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ΔΤΥΑΡΗΣΗΔ 

Καη’ αξράο ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ζεξκά ηνλ Καζεγεηή κνπ, θχξην Καξαζάλν 

Βάην πνπ πίζηεςε ζε κέλα θαζ’ φιε ηελ δηάξθεηα ηεο αθαδεκαηθήο κνπ πνξείαο θαη 

ππήξμε πάληα ζηήξηγκα ζε θάζε ζηηγκή σο δάζθαινο θαη σο άλζξσπνο. Δπηπιένλ, ζα 

ήζεια λα ηνλ επραξηζηήζσ γηα ηελ εκπηζηνζχλε πνπ κνπ έδεημε θαη ηηο ζεκαληηθέο 

αξκνδηφηεηεο πνπ κνπ αλέζεζε θαηά ηελ δηάξθεηα πινπνίεζεο ηεο θιηληθήο δνθηκήο. 

Παξάιιεια, έλα κεγάιν επραξηζηψ νθείισ ζηνλ Αλαπιεξσηή Καζεγεηή ηεο 

Ηαηξηθήο ρνιήο ηνπ ΔΚΠΑ, θχξην Σεληνινχξε Νηθφιαν γηα ηελ εκπηζηνζχλε θαη 

ηελ θηινμελία ηνπ ζην Γηαβεηνινγηθφ Δξγαζηήξην ηεο Α’ Πξνπαηδεπηηθήο 

Παζνινγηθήο Κιηληθήο ηνπ Παλεπηζηεκηαθνχ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ Αζελψλ 

«Λατθφ» θαζψο θαη ηηο ζπκβνπιέο ηνπ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εθπφλεζεο ηεο θιηληθήο 

κειέηεο. Παξάιιεια, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ φιν ην πξνζσπηθφ ηνπ 

Γηαβεηνινγηθνχ Δξγαζηεξίνπ πνπ ππήξμε πάληα δίπια κνπ ζε θάζε πξφβιεκα θαη 

απνξία.  

ην ζεκείν απηφ, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηδηαίηεξα ηελ θπξία Γηάλλε Ακαιία, 

Δ.Γ.Η.Π. ζην Σκήκα Δπηζηήκεο Γηαηηνινγίαο-Γηαηξνθήο ηνπ Υαξνθνπείνπ 

Παλεπηζηεκίνπ, γηα ηελ θαζνδήγεζε, ηελ βνήζεηα θαη ηελ κεηάδνζε πνιιψλ 

θαηλνχξησλ γλψζεσλ θαηά ηελ πινπνίεζε ηεο κειέηεο αιιά θαη ηελ ζπγγξαθή ηεο 

πηπρηαθήο κνπ εξγαζίαο· κνπ έδεημε πσο λα δξσ σο άλζξσπνο  θαη  λα ζθέθηνκαη ζαλ 

εξεπλεηήο. 

Δπηπιένλ, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηελ θπξία ηακαηάθε Νηθνιέηα, Κιηληθή 

Γηαηηνιφγν-Γηαηξνθνιφγν, πνπ ζηάζεθε σε επηζηήκνλαο αιιά θαη σο θίιε ζην 

πιεπξφ κνπ θαζ’φιε ηε δηάξθεηα ηεο κειέηεο. Δπηπιένλ, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ 

ηελ θπξία ηνππάθε Μαξία, ηαηξφ, γηα ηελ ζπκβνιή ηεο ζηελ κειέηε. Σέινο, έλα 

κεγάιν επραξηζηψ ζηνλ θχξην Καλέιιν Παλαγηψηε γηα ηελ βνήζεηα ηνπ. 

 

Αλαθνξηθά κε ηελ εθπφλεζε ησλ βηνρεκηθψλ κεηξήζεσλ, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ 

ζεξκά ηελ θπξία Πεξξέα Γέζπνηλα, Καζεγήηξηα ηεο Ηαηξηθήο ρνιήο ηνπ ΔΚΠΑ θαη 

Γηεπζχληξηα ηνπ Δξγαζηεξίνπ Πεηξακαηηθήο Υεηξνπξγηθήο θαη Υεηξνπξγηθήο 

Έξεπλαο «Ν.. Υξεζηέαο», γηα ηε θηινμελία ζην ρψξν ηνπ εξγαζηεξίνπ ηεο, θαζψο 

θαη ηνπο θπξίνπο Κσλζηαληφπνπιν Παλαγηψηε θαη Σζαθηξφπνπιν Νηθφιαν, κέιε ηνπ 

Δξγαζηεξίνπ γηα ηελ ζπκβνιή ηνπο.  

 

Καηαιεθηηθά, ζεξκέο επραξηζηίεο ζηελ εηαηξεία «ELBISCO Α.Δ.» θαη ηνλ θχξην 

Ακπειηάηε Αζαλάζην, γηα ηελ παξαγσγή θαη δηάζεζε ησλ άξησλ.  

 

Σέινο, ηδηαίηεξεο επραξηζηίεο απνδίδσ ζηελ νηθνγέλεηα θαη ηνπο θίινπο κνπ γηα ηελ 

ππνκνλή, ηελ ζπκπαξάζηαζε θαη ηηο ζπκβνπιέο ηνπο. 
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ:  

Δηζαγσγή: Ο άξηνο θαη θπξίσο ν ιεπθφο άξηνο θαηέρεη θεληξηθή ζέζε ζηελ δηαηξνθή 

ηνπ πιεζπζκνχ παγθνζκίσο. Παξ’ φια απηά, ιφγσ ηεο δνκήο θαη ησλ θπζηθνρεκηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ έρεη απμεκέλν γιπθαηκηθφ δείθηε (ΓΓ) κε απνηέιεζκα λα 

πξνθαιεί απμεκέλε γιπθαηκηθή θαη ηλζνπιηλαηκηθή απφθξηζε. Χο εθ ηνχηνπ, ε 

δηεζλήο βηβιηνγξαθία έρεη θαηαιήμεη φηη ε θαηαλάισζε ηνπ ηξνθίκνπ απηνχ ζα 

πξέπεη λα απνθεχγεηαη απφ ηνπο δηαβεηηθνχο αζζελείο. Αλ ιάβνπκε ππ’ φςηλ ηελ 

παγθφζκηα αχμεζε ηνπ αθραξψδνπο δηαβήηε (Γ), αληηιακβαλφκαζηε γηαηί ηα 

ηειεπηαία ρξφληα νη εξεπλεηηθέο πξνζπάζεηεο έρνπλ πξνζαλαηνιηζηεί ζηελ εχξεζε 

ηξφπσλ κείσζεο ηνπ ΓΓ ηνπ άξηνπ αιιά θαη ζηελ επίηεπμε θαιχηεξνπ γιπθαηκηθνχ 

ειέγρνπ. ηελ πξνζπάζεηα απηή, έρεη κειεηεζεί επξέσο θαη ε επίδξαζε ηεο καγηάο 

ηεο κπχξαο ζηελ γιπθαηκηθή απφθξηζε αιιά θαη ζηελ δηαηήξεζε θαινχ γιπθαηκηθνχ 

ειέγρνπ ζε αζζελείο κε αθραξψδε Γηαβήηε ηχπνπ 2 (Γη2). 

θνπφο: θνπφο ηεο παξνχζαο πηπρηαθήο κειέηεο είλαη ε αμηνιφγεζε ηεο 

καθξνρξφληαο επίδξαζεο άξηνπ ζίηνπ νιηθήο αιέζεσο εκπινπηηζκέλνπ κε καγηά 

κπχξαο ζηελ πγεία αζζελψλ κε Γη2. ε πξνεγνχκελε κειέηε ηεο ίδηαο εξεπλεηηθήο 

νκάδαο είρε αλαδεηρζεί ε επεξγεηηθή επίδξαζε ηνπ ελ ιφγσ ηξνθίκνπ ζηελ νμεία 

γιπθαηκηθή απφθξηζε πγηψλ εζεινληψλ θαη απνηέιεζε ην έλαπζκα γηα ηελ πινπνίεζε 

ηεο παξνχζαο κειέηεο. 

Μεζνδνινγία: ηελ παξνχζα κνλά-ηπθιή θιηληθή δνθηκή 30 αζζελείο κε ήπην Γη2 

ηπραηνπνηήζεθαλ ζε 2 νκάδεο. Ζ πξψηε νκάδα θαηαλάισζε άξην ζίηνπ νιηθήο 

αιέζεσο εκπινπηηζκέλν κε καγηά κπχξαο (νκάδα δηαηξνθηθήο παξέκβαζεο), ελψ ε 

άιιε έιαβε απιφ άξην ζίηνπ νιηθήο αιέζεσο (νκάδα ειέγρνπ) γηα δηάζηεκα 12 

εβδνκάδσλ. ηελ αξρή αιιά θαη κεηά ην πέξαο ησλ 12 εβδνκάδσλ 

πξαγκαηνπνηήζεθε πξνζδηνξηζκφο ηεο γιπθφδεο θαη ηλζνπιίλεο πιάζκαηνο, ηεο 

γιπθνδπιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο θαη ηεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο, ελψ 

πξαγκαηνπνηήζεθε θαη απφ ηνπ ζηφκαηνο δνθηκαζία αλνρήο ζηελ γιπθφδε. Δπηπιένλ, 

κεηξήζεθαλ βηνρεκηθέο θαη αηκνηνινγηθέο παξάκεηξνη, ελψ πξνζδηνξίζηεθαλ 

αλζξσπνκεηξηθά θαη θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά θαζψο επίζεο θαη ην ελεξγεηαθφ 

ηζνδχγην ησλ αζζελψλ. Καζ’ φιε ηελ δηάξθεηα ηεο παξέκβαζεο νη αζζελείο ιάκβαλαλ 

δηαηξνθηθή ζπκβνπιεπηηθή. 

Απνηειέζκαηα: ην ηέινο ηεο κειέηεο ε νκάδα πνπ έιαβε ηελ δηαηξνθηθή 

παξέκβαζε παξνπζίαζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή βειηίσζε ησλ επηπέδσλ γιπθφδεο θαη 

ηλζνπιίλεο πιάζκαηνο, ηεο γιπθνδπιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο θαη ηεο 

ηλζνπιηλναληίζηαζεο (p<0,05), ελψ παξαηεξήζεθε κείσζε ηνπ εκβαδνχ θάησ απφ 

ηελ θακπχιε γιπθφδεο ζε ζρέζε κε ηελ έλαξμε ηεο παξέκβαζεο (p<0,05) θαη 

ζεκαληηθή κείσζε ησλ ηηκψλ γιπθφδεο ζηα 0 θαη 60 ιεπηά ηεο δνθηκαζίαο αλνρήο 

ζηελ γιπθφδε (p<0,05). Σέινο, ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κείσζε ζεκεηψζεθε θαη ζην 

ζσκαηηθφ βάξνο θαη ηελ ζπζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε ησλ εζεινληψλ ηεο νκάδαο 

παξέκβαζεο ζε ζρέζε κε ηελ έλαξμε ηεο κειέηεο (p<0,05). 
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πκπεξάζκαηα: πλνςίδνληαο, ε ελζσκάησζε άξηνπ ζίηνπ νιηθήο αιέζεσο 

εκπνπηηζκέλνπ κε καγηά κπχξαο ζην θαζεκεξηλφ δηαηηνιφγην ηνπ αζζελνχο κε Γη2 

ζπλέβαιε ζηελ βειηίσζε ηνπ γιπθαηκηθνχ ειέγρνπ, ζηελ κείσζε ηεο 

ηλζνπιηλναληίζηαζεο, ηελ απψιεηα ζσκαηηθνχ βάξνπο θαη ηελ κείσζε ηεο 

ζπζηνιηθήο αξηεξηαθήο πίεζεο. Θα κπνξνχζακε λα πξνηείλνπκε φηη ε θαζεκεξηλή 

θαηαλάισζε ηνπ ιεηηνπξγηθνχ πξνηφληνο άξηνπ ζε ζπλδπαζκφ κε έλα ηζνξξνπεκέλν 

πγεηαηλνδηαηηεηηθφ πξφγξακκα δηαηξνθήο θαη άζθεζεο ζπκβάιιεη ζηελ πξναγσγή 

ηεο πγείαο ηνπ δηαβεηηθνχ αζζελνχο. 

 

ABSTRACT: 

Introduction: Bread and especially white wheat bread constitutes the basis of the 

nutritional pattern of many civilizations worldwide. Nevertheless, because of its 

structure and physicochemical characteristics, it appears to cause increased glycemic 

and insulinemic response, and so it is categorized as a high glycemic index (GI) food. 

Therefore, bibliographical data suggest that the consumption of this food should be 

avoided by diabetic patients. Taking into account the worldwide increase in the 

incidence of type 2 Diabetes mellitus (T2DM) , we understand why the latest research 

has been directed to the discovery of GI reduction methods. Thus, the effect of 

chromium containing brewer’s yeast in glycemic response and glycemic control of 

diabetic patients has been widely studied. 

 

Purpose: The purpose of this study is to evaluate the long-term effect of whole wheat 

bread enriched with brewer’s yeast in health of patients with T2DM. A previous study 

of the same research team showed that the consumption of this type of bread had 

beneficial effect in the acute glycemic response of healthy volunteers and has initiated 

the implementation of this study. 

 

Methodology: In the present randomized single-blinded clinical trial, 30 volunteers 

with mild T2DM were randomized in 2 groups. The first group consumed whole 

wheat bread enriched with brewer’s yeast (intervention group) while the control group 

consumed plain whole wheat bread – for 12 weeks. At the beginning and at the end of 

the study glucose and plasma insulin, glycated hemoglobin and insulin resistance 

were determined, while an oral glucose tolerance test was held. Furthermore, 

parameters such as biochemical and haematological values, anthropometric and 

clinical characteristics as well as the energy balance of the patients were evaluated. 

During the intervention period all patients received dietary counseling. 

 

Results: At the end of the study volunteers of the intervention group showed a 

statistically significant improvement of blood glucose and plasma insulin, glycated 

hemoglobin and insulin resistance (p <0,05), while reduction of the area under the 

glucose curve (AUC) was observed compared with the beginning of the study (p 

<0,05) and a significant reduction of blood glucose values at 0 and 60 minutes of 



5 
 

glucose tolerance test (p <0,05). Finally, a statistically significant reduction in body 

weight and systolic blood pressure of the volunteers in the intervention group 

compared with the start of the intervention was observed (p <0,05). 

Conclusions: In summary, the incorporation of whole wheat bread enriched with 

brewer’s yeast in the daily dietary pattern of type 2 diabetic patients contributed to 

glycemic control, reduction of insulin resistance, weight loss and reduction in systolic 

blood pressure. To sum up, we suggest that daily consumption of that functional bread 

product in combination with a balanced diet and exercise program could beneficialy 

affect the diabetic patient health. 
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ΤΝΣΟΜΟΓΡΑΦΗΔ: 

 

πληνκνγξαθία Δξκελεία 

αΑΣ1 Απνθιεηζηέο ππνδνρέσλ ηεο αγγεηνηάζηλεο 

ΑΔΔ Αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην 

αΜΔΑ Αλαζηνιείο κεηαηξεπηηθνχ ελδχκνπ αγγεηνηελζίλεο 

ΑΟ Άξηνο νιηθήο ζίηνπ 

ΑΟΜ Άξηνο νιηθήο ζίηνπ κε καγηά κπχξαο 

ΑΠ Αξηεξηαθή πίεζε 

ΓΓ/GI Γιπθαηκηθφο δείθηεο/ Glycemic index 

ΓΦ/GL Γιπθαηκηθφ θνξηίν/ Glycemic load 

ΓΑΠ Γηαζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε 

ΓΜ Γείθηεο κάδαο ζψκαηνο 

ΔΠΓ Δλδνγελήο παξαγσγή γιπθφδεο 

ΚΠ Καξδηαθφο παικφο 

Μ Μεηαβνιηθφ ζχλδξνκν 

ΟΔΜ Ομχ έκθξαγκα κπνθαξδίνπ 

ΑΠ πζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε 

Β σκαηηθφ βάξνο 

Γ/DM αθραξψδεο δηαβήηεο/ Diabetes mellitus 

Γη1/T1DM αθραξψδεο δηαβήηεο ηχπνπ 1/ Type 1 Diabetes mellitus 

Γη2/T2DM αθραξψδεο δηαβήηεο ηχπνπ 2/ Type 2 Diabetes mellitus 

ΥΝΝ Υξφληα λεθξηθή λφζνο 

 

 

 

πληνκνγξαθία Δξκελεία 

ADA American Diabetes Association = Ακεξηθαληθή Έλσζε γηα ηνλ Γηαβήηε 

AHA American Heart Association = Ακεξηθαληθή Έλσζε Καξδηνινγίαο 

AHEI Alternative Healthy Eating Index = Γείθηεο ελαιιαθηηθήο πγηεηλήο δηαηξνθήο 

ALT Alanine transaminase = Ακηλνηξαλθεξάζε ηεο αιαλίλεο 

ANCOVA Αnalysis of covariance = Αλάιπζε ηεο ζπλδηαθχκαλζεο 

AST Aspartate transaminase = Αζπαξηηθή ακηλνηξαλζθεξάζε 

AUC Area under the curve = Δκβαδφλ θάησ απφ ηελ θακπχιε γιπθφδεο 

CDA Canadian Diabetes Association = Καλαδηθή Γηαβεηνινγηθή 

CRP C – reactive protein = C – αληηδξψζα πξσηετλε 

DASH 
Dietary Approaches to Stop Hypertension = Γηαηξνθηθέο Πξνζεγγίζεηο γηα λα 

ζηακαηήζεη ε Τπέξηαζε 

DNSG-EASD 

Diabetes and Nutrition Study Group of the European Association for the 

Study of Diabetes = Οκάδα κειέηεο ηνπ δηαβήηε θαη δηαηξνθή ηεο 

Δπξσπατθήο Δηαηξείαο Μειέηεο ηνπ Γηαβήηε 

FFQ 
Food frequency questionnaire = Δξσηεκαηνιφγην ζπρλφηεηαο 

θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ 

G6P-DH Glucose-6-phosphate dehydrogenase = 6-θσζθνξηθή αθπδξνγνλάζε ηεο 
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γιπθφδεο 

GFR Glomerular Filtration Rate = Ρπζκφο ζπεηξακαηηθήο δηήζεζεο 

GLP-1 Glycagon like peptide -1 = Πεπηίδην παξφκνην κε ηελ γιπθαγφλε – 1 

GLUT 4 Glucose transporter 4 = Μεηαθνξέαο γιπθφδεο 4 

GTF Glucose tolerance factor = Παξάγνληαο αλνρήο ζηελ γιπθφδε 

HbA1c Hemoglobin A1c = Γιπθνδπιησκέλε αηκνζθαηξίλε 

Hct Hematocrit = Αηκαηνθξίηεο 

HDL High density lipoprotein = Ληπνπξσηείλε πςειήο ππθλφηεηαο 

Hgb Hemoglobin = Αηκνζθαηξίλε 

HIV 
Human immunodeficiency virus = Ηφο ηεο αλζξψπηλεο 

αλνζναλεπάξθεηαο 

HOMA-IR 
Ζomeostatic Μodel Αssessment – Insulin Resistance = Οκνηνζηαηηθφ 

κνληέιν αμηνιφγεζεο ηεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο 

HPAQ 
Historical Physical Activity Questionnaire = Δξσηεκαηνιφγην θπζηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο 

ICQC 
International Carbohydrate Quality Consortium = Γηεζλήο Κνηλνπξαμία 

Πνηφηεηαο Τδαηαλζξάθσλ 

IDF International Diabetes Federation =  Γηεζλήο Οκνζπνλδία Γηαβήηνπ 

IFG Impaired fasting glucose = Γηαηαξαγκέλε γιπθφδε λεζηείαο 

IGT Impaired glucose tolerance = Γηαηαξαγκέλε αλνρή ζηελ γιπθφδε 

IL-6 Interleukin – 6 = Ηληεξιεπθίλε – 6 

LDL Low density lipoprotein = Ληπνπξσηείλε ρακειήο ππθλφηεηαο 

MET Metabolic equivalent = Μεηαβνιηθφ ηζνδχλακν 

MUFA Monounsaturated fatty acids = Μνλναθφξεζηα ιηπαξά νμέα 

NAD
+  

/ NADH 
Νicotinamide adenine dinucleotide = Γηλνπθιενηηδηθφ ληθνηηλακίδην ηεο 

αδελίλεο 

NAFLD 
Non alcoholic fatty liver disease = Με αιθννιηθή ιηπψδεο λφζνο 

ήπαηνο 

OGTT 
Oral glucose tolerance test = Απφ ηνπ ζηφκαηνο δνθηκαζία αλνρήο ζηελ 

γιπθφδε 

PGX PolyGlycopleX 

PLT Platelets = Αηκνπεηάιηα 

PUFA Polyunsaturated fatty acids = Πνιπαθφξεζηα ιηπαξά νμέα 

RBC Red blood cells = Δξπζξά αηκνζθαίξηα 

RS Resistant starch = Αλζεθηηθφ άκπιν 

SEM Standard error of the mean = Σππηθφ ζθάικα 

SFA Saturated fatty acids = Κνξεζκέλα ιηπαξά νμέα 

SPSS 
Statistical Package for the Social Sciences software = ηαηηζηηθφ παθέην 

γηα θνηλσληθέο επηζηήκεο 

TGL Triglycerides = Σξηγιπθεξίδηα 

TNF-a Tumor necrosis factor – a = Παξάγνληαο λέθξσζεο φγθσλ –α 

VLDL Very low density lipoprotein = Ληπνπξσηείλε πνιχ ρακειήο ππθλφηεηαο 

WBC White blood cells = Λεπθά αηκνζθαίξηα 

WHO World Health Organization = Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο 

γ-GT Gamma-glutamyl transpeptidase = γ-γινπηακπι-ηξαλζπεπηηδάζε 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1: ΑΚΥΑΡΧΓΖ ΓΗΑΒΖΣΖ 

 

1.1 ΟΡΗΜΟ: 

Ο αθραξψδεο Γηαβήηεο νξίδεηαη σο κία νκάδα εηεξνγελψλ κεηαβνιηθψλ 

λνζεκάησλ, ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη απφ δηαηαξαρή ηνπ κεηαβνιηζκνχ ησλ 

πδαηαλζξάθσλ, ιηπψλ θαη πξσηεηλψλ θαη εθδειψλεηαη θπξίσο κε ππεξγιπθαηκία. Ζ 

αχμεζε ησλ επηπέδσλ γιπθφδεο ζην αίκα νθείιεηαη ζε αλεπάξθεηα έθθξηζεο ηεο 

ηλζνπιίλεο (απφιπηε ή ζρεηηθή), αλεπάξθεηα δξάζεο ηεο ηλζνπιίλεο, ή ζε ζπλδπαζκφ 

θαη ησλ δχν. 
1,2

 

 

1.2 ΣΑΞΗΝΟΜΖΖ: 

αθραξώδεο δηαβήηεο ηύπνπ 1 (Γη1) [5 – 10% ησλ πεξηπηώζεσλ]:  

Υαξαθηεξίδεηαη απφ απφιπηε έλδεηα ηλζνπιίλεο ιφγσ θαηαζηξνθήο ησλ β – 

θπηηάξσλ ηνπ παγθξέαηνο. Ζ θαηαζηξνθή ησλ θπηηάξσλ ελδέρεηαη λα είλαη 

απηνάλνζεο ή ηδηνπαζνχο αηηηνινγίαο. ηνλ ηχπν απηφ απαηηείηαη θαζεκεξηλή 

ρνξήγεζε εμσγελνχο ηλζνπιίλεο. Ζ αηηία ηνπ δελ είλαη γλσζηή. Παιαηφηεξα 

θαινχηαλ θαη «λεαληθφο δηαβήηεο» ή «ηλζνπιηλνεμαξηψκελνο δηαβήηεο». 
2,3,4

  

Σα θπξηφηεξα ζπκπηψκαηα πνπ αλαγλσξίδνληαη είλαη ε πνιπνπξία, ε πνιπδηςία, ε 

απμεκέλε φξεμε γηα θαγεηφ, ε απψιεηα βάξνπο, αιιαγέο ζηελ φξαζε θαη θφπσζε. Σα 

ζπκπηψκαηα ελδέρεηαη λα εκθαληζηνχλ αηθληδίσο. 
5
 

 

αθραξώδεο δηαβήηεο ηύπνπ 2 (Γη2) [90 – 95 % ησλ πεξηπηώζεσλ]:  

Πεξηιακβάλεη φιν ην εχξνο ησλ κεηαβνιηθψλ δηαηαξαρψλ απφ ηελ θαη’ έμνρήλ 

ηλζνπιηλναληίζηαζε επί εδάθνπο κηθξήο έιιεηςεο ηλζνπιίλεο, κέρξη ηελ ζεκαληηθή 

κείσζε ηεο παξαγφκελεο πνζφηεηαο ηλζνπιίλεο κε ζπλνδή κηθξή αληίζηαζε ζηε 

δξάζε ηεο. Παιαηφηεξα θαινχηαλ θαη «κε ηλζνπιηλνεμαξηψκελνο δηαβήηεο» ή 

«δηαβήηεο ησλ ελειίθσλ». 
1,2,3

  

Σα ζπκπηψκαηα πνπ παξαηεξνχληαη είλαη παξφκνηα κε ηα αληίζηνηρα ηνπ Γη1, αιιά 

ζπρλά κηθξφηεξεο έληαζεο κε απνηέιεζκα λα κέλεη ζπρλά πνιιά ρξφληα 

ππνδηαγλσζκέλνο, έσο φηνπ εκθαληζηνχλ νη πξψηεο επηπινθέο. 
5
 

 

Άιινη εηδηθνί ηύπνη δηαβήηε:  

Οθείινληαη ζε άιια αίηηα φπσο γελεηηθέο δηαηαξαρέο ζηελ ιεηηνπξγία ησλ β - 

θπηηάξσλ ηνπ παγθξέαηνο (Γηαβήηεο ηχπνπ MODY) ή ζηελ δξάζε ηεο ηλζνπιίλεο, 
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λφζνπο ηεο εμσθξηλνχο κνίξαο ηνπ παγθξέαηνο (π.ρ. θπζηηθή ίλσζε), επαγφκελνη απφ 

έθζεζε ζε θάξκαθα, ρεκηθέο νπζίεο, ηνμίλεο (ζεξαπεπηηθά ζρήκαηα κε 

γιπθνθνξηηθνεηδή γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηνπ ηνχ HIV ή κεηά απφ κεηακφζρεπζε 

νξγάλσλ). 
1,6,7

 

 

αθραξώδεο δηαβήηεο θύεζεο (Γ θύεζεο) [7 - 18 % ησλ θπήζεσλ]: 

Οξίδεηαη σο έλα εχξνο δηαηαξαρψλ ζηνλ κεηαβνιηζκφ ησλ πδαηαλζξάθσλ πνηθίιεο 

βαξχηεηαο φπνπ ε έλαξμε ή πξψηε δηάγλσζε πξαγκαηνπνηείηαη θαηά ηελ 

εγθπκνζχλε, ππφ ηελ πξνππφζεζε φηη θαηά ηελ έλαξμε ηεο θχεζεο δελ έρεη 

δηαγλσζζεί χπαξμε Γη2. Οη γπλαίθεο κε Γ θχεζεο έρνπλ κεγαιχηεξν θίλδπλν 

επηπινθψλ θαηά ηελ θχεζε θαη ηνλ ηνθεηφ, αιιά θαη απμεκέλν θίλδπλν εκθάληζεο 

Γη2 ζην κέιινλ. 
1-3,5 

 

                                                                                                                                         

Σφζν ν Γη1 φζν θαη ν Γη2 απνηεινχλ έλα επξχ θάζκα κεηαβνιηθψλ δηαηαξαρψλ 

ζηηο νπνίεο ηφζν ηα θιηληθά ζεκεία φζν θαη ε εμέιημε ηεο λφζνπ πνηθίινπλ. Ζ 

ηαμηλφκεζε ηεο λφζνπ είλαη πνιχ ζεκαληηθή γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο θαηάιιειεο 

ζεξαπείαο, σζηφζo θάπνηνη αζζελείο δελ κπνξνχλ λα ραξαθηεξηζηνχλ κε αθξίβεηα σο 

δηαβεηηθνί ηχπνπ 1 ή 2 ηελ ζηηγκή ηεο δηάγλσζεο. 

Σν «παξαδνζηαθφ» κνηίβν φπνπ ν Γη2 εληνπίδεηαη κφλν ζε ελήιηθεο θαη ν Γη1 

κφλν ζε παηδηά δελ έρεη πηα ξεαιηζηηθή βάζε. Πεξηζηαζηαθά, αζζελείο κε Γη2 

κπνξεί λα παξνπζηάζνπλ θεηνμέσζε.  Σα παηδηά κε Γη1 ηππηθά εκθαλίδνπλ 

πνιπνπξία θαη πνιπδηςία θαη πεξίπνπ ην 1/3 θεηνμέσζε. Ζ εκθάληζε ηνπ Γη1 

κπνξεί λα πνηθίιεη ζηνπο ελήιηθεο θαη λα κελ εθδειψλεηαη κε ηα ηππηθά ζπκπηψκαηα 

πνπ εκθαλίδνπλ ηα παηδηά.  Παξ’ φιεο ηηο δπζθνιίεο ηαμηλφκεζεο ηεο λφζνπ αλάινγα 

κε ην πεξηζηαηηθφ, ε πξαγκαηηθή δηάγλσζε θαζίζηαηαη πην μεθάζαξε κε ηελ πάξνδν 

ηνπ ρξφλνπ. 
7
 

Λφγσ ησλ δηαθνξεηηθψλ παζνθπζηνινγηθψλ κεραληζκψλ πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηελ 

δηακφξθσζε ηεο παζνινγίαο ηνπ Γη2, νη αζζελείο πνπ ζπκπεξηιακβάλνληαη ζε 

απηήλ ηελ θαηεγνξία ελδέρεηαη λα κεησζνχλ ιφγσ εληνπηζκνχ ζπγθεθξηκέλεο 

γελεηηθήο ή κε δηαηαξαρήο πνπ ζα ηνπο εληάζζεη ζε θάπνηα ζπγθεθξηκέλε εηδηθή 

θαηεγνξία. 
4
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1.3 ΔΠΗΠΟΛΑΜΟ ΝΟΟΤ: 

Ο αξηζκφο ησλ ζαλάησλ απφ κε κεηαδνηηθέο αζζέλεηεο έρεη απμεζεί παγθνζκίσο 

ξαγδαία. Σν 2012, 38 εθαηνκκχξηα ζάλαηνη απφ κε κεηαδνηηθέο λφζνπο 

θαηαγξάθεζαλ, νη θπξηφηεξεο ησλ νπνίσλ ήηαλ ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα (46,2 % 

ησλ πεξηζηαηηθψλ), νη θαξθίλνη (21,7 % ησλ πεξηζηαηηθψλ), ηα λνζήκαηα ηνπ 

αλαπλεπζηηθνχ (10,7 % ησλ πεξηζηαηηθψλ) θαη ν δηαβήηεο (4 % ησλ πεξηζηαηηθψλ). 
8
 

χκθσλα κε ηνλ International Diabetes Federation (IDF), ππνινγίδεηαη φηη απηή ηε 

ζηηγκή παγθνζκίσο 415 εθαηνκκχξηα ελήιηθεο πάζρνπλ απφ ζαθραξψδε δηαβήηε, 

193 εθαηνκκχξηα εθ ησλ νπνίσλ παξακέλνπλ αδηάγλσζηα, νδεγψληαο ζε αχμεζε ησλ 

καθξνρξφλησλ επηπινθψλ θαη ησλ πγεηνλνκηθψλ δαπαλψλ.
9
 

10
 Δπηπιένλ, 318 

εθαηνκκχξηα ελήιηθεο ππνινγίδεηαη φηη πάζρνπλ απφ απφ δηαηαξαγκέλε αλνρή ζηελ 

γιπθφδε θαη ζπλεπψο έρνπλ απμεκέλν θίλδπλν θάπνηα ζηηγκή λα λνζήζνπλ. Αλ ε 

αχμεζε απηή δελ αλαραηηηζηεί, ην έηνο 2040 ππνινγίδεηαη φηη 642 εθαηνκκχξηα 

ελήιηθεο παγθνζκίσο ζα πάζρνπλ απφ ηελ λφζν.
9
 Ζ πιεηνλφηεηα ησλ δηαβεηηθψλ 

αηφκσλ δηακέλνπλ ζε ρακεινχ ή κεηξίνπ εηζνδήκαηνο ρψξεο ζηηο νπνίεο αλακέλεηαη 

λα ζεκεησζεί ζεκαληηθή αχμεζε ησλ πεξηζηαηηθψλ εληφο ησλ επφκελσλ 22 εηψλ.
11

 

Σν 83,8 % κάιηζηα φισλ ησλ αδηάγλσζησλ πεξηζηαηηθψλ εληνπίδεηαη ζηηο πεξηνρέο 

απηέο.
10

 Δπηπιένλ νη αλαπηπζζφκελεο ρψξεο αλακέλεηαη λα πιεγνχλ ζεκαληηθά απφ 

ηελ «κάζηηγα» ηνπ δηαβήηε ιφγσ ηεο αχμεζεο ηνπ πξνζδφθηκνπ επηβίσζεο θαη ηεο 

αζηηθνπνίεζεο.
11

 ηηο ρψξεο κε πςειφ θαηά θεθαιήλ εηζφδεκα νη πάζρνληεο απφ 

δηαβήηε αλήθνπλ θπξίσο ζηελ ειηθηαθή νκάδα > 50 εηψλ (74%) , ελψ ζηηο πην 

αζζελείο νηθνλνκηθά ρψξεο ε αζζέλεηα εθδειψλεηαη λσξίηεξα. (59% ησλ αζζελψλ 

έρνπλ ειηθία <50 εηψλ).
11

  

 

ε απηφ ην ζεκείν, ζα πξέπεη λα επηζεκάλνπκε φηη ζηηο πεξηζζφηεξεο 

επηδεκηνινγηθέο κειέηεο , ν επηπνιαζκφο ηνπ Γη1 θαη ηνπ Γη2 δελ αλαθέξεηαη 

μερσξηζηά. Απηφ ζπκβαίλεη θαζψο θάζε ελήιηθαο κε γιπθφδε αίκαηνο κεγαιχηεξε 

απφ κία θαησθιηθή ηηκή θαηεγνξηνπνηείηαη απιά σο δηαβεηηθφο. πλεπψο, δελ κπνξεί 

λα πξνζδηνξηζζεί κε αθξίβεηα ε αλαινγία δηαβεηηθψλ αζζελψλ ηχπνπ 1 θαη ηχπνπ 2. 

Αξθεηέο κειέηεο πνπ δηελεξγήζεθαλ ζε ρψξεο κε πςειφ θαηά θεθαιήλ εηζφδεκα, 

ππνιφγηζαλ φηη ην 87 – 91 % πεξίπνπ ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ έπαζραλ απφ Γη2, 

ην 7 – 12% έπαζραλ απφ Γη1 θαη ην 1 – 3 % απφ θάπνην άιιν είδνο ζαθραξψδνπο 



14 
 

δηαβήηε. Αληίζηνηρα δεδνκέλα γηα αζζελέζηεξεο νηθνλνκηθά ρψξεο δελ είλαη 

δηαζέζηκα. 
9 

Δληφο Δπξσπαηθήο Έλσζεο, ν κέζνο επηπνιαζκφο ηεο λφζνπ ππνινγίδεηαη πεξί ην 7,5 

% γηα άηνκα άλσ ησλ 20 εηψλ κε ηηο ηάζεηο λα δηαθαίλνληαη απμεηηθέο, θαζψο ν 

Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο εθηηκά φηη ε αχμεζε ζα αγγίμεη ην 21% εληφο ηεο 

εηθνζαεηίαο. Σν 50% κάιηζηα ηνπ επξσπαηθνχ δηαβεηηθνχ πιεζπζκνχ ζεσξείηαη φηη 

παξακέλεη αδηάγλσζην.
12

 

Ζ ζπρλφηεηα ηνπ ζαθραξψδνπο δηαβήηε ζηελ Διιάδα (ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ 

αδηάγλσζησλ πεξηζηαηηθψλ) ζχκθσλα κε ηα δηαζέζηκα επηδεκηνινγηθά δεδνκέλα 

θπκαίλεηαη ζην 7 – 8 % , απφ ην νπνίν πεξίπνπ 95% πάζρνπλ απφ Γη2 θαη ην 

ππφινηπν 5% απφ Γη1.
3
 πγθεθξηκέλα κειέηε ησλ Tentolouris et al., ε νπνία 

δηελεξγήζεθε θαηά ηελ πεξίνδν 1996 -1999 ζε δείγκα 8740 αηφκσλ, έδεημε φηη ν 

επηπνιαζκφο ηνπ ζαθραξψδνπο δηαβήηε ηχπνπ 2 ήηαλ 4,11%, ελψ ηνπ ζαθραξψδνπο 

δηαβήηε ηχπνπ 1 ήηαλ 0,17 %. 
13

 Λίγα ρξφληα αξγφηεξα, απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο 

ΑΣΣΗΚΖ, ε νπνία πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ πεξηνρή ηεο Αηηηθήο θαηά ηα έηε 2001 – 

2002 κε δείγκα 3042 ελειίθσλ, ππέδεημαλ φηη ν επηπνιαζκφο ηνπ Γη2 ζηνπο άλδξεο 

ήηαλ 7,6% θαη ζηηο γπλαίθεο 5,9%, ελψ 24% θαη 30% αληίζηνηρα δελ γλψξηδαλ ηελ 

χπαξμε ηεο λφζνπ. 
14

 Παξάιιεια, κειέηε ησλ Gikas et al πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ην 

2002 ζην λεζί ηεο αιακίλαο κε δείγκα 2805 θαηνίθσλ ειηθίαο 20 – 94 εηψλ 

ππέδεημε – αθνχ ειέγρζεθε φηη ην δείγκα ήηαλ αληηπξνζσπεπηθφ ηνπ γεληθνχ 

πιεζπζκνχ – φηη ν επηπνιαζκφο ηνπ δηαβήηε ζηελ Διιάδα ήηαλ 8,2 %. 
15

 Γηαρξνληθά 

ινηπφλ, εληφο ειιεληθψλ ζπλφξσλ παξαηεξείηαη κηα απμεηηθή ηάζε ηεο ζπρλφηεηαο 

εκθάληζεο ηνπ ζαθραξψδνπο δηαβήηε απφ 2,4% ην 1974, 3,1% ην 1990 θαη 10,3 % ην 

2006).
3,16



15 
 

 

Δηθόλα 1.1: Τπνινγηζκόο αηόκσλ (20-79 εηώλ) κε Γηαβήηε παγθνζκίσο θαη αλά πεξηνρή ην 2015 θαη ην 2040. Πξνζαξκνγή από IDF Diabetes 

Atlas Seventh Edition 2015
9
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1.4 ΓΗΑΓΝΧΣΗΚΑ ΚΡΗΣΖΡΗΑ 

Ζ δηάγλσζε ηνπ Γη2 ζχκθσλα κε ηα ηειεπηαία θξηηήξηα ηνπ 2016 ηνπ American 

Diabetes Association ηίζεηαη σο αθνινχζσο: 
7
 

 

Παξάκεηξνο 
Φπζηνινγηθέο 

ηηκέο 
Πξνδηαβήηεο T2DM 

Γιπθνδπιησκέλε 

αηκνζθαηξίλε 

[HbA1c (%)]* 

<5,7 % 5,7-6,4% ≥6,5% 

Γιπθφδε πιάζκαηνο 

λεζηείαο 

** 

<100 mg/dl 

(<5,6 mmol/L) 

 

Γηαηαξαγκέλε γιπθφδε λεζηείαο (IFG): 

 

100-125 mg/dL 

(5,6-6,9 mmol/L) 

≥126 mg/dL 

(≥7 mmol/L) 

Γιπθφδε πιάζκαηνο 

κεηά απφ 2σξε 

δνθηκαζία αλνρήο 

γιπθφδεο 

[OGTT]*** 

<140 mg/dL 

(<7,8 mmol/L) 

Γηαηαξαγκέλε αλνρή ζηε γιπθφδε (IGT): 

 

140-199 mg/dl 

(7,8-11,0 mmol/L) 

≥200 mg/dL  

(≥11,1 mmol/L) 

Πίλαθαο 1.1 Κξηηήξηα δηάγλσζεο T2DM θαη πξνδηαβήηε.
7
  

 

*Γιπθνδπιησκέλε αηκνζθαηξίλε – Hemoglobin A1c [HbA1c]: Γνθηκαζία πνπ κεηξά ηελ κέζε 

γιπθόδε πιάζκαηνο ηνπο ηειεπηαίνπο 2 κε 3 κήλεο. Η αηκνζθαηξίλε είλαη ην ηκήκα ηνπ εξπζκνύ 

αηκνζθαηξίνπ πνπ κεηαθέξεη νμπγόλν ζηα θύηηαξα θαη κεξηθέο θνξέο ζπλδέεηαη κε ηελ γιπθόδε 

ζηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο. Η δνθηκαζία δείρλεη ηελ πνζόηεηα ηεο γιπθόδεο πνπ έρεη 

ζπλδεζεί κε ηελ αηκνζθαηξίλε, ε νπνία αληαλαθιά ηελ πνζόηεηα γιπθόδεο ζηελ θπθινθνξία. 

 

** Νεζηεία νξίδεηαη ε απνρή από ηελ θαηαλάισζε ηξνθήο γηα ηνπιάρηζηνλ 8 ώξεο.  

 

**Γίσξε από ηνπ ζηόκαηνο δνθηκαζία αλνρήο γιπθόδεο – Oral  Glucose Tolerance Test 

(OGTT): Η δνθηκαζία ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ δηάγλσζε ηνπ Πξνδηαβήηε θαη ηνπ Γη2. Καηά 

ηελ δνθηκαζία – ύζηεξα από νινλύρηηα λεζηεία – ρνξεγνύληαη ζην άηνκν 75 γξακκάξηα 
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γιπθόδεο ζε κνξθή πδαηηθνύ δηαιύκαηνο θαη αθνινπζνύλ αηκνιεςίεο θαη έιεγρνο ηεο 

γιπθαηκηθήο απόθξηζεο ζηα 30, 60, 90 θαη 120 ιεπηά.
7
 

 

 

1.5 ΠΡΟΓΗΑΒΖΣΖ 

ηελ πξνζπάζεηα ζέζπηζεο θξηηεξίσλ γηα ηελ δηάγλσζε ηνπ Γη2, βιέπνπκε φηη 

πξνθχπηνπλ δχν ελδηάκεζεο θαηαζηάζεηο ε δηαηαξαγκέλε γιπθφδε λεζηείαο θαη ε 

δηαηαξαγκέλε αλνρή ζηε γιπθφδε: 

 

 Χο δηαηαξαγκέλε γιπθφδε λεζηείαο – Impaired Fasting Glucose (IFG) 

νξίδεηαη ε θαηάζηαζε θαηά ηελ νπνία ε γιπθφδε αίκαηνο λεζηείαο (κεηά απφ 

λεζηεία 8-12 σξψλ) αλεπξίζθεηαη πςειφηεξε ηνπ θπζηνινγηθνχ θαη 

ζπγθεθξηκέλα εληφο ηνπ εχξνπο 100-125 mg/dL.  

 Χο δηαηαξαγκέλε αλνρή ζηε γιπθφδε – Impaired Glucose Tolerance (IGT) 

νξίδεηαη ε θαηάζηαζε θαηά ηελ νπνία ηα επίπεδα γιπθφδεο αίκαηνο είλαη 

πςειφηεξα απφ ηα θπζηνινγηθά θαη απφ κεηά απφ δίσξε δνθηκαζία αλνρήο 

ζηελ γιπθφδε (OGTT) νη ηηκέο γιπθφδεο πιάζκαηνο είλαη εληφο ηνπ 

εχξνπο 140-199 mg/dL. (Οξηζκνί ζύκθσλα κε ηελ American Diabetes 

Association) 

 

Οη δχν απηέο ελδηάκεζεο θαηαζηάζεηο ζπλεζίδεηαη λα απνθαινχληαη απφ θνηλνχ σο 

«πξνδηαβήηεο». Παξ’ φια απηά ν φξνο «πξνδηαβήηεο» έρεη ραξαθηεξηζηεί 

παξαπιαλεηηθφο θαζψο δελ είλαη απαξαίηεην φηη έλα άηνκν ζε απηήλ ηελ θαηάζηαζε 

ζα αλαπηχμεη θάπνηα ζηηγκή ηελ λφζν θαη επηπιένλ ειαηηψλεη ηελ ζεκαζία άιισλ 

παξαγφλησλ θηλδχλνπ φπσο ιφγνπ ράξε ην νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ. ηνλ αληίπνδα, ν 

Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο έρεη πξνηείλεη ηελ ρξήζε ηνπ φξνπ «Γηάκεζε 

ππεξγιπθαηκία – Intermediate hyperglycaemia».
17

 Έλα ζεκαληηθφ ζηνηρείν είλαη φηη ε  

IFG θαη ε IGT δελ ζα πξέπεη αληηκεησπίδνληαη σο μερσξηζηέο θιηληθέο νληφηεηεο 

αιιά σο παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ζαθραξψδε δηαβήηε θαη θαξδηαγγεηαθή λφζν.
7
 

Πξάγκαηη, ηφζν ε IGT φζν θαη ε IFG έρνπλ ζπζρεηηζηεί κε δηπιάζην έσο ηξηπιάζην 

θίλδπλν αλάπηπμεο Γη2, ελψ ε IGT απνηειεί επηπιένλ δείθηε θαξδηαγγεηαθνχ 

θηλδχλνπ.
17,18
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Δπηδεκηνινγηθά δεδνκέλα ππνδεηθλχνπλ φηη ην 20-30% ησλ αηφκσλ κε IFG ζα 

αλαπηχμνπλ Γη2 κέζα ζηα επφκελα 5-10 ρξφληα. Πξάγκαηη, ηα άηνκα κε γιπθφδε 

λεζηείαο κεηαμχ 5,3-5,7 mmol/L έρνπλ 8% θίλδπλν λα αλαπηχμνπλ δηαβήηε κέζα 

ζηελ επφκελε δεθαεηία.
19

  

Παγθνζκίσο, 318 εθαηνκκχξηα άλζξσπνη – 6,7% ηνπ παγθφζκηνπ ελήιηθνπ 

πιεζπζκνχ – ππνινγίδεηαη φηη έρνπλ δηαηαξαγκέλε αλνρή ζηελ γιπθφδε. Ζ 

πιεηνςεθία εμ απηψλ (69,2%) δηεκέλνπλ ζε ρακεινχ ή κέζνπ θαηα θεθαιήλ 

εηζνδήκαηνο ρψξεο. Μάιηζηα ηα 31,7 εθαηνκκχξηα – πεξίπνπ ην 10% - 

αληηπξνζσπεχνπλ ηνλ επξσπατθφ πιεζπζκφ. Μέρξη ην έηνο 2040, ν αξηζκφο ησλ 

αηφκσλ κε IGT ππνινγίδεηαη φηη ζα θηάζεη ηα 482 εθαηνκκχξηα (7,8% ηνπ 

παγθφζκηνπ ελήιηθνπ πιεζπζκνχ).
9
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 1.2 : Ιζηνξία θπζηθήο εμέιημεο Γη2. Πξνζαξκνγή από ην Textbook of Diabetes 

4
th

 edition 
17
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1.6 ΤΜΠΣΧΜΑΣΑ Γ 

Οη πην ζπρλέο θιηληθέο εθδειψζεηο νη νπνίεο εγείξνπλ ηελ ππνςία γηα  χπαξμε Γ 

είλαη νη εμήο: 

 Πνιπδηςία 

 Πνιπνπξία & Αθπδάησζε 

 Γηαιιείπνπζα λπθηνπξία 

 Πνιπθαγία κε ηαπηφρξνλε αλεμήγεηε απψιεηα ζσκαηηθνχ βάξνπο 

 Αηζζεηηθέο δηαηαξαρέο (ζάκβνο φξαζεο, θεθαιαιγίεο) 

 Κφπσζε 

 Γεληθεπκέλε θαθνπρία 

 Ναπηία 

 Δπαλαιακβαλφκελεο ή εκκέλνπζεο βαθηεξηαθέο ινηκψμεηο θαη κπθεηηάζεηο 

 Γηαβεηηθή θεηνμέσζε 

 Κψκα κε αλαπλνή Kussmaul 

 Τπεξσζκσηηθή ππεξγιπθαηκηθή θαηάζηαζε 
4,17,20 

 

Πνιπδηςία, πνιπνπξία 

Οη εθδειψζεηο απηέο πξνθχπηνπλ ιφγσ ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο σζκσηηθήο δηνχξεζεο, 

σο απνηέιεζκα ησλ απμεκέλσλ επηπέδσλ ηεο γιπθφδεο ηνπ πιάζκαηνο. Σα 

ζπκπηψκαηα απηά είλαη κε εηδηθά θαη κπνξνχλ λα εκθαληζηνχλ ηφζν ζηνλ Γη1 φζν 

θαη ζηνλ Γη2, αλ θαη εληνπίδνληαη ζπλήζσο πην πξψηκα θαη πην ζνβαξή κνξθή ζηνλ 

Σχπνπ 1. Χο πνιπνπξία νξίδεηαη σο απμεκέλνο φγθνο νχξσλ – ηνπιάρηζηνλ 3 ιίηξα 

ηελ εκέξα. Σαπηφρξνλα, ηα νχξα είλαη ππεξσζκσηηθά κε πςειή ζπγθέληξσζε 

γιπθφδεο ζε απηά, γεγνλφο πνπ αληαλαθιά ηελ αδπλακία επαλαξξφθεζεο γιπθφδεο 

απφ ηα λεθξηθά ζσιελάξηα πνπ ιακβάλεη ρψξα απφ κία ηηκή γιπθφδεο πιάζκαηνο θαη 

πάλσ. Ζ απμεκέλε απηή απψιεηα χδαηνο κέζσ ησλ νχξσλ νδεγεί ζε αθπδάησζε - 

εθδειψλεηαη κε μεξφηεηα βιελλνγφλσλ θαη δέξκαηνο θαη κεησκέλε ζπαξγή δέξκαηνο 

- κε επαγφκελε αχμεζε ηνπ αηζζήκαηνο ηεο δίςαο. Ζ ρξφληα ππεξγιπθαηκία 

δηαηαξάζζεη επηπιένλ ηελ λεθξηθή επαηζζεζία ζηελ αληηδηνπξεηηθή νξκφλε – 

βαζνπξεζζίλε κε απνηέιεζκα λα κελ γίλεηαη αληηιεπηή ε δίςα παξά ηελ 

ππεξσζκσηηθφηεηα ηνπ πιάζκαηνο. Παξάιιεια, πξνθαιείηαη ππνγθαηκία πνπ ζπρλά 
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νδεγεί ζε δάιε, ππφηαζε αιιά θαη πην ζνβαξέο επηπινθέο φπσο ζπγθνπηηθφ 

επεηζφδην. 
20

  

Πνιπθαγία κε ηαπηφρξνλε αλεμήγεηε απψιεηα ζσκαηηθνχ βάξνπο 

πλεζέζηεξα ζηνλ Γη1 εληνπίδεηαη ην θαηλφκελν ηεο πνιπθαγίαο θαηά ην νπνίν 

νξηζκέλνη λεπξψλεο επαίζζεηνη ζηελ ηλζνπιίλε θαίλεηαη λα ράλνπλ ηελ 

ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπο κε απνηέιεζκα λα εθθξίλνληαη ζπλερψο νξεμηνγφλνη 

παξάγνληεο πνπ δξνπλ ζηα ππνζαιακηθά θέληξα πείλαο θαη θνξεζκνχ. Δπηπιένλ, ε 

κεησκέλε παξαγσγή ή πιήξεο έιιεηςε ρνινθπζηνθηλίλεο (αλνξεμηνγφλνο  νξκφλε) 

θαη ηα απμεκέλα επίπεδα θαηερνιακηλψλ ιφγσ ηνπ ζηξεο θαη ηεο θαθήο γιπθαηκηθήο 

ξχζκηζεο θαίλεηαη λα ζπλδξάκνπλ ζην απμεκέλν αίζζεκα πείλαο. Σέινο, ε 

καθξνρξφληα έιιεηςε ηλζνπιίλεο νδεγεί ζε κείσζε ηνπ πεξηθεξηθνχ ιηπψδνπο ηζηνχ 

θαη ζπλεπψο ζε κεησκέλε παξαγσγή ηεο νξκφλεο ιεπηίλεο ε νπνία θπζηνινγηθά 

θαηαζηέιιεη ην αίζζεκα ηεο πείλαο.
17,20

 

Ζ απψιεηα ζσκαηηθνχ βάξνπο θαηά θαλφλα ζηνλ Γη1 είλαη απνηέιεζκα ηεο 

απμεκέλεο απψιεηαο γιπθφδεο κέζσ ησλ νχξσλ – ε νπνία πξνθαιεί αξλεηηθφ 

ελεξγεηαθφ ηζνδχγην -  θαη ηεο έλδεηαο ηλζνπιίλεο,  ε νπνία θπζηνινγηθά επηηειεί 

αλαβνιηθφ ξφιν. πγθεθξηκέλα, ε απψιεηα ηεο αλαβνιηθήο δξάζεο ηεο ηλζνπιίλεο 

πξνθαιεί κπηθφ θαηαβνιηζκφ, ηδηαίηεξα ζε λένπο άλδξεο θαη αλαθεξφκελε κείσζε 

ηεο κπηθήο δχλακεο. 
4,17,20

 

Βαθηεξηαθέο ινηκψμεηο θαη κπθεηηάζεηο 

Ζ έθζεζε ησλ ιεπθνθπηηάξσλ ζε απμεκέλεο ζπγθεληξψζεηο γιπθφδεο θαη 

ζπγθεθξηκέλα κεγαιχηεξεο ησλ 11 mmol/L πξνθαιεί δηαηαξαρή ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ 

θαγνθπηηάξσλ θαη άιισλ αλνζνινγηθψλ απνθξίζεσλ. Ζ δηαδηθαζία απηή ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηελ απμεκέλε δηαζεζηκφηεηα γιπθφδεο πξνο ηνπο ηζηνχο (πνπ απνηειεί 

ππφζηξσκα αλάπηπμεο βαθηεξίσλ θαη κπθήησλ) δηεπθνιχλεη ηελ εγθαζίδξπζε 

βαθηεξηαθψλ ινηκψμεσλ θαη κπθεηηάζεσλ. Ηδηαίηεξα ζπρλέο είλαη νη ινηκψμεηο απφ 

δχκεο φπσο ιφγνπ ράξε ε θνιπηθή θαληηληίαζε ζηηο γπλαίθεο (ινίκσμε απφ Candida 

albicans) πνπ εθδειψλεηαη κε έληνλν θλεζκφ ησλ γελλεηηθψλ νξγάλσλ θαη ε 

βαιαλίηηδα ζηνπο άλδξεο. ζνλ αθνξά ηηο βαθηεξηαθέο ινηκψμεηο ζπρλέο είλαη νη 

αηδηνθνιπίηηδεο θαζψο θαη ε ινίκσμε απφ ζηειέρε φπσο ν Staphylococcus postules, o 

Staphylococcus boils θαη o Staphylococcus carbuncles ζπλεζέζηεξα ζηελ αξρηθή 
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δηάγλσζε παηδηψλ κε Γη1. Νεθξσηηθέο θαη ζλεζηγφλεο ζνβαξέο ινηκψμεηο έρνπλ 

θαηαγξαθεί αιιά είλαη εμαηξεηηθά ζπάληεο. 
4,17,20

 

Γηαβεηηθή θεηνμέσζε 

Ζ Γηαβεηηθή θεηνμέσζε θαηά θαλφλα ζπκβαίλεη ζπκβαίλεη ζε άηνκα κε Γη1, ελψ 

ζπρλά απνηειεί ηελ πξψηε αηηία εθδήισζεο θαη δηάγλσζεο ηεο λφζνπ. 

Υαξαθηεξίδεηαη απφ ηελ ηξηάδα ηεο ππεξγιπθαηκίαο, ηεο νμέσζεο θαη ηεο 

θεηνλνπξίαο. Πξνθαιείηαη σο απνηέιεζκα ηεο πιήξνπο ή κεξηθήο έλδεηαο ηλζνπιίλεο 

κε απνηέιεζκα ε γιπθφδε λα ρξεζηκνπνηείηαη αλαπνηειεζκαηηθά απφ ηνπο ηζηνχο. Σν 

πξφβιεκα απηφ ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ απμεκέλε λενγιπθνγέλεζε πξνθαιεί 

ππεξγιπθαηκία θαη αθνινχζσο νζκσηηθή δηνχξεζε θαη ππνγθαηκία. Αθνινχζσο, 

δηεγείξεηαη ε έθθξηζε θαηερνιακηλψλ πνπ δηεγείξνπλ ηελ ιηπφιπζε σο κεηαβνιηθή 

νδφ γηα ηελ απφδνζε ελέξγεηαο. Σα κε εζηεξνπνηεκέλα ιηπαξά νμέα νδεγνχληαη 

κέζσ β-νμείδσζεο πξνο ζρεκαηηζκφ θεηνληθψλ ζσκάησλ, ε ρξήζε ησλ νπνίσλ φκσο 

απφ ηνπο πεξηθεξηθνχο ηζηνχο είλαη ειαηησκέλε. πλεπψο, ε ζπζζψξεπζε ησλ 

θεηνληθψλ ζσκάησλ κεηψλεη ην pH ηνπ αίκαηνο θαη πξνθαιεί κεηαβνιηθή νμέσζε. 

Αληηξξνπηζηηθά, ν νξγαληζκφο απμάλεη ηελ ζπρλφηεηα θαη ην βάζνο ησλ αλαπλνψλ 

(αλαπλνή Kussmaul), ε απφπλνηα ησλ νπνίσλ έρεη ηελ ραξαθηεξηζηηθή νζκή «ζάπηνπ 

κήινπ» ή «αθεηφλεο» ιφγσ ηεο θπθινθνξίαο θεηνληθψλ ζσκάησλ. Οη αζζελείο απηνί 

παξνπζηάδνπλ επίζεο εμαηξεηηθά ζνβαξέο ειεθηξνιπηηθέο δηαηαξαρέο. ε έλα 10% 

ησλ πεξηπηψζεσλ ν αζζελήο νδεγείηαη ζε θαηαπιεμία θαη θψκα ην νπνίν ρξήδεη πνιχ 

απνηειεζκαηηθήο δηαρείξηζεο πξνθεηκέλνπ ην άηνκν λα κελ θαηαιήμεη. 
4,20,21,22,23

 

Τπεξσζκσηηθή ππεξγιπθαηκηθή θαηάζηαζε: 

Ζ θαηάζηαζε απηή εληνπίδεηαη απνθιεηζηηθά ζε αζζελείο κε Γη2. πρλά πξνεγείηαη 

πνιπήκεξε αδηαζεζία ελψ ε βαζηθή θιηληθή εθδήισζε είλαη ε ζνβαξνχ βαζκνχ 

αθπδάησζε θαη ππεξλαηξηαηκία, κε ζπλνδά πξνβιήκαηα φπσο ζχγρπζε, θαη εζηηαθά 

λεπξνινγηθά πξνβιήκαηα πνπ ζπρλά ζπγρένληαη κε αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην. 

Μέρξη πξφηεηλσο, ρξεζηκνπνηνχηαλ ν φξνο ππεξσζκσηηθφ κε θεησηηθφ θψκα ν 

νπνίνο σζηφζσ έρεη εγθαηαιεθζεί θαζψο ιηγφηεξν απφ ην 10% ησλ πεξηπηψζεσλ ζα 

πέζεη ηειηθά ζε θψκα κε ζπλνδνχο ζπαζκνχο. 

Βαζηθή δηαθνξά απφ ηελ δηαβεηηθή θεηνμέσζε είλαη φηη ζηελ θαηάζηαζε απηή δελ 

δηαγηγλψζθεηαη ζεκαληηθή θεηνμέσζε. Απηφ ελδερνκέλσο ζπκβαίλεη ιφγσ ηεο 
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χπαξμεο ηλζνπιίλεο ζηνλ Γη2 ε νπνία επαξθεί ψζηε λα θαηαζηείιιεη ηελ ιηπφιπζε 

θαη αθνινχζσο ηεο θεηνγέλεζεο αιιά δελ επαξθεί  ηφζν ψζηε λα πξνιάβεη ηελ 

ππεξγιπθαηκία. Δπηπιένλ ε ίδηα ε ππεξσζκσηηθφηεηα ελδέρεηαη λα κεηψλεη ηελ 

ιηπφιπζε, πεξηνξίδνληαο ηνλ αξηζκφ ησλ ειεχζεξσλ ιηπαξψλ νμέσλ πνπ είλαη 

δηαζέζηκα γηα θεηνγέλεζε. 
17

 
20

 
21

  

 

1.7 ΔΠΗΠΛΟΚΔ ΑΚΥΑΡΧΓΟΤ ΓΗΑΒΖΣΖ 

Οη πάζρνληεο απφ Γ καθξνπξφζεζκα ελδέρεηαη λα παξνπζηάζνπλ θάπνηεο επηπιένλ 

θιηληθέο εθδειψζεηο ζπρλά κάιηζηα απεηιεηηθέο γηα ηελ δσή. Σα ζπλερψο απμεκέλα 

επίπεδα γιπθφδεο αίκαηνο κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε ζνβαξέο αζζέλεηεο πνπ 

επεξεάδνπλ ηελ θαξδηά θαη ηα αηκνθφξα αγγεία, ηνπο νθζαικνχο, ηνπο λεθξνχο θαη 

ην λεπξηθφ ζχζηεκα ελψ νη πάζρνληεο είλαη θαη ηδηαίηεξα επηξξεπείο ζηηο ινηκψμεηο 

φπσο ήδε αλαθέξζεθε. 
9
 

Ο Γ πξνθαιεί εμσθπηηάξηα ζχλζεζε πξσηεηλψλ θαη πάρπλζε ησλ κεκβξαλψλ ησλ 

ηξηρνεηδψλ δηακνξθψλνληαο έηζη ην παζνθπζηνινγηθφ ππφβαζξν ηεο κηθξναγγεηαθήο 

λφζνπ. Οη αιιαγέο απηέο ζε ζπλδπαζκφ κε απμεκέλα ηειηθά πξνηφληα 

γιπθνδπιίσζεο, νμεηδσηηθφ ζηξεο, ρακεινχ βαζκνχ ππνθείκκελε θιεγκνλή θαη ηελ 

ζχλζεζε λένπ αγγεηαθνχ δηθηχνπ νδεγνχλ ζηελ εθδήισζε καθξναγγεηαθψλ 

επηπινθψλ.24 

Σα δηαζέζηκα επηζηεκνληθά δεδνκέλα ππνδεηθλχνπλ κεγάιε κείσζε ζηα «θιαζζηθά» 

ζπκπηψκαηα ηνπ δηαβήηε ηα ηειεπηαία 20 ρξφληα ζηηο ρψξεο κε πςειφ εηζφδεκα, 

ηδηαίηεξα ζηα εκθξάγκαηα, ηα εγθεθαιηθά, ηνπο αθξσηεξηαζκνχο θαη ηελ 

ζλεζηκφηεηα. Απηέο νη αιιαγέο ζπλδένληαη κε αιιαγή ησλ αηηηψλ ζλεζηκφηεηαο απφ 

ηελ λφζν. ηελ Ακεξηθή ιφγνπ ράξε παξαηεξείηαη ζεκαληηθή κείσζε ησλ 

καθξναγγεηαθψλ επηπινθψλ ζηα άηνκα ειηθίαο 65 εηψλ θαη άλσ, γεγνλφο πνπ 

αληαλαθιάηαη ζην φηη κεγάιε κεξίδα ησλ επηπινθψλ ηψξα πιήηηεη άηνκα κηθξφηεξεο 

ειηθίαο (45-65 εηψλ). 

Δπηπιένλ ε κεησκέλε ζλεζηκφηεηα ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ απμαλφκελε επίπησζε ηνπ 

Γ έρεη απμήζεη ηνλ κέζν φξν ηνπ ρξφλνπ πνπ πάζρεη θάπνηνο απφ δηαβήηε κε 

απνηέιεζκα λα παξαηεξνχληαη δηαθνξνπνηήζεηο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ πςειφηεξσλ 

πνζνζηψλ λεθξηθήο λφζνπ, αληθαλφηεηαο ζρεηηδφκελεο κε ηελ ειηθία θαη θαξθίλσλ.
25
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Δηθόλα 1.3: Μαθξναγγεηαθέο θαη κηθξναγγεηαθέο επηπινθέο αθραξώδνπο Γηαβήηε.
9
 

 

Μαθξναγγεηαθέο επηπινθέο: 

ηηο καθξναγγεηαθέο επηπινθέο πεξηιακβάλνληαη: 

 ηεθαληαία λφζνο / Ομχ έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ 

 Αζεξνκάησζε ανξηήο, θαξσηίδσλ, ιαγφλησλ, λεθξηθψλ, κεζεληέξησλ 

 Αγγεηαθά εγθεθαιηθά επεηζφδηα 

 Πεξηθεξηθή αγγεηαθή λφζνο.  

 Τπέξηαζε 
1,20

 

 

Ζ καθξναγγεηνπάζεηα δελ δηαθέξεη απφ ηελ ζπλήζε αζεξσκάησζε φζνλ αθνξά ζηα 

θιηληθά ζεκεία. Ζ βαζηθή δηαθνξνπνίεζε έγθεηηαη ζηελ ηαρχηεηα εμέιημεο θαη 

πξνφδνπ ηεο λφζνπ θαζψο θαη ζηελ λεαξή ειηθία εκθάληζήο ηεο. Σα άηνκα κε Γ 

εθηφο απφ ππεξγιπθαηκία παξνπζηάδνπλ απμεκέλα ηξηγιπθεξίδηα [Triglycerides 
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(TGL)] ηφζν ζε θαηάζηαζε λεζηείαο φζν θαη κεηαγεπκαηηθά, κεησκέλε ιηπνπξσηείλε 

πςειήο ππθλφηεηαο [High density lipoprotein (HDL)] θαη απμεκέλε ιηπνπξσηείλε 

ρακειήο ππθλφηεηαο [Low density lipoprotein (LDL)], απμεκέλε πεθηηθφηεηα 

αίκαηνο θαη δηαηαξαρή ηεο ηλσδφιπζεο. πλεπψο, απμάλεηαη ην νμεηδσηηθφ ζηξεο θαη 

επλνείηαη ε θιεγκνλή πνπ επλννχλ ηελ δηαδηθαζία ηεο αζεξσκάησζεο. 
26

 

Ομχ έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ (ΟΔΜ) 

Σν ΟΔΜ είλαη αξθεηά ζπρλφ ζε αζζελείο κε Γ θαζψο ππάξρεη ζεηηθή ζπζρέηηζε 

κεηαμχ απηνχ θαη ησλ ζπγθεληξψζεσλ γιπθφδεο πιάζκαηνο ηφζν ζηελ λεζηεία φζν 

θαη κεηαγεπκαηηθά. Μάιηζηα ζπρλά ηα άηνκα κε Γη2 δηαγηγλψζθνληαη θαηά ηελ 

εηζαγσγή ηνπο ζην λνζνθνκείν ιφγσ νμένο εκθξάγκαηνο αλ θαη ζπρλά δεκηνπξγείηαη 

ζχγρπζε ζηελ δηαθνξηθή δηάγλσζε θαζψο ζε θαηαζηάζεηο φπσο ην ΟΔΜ ζπρλά 

εληνπίδεηαη ππεξγιπθαηκία ιφγσ ζηξεο, ε νπνία φκσο ζηαδηαθά ππνρσξεί. 
7,17 

Αγγεηαθά εγθεθαιηθά επεηζφδηα (ΑΔΔ) 

Οη απνθξαθηηθέο βιάβεο ζηηο αξηεξίεο ηνπ εγθεθάινπ θαη ηηο θαξσηίδεο είλαη πην 

ζνβαξέο θαη ν θίλδπλνο εκθάληζεο ΑΔΔ αηζζεηά κεγαιχηεξνο ζηα άηνκα κε δηαβήηε. 

Οη θιηληθέο εθδειψζεηο δελ παξνπζηάδνπλ δηαθνξά ζε ζρέζε κε ηα κε δηαβεηηθά 

άηνκα. Ζ επίπησζε πξνεγνχκελεο δηάγλσζεο Γ ζε άηνκα κε ΑΔΔ είλαη 8 – 28 % 

αιιά έλα επηπιένλ πνζνζηφ 6 – 24 % έρνπλ αδηάγλσζηε δπζγιπθαηκία. Ζ 

ζπγθέληξσζε γιπθφδεο πιάζκαηνο θαηά ηελ εκθάληζε ηνπ ΑΔΔ απνηειεί ζεκαληηθφ 

πξνγλσζηηθφ παξάγνληα. 
7,17

 

Πεξηθεξηθή αγγεηαθή λφζνο 

Ζ πξνζβνιή ησλ πεξηθεξηθψλ αγγείσλ εθδειψλεηαη ζπλήζσο κε πεξηθεξηθνχο 

ζξφκβνπο, αίζζεκα ςχρνπο ζηα θάησ άθξα, δηαιείπνπζα ρσιφηεηα έσο θαη άιγνο 

εξεκίαο ζε πην ζνβαξά πεξηζηαηηθά. 
7,17

 

Τπέξηαζε 

Απνηειεί ζπρλφ ζπλνδφ λφζεκα ηνπ Γ θαη ζπληζηά ζεκαληηθφ παξάγνληα θηλδχλνπ 

γηα ηελ εθδήισζε αζεξνζθιεξσηηθήο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ αιιά θαη 

κηθξναγγεηαθψλ επηπινθψλ. ηνπο αζζελείο κε Γη1 ε ππέξηαζε είλαη ζπρλά 

απνηέιεζκα ππνθείκελεο δηαβεηηθήο λεθξνπάζεηαο, ελψ ζηνλ Γη2 ζπλήζσο 

ζπλππάξρεη κε άιινπο παξάγνληεο θαξδηνκεηαβνιηθνχ θηλδχλνπ. 
7,17
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Μηθξναγγεηαθέο επηπινθέο 

ηηο κηθξναγγεηαθέο επηπινθέο πεξηιακβάλνληαη: 

 Γηαβεηηθή λεπξνπάζεηα 

 Γηαβεηηθή ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα 

 Γηαβεηηθή λεθξνπάζεηα 
7,17

 

 

Γηαβεηηθή λεπξνπάζεηα 

Οη λεπξνπαζεηηθέο βιάβεο –επαθφινπζν κεηαβνιηθψλ δηαηαξαρψλ ησλ λεπξψλσλ – 

δηαθξίλνληαη ζε πεξηθεξηθή λεπξνπάζεηα θαη απηφλνκε λεπξνπάζεηα. Ο φξνο 

πεξηθεξηθή λεπξνπάζεηα πεξηιακβάλεη ηελ αηζζεηηθν-θηλεηηθή πνιπλεπξνπάζεηα, ηελ 

νμεία κνλνλεπξνπάζεηα, ηε ξηδνπάζεηα θαη ηελ κπηθή αηξνθία. Ζ απηφλνκε 

λεπξνπάζεηα  ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα πεξηγξάςεη ζχλδξνκα φπσο ηελ γαζηξνπάξεζε, 

ηε ρξφληα δπζθνηιηφηεηα ή ηε δηάξξνηα, ηελ νξζνζηαηηθή ππφηαζε, ηε ζηπηηθή 

δπζιεηηνπξγία, ηε δπζιεηηππξγία νπξνδφρνπ θχζηεο θαη ηηο θαξδηαθέο αξξπζκίεο. 

Ζ πην ζπρλή δηαηαξαρή είλαη ε δηάρπηε ζπκκεηξηθή λεπξνπάζεηα ε νπνία 

ππνινγίδεηαη φηη πιήηηεη ην 7 – 60 % ησλ αηφκσλ κε δηαβήηε, εχξνο πνπ εμαξηάηαη 

απφ ηα θξηηήξηα θαη ηηο κεζφδνπο δηάγλσζεο ηεο λεπξνπάζεηαο. Ζ επίπησζε 

απμάλεηαη ηφζν κε ηελ αχμεζε ηεο ειηθίαο φζν θαη κε ηελ δηάξθεηα ηεο λφζνπ. 

Ζ δηαβεηηθή κπναηξνθία κπνξεί λα εθδεισζεί κε απψιεηα ζσκαηηθνχ βάξνπο θαη 

αδπλακία θαζψο πξαγκαηνπνηείηαη κπηθφο θαηαβνιηζκφο. 

Σν ζχλδξνκν ηνπ «Γηαβεηηθνχ πνδηνχ» εθδειψλεηαη ζην 25% πεξίπνπ ησλ 

δηαβεηηθψλ αζζελψλ. Ζ παξνπζία καχξνπ δαρηχινπ ζπλδέεηαη εηδηθά κε Γη2. 

ηαδηαθά παξαηεξείηαη απψιεηα ηνπ αηζζήκαηνο πφλνπ, μεξνδεξκία θαη ζρεκαηηζκφο 

θάιισλ. Ζ απψιεηα αηζζήκαηνο πφλνπ δελ γίλεηαη ζπλήζσο αληηιεπηή, παξά κφλν 

θαηά ηελ εκθάληζε εκθαλνχο ηξαχκαηνο. ηελ κειέηε EURODIALE, ε χπαξμε 

ειθψλ πνδηνχ κε ηαπηφρξνλε παξνπζία πεξηθεξηθήο αξηεξηαθήο λφζνπ ζπζρεηίζηεθε 

κε πςειφηεξα πνζνζηά αθξσηεξηαζκψλ θαη ζλεζηκφηεηαο. 
7
 
17

 
20

 
21
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Δηθόλα 1.4: Σππηθή εηθόλα έιθνπο δηαβεηηθνύ πνδηνύ. Πξνζαξκνγή από 

lookfordiagnosis.com 

 

Γηαβεηηθή ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα 

Ζ ξεηηλνπάζεηα είλαη κηα κηθξναγγεηαθή επηπινθή πνπ εκθαλίδεηαη ηφζν ζην Γη1 

φζν θαη ζηνλ Γη2. Ζ επίπησζε ηεο λφζνπ ζρεηίδεηαη ηφζν κε ηα έηε λφζεζεο απφ 

δηαβήηε φζν θαη κε ηελ γιπθαηκηθή ξχζκηζε. Απνηειεί ηελ πξψηε αηηία ηχθισζεο 

ζηνλ πιεζπζκφ ειηθίαο 20-74 εηψλ. Απνηειεζκαηηθή ξχζκηζε ηνπ ζαθράξνπ θαη 

έιεγρνο ηεο ππέξηαζεο θαη ηεο δπζιηπηδαηκίαο ζρεηίδεηαη κε πξφιεςε ή/θαη 

θαζπζηέξεζε ηεο εθδήισζεο ησλ αιινηψζεσλ. 

Γη1: Ζ ξεηηλνπάζεηα ππνινγίδεηαη φηη ρξεηάδεηαη πεξίπνπ 5 ρξφληα γηα λα 

αλαπηπρζεί απφ ηελ ζηηγκή πνπ αξρίδεη λα πθίζηαηαη. 

 

Γη2: Οη αζζελείο κε Γη2 θαηά θαλφλα παξακέλνπλ γηα θαηξφ αδηάγλσζηνη θαη 

ζπλεπψο αξξχζκηζηνη. Έηζη, θαηά ηελ ζηηγκή ηεο δηάγλσζεο εκθαλίδνπλ ήδε 

ζπκπηψκαηα ή απμεκέλε πηζαλφηεηα εθδήισζεο ηεο λφζνπ. 
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Ζ δηάγλσζε ηεο λφζνπ ζε φζν ην δπλαηφλ πην πξψηκν ζηάδην, θαη ε αληηκεηψπηζε ηεο 

ππεξγιπθαηκίαο  κπνξεί λα επαλαθέξεη ηελ ξνή ηνπ αίκαηνο ζηα θπζηνινγηθά επίπεδα 

ζηαζεξνπνηψληαο ηελ πνξεία ηεο ξεηηλνπάζεηαο. 
20

 

 

Γηαβεηηθή λεθξνπάζεηα: 

Ζ δηαβεηηθή λεθξνπάζεηα πξνζβάιιεη ην 20-40% ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ θαη 

απνηειεί ηελ θχξηα αηηία λεθξηθήο λφζνπ ηειηθνχ ζηαδίνπ. Οη αζζελείο κε απμεκέλν 

ιφγν αιβνπκίλεο/ θξεαηηλίλεο, πηψζε ηνπ  ξπζκνχ ζπεηξακαηηθήο δηήζεζεο 

[Glomerular Filtration Rate (GFR)], ξεηηλνπάζεηα, ππέξηαζε, δπζιηπηδαηκίεο θαη/ ή 

απμεκέλν νπξηθφ νμχ θαη νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ ρξφληαο λεθξηθήο λφζνπ είλαη πην 

πηζαλφ λα εθδειψζνπλ ηε λφζν. Ο ζηαζεξά απμεκέλνο ιφγνο αιβνπκίλεο/ 

θξεαηηλίλεο είλαη πξψηκνο δείθηεο δηαβεηηθήο λεθξνπάζεηαο ζε αζζελείο κε Γη1 θαη 

δείθηεο γηα ηελ εμέιημε ηεο λφζνπ ζηνπο αζζελείο κε Γη2. Δπηπιένλ, είλαη 

αμηφπηζηνο δείθηεο εθηίκεζεο ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ ζηα δηαβεηηθά άηνκα. 

ηελ δηαρείξηζε ηεο επηπινθή απηήο ηνπ αθραξψδνπο Γηαβήηε αλαδεηθλχεηαη ν 

ζεκαληηθφο ξφινο ηνπ δηαηηνιφγνπ ζηελ δηαρείξηζε ησλ αζζελψλ. Σα άηνκα πνπ δελ 

ππνβάιινληαη ζε αηκνθάζαξζε κέζσ ηερλεηνχ λεθξνχ ζα πξέπεη λα ιακβάλνπλ 0,8 g 

πξσηείλεο/ kg ζσκαηηθνχ βάξνπο ηελ εκέξα θαη λα ξπζκίζνπλ ηα επίπεδα γιπθφδεο 

ηνπο θνληά ζηα θπζηνινγηθά έηζη ψζηε λα κεηψζνπλ ηνλ θίλδπλν θαη λα 

θαζπζηεξήζνπλ ηελ εμέιημε ηεο λφζνπ. 

Άιιεο επηπινθέο: 

Άιιεο επηπινθέο πνπ ελδέρεηαη λα εκθαληζηνχλ είλαη επηπινθέο ηεο θχεζεο κε 

αλψκαιε αλάπηπμε ηνπ εκβξχνπ, εμαηξεηηθά επηζεηηθή πεξηνδνληίηηδα, αιιαγέο ζηε 

γεχζε θαη ππεξπαξαγσγή ζηέινπ. Δπηπιένλ εληνπίδεηαη ηζρπξή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο 

αλεπηηπρνχο ξχζκηζεο ηνπ Γ θαη ηεο θαηάζιηςεο. 17,27,28 

 

1.8 OIKONOMIKO ΚΟΣΟ ΑΚΥΑΡΧΓΟΤ ΓΗΑΒΖΣΖ 

πσο ήδε αλαθέξζεθε, ε αχμεζε ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ αιιά θαη ε επηκχθπλζε 

ηνπ πξνζδφθηκνπ επηβίσζεο απηψλ ιφγσ πην εμεηδηθεπκέλεο πιένλ δηαρείξηζεο ηεο 

λφζνπ, νδεγεί ζε απμαλφκελα θφζηε πνπ δαπαλψληαη γηα ηελ λφζν. πγθεθξηκέλα, ην 

12% ησλ παγθφζκησλ εμφδσλ γηα ηελ πγεία δαπαλάηαη γηα ηνλ δηαβήηε
9
 ελψ νη 

https://www.google.gr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiBzKyGj6PPAhWGAxoKHU7wCLUQFggiMAE&url=https%3A%2F%2Fwww.kidney.org%2Fatoz%2Fcontent%2Fgfr&usg=AFQjCNEMcaHBZMlrcc6Q4f6TEqcLAgXo4A&sig2=Cz-ptfuypQG8czMT0Xm0Aw&bvm=bv.133387755,bs.1,d.bGg
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δαπάλεο πγείαο γηα έλα δηαβεηηθφ άηνκν είλαη 2-3 θνξέο κεγαιχηεξεο ζε ζρέζε κε 

έλα κε δηαβεηηθφ άηνκν. Σα θφζηε πεξηιακβάλνπλ ηελ απμεκέλε ρξήζε ησλ 

ππεξεζηψλ πγείαο (ηδησηηθψλ θαη δεκφζησλ), ηελ απψιεηα παξαγσγηθφηεηαο θαη ηελ 

αληθαλφηεηα ιφγσ ηεο χπαξμεο ηεο λφζνπ.  

Έλα άιιν ζεκαληηθφ ζηνηρείν είλαη ε αληζζφηεηα ζηηο παξνρέο πγείαο κεηαμχ ησλ 

επηκέξνπο πεξηνρψλ ή ρσξψλ. πγθεθξηκέλα, κφλν ην 19% ηνπ παγθφζκηνπ 

πξνππνινγηζκνχ γηα ηελ πγεία δαπαλήζεθε ζε ρψξεο ρακεινχ ή κέηξηνπ θαηά 

θεθαιήλ εηζνδήκαηνο, παξ’ φηη ην 75,4% ηνπ δηαβεηηθνχ πιεζπζκνχ θαηνηθεί ζε 

απηέο. Χζηφζν, νη δαπάλεο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ δηαβήηε απνηεινχλ ην 60% ησλ 

ζπλνιηθψλ δαπαλψλ γηα ηελ πγεία ζε Ακεξηθή, Κίλα θαη Γεξκαλία, κνινλφηη κφλν ην 

35,1% ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ δηακέλεη ζε απηέο. Ζ εηθφλα απηή επεθηείλεηαη θαη ζε 

επηκέξνπο πεξηνρέο εληφο ησλ ρσξψλ. 

Δπηπιένλ, πξέπεη λα δηεπθξηληζηεί φηη θαηά θαλφλα ηα άηνκα πνπ δηακέλνπλ ζε ρψξεο 

ρακεινχ ή κεηξίνπ θαηά θεθαιήλ εηζνδήκαηνο δαπαλνχλ πεξηζζφηεξα ρξήκαηα ζε 

ππεξεζίεο πγείαο θαζψο δελ έρνπλ ζπρλά πξφζβαζε ζε αζθαιηζηηθά πξνγξάκκαηα 

πγείαο θαη δεκφζηεο ππεξεζίεο πγείαο. 
9
 

ηελ Δπξψπε ν παγθφζκηνο ελήιηθνο πιεζπζκφο αλακέλεηαη λα παξακείλεη ζηαζεξφο 

κέρξη ην έηνο 2040, σζηφζν ε γήξαλζε ηνπ πιεζπζκνχ ζα απμήζεη ηνλ θίλδπλν 

λφζεζεο απφ Γ θαη ζπλεπψο ηηο δαπάλεο πγείαο. Σν έηνο 2015 ην 9 % ηνπ ζπλνιηθνχ 

επξσπατθνχ πξνππνινγηζκνχ γηα ηελ πγεία δαπαλήζεθε γηα ηνλ δηαβήηε.
9
 ηνηρεία 

απφ ηελ Μεγάιε Βξεηαλία θαη ζπγθεθξηκέλα απφ ηελ κειέηε T2ARDIS 

ππνδεηθλχνπλ φηη ην κέζν θφζηνο ππεξεζηψλ πγείαο αλά δηαβεηηθφ αζζελή ην έηνο 

2000 ήηαλ £1738 (€2639). Δπηπιένλ, έξεπλα πνπ δηελεξγήζεθε απφ ηελ Diabetes UK 

έδεημε φηη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο δεθαεηίαο 1997 - 2007,  ην κέζν θφζηνο ππεξεζηψλ 

πγείαο γηα ηνπο δηαβεηηθνχο αζζελείο απμήζεθε θαηά 89%. Παξάιιεια, ε κειέηε 

CODE-2 (Σhe Cost of Diabetes Type II in Europe) πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε νρηψ 

επξσπατθέο ρψξεο έδεημε φηη ηα ζπλνιηθά εηήζηα ηαηξηθά θφζηε γηα ηνλ Γη2 ήηαλ 29 

εθαηνκκχξηα €. 
17,29
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2: ΑΚΥΑΡΧΓΖ ΓΗΑΒΖΣΖ ΣΤΠΟΤ 2 

 

2.1  ΦΤΗΟΛΟΓΗΚΟ ΜΔΣΑΒΟΛΗΜΟ ΓΛΤΚΟΕΖ: 

Ο κεηαβνιηζκφο ηεο γιπθφδεο ξπζκίδεηαη απφ έλα θχθιν αιιειεπίδξαζεο κεηαμχ 

ησλ β-θπηηάξσλ ηνπ παγθξέαηνο θαη ησλ ηλζνπιηλνεπαίζζεησλ ηζηψλ. Ζ ηλζνπιίλε 

απειεπζεξψλεηαη ζε απάληεζε ηεο δηέγεξζεο ησλ β-θπηηάξσλ θαη πξνθαιεί 

πξφζιεςε γιπθφδεο, ακηλνμέσλ θαη ιηπαξψλ νμέσλ απφ ηνπο ηλζνπιηλνεπαίζζεηνπο 

ηζηνχο. Αθνινχζσο, νη ηζηνί απηνί αλαηξνθνδνηνχλ ηα β-θχηηαξα κε πιεξνθνξία 

ζρεηηθά κε ηηο αλάγθεο ηνπο ζε ηλζνπιίλε πηζαλψο κέζσ νξκνληθψλ θαη λεπξηθψλ 

ζεκάησλ. 
30

 

Αλαιπηηθφηεξα, ε γιπθφδε πξνέξρεηαη απφ 3 πεγέο: ηελ εληεξηθή απνξξφθεζε ιφγσ 

πέςεο ησλ πδαηαλζξάθσλ ηεο ηξνθήο, ηελ γιπθνλενγέλεζε θαη ηελ γιπθνγνλφιπζε.  

ε θαηάζηαζε λεζηείαο, ε ζπγθέληξσζε γιπθφδεο ζην αίκα παξακέλεη ζρεηηθά 

ζηαζεξή, ην νπνίν ππνδεηθλχεη φηη ηα πνζνζηά ηεο παξαγφκελεο θαη ηεο 

θαηαλαιηζθνχκελεο γιπθφδεο εμηζνξξνπνχληαη.
31

  

Μεηά απφ έλα γεχκα, ε απνξξνθνχκελε γιπθφδε πνπ πξνθχπηεη απφ ηελ πέςε ησλ 

πδαηαλζξάθσλ εηζέξρεηαη ζηελ θπθινθνξία. Καζψο ε γιπθφδε απνξξνθάηαη απφ ην 

έληεξν, ε ελδνγελήο παξαγσγή γιπθφδεο θαηαζηέιιεηαη, ελψ επηηαρχλεηαη ε 

αμηνπνίεζε ηεο γιπθφδεο απφ ην ήπαξ, ηνπο κχεο θαη ηνλ ιηπψδε ηζηφ.
32

 Με απηφλ 

ηνλ ηξφπν, ε εμσγελήο γιπθφδε αθνκνηψλεηαη θαη ε ζπγθέληξσζε ζην πιάζκα 

επαλέξρεηαη ζηα επίπεδα λεζηείαο. Ζ ηλζνπιίλε είλαη ε θχξηα νξκφλε πνπ ξπζκίδεη 

ηνλ παξαπάλσ νκνηνζηαηηθφ κεραληζκφ. 
33

 

Ζ γιπθαγφλε είλαη κία ηζρπξή ππεξγιπθαηκηθή νξκφλε πνπ δξα ζρεδφλ απνθιεηζηηθά 

ζην ήπαξ κε ζθνπφ λα απμήζεη ηελ επαηηθή παξαγσγή γιπθφδεο ζε πνιχ ζχληνκν 

ρξφλν. 

 

Ζ πέςε ησλ πδαηαλζξάθσλ πξνθαιεί κία ηαρεία αχμεζε ζηελ ζπγθέληξσζε ηεο 

ηλζνπιίλεο θαη κείσζε ζηελ ζπγθέληξσζε ηεο γιπθαγφλεο. Ζ αχμεζε ηεο ηλζνπιίλεο, 

ε νπνία ζπκβαίλεη πξηλ ηελ κεγάιε αχμεζε ηεο ζπγθέληξσζεο ηεο γιπθφδεο ζηελ 

θπθινθνξία, δηακεζνιαβείηαη απφ νξκνληθά ζήκαηα πξνεξρφκελα απφ ηελ 

γαζηξεληεξηθή νδφ.
31

 Ζ πξψηκε έθθξηζε ηλζνπιίλεο επηηξέπεη απμεκέλε δηάζεζε ηεο 
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γιπθφδεο θαηά ηελ απνξξφθεζε ηεο θαη πξνιακβάλεη ηελ ππεξγιπθαηκία. Αλ ε 

αχμεζε ησλ επηπέδσλ ηλζνπιίλεο πξαγκαηνπνηνχηαλ κφλν κεηά ηελ είζνδν ηεο 

γιπθφδεο ζηελ θπθινθνξία, ηφηε ζα απαηηνχληαλ πνιχ κεγαιχηεξεο ζπγθεληξψζεηο 

ηεο νξκφλεο ψζηε λα απνθαηαζηαζεί ε γιπθαηκηθή ηζνξξνπία. 

 

Ζ δπζιεηηνπξγία ησλ β-θπηηάξσλ ηνπ παγθξέαηνο θαη ε πεξηθεξηθή 

ηλζνπιηλναληίζηαζε απνηεινχλ αλαγθαίεο ζπλζήθεο γηα ηελ εθδήισζε ηεο 

ππεξγιπθαηκίαο. Καζψο παξνπζηάδεηαη έιιεηςε ηλζνπιίλεο (είηε ζηελ απφιπηε 

πνζφηεηα είηε ζηελ δξάζε ηεο), ηα επίπεδα γιπθαγφλεο απμάλνπλ. Ζ πηψζε ηνπ 

ιφγνπ ηλζνπιίλεο/γιπθαγφλεο δηεγείξεη ηελ παξαγσγή γιπθφδεο απφ ην ήπαξ 

(Βαζηθή ππεξγιπθαηκία). Παξάιιεια, ε κείσζε ζηελ ζπγθέληξσζε ηλζνπιίλεο ηνπ 

πιάζκαηνο κεηψλεη ηελ αμηνπνίεζε ηεο γιπθφδεο απφ ηνπο πεξηθεξηθνχο ηζηνχο 

(κεηαγεπκαηηθή ππεξγιπθαηκία).
31
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Δηθόλα 2.1: Οκνηνζηαηηθόο κεραληζκόο ξύζκηζεο γιπθόδεο. Πξνζαξκνγή από Nolan et 

al 
34

 

 Νεζηεία: 

Η ζηγθέληξσζε γιπθόδεο ζην αίκα θαζνξίδεηαη από ηελ ηζνξξνπία κεηαμύ ηεο 

ελδνγελνύο παξαγσγήο γιπθόδεο (ΔΠΓ - Ηπαηηθή γιπθνγνλόιπζε θαη γιπθνλενγέλεζε) 

θαη ηεο αμηνπνίεζεο ηεο γιπθόδεο από ηνπο ηλζνπιηλναλεμάξηεηνπο ηζηνύο όπσο ν 

εγθέθαινο. Η ΔΠΓ πξνιακβάλεη ηελ ππνγιπθαηκία θαη εληζρύεηαη ζε θαηαζηάζεηο 

ρακεινύ ιόγνπ ηλζνπιίλε/ γιπθαγόλε ζην πιάζκα. Ο εγθέθαινο εμαξηάηαη από ηελ 

γιπθόδε θαη ζπλεπώο νη ινηπνί ηζηνί όπσο ην κπνθάξδην θαη νη ζθειεηηθνί κύεο 

ρξεζηκνπνηνύλ σο θαύζηκε ύιε κε εζηεξνπνηεκέλα ιηπαξά νμέα πξνεξρόκελα από ηελ 

επαγόκελε ιηπόιπζε ηνπ ιηπώδνπο ηζηνύ. 
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 Μεηαγεπκαηηθό ζηάδην: 

Μεηά από ηελ θαηαλάισζε πδαηαλζξαθνύρνπ γεύκαηνο ε ζπγθέληξσζε γιπθόδεο ζην 

αίκα απμάλεη ιόγσ ηεο εληεξηθήο απνξξόθεζεο. Η απνξξόθεζε απηή ελεξγνπνηεί ηελ 

έθθξηζε ηεο ηλζνπιίλεο από ηα β-θύηηαξα ηνπ παγθξέαηνο θαη θαηαζηέιιεη ηελ έθθξηζε 

γιπθαγόλεο από ηα α-θύηηαξα. Παξάιιεια, ε ΔΠΓ θαηαζηέιιεηαη θαη ελεξγνπνηείηαη ε 

πξόζιεςε γιπθόδεο από ηνπο πεξηθεξηθνύο ηλζνπιηλνεπαίζζεηνπο ηζηνύο (κπνθάξδην, 

ζθειεηηθνί κύεο, ιηπώδεο ηζηόο). Σαπηόρξνλα πξαγκαηνπνηείηαη έθθξηζε ηλθξεηηλώλ 

όπσο ν παξάγνληαο  Glycagon like peptide 1 (GLP-1) [κηκεηηθό πεπηίδην-1 

γιπθαγόλεο] ην νπνίν απμάλεη ηελ έθθξηζε ηλζνπιίλε θαη θαηαζηέιιεη ηελ έθθξηζε 

γιπθαγόλεο. Σέινο, ν ξπζκόο ιηπόιπζεο αξρίδεη λα κεηώλεηαη θαη εληζρύεηαη ε 

αλαβνιηθή δηαδηθαζία. Σα επίπεδα γιπθόδεο ηνπ πιάζκαηνο επαλέξρνληαη ζηα επίπεδα 

λεζηείαο πεξίπνπ ζηηο 2 ώξεο από ηε ιήςε ηνπ γεύκαηνο. 

 

2.2  ΠΑΘΟΦΤΗΟΛΟΓΗΑ Γη2: 

Ο Γη2 είλαη κία εηεξνγελήο δηαηαξαρή πνπ νθείιεηαη ζε έλαλ ζπλδπαζκφ γελεηηθψλ 

θαη πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ πνπ επεξεάδνπλ δπζκελψο ηελ ιεηηνπξγία ησλ β-

θπηηάξσλ ηνπ παγθξέαηνο θαη ηελ ηλζνπιηλνεπαηζζεζία ησλ ηζηψλ.
17

 

Φπζηνινγηθά, φζν κεηψλεηαη ε ηλζνπιηλνεπαηαζζεζία (φπσο ιφγνπ ράξε ζηελ θχεζε 

θαη ηελ παρπζαξθία), ε ιεηηνπξγία ησλ β-θπηηάξσλ απμάλεηαη ιφγσ ησλ 

κεγαιχηεξσλ απαηηήζεσλ ζε ηλζνπιίλε, ζηελ πξνζπάζεηα δηαηήξεζεο θπζηνινγηθήο 

αλνρήο ζηελ γιπθφδε. Σα απνηειέζκαηα πξννπηηθψλ κειεηψλ έρνπλ δείμεη φηη ζηα 

άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ δηαηαξαγκέλε αλνρή ζηελ γιπθφδε πνπ κεηαπίπηεη ζε Γη2, 

ηα β-θχηηαξα αδπλαηνχλ λα αληηζηαζκίζνπλ ηελ ηλζνπιηλναληίζηαζε. ηαλ γίλεηαη ε 

δηάγλσζε ηεο λφζνπ, ε ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ β – θπηηάξσλ ηνπ παγθξέαηνο έρεη ήδε 

κεησζεί θαηά 50%. 
17,35

  

Απφ ηελ βηβιηνγξαθία θαίλεηαη φηη γελεηηθνί παξάγνληεο επεξεάδνπλ θπξίσο ηελ 

ιεηηνπξγία ησλ β – θπηηάξσλ, ελψ επίθηεηνη παξάγνληεο θηλδχλνπ (παρπζαξθία, 

ζσκαηηθή αδξάλεηα, γιπθνηνμηθφηεηα θαη ιηπνηνμηθφηεηα) επζχλνληαη θπξίσο γηα ηελ 

εμέιημε ηεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο. 
35-37
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Γηαηαξαρέο ιεηηνπξγίαο ησλ β-θπηηάξσλ 

Οη πην ζπρλέο δηαηαξαρέο ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ β-θπηηάξσλ είλαη ε απψιεηα ηεο 

πξψηεο θάζεο έθθξηζεο ηεο ηλζνπιίλεο θαη ε κεησκέλε δεχηεξε θάζε έθθξηζεο. Ζ 

κείσζε ζηελ πξψηε θάζε έθθξηζεο ηεο ηλζνπιίλεο έρεη θαλεί φηη κεηψλεη ηελ 

θαηαζηνιή ηεο ελδνγελνχο παξαγσγήο γιπθφδεο πνπ ιακβάλεη ρψξα θπζηνινγηθά 

κεηά ηελ πέςε ηεο γιπθφδεο.
17

 πλεπψο, πξνθαιείηαη ππεξγιπθαηκία ε νπνία παξέρεη 

αθφκε ηζρπξφηεξν εξέζηζκα ζηα β-θχηηαξα, πξνθαιψληαο κε απηφλ ηνλ ηξφπν φςηκε 

ππεξηλζνπιηλαηκία (2 ψξεο κεηαγεπκαηηθά). 
38-40

 

 

 

Δηθόλα 2.2. Φπζηνινγηθή δηθαζηθή έθθξηζε ηλζνπιίλεο. Πξνζαξκνγή από Meloni et 

al.
41
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Ηλζνπιηλναληίζηαζε: 

Ηλζνπιηλναληίζηαζε θαιείηαη ε αδπλακία ηεο ηλζνπιίλεο λα επηηειέζεη ηηο ζπλήζεηο 

βηνινγηθέο ηεο δξάζεηο ζηηο θπθινθνξνχζεο ζπγθεληξψζεηο πνπ είλαη επαξθείο ζηα 

πγηή άηνκα. Ζ ηλζνπιηλναληίζηαζε νδεγεί ζε δηαηαξαγκέλε θαηαζηνιή ηεο 

ελδνγελνχο παξαγσγήο ηλζνπιίλεο (θπζηνινγηθά ε αχμεζε ηεο ηλζνπιίλεο, ζε 

απάληεζε ηεο εηζφδνπ γιπθφδεο απφ ην έληεξν ζην αίκα, ζηακαηά ηελ ελδνγελή 

παξαγσγή γιπθφδεο απφ ην ήπαξ)– ηφζν ζε βαζηθέο φζν θαη κεηαγεπκαηηθέο 

ζπλζήθεο θαη ζε κεησκέλε πεξηθεξηθή πξφζιεςε γιπθφδεο.
17

 Δπηπιένλ, ε αληίζηαζε 

ζηελ δξάζε ηεο ηλζνπιίλεο πξνθαιεί απμεκέλε ζπγθέληξσζε ηξηγιπθεξηδίσλ ζην 

αίκα ιφγσ πεξηνξηζκέλεο θαηαζηνιήο ησλ πνιχ ρακειήο ππθλφηεηαο ιηπνπξσηετλψλ 

[Very low density lipoprotein (VLDL)], ελψ ε αληίζηαζε ζηνλ ιηπψδε ηζηφ πξνθαιεί 

θιεγκνλή, απμάλεη ηελ ιηπφιπζε θαη ζπλεπψο απμάλεη ηελ ξνή ησλ κε 

εζηεξνπνηεκέλσλ ιηπαξψλ νμέσλ πξνο ην ήπαξ θαη ηνπο ζθειεηηθνχο κχεο.
42

 Σέινο, 

δηαηαξάζζεηαη ν θπζηνινγηθφο ξφινο ηεο ηλζνπιίλεο σο αγγεηνδηαζηνιέα θαη 

παξεκπνδηζηή ηεο ζπζζσκάησζεο ησλ αηκνπεηαιίσλ. 

Ζ ηλζνπιηλναληίζηαζε αλαθέξεηαη θαη πεξηγξάθεηαη ζπλήζσο κέζσ ηνπ 

Μεηαβνιηθνχ πλδξφκνπ (Μ). Ζ δηάγλσζε ηνπ Μ απαηηεί κέηξεζε ηεο 

πεξηθέξεηαο κέζεο, ηεο ζπγθέληξσζεο γιπθφδεο, ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ, ηεο HDL-

ρνιεζηεξφιεο ζην πιάζκα θαζψο κέηξεζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο.
43,44

 Σα άηνκα πνπ 

πάζρνπλ απφ Μ δελ είλαη απαξαίηεηα παρχζαξθα, αιιά ελδέρεηαη λα είλαη θαη 

λνξκνβαξή ελψ πνιχ ζπρλά εληνπίδεηαη ελαπφζεζε ιίπνπο ζην ήπαξ, ρσξίο απηφ λα 

ζπλδέεηαη κε απμεκέλε θαηαλάισζε αιθνφι (NAFLD - Non alcoholic fatty liver 

disease - Με αιθννιηθή ιηπψδεο λφζνο ηνπ ήπαηνο).
45,46

 Σέινο, ε ρξφληα 

ππεξγιπθαηκία θαζ’ απηή κεηψλεη ηελ ηλζνπιηλνεπαηζζεζία.
17

 

χκθσλα κε ηελ Ακεξηθαληθή Έλσζε Καξδηνινγίαο - American Heart Association 

(AHA) ε δηάγλσζε ηνπ Μ ηίζεηαη εθ΄ φζνλ έλαο αζζελήο πιεξεί ηνπιάρηζηνλ 3 απφ 

ηα αθφινπζα 5 θξηηήξηα: 
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Γηάγλσζε Μεηαβνιηθνύ πλδξόκνπ (Μ) 

Γισθόδε λεζηείας 

πιάζκαηος 
≥100 mg/dL 

Ή ιήςε θαξκαθεπηηθήο 

αγσγήο 

Αρηερηαθή πίεζε ≥130/85 mm Hg 
Ή ιήςε θαξκαθεπηηθήο 

αγσγήο 

Σρηγισθερίδηα ορού ≥150 mg/dL 
Ή ιήςε θαξκαθεπηηθήο 

αγσγήο 

HDL-τοιεζηερόιε 
< 40 mg/dL γηα 

ηνπο άλδξεο 

< 50 mg/dL γηα 

ηηο γπλαίθεο 

Ή ιήςε θαξκαθεπηηθήο 

αγσγήο 

Περηθέρεηα κέζες 
≥102 cm γηα 

ηνπο άλδξεο 

≥88 cm γηα ηηο 

γπλαίθεο 
 

 
 
 

 

2.3 ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ ΚΗΝΓΤΝΟΤ ΓΗΑ ΣΖΝ ΑΝΑΠΣΤΞΖ Γη2 

Οη πην ζπρλνί παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηελ αλάπηπμε αθραξψδνπο Γηαβήηε ηχπνπ 2 

είλαη νη αθφινπζνη: 

Σξνπνηήζηκνη: 

 Γείθηεο κάδαο ζψκαηνο ≥ 30 kg/m
2
 

 Τπέξηαζε  

 HDL < 35 mg/dl 

 TGλεζηείαο > 250 mg/dl 

 Καζηζηηθή δσή 

 Τπεξθαγία & Αλζπγηεηλή δηαηξνθή 

 Κάπληζκα 

 Καηαλάισζε αιθνφι 

 Πξνδηαβήηεο [Ηζηνξηθφ Γηαηαξαγκέλεο Γιπθφδεο Νεζηείαο (IFG) ή 

Γηαηαξαγκέλεο Αλνρήο ζηελ Γιπθφδε (IGT)] 

 Καηαζηάζεηο ζρεηηδφκελεο κε Ηλζνπιηλναληίζηαζε  

(νβαξή παρπζαξθία, κειαλίδνπζα αθάλζσζε) 

 

 



36 
 

Με ηξνπνηήζηκνη: 

 Ζιηθία 

 πγγελήο πξψηνπ βαζκνχ κε ηζηνξηθφ Γ 

 Ηζηνξηθφ θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ ή θαξδηαγγεηαθνχ ζπκβάκαηνο 

 Γπλαίθεο κε ηζηνξηθφ γέλλεζεο παηδηνχ > 4 kg 

 χλδξνκν πνιπθπζηηθψλ σνζεθψλ 

 Τπνθιηληθή θιεγκνλή & Φιεγκνλψδεηο παξάγνληεο [πρ C-αληηδξψζα 

πξσηείλε/C- reactive protein (CRP), Ηληεξιεπθίλε 6/ Interleukin 6 (IL-6) θ.α.] 

 Αληηπνθπηνθίλεο (ιεπηίλε, παξάγνληαο λέθξσζεο φγθσλ-α / tumor necrosis 

factor-a (TNF-a), αδηςίλε) 

 Παξάγνληεο επαηνθπηηάξσλ (Φεηνπïλε-Α) 

 Πεξηβαιινληηθά εξεζίζκαηα πνπ κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηελ ελδνθξηληθή 

ιεηηνπξγία (δηζθαηλφιε Α) 

 Δπηκέξνπο γελεηηθέο κεηαιιάμεηο 
3,47,48

 

 

Ζ αηηηνινγία ηνπ Γη2 είλαη πνιππαξαγνληηθή θαη πεξηιακβάλεη κία ζχλζεηε 

αιιειεπίδξαζε γελεηηθψλ, επηγελεηηθψλ αιιά θαη πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ. Ζ 

θαιπάδνπζα αχμεζε ηεο εκθάληζεο λέσλ πεξηζηαηηθψλ Γη2 δελ κπνξεί λα 

εξκελεπζεί απνθιεηζηηθά βάζεη γελεηηθψλ παξαγφλησλ, αιιά ν ηξφπνο δσήο 

δηαδξακαηίδεη εμαηξεηηθά ζεκαληηθά ξφιν. 
47

. Πην ζπγθεθξηκέλα ε επίδξαζε ηνπ 

πεξηβάιινληνο θαίλεηαη λα αθνξά ηφζν ηελ ελδνκήηξηα δσή φζν θαη ηελ δσή απφ ηελ 

ζηηγκή ηεο γέλλεζεο θαη κεηά.
49

. Αξθεηέο κειέηεο έρνπλ θαηαδείμεη φηη ην ρακειφ 

ζσκαηηθφ βάξνο γέλλεζεο θαη ην κηθξφ κέγεζνο εκβξχνπ, ην νπνίν κπνξεί λα 

πξνθαιείηαη απφ κεηξηθή παρπζαξθία ή δηαβήηε ηεο κεηέξαο, ελδέρεηαη λα απμάλεη 

ηελ πηζαλφηεηα αλάπηπμεο Γη2 ζηελ ελήιηθν δσή.
50,51

 

Ζ πξφιεςε ηεο λφζνπ ζην βαζκφ πνπ απηή είλαη εθηθηή, επηηπγράλεηαη κε ζηφρεπζε 

ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ θαη νινθιεξσκέλε παξέκβαζε. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3: ΠΡΟΛΖΦΖ Γη2 – ΓΗΑΥΔΗΡΗΖ ΠΡΟΓΗΑΒΖΣΖ 

ηαλ αλαθεξφκαζηε ζηελ πξφιεςε ηνπ Γη2, φπσο θαη θάζε άιινπ λνζήκαηνο 

ππάξρνπλ δχν πξνζεγγίζεηο. Ζ πιεζπζκηαθή αθνξά ηελ εθαξκνγή πξνγξάκκαηνο 

πξφιεςεο ζηνλ γεληθφ πιεζπζκφ κε ζθνπφ ηελ κεηαβνιή παξαγφλησλ ηνπ ηξφπνπ 

δσήο. Ζ πξαθηηθή απηή ρξεζηκνπνηείηαη θαηά θφξνλ απφ ηνλ IDF (International 

Diabetes Federation), απαηηεί φκσο θεληξηθφ ζρεδηαζκφ θαη πξσηνβνπιία, ελψ ε 

απνηειεζκαηηθφηεηά ηεο δελ είλαη ηεθκεξησκέλε. 

Ζ ζηνρεπκέλε πξφιεςε αθνξά ηελ εθαξκνγή πξνγξάκκαηνο παξέκβαζεο ζε 

επηκέξνπο πιεζπζκφ πςεινχ θηλδχλνπ – ελ πξνθεηκέλσ ζε άηνκα κε IFG ή IGT. Ζ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ παξεκβάζεσλ απηψλ είλαη θαιά ηεθκεξησκέλε εηδηθά γηα ηα 

άηνκα κε Γηαηαξαγκέλε αλνρή ζηελ γιπθφδε (IGT). 
1
 

ρεδφλ ην 25% ησλ αηφκσλ πνπ εκθαλίδνπλ πξνδηαβήηε [ Γηαηαξαγκέλε γιπθφδε 

λεζηείαο (IFG) ή Γηαηαξαγκέλε αλνρή ζηελ γιπθφδε (IGT) ] εληφο ηεο επφκελεο 

3εηίαο - 5εηίαο ζα εκθαλίζνπλ Γ. 
3
 Σα άηνκα κε πξνδηαβήηε ζα πξέπεη λα εληαρζνχλ 

ζε έλα νινθιεξσκέλν πιάλν δηαρείξηζεο πνπ ζα πεξηιακβάλεη πγηεηλή δηαηξνθή, 

ηαθηηθή ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα θαη επηζεηηθή αληηκεηψπηζε ηπρφλ ζπλππάξρνλησλ 

ηξνπνπνηήζηκσλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ φπσο ην απμεκέλν ζσκαηηθφ βάξνο, ε 

ππέξηαζε, νη δπζιηπηδαηκίεο, ην θάπληζκα θαη ε θαηαλάισζε αιθνφι. 
52

 
53

 
54

 
55

 
56

 
57

  

Σα πξνγξάκκαηα πγεηαηλνδηαηηεηηθήο παξέκβαζεο έρνπλ  πνιιαπιψο αμηνινγεζεί γηα 

ηελ ζρέζε θφζηνπο-απνηειεζκαηηθφηεηαο. Οη κειέηεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί 

έρνπλ θαηαδείμεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο κε κείσζε ηνπ θηλδχλνπ εθδήισζεο 

Γ πεξίπνπ ζην 58% κεηά απφ ηξία ρξφληα εθαξκνγήο ησλ πξνγξακκάησλ. 

πγθεθξηκέλα, ε κεηέπεηηα παξαθνινχζεζε (follow-up)  ηξηψλ κεγάισλ κειεηψλ 

παξέκβαζεο ζηνλ ηξφπν δσήο έδεημε 43 % κείσζε ζηελ 20εηή παξαθνινχζεζε ηεο 

κειέηεο  Da Qing study 
58

, 43 %  κείσζε ζηελ 7εηή παξαθνινχζεζε ηεο κειέηεο  

Finnish Diabetes Prevention Study 
59

, θαη 34 % κείσζε ζηελ 10εηή παξαθνινχζεζε 

ηεο κειέηεο U.S. Diabetes Prevention Program Outcomes Study 
60

.  

 

Απνγξακκίδεηαη φηη θαηαιπηηθφο παξάγνληαο γηα ηελ εθαξκνγή θαη ηελ δηαηήξεζε 

ησλ πγεηαηλνδηαηηεηηθψλ ζπλεζεηψλ.
1
 
7
  

 

 



38 
 

3.1 ΑΚΖΖ ΚΑΗ ΠΡΟΛΖΦΖ Γη2: 

Ζ ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα θαίλεηαη λα έρεη ζεκαληηθή επεξγεηηθή επίδξαζε ζηελ 

πξφιεςε ηεο εμέιημεο ηνπ πξνδηαβήηε θαη ζπλεπψο απνηειεί απαξαίηεην ζπζηαηηθφ 

ησλ πξνγξακκάησλ πγεηαηλνδηαηηεηηθήο παξέκβαζεο. 
3
 

ην ζεκείν απηφ ζα πξέπεη λα δηεπθξηλίζνπκε φηη ε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα είλαη έλαο 

γεληθφο φξνο πνπ θαιχπηεη ηφζν ηελ νξγαλσκέλε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα (=άζθεζε), 

φζν θαη ηελ αλνξγάλσηε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα πνπ πεξηιακβάλεη ηηο θηλήζεηο πνπ 

πξαγκαηνπνηεί έλα άηνκν γηα λα επηηειέζεη ηηο θαζεκεξηλέο ηνπ δξαζηεξηφηεηεο. 

Παξ’ φιν πνπ δελ έρνπλ κειεηεζεί μερσξηζηά, ηφζν ε άζθεζε φζν θαη ε αλνξγάλσηε 

θπζηθή δξαζηεξηφηεηα έρεη αμηνινγεζεί φηη ζπλεηζθέξνπλ ζηελ πξφιεςε ή ζηελ 

θαζπζηέξεζε ηεο εκθάληζεο ηνπ Γη2 σο κέξνο ελφο ζπλνιηθνχ πγεηαηλνδηαηηεηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο.
61

 Οη κειέηεο απηέο θαηαδεηθλχνπλ φηη ελψ ηα πξνγξάκκαηα άζθεζεο 

ελδέρεηαη λα κελ κεηψζνπλ ην ζσκαηηθφ βάξνο, εθφζνλ ε έληαζε ηεο άζθεζεο πνπ 

δηελεξγείηαη είλαη ε ελδεηθλπφκελε (κέηξηα ή έληνλε αεξφβηα άζθεζε) παξαηεξείηαη 

κείσζε ηνπ θηλδχλνπ εθδήισζεο ηνπ Γ. 
7
 

Ζ άζθεζε πνπ πξνηείλεηαη είλαη αεξνβηθνχ ηχπνπ κέηξηαο ή έληνλεο έληαζεο 

δηάξθεηαο ηνπιάρηζηνλ 30 ιεπηψλ αλά εκέξα (ζπλερήο ή δηαθεθνκκέλε ζε 10ιεπηεο ή 

15ιεπηεο πεξηφδνπο) γηα ηνπιάρηζηνλ 5 θνξέο ηελ εβδνκάδα. 
1
 Ζ κέηξηαο έληαζεο 

άζθεζε έρεη απνδεηρζεί φηη απμάλεη ηελ ηλζνπιηλνεπαηζζεζία θαη κεηψλεη ην 

ππνδφξην θνηιηαθφ ιίπνο. 
7
 

Σαπηφρξνλα, άζθεζε αληίζηαζεο θαη αληνρήο θαίλεηαη λα έρεη επηπιένλ επεξγεηηθή 

επίδξαζε ζηελ κείσζε ηεο πεξηθέξεηαο κέζεο, ζηελ αχμεζε ηεο λζνπιηλνεπαηζζεζίαο 

θαη ζηελ κείσζε ηνπ νιηθνχ θηλδχλνπ εθδήισζεο Γη2, αιιά θαη Γ θχεζεο.
62-64
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Πίλαθαο 3.1 Δπεμήγεζε ηνπ όξνπ αεξόβηα άζθεζε
7
. 

 

 

3.2 ΓΗΑΣΡΟΦΖ ΚΑΗ ΠΡΟΛΖΦΖ Γη2 

 

Θεηηθφ ελεξγεηαθφ ηζνδχγην θαη ππεξβάιινλ ζσκαηηθφ βάξνο 

Ο θίλδπλνο εθδήισζεο Γη2 απμάλεη θαζψο απμάλεηαη ν Γείθηεο Μάδαο ψκαηνο 

(ΓΜ – βι. νξηζκφ παξαθάησ) θαη ε πεξηθέξεηα κέζεο πάλσ απφ ηα θπζηνινγηθά 

επίπεδα.
65

 Μάιηζηα κεηααλάιπζε πξννπηηθψλ κειεηψλ θννξηήο έδεημε φηη ν θίλδπλνο 

πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ απμεκέλε πεξηθέξεηα κέζεο είλαη ειαθξψο κεγαιχηεξνο απφ 

απηφλ πνπ ζπλδέεηαη κε πςειφηεξν ΓΜ.
66

 πλεπψο, ζηελ θιηληθή πξάμε είλαη 

ζεκαληηθφ λα αμηνινγνχληαη θαη νη δχν παξάγνληεο. Δπηπιένλ, ε αχμεζε ηνπ 

ζσκαηηθνχ βάξνπο απφ ηε κηθξή ειηθία είλαη αθφκα έλαο αλεμάξηεηνο παξάγνληαο 

θηλδχλνπ λφζεζεο απν Γη2.
67

 

 

Σξφθηκα θαη νκάδεο ηξνθίκσλ 

Πξννπηηθέο κειέηεο θαη κεηα-αλαιχζεηο απηψλ έρνπλ ππνδείμεη φηη ε θαηαλάισζε 

ζπγθεθξηκέλσλ ηξνθψλ ή νκάδσλ ηξνθίκσλ ζπκβάιινπλ ζηελ πξφιεςε ηνπ δηαβήηε. 

 

 Ζ θαηαλάισζε δεκεηξηαθψλ νιηθήο αιέζεσο έρεη ζπλδεζεί κε κεησκέλν 

θίλδπλν, ελψ ηα αληίζεηα απνηειέζκαηα παξαηεξνχληαη γηα ην επεμεξγαζκέλν 
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ιεπθφ ξχδη, εηδηθά ζε πιεζπζκνχο πνπ απνηειεί ηελ βάζε ηεο δηαηξνθήο 

ηνπο.
68,69

 

 Ζ ζπρλή θαηαλάισζε θφθθηλνπ θξέαηνο εηδηθά επεμεξγαζκέλνπ φπσο, 

κπέηθνλ, ινπθάληθα θ.α. ζπλδέεηαη ηζρπξά κε απμεκέλν θίλδπλν αλάπηπμεο 

Γη2. 
70

 

 Ζ θαηαλάισζε ςαξηνχ θαη ζαιαζζηλψλ δελ ζπζρεηίδεηαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά κε ηνλ θίλδπλν εθδήισζεο ηεο λφζνπ.
71

 

 Ζ ζπλνιηθή θαηαλάισζε θξνχησλ θαη ιαραληθψλ δελ ζπζρεηίζηεθε 

ζηαηηζηηθά, σζηφζν ε πξφζιεςε πξάζηλσλ θπιισδψλ ιαραληθψλ θάλεθε λα 

έρεη πξνζηαηεπηηθή δξάζε.
72,73

 Δπηπιένλ, ε θαηαλάισζε ζπγθεθξηκέλσλ 

θξνχησλ κε ηελ θινχδα φπσο ιφγνπ ράξε ηα κνχξα (blueberries), ηα 

ζηαθχιηα θαη ηα κήια είρε ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ κείσζε ηνπ θηλδχλνπ γηα 

Γη2 ζε ηξεηο κεγάιεο πξννπηηθέο κειέηεο.
74

 

 Ζ απμεκέλε θαηαλάισζε γαιαθηνθνκηθψλ έρεη ζπζρεηηζηεί κε κέηξηα 

κεησκέλν θίλδπλν, κε ην γηανχξηη λα έρεη πην απνηειεζκαηηθή δξάζε θαη πην 

ζαθή δεδνκέλα αλαθνξηθά κε ηελ δξάζε ηνπ.
75

 

 Ζ θαηαλάισζε μεξψλ θαξπψλ [πςειήο πεξηεθηηθφηεηαο ζε κνλναθφξεζηα 

ιηπαξά νμέα/ monounsaturated fatty acids (MUFA) θαη πνιπαθφξεζηα ιηπαξά 

νμέα/ polyunsaturated fatty acids (PUFA)] έρεη κάιινλ επεξγεηηθή δξάζε 

ζηελ πξφιεςε ηεο λφζνπ. Απμεκέλε θαηαλάισζε μεξψλ θαξπψλ εηδηθά 

θαξπδηψλ ζρεηίδεηαη κε κηθξφηεξν θίλδπλν γηα Γη2.
76-78

 

 

Πνζφηεηα θαη πνηφηεηα δηαηηεηηθνχ ιίπνπο 

Παξά ηελ ππφζεζε φηη ε ςειφηεξε θαηαλάισζε ιίπνπο ζπλεηζθέξεη άκεζα ζηνλ 

θίλδπλν λφζεζεο απφ Γη2 κέζσ πξναγσγήο ηεο  ηζνπιηλναληίζηαζεο θαη αχμεζεο 

ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο, ηα εξεπλεηηθά απνηειέζκαηα δελ ππνζηεξίδνπλ φηη νη δίαηηεο 

πςεινχ ιίπνπο θαζ’ απηέο έρνπλ δπζκελή επίδξαζε ζηελ ηλζνπιηλνεπαηζζεζία.
79

 ε 

πνιιέο κειέηεο παξαηήξεζεο κάιηζηα ε ζπλνιηθή πξφζιεςε ιίπνπο δελ ζπλδέζεθε 

κε απμεκέλν θίλδπλν δηαβήηε. 
80-82

 

Απφ ηελ άιιε, ε πνηφηεηα ηνπ δηαηηεηηθνχ ιίπνπο θαίλεηαη λα είλαη πην ζεκαληηθή 

απφ ηελ πνζφηεηα πξφζιεςεο, ελψ δίαηηεο πνπ έρνπλ ζηελ βάζε ηνπο ηελ 

θαηαλάισζε θπηηθψλ ειαίσλ έλαληη δσηθψλ ιηπψλ έρνπλ επεξγεηηθά απνηειέζκαηα.
80

 

πγθεθξηκέλα, πςειφηεξε πξφζιεςε σ-6 πνιπαθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ (PUFA), 
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έρεη ζπζρεηηζηεί κε ρακειφηεξε επίπησζε δηαβήηε.
83

 Ζ αληηθαηάζηαζε θνξεζκέλσλ 

ιηπαξψλ νμέσλ (SFA) κε PUFA έρεη ζπζρεηηζηεί κε ρακειφηεξν θίλδπλν αλάπηπμεο 

Γη2.
80

 Απφ ηελ άιιε, ηα δεδνκέλα ζρεηηθά κε ηελ επίδξαζε ηεο θαηαλάισζεο σ-3 

ιηπαξψλ νμέσλ είλαη αληηθξνπφκελα. 
84

 Δπηπιένλ, πξφζθαηεο κειέηεο ππνζηεξίδνπλ 

φηη ζπκκφξθσζε κε έλα Μεζνγεηαθνχ ηχπνπ δηαηξνθηθφ πξφηππν , ζρεηηθά πινχζην 

ζε κνλναθφξεζηα ιηπαξά νμέα, ζπκβάιιεη ζηελ πξφιεςε ηνπ Γη2.
85

 

 

Πνζφηεηα θαη πνηφηεηα πδαηαλζξάθσλ 

Πξννπηηθέο κειέηεο παξαηήξεζεο δείρλνπλ φηη ην ζρεηηθφ πνζνζηφ πδαηαλζξάθσλ 

επί ηεο εκεξήζηαο ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο δελ έρεη θάπνηα ζεκαληηθή επίδξαζε ζηνλ 

θίλδπλν γηα Γη2.
86

 Παξ’ φια απηά κία δίαηηα πινχζηα ζε θπηηθέο ίλεο, θπξίσο ίλεο 

απφ δεκεηξηαθά, ελδέρεηαη λα κεηψζεη ηνλ θίλδπλν γηα δηαβήηε.Μεηαλάιπζε 

πξννπηηθψλ κειεηψλ θννξηήο έδεημε αληίζηξνθε ζρέζε κεηαμχ ηεο θαηαλάισζεο 

δηαηηεηηθψλ ηλψλ απφ δεκεηξηαθά θαη Γη2.
87

 Οη θπηηθέο ίλεο πνπ πξνέξρνληαλ απφ 

θξνχηα είραλ κηθξφηεξε αληίζηξνθε επίδξαζε κε ηνλ θίλδπλν εθδήισζεο ηεο 

λφζνπ.
87

 

Ζ πνηφηεηα ησλ πδαηαλζξάθσλ κπνξεί λα πξνζδηνξηζηεί αμηνινγψληαο ηελ 

γιπθαηκηθή απφθξηζε ζε ηξφθηκα κε πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε πδαηάλζξαθεο 

ειέγρνληαο δχν παξάγνληεο πνπ ζα αλαιπζνχλ εθηελέζηεξα ζηελ ζπλέρεηα· ηνλ 

γιπθαηκηθφ δείθηε (ΓΓ) θαη ην γιπθαηκηθφ θνξηίν (ΓΦ). ε κεηαλάιπζε πξννπηηθψλ 

κειεηψλ δίαηηεο ρακεινχ ΓΓ θαη ΓΦ ζπζρεηίζηεθαλ κε ρακειφηεξν θίλδπλν 

αλάπηπμεο Γη2 ζπγθξηηηθά κε δίαηηεο πςεινχ ΓΓ θαη ΓΦ, αλεμαξηήησο ηεο 

πξνζιακβαλφκελεο πνζφηεηαο πδαηαλζξάθσλ. 
88

 

Οη κειέηεο πνπ εμεηάδνπλ ηελ αμία ηνπ ΓΓ ζηελ πξφιεςε ηεο λφζνπ παξνπζηάδνπλ 

αληηθξνπφκελα απνηειέζκαηα,
88,89

 παξ’φια απηά ηα δεδνκέλα ζπλάδνπλ ζην φηη ε 

θαηαλάισζε κε επεμεξγαζκέλσλ δεκεηξηαθψλ ζπκβάιιεη ζηελ πξφιεςε ηνπ Γη2. 

90
 

 

Ρνθήκαηα 

αθραξνχρα ξνθήκαηα: Απμεκέλε πξφζιεςε έρεη ζπζρεηηζηεί κε πςειφηεξν θίλδπλν 

εκθάληζεο Γη2.
91,92

 Ζ ζπζρέηηζε παξακέλεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αθφκε θαη αλ 

γίλεη ζηάζκηζε γηα ηνλ ΓΜ, ππνδεηθλχνληαο φηη ηα επηβαξπληηθά ηνπο επηδξάζεηο 

δελ ζπλδένληαη απνθιεηζηηθά κε ηελ αχμεζε ηνπ Β πνπ πξνθαινχλ. Ζ 

ππνθαηάζηαζε ηνπο κε λεξφ, ηζάη ή θαθέ ζρεηίζηεθε κε κείσζε ηνπ θηλδχλνπ.
93
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Καηαλάισζε αιθνφι 

Ζ θαηαλάισζε αιθνφι ζπλδέεηαη κε ηνλ θίλδπλν γηα δηαβήηε κε κία θακπχιε 

κνξθήο U. 
94

 χκθσλα κε κεηαλάιπζε, κία θαηαλάισζε ηεο ηάμεο ησλ 24 g/εκέξα 

γηα ηηο γπλαίθεο θαη 22 g/εκέξα γηα ηνπο άλδξεο έρεη πξνζηαηεπηηθή δξάζε, ελψ ε 

επηβιαβήο ηνπ δξάζε εθδειψλεηαη γηα πξνζιήςεηο ηεο ηάμεσο ησλ 50 g/εκέξα γηα ηηο 

γπλαίθεο θαη 60 g/εκέξα γηα ηνπο άλδξεο.
94,95

 ε ηπραηνπνηεκέλε θιηληθή δνθηκή κία 

κέηξηα θαηαλάισζε αιθνφι αχμεζε ηελ ηλζνπιηλνεπαηζζεζία.
96

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 3.1: Απεηθόληζε θακπύιεο U ηεο ζρέζεο κεηαμύ ηεο θαηαλάισζεο αιθνόι θαη 

ηνπ ζρεηηθνύ θηλδύλνπ αλάπηπμεο Γη2.
97
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Καηαλάισζε θαθέ 

Ζ θαηαλάισζε θαθέ ζρεηίδεηαη ζηαζεξά κε κεησκέλν θίλδπλν δηαβήηε. ε 

κεηαλάιπζε 28 πξννπηηθψλ κειεηψλ κάιηζηα θάλεθε φηη ε αξλεηηθή απηή ζπζρέηηζε 

είλαη δνζνεμαξηψκελε.
98

 Πνιχ ζεκαληηθφ είλαη ην γεγνλφο φηη θαη ν θαθέο ρσξίο 

θαθετλε είρε ηελ ίδηα πξνζηαηεπηηθή δξάζε, νπφηε εμάγεηαη ην ζπκπέξαζκα φηη ε 

επεξγεηηθή επίδξαζε ηνπ θαθέ ζηελ πξφιεςε ηνπ Γη2 ζπλδέεηαη θαη κε θάπνην 

άιιν βηνελεξγφ ζπζηαηηθφ ηνπ θαθέ πέξα απφ ηελ θαθετλε.
98

 

 

Βηηακίλεο θαη κέηαιια 

Απνηειέζκαηα κεηαλαιχζεσλ έρνπλ θαηαδείμεη φηη ε δηαηηεηηθή πξφζιεςε 

καγλεζίνπ ζπλδέεηαη αληίζηξνθα κε ηνλ θίλδπλν γηα Γη2. Ζ ζπζρέηηζε ήηαλ πην 

ηζρπξή εηδηθά ζηα άηνκα κε ππεξβάιινλ ζσκαηηθφ βάξνο.
99

 Αληηζηξφθσο, 

πςειφηεξεο πξνζιήςεηο αηκηθνχ ζηδήξνπ ζπλδένληαη κε απμεκέλν θίλδπλν 

εκθάληζεο δηαβήηε.
100

 Παξνκνίσο, απμεκέλε θεξξηηίλε (απμεκέλεο απνζήθεο 

ζηδήξνπ) ζπλδέεηαη εμ ίζνπ κε απμεκέλν θίλδπλν λφζεζεο.
100

 

Δπηπιεφλ αληίζηξνθε ζρέζε απνδείρηεθε κεηαμχ ηεο λφζνπ θαη ησλ επηπέδσλ 25-

πδξνμπ-βηηακίλεο D ζην αίκα.
101

 Χζηφζν, ηα επίπεδα βηηακίλεο D ηνπ πιάζκαηνο 

ελδερνκέλσο λα είλαη έλαο γεληθφηεξνο δείθηεο πγηεηλνχ ηξφπνπ δσήο, πνπ 

πεξηιακβάλεη θαη  θπζηθή δξαζηεξηφηεηα κε ηαπηφρξνλε έθζεζε ζηνλ ήιην. Παξ’ φια 

απηά ζπκπιεξψκαηα ηεο βηηακίλεο δελ βειηίσζαλ ηελ HbA1c, ηελ γιπθφδε 

πιάζκαηνο λεζηείαο ή ηελ ηλζνπιηλνεπαηζζεζία ζε θιηληθέο δνθηκέο πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ.
102

 

 

 

3.3 ΦΑΡΜΑΚΔΤΣΗΚΖ ΑΓΧΓΖ ΚΑΗ ΠΡΟΛΖΦΖ Γη2 

 

Καη’ αξράο,  νθείινπκε λα ηνλίζνπκε φηη θαλέλα θάξκαθν δελ ελδείθλπηαη θαζαξά 

γηα ηελ πξφιεςε ηεο λφζνπ. Ζ φπνηα πξνζπάζεηα πξφιεςεο θαη θαζπζηέξεζεο 

εθδήισζεο ηεο λφζνπ έγθεηηαη ζηελ δηαρείξηζε ησλ ηξνπνπνηήζηκσλ παξαγφλησλ 

θηλδχλνπ.
3
 Φαξκαθεπηηθνί παξάγνληεο δίλνληαη επηθνπξηθά ζε άηνκα κε ηδηαίηεξα 

απμεκέλν θίλδπλν.  

Φαξκαθεπηηθνί παξάγνληεο φπσο ε κεηθνξκίλε, νη αλαζηνιείο ηεο α-γιπθνζηδάζεο, ε 

νξιηζηάηε θαη νη ζεηαδνιηδηλεδηφλεο έρεη θαλεί φηη έρνπλ θάπνηα επίδξαζε ζηελ 
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πξφιεςε ηνπ Γη2 κε δηαθνξεηηθφ κεραληζκφ θαη ηζρχ ν θαζέλαο.
7
 Ζ δξάζε ηεο 

κεηθνξκίλεο έρεη ην ηζρπξφηεξα επηζηεκνληθά ηεθκεξησκέλν ππφβαζξν θαη 

απνδεδεηγκέλε καθξνπξφζεζκε αζθάιεηα σο ζεξαπεία εθινγήο γηα ηελ πξφιεςε ηνπ 

Γη2.
103

 

Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο κεηθνξκίλεο θπκαίλεηαη πεξί ηα πιαίζηα 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ αιιαγψλ ζηνλ ηξφπν δσήο. Γελ ππάξρεη επίζεκε έγθξηζε  

γηα ηε ζπγθεθξηκέλε ρξήζε ηνπ θαξκάθνπ θαη ζπλεπψο δελ ζπκπεξηιακβάλεηαη ζηηο 

επίζεκεο ζεξαπεπηηθέο ζπζηάζεηο εδε. Ζ κεηθνξκίλε ελδερνκέλσο ζπζηήλεηαη ζε 

άηνκα πςεινχ θηλδχλνπ φπσο ζε γπλαίθεο κε ηζηνξηθφ Γ θχεζεο, ζε πνιχ 

παρχζαξθνπο αζζελείο ΓΜ >35 kg/m
2  

ειηθίαο <65 εηψλ, ζε άηνκα κε πνιχ ζνβαξή 

ππεξγιπθαηκία ή πξννδεπηηθά απμαλφκελε ππεξγιπθαηκία θαη ζε άηνκα κε απμεκέλε 

HbA1c πνπ δελ αληαπνθξίλνληαη ζηελ πγεηαηλνδηαηηεηηθή παξέκβαζε. 
1,7

 

 

3.4 ΠΡΟΛΖΦΖ ΚΑΡΓΗΑΓΓΔΗΑΚΖ ΝΟΟΤ 

 

Σα πξνδηαβεηηθά άηνκα έρνπλ ζπρλά επηπιένλ παξάγνληεο θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ 

φπσο ε παρπζαξθία, ην θάπληζκα, ε ππέξηαζε θαη νη δπζιηπηδαηκίεο θαη έρνπλ 

απμεκέλν θίλδπλν εθδήισζεο θάπνηνπ θαξδηαγγεηαθνχ ζπκβάκαηνο. Έηζη, παξ’ φηη 

νη ζεξαπεπηηθνί ζηφρνη γηα ηα πξνδηαβεηηθά άηνκα είλαη νη ίδηνη κε ηνπ γεληθνχ 

πιεζπζκνχ ζπλίζηαηαη απμεκέλε επαγξχπλεζε ζηνλ εληνπηζκφ θαη ηελ δηαρείξηζε 

απηψλ ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ.
7
 Ζ δηαρείξηζε απηψλ απεηθνλίδεηαη ζπγθεληξσηηθά 

κε ηνλ παξαθάησ αιγφξηζκν: 
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Δηθφλα 3.2 ηξαηεγηθή πξφιεςεο Γη2.
1
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4: ΓΗΑΥΔΗΡΗΖ Γη2 

4.1.ΓΛΤΚΑΗΜΗΚΟΗ ΣΟΥΟΗ 

Καηά ηελ ξχζκηζε ηεο γιπθαηκίαο ν επηζπκεηφο ζηφρνο δηακνξθψλεηαη ζηελ επίηεπμε 

θαη δηαηήξεζε ηεο ηηκήο HbA1c ≤7.0%. Ζ ηηκή απηή αληαλαθιά γιπθφδε ηξηρνεηδηθνχ 

αίκαηνο ≤130 mg/dl πξνγεπκαηηθά θαη ≤180 mg/dL 2 ψξεο κεηά ην γεχκα [Μέηξεζε 

κε εηδηθφ κεηξεηή εκπνξίνπ  - ζαθραξφκεηξν]. 
1
 

Παξ’ φια απηά ηδηαίηεξα ζεκαληηθή είλαη ε εμαηνκίθεπζε ησλ γιπθαηκηθψλ ζηφρσλ 

αλαιφγσο κε ηελ ειηθία ησλ αζζελψλ, ην πξνζδφθηκν επηβίσζεο, ηε δηάξθεηα 

λφζεζεο, ησλ ζπλζεθψλ δηαβίσζεο (ειηθησκέλα άηνκα ή άηνκα πνπ δνπλ κφλα), ηεο 

ηθαλφηεηαο αληίιεςεο ησλ ππνγιπθαηκηψλ θαη ηεο χπαξμεο θαξδηναγγεηαθήο λφζνπ.
3
 

Δθ’ φζνλ απηφ είλαη δπλαηφλ ε απφθαζε απηή ζα πξέπεη λα ιακβάλεηαη απφ θνηλνχ 

κε ηνλ αζζελή ζπλππνινγίδνληαο ηηο πξνηηκήζεηο, ηηο αλάγθεο θαη ηηο αμίεο ηνπ. 
7
 

Γηα αζζελείο κε Γη2 πνπ πάζρνπλ γηα ιίγν θαηξφ, κε κεγάιν πξνζδφθηκν επηβίσζεο, 

απνπζία θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ θαη δηαρείξηζε κφλν κε κεηαθνξκίλε ή αιιαγέο ζηνλ 

ηξφπν δσήο, σο γιπθαηκηθφο ζηφρνο κπνξεί λα ηεζεί ε ηηκή HbA1c <6.5%, εθ’ φζνλ 

δελ πξνθαινχληαη ζπρλέο ππνγιπθαηκίεο ππφ ηελ δηαρείξηζε απηή. 
1,7

 

ε αζζελείο απμεκέλεο ειηθίαο, κε πιήζνο ζνβαξψλ επηπινθψλ, αλεπηηπρή ξχζκηζε, 

κηθξφ πξνζδφθηκν επηβίσζεο, αλεπίγλσζηεο ππνγιπθαηκίεο ή ζπλχπαξμε άιισλ 

ζπλνδψλ λνζεκάησλ φπσο θαξδηαθή αλεπάξθεηα, θαξθίλνο θ.α. ν ζηφρνο ηεο HbA1c 

θαζνξίδεηαη ζην 7.0 - 7.5%.
1
 ε πεξίπησζε πνπ ν εθάζηνηε ζηφρνο δελ δχλαηαη λα 

επηηεπρζεί θάζε κείσζε ηεο ηηκήο ηεο HbA1c είλαη επεξγεηηθή.
1
 

 

Δπηπιένλ ζεξαπεπηηθνί ζηφρνη ζηνλ Γη2 

 

Πέξαλ ηεο πξνζπάζεηαο επίηεπμεο επγιπθαηκίαο, δεδνκέλνπ φηη ηα δηαβεηηθά άηνκα 

έρνπλ απμεκέλν θίλδπλν εκθάληζεο καθξν- θαη κηθξναγγεηαθψλ επηπινθψλ 

ζπλίζηαηαη ε θαιή ξχζκηζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο, έιεγρνο ησλ δπζιηπηδαηκηψλ, 

αληηαηκνπεηαιηαθή αγσγή θαη απνθπγή ή δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο. 

 

Οη ζηφρνη απηνί δηακνξθψλνληαη σο εμήο:  

 Αξηεξηαθή πίεζε ≤ 140/80 mmHg  
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 LDL ρνιεζηεξφιε < 100 mg/dL απνπζία θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ 

ή  

LDL ρνιεζηεξφιε < 70 mg/dL παξνπζία θαξδηαγγεηαθήο επηπινθήο 

 HDL ρνιεζηεξφιε > 40 mg/dL γηα ηνπο άλδξεο  

θαη  

HDL ρνιεζηεξφιε > 50 mg/dL γηα ηηο γπλαίθεο  

 Σξηγιπθεξίδηα λεζηείαο < 150 mg/dL 
3,7

 

 

Γιπθαηκηθφο έιεγρνο θαη κηθξναγγεηαθέο επηπινθέο: 

Ο απνηειεζκαηηθφο γιπθαηκηθφο έιεγρνο ζπλδέεηαη κε κεησκέλα πνζνζηά 

κηθξναγγεηαθψλ επηπινθψλ θαη λεπξνπαζεηηθψλ επηπινθψλ ζηα δηαβεηηθά άηνκα 

ηχπνπ 2 ζχκθσλα κε κεγάιεο κειέηεο φπσο ε The Kumamoto Study
104

 θαη ε UK 

Prospective Diabetes Study (UKPDS). 
105,106

 Δπηπιένλ, ζεκαηηθέο θιηληθέο δνθηκέο 

φπσο ε ACCORD (Action to Control Cardiovascular Risk in Diabetes), ε ADVANCE 

(Action in Diabetes and Vascular Disease:Preterax and Diamicron MR Controlled 

Evaluation) θαη ε VADT (Veterans Affairs Diabetes Trial) έδεημαλ φηη ρακειφηεξα 

επίπεδα HbA1c ζρεηίδνληαλ κε θαζπζηέξεζε ηεο εκθάληζεο ή ηεο εμέιημεο ησλ 

κηθξναγγεηαθψλ επηπινθψλ. 
107-110

 

Δπηπιένλ, ηα δηαζέζηκα επηζηεκνληθά δεδνκέλα θαηαδεηθλχνπλ ην γεγνλφο φηη ζε 

επίπεδν πιεζπζκνχ ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ κηθξναγγεηαθψλ επηπινθψλ κπνξεί 

λα πξνιεθζεί αλ ε κε επαξθήο ξχζκηζε ηνπ δηαβήηε γίλεη ζρεηηθά θαιή, ρσξίο 

σζηφζν λα επηηπγράλεη ηνπο βέιηηζηνπο γιπθαηκηθνχο ζηφρνπο.
7
 

 

Γιπθαηκηθφο έιεγρνο θαη καθξναγγεηαθέο επηινθέο 

Τπάξρνπλ δεδνκέλα φηη ζηνλ Γη2 ε εληαηηθή δηαρείξηζε ηεο ππεξγιπθαηκίαο ζε 

λενδηαγλσζκέλνπο αζζελείο ελδέρεηαη λα κεηψλεη ηηο καθξνπξφζεζκεο 

θαξδηαγγεηαθέο επηπινθέο. 
107

 Οη κειέηεο  ACCORD, ADVANCE, θαη  VADT δελ 

έδεημαλ θάπνηα ζεκαληηθή κείσζε θαζψο ηα άηνκα πνπ ζπκκεηείραλ ζε απηέο είραλ 

πξνρσξεκέλε λφζν (δηάξθεηα Γη2 8-11 ρξφληα) θαη ηαπηφρξνλα είηε έπαζρακ απφ 

θαξδηαγγεηαθή λφζν είηε είραλ πνιιαπινχο παξάγνληεο θηλδχλνπ. 



48 
 

4.2. ΤΠΟΓΛΤΚΑΗΜΗΑ 

Ζ ππνγιπθαηκία είλαη κία νμεία θαηάζηαζε πνπ πξνθαιείηαη ιφγσ πηψζεο ησλ 

επηπέδσλ γιπθφδεο ηνπ αίκαηνο θάησ ησλ 70 mg/dL σο απνηέιεζκα πεξίζζεηαο 

ηλζνπιίλεο ζην αίκα. Δίλαη πην ζπρλή ζηνπο δηαβεηηθνχο ηχπνπ 1 αιιά παξαηεξείηαη 

αξθεηά ζπρλά θαη ζηα άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ Γη2 ππφ ηλζνπιηλνζεξαπεία ή 

ηλζνπιηλνεθθξηηηθή αγσγή. 

Δθδειψλεηαη κε ηα εμήο ζπκπηψκαηα: 

Νεπξνγελή ζπκπηψκαηα απφ ην απηφλνκν λεπξηθφ ζχζηεκα: Δθδειψλνληαη ιφγσ 

αληηξξνπηζηηθψλ πξνο ηελ ππνγιπθαηκία κεραληζκψλ φπσο ιφγνπ ράξε ε έθθξηζε 

λνξαδξελαιίλεο. Πεξηιακβάλνπλ εθίδξσζε, άγρνο, πεξηρείιηεο αηκσδίεο, λαπηία, 

αίζζεκα ζεξκφηεηαο, ηαρπθαξδία, αίζζεκα παικψλ θαη ηξνκψδεηο θηλήζεηο. 

Νεπξνγιπθνπεληθά ζπκπηψκαηα: Παξαηεξνχληαη ιφγσ αλεπαξθνχο ηξνθνδνζίαο ησλ 

εγθεθαιηθψλ θπηηάξσλ κε γιπθφδε. Πεξηιακβάλνπλ θεθαιαιγία, ειάηησζε ηεο 

ζπγθέληξσζεο, δπζαξζξία, δηαηαξαρή ηεο ζπκπεξηθνξάο, ζχγρπζε, ππλειία, 

ιήζαξγν, ζπαζκνχο θαη θψκα. 

πκπηψκαηα κε εηδηθήο αηηηνινγίαο: Πείλα, αδπλακία, ζάκβνο νξάζεσο θαη δηπισπία. 

Πηζαλνί θίλδπλνη ππνγιπθαηκίαο: 

 Οη δηαηαξαρέο ηεο ζπλείδεζεο είλαη πηζαλφλ λα νδεγήζνπλ ζηελ πξφθιεζε 

ζνβαξψλ αηπρεκάησλ 

 Κψκα πνπ κπνξεί λα θαηαιήμεη ζε ζάλαην 

 Μφληκεο εγθεθαιηθέο βιάβεο εηδηθά ζηνπο λεαξνχο θαη γεξενχο αζζελείο 

 Κίλδπλνο Ομένο Δκθξάγκαηνο Μπνθαξδίνπ  

 Κιηληθά ζνβαξή αξξπζκία 

 Αηθλίδηνο λπθηεξηλφο ζάλαηνο  

 Αληηξξνπηζηηθή ππεξγιπθαηκία - Φαηλφκελν Somogyi 

 Φφβνο – αλαζθάιεηα αζζελψλ 

 Αχμεζε ζσκαηηθνχ βάξνπο (πξφζιεςε πδαηαλζξάθσλ γηα αλάηαμε, ελίνηε 

θαη ζε κεγαιχηεξε πνζφηεηα απφ ηηο ζπζηάζεηο, «πξνιεπηηθή» θαηαλάισζε 

πδαηαλζξάθσλ ιφγσ θφβνπ ππνγιπθαηκίαο).
1
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Πξσηφθνιιν αλάηαμεο ππνγιπθαηκίαο  

( ύκθσλα κε ηνλ American Diabetes Association) 

 

1. ηαλ ε γιπθφδε ζην αίκα είλαη <70mg/dL, ρνξεγνχληαη 15γξ πδαηαλζξάθσλ, πνπ 

ηζνδπλακνχλ κε: 

 

 3 δηζθία γιπθφδεο 

 ½ θνχπα ηζαγηνχ αλαςπθηηθφ (φρη ηχπνπ light) ή ρπκνχ θξνχησλ 

 6 άγιπθα θξάθεξ 

 3 θνπηαιάθηα ηνπ γιπθνχ δάραξε ή κέιη 

 

2. Πεξηκέλνπκε 15 ιεπηά, θαη κεηά επαλαιακβάλνπκε ηε κέηξεζε ηνπ ζαθράξνπ ζην 

αίκα. Αλ ην ζάθραξν ζην αίκα εμαθνινπζεί λα είλαη <70mg/dl, ρνξεγνχληαη μαλά 

15γξ πδαηαλζξάθσλ. 

 

3. Πεξηκέλνπκε 15 ιεπηά, θαη κεηά επαλαιακβάλνπκε ηε κέηξεζε ζην ζάθραξν ζην 

αίκα γηα λα δηαπηζηψζνπκε φηη ε ππνγιπθαηκία έρεη δηνξζσζεί. 

 

4. Αλ ν ρξφλνο γηα ην επφκελν γεχκα είλαη κηθξφηεξνο απφ 1 ψξα, ηφηε κεηά ηε 

δηφξζσζε ηεο ππνγιπθαηκίαο ιακβάλεηαη θαλνληθά ην γεχκα. Αλ ν ρξφλνο γηα ην 

επφκελν γεχκα είλαη κεγαιχηεξνο ηεο 1 ψξαο, ηφηε κεηά ηε δηφξζσζε ηεο 

ππνγιπθαηκίαο ρνξεγνχληαη επηπιένλ 15γξ πδαηάλζξαθεο. 

 

5. ε ζνβαξή ππνγιπθαηκία (γιπθφδε αίκαηνο <36mg/dL), ρνξεγνχληαη 

ελδνθιεβίσο 50ml δηαιχκαηνο γιπθφδεο 50%. Δθφζνλ ν αζζελήο ζπλέιζεη, 

ρνξεγνχληαη ζπκπιεξσκαηηθά 30 g βξαδέσο απνξξνθνχκελνπ πδαηάλζξαθα. Γηα 

ηελ άκεζε αληηκεηψπηζε ηεο ζνβαξήο ππνγιπθαηκίαο ζην ζπίηη ρνξεγείηαη 1mg 

γιπθαγφλεο ελδνκπτθά ή ππνδφξηα. 
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4.3.ΦΑΡΜΑΚΟΘΔΡΑΠΔΗΑ 

Αξρηθά, νθείινπκε λα  ηνλίζνπκε ην γεγνλφο φηη ε θαξκαθνζεξαπεία δελ απνηειεί 

κνλφδξνκν ζηελ δηαρείξηζε ηνπ Γη2. πγθεθξηκέλα ηα λενδηαγλσζζέληα άηνκα 

ελδέρεηαη λα ιάβνπλ απνθιεηζηηθά πγεηαηλνδηαηηεηηθά κέηξα εθ’ φζνλ ε γιπθαηκηθή 

ηνπο ξχζκηζε είλαη ηθαλνπνηεηηθή. 

ε πην πξνρσξεκέλα ζηάδηα ηεο λφζνπ ε εηζαγσγή θάπνηνπ θαξκάθνπ ή ζπλδπαζκφο 

θαξκάθσλ είλαη ε θαζηεξσκέλε πξαθηηθή παξ’ φια απηά ηα άηνκα ζα πξέπεη λα 

ελζαξξχλνληαη λα πξαγκαηνπνηνχλ θαη λα δηαηεξεξνχλ αιιαγέο ζηνλ ηξφπν δσήο ζε 

θάζε ζεξαπεπηηθφ ζηάδην. 
3
 

πρλφο έιεγρνο ζπκκφξθσζεο θαη αλαπξνζαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο δίαηηαο θαη 

άζθεζεο ζα πξέπεη λα γίλεηαη ζε θάζε ζεξαπεπηηθφ βήκα αλάινγα κε ηελ 

θαξκαθεπηηθή αγσγή. 
1
 

Οη θαηεγνξίεο θαξκάθσλ γηα ηελ δηαρείξηζε ηνπ Γη2 αλήθνπλ ζε δηάθνξεο 

θαηεγνξίεο κε δηαθνξεηηθφ κεραληζκφ δξάζεο ην θαζέλα φπσο θαίλεηαη ελδεηθηηθά 

ζηνλ παξαθάησ πίλαθα: 
1
 

 

Σρόπος δράζες θαρκάθοσ 

 

Υεκηθή οσζία / Φαρκαθεσηηθό ζτήκα 

Μείσζε ηλζνπιηλναληίζηαζεο 
 Γηγνπαλίδεο 

 Γιηηαδφλεο 

Δπαγσγή έθθξηζεο ηλζνπιίλεο 

 νπιθνλπινπξίεο 

 Μεγιηηηλίδεο 

 Μηκεηηθά ηνπ GLP-1 

 Αλαζηνιείο ηνπ DPP-4 

Δπηβξάδπλζε απνξξφθεζεο γιπθφδεο απφ ην έληεξν  Αλαζηνιείο α-γιπθνζηδαζψλ 

Αλαπιήξσζε ηλζνπιίλεο  Ηλζνπιηλνζεξαπεία 

 

Πίλαθαο 4.1. Φαξκαθεπηηθνί παξάγνληεο ζηνλ Γ 
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Δηθόλα 4.1 : Οινθιεξσκέλνο αιγόξηζκνο αληηκεηώπηζεο ηεο ππεξγιπθαηκίαο ζηνλ 

Γη2.
3
 

*SU: νπιθνλπινπξίεο, TZD: Γιηηαδόλεο, DPP – 4: Αλαζηνιείο DPP – 4, GLP – 1: 

Μηκεηηθά GLP – 1, ΓΓ: Γαζηξεληεξηθέο δηαηαξαρέο, ΚΑ: Καξδηαθή αλεπάξθεηα 
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4.4.ΗΝΟΤΛΗΝΟΘΔΡΑΠΔΗΑ 

Κξηηήξην γηα ηελ έλαξμε ηλζνπιηλνζεξαπείαο ζην Γη2 είλαη ε αδπλακία επίηεπμεο 

ηνπ ζεξαπεπηηθνχ ζηφρνπ. 
1,7

 

ηνπο αζζελείο ηχπνπ 2 κπνξεί λα ρνξεγεζεί νπνηνδήπνηε ζρήκα ηλζνπιίλεο εθ’ 

φζνλ απηφ είλαη εμαηνκηθεπκέλν ζηηο αλάγθεο ηνπ θαη δελ ηνπ πξνθαιεί ζνβαξέο ή 

ζπρλέο ππνγιπθαηκίεο.
3
 

Σα θπξηφηεξα ζρήκαηα ηλζνπιηλνζεξαπείαο ζηνλ Γη2 είλαη: 

Υνξήγεζε βαζηθήο ηλζνπιίλεο ζε ζπλδπαζκφ κε αληηδηαβεηηθά δηζθία: 

Πξνυπνηίζεηαη ε χπαξμε ηθαλνπνηεηηθή ππνιεηπφκκελεο ελδνγελνχο παξαγσγήο 

ηλζνπιίλεο (κηθξή δηάξθεηα λφζεζεο απφ Γη2). Υνξεγείηαη ζε ζπρλά επί πςειψλ 

ηηκψλ γιπθφδεο λεζηείαο.Υνξεγείηαη κία θνξά ηελ εκέξα πξηλ ηελ θαηάθιηζε. 

Υνξήγεζε έηνηκσλ κεηγκάησλ ηλζνπιίλεο: Ζ ρνξήγεζε γίλεηαη ζπλήζσο πξσί θαη 

βξάδπ πξηλ ην γεχκα ζε αζζελείο πνπ έρνπλ ζεκαληηθή ππεξγιπθαηκία θαζ’ φιε ηελ 

δηάξθεηα ηεο εκέξαο. Σν κφλν ζθεχαζκα πνπ κπνξεί λα δίλεηαη ηαπηφρξνλα είλαη ε 

κεηθνξκίλε ελψ νπνηνδήπνηε άιιν αληηδηαβεηηθφ δηζθίν ζα πξέπεη λα δηαθνπεί. 

Απαξαίηεηε πξνππφζεζε απνηειεί ε κε παξάιεηςε γεπκάησλ κεηά απφ ηηο ελέζεηο 

ηλζνπιίλεο. 

Δληαηηθνπνηεκέλν ζρήκα ηλζνπιηλνζεξαπείαο: Δπί απνηπρίαο ησλ αλσηέξσ 

πξνζεγγίζεσλ εθαξκφδεηαη εληαηηθνπνηεκέλν ζρήκα ρνξήγεζεο ηλζνπιίλεο. Χζηφζν, 

ζηελ θαζεκεξηλή θιηληθή πξαθηηθή έλαο πνιχ κηθξφο αξηζκφο αζζελψλ κε Γη2 

εληάζζνληαη ζε εληαηηθνπνηεκέλν ζρήκα. 
1,3

 

 

4.5. ΑΚΖΖ 

Ζ άζθεζε πξέπεη λα απνηειεί ζπζηαηηθφ θάζε νινθιεξσκέλνπ πξνγξάκκαηνο 

παξέκβαζεο δξψληαο πνιππαξαγνληηθά ζπκβάιινληαο ζηελ επίηεπμε θαη δηαηήξεζε 

ηεο επγιπθαηκίαο, ηελ κείσζε ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ, ηνλ έιεγρν ηνπ 

ζσκαηηθνχ βάξνπο θαη ηελ ζπλνιηθή βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο.
111

 Ζ έλαξμε ηεο 

άζθεζεο ζα πξέπεη λα μεθηλά ζηαδηαθά σο πξνο ηελ έληαζε θαη ηελ δηάξθεηα θαη λα 

ειέγρεηαη ν θίλδπλνο ππνγιπθαηκίαο πηζαλψο κε ρνξήγεζε πνζφηεηαο πδαηαλζξάθσλ 

πξηλ ηελ άζθεζε αλ ηα επίπεδα ζαθράξνπ είλαη <100 mg/dL.
112

 Δπηπιένλ, ζα πξέπεη 
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λα αμηνινγείηαη ε παξνπζία αληελδείμεσλ φπσο ε χπαξμε απμεκέλνπ θαξδηαγγεηαθνχ 

θηλδχλνπ, ε πεξηθεξηθή αξηεξηνπάζεηα, ε ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα, ε λεθξνπάζεηα θαη 

ε λεπξνπάζεηα θαη αθνινχζσο ην πξφγξακκα λα εμαηνκηθεχεηαη.
112-114

 

Οη γεληθέο ζπζηάζεηο αλαθέξνληαη ζηελ ζπλέρεηα. 

Αεξφβηα άζθεζε: 

ην πιαίζην ηνπ πξνγξάκκαηνο απηνχ, ζηνλ δηαβεηηθφ αζζελή ζπζηήλεηαη άζθεζε 

κέηξηαο έληαζεο αεξφβηνπ ηχπνπ γηα ηνπιάρηζηνλ 150 ιεπηά ηελ εβδνκάδα ή 

ελαιιαθηηθά  έληνλεο έληαζεο αεξφβηνπ ηχπνπ άζθεζε γηα πεξίπνπ 75-90 ιεπηά ηελ 

εβδνκάδα. Ζ άζθεζε ζα πξέπεη λα γίλεηαη ηνπιάρηζηνλ 3 θνξέο ηελ εβδφκαδα ρσξίο 

λα κεζνιαβεί θελφ παξαπάλσ ησλ δχν εκεξψλ. Πεξαηηέξσ δηάξθεηα άζθεζεο 

επηθέξεη επηπξφζζεηα νθέιε ζηελ γιπθαηκηθή ξχζκηζε.
115

 

Πίλαθαο 4.2.Αεξφβηα άζθεζε:
1
 

 

 

Αλαεξφβηα άζθεζε ( ελδπλάκσζεο, αληηζηάζεσλ): 

Ζ πξαγκαηνπνίεζε αλαεξφβηνπ ηχπνπ αζθήζεσλ ζπζηήλεηαη ζπλεπηθνπξηθά ηεο 

αεξφβηαο άζθεζεο, πξνζθέξνληαο επηπξφζζεηα νθέιε.
116,117

  Οη αζζελείο ζα πξέπεη 

λα παξαθηλνχληαη (επί απνπζία θιηληθψλ αληελδείμεσλ) λα πξαγκαηνπνηνχλ αζθήζεηο 

εθγχκλαζεο επηκέξνπο κπηθψλ νκάδσλ 2-3 θνξέο ηελ εβδνκάδα.
114
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Πίλαθαο 4.3. Αλαεξφβηα άζθεζε (αληηζηάζεσλ, ελδπλάκσζεο)
1
 

 

 

4.6. ΓΗΑΥΔΗΡΗΖ ΤΝΟΓΧΝ ΠΡΟΒΛΖΜΑΣΧΝ ΣΟΝ Γη2 

Γηαρείξηζε ππέξηαζεο ζε αζζελείο κε Γη2: 

Ζ ππέξηαζε ζπληζηά πνιχ ζεκαληηθφ παξάγνληα θηλδχλνπ γηα ηελ εκθάληζε θαη ηελ 

εμέιημε ησλ καθξν θαη κηθξναγγεηαθψλ επηπινθψλ θαη ζπγθεθξηκέλα ηεο δηαβεηηθήο 

λεθξνπάζεηαο θαη επνκέλσο ρξήδεη πξνζεθηηθήο θαη απνηειεζκαηηθήο δηαρείξηζεο. 

Χο ππέξηαζε νξίδεηαη ε χπαξμε πζηνιηθήο Αξηεξηαθήο Πίεζεο (ΑΠ) ≥140 mm Hg 

ή/θαη  Γηαζηνιηθήο Αξηεξηαθήο Πίεζεο (ΓΑΠ)  ≥90 mm Hg κε επηβεβαίσζε κε 

δεχηεξε κέηξεζε άιιε εκέξα. 

Αθνινχζσο ηίζεληαη θαη νη ζεξαπεπηηθνί ζηφρνη: 

 ΑΠ ≤140 mm Hg θαη ΓΑΠ ≤90 mm Hg  

 ΑΠ ≤130 mm Hg θαη ΓΑΠ ≤80 mm Hg ζε άηνκα κηθξήο ειηθίαο, άηνκα κε 

αιβνπκηλνπξία, πνιιαπινχο παξάγνληεο θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ.
7
  

 

Οπνηαδήπνηε κείσζε ηφζν ηεο ΑΠ φζν θαη ηεο ΓΑΠ ζρεηίδεηαη κε κείσζε ησλ 

επηπινθψλ ηνπ δηαβήηε θαη επηβξάδπλζε ηεο εμέιημεο απηψλ αιιά θαη κε κείσζε ηεο 

νιηθήο ζλεζηκφηεηαο. 
118-121

 

 

Γηα ηελ δηαρείξηζε ηεο ππέξηαζεο απαηηείηαη ζπλδπαζκφο πγεηαηλνδηαηηεηηθήο 

παξέκβαζεο θαη θαξκαθεπηηθνχ ζρήκαηνο. 
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Ζ πγεηαηλνδηαηηεηηθή αγσγή πεξηιακβάλεη: 

 Μείσζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο εθ’ φζνλ απηφ είλαη ππεξβάιινλ. 

πγθεθξηκέλα κείσζε ηνπ Β θαηά 1 kg αλακέλεηαη λα κεηψζεη ηε κέζε 

αξηεξηαθή πίεζε θαηά ~5 mm Hg.  

 

Μέζε Πίεζε = [ΑΠ + (2×ΓΑΠ)] / 3 

 Μείσζε ηνπ πξνζιακβαλφκελνπ λαηξίνπ ζηα πεξίπνπ 1500 mg/ εκέξα (~3.5 

g ρισξηνχρνπ λαηξίνπ/ εκέξα). Μείσζε ηεο πξφζιεςεο ρισξηνχρνπ λαηξίνπ 

θαηά 1 g εκεξεζίσο νδεγεί ζε κείσζε ηεο ΑΠ θαηά 4 mm Hg θαη ηεο ΓΑΠ 

θαηά 2 mm Hg. 

 Παξαθνινχζεζε δηαηηνινγίνπ ηχπνπ DASH ην νπνίν πεξηιακβάλεη απμεκέλε 

θαηαλάισζε θξνχησλ θαη ιαραληθψλ (8-10 κεξίδεο/ εκέξα) πινχζηα ζε 

θάιην, γαιαθηνθνκηθά ρακειψλ ιηπαξψλ (2-3 κεξίδεο/ εκέξα), κεησκέλε 

πξφζιεςε αιθνφι (φρη πεξηζζφηεξν απφ  2 κεξίδεο/ εκέξα γηα ηνπο άλδξεο 

θαη 1 κεξίδα/ εκέξα γηα ηηο γπλαίθεο). Οη παξαπάλσ αιιαγέο ελδέρεηαη λα 

ζπκβάιινπλ ζεηηθά θαη ζηελ επίηεπμε επγιπθαηκίαο θαη ηελ δηαρείξηζε ησλ 

δπζιηπηδαηκηψλ.
122

 

 Άζθεζε αεξφβηνπ ηχπνπ κέηξηαο έληαζεο δηάξθεηαο 30-45 ιεπηά αλά εκέξα 

γηα ηνπιάρηζηνλ 4 θνξέο ηελ εβδνκάδα.
123

 

 Σαθηηθή παξαθνινχζεζε ΑΠ ζην ζπίηη θαη ζην ηαηξείν. 

 Γηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο 

 

Φαξκαθεπηηθή αγσγή: Υνξήγεζε φισλ ησλ ηχπσλ αληηππεξηαζηθψλ θαξκάθσλ 

[αλαζηνιείο κεηαηξεπηηθνχ ελδχκνπ (αΜΔΑ), απνθιεηζηέο ππνδνρέσλ ηεο 

αγγεηνηάζηλεο ΗΗ (αΑΣ1), αλαζηνιείο ξελίλεο, αληαγσληζηέο δηαχισλ Ca, δηνπξεηηθά 

ζεηαδηδηθά θαη αγθχιεο, απνθιεηζηέο β-ππνδνρέσλ θ.α.] αλάινγα κε ηηο θιηληθέο 

ελδείμεηο θαη αληελδείμεηο ηνπ αζζελνχο.
1
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Γηαρείξηζε δπζιηπηδαηκηψλ ζε αζζελείο κε Γη2: 

Σα άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ Γη2 πάζρνπλ απφ δηαηαξαρέο ησλ ιηπηδίσλ ζε 

κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα απφ ηνλ γεληθφ πιεζπζκφ. Οη βαζηθέο δηαηαξαρέο πνπ 

παξαηεξνχληαη είλαη κείσζε ηεο HDL-C κε ηαπηφρξνλε ζπρλά αχμεζε ησλ 

ηξηγιπθεξηδίσλ. Ζ LDL-C θπκαίλεηαη ζπλήζσο ζε θπζηνινγηθά ή ειαθξψο απμεκέλα 

επίπεδα σζηφζσ ηα LDL ζσκαηίδηα είλαη κηθξά, ππθλά θαη αζεξνγφλα. Οη παξαπάλσ 

παξάγνληεο ζρεηίδνληαη κε ηνλ απμεκέλν θίλδπλν θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ πνπ 

παξαηεξείηαη ζηνλ Γη2. 

Θεξαπεπηηθνί ζηφρνη: 

 LDL <100 mg/dL επί απνπζία θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ 

 LDL <70 mg/dL επί εδάθνπο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ 

 

 HDL > 40 mg/dL γηα ηνπο άλδξεο 

 HDL > 50 mg/dL γηα ηηο γπλαίθεο 

 

 TGL < 150 mg/dL  

 

Γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ δπζιηπηδαηκηψλ ζηνλ Γη2 απαηηείηαη ζπλδπαζκφο 

πγεηαηλνδηαηηεηηθήο παξέκβαζεο θαη θαξκαθεπηηθνχ ζρήκαηνο. 

Τγεηαηλνδηαηηεηηθή αγσγή: 

 Μείσζε ησλ θαηαλαιηζθνχκελσλ θνξεζκέλσλ ιηπαξψλ νμέσλ, ηξαλο ιηπαξψλ 

νμέσλ θαη ρνιεζηεξφιεο 

 Αχμεζε ηεο πξνζιακβαλφκελεο πνζφηεηαο κνλναθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ 

θαη σ-3 ιηπαξψλ νμέσλ 

 Αχμεζε ηεο πξφζιεςεο δηαηηεηηθψλ ηλψλ 

 Αχμεζε ηεο πξφζιεςεο θπηηθψλ ζηεξνιψλ θαη ζηαλνιψλ 

 Μείσζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο εθ’ φζνλ απηφ είλαη ππεξβάιινλ 

 Αχμεζε ηεο ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο 

 Γηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο 
1
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Φαξκαθεπηηθή αγσγή: 

 Υνξήγεζε ζηαηίλεο γηα ηελ πηψζε ησλ επηπέδσλ ηεο LDL-C ζχκθσλα κε ηηο 

ζεξαπεπηηθέο ελδείμεηο.
124,125

 

 Υνξήγεζε θηκπξάηεο θαη ηρζπειαίσλ επί ζνβαξήο ππεξηξηγιπθεξηδαηκίαο (> 

1000 mg/dL) κε απμεκέλν θίλδπλν νμείαο παγθξεαηίηηδαο, ζχκθσλα κε ηηο 

ζεξαπεπηηθέο ελδείμεηο.
126,127

 

 

Αληηαηκνπεηαιηαθή αγσγή:  

Ζ αζπηξίλε έρεη θαλεί λα είλαη απνηειεζκαηηθή ζηελ κείσζε ηηεο θαξδηαγγεηαθήο 

λνζεξφηεηαο θαη ζλεζηκφηεηαο ζε αζζελείο πςεινχ θηλδχλνπ κε πξνεγνχκελν 

έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ ή αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην. 

 Υνξήγεζε αζπηξίλεο 100 mg/εκέξα ζπλίζηαηαη σο πξσηνγελήο πξφιεςε ζε 

άηνκα κε Γη2 θαη απμεκέλν θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν (10εηήο θίλδπλνο > 

10%). ηελ θαηεγνξία απηή πεξηιακβάλνληαη άλδξεο  >50 εηψλ θαη γπλαίθεο 

(κεηεκκελνπαπζηαθέο) >60 εηψλ πνπ έρνπλ έλαλ ηνπιάρηζηνλ επηπιεφλ 

παξάγνληα θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ φπσο νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ, ππέξηαζε, 

θάπληζκα, δπζιηπηδαηκία ή κηθξνιεπθσκαηηλνπξία θαη δελ ππάξρεη θίλδπλνο 

εθδήισζεο παξελεξγεηψλ απφ ην γαζηξεληεξηθφ ζχζηεκα.  

 Υνξήγεζε αζπηξίλεο 100 mg/εκέξα ζπλίζηαηαη σο δεπηεξνγελήο πξφιεςε ζε 

άηνκα κε Γη2 θαη ππάξρνπζα θαξδηαγγεηαθή λφζν. 

 Γελ ρνξεγείηαη αζπηξίλε ζε δηαβεηηθά άηνκα ειηθίαο < 30 εηψλ.
3,128,129

 

 

Γηαρείξηζε Παρπζαξθίαο ζηνλ Γη2: 

Ο Γείθηεο Μάδαο ψκαηνο νξίδεηαη σο ν ιφγνο ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο ζε kg πξνο ην 

ηεηξάγσλν ηνπ χςνπο ζε m. 

 

ΓΜ = Β (kg) / [Όςνο (m)]
2 
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Πίλαθαο 4.4 Καηάηαμε ζσκαηηθνύ βάξνπο κε βάζε ηνλ Παγθόζκην Οξγαληζκό Τγείαο  

(World Health Organization - WHO) 

Ληπνβαξήο <18,5 

Φπζηνινγηθό ζσκαηηθό βάξνο 18,5 – 24,9 

Τπέξβαξνο 25,0 – 29,9 

Παρύζαξθνο  ≥ 30,0 

Παρύζαξθνο ηύπνπ 1 30,0 – 34,9 

Παρύζαξθνο ηύπνπ 2 35,0 – 39,9 

Παρύζαξθνο ηύπνπ 3 ≥ 40,0 

 

Παρχζαξθν ζεσξείηαη ην ελήιηθν άηνκν κε ΓΜ ≥30,0 kg/m
2
, ελψ ππέξβαξν θάζε 

άηνκν κε κε ΓΜ 25,0 – 29,9 kg/m
2
.
1
 

Σα κέρξη ζήκεξα δηαζέζηκα επηζηεκνληθά δεδνκέλα ππνδεηθλχνπλ φηη ε δηαρείξηζε 

ηεο παρπζαξθίαο κπνξεί λα θαζπζηεξήζεη ηελ εμέιημε ηνπ πξνδηαβήηε ζε Γη2
52,130

 

θαη επηπιένλ ελδέρεηαη λα είλαη επεξγεηηθή ζηελ ζεξαπεία ηεο λφζνπ. ηα ππέξβαξα 

θαη παρχζαξθα άηνκα κία κέηξηα απψιεηα ζσκαηηθνχ βάξνπο θαη δηαηήξεζε απηήο, 

έρεη θαλεί λα βειηηψλεη ηνλ γιπθαηκηθφ έιεγρν θαη λα κεηψλεη ηελ αλάγθε γηα 

θαξκαθεπηηθή αγσγή.
131,132

 Πην κηθξέο κειέηεο πξνηείλνπλ φηη ζε παρχζαξθνπο 

δηαβεηηθνχο ηχπνπ 2 πην απζηεξφο ζεξκηδηθφο πεξηνξηζκφοκε δίαηηεο πνιχ ρακειψλ 

ζεξκίδσλ κπνξνχλ λα κεηψζνπλ ηελ HbA1c ζην 6.5% (48 mmol/mol) θαη ηελ γιπθφδε 

λεζηείαο ζηα 126 mg/dL (7.0 mmol/L) ρσξίο ηελ ζπλδξνκή νπνηαζδήπνηε 

θαξκαθεπηηθήο αγσγήο.
133-135

 Βειηηψζεηο ζηνλ γιπθαηκηθφ έιεγρν είλαη πην πηζαλφλ 

λα ζπκβνχλ θαηά ηα αξρηθά ζηάδηα ηεο λφζνπ φπνπ ε ηλζνπιηλναληίζηαζε –πνπ 

ζρηίδεηαη κε ηελ παρπζαξθία- έρεη πξνθαιέζεη αληηζηξεπηή δπζιεηηνπξγία ησλ β-

θπηηάξσλ ηνπ παγθξέαηνο, αιιά ε ηθαλφηεηα έθθξηζεο ηλζνπιίλεο παξακέλεη ζρεηηθά 

δηαηεξεκέλε.
132,136

 

Ο θίλδπλνο εθδήισζεο Γη2 ζε άηνκα κε Παρπζαξθία ηχπνπ 3 (ΓΜ >40 kg/m
2
) 

είλαη 93 θαη 42 θνξέο απμεκέλνο ζηηο γπλαίθεο θαη ηνπο άλδξεο αληίζηνηρα, 

ζπγθξηηηθά κε άηνκα θπζηνινγηθνχ βάξνπο. Απφ ηα δηαβεηηθά ηχπνπ 2 άηνκα ην 80 - 

85% είλαη ππέξβαξα ή παρχζαξθα. ηνπο αζζελείο κε Γη2 έζησ θαη κέηξηα απψιεηα 

ζσκαηηθνχ βάξνπο ζρεηίδεηαη κε επεξγεηηθή επίδξαζε ζηελ επηδησθφκελε 
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επγιπθαηκία. Ζ απψιεηα βάξνπο επηηπγράλεηαη κε ηελ παξαθνινχζεζε δίαηηαο πνπ 

απνδίδεη 500-1000 kcal/εκεξεζίσο ιηγφηεξεο ησλ ππνινγηδφκελσλ γηα δηαηήξεζε ηνπ 

ζσκαηηθνχ βάξνπο αλαγθψλ θαη ηαπηφρξνλε αχμεζε ηεο ζσκαηηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο.
137-140

 

Παρπζαξθία θαη θαξκαθεπηηθή αγσγή: 

Σν κφλν θάξκαθν πνπ ρνξεγείηαη ζηελ Διιάδα γηα ηελ παρπζαξθία είλαη ε 

Οξιηζηάηε θαη απηφ κφλν ζε αζζελείο κε ΓΜ >28 kg/m
2
 νη νπνίνη κεηά απφ 3-4 

κήλεο εθαξκνγήο πγεηαηλνδηαηηεηηθνχ πξνγξάκκαηνο δελ επέηπραλ ηνλ 

πξνζδνθψκελν ζηφρν ηεο απψιεηαο ηνπ 5-10% ηνπ αξρηθνχ ζσκαηηθνχ ηνπο βάξνπο. 

Ο δξάζε ηνπ θαξκάθνπ επηηπγράλεηαη κέζσ ηεο επαγφκελεο δπζαπνξξφθεζεο ηνπ 

πξνζιακβαλφκελνπ ιίπνπο. Ζ ρνξήγεζε ηεο ζα πξέπεη λα γίλεηαη καδί κε ηα θχξηα 

γεχκαηα ζηα πιαίζηα κηαο δίαηηαο ρακειήο πεξηεθηηθφηεηαο ζε ιίπνο έηζη ψζηε λα 

πξνιεθζεί ε πηζαλφηεηα δηαξξνηθψλ θελψζεσλ θαη ζηεαηφξξνηαο. 

Δάλ κε ην θάξκαθν επηηεπρζεί απψιεηα >5% ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο ζε πεξίνδν 3 

κελψλ, ηφηε ε ρνξήγεζε ζπλερίδεηαη, εηδάιισο δηαθφπηεηαη.
1,141

 

Βαξηαηξηθέο επεκβάζεηο γηα ηελ ζεξαπεία ηεο Παρπζαξθίαο θαη ηνπ Γη2: 

Οη βαξηαηξηθέο επεκβάζεηο - φπσο ν γαζηξηθφο δαθηχιηνο, επεκβάζεηο πνπ αθνξνχλ 

εθηνκή, αλαζηφκσζε, παξάθακςε, κεηάζεζε ηκεκάησλ ηνπ ζηνκάρνπ θαη ηνπ ιεπηνχ 

εληέξνπ - κπνξνχλ λα έρνπλ επεξγεηηθά απνηειέζκαηα ζηελ απψιεηα ζσκαηηθνχ 

βάξνπο ζε πεξηπηψζεηο ζνβαξήο παρπζαξθίαο, φηαλ ζπκπεξηιακβάλνληαη ζηα 

πιαίζηα ελφο νινθιεξσκέλνπ πγεηαηλνδηαηηεηηθνχ θαη ηαηξηθνχ πξνγξάκκαηνο 

παξέκβαζεο κε δηα βίνπ ηαηξηθή παξάθνινχζεζε θαη ζηήξημε. 

Οη δηεζλείο ζπζηάζεηο ππνζηεξίδνπλ ηελ εμέηαζε ηνπ ελδερνκέλνπ πινπνίεζεο κίαο 

ηέηνηαο επέκβαζεο ζε άηνκα κε Γη2 θαη ΓΜ ≥ 35 kg/m
2
, εηδηθά φηαλ ν Γ ή ε 

ζρεηηδφκελε ζπλλνζεξφηεηα είλαη δχζθνιν λα ειεγρζεί κε αιιαγή ηνπ ηξφπνπ δσήο 

θαη θαξκαθνινγηθή ζεξαπεία.
7
 

 

Πιενλεθηήκαηα: 

Ζ ζεξαπεία κέζσ κίαο βαξηαηξηθήο επέκβαζεο έρεη θαλεί φηη ζπκβάιιεη ζηελ 

απνθαηάζηαζε ηεο επγιπθαηκίαο 2 ρξφληα κεηά ηελ πινπνίεζε απηήο ζην 72 % ησλ 

αζζελψλ. Αληηζέησο, κφλν ην 16% ησλ αζζελψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ νκάδα 
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ειέγρνπ (θαξκαθεπηηθή αγσγή θαη πγεηαηλνδηαηηεηηθέο αιιαγέο) πέηπραλ ηνλ 

γιπθαηκηθφ ζηφρν ζην ρξνληθφ απηφ δηάζηεκα.
142

 Μειέηε πνπ εμέηαζε ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ρεηξνπξγηθήο παξέκβαζεο (Roux-en-Y γαζηξηθή 

παξάθακςε ή γαζηξεθηνκή ηχπνπ καλίθη) ζε ζπλδπαζκφ κε θιηληθή παξέκβαζε 

(θαξκαθεπηηθή αγσγή, δηαηξνθή, άζθεζε, επηκφξθσζε αζζελνχο, απηνδηαρείξηζε 

θ.α.)  ζε ζχγθξηζε κε ηελ απνθιεηζηηθή ρνξήγεζε θιηληθήο ζεξαπείαο έδεημε φηη ην 

38% ησλ αζζελψλ ηεο νκάδαο ηεο γαζηξηθήο παξάθακςεο, ην 24% ησλ αζζελψλ ηεο 

νκάδαο ηεο γαζηξεθηνκήο καλίθη θαη ην 5% ηεο νκάδαο πνπ έιαβε κφλν θιηληθή 

παξέκβαζε, θαηάθεξε λα επηηχρεη επίπεδα HbA1c ζην 6% ζηελ ηξηεηία.
143

 

Οη επεκβάζεηο πνπ παξαθάκπηνπλ ζεκεία ηνπ ιεπηνχ εληέξνπ θαίλνληαη λα είλαη πην 

απνηειεζκαηηθέο ζπγθξηηηθά κε απηέο πνπ απιά πεξηνξίδνπλ ηνλ ρψξν ηνπ ζηνκάρνπ. 

Ζ λεαξή ειηθία, ε κηθξή δηάξθεηα λφζεζεο απφ Γη2, ηα ρακειά επίπεδα HbA1c, ηα 

πςειφηεξα επίπεδα ηλζνπιίλεο νξνχ θαη ε κε ρξήζε εμσγελνχο ηλζνπιίλεο έρνπλ 

ζπλδεζεί κε θαιχηεξε έθβαζε χζηεξα απφ ηελ πινπνίεζε βαξηαηξηθήο επέκβαζεο.
144

 

 

Μεηνλεθηήκαηα: 

Ζ πξαγκαηνπνίεζε κίαο βαξηαηξηθήο επέκβαζεο είλαη θνζηνβφξα θαη έρεη 

ζπζρεηηζηεί κε πνιιαπινχο θηλδχλνπο θαη ζπγθεθξηκέλα κε απμεκέλε λνζεξφηεηα 

αιιά θαη απμεκέλε νιηθή ζλεζηκφηεηα.
145,146

. πρλέο καθξνπξφζζεζκεο επηπινθέο 

απνηεινχλ ε εκθάληζε πλδξφκνπ Dumping (λαπηία, σζκσηηθέο δηάξξνηεο θ.α.), 

ειιείςεηο ζε βηηακίλεο, κεηαιιηθά ζηνηρεία θαη ηρλνζηνηρεία, νζηενπφξσζε θαη 

ζπαλίσο ζνβαξή ππνγιπθαηκία ιφγσ ππεξέθθξηζεο ηλζνπιίλεο. Δπηπιένλ, πην 

ζχγρξνλα επηδεκηνινγηθά δεδνκέλα θαηαδεηθλχνπλ ηνλ απμεκέλν θίλδπλν ρξήζεο 

θαπλνχ, αιθνφι θαη λαξθσηηθψλ νπζηψλ χζηεξα απφ κία βαξηαηξηθή επέκβαζε.
147
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4.7 ΓΗΑΣΡΟΦΖ ΚΑΗ ΓΗΑΥΔΗΡΗΖ Γη2: 

 

4.7.1 ΓΗΑΣΡΟΦΗΚΔ ΤΣΑΔΗ ΓΗΑ ΣΟΝ Γη2: 

 

 

 ADA 2014 
148

 CDA 2013 
149

 DNSG-EASD 2004 
150

 

Δλεξγεηαθό ηζνδύγην 

Μείσζε ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο ζηα πιαίζηα 

ελφο πγηεηλνχ δηαηξνθηθνχ πξνηχπνπ, κε 

ζθνπφ ηελ κείσζε ηνπ Β ζηνπο ππέξβαξνπο 

ή παρχζαξθνπο αζζελείο. 

Γηαηξνθηθά ηζνξξνπεκέλε δίαηηα κεησκέλσλ 

ζεξκίδσλ γηα ηελ επίηεπμε θαη δηαηήξεζε 

ρακειφηεξνπ θαη πγηέζηεξνπ Β ζηνπο 

ππέξβαξνπο ή παρχζαξθνπο αζζελείο. 

πζηήλεηαη κεησκέλε ζεξκηδηθή πξφζιεςε 

γηα ηελ απψιεηα ή ηελ δηαηήξεζε ηνπ 

ζσκαηηθνχ βάξνπο ζε αζζελείο κε ΓΜ > 25 

kg/m
2
. 

Καηακεξηζκόο 

καθξνζξεπηηθώλ 

ζπζηαηηθώλ 

Δμαηνκηθεπκέλε εθηίκεζε θαζψο ηα 

δηαζέζηκα δεδνκέλα δελ πξνηείλνπλ θάπνηα 

ηδαληθή θαηαλνκή θαηάιιειε γηα φια ηα 

άηνκα. 

Δμαηνκίθεπζε εληφο ηνπ εχξνπο: 

Τδαηάλζξαθεο: 45-60 % 

Πξσηείλεο: 15-20 %            ηεο ζπλνιηθήο 

Ληπίδηα: 20-35 %     ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο. 

Τδαηάλζξαθεο: 45-60 % 

Πξσηείλεο: 10-20 % 

Ληπίδηα: < 35 % 

ηεο ζπλνιηθήο ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο. 

Γηαηξνθηθά πξόηππα 

Πνηθηιία δηαηξνθηθψλ πξνηχπσλ είλαη 

απνδεθηά κε ζπλππνινγηζκφ ησλ αηνκηθψλ 

πξνηηκήζεσλ θαη ησλ κεηαβνιηθψλ ζηφρσλ. 

Πνηθηιία δηαηξνθηθψλ πξνηχπσλ είλαη 

απνδεθηά κε ζπλππνινγηζκφ ησλ αηνκηθψλ 

πξνηηκήζεσλ, αμηψλ θαη ηθαλνηήησλ. 

Απνπζία εηδηθψλ ζπζηάζεσλ. 

Γιπθαηκηθόο δείθηεο 

& 

Γιπθαηκηθό θνξηίν 

Ζ αληηθαηάζηαζε ηξνθίκσλ πςεινχ 

γιπθαηκηθνχ θνξηίνπ κε αληίζηνηρα ηξφθηκα 

ρακεινχ ελδέρεηαη λα είλαη επεξγεηηθή. 

Δπηιέμηε ηξφθηκα ρακεινχ γιπθαηκηθνχ 

δείθηε. 

Σξφθηκα κε πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε 

πδαηάλζξαθεο είλαη πξνηηκφηεξν λα έρνπλ 

ρακειφ γιπθαηκηθφ δείθηε. 
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Γηαηηεηηθέο ίλεο 

& 

Πξνηόληα νιηθήο αιέζεσο 

Καηαλάισζε ηνπιάρηζηνλ ηεο ζπληζηψκελεο 

πνζφηεηαο γηα ηνλ γεληθφ πιεζπζκφ. (14 

g/1000 kcal ή 25 g/εκέξα γηα ηηο γπλαίθεο 

θαη 38 g/εκέξα γηα ηνπο άλδξεο). 

πλίζηαηαη θαηαλάισζε κεγαιχηεξε απφ 

απηήλ ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ. (25-50 

g/εκέξα ή 15-25 g/1000 kcal). 

Καηαλαιψζηε θπηηθέο ίλεο > 40 g/εκέξα (ή 

20 g/1000 kcal/εκέξα κε ηηο κηζέο 

ηνπιάρηζηνλ εμ απηψλ λα είλαη δηαιπηέο.  

νπθξόδε θαη θξνπθηόδε 
Πεξηνξίζηε ή απνθχγεηε ηελ πξφζιεςε 

ζαθραξνχρσλ ξνθεκάησλ. 

Πξφζιεςε κέρξη 10% ζπλνιηθήο εκεξήζηαο 

ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο. 

Μέηξηα πξφζιεςε ειεχζεξσλ ζαθράξσλ 

(έσο 50 g/εκέξα) ρσξίο λα ππεξβαίλεη ην 

10% ζπλνιηθήο εκεξήζηαο ελεξγεηαθήο 

πξφζιεςεο. 

Πξσηείλε 

Ζ κείσζε ηεο πξνζιακβαλφκελεο πξσηείλεο 

θάησ απφ ηα ζπλεζηζκέλα επίπεδα 

πξφζιεςεο δελ ζπληζηάηαη γηα άηνκα κε 

Γη2 θαη λεθξηθή λφζν. 

Πξνηείλεηαη ε ζπλήζεο πξφζιεςε πξσηείλεο 

γηα ηα άηνκα πνπ δελ παξνπζηάδνπλ λεθξηθή 

λφζν θαη ελδερφκελνο πεξηνξηζκφο απηήο ζηα 

0,8 g/ kg Β/εκέξα γηα κε Γη2 θαη ΥΝΝ. 

Αλεπαξθή δεδνκέλα ψζηε λα ππνζηεξηρζεί 

πεξηνξηζκφο ηεο πξνζιακβαλφκελεο 

πξσηείλεο ζε άηνκα κε Γη2 θαη αξρφκελε 

λεθξνπάζεηα. 

Μνλναθόξεζηα ιηπαξά νμέα 

& 

Πνιπαθόξεζηα ιηπαξά νμέα 

Γηαηξνθηθφ πξφηππν εκπινπηηζκέλν ζε 

κνλναθφξεζηα ιηπαξά νμέα κπνξεί λα έρεη 

επεξγεηηθή επίδξαζε. 

πζηήλεηαη πηνζέηεζε δηαηξνθηθνχ 

πξνηχπνπ κε έσο 20% κνλναθφξεζηα ιηπαξά 

νμέα θαη έσο 10% πνιπαθφξεζηα ιηπαξά 

νμέα. 

10-20 % κνλναθφξεζηα θαη <10% 

πνιπαθφξεζηα ιηπαξά νμέα επί ηνπ ζπλφινπ 

ηεο εκεξήζηαο ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο. 

Ω-3 ιηπαξά νμέα 
Γελ ππάξρνπλ δεδνκέλα πνπ λα 

ππνζηεξίδνπλ ηελ ρξήζε ηνπο. 

Γελ ππάξρνπλ δεδνκέλα πνπ λα 

ππνζηεξίδνπλ ηελ ρξήζε ηνπο. 

Γελ ππάξρνπλ δεδνκέλα πνπ λα 

ππνζηεξίδνπλ ηελ ρξήζε ηνπο. 

Κνξεζκέλα ιηπαξά νμέα 
<10% ηεο εκεξήζηαο ελεξγεηαθήο 

πξφζιεςεο. 
<7% ηεο εκεξήζηαο ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο. 

<10% ηεο εκεξήζηαο ελεξγεηαθήο 

πξφζιεςεο ζπλνιηθά απφ θνξεζκέλα θαη 

trans ιηπαξά νμέα. Trans ιηπαξά νμέα ζνλ ην δπλαηφλ κεγαιχηεξνο πεξηνξηζκφο. ζνλ ην δπλαηφλ κεγαιχηεξνο πεξηνξηζκφο. 
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<8 % ηεο εκεξήζηαο ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο 

επί απμεκέλεο LDL ρνιεζηεξφιεο. 

Γηαηηεηηθή ρνιεζηεξόιε <300mg/ εκέξα  <300mg/ εκέξα 

Αιθνόι 

Μέηξηα θαηαλάισζε κε ζπλππνινγηζκφ θαη 

δηαρείξηζε ηνπ θηλδχλνπ φςηκεο 

ππνγιπθαηκίαο. 

πζηάζεηο φκνηεο κε ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ 

κε ζπλππνινγηζκφ ηνπ θηλδχλνπ 

ππνγιπθαηκίαο θαη πξφζιεςεο βάξνπο. 

Μέηξηα θαηαλάισζε είλαη απνδεθηή κε 

ζπλππνινγηζκφ ηνπ θηλδχλνπ φςηκεο 

ππνγιπθαηκίαο θαη πξφζιεςεο βάξνπο. 

Νάηξην 

Πεξηνξηζκφο ζηα 2300 mg/εκέξα, κε 

πεξαηηέξσ κείσζε βάζεη εμαηνκηθεπκέλεο 

αμηνιφγεζεο ηνπ αζζελνχο. 

Αζπλεπή δεδνκέλα ζρεηηθά κε ηνπ αζζελείο 

κε Γη2. 

Πεξηνξίζηε ηελ πξφζιεςε αιαηηνχ ζε <6 g/ 

εκέξα. 

πκπιεξώκαηα 

κηθξνζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ 

Κακία ζχζηαζε γηα ρνξήγεζε 

ζπκπιεξσκάησλ βηηακηλψλ ή κεηάιισλ. 

Ζ ρνξήγεο ζπκπιεξσκάησλ γεληθά δελ 

ζπζηήλεηαη. 

Κακία ζχζηαζε γηα ρνξήγεζε 

ζπκπιεξσκάησλ βηηακηλψλ ή κεηάιισλ. 

 

* Πίλαθαο 4.5 ύλνςε ζπζηάζεσλ δηαηηεηηθήο δηαρείξηζεο T2DM. Πξνζαξκνγή από 
151

.   ADA (American Diabetes Association) = Ακεξηθαληθή Γηαβεηνινγηθή Δηαηξεία, CDA 

(Canadian Diabetes Association) = Καλαδηθή Γηαβεηνινγηθή Δηαηξεία, DNSG-EASD (Diabetes and Nutrition Study Group of the European Association for the Study of Diabetes) = Οκάδα 

κειέηεο ηνπ δηαβήηε θαη δηαηξνθή ηεο Δπξσπατθήο Δηαηξείαο Μειέηεο ηνπ Γηαβήηε, MUFA=κνλναθόξεζηα ιηπαξά νμέα,  PUFA=πνιπαθόξεζηα ιηπαξά νμέα, ΥΝΝ= Υξόληα Νεθξηθή Νόζνο, Β= 

σκαηηθό Βάξνο 
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4.7.2 ΓΗΑΗΣΖΣΗΚΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ ΓΗΑ ΣΖΝ ΓΗΑΥΔΗΡΗΖ ΣΟΤ Γη2: 

 

Αθνινπζεί εθηελέζηεξε αλάιπζε γηα νξηζκέλεο απφ ηηο ζπζηάζεηο νη νπνίεο δελ 

έρνπλ πξνεγνπκέλσο αλαιπζεί. 

 

1. Καηακεξηζκφο καθξνζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ 

Οη ζπζηάζεηο ησλ Οξγαληζκψλ αλά ηνλ θφζκν δηαθέξνπλ ζρεηηθά κε ηελ 

ηδαληθή θαηαλνκή καθξνζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ. ηηο πην πξφζθαηεο 

ζπζηάζεηο γίλεηαη κία ζηξνθή πξνο ηελ εμαηνκίθεπζε ησλ ζηφρσλ βάζεη 

κεηαβνιηθνχ πξνθίι, πξνηηκήζεσλ, ηθαλνηήησλ θαη ηξφπνπ δσήο ηνπ 

αζζελνχο θαη επηθέληξσζε ζηελ πνηφηεηα ησλ πξνζιακβαλφκελσλ 

καθξνζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ.
148-150

  

 

 

2. Γηαηξνθηθά πξφηππα: 

 

Πνιιαπιά δηαηξνθηθά κνηίβα κε δηαθνξεηηθά ηξφθηκα θαη ζπλδπαζκνχο 

ηξνθίκσλ έρνπλ κειεηεζεί γηα ηελ δηαρείξηζε ηνπ δηαβήηε. Σα πην ζεκαληηθά, 

θαζψο θαη ε κειεηεκέλε επίδξαζε ηνπο αλαθέξνληαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα. 
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ΓΗΑΣΡΟΦΗΚΑ ΠΡΟΣΤΠΑ ΜΔΛΔΣΖΜΔΝΑ Δ ΔΡΔΤΝΔ ΠΑΡΑΣΖΡΖΖ Ή ΠΑΡΔΜΒΑΖ: 

 

 Βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά Πξόιεςε Γη2 Γηαρείξηζε Γη2 

Μεζνγεηαθή 

 δηαηξνθή 

Απμεκέλε θαηαλάισζε ειάρηζηα επεμεξγαζκέλσλ ηξνθίκσλ 

θπηηθήο πξνέιεπζεο, ειαηφιαδν σο θχξηα πεγή ιίπνπο, ρακειή-

κέηξηα πξφζιεςε γαιαθηνθνκηθψλ πξνηφλησλ, ςαξηνχ θαη 

πνπιεξηθψλ, ρακειή θαηαλάισζε θφθθηλνπ θξέαηνο θαη ρακειή-

κέηξηα θαηαλάισζε θφθθηλνπ θξαζηνχ καδί κε ην γεχκα. 

πζρέηηζε κε ρακειφηεξν θίλδπλν γηα 

εκθάληζε Γη2 ζε πξννπηηθέο κειέηεο 

θννξηήο θαη ηπραηνπνηεκέλεο θιηληθέο 

δνθηκέο.
78,85,152,153

 

πγθξηηηθά κε ηελ ζπκβαηηθή δίαηηα γηα ηελ 

δηαρείξηζε ηνπ Γη2 βειηίσζε ηνλ 

γιπθαηκηθφ έιεγρν, ηελ 

ηλζνπιηλνεπαηζζεζία θαη κείσζε ηνλ 

θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν.
153-156

 

Γίαηηα DASH 

(Dietary  

Approaches to 

Stop Hypertension) 

Πινχζηα ζε ιαραληθά, θξνχηα θαη ρακειψλ ιηπαξψλ 

γαιαθηνθνκηθά πξνηφληα, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ δεκεηξηαθψλ 

νιηθήο αιέζεσο, πνπιεξηθψλ, ςαξηψλ θαη μεξψλ θαξπψλ. Υακειή 

πεξηεθηηθφηεηα ζε θνξεζκέλα ιηπαξά νμέα, θφθθηλν θξέαο, γιπθά, 

ζαθραξνχρα ξνθήκαηα. πρλφο πεξηνξηζκφο ηνπ λαηξίνπ. 

Ζ πξνζθφιιεζε ζηελ δίαηηα DASH 

ζπλδέεηαη κε ρακειφηεξν θίλδπλν 

λφζεζεο απφ Γη2.
157,158

 

Ζ δίαηηα DASH ζε ζπλδπαζκφ κε έλαλ 

πεξηνξηζκφ ηνπ λαηξίνπ ηεο ηάμεσο ησλ 

2400 mg/εκέξα, έρεη επεξγεηηθά 

απνηειέζκαηα ζηνλ γιπθαηκηθφ έιεγρν θαη 

ζηνπο θαξδηαγγεηαθνχο παξάγνληεο 

θηλδχλνπ.
159,160

 

Υνξηνθαγία  

(Vegeterian) 

& 

Οιηθή ρνξηνθαγία 

(Vegan) 

Υνξηνθαγία: Απνθπγή θάπνησλ δσηθψλ πξνηφλησλ θαη 

θαηαλάισζε άιισλ φπσο απγψλ, γάιαθηνο, ςαξηνχ. 

 

Οιηθή ρνξηνθαγία: Απνθπγή φισλ ησλ πξνηφλησλ δσηθήο 

πξνέιεπζεο. 

Ζ νιηθή ρνξηνθαγία θαη ε ρνξηνθαγία κε 

θαηαλάισζε γαιαθηνθνκηθψλ, ςαξηνχ ή 

απιά θαηαλάισζε φισλ ησλ δσηθψλ 

πξνηφλησλ πιελ ηνπ θφθθηλνπ θξέαηνο 

θαη ησλ πνπιεξηθψλ έρνπλ ζπλδεζεί  κε 

κηθξφηεξν θίλδπλν λφζεζεο απφ Γη2.
158

 

Αζαθή δεδνκέλα  ζρεηηθά κε ηελ βειηίσζε 

ηνπ γιπθαηκηθνχ ειέγρνπ θαη κείσζε ηνπ 

θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ. Ζ επίδξαζε ησλ 

ρνξηνθαγηθψλ δηαηηψλ θαζ’ απηψλ είλαη 

δχζθνιν λα κειεηεζεί απνκνλσκέλα ιφγσ 

ηνπ ζπρλνχ ζεξκηδηθνχ πεξηνξηζκνχ.
160,161

 

Γίαηηα AHEI Απμεκέλε θαηαλάισζε θξνχησλ, ιαραληθψλ, δεκεηξηαθψλ νιηθήο Ζ ζπκκφξθσζε κε ηελ δίαηηα Αλεπαξθή δεδνκέλα. 
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(Alternative 

Healthy  

Eating Index) 

άιεζεο, μεξψλ θαξπψλ, νζπξίσλ, σ-3 θαη πνιπαθφξεζησλ ιηπαξψλ 

νμέσλ. Υακειή πξφζιεςε ζαθραξνχρσλ ξνθεκάησλ θαη 

θξνπηνρπκψλ, θφθθηλνπ/επεμεξγαζκέλνπ θξέαηνο, trans ιηπαξψλ 

νμέσλ θαη λαηξίνπ. Μέηξηα θαηαλάισζε αιθνφι. 

ζπζρεηίδεηαη ηζρπξά κε κείσζε ηεο 

επίπησζεο ηνπ Γη2.
162

 

Prudent pattern 

Απμεκέλε θαηαλάισζε θξνχησλ, ιαραληθψλ, δεκεηξηαθψλ νιηθήο 

αιέζεσο θαη θπηηθψλ ιηπψλ θαη ρακειή θαηαλάισζε θφθθηλνπ 

θξέαηνο, επεμεξγαζκέλσλ δεκεηξηαθψλ, θαη ζαθραξνχρσλ 

ξνθεκάησλ. 

Σν πξφηππν απηφ ζπγθξηηηθά κε έλα 

«Γπηηθφ» πξφηππν δηαηξνθήο έρεη 

ζπζρεηηζηεί κε ρακειφηεξν θίλδπλν 

εθδήισζεο Γη2.
163-168

 

Αλεπαξθή δεδνκέλα. 

 

 Πίλαθαο 4.6 Γηαηξνθηθά πξόηππα κειεηεκέλα ζε έξεπλεο παξαηήξεζεο ή παξέκβαζεο 
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3. Πξσηεῒλε 

Οη ζχγρξνλεο ζπζηάζεηο γηα ηελ πξφζιεςε πξσηεῒλεο ζηα δηαβεηηθά ηχπνπ 2 

άηνκα δελ πξνηείλνπλ πεξηνξηζκφ ηεο.
148,149

 Παξ’ φια απηά, είλαη απαξαίηεηε 

ε αλαπξνζαξκνγή ηνπ πξνηεηλφκελνπ πνζνζηνχ πξσηεῒλεο επί ηεο ζπλνιηθήο 

ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο ζε άηνκα πνπ αθνινπζνχλ δίαηηεο αδπλαηίζκαηνο. 

Έηζη, απαηηείηαη ζπρλά έσο θαη αχμεζε ηνπ πνζνζηνχ απηνχ ψζηε λα 

θαιχπηνληαη νη πξσηετληθέο αλάγθεο θαη λα κελ έρνπκε ζεκαληηθή απψιεηα 

κπηθήο κάδαο ζψκαηνο.
149

 

ηελ πεξίπησζε δηαβεηηθνχ αηφκνπ πνπ έρεη αλαπηχμεη ηαπηφρξνλα θαη 

λεθξηθή λφζν ή κηθξν/καθξναιβνπκηλνπξία νη ζπζηάζεηο κεηαμχ ησλ 

νξγαληζκψλ δηαθέξνπλ.
148-150

 Παξ’ φια απηά κεηαλάιπζε ηπραηνπνηεκέλσλ 

θιηληθψλ δνθηκψλ δελ έδεημε επεξγεηηθά απνηειέζκαηα γηα ηνπο λεθξνχο απφ 

ηελ ηήξεζε δηαηηψλ κε ρακειή πξσηεῒλε ζε δηαβεηηθνχο αζζελείο.
169

 

Αλαθνξηθά κε ηα δηαβεηηθά άηνκα ρσξίο έλδεημε λεθξηθήο λφζνπ, ε 

δηαζέζηκε έξεπλα δελ έρεη θαηαιήμεη αθφκε ζην λα ζπζηήζεη έλα ηδαληθφ 

πνζφ πξσηέηλεο πνπ ζα ζπκβάιιεη ζηελ βειηίσζε ηνπ γιπθαηκηθνχ ειέγρνπ 

θαη ζηελ βειηίσζε ησλ θαξδηαγγεηαθψλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ.
170

 πλεπψο, νη 

ζηφρνη ηεο πξφζιεςεο ζα πξέπεη λα εμαηνκηθεχνληαη. 

Γηα ηα άηνκα κε έθδειε λεθξηθή λφζν ε ζπληζηψκελε πξφζιεςε πξσηείλεο 

δηακνξθψλεηαη ζηα 0,8 g/kg Β ηελ εκέξα. Πεξαηηέξσ κείσζε απηήο θάησ 

απφ ηηο ζπληζηψκελεο πξνζιήςεηο δελ ζπζηήλεηαη θαζψο δελ ηξνπνπνηεί ηνλ 

γιπθαηκηθφ έιεγρν ή ηνπο παξάγνληεο θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ.
169

  

 

4. Γηαηηεηηθφ ιίπνο 

Σα δηαζέζηκα δεδνκέλα πξνηείλνπλ φηη ην είδνο ησλ θαηαλαιηζθνχκελσλ 

ιηπαξψλ έρεη κεγαιχηεξε ζεκαζία απφ ηελ ζπλνιηθή πξφζιεςε απηψλ ζηελ 

δηαρείξηζε ηνπ Γη2.
148,154

 Παξ’ φιν πνπ νη δηαηξνθηθέο ζπζηάζεηο πνπ 

αθνξνχλ ηελ θαηαλάισζε ιηπψλ δηαθέξνπλ κεηαμχ ησλ δηεζλψλ νξγαληζκψλ, 

γεληθφηεξα παξαηεξείηαη ζχκπλνηα σο πξνο ηελ ηάζε κείσζεο ηεο πξφζιεςεο 

θνξεζκέλσλ θαη trans ιηπαξψλ νμέσλ (απφ βηνκεραληθή πδξνγφλσζε) θαη ηεο 

δηαηηεηηθήο ρνιεζηεξφιεο, κε απφηεξν ζθνπφ ηελ κείσζε ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ 

θηλδχλνπ.
148-150
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ε κία κειέηε θννξηήο ζε γπλαίθεο κε Γη2, απμεκέλε πξφζιεςε 

θνξεζκέλσλ ιηπαξψλ νμέσλ θαη ρνιεζηεξφιεο ζπζρεηίζηεθε κε απμεκέλν 

θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν
171

, ελψ κεγαιχηεξε πξφζιεςε ςαξηψλ θαη καθξηάο 

αιχζνπ σ-3 ιηπαξψλ νμέσλ ζπζρεηίζηεθε κε κηθξφηεξν θίλδπλν ζηεθαληαίνπ 

θαξδηαγγεηαθνχ ζπκβάκαηνο.
172

 Παξ’ φια απηά, ε ρνξήγεζε ζπκπιεξψκαηνο 

σ-3 ιηπαξψλ νμέσλ δελ κείσζε ηελ ζλεζηκφηεηα απφ θάζε αίηην, ηελ 

ζλεζηκφηεηα ιφγσ θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ ή ηνλ αξηζκφ ησλ θαξδηαγγεηαθψλ 

ζπκβακάησλ ζε κεηαλάιπζε ηπραηνπνηεκέλσλ θιηληθψλ δνθηκψλ.
173

 

Δπηπξνζζέησο ζηελ κειέηε ORIGIN (In the Outcome Reduction with an 

Initial Glargine Intervention) πνπ κειέηεζε 12.536 άηνκα κε Γη2 ή απμεκέλν 

θίλδπλν εθδήισζεο ηεο λφζνπ, ζπκπιήξσκα σ-3 ιηπαξψλ νμέσλ δελ έδεημε 

επεξγεηηθή επίδξαζε ζηελ κείσζε ηεο ζλεζηκφηεηαο ή ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ 

θηλδχλνπ.
174

 πλεπψο, φπσο θαίλεηαη θαη απφ ηηο δηεζλείο ζπζηάζεηο 

ζπκπιεξσκαηηθή ρνξήγεζε σ-3 πνιπαθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ δελ 

ζπζηήλεηαη γηα άηνκα κε Γη2,
148-150

 σζηφζσ ζπζηήλεηαη απμεκέλε 

θαηαλάισζε ηξνθίκσλ πνπ πεξηέρνπλ σ-3 πνιπαθφξεζηα ιηπαξά νμέα φπσο 

θαη ζηνλ γεληθφ πιεζπζκφ.  

πζηήλεηαη αληηθαηάζηαζε  κέξνπο ησλ θνξεζκέλσλ ιηπαξψλ νμέσλ κε 

πδαηάλζξαθεο πινχζηνπο ζε θπηηθέο ίλεο, ή κε θνξεζκέλα ιηπαξά νμέα θαη 

ζπγθεθξηκέλα cis-κνλναθφξεζηα ιηπαξά νμέα, γηα άηνκα πνπ βξίζθνληαη ζε 

δίαηηα γηα ηελ δηαηήξεζε ηεο απψιεηαο βάξνπο πνπ έρνπλ ήδε επηηχρεη. Οη 

δίαηηεο απηέο θαίλεηαη λα έρνπλ επεξγεηηθά απνηειέζκαηα ζηελ δηαηήξεζε 

ηεο επγιπθαηκίαο, ζηελ αχμεζε ηεο ηλζνπιηλνεπαηζζεζίαο θαη ζηελ βειηίσζε 

ηνπ ιηπηδαηκηθνχ πξνθίι ηνπ αηφκνπ.
175-178

 

ε κία κεηαλάιπζε θιηληθψλ δνθηκψλ, κία δίαηηα πςειή ζε κνλναθφξεζηα 

ιηπαξά νμέα – MUFA (>12% ηεο ζπλνιηθήο εκεξήζηαο ελεξγεηαθήο 

πξφζιεςεο) ζπζρεηίζηεθε κε βειηίσζε ζηελ ζχζηαζε ηνπ ιηπψδνπο ηζηνχ θαη 

ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο
179

 ελψ, ππνθαηάζηαζε κέξνπο ησλ πδαηαλζξάθσλ ή 

ηνπ θνξεζκέλνπ ιίπνπο κε κνλναθφξεζηα ιηπαξά νμέα ζε άηνκα κε Γη2 

ζπλέβαιιε ζηελ επίηεπμε θαιχηεξνπ γιπθαηκηθνχ ειέγρνπ ζηα 2 έηε 

παξέκβαζεο.
155

 Δπηπιένλ, πνιιέο θιηληθέο δνθηκέο ζε άηνκα κε Γη2 νη 

νπνίεο κειέηεζαλ ηελ επίδξαζε ηεο Μεζνγεηαθήο Γίαηηαο (επίζεο πινχζηα ζε 
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(MUFA) ζπκπέξαλαλ φηη βειηηψλεη ηνλ γιπθαηκηθφ έιεγρν θαη δξα επεξγεηηθά 

ζηα επίπεδα ιηπηδίσλ ηνπ αίκαηνο.
154,180-182

 

 

5. νπθξφδε θαη άιια ζάθραξα 

 

Μέηξηα θαηαλάισζε ζνπθξφδεο (<10% ηεο εκεξήζηαο ζεξκηδηθήο 

πξφζιεςεο) ή άιια πξφζζεηα ζάθραξα κπνξνχλ λα ζπκπεξηιεθζνχλ  ζηελ 

δίαηηα ελφο δηαβεηηθνχ αζζελνχο, ρσξίο λα επεξεάδνπλ δπζκελψο ηνλ 

γιπθαηκηθφ ηνπ έιεγρν.
150,183,184

 Παξ’φιν πνπ ε θξνπθηφδε πξνθαιεί κείσζε 

ηεο κεηαγεπκαηηθήο γιπθαηκίαο, φηαλ απηή αληηθαζηζηά ηελ γιπθφδε, απηφ ην 

πηζαλφ φθεινο κεηξηάδεηαη απφ ην γεγνλφο φηη ε θξνπθηφδε ελδέρεηαη λα 

επεξεάζεη δπζκελψο ηα επίπεδα ηξηγιπθεξηδίσλ θαη νπξηθνχ νμέσο ζην 

αίκα.
150,185

 Γελ ππάξρεη ιφγνο λα ππνζηεξηρζεί φηη ηα δηαβεηηθά άηνκα ζα 

πξέπεη λα απνγεχγνπλ ηελ θξνπθηφδε πνπ πξνέξρεηαη απφ θπζηθέο πεγέο 

(θξνχηα, ιαραληθά θαη άιια ηξφθηκα), σζηφζν ε πξνζηηζέκελε θξνπθηφδε 

θαη άιια γιπθαληηθά απνηεινχλ πεγέο ελέξγεηαο πνπ δελ έρνπλ θάπνην 

φθεινο ζπγθξηηηθά κε ηελ θαηαλάισζε ζνπθξφδεο θαη ζπλεπψο ζα πξέπεη λα 

απνθεχγνληαη.
183,185

 

 

6. Αιθνφι 

 

Οη Γηεζλείο Οξγαληζκνί πξνηείλνπλ κία κέηξηα θαηαλάισζε αιθνφι γηα ηα 

δηαβεηηθά άηνκα αλαιφγσο κε ηελ ζχζηαζε ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ, 

ιακβάλνληαο ππ’ φςηλ ηνλ θίλδπλν γηα πξφθιεζε ππνγιπθαηκηψλ θαη γηα 

πξφζιεςε ζσκαηηθνχ βάξνπο, εηδηθά εάλ γίλεηαη ρνξήγεζε ηλζνπιίλεο 

εμσγελψο ή πξφζιεςε εθθξηηαγσγψλ ηεο ηλζνπιίλεο θαξκάθσλ.
148-150

 

Οκνίσο κε ηνλ γεληθφ πιεζπζκφ, κέηξηα θαηαλάισζε αιθνφι έρεη 

ζπζρεηηζηεί κε κεησκέλε ζλεζηκφηεηα θαη θαξδηαγγεηαθή λφζν ζηα άηνκα κε 

Γη2.
186

 ε κεηαβνιηθή κειέηε αζζελείο κε Γη2 δελ εκθάληζαλ 

ππνγιπθαηκία φηαλ ε θαηαλάισζε ηνπ αιθννινχρνπ πνηνχ έγηλε ηαπηφρξνλα 

κε ην γεχκα.
187

 Παξ’ φια απηά ππελζπκίδεηαη φηη ε αιφγηζηε θαηαλάισζε 

αιθνφι πέξα απφ ηηο ζπληζηψκελεο πνζφηεηεο έρεη εμαηξεηηθά δπζκελή 

απνηειέζκαηα ζηελ πγεία ηφζν ησλ πγεηψλ φζν θαη ησλ δηαβεηηθψλ αηφκσλ. 
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7. Νάηξην 

 

πσο θαη γηα ηνλ γεληθφ πιεζπζκφ ζπζηήλεηαη πεξηνξηζκφο ηεο πξφζιεςεο 

λαηξίνπ ζηα  2.300 mg/εκέξα. Πεξαηηέξσ κείσζε, φπσο ιφγνπ ράξε ζηα 

1.500 mg/εκέξα ελδέρεηαη λα ελέρεη σθέιεηεο ζηελ αξηεξηαθή πίεζε ζε 

νξηζκέλεο ζπλζήθεο.
188

 Ζ Ακεξηθαληθή Έλσζε Καξδηνινγίαο (American 

Heart Association – ΑΖΑ) πξνηείλεη θαηαλάισζε 1.500 mg/εκέξα γηα ηνπο 

Αθξνακεξηθαλνχο, ηα άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ ππέξηαζε, δηαβήηε, ρξφληα 

λεθξηθή λφζν, ή έρνπλ ειηθία > 51 εηψλ.
189

 Παξ’ φια απηά, άιιεο κειέηεο 

πξνηείλνπλ πεξηνξηζκφ ηεο πξφζιεςεο λαηξίνπ ζηα 1.500 mg/εκέξα ζε 

επίπεδν γεληθνχ πιεζπζκνχ.
159,190

 Οη ζπζηάζεηο γηα ηελ πξφζιεςε λαηξίνπ ζα 

πξέπεη λα ιακβάλνπλ ππ’ φςηλ ην ζέκα ηεο γεχζεο, ηνπ θφζηνπο θαη ηεο 

δπζθνιίαο ζπκκφξθσζεο ζηα πιαίζηα κίαο επαξθνχο δηαηξνθηθά δίαηηαο.
191

 

 

8. πκπιεξψκαηα κηθξνζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ 

Οη ζχγρξνλεο ζπζηάζεηο δελ ππνζηεξίδνπλ ηελ ρνξήγεζε ζπκπιεξσκάησλ 

βηηακηλψλ ή κεηαιιηθψλ ζηνηρείσλ ζηνπο δηαβεηηθνχο αζζελείο πνπ δελ έρνπλ 

θάπνηα δηαγλσζκέλε αλεπάξθεηα ιφγσ αλεζπρίαο γηα ηα καθξνπξφζεζκα 

απνηειέζκαηα ηεο.
148-150

 Παξ’ φια απηά ηα άηνκα κε δηαβήηε ζα πξέπεη λα 

είλαη ελεκεξσκέλα γηα ηηο εκεξήζηεο αλάγθεο ζε βηηακίλεο θαη κεηαιιηθά 

ζηνηρεία ζηα πιαίζηα κηαο ηζνξξνπεκέλεο δηαηξνθήο, θαζψο ζπρλά νη 

αζζελείο κε θησρή ξχζκηζε ηνπ ζαθράξνπ ηνπο έρνπλ αλεπάξθεηεο ζε 

κηθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά.
148

 πγθεθξηκέλνη δηαβεηηθνί πιεζπζκνί φπσο νη 

ειηθησκέλνη, έγθπεο θαη ζειάδνπζεο, ρνξηνθάγνη θαη άηνκα πνπ αθνινπζνχλ 

απζηεξέο δίαηηεο ελδέρεηαη λα ρξεηαζηνχλ θάπνηα ζπκπιεξσκαηηθή ρνξήγεζε 

απηψλ. 

 

Σα κηθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά πνπ έρνπλ κειεηεζεί πεξηζζφηεξν κέζσ ηεο 

ρνξήγεζεο ηνπο σο ζπκπιεξψκαηα γηα ηνλ Γη2 είλαη ν ςεπδάξγπξνο, ην 

καγλήζην, ην ρξψκην, ην βαλάδην, ην ζειήλην, βηηακίλεο C, D, E, θαη ηνπ 

ζπκπιέγκαηνο Β θαη ην α-ιηπνηθφ νμχ.
151
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9. Τδαηάλζξαθεο & Φπηηθέο ίλεο: 

 

Οη κειέηεο πνπ εμεηάδνπλ ηελ ηδαληθή πξνζιακβαλφκελε πνζφηεηα 

πδαηαλζξάθσλ ζηα δηαβεηηθά άηνκα δελ έρνπλ θαηαιήμεη ζε ζπγθεθξηκέλε 

ζχζηαζε παξά ζε έλα εχξνο ηηκψλ % ηεο ζπλνιηθήο εκεξήζηαο ζεξκηδηθήο 

πξφζιεςεο. Παξ’ φια απηά ε παξαθνινχζεζε ηεο δηαηηεηηθήο πξφζιεςεο 

πδαηαλζξάθσλ θαη ηεο επίδξαζεο ηεο ζηνλ γιπθαηκηθφ έιεγρν είλαη πνιχ 

ζεκαληηθή. 

 

Γιπθαηκηθφο Γείθηεο & Γιπθαηκηθφ θνξηίν: 

 

ρη κφλν ε πνζφηεηα ησλ πδαηαλζξάθσλ αιιά θαη ε πνηφηεηα απηψλ είλαη 

ζεκαληηθή γηα ηελ δηαρείξηζε ηνπ δηαβεηηθνχ αηφκνπ. Ζ αμηνιφγεζε ηεο 

πνηφηεηαο ησλ πδαηαλζξάθσλ γίλεηαη κε ηελ ρξήζε ηνπ Γιπθαηκηθνχ Γείθηε 

(ΓΓ) θαη ηνπ Γιπθαηκηθνχ θνξηίνπ (ΓΦ). 

 

Γιπθαηκηθφο δείθηεο: 

 

Ο ΓΓ ελφο πδαηαλζξαθνχρνπ ηξνθίκνπ πεξηγξάθεη ηελ κεηαγεπκαηηθή 

γιπθαηκηθή απφθξηζε ζε απηφ ζε δηάζηεκα 2 σξψλ απφ ηελ θαηαλάισζε ηνπ 

ζε ζχγθξηζε κε ηελ γιπθαηκηθή απφθξηζε ζε έλα ηξφθηκν αλαθνξάο κε ηελ 

ίδηα πεξηερφκελε πνζφηεηα δηαζέζηκσλ πδαηαλζξάθσλ 
17

 

 

Μαζεκαηηθά, ν ΓΓ νξίδεηαη σο ην εκβαδφλ θάησ απφ ηελ θακπχιε γιπθφδεο 

πνπ πξνθχπηεη απφ ηελ θαηαλάισζε 50 g δηαζέζηκσλ πδαηαλζξάθσλ ηνπ ππφ 

εμέηαζε ηξνθίκνπ απφ έλα άηνκν θάησ απφ ζπγθεθξηκέλεο ζπλζήθεο, πξνο ην 

εκβαδφλ θάησ απφ ηελ θακπχιε πνπ πξνθχπηεη απφ ηε ιήςε πδαηηθνχ 

δηαιχκαηνο 50 g γιπθφδεο ή 50 g δηαζέζηκσλ πδαηαλζξάθσλ απφ ιεπθφ ςσκί 

(ρξήζε ζπλήζσο γηα πξνζδηνξηζκφ ΓΓ ακπινχρσλ ηξνθίκσλ
192

) απφ ην ίδην 

άηνκν ζε δηαθνξεηηθή κέξα.
193

 

 

Ο ΓΓ ππνινγίδεηαη απφ ηνλ αθφινπζν ηχπν 
193

: 
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 * 100  

 

Σα ηξφθηκα κπνξνχλ λα δηαθξηζνχλ ζε ρακεινχ, κέηξηνπ θαη πςεινχ ΓΓ.
194

 

ηνλ παξαθάησ πίλαθα θαίλεηαη ε θαηεγνξηνπνίεζε θαζψο θαη νξηζκέλα 

παξαδείγκαηα ηξνθίκσλ: 

 

Υακεινχ ΓΓ 

ΓΓ <55 

Μέηξηνπ ΓΓ 

ΓΓ: 55-70 

Τςεινχ ΓΓ 

ΓΓ: 70-100 

Γθξέηπθξνπη Μαχξν ξχδη Νηθάδεο θαιακπνθηνχ 

Επκαξηθά Μέιη Φεηή παηάηα 

νθνιάηα Παγσηφ Πφπθνξλ 

Καξφηα Παηαηάθηα Λεπθφ ςσκί 

Γάια πιήξεο Ρχδη Basmati Πνπξέο παηάηαο 

Υπκφο πνξηνθάιη Μπηζθφηα Digestive Γεκεηξηαθά πξσηλνχ απφ ξχδη 

Πίηζα Κνινθχζα βξαζηή Γιπθφδε 

 

Πίλαθαο 4.7 : Καηάηαμε ηξνθίκσλ βάζεη ηνπ ΓΓ ηνπο. 
195

 

 

*εκεηώλεηαη όηη ε γιπθόδε σο κνλνζαθραξίηεο απνξξνθάηαη πιήξσο 

πξνθαιώληαο ηελ «κέγηζηε γιπθαηκηθή απόθξηζε» θαη ζπλεπώο ν ΓΓ ηεο έρεη 

ηηκή 100.
196

 

 

Ζ εξκελεία ηνπ ΓΓ ελφο ηξνθίκνπ έρεη κεγάιε αμία ζηελ δηαρείξηζε ηνπ Γ. 

πγθεθξηκέλα φηαλ έλα ηξφθηκν ραξαθηεξίδεηαη σο πςεινχ γιπθαηκηθνχ 

δείθηε, απηφ ζεκαίλεη φηη ε πέςε θαη ε απνξξφθεζε ησλ πδαηαλζξάθσλ ηνπ 

γίλεηαη πην εχθνια θαη ζπλεπψο ηα επίπεδα ζαθράξνπ αίκαηνο απμάλνπλ πην 

πνιχ θαη πην άκεζα, ζε ζρέζε κε έλα ηξφθηκν ρακεινχ γιπθαηκηθνχ δείθηε νη 

πδαηάλζξαθεο ηνπ νπνίνπ απνξξνθνχληαη βξαδχηεξα απμάλνληαο ζηαδηαθά ηα 

επίπεδα γιπθφδεο πιάζκαηνο. 
197

 

 

ηελ πξάμε ελψ ηα δηαζέζηκα επηζηεκνληθά δεδνκέλα δελ έρνπλ θαηαιήμεη ζε 

ζπγθεθξηκέλν ζπκπέξαζκα ζρεηηθά κε ηελ επίδξαζε ησλ δηαηηψλ ρακεινχ ΓΓ 



73 
 

θαη ΓΦ ζηελ δηαρείξηζε ηνπ Γη2, φπσο αλαθέξεηαη θαη παξαθάησ, 

ζπζηήλεηαη γεληθά φηη ε αληηθαηάζηαζε ηξνθίκσλ πςεινχ ΓΓ κε ηα 

αληίζηνηρα ρακεινχ ΓΓ, ζηα πιαίζηα κηαο ηζνξξνπεκέλεο δηαηξνθήο, 

ελδέρεηαη λα έρεη επεξγεηηθή επίδξαζε ζηελ πγεία αλζξψπνπ.
198

 

 

Δίλαη πνιχ  ζεκαληηθφ λα αλαθέξνπκε φηη ηα ηξφθηκα ρακεινχ  ΓΓ ζα πξέπεη 

λα εηζάγνληαη ζην δηαηξνθηθφ πιάλν ηνπ δηαβεηηθνχ αζζελνχο κφλν εθ’φζνλ 

είλαη θαζ’ φια επεξγεηηθά γηα ηελ πγεία. Γηεπθξηλίδνληαο, νξηζκέλα ηξφθηκα 

ρακεινχ ΓΓ έρνπλ πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε ιίπνο αιιά θαη απμεκέλν 

ελεξγεηαθφ πεξηερφκελν φπσο ιφγνπ ράξε ε ζνθνιάηα. Δπηπιένλ, ηα πξντφληα 

πνπ ππάξρνπλ ζηελ αγνξά εηδηθά γηα δηαβεηηθνχο είλαη ηξφθηκα ζηα νπνία 

έρεη γίλεη ππνθαηάζηαζε ηεο δάραξεο  κε άιιεο γιπθαληηθέο νπζίεο  φπσο 

αιθννιηθά ζάθραξα θαη θξνπθηφδε. Σα ηξφθηκα απηά δελ έρεη θαλεί λα έρνπλ 

θάπνην ζεκαληηθφ φθεινο ζηελ δηαηήξεζε ηεο επγιπθαηκίαο θαη ζπλεπψο δελ 

ζπζηήλεηαη ε ρξήζε ηνπο.
17

 

 

Γιπθαηκηθφ θνξηίν: 

 

Ζ αλάγθε γηα αμηνιφγεζε ηεο γιπθαηκηθήο επίδξαζεο ηνπ ζπλφινπ ησλ 

θαηαλαιηζθνχκελσλ πδαηαλζξάθσλ νδήγεζε ζηελ δεκηνπξγία ηεο έλλνηαο ηνπ 

Γιπθαηκηθνχ θνξηίνπ. Σν ΓΦ παξέρεη πνζνηηθή πιεξνθνξία ζε αληίζεζε κε 

ηνλ ΓΓ θαη ζπγθεθξηκέλα έλδεημε ηεο δηαζέζηκεο γιπθφδεο γηα απνζήθεπζε ή 

θαχζε θαη παξαγσγή ελέξγεηαο κεηά ηελ θαηαλάισζε πδαηαλζξαθνχρνπ 

γεχκαηνο.
199

 Ζ ηηκή ηνπ γιπθαηκηθνχ θνξηίνπ ππνινγίδεηαη ζχκθσλα κε ηνλ 

παξαθάησ ηχπν: 

 

      
                                

   
        

200
 

 

Σα πδαηαλζξαθνχρα ηξφθηκα δηαθξίλνληαη ζε ρακεινχ, κεηξίνπ ή πςεινχ ΓΦ 

ζχκθσλα κε ηελ θαηάηαμε πνπ θαίλεηαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα: 
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Γιπθαηκηθό θνξηίν 

(ΓΦ) 

Γιπθαηκηθόο δείθηεο (ΓΓ) 

Υακειός (<55) Μέηρηος (56-69) Τυειός (>70) 

Υακειό (≤ 10) 

Φσκί ζίηνπ νιηθήο άιεζεο, 

ςσκί ζηθάιεσο, ςσκί 

καγηάο, δεκεηξηαθά πξσηλνχ 

Kellogg’s All-Bran, αξαθάο, 

θφθθηλα θαζφιηα, κήιν, 

γθξέηπθξνπη, θξάνπιεο. 

Γηανχξηη βαλίιηα, πεπφλη, 

ςσκί γαιιηθνχ ηχπνπ, πίηα 

ζίηνπ νιηθήο άιεζεο. 

Λεπθφ ςσκί, θαξπνχδη. 

 

 

Μέηρηο (11-19) 

Βξψκε, κπαλάλα, ξεβχζηα. Γεκεηξηαθά πξσηλνχ ζίηνπ, 

θαιακπφθη. 

Βξαζηή παηάηα (θφθθηλε), 

ληθάδεο πίηνπξνπ (ηχπνπ 

Bran). 

Τυειό (≥ 20) 
Επκαξηθά (ιεπθφ αιεχξη). Κνπινχξη ηχπνπ Bagel, 

ζηαθίδεο, άγξην/καχξν ξχδη. 

Βξαζηή παηάηα (ιεπθή), 

βξαζκέλν ιεπθφ ξχδη. 

 Πίλαθαο 4.8: Καηεγνξηνπνίεζε ελδεηθηηθώλ πδαηαλζξαθνύρσλ ηξνθίκσλ βάζεη ηνπ 

ΓΓ θαη ΓΦ ηνπο. 
201

 

 

πσο ζπλάγεηαη πξνθαλψο απφ ηνλ καζεκαηηθφ ηχπν ην νιηθφ γιπθαηκηθφ θνξηίν 

κπνξεί λα κεησζεί είηε επηιέγνληαο ηξφθηκα ρακειφηεξνπ γιπθαηκηθνχ δείθηε, είηε 

κεηψλνληαο ηελ πξνζιακβαλφκελε πνζφηεηα ησλ πδαηαλζξαθνχρσλ ηξνθίκσλ 

απηψλ.
202

 

 

Δξεπλεηηθά δεδνκέλα γηα ηελ επίδξαζε ησλ δηαηηψλ ρακεινχ ΓΓ θαη ΓΦ: 

Ζ βηβιηνγξαθία πνπ αθνξά ηελ επίδξαζε ηνπ Γιπθαηκηθνχ δείθηε θαη ηνπ 

Γιπθαηκηθνχ θνξηίνπ ζηελ δηαρείξηζε ηνπ Γη2 είλαη πνιχπινθε κε ηηο έξεπλεο λα 

παξνπζηάδνπλ ζπρλά αληηθξνπφκελα απνηειέζκαηα. Μάιηζηα, ην 2006 ε  Δηδηθή 

Οκάδα Γηαηηεηηθψλ Τδαηαλζξάθσλ ηνπ Γηεζλνχο Ηλζηηηνχηνπ Δπηζηεκψλ ηεο Εσήο 

(Dietary Carbohydrate Task Force) ππνζηήξημε φηη νη δίαηηεο ρακεινχ ΓΓ θαη 

ρακεινχ ΓΦ έρνπλ επεξγεηηθή επίδξαζε κφλν ζε άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ 

δηαηαξαγκέλε αλνρή ζηελ γιπθφδε θαη κάιηζηα κε αλαινγηθφ ηξφπν – φζν πην 

ζνβαξή ε δηαηαξαρή ηφζν κεγαιχηεξε θαη ε ζεηηθή επίδξαζε ηνπ δηαηξνθηθνχ 

πξνηχπνπ.
203
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πγρξνληθή κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ην 2014 απφ ηνπο Farvid et al., κε δείγκα 

640 δηαβεηηθψλ ηχπνπ 2 αζζελψλ (28-75 εηψλ), κειέηεζε ηελ ηξέρνπζα ζπλήζε 

δηαηηεηηθή πξφζιεςε κε εξσηεκαηνιφγηα ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ. 

Μεηαμχ ησλ απνηειεζκάησλ ηεο θάλεθε φηη απμαλφκελνπ ηνπ γιπθαηκηθνχ θνξηίνπ 

ηεο δίαηηαο, απμαλφηαλ θαη ν θίλδπλνο ππεξγιπθαηκίαο ζηα άηνκα κε Γη2, 

ζπζρέηηζε αλεμάξηεζε ζπγρπηηθψλ παξαγφλησλ φπσο π.ρ. ηεο θαξκαθεπηηθήο 

αγσγήο, ησλ αλζξσπνκεηξηθψλ παξαγφλησλ θ.α.
204

     

 

Μειέηεο παξέκβαζεο: 

 

Πνιιαπιέο θιηληθέο δνθηκέο  έρνπλ αλαδείμεη ηελ αμία ησλ δηαηηψλ ρακεινχ ΓΓ θαη 

ΓΦ ζηελ δηαρείξηζε ηνπ δηαβεηηθνχ αζζελνχο. Μειέηε ησλ Jenkins et al. (2008) 

ηπραηνπνίεζε 210 δηαβεηηθνχο ηχπνπ 2 ππφ ππνγιπθαηκηθή αγσγή ζε δχν νκάδεο· ε 

κία νκάδα έιαβε νδεγίεο γηα ηελ κείσζε ηνπ ΓΓ ηεο δηαηξνθήο ηνπο, ελψ ε άιιε 

νδεγίεο γηα ηελ αχμεζε ησλ πξνζιακβαλφκελσλ θπηηθψλ ηλψλ (θπξίσο απφ 

δεκεηξηαθά). Σα απνηειέζκαηα κεηά ηελ εμάκελε παξέκβαζε  έδεημαλ κεγαιχηεξε 

κείσζε ησλ επηπέδσλ ηεο  HbA1c ζηελ νκάδα πνπ κείσζε ηνλ ΓΓ ζπγθξηηηθά κε ηελ 

νκάδα πνπ αχμεζε ηελ θαηαλάισζε θπηηθψλ ηλψλ. 
205

 

 

Μία άιιε θιηληθή δνθηκή, ε νπνία ζπλέθξηλε ηελ επίδξαζε κίαο δίαηηαο ρακεινχ ΓΓ 

ζπγθξηηηθά κε ηελ δίαηηα ησλ ζπζηάζεσλ ηεο Ακεξηθαληθήο Γηαβεηνινγηθήο 

Δηαηξείαο ζε 40 δηαβεηηθνχο ηχπνπ 2 έδεημε παξφκνηα κείσζε ησλ επηπέδσλ HbA1c 

ζηνπο 6 θαη 12 κήλεο παξαθνινχζεζεο θαη ζηηο δχν νκάδεο, σζηφζσ νη αζζελείο πνπ 

αθνινχζεζαλ ηελ δίαηηα ρακεινχ ΓΓ είραλ κηθξφηεξε πηζαλφηεηα λα ρξεηαζηνχλ 

εηζαγσγή επηπιένλ θαξκάθνπ ή αχμεζε ηεο δφζεο ηεο ππάξρνπζαο αγσγήο.
206

  

 

Σέινο κία κειέηε παξέκβαζεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ην 2012 ζε 100 θησρά 

ξπζκηζκέλνπο δηαβεηηθνχο αζζελείο - ππφ ηλζνπιίλε ή αληηδηαβεηηθή αγσγή – νη 

νπνίνη αθνινχζεζαλ γηα 10 εβδνκάδεο δίαηηα ρακεινχ ΓΦ, έδεημε ζεκαληηθή κείσζε 

ηεο νιηθήο ρνιεζηεξφιεο, ηεο LDL-C, ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ, αχμεζε ηεο HDL-C θαη 

κείσζε ηεο HbA1c κε ην πέξαο ηεο παξέκβαζεο.
207
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Μειέηεο αλαζθφπεζεο – Μεηαλαιχζεηο: 

 

Σα απνηειέζκαηα θάπνησλ απφ ηηο πην ζχγρξνλεο αλαζθνπήζεηο θαη κεηαλαιχζεηο επί 

ηνπ ζέκαηνο ηνπ ξφινπ ησλ δηαηηψλ ρακεινχ ΓΓ θαη ΓΦ ζηελ δηαρείξηζε ηνπ 

δηαβεηηθνχ αζζελνχο παξνπζηάδνληαη ζπλνπηηθά παξαθάησ: 

 

 πζηεκαηηθή αλαζθφπεζε ησλ Thomas & Elliott (2010) έδεημε φηη νη δίαηηεο 

ρακεινχ ΓΓ κπνξνχλ λα ζπκβάιινπλ ζηελ βειηίσζε ηνπ γιπθαηκηθνχ 

ειέγρνπ ησλ δηαβεηηθψλ, θαζψο παξαηεξήζεθε κείσζε ησλ επηπέδσλ ηεο 

HbA1c θαηά 0,4% κε ζε ζχγθξηζε κε ηε δίαηηα πςεινχ ΓΓ. 
208

  

 

 Άξζξν αλαζθφπεζεο θαη κεηαλάιπζεο ησλ Ajala et al. (2013), ζρεηηθά κε ηηο 

βέιηηζηεο δηαηξνθηθέο πξνζεγγίζεηο θαηά ηελ δηαρείξηζε ηνπ δηαβεηηθνχ 

αζζελνχο θαηέδεημε φηη νη δίαηηεο κεησκέλσλ πδαηαλζξάθσλ, ρακεινχ ΓΓ, ε 

δίαηηα κε απμεκέλν πξσηεηληθφ πεξηερφκελν θαη ε Μεζνγεηαθνχ ηχπνπ δίαηηα 

ελδείθλπληαη γηα ηελ κείσζε ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ ζε αζζελείο κε 

Γη2. 
209

 

 

 Σν απνηέιεζκα επηζηεκνληθνχ ζπκπνζίνπ πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ 

Ηηαιία ην 2013 απφ ηελ Γηεζλή Κνηλνπξαμία Πνηφηεηαο Τδαηαλζξάθσλ 

[International Carbohydrate Quality Consortium (ICQC)] ήηαλ νκνθσλία 

ζρεηηθά κε ην γεγνλφο φηη νη δίαηηεο ρακεινχ ΓΓ θαη ΓΦ ζρεηίδνληαλ κε ηελ 

πξφιεςε θαη ηελ δηαρείξηζε ηνπ Γ, ηεο ηεθαληαίαο λφζνπ θαη πηζαλψο ηεο 

παρπζαξθίαο. Δπηπιένλ νη δίαηηεο απηνχ ηνπ ηχπνπ θξίζεθαλ ηδηαίηεξα 

βνεζεηηθέο ζε άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ ηλζνπιηλναληίζηαζε.
210

 

 

Φπηηθέο ίλεο: 

 

Πνιινί νξγαληζκνί ζπληζηνχλ αχμεζε ηεο θαηαλάισζεο θπηηθψλ ηλψλ γηα ηελ 

δηαρείξηζε ηνπ δηαβήηε. Παξ’ φια απηά νη ηειεπηαίεο ζπζηάζεηο ηεο ADA δελ 

ζπζηήλνπλ αχμεζε ηεο πξφζιεςεο πάλσ απφ ηα επίπεδα ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ 

θαζψο ε ζπληζηψκελε πνζφηεηα >50 g/ εκέξα ήηαλ κε ξεαιηζηηθή γηα ηελ κέηξηα 

κείσζε ηεο HbA1c θαη ηεο γιπθφδεο λεζηείαο πνπ απηή επηθέξεη. 
148
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πλεπψο, ηα άηνκα κε δηαβήηε ζα πξέπεη λα ελζαξξχλνληαη λα θαηαλαιψλνπλ 

πνηθηιία ηξνθίκσλ πινχζηα ζε θπηηθέο ίλεο εληφο ησλ ζπζηάζεσλ ηνπ γεληθνχ 

πιεζπζκνχ (θξνχηα, ιαραληθά, φζπξηα, δεκεηξηαθά νιηθήο αιέζεσο) κε ζθνπφ ηελ 

βειηίσζε ηνπ γιπθαηκηθνχ ηνπο ειέγρνπ, ηεο ηλζνπιηλαηκίαο θαη ηνπ ιηπηδαηκηθνχ 

ηνπο πξνθίι. 
211-214

 

 

Απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο EURODIAM Complications Study έδεημαλ αληίζηξνθε 

ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο θαηαλάισζεο δηαηηεηηθψλ ηλψλ θαη ησλ επηπέδσλ HbA1c 

αλεμάξηεηε απφ ζπγρπηηθνχο παξάγνληεο 
211

, αληίζηξνθε ζπζρέηηζε κεηαμχ θπηηθψλ 

ηλψλ θαη LDL-C θαη ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ θπηηθψλ ηλψλ θαη HDL-C, παξ’ φιν 

πνπ ε ζπλνιηθή εκεξήζηα πξφζιεςε ησλ αληηθεηκέλσλ δελ ήηαλ πςειή. Δπηπιένλ ε 

πξφζιεςε δηαηηεηηθψλ ηλψλ ζπζρεηίζηεθε αληίζηξνθα κε ηνλ θίλδπλν 

θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ 
213

, θαζψο θαη κε ηα επίπεδα ΓΜ.
215

 Άιιεο κειέηεο 

ππνδεηθλχνπλ ζπζρεηίζεηο φπσο γηα παξάδεηγκα ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο θαηαλάισζεο 

πξνηφλησλ νιηθήο άιεζεο θαη ηεο κείσζεο ηεο ζλεζηκφηεηαο θαη ηεο θαξδηαγγεηαθήο 

λφζνπ ζε άηνκα κε Γη2.
216

 Σα δεδνκέλα κεηα-αλάιπζεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε απφ 

ηνλ Post 
217

 έδεημαλ φηη ε αχμεζε ηεο πξφζιεςεο θπηηθψλ ηλψλ απφ ηα 34 δηαβεηηθά 

άηνκα κείσζε ηελ γιπθφδε πιάζκαηνο θαηά 15 mg/dL, ελψ ηα επίπεδα HbA1c θαηά 

0,26% ζπγθξηηηθά κε ηελ νκάδα ειέγρνπ. Παξφκνηα κεηα-αλάιπζε ηπραηνπνηεκέλσλ 

θιηληθψλ δνθηκψλ έδεημε φηη νη δίαηηεο πςειέο ζε δηαηηεηηθέο ίλεο θαη ε ρξήζε 

ζπκπιεξσκάησλ απηψλ κείσζαλ ηελ γιπθφδε πιάζκαηνο θαηά 9,97 mg/dL θαη ηελ 

HbA1c θαηά 0,55%. 
218

 ε απηφ ην ζεκείν είλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα αλαθέξνπκε φηη ε 

παξνχζα κειέηε αθνξά πξνζιήςεηο θπηηθψλ ηλψλ ηεο ηάμεο ησλ 42,5 g/εκέξα, πνζά 

πνπ είλαη πξαθηηθά αλέθηθηα ζηα πιαίζηα ηεο ζπλήζνπο δίαηηαο δηαβεηηθψλ θαη κε 

αηφκσλ. Παξ’ φια απηά, ηα δεδνκέλα ησλ κειεηψλ παξακέλνπλ αληηθξνπφκελα. 

Παξαδείγκαηνο ράξηλ, κία ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε δελ έδεημε ζπζρέηηζε κεηαμχ 

ηεο θαηαλάισζεο πξνηφλησλ νιηθήο αιέζεσο θαη ηεο βειηίσζεο ηνπ γιπθαηκηθνχ 

ειέγρνπ.
170

 

 

ην ζεκείν απηφ ζα πξέπεη λα ηνληζηεί φηη ε έξεπλα γχξσ απφ ηνλ ηνκέα ησλ 

δηαηηεηηθψλ ηλψλ θαη ηεο επίδξαζεο ηνπο ζηελ ρξφληεο παζήζεηο θαη ελ πξνθεηκέλσ 

ζηνλ Γη2 εμεηάδεη ηφζν ηελ επίδξαζε ησλ νιηθψλ θπηηθψλ ηλψλ φζν θαη μερσξηζηά 

ησλ δηαιπηψλ θαη ησλ αδηάιπησλ. Παξ’ φιν ινηπφλ πνπ αλαθέξνληαη επεξγεηηθά 

νθέιε γηα ηελ επγιπθαηκία ηφζν απφ ηελ θαηαλάισζε  δηαιπηψλ φζν θαη αδηάιπησλ 
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θπηηθψλ ηλψλ ε έξεπλα θαηλνκεληθά εκπίπηεη ζε έλα παξάδνμν· ε κελ πιεηνςεθία 

ησλ θιηληθψλ δνθηκψλ αλαθέξνπλ ηζρπξφηεξε επίδξαζε ησλ δηαιπηψλ ηλψλ, ε δε 

πιεηνςεθία ησλ επηδεκηνινγηθψλ κειεηψλ θαηαδεηθλχεη κεγαιχηεξε κείσζε ηνπ 

θηλδχλνπ λφζεζεο απφ Γη2 ιφγσ ηεο ζεηηθήο επίδξαζεο ησλ αδηάιπησλ ηλψλ.
219

 

Γηεπθξηλίδνληαο, ηα απνηειέζκαηα απηψλ κπνξνχλ λα εξκελεπηνχλ αλ ιεθζεί ππ’ 

φςηλ ν δηαθνξεηηθφο κεραληζκφο δξάζεο ησλ θπηηθψλ ηλψλ. Σαπηφρξνλα, ηα 

απνηειέζκαηα ησλ επηδεκηνινγηθψλ κειεηψλ κπνξνχλ ίζσο λα εμεγεζνχλ αλ 

ιάβνπκε ππ’ φςηλ φηη ζηηο κειέηεο απηέο θαηαλαιψλνληαη θπξίσο ηξφθηκα κε πςειή 

πεξηεθηηθφηεηα ζε αδηάιπηεο ίλεο έλαληη ησλ δηαιπηψλ. 

Ζ επίδξαζε ηεο θαηαλάισζεο ησλ δηαηηεηηθψλ ηλψλ κπνξεί αδξά λα δηαθξηζεί ζε 

βξαρππξφζεζκε θαη καθξνπξφζεζκε. 

 

Απφ ηελ κία ε βξαρππξφζεζκε επίδξαζε θπξίσο ησλ δηαιπηψλ ηλψλ - νη νπνίεο έρνπλ 

πςειφ ημψδεο - ζηελ επγιπθαηκία νθείιεηαη ζηελ κεησκέλε ηαρχηεηα δηέιεπζεο εληφο 

ηνπ πεπηηθνχ ζσιήλα θαη ζηελ θαζπζηεξεκέλε θέλσζε ηνπ ζηνκάρνπ πνπ απηέο 

επηθέξνπλ. Σαπηφρξνλα κε ηελ κεησκέλε ηαρχηεηα δηέιεπζεο, νη δηαιπηέο θπηηθέο 

ίλεο πξνζξνθνχλ λεξφ πξνο ζρεκαηηζκφ πεθηψλ νη νπνίεο απνηεινχλ ηξνρνπέδε ζηελ 

πξφζβαζε θαη δξάζε ησλ πεπηηθψλ ελδχκσλ, γεγνλφο πνπ παξαηείλεη ηελ πεπηηθή 

δηαδηθαζία θαη αθνινχζσο ηελ απνξξφθεζε ηεο γιπθφδεο.
219

 Παξάιιεια, 

επηηπγράλεηαη επηβξάδπλζε ηεο απνξξφθεζεο ησλ ζξεπηηθψλ πιψλ κέζσ ηεο 

δεκηνπξγίαο ελφο ζηξψκαηνο δηαιπηψλ ηλψλ θνληά ζηελ επηθάλεηα ηνπ εληεξηθνχ 

απινχ.
220

 

 

Ζ καθξνπξφζεζκε επίδξαζε ησλ δηαηηεηηθψλ ηλψλ εθδειψλεηαη κέζσ ηεο αλαεξφβηαο 

δχκσζεο απφ ηελ θπζηνινγηθή ζπκβησηηθή κηθξνρισξίδα ηνπ παρέσο εληέξνπ πξνο 

παξαγσγή ιηπαξψλ νμέσλ βξαρείαο αιχζνπ (νμηθφ, βνπηπξηθφ, πξνπηνληθφ νμχ). Σα 

παξαγφκελα ιηπαξά νμέα εηζέξρνληαη απ’ επζείαο ζηελ ππιαία θπθινθνξία θαη 

ελδερνκέλσο απμάλνπλ ηελ νμείδσζε ηεο γιπθφδεο θαη ηελ θάζαξζε ηεο ηλζνπιίλεο 

ελψ κεηψλνπλ θαη ηελ απειεπζέξσζε ιηπαξψλ νμέσλ. Δπηπξνζζέησο, ε παξνπζία 

ηνπο ζηελ θπθινθνξία κεηψλεη ηα επίπεδα ιηπνπνιπζαθραξηηψλ πνπ εηζέξρνληαη ζε 

απηήλ κε επαθφινπζε κείσζε ησλ πεξηθεξηθψλ θιεγκνλψλ, ελψ ηα ιηπαξά νμέα 

βξαρείαο αιχζνπ θαζ’ απηά θέξνληαη λα δξνπλ κε αληηθιεγκνλψδε ηξφπν ζηνλ 

νξγαληζκφ. Οη παξαπάλσ κεραληζκνί δξάζεο θαίλεηαη φηη ζπκβάιινπλ επεξγεηηθά 
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ζηελ αχμεζε ηεο ηλζνπιηλνεπαηζζεζίαο κεηψλνληαο ηνλ θίλδπλν γηα εθδήισζε ηνπ 

Γη2 
221

 αιιά θαη θαιχηεξε δηαρείξηζε απηνχ ηνπιάρηζηνλ ζηα αξρηθά ζηάδηα. 

 

πλνςίδνληαο, πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ε βηβιηνγξαθία ηφζν γηα ην ζέκα ησλ θπηηθψλ 

ηλψλ φζν θαη γηα ηνλ ΓΓ θαη ΓΦ παξακέλεη αληηθξνπφκελε. Δπηπιένλ, ζεκεηψλεηαη 

φηη είλαη πνιχ δχζθνιν λα κειεηεζεί μερσξηζηά ε επίδξαζε ηνπ ΓΓ θαη ΓΦ απφ ηελ 

επίδξαζε ησλ θπηηθψλ ηλψλ ζηηο κειέηεο θαζψο ζπρλά ηα κειεηνχκελα ηξφθηκα 

έρνπλ ηαπηφρξνλα πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε θπηηθέο ίλεο θαη ρακειφ γιπθαηκηθφ 

δείθηε, κε απνηέιεζκα ε πξφζιεςε θπηηθψλ ηλψλ ζπρλά λα απνηειεί ζπγρπηηθφ 

παξάγνληα ζηελ εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ.
148

 

 

Παξάιιεια, ε ππάξρνπζα εηεξνγέλεηα ζηνλ νξηζκφ ησλ δηαηηψλ ρακεινχ θαη πςεινχ 

ΓΓ  απνηειεί ηξνρνπέδε γηα ηελ εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ ζρεηηθά κε ηελ επίδξαζε 

ηνπ δηαηξνθηθνχ πξνηχπνπ απηνχ.
222

 Σέινο, αλαθέξεηαη, φηη ππάξρνπλ θαη 

επηζηεκνληθέο εξγαζίεο πνπ δελ θαηέδεημαλ θάπνηα ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο δίαηηαο 

ρακεινχ ΓΓ θαη ΓΦ θαη ηεο βειηίσζεο ηνπ γιπθαηκηθνχ ειέγρνπ. Παξ’ φια απηά 

πνιιέο κειέηεο θαηαδεηθλχνπλ θαηά κέζν φξν πηψζε ησλ επηπέδσλ ηεο HbA1c θαηά 

0,2-0,5%. 
148
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5:ΆΡΣΟ: 

5.1 ΔΣΤΜΟΛΟΓΗΑ: 

Ο άξηνο (αξρ. ἄξηνο) πξνέξρεηαη πηζαλψο απφ ηελ ιέμε  «ἀξηφο», ξεκαηηθφ επίζεην 

ηνπ ξήκαηνο «ἀξαξίζθσ» (ζπληαηξηάδσ, ζπλάπησ, παξαζθεπάδσ) ή «ἀξηχσ» 

(ηαθηνπνηψ, παξαζθεπάδσ, κεραλεχνκαη).
223

 

 

5.2 ΗΣΟΡΗΚΑ ΣΟΗΥΔΗΑ: 

Ο άξηνο είλαη έλα απφ ηα αξραηφηεξα ζχλζεηα ηξφθηκα. Σν πξψην ςσκί πνπ 

παξάρζεθε ήηαλ κάιινλ καγεηξεκέλε πάζηα αιεζκέλσλ ζπφξσλ δεκεηξηαθψλ κε 

λεξφ πνπ πξνέθπςε θαηά πάζα πηζαλφηεηα θαηά ιάζνο ή απφ πεηξακαηηζκφ κε λεξφ 

θαη αιεχξη απφ αιεζκέλα ζηηεξά.
224

 ηνηρεία απφ ηνλ επξσπατθφ ρψξν, πνπ 

ρξνλνινγνχληαη 30.000 ρξφληα πξηλ, αλαθέξνπλ επξήκαηα κε ππνιείκκαηα ακχινπ 

ζε πέηξεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαλ γηα ηελ ζχλζιηςε θπηψλ.
225

 Δίλαη πηζαλφ φηη, εθείλε 

ηελ επνρή, εθρχιηζκα ακχινπ απφ ηηο ξίδεο θπηψλ απισλφηαλ ζε επίπεδεο πέηξεο πνπ 

ηνπνζεηνχληαλ πάλσ απφ ηελ θσηηά θαη έηζη πξνέθππηε έλα είδνο ιεπηήο πίηαο. Πεξί 

ην 10.000 π.Υ., κε ηελ ηφηε απγή ηεο Νενιηζηθήο επνρήο θαη ηελ δηάδνζε ηεο 

γεσξγίαο, νη ζπφξνη απνηέιεζαλ ηεο βάζε ηεο αξηνπνηίαο. πφξηα δπκνκπθήησλ 

ππήξραλ παληνχ ζε κεγάιε δηαζεζηκφηεηα ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη ηεο επηθάλεηαο 

ησλ ζπφξσλ ησλ δεκεηξηαθψλ, κε απνηέιεζκα  νπνηαδήπνηε δχκε αθελφηαλ ζε 

θπζηθέο ζπλζήθεο λα κεηαηξέπεηαη ζε πξνδχκη ππφ ηελ επίδξαζε ηεο δχκσζεο.
226

  Ο 

άξηνο εθείλε ηελ επνρή έκνηαδε πεξηζζφηεξν κε έλα είδνο επίπεδεο πίηαο πνπ 

παξαζθεπαδφηαλ απφ κνλφθνθθν θαη δίθνθθν ζηηάξη ην νπνίν ζπλζιηβφηαλ κε ηα 

ρέξηα, αλακηγλπφηαλ κε λεξφ θαη καγεηξεπφηαλ ζε θαπηή επίπεδε πέηξα, ζθεπαζκέλε 

κε ζηάρηε (ρφβνιε).
227

 Πεξί ην 6000 π.Υ παξαζθεπάζηεθε γηα πξψηε θνξά ζηελ 

Μεζνπνηακία άξηνο κε πξνδχκη. Σελ ηερληθή απηή ηειεηνπνίεζαλ νη Αηγχπηηνη γχξσ 

ζηα 3000 π.Υ., ρξεζηκνπνηψληαο γηα πξψηε θνξά ηε καγηά αξηνπνηΐαο.  

ηελ Αξραία Διιάδα ηα δεκεηξηαθά απνηεινχζαλ αθξνγσληαίν ιίζν ηεο δηαηξνθηθήο 

θνπιηνχξαο. Καηά θαλφλα θαηαλαισλφηαλ έλα είδνο άξηνπ απφ φιπξα θαη θξηζάξη 

ςεκέλν ζηε ρφβνιε. Κνκβηθφ ζεκείν ππήξμε ηνλ 5ν αηψλα π.Υ., ε εγθαζίδξπζε ησλ 

εκπνξηθψλ ζρέζεσλ κε ηελ Αίγππην φπνπ θαη ζήκαλε ηελ έλαξμε ηεο θαιιηέξγεηαο 

ζίηνπ (αλαθνξέο κέρξη θαη γηα 72 ηχπνπο ζίηνπ) θαη αθνινχζσο ηελ δεκηνπξγία 

πνιιψλ ηχπσλ άξηνπ.
227

 Σν ςσκί κάιηζηα, πνπ πξνζθεξφηαλ ζηνπο ζενχο ζην 

πιαίζην ηειεηνπξγηψλ παξαζθεπαδφηαλ απφ αιεχξη, ιάδη θαη θξαζί.
228
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ην παξειζφλ έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί πνιιέο πεγέο πξνδπκηνχ γηα ηηο δηάθνξεο 

αξηνπαξαζθεπέο. Δπξέσο ρξεζηκνπνηήζεθαλ αεξφβηεο δχκεο, φπνπ ην δπκάξη κεηά ην 

πιάζηκν αθελφηαλ εθηεζεηκέλν ζηνλ αέξα έηζη ψζηε λα πξαγκαηνπνηεζεί ε 

δχκσζε. Ο Πιίληνο ν Πξεζβχηεξνο αλαθέξεη φηη νη Γαιάηεο θαη νη Ίβεξεο 

ρξεζηκνπνηνχζαλ ηνλ αθξφ ηελ κπχξαο γηα λα παξάμνπλ πην αθξάην ςσκί. Δπηπιένλ, 

ζε κέξε ηνπ θφζκνπ φπνπ νη άλζξσπνη θαηαλάισλαλ θξαζί ρξεζηκνπνηνχζαλ σο 

καγηά κία πάζηα απφ ρπκφ ζηαθπιηνχ θαη αιεχξη ε νπνία αθελφηαλ ψζηε λα 

πξαγκαηνπνηεζεί ε δχκσζε, ή πίηνπξν ζηηαξηνχ εκπνηηζκέλν κε θξαζί. Ο πην θνηλφο 

ηξφπνο παξαγσγήο καγηάο ήηαλ ε θχιαμε ελφο θνκκαηηνχ δχκεο απφ ηελ 

πξνεγνχκελε εκέξα, ην νπνίν ρξεζηκνπνηνχηαλ ηελ επφκελε σο πξνδχκη.
224

 

Σν 1961 ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην αλαπηχρζεθε ε κέζνδνο παξαγσγήο ςσκηνχ 

«Chorleywood», ε νπνία ρξεζηκνπνηνχζε ηελ έληνλε κεραληθή αλάκημε ηεο δχκεο κε 

ζθνπφ λα κεηψζεη ζεκαληηθά ηνλ ρξφλν δχκσζεο. Δπηπιένλ, ε κέζνδνο επέηξεπε ηελ 

ρξήζε ζίηνπ κε ρακειφηεξε πεξηεθηηθφηεηα ζε πξσηεῒλεο θαη έηζη ρξεζηκνπνηήζεθε 

επξέσο ζηελ βηνκεραλία παξαγσγήο άξηνπ γηα πνιιά ρξφληα. Παξ’ φια απηά 

ζεκαληηθφ είλαη λα αλαθεξζεί φηη ε κέζνδνο ππέζηεη έληνλε θξηηηθή γηα ηελ 

δηαηξνθηθή αμία ηνπ παξαγφκελνπ πξνηφληνο θαη γηα ην θαηά πφζν ε δηαδηθαζία θαζ’ 

απηή ππνβάζκηδε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ άξηνπ.
229

 

ηε ζχγρξνλε επνρή φπνπ ν άξηνο θαη γεληθά ηα δεκεηξηαθά αληηπξνζσπεχνπλ ην 

53% ηεο κέζεο εκεξήζηαο ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο ηνπ αηφκνπ
230

, παξάγεηαη 

πιεζψξα ηδηαίηεξσλ αξηνζθεπαζκάησλ αλά ρψξα θαη αλά πεξηνρή θαζψο θαη λέα 

ιεηηνπξγηθά πξνηφληα άξηνπ ιφγσ ηεο θαιπάδνπζαο πξνφδνπ ηεο ηερλνινγίαο. 

Μάιηζηα, ν άξηνο αληηπξνζσπεχεη ην κεγαιχηεξν πνζφ πξνζιακβαλφκελσλ 

πδαηαλζξάθσλ ζηελ εκεξήζηα πξφζιεςε ησλ αηφκσλ ζηηο πεξηζζφηεξεο Δπξσπατθέο 

ρψξεο, κε ηνπο Έιιελεο πην ζπγθεθξηκέλα λα θαηαλαιψλνπλ θαηά θεθαιήλ 192 g/ 

εκέξα.
231

 

5.3 ΚΤΡΗΟΣΔΡΔ ΚΑΣΖΓΟΡΗΔ ΑΡΣΟΤ 

ηελ ζχγρξνλε επνρή αλαγλσξίδνληαη εκπνξηθά πάξα πνιιά είδε άξηνπ κε ηα 

ζεκαληηθφηεξα λα αλαθέξνληαη αθνινχζσο: 

 Λεπθφ ςσκί: Παξαζθεπάδεηαη απφ αιεχξη πνπ πεξηέρεη κφλν ηνλ θεληξηθφ 

ππξήλα ηνπ ζπφξνπ ηνπ δεκεηξηαθνχ απφ ζηηάξη, ζίθαιε, θξηζάξη, αξαβφζηην. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Chorleywood_bread_process
https://en.wikipedia.org/wiki/Chorleywood_bread_process
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CE%AF%CE%BA%CE%B1%CE%BB%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%81%CE%B9%CE%B8%CE%AC%CF%81%CE%B9
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 Μαχξν ςσκί: Παξαζθεπάδεηαη απφ αιεχξη πνπ πεξηέρεη ην ελδνζπέξκην θαη 

10% πίηνπξν απφ ηνλ θφθθν ηνπ ζίηνπ. Μπνξεί αθφκε λα είλαη ιεπθφ ςσκί κε 

ηελ πξνζζήθε ρξσζηηθήο – ζπλεζέζηεξα θαξακειφρξσκα. 

 Φσκί νιηθήο αιέζεσο: Παξαζθεπάδεηαη απφ αιεχξη πνπ πεξηέρεη νιφθιεξν 

ηνλ θφθθν ηνπ ζίηνπ αιεζκέλν (ελδνζπέξκην, πίηνπξν, θχηξν). 

 Πνιχζπνξν ςσκί: Παξαζθεπάδεηαη απφ άιεπξν ηνπιάρηζηνλ ελφο 

δεκεηξηαθνχ θαη απφ ηνπιάρηζηνλ ηξία αθφκε δεκεηξηαθά κε ηελ κνξθή 

νιφθιεξνπ θφθθνπ θαζ’ έλα απφ ηα νπνία ζα πξέπεη λα αληηπξνζσπεχεηαη ζε 

πνζνζηφ ηνπιάρηζηνλ 5% ηνπ βάξνπο ηνπ ηειηθνχ πξνηφληνο. 

 Υσξηάηηθν ςσκί: Παξαζθεπάδεηαη απφ ιεπθφ αιεχξη απφ ζθιεξφ ζηηάξη, κε 

ραξαθηεξηζηηθφ ρξπζνθίηξηλν ρξψκα. 

 Καιακπνθφςσκν: Παξαζθεπάδεηαη απφ άιεπξν αξαβνζίηνπ κε 

ραξαθηεξηζηηθφ θίηξηλν ρξψκα. 

 Φσκί ζίθαιεο: Παξαζθεπάδεηαη απφ αιεχξη ζίθαιεο, ην νπνίν έρεη θαηά 

θαλφλα πςειφηεξε πεξηερφκελε πνζφηεηα θπηηθψλ ηλψλ, πην ζθνχξν ρξψκα 

θαη πην ππθλή πθή ζπγθξηηηθά κε ην ςσκί ζίηνπ.
232

 

5.4 ΑΡΣΟ, ΠΑΡΑΚΔΤΖ, ΓΟΜΖ ΚΑΗ ΓΓ 

Σν ςσκί είλαη έλα πνξψδεο ζηεξεφ ηξφθηκν πνπ παξαζθεπάδεηαη βαζηθά απφ αιεχξη, 

λεξφ θαη καγηά, ε ζχζηαζε θαη ε πνηφηεηα ηνπ νπνίνπ εμαξηάηαη απφ πνιινχο 

παξάγνληεο φπσο ηα βαζηθά ζπζηαηηθά, ηα πξφζζεηα, νη ηερλνινγηθέο παξεκβάζεηο 

θαη ε παξαγσγηθή δηαδηθαζία. 

 

Γεληθά ζα κπνξνχζακε λα δηαθξίλνπκε ηέζζεξηο θαηεγνξίεο αλάπηπμεο ηεο δχκεο: 

 

 Δπζεία δχκσζε ηνπ ζπλφινπ ηεο δχκεο, ζηελ νπνία ε δχκε αθήλεηαη λα 

«μεθνπξαζηεί» κεηά ηελ αλάδεπζε θαη πξηλ ηελ θαηάηκεζε. 

 Εχκσζε ελφο κέξνπο ηεο δχκεο γηα κεγαιχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα θαη 

πξνζζήθε ζην ππφινηπν δπκάξη. 

 Μέζνδνο «γξήγνξεο δχκσζεο», φπνπ ππάξρεη πνιχ ζχληνκν ή θαη θαζφινπ 

ζηάδην δχκσζεο κεηά ηελ αλάδεπζε θαη πξηλ ηελ θαηάηκεζε ηεο δχκεο. 

 «Μεραληθή» αλάπηπμε ηεο δχκεο, θαηά ηελ νπνία πξαγκαηνπνηείηαη 

θαηεπζείαλ ε θαηάηκεζε ηεο δχκεο ρσξίο απηή λα αθεζεί λα «μεθνπξαζηεί».  
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Αθνινχζσο, θαηά ην ςήζηκν, φια ηα ζπζηαηηθά πθίζηαληαη ζε θπζηθνρεκηθέο 

κεηαβνιέο. Σα παξαγφκελα αέξηα απφ ηελ δχκσζε δηαζηέιινληαη, νη πξσηείλεο 

κεηνπζηψλνληαη, ην άκπιν δειαηηλνπνηείηαη, ην λεξφ εμαηκίδεηαη, ελψ έλδπκα θαη 

κηθξννξγαληζκνί θαηαζηξέθνληαη. Οη δηαδηθαζίεο απηέο νδεγνχλ ζηνλ ζρεκαηηζκφ 

ηεο ζηεξεήο πνξψδνπο δνκήο ηνπ ςσκηνχ πνπ αλαθέξζεθε παξαπάλσ.
233

 

 

ηελ ζχγρξνλε επνρή, εμαηξνπκέλσλ ησλ ηδηαίηεξσλ ηνπηθψλ 

αξηνπαξαζθεπαζκάησλ, ην πην ζπρλά θαηαλαιηζθνχκελν είδνο άξηνπ είλαη ην ιεπθφ 

ςσκί απφ αιεχξη ζίηνπ 
234

 ην νπνίν ζπκβάιιεη θαζνξηζηηθά ζηελ αχμεζε ηνπ ΓΓ ηεο 

δίαηηαο.
235

 Ζ πέςε θαη ε απνξξφθεζε ηνπ ιεπθνχ ςσκηνχ γίλεηαη ηαρέσο κε 

απνηέιεζκα απφηνκε αχμεζε ησλ επηπέδσλ γιπθφδεο ζην πιάζκα θαζψο θαη 

απμεκέλε απάληεζε ηεο ηλζνπιίλεο.
236

 

 

Σφζν ην ςήζηκν, φζν ε κεραληθή επεμεξγαζία θαη ε παξαγσγή αεξίσλ θαηά ηελ 

δχκσζε ζπληεινχλ ζηελ παξαγσγή ελφο ηειηθνχ πξντφληνο ην νπνίν 

θαηαθεξκαηίδεηαη εχθνια ζε κηθξά ζσκαηίδηα θαηά ηελ κάζεζε ζην ζηφκα αιιά θαη 

ζηελ ζπλέρεηα ζην ζηνκάρη.
235

 Απηή ε θαηάηκηζε θαζηζηά ην άκπιν επάισην ζηελ 

δξάζε ησλ παγθξεαηηθψλ α-ακπιαζψλ ζην ιεπηφ έληεξν θαη ζπλεπψο φπσο 

πξναλαθέξζεθε ε πέςε θαη ε απνξξφθεζή ηνπ είλαη άκεζε πξνθαιψληαο απμεκέλε 

γιπθαηκηθή απφθξηζε. 
233

 

 

Έλαο αθφκε ιφγνο γηα ηνλ νπνίν ην ιεπθφ ςσκί ζίηνπ έρεη πςειφ γιπθαηκηθφ δείθηε 

είλαη ε πξναλαθεξζείζα δειαηηλνπνίεζε ηνπ ακχινπ πνπ ιακβάλεη ρψξα θαηά ην 

ςήζηκν (ζε ζεξκνθξαζίεο ηεο ηάμεο ησλ 250ºC) θαη θαζηζηά ην άκπιν ηδηαίηεξα 

πξνζβάζηκν  ζηηο α-ακπιάζεο ηεο ζηέινπ θαη ηνπ παγθξέαηνο. 
235

 

 

Δπνκέλσο, ην κεγάιν πνξψδεο θαη ε απμεκέλε δειαηηλνπνίεζε ηνπ ακχινπ 

δηακνξθψλνπλ ηνλ πςειφ γιπθαηκηθφ δείθηε ηνπ ςσκηνχ.
237

 Τπελζπκίδεηαη φηη φηαλ 

ην ιεπθφ ςσκί ρξεζηκνπνηείηαη σο ηξφθηκν αλαθνξάο έλαληη γιπθφδεο, ζηνλ 

πξνζδηνξηζκφ ηνπ ΓΓ ελφο άιινπ ακπινχρνπ ηξνθίκνπ, ν ΓΓ ηνπ ζεσξείηαη φηη έρεη 

ηηκή 100.  ηελ πξαγκαηηθφηεηα, ζηελ βάζε ηνπ Παλεπηζηεκίνπ ηνπ ίδλεπ 

αλαθέξνληαη είθνζη ιεπθά ςσκηά ζίηνπ κε γιπθαηκηθνχο δείθηεο πνπ θπκαίλνληαη απφ 

59 έσο 89 (Μέζε ηηκή ΓΓ: 75).
238
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Δπηπξνζζέησο ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ δηακφξθσζε ηνπ ΓΓ θαίλεηαη λα παίδνπλ νη 

θπζηθέο αιιειεπηδξάζεηο κεηαμχ ηνπ ακχινπ θαη ησλ πξσηετλψλ ηνπ ζίηνπ. 

Πξάγκαηη κειέηε πνπ ζπλέθξηλε ιεπθφ άξην ειεχζεξν γινπηέλεο κε ζπκβαηηθφ ιεπθφ 

άξην, θαηέδεημε φηη ε έιεηςε ηεο πξσηείλεο πξνθάιεζε απμεκέλε γιπθαηκηθή 

απφθξηζε,
239

 ε νπνία κάιηζηα δελ απνθαηαζηάζεθε κε ηελ εθ ησλ πζηέξσλ πξνζζήθε 

γινπηέλεο.
235

 

 

Κιείλνληαο, έλα ηδηαίηεξα αμηνζεκείσην ζηνηρείν είλαη φηη ζηηο πεξηζζφηεξεο κειέηεο 

πνπ έρνπλ δηελεξγεζεί κε ηελ ρξήζε άξηνπ παξαζθεπαζκέλνπ απφ αιεχξη νιηθήο 

αιέζεσο (ζηελ πξαγκαηηθφηεηα ζπλίζηαηαη ζε ιεπθφ αιεχξη κε ηελ πξνζζήθε 

πίηνπξνπ), ε γιπθαηκηθή απφθξηζε απηνχ πξνζηδηάδεη απηήλ ηνπ ιεπθνχ άξηνπ, παξά 

ηελ πεξηερφκελε πνζφηεηα θπηηθψλ ηλψλ ζηελ πξψηε πεξίπησζε. Σν εχξεκα απηφ 

δεηθλχεη φηη θαη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο ε δηαδηθαζία ηεο πέςεο ηνπ άξηνπ είλαη 

παξεκθεξήο. Χο εθ ηνχηνπ θαίλεηαη, φηη γηα απηνχο ηνπο ηχπνπο ςσκηνχ, κεγαιχηεξε 

ζεκαζία ζηελ δηακφξθσζε ηνπ ΓΓ ηνπο δελ έρεη ε θχζε ησλ πξψησλ πιψλ, αιιά ε 

θπζηθή δηάηαμε ηνπ ηξνθίκνπ, ε νπνία ελ πξνθεηκέλσ ραξαθηεξίδεηαη απφ πνξψδε 

δνκή κε πςειή δειαηηλνπνίεζε ηνπ ακχινπ. Δπηπιένλ, ζηελ πεξίπησζε ηνπ άξηνπ 

απφ αιεχξη νιηθήο αιέζεσο, είλαη πηζαλφ ε απμεκέλε παξνπζία αδηάιπησλ θπηηθψλ 

ηλψλ λα δεκηνπξγεί εγθιείζκαηα ηα νπνία δηαηαξάζζνπλ ηελ δηακφξθσζε ηνπ 

πξσηετληθνχ πιέγκαηνο ηεο γινπηέλεο θαη ζπλεπψο επλννχλ ηελ πεπηηθή δηαδηθαζία. 

 

Αλη’ απηνχ, ε γιπθαηκηθή επίδξαζε ελφο άξηνπ παξαζθεπαζκέλνπ απφ αιεχξη νιηθήο 

αιέζεσο πνπ πεξηέρεη νιφθιεξν ηνλ ζπφξν ηνπ ζίηνπ (θχηξν, πίηνπξν θαη 

ελδνζπέξκην) είλαη ηειείσο δηαθνξεηηθή. Πην ζπγθεθξηκέλα, ν ηχπνο απηφο άιεπξνπ 

πεξηέρεη πην αθέξαηα ζσκαηίδηα ηνπ ζπφξνπ ηνπ ζίηνπ κε απνηέιεζκα κία πην 

βξαδεία πέςε θαη απνξξφθεζε ηνπ πεξηερφκελνπ ακχινπ θαη ζπλεπψο ρακειφηεξν 

ΓΓ ζπγθξηηηθά κε ηνλ άξην παξαζθεπαζκέλν απφ ιεπθφ αιεχξη θαη κεηέπεηηα 

πξνζζήθε πίηνπξνπ.
235
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Δηθφλα  . Αλαηνκία ζπφξνπ ζίηνπ. 
240

 

 

5.4 ΣΡΟΠΟΗ ΜΔΗΧΖ ΓΓ ΑΡΣΟΤ: 

πσο αλαθέξζεθε θαη λσξίηεξα αλαζθνπήζεηο ησλ δηαζέζηκσλ εξεπλεηηθψλ 

δεδνκέλσλ πξνηείλνπλ φηη νη δίαηηεο ρακεινχ ΓΓ θαη ΓΦ ελδέρεηαη λα ζπλεηζθέξνπλ 

ζηελ πξφιεςε αιιά θαη ηελ δηαρείξηζε ηνπ Γη2. Δπηπιένλ, ζηελ ζχγρξνλε επνρή ν 

άξηνο αιιά θαη δεκεηξηαθά γεληθφηεξα θαηαιακβάλνπλ θπξίαξρε ζέζε ζην 

θαζεκεξηλφ δηαηηνιφγην – αληηπξνζσπεχνληαο ην 53% ηεο κέζεο εκεξήζηαο 

ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο ηνπ αηφκνπ.
230

  πλππνινγίδνληαο ινηπφλ ηνπο 

πξναλαθεξζέληεο παξάγνληεο καδί κε ηελ αλάγθε «απνδαηκνλνπνίεζεο» ηνπ άξηνπ 

ζηελ δσή ηνπ δηαβεηηθνχ αζζελνχο σο ηξφθηκν απαγνξεπκέλν, θαηαδεηθλχεηαη ε 

αλάγθε εχξεζεο ηξφπσλ ειάηησζεο ηνπ ΓΓ ηνπ άξηνπ νη νπνίνη αλαιχνληαη ζηελ 

ζπλέρεηα. 

 

Ο βαζηθφο ζηφρνο γηα ηελ επίηεπμε ηεο κείσζεο ηνπ ΓΓ ηνπ άξηνπ είλαη ε ειάηησζε 

ηεο πξνζβαζηκφηεηαο ηνπ ακχινπ ζηηο ακπιάζεο.
235

 Απηφ κπνξεί λα επηηεπρζεί κε 

δχν ηξφπνπο: ηξνπνπνηψληαο ηελ θπζηνινγία ηεο πέςεο (κεηψλνληαο ηελ ηαρχηεηα 

δηέιεπζεο ηνπ βισκνχ ζηνλ πεπηηθφ ζσιήλα ή ηελ ηαρχηεηα απνξξφθεζεο θαη 

δηάρπζεο ηεο γιπθφδεο κέζσ ηνπ εληεξηθνχ βιελλνγφλνπ) ή πεξηνξίδνληαο ηελ 

πξνζβαζηκφηεηα ηνπ ακχινπ ζηηο α - ακπιάζεο. Απηφ κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί 

κέζσ ηεο επηινγήο ησλ πξψησλ πιψλ ηνπ άξηνπ ή κέζσ ηερλνινγηθψλ 

δηαδηθαζηψλ.
235 
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1) Λφγνο ακπιφδεο:ακπινπεθηίλεο 

 

Σν άκπιν απνηειείηαη απφ ακπιφδε θαη ακπινπεθηίλε. Ζ κελ ακπιφδε έρεη γξακκηθή 

δνκή θαη είλαη πην ζπκπαγήο θαη πδξνιχεηαη πην αξγά, ελψ ε ακπινπεθηίλε ιφγσ ηεο 

δηαθιαδηζκέλεο ηεο δνκήο θαζίζηαηαη επθνιφηεξα πξνζβάζηκε ζηηο α-ακπιάζεο.
235

 

πλεπψο, θαζίζηαηαη πξνθαλέο φηη φζν κεγαιχηεξν είλαη ην πεξηερφκελν πνζφ 

ακπιφδεο ηφζν πην βξαδέσο πξαγκαηνπνηείηαη ε πέςε ηνπ ακχινπ θαη ε απνξξφθεζε 

ηεο γιπθφδεο, ελψ ην ηξφθηκν έρεη κηθξφηεξν ΓΓ. Σν άιεπξν ζίηνπ πεξηέρεη ακπιφδε 

κφλν θαηά 30% ηνπ ζπλνιηθνχ ακχινπ. Έηζη κηα θαηεχζπλζε πνπ έρεη ιάβεη ε έξεπλα 

είλαη ε πξνζπάζεηα παξαγσγήο άξηνπ κε ζπλδπαζκφ αιεχξνπ ζίηνπ θαη άιισλ 

αιεχξσλ πην πινχζησλ ζε ακπιφδε κε ζθνπφ ηελ κείσζε ηνπ ΓΓ ηνπ ηξνθίκνπ.
241

 

Σέηνηα άιεπξα πξνέξρνληαη απφ νξηζκέλεο πνηθηιίεο ξπδηνχ, νξηζκέλνπο γνλφηππνπο 

θξηζαξηνχ (κέρξη θαη 44% ακπιφδε) θαη θπξηφηεξα απφ θαιακπφθη (κέρξη θαη 70% 

ηνπ ζπλνιηθνχ ακχινπ λα πξνέξρεηαη απφ ακπιφδε).
235

 Μάιηζηα, κειέηε ησλ 

Hoebler et al. (1999) φπνπ πξαγκαηνπνηήζεθε πξνζζήθε άιεπξνπ θαιακπνθηνχ –

πςειήο πεξηεθηηθφηεηαο ζε ακπιφδε- ζε άιεπξν ζίηνπ νδήγεζαλ ζε κείσζε ηνπ ΓΓ 

ηεο ηάμεσο ησλ 40 κνλάδσλ ζπγθξηηηθά κε ιεπθφ άξην ζίηνπ.
242

  Δπηπιένλ,  κειέηε 

ησλ Granfeldt et al. πέηπρε επίζεο αμηνζεκείσηε κείσζε ηνπ ΓΓ ηνπ ςσκηνχ (ΓΓ = 

50) κε ηελ παξαγσγή «arepas» (ηχπνο ηνπηθνχ αξηνζθεπάζκαηνο ζε Κνινκβία θαη 

Βελεδνπέια) κε ηελ ρξήζε άιεπξνπ θαιακπνθηνχ κε 70-75% ηνπ ζπλνιηθνχ ακχινπ 

λα απνηειείηαη απφ ακπιφδε.
243

 

 

2) Αλζεθηηθφ άκπιν 

 

Σν αλζεθηηθφ άκπιν νξίδεηαη σο ην ζπλνιηθφ πνζφ ακχινπ θαη ηα πξντφληα ηεο 

απνδφκεζεο απηνχ πνπ αλζίζηαληαη ζηελ πέςε ζην ιεπηφ έληεξν. Απφ εθεί 

εηζέξρνληαη ζην θφινλ φπνπ θαη πθίζηαληαη δχκσζε απφ ηελ εληεξηθή κηθξνρισξίδα, 

πξνο ζρεκαηηζκφ πξντφλησλ φπσο ιηπαξά νμέα βξαρείαο αιχζνπ ηα νπνία έρνπλ 

πιεζψξα επεξγεηηθψλ δξάζεσλ ζηνλ νξγαληζκφ. Σν αλζεθηηθφ άκπιν κπνξεί λα 

θαηεγνξηνπνηεζεί σο ιεηηνπξγηθή δηαηηεηηθή ίλα.
244

 Ζ πεξηερφκελε πνζφηεηα 

αλζεθηηθνχ ακχινπ ζην ςσκί πνηθίιεη ιφγσ παξαιιαγψλ ζηνπο ηχπνπο θαη ηηο 

ζπλζήθεο ηεο ζεξκηθήο επεμεξγαζίαο. Ο ηχπνο πνπ απαληάηαη ζπρλφηεξα ζην ςσκί 

είλαη ην εθθπιηζκέλν άκπιν (RS3), αιιά είλαη πηζαλφ λα εληνπηζηεί θπζηθψο 
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εγθισβηζκέλν άκπιν εληφο αθέξαησλ ή κεξηθψο αιεζκέλσλ θφθθσλ ή ζπφξσλ  (RS1) 

αιιά θαη αηφθηνη κε δειαηηλνπνηεκέλνη θφθθνη ακχινπ ηχπνπ Β (RS2). 

πγθεθξηκέλα, ν ηχπνο RS1 είλαη απηφο πνπ θαίλεηαη λα έρεη ηελ κεγαιχηεξε 

επίδξαζε ζηελ γιπθαηκηθή απφθξηζε.
233

 Σέινο, εληνπίδεηαη θαη έλαο ηέηαξηνο ηχπνο 

αλζεθηηθνχ ακχινπ, ν RS4, ν νπνίνο ζπλίζηαηαη ζε ρεκηθψο ηξνπνπνηεκέλν άκπιν 

ιφγσ ζρεκαηηζκνχ δεζκψλ κε ρεκηθά αληηδξαζηήξηα, ν νπνίνο έρεη κέρξη ηψξα 

αδηεπθξίληζηε επίδξαζε ζηνλ κεηαβνιηζκφ ηεο ηλζνπιίλεο θαη ηεο γιπθφδεο.
233

  

Ζ πεξηερφκελε πνζφηεηα αλζεθηηθνχ ακχινπ ζην αιεζκέλν ξαθηλαξηζκέλν αιεχξη 

είλαη εμαηξεηηθά κηθξή (1 – 1,7 g/ 100 g αιεχξνπ) ψζηε λα ζεσξεζεί φηη επεξεάδεη 

ηελ γιπθαηκηθή απφθξηζε.
233

 Ζ πξαγκαηηθή ζπλεηζθνξά ηνπ αλζεθηηθνχ ακχινπ ζηελ 

επγιπθαηκία θαη ηελ ηλζνπιηληθή απφθξηζε είλαη ακθηζβεηνχκελε· νξηζκέλεο κειέηεο 

θαηαδεηθλχνπλ επεξγεηηθή ζπλεηζθνξά ζηνπο πξναλαθεξζέληεο παξάγνληεο
243,245,246

 , 

ελψ άιιεο δελ έδεημαλ θακία επίδξαζε.
247,248

 Απφ ηηο κειέηεο απηέο πξνέθπςε φηη ην 

αλζεθηηθφ άκπιν πξέπεη λα απνηειεί ηνπιάρηζηνλ ην 14% ηνπ ζπλνιηθνχ ακχινπ ηνπ 

ηξνθίκνπ ψζηε λα έρεη ηελ φπνηα ζεηηθή επίδξαζε ζηελ γιπθαηκηθή ή ηλζνπιηλαηκηθή 

απάληεζε.
249

 

 

 

3) Αιιειεπηδξάζεηο πξσηεηλψλ - ακχινπ θαη δηαηηεηηθψλ ηλψλ – ακχινπ 

 

Έλαο άιινο ηξφπνο λα κεησζεί ν ΓΓ ηνπ άξηνπ είλαη λα πεξηνξηζηεί ε 

πξνζβαζηκφηεηα ηνπ ακχινπ ζηηο α-ακπιάζεο κέζσ ηεο πιήξνπο ή κεξηθήο 

ελζπιάθσζεο ηνπ ακχινπ κε άιια ζπζηαηηθά φπσο νη πξσηεῒλεο θαη νη δηαηηεηηθέο 

ίλεο. Σν «ζθιεξφ» άιεπξν ζίηνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ηζρπξφηεξεο αιιειεπηδξάζεηο 

ακχινπ-πξσηετλψλ ζπγθξηηηθά κε ην «καιαθφ», ηδηφηεηα πνπ αμηνπνηείηαη ζηελ 

βηνκεραλία παξαγσγήο δπκαξηθψλ φπνπ ε παξνπζία ελφο δνκεκέλνπ πξσηετληθνχ 

πιέγκαηνο γχξσ απφ ηνπο ακπιφθνθθνπο νδεγεί ζε ζηαδηαθή πδξφιπζε ηνπ ακχινπ 

θαη ζπλεπψο ρακειφηεξν ΓΓ (ΓΓ ~ 70). ηελ πξνζπάζεηα αμηνπνίεζεο ηεο ηδηφηεηαο 

απηήο, πνιιέο έξεπλεο κειέηεζαλ ηελ πξνζζήθε ζηκηγδαιηνχ ζίηνπ ζηνλ άξην κε 

ζηφρν ηελ κείσζε ηνπ ΓΓ, σζηφζν απηέο παξνπζίαζαλ αληηθξνπφκελα 

απνηειέζκαηα.
250,251

 

Απφ ηελ άιιε ε ρξήζε άιεπξνπ νιηθήο άιεζεο (ζίηνπ, θξηζαξηνχ ή ζίθαιεο) κε 

πςειφηεξν πεξηερφκελν θπηηθψλ ηλψλ, δελ ηξνπνπνίεζε ηνλ ΓΓ ησλ παξαγφκελσλ 

πξνηφλησλ άξηνπ.
193,252-255

 πσο έρεη ήδε αλαθεξζεί παξαπάλσ, ε παξαγσγηθή 
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θαηεξγαζία δηαρσξηζκνχ ηνπ πίηνπξνπ θαη ε επαλαπξνζζήθε ηνπ είλαη ηθαλή λα 

αιιάμεη ηελ θπζηθή δνκή ησλ πξψησλ πιψλ. 

Αληηζέησο, πξνθεηκέλνπ λα δηαηεξεζεί ε θπζηθή δνκή ηνπ ηξνθίκνπ, ζα πξέπεη λα 

ελζσκαηψλνληαη ζην αιεχξη άζηθηνη θφθθνη δεκεηξηαθψλ ζηνπο νπνίνπο ην ηλψδεο 

πιέγκα πνπ δηακνξθψλεηαη απφ αδηάιπηεο θπηηθέο ίλεο πεξηβάιιεη ην άκπιν, 

πεξηνξίδνληαο ηνλ βαζκφ δειαηηλνπνίεζεο ηνπ θαη ζρεκαηίδνληαο έλαλ θπζηθφ 

θξαγκφ ζηελ πξφζβαζε ησλ α-ακπιαζψλ.
235

 Πξάγκαηη, ν ΓΓ άξηνπ κε 40% άζηθηνπο 

θφθθνπο θξηζαξηνχ θαη 60% ιεπθφ αιεχξη ήηαλ 68. Απφ ηελ άιιε, φηαλ νη 

πεξηερφκελνη θφθθνη θξηζαξηνχ απμήζεθαλ ζην 80% ν ΓΓ κεηψζεθε ζην 33.
256

 

Έλα αθφκε πιενλέθηεκα ηεο ρξήζεο αλέπαθσλ θφθθσλ δεκεηξηαθψλ είλαη ε 

δηαηήξεζε ησλ ζσκαηηδίσλ ηεο ηξνθήο γηα κεγαιχηεξν δηάζηεκα ζηνλ πεπηηθφ απιφ, 

εηδηθά ζε επίπεδν ζηνκάρνπ, φπνπ θαη πξαγκαηνπνηείηαη βξαδχηεξε θέλσζε απηνχ κε 

απνηέιεζκα ε γιπθαηκηθή απφθξηζε λα κεηξηάδεηαη.
235

 

 

4) Υξήζε ημσδψλ δηαιπηψλ θπηηθψλ ηλψλ 

 

Ζ πξνζζήθε δηαιπηψλ θπηηθψλ ηλψλ απνζθνπεί φρη ζηελ δεκηνπξγία θξαγκνχ κεηαμχ 

ακχινπ θαη α-ακπιαζψλ αιιά ζηελ αχμεζε ηνπ ημψδνπο  ηνπ ζπλνιηθνχ βισκνχ, 

εηδηθά ζηελ αχμεζε ηνπ πάρνπο ηνπ ζηξψκαηνο  ρσξίο αλάδεπζε ζην επίπεδν ηνπ 

εληεξηθνχ βιελλνγφλνπ, πεξηνξίδνληαο έηζη ηελ δηάρπζε θαη ηελ απνξξφθεζε ηεο 

γιπθφδεο κέζσ ησλ επηζειηαθψλ θπηηάξσλ.
257,258

 Σαπηφρξνλα, ε αχμεζε ηνπ ημψδνπο 

πξνθαιεί επηβξάδπλζε ηεο γαζηξηθήο θέλσζεο.
233

 Ζ θηλεηηθφηεηα ησλ πεπηηθψλ 

πγξψλ ζε επίπεδν εληεξηθψλ ιαρλψλ κεηψλεηαη, ελψ ελδέρεηαη λα ππάξρνπλ 

αιιειεπηδξάζεηο κεηαμχ ησλ δηαιπηψλ θπηηθψλ ηλψλ θαη ησλ κπθνπνιπζαθραξηηψλ 

ηνπ εληεξηθνχ βιελλνγφλνπ.
235

 Πνιιά είδε δηαιπηψλ θπηηθψλ ηλψλ έρνπλ κειεηεζεί 

φπσο γηα παξάδεηγκα νη θπηηθέο ίλεο ηεο βξψκεο, νη θπηηθέο ίλεο θξηζαξηνχ κε πςειφ 

πεξηερφκελν ζε β – γιπθάλεο θαη νη αξαβηλνμπιάλεο.
235

  

Γηα παξάδεηγκα νη Liljeberg et al. ρξεζηκνπνίεζαλ άξην νιηθήο άιεζεο απφ θξηζάξη 

πινχζην ζε δηαιπηέο θπηηθέο ίλεο (β-γιπθάλεο) – 50% θαη 80% ππνθαηάζηαζε ηνπ 

αιεχξνπ απφ θξηζάξη – θαη έδεημαλ κείσζε ηνπ ΓΓ θαηά 30 θαη 40 κνλάδεο 

αληίζηνηρα (ζε ζρέζε κε άξην αλαθνξάο).
259

 Ζ παξαηεξνχκελε ππνγιπθαηκηθή 

επίδξαζε ήηαλ ζεκαληηθή ιφγσ ηνπ πςεινχ πεξηερφκελνπ πνζνχ β-γιπθαλψλ.
260

 

Γεδνκέλα αλαζθφπεζεο θαηαδεηθλχνπλ φηη κηα κείσζε ηνπ κέγηζηνπ ζεκείνπ ηεο 
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γιπθαηκηθήο απφθξηζεο θαηά 50% κπνξεί λα επηηεπρζεί κε κία πεξηεθηηθφηεηα ηεο 

ηάμεσο ηνπ 10% ζε β-γιπθάλεο ζην ηειηθφ αξηνζθεχαζκα.
258

 Δπηπιένλ, ε πξνζζήθε 

πίηνπξνπ βξψκεο (9 g β-γιπθάλεο/ εκέξα) ζε ιεπθφ ςσκί ζίηνπ επέηπρε κείσζε ηεο 

γιπθαηκηθήο απφθξηζεο θαηά 46% ζε δηαβεηηθνχο αζζελείο ηχπνπ 2.
261

 Απφ ηελ άιιε 

έλαο άιινο ηχπνο δηαιπηήο θπηηθήο ίλαο, νη αξαβηλνμπιάλεο, παξαπξντφλ ηεο 

επεμεξγαζίαο ηνπ άιεπξνπ ζίηνπ, έρεη θαλεί φηη έρνπλ ππνγιπθαηκηθή δξάζε. Οη 

αξαβηλνμπιάλεο αληηπξνζσπεχνπλ ζπλήζσο ζην αιεχξη νιηθήο άιεζεο ζίηνπ ην 

πεξίπνπ 5%. Ζ εκθάληζε ηεο ππνγιπθαηκηθήο δξάζεο έρεη κειεηεζεί ζε ζπληαγέο 

άξηνπ κε πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε απηέο (7-14%).
262,263

 ε κία νμεία κειέηε, ε 

πξνζζήθε απμεκέλσλ πνζνηήησλ αξαβηλνμπιαλψλ ζε πξνηφλ άξηνπ (0, 6 θαη 12 g 

αξαβηλνμπιάλεο) κείσζε ζεκαληηθά ηα κεηαγεπκαηηθά επίπεδα γιπθφδεο πιάζκαηνο 

θαη ηελ ηλζνπιηληθή απάληεζε ζε πγηείο εζεινληέο κε δνζνεμαξηψκελν ηξφπν.
262

 Σν 

απνηέιεζκα απηφ επηβεβαηψζεθε απφ κειέηε παξέκβαζεο δηάξθεηαο 5 εβδνκάδσλ ζε 

δείγκα δηαβεηηθψλ ηχπνπ 2 αζζελψλ φπνπ ρνξεγήζεθαλ 15 g αξαβηλνμπιάλεο /εκέξα 

ζε κνξθή άξηνπ ή γιπθνχ αξηνζθεπάζκαηνο/θέηθ. Μεηά ην πέξαο ηεο παξέκβαζεο 

παξαηεξήζεθε κείσζε ηεο γιπθφδεο λεζηείαο αιιά θαη ηεο γιπθφδεο 2 ψξεο κεηά ην 

γεχκα θαη βειηίσζε ηεο ηλζνπιηληθήο απφθξηζεο.
263

 

πλνιηθά αλαθέξνπκε φηη, νη δηαιπηέο θπηηθέο ίλεο πξνθεηκέλνπ λα έρνπλ ζεηηθή 

επίδξαζε ζηελ γιπθαηκηθή απφθξηζε ζα πξέπεη λα ελζσκαηψλνληαη ζην ηξφθηκν ή λα 

θαηαλαιψλνληαη ηαπηφρξνλα κε ην πξνο εμέηαζε πδαηαλζξαθνχρν ηξφθηκν. 

Δπηπιένλ, είλαη ηδηαηηέξσο ζεκαληηθφ λα κελ επεξεάδεηαη ε δνκή ηεο δηαηηεηηθήο ίλαο 

θαζψο ελδέρεηαη λα αιιάμνπλ νη ξενινγηθέο ηδηφηεηεο απηήο (εηδηθά ην ημψδεο) θαη λα 

κελ επηηεπρζεί ην επηδησθφκελν απνηέιεζκα.
264

 Σέινο, επηζεκαίλεηαη φηη ε 

ππνγιπθαηκηθή επίδξαζε είλαη πην ηζρπξή φηαλ νη πξναλαθεξζείζεο θπηηθέο ίλεο 

απνηεινχλ αλαπφζηαζην θνκκάηη ηεο πξψηεο χιεο (νιφθιεξνο θφθθνο δεκεηξηαθνχ) 

παξά φηαλ πξνζηίζεληαη εθ ησλ πζηέξσλ.
265

 

 

5) Οξγαληθά νμέα ζηνλ άξην 

 

Δίλαη γλσζηφ φηη νξηζκέλα νξγαληθά νμέα φπσο ην νμηθφ, ην πξνπηνληθφ θαη ην 

γαιαθηηθφ νμχ επηβξαδχλνπλ ηελ γαζηξηθή θέλσζε. Σα νμέα απηά κπνξεί είηε λα 

απνηεινχλ πξφζζεηα ζηελ αξηνπνηεηηθή δηαδηθαζία, είηε λα παξάγνληαη θπζηθά ιφγσ 

δχκσζεο. Ζ επίδξαζε απηή έρεη θαλεί ζε πνιιαπιέο κειέηεο φπνπ κειεηήζεθαλ ηα 

ίδηα ηα νμέα ή άιαηα απηψλ.
266-268

 Δπηπξνζζέησο, ηα νξγαληθά απηά νμέα 
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ζπλεηζθέξνπλ ζηελ ηζρπξνπνίεζε ησλ αιιειεπηδξάζεσλ ακχινπ θαη γινπηέλεο, 

πεξηνξίδνληαο ηελ πξφζβαζηκφηεηα ηνπ ακχινπ ζηηο α-ακπιάζεο. Αλαγθαία 

πξνυπφζεζε απνηειεί ε παξνπζία ηνπ νμένο ζηελ δχκε πξηλ πξαγκαηνπνηεζεί ε 

δειαηηλνπνίεζε ηνπ ακχινπ.
269

 Δπηπιένλ νη Nilsson et al. πξφηεηλαλ φηη ηα 

παξαγφκελα απφ ηελ δχκσζε άπεπησλ πδαηαλζξάθσλ, ιηπαξά νμέα βξαρείαο αιχζνπ 

ελδέρεηαη λα ζπλεηζθέξνπλ ζηελ γεληθφηεξε ξχζκηζε ηεο γιπθαηκίαο 

καθξνπξφζεζκα.
270,271

 Παξάιιεια, νη Brighenti et al. θαηέιεμαλ φηη νη δπκψζηκνη 

πδαηάλζξαθεο αλεμαξηήησο ηεο ζπλεηζθνξάο ηνπο ζηνλ ΓΓ, βειηηψλνπλ ηελ 

κεηαγεπκαηηθή γιπθαηκηθή απάληεζε ζε έλα δεχηεξν γεχκα.
272

 

 

6) Πξνζζήθε θπηηθψλ ηλψλ θαη ζπζηαηηθψλ πνπ δελ πξνέξρνληαη απφ δεκεηξηαθά: 

 

Μία ζρεηηθά λέα κέζνδνο κείσζεο ηνπ ΓΓ είλαη ε πξνζζήθε ηλψλ πνπ ζπλήζσο 

πξνέξρνληαη απφ φζπξηα ή άιεπξν νζπξίσλ ιφγσ ηνπ ρακεινχ ΓΓ ησλ ηξνθίκσλ 

απηψλ, ηα νπνία θαηά θαλφλα έρνπλ πςειφηεξα πνζά αλζεθηηθνχ ακχινπ θαη 

ακπιφδεο.
273

 Οη θπξηφηεξεο θπηηθέο ίλεο απηνχ ηνπ ηχπνπ πνπ έρνπλ κειεηεζεί 

αλαθέξνληαη ζηελ ζπλέρεηα. 

 

 Φπηηθέο ίλεο απφ ην είδνο Detarium senegalense Gmelin 

Ζ πξνζζήθε πεξίπνπ 10% αιεχξνπ απφ Detarium senegalense Gmelin 

(φζπξην αθξηθαληθήο πξνειεχζεσο) ζε ζπκβαηηθφ άξην κείσζε ηελ 

γιπθαηκηθή απφθξηζε θαηά 60% ζπγθξηηηθά κε ην ιεπθφ ςσκί. Ζ δξάζε ηνπ 

απνδίδεηαη ζηελ πςειή πεξηεθηηθφηεηά ηνπ ζε μπινγιπθάλε πςεινχ 

κνξηαθνχ βάξνπο, κία δηαιπηή θαη πςεινχ ημψδνπο θπηηθή ίλα.
274

 

 

 Κφκκη γθνπάξ 

Σν θφκκη γθνπάξ είλαη κία δηαιπηή θπηηθή ίλα απμεκέλνπ ημψδνπο θαη 

ζπγθεθξηκέλα κία γαιαθηνκαλλάλε πνπ πξνέξρεηαη απφ φζπξηα πνπ 

θαιιηεξγνχληαη ζηελ Ηλδία θαη ην Παθηζηάλ θαη έρεη ρξεζηκνπνηεζεί επηηπρψο 

σο πξφζζεην ηνπ άξηνπ. Γηα παξάδεηγκα, πξνζζήθε 5 g θφκκεσο γθνπάξ ζε 

έλα γεχκα άξηνπ, κείσζε ηελ κέγηζηε ηηκή γιπθφδεο πιάζκαηνο 

κεηαγεπκαηηθά θαηά 41%, ελψ πξνζζήθε απηνχ ζε πεξηεθηηθφηεηα 6% επί ηνπ 

ηειηθνχ πξνηφληνο νδήγεζε ζε κείσζε ηεο ηλζνπιηλαηκίαο θαηά 48%.
237,275

 ε 

κία πνιχ πξφζθαηε κειέηε, νη εξεπλεηέο  ελζσκάησζαλ θφκκη γθνπάξ ζε 
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άιεπξν θαιακπνθηνχ απμεκέλεο ακπιφδεο είηε ζε νιηθήο αιέζεσο άιεπξν 

ζίθαιεο (10% πεξηεθηηθφηεηα ζην ηειηθφ άιεπξν). Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ 

φηη ε πξνζζήθε θφκκεσο γθνπάξ (10% ηνπ αιεχξνπ) κείσζε ηνλ ΓΓ ζηνλ 

άξην θαιακπνθηνχ θαη ζηνλ άξην ζίθαιεο θαηά 34% θαη 39% αληίζηνηρα, 

ζπγθξηηηθά κε ην ςσκί αλαθνξάο. Ζ κειέηε απηή θαηέδεημε επίζεο ζεκαληηθή 

κείσζε ηεο κέγηζηεο ηηκήο ηλζνπιίλεο κεηαγεπκαηηθά γηα ηνπο άξηνπο ζηνπο 

νπνίνπο πξνζηέζεθε ην θφκκη.
276

 Παξ’ φια απηά, πξέπεη λα ηνληζηεί φηη ε 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ θφκκεσο κεγηζηνπνηείηαη φηαλ απηφ πξνζηίζεηαη ζε 

πγξφ ηξφθηκν, φπνπ ελπδαηψλεηαη πιήξσο θαη εκθαλίδεη πςειφ ημψδεο.
277

 Ζ 

θαηεχζπλζε απηήο ηεο έξεπλαο σζηφζν μεθεχγεη απφ ην αληηθείκελν 

ελδηαθέξνληνο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο θαη ζπλεπψο δελ ζα αλαιπζεί 

πεξαηηέξσ. 

 

 Φχιιην 

Έλα αθφκε επξέσο κειεηεκέλν πξφζζεην ζηελ αξηνπνηεηηθή δηαδηθαζία είλαη 

ην ςχιιην, κία δηαιπηή ημψδεο θπηηθή ίλα πνπ πξνέξρεηαη απφ ηα θπηά ηνπ 

γέλνπο Plantago.
233

  ε κία πξφζθαηε κειέηε ησλ Karhunen et al ε πξνζζήθε 

ςπιιίνπ ζε άξην (23 g/κεξίδα) κείσζε ζεκαληηθά ηελ κεηαγεπκαηηθή γιπθφδε 

πιάζκαηνο θαη ηελ ηλζνπιηληθή απάληεζε ζε ζχγθξηζε κε άξην κε ρακειή 

πεξηεθηηθφηεηα ζε θπηηθέο ίλεο (ρσξίο ηελ πξνζζήθε ςπιιίνπ). Παξ’ φια 

απηά ην πξνηφλ απηφ δελ ήηαλ νξγαλνιεπηηθά απνδεθηφ απφ ηελ πιεηνςεθία 

ησλ εζεινληψλ. 
278

 

 

 πφξνη απφ ην θπηφ Salba hispanica L. 

Πξφζθαηε κειέηε θαηέδεημε φηη ε πξνζζήθε ζπφξσλ απφ ην θπηφ Salba ζε 

απμεκέλεο δφζεηο ζε ιεπθφ ςσκί, βειηίσζε ηελ κεηαγεπκαηηθή γιπθαηκία κε 

δνζνεμαξηψκελν ηξφπν ζε πγηείο εζεινληέο. Σα γεχκαηα πνπ δφζεθαλ ζηνπο 

εζεινληέο πεξηείραλ 50 g δηαζέζηκσλ πδαηαλζξάθσλ κε πξνζζήθε 0, 7, 15 ή 

24 g ζπφξνπο ηνπ θπηνχ. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη θαηά κέζν φξν θάζε 

γξακκάξην θαηαλαιηζθνχκελσλ ζπφξσλ Salba κείσζε ηελ κεηαγεπκαηηθή 

γιπθαηκία θαηά 2% ζε ζρέζε κε ην ηξφθηκν αλαθνξάο.
279
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 PGX: 

Πξνζθάησο ε εξεπλεηηθή νκάδα ησλ Jenkins et al αμηνιφγεζε ηελ 

ππνγιπθαηκηθή απνηειεζκαηηθφηεηα ελφο  θαηλνθαλνχο ημψδνπο 

πνιπζαθραξίηε, πνπ είλαη εκπνξηθά γλσζηφο κε ηελ επνλνκαζία PGX 

(PolyGlycopleX: a-D-glucurono-a-D-manno-b-D-mannob-D-gluco, a-L-

glucurono-b-D-mannurono, b-D-gluco-b-Dmannanis). Σν PGX είλαη έλα 

ζπλζεηηθφ νιηγνκεξέο πνπ παξνπζηάδεη απμεκέλν ημψδεο θαη είλαη 

νξγαλνιεπηηθά απνδεθηφ. ηαλ απηφ πξνζηέζεθε ζε ιεπθφ ςσκί, ππήξμε 

εμαηξεηηθά απνηειεζκαηηθφ ζηελ κείσζε ηνπ ΓΓ κε δνζνεμαξηψκελν ηξφπν. 

Σα γεχκαηα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ πεξηείραλ 50 g δηαζέζηκσλ πδαηαλζξάθσλ 

θαη πξνζζήθε 0, 2,5, 5, ή 7,5 g PGX. Οη γιπθαηκηθνί δείθηεο ησλ 

παξαγφκελσλ πξνηφλησλ ήηαλ 66,8, 47,5, 37,3 θαη 33,9 αληίζηνηρα.
280

 

 

 Φπηηθέο ίλεο απφ ινχπηλν: 

Οη θπηηθέο ίλεο πνπ πξνέξρνληαη απφ ηνλ ππξήλα ηνπ ινχπηλνπ παξ’ φηη είλαη 

θαηά θχξην ιφγν αδηάιπηεο, ε ρεκηθή ηνπο δνκή πξνζηδηάδεη απηήλ ηεο 

πεθηίλεο θαη ζπλεπψο πξνζξξνθνχλ κεγάιεο πνζφηεηεο λεξνχ, έρνπλ πςειφ 

ημψδεο θαη ζπκπεξηθέξνληαη ζαλ δηαιπηέο θπηηθέο ίλεο.
273

 Παξ’ φηη ηα 

δεδνκέλα ζρεηηθά κε ηελ χπαξμε ππνγιπθαηκηθήο δξάζεο ηνπο ήηαλ 

αληηθξνπφκελα, ηξεηο ζεκαληηθέο κειέηεο έρνπλ αλαδείμεη ελζαξξπληηθά 

απνηειέζκαηα γηα ηελ ρξήζε ηνπο σο ιεηηνπξγηθφ πξφζζεην ζηελ 

αξηνπνηεηηθή δηαδηθαζία. ηελ πξψηε κειέηε θάλεθε φηη 10% ππνθαηάζηαζε 

ηνπ ιεπθνχ αιεχξνπ ζίηνπ κε άιεπξν ινχπηλνπ ζπλέβαιιε ζηελ κείσζε ηνπ 

ΓΓ ζε επίπεδα παξφκνηα κε άιια πξνηφληα άξηνπ εκπινπηηζκέλα κε θπηηθέο 

ίλεο, αιιά ηαπηφρξνλα πξνθάιεζε πςειφηεξε ηλζνπιηληθή απάληεζε.
281

 Ζ 

δεχηεξε κειέηε, κία ηπραηνπνηεκέλε θιηληθή δνθηκή εμέηαζε άξην απφ 

ινχπηλν, παξαζθεπαζκέλν κε ππνθαηάζηαζε ηνπ 40% ηνπ αιεχξνπ ζίηνπ κε 

άιεπξν ινχπηλνπ ν νπνίνο δφζεθε σο ζπζηαηηθφ πξσηλνχ γεχκαηνο θαη 

πξνθάιεζε ζεκαληηθή κείσζε ζηελ κεηαγεπκαηηθή γιπθαηκία θαη ηελ 

ηλζνπιηληθή απάληεζε.
282

 Οη Keogh et al. δηαπίζησζαλ φηη κεηά ηελ 

θαηαλάισζε άξηνπ απφ ινχπηλν (2 θέηεο), σο κέξνο ελφο ηζνζεξκηδηθνχ 

γεχκαηνο ζε ζρέζε κε ην γεχκα ειέγρνπ,  παξαηεξήζεθε ειαηησκέλε 

γιπθαηκηθή θαη ηλζνπιηλαηκηθή απφθξηζε.
283
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 Πξνζζήθε ζπζηαηηθψλ απφ θξνχηα 

Οη πεξηερφκελεο πνιπθαηλφιεο ησλ θξνχησλ είλαη γλσζηφ φηη επεξεάδνπλ ηα 

επίπεδα γιπθφδεο αίκαηνο ηφζν ζε πγηείο φζν θαη ζε δηαβεηηθνχο αζζελείο.
273

  

Μειέηε ησλ Coe et al πνπ ελζσκάησζε ην θξνχην baobab θαη εθρχιηζκα 

πξάζηλνπ ηζαγηνχ ζε ςσκί ζίηνπ απέηπρε λα δείμεη κείσζε ηεο γιπθαηκηθήο 

απφθξηζεο ζε ζρέζε κε ην ςσκί αλαθνξάο, πξνθάιεζε σζηφζν κεησκέλε 

κεηαγεπκαηηθή ηλζνπιηληθή απφθξηζε, πηζαλά ιφγσ ηεο ζπζρέηηζεο ησλ 

πνιπθαηλνιψλ κε ηελ πέςε ησλ πδαηαλζξάθσλ.
284,285

 Σν 2014 νη Yuan et al. 

πξαγκαηνπνίεζαλ δχν θιηληθέο δνθηκέο φπνπ έιεγμαλ δχν πξντφληα άξηνπ ζηα 

νπνία είρε γίλεη ππνθαηάζηαζε ηνπ 21% ηνπ αιεχξνπ κε 2 δηαθνξεηηθά 

ζπζηαηηθά: θπηηθέο ίλεο απφ θξνχηα θαη έλα κείγκα δηαιπηψλ θαη αδηάιπησλ 

ηλψλ πνπ ζρεκάηηδαλ γέιε κε ην λεξφ. Σν πξψην πξντφλ (θαηαλάισζε 2 

θεηψλ ~ 10 g θπηηθέο ίλεο απφ θξνχηα) κείσζε ηελ κεηαγεπκαηηθή γιπθαηκία 

θαηά 35% ζπγθξηηηθά κε ην ςσκί αλαθνξάο, ελψ ην δεχηεξν πξντφλ θαηά 

43%.
286

  

 

 Ηλνπιίλε 

Ζ ηλνπιίλε είλαη έλα νιηγνπνιπκεξέο θξνπθηφδεο κε δξάζε πνπ πξνζνκνηάδεη 

κε δηαιπηήο θπηηθήο ίλαο θαη πξεβηνηηθφ.
273

 ηελ κειέηε ησλ Caprilles et al. 

κειεηήζεθε άξηνο ρσξίο γινπηέλε πνπ εκπινπηίζηεθε κε ηλνπιίλε ζε 

πνζνζηφ 12% ηνπ βάξνπο ηνπ ηειηθνχ πξνηφληνο. Σα απνηειέζκαηα ηεο 

έξεπλαο έδεημαλ φηη ε πξνζζήθε ηλνπιίλεο (12%) κείσζε ζεκαληηθά  ηελ 

γιπθαηκηθή απφθξηζε ηνπ ηξνθίκνπ, ζπγθξηηηθά κε ην ηξφθηκν αλαθνξάο – 

ιεπθφο άξηνο ρσξίο γινπηέλε.
287

 ε κία άιιε κειέηε πνπ πξνζηέζεθε έλα 

κείγκα ηλψλ απνηεινχκελν απφ 70% ηλνπιίλε ζε απιφ ξαθηλαξηζκέλν άιεπξν 

ζίηνπ, νη κέζεο ηηκέο γιπθφδεο πιάζκαηνο ήηαλ ρακειφηεξεο ζηα 15, 30 θαη 

75 ιεπηά κεηά ηελ θαηαλάισζε ηνπ άξηνπ ζπγθξηηηθά κε ηνλ άξην 

αλαθνξάο.
288

 

 

 Δκπινπηηζκφο άξηνπ κε κηθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά 

Σν πην κειεηεκέλν έσο ηψξα κηθξνζξεπηηθφ ζπζηαηηθφ σο πξνο ηελ επίδξαζε 

ηνπ ζηνλ κεηαβνιηζκφ ηεο γιπθφδεο είλαη ην ηξηζζελέο ρξψκην [Cr(III)], ην 
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νπνίν έρεη θαλεί φηη επηδξά ζεηηθά ζηελ κείσζε ηεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο, ελψ 

ζπκβάιιεη επεξγεηηθά ζηνλ γιπθαηκηθφ έιεγρν ησλ δηαβεηηθψλ ηχπνπ 2 

αζζελψλ.
289

 Ζ εξεπλεηηθή νκάδα ησλ Su-Que et al. ζρεδίαζε κία πνηθηιία 

ζίηνπ ηελ νπνία νλφκαζε Jizi439 θαη ε νπνία πεξηείρε πςειά πνζά νξγαληθνχ 

ρξσκίνπ θαη ακπιφδεο. Ζ θαηαλάισζε άξηνπ παξαζθεπαζκέλνπ απφ ηελ 

παξαπάλσ πνηθηιία ζίηνπ είρε ΓΓ ίζν κε 75 θαη πξνθάιεζε κεησκέλε 

γιπθαηκηθή απφθξηζε (iAUC) θαηά 26% ζε ζρέζε κε ην ηξφθηκν αλαθνξάο, 

πνπ ελ πξνθεηκέλσ ήηαλ ε γιπθφδε, ζηνπο πγηείο εζεινληέο. Ζ θαηαλάισζε 

ηνπ ηξνθίκνπ απφ αζζελείο κε Γη2 νδήγεζε ζε ρακειφηεξα επίπεδα 

γιπθφδεο πιάζκαηνο ζηηο 2 ψξεο κεηαγεπκαηηθά, ζπγθξηηηθά κε ην ηξφθηκν 

αλαθνξάο – ιεπθφ άξην ζίηνπ.
290

  

Πξφζθαηα, ε εξεπλεηηθή νκάδα ησλ Yanni et al. εμέηαζε ηελ γιπθαηκηθή θαη 

ηλζνπιηλαηκηθή απάληεζε ζε ιεπθφ άξην ζίηνπ θαη άξην νιηθήο αιέζεσο 

ζίηνπ, ζηνπο νπνίνπο είρε πξνζηεζεί καγηά κπχξαο εκπινπηηζκέλε ζε ρξψκην. 

Χο ζεηηθφο κάξηπξαο, ρξεζηκνπνηήζεθε άξηνο νιηθήο άιεζεο απφ ζίην, 

ζίθαιε θαη θξηζάξη εκπινπηηζκέλν κε β-γιπθάλεο (πινχζην ζε δηαιπηέο 

θπηηθέο ίλεο). Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο, θαηέδεημαλ ζαθψο κεησκέλεο 

ηηκέο ΓΓ θαη γηα ηνπο ηξεηο άξηνπο ζπγθξηηηθά κε ην ηξφθηκν αλαθνξάο – 

ιεπθφ ξαθηλαξηζκέλν ςσκί. Δπηπιένλ, ην νιηθήο άιεζεο ςσκί πνπ ήηαλ 

εκπινπηηζκέλν κε ρξψκην παξνπζίαζε κεγαιχηεξν ΓΓ ζε ζρέζε κε ην 

αληίζηνηρν ιεπθφ ςσκί (κε πξνζζήθε ρξσκίνπ). Σν γεγνλφο απηφ κπνξεί λα 

εμεγεζεί αλ ζεσξεζεί φηη ε παξνπζία αδηάιπησλ θπηηθψλ ηλψλ παξεκπφδηζε 

ηελ πιήξε απνξξφθεζε ηνπ ρξσκίνπ, εκπνδίδνληαο ην έηζη λα εκθαλίζεη ηελ 

πιήξε δξάζε ηνπ ζηελ γιπθαηκηθή απφθξηζε.
291

 Ο κεραληζκφο δξάζεο ηνπ 

ρξσκίνπ ζηνλ κεηαβνιηζκφ ηεο γιπθφδεο ζα αλαιπζεί εθηελέζηεξα 

παξαθάησ, θαζψο απνηειεί ηνλ βαζηθφ ηνκέα ελδηαθέξνληνο ηεο παξνχζαο 

εξγαζίαο. 

 

7) πλζήθεο ςεζίκαηνο άξηνπ 

ηελ πξνζπάζεηα κείσζεο ηνπ ΓΓ ηνπ άξηνπ έρνπλ κειεηεζεί πνιιέο δηαθνξεηηθέο 

ζπλζήθεο ςεζίκαηνο. Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα απνηειεί ε κειέηε ησλ Akerberg 

et al. φπνπ ρξεζηκνπνηήζεθε άξηνο απφ θξηζάξη κε πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε 

ακπιφδε. ηαλ ν άξηνο ςήζεθε γηα 20 ψξεο ζηνπο 120ºC, έλαληη ηεο ζπκβαηηθήο 

κεζφδνπ (45 ιεπηά ζηνπο 200ºC) παξαηεξήζεθε κείσζε ηνπ ΓΓ θαηά 30%. Οη 
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ζπλζήθεο απηέο, νδεγνχλ ζηνλ ζρεκαηηζκφ θξπζηαιιηθήο ακπιφδεο θαη αχμεζε ηνπ 

αλζεθηηθνχ ακχινπ ζην πεξίπνπ 10%.
241 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 6: ΥΡΧΜΗΟ ΚΑΗ ΜΑΓΗΑ ΜΠΤΡΑ 

 

6.1 ΥΡΧΜΗΟ (Cr) 

Σν ρξψκην απνηειεί έλα απφ ηα πην θνηλά ζηνηρεία ζηνλ πιαλήηε, ηφζν ζην έδαθνο 

φζν θαη ζην λεξφ. Απαληάηαη ζε ηξεηο κνξθέο: σο κεηαιιηθφ ρξψκην (Cr
0
), σο 

ηξηζζελέο ρξψκην (Cr
3+

) θαη ηέινο σο εμαζζελέο ρξψκην (Cr
6+

). Σν εμαζζελέο ρξψκην 

πξνθχπηεη απφ ηελ νμείδσζε ηνπ ηξηζζελνχο ρξσκίνπ (ην νπνίν είλαη θαη ε πην θνηλή 

κνξθή) θαη είλαη ηδηαηηέξσο ηνμηθφ. Σν ηξηζζελέο ρξψκην, απαληάηαη ζηα πεξηζζφηεξα 

ηξφθηκα ζε κηθξφηεξεο ή κεγαιχηεξεο πνζφηεηεο θαη έρεη πνιχ κηθξή ηνμηθφηεηα.
292

  

Οη θπξηφηεξεο πεγέο απηνχ είλαη ν θξφθνο ηνπ απγνχ, ην θξέαο θαη θπξίσο ηα 

εληφζζηα, ηα δεκεηξηαθά θπξίσο ηα αλεπεμέξγαζηα, ην ηπξί, ηα καληηάξηα, ν αξαθάο, 

ην κπξφθνιν, ην ηζάη, ην θξαζί, κπαραξηθά θαη θαξπθεχκαηα θαη ε καγηά κπχξαο θαη 

ε εκπινπηηζκέλε κε ρξψκην καγηά κπχξαο, ε νπνία ζα αλαθεξζεί αλαιπηηθφηεξα θαη 

παξαθάησ.
293,294

 Πξφζθαηα, ππάξρεη απμεκέλν ελδηαθέξνλ γχξσ απφ ηελ ρνξήγεζε 

ζπκπιεξσκάησλ ρξσκίνπ νη θπξηφηεξεο κνξθέο ηνπ νπνίνπ είλαη ην ρισξηνχρν 

ρξψκην, ην ληθνηηληθφ ρξψκην, ην πηθνιηληθφ ρξψκην θαη ην ρξψκην πνπ πεξηέρεηαη ζηελ 

καγηά ηεο κπχξαο, θαηά απμαλφκελε ζεηξά απνξξνθεζηκφηεηαο.289 

 

6.2 ΜΑΓΗΑ ΜΠΤΡΑ (Brewer’s yeast)  

Ζ καγηά κπχξαο απνηειείηαη απφ θχηηαξα ηνπ κχθεηα Saccharomyces Cerevisiae θαη 

είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ δηαδηθαζία ηεο αιθννιηθήο δχκσζεο θαηά ηελ παξαγσγή 

ηνπ δχζνπ.
295

 Απφ νξγαλνιεπηηθήο απφςεσο, ε καγηά κπχξαο έρεη πηθξή γεχζε θαη 

μεξή πθή, ελψ ηα θχηηαξα ηνπ κχθεηα είλαη αλελεξγά – δελ έρνπλ δειαδή δπκσηηθή 

δξαζηεξηφηεηα. Απηή είλαη θαη ε εηδνπνηφο δηαθνξά κεηαμχ ηεο καγηάο κπχξαο θαη 

ηεο καγηάο αξηνπνηίαο (baker’s yeast), ε νπνία απνηειείηαη απφ ελεξγά θχηηαξα ηνπ 

ίδηνπ ζηειέρνπο.
296

 Σα ηειεπηαία ρξφληα έρεη αλαδεηρζεί ζε πνιχ δηαδεδνκέλν 

δηαηξνθηθφ ζπκπιήξσκα θπξίσο ιφγσ ηεο πςειήο δηαηξνθηθή ηε αμίαο - απνηειεί 

πινχζηα πεγή φισλ ησλ βηηακηλψλ ηνπ ζπκπιέγκαηνο Β, λνπθιεηθψλ νμέσλ θαη 

ρξσκίνπ.
295

 

 

6.3 ΠΑΡΑΓΟΝΣΑ ΑΝΟΥΖ ΓΛΤΚΟΕΖ (GTF) 

Σν ρξψκην πεξηέρεηαη ζηελ καγηά κπχξαο σο έλα κέξνο ελφο νξγαληθνχ ζπκπιφθνπ 

πνπ νλνκάδεηαη Παξάγνληαο Αλνρήο ζηελ Γιπθφδε (Glucose tolerance factor -

GTF).
295

 Ο παξάγνληαο απηφο εληνπίζηεθε γηα πξψηε θνξά ζηελ καγηά ηεο κπχξαο ην 
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1957 απφ ηελ εξεπλεηηθή νκάδα ησλ Schwartz θαη Mertz.
297

 Παξ’ φια απηά, κέρξη 

θαη ζήκεξα ε αθξηβήο δνκή ηνπ ζπκπιφθνπ δελ έρεη πξνζδηνξηζηεί θαζψο ηα 

εθάζηνηε θιάζκαηα πνπ απνκνλψλνληαη πξνο κειέηε είλαη εμαηξεηηθά αζηαζή. Ζ 

επηθξαηνχζα κέρξη ζήκεξα ζεσξία δηαηππψζεθε απφ ηνλ Mertz ν νπνίνο θαη πξφηεηλε 

φηη ν GTF απνηειεί έλα ηεηξαέλπδξν δηληθνηηληθφ ζχκπινθν ηνπ ρξσκίνπ. Ο 

παξάγνληαο είλαη ηδηαίηεξα αζηαζήο ζην αιθαιηθφ πεξηβάιινλ ηνπ νξγαληζκνχ θαη 

έηζη ηα κφξηα ηνπ λεξνχ αληηθαζίζηαληαη απφ ακηλνμέα ηα νπνία πξνζδίδνπλ 

ζηαζεξφηεηα ζην νξγαληθφ ζχκπινθν.
298

 

 

 

 

Δηθόλα 6.1: Πηζαλή δνκή GTF 

Θεσξείηαη όηη ηα κόξηα ηνπ λεξνύ αληηθαζίζηαληαη από ακηλνμέα (γιπθίλε, θπζηείλε, 

γινπηακηληθό νμύ) πξνθεηκέλνπ λα ζηαζεξνπνηεζεί ην ζύκπινθν ηνπ GTF.
299
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6.4. ΜΖΥΑΝΗΜΟ ΓΡΑΖ ΥΡΧΜΗΟΤ 

Ο κεραληζκφο δξάζεο ηνπ ρξσκίνπ ζηνλ νξγαληζκφ θαη ζπγθεθξηκέλα ζηνλ 

κεηαβνιηζκφ ησλ πδαηαλζξάθσλ δελ είλαη πιήξσο δηεπθξηληζκέλνο. ια απηά ηα 

ρξφληα, πιήζνο ππνζέζεσλ έρνπλ δηακνξθσζεί, κε ηηο επηθξαηέζηεξεο λα 

αλαθέξνληαη παξαθάησ. Παξ’ φια απηά, είλαη εμαηξεηηθά ζεκαληηθφ λα αλαθέξνπκε 

φηη θαλέλαο απφ ηνπο κεραληζκνχο απηνχο δελ έρεη αμηνινγεζεί ζε κειέηεο κε δείγκα 

αλζξψπσλ θαη ζπλεπψο ε αθξηβήο δξάζε ηνπ ρξσκίνπ ζηνλ άλζξσπν παξακέλεη 

αδηεπθξίληζηε.  

 

Ζ επηθξαηέζηεξε ππφζεζε αθνξά ηελ ζχλδεζε ηνπ ρξσκίνπ κε ην νιηγνπεπηίδην ηεο 

απνρξσκνδνπιίλεο θαη ηελ πηζαλή ηνπ δξάζε σο δεχηεξνο αγγειηαθφξνο. 

πγθεθξηκέλα, κφιηο απνξξνθεζεί ην ρξψκην θαηαλέκεηαη ζηνπο δηάθνξνπο 

ζσκαηηθνχο ηζηνχο, κε κεγαιχηεξε ζπζζψξεπζε απηνχ ζηνπο λεθξνχο, ηνπο κχεο θαη 

ην ήπαξ. Ζ βαζηθή κεηαθνξηθή πξσηεῒλε ηνπ ρξσκίνπ ζην αίκα είλαη ε ηξαλζθεξξίλε 

(φπσο θαη ηνπ ζηδήξνπ), θάζε κφξην ηεο νπνίαο κεηαθέξεη δχν ηφληα ηξηζζελνχο 

ρξσκίνπ. Σν ζχκπινθν ηξαλζθεξξίλεο – ρξσκίνπ κεηαθέξεηαη ζηελ πιαζκαηηθή 

κεκβξάλε ησλ ηλζνπιηλνεπαίζζεησλ θπηηάξσλ θαη εηζάγεηαη κε ελδνθχηησζε -  

χζηεξα απφ ηελ δηέγεξζε απηψλ ιφγσ ηεο έθθξηζεο ηλζνπιίλεο. Αθνχ ην ζχκπινθν 

εηζαρζεί ζην θχηηαξν, ιφγσ δηαθνξάο ζην pH, ηα δχν ηφληα Cr
+3

 απνδεζκεχνληαη ζην 

θπηηαξφπιαζκα. Σα ηλζνπιηλνεπαίζζεηα θχηηαξα πεξηέρνπλ έλα νιηγνπεπηίδην πνπ 

θαιείηαη απνρξσκνδνπιίλε θαη απνηειείηαη απφ θπζηεΐλε, γιπθίλε, αζπαξαγηληθφ θαη 

γινπηακηληθφ νμχ (αλελεξγφο κνξθή). Ζ απνρξσκνδνπιίλε κπνξεί λα πξνζδέζεη 

ηέζζεξα ηφληα Cr
+3

 θαη λα κεηαηξαπεί ζε ρνινρξσκνδνπιίλε ή απιά ρξσκνδνπιίλε 

(ελεξγφο κνξθή).
292

 ηελ ζπλέρεηα, ε ρξσκνδνπιίλε πξνζδέλεηαη ζηελ β-ππνκνλάδα 

ηνπ ππνδνρέα ηεο ηλζνπιίλεο  θαη δηεγείξεη ηελ δξαζηηθφηεηα ηνπ σο θηλάζεο ηεο 

ηπξνζίλεο κέρξη θαη 8 θνξέο θαη κε απηφλ ηνλ ηξφπν εληζρχεηαη ε δξάζε ηεο 

ηλζνπιίλεο.
300,301

 

Άιιεο πηζαλέο δξάζεηο ηνπ ρξσκίνπ πνπ έρνπλ θαηά θαηξνχο εμεηαζζεί αθνξνχλ ζηηο 

νδνχο ζεκαηνδφηεζεο ηεο ηλζνπιίλεο. πγθεθξηκέλα, απνηειέζκαηα κειέηεο 

θαηέδεημαλ φηη ην ρξψκην κεζνιαβεί ζην κνλνπάηη ηεο Αkt/PKB εληζρχνληαο ηελ 

δηαδηθαζία ησλ θσζθνξπιηψζεσλ.
302

 Δπηπιένλ, έρεη αλαδεηρζεί ε επίδξαζε ηνπ ζηελ 

θσζθνξπιίσζε ησλ IRS1, ε πξνθαινχκελε ελίζρπζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο ηεο 

θσζθαηηδπιντλνζηηφιεο-3 θαη ηέινο ε κείσζε ησλ επηπέδσλ θσζθαηάζεο-1Β.
303

 

πλνιηθά ινηπφλ, ε ελίζρπζε ηεο δξάζεο ηνπ ππνδνρέα ηεο ηλζνπιίλεο σο 
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ηπξνζηληθήο θηλάζεο θαη ε παξεκπφδηζε ηεο δξάζεο ηνπ σο θσζθαηάζεο, νδεγνχλ ζε 

απμεκέλε θσζθνξπιίσζε ηνπ ππνδνρέα ηεο ηλζνπιίλεο θαη ζπλεπψο απμάλεηαη ε 

ηλζνπιηλνεπαηζζεζία.
304

 

Σέινο, κειέηε ησλ Chen et al θαηέδεημε φηη ε ρνξήγεζε πηθνιηληθνχ θαη ρισξηνχρνπ 

ρξσκίνπ αχμεζε ηελ κεηαθνξά ησλ GLUT4 ζηελ θπηηαξνπιαζκαηηθή κεκβξάλε 

κέζσ ελφο κεραληζκνχ εμαξηψκελνπ απφ ηελ ρνιεζηεξφιε.
305

 ε παξφκνηα 

απνηειέζκαηα θαηέιεμαλ θαη δχν έξεπλεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε πνληίθηα κε 

ηλζνπιηλναληίζηαζε.
302,306

 

 

 

Δηθόλα 6.2: Πξνηεηλόκελνο κεραληζκόο δξάζεο ρξσκίνπ σο κέξνο ηνπ ζπκπιόθνπ ηεο 

ρξσκνδνπιίλεο.
307
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6.5. ΜΖΥΑΝΗΜΟ ΓΡΑΖ ΠΑΡΑΓΟΝΣΑ ΑΝΟΥΖ ΣΖΝ ΓΛΤΚΟΕΖ 

 

H δξάζε ηνπ GTF παξακέλεη δηακθηβεηνχκελε ιφγσ ηεο αδπλακίαο ελδειερνχο 

κειέηεο ηνπ αζηαζνχο απηνχ ζπκπιφθνπ. Ζ θνηλή παξαδνρή ησλ βηβιηνγξαθηθψλ 

δεδνκέλσλ είλαη είλαη φηη ε δξάζε ηνπ ζρεηίδεηαη κε απηήλ ηεο ηλζνπιίλεο θαζψο in 

vitro κειέηεο δείρλνπλ φηη εληζρχεη ηελ πξφζιεςε θαη αμηνπνίεζε ηεο γιπθφδεο απφ 

ηνπο ηλζνπιηλνεπαίζζεηνπο ηζηνχο φπσο o ιηπψδεο ηζηφο, ην κπνθάξδην θαη ην 

ήπαξ.
308,309

 Ζ κείσζε απηή ησλ επηπέδσλ γιπθφδεο θαίλεηαη λα απνδίδεηαη είηε ζε 

ελίζρπζε ηεο δξάζεο ηεο ελδνγελνχο ηλζνπιίλεο
309,310

, είηε ζε άκεζε ζχλδεζε ηνπ 

GTF κε ηελ ηλζνπιίλε
298,310

, είηε ζηελ δξάζε ηνπ GTF σο ζπκπαξάγνληα ν νπνίνο 

εληζρχεη ηελ ζχλδεζε ηεο γιπθφδεο κε ηνπο κεκβξαληθνχο κεηαθνξείο ηεο 
308,311,312

. 

Μία απφ ηηο πην ζχγρξνλεο εξεπλεηηθέο δνπιεηέο πνπ έρνπλ δηελεξγεζεί ζηελ 

πξνζπάζεηα πξνζδηνξηζκνχ ηνπ ηξφπνπ δξάζεο ηνπ GTF έγηλε απφ ηελ νκάδα ησλ 

Weksler-Zangen et al. Οη εξεπλεηέο κε κία ζεηξά in vivo θαη in vitro ζε δείγκα 

δηαβεηηθψλ πνληηθηψλ έδεημαλ πνιπάξηζκα ζεκαληηθά απνηειέζκαηα. In vitro, ν GTF 

επηβεβαηψζεθε φηη δξα ζην κνλνπάηη ζεκαηνδφηεζεο ηεο ηλζνπιίλεο κέζσ 

θσζθνξπιηψζεσλ, ρσξίο σζηφζo λα δηαπηζησζεί άκεζε επίδξαζε ζηελ 

θσζθνξπιίσζε ηεο ηπξνζίλεο ζε επίπεδν κεκβξαληθνχ ππνδνρέα ηεο ηλζνπιίλεο. 

Παξ’ φια απηά, θάλεθε φηη ν GTF, αλ θαη φρη άκεζα, ξπζκίδεη κε αδηεπθξίληζην 

κεραληζκφ ηελ θσζθνξπιίσζε ηεο ηπξνζίλεο ζηo ππφζηξσκα ηνπ ππνδνρέα ηεο 

ηλζνπιίλεο θαη ηεο ζεξίλεο/ζξενλίλεο ηεο Αkt/πξσηετληθήο θηλάζεο Β. πλνιηθά 

επνκέλσο αλαδείρζεθε ε επίδξαζε ηνπ ζπκπιφθνπ ζηελ ξχζκηζε ηεο νδνχ 

ζεκαηνδφηεζεο ηεο ηλζνπιίλεο, κέζσ θσζθνξπιηψζεσλ «πξσηετλψλ – θιεηδηά» ζηελ 

φιε δηαδηθαζία. Καηαιεθηηθά, έλα πξφζζεην ζπκπέξαζκα ήηαλ φηη ν GTF ζπκκεηέρεη 

ζηελ ελεξγνπνίεζε ηεο κεηαβνιηθήο νδνχ ηεο θηλάζεο ελεξγνπνηνχκελεο απφ 

κηηνγφλα, ην νπνίν επηδξά ζηελ ππξεληθή δξαζηεξηφηεηα θαη ζηηο δηαδηθαζίεο  

δηπιαζηαζκνχ ηνπ θπηηάξνπ (κηησηηθή δηαίξεζε).
313

 

Σέινο, ζην εξψηεκα θαηά πφζν ην αξρηθφ εξέζηζκα ηεο έθθξηζεο ηεο ηλζνπιίλεο είλαη 

απαξαίηεην γηα ηελ δξάζε ηνπ GTF ή απηή είλαη αλεμάξηεηε, ε επηζηεκνληθή 

θνηλφηεηα παξάγεη αληηθαηηθά απνηειέζκαηα.
308,311,314-316

 

Κιείλνληαο, έλα πνιχ ελδηαθέξνλ ζηνηρείν πνπ έρεη πξνθχςεη απφ ζρεηηθά παιηέο 

κειέηεο είλαη φηη ε δξαζηηθφηεηα ηεο καγηάο ηεο κπχξαο δελ θαίλεηαη λα επεξεάδεηαη 
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απφ ηελ πεξηεθηηθφηεηα ηεο ζε ρξψκην, γεγνλφο πνπ κάιινλ ππνδεηθλχεη φηη δελ 

ππάξρεη άκεζε ζπζρέηηζε ηνπ πεξηερφκελνπ ρξσκίνπ θαη ηεο δξάζεο ηνπ GTF, ελψ ε 

καγηά ηεο κπχξαο θαίλεηαη λα έρεη ζπγθξίζηκε απνηειεζκαηηθφηεηα κε άιια 

ζπκπιεξψκαηα ρξσκίνπ (ρισξηνχρν, πηθνιηληθφ θ.α) παξά ηελ κηθξφηεξε 

πεξηεθηηθφηεηα ηεο ζε ρξψκην.
311,312

 

 

 

Δηθόλα 6.3: Πξνηεηλόκελε αιιειεπίδξαζε ηνπ Cr σο κέξνο ηνπ GTF κε ηελ ηλζνπιίλε 

θαη ηνλ θπηηαξηθό ππνδνρέα ηεο.
307

 

 

6.6 ΜΔΛΔΣΔ ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ ΣΖ ΔΠΗΓΡΑΖ ΣΟΤ ΥΡΧΜΗΟΤ: 

Πξνθαηαξθηηθέο έξεπλεο ζε δείγκα αλζξψπσλ, νδεγήζεθαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ε 

ρνξήγεζε ζπκπιεξψκαηνο Cr, βειηίσζε ηελ αλνρή ζηελ γιπθφδε ζηα δηαβεηηθά 

άηνκα.
317

 Λίγα ρξφληα αξγφηεξα, δεδνκέλα απφ αζζελείο πνπ ιάκβαλαλ παξεληεξηθή 

δηαηξνθή, έδεημαλ φηη ε πξνζζήθε ρξσκίνπ ζηα ζξεπηηθά δηαιχκαηα ηεο 

παξεληεξηθήο δηαηξνθήο απεθαηέζηεζε ηα επίπεδα ρξσκίνπ πιάζκαηνο, ζηνπο 
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αζζελείο πνπ είραλ δηαπηζησκέλε έιιεηςε, ζπλέβαιιε ζηελ δηαηήξεζε ηνπ 

γιπθαηκηθνχ ειέγρνπ ελψ κείσζε θαη ηηο απαηηήζεηο ρνξήγεζεο εμσγελνχο ηλζνπιίλεο 

γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηεο επαγφκελεο απφ ην ζηξεο ππεξγιπθαηκίαο.
318,319

 Σν 

ρξψκην πιένλ ζπκπεξηιακβάλεηαη ζε θάζε ζρήκα παξεληεξηθήο δηαηξνθήο.
320

 Μεηά 

ηα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλψλ απηψλ, δηακνξθψζεθε ζηελ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα ε 

άπνςε φηη ην ρξψκην απνηεινχζε απαξαίηεην ζπκπαξάγνληα ηεο δξάζεο ηεο 

ηλζνπιίλεο, κε κειέηεο λα ππνδεηθλχνπλ φηη άηνκα κε δηαγλσζκέλε έιιεηςε ρξσκίνπ 

εθδήισζαλ ηλζνπιηλναληίζηαζηαζε θαη Γη2.
321

 πλεπψο, ην ελδηαθέξνλ ηεο 

έξεπλαο ζηξάθεθε πξνο ηελ κειέηε ηεο ζπζρέηηζεο ηνπ ρξσκίνπ κε ηνλ ζαθραξψδε 

δηαβήηε θαη πην ζπγθεθξηκέλα κε ηνλ Γη2. 

Μειέηεο ζε δείγκα δηαβεηηθψλ αζζελψλ: 

 

Δλδείμεηο επεξγεηηθήο επίδξαζεο ρξσκίνπ: 

Σν 1999 νη Morris et al., δηαπίζησζαλ φηη ηα επίπεδα ρξσκίνπ ζην πιάζκα 

δηαβεηηθψλ αζζελψλ ηχπνπ 2 ήηαλ ζεκαληηθά κεησκέλα ελψ ζηα νχξα ζεκαληηθά 

απμεκέλα ζε ζρέζε κε ην πγηέο δείγκα ειέγρνπ. Έηζη,  θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα 

φηη ν κεηαβνιηζκφο ηνπ ρξσκίνπ ζηνλ Γη2 θαίλεηαη λα είλαη δηαηαξαγκέλνο, θαζψο 

παξαηεξνχληαη κεησκέλα επίπεδα ρξσκίνπ ζην πιάζκα θαη απμεκέλε απέθθξηζε ηνπ, 

ε νπνία πηζαλφηαηα απνδίδεηαη ζηελ ηλζνπιηλναληίζηαζε θαη ηελ δηαηαξαρή ηεο 

λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο ησλ αζζελψλ.
322

 Σα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο 

επηβεβαηψζεθαλ θαη απφ κεηαγελέζηεξεο κειέηεο.
323,324

 Μειέηε ηνπ Anderson et al., 

έδεημε ζεκαληηθά επεξγεηηθά νθέιε ζηνλ κεηαβνιηζκφ ησλ πδαηαλζξάθσλ 

δηαβεηηθψλ ηχπνπ 2 αζζελψλ κε κείσζε ηεο HbA1c θαζψο θαη ησλ επηπέδσλ 

γιπθφδεο θαη ηλζνπιίλεο κεηά ηελ ρνξήγεζε ζπκπιεξψκαηνο πηθνιηληθνχ ρξσκίνπ 

ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ.
325

 Σελ ίδηα πεξίπνπ ρξνληθή πεξίνδν, κειέηε 

θαηέδεημε φηη 10 εκέξεο ζπκπιεξσκαηηθήο ρνξήγεζεο κε πηθνιηληθφ ρξψκην (200 κg/ 

εκέξα) αχμεζε ζεκαληηθά ηελ ηλζνπιηλνεπαηζζεζία ζε αζζελείο κε Γη1 θαη Γη2 

επέηξεςε ηελ κείσζε ησλ ρνξεγνχκελσλ δφζεσλ ηλζνπιίλεο ή άιισλ αληηδηαβεηηθψλ 

θαξκάθσλ ζηνπο αζζελείο απηνχο.
326

 Δπηπιένλ, κειέηε πνπ ρνξήγεζε ζε δηαβεηηθνχο 

ηχπνπ 2 αζζελείο ζπκπιήξσκα πηθνιηληθνχ ρξσκίνπ (500 κg/ εκέξα) γηα 10 κήλεο, 

δηαπίζησζε βειηίσζε ζηελ γιπθφδε πιάζκαηνο λεζηείαο θαη κεηαγεπκαηηθά 

ζπγθξηηηθά κε ηηο κεηξήζεηο ζηελ αξρή ηεο κειέηεο, ελψ παξαηεξήζεθε κείσζε ηεο 

επίπησζεο ησλ θιαζηθψλ ζπκπησκάησλ ηνπ Γ φπσο ε θφπσζε, ε δίςα θαη ε 
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ζπρλννπξία.
327

 Σν 2006 νη Pei et al., ρψξηζαλ έλα δείγκα δηαβεηηθψλ ηχπνπ 2 

αζζελψλ ζε 2 νκάδεο· ε νκάδα παξέκβαζεο έιαβε ζθφλε γάιαθηνο εκπινπηηζκέλε 

κε ρισξηνχρν ρξψκην, ελψ ε νκάδα ειέγρνπ έιαβε απιή ζθφλε γάιαθηνο γηα 

δηάζηεκα 16 εβδνκάδσλ. ην ηέινο ηεο παξέκβαζεο παξαηεξήζεθαλ ζηαηηζηηθά 

κεησκέλε γιπθφδε θαη ηλζνπιίλε λεζηείαο, ελψ ζηαηηζηηθά κεησκέλε HbA1c θαη 

ηλζνπιηλναληίζηαζε παξαηεξήζεθε κεηαμχ ησλ αλδξψλ, ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα 

ειέγρνπ.
328

 Μεξηθά ρξφληα αξγφηεξα, κειέηε κε παξεκθεξή ζρεδηαζκφ, έδεημε 

ζηαηηζηηθά βειηησκέλε ηλζνπιηλνεπαηζζεζία θαη κείσζε ηεο IL-6 (δείθηεο 

θιεγκνλήο) ζην ηέινο ηεο παξέκβαζεο.
329

 Σν 2006 νη Martin et al, δηεμήγαγαλ κειέηε 

πνπ αμηνιφγεζεζε ηελ επίδξαε ηνπ πηθνιηληθνχ ρξσκίνπ ζε δείγκα δηαβεηηθψλ ηχπνπ 

2 αζζελψλ. Αθνχ ην ην ζπλνιηθφ δείγκα έιαβε γηα 3 κήλεο ηελ ίδηα 

θαξκαθνζεξαπεία (ζνπιθνλπινπξία), ηπραηνπνηήζεθε ζε 2 νκάδεο. Ζ νκάδα 

παξέκβαζεο έιαβε γηα 6 κήλεο ζνπιθνλπινπξία θαη ζπκπιήξσκα πηθνιηληθνχ 

ρξσκίνπ  (1000 κg/ εκέξα), ελψ ε νκάδα ειέγρνπ κφλν ηελ ίδηα θαξκαθνζεξαπεία. 

Μεηά ην ηέινο ηεο παξέκβαζεο, ε νκάδα παξέκβαζεο εκθάληζε ζεκαληηθή βειηίσζε 

ζηελ ηλζνπιηλνεπαηζζεζία θαη ηελ HbA1c. 
330

 

Απνηειέζκαηα κειεηψλ αλαζθφπεζεο θαη κεηα-αλαιχζεσλ: 

Μεηα-αλάιπζε ηνπ Balk πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ην 2007 έδεημε φηη ηα 

ζπκπιεξψκαηα ρξσκίνπ νδήγεζαλ ζε πηψζε ησλ επηπέδσλ ηεο HbA1c θαηά 0,6% θαη 

ηεο γιπθφδε πιάζκαηνο θαηά 18 mg/dL, ρσξίο λα θαηαθέξεη λα επηδείμεη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά ζην ιηπηδαηκηθφ πξνθίι ησλ αηφκσλ.
331

 Λίγα ρξφληα αξγφηεξα, 

κεηα-αλάιπζε πνπ πινπνηήζεθε απφ ηνπο Patal et al. κειέηεζε ηελ επίδξαζε ηνπ 

ζπκπιεξψκαηνο πηθνιηληθνχ ρξσκίνπ ζε δείγκα 467 αζζελψλ κε Γη2. Σα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (p<0,01) κείσζε ηεο γιπθφδεο 

πιάζκαηνο 2 ψξεο κεηαγεπκαηηθά θαηά 17,33 mg/dL, θαζψο θαη κείσζε ηεο HbA1c 

θαηά 0,34% θαη ηεο γιπθφδεο πιάζκαηνο λεζηείαο θαηά 16,6 mg/dL, ρσξίο φκσο λα 

θηάζνπλ ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο.
332

 Μεηα-αλάιπζε 

ηπραηνπνηεκέλσλ θιηληθψλ δνθηκψλ ζε δηαβεηηθνχο ηχπνπ 2 πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε 

απφ ηνπο Abdollahi et al.,  θαηέιεημε ζην φηη ηα ζπκπιεξψκαηα ρξσκίνπ βειηίσζαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ηελ γιπθφδε πιάζκαηνο λεζηείαο, αιιά δελ θάλεθε λα 

επεξεάδνπλ ηα επίπεδα HbA1c, ην ιηπηδαηκηθφ πξνθίι θαη ηνλ ΓΜ ησλ 

ζπκκεηερφλησλ.
333
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Σέινο, κεηα-αλάιπζε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηνπο Suksomboon et al θαηέιεημε 

ζην φηη ηα ζπκπιεξψκαηα ρξσκίνπ θαίλεηαη λα κεηψλνπλ ηα επίπεδα HbA1c, 

γιπθφδεο λεζηείαο πιάζκαηνο, ελψ ελδέρεηαη λα βειηηψλνπλ ηα επίπεδα 

ηξηαθπινγιπθεξνιψλ θαη HDL-ρνιεζηεξφιεο. Ζ ζεηηθή επίδξαζε ζηελ γιπθφδε 

πιάζκαηνο θαη ην ιηπηδαηκηθφ πξνθίι ζηελ παξνχζα κεηα-αλάιπζε παξαηεξήζεθε 

θπξίσο ζηελ ρνξήγεζε πηθνιηληθνχ ρξσκίνπ θαη καγηάο κπχξαο.
289

  

 

Αλαινγηδφκελνη ηα δεδνκέλα ησλ παξαπάλσ εξεπλψλ, κπνξεί λα δηαθαηνινγεζνχλ νη 

πνιπάξηζκεο πξνηάζεηο πνπ έρνπλ γίλεη γηα ζπκπιεξσκαηηθή ρνξήγεζε ηνπ ρξσκίνπ 

ζηα πιαίζηα ηνπ πξνδηαβήηε θαη ηνπ Γη2. Παξ’ φια απηά, αθφκε θαη ζήκεξα ηφζα 

ρξφληα κεηά ηελ πξψηε έλδεημε ηεο επίδξαζεο ηνπ ρξσκίνπ απφ ηνπο  Mertz et al. νη 

δηεζλείο νξγαληζκνί δελ ζπζηήλνπλ ηελ ζπκπιεξσκαηηθή ρνξήγεζε θαλελφο 

κηθξνζξεπηηθνχ ζπζηαηηθνχ. πγθεθξηκέλα, ε Ακεξηθαληθή Έλσζε Γηαβήηε 

αλαθέξεη ζηηο πην πξφζθαηεο ζπζηάζεηο ηεο φηη «δελ ππάξρνπλ ηζρπξέο ελδείμεηο γηα 

ηε ρξήζε ησλ ζπκπιεξσκάησλ ρξσκίνπ ζηα άηνκα κε δηαβήηε».
148

 

Απνπζία ελδείμεσλ επεξγεηηθήο επίδξαζεο ρξσκίνπ: 

Πξάγκαηη, πιήζνο κειεηψλ αιιά θαη κεηα-αλαιχζεηο απηψλ έρνπλ απνηχρεη λα 

δείμνπλ θάπνηα ζπζρέηηζε θαη επνκέλσο ηα κελχκαηα ζρεηηθά κε ηελ δξάζε ηνπ 

ρξσκίνπ παξακέλνπλ αθφκε αληηθαηηθά. Κάπνηεο απφ ηηο πξψηεο κειέηεο πνπ 

απέηπραλ λα δείμνπλ θάπνην απνηέιεζκα ηφζν ζηελ γιπθφδε αίκαηνο, φζν θαη ζηελ 

HbA1c θαη ηελ ηλζνπιηλναληίζηαζε ήηαλ απηέο ησλ Uusitupa et al.
334

, ησλ Abraham et 

al.
335

 θαη ησλ Lee et al.
336

 πηζαλά ιφγσ ησλ κηθξψλ ρνξεγνχκελσλ δφζεσλ ησλ 

ζπκπιεξσκάησλ.
292

 Πεξλψληαο ζε πην ζχγρξνλεο κειέηεο, έξεπλα ησλ Kleefstra et 

al., ρψξηζε ζε ηξεηο νκάδεο δείγκα ηλζνπιηλνζεξαπεπφκελσλ δηαβεηηθψλ ηχπνπ 2 κε 

«θησρή» γιπθαηκηθή ξχζκηζε. Ζ πξψηε νκάδα έιαβε πηθνιηληθφ ρξψκην 500 

κg/εκέξα γηα 6 κήλεο, ε δεχηεξε νκάδα ηελ δηπιάζηα δφζε, ελψ ε ηξίηε ήηαλ ε νκάδα 

ειέγρνπ πνπ έιαβε ην placebo. Μεηά ην ηέινο ηεο παξέκβαζεο ε κείσζε ζηελ HbA1c 

πνπ αμηνινγήζεθε ήηαλ  παξφκνηα θαη ζηηο ηξεηο ππννκάδεο.
337

 To 2013 κειέηε ησλ 

Guimarães et al., έδεημε φηη ε ρνξήγεζε ληθνηηληθνχ ρξσκίνπ δελ επέθεξε θάπνηα 

ζεκαληηθή βειηίσζε ζηελ γιπθφδε λεζηείαο, ζηελ HbA1c θαζψο θαη ζηνλ δείθηε 

ηλζνπιηλναληίζηαζεο HOMA-IR. 
338
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Απνηειέζκαηα κειεηψλ αλαζθφπεζεο θαη κεηα-αλαιχζεσλ: 

Μεηα-αλάιπζε ηπραηνπνηεκέλσλ θιηληθψλ δνθηκψλ ησλ Althuis et al  έδεημε φηη δελ 

θάλεθε θάκηα ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο ρνξήγεζεο ρξσκίνπ θαη ησλ επηπέδσλ γιπθφδεο 

θαη ηλζνπιίλεο ζε κε δηαβεηηθά άηνκα, ελψ ηα δεδνκέλα γηα ηνπο δηαβεηηθνχο 

αζζελείο δελ θαηέιεμαλ ζε ζπγθεθξηκέλν ζπκπέξαζκα.
339

 Αθνινχζσο ζπζηεκαηηθή 

αλαζθφπεζε ησλ Kleefstra et al θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα φηη δελ ππάξρνπλ 

ελδείμεηο γηα φθεινο ζην γιπθαηκηθφ έιεγρν δηαβεηηθψλ απφ ηε ρξήζε ησλ 

ζπκπιεξσκάησλ ρξσκίνπ.
340

 

Καηαιεθηηθά, ζπκπέξαζκα κειέηεο αλαζθφπεζεο ησλ Cefalu θαη Hu, αλαθέξεη φηη νη 

πεξηζζφηεξεο θιηληθέο δνθηκέο πνπ ζπκπεξiιακβάλνληαη ζηηο αλαιχζεηο έρνπλ 

ζεκαληηθνχο πεξηνξηζκνχο φπσο ην κηθξφ κέγεζνο δείγκαηνο, ε κηθξή δηάξθεηα ηεο 

παξέκβαζεο, ε κε ηπραηνπνίεζε θαηά ηνλ ζρεδηαζκφ θαη ε κεγάιε δηαθχκαλζε ησλ 

ρνξεγνχκελσλ δφζεσλ ησλ ζπκπιεξσκάησλ. Οη παξάγνληεο απηνί κπνξεί λα 

εμεγνχλ ηελ κεγάιε δηαθχκαλζε ησλ απνηειεζκάησλ θαη σο εθ ηνχηνπ θαη ηα 

απνηειέζκαηα ησλ κεηα-αλαιχζεσλ.
292

 Πιήζνο κεζνδνινγηθψλ ζθαικάησλ ζε 

πνιιέο απφ ηηο θιηληθέο δνθηκέο αλαθέξεη ζε αλαζθφπεζε ηνπ θαη ν Landman θαη 

εθηζηά ηελ πξνζνρή ζηελ εξκελεία ησλ απνηειεζκάησλ απηψλ.
341

 

 

πλνςίδνληαο, παξ’φηη ηα δεδνκέλα ησλ κειεηψλ ζρεηηθά κε ηελ ζπζρέηηζε ηνπ 

ρξσκίνπ κε ηνλ Γη2 παξακέλνπλ αληηθαηηθά, ππάξρεη ζχκπλνηα σο πξνο ην γεγνλφο 

φηη ε ρνξήγεζε ζπκπιεξσκάησλ ρξσκίνπ δελ έρεη θακία επίδξαζε ζηνλ κεηαβνιηζκφ 

ηεο γιπθφδεο ή ζηηο ζπγθεληξψζεηο ηλζνπιίλεο κε δηαβεηηθψλ αηφκσλ.
292

 ηνλ 

αληίπνδα ζπλάγεηαη φηη ε ρνξήγεζε ζπκπιεξσκάησλ ρξσκίνπ ζε κε ξπζκηζκέλνπο 

δηαβεηηθνχο αζζελείο ελδέρεηαη λα έρεη θάπνηα επεξγεηηθή επίδξαζε.
289

 Δπηπιένλ,  

δχν απφ ηηο πην ζχγρξνλεο κειέηεο ζηνλ ηνκέα πξσηναλέδεημαλ έλα εμαηξεηηθά 

ελδηαθέξνλ ζηνηρείν: ην γεγνλφο φηη ε έθβαζε ηεο ιήςεο ζπκπιεξψκαηνο ρξσκίνπ 

εμαξηάηαη άκεζα απφ ην εμαηνκηθεπκέλν βηνινγηθφ θαη βηνρεκηθφ πξνθίι ηνπ θάζε 

αηφκνπ. πγθεθξηκέλα, θαίλεηαη φηη ηελ κεγαιχηεξε αληαπφθξηζε ζηελ 

ζπκπιεξσκαηηθή ζεξαπεία εκθαλίδνπλ νη αζζελείο κε Γη2 θαη απμεκέλε 

ηλζνπιηλναληίζηαζε. πγθεθξηκέλα, ην 2007 κειέηε ηνπ Wang πξφηεηλε φηη ε 

ηλζνπιηλνεπαηζζεζία ησλ αηφκσλ ηνπ δείγκαηνο ζηελ αξρή ηεο κειέηεο κπνξεί λα 

επεξεάζεη ηα απνηειέζκαηα απηήο κέρξη 40%.
342

 Παξεκθεξή απνηειέζκαηα έδεημε 

θαη ε κειέηε ηνπ Cefalu ε νπνία αλέδεημε σο ζεκαληηθνχο ζπγρπηηθνχο παξάγνληεο, 
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πέξα απφ ηελ ηλζνπιηλναληίζηαζε ζηελ αξρή ηεο κειέηεο, ηα απμεκέλα επίπεδα 

γιπθφδεο πιάζκαηνο θαη ηα απμεκέλα πνζνζηά HbA1c.
343

 

 

6.7 ΜΔΛΔΣΔ ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ ΣΖ ΔΠΗΓΡΑΖ ΣΖ ΜΑΓΗΑ ΜΠΤΡΑ ΚΑΗ 

ΣΟΤ GTF 

Δηζαγσγηθά, ζα πξέπεη λα αλαθεξζεί φηη ε επίδξαζε ηνπ GTF ζηνλ αλζξψπηλν 

κεηαβνιηζκφ έρεη απνηειέζεη αληηθείκελν ελδηαθέξνληνο εδψ θαη πνιιά ρξφληα. 

Χζηφζν ε θαζαξή κνξθή ηνπ έρεη κειεηεζεί κφλν ζε δσηθά πξφηππα ζηα νπνία έρεη 

πξνθιεζεί εμσγελψο ζαθραξψδεο δηαβήηεο, ελψ ζηνπο αλζξψπνπο έρεη κειεηεζεί 

κφλν σο ζπζηαηηθφ ηεο καγηάο κπχξαο.  

 

Μειέηεο ζε δσηθά πξφηππα: 

Ζ επίδξαζε ηνπ ρξσκίνπ κειεηήζεθε γηα πξψηε θνξά, φπσο αλαθέξζεθε θαη 

παξαπάλσ ην 1959 απφ ηνπο Mertz et al νη νπνίνη παξαηήξεζαλ φηη ε ρνξήγεζε ελφο 

εθρπιίζκαηνο καγηάο, ην νπνίν πεξηείρε ηνλ παξάγνληα αλνρήο ζηελ γιπθφδε GFT, ζε 

δηαβεηηθά πνληίθηα ζπλέβαιε ζηελ δηαηήξεζε ηεο επγιπθαηκίαο ηνπο.
344

 ε παξφκνηα 

απνηειέζκαηα νδεγήζεθε θαη ε κεηέπεηηα κειέηε ησλ Glinsmann et al ζε δείγκα 

πνληηθψλ κε δηαηαξαγκέλε αλνρή ζηελ γιπθφδε.
345

 Μειέηεο πνπ αθνινχζεζαλ, ζε 

δείγκα δσηθψλ πξνηχπσλ, ππέδεημαλ φηη o GTF επηδξά ζηνλ κεηαβνιηζκφ ηφζν ησλ 

πδαηαλζξάθσλ φζν θαη ησλ ιηπνεηδψλ ζηα ηλζνπιηλνεπαίζζεηα θχηηαξα.
308,346

 Tν 

1977 ε νκάδα ησλ Tuman et al. παξαηήξεζε κείσζε ηεο γιπθφδεο πιάζκαηνο θαηά 

14-29%, ηεο ρνιεζηεξφιεο θαηά 35% θαη ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ θαηά 47%, ζε δείγκα 

δηαβεηηθψλ πνληηθηψλ σο απνηέιεζκα ηεο επίδξαζεο ηνπ GTF.
346

  

ζνλ αθνξά ηηο πην ζχγρξνλεο κειέηεο αλαθέξνληαη δχν ραξαθηεζηηθέο εμ απηψλ. 

Με ηελ πάξνδν ησλ εηψλ πιήζνο εξεπλψλ έρεη δείμεη φηη εθηφο απφ ηνλ κεηαβνιηζκφ 

πδαηαλζξάθσλ θαη ιηπνεηδψλ, ν GTF εκπιέθεηαη επίζεο κε ηελ ρξφληα λεθξηθή λφζν 

επαγφκελε απφ ηνλ δηαβήηε θαζψο θαη κε ηελ ππεξνμείδσζε ησλ ιηπνεηδψλ. 

Πξάγκαηη ην 2006, κειέηε ησλ Nakhoul et al ζε δείγκα δηαβεηηθψλ πνληηθηψλ ζηα 

νπνία ρνξεγήζεθε ν GFT θαηέδεημε βειηίσζε ηεο λεθξηθήο ηνπο ιεηηνπξγίαο (κείσζε 

πξσηεηλνπξίαο θαη φγθνπ νχξσλ) θαη κείσζε ησλ πξντφλησλ ππεξνμείδσζεο ησλ 

ιηπηδίσλ (Thiobarbituric acid reactive substances,TBARS) ζε επίπεδα παξεκθεξή κε 

απηά ησλ πγηψλ πνληηθψλ.
347

 Μία απφ ηηο πην ζχγρξνλεο κειέηεο ζε δείγκα δσηθψλ 

πξνηχπσλ επξαγκαηνπνηήζεθε ην 2012 απφ ηνπο Weksler-Zangen et al. Ζ κειέηε 

αμηνιφγεζε ηελ επίδξαζε ηνπ GTF  ζε δχν δηαθνξεηηθέο ππννκάδεο πνληηθηψλ, ε κία 
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κε πιήξσο θαηεζηξακκέλα β-θχηηαξα ηνπ παγθξέαηνο θαη ε άιιε κε δπζιεηηνπξγία 

ησλ β-θπηηάξσλ θαη αλεπαξθή έθθξηζε ηλζνπιίλεο. Σα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο 

έδεημαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή θαη δνζνεμαξηψκελε βειηίσζε ηεο θακπχιεο 

γιπθφδεο θαζψο θαη κείσζε ησλ επηπέδσλ γιπθφδεο θαηά 38%  θαη 33% αληίζηνηρα, 

ζε ζρέζε κε ηηο αξρηθέο κεηξήζεηο.
313

 

 

Μειέηεο ζηνλ άλζξσπν: 

Μία απφ ηηο παιαηφηεξεο κειέηεο ζηνλ ηνκέα εμέηαζε ηελ επίδξαζε ηεο καγηάο 

κπχξαο πινχζηαο ζε ρξψκην ζε 24 ειηθησκέλνπο αζζελείο θαη δηαπίζησζε ζεκαληηθή 

βειηίσζε ηεο ηλζνπιηλνεπαηζζεζίαο, ηεο αλνρήο ζηε γιπθφδε θαη ζην ιηπηδαηκηθφ 

πξνθίι ησλ αηφκσλ.
348

 Γχν ρξφληα αξγφηεξα, νη Elwood et al. αμηνιφγεζαλ ηελ 

επίδξαζε ηεο ιήςεο καγηάο κπχξαο ζε 11 λνξκνιηπηδαηκηθά θαη 16 ππεξιηπηδαηκηθά 

άηνκα θαη παξαηήξεζαλ κείσζε ηεο νιηθήο ρνιεζηεξφιεο θαη αχμεζε ηεο HDL-C 

θαη ζηηο δχν ππννκάδεο.
349

 

To 2006 ε εξεπλεηηθή νκάδα ησλ Racek et al έδεημε φηη ρνξήγεζε 400 κg ρξσκίνπ 

ηελ εκέξα ππφ κνξθή καγηάο κπχξαο γηα 12 εβδνκάδεο πξνθάιεζε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή κείσζε ηεο γιπθφδεο πιάζκαηνο λεζηείαο ζηελ νκάδα παξέκβαζεο 

ζπγθξηηηθά κε ηελ νκάδα ειέγρνπ.
350

 Λίγα ρξφληα αξγφηεξα νη Sharma et al. ρψξηζαλ 

40 πξσηνδηαγλσζκέλα κε Γη2 άηνκα ζε 2 νκάδεο. Ζ νκάδα παξέκβαζεο έιαβε 9 g 

καγηάο κπχξαο ηελ εκέξα (42 κg ρξσκηνχ) γηα 3 κήλεο, ελψ ε νκάδα ειέγρνπ έιαβε 

γηα ηελ ίδηα πεξίνδν καγηά κπχξαο ειεχζεξε ρξσκίνπ. Μεηά ην πέξαο ηεο κειέηεο, 

δηαπηζηψζεθε φηη ε νκάδα ειέγρνπ είρε ζεκαληηθά βειηησκέλε γιπθφδε πιάζκαηνο 

λεζηείαο, HbA1c, νιηθή θαη LDL-C θαη ηξηαθπινγιπθεξφιεο.
351

 To 2012 

πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηνλ H. Khosravi-Boroujeni θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ εκη-

πεηξακαηηθή κειέηε ζε δείγκα δηαβεηηθψλ ηχπνπ 2 αζζελψλ κε δηαηξνθηθφ 

ζπκπιήξσκα καγηάο κπχξαο (ηακπιέηα) γηα 8 εβδνκάδεο. Ήδε ζηηο 4 εβδνκάδεο 

παξέκβαζεο δηαπηζηψζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηα επίπεδα ησλ 

ηξηαθπινγιπθεξνιψλ, LDL-C θαη HDL-C, ζπγθξηηηθά κε ηα απνηειέζκαηα πξηλ ηελ 

παξέκβαζε. ηηο 8 εβδνκάδεο παξέκβαζεο θάλεθε επηπιένλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά θαη ζηα επίπεδα γιπθφδεο πιάζκαηνο.
352

 

Σν 2013 νη Racek et al πξαγκαηνπνίεζαλ κία κειέηε ζε δείγκα 

ηλζνπιηλνζεξαπεπφκελσλ δηαβεηηθψλ ηχπνπ 2 αζζελψλ, ε νπνία εμειήρζεθε ζε ηξεηο 

θάζεηο. ηελ πξψηε θάζε, φια ηα άηνκα έιαβαλ 100 κg ρξσκίνπ ππφ κνξθή καγηάο 

κπχξαο/εκέξα γηα 2 εβδνκάδεο. ηελ δεχηεξε θάζε, ε νπνία δηήξθεζε 6 εβδνκάδεο ε 
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ρνξεγνχκελε δφζε δηπιαζηάζηεθε, ελψ ζηελ ηξίηε θάζε –δηάξθεηαο επίζεο 6 

εβδνκάδσλ- έγηλε παχζε ηεο ρνξήγεζεο. Μεηά ην ηέινο ηεο πξψηεο θάζεο 

παξαηεξήζεθε κείσζε ησλ επηπέδσλ γιπθφδεο λεζηείαο (ζε ζχγθξηζε κε ηηο αξρηθέο 

κεηξήζεηο) κε ηάζε πεξαηηέξσ κείσζεο θαηά ηελ δεχηεξε πεξίνδν. Δπηπιένλ ε HbA1c 

κεηψζεθε ζεκαληηθά θαη ζηηο δχν θάζεηο. Έλα πνιχ ζεκαληηθφ ζηνηρείν είλαη φηη 8 

εβδνκάδεο κεηά ηελ παχζε ιήςεο ηνπ ζπκπιεξψκαηνο ηφζν ε γιπθφδε λεζηείαο φζν 

θαη ε HbA1c επέζηξεςαλ ζε επίπεδα πξν-παξέκβαζεο.
353

 Σέινο, ε εξεπλεηηθή νκάδα 

ησλ Hosseinzodeh et al., δηεμήγαγε κειέηε ζε δείγκα δηαβεηηθψλ αζζελψλ ηχπνπ 2 νη 

νπνίνη ηπραηνπνηήζεθαλ ζε δχν νκάδεο. Ζ πξψηε νκάδα έιαβε ζπκπιήξσκα καγηάο 

κπχξαο (ηακπιέηα) γηα 12 εβδνκάδεο ελψ ε νκάδα ειέγρνπ ηακπιέηα placebo. Μεηά 

ην πέξαο ησλ 12 εβδνκάδσλ θάλεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηα επίπεδα 

γιπθφδεο πιάζκαηνο, ζηελ HbA1c θαη ζηελ ηλζνπιηλνεπαηζζεζία (p<0,001, p<0,001, 

p=0,02 αληίζηνηρα) ζε ζρέζε κε ηα άηνκα ηεο νκάδαο ειέγρνπ.
354

 ηα πιαίζηα ηνπ 

ίδηνπ εξεπλεηηθνχ πξσηνθφιινπ δηαπηζηψζεθε επίζεο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κείσζε 

ηεο ζπζηνιηθήο θαη δηαζηνιηθήο πίεζεο.
355

 

Καηαιεθηηθά, πξφζθαηε κεηα-αλάιπζε ησλ Suksomboon et al, ζηελ νπνία 

ζπκπεξηιήθζεθαλ ηέζζεξηο θιηληθέο δνθηκέο γηα ηε καγηά, πξφηεηλε φηη ε κέζε 

κείσζε γιπθφδεο αίκαηνο ήηαλ 2,67 mM (48 mg/dL) ρσξίο σζηφζν λα θαηαθέξεη λα 

θηάζεη ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο (p=0,22). Δπηπιένλ ε κέζε κείσζε 

ηεο HbA1c ήηαλ 1,85% (p<0,001) ελψ ε κέζε αχμεζε ηεο HDL-ρνιεζηεξφιεο ήηαλ 

0,18% (p<0,01).
289

 

 

ηνλ αληίπνδα, πξέπεη λα αλαθεξζεί φηη φιεο νη κειέηεο δελ έρνπλ ζαθή 

απνηειέζκαηα, κε πνιιέο θιηληθέο κειέηεο θαη κεηα-αλαιχζεηο λα ζπλάγνπλ φηη ε 

θαηαλάισζε καγηάο κπχξαο δελ ζρεηίδεηαη κε θάπνηα βειηίσζε ζηνλ κεηαβνιηζκφ 

ησλ πδαηαλζξάθσλ θαη ησλ ιηπηδίσλ ζηνπο αζζελείο κε Γη2. Γχν ραξαθηεξηζηηθέο 

κειέηεο πνπ δελ έδεημαλ θάπνηα αλάινγε ζπζρέηηζε ήηαλ απηή ησλ Kleefstra et al.
337

 

θαη ιίγα ρξφληα αξγφηεξα ησλ Krol et al.
356
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 7: ΠΔΗΡΑΜΑΣΗΚΟ ΜΔΡΟ 

 

7.1.ΚΟΠΟ: 

Ζ κέρξη ηψξα δηαζέζηκε βηβιηνγξαθία θαηαδεηθλχεη φηη ε ζπκπιεξσκαηηθή ρνξήγεζε  

καγηάο κπχξαο έρεη κάιινλ επεξγεηηθέο επηδξάζεηο ζηελ δηαρείξηζε ηνπ δηαβεηηθνχ 

αζζελνχο. Μάιηζηα, πξνεγνχκελε κειέηε ηεο ίδηαο εξεπλεηηθήο νκάδαο θαηέδεημε φηη 

πξνηφλ άξηνπ νιηθήο αιέζεσο ζίηνπ εκπινπηηζκέλν κε καγηά κπχξαο, βειηίσζε ηελ 

κεηαγεπκαηηθή γιπθαηκηθή απφθξηζε ζε νμχ πείξακα πνπ πινπνηήζεθε ζε δείγκα 

πγηψλ εζεινληψλ. Με αθνξκή ην ζπγθεθξηκέλν απνηέιεζκα, ζθνπφο ηνπ εξεπλεηηθνχ 

πξσηνθφιινπ θαη ζπλεπψο ηεο παξνχζαο πηπρηαθήο κειέηεο, είλαη ε κειέηε ηεο 

καθξνρξφληαο επίδξαζεο ηνπ άξηνπ ΑΟΜ ζε δείγκα εζεινληψλ κε ήπην αθραξψδε 

Γηαβήηε ηχπνπ 2. 

 

7.2.ΥΔΓΗΑΜΟ ΣΖ ΜΔΛΔΣΖ: 

Ζ παξνχζα κειέηε πινπνηήζεθε θαηά ην ρξνληθφ δηάζηεκα 01/02/2015 – 31/07/2015  

ζην Δξγαζηήξην Υεκείαο – Βηνρεκείαο – Φπζηθνρεκείαο Σξνθίκσλ ηνπ Σκήκαηνο 

Δπηζηήκεο Γηαηηνινγίαο – Γηαηξνθήο ηεο ρνιήο Δπηζηεκψλ Τγείαο θαη Αγσγήο ηνπ 

Υαξνθνπείνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ, ζην Γηαβεηνινγηθφ Δξγαζηήξην ηεο Α’ 

Πξνπαηδεπηηθήο Παζνινγηθήο Κιηληθήο ηνπ Παλεπηζηεκηαθνχ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ 

Αζελψλ «Λατθφ» θαη ζην Δξγαζηήξην Πεηξακαηηθήο Υεηξνπξγηθήο θαη Υεηξνπξγηθήο 

Έξεπλαο «Ν.. Υξεζηέαο» ηεο Ηαηξηθήο ρνιήο ηνπ Δζληθνχ Καπνδηζηξηαθνχ 

Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ (ΔΚΠΑ).  

Ζ κειέηε απνηειεί κία ηπραηνπνηεκέλε, κνλά ηπθιή θιηληθή δνθηκή κε ηελ ρξήζε 

placebo σο δείγκα ειέγρνπ. Αθνχ πξαγκαηνπνηήζεθε ε ζηξαηνιφγεζε ησλ 

εζεινληψλ, φινη νη αζζελείο παξαθνινχζεζαλ ηελ πξψηε – εηζαγσγηθή θάζε ηνπ 

πξνγξάκκαηνο θαηά ηελ νπνία ελεκεξψζεθαλ ελδειερψο γηα ην πξσηφθνιιν θαη 

πξφγξακκα ηεο έξεπλαο, ηηο απαηηήζεηο ησλ εξεπλεηψλ απφ απηνχο, ηα λνκηθά 

θαηνρπξσκέλα δηθαηψκαηα ηνπο θαζψο θαη ηηο πξνζθεξφκελεο ζε απηνχο ππεξεζίεο 

απφ ην επηζηεκνληθφ πξνζσπηθφ. ηελ ζπλέρεηα, ππέγξαςαλ ην αληίζηνηρν 

ζπκθσλεηηθφ ην νπνίν επηζπλάπηεηαη ζην Παξάξηεκα ηεο παξνχζαο εξγαζίαο. ηα 

πιαίζηα απηήο ηεο εηζαγσγηθήο θάζεο, ε νπνία δηήξθεζε 4 εβδνκάδεο, ηνπο δεηήζεθε 
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λα θαηαγξάςνπλ ηελ ζπλήζε δηαηηεηηθή ηνπο πξφζιεςε θαη θπζηθή δξαζηεξηφηεηα. 

Ζ δηαηηεηηθή πξφζιεςε θαηαγξάθεθε κέζσ ηεο ζπκπιήξσζεο ελφο εκη-πνζνηηθνχ 

εξσηεκαηνινγίνπ ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ (food frequency questionaire -

FFQ) κε ηελ βνήζεηα ησλ εξεπλεηψλ θαζψο θαη κέζσ ηεο απην-θαηαγξαθήο ηεο 

δηαηηεηηθήο ηνπο πξφζιεςεο γηα ηξεηο κε δηαδνρηθέο εκέξεο κε ηελ ζπκπιήξσζε 

ηξηψλ αλαθιήζεσλ εηθνζηηεηξαψξνπ. Ζ θπζηθή δξαζηεξηφηεηα αμηνινγήζεθε κέζσ 

εξσηεκαηνινγίνπ. ια ηα εξσηεκαηνιφγηα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ήηαλ έγθπξα θαη 

ζηαζκηζκέλα απφ ην Υαξνθφπεην Παλεπηζηήκην Αζελψλ θαη επηζπλάπηνληαη ζην 

Παξάξηεκα ηεο εξγαζίαο. Παξάιιεια, θαηά ηελ εηζαγσγή θάζε απηή νη εζεινληέο 

εθπαηδεχηεθαλ απφ έκπεηξν δηαηηνιφγν επί ησλ βαζηθψλ δηαηξνθηθψλ αξρψλ θαηά 

ηνλ δηαβήηε (γηα θπιιάδην δηαηξνθηθψλ ζπζηάζεσλ αλαηξέμηε ζην Παξάξηεκα). 

Δπηπιένλ δεηήζεθε απφ ηνπο εζεινληέο λα αθνινπζήζνπλ έλα ηζνζεξκηδηθφ 

δηαηηνιφγην κε ζθνπφ λα κελ κεηαβιεζεί ην ζσκαηηθφ ηνπο βάξνο. 

Μφιηο νινθιεξψζεθε ε εηζαγσγηθή πξψηε θάζε ηεο κειέηεο, αθνινχζεζε ην θχξην 

κέξνο ηεο κειέηεο φπνπ νη εζεινληέο ηπραηνπνηήζεθαλ ζε δπφ νκάδεο· ηελ νκάδα ηεο 

δηαηξνθηθήο παξέκβαζεο θαη ηελ νκάδα ειέγρνπ. Ζ κελ νκάδα ηεο παξέκβαζεο 

θαηαλάισζε ην ιεηηνπξγηθφ πξνηφλ άξηνπ πξνο κειέηε [άξην ζίηνπ νιηθήο αιέζεσο 

εκπινπηηζκέλν κε καγηά κπχξαο (ΑΟΜ)] ζε δνζνινγία 4 θέηεο άξηνπ (28 g ε 

θαζεκία) θαηακεξηζκέλεο κέζα ζηελ κέξα γηα 12 εβδνκάδεο, ελψ ε νκάδα ειέγρνπ 

θαηαλάισζε ην “placebo” πξνηφλ, απιφ άξην νιηθήο αιέζεσο ζίηνπ (ΑΟ)], ζηελ 

ίδηα δνζνινγία θαη γηα ην ίδην ρξνληθφ δηάζηεκα.  
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Δηθόλα 7.1: Γηαγξακκαηηθή απεηθόληζε ηνπ ζρεδηαζκνύ ηεο κειέηεο. 

 

Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο κειέηεο, δεηήζεθε απφ ηνπο εζεινληέο λα αθνινπζήζνπλ 

ζηαζεξή θαξκαθεπηηθή αγσγή, θαζψο επίζεο λα κελ ηξνπνπνηήζνπλ ηελ ζπλήζε 

θπζηθή ηνπο δξαζηεξηφηα. Δπηπιένλ, δεηήζεθε απφ ηνπο εζεινληέο λα 

εμαθνινπζήζνπλ λα θαηαγξάθνπλ ηηο δηαηηεηηθέο ηνπο πξνζιήςεηο κέζσ 

εκεξνινγίσλ θαηαγξαθήο. Χο κνλάδεο κέηξεζεο ρξεζηκνπνηήζεθαλ νηθηαθά ζθεχε 

θαη κεγέζε κε ζθνπφ λα δηεπθνιπλζνχλ νη αζζελείο. Σέινο, νη αζζελείο φθεηιαλ λα 

κεηξνχλ ηελ ζπγθέληξσζε γιπθφδεο λεζηείαο ην πξσί πξηλ ην πξσηλφ γεχκα θαη ην 

απφγεπκα 2 ψξεο κεηά ην γεχκα, ζπζηεκαηηθά, δχν θνξέο ηελ εβδνκάδα. Ζ κέηξεζε 

πξαγκαηνπνηνχηαλ ζε δείγκα ηξηρνεηδηθνχ αίκαηνο κε ηελ ρξήζε απινχ 

ζαθραξφκεηξνπ (ρξήζε ηνπ ίδηνπ ζαθραξφκεηξνπ γηα εμάιεηςε ζπζηεκαηηθνχ 

ζθάικαηνο). 
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ηα πιαίζηα ηνπ πξνγξάκκαηνο, πξαγκαηνπνηνχληαλ εβδνκαδηαίεο ζπλαληήζεηο κε 

ηνπο εζεινληέο ζηνλ ρψξν ηνπ Γηαβεηνινγηθνχ Δξγαζηεξίνπ ηεο Α’ Πξνπαηδεπηηθήο 

Παζνινγηθήο Κιηληθήο ηνπ Παλεπηζηεκηαθνχ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ Αζελψλ 

«Λατθφ». Μία θνξά ηελ εβδνκάδα, νη ζπκκεηέρνληεο πξνκεζεχνληαλ θξέζθν ςσκί, 

ελψ πξαγκαηνπνηνχηαλ θαη ε θαζηεξσκέλε ζπλεδξία ηνπο κε ηνλ εμεηδηθεπκέλν 

δηαηηνιφγν, θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο νπνίαο κεηαμχ ησλ άιισλ ζπδεηνχληαλ νη απην-

θαηαγξαθέο ηεο δηαηηεηηθήο πξφζιεςεο θαη ε ζπκκφξθσζε ζηελ θαηαλάισζε ηνπ 

άξηνπ. Οη εζεινληέο ελζαξξχλνληαλ λα αλαθέξνπλ νπνηνδήπνηε πξφβιεκα θαη 

απνξία πξνέθππηε, ελψ φιν ην εξεπλεηηθφ πξνζσπηθφ πξνζπαζνχζε λα ζπλδξάκεη 

φζν ην δπλαηφλ απνηειεζκαηηθφηεξα ψζηε λα ιπζεί ην πξφβιεκα. 

Πξηλ απφ ηελ έλαξμε ηεο δηαηξνθηθήο παξέκβαζεο (baseline) αιιά θαη κεηά ην πέξαο 

ησλ 12 εβδνκάδσλ, φινη νη εζεινληέο ππνβιήζεθαλ ζηηο παξαπάλσ κεηξήζεηο θαη 

αλαιχζεηο: 

1. Μέηξεζε αλζξσπνκεηξηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ: Καηά ηελ έλαξμε ηεο κειέηεο 

πξαγκαηνπνηήζεθε κέηξεζε ηνπ βάξνπο ζψκαηνο ησλ εζεινληψλ (Tanita WB-

110MA, Japan), ηνπ χςνπο (Seca Mode 220, Germany), ηεο πεξηθέξεηαο 

κέζεο θαη ηζρίσλ θαη ηνπ ιφγνπ πεξηθέξεηαο κέζεο πξνο πεξηθέξεηα ηζρχσλ. 

Δπηπιένλ, πξαγκαηνπνηήζεθε  πξνζδηνξηζκφο ηνπ νιηθνχ ζσκαηηθνχ ιίπνπο 

ησλ εζεινληψλ κε ηελ κέζνδν ηεο βηνειεθηξηθήο εκπέδεζεο - ΒΗΑ (Tanita 

WB-110MA, Japan). 

2. Μέηξεζε αξηεξηαθήο πίεζεο θαη αξηζκνχ παικψλ αλά ιεπηφ. 

3. πκπιήξσζε εξσηεκαηνιφγηνπ αλάθιεζεο 24ψξνπ κε ζθνπφ ηελ εθηίκεζε 

ηεο εκεξήζηαο ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο. (Σν εξσηεκαηνιόγην επηζπλάπηεηαη 

ζην Παξάξηεκα) 

4. πκπιήξσζε εξσηεκαηνινγίνπ θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο / physical activity 

questionnaire (HPAQ)  γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο ησλ 

εζεινληψλ. (Σν εξσηεκαηνιόγην επηζπλάπηεηαη ζην Παξάξηεκα) 

5. Αμηνιφγεζε γιπθαηκηθνχ ειέγρνπ: ηα πιαίζηα ηεο αμηνιφγεζεο ηνπ 

γιπθαηκηθνχ ειέγρνπ ησλ εζεινληψλ πξαγκαηνπνηήζεθε κία πιεζψξα 

κεηξήζεσλ πνπ πεξηειάκβαλε πξνζδηνξηζκφ ηεο γιπθφδεο λεζηείαο, 

ηλζνπιίλεο λεζηείαο, γιπθνδπιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο (HbA1c), απφ ηνπ 

ζηφκαηνο δίσξε δνθηκαζία αλνρήο γιπθφδεο (Oral Glucose Tolerance Test, 
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OGTT) θαη ππνινγηζηηθή εθηίκεζε ηεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο κε ην HOMA 

index (Homeostasis model assessment). 

6. Έιεγρνο ιηπηδαηκηθνχ πξνθίι κε πξνζδηνξηζκφ ησλ επηπέδσλ ηεο νιηθήο-

ρνιεζηεξφιεο, ηεο HDL-ρνιεζηεξφιεο, ηεο κε-HDL-ρνιεζηεξφιεο θαη ησλ 

ηξηαθπινγιπθεξνιψλ αίκαηνο. 

7. Πξνζδηνξηζκφο βαζηθψλ βηνρεκηθψλ παξακέηξσλ ζε δείγκα αίκαηνο: Οπξία, 

θξεαηηλίλε, γ-GT, AST, ALT, νπξηθφ νμχ θαη νιηθά ιεπθψκαηα. 

8. Πξνζδηνξηζκφο βαζηθψλ αηκαηνινγηθψλ παξακέηξσλ: Αξηζκφο ιεπθψλ 

αηκνζθαηξίσλ (White Blνod Cells, WBC), αξηζκφο εξπζξψλ αηκνζθαηξίσλ 

(Red Blood Cells, RBC), αξηζκφο αηκνπεηαιίσλ (Platelets, PLT), 

αηκαηνθξίηεο (Hematocrit, Hct) θαη αηκνζθαηξίλε (Hemoglobin, Hgb). 

 

Δπηπιένλ, ε γιπθφδε πιάζκαηνο λεζηείαο, νη βαζηθέο βηνρεκηθέο θαη αηκαηνινγηθέο 

παξάκεηξνη θαζψο θαη ηα επίπεδα ρξσκίνπ αίκαηνο κεηξήζεθαλ επηπιένλ θαη θαηά ην 

κέζνλ ηεο δηαηξνθηθήο παξέκβαζεο (t=6 εβδνκάδεο). Σα θιηληθά θαη 

αλζξσπνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ εζεινληψλ κεηξνχληαλ θαη παξαθνινπζνχληαλ 

θαζ’ φιε ηελ δηάξθεηα ηεο θιηληθήο κειέηεο απφ ην εξεπλεηηθφ πξνζσπηθφ ηεο 

κειέηεο. 

Σν πξσηφθνιιν ηεο θιηληθήο δνθηκήο εγθξίζεθε απφ ηελ Δπηηξνπή Βηνεζηθήο ηνπ 

Υαξνθνπείνπ Παλεπηζηεκίνπ (Πξαθηηθά πλεδξίαζεο 41/12-3-2014) θαη ηνπ 

Παλεπηζηεκηαθνχ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ Αζελψλ «Λατθφ» (Αξ. Πξσηνθφιινπ 

έγθξηζεο αίηεζεο: 429/14-4-2014) θαη ζπκκνξθψλεηαη κε ηηο πξνππνζέζεηο γηα ηελ 

δηελέξγεηα βηνηαηξηθήο έξεπλαο θαη θιηληθήο πξάμεο ζε αλζξψπνπο  ζχκθσλα κε ηηο 

δηαηάμεηο ηεο Γηαθήξπμεο ηνπ Διζίλθη ηνπ 1964. 

 

ΠΔΗΡΑΜΑΣΗΚΖ ΓΗΑΓΗΚΑΗΑ ΓΟΚΗΜΑΗΑ ΑΝΟΥΖ ΣΖΝ ΓΛΤΚΟΕΖ: 

πσο ήδε αλαθέξζεθε, ηφζν θαηά ηελ έλαξμε φζν θαη ζηελ ιήμε ηεο κειέηεο νη 

εζεινληέο ππνβιήζεθαλ ζε απφ ηνπ ζηφκαηνο δνθηκαζία αλνρήο ζηελ γιπθφδε (Oral 

Glucose Tolerance Test – OGTT). Ζ δνθηκαζία πξαγκαηνπνηείηαη πξσί, χζηεξα απφ 

νινλχρηηα λεζηεία (10-12 ψξεο). Σηο πξνεγνχκελεο ηξεηο εκέξεο  ν εζεινληήο ζα 

πξέπεη λα αθνινπζεί δηαηξνθή πνπ λα παξέρεη επαξθείο ζεξκίδεο θαη πξσηείλεο θαη 

ηνπιάρηζηνλ 150 g πδαηαλζξάθσλ εκεξεζίσο. ηελ αξρή ηεο δνθηκαζίαο εηζάγεηαη 



114 
 

ζηνλ εζεινληή θιεβνθαζεηήξαο γηα ηελ απνθπγή πνιιαπιψλ ηξππεκάησλ θαη ν 

εζεινληήο αθήλεηαη λα εξεκήζεη γηα πεξίπνπ 15 ιεπηά. ηελ ζπλέρεηα, ιακβάλεηαη  

έλα αξρηθφ δείγκα αίκαηνο θαη ζηελ ζπλέρεηα ην άηνκν πίλεη έλα πδαηηθφ δηάιπκα 

πνπ πεξηέρεη 75 g γιπθφδεο (200-300 ml) εληφο 5 ιεπηψλ. Ο εζεινληήο παξακέλεη 

θαζηζηφο θαη ιακβάλνληαη δείγκαηα αίκαηνο απφ ηνλ θιεβνθαζεηήξα αλά 30 ιεπηά 

θαη γηα 2 ψξεο κεηά ηελ θαηαλάισζε ηεο γιπθφδεο. ηα δείγκαηα πνπ ζπιιέγνληαη 

πξνζδηνξίδνληαη ε ζπγθέληξσζε ηεο γιπθφδεο θαη ηεο ηλζνπιίλεο. 
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Δηθόλα 7.2. Γηαγξακκαηηθή απεηθόληζε πξσηνθόιινπ ηεο από ηνπ ζηόκαηνο δνθηκαζίαο αλνρήο ζηελ γιπθόδε. 
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7.3.ΔΘΔΛΟΝΣΔ:  

Ζ πξνζέιθπζε ησλ εζεινληψλ πξαγκαηνπνηήζεθε κε πξνζσπηθή επηθνηλσλία ησλ 

εξεπλεηψλ κε δηαβεηηθνχο αζζελείο ηνπ Παλεπηζηεκηαθνχ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ 

Αζελψλ «Λατθφ», θαζψο θαη κε αθίζεο πξνζέιθπζεο πνπ αλαξηήζεθαλ ζην 

Υαπνθφπεην Παλεπηζηήκην Αζελψλ θαη ηελ Ηαηξηθή ζρνιή ηνπ ΔΚΠΑ. (Η αθίζα 

επηζπλάπηεηαη ζην Παξάξηεκα ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο). 

ηελ κειέηε αξρηθά ζηξαηνινγήζεθαλ θαη ηπραηνπνηήζεθαλ 50 εζεινληέο κε ήπην 

ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ 2 πνπ πιεξνχζαλ ηα θξηηήξηα έληαμεο, νη 30 σζηφζν 

νινθιήξσζαλ κε επηηπρία ην πξσηφθνιιν. Απφ ηνπο 30 εζεινληέο νη 20 ήηαλ άλδξεο 

θαη νη 10 γπλαίθεο. ινη νη ζπκκεηέρνληεο ήηαλ εζεινληέο θαη ελεκεξψζεθαλ 

ιεπηνκεξέζηαηα γηα ην εξεπλεηηθφ πξσηφθνιιν πξηλ ππνγξάςνπλ ην ζπκθσλεηηθφ 

εζεινληηθήο ζπκκεηνρήο φπσο ήδε αλαθέξζεθε. 

Σα θξηηήξηα έληαμεο ζηελ θιηληθή δνθηκή ήηαλ: 

 Γηαβεηηθνί ηχπνπ 2 αζζελείο (άλδξεο θαη γπλαίθεο) δηαγλσζκέλνη γηα > 1 έηνο. 

 ηαζεξή ιήςε ππνγιπθαηκηθήο, αληηππεξηαζηθήο θαη ππνιηπηδαηκηθήο αγσγήο 

απφ ηνπ ζηφκαηνο γηα ηνπιάρηζηνλ 3 κήλεο πξηλ ηελ έλαξμε ηεο δηαηξνθηθήο 

παξέκβαζεο. 

 Ζιηθία ζπκκεηερφλησλ 40-65 έηε. 

 Γείθηεο κάδαο ζψκαηνο ζπκκεηερφλησλ <31 kg/m
2
. 

 Γιπθφδε πιάζκαηνο λεζηείαο > 125 mg/dl ζηελ έλαξμε ηεο κειέηεο. 

 Πνζνζηφ γιπθνδπιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο <8,5% γηα ην ηειεπηαίν ηξίκελν 

πξηλ ηελ έλαξμε ηεο παξέκβαζεο. 

 

Σα θξηηήξηα απνθιεηζκνχ απφ ηελ θιηληθή δνθηκή ήηαλ: 

 Παξνπζία άιινπ ρξφληνπ ζπλνδνχ λνζήκαηνο (θαξδηαγγεηαθή λφζνο, 

ηδηνπαζή θιεγκνλψδε λνζήκαηα ηνπ εληέξνπ, λεθξηθή ή επαηηθή λφζνο, κε 

ειεγρφκελε ζπξενεηδνπάζεηα, ςπρηαηξηθή λφζνο). 

 Όπαξμε αιιεξγίαο ή ηξνθηθήο δπζαλεμίαο. 

 Όπαξμε ηζηνξηθνχ δηαηαξαρήο ιήςεο ηξνθήο. 

 Ηλζνπιηλνζεξαπεπφκελνο ζαθραξψδεο δηαβήηεο. 
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 Λήςε θαξκαθεπηηθνχ παξάγνληα πνπ δελ ππάγεηαη ζηελ θαηεγνξία 

ππνγιπθαηκηθήο, αληηππεξηαζηθήο θαη ππνιηπηδαηκηθήο αγσγήο. 

 Λήςε αληηζπιιεπηηθψλ ραπηψλ. 

 Λήςε ζπκπιεξσκάησλ δηαηξνθήο. 

 Δγθπκνζχλε θαη γαινπρία. 

 Απμεκέλε θαηαλάισζε αιθνφι ( >2 κεξίδεο ηελ εκέξα). 

 Υξήζε απαγνξεπκέλσλ νπζηψλ. 

 Σξέρνπζα πξνζπάζεηα απψιεηαο ζσκαηηθνχ βάξνπο. 

 Πξφζθαην ηζηνξηθφ κεγάισλ απμνκεηψζεσλ ζσκαηηθνχ βάξνπο. 

 

7.4.ΜΔΣΡΖΔΗ – ΠΡΟΓΗΟΡΗΜΟΗ 

Λεηηνπξγηθφ ηξφθηκν πξνο εμέηαζε 

πσο αλαθέξζεθε νη εζεινληέο ζηελ νκάδα ηεο δηαηξνθηθήο παξέκβαζεο 

θαηαλάισζαλ γηα δηάζηεκα 12 εβδνκάδσλ άξην ζίηνπ νιηθήο αιέζεσο 

εκπινπηηζκέλν κε καγηά κπχξαο (ΑΟΜ), ελψ ηα άηνκα ηεο νκάδαο ειέγρνπ απιφ 

άξην ζίηνπ νιηθήο αιέζεσο (ΑΟ) γηα ηελ ίδηα πεξίνδν. Ζ κεζνινγία ζρεδηαζκνχ ηνπ 

ΑΟΜ αλαθέξεηαη ελδειερψο ζε πξνεγνχκελε εξγαζία ηεο εξεπλεηηθήο νκάδαο.
291

 

Γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο δηαηξνθηθήο ζχζηαζεο ησλ δχν άξησλ πξαγκαηνπνηήζεθε 

κία ζεηξά ρεκηθψλ πξνζδηνξηζκψλ. πγθεθξηκέλα, ν πξνζδηνξηζκφο ηνπ 

πεξηερφκελνπ αδψηνπ έγηλε κε ηε δνθηκαζία Kjeldahl (ISO 1871) θαη αθνινχζσο 

ππνινγίζηεθε ε πξσηεηληθή πεξηεθηηθφηεηα ησλ άξησλ. (Πξσηείλε = Άδσην * 6,25). 

Ο ππνινγηζκφο ηνπ ιηπνεηδηθνχ πεξηερνκέλνπ πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηελ κέζνδν 

Soxhlet, ελψ ν πξνζδηνξηζκφο ησλ πεξηερφκελσλ δηαηηεηηθψλ ηλψλ κε  ηελ κέζνδν 

AOAC 991.43.  

 

Γείγκα 

άξηνπ 

Μέγεζνο 

θέηαο 

(g) 

Δλεξγεηαθό 

πεξηερόκελν 

(KJ) 

Γηαζέζηκνη 

πδαηάλζξαθεο 

(g) 

Λίπνο 

(g) 

Πξσηείλε 

(g) 

πλνιηθέο 

δηαηηεηηθέο ίλεο 

(g) 

ΑΟ 28 298 9,9 1,3 3,7 2,3 

ΑΟΜ 28 298 9,9 1,3 3,7 2,3 
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Πίλαθαο 7.1. Γηαηξνθηθή αλάιπζε ησλ δύν ηύπσλ άξηνπ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηελ 

θιηληθή δνθηκή. 

ΑΟ:  Άξηνο νιηθήο αιέζεσο ζίηνπ 

ΑΟΜ: Άξηνο νιηθήο αιέζεσο ζίηνπ εκπινπηηζκέλνο κε καγηά κπύξαο 

 

 

Αμηνιφγεζε αλζξσπνκεηξηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ 

Ζ κέηξεζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο φπσο πξναλαθέξζεθε πξαγκαηνπνηήζεθε κε ην 

φξγαλν Tanita WB-110MA, Japan, ζε θαηάζηαζε λεζηείαο κε ειαθξχ ξνπρηζκφ, ελψ 

ε κέηξεζε ηνπ χςνπο κε ην αλαζηεκφκεηξν Seca Mode 220, Germany. Σαπηφρξνλα 

κε ηελ ρξήζε ηνπ Tanita WB-110MA, Japan, πξαγκαηνπνηήζεθε αλάιπζε ηεο 

ζχζηαζεο ζψκαηνο θαη ζπγθεθξηκέλα πξνζδηνξηζκφο ηνπ νιηθνχ ζσκαηηθνχ ιίπνπο 

ησλ εζεινληψλ κε ηελ κέζνδν ηεο βηνειεθηξηθήο εκπέδεζεο (ΒΗΑ). Δπηπξνζζέησο, 

κεηξήζεθε ε πεξηθέξεηα κέζεο θαη ηζρίσλ θαη ππνινγίζηεθε ν ιφγνο απηψλ. Ζ 

πεξίκεηξνο κέζεο κεηξήζεθε ζην κέζν ηεο απφζηαζεο κεηαμχ ηνπ ηειεπηαίνπ 

ςειαθεηνχ πιεπξνχ θαη ηεο ππεξιαγφληαο αθξνινθίαο ζε φξζηα ζέζε κεηά απφ 

απαιή εθπλνή. Ζ κέηξεζε ηεο πεξηθέξεηαο ηζρχσλ έγηλε γχξσ απφ πιαηχηεξν ηκήκα 

ησλ γινπηψλ. 

Μέηξεζε αξηεξηαθήο πίεζεο θαη θαξδηαθνχ παικνχ 

Ζ κέηξεζε πξαγκαηνπνηήζεθε κε ζπκβαηηθφ ειεθηξνληθφ πηεζφκεηξν ηνπ 

Γηαβεηνινγηθνχ Δξγαζηεξίνπ ηεο Α’ Πξνπαηδεπηηθήο Παζνινγηθήο Κιηληθήο ηνπ 

Παλεπηζηεκηαθνχ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ Αζελψλ «Λατθφ». 

Πξνζδηνξηζκνί ζε δείγκα αίκαηνο 

πιινγή: Γηα ηνλ δηαρσξηζκφ ηνπ πιάζκαηνο, ηα δείγκαηα αίκαηνο ζπιιέρζεθαλ ζε 

πξν-ςπγκέλα θηαιίδηα πνπ πεξηείραλ αληηπεθηηθφ παξάγνληα (K3EDTA – Γξάζε σο 

αληηπεθηηθφ κέζσ δέζκεπζεο δηζζελψλ κεηάιισλ πνπ δξνπλ σο ζπκπαξάγνληεο ησλ 

παξαγφλησλ πήμεο ηνπ αίκαηνο). ηελ ζπλέρεηα, θπγνθεληξήζεθαλ ακέζσο ζηηο 3000 

ζηξνθέο γηα 10 ιεπηά ζηνπο 4 ºC, έηζη ψζηε λα δηαρσξηζηεί ην πιάζκα. 

Γηα ηελ ιήςε ηνπ θιάζκαηνο ηνπ νξνχ, ηα δείγκαηα ζπιιέρζεθαλ κεηά ηελ 

αηκνιεςία ζε απιά θηαιίδηα θαη αθέζεθαλ ζε ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ γηα 30 ιεπηά 
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πξνθεηκέλνπ λα γίλεη ε δηαδηθαζία ηεο πήμεο. ηελ ζπλέρεηα θπγνθεληξήζεθαλ ζε 

ζπλζήθεο φκνηεο κε απηέο γηα ηνλ δηαρσξηζκφ ηνπ πιάζκαηνο. 

Σφζν ηα δείγκαηα νξνχ φζν θαη πιάζκαηνο απνζεθεχηεθαλ κέρξη ηελ ζηηγκή ηεο 

αλάιπζεο ζηνπο -20 ºC. 

 

1) Παξάγνληεο γιπθαηκηθνχ ειέγρνπ: 

Πξνζδηνξηζκφο ηεο γιπθφδεο ζην πιάζκα: 

Ο πξνζδηνξηζκφο ηεο ζπγθέληξσζεο γιπθφδεο ζην πιάζκα έγηλε ζε απηφκαην 

βηνρεκηθφ αλαιπηή Medilyzer κε δηαγλσζηηθά kit ηνπ εκπνξίνπ. Ζ κέζνδνο βαζίδεηαη 

ζηελ ελδπκηθή αληίδξαζε ηεο εμνθηλάζεο ηεο γιπθφδεο. Σν έλδπκν απηφ είλαη 

ππεχζπλν γηα ηελ θσζθνξπιίσζε ηεο γιπθφδεο πξνο 6-θσζθνξηθή γιπθφδε, ε νπνία 

ζηε ζπλέρεηα ππφ ηελ επίδξαζε ηνπ ελδχκνπ 6-θσζθνξηθή αθπδξνγνλάζε ηεο 

γιπθφδεο (G6P-DH) νμεηδψλεηαη ελψ ηαπηφρξνλα αλάγεηαη ην ζπλέλδπκν NAD
+
 πξνο 

ζρεκαηηζκφ NADH. Γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ πξαγκαηνπνηείηαη θαζκαηνθσηνκεηξία 

ζηα 340 nm φπνπ νη κεηξνχκελεο απνξξνθήζεηο είλαη αλάινγεο ησλ πεξηερφκελσλ 

ζπγθεληξψζεσλ γιπθφδεο. 

 

 

Λνηπνί πξνζδηνξηζκνί:  

 Ο πξνζδηνξηζκφο ηεο ηλζνπιίλεο έγηλε κε εκπνξηθφ kit (Invitrogen, Life 

Technologies) επαηζζεζίαο 0,17 κU/ml ζε δείγκα νξνχ κε ηελ κέζνδν ELISA 

– ηχπνπ sandwich ζε αλαιπηή ELISA reader (Biorad). Ζ κέζνδνο 

ρξεζηκνπνηεί κνλνθισληθά αληηζψκαηα έλαληη πνπ ζπλδένληαη εηδηθά κε 

επίηνπνπο ζην κφξην ηεο ηλζνπιίλεο. Σα ζχκπινθα ησλ κνλνθισληθψλ 
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αληηζσκάησλ κε ηα κφξηα ηεο ηλζνπιίλεο ζην δείγκα πιάζκαηνο αληρλεχνληαη 

ηειηθά κε θαζκαηνθσηνκεηξία φπνπ ε παξαηεξνχκελε έληαζε ρξψκαηνο 

είλαη αλάινγε ηεο ζπγθέληξσζεο ηλζνπιίλεο. 

 

 

Δηθόλα 7.3. ρεκαηηθή απεηθόληζε ηεο κεζόδνπ  ELISA ηύπνπ sandwich πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηνλ πξνζηνξηζκό ηεο ηλζνπιίλεο ζηα δείγκαηα πιάζκαηνο. 

Πξνζαξκνγή από www.lsbio.com 

 

 

 Ζ αλνρή ζηελ γιπθφδε αμηνινγήζεθε κε ηηο κεηξήζεηο γιπθφδεο αίκαηνο ζηα 

0, 30, 60, 90, θαη 120 ιεπηά ηεο απφ ηνπ ζηφκαηνο δνθηκαζίαο αλνρήο ζηελ 

γιπθφδε (OGTT) θαη ηελ θακπχιε πνπ πξνθχπηεη απφ ηελ έλσζε απηψλ. 

 Ζ HbA1c πξνζδηνξίζηεθε ζε δείγκα αίκαηνο κε αληηπεθηηθφ (K3EDTA) κε 

αλνζνζνινζηκεηξηθή κέζνδν ζε αλαιπηή Cobas 6000 (Roche). 

 Ο δείθηεο HOMA-IR (Ζomeostatic Μodel Αssessment – Insulin Resistance) – 

κέζνδνο πνζνηηθνπνίεζεο ηεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο πξνζδηνξίζηεθε κε ηνλ 

αθφινπζν ηχπν: 
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2) Παξάγνληεο ιηπηδαηκηθνχ πξνθίι 

Γηα ηελ αμηνιφγεζε ηνπ ιηπηδαηκηθνχ πξνθίι ησλ εζεινληψλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

εκπνξηθά δηαγλσζηηθά kit γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο νιηθήο ρνιεζηεξφιεο, ηεο HDL-

ρνιεζηεξφιεο θαη ησλ ηξηαθπινγιπθεξνιψλ ζε δείγκα νξνχ κε ρξήζε ηνπ απηφκαηνπ 

αλαιπηή Medilyzer. Δπηπιένλ, ππνινγίζηεθε ε κε-HDL-ρνιεζηεξφιε (non-HDL-

cholesterol) κέζσ ηνπ αθφινπζνπ ηχπνπ. 

 

 

3) Βαζηθέο βηνρεκηθέο παξάκεηξνη 

Οη βαζηθέο βηνρεκηθέο παξάκεηξνη [νπξία, θξεαηηλίλε, γ-GT (Gamma-glutamyl 

transpeptidase/ γ-γινπηακπι-ηξαλζπεπηηδάζε), AST (Aspartate transaminase / 

αζπαξηηθή ακηλνηξαλζθεξάζε), ALT (Alanine transaminase/ ακηλνηξαλθεξάζε ηεο 

αιαλίλεο), νπξηθφ νμχ θαη νιηθά ιεπθψκαηα] κεηξήζεθαλ ζηνλ ίδην απηφκαην 

βηνρεκηθφ αλαιπηή (Medilyzer) κε ρξήζε δηαζέζηκσλ εκπνξηθψλ kit ζε δείγκα 

πιάζκαηνο κε K3EDTA . 

4) Βαζηθέο αηκαηνινγηθέο παξάκεηξνη: 

Ο πξνζδηνξηζκφο ησλ βαζηθψλ αηκαηνινγηθψλ παξακέηξσλ [Αξηζκφο ιεπθψλ 

αηκνζθαηξίσλ (white blood cells - WBC), αξηζκφο εξπζξψλ αηκνζθαηξίσλ (red blood 

cells - RBC), αξηζκφο αηκνπεηαιίσλ (platelets - PLT), αηκαηνθξίηεο (hematocrit - 

Hct) θαη αηκνζθαηξίλε (hemoglobin - Hgb)] πξαγκαηνπνηήζεθε ζε δείγκα νιηθνχ 

αίκαηνο κε πξνζζήθε αληηπεθηηθνχ (K3EDTA) ζηνλ απηφκαην αλαιπηή analyzer 

Beckman Coulter LH750. 

 

 

 

κε-HDL-ρνιεζηεξφιε (mg/dL) = [Οιηθή-ρνιεζηεξφιε (mg/dL)] - [HDL-ρνιεζηεξφιε (mg/dL)] 
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7.5.ΤΠΟΛΟΓΗΜΟΗ ΚΑΗ ΣΑΣΗΣΗΚΖ ΑΝΑΛΤΖ: 

ηαηηζηηθή επεμεξγαζία 

Ζ ζηαηηζηηθή αλάιπζε πινπνηήζεθε κε ηελ ρξήζε ηνπ πξνγξάκκαηνο «Statistical 

Package for the Social Sciences software, Version 21 for Windows» (SPSS 21.0) θαη 

σο επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο ζεσξήζεθε ην 0,05 (5%). 

ια ηα δεδνκέλα εθθξάζηεθαλ σο κέζνο φξνο ± ηππηθφ ζθάικα (SEM). Ζ θαλνληθή 

θαηαλνκή ησλ κεηαβιεηψλ ειέγρζεθε κε ην ζηαηηζηηθφ test Kolmogorov-Smirnov. 

Γηα ηελ ζχγθξηζε ησλ ηηκψλ ησλ εμεηαδφκελσλ κεηαβιεηψλ πξηλ θαη κεηά ηελ 

παξέκβαζε ζε θάζε νκάδα, γηα ηελ ζχγθξηζε ησλ ηηκψλ ησλ AUC (Area Under 

Curve – πεξηνρή θάησ απφ ηελ θακπχιε γιπθφδεο) αιιά θαη ηνλ εληνπηζκφ 

ζεκαληηθψλ δηαθνξνπνηήζεσλ ζηηο κεηαγεπκαηηθέο κεηξήζεηο γιπθφδεο ζε 

ζπγθεθξηκέλα ρξνληθά ζεκεία ηνπ OGTT ρξεζηκνπνηήζεθε ην t-test θαηά δεχγε ηνπ 

Student. Γηα ηελ ζχγθξηζε ησλ ηηκψλ ησλ κεηαβιεηψλ κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ 

εθαξκφζηεθε ην  t-test ηνπ Student αλεμάξηεησλ δεηγκάησλ. Ζ δηφξζσζε γηα ηελ 

απψιεηα ζσκαηηθνχ βάξνπο έγηλε κε ηελ ζηαηηζηηθή κέζνδν ANCOVA (Αnalysis of 

covariance). 

*εκείσζε: Σν εκβαδφλ θάησ απφ ηελ θακπχιε γιπθφδεο ζηελ δνθηκαζία αλνρήο 

γιπθφδεο (area under the curve - AUC), ππνινγίζηεθε κε ηνλ θαλφλα ηνπ ηξαπεδίνπ 

πεξηειακβάλνληαο νιφθιεξε ηελ πεξηνρή θάησ απφ ηελ θακπχιε ηεο γιπθαηκηθήο 

απφθξηζεο έσο ηνλ άμνλα ησλ ρ (κεδεληθή ζπγθέληξσζε γιπθφδεο). 
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Δηθόλα 7.4. Πνηνηηθή απεηθόληζε πξνθύπηνπζαο θακπύιεο γιπθόδεο από OGTT θαη 

ηξόπνπ ππνινγηζκνύ ηνπ εκβαδνύ ηεο πεξηνρήο θάησ από ηελ θακπύιε γιπθόδεο 

(AUC). 

 

Τπνινγηζκφο ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο 

Ο ππνινγηζκφο ηεο ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο αιιά θαη ηεο θαηαλάισζεο 

καθξνζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ πξαγκαηνπνηήζεθε κε αλάιπζε ησλ αλαθιήζεσλ 

εηθνζηηεηξαψξνπ θαη εκεξνινγίσλ απην-θαηαγξαθήο ηεο δηαηηεηηθήο πξφζιεςεο κε 

ην δηαηξνθηθφ πξφγξακκα Nutritionist Pro. 

 

Τπνινγηζκφο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο 

Γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηεο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο ρξεζηκνπνηήζεθε ην 

πξνζαξκνζκέλν εξσηεκαηνιφγην απφ ην Υαξνθφπεην Παλεπηζηήκην HPAQ 
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(Historical Physical Activity Questionnaire) ην νπνίν πεξηειάκβαλε απιέο εξσηήζεηο 

ζρεηηθά κε ηελ θπζηθή δξαζηεξηφηεηα ηνπ αηφκνπ ηελ ηειεπηαία εβδνκάδα. Αθνινχζσο, 

ν ππνινγηζκφο έγηλε κε ρξήζε ησλ κεηαβνιηθψλ ηζνδπλάκσλ (metabolic equivalents - 

METS) θάζε δξαζηεξηφηεηαο ζχκθσλα κε ηελ βάζε «The Compendium of Physical 

Activities Tracking Guide». ηελ βάζε απηή βξίζθνληαη θαηαρσξεκέλεο πιεζψξα 

δξαζηεξηνηήησλ θαζεκία απφ ηηο νπνίεο αληηζηνηρίδεηαη ζε κεηαβνιηθά ηζνδχλακα. 

Θεσξψληαο ινηπφλ ηνλ κεηαβνιηζκφ εξεκίαο σο 1 κεηαβνιηθφ ηζνδχλακν κία 

δξαζηεξηφηεηα πνπ αληηζηνηρίδεηαη ζε 3 κεηαβνιηθά ηζνδχλακα ζεκαίλεη φηη ε 

δηελέξγεηα απηήο απαηηεί 3 θνξέο πεξηζζφηεξε κεηαβνιηθή ελεξγνπνίεζε απφ ηελ 

θαηάζηαζε εξεκίαο. 

 

7.6.ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ: 

ηελ ηπραηνπνηεκέλε κνλά-ηπθιή θιηληθή δνθηκή πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε γηα ηνλ 

έιεγρν ηεο επίδξαζεο ελφο ιεηηνπξγηθνχ πξνηφληνο άξηνπ νιηθήο αιέζεσο ζίηνπ 

εκπινπηηζκέλνπ κε καγηά κπχξαο ζηελ γιπθαηκηθή ξχζκηζε αζζελψλ κε ήπην Γη2 

ζηξαηνινγήζεθαλ αξρηθά, φπσο ήδε αλαθέξζεθε, 50 εζεινληέο. Χζηφζν, φπσο 

θαίλεηαη θαη ζηελ εηθφλα 7.1. νη 30 κφλν εμ απηψλ νινθιήξσζαλ ην πξσηφθνιιν ηεο 

δηαηξνθηθήο παξέκβαζεο κε επηηπρία θαη επνκέλσο κφλν απηνί ζπκπεξηιακβάλνληαη 

ζηελ εμαγσγή ησλ απνηειεζκάησλ. 

Οη 15 εζεινληέο πνπ ηπραηνπνηήζεθαλ ζηελ νκάδα παξέκβαζεο θαηαλάισζαλ γηα 12 

εβδνκάδεο άξην νιηθήο άιεζεο ζίηνπ εκπινπηηζκέλν κε καγηά κπχξαο (ΑΟΜ), ελψ 

ηα 15 άηνκα πνπ ηπραηνπνηήζεθαλ ζηελ νκάδα ειέγρνπ θαηαλάισζαλ ην “placebo” 

πξνηφλ, απιφ άξην ζίηνπ νιηθήο αιέζεσο (ΑΟ). ην ζεκείν απηφ, είλαη πνιχ 

ζεκαληηθφ λα αλαθέξνπκε φηη ην ιεηηνπξγηθφ ηξφθηκν πνπ ρνξεγήζεθε θαηά ηελ 

δηαηξνθηθή παξέκβαζε είρε εμίζνπ θαιά νξγαλνιεπηηθά ραξαθηεξηζηηθά κε ην 

ηξφθηκν ειέγρνπ θαη ε πξνζζήθε καγηάο κπχξαο δελ επεξέαζε ηελ επιεπηφηεηα ηνπ 

ηξνθίκνπ. Μάιηζηα, ε ζπκκφξθσζε κε ηηο ππνδείμεηο ησλ εξεπλεηψλ φζνλ αθνξά 

ζηελ πξνζιακβαλφκελε πνζφηεηα ηνπ άξηνπ, ήηαλ πεξίπνπ 80 % - φπσο απηή 

ειέγρζεθε κε εκεξνιφγην ζπκκφξθσζεο θαηαλάισζεο ηνπ άξηνπ πνπ επηζπλάπηεηαη 

ζην παξάξηεκα. Δπηπιένλ, δελ αλαθέξζεθε απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο νπνηαδήπνηε 

δπζκελήο επίπησζε απφ ηελ θαηαλάισζε ηνπ άξηνπ. Ζ δηαηξνθηθή αλάιπζε ησλ δχν 

άξησλ αλαθέξεηαη ιεπηνκεξέζηεξα ζηνλ Πίλαθα 7.1.  
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ηνλ παξαθάησ πίλαθα αλαθέξνληαη ηα αλζξσπνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη νη 

παξάγνληεο γιπθαηκηθνχ ειέγρνπ ησλ εζεινληψλ θαη ησλ δχν νκάδσλ πξηλ ηελ 

έλαξμε ηεο παξέκβαζεο (baseline). Κακία ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε δελ 

εληνπίζηεθε ζηα αθφινπζα ραξαθξεξηζηηθά ησλ δχν νκάδσλ. 

 

Πίλαθαο 7.2. Υαξαθηεξηζηηθά εζεινληώλ πξηλ ηελ δηαηξνθηθή παξέκβαζε ζε θάζε 

νκάδα. Οη ηηκέο ησλ κεηαβιεηώλ εθθξάδνληαη σο κέζνο όξνο±ηππηθό ζθάικα (SEM). 

 

Υαραθηερηζηηθό 
Οκάδα παρέκβαζες 

(ΑΟΜ) 
Οκάδα ειέγτοσ 

(ΑΟ) 

Ζιηθία (έηε) 65.9±1.9 64.8±1.9 

Βάξνο ζψκαηνο (kg) 82.6±4.0 79.9±2.4 

ΓΜ (kg/m
2
) 29.3±1.4 30.1±1.0 

HbA1c (%) 6.9±0.2 6.4±0.1 

Γιπθφδε λεζηείαο (mg/dL) 143.2±4.6 138.2±5.0 

Ηλζνπιίλε λεζηείαο (κU/mL) 6.8±1.1 6.5±0.8 

HOMA-IR 2.7±0.5 2.2±0.3 

 

*HOMA-IR (Ηomeostatic Μodel Αssessment – Insulin Resistance): Οκνηνζηαηηθό 

κνληέιν αμηνιόγεζεο ηεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο. 

 

Δπηπιένλ, αμηνινγήζεθε ε πξφζιεςε ελέξγεηαο θαη ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ πξηλ θαη  

κεηά ηελ εθαξκνγή ηεο δηαηξνθηθήο παξέκβαζεο πξνθεηκέλνπ λα εμαθξηβσζεί εάλ 

ηξνπνπνηήζεθαλ νη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ησλ εζεινληψλ θαη θαηά πφζν απηφ ζα 

κπνξνχζε λα απνηειέζεη ζπγρπηηθφ παξάγνληα ζηελ έθβαζε ηεο κειέηεο. 

Τπελζπκίδνπκε φηη δεηήζεθε απφ ηνπο εζεινληέο λα κελ ηξνπνπνηήζνπλ ηηο 

δηαηξνθηθέο ηνπο ζπλήζεηεο θαη ηελ δηαηηεηηθή ηνπο πξφζιεςε. Πξάγκαηη, δελ 

εληνπίζηεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε ζε θακία απφ ηηο παξακέηξνπο, 

ηφζν κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ φζν θαη εληφο ηεο θάζε νκάδαο (p < 0,05). 
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Πίλαθαο 7.3. Γηαηξνθηθή πξόζιεςε ησλ δηαβεηηθώλ αζζελώλ ζε θάζε νκάδα ζηελ 

αξρή θαη ζην ηέινο ηεο κειέηεο. Οη ηηκέο ησλ κεηαβιεηώλ εθθξάδνληαη σο κέζνο 

όξνο±ηππηθό ζθάικα (SEM). 

 

 Δλέργεηα 

(KJ) 

Πρφηείλε 

(g) 

Λίπος 

(g) 

Τδαηάλζραθες 

(g) 

Ίλες 

(g) 

Οκάδα ειέγτοσ  

(ΑΟ) 

Αξρή κειέηεο 6794.8±267.2 77.3±5.8 69.4±6.5 175.0±16.2 16.86±1.7 

Σέινο κειέηεο 6978.2±424.0 73.9±8.5 70.0±8.1 166.6±10.0 19.59±1.3 

Οκάδα παρέκβαζες  

(ΑΟΜ) 

Αξρή κειέηεο 6264.0±477.7 69.6±6.9 60.7±5.4 171.0±18.3 16.18±1.9 

Σέινο κειέηεο 6194.4±507.1 83.7±8.0 59.1±3.9 142.3±11.6 17.28±1.3 

 

 

Μεηά ην πέξαο ησλ 12 εβδνκάδσλ ηεο κειέηεο, ηα άηνκα ηεο νκάδαο παξέκβαζεο 

ζεκείσζαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή απψιεηα ζσκαηηθνχ βάξνπο απφ 82.6±4.0 kg ζηα 

81.5±3.9 kg (p < 0,05) θαη σο εθ ηνχηνπ αληίζηνηρε κείσζε ηνπ ΓΜ απφ 29.3±1.4 

kg/m
2 

ζην 28.9±1.3 kg/m
2
 (p < 0,05). Παξάιιεια, παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή κείσζε ηεο ζπζηνιηθήο αξηεξηαθήο πίεζεο απφ 137.7±5.0 mmHg ζηα 

125.8±3.9 mmHg (p < 0,05)  ζπγθξηηηθά κε ηα άηνκα ηεο νκάδαο ειέγρνπ, ζε ζρέζε 

κε ηηο αληίζηνηρεο κεηξήζεηο πξηλ ηελ έλαξμε ηεο παξέκβαζεο. 
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Πίλαθαο 7.4. Αλζξσπνκεηξηθά θαη θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ εζεινληώλ πξηλ θαη 

κεηά ηελ δηαηξνθηθή παξέκβαζε ζε θάζε νκάδα. Οη ηηκέο ησλ κεηαβιεηώλ εθθξάδνληαη 

σο κέζνο όξνο±ηππηθό ζθάικα (SEM). 

 

Παράκεηρος 
Οκάδα παρέκβαζες 

(ΑΟΜ) 
Οκάδα ειέγτοσ 

(ΑΟ) 

 Αξρή κειέηεο Σέινο κειέηεο Αξρή κειέηεο Σέινο κειέηεο 

Βάξνο ζψκαηνο (kg) 82.6±4.0 81.5±3.9 * 79.9±2.4 79.2±2.4 

ΓΜ (kg/m
2
) 29.3±1.4 28.9±1.3 * 30.1±1.0 29.9±1.0 

Λφγνο Μ/Η 0.93±0.0 0.93±0.0 0.92±0.0 0.93±0.0 

ΑΠ (mmHg) 137.7±5.0 125.8±3.9 * 140.9±3.3 134.6±2.7 

ΓΑΠ (mmHg) 75.3±2.4 72.2±2.2 80.2±1.7 77.4±1.5 

ΚΠ (παικνί/ιεπηφ) 67.9±1.9 65.5±1.7 70.9±2.9 68.4±2.7 

 

*p<0,05 

* Λόγνο Μ/Ι: Λόγνο πεξηθέξεηαο κέζεο/πεξηθέξεηα ηζρύσλ, ΑΠ: πζηνιηθή αξηεξηαθή 

πίεζε, ΓΑΠ: Γηαζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε, ΚΠ: Καξδηαθόο παικόο. 

 

ζνλ αθνξά ηνλ γιπθαηκηθφ έιεγρν ησλ εζεινληψλ κεηά ηελ παξέκβαζε ζεκεηψζεθε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή βειηίσζε ζε φιεο ηηο παξακέηξνπο γιπθαηκηθήο απφθξηζεο θαη 

ειέγρνπ ζηελ νκάδα παξέκβαζεο, ζε ζρέζε κε ηηο αξρηθέο κεηξήζεηο. πγθεθξηκέλα, 

παξαηεξήζεθε κείσζε ησλ επηπέδσλ γιπθφδεο πιάζκαηνο λεζηείαο απφ 143.2±4.6 

mg/dL ζε 129.6±4.5  mg/dL (p < 0,05) ζην ηέινο ηεο παξέκβαζεο, κείσζε ε νπνία 

παξέκεηλε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αθφκε θαη κεηά ηελ δηφξζσζε γηα ηελ απψιεηα 

ζσκαηηθνχ βάξνπο. Δπηπιένλ, ζεκεηψζεθε ζεκαληηθή κείσζε ηνπ πνζνζηνχ ηεο 

κέζεο γιπθνδπιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο απφ 6.9±0.2% ζε 6.3±0.2% (p < 0,05) ζην 

ηέινο ηεο κειέηεο ζηελ ίδηα νκάδα. Σαπηφρξνλα, ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή πηψζε 

παξαηεξήζεθε θαη ζηα επίπεδα ηλζνπιίλεο λεζηείαο ζηελ νκάδα παξέκβαζεο ζην 

ηέινο ηεο κειέηεο [6.8±1.1 κU/mL → 4.4±0.7 κU/mL, p<0,05].  

Σαπηφρξνλα, ε δνθηκαζία αλνρήο ζηελ γιπθφδε ζηα άηνκα ηεο νκάδαο παξέκβαζεο 

κεηά ην πέξαο ησλ 12 εβδνκάδσλ θαηέδεημε γεληθφηεξα βειηησκέλε γιπθαηκηθή 

απφθξηζε θαη ζπγθεθξηκέλα κεηψκελεο ηηκέο γιπθφδεο πιάζκαηνο ζηνλ ρξφλν κεδέλ 

θαη ζηελ κία ψξα κεηαγεπκαηηθά κεηά ηελ ιήςε ηνπ δηαιχκαηνο γιπθφδεο. πλεπψο, 
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παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κείσζε ζηελ AUC απφ 31588.5±1187.5 

mg*min/dL ζε 28117.5±1266.4 mg*min/dL (p<0,05).  

Δηθόλα 7.5: Γηαγξακκαηηθή απεηθόληζε θακππιώλ γιπθόδεο θαη ησλ δύν νκάδσλ ζηελ 

αξρή θαη ην ηέινο ηεο παξέκβαζεο. 
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Σέινο, ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κείσζε ζεκεηψζεθε ζηνλ δείθηε ηλζνπιηλναληίζηαζεο 

HOMA-IR απφ 2.7±0.5 ζην 1.5±0.2 ζηελ νκάδα παξέκβαζεο κεηά ην πέξαο ησλ 12 

εβδνκάδσλ. εκεηψλεηαη φηη, πησηηθή ηάζε παξαηεξήζεθε θαη ζηελ νκάδα ειέγρνπ 

ζε ζρέζε κε ηηο αξρηθέο ηηκέο ρσξίο σζηφζν λα θηάζεη ζε επίπεδα ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθφηεηαο. 

 

 

Πίλαθαο 7.5. Υαξαθηεξηζηηθά γιπθαηκηθνύ ειέγρνπ εζεινληώλ πξηλ θαη κεηά ηελ 

δηαηξνθηθή παξέκβαζε ζε θάζε νκάδα. Οη ηηκέο ησλ κεηαβιεηώλ εθθξάδνληαη σο 

κέζνο όξνο±ηππηθό ζθάικα (SEM). 

 

Παράκεηρος 
Οκάδα παρέκβαζες 

(ΑΟΜ) 
Οκάδα ειέγτοσ 

(ΑΟ) 

 Αξρή κειέηεο Σέινο κειέηεο Αξρή κειέηεο Σέινο κειέηεο 

Γιπθφδε λεζηείαο (mg/dL) 143.2±4.6 129.6±4.5 * 138.2±5.0 134.9±4.2 

HbA1c (%) 6.9±0.2 6.3±0.2 * 6.5±0.1 6.2±0.1 

AUC θακπχιεο γιπθφδεο 

(mg*min/dL) 
31588.5±1187.5 28117.5±1266.4 * 32821.9±2409.2 32896.9±2394.8 

Ηλζνπιίλε λεζηείαο (κU/mL) 6.8±1.1 4.4±0.7 * 6.5±0.9 4.8±0.5 

HOMA-IR 2.7±0.5 1.5±0.2 * 2.2±0.3 1.6±0.2 

 

*p<0,05 

 

 

Σέινο, ζηνπο δχν πίλαθεο πνπ αθνινπζνχλ (Πίλαθαο 7.6, Πίλαθαο 7.7) θαίλεηαη φηη 

θακία ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε δελ εληνπίζηεθε ζην ιηπηδαηκηθφ πξνθίι 

θαη ηηο βαζηθέο βηνρεκηθέο θαη αηκαηνινγηθέο παξακέηξνπο. Σν κφλν ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθφ απνηέιεζκα ήηαλ ε αχμεζε ησλ επηπέδσλ νπξίαο ζηελ νκάδα παξέκβαζεο 

ζην ηέινο ηεο κειέηεο [35.5±2.3 mg/dL → 40.4±2.2  mg/dL, p<0,05]. 
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Πίλαθαο 7.6. Ληπηδαηκηθό πξνθίι θαη βαζηθέο βηνρεκηθέο παξάκεηξνη εζεινληώλ πξηλ 

θαη κεηά ηελ δηαηξνθηθή παξέκβαζε ζε θάζε νκάδα. Οη ηηκέο ησλ κεηαβιεηώλ 

εθθξάδνληαη σο κέζνο όξνο±ηππηθό ζθάικα (SEM). 

 

Παράκεηρος 
Οκάδα παρέκβαζες 

(ΑΟΜ) 
Οκάδα ειέγτοσ 

(ΑΟ) 

 Αξρή κειέηεο Σέινο κειέηεο Αξρή κειέηεο Σέινο κειέηεο 

Σξηγιπθεξίδηα (mg/dL) 112.0±10.2 112.0±9.3 135.0±12.6 137.5±13.0 

Οιηθή ρνιεζηεξφιε (mg/dL) 166.4±9.1 164.7±7.7 173.0±7.2 161.9±6.7 

HDL - ρνιεζηεξφιε (mg/dL) 50.6±2.8 50.4±2.8 46.5±2.3 46.4±2.2 

Με - HDL - ρνιεζηεξφιε (mg/dL) 115.7±9.8 114.4±8.5 126.5±7.9 115.5±7.8 

AST (U/L) 20.5±2.9 20.5±2.3 18.5±2.1 22.0±2.4 

ALT (U/L) 20.9±1.4 22.3±1.5 20.5±1.8 23.7±2.4 

γ - GT (U/L) 26.7±2.7 26.1±2.8 29.7±3.0 26.5±2.3 

Οπξία (mg/dL) 35.5±2.3 40.4±2.2 * 36.0±2.3 39.1±3.7 

Κξεαηηλίλε (mg/dL) 0.9±0.0 1.0±0.1 0.9±0.0 1.0±0.1 

Οπξηθφ νμχ (mg/dL) 5.2±0.3 5.6±0.3 5.4±0.2 5.9±0.3 

 

*p<0,05 

 

Πίλαθαο 7.7. Βαζηθέο αηκαηνινγηθέο παξάκεηξνη εζεινληώλ πξηλ θαη κεηά ηελ 

δηαηξνθηθή παξέκβαζε ζε θάζε νκάδα. Οη ηηκέο ησλ κεηαβιεηώλ εθθξάδνληαη σο 

κέζνο όξνο±ηππηθό ζθάικα (SEM). 

 

Παράκεηρος 
Οκάδα παρέκβαζες 

(ΑΟΜ) 
Οκάδα ειέγτοσ 

(ΑΟ) 

 Αξρή κειέηεο Σέινο κειέηεο Αξρή κειέηεο Σέινο κειέηεο 

Λεπθά αηκνζθαίξηα (*10
3
/mm

3
) 7.6±0.4 7.1±0.2 7.1±0.5 6.7±0.4 

Δξπζξά αηκνζθαίξηα (*10
6
/mm

3
) 4.7±0.1 4.6±0.1 5.0±0.1 5.0±0.1 

Αηκνπεηάιηα (*10
3
/mm

3
) 235.8±8.8 223.7±13.4 220.6±15.8 210.6±18.0 

Αηκνζθαηξίλε (g/dL) 13.8±0.2 13.6±0.2 13.2±0.6 13.3±0.4 

Αηκαηνθξίηεο (%) 41.3±0.6 40.4±0.4 40.7±1.1 39.8±1.1 



131 
 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 8: ΤΕΖΣΖΖ 

8.1. ΤΕΖΣΖΖ 

Ο άξηνο απνηειεί έλα απφ ηα αξραηφηεξα ζχλζεηα ηξφθηκα. Πξάγκαηη, ζχκθσλα κε 

ηζηνξηθέο αλαθνξέο πνπ ρξνλνινγνχληαη έσο θαη 30.000 ρξφληα πξηλ, ν άλζξσπνο 

ρξεζηκνπνίεζε ζπληεζιηκκέλνπο ζπφξνπο ζηηεξψλ ηνπο νπνίνπο αλέκημε κε λεξφ 

πξνο παξαγσγή κίαο επίπεδεο ιεπηήο πίηαο.
225

 Αλά ηα ρξφληα αιιά θαη ηα 

γεσγξαθηθά κήθε θαη πιάηε ηνπ θφζκνπ, πνιπάξηζκα ήδε άξησλ έρνπλ 

παξαζθεπαζηεί θαη ζπλερίδνπλ λα παξαζθεπάδνληαη, κε ην ηξφθηκν λα έρεη 

αλαδεηρζεί ζε βάζε ηεο δηαηξνθήο πνιιψλ ιαψλ. Ζ θαηαλάισζε άξηνπ θαη 

δεκεηξηαθψλ αληηπξνζσπεχεη πεξίπνπ ηελ κηζή εκεξήζηα ελεξγεηαθή πξφζιεςε ηνπ 

αηφκνπ, ελψ απνηειεί ηελ θχξηα πεγή δηαζέζηκσλ πδαηαλζξάθσλ ηεο δίαηηαο θαη 

βάζε ηεο Μεζνγεηαθήο δηαηξνθήο.
230,357

  

Παξ΄ φιε ηελ πνηθηιία αξηνζθεπαζκάησλ πνπ ήδε αλαθέξζεθε, είλαη γεγνλφο φηη 

ζηελ ζχγρξνλε επνρή εηδηθά ππφ ηελ επίδξαζε ηεο παγθνζκηνπνίεζεο θαη ηεο 

εθηεηακκέλεο επεμεξγαζίαο ησλ ηξνθίκσλ, ην πην δεκνθηιέο θαη νξγαλνιεπηηθά 

αξεζηφ πξνηφλ απφ ηελ πιεηνςεθία ησλ θαηαλαισηψλ είλαη ν ιεπθφο άξηνπ ζίηνπ. Σν 

ηξφθηκν απηφ ραξαθηεξίδεηαη σο πςεινχ γιπθαηκηθνχ δείθηε (>70) θαζψο πξνθαιεί 

απμεκέλε γιπθαηκηθή θαη ηλζνπιηλαηκηθή απφθξηζε κεηά ηελ θαηαλάισζε ηνπ. Ο 

απμεκέλνο γιπθαηκηθφο ηνπ δείθηεο ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ θαηαλαιηζθψκελε 

πνζφηεηα κέζα ζηελ κέξα απμάλνπλ θαηά πνιχ ηνλ νιηθφ ΓΓ ηεο δίαηηαο. Ζ κέρξη 

ηψξα δηαζέζηκε βηβιηνγξαθία ζπκθσλεί φηη νη δίαηηεο πςεινχ ΓΓ δξνπλ δπζκελψο 

ζηελ πξφιεςε θαη δηαρείξηζε ηνπ Γη2 ελψ ε πξνζθφιιεζε ζε δίαηηεο ρακεινχ ΓΓ 

θαη Γιπθαηκηθνχ θνξηίνπ (ΓΦ), επηδξνχλ ζεηηθά ζηελ δηαρείξηζε ηεο επγιπθαηκίαο 

ζηα δηαβεηηθά άηνκα. Έηζη πνιιαπιέο κειέηεο αλαθέξνπλ φηη ν ιεπθφο άξηνο ζα 

πξέπεη λα εμαηξεζεί πιήξσο απφ ηελ δίαηηα ελφο δηαβεηηθνχ αζζελνχο.
235

 Γηα ην ιφγν 

απηφ κεγάιν κέξνο ηεο έξεπλαο έρεη εθπνλεζεί ζηελ πξνζπάζεηα παξαγσγήο 

πξνηφλησλ άξηνπ κε ρακειφ γιπθαηκηθφ δείθηε ηα νπνία ζα κπνξνχζαλ λα εληαρζνχλ 

ζην θαζεκεξηλφ δηαηηνιφγην ηνπ δηαβεηηθνχ αζζελνχο. 

Μηα άιιε θαηεχζπλζε πνπ έρεη ιάβεη ε έξεπλα είλαη ε ζπκπιεξσκαηηθή ρνξήγεζε 

ηξηζζελνχο ρξσκίνπ ην νπνίν έρεη θαλεί φηη επηδξά ζηελ ξχζκηζε ηνπ κεηαβνιηζκνχ 

ησλ πδαηαλζξάθσλ θαη ησλ ιηπηδίσλ. Σν ηξηζζελέο ρξψκην έρεη ρνξεγεζεί κε ηελ 

κνξθή ρισξηνχρνπ ρξσκίνπ, ληθνηηληθνχ ρξσκίνπ, πηθνιηληθνχ ρξσκίνπ θαη σο 
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ρξψκην πεξηερφκελν ζηελ καγηά ηεο κπχξαο (θαηά απμαλφκελε ζεηξά 

απνξξνθεζηκφηεηαο). Ζ ρνξήγεζε ηνπ ζηελ πιεηνςεθία έρεη γίλεη κε ηελ ιήςε 

ηακπιεηψλ, ελψ πξφζθαηα ε έξεπλα έρεη ζηξαθεί ζηελ πξνζζήθε ρξσκίνπ ζε 

ηξφθηκα φπσο ιφγνπ ράξε ζθφλε γάιαθηνο πξνο ηνλ ζρεκαηηζκφ ιεηηνπξγηθψλ 

ηξνθίκσλ.
328,329

 Πξφζθαηα, κειέηε ηεο εξεπλεηηθήο καο νκάδαο απνπεηξάζεθε λα 

παξαζθεπάζεη πξνηφλ άξηνπ ζίηνπ νιηθήο αιέζεσο εκπινπηηζκέλν κε καγηά κπχξαο 

(ΑΟΜ). ηελ κειέηε απηή δηαπηζηψζεθε ζε δείγκα πγηψλ εζεινληψλ επεξγεηηθή 

επίδξαζε ζηελ κεηαγεπκαηηθή γιπθαηκηθή απάληεζε κεηά ηελ θαηαλάισζε ηνπ 

πξνηφληνο. Σν πξνηφλ είρε πςειφ πεξηερφκελν πνζφ θπηηθψλ ηλψλ θαη ρακειφ ΓΓ, 

ελψ ήηαλ αξεζηφ θαη εχιεπην απφ ηνπο εζεινληέο. Δπηπιεφλ, παξνπζίαζε παξεκθεξή 

νξγαλνιεπηηθά ραξαθηεξηζηηθά κε ηνλ αληίζηνηρν απιφ άξην ζίηνπ νιηθήο αιέζεσο 

(ΑΟ).
291

   

Σν επφκελν βήκα, ήξζε λα πξνζζέζεη ε παξνχζα εξεπλεηηθή κειέηε ε νπνία έιεγμε 

ηελ καθξνρξφληα επίδξαζε ηεο θαζεκεξηλήο θαηαλάισζεο ηνπ ελ ιφγσ άξηνπ ζηελ 

γιπθαηκηθή ξχζκηζε αζζελψλ κε ήπην Γη2. Πξάγκαηη, ε θαηαλάισζε 4 θεηψλ άξηνπ 

εκπινπηηζκέλνπ κε καγηά κπχξαο γηα 12 εβδνκάδεο απφ ηνπο αζζελείο νδήγεζε ζε 

ζπλνιηθή βειηίσζε ησλ παξακέηξσλ γιπθαηκηθήο ξχζκηζεο. Πην αλαιπηηθά, 

παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή βειηίσζε ησλ επηπέδσλ γιπθφδεο λεζηείαο 

(ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αθφκα θαη κεηά απφ δηφξζσζε γηα ηελ απψιεηα ζσκαηηθνχ 

βάξνπο),  γιπθνδπιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο θαη ηλζνπιίλεο λεζηείαο. Δπηπιένλ 

παξαηεξήζεθε βειηησκέλε γιπθαηκηθή απφθξηζε χζηεξα απφ ηελ δηελέξγεηα 

δνθηκαζίαο απφ ηνπ ζηφκαηνο αλνρήο ζηελ γιπθφδε (OGTT) θαη κείσζε ηεο 

ηλζνπιηλναληίζηαζεο φπσο απηή ππνινγίζηεθε απφ ηνλ δείθηε HOMA-IR. 

Δπηπξνζζέησο, σο δεπηεξνγελή απνηειέζκαηα ζεκεηψζεθαλ κείσζε ηνπ ζσκαηηθνχ 

βάξνπο θαη ηνπ ΓΜ θαη ηεο ζπζηνιηθήο αξηεξηαθήο πίεζεο. 

Ζ ζχγρξνλε βηβιηνγξαθία παξά ηα θαηά θαηξνχο αληηθξνπφκελα απνηειέζκαηα, χζηεξα 

απφ πιήζνο κειεηψλ ηφζν ζε δσηθά πξφηππα φζν θαη ζε αλζξψπνπο θαίλεηαη λα 

ζπκθσλεί φηη ε ζπκπιεξσκαηηθή ρνξήγεζε ρξσκίνπ (θπξίσο κε ηελ κνξθή πηθνιηληθνχ 

ρξσκίνπ ή καγηάο ηεο κπχξαο) ελδέρεηαη λα βειηηψλεη ηελ ηλζνπιηλνεπαηζζεζία, ηνλ 

γιπθαηκηθφ έιεγρν θαη ηα επίπεδα ζπζηνιηθήο αξηεξηαθήο πίεζεο313,358-360. 

πγθεθξηκέλα, ζεκαληηθέο ζχγρξνλεο θιηληθέο δνθηκέο ζε δείγκα δηαβεηηθψλ ηχπνπ 2 

αζζελψλ έρνπλ αλαδείμεη αμηνιφγεο επηδξάζεηο ηνπ ρξσκίνπ ζηνλ γιπθαηκηθφ έιεγρν ησλ 
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αηφκσλ απηψλ328-330,343,350-352,354 θαη θπξίσο ζηνπο κε επαξθψο ξπζκηζκέλνπο δηαβεηηθνχο 

αζζελείο ηχπνπ 2.289 Οη θιηληθέο εθβάζεηο ηεο παξνχζαο έξεπλαο - ζηελ νπνία έγηλε 

ζπκπιεξσκαηηθή ρνξήγεζε ρξσκίνπ κε ηελ κνξθή άξηνπ εκπινπηηζκέλνπ κε καγηά 

κπχξαο – βξίζθνληαη ζε νκνθσλία κε ηα απνηειέζκαηα ησλ παξαπάλσ κειεηψλ. 

Παξ’ φηη θακία ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε δελ εληνπίζηεθε κεηαμχ ηεο 

ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο θαη ηεο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο – ιφγσ θπζηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο - ησλ εζεινληψλ ησλ δχν νκάδσλ ηεο κειέηεο  πξηλ θαη κεηά ηελ 

δηαηξνθηθή παξέκβαζε, ηα άηνκα πνπ θαηαλάισζαλ ηνλ άξην πνπ ήηαλ 

εκπινπηηζκέλνο κε καγηά κπχξαο παξνπζίαζαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή απψιεηα 

ζσκαηηθνχ βάξνπο ζην ηέινο ηεο παξέκβαζεο θαηά πεξίπνπ 1 kg.  

Απφ ηελ δεθαεηία ηνπ ’90 πνιιέο κειέηεο αζρνιήζεθαλ κε ηελ αμηνιφγεζε ηεο 

επίδξαζεο ηνπ ρξσκίνπ ζηελ απψιεηα ζσκαηηθνχ βάξνπο θαη ηελ ζχζηαζε ζψκαηνο 

κε αζαθή σζηφζo απνηειέζκαηα 
325,361-363

 θαη ελδείμεηο φηη ε ζπκπιεξσκαηηθή 

ρνξήγεζε ρξσκίνπ ζπκβάιιεη ζηελ απψιεηα ζσκαηηθνχ βάξνπο πην ζπζηεκαηηθά ζε 

πγηείο εζεινληέο.
292

 H πξνεγνχκελε κειέηε ηεο νκάδαο θαηέδεημε φηη ε ε 

θαηαλάισζε ηνπ ακπινπηηζκέλνπ κε καγηά κπχξαο άξηνπ βειηίσζε ηελ γιπθαηκηθή 

απφθξηζε θαη κείσζε ηα επίπεδα ηεο νξεμηνγφλνπ νξκφλεο γθξειίλεο
291

, γεγνλφο πνπ 

ζα κπνξνχζε λα κεηψλεη ηελ φξεμε θαη ζπλεπψο ηελ πξνζιακβαλφκελε πνζφηεηα 

ηξνθήο.
364

 Παξ’ φια απηά ππελζπκίδεηαη, φηη ζηελ παξνχζα έξεπλα δελ δηαπηζηψζεθε 

δηαθνξνπνίεζε ζηελ ελεξγεηαθή πξφζιεςε ησλ εζεινληψλ. Μία άιιε ζεψξεζε, 

ππνζηεξίδεη φηη ε ζπκπιεξσκαηηθή ρνξήγεζε ρξσκίνπ ελδέρεηαη λα επηδξά ζηελ 

ελεξγεηαθή θαηαλάισζε ηνπ αηφκνπ. πλνιηθά, ζπλάγεηαη φηη ζηνλ ηνκέα απηφ ζα 

πξέπεη λα πξαγκαηνπνηεζνχλ θαιά νξγαλσκέλεο θιηληθέο δνθηκέο κε ζθνπφ ηεο 

εμαθξίβσζε ηεο πξαγκαηηθήο επίδξαζεο ηνπ ρξσκίνπ ζηελ κεηαβνιή ηνπ ζσκαηηθνχ 

βάξνπο θαη ηεο ζχζηαζεο ζψκαηνο. 

ηελ πξνζπάζεηα αμηνιφγεζεο θαη εξκελείαο απηνχ ηνπ επξήκαηνο δελ ζα πξέπεη λα 

ακειήζνπκε λα ππελζπκίζνπκε φηη ε ελεξγεηαθή πξφζιεςε αμηνινγήζεθε κε ηελ 

ρξήζε εκεξνινγίσλ θαηαγξαθήο ηεο εκεξήζηαο θαηαλάισζεο. Δίλαη γλσζηφ φηη, ε 

ρξήζε εκεξνινγίσλ απηνχ ηνπ ηχπνπ ζηελ έξεπλα, εηδηθά φηαλ εθαξκφδεηαη ζε 

δείγκα ππέξβαξσλ ή δηαβεηηθψλ αζζελψλ, ειινρεχεη ηνλ θίλδπλν ππνθαηαγξαθήο ηεο 

ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο ή αθφκα θαη πξαγκαηηθνχ πεξηνξηζκνχ ηεο ελεξγεηαθήο 

πξφζιεςεο ηηο εκέξεο πνπ ιακβάλεη ρψξα ε θαηαγξαθή ιφγσ ηεο επίδξαζεο 



134 
 

ςπρνινγηθψλ παξαγφλησλ. Δπίζεο, ελδέρεηαη λα ππάξρεη δπζθνιία ζηελ αλάθιεζε 

ησλ πιεξνθνξηψλ θπξίσο ζε κεγαιχηεξεο ειηθίεο φπσο επίζεο θαη αδπλακία 

πξνζδηνξηζκνχ ηεο πξαγκαηηθήο πξνζιακβαλφκελεο πνζφηεηαο ησλ ηξνθίκσλ. 

Σέινο, σο δηαγλσζηηθφ εξγαιείν εκθαλίδνπλ κηθξή επαηζζεζία ζηελ αλίρλεπζε 

κηθξψλ δηαθπκάλζεσλ ηεο ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο. 

Δπηπιένλ, ηα άηνκα ηεο νκάδαο παξέκβαζεο παξνπζίαζαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

κείσζε ηεο ζπζηνιηθήο αξηεξηαθήο πίεζεο ζην ηέινο ηεο παξέκβαζεο, εχξεκα πνπ 

ζπλάδεη κε ηα ππάξρνληα βηβιηνγξαθηθά δεδνκέλα.
355,358

. 

ζνλ αθνξά ζην ιηπηδαηκηθφ πξνθίι ησλ αηφκσλ, ηηο αηκαηνινγηθέο θαη βηνρεκηθέο 

παξακέηξνπο δελ εληνπίζηεθε θακία ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε παξά 

κφλν ε αχμεζε ησλ επηπέδσλ νπξίαο  κεηά ην πέξαο ησλ 12 εβδνκάδσλ θαη ζηηο δχν 

νκάδεο. Ζ αχμεζε απηή έθηαζε ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο κφλν ζηελ 

νκάδα παξέκβαζεο, σζηφζν νη ηηκέο βξίζθνληαλ εληφο ηνπ θπζηνινγηθνχ εχξνπο. Ζ 

αχμεζε απηή ελδέρεηαη λα νθείιεηαη ζηελ επνρή πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ε κειέηε 

(αξρέο άλνημεο – κέζα θαινθαηξηνχ 2015) ιφγσ ηεο αχμεζεο ηεο ζεξκνθξαζίαο.  

ην ζεκείν απηφ νθείινπκε λα αλαθέξνπκε φηη ε παξνχζα κειέηε παξ’ φηη θαηέδεημε 

ζεκαληηθά απνηειέζκαηα θαη κάιηζηα κε ηελ ρξήζε ελφο θαηλνηφκνπ ιεηηνπξγηθνχ 

πξνηφληνο, είρε νξηζκέλνπο πεξηνξηζκνχο. Αξρηθά, ην κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο ησλ 

δηαβεηηθψλ αζζελψλ (n=30) ήηαλ ζρεηηθά κηθξφ ελψ ν ζρεδηαζκφο ηεο θιηληθήο 

δνθηκήο ήηαλ «κνλά - ηπθιφο». Ο ραξαθηεξηζκφο απηφο πεξηγξάθεη ην γεγνλφο φηη 

κφλν νη εζεινληέο δελ γλσξηδαλ ζε πνηα νκάδα – παξέκβαζεο ή ειέγρνπ – είραλ 

ηπραηνπνηεζεί, ελψ νη εξεπλεηέο γλψξηδαλ γηα ηνλ θάζε εζεινληή αλ θαηαλάισλε ην 

ιεηηνπξγηθφ ηξφθηκν (ΑΟΜ) ή ην «placebo» πξνηφλ (ΑΟ). Ο ζρεδηαζκφο απηφο ηεο 

θιηληθήο δνθηκήο δελ είλαη ν ηδαληθφο θαζψο ελέρεη ζθάικα κεξνιεςίαο απφ ηελ 

πιεπξά ηνπ εξεπλεηή. Χζηφζν, νθείινπκε λα επηζεκάλνπκε φηη ζηηο πεξηζζφηεξεο 

κειέηεο κε ηξφθηκα δελ είλαη πάληα πξαθηηθά εθηθηφο ν ηδαληθφο ζρεδηαζκφο ηεο 

ηπραηνπνηεκέλεο δηπιά-ηπθιήο θιηληθήο δνθηκήο.  

Έλαο άιινο πεξηνξηζκφο ηεο κειέηεο είλαη φηη, φπσο έρεη θαλεί απφ ηελ κέρξη ηψξα 

έξεπλα, ε παξνπζία πνιιψλ θπηηθψλ ηλψλ ζε έλα ηξφθηκν ελδερνκέλσο λα 

παξεκπνδίζεη ζε θάπνην βαζκφ ηελ δξάζε ηνπ ρξσκίνπ ιφγσ ειαηησκέλεο 

απνξξφθεζεο. Έηζη, ζα κπνξνχζακε λα ππνζέζνπκε φηη ζηελ παξνχζα κειέηε ε 

καγηά ηεο κπχξαο δελ εκθάληζε ηελ κέγηζηε αλακελφκελε δξαζηηθφηεηα, ελψ νη 
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θπηηθέο ίλεο πνπ ήηαλ παξνχζεο θαη ζηα δχν ήδε άξηνπ ελδερνκέλσο λα άζθεζαλ 

ζπλεξγηζηηθά επεξγεηηθή επίδξαζε ζηνλ γιπθαηκηθφ έιεγρν ησλ αζζελψλ. Καηά 

απηφλ ηνλ ηξφπν, ζα κπνξνχζακε ελδερνκέλσο λα εμεγήζνπκε φηη πέξα απφ ηελ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κείσζε πνπ παξαηεξήζεθε ζηελ νκάδα παξέκβαζεο – πξντφλ 

πηζαλά ζπλεξγηζηηθήο δξάζεο καγηάο θαη θπηηθψλ ηλψλ – θαη ζηελ νκάδα ειέγρνπ 

παξαηεξήζεθε βειηίσζε ησλ παξακέηξσλ γιπθαηκηθήο ξχζκηζεο πνπ σζηφζν δελ 

έθηαζε επίπεδα ζηαηηζηηθήο απνηειεζκαηηθφηεηαο – πηζαλά ιφγσ απνθιεηζηηθήο 

δξάζεο ησλ θπηηθψλ ηλψλ ζηνλ ΓΓ ηνπ άξηνπ ειέγρνπ.  

Σα απνηειέζκαηα απηήο ηεο κειέηεο θαζφινπ δελ ζα πξέπεη λα εθεζπράζνπλ ηελ 

επηζηεκνληθή θνηλφηεηα παξά λα εγείξνπλ πξνβιεκαηηζκνχο θαη ηδέεο γηα λέεο 

επηζηεκνληθέο θαηεπζχλζεηο. πγθεθξηκέλα, ζε πξψηε θάζε ζα κπνξνχζαλ λα 

πινπνηεζνχλ in vitro πεηξακαηηθέο δνπιεηέο γηα ηελ ελδειερή απνζαθήληζε ηνπ 

ηξφπνπ δξάζεο ηνπ ηξνθίκνπ ζηνλ νξγαληζκφ ηνπ αλζξψπνπ. Δπηπιένλ, ζηα δείγκαηα 

νξνχ θαη πιάζκαηνο πνπ έρνπλ θπιαρζεί απφ ηελ παξνχζα κειέηε ζα κπνξνχζαλ 

επηπιεφλ λα πξνζδηνξηζηνχλ παξάγνληεο θιεγκνλήο ή θαη λα γίλεη κέηξεζε ηνπ C-

πεπηηδίνπ, κεηξήζεηο πνπ ζα καο έδηλαλ πην μεθάζαξε εηθφλα γηα ηελ επίδξαζε ηνπ 

ηξνθίκνπ ελψ ζα εμεηαδφληνπζαλ θαη άιιεο πξνηεηλφκελεο απφ ηελ βηβιηνγξαθία 

δξάζεο ηεο καγηάο κπχξαο.  

ηελ παξνχζα πηπρηαθή κειέηε παξαηεξήζεθε βειηίσζε ηεο αλνρήο ζηελ γιπθφδε, 

ζηελ ηλζνπιηλναληίζηαζεο, κείσζε ηεο γπθνδπιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο, απψιεηα 

ζσκαηηθνχ βάξνπο θαη κείσζε ηεο ζπζηνιηθήο αξηεξηαθήο χζηεξα απφ 12 εβδνκάδεο 

δηαηξνθηθήο παξέκβαζεο κε άξην ζίηνπ νιηθήο αιέζεσο εκπνπιηζκέλν κε καγηά 

κπχξαο ζε αζζελείο κε ήπην Γη2. Ο ζπγθεθξηκέλνο άξηνο ήηαλ έλα πξνίνλ πςειήο 

δηαηξνθηθήο αμίαο θαη πνιχ αξεζηφ ζηνπο εζεινληέο. Χο εθ ηνχηνπ, πξνηείλεηαη φηη 

ην παξφλ ιεηηνπξγηθφ πξνηφλ άξηνπ ζα κπνξνχζε λα εληαρζεί ζην θαζεκεξηλφ 

δηαηνιφγην αξξχζκηζησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ κε ήπην Γη2 κε ζθνπφ ηελ δηαηήξεζε 

ηεο επγιπθαηκίαο θαη ηελ ελ γέλεη πξνψζεζε ηεο πγείαο ηνπο ζηα πιαίζηα κίαο 

ηζνξξνπεκέλεο δηαηξνθήο. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 9: ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 

 

9.1. ΓΗΑΣΡΟΦΗΚΔ ΟΓΖΓΗΔ ΓΗΑ ΑΣΟΜΑ ΜΔ ΑΚΥΑΡΧΓΖ ΓΗΑΒΖΣΖ 

 

 Αθνινπζήζηε έλαλ πγηεηλό ηξόπν δηαηξνθήο θαη φρη κηα ζηεξεηηθή δίαηηα. Ζ 

ζσζηή θαη ηζνξξνπεκέλε δηαηξνθή ζπκβάιιεη ζηε ξχζκηζε ησλ επηπέδσλ ηνπ 

ζαθράξνπ ζαο, αιιά θαη ζαο πξνζηαηεχεη απφ ζπλνδέο παζήζεηο, φπσο ε 

ππέξηαζε, ε ζηεθαληαία λφζνο, ε λεθξνπάζεηα θ.α. 

 

 Φξνληίζηε λα θαηαλαιψλεηε ηξία θύξηα γεύκαηα (πξσηλφ, κεζεκεξηαλφ, 

βξαδηλφ) ζε ζηαζεξέο ώξεο θαη 1-2 ζλαθ εκεξεζίσο. Σν λα κέλεηε λεζηηθνί 

γηα πνιιέο ψξεο δε βνεζάεη ηελ θαιή ξχζκηζε ηνπ ζαθράξνπ ζαο. 

 

 Γελ πξέπεη λα απνθεχγεηε ηνπο πδαηάλζξαθεο, αιιά λα επηιέγεηε πην 

«ζσζηέο» πεγέο πδαηαλζξάθσλ.     

 

Πξνηηκήζηε δεκεηξηαθά νιηθήο άιεζεο π.ρ. ςσκί νιηθήο άιεζεο, καθαξφληα νιηθήο 

άιεζεο, βξψκε, ςσκί θαη θξπγαληέο νιηθήο αιέζεσο, δηφηη είλαη πινχζηα ζε θπηηθέο 

ίλεο θαη άιια πνιχηηκα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά.  

Γλσξίδεηε φηη... 

Ζ πςειή θαηαλάισζε ηξνθίκσλ πινχζησλ ζε θπηηθέο ίλεο, φπσο ηα ιαραληθά, ηα 

θξνχηα, ηα φζπξηα θαη ηα αδξά επεμεξγαζκέλα δεκεηξηαθά (π.ρ. νιηθήο αιέζεσο) 

ζπλδέεηαη κε πνιιέο επεξγεηηθέο επηδξάζεηο ζηελ πγεία, φπσο ε θαιχηεξε ξχζκηζε 

ησλ επηπέδσλ ζαθράξνπ ζην αίκα, ε νκαιή ιεηηνπξγία ηνπ εληέξνπ, ε κείσζε ησλ 

επηπέδσλ ρνιεζηεξφιεο ηνπ αίκαηνο θ.α.     

 Καηαλαιψζηε 5 κεξίδεο θξνύησλ θαη ιαραληθώλ εκεξεζίσο.  

Καηαλαιψλεηε πνηθηιία θξνχησλ επνρήο, δηαθνξεηηθψλ ρξσκάησλ θάζε εκέξα. 

Πξνηηκήζηε νιφθιεξα θξνχηα (θαη κε ηε θινχδα) αληί γηα θπζηθνχο ρπκνχο θαζψο 

είλαη πην πινχζηα ζε θπηηθέο ίλεο. Απνθχγεηε ηνπο ρπκνχο εκπνξίνπ ή ηηο θνκπφζηεο 

πνπ πεξηέρνπλ πξνζηηζέκελα ζάθραξα.  

1 κεξίδα θξνχηνπ: 1 κέηξην κήιν, πνξηνθάιη, αριάδη, 2 καληαξίληα, 2 κηθξά 

αθηηλίδηα, 2 κέηξηα δακάζθελα, 1 ½ θ.ζ. ζηαθίδεο απνμεξακέλεο, 4 απνμεξακέλα 

ξνδάθηλα, ½ πνηήξη θπζηθφ ρπκφ θ.α.  

πκπεξηιάβεηε ζαιάηα ζε θάζε θχξην γεχκα ζαο. Δπηιέγεηε ιαραληθά επνρήο, 

καγεηξέςηε 1-2 θνξέο ηελ εβδνκάδα «ιαδεξφ» θαγεηφ π.ρ. κπάκηεο, θαζνιάθηα, 

αγθηλάξεο, κελ μερλάηε λα θαηαλαιψλεηε ρφξηα (βιίηα, ξαδίθηα, ζηακλαγθάζη θ.α.) ηα 

νπνία απνηεινχλ αλαπφζπαζην θνκκάηη ηεο παξαδνζηαθήο καο δηαηξνθήο.    
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 Καηαλαιψζηε 2-3 κεξίδεο απφ πνηθηιία γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ ηελ 

εκέξα. Πξνηηκήζηε γάια θαη γηανχξηη κε 1,5-2% ιηπαξά θαη ηπξηά κε ρακειά 

ιηπαξά (θξέζθηα κπδήζξα, θαηίθη, αλζφηπξν).  

1 κεξίδα αληηζηνηρεί ζε: 1πνηήξη γάια (240 ml), 1 θεζεδάθη γηανχξηη (200 

γξακκάξηα), 30 γξακκάξηα κπδήζξα/αλζφηπξν/θέηα/γξαβηέξα (κέγεζνο 

ζπηξηφθνπην) ή άιιν ζθιεξφ ηπξί, 1 θέηα ηπξί γηα ηνζη. 

 

 Πεξηνξίζηε ηελ θαηαλάισζε θφθθηλνπ θξέαηνο ζε 1 κεξίδα ηελ εβδνκάδα 

(120-150 γξακκάξηα καγεηξεκέλνπ θξέαηνο), πξνηηκήζηε ην ιεπθφ θξέαο 

(θνηφπνπιν, γαινπνχια, θνπλέιη). Δπηιέμηε άπαρα θνκκάηηα θξέαηνο φπσο 

λνπά απφ κνζράξη, θηκά απφ άπαρν θξέαο, θαη αθαηξέζηε ην νξαηφ ιίπνο. 

Απνθχγεηε ηδηαίηεξα ην επεμεξγαζκέλν θξέαο.     

 

 Καηαλαιψλεηε ςάξη 2-3 θνξέο ηελ εβδνκάδα. Πξνηηκήζηε ιηπαξά ςάξηα 

(ζαξδέια, γαχξνο, ζαθξίδη, ζνινκφο, ηζηπνχξα), ηα νπνία είλαη πινχζηα ζε σ-

3 ιηπαξά. πλδπάζηε ηα ςάξηα κε ιαραληθά, π.ρ. ςαξφζνππα, ζαξδέιεο γηαρλί 

θά. 

 

 Καηαλαιψζηε 2-3 θνξέο ηελ εβδνκάδα πνηθηιία νζπξίσλ, ζαλ θχξην γεχκα 

αιιά θαη ζαλ ζπλνδεπηηθφ θπξίνπ γεχκαηνο ή σο ζαιάηα.  

 

 Καηαλαιψζηε έσο 4 απγά ηελ εβδνκάδα, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη απηψλ 

πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ παξαζθεπή γιπθψλ ή/θαη θαγεηψλ.   

 

 Πξνηηκήζηε λα ςήλεηε ζην θνχξλν, λα καγεηξεχεηε ζηελ θαηζαξφια θαη 

απνθχγεηε ην ηεγάληζκα ησλ θαγεηψλ ζαο. 

 

 Υξεζηκνπνηήζηε ειαηόιαδν σο πξψηε επηινγή πξνζηηζέκελνπ ειαίνπ ζην 

καγείξεκα θαη ζηηο ζαιάηεο ζαο. Απνθχγεηε ιηπαξά δσηθήο πξνέιεπζεο, φπσο 

ην βνχηπξν, θαζψο θαη ηελ θαηαλάισζε ηξαλο ιηπαξψλ πνπ βξίζθνληαη 

θπξίσο ζε βηνκεραλνπνηεκέλα πξντφληα, fast food, θαη γιπθά.   

 

 Πεξηνξίζηε ή/θαη απνθχγεηε ηελ θαηαλάισζε πνηψλ θαη ξνθεκάησλ κε 

δάραξε (αλαςπθηηθά, ρπκνί, ελεξγεηαθά πνηά). Υξεζηκνπνηήζηε γιπθαληηθέο 

νπζίεο (ζηέβηα, αζπαξηάκε) γηα ηνλ θαθέ ή ην ηζάη ζαο. 

 

 Καηαλαιψζηε 6-8 πνηήξηα λεξό εκεξεζίσο, εθηφο απφ πγξά απφ άιιεο πεγέο 

(θαθέο, ηζάη, ρακνκήιη θ.ά.) 

 

 Μφλν ζηελ πεξίπησζε πνπ θαηαλαιψλεηε νηλνπλεπκαηψδε πνηά θξνληίζηε 

απηά λα είλαη έσο 2 πνηά/εκέξα γηα ηνπο άληξεο θαη έσο 1 πνηφ ηελ εκέξα γηα 

ηηο γπλαίθεο, θαη θαηά πξνηίκεζε θφθθηλν θξαζί. Πξνζνρή: εάλ δελ 

θαηαλαιψλεηε νηλνπλεπκαηψδε πνηά, δελ πξέπεη λα αξρίζεηε λα πίλεηε.  
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 Πεξηνξίζηε ηελ πξφζιεςε αιαηηνχ, ηφζν κεηψλνληαο ην πξνζηηζέκελν αιάηη 

ζην θαγεηφ φζν θαη ηελ θαηαλάισζε πξντφλησλ πνπ ην πεξηέρνπλ (έηνηκεο 

ζάιηζεο, καγηνλέδα, πξντφληα ηνπξζί, αιιαληηθά, αξηνπαξαζθεπάζκαηα, 

ηπξηά θ.α.). 

 

Τηνζεηήζηε νπνηαδήπνηε κέηρηας έληαζες θσζηθή δραζηερηόηεηα, ηοσιάτηζηολ γηα 

30 ιεπηά εκερεζίφς, ηδαληθά θαζεκεξηλά, γηα ηελ θαιή ξύζκηζε ηνπ ζαθράξνπ ζαο, 

αιιά θαη γεληθά γηα θαιή πγεία θαη επξσζηία.   
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9.2. ΓΔΝΗΚΑ ΣΟΗΥΔΗΑ ΓΗΑΒΖΣΗΚΟΤ ΑΘΔΝΟΤ 

 
 

Μειέηε: «Λεηηνπξγηθά πξντφληα δεκεηξηαθψλ θαη ζπκβνιή ζηελ πξναγσγή ηεο 

πγείαο ηνπ θαηαλαισηή» 

Μέξνο Β’ : Δπίδξαζε θαηαλάισζεο άξηνπ εκπινπηηζκέλνπ κε βηνδξαζηηθά 

ζπζηαηηθά ζηελ πξναγσγή ηεο πγείαο αζζελψλ κε δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ 

 

 

Ολνκαηεπψλπκν εζεινληή  

 

 

Κσδηθφο εζεινληή  

 

 

πλεδξίεο - Ζκεξνκελίεο 

 

1. 

2.  

3. 

4.  

ΑΜΚΑ 

 

 

λνκα παηξφο  

 

 

Σειέθσλν επηθνηλσλίαο  

 

ηαζεξφ:  

 

Κηλεηφ:  

 

 

 

 

ΖΜΔΗΧΔΗ:  
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9.3.πκθσλεηηθό Δζεινληηθήο πκκεηνρήο ζηελ Κιηληθή Μειέηε κε ηίηιν: 

«Λεηηνπξγηθά πξντόληα δεκεηξηαθώλ θαη ζπκβνιή ζηελ πξναγσγή ηεο πγείαο 

ηνπ θαηαλαισηή» 

Μειέηε 2: Δπίδξαζε θαηαλάισζεο άξηνπ εκπινπηηζκέλνπ κε βηνδξαζηηθά 

ζπζηαηηθά ζηελ πξναγσγή ηεο πγείαο αζζελώλ κε δηαβήηε ηύπνπ ΙΙ 

Δπηζη. Τπεύζπλνο: Αλ. Καζεγεηήο Ν. Σεληνινχξεο 

 

 

ΟΝΟΜΑΣΔΠΧΝΤΜΟ:          

ΓΗΔΤΘΤΝΖ:           

ΣΖΛΔΦΧΝΟ:           

E-mail:                                                                                                                                                         

 

Με ην παξφλ έγγξαθν δειψλσ φηη ζπκθσλψ λα ζπκκεηάζρσ σο εζεινληήο ζηελ 

κειέηε κε ηίηιν: «Λεηηνπξγηθά πξντφληα δεκεηξηαθψλ θαη ζπκβνιή ζηελ πξναγσγή 

ηεο πγείαο ηνπ θαηαλαισηή» θαη ζπγθεθξηκέλα ζηε κειέηε ηεο επίδξαζεο ηεο 

θαηαλάισζεο άξηνπ εκπινπηηζκέλνπ κε βηνδξαζηηθά ζπζηαηηθά ζε παξακέηξνπο ηνπ 

αίκαηνο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πξναγσγή ηεο πγείαο κνπ. 

Tα βηνδξαζηηθά ζπζηαηηθά κε ηα νπνία είλαη εκπινπηηζκέλνο ν άξηνο είλαη θπζηθά 

ζπζηαηηθά γηα ηα νπνία έρσ ελεκεξσζεί πιήξσο φζνλ αθνξά ζηηο επεξγεηηθέο 

ηδηφηεηεο γηα ηελ πγεία κνπ αιιά θαη ζηηο πηζαλέο παξελέξγεηεο ηνπο. 

Γλσξίδσ νηη ε κειέηε ζα δηαξθέζεη 3 κήλεο. πξηλ ηελ έλαξμε ηεο ζα κεηξεζεί ην 

ζσκαηηθφ κνπ βάξνο, ην χςνο θαζψο θαη νη δεξκαηηθέο πηπρέο κε 

δεξκαηνπηπρφκεηξν. Θα ιάβεη ρψξα αηκνιεςία πξνθεηκέλνπ λα πξνζδηνξηζηνχλ ζην 

αίκα κνπ ζεηξά παξακέηξσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ην κεηαβνιηζκφ ηεο γιπθφδεο γηα 

ηνπο νπνίνπο έρσ ελεκεξσζεί πιήξσο θαη γηα ηηο ηηκέο ησλ νπνίσλ ζα πιεξνθνξεζψ 

εγγξάθσο. Θα ζπκπιεξψζσ έλα εξσηεκαηνιφγην ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο 

ηξνθίκσλ θαη έλα εξσηεκαηνιφγην πνπ αθνξά ζηε θπζηθή κνπ δξαζηεξηφηεηα.  Καηά 

ηε δηάξθεηα ηεο κειέηεο ζα θαηαλαιψλσ 4 θέηεο άξηνπ (=120 g) εκεξεζίσο θαη ζα 

αθνινπζψ πηζηά ηηο ζπκβνπιέο ηνπ δηαηηνιφγνπ θαη ηνπ ηαηξνχ-δηαβεηνιφγνπ. Θα 

κεηξψ ηε γιπθφδε ηνπ αίκαηνο κνπ κε απιφ ζαθραξφκεηξν ην πξσί δχν θνξέο ηελ 

εβδνκάδα κεηά απφ νινλχθηηα λεζηεία.  

ην ηέινο ηνπ ηξηκήλνπ ζα γίλνπλ νη κεηξήζεηο πνπ έγηλαλ θαη ζηελ έλαξμε ηεο 

κειέηεο. 

Δγψ ν ππνγξάθσλ θαηαλνψ ηε δηαδηθαζία πνπ πεξηγξάθεηαη παξαπάλσ θαη δίλσ ηε 

ζπλαίλεζή κνπ γηα ηελ εζεινληηθή ζπκκεηνρή κνπ ζηε κειέηε απηή.  

 

O Δπηζη. Τπεχζπλνο    Ο εζεινληήο/Ζ εζειφληξηα 

Νηθφιανο Σεληνινχξεο 

Αλαπι. Καζεγεηήο 

Ηαηξηθήο ρνιήο ΔΚΠΑ     Αζήλα,    /   /  
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9.4. ΑΝΘΡΧΠΟΜΔΣΡΗΚΑ ΚΑΗ ΚΛΗΝΗΚΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗΣΗΚΑ ΓΗΑΒΖΣΗΚΟΤ 

ΑΘΔΝΟΤ 

 

 

 

 

 

 Screening 0 κήλαο 1 κήλαο 2 κήλεο 3 κήλεο 

Ζκεξνκελία      

Αλζρφποκεηρία      

Όςνο (cm)      

Βάξνο (kg)      

ΓΜ (kg/m
2
)      

Πεξηθέξεηα κέζεο (cm)      

Πεξηθέξεηα ηζρίνπ (cm)      

Πεξηθέξεηα κέζεο/ηζρίσλ      

Ληποκέηρεζε      

σκαηηθφ ιίπνο (%)      

Οιηθφ λεξφ ζψκαηνο (kg)      

Άιηπε κάδα ζψκαηνο (kg)      

σζηοιηθή ΑΠ(mmHg)      

1
ε
 κέηξεζε      

2
ε
 κέηξεζε      

Μέζε ηηκή      

Γηαζηοιηθή ΑΠ(mmHg)      

1
ε
 κέηξεζε       

2
ε
 κέηξεζε      

Μέζε ηηκή       

Παικοί       

1
ε
 κέηξεζε      

2
ε
 κέηξεζε       

Μέζε ηηκή       
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9.5.ΑΝΑΚΛΗΗ 24ώξνπ 

Ολνκαηεπψλπκν: ……...........................................….Kσδηθφο εζεινληή: ……....... 
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9.6. ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ ΦΤΗΚΖ ΓΡΑΣΖΡΗΟΣΖΣΑ 

 

 

Παρακαλούμε σκεφτείτε τις τελευταίες 7 μέρες (εβδομάδα). 

Θα θέλαμε μα μας δώσετε κάποιες πληροφορίες για τημ φυσική σας δραστηριότητα. 
Οι πληροφορίες που θα μας δώσατε θα παραμείμουμ απόρρητες. 

 
ΕΝΟΣΗΣΑ 1: ΥΤΙΚΗ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΑ ΣΗΝ ΕΡΓΑΙΑ 

ΕΝΟΣΗΣΑ 2: ΥΤΙΚΗ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΑ ΣΟ ΠΙΣΙ 

 
ΕΝΟΣΗΣΑ 3: ΥΤΙΚΗ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΑ ΓΙΑ ΧΤΦΑΓΩΓΙΑ 

 

 Με τι μέςο μετακινηθήκατε κυρίωσ την τελευταία εβδομάδα (ςημειώςτε μόνο ένα);  

 

Μοτοςικλέτα         Ι.Χ.                                Περπατώντασ   Ποδήλατο  
 

 Μέςα Μαζικήσ Μεταφοράσ (πχ. λεωφορείο, μετρό κλπ)  Ταξί         

 

 Ποια είναι η βασική σας απασχόληση;   __________________ 

 Εργαστήκατε τις τελευταίες 7 μέρες; 

Όχι           προχωρήστε στην ενότητα 2 

 

Ναι  Πόσες μέρες; ________ (1) 

 

 Πόσες ώρες τη μέρα κατά μέσο όρο; _________ώρες/ ημέρα εργασίας(2) 

 Εκ των οποίων πόσο χρόνο κατά μέσο όρο καταναλώσατε: 

 

 Ώρες/ ημέρα εργασίας  

καθιστή/ος  (3) 

όρθια/ος  (4) 

σε κίνηση  (5) 

μεταφέροντας βάρος  (6) 

Συνολικός χρόνος εργασίας   
 

 Πόσος χρόνος χρειάστηκε για τη μετακίνηση σας από και προς τη δουλειά σας αυτές τις μέρες;     

                   _______ λεπτά/ ημέρα (7)   

 Εκ του οποίου χρόνου πόση ώρα α)περπατήσατε;   _______ λεπτά/ ημέρα που πήγα στη δουλειά(8) 

    β)οδηγήσατε;   _______ λεπτά/ ημέρα που πήγα στη δουλειά(9) 
 

 Τις τελευταίες 7 μέρες πόσες ώρες συνολικά: 

 Ώρες/ εβδομάδα  

χορέψατε σε club ή/και bar:  (15) 

ήσασταν καθιστός/η ή στεκόσασταν όρθιος/α με φίλους σε 

καφετέρια – μπαρ – ταβέρνα – εστιατόριο- θέατρο-σινεμά; 

 (16) 

περπατήσατε για ψυχαγωγία (βόλτα στα μαγαζιά, στο πάρκο κλπ) 

και για μετακίνηση (εκτός μετακίνησης προς και από τη δουλειά): 

 (17) 

 

 Τις τελευταίες 7 μέρες γυμναστήκατε;    

 

Ναι   Όχι           
 

 Αν ναι τι ακριβώς κάνετε και πόσες ώρες συνολικά τις τελευταίες 7 μέρες: 

 Ώρες/ εβδομάδα  

  (18) 

  (19) 

  (20) 

 

 

 Κατά τη διάρκεια των τελευταίων 7 ημερών πόσες ώρες (κατά μέσο όρο) την ημέρα:  

 κοιμηθήκατε (συμπεριλαμβανομένου και τυχόν μεσημεριανού ύπνου);   ______ώρες/ ημέρα (10)  

 είδατε τηλεόραση-βίντεο;   __________ ώρες/ ημέρα (11)  
 

 Κατά τη διάρκεια των τελευταίων 7 ημερών πόσες ώρες συνολικά καταναλώσατε: 

 για ελαφριές δουλειές σπιτιού (π.χ. μαγείρεμα, πλύσιμο πιάτων κλπ); _____ώρες/ εβδομάδα (12)   

 για βαριές δουλειές σπιτιού(π.χ. πλύσιμο στο χέρι, σφουγγάρισμα κλπ); _____ώρες/ εβδομάδα(13)   

 για διάβασμα και στον υπολογιστή (εκτός ωρών εργασίας); _______ ώρες/ εβδομάδα (14) 
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9.7. ΑΦΗΑ ΣΡΑΣΟΛΟΓΖΖ ΔΘΔΛΟΝΣΧΝ 

 

ηακαηάθε Νηθνιέηα: ... 

Γηάλλε Ακαιία: ... 

Νηθνιαθέα Δηξήλε: ... 
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9.8. ΔΝΓΔΗΚΣΗΚΟ ΖΜΔΡΟΛΟΓΗΟ ΤΜΜΟΡΦΧΖ ΚΑΣΑΝΑΛΧΖ ΑΡΣΟΤ 

Παξαθαιψ ζεκεηψζηε ζηα θειηά ηηο θέηεο ηνπ ςσκηνχ πνπ θαηαλαιψζαηε θάζε 

εκέξα 

ΜΑΙΟ 2015 

ΓΔΤΣΔΡΑ ΣΡΙΣΗ ΣΔΣΑΡΣΗ ΠΔΜΠΣΗ ΠΑΡΑΚΔΤΗ ΑΒΒΑΣΟ ΚΤΡΙΑΚΗ 

    
1 2 3 

   

4 5 6 7 8 9 10 

       

11 12 13 14 15 16 17 

       

18 19 20 21 22 23 24 

       

25 26 27 28 29 30 31 

       

 

ΙΟΤΝΙΟ 2015 

ΓΔΤΣΔΡΑ ΣΡΙΣΗ ΣΔΣΑΡΣΗ ΠΔΜΠΣΗ ΠΑΡΑΚΔΤΗ ΑΒΒΑΣΟ ΚΤΡΙΑΚΗ 

1 2 3 4 5 6 7 

       

8 9 10 11 12 13 14 

       

15 16 17 18 19 20 21 

       

22 23 24 25 26 27 28 

       

29 30 
 

  

 

ΙΟΤΛΙΟ 2015 

ΓΔΤΣΔΡΑ ΣΡΙΣΗ ΣΔΣΑΡΣΗ ΠΔΜΠΣΗ ΠΑΡΑΚΔΤΗ ΑΒΒΑΣΟ ΚΤΡΙΑΚΗ 

  
1 2 3 4 5 

     

6 7 8 9 10 11 12 

       

13 14 15 16 17 18 19 

       

20 21 22 23 24 25 26 

       

27 28 29 30 31 
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