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Αντί προλόγου 

 
Δ πγεία σο έλλνηα δελ έρεη κηα μεθάζαξε ελλνηνινγηθή θαη πξαθηηθή 

ηαπηφηεηα θη απηφ γηαηί δελ είλαη έλλνηα ζηαηηθή. 

ήκεξα, κε ηε βνήζεηα ηεο ηερλνινγίαο αιιά θαη ηεο βηνηερλνινγίαο έρεη 

θζάζεη ζε πνιχ πςειφ επίπεδν ε γλψζε γηα ηελ πγεία, ηηο αξξψζηηεο θαη ηηο 

ζεξαπεπηηθέο κεζφδνπο. 

Βπίζεο, ε πξφιεςε ηεο αξξψζηηαο, κέζα απφ ηελ αγσγή θαη πξναγσγή ηεο 

πγείαο απαηηνχλ θπξίσο ηελ ελεξγεηηθή ζπκκεηνρή ηνπ αηφκνπ γηα ηε δηαηήξεζε ηεο 

πγείαο ηνπ. 

Κάησ απφ ην πξίζκα απηφ νη θνξείο ηεο αγσγήο – γνλείο, δάζθαινη θαη 

γηαηξνί – έρνπλ ηελ ππνρξέσζε λα νδεγήζνπλ ηα παηδηά ζηελ πηνζέηεζε ζσζηψλ 

ζπλεζεηψλ γχξσ απφ ηελ πγεία. Ώπηνί ζα ζπκβάιινπλ απνθαζηζηηθά ζηε 

δηακφξθσζε αληηθεηκεληθψλ αληηιήςεσλ, ζηάζεσλ θαη δεμηνηήησλ ησλ παηδηψλ 

απέλαληη ζηελ πγεία. Κη` απηφ γηαηί ε παηδηθή ειηθία είλαη απφ ηε θχζε ηεο ε 

θαηεμνρήλ ειηθία δηακφξθσζεο ζπκπεξηθνξάο. 

Δ ζπγθεθξηκέλε εξγαζία είλαη ην θαηαζηάιαγκα ελφο ηαμηδηνχ ζηα κνλνπάηηα 

ηεο αγσγήο θαη πξναγσγήο ηεο αγσγήο, θαη θπξίσο ηεο δηαηξνθηθήο αγσγήο, φπσο 

απηή δηακνξθψλεηαη ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ. 

Ώπεπζχλεηαη θπξίσο ζε εθπαηδεπηηθνχο πνπ έρνπλ ηε δηάζεζε λα εθαξκφζνπλ 

πξνγξάκκαηα δηαηξνθηθήο αγσγήο ζε καζεηέο ηνπ ζρνιείνπ ηνπο. 

Δ εξγαζία απηή, σζηφζν, δελ ζα νινθιεξσλφηαλ εάλ δελ ζπλέβαιαλ κε ηνλ 

ηξφπν ηνπο νη «αθαλείο» ήξσεο, πνπ θνπηάδνπλ θαζεκεξηλά γηα ηελ πξνψζεζε ηεο 

αγσγήο ζηα ζρνιεία. 

Θεξκέο επραξηζηίεο, εθθξάδνληαη πξνο ηνλ θ. Βπάγγειν Πνιπρξνλφπνπιν, πνπ 

είρε θαη ηελ αξρηθή ηδέα γηα ηελ δηεμαγσγή ηεο εξγαζίαο απηήο κε ζέκα ηε δηαηξνθηθή 

αγσγή. Δ ζπκπαξάζηαζε ηνπ ήηαλ ακέξηζηε ζηελ απνπεξάησζε ηεο ζπγγξαθήο ηεο 

κειέηεο. Βπίζεο, επραξηζηίεο πνιιέο εθθξάδνληαη θαη πξνο ηελ θ. Μαξία Γθνχζηα-Ρίδνπ 

πνπ βνήζεζε ζεκαληηθά κε ηηο θαίξηεο ππνδείμεηο ζηελ νινθιήξσζε ηεο κειέηεο. 
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ΕΙΑΓΩΓΗ 

 
«Vale» 

Με ηε ιέμε απηή έθιεηλαλ νη Ρσκαίνη ηηο επηζηνιέο ηνπο. εκαίλεη 

«πγηαίλε» θαη ρξεζηκνπνηείηαη αθφκε θαη ζήκεξα ζ` φιεο ηηο εθθάλζεηο ηεο δσήο 

ηνπ αλζξψπνπ. 

Δ πγεία είλαη έλα αγαζφ γηα ηνλ θάζε άλζξσπν πνπ γίλεηαη αληηθείκελν 

ζπδήηεζεο ηφζν απφ ηα κεκνλσκέλα άηνκα φζν θαη απφ άιιεο ζπιινγηθέο δνκέο, 

φπσο είλαη ε νηθνγέλεηα θαη ην ζρνιείν. 

Σαπηφρξνλα, ηα ηειεπηαία 50 ρξφληα δηεζλείο νξγαλψζεηο, φπσο ν W.H.O. 

αιιά θαη πξσηνβνπιίεο ησλ θξαηψλ ζπληνλίδνπλ ζπζηεκαηηθά ηηο πξνζπάζεηέο ηνπο 

κε απψηεξν ζηφρν ηελ πξναγσγή ηεο πγείαο ησλ πιεζπζκψλ. 

Κάησ απφ απηφ ην «status», ε πγεία ηέζεθε ζην επίθεληξν αηνκηθψλ θαη 

ζπιινγηθψλ κνξθψλ δξάζεο. Μάιηζηα, βξίζθνληαη ζε εμέιημε πξνγξάκκαηα 

αγσγήο θαη πξναγσγήο ηεο πγείαο πνπ έρνπλ σο ζηφρν ηε βειηίσζε ηεο πγείαο ησλ 

αηφκσλ. 

Δ Ώγσγή Τγείαο ζηε ραξαπγή ηεο λέαο ρηιηεηίαο θαίλεηαη πσο αηελίδεη ην 

κέιινλ ηεο κε αηζηνδνμία. Ώξθεηέο εξγαζίεο αλαθέξνληαη ζηελ Ώγσγή Τγείαο ζην 

ζρνιείν. Καζεκηά απφ απηέο έρεη λα πξνζζέζεη ζηνλ επηζηεκνληθφ ρψξν ηεο 

ζρνιηθήο Ώγσγήο Τγείαο. Σαπηφρξνλα, δηεμάγνληαη φιν θαη πεξηζζφηεξα 

πξνγξάκκαηα ζην ζρνιείν ζε επξσπατθφ αιιά θαη δηεζλέο επίπεδν, ζηα πιαίζηα ηεο 

πξναγσγήο θαη βειηίσζεο ηεο πγείαο. 

θνπφο ηεο κειέηεο ήηαλ λα ζπγθεληξσζνχλ ζε αδξέο γξακκέο – φζν απηφ 

είλαη δπλαηφ – φιεο νη ελέξγεηεο πνπ έρνπλ γίλεη κε αληηθείκελν ηελ Ώγσγή Τγείαο 

θαη εηδηθφηεξα ηε Αηαηξνθηθή Ώγσγή. 

Βηδηθφηεξα νη επηκέξνπο ζηφρνη αθνξνχλ: 

 Σελ θαηαγξαθή ηεο ζπληνληζκέλεο πξνζπάζεηαο φισλ ησλ 

θνξέσλγηαηελαιιαγήησλδηαηξνθηθψλζπλεζεηψλησλκαζεηψληεοπξση

νβάζκηαο θαη ηεο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο. 

 Σε δηεπηζηεκνληθή πξνζέγγηζε ηεο Εαηξηθήο ψζηε νη εθπαηδεπφκελνη 

λα απνθηήζνπλ δεμηφηεηεο θαη ζηάζεηο θαη ε Πξνιεπηηθή Εαηξηθή λα 

δηαδξακαηίδεη ην ξφιν ηεο, πνπ είλαη ε Πξναγσγή ηεο Τγείαο, κε 

ηειηθφ ζηφρν ηελ αχμεζε ηνπ πξνζδφθηκνπ φξνπ δσήο. 
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Βπηπξφζζεηα, λα πξνζθεξζεί έλα ζσζηφ εθφδην ζηα ρέξηα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ, 

ηνπ γνληνχ θαη θάζε επαηζζεηνπνηεκέλνπ αηφκνπ, ψζηε λα αξρίζεη κέζα απφ ηελ 

νηθνγέλεηα θαη ην ζρνιείν κηα πξνζπάζεηα αιιαγήο ζηάζεο θαη ζπκπεξηθνξάο ησλ 

παηδηψλ απέλαληη ζηηο δηαηξνθηθέο ηνπο ζπλήζεηεο. Οη ζχγρξνλεο έξεπλεο ζην ρψξν 

ηεο αγσγήο θαη ηεο -ςπρνινγίαο ππνζηεξίδνπλ ηελ εδξαίσζε ησλ ζηάζεσλ θαη ησλ 

ζπλεζεηψλ ζηε κηθξή ειηθία θαη απηφ απνδεηθλχεη ηελ αλαγθαηφηεηα κηαο 

πξνζπάζεηαο, ε νπνία εθθξάδεηαη κέζα απφ ηα θεθάιαηα πνπ αθνινπζνχλ. 

Δ ζπγθεθξηκέλε κειέηε ζα κπνξνχζε λα ρσξηζηεί ζε ηξία κέξε. 

Ώλαιπηηθφηεξα, ζην πξψην κέξνο δίδνληαη νη νξηζκνί γηα ηελ Ώγσγή θαη 

Πξναγσγή Τγείαο. Σνλίδεηαη ν ξφινο ηνπ ζρνιείνπ, ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηδηαίηεξα 

ηνπ εθπαηδεπηηθνχ. Αίλεηαη έκθαζε ζηα ζρνιηθά εγρεηξίδηα ηα νπνία πξέπεη λα είλαη 

ρξεζηηθά αληηθείκελα ζηα ρέξηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ. 

Σν δεχηεξν κέξνο αλαθέξεηαη ζηελ πξνζηαηεπηηθή δξάζε ηεο Μεζνγεηαθήο 

δηαηξνθήο θαη γίλεηαη εθηελή αλαθνξά ζε έξεπλεο πνπ απνδεηθλχνπλ ην ζπζρεηηζκφ 

ηεο δίαηηαο κε ηελ εκθάληζε ηνπ θαξθίλνπ θαζψο θαη άιισλ ρξφλησλ λνζεκάησλ. 

Σν ηξίην κέξνο αλαθέξεηαη ζηελ αγσγή πγείαο ζε νκάδεο θαη δίλεηαη έλα 

πξφγξακκα δηαηξνθηθήο αγσγήο ζρεδηαζκέλν κε θαηάιιειεο δξαζηεξηφηεηεο 

πξνθεηκέλνπ λα απνηειέζεη πνιχηηκν εξγαιείν ζηα ρέξηα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ζε έλα 

πξφγξακκα δηαηξνθηθήο αγσγήο. 

Δ κειέηε νινθιεξψλεηαη κε ηελ παξάζεζε ηεο ειιεληθήο θαη μέλεο 

βηβιηνγξαθίαο, ζηελ νπνία γίλνληαη ζρεηηθέο παξαπνκπέο ζηα θείκελα ησλ 

θεθαιαίσλ πνπ αλαιχζεθαλ παξαπάλσ. Σέινο, ζηα παξαξηήκαηα παξνπζηάδνληαη 

νξηζκέλα θείκελα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ θαη ήηαλ ζρεηηθά κε ην αληηθείκελφ καο 

θαη αξθεηά δηαθσηηζηηθά σο πξνο εκάο. 

Πηζηεχεηε πσο ε δηάξζξσζε ησλ θεθαιαίσλ ζα βνεζήζεη λα δηεηζδχζεηε ζην 

δχζθνιν κα ζπλάκα γνεηεπηηθφ έξγν ηεο αγσγήο πγείαο, ηδηαίηεξα ηεο δηαηξνθηθήο 

αγσγήο, ζα θαηαιάβεηε ηε δηάξζξσζε ηεο αγσγήο ζην ζρνιείν, ζα γλσξίζεηε ηα 

πξνβιήκαηα ηεο αιιά θαη ηηο νκνξθηέο ηεο, γηα λα πάξνπλ «ζάξθα θαη νζηά» φζα 

είλαη γξακκέλα γηα ηελ βειηίσζε ηεο δηαηξνθηθήο αγσγήο ζηνλ επξσπατθφ ζρνιηθφ 

ρψξν. 
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Κεθάιαην 1Ο 

 

 
1. Κνηλσληθή Ιαηξηθή – ύληνκε ηζηνξηθή αλαδξνκή 

 
«Οπθ εΐε δπλαηφλ Ίαηξηθήλ είδέλαη 

φζηηο κε νίδελ φ,ηη εζηίλ ίλζξσπνο» 

ΗΠΠΟΚΡΑΣΖ 

 

 

 

Οη θαηαβνιέο ηεο ηαηξηθήο πξνιήςεσο. Ο Ιππνθξάηεο, ν Γαιελόο θαη ν Varro. Σα 

κηάζκαηα θαη ηα ειάρηζηα δσάξηα 

 
ηελ ηζηνξία φισλ ησλ αξραίσλ ιαψλ αλεπξίζθνληαη θαλνληζκνί, κέηξα θαη 

κέζα, πνπ απνζθνπνχζαλ ζηελ πξνζηαζία ηεο πγείαο ηνπ αηφκνπ θαη ηνπ 

θνηλσληθνχ ζπλφινπ. Ήηαλ ζπλήζσο ην θαηαζηάιαγκα παξαηεξήζεσλ θαη 

εκπεηξίαο. 

Σηο πην ζπγθεθξηκέλεο αξρέο γεληθεπκέλνπ ηαηξνθνηλσληθνχ ελδηαθέξνληνο 

ηεο πνιηηείαο γηα ηελ δηαθχιαμε ηεο πγείαο ησλ πνιηηψλ ζπλαληνχκε ζηελ 

ειιελνξσκατθή επνρή κε ηελ κνξθή ηερληθψλ θπξίσο έξγσλ δεκνζίαο πγηεηλήο, 

φπσο ινπηξψλ, πδξαγσγείσλ, απνρεηεχζεσλ ή κε ηελ ζηνηρεηψδε λνκνζεηηθή 

ξχζκηζε ζεκάησλ πνπ είραλ ζρέζε κε ηε δεκφζηα πγεία. 

Σα κέηξα πξνζηαζίαο, ηα νπνία κέρξη ηφηε εθαξκφδνληαλ, ήηαλ απφξξνηα 

ζξεζθεπηηθψλ αληηιήςεσλ θαη ζπλήζσο επηηαγέο ηνπ ηεξαηείνπ (λεζηεία, εγθξάηεηα, 

απνηέθξσζε ησλ ελδπκάησλ θαη ησλ πησκάησλ ζε πεξίνδν επηδεκίαο, εληαθηαζκφο 

ησλ λεθξψλ καθξηά απφ θαηνηθεκέλνπο ηφπνπο, απνθπγή βξψζεσο σκψλ ζηηίσλ). 

ηελ αξραία Βιιάδα θαη Ρψκε έιαβαλ επίζεκε ππφζηαζε θαη λνκηθή 

θάιπςε. Πξαγκαηηθή πάλησο πξνζηαζία ηεο πγείαο, φπσο ηελ ελλννχκε ζήκεξα, απφ 

ηα ινηκψδε λνζήκαηα, ηα νπνία επηπφιαδαλ ηφηε, ήηαλ δχζθνιν ή θαη αδχλαην λα 

εθαξκνζζεί, δηφηη ήηαλ άγλσζηα ηα αίηηα ησλ αζζελεηψλ, απνπζίαδαλ ηα ηερληθά 

κέζα θαη ε επηζηεκνληθή γλψζε ήηαλ ειιηπήο. 
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Δηθόλα 1: Ο Αζθιεπηόο, ζεόο ηεο Ιαηξηθήο θαη ηεο Τγηεηλήο. (Γιππηό από ην 

Δζληθό Μνπζείν Αζελώλ). 

 

Αελ έιεηςαλ φκσο νη αλαιακπέο. ηελ πξνζπάζεηα ηνπο λα εξκελεχζνπλ ηελ 

κνιπζκαηηθφηεηα θαη κεηαδνηηθφηεηα ησλ επηδεκηθψλ λφζσλ, ν Εππνθξάηεο θαη ν 

Γαιελφο κίιεζαλ γηα κηάζκαηα θαη δπλαηφηεηα κνιχλζεσο κε ηνλ αέξα θαη ην χδσξ. 

Αελ έρεη δηεπθξηληζηεί αθφκε ην πεξηερφκελν ηεο ιέμεσο κίαζκα θαη ε έλλνηα πνπ νη 

ζνθνί Έιιελεο γηαηξνί έδηλαλ ζ' απηήλ. Ο Ρσκαίνο Σίηνο Γάτνο, ν γλσζηφο 

Λνπθξήηηνο, ζην έπνο ηνπ «Σα Φπζηθά», αλαθέξεη φηη ππάξρνπλ «ζθφξνη» θαη 

«κνιχζκαηα» ή «κηάζκαηα» ζηνλ αέξα. Ώπφ απηά πξνθαινχληαη νη αξξψζηηεο θαη 

επέξρεηαη ν ζάλαηνο. 

 
Πεξηζζφηεξν ζπγθεθξηκέλνο ήηαλ Κνινπκέιιαο, ν νπνίνο ζεσξνχζε ηα 

κηάζκαηα δψληα, ελψ ν ΐάξσλαο, πνιχπιεπξε πξνζσπηθφηεηα θαη πνηεηήο (116-27 

π.Υ.) ππνζηήξημε ζην έξγν ηνπ «Σα Ώγξνηηθά», ηελ χπαξμε ανξάησλ κε ηνπο 

νθζαικνχο θαη κεηαθεξνκέλσλ κε ηνλ αέξα ειαρίζησλ δσαξίσλ, ηα νπνία είλαη θαη 

ηα αίηηα ησλ λφζσλ. Οη ηδέεο ηνπ Bάξσλα (Varro) δελ έηπραλ πξνζνρήο, δηφηη 

ζεσξήζεθαλ παξαδνμνινγίεο. 
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Μφλνλ κεηά απφ δεθανθηψ αηψλεο επξφθεηην λα επηβεβαησζνχλ. Ο 

Εππνθξάηεο δηεθήξπμε ην «θάιιηνλ ην πξνιακβάλεηλ», σο ζχγρξνλνο δεηλφο 

επηδεκηνιφγνο θαη ηφληζε ηελ ζεκαζία ηνπ πεξηβάιινληνο ζηε γέλεζε θαη δηαζπνξά 

ησλ λφζσλ ζην κλεκεηψδεο έξγν ηνπ «Πεξί αέξσλ, πδάησλ, ηφπσλ». Τπνζηήξημε φηη 

νη έμεηο, νη ζπλζήθεο δηαβηψζεσο θαη δηαηξνθήο ζπκβάιινπλ ζηελ εγθαηάζηαζε ηεο 

αξξψζηηαο. 

 
 

 

Δηθόλα 2: Ο Ιππνθξάηεο (5νο αηώλαο π.Υ.), παηέξαο ηεο Ιαηξηθήο θαη ηεο 

Τγηεηλήο 

Σέινο, ζηα έξγα ηνπ «Πεξί επηδεκηψλ», ηδίσο ζην πξψην βηβιίν πεξί ησλ 

επηδεκηψλ, πεξηέγξαςε κε ζαπκαζηή αθξίβεηα θαη θαηά ηξφπν αξηζηνηερληθφ ζεηξά 

κεηαδνηηθψλ θαη επηδεκηθψλ λφζσλ θαη πξνζπάζεζε λα εδξαηψζεη ηελ πξφιεςε, 

ρσξίο φκσο λα πξνρσξήζεη θαη ζηελ ππνβνιή ζπγθεθξηκέλσλ πξνηάζεσλ γηα ηε 

δεκηνπξγία ελφο δεκνζίνπ ζπζηήκαηνο πξνζηαζίαο ηεο πγείαο ηνπ πιεζπζκνχ, θάηη 

πνπ δηαθαίλεηαη ακπδξά ζηα έξγα ηνπ Γαιελνχ (129-200 κ.Υ.). Ο θσηηζκέλνο 

γηαηξφο απφ ηελ Πέξγακν ζην έξγν ηνπ «Τγηεηλή» κεηαμχ πνιιψλ άιισλ ππνζηήξημε 

φηη ε πξνζηαζία ηεο πγείαο είλαη ππφζεζε ζπιινγηθήο πξνζπάζεηαο ηνπ θνηλσληθνχ 

ζπλφινπ. 

Οη απφςεηο πάλησο ηνπ Γαιελνχ γηα ηελ δεκφζηα πγηεηλή, ζπέξκαηα ηεο 

ζεκεξηλήο Κνηλσληθήο Εαηξηθήο, έκεηλαλ ζην αθαδεκατθφ επίπεδν, θηήκα θαη 

αληηθείκελν ζπδεηήζεσλ ησλ ζνθψλ θαη δελ πήξαλ ηφηε κνξθή πξαθηηθήο 

εθαξκνγήο. Οη ζεσξίεο φκσο γηα ηα δψληα κηάζκαηα επξφθεηην λα επαλέιζνπλ. 
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Βίδαλ ην θσο ηεο δεκνζηφηεηαο ζηελ Ώλαγέλλεζε ράξε ζηνλ Εεξψλπκν Φξαθαζηφξν 

απφ ηελ ΐεξφλα. 

 
 

Ο Υξηζηηαληζκόο θαη ε θνηλσληθή πξόλνηα. Οη ιανθζόξεο επηδεκίεο θαη ε 

θαξαληίλα. Σν πξώην εκβόιην θαη ε ηαηξηθή πξόιεςε 

 

 
Πέξαζαλ πνιινί αηψλεο γηα λα αληηθαηαζηαζεί ν κάγνο-γηαηξφο, πνιιέο 

θνξέο κάληεο θαη ηεξέαο ηαπηφρξνλα, απφ ηελ πξαγκαηηθή επηζηεκνληθή ηαηξηθή 

παξαηήξεζε ζηελ επνρή ηεο ειιελνξσκατθήο αθκήο. Ώπαηηήζεθαλ αθφκε δεθανθηψ 

αηψλεο ζηαζηκφηεηαο ζηνλ Μεζαίσλα κέρξη ηελ αλαθάιπςε θαη εθαξκνγή ηνπ 

πξψηνπ εκβνιίνπ, ηνπ δακαιηζκνχ, απφ ηνλ Β. Jenner ην 1796. Δ βξαδχηεηα ηεο 

εμειίμεσο ηεο πξνιήςεσο είλαη ραξαθηεξηζηηθή. 

Μεηαμχ ησλ πνιιψλ άιισλ αηηίσλ, ε βξαδχηεηα πξέπεη λα απνδνζεί θαη ζην 

γεγνλφο φηη ην εθάζηνηε ηαηξηθφ δπλακηθφ ηνπ πιαλήηε καο θαηαγηλφηαλ ζρεδφλ 

απνθιεηζηηθά κε ηελ ζεξαπεία, αθνινπζψληαο ηηο εληνιέο ηεο Παλάθεηαο θαη 

παξαγθσλίδνληαο ηηο νπζηαζηηθφηεξεο ζπκβνπιέο ηεο Υγείαο. 

Δ πξσηνπνξηαθή πξνζπάζεηα ησλ Βιιήλσλ θαη Ρσκαίσλ γηαηξψλ γηα 

εδξαίσζε ηεο ηαηξηθήο πξνιήςεσο αθνινχζεζε ηε γεληθή ηχρε ηνπ πνιηηηζκνχ ζηνλ 

ππεξρηιηεηή Μεζαίσλα. Έκεηλε ζηάζηκε, νπηζζνδξφκεζε ή θαη έζβεζε ηειείσο θαη 

κφλνλ ζην ΐπδάληην ζπληεξήζεθε θάπσο, θάησ απφ ηελ ζθέπε ηεο ρξηζηηαληθήο 

θηιαλζξσπίαο, επζπιαρλίαο θαη θηιαιιειίαο θαη ηνπ δφγκαηνο ηεο αγάπεο πξνο ηνλ 

πιεζίνλ. Μπήθαλ ηφηε νη βάζεηο ηεο θνηλσληθήο πξφλνηαο («social welfare»). 

ην ΐπδάληην αλήθεη ε ηηκή ησλ πξψησλ αγαζνεξγψλ θαηαζηεκάησλ θαη 

ηδξπκάησλ, ησλ πησρνθνκείσλ, νξθαλνηξνθείσλ, βξεθνθνκείσλ θαη ησλ απιψλ 

λνζνθνκείσλ ζηα κνλαζηήξηα, ηα νπνία αξρηθά νλνκάζηεθαλ μελνδνρεία. 

Φεκηζκέλν ζε φιε ηελ Ώπηνθξαηνξία ήηαλ ην ίδξπκα «ΐαζηιείαο», ην νπνίν είρε 

αλεγεξζεί απφ ηνλ Μ. ΐαζίιεην ζηελ Καηζαξεία θαη ην λνζνθνκείν ηεο Μνλήο ηνπ 

Παληνθξάηνξνο ζηελ Κσλζηαληηλνχπνιε. Τπήξραλ αθφκε πνιπάξηζκα 

ινηκνθαζαξηήξηα θαη ιεπξνθνκεία, ηα ιεγφκελα Λαδαξέηα, ηα νπνία ήηαλ 

δηάζπαξηα ζε φιε ηελ Βπξψπε, ιφγσ ησλ επηδεκηθψλ δηαζηάζεσλ πνπ είρε ιάβεη 
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ηφηε ε ιέπξα. Σν επίπεδν πγείαο φκσο ηνπ πιεζπζκνχ, ησλ πησρψλ ηδίσο ιατθψλ 

ηάμεσλ, ήηαλ ζε νηθηξή θαηάζηαζε. 

Οη βπδαληηλνί γηαηξνί αθνινχζεζαλ ζην ζεξαπεπηηθφ ηνκέα ηηο δηδαρέο ηνπ 

Γαιελνχ, δελ έδσζαλ φκσο ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηελ πξφιεςε, νχηε πξνήγαγαλ ηελ 

δεκφζηα πγηεηλή θαηά αμηνκλεκφλεπην ηξφπν. Σν ίδην ζπλέβε θαη κε ηνπο Άξαβεο 

γηαηξνχο. Ώληέγξαςαλ ηνπο αξραίνπο Έιιελεο ζπγγξαθείο, δελ πξνζέζεζαλ φκσο 

λεψηεξεο θαηαθηήζεηο ζηελ ηαηξηθή πξφιεςε. 

Δ βξαδχηεηα ηεο απμήζεσο ηνπ πιεζπζκνχ, παξά ηελ ππέξνγθε 

γελλεηηθφηεηα, θαη ν αμηνζξήλεηα ρακειφο κέζνο φξνο δσήο ησλ αλζξψπσλ, 30-

32κφιηο έηε, είλαη ην απνηέιεζκα ησλ ηξνκαθηηθψλ ιανθζφξσλ επηδεκηψλ. Καηά 

θχκαηα κάζηηζαλ ην αλζξψπηλν γέλνο κέρξη ζρεδφλ ηα κέζα ηνπ 19νπ αηψλα, κε 

θπξίνπο εθπξνζψπνπο ηελ παλψιε θαη ηελ επινγηά. Κιαζηθφ παξάδεηγκα ηζηνξηθήο 

επηδεκίαο ήηαλ «ν κειάο ζάλαηνο», ε επηδεκία παλψιεο ηνπ 14νπ αηψλα, ρσξίο 

θπζηθά λα απνπζηάδνπλ ε εινλνζία, ε θπκαηίσζε, δηθζεξίηηδα, νη ηπθνπαξαηπθηθέο 

ινηκψμεηο θαη ε δπζεληεξία θαη ηέινο ε ρνιέξα θαη ν εμαλζεκαηηθφο ηχθνο. 

Δ επηζηεκνληθή γλψζε άξρηζε πάιη λα απμάλεηαη θαη λα βξίζθεη ηνλ νξζφ 

δξφκν ζηελ Ώλαγέλλεζε. Ο Φξαθαζηφξν ππνζηήξημε ηε κεηάδνζε λφζσλ κε άκεζε 

επαθή θαη έθεξε ζην πξνζθήλην εθ λένπ ηα δψληα κηάζκαηα κε ηελ επθαηξία ηεο 

πεξηγξαθήο ηεο ζπθηιίδαο. 

Ο Λενπβίθ είδε επηηέινπο  ηα κηθξφβηα. Ώξγφηεξα θαηαληθήζεθε θαη ε 

«ζεσξία ηεο απηνκάηνπ γελέζεσο». ηελ ΐελεηία ζέζπηζαλ ηελ «θαξαληίλα» ζαλ 

κέηξν πξνθπιάμεσο απφ ηηο επηδεκίεο θαη ην 1796 άλνημε πξαγκαηηθά ε απιαία ηεο 

ελεξγεηηθήο πξνιήςεσο απφ ηηο ινηκψδεηο κεηαδνηηθέο αξξψζηηεο, ράξε ζηελ 

αλαθάιπςε ηνπ θνζκνζσηεξίνπ εκβνιίνπ ελαληίνλ ηεο επινγίαο, ηνπ δακαιηζκνχ, 

απφ ηνλ Άγγιν γηαηξφ Βdwar Jenner. 

Ώιιά θαη ε θνηλσληθή δηάζηαζε ηεο ηαηξηθήο δηαθάλεθε εληνλφηεξα θαη κε 

πην ζπγθεθξηκέλνπο ζηφρνπο θαηά ηελ Ώλαγέλλεζε. Ο Άγγινο ζηνραζηήο Σomas 

More ζηελ νλεηξψδε ρψξα ηεο «Οπηνπίαο» ηνπ (1516) ζέιεη φινλ ηνλ πιεζπζκφ λα 

δεη ζε πιήξε πγεία, νη γηαηξνί λα αζρνινχληαη κε ηελ πξφιεςε θαη ε πνιηηεία λα 

κεξηκλά γηα ηελ βειηίσζε ηνπ επηπέδνπ πγείαο ηνπ ιανχ. Έλαλ φκσο αηψλα αξγφηεξα 

(1662) ε αλζξσπφηεηα, νη εηδηθνί έζησ, γλψξηζαλ ηηο ηξνκαθηηθέο απψιεηεο ηνπ 

αλζξσπίλνπ γέλνπο απφ ηελ αζχιιεπηε γηα ηελ επνρή καο πςειή 
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ζλεζηκφηεηα, ράξε ζηηο «Οbservations» ηνπ John Graunt. Ώμηνπνηήζεθε θαη' απηφλ 

ηνλ  ηξφπν  θαη  ην  πιηθφ  πνπ  πεξηείραλ  νη  «θαηάινγνη  ζαλάησλ» θαη  ηα 

«εθθιεζηαζηηθά δίπηπρα», ζηα νπνία αθηεξψλεηαη εηδηθφ εδάθην ζηε Αεκνγξαθία. 

Οπζηαζηηθή πξφνδνο ζηελ θνηλσληθή πνξεία ηεο Εαηξηθήο ζεκεηψζεθε ηνλ 

18ν αηψλα κέζα ζηα πιαίζηα ησλ ξεπκάησλ ηνπ θηιειεπζεξηζκνχ ζηελ Ώγγιία θαη 

ησλ ηδεψλ ηεο γαιιηθήο επαλαζηάζεσο ζηε Γαιιία θαη ηελ Κεληξηθή Βπξψπε. Ο 

Μηξακπνχη δηεθήξπμε φηη είλαη θαζήθνλ ηνπ θξάηνπο ε θξνληίδα γηα ηελ δεκφζηα 

πγεία θαη ν Ρνπζζψ ηνπνζέηεζε ηελ πγηεηλή ζην επίπεδν ηεο αξεηήο, ελψ ν 

Φξαγθιίλνο ζηηο Δ.Π.Ώ. είπε ην πεξίθεκν «ε δεκφζηα πγεία είλαη δεκφζηνο 

πινχηνο». Ο κεγάινο Γάιινο ρεκηθφο Lavoiser, πξφηεηλε ην πεξίθεκν ζρέδην ηνπ γηα 

ηελ ίδξπζε «ηακείνπ αζθαιίζεσο ηνλ ιανχ ελαληίνλ ηεο θηψρεηαο, ηνπ γήξαηνο θαη 

ηεο αξξψζηηαο». Βίραλ απφ ηφηε ηδεί (18νο αηψλαο) ηα εζηθά νθέιε θαη ηα πξαθηηθά 

απνηειέζκαηα ηεο θνηλσληθήο αζθαιίζεσο ελαληίνλ ηεο λφζνπ θαη ηνπ γήξαηνο θαη 

ηελ ζεκαληηθή επίδξαζε ηνπο ζηελ δεκφζηα πγεία.1 

 

 

 
Οη ζύγρξνλεο ηάζεηο ηεο πξνιεπηηθήο θαη θνηλσληθήο Ιαηξηθήο 

 
Δ ζεκεξηλή ζέζε ησλ κεηαδνηηθψλ λφζσλ 

Σν κεγαιεηψδεο, αλ θαη κέρξη ζηηγκήο κνλαδηθφ, επίηεπγκα ηεο πξνιεπηηθήο 

ηαηξηθήο ηεο εθξηδψζεσο ελφο ινηκψδνπο επηδεκηθνχ λνζήκαηνο, ηεο επινγίαο, 

παξέρεη βάζηκεο ειπίδεο γηα επαλάιεςε ηνπ άζινπ. 

Δ ζπιινγηθή πξνζπάζεηα ησλ θξαηψλ κειψλ ηεο Παγθφζκηαο Οξγαλψζεσο 

Τγείαο, ΠΟΤ, θαηεπζχλεηαη ζήκεξα ζηελ ηειεία εμάιεηςε ηεο πνιηνκπειίηηδαο ζε 

παγθφζκηα θιίκαθα θαη ζηελ ειαρηζηνπνίεζε ηνπ επηπνιαζκνχ αξθεηψλ λνζεκάησλ 

κηθξνβηαθήο αηηηνινγίαο (δηθζεξίηηδα, ιέπξα, ηέηαλνο) ή ηνγελνχο (ηιαξά, 

παξσηίηηδα, εξπζξά) ή παξαζηηηθήο θχζεσο (ερηλνθνθθίαζε, εινλνζία), ηα νπνία 

πηζαλφηαηα ζα απνηειέζνπλ λνζνινγηθή αλάκλεζε θαη ηαηξηθφ παξειζφλ ζηνλ 21ν 

αηψλα. Αχν ζεκεία επηβάιιεηαη πάλησο λα ηνληζηνχλ ζε ζρέζε κε ηελ δπλαηφηεηα 

εθξηδψζεσο ησλ ινηκσδψλ θαη παξαζηηηθψλ λφζσλ. Τπήξμαλ εξεπλεηέο νη νπνίνη 

βηάζηεθαλ λα ππνζηεξίμνπλ, απφ ηηο αξρέο αθφκε ηνπ 20νπ 

 

1
 Καηζνπγηαλλφπνπινο, ΐ., (1994). Τγηεηλή θαη Κνηλσληθή Εαηξηθή. Βθδνηηθφο νίθνο Κπξηαθίδε. 

Θεζζαινλίθε. 
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αηψλα, φηη ην ζέκα ησλ ινηκσδψλ λφζσλ έρεη ιπζεί ηειεησηηθά θαη γηα πάληα θαη φηη 

ην ίδην ίζσο ζπκβεί κε φιεο ηηο αξξψζηηεο. 

Δ πξννπηηθή απηή είλαη αζθαιψο εππξφζδεθηε. Ώπνηειεί φκσο αδχλαην 

ζεκείν ε ππεξεθηίκεζε ησλ δπλαηνηήησλ ηεο ηαηξηθήο γηα πιήξε πεξηνξηζκφ ησλ 

ινηκσδψλ λφζσλ, ηδίσο κάιηζηα φηαλ δελ ιακβάλνληαη ππφςε ην θνηλσληθφ 

ππφβαζξν ησλ αζζελεηψλ (δηαηξνθή, θαηνηθία, εξγαζία, ζπκπεξηθνξά, απνθιίζεηο 

απφ ην θαλνληθφ, έμεηο, πείλα, πφιεκνη). 

Σν δεχηεξν ζεκείν αλαθέξεηαη ζηα απξφβιεπηα ηαηξηθά γεγνλφηα, ηα νπνία 

κφλνλ ζηελ ζθαίξα ηεο επηζηεκνληθήο θαληαζίαο ζα κπνξνχζαλ ίζσο λα 

ηνπνζεηεζνχλ. Καλέλαο πηζαλψο δελ ζα ήηαλ ζε ζέζε ηελ δεθαεηία ηνπ 1970 λα 

πξνβιέςεη φηη ηελ επνκέλε δεθαεηία, ηνπ 1980, ζα εκθαληδφηαλ έλα ηνγελνχο 

αηηηνινγίαο λφζεκα, άγλσζην έσο ηφηε, ην νπνίν κάιηζηα ζα έπαηξλε επηδεκηθέο 

δηαζηάζεηο (ην χλδξνκν ηεο Βπίθηεηεο Ώλνζναλεπαξθείαο, ΏΕDS) απεηιψληαο ηνλ 

πιεζπζκφ ηεο Γεο.2 

 

 

 
Η επηδεκηνινγηθή εμέιημε θαη ην ζύγρξνλν λνζνγξαθηθό πεξίγξακκα 

 

Δ ζηαδηαθή ππνρψξεζε ησλ ινηκσδψλ θαη παξαζηηηθψλ λφζσλ ζπλνδεχηεθε 

απφ βαζκηαία αχμεζε ησλ ιεγνκέλσλ λνζεκάησλ ηεο θζνξάο, ησλ λφζσλ ηνπ 

κεγάινπ κέζνπ φξνπ δσήο θαη ησλ αζζελεηψλ ηεο αγρψδνπο δηαβηψζεσο ησλ 

αλζξψπσλ. Ώλαθάλεθαλ αθφκε λνζεξέο θαηαζηάζεηο απφ ηελ κφιπλζε θαη ξχπαλζε 

ηνπ πεξηβάιινληνο θαη ηνλ κεραλνθίλεην πνιηηηζκφ. 

Ήξζαλ επνκέλσο ζην πξνζθήλην νη αγγεηνθαξδηνπάζεηεο, νη θαθνήζεηο 

λενπιαζίεο, ν ζαθραξψδεο δηαβήηεο, ηα επαγγεικαηηθά αηπρήκαηα, ηδίσο φκσο ηα 

ηξνραία αηπρήκαηα θαη αθφκε λφζνη θαη ζάλαηνη απφ ηηο απνθιίζεηο απφ ηελ 

θπζηνινγηθή ζπκπεξηθνξά, φπσο είλαη ε εμάξηεζε απφ ηα λαξθσηηθά θαη ε 

θαηάρξεζε νηλνπλεχκαηνο. Σν θαηλφκελν απηφ ηεο ζηαδηαθήο κεηαβάζεσο απφ ηα 

ινηκψδε λνζήκαηα ζηηο εθθπιηζηηθέο αξξψζηηεο, ηα λνζήκαηα ηνπ γήξαηνο, 

ηεοθζνξάοθαηηνπκεγάινπκέζνπφξνπδσήονλνκάζζεθεεπηδεκηνινγηθήκεηάβαζε 

 

2
Τζηιηγθηξόγινπ-Φαραληίδνπ,Α., (1991).Υγηεηλή. University Studio Press, Θεζζαινλίθε. 
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Δ ηνπνζέηεζε ησλ δηαθφξσλ ρσξψλ θαη θνηλσληψλ ζηελ πνξεία ηεο 

επηδεκηνινγηθήο εμειίμεσο θαζνξίδεηαη απφ ηελ επίπησζε ησλ κεγάισλ νκάδσλ 

λνζεκάησλ ζε πιεζπζκηαθφ επίπεδν. Υψξεο κε πςειή αθφκε λνζεξφηεηα απφ 

ινηκψδε θαη παξαζηηηθά λνζήκαηα θαηέρνπλ αξρηθέο ζέζεηο ζηελ πνξεία ηεο 

κεηαβαιιφκελεο δεκνπαζνινγίαο. 

Ώληηζέησο, θνηλσλίεο κε απνπζία ησλ λφζσλ ηνπ παξειζφληνο πιεζηάδνπλ ζε 

έλα θνηλφ πξφηππν επηδεκηνινγηθήο εηθφλαο, ζην νπνίν δεζπφδνπλ 3-4 θχξηεο αηηίεο 

ζαλάηνπ (λενπιαζίεο, αγγεηνθαξδηνπάζεηεο, δηαβήηεο, αηπρήκαηα). Σν ελαπνκέλνλ 

πγεηνλνινγηθφ θέξδνο ζηηο θνηλσλίεο απηέο, κεηά ηνλ δξαζηηθφ πεξηνξηζκφ ησλ 

ινηκσδψλ λφζσλ, κπνξεί λα πξνέιζεη απφ ηελ κεηαβνιή λννηξνπίαο ζηνλ ηξφπν 

δσήο, ηελ αηνκηθή ππεπζπλφηεηα θαη ηελ θνηλσληθή ζπκκεηνρή ζηα ζέκα ηα πγείαο 

 

 

 
Σα επηδεκηνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ πξνο εθξίδσζε ινηκσδώλ λόζσλ 

 

 
χκθσλα κε ηηο θξαηνχζεο επηδεκηνινγηθέο αληηιήςεηο θαη κε βάζε ηελ 

επηηπρή έθβαζε ηνπ αγψλα ελαληίνλ ηεο επινγηάο, ινηκψδε λνζήκαηα, ηα νπνία 

έρνπλ πξνζφκνηα επηδεκηνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά είλαη δεθηηθά κεηψζεσο ή 

πεξηνξηζκνχ ή αθφκε εθξηδψζεσο θαη ηειείαο εμαιείςεσο. Σα βαζηθά 

επηδεκηνινγηθά γλσξίζκαηα απηψλ ησλ κεηαδνηηθψλ λφζσλ κπνξνχλ λα 

ζπλνςηζζνχλ ζηα εμήο: 

 

1. Σν λφζεκα νθείιεη λα έρεη σο θπζηθφ μεληζηή ή ππνδφρν ή δεμακελή ηνλ 

άλζξσπν. ηαλ ν ινηκνγφλνο παξάγνληαο δηαζπείξεηαη ζην πεξηβάιινλ θαη ζε δψα, 

νη δπλαηφηεηεο θαηαπνιεκήζεσο ηνπ κεηψλνληαη δξαζηηθά. 

2. Αελ πξέπεη λα ππάξρνπλ πγηείο κηθξνβηνθφξνη κε αηππνλνζήζεηο ή 

θξπςηκνιχλζεηο ή εθηξσηηθέο ή ππνθιηληθέο κνξθέο. 

3. Δ κεηάδνζε ηεο λφζνπ λα γίλεηαη απφ άηνκν ζε άηνκν, απφ ηνπο αζζελείο 

ζηνπο πγηείο, ρσξίο παξεκβνιή ελδηακέζσλ μεληζηψλ ή δηαβηβαζηψλ. 
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Έηζη ε απζηεξή απνκφλσζε ησλ παζρφλησλ, ε απνζηείξσζε θαη ε ηξέρνπζα θαη 

ηειηθή απνιχκαλζε απνβαίλνπλ βαζηθά κέηξα θαη κέζα πξνιήςεσο. ην ίδην 

πιαίζην ηνπνζεηείηαη θαη ε πιήξεο δηαθνπή ησλ επαθψλ ησλ αζζελψλ κε πγηείο θαη 

ε παξαθνινχζεζε ησλ αηφκσλ πνπ ήξζαλ ζε επαθή κε ηνλ άξξσζην γηα ρξφλν ιίγν 

κεγαιχηεξν απφ ηνλ ρξφλν επσάζεσο ηεο λφζνπ. 

4. Δ δηαζπνξά θαη κεηάδνζε ηνπ ινηκνγφλνπ παξάγνληα λα πεξηνξίδεηαη ρξνληθά 

ζην ιεγφκελν ζηάδην κεηαδφζεσο. 

5. Σν λφζεκα νθείιεη λα θαηαιείπεη ηζφβηα ηζρπξή αλνζία, ψζηε φζνη απφ ηνπο 

αξξψζηνπο δελ απνβηψλνπλ λα είλαη αλζεθηηθνί, άλνζνη θαη λα κε πξνζβάιινληαη, 

επαλακνιχλνληαη γηα δεχηεξε θνξά. 

6. Σν βαζηθφηεξν φκσο κέζν ειέγρνπ είλαη ε χπαξμε εκβνιίνπ ελαληίνλ ηεο  

λφζνπ. Ο εκβνιηαζκφο πξέπεη λα πξνζθέξεη ηζρπξή θαη καθξνρξφληα αλνζία ψζηε ε 

γεληθεπκέλε ζπζηεκαηηθή ρξήζε ηνπ θαη ν επαλεκβνιηαζκφο λα δεκηνπξγνχλ ηείρνο 

αλνζίαο ζηνλ πιεζπζκφ. Σα γεληθεπκέλα πξνγξάκκαηα αλνζνπνηήζεσο ηνπ 

πιεζπζκνχ απνηεινχλ απφκαθξν κέξνο ηεο πνιηηηθήο πγείαο θαη δεκνζίαο πγηεηλήο 

φισλ ζρεδφλ ησλ θξαηψλ θαη έρνπλ απνδψζεη άξηζηα απνηειέζκαηα. 

Δ εθπιήξσζε ησλ παξαπάλσ επηδεκηνινγηθψλ γλσξηζκάησλ δελ ζεκαίλεη 

θαη επηηπρία ζηνλ αγψλα γηα ηελ εμνιφζξεπζε ησλ επηδεκηθψλ λφζσλ. 

Υαξαθηεξηζηηθφ παξακέλεη ην παξάδεηγκα ηεο επηδεκίαο πνιηνκπειίηηδαο ζηελ 

Οιιαλδία θαηά ηα έηε 1992-93 κε 3-4 δεθάδεο θξνπζκάησλ. Δ επηζηακέλε 

επηδεκηνινγηθή έξεπλα απέδεημε φηη φια ηα ζχκαηα ηεο αξξψζηηαο ήηαλ ηέθλα 

νηθνγελεηψλ, νη νπνίεο αλήθαλ ζε ζξεζθεπηηθή αίξεζε, ε νπνία δελ επηηξέπεη ζηα 

κέιε ηεο ηελ δηελέξγεηα ελέζεσλ θαη ηελ ιήςε θαξκάθσλ, απηά ζηα ηέιε ηνπ 20νπ 

αηψλα! Έηζη ηα παηδηά έκεηλαλ απξνζηάηεπηα έλαληη ηεο πνιηνκπειίηηδαο, κηαο 

αξξψζηηαο ε νπνία βαίλεη πξνο ην επηδεκηνινγηθφ ηέινο ηεο θαη πεξηιακβάλεηαη ζηηο 

ππφ εθξίδσζε λφζνπο ζηα ακέζσο πξνζερή έηε.3 

 

 
 

 

 

 

 
3
Σξηρφπνπινο: ζηνΤΠΠΚΏ (1995). Πξφιεςε ε κεγάιε ιεσθφξνο ηεο πγείαο. 
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Η θνηλσληθή ζπκκεηνρή ζηελ Ιαηξηθή Πξόιεςε 

 
Δ επηηπγραλνκέλε ζε θάζε επνρή ζηάζκε ηεο δεκφζηαο πγείαο δελ είλαη 

κφλνλ έξγν ηαηξηθφ. ηελ πξαγκαηηθφηεηα είλαη ε ζπληζηακέλε ζπιινγηθήο 

πξνζπάζεηαο ηεο θνηλσλίαο θαη απφξξνηα ηνπ βηνηηθνχ επηπέδνπ θαη ηεο επεκεξίαο 

ηνπ ιανχ, ηεο πνιηηηζηηθήο θαη κνξθσηηθήο ζηάζκεο ηνπ πιεζπζκνχ θαη ηεο 

αξηηφηεηαο ηεο ηαηξηθήο θαη γεληθφηεξα ηεο πγεηνλνκηθήο νξγαλψζεσο ηεο ρψξαο. 

Βπαλεηιεκκέλεο επηδεκηνινγηθέο θαη βηνζηαηηζηηθέο έξεπλεο έρνπλ απνδείμεη 

φηη ε θάκςε ησλ πεξηζζνηέξσλ ινηκσδψλ λφζσλ άξρηζε πξηλ απφ ηηο βαζηθέο 

ηαηξηθέο αλαθαιχςεηο ηνπ λνζνγφλνπ αηηίνπ, ησλ ζεξαπεπηηθψλ κέζσλ θαη αθφκε 

θαη απηνχ ηνπ εκβνιίνπ· ε θάκςε ήιζε σο απνηέιεζκα ηεο γεληθήο βειηηψζεσο ηεο 

δηαβηψζεσο ηνπ πιεζπζκνχ. 

Παξνπζηάδνληαη δχν ζρεηηθά παξαδείγκαηα. Σν έλα πξνέξρεηαη απφ ηελ 

Ώγγιία, ρψξα κε αμηφπηζηα θαη καθξνρξφληα βηνζηαηηζηηθά ζηνηρεία θαη αλαθέξεηαη 

ζηελ εμέιημε ηεο ζλεζηκφηεηαο απφ ηε θπκαηίσζε. Αηαθαίλεηαη εχθνια κηα κφληκε 

πησηηθή πνξεία ηεο ζλεζηκφηεηαο απφ θπκαηίσζε ησλ πλεπκφλσλ πξηλ απφ ην 1882, 

φηαλ ν Κ. Κνch αλαθάιπςε ηνλ νκψλπκν βάθηιιν. Δ πησηηθή πνξεία ζπλερίζηεθε 

κεηαμχ 1880 θαη θαηά ηελ πεξίνδν ηνπ κεζνπνιέκνπ, φηαλ ν Calmette θαη ν Guerin 

παξαζθεχαζαλ ην ΐCG. 

Δ κείσζε ηεο ζλεζηκφηεηαο απφ θπκαηίσζε ζηελ Ώγγιία ζεκεηψζεθε αθφκε 

πξηλ απφ ηελ ππνρξεσηηθή εθαξκνγή ηνπ γεληθεπκέλνπ αληηθπκαηηθνχ εκβνιηαζκνχ 

ζηε ρψξα απηή ην 1954 θαη θπζηθά πνιχ πξηλ απφ ηελ εηζαγσγή ηεο 

ζηξεπηνκπθίλεο(1944-46) θαη ησλ λενηέξσλ ρεκεηνζεξαπεπηηθψλ ηεο θπκαηίσζεο. 

Οη ηαηξηθέο πξφνδνη επηηάρπλαλ θπζηθά ηελ πηψζε.4 

Σν δεχηεξν παξάδεηγκα αλαθέξεηαη ζηελ Βιιάδα. Παιαηφηεξε έξεπλα είρε 

θαηαδείμεη φηη ε λνζεξφηεηα θαη ε ζλεζηκφηεηα ησλ ζηξεπηνθνθθηθψλ ινηκψμεσλ 

ζηελ Βιιάδα, ηεο νζηξαθηάο ηδίσο, είραλ θακθζεί ζηε δηάξθεηα ηνπ κεζνπνιέκνπ, 

πξηλ δειαδή θαη απφ ηελ αλαθάιπςε ησλ ζνπιθναλακηδψλ. εκεηψλεηαη κείσζε 

ησλ θξνπζκάησλ θαη ησλ ζαλάησλ απφ ηελ νζηξαθηά ζηε ρψξα καο ηελ δεθαεηία ηνπ 

1930. 

4
ΤΤΠΚΏ (1995). Πξφιεςε – Δ κεγάιε Λεσθφξνο ηεο Τγείαο. Ώγσγή Τγείαο. ζει.51-65, 

Ώζήλα 
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Σα παξαπάλσ έρνπλ σο ζθνπφ λα ηνλίζνπλ ηε ζεκαζία ηεο θνηλσληθήο 

ζπκκεηνρήο ζηα πγηεηλνινγηθά ζέκαηα. Ο ηαηξηθφο θφζκνο δελ πξέπεη λα κείλεη 

κφλνο θαη αβνήζεηνο απφ ην θνηλσληθφ ζχλνιν ζηελ επίιπζε ησλ πξνβιεκάησλ 

πγείαο θαη αληηζηξφθσο, ε θνηλσλία ζε θακία πεξίπησζε δελ ζα έπξεπε λα αλακέλεη 

ηε βειηίσζε ηεο ζπιινγηθήο πγείαο κφλνλ απφ ηνπο γηαηξνχο. 

Δ ζπκκεηνρή ηεο θνηλφηεηαο ζηα ζέκαηα πγείαο, ηαηξηθήο θξνληίδαο, 

πεξηζάιςεσο θαη απνθαηαζηάζεσο έρεη ηδηαίηεξα ηνληζζεί ηα ηειεπηαία έηε απφ ηελ 

Παγθφζκηα Οξγάλσζε Τγείαο, Π.Ο.Τ. Δ ζπκκεηνρή δελ είλαη απιψο επηζπκεηή ή 

επθηαία. Βπηβάιιεηαη λα είλαη ελεξγφο, κφληκε θαη δξαζηήξηα, λα έρεη πνιηηηθή θαη 

πνιηηεηαθή θάιπςε, επηζηεκνληθή ηαηξηθή ππνζηήξημε θαη ζηαζεξή θξαηηθή 

νηθνλνκηθή ελίζρπζε. 

ζεο θνξέο ε ηαηξηθή γλψζε ρξεζηκνπνηήζεθε ζσζηά απφ ηα δηάθνξα θξάηε 

ζε εζληθφ επίπεδν ή απφ ηνπο δηεζλείο νξγαληζκνχο ζε πεξηπηψζεηο δηαθξαηηθψλ θαη 

παγθνζκίσλ επηρεηξήζεσλ ηαηξηθήο πξνιήςεσο, ε απφδνζε ππήξμε κεγαιεηψδεο θαη 

ηα απνηειέζκαηα εληππσζηαθά. Σελ Βιιάδα π.ρ. δελ έζσζαλ απφ ηελ εινλνζία νη 

εηζαγφκελνη απφ ην εμσηεξηθφ εθαηνληάδεο αθξηβνπιεξσκέλνη ηφλνη θηλίλεο, αιιά ν 

ζπζηεκαηηθφο αλζεινλνζηαθφο αγψλαο, ε επηηπρία ηνπ νπνίνπ θξίζεθε απφ ηελ 

ηαηξηθή γλψζε, ηελ θξαηηθή απνθαζηζηηθφηεηα θαη ηελ θνηλσληθή ζπλέπεηα κε ηηο 

νπνίεο δηεμήρζε. 

 
 

Η ππεπζπλόηεηα ηνπ αηόκνπ ζηα ζέκαηα πγείαο 

 

 
Ο θαχινο θχθινο ηεο αγλνίαο-πελίαο-λφζνπ ήηαλ γηα πνιινχο αηψλεο ν 

θαζνξηζηηθφο παξάγνληαο ηνπ επηπέδνπ ηεο λνζεξφηεηαο θαη ηνπ χςνπο ηεο 

ζλεζηκφηεηαο. Δ άγλνηα θαη νη απνθιίζεηο απφ ην θαλνληθφ είλαη ζήκεξα νη θχξηνη 

παξάγνληεο δηακνξθψζεσο ηνπ επηπέδνπ ηεο πγείαο ηνπ αηφκνπ θαη ηνπ θνηλσληθνχ 

ζπλφινπ. Ώπηφο είλαη ν ιφγνο γηα ηνλ νπνίν ε πγηεηλνινγηθή δηαθψηηζε θαη 

δηαπαηδαγψγεζε ή αθφκε θαη αγσγή πγείαο απνηειεί ζήκεξα έλα απφ ηα βάζξα ηεο 

ηαηξηθήο πξνιήςεσο. 

Δ αηνκηθή επζχλε θαη ζπκπεξηθνξά απέλαληη ζηα ζέκαηα πγείαο, ν ηξφπνο 

δσήο, ην θάπληζκα, ε θαηάρξεζε νηλνπλεχκαηνο, ηα λαξθσηηθά, ε απξνλνεζία, ε 
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Παρπζαξθία θαη έιιεηςε ζσκαηηθήο άζθεζεο είλαη νη ζχγρξνλνη παξάγνληεο 

θηλδχλνπ. Ώπηνί είλαη πνπ ππεηζέξρνληαη ζπλερψο θαη πεξηζζφηεξν ζηελ 

δηακφξθσζε «ηεο πιήξνπο ζσκαηηθήο, ςπρηθήο θαη θνηλσληθήο επεμίαο» ηνπ 

αηφκνπ, ηνπ γλσζηνχ νξηζκνχ ηεο πγείαο ηεο ΠΟΤ.5 

 

 
 

Δηθόλα 3:Κεθάιη ηεο ζεάο Τγείαο από ηελ Σεγέα (Δζληθό Μνπζείν 

Αζελώλ). 

 

 
Οη δηαβαζκίζεηο ηεο Ιαηξηθήο Πξνιήςεσο 

 
 

Δ παξαδνρή φηη ε πγεία είλαη αλαθαίξεην δηθαίσκα θάζε αλζξψπνπ, αιιά 

ηαπηφρξνλα θαη θνηλσληθφ αγαζφ, εξκελεχεη θαη ηελ απαίηεζε ηνπ πιεζπζκηαθνχ 

ζπλφινπ γηα ηελ εθαξκνγή πξνγξακκάησλ 

1) Πξνιήςεσο ηεο αξξψζηηαο θαη 

2) Αηαθπιάμεσο θαη πξναγσγήο απηήο ηεο ίδηαο ηεο πγείαο. 

Σν θάζκα πνπ θαιχπηεη ε ηαηξηθή πξφιεςε είλαη κεγάιν. Ώξρίδεη πξηλ απφ ηελ 

γέλλεζε, κάιηζηα πξηλ απφ ηελ ζχιιεςε (πξνγελλεηηθφο π.ρ. έιεγρνο 

αηκνζθαηξηλνπαζεηψλ), ζπλερίδεηαη θαηά ηελ ελδνκήηξηα δσή θαη ηνλ ηνθεηφ 

(πξφιεςε π.ρ. θπήζεσλ πςεινχ θηλδχλνπ), ζε φιε ηε βξεθηθή θαη παηδηθή ειηθία 

(εκβνιηαζκνί), ζηνπο εθήβνπο θαη ηα ψξηκα άηνκα (π.ρ. επαγγεικαηηθή πγηεηλή, 

έιεγρνο παξαγφλησλ θηλδχλνπ ζηεθαληαίαο λφζνπ). 

 

 
 

5
WHO,(1994). Alma Ata Declaration. Health for all by the Year 2000. 
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Δ πξφιεςε παίξλεη ηε ζεηηθή φςε, ην «ψθειείλ» (πξνγελλεηηθή θξνληίδα, 

εμπγίαλζε ηνπ πεξηβάιινληνο), αιιά θαη ηελ αξλεηηθή, ην «κή βιάπηεηλ» ηνπ 

Εππνθξάηε, φπσο είλαη ε απνθπγή άζθνπσλ ηαηξηθψλ πξάμεσλ ή άλεπ ιφγνπ 

ρνξήγεζε θαξκάθσλ, ηδίσο αληηβηνηηθψλ ή ππεξβνιηθψλ αθηηλνινγηθψλ εμεηάζεσλ. 

Δ πξφιεςε είλαη πξσηνγελήο θαη εθαξκφδεηαη πξηλ απφ ηελ εκθάληζε ηεο λφζνπ 

(εκβνιηαζκφο), δεπηεξνγελήο, φηαλ αζθείηαη κεηά ηελ εγθαηάζηαζε ηεο λνζνινγηθήο 

νληφηεηαο (έιεγρνο αξηεξηαθήο πηέζεσο ή ηνπ ζαθράξνπ),ηέινο, νκηινχκε γηα 

ηξηηνγελή πξφιεςε φηαλ απηή αλαθέξεηαη ζηελ απνθαηάζηαζε αλαπεξίαο, 

ηξαχκαηνο ή κφληκεο βιάβεο. 

ηελ πξαγκαηηθφηεηα πξφθεηηαη γηα επαλέληαμε ησλ αλαξξσλπφλησλ, 

ηξαπκαηηψλ, αλαπήξσλ ζηελ ελεξγφ θνηλσληθή δσή. Δ πξφιεςε αζθείηαη ζην άηνκν, 

ζε κηθξέο ή κεγάιεο πιεζπζκηαθέο νκάδεο ή ζην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ. Βίλαη 

δπλαηφλ λα ζπλδπάδεηαη κε εμεηδηθεπκέλα πξνγξάκκαηα πξνζηαζίαο ηνπ 

πεξηβάιινληνο θαη εππαζψλ νκάδσλ θαη λα είλαη γεληθή, λα έρεη ζρέζε κε 

πξνιεπηηθή ηαηξηθή. ην γλσζηφ check-πξ, ή λα είλαη κέξνο πξνγξάκκαηνο νκαδηθνχ 

ή καδηθνχ πξνζπκπησκαηηθνχ ειέγρνπ.6 

 

Η Ιαηξηθή Πξόιεςε θαη ε Πξσηνβάζκηα Φξνληίδα Τγείαο 

 

 
Σνλ επηέκβξην ηνπ 1978 ζπλήιζε ζηελ Άικα-Άηα ην εηήζην θνηλφ ζπλέδξην 

ηεο Παγθφζκηαο Οξγάλσζεο Τγείαο θαη ηεο UNICEF. 

Οη αληηπξφζσπνη ησλ θξαηψλ-κειψλ ηεο ΠΟΤ θαη νη επηζηήκνλεο ηερληθνί 

ζχκβνπινη εμήηαζαλ ηα ζέκαηα πξνγξακκαηηζκνχ πγείαο θαη δηαηχπσζαλ κία ζεηξά 

πξνηάζεσλ γηα ξηδηθή αιιαγή ηνπ πξνβιεκαηηζκνχ ζηα ζέκαηα πγείαο. Οη 

πξνηάζεηο, ιφγσ ηεο ζπνπδαηφηεηαο θαη ησλ θαηλνηνκηψλ, νλνκάζηεθαλ 

«δηαθεξχμεηο ηεο Άικα-Άηα». ηελ ίδηα ζπλδηάζθεςε κπήθαλ θαη νη βάζεηο ελφο 

κεγαιφπλννπ, καθξνρξφληνπ παγθνζκίνπ πξνγξάκκαηνο κε ηίηιν «πγεία γηα φινπο 

ην 2.000».7 

 

 
6
Σξηρφπνπινο, Α.,Καιαπνζάθε, ΐ.,Πεηξίδνπ,Β. (2000). Πξνιεπηηθή Εαηξηθή θαη Αεκφζηα Τγεία. Γήηα, 

Ώζήλα. 
7
WHO,(1994). Alma Ata Declaration. Health for all by the Year 2000. 
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Κνηλή ήηαλ ε δηαπίζησζε φηη: Ε) νη δαπάλεο γηα ηελ πγεία δηνγθψλνληαη 

ζπλερψο θαη κε ηιηγγηψδε ελίνηε ξπζκφ, 2) ν κεγάινο φγθνο ηνπ ηαηξηθνχ δπλακηθνχ 

αζρνιείηαη κε ηε ζεξαπεία θαη ειάρηζηα κε ηελ πξφιεςε, 3) ηα ζέκαηα ηεο πγείαο 

θηλνχληαη πεξηζζφηεξν γχξσ απφ ηελ ζεξαπεία, λνζειεία θαη ην λνζνθνκείν παξά 

ζην επίπεδν ηεο πξνιήςεσο θαη 4) παξά ηηο ηεξάζηηεο θαη ζαπκαζηέο ηερλνινγηθέο 

πξνφδνπο ηεο ηαηξηθήο, ην επίπεδν ηεο δεκφζηαο πγείαο ζε παγθφζκην επίπεδν, ζηηο 

θησρέο ηδίσο ρψξεο, δελ είλαη ηδηαίηεξα δειεπηφ. 

Σν ηειηθφ ζπκπέξαζκα ησλ «δηαθεξχμεσλ» είλαη φηη απαηηείηαη αιιαγή 

λννηξνπίαο ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ πξνβιεκάησλ ηεο πγείαο. Πξαγκαηηθή εμχςσζε 

ηεο δεκφζηαο πγείαο επηηπγράλεηαη κέζα απφ ηε ιεγφκελε 

«Πξσηνβάζκηα Φξνληίδα Τγείαο», ΠΦΤ, ε νπνία ζηεξίδεηαη ζηελ πξφιεςε ηεο 

αζζελείαο θαη ηελ πξναγσγή ηεο πγείαο ηνπ θνηλσληθνχ ζπλφινπ θαη κέζσ απηήο θαη 

ηνπ αηφκνπ. 

Οη ζηφρνη επηηπγράλνληαη θαιχηεξα κε ηε δηαθψηηζε, πγηεηλνινγηθή 

δηαπαηδαγψγεζε θαη αγσγή πγείαο ηνπ πιεζπζκνχ, κε ηελ εμπγίαλζε ηνπ 

πεξηβάιινληνο, ηελ αξηηφηεηα ησλ πδξεχζεσλ θαη απνρεηεχζεσλ, ηελ πγηεηλή 

θαηνηθία, ηελ νξζή πνηνηηθά θαη επαξθή πνζνηηθά δηαηξνθή, ηε κφληκε εθαξκνγή 

ησλ εκβνιηαζκψλ, ηνλ έιεγρν ησλ ινηκσδψλ θαη παξαζηηηθψλ λφζσλ, ηελ 

πξνζηαζία ηεο κεηέξαο θαη ηνπ παηδηνχ θαη ηέινο ηελ εμσλνζνθνκεηαθή ηαηξηθή 

πεξίζαιςε. 

ηελ πξαγκαηηθφηεηα ε ζπλδηάζθεςε επαλήιζε κεηά απφ πνιινχο αηψλεο ζην 

Πιαησληθφ «Εαηξηθή ηνπ πγηεηλνχ νχζα επηζηήκε». Δ ΠΦΤ έρεη ήδε αξρίζεη λα 

απνηειεί βαζηθφ κέξνο ηεο ζηξαηεγηθήο πγείαο θαη πγεηνλνκηθήο πνιηηηθήο ηνπ 

θξάηνπο ζε πνιιέο ρψξεο, δηφηη απνηειεί ηελ αξρηθή ηαηξηθή πξνζέγγηζε ησλ 

γελεζηνπξγψλ αηηίσλ ησλ πξνβιεκάησλ πγείαο. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ2ν 
 

 
 

 Αγσγή Τγείαο 

 

 

Πξηλ απφ ηελ νπνηαδήπνηε ζπδήηεζε ζρεηηθά κε ην ηη είλαη ε Αγσγή Υγείαο, 

πνπ απνβιέπεη, ηη κεζφδνπο ρξεζηκνπνηεί ή ηη πξνβιήκαηα έρεη λα μεπεξάζεη γηα λα 

κπνξεί λα έρεη θάπνην αληίθξηζκα ζηε ζχγρξνλε θνηλσλία, είλαη απαξαίηεην λα 

δηεπθξηληζηεί ν φξνο πγεία πνπ είλαη θαη ην δεηνχκελν κηαο ηέηνηαο παξέκβαζεο ε 

δηαδηθαζίαο. 

Βίλαη θαλεξφ πσο ε αληίιεςε ηνπ φξνπ πγεία δελ είλαη νχηε εληαία ζε 

παγθφζκην επίπεδν νχηε εχθνιε. Γηα παξάδεηγκα, ππάξρνπλ έξεπλεο πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ αλάκεζα ζε παηδηά γπκλαζηαθήο ειηθίαο ζηελ πξψελ Α. 

Γεξκαλία θαη ζε ρψξεο ηεο Άπσ Ώλαηνιήο, νη νπνίεο έδεημαλ φ,ηη ζηηο Απηηθέο 

θνηλσλίεο ν φξνο Τγεία ηείλεη, γεληθά, λα ηαπηίδεηαη κε ηελ απνπζία ηεο αξξψζηηαο, 

ηνπ λνζνθνκείνπ ή ηνπ γηαηξνχ. 

Ώληίζεηα, ζε ρψξεο ηεο Ώλαηνιήο, φπσο νη Φηιηππίλεο θαη ε Εαπσλία, ε 

αληίιεςε γηα ην ηη είλαη πγεία εκπεξηείρε δηάθνξα ζεηηθά ζηνηρεία, φπσο ην «λα 

ληψζεηο θαιά», «λα ληψζεηο δπλαηφο», θνθ8. 

Αειαδή, θαίλεηαη πσο ππάξρεη ζηελ παξάδνζε απηψλ ησλ ρσξψλ κηα 

αληίιεςε, ε νπνία ζε αληίζεζε κε φ,ηη ζπκβαίλεη ζηε Αχζε, ζπζρεηίδεη ηελ πγεία κε 

κηα ζεηηθή θαηάζηαζε ηνπ κπαινχ θαη ηνπ ζψκαηνο. Δ ηειεπηαία θαίλεηαη λα είλαη 

πην θνληά ζηνλ νξηζκφ πνπ έδσζε ε Παγθφζκηα Οξγάλσζε Τγείαο (ΠΟΤ)απφ ην 

"1947 ζχκθσλα κε ηνλ νπνίν «Τγεία είλαη ε θαηάζηαζε ηεο πιήξνπο ζσκαηηθήο, 

ςπρηθήο θαη θνηλσληθήο επεμίαο θαη φρη απιά ε απνπζία ηεο αζζέλεηαο ή ηεο 

αδπλακίαο»9. 

 

 

 

 

 

8
 WHO,(1994). Alma Ata Declaration. Health for all by the Year 2000. 

9
WHO,(1994)..π. 
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 Ση είλαη ε Αγσγή Τγείαο 

 

 
Τπάξρεη κηα ζεηξά απφ (πεξηζζφηεξν ή ιηγφηεξν) ζχλζεηνπο νξηζκνχο 

ζρεηηθά κε ην ηη είλαη ε Ώγσγή Τγείαο. χκθσλα κε ηνλ Downie «Αγσγή Υγείαο είλαη 

κηα δξαζηεξηόηεηα πνπ απνζθνπεί ζηελ πξόιεςε ηεο θαθήο πγείαο θαη ηελ ελίζρπζε 

ηεο ζεηηθήο πγείαο κέζα από ηελ θαηάθηεζε ηεο θαηαλόεζεο ηνπ αλζξώπηλνπ ζώκαηνο 

θαη ηνπ ηξόπνπ ιεηηνπξγίαο ηνπ, ηε δηάζεζε ηεο θαηάιιειεο πιεξνθόξεζεο ζρεηηθά κε 

ηηο ππεξεζίεο πγείαο θαη ησλ ηξόπσλ πξόζβαζεο ζ' απηέο θαη κέζα από ηελ θαηαλόεζε 

ησλ πνιηηηθώλ (ζε εζληθή ή ηνπηθή θιίκαθα) θαη πεξηβαιινληηθώλ δηαδηθαζηώλ πνπ 

κπνξεί λα είλαη βιαπηηθέο γηα ηελ πγεία».10 

Μηα ηέηνηα ζεψξεζε ηεο Ώγσγήο Τγείαο βξίζθεηαη ζε απφιπηε ζπκθσλία θαη 

κε ηε δηαθήξπμε ηεο ΠΟΤ πνπ έγηλε απφ ην 1984 θαη ζχκθσλα κε ηελ νπνία 

«Δ εθπαίδεπζε γηα ηελ πγεία/Ώγσγή Τγείαο είλαη ε εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία πνπ 

απνβιέπεη ζηε δηακφξθσζε (ή/θαη ηξνπνπνίεζε) πξνηχπσλ ζπκπεξηθνξάο, ηα νπνία 

νδεγνχλ ζηελ πξνάζπηζε, πξναγσγή θαη βειηίσζε ηνπ επηπέδνπ πγείαο».11 

Έλαο πην απιφο, θαηλνκεληθά, νξηζκφο είλαη απηφο ηνπ Downie. χκθσλα κ' 

απηφλ «Αγσγή Υγείαο είλαη έλα ζύλνιν κνξθσηηθώλ δξαζηεξηνηήησλ, νη νπνίεο 

απεπζύλνληαη είηε ζηα άηνκα είηε ζηηο θνηλόηεηεο θαη ζρεηίδνληαη κε ηελ πξόιεςε ηεο 

αζζέλεηαο ή ηεο βιάβεο θαη κε ηελ πξναγσγή κηαο ζεηηθήο πγείαο». 

Ώπφ ην ζπγθεξαζκφ απηψλ ησλ δχν νξηζκψλ ζπκπεξαίλνπκε φ,ηη ε Ώγσγή 

Τγείαο είλαη κηα κνξθσηηθή δηαδηθαζία πνπ εκπιέθεη, γηα ηελ επίηεπμε ησλ ζηφρσλ 

ηεο, ηέζζεξηο βαζηθέο δξαζηεξηφηεηεο: απηέο πνπ έρνπλ ηαηξηθφ ραξαθηήξα, απηέο 

πνπ έρνπλ παηδαγσγηθφ-κνξθσηηθφ ηχπν θαη απηέο πνπ αθνξνχλ δξάζεηο ζην 

θνηλνηηθφ-θνηλσληθφ θαη θνηλσληθφ-πνιηηηθφ επίπεδν. 

Μπνξνχκε λα πνχκε, ινηπφλ, φ,ηη ε Ώγσγή Τγείαο είλαη κηα ζεκειηψδεο 

εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία πνπ ζηφρν έρεη ηελ πηνζέηεζε πγηψλ ζηάζεσλ θαη 

ζπκπεξηθνξψλ, βαζηζκέλσλ ζηελ πνιχπιεπξε επηζηεκνληθή πξνζέγγηζε, ζηε 

κάζεζε κέζα απφ ηελ πξάμε, ζηελ αλάπηπμε ησλ δηαλνεηηθψλ θαη θνηλσληθψλ 

 
10

Downie,R.S.,TannahillC.,andTannahilA.,(1997). Health Promotion. Oxford University Press. 
11

Downie,R.S.(1990). Ethicsin Health Education: An Introduction. In Ethicsin Health Education, Edited 

by S. Doxiadis. John Wiley&Sons Ltd. 
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ηθαλνηήησλ ησλ καζεηψλ, ψζηε λα κάζνπλ λα επηθνηλσλνχλ, λα ζπλδηαιέγνληαη θαη 

λα βξίζθνπλ ιχζεηο ζηα πξνβιήκαηα ηνπο. 

Έλα βαζηθφ εξψηεκα πνπ κπνξεί λα ηεζεί ζην ζεκείν απηφ είλαη ην εμήο: 

Μπνξνχκε λα ζεσξήζνπκε ηελ Ώγσγή Τγείαο ζαλ έλα λέν γλσζηηθφ αληηθείκελν; 

Γηα λα απαληήζνπκε ζε κηα ηέηνηα εξψηεζε ζα πξέπεη πξψηα λα δνχκε ηη είλαη έλα 

Γλσζηηθφ Ώληηθείκελν. 

 
Ο φξνο γλσζηηθφ αληηθείκελν αλαθέξεηαη είηε ζε κηα πεξηνρή γλψζεο είηε 

ζηηο δηαδηθαζίεο εθείλεο πνπ πξνάγνπλ ηηο γλψζεηο καο (ζε κηα ζπγθεθξηκέλε 

πεξηνρή γλψζεο). Δ Γεσγξαθία, ι.ρ. καο βνεζάεη λα κάζνπκε θαιχηεξα πνπ 

βξίζθεηαη έλα κέξνο, απφ ηη πεξηνρέο απνηειείηαη, ηη βνπλά έρεη, θιπ. Δ Φπζηθή καο 

καζαίλεη ηνπο λφκνπο πνπ δηέπνπλ ην θπζηθφ θφζκν θηι. 

 
Δ Ώγσγή Τγείαο απφ ηε κεξηά ηεο, απνβιέπεη θπξίσο ζηελ αιιαγή ή/θαη ηελ 

πηνζέηεζε λέσλ ζηάζεσλ (θαη ζπκπεξηθνξψλ) ζε ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ πγεία. 

ην λα απνθηήζεη δει. ην άηνκν ηελ «ηάζε γηα κηα νξηζκέλε ζπκπεξηθνξά». Με ηελ 

έλλνηα απηή ζα κπνξνχζε θαλείο λα ραξαθηεξίζεη ηελ Ώγσγή Τγείαο, ζαλ κηα 

«δηαδηθαζία εθπαηδεπηηθνχ ηχπνπ» πνπ δελ πεξηνξίδεηαη ζηελ απιή κεηάδνζε 

γλψζεσλ. Γη' απηφ, ζηε δηάξθεηα ηεο εθαξκνγήο πξνγξακκάησλ Ώγσγή Τγείαο. δελ 

είλαη αξθεηή ε απιή κεηάδνζε γλψζεσλ κε ηηο ζπλεζηζκέλεο δηδαθηηθέο δηαδηθαζίεο, 

αιιά είλαη απαξαίηεηεο νη δηαδηθαζίεο ηεο Δλεξγεηηθήο Μάζεζεο θαη ηεο 

Βησκαηηθήο πξνζέγγηζεο. 

 
 

 Αγσγή Τγείαο θαη Πξναγσγή ηεο Τγείαο 

 
 

Ώληί ηνπ φξνπ Ώγσγή Τγείαο ρξεζηκνπνηήζεθε ζην παξειζφλ ν φξνο 

«πγεηνλνκηθή δηαθψηηζε». Δ έλλνηα ηεο δηαθψηηζεο αλαθέξεηαη ζηελ ελεκέξσζε 

θάπνηνπ πνπ βξίζθεηαη ζε πιάλε ή ζε άγλνηα, αιιά δελ επηθεληξψλεηαη ζηελ 

πηνζέηεζε λέαο ζπκπεξηθνξάο θαη θπξίσο, δελ απερεί ηελ ελεξγεηηθή ζπκκεηνρή 

ηνπ αηφκνπ ζηε δηαδηθαζία ηεο αιιαγήο ηεο ζπκπεξηθνξάο. Δ ρξήζε ηνπ φξνπ 

δηαθψηηζε ζα πξέπεη λα αλαδεηεζεί ζε επνρέο φπνπ ε βαζηθή επηδίσμε ήηαλ ε 

εθξίδσζε πξνιήςεσλ θαη ε θαηαπνιέκεζε ηεο κεγάιεο άγλνηαο ηνπ πιεζπζκνχ. 
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Δ Ώγσγή Τγείαο δελ απνβιέπεη κφλν ζηε κεηάδνζε γλψζεσλ απφ ηνπο 

εηδηθνχο ζην θνηλφ, δειαδή δελ ηαπηίδεηαη κε ηελ ελεκέξσζε, αιιά απνζθνπεί 

επηπιένλ ζηε δηακφξθσζε ζέζεσλ (ζηάζεσλ) θαη ζηελ ηξνπνπνίεζε ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ηνπ αηφκνπ. Βπίζεο, ε Ώγσγή Τγείαο δηαθέξεη απφ ηελ πξνπαγάλδα, 

γηαηί ε πξνπαγάλδα δελ αλαιχεη ην πεξηερφκελν ηνπ ζέκαηνο θαη δελ εμεγεί ηνπο 

ιφγνπο πνπ ππαγνξεχνπλ κηα ζηάζε. Δ Ώγσγή Τγείαο ζηνρεχεη ζηελ πξναγσγή ηεο 

ηθαλφηεηαο ησλ αηφκσλ λα παίξλνπλ ειεχζεξεο απνθάζεηο κε βάζε ηε γλψζε12. 

 
Με βάζε ηα παξαπάλσ, ζα κπνξνχζακε λα δηαθξίλνπκε ηελ παξαδνζηαθή 

απφ ηε ζχγρξνλε Ώγσγή Τγείαο. Δ πξψηε, ε παξαδνζηαθή Ώγσγή Τγείαο, είρε ζαλ 

ζηφρν ηεο ηε κεηάδνζε ησλ θαηάιιεισλ γλψζεσλ ζηνλ πιεζπζκφ-ζηφρν κηα θαη 

δηαθαηερφηαλ απφ ηελ αληίιεςε φ,ηη ε γλψζε απηφκαηα νδεγεί θαη ζηελ θαηάιιειε 

δξάζε. πκκεξηδφηαλ δειαδή ηελ άπνςε φ,ηη φζν κεγαιχηεξε θαη ζε βάζνο 

θαηαλφεζε θαη γλψζε θαηείρε έλα άηνκν ζε ζέκαηα πγείαο, ηφζν πην πγηεηλφο ζα 

ήηαλ ν ηξφπνο δηαβίσζεο ηνπ. 

 
Ώληίζεηα, ε ζχγρξνλε Ώγσγή Τγείαο θπξηαξρείηαη απφ ηελ αληίιεςε, πνπ 

δηακνξθψζεθε ηα ηειεπηαία ρξφληα αλάκεζα ζηνπο εηδηθνχο ηεο πγείαο θαζψο θαη 

ζηνπο εζληθνχο ή ηνπο δηεζλείο νξγαληζκνχο, πσο κηα Ώγσγή Τγείαο ε νπνία δε 

ζηνρεχεη ζηε βειηίσζε ηεο ζηάζεο ησλ αηφκσλ σο πξνο ηελ πγεία είλαη, κε ηνλ έλα ή 

ηνλ άιιν ηξφπν, ρσξίο λφεκα. 

Πξναγσγή Τγείαο, απφ ηελ άιιε κεξηά, είλαη ε ελδηάκεζε ζηξαηεγηθή κεηαμχ 

ηνπ αλζξψπνπ θαη ηνπ πεξηβάιινληνο ηνπ, πνπ πξνζπαζεί λα ζπλζέζεη ηηο 

πξνζσπηθέο επηινγέο θαη ηελ θνηλσληθή επζχλε γηα ηελ Τγεία13. Βπνκέλσο, ε 

παξέκβαζε γηα ηελ πγεία έρεη σο ζηφρν ηελ επεμεξγαζία κηαο πνιηηηθήο γηα ηελ 

Τγεία, ηε δεκηνπξγία ζπλαθνχο ππνζηεξηθηηθνχ πεξηβάιινληνο, ηελ ελδπλάκσζε 

ησλ θνηλσληθψλ δηθηχσλ θαη ηελ αλάπηπμε πξνζσπηθψλ δεμηνηήησλ.14 

 

 

12
 Tilford, S., Tones, K., (1994). Health education. Effectiveness, efficiency and eguity. Second Edition. 

Chapman & Hall, London 
13

WHO,(1994).Alma Ata Declaration. Health for all by the Year 2000. 
14

Weare,K.,& Gray,G.,(2000).Βπηκ. ψθνπ Κ., Δ Πξναγσγή ηεο Φπρηθήο θαη πλαηζζεκαηηθήο Τγείαο 

ζην ρνιείν. Βιιεληθά Γξάκκαηα, Ώζήλα. 
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Πέξαλ ηεο νηθνγέλεηαο, ν πην θαηάιιεινο ηφπνο γηα ηελ πξναγσγή ηεο πγείαο 

είλαη ην ζρνιείν, ηνπ νπνίνπ ν ξφινο είλαη λα πξνεηνηκάδεη ηα παηδηά γηα ηελ ελήιηθε 

δσή, παξέρνληαο ηε δπλαηφηεηα λα δηακνξθψζνπλ κηα θαιχηεξε δσή ζην παξφλ θαη 

ην κέιινλ. Βπηπιένλ, ηα ζρνιηθά πξνγξάκκαηα νθείινπλ λα έρνπλ ηέηνην 

πξνζαλαηνιηζκφ, ψζηε λα αληαλαθινχλ ηηο ηξέρνπζεο θαη ηηο κειινληηθέο 

θνηλσληθέο αλάγθεο θαη ζπλάκα λα εληζρχνπλ ηελ απηνεθηίκεζε ησλ παηδηψλ θαη ηελ 

πηνζέηεζε ελφο πγηνχο ηξφπνπ δσήο. 

Σν ζρνιείν ινηπφλ, απνηειεί ην πιαίζην-θιεηδί γηα ηελ πξναγσγή ηεο πγείαο 

κε θχξην εξγαιείν ηα πξνγξάκκαηα Ώγσγήο Τγείαο. Σα πξνγξάκκαηα Ώγσγήο 

Τγείαο απνβιέπνπλ φρη κφλν ζηελ ηεθκεξησκέλε θαη αληηθεηκεληθή πξνζέγγηζε ησλ 

ζεκάησλ πνπ δηαπξαγκαηεχνληαη, αιιά δίλνπλ έκθαζε ζηελ αλάπηπμε 

επηθνηλσληαθψλ, δηαλνεηηθψλ θαη πξαθηηθψλ δεμηνηήησλ ζηα παηδηά, ψζηε ηα ίδηα λα 

ζπκκεηέρνπλ ζηε ιήςε απνθάζεσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε βειηίσζε ηνπ επηπέδνπ 

ηεο πγείαο θαη ηεο πνηφηεηαο ηεο δσήο ηνπο, γεληθφηεξα. 

 
Σα πξνγξάκκαηα Ώγσγήο θαη Πξναγσγήο ηεο Τγείαο ζην ζρνιείν ζα πξέπεη 

λα έρνπλ σο ζηφρν ηελ θνηλσληθνπνίεζε ηνπ παηδηνχ κέζα απφ κηα δηαδηθαζία 

κάζεζεο πξνζαξκνζκέλεο ζηελ ειηθία ηνπ. Μέζα απφ ηα πξνγξάκκαηα απηά 

επηδηψθεηαη ε αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηαο, ηεο απηνεθηίκεζεο, ησλ θνηλσληθψλ 

δεμηνηήησλ θαη ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ. ΐνεζνχληαη ηα παηδηά λα γλσξίζνπλ 

ην ζψκα ηνπο, ηηο ηθαλφηεηεο ηνπο θαη ηηο δπλαηφηεηεο ηνπο. Γίλεηαη πξνζπάζεηα λα 

έξζνπλ νη καζεηέο αληηκέησπνη κε θαηαζηάζεηο πνπ ζα ηνπο δψζνπλ ηελ επθαηξία λα 

πάξνπλ απνθάζεηο θαη λα κάζνπλ λα αληηιακβάλνληαη ηηο ζπλέπεηεο ησλ απνθάζεσλ 

ηνπο. 

Βίλαη θαλεξφ πσο ε ζχγρξνλε αληίιεςε γηα ηελ πγεία ηαπηίδεη, νπζηαζηηθά, 

ηελ Ώγσγή Τγείαο κε ηελ Πξναγσγή ηεο Τγείαο. Γη' απηφ, φηαλ ζην εμήο 

αλαθεξφκαζηε ζηελ Ώγσγή Τγείαο ζα ελλννχκε θαη ηελ Πξναγσγή ηεο θαη φηαλ 

αλαθεξφκαζηε ζηε Πξναγσγή ηεο Τγείαο ζα ελλννχκε θαη ηελ Ώγσγή Τγείαο. 
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 Αγσγή Τγείαο θαη Ιαηξηθή 

 
 

Δ Ώγσγή Τγείαο ζηε ζχγρξνλε θνηλσλία έρεη λα αληηπαιέςεη ζε φ,ηη αθνξά 

ηελ πγεία κηα ζεηξά απφ θαηεζηεκέλεο αληηιήςεηο. Μηα απ' απηέο είλαη θαη ν κχζνο 

ηεο παληνδχλακεο ηαηξηθήο. Οη πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη πηζηεχνπλ φ,ηη ε ηαηξηθή 

είλαη παληνδχλακε θαη ππεχζπλε γηα ηελ άλνδν ηνπ κέζνπ φξνπ δσήο, γηα ηελ 

ππνρψξεζε ησλ ινηκσδψλ λφζσλ θαη ηελ πξφνδν ηεο καθξνβηφηεηαο. Θεσξείηαη δε 

θπζηθφ λα εμαξηάηαη ε πγεία ελφο ιανχ απφ ηνλ αξηζκφ ησλ γηαηξψλ θαη θξεβαηηψλ 

ησλ λνζνθνκείσλ πνπ δηαζέηεη θαη απφ ηελ πνζφηεηα θξνληίδσλ θαη θαξκάθσλ πνπ 

θαηαλαιψλεη. Γεληθά πηζηεχεηαη φ,ηη ε πςειφηεξε ηαηξηθή ηερλνινγία ζεκαίλεη 

θαιχηεξε πγεία. 

ήκεξα ην κεγαιχηεξν κέξνο απ' απηέο ηηο γεληθά παξαδεθηέο απφςεηο 

ακθηζβεηείηαη έληνλα θαη απφ απηνχο πνπ πηζηεχνπλ ζε ελαιιαθηηθέο θαηαζηάζεηο 

αιιά θαη απφ άιινπο. 

 
Καηαξρήλ, ε Εαηξηθή είλαη αλίθαλε λα ζεξαπεχζεη ηηο κεγάιεο θαη ρξφληεο 

εθθπιηζηηθέο αξξψζηηεο πνπ είλαη νη ξεπκαηηζκνί, νη εκηθξαλίεο, νη παζήζεηο ησλ 

αλαπλεπζηηθψλ νδψλ, νη πεπηηθέο δηαηαξαρέο, νη θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο θαη ν 

θαξθίλνο. Δ θπκαηίσζε εμαθνινπζεί λα πξνζβάιιεη ηέζζεξηο θνξέο πην ζπρλά ηνπο 

θησρνχο απφ ηνπο πινχζηνπο, ελψ ε ζρεδφλ εμαθάληζε ηεο θαζψο θαη ε εμαθάληζε 

ηεο ρνιέξαο, ηνπ ηπθνεηδνχο, ηεο εινλνζίαο θαη ηνπ επηιφρηνπ ππξεηνχ δελ 

νθείινληαη ζηελ πξφνδν ηεο ζεξαπεπηηθήο αγσγήο, αιιά ζηνλ θαζαξηζκφ 

ηνππφζηκνπλεξνχ,ζηεγελίθεπζεησλαπνρεηεχζεσλ,ζηηοθαιχηεξεοζπλζήθεοεξγαζίαο, 

θαηνηθίαο θαη δηαηξνθήο, ζηελ απνμήξαλζε ησλ ειψλ, ζηε ρξήζε ηνπ ζαπνπληνχ, 

ησλ απνζηεηξσκέλσλ εξγαιείσλ θαη ηνπ απνζηεηξσκέλνπ βακβαθηνχ απφ ηηο καίεο 

θαη ηνπο καηεπηήξεο.15. 

Οη γηαηξνί ζπλεηέιεζαλ ζηελ αλάπηπμε ησλ πξνιεπηηθψλ απηψλ κεζφδσλ, 

αιιά νη ηειεπηαίεο δελ είραλ πιήξε απνηειεζκαηηθφηεηα, παξά κφλν φηαλ έγηλαλ 

θαλφλεο δσήο γηα φιν ηνλ θφζκν. 

Ώπφ ηελ άιιε κεξηά ν κέζνο φξνο δσήο ελφο πιεζπζκνχ δελ εμαξηάηαη πιένλ 

απφ ηε ζπρλφηεηα ησλ γηαηξψλ. ηα λεζηά Μπαξκπάληνο π.ρ. ην έηνο 1970 

 

15
 Kelly, M.P., and Charlton, B.G. (1992). Editorial. Health promotion: time for a new philosophy? British 

Journal of General Practice, Vol. 42,p.p. 223-224. 
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αλαινγνχζαλ 4,2 γηαηξνί ζε εθαηφ ρηιηάδεο θαηνίθνπο, ελψ ζηηο ΔΠΏ ε αλαινγία 

ήηαλ ζρεδφλ ηεηξαπιάζηα (15,6 γηαηξνί αλά εθαηφ ρηιηάδεο θαηνίθνπο). Παξ' φια 

απηά ν κέζνο φξνο δσήο ζηηο δχν ρψξεο ήηαλ ζρεδφλ ίδηνο: 69 ρξφληα ζηα 

Μπαξκπάληνο θαη 70 ρξφληα ζηηο ΔΠΏ16. 

χκθσλα κε θάπνηνπο εηδηθνχο, δχν είλαη νη παξάγνληεο πνπ έρνπλ πνιχ 

ηζρπξή ζεηηθή επίδξαζε ζηελ άλνδν ηνπ κέζνπ φξνπ δσήο: ν θαζαξηζκφο ηνπ 

πφζηκνπ λεξνχ θαη ε κείσζε ησλ αλαιθάβεησλ. ην βηβιίν ηνπ ν Llits «Οηθνινγία 

θαη Πνιηηηθή» αλαθέξεη δχν ραξαθηεξηζηηθά πεξηζηαηηθά: ην έλα ζπλέβε ζην Εζξαήι 

θαη ην άιιν ζηε Ν. Τφξθε. ηε δηάξθεηα κηαο απεξγίαο πνπ θξάηεζε έλα κήλα ζηα 

ηζξαειηλά λνζνθνκεία ην πνζνζηφ ζλεζηκφηεηαο ππήξμε κηθξφηεξν απφ θάζε άιιε 

πεξίνδν. Παξάιιεια, είραλ ειαηησζεί θαηά 85% νη εηζαγσγέο ζηα λνζνθνκεία. 

Ώληίζηνηρν θαηλφκελν παξνπζηάζηεθε ζηε δηάξθεηα κηα απεξγίαο πνπ έγηλε ζηε Ν. 

Τφξθε. Καη θαηαιήγεη ν Llits, πσο «φια δείρλνπλ φ,ηη ν πιεζπζκφο ζα ήηαλ 

πεξηζζφηεξν πγηήο αλ ε ηαηξηθή πεξίζαιςε πεξηνξηδφηαλ ζηηο επείγνπζεο 

πεξηπηψζεηο». 

΄ απηφ ην ηειεπηαίν, ην φ,ηη δειαδή ε πςειή ηαηξηθή ηερλνινγία δε ζεκαίλεη 

θαιχηεξε πγεία, είλαη θαιφ λ' αλαηξέμεη θαλείο ζηα ιφγηα ελφο εηδηθνχ: 

«Δ πςειή ηερλνινγία ζηελ ηαηξηθή έρεη πνιχ κηθξφηεξε απνηειεζκαηηθφηεηα απφ 

φ,ηη έρνπλ νη ζπλζήθεο ηνπ πεξηβάιινληνο. Καη γηα λα ην ππνζηεξίμσ απηφ ζ' 

αλαθεξζψ ζε κηα πξφζθαηε έθζεζε ηεο Παγθφζκηαο Οξγάλσζεο Τγείαο ζχκθσλα 

κε ηελ νπνία ε Βιιάδα κε ηηο αλακθηζβήηεηεο αλεπάξθεηεο θαη κε ηελ 

αλακθηζβήηεηε θαζπζηέξεζε πνπ ραξαθηήξηδε ηα ζπζηήκαηα πεξίζαιςεο, είρε 

κέρξη ηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ '70 κεξηθνχο απφ ηνπο θαιχηεξνπο δείθηεο 

ζλεζηκφηεηαο ζ' νιφθιεξν ηνλ θφζκν. Γηαηί; Γηαηί νη Έιιελεο απνιάκβαλαλ ηηο 

θαιέο πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο ησλ 30 πξνεγνπκέλσλ εηψλ. Βδψ φκσο θαη δέθα-

δεθαπέληε ρξφληα ε πνξεία ηεο ζλεζηκφηεηαο ζηελ Βιιάδα είλαη δπζκελήο. Δ 

ζλεζηκφηεηα απφ θαξθίλνπο απμάλεηαη κε ξπζκφ 1,2% ην ρξφλν ελψ νη ζηεθαληαίεο 

λφζνη θαη ηα εγθεθαιηθά απμάλνληαη αλαιφγσο. Καη ηνχην παξά ηελ αλακθηζβήηεηε 

βειηίσζε ηφζν ζηελ πνηφηεηα ηεο λνζνθνκεηαθήο πεξίζαιςεο φζν θαη ζηελ 

θαιχηεξε θαηαλνκή ηεο ζε επξχηεξα ζηξψκαηα ηνπ πιεζπζκνχ. 

 

 

 
 

16
Kelly,M.P., and Charlton, B.G.(1992)..π. 
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Βπνκέλσο, ην πεξηβάιινλ δεζπφδεη απέλαληη ζηελ αλαραίηηζε πνπ κπνξνχλ 

λα επηθέξνπλ νη πγεηνλνκηθέο ππεξεζίεο. Ώλ ζα έπξεπε λα δηαθηλδπλεχζσ θάπνηα 

πνζνζηηθνπνίεζε, εηδηθά γηα ηελ Βιιάδα, ζα έιεγα φ,ηη ην ζρεηηθφ βάξνο ησλ 

ζπλζεθψλ πεξηβάιινληνο θαη ησλ ζπζηεκάησλ πεξίζαιςεο ζε φ,ηη αθνξά ηε 

ζπκβνιή ηνπο ζηελ πγεία ηνπ πιεζπζκνχ είλαη ηεο ηάμεο ηνπ 5πξνο 1».17 

Ώπηφ, ινηπφλ, πνπ πξνέρεη είλαη κηα ελαιιαθηηθή πνιηηηθή ζηνλ ηνκέα ηεο 

πγείαο. Τπάξρεη ήδε έλαο ζεκαληηθφο αξηζκφο επηζηεκφλσλ θαη άιισλ πνιηηψλ πνπ 

κηινχλ γηα ηελ αλαγθαηφηεηα εθαξκνγήο απφ ηελ θνηλσλία «ησλ κέηξσλ εθείλσλ 

πνπ έρνπλ σο ζθνπφ ηελ απνθπγή ηεο έλαξμεο ησλ παζνγελεηηθψλ δηαδηθαζηψλ, νη 

νπνίεο κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζηελ θιηληθή λφζεζε θαη ηνλ ζάλαην». Ώπηφ, δειαδή, 

πνπ νλνκάδνπκε πξφιεςε. 

Γηα πνιινχο, ε Ώγσγή Τγείαο είλαη «κηα δξαζηεξηόηεηα πνπ βνεζάεη ζηελ 

απνθαηάζηαζε, ηε δηαηήξεζε ή ηελ ελίζρπζε ηεο αηνκηθήο πγείαο, θαζώο θαη ηεο 

πγείαο ηεο θνηλόηεηαο». κσο, έλαο ηέηνηνο νξηζκφο, δελ κπνξεί λα είλαη 

ηθαλνπνηεηηθφο αθνχ πξνζθέξεη κηα απαξαίηεηε αιιά φρη θαη ηθαλή ζπλζήθε γηα 

ηνπο φξνπο πνπ πξέπεη λα ηθαλνπνηεί ε Ώγσγή Τγείαο. Έλαο ηέηνηνο νξηζκφο 

αλαθέξεηαη πην πνιχ ζηελ νπζία ηεο δνπιεηάο ηνπ γηαηξνχ θαη φρη ηνπ επηκνξθσηή 

ηεο πγείαο. ΐέβαηα, νη γηαηξνί βιέπνπλ ηνπο εαπηνχο ηνπο ζαλ επηκνξθσηέο ηεο 

πγείαο. Δ αιήζεηα είλαη φκσο φ,ηη ε θχζε ηεο δνπιεηάο ηνπο ζρεηίδεηαη, πην πνιχ, κε 

ηε ζεξαπεία θαη φρη κε ηελ αγσγή. Βδψ κπαίλεη ην εξψηεκα: πψο μερσξίδεη ή ζε ηη 

δηαθέξεη ε δνπιεηά ηνπ γηαηξνχ απφ εθείλε ηνπ επηκνξθσηή ηεο πγείαο; 

Τπάξρνπλ νπζηαζηηθέο δηαθνξέο θαη ζηνλ ηξφπν ζεψξεζεο θαη ζηηο 

πξνυπνζέζεηο κε ηηο νπνίεο εθαξκφδνληαη ή εξγάδνληαη νη δχν απηέο εηδηθφηεηεο. Δ 

εληφπηζε ησλ δηαθνξψλ δε ζεκαηνδνηεί απηφκαηα θαη ηνπνζέηεζε σο πξνο ηελ 

ππεξνρή ηεο κηαο ή ηεο άιιεο."Έηζη θη αιιηψο νη δχν θιάδνη είλαη ζπκπιεξσκαηηθνί 

ν έλαο ζηνλ άιιν θαη ζε πνιιά ζεκεία ν έλαο επηθαιχπηεη ηνλ άιιν. Ώπφ ηελ άιιε 

κεξηά δελ είλαη ιίγεο νη πεξηπηψζεηο πνπ κπνξεί θαη πξέπεη ν γηαηξφο λα δξα ζαλ 

εθπαηδεπηήο ζε ζέκαηα πγείαο. Πνηεο, ινηπφλ, είλαη νη βαζηθέο δηαθνξέο ; 

 

 

 

17
Σξηρφπνπινο,Α., Καιαπνζάθε,ΐ., Πεηξίδνπ,Β. (2000). Πξνιεπηηθή Εαηξηθή θαη Αεκφζηα Τγεία. Γήηα, 

Ώζήλα. 
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Πξψηα-πξψηα ε Εαηξηθή αληηκεησπίδεη ηνλ αζζελή ζαλ θάπνην είδνο 

κεραληζκνχ. Οπζηαζηηθά αληηπαξέξρεηαη ην κπαιφ ηνπ ή ηε ινγηθή ηνπ επεηδή γηα ην 

ζεξαπεπηή δελ παίδνπλ θάπνην ζεκαληηθφ ξφιν ζην λα θάλεη ηε ζσζηή δηάγλσζε θαη 

λα δψζεη ηε ζσζηή αγσγή. Ώληίζεηα, κηα απφ ηηο ζεκαληηθέο πξνηεξαηφηεηεο ηεο 

Ώγσγήο Τγείαο είλαη ε βαζχηεξε θαηαλφεζε ηνπ ζψκαηνο καο θαη ηεο ζρέζεο καο 

κε ην πεξηβάιινλ. 

Αεχηεξνλ, ε Εαηξηθή ελδηαθέξεηαη, θχξηα, αιιά φρη απνθιεηζηηθά, γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε θαη ηε ζεξαπεία, ελψ έλα απφ ηα ζεκαληηθφηεξα αληηθείκελα ηεο 

Ώγσγήο Τγείαο είλαη ε πξφιεςε. ε ζηελή ζρέζε κε ηε δεχηεξε δηαθνξά είλαη ε 

ηξίηε: ε Εαηξηθή είλαη θαηεμνρήλ ζρέζε γηαηξνχ-αζζελή ή ζρέζε ελφο πξνο έλα, ελψ 

ε Ώγσγή Τγείαο έρεη λα θάλεη κε θνηλσληθέο νκάδεο, επηρεηξεί δειαδή κηα θνηλσληθή 

ζεψξεζε ησλ πξαγκάησλ. 

Σέινο, ζα κπνξνχζε λα εηπσζεί, φ,ηη ε Εαηξηθή εμαηηίαο ηνπ γεγνλφηνο φ,ηη 

είλαη ην απνηέιεζκα ηεο επηζηεκνληθήο κειέηεο ησλ αζζελεηψλ, ηείλεη λα είλαη 

«επηκεξηζηηθή», ζε αληίζεζε κε ηελ Ώγσγή Τγείαο ε νπνία ηείλεη λα είλαη νιηζηηθή 

ζηηο ππνζέζεηο πνπ θάλεη. 

 
 

 Πξνιεπηηθή Ιαηξηθή 

 
 

Βπεηδή έλα πνιχ ζεκαληηθφ θνκκάηη ηεο Ώγσγήο Τγείαο έρεη λα θάλεη κε ηελ 

πξφιεςε, ίζσο είλαη ζθφπηκν λα αλαθεξζεί θαλείο πην δηεμνδηθά ζην ηη είλαη 

πξνιεπηηθή ηαηξηθή, ηη ζήκαηλε ζην παξειζφλ θαη ηη ζέζε θαηέρεη ζήκεξα ζηελ 

αγσγή θαη ηελ πξναγσγή ηεο πγείαο. 

 
 

Παξαδνζηαθή πξνιεπηηθή ηαηξηθή 

 
Ώλαπηχρζεθε ζαλ θιάδνο, ζρεδφλ απνθιεηζηηθά, γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

επηδεκηθψλ-κνιπζκαηηθψλ αζζελεηψλ (ηχθνο, ρνιέξα, ηέηαλνο, πνιηνκπειίηηδα, 

δηθζεξίηηδα, θιπ.). Οη αζζέλεηεο απηέο ραξαθηεξίδνληαλ απφ ην γεγνλφο φ,ηη: 

 Δ αηηία πνπ ηηο πξνμελεί είλαη γλσζηή θαη ζπγθεθξηκέλε (κηθξφβην). 

 Γεληθά, είλαη αζζέλεηεο πνπ κπνξνχλ λ' αληηκεησπηζηνχλ κε έλα 

ζπγθεθξηκέλν ηξφπν (αλνζνπνίεζε-εκβνιηαζκφο). 
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 Ο δέθηεο ησλ πξνιεπηηθψλ κέηξσλ δε ρξεηάδεηαη λα γλσξίδεη ηη αθξηβψο 

ηνπ «θάλνπλ» θάπνηνη εηδηθνί θαη απιά είλαη παζεηηθφο δέθηεο θάπνησλ 

ζπγθεθξηκέλσλ παξεκβάζεσλ. Οη παξεκβάζεηο απηέο, κάιηζηα, 

ζπλνδεχνληαη θη απφ έλα κπζηήξην θαη κηα καγεία γηα ηα κπζηηθά φπια ηεο 

ζχγρξνλεο ηαηξηθήο ελάληηα ζηηο αζζέλεηεο («καγηθά βφιηα» ηεο 

επηζηήκεο). 

 Οη παξεκβάζεηο απηέο έπνληαη, πνιιέο θνξέο, θάπνηαο/σλ «εθζηξαηεηψλ», 

νη νπνίεο κπνξνχλ λα γίλνπλ ζε κεγάιε θιίκαθα θαη ζρεηηθά θζελά. 

ια απηά πξνυπνζέηνπλ ηε ζπκκεηνρή θαη ηνλ νπζηαζηηθφ ξφιν ηεο Εαηξηθήο θαη 

ησλ γηαηξψλ, νη νπνίνη είλαη αθξηβψο νη εηδηθνί ζηε δηάγλσζε θαη ηελ αληηκεηψπηζε 

ή ηελ πξφιεςε απηψλ ησλ αζζελεηψλ18. 

 

 

 
 ύγρξνλε πξσηνγελήο πξόιεςε. 

 
 

Δ πξσηνγελήο πξφιεςε έρεη λα θάλεη κε ηνπο παξάγνληεο πνπ απεηινχλ ηελ 

πγεία ζηε ζχγρξνλε βηνκεραληθή θνηλσλία, ε νπνία είλαη ζπρλά θαη θνηλσλία ηεο 

αθζνλίαο θαη είλαη παξάγνληεο νη νπνίνη δελ έρνπλ ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ έρνπλ νη 

κνιπζκαηηθέο αζζέλεηεο. 

 

Έηζη, ζα κπνξνχζε λα πεη θαλείο φ,ηη νη θίλδπλνη πνπ απεηινχλ ηελ πγεία ζε 

κηα ηέηνηα θνηλσλία είλαη, θχξηα, νη θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο, ηα εγθεθαιηθά, νη 

θαξθηλνπάζεηεο, νη λεπξηθέο-ςπρηθέο παζήζεηο, ηα αηπρήκαηα θαη νη απηνθηνλίεο, ε 

βία, ε θαθνπνίεζε ησλ παηδηψλ, ν πφιεκνο θαη, ηειεπηαία, ην AIDS. 

Βίλαη αξθεηά πξνθαλέο φ,ηη ε αληηκεηψπηζε απηψλ ησλ παξαγφλησλ απαηηεί 

κηα πην ζχλζεηε δηαδηθαζία θαη δελ ππάξρνπλ «καγηθά βφιηα» ή καγηθέο ζπληαγέο 

γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπο. 

Έηζη: 

1. Οη αηηίεο πνπ θξχβνληαη πίζσ απφ ηα ζχγρξνλα πξνβιήκαηα πγείαο επεηδή έρνπλ 

λα θάλνπλ κε πνιινχο παξάγνληεο είλαη ζπρλά φρη ηειείσο γλσζηέο ή είλαη 

αδηεπθξίληζηεο. 

 
 

18
 Cribb,A., Dines,A., (1993).Health Promotion. Concepts and Practice. Blackwell Science. U.K. 
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2. Βθφζνλ έρνπκε λα θάλνπκε κε πνιππαξαγνληηθέο αηηηάζεηο, ε παξέκβαζε ή ε 

αληηκεηψπηζε δελ κπνξεί λα είλαη εμεηδηθεπκέλε θαη ζπγθεθξηκέλε. 

3. Βπεηδή έρνπκε λα θάλνπκε κε θαηαζηάζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ζπκπεξηθνξά 

ησλ αηφκσλ, ε παξέκβαζε πξνυπνζέηεη ηελ θαηαλφεζε ηεο θαη ηελ ελεξγφ 

ζπκκεηνρή ηνπ θάζε αηφκνπ πνπ αλήθεη ζηελ νκάδα απμεκέλνπ θηλδχλνπ, κε 

ζηφρν ηελ αιιαγή ηνπ ηξφπνπ δσήο. 

 
Ώπηή ε αιιαγή ηνπ ηξφπνπ δσήο είλαη κηα ζχλζεηε δηαδηθαζία πνπ απαηηεί 

αθελφο έλα ζεκαληηθφ θφζηνο γηα ηελ θνηλσλία γεληθφηεξα θαη αθεηέξνπ εηδηθνχ 

ηχπνπ δξάζεηο ή/θαη ηξφπνπο παξέκβαζεο κνξθσηηθνχ ραξαθηήξα. 

 
Ώπηέο νη δξάζεηο θαη παξεκβάζεηο ζπληζηνχλ απηφ πνπ νλνκάδνπκε πιένλ, 

Πξναγσγή ηεο Τγείαο, κέξνο ηεο νπνίαο είλαη ε Ώγσγή Τγείαο. Βπεηδή ε ζχγρξνλε 

πξφιεςε ζρεηίδεηαη απφιπηα κε ηνλ ηξφπν δσήο, δελ κπνξεί λα είλαη κηα δηαδηθαζία 

πνπ ζα εθαξκνζζεί ζε κεηαγελέζηεξα ζηάδηα ηεο δσήο, νπφηε ηα άηνκα έρνπλ 

απνθηήζεη ηηο κφληκεο ζπλήζεηεο ηνπο, αιιά ζε φζν ην δπλαηφλ πξψηκα ζηάδηα. 

 
Ώπ' ηε ζηηγκή πνπ κηιάκε γηα δξάζεηο κνξθσηηθνχ ραξαθηήξα πνπ πξέπεη λα 

εθαξκφδνληαη ζε πξψηκα ζηάδηα έρνπκε νδεγεζεί ινγηθά ζην ζπκπέξαζκα φ,ηη ε 

Ώγσγή θαη ε Πξναγσγή ηεο Τγείαο ζηε ζχγρξνλε θνηλσλία είλαη κηα καζεζηαθνχ 

ηχπνπ δξαζηεξηφηεηα, ε νπνία δελ κπνξεί παξά λα εκπιέθεη θαη ην καζεηή αιιά θαη 

ηνλ παηδαγσγφ. 

 
Ο ξφινο, βέβαηα, ηνπ ηειεπηαίνπ ζε κηα ηέηνηα θνηλσλία αλαβαζκίδεηαη, 

ππνθαζηζηψληαο πιένλ, ζε πνιινχο ηνκείο, ηνλ θιαζηθφ εηδηθφ ζηα ζέκαηα ηεο 

πγείαο, δειαδή ην γηαηξφ ή ηνλ πγηεηλνιφγν19. 

 

 

 

 

 

 
 

19 Naidoo,J., Wills,J., (1998). Health Promotion. Foundations for Practice. Bailliere Tindall, 

London. 
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 Ηζηθά δηιήκκαηα ζηελ πξναγσγή ηεο πγείαο: Κξαηηθή παξέκβαζε θαη 

αηνκηθέο ειεπζεξίεο. 

 
 

ηηο κέξεο καο ηείλεη λα επηθξαηήζεη ζην δπηηθφ θφζκν ε θηιειεχζεξε θαη 

αηνκηζηηθή αληίιεςε πεξί ειεπζεξίαο. Μηα αληίιεςε πνπ ακθηζβεηεί ην δηθαίσκα 

ηνπ θξάηνπο λα επεκβαίλεη ζε κηα ζεηξά απφ ηνκείο, απφ ηελ νηθνλνκία κέρξη θαη ηελ 

θαζεκεξηλή δσή ησλ αηφκσλ, αθφκε θαη φηαλ ν ζθνπφο ηεο παξέκβαζεο είλαη ε 

πξναγσγή ηνπο θαη ε εμίζσζε ηνπο ζηελ απηνλνκία. 

 

ε φ,ηη αθνξά ηελ Ώγσγή Τγείαο κηα ηέηνηα αληίιεςε ζεκαίλεη ηελ εθ ησλ 

πξνηέξσλ παξαδνρή ηεο χπαξμεο ηζφηεηαο ζηηο ειεπζεξίεο επηινγψλ γηα φια ηα κέιε 

ηεο θνηλσλίαο θαζψο θαη ην φ,ηη ηα άηνκα ζα πξέπεη, απιά, λα πεηζηνχλ θαη λα 

ελζαξξπλζνχλ ζην λα θάλνπλ «πγηεηλέο» επηινγέο ρσξίο θακία θξαηηθή παξέκβαζε. 

 

Σν ηειεπηαίν, ζπλνδεχεηαη απφ κηα έιιεηςε επηζπκίαο απ' ηε κεξηά ηνπ 

θξάηνπο ζην λα παξεκβαίλεη γηα λα θαηαζηήζεη ηηο επηινγέο απηέο πεξηζζφηεξν 

πξαγκαηνπνηήζηκεο. Έηζη έρνπκε ην πεξίεξγν θαηλφκελν, απ' ηε κηα κεξηά νη 

εθπαηδεπηέο ηεο πγείαο θαη νη δάζθαινη λα δίλνπλ ζπκβνπιέο ζηελ νηθνγέλεηα γηα ην 

πνηνλ ηξφπν δηαηξνθήο ζα πξέπεη λ' αθνινπζεί γηα ηελ θαιχηεξε πγεία ησλ παηδηψλ 

θαη απφ ηελ άιιε ην θξάηνο λα ζεσξεί πσο είλαη αλ αξκφδην γηα λα εθνδηάζεη ηελ 

νηθνγέλεηα κε εθείλεο ηηο θνηλσληθέο παξνρέο (ι.ρ. νηθνλνκηθή ελίζρπζε ή δσξεάλ 

ζρνιηθά γεχκαηα), πνπ ζα εμαζθάιηδαλ απηήλ αθξηβψο ηε ζσζηή δηαηξνθή. 

 

ΐέβαηα, ηελ ίδηα ζηηγκή γηα ράξε ηεο κε αλαραίηηζεο ηεο αηνκηθήο 

ειεπζεξίαο ηνπ θαηαλαισηή, αθήλνληαη αζχδνηεο νη ηζρπξέο νκάδεο νηθνλνκηθψλ 

ζπκθεξφλησλ, φπσο νη βηνκεραλίεο ηξνθίκσλ, λα νξγηάδνπλ ζε βάξνο ησλ 

θαηαλαισηψλ κε ηελ αλεκπφδηζηε δηαθήκηζε ησλ πξντφλησλ ηνπο. 

Βίλαη θαλεξφ, πσο ε Ώγσγή Τγείαο ζα πξέπεη λα αληηπαιέςεη αλάκεζα ζηηο 

δπν απηέο αληίζεηεο ηάζεηο: απηήλ πνπ πξνζβιέπεη ζε αιιαγέο ζην επίπεδν ηεο 

θνηλφηεηαο ή ηεο θνηλσλίαο θαη ζ` απηήλ πνπ απνβιέπεη ζε αιιαγέο ζε αηνκηθφ 

επίπεδν20. 

 

20 Naidoo,J., Wills,J., (1998). Health Promotion. Dilemmas and Challenges. Bailliere Tindall, London. 
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Αγσγή Τγείαο θαη πνιηηηθέο δηαζηάζεηο: Φηώρεηα, αληζόηεηα θαη πγεία. 

 
 

πσο αλαθέξζεθε θαη πξνεγνπκέλσο, ε πξναγσγή ηεο πγείαο ζε κηα 

θνηλσλία εμαξηάηαη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ απφ θνηλσληθνπνιηηηθνχο παξάγνληεο. Οη 

παξάγνληεο απηνί είηε έρνπλ λα θάλνπλ κε ην επξχηεξν πεξηβάιινλ κέζα ζην νπνίν 

δνπλ θαη αλαπηχζζνληαη νη άλζξσπνη, είηε ζρεηίδνληαη κε ηε γεληθφηεξε 

πιεξνθφξεζε πνπ δέρεηαη ην άηνκν ζε θαζεκεξηλή βάζε, είηε ζρεηίδνληαη κε 

πνιηηηθέο δπλάκεηο πνπ ειέγρνληαη απφ κηα ζεηξά απφ νηθνλνκηθά ζπκθέξνληα, πίζσ 

απφ ηα νπνία βξίζθνληαη ζπρλά νη βηνκεραλίεο θαπλνχ ή πνηψλ, νη βηνκεραλίεο 

ηξνθίκσλ θαζψο θαη νη δηαθεκηζηηθέο εηαηξείεο. 

ε κηα θνηλσλία θεληξηθφ ξφιν ζε φια απηά θαηέρεη ε νηθνλνκηθή θαη 

θνηλσληθή θαηάζηαζε ησλ κειψλ ηεο. Σν ηειεπηαίν είλαη έλα ηειείσο μεθάζαξν 

εχξεκα ηεο θνηλσληθήο επηδεκηνινγίαο, ε νπνία ηα ηειεπηαία ρξφληα έρεη 

επηβεβαηψζεη ηελ άπνςε πσο νη ζπρλφηεηεο ηεο θαθήο πγείαο θαη ηεο αζζέλεηαο είλαη 

αληηζηξφθσο αλάινγεο κε ηελ θνηλσληθή ηάμε. 

Ώπηφ θαίλεηαη θαζαξά ζην παξαθάησ απφζπαζκα, ην νπνίν αθνξά εηδηθά ηε 

Μ. ΐξεηαλία, αιιά ζίγνπξα είλαη ιίγεο νη ρψξεο γηα ηηο νπνίεο λα κελ έρνπλ 

εθαξκνγή απηά ηα επξήκαηα: 

«Τπάξρνπλ ζεκαληηθέο αληζφηεηεο ζε φ,ηη αθνξά ηελ πγεία αλάκεζα ζηηο θνηλσληθέο 

ηάμεηο ζηελ ΐξεηαλία. Δ ζλεζηκφηεηα ηείλεη λα απμάλεη αληηζηξφθσο σο πξνο ηελ 

πηψζε ηνπ βαζκνχ ή ηεο ζέζεο ζηελ επαγγεικαηηθή ηεξαξρία γηα ηα δχν θχια θαη 

γηα φιεο ηηο ειηθίεο. Ώλάκεζα ζηα βξέθε ι.ρ. πνπ νη γνλείο ηνπο είλαη αλεηδίθεπηνη 

εξγάηεο, ε ζλεζηκφηεηα θαηά ηε γέλλα θαη ηνπο πξψηνπο κήλεο ηεο δσήο είλαη 

δηπιάζηα ζε ζρέζε κ' εθείλα πνπ νη γνλείο ηνπο είλαη επαγγεικαηίεο. ηνπο 

επφκελνπο έληεθα κήλεο ηεο δσήο ηνπο, ζρεδφλ ηξηπιάζηα αγφξηα θαη πάλσ απφ 

ηξηπιάζηα θνξίηζηα πεζαίλνπλ, αληίζηνηρα. ηε δηάξθεηα ησλ επφκελσλ παηδηθψλ 

ρξφλσλ ε αλαινγία ζαλάησλ αλάκεζα ζηηο θησρφηεξεο ηάμεηο πέθηεη ζε ηηκέο, νη 

νπνίεο θπκαίλνληαη αλάκεζα ζηηο κηάκηζε θαη ηηο δπν θνξέο ζε ζχγθξηζε κε ηηο 

νηθνλνκηθά πην εχξσζηεο ηάμεηο, ελψ απμάλεη μαλά ζηα πξψηα ρξφληα ηεο 

σξηκφηεηαο γηα λα πέζεη μαλά ζηα ρξφληα ηεο κέζεο ειηθίαο θαη ζην γήξαο» 21. 

 
 

21 Woolf,S., Jonas,S., Lawrence,R., (1998). Health Promotion and Disease Prevention in 

Clinical Practice. Williams & Wilkins, London. 
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Αγσγή Τγείαο, αηνκηθόηεηα θαη ζπιινγηθόηεηα. 

 
 

ε ηειείσο ζεσξεηηθφ επίπεδν, θάζε άλζξσπνο είλαη ηνπνζεηεκέλνο ελάληηα 

ζηελ αξξψζηηα θαη ππέξ ηεο πγείαο. ηαλ φκσο απηή ε ηδαληθή αξρή πάεη λα 

εθαξκνζηεί ζηελ πξάμε ηφηε έξρνληαη ζηελ επηθάλεηα κηα ζεηξά απφ αληηθξνπφκελα 

ζπκθέξνληα πνπ θάλνπλ ηελ εθαξκνγή ηεο πνιχ δχζθνιε. Κη απηφ γηαηί ε πγεία, ε 

Πξναγσγή ηεο Τγείαο θαη ε Ώγσγή Τγείαο είλαη έλλνηεο πνπ ζηελ πξαγκαηηθφηεηα 

βξίζθνληαη ζην επίθεληξν κηαο έληνλεο πνιηηηθήο αληηπαξάζεζεο. 'Έηζη, 

θαηλνκεληθά, ε Ώγσγή Τγείαο είλαη κηα δξαζηεξηφηεηα πνπ ζα πξέπεη λα 

απεπζχλεηαη, θχξηα, ζηα άηνκα, γηαηί ηα άηνκα είλαη νη θχιαθεο ηεο πγείαο ηνπο. 

 

Χζηφζν είλαη θαλεξφ φ,ηη ππάξρνπλ κηα ζεηξά απφ δπλάκεηο κέζα ζε θάζε 

θνηλσλία πνπ επεξεάδνπλ αξλεηηθά ηελ πγεία ηνπ θνηλσληθνχ ζπλφινπ. Ώπέλαληη, 

κάιηζηα, ζε κεξηθέο απ' απηέο ην άηνκν είλαη αλίζρπξν λα αληηπαιέςεη κε ηηο δηθέο 

ηνπ πεξηνξηζκέλεο δπλάκεηο. Ση κπνξεί ι.ρ. λα θάλεη έλα άηνκν κφλν ηνπ ελάληηα 

ζηελ αηκνζθαηξηθή ξχπαλζε, ηε κφιπλζε ησλ λεξψλ, ή ελάληηα ζηνλ θαηαηγηζκφ 

ησλ δηαθεκίζεσλ γηα ηζηγάξα ή αλζπγηεηλέο ηξνθέο; Σν λα θαηεγνξεί θάπνηνο ηα 

άηνκα γηα ηξφπνπο ζπκπεξηθνξάο πνπ απνθηήζεθαλ κέζα ζ' έλα ζπγθεθξηκέλν 

θνηλσληθφ πιαίζην, πνπ πνιιέο θνξέο είλαη ε αηηία ηνπ θαθνχ, κπνξεί λα νδεγήζεη 

ζε απνγνήηεπζε θαη αίζζεκα αδπλακίαο..22 

 

Βπεηδή ηα πξνβιήκαηα πγείαο ζηε ζεκεξηλή θνηλσλία είλαη ζχλζεηα θαη 

δχζθνιν λα μεπεξαζηνχλ, κέζα ζηα θαζήθνληα ηεο Ώγσγήο Τγείαο 

ζπκπεξηιακβάλεηαη θαη ε δηεπζέηεζε ησλ νξίσλ αλάκεζα ζηηο αηνκηθέο θαη ηηο 

ζπιινγηθέο δξάζεηο. Σα πξνβιήκαηα πγείαο δελ πξέπεη λα εμαηνκηθεχνληαη πάληα 

θαη ρσξίο δηάθξηζε, κηα θαη κεξηθά απφ ηα πην ζεκαληηθά απφ απηά κπνξνχλ λ' 

αληηκεησπηζζνχλ κφλν κέζα απφ ζπιινγηθέο πξνζπάζεηεο, νη νπνίεο ζα πξέπεη λα 

ζηεξίδνληαη ζε πνιηηηθέο θαη εζηθνχ ηχπνπ αλαιχζεηο. 

 
 

22 Pickett,G., Hanlon,J., (1990). Public Health. Administration and Practice. Times Mirror/Mos 

by College Publishing. 
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Ο ξφινο ηεο Ώγσγήο Τγείαο είλαη λα εληζρχζεη απηφ πνπ ν C.W. Mills 

νλνκάδεη «θνηλσληνινγηθή θαληαζία» (sociological imagination). Αειαδή, λα 

εληζρχεη ηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα βιέπεη ηελ πξνζσπηθή ηνπ θαηάζηαζε κέζα 

ζε έλα θνηλσληθφ πιαίζην θαη ηαπηφρξνλα λα μερσξίδεη ην αηνκηθφ απφ ην θνηλσληθφ 

επίπεδν. Πξέπεη ην άηνκν λα κάζεη λα δξα κέζα ζηελ θνηλσλία, ρσξίο λα ράλεη ηελ 

αηνκηθφηεηα ηνπ. ήκεξα γηα λα γίλεη θάηη ηέηνην δε καο ρξεηάδνληαη ηφζν πνιχ 

θάπνηεο επηπιένλ γλψζεηο, φζν έλαο δηαθνξεηηθφο ηξφπνο ζθέςεο.23 

ΐέβαηα, απφ ηελ άιιε κεξηά, ζηε δηαθήξπμε ηεο ΠΟΤ «Τγεία γηα φινπο γηα 

ην 2000», ηνλίδεηαη πσο απηνί νη ζηφρνη δελ κπνξνχλ λα πξαγκαηνπνηεζνχλ αλ ηα 

άηνκα δελ παίμνπλ έλα ελεξγφ ξφιν. Σν θίλεκα «πγεία γηα φινπο» είλαη «γηα ην 

ιαφ», «κε ην ιαφ» θαη «απφ ην ιαφ». 

Σνλίδεηαη κε έκθαζε πσο νη άλζξσπνη πξέπεη λα δξαζηεξηνπνηεζνχλ απφ 

κφλνη ηνπο γηα ηελ πξναγσγή ηεο πγείαο ηνπο, ζηνρεχνληαο ηαπηφρξνλα θαη ζηελ 

αιιαγή ηνπ ηξφπνπ δσήο θαη ησλ ζπλζεθψλ δηαβίσζεο ηνπο. 

Κάηη ηέηνην έρεη ηνληζηεί επαλεηιεκκέλα θαη απφ ηνλ Ώndre Gortz ν νπνίνο 

έρεη δηαθεξχμεη φ,ηη ε αιφγηζηε αλάπηπμε ηεο ηερλνινγίαο αξγά ή γξήγνξα ζα 

νδεγήζεη ζηε γέλεζε κηαο απηαξρηθήο θνηλσλίαο. Σν αληίδνην γηα κηα ηέηνηα 

πξννπηηθή είλαη λ` αλαπηχμνπλ νη πνιίηεο ην αίζζεκα εκπηζηνζχλεο ζηνλ εαπηφ 

ηνπο, ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ αλάπηπμε ηεο ηθαλφηεηαο γηα δξάζε. Γηα λ` απνθχγνπκε 

ηε δεκηνπξγία κηαο θνηλσλίαο πνπ ζα ειέγρεηαη απφ ηνπο εηδηθνχο είλαη αλάγθε ην 

ζρνιείν λ` αλαπηχμεη ηηο ηθαλφηεηεο ησλ καζεηψλ ζην λα κπνξνχλ κφλνη ηνπο λ` 

αληηκεησπίδνπλ ηελ θαζεκεξηλφηεηα. 

Γηα παξάδεηγκα δηδάζθνληαο ηνπο πψο λα κεγαιψλνπλ ηα παηδηά, λα 

ζεξαπεχνπλ έλα θξπνιφγεκα, λα επηδηνξζψλνπλ έλα πνδήιαην, λα καγεηξεχνπλ θνθ. 

` απηά ηα πιαίζηα, κέζα ζηνπο ζηφρνπο ηεο Ώγσγήο Τγείαο είλαη ε αλάπηπμε ηεο 

ηθαλφηεηαο ησλ καζεηψλ λα δξνπλ, είηε κφλνη ηνπο είηε ζε ζπλεξγαζία κε άιινπο, 

γηα ηελ πξναγσγή θαη ηεο δηθήο ηνπο αιιά θαη ηεο πγείαο ησλ άιισλ. 24 

Δ Ώγσγή Τγείαο ζηα παηδηά, απνηειεί έλα ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ αιιά θαη 

εμεηδηθεπκέλν θνκκάηη ηεο Ώγσγήο Τγείαο πνπ ζα πξέπεη λα εμεηάδεηαη μερσξηζηά 

 

23
Downie,R.S. and Fyfe,C. (1990). Health Education in Schools, In Ethics in Health Education, Edited by 

S.Doxiadis. John Wiley & SonsLtd. 
24

Sullivan, K., (1998), Promoting Health Behavior Change, Eric Digest 

Clearing house on Teaching Teacher Education Washington D.C 
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θαη λα ηνπ δίδεηαη ηδηαίηεξε έκθαζε. Βθηφο απφ ηελ θιαζηθή θαη επξχηεξα 

παξαδεθηή αληίιεςε φ,ηη ηα παηδηά είλαη ην κέιινλ κηαο θνηλσλίαο, ζε φ,ηη αθνξά ηα 

ζέκαηα ηεο πγείαο ππάξρνπλ κεξηθέο ιεπηέο απνρξψζεηο πνπ ζα πξέπεη λα 

ιακβάλνληαη ζνβαξά ππφςε απ` φινπο απηνχο πνπ δηαδξακαηίδνπλ θάπνην ξφιν γηα 

ηελ πξναγσγή ηεο πγείαο ζηα παηδηά. 

Μηα πάξα πνιχ ζεκαληηθή παξάκεηξνο είλαη ην γεγνλφο φ,ηη νη ζπλήζεηεο 

πνπ απνθηά θαλείο ζηελ παηδηθή ηνπ ειηθία ζπρλά ηνλ αθνινπζνχλ ζε φιε ηνπ ηε 

δσή. Ώδεθάγν θαη παρχζαξθν παηδί, ι.ρ., ζεκαίλεη ηηο πην πνιιέο θνξέο παρχζαξθνο 

ελήιηθαο. Δ θξνληίδα ησλ δνληηψλ κε ην θαζεκεξηλφ βνχξηζηζκα είλαη κηα ζπλήζεηα 

πνπ καζαίλεηαη επθνιφηεξα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παηδηθήο ειηθίαο θαη καο 

αθνινπζεί ζε φιε καο ηε δσή. πλήζεηεο φπσο ε πνιπθαγία, ε έιιεηςε ζσκαηηθήο 

άζθεζεο, ηα πνιιά γιπθά θνθ., είλαη ζπρλά ζπλήζεηεο πνπ απνθηά θαλείο απφ ηα 

παηδηθά ηνπ ρξφληα. 

Έλα άιιν ζεκαληηθφ ζηνηρείν ζε φ,ηη αθνξά ηε ζρέζε ηεο Ώγσγήο Τγείαο κε 

ηελ παηδηθή ειηθία είλαη γεγνλφο φ,ηη πνιιέο θνξέο νη αξρηθέο βιάβεο, πνπ είλαη θαη 

νη πιένλ ζεκαληηθέο βιάβεο ζε κεξηθέο καθξνρξφληεο αζζέλεηεο, εγθαζίζηαληαη 

ακεηάθιεηα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παηδηθήο ειηθίαο. Ώπηφ έρεη σο απνηέιεζκα νη 

πξνζπάζεηεο γηα πξφιεςε ζε κεηέπεηηα ζηάδηα λα έρνπλ πεξηνξηζκέλε ζεκαζία. 

Βίλαη γλσζηφ ι.ρ. πσο αλ έρνπκε δχν νκάδεο θαπληζηψλ πνπ θαπλίδνπλ ηηο ίδηεο 

πνζφηεηεο ηζηγάξσλ γηα ίδηα ρξνληθή δηάξθεηα, αιιά ε κηα έρεη μεθηλήζεη ην 

θάπληζκα πξηλ ηελ ειηθία ησλ 15 ρξφλσλ ελψ ε άιιε κεηά ηα 25,ηφηε νη θίλδπλνη γηα 

θαξθίλν ηνπ πλεχκνλα είλαη πάλσ απφ ηξηπιάζηνη ζηελ πξψηε νκάδα.25 

 
χκθσλα κε ην Βζληθφ πκβνχιην Έξεπλαο ησλ ΔΠΏ, αλ είρακε ηε 

δπλαηφηεηα λα αθαηξέζνπκε απφ ην αλζξψπηλν πεξηβάιινλ φινπο ηνπο 

θαξθηλνγφλνπο παξάγνληεο, ηα άηνκα κεγαιχηεξεο ειηθίαο ζα επσθεινχληαλ ζε 

ζρεηηθά κηθξφ πνζνζηφ. Ώληίζεηα, ηα άηνκα κηθξήο ειηθίαο ζα ήηαλ απηά πνπ ζα 

επσθεινχληαλ ζην κεγαιχηεξν δπλαηφ βαζκφ απφ κηα ηέηνηα θαηάζηαζε.26Αειαδή, 

νη θαξθηλνγφλεο εθζέζεηο ή νη ζπλήζεηεο πνπ κπνξεί λα ζρεηίδνληαη κε 

 

 
25

NRC,(1992). Assembly of Life Sciences. Diet, Nutrition and Cancer. Committee on Diet, Nutrition and 

Cancer. National Academy Press, Washington D. C. 
26

 Olle Ten C., (2001), What Happens to the Student? The Neglected Variable in Educational Outcome 

Research. Advances in Health Sciences Education. Vol. 6pp. 81-88. 
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Καξθηληθέο βιάβεο ζηελ ειηθία απηή είλαη πνιχ ζεκαληηθέο θαη ζεκαδεχνπλ 

ακεηάθιεηα ηε δσή καο. 

Πξφζθαηεο κειέηεο έρνπλ δείμεη φ,ηη νη βιάβεο ζηελ θαξδηά θαη ηα αγγεία 

πνπ εθδειψλνληαη ζε κεηέπεηηα ζηάδηα ηεο δσήο έρνπλ ζπρλά ηελ αξρή ηνπο ζε 

γεγνλφηα ή θαηαζηάζεηο ηεο παηδηθήο ειηθίαο.27ήκεξα γλσξίδνπκε φ,ηη ε 

ζηεθαληαία λφζνο μεθηλά απφ ηε λεπηαθή ειηθία. Ώθφκε θαη ζηελ ειηθία ησλ ηξηψλ 

ρξφλσλ έρεη παξαηεξεζεί ελαπφζεζε ιηπηδίσλ ζηνλ εζσηεξηθφ ρηηψλα ησλ 

αξηεξηψλ28. 

Δ ππεξρνιεζηεξηλαηκία θαηά ηελ παηδηθή ειηθία δεκηνπξγεί πξνδηάζεζε γηα 

ηελ εκθάληζε ζηεθαληαίαο λφζνπ θαηά ηελ ελειηθίσζε. Δ ηηκή ηεο ρνιεζηεξφιεο 

ηνπ πιάζκαηνο ζηα παηδηά είλαη ρακειφηεξε ζε πιεζπζκνχο κε κηθξή ζπρλφηεηα 

εκθάληζεο ηεο λφζνπ ζηνπο ελήιηθεο απ' φ,ηη ζηνπο πιεζπζκνχο ησλ ρσξψλ κε 

πςειφηεξε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο λφζνπ. 

Γη' απηφ θαη ζηα δηάθνξα ζπκπφζηα πνπ έρνπλ δηνξγαλσζεί θαη απφ ην 

Βζληθφ Ίδξπκα Τγείαο ησλ Δ.Π.Ώ. αιιά θαη άιινπο νξγαληζκνχο πγείαο γηα ηε 

κείσζε ηεο ρνιεζηεξφιεο ηνπ πιάζκαηνο κε ζθνπφ ηελ πξφιεςε ησλ 

θαξδηαγγεηαθψλ παζήζεσλ, ηνλίδεηαη ε αλάγθε λα μεθηλά ε πξφιεςε ησλ 

θαξδηαγγεηαθψλ παζήζεσλ απφ ηελ παηδηθή ειηθία. 

ήκεξα είλαη γεληθά απνδεθηφ ην γεγνλφο φ,ηη ηα παηδηά είλαη ηθαλά γηα 

κάζεζε θαη κίκεζε αθφκε θαη απφ ηηο πξψηεο κέξεο ηεο γέλλεζεο ηνπο. Γη' απηφ ηα 

κελχκαηα πνπ δέρνληαη θαη νη ζπλήζεηεο πνπ αθνινπζνχλ ηα βξέθε θαη ηα κηθξά 

παηδηά αλαθνξηθά κε ηελ πγεία θαη ηνλ ηξφπν δσήο επεξεάδνπλ έηζη θη αιιηψο ηε 

κεηέπεηηα ζπκπεξηθνξά ηνπο. Βπηπιένλ, απφ ηελ ειηθία απηή δεκηνπξγνχληαη νη 

βάζεηο πάλσ ζηηο νπνίεο νηθνδνκνχληαη ε γλψζε, νη ζηάζεηο θαη ε ζπκπεξηθνξά. 

Φπζηθά, ζ' απηή ηελ ειηθία, ηα πεξηζζφηεξα απ' απηά πνπ καζαίλνπλ ηα 

παηδηά ηα απνξξνθνχλ ππνζπλείδεηα απφ ηηο πξάμεηο θαη ηα ιφγηα ησλ αηφκσλ πνπ 

ηα πεξηβάιινπλ. Άζρεηα κε ην αλ πξνζπαζνχκε ή φρη, αλ καο αξέζεη ή φρη, νη 

πξάμεηο καο θαη ηα ιφγηα καο επεξεάδνπλ ηα παηδηά ακεηάθιεηα. Βίλαη κηα 

πξαγκαηηθφηεηα ηελ νπνία δελ κπνξνχκε λα παξαβιέςνπκε.29,30 

 
27

 Tilford, S., Tones, K., (1994). Health education. Effectiveness, efficiency and equity. Second Edition. 
Chapman & Hall, London. 
28

Tilford,S., Tones, K., (1994)..π. 
29

 Ώζαλαζίνπ, Κ.(2000). Αγσγή Υγείαο. Θεζζαινλίθε. 
30

Αακαλάθεο, Μ.(1988).Ώγσγή, θνηλσληθνπνίεζε, παηδεία. Σύγρξνλε Δθπαίδεπζε ,ηεχρ.43. 
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Μπνξνχκε λα πνχκε φ,ηη, ζε γεληθέο γξακκέο, νη βαζηθνί παξάγνληεο πνπ 

δηακνξθψλνπλ ηηο πξψηεο ζπλήζεηεο θαη ηηο ζηάζεηο ησλ παηδηψλ ζε ζέκαηα πγείαο 

είλαη νη γνλείο θαη ε νηθνγέλεηα, νη λεπηαγσγνί θαη νη δάζθαινη (παηδαγσγνί), ελψ 

ζηε ζχγρξνλε δπηηθνχ ηχπνπ θνηλσλία, ζεκαληηθφηαην ξφιν παίδνπλ θαη ηα ΜΜΒ, 

κε πξψηε ηελ ηειεφξαζε. 

 
Δ θαζεκεξηλή, ζρεδφλ, επαθή ηνπ παηδηνχ κε φινπο απηνχο ηνπο παξάγνληεο 

ή ζπληειεζηέο πνπ δηακνξθψλνπλ γεληθφηεξα ηηο αληηιήςεηο θαη ην ραξαθηήξα ηνπ, 

εκπεξηέρεη, ζε φ,ηη αθνξά θαη ηελ Ώγσγή Τγείαο, εζηθέο επηπινθέο, νη νπνίεο 

κπνξνχλ λα ζπδεηεζνχλ πνιχ ζχληνκα. 

ε φ,ηη αθνξά ι.ρ. ηνπο γνλείο, δχν πνιχ ζεκαληηθνί παξάγνληεο πνπ 

δεκηνπξγνχλ πξνβιήκαηα εζηθνχ ηχπνπ είλαη νη θνηλσληθέο θαηαβνιέο θαη 

αληηιήςεηο ηνπο. Κάηη πνπ κπνξεί λα ζεσξείηαη πγηεηλφ ζε κηα θνηλσλία ή ζε κηα 

νηθνγέλεηα, πνιιέο θνξέο ζεσξείηαη αλζπγηεηλφ ζε κηα άιιε. Σν ηχιηγκα ησλ πνδηψλ 

ζηα θνξίηζηα ζηελ Κίλα ή ε αθαίξεζε ηεο θιεηηνξίδαο ηνπο ζε νξηζκέλεο θπιέο ηεο 

Ώθξηθήο είλαη ηππηθά παξαδείγκαηα εμαηξεηηθά αλζπγηεηλψλ πξαθηηθψλ, νη νπνίεο 

νθείινληαλ ζηηο θνηλσληθέο θαη πνιηηηζκηθέο παξαδφζεηο. ' απηέο ηηο θνηλσλίεο νη 

γνλείο παξακέξηδαλ ηελ θαιή θπζηθή εμέιημε ησλ παηδηψλ γηα λα κελ έξζνπλ ζε 

αληίζεζε κε ηνπο εζηθνχο θαλφλεο πνπ επηθξαηνχζαλ ζηηο θνηλσλίεο απηέο.31 

 
Ο/ε δάζθαινο/α πνπ εκπιέθεηαη κε ηελ Ώγσγή Τγείαο πξέπεη λα παίξλεη 

ζπλερψο ππφςε ηνπ φ,ηη ην παηδί ζην ζπίηη αληηκεησπίδεη έλαλ πινπξαιηζκφ 

απφςεσλ θαη πξαθηηθψλ ζε φ,ηη αθνξά ηελ πγεία ηνπ. Μπνξεί ι.ρ. ε λεαξή κεηέξα 

λα πξνζπαζεί λα απνθχγεη ηηο ζνθνιάηεο θαη ηηο θαξακέιεο αιιά λα ππάξρεη ε 

γηαγηά πνπ ζα ην «κπνπθψλεη» ζηε δηάξθεηα ηεο απνπζίαο ησλ γνλέσλ. 

 
ια απηά είλαη παξάγνληεο πνπ είλαη δπλαηφλ λα δεκηνπξγνχλ ζχγρπζε ζην 

παηδί, λα ηνπ ππνζθάπηνπλ ηα κελχκαηα ηεο Ώγσγήο Τγείαο θαη λα ηνπ δεκηνπξγνχλ 

εζηθά δηιήκκαηα. Μαο δείρλνπλ επίζεο, ην πφζν επηηαθηηθή είλαη ε 

31
Malcolm T., Keirle K., (2000). The health promoting status of secondary schools in Wales pre -and post-

local government reorganization: perspectives of health education co-ordinators. Health Education, Vol. 

101, No.1. pp31-37. 
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Ώλάγθε λα επηκνξθσζνχλ νη γνλείο κηαο θνηλσλίαο ζε ζέκαηα Ώγσγήο Τγείαο είηε 

κέζα απφ νκάδεο γηα γνλείο είηε κέζα απφ ηελ ηειεφξαζε θαη ηνλ ηχπν32. 

 
Σν ίδην ηζρχεη θαη γηα ηνπο δαζθάινπο ή ηνπο λεπηαγσγνχο. Σν παηδί μεθεχγεη 

απφ ηηο επηξξνέο ησλ γνλέσλ θαη βξίζθεηαη εθηεζεηκέλν ζηα έκκεζα θαη άκεζα 

κελχκαηα πνπ δέρεηαη απ' απηνχο. Βδψ ηίζεηαη ην εξψηεκα θαηά πφζν κπνξεί θαλείο 

λα απαηηεί απφ ηνπο/ηηο δαζθάινπο/εο, ηνπο/ηηο λεπηαγσγνχο θαη ην πξνζσπηθφ ησλ 

παηδηθψλ ζηαζκψλ θάπνην ζπγθεθξηκέλν ηξφπν δσήο θαη νξηζκέλε ζπκπεξηθνξά. 

 
Μπνξνχκε ι.ρ. λα απαηηνχκε απ' απηνχο λα κελ θαπλίδνπλ κπξνζηά ζηα 

παηδηά; ην ζεκείν απηφ θαίλεηαη λα ηζρχεη απηφ πνπ ιέεη ν Mills: «Δ κνλαδηθή 

αηηία γηα ηελ νπνία έρεη θάπνηνο ην δηθαίσκα λα εμαζθήζεη θάπνηα δχλακε ελάληηα 

ζηε ζέιεζε θάπνηνπ κέινπο κηαο πνιηηηζκέλεο θνηλσλίαο είλαη γηα λα πξνιεθζεί 

θάπνηα ηπρφλ βιάβε πξνο ηνπο άιινπο». Φπζηθά, δελ ηίζεηαη ζέκα ζπδήηεζεο γηα ην 

θάπληζκα κέζα ζηελ ηάμε. Σν λα απαγνξεπζεί φκσο ζηνπο/ζηηο δηδάζθνληεο ην 

θάπληζκα ηειείσο ζην ζρνιείν ή ζηνλ παηδηθφ ζηαζκφ κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ 

εμσθξεληθή θαηάζηαζε λα θαπλίδνπλ νη δάζθαινη/εο ζηηο ηνπαιέηεο. 

Ώπ' ηελ άιιε κεξηά, ην θάπληζκα ζηε απιή, ελψ δελ εκπεξηέρεη θηλδχλνπο 

ηαηξηθήο θχζεσο, κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη ζχγρπζε ζηα παηδηά, ε νπνία απνξξέεη 

απφ ηελ αληίθαζε αλάκεζα ζηα αληηθαπληζηηθά κελχκαηα θαη ηε ζπγθεθξηκέλε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ δηδάζθνληα. Πέξα απφ ην θάπληζκα, ην ίδην ηζρχεη θαη γηα ηελ 

πεξίπησζε ηνπ/ηεο δαζθάινπ/αο ή ηεο/ηνπ λεπηαγσγνχ πνπ ζπεχδνπλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ δηαιείκκαηνο ζηελ θαληίλα γηα λα καζνπιίζνπλ γιπθά θαη ζνθνιάηεο, 

ελψ ζηε δηάξθεηα ηνπ καζήκαηνο, κηινχζαλ ζηα παηδηά γηα ηα δεηλά πνπ επηθέξνπλ 

ηα γιπθά ζηα δφληηα. 

Ο δάζθαινο/α αληηπξνζσπεχεη ζηα κάηηα ηνπ παηδηνχ εμνπζία θαη δχλακε θαη 

ηέηνηεο αλαληηζηνηρίεο αλάκεζα ζηα κελχκαηα ηεο Ώγσγήο Τγείαο θαη ηελ 

θαζεκεξηλή ζπκπεξηθνξά ηνπ/ηεο δεκηνπξγνχλ ζην παηδί εζηθέο επηπινθέο θαη 

δηιήκκαηα. Σα πξνβιήκαηα απηά δελ έρνπλ ζρέζε κφλν κε ηελ εθπαίδεπζε ησλ 

δηδαζθφλησλ, (εμππαθνχεηαη φ,ηη νη δάζθαινη, νη λεπηαγσγνί θαη νη παηδαγσγνί ζα 

 
 

32
 Αακαλάθεο,Μ. (1988). Ώγσγή, θνηλσληθνπνίεζε, παηδεία. Σύγρξνλε Δθπαίδεπζε, ηεχρ. 43. 
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πξέπεη λα πθίζηαληαη εηδηθή εθπαίδεπζε ζηελ Ώγσγή Τγείαο), αιιά θαη κε ην 

ραξαθηήξα ηνπ θαζελφο θαζψο θαη κε ην ελδηαθέξνλ γηα ην ζπνπδαίν απηφ 

επάγγεικα πνπ επηηειεί33. 

ε φ,ηη αθνξά ηηο εζηθέο επηπινθέο ηεο Ώγσγήο Τγείαο ζηα παηδηά πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηα ΜΜΒ θαη ηδηαίηεξα κε ηελ ηειεφξαζε, κπνξνχκε λα πνχκε φ,ηη ν 

πην ζεκαληηθφο παξάγνληαο δεκηνπξγίαο εζηθψλ ζπγθξνχζεσλ θαη δηιεκκάησλ γηα 

ηα παηδηά είλαη νη δηαθεκίζεηο. Βίλαη θαλεξφ φ,ηη ην κεγαιχηεξν κέξνο ησλ 

δηαθεκίζεσλ πνπ έρνπλ ζαλ ζηφρν ηα παηδηά αθνξνχλ παηρλίδηα θαη ηξφθηκα, 

ζπλήζσο ρακειήο ή αλχπαξθηεο ζξεπηηθήο αμίαο. Δ επηξξνή πνπ αζθεί ε ηειεφξαζε 

είλαη ηεξάζηηα θαζψο ηα παηδηά δελ έρνπλ ηελ σξηκφηεηα λα θξίλνπλ ηελ αιήζεηα 

απηψλ πνπ ηνπο παξνπζηάδνληαη. Γη' απηά ην λα βιέπνπλ ηζνδπλακεί κε ην λα 

πηζηεχνπλ. χκθσλα κε ηε ψθνπ «ε δηαθήκηζε έρεη γηα ην παηδί ηελ αμία κηαο 

δηαηαγήο θαη φρη απιά κηαο πξφηαζεο. Σν παηδί δελ έρεη ηε δπλαηφηεηα λα βάιεη 

πξνηεξαηφηεηεο, λα θαζνξίζεη ηη έρεη ζρεηηθή ζπνπδαηφηεηα θαη λα απνξξίςεη 

θάπνηεο νδεγίεο ζαλ αθαηάιιειεο»34. 

Γη' απηφ, ζα κπνξνχζακε λα πνχκε φ,ηη ηα παηδηά είλαη νη πην επαίζζεηνη θαη 

ηδαληθφηεξνη δέθηεο ησλ κελπκάησλ ησλ δηαθεκίζεσλ θαη πσο απνξξνθνχλ, ζηελ 

θπξηνιεμία, θάζε κήλπκα πνπ θζάλεη ζ' απηά. ' απηφ ην ζεκείν ηίζεηαη ην εξψηεκα 

πνηνο ζα κπνξέζεη λα ειέγμεη ηειηθά ην παληνδχλακν απηφ εξγαιείν κε ηηο 

απεξηφξηζηεο δπλαηφηεηεο πιχζεο εγθεθάινπ ζηε ζχγρξνλε θνηλσλία. Δ απάληεζε 

ζ' απηφ ην εξψηεκα είλαη θάηη πνπ αθνξά ηελ θνηλσλία γεληθφηεξα. ε φ,ηη αθνξά 

ηελ Ώγσγή Τγείαο ην κφλν απνηειεζκαηηθφ αληίδνην ζηηο επηδξάζεηο ησλ 

αλζπγηεηλψλ κελπκάησλ ηεο ηειεφξαζεο ζα κπνξνχζε λα είλαη ε ζπδήηεζε ησλ 

γνλέσλ κε ηα παηδηά. Με απηφλ ηνλ ηξφπν είλαη δπλαηφλ ηα παηδηά λα αληηιεθζνχλ 

πνχ ζηφρεπε ην ζπγθεθξηκέλν κήλπκα ηεο ηειεφξαζεο, αιιά θαη λα απαιεηθζνχλ νη 

αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ησλ δηαθεκίζεσλ35. 

 

 

 

33
ψθνπ,Κ. (1993). Ώγσγή θαη πξναγσγή ηεο πγείαο ζην ζρνιείν. «ΏΠΟΦΒΕ», Πεξηνδηθή έθδνζε ηνπ 

πιιφγνπ Βθπαηδεπηηθψλ Λεηηνπξγψλ Κνιιεγίνπ Ώζελψλ. 
34

ψθνπ,Κ., (1994). Οδεγφο αγσγήο θαη πξναγσγήο ηεο πγείαο. Πξφηππν πξφγξακκα «αιθνφι θαη 

αηχρεκα». Βιιεληθά Γξάκκαηα, Ώζήλα. 

 
35

 Pransky, J., (1991), Prevention: The Critical Need. Springfield, MOQ Burrell Foundation & Paradigm 

Press In Massey, M., (1998) Promoting Stress Management: The Role of Comprehensive School Health 

Programs. ERIC Digest. 
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Κεθάιαην 3ν 
 

 
 

 Πξναγσγή Τγείαο. 

 
Οη ππεξεζίεο πγείαο θαη ε ηαηξηθή θξνληίδα ππάξρνπλ γηα λα θαιχπηνπλ ηηο 

αλάγθεο πγείαο θάζε θνηλσλίαο. Οη θνηλσλίεο φκσο αιιάδνπλ θαη καδί ηνπο 

αιιάδνπλ νη αλάγθεο πγείαο θαη νη πξνζδνθίεο ηνπ πιεζπζκνχ γηα θξνληίδα θαη 

πεξίζαιςε. Βίλαη δε θπζηθφ, απηέο νη αιιαγέο λα παξαζχξνπλ πξνο λένπο 

πξνζαλαηνιηζκνχο θαη ηα ζπζηήκαηα πγείαο, πνπ έηζη θαη αιιηψο δελ παξακέλνπλ 

ζε αθηλεζία αιιά ζπλερψο εμειίζζνληαη, ππνρξεσκέλα απφ επξχηεξεο δηεξγαζίεο 

φπσο είλαη ε αλάπηπμε ηεο νηθνλνκία θαη ηεο ηερλνινγίαο ή απφ εζσηεξηθέο 

δπλάκεηο φπσο είλαη νη θσηεηλέο εκπλεχζεηο θαη ε άνθλε πξνζθνξά νξηζκέλσλ 

ιεηηνπξγψλ ηνπο. 

Μία απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο πξφζθαηεο αιιαγέο ζην ρψξν ηεο πγείαο 

δηεζλψο, ππήξμε ην απμαλφκελν ελδηαθέξνλ γηα παξνρή πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο 

θαη πξφιεςεο. Οη θνηλσλίεο άξρηζαλ λα ζπλεηδεηνπνηνχλ ηα φξηα ηεο ζχγρξνλεο 

ζεξαπεπηηθήο - λνζνθνκεηαθήο ηαηξηθήο απέλαληη ζηα κείδνλα πξνβιήκαηα πγείαο 

ηεο επνρήο καο, φπσο είλαη ν θαξθίλνο, ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα, ηα αηπρήκαηα, 

νη ςπρηθέο δηαηαξαρέο, ηα ρξφληα εθθπιηζηηθά λνζήκαηα θαη πξφζθαηα ην AIDS. 

Σαπηφρξνλα, νη θξαηηθνί πξνυπνινγηζκνί φιν θαη πεξηζζφηεξν δπζθνιεχνληαη ή 

αδπλαηνχλ αθφκα λα αληαπνθξηζνχλ ζηηο δηνγθνχκελεο δαπάλεο γηα ηελ πγεία, πνπ 

ζηε ζπληξηπηηθή ηνπο πιεηνςεθία θαηαλαιψλνληαη απφ ην ζεξαπεπηηθφ-

λνζνθνκεηαθφ ηνκέα. 

Ώπηά ηα δχν θαηλφκελα, ησλ πςειψλ δαπαλψλ θαη ηεο πεξηνξηζκέλεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο, πνπ ζπληζηνχλ ηελ πνιπζπδεηεκέλε θξίζε ηεο ζχγρξνλεο 

Εαηξηθήο, έρνπλ νδεγήζεη ζηελ αλαδήηεζε λέσλ πνιηηηθψλ πγείαο θαη ζηελ 

αλαβάζκηζε άιισλ, ζε κηα πξνζπάζεηα λα απαληεζνχλ απνηειεζκαηηθά αιιά θαη 

νηθνλνκηθά ηα ζχγρξνλα πξνβιήκαηα πγείαο. Καη θπξίσο έρνπλ νδεγήζεη ζηελ 

αλάπηπμε ηεο Πξφιεςεο, κηα πνπ φια ζρεδφλ ηα κείδνλα πξνβιήκαηα πγείαο ηεο 
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επνρήο καο είλαη αηηηνινγηθά ζπλπθαζκέλα κε ην ζχγρξνλν ηξφπν δσήο θαη κε ην 

ζχγρξνλν θπζηθφ θαη θνηλσληθφ πεξηβάιινλ.36 

Δ 34ε γεληθή ζπλέιεπζε ηεο Παγθφζκηαο Οξγάλσζεο Τγείαο     (Π.Ο.Τ.)πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ην 1981, έζεζε ζαλ ζηξαηεγηθή επηδίσμε ην «Τγεία γηα φινπο ην 

έηνο 2000» (Health For ΏΕΕ by the year 2000 - HFΏ 2000). Δ αλάπηπμε ηεο 

Πξσηνβάζκηαο Φξνληίδαο Τγείαο Π.Φ.Τ., ζεσξήζεθε κνριφο απηήο ηεο 

πξνζπάζεηαο, γη` απηά θαη έλαο απφ ηνπο βαζηθνχο ζηφρνπο πνπ ηέζεθε ήηαλ ν 

αλαπξνζαλαηνιηζκφο ησλ ππεξεζηψλ πγείαο. Οη άιινη βαζηθνί ζηφρνη ήηαλ ε 

πξφιεςε ησλ πξνιήςηκσλ λνζεκάησλ θαη πξνβιεκάησλ πγείαο, ε αλαβάζκηζε ηνπ 

θπζηθνχ θαη θνηλσληθνχ πεξηβάιινληνο θαη ε δηακφξθσζε πγηεηλψλ ζηάζεσλ θαη 

ζπκπεξηθνξψλ. 

Γηα ηελ επίηεπμε , απηψλ ησλ ζηφρσλ, ε Π.Ο.Τ. ζεζκνζέηεζε ην 1986 κε ηελ 

δηαθήξπμε ηεο Οηηάβαο, ηελ πνιηηηθή ηεο Πξναγσγήο Τγείαο (Health Promotion) 

πνπ απνζθνπεί ζηελ αλαβάζκηζε ηνπ θπζηθνχ θαη θνηλσληθνχ πεξηβάιινληνο, ζηελ 

ελίζρπζε ησλ επξχηεξσλ παξαγφλησλ πνπ επηδξνχλ ζεηηθά ζηελ αλζξψπηλε πγεία 

θαη ζηε δηακφξθσζε πγηεηλψλ ζηάζεσλ θαη ζπκπεξηθνξψλ. 

Πξνζαλαηνιηζκέλε ζηελ θνηλφηεηα θαη ζηηο αλάγθεο ηνπ θάζε ηνπηθνχ 

πιεζπζκνχ θαη δηαπνηηζκέλε απφ κηα νπκαληζηηθή αληίιεςε γηα ηελ πγεία θαη ηελ 

αξξψζηηα, θνηλσληθά πξνζαλαηνιηζκέλε, ε Πξναγσγή Τγείαο έξρεηαη λα θαιχςεη 

έλα θελφ πνπ κεγάισλε ζπλερψο ηα ηειεπηαία ρξφληα κε ηελ αχμεζε ηνπ εηδηθνχ 

βάξνπο ηεο ζχγρξνλεο λνζνθνκεηαθήο-ζεξαπεπηηθήο ηαηξηθήο. 

Δ Πξναγσγή Τγείαο ζχκθσλα κε ηε δηαθήξπμε ηεο Π.Ο.Τ. είλαη ε 

δηαδηθαζία κέζα ζηελ νπνία ηα άηνκα γίλνληαη ηθαλά λα αλαπηχμνπλ ηνλ έιεγρν 

πάλσ ζηελ πγεία ηνπο θαη λα ηε βειηηψζνπλ. Δ άπνςε απηή απνξξέεη απφ κηα 

επξχηεξε αληίιεςε πνπ ηαπηίδεη ηελ πγεία κε ηε δπλαηφηεηα πνπ έρεη έλα άηνκν ή 

κηα νκάδα, λα κπνξεί απφ ηε κηα λα πξαγκαηνπνηεί ηηο επηζπκίεο ηνπ θαη λα 

ηθαλνπνηεί ηηο αλάγθεο ηνπ θαη απφ ηελ άιιε λα κεηαβάιιεη ην πεξηβάιινλ ή λα 

πξνζαξκφδεηαη ζ' απηφ. 

πλαθφινπζα, ε πγεία ζα πξέπεη λα ζεσξείηαη ζαλ ζπληειεζηήο ηεο 

θαζεκεξηλήο δσήο θαη φρη ζαλ απηνζθνπφο. Βίλαη δειαδή κηα ζεηηθή έλλνηα πνπ 

δίλεη έκθαζε ζηηο θνηλσληθέο θαη πξνζσπηθέο δπλαηφηεηεο θαη ηθαλφηεηεο.37 

36 
Τνύληαο, Γ.,(1996).Αγσγή θαη Πξναγσγή ηεο Υγείαο. Αζήλα. 
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χκθσλα κε ηελ ίδηα δηαθήξπμε, ε Πξναγσγή Τγείαο ραξαθηεξίδεηαη απφ ηηο 

αθφινπζεο αξρέο, δξαζηεξηφηεηεο, πξνηεξαηφηεηεο θαη δηιήκκαηα. 

 

 Αξρέο 

Ζ πξναγσγή πγείαο επηθεληξψλεηαη πεξηζζφηεξν ζην ζχλνιν ηνπ 

πιεζπζκνχ κέζα ζηα πιαίζηα ηεο θαζεκεξηλήο ηνπ δσήο, παξά ζηα κεκνλσκέλα 

άηνκα πνπ δηαηξέρνπλ θάπνην ζπγθεθξηκέλν θίλδπλν λα αξξσζηήζνπλ. Καζηζηά ηα 

άηνκα ηθαλά λα αλαιακβάλνπλ απζφξκεηα ή νξγαλσκέλα ππεχζπλε δξάζε γηα ηελ 

πγεία ηνπο, πνπ φπσο ήδε αλαθέξζεθε, απνηειεί ζεκαληηθφ ζπληειεζηή ηεο 

θαζεκεξηλήο ηνπο δσήο. Δ επηδίσμε απηή απαηηεί πιήξε θαη ζπλερή πξφζβαζε ζηελ 

πιεξνθφξεζε γηα ζέκαηα πγείαο θαη ηε κέγηζηε δπλαηή θνηλνπνίεζε φισλ ησλ 

ζρεηηθψλ πιεξνθνξηψλ ζην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ. 

Ζ πξναγσγή πγείαο θαηεπζχλεη ηε δξάζε ηεο πξνο φινπο ηνπο παξάγνληεο 

πνπ θαζνξίδνπλ ηελ πγεία. Καηά ζπλέπεηα ε πξναγσγή πγείαο, εθηφο απφ ηε ζηελή 

ζπλεξγαζία ησλ ππεξεζηψλ πγείαο, πξνυπνζέηεη θαη ηε ζπκβνιή φισλ ησλ θνξέσλ 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνπο επξχηεξνπο απηνχο παξάγνληεο. 

Ζ πξναγσγή πγείαο ζπλδπάδεη δηάθνξεο αιιά ζπκπιεξσκαηηθέο κεζφδνπο ή 

ηξφπνπο πξνζέγγηζεο, φπσο ηελ επηθνηλσλία, ηελ εθπαίδεπζε, ηε λνκνζεζία, ηα 

νηθνλνκηθά κέηξα, ηηο νξγαλσηηθέο αιιαγέο, ηελ αλάπηπμε ηεο θνηλφηεηαο θαζψο θαη 

απηνγελείο ηνπηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαηά ησλ θηλδχλσλ ηεο πγείαο. 

Ζ πξναγσγή πγείαο ζηνρεχεη ηδηαίηεξα ζηελ απνηειεζκαηηθή θαη νπζηαζηηθή 

ζπκκεηνρή ηνπ θνηλνχ. Ο ζηφρνο απηφο απαηηεί ηελ αλάπηπμε επηδεμηνηήησλ ζε 

αηνκηθφ θαη ζπιινγηθφ επίπεδν πνπ δηεπθνιχλνπλ ηελ απνζαθήληζε ησλ 

πξνβιεκάησλ θαη ηε ιήςε ησλ ζσζηψλ απνθάζεσλ. 

Ζ πξναγσγή πγείαο είλαη κηα επξχηεξε δξαζηεξηφηεηα ζην ρψξν ηεο πγείαο 

θαη ηεο θνηλσλίαο θαη φρη κηα ηαηξηθή ππεξεζία. Γη' απηφ, φινη νη επαγγεικαηίεο ηεο 

πγείαο θαη ηδηαίηεξα φζνη αζρνινχληαη κε ηελ Πξσηνβάζκηα Φξνληίδα Τγείαο, 

δηαδξακαηίδνπλ έλα ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ αλάπηπμε ηεο Πξναγσγήο Τγείαο.38 

 
37 

Πνιπρξνλφπνπινο, Β., (2000). Αηαηξνθηθή Ώγσγή. χγρξνλε Μεζνδνινγία θαη Παξάδνζε. Νέα Τγεία 

.η. 28, ζει.8. Ώζήλα. 

38 
Cribb,A., Dines,A., (1993). Health Promotion. Concepts and Practice. Blackwell Science. U.K. 
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 Γξαζηεξηφηεηεο-Πξνηεξαηφηεηεο 

 
Δ Πξναγσγή Τγείαο επηδηψθεη ηελ αλαβάζκηζε ησλ παξαγφλησλ πνπ 

επεξεάδνπλ ηελ πγεία, φπσο είλαη νη νηθνλνκηθνί, νη πεξηβαιινληνινγηθνί, νη 

θνηλσληθνί θ.ά. Με δεδνκέλν ην εχξνο απηψλ ησλ παξαγφλησλ, ζα κπνξνχζε λα 

θαηαγξαθεί έλαο ζρεδφλ αηέιεησηνο θαηάινγνο δξαζηεξηνηήησλ: δηαηξνθηθή 

πνιηηηθή, ζηέγαζε, θάπληζκα, επηδεμηφηεηεο πξνζαξκνγήο, θνηλσληθή ππνζηήξημε 

θ.ά. Γηα λα δηεπθνιπλζεί φκσο ην έξγν ηεο Πξναγσγήο Τγείαο, ε δηαθήξπμε ηεο 

Οηηάβαο αλαθέξεη φηη: 

- ην επίθεληξν ηεο Πξναγσγήο Τγείαο είλαη ε εμαζθάιηζε ηεο πξφζβαζεο ζηελ 

πγεία, δειαδή ε κείσζε ησλ αληζνηήησλ ζηελ πγεία θαη ε αχμεζε ησλ επθαηξηψλ 

γηα ηε βειηίσζε ηεο πγείαο. Δ επηδίσμε απηή ζπλεπάγεηαη αιιαγέο ζηηο ζρεηηθέο 

πνιηηηθέο ηνπ θξάηνπο θαη ησλ ππεχζπλσλ θνξέσλ, θαζψο θαη 

αλαπξνζαλαηνιηζκφ ησλ ππεξεζηψλ πγείαο. 

- Δ βειηίσζε ηεο πγείαο εμαξηάηαη απφ ηε δηακφξθσζε ελφο πγηεηλνχ 

πεξηβάιινληνο ηδηαίηεξα ζε φηη αθνξά ηηο ζπλζήθεο εξγαζίαο θαη θαηνηθίαο. Βπεηδή 

θαη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο πξφθεηηαη γηα έλα δπλακηθφ πεξηβάιινλ, ε Πξναγσγή 

Τγείαο πεξηιακβάλεη κεζφδνπο γηα ηελ εθηίκεζε ηεο δπλακηθήο απηήο κέζα απφ ηελ 

αμηνιφγεζε ησλ ηερλνινγηθψλ, πνιηηηζηηθψλ θαη νηθνλνκηθψλ ηάζεσλ θαη 

πξννπηηθψλ. 

- Δ Πξναγσγή Τγείαο επηδηψθεη ηελ ελίζρπζε ησλ θνηλσληθψλ δνκψλ θαη ηεο 

θνηλσληθήο ππνζηήξημεο. Δ επηδίσμε απηή ζηεξίδεηαη ζηελ απνδνρή ηνπ ζεκαληηθνχ 

ξφινπ πνπ δηαδξακαηίδνπλ νη θνηλσληθέο δπλάκεηο θαη νη θνηλσληθέο ζρέζεηο ζηνλ 

θαζνξηζκφ ησλ αμηψλ θαη ησλ ζπκπεξηθνξψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πγεία. 

- Ο θπξίαξρνο ηξφπνο δσήο ζε κηα θνηλσλία είλαη θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο γηαηί 

δηακνξθψλεη ηηο πξνζσπηθέο ζπκπεξηθνξέο πνπ κπνξεί λα είλαη είηε σθέιηκεο, είηε 

βιαβεξέο. Δ πηνζέηεζε ζπκπεξηθνξψλ πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ πγεία πξνυπνζέηεη ηε 

δηεξεχλεζε ησλ ζρεηηθψλ πεπνηζήζεσλ θαη αμηψλ. Δ δηακφξθσζε κηαο πγηεηλνχο 

ζπκπεξηθνξάο θαη ε αλάπηπμε θαηάιιεισλ κεραληζκψλ πξνζαξκνγήο 
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ζην πεξηβάιινλ θαη ζπλαιιαγήο κε απηφ, απνηεινχλ ζεκειηψδεηο ζηφρνπο ηεο 

Πξναγσγήο Τγείαο. 

- Δ Πξναγσγή Τγείαο ζηεξίδεηαη ζηε ζπιινγηθή πξνζπάζεηα γηα ηελ 

πξνάζπηζε ηεο πγείαο. Οη αξρέο, κε ηελ άζθεζε θνηλσληθήο πνιηηηθήο, έρνπλ κηα 

ηδηαίηεξε επζχλε ζην λα θαηαζηήζνπλ πξνζηηέο ηηο ελδεηθλπφκελεο επηινγέο θαη λα 

εμαζθαιίζνπλ ηηο βαζηθέο πξνυπνζέζεηο κηαο πγεηνχο δσήο. Οη δε ππνζηεξηθηέο ηεο 

Πξναγσγήο ηεο Τγείαο κέζα ζηα θέληξα απνθάζεσλ, πξέπεη αθελφο λα έρνπλ 

ζπλείδεζε ηεο ζεκαζίαο ηεο απζφξκεηεο δξαζηεξηφηεηαο γηα ηελ πγεία, φπσο είλαη 

ηα θνηλσληθά θηλήκαηα ή ηα θαηλφκελα ηεο απηνβνήζεηαο θαη ηεο απηνθξνληίδαο θαη 

αθεηέξνπ λα αλαγλσξίδνπλ ηελ αλάγθε ζπλερνχο ζπλεξγαζίαο κε ην θνηλφ πάλσ ζε 

φια ηα ζέκαηα ηεο Πξναγσγήο Τγείαο. 

- Δ έλλνηα ηεο Πξναγσγήο Τγείαο πξέπεη λα απνζαθελίδεηαη ζε θάζε ζηάδην ηνπ 

ζρεδηαζκνχ δίλνληαο έκθαζε ζηηο θνηλσληθέο, νηθνλνκηθέο θαη νηθνινγηθέο 

δηαζηάζεηο ηεο πγείαο. Δ δηακφξθσζε πνιηηηθψλ Πξναγσγήο Τγείαο κπνξεί έηζη λα 

ζρεηηζηεί θαη λα ελνπνηεζεί κε άιιεο πνιηηηθέο, φπσο ηεο εξγαζίαο, ηεο ζηέγαζεο, 

ησλ θνηλσληθψλ ππεξεζηψλ, ηα εο Πξσηνβάζκηαο Φξνληίδαο Τγείαο θηι. 

- Δ πνιηηηθή βνχιεζε γηα ηελ αλάπηπμε ηεο Πξναγσγήο Τγείαο πξέπεη λα 

νδεγεί ζηε δεκηνπξγία θέληξσλ αλαθνξάο ζε φια ηα επίπεδα-ηνπηθφ, πεξηθεξεηαθφ 

θαη εζληθφ. Σα θέληξα απηά ζα ιεηηνπξγνχλ ζαλ νξγαλσηηθνί κεραληζκνί γηα ην 

δηαηνκεαθφ θαη ζπληνληζκέλν ζρεδηαζκφ ηεο Πξναγσγήο Τγείαο. Θα παξέρνπλ 

επίζεο εγεζία θαη ππεπζπλφηεηα έηζη ψζηε λα εμαζθαιίδεηαη ε αλάπηπμε ησλ 

ζρεηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ. Ώπαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα ηελ αλάπηπμε 

καθξνπξφζεζκσλ πξνγξακκάησλ είλαη θαη ε χπαξμε επαξθψλ θνλδπιίσλ θαη 

εηδηθεπκέλνπ πξνζσπηθνχ. 

- Καηά ηελ αλάπηπμε ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηεο Πξναγσγήο Τγείαο ζα πξέπεη λα 

ππάξρεη ζπλερήο δηάινγνο θαη αληαιιαγή απφςεσλ κεηαμχ αηφκσλ ή νκάδσλ θαη 

εηδηθψλ επαγγεικαηηψλ. Βπίζεο, λα θαζηεξσζνχλ κεραληζκνί πνπ ζα εμαζθαιίζνπλ 

επθαηξίεο γηα λα εθθξάδεη ην θνηλφ ηηο απφςεηο ηνπ θαη γηα λα θαιιηεξγείηαη ην 

δεκφζην ελδηαθέξνλ γηα ηελ πγεία. 

- Γηα ηελ επηινγή ησλ ηνκέσλ πξνηεξαηφηεηαο, πξέπεη λα έρεη πξνεγεζεί κηα 

αμηνιφγεζε ησλ δεηθηψλ πγείαο, ησλ γλψζεσλ, ησλ ηθαλνηήησλ θαη πξαθηηθψλ ηνπ 

πιεζπζκνχ ζε ζέκαηα πγείαο θαζψο θαη ηεο ηζρχνπζαο εζληθήο ή ηνπηθήο 

λνκνζεζίαο θαη πνιηηηθήο. 
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- Βπηπιένλ πξέπεη λα έρεη εθηηκεζεί ε πξνζδνθψκελε επίδξαζε ζηελ πγεία ησλ 

ζρεδηαδφκελσλ κέηξσλ θαη πξνγξακκάησλ, νη νηθνλνκηθνί πεξηνξηζκνί θαη ηα 

νηθνλνκηθά νθέιε, ε θνηλσληθή θαη ε πνιηηηζηηθή απνδνρή ηνπο θαη ε δπλαηφηεηα 

νινθιεξσκέλεο πξαγκάησζήο ηνπο. 

- Σέινο, ε εξεπλεηηθή ππνζηήξημε είλαη θαζνξηζηηθή γηα ηελ αλάπηπμε ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ θαη γηα ηελ αμηνιφγεζή ηνπο. Τπάξρεη αλάγθε λα αλαπηπρζνχλ λέεο 

κεζνδνινγίεο έξεπλαο θαη λα επηλνεζνχλ θαηάιιεινη ηξφπνη αμηνιφγεζεο. 

Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο θαιφ είλαη λα θνηλνπνηνχληαη επξέσο θαη λα 

πξαγκαηνπνηνχληαη ζπγθξίζεηο ελδνθξαηηθέο θαη δηεζλείο. 

 

 Γηιήκκαηα 

 

 

Δ θνηλσληθή πνιηηηθή ηεο πγείαο ζα έξρεηαη πάληα αληηκέησπε κε βαζηθά 

πνιηηηθά θαη εζηθά δηιήκκαηα. ζνη αζρνινχληαη κε ηελ Πξναγσγή Τγείαο 

ρξεηάδεηαη λα έρνπλ επίγλσζε ησλ πηζαλψλ ζπγθξνχζεσλ ζπκθεξφλησλ ζην 

θνηλσληθφ θαη ζην αηνκηθφ επίπεδν. 

Πξψηα απ' φια ππάξρεη ν θίλδπλνο ε πγεία λα ζεσξεζεί ζαλ ν απφιπηνο 

ζθνπφο πνπ αγθαιηάδεη φιεο ηηο πηπρέο ηεο δσήο. Δ ηδενινγία απηή, πνπ ζπρλά 

απνθαιείηαη πγηεηληζκφο (Healthism) ζα κπνξνχζε λα νδεγήζεη ζηελ θεδεκφλεπζε 

ησλ αηφκσλ θαη ζηνλ έιεγρν ηεο ζπκπεξηθνξάο, γεγνλφο πνπ αληηζηξαηεχεηαη ηηο 

βαζηθέο αξρέο ηεο Πξναγσγήο Τγείαο. 

Βπίζεο, ελδέρεηαη πξνγξάκκαηα Πξναγσγήο Τγείαο λα πξνζαλαηνιίδνληαη 

θπξίσο ζε αηνκηθέο ιχζεηο, αληί λα ζηνρεχνπλ ζηελ επίιπζε ησλ γεληθφηεξσλ 

πξνβιεκάησλ ηνπ πιεζπζκνχ. Ώπηνί πνπ απνθαζίδνπλ, πνιιέο θνξέο ζεσξνχλ ηα 

άηνκα απνθιεηζηηθά ππεχζπλα γηα ηελ πγεία ηνπο. 

πρλά ππάξρεη ε εζθαικέλε εληχπσζε φηη νη άλζξσπνη έρνπλ ηε δχλακε λα 

ζρεδηάδνπλ εμ` νινθιήξνπ ηε δσή ηνπο έηζη ψζηε λα κπνξνχλ λα αληηκεησπίδνπλ 

ηνπο πξνιήςηκνπο θηλδχλνπο. Καηά ζπλέπεηα, φηαλ αξξσζηαίλνπλ, ζεσξνχληαη 

ππεχζπλνη θαη ζηηγκαηίδνληαη αλάινγα (victim blaming). 

Οξηζκέλεο θνξέο νη κέζνδνη Πξναγσγήο ηεο Τγείαο, δελ αληαπνθξίλνληαη 

ζηηο πξνζδνθίεο, πεπνηζήζεηο, πξνηηκήζεηο ή ηθαλφηεηεο ηνπ θνηλνχ. Σν γεγνλφο 

απηφ κπνξεί λα απμήζεη ηηο θνηλσληθέο αληζφηεηεο. Δ παξνρή πιεξνθνξηψλ απφ 
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κφλε ηεο π.ρ. είλαη αλεπαξθήο ζαλ κέηξν. Δ επαηζζεηνπνίεζε ηνπ θνηλνχ γχξσ απφ 

έλα πξφβιεκα πγείαο ρσξίο λα παξέρνληαη νη δπλαηφηεηεο γηα ηελ αληηκεηψπηζή ηνπ, 

ζα κπνξνχζε λα έρεη ζαλ κνλαδηθφ απνηέιεζκα ηε δεκηνπξγία αλεζπρίαο θαη 

αηζζήκαηνο αλαζθάιεηαο. 

Τπάξρεη ηέινο θίλδπλνο γηα ηελ νηθεηνπνίεζε ηεο Πξναγσγήο Τγείαο απφ κηα 

επαγγεικαηηθή νκάδα πνπ κπνξεί λα ηελ κεηαηξέςεη ζε έλα εμεηδηθεπκέλν θιάδν, 

απνθιείνληαο έηζη ηα άιια ελδηαθεξφκελα κέξε. Σν θνηλφ, γηα λα απμήζεη ηνλ 

έιεγρφ ηνπ ζηα ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ πγεία ηνπ, ζα πξέπεη λα απαηηήζεη θαη λα 

δηεθδηθήζεη απφ ηνπο επαγγεικαηίεο θαη ηηο αξρέο κεγαιχηεξε ζπκκεηνρή ζηε 

δηαρείξηζε ησλ πφξσλ θαη ζηελ ράξαμε ηεο πνιηηηθήο πγείαο θαη εηδηθφηεξα ηεο 

Πξναγσγήο Τγείαο.39 
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Naidoo,J., Wills,J., (1998). Health Promotion. Dilemmas and Challenges. Bailliere Tindall, London. 
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Κεθάιαην 4Ο 

4. Φνξείο Αγσγήο Τγείαο. 

 

 Η Αγσγή Τγείαο ζην ζρνιείν 

 

Δ Ώγσγή Τγείαο απνηειεί έλα ζχλνιν κνξθσηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ, νη 

νπνίεο απεπζχλνληαη είηε ζηα άηνκα, είηε ζηηο θνηλφηεηεο θαη ζρεηίδνληαη κε ηελ 

πξφιεςε ηεο αζζέλεηαο ή ηεο βιάβεο θαη κε ηελ πξναγσγή κηαο ζεηηθήο πγείαο..40 

Ώπηέο νη κνξθσηηθέο δξαζηεξηφηεηεο είλαη δπλαηφ λα αλαπηπρζνχλ απφ 

ζπγθεθξηκέλνπο θνξείο θαη ζε ζπγθεθξηκέλνπο ρσξνρξφλνπο ηνπ θνηλσληθνχ 

νηθνδνκήκαηνο. Οη θνξείο απηνί κπνξεί λα είλαη ε νηθνγέλεηα ή νη νκάδεο ησλ 

ζπλνκειίθσλ, αιιά θαη ηδησηηθνί ή δεκφζηνη θνξείο, φπσο ην ζρνιείν. Βμάιινπ, ε 

αγσγή απνηειεί κηα θνηλσληθή δξάζε, ε νπνία δελ εγθισβίδεηαη ζε ζηεγαλνχο 

ρσξνρξφλνπο θαη ηππνπνηεκέλεο θνηλσληθέο πξαθηηθέο. 

Πξφθεηηαη γηα κηα δηαδηθαζία πνιπζρηδή πνπ είλαη παξνχζα ζε θάζε θάζε 

ηεο δσήο ηνπ αλζξψπνπ θαη κεηέξρεηαη κηαο ηεξάζηηαο πνηθηιίαο κεζφδσλ θαη 

ηερληθψλ πξνθεηκέλνπ λα πεηχρεη ηνπο ζηφρνπο ηεο, νη νπνίνη είλαη θνηλσληθά 

πξνζδηνξηζκέλνη. Έηζη, νη θνξείο ηεο αγσγήο κπνξνχλ λα είλαη φια ηα άηνκα πνπ 

ζπλαλαζηξεθφκαζηε θαη είλαη ζε ζέζε λα καο κεηαιακπαδεχζνπλ γλψζεηο, ζηάζεηο, 

αληηιήςεηο, δεμηφηεηεο θαη αμίεο πνπ ζα καο επηηξέςνπλ λα αλαπηπρζνχκε 

νιφπιεπξα θαη λα εληαρζνχκε νκαιά ζην θνηλσληθφ ζχλνιν. Γηα ιφγνπο 

κεζνδνινγηθνχο θαη αλαιπηηθνχο κπνξνχκε λα δηαθξίλνπκε ηνπο θνξείο ηεο αγσγήο 

ζε ηξεηο επξχηεξεο θαηεγνξίεο: ην ζρνιείν, ηελ νηθνγέλεηα θαη ην 

«παξάιιειν ζρνιείν». Σν παξαθάησ δηάγξακκα παξνπζηάδεη ηνπο παξάγνληεο ηεο 

αγσγήο θαη ηελ ηζνξξνπία πνπ ππάξρεη κεηαμχ ηνπο.41 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

40
 ΧΚΟΤ, Κ., (1994). Οδεγφο αγσγήο θαη πξναγσγήο ηεο πγείαο. Πξφηππν πξφγξακκα «αιθνφι θαη 

αηχρεκα». Βιιεληθά Γξάκκαηα, Ώζήλα. 
41

Τνύληαο,Γ.,(1996). Αγσγή θαη Πξναγσγή ηεο Υγείαο. Αζήλα 
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Δηθόλα 5: Παξάγνληεο αγσγήο ζε αιιειεμάξηεζε. 

 

 

ην δηάγξακκα θαίλεηαη θαζαξά φηη νη ηξεηο βαζηθνί παξάγνληεο ηεο αγσγήο είλαη: 

 Δ νηθνγέλεηα, ε νπνία αλαιακβάλεη ηε δηαπαηδαγψγεζε ηνπ παηδηνχ θαηά ηα 

πξψηα ρξφληα ηεο δσήο ηνπ θαη ν ξφινο ηεο πεξηνξίδεηαη, θαζψο ην παηδί 

εληάζζεηαη ζε πεξηζζφηεξν νξγαλσκέλα θαη πεξίπινθα θνηλσληθά ζρήκαηα, 

φπσο ην ζρνιείν (εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα), ε εξγαζία θαη νχησ θαζεμήο. 

  Σν ζρνιείν, ην νπνίν απνηειεί ηελ έθθξαζε ηεο ζπζηεκαηηθήο θαη ηππηθά 

δηαξζξσκέλεο δηαδηθαζίαο ηεο αγσγήο αλαιακβάλεη ηε δηαπαηδαγψγεζε, ηελ 

θνηλσληθνπνίεζε, ηε κφξθσζε θαη ηελ εθπαίδεπζε (κε ηε κνξθή ηεο 

επαγγεικαηηθήο πξνεηνηκαζίαο) ηνπ λεαξνχ θνηλσλνχ. 

 Σν «παξάιιειν ζρνιείν», ην νπνίν ζπλίζηαηαη ζην ζχλνιν ηεο θνηλσληθήο 

δσήο θαη ησλ εκπεηξηψλ πνπ απνθηνχλ νη θνηλσλνί κέζα απφ ηελ 

θαζεκεξηλφηεηα θαη ηελ αιιειεπίδξαζε κε άιια άηνκα-κέιε ηεο θνηλσλίαο. 

ην «παξάιιειν ζρνιείν» κπνξνχλ λα ζπκπεξηιεθζνχλ θαη ηα Μέζα 

Μαδηθήο Βπηθνηλσλίαο (Μ.Μ.Β.). 
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Καη νη ηξεηο παξάγνληεο ηεο αγσγήο δελ πζηεξνχλ νχηε ζε δπλακηθή νχηε ζε 

απνηειεζκαηηθφηεηα. Καη νη ηξεηο δηαζέηνπλ ηα θαηάιιεια κέζα θαη ηηο ηερληθέο 

ψζηε λα επηηχρνπλ ηνπο ζηφρνπο ηνπο. Βμάιινπ, ε ίδηα ε θνηλσλία αλαγλσξίδεη ηε 

ζπνπδαηφηεηα θαη ησλ ηξηψλ θαη βαζίδεη επάλσ ηνπο ηε δπλαηφηεηα ηεο δηαηήξεζεο 

θαη ηεο αλαπαξαγσγήο ηεο. 

Με βάζε ηηο παξαπάλσ παξαηεξήζεηο είλαη εχθνιν λα θαηαλνήζνπκε φηη ε 

Ώγσγή Τγείαο, σο δξαζηεξηφηεηα πνπ απνβιέπεη ζηελ ελεκέξσζε θαη πξνζηαζία 

ησλ θνηλσλψλ, αλαπηχζζεηαη κέζα θαη απφ ηνπο ηξεηο βαζηθνχο παξάγνληεο ηεο 

αγσγήο. Χζηφζν, απφ ηελ άπνςε πνπ καο ελδηαθέξεη εδψ, ην ζρνιείν είλαη ζε ζέζε 

λα επηηχρεη κε πςειφηεξν πνζνζηφ απνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπο ζηφρνπο ηεο Ώγσγήο 

Τγείαο θαη απηφ νθείιεηαη θπξίσο ζηνπο εμήο παξάγνληεο: 

 

1. Τηνζέηεζε ηππνπνηεκέλσλ θαη ιηγφηεξν ή πεξηζζφηεξν νξγαλσκέλσλ κνξθψλ 

δξάζεο. 

2. Υξήζε ησλ θαηάιιεισλ κεζνδνινγηθψλ εξγαιείσλ πνπ ζα ηνπ επηηξέςνπλ ηελ 

επίηεπμε ησλ ζηφρσλ ηνπ. 

3. Τπνρξέσζε ησλ παηδηψλ λα εληαρζνχλ ζηηο ζρνιηθέο κνλάδεο γηα ηνπιάρηζηνλ 

ελλέα ρξφληα. 

4. Ώλάπηπμε ςπρνθνηλσληθψλ δπλακηθψλ πνπ δηακνξθψλνπλ ην θαηάιιειν θιίκα 

κάζεζεο θαη θαιιηέξγεηαο ησλ αληηιήςεσλ, ζηάζεσλ, αμηψλ πνπ ε θνηλσλία 

ζεσξεί σο απαξαίηεηεο γηα ηελ θνηλσληθνπνίεζε θαη ηελ νκαιή έληαμε ηνπ 

παηδηνχ ζηνπο θφιπνπο ηεο. 

5. Όπαξμε δπλαηφηεηαο ηθαλνπνηεηηθνχ ειέγρνπ ηφζν ησλ δηαδηθαζηψλ πνπ 

επηζηξαηεχεη, φζν θαη ησλ παξαγφκελσλ απνηειεζκάησλ. Δ δπλαηφηεηα απηή δε 

δίλεηαη ζε ηθαλνπνηεηηθφ βαζκφ ζηνπο άιινπο θνξείο ηεο αγσγήο.42,43. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

42
Beattle,A.,(19994). Health education and the Science teacher: invitation to a debate. Education and 

Health,2, 9-16. 
43

 ψθνπ, Κ., (1994). Οδεγφο αγσγήο θαη πξναγσγήο ηεο πγείαο. Πξφηππν πξφγξακκα «αιθνφι θαη 

αηχρεκα». Βιιεληθά Γξάκκαηα, Ώζήλα. 
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Σν ζρνιηθφ ζχζηεκα βξίζθεηαη ζε ζηελή ζπλάθεηα κε ηε δηαδηθαζία ηεο 

Ώγσγήο Τγείαο γηα ηξεηο βαζηθνχο ιφγνπο: 

1. Σα παηδηά βξίζθνληαη ζε ειηθία δηακφξθσζεο ηεο πξνζσπηθφηεηαο πνπ είλαη 

θξίζηκε γηα ηελ απφθηεζε ηεο θαηάιιειεο «ηζνξξνπίαο» γηα ηελ πγεία. 

ΐηψλνπλ ηηο ζρέζεηο ηνπο κε ην πεξηβάιινλ (θπζηθφ θαη ηερλεηφ) θαη 

καζαίλνπλ λα ην αληηκεησπίδνπλ ζσκαηηθά θαη λνεηηθά. Δ Ώγσγή Τγείαο 

πξέπεη λα βνεζήζεη ην παηδί λα απνθηήζεη αληίιεςε θαη γλψζε ηνπ εαπηνχ 

ηνπ θαη ηνπ ζψκαηφο ηνπ θαη λα αληηκεησπίζεη ηνπο θαλφλεο θαη ηηο επηδξάζεηο 

ηνπ θπζηθνχ θαη θνηλσληθνχ πεξηβάιινληφο ηνπ. 

2. Ώπηή ε ειηθία είλαη επίζεο θξίζηκε γηα ηε δηακφξθσζε ζηάζεσλ πνπ κπνξεί 

λα επεξεάζνπλ ηελ πγεία. Δ εθπαίδεπζε κπνξεί λα βνεζήζεη ην παηδί λα 

αηζζάλεηαη επράξηζηα απνθηψληαο ζεηηθέο γηα ηελ πγεία ζπλήζεηεο ή λα 

αληηκεησπίδεη θξηηηθά αξλεηηθέο επηδξάζεηο. ' απηή ηελ ειηθία ε πξάμε είλαη 

πνιχ ζεκαληηθή γηα ηε κάζεζε θαη ε Ώγσγή Τγείαο ζηα ζρνιεία εζηηάδεηαη 

ζηελ πξαθηηθή εθαξκνγή γηα ηελ αλάπηπμε δεμηνηήησλ πνπ αθνξνχλ ηελ 

πγεία. 

3. Δ ζρνιηθή πεξίνδνο ραξαθηεξίδεηαη απφ ηε ρξήζε κεζφδσλ κάζεζεο πνπ ζα 

βνεζήζνπλ ηνπο καζεηέο λα αληηκεησπίζνπλ δηάθνξα πξνβιήκαηα θαηά ηελ 

θνηλσληθνπνίεζε ηνπο. Σα παηδηά πξέπεη λα απνθηήζνπλ ηελ ηθαλφηεηα ηεο 

θξηηηθήο κάζεζεο πνπ είλαη πξσηαξρηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ Ώγσγή Τγείαο. Δ 

Ώγσγή γηα ηελ Τγεία απνηειεί απφ ηε θχζε ηεο κηα πνιπζρηδή δηαδηθαζία, ε 

νπνία δελ πεξηνξίδεηαη νχηε σο πξνο ηα ρσξνρξνληθά πιαίζηα αλάπηπμεο ηεο, 

νχηε σο πξνο ηε κνξθή πνπ κπνξεί λα πάξεη θάζε θνξά. Γηα παξάδεηγκα, νη 

ζπκβνπιέο ηνπ νδνληηάηξνπ γηα ηνλ ηξφπν βνπξηζίζκαηνο ησλ δνληηψλ ή ε 

ηηκσξία πνπ επηβάιιεη ε κακά ζην παηδί πνπ δελ έπιπλε ηα ρέξηα ηνπ πξηλ 

θαζίζεη ζην ηξαπέδη, ή ε δεκνζηνγξαθηθή ζπδήηεζε γηα ηνλ ΔΕV πνπ 

παξαθνινπζνχκε ζηελ ηειεφξαζε, ή ε ζπκκεηνρή ζε έλα εθπαηδεπηηθφ 

πξφγξακκα γηα ηελ πξφιεςε ησλ λαξθσηηθψλ, είλαη κεξηθέο κφλν απφ ηηο κνξθέο 

πνπ κπνξεί λα πάξεη ε Ώγσγή Τγείαο. 

Βπηπξφζζεηα, φζν πεξηζζφηεξεο είλαη απηέο νη κνξθέο ηφζν επθνιφηεξε εί-

λαη ε πξαγκαηνπνίεζε ησλ ζηφρσλ ηεο, γηαηί ηα εξεζίζκαηα θαη ε κέζνδνη πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη πνηθίιινπλ ψζηε λα πξνζεγγίδεηαη πνιιαπιψο ην παηδί θαη λα 

επηηπγράλνληαη ηα κέγηζηα δπλαηά απνηειέζκαηα. 
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Ώπφ ηελ άιιε, πνιχκνξθα είλαη θαη ηα αξλεηηθά κελχκαηα πνπ δέρνληαη ηα 

παηδηά είηε απφ ηα Μ.Μ.Β. είηε απφ ηνπο θίινπο είηε απφ άιιεο θαζεκεξηλέο 

θαηαζηάζεηο, αθφκα θαη απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο γνλείο θαη ηνπο εθπαηδεπηηθνχο (π.ρ. 

θάπληζκα ζην ζπίηη ή ζην ζρνιείν, παρπζαξθία θ.ιπ.). 

Σν ζρνιείν, φκσο, δηαζέηεη έλα ζεκαληηθφηαην πιενλέθηεκα: είλαη ζε ζέζε 

λα επεμεξγάδεηαη, λα πηζηνπνηεί, λα ειέγρεη θαη λα θηιηξάξεη ηηο γλψζεηο, ηηο 

αληηιήςεηο, ηηο ζηάζεηο θαη ηηο αμίεο πνπ ππάξρνπλ ζε έλαλ θνηλσληθφ κεραληζκφ 

επηιέγνληαο θαη πξνσζψληαο απηέο πνπ εμαζθαιίδνπλ ηε δηαηήξεζε θαη 

αλαπαξαγσγή ησλ. Βπηιέγεη λα πξνσζήζεη απηέο πνπ ζεσξεί σο απαξαίηεηεο γηα ηε 

ζεκειίσζε ησλ θνηλσληθψλ δνκψλ θαη ηελ θνηλσληθή αλάπηπμε γεληθφηεξα. 

Πνιχ ζσζηά, ε Ώ. Φξαγθνπδάθε ζεκεηψλεη φηη ην ζρνιείν είλαη «ν 

θνηλσληθφο ζεζκφο, ν επίζεκα θαη απνθιεηζηηθά επηθνξηηζκέλνο κε ηε κεηάδνζε 

(θαη αλαπαξαγσγή) ηεο γλψζεο, ν κφλνο ζεζκφο πνπ έρεη ην δηθαίσκα λα πηζηνπνηεί 

ηελ θαηνρή γλψζεσλ, άξα ν κφλνο πνπ ε ζθξαγίδα ηνπ επηζεκνπνηεί αιιά θαη 

λνκηκνπνηεί ηηο γλψζεηο ζε κηα θνηλσλία». Καη απηή αθξηβψο είλαη ε ηδηφηεηα πνπ 

ηζρπξνπνηεί ηνπο ζρνιηθνχο ζεζκνχο έλαληη άιισλ ζεζκψλ κεηάδνζεο θαη 

αλαπαξαγσγήο γλψζεσλ.44 

Δ εηζαγσγή ηεο Ώγσγήο Τγείαο ζην ζρνιείν ηεο επέηξεςε λα εθκεηαιιεπηεί 

ηα πιενλεθηήκαηα πνπ ζπλεπάγεηαη ε ρξήζε ησλ ζρνιηθψλ ρσξνρξνληθψλ 

παξακέηξσλ θαη ησλ παηδαγσγηθψλ κεζφδσλ πνπ πηνζεηεί, ψζηε λα επηηχρεη ηνπο 

ζηφρνπο ηεο. 

Χζηφζν, ε εκπεηξία έρεη δείμεη φηη ε ζρνιηθή Ώγσγή Τγείαο δελ έρεη πάξεη ηε 

κνξθή πνπ έρνπλ ηα θιαζηθά ζρνιηθά καζήκαηα, κε ζπλέπεηα λα δεκηνπξγνχληαη 

ζπρλά ζπγρχζεηο ζηελ ελλνηνινγηθή απνζαθήληζε ηνπ φξνπ 

«ρνιηθή Ώγσγή Τγείαο» ή «Ώγσγή Τγείαο ζην ζρνιείν». 

Σν ζεκείν ηξηβήο έγθεηηαη ζηε κνξθή πεξηερφκελν θαη κεζνδνινγία, πνπ 

παίξλεη ζπλήζσο ε εθαξκνγή ηεο ζρνιηθήο Ώγσγήο Τγείαο, κνξθή πνπ δηαθέξεη απφ 

ηα παξαδνζηαθά πξφηππα ησλ ζρνιηθψλ καζεκάησλ, ησλ νπνίσλ ε καθξά παξνπζία 

ζην Ώλαιπηηθφ Πξφγξακκα έρεη δεκηνπξγήζεη θαηεζηεκέλεο ζπλζήθεο αλάπηπμεο 

ησλ ζρνιηθψλ δξαζηεξηνηήησλ. 

 
 

44
Λενληάξε,Ώ., Κπξίδεο,Ώ., Γηαιακάο,ΐ., (1986). Σν άγρνο ησλ εθπαηδεπηηθψλ. ΒΦ, Φπρνινγηθά 

ζέκαηα,7,3. 
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Δ δηαθνξνπνίεζε απηή νξηνζεηεί ηε ζέζε ηεο Ώγσγήο Τγείαο ζην ζρνιηθφ 

πξφγξακκα θαη ηα πιαίζηα αλάπηπμεο ηεο, δηακνξθψλνληαο δηδαθηηθέο θαηαζηάζεηο, 

νη νπνίεο αλάινγα κε ην επξχηεξν ζρνιηθφ ή πνιηηηζκηθφ πιαίζην κπνξνχλ λα 

ραξαθηεξηζηνχλ αζηαζείο. Γηα παξάδεηγκα, ζην ειιεληθφ εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα, 

φπνπ ηα ζρνιηθά καζήκαηα έρνπλ ζηε ζπληξηπηηθή ηνπο πιεηνςεθία ζπγθεθξηκέλε 

κνξθή, ηφζν σο πξνο ην πεξηερφκελν φζν θαη σο πξνο ηε κεζνδνινγία πνπ 

πηνζεηνχλ, ε Ώγσγή Τγείαο παίξλεη ηε κνξθή κηαο παξάιιειεο εθπαηδεπηηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο, ε νπνία δε δηαζέηεη Ώλαιπηηθφ Πξφγξακκα, εγρεηξίδηα, δελ 

εμεηάδεηαη, δελ θαηαιακβάλεη ψξεο ηνπ σξνινγίνπ πξνγξάκκαηνο, δελ επεξεάδεη ην 

βαζκφ ηνπ ηξηκήλνπ ή ηνπ απνιπηεξίνπ. 

Σα ζηνηρεία απηά πξνζδίδνπλ ζηε ζρνιηθή Ώγσγή Τγείαο κηα δηαθνξεηηθή 

ηαπηφηεηα, δηαθνξεηηθή απφ απηή ησλ άιισλ ζρνιηθψλ καζεκάησλ. Γη' απηφλ ην 

ιφγν ζα πξνζπαζήζνπκε παξαθάησ λα απνζαθελίζνπκε κε ηε κεγαιχηεξε δπλαηή 

αθξίβεηα ηνλ φξν «ρνιηθή Ώγσγή Τγείαο» 

 Ο Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο (Π.Ο.Τ.), δειψλεη πσο: «ε 

εθπαίδεπζε γηα ηελ πγεία / Ώγσγή Τγείαο είλαη ε εθπαηδεπηηθή 

δηαδηθαζία πνπ απνβιέπεη ζηε δηακφξθσζε ή θαη ηξνπνπνίεζε 

πξνηχπσλ ζπκπεξηθνξάο, ηα νπνία νδεγνχλ ζηελ πξνάζπηζε, πξναγσγή 

θαη βειηίσζε ηνπ επηπέδνπ πγείαο». 

 Σν πκβνχιην ηεο Βπξψπεο πσο: «Ώγσγή Τγείαο είλαη κηα δηαδηθαζία 

πνπ ρξεζηκνπνηεί επηζηεκνληθέο αξρέο θαη ρξεζηκνπνηεί 

πξνγξακκαηηζκέλεο επθαηξίεο κάζεζεο πνπ δίλνπλ ηε δπλαηφηεηα ζηνπο 

αλζξψπνπο, φηαλ ιεηηνπξγνχλ σο άηνκα ή σο ζχλνιν, λα απνθαζίδνπλ 

θαη λα ελεξγνχλ ζπλεηδεηά (ελεκεξσκέλα) γηα ζέκαηα πνπ επεξεάδνπλ 

ηελ πγεία ηνπο». 

 Δ αγσγή γηα ηελ πγεία είλαη κηα «εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία κε πνιιέο 

παξακέηξνπο (πλεπκαηηθέο, ςπρνινγηθέο θαη θνηλσληθέο) πνπ εκπεξηέρεη 

δξαζηεξηφηεηεο, νη νπνίεο νδεγνχλ ζηελ θαηαλφεζε ησλ πξνβιεκάησλ 

πγείαο θαη ζηελ ελίζρπζε ηεο ππεπζπλφηεηαο θαη ηεο ηθαλφηεηαο ηνπ 

αηφκνπ γηα ηε ιήςε ζσζηψλ απνθάζεσλ ζε φ,ηη αθνξά ζηελ πξνζσπηθή 

ηνπ επεκεξία αιιά θαη ζηελ επεκεξία ηεο νηθνγελείαο ηνπ θαη ηεο 

θνηλσλίαο  φπνπ αλήθεη». 
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  Σέινο, κε κηα πην απινπνηεκέλε εθδνρή, ε Ώγσγή Τγείαο είλαη ην 

ζχλνιν ησλ επηξξνψλ πνπ φιεο καδί θαζνξίδνπλ ηηο γλψζεηο, ηηο 

πεπνηζήζεηο θαη ηε ζπκπεξηθνξά ζε ζρέζε κε ηελ πγεία.45 

Μεηαμχ ησλ νξηζκψλ πνπ παξαζέζακε δελ ππάξρνπλ επδηάθξηηεο δηαθνξέο 

θαη απφ φ,ηη θαίλεηαη, ηνπιάρηζηνλ σο πξνο ηελ νξηνζέηεζε ηεο έλλνηαο, επηθξαηεί 

νκνθσλία. Ώμίδεη φκσο, λα ζεκεηψζνπκε φηη θαη νη δχν πξψηεο νξηνζεηήζεηο 

εθθηλνχλ απφ ηελ αληίιεςε ηεο Ώγσγήο Τγείαο σο δηαδηθαζίαο, ε νπνία δηέπεηαη ή, 

θαιχηεξα, επηδηψθεη ζπγθεθξηκέλνπο ζηφρνπο. 

 

Οη ζηφρνη απηνί ζρεηίδνληαη κε ηελ πγεία ηνπ πιεζπζκνχ θαη ζπγθεθξηκέλα 

απνβιέπνπλ ζηελ πξναγσγή ηεο. Μεηαμχ ησλ δχν πξψησλ νξηζκψλ ππάξρεη κηα 

αλεπαίζζεηε δηαθνξά ζηνπο ζηφρνπο, ηελ νπνία ζεσξνχκε φκσο ζεκαληηθή: ζηελ 

πξψηε πεξίπησζε απνβιέπεη ζηελ εκπέδσζε πξνηχπσλ ζπκπεξηθνξάο, ελψ ζηε 

δεχηεξε απνβιέπεη ζηελ παξνρή ησλ θξηηεξίσλ γηα ηε ιήςε απνθάζεσλ. 

 

Ο ηξίηνο νξηζκφο, αλ θαη ιηγφηεξν πνιχπινθνο, πεξηγξάθεη κε θαιχηεξν 

ηξφπν ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο Ώγσγήο Τγείαο γηαηί αλαθέξεηαη ζε επηξξνέο θαη φρη 

ζε δηαδηθαζίεο. Πξάγκαηη, ζπλήζσο ε έλλνηα ηεο δηαδηθαζίαο παξαπέκπεη ζε 

ηππνπνηεκέλεο κνξθέο ζπκπεξηθνξάο εληφο ζπγθεθξηκέλσλ ρσξνρξνληθψλ 

πιαηζίσλ. Χζηφζν, νη επηξξνέο πνπ δέρεηαη ην άηνκν απφ ην πεξηβάιινλ ηνπ, ηηο 

πεξηζζφηεξεο θνξέο, ιεηηνπξγνχλ πην δπλακηθά θαη πξνέξρνληαη απφ δηάθνξεο 

πεγέο, ρσξίο λα δηέξρνληαη κέζα απφ ζπγθεθξηκέλεο δηαδηθαζίεο, φπσο γηα 

παξάδεηγκα νη επηξξνέο πνπ δερφκαζηε απφ ηα Μ.Μ.Β. ή ηνπο θίινπο καο. 

 

1. Δ ρνιηθή Ώγσγή Τγείαο δελ είλαη ηίπνηε άιιν απφ ηε ρξήζε ησλ εθπαηδεπ-

ηηθψλ ζεζκψλ γηα ηελ επίηεπμε ησλ ζηφρσλ ηεο Ώγσγήο Τγείαο. ηελ 

πξνθεηκέλε πεξίπησζε πξφθεηηαη γηα ηε δηακφξθσζε ζπγθεθξηκέλσλ 

δηαδηθαζηψλ θαη δνκψλ, νη νπνίεο ζηα πιαίζηα ησλ ζρνιηθψλ δνκηθψλ θαη 

ιεηηνπξγηθψλ πξνδηαγξαθψλ ζέηνπλ θαη πξνζπαζνχλ λα επηηχρνπλ 

ζπγθεθξηκέλνπο ζηφρνπο. 

 

 
 

45
ψθνπ,Κ., (1994). Οδεγφο αγσγήο θαη πξναγσγήο ηεο πγείαο. Πξφηππν πξφγξακκα «αιθνφι θαη 

αηχρεκα». Βιιεληθά Γξάκκαηα, Ώζήλα. 
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Χζηφζν, αθνινπζείηαη ε κεζνδνινγία θαη ε νξγάλσζε πνπ απνδέρεηαη θαη 

πηνζεηεί ην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα. Έηζη, ζα κπνξνχζακε λα ππνζηεξίμνπκε φηη ε 

ζρνιηθή Ώγσγή Τγείαο απνηειεί ην ζχλνιν ησλ πξνγξακκαηηζκέλσλ θαη 

επηζηεκνληθψλ δηαδηθαζηψλ πνπ επηζηξαηεχνληαη απφ ην ζρνιείν, γηα λα είλαη ζε 

ζέζε νη καζεηέο λα ζπλδπάδνπλ ηηο γλσζηηθέο θαη εκπεηξηθέο παξακέηξνπο πνπ 

ην ζρνιείν ηνπο παξέρεη, ψζηε λα απνθαζίδνπλ ππεχζπλα θαη ζπλεηδεηά γηα 

ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ πγεία ηνπο. 

 

Με άιια ιφγηα, ε Ώγσγή Τγείαο ζην ζρνιείν ζηνρεχεη ζην λα απνθηήζνπλ 

νη καζεηέο ηηο απαξαίηεηεο πιεξνθνξίεο θαη ηθαλφηεηεο, ψζηε λα γίλνπλ πγηείο 

ελήιηθεο θαη λα κάζνπλ λα επηιέγνπλ ή λα κελ επηιέγνπλ ζπγθεθξηκέλεο κνξθέο 

ζπκπεξηθνξάο. Δ ζρνιηθή Ώγσγή Τγείαο έρεη δχν θπξίνπο ζηφρνπο:: 

 

 Να απεπζπλζεί ζηα παηδηά φισλ ησλ θνηλσληθψλ ηάμεσλ πνπ είλαη 

ζπγθεληξσκέλα θαη πξνζηηά κέζα ζην ζρνιείν, αλεμάξηεηα απφ ην 

πλεπκαηηθφ επίπεδν ησλ γνληψλ ηνπο. 

 Να θζάζεη ζηα παηδηά πξηλ απηά απνθηήζνπλ αξλεηηθέο γηα ηελ 

πγεία ηνπο ζπλήζεηεο θαη ζε κηα πεξίνδν πνπ ην πλεχκα ηνπο είλαη 

αθφκε δεθηηθφ ζε κελχκαηα. 

2. Χζηφζν, ε Ώγσγή Τγείαο πνηέ δελ πήξε ηε κνξθή ηνπ ζρνιηθνχ καζήκαηνο. Σηο 

πεξηζζφηεξεο θνξέο απνηέιεζε κηα επθαηξηαθή ή παξάιιειε εθπαηδεπηηθή 

δξαζηεξηφηεηα, ηεο νπνίαο ε ιεηηνπξγηθφηεηα θαη απνηειεζκαηηθφηεηα 

ζηεξίρηεθε ζηε δηάζεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ λα αζρνιεζνχλ κε απηφλ ηνλ ηνκέα 

ή ζηελ χπαξμε πξνγξακκάησλ πνπ ζα ηελ ππνζηήξηδαλ. 

Σν γεγνλφο απηφ καο επηηξέπεη λα ππνζέζνπκε φηη ην ζπγθεθξηκέλν γλσζηηθφ 

αληηθείκελν, θαηά πάζα πηζαλφηεηα, ππνηηκήζεθε. Καη απηή ε ππνηίκεζε κπνξεί λα 

θαλεξψλεη δχν πξάγκαηα: 

 ηε κηθξή επαηζζεηνπνίεζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ζπζηήκαηνο (πξνθαλψο θαη ηεο 

πνιηηείαο) γηα έλα ηφζν ζεκαληηθφ ζέκα ή 

 ηελ ειιηπή ή θαη αλχπαξθηε πξνεηνηκαζία ησλ εθπαηδεπηηθψλ λα ηελ 

ππνζηεξίμνπλ, γεγνλφο γηα ην νπνίν νη ίδηνη ιίγν επζχλνληαη, αθνχ ζε 
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ηειηθή αλάιπζε ην δήηεκα ηεο βαζηθήο ηνπο εηδίθεπζεο ή ηεο επηκφξθσζεο 

ηνπο δελ απνηειεί δηθή ηνπο αξκνδηφηεηα. 

Έηζη, θαηαιήγνπκε θαη πάιη ζηελ πνιηηεία, ε νπνία δείρλεη λα επαλαπαχεηαη 

ζηα ζρνιηθά εζθεκκέλα, θνξηψλνληαο ζπλερψο κε λέα χιε ηα ππάξρνληα 

καζήκαηα θαη αδηαθνξψληαο γηα ηηο λέεο ηάζεηο πνπ δηακνξθψλνληαη ζην δηεζλή 

ρψξν. 

Πάλησο κε ηνλ έλαλ ή ηνλ άιιν ηξφπν, ε Ώγσγή Τγείαο δειψλεη ηελ 

παξνπζία ηεο ζηα ζρνιηθά δξψκελα. Θεσξνχκε φηη απηή ε παξνπζία πξέπεη λα γίλεη 

πην έληνλε. Βπηηέινπο, λα κνξθνπνηεζεί έλα Ώλαιπηηθφ Πξφγξακκα, νη 

εθπαηδεπηηθνί, φισλ ησλ εηδηθνηήησλ, λα επηκνξθσζνχλ ψζηε λα είλαη ζε ζέζε λα 

ηελ ππνζηεξίμνπλ θαη θπζηθά ζα πξέπεη ζε θάζε λέν δηδαθηηθφ εγρεηξίδην πνπ 

ηππψλεηαη λα ππάξρνπλ ζέκαηα πνπ λα ζρεηίδνληαη κε ηελ Ώγσγή Τγείαο. 

Αελ αξθεί φκσο κφλν ε θαιή πξφζεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ε εθάπαμ 

ζπλδξνκή ηεο πνιηηείαο κέζσ ηππηθψλ ξπζκίζεσλ. Ώπαηηείηαη ζπλερήο πξνζπάζεηα 

θαη ζπλεξγαζία δηαθφξσλ θνξέσλ, νη νπνίνη ζα πξέπεη λα ππνζηεξίδνπλ ηελ 

εθαξκνγή ηεο ζπλερψο. Οη παξάγνληεο πνπ ζα κπνξνχζαλ λα εμαζθαιίζνπλ ηε 

ιεηηνπξγηθή αξηηφηεηα θαη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο Ώγσγήο Τγείαο ζηα ζρνιεία 

είλαη: 

 

1. Μηα μεθάζαξε θαη ζπλεξγαηηθή πνιηηηθή ηεο θπβέξλεζεο, ε νπνία ζα απαηηεί ηελ 

αγαζηή ζπλεξγαζία ησλ ππνπξγείσλ Τγείαο θαη Παηδείαο. Δ ζπλεξγαζία απηή ζα 

κπνξέζεη λα εμαζθαιίζεη ηηο απαξαίηεηεο ζπλζήθεο ψζηε ε Ώγσγή Τγείαο λα 

είλαη απνηειεζκαηηθή. 

2. Δ δεκηνπξγία θνξέσλ, νη νπνίνη ζα είλαη επηθνξηηζκέλνη κε ην ζπληνληζκφ θαη 

ηελ ππνζηήξημε ησλ πξνγξακκάησλ Ώγσγήο Τγείαο. 

3. Δ δηαξθήο επηκφξθσζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ πνπ αλαιακβάλνπλ ηελ Ώγσγήο 

Τγείαο ζηα ζρνιεία. 

4. Ο εμνπιηζκφο ησλ ζρνιείσλ κε ην απαξαίηεην επνπηηθφ θαη εξεπλεηηθφ πιηθφ. 

5. Δ επαγξχπλεζε θαη ε ελεξγφο ζπκκεηνρή ησλ γνλέσλ.46 

 
Γηα λα κπνξέζεη, φκσο, λα εδξαησζεί ε Ώγσγή Τγείαο ζην ζρνιείν θαη λα 

είλαη απνηειεζκαηηθή, ζα πξέπεη πξψηα απ' φια λα γίλεη θαηαλνεηή ε θχζε ηεο σο 

46
Γπκβξαθάθε,Β.(1996). Γεηήκαηα ζεσξίαο θαη κεζφδνπ ζηελ επηζηήκε ηεο Ώγσγήο θαη πξναγσγήο ηεο 

Τγείαο. Σύγρξνλε Δθπαίδεπζε, ηεχρ.89. 
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ζρνιηθή δξαζηεξηφηεηα θαη ηα πεξηερφκελα ηεο. Θα πξέπεη λα γίλεη θαηαλνεηή ε 

κεζνδνινγία ηεο θαη λα ραξαρζνχλ ηα φξηα ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηεο θαζψο θαη ηα 

φξηα ηεο εκπινθήο ηεο κε πξνζσπηθά πξνβιήκαηα ησλ καζεηψλ.47 

 
Οη βαζηθέο αξρέο γηα ηελ εθαξκνγή ηεο Ώγσγήο Τγείαο ζην ζρνιείν είλαη νη εμήο: 

 

 
1. Δ Ώγσγή Τγείαο δελ είλαη κφλν κεηαθνξά βηνινγηθψλ δεδνκέλσλ. Πξάγκαηη ε 

Ώγσγή Τγείαο δελ απνηειεί θηήκα ηεο βηνινγίαο, φπσο ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο 

απφ ιάζνο ππνζηεξίδεηαη. Οχηε απνηειεί ηε κεηάδνζε επηιεγκέλσλ απφ ην ρψξν 

ηεο βηνινγίαο γλψζεσλ. Ώπνηειεί κηα πνιπζρηδή εθπαηδεπηηθή δξαζηεξηφηεηα κε 

δηεπηζηεκνληθή βάζε πξνζαξκνζκέλε ζηνλ επαίζζεην ηνκέα ηεο αλζξψπηλεο 

χπαξμεο πνπ απνθαινχκε πγεία. 

2. Δ Ώγσγή Τγείαο ζα πξέπεη λα εκθαλίδεηαη ζε πνιιά κέξε ηνπ Ώλαιπηηθνχ 

Πξνγξάκκαηνο (ηππηθφ, εθηεηακέλν, θξπθφ). 

Δ Ώγσγή Τγείαο δε ζα πξέπεη λα παίξλεη ηε κνξθή ηνπ παξαδνζηαθνχ ζρνιηθνχ 

καζήκαηνο. Θα πξέπεη λα δηαρέεη ηε ζεκαηηθή ζηα Ώλαιπηηθά Πξνγξάκκαηα ησλ 

ππνινίπσλ καζεκάησλ, λα θαζηζηά έθδειε ηελ παξνπζία ηεο ζην θξπθφ 

Ώλαιπηηθφ Πξφγξακκα θαη λα αλαπηχζζεηαη δπλακηθά θαηά κήθνο θαη θαηά 

πιάηνο ηνπ ζπλφινπ ησλ ζρνιηθψλ δξαζηεξηνηήησλ. 

3. Δ Ώγσγή Τγείαο είλαη κηα ζπλερήο δηαδηθαζία πνπ αλαγλσξίδεη ηηο αλάγθεο φισλ 

ησλ καζεηψλ. 

Δ Ώγσγή Τγείαο αξρίδεη κε ηηο πξψηεο εκέξεο ηεο δσήο ηνπ αλζξψπνπ θαη 

ηειεηψλεη κε ην ζάλαην ηνπ. Πξνζαξκφδεηαη πάληα ζηηο αλάγθεο ηνπ, πνπ είλαη 

αλάινγεο κε ηελ ειηθία ηνπ θαη άιια βηνινγηθά ή επίθηεηα γλσξίζκαηα ηνπ. Αελ 

έρεη χιε, δελ έρεη θεθάιαηα θαη εμεηάζεηο. Έρεη δπλακηθή θαη ειαζηηθφηεηα πνπ 

ηεο επηηξέπνπλ λα πξνζαξκφδεηαη θαη λα θαιχπηεη νιφθιεξν ζρεδφλ ην θάζκα 

ησλ αλζξσπίλσλ αλαγθψλ. 

4. Δ Ώγσγή Τγείαο δε ζα πξέπεη λα πξνθαιεί πξνζσπηθή ελφριεζε ή λα ζίγεη 

νπνηαδήπνηε νκάδα αηφκσλ. 

 

47
Καιαπνζάθε,ΐ. (1986). Τγηεηλή ηνπ Πεξηβάιινληνο. ην: Σξηρνπνχινπ, Ώ. & Σξηρφπνπινο, Α., 

Πξνιεπηηθή Ηαηξηθή. Ώζήλα: Παξηζηάλνο 
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λησο, ε ζεκαηηθή ηεο Ώγσγήο Τγείαο κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη ηηο πξνυπνζέζεηο 

λα αλαπηπρζνχλ δπλακηθέο πνπ ζα κπνξνχζαλ λα ζίμνπλ ή λα ελνριήζνπλ 

κεκνλσκέλα άηνκα ή νκάδεο αηφκσλ. Κάηη ηέηνην φκσο, δε ζα πξέπεη λα 

ζπκβαίλεη. Ώληηζέησο, ζα πξέπεη λα απνθεχγεηαη θαη ε κεζνδνινγία πνπ ε 

Ώγσγή Τγείαο πηνζεηεί απνηξέπεη απηέο ηηο δπζάξεζηεο θαηαζηάζεηο. 

5. Δ Ώγσγή Τγείαο δε ζα πξέπεη λα επηθεληξψλεηαη απνθιεηζηηθά ζην «θάλε απηφ» 

ή «κελ θάλεηο απηφ». 

Δ Ώγσγή Τγείαο δε ζα πξέπεη λα εθιακβάλεηαη ζαλ θαζήθνλ. Αελ πξφθεηηαη γηα 

έλαλ θαηάινγν επηηξεπφκελσλ θαη απαγνξεπκέλσλ ζπκπεξηθνξψλ. Πξφθεηηαη 

γηα κηα δηαδηθαζία πνπ ζηνρεχεη ζην λα παξέρεη ζηνπο καζεηέο ηηο θαηάιιειεο 

δεμηφηεηεο, ζηάζεηο θαη αληηιήςεηο ψζηε λα είλαη ζε ζέζε λα απνθαζίδνπλ κφλνη 

ηνπο θάζε θνξά γηα ην ηη είλαη θαιφ ή θαθφ. 

6. Δ Ώγσγή Τγείαο ζα πξέπεη λα ζηεξίδεηαη ζε κηα εθηίκεζε ησλ παξαγφλησλ πνπ 

επηδξνχλ ζηε ζπκπεξηθνξά ησλ λέσλ αλζξψπσλ. Δ Ώγσγή Τγείαο είλαη έλα 

γλσζηηθφ αληηθείκελν, ην νπνίν ζρεηίδεηαη, κε απφιπην ηξφπν, κε ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ αλζξψπνπ. Καη σο ηέηνην ζα πξέπεη λα πξνζαξκφδεη ηφζν ηα 

πεξηερφκελα ηνπ, φζν θαη ηε κεζνδνινγία ηνπ ζηνπο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ 

ηελ αλζξψπηλε ζπκπεξηθνξά. 

7. Δ Ώγσγή Τγείαο ζα πξέπεη λα εζηηάδεηαη πεξηζζφηεξν ζηελ πγηή αλάπηπμε παξά 

ζηελ αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά. 

θνπφο ηεο Ώγσγήο Τγείαο δελ είλαη λα θαηαζηείιεη ηηο κνξθέο ζπκπεξηθνξάο 

πνπ κπνξνχλ λα ζεσξεζνχλ σο αληηθνηλσληθέο. Βμάιινπ θάηη ηέηνην δελ 

πεξηιακβάλεηαη νχηε ζηνπο επξχηεξνπο ζηφρνπο ηεο αγσγήο γεληθφηεξα. θνπφο 

ηεο Ώγσγήο Τγείαο είλαη λα κεξηκλήζεη ψζηε ηα παηδηά λα αλαπηχζζνληαη πγηψο, 

ηφζν απφ πιεπξάο ζσκαηηθήο θαη ςπρηθήο φζν θαη απφ πιεπξάο πλεπκαηηθήο θαη 

θνηλσληθήο. 

8. Δ Ώγσγή Τγείαο ζα πξέπεη λα ζηεξίδεηαη ζην πεξηερφκελν ηεο νηθνγελεηαθήο 

δσήο. 

ε θακία πεξίπησζε δε ζα πξέπεη λα ζεσξεζεί φηη ππεξβαίλεη ηηο αξκνδηφηεηεο 

ηεο νηθνγέλεηαο ζρεηηθά κε ηελ αλάπηπμε θαη ηελ πγηή αλαηξνθή ησλ παηδηψλ 

ηεο. Οχηε πάιη επηδηψθεη ηελ ππαγσγή ησλ ζεκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πγεία 

ησλ θνηλσλψλ ζε ππεξθείκελνπο θνξείο. Δ νηθνγέλεηα παξακέλεη ε 
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βαζηθή θνηλσληθή κνλάδα θαη απφ απηήλ εθπνξεχεηαη ε αγσγή γηα ηελ πγεία, 

φπσο θαη άιιεο κνξθέο αγσγήο θαη θνηλσληθνπνίεζεο. 

9. Δ αγσγή Τγείαο ζην ζρνιείν δε ζα πξέπεη λα αληηκεησπίδεηαη σο έλα 

κεκνλσκέλν πεξηζηαηηθφ θάπνηαο ρξνληάο, αιιά σο έλα ηκήκα κηαο εθηεηακέλεο 

θαη ζπλερνχο δηαδηθαζίαο. 

Δ Ώγσγή Τγείαο γηα λα είλαη απνηειεζκαηηθή ζα πξέπεη λα έρεη δηάξθεηα. Δ 

ζεκαηηθή ηεο είλαη αλεμάληιεηε θαη ζα πξέπεη λα πξνζαξκφδεηαη ζε θάζε θάζε 

ηεο δσήο ησλ καζεηψλ, αλάινγα κε ηελ ειηθία ηνπο θαη ηα θνηλσληθά ηνπο 

ραξαθηεξηζηηθά. Βμάιινπ, ε ζρνιηθή Ώγσγή Τγείαο είλαη έλα κφλν ηκήκα ηεο 

επξχηεξεο αγσγήο γηα ηελ πγεία. 

10.  Δ Ώγσγή Τγείαο πνπ πξνζθέξεηαη ζην ζρνιείν ζα πξέπεη λα ελαξκνλίδεηαη κε 

ηηο ηαθηηθέο ησλ γνλέσλ. 

Δ ζρνιηθή Ώγσγή Τγείαο δελ παξαγλσξίδεη νχηε ππνθαζηζηά ηελ Ώγσγή Τγείαο 

πνπ πξνζθέξεη ε νηθνγέλεηα ζηα παηδηά. Ώληίζεηα θξνληίδεη λα ηελ εληζρχεη θαη 

λα δηαηεξεί φζα ε νηθνγέλεηα έρεη επηηχρεη ζρεηηθά κε ηελ πξνζηαζία, πξναγσγή 

θαη βειηίσζε ηεο πγείαο ησλ παηδηψλ. Σν ζρνιείν, φζνλ αθνξά ζέκαηα φπσο ε 

πγεία, δε ζα πξέπεη λα δηακνξθψλεη ζρεδηαζκνχο θαη πξαθηηθέο αλεμάξηεηεο απφ 

ηηο επηζπκίεο ησλ γνλέσλ. Ώπηνί ζα πξέπεη λα έρνπλ πάληα ηνλ πξψην ιφγν θαη ην 

ζρνιείν ζα πξέπεη λα αλαδεηεί ηελ έγθξηζε θαη ηε ζπλεξγαζία ηνπο.48,49. 

Δ Ώγσγή Τγείαο ζην ζρνιείν ιακβάλεη ρψξα είηε κέζα απφ ηε δηδαζθαιία 

άιισλ καζεκάησλ είηε κε ηελ εθπφλεζε πξνγξακκάησλ. Σα πξνγξάκκαηα απηά 

δηέπνληαη απφ παηδαγσγηθέο αξρέο θαη είλαη θαηά ηέηνην ηξφπν ζρεδηαζκέλα ψζηε λα 

βνεζνχλ ηνπο καζεηέο: 

• Να αληηιακβάλνληαη ηε ζεκαζία ηεο θαιήο θπζηθήο θαηάζηαζεο, ηεο πγηεηλήο θαη 

ηεο θαιήο πγείαο θαη ηνπο ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο θάπνηνη παξάγνληεο ηηο 

επεξεάδνπλ 

• Να ζπλεηδεηνπνηνχλ ηελ αλάγθε γηα θαζεκεξηλή άζθεζε θαη πγηεηλή ζπκπεξηθνξά 

48
ψθνπ, Κ. (1993). Ώγσγή θαη πξναγσγή ηεο πγείαο ζην ζρνιείν. «ΏΠΟΦΒΕ», Πεξηνδηθή έθδνζε ηνπ 

πιιφγνπ Βθπαηδεπηηθψλ Λεηηνπξγψλ Κνιιεγίνπ Ώζελψλ. 
49

ψθνπ,Κ., (1994). Οδεγφο αγσγήο θαη πξναγσγήο ηεο πγείαο. Πξφηππν πξφγξακκα «αιθνφι θαη 

αηχρεκα». Βιιεληθά Γξάκκαηα, Ώζήλα. 
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• Να θαηαλννχλ ηελ έλλνηα θαη ηελ αλάγθε ηεο πξφιεςεο σο θπξίαξρν παξάγνληα 

γηα ηελ πνηφηεηα ηεο δσήο ηνπο θαη ηε καθξνδσία ηνπο 

• Να θαηαλννχλ ηηο αμίεο ηεο πγηεηλήο δσήο θαη ηηο ιεπηέο ηζνξξνπίεο πνπ δε-

κηνπξγνχληαη φηαλ δελ ηεξνχληαη θάπνηεο βαζηθέο αξρέο πξφιεςεο. 

Ώπηνί είλαη θαη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα νη ζηφρνη ηεο ζρνιηθήο Ώγσγήο Τγείαο. 

κσο, γηα λα πεηχρνπλ απηνχο ηνπο ζηφρνπο, νη καζεηέο ζα πξέπεη λα θαηαλνήζνπλ 

ηα αθφινπζα: 

•Δ πξψηε Ώγσγή Τγείαο παξέρεηαη ζηα παηδηά απφ ηνπο γνλείο ηνπο 

•Οη ηξφπνη κε ηνπο νπνίνπο δνχκε θαη ζπκπεξηθεξφκαζηε απμάλνπλ ή κεηψλνπλ 

ηνπο θηλδχλνπο γηα ηελ πγεία καο ζε φιε καο ηε δσή 

•Δ πγεία καο επεξεάδεηαη απφ πάξα πνιινχο παξάγνληεο 

• Θα πξέπεη λα κάζνπκε λα αλαγλσξίδνπκε θαη λα ρξεζηκνπνηνχκε ηηο πιεξνθνξίεο 

θαη ηα πξντφληα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πγεία καο 

• Θα πξέπεη λα απνθηήζνπκε ηηο απαξαίηεηεο γλψζεηο θαη λα αλαπηχμνπκε ηηο 

απαξαίηεηεο δεμηφηεηεο, ψζηε λα δηαθπιάηηνπκε ηελ αηνκηθή, ηελ νηθνγελεηαθή 

θαη ηελ θνηλσληθή πγεία. 

 

Δ κνξθή πνπ έρεη ε Ώγσγή Τγείαο ζην ζεκεξηλφ ειιεληθφ ζρνιείν νχηε 

θαηνρπξψλεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο νχηε κπνξεί λα εμαζθαιίζεη κηα ζηαζεξή 

θαη πςειή πνηφηεηα γηα ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία. Σν γεγνλφο απηφ νθείιεηαη 

ζηελ έιιεηςε ζπληνληζκνχ θαη νκνηνκνξθίαο πνπ παξαηεξείηαη θαηά ηελ εθαξκνγή 

ησλ πξνγξακκάησλ Ώγσγήο Τγείαο, θαζψο θαη ζηελ ελαπφζεζε ηεο επζχλεο γηα ηελ 

εθπφλεζε ζρεηηθψλ πξνγξακκάησλ ζηε δηάζεζε θαη ζηελ επαηζζεζία ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ. 

Γηα ηελ πινπνίεζε ησλ πξνγξακκάησλ Ώγσγήο Τγείαο απαηηείηαη θαη ε 

ζπλδξνκή ελφο επηζηεκνληθνχ θνξέα, ν νπνίνο ζα πξέπεη λα αλαιάβεη: 

 ηελ πξνζαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο Ώγσγήο Τγείαο ζηηο ηδηαηηεξφηεηεο θαη 

ζηηο αλάγθεο θάζε θνηλσληθήο νκάδαο. 

 ηελ ελεξγφ ζπκκεηνρή ηνπ εθπαηδεπηηθνχ θφζκνπ, πνπ εμαζθαιίδεηαη κε: ηε 

δπλαηφηεηα ζπλερνχο εθπαίδεπζεο θαη επηκφξθσζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

ηελ παξνρή θαηάιιεινπ εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ θαη ηε δπλαηφηεηα ζπλερνχο 

εκπινπηηζκνχ ηνπ 
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ηελ παξνρή θηλήηξσλ ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο πνπ ζπκκεηέρνπλ ζην πξφγξακκα 

ηε κεζφδεπζε ηεο ζπλεξγαζίαο ζρνιείνπ -θνηλφηεηαο 

ηε ζπζηεκαηηθή αμηνιφγεζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο εθαξκνγήο ηνπ 

πξνγξάκκαηνο θαη ηελ αλαπξνζαξκνγή ηνπ εθφζνλ θξίλεηαη αλαγθαίν. 

 

Έρνπκε ήδε επηζεκάλεη φηη ε Ώγσγή Τγείαο δελ απνηειεί κηα απνθιεηζηηθά 

ζρνιηθή δξαζηεξηφηεηα. Πξφθεηηαη γηα ηελ εθαξκνγή ζην ζρνιείν ελφο επξχηεξνπ 

εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο κε ζεκαληηθή θνηλσληθή ρξεζηηθφηεηα. Θα πξέπεη λα 

είλαη έλα νινθιεξσκέλν ζχζηεκα ζρεδηαζκψλ, ζηξαηεγηθψλ, δξάζεσλ θαη 

ππεξεζηψλ, ην νπνίν ζα έρεη ζρεδηαζηεί κε ζηφρν ηελ πξναγσγή ηεο θπζηθήο, 

ζπλαηζζεκαηηθήο, θνηλσληθήο θαη εθπαηδεπηηθήο αλάπηπμεο ησλ καζεηψλ. 

 

Δ Ώγσγή Τγείαο ζε θακία πεξίπησζε δε ζα πξέπεη λα εμαληιεί ηνπο πφξνπο 

θαη ηνπο ζηφρνπο ηεο ζην ζρνιείν, αιιά ζα πξέπεη λα εμαπιψλεηαη απφ θαη πξνο 

άιινπο θνξείο θαη ζεζκνχο, φπσο ε νηθνγέλεηα, ε ηνπηθή θνηλφηεηα θαη ε πνιηηεία 

γεληθφηεξα. Δ ζρνιηθή Ώγσγή Τγείαο ζα πξέπεη λα απνηειεί ην έλαπζκα ή ην 

ζπλδεηηθφ θξίθν γηα ηελ αλάπηπμε ηεο απαξαίηεηεο ζπλείδεζεο θαη ηξφπνπ δσήο γηα 

καθξνδσία θαη πγεία. 

Δ Ώγσγή Τγείαο ζην ζρνιείν δε ζα κπνξνχζε πνηέ λα επηηχρεη ηε κέγηζηε 

απνηειεζκαηηθφηεηα εάλ δελ εμαζθαιηδφηαλ ν δπλακηθφο ζπγθεξαζκφο ησλ εμήο 

βαζηθψλ παξαγφλησλ: 

 

1 . Δ δηακφξθσζε ηνπ θαηάιιεινπ ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο, ην νπνίν πεξηιακβάλεη 

(α) ην θαηάιιειν θπζηθφ πεξηβάιινλ, (β) ηελ θαηάιιειε δηαρείξηζε ηνπ 

πεξηβάιινληνο, (γ) ην θαηάιιειν ςπρνινγηθφ πεξηβάιινλ θαη (δ) ηελ πξναγσγή 

πγείαο γηα φιν ην αλζξψπηλν δπλακηθφ ηνπ ζρνιείνπ. 

 

 Χο θαηάιιειν θπζηθφ πεξηβάιινλ ελλνείηαη ν ζπλδπαζκφο φισλ εθείλσλ ησλ 

παξαγφλησλ πνπ ζπλζέηνπλ έλα πγηεηλφ θαη άλεην πεξηβάιινλ γηα φιν ην 

πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ. Σέηνηνη παξάγνληεο είλαη ε αηζζεηηθή ησλ θηηξίσλ, 

ν θσηηζκφο, ν εμαεξηζκφο, ε θαζαξηφηεηα, ε αζθάιεηα θ.ά. 
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 Χο θαηάιιειε δηαρείξηζε ηνπ πεξηβάιινληνο ελλνείηαη ε πνιηηηθή πνπ ζα 

πξέπεη λα αζθήζνπλ νη δηνηθεηηθέο αξρέο, ψζηε λα δηαθπιάηηνληαη νη 

παξαπάλσ ζπλζήθεο θαη λα παξεκπνδίδνληαη ελέξγεηεο θαη νπζίεο πνπ 

απεηινχλ ηελ πγεία ησλ καζεηψλ, φπσο ην ηζηγάξν, ηα λαξθσηηθά θαη ε βία. 

 

  Χο θαηάιιειν ςπρνινγηθφ πεξηβάιινλ ελλνείηαη ε δεκηνπξγία θαη δηα-

θχιαμε κηαο ςπρνινγηθά πγηνχο θαη ππνζηεξηθηηθήο αηκφζθαηξαο, ην 

ζπλεξγαηηθφ θιίκα, ν ζεβαζκφο ηεο δηαθνξεηηθφηεηαο θαη ε ζχκπλνηα ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ κε ηηο νηθνγέλεηεο ησλ καζεηψλ. 

 

 Δ πξναγσγή πγείαο γηα φιν ην αλζξψπηλν δπλακηθφ ηνπ ζρνιείνπ απνηειείην 

ζπγθεξαζκφ ησλ ηξηψλ παξαπάλσ παξαγφλησλ θαη εμαζθαιίδεηαη κε ηε 

κέξηκλα πνπ ζα πξέπεη λα δείμνπλ φινη φζνη ζρεηίδνληαη κε ηελ εθπαίδεπζε 

θαη ηελ πγεία, φπσο ην Τπνπξγείν Παηδείαο, ην Τπνπξγείν Τγείαο, νη ηνπηθνί 

θνξείο, νη εθπαηδεπηηθνί, νη καζεηέο, νη γνλείο θ.ιπ. 

2. Δ δεκηνπξγία θαη εθπφλεζε θαηάιιεισλ εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ, ηα νπνία 

ζα επηθεληξψλνληαη ζε ηξεηο πεξηνρέο: ζηε θπζηθή άζθεζε, ζηελ αγσγή πγείαο θαη 

ζηε δηάρπζε γλψζεσλ θαη πιεξνθνξηψλ πνπ ζα αλαθέξνληαη ζε δεηήκαηα πγείαο 

ζηα αλαιπηηθά πξνγξάκκαηα. 

3. Δ παξνρή ππεξεζηψλ πγείαο κέζα ζην ζρνιείν θαη ε εμαζθάιηζε ησλ θαηάιιεισλ 

ζπλζεθψλ δηαβίσζεο θαη δηαηξνθήο. ην επίπεδν απηφ, ην ζρνιείν ζα πξέπεη λα 

δείμεη φηη φρη κφλν δηδάζθεη, αιιά ζπκκνξθψλεηαη θαη ην ίδην ζηα πξφηππα πνπ 

ζέηεη. Δ πξνζθνξά πγηεηλψλ ηξνθψλ απφ ην θπιηθείν, ην άξηην εμνπιηζκέλν 

θαξκαθείν πξψησλ βνεζεηψλ, ε απαγφξεπζε ηνπ θαπλίζκαηνο θαη γηα ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο, ε χπαξμε ζπκβνχισλ ή θνηλσληθψλ ιεηηνπξγψλ θ.ά., απνηεινχλ 

κεξηθά κφλν παξαδείγκαηα ιεηηνπξγίαο ελφο ζρνιείνπ πνπ πξνάγεη πξαγκαηηθά 

ηελ πγεία.50 

Δ Ώγσγή Τγείαο ζην ζρνιείν, αιιά θαη ζηνλ επξχηεξν θνηλσληθφ θαη 

ζεζκηθφ ρψξν, δηακνξθψλεηαη κέζα απφ ζπγθεθξηκέλεο αξρέο, νη νπνίεο δηέπνπλ 

ηφζν ηηο κεζνδνινγηθέο φζν θαη ηηο δνκηθέο θαη ιεηηνπξγηθέο ζπληζηψζεο ηεο. Οη 

 

 
50

Oshaug,A., Benbouzid,D., Guilbert,J.J. (1993). Educational Handbook for Nutrition Trainers. Geneva: 

World Health Organization. 
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Πεξηνρέο απηέο θσδηθνπνηνχληαη θαη ζπζηεκαηνπνηνχληαη κέζα απφ πέληε 

ζεσξεηηθά κνληέια πνπ παξνπζηάδεη ε Β. Γπκβξαθάθε.51 

 κνληέιν ησλ πεπνηζήζεσλ γηα ηελ Τγεία. χκθσλα κε ην Μνληέιν απηφ, ε 

ζηάζε θαη ε ζπκπεξηθνξά ελφο αηφκνπ αλαθνξηθά κε δεηήκαηα πγείαο 

εμαξηάηαη απφ ηνπο εμήο παξάγνληεο: 

• Ώλ ην άηνκν αηζζάλεηαη επάισην απφ κηα αζζέλεηα. 

• Πφζν ζνβαξφο ηνπ θαίλεηαη ν θίλδπλνο απφ κηα αζζέλεηα. 

• Σν φθεινο πνπ πξνθχπηεη απφ ηελ πηνζέηεζε κηαο ζπγθεθξηκέλεο 

ζπκπεξηθνξάο. 

• Σν θφζηνο πνπ έρεη ε πηνζέηεζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο ζπκπεξηθνξάο. 

 Δ ζεσξία ηεο θνηλσληθήο κάζεζεο. χκθσλα κε ηε ζεσξία απηή, ην θνκβηθφ 

ζηνηρείν πνπ θαζνξίδεη ηε ζπκπεξηθνξά ελφο αηφκνπ είλαη ην θαηά πφζν απηφ 

αηζζάλεηαη ηθαλφ λα ζπκπεξηθεξζεί κε ζπγθεθξηκέλν ηξφπν. Υξεηάδεηαη 

ινηπφλ ελίζρπζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη πηνζέηεζε 

βξαρππξφζεζκσλ θαη εθηθηψλ ζηφρσλ. 

 Δ ζεσξία ηεο έιινγεο δξάζεο. χκθσλα κε ηε ζεσξία απηή, ε πηνζέηεζε κηαο 

ζπκπεξηθνξάο εμαξηάηαη απφ ηελ πξφζεζε πνπ δηακνξθψλεη θάπνηνο λα 

ζπκπεξηθεξζεί κε ην ζπγθεθξηκέλν ηξφπν θαη θπζηθά κε ηε ζηάζε ή ηελ 

αληίιεςε πνπ δηαζέηεη αλαθνξηθά κε ην πιαίζην δξάζεο. εκαληηθφ ξφιν 

παίδνπλ νη επηζπκίεο θαη ηα θίλεηξα ηνπ. 

 Δ ζεσξία ηεο πξνζρεδηαζκέλεο ζπκπεξηθνξάο. χκθσλα κε ηε ζεσξία απηή, 

ε απνηειεζκαηηθφηεηα κηαο δξάζεο εμαξηάηαη απφ ηελ αληίιεςε πνπ έρεη ην 

δξψλ ππνθείκελν γηα ηνπο παξάγνληεο πνπ ζα πξνζδηνξίζνπλ ηε κνξθή θαη 

ηηο ζπληζηψζεο ηεο δξάζεο ηνπ, φπσο ε δηθή ηνπ ζηάζε θαη ε ζηάζε ησλ 

άιισλ, ε εηθφλα πνπ έρεη ην ίδην ην άηνκν θαη νη άιινη γηα ην ζπγθεθξηκέλν 

ππνθείκελν, νη ζπλζήθεο δηαβίσζεο ηνπ θ.ά. 

Δ ζεσξία ηεο θηλεηνπνίεζεο γηα ηελ Τγεία 

Οη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ απφθαζε ελφο αηφκνπ λα θηλεηνπνηεζεί 

γηα λα πξνζηαηεχζεη ηελ πγεία ηνπ είλαη νη εμήο: 
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 Δ ζνβαξφηεηα ηνπ επηδήκηνπ γεγνλφηνο 

 Δ πηζαλφηεηα λα ζπκβεί ην γεγνλφο 

 Δ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα πξνβεί ζηε ζπγθεθξηκέλε ζπκπεξηθνξά 

 

 

 
Ο ξόινο ηεο νηθνγέλεηαο γηα ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο ζρνιηθήο Αγσγήο Τγείαο 

 

 
 

Δ Ώγσγή Τγείαο απνηειεί κηα ζεκαληηθή εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία, ε νπνία 

ζε θακία πεξίπησζε δε ζα πξέπεη λα πεξηνξίδεηαη ζηα πιαίζηα ηνπ ζρνιείνπ. 

Βμάιινπ, ν πξψηνο θαη ίζσο ν θπξηφηεξνο θνξέαο γηα ηελ παξνρή Ώγσγήο Τγείαο 

ζηα παηδηά είλαη ε νηθνγέλεηα θαη ζε θακία πεξίπησζε δε ζα πξέπεη λα ακθηζβεηεζεί 

ε πξσηαξρηθφηεηά ηεο. 

Ώπφ ηελ άιιε, ε πξνζπάζεηα γηα ηελ πξνζηαζία θαη ηελ πξναγσγή ηεο πγείαο 

ηνπ αλζξψπνπ απνηειεί κηα ζπλερή θαη δπλακηθή δηαδηθαζία πνπ δε ζα πξέπεη λα 

πεξηνξίδεηαη νχηε ρξνληθά, νχηε σο πξνο ηνπο θνξείο πνπ ηελ παξέρνπλ, νχηε σο 

πξνο ην πεξηερφκελν ηεο. Δ δπλακηθή θαη πνιπζρηδήο κνξθή ηεο απνηειείην 

θπξηφηεξν εξγαιείν γηα ηελ επίηεπμε ηεο κέγηζηεο δπλαηήο απνηειεζκαηηθφηεηαο. 

Ώπηφ αθξηβψο ην πιενλέθηεκα ζα πξέπεη λα εθκεηαιιεπηεί ην ζρνιείν ψζηε λα 

κπνξέζεη λα αθππλίζεη ηνπο καζεηέο, αιιά θαη φινπο ηνπο πνιίηεο γηα ηνπο 

θηλδχλνπο πνπ απεηινχλ ηελ πγείαο ηνπο θαη λα ηνπο πξνηείλεη ηξφπνπο λα ηνπο 

αληηκεησπίζνπλ. 

Βμάιινπ, θαίλεηαη φηη ε πξφνδνο ηεο επηζηήκεο θαη ηεο ηερλνινγίαο δελ 

εμάιεηςε ηνπο θηλδχλνπο γηα ηελ αλζξψπηλε πγεία. Ίζσο ηνπο έδσζε άιια νλφκαηα, 

ίζσο δεκηνχξγεζε θαηλνχξγηνπο, αιιά ην απνηέιεζκα παξακέλεη ην ίδην. Τπάξρνπλ 

αθφκα αζζέλεηεο πνπ πξνθαινχλ ζάλαην ζε ρηιηάδεο αλζξψπνπο. Ώζζέλεηεο πνπ 

πξνυπήξραλ θαη αζζέλεηεο πνπ εκθαλίζηεθαλ ηα ηειεπηαία ρξφληα. 

Δ αληηκεηψπηζε απηψλ ησλ θηλδχλσλ γηα ηελ αλζξψπηλε πγεία απαηηεί 

ζπζηξάηεπζε φισλ ησλ αηφκσλ ή ησλ θνξέσλ πνπ ζα κπνξνχζαλ λα βνεζήζνπλ 

ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπο. Πνιχ πεξηζζφηεξν δε ηεο νηθνγέλεηαο, ε νπνία ζα πξέπεη 

λα ζηέθεηαη θνληά ζηα κέιε ηεο, ψζηε λα ηνπο εμαζθαιίδεη ηε κεγαιχηεξε εζηθή, 

ςπρνινγηθή θαη πιηθή ζηήξημε θαη λα ηα θαζνδεγεί. 



 66 
 

Ο ξφινο ηεο νηθνγέλεηαο σο πξνο ηελ θαηεχζπλζε ηεο Ώγσγήο Τγείαο 

εμαξηάηαη απφ θνηλσληθνχο παξάγνληεο, νη νπνί νη πνηθίιινπλ αλάινγα κε ηε κνξθή 

ηνπ θνηλσληθνχ ζρεκαηηζκνχ θαη ηε κνξθή ηεο νηθνγέλεηαο. Γηα παξάδεηγκα, ηα 

ηειεπηαία ρξφληα, ε νηθνγέλεηα έρεη ζπξξηθλσζεί ζεκαληηθά σο πξνο ηνλ αξηζκφ ησλ 

κειψλ ηεο ιφγσ ηνπ εμαζηηζκνχ θαη ηεο αλάγθεο γηα νηθνλνκηθφ θαη νηθνγελεηαθφ 

πξνγξακκαηηζκφ. 

Έρεη απνθηήζεη ππξεληθή κνξθή θαη απνηειείηαη ζπλήζσο απφ ηξία έσο 

ηέζζεξα άηνκα. Χζηφζν, παξά ηηο αιιαγέο πνπ έρνπλ ζεκεησζεί ζηε ζχλζεζε θαη 

ζην κέγεζνο ηεο νηθνγέλεηαο (εθηεηακέλε - ππξεληθή), νη αλάγθεο ησλ παηδηψλ γηα 

πξνζηαζία, θαιή δηαηξνθή, αγάπε θαη θξνληίδα δελ έρνπλ αιιάμεη. Θα κπνξνχζακε 

κάιηζηα λα ππνζηεξίμνπκε φηη ιφγσ ησλ θνηλσληθψλ αιιαγψλ νη αλάγθεο απηέο 

έρνπλ απμεζεί θαη απαηηείηαη ηδηαίηεξε πξνζνρή θαη επαγξχπλεζε ησλ γνλέσλ. Σν 

γεγνλφο φηη ε εθπαίδεπζε γεληθεχηεθε θαη φηη ηα παηδηά παξακέλνπλ γηα κεγάια 

ρξνληθά δηαζηήκαηα ζην ζρνιείν δε κεηψλεη ζε θακία πεξίπησζε ην ξφιν ηεο 

νηθνγέλεηαο γηα ηε θξνληίδα ηνπο. 

Βμάιινπ, ε θνηλσληθή, ςπρηθή, εζηθή θαη πλεπκαηηθή αλάπηπμε ηνπο 

κνηξάδεηαη κεηαμχ ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ζεζκνχ θαη άιισλ θνηλσληθψλ ζεζκψλ κε 

πξνεμάξρνληα απηφλ ηεο νηθνγέλεηαο. Δ αλάπηπμε ησλ παηδηψλ απνηειεί κηα ζεζκηθή 

επζχλε ηελ νπνία αλαιακβάλνπλ απφ θνηλνχ ε νηθνγέλεηα θαη ην ζρνιείν. Καη εηδηθά 

ζηελ πεξίπησζε ηεο Ώγσγήο Τγείαο ε θνηλή αληηκεηψπηζε απηήο ηεο επζχλεο γίλεηαη 

αθφκα πην έληνλε, γηαηί ην πιαίζην πνπ απνθαινχκε πγεία ηνπ παηδηνχ θαη 

γεληθφηεξα ηνπ αηφκνπ απνηειεί ηε ζπληζηακέλε ελφο ζπλφινπ επηξξνψλ, 

παξακέηξνπ θαη εκπεηξηψλ, νη νπνίεο πξνέξρνληαη απφ δηαθνξεηηθνχο ρψξνπο 

θνηλσληθήο δξάζεο. 

Γηα λα ζρεκαηνπνηεζεί κηα απνηειεζκαηηθή δηαδηθαζία Ώγσγήο Τγείαο ζα 

πξέπεη λα ππάξμεη ζπλεξγαζία κεηαμχ ησλ δχν βαζηθψλ θνξέσλ παξνρήο Ώγσγήο 

Τγείαο ζηα παηδηά: ηνπ ζρνιείνπ θαη ηεο νηθνγέλεηαο θαη κε δεδνκέλν ηνλ 

πξσηαξρηθφ ξφιν ηεο νηθνγέλεηαο, ε ζπλεξγαζία απηή ζα πξέπεη λα είλαη νκαιή θαη 

λα κελ απνηειεί ηξνρνπέδε γηα ην ζχλνιν ηεο δηαδηθαζίαο. Ώλ θαη είλαη πηζαλφ λα 

ππάξμνπλ αληηγλσκίεο θαη ζπγθξνχζεηο θάηη ηέηνην δε ζα πξέπεη λα απνηειέζεη 

εκπφδην γηα ηε ζπλέρηζε ηεο δηαδηθαζίαο, αθνχ ηα δχν κέξε δηαπλεφκελα απφ ηελ 

ππνρξέσζε ηνπο γηα ηε θξνληίδα ηνπ παηδηνχ ζα πξέπεη λα πιεζηάζνπλ ην έλα ην 

άιιν, λα ζπλεξγαζηνχλ θαη λα επηηχρνπλ ηνπο θνηλνχο, ηειηθά, ζηφρνπο ηνπο. 
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Ώπηφ πνπ πξέπεη λα γίλεη, φρη κφλν φζνλ αθνξά ηελ Ώγσγή Τγείαο, είλαη φηη 

ζα πξέπεη λα ηζρπξνπνηεζνχλ νη ζρέζεηο κεηαμχ ζρνιείνπ θαη νηθνγέλεηαο. Βμάιινπ, 

ε επζχλε γηα ηελ αλάπηπμε ησλ παηδηψλ είλαη κνηξαζκέλε θαη ν ζηφρνο θνηλφο. 

Θεσξείηαη φηη ην ζρνιείν είλαη απηφ πνπ ζα πξέπεη λα θάλεη ηα βήκαηα πξνζέγγηζεο, 

γηαηί απηφ είλαη πνπ δηαζέηεη, ηνπιάρηζηνλ ηππηθά, ηελ νινθιεξσκέλε εκπεηξία, ηηο 

γλψζεηο θαη ηηο πιεξνθνξίεο. 

Ώιιά, φια απηά δελ θηάλνπλ θαη ε εκπεηξία ησλ γνλέσλ ζε ζπλδπαζκφ κε ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή ηνπο ππεξηξνθνδφηεζε κπνξνχλ λα ζπκπιεξψζνπλ θαη λα 

εληζρχζνπλ κε ηνλ πην θαηάιιειν ηξφπν ηε ζρνιηθή Ώγσγή Τγείαο. Ώπφ ηελ άιιε, 

ην ζρνιείν εληζρχεη θαη ζπκπιεξψλεη ηελ Ώγσγή Τγείαο πνπ πξνζθέξνπλ νη γνλείο. 

Δ ζρέζε κεηαμχ ζρνιείνπ θαη νηθνγέλεηαο απνηειεί κηα ακθηκνλνζήκαληε 

αληηζηνηρία. 

Δ ζπκκεηνρή ησλ γνλέσλ ζηα πξνγξάκκαηα Ώγσγήο Τγείαο είλαη 

θαζνξηζηηθή γηα ηελ επηηπρία ηνπο. Σν ζρνιείν απφ κφλν ηνπ δελ είλαη δπλαηφ λα 

θαηαθέξεη ηελ πιήξε εκπέδσζε θαη βίσζε ησλ αμηψλ θαη ησλ ζηάζεσλ πνπ ηα 

πξνγξάκκαηα Ώγσγήο Τγείαο πξνάγνπλ. Δ ζπκκεηνρή ησλ γνλέσλ 

πξνζαλαηνιίδνληαη πξνο δχν βαζηθέο δηαδηθαζίεο: 

 ηελ άκεζε ζπκκεηνρή ησλ γνλέσλ, ε νπνία ζα πξέπεη λα πεξηιακβάλεη 

ζρνιηθή εξγαζία καδί κε ην παηδί ζην ζπίηη θαη 

  ηελ έκκεζε ζπκκεηνρή ησλ γνλέσλ, ε νπνία ζα πεξηιακβάλεη πξφζθαηεο 

θαη έγθαηξεο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηα πξνγξάκκαηα απφ ην ίδην ην παηδί. 

Σν βαζηθφ πξφβιεκα είλαη φκσο λα βξεζεί ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ζα 

επηηεπρζεί ε ζχδεπμε ηνπο θαη ε ελίζρπζε ηεο ζρέζεο. Δ ιχζε βξίζθεηαη ζηελ 

ακθίδξνκε πξνζέγγηζε ησλ κεξψλ. Καη ηα δχν κέξε πξέπεη λα θάλνπλ ηα 

απαξαίηεηα βήκαηα πξνζέγγηζεο πξνο ην άιιν. 

Σν ζρνιείν ζα πξέπεη λα είλαη έλα ειθπζηηθφ θαη θηιφμελν κέξνο γηα ηνπο 

γνλείο. Θα πξέπεη λα ληψζνπλ φηη θξνληίδεη ηα παηδηά ηνπο θαη ζπλεξγάδεηαη κε 

απηνχο ζηελ αλαηξνθή ηνπο θαη ζηελ αλάπηπμε ηνπο. Γηα ην ιφγν απηφ ζα πξέπεη λα 

ππάξρεη ζπρλή επηθνηλσλία κε ηνπο γνλείο κε πξσηνβνπιία ηνπ ζρνιείνπ θαη λα είλαη 

εππξφζδεθηεο νη παξαηεξήζεηο θαη νη επηζθέςεηο ησλ γνλέσλ. Σν ζρνιείν δε ζα 

πξέπεη λα είλαη ειθπζηηθφ πξνο ηνπο γνλείο κφλν σο ζεζκφο, αιιά θαη σο ρψξνο απφ 

πιεπξάο αηζζεηηθήο. Καη πξνο ηελ θαηεχζπλζε απηή κπνξεί λα δεηεζεί θαη ε 

ζπλδξνκή ησλ γνλέσλ. 
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Παξαθάησ παξνπζηάδνληαη κεξηθνί απφ ηνπο ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο ην 

ζρνιείν ζα κπνξέζεη λα γίλεη ειθπζηηθφ γηα ηνπο γνλείο θαη λα θεξδίζεη ηε 

ζπλεξγαζία ηνπο:52 

 Βηβιηνζήθεο γηα ηνπο γνλείο: Δ δεκηνπξγία απηψλ ησλ βηβιηνζεθψλ ζα 

δψζεη ηελ επθαηξία ζηνπο γνλείο λα έρνπλ εχθνιε θαη αλέμνδε πξφζβαζε 

ζε πιεξνθνξίεο θαη γλψζεηο ζρεηηθέο κε ηα παηδηά ηνπο ή κε άιια ζέκαηα 

θαη ηηο νπνίεο δη ζα κπνξνχζαλ ή ζα δπζθνιεχνληαλ λα πξνζεγγίζνπλ κε 

άιιν ηξφπν. 

  Μαζήκαηα γηα ηνπο γνλείο: Σα καζήκαηα απηά ζα κπνξνχζαλ λα 

πξνζθέξνληαη απφ ην πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ ή απφ εηδηθνχο 

πξνζθεθιεκέλνπο νκηιεηέο θαη ην πεξηερφκελν ηνπο ζα πξέπεη λα 

ζρεηίδεηαη κε ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηε δηαπαηδαγψγεζε ησλ παηδηψλ, ηε 

θξνληίδα ηνπο, θαζψο θαη κε άιια ζέκαηα εηδηθφηεξνπ ή επξχηεξνπ 

ελδηαθέξνληνο. 

 Φώξνο όπνπ κπνξνύλ λα ζπγθεληξώλνληαη θαη λα ζπλεξγάδνληαη νη γνλείο: 

Ώλ ηειηθά νη γνλείο αξρίζνπλ λα επηζθέπηνληαη ηνπο ρψξνπο ηνπ ζρνιείνπ 

θαη λα ζπλεξγάδνληαη κε απηφ, ηφηε ζα πξέπεη λα απνθηήζνπλ ην δηθφ 

ηνπο ρψξν, ψζηε λα είλαη άλεηε ε δηακνλή ηνπο θαη λα κε ληψζνπλ μέλνη. 

 Δπηζθέςεηο ηνπ πξνζσπηθνύ ηνπ ζρνιείνπ ζηα ζπίηηα ησλ καζεηώλ: Οη 

γνλείο, πνιχ ζπρλά, ιφγσ ησλ ζπλζεθψλ εξγαζίαο ηνπο ή άιισλ 

πξνβιεκάησλ, δελ είλαη ζε ζέζε λα επηζθεθηνχλ ην ζρνιείν θαηά ηηο ψξεο 

θαη ηηο εκέξεο πνπ ην ζρνιείν νξίδεη. Ώπφ ηελ άιιε, δε ζπαλίδεη ην 

θαηλφκελν λα επηζθέπηνληαη ην ζρνιείν θαη λα αηζζάλνληαη 

απνινγνχκελνη ή ζε ακπληηθή ζέζε. Γηα λα αξζνχλ απηά ηα πξνβιήκαηα, 

ζα κπνξνχζαλ θαη νη εθπξφζσπνη ηνπ ζρνιείνπ λα επηζθέπηνληαη, θάπνηεο 

θνξέο, ηνπο γνλείο ζηα ζπίηηα ηνπο θαη λα ζπλεξγάδνληαη καδί ηνπο. 

Οη γνλείο κπνξνχλ κε πνιινχο ηξφπνπο λα ζπλδξάκνπλ ζηνπο ζηφρνπο ηνπ 

ζρνιείνπ θαη λα ζπλεξγαζηνχλ καδί ηνπ γηα ηελ επίηεπμε απηψλ ησλ ζηφρσλ θαη γηα 

ηελ αχμεζε ηνπ πνζνζηνχ απνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπ. Δ ζπλεξγαζία απηή ζα 

 

52
Μαθξήο, Γ.(1995).«Ώγσγή Τγείαο: Ώλάγθε γηα ηελ εηζαγσγή ηεο ζην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα θαη επηζηεκνληθή ελεκέξσζε». ην 

Ώζαλαζίνπ, Κ., (2000). Αγσγή Υγείαο. Θεζζαινλίθε., 
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Πξέπεη λα νηθνδνκεζεί ζηαδηαθά θαη λα αλαλεψλεηαη ζπλερψο. Δ βαζηθφηεξε 

παξνρή ζπλεξγαζίαο εθ κέξνπο ησλ γνλέσλ ζα πξέπεη λα είλαη ε πξνζθνξά ελφο 

ζηαζεξνχ, δεζηνχ θαη πγηνχο πεξηβάιινληνο, ην νπνίν ζα πξνάγεη ηελ αλάπηπμε ησλ 

παηδηψλ θαη ζα επηηξέπεη ζην ζρνιείν λα επηηχρεη απξφζθνπηα ηνπο ζηφρνπο ηνπ. 

Ώθφκα, νη γνλείο κπνξνχλ λα ζπλδξάκνπλ ηνπο ζηφρνπο ηνπ ζρνιείνπ 

ρξεκαηνδνηψληαο ηα εξγαζηήξηα θαη ηε βηβιηνζήθε ηνπ ζρνιείνπ, λα επηηξέπνπλ 

ζηα παηδηά ηνπο λα ζπκκεηέρνπλ ζηηο εθδειψζεηο πνπ δηνξγαλψλεη ην ζρνιείν, είηε 

εληφο είηε εθηφο ηνπ ζρνιηθνχ ζπγθξνηήκαηνο, λα ζπκκεηέρνπλ ή λα δηνξγαλψλνπλ 

απηφβνπια πνιηηηζηηθέο, αζιεηηθέο ή άιιεο εθδειψζεηο, βνεζψληαο ζηε 

γξαθεηνθξαηηθή θαη ιεηηνπξγηθή νξγάλσζε ηνπ ζρνιείνπ ή θαη θάπνησλ άιισλ 

εθδειψζεσλ, αλαιακβάλνληαο ηελ επζχλε γηα ηελ νκαιή δηεμαγσγή ζπγθεθξηκέλσλ 

εθδειψζεσλ, θαιψληαο νκηιεηέο θαη δηνξγαλψλνληαο εθδειψζεηο θαη γηα ην 

πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ, αθνινπζψληαο ηνπο θαλφλεο πγηεηλήο θαη θαζαξηφηεηαο 

πνπ ζέηεη ην ζρνιείν θ.ά. 

Σν ζρνιείν ζα πξέπεη λα βξεη ηξφπνπο λα ελεκεξψζεη ηνπο γνλείο γηα ηνπο 

ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο επηδηψθεη ηελ επίηεπμε ησλ ζηφρσλ ηνπ, λα ηνπο 

ελεκεξψζεη γηα ηε κνξθή ηνπ Ώλαιπηηθνχ Πξνγξάκκαηνο, γηα ηε δηδαθηηθή 

κεζνδνινγία πνπ ρξεζηκνπνηείηαη θαη θπζηθά γηα ην ζθνπφ θαη ηνπο ζηφρνπο πνπ 

ζέηεη. 

Πξνο ηελ θαηεχζπλζε απηή ζα ήηαλ ηδηαίηεξα ρξήζηκε ε ελεξγφο ζπκκεηνρή 

ησλ γνλέσλ ζε εθπαηδεπηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, φπσο ζε ζπλαληήζεηο ελεκέξσζεο, ζε 

επηζθέςεηο ζε δηάθνξνπο ρψξνπο θαη ζε εθπαηδεπηηθέο εθδξνκέο θ.ά. Δ Ώγσγή 

Τγείαο δελ απνηειεί κηα απνθιεηζηηθά ζρνιηθή εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία θαη ην 

ζρνιείν, φπσο θαη νη γνλείο, ζα πξέπεη λα ην θαηαλνήζνπλ. Δ κε ζπλεξγαζία ηνπο 

ζηεξεί ζεκαληηθά εξγαιεία, ηα νπνία ζα κπνξνχζαλ λα ζπλδξάκνπλ απνθαζηζηηθά 

ζηελ επίηεπμε ησλ ζηφρσλ ηεο. 

Σέινο, αμίδεη λα επηζεκάλνπκε ην γεγνλφο φηη, ηνπιάρηζηνλ ζηελ Βιιάδα, 

πθίζηαηαη ην λνκηθφ πιαίζην πνπ επηηξέπεη ή θαη θάπνηεο θνξέο επηβάιιεη ηε 

ζπλεξγαζία κεηαμχ ζρνιείνπ θαη νηθνγέλεηαο. Υαξαθηεξηζηηθά αλαθέξνπκε ην 

Ν.1304/1982, ην Π.Α.485/1983, ηελ Τ.Ώ.6492/1983 θαη ηελ Τ.Ώ.52091/1978. 
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Κεθάιαην 5ν 

 

 
 Σα ζρνιεία πνπ πξνάγνπλ ηελ Τγεία 

 
Βδψ θαη 20 ηνπιάρηζηνλ ρξφληα, ε πξνζηαζία θαη ε πξναγσγή ηεο πγείαο 

έρνπλ ηεζεί ζην επίθεληξν ηεο θνηλσληθήο πνιηηηθήο ησλ πεξηζζφηεξσλ ρσξψλ θαη 

δηεζλψλ νξγαληζκψλ θαη ε πξνζπάζεηα απηή δηαθαίλεηαη κέζα απφ ηηο πνιηηηθέο πνπ 

αλαπηχζζνληαη πξνο ηελ θαηεχζπλζε: 

Ε Σεο κνξθνπνίεζεο θαη ζπζηεκαηνπνίεζεο ησλ θνηλσληθψλ παξνρψλ πγείαο κέζα 

απφ ηελ ηαηξνθαξκαθεπηηθή πεξίζαιςε. 

2. Σεο αλάπηπμεο εξεπλεηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ κε ζηφρν ηε βειηίσζε ησλ 

ζπλζεθψλ δσήο ησλ πνιηηψλ θαη ηε βειηίσζε θαη πξναγσγή ηεο πγείαο ηνπο. 

3. Σεο αλάπηπμεο δηεζλψλ ζπλεξγαζηψλ θαη ηεο πηνζέηεζεο πνιηηηθψλ πνπ 

θαζηζηνχλ ηελ πγεία έλα ζπλδεηηθφ θξίθν γηα ηελ εηξήλε θαη ηε θηιία κεηαμχ ησλ 

θξαηψλ. 

4. Σεο αλάπηπμεο ηεο Ώγσγήο Τγείαο σο θνηλσληθήο πνιηηηθήο ζηα πιαίζηα ηνπ 

θξάηνπο πξφλνηαο. 

5. Σεο εηζαγσγήο ηεο Ώγσγήο Τγείαο, σο γλσζηηθφ αληηθείκελν, ζην ζρνιείν θαη ηεο 

αμηνπνίεζεο ησλ πιενλεθηεκάησλ πνπ πξνζθέξεη ην εθπαηδεπηηθφ δίθηπν σο πξνο 

ηελ εκπέδσζε αμηψλ, ζηάζεσλ θαη πξαθηηθψλ. 

6. ιεο νη παξαπάλσ πνιηηηθέο δείρλνπλ ηε δηακφξθσζε κηαο λέαο αληίιεςεο γηα 

ηελ ππφζηαζε ηνπ αλζξψπνπ, θαηαξρήλ, θαη ηνπ εζληθνχ θαη παγθφζκηνπ πνιίηε, 

θαηά δεχηεξν ιφγν. Αείρλνπλ ηε ζπλεηδεηνπνίεζε ηεο αλάγθεο ηεο πξνζηαζίαο 

ησλ πνιηηψλ θαη απφ θηλδχλνπο πνπ παιαηφηεξα ζεσξνχληαλ αηνκηθή ππφζεζε θαη 

επζχλε. 

ηε βάζε απηή αλαπηχρζεθε θαη ην Βπξσπατθφ Αίθηπν ησλ ρνιείσλ πνπ 

πξνάγνπλ ηελ Τγεία53. Σν δίθηπν απηφ (Β.Α..Π.Τ.) έρεη ζπζηαζεί ππφ ηελ επίβιεςε 

θαη νξγαλσηηθή δηαρείξηζε ηνπ πκβνπιίνπ ηεο Βπξψπεο, ηεο Βπηηξνπήο 

53
 Malcolm T., Keirle K., (2000). The health promoting status of secondary schools in Wales pre -and 

post-local government reorganization: perspectives of health education co-ordinators. Health Education, 

Vol. 101, No.1. pp31-37. 
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Βπξσπατθψλ Κνηλνηήησλ (ΒΒΒ) θαη ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο (WΔΟ).H 

δεκηνπξγία ηνπ δηθηχνπ θαη θεληξηθφο ζηφρνο ηνπ είλαη ε ψζε πγηεηλνχ ηξφπνπ δσήο 

γηα νιφθιεξν ηνλ πιεζπζκφ ησλ ζρνιείσλ πνπ ζα ζπκκεηάρνπλ ζην πξφγξακκα 

(καζεηέο, εθπαηδεπηηθνχο, δηνηθεηηθφ θαη βνεζεηηθφ πξνζσπηθφ) θαη γεληθά ε 

πξνψζεζε ζπλεζεηψλ δσήο πνπ πξνζηαηεχνπλ, πξνάγνπλ θαη βειηηψλνπλ ηελ πγεία. 

Δ επίηεπμε απηνχ ηνπ ζηφρνπ δηέξρεηαη κέζα απφ ηελ αλάπηπμε θαη 

πξνζηαζία ελφο πγηεηλνχ ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο ηφζν σο πξνο ηα θπζηθά ηνπ 

ραξαθηεξηζηηθά φζν θαη σο πξνο ηα θνηλσληθά ηνπ, ην νπνίν ζα εκπλεχζεη ην 

ζρνιηθφ πιεζπζκφ πξνο ηελ θαηεχζπλζε ηεο εκπέδσζεο ελφο ηξφπνπ δσήο, ν νπνίνο 

ζα πξνζηαηεχεη, ζα πξνάγεη θαη ζα βειηηψλεη ηελ πγεία. 

 
Οη επηκέξνπο ζηφρνη ηνπ πξνγξάκκαηνο είλαη νη εμήο:54 

 
1. Δ δεκηνπξγία θαη ππνζηήξημε ελφο ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο, ην νπνίν λα 

πξνάγεη ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία ηφζν σο πξνο ηε δηαδηθαζία κάζεζεο εθ 

κέξνπο ησλ καζεηψλ φζν θαη σο πξνο ηηο ζπλζήθεο δηδαζθαιίαο εθ κέξνπο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ. Χο ζρνιηθφ πεξηβάιινλ ελλνείηαη ην θηηξηαθφ ζπγθξφηεκα, νη 

ρψξνη παηρληδηνχ, άζιεζεο θαη δηαιείκκαηνο, ε πνηφηεηα ησλ ηξνθψλ πνπ 

παξέρνληαη δσξεάλ ή πσινχληαη, θαζψο θαη ηα κέηξα αζθαιείαο. 

2. Δ πξναγσγή ηεο αηνκηθήο, νηθνγελεηαθήο θαη θνηλνηηθήο επζχλεο γηα ηελ πγεία. 

3. Δ ελζάξξπλζε ελφο πγηεηλνχ ηξφπνπ δσήο θαη ε παξνπζίαζε θαη αλάπηπμε ελφο 

ξεαιηζηηθνχ θαη ειθπζηηθνχ ζπζηήκαηνο πγηεηλψλ επηινγψλ ηφζν γηα ηνπο καζεηέο 

φζν θαη γηα ην ζχλνιν ηνπ πξνζσπηθνχ ηνπ ζρνιείνπ. 

4. Δ ελζάξξπλζε θαη ε θαζνδήγεζε φισλ ησλ καζεηψλ σο πξνο ηελ θαηεχζπλζε 

ηεο ζπγθξφηεζεο ηνπ θπζηθνχ, ςπρνινγηθνχ θαη θνηλσληθνχ δπλακηθνχ ηνπο θαη ηεο 

αλάπηπμεο ηεο απηνεθηίκεζήο ηνπο. 

5. Δ πηνζέηεζε μεθάζαξσλ ζηφρσλ γηα ηελ πξναγσγή ηεο πγείαο θαη ηεο αζθάιεηαο 

γηα ην ζχλνιν ηεο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο. 

 
54

Beattle,A., (1994). Health education and the Science teacher: invitation to a debate. Education and 

Health,2, 9-16. 
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6. Δ ελδπλάκσζε θαη βειηίσζε ησλ ζρέζεσλ κεηαμχ ησλ καζεηψλ, ηνπ πξνζσπηθνχ 

ηνπ ζρνιείνπ, ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο θαη ηεο θνηλφηεηαο γεληθφηεξα. 

7. Δ εθκεηάιιεπζε ησλ θνηλσληθψλ θαη θνηλνηηθψλ πφξσλ πξνο ηελ θαηεχζπλζε 

ηεο πξνζηαζίαο θαη ηεο πξναγσγήο ηεο πγείαο. 

8. Δ ζρεδίαζε θαη εθαξκνγή ελφο δπλακηθνχ Ώλαιπηηθνχ Πξνγξάκκαηνο γηα ηελ 

Ώγσγή Τγείαο, κε πηνζέηεζε ησλ θαηάιιεισλ παηδαγσγηθψλ κεζφδσλ θαη κε 

έκθαζε ζηελ εκπινθή φισλ ησλ καζεηψλ ζηελ εθαξκνγή ηνπ. 

9. Ο εθνδηαζκφο φισλ ησλ καζεηψλ κε ηηο απαξαίηεηεο δεμηφηεηεο θαη γλψζεηο 

ψζηε λα είλαη ζε ζέζε λα παίξλνπλ κφλνη ηνπο ηηο απνθάζεηο πνπ αθνξνχλ ηελ πγεία 

ηνπο θαη λα εξγάδνληαη πξνο ηελ θαηεχζπλζε ηεο πξνζηαζίαο ηνπ πεξηβάιινληνο θαη 

ηεο πγείαο ηεο νηθνγέλεηαο ηνπο θαη ηεο επξχηεξεο θνηλφηεηαο. 

     10. Δ αλάπηπμε ελδνζρνιηθψλ ππεξεζηψλ πγείαο. 

 
 

Δ παξνπζίαζε ησλ επηκέξνπο ζηφρσλ ηνπ Αηθηχνπ ησλ ρνιείσλ πνπ 

πξνάγνπλ ηελ Τγεία θαζηζηά μεθάζαξε ηελ έκθαζε πνπ πξνζπαζνχλ λα δψζνπλ νη 

ηξεηο νξγαληζκνί πνπ ζηεξίδνπλ ην δίθηπν ζηελ πγεία ησλ πιεζπζκψλ θαη ζηελ 

εκπέδσζε ησλ παξακέηξσλ πνπ πξνζηαηεχνπλ θαη πξνάγνπλ ηελ πγεία εθ κέξνπο 

ησλ πνιηηψλ απφ ηα ζρνιηθά αθφκα ρξφληα ηνπο. 

Πξφθεηηαη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα γηα κηα πξνζπάζεηα εκπέδσζεο θαη 

ελδπλάκσζεο ηεο ζρνιηθήο Ώγσγήο Τγείαο κέζα απφ ηελ αλάπηπμε πξνγξακκάησλ 

θαη ελεξγεηψλ πνπ εκπιέθνπλ κε πην δπλακηθφ ηξφπν ηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαη ηνπο 

καζεηέο. 

ηα ζρνιεία πνπ πξνάγνπλ ηελ πγεία ππάξρνπλ ηξεηο βαζηθνί άμνλεο αλάπηπμεο 

ηνπ πξνγξάκκαηνο: 

• Δ Ώγσγή Τγείαο απνθηά ζπγθεθξηκέλεο ππνρξεσηηθέο ψξεο ζην ζρνιηθφ 

πξφγξακκα, εθκεηαιιεπφκελε σο πξνο ηελ αθφξκεζε ηηο ζεκαηηθέο πεξηνρέο 

άιισλ καζεκάησλ. 

• Δ παξνπζία ηεο Ώγσγήο Τγείαο ζην θξπθφ Ώλαιπηηθφ Πξφγξακκα αλαδεηθλχεηαη 

θαη ζπζηεκαηνπνηείηαη κέζα απφ πξαθηηθέο πνπ ζηνρεχνπλ ζηελ ελδπλάκσζε ησλ 

ζρέζεσλ ζρνιείνπ θαη νηθνγέλεηαο, ζηε δεκηνπξγία θαη πξνζηαζία ελφο πγηεηλνχ 

ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο. 
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• Δ Ώγσγή Τγείαο ελδπλακψλεηαη σο γλσζηηθφ αληηθείκελν θαη ζρνιηθή 

δξαζηεξηφηεηα κέζα απφ ηελ αλάπηπμε ελφο ζπζηήκαηνο παξνρψλ θαη θξνληίδαο 

ηεο πγείαο ζην ζρνιείν.55 

Ο ξφινο ησλ εθπαηδεπηηθψλ, ζηα ζρνιεία πνπ πξνάγνπλ ηελ πγεία, απνθηά 

κηα δηαθνξεηηθή δηάζηαζε. Δ ζπκπεξηθνξά ησλ εθπαηδεπηηθψλ αλαδεηθλχεηαη ζε 

θεληξηθφ άμνλα γηα ηε δηακφξθσζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ καζεηψλ θαη ηελ 

πηνζέηεζε αμηψλ, ζηάζεσλ θαη ζπκπεξηθνξψλ. Βίλαη γλσζηφ φηη ν ηξφπνο 

ζπκπεξηθνξάο ησλ εθπαηδεπηηθψλ, νη ζηάζεηο πνπ πηνζεηνχλ θαη νη αμίεο πνπ 

πξεζβεχνπλ επεξεάδνπλ ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ηνπο καζεηέο ηνπο. Καη είλαη θνηλψο 

παξαδεθηφ φηη νη εθπαηδεπηηθνί πνιιέο θνξέο ππνηηκνχλ ηε δπλακηθή ηεο δηθήο ηνπο 

ζπκπεξηθνξάο σο πξνο ηνλ επεξεαζκφ ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ησλ ζηάζεσλ ησλ 

καζεηψλ ηνπο. πρλά μερλνχλ φηη νη καζεηέο ηνπο δελ παχνπλ πνηέ λα παξαηεξνχλ ή 

θαη λα κηκνχληαη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο, ηηο ζηάζεηο ηνπο θαη ηηο ζπλήζεηεοηνπο.56 

ηα ζρνιεία πνπ πξνάγνπλ ηελ πγεία, νη εθπαηδεπηηθνί ζα πξέπεη λα 

πηνζεηνχλ ζπκπεξηθνξέο θαη ζηάζεηο νη νπνίεο ζα δξνπλ σο κνληέια γηα ηνπο 

καζεηέο ηνπο. Γηα παξάδεηγκα, δε ζα πξέπεη λα θαπλίδνπλ, ζα πξέπεη λα ηξέθνληαη 

πγηεηλά θαη λα αζθνχληαη. Δ δηθή ηνπο ζπκπεξηθνξά ζα πξέπεη λα απνηειεί ην 

βαζηθφηεξν «επνπηηθφ κέζν» ή δηδαθηηθφ εξγαιείν γηα ηελ εκπέδσζε ελφο πγηεηλνχ 

ηξφπνπ δσήο εθ κέξνπο ησλ καζεηψλ. 

Έλαο αθφκα βαζηθφο θαηεπζπληήξηνο άμνλαο ηνπ ρνιείνπ πνπ Πξνάγεη ηελ 

Τγεία είλαη ε εθαξκνγή κεζφδσλ πνπ ζα βνεζήζνπλ ηνπο καζεηέο λα αλαπηχμνπλ 

ηελ απηνεθηίκεζή ηνπο. Δ αλάπηπμε ηεο απηνεθηίκεζεο θαη ηεο απηνγλσζίαο ησλ 

καζεηψλ ζα κπνξέζεη λα ηνπο βνεζήζεη λα ζθέθηνληαη ζεηηθά θαη αλεπεξέαζηα γηα 

δεηήκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ πγεία ηνπο θαη ηηο ζπλζήθεο ηεο δσήο ηνπο. Καη ην 

ζρνιείν ζα πξέπεη λα ηνπο απνδεηθλχεη κε θάζε επθαηξία θαη ηξφπν φηη αζρνιείηαη κε 

κεγάιε θξνληίδα θαη αίζζεζε επζχλεο κε θάζε καζεηή, παξέρνληαο 

 

 

 
 

55
Γπκβξαθάθε, Β. (1996). Γεηήκαηα ζεσξίαο θαη κεζφδνπ ζηελ επηζηήκε ηεο Ώγσγήο θαη πξναγσγήο ηεο 

Τγείαο. Σύγρξνλε Δθπαίδεπζε,ηεχρ.89. 
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ηνπ θάζε δπλαηή βνήζεηα θαη θαζνδήγεζε, ψζηε λα απνθαζίδεη ν ίδηνο γηα ηελ πγεία 

ηνπ θαη ηε δσή ηνπ γεληθφηεξα. 

Ο ξφινο ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη πξνο απηή ηελ θαηεχζπλζε είλαη ην ίδην 

ζεκαληηθφο θαη θαζφινπ αλεμάξηεηνο κε ηηο πξαθηηθέο θαη ηηο αξρέο πνπ πηνζεηεί ν 

ζρνιηθφο νξγαληζκφο. Οη εθπαηδεπηηθνί ζα πξέπεη λα βνεζνχλ ηνπο καζεηέο λα 

απνθηνχλ ηηο δεμηφηεηεο πνπ ζα ηνπο επηηξέςνπλ λα νηθνδνκήζνπλ ζεηηθή εηθφλα θαη 

αίζζεζε επζχλεο απέλαληη ζηνλ εαπηφ ηνπο θαη ηνπο άιινπο. 

Οη καζεηέο αλαιακβάλνπλ επζχλε θαη γηα ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία 

νξγαλψλνληαο πξνζσπηθά ηηο δηαδηθαζίεο θαη ηα επίπεδα απφθηεζεο ησλ 

απαξαίηεησλ γλψζεσλ θαη πιεξνθνξηψλ. Ώλαθαιχπηνπλ νη ίδηνη ηηο πεγέο ησλ 

γλψζεσλ θαη ησλ πιεξνθνξηψλ θαη αλακεηγλχνληαη ελεξγά ζηε ζπιινγή, ηελ 

αμηνιφγεζε θαη ηελ επεμεξγαζία ηνπο. Οη εθπαηδεπηηθνί ζηέθνληαη αξσγνί ζηελ 

πξνζπάζεηα απηή θαη ηζφηηκνη ζπκκέηνρνη ζηηο δηαδηθαζίεο, ηνπο θαζνδεγνχλ 

ζπλεξγαηηθά θαη ζπκκεηέρνπλ ηζφηηκα ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία, ε νπνία 

βξίζθεηαη θαη ζηελ επζχλε ησλ καζεηψλ. 

Σαπηφρξνλα, ην ζρνιείν ζα πξέπεη λα εμαζθαιίζεη ηε ζπκκεηνρή φισλ ησλ 

θνξέσλ πνπ ζα κπνξνχζαλ λα αλζήζνπλ λα επηηχρεη ηνπο ζηφρνπο ηνπ, απφ 

εηδηθεπκέλνπο επαγγεικαηίεο, θξαηηθνχο θαη θνηλνηηθνχο θνξείο κέρξη ηνπο γνλείο 

θαη δηεζλείο νξγαληζκνχο. Βίλαη πξνθαλέο φηη ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζρνιηθήο 

Ώγσγήο Τγείαο δελ είλαη πάληα επηηεχμηκε. Καη απηφ νθείιεηαη θπξίσο ζηα 

βηνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ καζεηψλ πνπ δελ επηηξέπνπλ ηελ αλάπηπμε 

ελνπνηεκέλσλ θαη νινθιεξσκέλσλ κεζφδσλ. Κάζε καζεηήο δηαζέηεη δηαθνξεηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά θαη πξνζσπηθφηεηα, ηα νπνία δηακνξθψλνπλ ζηάζεηο δσήο θαη 

ζπκπεξηθνξέο πνπ δελ πξνάγνπλ πάληα ηελ πγεία. 

Ώπφ ηελ άιιε, ν θαηαηγηζκφο πιεξνθνξηψλ απφ θάζε κνξθήο Μέζν Μαδηθήο 

Βπηθνηλσλίαο δηακνξθψλεη πην εχθνια ζηάζεηο θαη αληηιήςεηο, παξά ην ζρνιείν. Ο 

ζρνιηθφο ζεζκφο γηα πνιινχο καζεηέο αληηπξνζσπεχεη ηε ζπληήξεζε θαη 

αλαρξνληζηηθέο αληηιήςεηο. 

Παξάιιεια, ε εθαξκνγή δηδαθηηθψλ κεζφδσλ θαη ε γξαθεηνθξαηηθή κνξθή 

ηνπ ζρνιηθνχ δηθηχνπ δελ επηηξέπεη ηελ άλεηε πξνζέγγηζε ησλ δξαζηεξηνηήησλ πνπ 

αλαπηχζζνληαη απφ ηνπο καζεηέο. Σν ζρνιείν δχζθνια ζα απνβάιεη ηελ ηαπηφηεηα 

ηνπ θαηαπηεζηηθνχ κεραληζκνχ. 
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Βμάιινπ, έρεη πηνζεηήζεη ζπγθεθξηκέλεο κεζφδνπο ειέγρνπ θαη θαηαπίεζεο 

πνπ κπνξνχλ λα δηαθξηζνχλ πνιχ εχθνια κέζα ζηηο πξαθηηθέο πνπ πηνζεηεί. Δ 

πξφθιεζε γηα ηα ζρνιεία πνπ πξνάγνπλ ηελ πγεία έγθεηηαη πξνο απηήλ αθξηβψο ηελ 

θαηεχζπλζε. Να πηνζεηήζνπλ κεζφδνπο, ηφζν δηδαθηηθέο φζν θαη ιεηηνπξγηθέο, πνπ 

ζα ηνπο επηηξέςνπλ λα γίλνπλ ειθπζηηθά ζηνπο καζεηέο απνβάιινληαο ηελ 

ηαπηφηεηα ηεο θαηαπίεζεο θαη ηεο γξαθεηνθξαηίαο. Παξάιιεια, ηα ζρνιεία απηά ζα 

πξέπεη λα κπνξνχλ λα πξνζθέξνπλ ελαιιαθηηθέο ιχζεηο ζηνπο καζεηέο πνπ ζα ηνπο 

επηηξέςνπλ θαη λα ςπραγσγεζνχλ θαη λα εθπαηδεπηνχλ, φπσο κνπζηθή, ηέρλεο, 

αζιεηηζκφ, εθδξνκέο θαη ςπρνινγηθή ζηήξημε. 

 

Κξηηήξηα ζρνιείσλ πνπ πξνάγνπλ ηελ πγεία 

 
Κάζε ζρνιείν πνπ ελδηαθέξεηαη λα ραξαθηεξηζηεί σο ρνιείν Πξναγσγήο ηεο 

Τγείαο ζα πξέπεη λα ζρεδηάζεη ην πξφγξακκα θαη ηε δσή ηνπ έηζη, ψζηε λα 

ζπγθεληξψλεη ηα παξαθάησ θξηηήξηα: 

1. Να πξναγάγεη ελεξγά ηελ απηνεθηίκεζή φισλ ησλ καζεηψλ, δείρλνληαο ηνλ 

ηξφπν κε ηνλ νπνίν θαζέλαο κπνξεί λα ζπλεηζθέξεη ζηε δσή ηνπ ζρνιείνπ. 

2. Να αλαπηχμεη θαιέο ζρέζεηο αλάκεζα ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαη ηνπο καζεηέο 

θαζψο θαη αλάκεζα ζηνπο ίδηνπο ηνπο καζεηέο θαηά ηελ θαζεκεξηλή δσή ζηε 

ζρνιηθή θνηλφηεηα. 

3. Να απνζαθελίζεη ηηο θνηλσληθέο αμίεο θαη ηνπο ζηφρνπο ηνπ ζρνιείνπ ζε φιν ην 

πξνζσπηθφ θαη ηνπο καζεηέο. 

4. Να πξνζθέξεη θίλεηξα ζε φινπο ηνπο καζεηέο κέζα απφ κηα κεγάιε πνηθηιία 

δξαζηεξηνηήησλ. 

5. Να εθκεηαιιεπηεί θάζε επθαηξία γηα λα βειηηψζεη ην θπζηθφ πεξηβάιινλ ηνπ 

ζρνιείνπ. 

6. Να αλαπηχμεη ηζρπξνχο δεζκνχο αλάκεζα ζην ζρνιείν, ηελ νηθνγέλεηα θαη ηελ 

θνηλφηεηα. 

7. Να πξναγάγεη νπζηαζηηθά ηελ πγεία φισλ ησλ εξγαδνκέλσλ. 

8. Να δψζεη έκθαζε ζηε ζεκαζία πνπ έρεη ην παξάδεηγκα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ γηα 

ηνπο καζεηέο. 

9. Να ιάβεη ππφςε ηε ζεκαζία ησλ ζρνιηθψλ γεπκάησλ, φηαλ απηά πξνζθέξνληαη, 

θαη ησλ θπιηθείσλ ζην πξφγξακκα Ώγσγήο Τγείαο. 
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10. Να αμηνπνηήζεη ην δπλακηθφ θαη ηηο εηδηθέο ππεξεζίεο ηεο ηνπηθήο θνηλφηεηαο, 

ψζηε λα εμαζθαιίζεη ππνζηήξημε θαη θαζνδήγεζε ζηελ εθαξκνγή ηεο Ώγσγήο 

Τγείαο. 

11. Να αλαπηχμεη θαινχο δεζκνχο κε ηα ζρνιεία, ησλ άιισλ βαζκίδσλ, ηεο 

πεξηνρήο, πξνθεηκέλνπ λα ζρεδηάζνπλ απφ θνηλνχ έλα εληαίν πξφγξακκα Ώγσγήο 

Τγείαο. 

12. Να επεθηείλεη ηηο ππεξεζίεο πγείαο ηνπ ζρνιείνπ, φηαλ απηέο ππάξρνπλ, έηζη 

ψζηε εθηφο απφ ηελ νξγάλσζε αληρλεπηηθψλ πξνγξακκάησλ ξνπηίλαο, λα 

ππνζηεξίδνπλ  ην  πξφγξακκα  αγσγήο   θαη   πξναγσγήο   ηεο   πγείαο κε 

ελεκέξσζε θαη ζπκβνπιεπηηθή θαζνδήγεζε.57 

 
Σν Αίθηπν ησλ ρνιείσλ πνπ Πξνάγνπλ ηελ Τγεία έδσζε κηα δηαθνξηθή 

θαηεχζπλζε ζηε ζρνιηθή Ώγσγή Τγείαο. Μηα θαηεχζπλζε πνπ δίλεη λέεο πξννπηηθέο 

ηφζν σο πξνο ηελ επηζηεκνληθή νξηνζέηεζε ηεο φζν θαη σο πξνο ηηο παηδαγσγηθέο 

κεζφδνπο θαη ην Ώλαιπηηθφ ηεο πξφγξακκα.58 

Ο παξαθάησ πίλαθαο παξνπζηάδεη ηηο δηαθνξέο κεηαμχ ηεο παξαδνζηαθήο 

νιηθήο Ώγσγήο Τγείαο θαη ηεο αλάπηπμεο ηεο κέζσ ησλ ζρνιείσλ πνπ πξνάγνπλ ηελ 

πγεία. 

Απφ ηελ παξαδνζηαθή ζρνιηθή Αγσγή Τγείαο ζηα ρνιεία πνπ 

Πξνάγνπλ ηελ Τγεία 

Παξαδνζηαθή 

ζρνιηθή Αγσγή 

Σν ρνιείν πνπ 

Πξνάγεη ηελ Τγεία 
• Ώλαπηχζζεηαη ζηα ζηελά 

φξηα ηεο ζρνιηθήο ηάμεο 

• Ώλαπηχζζεηαη ζηα 

επξχηεξα φξηα ηνπ ζρνιείνπ θαη 

ηεο θνηλφηεηαο, κεηαηξέπνληαο 

ην ζρνιείν ζε κηα θνηλφηεηα 

θξνληίδαο 

• Αίλεη έκθαζε ζηελ 

αηνκηθή πγηεηλή θαη ζηε 

θπζηθή πγεία, απνθιείνληαο 

επξχηεξνπο ηνκείο ηεο 

πγείαο 

• ΐαζίδεηαη ζε έλα κνληέιν 

πγείαο, ην νπνίν δηακνξθψλεηαη 

ζηε βάζε ηεο αιιειεπίδξαζεο 

κεηαμχ θπζηθψλ, πλεπκαηηθψλ 

θαη πεξηβαιινληηθψλ 

παξαγφλησλ 

 
 

57
Πηπεξάθεο,., (2002). Βπηκέιεηα. Σξνθή-δηαηξνθή-αλαηξνθή. Οη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο: ελεκέξσζε-

εθπαίδεπζε-ηξφπνο δσήο. Σππσζήησ, Ώζήλα. 
58
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• Βπηθεληξψλεηαη ζε 

νδεγίεο πνπ αθνξνχλ ηελ 

πγεία θαη ζηελ παξνρή 

πιεξνθνξηψλ 

• Βπηθεληξψλεηαη ζηελ ελεξγφ 

ζπκκεηνρή ησλ  καζεηψλ κε ρξήζε κηαο πνηθηιίαο 

κεζφδσλ 

• ηεξείηαη κηαο 

ζπκππθλσκέλεο θαη 

ζπλεξγαηηθήο πξνζέγγηζεο, 

ε νπνία ζα ιακβάλεη ππφςε 

φιεο ηηο επηξξνέο πνπ 

δέρεηαη ε πγεία ησλ 

καζεηψλ 

• Ώλαγλσξίδεη ηελ πνηθηιία 

ησλ επηξξνψλ πνπ δέρεηαη ε 

πγεία ησλ καζεηψλ θαη 

πξνζπαζεί  λα  ιάβεη  ππφςε  

ηεο  ηηο  ήδε δηακνξθσκέλεο 

ζηάζεηο θαη αληηιήςεηο ησλ 

• Σείλεη λα αληαπνθξίλεηαη 

ζε δεδνκέλα πξνβιήκαηα 

θαη θαηαζηάζεηο κε 

κνλαδηθνχο θαηά πεξίζηαζε 

ηξφπνπο 

• Ώλαγλσξίδεη ηηο θνηλέο 

κεζφδνπο θαη πξνζεγγίζεηο γηα 

δηάθνξα ζέκαηα πγείαο θαη 

πξνζρεδηάδεη ηελ πξνζέγγηζε 

ηνπο κέζα απφ ην Ώλαιπηηθφ 

Πξφγξακκα 

• Παξνπζηάδεη κηα 

πεξηνξηζκέλε πξνζέγγηζε 

ησλ ςπρνινγηθψλ θαη ησλ 

θνηλσληθψλ παξαγφλησλ 

πνπ επεξεάδνπλ ηελ πγεία 

• Θεσξεί ηελ αλάπηπμε ηεο 

ζεηηθήο εηθφλαο ηνπ εαπηνχ σο 

ηνλ θπξηφηεξν παξάγνληα γηα 

ηελ θαιιηέξγεηα ηεο ηθαλφηεηαο 

ησλ καζεηψλ λα απνθαζίδνπλ 

γηα ηελ πγεία ηνπο θαη ηε δσή 

ηνπο γεληθφηεξα 

• Αελ αλαγλσξίδεη ζε 

ηθαλνπνηεηηθφ βαζκφ ηε 

ζπνπδαηφηεηα ηνπ ζρνιείνπ 

θαη ηνπ πεξηβάιινληνο ηνπ 

• Ώλαγλσξίδεη ηε ζεκαζία 

ηνπ θπζηθνχ πεξηβάιινληνο ηνπ 

ζρνιείνπ ηφζν σο πξνο ηελ 

αηζζεηηθή, φζν θαη σο πξνο ηηο 

ζπλζήθεο 

• Αελ πξνάγεη ηελ πγεία 
θαη ηηο ζπλζήθεο 

δηαβίσζεο θαη εξγαζίαο ηνπ 

πξνζσπηθνχ ηνπ ζρνιείνπ 

• Θεσξεί ηελ πξναγσγή ηεο 
πγείαο ηνπ ζρνιείνπ ζρεηηθή θαη 
κε ηελ πγεία θαη ηηο ζπλζήθεο 
δηαβίσζεο θαη εξγαζίαο
 ηνπ 

Αελ ελζαξξχλεη ηελ 

ελεξγφ εκπινθή ησλ γνλέσλ 

ζηα πξνγξάκκαηα Ώγσγήο 

Τγείαο 

• Θεσξεί ηελ ελεξγφ 

ζπκκεηνρή θαη  ηε ζπλεξγαζία  

ηεο  νηθνγέλεηαο  σο θεληξηθφ 

άμνλα ηεο αγσγήο θαη 

πξναγσγήο ηεο πγείαο 

Ώληηκεησπίδεη ηηο 

ππεξεζίεο πγείαο ηνπ 

ζρνιείνπ κφλν σο παξνρέα 

θξνληίδαο θαη 

πξφιεςεο αζζελεηψλ. 

• Θεσξεί ηηο ππεξεζίεο 

πγείαο πνπ πξνζθέξεη ην 

ζρνιείν θαη σο ελεξγφ ζηνηρείν 

ηνπ Ώλαιπηηθνχ Πξνγξάκκαηνο 
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Πεγή:ScottishHealthEducationGroup(1990). 

ΐέβαηα, παξφιν πνπ ε Ώγσγή Τγείαο έρεη ηχρεη επξείαο εμάπισζεο θαη 

απνδνρήο δηεζλψο, ζηελ Βιιάδα ειάρηζηε πξφνδνο έρεη ζεκεησζεί πξνο ηελ 

θαηεχζπλζε ηεο ζεψξεζεο ηεο σο αλαπφζπαζην ζηνηρείν ηεο ζρνιηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο. 

ηνλ ηνκέα απηφλ ε ειιεληθή ζρνιηθή Ώγσγή Τγείαο έρεη θάλεη ειάρηζηα 

βήκαηα θαη ζεσξνχκε φηη ζα πξέπεη πξψηα λα δηέιζεη απφ ην ζηάδην ηεο 

ελδπλάκσζεο ηεο, ηφζν σο γλσζηηθφ αληηθείκελν φζν θαη σο εθπαηδεπηηθή 

δξαζηεξηφηεηα. Καη σο πξνο ηελ θαηεχζπλζε απηή ζα πξέπεη λα βνεζήζνπλ ε 

πνιηηεία, νη εθπαηδεπηηθνί, νη νηθνγέλεηεο θαη νη θνηλφηεηεο. 
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Κεθάιαην 6ν 

 

 
 Η ρξήζε ησλ ζρνιηθώλ εγρεηξηδίσλ ζηε ζρνιηθή Αγσγή Τγείαο 

 
Σα ζρνιηθά εγρεηξίδηα απνηεινχλ ηελ απνθξπζηάιισζε ησλ Ώλαιπηηθψλ 

Πξνγξακκάησλ κνξθνπνηψληαο ηελ χιε ζε γλσζηηθέο ελφηεηεο κε ηαμηλνκηθή θαη 

ρξνληθή αθνινπζία θαη δηαγξάθνληαο ηηο δηδαθηηθέο ηεο παξακέηξνπο. 

Οη Ώρ. Καςάιεο θαη Α. Υαξαιάκπνπο παξαηεξνχλ φηη «Σν ζρνιηθφ εγρεηξίδην 

είλαη ην απνηέιεζκα ηεο "ηερλνινγηθήο" δηαδηθαζίαο, κε βάζε ηελ νπνία 

εμεηδηθεχνληαη θαη εξκελεχνληαη ηα πεξηερφκελα ηνπ Ώλαιπηηθνχ Πξνγξάκκαηνο. 

Με άιια ιφγηα, δειαδή, ηα ζρνιηθά εγρεηξίδηα δίλνπλ δσή ζηα Ώλαιπηηθά Πξν-

γξάκκαηα. Μφλν κε ηα πεξηερφκελα ησλ ζρνιηθψλ εγρεηξηδίσλ, κε ηα θείκελα, ηηο 

εξγαζίεο, ηηο αζθήζεηο, ηηο εηθφλεο θηι., απνθηνχλ ζπγθεθξηκέλν λφεκα νη γε-

ληθφινγεο θαη, ζπλήζσο, δενληνινγηθέο δηαηππψζεηο ησλ Ώλαιπηηθψλ Πξνγξακ-

κάησλ».59 

Βχθνια ινηπφλ δηαπηζηψλνπκε φηη ηα ζρνιηθά εγρεηξίδηα απνηεινχλ ζεκειηψδε 

ζηνηρεία ηεο εθπαηδεπηηθήο πξάμεο κε κεγάιε ρξεζηκφηεηα γηα ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο. χκθσλα κε ηνπο Γ. Υξηζηηά θαη Ώ. Λενληάξε, ζπγγξαθείο 

ησλ εγρεηξηδίσλ ηνπ Αεκνηηθνχ ζρνιείνπ γηα ηε Μειέηε ηνπ Πεξηβάιινληνο, ε 

ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ εγρεηξηδίνπ παξνπζηάδεηαη σο εμήο:60 

 Παξνπζηάδεη πιηθφ γηα αλαγλσξίζεηο πξαγκάησλ ή ζπκπιήξσζε ησλ 

εκπεηξηψλ ησλ καζεηψλ θαη γηα ζπγθξίζεηο ή ζπζηεκαηνπνηήζεηο ηεο 

απνθηεκέλεο γλψζεο, ηδηαίηεξα ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ απαηηείηαη ππέξβαζε 

ζην ρψξν θαη ζην ρξφλν, απφ ην εδψ θαη ην ηψξα ζην αιινχ θαη ζην άιινηε. 

 Βηζάγεη ηνλ θχξην πξνβιεκαηηζκφ είηε κε ηελ παξνπζίαζε ζεκάησλ γηα 

ζπδήηεζε θαη έξεπλα (ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο εηθφλεο) είηε κε ηελ παξνρή 

πιεξνθνξηψλ πνπ πξέπεη ζηε ζπλέρεηα ην παηδί λα ζπκπιεξψζεη, λα 

πξνεθηείλεη ζε άιια επίπεδα ή λα επηβεβαηψζεη. 

59
Καςάιεο, Ώρ.&Υαξαιάκπνπο, Α. (1995).Σρνιηθά Δγρεηξίδηα. Ώζήλα: Έθθξαζε. 

60
Υξηζηηάο, Γ. & Λενληάξεο, Ώ.(1993). Δκείο θαη ν θόζκνο-Μειέηε ηνλ Πεξηβάιινληνο, Βηβιίν γηα ην 

δάζθαιν. ΐ' ηάμε, Ώζήλα: ΟΒΑΐ. 
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 πγθεθξηκελνπνηεί θαη δηαζαθελίδεη (κε ην ιφγν θαη ηελ εηθφλα) βαζηθέο 

έλλνηεο, φηαλ ε άκεζε πξαγκαηηθφηεηα δελ πξνζθέξεηαη γη' απηφ ή είλαη 

απξφζηηε, φπσο ζπκβαίλεη, γηα παξάδεηγκα, ζηηο κεγάιεο πφιεηο, φπνπ ε 

κεηαθίλεζε ησλ καζεηψλ είλαη αδχλαηε ή επηθίλδπλε. 

 Αηαγξάθεη ην πιαίζην νξηζκέλσλ βαζηθψλ εξγαζηψλ πνπ πξέπεη φιε ε ηάμε, 

κε ζπλεξγαζία καζεηψλ θαη δαζθάινπ, λα εθηειέζεη κέζα ή έμσ απφ ηελ 

αίζνπζα, ζηε δηάξθεηα ηνπ καζήκαηνο ή κεγάιεο ζρνιηθήο πεξηφδνπ. 

 
Παξά ην γεγνλφο απηφ, ζπρλά ακθηζβεηείηαη ε ιεηηνπξγηθφηεηα θαη ν ξφινο 

ηνπο. Βηδηθά φηαλ πξφθεηηαη γηα εθπαηδεπηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, φπσο ε 

Πεξηβαιινληηθή Βθπαίδεπζε θαη ε Ώγσγή Τγείαο ν ξφινο ηνπ εγρεηξηδίνπ 

ακθηζβεηείηαη θαη ε ρξεζηηθφηεηα ηνπ ππνβαζκίδεηαη. Κάηη ηέηνην φκσο κνηάδεη λα 

είλαη ππεξβνιή γηαηί θαη νη δπν εθπαηδεπηηθέο δηαδηθαζίεο εκπεξηέρνληαη ζηα 

Ώλαιπηηθά Πξνγξάκκαηα ζπγθεθξηκέλσλ καζεκάησλ. Πεξηιακβάλνπλ θάπνηα 

ζπγθεθξηκέλε γλσζηηθή χιε, εξσηήζεηο, εξγαζίεο, εηθφλεο θιπ. Θα ήηαλ ππεξβνιή 

ινηπφλ λα αγλνήζνπκε ηελ χπαξμε ηνπο θαη λα κελ εθκεηαιιεπηνχκε, έζησ θαη ηηο 

πεξηνξηζκέλεο δπλαηφηεηεο πνπ καο δίλνπλ. 

πσο έρνπκε επηζεκάλεη, ε Ώγσγή Τγείαο ζην ζρνιείν αλαπηχζζεηαη κε δχν 

ηξφπνπο: 

 Μέζα απφ ηε δηάρπζε ηεο ζεκαηηθήο ηεο ζηα Ώλαιπηηθά Πξνγξάκκαηα δηα-

θφξσλ ζρνιηθψλ καζεκάησλ θαη 

 Μέζα απφ ηελ εθπφλεζε πξνγξακκάησλ 

Ώλάινγε ινηπφλ ρξήζε επηθπιάζζεηαη θαη ζηα ζρνιηθά εγρεηξίδηα. Ώλ πξφ-

θεηηαη γηα αλάπηπμε ζεκαηνινγίαο πνπ ελππάξρεη ζην Ώλαιπηηθφ Πξφγξακκα 

θάπνηνπ καζήκαηνο είλαη πξνθαλέο φηη ζα ππάξρνπλ θαη ζρεηηθέο αλαθνξέο ζηα 

ζρνιηθά εγρεηξίδηα, ηα νπνία κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ σο βαζηθφ ηκήκα ηνπ 

πιεξνθνξηαθνχ πιηθνχ πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζεί θαηά ηε δηδαζθαιία. ε απηή ηελ 

πεξίπησζε ην εγρεηξίδην ζα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηεζεί ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο πνπ 

πεξηέρνληαη ζην αληίζηνηρν βηβιίν ηνπ εθπαηδεπηηθνχ. Παξάιιεια, ε αλάπηπμε 

πξσηνβνπιίαο εθ κέξνπο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ, ψζηε. λα δψζεη έκθαζε ζην 

πεξηερφκελν ηνπ ζέκαηνο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ Ώγσγή Τγείαο ζα πξέπεη λα ιάβεη 

ππφςε ηεο ηα πεξηερφκελα ηνπ εγρεηξηδίνπ θαη λα ηα εθκεηαιιεπηεί κε ηνλ 

θαηαιιειφηεξν ηξφπν. 
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Ώπφ ηελ άιιε, ε εθπφλεζε πξνγξακκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ Ώγσγή 

Τγείαο είλαη πξνθαλέο φηη δελ απαηηεί ηε ρξήζε θάπνησλ εγρεηξηδίσλ, αιιά ζηελ 

εξεπλεηηθή θάζε κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί βηβιηνγξαθία. Δ βηβιηνγξαθία απηή 

κπνξεί λα μεθηλά απφ ηα επίζεκα ζρνιηθά εγρεηξίδηα πνπ πεξηέρνπλ αλαθνξέο ζην 

ζπγθεθξηκέλν ζέκα θαη λα αλαπηχζζεηαη αλάινγα κε ηηο εξεπλεηηθέο αλάγθεο. Έηζη, 

θαη ζε απηή ηελ πεξίπησζε ην ζρνιηθφ εγρεηξίδην κπνξεί λα αμηνπνηεζεί αλάινγα. 

Αε ζα πξέπεη λα παξαιείςνπκε λα αλαθεξζνχκε θαη ζηε ρξήζε ηνπ ζπλφινπ 

ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ πνπ απαξηίδεη ην ζχγρξνλν ζρνιηθφ εγρεηξίδην. Καη 

αλαθεξφκαζηε, εθηφο απφ ην θχξην ζρνιηθφ εγρεηξίδην, ζην βηβιίν εξγαζηψλ θαη ζην 

βηβιίν ηνπ εθπαηδεπηηθνχ. Σν πιηθφ πνπ πεξηιακβάλνπλ ζα πξέπεη λα αμηνπνηείηαη 

πιήξσο, ρσξίο φκσο λα αξθείηαη ν εθπαηδεπηηθφο ζε απηφ θαη κφλν. 

Σν πιηθφ απηφ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί σο πξσηνγελήο βάζε δεδνκέλσλ61 

θαη λα ρξεζηκεχζεη γηα πην εκπεξηζηαησκέλεο αλαδεηήζεηο θαη αλαθνξέο. Εδηαίηεξε 

πξνζνρή ζα πξέπεη λα δνζεί φκσο ζην βηβιίν ηνπ εθπαηδεπηηθνχ, «ην νπνίν 

πεξηιακβάλεη κεζνδνινγηθέο ππνδείμεηο γηα ηε δηεμαγσγή ηνπ καζήκαηνο, βαζηθέο 

πιεξνθνξίεο γηα ην γλσζηηθφ αληηθείκελν, παηδαγσγηθέο ππνδείμεηο θ.ιπ.». 
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 Williams, T., Moon, .A., Williams, M. (1994). Σξνθή, Πεξηβάιινλ θαη Τγεία. Οδεγφο γηα ην δάζθαιν 

ηνπ Αεκνηηθνχ ζρνιείνπ. Π.Ο.Τ. ΐήηα, medical arts. 
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Κεθάιαην 7ν 

 

 
7.1 Ο ξόινο ηνπ εθπαηδεπηηθνύ ζηε ζρνιηθή Αγσγή Τγείαο 

 
Έρνπκε ήδε επηζεκάλεη φηη ε Ώγσγή Τγείαο απνηειεί κηα εθπαηδεπηηθή 

δηαδηθαζία, ε νπνία έρεη παξεηζδχζεη ζηα Ώλαιπηηθά Πξνγξάκκαηα δηαθφξσλ 

καζεκάησλ ηνπ ζρνιείνπ. Βηδηθά ζηελ πεξίπησζε ηνπ ειιεληθνχ εθπαηδεπηηθνχ 

ζπζηήκαηνο, ε παξνπζία ηεο ζεκαηηθήο ηεο είλαη δηαθξηηηθή, κηαο θαη δελ ππάξρνπλ 

ζαθείο αλαθνξέο νχηε γηα ηνπο ζηφρνπο ηεο νχηε γηα ηε δηδαθηηθή ηεο κεζνδνινγία. 

Σν γεγνλφο απηφ πξνδίδεη ηελ αλππαξμία κηαο μεθάζαξεο εθπαηδεπηηθήο πνιηηηθήο 

πξνο ηνλ ηνκέα απηφλ θαη δεκηνπξγεί ζεκαληηθά πξνβιήκαηα θαηά ηε δηδαζθαιία 

ζεκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ Ώγσγή Τγείαο. 

Σα πξνβιήκαηα πεγάδνπλ απφ ην γεγνλφο φηη παξά ηε ζεκαληηθή παξνπζία 

ζεκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη άκεζα ή έκκεζα κε ηελ Ώγσγή Τγείαο, ζηα Ώλαιπηηθά 

Πξνγξάκκαηα πνιιψλ καζεκάησλ ηνπ ζρνιείνπ δελ ππάξρνπλ νη ζρεηηθέο νδεγίεο 

γηα ηνπο ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο ζα πξνζεγγηζηνχλ δηδαθηηθά ηα ζέκαηα απηά. 

Γηα παξάδεηγκα, κε πνηνλ ηξφπν ζα πξνζεγγίζεη ν εθπαηδεπηηθφο πνπ 

δηδάζθεη ΐηνινγία Γεληθήο Παηδείαο ζηε ΐ' Λπθείνπ ηελ ελφηεηα: «Έλδπκα-

ΐηνινγηθνί θαηαιχηεο», φπνπ ζε παξάζεκα αλαθέξνληαη νη ζπλέπεηεο ζηνλ 

αλζξψπηλν νξγαληζκφ, ιφγσ έιιεηςεο ελδχκσλ. ηελ πεξίπησζε απηή, φζν θαη αλ 

θαίλεηαη παξάδνμν, ν εθπαηδεπηηθφο δελ έρεη θακία ππνρξέσζε λα θάλεη έζησ θαη 

κηα κηθξή αλαθνξά γηαηί νη ζπλέπεηεο ιφγσ έιιεηςεο ελδχκσλ βξίζθνληαη ζε 

παξάζεκα, ηνπ νπνίνπ ε αμηνπνίεζε έγθεηηαη ζηε δηαθξηηηθή επρέξεηα ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ, ζχκθσλα κε ην Ώλαιπηηθφ Πξφγξακκα 

Ώληίζεηα, γηα ηελ ελφηεηα 3.5 ηεο ΐηνινγίαο ηεο Ώ' Γπκλαζίνπ, ην βηβιίν ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ αλαθέξεηαη ιεπηνκεξψο ζε δηδαθηηθέο δξαζηεξηφηεηεο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηε δηαδηθαζία ηεο ζξέςεο, ηεο πγηεηλήο ησλ δνληηψλ θ.ά. Πνπζελά δε 

γίλεηαη βέβαηα ιφγνο γηα Ώγσγή Τγείαο. 

Ώλαθέξακε παξαπάλσ δχν κφλν απφ ηα πάκπνιια παξαδείγκαηα απφ ηε ζε-

καηηθή ηεο Ώγσγήο Τγείαο ζην Ώλαιπηηθφ Πξφγξακκα ηεο ΐηνινγίαο δχν ηάμεσλ 

ηνπ Γπκλαζίνπ θαη ηνπ Λπθείνπ. Παξαηεξήζακε φηη ζηα βηβιία ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

ππάξρνπλ θάπνηεο νδεγίεο γηα ηε δηδαζθαιία θάζε ελφηεηαο κε ηε βνήζεηα ησλ 

θαηάιιεισλ δηδαθηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ. 
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Καη ζα κπνξνχζακε λα ππνζηεξίμνπκε φηη ε άκεζε ππαγσγή ηνπ γλσζηηθνχ 

αληηθεηκέλνπ ηεο Ώγσγήο Τγείαο ζηε ΐηνινγία εμππεξεηεί ηε δηδαθηηθή ηεο 

πξνζέγγηζε κέζα απφ ηα ελλνηνινγηθά θαη δηδαθηηθά εξγαιεία πνπ πξνζθέξεη ε 

ΐηνινγία. πκβαίλεη, φκσο, ην ίδην κε θάπνην ζέκα πγείαο, ην νπνίν έρεη παξεηζδχζεη 

ζηα Νέα Βιιεληθά ή ζηα Ώξραία Βιιεληθά ή ζηα Θξεζθεπηηθά   ή ζηελ Εζηνξία ή 

ζηε Φπζηθή θαη ζηε Υεκεία; Οη εθπαηδεπηηθνί απηψλ ησλ εηδηθνηήησλ είλαη ηθαλνί 

λα πξνζεγγίζνπλ δηδαθηηθά έλα ηέηνην ζέκα; Μπνξνχλ λα αλαγλσξίζνπλ ηε 

ρξεζηκφηεηα ηεο πεξηγξαθήο ελφο ηξνραίνπ αηπρήκαηνο γηα ηελ Ώγσγή Τγείαο; Θα 

ζηαζνχλ έζησ θαη γηα ιίγν παξαθηλψληαο ην ελδηαθέξνλ ησλ καζεηψλ; Πσο ζα 

πξνζεγγίζνπλ ηε ινγνηερληθή αλαθνξά ζε κηα επηδεκηθή αζζέλεηα; Πψο ζα 

πξνζεγγίζνπλ ηε ινγνηερληθή αλαθνξά ζε έλα εξγαηηθφ αηχρεκα; Πνηνο πξέπεη λα 

είλαη ηειηθά ν ξφινο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ζηε ζρνιηθή Ώγσγή Τγείαο; Θα πξέπεη λα 

αληηκεησπίδεη ηα ζέκαηα πγείαο σο ελφηεηεο ηνπ καζήκαηνο πνπ δηδάζθεη; Ή κήπσο 

ζα πξέπεη λα ηα πξνζεγγίδεη απφ δηαθνξεηηθέο κεζνδνινγηθέο θαη δηδαθηηθέο 

ζθνπηέο; 

ηελ πξαγκαηηθφηεηα, νη εθπαηδεπηηθνί έρνπλ ηξεηο επηινγέο: 

Η πξώηε επηινγή είλαη ε πην απιή θαη ίζσο ε πην εχθνιε γηα ηνλ ίδην ηνλ 

εθπαηδεπηηθφ. Ώλ ην Ώλαιπηηθφ Πξφγξακκα δελ πξνβιέπεη θάπνηα δηαθνξεηηθή 

πξνζέγγηζε, ηφηε ηα ζέκαηα πγείαο αληηκεησπίδνληαη σο απιέο ελφηεηεο ηνπ 

δηδαζθφκελνπ καζήκαηνο ρσξίο λα δίλεηαη θάπνηα ηδηαίηεξε έκθαζε θαη ρσξίο ηελ 

πηνζέηεζε θάπνηαο ηδηαίηεξεο δηδαθηηθήο πξνζέγγηζεο. Δ Ώγσγή Τγείαο θαη' απηφλ 

ηνλ ηξφπν δελ απνθηά θάπνηα μερσξηζηή ππφζηαζε. Ώπνηειεί ζηελ πξαγκαηηθφηεηα 

κέξνο ηεο γλσζηηθήο χιεο πνπ πεξηιακβάλεηαη ζηελ χιε θάπνηνπ ζρνιηθνχ 

καζήκαηνο θαη ην νπνίν καζεηέο θαη εθπαηδεπηηθνί θαινχληαη λα ην πξνζεγγίζνπλ 

ζχκθσλα κε ηηο πξνδηαγξαθέο πνπ ηζρχνπλ γηα ην κάζεκα θαη, γεληθφηεξα, ζχκθσλα 

κε ην δηδαθηηθφ θιίκα πνπ ηζρχεη. 

Δ επηινγή απηή είλαη αλάινγε κε ηε ζέζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ σο δεκνζίνπ 

ππαιιήινπ, δειαδή ελφο εξγαδφκελνπ πνπ αθνινπζεί ηηο παξακέηξνπο θαη ηηο 

κεζφδνπο πνπ ε ζρνιηθή γξαθεηνθξαηία νξίδεη. Πξνθαλψο, θαη' απηφλ ηνλ ηξφπν ε 

Ώγσγή Τγείαο θαη ε εθαξκνγή ηεο ζην ζρνιηθφ πξφγξακκα παξακέλεη ζηελ απφιπηε 

δηθαηνδνζία ησλ εθπαηδεπηηθψλ αξρψλ θαη ε ελδερφκελε παξακέιεζή ηεο είλαη 

πιένλ δηθή ηνπο επζχλε. 
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Η δεύηεξε επηινγή απαηηεί ηελ αλάιεςε πξσηνβνπιίαο εθ κέξνπο ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ θαη πξνυπνζέηεη ηελ επαηζζεηνπνίεζε ηνπ ζε ζέκαηα πγείαο θαη κηα 

ζεηηθή ζηάζε απέλαληη ζηελ Ώγσγή Τγείαο. ηελ πεξίπησζε απηή, νη εθπαηδεπηηθνί 

δηαθξίλνπλ ζηελ χιε ηνπ καζήκαηνο ηα ηκήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ Ώγσγή 

Τγείαο θαη αλαιακβάλνπλ ηελ πξσηνβνπιία λα επηκείλνπλ ζε απηά ρσξίο λα 

μεπεξλνχλ θαηά πνιχ ηηο ρξνληθέο πξνδηαγξαθέο πνπ ζέηεη ην Ώλαιπηηθφ 

Πξφγξακκα ηνπ καζήκαηνο πνπ δηδάζθνπλ. 

Βθηζηνχλ ηελ πξνζνρή ησλ καζεηψλ ζηε ζεκαηηθή απηή θαη ηνλίδνπλ ηε 

ζεκαζία ησλ πιεξνθνξηψλ θαη ησλ αμηψλ πνπ αλαθέξνληαη ζηελ πγεία ηνπο. 

Πξνζπαζνχλ επίζεο λα πξνζεγγίζνπλ δηδαθηηθά ηελ χιε κε ηνλ πξνζθνξφηεξν 

ηξφπν, ψζηε λα επηηχρνπλ λα θεξδίζνπλ ην ελδηαθέξνλ ηνπο θαη λα εληείλνπλ ηελ 

επαηζζεζία ηνπο ζην ζπγθεθξηκέλν ζέκα. Δ επηινγή απηή δελ απαηηεί ηδηαίηεξν θφπν 

εθ κέξνπο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ θαη είλαη ζε ζέζε λα δψζεη ηθαλνπνηεηηθά 

απνηειέζκαηα. Καη ηα απνηειέζκαηα απηά ζα κπνξνχζαλ λα είλαη αθφκα θαιχηεξα 

αλ νη εθπαηδεπηηθνί αθηέξσλαλ ιίγν ρξφλν ψζηε λα πξνεηνηκάζνπλ ηελ παξέκβαζε 

ηνπο. 

Η ηξίηε επηινγή απαηηεί ηνλ πςειφηεξν βαζκφ εκπινθήο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ 

ζηελ Ώγσγή Τγείαο θαη έρεη ηηο κεγαιχηεξεο απαηηήζεηο ηφζν απφ ηελ πιεπξά ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ φζν θαη απφ ηελ πιεπξά ησλ καζεηψλ, αθνχ ε ζπκκεηνρή θαη ησλ 

δχν πφισλ ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο ζα πξέπεη λα είλαη ελεξγή θαη πέξα ησλ 

ρσξνρξνληθψλ νξίσλ πνπ ζέηεη ην Ώλαιπηηθφ Πξφγξακκα ηνπ καζήκαηνο. 

ηελ πξαγκαηηθφηεηα, πξφθεηηαη γηα ηε δηακφξθσζε κηαο λέαο εθπαηδεπηηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο πνπ ζα κπνξνχζακε λα απνθαιέζνπκε Ώγσγή Τγείαο, ε νπνία 

μεπεξλά ηα φξηα ηνπ σξνινγίνπ πξνγξάκκαηνο θαη αλαπηχζζεη ηε δηθή ηεο δπλακηθή 

θαη κεζνδνινγία. Οη εθπαηδεπηηθνί ζα πξέπεη λα απνθαζίζνπλ λα δηαζέζνπλ 

πεξηζζφηεξν απφ ην ζπλεζηζκέλν ρξφλν γηα ηελ αλάκεημε ηνπο ζε απηή ηε 

δξαζηεξηφηεηα, αθνχ απαηηεί πεξηζζφηεξεο ψξεο εκεξήζηαο θαη εβδνκαδηαίαο 

δηδαθηηθήο εξγαζίαο θαη πξνεηνηκαζίαο. Θα πξέπεη αθφκα λα εμαζθαιίζνπλ θαη ηε 

ζπκκεηνρή ησλ καζεηψλ κε αλάινγεο ρξνληθέο πξνδηαγξαθέο. Πξφθεηηαη γηα ηελ πην 

δπλακηθή, ίζσο θαη ηελ πην απνηειεζκαηηθή, εκπινθή ζηελ Ώγσγή Τγείαο θαη 

απαηηεί επηκφξθσζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ηελ επαηζζεηνπνίεζε ηνπο ζε αλάινγα 

ζέκαηα. 
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Έρνπκε επηζεκάλεη παξαπάλσ ηελ πνιππινθφηεηα ησλ πεξηερνκέλσλ ηεο 

Ώγσγήο Τγείαο, ηφζν ζε ζρέζε κε ηελ πνηθηιία ησλ ζεκάησλ πνπ πξαγκαηεχεηαη φζν 

θαη κε ηε θχζε απηψλ ησλ ζεκάησλ. Καη ηα δχν απηά ραξαθηεξηζηηθά δπζθνιεχνπλ 

ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ην ξφιν ηνπ εθπαηδεπηηθνχ, γηαηί απαηηνχλ γλψζεηο πνπ θάπνηεο 

θνξέο μεπεξλνχλ ηα φξηα ηνπ γλσζηηθνχ ηνπ αληηθεηκέλνπ θαη πςειφ επίπεδν 

πιεξνθφξεζεο. 

Βπηπξνζζέησο, απαηηείηαη ηθαλφηεηα ρεηξηζκνχ ιεπηψλ δεηεκάησλ, ηα νπνία 

θάπνηεο θνξέο είλαη πνιχ πξνζσπηθά θαη δπζθνιεχνπλ ηνπο καζεηέο. Θα 

κπνξνχζακε λα ηζρπξηζηνχκε φηη ν εθπαηδεπηηθφο   απνθηά ηηο ηξεηο θνπιηνχξεο πνπ 

επηζεκαίλεη ν Κ. Αειεθσζηαληήο: «ηελ επηζηεκνληθή, ηελ αλζξσπηζηηθή θαη ηελ 

παξαδνζηαθή».62 

Πξάγκαηη, ν εθπαηδεπηηθφο ζα πξέπεη λα είλαη έηνηκνο λα θαηαζέζεη ζηελ 

εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία ηελ επηζηεκνληθή ηνπ γλψζε, παξαζέηνληαο, αλαιχνληαο, 

εξκελεχνληαο θαη επεμεγψληαο ηηο επηζηεκνληθέο παξακέηξνπο ηνπ ζέκαηνο πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηελ πγεία. Καη απαηηείηαη πνιππξαγκνζχλε γηαηί ε ζεκαηηθή ηεο 

Ώγσγήο Τγείαο δελ εκπίπηεη απνθιεηζηηθά ζε θακία απφ ηηο εηδηθφηεηεο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ηνπ ζρνιείνπ. Οχηε αθφκα θαη ζε απηή ησλ βηνιφγσλ. Γηα 

παξάδεηγκα, ηα ζέκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηα λαξθσηηθά ή ηνλ αιθννιηζκφ ή ην 

άγρνο ή ην AIDS ή κε ηε δηαηξνθή είλαη κφλν βηνινγηθά; Σα λαξθσηηθά θαη ν 

αιθννιηζκφο δελ είλαη πξνβιήκαηα θνηλσληθήο παζνγέλεηαο; Δ βνπιηκία θαη ε 

παρπζαξθία δελ έρνπλ ςπρνινγηθή αθεηεξία ή ζπλέπεηεο; Πνηνπ εθπαηδεπηηθνχ είλαη 

αξκνδηφηεηα ε αλάιπζε ησλ Μέζσλ Μαδηθήο Βλεκέξσζεο θαη ηνπ ξφινπ ηνπο γηα 

ηελ πγεία ησλ πνιηηψλ; 

Έηζη, κπξνζηά ζην πνιπεπηζηεκνληθφ θάζκα ηεο Τγείαο θαη ηεο πξνζηαζίαο 

ηεο, ν εθπαηδεπηηθφο θαιείηαη λα επηζηξαηεχζεη ηελ επηζηεκνληθή ηνπ 

«θνπιηνχξα». Παξάιιεια, κπξνζηά ζηα «αλζξψπηλα» ζέκαηα, κε ηελ ηεξάζηηα 

θνηλσληθή επαηζζεζία πνπ θαιείηαη λα αληηκεησπίζεη, ζα πξέπεη λα μεδηπιψζεη θαη 

ηελ αλζξσπηζηηθή ηνπ θνπιηνχξα ζηέθνληαο δίπια ζηνπο καζεηέο ηνπ, 

αζρνινχκελνο κε ηα πξνβιήκαηα ηνπο θαη ηηο επαηζζεζίεο ηνπο. Σέινο, ζα πξέπεη λα  

επηδείμεη  ην  απαξαίηεην  ήζνο,  ψζηε  ε  θνηλσληθή  παζνγέλεηα  θαη 

 

 
62

Αειεθσζηαληήο,Κ. (1998).«Οη ηξεηο θνπιηνχξεο ηνπ ζχγρξνλνπ εθπαηδεπηηθνχ». Μαθεδλόλ,4.. 
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πξνβιεκαηηζκνί λα κελ μεζσξηάδνπλ κέζα απφ ξερέο αλαιχζεηο θαη επηζηεκνληθέο 

ζεκαζηνδνηήζεηο. 

Ο εθπαηδεπηηθφο πνπ πεξηγξάςακε δελ είλαη έλαο απιφο δεκφζηνο ππάιιεινο. 

Βίλαη θάηη παξαπάλσ. Βίλαη έλαο ιεηηνπξγφο ηεο εθπαίδεπζεο, έλαο ιεηηνπξγφο πνπ 

έρεη ζέζεη ηηο ππεξεζίεο ηνπ ζηνπο καζεηέο ηνπ θαη ζηελ θνηλσλία. Καη γλσξίδνπκε 

πνιχ θαιά φηη δελ παχεη λα είλαη έλαο επαγγεικαηίαο κε απαηηήζεηο γηα ηηο ζπλζήθεο 

εξγαζίαο ηνπ θαη ηηο νηθνλνκηθέο ηνπ απνιαβέο. Καη ην ζεκεξηλφ ζρνιείν δελ ηνπ 

πξνζθέξεη νχηε ηηο ζπλζήθεο εξγαζίαο νχηε ηηο απνιαβέο πνπ ζα έπξεπε. 

Ώπφ ηελ άιιε, ε ζεκαηηθή ηεο Ώγσγήο Τγείαο είλαη ηφζν ζεκαληηθή θαη ηφζν 

επαίζζεηε πνπ απαηηεί ζπζίεο ηφζν απφ ηνλ εθπαηδεπηηθφ φζν θαη απφ ηνπο καζεηέο. 

Οη γλψζεηο θαη νη δεμηφηεηεο πνπ ζα πξέπεη λα δηαζέηνπλ νη εθπαηδεπηηθνί, 

ψζηε λα είλαη ζε ζέζε λα αζρνιεζνχλ κε ηελ Ώγσγή Τγείαο ζην ζρνιείν, είλαη νη 

εμήο:63 

 Θα πξέπεη λα αληηιακβάλνληαη ην γεγνλφο φηη γηα λα είλαη απνηειεζκαηηθή ε 

Ώγσγή Τγείαο ζηελ ηάμε ρξεηάδεηαη ηελ ελίζρπζε ηεο επίζεκεο πνιηηηθήο ηνπ 

ζρνιείνπ, ην πιέγκα ησλ θπζηθψλ θαη θνηλσληθψλ ζπληζησζψλ ηνπ ζρνιείνπ, 

θαζψο θαη κηα δηαζχλδεζε κε έλα ζχλνιν πξνζπαζεηψλ πνπ λα απνξξένπλ| 

απφ ηελ νηθνγέλεηα θαη ηελ θνηλφηεηα. 

 Θα πξέπεη λα είλαη ζε ζέζε λα αλαγλσξίδνπλ ηα δεηήκαηα πγείαο πνπ είλαη 

πξσηαξρηθήο ζεκαζίαο γηα λα ζπκπεξηιεθζνχλ ζηελ Ώγσγή Τγείαο, 

θξνληίδνληαο ηαπηφρξνλα λα ηα νξηνζεηνχλ κέζα ζε έλα πιαίζην πξναγσγήο 

πγηεηλψλ ηξφπσλ δσήο θαη πην πγηεηλψλ ζπλζεθψλ δηαβίσζεο. 

 Να είλαη ζε ζέζε λα μεθηλνχλ απφ ην ζεκείν ζην νπνίν βξίζθνληαη νη καζεηέο 

ζε φ,ηη αθνξά ηηο αληηιήςεηο ηνπο, ηηο γλψζεηο θαη ηηο ζηάζεηο ηνπο ζρεηηθά κε 

δεηήκαηα-θιεηδηά πνπ αθνξνχλ ηελ πγεία. 

 Να είλαη ζε ζέζε λα πξνάγνπλ ηελ πηνζέηεζε θαηάιιεισλ ζηάζεσλ θαη 

δεμηνηήησλ ζε ζρέζε κε απηά ηα δεηήκαηα πγείαο. 

 

 

 

 

 
 

63
 Ώζαλαζίνπ, Κ. (2000). Αγσγή Υγείαο. Θεζζαινλίθε 
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 Να είλαη ζε ζέζε λα θαηαλνήζνπλ ηε ζπνπδαηφηεηα νηθνδφκεζεο ελφο 

νιηζηηθνχ ζρνιείνπ, κέζα απφ ηελ αλάπηπμε ελφο ζπεηξνεηδνχο 

πξνγξάκκαηνο καζεκάησλ ζηελ Ώγσγή Τγείαο. 

  Να είλαη ζε ζέζε λα αλαγλσξίδνπλ ηξφπνπο κέζα απφ ηνπο νπνίνπο ηα 

παξαδνζηαθά δηδαθηηθά αληηθείκελα είλαη δπλαηφ λα επαλεθηηκεζνχλ θαη λα 

θαηαζηνχλ πην ζρεηηθά κε ηε δσή ησλ καζεηψλ κέζα απφ ηελ ελζσκάησζε 

ζε απηά ζεκάησλ ζρεηηθψλ κε ηελ πγεία. 

 Να κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηνχλ κηα πνηθηιία δηδαθηηθψλ κεζφδσλ, νη νπνίεο 

λα εκπιέθνπλ ηνπο καζεηέο απνηειεζκαηηθφηεξα κε ηε δηαδηθαζία ηεο 

κάζεζεο. 

 Να εθηηκνχλ ηε ζπνπδαηφηεηα ηεο αμηνιφγεζεο γηα ηελ νηθνδφκεζε ελφο 

επηηπρεκέλνπ πξνγξάκκαηνο Ώγσγήο Τγείαο. 

 
Ο εθπαηδεπηηθφο πνπ αζρνιείηαη κε ηελ Ώγσγή Τγείαο ζα πξέπεη λα είλαη: 

 
 

 Παηδαγσγφο: Ώπηή είλαη ε βαζηθή απνζηνιή ηνπ εθπαηδεπηηθνχ. Να 

παηδαγσγήζεη θαη φρη κφλν λα κεηαθέξεη θαη λα αλαπαξάγεη ηηο γλψζεηο πνπ 

πξνδηαγξάθεη ην Ώλαιπηηθφ Πξφγξακκα. Ώπηφο είλαη ν ξφινο πνπ ν 

εθπαηδεπηηθφο δελ πξέπεη λα μερλά πνηέ. Βίλαη ε αθεηεξία θαη ε απφιεμε ηνπ 

επαγγέικαηνο ηνπ. πσο ζεκεηψλεη ν Ώρ. Καςάιεο «... ν εθπαηδεπηηθφο είλαη 

ν εηδηθφο ζε ζέκαηα αγσγήο ησλ παηδηψλ θαη ε παηδαγσγηθή ηνπ κφξθσζε 

ζεσξείηαη απαξαίηεην ζπκπιήξσκα ηνπ επηζηεκνληθνχ ηνπ ξφ-ινπ».64 

 Καζνδεγεηήο: Αελ είλαη ζπάλην ην θαηλφκελν λα κηκνχληαη νη καζεηέο ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχο ηνπο θαη λα ηνπο θαζηζηνχλ πξφηππα. ηελ πεξίπησζε απηή ν 

ξφινο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ είλαη θξίζηκνο, γηαηί ζα πξέπεη λα ηνπο θαζνδεγεί κε 

καεζηξία, επαηζζεζία θαη ηδηαίηεξε πξνζνρή. Θα πξέπεη λα είλαη ν 

θαζνδεγεηήο ηνπο ηφζν ζηνλ θφζκν ηεο γλψζεο φζν θαη ζηνλ θνηλσληθφ 

θφζκν, ζηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο θαη ζηηο θνηλσληθέο αμίεο. Βμάιινπ, είλαη 

δεθηφ φηη νξηζκέλεο κνξθέο θνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο είλαη ζε ζέζε λα ηηο 

θαιιηεξγεί ν εθπαηδεπηηθφο. 

 
 

64
.Καςάιεο,Ώρ.(1989).ΠαηδαγσγηθήΧπρνινγία.Θεζζαινλίθε:ΏθνίΚπξηαθίδε,ζ.485. 
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 Οξγαλσηήο: Ο εθπαηδεπηηθφο είλαη ν θπζηθφο εγέηεο ηεο θνηλσληθήο νκάδαο 

πνπ ζρεκαηίδεη ε ζρνιηθή ηάμε. Καη απφ ην ξφιν ηνπ απηφλ πξνθχπηεη ε 

δπλαηφηεηα ηνπ λα νξγαλψλεη ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία ζχκθσλα κε ηα 

πξφηππα πνπ ζέηεη ην ζρνιηθφ ζχζηεκα. Παξάιιεια, νξγαλψλεη θνηλσληθά 

ηνπο καζεηέο δεκηνπξγψληαο ηηο θαηάιιειεο ζπλζήθεο γηα ηελ νκαιή θαη 

απνηειεζκαηηθή θνηλσληθνπνίεζε ηνπο θαη δεκηνπξγεί ην πξφζθνξν θιίκα 

γηα ηελ αλάπηπμε ησλ θνηλσληθψλ θαη εθπαηδεπηηθψλ δηαδηθαζηψλ. 

 Ηζφηηκν κέινο ηεο νκάδαο: Παξά ηελ εγεηηθή ηνπ ζέζε, ν εθπαηδεπηηθφο 

κέζα απφ ηηο εθπαηδεπηηθέο δηαδηθαζίεο ηεο Ώγσγήο Τγείαο πιεζηάδεη ηνπο 

καζεηέο. Γίλεηαη θαη απηφο ηζφηηκν κέινο ηεο νκάδαο ηεο ζρνιηθήο ηάμεο. 

Καη απηφο είλαη ν θαιχηεξνο ηξφπνο λα πξνζεγγίζεη ηνπο καζεηέο ψζηε λα 

κπνξέζεη λα θέξεη εηο πέξαο θαη κε πςειφ πνζνζηφ απνηειεζκαηηθφηεηαο ηα 

πξνγξάκκαηα Ώγσγήο Τγείαο πνπ απαηηνχλ απφ ηε θχζε ηνπο έλα 

δηαθνξεηηθφ ξφιν γηα ηνλ εθπαηδεπηηθφ. 

 Δκςπρσηήο: Δ νκάδα ηεο ζρνιηθήο ηάμεο, αιιά θαη ν θάζε καζεηήο 

μερσξηζηά ρξεηάδνληαη ηε ζπκπαξάζηαζε θαη ηε βνήζεηα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ. 

Ώθφκα πεξηζζφηεξν φηαλ νη δξαζηεξηφηεηεο ηεο ζρνιηθήο ηάμεο 

επηθεληξψλνληαη ζε ζέκαηα πγείαο. ε κηα επαίζζεηε πεξηνρή φπνπ 

«ην πξφβιεκα έρεη φλνκα» θαη θάπνηνο ή θάπνηνη καζεηέο ην αληηκεησπίδνπλ. 

Ο εθπαηδεπηηθφο ζα πξέπεη λα ζηαζεί δίπια ηνπο θαη λα εκςπρψζεη φινπο 

ηνπο καζεηέο λα ζθεθηνχλ θαη ελζθήςνπλ θξηηηθά ζε ηέηνηνπ είδνπο 

πξνβιήκαηα. Ώθφκα ζα πξέπεη λα ηνπο εκςπρψζεη λα εδξαηψζνπλ λέεο 

ζηάζεηο δσήο. Ώπηέο πνπ ζα πξνζηαηέςνπλ θαη ζα βειηηψζνπλ φρη κφλν ηε 

δηθή ηνπο πγεία, αιιά θαη ηελ πγεία ησλ γχξσ ηνπο. 

 Δξεπλεηήο: Έρνπκε ήδε επηζεκάλεη φηη ε ζεκαηηθή ηεο Ώγσγήο Τγεία; 

απαηηεί δηεπηζηεκνληθή πξνζέγγηζε. Έηζη, ν εθπαηδεπηηθφο ζα πξέπεη λα 

αλαθαιχςεη θαη ν ίδηνο ηηο γλψζεηο πνπ ζα ηνπ ρξεηαζηνχλ γηα λα 

δηεθπεξαηψζεη ηε δηδαζθαιία ηνπ. Θα πξέπεη λα εξεπλήζεη, λα ζπιιέμεη 

πιεξνθνξίεο, λα ηηο αλαιχζεη, λα ηηο αμηνινγήζεη επηζηεκνληθά θαη 

παηδαγσγηθά θαη λα ηηο παξνπζηάζεη ζηνπο καζεηέο ηνπ,, Ώθφκα, ε δηδαθηηθή 

κεζνδνινγία πνπ ζπρλά εθαξκφδεηαη θαηά ηελ Ώγσγή Τγείαο, ε 
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«βησκαηηθή» κάζεζε θαη δηδαζθαιία κε ηε κέζνδν project απαηηεί θαη ηελ 

εξεπλεηηθή ελαζρφιεζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ. 

 Φίινο: Ο εθπαηδεπηηθφο κε ηελ Ώγσγή Τγείαο έξρεηαη πνιχ θνληά κε ηνπο 

καζεηέο, πνπ ζα πξέπεη λα ηνλ ληψζνπλ θαη σο θίιν ηνπο γηα λα ηνλ 

εκπηζηεπζνχλ θαη λα ζπκκεηάζρνπλ άλεηα ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία πνπ 

ζα επηιέμεη. Βμάιινπ, είλαη θαη ε θχζε ησλ ζεκάησλ πνπ ζπδεηνχληαη ηέηνηα, 

πνπ απαηηνχλ ηε θηιηθή δηάζεζε κεηαμχ ησλ ζπκκεηερφλησλ. ε κηα έθζεζε 

επηζεψξεζεο ζρνιείσλ ζηε Μ. ΐξεηαλία αλαθέξεηαη φηη «νη εθπαηδεπηηθνί 

αλαιακβάλνπλ κεγάιν ξίζθν φηαλ πξνζεγγίδνπλ πξνζσπηθά ζέκαηα ησλ 

καζεηψλ».65 

 Μεηαξξπζκηζηήο: Αελ είλαη ιίγεο νη θνξέο; πνπ ν εθπαηδεπηηθφο ληψζεη φηη 

πξέπεη λα αιιάμνπλ θάπνηα πξάγκαηα είηε γηα λα θάλεη θαιχηεξα ηε δνπιεηά 

ηνπ είηε γηαηί βιέπεη γχξσ ηνπ δπζάξεζηεο θνηλσληθέο θαηαζηάζεηο. Θα 

πξέπεη ινηπφλ λα πάξεη πξσηνβνπιίεο ηφζν ζε ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ 

εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία φζν θαη ζε ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηνλ θνηλσληθφ 

ζηίβν. 

Πνιιέο απφ ηηο παξαπάλσ ηδηφηεηεο ζα πξέπεη λα ηηο δηαζέηνπλ νη εθπαηδεπ-

ηηθνί νχησο ή άιισο. Αειαδή είηε εκπιέθνληαη είηε φρη ζηε δηαδηθαζία ηεο Ώγσγήο 

Τγείαο. Χζηφζν αλαθέξνληαη γηα λα αλαδείμνπλ θπξίσο ηε θχζε απηήο ηεο 

εθπαηδεπηηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη ηελ επαηζζεζία κε ηελ νπνία ζα πξέπεη λα 

πξνζεγγίδεηαη. 

Παξαθάησ παξνπζηάδνπκε θάπνηα ζηνηρεία ζηα νπνία νη εθπαηδεπηηθνί ζα 

πξέπεη λα εζηηάζνπλ ηελ πξνζνρή ηνπο φηαλ εθαξκφδνπλ πξνγξάκκαηα Ώγσγήο 

Τγείαο ψζηε λα είλαη απνηειεζκαηηθά θαη θπξίσο λα κε δεκηνπξγνχλ δπζιεηηνπξγίεο 

ζηε ζρνιηθή ηάμε θαη ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

65
 Scottish Health Education Group (1989). The Health School. Edinburg. World Health Organization 

Group. 



 90 
 

Ση πξέπεη λα πξνζέρεη ν εθπαηδεπηηθφο φηαλ εθαξκφδεη κε ηνπο καζεηέο 

πξνγξάκκαηα Αγσγήο Τγείαο 66 

1. Γιώζζα 

• Να είλαη ακνηβαία θαηαλνεηή 

• Να κελ ελνριεί ή πξνζβάιιεη 

2. Απνθαιύςεηο 

• Να κελ ελζαξξχλνληαη νη καζεηέο λα απνθαιχπηνπλ απφθξπθεο 

ιεπηνκέξεηεο, πνπ ίζσο λα πξνθαιέζνπλ ζηε ζπλέρεηα ζηελνρψξηα 

• Να ππάξρεη ζεβαζκφο ζηνλ «ηδησηηθφ θφζκν» ηνπ εαπηνχ θαη ησλ άιισλ 

3. Δξσηήζεηο 

• Κακηά εξψηεζε δελ είλαη «ραδή» αλ ην άηνκν πνπ ηε ξσηά είλαη 

εηιηθξηλέο 

• Αελ είλαη απαξαίηεην φιεο νη απαληήζεηο λα δίλνληαη δεκφζηα 

• Ο δάζθαινο έρεη ην δηθαίσκα λα κε γλσξίδεη θάπνηα απάληεζε 

4. Θέκαηα 

• ΐαζηθά ακθηιεγφκελα ζέκαηα ίζσο λα κελ είλαη θαηάιιεια γηα νκάδεο 

θάζε ειηθίαο 

• Να ππάξρεη ζεβαζκφο ηνπ επηπέδνπ σξηκφηεηαο ησλ καζεηψλ 

• ηελ επηινγή ησλ ζεκάησλ λα ιακβάλεηαη ζνβαξά ππφςε ε γλψκε ησλ 

παηδηψλ 

5. Βνήζεηα 

• Θέκαηα πνπ εκθαλίδνληαη κέζα ζηελ ηάμε κπνξεί λα ρξεηάδνληαη 

παξαθνινχζεζε ή αληηκεηψπηζε έμσ απφ απηήλ 

• Να ππάξρεη δπλαηφηεηα ηδηαίηεξεο ζπδήηεζεο 

6. Δκπηζηνζύλε 

• Να γίλεηαη πξνζπάζεηα γηα ηε δεκηνπξγία θιίκαηνο ακνηβαίαο 

εκπηζηνζχλεο 

7. Σπλαηζζήκαηα 

• ια ηα ζπλαηζζήκαηα είλαη απνδεθηά, αιιά φρη φιεο νη ζπκπεξηθνξέο 

• Να αλαγλσξίδεηαη ε πνηθηιία ζηηο εζηθέο θαη ζξεζθεπηηθέο πεπνηζήζεηο 

 

 
66

Ώζαλαζίνπ,Κ.(1995) (Βπηκ.).Φάθεινο: Ώγσγή Υγείαο, Ζ ιέζρε ησλ εθπαηδεπηηθώλ, ηεχρ.9,ζ.29. 
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8. Φηνύκνξ 

• ηαλ ρξεζηκνπνηείηαη δηαθξηηηθά, κπνξεί λα ραιαξψζεη ηελ έληαζε πνπ 

δεκηνπξγείηαη κεξηθέο θνξέο 

9. Δπηζθέπηεο-Καιεζκέλνη 

• Να πξνεγείηαη έιεγρνο ηεο θαηαιιειφηεηαο ηνπο 

• Να πξνζδηνξίδεηαη αθξηβψο ν ξφινο ηνπο ζε ζρέζε κε ην δάζθαιν θαη 

ηνπο καζεηέο, π.ρ. νκηιεηήο, ζχκβνπινο, ζπλεξγάηεο θ.ιπ. 

10. Υιηθά, Μέζα, Μέζνδνη 

• Να δνθηκάδνληαη ηα πιηθά πξνηνχ ρξεζηκνπνηεζνχλ απφ ηνπο καζεηέο 

• Υξεηάδεηαη λα πξνζαξκφδνληαη, παξά λα ρξεζηκνπνηνχληαη εκπνξηθά 

παθέηα 

• Να ιακβάλεηαη ππφςε ν ηξφπνο κάζεζεο πνπ πξνηηκνχλ νη καζεηέο 

11. Απόςεηο γνλέσλ 

• Πξέπεη λα είλαη ζεβαζηέο 

12. Πνιηηηθή ηνπ Σρνιείνπ 

• Πξέπεη λα ππάξρεη, λα είλαη μεθάζαξε θαη επίζεκα δηαηππσκέλε ζε 

έγγξαθα 

13. Δπηθνηλσλία 

• ια ηα ελδηαθεξφκελα κέξε πξέπεη λα ελεκεξψλνληαη θαη λα 

ζπκκεηέρνπλ ελεξγά, γηα λα επηηεπρζνχλ ηα επηδησθφκελα απνηειέζκαηα 

 
Σν ζχγρξνλν ζρνιείν επηθπιάζζεη γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο έλα δηαθνξεηηθφ 

ξφιν, δηαθνξεηηθφ απφ ηνλ παξαδνζηαθφ, κε πεξηζζφηεξεο απαηηήζεηο. Έλα ξφιν 

πνπ μεπεξλά ηελ παξαδνζηαθή εηθφλα ηνπ αλζξψπνπ κε ηηο γεληθέο γλψζεηο θαη ην 

ηαιέλην. Ώπαηηεί απφ ηνλ εθπαηδεπηηθφ πςεινχ επηπέδνπ γλψζεηο ηφζν σο πξνο ην 

επηζηεκνληθφ ηνπ πεδίν φζν θαη σο πξνο ηελ παηδαγσγηθή ηνπ θαηάξηηζε. Γηα ην 

ιφγν απηφλ θξίλεηαη αλαγθαία ε ζπλερήο επηκφξθσζε ηνπ. Μηα επηκφξθσζε πνπ ζα 

εμαζθαιίζεη φρη κφλν ηε δηδαθηηθή ηνπ ηθαλφηεηα, αιιά θαη ηελ επηζηεκνληθή ηνπ 

απηνβειηίσζε. 
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Σα γλσξίζκαηα πνπ ζα πξέπεη λα δηαζέηεη ν εθπαηδεπηηθφο πνπ ζα ζπληνλίδεη -

εθπνλεί πξνγξάκκαηα Αγσγήο Τγείαο ζα πξέπεη λα είλαη ηα εμήο:67 

 
Γλσξίζκαηα ηνπ εθπαηδεπηηθνύ: 

 

Αθξόαζε: Εθαλφηεηα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ λα αθνχεη ηνπο καζεηέο ρσξίο λα δηαθφπηεη 

ή λα δηνξζψλεη. Να κπνξεί λα «ρηίδεη» κε ηηο ηδέεο ηνπο. 

Καηαλόεζε: Εθαλφηεηα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ λα θαηαλνεί θαη λα αληηιακβάλεηαη ηα 

αηζζήκαηα θαη ηηο εκπεηξίεο ηεο νκάδαο θαη ηνπ θάζε κέινπο ηεο. 

Σεβαζκόο: Εθαλφηεηα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ λα επηβάιιεη ακνηβαίν ζεβαζκφ κεηαμχ 

εθπαηδεπηηθνχ-καζεηψλ θαη κεηαμχ ησλ καζεηψλ. 

Δκπηζηνζύλε: Εθαλφηεηα λα ελζαξξχλεη ηελ ειεχζεξε έθθξαζε, αληαιιαγή 

απφςεσλ θαη απνξηψλ ησλ καζεηψλ ρσξίο ην θφβν ηεο ακθηζβήηεζεο. 

Αλεθηηθόηεηα: Εθαλφηεηα γηα δεκηνπξγία ήξεκεο θαη αλεθηηθήο αηκφζθαηξαο πνπ 

ελζαξξχλεη ηελ ειεχζεξε έθθξαζε θαη παξαγσγηθή ζθέςε θαη δξάζε ησλ κειψλ 

ηεο νκάδαο. 

Δπειημία: Εθαλφηεηα λα θάλεη θαηάιιειεο γηα ηα κέιε ηεο νκάδαο αλαπξνζαξκνγέο 

θαη λα απνθεχγεη απηαξρηθέο ζπκπεξηθνξέο, ζηεξεφηππα, εζηθνπιαζηηθέο 

απφςεηο θαη ηελ επηβνιή ηδεψλ. 

Σπκκεηνρή: Εθαλφηεηα λα εμαζθαιίδεη ηε ζπκκεηνρή φισλ ησλ κειψλ ηεο νκάδαο ζε 

φιεο ηηο δηαδηθαζίεο ζεβφκελνο ηηο αηνκηθέο ηδηαηηεξφηεηεο θαη ηθαλφηεηεο θάζε 

κέινπο. 

Σπλεξγαζία: Εθαλφηεηα λα ελζαξξχλεη θαη λα αλαδεηεί ηε ζπλεξγαζία ηνπ θάζε 

κέινπο ηεο νκάδαο, αιιά θαη εμσηεξηθψλ ζπλεξγαηψλ, αλαγλσξίδνληαο ηηο ειιείςεηο 

θαη ηηο ζπλέπεηεο πνπ κπνξεί λα έρεη ζηνλ ίδην θαη ζηελ νκάδα ν απνθιεηζκφο απφ ην 

ζχλνιν. 

Γλώζεηο δπλακηθήο ηεο νκάδαο: Εθαλφηεηα εθηίκεζεο ηεο δπλακηθήο ηεο νκάδαο θαη 

ηεο εηδηθήο ππνζηήξημεο πνπ ίζσο ρξεηάδεηαη ζην ζέκα απηφ, αλαγλσξίδνληαο ηε 

ζεκαζία ηνπ ζην πξφγξακκα. 

Δ Ώγσγή Τγείαο, ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη απφ δηεπηζηεκνληθφηεηα θαη 

απμεκέλεο δηδαθηηθέο απαηηήζεηο, απνηειεί έλα θιαζηθφ παξάδεηγκα γηα ηελ 

 
 

67
Σώθνπ,Κ.(1994). Οδεγφο αγσγήο θαη πξναγσγήο ηεο πγείαο. Αζήλα: Διιεληθά Γξάκκαηα, 
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αλάδεημε ηεο αλάγθεο γηα άξηηα εθπαίδεπζε θαη κεηεθπαίδεπζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ. 

Έηζη ε εκπινθή ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζε ζέκαηα Ώγσγήο Τγείαο, είηε απηή γίλεηαη 

νηθεηνζειψο κε ζπκκεηνρή ζε ζρεηηθά πξνγξάκκαηα είηε φρη,68 απαηηεί ηελ αξρηθή 

θαηάξηηζε θαη ηελ επηκφξθσζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ.69 ην επίπεδν πνπ ζέινπκε ε 

Ώγσγή Τγείαο λα ηχρεη ηεο θαηάιιειεο αληηκεηψπηζεο, λα θεξδίζεη ηελ 

εκπηζηνζχλε ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη θπξίσο ησλ καζεηψλ θαη λα επηηεπρζνχλ νη 

ζηφρνη ηεο ζα πξέπεη λα πξνζεγγηζηεί δηδαθηηθά κε ηνπο θαηάιιεινπο ηξφπνπο. Καη 

νη ηξφπνη απηνί θάπνηεο θνξέο απαηηνχλ απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο λα μαλαθαζίζνπλ 

ζηα ζξαλία, λα ελεκεξσζνχλ θαη λα εμαζθεζνχλ ζε απηέο ηηο κεζνδνινγίεο. 

Δ εθπαίδεπζε θαη ε κεηεθπαίδεπζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηε ζεκαηηθή θαη ηε 

κεζνδνινγία ηεο Ώγσγήο Τγείαο ζα πξέπεη λα γίλεηαη γηα ηνπο εμήο ιφγνπο: 

1.  Δ Ώγσγή Τγείαο απνηειεί κηα εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία θαη έλα γλσζηηθφ 

αληηθείκελν, ην νπνίν έρεη εληνλφηαηε παξνπζία ζε φια ζρεδφλ ηα ζρνιηθά 

καζήκαηα θάζε ηάμεο θαη θάζε ζρνιηθήο βαζκίδαο. 

2. Δ Ώγσγή Τγείαο, γηα λα είλαη απνηειεζκαηηθή, απαηηεί ηε ρξήζε ζπγθεθξηκέλσλ 

ηξφπσλ δηδαθηηθήο πξνζέγγηζεο, πνπ ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο δελ ρξεζηκνπνηείηαη 

ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ. 

3. Δ ζεκαηηθή ηεο Ώγσγήο Τγείαο απαηηεί δηεπηζηεκνληθή πξνζέγγηζε, ηελ νπνία ηηο 

πεξηζζφηεξεο θνξέο νη εθπαηδεπηηθνί δελ είλαη ζε ζέζε λα εθαξκφζνπλ. 

4. Οη εμειίμεηο, ηφζν ζην επίπεδν ησλ επηζηεκψλ ηεο πγείαο, φζν θαη ζην επίπεδν ηεο 

δηδαθηηθήο κεζνδνινγίαο είλαη ηαρχηαηεο. 

5. Δ Ώγσγή Τγείαο ζίγεη θαη θνηλσληθά ζέκαηα ηδηαίηεξεο βαξχηεηαο θαη απαηηεί ηελ 

εθαξκνγή πξνζεθηηθψλ πξνζεγγίζεσλ. 

 

 
68     

Οη    εθπαηδεπηηθνί    ηηο    πεξηζζφηεξεο    θνξέο    εκπιέθνληαη    ζηε    ζεκαηηθή    ηεο    Ώγσγήο    Τγείαο    κέζα απφ 

ηηο απαηηήζεηο πνπ δεκηνπξγεί ην Ώλαιπηηθφ Πξφγξακκα ηνπ καζήκαηνο πνπ δηδάζθνπλ. 

69
Ώμίδεη    λα    ζεκεηψζνπκε   φηη    ζηελ     Βιιάδα    ε    Ώγσγή    Τγείαο     πξνζθέξεηαη    σο     ππνρξεσηηθφ    κάζεκα ζε 

ηξία κφλν Π.Σ.Α.Β. θαη ζε θαλέλα Π.Σ.Ν. ΐιέπε ζρεηηθά ΣΏΜΒΛΟ, Γ. (1999). Τα Παλεπηζηεκηαθά Παηδαγσγηθά Τκήκαηα. 

Ώζήλα: Gutenberg. ηηο Παηδαγσγηθέο Ώθαδεκίεο θαη ζηηο ρνιέο Νεπηαγσγψλ, ε Ώγσγή Τγείαο (κε ηε κνξθή ηνπ 

καζήκαηνο ηεο Τγηεηλήο) εκθαλίζηεθε ζηα ζρεηηθά πξνγξάκκαηα κε ηε κνξθή κνλφσξνπ θαη εηήζηνπ καζήκαηνο κεηά ην1966 γηα 

ηηο Π.Ώ. θαη απφ ην 1957 γην ηηο .Ν. Γηα πεξηζζφηεξεο ιεπηνκέξεηεο βιέπε ΜΠΟΤΓΏΚΔ, ., ΣΓΔΚΏ, Υ. &ΏΝΘΟΠΟΤΛΟ, Κ 

(1998). Ζ Καηάξηηζε ησλ Γαζθάισλ - Γηδαζθαιηζζώλ θαη ησλ Νεπηαγσγώλ ζηελ Διιάδα.Σφκν;ΐ' Ώζήλα: 
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6. Δ ζεκαηηθή ηεο Ώγσγήο Τγείαο θάπνηεο θνξέο ππεηζέξρεηαη ζε πξνζσπηθά ζέκαηα 

ησλ καζεηψλ θαη απαηηεί εηδηθνχο θαη ιεπηνχο ρεηξηζκνχο. 

7. Δ ζρνιηθή ηάμε, σο θνηλσληθή νκάδα, θαηά ηελ εθαξκνγή πξνγξακκάησλ Ώγσγήο 

Τγείαο κνξθνπνηείηαη κε δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο πνπ απαηηνχλ ηελ απμεκέλε 

πξνζνρή θαη παξέκβαζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ. 

8. Δ πιεξνθφξεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζε ζέκαηα ηεο Ώγσγήο πγείαο ζα πξέπεη λα 

είλαη αθξηβήο θαη επηζηεκνληθή ψζηε λα κε δεκηνπξγνχληαη παξεξκελείεο θαη 

ζπγρχζεηο. 

Ωο πξνο ηελ θαηεύζπλζε ηεο επηκόξθσζεο ησλ εθπαηδεπηηθώλ ζε ζέκαηα 

Αγσγήο Τγείαο, ζα πξέπεη: 

 Να αλαπηπρζνχλ εζληθά θαη δηεζλή δίθηπα, ηα νπνία λα κεξηκλνχλ γηα ηε 

ζπλερή επηκφξθσζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζην ζπγθεθξηκέλν γλσζηηθφ 

αληηθείκελν, λα παξάγνπλ εθπαηδεπηηθφ πιηθφ, λα ζπγθεληξψλνπλ ηηο 

πξνηάζεηο ηνπο θαη λα πξνηείλνπλ βειηηψζεηο 

 Να αλαπηπρζεί έλα δίθηπν αληαιιαγήο απφςεσλ θαη πιηθνχ κεηαμχ ησλ εθ-

παηδεπηηθψλ 

  Να δεκηνπξγεζεί έλα δίθηπν ζπλερνχο παξνρήο πιεξνθνξηψλ ζηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο ζρεηηθψλ κε ζέκαηα πγείαο 

  Να ελζαξξπλζεί ε εμνηθείσζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ κε ηηο λέεο ηερλνινγίεο Χο 

πξνο ηε βαζηθή εθπαίδεπζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζα πξέπεη λα εηζαρζεί, 

ηνπιάρηζηνλ ζε απηή ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηεο πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, ζρεηηθφ 

κάζεκα κε ηε ζεκαηηθή θαη ηε κεζνδνινγία ηεο Ώγσγήο Τγείαο. 

Βχθνια κπνξεί λα δηαπηζηψζεη θαλείο φηη ην πξφγξακκα βαζηθήο εθπαίδεπ-

ζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ πνπ πξνηείλεηαη αθνινπζεί ηε θηινζνθία θαη ηηο πξαθηηθέο 

πνπ εθαξκφδνληαη ζηελ εθπαίδεπζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηεο πξσηνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο ζηελ Βιιάδα. Άξα, ε εηζδνρή ηνπ κε ηε κνξθή καζήκαηνο δηδαθηηθήο 

κεζνδνινγίαο δε ζα ζπλαληήζεη νχηε ηππηθά νχηε ιεηηνπξγηθά πξνβιήκαηα! 

Ώπαηηείηαη κφλν ε ζέιεζε αθνχ πξνεγεζεί ε θαηαλφεζε ηεο ζεκαζίαο ηεο Ώγσγήο 

Τγείαο γηα ηελ αηνκηθή θαη ηε δεκφζηα πγεία. 
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Κεθάιαην 8ν 

 

 
 Δπίδξαζε ηεο Μεζνγεηαθήο Γηαηξνθήο ζηνλ άλζξσπν. 

 

 

 
Βίλαη γλσζηφ φηη ν θαξθίλνο νθείιεηαη ζηε ζπζζψξεπζε κεηαιιάμεσλ ζε 

θξίζηκα γνλίδηα ηνπ γελεηηθνχ πιηθνχ (DΝΏ). Οη κεηαιιάμεηο απηέο πξνθαινχληαη 

απφ βιάβεο ζην DΝΏ πνπ κπνξεί λα δεκηνπξγνχληαη απφ ηελ επίδξαζε δηάθνξσλ 

εμσηεξηθψλ παξαγφλησλ. Δ δηαηξνθή παίδεη ηδηαίηεξν ξφιν ζηελ πξφιεςε ηεο 

εκθάληζεο ηνπ θαξθίλνπ. 

 

Δ ζπρλφηεηα εκθάληζεο θαξθίλνπ ζηηο Μεζνγεηαθέο ρψξεο είλαη πνιχ 

ρακειφηεξε απφ ηελ αληίζηνηρε ζηηο ΐνξεηνεπξσπατθέο θαη ηηο Δλσκέλεο Πνιηηείεο, 

ηδηαίηεξα κάιηζηα ζε ζπγθεθξηκέλα φξγαλα φπσο ζηα ζπιάρλα, ζην καζηφ, ζην 

ελδνκήηξην θαη ζηνλ πξνζηάηε. Οη κνξθέο απηέο ηνπ θαξθίλνπ έρνπλ ζπλδεζεί κε 

δηαηξνθηθνχο παξάγνληεο θαη ζπγθεθξηκέλα κε ηε ρακειή ιήςε ιαραληθψλ θαη 

θξνχησλ θαη κε ηαπηφρξνλα πςειή ιήςε θξέαηνο. 

 

Δ παξαδνζηαθή κεζνγεηαθή δηαηξνθή ραξαθηεξίδεηαη απφ πςειή 

πεξηεθηηθφηεηα ζε ηξνθέο θπηηθήο πξνέιεπζεο, θαη ζε ζρεηηθά ρακειή 

πεξηεθηηθφηεηα ζε θφθθηλν θξέαο. Εδηαίηεξα πςειή είλαη ε πεξηεθηηθφηεηα ζε ιάδη 

ειηάο, ην νπνίν εθηεηακέλεο κειέηεο έρνπλ απνδείμεη φηη ζπληζηά κεγάιν 

πξνζηαηεπηηθφ παξάγνληα ελάληηα ζε δηάθνξεο κνξθέο θαξθίλνπ, ζε αληίζεζε κε ηηο 

ππφινηπεο κνξθέο ιηπαξψλ νμέσλ. 
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Δηθφλα 8.1: Παξαδνζηαθή Τγηεηλή Μεζνγεηαθή Ππξακίδα Γηαηξνθήο 

 

 

Πεγή: ΔΛΗΚΑΠ (Διιεληθφ Ίδξπκα Καξδηνινγίαο). 

 

 

Έρνληαο ππφςε καο φηη ε δηαηξνθή ζρεηίδεηαη κε ηελ εκθάληζε θαξθίλνπ, 

κπνξνχκε λα ππνινγίζνπκε ηελ πηζαλφηεηα ν θαξθίλνο λα νθείιεηαη ζηε δηαηξνθή 

ρξεζηκνπνηψληαο σο κέηξν ζχγθξηζεο ηελ πγηεηλή παξαδνζηαθή κεζνγεηαθή 

δηαηξνθή. Σν 25% ηνπ θαξθίλνπ ζην θφινλ, ην 15% ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ αιιά 

θαη ην 10% ηνπ θαξθίλνπ ηνπ πξνζηάηε, ηνπ παγθξέαηνο θαη ηνπ 
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ελδνκεηξίνπ ζα κπνξνχζε λα απνθεπρζεί αλ νη πιεζπζκνί ησλ δπηηθψλ ρσξψλ 

ηξνπνπνηνχζαλ ηε δηαηξνθή ηνπο ζχκθσλα κε ην κεζνγεηαθφ πξφηππν.70 

Πνηα φκσο είλαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο κεζνγεηαθήο δίαηηαο; πσο θαίλεηαη 

ζηελ Βηθφλα 8.1 κπνξνχλ λα παξαζηαζνχλ απφ κηα ππξακίδα ζηελ νπνία 

πεξηέρνληαη ηφζν νη ηξνθέο φζν θαη νη δφζεηο ησλ ηξνθψλ πνπ ζπληζηνχλ ηελ 

παξαδνζηαθή κεζνγεηαθή δίαηηα. 

Δ Μεζνγεηαθή δίαηηα είλαη βαζηζκέλε ζε ζηνηρεία απφ δηαηηεηηθά πξφηππα 

ηεο Κξήηεο θαη ηεο Βιιάδαο επξχηεξα αιιά θαη ηεο λνηίνπ Εηαιίαο. Δ επηινγή ησλ 

ρσξψλ απηψλ έγηλε βάζεη ηεο παξαηήξεζεο φηη νη ζπρλφηεηεο ρξφλησλ αζζελεηψλ ζε 

απηέο βξίζθνληαη κεηαμχ ησλ ρακειφηεξσλ αλά ηνλ θφζκν, ελψ ε κέζε δηάξθεηα 

δσήο εθηείλεηαη ζε εθπιεθηηθά πςειά επίπεδα.71 

Μέξηκλα δίλεηαη επίζεο, ζηηο ηξνθέο πνπ ζπλήζσο πξνηηκνχλ ηα παηδηά θαη 

δελ είλαη νη θαηάιιειεο γηα ηε δηαηξνθή ηνπο φπσο ηα γαξηδάθηα, ηα πνιιά γιπθά, 

ηα παγσηά, νη ζνθνιάηεο, νη θαξακέιεο θ.ιπ. Ώπηέο νη ηξνθέο αλ θαη αθαηάιιειεο 

δελ κπνξνχλ λα παξαιεηθζνχλ ηειείσο απφ ηελ ππξακίδα αιιά ζα πξέπεη λα 

δίλνληαη κε ηέηνην ηξφπν ψζηε λα απνηξέπνπλ ην παηδί λα ηηο θαηαλαιψζεη. 

Σέινο, πξνζνρή ζα πξέπεη λα δίλεηαη θαη ζηελ εκθάληζε ηεο παηδηθήο 

ππξακίδαο ε νπνία, εθφζνλ απεπζχλεηαη ζε παηδηά, ζα πξέπεη λα είλαη πνιχρξσκε 

θαη γεληθά επράξηζηε. 

Δ παξαδνζηαθή κεζνγεηαθή δίαηηα παξέρεη ην 40% ηεο κέζεο εκεξήζηαο 

απαίηεζεο ζε ζεξκίδεο απφ ηα ιηπαξά νμέα. Βληνχηνηο, νη πεξηπηψζεηο 

θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ είλαη εμαηξεηηθά ρακειέο. Ση ζπκβαίλεη, ινηπφλ, κε φιε 

απηή ηελ πνζφηεηα ησλ ιηπψλ; Δ απάληεζε βξίζθεηαη ζην ειαηφιαδν αιιά θαη ζην 

ζπλδπαζκφ ησλ ηξνθψλ πνπ ζπληζηά ην κεζνγεηαθφ δηαηηεηηθφ πξφηππν. 

πγθεληξσηηθά, ηα θπξηφηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηεο κεζνγεηαθήο δίαηηαο 

είλαη: 

 πςειή αλαινγία κνλναθφξεζησλ πξνο πνιπαθφξεζηα ιηπαξά νμέα 

 πςειή θαηαλάισζε θξνχησλ θαη ιαραληθψλ 

 πςειή θαηαλάισζε θπηηθψλ ηλψλ θαη δεκεηξηαθψλ 

 κέηξηα θαηαλάισζε γάιαθηνο θαη γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ 
 

70
Σξηρνπνχινπ,Ώ.,(2000). Αηαηξνθηθή Πνιηηηθή.. Νέα Τγεία .η.28,ζει.5. Ώζήλα 

71
Καλέιινπ,Α., (2001). Γηαηξνθή θαη ειηθηαθέο νκάδεο- Γηαηξνθή ζε εηδηθέο πεξηζηάζεηο θαη ζε αζζέλεηεο. 

Παλεπηζηεκηαθέο παξαδόζεηο. Φαξνθόπεην Παλεπηζηήκην. Τκήκα Οηθηαθήο Οηθνλνκίαο & Οηθνινγίαο, 

Αζήλα 
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 κέηξηα θαηαλάισζε θξέαηνο 

 κέηξηα θαηαλάισζε αιθννινχρσλ πνηψλ. (Παξάξηεκα ΐ) 

Ο θχξηνο ίζσο άμνλαο ηεο κεζνγεηαθήο δίαηηαο είλαη ε θαηαλάισζε 

ειαηνιάδνπ, απφ ην νπνίν άιισζηε απνξξένπλ ηα πεξηζζφηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηεο. 

ηελ Βιιάδα, φπσο πξναλαθέξακε, ε πξφζιεςε κνλναθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ 

θηάλεη κέρξη θαη ην 40% ηεο νιηθήο εκεξήζηαο ζεξκηδηθήο θαηαλάισζεο, ελψ ζηελ 

ππφινηπε Βπξψπε ην πνζνζηφ απηφ δελ μεπεξλά ην 30%. 

Βμαληιεηηθέο έξεπλεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί απφ πιεηάδα 

εξεπλεηψλαλάηνλθφζκνθαηφξζσζαλλαεξκελεχζνπληναληηθαηηθφαπηφζεκείνηεοκεζ

νγεηαθήο δίαηηαο. πγθεθξηκέλα, θαηά ην κεζνγεηαθφ πξφηππν ηα ιηπαξά νμέα ζηε 

ζπληξηπηηθή ηνπο πιεηνςεθία είλαη θπηηθήο πξνέιεπζεο. Σν ειαηφιαδν, σο γλσζηφ, 

ζπλίζηαηαη σο επί ην πιείζηνλ απφ κνλναθφξεζηα ιηπαξά νμέα γη' απηφ θαη δελ έρεη 

ηελ απμεηηθή δξάζε ζηε ρνιεζηεξίλε πνπ παξαηεξείηαη απφ ηα θνξεζκέλα ιηπαξά 

νμέα δσηθήο πξνέιεπζεο. 

 
ΠΕΝΏΚΏ8.1 

 

 Οιηθά ιηπαξά 

νμέα(g/

εκέ) 

Ληπαξά νμέα 
πξνεξρφκελα απφ 

ειαηφιαδν(9mg/εκέ

ξα) 

ΐέιγην 44 0,58 

Εξιαλδία 43 0,05 

Βιιάδα 90 70 

Κξήηε 123 112 

 

Πεγή:DAFNEdatabank,Circa1990. 

 

 
Δ πςειή πεξηεθηηθφηεηα ηνπ ειαηνιάδνπ ζε κνλναθφξεζηα ιηπαξά νμέα 

ειαηηψλεη ηελ LDL ή θαθή ρνιεζηεξίλε ελψ απμάλεη ηα πνζνζηά ηεο 'θαιήο' HDL 

ρνιεζηεξίλεο. 

Ώο ζεκεησζεί φηη ν ζπλδπαζκφο ηνπ ειαηνιάδνπ θαη ησλ θξέζθσλ θξνχησλ, 

ιαραληθψλ, δεκεηξηαθψλ απνηειεί εγγχεζε γηα ηελ πξφζιεςε απφ ηνλ νξγαληζκφ 

ηθαλψλ πνζνηήησλ αληηνμεηδσηηθψλ νπζηψλ φπσο είλαη ηα β-θαξνηέληα 
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θαη νη βηηακίλεο C θαη Β πνπ ιεηηνπξγνχλ σο πεξηζπιιέθηεο ησλ ειεχζεξσλ ξηδψλ, 

εμνπδεηεξψλνληαο έηζη ηηο πνηθίιεο θαηαζηξεπηηθέο επηδξάζεηοηνπο.72 

Έλα επηπιένλ ραξαθηεξηζηηθφ είλαη ε θαηαλάισζε θξαζηνχ ζε κέηξηεο 

πνζφηεηεο θαη ζρεδφλ πάληα θαηά ηε δηάξθεηα ησλ γεπκάησλ. Ώο ζεκεησζεί φηη 

ππεξαησλφβηνη απέδηδαλ ηελ θαιή πγεία ηνπο ζηηο επεξγεηηθέο ηδηφηεηεο ηνπ 

ειαηνιάδνπ θαη ηνπ θξαζηνχ. 

Δ ζπζρέηηζε ηεο δίαηηαο θαη ηεο εκθάληζεο θαξθίλνπ κπνξεί λα ζεσξεζεί φηη 

απνξξέεη απφ κηα επεξρφκελε αληζνξξνπία αλάκεζα ζηελ πνζφηεηα ησλ 

νμεηδσηηθψλ θαη ησλ αληηνμεηδσηηθψλ νπζηψλ πνπ πξνζιακβάλνληαη απφ ηνλ 

νξγαληζκφ. 

Δ ηζρπξφηεξε έλδεημε ηεο πξνζηαηεπηηθήο δξάζεο ησλ θξνχησλ θαη ησλ 

ιαραληθψλ θαηά ηνπ θαξθίλνπ πξνθχπηεη απφ κειέηεο γηα δηάθνξνπο ηχπνπο 

λενπιαζηψλ. Οη πιεξνθνξίεο πνπ πξνέξρνληαη απφ ηνλ Πίλαθα 8.1, απνδεηθλχνπλ 

φηη ηα θξνχηα θαη ηα ιαραληθά δξνπλ πξνζηαηεπηηθά ελάληηα ζε δηάθνξεο κνξθέο 

θαξθίλνπ. Σα σκά θαη θξέζθα ιαραληθά έδεημαλ ηελ πιένλ κεγαιχηεξε πξνζηαζία 

ελάληηα ζηελ εκθάληζε θαξθίλνπ, κε 87% ησλ κειεηψλ λα απνδεηθλχνπλ θάηη ηέηνην. 

Βλψ πεξηζζφηεξν απφ 70% ησλ πεξηπηψζεσλ ππνδειψλνπλ ηελ πξνζηαηεπηηθή 

δξάζε ηνπ θίηξνπ, ησλ θαξφησλ, ηνπ καξνπιηνχ. Γηα ηα άιια θξνχηα θαη ιαραληθά 

ην πνζνζηφ είλαη κεγαιχηεξν ηνπ 60%. 

Παξφια απηά, ε πξνζηαηεπηηθή επίδξαζε ελφο ζπγθεθξηκέλνπ ηχπνπ δίαηηαο 

φζνλ αθνξά ηνλ θαξθίλν κπνξεί λα πνηθίιιεη, αλάινγα κε ηνλ ηχπν ηνπ θαξθίλνπ θαη 

ηε ζέζε πνπ ζα εθδεισζεί ζηνλ νξγαληζκφ. Εζρπξή πξνζηαηεπηηθή δξάζε 

εκθαλίδεηαη ελαληίνλ θαξθίλσλ ηνπ άλσ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο, ησλ πεπηηθψλ 

νδψλ (ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο, ηνπ θάξπγγα, ηνπ ιάξπγγα, ηνπ νηζνθάγνπ), φπσο θαη 

ησλ πλεπκφλσλ. Σν πνζνζηφ παξακέλεη πςειφ, άλσ ηνπ 80% θαη γηα ηνλ θαξθίλν 

ηνπ ζηνκάρνπ, ηνπ παγθξέαηνο θαη ηνπ ηξαρήινπ. 

Δ πξνζηαηεπηηθή δξάζε ηεο κεζνγεηαθήο δίαηηαο ελαληίνλ ηνπ θαξθίλνπ 

κάιινλ εμαξηάηαη απφ έλα ζπλδπαζκφ αιιειεπίδξαζεο νπζηψλ κεηαμχ ηνπο θαη απφ 

θάπνηνπο ζπλεξγαηηθνχο κεραληζκνχο. 

 

 
72

Καθάηνο,Α.,Απνζηνιάθε,Η.,Καληηδάθε,Δ.,Ληόλεο,Φ.,(1991).Σπλήζεηεο ησλ παηδηώλ ζην ζρνιείν. 

Παηδηαηξηθή 54:ζει.10-25. 
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Μάιηζηα, ζπγθξίλνληαο ην πξνζδφθηκν δσήο ησλ Βιιήλσλ κε εθείλν ησλ 

Γάιισλ, βιέπεη θαλείο ζπγθξηηηθή ππεξνρή ηνπ πξψηνπ έλαληη ηνπ δεχηεξνπ, αλ θαη 

νη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο θαη ην ζχζηεκα πγείαο ησλ Γάιισλ ππεξηεξνχλ εθείλσλ 

ησλ Βιιήλσλ. Αίθαηα, ινηπφλ, ν θαζεγεηήο Πνιπρξνλφπνπινο κηιά γηα «Γαιιηθφ-

Παξάδνμν» ζηνλ αληίπνδα ελφο «Βιιεληθνχ-Παξάδνμνπ».73 

Βίλαη κάιινλ δχζθνιν λα κειεηεζεί έλα ηφζν παξαγνληηθφ ζχζηεκα θαζψο 

ζα πξέπεη λα ιακβάλνληαη πάληα ππφςε φπνηεο ζπλεξγηζηηθέο δξάζεηο ή, αθφκε, θαη 

αλαζηαιηηθέο θαηά ην ζπλδπαζκφ απηψλ ησλ νπζηψλ. Πηζαλνί ινηπφλ 

αληηθαξθηληθνίπαξάγνληεονηνπνίνηβξίζθνληαηζηαθξνχηα,ζηαιαραληθά,ζηνειαηφιαδν

, ζε ληνκάηεο θαη ζηα εζπεξηδνεηδή, είλαη ηα θαξνηελνεηδή, νη βηηακίλεο C θαη Β, νη 

ηλδφιεο, ηα ηζνζεηνθπαληνχρα, ηα θιαβνλνεηδή, νη θαηλφιεο,νη αλαζηνιείο 

πξσηεαζψλ θαη νη ζηεξφιεο θπηηθήο πξνέιεπζεο. 

Πίλαθαο8.2. 

Θέζε 

θαξθίλνπ 

Μειέηεο πνπ 
αλαθέξνπλ 
κηα αλάζηξνθε 
ζπζρέηηζε 

 ε(%) 

ηνκαηηθή

 θνηιφ

ηεηα θαη 

θάξπγγαο (ε=9) 

9(100) 

Οηζνθάγνο(ε=16) 15(94) 

ηφκαρνο(ε=19) 17(89) 

Κφινλ-έληεξν(ε=27) 20(74) 

Παγθξεαο^ε=11) 9(82) 

Λάξπγγαο(ε=4) 4(100) 

 Μαζηφο(ε=14) 8(57) 

πξνζηάηεο (π=14) 4(29) 

Ώίκα(ε =5) 3(60) 

Αηάθνξακέξε=170) 132(78) 

(n=αξηζκφο παξαηεξήζεσλ) 

Πεγή:Σavani and LaVecchia,1995. 

 
Οη παξάγνληεο απηνί εκπιέθνληαη ζε ζπκπιεξσκαηηθνχο θαη 

αιιεινεπηθαιππηφκελνπο κεραληζκνχο επαγσγήο αλαγσγηθψλ ελδχκσλ, 

73
Πνιπρξνλφπνπινο,Β. (2000). Αηαηξνθηθή Ώγσγή. χγρξνλε Μεζνδνινγία θαη Παξάδνζε. Νέα Τγεία. η. 

28,ζει.8, Ώζήλα. 
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αληηνμεηδσηηθψλ δξάζεσλ, αλαζηνιήο ηνπ ζρεκαηηζκνχ ηεο ληηξνδακίλεο, 

δέζκεπζεο θαη δηαιπηνπνίεζεο θαξθηλνγφλσλ νπζηψλ εληφο ηεο πεπηηθήο νδνχ, 

δηαθνξνπνίεζεο ηνπ νξκνληθνχ κεηαβνιηζκνχ θ.ιπ.74 

πγθεθξηκέλα ε βηηακίλε C ή αζθνξβηθφ νμχ είλαη ε πιένλ δηαδεδνκέλε 

πδαηνδηαιπηή αληηνμεηδσηηθή νπζία πνπ ππάξρεη ζηνλ άλζξσπν. Δ αληηνμεηδσηηθή 

ηεο δξάζε ζπλίζηαηαη ζηελ αλαζηνιή ζρεκαηηζκνχ ληηξνδακηλψλ. 

Δ βηηακίλε Β πνπ αθζνλεί ζηνπο μεξνχο θαξπνχο, είλαη ν ζεκαληηθφηεξνο 

πεξηζπιιέθηεο ειεχζεξσλ ξηδψλ ζηηο κεκβξάλεο θαη ζηηο ιηπνπξσηεΎλεο.Δ βηηακίλε 

Β αλαζηέιιεη ηελ ππεξνμείδσζε ησλ ιηπνεηδψλ κε ηε ζπιινγή ησλ ππεξνμεηδηθψλ 

ξηδψλ θαη κπνξεί θαη αλαγελλάηαη κε ηε βνήζεηα ηεο βηηακίλεο ζπλερίδνληαο έηζη ηε 

δξάζε ηεο. πσο θαη ε βηηακίλε D έρεη βξεζεί φηη αλαζηέιιεη ην ζρεκαηηζκφ 

ληηξνδακηλψλ ζην ζηνκάρη. Σα β-θαξνηέληα, πνπ βξίζθνληαη άθζνλα ζηα θαξφηα, 

εθηφο ηνπ ξφινπ ηνπο ζην ζρεκαηηζκφ ηεο βηηακίλεο Ώ δξνπλ αληηνμεηδσηηθά θαη 

φληαο ιηπνδηαιπηά, πξνζηαηεχνπλ ηα ιηπνεηδή ησλ κεκβξαλψλ απφ νμείδσζε. 

Σέινο, ζηα θξνχηα θαη ζηα ιαραληθά πεξηέρνληαη θαη άιιεο αληηνμεηδσηηθέο 

νπζίεο φπσο νη θαηλνιηθέο ελψζεηο, θεξζεηίλε, κνξίλε, ρξπζίλε, λαξηλγελίλε θαη 

δηάθνξα θιαβνλνεηδή. Δ δξάζε πάλησο ησλ παξαπάλσ νπζηψλ δελ έρεη κειεηεζεί 

δηεμνδηθά (Καιδήο,Πηπεξάθεο,1998). 

Βλδείμεηο εληζρχνπλ ηελ άπνςε φηη ππάξρεη έλαο ζχλδεζκνο αλάκεζα ζην 

επίπεδν ησλ αληηνμεηδσηηθψλ νπζηψλ ηνπ αίκαηνο πνπ νθείιεηαη ζηηο δηαηξνθηθέ ο 

ζπλήζεηεο θαη ζηα επίπεδα ηεο νμείδσζεο ησλ λνπθιενηηδίσλ ζην θπηηαξηθφ DΝΏ 

 

 

 
Βιαβεξέο επηδξάζεηο νξηζκέλσλ ζπζηαηηθώλ ησλ ηξνθώλ. 

 

 
Θα ήηαλ παξάιεηςε λα κε γίλεη αλαθνξά θαη ζηηο βιαβεξέο επηδξάζεηο 

νπζηψλ πνπ βξίζθνληαη ζηηο ηξνθέο. Γηα παξάδεηγκα, ε θαηαλάισζε αηζπιηθήο 

αιθνφιεο (νηλφπλεπκα) έρεη ζπλδεζεί κε δηάθνξεο κνξθέο θαξθίλνπ, θπξίσο ηεο 

ζηνκαηνθαξπγγηθήο θνηιφηεηαο. Βπίζεο είλαη γλσζηφ φηη ζπλεξγηζηηθά πξνθαιεί 

74
Κακκέλνπ, Μ., Μαηάια, Α., Πηπέξθνπ, Η., (2000). Γηαηξνθή. Υπνπξγείν Δζληθήο Παηδείαο θαη 

Θξεζθεπκάησλ, Παηδαγσγηθό Ηλζηηηνύην, Τ.Δ.Δ. Τνκέαο Υγείαο θαη Πξόλνηαο, Β΄ Τάμε Α΄ θύθινπ, Αζήλα. 
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ρξσκνζσκηθέο αλσκαιίεο. Δ ζρεκαηηδφκελε θαηά ην κεηαβνιηζκφ ηεο αιθνφιεο 

αθεηαιδεχδε, απνηειεί επίζεο κεηαιιαμηγφλν θαη θαξθηλνγφλν ζπζηαηηθφ. Σέινο, 

θαηά ην κεηαβνιηζκφ ηεο αιθνφιεο ζρεκαηίδνληαη ειεχζεξεο ξίδεο νη νπνίεο 

δεκηνπξγνχλ ππεξνμεηδσκέλα ιηπνεηδή αιιά θαη άιινπο θαξθηλνγφλνπο παξάγνληεο. 

ΐιαπηηθή δξάζε έρνπλ επίζεο ηα δηάθνξα πξφζζεηα ησλ ηξνθίκσλ. Ώπηά ηα 

νπνία είλαη πινχζηα ζε ληηξηθά θαη ληηξψδε άιαηα επηδξνχλ κε ακίλεο πξνεξρφκελεο 

απφ ηελ πέςε ηνπ θξέαηνο ζην ζηνκάρη, κε απνηέιεζκα ην ζρεκαηηζκφ 

ληηξνδακηλψλ θαη άιισλ ληηξνδν ελψζεσλ. Οη νπζίεο απηέο είλαη χπνπηεο γηα 

πξφθιεζε θαξθίλνπ ηνπ ζηνκάρνπ θαη ηνπ νηζνθάγνπ, θαζψο πεηξάκαηα ζε δψα 

έδεημαλ έληνλε θαξθηλνγφλα δξάζε. εκαληηθέο πνζφηεηεο ληηξηθψλ ελψζεσλ 

βξίζθνληαη ζηα ιαραληθά φπσο ην καξνχιη θαη ην ζπαλάθη, θαζψο επίζεο θαη 

δηάθνξεο άιιεο βιαβεξέο νπζίεο πξνεξρφκελεο θπξίσο απφ ηα θπηνθάξκαθα. 

Ώπμεκέλα πνζνζηά εκθάληζεο θαξθίλνπ παξαηεξνχληαη ζε άηνκα κε πςειή 

θαηαλάισζε ιηπαξψλ νμέσλ θαη θπξίσο ζπνξέιαησλ θαζψο ηα θπθινπξνπελνεηδή, 

πνπ πεξηέρνπλ, εκπιέθνληαη ζηε δεκηνπξγία ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ θαη ηνπ 

εληέξνπ. Άιινη κεραληζκνί πνπ εκπιέθνληαη ζηελ εκθάληζε βιαβψλ ζην DΝΏ είλαη 

ε ρνιεζηεξφιε θαη ηα αθφξεζηα ιηπαξά νμέα πνπ νμεηδψλνληαη πνιχ εχθνια θαηά 

ηε δηάξθεηα ηδίσο ηνπ καγεηξέκαηνο. Έηζη γίλεηαη ην ηάγγηζκα ησλ ιηπψλ, θαηά ην 

νπνίν έρνπκε κηα αιπζηδσηή αληίδξαζε ππεξνμείδσζεο ησλ ιηπνεηδψλ πνπ ηειηθά 

νδεγεί ζην ζρεκαηηζκφ κεηαιιαμηγφλσλ νπζηψλ, φπσο ηα ππεξνμείδηα ησλ 

ιηπνεηδψλ θαη ηεο ρνιεζηεξφιεο, ελδνυπεξνμείδηα, επνμείδηα, αιδεχδεο, αιθννιηθέο 

θαη πδξνπεξνμεηδηθέο ξίδεο θ.ιπ.75 

Μηα επηδεκηνινγηθή κειέηε δελ είλαη δπλαηφ λα δψζεη ζαθή απνηειέζκαηα 

γηα ην ηη είλαη σθέιηκν ζε κηα δηαηξνθή θαη ηη φρη. Βληνχηνηο κπνξεί βάζεη ησλ 

απνηειεζκάησλ ηεο λα πξνηείλεη έλα πξφηππν δηαηηνινγίνπ γηα ηε δηαηήξεζε κηαο 

ηζνξξνπίαο ζηνλ νξγαληζκφ θαη θαηά ζπλέπεηα βειηησκέλσλ πνηνηηθά ζπλζεθψλ 

δηαηξνθήο. 

 
75

Λπδάθε,Δ.,Καθάηνο,Α.,Κνπλάιε,Γ.,Απνζηνιάθε,Η.,(1994).Γηαηηεηηθέο ζπλήζεηεο, θπζηθή δξαζηεξηόηεηα 

θαη ιηπίδηα νπνύ παρύζαξθσλ παηδηώλ ειηθίαο12-14ρξνλώλ. Παηδηαηξηθή 57: 330-343. 
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ε πξφζθαηε έξεπλα κεηξήζεθαλ νη επηπηψζεηο ησλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ 

πφιεο θαη ππαίζξνπ ζην αξηζκφ ησλ βιαβψλ πνπ ζπζζσξεχνληαη ζην γελεηηθφ πιηθφ 

(DΝΏ).Βπίζεο αμηνινγήζεθαλ νη επηπηψζεηο ηνπ θαπλίζκαηνο. 

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη παξά ηε δηαξθή δηαθήκηζε ησλ δπηηθψλ 

πξνηχπσλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ θαη ηελ είζνδν ησλ γξήγνξσλ θαη κε πνηνηηθψλ 

ηξνθψλ ζηε δσή καο, νη Έιιελεο εμαθνινπζνχλ αθφκα θαη ζηα κεγάια αζηηθά 

θέληξα λα ηξέθνληαη ζσζηά θαη κε βάζε ην κεζνγεηαθφ πξφηππν. 

Παξαηεξψληαο ινηπφλ φια ηα παξαπάλσ, θαηαιήγνπκε ζην ζπκπέξαζκα φηη 

είλαη απαξαίηεην λα πξνθπιαρηνχκε απφ ηα ιαλζαζκέλα πξφηππα Απηηθήο 

δηαηξνθήο θαη λα δηαηεξήζνπκε ηε δηθή καο, αηψλεο ηψξα δνθηκαζκέλε θαη 

γεπζηηθφηαηε, θνπδίλα. 

Σν θάπληζκα, απφ ηελ άιιε κεξηά, είλαη έλαο ζεκαληηθφηαηνο παξάγνληαο 

κεηαιιαγψλ ζε κνξηαθφ επίπεδν απμάλνληαο ηε ζπρλφηεηα ησλ θαξθηληθψλ 

επεηζνδίσλ, κάιηζηα ην θάπληζκα πξνθαιεί ειάηησζε ζηελ ηθαλφηεηα επηδηφξζσζεο 

βιαβψλ ζην γελεηηθφ πιηθφ. 

πκπεξαζκαηηθά, ε κειέηε απηή έδεημε φηη νη βιάβεο ζην DΝΏ θαηνίθσλ 

ππαίζξνπ θαη αζηηθψλ πεξηνρψλ είλαη φκνηεο, νθεηιφκελεο ζηε κε χπαξμε 

ζεκαληηθψλ δηαθνξψλ ζηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ησλ παξαπάλσ νκάδσλ πνπ λα 

κπνξνχλ λα έρνπλ ζεκαληηθή επίπησζε. Ώληίζεηα, ην θάπληζκα έρεη ζεκαληηθή 

επίπησζε ζηνλ αξηζκφ ησλ ζπζζσξεπκέλσλ βιαβψλ ζην γελεηηθφ πιηθφ ησλ 

θαπληζηψλ. 
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Κεθάιαην 9Ο 
 

 
 

 Γηαηξνθή: Έλαο ηξόπνο δσήο. 

 
«Βίκαζηε απηφ πνπ ηξψκε» ζπλεζίδνπκε λα ιέκε ζπρλά θαη κ'απηφ ελλννχκε 

δχν πξάγκαηα πνπ ηζρχνπλ εμίζνπ. Βλλννχκε, θαη' αξρήλ, φηη ε πνηφηεηα ηεο 

δηαηξνθήο καο κπνξεί λα πξνζδηνξίζεη ηελ εκθάληζε καο, ηε ζπκπεξηθνξά καο θαη 

ηα ζπλαηζζήκαηα καο. Βλλννχκε, επίζεο, φηη ε ηξνθή θαη ην αλζξψπηλν ζψκα 

απνηεινχληαη απφ ηηο ίδηεο νκάδεο ρεκηθψλ ζπζηαηηθψλ: ην λεξφ, ηνπο 

πδαηάλζξαθεο, ηα ιίπε, ηηο βηηακίλεο θαη ηέινο ηα ηρλνζηνηρεία. Καζεκηά απφ ηηο 

παξαπάλσ νκάδεο ζπλεηζθέξνπλ κε ην δηθφ ηνπο μερσξηζηφ ηξφπν ζηε κεηαβνιηθή 

δηαδηθαζία ησλ αλζξψπηλσλ θπηηάξσλ. 

Δ αλζξψπηλε δηαηξνθή πνηθίιιεη κεηαμχ ησλ δηαθνξεηηθψλ θνηλσληθψλ 

νκάδσλ. Γηα παξάδεηγκα, έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη νη ΐνξεηνεπξσπαίνη 

θαηαλαιψλνπλ πεξηζζφηεξεο ιηπαξέο ηξνθέο θαη ιηγφηεξα ιαραληθά απφ ηνπο 

Μεζνγεηαθνχο ιανχο ηεο Βπξψπεο, ελψ νη Εζξαειίηεο θαη νη Εάπσλεο θαηαλαιψλνπλ 

ηε κηζή πνζφηεηα δσηθψλ ιηπψλ απφ ηνπο Ώκεξηθαλνχο. Ο 20φο αηψλαο 

ραξαθηεξίζηεθε (απφ πιεπξάο δηαηξνθήο) απφ κηα απμαλφκελε ηάζε ησλ ιαψλ ηνπ 

ιεγφκελνπ δπηηθνχ θφζκνπ λα θαηαλαιψλνπλ πεξηζζφηεξε δάραξε, δσηθά ιίπε, 

δσηθέο πξσηεΎλεο, δειαδή γιπθά, θξέαηα, αλαςπθηηθά θαη ηππνπνηεκέλεο ηξνθέο θαη 

ιηγφηεξεο θπηηθέο ίλεο, δειαδή ιηγφηεξα θξνχηα, δεκεηξηαθά θαη ιαραληθά. Δ 

αχμεζε ηεο παξαγσγήο ηππνπνηεκέλσλ ηξνθψλ ζπλέβαιε απνθαζηζηηθά ζηηο 

δηαηξνθηθέο καο ζπλήζεηεο ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο. Πνηνη είλαη, φκσο, νη θπξηφηεξνη 

παξάγνληεο πνπ ζπκβάιινπλ ζηε δηακφξθσζε ησλ δηαηξνθηθψλ καο ζπλεζεηψλ; 

Σν αλζξψπηλν δηαηηνιφγην επεξεάδεηαη απφ βηνινγηθνχο, ςπρνινγηθνχο θαη 

θνηλσληθνχο παξάγνληεο.76 Οη πην πνιινί απφ καο - αθφκα θαη ηα λενγλά - πξνηηκνχλ 

ηηο γιπθέο γεχζεηο. Δ πξνηίκεζε απηή πξέπεη λα είλαη εγγελήο. 

 

76
Καλέιινπ,Α.,(2001).Γηαηξνθή θαη ειηθηαθέο νκάδεο-Γηαηξνθή ζε εηδηθέο πεξηζηάζεηο θαη ζε αζζέλεηεο. 

Παλεπηζηεκηαθέο παξαδόζεηο. Φαξνθόπεην Παλεπηζηήκην. Τκήκα Οηθηαθήο Οηθνλνκίαο & Οηθνινγίαο, 

Αζήλα. 
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Τπάξρνπλ επίζεο, ελδείμεηο πνπ ππνδεηθλχνπλ φηη ε θαηαλάισζε ιηπαξψλ ηξνθψλ 

νθείιεηαη ζε ζπγθεθξηκέλεο ρεκηθέο αληηδξάζεηο ηνπ εγθεθάινπ, νη νπνίεο σζνχλ 

ηνλ άλζξσπν λα θαηαλαιψζεη ιίπε ψζηε λα ελεξγνπνηεζνχλ ηα θέληξα επραξίζηεζεο 

ηνπ εγθεθάινπ ηνπ. Οη δηαηξνθηθέο καο πξνηηκήζεηο, φκσο, πξνζδηνξίδνληαη θαη απφ 

ηηο αηνκηθέο καο θνηλσληθέο εκπεηξίεο. Αηαηξέθνπκε ηα παηδηά καο κε ζπγθεθξηκέλεο 

ηξνθέο νη νπνίεο ζε κεγάιν πνζνζηφ εμαξηψληαη απφ ηηο πνιηηηζκηθέο καο θαηαβνιέο 

θαη ην νηθνλνκηθφ καο επίπεδν. 

Βπηπιένλ, ζεκαληηθφ ξφιν ζηηο δηαηξνθηθέο πξνηηκήζεηο ησλ παηδηψλ καο 

παίδεη ε κίκεζε θαη ε ζπρλή έθζεζε ηνπο ζε ζπγθεθξηκέλεο ηξνθέο (π.ρ. κέζα απφ ηε 

δηαθήκηζε). Παξαηεξψληαο ηηο αληηδξάζεηο ησλ αλζξψπσλ πνπ δηαθεκίδνπλ έλα 

δηαηξνθηθφ πξντφλ, είλαη ζεκαληηθφο παξάγνληαο, ν νπνίνο κπνξεί λα επεξεάζεη ηηο 

πξνηηκήζεηο ελφο παηδηνχ. 

Απζηπρψο, ν αξηζκφο ησλ παηδηψλ ηνπ θφζκνπ ν νπνίνο δελ δηαηξέθεηαη 

ζσζηά είλαη ηεξάζηηνο θαη νθείιεηαη ζε θαζαξά νηθνλνκηθνχο ιφγνπο. Μηα κειέηε 

ηνπ κέζνπ χςνπο ησλ παηδηψλ απφ δηαθνξεηηθά κέξε ηεο γεο απνθάιπςε φηη, 

ζπλήζσο ηα πην θνληά παηδηά είλαη απηά πνπ δνπλ ζε πνιχ θησρέο, ππνβαζκηζκέλεο 

πεξηνρέο, ελψ ηα ςειφηεξα δνπλ ζε πεξηνρέο πνπ ην βηνηηθφ επίπεδν ησλ θαηνίθσλ 

είλαη πνιχ θαιφ. Οη δηαθνξέο, ινηπφλ, πνπ παξαηεξνχληαη ζηε ζσκαηηθή αλάπηπμε 

ησλ παηδηψλ, εθηφο απφ γελεηηθνχο παξάγνληεο, νθείινληαη θαη ζε δηαηξνθηθνχο 

παξάγνληεο. 

 

 

 
 Γηαηξνθή θαη έιεγρνο βάξνπο. 

 

 
Άηνκα πνπ δελ έρνπλ ην ζσζηφ βάξνο ζψκαηνο, ζπρλά επεξεάδνληαη 

ςπρνινγηθά απφ απηφ, παξνπζηάδνληαο, θπξίσο, ρακειή απηνεθηίκεζε. Σν 

θαηλφκελν είλαη πην ζπλεζηζκέλν ζηηο γπλαίθεο παξά ζηνπο άλδξεο θαη αξρίδεη απφ 

ηελ εθεβεία. Σα παηδηά πνπ είλαη ππέξβαξα ηα πξνβιεκαηίδεη ην βάξνο ηνπο θαη 

εμαηηίαο ηνπ νπνίνπ γίλνληαη αληηθείκελν θνξντδίαο θαη απνθιεηζκνχ απφ ηηο νκάδεο 

ησλ ζπλνκειίθσλ ηνπο. 

Σα κέηξα πνπ ιακβάλεη θαλείο γηα ηνλ έιεγρν ηνπ βάξνπο ηνπ έρνπλ 

ζεκαληηθέο επηπηψζεηο ζηελ πγεία ηνπ. Σν ζψκα καο, φζν αδχλαηνη θαη αλ 
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είκαζηε, πεξηέρεη κηα πνζφηεηα ιίπνπο δηφηη απηφ είλαη απαξαίηεην. Σν πξφβιεκα 

μεθηλάεη φηαλ ε πνζφηεηα ηνπ ιίπνπο πνπ βξίζθεηαη ζην ζψκα καο είλαη 

πεξηζζφηεξε απφ ην θαλνληθφ. κσο ην ηδαληθφ βάξνο θαη ην πνζφ ηνπ ιίπνπο ζην 

αλζξψπηλν ζψκα δελ ππνινγίδεηαη εχθνια. Βίλαη ζπλάξηεζε ηνπ θχινπ, ηεο ειηθίαο 

θαη ηνπ κεγέζνπο ηνπ ζθειεηνχ. Έλα άηνκν είλαη ππέξβαξν φηαλ ην βάξνο ηνπ είλαη 

10-20% παξαπάλσ απφ ην θαλνληθφ θαη παρχζαξθν φηαλ ην βάξνο ηνπ είλαη πάλσ 

απφ 20% κεγαιχηεξν απφ ην θαλνληθφ. 

Δ πξνζζήθε ιίπνπο ζην ζψκα νθείιεηαη ζηε ιήςε πεξηζζφηεξσλ ζεξκίδσλ 

απφ απηέο πνπ κπνξεί ν νξγαληζκφο λα θαηαλαιψζεη. Δ απνζήθεπζε ηνπ 

πιενλάδνληνο ιίπνπο γίλεηαη ζηνλ ιηπψδε ηζηφ ν νπνίνο απνηειείηαη απφ θχηηαξα 

πνπ πνηθίιινπλ ζε αξηζκφ θαη κέγεζνο. Ώχμεζε ηνπ ηζηνχ απηνχ θαηά ηελ παηδηθή 

θαη εθεβηθή ειηθία ζεκαίλεη αχμεζε θαη ηνπ αξηζκνχ θαη ηνπ κεγέζνπο ησλ 

θπηηάξσλ. ηαλ ην κέγεζνο ησλ θπηηάξσλ γίλεηαη ππεξβνιηθφ, ηφηε ν ηζηφο 

κεγαιψλεη απμάλνληαο ηνλ αξηζκφ ησλ θπηηάξσλ ηνπ. 

Ο ηχπνο ηεο δσήο πνπ θάλνπκε επεξεάδεη επίζεο ηε δηαηξνθή καο. Σα άηνκα 

πνπ πίλνπλ αιθννινχρα πνηά έρνπλ ηελ ηάζε λα παίξλνπλ βάξνο, θαη απηφ γηα δπν 

ιφγνπο: ην αιθνφι πξνζζέηεη ζεξκίδεο θαη κεηψλεη ηε δπλαηφηεηα ηνπ νξγαληζκνχ 

λα απνβάιεη ην ιίπνο. Βπίζεο, ε καθξνρξφληα ηειεζέαζε παίδεη θη απηή ζεκαληηθφ 

ξφιν ζηελ παρπζαξθία. Μεηψλεη ηηο επθαηξίεο γηα θπζηθή άζθεζε θαη επνκέλσο 

ρακειψλεη ηελ ηαρχηεηα κε ηελ νπνία ν νξγαληζκφο «θαίεη» ηηο ζεξκίδεο πνπ 

ιακβάλεη. Βπηπιένλ, παξαθνινπζψληαο πνιιή ηειεφξαζε εθηηζέκεζα ζε δηαθεκίζεηο 

δηαηξνθηθψλ πξντφλησλ ρακειήο ζξεπηηθφηεηαο θαη πςειήο ζεξκηδηθήο αμίαο. 

Άιινο ςπρνθνηλσληθφο παξάγνληαο πνπ επεξεάδεη ηνλ έιεγρν ηνπ βάξνπο 

είλαη ε επαηζζεζία ηνπ θαζελφο αηφκνπ ζε πεξηβαιινληηθά εξεζίζκαηα πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ ηξνθή. Οη παρχζαξθνη είλαη πνιχ πην επαίζζεηνη ζε ηέηνηα 

εξεζίζκαηα απφ ηα θπζηνινγηθά άηνκα. Γηα παξάδεηγκα, ηα παρχζαξθα άηνκα ηξψλε 

πεξηζζφηεξν απφ ηα θπζηνινγηθά άηνκα φηαλ ε γεχζε ηεο ηξνθήο είλαη επράξηζηε 

θαη ηξψλε ιηγφηεξν φηαλ ε ηξνθή δελ είλαη εχγεπζηε. Ώπηφ ζεκαίλεη φηη νη 

παρχζαξθνη αληηδξνχλ δηαθνξεηηθά απφ ηνπο κε παρχζαξθνπο ζηα εξεζίζκαηα θαη 

επνκέλσο είλαη πηζαλφηεξν λα παξαζχξνληαη απφ ηε γεχζε, ηελ εηθφλα ή ην πψο 

παξνπζηάδεηαη κηα ηξνθή, παξά απφ ηελ πξαγκαηηθή ηνπο αλάγθε λα θάλε. Σα 

παρχζαξθα παηδηά έρνπλ κεγαιχηεξν πξφβιεκα ζην λα κπνξνχλ λα ειέγρνπλ ηη 
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ηξψλε, εμαηηίαο απηήο ηεο επαηζζεζίαο ηνπο. Βπηπιένλ, ζηελ νηθνγέλεηα επηθξαηεί ε 

ηάζε λα δίλνληαη κεγαιχηεξεο πνζφηεηεο θαγεηνχ ζηα παρχζαξθα παηδηά παξά ζηα 

αδχλαηα. 

Γηα πνιχ θφζκν ε δηαηήξεζε ηνπ ηδαληθνχ βάξνπο ηνπ ζψκαηνο ηνπο είλαη έλαο 

δηαξθήο αγψλαο θαηά ηνλ νπνίν πξνζπαζνχλ λα αληηζηαζνχλ ζηηο δηαηξνθηθέο 

επηζπκίεο ηνπο αλεζπρψληαο αθαηάπαπζηα γηα ην ηη ηξψλε, ηη πξέπεη λα ηξψλε θαη ηη 

φρη. Ώπηή ε ηάμε αλζξψπσλ απνηειείηαη απφ ηα άηνκα κε ζπγθξαηεκέλεο 

δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο. ηελ άιιε άθξε βξίζθνληαη απηνί κε ηηο απεξηφξηζηεο 

δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο, νη νπνίνη ηξψλε ειεχζεξα φ,ηη ηνπο θάλεη φξεμε.77 

Ο δηαρσξηζκφο απηφο απνηειεί ηε βάζε ηεο ζεσξίαο ηεο πεξηζηνιήο ε νπνία 

ππνζηεξίδεη φηη ηα άηνκα πνπ αλήθνπλ ζηελ νκάδα κε ζπγθξαηεκέλεο δηαηξνθηθέο 

ζπλήζεηεο αλαπηχζζνπλ κε θπζηνινγηθή δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά, ε νπνία 

ραξαθηεξίδεηαη απφ μεζπάζκαηα απζηεξήο δίαηηαο θαη πεξηφδνπο κεγάιεο 

ελδνηηθφηεηαο ζηνπο δηαηξνθηθνχο πεηξαζκνχο. Σν γεγνλφο πνπ θάλεη ηα άηνκα απηά 

λα πεξλνχλ απφ ηελ απζηεξή δίαηηα ζηελ αλεμέιεγθηε ελδνηηθφηεηα είλαη ε 

αληίιεςε φηη έρνπλ ήδε παξαβηάζεη ηε δίαηηα ηνπο, φπσο π.ρ. ζα κπνξνχζε λα 

ζπκβεί ζε κηα λπρηεξηλή έμνδν ζηελ νπνία πεξηιακβάλεηαη θαη πινχζην δείπλν. Γη' 

απηνχο ε δίαηηα είλαη θάηη πνπ είηε ην ηεξείο, είηε φρη. Ώξθεί έλα κφλν 

«παξαζηξάηεκα» γηα λα παξαβηαζηεί ε δίαηηα ηνπο εληειψο. πρλά, κάιηζηα, θαη 

κφλν ε πίζηε ηνπο φηη ζα αλαγθαζηνχλ λα ζπάζνπλ ηε δίαηηα ηνπο γηα θάπνην ιφγν, 

είλαη ηθαλή λα ηνπο νδεγήζεη ζηελ ελδνηηθφηεηα γηα θάπνην ρξνληθφ δηάζηεκα. 

πλεζηζκέλν, επίζεο, θαηλφκελν είλαη λα ελδίδνπλ ζε δηαηξνθηθνχο πεηξαζκνχο 

θάζε θνξά πνπ βξίζθνληαη ζε δχζθνιε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε φπσο άγρνο ή 

θαηάζιηςε. Σέινο, ε θνηλσληθή κίκεζε είλαη επίζεο έλαο παξάγνληαο πνπ επεξεάδεη 

ηα άηνκα κε ππεξζπγθξαηεκέλεο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο θαζψο θαη ηα άηνκα κε 

απεξηφξηζηεο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο. 

Σα παρχζαξθα άηνκα δελ ζπγθαηαιέγνληαη απαξαίηεηα κεηαμχ ησλ αηφκσλ 

κε ππεξζπγθξαηεκέλεο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο δηφηη δελ ππάξρνπλ επηζηεκνληθέο 

απνδείμεηο γηα θάηη ηέηνην. Μηα άιιε άπνςε ε νπνία επηθξαηεί είλαη φηη ηα 

παρχζαξθα άηνκα, φπσο θαη απηά πνπ αλήθνπλ ζηελ νκάδα ησλ αηφκσλ κε 

ππεξζπγθξαηεκέλεο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ραξαθηεξίδνληαη απφ αδηαθνξία πξνο 

 

77
Καθάηνο, Α., Απνζηνιάθε, Η., Καληηδάθε, Δ., Ληόλεο, Φ., (1991). Σπλήζεηεο ησλ παηδηώλ ζην 

ζρνιείν.Παηδηαηξηθή54:ζει.10-25 
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ηελ πεξηεθηηθφηεηα ζε ιίπνο ησλ ηξνθψλ πνπ θαηαλαιψλνπλ. ε κηα ζρεηηθή κειέηε 

δφζεθε ζε παρχζαξθνπο, ζε άηνκα κε ππεξζπγθξαηεκέλε δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά 

θαη ζε άηνκα κε απεξηφξηζηε δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά γηανχξηη κε πνηθίιε 

πεξηεθηηθφηεηα ζε ιίπνο γηα θαηαλάισζε πξν ηνπ γεχκαηνο ηνπο. ια ηα άηνκα πνπ 

αλήθνπλ ζηελ νκάδα ηεο κε ζπγθξαηεκέλεο δηαηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο θξφληηζαλ 

λα θάλε κηθξφηεξε πνζφηεηα γεχκαηνο εάλ ην γηανχξηη ηνπο ήηαλ παρχ. Ώληίζεηα, ηα 

παρχζαξθα άηνκα θαη απηά κε ππεξζπγθξαηεκέλε δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά δελ 

έθαλαλ ηίπνηα πξνθεηκέλνπ λα ηζνξξνπήζνπλ θαηαλάισζε ιίπνπο εθείλεο ηεο 

εκέξαο.78 

 

 Η πξόιεςε ηεο παρπζαξθίαο. 

 
Δ παρπζαξθία δεκηνπξγεί πξνβιήκαηα πγείαο θαη θνηλσληθψλ ζρέζεσλ θαη 

ζηα παηδηά θαη ζηνπο ελήιηθεο. 

Δ δνμαζία φηη ηα παρχζαξθα παηδηά κπνξνχλ λα ράζνπλ εχθνια ηα θηιά ηνπο 

φηαλ αξρίζνπλ λα πξνβιεκαηίδνληαη γηα ηελ εκθάληζε ηνπο δελ έρεη ηελ ειάρηζηε 

δφζε αιήζεηαο. Γη' απηφ θαη ε πξφιεςε ηεο παρπζαξθίαο είλαη ε κφλε ιχζε. Ώπηή 

πξέπεη λα έρεη ηελ αθεηεξία ηεο ζηελ παηδηθή ειηθία. Ξεθηλψληαο λσξίο είλαη 

ζεκαληηθφ γηα δχν ιφγνπο: Καη' αξρήλ γηαηί ε παρπζαξθία θαηά ηελ παηδηθή ειηθία 

ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ζπλερίδεηαη θαη ζηελ ελήιηθε δσή ηνπ αηφκνπ. Σν 70% ησλ 

παρχζαξθσλ παηδηψλ ειηθίαο 10-13 εηψλ εμειίζζνληαη ζε παρχζαξθνπο ελήιηθεο. 

Ώληίζεηα, ειάρηζηα παηδηά κε θαλνληθφ βάξνο εμειίζζνληαη ζε παρχζαξθνπο 

ελήιηθεο. 

Ο άιινο ιφγνο πνπ επηβάιιεη ηελ πξφιεςε ηεο παρπζαξθίαο είλαη ε 

απνηξνπή ηεο δεκηνπξγίαο θπηηάξσλ ιίπνπο πνπ δεκηνπξγνχληαη θαηά ηελ παηδηθή 

θαη εθεβηθή ειηθία. Οη παρχζαξθνη ελήιηθεο πνπ μεθίλεζαλ παρχζαξθνη απφ παηδηά, 

έρνπλ λα αληηκεησπίζνπλ ην δηπιφ πξφβιεκα ηνπ κεγάινπ αξηζκνχ θαη ηνπ κεγάινπ 

κεγέζνπο ησλ θπηηάξσλ ιίπνπο πνπ δηαζέηνπλ. 

ε επίπεδν πξφιεςεο, ηα πεξηζζφηεξα παηδηά δελ ρξεηάδνληαη ηδηαίηεξε 

θξνληίδα θαη πξνζπάζεηα γηα λα ειέγμνπλ ην βάξνο ηνπο. Ώπηά πνπ ρξεηάδνληαη 

θάπνηα ηδηαίηεξε κεηαρείξηζε είλαη φζα έρνπλ ζηελ νηθνγέλεηα ηζηνξηθφ 

 

78
Κάζηκνο,Α.,Κάζηκνο, Υ., (1998). Αηαηξνθή. Τγηεηλή Ώλάπηπμε θαη Αηαβίσζε ηνπ αλζξψπνπ. 
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παρπζαξθίαο, ή φζα ήδε είλαη παρχζαξθα. ηελ πεξίπησζε απηή ε πξνζπάζεηα 

πξέπεη λα επηθεληξσζεί ζηε βειηίσζε ηεο δηαηξνθήο ηνπο θαη ηελ άζθεζε, ελψ είλαη 

απφιπηα απαξαίηεην λα ζπκπεξηιεθζνχλ ζην πξνιεπηηθφ απηφ πξφγξακκα θαη ηα 

ππφινηπα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο. 

Σα πξνγξάκκαηα Ώγσγήο Τγείαο ζηα ζρνιεία, θαζψο θαη ην κάζεκα ηεο 

Φπζηθήο Ώγσγήο είλαη απφ ηηο θαιχηεξεο επθαηξίεο πνπ δίλνληαη ζηα παηδηά ψζηε λα 

απνθηήζνπλ ηηο απαξαίηεηεο γλψζεηο θαη ζπλήζεηεο γηα ζσζηή δηαηξνθή θαη θπζηθή 

άζθεζε- πσο δείρλνπλ ζρεηηθέο κειέηεο, ηα παηδηά πνπ ελεκεξψλνληαη ζε ζέκαηα 

δηαηξνθήο θαη πγείαο, θέξλνπλ ζην ζρνιείν ηνπο πην πγηεηλφ θνιαηζηφ ή θξνληίδνπλ 

λα αγνξάδνπλ ιηγφηεξν άρξεζηα θαη βιαβεξά θαγψζηκα απφ ην θπιηθείν ηνπο.79 

Γηα ηηο πεξηπηψζεηο παηδηψλ πςεινχ θηλδχλνπ ρξεηάδεηαη, φπσο είπακε θαη 

πην πάλσ, ηδηαίηεξε θξνληίδα ε νπνία ζα πξέπεη αξρηθά λα μεθηλήζεη κε ηνλ 

πξνζδηνξηζκφ ησλ παηδηψλ απηψλ. Θα πξέπεη, ζηε ζπλέρεηα, λα εληαρζνχλ ζε εηδηθφ 

πξφγξακκα εθπαίδεπζεο γηα ζσζηή δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά θαη θπζηθή άζθεζε. 

Ώπηφ κπνξεί λα γίλεη θαη ζηα πιαίζηα ηνπ ζρνιείνπ κε κεγάιε απνηειεζκαηηθφηεηα, 

αξθεί ζην πξφγξακκα απηφ λα ζπκκεηέρνπλ ελεξγά νη δάζθαινη θαη νη γνλείο αιιά 

θαη ην θπιηθείν ηνπ ζρνιείνπ. 

Οη γνλείο είλαη νη θχξηνη πξνκεζεπηέο ηεο ηξνθήο ησλ παηδηψλ ηνπο θαη νη 

ίδηνη κε ηε δηαηξνθηθή ηνπο ζπκπεξηθνξά θαη ηηο αζιεηηθέο ηνπο δξαζηεξηφηεηεο 

απνηεινχλ παξάδεηγκα πξνο κίκεζε απφ ηα παηδηά ηνπο. Αηαηηνιφγνη θαη άιινη 

εηδηθνί εξεπλεηέο πξνηείλνπλ κηα ζεηξά απφ κέηξα πνπ αλ ηα αθνινπζήζνπλ νη 

γνλείο ζα βνεζήζνπλ νπζηαζηηθά ηα παηδηά ηνπο λα απνθχγνπλ ηελ παρπζαξθία. 

ηηο πξνηάζεηο ηνπο πεξηιακβάλνληαη ηα εμήο: 

 
 Να ελζαξξχλνπλ ηα παηδηά ηνπο λα αζινχληαη θαη λα πεξηνξίζνπλ ηελ 

παξαθνινχζεζε ηειεφξαζεο. 

 Να κε ρξεζηκνπνηνχλ αλζπγηεηλέο ηξνθέο σο επηβξάβεπζε ησλ παηδηψλ ηνπο 

φηαλ εθδειψλνπλ θάπνηα επηζπκεηή ζπκπεξηθνξά (π.ρ. αλ θαο ηηο θαθέο ζνπ 

ζα ζνπ πάξσ παγσηφ). 

 Να κεηψζνπλ ηελ αγνξά ιηπαξψλ ηξνθψλ θαη γιπθψλ γηα ην ζπίηη. 
 

 

79
 Καθάηνο, Ώ., (2002). Παρπζαξθία: Πξφιεςε θαη Ώληηκεηψπηζε. Εαηξηθή ρνιή. Παλεπηζηήκην Κξήηεο. 
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  Να ρξεζηκνπνηνχλ αληί γηα γιπθά, ηα θξνχηα θαη άιια πγηεηλά εδέζκαηα, 

ελψ ηα γιπθά λα ρξεζηκνπνηνχληαη ζηηο γηνξηέο κφλν. 

 Να ζπλεζίζνπλ ζην παηδί ηνπο λα ηξψεη έλα γεξφ θαη πγηεηλφ πξσηλφ θάζε 

κέξα (απνθεχγνληαο ηα πνιιά αβγά) θαη λα κελ ηξψεη παρπληηθά ζλαθ ην 

βξάδπ. Οη ζεξκίδεο πνπ θαηαλαιψλνληαη ην πξσί «θαίγνληαη» κε ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο ηεο κέξαο «απαξαίηεην θαχζηκν». Ο κεηαβνιηζκφο καο 

«αδξαλνπνηεί» φζν πεξλάεη ε κέξα ελψ νη ζεξκίδεο πνπ παίξλνπκε ην βξάδπ 

κεηαηξέπνληαη ζε ιίπνο. 

 
Δ παηδηθή ειηθία είλαη ε ηδαληθή πεξίνδνο ηεο δσήο γηα λα απνθηήζεη ν 

άλζξσπνο ηηο ζσζηέο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο θαη λα πηνζεηήζεη ηε θπζηθή άζθεζε 

ψζηε λα απνθχγεη ηελ παρπζαξθία θαη ηελ θαθή θπζηθή θαηάζηαζε. Οη γνλείο, ην 

ζρνιείν θαη ηα κέζα καδηθήο ελεκέξσζεο παίδνπλ ηνλ ζπνπδαηφηεξν ξφιν ζηνλ ην-

κέα απηφ. 

 

 

 
 Η δίαηηα γηα απώιεηα βάξνπο. 

 

 

 
Βθαηνκκχξηα άλζξσπνη ζ' φιν ηνλ θφζκν θάλνπλ δίαηηα -θπξίσο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο άλνημεο- κε ηελ πξννπηηθή ηνπ θαινθαηξηνχ θαη ηεο εκθάληζεο ηνπο 

ζηελ ακκνπδηά. ην δπηηθφ θφζκν, θπξίσο, ε παρπζαξθία ζεσξείηαη αζρήκηα -

ηδηαίηεξα ζηηο γπλαίθεο. Βίλαη, επνκέλσο, έλα ζνβαξφ κεηνλέθηεκα, γηα ηελ 

θνηλσληθή δσή ησλ αηφκσλ. πρλά, κάιηζηα, ε παρπζαξθία απνηειεί θνηλσληθφ 

ζηίγκα, θαη απηφ δηφηη επηθξαηεί ε άπνςε φηη ηα παρχζαξθα άηνκα δελ δηαζέηνπλ 

ηζρπξή ζέιεζε. 

ρεηηθέο κειέηεο κεηαμχ καζεηξηψλ γπκλαζίνπ80 έδεημαλ φηη ηα παρχζαξθα 

θνξίηζηα δελ ηα πξνηηκνχλ θαζφινπ, εθηφο εάλ ε παρπζαξθία ηνπο νθείιεηαη ζε 
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Μαληφο,Γ.,(1998)Ώμηνιφγεζε απνηειεζκαηηθφηεηαο πξνγξάκκαηνο «Ώγσγήο Τγείαο θαη Αηαηξνθήο» 

ζηε κείσζε ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ θαξδηαθψλ λνζεκάησλ ζε παηδηά Αεκνηηθνχ ηεο Κξήηεο. 

Αηδαθηνξηθή Αηαηξηβή. Παλεπηζηήκην Κξήηεο- ρνιή Βπηζηεκψλ Τγείαο-Σκήκα Εαηξηθήο-Κιηληθή 

Πξνιεπηηθήο Εαηξηθήο θαη Αηαηξνθήο. Δξάθιεην. 
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ιφγνπο πγείαο ή εάλ έρνπλ ήδε αξρίζεη λα ράλνπλ βάξνο. Οη θνηλσληθέο επηπηψζεηο 

ηεο παρπζαξθίαο είλαη δπλαηφ λα πξνθαιέζνπλ ζνβαξά ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα 

ζηα άηνκα. Χζηφζν, φηαλ αξρίζνπλ λα ελδηαθέξνληαη γηα ηελ εκθάληζε ηνπο θαη γηα 

ην ηη ζθέθηνληαη νη άιινη γη' απηνχο, απηφ κπνξεί λα απνηειέζεη θαη έλα ηζρπξφ 

θίλεηξν γηα απψιεηα βάξνπο. 

Πνιινί απφ απηνχο πνπ ζέινπλ λα ράζνπλ βάξνο, πξνζπαζνχλ λα ην θάλνπλ 

κφλνη ηνπο ρσξίο θάπνηα βνήζεηα, θάλνληαο δίαηηα θαη γπκλαζηηθή. Δ αιήζεηα είλαη, 

πάλησο, φηη ρξεηάδεηαη θαλείο λα θαηαβάιεη κεγάιε πξνζπάζεηα γηα λα ην πεηχρεη. 

πλήζσο ηα θαηαθέξλνπλ απηνί πνπ δηαζέηνπλ πςειά επίπεδα απηνπεπνίζεζεο θαη 

απηάξθεηαο θαη ηαπηφρξνλα δέρνληαη θαηάιιειε ςπρνινγηθή ζηήξημε απφ ηελ 

νηθνγέλεηα θαη ηνλ θνηλσληθφ ηνπο θχθιν. Κάπνηνη μαλαπαίξλνπλ ην βάξνο πνπ 

έρνπλ ράζεη ζε ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα θαη είλαη ζπλήζσο απηνί πνπ θάλνπλ 

δίαηηα θάζε ηφζν. 

Δ πιεηνλφηεηα ησλ «καγηθψλ ιχζεσλ απψιεηαο βάξνπο» είλαη 

αλαπνηειεζκαηηθή, ζπρλά κάιηζηα, θαη πνιχ αλζπγηεηλή θαη επηθίλδπλε γηα ηηο 

παξελέξγεηεο πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη. Δ αιήζεηα είλαη φηη δελ ππάξρεη καγηθή 

δίαηηα πνπ λα αληηθαζηζηά ηελ πηνζέηεζε ελφο πγηεηλνχ ηξφπνπ δσήο πνπ 

πεξηιακβάλεη θαηαλάισζε κηθξψλ πνζνηήησλ θαγεηνχ θαη θπζηθή άζθεζε. 

 
 Η θπζηθή άζθεζε. 

 
 

Δ εμάζθεζε ηνπ ζψκαηνο παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηε δηαδηθαζία απψιεηαο 

βάξνπο. Βίλαη βαζηθφο ζπληειεζηήο ζηελ αχμεζε ηνπ κεηαβνιηζκνχ θαη επνκέλσο 

βνεζά ηνλ νξγαληζκφ λα «θάςεη» πνιιέο ζεξκίδεο. ηελ αξρηθή, κάιηζηα, πεξίνδν 

ηεο δηαδηθαζίαο απψιεηαο βάξνπο ε άζθεζε βνεζά ζηε κείσζε ηνπ ιίπνπο. ηε 

ζπλέρεηα, ε θπζηθή άζθεζε ζε ζπλδπαζκφ κε ηε κεησκέλε θαηαλάισζε ζεξκίδσλ 

ζπληειεί ζηελ νινέλα θαη πεξηζζφηεξε απψιεηα βάξνπο έηζη ψζηε ε δηαθνξά κεηαμχ 

ελφο αηφκνπ πνπ αζθείηαη θαη ελφο πνπ δελ αζθείηαη, ελψ θάλεη δίαηηα, λα γίλεηαη 

θαλεξή. Βπηπιένλ, απηφο πνπ αζθείηαη είλαη θαη πην εχθνιν λα δηαηεξεί ην ρακειφ 

ηνπ βάξνο γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα, πξνθαλψο δηφηη ε θαιχηεξε θπζηθή ηνπ 

θαηάζηαζε ηνλ θάλεη πην δξαζηήξην, θαη λα ηνλ ελζαξξχλεη ζε πεξαηηέξσ εμάζθεζε. 
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Κεθάιαην 10ν 

 

 
 Η ζσζηή δηαηξνθή δελ έρεη ειηθία. 

 

Οη δηαηξνθηθέο αλάγθεο θαη πξνηεξαηφηεηεο ζηα δηάθνξα ζηάδηα ηεο δσήο ηνλ 

αλζξψπνπ απνηεινχλ ηε ζεκαηηθή απηνχ ηνπ θεθαιαίνπ. Βμεηάδνληαη φιεο νη 

ειηθηαθέο βαζκίδεο θαη αθφκα ε δηαηξνθή ζε εηδηθέο ζπλζήθεο. Παξέρνληαη γεληθέο 

πιεξνθνξίεο, αιιά θαη εηδηθέο ζπκβνπιέο γηα θάζε πεξίπησζε. 

 

 

 
Η Γηαηξνθή ηεο εγθύνπ 

 

Δ δηαηξνθή ηεο εγθχνπ είλαη έλα ζέκα πνπ έρεη ηδηαίηεξα κειεηεζεί απφ ηελ 

επηζηήκε ηεο δηαηηνινγίαο, αθνχ ζπλδέεηαη κε ην ηφζν ζεκαληηθφ γεγνλφο ηεο 

δεκηνπξγίαο ηνπ λένπ αλζξψπνπ. 

Δ πνηφηεηα ηεο δηαηξνθήο ζε ζρέζε κε ηελ θχεζε δελ έρεη δηεξεπλεζεί 

πιήξσο επηζηεκνληθά. Αε γλσξίδνπκε ηελ αθξηβή απάληεζε ζε εξσηήκαηα ηνπ 

ηχπνπ: πνηα είλαη ε επίδξαζε ηεο δίαηηαο ζηε γνληκφηεηα ή πνηα είλαη ε επίδξαζε ηεο 

δηαηξνθηθήο θαηάζηαζεο ησλ γπλαηθψλ θαηά ηα ρξφληα πξηλ απφ εγθπκνζχλε θαη 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζηελ ςπρνζσκαηηθή πγεία ηνπ εκβξχνπ.81 

Παξάιιεια φκσο πηζηεχεηαη φηη ε επηηπρεκέλε θχεζε : θαζνξίδεηαη ζ' έλα 

βαζκφ απφ ηε δηαηξνθηθή θαηάζηαζε ηεο κεηέξαο πξηλ απφ ηε ζχιιεςε, αθνχ έρεη 

δηαπηζησζεί φηη γπλαίθεο πνιχ ιεπηέο πξηλ ηελ θχεζε θέξλνπλ ζηνλ θφζκν 

κηθξφηεξα θαη πην θηιάζζελα λενγλά απφ εθείλεο πνπ έρνπλ θαλνληθφ βάξνο. Ώθφκε, 

έρεη παξαηεξεζεί φηη ε βειηίσζε ηεο δηαηξνθήο ηεο εγθχνπ είρε σο απνηέιεζκα ηε 

κείσζε ησλ απνβνιψλ, ελψ κείσζε πάξα πνιχ ηε κεηξηθή θαη βξεθηθή ζλεζηκφηεηα. 

Δ εγθπκνζχλε αξρίδεη κεηά ηε ζχιιεςε θαη νινθιεξψλεηαη κε ηνλ ηνθεηφ. 

Αηαξθεί ελλέα κήλεο θαη ρσξίδεηαη ζε ηξεηο κνξθνινγηθέο θάζεηο. 
 

 
 

81 
Εεξθπξίδεο,Γ.,(1998).Γηαηξνθή ηνπ αλζξώπνπ. Αξηζηνηέιεην Παλεπηζηήκην Θεζζαινλίθεο. Τκήκα 

Γεσπνλίαο. Θεζζαινλίθε. 
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 Δ πξψηε θάζε δηαξθεί δχν εβδνκάδεο κεηά ηε ζχιιεςε, ζπλνδεχεηαη απφ 

νξκνληθέο θπξίσο αιιαγέο, πεπηηθέο δηαηαξαρέο, αλνξεμία, λαπηία θαη ζπρλά 

ράζηκν βάξνπο. 

 Δ δεχηεξε θάζε δηαξθεί σο ηνλ ηξίην κήλα, ζπλνδεχεηαη απφ ηα ζπκπηψκαηα 

ηεο πξψηεο θαη είλαη ε πεξίνδνο θαηά ηελ νπνία δηαπιάζνληαη νη ηζηνί θαη ηα 

φξγαλα ηνπ εκβξχνπ. 

 Δ ηξίηε θάζε δηαξθεί απφ ηνλ ηέηαξην κήλα σο ηνλ ηνθεηφ. Βίλαη ε θάζε πνπ 

ην έκβξπν αλαπηχζζεηαη κε πνιχ ηαρείο ξπζκνχο. 

ιε ε πεξίνδνο ηεο εγθπκνζχλεο ραξαθηεξίδεηαη σο κηα θαηάζηαζε 

πξνζαξκνγήο ηνπ κεηξηθνχ νξγαληζκνχ ζε κηα λέα θαηάζηαζε. Βηδηθφηεξα 

παξαηεξείηαη αχμεζε ησλ ηζηψλ ηεο κεηέξαο, θπξίσο ηεο κήηξαο θαη ησλ καζηψλ, 

αλάπηπμε ηνπ πιαθνχληα, πνπ βαζηάδεη θαη ηξέθεη ην έκβξπν, ζρεκαηηζκφο ηνπ 

ακληαθνχ πγξνχ, πνπ πξνζηαηεχεη ην έκβξπν, αχμεζε ησλ φγθσλ ηνπ αίκαηνο θαηά 

20% έσο 50%, απνζήθεπζε πξσηετλψλ κέζα ζην ζψκα ηεο κεηέξαο, πνπ είλαη 

απαξαίηεηεο γηα πξνζηαζία ζηηο σδίλεο ηνπ ηνθεηνχ, θ.ά. 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο ε γπλαίθα παίξλεη πεξίπνπ 9-12,5 θηιά. 

Ώλ θαη ππάξρεη κεγάιε δηαθχκαλζε ζην ξπζκφ κε ηνλ νπνίν γίλεηαη ε αχμεζε ηνπ 

βάξνπο ηεο κεηέξαο, ζπλήζσο θαηά ην πξψην ηξίκελν απηή αλέξρεηαη ζηα 1-1,5θηιά, 

θαηά ην δεχηεξν ηξίκελν ζηα 3,5-4 θηιά θαη θαηά ην ηξίην ηξίκελν ζηα 5-6θηιά. ε 

θακηά άιιε πεξίπησζε ν αλζξψπηλνο νξγαληζκφο δελ επεμεξγάδεηαη ηφζν 

πξνζεθηηθά, ηφζν ζρνιαζηηθά, επηκειεκέλα θαη κε ηέηνηα κνλαδηθή νηθνλνκία ηα 

ζξεπηηθά ζπζηαηηθά φζν θαηά ηελ πεξίνδν ηεο εγθπκνζχλεο. 

Γχξσ απφ ηε δηαηξνθή ηεο εγθχνπ έρεη αλαπηπρζεί κηα νιφθιεξε θηινινγία 

θαη παξαθηινινγία γηα ην ηη επηβάιιεηαη, ηη επηηξέπεηαη θαη ηη απαγνξεχεηαη λα 

ηξψεη. Υαξαθηεξηζηηθφ δείγκα αλεπζπλφηεηαο θαη απνπιεξνθφξεζεο είλαη ην ξεηφ 

«πξέπεη λα ηξψεη γηα δχν», πνπ είλαη πέξα γηα πέξα αλαιεζέο. Δ έγθπνο νθείιεη λα 

ηξψεη φζν ρξεηάδεηαη, έηζη ψζηε λα κελ επηβαξχλεη ηνλ εαπηφ ηεο θαη ηαπηφρξνλα 

θαη ηελ πνξεία αλάπηπμεο ηνπ εκβξχνπ. 

Σν ζπλνιηθφ ζεξκηδηθφ θφζηνο ηεο εγθπκνζχλεο αλέξρεηαη ζηηο 80.000 

ζεξκίδεο θαη νη επηπιένλ απαηηήζεηο είλαη 150 ζεξκίδεο ηελ εκέξα θαηά ην πξψην 

ηξίκελν, 350 ζεξκίδεο ηελ εκέξα θαηά ην δεχηεξν ηξίκελν θαη 300 ζεξκίδεο ηελ 

εκέξα θαηά ην ηξίην ηξίκελν. πλνιηθά ε έγθπνο κπνξεί λα παίξλεη απφ 2.400 σο 

3.000 ζεξκίδεο ηελ εκέξα. Οη πξσηετληθέο απαηηήζεηο δελ έρνπλ θαζνξηζηεί κε 
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αθξίβεηα, αιιά πξέπεη λα θπκαίλνληαη γχξσ ζηα 30 γξ. ηνπιάρηζηνλ επηπιένλ ηελ 

εκέξα, θηάλνληαο ζπλνιηθά κέρξη θαη ηα 100γξ. πξσηεΎλεο. 

Οη πδαηάλζξαθεο απνηεινχλ ην ζχκκαρν ηνπ δηαηηνιφγνπ, θαζψο 

πξνκεζεχνπλ ελέξγεηα ζηελ πην εχθνιε αθνκνηψζηκε κνξθή θαη θπηηθέο ίλεο. Δ 

ζπκκεηνρή ησλ ιηπψλ πξέπεη λα είλαη ηδηαίηεξα πξνζεγκέλε θαη λα απνθεχγνληαη ηα 

δσηθά ιίπε. 

Έλα ζέκα ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ είλαη νη απαηηήζεηο ζε βηηακίλεο θαη άιαηα. 

ινη γλσξίδνπκε πσο ν γηαηξφο ζπρλά ρνξεγεί δηαηξνθηθά ζπκπιεξψκαηα ζηελ 

έγθπν, αλ θαη ε ηάζε απηή ηείλεη λα εμαιεηθζεί κε ηε βειηίσζε ηεο γεληθήο 

δηαηξνθηθήο θαηάζηαζεο ηεο εγθχνπ. 

Ο ζίδεξνο ρξεζηκεχεη ζηελ θαηαζθεπή θαη δηακφξθσζε ησλ αηκνζθαηξίσλ 

ηνπ κειινληηθνχ αλζξψπνπ θαη δελ παξέρεηαη κε ην γάια θαηά ηελ πεξίνδν ηεο 

απνθιεηζηηθήο γαινπρίαο (0-6 κελψλ), αιιά πξνυπάξρεη ζην ζψκα ηνπ εκβξχνπ. Σν 

αζβέζηην θαη ν θψζθνξνο ζπκκεηέρνπλ ζην ζρεκαηηζκφ ησλ δνληηψλ θαη ζηελ 

αζβεζηνπνίεζε ηνπ νζηηθνχ ηζηνχ. 

Σν έκβξπν είλαη πξννξηζκέλν λα επηβηψζεη. Γη' απηφλ ην ιφγν πξέπεη πάζε 

ζπζία λα πξνζιακβάλεη ηα απαξαίηεηα ζξεπηηθά ζηνηρεία. Γηα λα θαιχςεη ηηο 

αλάγθεο ηνπ, έρεη δχν πεγέο: ηε δηαηξνθηθή ιήςε θαη ηηο απνζήθεο ηνπ ζψκαηνο ηεο 

κεηέξαο. Ώλ ην θαζεκεξηλφ δηαηηνιφγην δελ πεξηιακβάλεη ηα απαξαίηεηα ζξεπηηθά 

ζπζηαηηθά, ην έκβξπν ζα ηα πάξεη απφ ην κεηξηθφ νξγαληζκφ, πξνθαιψληαο 

αλεπάξθεηεο. Οη ζπρλφηεξεο αλεπάξθεηεο είλαη ε ζηδεξνπεληθή αλαηκία, ε 

απαζβέζησζε θαη ε έιιεηςε ησδίνπ. 

Γηα λα πξνιεθζνχλ απηέο νη ειιείςεηο, θαζψο θαη νη ππνβηηακηλψζεηο, πξέπεη 

λα αθνινπζεζεί έλα δηαηηνιφγην πινχζην ζε ζίδεξν (30-60 mg 

εκεξεζίσο),αζβέζηην, ηψδην, θπιιηθφ νμχ θαη βηηακίλεο Ώ, ΐ, C,D, Β θαη Κ, Δ 

θαζεκεξηλή ιήςε ελφο ιίηξνπ γάιαθηνο, ηα ιαραληθά θαη ηα θξνχηα ζε επαξθείο 

πνζφηεηεο, ηα θπηηθά έιαηα θαη ην ζπθψηη απνηεινχλ ηξνθέο απαξαίηεηεο γηα ηελ 

έγθπν. 

Ώπαγνξεχεηαη ε ιήςε αιθννινχρσλ πνηψλ θαη ην θάπληζκα, ιφγσ ησλ 

αξλεηηθψλ ζπλεπεηψλ ηνπο ζην έκβξπν. Ώπηέο νη ζπλήζεηεο έρνπλ σο απνηέιεζκα 

λενγλά κε πξφσξν ηνθεηφ, ρακειφ βάξνο θαηά ηε γέλλεζε, ρακειφ δείθηε 

λνεκνζχλεο θαη θιεξνλνκηθέο αλσκαιίεο (δηακαξηίεο). 

Δ επηζπκία ηεο εγθχνπ γηα νξηζκέλεο ηξνθέο κπνξεί λα ηθαλνπνηείηαη, αθνχ 

πξψηα ππνινγηζηεί ε ζπλεηζθνξά ηνπο ζην ζεξκηδηθφ ηζνδχγην. Οη παξάινγεο 
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επηζπκίεο πνπ παξνπζηάδνπλ νξηζκέλεο έγθπνη, αλ δελ ηθαλνπνηεζνχλ, δελ έρνπλ 

θακηά ηδηαίηεξε επίδξαζε ζηελ αλάπηπμε ηνπ εκβξχνπ. Ώπηφ πηζηνπνηείηαη απφ ηελ 

απηφλνκε χπαξμε ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο ηνπ εκβξχνπ, γεγνλφο πνπ θαηαξξίπηεη 

έηζη ηνπο ζρεηηθνχο κχζνπο. ΐέβαηα είλαη δπλαηφλ λα κελ ηξέθεηαη θαιά ην έκβξπν 

αλ ην άγρνο, ην ζηξεο θαη ε θαθή δηάζεζε θαηαβάινπλ ηε κεηέξα. Γη' απηφ νη 

πξνηάζεηο γηα ηελ αθξφαζε θιαζηθήο κνπζηθήο απφ εγθχνπο είραλ ζεηηθά 

απνηειέζκαηα, αθνχ εξεκνχζαλ ηηο κεηέξεο. 

Δ ζσζηή δηαηξνθή θαηά ηελ πεξίνδν ηεο εγθπκνζχλεο κπνξεί λα ζπκβάιεη 

ψζηε λα απνθεπρζνχλ θαη νξηζκέλεο δπζάξεζηεο θαηαζηάζεηο, φπσο είλαη νη εκεηνί 

πνπ εκθαλίδνληαη θαηά ηνπο πξψηνπο κήλεο. Ώπηέο νη θαηαζηάζεηο κπνξνχλ λ' 

αληηκεησπηζηνχλ κ' έλαλ απφ ηνπο παξαθάησ δηαηηεηηθνχο ηξφπνπο: 

 Να ιακβάλεηαη ζηα γεχκαηα μεξή ηξνθή θαη ην λεξφ λα ρνξεγείηαη ζηα 

ελδηάκεζα ησλ γεπκάησλ. 

 Να πεξηιακβάλεηαη ιίγν ιίπνο ζηε δίαηηα. 

 Να ιακβάλνληαη αξθεηνί πδαηάλζξαθεο. 

Με ηε ιήςε ζχλζεησλ πδαηαλζξάθσλ ζε θπζηθή θαη αθαηέξγαζηε κνξθή 

πξνιακβάλεηαη θαη ε δπζθνηιηφηεηα πνπ ηαιαηπσξεί ηηο εγθχνπο θαηά ηνπο 

ηειεπηαίνπο κήλεο ηεο θχεζεο. Σν αιάηη, ζε αληίζεζε κε φζα γλσξίδνπκε, γεληθά δελ 

πξέπεη λα πεξηνξίδεηαη ζηε δίαηηα ηεο εγθχνπ, δηφηη κπνξεί λα πξνθιεζνχλ βιάβεο 

ζηελ πγεία ηεο εγθχνπ θαη ηνπ εκβξχνπ ηδίσο φηαλ ζπλδπάδεηαη κε ιήςε 

δηνπξεηηθψλ. 

Σέινο, ε ηνμηλαηκία, πνπ ζπλήζσο εκθαλίδεηαη ηνπο ηειεπηαίνπο κήλεο ηεο 

εγθπκνζχλεο, κπνξεί λα πξνιεθζεί κε ηελ θαηάιιειε απφ πιεπξάο πξσηετλψλ θαη 

βηηακηλψλ δηαηξνθηθή αγσγή. 

Δ πεξίνδνο ηεο θχεζεο είλαη ζεκαληηθή θαη ζπρλά δχζθνιε γηα θάζε λέα 

κεηέξα. Δ γπλαίθα πξέπεη, επηηέινπο, λα αληηιεθζεί ηε ζπνπδαηφηεηα ηεο βηνινγηθήο 

ηεο απνζηνιήο θαη λα αληαπνθξηζεί κε επζχλε θαη ζεβαζκφ πξνο ηε δσή. Γη' απηφ, 

εθηφο απφ ηε ζσζηή δηαηξνθή, πξέπεη λα αζθείηαη ειαθξά, λα πεξπαηά, λα 

αζρνιείηαη κε θαζεηί δεκηνπξγηθφ θαη φκνξθν θαη λα κελ κπαίλεη γηα ελλέα κήλεο 

«ζην ςπγείν». Δ έγθπνο κπνξεί θαη πξέπεη λα κεηέρεη ζε δηάθνξεο θνηλσληθέο 

δξαζηεξηφηεηεο κε ηελ αλάινγε πξνζνρή, αιιά ρσξίο λα θνβάηαη θαη ρσξίο λα είλαη 

ππεξπξνζηαηεπηηθή κε ην έκβξπν. Δ έγθπνο πξέπεη λ' αληηιεθζεί 
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πσο ην κεγάιν έξγν πνπ άξρηζε ζα έρεη ζπλέρεηα, κε πξψην θαη θαιχηεξν βήκα ην 

ζειαζκφ θαηά ηελ πεξίνδν ηεο γαινπρίαο. 

 

 

 
Η Γηαηξνθή θαηά ηελ πεξίνδν ηεο γαινπρίαο. 

 
Δ πεξίνδνο ηεο γαινπρίαο αθνινπζεί ηελ θχεζε. Μεηά ηνλ ηνθεηφ νη 

καζηνθφξνη αδέλεο φισλ ησλ ζειαζηηθψλ, φπσο ηνπ αλζξψπνπ, παξάγνπλ ην γάια 

πνπ ζα θαιχςεη ηηο, αλάγθεο ηνπ λενγλνχ ηνπο. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο γαινπρίαο ην 

λενγέλλεην εμαθνινπζεί λα εμαξηάηαη απφ ην κεηξηθφ νξγαληζκφ, επεηδή ε κεηέξα 

ην ηξέθεη θαη ην θξνληίδεη, 

Δ γαινπρία δηαξθεί έλα δηάζηεκα έμη κελψλ. πλερίδεηαη κέρξη ηνλ έλαην ή 

θαη ην δσδέθαην κήλα, αιιά κφλν ζπκπιεξσκαηηθά, νπφηε ηφηε ην γάια ηεο κεηέξαο 

δελ απνηειεί απνθιεηζηηθή ηξνθή ηνπ κσξνχ (αθνχ δελ κπνξεί λα θαιχςεη εμ 

νινθιήξνπ ηηο δηαηξνθηθέο απαηηήζεηο ηνπ βξέθνπο, πνπ αξρίδεη λα δνθηκάδεη θαη 

άιιεο ηξνθέο).82 

Οη ιφγνη πνπ επηβάιινπλ ην κεηξηθφ ζειαζκφ είλαη πνιινί θαη επηζηεκνληθά 

απνδεδεηγκέλνη. Βθηφο απφ ην φηη ν ζειαζκφο απμάλεη ηε ζπλαηζζεκαηηθή ζχλδεζε 

ηνπ βξέθνπο κε ηε κεηέξα, ην κεηξηθφ γάια είλαη απνζηεηξσκέλν θαη εηζέξρεηαη 

θαηεπζείαλ ζηνλ πεπηηθφ ζσιήλα ηνπ κσξνχ, κε ηξφπν ψζηε λα ππάξρεη ειάρηζηνο 

θίλδπλνο κφιπλζεο απφ ην πεξηβάιινλ. 

Σν κεηξηθφ γάια, θαζψο πίλεηαη άβξαζην, πεξηέρεη φια ηα ζξεπηηθά 

ζπζηαηηθά ηνπ αλαιινίσηα, θαη εηδηθά ηηο εππαζείο βηηακίλεο. Δ ππεξνρή ηνπ 

κεηξηθνχ γάιαθηνο έλαληη ηνπ μέλνπ (θαη θπξίσο ηνπ αγειαδηλνχ) ζπλίζηαηαη ζην φηη 

ην γάια ηνπ θάζε ζειαζηηθνχ είλαη πξνζαξκνζκέλν ζηηο δηαηξνθηθέο αλάγθεο, ζηηο 

πεπηηθέο δπλαηφηεηεο θαη ζην ξπζκφ αλάπηπμεο ηνπ είδνπο ηνπ. Σν γάια ηεο 

αγειάδαο, γηα παξάδεηγκα, πεξηέρεη δπν θνξέο πεξηζζφηεξε πξσηεΎλε, ηέζζεξηο 

θνξέο πεξηζζφηεξν αζβέζηην θαη δηπιάζηα πνζφηεηα βηηακίλεο ΐ απ' φ,ηη ην 

γπλαηθείν. Σαηξηάδεη ζαπκάζηα ζην κηθξφ κνζραξάθη, πνπ δηπιαζηάδεη ην βάξνο ηνπ 

κέζα ζε 45 κέξεο, ελψ ην βξέθνο ρξεηάδεηαη 160 πεξίπνπ κέξεο. Ώληίζεηα, ην 

82
Εεξθπξίδεο,Γ.(1998).Γηαηξνθήηνπαλζξώπνπ.ΑξηζηνηέιεηνΠαλεπηζηήκηνΘεζζαινλίθεο.ΤκήκαΓεσπνλίαο.

Θεζζαινλίθε. 
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κεηξηθφ γάια είλαη πξνζαξκνζκέλν ζηηο αλάγθεο ηνπ βξέθνπο, κε θχξηα πξσηεΎλε ηε 

γαιαθηνιεπθσκαηίλε, έλαληη ηεο θαδεΎλεο, θαη πεξηέρεη επίζεο κεγάιε πνζφηεηα 

ζαθράξνπ. 

Φπζηθά ην κεηξηθφ γάια είλαη πην θηελφ, δελ απαηηεί πνιχσξε 

πξνπαξαζθεπή (ε παρπζαξθία είλαη ζπαληφηεξε ζην βξέθνο γηαηί ειέγρεη κφλν ηνπ 

ηε ζίηηζε),δελ πξνθαιεί αιιεξγίεο θαη εκθαλίδεη αληηθιεγκνλψδεηο θαη 

αλνζνπνηεηηθέο ηδηφηεηεο. 

ε αληίζεζε κε ηηο επηηαγέο ηεο κφδαο ή ηεο αηζζεηηθήο, ν κεηξηθφο ζειαζκφο 

ηνλψλεη ηνπο κπο ηνπ ζηήζνπο, ελψ παξάιιεια ζπκβάιιεη ζηελ πγεία ηνπ καζηηθνχ 

αδέλα, πξνθπιάζζνληαο απφ ηα ηλσδελψκαηα θαη ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ. 

Ο ζειαζκφο δελ είλαη «κπειάο» γηα ηε κεηέξα, αιιά ην απαξαίηεην «δψξν» 

πξνο ην παηδί, έλα δείγκα ππεπζπλφηεηαο θαη ζεβαζκνχ πξνο ην λενγέλλεην. Κάζε 

παηδί έρεη δηθαίσκα λα μεθηλά ηε δσή ηνπ κε φζν ην δπλαηφλ θαιχηεξεο 

πξνυπνζέζεηο θαη θάζε κεηέξα έρεη ππνρξέσζε λα βνεζήζεη ζην μεθίλεκα απηφ κε 

άθζνλν θαη θαιήο πνηφηεηαο γάια. 

ηηο δεθαεηίεο ηνπ '60 θαη ηνπ '70 ελζαξξχλζεθε ε ηερλεηή δηαηξνθή ηνπ 

βξέθνπο. Σν θχξην επηρείξεκα ησλ κεηέξσλ πνπ επέιεγαλ καδί κε ηνλ παηδίαηξν 

απηή ηε κέζνδν ζίηηζεο ήηαλ φηη ην βξέθνο δελ παίξλεη επαξθείο πνζφηεηεο ηξνθήο. 

Έρεη απνδεηρηεί φκσο φηη κηα πγηήο κεηέξα, ρσξίο ηνπηθέο βιάβεο ησλ καζηψλ, 

παξάγεη επαξθείο πνζφηεηεο γάιαθηνο γηα ην βξέθνο, ζπλεπψο ε ελδερφκελε 

απνηπρία ηνπ ζειαζκνχ νθείιεηαη ζε θαζαξά ςπρνινγηθά αίηηα. ήκεξα ε 

επηζηεκνληθή γλψζε δε ζηεξίδεη παξφκνηεο αληηιήςεηο. 

Σν λενγέλλεην γεχεηαη ηε δσή ζειάδνληαο ελζηηθησδψο ην καζηφ ηεο 

κεηέξαο ηνπ. Γαληδσκέλν ζηε κεηξηθή αγθαιηά, ληψζεη αζθάιεηα θαη ζηγνπξηά, 

αξρίδεη λα αληηιακβάλεηαη, λα δεη ην ζαχκα ηνπ θφζκνπ. Ώπνθηά αληίιεςε ηνπ 

πεξηβάιινληνο θφζκνπ κε ηε βνήζεηα ησλ αηζζήζεσλ ηεο αθήο θαη ηεο γεχζεο. 

Καζεηί πνπ ζέιεη λα γλσξίζεη, ην βάδεη ζην ζηφκα ηνπ. ε ιίγεο κφλν πεξηπηψζεηο ν 

ζειαζκφο απαγνξεχεηαη, φπσο φηαλ ην γάια ηεο κεηέξαο είλαη ιηγφηεξν θαηά50% 

απφ ην απαηηνχκελν, φηαλ ε κεηέξα πάζρεη απφ ρξφληεο αζζέλεηεο, φπσο θαξδηαθέο 

αλσκαιίεο, επηιεςία, ςπρνπάζεηα ή παζήζεηο ησλ λεθξψλ, φηαλ αξρίδεη άιιε 

εγθπκνζχλε, φηαλ ην παηδί είλαη ιαγψρεηιν θαη δελ κπνξεί λα ζειάζεη θ.ιπ. 
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Οδεγίεο γηα ηε δηαηξνθή ηεο ζειάδνπζαο είλαη δπλαηφ λα δνζνχλ, γηαηί είλαη 

εθηθηφο ν έιεγρνο ηνπ γάιαθηνο ηεο πνηνηηθά θαη πνζνηηθά. Δ κεηέξα πνπ ζειάδεη, 

έρεη αλάγθε απφ κηα θαιά εληζρπκέλε δίαηηα πνπ λα ραξαθηεξίδεηαη απφ πνηθηιία 

ζηελ ζχλζεζή ηεο. 

Έλα θαλνληθφ βξέθνο δπγίδεη 3.200-3.700 γξ. Γηα λα αλαπηπρζεί θαλνληθά 

ρξεηάδεηαη 100-110 ζεξκίδεο γηα θάζε θηιφ ζσκαηηθνχ βάξνπο. Ώπηφ ζεκαίλεη κηα 

επηπιένλ ζεξκηδηθή πξφζιεςε 550-850 ζεξκίδσλ γηα ηε κεηέξα. Γη' απηφ θα ηε 

δηαηξνθή ηεο ζειάδνπζαο πξέπεη λα έρεη πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε πξσηεΎλεο θαη 

ζεξκίδεο θαη λα είλαη απμεκέλε ζε πγξά. 

Δ δίαηηα ηεο κεηέξαο θαζνξίδεη ηε ρεκηθή ζχζηαζε ηνπ γάιαθηνο ηεο, αιιά 

αθφκε θαη κε αλεπαξθή δίαηηα ε παξαγσγή γάιαθηνο ζπλερίδεηαη. Οη εθδειψζεηο 

ππνζηηηζκνχ, φπσο θαη ζηελ εγθπκνζχλε, εκθαλίδνληαη πξψηα ζηε κεηέξα. 

Βμάιινπ, φια ηα θάξκαθα θαη πνιιέο απφ ηηο ρεκηθέο ελψζεηο είλαη δπλεηηθά 

επηθίλδπλα φηαλ παξέρνληαη ζε κεγάιεο πνζφηεηεο. 

Μεηά ην πξψην δηάζηεκα ησλ έμη κελψλ απνθιεηζηηθνχ ζειαζκνχ αξρίδεη ε 

πεξίνδνο ηνπ απνγαιαθηηζκνχ, πνπ πξέπεη λα γίλεηαη ζηαδηαθά, γηα λα κελ 

πξνθαιέζεη δηαηαξαρέο ζην βξέθνο θαη ζηε κεηέξα. 

Πξηλ απφ ηνλ έθην κήλα ην βξέθνο έρεη δνθηκάζεη θη άιιεο ηξνθέο, φπσο 

λεξφ, ρακνκήιη ή αξαησκέλν ρπκφ θξνχησλ. Έηζη πεξλάκε ζηγά ζηγά ζηε λέα κνξθή 

ζίηηζεο ηνπ βξέθνπο. πξέπεη φκσο πάληνηε λα γλσξίδνπκε φηη ε δηαηξνθηθή 

θαηάζηαζε ηεο κεηέξαο ηνπ θαηά ηελ εγθπκνζχλε θαη ην ζειαζκφ ζεκαδεχνπλ 

αλεμίηεια ηε δσή ηνπ. 

 
 

Η Γηαηξνθή ζηε βξεθηθή θαη λεπηαθή ειηθία. 

 

 

 
Δ δηαηξνθή ζηε βξεθηθή θαη λεπηαθή ειηθία έρεη ηδηαίηεξε ζεκαζία, θαζψο 

απνηειεί ην αξρηθφ ζηάδην ηεο νηθνδφκεζεο ελφο γεξνχ νξγαληζκνχ. Σν λεπξηθφ, ην 

ζθειεηηθφ θαη φια ηα άιια ζπζηήκαηα, θαζψο θαη ηα εζσηεξηθά φξγαλα, ρξεηάδνληαη 

ηα αλαγθαία δνκηθά ζπζηαηηθά γηα λα κπνξέζνπλ λα ιεηηνπξγήζνπλ παξαγσγηθά γηα 

πάξα πνιιά ρξφληα. 
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Οη απμεηηθνί κεραληζκνί βξίζθνληαη ζε ελέξγεηα, κνινλφηη παξαηεξνχκε 

δηαθνξεηηθφ ξπζκφ αλάπηπμεο ζηα θνξίηζηα απ' φ,ηη ζηα αγφξηα. Σα θνξίηζηα απφ ηε 

γέλλεζε ηνπο είλαη πην αλεπηπγκέλα φζνλ αθνξά ηε ζθειεηηθή δηάπιαζε απφ ηα 

αγφξηα θαηά έλα κήλα. ηελ ειηθία ησλ έμη εηψλ ε αλάπηπμε ηνπο παξνπζηάδεη 

δηαθνξά ελφο ρξφλνπ θαη ζηελ εθεβεία δχν. Γεληθά ε αλάπηπμε ηνπο αξρίδεη θαη 

ηειεηψλεη λσξίηεξα απφ εθείλε ησλ αγνξηψλ. 

Δ βξεθηθή ειηθία αξρίδεη κεηά ην ηέινο ηεο γαινπρίαο θαη ηειεηψλεη ζην 

ηέινο ηνπ πξψηνπ έηνπο. Μεηά αξρίδεη ε λεπηαθή ειηθία, πνπ δηαξθεί σο ηελ παηδηθή 

ειηθία, πεξίπνπ απφ ην πξψην σο ην έθην έηνο ηεο δσήο ηνπ παηδηνχ. Θα 

κπνξνχζακε λα δηαθξίλνπκε εδψ ηελ θαζεαπηνχ λεπηαθή ειηθία (απφ ην 1ν έσο ην 

3ν έηνο) θαη ηελ πξψηε παηδηθή ειηθία (απφ ην 3ν έσο ην 6ν έηνο). 

Έλαο βαζηθφο θαλφλαο γηα ηε δηαηξνθή ηνπ βξέθνπο θαη ηνπ λεπίνπ είλαη λα 

κελ αζθείηαη πίεζε γηα ηε ιήςε ηξνθήο, αιιά λα αθήλνπκε ην παηδί ειεχζεξν λα 

θαηαλαιψλεη ηελ ηξνθή πνπ ζέιεη. Παξάιιεια, ζα πξέπεη απηφο πνπ θξνληίδεη ην 

λήπην λα κε δείρλεη απέρζεηα γηα θάπνηα Έηζη ζα εμαζθαιίζνπκε ηελ αλεπεξέαζηε 

επηινγή ηεο   θαη ην βξέθνο είλαη ζε ζέζε λα αμηνινγήζεη θαη λα επηιέμεη ηξνθέο ηεο 

δηθήο ηνπ αξεζθείαο. 

Δ δπζαξέζθεηα ηνπ βξέθνπο εθθξάδεηαη κε ην θιάκα. Σν θιάκα είλαη έλαο 

απφ ηνπο ηξφπνπο έθθξαζεο (κπνξεί λα ζεκαίλεη θάπνηα ελφριεζε, φπσο ηνπο 

ζπαζκνχο ελφο άδεηνπ ζηνκαρηνχ, ή θαη απιά ηελ απαξέζθεηα ηνπ βξέθνπο απέλαληη 

ζε θάπνην εμσηεξηθφ εξέζηζκα). 

Ώθφκε δε ζα πξέπεη λα εηζάγνπκε ηαπηφρξνλα πνιιέο θαηλνχξγηεο ηξνθέο 

ζην δηαηηνιφγην ηνπ βξέθνπο. Να ζπλεζίδεη πξψηα ηε κία θαη χζηεξα λα δνθηκάδεη 

θάπνηα άιιε. Οη ηξνθέο ζα πξέπεη λα είλαη πνιχ αξαηέο θαη καιαθέο (πεξαζκέλεο 

απφ ην κχιν ηνπ πνπξέ ή ην κπιέληεξ). Δ πνζφηεηα θάζε λέαο ηξνθήο πξέπεη λα 

είλαη πάληα πνιχ πεξηνξηζκέλε, ψζηε λα κελ πξνμελήζνπκε ζηνκαρηθέο δηαηαξαρέο 

ζην βξέθνο. 

ηελ αξρή κπνξεί λα δνζεί ρπκφο θξνχησλ, γηα λα ζπλεζίζεη ην βξέθνο ζηε 

ιήςε ηεο βηηακίλεο C, ζηε ζπλέρεηα ζνχπα αξαησκέλσλ δεκεηξηαθψλ, 1/2 έσο 1 

θνπηαιάθη, αξγφηεξα απγφ, γηα ηε ιήςε πξσηετλψλ θαιήο πνηφηεηαο, βηηακηλψλ θαη 

ζηδήξνπ. Σέινο, ε ιήςε πνπξέ θξνχησλ ή ιαραληθψλ καδί κε θξέαο, ςάξη, ζπθψηη 

ζεσξείηαη ρξήζηκε ζην ηέινο ηνπ πξψηνπ ρξφλνπ. 
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ηελ αξρή νη ζηεξεέο ηξνθέο πξέπεη λα ρνξεγνχληαη κε κνξθή πνπξέ θαη ηα 

δεκεηξηαθά ζε ζθφλε κε πξνζζήθε λεξνχ. ηε ζπλέρεηα κπνξνχκε λα ηηο ρνξεγνχκε 

πνιηνπνηεκέλεο θαη αξγφηεξα ηεκαρηζκέλεο ζε πνιχ κηθξά θνκκαηάθηα, γηα λα 

βνεζήζνπκε ηε ιεηηνπξγία ηεο θαηάπνζεο. 

Γεληθά ε δηαηξνθή ηεο βξεθηθήο ειηθίαο πξέπεη λα είλαη κηθηή δηαηξνθή. Να έρεη 

σο βάζε ην γάια θαη αξγφηεξα ην δσκφ απφ θξέαο, θνηφπνπιν (ρσξίο ιίπνο),κε ηε 

βνήζεηα ησλ νπνίσλ παξαζθεπάδνληαη λφζηηκα θαη ζξεπηηθά γεχκαηα, φπσο ζνχπεο 

δεκεηξηαθψλ, ηηο νπνίεο κπνξεί εχθνια λα θαηαπηεί. Οη ζεξκηδηθέο απαηηήζεηο ηνπ 

βξέθνπο θπκαίλνληαη απφ 950 έσο 1.250 ζεξκίδσλ εκεξεζίσο ζνλ αθνξά ηα 

πξφσξα βξέθε, πξέπεη λα δείρλνπκε ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηε δηαηξνθή ηνπο. Πξέπεη 

λα ρνξεγνχκε πεξηζζφηεξα πγξά, πξσηεΎλεο θαη αζβέζηην. 

ην ηέινο ηνπ πξψηνπ έηνπο ην θπζηνινγηθφ βξέθνο έρεη ηξηπιαζηάζεη ην 

βάξνο ηνπ θη έρεη απμήζεη ην χςνο ηνπ θαηά 50%. Μεγαιψλεη ν ζθειεηφο, ην παηδί 

αξρίδεη λα πεξπαηάεη, ζπκπιεξψλεηαη ε λενγηιή νδνληνζηνηρία θαη ηα νζηά 

αζβεζηνπνηνχληαη. Δ παρπζαξθία, θαζψο θαη ε αλεπαξθήο αχμεζε ηνπ βάξνπο ζην 

ηέινο ηνπ πξψηνπ έηνπο, είλαη ζέκαηα πξσηαξρηθήο ζεκαζίαο θαη πξέπεη λα 

απνθεχγνληαη. Ο θαιχηεξνο δείθηεο γηα ηελ θαιή δηαηξνθή ηνπ βξέθνπο είλαη ε 

αχμεζε ηνπ βάξνπο θαη ηνπ χςνπο ζχκθσλα κε ηηο δηεζλείο ζηαζεξέο αχμεζεο πνπ 

έρνπλ θαζηεξσζεί χζηεξα απφ πνιπεηείο έξεπλεο θαη επηζηεκνληθέο κεηξήζεηο. 

Πεξλάκε ινηπφλ ζηε λεπηαθή ειηθία. Καη ζε απηή ηελ πεξίνδν ηεο δσήο ηνπ 

παηδηνχ νη γνλείο έρνπλ ηνλ πξψην ιφγν ζηελ επηινγή θαη παξαζθεπή ηεο ηξνθήο, 

θαζψο θαη ζηνλ ηξφπν ρνξήγεζεο ηεο ζην παηδί. Με άιια ιφγηα, πξέπεη λα 

παξαθνινπζνχλ ηε δηαηξνθή ηνπ παηδηνχ, ρσξίο λα απνξξνθψληαη φκσο απ' απηή ηε 

δηαδηθαζία θαη λα μερλνχλ θαζεηί άιιν. Σν παξαδνζηαθφ ηάηζκα είλαη κηα 

απαξαίηεηε δηαδηθαζία, αιιά πξέπεη λα γίλεηαη κε ζεβαζκφ πξνο ηελ 

πξνζσπηθφηεηα ηνπ παηδηνχ. Σν παηδί πξέπεη λα αληηκεησπίδεηαη κε πιήξε ζεβαζκφ, 

δηφηη, παξά ηε κηθξή ηνπ ειηθία, θαηαιαβαίλεη φηη είλαη θάηη ην μερσξηζηφ θαη 

απηφλνκν, έρεη δηθή ηνπ θξίζε θαη ζέιεζε, πνπ κπνξεί λα κελ ηαπηίδνληαη κε εθείλεο 

ησλ γνληψλ ηνπ, αθνχ πξννξίδεηαη λα γίλεη απηφλνκνο άλζξσπνο. Απζηπρψο έρνπκε 

κάζεη λα κεηαρεηξηδφκαζηε ην παηδί ζαλ κέινο, ζαλ εμάξηεκα ηνπ δηθνχ καο 

νξγαληζκνχ θαη ζπλεζίδνπκε λα ηνπ πξνζθέξνπκε γηα ηξνθή φ,ηη ζα επηζπκνχζακε 

νη ίδηνη. 
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Πνιιέο θνξέο ην παηδί αξλείηαη ηε ιήςε ηεο ηξνθήο. Σν πξφβιεκα ζπρλά 

δηνγθψλεηαη θη έλα πειψξην «γηαηί ην αξλείηαη λα θάεη» βαζαλίδεη ηνπο γνλείο. Δ 

φξεμε ηνπ αλνίγεη κε νηηδήπνηε, θαη θπξίσο κε ζπκβνπιέο γηα πνιπβηηακηλνχρα 

ζθεπάζκαηα, ηνλσηηθά ξνθήκαηα θαη παξφκνηα. Ο αζθαιέζηεξνο ηξφπνο γηα λα 

πεηχρνπκε ηελ αθψιπηε ιήςε ηξνθήο απ' ην παηδί είλαη ε θξνληίδα ηνπ πεξη-

βάιινληνο ζην νπνίν γεπκαηίδεη. Δ ζίηηζε ζα πξέπεη λα εμαηνκηθεχεηαη αλάινγα κε 

ηηο δηαηηεηηθέο απαηηήζεηο θαη ηηο ηδηαίηεξεο πξνηηκήζεηο ηνπ παηδηνχ, ρσξίο βεβαίσο 

λα θηάλνπκε ζε ππεξβνιέο. Οη πεξηνξηζκνί σο πξνο ηελ πνζφηεηα δελ πθίζηαληαη ζ' 

απηή ηελ ειηθία. Σν παηδί, αλ ην επηζπκήζεη, κπνξεί λα θάεη θαη δεχηεξε κεξίδα. 

Πνιιέο θνξέο ε ίδηα ε κεηέξα είλαη εθείλε πνπ έρεη αλάγθε δηαηξνθηθήο 

εθπαίδεπζεο, θαη φρη ην λήπην. Δ κεηέξα είλαη εθείλε πνπ, απφ ηελ εκέξα ηεο 

ζχιιεςεο σο θαη ην ηέινο ηεο γαινπρίαο, ππνρξεψζεθε γηα δεθαπέληε ζπλερείο 

κήλεο λα δηεθπεξαηψζεη ζαλ νξγαληζκφο ηηο πξφζζεηεο ιεηηνπξγίεο πνπ ε δεκηνπξγία 

ελφο λένπ αλζξψπνπ επηβάιινπλ. Οη θπζηθέο ηεο ζπλήζεηεο θαη ν ηξφπνο δσήο ηεο 

άιιαμαλ. Δ θχζε, πξνλνψληαο, πξνίθηζε ηε γπλαίθα κε κηα ηδηαίηεξε ππνκνλή ζ' 

απηφ ην δηάζηεκα. Ο θάκαηνο φιεο απηήο ηεο δηαδηθαζίαο, φκσο, εμαληιεί θαη απηή 

ηελ ππνκνλή. Γη' απηφ ε κεηέξα έρεη αλάγθε απφ αλάπαπζε. 

Σν κεηξηθφ θίιηξν είλαη πνιχ ηζρπξφ, αιιά ζπρλά ππάξρεη κηα πξψηε 

ζχγθξνπζε κεηαμχ κεηέξαο θαη παηδηνχ, κε ζέκα ηελ ηξνθή. πρλά θαη αζπλείδεηα, 

βεβαίσο, θαηαθεχγεη ζηελ παξνρή κεγάιεο πνζφηεηαο ηξνθήο ζην βξέθνο, 

επηδηψθνληαο ηε γξήγνξε αλάπηπμε ηνπ. Σν απνηέιεζκα είλαη γλσζηφ, εθλεπξηζκφο 

θαη ζηελνρψξηα, θη έλα παηδί πνπ θαθνκεηαρεηξίδεηαη. Βίηε δελ ηξψεη θαη αδπλαηίδεη, 

είηε γίλεηαη παρχζαξθν, δπζθίλεην θαη λσζξφ, παγηδεπκέλν κέζα ζε κάδεο πεξηηηνχ 

ιίπνπο. Βδψ πξνθχπηεη επηηαθηηθφο θαη άκεζνο ν ξφινο ηνπ ζχγρξνλνπ παηέξα. 

Ώπηφο νθείιεη λα ζηαζεί πξαγκαηηθφο παηέξαο δίπια ζην παηδί θαη πξαγκαηηθφο 

«ζχληξνθνο» δίπια ζηε γπλαίθα ηνπ. Δ πεξίνδνο ηεο εγθπκνζχλεο, θαηά ηελ νπνία 

παξαθνινπζνχζε εθζηαηηθφο θαη αλήκπνξνο λα βνεζήζεη, έρεη πηα πεξάζεη. Έθηαζε 

ν θαηξφο ηεο ελεξγνχ ζπκκεηνρήο ηνπ ζηελ αλαηξνθή ηνπ παηδηνχ. Οη κχζνη θαη νη 

παξεμεγήζεηο αλήθνπλ ζην παξειζφλ. Αελ είλαη ληξνπή αιιά ραξά γηα ην ζχγρξνλν 

άληξα λα κπεζεί ζην ζαχκα ηεο 
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παηξφηεηαο θαη λα ζπκβάιεη ελεξγά ζηελ αλαηξνθή ηνπ παηδηνχ ηνπ, μεθηλψληαο 

απφ ηελ ηξπθεξή απηή ειηθία. 

Οη ζχγρξνλνη γνλείο, γηα λα ζπλεξγαζηνχλ ζηελ αλαηξνθή ηνπ παηδηνχ, 

πξέπεη λα κάζνπλ ηη θαη πφζν επηηξέπεηαη θαη ηη απαγνξεχεηαη, αιιά παξάιιεια 

πξέπεη λα δείρλνπλ ειαζηηθφηεηα. Αελ ππάξρεη ηδεψδεο δίαηηα γηα ηελ θάιπςε ησλ 

δηαηξνθηθψλ απαηηήζεσλ ηνπ παηδηνχ. Εδεψδεο δίαηηα είλαη κφλν απηή πνπ θαιχπηεη 

ηηο ζξεπηηθέο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ. Γηα παξάδεηγκα, νη πξσηετληθέο ηνπ απαηηήζεηο 

είλαη κεγάιεο, 2 γξ. αλά θηιφ ζσκαηηθνχ βάξνπο ηελ εκέξα, ελψ ζ' έλαλ ελήιηθα, 

0,8γξ. (πεξίπνπ 15% πξσηεΎλεο).Σν παηδί έρεη αλάγθε απφ ζπζηαηηθά πνπ παξέρνπλ 

πεξηζζφηεξε ελέξγεηα ζε ζχγθξηζε κε ην βάξνο ηνπ. γηαηί φρη κφλν ε δξαζηεξηφηεηα 

θαη ε θηλεηηθφηεηα ησλ παηδηψλ είλαη κεγαιχηεξε απφ απηή ησλ ελειίθσλ, αιιά θαη 

γηαηί ν βαζηθφο ηνπο κεηαβνιηζκφο είλαη πην έληνλνο. Ώπηφ δε ζα πξέπεη λα καο 

νδεγήζεη ζηελ παξνρή ζεξκηδνγφλσλ ηξνθψλ. Ώληίζεηα πξέπεη λα δείρλνπκε 

θαηαλφεζε φηαλ ην παηδί ζα είλαη εμαληιεκέλν απφ ην παηρλίδη κεξηθέο θνξέο θαη δε 

ζα έρεη δηάζεζε λα θάεη. 

Καιφ είλαη λα έρνπκε πάληνηε ζην λνπ καο φηη νη θαιέο δηαηξνθηθέο αιήζεηεο 

εδξαηψλνληαη απ' απηή ηελ επαίζζεηε ηξπθεξή ειηθία. Γηα ηνχην θαη ζα πξέπεη λα 

πξνζέρνπκε ηδηαίηεξα λα κε ρνξεγνχκε ηηο ιεγφκελεο «ηξνθέο ζθνππίδηα», πνπ δελ 

έρνπλ ζξεπηηθή αμία αιιά αληίζεηα εζίδνπλ ην παηδί ζηε δάραξε, ζην αιάηη θαη ζηηο 

ππεξεπεμεξγαζκέλεο ηξνθέο. Οη αγλέο θπζηθέο ηξνθέο ζα εληζρχζνπλ ηελ πγεία ηνπ 

βξέθνπο ή ηνπ λεπίνπ θαη ζα ζπληειέζνπλ ζηελ πλεπκαηηθή ηνπ σξίκαλζε. Σα 

απαξαίηεηα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά ζα απνηειέζνπλ ηελ θαιχηεξε ζσξάθηζε γηα ηελ 

είζνδν ζηελ παηδηθή θαη εθεβηθή ειηθία θαη ζα ζπλνδεχνπλ ην παηδί εθ' φξνπ δσήο. 

 
 

Η Γηαηξνθή ηνπ παηδηνύ 

 

 

 
Σν παηδί, ακέζσο κεηά ηελ πξψηε παηδηθή ειηθία, θαιείηαη λα εληαρζεί ζην 

εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα, γηα λα κπνξέζεη λα απνθηήζεη φιεο εθείλεο ηηο ζπληζηψζεο 

ηεο αηνκηθήο θαη θνηλσληθήο κάζεζεο πνπ ζα ηνπ επηηξέςνπλ λα δηεθδηθήζεη 

αξγφηεξα ηε ζέζε ηνπ ψξηκνπ θαη ππεχζπλνπ πνιίηε. Ώπηή ε πξνζαξκνζηηθή 
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δηαδηθαζία δελ είλαη απηφκαηε νχηε απηνλφεηε. Πξνυπνζέηεη πξνζπάζεηα 

πλεπκαηηθή θαη κφρζν ζσκαηηθφ. ' απηή ηελ ηξπθεξή ειηθία ην παηδί κεγαιψλεη 

ζσκαηηθά θαη ηαπηφρξνλα εμειίζζεηαη πλεπκαηηθά, πεξλψληαο απφ ηελ θαηαλφεζε 

ησλ ζπγθεθξηκέλσλ πξαγκάησλ ζηελ αληίιεςε ησλ αθεξεκέλσλ ελλνηψλ. 

Δ άγλνηα γχξσ απφ ζέκαηα δηαηξνθήο είλαη κία απφ ηηο θπξηφηεξεο αηηίεο πνπ 

επλννχλ ζ' απηή ηελ ειηθία ηελ πηνζέηεζε θαη εδξαίσζε άζρεκσλ δηαηξνθηθψλ 

ζπλήζεησλ Πνιινί γνλείο αγλννχλ φρη κφλν ηηο δηαηξνθηθέο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ 

αιιά θαη ηε ζεκαζία πνπ έρνπλ ηα θαλνληθά γεχκαηα ν χπλνο, ε άζθεζε, ε δσή ζην 

χπαηζξν, ε παξαθνινχζεζε ησλ δνληηψλ θαη ηεο γεληθφηεξεο πγείαο ηνπ παηδηνχ. 

Σα γεχκαηα ηνπ παηδηνχ ζ' απηή ηελ ειηθία πξέπεη λα είλαη ηξία θαη λα 

παξέρνληαη ζε ίζε ρξνληθή απφζηαζε ην έλα απφ ην άιιν. Σα γεχκαηα απηά δελ 

πξέπεη λα είλαη βαξηά θαη πηθάληηθα νχηε ηδηαίηεξα κεγάια, δηφηη επηβαξχλνπλ ηελ 

πέςε ηνπ παηδηνχ. Ώληίζεηα, πξέπεη λα είλαη κηθξά θαη ηαπηφρξνλα λα παξέρνπλ ηα 

απαξαίηεηα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά. 

Έλα θαιφ πξσηλφ πεξηιακβάλεη έλα ρπκφ θξνχηνπ επνρήο ή έλα πνηήξη γάια 

(αλ είλαη αλεθηφ, δηφηη ζε πνιιά παηδηά πξνθαιεί δπζπεςία), έλα απγφ βξαζηφ 

κειάην (4 ιεπηά ζε θαπηφ λεξφ) θαη κία θέηα ςσκί κε βνχηπξν θαη κέιη ή 

καξκειάδα. ην ζρνιείν ην παηδί ζα πξέπεη λα ηξψεη έλα θξνχην ή θάπνην ζάληνπηηο 

κε ςσκί θαη ηπξί πνπ έρεη θέξεη απφ ην ζπίηη ηνπ. Σν κεζεκεξηαλφ ζα πξέπεη λα 

πεξηιακβάλεη κία κηθξή κεξίδα απφ θξέαο ή ςάξη ή πνπιεξηθφ, ιίγν ηπξί ή γηανχξηη, 

κηα κέηξηα κεξίδα απφ ακπινχρν παξαζθεχαζκα (ξχδη ή παηάηεο ή δπκαξηθά), κηα 

λσπή ζαιάηα κε σκφ ιάδη, έλα θξνχην θαη ιίγν ςσκί. Ώλ ην παηδί είλαη 

απνγεπκαηηλφ ζην ζρνιείν, ζα πξέπεη λα πάξεη ην κεζεκεξηαλφ ηνπ φρη αξγφηεξα 

απφ ηηο 12 ην κεζεκέξη, αιιά λα πηεη γάια θαη λα θάεη έλα ζάληνπΎο ζην δηάιεηκκα. 

Έηζη ζα είλαη πεξηζζφηεξν δξαζηήξην ηηο πξηλ ηηο δχν ψξεο. Ώληίζηνηρν κε ην 

κεζεκεξηαλφ ζα πξέπεη λα είλαη θαη ην δείπλν, θαη λα απνθεχγεηαη ην έλα πνηήξη 

γάια σο δείπλν ή ην έλα πηάην παηάηεο ηεγαλεηέο, πνπ απνηειεί ηελ εχθνιε ιχζε. 

ηα ελδηάκεζα ησλ γεπκάησλ πξέπεη λα θξνληίζνπκε ην παηδί λα κελ 

θαηαλαιψλεη ειιηπείο ζε ζξεπηηθά αιιά ζεξκηδνθφξεο ηξνθέο. Βπηκέλνπκε ηδηαίηεξα 

ζ' απηφ. Δ πιεηνςεθία ησλ εδεζκάησλ ηνπ ζρνιηθνχ θπιηθείνπ, ηνπ 
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πεξίπηεξνπ ηεο γεηηνληάο, αθφκε θαη ηνπ ζνχπεξ κάξθεη - πνπ ραξαθηεξίδνληαη σο 

παηδηθέο ιηρνπδηέο – είλαη πξντφληα επηθίλδπλα γηα ηελ πγεία ηνπ παηδηνχ. 

 
Σα θάζε ινγήο γαξηδάθηα, παηαηάθηα, ζλαθο, θξνπαζάλ, αλζξαθνχρα 

αλαςπθηηθά, ζνθνιάηεο, θαξακέιεο, ηζίριεο θαη γιπθίζκαηα απαγνξεχνληαη, δηφηη 

παξέρνπλ πνιιέο άρξεζηεο ζεξκίδεο απφ ξαθηλαξηζκέλνπο πδαηάλζξαθεο θαη ιεπθή 

δάραξε, δίρσο λα πξνζθέξνπλ πξσηεΎλεο, βηηακίλεο θαη άιια απαξαίηεηα ζξεπηηθά 

ζηνηρεία. 

Οη αθαηάιιειεο ηξνθέο, εθηφο απφ ην γεγνλφο φηη ζπκβάιινπλ ζηελ 

πλεπκαηηθή λσζξφηεηα ηνπ παηδηνχ, ζπληείλνπλ θαη ζηελ εκθάληζε πνιιψλ άιισλ 

πξνβιεκάησλ πγείαο, φπσο θαθή φξαζε, αλαηκία, αδελνπάζεηα, ξαρίηηδα (επηπρψο 

ζε κηθξά πνζνζηά ζηε ρψξα καο, ιφγσ ηεο ειηνθάλεηαο), ππνβηηακηλψζεηο 

(πειάγξα), ηεξεδφλα (ην 95% ησλ ειιελφπνπισλ είλαη ζχκαηα ηεο λφζνπ) θαη 

παρπζαξθία (θαη, φπσο φινη γλσξίδνπκε, έλα παρχζαξθν παηδί ζπλήζσο εμειίζζεηαη 

ζε παρχζαξθν ελήιηθν). 

Γεληθά, ηα παηδηά έρνπλ πςειφηεξεο ζεξκηδηθέο αλάγθεο απφ ηνπο ελήιηθνπο 

ζε ζρέζε κε ην βάξνο ηνπο, δηφηη έρνπλ πςειφηεξν βαζηθφ κεηαβνιηζκφ. Καζψο ην 

παηδί ζ' απηή ηελ ειηθία ζπλερψο αλαπηχζζεηαη, δελ κπνξνχκε λα ππνδείμνπκε 

ζπγθεθξηκέλεο πνζφηεηεο απφ πξσηεΎλεο, πδαηάλζξαθεο, ιίπε θαη βηηακίλεο γηα ηελ 

θαζεκεξηλή ηνπ δίαηηα. Γεληθά κηιψληαο ζα ιέγακε φηη νη πξσηεΎλεο ζα πξέπεη λα 

θαιχπηνπλ ην 9-15%, νη πδαηάλζξαθεο ην 45-55% θαη ηα ιίπε ην 30-40% ησλ 

ζπλνιηθψλ ζεξκίδσλ. 

Σα θξνχηα, ηα ιαραληθά, νη πιήξεηο δεκεηξηαθνί θαξπνί απνηεινχλ θηελέο 

ηξνθέο ηδηαίηεξα πινχζηεο ζε βηηακίλεο θαη λεξφ θαη ιηγφηεξν ζε άιαηα θαη 

ηρλνζηνηρεία, ελψ παξάιιεια πεξηέρνπλ άπεπηεο θπηηθέο ίλεο, απαξαίηεηεο γηα ηε 

θπζηνινγηθή ιεηηνπξγία ηνπ εληέξνπ. Γη' απηφλ ην ιφγν ελδείθλπληαη γηα ηε δηαηξνθή 

ησλ παηδηψλ. 

Αηάθνξεο έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη ηα παηδηά ηεο ζρνιηθήο ειηθίαο έρνπλ 

πάληνηε φξεμε (πεξηζζφηεξε η' αγφξηα απ' ηα θνξίηζηα), ελ ηνχηνηο παξαηεξείηαη φηη 

ζπλήζσο δελ ηξέθνληαη επαξθψο. Ο «θφπνο» ηνπ ζρνιείνπ- θπξίσο ηα δχν ηξία 

πξψηα ρξφληα- ν πξφζζεηνο θφπνο θαηά ηελ ψξα ηνπ θαγεηνχ θαη ην 

«βάξνο» απφ ην γεκάην ζηνκάρη πξνθαινχλ έλαλ αζπλείδεην θφβν ζην παηδί θαη 

αλαζηέιινπλ ηελ φξεμε. Σα παηδηά ζθφπηκα μερλνχλ λα θάλε, πξνηηκψληαο λα 
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θνηκεζνχλ ή λα θάλνπλ θάηη άιιν, θαη παξακεινχλ ηδηαίηεξα ην πξφγεπκα θαη ην 

δείπλν. 

Βπεηδή ε επζχλε ηεο θαιήο δηαηξνθήο ηνπ παηδηνχ καο ππνρξεψλεη λα κε 

ράζνπκε «ηελ επθαηξία ηνπ γεχκαηνο», πξέπεη λα παξαθνινπζνχκε δηαθξηηηθά ηε 

δηαηξνθή ηνπ παηδηνχ θαη λα κελ ηνπ δεκηνπξγνχκε πξφζζεην άγρνο. Δ ζπκκεηνρή 

ζηελ παξαζθεπή ηνπ θαγεηνχ, θαζψο θαη έλα ειθπζηηθφ θαη θαινκαγεηξεκέλν 

θαγεηφ ζα παξνηξχλνπλ ην παηδί λα θάεη. 

''ιε απηή ε δηαδηθαζία ζα ζπκβάιεη ζηνλ πςειφ δείθηε πγείαο ηνπ παηδηνχ 

θαη ζην ζσζηφ δηαρσξηζκφ ηνπ θχινπ θαηά ηελ εθεβεία. 

 
 

Η Γηαηξνθή ηνπ εθήβνπ. 

 
 

Σν ηειεπηαίν ζηάδην ζηελ πνξεία ηνπ αηφκνπ πξνο ηελ σξηκφηεηα είλαη ε 

εθεβεία. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο πξαγκαηνπνηείηαη ην πέξαζκα απφ ηνλ θφζκν ηνπ 

παηδηνχ, πνπ ηνλ ραξαθηεξίδεη ε αλεκειηά θαη ε εμάξηεζε, ζηνλ θφζκν ηεο 

σξηκφηεηαο, πνπ ηνλ ραξαθηεξίδεη ε ππεπζπλφηεηα θαη ε απηνδηαρείξηζε. ιε απηή 

ε δηαδηθαζία θαιχπηεη έλα ρξνληθφ δηάζηεκα εθηά νρηψ εηψλ. Ο έθεβνο 

εμαθνινπζεί λα εκθαλίδεη ραξαθηεξηζηηθά απφ ηελ παηδηθή ειηθία αιιά παξνπζηάδεη 

θαη νξηζκέλα ραξαθηεξηζηηθά απφ ηνλ θφζκν ησλ ελειίθσλ. 

Δ εθεβεία είλαη έλα κεηαβαηηθφ αιιά ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ ζηάδην ηεο δσήο 

θαη ζα πξέπεη ην άηνκν λα ηξέθεηαη ηζνξξνπεκέλα θαη ζσζηά, γηα λα δηαζθαιηζηνχλ 

ηφζν ε ςπρηθή θαη πλεπκαηηθή ηνπ σξίκαλζε θαη ν ζσζηφο ξπζκφο ησλ ζσκαηηθψλ 

αιιαγψλ, φζν θαη ν ζαθήο δηαρσξηζκφο ηνπ θχινπ. Ώπηή ηελ επνρή 

πξαγκαηνπνηείηαη βηνινγηθά έλα κεγάιν εμειηθηηθφ βήκα. Αηακνξθψλεηαη νξγαληθά 

θαη ςπρηθά ε έλλνηα ηνπ αξζεληθνχ ζην παηδί πνπ ζα δξάζεη σο άληξαο θαη ηνπ 

ζειπθνχ πνπ ζα εθθξαζηεί σο γπλαίθα. Γη' απηφ πξέπεη λα ηζρπξνπνηεζεί ν 

νξγαληζκφο θαη λα βνεζεζεί ζην έξγν ηεο ε θχζε κε ηελ παξνρή ηεο θαηάιιειεο 

δηαηξνθήο.83 

 

 
 

83 
Καλέιινπ,Α., (2001). Γηαηξνθή θαη ειηθηαθέο νκάδεο - Γηαηξνθή ζε εηδηθέο πεξηζηάζεηο θαη ζε 

αζζέλεηεο. Παλεπηζηεκηαθέο παξαδόζεηο. Φαξνθόπεην Παλεπηζηήκην. Τκήκα Οηθηαθήο Οηθνλνκίαο& 

Οηθνινγίαο, Αζήλα. 
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Δ εθεβηθή ειηθία θαιχπηεη έηζη αλαπηπμηαθά θαηλφκελα ηεο δεχηεξεο 

δεθαεηίαο ηεο δσήο ηνπ αλζξψπνπ θαη αξρίδεη πεξίπνπ θαηά ην 11ν έηνο ζηα 

θνξίηζηα θαη θαηά ην 13ν έηνο ζηα αγφξηα. Υσξίδεηαη δε ζηελ θπξίσο εθεβηθή 

ειηθία, απφ 11 έσο 16 εηψλ, θαη ζηελ εθεβηθή λεφηεηα, απφ16 έσο 20εηψλ. 

Δ δηαηξνθή παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηε ζσκαηηθή αλάπηπμε ηνπ εθήβνπ. Δ 

εθεβηθή ειηθία αξρίδεη κε ην ιεγφκελν απμεηηθφ ηίλαγκα ή απμεηηθή αηρκή γχξσ ζηα 

10,5 ρξφληα γηα ηα θνξίηζηα θαη ζηα 12,5 γηα η' αγφξηα. Σφηε παξαηεξείηαη απφηνκε 

αιιαγή ζην χςνο, ζην βάξνο θαη ζηηο αλαινγίεο ηνπ ζψκαηνο. Παξάιιεια, θαη ην 

πεπηηθφ ζχζηεκα νινθιεξψλεη ηελ αλάπηπμε ηνπ. Σν ζηνκάρη κεγαιψλεη θαη 

απμάλεη ε έθθξηζε ησλ γαζηξηθψλ πγξψλ. Οινθιεξψλεηαη επίζεο ε νδνληνθπΎα 

(εθηφο ίζσο απφ ηνπο θξνληκίηεο). 

Σν παηδί κπνξεί λα εηζαρζεί έηζη ζηνλ ηξφπν δηαηξνθήο ησλ ελειίθσλ. 

ΐέβαηα νη αλάγθεο γηα πξσηεΎλεο, ζεξκίδεο, βηηακίλεο, ζίδεξν θαη αζβέζηην είλαη 

ηδηαίηεξα απμεκέλεο. Έρεη δηαπηζησζεί φηη νη πξσηεΎλεο επηζπεχδνπλ ηελ ήβε ελψ νη 

πδαηάλζξαθεο ηελ επηβξαδχλνπλ. Βπίζεο, ε δηαηξνθηθή ζηέξεζε δεκηνπξγεί 

αδχλαηα παηδηά (αγφξηα θαη θνξίηζηα), ηα νπνία ζα εμειηρζνχλ ζε αδχλαηνπο άληξεο 

θαη αδχλαηεο γπλαίθεο. Ώληίζεηα, ε αθζνλία δεκηνπξγεί παρχζαξθα παηδηά, πνπ ζα 

εμειηρζνχλ ζε παρχζαξθνπο άληξεο θαη παρχζαξθεο γπλαίθεο. 

Δ εθεβεία ή δεχηεξε γέλλεζε, φπσο αιιηψο ιέγεηαη, ζπλνδεχεηαη απφ 

ηεξάζηηεο αιιαγέο ζηνλ βηνζσκαηηθφ, λνεηηθφ θαη ςπρηθφ ηνκέα. Πνιιέο θνξέο ν 

έθεβνο αληηδξά ζηηο απφηνκεο αιιαγέο κε αθξαίεο δηαηξνθηθέο επηινγέο, 

θαηαιήγνληαο ζπρλά ζηνλ θαθνζηηηζκφ. Ώπηφ ζπκβαίλεη δηφηη δελ κπνξεί λα 

απνδερηεί ηελ θαηλνχξγηα εηθφλα ηνπ εαπηνχ ηνπ, δειαδή ην βηνζσκαηηθφ ηνπ 

είδσιν. Πξέπεη λα θαηαλννχκε ηελ αγσλία θαη ηελ ελδερφκελε αδεμηφηεηα ηνπ 

εθήβνπ, πνπ δηαηξνθηθά κεηαθξάδνληαη ζε αθαηάζρεηε βνπιηκία ή ζε λεπξηθή 

αλνξεμία. 

Βδψ πξνθχπηεη ε αλαγθαηφηεηα ηνπ δηαιφγνπ θαη ηεο πιεξνθφξεζεο απφ 

ηνπο επηζηήκνλεο δηαηηνιφγνπο, ηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαη ηνπο γνλείο. Πξέπεη λα 

πιεζηάζνπκε ηνλ έθεβν λα ηνπ κηιήζνπκε γηα φια εθείλα ηα ζηνηρεία πνπ είλαη 

απαξαίηεηα γηα κηα ζσζηή δηαηξνθή. Με θαινπξναίξεηε δηάζεζε, ζπδεηψληαο καδί 

ηνπ, κπνξνχκε λα ζπκβάινπκε ζηε βειηίσζε ησλ δηαηξνθηθψλ ηνπ πξνηχπσλ θαη 

ζηελ εδξαίσζε πγηψλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ. Ώπηφ είλαη θάηη πνπ ζπλήζσο 
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δε γίλεηαη. Δ επαηζζεζία καο φκσο πξνο ηνπο λένπο θαη ηε δσή επηβάιιεη λα 

θξνληίδνπκε ηδηαίηεξα γηα ηε δηαηξνθή ηνπο. Δ ζχγρξνλε δηαηηνιφγηα δίλεη ηδηαίηεξε 

ζεκαζία ζηελ πξνζεγκέλε δηαηξνθή θαηά ηελ εθεβηθή ειηθία, πνπ απνηειείην 

ζεκέιην γηα ηελ ςπρνζσκαηηθή πγεία. 

Δ αξρή ηεο εθεβείαο ραξαθηεξίδεηαη θαη γηα ηα δχν θχια απφ αχμεζε ηεο 

φξεμεο, γηαηί ζηελ ειηθία απηή, φπσο γλσξίδνπκε, ε αλάπηπμε ηνπ ζψκαηνο γίλεηαη 

κε γνξγφηεξν ξπζκφ. Οη έθεβνη δνθηκάδνπλ κ' επραξίζηεζε λέεο ηξνθέο θαη 

θαηαλαιψλνπλ αξθεηά κεγάιεο πνζφηεηεο ηξνθίκσλ. Ώλ εθκεηαιιεπηνχκε ζσζηά 

απηή ηελ ηάζε, κπνξνχκε λα ζπληάμνπκε έλα πιήξεο θαη ηζνδπγηζκέλν δηαηηνιφγην 

γηα ηνλ έθεβν, ιακβάλνληαο ππφςε ηηο δηαηξνθηθέο ηνπ αλάγθεο. 

Οη δηαηξνθηθέο απαηηήζεηο ησλ εθήβσλ αθνξνχλ βαζηθά ηηο πξσηείλεο, πνπ 

πξέπεη λα ρνξεγνχληαη ζε ηξηπιάζηα αλαινγία έλαληη ηεο παηδηθήο ειηθίαο, δηφηη 

ζπκβάιινπλ ζηελ ζπληήξεζε ηνπ λένπ ηζηνχ θαη ζηελ αλάπηπμε ηνπ 

ελδνθξηλνινγηθνχ ζπζηήκαηνο, δειαδή ζηελ παξαγσγή νξκνλψλ. Τπάξρεη επίζεο 

αλάγθε κεγαιχηεξεο ζεξκηδηθήο πξφζιεςεο, θαη γη' απηφ ην ιφγν νη πδαηάλζξαθεο 

πξέπεη λα απνηεινχλ βαζηθή πεγή ζηε δηαηξνθή ηνπ εθήβνπ, ελψ ην ιίπνο παίξλεη 

γηα πξψηε θνξά επίζεκε ζέζε ζηε δηαηξνθή θαη ρνξεγείηαη ζε δφζεηο. 

Σα ηρλνζηνηρεία, θπξίσο ην αζβέζηην, γηα ην ζθειεηηθφ ζχζηεκα, ν ζίδεξνο, 

γηα ηελ έκκελν ξχζε, ζηηο θνπέιεο, θαη ην ηψδην, γηα ηελ θαλνληθή ιεηηνπξγία ηνπ 

ζπξενεηδνχο αδέλα, είλαη απαξαίηεηα ζηε δηαηξνθή. Ο ζπξενεηδήο αδέλαο παξάγεη 

κηα νξκφλε, ηε ζπξνμίλε, πνπ ξπζκίδεη ην κεηαβνιηζκφ, δειαδή ην πφζν γξήγνξα ή 

αξγά νη ηξνθέο ζα κεηαηξαπνχλ ζε ελέξγεηα. Δ έιιεηςε ηνπ ησδίνπ έρεη σο 

απνηέιεζκα ηε λσζξφηεηα, ηελ ππνηνληθφηεηα θαη ηε κείσζε φισλ ησλ λνεηηθψλ 

δηεξγαζηψλ. ηε ρψξα καο, πνπ πεξηβξέρεηαη απφ ζάιαζζα, ηα θαηλφκελα απηά είλαη 

ζπάληα, επηπρψο. Άιιν ζπνπδαίν δηαηξνθηθφ ζηνηρείν είλαη νη βηηακίλεο, απφ ηηο 

νπνίεο ε Ώ, ε ΐ2, ε C θαη ε D είλαη απαξαίηεηεο γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ εθήβνπ. 

Παξά ην γεγνλφο φηη ε αλάγθε γηα αχμεζε ηεο πξφζιεςεο ησλ παξαπάλσ 

δηαηξνθηθψλ ζηνηρείσλ είλαη γλσζηή, δελ ππάξρνπλ ζαθψο θαζνξηζκέλα φξηα 

πξνζιήςεσλ. Γηα ηελ θάιπςε ησλ απαηηήζεσλ ζε ζξεπηηθά ζπζηαηηθά θαη ζεξκίδεο, 

πνπ γηα ηα θνξίηζηα θπκαίλεηαη απφ 2.400-2.600 ζεξκίδεο θαη γηα ηα αγφξηα απφ 

3.100-3.500 ζεξκίδεο, ζπλίζηαηαη έλα δηαηηνιφγην πνπ λα πεξηιακβάλεη ηξία θχξηα 

γεχκαηα θαη δχν ελδηάκεζα. Οη έθεβνη πξέπεη λα θαηαλαιψλνπλ ζε θαζεκεξηλή 

βάζε ηξεηο ηέζζεξηο κεξίδεο δεκεηξηαθά, έλα ιίηξν γάια, έλα απγφ, 



 128 
 

κηα δπν κεξίδεο ςάξη ή θξέαο, 50 γξακκάξηα ιάδη ή βνχηπξν, θαζψο επίζεο θαη 

φζπξηα δχν θνξέο ηελ εβδνκάδα. Σν γεχκα πξέπεη πάληνληε λα ζπλνδεχεηαη απφ 

ζαιάηα, ελψ ηα άθζνλα θξνχηα ζπκπιεξψλνπλ ην δηαηηνιφγην ηνπ εθήβνπ. 

Σν πινχζην απηφ δηαηηνιφγην πξέπεη λα ζπλδπάδεηαη κε επαξθή αλάπαπζε, 

δηφηη ν έθεβνο βξίζθεηαη ζε πεξίνδν έληνλεο πλεπκαηηθήο θαη ζσκαηηθήο εξγαζίαο 

(θφξηνο καζεκάησλ, αληαγσληζηηθά παηρλίδηα, λπρηεξηλή δηαζθέδαζε...). 

Πνιχ επηθίλδπλεο γηα ηελ πγεία ηνπ εθήβνπ είλαη νη αλζπγηεηλέο δίαηηεο, πνπ 

γίλνληαη ηδηαίηεξα απφ ηηο θνπέιεο γηα ζηινπέηα ηνπο. Ώπηέο νη δίαηηεο ελδέρεηαη λα 

αλαθφςνπλ ηελ απμεηηθή ιεηηνπξγία ηνπ ζψκαηνο θαη λα πξνθαιέζνπλ ςπρνγελέο 

απνθιίζεηο. Μπνξεί αθφκε λα νδεγήζνπλ θαη ζε λεπξηθή αλνξεμία, ε νπνία 

απνηειεί εηδηθή κνξθή ππνζηηηζκνχ, πνπ αληηκεησπίδεηαη κε ςπρνζεξαπεία θαη 

αλαγθαζηηθή ζίηηζε. 

Δ παρπζαξθία είλαη ν αληίπνδαο απηήο ηεο θαηάζηαζεο. Πξφθεηηαη γηα έλα 

θαηλφκελν πνπ εκθαλίδεηαη ζηελ παηδηθή ειηθία αιιά εδξαηψλεηαη ζηελ εθεβεία. 

Έρεη ζηαηηζηηθά παξαηεξεζεί φηη ην 80% ησλ νηθνγελεηψλ φπνπ θαη νη δχν γνλείο 

είλαη παρχζαξθνη έρνπλ παρνπιά παηδηά, ελψ ην πνζνζηφ κεηψλεηαη ζην 40% αλ 

κφλν ν έλαο γνλέαο είλαη παρχζαξθνο. Δ ηάζε ελφο κεγάινπ πνζνζηνχ (50%) 

πξνεθήβσλ (10-12 εηψλ) λα ζπγθεληξψλνπλ ιίπνο είλαη κηα πξνεηνηκαζία γηα ην 

απμεηηθφ ηίλαγκα ηεο εθεβείαο θαη ηηο απμεκέλεο ελεξγεηαθέο απαηηήζεηο απηήο ηεο 

ειηθίαο. Καηά ηελ εθεβεία φκσο παξαηεξείηαη ζπρλά πνιπθαγία, πνπ έρεη σο 

επαθφινπζν ηελ ππεξηξνθηθή παρπζαξθία, ε νπνία νλνκάδεηαη έηζη απφ ηε 

δηφγθσζε ησλ ιηπνθπηηάξσλ.84 

Πνιιέο θνξέο ε πνιπθαγία έρεη ςπρνινγηθά αίηηα θαη πξνθαιεί άγρνο, αλία, 

ακεραλία, ελνρέο θαη ςπρηθή έληαζε, πνπ κε ηε ζεηξά ηνπο νδεγνχλ πάιη ζηελ 

πνιπθαγία. Παξαηεξείηαη έηζη «ην ζχλδξνκν ηνπ βξαδηλνχ θαγεηνχ», θαηά ην νπνίν 

ην ςπγείν δέρεηαη ζρεδφλ θάζε βξάδπ ηηο λπρηεξηλέο επηδξνκέο ηνπ εθήβνπ, ελψ νη 

ζπλέπεηεο είλαη θαηαζηξνθηθέο γηα ηελ πγεία ηνπ, αθνχ νη πεξηηηέο ζεξκίδεο δελ 

θαίγνληαη θαη θνπξάδνπλ ην πεπηηθφ θαη ην απεθθξηηηθφ ζχζηεκα. 

ηελ εθεβηθή ειηθία νη λένη έρνπλ ηελ ηάζε λα απηνλνκνχληαη θαη λα 

επηβάιινπλ ηελ αλεμαξηεζία ηνπο ζπκπεξηθεξφκελνη ζαλ λα είλαη ελήιηθνη: πρλά 

84 
Καλέιινπ,Α.,(2001). Γηαηξνθή θαη ειηθηαθέο νκάδεο - Γηαηξνθή ζε εηδηθέο πεξηζηάζεηο θαη ζε αζζέλεηεο. 

Παλεπηζηεκηαθέο παξαδόζεηο. Φαξνθόπεην Παλεπηζηήκην. Τκήκα Οηθηαθήο Οηθνλνκίαο & Οηθνινγίαο, 

Αζήλα. 
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εκθαλίδνπλ ηελ επηζπκία λα ηξψλε έμσ απφ ην ζπίηη ηξνθέο αλεμέιεγθηεο ζε 

πνηφηεηα θαη πνζφηεηα (ζνπβιάθηα, ηπξφπηηεο, πάζηεο, αλαςπθηηθά θαη άιια 

πξφρεηξα θαγεηά), ζε βάξνο ησλ θπξίσλ γεπκάησλ. Γη' απηφλ ην ιφγν νθείινπκε λα 

ηνπο ππελζπκίδνπκε ηνπο θαλφλεο πγηεηλήο δηαηξνθήο πνπ έρνπλ ζρέζε κε ην θχιν 

ηνπο. Γηα παξάδεηγκα, νη θνπέιεο ελδηαθέξνληαη γηα ηελ εκθάληζε (δέξκα, καιιηά, 

κάηηα) θαη ηε ζηινπέηα ηνπο. Οη λέεο ζα πξέπεη λα κάζνπλ φηη ηα θαιιπληηθά ηεο 

ειηθίαο απηήο βξίζθνληαη ζηηο ηξνθέο θαη νη λένη φηη κε ηε ζσζηή δηαηξνθή θαη ηελ 

άζιεζε ζα ρηίζνπλ ην πγηέο θαη αξκνληθφ ζψκα πνπ νλεηξεχνληαη θαη ζαπκάδνπλ. 

Δ ζπρλή ηαηξηθή εμέηαζε θαη αμηνιφγεζε ηνπ χςνπο θαη ηνπ βάξνπο ηνπ εθήβνπ, 

θαζψο θαη ε γεληθφηεξε φςε ηνπ, απνηεινχλ ζεκαληηθά κέηξα γηα ηελ 

παξαθνινχζεζε ηεο πγείαο ηνπ. 

 
 

Η Γηαηξνθή ησλ ελειίθσλ. 

 
 

Δ δηαηξνθή ησλ ελειίθσλ απνηειεί έλα ζέκα πνπ απεπζχλεηαη ζε κηα πνιχ 

κεγάιε θαη ζεκαληηθή νκάδα ηνπ πιεζπζκνχ κηαο ρψξαο. Σα φξηα ηεο ελειηθίσζεο 

είλαη αζαθή- ν θαζέλαο καο έρεη ηε δηθή ηνπ πνξεία γήξαλζεο, ελψ αθφκε θαη ην 

θάζε φξγαλν ηνπ ζψκαηνο καο αθνινπζεί εμαηνκηθεπκέλε πνξεία γήξαλζεο. 

Δ ελήιηθε δσή ηνπνζεηείηαη ζπλήζσο ρξνληθά κεηαμχ ηνπ 20νπ θαη ηνπ 65νπ 

έηνπο. Δ ειηθία απηή είλαη γλσζηή αιιηψο σο ειηθία ηεο παξαγσγήο. 

Βίλαη ε ειηθία ηεο ελεξγεηηθφηεηαο θαη ηεο δξάζεο. Ο νξγαληζκφο είλαη 

πιήξσο αλεπηπγκέλνο θαη κπνξεί λα απνδψζεη ην κέγηζην ησλ δπλάκεσλ ηνπ. 

Παξάιιεια, θαηά ηελ πεξίνδν απηή ηεο δσήο αξρίδεη κηα ζηαδηαθή νξγαληθή θάκςε, 

πνπ ζπλνδεχεηαη απφ επηκέξνπο αιιαγέο, φπσο ε θαηαβνιή δπλάκεσλ θαη ε 

ππνηνληθφηεηα, αξρίδεη δειαδή λα ζπληειείηαη κηα νξγαληθή θζνξά, πνπ απνηειεί 

θαη ζεκείν έλαξμεο ηεο ηξίηεο ειηθίαο, επηζεκνπνηψληαο ηε γήξαλζε 

ηνπνξγαληζκνχ.85 

Πηζηεχεηαη φηη γηα λα απνδψζεη θαλείο έξγν σο ελήιηθνο, αιιά θαη γηα λα 

κπνξέζεη αίζηα λα κεηαβεί ζηελ επφκελε ειηθηαθή θάζε θαη λα εμαληιήζεη ηα 

θπζηνινγηθά φξηα ηεο δσήο ηνπ, κεγάιε ζεκαζία παίδεη ε θιεξνλνκηθφηεηα, 

 

85
Κάζηκνο,Α., Κάζηκνο, Υ., (1998). Αηαηξνθή. Τγηεηλή Ώλάπηπμε θαη Αηαβίσζε ηνπ αλζξψπνπ. 
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θαζψο θη έλα ζχλνιν απφ πγηεηλέο ζπλήζεηεο, φπσο ε άζθεζε, ηα ζπνξ, ε 

θαζαξηφηεηα, ν χπλνο, ε απνβνιή ηνπ ζηξεο θαη ε θαιή δηαηξνθή. Ο ηειεπηαίνο 

παξάγνληαο θαίλεηαη λα είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφο γηα ηε δσή ηνπ αηφκνπ, 

ζπκβάιιεη δε απνθαζηζηηθά ζηε δηαηήξεζε ησλ νξγάλσλ θαη ησλ ηζηψλ ηνπ 

ζψκαηνο καο. 

Μπνξνχκε λα θαηαλαιψλνπκε θάζε είδνπο ηξνθέο θαη πνηά αιιά κε κέηξν. 

Ώθφκε πξέπεη λα ζεβφκαζηε ην ζψκα καο θαη λα απνθεχγνπκε θάζε είδνπο 

ππεξβνιέο, δηφηη αξγφηεξα ζα ηηο πιεξψζνπκε αθξηβά. Ώλ αθνινπζνχκε πγηεηλέο 

ζπλήζεηεο δηαηξνθήο, θαη ηδηαίηεξα αλ παίξλνπκε έλα ζσζηφ πξσηλφ, κε γάια, 

πηηπξνχρν ςσκί, κέιη, θξνχηα θαη θαηαλαιψλνπκε έλα δχν απγά ηελ εβδνκάδα, 

κπνξνχκε λα είκαζηε ζίγνπξνη πσο δεκηνπξγνχκε ηηο θαηάιιειεο πξνυπνζέζεηο γηα 

ηελ θαιή ιεηηνπξγία ηνπ νξγαληζκνχ καο. 

Ώλ πξνζέρνπκε ηελ πγεία θαη ηε δηαηξνθή καο, ζα πξνζζέζνπκε φρη κφλν 

ρξφληα ζηε δσή καο αιιά θαη δσή ζηα ρξφληα καο, δψληαο σξαία θαη δεκηνπξγηθά. 

 
 

Η Γηαηξνθή ζηελ θιηκαθηήξην. 

 
 

Δ θιηκαθηήξηνο ζεκαίλεη ην ηέινο ηεο αλαπαξαγσγηθήο πεξηφδνπ.. Ώπηή ε 

κεηάβαζε γίλεηαη ζην 50ν έηνο γηα ηηο γπλαίθεο θαη κεηά ην 65ν έηνο γηα ηνπο άληξεο. 

Δ θιηκαθηήξηνο ζπρλά ηαπηίδεηαη κε ηελ εκκελφπαπζε θαη ζεσξείηαη κφλν γπλαηθείν 

«πξνλφκην», αθνχ ε αλαπαξαγσγηθή ηθαλφηεηα ηνπ άληξα δηαηεξείηαη ζρεδφλ κέρξη 

ην ηέινο ηεο δσήο ηνπ. χγρξνλεο φκσο επηζηεκνληθέο ζεσξίεο ππνζηεξίδνπλ ηελ 

χπαξμε θιηκαθηεξίνπ θαη ζηνπο άληξεο, πνπ ζπλνδεχεηαη απφ αηζζεηή πηψζε ηνπ 

επηπέδνπ ησλ αλδξνγφλσλ (νξκνλψλ) ζηνλ νξγαληζκφ. 

Δ θιηκαθηήξηνο είλαη κηα πεξίνδνο ιεπηψλ ηζνξξνπηψλ. Δ δεδνκέλε 

δηαηαξαρή ηνπ επηπέδνπ ησλ νξκνλψλ επηθέξεη λεπξηθφηεηα θαη ζπρλά κεηαβνιέο 

ζηελ φξεμε, βνπιηκία ή θαη παληειή έιιεηςε φξεμεο. πρλά ε θιηκαθηεξηαθή θάζε 

απνηειεί αθεηεξία πνιιψλ δπζάξεζησλ θαηαζηάζεσλ, κεηαμχ ησλ νπνίσλ θαη ε 

παρπζαξθία. 

Δ αχμεζε ηνπ βάξνπο ζηελ πεξίνδν απηή είλαη έλα πνιχ ζπλεζηζκέλν 

θαηλφκελν θαη δελ νθείιεηαη ζε κείσζε ηεο κεηαβνιηθήο δξαζηεξηφηεηαο, φπσο 
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πνιινί λνκίδνπλ, αιιά ζηε ιαηκαξγία πνπ πξνθαιείηαη απφ ηε κείσζε ησλ 

γελλεηηθψλ νξκνλψλ. Οη νξκνληθέο κεηαβνιέο βέβαηα δελ είλαη ην κφλν αίηην. πρλά 

ην άηνκν ζρεηίδεη ηελ θιηκαθηήξην κε ηελ έθπησζε ηεο βηνινγηθήο ιεηηνπξγίαο ηνπ 

γελεηηθνχ ζπζηήκαηνο θαη κε ηελ άκβιπλζε ηεο εξσηηθήο δξαζηεξηφηεηαο. 

Ώηζζάλεηαη φηη δελ έρεη ηε ζέζε πνπ είρε ζηε δσή θαη παξαηηείηαη. Σα κεγάια 

ζπλήζσο επαγγεικαηηθά, νηθνγελεηαθά, νηθνλνκηθά θαη πξνζσπηθά πξνβιήκαηα 

δίλνπλ ηε ζέζε ηνπο ζην κφληκν άγρνο. Σν απνηέιεζκα είλαη επψδπλν. ` απηφλ ην 

ιφγν επηβάιιεηαη πξνζνρή, εξεκία, θαη πξνπαληφο ζσζηή δηαηξνθή. 

Δ θιηκαθηήξηνο, αλαθνξηθά κε ηελ επηινγή ηεο ηξνθήο είλαη απιά κηα 

θπζηνινγηθή κεηάβαζε απφ έλα ζηάδην ζ' έλα άιιν. Αελ είλαη αζζέλεηα, είλαη κία 

απφιπηα θπζηνινγηθή " θαηάζηαζε θαη έηζη πξέπεη λα ηελ αληηκεησπίδνπκε. Σν 

δηαηηνιφγην ζα πξέπεη λα απνθεχγεη ηα ιίπε θαη λα είλαη πεξηνξηζκέλν ζε ζεξκίδεο. 

Οη πξσηεΎλεο θαιήο πνηφηεηαο (ςάξη, θνηφπνπιν, θξέαο) θαη νη ζχλζεηνη 

πδαηάλζξαθεο (ςσκί νιηθήο αιέζεσο, δεκεηξηαθά, θαζψο θαη πνιιά θξέζθα θξνχηα 

θαη ιαραληθά) ζα δψζνπλ ηα απαξαίηεηα ζξεπηηθά ζηνηρεία θαη ζα ηνλψζνπλ ηνλ 

νξγαληζκφ. Σα γαιαθηνθνκηθά πξντφληα ζα βνεζήζνπλ ηελ πξφιεςε ηεο 

νζηενπφξσζεο ή ζα κεηψζνπλ ηα ζπκπηψκαηα ηεο, αλ ππάξρεη ήδε βεβαξεκέλν 

παξειζφλ. Δ ρξήζε, εμάιινπ, θπηηθψλ ηλψλ ζα ζπκβάιεη ζηελ θηλεηηθφηεηα ηνπ 

εληέξνπ θαη ζηελ απνθπγή ηεο δπζθνηιηφηεηαο, πνπ απνηειεί ζχλεζεο ζχκπησκα ηεο 

θιηκαθηεξίνπ.86 

Σν ζπλεζέζηεξν ιάζνο πνπ θάλνπκε ζ' απηή ηελ πεξίνδν είλαη ε κείσζε ηεο 

θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ έιιεηςε βαζηθψλ ζξεπηηθψλ 

ζηνηρείσλ απφ ηε δίαηηα. Οη ζπρλνί πεξίπαηνη θαη αθφκα θαιχηεξα ε ηαθηηθή άζιεζε 

δίλνπλ ηε ιχζε γηα ηε δηαηήξεζε ηεο ηνληθφηεηαο ησλ κπψλ θαη ηελ αλαζηνιή ηεο 

γήξαλζεο ησλ ηζηψλ. Ώο κελ μερλάκε φηη ε θιηκαθηήξηνο δε ζεκαίλεη απνκάθξπλζε 

απφ ηε δσή θαη ηελ παξαγσγή, θαη θπζηθά δε ζεκαίλεη αδξάλεηα. Δ πείξα θαη ε 

γλψζε κπνξνχλ λα καο ραξίζνπλ πνιιέο ζπγθηλήζεηο, θαζψο θαη επαγγεικαηηθέο, 

θνηλσληθέο θαη πξνζσπηθέο επηηπρίεο. Οη κνλνί ππεχζπλνη γηα θαζεηί θαιφ ή θαθφ 

είκαζηε εκείο! 

 
 

86
Γηαλλαθνύια, Μ., Εακπέιαο, Α., Καινκνίξε, Ν., (1999). Γηαηξνθηθέο απαηηήζεηο θαηά ηνλ θύθιν ηεο δσήο. 

Υπνπξγείν Δζληθήο Παηδείαο θαη Θξεζθεπκάησλ, Παηδαγσγηθό Ηλζηηηνύην, Τ.Δ.Δ. Τνκέαο Υγείαο θαη 

Πξόλνηαο, Β΄ Τάμε, Αζήλα. 
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Η Γηαηξνθή ζηελ ηξίηε ειηθία. 

 

Καη' απηή ηελ πεξίνδν φια ηα ζπζηήκαηα θαη ηα φξγαλα ηνπ ζψκαηνο έρνπλ 

εξγαζηεί απνδνηηθά γηα πνιιά ρξφληα θαη φπσο είλαη θπζηθφ, έρνπλ πιένλ θνπξαζηεί 

θαη ραιαξψζεη 

Δ πεξίνδνο ηεο αλάπηπμεο, ηεο πξνζαξκνγήο, ηεο παξαγσγή,, θαη ηεο 

έληαζεο έρεη πιένλ πεξάζεη. Δ αλάγθε γηα αλάπαπζε έρεη αληηθαηαζηήζεη ηελ 

αλάγθε γηα εξγαζία. Σν άηνκν έξρεηαη αληηκέησπν κε ηε βαζκηαία έθπησζε ησλ 

κεηαβνιηθψλ δηεξγαζηψλ πνπ ζπλνδεχεη ηε γεξνληηθή ειηθία. Βμάιινπ νη 

θπζηνινγηθέο αιιαγέο ηνπ νξγαληζκνχ πνπ παξνπζηάδνληαη ζ` απηή ηελ ειηθία είλαη 

ηδηαίηεξα ζεκαληηθέο. 

Δ ειάηησζε ηνλ ξπζκνχ ησλ ιεηηνπξγηψλ ηνπ νξγαληζκνχ, ε αηξνθία ηνπ 

βιελλνγφλνπ ησλ εληέξσλ, πνπ έρεη σο ζπλέπεηα ηελ αηειή πέςε, ε αδπλακία 

θπηηαξηθήο αλάπιαζεο, ε κείσζε ηεο ζσκαηηθήο αληνρήο, ε βαζκηαία απψιεηα ηεο 

φξαζεο, ηεο αθνήο, ηεο αθήο, ηεο γεχζεο, ηεο κλήκεο θαη ηεο πλεπκαηηθήο 

επθακςίαο, ε αηξνθία ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, ε κείσζε ηεο απνξξφθεζεο ηνπ 

αζβεζηίνπ θαη ε πξννδεπηηθή ειάηησζε ηεο ειαζηηθφηεηαο ησλ κπψλ θαη ησλ 

λεπξνκπτθψλ αληηδξάζεσλ, είλαη κεξηθέο κφλν απφ ηηο αιιαγέο πνπ ζπκβαίλνπλ 

θαηά ηε κεηάβαζε ζηε γεξνληηθή ειηθία. 

Πξφζθαηεο έξεπλεο ζηηο επηζηήκεο ηεο δηαηξνθήο, ηεο γεξηαηξηθήο θαη ηεο 

γεξνληνινγίαο έρνπλ θαηαδείμεη ηε ζηελή ζρέζε γήξαηνο θαη δηαηξνθήο. Σα 

απνηειέζκαηα πεηξακάησλ ζε δψα απνδεηθλχνπλ φηη ν ππνζηηηζκφο ζηε λεαξή 

ειηθία επηηαρχλεη ηελ σξηκφηεηα θαη ειαηηψλεη ηε δηάξθεηα δσήο. Ώθφκε ν 

ππεξζηηηζκφο κεηά ηελ ελειηθίσζε ειαηηψλεη ηε δηάξθεηα ηεο δσήο θαη απμάλεη ηελ 

πηζαλφηεηα εκθάληζεο νξηζκέλσλ αζζελεηψλ ηνπ γήξαηνο, ελψ ε βειηησκέλε θαη 

πξνζεθηηθά ζρεδηαζκέλε δηαηξνθή φρη κφλν κπνξεί λα παξαηείλεη ην κέζν φξν δσήο, 

αιιά θαη λα κεηαζέζεη ηα φξηα ηεο γεξνληηθήο ειηθίαο. Αηαπηζηψλεηαη έηζη πσο ε 

δηαηξνθή παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν θαηά ηεο γήξαλζεο, θαη κάιηζηα απφ πνιχ λσξίο, 

απφ ηελ παηδηθή αθφκε ειηθία. Δ βειηίσζε ηεο δηαηξνθήο, ζε ζπλδπαζκφ κε άιινπο 

παξάγνληεο, έρεη απμήζεη ζεακαηηθά ην κέζν φξν δσήο ηνπ αλζξψπνπ ηεο επνρήο 

καο, κε απνηέιεζκα λα βειηησζεί νπζηαζηηθά ε πνηφηεηα δσήο θαη λα απμεζεί ην 

φξην 
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ήκεξα, νη ηξεηο ειηθηαθέο νκάδεο πνπ ζεσξνχληαη πεξηζζφηεξν επαίζζεηεο 

απφ πιεπξάο δηαηξνθήο είλαη ε έγθπνο γπλαίθα, ην παηδί θαη νη ειηθησκέλνη. Γηα ηηο 

δχν πξψηεο νκάδεο δηαζέηνπκε φρη κφλν πεξηζζφηεξεο γλψζεηο, αιιά θαη 

κεγαιχηεξε δηάζεζε γηα ηελ αμηνπνίεζε απηψλ ησλ γλψζεσλ. 

 

Ώληίζεηα, νη ειηθησκέλνη, πνπ βξίζθνληαη ζπλήζσο ζε βηνινγηθή λσζξφηεηα, 

νδεγνχληαη ζπρλά ζε ππνζηηηζκφ θαη δηαηξνθηθέο αλεπάξθεηεο. Ώπηφ ζπκβαίλεη γηα 

πνιινχο ιφγνπο, κεξηθνί απφ ηνπο νπνίνπο είλαη ε άγλνηα, ε θνηλσληθή απνκφλσζε, 

ε θπζηθή αληθαλφηεηα, ε θηψρεηα, ν αιθννιηζκφο, ε ιήςε θαξκάθσλ, νη ρξφληεο 

παζήζεηο, ε δπζαπνξξφθεζε θαη ε πιεκκειήο κάζεζε ιφγσ θαθήο θαηάζηαζεο ησλ 

δνληηψλ. Λακβάλνληαο ρσξηζηά θαζέλαλ απ' απηνχο ηνπο παξάγνληεο, νθείινπκε λα 

εμαζθαιίζνπκε ζηνπο ειηθησκέλνπο ην δηθαίσκα λα απνιακβάλνπλ απηά γηα ηα 

νπνία κφρζεζαλ ζ' φιε ηνπο ηε δσή, θαη είλαη ζίγνπξν πσο ε ζσζηή δηαηξνθή ζα 

ηνπο βνεζήζεη πξνο απηή ηελ θαηεχζπλζε. 

Οθείινπκε λα γλσξίδνπκε φηη κεηά ηελ ελειηθίσζε ζπληζηάηαη ν πεξηνξηζκφο 

ησλ ζεξκίδσλ, αθνχ νη ζεξκηδηθέο απαηηήζεηο ησλ αηφκσλ κεηψλνληαη κε ηελ πάξνδν 

ησλ ρξφλσλ, θπξίσο ιφγσ ηεο κείσζεο ηνπ βαζηθνχ κεηαβνιηζκνχ θαη ηεο θπζηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο. 

' απηή ηελ πεξίπησζε νθείινπκε λα ζπδεηήζνπκε καδί ηνπο, 

θαηαξξίπηνληαο ηνπο κχζνπο θαη απνδεηθλχνληαο πσο κφλν κε ηελ πνηθηιία θαη ηελ 

πιεξφηεηα ηνπ δηαηηνινγίνπ θαη ην ζπρλφ έιεγρν ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο κπνξνχκε 

λα πεηχρνπκε κία ζσζηή θαη ηζνξξνπεκέλε δηαηξνθή. 

Βμάιινπ πξέπεη λα πξνζέρνπκε ηδηαίηεξα ηελ έιιεηςε ησλ πξσηετλψλ, πνπ 

εθδειψλεηαη κε αδπλακία θαη θφπσζε, ηελ έιιεηςε ζηδήξνπ, πνπ νδεγεί ζηε 

ζηδεξνπεληθή αλαηκία, θαζψο επίζεο θαη ηελ έιιεηςε αζβεζηίνπ, πνπ εθδειψλεηαη 

κε νζηενπφξσζε. Οη παξαπάλσ ειιείςεηο αθνινπζνχληαη αληίζηνηρα απφ εππάζεηα 

ζηηο ινηκψμεηο, γεληθή θαηαβνιή ηνπ νξγαληζκνχ θαη παξακφξθσζε-επζξαπζηφηεηα 

ησλ νζηψλ. Θα πξέπεη αθφκε λα ιακβάλεηαη εηδηθή κέξηκλα γηα ηε δπζθνηιηφηεηα, 

πνπ νθείιεηαη ζηε κεησκέλε έθθξηζε βιέλλεο ζην παρχ έληεξν. Δ θαθή απνξξφθεζε 

θαη ν αηειήο κεηαβνιηζκφο ησλ βηηακηλψλ έρνπλ σο απνηέιεζκα δηάθνξεο κνξθέο 

αβηηακηλψζεσλ, φπσο ηεο βηηακίλεο C (ζθνξβνχην), ηεο D (νζηενκαιάθπλζε),ηεο 

ΐ12 θαη ηνπ θπιιηθνχ νμένο (αλαηκία). 
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Μπνξνχλ φκσο θαη πξέπεη λα παξακείλνπλ νξγαληθά εληαγκέλνη ζην 

θνηλσληθφ ζχζηεκα, πξνζθέξνληαο ηελ πνιχηηκε πείξα ηνπο. Ώλ θάλνπκε λα 

ληψζνπλ απφκαρνη θαη μνθιεκέλνη, ηφηε ζχληνκα ζα ράζνπλ θάζε ελδηαθέξνλ γηα ηε 

δσή. 
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Κεθάιαην 11ν 
 

 

 
 Σν ηαμίδη ηεο ηξνθήο.

87
 

 

 

ην πεπηηθφ ζχζηεκα γίλεηαη ε δηάζπαζε ησλ ηξνθψλ θαη ε απνξξφθεζε ησλ 

ρξήζηκσλ ζπζηαηηθψλ ηνπο. Δ πέςε ησλ ηξνθψλ γίλεηαη κε ηελ επίδξαζε ελδχκσλ 

θαη εθθξηκκάησλ πνπ παξάγνληαη απφ αδέλεο κηθξνχο (γαζηξηθνχο, εληεξηθνχο) θαη 

απφ κεγαιχηεξνπο πνπ είλαη πξνζαξηεκέλνη ζην πεπηηθφ ζχζηεκα (ζηεινγφλνπο, 

ήπαξ, πάγθξεαο). 

Δ θαηάπνζε ηεο κπνπθηάο γίλεηαη ζε ηξία ζηάδηα: ην νηθεηνζειέο, ην 

θαξπγγηθφ θαη ην νηζνθαγηθφ. Σα δπν ηειεπηαία δελ ειέγρνληαη απφ ηε ζέιεζε καο. 

Σν ζηνκάρη δηαθξίλεηαη ζην θπξίσο ζηνκάρη θαη ην ππισξηθφ θαη ην ηνίρσκα ηνπ 

απνηειείηαη απφ ηέζζεξηο ρηηψλεο, ηνλ νξνγφλν, ην κπτθφ, ηνλ ππνβιελλνγφλην θαη 

ην βιελλνγφλν. Οη θηλήζεηο ηνπ ζηνκαρηνχ (πεξηζηαιηηθά θχκαηα) ξπζκίδνληαη απφ 

ηα λεπξηθά αληαλαθιαζηηθά, ηε ζπκπαζεηηθή θαη παξαζπκπαζεηηθή λεχξσζε θαη 

απφ ηηο νξκφλεο γαζηξίλε, ρνινθπζηνθηλίλε θαη εθθξηκαηίλε. Οη εθθξίζεηο ηνπ 

ζηνκαρηνχ δίλνπλ βιέλλα, γαζηξηθφ πγξφ (πδξνρισξηθφ νμχ θαη πεςηλνγφλν) θαη ηνλ 

«ελδνγελή» παξάγνληα (απνξξφθεζε βηηακίλεο ΐ12). 

Δ έθθξηζε ηνπ γαζηξηθνχ πγξνχ ξπζκίδεηαη απφ ηελ παξαζπκπαζεηηθή 

λεχξσζε ηνπ ζηνκαρηνχ θαη ηελ νξκφλε γαζηξίλε. ην ζηνκάρη αξρίδεη ε πέςε ησλ 

πξσηετλψλ κε ηε δξάζε ηεο πεςίλεο. 

Σν ιεπηφ έληεξν απνηειείηαη απφ ην δσδεθαδάθηπιν, ην ειηθψδεο έληεξν(ηε 

λήζηηδα θαη ηνλ εηιεφ). Σν ιεπηφ έληεξν θάλεη ηξία είδε θηλήζεσλ: θηλήζεηο 

θαηάηκεζεο, πεξηζηαιηηθέο θαη εθθξεκνεηδείο θηλήζεηο, νη νπνίεο ειέγρνληαη απφ ην 

γαζηξεληεξηθφ αληαλαθιαζηηθφ. 

Οη εθθξίζεηο ηνπ ιεπηνχ εληέξνπ πεξηιακβάλνπλ α) ηελ παξαγσγή βιέλλαο 

πνπ ξπζκίδεηαη απφ ηελ παξαζπκπαζεηηθή λεχξσζε θαη απφ ηελ νξκφλε 

εθθξηκαηίλε θαη β) ηελ παξαγσγή ηεο νξξψδνπο έθθξηζεο (2 ιίηξα εκεξεζίσο) πνπ 

ειέγρεηαη απφ ηνπηθά λεπξηθά αληαλαθιαζηηθά. ην ιεπηφ έληεξν γίλεηαη ε 

 

87
Κακκέλνπ,Μ., Μαηάια,Α., Πηπέξθνπ,Η.,(2000).. Γηαηξνθή. Υπνπξγείν Δζληθήο Παηδείαο θαη 

Θξεζθεπκάησλ, Παηδαγσγηθό Ηλζηηηνύην, Τ.Δ.Δ. Τνκέαο Υγείαο θαη Πξόλνηαο, Β΄ Τάμε Α΄ θύθινπ, Αζήλα. 
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ηειηθή πέςε ησλ ηξνθψλ θαη ε απνξξφθεζε ησλ ζπζηαηηθψλ ηνπο. Οη πξσηεΎλεο ζα 

δηαζπαζηνχλ ηειηθά ζε ακηλνμέα κε ηε δξάζε ησλ παγθξεαηηθψλ πξσηενιπηηθψλ 

ελδχκσλ (ζξπςίλε) θαη εληεξηθψλ (πεπηηδάζεο). Δ ζξπςίλε, πξνέξρεηαη απφ ηελ 

ελεξγνπνίεζε ηνπ ζξπςηλνγφλνπ κε ηε δξάζε ηεο εληεξνθηληλάζεο. 

Σα ιίπε απφ ηε ρνιή ζα δηαζπαζηνχλ ζε γιπθεξίλε θαη ιηπαξά νμέα κε ηε 

βνήζεηα ηεο παγθξεαηηθήο ιηπάζεο θαη νη πνιπζαθραξίηεο ζα δηαζπαζηνχλ ηειηθά ζε 

κνλνζαθραξίηεο κε ηε δξάζε ηεο πηπαιίλεο (ζηφκα), παγθξεαηηθήο ακπιάζεο θαη 

άιισλ ελδχκσλ (καιηάζε, ιαθηάζεθηι.) ηνπ εληεξηθνχ πγξνχ 

 

 

 
 ΠέςεθαηΑπνξξόθεζε. 

 

 

Οη ηξνθέο πνπ παίξλεη ν άλζξσπνο είλαη πνηθίιεο θαη πεξηέρνπλ φια ηα 

απαξαίηεηα γηα ηε ζξέςε ηνπ ζπζηαηηθά. Οη θχξηεο θαηεγνξίεο ησλ ζξεπηηθψλ 

νπζηψλ πνπ πεξηέρνληαη ζηηο ηξνθέο είλαη: 

α) νη πδαηάλζξαθεο, β) ηα ιίπε, θαη γ) νη πξσηεΎλεο. 

Οη παξαπάλσ θαηεγνξίεο ρεκηθψλ ελψζεσλ είλαη ζπλήζσο κεγαινκνξηαθέο 

νπζίεο,    νη    νπνίεο    πξέπεη      λα     δηαζπαζηνχλ     ζε     απινχζηεξα ρεκηθά 

κφξηα, γηα λα κπνξέζνπλ λα απνξξνθεζνχλ απφ ην έληεξν. Οη δηαζπάζεηο απηέο 

γίλνληαη κε ηε ρξεζηκνπνίεζε θαηάιιεισλ πδξνιπηηθψλ ελδχκσλ  πνπ  εθθξίλνληαη  

ζε  δηάθνξεο  πεξηνρέο  ηνπ   πεπηηθνχ ζπζηήκαηνο. 

 
 

 Η Γηάζπαζε ησλ πδαηαλζξάθσλ. 

 
ηνπο πδαηάλζξαθεο πεξηιακβάλνληαη ην άκπιν θαη ην γιπθνγφλν 

(πνιπκεξήηεο γιπθφδεο), δηάθνξνη δηζαθραξίηεο, π.ρ. ε ζαθραξφδε (ε θνηλή 

δάραξε), ε ιαθηφδε(ην ζάθραξν ηνπ γάιαθηνο), θαζψο θαη δηάθνξνη 

κνλνζαθραξίηεο, φπσο ε γιπθφδε, ε θξνπθηφδε θηι. Δ δηάζπαζε ησλ 

πνιπζαθραξηηψλ αξρίδεη ζην ζηφκα κε ηελ επίδξαζε κηαο ακπιάζεο, ηεο πηπαιίλεο 

πνπ εθθξίλεηαη απφ ηνπο παξσηηδηθνχο αδέλεο θαη δηαζπάεη ην άκπιν ζε 
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κηθξφηεξα πνιπκεξή. Δ δηάζπαζε ζηακαηάεη ζην ζηνκάρη, επεηδή ην πεξηβάιινλ 

εθεί είλαη πνιχ φμηλν, γηα λα μαλαξρίζεη ζην δσδεθαδάθηπιν, απηή ηε θνξά κε ηελ 

επίδξαζε κηαο ακπιάζεο (ηεο παγθξεαηηθήο) πνπ εθθξίλεηαη απφ ην πάγθξεαο. Η 

παγθξεαηηθή ακπιάζε ζπλερίδεη ηε δηάζπαζε ηνπ ακχινπ θαη γιπθνγφλνπ κέρξη 

ηνπ ζηαδίνπ ζρεκαηηζκνχ νιίγν- θαη δηζαθραξηηψλ. ηε ζπλέρεηα, αθνινπζεί ζην 

ιεπηφ έληεξν ε ηειηθή απνηθνδφκεζε ησλ δηζαθραξηηψλ ζε απιά ζάθραξα 

(κνλνζαθραξίηεο) κε ηελ επίδξαζε κηαο ζεηξάο ελδχκσλ ηνπ εληεξηθνχ βιελλνγφλνπ, 

φπσο ε καιηάζε, ε ιαθηάζε, ε ζαθραξάζε θ.ά. Σα απιά ζάθραξα κπνξνχλ πιένλ 

λα απνξξνθεζνχλ απφ ην ιεπηφ έληεξν. 

 

 

 
 Η Γηάζπαζε ησλ πξσηετλώλ. 

 

Δ πδξνιπηηθή δηάζπαζε ησλ ιεπθσκάησλ μεθηλάεη κε ην ηζρπξφ πξσηενιπηηθφ 

έλδπκν ηνπ γαζηξηθνχ πγξνχ, ηελ πεςίλε. Σν αλελεξγφ πεςηλνγφλν πνπ εθθξίλεηαη 

απφ ην ζηνκαρηθφ βιελλνγφλν ελεξγνπνηείηαη απφ ην πδξνρισξηθφ νμχ ηνπ 

ζηνκαρηνχ θαη ζρεκαηίδεη ηελ πεςίλε. Δ πεςίλε δηαζπάεη ηηο πξσηεΎλεο ζε 

κηθξφηεξα πνιππεπηίδηα. Δ πεςίλε πδξνιχεη επίζεο ην θνιιαγφλν πνπ είλαη 

πξσηεΎλε ηνπ ζπλδεηηθνχ ηζηνχ θαη απαληά ζην θξέαο. Σν θνιιαγφλν είλαη 

απξφζβιεην απφ ηα πεξηζζφηεξα απφ ηα αιιά πξσηενιπηηθά έλδπκα. 

Σα πξντφληα ηεο κεξηθήο απηήο απνηθνδφκεζεο ησλ πξσηετλψλ ππφθεηληαη, 

ζηε ζπλέρεηα, ζηελ πδξνιπηηθή επίδξαζε ηζρπξψλ παγθξεαηηθψλ πξσηενιπηηθψλ 

ελδχκσλ, ε νπνία αξρίδεη ζην δσδεθαδάθηπιν. πσο ε πεςίλε ηνπ ζηνκαρηνχ, έηζη 

θαη ηα παγθξεαηηθά πξσηενιπηηθά έλδπκα (ζξπςίλε, ρπκνζξπςίλε, 

θαξβνμππεπηηδάζε θ.ά.) εθθξίλνληαη αξρηθά ζαλ αλελεξγά πξνέλδπκα. ην 

δσδεθαδάθηπιν ε νξκφλε έληεξν-θηλάζε ελεξγνπνηεί ην ζξπςηλνγόλν 

(αλελεξγήζξπςίλε) ζε ζξπςίλε. Δ ζξπςίλε, ζηε ζπλέρεηα, ελεξγνπνηεί φια ηα 

πξσηενιπηηθά αιιά θαη ιηπνιπηηθά παγθξεαηηθά πξνέλδπκα, ηα νπνία μεθηλνχλ ηελ 

πξσηενιπηηθή ηνπο δξάζε. Δ έθθξηζε ηεο εληεξνθηλάζεο δηεγείξεηαη απφ ηελ 

νξκφλε ρνινθπζηνθηλίλε-παγθξενδπκίλε. 
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ρνινθπζηνθηλίλε 
 

 

Βληεξνθηλάζε 

Θξπςηλνγφλν Θξπςίλε 

 

 
 

Σα πξντφληα δξάζεο ησλ παγθξεαηηθψλ πξσηενιπηηθψλ ελδχκσλ είλαη 

κηθξφηεξα πεπηίδηα αιιά θαη δηπεπηίδηα θαη ακηλνμέα. ηνλ εληεξηθφ βιελλνγφλν 

(ιεπηφ έληεξν) ππάξρνπλ πξσηενιπηηθά έλδπκα γλσζηά ζαλ πεπηηδάζεο πνπ ηειηθά 

πδξνιχνπλ ηα κηθξφηεξα πεπηίδηα πξνο ακηλνμέα. 

 

 

 
 Η Γηάζπαζε ησλ ιηπώλ. 

 
Σν πξψην βήκα ζηε δηάζπαζε ησλ ιηπψλ απνηειεί ε γαιαθηνκαηνπνίεζή 

ηνπο, δει. ν ρσξηζκφο ηνπο ζε πνιχ κηθξά ζηαγνλίδηα ιίπνπο, πνπ γίλεηαη κε ηε 

βνήζεηα ησλ ρνιηθψλ αιάησλ (πεξηέρνληαη ζηε ρνιή) θαη άιισλ ελψζεσλ, φπσο ηεο 

ιεθηζίλεο θαη ρνιεζηεξφιεο, θαζψο θαη κε ηηο κεραληθέο θηλήζεηο ηνπ εληέξνπ. Δ 

γαιαθηνκαηνπνίεζε βνεζάεη ζην λα έιζνπλ ζε επαθή ηα πδξφθνβα (αδηάιπηα ζην 

λεξφ) ιίπε κε ηελ πδαηνδηαιπηή παγθξεαηηθή ιηπάζε πνπ ζα ηα δηαζπάζεη. Με ηε 

δξάζε ηεο παγθξεαηηθήο ιηπάζεο ηα ηξηγιπθεξίδηα ηνπ γαιαθηνκαηνπνηεκέλνπ 

ιίπνπο δηαζπψληαη ζε κνλνγιπθεξίδηα θαη ζε ιηπαξά νμέα. Σφζν ηα γιπθεξίδηα,φζν 

θαη ηα ιηπαξά νμέα θαη ε ρνιεζηεξφιε, ζα απνξξνθεζνχλ απφ ην ιεπηφ έληεξν 

(πάλσ κέξνο), ελψ ηα ρνιηθά άιαηα ζα επαλέιζνπλ ζηνλ εληεξηθφ ζσιήλα γηα λα 

επαλαιάβνπλ ηνλ θχθιν λέαο γαιαθηνκαηνπνίεζεο. Σα ρνιηθά άιαηα ζα 

απνξξνθεζνχλ ηειηθά απφ ηνλ εηιεφ ζην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηνπο θαη κέζσ ηεο 

ππιαίαο θπθινθνξίαο ζα επηζηξέςνπλ ζην ζπθψηη θαη απφ εθεί ζηε ρνιή γηα λέα 

ρξεζηκνπνίεζε. 
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 Η Απνξξόθεζε ησλ ζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ.
88

 

Καηά κέζνλ φξν θάζε εκέξα απνξξνθψληαη απφ ην έληεξν πεξίπνπ 9 ιίηξα 

ρπκνχ πνπ πεξηέρεη ηα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά. Ώπφ απηά, πεξίπνπ 1,5 ιίηξα απνηεινχλ 

ζηνλ ελήιηθα ηελ πνζφηεηα πγξνχ πνπ παίξλεη κε ηελ ηξνθή ηνπ, ελψ ηα ππφινηπα 

7,5 ιίηξα είλαη ην ζχλνιν ησλ εθθξίζεσλ πνπ παξάγνληαη ζηα δηάθνξα κέξε ηνπ 

πεπηηθνχ ζπζηήκαηνο. Γηα λα αληαπνθξηζεί ζην ξπζκφ πνπ απαηηνχλ νη ζξεπηηθέο 

αλάγθεο ηνπ νξγαληζκνχ, ην ιεπηφ έληεξν έρεη αλαπηχμεη κεγάιε επηθάλεηα επαθήο 

(πεξίπνπ 250 η.κ.) κε ηνλ εληεξηθφ ρπκφ κε ην ζρεκαηηζκφ ησλ πηπρψλ, ιαρλψλ θαη 

κηθξνιαρλψλ, ε νπνία απμάλεη ζεκαληηθά ηελ απνξξνθεηηθφηεηά ηνπ. 

Δ απνξξφθεζε ησλ πξντφλησλ απνηθνδφκεζεο ηεο ηξνθήο γίλεηαη βαζηθά κε 

δχν κεραληζκνχο. ηνλ έλα, ηελ παζεηηθή δηάρπζε, φπνπ αθνινπζνχληαη νη λφκνη 

ηεο ψζκσζεο, νπζίεο πνπ βξίζθνληαη ζε κεγάιε ζπγθέληξσζε ζηνλ απιφ ηνπ 

εληέξνπ πεξλάλε κέζα ζηα θχηηαξα ηνπ βιελλνγφλνπ, φπνπ ε ζπγθέληξσζε ηνπο 

είλαη κηθξφηεξε. Ώληίζεηα, ζην δεχηεξν κεραληζκφ κεηαθνξάο, ηελ ελεξγεηηθή 

κεηαθνξά, πνπ είλαη έλαο κεραληζκφο πην πνιχπινθνο, νπζίεο κεηαθέξνληαη απφ 

πεξηνρέο κε κηθξφηεξε ζπγθέληξσζε ζε πεξηνρέο κε κεγαιχηεξε. Βδψ ε κεηαθνξά 

ησλ νπζηψλ ζην εζσηεξηθφ ησλ θπηηάξσλ γίλεηαη ράξηο ζηελ ελέξγεηα πνπ παξέρεη ε 

πδξφιπζε ηνπ ΏΣΡ 

Ώπφ ηα επηζειηαθά θχηηαξα ηνπ βιελλνγφλνπ ηνπ ιεπηνχ εληέξνπ ηα 

απνξξνθψκελα ζπζηαηηθά είηε πεξλνχλ ζην αγγεηαθφ ζχζηεκα, απφ φπνπ θαη 

κεηαθέξνληαη πξνο ην ζπθψηη κέζσ ηεο ππιαίαο θιέβαο, είηε πεξλνχλ ζην ιεκθηθφ 

ζχζηεκα ησλ ιεκθαγγείσλ. Σειηθά, απφ ην ιεπηφ έληεξν απνξξνθψληαη εκεξεζίσο 

ηα 8,5 απφ ηα 9 ζπλνιηθά ιίηξα λεξνχ, ελψ απφ ηελ εηιενθνιηθή βαιβίδα πεξλνχλ 

πξνο ην παρχ έληεξν 500-800 ml ππθλφξεπζηνπ ρπκνχ, απφ ηα νπνία έλα αθφκε 

πνζνζηφ ζα απνξξνθεζεί εδψ, ελψ ην ππφινηπν ζα απνβιεζεί(θφπξαλα). 

α) Η Απνξξόθεζε ησλ αθράξσλ θαη ησλ Ακηλνμέσλ. Δ απνξξφθεζε ησλ 

απιψλ ζαθράξσλ θαη ησλ ακηλνμέσλ γίλεηαη κε ελεξγεηηθή κεηαθνξά. Βδψ, ηε 

 
 

88
Καλέιινπ, Α., (2000), Γηαηξνθή 1 – Βαζηθέο αξρέο ηεο Γηαηξνθήο. Παλεπηζηεκηαθέο 

παξαδόζεηο. Φαξνθόπεην Παλεπηζηήκην. Τκήκα Οηθηαθήο Οηθνλνκίαο & Οηθνινγίαο, 
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κεηαθνξά αλαιακβάλνπλ θαηάιιεια πξσηετληθά κφξηα (θνξείο) πνπ βξίζθνληαη 

πάλσ ζηελ θπηηαξηθή κεκβξάλε ησλ επηζειηαθψλ θπηηάξσλ ηνπ ιεπηνχ εληέξνπ. Δ 

κεηαθνξά ησλ ακηλνμέσλ θαη ζαθράξσλ ζπλδπάδεηαη κε ηαπηφρξνλε ηζνδχλακε 

(1:1) κεηαθνξά ηφλησλ λαηξίνπ. Ώπφ ην εζσηεξηθφ επηζήιην, ηα ζάθραξα θαη ηα 

ακηλνμέα, φπσο θαη ηφληα λαηξίνπ, πεξλάλε ζην αίκα. 

β) Η Απνξξόθεζε ησλ Ληπώλ. Σα ιηπαξά νμέα θαη ηα κνλνγιπθεξίδηα πνπ 

πξνέξρνληαη απφ ηε δηάζπαζε ησλ ιηπψλ απνξξνθψληαη απφ ην αλψηεξν ηκήκα ηνπ 

ιεπηνχ εληέξνπ κε παζεηηθή δηάρπζε. Μέζα ζηα επηζειηαθά θχηηαξα ηα ιηπαξά 

νμέα ζα επαλαζπληεζνχλ ζε ηξηγιπθεξίδηα. Ώπηή ε πεξίεξγε ζε πξψηε θάζε 

απνηθνδφκεζε θαη αλαζχλζεζε ησλ ιηπψλ γίλεηαη γηα λα εμαζθαιηζηεί ε 

απαξαίηεηε δηαθνξά ζπγθέληξσζεο αλάκεζα ζην εζσηεξηθφ θαη ην 

εμσηεξηθφ(απιφο) πεξηβάιινλ ησλ θπηηάξσλ. ηε ζπλέρεηα, ηα λενζρεκαηηζζέληα 

ιίπε κε ηελ αλάκεημε ηνπο κέζα ζην θχηηαξν κε ρνιεζηεξφιε θαη κηα ιηπνπξσηεΎλε 

ζα ζρεκαηίζνπλ κηθξά ζθαηξίδηα, ηα ρπινκηθξά, ηα νπνία ζα πεξάζνπλ ζηελ 

θπθινθνξία κε ην ιεκθηθφ ζχζηεκα. 

 
 

 Γαζηξεληεξηθέο δηαηαξαρέο. 

 

 
Οη θπξηφηεξεο απφ ηηο δηαηαξαρέο πνπ παξνπζηάδνληαη ζηε θπζηνινγηθή 

ιεηηνπξγία ηνπ πεπηηθνχ ζπζηήκαηνο αθνξνχλ: 

α) ζηελ ππεξέθθξηζε ή ππνέθθξηζε ηνπ γαζηξεληεξηθνχ πγξνχ, 

β) ζηε δπζαπνξξφθεζε απφ ην έληεξν νξηζκέλσλ πξντφλησλ δηάζπαζεο ησλ 

ηξνθψλ, 

γ) ζηελ ππεξαχμεζε βαθηεξίσλ, ηδίσο ηνπ παρένο εληέξνπ, θαη 

δ) ζηηο δηάθνξεο επηπινθέο πνπ δεκηνπξγνχληαη, δεπηεξνγελψο, κεηά απφ 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ζην ζηνκάρη ή ζην έληεξν. 

Η γαζηξίηηδα είλαη θιεγκνλή ηνπ ζηνκαρηθνχ βιελλνγφλνπ. Πξνθαιείηαη είηε 

απφ ηελ επίδξαζε ηξνθψλ πνπ εξεζίδνπλ ην γαζηξηθφ βιελλνγφλν, φπσο ην 

νηλφπλεπκα, είηε απφ ηελ ππεξβνιηθή έθθξηζε ησλ πεπηηθψλ πγξψλ ζην ζηνκάρη. 

ηελ πεξίπησζε απηή ν γαζηξηθφο βιελλνγφλνο ππφθεηηαη ζηε βιαπηηθή επίδξαζε 

ηνπ πδξνρισξηθνχ νμένο, απφ ην νπνίν ζπρλά θζείξεηαη ηνπηθά. Δ δηαηαξαρή απηή 

κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ εκθάληζε πεπηηθνύ έιθνπο. Σν πεπηηθφ έιθνο 
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εκθαλίδεηαη θπξίσο ζηελ πεξηνρή ηνπ δσδεθαδάθηπινπ θαη ιηγφηεξν ζπρλά ζην 

ζψκα ηνπ ζηνκαρηνχ θαη ζην φξην ηνπ νηζνθάγνπ-ζηνκάρνπ. 

Η δπζαπνξξόθεζε ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ απφ ην έληεξν είλαη κία απφ ηηο 

πεγέο γαζηξεληεξηθψλ δηαηαξαρψλ θαη ζπλήζσο νθείιεηαη είηε ζε κε θπζηνινγηθή 

αλάπηπμε ηνπ βιελλνγφλνπ ηνπ εληέξνπ, είηε ζηε κεησκέλε έθθξηζε ησλ 

παγθξεαηηθψλ πγξψλ θαη ηεο ρνιήο. 

Άιιεο δηαηαξαρέο ηνπ γαζηξεληεξηθνχ νθείινληαη ζε αλσκαιίεο ζηε θπζην-

ινγηθή θηλεηηθφηεηα ηνπ γαζηξεληεξηθνχ ζπζηήκαηνο, κε πνηθίιε φκσο αηηηνινγία, 

φπσο είλαη ε δπζθνηιηφηεηα, ε επθνηιηφηεηα θαη ν εκεηφο. 

 
 

 Θξέςε. 

 

Σα θχηηαξα ηνπ ζψκαηνο έρνπλ αλάγθε λα εθνδηάδνληαη ζπλερψο κε ηα 

απαξαίηεηα γη' απηά ζξεπηηθά ζπζηαηηθά. Σα ζπζηαηηθά απηά είλαη δηαθνξεηηθά απφ 

ηηο ηξνθέο πνπ παίξλνπκε ζην θαζεκεξηλφ δηαηηνιφγην. Οη ηξνθέο ηνπ δηαηηνινγίνπ 

πεξηέρνπλ νπζίεο πνπ είλαη κεγαινκνξηαθέο ελψζεηο θαη πξέπεη πξνεγνπκέλσο λα 

δηαζπαζηνχλ ζε κηθξφηεξα κφξηα γηα λα κπνξέζνπλ λα πεξάζνπλ ζηα θχηηαξα. Δ 

δηάζπαζε ησλ κεγαινκνξηαθψλ ζπζηαηηθψλ ηεο ηξνθήο, θαζψο θαη ε απνξξφθεζε 

ησλ πξντφλησλ ηεο δηάζπαζεο γίλνληαη ζην πεπηηθφ ζχζηεκα. 

Σα πξντφληα ηεο πέςεο απφ ην γαζηξεληεξηθφ ζσιήλα κεηαθέξνληαη κε ην 

αίκα πξνο φια ηα θχηηαξα. Σα ηειεπηαία, κε κηα πνιχπινθε δηαδηθαζία αλαβνιηθψλ 

δξαζηεξηνηήησλ πνπ ιέγεηαη ζξέςε, ζα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηα πξντφληα ηεο πέςεο γηα 

λα ζπλζέζνπλ ηηο δηθέο ηνπο απαξαίηεηεο κεγαινκνξηαθέο ελψζεηο. Σαπηφρξνλα, κε 

κηα επίζεο πνιχπινθε δηαδηθαζία πνπ γίλεηαη ζηα κηηνρφλδξηα θαη ιέγεηαη 

νμεηδσηηθή θσζθνξπιίσζε ζα ζπλζέζνπλ ΏΣΡ, ην νπνίν ζηε ζπλέρεηα ζα 

ρξεζηκνπνηήζνπλ γηα φιεο ζρεδφλ ηηο ελεξγεηαθέο ηνπο αλάγθεο. 

Οη θπξηφηεξεο νπζίεο πνπ παίξλνπκε κε ηελ ηξνθή, απφ πιεπξάο ρεκηθήο 

ηαμηλφκεζεο, είλαη νη πδαηάλζξαθεο, ηα ιίπε, νη πξσηεΎλεο, ην λεξφ, δηάθνξα άιαηα 

θαη βηηακίλεο. Οη πδαηάλζξαθεο θαη ηα ιίπε θπξίσο δίλνπλ ζηνλ νξγαληζκφ ηελ 

ελέξγεηα πνπ ρξεηάδεηαη, ελψ νη πξσηεΎλεο ρξεζηκνπνηνχληαη θπξίσο γηα ηελ 

αλάπηπμε θαη δηαηήξεζε ησλ ηζηψλ ηνπ ζψκαηνο. Μπνξνχλ φκσο λα απνδψζνπλ 
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ελέξγεηα ζε πεξίπησζε αλεπαξθνχο δηαηξνθήο (ππνζηηηζκφο) ζε πδαηάλζξαθεο θαη 

ιίπε. 

Ώπφ πιεπξάο ζξεπηηθήο αμίαο φια ηα είδε ηξνθήο είλαη σθέιηκα, αιιά γηα ηε 

δηαηήξεζε ηεο θαιήο πγείαο ην ζψκα ρξεηάδεηαη πνηθηιία ηξνθψλ, ε νπνία ζα ηνπ 

εμαζθαιίζεη ηελ επάξθεηα ζε φιεο ηηο θαηεγνξίεο ησλ ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ. Σν 

πνζφ ηεο ελέξγεηαο πνπ ν άλζξσπνο έρεη αλάγθε λα πάξεη εκεξεζίσο θπκαίλεηαη 

κεηαμχ ζρεηηθψο επξέσλ νξίσλ. Οη παξάγνληεο πνπ δηακνξθψλνπλ ηηο ζεξκηδηθέο 

απαηηήζεηο ηνπ αηφκνπ είλαη: α) ην επάγγεικα, β) ε ειηθία, γ) ην βάξνο ηνπ 

ζψκαηνο, δ) ην θχιν, ε) ε ιεηηνπξγηθή θαηάζηαζε ηνπ ζπξενεηδνχο θαη δ) ε 

ζεξκνθξαζία. 

Σα φξηα ησλ ζεξκηδηθψλ απαηηήζεσλ θπκαίλνληαη κεηαμχ ελφο ειάρηζηνπ 

1.700 ζεξκίδσλ θαη ελφο κέγηζηνπ 5.000 ζεξκίδσλ εκεξεζίσο. 

Οη βηηακίλεο. Οη βηηακίλεο είλαη νξγαληθέο νπζίεο απαξαίηεηεο γηα ελ θαιή 

ιεηηνπξγία ηνπ νξγαληζκνχ θαη ζε ηειηθή αλάιπζε γη' απηή ηελ ίδηα ηε δσή. Ώπφ 

πιεπξάο ιεηηνπξγίαο πνιιέο βηηακίλεο είλαη ζπζηαηηθά ελδπκηθψλ ζπζηεκάησλ ή 

κεηέρνπλ ζε βαζηθέο κεηαβνιηθέο πνξείεο ηνπ νξγαληζκνχ. Κάζε βηηακίλε έρεη 

εηδηθή δξάζε θαη δελ κπνξεί λα αληηθαηαζηαζεί απφ άιιεο. Δ αλεπάξθεηα ζηελ 

παξνρή κηαο βηηακίλεο γηα παξαηεηακέλα ρξνληθά δηαζηήκαηα (αβηηακίλσζε) νδεγεί 

ζηελ εθδήισζε κηαο ή πεξηζζφηεξσλ δηαηαξαρψλ πνπ είλαη γλσζηέο ζαλ αζζέλεηεο 

απφ αβηηακίλσζε. 

Ο αλζξψπηλνο νξγαληζκφο ρξεζηκνπνηεί ειάρηζηεο κφλν πνζφηεηεο απφ ηηο 

βηηακίλεο, ηηο νπνίεο παίξλεη απφ ηηο δηάθνξεο ηξνθέο. Αε ζπλζέηεη ν ίδηνο ηηο 

βηηακίλεο, εθηφο απφ νξηζκέλεο, φπσο ε βηηακίλε Κ θαη ε βηηακίλε D. Δ πξψηε 

ζπληίζεηαη ζην ζψκα ζαλ απνηέιεζκα ηεο βαθηεξηαθήο δξάζεο ζην έληεξν, ελψ ε 

ηειεπηαία ζπληίζεηαη απφ κηα πξνβηηακίλε πνπ ππάξρεη ζηα θχηηαξα ηνπ δέξκαηνο 

κε ηελ επίδξαζε ησλ ππεξησδψλ αθηηλψλ ηνπ ήιηνπ. ήκεξα πνιιέο βηηακίλεο 

παίξλνληαη, ζαλ ζπκπιήξσκα ζην δηαηηνιφγην, απφ θαξκαθεπηηθά ζθεπάζκαηα πνπ 

πεξηέρνπλ είηε βηηακίλεο πνπ έρνπλ ζπληεζεί νξγαληθά, είηε εκπινπηηζκέλα 

εθρπιίζκαηα απφ θπζηθέο πεγέο. Οη ηξνθέο πνπ παίξλνπκε δελ έρνπλ φιεο ηελ ίδηα 

πεξηεθηηθφηεηα ζε βηηακίλεο. Γη' απηφ κηα πιήξεο δηαηξνθή απφ πιεπξάο πξφζιεςεο 

βηηακηλψλ απαηηεί πνηθηιία ηξνθψλ. 
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Κεθάιαην 12Ο 

 

 
12. Γηαηξνθή θαη Υξόληα Ννζήκαηα. 

 

 
 ρέζε δηαηξνθήο θαη πγείαο-ηζηνξηθή αλαδξνκή. 

 

 

 
Δ επίπησζε ησλ δηαθφξσλ λνζεκάησλ πνηθίιεη ζεκαληηθά αλά ηνλ θφζκν. 

Γηα ηα ινηκψδε ή ηα επαγγεικαηηθά λνζήκαηα, ε ζεκαζία ηνπ πεξηβάιινληνο, 

θπζηθνχ, ρεκηθνχ, ή βηνινγηθνχ είλαη γλσζηή. Γηα πνιιά άιια, φκσο, θνηλά ρξφληα 

λνζήκαηα, φπσο ηα θαξδηαγγεηαθά θαη νη θαθνήζεηο λενπιαζίεο, ν ξφινο πνπ παίδεη 

ην πεξηβάιινλ δελ είλαη πάληα πξνθαλήο. 

 

Μειέηεο ζε κεηαλάζηεο έρνπλ δείμεη φηη φπνηα θαη αλ είλαη ηα λνζνινγηθά 

πξφηππα ησλ ρσξψλ απφ ηηο νπνίεο θαηάγνληαη, ηείλνπλ αξγά ή γξήγνξα λα 

απνθηήζνπλ ην λνζνινγηθφ πξφηππν ηεο πεξηνρήο πνπ ηνπο θηινμελεί, αθφκε θαη 

φηαλ παξακέλνπλ ζρεηηθά απνκνλσκέλνη κέζα ζε εζληθέο θνηλφηεηεο. 

Υαξαθηεξηζηηθφ είλαη ην παξάδεηγκα ησλ Εαπψλσλ πνπ κεηαλαζηεχνπλ ζηηο Δ.Π.Ώ.. 

πσο είλαη γλσζηφ, ε επίπησζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ παρένο εληέξνπ είλαη πνιχ ρακειή 

ζηελ Εαπσλία. Οη Εάπσλεο κεηαλάζηεο ζηηο Δ.Π.Ώ., φκσο, κεηά ηελ πάξνδν 20 

πεξίπνπ εηψλ παξνπζηάδνπλ ζπρλφηεηα θαξθίλνπ ηνπ παρένο εληέξνπ πςειή θαη 

αλάινγε κε απηή ησλ γεγελψλ Ώκεξηθαλψλ. 

 

πκπεξαίλνπκε φηη εμσγελείο παξάγνληεο πνπ ζπλνιηθά θαινχληαη 

πεξηβάιινλ, είηε επηβάιινληαη απφ άιινπο, είηε δεκηνπξγνχληαη απφ ηα ίδηα ηα 

άηνκα κέζσ ησλ πξνζσπηθψλ ηνπο επηινγψλ ζε ζέκαηα δηαηξνθήο, ζπκπεξηθνξάο ή 

ηξφπνπ δσήο, απνηεινχλ ζεκαληηθνχο ζπληειεζηέο ζηελ εθδήισζε λνζεκάησλ. Αελ 

ππνλνείηαη κε απηφ φηη ε θιεξνλνκηθφηεηα δελ παίδεη βαζηθφ ξφιν. Σα γνλίδηα, 

φκσο, θαηαλέκνληαη ζπλήζσο νκνηφκνξθα κεηαμχ κε απνκνλσκέλσλ πιεζπζκψλ 

θαη θαζνξίδνπλ έηζη ην πνηνο κέζα ζε έλα ζπγθεθξηκέλν πιεζπζκφ ζα 
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αλαπηχμεη θάπνην λφζεκα. Παξάιιεια, ηα πεξηζζφηεξα απφ ηα γνλίδηα ελεξγνχλ 

κέζσ αιιειεπηδξάζεσλ κε ην πεξηβάιινλ.89 

 
Μεηαμχ ησλ πνιιψλ πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ, πνηνηηθέο θαη πνζνηηθέο 

παξεθθιίζεηο απφ απηφ πνπ ζα θαινχζακε "πξφηππε δηαηξνθή" αληηπξνζσπεχνπλ 

σο νκάδα ηνλ πην ζεκαληηθφ παξάγνληα γηα ηελ γέλεζε ησλ ζπρλφηεξσλ λφζσλ-

δνινθφλσλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ζηεθαληαίαο λφζνπ θαη ησλ δηαθφξσλ 

κνξθψλ θαθνεζψλ λενπιαζηψλ. Ώπηφ δελ ζα έπξεπε λα εθπιήζζεη, θαζψο κφλν 

παξάγνληεο πνπ παξνπζηάδνπλ έλα επξχ θάζκα ελαιιαθηηθψλ κνξθψλ κεηαμχ 

πιεζπζκψλ θαη ρσξψλ ζα κπνξνχζαλ λα εμεγήζνπλ ηελ εληππσζηαθή πνηθηιία ησλ 

λνζνινγηθψλ πξνηχπσλ αλά ηνλ θφζκν θαη ιίγεο εθθάλζεηο ηεο αλζξψπηλεο 

ζπκπεξηθνξάο θαη ησλ θαηαζηάζεσλ πνηθίινπλ ηφζν φζν ε δηαηξνθή. 

 
Δ αλζξψπηλε δηαηξνθή είλαη αζπλήζηζηα ζχλζεηε ζπκπεξηιακβάλνληαο 

εθαηνληάδεο ρεκηθψλ ζπζηαηηθψλ, ελψ ζα πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη, απφ πιεπξάο 

εμέιημεο, ν άλζξσπνο είλαη ην κφλν δψν πνπ καγεηξεχεη ηελ ηξνθή ηνπ. 

Σν πξψην κηζφ ηνπ 20νπ αηψλα, ε ελαζρφιεζε ηνπ επηζηεκνληθνχ θφζκνπ κε 

ηε ζρέζε δηαηξνθήο θαη πγείαο αθνξνχζε δηαηξνθηθέο αλεπάξθεηεο θαη ηδηαίηεξα 

λνζήκαηα πνπ πξνθαινχλ νη αλεπαξθείο πξνζιήςεηο βηηακηλψλ, ηρλνζηνηρείσλ θαη 

ησλ απαξαίηεησλακηλνμέσλ.90 

Καηά ην 2ν παγθφζκην πφιεκν, νη απφςεηο ησλ Βπξσπαίσλ γηα ηνλ θαιχηεξν 

δπλαηφ ηξφπν εμαζθάιηζεο θαηάιιειεο δηαηξνθήο εζηηαδφηαλ ζηελ επαξθή 

πξνκήζεηα ηξνθίκσλ φπσο ην γάια θαη ην θξέαο. 

 
Δ επαλάζηαζε πνπ έθεξαλ νη επηζηεκνληθέο αλαθαιχςεηο ζηε γεσξγηθή 

παξαγσγή θαηά ην δηάζηεκα 1950-1980 νδήγεζαλ ζε κία κεγάιε αχμεζε ζηελ 

παξαγσγή δσηθνχ ιίπνπο θαη πξσηείλεο, ελψ ηα γαιαθηνθνκηθά πξντφληα θαη ε 

δάραξε έγηλαλ πξνζηηά ζην επξχ θνηλφ. 

 

 

 

89
Kafatos,A., Labadarios,D., (1990). Recent Advances in clinical nutrition and the Epidemiology of 

nutritional diseases. University of Crete. Department of social medicine. ει.80-115. Δξάθιεην 
90 

Ώιεπξίηνπ-Γνπιηέικνπ,Β. (1992).Γηαηξνθή θαη θαξθίλνο. Ώζήλα: Β.Κ.ΠΟΕ.ΓΧ. 
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Δ παξαγσγή, εηζαγσγή θαη πξνκήζεηα ησλ πξντφλησλ έθηαζαλ γξήγνξα ζε 

επίπεδα ηθαλά λα εθξηδψζνπλ ηηο δηαηξνθηθέο αλεπάξθεηεο, εμαθνινχζεζαλ φκσο λα 

απμάλνληαη αθφκε πεξηζζφηεξν. Σξφθηκα απφ άιιεο πεξηνρέο ηνπ θφζκνπ έγηλαλ 

δηαζέζηκα θαη ε ηερλνινγία ησλ ηξνθίκσλ έθαλε δπλαηή ηε δηάζεζε κηαο πνηθηιίαο 

πξντφλησλ ζηνλ πιεζπζκφ. Ώπηά ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ αληίιεςε πνπ είρε 

δεκηνπξγεζεί ζε επνρέο αλέρεηαο φηη ε πνηθηιία θαη ε αθζνλία ζηε δηαηξνθή είλαη 

επηζπκεηέο, νδήγεζαλ ζε κία θαηάζηαζε ζπλερνχο αχμεζεο ηεο δηαζεζηκφηεηαο 

ηξνθίκσλ. Σξφθηκα πνπ παιαηφηεξα ζεσξνχληαλ ζπάληα πνιπηέιεηα έγηλαλ ηψξα 

κέξνο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο. 

 
Σν άκεζν ζεηηθφ γηα ηελ πγεία απνηέιεζκα ηεο εμαζθάιηζεο επαξθψλ 

πνζνηήησλ ηξνθήο ήηαλ ε εμαθάληζε ηεο πείλαο θαη ε εμάιεηςε ζρεδφλ ησλ 

λνζεκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο αλεπάξθεηεο ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ φπσο νη 

βηηακίλεο ζηηο αλαπηπγκέλεο ρψξεο. 

 
Δ γεληθή βειηίσζε ηεο δηαηξνθηθήο θαηάζηαζεο θαη ε ζρεηηδφκελε κε απηή 

βειηίσζε ησλ δεηθηψλ αλάπηπμεο ησλ παηδηψλ έθεξε κηα απμαλφκελε αληίζηαζε ζηα 

ινηκψδε λνζήκαηα. Σν ζπλνιηθφ απνηέιεζκα εθθξάζηεθε κε ηε ζεκαληηθή αχμεζε 

ηνπ πξνζδφθηκνπ επηβίσζεο ζε πνιιέο ρψξεο91. 

 
Δ βηνκεραληθή επαλάζηαζε, κε ηελ εκθάληζε ηεο ζηηο αλεπηπγκέλεο ρψξεο, 

εηζήγαγε ξηδηθέο αιιαγέο ζηηο κεζφδνπο παξαγσγήο, επεμεξγαζίαο, απνζήθεπζεο θαη 

δηαλνκήο ηξνθίκσλ. Σερλνινγηθέο θαηαθηήζεηο, ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ πιηθή 

επεκεξία θαη έλαλ ηξφπν δσήο πνπ θάλεη δπλαηή ηελ έθθξαζε δηαηξνθηθψλ 

πξνηηκήζεσλ, φπσο απηέο δηακνξθψλνληαη ππφ ηηο παξνχζεο ζπλζήθεο δηαθήκηζεο 

θαη αγνξάο, έρνπλ νδεγήζεη ζε ζεκαληηθέο αιιαγέο ζηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ζηηο 

αλεπηπγκέλεο ρψξεο. 

 
Οη καθξνπξφζεζκεο επηπηψζεηο ζηελ πγεία ηεο αθζνλίαο αγαζψλ πνπ 

παξαηεξήζεθε ζηηο αλεπηπγκέλεο ρψξεο- θαη ραξαθηεξίδεηαη θπξίσο απφ ηελ 

επηθξάηεζε ηξνθίκσλ κε πςειή ελεξγεηαθή αμία πνπ παξέρεηαη απφ ιηπίδηα θαη 

 
 

91 
WHO, (1994). Alma Ata Declaration. Health for all by the Year 2000. 
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κνλνζαθραξίηεο θαη ηελ έιιεηςε ηξνθίκσλ πινχζησλ ζε πνιπζαθραξίηεο πνπ 

απνηεινχλ θαη ηελ θχξηα πεγή δηαηηεηηθψλ ηλψλ- έγηλαλ πξνθαλείο κφιηο ηηο 

ηειεπηαίεο δεθαεηίεο. 

 
Βπηδεκηνινγηθέο έξεπλεο έρνπλ αλαδείμεη κία ζηαζεξή θαη ζηελή ζπζρέηηζε 

κεηαμχ απηνχ ηνπ ηχπνπ δηαηξνθήο θαη ηεο εθδήισζεο ελφο επξένο θάζκαηνο 

ρξνληψλ κε κεηαδνηηθψλ λνζεκάησλ-ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θπξίσο ησλ 

θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ, δηαθφξσλ ηχπσλ θαθνεζψλ λενπιαζηψλ, ηνπ 

ζαθραξψδνπο δηαβήηνπ, ηεο ρνινιηζηάζεσο, ηεο ηεξεδφλαο, ησλ λνζεκάησλ ηνπ 

πεπηηθνχ, ησλ νζηψλ θαη ησλ αξζξψζεσλ. 

 
Βκθαλίζηεθε έηζη έλα εληειψο λέν είδνο αλεζπρίαο ζρεηηθά κε ηε δηαηξνθή 

θαη αθνξνχζε πξνβιήκαηα πνπ πξνθαινχζε ε αθζνλία θαη ε θαηάρξεζε. Βλψ ε 

βειηίσζε ησλ θνηλσληθψλ ζπλζεθψλ, ησλ ππεξεζηψλ πγείαο θαη ηεο δηαηξνθήο 

κείσζαλ δξαζηηθά ηελ βξεθηθή θαη παηδηθή ζλεζηκφηεηα θαζψο θαη ηε ζλεζηκφηεηα 

απφ ινηκψδε λνζήκαηα, ε πξφσξε ζλεζηκφηεηα ησλ ελειίθσλ άξρηζε λα απμάλεηαη 

ζεκαληηθά. 

 
Έγηλε ιφγνο γηα πνιιέο ζπζρεηίζεηο δηαηξνθηθψλ πξνηχπσλ θαη εθδήισζεο 

ρξνληψλ λνζεκάησλ, κεξηθέο απφ ηηο νπνίεο θάλεθε λα εληζρχνληαη απφ ηελ 

αξλεηηθή επίδξαζε θαη άιισλ παξαγφλησλ, φπσο ην θάπληζκα, ην νηλφπλεπκα θαη ε 

θαζηζηηθή δσή.92 

 
Δ δπλακηθή ζρέζε κεηαμχ ησλ αιιαγψλ ζηε δηαηξνθή ηνπ πιεζπζκνχ θαη 

ησλ αιιαγψλ ζηα λνζνινγηθά πξφηππα αληαλαθιάηαη ζηηο ηαρείεο κεηαβνιέο 

δεηθηψλ λνζεξφηεηαο θαη ζλεζηκφηεηαο πνπ παξαηεξνχληαη ζηνπο πιεζπζκνχο ησλ 

κεηαλαζηψλ. 

 
Γίλεηαηεπίζεοπξνθαλήοθαηζερψξεο,φπσοεΚίλα,ζηηονπνίεοπαξαηεξήζεθαλ 

ξαγδαίεο αιιαγέο θαηά ηα ηειεπηαία 40-50 ρξφληα. Οη ελδείμεηο απηέο γηα ηε 

ζεκαζία ηεο δηαηξνθήο έρνπλ επηβεβαησζεί απφ ζχγρξνλεο επηδεκηνινγηθέο κειέηεο 

ζηηο νπνίεο νη πιεξνθνξίεο πνπ ζπιιέγνληαη αθνξνχλ 

92 
Εεξθπξίδεο, Γ., (1998). Γηαηξνθή ηνπ αλζξώπνπ. Αξηζηνηέιεην Παλεπηζηήκην Θεζζαινλίθεο. Τκήκα 

Γεσπνλίαο. Θεζζαινλίθε. 
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κεγάια δείγκαηα ηνπ πιεζπζκνχ. Δ ηαπηνπνίεζε ζπγθεθξηκέλσλ ζπζηαηηθψλ ηεο 

δηαηξνθήο πνπ απμάλνπλ ηελ πηζαλφηεηα εθδήισζεο δηαθφξσλ λνζεκάησλ είλαη 

γεγνλφο γηα νξηζκέλα απφ ηα ζπζηαηηθά απηά. 

 
Δ αηηηνινγία ησλ ρξνληψλ λνζεκάησλ, βέβαηα, είλαη πνιππαξαγνληηθή θαη νη 

δηαηξνθηθνί παξάγνληεο απνηεινχλ κέξνο κφλν ηνπ πξνβιήκαηνο. Σα άηνκα 

δηαθέξνπλ αθφκε θαη σο πξνο ηελ επαηζζεζία ηνπο ζηηο επηβιαβείο επηδξάζεηο 

ζπγθεθξηκέλσλ δηαηξνθηθψλ παξαγφλησλ. 

 
ην πιαίζην, φκσο, ηεο δεκφζηαο πγείαο, αληηθείκελν είλαη ε θαηάζηαζε ηεο 

πγείαο ηνπ πιεζπζκνχ ζην ζχλνιν ηνπ. Οη παξεκβάζεηο ηεο δεκφζηαο πγείαο 

ζηνρεχνπλ ζηελ ειάηησζε ηνπ κέζνπ επηπέδνπ θηλδχλνπ φινπ ηνπ πιεζπζκνχ, είηε 

γηαηί φινο ν πιεζπζκφο βξίζθεηαη ζε θίλδπλν, είηε γηαηί ε ηαπηνπνίεζε ηεο νκάδαο 

πςεινχ θηλδχλνπ, αθφκε θαη φηαλ απηή είλαη δπλαηή, ζα ζπλεηζέθεξε πνιχ ιίγν ζηε 

βειηίσζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ ζπλφινπ ηνπ πιεζπζκνχ θαζψο ηα άηνκα 

πνπ αλήθνπλ ζηελ θαηεγνξία κέηξηνπ ή θαη ρακεινχ θηλδχλνπ απνηεινχλ ηε κεγάιε 

πιεηνςεθία ησλ αηφκσλ πνπ εκθαλίδνπληελφζν93. 

 

 

 

 
Ο ξόινο ηεο δηαηξνθήο ζηελ αηηηνινγία ρξνληώλ λνζεκάησλ. 

 
Οη ελδείμεηο γηα ηε ζρέζε δηαηξνθήο θαη ρξνληψλ λνζεκάησλ πξνέξρνληαη 

απφ επηδεκηνινγηθέο θαη θιηληθέο κειέηεο. Βξγαζηεξηαθά πεηξάκαηα ζε δψα θαη in 

vitro. Ανθηκαζίεο ζε ηζηνχο έρνπλ επίζεο ζπλεηζθέξεη ζηελ θαηαλφεζε ηεο ζρέζεο 

απηήο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

93
WHO,(1994).Alma Ata Declaration. Health for all by the Year 2000. 
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Καξδηαγγεηαθά λνζήκαηα. 

 
Σα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα-θαη ηδηαίηεξα ε ζηεθαληαία λφζνο-επζχλνληαη 

γηα ην 21% ηεο πξφσξεο ζλεζηκφηεηαο ησλ ελειίθσλ ζηελ Βπξψπε (23% γηα ηνπο 

άλδξεο θαη 20% γηα ηηο γπλαίθεο). 

 

 ηεθαληαία λφζνο. 

 

Δ ζηεθαληαία λφζνο έγηλε αληηιεπηή σο πξφβιεκα δεκφζηαο πγείαο ζηελ 

Βπξψπε θαη ηε ΐφξεην Ώκεξηθή ζηηο αξρέο ηνπ αηψλα. Σν 1950 απνηεινχζε ήδε ηελ 

θπξηφηεξε αηηία ζαλάηνπ ησλ ελειίθσλ θαη ππνζέζεηο άξρηζαλ λα δηαηππψλνληαη γηα 

ηελ αηηηνινγία ηεο. Δ ζεκαληηθή δηαθνξά ζηνπο δείθηεο ζλεζηκφηεηαο ζηηο 

αλεπηπγκέλεο ρψξεο θαη ε εληφο ησλ πιεζπζκψλ δηαθνξά ζηελ επίπησζε αλάινγα 

κε ηελ θνηλσληθν νηθνλνκηθή ηάμε, ηελ εζληθφηεηα θαη ηε γεσγξαθηθή πεξηνρή 

έθαλαλ απφ ηελ αξρή πξνθαλή ηελ επίδξαζε πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ. 

 
Μεγάινο αξηζκφο ελδείμεσλ θαηαιήγνπλ ζην φηη ε επίπησζε ηεο ζηεθαληαίαο 

λφζνπ ζρεηίδεηαη κε ηξεηο θχξηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ: ηα πςειά επίπεδα 

ρνιεζηεξφιεο νξνχ ζε ζπλδπαζκφ κε πςειέο ζπγθεληξψζεηο ρακειήο ππθλφηεηαο 

ιηπνπξσηετλψλ (LDL), ηελ ππέξηαζε θαη ην θάπληζκα. Οη άλδξεο έρνπλ πςειφηεξν 

θίλδπλν απφ ηηο γπλαίθεο. 

 
Άιινη παξάγνληεο θηλδχλνπ είλαη ε ρακειή ζπγθέληξσζε πςειήο 

ππθλφηεηαο ιηπνπξσηετλψλ (HDL), ν ζαθραξψδεο δηαβήηεο θαη ην νηθνγελεηαθφ 

ηζηνξηθφ λφζεζεο απφ ζηεθαληαία λφζν.94 

 
Παξάκεηξνη φπσο ε παρπζαξθία , ε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα θαη ν ηχπνο ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο, επίζεο, ζρεηίδνληαη κε απμεκέλν θίλδπλν, αιιά νη ζπζρεηίζεηο 

είλαη αζζελέζηεξεο θαη νη ελδείμεηο ειιηπείο. Τπάξρεη κηα ηζρπξή γελεηηθή 

πξνδηάζεζε γηα ηελ έθθξαζε ηεο ζηεθαληαίαο λφζνπ ζηα άηνκα θαη ην κεγαιχηεξν 

 
94

Βειέληδαο,Γ., Τξηάδε,Γ.,(2002). Θέκαηα Γηαηξνθήο-Γηαηηνινγίαο. Υπνπξγείν Δζληθήο Παηδείαο θαη 

Θξεζθεπκάησλ, Παηδαγσγηθό Ηλζηηηνύην, Τ.Δ.Δ. Τνκέαο Υγείαο θαη Πξόλνηαο, Α΄ Τάμε Αζήλα. 
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κέξνο απηήο εθδειψλεηαη κέζσ αιιειεπηδξάζεσλ γνληδίσλ θαη θαζνξίδεη ηα επίπεδα 

ρνιεζηεξφιεο ηνπ νξνχ θαη ηηο ζπγθεληξψζεηο ησλ ιηπνπξσηετλψλ. 

 
Δ δηαηξνθηθή πξφζιεςε σ-3 ιηπαξψλ νμέσλ έρεη ζρεηηζηεί κε κείσζε ησλ 

επηπέδσλ ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ ηνπ νξνχ θαη ηεο ηάζεο ζπγθφιεζεο ησλ 

αηκνπεηαιίσλ θαη θαη' επέθηαζε κε κεησκέλε επίπησζε ζηεθαληαίαο λφζνπ θαη 

αζεξσκάησζεο. 

 
ην ζεκείν απηφ αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη ην ειαηφιαδν, βαζηθφ ζηνηρείν ηε 

δηαηξνθήο ησλ Βιιήλσλ θαη ησλ ιαψλ ηεο Μεζνγείνπ γεληθφηεξα, πεξηέρεη 

κνλναθφξεζηα ιηπαξά νμέα θαη αληηνμεηδσηηθέο νπζίεο, θαη ε θαηαλάισζε ηνπ έρεη 

ζπλδεζεί κε κεησκέλε επίπησζε ηεο ζηεθαληαίαο λφζνπ.95 

 
ηηο πεξηζζφηεξεο κειέηεο, ε θαηαλάισζε ηεο αηζπιηθήο αιθνφιεο 

ζπζρεηίδεηαη κε αχμεζε ησλ επηπέδσλ ηνπ νξνχ, ηδηαίηεξα κε ην θιάζκα ΔDL, 

θαζψο θαη κε ηηο απνιηπνπξσηετλεο. Πξφζιεςε πεξίπνπ 50ml αιθνφι ηελ εβδνκάδα 

ζρεηίδεηαη ζε πνιιέο κειέηεο κε κεησκέλν θίλδπλν εκθάληζεο ζηεθαληαίαο λφζνπ. 

 
ε αηνκηθφ επίπεδν, ν θίλδπλνο λφζεζεο απφ ζηεθαληαία λφζν ζε έλαλ 

πιεζπζκφ πξνζδηνξίδεηαη απφ αιιειεπηδξάζεηο γνληδίσλ-πεξηβάιινληνο πνπ 

επεξεάδνπλ ηα επίπεδα ησλ ιηπνπξσηετλψλ ηνπ νξνχ θαη ηελ αξηεξηαθή πίεζε θαζψο 

θαη απφ ην θάπληζκα. 

 

 
 

 Πεξηθεξηθή αξηεξηνπάζεηα. 

 

 

Δ πεξηθεξηθή αξηεξηνπάζεηα είλαη έλα ζεκαληηθφ αιιά αλεπαξθψο 

κειεηεκέλν πξφβιεκα δεκφζηαο πγείαο Πεξηιακβάλεη πνιιά θιηληθά ζχλδξνκα 

αξηεξηαθήο αλεπάξθεηαο πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ πφλν, θιεγκνλή θαη ηζραηκηθέο 

βιάβεο ζηνπο ηζηνχο ιφγσ κεξηθήο ή πιήξνπο απφθξαμεο θχξησλ αξηεξηψλ. 

Αελ ππάξρνπλ πνιιέο πιεξνθνξίεο γηα ηνλ επηπνιαζκφ, ηελ επίπησζε ηεο ή 
 

 
95

Βιιεληθφ Εδξπκα Καξδηνινγίαο,(1994). Ζ θαξδηά ζνπ-Πώο ζα ηελ πξνζηαηέςεηο 
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ηηο ηάζεηο θαη ηηο δηαθνξέο κεηαμχ πιεζπζκψλ. Οη δείθηεο ζλεζηκφηεηαο απφ 

πεξηθεξηθή αξηεξηνπάζεηα είλαη αλαμηφπηζηνη γηαηί ε λφζνο ππάγεηαη ζε έλα κεγάιν 

αξηζκφ ζπλδξφκσλ θαη ζπάληα απνηειεί άκεζε αηηία ζαλάηνπ. 

Οη ππάξρνπζεο ελδείμεηο ππνδειψλνπλ έλαλ ζπλδπαζκφ παξαγφλησλ 

θηλδχλνπ ζρεηηδφκελν κε άιιεο αξηεξηνζθιεξπληηθέο εθδειψζεηο, κε έκθαζε ζηνλ 

ζαθραξψδε δηαβήηε, ηελ παζνινγηθή αλνρή γιπθφδεο, ην θάπληζκα θαη ηηο 

ζπγθεληξψζεηο ηξηγιπθεξηδίσλ ηνπ πιάζκαηνο. 

Καζψο νη παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηε ζηεθαληαία λφζν πξνζδηνξίδνπλ θαη 

ηνλ θίλδπλν πεξηθεξηθήο αξηεξηνπάζεηαο, κπνξνχκε λα ζπκπεξάλνπκε φηη κέηξα 

πεξηνξηζκνχ ηεο ζηεθαληαίαο λφζνπ ζα νδεγνχζαλ θαη ζηνλ πεξηνξηζκφ ηεο 

πεξηθεξηθήο αξηεξηνπάζεηαο.96 

 
 

 Αγγεηαθά εγθεθαιηθά επεηζφδηα. 

 
Σα αγγεηαθά εγθεθαιηθά επεηζφδηα (ΏΒΒ) δηαθξίλνληαη ζε ηζραηκηθά θαη 

αηκνξξαγηθά. Σα πεξηζζφηεξα ΏΒΒ είλαη ηζραηκηθά. Ώθνινπζνχλ νη δχν ηχπνη 

εγθεθαιηθήο αηκνξξαγίαο: ε ελδνεγθεθαιηθή θαη ε ππαξαρλνεηδήο. Ώπφ ηελ 

αξραηφηεηα κέρξη ζήκεξα ηα αγγεηαθά εγθεθαιηθά επεηζφδηα θαηαηάζζνληαη ζηηο 

θχξηεο αηηίεο ζαλάηνπ ησλ ελειίθσλ αλά ηνλ θφζκν. 

ε πνιιέο βηνκεραλνπνηεκέλεο ρψξεο, είλαη ε ηξίηε ζε ζεηξά ζπρλφηεηαο 

αηηία ζαλάηνπ κεηά απφ ηε ζηεθαληαία λφζν θαη ηηο θαθνήζεηο λενπιαζίεο. Ο 

επηπνιαζκφο ησλ ΏΒΒ θαζψο θαη ε θαηαλνκή ησλ ζρεηηθψλ ζπρλνηήησλ θαη ηεο 

ζλεζηκφηεηαο απφ ηζραηκηθά θαη αηκνξξαγηθά ΏΒΒ δηαθέξνπλ κεηαμχ ησλ ρσξψλ. 

ε γεληθέο γξακκέο, ε ζλεζηκφηεηα απφ ηζραηκηθά ΏΒΒ βαίλεη παξάιιεια κε απηή 

απφ ζηεθαληαία λφζν, ελψ ε ζπρλφηεηα ησλ ζαλάησλ απφ ελδνεγθεθαιηθή 

αηκνξξαγία είλαη αλάινγε απηήο ηεο ππέξηαζεο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
96 

Κνγεβίλαο,Μ.,Κ.Καηζνπγηάλλε,Κ.Α.Σξηρφπνπινο(1992).Υακέλα ρξφληα αλακελφκελεο δσήο ζηελ 

Βιιάδα. Ηαηξηθή,62, 162-168. 
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Καθνήζεηο λενπιαζίεο. 

 

Πνιινί πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο δηαηξνθήο, 

ζρεηίδνληαη κε ηελ εκθάληζε θαθνεζψλ λενπιαζηψλ. Δ ηαπηνπνίεζε φκσο ησλ 

παξαγφλησλ απηψλ θαη ε πνζνηηθνπνίεζε ηεο ζπλεηζθνξάο ηνπο ζηελ αηηηνινγία 

ησλ θαξθίλσλ δηαθφξσλ εληνπίζεσλ είλαη ηδηαίηεξα δχζθνιεο. Οη Doll & Ρeto 

πξνζπάζεζαλ κε ζηαηηζηηθέο κεζφδνπο λα πξνζδηνξίζνπλ ηε ζεκαζία ησλ 

δηαηξνθηθψλ παξαγφλησλ. Τπνιφγηζαλ φηη, ζηηο αλεπηπγκέλεο ρψξεο, πεξίπνπ ην 

35% ησλ θαθνεζψλ λενπιαζηψλ ζρεηίδνληαη κε ηε δηαηξνθή αιιά ζεψξεζαλ 

απνδεθηά φια ηα πνζνζηά κεηαμχ 10% θαη 70%. ε αληίζεζε, ζεψξεζαλ ην 

θάπληζκα ππεχζπλν γηα ην 30% ησλ θαξθίλσλ κε απνδεθηφ εχξνο ηηκψλ απφ 25% 

σο40%.Τπνιφγηζαλ επίζεο φηη ην αιθνφι είλαη ππεχζπλν γηα ην 3% ησλ θαθνεζψλ 

λενπιαζηψλ θαη ηα ρεκηθά πξφζζεηα ησλ ηξνθίκσλ γηα ην 1%. 

 
 

12.4.1 Καξθίλνο ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο, ηνπ θάξπγγα, ηνπ ιάξπγγα θαη ηνπ νηζνθάγνπ. 

 

ηηο αλεπηπγκέλεο ρψξεο, επηδεκηνινγηθέο κειέηεο επηζεκαίλνπλ φηη ε 

αηζπιηθή αιθνφιε ζρεηίδεηαη αηηηνινγηθά κε ηηο θαθνήζεηο λενπιαζίεο ηεο 

ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο, ηνπ θάξπγγα, ηνπ νηζνθάγνπ θαη ηνπ αλσηέξνπ ηκήκαηνο 

ηνπ ιάξπγγα. 

 
Δ θαηαλάισζε ηνπ νηλνπλεχκαηνο θαίλεηαη λα δξα ζπλεξγηθά κε ην 

θάπληζκα πνπ επίζεο ζρεηίδεηαη αλεμάξηεηα κε ηελ εκθάληζε ησλ αλσηέξσ 

λενπιαζηψλ. 

 
Βπηδεκηνινγηθέο κειέηεο ππνζηεξίδνπλ ηνλ πξνζηαηεπηηθφ ξφιν θξνχησλ θαη 

ιαραληθψλ θαηά ηνπ θαξθίλνπ ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο. ρεηηθά κε ηνλ θαξθίλν 

ηνπ ιάξπγγα, ην πην ζηαζεξφ εχξεκα ζηηο επηδεκηνινγηθέο κειέηεο είλαη ε αξλεηηθή 

ζπζρέηηζε ηνπ κε ηελ θαηαλάισζε θξνχησλ θαη ιαραληθψλ. Δ πξφζιεςε ζξεπηηθψλ 

ζπζηαηηθψλ πνπ πεξηέρνληαη ζηα θξνχηα θαη ηα ιαραληθά, φπσο ε βηηακίλε B θαη ε 

β-θαξνηίλε επίζεο ζρεηίδνληαη κε κεησκέλν θίλδπλν αλάπηπμεο θαξθίλνπ ηνπ 

ιάξπγγα. Μέρξη ζήκεξα, δελ έρεη δηαζαθεληζηεί αλ ν πξνζηαηεπηηθφο ξφινο ησλ 

θξνχησλ θαη ησλ ιαραληθψλ νθείιεηαη απνθιεηζηηθά θαη κφλν ζηελ πεξηεθηηθφηεηα 

ηνπο ζε βηηακίλε B θαη β-θαξνηίλε. 
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12.4.2 Καξθίλνο ηνπ ζηνκάρνπ. 

 

Τςειή επίπησζε ησλ θαθνεζψλ λενπιαζηψλ ηνπ ζηνκάρνπ ζεκεηψλεηαη 

ζηελ Εαπσλία, ζε άιιεο πεξηνρέο ηεο Ώζίαο θαη ζηε Νφηην Ώκεξηθή, αιιά φρη ζηε 

ΐφξεην Ώκεξηθή ή ηε Απηηθή Βπξψπε φπνπ ε ζλεζηκφηεηα είλαη ρακειή θαη 

εμαθνινπζεί λα κεηψλεηαη. ηηο Δλσκέλεο Πνιηηείεο ε ζλεζηκφηεηα απφ θαξθίλν ηνπ 

ζηνκάρνπ είλαη απφ ηηο ρακειφηεξεο ζηνλ θφζκν, ελψ ην 1930 ήηαλ ε θχξηα αηηία 

ζαλάηνπ απφ θαξθίλν ζηνπο άλδξεο θαη ε δεχηεξε ζπρλφηεξε ζηηο γπλαίθεο. 

 
Δ επίπησζε ηνπ γαζηξηθνχ θαξθίλνπ παξνπζηάδεη κείσζε ζηε Εαπσλία. Έρεη 

επίζεο παξαηεξεζεί κία ζηαδηαθή κείσζε ηεο επίπησζεο απηήο ζε πνιιέο γελεέο 

Εαπψλσλ κεηαλαζηψλ ζηε Υαβάε.97 

 
Φαίλεηαη πνιχ πηζαλφ φηη νη ηάζεηο απηέο ζπλδένληαη κε αιιαγέο ζηηο 

δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο, θαζψο κία πιεζψξα δηαηξνθηθψλ παξαγφλησλ 

ελνρνπνηνχληαη γηα ην γαζηξηθφ θαξθίλν. 

 
Πεηξακαηηθέο κειέηεο εληζρχνπλ ηελ ππφζεζε φηη ν θαξθίλνο ηνπ ζηνκάρνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηε κεηαηξνπή ησλ ληηξηθψλ ζε ληηξψδε ζην ζηνκάρη. Ώπφ 

επηδεκηνινγηθέο κειέηεο, πξνθχπηεη ζεηηθή ζπζρέηηζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ ζηνκάρνπ 

κε ηε δηαηξνθηθή πξφζιεςε αιαηηνχ θαη αικπξψλ, αιίπαζησλ θαη θαπληζηψλ 

ηξνθίκσλ. Τςειή πξφζιεςε αιαηηνχ θαίλεηαη λα δηεπθνιχλεη ηε δηαδηθαζία 

κεηαηξνπήο ησλ ληηξηθψλ ζε ληηξψδε, είηε εξεζίδνληαο ην γαζηξηθφ βιελλνγφλν πνπ 

γίλεηαη έηζη πεξηζζφηεξν επάισηνο ζηελ θαθνήζε εμαιιαγή, είηε δεκηνπξγψληαο 

αηξνθηθή γαζηξίηηδα πνπ νδεγεί ζε απνηθηζκφ ηνπ ζηνκάρνπ κε βαθηήξηα πνπ 

δεκηνπξγνχλ ληηξνδακίλεο απφ δηαηξνθηθνχο παξάγνληεο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

97 
Ώζαλαζίνπ,Κ. (2000). Αγσγή Υγείαο. Θεζζαινλίθε. 
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Γηαηξνθή θαη θαθνήζεηο λενπιαζίεο–πκπεξάζκαηα. 

 
Γεληθά ζε ζρέζε κε ηηο θαθνήζεηο λενπιαζίεο, κηα αλαζθφπεζε ησλ 

ζηνηρείσλ πνπ ππάξρνπλ ζηε βηβιηνγξαθία δείρλεη φηη πςειή πξφζιεςε ιηπηδίσλ, 

θαη εηδηθφηεξα θνξεζκέλσλ ιηπαξψλ νμέσλ, ζρεηίδεηαη κε απμεκέλν θίλδπλν 

λφζεζεο απφ λενπιαζίεο ηνπ παρένο εληέξνπ θαη ηνπ πξνζηάηε. Σα επηδεκηνινγηθά 

ζηνηρεία δελ είλαη απνιχησο νκφθσλα, ππνζηεξίδνληαη φκσο απφ ζηνηρεία κειεηψλ 

ζε πεηξακαηφδσα. 

 
Αηαηξνθή πινχζηα ζε ηξφθηκα θπηηθήο πξνέιεπζεο, ηδηαίηεξα πξάζηλα θαη 

θίηξηλα ιαραληθά θαη εζπεξηδνεηδή, ζρεηίδεηαη κε κηθξφηεξε επίπησζε λενπιαζηψλ 

ηνπ πλεχκνλαο, ηνπ νηζνθάγνπ, ηνπ ζηνκάρνπ, ηνπ καζηνχ θαη ηνπ παρένο εληέξνπ. 

Ώλ θαη νη κεραληζκνί ησλ επηδξάζεσλ απηψλ δελ είλαη πιήξσο θαηαλνεηνί, ηέηνηνπ 

είδνπο δίαηηεο είλαη ζπλήζσο ρακειήο πεξηεθηηθφηεηαο ζε θνξεζκέλα ιίπε θαη 

πςειήο ζε πνιπζαθραξίηεο, δηαηηεηηθέο ίλεο θαη πιήζνο βηηακηλψλ θαη αιάησλ 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο βηηακίλεο Ώ θαη ηεο β-θαξνηίλεο. 

 
Δ θαηάρξεζε αηζπιηθήο αιθνφιεο ζρεηίδεηαη αηηηνινγηθά, ζχκθσλα κε ηα 

ππάξρνληα ζηνηρεία, κε ηηο λενπιαζίεο ηνπ αλσηέξνπ ηκήκαηνο ηνπ πεπηηθνχ 

ζσιήλα θαη ηνπ ήπαηνο, ελψ ε θαηαλάισζε νηλνπλεχκαηνο παξνπζηάδεη ζεηηθή 

ζπζρέηηζε θαη κε ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ ζηηο γπλαίθεο. Δ παρπζαξθία, ηέινο, 

απνηειεί παξάγνληα θηλδχλνπ γηα ηελ εθδήισζε θαξθίλνπ ηνπ ελδνκεηξίνπ θαη ηνπ 

καζηνχ ζηηο κεηαεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο. 

 
 

Οζηενπόξσζε. 

 
Δ νζηενπφξσζε ραξαθηεξίδεηαη απφ ειάηησζε ηεο νζηηθήο κάδαο θαη δελ 

γίλεηαη ζπλήζσο αληηιεπηή κέρξη ηε ζηηγκή πνπ κηθξφο ηξαπκαηηζκφο ζα πξνθαιέζεη 

θάηαγκα. Γλσζηνί παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ νζηηθή ππθλφηεηα είλαη ε 

έιιεηςε νηζηξνγφλσλ, ε αθηλεζία, ην θάπληζκα, ην αιθνφι θαη ε πξφζιεςε 

αζβεζηίνπ. 

 
Σα εξεπλεηηθά δεδνκέλα πνπ ζπλδένπλ ηελ νζηηθή κάδα κε ηελ δηαηξνθηθή 
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πξφζιεςε αζβεζηίνπ δελ είλαη πάληα ζχκθσλα. Ώιιά δείρλνπλ ζεηηθή ζπζρέηηζε 

θαη άιια δελ βξίζθνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε κεηαμχ δηαηξνθηθήο πξφζιεςεο 

αζβεζηίνπ θαη νζηηθήο ππθλφηεηαο 

 
Ώπμεκέλε πξφζιεςε αζβεζηίνπ πηζαλφλ λα βνεζά ηελ πξφιεςε απψιεηαο 

νζηηθήο κάδαο ζε γπλαίθεο κεηά ηελ ειηθία ησλ 45 εηψλ θαη άλδξεο κεηά ηελ ειηθία 

ησλ 65 εηψλ. Σέηνηεο πξνζιήςεηο είλαη δπλαηφ λα επηηεπρζνχλ κε ηε δηαηξνθή. ε 

δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο φκσο πνπ ζπλεπάγνληαη ρακειή πξφζιεςε αζβεζηίνπ, φπσο 

είλαη ε κεησκέλε θαηαλάισζε γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ, ε ρξήζε απφ νξηζκέλα 

άηνκα δηαηξνθηθψλ ζπκπιεξσκάησλ αζβεζηίνπ θαίλεηαη λα είλαη απαξαίηεηε. 

 
 

Ννζήκαηα ήπαηνο θαη ρνιεθόξσλ. 

 
 Κίξξσζε ήπαηνο. 

 

 

Ώπφ ηνπο δηαηξνθηθνχο παξάγνληεο, απηφο πνπ ζρεηίδεηαη αηηηνινγηθά κε ηελ 

θίξξσζε ηνπ ήπαηνο είλαη ε θαηάρξεζε ηεο αηζπιηθήο αιθνφιεο. Πνιιά ρξφληα, ε 

θίξξσζε ησλ αιθννιηθψλ απεδίδεην ζε δηαηξνθηθέο αλεπάξθεηεο πνπ πξνθαινχζε ν 

αιθννιηζκφο θαη φρη ζε άκεζεο επηδξάζεηο ηεο αηζαλφιεο ζηνλ επαηηθφ ηζηφ Δ 

πεπνίζεζε απηή βαζηδφηαλ ζε κειέηεο ζε πεηξακαηφδσα, ηδηαίηεξα ζε πνληηθνχο, 

ζηνπο νπνίνπο ε θίξξσζε κπνξνχζε λα πξνθιεζεί απφ αλεπάξθεηα ιεπθσκάησλ θαη 

φρη κφλν απφ αηζπιηθή αιθνφιε Πξφζθαηεο κειέηεο, φκσο, έρνπλ δείμεη φηη ε 

αηζαλφιε είλαη επαηνηνμηθή άζρεηα απφ ηηο αξλεηηθέο επηδξάζεηο ησλ δηαηξνθηθψλ 

αλεπαξθεηψλ θαη θίξξσζε έρεη πξνθιεζεί ζε κπακπνπίλνπο απφ ηελ αηζπιηθή 

αιθνφιε απνπζία ηξνθηθψλ αλεπαξθεηψλ. 
 

 

 
 Υνινιηζίαζε. 

 

 

Ο επηπνιαζκφο ηεο ρνινιηζηάζεσο ζηνπο ελήιηθεο ζηηο αλεπηπγκέλεο ρψξεο 

είλαη πεξίπνπ 10% κε ζπρλφηεηα ζηηο γπλαίθεο δηπιάζηα απφ απηή πνπ παξαηεξείηαη 

ζηνπο άλδξεο. 
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Δ κφλε ηεθκεξησκέλε ζρέζε δηαηξνθήο θαη ρνινιηζηάζεσο είλαη απηή πνπ 

αλαθέξεηαη ζηνλ απμεκέλν θίλδπλν δεκηνπξγίαο ρνιφιηζσλ, θαη ζπγθεθξηκέλα 

ρνιφιηζσλ απφ ρνιεζηεξφιε, ζηα παρχζαξθα άηνκα, ζηα νπνία παξαηεξείηαη 

απμεκέλε έθθξηζε ρνιεζηεξφιεο ζηε ρνιή. Οξηζκέλεο κειέηεο ζε αλζξψπνπο θαη 

πεηξακαηφδσα έρνπλ δείμεη φηη πξφζιεςε πνιπαθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ θαη 

ρνιεζηεξφιεο κπνξεί λα ελέρεηαη ζηε δεκηνπξγία ρνινιίζσλ απφ ρνιεζηεξφιε, 

αιιά ηα ζηνηρεία πνπ ππάξρνπλ δελ είλαη νχηε επαξθή, νχηε απνηεινχλ ζηαζεξφ 

εχξεκα φισλ ησλ ζρεηηθψλ εξεπλψλ ψζηε λα ζηεξίδνπλ ηελ χπαξμε αηηηνινγηθήο 

ζρέζεο ζην γεληθφ πιεζπζκφ. 

Έλα ηκήκα ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ ,φκσο, θαίλεηαη λα παξνπζηάδεη γελεηηθή 

πξνδηάζεζε γηα ηε δεκηνπξγία ρνινιίζσλ κε ηελ πξφζιεςε αθφκε θαη κεηξίσλ 

πνζνηήησλ πνιπαθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ θαη ρνιεζηεξφιεο. 

 
 

Τπέξηαζε. 

 
Δ ππέξηαζε απνηειεί παξάγνληα θηλδχλνπ θαη φρη ρξφλην λφζεκα. Δ 

θαηάηαμε ησλ ηηκψλ ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο (ΏΠ) πνπ ζπλήζσο ρξεζηκνπνηείηαη 

είλαη απηή ηεο Βηδηθήο Βπηηξνπήο ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο πνπ 

δεκνζηεχηεθε ην 1978. χκθσλα κε ηελ θαηάηαμε απηή ηζρχνπλ ηα αθφινπζα: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δ ζπρλφηεηα ηεο ππέξηαζεο θαη ε θαηαλνκή ησλ ηηκψλ ηεο αξηεξηαθήο 

πίεζεο ηνπ πιεζπζκνχ δηαθέξνπλ κεηαμχ ησλ ρσξψλ. Οξηζκέλνη πιεζπζκνί 

ραξαθηεξίδνληαη απφ πνιχ κηθξή επίπησζε ππέξηαζεο ελειίθσλ θαη απφ απνπζία 

αχμεζεο ησλ ηηκψλ ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο κε ηελ ειηθία. Γηα άιινπο πιεζπζκνχο, 

φπσο γηα παξάδεηγκα ζηηο Δ.ΠΏ, ζπκβαίλεη αθξηβψο ην αληίζεην. ε απηνχο ηνπο 

πιεζπζκνχο ζηνπο νπνίνπο ε έθζεζε ζε πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο είλαη κεγάιε, 

γελεηηθνί παξάγνληεο θαίλεηαη φηη παίδνπλ θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ εθδήισζε 

πςειήο αξηεξηαθήο πίεζεο ζηα άηνκα. 

Φπζηνινγηθή ΏΠ < 140 < 90 

Οξηαθή ππέξηαζε 141-159 91-94 

Τπέξηαζε >160 >95 
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Οη ηζρπξφηεξεο ελδείμεηο γηα ηηο ζρέζεηο δηαηξνθήο θαη ππέξηαζεο αθνξνχλ 

ηνπο ειεθηξνιχηεο λάηξην θαη θάιην. Δ πξφζιεςε αιαηηνχ πνηθίιεη κεηαμχ ησλ 

δηαθφξσλ πιεζπζκψλ. ε πξσηφγνλεο θνηλσλίεο ζηηο νπνίεο ε πξφζιεςε αιαηηνχ 

είλαη ρακειή (<4mgr ηελ εκέξα) ε αξηεξηαθή πίεζε δελ απμάλεηαη κε ηελ ειηθία θαη 

ε ππέξηαζε είλαη ζπάληα ή θαη αλχπαξθηε. Αελ ππάξρνπλ ηεθκεξησκέλα 

παξαδείγκαηα πιεζπζκψλ κε κέηξηα πξφζιεςε αιαηηνχ (πεξίπνπ 6,9 ή θαη 

πεξηζζφηεξν ηελ εκέξα θαη απνπζία ππέξηαζεο. 

 

Πνιιέο κειέηεο έρνπλ δείμεη ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ πξφζιεςεο αιαηηνχ 

θαη ζπζηνιηθήο θαη δηαζηνιηθήο πίεζεο. Βπηπιένλ, κειέηεο βξαρπρξφλησλ αιιαγψλ 

ζηελ πξφζιεςε αιαηηνχ θαη ζηέξεζεο ππνδειψλνπλ φηη νξηζκέλνη ελήιηθεο ίζσο 

είλαη πεξηζζφηεξν επαίζζεηνη ζηε δξάζε ηνπ αιαηηνχ απφ άιινπο θαη φηη ε 

επαηζζεζία είλαη ιίγν κεγαιχηεξε ζηνπο ππεξηαζηθνχο. Αίαηηεο πησρέο ζε θάιην, 

ζρεηίδνληαη απμεκέλν θίλδπλν ππέξηαζεο, ΏΒΒ θαη λεθξηθήο αλεπάξθεηαο 

ππεξηαζηθήο αηηηνινγίαο 

 

Κιηληθέο κειέηεο επίζεο δείρλνπλ κηα ζηαζεξή ππνηαζηθή δξάζε ηεο 

θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ κε πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε θπηηθέο ίλεο ηφζν ζε 

λνξκνηαζηθνχο φζν θαη ζε ππεξηαζηθνχο. Παξφιν πνπ ηα επξήκαηα ησλ εξεπλψλ 

είλαη ζηαζεξά, ε πηζαλή δξάζε θαη άιισλ δηαηξνθηθψλ παξαγφλησλ, φπσο ή 

πεξηεθηηθφηεηα ζε ιηπίδηα ή αιάηη, ζε πινχζηεο ζε θπηηθέο ίλεο δίαηηεο δελ ζα πξέπεη 

λα αγλνείηαη, φπσο άιισζηε δελ πξέπεη λα παξαβιέπνληαη θαη ηα επξήκαηα πνπ 

απνδίδνληαη ζηηο δηαηηεηηθέο ίλεο.98 

Δ αχμεζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ελειίθνπ δσήο 

ζρεηίδεηαη κε απμεκέλα επίπεδα αξηεξηαθήο πίεζεο. Ο θίλδπλνο εκθάληζεο 

ππεξηάζεσο ζε άηνκα κε αξρηθά θπζηνινγηθή αξηεξηαθή πίεζε ήηαλ αλάινγνο ηεο 

κεηέπεηηα αχμεζεο ζσκαηηθνχ βάξνπο πνπ παξνπζίαζαλ. 

 
 

98 
Κακκέλνπ,Μ., Μαηάια,Α., Πηπέξθνπ,Η., (2000). Γηαηξνθή. Υπνπξγείν Δζληθήο Παηδείαο θαη 

Θξεζθεπκάησλ, Παηδαγσγηθό Ηλζηηηνύην, Τ.Δ.Δ. Τνκέαο Υγείαο θαη Πξόλνηαο, Β΄ Τάμε Α΄ θύθινπ, Αζήλα. 
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Γεληθά, ν θίλδπλνο είλαη κεγαιχηεξνο γηα άηνκα πνπ θεξδίδνπλ βάξνο θαηά 

ηελ ηξίηε θαη ηέηαξηε δεθαεηία ηεο δσήο ηνπο, ελψ ζηε ζπλέρεηα ε ζρέζε δελ 

παξνπζηάδεηαη ην ίδην ηζρπξή. Ώπψιεηα βάξνπο ζε παρχζαξθνπο ππεξηαζηθνχο 

ζρεηίδεηαη κε κείσζε ησλ επηπέδσλ αξηεξηαθήο πίεζεο, ηδηαίηεξα θαηά ηελ πεξίνδν 

ηεο εμέιημεο ηεο απψιεηαο βάξνπο 

 
 

Παρπζαξθία. 

 
πσο θαη ε ππέξηαζε έηζη θαη ε παρπζαξθία δελ απνηειεί ρξφλην λφζεκα, 

αιιά αλεμάξηεην παξάγνληα θηλδχλνπ. Γηα πεξηζζφηεξα απφ 50 ρξφληα νη 

αζθαιηζηηθέο εηαηξείεο ππνζηήξηδαλ φηη ε παρπζαξθία ζρεηίδεηαη κε απμεκέλε 

ζλεζηκφηεηα. 

 
Έλαο απφ ηνπο δείθηεο παρπζαξθίαο είλαη ν δείθηεο κάδαο ζψκαηνο (ΐΜΕ) 

πνπ νξίδεηαη σο ν ιφγνο βάξνπο ζψκαηνο ζε Kg πξνο ην ηεηξάγσλν ηνπ χςνπο ζε 

m. Άηνκα κε ΐΜΕ27-30Κg/m2 ραξαθηεξίδνληαη σο παρχζαξθα, ελψ ΐΜΕ>30Κg/m2 

πεξηγξάθεη βαξείεο πεξηπηψζεηο παρπζαξθίαο. 

 
Μειέηεο ζε δψα έρνπλ δείμεη φηη απμεκέλε ελεξγεηαθή πξφζιεςε πξνθαιεί 

ζπλήζσο παρπζαξθία, αιιά δελ είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ εκθάληζε ήπηνπ βαζκνχ 

παρπζαξθίαο.99 

 
ηαλ παξαηεξείηαη παρπζαξθία θαίλεηαη πσο θάπνηεο κνξθέο ηεο ζρεηίδνληαη 

κε ηε γελεηηθά πξνθαζνξηδφκελε κεηαβνιηθή ηθαλφηεηα ηνπ νξγαληζκνχ, ελψ άιιεο 

κε ηελ απμεκέλε ελεξγεηαθή πξφζιεςε ή ηε κεησκέλε ελεξγεηαθή θαηαλάισζε. 

Πξννπηηθέο κειέηεο ζηνπο Ελδηάλνπο Πίκα θαη ζε παηδηά παρχζαξθσλ γπλαηθψλ 

ππνζηεξίδνπλ θαη απηέο ηελ πηζαλφηεηα φηη ε κεησκέλε ελεξγεηαθή θαηαλάισζε 

είλαη πξνγλσζηηθφο δείθηεο παρπζαξθίαο. Δ παρπζαξθία ησλ ζπγρξφλσλ ελειίθσλ 

θαίλεηαη φηη νθείιεηαη θπξίσο ζηελ θαζηζηηθή δσή θαη ηελ έιιεηςε ζσκαηηθήο 

άζθεζεο. 

 

 

 
 

99
Καθάηνο, Ώ., (2002). Παρπζαξθία: Πξφιεςε θαη Ώληηκεηψπηζε. Εαηξηθή ρνιή. Παλεπηζηήκην 

Κξήηεο.Βιιεληθά Γξάκκαηα. Ώζήλα. 
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Αελ ππάξρνπλ ζαθείο επηδεκηνινγηθέο ελδείμεηο γηα ην φηη ε ζπλνιηθή 

πξφζιεςε ιηπηδίσλ απηή θαζ' απηή θαη αλεμάξηεηα απφ ηελ ζπλνιηθή ελεξγεηαθή 

πξφζιεςε ζρεηίδεηαη κε ηελ αχμεζε ηνπ ιηπψδνπο ηζηνχ ζηνλ αλζξψπηλν 

νξγαληζκφ. Οηθνινγηθέο κειέηεο γηα ηε ζρέζε ησλ δηαηξνθηθψλ ιηπηδίσλ θαη ηεο 

παρπζαξθίαο ζε πιεζπζκηαθφ επίπεδν παξέρνπλ αληηθξνπφκελα απνηειέζκαηα. 

 

 
πγρξνληθέο κειέηεο ζπλεγνξνχλ θαηά θαλφλα - αιιά φρη ζε φιεο ηηο 

πεξηπηψζεηο-ππέξζεηηθήο ζπζρεηίζεσο ηνπ δηαηξνθηθνχ ιίπνπο θαη ηνπ ζσκαηηθνχ 

βάξνπο. Πξννπηηθέο κειέηεο γηα ηε ζρέζε ηεο δηαηξνθηθήο πξφζιεςεο ιηπηδίσλ κε 

επαθφινπζεο αιιαγέο ζην ζσκαηηθφ βάξνο παξέρνπλ αληηθξνπφκελα απνηειέζκαηα. 

Ώπηφ νθείιεηαη ίζσο ζε παξάγνληεο ζπκπεξηθνξάο φπσο ε ηξνπνπνίεζε ησλ 

δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ κεηά απφ αχμεζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο επηπιένλ, νη 

κειέηεο απηνχ ηνπ είδνπο, ζπαλίσο ιακβάλνπλ ππφςε ηνπο ηελ αιιειεπίδξαζε ηεο 

γελεηηθήο πξνδηάζεζεο ησλ αηφκσλ θαη ηνπ ξφινπ ησλ δηαηξνθηθψλ ιηπηδίσλ ζηελ 

αχμεζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο.100 

 
Παξεκβαηηθέο κειέηεο, ηέινο, παξέρνπλ ελδείμεηο γηα κία βξαρείαο δηάξθεηαο 

πεξίνδν απψιεηαο ζσκαηηθνχ βάξνπο πνπ αθνινπζεί δηαηξνθή πησρή ζε ιηπίδηα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
100

Καξακάλνο,ΐ.(1995). Παρπζαξθία κηα δηαξθήο απεηιή. ην: ΤΤΠΚΏ, Πξόιεςε. Ζ κεγάιε ιεσθόξνο 

ηεο πγείαο. Ώζήλα, ζ. 63 
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Κεθάιαην 13ν 

 

 
 Δπηζθόπεζε ηεο αγσγήο θαη πξναγσγήο ηεο Τγείαο ζηα ζρνιεία ζηα θξάηε 

–κέιε ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο.
101

 

 

 
εκαληηθφ ξφιν ζην ζπληνληζκφ ησλ πξνζπαζεηψλ γηα ηελ πξνψζεζε 

ζεκάησλ Ώγσγήο Τγείαο ζηα ζρνιεία ησλ θξαηψλ-κειψλ ηεο Βπξσπατθήο Έλσζεο 

δηαδξακαηίδνπλ ε Βπηηξνπή ησλ Βπξσπατθψλ Κνηλνηήησλ, ε Αηεζλήο Οξγάλσζε 

Τγείαο (Βπξσπατθφ Γξαθείν) θαη ην πκβνχιην ηεο Βπξψπεο. 

Με ηελ πξσηνβνπιία ησλ νξγαληζκψλ απηψλ ηδξχζεθε ζηηο αξρέο ηεο 

δεθαεηίαο ηνπ '90 ην Βπξσπατθφ Αίθηπν ρνιείσλ, πνπ πξνσζεί ζέκαηα Ώγσγήο 

Τγείαο ζηα ζρνιεία θαη ην νπνίν αλαπηχζζεη αμηφινγεο δξαζηεξηφηεηεο. Καζέλα 

απφ ηα 15 θξάηε - κέιε ηεο Βπξσπατθήο Έλσζεο εηζάγεη ζέκαηα Ώγσγήο Τγείαο 

ηφζν ζηελ Πξσηνβάζκηα φζν θαη ζηε Αεπηεξνβάζκηα Βθπαίδεπζε, θαη ζηηο 

πεξηζζφηεξεο ρψξεο ε Ώγσγή Τγείαο έρεη εληαρζεί κε λφκν ζηα ζρνιηθά 

πξνγξάκκαηα. 

Μειεηψληαο ηνλ ηξφπν πξνζέγγηζεο ηεο Ώγσγήο Τγείαο ζηα ζρνιεία ζηηο 

δηάθνξεο ρψξεο ηεο Β.Β., παξαηεξνχκε πσο ππάξρνπλ δηαθνξέο, δεδνκέλνπ φηη ν 

ηξφπνο δσήο δηαθέξεη ζεκαληηθά απφ ρψξα ζε ρψξα. 

Ώλ θαη έρνπλ γίλεη πνιιέο πξνζπάζεηεο, πξνθεηκέλνπ λα πξνζδηνξηζηεί πνηνο 

είλαη ν θαιχηεξνο ηξφπνο ελζσκάησζεο ησλ ζεκάησλ Ώγσγήο Τγείαο ζηα ζρνιηθά 

πξνγξάκκαηα, δελ κπνξνχκε λα πνχκε πσο έρνπλ πξνθχςεη νξηζηηθά ζπκπεξάζκαηα. 

Φαίλεηαη φηη ηα θπξηφηεξα ζέκαηα Ώγσγήο Τγείαο γηα ηα νπνία νη 

πεξηζζφηεξεο εζληθέο θπβεξλήζεηο έρνπλ δείμεη ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ, θαη αθφκε 

δείρλνπλ, είλαη ζέκαηα φπσο ηα λαξθσηηθά, ην AIDS, ην θάπληζκα θαη ην αιθνφι. 

κσο θαη' απηφ ηνλ ηξφπν γίλεηαη κεξηθή πξνζέγγηζε ηνπ ζπλνιηθνχ ζέκαηνο ηεο 

πγηεηλήο δηαβίσζεο. 

 

 

 

 
101

http://europa.eu.int2/2/2003. H Aγσγή Τγείαο ζηελ Βπξσπατθή Έλσζε. 

http://europa.eu.int/
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ηε ζπλέρεηα παξνπζηάδεηαη κηα αλαζθφπεζε ηεο πνιηηηθήο γηα ηελ 

πξνψζεζε ησλ ζεκάησλ Ώγσγήο Τγείαο ζηα ζρνιεία ησλ θξαηψλ-κειψλ ηεο 

Βπξσπατθήο Έλσζεο. 

 
 

Απζηξία. 

 
 

Σελ επζχλε γηα ηελ Ώγσγή Τγείαο ζηελ Ώπζηξία έρεη ην Τπνπξγείν Παηδείαο 

θαη Πνιηηηζκνχ, ηφζν ζηελ Πξσηνβάζκηα φζν θαη ζηε Αεπηεξνβάζκηα Βθπαίδεπζε. 

Σν ίδην Τπνπξγείν, επίζεο, έρεη ηελ επζχλε γηα ηελ ππάξρνπζα λνκνζεζία, ηνπο 

θαλνληζκνχο θαη ηελ πνιηηηθή ηεο Ώγσγήο Τγείαο θαη αζθάιεηαο ζην ζρνιείν. 

ε ηνπηθφ επίπεδν, νη θπβεξλήζεηο ησλ «Lander» παίδνπλ επίζεο ζεκαληηθφ 

ξφιν ζηελ πξνψζεζε ηεο Ώγσγήο Τγείαο ζηελ ππνρξεσηηθή εθπαίδεπζε. 

Δ Ώγσγή Τγείαο ζεσξείηαη αλεμάξηεην ζέκα, αιιά ζε κεξηθέο πεξηπηψζεηο 

είλαη ελζσκαησκέλε ζε άιια καζήκαηα. ην Γπκλάζην σο ζέκαηα πξνηεξαηφηεηαο 

αλαθέξνληαη νη πξψηεο βνήζεηεο, ε απφθηεζε δεμηνηήησλ θαη ην πεξηβάιινλ ζε 

ζρέζε κε ηελ πγεία. 

Μεζαίαο πξνηεξαηφηεηαο ζεσξνχληαη ζέκαηα φπσο ηα λαξθσηηθά, ην ΏIDS, ε 

πγηεηλή δηαηξνθή, ηα αηπρήκαηα θαη, ηέινο, ρακειήο πξνηεξαηφηεηαο ζέκαηα γηα ηελ 

Ώπζηξία ζεσξνχληαη ηα ζέκαηα: αιθνφι, θάπληζκα, ζηξεο, πξνζηαζία ηεο πγείαο. 

 
 

Βέιγην. 

 
 

Σν ΐέιγην δηαηξείηαη ζε ηξεηο θνηλφηεηεο κε βάζε ηε γιψζζα, ηε 

θιακαλδφθσλε θνηλφηεηα, ηε γαιιφθσλε θνηλφηεηα θαη ηε γεξκαλφθσλε 

θνηλφηεηα. Καζεκηά απφ ηηο θνηλφηεηεο απηέο έρεη απηφλνκεο ππεξεζίεο εθπαίδεπζεο 

θαη πγείαο. 

Καη ζηηο ηξεηο θνηλφηεηεο, ηφζν ζηελ Πξσηνβάζκηα φζν θαη ζηε Αεπ-

ηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε, ηα ζέκαηα Ώγσγήο Τγείαο δελ απνηεινχλ αλεμάξηεην 
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ηνκέα, αιιά είλαη ελζσκαησκέλα ζε καζήκαηα, φπσο ΐηνινγία ,Θξεζθεπηηθά, 

Φπζηθή Ώγσγή θ.ιπ. 

Πξέπεη λα αλαθεξζεί ε αμηφινγε δξάζε ησλ Παλεπηζηεκίσλ ζηελ αλάπηπμε 

ζεκάησλ Ώγσγήο Τγείαο ζηα ζρνιεία κέζσ έξεπλαο θαη πξφηππσλ πξνγξακκάησλ. 

 
 

Γαιιία. 

 
ηε Γαιιία ην Τπνπξγείν Παηδείαο είλαη ν βαζηθφο ζπληειεζηήο ηεο 

πξνψζεζεο ηεο Ώγσγήο Τγείαο ζην ζρνιηθφ ρψξν. Δ Γαιιία ζεσξείηαη κηα ρψξα κε 

κεγάιε παξάδνζε ζηνλ ηνκέα ηεο Ώγσγήο Τγείαο, ηα ζέκαηα ηεο νπνίαο δελ 

απνηεινχλ αλεμάξηεην «κάζεκα» νχηε ζηελ Πξσηνβάζκηα νχηε ζηε Αεπηεξνβάζκηα 

Βθπαίδεπζε, αιιά είλαη ελζσκαησκέλα ζε δηάθνξα καζήκαηα, φπσο Μαζεκαηηθά, 

Γαιιηθά, Φπζηθή Ώγσγή, Φπζηθέο Βπηζηήκεο, ΐηνινγηθέο Βπηζηήκεο θαη γηα ηηο δχν 

βαζκίδεο εθπαίδεπζεο. ηε Γαιιία, ε πξνψζεζε ζεκάησλ Ώγσγήο Τγείαο ζηα 

ζρνιεία ζεσξείηαη σο κηα πξνγξακκαηηζκέλε επθαηξία γηα ηε κχεζε ησλ παηδηψλ ζε 

πγηεηλνχο ηξφπνπο δσήο. 

Ώμίδεη λα ζεκεησζεί ην ζχζηεκα ησλ «πξάζηλσλ ηάμεσλ» θαηά ην νπνίν ηα 

παηδηά ηεο Πξσηνβάζκηαο Βθπαίδεπζεο πεγαίλνπλ κε ηνπο δαζθάινπο ηνπο ζηελ 

εμνρή γηα 2-3 εβδνκάδεο, θαη έηζη δίλεηαη κηα θαιή επθαηξία ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο 

λα αλαπηχμνπλ θαη λα πξνσζήζνπλ ζέκαηα Ώγσγήο Τγείαο. 

 
 

Γεξκαλία. 

 
ηε Γεξκαλία θαη ζε θαζέλα απφ ηα νκφζπνλδα θξαηίδηα (Lander) πνπ ηελ 

απνηεινχλ ε Ώγσγή Τγείαο δελ απνηειεί μερσξηζηφ ηνκέα, αιιά είλαη ππνρξεσηηθή 

θαη απνηειεί ηκήκα ηνπ ζρνιηθνχ πξνγξάκκαηνο ηφζν ζηελ Πξσηνβάζκηα φζν θαη 

ζηε Αεπηεξνβάζκηα Βθπαίδεπζε, ελζσκαησκέλε ζηα καζήκαηα: ΐηνινγία, 

Θξεζθεπηηθά, Κνηλσληθέο Βπηζηήκεο, Ώγσγή Πνιίηε, Φπζηθή Ώγσγή, Γεξκαληθή 

Γιψζζα, Οηθηαθή Οηθνλνκία. 

Ώμίδεη λα ζρνιηαζηεί ε νξγαλσηηθή δνκή πνπ έρεη αλαπηπρζεί γηα ηελ 

θαιχηεξε πξνψζεζε ηεο Ώγσγήο Τγείαο ζην ζρνιηθφ ρψξν. Κάζε εθπαηδεπηηθή 

δηνίθεζε ησλ lander έρεη ζπκβνχινπο γηα ηελ Ώγσγή Τγείαο, νη νπνίνη ζπλαληψληαη 

ζε ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα κε ηνλ εηδηθφ ζχκβνπιν, πνπ 
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δηνξίδεηαη απφ ηελ νκνζπνλδηαθή θπβέξλεζε ζην Οκνζπνλδηαθφ Κέληξν γηα ηελ 

Ώγσγή Τγείαο, γηα ηελ θαιχηεξε δπλαηή ζπλεξγαζία ζηνλ ηνκέα απηφλ. 

 
 

Γαλία. 

 
ηε Ααλία ηελ επζχλε γηα ηελ Ώγσγή Τγείαο ηφζν ζηελ Πξσηνβάζκηα φζν 

θαη ζηε Αεπηεξνβάζκηα Βθπαίδεπζε έρεη ην Τπνπξγείν Παηδείαο, ην νπνίν δίλεη θαη 

ηηο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο θαη θαζνξίδεη ηα ζέκαηα Ώγσγήο Τγείαο πνπ ζα 

εληαρζνχλ ζηα ζρνιηθά πξνγξάκκαηα. 

Ώπφ ην ζχλνιν ζεκάησλ Ώγσγήο Τγείαο ε πγεηνλνκηθή θαη ε ζεμνπαιηθή 

αγσγή, αλ θαη δελ απνηεινχλ ρσξηζηά «καζήκαηα», είλαη ππνρξεσηηθψο 

δηδαζθφκελα ζέκαηα, ελζσκαησκέλα ζε ππνρξεσηηθά καζήκαηα, φπσο Φπζηθή 

Ώγσγή, ΐηνινγία, Φπρνινγία, Ααληθή γιψζζα θ.ιπ. Οη θαηεπζπληήξηεο γξακκέο ηνπ 

Τπνπξγείνπ Παηδείαο πξνο ηα ζρνιεία αληηθαηνπηξίδνπλ ηελ επίζεκε άπνςε ηεο 

Αηεζλνχο Οξγάλσζεο Τγείαο «Πξνζέγγηζε Τγηεηλψλ Σξφπσλ Γσήο». Πνιιέο 

πξσηνβνπιίεο είλαη ζε εμέιημε ζηε ρψξα απηή. 

 

 

 
Διιάδα. 

 

ηελ Βιιάδα ηελ επζχλε γηα ηελ πξνψζεζε ζεκάησλ Ώγσγήο Τγείαο ηφζν 

ζηελ Πξσηνβάζκηα φζν θαη ζηε Αεπηεξνβάζκηα Βθπαίδεπζε έρεη ην Τπνπξγείν 

Παηδείαο. Με πξνεδξηθφ δηάηαγκα ηνπ 1991 ε Ώγσγή Τγείαο εληάζζεηαη σο 

πξναηξεηηθφ κάζεκα ζηε Αεπηεξνβάζκηα Βθπαίδεπζε. Βπίζεο, νη καζεηέο ησλ 

Γπκλαζίσλ θαη Λπθείσλ ηεο ρψξαο κπνξνχλ λα ζπκκεηέρνπλ ζε δξαζηεξηφηεηεο 

Ώγσγήο Τγείαο 2 ψξεο ηελ εβδνκάδα εθηφο σξνινγίνπ πξνγξάκκαηνο, ζηα πιαίζηα 

ησλ ζρνιηθψλ δξαζηεξηνηήησλ. 

ηε Αεπηεξνβάζκηα Βθπαίδεπζε, επίζεο, ζέκαηα Ώγσγήο Τγείαο είλαη 

ελζσκαησκέλα ζε άιια καζήκαηα, φπσο ΐηνινγία, Φπζηθή Ώγσγή, Οηθηαθή 

Οηθνλνκία, Ώλζξσπνινγία θαη Κνηλσληθέο Βπηζηήκεο. Σα ζέκαηα πνπ ζπλήζσο 

πξνσζνχληαη είλαη ε αλζξψπηλε θπζηθή θαη ςπρηθή πγεία, ε δηαηξνθή, ε αζθάιεηα 

θαη ε πξφιεςε αηπρεκάησλ, ε αγσγή ζε ζέκαηα εζηζκνχ (θαπλφο, νηλφπλεπκα, 
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άιιεο νπζίεο), νη αλζξψπηλεο ζρέζεηο, ε ζεμνπαιηθή αγσγή θαη άιια ζέκαηα πνπ 

αθνξνχλ πξνβιήκαηα ηεο ηνπηθήο θνηλσλίαο. 

ηελ Πξσηνβάζκηα Βθπαίδεπζε γίλεηαη πξνζέγγηζε ζεκάησλ Ώγσγήο Τγείαο 

ελζσκαησκέλσλ ζπλήζσο ζηα ζέκαηα πεξηβάιινληνο, ζηελ θνηλσληθή θαη πνιηηηθή 

αγσγή θαη ζηηο θπζηθέο θαη βηνινγηθέο επηζηήκεο. 

Βηδηθφηεξα, ζηελ Βιιάδα αλαθνξηθά κε ηελ Ώγσγή Τγείαο έρεη επηθνξηηζζεί 

ην Ελζηηηνχην Τγείαο ηνπ Παηδηνχ, φπνπ αλέιαβε θαη ηελ πξνψζεζε ηνπ 

πξνγξάκκαηνο (Β.Α..Π.Τ.) απφ ην 1992 πνπ βξίζθεηαη ζε εμέιημε. 

Βπίζεο, απφ ηε δεθαεηία ηνπ `90 ζηα πιαίζηα ηνπ πξνγξάκκαηνο «Europe 

Against Cancer», ε Βιιάδα ζπκκεηέρεη δπλακηθά ζε φια ηα πξνγξάκκαηα πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηε δηαηξνθηθή αγσγή. πκκεηείρε κε αληηπξνζψπνπο ην 1991 

θαη1994 ζηε Γεξκαλία θαη ηελ Πνξηνγαιία ζε πξνγξάκκαηα δηαηξνθηθήο αγσγήο 

βξαρείαο δηάξθεηαο, κηαο εβδνκάδαο, παλεπξσπατθήο εκβέιεηαο θαη δηνξγάλσζε θαη 

ε ίδηα ην ηξίην απφ ηα πξνγξάκκαηα απηά, ζην Λαγνλήζη ην 1992 κε ηδηαίηεξε 

κάιηζηα επηηπρία. 

ην ίδην πλεχκα κε ηα παξαπάλσ «ζεκηλάξηα» θηλήζεθε θαη ην 1993 έλα άιιν 

ζεκηλάξην πνπ έγηλε ζηηο πέηζεο, εζληθήο εκβέιεηαο φκσο απηή ηε θνξά. ην 

ζεκηλάξην απηφ πήξαλ κέξνο 183 εθπαηδεπηηθνί δεπηεξνβάζκηαο εθπαηδεπηέο απφ 

φιε ηελ Βιιάδα. 

Πνιιά εμάιινπ, κηθξφηεξα πξνγξάκκαηα ελίνηε εθπαίδεπζεο καζεηψλ θαη 

ελίνηε εθπαηδεπηηθψλ πξαγκαηνπνηνχληαη ζηνλ ειιαδηθφ ρψξν γχξσ απφ ηε 

δηαηξνθή κε ζηφρν ηελ επαηζζεηνπνίεζε ησλ αηφκσλ γχξσ απφ ην ζέκα απηφ. 

. 

 

 
Ηλσκέλν Βαζίιεην. 

 
Σν Δλσκέλν ΐαζίιεην απνηειείηαη απφ ηελ Ώγγιία, ηελ Οπαιία, ηε θνηία 

θαη ηε ΐφξεηα Εξιαλδία, πνπ έρνπλ απηφλνκν εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα. 

ζνλ αθνξά ζηελ Ώγγιία θαη Οπαιία, κεξηθά ζέκαηα Ώγσγήο Τγείαο 

εληάζζνληαη κε λφκν ζε βαζηθά θαη ζεκειηψδε καζήκαηα ηνπ πξνγξάκκαηνο 

καζεκάησλ, φπσο Φπζηθή, Σερλνινγία, Φπζηθή Ώγσγή θ.ιπ. Σν Βζληθφ πκβνχιην 

Πξνγξάκκαηνο Μαζεκάησλ δίλεη ηηο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο γηα ηνλ 
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ηξφπν εθαξκνγήο ηεο Ώγσγήο Τγείαο ζηα ζρνιηθά πξνγξάκκαηα, ε νξγάλσζε φκσο 

ηεο Ώγσγήο Τγείαο είλαη ζέκα γηα ην νπνίν απνθαζίδνπλ ηα ίδηα ηα ζρνιεία θαη ζηηο 

δχν βαζκίδεο ηεο εθπαίδεπζεο. Γηα παξάδεηγκα, ζε άιια ζρνιεία ζέκαηα Ώγσγήο 

Τγείαο αλαπηχζζνληαη κέζα ζε έλα νξηζκέλν ρξνληθφ δηάζηεκα, ελψ ζε άιια θαζ' 

φιν ην ζρνιηθφ έηνο. 

ηε ΐφξεηα Εξιαλδία ηελ επζχλε γηα ηελ εθπαίδεπζε έρνπλ ηα πέληε 

πκβνχιηα Βθπαίδεπζεο θαη ΐηβιηνζήθεο, ην θαζέλα απφ ηα νπνία έρεη νξίζεη έλαλ 

ππεχζπλν γηα ηελ Ώγσγή Τγείαο. 

Ο ππεχζπλνο απηφο καδί κε ηνπηθνχο εθπξνζψπνπο ηεο Τγεηνλνκηθήο Ώγσγήο 

ζπληνλίδεη θαη πξνσζεί ηα ζέκαηα Ώγσγήο Τγείαο ζηα ζρνιεία. 

ηε θνηία ν Βζληθφο Οξγαληζκφο γηα ηελ Ώγσγή Τγείαο είλαη ε νκάδα 

Τγεηνλνκηθήο Ώγσγήο ηεο θνηίαο, ε νπνία ζε ζπλεξγαζία κε ην πκβνπιεπηηθφ 

πκβνχιην ηεο θνηίαο γηα ηα ζρνιηθά πξνγξάκκαηα παξέρεη ηηο θαηεπζπληήξηεο 

νδεγίεο γηα ηελ αλάπηπμε πξνγξακκάησλ Ώγσγήο Τγείαο ζηελ Πξσηνβάζκηα θαη 

ζηε Αεπηεξνβάζκηα Βθπαίδεπζε. 

 
 

Ιξιαλδία. 

 
Δ Ώγσγή Τγείαο απνηειεί ηκήκα ηνπ πξνγξάκκαηνο Φπζηθήο Ώγσγήο ζηα 

δεκνηηθά ζρνιεία. ηε Αεπηεξνβάζκηα Βθπαίδεπζε έρεη θαζνξηζηεί σο ηνκέαο πνπ 

κπνξεί λα εληαρζεί ζε φια ηα καζήκαηα ηνπ ζρνιηθνχ πξνγξάκκαηνο. Μειεηάηαη 

φκσο ηξφπνο θαιχηεξεο έληαμεο ηεο ζηα ζρνιηθά πξνγξάκκαηα. 

 

 

Ιζπαλία. 

 
 

Δ Ώγσγή Τγείαο ζηελ Εζπαλία έρεη ζεζπηζηεί σο ππνρξεσηηθφ ηκήκα ηνπ 

βαζηθνχ ζρνιηθνχ πξνγξάκκαηνο, απφ ηελ πξνζρνιηθή σο ηε Αεπηεξνβάζκηα 

Βθπαίδεπζε. Δ Ώγσγή Τγείαο δελ απνηειεί μερσξηζηφ κάζεκα, αιιά είλαη 

ελζσκαησκέλε ζε άιια καζήκαηα. 

Σν Τπνπξγείν Παηδείαο είλαη αξκφδην γηα ηα ζέκαηα πξνψζεζεο ηεο Ώγσγήο 

Τγείαο θαη ζε ζπλεξγαζία κε ην Τπνπξγείν Τγείαο παξέρεη ζηα ζρνιεία πινχζην 

«δηδαθηηθφ» πιηθφ. 
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Ο εθπαηδεπηηθφο κπνξεί λα ππνζηεξηρζεί απφ ην γηαηξφ ή άιιν πγεηνλνκηθφ 

πξνζσπηθφ ηεο πεξηνρήο, κφλνλ εθφζνλ ην δεηήζεη ν ίδηνο. 

 
 

Ιηαιία. 

 
ηελ Εηαιία έρεη ζεζπηζηεί λφκνο γηα ηε ζηήξημε ηεο Ώγσγήο Τγείαο ζηα 

ζρνιεία. Σν Τπνπξγείν Παηδείαο έρεη ηελ θχξηα επζχλε γηα ηελ πξνψζεζε ηεο 

Ώγσγήο Τγείαο ζηα ζρνιεία, αλ θαη κεξηθέο θνξέο ππάξρεη δπλαηφηεηα παξέκβαζεο 

θαη ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο. 

ην Τπνπξγείν Παηδείαο ππάξρεη ηκήκα Ώγσγήο Τγείαο θαη Πξφιεςεο ηεο 

ρξήζεο λαξθσηηθψλ, ην νπνίν έρεη έλα δίθηπν πνπ αλαπηχζζεηαη ζε πεξηθεξεηαθφ 

θαη επαξρηαθφ επίπεδν. 

Τπάξρεη επίζεο δίθηπν δηδαζθφλησλ, ππεχζπλσλ γηα ηελ αγσγή πγείαο ζηα 

ζρνιεία, ελψ ην Τπνπξγείν έρεη ζεζπίζεη πξφγξακκα γηα ηελ θαηάξηηζε ησλ 

δηδαζθφλησλ ζηε Αεπηεξνβάζκηα Βθπαίδεπζε. 

 
 

Λνπμεκβνύξγν. 

 

ηελ Πξσηνβάζκηα θαη ζηε Αεπηεξνβάζκηα Βθπαίδεπζε ε Ώγσγή Τγείαο δελ 

απνηειεί αλεμάξηεην κάζεκα, αιιά είλαη ελζσκαησκέλε ζε άιια καζήκαηα. 

Τπάξρνπλ επίζεο ζπζηεκαηηθά πξνγξάκκαηα Ώγσγήο Τγείαο εληαγκέλα ζηελ 

πξνζρνιηθή εθπαίδεπζε. 

Θέκαηα Ώγσγήο Τγείαο ζηελ Πξσηνβάζκηα Βθπαίδεπζε απνηεινχλ ε πγηεηλή 

ησλ δνληηψλ, ε αλαθάιπςε ησλ αηζζήζεσλ, ε γέλλεζε θαη αλάπηπμε, ην γάια θαη ηα 

πξντφληα ηνπ, ε επίιπζε ησλ ζπγθξνχζεσλ, ε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα, ε πγηεηλή 

δηαηξνθή, ν αιθννιηζκφο θαη ην θάπληζκα. 

ηε Αεπηεξνβάζκηα Βθπαίδεπζε, ε Ώγσγή Τγείαο ζεσξείηαη δξαζηεξηφηεηα 

πνπ πεξηιακβάλεηαη ζε φια ηα καζήκαηα ηνπ ζρνιηθνχ πξνγξάκκαηνο, φπσο 

ΐηνινγία, Θξεζθεπηηθά, Εζηνξία, Φπζηθή Ώγσγή, Γεσγξαθία θ.ιπ., θαη αθνξά ηε 

ζεμνπαιηθή αγσγή, αλαπλεπζηηθέο θαη θαξδηναγγεηαθέο δηαηαξαρέο, λφζνπο θαη 

πξνβιήκαηα πνπ ζπλδένληαη κε ην ζχγρξνλν ηξφπν δσήο, φπσο λαξθσηηθά, 

θάπληζκα θ.ιπ. Αίλεηαη έκθαζε ζην ΏΕDS. 
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Σν Τπνπξγείν Παηδείαο ζε ζπλεξγαζία κε ην Τπνπξγείν Τγείαο είλαη 

ππεχζπλν γηα ηελ Ώγσγή Τγείαο ζηα ζρνιεία. 

ηε Αεπηεξνβάζκηα Σερληθή Βθπαίδεπζε, επίζεο, ζέκαηα Ώγσγήο Τγείαο 

είλαη ελζσκαησκέλα ζε άιια καζήκαηα. 

ζνη εθπαηδεπηηθνί αζρνινχληαη κε ζέκαηα Ώγσγήο Τγείαο κπνξνχλ λα 

παξάζρνπλ βνήζεηα ζε εηδηθά ζέκαηα θαη εθηφο σξνινγίνπ πξνγξάκκαηνο. 

 

 

 
Οιιαλδία. 

 
ηελ Οιιαλδία ε Ώγσγή Τγείαο είλαη ζεζπηζκέλε δηα λφκνπ πιένλ. Ώπηφ έρεη 

σο απνηέιεζκα ηα ζέκαηα Ώγσγήο Τγείαο λα αλαπηχζζνληαη ζπζηεκαηηθά θαη φρη 

επθαηξηαθά, ηφζν ζηελ Πξσηνβάζκηα φζν θαη ζηε Αεπηεξνβάζκηα Βθπαίδεπζε, θαη 

λα κελ εμαξηάηαη ε πξνψζεζε ηνπο απνθιεηζηηθά απφ ην πξνζσπηθφ ελδηαθέξνλ θαη 

ηηο απφςεηο ησλ δηδαζθφλησλ. 

ηελ Οιιαλδία ππάξρνπλ επίζεο νξγαληζκνί πνπ ελδηαθέξνληαη πνιχ γηα ηελ 

εθαξκνγή ηεο Ώγσγήο Τγείαο ζηα ζρνιεία θαη ζπλεηζθέξνπλ ζηελ παξαγσγή 

δηδαθηηθνχ πιηθνχ. 

 
 

Πνξηνγαιία. 

 
ηελ Πνξηνγαιία ηελ επζχλε γηα ηελ αλάπηπμε θαη εθαξκνγή ηεο Ώγσγήο 

Τγείαο ζηα ζρνιεία έρνπλ ην Τπνπξγείν Παηδείαο θαη ην Τπνπξγείν Τγείαο. Δ 

Ώγσγή Τγείαο δελ απνηειεί μερσξηζηφ κάζεκα, αιιά κπνξεί λα εληάζζεηαη ζηα 

πιαίζηα άιισλ καζεκάησλ, φπσο κειέηε ηεο θχζεο, θπζηθέο επηζηήκεο θ.ιπ. 

Με ηε ζέζπηζε δηεπθνιπληηθψλ κέηξσλ δίλεηαη ε δπλαηφηεηα λα αθαηξείηαη 

αξηζκφο σξψλ απφ ην ζπλνιηθφ εηήζην πξφγξακκα ησλ εθπαηδεπηηθψλ, πξνθεηκέλνπ 

λα εληζρπζνχλ δηεπηζηεκνληθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη λα ελζαξξπλζνχλ 

ζπκπιεξσκαηηθέο πξναηξεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο πνιηηηζκηθήο θαη ςπραγσγηθήο 

θχζεο (εδψ εληάζζεηαη θαη ε Ώγσγή Τγείαο). 
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νπεδία. 

 
ηελ ππνρξεσηηθή εθπαίδεπζε ηα ζέκαηα Ώγσγήο Τγείαο είλαη 

ελζσκαησκέλα θπξίσο ζην κάζεκα ηεο Φπζηθήο Ώγσγήο. Βμάιινπ, πξνγξάκκαηα 

θαη δξαζηεξηφηεηεο εθηφο σξνινγίνπ πξνγξάκκαηνο ιακβάλνπλ ρψξα κε ζθνπφ λα 

ππνζηεξίμνπλ θαη λα πξνσζήζνπλ ηελ Ώγσγή Τγείαο. ε πξνηεξαηφηεηα ζην 

ζρνιηθφ πξφγξακκα βξίζθνληαη ηα ζέκαηα: αιθνφι, θάπληζκα, λαξθσηηθά, 

δηαηξνθή, άγρνο, δεμηφηεηεο δσήο. Άιια ζέκαηα πνπ πξνσζνχληαη είλαη: ΏΕDS, 

πξψηεο βνήζεηεο, πεξηβάιινλ θαη πγεία, αηπρήκαηα, πξνζσπηθή πγηεηλή. 

 

 

 
Φηλιαλδία. 

 
ηε Φηλιαλδία νη θνηλφηεηεο θαη ηα ζρνιηθά ζπκβνχιηα έρνπλ ηελ 

αξκνδηφηεηα γηα ηελ πξνψζεζε ησλ ζεκάησλ ηεο πγείαο ζηα ζρνιεία ζε ζρέζε κε ηηο 

αλάγθεο ηεο ηνπηθήο θνηλσλίαο. Έηζη δελ ππάξρεη έλα ζπγθεθξηκέλν πξφγξακκα 

ζεκάησλ Ώγσγήο Τγείαο θαη αζθάιεηαο ηνπ ζρνιείνπ, αιιά απηφ δηαθέξεη απφ 

πεξηνρή ζε πεξηνρή. 

Σα ζέκαηα ηεο Ώγσγήο Τγείαο είλαη ελζσκαησκέλα ζε καζήκαηα, φπσο 

Φπζηθή Ώγσγή, Πεξηβάιινλ, Μειέηε ηεο θχζεο, Θξεζθεπηηθά, Οηθηαθή Οηθνλνκία, 

Οδεγφο ηνπ καζεηή. 

ην Λχθεην ε Ώγσγή Τγείαο είλαη ελζσκαησκέλε ζην κάζεκα ηεο Φπζηθήο 

Ώγσγήο. 

Γεληθέο Παξαηεξήζεηο 

1. ε φια ηα θξάηε-κέιε ηεο Β.Β. νη Βζληθέο Κπβεξλήζεηο έρνπλ επαηζζεηνπνηεζεί   

ζηελ   Ώγσγή   Τγείαο,   αιιά   πεξηζζφηεξν   ζε ζέκαηα, φπσο ΏΕDS, 

λαξθσηηθά, αιθνφι θαη θάπληζκα, ζπλδεδεκέλα κε ζεκαληηθά επίθαηξα 

θνηλσληθά πξνβιήκαηα. 

2. Σα πεξηζζφηεξα ζέκαηα   Ώγσγήο   Τγείαο   είλαη   θνηλά   γηα   φιεο   ηηο ρψξεο 

ηεο Β.Β. 

3. ηηο  πεξηζζφηεξεο  ρψξεο  ε   Ώγσγή   Τγείαο    έρεη    εληαρζεί   κε   λφκν ζηα 

ζρνιηθά πξνγξάκκαηα. 
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4.  Δ  νξγάλσζε  ηεο  Ώγσγήο  Τγείαο  δηαθέξεη  απφ    ρψξα    ζε    ρψξα, δηφηη θαη 

ν ηξφπνο δσήο θαη νη πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο δηαθέξνπλ κεηαμχ ηνπο. 

5. Ώλ θαη έρνπλ γίλεη πνιιέο πξνζπάζεηεο πξνθεηκέλνπ λα πξνζδηνξηζηεί πνηνο 

είλαη ν θαιχηεξνο ηξφπνο ελζσκάησζεο ησλ ζεκάησλ Ώγσγήο Τγείαο ζηα 

ζρνιηθά πξνγξάκκαηα, δελ κπνξνχκε λα πνχκε πσο έρνπλ πξνθχςεη νξηζηηθά 

ζπκπεξάζκαηα. 

6. ε  πνιιέο  ρψξεο  ηεο  Β.Β.,  ίζσο  ζηηο    πεξηζζφηεξεο,    ε    Ώγσγή Τγείαο 

θπξηαξρείηαη απφ δχν θπξίσο ζέκαηα: ΏΕDS θαη λαξθσηηθά. Έηζη φκσο 

αθήλνληαη      άιια      ζέκαηα      ζην      πεξηζψξην       θαη       δελ βνεζείηαη ε 

πηνζέηεζε πγηεηλψλ ζηάζεσλ δσήο. 

7. ηηο πεξηζζφηεξεο ρψξεο ηεο Β.Β. ην Τπνπξγείν Παηδείαο έρεη ηελ αξκνδηφηεηα 

θαη θαηεπζχλεη ηα πξνγξάκκαηα Ώγσγήο Τγείαο ζηα ζρνιεία. κσο ζεσξείηαη 

φηη κηα θαιή ζπλεξγαζία κε ην Τπνπξγείν Τγείαο κπνξεί λα απνδψζεη θαιχηεξα 

απνηειέζκαηα. 

8. ηηο  πεξηζζφηεξεο  ρψξεο  ηεο  Β.Β.  ππάξρεη  ε  πεπνίζεζε  φηη  ηα ζέκαηα 

Ώγσγήο Τγείαο δελ νινθιεξψλνληαη ζε κηα ζρνιηθή αίζνπζα. Οη πεξηζζφηεξεο 

ρψξεο αλαγλσξίδνπλ ηε ζεκαζία ηνπ ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο αιιά θαη ηεο 

ζηελήο ζπλεξγαζίαο ηεο νηθνγέλεηαο θαη γεληθφηεξα ηνπ επξχηεξνπ θνηλσληθνχ 

ζπλφινπ. 

9. ε ειάρηζηεο παλεπηζηεκηαθέο ζρνιέο ε Ώγσγή Τγείαο είλαη εληαγκέλε ζηα 

πξνγξάκκαηα ζπνπδψλ. 

10. Δ έιιεηςε ζσζηά θαηαξηηζκέλσλ δηδαζθφλησλ ζε ζέκαηα Ώγσγήο Τγείαο θαη ε 

έιιεηςε «δηδαθηηθνχ» πιηθνχ είλαη νη ζπνπδαηφηεξνη αλαζηαιηηθνί παξάγνληεο ζηελ 

πξνψζεζε ζεκάησλ Ώγσγήο Τγείαο ζηα ζρνιεία. ζνλ αθνξά ζηελ θαηάξηηζε, 

πηζηεχεηαη φηη ε αξρηθή θαηάξηηζε έρεη ηε κεγαιχηεξε αμία θαη, αλ νη θνηηεηέο 

νινθιεξψζνπλ ηε θνίηεζε ηνπο ρσξίο λα θαηαξηηζηνχλ ζε ζέκαηα Ώγσγήο Τγείαο 

σο ηκήκα ηνπ ξφινπ ηνπο σο δηδαζθφλησλ, είλαη δχζθνιν λα δηνξζσζεί ε θαηάζηαζε 

ζηε ζπλέρεηα. Γηα ηνπο ιφγνπο απηνχο ε ζπλερηδφκελε θαηάξηηζε ησλ δηδαζθφλησλ 

είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή. 
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Κεθάιαην 14ν 

 
 Αλαθνηλώζεηο πνπ έιαβαλ ρώξα ζηνλ επξσπατθό ρώξν θαη πνπ ζρεηίδνληαη 

άκεζα κε ηε δηαηξνθηθή αγσγή. 

 
Με ην ζχλζεκα “Europe against Cancer”, ε Βπξσπατθή Βπηηξνπή μεθίλεζε 

έλα πξφγξακκα ηε δεθαεηία ηνπ `90, φπνπ είρε σο ζηφρν λα «εθπαηδεχζεη» ηνπο 

πνιίηεο ηεο απέλαληη ζηε κάζηηγα ηνπ θαξθίλνπ. 

Δ Βπηηξνπή πξφηεηλε ηε δηεμαγσγή εξεπλψλ θαη πξνγξακκάησλ πνπ ζα 

ζσξάθηδαλ ηνπο αλζξψπνπο απέλαληη ζηνπο θηλδχλνπο πνπ απεηινχζαλ ηελ πγεία 

ηνπο. 

Μέζα ζ` απηφ ην θιίκα, νξγαλψζεθε έλα πξφγξακκα δξάζεο κε αληηθείκελν 

ηε δηαηξνθηθή αγσγή. Σν ζπγθεθξηκέλν πξφγξακκα ζα δηεμαγφηαλ ην ρξνληθφ 

δηάζηεκα 1990-1994. 

ηα πιαίζηα απηνχ ηνπ πξνγξάκκαηνο ζα πξαγκαηνπνηνχληαλ 3 ζεξηλά 

ζρνιεία δηαηξνθηθήο αγσγήο ζε 3 πφιεηο ηεο Βπξσπατθήο Έλσζεο. 

 

ην 1ν ζην Sankelmark ηεο Γεξκαλίαο ην 2ν ζην Λαγνλήζη 

ην 3ν ζηελ Πνξηνγαιία 
 

 

ηφρνο ηεο πξσηνβνπιίαο απηήο ήηαλ λα εθπαηδεχζεη «εθπαηδεπηέο» απφ ηελ 

Β.Β., πνπ ζηε ζπλέρεηα ζα γπξλνχζαλ ζηηο ρψξεο ηνπο γηα λα εθπαηδεχζνπλ κε ηε 

ζεηξά ηνπο δαζθάινπο ηεο πξσηνβάζκηαο θαη δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, 

πξνθεηκέλνπ λα δηακνξθσζεί ζην ζρνιείν κηα αιιαγή ζηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο. 

Βηδηθφηεξα, λα ελζαξξπλζεί έλαο λένο ηξφπνο δηαηξνθήο βαζηζκέλνο ζην 

Μεζνγεηαθφ ηξφπν δηαηξνθήο. 



 170 
 

 
 

1ν ΒΤΡΧΠΏΨΚΟ ΘΒΡΕΝΟ ΥΟΛΒΕΟ ΑΕΏΣΡΟΦΕΚΔ ΏΓΧΓΔ ΠΟΤ ΠΡΟΏΓΒΕ 

ΣΔΝ ΤΓΒΕΏ ΣΟ ΥΟΛΒΕΟ102 

Sankelmark17-23Ώπγνχζηνπ1991. 

 

ΣΟΥΟΕ 

Οη ζηφρνη γηα ηε δηεμαγσγή ηνπ ζεξηλνχ ζρνιείνπ απφ ηηο 17-23 Ώπγνχζηνπ 

1991 ζην Sankelmark ήηαλ λα παξαζρεζεί ζηνπο ζπκκεηέρνληεο κηα απνηειεζκαηηθή 

επθαηξία λα ηνπνζεηεζεί ε δηαηξνθή ζην πιαίζην κηαο πγείαο πνπ ζα πξνάγεη ην 

ζρνιείν θαη ε πηνζέηεζε ελφο πγηνχο ηξφπνπ δσήο σο εμήο: 

α)ζπδεηψληαο ηηο δηαθνξεηηθέο κεζφδνπο κε ηνπο ζπνπδαζηέο γηα λα απνθηήζνπλ ηε 

βαζηθή γλψζε θαη δεμηφηεηεο πξνθεηκέλνπ λα ιακβάλνπλ πγηεηλέο απνθάζεηο 

γηα ηε δηαηξνθή. 

β)εθαξκφδνληαο δηαθνξεηηθέο κεζφδνπο αλαζεψξεζεο εθαξκφζηκεο ζε πνηθίιεο 

δηαθνξεηηθέο πνιηηηζηηθέο θαηαζηάζεηο. 

γ)πξνζδηνξίδνληαο ηηο βαζηθέο αξρέο δηαηξνθήο εθαξκφζηκεο ζηελ αξρηθή θαη 

δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε. 

δ)  εμεηάδνληαο  ηηο   πνιηηηζηηθέο,   θνηλσληθέο,   νηθνλνκηθέο,   θαη ςπρνινγηθέο 

ζπλζήθεο πνπ επεξεάδνπλ ηηο ζπλήζεηεο θαηαλάισζεο ζηα δηαθνξεηηθά 

ζηάδηα αλάπηπμεο ησλ καζεηψλ. 

ε)πεηξακαηηζκφο κε ηηο θαηλνηφκεο κεζφδνπο εθπαίδεπζεο δηαηξνθήο θαη πγηνχο 

ηξφπνπ δσήο. 

θ)παξνρή ησλ ζπζηάζεσλ ζηνπο ζρνιηθνχο δηνηθεηέο,  Τπνπξγεία, Κνηλφηεηεο, 

ρνιηθνί δηεπζπληέο γηα ηελ πψιεζε θαη ηελ πξνζθνξά ησλ ηξνθίκσλ θαη ησλ πνηψλ 

(θάησ απφ ηελ πηνζέηεζε κηαο ηζνξξνπεκέλεο δηαηξνθήο). 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

102
 Commission of the European Communities Nutrition Education in Health Promoting schools report on, 

1st European Summer School, August 17th to 23rd 1991 Akademie Sankelmark D-2391 Sankelmark 

(Flensburg/Germany) 
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ΤΜΜΒΣΒΥΟΝΣΒ 

Σα θξάηε κέιε ηεο Βπξσπατθήο Κνηλφηεηαο, ηνπ WHO, θαη ηνπ πκβνπιίνπ 

ηεο Βπξψπεο εθπξνζψπεζαλ εβδνκήληα ζπκκεηέρνληεο. 

ινη νη ζπκκεηέρνληεο έθεξαλ ηηο αξκφδηεο ζέζεηο ζηνπο ηνκείο ηεο αγσγήο 

πγείαο γχξσ απφ ηελ θαηάξηηζε εθπαηδεπηηθψλ θαη ηελ επαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε 

ζε θάζε κηα απφ ηηο αληίζηνηρεο ρψξεο ηνπο. Ώλακελφηαλ φηη, κεηά ηελ επηζηξνθή 

ηνπο ζηηο αληίζηνηρεο ρψξεο ηνπο, ζα δίλνπλ ηηο θαηλνηφκεο σζήζεηο πξνο ηελ 

πγεηνλνκηθή αγσγή θαη ηε ζξεπηηθή εθπαίδεπζε θαη πξαγκαηνπνηνχλ ηα γεγνλφηα 

πνιιαπιαζηαδφκελα βάζεη ηεο εκπεηξίαο ηνπο ζην ζεξηλφ ζρνιείν ζην Sankelmark. 

 
ΜΒΘΟΑΟΕ ΑΕΏΚΒΦΒΧΝ 

Σν ζεξηλφ ζρνιείν έρεη πξαγκαηνπνηεζεί ζηηο νινκέιεηεο κε πέληε νκάδεο 

εξγαζίαο, θάζε κηα πνπ πεξηέρεη 14 ζπκκεηέρνληεο. Κάζε νκάδα δηεπζχλζεθε απφ 

δχν εγέηεο νκάδαο πνπ ήηαλ θαηάιιεινη εηδηθά ζηελ θαηάξηηζε εθπαηδεπηηθψλ, 

αληίζηνηρα κεηαδεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο φινη ηνπο απφ δηάθνξα θξάηε κέιε ηεο 

Βπξσπατθήο Κνηλφηεηαο. 

Οη νκάδεο εξγαζίαο έρνπλ θαλνληζηεί ζε κεγάιν βαζκφ πνιπεζληθά 

πξνθεηκέλνπ λα πξνσζήζνπλ κηα αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ησλ δηαθνξεηηθψλ 

επξσπατθψλ ρσξψλ θαη ησλ πνιηηηζκψλ. 

 
Δ κεζνδνινγία ηνπ ζεξηλνχ ζρνιείνπ απνηειέζζεθε απφ ηε δηαλνκή 

ηεοεξγαζίαοζεθάζεέλαλαπφηνποζπκκεηέρνληεογηαηελπξνεηνηκαζίαζηεδηάζθεςε, 

πνπ ηαθηνπνηεί ηνπο ζηφρνπο γηα ηελ εξγαζία ηεο δηάζθεςεο κέζα ζε θάζε έλα απφ 

ηα θξάηε κέιε, θαη ηε γεληθή αμηνιφγεζε ηνπ γεγνλφηνο. 

 
Δ αξρηθή γιψζζα γηα ην ζεξηλφ ζρνιείν ήηαλ ηα αγγιηθά. Βληνχηνηο, 

δεδνκέλνπ φηη νη εγέηεο ηεο νκάδαο πξνήιζαλ απφ δηάθνξεο επξσπατθέο ρψξεο θαη 

νη νκάδεο εξγαζίαο ηαθηνπνηνχληαλ multinationally, ψζηε λα επηηεπρζεί θαιχηεξε 

ζπλεξγαζία. 
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Ώπηφ ην επξσπατθφ ζεξηλφ ζρνιείν πξνζέθεξε κηα θαιή επθαηξία λα εμεηάζεη 

απφ θνηλνχ ηελ θεληξηθή πνιηηηθή επξσπατθή δξάζε ηεο "επξσπατθήο θνηλήο αγνξάο 

κεηά απφ ην 1992" ζηα πιαίζηα ησλ ζπλεπεηψλ πνπ απηφ ζα έρεη επάλσ ζηα 

εθπαηδεπηηθά ζπζηήκαηα ησλ επξσπατθψλ ρσξψλ. 

 
Μέρξη ηψξα νη δξαζηεξηφηεηεο ηεο Βπξσπατθήο Κνηλφηεηαο έρνπλ πξναγάγεη 

θαη έρνπλ πξνθαιέζεη ηηο πνιηηηθφ - εθπαηδεπηηθέο εμειίμεηο πνπ έρνπλ αξρίζεη πξνο 

ηε δηεζλνπνίεζε ζηηο κεκνλσκέλεο εμεηδηθεπκέλεο πεξηνρέο. Μεξηθέο απφ απηέο ηηο 

πεξηνρέο είλαη, παξαδείγκαηνο ράξηλ: 

θηλεηηθφηεηα  ζηα  ζχλνξα  γηα   ηνπο ζπνπδαζηέο,   ηνπο καζεηέο, 

ηνπο εθπαηδεπφκελνπο, ηνπο δαζθάινπο, θαη ηνπο εθπαηδεπηηθνχο. 

αλαγλψξηζε θαη απνδνρή ησλ βαζκψλ. 

ζρνιηθή νινθιήξσζε γηα ηα παηδηά ησλ δηαθηλνχκελσλ εξγαδνκέλσλ. 

λα ιάβεη ππφςε ηα επξσπατθά ζέκαηα θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

καζεκάησλ. 

πξνψζεζε ησλ μέλσλ γισζζψλ. 

 

 

 

 
2ν ΔΤΡΩΠΑΪΚΟ ΘΔΡΙΝΟ ΥΟΛΔΙΟ ΓΙΑΣΡΟΦΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΠΟΤ 

ΠΡΟΑΓΔΙ ΣΗΝ ΤΓΔΙΑ ΣΟ ΥΟΛΔΙΟ103 

Lagonissi, 18-25 Οθησβξίνπ 1992 Α. Γηνξγαλσηέο 

Σν 2ν επξσπατθφ ζεξηλφ ζρνιείν γχξσ απφ ηε δηαηξνθηθή αγσγή 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζην Λαγνλήζη ζηελ Βιιάδα, απφ ηηο 18 Οθησβξίνπ έσο ηηο 

25Οθησβξίνπ ην 1992 θαη ζπλδηνξγαλψζεθε απφ θνηλνχ απφ ην   ηκήκα δηαηξνθήο 

θαη βηνρεκείαο ηεο ζρνιήο δεκφζηαο πγείαο, ην ειιεληθφ Τπνπξγείν Παηδείαο, θαη 

ηελ Βπηηξνπή ησλ Βπξσπατθψλ Κνηλνηήησλ. 

 

 
 

103
 Report “Europe against Cancer”, Nutrition Education in the Health Promoting School. 2

nd
 European 

Summer School. Lagonissi 18 to 25 October 1992. 
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ηόρνη ηνπ πξνγξάκκαηνο 

Σν ζεξηλφ ζρνιείν ζηφρεπε ζηελ πξνψζεζε ηεο εθπαίδεπζεο δηαηξνθήο, ζηα 

πιαίζηα ηνπ πξνγξάκκαηνο δξάζεο 1990-94 ηνπ πξνγξάκκαηνο "Δ Βπξψπε ελάληηα 

ζηνλ θαξθίλν" θαη εηδηθφηεξα ηεο "ελζάξξπλζεο ζην ζρνιείν κηαο αιιαγήο ζηηο 

δηαηηεηηθέο ζπλήζεηεο θαη εηδηθφηεξα, ηεο ελζάξξπλζεο ηεο θαηαλάισζεο θξνχησλ 

θαη ησλ ιαραληθψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ δηαιείκκαηνο”. 

Ο ζηφρνο ηνπ ζεξηλνχ ζρνιείνπ ήηαλ λα ζηεξηρηεί ζηελ εκπεηξία ηνπ 

πξνεγνχκελνπ ζεξηλνχ ζρνιείνπ   πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηε Γεξκαλία ην 1991 θαη 

λα παξαζρεζεί ζηνπο ζπκκεηέρνληεο κηα απνηειεζκαηηθή επθαηξία λα ηνπνζεηεζεί ε 

δηαηξνθή ζηα πιαίζηα κηαο πγείαο πνπ ζα πξνάγεη ην ζρνιείν θαη έλαλ πγηή ηξφπν 

δσήο: 

α. πξνζδηνξίδνληαο ηηο βαζηθέο αξρέο δηαηξνθήο εθαξκφζηκεο ζηελ αξρηθή θαη 

δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε 

β. ζπδεηψληαο ηηο δηαθνξεηηθέο κεζφδνπο ζηνπο ζπνπδαζηέο γηα λα απνθηήζεη 

ηηο βαζηθέο γλψζεηο θαη ηηο δεμηφηεηεο πξνθεηκέλνπ λα ιεθζνχλ πγηεηλέο 

απνθάζεηο γηα ηε δηαηξνθή 

γ. Παξέρνληαο δηαθνξεηηθέο κεζφδνπο αλαζεψξεζεο εθαξκφζηκεο ζε πνηθίιεο 

δηαθνξεηηθέο πνιηηηζηηθέο θαηαζηάζεηο 

δ. εμέηαζε ησλ πνιηηηζηηθψλ, θνηλσληθψλ, νηθνλνκηθψλ θαη ςπρνινγηθψλ 

παξαγφλησλ πνπ επεξεάδνπλ ηελ θαηαλάισζε - ζπλήζεηεο ζηα δηαθνξεηηθά 

ζηάδηα αλάπηπμεο ησλ καζεηψλ 

ε. πεηξακαηηζκφο κε ηηο θαηλνηφκεο κεζφδνπο πνπ πξνσζνχλ ηελ εθπαίδεπζε 

δηαηξνθήο θαη πγηνχο ηξφπνπ δσήο 

θ. Παξνρή ζπζηάζεσλ ζηνπο ζρνιηθνχο δηνηθεηέο θαη ζηνπο ζρνιηθνχο 

δηεπζπληέο γηα ηελ παξαγσγή δηαζέζηκσλ θαη πξνζθεξφκελσλ ηξνθίκσλ θαη 

πνηψλ ζπκβαηψλ κε κηα θαηάιιειε θαη θαιά -ηζνξξνπεκέλε δηαηξνθή. 

 
πκκεηέρνληεο 

αξάληα ηξεηο ζπκκεηέρνληεο (35 γπλαίθεο θαη 8 άληξεο), απφ ηηο δψδεθα 

ρψξεο ηεο ΒΒ, παξαθνινχζεζαλ ην ζεξηλφ ζρνιείν. (Παξά ηα αξρηθά ζρέδηα, ην 

πκβνχιην ηεο Βπξψπεο δελ κπφξεζε λα νξίζεη 10 ζπκκεηέρνληεο απφ ηηο ρψξεο ηεο 

θεληξηθήο θαη αλαηνιηθήο Βπξψπεο, ιφγσ δεκνζηνλνκηθψλ πξνβιεκάησλ.) 
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Σν ΐέιγην, ε Γαλία, ε Εξιαλδία, ε Εηαιία, ην Λνπμεκβνχξγν, νη Κάησ Υψξεο, 

ε Πνξηνγαιία θαη ε Εζπαλία φξηζαλ ηξεηο ζπκκεηέρνληεο, ελψ ε Γαιιία, ε Γεξκαλία 

θαη ην Δλσκέλν ΐαζίιεην αληηπξνζσπεχνληαλ απφ δχν   ζπκκεηέρνληεο ν θάζε έλαο. 

Δ Βιιάδα φξηζε δέθα ηξεηο ζπκκεηέρνληεο (δέθα πξφζζεηνη Έιιελεο ζπκκεηέρνληεο 

πξνζθιήζεθαλ, φπσο είλαη ζπλεζηζκέλν ζηηο παξαδφζεηο ησλ ζεξηλψλ ζρνιείσλ). 

πζηήζεθε φηη νη ζπκκεηέρνληεο έπξεπε λα ππνζηεξίμνπλ ηηο ζέζεηο ζηηο ρψξεο ηνπο, 

φηαλ ζα επέζηξεθαλ ζε απηέο γηα λα εθαξκφζνπλ ηηο ηδέεο θαη ηηο έλλνηεο ηνπ 

ζεξηλνχ ζρνιείνπ. 

 
Πξφγξακκα ζπνπδψλ ηνπ ζεξηλνχ ζρνιείνπ 

Σν πξφγξακκα ζπνπδψλ ηνπ ζεξηλνχ ζρνιείνπ πεξηέιαβε δηάθνξα απαξαίηεηα 

ζηνηρεία: 

 ζηφρνη πξν-ζεηξάο καζεκάησλ γηα λα εληζρπζνχλ νη ζπκκεηέρνληεο λα 

πξνεηνηκαζηνχλ γηα ην ζεξηλφ ζρνιείν 

 ζπδήηεζε γηα ηηο ζπλήζεηεο θαηαλάισζεο θαη ηηο επηξξνέο ζρεηηθά κε ηηο 

ζπλήζεηεο θαηαλάισζεο 

 εηζαγσγή ηεο έλλνηαο ηεο πγείαο πνπ πξνάγεη ην ζρνιείν 

 επθαηξίεο γηα ηηο εζληθέο ζξεπηηθέο νδεγίεο θαη ηνλ ηξφπν 

εμαηνκηθεπκέλεο θαηαλφεζεο γηα ηηο ζξεπηηθέο πιεξνθνξίεο 

 επθαηξίεο γηα πιεξνθνξίεο γηα ηελ εθπαίδεπζε δηαηξνθήο ζε θάζε ρψξα 

αληηπξνζσπείαο 

 δηεπθξίληζε θαη ζπδήηεζε γηα ηνπο ζηφρνπο ηεο εθπαίδεπζεο δηαηξνθήο ζηα 

ζρνιεία 

 αξρηθά βήκαηα γηα ηελ αλάπηπμε ελφο ζπεηξνεηδνχο πξνγξάκκαηνο ζπνπδψλ 

ζηελ εθπαίδεπζε δηαηξνθήο γηα ηα παηδηά απφ 5 έσο 16 εηψλ. 

 

 επθαηξίεο γηα ην εθπαηδεπηηθφ πιηθφ ζηε δηαηξνθή πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζε θάζε 

ρψξα αληηπξνζσπείαο ζρεηηθά κε ηηο βέιηηζηεο κεζφδνπο θαη ηνπο πφξνπο γηα 

εθαξκνγή ηνπ ζπεηξνεηδνχο πξνγξάκκαηνο ζπνπδψλ ζηελ εθπαίδεπζε δηαηξνθήο 

 ε αγνξά ησλ ηδεψλ, γηα λα παξέρεη ηελ εκπεηξία ηεο δηαηξνθήο ζχλδεζε ηηο 

ηδέεο/ηα γεγνλφηα ησλ δηάθνξσλ εηδψλ, ζρεδηαζκέλα γηα λα ππνζηεξίμεη έλα 
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βαζηζκέλν ζην ζρνιείν πξφγξακκα ηεο εθπαίδεπζεο δηαηξνθήο 

 επθαηξίεο γηα ηα πξνβιήκαηα πνπ εκθαλίδνληαη φηαλ πξνθαινχληαη αιιαγέο ζηε 

δηαηξνθή 

  ε εθπαίδεπζε πξνσζεί πξνγξάκκαηα δξάζεο, ζε επίπεδν ρσξψλ, γηα ηελ 

εθαξκνγή ησλ ηδεψλ ηνπ ζεξηλνχ ζρνιείνπ 

 

 

 

Έξεπλα 1ε 

«Έθζεζε Eurodiet”104,105 

Σν     πξφγξακκα     απηφ εθπνλήζεθε κε ηελ νηθνλνκηθή     ελίζρπζε ηεο 

Βπξσπατθήο Βπηηξνπήο θαη ζπληνλίζηεθε απφ ην ηκήκα ηεο Κνηλσληθήο Εαηξηθήο 

ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο. 

 
Δ δηαηξνθή αλαγλσξίδεηαη σο έλαο απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο θαζνξηζηηθνχο 

παξάγνληεο πγείαο. Τπνινγίδεηαη απηήλ ηελ πεξίνδν ζηελ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα 

φηη κηα αλζπγηεηλή δηαηξνθή θαη έλαο ζηαηηθφο ηξφπνο δσήο κπνξνχλ λα είλαη 

αξκφδηνη κέρξη θαη ην έλα ηξίην ησλ πεξηπηψζεσλ θαξθίλσλ, θαη γηα ηνπο πξφσξνπο 

ζαλάηνπο ιφγσ ησλ θαξδηαγγεηαθψλ παζήζεσλ. Δ δηαηξνθή είλαη επίζεο έλαο 

ζεκαληηθφο θαζνξηζηηθφο παξάγνληαο γηα ηελ επηθξάηεζε ηεο παρπζαξθίαο, ε νπνία 

ζπλερίδεη λα απμάλεηαη ζηελ Βπξσπατθή Κνηλφηεηα θαη κεηαμχ ησλ παηδηψλ θαη 

κεηαμχ ησλ ελειίθσλ. 

Γη΄απηφ ππάξρεη κηα επείγνπζα αλάγθε λα πξνσζεζεί κηα δεκφζηα ζπδήηεζε 

ζε νιφθιεξε ηελ Βπξσπατθή Έλσζε κεηαμχ ησλ πνιηηψλ, ησλ επηζηεκφλσλ θαη ησλ 

ζρεδηαζηψλ πνιηηηθήο ζε απηφ ην δσηηθήο ζεκαζίαο δήηεκα πγείαο. Λακβάλνληαο 

βέβαηα ππ` φςε ηνπο δηαθνξεηηθνχο πνιηηηζκνχο θαη ηηο παξαδφζεηο πνπ ζπλδένληαη 

κε ηε δηαηξνθή θαη ηε ζπκπεξηθνξά ζε νιφθιεξε ηελ Βπξσπατθή Έλσζε, 

νπνηαδήπνηε ζπδήηεζε πξέπεη λα πάξεη σο αθεηεξία επηζηεκνληθά ζηνηρεία. 

 

 

 

104
Core Report. Eurodiet. Nutrition & Diet for Healthy Lifestyles in Europe. Science & Policy 

Implications. Health & Consumer Protection. Co-ordinated by University of Crete School of Medicine.
105

 

Ferro Luzzi, et al. Nutrition and diet for health lifestyles in Europe: The Eurodiet evidence. Public Health 

Nutrition (2001), 4(2B),437-438. 
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Έρνληαο απηφ ππφςε, ην 1998 ε Βπξσπατθή Βπηηξνπή ρξεκαηνδφηεζε έλα 

πξφγξακκα κε ζηφρν λα ζπκβάιεη πξνο κηα ζπληνληζκέλε πξνζέγγηζε ζηε δηαηξνθή, 

θαη ηνπο πγηεηλνχο ηξφπνπο δσήο - ην πξφγξακκα "Eurodiet". Ώπφ ηελ έλαξμή ηνπ, 

Σν πξφγξακκα "Eurodiet" έρεη παξάζρεη πνιιέο ζπλδέζεηο κεηαμχ ηεο πγείαο θαη 

ησλ ζξεπηηθψλ νπζηψλ. 

 
Σν έξγν Eurodiet άξρηζε ηνλ Οθηψβξην ηνπ 1998 κε ην ζηφρν λα 

δηακνξθψζεη έλα εληαίν πξφγξακκα πξνψζεζεο ηεο πγείαο ησλ θξαηψλ κειψλ γχξσ 

απφ ηε δηαηξνθή θαη ηνπο πγηεηλνχο ηξφπνπο δσήο, κε ηελ θαζηέξσζε ελφο 

πξνγξάκκαηνο δηθηχσλ, ζηξαηεγηθήο θαη δξάζεο γηα ηελ αλάπηπμε ησλ επξσπατθψλ 

δηαηηεηηθψλ νδεγηψλ. 

 
Σέζζεξηο νη νκάδεο εξγαζίαο πνπ απνηεινχληαλ απφ δηαθεθξηκέλνπο 

επξσπατθνχο αθαδεκατθνχο αλέιπζαλ θαη αμηνιφγεζαλ ηα επηζηεκνληθά ζηνηρεία: 

(1) ηηο ζπλδέζεηο κεηαμχ ηεο πγείαο θαη ησλ ζξεπηηθψλ νπζηψλ 

(2) ηε κεηάθξαζε ζξεπηηθψλ νπζηψλ ζηηο ηξφθηκν-βαζηζκέλεο νδεγίεο, 

(3) ηελ απνηειεζκαηηθή πξνψζεζε απηψλ ησλ ηξνθίκσλ θαη πγηψλ ηξφπσλ 

δσήο θαη 

(4) ηηο επθαηξίεο θαη ηα εκπφδηα πνπ ηέζεθαλ απφ ην επξχηεξν πνιηηηθφ 

πιαίζην. 

ε φιε απηήλ ηε δηαδηθαζία νη εηδηθνί αληηπξφζσπνη απφ ην θάζκα 

ελδηαθεξφλησλ πνπ πεξηιακβάλνληαη ζε απηφλ ηνλ ζεκαληηθφ ηνκέα ηεο δεκφζηαο 

πγείαο είραλ θιεζεί γηα λα ζπκκεηέρνπλ σο παξαηεξεηέο ζηηο ζπλεδξηάζεηο ηεο 

νξγαλσηηθήο επηηξνπήο θαη ησλ νκάδσλ εξγαζίαο. 

Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο απηήο παξνπζηάζηεθαλ ζηελ επξσπατθή 

δηάζθεςε πνπ έγηλε ζηελ Κξήηε 18-20 Μαίνπ 2000 γηα ηνπο πγηείο ηξφπνπο δσήο 

ζηελ Βπξψπε: Βπηπηψζεηο επηζηήκεο θαη πνιηηηθήο. 

 
Έλα ηζρπξφ ζέκα ηνπ πξνγξάκκαηνο Eurodiet είλαη ηα ελδερνκέλσο ηεξάζηηα 

θνηλσληθά θαη νηθνλνκηθά νθέιε πνπ απνθνκίδνληαη απφ ηε κείσζε ηνπ θνξηίνπ 

λνζεξφηεηαο θαη ηεο ζλεζηκφηεηαο ζηελ Βπξψπε. 
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Βηδηθφηεξα, νη ζξεπηηθνί παξάγνληεο θαη ε έιιεηςε ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο 

επζχλνληαη θπξίσο: 

 γηα ην 30-40% ησλ θαξθίλσλ 

 ηνπιάρηζηνλ γηα ην έλα ηξίην ησλ πξφσξσλ ζαλάησλ απφ ηηο θαξδηαγγεηαθέο 

παζήζεηο ζηελ Βπξψπε 

 γηα ηελ παλεπξσπατθή "επηδεκία" παρπζαξθίαο θαη ππέξβαξσλ, ε νπνία 

ζπλδέεηαη ζηε ζπλέρεηα κε ηνπο απμαλφκελνπο θηλδχλνπο δηαβήηε θαη 

νξηζκέλσλ θαξθίλσλ, θαη ηνλ πξφσξν ζάλαην 

 γηα ηελ νζηενπφξσζε θαη ηηο ζπλέπεηέο ηηο, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ 

απμαλφκελνπ αξηζκνχ ζπαζηκάησλ ηζρίσλ ζηνπο ειηθησκέλνπο (382.000ζηελ 

ΒπξσπατθήΈλσζεην1995). 

Οη δηαηηεηηθνί παξάγνληεο ζπλδένληαη επίζεο απζηεξά κε ηελ νδνληηθή 

ηεξεδφλα, ηελ αλεπάξθεηα ζηδήξνπ, θαη ηηο αλαηαξαρέο αλεπάξθεηαο ησδίνπ. 

Ο αληίθηππνο απηψλ ησλ εμειίμεσλ δελ είλαη νκνηφκνξθνο. Τπάξρνπλ κεγάιεο 

παξαιιαγέο ζηα ελήιηθα πξφηππα ζπκπεξηθνξάο αζζελεηψλ κεηαμχ ησλ ρσξψλ ζηελ 

ΒΒ (παξαδείγκαηνο ράξηλ, ζηελ εκθάληζε cvd θαη νξηζκέλσλ θαξθίλσλ).Τπάξρνπλ 

επίζεο ραξαθηεξηζκέλεο θαη απμαλφκελεο αληζφηεηεο ζηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο 

θαη ηελ ππνινγηδφκελε δηάξθεηα δσήο κεηαμχ ησλ θνηλσληθννηθνλνκηθψλ νκάδσλ 

κέζα ζε πνιιά θξάηε κέιε ηεο ΒΒ.Δ ζεκαζία ησλ δηαηηεηηθψλ πξαθηηθψλ, ησλ 

πνζνζηψλ ζειαζκνχ, ηεο θπζηθήο αδξάλεηαο θαη άιισλ δεηεκάησλ ηξφπνπ δσήο 

ζηελ εμήγεζε ελφο κεγάινπ κέξνπο απηψλ ησλ παξαιιαγψλ αλαγλσξίδεηαη ηψξα. 

Αεδνκέλνπ φηη ε δηαηξνθή θαη ε θπζηθή αδξάλεηα είλαη νη θχξηεο αηηίεο 

ηφζσλ πνιιψλ αζζελεηψλ, ε πξνζδνθία είλαη φηη άηνκα κπνξνχλ εχθνια λα 

απνθαηαζηήζνπλ ην ζπγθεθξηκέλν δηαηηεηηθφ πξφβιεκά ηνπο. 

 
πκπεξάζκαηα: 

Σν πξφγξακκα Eurodiet έρεη πξνηείλεη ηηο ζηξαηεγηθέο πεξηιήςεσλ γηα θάζε 

κηα απφ ηηο βαζηθέο νκάδεο-ζηφρνπο, ηηο ηνπνζεηήζεηο θαη ηηο πξνζεγγίζεηο πνπ έρεη 

πξνζδηνξίζεη φπσο έρνληαο ηε δπλαηφηεηα γηα ηε κέγηζηε πνζφηεηα θαη ηελ επηξξνή 

ζηελ εξγαζία πξνο ηηο δηαηηεηηθέο νδεγίεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ θξνχησλ θαη 

ηεο θπηηθήο θαηαλάισζεο, ηεο έλαξμεο θαη ηεο δηάξθεηαο ηνπ 
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ζειαζκνχ, θαη ησλ επηπέδσλ ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο. Παξαδείγκαηνο ράξηλ νη 

πηζαλέο πξνζεγγίζεηο ζηηο δηαθνξεηηθέο ηνπνζεηήζεηο δίλνληαη θαησηέξσ: 

 
 Σα ζρνιεία παξέρνπλ κηα πνιχηηκε επθαηξία λα επεξεαζηνχλ νη δηαηηεηηθέο 

ζπλήζεηεο ησλ λέσλ ζε έλα επηδξφλ ζηάδην ζηε δσή ηνπο. Οη 

απνηειεζκαηηθφηεξεο πξσηνβνπιίεο ζηα ζρνιεία πηνζεηνχλ νιφθιεξε κηα 

ζρνιηθή πξνζέγγηζε φπνπ ε δηδαζθαιία γηα ηα ηξφθηκα, ηε δηαηξνθή θαη ηε 

ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα είλαη ελζσκαησκέλε ζηελ παξνρή ησλ πγηψλ 

ηξνθίκσλ θαη εγθαηαζηάζεσλ γηα ηε ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα, θαη 

πεξηιακβάλεη θαη ηηο νηθνγέλεηεο θαη ηελ επξχηεξε θνηλφηεηα. 

 Ο εξγαζηαθφο ρψξνο έρεη ηελ ηδηαίηεξε δπλαηφηεηα λα βειηηψζεη ηελ πγεία 

ηνπ ελήιηθνπ πιεζπζκνχ επεηδή νη άλζξσπνη μνδεχνπλ έλα κεγάιν πνζνζηφ 

ηνπ ρξφλνπ ηνπο ζηελ εξγαζία θαη ηξψλε ζπρλά εθεί. Έρεη επίζεο έλαλ ξφιν 

ζηε δηεπθφιπλζε ησλ γπλαηθψλ πνπ ζειάδνπλ γηα λα επηζηξέςνπλ ζηελ 

εξγαζία, εάλ επηζπκνχλ λα θάλνπλ έηζη. Οη απνηειεζκαηηθέο επεκβάζεηο 

ζηνπο εξγαζηαθνχο ρψξνπο πξέπεη λα ππνζηεξηρζνχλ θαη απφ ηνπο εξγνδφηεο 

θαη απφ ηνπο εξγαδνκέλνπο. 

Δ έξεπλα γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ επεκβάζεσλ κέζσ ηνπ εκπνξηθνχ 

ηνκέα είλαη πεληρξή. Βληνχηνηο νη θαηαζθεπαζηέο θαη νη ιηαλνπσιεηέο, εάλ είλαη 

κεγάιεο επηρεηξήζεηο ή κηθξέο, ζα κπνξνχζαλ λα ππνζηεξίμνπλ ηηο επξχηεξεο 

ζηξαηεγηθέο θαη αιιαγέο ζηελ παξαγσγή, ηελ ηηκνιφγεζε, ην κάξθεηηλγθ θαη ην 

καξθάξηζκα ησλ ηξνθίκσλ. Ο ηνκέαο εζηηάζεσο έρεη έλαλ ζεκαληηθφ ξφιν λα 

δηαδξακαηίζεη, κε ηελ απμαλφκελε ηάζε ησλ αλζξψπσλ λα ηξψλε ηα γεχκαηά ηνπο 

έμσ απφ ην ζπίηη. Σα ζηνηρεία δείρλνπλ φηη ν απνηειεζκαηηθφηεξνο ηξφπνο λα 

επηηξαπεί ε δηαηηεηηθή αιιαγή είλαη παζεηηθή αιιαγή ηεο πεξηεθηηθφηεηαο ζε 

ζξεπηηθά ζπζηαηηθά ησλ γεπκάησλ απφ ηνπο πξνκεζεπηέο, παξά ην κάξθεηηλγθ ησλ 

"πγηψλ επηινγψλ". 

Τπάξρεη επνκέλσο κηα επείγνπζα αλάγθε γηα ηηο ελαξκνληζκέλεο κεζφδνπο 

ζξεπηηθήο θαη δηαηηεηηθήο επηηήξεζεο ζηελ ΒΒ. 
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Έξεπλα 2ε 

Δπξσπατθφ Πξφγξακκα πλεξγαζίαο Ηαηξηθήο θαη Κνηλσλίαο (ΔΠΗΚ) 

- Ζ Διιεληθή Γηάζηαζε
106

 

 
Δ Βιιάδα έρεη ην πξνλφκην λα ζπκκεηέρεη ζηε κεγαιχηεξε θαη κεζνδνινγηθά 

αξηηφηεξε δηαηξνθηθή επηδεκηνινγηθή έξεπλα πνπ έρεη πξαγκαηνπνηεζεί κέρξη 

ζήκεξα ζηελ Βπξψπε. Πξφθεηηαη γηα ην πξφγξακκα ΒΡΕC (Βuropean Prospective 

Investigationinto Cancer and nutrition) ή ζηνλ Βιιεληθφ ηνπ ηίηιν, Βπξσπατθφ 

Πξφγξακκα ζπλεξγαζίαο Εαηξηθήο θαη Κνηλσλίαο (ΒΠΕΚ). 

ην πξφγξακκα ΒΠΕΚ ζπκκεηέρνπλ 9 Βπξσπατθέο ρψξεο: Ώγγιία, Γαιιία, 

Γεξκαλία, Ααλία, Βιιάδα, Εζπαλία, Εηαιία, Οιιαλδία, νπεδία. Σν πξφγξακκα 

ζπληνλίδεηαη απφ ην Αηεζλέο Ελζηηηνχην Έξεπλαο γηα ηνλ Καξθίλν (Εnternational 

Agency for Research on Cancer, IARC) ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο θαη 

ρξεκαηνδνηείηαη απφ ην Πξφγξακκα «Βπξψπε θαηά ηνπ Καξθίλνπ» ηεο Βπξσπατθήο 

Έλσζεο θαη απφ εζληθέο πεγέο ησλ ζπκκεηερφλησλ ρσξψλ. Γηα ηελ Βιιάδα θχξηα 

εζληθή πεγή ρξεκαηνδφηεζεο απνηειείην Τπνπξγείν Τγείαο θαη Πξφλνηαο. 

Σν ΒΠΕΚ δεκηνπξγήζεθε απφ ηελ επηηαθηηθή αλάγθε λα απνζαθεληζηεί θαη 

λα αμηνινγεζεί ν ξφινο ηεο δηαηξνθήο ζηελ αηηηνινγία ησλ θαθνεζψλ λενπιαζηψλ 

θαη άιισλ ρξφλησλ λνζεκάησλ. Δ ππφζεζε φηη ε δηαηξνθή κπνξεί λα επζχλεηαη γηα 

ζεκαληηθφ πνζνζηφ λέσλ πεξηπηψζεσλ θαξθίλνπ είρε ήδε δηαηππσζεί απφ ηε 

δεθαεηία ηνπ 1980. Χζηφζν, ζε αληηδηαζηνιή κε ηηο αξρηθέο πξνζδνθίεο, νη 

αλεπξεζείζεο κέρξη ζήκεξα ηζρπξέο θαη ηαπηφρξνλα ζηαζεξέο ζπζρεηίζεηο είλαη 

ιίγεο. 

Σν ΒΠΕΚ αλήθεη ζε κία θαηλνχξηα γεληά πνιπθεληξηθψλ πξννπηηθψλ 

επηδεκηνινγηθψλ εξεπλψλ. Δ γεληά απηή, πέξα απφ ηα κεζνδνινγηθά πξνβιήκαηα 

ησλ αλαδξνκηθψλ εξεπλψλ, μεπεξλά, ζε κεγάιν βαζκφ, θαη πξνβιήκαηα φπσο απηά 

πνπ δεκηνπξγνχλ νη εγγελείο πεξηνξηζκνί ησλ κεζφδσλ θαηαγξαθήο ησλ 

δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ, ν κηθξφο αξηζκφο ησλ παξαηεξήζεσλ, ε κε ζπιινγή 

βηνινγηθνχ πιηθνχ, θαηε πεξηνξηζκέλε δηαθχκαλζε ησλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ 

 
106

Κπξηαδή,Γ., Λάγηνπ,Π., Μπελέηνπ,ΐ., (2003) Βπξσπατθφ Πξφγξακκα πλεξγαζίαο Εαηξηθήο θαη 

Κνηλσλίαο (ΒΠΕΚ)-Δ Βιιεληθή Αηάζηαζε. Νέα Τγεία.η. 40, ζει.7. Ώζήλα 
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ζηνπο πιεζπζκνχο πνπ ζπλήζσο κειεηψληαη. Σν ΒΠΕΚ κειεηά έλα κεγάιν θαη 

εηεξνγελή πιεζπζκφ, κε επξεία δηαθχκαλζε ηφζν ζηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο φζν 

θαη ζηελ επίπησζε ησλ θαθνεζψλ λενπιαζηψλ, ζπιιέγεη πιήζνο θνηλσληθν-

δεκνγξαθηθψλ θαη ηαηξηθψλ πιεξνθνξηψλ θαη εηζάγεη έλα επηπιένλ ζηνηρείν, ηε 

ζπιινγή θαη δηαηήξεζε βηνινγηθψλ δεηγκάησλ. Σα δείγκαηα δηαηεξνχληαη ζε 

πγξφάδσηνζηνπο-196°C. 

 

Σν πξφγξακκα ΒΠΕΚ μεθίλεζε ζηελ Βιιάδα ηνλ Φεβξνπάξην ηνπ 1994,κεηά 

ηελ επηηπρή νινθιήξσζε ηεο πξνθαηαξθηηθήο θάζεο-πηιφηνπ (1991-1992). Δ 

ζηξαηνιφγεζε ησλ εζεινληψλ νινθιεξψζεθε ην 1999, κε ηελ ζπκκεηνρή 

27.953αηφκσλ, 16.433 γπλαηθψλ θαη 11.520 αλδξψλ, απφ φιε ηελ Βιιάδα θαη φια ηα 

θνηλσληθν-νηθνλνκηθά επίπεδα. Δ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ έγηλε, κε ηελ κέζνδν ηεο 

ζπλέληεπμεο, θαηά ηελ δηάξθεηα βαζηθήο εμέηαζεο θαηά ηελ νπνία θαηεγξάθεζαλ 

πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε: 

 ην ηαηξηθφ θαη αλαπαξαγσγηθφ ηζηνξηθφ,

 ηνλ ηξφπν δσήο θαη ηα θνηλσληθν-δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά, θαη

 ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ηνπ εζεινληή.

Σειηθή θάζε ηεο εμέηαζεο απνηεινχζε ε κέηξεζε ησλ ζσκαηνκεηξηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ θαη ε αηκνιεςία. 

Σα ζηνηρεία πνπ ζπιιέρζεθαλ απνηππψλνπλ ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ηνπ 

πιεζπζκνχ, ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ηξφπνπ δσήο αιιά θαη άιιεο παξακέηξνπο. Έηζη, 

γηα παξάδεηγκα, απφ πξνθαηαξηηθέο αλαιχζεηο δεδνκέλσλ: 

 ζε ππνζχλνιν 9.500 αηφκσλ, ειηθίαο 25-75 εηψλ, πνζνζηφ ίζν κε ην 18% 

βξέζεθε λα θαηαλαιψλεη ζπκπιεξψκαηα δηαηξνθήο. Σα πςειφηεξα πνζνζηά 

θαηαλάισζεο δηαηξνθηθψλ ζπκπιεξσκάησλ παξαηεξήζεθαλ ζηελειηθία25-

34εηψλ.

 ζην ίδην ππνζχλνιν, πνζνζηφ 46% ησλ αλδξψλ θαη 51% ησλ γπλαηθψλ, 

ειηθίαο 55-64 εηψλ, ήηαλ παρχζαξθα.

 ζε αλάιπζε δεηγκάησλ 13.640 αηφκσλ 5.281 αλδξψλ θαη 8.359 γπλαηθψλ, 

κέζεο ειηθίαο54,5 εηψλ, ε κέζε ηηκή νιηθήο ρνιεζηεξφιεο ήηαλ 221mg/dl 

ζην ζχλνιν πιεζπζκνχ-223mg/dl ζηηο γπλαίθεο 218mg/dl ζηνπο
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άλδξεο. Τςειφηεξα επίπεδα νιηθήο ρνιεζηεξφιεο εκθάληζαλ άλδξεο κέρξη 

ηελ ειηθία ησλ 45 εηψλ, ελψ κεηά ηελ ειηθία απηή νη γπλαίθεο. ηνλ ίδην 

πιεζπζκφ, ε κέζε ηηκή ηεο ΔDL-ρνιεζηεξφιεο ήηαλ 46,9 mg/dl, 50,3mg/dl 

ζηηο γπλαίθεο θαη 41,7mg,/dl ζηνπο άλδξεο. 

Σνλ Εαλνπάξηνηνπ1997 μεθίλεζε ε θάζε ηεο δηαρξνληθήο παξαθνινχζεζεο 

ηεο πγείαο ησλ εζεινληψλ (follow-up). Δ θάζε απηή έρεη σο ζηφρν ηελ εληφπηζε θαη 

πηζηνπνίεζε φισλ ησλ λέσλ πεξηζηαηηθψλ θαξθίλνπ αιιά θαη φισλ ησλ ζαλάησλ 

πνπ πξνέθπςαλ κεηά ηελ ζπκκεηνρή ησλ εζεινληψλ ζην πξφγξακκα ΒΠΕΚ. Δ 

ζπιινγή ησλ ζηνηρείσλ απηψλ απνζθνπεί ζηε δηεξεχλεζε αηηηνινγηθψλ 

ζπζρεηίζεσλ κεηαμχ δηαηξνθήο θαη θαξθίλνπ ή άιισλ ρξφλησλ λνζεκάησλ. 

 

 

 

 
Έξεπλα 3ε 

Γηαρξνληθή Παξαθνινχζεζε θαη χγθξηζε ησλ Γηαηξνθηθψλ πλεζεηψλ 

Δπξσπατθψλ Πιεζπζκψλ–Πξφγξακκα DAFNE107 

Ώπφ ηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1990, ε Βιιάδα ζπληνλίδεη ην 

ρξεκαηνδνηνχκελν απφ ηελ Βπξσπατθή Έλσζε πξφγξακκα DAFNE (Data Food  

NEtworking), πνπ ζηνρεχεη ζηε δηαρξνληθή παξαθνινχζεζε θαη ζχγθξηζε ησλ 

δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ ησλ Βπξσπατθψλ πιεζπζκψλ κε ηε δεκηνπξγία κηαο 

δπλακηθήο θαη δηαξθψο εκπινπηηδφκελεο βάζεο δεδνκέλσλ. 

Δ βάζε δεδνκέλσλ DAFNE πεξηιακβάλεη επεμεξγαζκέλα ζηνηρεία ησλ 

Βξεπλψλ Οηθνγελεηαθψλ Πξνυπνινγηζκψλ (ΒΟΠ). Οη ΒΟΠ δηελεξγνχληαη ζε ηαθηά 

ρξνληθά δηαζηήκαηα απφ ηηο Βζληθέο ηαηηζηηθέο Τπεξεζίεο ησλ πεξηζζφηεξσλ 

Βπξσπατθψλ ρσξψλ, κε παξαπιήζηα κεζνδνινγία, επηηξέπνληαο έηζη δηαθξαηηθέο 

ζπγθξίζεηο. Οη ΒΟΠ δελ έρνπλ σο πξσηαξρηθφ ζηφρν ηε ζπιινγή δηαηξνθηθψλ 

πιεξνθνξηψλ, αιιά ηελ θαηαγξαθή ησλ αγαζψλ θαη ππεξεζηψλ, πνπ 

 
 

107
 Νάζθα, Ώ., ηπιηαλνχ, ., Υιφπηζηνο, Ε. (2000). Αηαρξνληθή Παξαθνινχζεζε θαη χγθξηζε ησλ 

Αηαηξνθηθψλ πλεζεηψλ Βπξσπατθψλ Πιεζπζκψλ- Πξφγξακκα DAFNE. Νέα Τγεία.η.28, ζει.6. Ώζήλα 
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δηαηίζεληαη ζηα κέιε αληηπξνζσπεπηηθνχ δείγκαηνο λνηθνθπξηψλ θάζε ρψξαο. 

Βληνχηνηο, ζπιιέγνληαο πιεξνθνξίεο γηα ηηο πνζφηεηεο θαη αμίεο ησλ ηξνθίκσλ πνπ 

είλαη δηαζέζηκα ζην λνηθνθπξηφ, απνηππψλνπλ ηθαλνπνηεηηθά ηηο δηαηξνθηθέο 

επηινγέο ελφο αληηπξνζσπεπηηθνχ δείγκαηνο ηνπ πιεζπζκνχ. Παξάιιεια, ε 

ηαπηφρξνλε θαηαγξαθή δεκνγξαθηθψλ θαη θνηλσληθννηθνλνκηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ 

επηηξέπεη ηε ζπλεθηίκεζε ηεο επίδξαζεο ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ απηψλ ζηε 

δηακφξθσζε ησλ δηαηξνθηθψλ επηινγψλ. 

Καζψο ε δηεμαγσγή εηδηθψλ δηαηξνθηθψλ εξεπλψλ ζε ηαθηά ρξνληθά 

δηαζηήκαηα ζπλεπάγεηαη ζεκαληηθή νηθνλνκηθή επηβάξπλζε γηα κηα ρψξα, νη 

πεξηνδηθά επαλαιακβαλφκελεο ΒΟΠ απνηεινχλ κηα ηθαλνπνηεηηθή ελαιιαθηηθή 

ιχζε γηα ηε δηαρξνληθή παξαθνινχζεζε ηεο δηαηξνθήο ελφο πιεζπζκνχ θαη ηε 

ζχγθξηζε ηεο κε απηή άιισλ Βπξσπατθψλ πιεζπζκψλ. 

Δ βάζε DAFNE πεξηιακβάλεη ζηνηρεία ησλ ΒΟΠ δέθα Βπξσπατθψλ θξαηψλ( 

ΐέιγην, Γεξκαλία, Βιιάδα, Δλσκέλν ΐαζίιεην, Εξιαλδία, Εζπαλία, Λνπμεκβνχξγν, 

Ννξβεγία, Οπγγαξία, Πνισλία), ελψ ήδε πξνεηνηκάδεηαη ε ελζσκάησζε ζηνηρείσλ 

πξφζθαησλ εηψλ απφ ηα ίδηα θξάηε, αιιά θαη απφ ηξία λέα: Γαιιία, Εηαιία θαη 

Πνξηνγαιία. 

Δ εκεξήζηα αηνκηθή δηαζεζηκφηεηα ηξνθίκσλ ππνινγίδεηαη ζε δηάθνξα, 

θνηλά κεηαμχ ησλ ρσξψλ, επίπεδα εθηίκεζεο πνπ θπκαίλνληαη απφ 12 

ζπγθεληξσηηθέο κέρξη 45 αλαιπηηθέο νκάδεο ηξνθίκσλ. Δ κέζε δηαζεζηκφηεηα 

ππνινγίδεηαη πεξαηηέξσ ρξεζηκνπνηψληαο ηξία θνηλσληθν-νηθνλνκηθά 

ραξαθηεξηζηηθά, ηελ αζηηθφηεηα, ην κνξθσηηθφ επίπεδν θαη ην επάγγεικα 

ηνπαξρεγνχ ηνπ λνηθνθπξηνχ. Σν ζχλνιν ησλ θαηαρσξεκέλσλ ζηε βάζε DAFNE 

πιεξνθνξηψλ, είλαη ήδε δηαζέζηκν κέζσ ηνπ ινγηζκηθνχ πξνγξάκκαηνο 

DafneSoftλ1.0, πνπ δηαηίζεηαη ζην δηαδίθηπν (http://www.nut.uoa) ζε θάζε 

ελδηαθεξφκελν ρξήζηε. 

ηνηρεία ηεο βάζεο DAFNE θαλεξψλνπλ ζεκαληηθέο δηαθνξνπνηήζεηο ζηε 

δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά ησλ Βπξσπατθψλ πιεζπζκψλ. Μεηαμχ ησλ δέθα 

Βπξσπατθψλ ρσξψλ, νη Έιιελεο θαηαηάζζνληαη πξψηνη ζηελ θαηαλάισζε θφθθηλνπ 

θξέαηνο (89 γξακ/άηνκν/εκέξα), ιαραληθψλ (229 γξακ/άηνκν/εκέξα) θαη 

ειαηνιάδνπ (59 γξακ/άηνκν/εκέξα), ελψ έπνληαη ησλ Εζπαλψλ ζηελ θαηαλάισζε 
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θξνχησλ (282 θαη 308 γξακ/άηνκν/εκέξα, αληίζηνηρα). ηελ πεξίπησζε ησλ 

ιαραληθψλ, ηξνθίκσλ κε γλσζηή πξνζηαηεπηηθή δξάζε έλαληη ρξφλησλ λνζεκάησλ, 

θαη ζηηο δέθα ρψξεο πεξηζζφηεξν απφ ην κηζφ ηνπ πιεζπζκνχ αγνξάδεη πνζφηεηεο 

ρακειφηεξεο ησλ δηεζλψο ζπληζηψκελσλ (ηνπιάρηζηνλ 250 γξακ/εκέξα), κε ην 

πνζνζηφ παξέθθιηζεο λα θπκαίλεηαη κεηαμχ ηνπ 56% ζηελ Βιιάδα θαη 93% ζηε 

Ννξβεγία. 

εκαληηθέο δηαθνξνπνηήζεηο παξαηεξνχληαη θαη ζηηο δηαηξνθηθέο επηινγέο 

δηαθνξεηηθψλ θνηλσληθν-νηθνλνκηθψλ νκάδσλ. ηε Ννξβεγία, αλ θαη ε ζπλνιηθή 

δηαζεζηκφηεηα πξνζηηζέκελσλ ιηπηδίσλ είλαη κεγαιχηεξε ζηνπο αγξφηεο, ηα αζηηθά 

λνηθνθπξηά εκθαλίδνπλ πςειφηεξε δηαζεζηκφηεηα ειαίσλ θπηηθήο πξνέιεπζεο, 

απνηέιεζκα κηαο επηηπρνχο δηαηξνθηθήο πνιηηηθήο ησλ θαλδηλαβηθψλ ρσξψλ. ηε 

ρψξα καο θαη ην κνξθσηηθφ επίπεδν απνηειεί παξάγνληα δηαθνξνπνίεζεο, θαζψο νη 

κνξθσκέλνη Έιιελεο, πηζαλφλ σο θαιχηεξνη απνδέθηεο κελπκάησλ πγείαο, 

πξνηηκνχλ κεγαιχηεξεο πνζφηεηεο θξνχησλ θαη κηθξφηεξεο θφθθηλνπ θξέαηνο. Δ 

δηαζεζηκφηεηα φκσο ιαραληθψλ, νζπξίσλ θαη ειαηνιάδνπ, ζπζηαηηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο παξαδνζηαθήο Μεζνγεηαθήο δηαηξνθήο, είλαη κεγαιχηεξε 

κεηαμχ αηφκσλ ρακειφηεξνπ επηπέδνπ εθπαίδεπζεο. 

Δ πξνζέγγηζε ηεο βάζεο DAFNE δίλεη επίζεο ηε δπλαηφηεηα λα κειεηψληαη 

δηαρξνληθέο κεηαβνιέο θαη λα ζπγθξίλνληαη, ζε επίπεδν νηθνινγηθψλ ζπζρεηίζεσλ, 

νη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ελφο πιεζπζκνχ κε ην λνζνινγηθφ ηνπ θάζκα. 

Σα ζηνηρεία ηεο βάζεο DAFNE κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ ζεκαληηθφ 

εξγαιείν ηφζν γηα ην ζρεδηαζκφ δηαηξνθηθήο πνιηηηθήο ζε ηνπηθφ, εζληθφ θαη 

επξσπατθφ επίπεδν, φζν θαη γηα ηελ παξαθνινχζεζε πινπνίεζεο  ησλ ζηφρσλ 

απηήο. Μεηά ηελ πξφζθαηε δηαηχπσζε απφ ην  Ώλψηαην Βηδηθφ Βπηζηεκνληθφ  

πκβνχιην Τγείαο ησλ δηαηξνθηθψλ νδεγηψλ γηα ελήιηθεο Έιιελεο, ηα ζηνηρεία ηεο 

βάζεο DAFNE απνθηνχλ ηδηαίηεξε ζεκαζία θαζψο, κέζσ ηεο πεξηνδηθήο 

θαηαγξαθήο, επηηξέπνπλ ηελ παξαθνινχζεζε ηεο απνδνρήο ησλ νδεγηψλ απηψλ απφ 

ην γεληθφηεξν πιεζπζκφ. 
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Έξεπλα 4ε 

Ο αληίθηππνο κηαο πξνθνξηθήο επέκβαζεο αλαθνξηθά κε ηελ πγεία κεηαμχ ησλ 

παηδηψλ ζε ζρνιεία ηεο πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο ζηελ Ηξιαλδία108 

 
Έλα πεηξακαηηθφ πξνθνξηθφ πξφγξακκα πγείαο αλαπηχρζεθε πνπ ζηφρεπζε 

λα βειηηψζεη ηε γλψζε θαη ηε ζπκπεξηθνξά νδνληηθήο πγείαο κεηαμχ ησλ ηξιαλδψλ 

καζεηψλ ειηθίαο7-12έηε. 

Ο ζηόρνο απηήο ηεο κειέηεο ήηαλ λα αμηνινγεζεί ν αληίθηππνο ηεο γεληθήο 

επέκβαζεο ζηε γλψζε νδνληηθήο πγείαο ζρνιηθψλ καζεηψλ. 

Σξηάληα - δχν ζρνιεία πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο ζε δχν πεξηνρέο ζηε 

Αεκνθξαηία ηεο Εξιαλδίαο ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε. ηε βαζηθή γξακκή θαη κεηά 

απφ 6 εβδνκάδεο, 1534 καζεηέο ζπκπιήξσζαλ ηα εηδηθά αλαπηπγκέλα 

εξσηεκαηνιφγηα. Τπήξμε κηα ζεηηθή θαζαξή επίδξαζε ηεο «νδνληηθήο» επέκβαζεο 

ζην φιν ζέκα. 

Ώπηά ηα απνηειέζκαηα ζπκθσλνχλ κε ην επηρείξεκα φηη νη εθζηξαηείεο ησλ 

κέζσλ καδηθήο επηθνηλσλίαο ιεηηνπξγνχλ γηα λα ζπκπιεξψζνπλ ηηο δξαζηεξηφηεηεο 

ησλ πξνζθεξφκελσλ ηαηξηθψλ ππεξεζηψλ πξνθεηκέλνπ λα πξαγκαηνπνηεζνχλ ε 

γλψζε θαη ε ζπκπεξηθνξηζηηθή αιιαγή. 

 

 

Έξεπλα 5ε. 

Σν ιίπνο κεηψλεη ηε δσή γηαηνπολένποελειίθνπο109 

 

Δ χπαξμε παρπζαξθίαο ζηελ ειηθία ησλ 20 εηψλ κπνξεί λα θφςεη κέρξη 

20έηε απφ ηε δσή ελφο πξνζψπνπ, κε ην κεγαιχηεξν αληίθηππν ζηνπο Ώθξηθάλνπο, 

ζχκθσλα κε αθφκα κηα κειέηε πνπ ππνγξακκίδεη ηνπο καθξνπξφζεζκνπο θηλδχλνπο 

ζε ππέξβαξα άηνκα. 

Δ έξεπλα δεκνζηεχεηαη ζην πεξηνδηθφ ηεο Σεηάξηεο 7 Εαλνπαξίνπ ηεο 

ακεξηθαληθήο ηαηξηθήο έλσζεο θαη παξνπζηάζηεθε κηα ε κέξα κεηά απφ κηα άιιε 

 
 

108
http://www.ncbi.nlm.nih.gov. .13/2/2003.Friel et al. “Evaluation of the Nutrition Education at Primary 

School (NEAPS) programme”. Public Health Nutr. December (1999),2(4):549-55. 
109

http://www.ncbi.nlm.nih.govΤrubyetal.13/3/2003. 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/
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κειέηε πνπ ππνζηήξημε φηη ε χπαξμε πάρνπο ζηα 40 κεηψλεη ηε δσή ελφο πξνζψπνπ 

κέρξη ηνπιάρηζηνλ ηξία έηε. 

 

Δ παρπζαξθία απμάλεη ηνλ θίλδπλν γηα δηάθνξνπο   απεηιεηηθνχο γηα ηε δσή 

φξνπο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ θαξδηαθψλ παζήζεσλ, ηνπ δηαβήηε θαη 

κεξηθψλ ηχπσλ θαξθίλσλ. 

 
Δ κειέηε JAMA, πνπ έγηλε θάησ απφ ηελ επίβιεςε ηνπ παλεπηζηεκίνπ ηεο 

Ώιακπάκα ηνπ Μπέξκηγρακ θαη ηνπ βηνζηαηηθνιφγνπ Ααβίδ Allison, δηαπίζησζε φηη 

ε ππνινγηδφκελε δηάξθεηα δσήο ηνπ 20-έηνπο κε έλαλ δείθηε κάδαο ζψκαηνο 

ηνπιάρηζηνλ 45 είλαη 13 έηε ρακειφηεξα γηα ηνπο Ώκεξηθάλνπο θαη 20 έηε 

ρακειφηεξα γηα ηνπο Ώθξηθάλνπο, έλαληη ησλ αλζξψπσλ ηνπ θαλνληθνχ βάξνπο. 

Ο δείθηεο κάδαο ζψκαηνο είλαη κηα αλαινγία χςνο-βάξνπο: φπνπ φηαλ ν δείθηεο 

απηφο είλαη 30 θαη αλσηέξσ ηφηε ην άηνκν ζεσξείηαη παρχζαξθν. Έλα πξφζσπν πνπ 

είλαη 1,60 cm θαη έρεη BMI45- κνηάδεη κε έλαλ παιαηζηή sumo. Ώιιά εθαηνκκχξηα 

Ώκεξηθαλψλ είλαη παρχζαξθνη φπσο καο ελεκεξψλεη ν Allison. Σα απνηειέζκαηα 

ηεο έξεπλαο βξέζεθαλ λα είλαη ρακειφηεξα γηα ηηο 20ρξνλεο ζνβαξά παρχζαξθεο 

ιεπθέο γπλαίθεο (νθηψ έηε δσήο πνπ ράλνληαη) θαη ηηο έγρξσκεο γπλαίθεο (πέληε έηε 

πνπ ράλνληαη). 

Δ παρπζαξθία απμάλεη ηνλ θίλδπλν γηα κεγάιε δηάξθεηα δσήο - απεηιψληαο ηνπο 

φξνπο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ θαξδηαθψλ παζήζεσλ, ηνπ δηαβήηε θαη κεξηθψλ 

ηχπσλ θαξθίλσλ. Ο Allison είπε φηη νη λένη είλαη ηδηαίηεξα ηξσηνί, ελ κέξεη επεηδή 

έρνπλ πεξηζζφηεξα έηε γηα λα δήζνπλ θαη πεξηζζφηεξν ρξφλν γηα ηελ παρπζαξθία 

πνπ παίξλεη φιν θαη πεξηζζφηεξα απφ ηα ρξήκαηά ηνπο. 

 
Βπίζεο, ν Αξ JoAnn Manson Brigham ηνπ παλεπηζηεκίνπ ηνπ Υάξβαξλη θαη ηνπ 

λνζνθνκείνπ ησλ γπλαηθψλ είπε φηη νη βνήζεηεο κειέηεο ππνγξακκίδνπλ φηη ε 

παρπζαξθία είλαη πνιχ ρεηξφηεξε απφ" έλα αηζζεηηθφ πξφβιεκα." 

Οιιαλδηθνί εξεπλεηέο παξνπζίαζαλ ηα ζηνηρεία φζνλ αθνξά πεξίπνπ 

3.400ζπλήζσο ιεπθνχο, κέζεο ειηθίαο Ώκεξηθαλνχο. Οη εξεπλεηέο δηαπίζησζαλ φηη 

ε χπαξμε ππέξβαξσλ αηφκσλ κε δείθηε 40 είλαη πηζαλφ λα κεηψζεη ηελ 

ππνινγηδφκελε δηάξθεηα δσήο κέρξη ηνπιάρηζηνλ ηξία έηε - φπσο πνιχ, είπαλ, σο 

θαπλίδνληαο ηζηγάξα. Παρχζαξθνη, ή ζνβαξά ππέξβαξνη άλζξσπνη, πνπ ράλνπλ 
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αθφκε πεξηζζφηεξα έηε -πεξίπνπ έμη ή επηά. Δ κειέηε JAMA βαζίζηεθε ζε κηα 

αλάιπζε ησλ εζληθά αληηπξνζσπεπηηθψλ εξεπλψλ πεξηζζφηεξσλ απφ 14.000 

Ώκεξηθαλψλ. 

ηνπο ιηγφηεξν παρχζαξθνπο ν ρξφλνο δσήο ήηαλ ζεκαληηθά 

ηνπο Ώθξηθαλνχο, ε ππνινγηδφκελε δηάξθεηα δσήο δελ κεησλφηαλ ζηνπο 

παρχζαξθνπο άλδξεο κε BMI θάησ απφ 31 θαη ζηηο παρχζαξθεο γπλαίθεο θάησ απφ 

37. Ώιιά ζηνπο Ώκεξηθαλνχο, νη κεηψζεηο πεξίπνπ ελφο έηνπο εκθαλίζηεθαλ ζηνπο 

λένπο πνπ ήηαλ κφλν ππέξβαξνη   - ζηνπο άλδξεο κε έλα BMI πεξίπνπ 25,5θαη ζηηο 

γπλαίθεο κε έλα BMI πεξίπνπ 27,5110. 

O Allison είπε φηη νη ιφγνη γηα ηηο θπιεηηθέο δηαθνξέο είλαη αζαθείο. Ώιιά 

κεξηθνί εξεπλεηέο έρνπλ ζθεθηεί φηη νη Ώθξηθάλνη κπνξνχλ λα έρνπλ ζρεηηθά 

πεξηζζφηεξε αδχλαηε κάδα ή κχ απφ φηη νη Ώκεξηθαλνί. 

Έλα θχξην άξζξν JAMA είπε φηη νη δηαθνξέο κπνξνχλ λα νθείινληαη ζηνπο 

πεξηνξηζκνχο ζηε κειέηε. 

"Θα ήηαλ έλα κεγάιν θαθφ γηα ηνπο Ώθξηθαλνχο εάλ απηά ηα απνηειέζκαηα 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα λα δηαδψζνπλ ηελ έλλνηα φηη ην ππεξβνιηθφ βάξνο δελ είλαη 

επηβιαβέο ζε απηνχο, "ηνλίδνπλ νη Manson θαη Shari Bassuk ηνπ Brigham. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

110
BMI κεηαμχ 25 θαη 30 ζεσξείηαη ππέξβαξνο, ην ηδαληθφ είλαη κεηαμχ 18 θαη 25. 
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Έξεπλα 6ε 

 

Δξσηεκαηνιόγην ζρεηηθά κε ηε ζίηηζε ησλ παηδηώλ: έλα εξγαιείν γύξσ από ηηο 

ηνπνζεηήζεηο, ηηο πεπνηζήζεηο θαη ηηο πξαθηηθέο ησλ γνλέσλ αλαθνξηθά κε ηε 

ζίηηζε παηδηώλ πνπ εκθαλίδνπλ θάπνηα ξνπή πξνο ηελ παρπζαξθία.111 

 
Σν εξσηεκαηνιφγην ζίηηζεο παηδηψλ είλαη έλα κέηξν γηα λα αμηνινγεζνχλ νη 

γνληθέο πεπνηζήζεηο, νη ηνπνζεηήζεηο, θαη νη πξαθηηθέο ζρεηηθά κε ηε ζίηηζε παηδηψλ, 

κε κηα εζηίαζε ζηε ξνπή παρπζαξθίαο ζηα παηδηά. 

Βπίζεο, ην εξσηεκαηνιφγην πεξηειάκβαλε ηέζζεξηο παξάγνληεο πνπ 

κεηξνχζαλ ηηο γνληθέο πεπνηζήζεηο ηηο ζρεηηθέο κε ηε ξνπή παρπζαξθίαο ηνπ παηδηνχ, 

θαη ηξεηο παξάγνληεο πνπ κεηξνχζαλ ηηο γνληθέο πξαθηηθέο, ζρεηηθά κε ηε ζίηηζε 

παηδηψλ. 

Υξεζηκνπνηψληαο έλα δείγκα 394 κεηέξσλ θαη παηέξσλ. Βπίζεο, 

ρξεζηκνπνηήζεθε έλα δεχηεξν δείγκα 148 κεηέξσλ θαη παηέξσλ, θαη έλα ηξίην 

δείγκα 126 ηζπαλψλ κεηέξσλ θαη παηέξσλ. 

 

 

Έξεπλα 7ε 

Φξνύηα θαη ιαραληθά: ηνπνζεηήζεηο θαη γλώζεηο παηδηώλ ζρνιείσλ 

πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο.112 

 
Βξεπλεηηθφ θέληξν ηνπ Λνλδίλνπ, παλεπηζηήκην ηνπ Bournemouth, UK 

 
 

Δ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε γηα λα αμηνινγήζεη εάλ ηα 

παηδηά, ειηθίαο 8-11 έηε ζα κπνξνχζαλ λα πξνζδηνξίζνπλ ζσζηά ηα ζπλήζσο 

δηαζέζηκα θξνχηα θαη ιαραληθά, γηα λα αμηνινγήζνπλ ζηε ζπλέρεηα ηελ απνδνρή 

 

 
 

 
111

http://www.ncbi.nlm.nih.gov.31/1/2003. Confirmatory factor analysis of the Child Feeding 
Questionnaire: a measure of parental attitudes, beliefs and practices about child feeding and obesity 

proneness. Birchetal. Appetite (2001) January, 36(3):201-210. 
112

http://www.ncbi.nlm.nih.gov, 31/1/2003 Edwards et al. Fruit and vegetables-attitudes and knowledge of 

primary school children. Journal Human Nutrition Diet. (2002), October.15(5):365-74. 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/
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ηνπο θαη γηα λα απνθηήζνπλ κηα επξεία θαηαλφεζε ησλ αληηιήςεσλ γηα πγηεηλή 

θαηαλάισζε. 

ΜΒΘΟΑΟ: 

Υξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ έξεπλα εθείλα ηα θξνχηα θαη ηα ιαραληθά πνπ 

ήηαλ εχθνια δηαζέζηκα ζηηο ιηαληθέο εμφδνπο ζηε ΐξεηαληθή αγνξά. 

Σα ζηνηρεία ζπιιέρζεθαλ απφ ηξεηο νκάδεο (λ = 221) ρξεζηκνπνηψληαο έλα 

εξσηεκαηνιφγην πνπ ππνζηεξίρζεθε επηπιένλ κε ζπλεληεχμεηο θαη ζπδεηήζεηο. 

 
ΏΠΟΣΒΛΒΜΏΣΏ: 

πλνιηθά, ηα θξνχηα ήηαλ δεκνθηιέζηεξα απφ ηα ιαραληθά. Οη καζεηέο 

αλαγλσξίδαλε ειάρηζηα ηα πεπφληα απφ ηελ νκάδα ησλ θξνχησλ. Δ αλαγλψξηζε 

επίζεο, ησλ ιαραληθψλ απμάλεηαη αλαινγηθά κε ηελ ειηθία ησλ καζεηψλ. 

Σα πεξηζζφηεξα παηδηά (75%) εμνηθεηψζεθαλ κε ηελ πγηή θαηαλάισζε φξνπ, 

αλαθέξνληαο ην ζρνιείν (46%) σο ηελ πην θνηλή πεγή πιεξνθνξηψλ. Οη καζεηέο 

ζπλεηδεηνπνίεζαλ ηελ αλάγθε γηα κηα ηζνξξνπεκέλε δηαηξνθή. 

 

 

 

 
Έξεπλα 8ε 

Μηα έξεπλα ζρεηηθά κε ηε γλψζε θαη ηε ζπλεηδεηνπνίεζε ησλ καζεηψλ γχξσ απφ 

ηα ηξφθηκα θαη ηε δηαηξνθή.113 

 
Κέληξν γηα ηε δηαηξνθή, ζρνιή ησλ βηνταηξηθψλ θαη βηνινγηθψλ επηζηεκψλ, 

παλεπηζηήκην ηνπ Surrey, Guildford, Surrey, UK. 

 
Δ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα αζρνιείηαη κε ηηο ζπλήζεηεο δηαηξνθήο ησλ βξεηαλψλ 

καζεηψλ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ πξφζθαησλ εηψλ. Μάιηζηα,   ε αλάγθε γηα ηε 

δηαηηεηηθή αιιαγή είλαη ζαθψο ππνδεηγκέλε. 

Ώπηή ε κειέηε ζηφρεπζε λα αμηνινγήζεη ηε γλψζε θαη ηελ θαηαλφεζε 

παηδηψλ ζρνιείσλ πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο γχξσ απφ ηα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά, 

 

 
 

113
http://www.ncbi.nlm.nih.gov,31/1/2003. An investigation into school children`s knowledge and 

awareness of food and nutrition. Hartetal. Journal  Human Nutrition Diet (2002) April.15(2):129-40. 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/
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πξνθεηκέλνπ λα πξνζδηνξηζηεί ην απνηειεζκαηηθφηεξν ζρήκα γηα ηα κειινληηθά 

κελχκαηα δηαηξνθήο. 

Μεζνδνινγία. 

114 παηδηά, ειηθίαο 7-11 έηε, ζπκκεηείραλ ζε 23 νκάδεο εζηίαζεο πνπ 

ρσξίζηεθαλ θαηά ειηθία, θχιν θαη θνηλσληθννηθνλνκηθή ζέζε. Σα δεηήκαηα πνπ 

ζπδεηήζεθαλ πεξηέιαβαλ ηνπο γνληθνχο θαλφλεο ηξνθίκσλ, ηηο αληηιήςεηο ησλ 

παηδηψλ γηα ηα "θαιά" θαη "θαθά" ηξφθηκα, ηηο ζπλδέζεηο δηαηξνθή-αζζελεηψλ θαη 

ηνπο ζρεκαηηζκνχο νκάδαο ηξνθίκσλ. 

Απνηειέζκαηα 

ηηο νκάδεο νη πεξηνξηζηηθνί θαλφλεο ηξνθίκσλ αλαθέξζεθαλ πνιχ ζπρλά 

ελψ κεηαμχ ησλ νκάδσλ ην γέλνο θαη νηθνηλσληθννηθνλνκηθέο δηαθνξέο ήηαλ 

πξνθαλή ζε ζρέζε κε ην γνληθφ έιεγρν ησλ ηξνθίκσλ θαη ηεο ζξεπηηθήο γλψζεο ησλ 

παηδηψλ. 

Σα παηδηά ζρνιείσλ πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο κπνξνχλ λα είλαη δεθηηθά ζε 

δηαηηεηηθέο νδεγίεο βαζηζκέλεο ζηηο γλσζηέο, ζπγθεθξηκέλεο ηαμηλνκήζεηο 

ηξνθίκσλ. 

 

 

 

 
Έξεπλα 9ε 

Έλα πξόγξακκα πξόιεςεο ηεο αζεξνζθιήξσζεο ζηελ παηδηθή ειηθία: ν 

αληίθηππνο ζε επηα-ρξνλα παηδηά θάπνηαο παξνρήο ζπκβνπιώλ δηαηξνθήο πνπ 

δίλνληαη ζηνπο γνλείο.114 

 
Σν εξεπλεηηθφ θέληξν ηεο εθαξκνζκέλεο θαη πξνιεπηηθήο 

θαξδηαγγεηαθήο ηαηξηθήο, παλεπηζηήκην ηνπ Σνπξθνχ, Φηλιαλδία. 

 
ΣΟΥΟ: 

Δ γλψζε ηεο δηαηξνθήο θαη ηεο εηζαγσγήο ηξνθίκσλ ζε7ρξνλαπαηδηά. 

 

 

114
http://www.ncbi.nlm.nih.gov, 31/1/2003. Nutrition knowledge and food intake of seven-year-old children in 

an atherosclerosis prevention project with onset in infancy: the impact of child-targeted nutrition. Rasanen et al 

.European Journal Clinical Nutrition(2001), April.55(4):260-7. 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/
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ΥΒΑΕΟ, ΘΒΜΏΣΏ ΚΏΕ ΜΒΘΟΑΟΕ: 

Δ γλψζε δηαηξνθήο ησλ παηδηψλ αλαιχζεθε ζε κηα πεξηνξηζκέλε νκάδα 70 

(34 αγφξηα) παηδηψλ επέκβαζεο θαη 70 παηδηψλ ειέγρνπ (40 αγφξηα) κε κηα δνθηκή 

πξνζδηνξηζκνχ εηθφλσλ. Γηα ηε ζχγθξηζε, ε εηζαγσγή ηξνθίκσλ ησλ παηδηψλ 

αμηνινγήζεθε ρξεζηκνπνηψληαο ηα απνηειέζκαηα πνπ αλαπηχρζεθαλ γηα ην 

πξφγξακκα πνπ απεηθφληζε ηελ πνηφηεηα θαη ηελ πνζφηεηα ιίπνπο θαη ηελ πνζφηεηα 

αιαηηνχ ζε δχν ή ηξία, ηεζζάξσλ εκεξψλ, εκεξνιφγηα ηξνθίκσλ πνπ θαηαγξάθεθαλ 

κεηαμχ 5,5 θαη 7ρξνλσλ παηδηψλ. 

Δ απεπζπλφκελε παξνρή ζπκβνπιψλ δηαηξνθήο πνπ δφζεθε επαλεηιεκκέλα 

ζηνπο γνλείο θαηά ηε δηάξθεηα θαη κεηά απφ ηελ παηδηθή ειηθία ηνπ παηδηνχ 

επεξέαζε έληνλα ηα απνηειέζκαηα επηινγήο ηξνθίκσλ ησλ 5,5-7ρξνλσλ παηδηψλ, 

αιιά απέηπρε λα επεξεάζεη ηελ εηζαγσγή ή ηα απνηειέζκαηα ησλ παηδηψλ ζε κηα 

δνθηκή εηθφλσλ γλψζεο δηαηξνθήο. 

 

 

Έξεπλα 10ε 

Γλώζεηο θαη ηνπνζεηήζεηο ησλ καζεηώλ γύξσ από ηα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά.115 

 
ΣΟΥΟΕ: 

Δ έξεπλα έγηλε γηα λα αλαθαιχςεη ηηο ζπλήζεηεο καγεηξέκαηνο ησλ 

νηθνγελεηψλ ησλ ζπνπδαζηψλ θαη ηελ πιήξε ζξεπηηθή εηθφλα ηνπ ζρνιηθνχ 

πιεζπζκνχ ηνπ Huercal ηεο Ώικεξίαο. 

 
ΜΒΘΟΑΟΕ: 

Δ κειέηε είρε ηξία ζηάδηα: 

1. Έλα εξσηεκαηνιφγην γηα φινπο ηνπο ζπνπδαζηέο αλαθνξηθά κε ηηο 

ζπλήζεηεο ηξνθίκσλ ηνπο (675). 

2. Έλα δείγκα 101 ζπνπδαζηψλ ειηθίαο κεηαμχ 4 θαη 6 θαη κεηαμχ 10 θαη 14 

επηιέρηεθε γηα ηε ζξεπηηθή κειέηε. 

 

 
115

http://www.ncbi.nlm.nih.gov, 31/1/2003. Complete nutritional status in school children. Opinions and 

attitudes. Jimenez Lorente et al. Atencion Primaria.(2000),February.15;25(2):89-95. 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/
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3. πιιέρζεθαλ νη απφςεηο θαη νη ηνπνζεηήζεηο απφ ηελ ηερληθή νκάδα 

εζηίαζεο ην 1997, κε 60 θνξίηζηα κεηαμχ 10 θαη 14 θαη ησλ κεηέξσλ ζε 6 νκάδεο. 

 
πλήζεηεο: ην ζπλεζέζηεξν θξέαο πνπ θαηαλαισλφηαλ ήηαλ θνηφπνπιν, πνπ 

αθνινπζήζεθε απφ ην ρνηξηλφ θξέαο. Ώθνινχζσο, ηεγαληζκέλα ςάξηα, full-cream 

γάια, άζπξν ςσκί, θξέζθα πξάζηλα ιαραληθά θαη ειαηφιαδν. Θξεπηηθή κειέηε: ην 

βάξνο θαη ην χςνο ησλ ζπνπδαζηψλ ήηαλ επάλσ απφ ην κέζν φξν. 

Τπήξμε ηάζε ζην ππεξβνιηθφ βάξνο θαη ζηα δχν θχια, κε ηα επίπεδα 

ρνιεζηεξφιεο επάλσ απφ 200 mgr ζηελ νκάδα 4-6. 

Δ θαηαλάισζε νζπξίσλ, θπηηθψλ ηλψλ, δεκεηξηαθψλ θαη ιαραληθψλ ξίδαο 

ήηαλ ιηγφηεξν απφ ηα ζπληζηψκελα πνζά. 

πλήζσο ηα ιαραληθά απνξξίπηνληαλ ρσξίο πξνζπάζεηα, ιφγσ ηεο κπξσδηάο, 

ζχζηαζεο θαη φςεο. Δ ζεηηθή γλψζε γηα ην γάια θαη ηα ιαραληθά δελ 

παξνπζηάζηεθε ζηελ πξάμε. 

 

 

Έξεπλα 11ε 

Φξνύηα θαη θπηηθή θαηαλάισζε, γλώζεηο κεηέξσλ θαη παηδηώλ γύξσ από ηα 

ζξεπηηθά ζπζηαηηθά.116 

 
Μνλάδα ζπκπεξηθνξάο πγείαο, ηκήκα επηδεκηνινγίαο θαη δεκφζηαο πγείαο, 

παλεπηζηεκηαθφ θνιιέγην, Λνλδίλν, UK. 

 
Σα απμαλφκελα θξνχηα θαη ε θπηηθή θαηαλάισζε είλαη κηα ζεκαληηθή 

ζπκπεξηθνξά πγείαο. Οη γνληθέο θαη άιιεο ςπρνθνηλσληθέο επηξξνέο ζηε θπηηθή 

θαηαλάισζε ησλ παηδηψλ ήηαλ αλεπαξθψο θαηαλνεηέο. 

Ώμηνινγήζεθε ε ζπκβνιή πνηθίισλ ςπρνθνηλσληθψλ θαη πεξηβαιινληηθψλ 

παξαγφλησλ ζηελ θαηαλάισζε θξνχησλ θαη ιαραληθψλ απφ παηδηά ειηθίαο 9-

11εηψλ,θαζψο θαη ελελήληα δχν κεηέξσλ. 

 

 

 

 
116

http://www.ncbi.nlm.nih.gov, 31/1/2003. Fruit and vegetable consumption, nutritional knowledge and 

beliefs in mothers and children. Gibson et al. Appetite (1998), October,31(2):205-28. 
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Δ θπηηθή θαηαλάισζε ησλ παηδηψλ εμεγήζεθε αλεμάξηεηα απφ ηελ 

πξνηίκεζε ηνπ παηδηνχ γηα ηα ζπλήζσο θαγψζηκα ιαραληθά θαη ηελ πίζηε ηεο 

κεηέξαο ζηε ζεκαζία ηεο πξφιεςεο αζζελεηψλ θαηά επηινγή ησλ ηξνθίκσλ ηνπ 

παηδηνχ ηεο. 

Δ θαηαλάισζε δαραξσδψλ πξντφλησλ απφ ηα παηδηά ζρεηηδφηαλ κε ηελ 

πξνηίκεζε ηεο κεηέξαο γηα ηα δαραξψδε πξντφληα. 

Δ θαηαλάισζε απφ ηα παηδηά θξνχησλ θαη ιαραληθψλ ζπζρεηίδνληαλ κε ηνπο 

δηαθνξεηηθνχο ςπρνθνηλσληθνχο θαη πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο. Δ πξνψζεζε 

απηήο ηεο ζπκπεξηθνξάο απαηηεί ηελ εθπαίδεπζε ησλ γνλέσλ γηα ηε κεηάδνζε 

γλψζεσλ ζηα παηδηά. 

 
Έξεπλα12ε 

Αμηνιόγεζε ηνπ βαζκνύ γλώζεο ησλ κεηέξσλ ησλ παηδηώλ ζρνιηθήο ειηθίαο, 

δεκνηηθνύ θαη γπκλαζίνπ, από δηαθνξεηηθά θνηλσληθννηθνλνκηθά επίπεδα σο 

πξνο ηα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά.117
 

 
Παλεπηζηήκην Υηιήο, ηκήκα Αηαηξνθήο, αληηάγν, Υηιή. 

Ο ζηφρνο απηήο ηεο κειέηεο ήηαλ λα θαζνξηζηεί ν βαζκφο γλψζεο ζρεηηθά κε 

ηα ηξφθηκα θαη ε δηαηξνθή ησλ κεηέξσλ ησλ ζρνιηθήο ειηθίαο παηδηψλ απφ ηελ 

πεξηνρή ηεο Υηιήο θαη λα κεηξεζεί ν αληίθηππνο ησλ θνηλσληθννηθνλνκηθψλ, 

θνηλσληθνπνιηηηζηηθψλ θαη δεκνγξαθηθψλ κεηαβιεηψλ ζηε γλψζε. 

Βπηιέρηεθε έλα δείγκα 4.509 παηδηψλ ζρνιηθήεο Σν δείγκα 

ζηξσκαηνπνηήζεθε ζχκθσλα κε ηε ζρνιηθή επίδνζε, ην θχιν, ηνλ ηχπν ζρνιείνπ 

θαη ηε γεσγξαθηθή πεξηνρή.. 

Ο βαζκφο γλψζεο ζρεηηθά κε ηα ηξφθηκα θαη ηε δηαηξνθή αμηνινγήζεθε απφ 

κηα δνθηκή βαζηζκέλε ζηνπο ζπγθεθξηκέλνπο ζηφρνπο πνπ αθνινπζήζεθαλ απφ ηα 

πξνγξάκκαηα ζπνπδψλ δεκνηηθψλ ζρνιείσλ ηνπ Τπνπξγείνπ Παηδείαο. 

Σα απνηειέζκαηα απνθάιπςαλ φηη νη κεηέξεο δελ ήμεξαλ ηα ζέκαηα 

ηξνθίκσλ θαη δηαηξνθήο ζηηο ζεκειηψδεηο πηπρέο ζρεηηθέο κε ηελ ηήξεζε ελφο 

πγηεηλνχ ηξφπνπ δσήο, θαη, γηα ηνπο εαπηνχο ηνπο θαη ηελ νηθνγέλεηά ηνπο. Ο 

117
http://www.ncbi.nlm.nih.gov,31/1/2003.Foodand nutrition knowledge of school-age children`s mothers 

from elementary and high school from different socioeconomic levels. Ivanovic et al. Arch Latinoam 

Nutrition 1997 September, 47(3):248-55. 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/
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βαζκφο γλψζεο ησλ ηξνθίκσλ θαη ηεο δηαηξνθήο ζρεηίδεηαη ζεκαληηθά θαη ζεηηθά κε 

ηελ εθπαίδεπζε ηεο κεηέξαο θαη ην επάγγεικά ηεο . 

Σα απνηειέζκαηα πξνηείλνπλ ηελ αλάγθε λα εηζαρζνχλ, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ειηθίαο, ηα πξνγξάκκαηα δηαηξνθηθήο εθπαίδεπζεο πνπ ζηξέθνληαη ζηε κεηέξα θαη 

ηα παηδηά γηα λα βειηηψζνπλ ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ πιεζπζκψλ. 

 

 

Έξεπλα 13
ε
 

 

ρνιηθή εθπαίδεπζε δηαηξνθήο: ηα παζήκαηα πνπ γίλνληαη 

καζήκαηα θαη λέεο πξννπηηθέο.118 

Κνηλνηηθή κνλάδα δηαηξνθήο, ηκήκα δεκφζηαο πγείαο, Μπηικπάν, Εζπαλία, 

 

Οη ζπλήζεηεο ηξνθίκσλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παηδηθήο ειηθίαο κπνξνχλ λα 

επεξεάζνπλ ηηο πξνηηκήζεηο θαη ηηο πξαθηηθέο ζηε δσή. 

Οη κειέηεο ππνζηεξίδνπλ φηη ε θαιή δηαηξνθή ζπκβάιιεη ζηε βειηίσζε ηεο 

επεκεξίαο ησλ παηδηψλ θαη θαηά ζπλέπεηα ζηελ θαιχηεξε ζρνιηθή ηνπο απφδνζε. 

Σα παηδηά θαη νη λένη πνπ καζαίλνπλ ηηο πγηείο ζπλήζεηεο θαηαλάισζεο, 

ελζαξξχλνληαη γηα λα είλαη θπζηθά ελεξγνί, πξνθεηκέλνπ λα κεησζνχλ νη παξάγνληεο 

πνπ ζπκβάιινπλ ζηηο ρξφληεο παζήζεηο ζηελ ελειηθίσζε. 

Οη ζπλήζεηεο ηξνθίκσλ είλαη ζχλζεηεο θχζεο θαη νη πνιιαπιάζηνη 

ξπζκίδνληεο παξάγνληεο αιιειεπηδξνχλ ζηελ αλάπηπμή ηνπο. Σα κηθξά παηδηά δελ 

επηιέγνπλ ηη ηξψλε, αιιά νη γνλείο ηνπο απνθαζίδνπλ θαη πξνεηνηκάδνπλ ηα ηξφθηκα 

γηα απηά. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο παηδηθήο ειηθίαο θαη ηεο πξφσξεο παηδηθήο ειηθίαο ε 

νηθνγέλεηα είλαη έλα βαζηθφ πεξηβάιινλ γηα ηα παηδηά γηα λα κάζεη θαη λα αλαπηχμεη 

ηηο πξνηηκήζεηο ηξνθίκσλ θαη ηηο ζπλήζεηεο θαηαλάισζεο. 

Δ νκάδα είλαη πνιχ ζεκαληηθή γηα ηνπο εθήβνπο θαη έρεη κηα ζεκαληηθή 

επηξξνή ζηηο ζπλήζεηεο ηνπο. Σα κελχκαηα απφ ηελ Βπξσπατθή Έλσζε δείρλνπλ φηη 

ε εθπαίδεπζε δηαηξνθήο είλαη έλα πξνζηηφ απνηειεζκαηηθφ εξγαιείν ζηα 

πξνγξάκκαηα πξνψζεζεο πγείαο. 

 

 

 

 

118
http://www.ncbi.nlm.nih.gov,31/1/2003. School-based nutrition education: lessons learned and 

newperspectives.Perez-Rodrigoetal.PublicHealthNutrition(2001),February.4(1A):131-9. 
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Έξεπλα14ε 

Αμηνιόγεζε ηεο Γηαηξνθηθήο Αγσγήο ζε πξόγξακκα ζρνιείνπ 

πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο.119 

Βζληθφ θέληξν δηαηξνθήο, ηκήκα πξνψζεζεο πγείαο, εζληθφ παλεπηζηήκην ηεο 

Εξιαλδίαο, Galway, Αεκνθξαηία ηεο Εξιαλδίαο 

 
ηφρνο ήηαλ λα αμηνινγεζεί ν αληίθηππνο θαη ε θαηαιιειφηεηα ελφο 

πεηξακαηηθνχ δηαηηεηηθνχ εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο γηα ηνπο καζεηέο ζρνιείσλ 

πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο. 

Δ εθπαίδεπζε δηαηξνθήο ζην πξφγξακκα ζρνιείνπ πξσηνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο ζηφρεπζε λα ρηίζεη ηε ζπλεηδεηνπνίεζε ησλ νθειψλ ηεο πγηνχο 

θαηαλάισζεο, λα πξνθαιέζεη ηε ζεηηθή αιιαγή ζπκπεξηθνξάο θαη λα απμήζεη ηε 

γλψζε ησλ παηδηψλ. 

Σα ζηνηρεία ηεο έξεπλαο ζπγθεληξψζεθαλ απφ 821 ηξιαλδνχο καζεηέο 

ειηθίαο 8-10εηψλ. 

Σα παηδηά ησλ αγξνηηθψλ πεξηνρψλ θαίλεηαη λα έρνπλ θαιχηεξεο 

δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο απφ απηά ησλ αζηηθψλ πεξηνρψλ. 

Δ θαηαλάισζε θξνχησλ θαη ιαραληθψλ απφ ηα παηδηά απμήζεθε κεηά ηελ 

επέκβαζε θαη θαηαλάισλαλ ιηγφηεξα αικπξά πξφρεηξα θαγεηά κεηά απφ ην 

πξφγξακκα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
119

 http: //www.ncbi.nlm.nih.gov. 31/1/2003. Evaluation of the Nutrition Education at Primary School 

(NEAPS) programme. Friel et al. Public Health Nutrition (1999). December.2(4):549-55. 
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Κεθάιαην 15Ο 

 

 
15.1 Έξεπλεο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε δηαηξνθηθή αγσγή ζηνλ ειιεληθό ρώξν 

Δπξσπατθήο δηάζηαζεο. 

 
Βηζαγσγή 

ηε ρψξα καο δελ ππάξρνπλ πνιιέο επηδεκηνινγηθέο κειέηεο γχξσ απφ ηελ 

πγεία ζηα παηδηά, ηε ζπζρέηηζε ηεο κε θνηλσληθννηθνλνκηθνχο παξάγνληεο, κε ηε 

δηαηξνθή ή άιινπο πηζαλνχο αηηηνινγηθνχο παξάγνληεο. 

Βπίζεο ιίγεο είλαη νη έξεπλεο εθείλεο πνπ ζπζρεηίδνπλ ηε δηαηξνθή κε άιιεο 

λφζνπο (θαξθίλν παγθξέαηνο, εθθνιπσκάησζε, θαξθίλν καζηνχ, ρνινιηζίαζε) ζε 

ελήιηθν πιεζπζκφ ηεο ρψξαο. 

Ώθφκε νη κέρξη ζήκεξα επηδεκηνινγηθέο έξεπλεο γηα ηε δηαηξνθή ηνπ 

παηδηθνχ πιεζπζκνχ είλαη πεξηνξηζκέλεο θαη αθνξνχλ κηθξφ αξηζκφ παηδηψλ (36-211 

παηδηά), κε επηιεγκέλα δείγκαηα θαη ειηθίεο, ρσξίο λα πξνζδηνξίδεηαη πάληα ε 

εκεξήζηα πξφζιεςε δηαθφξσλ ζπζηαηηθψλ ησλ ηξνθψλ. 

ηελ ειιεληθή βηβιηνγξαθία επίζεο ππάξρνπλ θαη νξηζκέλεο κειέηεο πνπ 

αζρνινχληαη κε ηε δηαηξνθή ησλ παηδηψλ, κε έκκεζν εξγαζηεξηαθφ ηξφπν. 

Ώθνινχζσο, παξνπζηάδνληαη δηαδνρηθά νξηζκέλεο έξεπλεο πνπ έιαβαλ ρψξα 

ζηνλ ειιεληθφ ρψξν αλαθνξηθά κε ηε δηαηξνθηθή αγσγή ησλ ειιήλσλ, παηδηψλ θαη 

ελειίθσλ, θαη πνπ ζρεηίδνληαη άκεζα κε ηελ γεληθφηεξε αγσγή θαη πξναγσγή ηεο 

πγείαο ηνπο κέζα απφ κηα πνιππξηζκαηηθή καηηά ηεο γεληθφηεξεο δηαηξνθηθήο 

θνπιηνχξαο ησλ Βιιήλσλ. 
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Έξεπλα 1ε 

 

Έξεπλα ηνπ Υξήζηνπ Ληνλή120 

«Δθπαηδεπηηθή παξέκβαζε ζε καζεηέο γπκλαζίνπ ηεο Δπαξρίαο Αγίνπ 

Βαζηιείνπ ζηελ Κξήηε γηα ηελ πξφιεςε ηεο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ» 

 

 
ΠΒΡΕΛΔΦΔ 

 

Πεξηερφκελν ηεο παξνχζεο δηαηξηβήο απνηέιεζε έλα πξφγξακκα 

εθπαηδεπηηθήο παξέκβαζεο (Ώγσγήο Τγείαο), ην νπνίν ζθφπεπε ζηελ πξσηνγελή 

πξφιεςε ηεο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ ζε καζεηηθνχο πιεζπζκνχο δπν αγξνηηθψλ 

πεξηνρψλ ηεο Κξήηεο. Ώληηθείκελν απηήο ήηαλ λα ζρεδηάζεη, λα εθαξκφζεη θαη λα 

αμηνινγήζεη απηφ ην πξφγξακκα. 

 
Οη καζεηέο ησλ Γπκλαζίσλ ηεο επαξρίαο Ώγίνπ ΐαζηιείνπ απνηέιεζαλ ηελ 

νκάδα παξέκβαζεο θαη νη καζεηέο ησλ Γπκλαζίσλ ηεο επαξρίαο Ώκαξίνπ ηελ νκάδα 

ειέγρνπ. Δ επηινγή ησλ Γπκλαζίσλ ησλ επαξρηψλ Ώγίνπ ΐαζηιείνπ θαη Ώκαξίνπ 

έγηλε γηαηί αθ' ελφο είραλ επηζεκαλζεί ηα ηειεπηαία ρξφληα αιιαγέο ζηνλ ηξφπν δσήο 

ησλ θαηνίθσλ ηεο επαξρίαο Ώγίνπ ΐαζηιείνπ θαη αθ' εηέξνπ γηα λα απνθεπρζεί ε 

επηθνηλσλία κεηαμχ ησλ καζεηψλ ησλ δχν νκάδσλ. 

 
Αείγκα απφ 512 καζεηέο, ειηθίαο 12-14 ρξφλσλ, απφ ηηο ηξεηο ηάμεηο ησλ 

Γπκλαζίσλ ησλ δπν νκάδσλ ζπκκεηείραλ ζηελ αξρηθή εμέηαζε θαη δελ ππήξμαλ 

αξλήζεηο ζπκκεηνρήο. 

 
Ο έιεγρνο ηεο πγείαο ησλ καζεηψλ ζηελ αξρηθή θαη ηειηθή εμέηαζε ηνπο 

πεξηειάκβαλε: κέηξεζε ζσκαηνκεηξηθψλ παξακέηξσλ, αξηεξηαθήο πίεζεο, νιηθήο 

ρνιεζηεξφιεο νξνχ, HDL-ρνιεζηεξφιεο, ηξηγιπθεξηδίσλ θαη θαηαγξαθή γλψζεσλ 

 

 
 

120 
Ληνλήο, Υ., (1991). Βθπαηδεπηηθή παξέκβαζε ζε καζεηέο Γπκλαζίσλ ηεο επαξρίαο Ώγίνπ ΐαζηιείνπ 

ζηελ Κξήηε γηα ηελ πξφιεςε ηεο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ. Αηδαθηνξηθή Αηαηξηβή. Παλεπηζηήκην Κξήηεο. 

ρνιή Βπηζηεκψλ Τγείαο. Σκήκα Εαηξηθήο. Σνκέαο Κνηλσληθήο Εαηξηθήο. Δξάθιεην. 
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ζε ζέκαηα πγείαο, ζπκπεξηθνξάο ζρεηηθά κε ην θάπληζκα θαη κε ηελ θαηαλάισζε 

νηλνπλεχκαηνο, θαζψο θαη δηαηηνινγηθψλ ζπλεζεηψλ. 

Σν εξεπλεηηθφ πξσηφθνιιν ηεο παξέκβαζεο ζηελ Κξήηε βαζίζηεθε ζηελ 

εκπεηξία ηνπ πξνγξάκκαηνο "Know Your Body”, ηεο American Health Foundation 

θαηάιιεια ηξνπνπνηεκέλν. Σελ επζχλε ηεο παξέκβαζεο κέζα ζηηο ζρνιηθέο ηάμεηο 

ησλ ζρνιείσλ ηεο επαξρίαο Ώγίνπ ΐαζηιείνπ είραλ νη εζεινληέο θαζεγεηέο πνπ 

ζπκκεηείραλ ζην πξφγξακκα ζε ζπλεξγαζία κε ηελ εηδηθά εθπαηδεπκέλε Οκάδα 

Τγείαο ηνπ Κέληξνπ Τγείαο πειίνπ. Βθπαηδεπηηθή παξέκβαζε δε δηεμήρζεθε ζηα 

ζρνιεία ηεο νκάδαο ειέγρνπ. 

Δ Οκάδα Τγείαο επίζεο ελεκέξσλε ηνπο γνλείο ησλ καζεηψλ ζην ζπίηη γηα ηελ 

πγεία ησλ παηδηψλ ηνπο θαη ζπγρξφλσο ελζάξξπλε απηνχο λ' αθνινπζήζνπλ έλαλ 

πγηεηλφ ηξφπν δσήο. Παξάιιεια νη γνλείο ησλ καζεηψλ παξαθνινχζεζαλ ζην ρσξηφ 

ηνπο νκηιίεο ζρεηηθά κε ηελ πξφιεςε ηεο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ θαη ηνπ θαξθίλνπ. 

Δ εθηίκεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο παξέκβαζεο έγηλε κε βάζε ηηο 

αιιαγέο ζηηο γλψζεηο θαη ζηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ αλάπηπμε ηεο θαξδηαγγεηαθήο 

λφζνπ ησλ καζεηψλ ηεο νκάδαο παξέκβαζεο ζε ζχγθξηζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ. 

Μεηά απφ έλα ρξφλν εθπαηδεπηηθήο παξέκβαζεο ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη 

νη καζεηέο Γ' ηάμεο ηεο νκάδαο παξέκβαζεο βειηίσζαλ ζεκαληηθά πεξηζζφηεξν ηηο 

γλψζεηο ηνπο ζρεηηθά κε ηε δηαηξνθή, ηελ αξηεξηαθή πίεζε θαη ηελ άζθεζε. 

Μεηά απφ δπν ρξφληα παξέκβαζεο η' απνηειέζκαηα δείρλνπλ, ζεκαληηθέο θαη 

επλντθέο αιιαγέο ζηνπο παξαθάησ παξάγνληεο: δείθηε κάδαο ζψκαηνο, πνζνζηφ 

καζεηψλ πνπ μεθίλεζαλ ην θάπληζκα, ρξφλν απαζρφιεζεο ζε αζιεηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο, ρξφλν παξαθνινχζεζεο ηειεφξαζεο θαη γλψζεηο πγείαο ζρεηηθά κε 

φιεο ηηο ζεκαηηθέο ελφηεηεο. 

Παξά ηελ παξνπζία αξθεηψλ κεζνδνινγηθψλ πξνβιεκάησλ ηα απνηειέζκαηα 

ηεο κειέηεο δείρλνπλ φηη είλαη δπλαηή ε εθαξκνγή ελφο πξνγξάκκαηνο 

εθπαηδεπηηθήο παξέκβαζεο ζε Γπκλάζηα αγξνηηθψλ πεξηνρψλ. Δ εθπαηδεπηηθή 

παξέκβαζε ζηα Γπκλάζηα ηεο επαξρίαο Ώγίνπ ΐαζηιείνπ κνηάδεη λα είρε επλντθφ 

απνηέιεζκα ζηε κείσζε κεξηθψλ απφ ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ ηεο θαξδηαγγεηαθήο 

λφζνπ φπσο ηνπ θαπλίζκαηνο, ηεο παρπζαξθίαο θαη ηεο πςειήο 
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αξηεξηαθήο πίεζεο απαηηείηαη φκσο κηα καθξνπξφζεζκε αμηνιφγεζε ησλ 

απνηειεζκάησλ ηεο. 

 

 

 

 

Έρεσμα 2η 

Έξεπλα ηνπ Αδακίδε.121 

«πζρέηηζε Γπζθνηιηφηεηαο θαη Γηαηξνθήο ζε παηδηθφ πιεζπζκφ ηεο ρψξαο». 

 

Δ ρξφληα δπζθνηιηφηεηα είλαη ζπρλφ πξφβιεκα ηεο παηδηθήο ειηθίαο. 

Πνιπάξηζκεο ππνζέζεηο έρνπλ δηαηππσζεί γηα ηελ αηηηνινγία ηεο, άιινηε 

ππνζηεξίδνληαο ηνλ πξνζηαηεπηηθφ ξφιν ησλ θπηηθψλ ηλψλ θαη άιινηε ην 

αληίζεην(3-26) Παξά ηηο πνιπάξηζκεο παζνθπζηνινγηθέο κειέηεο θαη ηελ εθαξκνγή 

ηεο καλνκεηξίαο θαη ειεθηξνθπζηνινγίαο, ε αηηηνινγία' ηεο ρξφληαο δπζθνηιηφηεηαο 

δελ έρεη πιήξσο δηεπθξηληζηεί. θνπφο ηεο κειέηεο ήηαλ ε επηδεκηνινγηθή θαη 

αηηηνινγηθή δηεξεχλεζε ηεο ρξφληαο ηδηνπαζνχο δπζθνηιηφηεηαο ζηα παηδηά. 

 
Με ζθνπφ ηελ επηδεκηνινγηθή θαη αηηηνινγηθή δηεξεχλεζε ηεο ρξφληαο 

δπζθνηιηφηεηαο ζηα παηδηά κειεηήζεθε ηπραίν δηαζηξσκαηηθφ δείγκα 1932 παηδηψλ 

ειηθίαο 2-14ρξφλσλ. 

 
Γηα ηε κειέηε ηεο δηαηξνθήο ηνπο ρξεζηκνπνηήζεθε ε κέζνδνο ηεο ηξηήκεξεο 

θαηαγξαθήο ηεο ηξνθήο κε πξφηππε νγθνκεηξηθή κεδνχξα θαη ην ζπλνπηηθφ 

ηζηνξηθφ δηαηξνθήο. 

 
Αηαπηζηψζεθε φηη ν επηπνιαζκφο ηεο ρξφληαο δπζθνηιηφηεηαο ζηελ Βιιάδα 

είλαη 6% ± 1%. Αελ βξέζεθε ζπζρέηηζε ηεο ζπρλφηεηαο ηεο ρξφληαο δπζθνηιηφηεηαο 

κε ην θχιν, ηελ ειηθία ηνπ παηδηνχ θαη θνηλσληθννηθνλνκηθνχο παξάγνληεο. 

Αηαπηζηψζεθε φηη ηα παηδηά κε ρξφληα δπζθνηιηφηεηα ζπγθξηλφκελα κε πγηείο 

κάξηπξεο έρνπλ κηθξφηεξε κέζε εκεξήζηα πξφζιεςε ελέξγεηαο, κεγαιχηεξν 

 
 

121 
Ώδακίδεο, Α.,(1993). πζρέηηζε Απζθνηιηφηεηαο θαη Αηαηξνθήο ζε Παηδηθφ Πιεζπζκφ ηεο ρψξαο. 

Αηδαθηνξηθή Αηαηξηβή. Παλεπηζηήκην Ώζελψλ. Παηδηαηξηθή Κιηληθή. Ώζήλα. 
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πνζνζηφ αλνξεμίαο θαη κηθξφηεξε πξφζιεςε φισλ ησλ ζπζηαηηθψλ ησλ 

ηξνθψλ(ξ<0.001). 

 
Δ αλάιπζε δηαρσξηζκνχ απέδεημε φηη κφλν νη θπηηθέο ίλεο ζπζρεηίδνληαη 

πξαγκαηηθά κε ηε ρξφληα δπζθνηιηφηεηα, ε κεησκέλε πξφζιεςε ησλ νπνίσλ 

εξκελεχεη ην71% ηεο αηηηνινγίαο ηεο λφζνπ. 

 
Δ ζπζρέηηζε απηή παξαηεξείηαη ζε φιεο ηηο ειηθίεο θαη θιηληθέο κνξθέο ηεο 

δπζθνηιηφηεηαο, αλεμάξηεηα απφ ηελ ειηθία πξσηνεκθάληζήο ηεο. Αηαπηζηψζεθε 

αξλεηηθή γξακκηθή ζπζρέηηζε ηεο βαξχηεηαο ηεο δπζθνηιηφηεηαο κε ηελ πξφζιεςε 

ησλ θπηηθψλ ηλψλ (ξ<0.001), θαζψο θαη αχμεζε ηνπ ζρεηηθνχ θηλδχλνπ λνζήζεσο 

απφ δπζθνηιηφηεηα κέρξη 8 θνξέο παξάιιεια κε ηελ ειάηησζε ηεο πξφζιεςεο 

θπηηθψλ ηλψλ (ξ<0.001). Σα αλσηέξσ επξήκαηα εληζρχνπλ ζεκαληηθά ηελ ππφζεζε 

ησλ θπηηθψλ ηλψλ γηα ηελ αηηηνινγία ηεο ρξφληαο δπζθνηιηφηεηαο ζαλ ηνπ κνλαδηθνχ 

δηαηξνθηθνχ παξάγνληα. Θα πξέπεη φκσο λα δηεξεπλεζνχλ θαη άιινη εθηφο 

δηαηξνθήο πηζαλνί αηηηνινγηθνί παξάγνληεο. 

 
πζηάζεηο 

Γηα ηελ πιεξέζηεξε δηεξεχλεζε ηεο αηηηνινγίαο ηεο δπζθνηιηφηεηαο ζα πξέπεη 

λα κειεηεζνχλ κειινληηθά θαη ηα εμήο: 

1) Μειέηε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο ζεξαπείαο κε αχμεζε ηεο πξφζιεςεο ησλ 

θπηηθψλ ηλψλ κε δηαηηεηηθή ηξνπνπνίεζε θαη ζπζρέηηζε ηεο κε ην βαζκφ αχμεζεο 

ησλ θπηηθψλ ηλψλ. 

2} Αηεξεχλεζε ηεο αηηηνινγίαο ηεο ρξφληαο δπζθνηιηφηεηαο ζηα παηδηά 0-2 εηψλ. 

3)Αηεξεχλεζε  ηεο  ππφζεζεο   ηεο   πεξηνδηθήο   δπζθνηιηφηεηαο   κε καθξνρξφληα 

παξαθνινχζεζε ηεο δηαηξνθήο ησλ παζρφλησλ απφ πεξηνδηθή δπζθνηιηφηεηα 

παηδηψλ κε επαλαιακβαλφκελα δειηία ηξηήκεξεο θαηαγξαθήο. 

4}Μειέηε ηεο ζρέζεο ησλ θιαζκάησλ ησλ θπηηθψλ ηλψλ κε ηε ρξφληα 

δπζθνηιηφηεηα. 

5) Αηεξεχλεζε  ησλ   άιισλ   πηζαλψλ   αηηηνινγηθψλ   παξαγφλησλ   ζηε ρξφληα 

δπζθνηιηφηεηα. 

6) πλδπαζκέλε κειέηε ηεο δηαηξνθήο θαη ησλ άιισλ πηζαλψλ αηηηνινγηθψλ 

παξαγφλησλ κε ηαπηφρξνλε καλνκεηξηθή θαη ειεθηξνθπζηνινγηθή κειέηε 8α 
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απνηεινχζε κηα νινθιεξσκέλε πξνζέγγηζε ηνπ ζέκαηνο ηεο ρξφληαο θαη ηεο 

πεξηνδηθήο δπζθνηιηφηεηαο, αιιά παξνπζηάδεη επί ηνπ παξφληνο κεγάιεο πξαθηηθέο 

δπζθνιίεο. 

 

 

Έρεσμα 3η 

Έξεπλα ηεο Ρεζβάλε.122 

«Γηαηξνθηθφ πξφηππν ζε δείγκαηα ειιεληθνχ παηδηθνχ πιεζπζκνχ» 

 

Δ παξνχζα κειέηε έγηλε ζε ηξεηο πεξηνρέο ηεο Βιιάδαο, ζηηο νπνίεο 

κειεηήζεθε ην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ ησλ παηδηψλ ειηθίαο 6-9 ρξφλσλ. Δ έξεπλα 

είλαη πεξηγξαθηθή θαη ζηνρεχεη ζηελ θαηαγξαθή ησλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ ηνπ 

παηδηθνχ πιεζπζκνχ ζε αληηπξνζσπεπηηθά δείγκαηα πιεζπζκνχ. ηελ Βιιάδα 

παξφκνηα δεδνκέλα ππάξρνπλ ειάρηζηα. Έρεη φκσο θαηαγξαθεί ε δηαρξνληθή 

απμεηηθή ηάζε ζηε ζπρλφηεηα νξηζκέλσλ, θπξίσο ρξνληψλ, λνζεκάησλ φπσο ηα 

θαξδηαγγεηαθά, ν ζαθραξψδεο δηαβήηεο θαη λενπιάζκαηα νξηζκέλσλ εληνπίζεσλ. 

Σα λνζήκαηα απηά έρνπλ πνιππαξαγνληηθή αηηηνινγία θαη είλαη ελδερφκελν ε 

δηαηξνθή λα είλαη έλαο ζεκαληηθφο αηηηνινγηθφο παξάγνληαο. 

Ο ειιεληθφο πιεζπζκφο έρεη αλακελφκελν ρξφλν δσήο θαηά ηε γέλλεζε απφ 

ηνπο κεγαιχηεξνπο ζηνλ θφζκν, φκσο ε ζρεηηθή ζέζε ηεο Βιιάδαο αλάκεζα ζηηο 

άιιεο Βπξσπατθέο ρψξεο ρεηξνηεξεχεη. Τπάξρνπλ ελδείμεηο φηη ε θαηαλνκή ησλ 

παξαγφλησλ θηλδχλνπ γηα ηα θαξδηαγγεηαθά θπξίσο λνζήκαηα αιιάδεη πξνο 

αλεπηζχκεηεο θαηεπζχλζεηο, αθφκε θαη ζηελ παηδηθή ειηθία. 

Αλαιπηηθφηεξα. 

Ο ζθνπφο ηεο κειέηεο ήηαλ ε εθηίκεζε θαη ε αμηνιφγεζε ησλ δηαηξνθηθψλ 

ζπλεζεηψλ ησλ παηδηψλ θαη ηεο πξφζιεςεο ζξεπηηθψλ νπζηψλ. 

Δ παξνχζα έξεπλα έγηλε ζηα Αεκνηηθά ρνιεία ηξηψλ πεξηνρψλ: ζην 

Λνπηξάθη Κνξηλζίαο, ζην Λαχξην Ώηηηθήο θαη ζηελ Βιεπζίλα, Ώζπξφππξγν θαη 

Μαγνχια Ώηηηθήο. πλνιηθά ζην δείγκα ζπκπεξηιήθζεθαλ 629 καζεηέο ειηθίαο 6-

9ρξφλσλ. 

122 
Ρεζβάλε,Ώ.,(1993). Αηαηξνθηθφ πξφηππν ζε δείγκαηα ειιεληθνχ παηδηθνχ πιεζπζκνχ. Αηδαθηνξηθή 

Αηαηξηβή. Βξγαζηήξην Τγηεηλήο θαη επηδεκηνινγίαο ηεο Εαηξηθήο ρνιήο Παλεπηζηεκίνπ Ώζελψλ. Ώζήλα. 
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Δ κέζνδνο πνπ αθνινπζήζεθε γηα ηελ εθηίκεζε ησλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ 

ήηαλ ηνπ εκηπνζνηηθνχ εξσηεκαηνινγίνπ ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ. 

Τπνινγίζηεθε ε ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο νκάδσλ ηξνθίκσλ, εθηηκήζεθε ε έθηαζε 

εηδηθψλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ θαη ππνινγίζηεθε ε αλαινγία ζεξκίδσλ πνπ 

πξνέξρνληαη απφ πινχζηα ζε ελέξγεηα ζξεπηηθά ζηνηρεία. 

 
Σα βαζηθά επξήκαηα ηεο έξεπλαο είλαη ηα εμήο: 

Οη ηξεηο πεξηνρέο πνπ κειεηήζεθαλ παξνπζηάδνπλ κεγάιεο νκνηφηεηεο ζηηο 

δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ησλ παηδηψλ, παξ` φιεο ηηο δηαθνξέο πνπ ππάξρνπλ ζην 

θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν. 

Δ αλαινγία πξσηετλψλ θαη ιηπψλ ζηε δηαηξνθή ησλ παηδηψλ είλαη 

κεγαιχηεξε ησλ ζπληζηψκελσλ, ελψ ησλ πδαηαλζξάθσλ κηθξφηεξε. 

Σν έλα ηέηαξην ησλ παηδηψλ θαη ζηηο ηξεηο πεξηνρέο έρεη ρακειή πξφζιεςε 

γάιαθηνο θαη γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ. 

Πνζνζηφ 25% ηνπ δείγκαηνο ηξψεη ζπάληα ή θαζφινπ παηαηάθηα, γαξηδάθηα 

θ.ά., ελψ κεγάιν πνζνζηφ παηδηψλ(42%-87%) θαηαλαιψλνπλ απηά ηα ηξφθηκα ζην 

ζρνιείν. 

Δ θαηαλάισζε γιπθψλ θάλεθε αξθεηά κεγάιε, ηδηαίηεξα ζηελ πεξηνρή ηνπ 

Λαπξίνπ, πνπ ζεσξείηαη ε πην ππνβαζκηζκέλε, φπνπ ην 31% ησλ παηδηψλ ηξψλε 

πεξηζζφηεξα απφ 4 γιπθά ηελ εκέξα. 

ηελ Βιιάδα ηα ηειεπηαία ρξφληα παξαηεξείηαη αχμεζε ζηε ζπρλφηεηα 

νξηζκέλσλ λνζεκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε δηαηξνθή. Σα απνηειέζκαηα ηεο 

έξεπλαο κπνξνχλ λα ζπκβάινπλ ζηελ εθαξκνγή πξνγξακκάησλ αγσγήο πγείαο θαη 

πξφιεςεο. 
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Έρεσμα 4η 

Έξεπλα ηεο Κεξακηδά-Κατλάδα123 

«Ζ επίδξαζε ησλ δηαηηεηηθψλ ζπλεζεηψλ θαη ηνπ θνηλσληθφ-νηθνλνκηθνχ 

επηπέδνπ ζηελ εκθάληζε ζηδεξνπελίαο ζηελ παηδηθή ειηθία. 

Δ ζηδεξνπελία είλαη άκεζα ζπλπθαζκέλε κε ηηο αλάγθεο ηνπ απμαλφκελνπ 

νξγαληζκνχ θαη αξθεηά δηαδεδνκέλε ηφζν ζηηο αλεπηπγκέλεο φζν θαη ζηηο ππφ 

αλάπηπμε ρψξεο. Αηεζλψο έρνπλ γίλεη πνιιέο κειέηεο ζρεηηθά κε ηε ζπρλφηεηα ηεο 

ζηδεξνπελίαο, ηηο επηπηψζεηο ηεο ζηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ θαη θαηά θαηξνχο έρνπλ 

πξνηαζεί δηάθνξεο κέζνδνη γηα ηελ πξφιεςε θαη ηελ απνηειεζκαηηθή αληηκεηψπηζή 

ηεο. 

Απνηειέζκαηα 

 
θνπφο ηεο κειέηεο ήηαλ ε ζπζρέηηζε ησλ δηαηηεηηθψλ ζπλεζεηψλ θαη ηνπ 

θνηλσληθν-νηθνλνκηθνχ επηπέδνπ παηδηψλ θαη εθήβσλ, ζηελ εκθάληζε ζηδεξνπελίαο. 

Μειεηήζεθαλ 2943 θαηλνκεληθά πγηή παηδηά (1551 αγφξηα,1392 θνξίηζηα) 

ειηθίαο 8 κελψλ-15εηψλ. Ώπνθιείζζεθαλ παηδηά κε ηζηνξηθφ πξφζθαηεο ινίκσμεο, 

παηδηά ζε ζεξαπεπηηθή αγσγή κε ζίδεξν, παηδηά ησλ νπνίσλ ην βάξνο θαη ην χςνο 

ήηαλ θάησ απφ ηελ 3ε εθαηνζηηαία ζέζε γηα ηελ ειηθία ηνπο, θαη θνξείο ζπγγελψλ 

αηκνιπηηθψλ αλαηκηψλ. 

Σν θνηλσληθν-νηθνλνκηθφ επίπεδν (πνπ νξίζηεθε ζχκθσλα κε ηελ θαηάηαμε 

ηνπ Βζληθνχ Κέληξνπ Κνηλσληθψλ Βξεπλψλ θαη ιήθζεθε ππφςε κφλν ην επάγγεικα 

ηνπ παηέξα) ήηαλ θαζνξηζηηθφο παξάγνληαο ζηελ εκθάληζε ηεο ζηδεξνπελίαο θαη ηεο 

ζηδεξνπεληθήο αλαηκίαο κφλν ζηα παηδηά ηεο εκηαζηηθήο πεξηνρήο. ΐξέζεθε φηη ζηελ 

εκηαζηηθή πεξηνρή ε ζπρλφηεηα ηεο ζηδεξνπελίαο θαη ηεο ζηδεξνπεληθήο αλαηκίαο 

δηέθεξε ζεκαληηθά ζηα δηάθνξα επαγγέικαηα (ξ <0,006). Μεηαμχ ησλ παηδηψλ ηεο 

αζηηθήο πεξηνρήο δελ ππήξρε δηαθνξά ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή σο πξνο ηελ εκθάληζε 

ζηδεξνπελίαο θαη ζηδεξνπεληθήο αλαηκίαο ζε θακηά θαηεγνξία επαγγέικαηνο 

(ξ>0,836). 

 

 
 

123
Κεξακηδά-Κατλάδα,Μ.,(1996). Δ επίδξαζε ησλ Αηαηηεηηθψλ ζπλεζεηψλ θαη ηνπ θνηλσληθν-νηθνλνκηθνχ 

επηπέδνπ ζηελ εκθάληζε ζηδεξνπελίαο ζηελ παηδηθή ειηθία. Αηδαθηνξηθή Αηαηξηβή. Ώξηζηνηέιεην 

Παλεπηζηήκην Θεζζαινλίθεο. ρνιή Βπηζηεκψλ Τγείαο. Σκήκα Εαηξηθήο. Θεζζαινλίθε. 
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Δ ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο ζηδεξνπελίαο θαη ηεο ζηδεξνπεληθήο αλαηκίαο 

ζηα παηδηά ζε ζρέζε κε ην επάγγεικα ηεο κεηέξαο παξνπζίαδε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά ζ' φιεο ηηο θαηεγνξίεο ησλ επαγγεικάησλ, θαζψο θαη ζηηο 

απαζρνινχκελεο απνθιεηζηηθά κε ηηο νηθηαθέο εξγαζίεο (λνηθνθπξέο), κεηαμχ 

αζηηθήο θαη εκηαζηηθήο πεξηνρήο, κε κεγαιχηεξε ειάηησζε ζηελ εκηαζηηθή πεξηνρή. 

Παξαηεξήζεθε ζπζρέηηζε κεηαμχ ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο θξέαηνο θάζε 

εβδνκάδα θαη εκθάληζεο ζηδεξνπελίαο ζηηο κηθξέο ειηθίεο (8/12-2εη.,6-10εη.) ελψ 

ζηα κεγαιχηεξα παηδηά (10-15εη.) δελ βξέζεθε αλάινγε ζπζρέηηζε. Δ εβδνκαδηαία 

θαηαλάισζε θξέαηνο ζε ζρέζε κε ην θνηλσληθν-νηθνλνκηθφ επίπεδν δελ θάλεθε λα 

επεξεάδεη ηελ εκθάληζε ηεο ζηδεξνπελίαο. 

πλνςίδνληαο ηα επξήκαηα απφ ηελ αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο 

κειέηεο θαηαιήγνπκε ζηα παξαθάησ ζπκπεξάζκαηα: Δ ζηδεξνπελία είλαη 

πξφβιεκα ππαξθηφ ζην βνξεηνειιαδηθφ ρψξν. Πξνζβάιιεη κε κεγαιχηεξε 

ζπρλφηεηα ηηο κηθξέο ειηθίεο, ε δηαηξνθή (εβδνκαδηαία θαηαλάισζε θξέαηνο) έρεη 

ζρέζε κε ηε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο ζηδεξνπελίαο κέρξη ηελ ειηθία ησλ 10 εηψλ. 

Οη εκηαζηηθέο πεξηνρέο εκθαλίδνπλ κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα ζηδεξνπελίαο. 

Θεσξνχκε φηη ε βειηίσζε ησλ δηαηηεηηθψλ ζπλεζεηψλ ησλ παηδηψλ θπξίσο, ε 

αλαβάζκηζε ησλ εκηαζηηθψλ πεξηνρψλ, ζα ζπκβάιιεη νπζηαζηηθά ζηελ ειάηησζε 

ηεο εκθάληζεο ηεο ζηδεξνπελίαο. 

 
Έκθεζη5η 

Έξεπλα ηεο Λάγηνπ.124 

«Γηαηξνθηθά ζηνηρεία εξεπλψλ νηθνγελεηαθψλ πξνυπνινγηζκψλ θαη 

επηδεκηνινγηθέο ζπζρεηίζεηο». 

 
θνπφο ηεο δηαηξηβήο απηήο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζην πιαίζην ησλ 

εξεπλεηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ ηνπ Βζληθνχ Κέληξνπ Αηαηξνθήο θαη ηεο Έδξαο 

Αηαηξνθήο θαη ΐηνρεκείαο ηεο Βζληθήο ρνιήο Αεκφζηαο Τγείαο, ήηαλ ν 

ππνινγηζκφο ηεο θαηά θεθαιή δηαζεζηκφηεηαο ηνπ ζπλφινπ ζρεδφλ ησλ ηξνθίκσλ 

124
Λάγηνπ,Π.,(1996). Αηαηξνθηθά ζηνηρεία εξεπλψλ νηθνγελεηαθψλ πξνυπνινγηζκψλ θαη επηδεκηνινγηθέο 

ζπζρεηίζεηο. Αηδαθηνξηθή Αηαηξηβή. Βξγαζηήξην Τγηεηλήο θαη επηδεκηνινγίαο ηεο Εαηξηθήο ρνιήο 

Παλεπηζηεκίνπ Ώζελψλ. Ώζήλα. 
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πνπ θαηαλαιίζθνληαη ζηελ Βιιάδα, ην ΐέιγην θαη ηελ Πνισλία, ε θαηνρχξσζε ηεο 

ζπγθξηζηκφηεηαο ησλ ζηνηρείσλ απηψλ θαη ε αμηνιφγεζε ηεο αμηνπηζηίαο ηνπο κε 

βάζε ηε δπλαηφηεηα ζπζρέηηζεο κε ηε ζπρλφηεηα νξηζκέλσλ λνζεκάησλ κε 

ζεκαληηθέο δηαηξνθηθέο ζπληζηψζεο - φπσο ε ζηεθαληαία λφζνο θαη νη θαξθίλνη ηνπ 

ζηνκάρνπ, ηνπ παρένο εληέξνπ, ηνπ καζηνχ θαη ηνπ πλεχκνλα. Δ έξεπλα απηή 

απνηειεί ηνλ ππξήλα κηαο επξχηεξεο πξνζπάζεηαο πνπ απνβιέπεη ζηε 

ρξεζηκνπνίεζεησλ δηαηξνθηθψλ ζηνηρείσλ ησλ εξεπλψλ νηθνγελεηαθψλ 

πξνυπνινγηζκψλ (ΒΟΠ) γηα ηελ απνηχπσζε ησλ ηνπνρξνληθψλ δηαθνξνπνηήζεσλ 

ηεο δηαηξνθήο ζηελ Βπξψπε θαη ηελ αμηνπνίεζε ησλ δηαθνξψλ απηψλ ζηε 

δηακφξθσζε δηαηξνθηθήο πνιηηηθήο θαη ζηελ αλάιεςε δηνξζσηηθψλ παξεκβάζεσλ 

ζε πνιιαπιά επίπεδα θαη θαη' εμνρήλ ζηνλ ηνκέα ηεο δεκφζηαο πγείαο. 

 
ηελ εξγαζία απηή ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηα δεδνκέλα ησλ εξεπλψλ 

νηθνγελεηαθψλ πξνυπνινγηζκψλ ηεο Βιιάδαο θαη ηνπ ΐειγίνπ γηα ην 1987/88 θαη 

ηεο Πνισλίαο γηα ην 1988. Οη ΒΟΠ πεξηιάκβαλαλ αληηπξνζσπεπηηθά δείγκαηα ζηελ 

Βιιάδα 6.489 λνηθνθπξψλ, ζην ΐέιγην 3.235 λνηθνθπξηψλ θαη ζηελ Πνισλία 29.664 

λνηθνθπξηψλ. Σα ζηνηρεία ζηηο ΒΟΠ δίδνληαη θαηά λνηθνθπξηφ θαη θαιχπηνπλ 

θνηλσληθέο, νηθνλνκηθέο, εθπαηδεπηηθέο, γεσγξαθηθέο θαη άιιεο παξακέηξνπο, θαζψο 

θαη αλαιπηηθά ζηνηρεία δηαζεζηκφηεηαο ελφο επξχηαηνπ θάζκαηνο ηξνθίκσλ. 

ηε ζπλέρεηα, νη ηξεηο ρψξεο ηεξαξρήζεθαλ φζνλ αθνξά ηελ ζλεζηκφηεηα απφ 

ζηεθαληαία λφζν θαη θαξθίλνπο ηνπ καζηνχ, ηνπ ζηνκάρνπ, ηνπ παρένο εληέξνπ θαη 

ηνπ πλεχκνλα, δειαδή λνζεκάησλ κε ζαθείο δηαηξνθηθέο ζπληζηψζεο. Αηεξεπλήζεθε 

αλ ηα πξφηππα δηαηξνθηθήο δηαζεζηκφηεηαο, φπσο απηά αλαδεηθλχνληαη απφ ηηο ΒΟΠ 

ζπκκεηαβάιινληαη θαηά ηνλ πξνβιεπφκελν ηξφπν κε ηνπο δείθηεο ζλεζηκφηεηαο. Σν 

πξφηππν δηαηξνθηθήο δηαζεζηκφηεηαο θαιχπηεη ηε δηαζεζηκφηεηα νζπξίσλ, 

δεκεηξηαθψλ, θξνχησλ, ιαραληθψλ, θξέαηνο, γαιαθηνθνκηθψλ θαη ςαξηψλ. 

Με βάζε ηα δεδνκέλα απηά θαη ηελ θαηαλάισζε θαπλνχ θαη 

νηλνπλεπκαησδψλ πνηψλ απφ άιιεο πεγέο, εθηηκήζεθε ε αλακελφκελε ηεξάξρεζε 

ησλ ηξηψλ ρσξψλ σο πξνο ηε ζπρλφηεηα ησλ πέληε δηαηξνθνεμαξηψκελσλ 

λνζεκάησλ. Δ ζπκκεηαβιεηφηεηα ηνπ θαηά λφζεκα δηαηξνθηθνχ δείθηε κε ηελ 

αληίζηνηρε ζλεζηκφηεηα είλαη πνιχ θαιή θαη ηεθκεξηψλεη επηδεκηνινγηθά ηελ 
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αμηνπηζηία ησλ θαηάιιεια επεμεξγαζκέλσλ δηαηξνθηθψλ ζηνηρείσλ ησλ ΒΟΠ. ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα, νη ζπζρεηίζεηο δηαηξνθηθήο δηαζεζηκφηεηαο θαη ζλεζηκφηεηαο ήηαλ 

θαιχηεξεο κε βάζε ηα ζηνηρεία ησλ ΒΟΠ, παξά κε βάζε ηα ζηνηρεία ησλ θχιισλ 

ηζνδπγίνπ ηξνθίκσλ ηνπ Οξγαληζκνχ Σξνθίκσλ θαη Γεσξγίαο. 

Δ δπλαηφηεηα ρξεζηκνπνίεζεο ησλ δηαηξνθηθψλ ζηνηρείσλ ησλ ΒΟΠ γηα 

επηδεκηνινγηθνχο ζθνπνχο θαη ηνλ πξνγξακκαηηζκφ θαη αμηνιφγεζε κέηξσλ 

δεκφζηαο πγείαο δηαηξνθηθνχ ραξαθηήξα επηζεκάλζεθε απφ ην Βζληθφ Κέληξν 

Αηαηξνθήο. Δ δηαηξηβή απηή θαη ζεηξά ζπλεμειηζζφκελσλ αλαιχζεσλ 

θαηνρπξψλνπλ ηελ αμηνπηζηία ησλ δηαηξνθηθψλ δεδνκέλσλ ησλ ΒΟΠ θαη ελδέρεηαη 

λα θαζηεξψζνπλ ηα δεδνκέλα απηά σο ηα επηιέμηκα ζηνηρεία ζηηο ζηαηηζηηθέο ζεηξάο 

ζηνλ ηνκέα ηεο δηαηξνθήο. 

 

Έκθεζη6η 

Έξεπλα ησλ: Βαζηιάθνπ, Σ., Γλαξδέιιε, Υ. θαη Σξηρνπνχινπ, Α.125 

 
«Μειέηε ζσκαηηθνχ βάξνπο ζπνπδαζηψλ ΣΔΗ θαη ζπζρέηηζε κε ηε ζπρλφηεηα 

θαηαλάισζεο πξσηλνχ γεχκαηνο». 

 

θνπφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο ήηαλ ε δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο ηνπ 

ζσκαηηθνχ βάξνπο κε ηελ θαηαλάισζε πξσηλνχ γεχκαηνο, θαζψο θαη δηαθφξσλ 

παξαγφλησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε απηφ, ζε άηνκα λεαξήο ειηθίαο. Σα απνηειέζκαηα 

απηήο ηεο δηεξεχλεζεο κπνξεί λα ζπκβάινπλ ζηελ απνζαθήληζε ηνπ πξνβιήκαηνο 

ηεο παρπζαξθίαο ζην λεαληθφ πιεζπζκφ ηεο ρψξαο, κε απψηεξν ζθνπφ ηελ 

εθαξκνγή κέηξσλ πξφιεςεο. 

 

Δ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ ηεο έξεπλαο έγηλε ζηε ρνιή Βπαγγεικάησλ 

Τγείαο θαη Πξφλνηαο (ΒΤΠ) ηνπ ΣΒΕ ηεο Ώζήλαο. ΐαζίζηεθε ζε εηδηθά δνκεκέλν 

έληππν εξσηεκαηνιφγην, ην νπνίν ζπκπιεξψζεθε απφ 436 ζπνπδαζηέο 

 

 

 
125

Βαζηιάθνπ, Τ., Γλαξδέιιεο, Φ., Τξηρνπνύινπ, Α.: Μειέηε ζσκαηηθνύ βάξνπο ζπνπδαζηώλ ΤΔΗ θαη 

ζπζρέηηζε κε ηε ζπρλόηεηα θαηαλάισζεο πξσηλνύ γεύκαηνο. Αξρ. Διι. Ηαηξ.17(1),Ηαλ.-Φεβξ. 2000,ζει.61-

67, Αζήλα. 
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θαη ζπνπδάζηξηεο ησλ ηκεκάησλ Ννζειεπηηθήο, Εαηξηθψλ Βξγαζηεξίσλ, 

Βπηζθεπηψλ-Βπηζθεπηξηψλ Τγείαο θαη Βπνπηψλ Αεκφζηαο Τγείαο. 

 

Δ ζπκπιήξσζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ ήηαλ αλψλπκε θαη έγηλε ζηηο αίζνπζεο 

δηδαζθαιίαο. Αελ ππήξρε επηθνηλσλία ησλ ζπκκεηερφλησλ θαηά ηε δηάξθεηα 

ζπκπιήξσζεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ θαη νη ίδηεο γεληθέο νδεγίεο θαη θαηεπζχλζεηο 

γηα ηε ζπκπιήξσζε δφζεθαλ ζε φινπο. 

 

Σν εξσηεκαηνιφγην πεξηειάκβαλε εξσηήζεηο πνπ αθνξνχζαλ νξηζκέλα 

βαζηθά θνηλσληθν-δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπνπδαζηψλ, ηηο δηαηξνθηθέο 

ηνπο ζπλήζεηεο θαη ηηο απφςεηο θαη ζηάζεηο ηνπο ζε ζρέζε κε ηε δηαηξνθή. Σα 

θνηλσληθν-δεκνγξαθηθά θαη ζσκαηνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπνπδαζηψλ πνπ 

πεξηειάκβαλε ην εξσηεκαηνιφγην ήηαλ ε ειηθία, ην θχιν, ην επάγγεικα ησλ 

γνλέσλ, ν ηφπνο δηακνλήο ηνπο πξηλ απφ ηελ εηζαγσγή ζην ΣΒΕ, ην χςνο θαη ην 

βάξνο ηνπο, θαηά δήισζε ηνπο. 

 

Γηα ηελ εθηίκεζε ηνπ βαζκνχ παρπζαξθίαο ρξεζηκνπνηήζεθε ν δείθηεο 

κάδαο ζψκαηνο (ΑΜ), ν νπνίνο ππνινγίδεηαη σο ην πειίθν ηνπ βάξνπο ΐ (ζε 

Κg)δηα ηνπ χςνπο Τ (ζε m) ζην ηεηξάγσλν (ΑΜ=ΐ/Τ2). Δ θαηάηαμε ησλ αηφκσλ 

ζε ζρέζε κε ην δείθηε κάδαο ζψκαηνο έγηλε κε βάζε ηελ θαηάηαμε πνπ έρεη 

πξνηαζεί απφ ηελ Παγθφζκηα Οξγάλσζε Τγείαο. 

 
 

Γηα ηε δηεξεχλεζε ησλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ ησλ ζπνπδαζηψλ 

ρξεζηκνπνηήζεθε ε ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο επηιεγκέλσλ γεπκάησλ, φπσο είλαη ην 

πξσηλφ γεχκα, ή επηιεγκέλσλ ηξνθίκσλ, φπσο είλαη ην θφθθηλν θξέαο, ηα 

νηλνπλεπκαηψδε πνηά, ηα αλαςπθηηθά, ηα θξνχηα, ηα δηάθνξα "snacks" θαη ηα 

πξντφληα πξσηλνχ γεχκαηνο, ρξεζηκνπνηήζεθαλ ππνδείγκαηα πνιιαπιήο γξακκηθήο 

παιηλδξφκεζεο κε εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ην δείθηε κάδαο ζψκαηνο ησλ 

ζπνπδαζηψλ θαη αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο ηε ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο πξσηλνχ 

γεχκαηνο, ην θχιν, ηελ ειηθία, ηε ζσκαηηθή άζθεζε, ηηο ζπλήζεηεο θαπλίζκαηνο θαη 

ην ελδερφκελν εθαξκνγήο θάπνηαο δίαηηαο αδπλαηίζκαηνο θαηά ην παξειζφλ  ή θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο έξεπλαο. Βπίζεο, δηεξεπλήζεθε ε ζρέζε 
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θαηαλάισζεο πξσηλνχ γεχκαηνο κε ηε ζσκαηηθή άζθεζε θαη ηε ζπλήζεηα ηνπ 

θαπλίζκαηνο. 

 

ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 

 
Ώπφ ηε ζρέζε ιήςεο πξσηλνχ γεχκαηνο κε ηε ζσκαηηθή άζθεζε θαη ηηο 

θαπληζηηθέο ζπλήζεηεο, πξνθχπηεη απμεκέλε θαηαλάισζε πξσηλνχ ζε θαζεκεξηλή 

βάζε γηα ηνπο κε θαπληζηέο (33,7%) θαη ηα άηνκα πνπ αζθνχληαλ (43,3%). Σα 

αληίζηνηρα πνζνζηά θαζεκεξηλήο θαηαλάισζεο πξσηλνχ γεχκαηνο ησλ θαπληζηψλ 

θαη απηψλ πνπ δελ αζθνχληαλ ήηαλ 19,6%θαη23%. 

 

Ώπφ ηελ ηαμηλφκεζε ησλ κέζσλ ηηκψλ ηνπ δείθηε κάδαο ζψκαηνο θαηά θχιν, 

πξνθχπηεη φηη νη λεαξνί άλδξεο εκθαλίδνπλ πςειφηεξν δείθηε κάδαο ζψκαηνο απφ 

ηηο λεαξέο γπλαίθεο θαηά 3 κνλάδεο πεξίπνπ (24 έλαληη 21,1 Kg/m2). Πξνθχπηεη 

επίζεο, φηη πςειφηεξε ηηκή ηνπ δείθηε παρπζαξθίαο έλαληη ησλ ππνινίπσλ 

(αλακελφκελε, άιισζηε) εκθαλίδνπλ ηα άηνκα πνπ αθνινπζνχλ ή αθνινχζεζαλ ζην 

παξειζφλ θάπνηα δίαηηα αδπλαηίζκαηνο (22,9 έλαληη 20,6Kg/m2). εκαληηθέο 

δηαθνξνπνηήζεηο σο πξνο ην βαζκφ παρπζαξθίαο κεηαμχ θαπληζηψλ θαη κε 

θαπληζηψλ, φπσο θαη κεηαμχ απηψλ πνπ αζθνχληαλ θαη απηψλ πνπ δελ αζθνχληαλ, 

δελ πξνθχπηνπλ απφ ην ζπγθεθξηκέλν πίλαθα. Ώληί ζεηά, σο πξνο ηε ζπρλφηεηα 

θαηαλάισζεο πξσηλνχ γεχκαηνο, νη κέζεο ηηκέο ηνπ δείθηε κάδαο ζψκαηνο ησλ 

ζπνπδαζηψλ θαίλεηαη λα κεηψλνληαη απμαλνκέλεο ηεο ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο 

πξσηλνχ (απφ 22,6 Κg/m2), πνπ είλαη ν ΑΜ απηψλ πνπ θαηαλαιψλνπλ ιηγφηεξν 

απφ κία θνξά ηελ εβδνκάδα πξσηλφ, ζε 21 ,2 Κg/m γηα απηνχο πνπ θαηαλαιψλνπλ 

πξσηλφ θάζε κέξα). 

 

Χο πξνο ηελ θαηαλάισζε πξσηλνχ γεχκαηνο, ε κεηαβνιή ηνπ δείθηε κάδαο 

ζψκαηνο, έηζη φπσο απηή πξνζδηνξίδεηαη απφ ηνπο ζπληειεζηέο ηεο γξακκηθήο 

παιηλδξφκεζεο, θαίλεηαη λα είλαη δνζνκεηξηθή. Έηζη, ζε ζρέζε κε ηνπο ζπνπδαζηέο 

πνπ αλέθεξαλ θαηαλάισζε πξσηλνχ κηθξφηεξε απφ κία θνξά ηελ εβδνκάδα, ν 

ΑΜ ησλ ζπνπδαζηψλ πνπ αλέθεξαλ θαηαλάισζε 1-3θνξέο/εβδνκάδα είλαη 

κηθξφηεξνο θαηά 1,1 1 Κg/m2, ελψ ζηνπο ζπνπδαζηέο κε θαηαλάισζε 4-6 

θνξέο/εβδνκάδα είλαη κηθξφηεξνο θαηά 1 ,21 Κg/m2. ε απηνχο πνπ αλέθεξαλ 

θαζεκεξηλή ιήςε πξσηλνχ, ν ΑΜ είλαη επίζεο κηθξφηεξνο θαηά 
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0,91Κg/m2 έλαληη απηψλ πνπ αλέθεξαλ θαηαλάισζε κηθξφηεξε απφ κία θνξά ηελ 

εβδνκάδα. 

 

πκπεξαζκαηηθά, ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο εξγαζίαο δείρλνπλ φηη, αλ 

θαη ε κέζε ηηκή ηνπ ΑΜ βξίζθεηαη ζε θπζηνινγηθά επίπεδα, πνζνζηφ 13% ησλ 

ζπνπδαζηψλ έρεη απμεκέλν ζσκαηηθφ βάξνο. Εδηαίηεξν ελδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ε 

αληίζηξνθε ζρέζε κεηαμχ ηεο ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο πξσηλνχ γεχκαηνο θαη ηνπ 

ΑΜ. Δ ζρέζε απηή ρξήδεη πεξαηηέξσ δηεξεχλεζεο. κσο, δεδνκέλεο ηεο 

γεληθφηεξεο επεξγεηηθήο επίδξαζεο πνπ έρεη ε ζπζηεκαηηθή θαηαλάισζε πξσηλνχ 

γεχκαηνο ζηελ πγεία ησλ παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ, αιιά θαη ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ, 

ε αλσηέξσ ζπζρέηηζε ζα κπνξνχζε ίζσο λα απνηειέζεη ηε βάζε γηα ηε ράξαμε 

απνηειεζκαηηθήο πνιηηηθήο δεκφζηαο πγείαο ζην ζπγθεθξηκέλν ζέκα. 

 

 

 
Έθζεζε 7ε 

«Δθπαίδεπζε πγείαο θαη δηαηξνθήο ζηα ζρνιεία πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο ηεο 

Κξήηεο: αιιαγέο ζηνπο ρξφληνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ αζζελεηψλ κεηά απφ έλα 

πξφγξακκα επέκβαζεο έμηεηψλ»126 

ΜαληφοΓ., ΜνζραλδξέαοΓ., ΥαληδήοΓ., ΚαθάηνοΑ. 

Κιηληθή Πξνιεπηηθήο Εαηξηθήο θαη Αηαηξνθήο, ηαηξηθή ζρνιή, Παλεπηζηήκην 

Κξήηεο, Βιιάδα.. 

 
ηφρνο ηεο έξεπλαο ήηαλ ε απνηειεζκαηηθφηεηα ελφο πξνγξάκκαηνο 

εθπαίδεπζεο πγείαο θαη δηαηξνθήο, ζε νξηζκέλνπο ρξφληνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ 

αζζελεηψλ. Ώμηνινγήζεθε αθφηνπ νινθιεξψζεθαλ ηα 6 έηε πεξηφδνπ έξεπλαο. 

Σν ζρνιηθφ πξφγξακκα επέκβαζεο ήηαλ ζε φια ηα παηδηά πνπ εγγξάθεθαλ 

ζηελ πξψηε ηάμε (ειηθίαο 5.5-6.5 έηε) ην 1992 ζηνπο λνκνχο ηεο Κξήηεο, θαζψο θαη 

ηα παηδηά απφ έλαλ ηξίην λνκφ πνπ ρξεζηκεχζεθαλ σο κηα επηπιένλ νκάδα. 

Πξνθεηκέλνπ λα αμηνινγεζεί ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο επέκβαζεο, νη 

βηνινγηθέο θαη ζπκπεξηθνξηζηηθέο παξάκεηξνη πνηθηιίαο κεηξήζεθαλ πξηλ ηελ 

επέκβαζε θαη αθνινπζνχλ ηελ νινθιήξσζε ηεο επέκβαζεο ζε έλα ηπραία 

126
http://www.ncbi.nlm.nih.gov.31/1/2003. Manios, et al. Health and nutrition education in primary schools 

of Crete: changes in chronic disease risk factors following a 6-year intervention programme. British 

Journal Nutrition. (2002) September,88(3):315-24. 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/
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επηιεγκέλν ζρνιηθφ δείγκα φπνπ 602 καζεηέο απνηεινχζαλ ηελ νκάδα επέκβαζεο 

(IG) θαη 444 καζεηέο ηελ νκάδα ειέγρνπ (CG). 

Σα ζπκπεξάζκαηα ηεο κειέηεο απηήο ππνγξακκίδνπλ ηε ζεκαζία ηέηνησλ 

πξνγξακκάησλ ζηελ πξφιεςε αζζελεηψλ θαη πξναγσγήο ηεο πγείαο. Ώλ θαη ηα 

καθξνπξφζεζκα απνηειέζκαηα απηψλ ησλ πξνγξακκάησλ αμηνινγνχληαη κφλν κε ην 

λα αθνινπζήζνπλ απηφλ ηνλ πιεζπζκφ θαηεπζείαλ ζηελ εθεβεία θαη ηελ 

ελειηθίσζε, απηά ηα πξνγξάκκαηα θαίλνληαη λα έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα νδεγήζνπλ 

ζε έλαλ ηξφπν δσήο κε πνηφηεηα θαη έηζη κηα κείσζε ησλ επηπέδσλ παξάγνληα 

θηλδχλνπ. 

 

 

Έξεπλα 8
ε
 

«Τπεξβνιηθφ βάξνο θαη παρπζαξθία ζε ζρέζε κε ηνπο θαξδηαγγεηαθνχο 

παξάγνληεο θηλδχλνπ κεηαμχ ησλ ηαηξηθψλ ζπνπδαζηψλ ζηελ Κξήηε., Διιάδα».127 

Μπέξηζηαο,Γ., Μάκκαο,Ε., Ληλαξδάθεο,Μ., Καθάηνο,Ώ. 

Κιηληθή Πξνιεπηηθήο ηαηξηθήο θαη δηαηξνθήο, ηκήκα θνηλσληθήο Εαηξηθήο, 

ζρνιή ησλ επηζηεκψλ πγείαο, παλεπηζηήκην Κξήηεο, Δξάθιεην, Κξήηε, 

Βιιάδα 

 
ηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα πήξαλ κέξνο ζπλνιηθά 989 ηξηηνεηείο ηαηξηθνί 

ζπνπδαζηέο (527 άλδξεο, 462 γπλαίθεο), ειηθίαο 22 +/- 2 έηε, απφ ην παλεπηζηήκην 

ηεο Κξήηεοθαηάηεδηάξθεηα1989-2001. 

Έλα νπζηαζηηθφ πνζνζηφ ησλ ειιεληθψλ ηαηξηθψλ ζπνπδαζηψλ ήηαλ 

ππέξβαξα ή ε παρπζαξθία ηνπο ζρεηηδφηαλ ζεηηθά κε ηελ παξνπζία ππέξηαζεο θαη 

δπζιηπηδαηκίαο. 

Σα απνηειέζκαηά ππνγξακκίδνπλ ηελ αλάγθε λα εθηειεζζνχλ ηα 

πξνγξάκκαηα πξνψζεζεο πγείαο θαη λα δηεμαρζνχλ νη κεγάιεο θιίκαθαο 

επηδεκηνινγηθέο κειέηεο κέζα ζην γεληθφ ειιεληθφ λέν ελήιηθν πιεζπζκφ. 

 

 
127

http://www.ncbi.nlm.nih.gov31/1/2003. Bertsias,et al. .A Overweight and obesity in relation to 

cardiovascular disease risk factors among medical students in Grete, Greece. BMC Public Health (2003) 

January8, 3(1):3. Epub 2003 January08. 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/


 210 
 

Έρεσμα 9η 

Λαραληθά θαη θξνύηα: ε ζπκβνιή ηνπο ζηε βειηίσζε ηεο πγείαο.128 

 

Tξηρνπνύινπ A., Nάζθα Α., Αλησλίνπ Α.,Friel S.,Trygg Κ, Turrini Α. 

Σκήκα πγηεηλήο θαη επηδεκηνινγίαο, Εαηξηθή ζρνιή, Παλεπηζηήκην Ώζελψλ, Βιιάδα 

 
Τπάξρνπλ ηζρπξά ζηνηρεία φηη ε θαηαλάισζε ησλ ιαραληθψλ θαη ησλ θξνχησλ 

κεηψλεη ηνλ θίλδπλν θαξδηαγγεηαθήο πάζεζεο θαη ζπλδένληαη αληηζηξφθσο κε ηηο 

δηάθνξεο κνξθέο θαξθίλνπ. Ώληίζεηα, πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηα καθξν ή 

κηθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά ζε ζρέζε κε ηηο ρξφληεο παζήζεηο είλαη πεξηνξηζκέλεο θαη 

θαηά έλα κεγάιν κέξνο  αλαπνηειεζκαηηθέο. 

Σα ζηνηρεία πνπ αλαθηψληαη απφ ηελ ηξάπεδα δεδνκέλσλ DAFNE ζηε 

δηαζεζηκφηεηα ιαραληθψλ θαη θξνχησλ ζε ηέζζεξηο Βπξσπατθέο ρψξεο (Βιιάδα, 

Εξιαλδία, Εηαιία θαη Ννξβεγία) δείρλνπλ φηη, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ηειεπηαίαο 

δεθαεηίαο, ε δηαζεζηκφηεηα θξνχησλ κεηψζεθε ζηελ Βιιάδα θαη ηελ Εηαιία θαη 

απμήζεθε ζηελ Εξιαλδία θαη ηε Ννξβεγία, ελψ ε θπηηθή δηαζεζηκφηεηα κεηψζεθε 

κφλν ζηελ Βιιάδα, ηελ Εηαιία θαη ηε Ννξβεγία. Δ θαζεκεξηλή δηαζεζηκφηεηα 

θξνχησλ ήηαλ πςειφηεξε απφ ηα ιαραληθά, έλα δηαηηεηηθφ ζρέδην φρη ζχκθσλα κε 

ηηο ζπζηάζεηο γηα κεγάιε θπηηθή θαηαλάισζε. Ώπηέο νη πιεξνθνξίεο, πνπ είλαη 

θξίζηκεο γηα ηηο πνιηηηθέο δηαηξνθήο θαη ηελ πγεηνλνκηθή αγσγή, θαηαδεηθλχνπλ 

επίζεο ηελ αμία ηνπ ζπζηήκαηνο επηηήξεζεο DAFNE. 

 

Έρεσμα 10η 

Διιεληθά Παξαδνζηαθά Σξφθηκα129 

 
Δ έληνλε εξεπλεηηθή δξαζηεξηφηεηα ησλ ηειεπηαίσλ δεθαεηηψλ έρεη 

ζπκβάιιεη αμηνζεκείσηα ζηελ θαηαλφεζε ηεο ζρέζεο δηαηξνθήο θαη πγείαο. Δ 

ζεηηθή επίδξαζε ζηελ πγεία ησλ παξαδνζηαθψλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ ησλ 

 
 

128
http://www.ncbi.nlm.nih.gov31/1/2003Trichopoulou, etal. Vegetable and fruit: the evidence in their 

favour and the public health perpective. International Journal Vitamin Nutrition Research. 

(2003)March,73. (2):63-9. 
129

ΐαζηινπνχινπ, Β., ΐπζνχιθα, Μ., Ληλάξδνπ, Ώ. (2000). Βιιεληθά Παξαδνζηαθά Σξφθηκα. 

ΝέαΤγεία.η.38, ζει.7.Ώζήλα 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/
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Βιιήλσλ, θαη άιισλ ιαψλ ηεο Μεζνγείνπ, ζπλέβαιε ζηελ παξαδνρή φηη ε 

Μεζνγεηαθή δηαηξνθή απνηειεί πξφηππν πγηεηλήο δηαηξνθήο. 

Δ παγθφζκηα παξαδνρή ηεο Μεζνγεηαθήο δηαηξνθήο σο πξνηχπνπ πγηεηλήο 

δηαηξνθήο, ζε ζπλδπαζκφ κε ην γεγνλφο φηη ηα παξαδνζηαθά ειιεληθά ηξφθηκα είλαη 

ηδηαίηεξα ειθπζηηθά απφ άπνςε νξγαλνιεπηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ, δεκηνπξγεί 

επνίσλεο πξννπηηθέο γηα ηηο παξαγσγηθέο θαη εμαγσγηθέο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ 

θιάδνπ ησλ ηξνθίκσλ θαη πνηψλ. Δ επηηπρία απηνχ ηνπ ζηφρνπ, φκσο, πξνυπνζέηεη 

ηελ ηππνπνίεζε ησλ ηξνθίκσλ, ψζηε ηα πξντφληα απηά λα παξνπζηάδνπλ ζηαζεξά 

πςειή πνηφηεηα θαη λα πξνζαξκφδνληαη κε ηηο ζχγρξνλεο αληηιήςεηο πεξί νξζήο θαη 

αζθαινχο πξαθηηθήο ζηελ παξαγσγή ηξνθίκσλ. 

Σα ηειεπηαία ρξφληα μεθίλεζε, κε ηε ζπκκεηνρή θαη άιισλ θνξέσλ θαη 

παλεπηζηεκίσλ, κηα ζεηξά απφ εξεπλεηηθά έξγα κε αληηθείκελν ηε δηακφξθσζε 

πιαηζίνπ θαηαγξαθήο θαη ζπζηεκαηηθήο κειέηεο ησλ παξαδνζηαθψλ ηξνθίκσλ θαη 

ζπληαγψλ. Κχξηνο ζηφρνο είλαη ε απνζαθήληζε ηνπ ξφινπ ηεο παξαδνζηαθήο 

ειιεληθήο δηαηξνθήο ζηελ πγεία, ε δηακφξθσζε δηαηηνινγίσλ πνπ βαζίδνληαη ζηελ 

παξαδνζηαθή ειιεληθή δηαηξνθή, θαη ε κειέηε ηεο ηζηνξηθήο θαη ιανγξαθηθήο 

ηαπηφηεηαο ησλ ειιεληθψλ ηξνθίκσλ θαη ζπληαγψλ γηα πεξαηηέξσ ρξήζε ζε 

πεξηπηψζεηο δηεθδίθεζεο ηδηνηππίαο. 

Σα απνηειέζκαηα ηεο εξεπλεηηθήο δξαζηεξηφηεηαο ζπκβάιινπλ ζηε δηάδνζε 

ηεο Μεζνγεηαθήο δηαηξνθήο, ηφζν ζην εζσηεξηθφ φζν θαη ζην εμσηεξηθφ, κε έκθαζε 

ζηελ επεξγεηηθή επίδξαζε ηνπο ζηελ πγεία, ελψ παξάιιεια σθεινχλ ηελ εζληθή 

νηθνλνκία θαη ζπληεινχλ ζηε δηαηήξεζε ηεο πνιηηηζκηθήο καο θιεξνλνκηάο. 
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Έξεπλα 11ε 

Έξεπλα ηνπ Αδακφπνπινπ.130 

«Καληίλεο: Κίλδπλνο γηα ηα παηδηά» 

Βμεηάδνληαο θαλείο ηα είδε ηξνθψλ πνπ πνπινχλ ζηα παηδηά νη θαληίλεο θαη 

ηα θπιηθεία ησλ ζρνιείσλ, δηαπηζηψλεη εχθνια, φηη νη πεξηζζφηεξεο ηξνθέο δελ 

έρνπλ ζρεδφλ θακία δηαηξνθηθή αμία. Πξνζθέξνπλ, δπζηπρψο, ηξνθέο κε πςειέο 

πνζφηεηεο ιίπνπο, αιαηηνχ, δάραξεο θαη ρεκηθψλ πξφζζεησλ θαη ζπλεζίδνπλ έηζη ηα 

παηδηά ζε πηθάληηθεο, γιπθέο θαη γιπθαληηθέο γεχζεηο, πνπ απνηεινχλ θίλδπλν γηα 

ηελ πγεία ηνπο. 

Οη κε ηππνπνηεκέλεο, βηνκεραλνπνηεκέλεο θαη ξαθηλαξηζκέλεο ηξνθέο, 

επαθίνληαη απνθιεηζηηθά θαη κφλν ζηε ζπλείδεζε ησλ πξνκεζεπηψλ θαη 

δηαρεηξηζηψλ ηεο θαληίλαο. Μπηζθφηα, ζνθνιάηεο, ηζηπο, γαξηδάθηα, παηαηάθηα, 

ζάληνπηηο κε δακπφλ, ηπξφπηηεο κε ηα ρεηξφηεξα πιηθά, θξνπαζάλ, αλαςπθηηθά, 

ηνμηθά παγσηά θαη άιιεο ζθνππηδνηξνθέο είλαη ην βαζηθφ κελνχ ησλ θπιηθείσλ. 

Σα παηδηά πέθηνπλ εχθνια ζηελ παγίδα θαη εζίδνληαη ζχληνκα ζηηο 

ιαλζαζκέλεο ηξνθηθέο ζπλήζεηεο. Με απηφλ ηνλ ηξφπν αξρίδεη ζπζηεκαηηθά ν 

ππνζηηηζκφο ησλ παηδηψλ θαη ε πγεία ηνπο -ζσκαηηθή θαη δηαλνεηηθή- αξρίδεη λα 

ρσιαίλεη. Υάλνπλ αξγά ή γξήγνξα ηε δηάζεζε ηνπο γηα θπζηθέο, ζξεπηηθέο ηξνθέο. 

Πνιινί δπζηπρψο γνλείο εκπηζηεχνληαη ην πξσηλφ θαη ην θνιαηζηφ ησλ 

παηδηψλ ηνπο ζηηο ζρνιηθέο θαληίλεο. Ο θαζεγεηήο ηεο Παηδηαηξηθήο θ. 

Μαηζαληψηεο έρεη θαη' επαλάιεςε ραξαθηεξίζεη εχζηνρα ηηο ζρνιηθέο θαληίλεο σο 

«ηξνθηθά δηαθζνξεία». Ώπφ έξεπλεο πνπ έγηλαλ ζην καζεηηθφ πιεζπζκφ ηεο ρψξαο 

θαίλεηαη ζαθέζηαηα φηη ηα Βιιελφπνπια ηξψλε ππεξβνιηθά θαη θαηά ηεθκήξην φρη 

ζσζηά. 

πγθεθξηκέλα, δηαπηζηψζεθε φηη ηα κηζά παηδηά θαηαλαιψλνπλ ζηα 

δηαιείκκαηα ησλ ζρνιείσλ ηξφθηκα ηα νπνία ε ζχγρξνλε δηαηηεηηθή ζεσξεί εληειψο 

αθαηάιιεια. Έλα ζηα δέθα παηδηά δελ ηξψλε πξσηλφ ζην ζπίηη, πξηλ θχγνπλ γηα ην 

ζρνιείν θαη δελ θξαηάλε ζην ζρνιείν θάηη απφ ην ζπίηη γηα λα θάλε. Σα παηδηά 

γεληθά ζηελ θαζεκεξηλή ηνπο ζρνιηθή ηξνθή παίξλνπλ πνιιέο ζεξκίδεο (ρσξίο θακία 

ζρεδφλ ηξνθηθή πνηφηεηα) θαηαλαιψλνληαο δαραξψδε πξντφληα, 

 
 

130
Αδακόπνπινο, θ.α.. Γηαηηεηηθέο ζπλήζεηεο παηδηώλ ζρνιηθήο ειηθίαο ζηα δηαιείκκαηα ησλ δηδαθηηθώλ 

σξώλ. Materia Medica Greca,13(6),ζει. 574-579. 
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ζνθνιάηεο, θαξακέιεο, κπηζθφηα, παγσηά, δακπφλ, ηπξηά αικπξά, ινπθάληθα. Σα 

ζάληνπηηο πνπ πξνζθέξνληαη ζηηο θαληίλεο έρνπλ κέζα πηθάληηθα θαη 

ππεξαιαηηζκέλα ηξφθηκα αθφκε θαη ακθηβφινπ πξνέιεπζεο ζάιηζεο... 

Σα παηδηά ζπλεζίδνπλ έηζη απφ κηθξά ζε γεχζεηο κε αιάηηα, κπαραξηθά, 

ζάιηζεο, πηθάληηθα θαγεηά, πνπ ζα εθζέζνπλ αξγφηεξα ηελ πγεία ηνπο ζε ζνβαξνχο 

θηλδχλνπο. Ώπφ κία νκάδα γηαηξψλ ηεο ζεξαπεπηηθήο θιηληθήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ 

Ώζελψλ (Ώδακφπνπινο, ακαξηδήο, Γεξκαλίδεο, Γξίβαο, Ώθξίβνο), έγηλε κία 

ζρεηηθή έξεπλα απφ ηελ νπνία πξνέθπςε: 

1. Σα θπιηθεία θαηά θαλφλα δηαζέηνπλ πξντφληα πινχζηα ζε ρνιεζηεξίλε. 

2. Οη πξνδηαζεζηθνί παξάγνληεο γηα κειινληηθά θαξδηαθά πξνβιήκαηα ησλ παηδηψλ 

πσινχληαη ζηα θπιηθεία ησλ ζρνιείσλ. 

3. Σα 78% ησλ καζεηψλ δελ παίξλνπλ επαξθέο πξσηλφ γεχκα ζην ζπίηη θαη δελ 

θξαηνχλ απφ ην ζπίηη πξσηλφ θαη έηζη ηξψλε ζηα δηαιείκκαηα κφλν πξντφληα πνπ 

δηαζέηεη ην θπιηθείν. 

4. Σν 65% ησλ παηδηψλ, δελ είλαη επραξηζηεκέλα απφ ηελ πνηφηεηα ησλ πξντφλησλ 

ησλ θπιηθείσλ ησλ ζρνιείσλ ηνπο. 

Τπάξρνπλ πάκπνιεο έξεπλεο ζηε δηεζλή επηζηεκνληθή βηβιηνγξαθία, πνπ 

απνδεηθλχνπλ φηη νη αλζπγηεηλέο ηξνθέο δεκηνπξγνχλ αξξψζηνπο θαη κε θαθή 

απφδνζε καζεηέο θαη ζπνπδαζηέο-θνηηεηέο. Τπάξρνπλ, επίζεο, πιήζνο κειέηεο πνπ 

ππνζηεξίδνπλ ηελ άπνςε φηη νη πνιιέο ξαθηλαξηζκέλεο ηξνθέο θαη εηδηθά ε άζπξε 

δάραξε θαη ηα πξντφληα ηεο, ηα θαθετλνχρα αλαςπθηηθά (ηχπνπ θφιαο), ν κφιπβδνο 

ησλ θαπζαεξίσλ θαη ηνπ λεξνχ πνπ πίλνπκε, απνηεινχλ πξσηαξρηθνχο παξάγνληεο 

ζηελ εθδήισζε δηαηαξαρψλ ζπκπεξηθνξάο, ζπκβάιινληαο ζεκαληηθά ζηελ 

εθδήισζε ηεο ζχγρξνλεο βηαηφηεηαο, επηζεηηθφηεηαο, εγθιεκαηηθφηεηαο, ζηε 

δξαζηηθή κείσζε ηεο ζρνιηθήο απφδνζεο, ζηηο δπζθνιίεο κάζεζεο, ζηηο αγρψδεηο 

θαηαζηάζεηο, ζηα ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα θ.ιπ. Οη αξκφδηνη σζηφζν παξάγνληεο 

είλαη σο ζπλήζσο ακαζείο, αδηάθνξνη, καθάξηνη θαη αλππνςίαζηνη. 
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Κεθάιαην 16ν 

 

 Μηα ζύληνκε αλαθνξά ζην ρώξν ηεο Κύπξνπ.131 
Δηζαγσγή. 

 
 

ην λεζί ηεο Ώθξνδίηεο βξίζθεηαη ην ίδξπκα Τγείαο ηνπ 

Παηδηνχ κε πινχζηα εξεπλεηηθή θαη εθπαηδεπηηθή παξνπζία. 

Σν Πξφγξακκα Τγεία ηνπ Παηδηνχ εθαξκφζηεθε ζηελ Κχπξν αξρηθά ην 1995. Δ 

εθαξκνγή ηνπ Πξνγξάκκαηνο έγηλε κε ηε ζπλεξγαζία ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο 

Κχπξνπ θαη ηνπ Σνκέα Κνηλσληθήο θαη Πξνιεπηηθήο Εαηξηθήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ 

Κξήηεο. 

Σν βαζηθφ πξσηφθνιιν εξγαζίαο ηνπ Πξνγξάκκαηνο εθαξκφζηεθε αξρηθά 

ζηελ επξχηεξε πεξηνρή ηξνβφινπ φπνπ εμεηάζηεθαλ ηα παηδηά δ', ε' θαη ζη' ηάμεο 

ησλ δεκνηηθψλ ζρνιείσλ. Δ πξψηε απηή εθαξκνγή έγηλε κε ηε ζηήξημε ηνπ Αήκνπ 

ηξνβφινπ θαη ηεο ΠΒ ηξνβφινπ, ελψ γηα ηελ πινπνίεζε ηνπ εξγάζηεθαλ 

ζπζηεκαηηθά ν Καζεγεηήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο Ώληψλεο Καθάηνο 

(δηεπζπληήο ηνπ ηνκέα Κνηλσληθήο θαη Πξνιεπηηθήο Εαηξηθήο) θαη ν Βπηζθέπηεο 

Βπίθνπξνο Καζεγεηήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο Μηράιεο Σνξλαξίηεο ν νπνίνο 

δηεπζχλεη έθηνηε ην Πξφγξακκα. 

Σν πξψην πηινηηθφ Πξφγξακκα πνπ εθαξκφζηεθε ζηελ πεξηνρή ηξνβφινπ 

έθεξε ζηελ επηθάλεηα ζεκαληηθά πξνβιήκαηα ζηα παηδηά πνπ αμηνινγήζεθαλ κε 

ηελ έλλνηα ηεο απμεκέλεο ζπρλφηεηαο πξνδηαζεζηθψλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ γηα 

ρξφληα λνζήκαηα θζνξάο. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, δηαπηζηψζεθαλ ζεκαληηθά πξνβιήκαηα φζνλ αθνξά ηελ 

άζθεζε θαη ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ησλ καζεηψλ, ραξαθηεξηζηηθά δειαδή ηνπ 

ζχγρξνλνπ ηξφπνπ δσήο πνπ επλννχλ ηελ παζνγέλεηα ησλ ρξφλησλ λνζεκάησλ 

θζνξάο καθξνπξφζεζκα. 

Ώπφ ην 1997, ην Πξφγξακκα επεθηάζεθε ζε Παγθχπξηα θιίκαθα θαη 

θαιχπηεη εηεζίσο φια ηα παηδηά ηεο η' ηάμεο Αεκνηηθνχ θαη επηιεθηηθά άιιεο 

ειηθίεο. Σελ πξνζπάζεηα απηή ζηεξίδνπλ θαη έρνπλ αγθαιηάζεη ην Τπνπξγείν 

Τγείαο, ην Τπνπξγείν Παηδείαο & Πνιηηηζκνχ θαη ν κηινο Λατθήο. 

 
131

http://www.chilhealth.ac.cy/ResearchGr.htm,. 

, 

 

 

http://www.chilhealth.ac.cy/ResearchGr.htm
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θνπόο 

 
Σν Βξεπλεηηθφ θαη Βθπαηδεπηηθφ Ίδξπκα Τγεία ηνπ Παηδηνχ (ΒΒΕΤΠ) έρεη 

ζέζεη σο θχξην ζηφρν απφ ηε ζχζηαζε ηνπ, ηελ πξφιεςε ρξφλησλ λνζεκάησλ 

θζνξάο ζηα παηδηά ζηελ Κχπξν αιιά θαη γεληθφηεξα ζηελ Κππξηαθή νηθνγέλεηα. 

Δ αλαβάζκηζε ηεο επεκεξίαο θαη ηεο πγείαο ησλ αηφκσλ λεαξήο ειηθίαο 

θαζψο επίζεο θαη ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ θαη ε πξναγσγή ησλ γλψζεσλ γηα ηελ 

ελγέλεη πξνιεπηηθή ηαηξηθή θαη ηηο κεζφδνπο πξφιεςεο λνζεκάησλ είλαη εμ' ίζνπ 

πξσηαξρηθνί ζηφρνη ηνπ ηδξχκαηνο. 

ηφρνο επίζεο είλαη ε δηεχζπλζε Εαηξηθνχ εξεπλεηηθνχ αθαδεκατθνχ θέληξνπ 

κε ζηφρν ηελ αλάπηπμε πξνγξακκάησλ πξφιεςεο θαζψο επίζεο θαη ε έξεπλα θαη ε 

κεηαπηπρηαθή εθπαίδεπζε ζε ηνκείο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνπο θχξηνπο ζθνπνχο πνπ 

πξναλαθέξζεθαλ. ηα πιαίζηα απηά εκπίπηεη θαη ν ζπληνληζκφο θαη ε εμππεξέηεζε 

εξεπλεηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ απφ Κχπξηνπο θαη μέλνπο εξεπλεηέο. 

Οη ζηφρνη ηνπ πξνγξάκκαηνο επηηπγράλνληαη κε ηελ αμηνιφγεζε κεγάινπ 

αξηζκνχ παηδηψλ (πεξίπνπ 10.000 καζεηέο η' ηάμεο δεκνηηθνχ εηεζίσο) κε ην 

πξσηφθνιιν εξγαζίαο ηνπ Πξνγξάκκαηνο ψζηε λα εληνπηζηνχλ παηδηά κε 

πξνδηαζεζηθνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ρξφληα λνζήκαηα θζνξάο. 

Ώθνινπζεί ελεκέξσζε ησλ γνλέσλ ησλ παηδηψλ ζε εηδηθά ζεκηλάξηα γηα ηα 

απνηειέζκαηα ηεο αμηνιφγεζεο θαη δίδνληαη ζπκβνπιέο πάλσ ζε ηξφπνπο πξφιεςεο 

ησλ λνζεκάησλ απηψλ. 

 
 

Δξεπλεηηθά Πξνγξάκκαηα ζε Δμέιημε 

 
α΄πρόγραμμα: «Διερεύμηζη παραγόμηωμ ποσ ζτεηίζομηαι με κίμδσμο για 

πατσζαρκία» 

Δ εθαξκνγή απνηειεζκαηηθήο παξέκβαζεο γηα ηελ παρπζαξθία απαηηεί θαιή 

γλψζε ησλ παξαγφλησλ πνπ επζχλνληαη γηα ηελ αχμεζε ηεο ζπρλφηεηαο ηεο 

παρπζαξθίαο. θνπφο ηνπ έξγνπ είλαη ν εληνπηζκφο παξαγφλησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε 

απμεκέλν θίλδπλν γηα παρπζαξθία, ψζηε λα εζηηαζηεί ζε απηνχο ε πξνζπάζεηα 

αληηκεηψπηζεο ηνπ πξνβιήκαηνο. 

Τπεχζπλνο έξγνπ: Αξ άββαο Υξ άββα 
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Β΄ πρόγραμμα: «Διαηαοαςέπ διαηοξθικήπ ζρμπεοιθξοάπ με επικέμηοωζη ζηη 

Νεροξγεμή Αμξοενία- Νεροξγεμή Βξρλιμία ζε παιδιά 

10-18 ςοξμώμ ηηπ Κύποξρ». 

Δ Νεπξνγελήο Ώλνξεμία (ΝΏ) θαη ε Νεπξνγελήο βνπιηκία (Νΐ) είλαη δχν 

λνζήκαηα πνπ εκθαλίδνπλ απμεηηθή ηάζε ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο ζηηο δπηηθνχ 

ηχπνπ θνηλσλίεο. 

 

θνπφο ηεο έξεπλα απηήο είλαη λα βξνχκε ηελ ζπρλφηεηα θιηληθψλ θαη 

ππνθιηληθψλ κνξθψλ ΝΏ-Νΐ ζε παηδηά -έθεβνπο 10-18 ρξνλψλ ζηελ Κχπξν. Σηο 

πηζαλέο δηαηξνθηθέο παξεθηξνπέο πνπ παξαηεξνχληαη ζηα παηδηά 

ζεαπηέοηηοειηθίεο,αθφκεηελέγθαηξεαλίρλεπζεπαηδηψλκεΝΏ-

Νΐθαζψοθαηηελαλίρλεπζεθαηπαξαθνινχζεζεπαηδηψλκε ππνθιηληθέο κνξθέο ΝΏ-

Νΐ . 

 

ηφρνο είλαη λα βξεζεί πνηα θαηεγνξία παηδηψλ είλαη ζε απμεκέλν θίλδπλν λα 

εκθαλίζνπλ απηά ηα λνζήκαηα ψζηε λα γίλεη δπλαηή έγθαηξε παξέκβαζε θαη 

πξφιεςε ησλ ζνβαξψλ απηψλ θαηαζηάζεσλ. 

 

ηελ έξεπλα απηή ζα βξεζνχλ παηδηά κε ππνθιηληθέο κνξθέο θαη ζα 

παξαθνινπζεζνχλ γηα 2 ρξφληα ψζηε λα δηαπηζηψζνπκε ηελ εμέιημε απηψλ ησλ 

παηδηψλ θαζψο θαη ηνλ θίλδπλν πνπ έρνπλ λα αλαπηχμνπλ ηελ λφζν. 

 

Ώθφκε ζα γίλεη πξνζπάζεηα λα βξεζνχλ δηαγλσζηηθά θξηηήξηα πνπ λα 

αληρλεχνπλ (screening) ηα παηδηά πςεινχ θηλδχλνπ ψζηε λα γίλεηαη έγθαηξε 

δηάγλσζε θαη παξέκβαζε γηα θαιχηεξε εμέιημε θαη πνξεία απηψλ ησλ ηφζν 

ζνβαξψλ λνζεκάησλ. 

 

Τπεχζπλνο έξγνπ: Αξ άββαο Υξ άββα 
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Γ΄πρόγραμμα: «Δημιξρογία Ποόηρπωμ Καμπρλώμ Αμάπηρνηπ παιδιώμ και 

εθήβωμ ζηημ Κύποξ» 

Δ αμηνιφγεζε ηεο ζσκαηηθήο δηάπιαζεο θαη ηεο θαηά κήθνο αχμεζεο ησλ 

παηδηψλ θαη εθήβσλ ζήκεξα ζηελ Κχπξν ζηεξίδεηαη ζε πξφηππα αλάπηπμεο άιισλ 

ιαψλ (θπξίσο ησλ Ώκεξηθαληθψλ πξνηχπσλ αλάπηπμεο). 

 

Έηζη αλαιήθζεθε απφ ην Βξεπλεηηθφ θαη Βθπαηδεπηηθφ Πξφγξακκα Τγεία 

ηνπ Παηδηνχ κηα πξνζπάζεηα δεκηνπξγίαο πξφηππσλ θακπχισλ αλάπηπμεο γηα ηνλ 

Κππξηαθφ παηδηθφ θαη εθεβηθφ πιεζπζκφ ζε ζπλεξγαζία κε ην Παλεπηζηήκην 

Κξήηεο. 

 

Τπεχζπλνο έξγνπ: Αξ άββαο Υξ άββα 

 
Δ΄πρόγραμμα: «Σστνότητα της παιδικής πατσσαρκίας στην Κύπρο». 

 
Δ ζπρλφηεηα ηεο παρπζαξθίαο παξνπζηάδεη-ζηηο αλαπηπγκέλεο ηνπιάρηζηνλ 

ρψξεο - ζεκαληηθή αχμεζε ηα ηειεπηαία ρξφληα ζε βαζκφ πνπ λα ραξαθηεξίδεηαη σο 

κάζηηγα ηνπ αλαπηπγκέλνπ θφζκνπ. Σα ππάξρνληα δεδνκέλα ζπλεγνξνχλ ππέξ ηνπ 

γεγνλφηνο φηη ππάξρεη θαη ζηελ Κχπξν ζεκαληηθή ζπρλφηεηα παρχζαξθσλ παηδηψλ 

ζε ζπγθεθξηκέλεο ειηθίεο. 

 

Σν Βξεπλεηηθφ θαη Βθπαηδεπηηθφ Πξφγξακκα Τγεία ηνπ Παηδηνχ αλάιαβε κηα 

πξνζπάζεηα πξνζδηνξηζκνχ ηεο ζπρλφηεηαο ηεο παρπζαξθίαο ζηνλ παηδηθφ θαη 

εθεβηθφ πιεζπζκφ ηεο Κχπξνπ ζε αληηπξνζσπεπηηθφ δείγκα παηδηψλ ζχκθσλα κε 

ηηο πξνυπνζέζεηο πνπ έζεζε ε Βπξσπατθή επηηξνπή γηα ην ECOG Project (European 

Chilhood Obesity Group Project). 

Τπεχζπλνο έξγνπ: Αξ άββαο Υξ άββα 
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Κεθάιαην 17
ν
 

Ώγσγή πγείαο ζε νκάδεο 

ην θεθάιαην απηφ ζα αλαθεξζνχκε ζηηο νκάδεο, παξαζέηνληαο επηρεηξήκαηα 

σο πξνο ην γηαηί ρξεζηκνπνηνχκε νκάδεο γηα ηελ εθπαίδεπζε ζηελ Ώγσγή Τγείαο. Δ 

εξγαζία κε νκάδεο είλαη κηα ζεκαληηθή δξαζηεξηφηεηα ζηελ εθπαίδεπζε 

πγείαο. ηαλ νη άλζξσπνη ζπγθεληξψλνληαη πξνθεηκέλνπ λα εληνπίζνπλ, λα νξίζνπλ 

θαη λα ιχζνπλ έλα πξφβιεκα, έρνπλ πνιχ πεξηζζφηεξνπο πφξνπο απφ φ,ηη φηαλ 

εξγάδνληαη κεκνλσκέλα. Οη νκάδεο κπνξνχλ ζπρλά λα θάλνπλ πξάγκαηα πνπ πνιιά 

άηνκα δελ κπνξνχζαλ λα θάλνπλ κφλα ηνπο. Οη νκάδεο ππνζηεξίδνπλ ηα κέιε ηνπο 

ζηελ πξαθηηθή ηεο ζπκπεξηθνξάο πγείαο. Αίλνπλ επίζεο ηε δπλαηφηεηα ζηνπο 

αλζξψπνπο λα κάζνπλ ν έλαο απφ ηνλ άιινλ.133

                                                      
133

Kay, E. J., & Locker, D. (1996). Is dental health education effective? A systematic review of current 

evidence. Community dentistry and oral epidemiology, 24(4), 231-235. 
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Πηζηεχνπκε, φηη παξφιν πνπ ε εκπεηξία κε νκάδεο είλαη πνιχ 

ζεκαληηθή γηα έλαλ ζπληνληζηή νκάδαο, ε ζεσξεηηθή ηεθκεξίσζε ηνπ 

ζέκαηνο ζα ηνλ βνεζήζεη πνιχ ζην λα θαηαιάβεη θαιχηεξα ηελ νκάδα, έηζη 

ψζηε λα γίλεη πην απνδνηηθή  

Ση είλαη ε νκάδα αγσγήο πγείαο 

Γηα ην ηη είλαη νκάδα έρνπλ δνζεί πνιινί νξηζκνί. Βκείο επηιέγνπκε ην 

ζπλδπαζκφ δχν νξηζκψλ, γηαηί ηαηξηάδνπλ θαιχηεξα κε ην ηη είλαη ε νκάδα 

Ώγσγήο Τγείαο. Οκάδα είλαη έλα ζχλνιν αηφκσλ (πάλσ απφ ηξία άηνκα) 

πνπ: 1.Βίλαη ελσκέλα κε ηέηνην ηξφπν ψζηε λα αιιειεπηδξνχλ πξνζσπηθά. 

Ώπηφ πνπ θάλεη δειαδή ν έλαο κπνξεί λα απνηειεί παξάδεηγκα γηα ηνλ άιιν. 

Έρνπλ θνηλή αληίιεςε (ζπλείδεζε) φηη απνηεινχλ νκάδα, δειαδή κηα 

μερσξηζηή θνηλσληθή νληφηεηα. 

Έρνπλ ή είλαη δπλαηφλ λα έρνπλ θνηλά ελδηαθέξνληα, θνηλέο ζπλζήθεο, 

θνηλνχο αγψλεο. 

Έρνπλ θνηλά θίλεηξα λα ηθαλνπνηήζνπλ κε ακνηβαίν ηξφπν ηηο 

αλάγθεο ηνπο. 

Έρνπλ θνηλνχο ζηφρνπο θαη ζθνπνχο. 

Σν ζχλεζεο κέγεζνο γηα κηα νκάδα Ώγσγήο Τγείαο είλαη 10-15 άηνκα, 

ελψ ην ηδαληθφ κέγεζνο είλαη ηα 12 άηνκα. χκθσλα κε ηνλ Γθηάζηα (2000) ν 

αξηζκφο ηεο Οκάδαο ησλ 12 Θεψλ ηνπ Οιχκπνπ, ίζσο λα κελ ήηαλ θαη πνιχ 

ηπραίνο. 

ηε δηθή καο πεξίπησζε, ζηελ Ώγσγή Τγείαο, αλαθεξφκαζηε ζηελ 

νκάδα κάζεζεο. Δ νκάδα κάζεζεο, είλαη κηα νκάδα έξγνπ, ε νπνία κε ιίγα 

ιφγηα έρεη αλαιάβεη λα θέξεη ζε πέξαο έλα έξγν. Βπίζεο κηα νκάδα έξγνπ 

απνηειεί θαη κηα ηδηαίηεξε θαη ζεκαληηθή ςπρηθή νληφηεηα. Ώπηή ε νληφηεηα 

κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί σο κηα δεχηεξε αφξαηε, νκάδα, πνπ κπνξεί λα 

νλνκαζηεί νκάδα ςπρνινγηθήο βάζεο, πνπ απνηειείηαη απφ ηα ζπλαηζζήκαηα 

θαη ηηο ζρέζεηο κεηαμχ ησλ κειψλ. 

Οη πξνζδνθίεο ησλ κειψλ, νη ειπίδεο ηνπο, νη αλεζπρίεο ηνπο, νη 

απνγνεηεχζεηο ηνπο, ε ηθαλνπνίεζε ή ε δπζαξέζθεηα ηνπο, αλ θαη 

πξνζδηνξίδνληαη κεξηθψο απφ ηε δνκή θαη ηελ ιεηηνπξγία ηεο νκάδαο έξγνπ, 

αλαθέξνληαη ζην επίπεδν ηεο νκαδηθήο ςπρνινγηθήο βάζεο. 

Γηαηί αγσγή πγείαο ζε νκάδεο 

Ώγσγή Τγείαο, πνπ αθελφο δηαπξαγκαηεπφκαζηε ζέκαηα δσήο θαη 

αθεηέξνπ επηδηψθνπκε ηελ εθαξκνγή ησλ γλψζεσλ ζηελ θαζεκεξηλή δσή, 
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πξνζπαζνχκε λα αμηνπνηνχκε νπνηνδήπνηε ζρήκα κπνξεί λα έρεη ην θαιχηεξν 

απνηέιεζκα. Έηζη, ε ρξήζε νκάδσλ ζηελ Ώγσγή Τγείαο ζηεξίδεηαη ζηηο 

παξαθάησ ζέζεηο: 

Ώ) Σα νκαδηθά έξγα είλαη δπλαηφλ λα βνεζήζνπλ ηνπο 

εθπαηδεπφκελνπο λα αλαπηχμνπλ κηα ζεηξά απφ δεμηφηεηεο πνπ είλαη φιν θαη 

πην ζεκαληηθέο ζηνλ επαγγεικαηηθφ θφζκν. Βπηπιένλ, νη ζεηηθέο νκαδηθέο 

εκπεηξίεο έρνπλ απνδεηρζεί φηη ζπκβάιινπλ ζηε κάζεζε, ηε δηαηήξεζε θαη ηε 

ζπλνιηθή επηηπρία ησλ θνηηεηψλ  

Με ζσζηά δνκεκέλα, νκαδηθά έξγα είλαη δπλαηφλ λα εληζρχζνπλ 

δεμηφηεηεο πνπ ζρεηίδνληαη ηφζν κε ηελ νκαδηθή φζν θαη κε ηελ αηνκηθή 

εξγαζία, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ηθαλφηεηαο λα είλαη δπλαηφλ λα ρσξίδνπλ 

ηηο ζχλζεηεο εξγαζίεο ζε κέξε θαη βήκαηα, λα δηαρεηξίδνληαη ηνλ ρξφλν, λα 

βειηηψλνπλ ηελ θαηαλφεζε κέζσ ζπδήηεζεο θαη επεμήγεζεο, λα δίλνπλ θαη 

ιακβάλνπλ ζρφιηα γηα ηελ απφδνζε θαη λα αλαπηχζζνπλ ηζρπξφηεξεο 

επηθνηλσληαθέο δεμηφηεηεο.134 

Μεηά απφ κηα εμαζζέλεζε ηεο νκαδνθεληξηθήο δηδαζθαιίαο, 

επαλήιζε ε νκάδα σο δηδαθηηθφ ζρήκα ηε δεθαεηία ηνπ 1960 θαη 

θαζηεξψζεθε απφ ην 1980 θαη κεηά. ηελ θαζηέξσζε ηεο νκάδαο ζπλέβαιαλ 

θαη ε επηζηεκνληθή πξφνδνο ηεο γλσζηηθήο ςπρνινγίαο πνπ ηφληζε ηελ 

ελεξγεηηθή θχζε ζηε κάζεζε κέζσ ηεο δηακαζεηηθήο επηθνηλσλίαο θαη ηεο 

ζπλεξγαζίαο. 

ΐ) ηηο νκάδεο είλαη κεγαιχηεξε ε επηθνηλσλία θαη ε ζπλεξγαζία. Ο 

Lindgren (1967) αλαπαξηζηά ηνπο ηχπνπο επηθνηλσλίαο κεηαμχ δαζθάινπ θαη 

καζεηψλ, ζηε δηθή καο πεξίπησζε ζα ιέγακε κεηαμχ ζπληνληζηή θαη 

εθπαηδεπνκέλσλ. 

Γ) Σα νκαδηθά έξγα είλαη δπλαηφλ λα βνεζήζνπλ ηνπο 

εθπαηδεπφκελνπο λα αλαπηχμνπλ δεμηφηεηεο εηδηθέο γηα ζπιινγηθέο 

πξνζπάζεηεο, επηηξέπνληαο ζηνπο εθπαηδεπφκελνπο λα αληηκεησπίζνπλ πην 

πεξίπινθα πξνβιήκαηα απφ φ,ηη ζα κπνξνχζαλ κφλνη ηνπο, Ώλαζέηνπλ 

ξφινπο θαη αξκνδηφηεηεο, κνηξάδνληαη δηαθνξεηηθέο πξννπηηθέο, δεμηφηεηεο 

θαη γλψζεηο, ιακβάλνπλ θνηλσληθή ππνζηήξημε θαη ελζάξξπλζε γηα αλάιεςε 

θηλδχλσλ. Βπίζεο αλαπηχζζνπλ λέεο πξνζεγγίζεηο γηα ηελ επίιπζε 

δηαθνξψλ. Αεκηνπξγνχλ κηα θνηλή ηαπηφηεηα κε άιια κέιε ηεο νκάδαο. 
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promotion. Health education research, 14(2), 235-247. 
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Ώθφκα, βξίζθνπλ απνηειεζκαηηθνχο ζπλνκειίθνπο πξνο κίκεζε. 

Ώλαπηχζζνπλ ηε δηθή ηνπο θσλή θαη πξννπηηθέο ζε ζρέζε κε ηνπο 

ζπλνκειίθνπο ηνπο.135 

ε νκάδα παξέρεη ην πιαίζην γηα ηε ζθέςε θαη ηε δξάζε ηνπ αηφκνπ. 

Ώλ θαη ζπρλά ηα εξεζίζκαηα πεξλνχλ απαξαηήξεηα ν ξφινο ηνπο ζηελ 

δηακφξθσζε ηεο ζπκπεξηθνξάο είλαη θαηαιπηηθφο. 

ε νκάδα εληζρχεη ή θαηαζηέιιεη ηελ παξφξκεζε ηνπ αηφκνπ. Δ νκάδα 

κπνξεί λα είλαη ελζαξξπληηθή φζνλ αθνξά ζην άηνκν, αιιά κπνξεί λα είλαη 

θαη εληειψο απνζαξξπληηθή ή απνηξεπηηθή. 

ε νκάδα εληζρχεη άκεζα ζπγθεθξηκέλεο αηνκηθέο ζπκπεξηθνξέο. Δ 

άκεζε επηβξάβεπζε πνπ πξνζθέξεη κηα νκάδα βνεζά ην άηνκν λα πηνζεηήζεη 

ηελ επηζπκεηή ζπκπεξηθνξά. 

ε νκάδα επηδξά έκκεζα ζηε ζπκπεξηθνξά ησλ κειψλ δηακνξθψλνληαο 

ηηο πεπνηζήζεηο ηνπο θαη ηηο ζηάζεηο ηνπο. Ώλ ην άηνκν, κέζα ζηελ νκάδα, 

δηακνξθψζεη ηελ πεπνίζεζε φηη κηα νξηζκέλε κνξθή ζπκπεξηθνξάο ζα 

νδεγήζεη ζε νξηζκέλα επηζπκεηά, γηα ην ίδην, απνηειέζκαηα, είλαη πνιχ 

πηζαλφ λα επηδείμεη απζφξκεηα ηε ζπκπεξηθνξά απηή. 

Δ νκάδα επεξεάδεη ηε ζπκπεξηθνξά ησλ κειψλ ηεο κέζα απφ ηνπο 

θνηλσληθνχο θαλφλεο πνπ δεκηνπξγεί. 

Α) Σα πηζαλά καζεζηαθά νθέιε ηεο νκαδηθήο εξγαζίαο είλαη 

ζεκαληηθά, ε απιή αλάζεζε νκαδηθήο εξγαζίαο δελ απνηειεί εγγχεζε φηη 

απηνί νη ζηφρνη ζα επηηεπρζνχλ. ηελ πξαγκαηηθφηεηα, ηα νκαδηθά έξγα είλαη 

δπλαηφλ λα κελ έρνπλ ηα αλακελφκελα ζεηηθά απνηειέζκαηα φηαλ δελ 

ζρεδηάδνληαη , δελ επηβιέπνληαη θαη δελ αμηνινγνχληαη κε ηξφπν πνπ λα 

πξνσζεί ηελ νπζηαζηηθή νκαδηθή εξγαζία θαη ηε βαζηά ζπλεξγαζία.136 

 

 

Βπηπηψζεηο ζην γλσζηηθφ ηνκέα. 

Ο Ρiaget (1979)137 ζεσξεί φηη ε ζπλεξγαζία θαη κφλν πνπ πξνζθέξεη 

κηα νκάδα κπνξεί λα νδεγήζεη ην παηδί ζε αλψηεξεο πλεπκαηηθέο ιεηηνπξγίεο. 
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Βπίζεο, ε νκάδα πξνζθέξεη ζηνπο εθπαηδεπφκελνπο επθαηξίεο λα 

πεξηγξάθνπλ, λα επεμεγνχλ θαη λα αηηηνινγνχλ ηε ζθέςε ηνπο. Ώθφκα, νη 

εθπαηδεπφκελνη ζε κηα νκάδα θαιιηεξγνχλ ηνλ θξηηηθφ ηξφπν ζθέςεο θαη 

αλάιπζεο. Μαζαίλνπλ λα αμηνινγνχλ ηηο ζπρλά αληίζεηεο θαη δηαθνξεηηθέο 

ηδέεο, πιεξνθνξίεο, κεζφδνπο, ζηάζεηο θιπ., πνπ πξνηείλνληαη θαη λα 

επηιέγνπλ εθείλεο πνπ ζα βνεζήζνπλ ζηελ επίηεπμε ηνπ θνηλνχ ζθνπνχ. 

Ώπ' ηελ άιιε κεξηά, ε αληηπαξάζεζε θαη ε ζχγθξνπζε ησλ απφςεσλ 

κέζα ζηελ νκάδα βνεζά ην άηνκν λα θαηαπνιεκήζεη ηνλ εγσθεληξηθφ ηξφπν 

ζθέςεο. Βπίζεο, ζηηο νκάδεο, ν ιφγνο ηνπ δαζθάινπ πεξηνξίδεηαη πνζνηηθά 

θαη δίλεηαη ε επθαηξία ζηνπο εθπαηδεπφκελνπο λα εθθξάδνληαη, λα 

θαιιηεξγνχλ ηε γισζζηθή ηνπο ηθαλφηεηα, λα πεξηγξάθνπλ, λα αλαιχνπλ, λα 

ζπζρεηίδνπλ δεδνκέλα, λα δηαηππψλνπλ ππνζέζεηο θαη ζπκπεξάζκαηα. Σέινο, 

ε κάζεζε ζε νκάδεο πξνάγεη ηελ αθαδεκατθή κάζεζε πεξηζζφηεξν απφ ηα 

αληαγσληζηηθά θαη αηνκηθά δηδαθηηθά ζρήκαηα, φπσο πξνθχπηεη απφ ζηνηρεία 

έξεπλαο πνπ κειέηεζε 122 έξεπλεο πνπ έγηλαλ κεηαμχ 1924 θαη 1981. 

Οη ιφγνη πνπ νη νκάδεο επηηπγράλνπλ ηα παξαπάλσ είλαη: 

α) Ο αλαβαζκηζκέλνο πνηνηηθά θαη πνζνηηθά ρξφλνο ελεξγεηηθήο 

ζπκκεηνρήο ησλ εθπαηδεπνκέλσλ ζηε κάζεζε. 

β) Δ ίδηα ε καζεζηαθή δηαδηθαζία πνπ ζπρλά επαλαιακβάλεη, 

εξκελεχεη, αηηηνινγεί ηα γεγνλφηα θαη ηηο πιεξνθνξίεο θαη αλαθεθαιαηψλεη 

ηα ζπκπεξάζκαηα. 

γ) Δ ελεξγνπνίεζε θαη θηλεηνπνίεζε ησλ καζεηψλ λα ζπκκεηάζρνπλ. 

δ) Δ αλαηξνθνδφηεζε πνπ έρεη θάζε πξνζπάζεηα ηνπ θάζε καζεηή απφ 

ηε ζπιινγηθή παξέκβαζε ησλ άιισλ κειψλ κέζα απφ ηηο ζπρλέο 

παξνηξχλζεηο, νδεγίεο, πιεξνθνξίεο, θξίζεηο θιπ.138 

Ώθφκα, νη εθπαηδεπφκελνη ζέηνπλ απφ κφλνη ηνπο θαλφλεο ιεηηνπξγίαο 

θαη πεηζαξρίαο ηεο νκάδαο θαη κ' απηφ ηνλ ηξφπν αλαπηχζζνπλ ηηο θνηλσληθέο 

ηνπο δεμηφηεηεο. 

ε ζέκαηα δσήο νη «ζπκκαζεηέο» απνηεινχλ θαιφ «δάζθαιν» ελψ ζε 

ζέκαηα γλψζεσλ ε παξέκβαζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ είλαη απαξαίηεηε. 

Βπηπηψζεηο ζηνλ ςπρνινγηθφ ηνκέα. 

Ώπφ έξεπλεο πνπ έρνπλ γίλεη ζε ηάμεηο παξαδνζηαθέο θαη ηάμεηο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχλ ηελ νκάδα, έρεη δεηρζεί φηη νη ηειεπηαίεο έρνπλ θαιχηεξν 
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ςπρνινγηθφ θιίκα γηαηί παξνπζηάδνπλ κεγαιχηεξε ζπλνρή θαη κηθξφηεξα 

επίπεδα άγρνπο. Βπίζεο, έρνπλ αλαθεξζεί ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα, απφ ηνπο 

καζεηέο, φπσο ην φηη ληψζνπλ ειεχζεξνη λα εθθξάδνπλ ηηο ζθέςεηο ηνπο θαη 

ληψζνπλ πεξηζζφηεξν αλεμάξηεηνη θαη ππεχζπλνη34. Έλα επίζεο ζεκαληηθφ 

ζηνηρείν ηεο νκαδηθήο δηδαζθαιίαο είλαη φηη βνεζάεη ην άηνκν λα δεη ηνλ 

εαπηφ ηνπ ζε ζρέζε κε ηνπο άιινπο, αιιά θαη κέζα απφ ηα κάηηα ησλ άιισλ 

κέζα ζε έλα θιίκα απνδνρήο πνπ βνεζάεη ην άηνκν λα αλαπηχμεη κηα ζεηηθή 

εηθφλα γηα ηνλ εαπηφ ηνπ. Ο Johnson (1980) αλαθέξεη φηη ε ζεηηθή 

απηναληίιεςε βνεζά φρη κφλν ζηελ αθαδεκατθή κάζεζε αιιά θαη ζηελ 

νκαιή θνηλσληθή πξνζαξκνγή ηνπ αηφκνπ, ηελ πξνζσπηθή ηνπ επηπρία θαη 

θαηά ζπλέπεηα ηελ ςπρηθή ηνπ πγεία. 

Δ ςπρνζεξαπεία ρξεζηκνπνηεί ηελ νκάδα γηαηί πξνζθέξεη -εθηφο ησλ 

άιισλ- θαη πξφηππα ζπκπεξηθνξάο θαη πεξηζζφηεξεο επθαηξίεο 

δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ. 

Βπηπηψζεηο ζηνλ θνηλσληθφ ηνκέα. 

Δ δηδαζθαιία ζε νκάδα βνεζάεη ηελ θνηλσληθνπνίεζε ηνπ αηφκνπ. Δ 

ζεκεξηλή επνρή επηβάιιεη ηελ θνηλσληθνπνίεζε ηνπ αηφκνπ θαζψο απμάλεηαη 

ε αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά παζεηηθήο (απνκφλσζε, δπζθνιία 

επηθνηλσλίαο θαη ζπλεξγαζίαο, ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα, ηάζεηο 

απηνθαηαζηξνθήο, θιπ) αιιά θαη ελεξγεηηθήο θχζεσο (βία, έγθιεκα). Δ 

νκάδα βνεζά ην άηνκν λα πηνζεηήζεη πην εχθνια θνηλσληθά απνδεθηέο 

ζπκπεξηθνξέο, ε απνδνρή ησλ νπνίσλ γίλεηαη επθνιφηεξα φηαλ απηέο είλαη 

θπξίσο απνθάζεηο ηεο καζεηηθήο νκάδαο παξά φηαλ επηβάιινληαη απ' ηνλ 

εθπαηδεπηηθφ. 

Σα κέιε κηαο νκάδαο απνθηνχλ κεγαιχηεξε πεηζαξρία γηαηί καζαίλνπλ 

λα επηιχνπλ ηηο ηπρφλ ζπγθξνχζεηο πνπ παξνπζηάδνληαη θαη γηαηί έρνπλ 

πεξηζζφηεξεο αλάγθεο ηνπο ηθαλνπνηεκέλεο ζε ζρέζε κε άηνκα πνπ δέρνληαη 

ηνλ παξαδνζηαθφ ηξφπν εθπαίδεπζεο. 

Βπίζεο, ε νκαδηθή εξγαζία δίλεη ηελ επθαηξία ζηα άηνκα λα 

ζπκκεηέρνπλ ζηελ επίιπζε ησλ πξνβιεκάησλ πνπ αληηκεησπίδεη ε νκάδα θαη 

λα ιακβάλνπλ κέξνο ζηε δηαδηθαζία ιήςεο απνθάζεσλ γεγνλφο πνπ 

θαιιηεξγεί ηελ δεκνθξαηηθφηεηα ησλ αηφκσλ. 139 

ΟΕ ΑΕΒΡΓΏΕΒ ΣΕ ΟΜΏΑΒ ΏΓΧΓΔ ΤΓΒΕΏ 

                                                      
139

 Μαζζηάιαο,ΐ., (1984).Σν ρνιείν Βξγαζηήξην Γσήο: Βηζαγσγή ζηελ Μεζνδνινγία ηεο Αηδαζθαιίαο ησλ 

Κνηλσληθψλ πνπδψλ, Βθδφζεηο Γξεγφξεο, Ώζήλα. 
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Δ ιέμε «δηεξγαζία» απνηειεί έλαλ φξν πνπ ζεκαίλεη θάηη 

πνιπζχλζεην θαη πνιχπινθν. Σν ιεμηθφ Collins Concise English Dictionary 

(1988) νξίδεη ηελ ιέμε 

«δηεξγαζία» σο: 

κηα ζεηξά ελεξγεηψλ πνπ επηθέξνπλ αιιαγή ή αλάπηπμε. 

Μηα κέζνδν δξάζεο θαη δεκηνπξγίαο 

Πξφνδνο ή ρξνληθή πνξεία. 

Με απιά ιφγηα, ε δηεξγαζία είλαη φια φζα ζπκβαίλνπλ ζε κηα 

επηθνηλσλία κεηαμχ αηφκσλ πέξα απφ ηα ζπγθεθξηκέλα ιφγηα πνπ εηπψζεθαλ. 

Ο Douglas (1997) αλαθέξεη ην εμήο παξάδεηγκα. Βάλ έλα κέινο ηεο νκάδαο 

πεη: «ΐαξέζεθα ηελ νκάδα. Αελ βγάδεη πνπζελά», ην πεξηερφκελν, 

εθθξαδφκελν απφ ηα ιφγηα πνπ εηπψζεθαλ, είλαη ζαθέο. Σν πεξηερφκελν απηφ 

ζα εξκελεπηεί απφ ηα άιια κέιε ηεο νκάδαο κε ηνλ ίδην ηξφπν. κσο ην ηη ζα 

ζπκβεί αθνχ ηα άιια κέιε αθνχζνπλ θαη «θαηαλνήζνπλ» ηε δήισζε, είλαη 

κέξνο ηεο δηεξγαζίαο. Οη αληηδξάζεηο ηνπο κπνξεί λα πνηθίινπλ απφ 

αδηαθνξία γηα ηε δήισζε αιιά κηθξφηεξε απνδνρή ηνπ κέινπο πνπ έθαλε ηε 

δήισζε, πεξηέξγεηα γηαηί δελ είραλ θαληαζηεί ηελ δηαδηθαζία σο «βαξεηή», 

ζπκφ, θζφλν, πεξηθξφλεζε ή νπνηαδήπνηε άιιε αληίδξαζε. Σν κφλν θνηλφ 

φισλ απηψλ ησλ αληηδξάζεσλ είλαη φηη ζα επηθέξνπλ θάπνηεο αιιαγέο ζηελ 

νκάδα, νη νπνίεο έρνπλ ειάρηζηε ζρέζε κε ηηο ιέμεηο πνπ εηπψζεθαλ. 

Ο ζπληνληζηήο ζα πξέπεη, εθηφο απφ ηηο ιέμεηο πνπ ιέγνληαη, λα δίλεη 

πξνζνρή θαη ζηηο δηεξγαζίεο πνπ νη ιέμεηο απηέο είλαη δπλαηφλ λα ζέζνπλ ζε 

θίλεζε, αλ ζέιεη λα επεξεάζεη ηα απνηειέζκαηα ηεο δνπιεηάο ηεο νκάδαο 

πξνο θάπνηα θαηεχζπλζε. 

Βδψ ζα αλαθέξνπκε, ελ ζπληνκία, κφλν ηηο δηεξγαζίεο πνπ είλαη 

ζεκαληηθέο γηα ηηο νκάδεο Ώγσγήο Τγείαο. 

Ώ. Ώιιειεπίδξαζε 

Οη άλζξσπνη ζε θάζε θνηλσληθή ζρέζε αληηδξνχλ ν έλαο ζηελ 

παξνπζία ηνπ άιινπ, έρνπλ δειαδή αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ηνπο. Δ 

αιιειεπίδξαζε απηή θπξίσο πξνέξρεηαη απφ ηηο επηζπκίεο ησλ κειψλ, ηηο 

αλάγθεο ηνπο, ηε ζπκπάζεηα ή αληηπάζεηα πνπ έρνπλ κεηαμχ ηνπο, ηηο 

εκπεηξίεο ηνπο, ηε ζέζε ηνπο ζηελ νκάδα, ηελ επηθνηλσλία κεηαμχ ηνπο, ηε 

ζπρλφηεηα ησλ ζπλαληήζεσλ, θ.α.Σα απνηειέζκαηα πνπ έρεη ε 

αιιειεπίδξαζε είλαη φηη: επηθέξεη θαηαλφεζε, δηαρέεη ηηο πιεξνθνξίεο, 

βειηηψλεη θαη εληζρχεη γλψκεο θαη δηεπθνιχλεη ηα επηηεχγκαηα ηεο νκάδαο. 
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ΐ. Βπηθνηλσλία 

ηελ θάζε νκάδα ππάξρεη επηθνηλσλία ιεθηηθή θαη κε ιεθηηθή. Ο 

ζπληνληζηήο πξέπεη λα γλσξίδεη πφηε ε επηθνηλσλία δηεπθνιχλεηαη αλάκεζα 

ζηα κέιε θαη πφηε παξεκπνδίδεηαη. 

Ο Douglas ππνζηεξίδεη φηη ε επηθνηλσλία πξαγκαηνπνηείηαη ειεχζεξα 

φηαλ ηα κέιε ληψζνπλ φηη: 

Τπάξρεη αηκφζθαηξα απνδνρήο ζηελ νκάδα. 

Τπάξρνπλ ελδείμεηο φηη νη ηδέεο ηνπο ιακβάλνληαη πξαγκαηηθά ππφςε. 

Αελ αλεζπρνχλ φηη ζα ληψζνπλ γεινίνη.

 Ώληίζεηα, ε επηθνηλσλία πεξηνξίδεηαη φηαλ ηα κέιε: 

Αελ ληψζνπλ άλεηα λα εθθξαζηνχλ. 

Πηζηεχνπλ φηη ζα γεινηνπνηεζνχλ. 

Νηψζνπλ ερζξφηεηα γηα ηα άιια κέιε. 

Ώηζζάλνληαη απνθνκκέλα απφ ηε δηαδηθαζία ιήςεο απνθάζεσλ. 

 

Γ. πλνρή 

Οη φξνη «ζπλνρή» θαη «ζπλεθηηθφηεηα» ρξεζηκνπνηνχληαη απφ ηνπο 

εηδηθνχο ηεο νκαδηθήο ζπκπεξηθνξάο πξνθεηκέλνπ λα πεξηγξάςνπλ «ην 

απνηέιεζκα φισλ ησλ δπλάκεσλ πνπ δξνπλ ζηα κέιε, νδεγψληαο ηα είηε λα 

κείλνπλ ζηελ νκάδα είηε λα θχγνπλ». 

Βπεηδή ε ζπλνρή εχθνια παξαηεξείηαη αιιά δχζθνια πεξηγξάθεηαη, 

ζα αλαθεξζνχκε ζηνπο παξάγνληεο πνπ δεκηνπξγνχλ ηε ζπλνρή ηεο νκάδαο 

θαη ηα απνηειέζκαηα απηήο ηεο ζπλνρήο. 

χκθσλα κε ηνλ ίδην ζπγγξαθέα νη παξάγνληεο πνπ δέλνπλ ηα κέιε 

ηεο νκάδαο είλαη: 

Δ αλάπηπμε ζρέζεσλ κεηαμχ ησλ κειψλ. 

Δ πεξεθάληα γηα ηελ νκάδα θαη ε ηθαλνπνίεζε απφ ηε ζπκκεηνρή. 

Δ αλάπηπμε κηαο θνηλήο γιψζζαο. 

Δ αλάπηπμε ηεο επζχλεο θαη ηεο ππνρξέσζεο. 

Δ ζεηηθή αλαηξνθνδφηεζε πνπ δέρεηαη έλα κέινο απφ ηα άιια. 

Δ θπζηθή εγγχηεηα θαη νηθεηφηεηα κε ηνπο άιινπο. 

Δ αλαγλψξηζε θνηλψλ ελδηαθεξφλησλ θαη ζθνπψλ. 

Δ αληαπφθξηζε ζηελ ηθαλή εγεζία. 

Δ απνπζία κειψλ ή θαηαζηάζεσλ πνπ επεξεάδνπλ αξλεηηθά ηε 

ζπλνρή. 
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Δ χπαξμε ελφο απνηειεζκαηηθνχ πξνηχπνπ επηθνηλσλίαο. 

Δ αληίιεςε φηη ε νκάδα είλαη απνηειεζκαηηθή, φηη ιεηηνπξγεί. 

Σν ηδηαίηεξν λφεκα πνπ πξνζδίδνπλ ηα κέιε ζηελ νκάδα. 

 

 

 

Σα απνηειέζκαηα απφ ηε ζπλνρή ηεο νκάδαο είλαη ην φηη 

δηεπθνιχλεηαη ε ξνή ησλ πιεξνθνξηψλ θαη ε αιιαγή, κεηψλεηαη ην άγρνο, 

απμάλεηαη ε δηάζεζε ησλ κειψλ λα ππεξαζπηζηνχλ ην έλα ην άιιν, 

δεκηνπξγείηαη ακνηβαία εκπηζηνζχλε, απμάλεηαη ε ππεπζπλφηεηα ησλ κειψλ, 

ελψ απνδίδεηαη κεγάιε ζεκαζία ζηνπο θνηλνχο ζηφρνπο. Βπίζεο, απμάλεηαη ε 

επηξξνή πνπ δέρνληαη ηα κέιε, ε πίεζε γηα κεγαιχηεξε ζπκκφξθσζε, 

απνθιείνληαη νη δηαθσλνχληεο θαη κεηψλνληαη νη ηάζεηο εγθαηάιεηςεο θαη 

απνπζηψλ απφ ηελ νκάδα. 

Ο Shaw (1974) δηαηχπσζε φηη: «ζε ζρέζε κε ηηο νκάδεο ρακειήο 

ζπλνρήο ζηηο νκάδεο πςειήο ζπλνρήο παξαηεξείηαη κεγαιχηεξνο βαζκφο 

θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο, πην ζεηηθέο αιιειεπηδξάζεηο, κεγαιχηεξε 

απνηειεζκαηηθφηεηαζηελ επίηεπμε ησλ ζηφρσλ πνπ έρνπλ ηεζεί θαη άληιεζε 

κεγαιχηεξεο ηθαλνπνίεζεο». 

 

Α. Λήςε Ώπνθάζεσλ 

ε γεληθέο γξακκέο, ε ιήςε απνθάζεσλ ζε κηα νκάδα ζεκαίλεη ηελ 

επηινγή κηαο ιχζεο κέζα απφ κηα ζεηξά ιχζεσλ πνπ ζεσξνχληαη δηαζέζηκεο. 

Οη απνθάζεηο πνπ ιακβάλνληαη κέζσ κηαο δηαδηθαζίαο ζηελ νπνία 

ζπκκεηείραλ φια ηα κέιε, θξαηάλε γηα πνιχ θαηξφ θαη πνιχ δχζθνια 

αλαηξνχληαη. Δ εκπινθή ελφο κέινπο ζηε δηαδηθαζία ιήςεο απνθάζεσλ δίλεη 

ηε δπλαηφηεηα ζην άηνκν λα ρξεζηκνπνηήζεη ηηο φπνηεο ηθαλφηεηεο έρεη ή 

κπνξεί λα αλαπηχμεη. Αειαδή ηα κέιε δελ πξνζθέξνπλ κφλν ηηο πιεξνθνξίεο, 

ηελ εκπεηξία θαη ηε γλψζε πνπ έρνπλ σο πξνο ην θνηλφ πξφβιεκα πνπ 

πεξηκέλεη ιχζε, αιιά επηδεηθλχνπλ ηαπηφρξνλα ηηο ηθαλφηεηεο ηνπο πνπ είλαη 

δπλαηφλ λα αμηνπνηεζνχλ ζην κέιινλ. 

Χο ζπληνληζηέο νκάδαο (εδψ αλαθεξφκαζηε ζηελ νκάδα Ώγσγήο 

Τγείαο), φηαλ θαζνδεγείηε ηελ νκάδα ζαο λα πάξεη κηα απφθαζε πξέπεη λα 

έρεηε ππφςε ζαο ηα εμήο: 

Ώλαγλσξίζηε πνην είλαη ην πξφβιεκα θαη πνηεο επηινγέο πξέπεη λα 
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γίλνπλ. 

ηγνπξεπηείηε φηη ην πξφβιεκα θαη νη επηινγέο έρνπλ γίλεη θαηαλνεηά 

απ' φια ηα κέιε. 

πγθεληξψζηε φιεο ηηο πιεξνθνξίεο γηα ην πφζνη ηξφπνη επίιπζεο ηνπ 

πξνβιήκαηνο ή επηινγέο ππάξρνπλ. 

Αηαηεξήζηε δσληαλή ηε ζπδήηεζε γηα ηε κειέηε ηνπ πξνβιήκαηνο ή 

ησλ επηινγψλ πνπ ππάξρνπλ. 

Πξνζπαζήζηε λα αλαιχζεηε ηηο κείδνλεο ζπλέπεηεο πνπ ζα πξνθχςνπλ 

απφ ηελ επηινγή κηαο ή θαη φισλ ησλ πηζαλψλ ιχζεσλ. 

Βπηρεηξήζηε λα ζεκειηψζεηε ην αίζζεκα ηεο επζχλεο ηεο νκάδαο θαη 

ησλ αηφκσλ-κειψλ γηα ηελ απφθαζε πνπ ζα ιεθζεί θαη δηαζθαιίζηε ηε 

δέζκεπζε ηνπο ζε απηή. 

Κάληε ηελ επηινγή, πάξηε ηελ απφθαζε. 

Βθαξκφζηε ηελ.140 

 

ΠΕΘΏΝΏ ΦΏΕΝΟΜΒΝΏ Β ΜΕΏ ΟΜΏΑΏ ΏΓΧΓΔ ΤΓΒΕΏ 

Ο ζπληνληζηήο ζα πξέπεη λα γλσξίδεη ηα δηάθνξα θαηλφκελα πνπ 

αλαπηχζζνληαη κέζα ζε κηα νκάδα θαη λα ηα αμηνινγεί γηα ηε βειηίσζε ηεο 

ιεηηνπξγίαο ηεο. Σα θπξηφηεξα απ' απηά ηα θαηλφκελα είλαη: 

Ώ) πλεξγαζία - Ώληαγσληζκφο 

Δ ζπλεξγαζία θαη ν αληαγσληζκφο είλαη απφ ηα πην ζεκαληηθά 

θαηλφκελα ηεο δπλακηθήο ησλ νκάδσλ. Βίλαη δπλαηφλ λα ππάξρνπλ ζηελ 

επηθνηλσλία θαη αιιειεπίδξαζε ηφζν κεηαμχ ησλ κειψλ κηαο νκάδαο φζν θαη 

κεηαμχ νκάδσλ. χκθσλα κε ηνπο Deutsch (1949) θαη Sherif (1961) πνπ 

αζρνιήζεθαλ ζπζηεκαηηθά κ' απηά ηα θαηλφκελα, ζηηο νκάδεο πνπ ππάξρεη 

ζπλεξγαζία επηθξαηεί επράξηζην ςπρνινγηθφ θιίκα θαη ζεξκή αηκφζθαηξα 

πνπ επλννχλ ηε ζπ- δήηεζε, απνκαθξχλνπλ ηηο ζπγθξνχζεηο θαη βνεζνχλ ηελ 

νκάδα λα θηάζεη ζην ζηφρν ηεο. Ώληίζεηα, ζηηο νκάδεο πνπ επηθξαηεί 

αληαγσληζκφο, ππάξρεη ερζξηθφ θαη επηζεηηθφ θιίκα, αγρσηηθή θαη δπζάξεζηε 

αηκφζθαηξα, έιιεηςε θηιίαο θαη ζπλεξγαζίαο ελψ ππάξρνπλ ζπγθξνχζεηο θαη 

εθλεπξηζκφο κεηαμχ ησλ κειψλ. 

ΐ) πκκφξθσζε θαη Τπαθνή 

                                                      
140

 Παπαδάηνπ,Α., Ώλαγλσζηφπνπινο,Φ. (1999). Δ Φπρνινγίαζην Υψξν ηεο Τγείαο, 5
ε 

έθδνζε, Βιιεληθά 

Γξάκκαηα, Ώζήλα. 

 



 228 
 

Δ δπλακηθή ηεο νκάδαο, εθηφο απφ ηε κάζεζε, επεξεάδεη ηηο γλψκεο, 

ηηο θξίζεηο, ηηο δηαζέζεηο, ηηο πεπνηζήζεηο, ηηο ζηάζεηο, ηηο αμίεο θαη ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ κέζσ ηεο ζπκκφξθσζεο θαη ηεο ππαθνήο θη απηφ 

είλαη πνπ καο ελδηαθέξεη ζηελ Ώγσγή Τγείαο πνπ ν ζηφρνο είλαη ε αιιαγή 

φισλ ησλ παξαπάλσ. Δγεζία είλαη ε δηαδηθαζία κε ηελ νπνία έλα άηνκν 

θηλεηνπνηεί αλζξψπνπο θαη πφξνπο γηα ηελ επίηεπμε ελφο ζηφρνπ. Ώπαηηεί 

ηφζν έλα ζχλνιν δεμηνηήησλ πνπ είλαη δπλαηφλ λα καζεπηνχλ φζν θαη 

νξηζκέλα ραξαθηεξηζηηθά πνπ είλαη δπλαηφλ λα θαιιηεξγεζνχλ. Οη εγέηεο 

εκπλένπλ, πξνθαινχλ θαη ελζαξξχλνπλ ηνπο άιινπο. Βίλαη δπλαηφλ λα 

πείζνπλ θαη λα επεξεάζνπλ, θαη δείρλνπλ αλζεθηηθφηεηα θαη επηκνλή. ιεο νη 

πηπρέο ηεο θνηλσλίαο έρνπλ εγέηεο. Δ έλλνηα ηνπ εγέηε κπνξεί λα ζπκίδεη 

έλαλ Αηεπζχλνληα χκβνπιν, έλαλ πξσζππνπξγφ, έλαλ ζηξαηεγφ, έλαλ 

αξρεγφ αζιεηηθήο νκάδαο ή έλαλ δηεπζπληή ζρνιείνπ. παξαδείγκαηα εγεζίαο 

ππάξρνπλ ζε δηάθνξνπο νξγαληζκνχο Οη θχξηνη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ 

ην επίπεδν ζπκκφξθσζεο είλαη:141 

ε αθνζίσζε ησλ κειψλ ζηελ νκάδα 

ε έιμε πνπ αζθεί ε νκάδα ζηα κέιε 

ε αιιειεμάξηεζε ησλ κειψλ 

ην κέγεζνο ηεο νκάδαο (νη κηθξφηεξεο νκάδεο έρνπλ πςειφηεξν βαζκφ 

ζπκκφξθσζεο) 

ε ηθαλφηεηα ηεο νκάδαο λα επηηεπρζνχλ νη ζηφρνη 

ε δπζθνιία ηνπ έξγνπ ηεο νκάδαο (φζν δπζθνιφηεξν ην έξγν ηφζν 

κηθξφηεξε ε ζπκκφξθσζε). 

Δ ππαθνή ή ε ππνηαγή ζηελ εμνπζία Οξίδεηαη σο «ε αθνχζηα 

δηακφξθσζε ζπκπεξηθνξάο ππφ άκεζε ή έκκεζε πίεζε» γηα ππνηαγή ζηελ 

εμνπζία 

 Δ ηεξαξρία ηνπ ζπζηήκαηνο, ε εμνπζία ηνπ αηφκνπ πνπ πξέπεη λα 

ππαθνχζεη, ην ζχζηεκα αληακνηβψλ θαη ηηκσξηψλ θαη νη θαηαλαγθαζηηθέο 

ζπλζήθεο είλαη νη θχξηνη παξάγνληεο πνπ αλαγθάδνπλ έλα άηνκν λα 

ππαθνχζεη κέζα ζε κηα νκάδα. 

Γ) Δ Βπηξξνή ηεο Μεηνςεθίαο 

Ώλ θαη ζπρλά, ε πιεηνςεθία θαζνξίδεη ηηο απνθάζεηο ηεο νκάδαο, 

                                                      
141

Habicht, J. P., Victora, C. G., & Vaughan, J. P. (1999). Evaluation designs for adequacy, plausibility and 

probability of public health programme performance and impact. International journal of epidemiology, 28(1), 

10-18. 
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ππάξρνπλ θνξέο πνπ εάλ ππάξρεη κέζα ζηελ νκάδα κηα ηζρπξή κεηνςεθία 

απφςεσλ πνπ ζα αληέρεη ηελ ζχγθξνπζε κε ηελ πιεηνςεθία θαη δείμεη 

ζηαζεξφηεηα θαη επηκνλή ζηηο απφςεηο ηεο ηφηε κπνξεί ε ίδηα λα αζθήζεη 

επηξξνή ζηελ πιεηνςεθία. Πξνυπνζέζεηο απηνχ ηνπ θαηλνκέλνπ είλαη ε 

αληνρή ζην ρξφλν θαη ε πίζηε ησλ κειψλ φηη έρνπλ δίθην ζηελ παξνχζα 

πεξίπησζε. πλνιηθά, νη επηξξνέο ηεο πιεηνςεθίαο θαη ηεο κεηνςεθίαο 

απνηεινχλ αλακθηζβήηεηα δχν πιεπξέο ηνπ ίδηνπ λνκίζκαηνο, θαζφηη ε 

πιεηνςεθία επηβάιιεη ακέζσο ην πξνθαλέο ηεο άπνςεο ηεο ελψ ε κεηνςεθία 

ππνλνκεχεη αξγά ηηο απφςεηο ηεο πιεηνςεθίαο βαζηδφκελε ζηηο επαλαιήςεηο 

θαη ζην ρξφλν. 

Α) Δ Ώληίζηαζε ζηελ Ώιιαγή 

πσο ζπκβαίλεη κε θάζε ζχζηεκα απηνξξχζκηζεο, κηα νκάδα 

αληηζηέθεηαη ζηελ αιιαγή επεηδή πξέπεη λα αλαδηνξγαλψζεη ηηο θαλνληθέο 

ηεο ιεηηνπξγίεο θάζε θνξά πνπ κηα αιιαγή δηαηαξάζζεη ηελ ηζνξξνπία απηψλ 

ησλ ιεηηνπξγηψλ. Δ αληίζηαζε κπνξεί λα εθδεισζεί κε δηάθνξνπο ηξφπνπο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο επίκνλεο πηψζεο ηεο παξαγσγήο, ηεο αχμεζεο 

ησλ «παξαηηήζεσλ» θαη ησλ αηηεκάησλ κεηαθνξάο, ησλ ζπλερηδφκελσλ 

δηαθσληψλ, ηεο ερζξφηεηαο θαη ηεο έθθξαζεο πνιπάξηζκσλ ςεπδψλ 

δηθαηνινγηψλ γηα ην γηαηί ε αιιαγή δελ ζα ιεηηνπξγήζεη. Ώπηή ε αληίζηαζε 

κπνξεί λα είλαη ελνριεηηθή αθφκα θαη ζηηο πην αζήκαληεο κνξθέο. Πνιχ 

ζπρλά, φηαλ έξρνληαη αληηκέησπνη κε αληίζηαζε ζηελ αιιαγή, νη άλζξσπνη ην 

«εμεγνχλ» ιέγνληαο ην θιηζέ φηη «νη άλζξσπνη αληηζηέθνληαη ζηελ αιιαγή», 

ρσξίο λα πξνβαίλνπλ ζε πεξαηηέξσ ελέξγεηεο. Χζηφζν, ν θιάδνο πξέπεη λα 

πθίζηαηαη ζπλερείο αιιαγέο. Ώπηφ ηζρχεη ηδηαίηεξα γηα αιιαγέο ζηε κέζνδν 

εξγαζίαο ή άιιεο πνιχ ζεκαληηθέο «κηθξέο» αιιαγέο πνπ ζπκβαίλνπλ 

ζπρλά.142 

ε δεχηεξν ρξφλν, κπνξεί λα κηιήζεη ζηα κέιε γηα ηελ αιιαγή πνπ 

πξνηείλεηαη, εμεγψληαο ηνπο ιφγνπο πνπ σζνχλ ζε κηα ηέηνηα πξφηαζε θαη λα 

δεηήζεη απφ ηελ νκάδα λα ζθεθηεί γχξσ απ' απηφ ην ζέκα δείρλνληαο 

εηιηθξίλεηα θαη απζεληηθφηεηα. Καηά πάζα πηζαλφηεηα ην απνηέιεζκα ζα 

είλαη ε νκάδα λα αθνκνηψζεη ηελ αιιαγή κε ηξφπν πνπ ηαηξηάδεη ζηηο 

ηδηαηηεξφηεηεο, ηηο αλάγθεο θαη ηηο επηζπκίεο ησλ κειψλ.143 
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 Williams, J., & Lindley, P. (1996). Working with mental health service users to change mental 

health services. Journal of community & applied social psychology, 6(1), 1-14. 
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Παπαδάηνπ,Α., Ώλαγλσζηφπνπινο,Φ. (1999). Δ Φπρνινγία ζην Υψξν ηεο Τγείαο, 5
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ΣΏΑΕΏ ΟΜΏΑΟΠΟΕΔΔ 

Θα αλαθεξζνχκε ζηελ πνξεία ηνπ ζρεκαηηζκνχ ελφο ζπλφινπ αηφκσλ 

ζε κηα νκάδα αιιειεμαξηψκελσλ κειψλ κηαο νκάδαο. Γηα θάζε νκάδα 

κπνξνχλ φια ή κεξηθά ζηάδηα  

ηελ εμέιημε κηαο νκάδαο έρνπλ δηαθνξνπνηεζεί ηα αθφινπζα ζηάδηα. 

Δ πνξεία δσήο κηαο νκάδαο πεξλάεη κέζα απφ ζεηηθά θαη αξλεηηθά βηψκαηα, 

πνπ έρνπλ θφλην ηελ ςπρνινγηθή - ζπλαηζζεκαηηθή βάζε ηεο νκάδαο. 

Σα ζηάδηα πνπ αθνινπζνχλ δελ δηαρσξίδνληαη απφιπηα κεηαμχ ηνπο, 

ελψ ζηνηρεία απφ έλα ζηάδην κπνξεί λα πξνθχςνπλ αλά πάζα ζηηγκή θαη ζε 

άιιν ζηάδην.144 

Σν ζηάδην ηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ 

Σν πξψην ζηάδην ηεο αλάπηπμεο ηεο νκάδαο είλαη ην ζηάδην 

δηακφξθσζεο. Ώπηφ ην ζηάδην παξνπζηάδεη κηα επνρή φπνπ ε νκάδα κφιηο 

αξρίδεη λα ζπλέξρεηαη θαη πεξηγξάθεηαη κε άγρνο θαη αβεβαηφηεηα. 

Σα κέιε είλαη δηαθξηηηθά κε ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο, ε νπνία 

θαζνδεγείηαη απφ ηελ επηζπκία ηνπο λα γίλνπλ απνδεθηνί απφ φια ηα κέιε 

ηεο νκάδαο. Οη ζπγθξνχζεηο, νη δηακάρεο, νη παξεμεγήζεηο θαη νη πξνζσπηθέο 

απφςεηο απνθεχγνληαη παξφιν πνπ ηα κέιε αξρίδνπλ λα ζρεκαηίδνπλ 

εληππψζεηο ην έλα γηα ην άιιν θαη λα θαηαλννχλ ηη ζα θάλεη ε νκάδα καδί. 

Σππηθέο ζπλέπεηεο ηνπ ζηαδίνπ ζπγθξφηεζεο πεξηιακβάλνπλ ηελ 

επίηεπμε θαηαλφεζεο ηνπ ζθνπνχ ηεο νκάδαο, ηνλ θαζνξηζκφ ηνπ ηξφπνπ 

νξγάλσζεο ηεο νκάδαο θαη ηνπ πνηνο ζα είλαη ππεχζπλνο γηα ηη, ζπδήηεζε 

ζεκαληηθψλ νξφζεκσλ ή θάζεσλ ηνπ ζηφρνπ ηεο νκάδαο πνπ πεξηιακβάλεη 

έλα πξφρεηξν ρξνλνδηάγξακκα έξγνπ, ζθηαγξάθεζε γεληθνχο θαλφλεο νκάδαο 

πνπ πεξηιακβάλνπλ πφηε ζα ζπλαληεζνχλ θαη αλαθάιπςε ησλ πφξσλ πνπ ζα 

είλαη δηαζέζηκνη γηα ρξήζε απφ ηελ νκάδα. 

ε απηφ ην ζηάδην, ηα κέιε ηεο νκάδαο καζαίλνπλ ηη λα θάλνπλ, πψο 

πξφθεηηαη λα ιεηηνπξγήζεη ε νκάδα, ηη αλακέλεηαη θαη ηη είλαη απνδεθηφ 

                                                                                                                                                                              
Βιιεληθά Γξάκκαηα, Ώζήλα. 

Μαηζαγγνύξαο, Ζ., (1995). Οκαδνθεληξηθή Γηδαζθαιία θαη Μάζεζε, Αζήλα 
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Σν ζηάδην ηεο ζχγθξνπζεο 

Σν δεχηεξν ζηάδην αλάπηπμεο ηεο νκάδαο είλαη ην ζηάδην ηεο 

θαηαηγίδαο. Σν ζηάδην ηεο θαηαηγίδαο είλαη φπνπ νη δηαθσλίεο θαη ν 

αληαγσληζκφο βξίζθνληαη ζην κέγηζην, επεηδή ηψξα ηα κέιε ηεο νκάδαο 

θαηαλννχλ ηε δνπιεηά θαη έρνπλ κηα γεληθή αίζζεζε φηη αλήθνπλ ζηελ νκάδα 

θαζψο θαη ζηα κέιε ηεο νκάδαο. 

Ώπηφ είλαη ην ζηάδην φπνπ αλαδχνληαη ηα θπξίαξρα κέιε ηεο νκάδαο, 

ελψ ηα ιηγφηεξν ζπγθξνπζηαθά κέιε παξακέλνπλ ζηε δψλε άλεζήο ηνπο. 

Βξσηήκαηα ζρεηηθά κε ηελ εγεζία, ηελ εμνπζία, ηνπο θαλφλεο, ηηο 

πνιηηηθέο, ηα πξφηππα, ηηο επζχλεο, ηε δνκή, ηα θξηηήξηα αμηνιφγεζεο θαη ηα 

ζπζηήκαηα αληακνηβήο ηείλνπλ λα πξνθχςνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζηαδίνπ 

θαηαηγίδαο. Σέηνηα εξσηήκαηα πξέπεη λα απαληεζνχλ ψζηε ε νκάδα λα 

πξνρσξήζεη ζην επφκελν ζηάδην. 

Σν ζηάδην ηεο ζχλζεζεο 

Ώλαπηχζζνληαη ζηελέο ζρέζεηο θαη ζπλνρή. Τπάξρεη κηα έληνλε 

αίζζεζε ηεο νκαδηθήο ηαπηφηεηαο. Σα κέιε απνδέρνληαη ην έλα ην 

άιιν. Πξνθχπηνπλ θνηλνί ζηφρνη θαη θαλφλεο. Οη ζπγθξνχζεηο επηιχνληαη. Σα 

πξφηππα ζπκπεξηθνξάο εμειίζζνληαη. Δ δνκή ηεο νκάδαο 

ζηεξενπνηείηαη. Καζηεξψλεηαη ε ηαπηφηεηα θαη ε ζπλνρή ηεο 

νκάδαο. Γίλνληαη απνδεθηνί θαλφλεο νκάδαο. Τπάξρεη ζπλαίλεζε γηα ηελ 

εγεζία. Οη νκαδηθέο εξγαζίεο ζπκθσλνχληαη  

Σν ζηάδην ηεο απφδνζεο 

Ώπηφ ην ζηάδην ραξαθηεξίδεηαη απφ πιήξσο ιεηηνπξγηθή νκάδα. Δ 

έκθαζε είλαη κία ζπλεξγαζία, ε επίιπζε πξνβιεκάησλ θαη ε επίηεπμε 

ζηφρσλ ηεο νκάδαο. Δ ιήςε απνθάζεσλ γίλεηαη κε ζπλαίλεζε. Δ δνκή ηεο 

νκάδαο είλαη απνδεθηή. Σα κέιε αλεζπρνχλ γηα ηελ απφδνζε ηεο 

εξγαζίαο. Οη ζρέζεηο σξηκάδνπλ. Δ κνληκφηεηα ηεο νκάδαο αλαπηχζζεηαη 

ηαηηθφ ζηάδην 

Μεηά ην ζηάδην ηεο απφδνζεο, ππάξρεη κηα ζηαηηθή θάζε, ε νπνία 

είλαη ην ζηάδην ηεο ελνπνίεζεο ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο νκάδαο (ξφινη, 

ζρέζεηο θαη ζεζκνί). Σα κέιε είλαη επραξηζηεκέλα κε ηνλ ηξφπν πνπ έρνπλ ηα 

πξάγκαηα ηψξα, απνξξίπηνπλ νπνηεζδήπνηε αιιαγέο θαη λένπο ζεζκνχο, 

ξφινπο θαη ζηφρνπο θαη θιείλνπλ ηελ νκάδα δεκηνπξγψληαο εκπφδηα γηα ηελ 

είζνδν λέσλ κειψλ θαη ηελ απνδνρή ηνπο. 
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Δ θάζε ηεο ιχζεο 

ηε θάζε απηή ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ κειψλ ηεο νκάδαο είλαη 

αληηθξνπφκελα.Ώπφ ηε κηα έρνπκε ηε ραξά ηεο απνδέζκεπζεο (απηφ ηζρχεη 

πεξηζζφηεξν γηα ηα κέιε πνπ ήηαλ ιηγφηεξν εθδεισηηθνί θαη ζπκκεηνρηθνί 

ζηελ νκάδα νπφηε ε απνδέζκεπζε ηνπο απφ ηηο ππνρξεψζεηο ηεο νκάδαο είλαη 

ραξά; θαη απφ ηελ άιιε ηε ιχπε ηνπ απνρσξηζκνχ (απηφ θπξίσο ηζρχεη γηα ηα 

κέιε πνπ είραλ έληνλε εκπινθή θαη δξαζηεξηφηεηα ζηελ νκαδηθή δηαδηθαζία, 

νπφηε πήξαλ κεγάιε ηθαλνπνίεζε απφ ηελ νκάδα θαη ηψξα ηε ράλνπλ 

 

ΟΕ ΡΟΛΟΕ Β ΜΕΏ ΟΜΏΑΏ ΏΓΧΓΔ ΤΓΒΕΏ 

Δ νκάδα παξνκνηάδεηαη κε έλαλ δσληαλφ νξγαληζκφ πνπ πξνζπαζεί 

λα δηαηεξήζεη ηελ απηνλνκία ηνπ. Δ θνηλή ζέιεζε θαη νη θνηλέο αλάγθεο ησλ 

κειψλ δηακνξθψλνπλ έλα θιίκα θαη κηα λννηξνπία κέζα ζηελ νκάδα. Πάλσ 

ζε απηή ηε ζπρλά κε ζπλεηδεηνπνηεκέλε λννηξνπία, ε νκάδα ζεζπίδεη ηνπο 

θαλφλεο 

ιεηηνπξγίαο ηεο, ζέηεη ηνπο ζηφρνπο ηεο θαη δνκεί ηελ νξγάλσζε ηεο. 

Μ' άιια ιφγηα δεκηνπξγεί κηα νκαδηθή θνπιηνχξα. 

Παξάιιεια, ζηελ πνξεία ηεο νκαδνπνίεζεο, ηα κέιε αλαπηχζζνπλ 

θνηλά ραξαθηεξηζηηθά θαη ζπκπεξηθνξέο, θνηλή λννηξνπία θαη θνηλά 

απνδεθηή θνπιηνχξα. Σα ζηνηρεία απηά πξνάγνπλ ηελ αίζζεζε φηη είλαη 

φκνηνη θαη φηη αλήθνπλ θάπνπ. Οη αλάγθεο ηεο νκάδαο θαιχπηνληαη απφ ηηο 

δηαθνξεηηθέο ιεηηνπξγίεο κέζα ζηελ νκάδα.. Έηζη έρνπκε ην ξφιν ηνπ εγέηε, 

ηνπ απνδηνπνκπαίνπ ηξάγνπ, ηνπ θνηλσληθνχ, ηνπ ζηξαηεγνχ, ηνπ κνλαρηθνχ, 

ηνπ νξγαλσηηθνχ, ηνπ πνιπινγά, ηνπ αληηξξεζία, ηνπ αζηείνπ, θιπ.145 

ηε ζπλέρεηα αλαθέξνληαη νη δχν θπξηφηεξνη απ' απηνχο ηνπο ξφινπο 

πνπ είλαη δπλαηφλ λα επεξεάζνπλ ηε δπλακηθή ηεο νκάδαο. Σνλίδεηαη ε 

ζεκαζία θαη ε ιεηηνπξγία ηνπο κέζα ζηελ νκάδα θαη φρη ζηα ζηνηρεία πνπ 

ηνπο ραξαθηεξίδνπλ.  

Ο Ρφινο ηνπ Δγέηε 

Δ εγεζία δελ είλαη πξννξηζκφο, είλαη έλα ηαμίδη  είλαη θάηη ζην νπνίν 

ζα πξέπεη λα εξγάδνληαη ηαθηηθά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θαξηέξαο ηνπο, 

αλεμάξηεηα απφ ην επίπεδν πνπ θηάλνπλ ζηνλ νξγαληζκφ ηνπο. Αηαθνξεηηθέο 

                                                      
145
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νκάδεο, έξγα θαη θαηαζηάζεηο ζα παξέρνπλ δηαθνξεηηθέο πξνθιήζεηο θαη 

απαηηνχλ δηαθνξεηηθέο εγεηηθέο ηθαλφηεηεο πξνθεηκέλνπ λα πεηχρνπλ 

Πην ζπγθεθξηκέλα έλαο απνηειεζκαηηθφο εγέηεο παίδεη δσηηθφ ξφιν 

ζηελ εγεζία ηεο νκάδαο θαη ζηε βειηίσζε ηεο παξαγσγηθφηεηαο. 

ηελ πξαγκαηηθφηεηα, ν  θχξηνο ζηφρνο ελφο θαινχ εγέηε είλαη λα 

θεξδίζεη ηε ζπλεξγαζία ηεο νκάδαο πξνθεηκέλνπ λα θηάζεη ζην ζηφρν ηεο 

ρσξίο ιάζε. 

Πξνθεηκέλνπ λα γίλεη απηφ, ν εγέηεο πξέπεη λα έρεη νξηζκέλεο 

ζεκαληηθέο ηδηφηεηεο. πγθεθξηκέλα, απηά πεξηιακβάλνπλ θαιή 

αθξφαζε, δεμηφηεηεο επηθνηλσλίαο θαη νκαδηθή εξγαζία146 

ινη έρνπλ παξφκνηεο πξνζδνθίεο σο πξνο ην πψο πξέπεη λα είλαη νη 

πξντζηάκελνί ηνπο. Μεξηθέο θνξέο, πηζηεχνπλ φηη έλαο απνηειεζκαηηθφο 

εγέηεο είλαη απηφο πνπ θαίλεηαη επαγγεικαηίαο θαη ληχλεηαη αηρκεξά. 

Χζηφζν, απηφ δελ είλαη έλα επηηπρεκέλν ραξαθηεξηζηηθφ ελφο θαινχ 

πξντζηακέλνπ. Έηζη, ζεκαληηθά επηζπκεηά ραξαθηεξηζηηθά ελφο 

αμηνζέβαζηνπ εγέηε ζην δεκφζην ηνκέα πνπ ζα βνεζήζνπλ ζηελ απφθηεζε 

ηεο εκπηζηνζχλεο θαη ηεο ζπλεξγαζίαο ηεο νκάδαο ηνπ είλαη: 

Έλαο εγέηεο πξέπεη λα γλσξίδεη πψο λα επηθνηλσλεί 

απνηειεζκαηηθά πξνθεηκέλνπ λα παξαδψζεη ην κήλπκά ηνπ ακέζσο. 

Βπίζεο, ζα πξέπεη λα κπνξεί λα αθνχεη ελεξγά θαη λα ζπκπάζρεη. 

Ώληίζεηα, ε έιιεηςε απνηειεζκαηηθήο επηθνηλσλίαο ζα νδεγήζεη ζε 

πνιιέο ζπγθξνχζεηο θαη ιάζε παξαγσγήο. 

Ο απνηειεζκαηηθφο εγέηεο ζα πξέπεη λα ζπλεξγάδεηαη θαιά κε άιια 

άηνκα ζηελ νκάδα ηνπ θαη λα ηνπο ππνζηεξίδεη. 

Γηα απηφλ ηνλ ιφγν, ε γλψζε ηνπ ηξφπνπ αλάζεζεο ηεο εξγαζίαο ζην 

ζσζηφ άηνκν κπνξεί λα βνεζήζεη ηελ νκαιή ξνή ηεο εξγαζίαο. 

Βπηπιένλ, ην λα είλαη εγέηεο κε θίλεηξα βνεζά επίζεο ζηε βειηίσζε 

ηεο παξαγσγηθφηεηαο. 

Δ νκάδα ρξεηάδεηαη βνήζεηα πξνθεηκέλνπ λα παξακείλεη 

ζπγθεληξσκέλε ζε έλα έξγν. Χο εθ ηνχηνπ, ν εγέηεο ζα πξέπεη λα είλαη 

ηδηαίηεξα πξνζαλαηνιηζκέλνο ζηα απνηειέζκαηα γηα ηελ επίηεπμε ησλ 

αλακελφκελσλ ζηφρσλ. Πξνθεηκέλνπ λα γίλεη απηφ, πξέπεη λα ζέζνπλ ζαθείο 

θαη ζπγθεθξηκέλνπο ζηφρνπο κε ηελ νκάδα θαη λα βξνπλ ηξφπνπο λα 
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μεπεξάζνπλ ηηο πξνθιήζεηο. Ώπηφ ζα εμαζθαιίζεη ηελ επίηεπμε ηνπ ζηφρνπ. 

Άιια ζεκαληηθά επηζπκεηά ραξαθηεξηζηηθά ελφο απνηειεζκαηηθνχ 

εγέηε είλαη 

Βπηπιένλ, δείρλεη πψο λα αμηνπνηνχληαη νη δεμηφηεηεο δηαρείξηζεο πνπ 

βαζίδνληαη ζηνλ ζεβαζκφ, ηελ επαηζζεζία θαη ηα θίλεηξα παξά ζηνλ 

εθθνβηζκφ θαη ηελ θαηάρξεζε εμνπζίαο. 

Ο απνηειεζκαηηθφο εγέηεο πξέπεη λα κπνξεί λα μέξεη πψο λα 

επηθνηλσλεί, λα είλαη πνιχ δεκηνπξγηθφο, λα αθνχεη ελεξγά θαη λα παξαηεξεί, 

λα θαζνδεγεί θαη παξαθηλεί θαιά ηελ νκάδα, λα έρεη θαιέο δεμηφηεηεο 

νκαδηθήο εξγαζίαο, λα είλαη πξνζαλαηνιηζκέλνο ζην απνηέιεζκα, λα 

παξακέλεη ζπγθεληξσκέλνο ζηνπο ζηφρνπο, λα μέξεη λα απηνζρεδηάδεη θαη 

έρεη πξσηνβνπιία, λα είλαη θαιά νξγαλσκέλνο θαη επέιηθηνο, λα ζέβεηαη ηνπο 

πάληεο, λα είλαη θαιφο κεζνιαβεηήο, λα είλαη πνιχ εηιηθξηλήο, λα ιακβάλεη 

ππφςε ηηο αλάγθεο ησλ άιισλ, λα παίξλεη ηηο απνθάζεηο θαιά, λα είλαη θαιφο 

δηαπξαγκαηεπηήο, λα γλσξίδεη λνκηθέο πηπρέο, λα είλαη ηερληθά 

θαηαξηηζκέλνο, λα επηιχεη ηηο ζπγθξνχζεηο, λα ειέγρεη ην άγρνο, ηελ 

επηζεηηθφηεηα θαη ηελ απνγνήηεπζή ηνπ, λα είλαη θαιφο πξνπνλεηήο, λα 

αλαδεηά βνήζεηα θαη ππνζηήξημε, λα αλαγλσξίδεη ηα ιάζε ηνπ/ηεο. 

Σέινο, έλα απνηειεζκαηηθφ θαη θαιά ζρεδηαζκέλν εθπαηδεπηηθφ 

πξφγξακκα ζα βνεζήζεη ηνπο ζπκκεηέρνληεο ππαιιήινπο λα κάζνπλ πψο λα 

επηθνηλσλνχλ πην απνηειεζκαηηθά.147 

Μεγάιε ζεκαζία έρεη γηα ην ζπληνληζηή λα θαηαλνήζεη ην 

πνιηηηζκηθφ επίπεδν ηεο νκάδαο πξνζδνθίεο αιιά θαη ηνπο εζσηεξηθνχο 

λφκνπο απηήο ηεο ππφγεηαο νκάδαο (ηεο νκάδαο ςπρνινγηθήο βάζεο) κπνξεί 

επθνιφηεξα λα ζπλεξγαζηεί καδί ηεο θαη λα επηηχρεη επθνιφηεξα ηνπο 

θνηλνχο ζηφρνπο πνπ έρνπλ ηεζεί. 

 

Ο Ρφινο ηνπ απνδηνπνκπαίνπ ηξάγνπ 

Οξηζκέλνη εηδηθνί πεξηγξάθνπλ ηε ζεκαζία ηνπ απνδηνπνκπαίνπ 

ηξάγνπ επίζεο σο  ξφιν πνπ παίδεηαη ζπλήζσο απφ άηνκα πνπ δέρνληαη 

επίζεζε θαη θαηεγνξνχληαη απφ άιια κέιε ηεο νκάδαο θαη θαλείο δελ ζέιεη 
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λα είλαη ζηε ζέζε ηνπο. Ο Γθηάζηαο148 αλαθέξεη δχν ραξαθηεξηζηηθά 

παξαδείγκαηα ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ξφινπ. Σν ιηγφηεξν ειθπζηηθφ θνξίηζη ζα 

γίλεη ν απνδηνπνκπαίνο ηξάγνο ζε κηα νκάδα λεαξψλ θνξηηζηψλ πνπ 

αηζζάλνληαη αλεπαξθψο ειθπζηηθέο. Μηα άιιε επηινγή είλαη λα γίλεη 

απνδηνπνκπαίνο ηξάγνο απφ ηνλ δάζθαιν πνπ επηζεκαίλεη θαηάθσξα απηά ηα 

ειαηηψκαηα ζε έλα ζεκηλάξην δαζθάισλ πνπ θνβνχληαη φηη είλαη θησρνί 

παηδαγσγνί. 

Ώλαζέηνληαο ηελ επζχλε ζε απηφλ, ε ιεηηνπξγηθή ρξεζηκφηεηα απηνχ 

ηνπ ξφινπ είλαη λα κεηψζεη ηελ έληαζε, ηελ νξγή θαη ηελ επηζεηηθφηεηα ηεο 

νκάδαο. Με άιια ιφγηα, ε νκάδα αλαζέηεη ζε νξηζκέλα κέιε ην ζθάικα θαη 

ηελ επζχλε γηα ηηο απνθάζεηο ηεο νκάδαο. Παξφιν πνπ γλσξίδνπλ φηη ην ζχκα 

δελ θηαίεη πεξηζζφηεξν απφ απηά, ηα άιια κέιε ηεο νκάδαο εμαθνινπζνχλ λα 

αηζζάλνληαη αλαθνχθηζε φηαλ απαγγέιινληαη θαηεγνξίεο ελαληίνλ ελφο 

αηφκνπ. 

Ο ξφινο απηφο απνδίδεηαη θαιχηεξα ζε άηνκα πνπ έρνπλ δηαθνξά απφ 

ηνπο άιινπο . Τπνςήθηα κέιε γη' απηφ ην ξφιν είλαη: 

Σα κέιε πνπ δελ ακχλνληαη ζηηο επηζέζεηο πνπ δέρνληαη 

Σα κέιε πνπ έρνπλ κηθξή θνηλσληθή ηζρχ 

Σα κέιε πνπ έρνπλ εκθαλή ραξαθηεξηζηηθά πνπ πξνθαινχλ 

αληηπάζεηα ζηνπο άιινπο πεξίεξγε εκθάληζε, πξνθιεηηθή ζπκπεξηθνξά θιπ.) 

Σα κέιε πνπ φρη κφλν πξνζθέξνληαη γηα επηζέζεηο αιιά ζπρλά ηηο 

πξνθαινχλ 

Σα κέιε πνπ θαζπζηεξνχλ θαη επηβξαδχλνπλ ηελ πνξεία ηεο νκάδαο 

πξνο ηελ επίηεπμε ησλ ζηφρσλ ηεο. 

Ο απνδηνπνκπαίνο ηξάγνο ζεσξείηαη απφβιεηνο απ' ηελ νκάδα γη' απηφ 

θαη επηιέγεηαη. Ώλ φκσο απνθαζίζεη λα θχγεη απ' ηελ νκάδα, ε νκάδα ζα 

πξνζπαζήζεη λα ηνλ ζπγθξαηήζεη, γηαηί ηνλ αηζζάλεηαη σο δηθφ ηεο θνκκάηη. 

Ο ζπληνληζηήο, φηαλ βξίζθεηαη αληηκέησπνο κε ηε δηαδηθαζία ηνπ 

απνδηνπνκπαίνπ ηξάγνπ, πξνζπαζεί λα βνεζήζεη ην άηνκν ζε απηφλ ηνλ ξφιν 

ρσξίο λα έξρεηαη ζε ζχγθξνπζε κε ηελ νκάδα, δείρλνληαο πνιχ δηαθξηηηθά 

ζηελ νκάδα φηη κπνξεί λα ελζσκαηψζεη ηνλ ίδην θαη ηνλ εαπηφ ηνπ, φηη 

κπνξεί λα αληηκεησπίζεη ηνπο άιινπο. Θα κπνξνχζε επίζεο λα βνεζήζεη ηηο 

                                                      
148

Γθηάζηαο,Κ.(2000). Δ Φπρνινγία Οκάδσλ ζηελ Βθπαίδεπζε Βλειίθσλ, ζην ΐεξγίδεο Α. (επηκέιεηα). 

Βθπαίδεπζε ζηειερψλ θαη Βηδηθψλ Κνηλσληθψλ Οκάδσλ. Πξφγξακκα Πιάησλ, Πάηξα. 

 



 236 
 

νκάδεο λα δηνρεηεχζνπλ ην άγρνο θαη ηελ επηζεηηθφηεηά ηνπο αιινχ, έλαο 

ξφινο πνπ ζα κπνξνχζε λα κελ είρε ππάξμεη πνηέ αλ ήηαλ επηηπρεκέλνο.  

Άιινη ξφινη 

Ο Μurtagh αλαθέξεη κηα ζεηξά απφ ηνπο θνηλνχο ζηεξεφηππνπο 

ξφινπο πνπ ζπρλά είλαη δπλαηφλ λα παξαηεξεζνχλ ζε κηα νκάδα αγσγήο 

πγείαο. 

Ο επαλαζηάηεο: Κάπνηνο πνπ βνεζά ζηνλ θαζνξηζκφ ησλ θαλφλσλ ηεο 

νκάδαο παξαβηάδνληάο ηνπο ζπλερψο, ζπρλά κε θνηλσληθά απνδεθηνχο 

ηξφπνπο. 

Ο ζνθφο: Σα ιφγηα ηνπ είλαη κεηξεκέλα γηαηί νη απφςεηο ηνπ 

ραξαθηεξίδνληαη απφ ζνθία  

Ο αζηείνο: Βίλαη απηφο πνπ θάλεη ηνπο πάληεο λα γεινχλ, ζπρλά κε 

δηθά ηνπ έμνδα. 

Ο ηππηθφο: Βίλαη απηφο πνπ ππελζπκίδεη ζηελ νκάδα θάζε ζπκβαηηθφ 

θαλφλα πνπ παξαβηάδεηαη.  

Σν κσξφ: Κάπνηνο πνπ έρεη αλάγθε ηε θξνληίδα ησλ ππνινίπσλ ηεο 

νκάδαο.Πνιιέο θνξέο ρξεηάδεηαη λα ηνπ εμεγήζεηο ηα πάληα πεξηζζφηεξεο 

απφ κηα θνξά  

Ο ζηξαηεγφο: Υαξαθηεξίδεηαη απφ αλππνκνλεζία .Πηζηεχεη ζηε 

δξάζε θαη ζεσξεί φηη φιεο απηέο νη κεηαμχ ηνπο ζπλαιιαγέο είλαη θνχθηα 

ιφγηα   

Ο κνλαρηθφο: Πηζηεχεη φηη κπνξεί λα θαηαθέξεη απφ κφλνο ηνπ απηά 

πνπ επηηπγράλεη ζε ζχλνιν ε νκάδα  

Ο θξηηήο: Ο επηθπιαθηηθφο πνπ πξνβάιεη  ηηο ακθηβνιίεο ηνπ ζηελ 

πνξεία πνπ ζπκβαίλεη κέζα ζηελ νκάδα 

Ο εηξελνπνηφο: Βίλαη απηφο πνπ πξνζπαζεί λα εξεκήζεη ηα πξάγκαηα 

ζε πεξίπησζε πνπ πξνθχςεη νπνηαδήπνηε ζχγθξνπζε ή δηαθσλία κέζα ζηελ 

νκάδα. 

 

Δ ΐΕΧΜΏΣΕΚΔ ΜΒΘΟΑΟ ΒΚΠΏΕΑΒΤΔ 

 

Δ κέζνδνο149 

Οη πεηξακαηηθέο κέζνδνη ζεσξνχληαη νη πην θαηάιιειεο θαη 
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απνηειεζκαηηθέο κέζνδνη γηα απηφλ ηνλ ηχπν πξνζέγγηζεο αγσγήο πγείαο. Δ 

γλψζε θαη ε κάζεζε δελ δηδάζθνληαη, αιιά βηψλνληαη. Βθαξκφδεηαη ζε 

νκάδεο 10-15 αηφκσλ (θαηά πξνηίκεζε 12 αηφκσλ) ππφ ηελ επίβιεςε 

νκαδηθνχ εθπαηδεπηή. Σα ραξαθηεξηζηηθά ηεο κεζφδνπ είλαη: 

α) ε γλψζε παξάγεηαη απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο εθπαηδεπφκελνπο κε ηε 

βνήζεηα ηνπ ζπληνληζηή θαη φρη απφ ηνλ  ίδην ην ζπληνληζηή πνπ παχεη λα 

είλαη πεγή απζεληίαο, θαη 

β) νη ηερληθέο εξγαζίαο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηε δηδαζθαιία ησλ 

ζεκάησλ πνπ επεμεξγάδεηαη ε νκάδα είλαη «δσληαλέο» θαη θηλεηνπνηνχλ φζν 

ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξεο αηζζήζεηο ησλ εθπαηδεπνκέλσλ. 

ινη αμίδνπλ πξφζβαζε ζηελ εθπαίδεπζε, αιιά είλαη ζεκαληηθφ λα 

δίλεηαη ζε φινπο ε επθαηξία λα κάζνπλ κε ηξφπν πνπ λα ηαηξηάδεη θαη λα 

ζέβεηαη ηηο αηνκηθέο ηνπο αλάγθεο θαη δηαθνξέο. Σα παξαδνζηαθά κνληέια 

κάζεζεο ζπρλά επλννχλ εθείλνπο κε θαιή κλήκε, αιιά ε κάζεζε είλαη πνιχ 

πεξηζζφηεξα απφ ηελ απιή επηηπρία ζε κηα εμέηαζε. Δ βησκαηηθή κάζεζε 

είλαη κηα ζεσξία κάζεζεο πνπ παξέρεη κηα ελαιιαθηηθή ζε πην παξαδνζηαθά 

κνληέια κάζεζεο, γη' απηφ δηεξεπλάηαη πψο κνηάδεη ν θχθινο βησκαηηθήο 

κάζεζεο, ηα νθέιε απηνχ ηνπ κνληέινπ κάζεζεο θαη πψο λα εθαξκφδεηαη ζε 

δηαθνξεηηθνχο ηνκείο ηεο δσήο.  Δ βησκαηηθή κάζεζε είλαη ε δηαδηθαζία ηεο 

κάζεζεο κέζσ ηεο πξάμεο. Βκπιέθνληαο ηνπο εθπαηδεπφκελνπο ζε πξαθηηθέο 

εκπεηξίεο θαη πξνβιεκαηηζκφ, είλαη ζε θαιχηεξε ζέζε λα ζπλδέζνπλ ζεσξίεο 

θαη γλψζεηο πνπ έρνπλ κάζεη ζηελ ηάμε κε πξαγκαηηθέο θαηαζηάζεηο. 

Οη επθαηξίεο βησκαηηθήο κάζεζεο ππάξρνπλ ζε δηάθνξεο κνξθέο 

καζεκάησλ θαη κε καζεκάησλ θαη κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ θνηλνηηθή 

ππεξεζία, κάζεζε ππεξεζηψλ, πξνπηπρηαθή έξεπλα, ζπνπδέο ζην εμσηεξηθφ, 

θαη θνξπθαίεο εκπεηξίεο φπσο πξαθηηθή άζθεζε, δηδαζθαιία θνηηεηψλ θαη 

έξγα νξνθήο. 

ηαλ νη εθπαηδεπφκελνη ζπκκεηέρνπλ ζε επθαηξίεο βησκαηηθήο 

εθπαίδεπζεο, θεξδίδνπλ: 

Καιχηεξε θαηαλφεζε ηεο χιεο ηνπ καζήκαηνο 

Μηα επξχηεξε άπνςε ηνπ θφζκνπ θαη κηα εθηίκεζε ηεο θνηλφηεηαο 

Αηνξαηηθφηεηα γηα ηηο δηθέο ηνπο δεμηφηεηεο, ελδηαθέξνληα θαη αμίεο 

Βπθαηξίεο γηα ζπλεξγαζία κε δηάθνξνπο νξγαληζκνχο θαη αλζξψπνπο 

Θεηηθέο επαγγεικαηηθέο πξαθηηθέο θαη ζχλνια δεμηνηήησλ 

Δ ηθαλνπνίεζε ηεο βνήζεηαο ζηελ θάιπςε ησλ αλαγθψλ ηεο 
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θνηλφηεηαο 

Ώπηνπεπνίζεζε θαη εγεηηθέο ηθαλφηεηεο 

Δ βησκαηηθή κάζεζε είλαη ε ηδέα φηη νη εκπεηξίεο δεκηνπξγνχληαη 

κέζα απφ ηηο ζπλερείο αιιειεπηδξάζεηο θαη ηε δέζκεπζε κε ηνλ θφζκν γχξσ 

θαη ε κάζεζε είλαη έλα αλαπφθεπθην πξντφλ εκπεηξίαο. Ώπηή ε ζεσξία 

κάζεζεο είλαη δηαθνξεηηθή απφ ηηο γλσζηηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο ζεσξίεο 

κάζεζεο, θαζψο αθνινπζεί κηα πην νιηζηηθή πξνζέγγηζε. Λακβάλεη ππφςε 

ηνλ ξφιν πνπ δηαδξακαηίδνπλ φιεο νη εκπεηξίεο ζηε 

κάζεζε, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ ζπλαηζζεκάησλ, ηεο γλψζεο θαη ησλ 

πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ. Δ ζεσξία ηεο βησκαηηθήο κάζεζεο 

ππνζηεξίδεη ηε βαζηά κάζεζε θαη φρη ηελ επηθαλεηαθή κάζεζε, δχν πξάγκαηα 

πνπ δηαθνξνπνηνχληαη ζηελ Βλεξγή κάζεζε ζηελ πξάμε.  

Δ επηθαλεηαθή κάζεζε ζπλήζσο πεξηιακβάλεη ηε κειέηε γηα κηα 

εμέηαζε, ε νπνία κπνξεί λα επηηεπρζεί κέζσ ηεο απνκλεκφλεπζεο 

πιεξνθνξηψλ ζε έλα ζρνιηθφ βηβιίν θαη νη πιεξνθνξίεο κπνξεί λα κελ 

δηαηεξνχληαη θαιά. Δ βαζηά κάζεζε, σζηφζν, ζπλήζσο πεξηιακβάλεη ηελ 

εθκάζεζε γηα θάηη ρξεζηκνπνηψληαο κηα ζεηξά απφ δηαθνξεηηθέο κεζφδνπο, 

απφ ηελ αλάγλσζε θαη ηνλ πεηξακαηηζκφ κέρξη ην παηρλίδη ξφισλ θαη ηε 

ζπδήηεζε. Ώπηέο νη κέζνδνη βνεζνχλ ηνπο εθπαηδεπφκελνπο λα θαηαλνήζνπλ 

πξαγκαηηθά ηη καζαίλνπλ, βάδνληάο ηνπο λα εθαξκφδνπλ θαη λα ζπδεηνχλ 

ζεσξίεο αληί απιψο λα ηηο απνκλεκνλεχνπλ. Ο Υξπζαθίδεο150 αλαθέξεη φηη ε 

βησκαηηθή-επηθνηλσληαθή δηδαζθαιία, γλσζηή θαη σο κέζνδνο project, 

θαιχπηεη δχν αλάγθεο ηνπ εθπαηδεπφκελνπ, ηελ εληαηηθή πξνζσπηθή 

δηεξεχλεζε θαη ηελ επηθνηλσλία κε ηνπο άιινπο.  

Δ βησκαηηθή κάζεζε, ε κάζεζε ππεξεζηψλ θαη ε εθπαίδεπζε 

θνηλσληθήο δηθαηνζχλεο εληζρχνπλ ηελ εκπεηξία ζηελ ηάμε κέζσ κηαο 

ζπλεξγαζίαο κε ηηο θνηλφηεηέο καο. Σν Σκήκα ΐησκαηηθήο Μάζεζεο πξνσζεί 

ηε δηδαθηηθή θαηλνηνκία κέζσ ηεο ζεσξεηηθήο εθαξκνγήο θαη ηεο δέζκεπζεο 

ηεο θνηλφηεηαο. Δ δηαζχλδεζε ζηηο ηνπηθέο, εζληθέο θαη παγθφζκηεο 

θνηλφηεηεο εληζρχεη ηελ ππνηξνθία κε ηελ ελεξγφ ζπκκεηνρή ηνπ πνιίηε. Ο 

φξνο «βησκαηηθή κάζεζε» αλαθέξεηαη ζηελ θαηλνηφκν ρξήζε ελλνηψλ θαη 

ζεσξηψλ επηθνηλσλίαο ζε πξαθηηθή άζθεζε, έξγα παξνρήο ππεξεζηψλ θαη 
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ζεκηλάξηα επηθνηλσλίαο πνπ ζπλδένληαη κε ηερλνινγηθέο ζπλδέζεηο. 

Ο Kolb είλαη έλαο Ώκεξηθαλφο ζεσξεηηθφο ηεο εθπαίδεπζεο πνπ 

δεκνζίεπζε ηηο ηδέεο ηνπ γηα ηε βησκαηηθή κάζεζε ην 1984. Πξφηεηλε φηη 

ππάξρνπλ ηέζζεξα θχξηα ζηάδηα ηνπ θχθινπ κάζεζεο, ηα νπνία ζα 

εμεγήζνπκε παξαθάησ:151 

πγθεθξηκέλε Βκπεηξία 

Ο θχθινο μεθηλά κε ηνλ εθπαηδεπφκελν λα έρεη κηα ζπγθεθξηκέλε 

εκπεηξία – απηφ ζεκαίλεη είηε λα κάζεη θάηη νινθαίλνπξγην είηε λα βηψζεη 

θάηη νηθείν κε έλαλ λέν ηξφπν. Παξαδείγκαηα απηνχ πεξηιακβάλνπλ ηελ 

εθκάζεζε πνδειάηνπ, ηελ παξαθνινχζεζε ελφο ζεαηξηθνχ έξγνπ γηα πξψηε 

θνξά ή ην παηρλίδη ελφο νξγάλνπ , αιιά κπνξεί λα είλαη νηηδήπνηε. 

Ώλαζηνραζηηθή Παξαηήξεζε 

Σν επφκελν ζηάδην ηνπ θχθινπ είλαη πνιχ ζεκαληηθφ θαη έρεη λα θάλεη 

κε ηνλ πξνβιεκαηηζκφ. Ώθνχ έρεη κηα ζπγθεθξηκέλε εκπεηξία, ν καζεηήο ζα 

πξέπεη λα αθηεξψζεη ιίγν ρξφλν ζθεπηφκελνο ηη ζπλέβε ή παξαθνινπζψληαο 

άιινπο λα θάλνπλ ην ίδην πξάγκα θαη λα αλαινγηζηνχλ ηη ζπκβαίλεη.  

Ώθεξεκέλε Βλλνηνιφγεζε 

Ώθνχ ν εθπαηδεπφκελνο ζθεθηεί ηε ζπγθεθξηκέλε εκπεηξία ηνπ, είλαη 

θαηξφο λα θαηαλνήζεη ηελ εκπεηξία θαη ηνπο πξνβιεκαηηζκνχο ηνπ. Μπνξεί 

λα ζθεθηνχλ ηα επφκελα βήκαηά ηνπο γηα βειηίσζε, λα θαηαιήμνπλ ζε έλα 

ζρέδην δξάζεο ή λα εκπηζηεπηνχλ ηε βηβιηνγξαθία ή έλαλ εηδηθφ πνπ κπνξεί 

λα πξνζθέξεη δηνξαηηθφηεηα. Ώπηφ ηνπο επηηξέπεη λα ζρεκαηίζνπλ λέεο ηδέεο 

ή λα ηξνπνπνηήζνπλ ππάξρνπζεο αθεξεκέλεο ηδέεο, ψζηε λα είλαη δπλαηφλ λα 

αλαιάβνπλ δξάζε ζηε ζπλέρεηα.  

Βλεξγφο Πεηξακαηηζκφο 

Σν ηειεπηαίν ζηάδην ηνπ θχθινπ ηνπ Kolb είλαη λα ελεξγήζεί θαλείο 

κε βάζε ηηο πξνεγνχκελεο ζθέςεηο, θαη απηφ είλαη γλσζηφ σο ελεξγεηηθφο 

πεηξακαηηζκφο. Ο εθπαηδεπφκελνο εθαξκφδεη φ,ηη έρεη κάζεη απφ ηελ αξρηθή 

εκπεηξία θαη βιέπεη εάλ ππάξρνπλ ηξνπνπνηήζεηο φηαλ δνθηκάδεη ηελ εκπεηξία 

γηα δεχηεξε θνξά. Ώπηή είλαη νπζηαζηηθά κηα επθαηξία λα δνθηκαζηνχλ λέεο 

ηδέεο.  

Χο απνηέιεζκα απηνχ ηνπ ελεξγνχ πεηξακαηηζκνχ, ν εθπαηδεπφκελνο 

ζα έρεη κηα λέα ζπγθεθξηκέλε εκπεηξία θαη ν θχθινο ζα μεθηλήζεη μαλά απφ 
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ηελ αξρή. Ώπηφο ν θχθινο κπνξεί λα ζπλερηζηεί κέρξη ν εθπαηδεπφκελνο λα 

αηζζαλζεί ζίγνπξνο θαη λα είλαη επραξηζηεκέλνο κε ην πψο εμειίζζεηαη ε 

ζπγθεθξηκέλε εκπεηξία. Βπηηξέπνληαο ζηνπο εθπαηδεπφκελνπο λα δνθηκάζνπλ 

ηηο γλψζεηο ηνπο πξαθηηθά έηζη, εμαζθαιίδεηαη κεγαιχηεξε δηαηήξεζε ησλ 

πιεξνθνξηψλ. 

 

ΣΒΥΝΕΚΒ ΑΕΑΏΚΏΛΕΏ 

Οη ηερληθέο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζ' απηά ηα πξνγξάκκαηα 

βξίζθνληαη καθξηά απφ ηηο παξαδνζηαθέο, φπσο γηα παξάδεηγκα ε δηάιεμε, 

πνπ ζεσξνχληαη πιένλ θησρέο. Οη θησρέο ζε απνηειεζκαηηθφηεηα 

εθπαηδεπηηθέο κέζνδνη ζπρλά ραξαθηεξίδνληαη απφ:152 

πλερή θαη αδηάθνπν κνλφινγν ηνπ ζπληνληζηή. 

Παζεηηθή αθξφαζε ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηνπο εθπαηδεπφκελνπο. 

Βπηθξάηεζε κηαο κεζφδνπ θαη παξεκπφδηζε ηεο ρξήζεο ηεο πνηθηιίαο. 

Πιεξνθνξίεο πνπ δελ είλαη ίζσο ρξήζηκεο ζηνπο εθπαηδεπφκελνπο. 

Έιιεηςε αλαηξνθνδφηεζεο πξνο θαη απφ ηνπο εθπαηδεπφκελνπο. 

 

Οη ηερληθέο δηδαζθαιίαο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ Ώγσγή Τγείαο 

θαη ζηελ βησκαηηθή κάζεζε: 

Κηλνχλ ην ελδηαθέξνλ. 

Κηλεηνπνηνχλ δηάθνξεο αηζζήζεηο. 

 

Βλζαξξχλνπλ ηελ ελεξγφ ζπκκεηνρή. 

 

Παξάζρνπλ έλα βαζκφ απηνλνκίαο θαη απνθεχγνπλ ηελ θπξηαξρία ηνπ 

ζπληνληζηή. 

Βλζσκαηψλνπλ ηα θαηάιιεια εθπαηδεπηηθά βνεζήκαηα. 

 

Παξάζρνπλ αλαηξνθνδφηεζε ζηνπο ζπκκεηέρνληεο θαη ζην 

ζπληνληζηή. 

 

Δ επηινγή ησλ ηερληθψλ δηδαζθαιίαο εμαξηάηαη απφ ηηο αλάγθεο θαη 
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ηηο ηθαλφηεηεο ησλ ζπκκεηερφλησλ, ηα ζέκαηα πνπ θαιχπηνληαη θαη ηνλ 

δηαζέζηκν ρξφλν γηα κάζεζε; Πξνθεηκέλνπ λα είλαη πην απνηειεζκαηηθέο, νη 

ηερληθέο δηδαζθαιίαο είλαη δπλαηφλ λα ζπλδπαζηνχλ. 

 

Οη θπξηφηεξεο ηερληθέο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηα πξνγξάκκαηα 

Ώγσγήο Τγείαο κε ηε βησκαηηθή κέζνδν είλαη νη παξαθάησ. 

πάζηκν πάγνπ ή ελεξγνπνίεζε ή παηρλίδηα γηα δέζηακα 

Σν παγνζξαπζηηθφ είλαη κηα απιή δξαζηεξηφηεηα πνπ βνεζά ζηε 

ζχλδεζε ησλ αλζξψπσλ. Πξνάγνπλ κηθξνζθνπηθέο, αιιά ζεκαληηθέο 

αιιειεπηδξάζεηο πνπ ρηίδνπλ ζρέζεηο. Δ έξεπλα έρεη επηβεβαηψζεη φηη νη 

ζπλδέζεηο πνπ βνεζνχλ ηα παγνζξαπζηηθά είλαη πνιχηηκεο. ΐνεζνχλ λα 

ηεζνχλ ηα ζεκέιηα γηα πην απνηειεζκαηηθέο ζπλαληήζεηο. Καηαξγνχλ ηα 

εκπφδηα πνπ πξνέξρνληαη απφ ηελ έιιεηςε εμνηθείσζεο. Σξέθνπλ 

ςπρνινγηθή αζθάιεηα. ζν ιηγφηεξα ηέηνηα εκπφδηα, ηφζν κεγαιχηεξν είλαη 

ην επίπεδν εκπηζηνζχλεο, αζθάιεηαο θαη, επνκέλσο, παξαγσγηθφηεηαο.153 

Σα θαιά παγνζξαπζηηθά, είλαη εχθνια, θαη εμεγήζηκα. Αίλνπλ ζε 

φινπο ηελ επθαηξία λα πνπλ θάηη ρσξίο ηελ πίεζε λα έρνπλ δίθην. Σα 

παγνζξαπζηηθά είλαη κηα επθαηξία γηα δηαζθέδαζε. Αελ ρξεηάδεηαη λα 

ζπλδένληαη θαζφινπ κε ηε ζπλάληεζε. Βίλαη δπλαηφλ λα είλαη δεκηνπξγηθνί 

θαη έμππλνη. Σν θχξην πξάγκα είλαη φηη είλαη ρσξίο απνθιεηζκνχο, ψζηε φινη 

ζηελ νκάδα λα θαινχληαη λα ζπλεηζθέξνπλ θαη λα κπνξνχλ εχθνια λα 

αληαπνθξηζνχλ. 

Σα παγνζξαπζηηθά είλαη ε ηέιεηα δξαζηεξηφηεηα πξνθεηκέλνπ λα 

βνεζήζνπλ ηνπο αλζξψπνπο λα γλσξίζνπλ ν έλαο ηνλ άιινλ. Βίλαη 

πξαγκαηηθά πνιχηηκα γηα άηνκα πνπ δελ έρνπλ ζπλεξγαζηεί ζην 

παξειζφλ. Βίλαη έλαο πνιχ θαιφο ηξφπνο πξνθεηκέλνπ λα μεθηλήζνπλ 

αλαδξνκηθά λέεο νκάδεο ή νκάδεο κε λέα κέιε. Σν δέζηακα είλαη κηα 

δξαζηεξηφηεηα πνπ βνεζά ηνπο αλζξψπνπο λα επηθεληξσζνχλ ζηελ εξγαζία 

ηνπο. ΐνεζνχλ ηνπο αλζξψπνπο λα θαηεπζχλνπλ ηελ πιήξε πξνζνρή ηνπο ζην 

ζέκα ηεο ζπλάληεζεο. Σνπο βνεζνχλ επίζεο λα απνκαθξπλζνχλ απφ άιιεο 

ζθέςεηο θαη εξγαζίεο. Έλα δέζηακα κπνξεί λα είλαη κηα ζπλεξγαηηθή εξγαζία, 

κηα πξφθιεζε ή αθφκα θαη έλα παηρλίδη. Βίλαη δπλαηφλ λα βνεζήζνπλ ζηελ 

νηθνδφκεζε νκαδηθήο εξγαζίαο θαη ζπλαδειθηθφηεηαο ελψ ζπγθεληξψλνπλ 
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ηελ νκάδα. ΐνεζνχλ ηνπο αλζξψπνπο λα ραιαξψζνπλ πξηλ απφ ηε 

ζπλάληεζε, θάηη πνπ νδεγεί ζηε ζπλεδξία λα είλαη πην γξήγνξε, πην 

εζηηαζκέλε θαη απνηειεζκαηηθή. ε γεληθέο γξακκέο, ε πξνζέξκαλζε 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα κηα νκάδα πνπ γλσξίδεη ήδε ν έλαο ηνλ άιινλ θαη φπνπ 

ππάξρνπλ θαιέο ζρέζεηο κεηαμχ ησλ ζπκκεηερφλησλ.154 

Δ πξνζέξκαλζε ζπλδέεη ηνπο αλζξψπνπο κε ηε ζπλάληεζε θαη φρη 

κεηαμχ ηνπο. Ώληί λα βξίζθνπλ θνηλφ έδαθνο κεηαμχ ησλ ζπκκεηερφλησλ 

ελζαξξχλνληαο πξνζσπηθέο ζθέςεηο, ζηνρεχνπλ λα ζπλδέζνπλ ηνπο 

αλζξψπνπο κε ηνλ θνηλφ ηνπο ζθνπφ ζε κηα θνηλή ρξνληθή ζηηγκή. Οη 

άλζξσπνη ζα κπνξνχζαλ, γηα παξάδεηγκα, λα ξσηεζνχλ ηη πηζηεχνπλ γηα ηελ 

εξγαζία. Θα κπνξνχζαλ λα εξσηεζνχλ ηη πξέπεη λα ζηακαηήζνπλ λα 

ζθέθηνληαη πξνθεηκέλνπ λα ζπκκεηέρνπλ ελεξγά. Οη ζπκκεηέρνληεο ζα 

κπνξνχζαλ απιψο λα εξσηεζνχλ πψο αηζζάλνληαη εθείλε ηε ζηηγκή. Έλα πην 

δεκηνπξγηθφ παξάδεηγκα πξνζέξκαλζεο είλαη ε αληίζηξνθε κέηξεζε. Ο 

ζηφρνο ηεο δξαζηεξηφηεηαο είλαη λα κεηξήζεη αληίζηξνθα απφ ην 20 κε θάζε 

άηνκν λα παίξλεη ηε ζεηξά πξνθεηκέλνπ λα πεη έλαλ αξηζκφ δπλαηά. Καλείο 

δελ νξίδεηαη πξνθεηκέλνπ λα ζπληνλίζεη ηε ζεηξά κε ηελ νπνία κηινχλ νη 

άλζξσπνη. Καλείο δελ κπνξεί λα κηιήζεη ηαπηφρξνλα (ή ε νκάδα μεθηλά 

μαλά). Ώπηή ε άζθεζε απαηηεί απφ φινπο λα πξνζέρνπλ ηη ζπκβαίλεη ζην 

δσκάηην. Πξέπεη λα αθνχλ θαη λα παξαηεξνχλ πξνζεθηηθά πξνθεηκέλνπ λα 

επηηχρνπλ.155 

 

Καηαηγηζκφο Εδεψλ 

 

Ο ζηφρνο ηνπ θαηαηγηζκνχ ηδεψλ, κηαο ηερληθήο νκαδηθήο 

δεκηνπξγηθφηεηαο, είλαη λα βξεζεί κηα ιχζε ζε έλα ζπγθεθξηκέλν δήηεκα, 

ζπληάζζνληαο κηα ιίζηα ηδεψλ πνπ ζπλεηζθέξνπλ ηα κέιε ηεο νκάδαο επί 

ηφπνπ. Χο κέζνδνο επίιπζεο πξνβιεκάησλ ζηε δηαθήκηζε, έγηλε δεκνθηιήο 

απφ ηνλ Alex Faickney Osborn ην 1939. ια ηα κέιε ηεο νκάδαο 

ζπκκεηέρνπλ εμίζνπ ζε κηα αλνηρηή ζπδήηεζε γηα έλα ζπγθεθξηκέλν ζέκα, 

δηαζθαιίδνληαο φηη φιεο νη πξνηάζεηο γίλνληαη απνδεθηέο ρσξίο 

πξνθαηάιεςε. Οη απνθάζεηο δελ παίξλνληαη παξά κφλν ζε έλα ινγηθφ 

ζπκπέξαζκα ηεο ζπδήηεζεο. 
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πδήηεζε 

Δ ζπλνκηιία είλαη έλα ζεκαληηθφ εξγαιείν ζε φιεο ηηο καζεζηαθέο 

δξαζηεξηφηεηεο. Βίλαη ηδηαίηεξα ρξήζηκν γηα ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ, ηελ 

απνζαθήληζε πιεξνθνξηψλ θαη ηελ εμέηαζε ζεκάησλ, ζηάζεσλ, αμηψλ θαη 

ζπκπεξηθνξψλ. Ώπηή ε ζπδήηεζε επηηξέπεη ζηνλ ζπληνληζηή λα αμηνινγήζεη 

ηε κειέηε, λα δηνξζψζεη ιαλζαζκέλεο πιεξνθνξίεο θαη λα επηιέμεη ηα 

επφκελα ζέκαηα. Ο δηάινγνο ελζαξξχλεη ηελ επηθνηλσλία θαη ηελ έθθξαζε 

θαη εληζρχεη ηελ ηθαλφηεηα ακθηζβήηεζεο, επεμήγεζεο, ζπκπεξαζκάησλ θαη 

πεξίιεςεο. Βίλαη κηα πνιχηηκε ηερληθή πνπ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ζε 

φινπο ηνπο θιάδνπο ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο.156 

Δ επράξηζηε ραιαξή αηκφζθαηξα, θαη ν ρψξνο κέζα ζην θνηλφ 

δηεπθνιχλνπλ ηε ζπδήηεζε, ηε ζπλεξγαζία θαη ηε κάζεζε. Βπίζεο, ην 

κέγεζνο ηεο νκάδαο επεξεάδεη ηε ζπκκεηνρή ζηε ζπδήηεζε. Βάλ ππάξρνπλ 

πεξηζζφηεξα απφ 15 άηνκα ζηελ νκάδα, ην επίπεδν ζπκκεηνρήο ησλ κειψλ 

ηεο νκάδαο κπνξεί λα κεησζεί. Μεξηθνί ληξνπαινί άλζξσπνη δπζθνιεχνληαη 

κεξηθέο θνξέο λα ζπκκεηέρνπλ ειεχζεξα θαη άλεηα ζε κεγάιεο νκαδηθέο 

ζπδεηήζεηο. Βπνκέλσο, είλαη θαιχηεξα λα ρσξίδεηαη ε νκάδα ζε κηθξέο 

νκάδεο ησλ 3 ή 4 αηφκσλ φπνπ είλαη δπλαηφλ λα ζπκκεηέρνπλ φινη. ηε 

ζπλέρεηα, δίλεηαη ρξφλνο ζε θάζε κηθξή νκάδα λα ζπδεηήζεη ηηο ηδέεο ηεο. Οη 

κηθξέο θαη κεγάιεο νκαδηθέο ζπδεηήζεηο είλαη θνηλέο ζε νκαδηθέο 

ζπλαληήζεηο. Ο ζπληνληζηήο ζα πξέπεη λα είλαη πξνζεθηηθφο ζηε ζπδήηεζε. 

Έλαο νδεγφο γηα ηε δηεπθφιπλζε ησλ νκαδηθψλ ζπδεηήζεσλ 

πεξηιακβάλεη ηηο αθφινπζεο πξνηάζεηο: 

 Βζηηάδνπκε ηε ζπδήηεζε ζε ζεκαληηθά ζέκαηα θαη βνεζάκε ηελ 

νκάδα λα ζπκθσλήζεη ζηηο πξνηεξαηφηεηεο. 

 Σνλίδνπκε φηη φινη γλσξίδνπκε πνιιά γηα ηε δσή. 

 Κάλνπκε εξσηήζεηο αλνηρηνχ ηχπνπ, δηεξεπλεηηθέο ή 

δηεπθξηληζηηθέο εξσηήζεηο πνπ ελζαξξχλνπλ ηνπο αλζξψπνπο λα πνπλ 

πεξηζζφηεξν λαη ή φρη ζε εξσηήζεηο θιεηζηνχ ηχπνπ. 

 Γεηάκε απφ ηνπο αλζξψπνπο λα κηιήζνπλ έλαο πξνο έλαλ θαη 

φπνηνο κηιάεη θαιά αθνχεη. Βπηηξέπνπκε ζε φινπο λα κηιήζνπλ.  

 Βλαιιάζζνπκε ηε ζπδήηεζε πεξηνδηθά, ψζηε νη άλζξσπνη λα είλαη 

δπλαηφλ λα δνπλ ηη θάιπςαλ θαη πνχ πήγαλ. 
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 ΐάδνπκε ζηελ άθξε ηηο δηθέο καο απφςεηο φηαλ αθνχκε ηνπο 

άιινπο. ηαλ ηα κέιε αηζζάλνληαη φηη θξίλνληαη ή δελ ηα ζέβνληαη, ηείλνπλ 

λα πεηζκψλνπλ ή λα απνηξαβηνχληαη. Βλζαξξχλνπκε ηνλ ζεβαζκφ ησλ 

δηθαησκάησλ ησλ άιισλ λα εθθξάδνπλ δηαθνξεηηθέο απφςεηο θαη αμίεο. 

Ο πληνληζηήο δηαρεηξίδεηαη θαη νξγαλψλεη ζρεηηθά έξγα, απφ απιέο 

δξαζηεξηφηεηεο έσο πην ζχλζεηα ζρέδηα. Οη αξκνδηφηεηεο ηνπ πληνληζηή 

πεξηιακβάλνπλ ηε ζηελή ζπλεξγαζία κε ηνλ Αηεπζπληή γηα ηελ πξνεηνηκαζία 

νινθιεξσκέλσλ ζρεδίσλ δξάζεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ πφξσλ, ησλ 

ρξνληθψλ πιαηζίσλ θαη ησλ πξνυπνινγηζκψλ γηα έξγα. Ο πληνληζηήο ζα 

εθηειεί δηάθνξεο εξγαζίεο ζπληνληζκνχ, πνπ πεξηιακβάλνπλ 

πξνγξακκαηηζκφ, δηαρείξηζε θηλδχλνπ, δηνηθεηηθά θαζήθνληα, ζπληήξεζε 

ηεθκεξίσζεο έξγνπ θαη ρεηξηζκφ νηθνλνκηθψλ εξσηεκάησλ. Πξνθεηκέλνπ λα 

επηηχρεη ζε απηφλ ηνλ ξφιν, ν ππνςήθηνο ζα πξέπεη λα δηαζέηεη άξηζηεο 

δεμηφηεηεο δηαρείξηζεο ρξφλνπ θαη επηθνηλσλίαο, θαζψο ν ξφινο ζα 

ζπλεξγάδεηαη κε νκάδεο έξγνπ γηα ηελ παξνρή απνηειεζκάησλ εληφο ησλ 

πξνζεζκηψλ. 

ρέδην θαη θνιάδ 

Σν ζρέδην θαη ην θνιάδ είλαη ηξφπνη πξνθεηκέλνπ λα κνηξαζηνχλ ηδέεο 

θαη απφςεηο φηαλ ε ζπδήηεζε γηα έλα ζέκα είλαη δχζθνιε. Γηα ην ζρέδην, 

είλαη ρξήζηκα ρξσκαηηζηά κνιχβηα ή καξθαδφξνη ζε ιεπθφ ραξηί. Γηα ην 

θνιάδ, ρξεζηκνπνηνχληαη πεξηνδηθά, ςαιίδη θαη θφιια πξνθεηκέλνπ λα 

θνπνχλ θαη λα επηθνιιεζνχλ εηθφλεο ζε έγρξσκν ραξηί. Αελ έρεη ζεκαζία 

πφζν θαιφο είλαη θάπνηνο ζηελ ηέρλε. Ώπηφ πνπ έρεη ζεκαζία είλαη λα 

κνηξάδεηαη ηηο ζθέςεηο ηνπ. Ώθνχ ηειεηψζεη ε ηέρλε, ηα άηνκα ηε δείρλνπλ 

ζηελ νκάδα θαη εμεγνχλ γηαηί επηιέμαλε νξηζκέλεο εηθφλεο θαη πψο 

ζρεηίδνληαη κε ην ζέκα. 

Κνπίδ θαη Βξσηεκαηνιφγηα 

Έλα θνπίδ είλαη έλαο δηαζθεδαζηηθφο ηξφπνο πξνθεηκέλνπ λα 

δνθηκάζεη θαλείο ηη γλσξίδεη ή ζθέθηεηαη. Μπνξεί λα ηνπο βνεζήζεη λα 

κάζνπλ λέα πξάγκαηα θαη λα δηνξζψζνπλ ηπρφλ ιάζε πνπ έρνπλ θάλεη. Ώθνχ 

νινθιεξψζνπλ, ζπδεηνχλ ηηο εξσηήζεηο θαη εμεηάδνπλ ηπρφλ ιαλζαζκέλεο 

απαληήζεηο. Πξνθεηκέλνπ λα είλαη έλα θαιφ εθπαηδεπηηθφ εξγαιείν, ζα 

πξέπεη λα είλαη επράξηζην θαη φρη ζαλ ηεζη. 

Οπηηθναθνπζηηθά κέζα 

Σα νπηηθναθνπζηηθά κέζα είλαη θαζέηεο, βίληεν, εηθφλεο θαη άιια πνπ 
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είλαη δπλαηφλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηελ θνηλή ρξήζε πιεξνθνξηψλ ή ηελ 

έλαξμε κηαο ζπλνκηιίαο. Ο ππεχζπλνο, πνπ νλνκάδεηαη ζπληνληζηήο, βνεζά 

ηελ νκάδα λα θαηαιάβεη ηη πξφθεηηαη λα παξαθνινπζήζεη ή λα αθνχζεη θαη 

ζηε ζπλέρεηα θαζνδεγεί ηε ζπδήηεζε θάλνληαο εξσηήζεηο. Τπάξρνπλ δχν 

θχξηνη ιφγνη πξνθεηκέλνπ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηελ νπηηθναθνπζηηθή κάζεζε: 

πξνθεηκέλνπ λα δηδάμνπλ ζπγθεθξηκέλεο ηδέεο ή λα εμεξεπλήζνπλ 

ζπλαηζζήκαηα θαη απφςεηο. Βίλαη ζεκαληηθφ λα γίλεηαη κηα ζπδήηεζε αθνχ 

παξαθνινπζήζνπλ ηα άηνκα ή αθνχζνπλ θάηη θαη ν ζπληνληζηήο ζα πξέπεη λα 

επηιέμεη πξνζεθηηθά ην πιηθφ θαη λα ην παξαθνινπζήζεη πξψηα πξνθεηκέλνπ 

λα βεβαησζεί φηη είλαη αθξηβέο. Μεξηθέο θνξέο είλαη ρξήζηκν λα ην 

παξαθνινπζνχλ πεξηζζφηεξεο απφ κία θνξέο157 

 

Μειέηε Πεξηπηψζεσλ 

Μηα κειέηε πεξίπησζεο είλαη ζαλ κηα ηζηνξία πνπ κπνξεί λα είλαη 

αιεζηλή ή θαηαζθεπαζκέλε. ΐνεζά ηνπο αλζξψπνπο λα κάζνπλ δίλνληάο 

ηνπο πιεξνθνξίεο θαη θάλνληάο ηνπο λα ζθεθηνχλ ηηο πεπνηζήζεηο ή ηηο 

δεμηφηεηέο ηνπο. Δ ηζηνξία κπνξεί λα αθνξά θάηη γλσζηφ ή θάηη πνπ δελ έρεη 

εχθνιε απάληεζε. Οη άλζξσπνη είλαη δπλαηφλ λα εμαζθεζνχλ ζηελ επίιπζε 

πξνβιεκάησλ θνηηάδνληαο ηελ ηζηνξία θαη βξίζθνληαο δηαθνξεηηθνχο 

ηξφπνπο πξνθεηκέλνπ λα ην δηνξζψζνπλ. Ώπηφο είλαη έλαο θαιφο ηξφπνο 

πξνθεηκέλνπ λα κάζεη θαλείο γηαηί επηηξέπεη ζηνπο αλζξψπνπο λα κηιήζνπλ 

γηα ην ηη ζα έθαλαλ ρσξίο λα ρξεηάδεηαη λα κνηξαζηνχλ ηηο δηθέο ηνπο 

πξνζσπηθέο εκπεηξίεο. Δ ηζηνξία κπνξεί λα έρεη δηαθνξεηηθφ ηέινο, πνπ 

βνεζά ηνπο αλζξψπνπο λα κάζνπλ πψο λα θάλνπλ θαιέο επηινγέο. 

 

Ώλάιεςε ξφισλ 

 

Δ δηδαζθαιία πξνεγκέλσλ επηθνηλσληαθψλ δεμηνηήησλ απαηηεί 

εθπαηδεπηηθνχο πνπ φρη κφλν είλαη εμαηξεηηθά επηθνηλσληαθνί νη ίδηνη, αιιά 

έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα απνδνκνχλ ηα ζηνηρεία ηεο αιιειεπίδξαζεο θαη λα 

αλαπηχμνπλ κηα γλσζηηθή πξνζέγγηζε πνπ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ζε κηα 

πνηθηιία εθπαηδεπφκελσλ, πνηθίιν πεξηερφκελν θαη ππφ δηαθνξεηηθνχο 
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ρξνληθνχο πεξηνξηζκνχο βνεζψληαο ν εθπαηδεπφκελνο αλαπηχζζεη ηελ 

ηθαλφηεηα ηνπ απηνζηνραζκνχ ζε έλα «αζθαιέο» θαη απνηειεζκαηηθφ 

πεξηβάιινλ κάζεζεο. Δ ρξήζε ηνπ παηρληδηνχ ξφισλ ζε κηθξέο νκάδεο είλαη 

κηα ζεκαληηθή κέζνδνο πνπ βνεζά ηνπο εθπαηδεπφκελνπο λα θαιιηεξγήζνπλ 

ηηο δεμηφηεηεο πνπ απαηηνχληαη πξνθεηκέλνπ λα ζπκκεηέρνπλ ζε ιεπηέο, 

ζπρλά δχζθνιεο ζπδεηήζεηο κε βαξηά άξξσζηνπο αζζελείο. Πξνθεηκέλνπ λα 

είλαη απνηειεζκαηηθνί, νη εθπαηδεπηηθνί πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ην παηρλίδη 

ξφισλ πξέπεη λα βνεζνχλ ηνπο εθπαηδεπφκελνπο λα ζέηνπλ ξεαιηζηηθνχο 

ζηφρνπο θαη λα γλσξίδνπλ πφηε θαη πψο λα παξέρνπλ αλαηξνθνδφηεζε κε 

ηξφπν πνπ λα επηηξέπεη ηελ εκβάζπλζε ησλ δεμηνηήησλ θαη ηελ πξνψζεζε 

ηεο απηνγλσζίαο. Δ πξφθιεζε είλαη λα γίλεη απηφ κε ηξφπν πνπ λα κελ 

πξνθαιεί ππεξβνιηθφ άγρνο ζηνλ εθπαηδεπφκελν.158 

Δ αλάπηπμε εμαηξεηηθψλ δεμηνηήησλ επηθνηλσλίαο είλαη κνλαδηθά 

ζεκαληηθή γηα ηνπο θιηληθνχο ηαηξνχο πνπ εηδηθεχνληαη ζηελ παξεγνξεηηθή 

θξνληίδα, επεηδή πνιιά απφ ηα νθέιε ηεο παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο 

πξαγκαηνπνηνχληαη κφλν φηαλ νη θιηληθνί γηαηξνί είλαη δπλαηφλ λα 

δεκηνπξγήζνπλ ζπδεηήζεηο πνπ είλαη αζζελνθεληξηθέο, ηαηξηθά ξεαιηζηηθέο 

θαη ζεξαπεπηηθέο. Ώπηέο νη πξφνδνη ζα δηαηεξεζνχλ κφλν εάλ νη ζπληνληζηέο 

είλαη δπλαηφλ λα αλαπηχμνπλ κεζφδνπο δηδαζθαιίαο ηεο επηθνηλσλίαο πνπ 

είλαη πην απνηειεζκαηηθέο θαη καθξνπξφζεζκεο απφ φ,ηη ζπλήζσο ζπκβαίλεη 

ζηελ κεηαπηπρηαθή ηαηξηθή εθπαίδεπζε. Ώλ θαη ππάξρεη βεβαίσο αλάγθε γηα 

δεμηφηεηεο επηθνηλσλίαο ζε επίπεδν θνηηεηψλ ηαηξηθήο, ππάξρεη επείγνπζα 

αλάγθε γηα ηελ παξεγνξεηηθή θξνληίδα γηα ηελ αλάπηπμε ζρνιψλ πνπ ζα 

είλαη δπλαηφλ λα δηδάμνπλ δεμηφηεηεο επηθνηλσλίαο ζε εμειηγκέλν επίπεδν, ζε 

ππνηξφθνπο ηεο παξεγνξεηηθήο ηαηξηθήο θαη άιινπο θιηληθνχο γηαηξνχο 

παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο. 

Μηα πξφθιεζε ζηε δηδαζθαιία δεμηνηήησλ επηθνηλσλίαο ζε 

εμειηγκέλν επίπεδν είλαη φηη ην λα είλαη θάπνηνο επηθνηλσληαθφο δελ 

κεηαθξάδεηαη ζε ηθαλφηεηα δηδαζθαιίαο πξνεγκέλσλ δεμηνηήησλ 

επηθνηλσλίαο ζηνπο εθπαηδεπφκελνπο. Οη θιηληθνί γηαηξνί κε εηδηθέο 

επηθνηλσληαθέο δεμηφηεηεο ζπρλά ιαηξεχνληαη γηα ηε «καγεία» πνπ είλαη 

δπλαηφλ λα δεκηνπξγήζνπλ ζε ιεπηέο αιιειεπηδξάζεηο κε αζζελείο θαη 

νηθνγέλεηεο. Δ ηερλνγλσζία απηνχ ηνπ είδνπο αλαπηχζζεηαη κε ρξφληα 
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ζθφπηκεο πξαθηηθήο πνπ πεξηιακβάλεη απηνζηνραζκφ θαη εηιηθξίλεηα ζηελ 

πξαγκαηηθή, κεξηθέο θνξέο δχζθνιε, αλαηξνθνδφηεζε. Βπηπρψο, είλαη 

γλσζηφ  φηη νη εηδηθνί γίλνληαη θαη δελ γελληνχληαη θαη φηη πνιπάξηζκεο 

κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη νη δεμηφηεηεο επηθνηλσλίαο είλαη δπλαηφλ λα 

δηδαρζνχλ θαη φηη απηφ ην είδνο δηδαζθαιίαο νδεγεί ζε αιιαγή ζπκπεξηθνξάο 

πνπ επηκέλεη κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ. Ώπηή ε καγεία είλαη, ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα, έλα ζχλνιν θαιά εμειηγκέλσλ δεμηνηήησλ πνπ 

πεξηιακβάλεη ηελ ελεξγεηηθή αθξφαζε, ηνλ εληνπηζκφ θαη ηελ αληαπφθξηζε 

ζην ζπλαίζζεκα θαη ηελ ηθαλφηεηα λα δηαρεηξίδεηαη ην ζπλαίζζεκά ηνπ ελψ 

ζπδεηά δχζθνια ζέκαηα. Πξνθεηκέλνπ λα βνεζήζνπλ ηνπο εθπαηδεπφκελνπο 

ζηελ θαιιηέξγεηα απηνχ ηνπ είδνπο εκπεηξνγλσκνζχλεο, νη εθπαηδεπηηθνί 

πξέπεη λα δηαζέηνπλ έλα ζχλνιν δεμηνηήησλ πέξα απφ ηε δηθή ηνπο 

πξνζσπηθή ηθαλφηεηα επηθνηλσλίαο θαη, αθφκε θαη πέξα απφ ηηο δεμηφηεηεο 

πνπ ζπλήζσο απαηηνχληαη γηα ηε δηδαζθαιία βηνταηξηθνχ πεξηερνκέλνπ. Δ 

δηδαζθαιία ησλ επηθνηλσληαθψλ δεμηνηήησλ απαηηεί απφ ηνλ εθπαηδεπηηθφ λα 

απνδνκήζεη ηα ζηνηρεία ηεο αιιειεπίδξαζεο θαη λα αλαπηχμεη κηα γλσζηηθή 

πξνζέγγηζε πνπ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ζε κηα πνηθηιία καζεηψλ, πνηθίιν 

πεξηερφκελν θαη θάησ απφ δηαθνξεηηθνχο ρξνληθνχο πεξηνξηζκνχο, 

βνεζψληαο ηνλ καζεηή λα αλαπηχμεη ηελ ηθαλφηεηα ηνπ απην-ζηνραζκνχ ζε 

αζθαιέο θαη απνηειεζκαηηθφ πεξηβάιινλ κάζεζεο.159 

Πνιιά ραξαθηεξηζηηθά ηεο νκάδαο θαη ησλ κεκνλσκέλσλ 

εθπηαδεπφκελσλ είλαη πηζαλφ λα επεξεάζνπλ ην καζεζηαθφ πεξηβάιινλ θαη 

ηηο πξνθιήζεηο πνπ κπνξεί λα αληηκεησπίζεη ν εθπαηδεπηηθφο θαηά ηε 

δηδαζθαιία ηεο νκάδαο. Μηα άηππε, ζηνρεπκέλε εθηίκεζε αλαγθψλ πνπ 

γίλεηαη πξηλ απφ ηε ζπλεδξία κπνξεί λα είλαη πνιχ ρξήζηκε ζην 

ζρεδηαζκφ. Βίλαη δπλαηφλ λα ηεζνχλ πνιιέο απιέο εξσηήζεηο ζην άηνκν κε 

ηηο πεξηζζφηεξεο γλψζεηο απφ ηελ νκάδα ησλ καζεηψλ ή/θαη ζηνπο ίδηνπο 

ηνπο καζεηέο,  

Βίλαη ζεκαληηθφ λα ζρεδηάδνληαη ζπλεδξίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα 

δεηήκαηα κε ηα νπνία αληηκεησπίδνπλ νη εθπαηδεπφκελνη απηήλ ηε ζηηγκή, 

πξνθεηκέλνπ λα αμηνπνηήζνπλ ηελ αίζζεζε ηνπ επείγνληνο πνπ έρνπλ λα 

θαηαθηήζνπλ ηελ εξγαζία. Βίλαη επίζεο ζεκαληηθφ λα ηνπο δψζεηε έλα 

ζχλνιν θαηεπζπληήξησλ αξρψλ ή κηα γλσζηηθή πξνζέγγηζε πνπ είλαη 
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δπλαηφλ λα αλαπαξάγνπλ, π.ρ. Ρσηήζηε-Πείηε  

Οη εθπαηδεπφκελνη κπνξνχλ επίζεο λα επσθειεζνχλ απφ ζχληνκεο 

αλαγλσζηηθέο εξγαζίεο πξηλ απφ ηε ζπλεδξία πξνθεηκέλνπ λα αλαπηχμνπλ 

κηα αξρηθή θαηαλφεζε ηεο γλσζηηθήο πξνζέγγηζεο πνπ ζα παξνπζηαζηεί ζηε 

ζπλεδξία θαη ησλ δεμηνηήησλ πνπ ζα εμαζθεζνχλ. Βπεηδή ε νηθνδφκεζε 

επηθνηλσληαθψλ δεμηνηήησλ απαηηεί ηελ αλάιεςε θηλδχλνπ εθ κέξνπο ηνπ 

εθπαηδεπφκελνπ (π.ρ. δνθηκή λέσλ ζπκπεξηθνξψλ κπξνζηά ζε κηα νκάδα), ε 

αλάπηπμε ελφο αζθαινχο καζεζηαθνχ πεξηβάιινληνο απφ ηνλ εθπαηδεπηηθφ 

είλαη εμαηξεηηθά ζεκαληηθή. Γηα έλαλ εθπαηδεπηηθφ πνπ δηεπθνιχλεη κηα 

νκάδα πξψησλ εθπαηδεπφκελσλ, επεηζνδηαθέο νκάδεο ή νκάδεο κε ειάρηζηε 

γλψζε κεηαμχ ηνπο, ν πην ζεκαληηθφο ζηφρνο γηα ηνλ εθπαηδεπηηθφ είλαη λα 

δεκηνπξγήζεη θαη λα δηαηεξήζεη έλα καζεζηαθφ πεξηβάιινλ ζην νπνίν ε 

ζπκκεηνρή εθηηκάηαη, ε αλαηξνθνδφηεζε είλαη δηθαηνινγεκέλε θαη 

επνηθνδνκεηηθή, ε αδεμηφηεηα ηεο καζεζηαθήο δηαδηθαζίαο θαλνληθνπνηείηαη 

θαη δελ επηζεκαίλεη ειιείςεηο ή θέξλεη ζε δχζθνιε ζέζε ηνπο 

εθπαηδεπφκελνπο δεκφζηα. Ώπηέο νη πηπρέο ελφο επνηθνδνκεηηθνχ 

καζεζηαθνχ πεξηβάιινληνο ζπρλά ζπλνςίδνληαη σο «αζθάιεηα». 

Σα παηρλίδηα ξφισλ είλαη δπλαηφλ λα θαηαζθεπαζηνχλ κε δηάθνξνπο 

ηξφπνπο, φινη εθ ησλ νπνίσλ έρνπλ δηαθνξεηηθά πιενλεθηήκαηα πνπ είλαη 

δπλαηφλ λα επεξεάζνπλ ηελ αζθάιεηα θαη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο 

νκάδαο. Σν κέγεζνο ηεο νκάδαο είλαη έλα πξαθηηθφ δήηεκα. Γηα κηα νκάδα 4-

8 καζεηψλ, ε ρξήζε ελφο παηρληδηνχ ξφισλ κε έλαλ ζπληνληζηή ζρνιήο πνπ 

δεηά αλαηξνθνδφηεζε θαη ζπκβνιή απφ ηελ νκάδα κπνξεί λα είλαη πνιχ 

επηηπρεκέλε, επεηδή νη πεξηζζφηεξνη ή φινη νη εθπαηδεπφκελνη είλαη δπλαηφλ 

λα αλαιάβνπλ ελεξγφ ξφιν θάπνηα ζηηγκή, ρσξίο λα αηζζάλνληαη πηέδνληαη λα 

κηιήζνπλ φηαλ έρνπλ ιίγα λα πνπλ. Δ απινχζηεξε εθδνρή απηνχ είλαη ην 

παηρλίδη ξφισλ επίδεημεο, ην νπνίν είλαη έλα παηρλίδη ξφισλ πνπ 

παξαηεξείηαη ζην νπνίν έλαο εθπαηδεπηήο θαη έλαο «αζζελήο» ζπκκεηέρνπλ 

ζε κηα ζπλάληεζε επηθνηλσλίαο πνπ κπνξεί ζηε ζπλέρεηα λα απνδνκεζεί κε 

ηε κηθξή νκάδα. ηνπο εθπαηδεπφκελνπο είλαη δπλαηφλ λα αλαηεζνχλ 

ζπγθεθξηκέλνη ξφινη γηα παξαηήξεζε, π.ρ. παξαθνινχζεζε κε ιεθηηθψλ 

ελδείμεσλ, ζπλαηζζεκάησλ αζζελψλ. Ώπηή ε ηαθηηθή κπνξεί λα επηηξέςεη ηε 

ζπδήηεζε ηεο γλσζηηθήο πξνζέγγηζεο θαη ηελ αλαγλψξηζε ηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο. Πξνθαιεί ην ιηγφηεξν άγρνο ζηνπο εθπαηδεπφκελνπο, αιιά 

κπνξεί αθφκα λα είλαη ειθπζηηθφ θαη δηαδξαζηηθφ γηα ηελ νκάδα. Βίλαη κηα 
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θαιή επηινγή γηα εθπαηδεπφκελνπο πνπ καζαίλνπλ λσξίο, κηα νκάδα πνπ δελ 

έρεη ζπλεξγαζηεί ζην παξειζφλ ή κηα νκάδα πνπ είλαη γλσζηφ φηη είλαη 

αλζεθηηθή ζην παηρλίδη ξφισλ. 

Μηα εθδνρή ηεο ελδηάκεζεο πνιππινθφηεηαο είλαη ην παηρλίδη ξφισλ 

δπάδαο ή ηξηάδαο, ζην νπνίν νη εθπαηδεπφκελνη εμαζθνχληαη, κε ηνλ 

ζπληνληζηή λα δίλεη νδεγίεο θαη λα θξαηά ρξφλν. Σν ηξίην άηνκν ζηελ ηξηάδα 

κπνξεί λα δψζεη αλαηξνθνδφηεζε ζηνλ θιηληθφ ηαηξφ, ε νπνία πεξηιακβάλεη 

ηνπο εθπαηδεπφκελνπο, αιιά ζπρλά θαηαιήγεη ζε αλαηξνθνδφηεζε πνπ είλαη 

ιηγφηεξν ζπγθεθξηκέλε θαη ιηγφηεξν απνηειεζκαηηθή απφ απηή πνπ ζα έδηλε 

ν εθπαηδεπηήο. Ώπηή ε πξνζέγγηζε επλνείηαη φηαλ ε επηθνηλσληαθή δεμηφηεηα 

δελ είλαη πνιχ δχζθνιε θαη ν εθπαηδεπηηθφο ζα ήζειε φια ηα κέιε λα έρνπλ 

ηελ επθαηξία λα εμαζθήζνπλ δηαθξηηέο δεμηφηεηεο. 

Δ απνηειεζκαηηθή δηεπθφιπλζε ηεο δηδαζθαιίαο ηεο επηθνηλσλίαο ζε 

κηθξέο νκάδεο απαηηεί πξνζνρή ζε δηάθνξα ζέκαηα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ζπλεδξίαο. Ώπηά πεξηιακβάλνπλ ηε ζπκκεηνρή ηεο νκάδαο, κηα ζχληνκε 

επηζθφπεζε ηεο γλσζηηθήο πξνζέγγηζεο, επηηξέπνληαο ηε ζπδήηεζε κε ην 

παηρλίδη ξφισλ θαη ηε βνήζεηα ηνπ κεκνλσκέλνπ εθπαηδεπφκελνπ ζηνλ 

θαζνξηζκφ πξνζσπηθνχ ζηφρνπ γηα ην παηρλίδη ξφισλ. Ο πην απαηηεηηθφο 

ξφινο γηα ηνλ ζπληνληζηή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπλεδξίαο είλαη λα 

παξαθνινπζεί ην παηρλίδη ξφισλ, λα απνθαζίδεη πφηε ζα παξέκβεη θαη λα θα 

Μηα πνιχ ζχληνκε επηζθφπεζε ηεο γλσζηηθήο πξνζέγγηζεο ζε κηα πξφθιεζε 

επηθνηλσλίαο βνεζά λα δηαζθαιηζηεί φηη φινη έρνπλ παξφκνηα θαηαλφεζε ηνπ 

πεξηερνκέλνπ. Βάλ δεηεζεί απφ ηελ νκάδα λα δηαβάζεη γηα ηελ πξνζέγγηζε 

πξηλ απφ ηε ζπλεδξία, ν ζπληνληζηήο κπνξεί λα δεηήζεη απφ ηελ νκάδα λα 

δεκηνπξγήζεη ηα βήκαηα ηεο πξνζέγγηζεο θαη λα ζπκπιεξψζεη ηπρφλ 

θνκκάηηα πνπ κπνξεί λα έρεη ράζεη ε νκάδα. 

Παξά ηελ αμία ηεο ρξήζεο ηνπ παηρληδηνχ ξφισλ ζηελ εθπαίδεπζε 

δεμηνηήησλ επηθνηλσλίαο, ε ρξήζε ηνπ κπνξεί λα είλαη έλα αλεπηζχκεην 

κέξνο κηαο ζπλεδξίαο γηα πνιινχο εθπαηδεπφκελνπο - ζπρλά επεηδή έρνπλ 

βηψζεη ειάρηζηα δηεπθνιπλφκελν παηρλίδη ξφισλ ζην παξειζφλ. Σα θαιά 

δηεπθνιπλφκελα παηρλίδηα ξφισλ μεθηλνχλ κε κηα ζαθή ζπδήηεζε ησλ 

βαζηθψλ θαλφλσλ. Ώπηά πεξηιακβάλνπλ ηελ εκπηζηεπηηθφηεηα ζηελ νκάδα, 

φηη ηα ρξνληθά δηαζηήκαηα ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ πξνθεηκέλνπ λα 

επηζεκαλζνχλ ζεκεία γηα ζπδήηεζε θαη φηη ν εθπαηδεπφκελνο κπνξεί λα 

δεηήζεη απφ ηελ νκάδα ή ηνλ ζπληνληζηή θαζνδήγεζε αλά πάζα ζηηγκή. Δ 
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ζεσξία ηεο κάζεζεο ελειίθσλ πξνηείλεη φηη νη εθπαηδεπφκελνη έρνπλ έλα 

ππφβαζξν εκπεηξίαο θαη απηνγλσζίαο πνπ θέξλνπλ ζηε ζπλάληεζε θαη φηη ν 

ξφινο ηνπ εθπαηδεπηή είλαη λα ιεηηνπξγεί σο νδεγφο γηα ηνπο 

εθπαηδεπφκελνπο πξνθεηκέλνπ λα εκβαζχλνπλ θαη λα αλαπηχμνπλ ζπλδέζεηο 

κε ηηο δεμηφηεηεο θαη ην πεξηερφκελν. 

 

Σξφπνη θιεηζίκαηνο ησλ αζθήζεσλ 

 

ην ηέινο κηαο ζπλάληεζεο ή ελφο πξνγξάκκαηνο, είλαη ζεκαληηθφ λα 

ππάξρεη κηα εηδηθή δξαζηεξηφηεηα πνπ βνεζά ηνλ θαζέλα λα αλαινγηζηεί ηη 

έθαλε θαη ηη ζέιεη λα θάλεη ζην κέιινλ. Ώπηφ κπνξεί επίζεο λα βνεζήζεη 

φινπο λα αηζζάλνληαη ήξεκνη θαη ραξνχκελνη αληί λα είλαη αλαζηαησκέλνη ή 

κπεξδεκέλνη. Δ δξαζηεξηφηεηα είλαη ζχληνκε θαη αθνξά φινπο. Βίλαη ζαλ 

έλα παηρλίδη πνπ βνεζάεη φινπο λα ληψζνπλ θαιά:160 

Ώπηά κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο 

δηδαζθαιίαο, γηα παξάδεηγκα δεηψληαο απφ θάζε εθπαηδεπφκελν λα 

ζρνιηάζεη έλα πξάγκα πνπ έκαζε ή ηνπ άξεζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ζπλεδξίαο. Βπίζεο ηα παξαπάλσ κπνξνχλ λα εληζρχζνπλ ηα θχξηα ζεκεία ηνπ 

καζήκαηνο, γηα παξάδεηγκα, κεηά απφ έλα κάζεκα γηα ηελ πγηεηλή δηαηξνθή, 

νη ζπκκεηέρνληεο κπνξνχλ λα εξσηεζνχλ ηη ζα θάλνπλ ζην κέιινλ γηα λα 

βειηηψζνπλ ηελ πγεία ηνπο. Σέινο κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηελ 

αιιαγή ηεο δηάζεζεο, γηα παξάδεηγκα, εάλ ε θχξηα εξγαζία επηθεληξψλεηαη 

ζε δχζθνια θαη βαξηά δεηήκαηα, κηα άζθεζε θιεηζίκαηνο κπνξεί λα 

αλεβάζεη ηε δηάζεζε θαη λα επηθεληξσζεί ζε ζεηηθά δεηήκαηα. 

 

 

 

 

ΒΕΑΔ (ΜΟΡΦΒ) ΤΝΣΟΝΕΜΟΤ ΟΜΏΑΧΝ ΏΓΧΓΔ ΤΓΒΕΏ 

 

Σν είδνο ηνπ ζπληνληζκνχ πξέπεη λα ηαηξηάδεη κε ηηο αλάγθεο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ. Βίλαη βαζηθφ νη ζπληνληζηέο λα γλσξίδνπλ ην είδνο 

ζπληνληζκνχ πνπ πξνηηκνχλ θαη λα πξνζαξκφδνπλ ηνλ ηξφπν ζπληνληζκνχ 

                                                      
160

 Γθηάζηαο,Κ. (2000). Δ Φπρνινγία Οκάδσλ ζηελ Βθπαίδεπζε Βλειίθσλ, ζην ΐεξγίδεο Α. (επηκέιεηα). 

Βθπαίδεπζε ζηειερψλ θαη Βηδηθψλ Κνηλσληθψλ Οκάδσλ. Πξφγξακκα Πιάησλ, Πάηξα. 



 251 
 

εάλ νη αλάγθεο ηεο νκάδαο ην απαηηνχλ. Μηα δηάζηαζε-θιεηδί ηνπ 

ζπληνληζκνχ είλαη φηη κπνξεί λα θηλείηαη ζε έλα ζπλερέο απφ ην 

ζπγθεληξσηηθφ ζην ζπκκεηνρηθφ είδνο. Αελ ππάξρεη "ζσζηφ" θαη "ιάζνο" 

είδνο θαη ζηελ πξάμε νη πεξηζζφηεξνη ζπληνληζηέο πηζαλφλ ιεηηνπξγνχλ 

θάπνπ κεηαμχ απηψλ ησλ δχν άθξσλ, δειαδή πηνζεηψληαο ην ζπγθεληξσηηθφ 

ζπληνληζκφ ελψ ηαπηφρξνλα ελζαξξχλνπλ έλα βαζκφ ζπκκεηνρήο. ηε 

βηβιηνγξαθία αλαθέξνληαη ηξία είδε ζπληνληζκνχ νκάδσλ αγσγήο πγείαο.161 

Σν ζπγθεληξσηηθφ είδνο 

Σν ζπγθεληξσηηθφ είδνο ζηεξίδεηαη ζηηο εληνιέο θαη ζηηο νδεγίεο. Ο 

ζπληνληζηήο δξα σο «δηεπζπληήο» θαη απνηειεί πεγή εμνπζίαο. ΐαζίδεηαη ζην 

«ζηάηνπο» ηνπ, ηελ αμηνπηζηία θαη ηηο γλψζεηο ηνπ πξνθεηκέλνπ λα 

δηαζθαιίζεη ηελ απνδνρή ησλ απφςεσλ ηνπ θαη ηνπ ξφινπ ηνπ. Σν δπλαηφ 

ζεκείν απηνχ ηνπ ηξφπνπ ζπληνληζκνχ είλαη φηη κεξηθέο νκάδεο αλζξψπσλ 

ίζσο ληψζνπλ πην αζθαιείο, θαζεζπραζκέλνη θαη πξνζηαηεπκέλνη. Σν 

αδχλαην ζεκείν απηνχ ηνπ ηξφπνπ ζπληνληζκνχ είλαη φηη νη ζπκκεηέρνληεο 

ίζσο ληψζνπλ θφβν, αγσλία θαη απξνζπκία λα αλαιάβνπλ αλεμάξηεηε δξάζε, 

γηαηί δελ αλαπηχζζεηαη ε ηθαλφηεηα ηνπο λα παίξλνπλ ελ επζχλε γηα ηηο δηθέο 

ηνπο απνθάζεηο θαη πξάμεηο. Ίζσο ηφηε αληαπνθξηζνχλ κε εμέγεξζε θαη 

απφξξηςε ησλ νδεγηψλ ηνπ ζπληνληζηή. 

Σν ζπκκεηνρηθφ είδνο 

Σν ζπκκεηνρηθφ είδνο πεξηιακβάλεη ηελ κεηαβίβαζε δχλακεο απφ ηνλ 

ζπληνληζηή ζηα κέιε ηεο νκάδαο. Ώπηφ ζεκαίλεη αμηνπνίεζε φισλ ησλ 

δεμηνηήησλ θαη ησλ γλψζεσλ ηφζν ηνπ ζπληνληζηή φζν θαη ησλ κειψλ. Ο 

ζπληνληζηήο ζα πξέπεη λα δείρλεη δεζηαζηά θαη ζπκπάζεηα, λα ελζαξξχλεη 

ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα εθθξάδνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπο θαη λα παξάζρεη 

ζπκβνπιέο θαη ελζάξξπλζε. Θα ρξεηαζηεί λα είλαη αλεθηηθφο κε ηηο δηάθνξεο 

απφςεηο, λα δείρλεη δηθαηνζχλε θαη ακεξνιεςία. Θα ρξεηαζζεί επίζεο λα 

αληηκεησπίδεη δχζθνιεο θαηαζηάζεηο θαη λα επηιχεη ζπγθξνχζεηο 

ρξεζηκνπνηψληαο ηερληθέο επίιπζεο πξνβιεκάησλ. Σν δπλαηφ ζεκείν απηνχ 

ηνπ είδνπο είλαη φηη νη ζπκκεηέρνληεο καζαίλνπλ λα εκπηζηεχνληαη ηε δηθή 

ηνπο θξίζε θαη ηαπηφρξνλα, λα εθηηκνχλ ηα δηθαηψκαηα θαη ηηο απφςεηο ησλ 

άιισλ. Σν αδχλαην ζεκείν απηνχ ηνπ είδνπο ζπληνληζκνχ ίζσο είλαη φηη 

έξρνληαη ζηελ επηθάλεηα έληνλα ζπλαηζζήκαηα θαη πηζαλφλ άζρεκεο 

                                                      
161

 Blanchet,A., Trognon,A., (1997). Φπρνινγία Οκάδσλ: Θεσξεηηθέο Πξνζεγγίζεηο θαη Βθαξκνγέο 

ησλ Οκαδηθψλ Μνληέισλ, εθδφζεηο αββάιαο, Ώζήλα, 1997 
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εκπεηξίεο εθ κέξνπο ησλ ζπκκεηερφλησλ, πξάγκα πνπ κπνξεί λα είλαη 

ζηξεζνγφλν γηα ηνλ ζπληνληζηή θαη θακηά θνξά φρη εχθνιν λα ην 

αληηκεησπίζεη. 

Οη επζχλεο ηνπ ζπληνληζηή 

Οη επζχλεο ηνπ ζπληνληζηή γεληθά πεξηιακβάλνπλ: 

Να βνεζάεη ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα δηεξεπλνχλ θαη λα αλαγλσξίδνπλ 

ηα ελδηαθέξνληα ηηο αλάγθεο ηνπο θαη ην ηη ζα ήζειαλ λα θεξδίζνπλ απφ ηελ 

νκάδα βξαρππξφζεζκα θαη καθξνπξφζεζκα. 

Να βνεζάεη λα αλαπηπρζεί κηα άλεηε αηκφζθαηξα ζηελ νπνία νη 

ζπκκεηέρνληεο ζα είλαη αλνηρηνί, ζα εκπηζηεχνληαη ν έλαο ηνλ άιιν θαη ζα 

ζπκκεηέρνπλ ειεχζεξα ζηε δηαδηθαζία. 

Να πξνζθέξεη γλψζε θαη εκπεηξία ζηελ νκάδα έρνληαο ππφςε ηνπ φηη 

ηα κέιε είλαη ειεχζεξα λα δερηνχλ ή λα απνξξίςνπλ ηελ πξνζθνξά 

Να απνδέρεηαη θαη λα εθηηκά φιεο ηηο ζπλεηζθνξέο απφ ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο.  

Ο ΡΟΛΟ ΣΟΤ ΤΝΣΟΝΕΣΔ Β ΜΕΏ ΟΜΏΑΏ ΏΓΧΓΔ 

ΤΓΒΕΏ 

Ο ηνκέαο ηεο πγείαο είλαη έλαο ηεξάζηηνο θαη πνιχπινθνο ηνκέαο γηα 

εξγαζία. 

Έλαο ζπληνληζηήο πξνγξάκκαηνο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο – ή 

ζπληνληζηήο πξνγξάκκαηνο πγείαο – εξγάδεηαη ζε δηάθνξα πεξηβάιινληα, 

απφ κε θεξδνζθνπηθνχο νξγαληζκνχο θαη θνξείο δεκφζηαο πγείαο έσο 

λνζνθνκεία θαη ππνβνεζνχκελεο εγθαηαζηάζεηο δηαβίσζεο γηα ηε δηαρείξηζε 

ηεο θαζεκεξηλήο ιεηηνπξγίαο ελφο πξνγξάκκαηνο πνπ έρεη ζρεδηαζηεί γηα ηε 

βειηίσζε ηεο θπζηθήο θαηάζηαζεο ησλ ζπκκεηερφλησλ. Ώπηή ε ζέζε απαηηεί 

ηζρπξή γλψζε ζπγθεθξηκέλσλ ζεκάησλ πγείαο, φπσο ε γήξαλζε, ε δηαηξνθή 

ή ε πλεπκνληθή λφζνο, θαη έλα ζηαζεξφ ππφβαζξν ζηελ παξέκβαζε ζηελ 

πγεία, φπσο ε ζπκβνπιεπηηθή γηα δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο ή ν 

πξνζπκπησκαηηθφο έιεγρνο γηα ηε θπκαηίσζε – πνπ κεξηθέο θνξέο απαηηεί 

θιηληθή εθπαίδεπζε.162 

 

Ο ξφινο ηνπ ζπληνληζηή είλαη δηπιφο: 

Οξγαληζκνί πνπ επηθεληξψλνληαη ζηελ παξνρή ή ηε βειηίσζε ηεο 
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overview. Bulletin of the Medical Library association, 81(3), 294. 
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πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ζπλήζσο πξνζθέξνπλ εηδηθά πξνγξάκκαηα. Ώπηέο 

νη πξσηνβνπιίεο ζηνρεχνπλ ζε άηνκα πνπ δηαηξέρνπλ θίλδπλν ή 

επεξεάδνληαη απφ νξηζκέλεο παζήζεηο πγείαο.163 

 

Ο ζπληνληζηήο σο θαζνδεγεηήο 

Έλαο εθπαηδεπηήο πγείαο είλαη έλαο εθπαηδεπκέλνο επαγγεικαηίαο πνπ 

εξγάδεηαη κε νκάδεο ζε θνηλνηηθά πεξηβάιινληα ή κε άηνκα πξνθεηκέλνπ λα 

ηα βνεζήζεη λα θαηαλνήζνπλ πψο λα δνπλ έλαλ πγηεηλφ ηξφπν δσήο. Μέξνο 

ηνπ ξφινπ είλαη ε αμηνιφγεζε ησλ αλαγθψλ ζε κηα θνηλφηεηα θαη ε αλάπηπμε 

πξνγξακκάησλ γηα ηελ θάιπςε απηψλ ησλ αλαγθψλ θαη, ζηε ζπλέρεηα, ε 

εθπαίδεπζε απηήο ηεο θνηλφηεηαο γηα ην πψο λα αληηκεησπίζεη αλζπγηεηλέο 

ζπκπεξηθνξέο θαη επηινγέο ηξφπνπ δσήο, φπσο ην θάπληζκα θαη ε ππεξβνιηθή 

θαηαλάισζε αιθνφι.  

Ο ξφινο ελφο εθπαηδεπηή πγείαο είλαη πνηθίινο θαη ηεξάζηηνο, θαζψο 

πεξηιακβάλεη εξγαζία ηφζν κε παηδηά φζν θαη κε ελήιηθεο θαη λα δεζκεχεηαη 

λα ελζηαιάμεη πγηεηλέο ζπλήζεηεο ζε θνηλφηεηεο θαη άηνκα. ηνλ 

εθπαηδεπηηθφ πγείαο, ηα ηππηθά θαζήθνληα θαη νη επζχλεο ζπρλά 

πεξηιακβάλνπλ: 

Ώμηνιφγεζε ησλ αλαγθψλ ηεο θνηλφηεηαο πνπ εμππεξεηεί 

ΐνήζεηα ζηνπο αλζξψπνπο λα έρνπλ πξφζβαζε ζε ζρεηηθέο 

πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ζέκαηα πγείαο 

πλεξγαζία κε αλζξψπνπο γηα ηε δηαρείξηζε ησλ πθηζηάκελσλ 

ζπλζεθψλ πγείαο 

Ώλάπηπμε θαη δηεπθφιπλζε εξγαζηεξίσλ θαη πξνγξακκάησλ γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ αλαγθψλ πγείαο ησλ αζζελψλ 

Αηάδνζε ζρεηηθψλ πιεξνθνξηψλ ζρεηηθά κε ηελ πγεία θαη ηελ επεμία 

ζε φζνπο βξίζθνληαη ζηελ θνηλφηεηα  

Πξνζθνξά αηνκηθήο ππνζηήξημεο ζε φζνπο έρνπλ ηηο κεγαιχηεξεο 

αλάγθεο 

Αηαβνχιεπζε κε επαγγεικαηίεο ηεο εθπαίδεπζεο, γηαηξνχο θαη ηαηξηθά 

θέληξα  

πιινγή θαη αλάιπζε δεδνκέλσλ γηα κηα ζπγθεθξηκέλε θνηλφηεηα γηα 
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ελεκέξσζε κειινληηθψλ πξνγξακκάησλ θαη ππεξεζηψλ 

Οη αλεζπρίεο γηα ηελ πγεία ζα πνηθίιινπλ αλάινγα κε ηελ θνηλφηεηα 

πνπ εθπξνζσπεί έλαο εθπαηδεπηήο πγείαο. Μεξηθνί θνηλνί ηνκείο εθπαίδεπζεο 

πεξηιακβάλνπλ ηε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο, ηελ ππεξβνιηθή θαηαλάισζε 

αιθνφι, ηα λαξθσηηθά, ηελ αλζπγηεηλή δηαηξνθή θαη ηελ ππνζηήξημε ηεο 

θνηλφηεηαο γηα απνηειεζκαηηθή άζθεζε.   

 

Ο ζπληνληζηήο σο εκςπρσηήο 

Δ εκςχρσζε ζπλεπάγεηαη ηελ ελζάξξπλζε ηεο δεκηνπξγηθήο 

έθθξαζεο κέζσ ηεο νκαδηθήο εξγαζίαο, ηεο πξσηνβνπιίαο θαη ηεο ακνηβαίαο 

εκπηζηνζχλεο, θαζψο θαη ηελ θηλεηνπνίεζε ηεο νκάδαο γηα ηελ επίηεπμε ελφο 

ζηφρνπ. κέζσ θηλνπκέλσλ ζρεδίσλ. Βλζαξξχλεηαη θάζε άηνκν λα αλαπηχμεη 

πιήξσο ηνλ ραξαθηήξα ηνπ. 

Βλζαξξχλεη κηα λέα ζρέζε κε ηε καζεζηαθή δηαδηθαζία, κηα ζρέζε 

ζηελ νπνία ν ζπληνληζηήο ρξεζηκνπνηεί ηελ εκπεηξία ησλ κειψλ εθηφο απφ ηε 

δηθή ηνπο γηα ηελ επίηεπμε ηνπ ζηφρνπ. 

Καινχληαη λα δεκηνπξγήζνπλ έλα λέν ζχζηεκα γηα ηνλ 

πξνγξακκαηηζκφ νκαδηθψλ δξαζηεξηνηήησλ (αληί λα πξνζθέξνπλ «ιχζεηο», 

θαινχληαη λα ζπκκεηάζρνπλ ζηελ αλάπηπμε ηνπ ζπζηήκαηνο). 

ια ηα ηαιέληα θαη ηα δπλαηά ζεκεία ησλ ζπκκεηερφλησλ 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ αλάπηπμε ζπιινγηθψλ πξνζπαζεηψλ. 

Δ δεκηνπξγία θαη ε δηαηήξεζε κηαο θνπιηνχξαο εκπηζηνζχλεο, 

απνδνρήο, ζπλεξγαζίαο θαη ακνηβαίνπ ζεβαζκνχ είλαη έλα απφ ηα 

πξσηαξρηθά θαζήθνληα ηνπ εκςπρσηή. Ώπηφ ζεκαίλεη φηη ζηηο αξρηθέο 

ζπλαληήζεηο ηεο νκάδαο, είλαη ζεκαληηθφ γηα ηνλ ζπληνληζηή λα εληνπίζεη 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζα εληζρχζνπλ ηελ εκπηζηνζχλε θαη ηε ζπλνρή ηεο 

νκάδαο, αθήλνληαο πην πεξίπινθα δεηήκαηα ζπκκεηνρήο γηα αξγφηεξα. Έλα 

ζπκβφιαην κε ακνηβαία ζπκθσλεκέλνπο φξνπο, εκπηζηεπηηθφηεηα, νκαδηθή 

ζπλνρή, ρξήζε κε απεηιεηηθψλ θαη κε αληαγσληζηηθψλ ηερληθψλ θαη αχμεζε 

ηεο απηνεθηίκεζεο ησλ κειψλ είλαη κεξηθέο βαζηθέο πξνυπνζέζεηο γηα ηελ 

θαιιηέξγεηα θιίκαηνο εκπηζηνζχλεο. 

Έλαο ζπληνληζηήο νκάδαο Ώγσγήο Τγείαο ζα πξέπεη λα έρεη κεξηθά 

βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά, φπσο:. 

• Άλνηγκα ζηε δπλακηθή θαη ηηο δξαζηεξηφηεηεο κηαο νκάδαο. 

• Μηα κε παξεκβαηηθή λννηξνπία πνπ αγλνεί ην θαζήθνλ 
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ζπληνληζκνχ. 

• Βλδηαθέξνλ γηα ηνπο αλζξψπνπο σο κνλαδηθά άηνκα θαζψο θαη γηα 

νκάδεο ζπλνιηθά. 

• Κνηλσληθή επηξξνή θαη θνηλσληθή απνκφλσζε ρσξηζηά απφ ηηο 

δπλακηθέο νκάδεο. 

• Υξήζε απφ εξσηήζεηο πνπ ζα παξαθηλήζνπλ ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα 

νινθιεξψζνπλ θάζε εξγαζία. 

• Παξνρή  ρξφλνπ ρσξίο  βηαζχλε γηα ηελ νινθιήξσζε ησλ εξγαζηψλ  

• Βλζάξξπλζε ζηνπο ζπκκεηέρνληεο λα κνηξαζηνχλ ηηο ηξέρνπζεο 

εκπεηξίεο ηνπο (κηα ζθέςε, έλα ζπλαίζζεκα ή κηα αίζζεζε). 

• Ώπνθπγή θαηεγνξηψλ πνηέ γηα ηίπνηα θαη ζε θαλέλαλ. 

• Ώλάζεζε ηεο επζχλεο ηεο νκάδαο γηα απνθάζεηο ή δηνξζψζεηο. 

• Εθαλφηεηα δηαρείξηζεο αθαλφληζηεο, αληηπαξαγσγηθήο, πξνθιεηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο. 

• Ώπηναμηνιφγεζε θαη αλάπηπμε, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ ζπλερψλ 

αμηνινγήζεσλ ηεο αμίαο θαη ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο παξαγφκελεο 

εξγαζίαο. 

• Αεθηηθφηεηα ζε θξέζθεο ηδέεο θαη θξηηηθή. 

• Ώλαγλψξηζε ζε ηπρφλ ηνκείο πνπ απαηηνχλ βειηίσζε, πξνζνρή ζηελ 

ηαθηηθή αλαηξνθνδφηεζε, ζπκκεηνρή ζε επθάληαζηεο νκαδηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο θαη ζπλερή εθπαίδεπζε. 

• Ώπνθχγεηε λα δηαβάδεηε απηά πνπ ιέγνληαη ςπρνινγηθά. Δ 

ςπρνζεξαπεία δελ είλαη ν ζηφρνο ηεο νκάδαο θαη ν ζπληνληζηήο δελ 

επηηξέπεηαη λα ρξεζηκνπνηήζεη ην «ςπρνινγηθφ πιηθφ» ηεο νκάδαο. 

• Κακία επηβνιή ζηηο απφςεηο θαη ηηο αμίεο ησλ ζπκκεηερφλησλ . Σα 

άηνκα πξέπεη λα βαζίδνπλ ηηο απνθάζεηο ηνπο ζηα δηθά ηνπο θίλεηξα θαη 

πεπνηζήζεηο, ηα νπνία κπνξνχλ λα αλαδνκεζνχλ κέζσ ηεο δηαδηθαζίαο ηεο 

νκαδηθήο βησκαηηθήο κάζεζεο. 

• Να θαιιηεξγήζεη κηα δηαζθεδαζηηθή θαη αηζηφδνμε αηκφζθαηξα κέζα 

ζηελ νκάδα.  

• Βίλαη δσηηθήο ζεκαζίαο λα απνθεχγεηαη ε ρξήζε επηζηεκνληθήο 

νξνινγίαο πνπ έρεη θάζε είδνπο εμνπζία γηαηί κπνξεί λα πξνθαιέζεη ζχγρπζε 

ζηα κέιε. Ο ζηφρνο είλαη λα δηαζθαιηζηεί φηη νη εθπαηδεπηηθνί έρνπλ 

επίγλσζε ησλ θηλδχλσλ πνπ ζπλδένληαη κε ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο, ηελ αμία 

ηεο πξφιεςεο γηα ηελ πγεία θαη ηνλ ηξφπν πξφιεςεο νξηζκέλσλ πξαγκάησλ. 
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• Οη εθπαηδεπφκελνη έρνπλ πνιιέο απνξίεο θαη αλεζπρίεο γηα ηελ 

αγσγή πγείαο. Ώλ φινη απαληνχζαλ έμππλα, ζα ήηαλ ππέξνρν. Δ απάληεζε 

κπνξεί λα δνζεί ζηελ νκάδα απφ ηνλ ζπληνληζηή εάλ δελ είλαη ζίγνπξνο γη' 

απηήλ. 
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Ο ΤΝΣΟΝΗΣΖ ΜΗΑ ΟΜΑΓΑ ΓΗΑΣΡΟΦΗΚΖ ΑΓΩΓΖ 

 
Ο ζπληνληζκφο νκάδσλ κε ζέκα ηε Αηαηξνθηθή Ώγσγή θαη Τγεία 

ζεσξείηαη ηδηαίηεξα δχζθνινο. 

ηε βηβιηνγξαθία, νη θπξηφηεξεο ζπκβνπιέο πνπ δίλνληαη γηα ηνπο 

ζπληνληζηέο νκάδσλ δηαηξνθηθήο αγσγήο γηα λα απνθχγνπλ ηηο ζρεηηθέο 

παγίδεο είλαη: 

 Υξεηάδεηαη θάπνηνο ρξφλνο λα ζθεθζεί πξνθαηαβνιηθά γηα ην πψο ζα 

αληηδξάζεη εάλ ππάξμνπλ πξνζσπηθέο εξσηήζεηο θαη πσο ζα ηηο 

ρεηξηζηεί. Έλαο ηξφπνο είλαη λα ζέζεη φξν ζην ζπκβφιαην πνπ γίλεηαη 

ζηηο πξψηεο ζπλαληήζεηο ηεο νκάδαο ην λα κελ γίλνληαη εξσηήζεηο 

γηα ηελ πξνζσπηθή δσή ή λα έρεη ν θαζέλαο ην δηθαίσκα λα κελ 

απαληά ζε εξσηήζεηο πνπ θξίλεη φηη είλαη πξνζσπηθέο. 

  Βάλ δελ γλσξίδεη ηελ απάληεζε ζε κηα εξψηεζε, λα είλαη εηιηθξηλήο. 

Μπνξεί λα αλαβάιεη ηελ απάληεζε γηα ηελ επφκελε θνξά ή λα 

ζπζηήζεη ζηελ νκάδα λα αλαδεηήζνπλ ηα ίδηα ηα κέιε απηή ηελ 

πιεξνθνξία. 

 Πξνζέγγηζε ηεο δνπιεηά κε αλνηρηφ κπαιφ θαη επαηζζεζία σο πξνο 

ηελ παρπζαξθία θαη ηελ ηαπηφηεηα ηνπ θαζελφο πνπ πηζαλφ λα 

δηαθέξνπλ απφ ηε δηθή ηνπ. 

  Βπηβεβαίσζε φηη ππάξρνπλ επαξθείο πεγέο ππνζηήξημεο γηα ηνλ 

εαπηφ ηνπ, π.ρ. ζπλεξγαζία κε έλα ζπλάδειθν, κε έλαλ εμεηδηθεπκέλν 

θνξέα, θ.ι.π., φπνπ ζα κπνξεί λα ζπδεηά ηα πξνβιήκαηα πνπ 

αληηκεησπίδεη. 

  Γηα λα ληψζνπλ ηα κέιε ηεο νκάδαο άλεηα λα ζπδεηνχλ ζέκαηα γχξσ 

απφ ηελ πγεία είλαη ζεκαληηθφ λα δεκηνπξγεζεί κηα ζεηηθή 

αηκφζθαηξα. 

Απηό κπνξεί λα γίλεη: 

 
• Ανπιεχνληαο καδί κε ηελ νκάδα γηα λα θηηάμνπκε ηελ αηδέληα. 

• Θέηνληαο καδί ηνπο θαλφλεο πνπ ζα δηέπνπλ ηε δνπιεηά καο (ζπκβφιαην). 
 



 258 
 

• Υξεζηκνπνηψληαο παηρλίδηα γηα δέζηακα ζηελ αξρή θάζε καζήκαηνο. 

• Υξεζηκνπνηψληαο αζθήζεηο γηα ην θιείζηκν ζην ηέινο θάζε καζήκαηνο. 

 
 

Χο πξνο ηελ νξγάλσζε ησλ ζπλαληήζεσλ ηεο νκάδαο: 

• Πξνεηνηκάζνπ ζρνιαζηηθά, αλαδεηψληαο θάζε ζρεηηθή πιεξνθνξία γηα ην ζέκα 

• Έιεγμε εάλ  ν ρψξνο θαη ν ρξφλνο είλαη θαηάιιεινη 

• Καζφκαζηε πάληα ζε θχθιν ψζηε λα δηεπθνιχλεηαη ε επηθνηλσλία θαη ε 

ζπλεξγαζία 

• Κάλε πξφβα ησλ δξαζηεξηνηήησλ πνπ έρεηο πξνγξακκαηίζεη 

• Μάδεςε ην πιηθφ πνπ ρξεηάδεηαη 

• Βπέηξεςε άθζνλν ρξφλν γηα ζπδήηεζε αιιά θαη γηα δηάιεηκκα (εάλ ρξεηαζηεί") 

• Βπηβξάδπλε ην ξπζκφ. Οη λένη δελ απνιακβάλνπλ ηε βηαζχλε ζηελ εθηέιεζε ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ. Μελ αθηεξψλεηο φκσο πνιχ ρξφλν ζ' έλα πξάγκα γηαηί κπνξεί λα 

θαηαιήμεη ζε απψιεηα ζπγθέληξσζεο. 

• Να είζαη ειαζηηθφο θαη πξνζαξκνζηηθφο 

• πκπεξηέιαβε αζθήζεηο κε δηαθνξεηηθέο ηερληθέο γηα λα θξαηάο ην ελδηαθέξνλ ηεο 

νκάδαο. Βάλ λνκίδεηο φηη ε νκάδα ράλεη ην ελδηαθέξνλ ηεο, δνθίκαζε έλα παηρλίδη 

γηα δέζηακα λα αλεβάζεηο ην επίπεδν ηεο ελέξγεηαο 

• Βμήγεζε ηνπο ζηφρνπο ηεο δξαζηεξηφηεηαο ζηελ νκάδα γηα λα ηνπο εκπιέμεηο φζν 

ην δπλαηφ πεξηζζφηεξν θαη λα επηηξέςεηο ηελ απνηειεζκαηηθφηεξε αμηνιφγεζε. 

• Σειείσλε ηηο ζπλαληήζεηο κε κηα άζθεζε γηα ην θιείζηκν πνπ βνεζάεη ζηελ 

αμηνιφγεζε θαη εθηίκεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπο θαη επηηξέπεη ηελ 

αλαηξνθνδφηεζε απφ ηελ νκάδα 

• Γηα θάπνηα ηδηαίηεξα ζέκαηα κηα νκάδα ηνπ ηδίνπ θχινπ (αγφξηα ή θνξίηζηα) 

κπνξεί λα δνπιέςεη θαιχηεξα εάλ ν ζπληνληζηήο είλαη ην ίδην θχιν κε ηα κέιε. 

Μεξηθέο κηθηέο νκάδεο ιεηηνπξγνχλ κε δπν ζπληνληζηέο καδί (έλαλ άληξα θαη κηα 

γπλαίθα) 

• Μπνξείο λα πξνζαξκφζεηο ηηο δξαζηεξηφηεηεο πνπ πξνηείλνληαη, αιιάδνληαο ην 

πεξηερφκελν ζηα παξαδείγκαηα ή ζηα ζελάξηα ζηηο κειέηεο πεξηπηψζεσλ ή ζηα 
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παηρλίδηα ξφισλ γηα λα ηαηξηάδνπλ θαιχηεξα ζηελ ειηθία θαη ζηηο εκπεηξίεο ηεο 

νκάδαο ζνπ. 

• Να είζαη ειαζηηθφο κε ηε κέζνδν δηδαζθαιίαο πνπ ηαηξηάδεη ζηελ νκάδα θαη λα 

δηαιέγεηο ηελ πην θαηάιιειε, π.ρ., δνπιεηά ζε δεπγάξηα, ρξήζε θαξηψλ θαη 

θσηνγξαθηψλ πνπ δηεπθνιχλνπλ ηε ζπδήηεζε, κειέηε πεξηπηψζεσλ αληί γηα παηρλίδη 

ξφισλ, θιπ. 

 

ΓΤΚΟΛΗΔ ΓΗΑ ΣΟ ΤΝΣΟΝΗΣΖ ΚΑΗ ΔΠΗΛΤΖ ΠΡΟΒΛΖΜΑΣΩΝ 

Οη ζπληνληζηέο νκάδσλ αγσγήο πγείαο ζπρλά βξίζθνπλ ηελ πξννπηηθή 

ζπληνληζκνχ κηαο νκάδαο απνζαξξπληηθή θαη πξνεμνθινχλ φηη είλαη δχζθνιν λα 

αληηκεησπίζνπλ απηά ηα πξνβιήκαηα. Μηα ιχζε είλαη λα αλαγλσξίζνπλ θαη λα 

αληηκεησπίζνπλ απηνχο ηνπο θφβνπο θαη λα εμαληιήζνπλ ηηο ζηξαηεγηθέο 

αληηκεηψπηζεο ζε πεξίπησζε πνπ εκθαληζηνχλ πξνβιήκαηα. Μεξηθέο θνηλέο 

δπζθνιίεο θαη πηζαλέο ζηξαηεγηθέο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπο είλαη νη εμήο164 

 

 
Ζ ζησπή 

Βάλ θνβάζαη λα κείλεηο κε ηελ νκάδα ζνπ ζηε ζησπή, ζπκήζνπ φηη ε ζησπή 

κπνξεί λα είλαη ρξήζηκε. Μπνξεί λα είλαη ρξφλνο πνπ νη εθπαηδεπφκελνη ρξεηάδνληαη 

γηα λα ζθεθηνχλ. Δ ζησπή ζπρλά δελ γίλεηαη ηφζν αηζζεηή σο απεηιή απφ ηα κέιε 

ηεο νκάδαο φζν απφ ην ζπληνληζηή. Ίζσο βξεηο ηηο παξαθάησ πιεξνθνξίεο 

ρξήζηκεο: 

 Να ζπληνλίζεηο κηα νκάδα καδί κε έλαλ δεχηεξν ζπληνληζηή, έηζη ψζηε λα 

κπνξεί λα βνεζήζεη ν έλαο ηνλ άιιν ζε πεξίπησζε πνπ θάπνηνο απφ ηνπο δχν 

θνιιήζεη. 

  Πξφβιεςε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πξνεηνηκαζίαο, έηζη ψζηε λα έρεηο 

πξνγξακκαηηζκέλεο δξαζηεξηφηεηεο θαη εξσηήζεηο. Γξάςε κηα ιίζηα 

εξσηήζεσλ γηα λα θάλεηο, αλ ζπλαληήζεηο ηέηνηα δπζθνιία. 

 Έρε δηαζέζηκεο δξαζηεξηφηεηεο έηνηκεο λα ηηο ρξεζηκνπνηήζεηο εάλ νη 

πξνγξακκαηηζκέλεο δξαζηεξηφηεηεο ζνπ δελ θαίλνληαη λα δνπιεχνπλ. 

 
 

164
 Pickett, G., Hanlon, J., (1990). Public Health. Administration and Practice. Times Mirror/Mosby 

College Publishing 
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 Δ ζησπή κπνξεί επίζεο λα είλαη ζεκάδη θαηάπιεμεο, θφβνπ, ηαξαρήο, 

απνδνθηκαζίαο ή αληίζηαζεο. Πξνζπάζεζε λα κάζεηο ηελ αηηία θαη ζπδήηεζε 

κε ηα κέιε ηεο νκάδαο γηα ην πψο λα ρεηξηζηείο ηελ θαηάζηαζε (παξάηαζε 

ηεο ζησπήο γηα ιίγν, αιιαγή ηνπ πξνγξάκκαηνο, αιιαγή ηνπ ζηπι 

ζπληνληζκνχ). 

Σα απξνζδφθεηα 

«Σα απξνζδφθεηα» πεξηιακβάλνπλ πξάγκαηα πνπ βξίζθνληαη έμσ απφ ηνλ 

έιεγρν ζνπ, φπσο ην λα θζάζεηο αξγά, ή λα βξίζθεηο φηη ιηγφηεξα ή πεξηζζφηεξα 

άηνκα έρνπλ έξζεη. Αελ ππάξρεη πξνζρέδην ζηξαηεγηθήο γηα λα αληηκεησπίζεηο ην 

απξνζδφθεην, αιιά ζα βνεζήζεη εάλ αλαγλσξίζεηο ηη έρεη ζπκβεί θαη ην κνηξαζηείο 

κε ηελ νκάδα. Βπίζεο, ζπδήηεζε ηα ζρέδηα ζνπ γηα επίιπζε ηνπ απξνζδφθεηνπ. Σν 

λα ζπδεηάο ην πξφβιεκα θαη λα δεηάο ζπλεξγαζία κπνξεί λα έρεη ζεηηθά 

απνηειέζκαηα σο πξνο ηελ ελζάξξπλζε ηεο ακνηβαίαο ππνζηήξημεο. Σν λα κελ ην 

ζπδεηήζεηο κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη ζηελ νκάδα ζπλαηζζήκαηα ζπκνχ. 

Ζ απφζπαζε ηεο πξνζνρήο 

Δ απφζπαζε ηεο πξνζνρήο κπνξεί λα πάξεη δηάθνξεο κνξθέο: ζφξπβνο απ' 

έμσ, ζφξπβνο απφ κέζα (θηλεηά, βήραο), άηνκα πνπ έξρνληαη αξγά ή θεχγνπλ 

λσξίηεξα, δηαθνπέο θ.α. Οη απνζπάζεηο κπνξνχλ επίζεο λα πξνθιεζνχλ απφ ηνπο 

ίδηνπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο, γηα παξάδεηγκα, φηαλ ζπκψλνπλ ή αλαζηαηψλνληαη. 

ε ηέηνηεο πεξηπηψζεηο, ππάξρνπλ ηξεηο επηινγέο γηα ην ζπληνληζηή ηεο 

νκάδαο: 

 Να ην αγλνήζεη. Ώπηφ ζπάληα είλαη θαιή ηδέα, θαζψο αθήλεη λα άηνκα λα 

αλαξσηηνχληαη εάλ πξφθεηηαη λα θάλεηο θάηη θαη απηφ είλαη απφ κφλν ηνπ κηα 

απφζπαζε ηεο πξνζνρήο. 

  Να ην αλαγλσξίζεη θαη λα ην απνδερζεί. Ώπηή είλαη γεληθά ε θαιχηεξε 

ηαθηηθή κε πξάγκαηα πνπ δελ κπνξείο λα αιιάμεηο («μέξσ φηη ε θίλεζε ζην 

δξφκν έρεη πνιχ ζφξπβν, αιιά δελ ππάξρεη ηίπνηα πνπ κπνξνχκε λα θάλνπκε 

γη' απηφ, έηζη λνκίδσ φηη πξέπεη λα ηνλ αλερζνχκε»). 

 Να θάλεη θάηη γη' απηφ. Βίλαη θαιφ λα ζπκπεξηιακβάλεηο θαη ηελ νκάδα ζηελ 

απφθαζε («θαζψο πνιινί απφ εζάο ην βξήθαλ δχζθνιν λα είλαη εδψ 
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ζηηο 2 ε ψξα, κπνξνχκε λα αξρίζνπκε ζηηο 2.15 αχξην θαη λα ηειεηψζνπκε 15 

ιεπηά αξγφηεξα;»). 

 Βάλ θάπνηνο εθθξάδεη έληνλα ζπλαηζζήκαηα, φπσο θιάκα, λα ην 

αλαγλσξίζεη («ΐιέπσ φηη έρεηο αλαζηαησζεί»). Καζεζχραζε ην άηνκν απηφ 

ιέγνληαο φηη δελ πεηξάδεη λα δείρλνπκε ηα ζπλαηζζήκαηα καο («Αελ ππάξρεη 

ιφγνο λα ληξέπεζαη, δελ καο πεηξάδεη λα θιαηο»), ή πξφηεηλε λα ζπδεηήζεηο 

ην ζέκα («ζα ήζειεο λα καο πεηο ηη ζε αλαζηάησζε;») ή πξνζθέξζνπ λα 

απνκαθξπλζεί ην άηνκν απηφ γηα ιίγν απφ ηελ νκάδα ζπλνδεπφκελν απφ 

εζέλα ή θάπνην άιιν κέινο ηεο νκάδαο («πάκε έμσ γηα ιίγα ιεπηά;»). Μελ 

αζθείο θακηά πίεζε ζ' απηφ ην άηνκν. ΐνήζεζε ην λα θάλεη απηφ πνπ ζέιεη 

λα θάλεη, λα κηιήζεη, λα κείλεη ζησπειφ, λα παξακείλεη ζηελ αίζνπζα, λα 

θχγεη απφ ηελ αίζνπζα ή λα κείλεη κφλν ηνπ. Μελ αγλνείο ηελ έθθξαζε ελφο 

ζπλαηζζήκαηνο, αλ ηελ αγλνήζεηο ζα πξνθιεζεί έληαζε θαη ακεραλία. 

 

 
Ζ δχζθνιε ζπκπεξηθνξά 

Δ ζπκπεξηθνξά ησλ κειψλ κπνξεί λα πξνθαιέζεη πξνβιήκαηα ζηνλ 

ζπληνληζηή ηεο νκάδαο. Τπάξρνπλ δχν επξείεο θαηεγνξίεο δχζθνιεο ζπκπεξηθνξάο: 

ην λα κε ζπκκεηέρνπλ ηα κέιε θαη ην λα κηιάλε ζπλέρεηα. Δ ηειεπηαία θαηεγνξία, 

είλαη ε πην δχζθνιε θαη παίξλεη δηάθνξεο κνξθέο, φπσο ν πνιχμεξνο πνπ πάληα 

παξεκβαίλεη ζε φιεο ηηο απαληήζεηο, άηνκα πνπ θαηαπηάλνληαη κε καθξηέο ηζηνξίεο, 

άηνκα πνπ δηαθφπηνπλ, άηνκα πνπ δελ αθήλνπλ θαλέλαλ άιιν λα πεη ιέμε, άηνκα 

πνπ ζε βγάδνπλ απ' ην ζέκα θαη άηνκα πνπ πάληα δηαθσλνχλ. 

Έλα πξψην ζεκείν γηα λ' αξρίζεηο λα αληηκεησπίδεηο απηέο ηηο δπζθνιίεο είλαη 

λα πξνζπαζήζεηο λα ζθεθηείο γηαηί ηα άηνκα ζπκπεξηθέξνληαη κ' απηφ ηνλ ηξφπν. 

Βίλαη λεπξηθνί, ληψζνπλ λα απεηινχληαη, είλαη ζηελνρσξεκέλνη ή αλήζπρνη; Έρνπλ 

απειπηζκέλα αλάγθε απφ πξνζνρή; Βάλ κπνξείο λα αληηκεησπίζεηο ηελ βαζχηεξε 

αηηία, ε θαηάζηαζε πηζαλφλ ζα βειηησζεί. 

Αεχηεξνλ, λα ζπκάζαη φηη ηα άηνκα ζπρλά αιιάδνπλ ζπκπεξηθνξά θαζψο 

αξρίδνπλ λα γλσξίδνπλ ηνπο άιινπο θαη λα ληψζνπλ άλεηα ζηελ νκάδα. 
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Σξίηνλ, πξνζπάζεζε λα βάιεηο ηα άηνκα λα δνπιεχνπλ ζε δεπγάξηα ή ζε 

κηθξέο νκάδεο, πνπ κπνξεί λα βνεζήζεη ηα ήζπρα / ζπλεζηαικέλα κέιε λα 

ζπκκεηάζρνπλ θαη ηα άηνκα πνπ κηινχλ πνιχ λα θάλνπλ έλα δηάιεηκκα απφ ηε 

ζπλερή νκηιία ηνπο. 

Σέηαξηνλ, ρξεζηκνπνίεζε δνκή ζηε ζπδήηεζε ζνπ φπσο "γχξνπο" γηα έλα 

ζέκα ή ξψηεζε ηε γλψκε ησλ άιισλ. Σέινο, ίζσο είλαη αλαγθαίν λα αληηκεησπίζεηο 

ην δχζθνιν άηνκν (φρη κπξνζηά ζηελ ππφινηπε νκάδα). Γηα παξάδεηγκα, ζα 

κπνξνχζεο λα πείο: «Έρσ πξνζέμεη φηη ζπλεηζθέξεηο θαηά πνιχ ζηηο ζπδεηήζεηο ηεο 

νκάδαο. Ώπηφ κε θάλεη λα αλεζπρψ γηα ην εάλ ηα άιια κέιε έρνπλ αξθεηέο 

επθαηξίεο λα κηιήζνπλ. Θα ήζεια λα πξνζπαζήζεηο λα ζπκππθλψλεηο ηα ζρφιηά ζνπ 

ζε δπν κφλν πξνηάζεηο. Πψο ζνπ θαίλεηαη; ζα έλνησζεο θαιά εάλ έθαλεο θάηη 

ηέηνην;». Βάλ ε νκάδα είλαη πνιχ αλαζηαησκέλε κε ην δχζθνιν άηνκν, ξψηεζε ηελ 

νκάδα (ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θαη ηνπ δχζθνινπ αηφκνπ) πσο ζέινπλ λα ρεηξηζηείηε 

ηελ θαηάζηαζε.165 

 

 Πξόγξακκα γηα ηε δηαηξνθηθή Αγσγή-Γξαζηεξηόηεηεο 

 

Σν δεχηεξν κέξνο ηεο εξγαζίαο πεξηιακβάλεη έλα εθπαηδεπηηθφ εξγαιείν γηα 

ην ζπληνληζηή ηεο νκάδαο. 

Πεξηιακβάλεη έλα ζχληνκν, πεξηεθηηθφ, ζπλνπηηθφ θαη αληηπξνζσπεπηηθφ 

πξφγξακκα Αηαηξνθηθήο αγσγήο γηα λένπο. Αελ θηινδνμεί λα θαιχςεη φιε ηελ χιε 

πνπ ρξεηάδεηαη έλα πιήξεο πξφγξακκα δηαηξνθηθήο αγσγήο. Πεξηέρεη απφ κία 

δξαζηεξηφηεηα αλά θαηεγνξία δξαζηεξηνηήησλ πνπ αλαθέξνληαη ζην 

ζπλαηζζεκαηηθφ θαη ςπρνθνηλσληθφ κνληέιν. Βπηθεληξψλεηαη ζην πσο δηδάζθνληαη 

νη δξαζηεξηφηεηεο θαη πεξηέρεη κηα ζεηξά πιεξνθνξηψλ θαη εξεζηζκάησλ πνιχ 

ρξήζηκεο γηα ηνπο λένπο. 

Ο ζπληνληζηήο ηεο νκάδαο κπνξεί, αλ ζέιεη, λα αλαδεηήζεη θαη άιιεο 

δξαζηεξηφηεηεο απφ άιια βηβιία γηα λα επεθηείλεη ην ζέκα. Ώπφ ηελ άιιε κεξηά, 

ίζσο νη πνιιέο ζπλαληήζεηο κηαο νκάδαο είλαη θνπξαζηηθέο γη' απηφ πξνηείλεηαη έλα 

πξφγξακκα 12 εβδνκαδηαίσλ ζπλαληήζεσλ, δηάξθεηαο δχν σξψλ ε θάζε κία. 

 
 

165
Sullivan, K., (1998), Promoting Health Behavior Change, Eric Digest 

Clearing house on Teaching Teacher Education Washington D.C 
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Δ ειηθηαθή νκάδα λέσλ πνπ απεπζχλεηαη είλαη απφ 14 εηψλ θαη πάλσ (κέρξη 

25 εηψλ). 

Σν πξφγξακκα απηφ δελ πεξηιακβάλεη επηζηεκνληθέο πιεξνθνξίεο επεηδή 

είλαη ην εχθνιν θνκκάηη ηεο αγσγήο πγείαο θαη κπνξνχλ λα αλαδεηεζνχλ παληνχ. 

Ώπηφ κπνξεί λα γίλεη απφ δηάθνξα βηβιία ή κε ην λα θαιέζεηε θάπνηνλ / θάπνηνπο 

εηδηθνχο λα ζαο κηιήζνπλ γη' απηά ηα ζέκαηα. 

 
 

Σν ζρέδην εξγαζίαο πνπ πξνηείλεηαη παξαθάησ γηα ηε ΐ` ηάμε ηνπ 

Γπκλαζίνπ, έρεη ηίηιν «Αηαηξνθή θαη Κνηλσλία». Ξεθηλάκε κε ην κάζεκα 

«Αεκεηξηαθά» ηνπ καζήκαηνο ηεο Οηθηαθήο Οηθνλνκίαο πνπ δηδάζθεηαη ζηα 

ζρνιεία ηεο Κχπξνπ. Ώπηφ ζα απνηειέζεη θαη ην εξέζηζκα, γηα λα επεθηαζνχκε θαη 

λα αλαπηχμνπκε κε ηα παηδηά ην ζρέδην εξγαζίαο. 

 

Κξηηήξηα επηινγήο ηνπ ζέκαηνο 

 
Με ηελ θαζεκεξηλή θαηαλάισζε δηαθφξσλ εηδψλ δηαηξνθήο, ηα παηδηά ζην 

ζπίηη θαη ζην ζρνιείν έξρνληαη πνιχ ζπρλά ζε επαθή κε ην ζέκα ηεο «δηαηξνθήο». 

Σν ελδηαθέξνλ ησλ παηδηψλ είλαη θπζηθφ λα είλαη έληνλν γηα ν,ηηδήπνηε ηνπο 

«αξέζεη» λα ηξψλε, θαζψο θαη γη΄ απηά ηα είδε δηαηξνθήο, γηα ηα νπνία δέρνληαη 

θαηαηγηζκφ δηαθεκίζεσλ απφ ηα ΜΜΒ, ψζηε λα σζνχληαη ζηελ αιφγηζηε 

θαηαλάισζε θαη ηελ πξνψζεζε νηθνλνκηθψλ ζπκθεξφλησλ. 

Σν ζέκα εληάζζεηαη αξκνληθά ζηε δηαδηθαζία ηνπ φινπ αλαιπηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο ηεο ΐ" ηάμεο θαιχπηνληαο έλα κεγάιν θάζκα απφ δηδαθηηθέο 

ελφηεηεο ζε πνιιά καζήκαηα. 

Σα παηδηά έρνπλ ηελ δπλαηφηεηα λα πξνζεγγίζνπλ ην ζέκα κε παξαηήξεζε 

θαη έξεπλα θαη λα πξνβιεκαηηζηνχλ γηα ηηο δηάθνξεο θνηλσληθννηθνλνκηθέο 

επηδξάζεηο, ηηο πνιηηηζκηθέο ζπληζηψζεο θαη ηηο θνηλσληθέο αληηθάζεηο, πνπ 

ζπλαξηψληαη κε ην ζέκα ηεο δηαηξνθήο ζηελ θαζεκεξηλή δσή (δηαθήκηζε, 

θαηαλαισηηζκφο, πείλα κεηαλάζηεπζε, ζξεζθεπηηθέο ζπλήζεηεο θ.ι.π.). Ώθφκα λα 

δνπλ θαη ηζηνξηθά ηελ εμέιημε ηνπ ζέκαηνο θαη πσο επέδξαζε ζηηο θνηλσληθέο θαη 

νηθνλνκηθέο ζρέζεηο ηνπ ηφηε θαη ηνπ ηψξα, ηελ ηζηνξηθή ζπλέρεηα. 
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Αίλεηαη έηζη ε επθαηξία λα απνθηεζνχλ λέεο γλψζεηο, λα δηεξεπλεζεί ε ζηάζε 

ηνπο απέλαληη ζηε· δηαηξνθή θαη ζε φ,ηη εκπιέθεηαη κ΄ απηή, λα αλαζθεπαζηνχλ 

νξηζκέλεο ηδέεο θαη απφςεηο, πνπ ελδερνκέλσο θπθινθνξνχλ ζην ζηελφ θαη 

επξχηεξν πεξηβάιινλ ησλ παηδηψλ. Σν πιηθφ ζα αλαδεηεζεί ζηα βηβιία ηνπ 

νξγαληζκνχ, ζε άιια βηβιία, ζηηο βηβιηνζήθεο, ζε έληππα κέζα (πεξηνδηθά, 

εθεκεξίδεο, θαζέηεο, video, θαζεηφθσλα) θαζψο θαη ζηηο απφςεηο ηνπ θνηλσληθνχ 

πεξίγπξνπ θαη ησλ ίδησλ ησλ παηδηψλ. Πιεξνθνξίεο θαη έληππν πιηθφ κπνξνχλ λα 

αλαδεηήζνπλ ζε δηάθνξα θέληξα πιεξνθφξεζεο (γηα ηελ Βπξσπατθή Έλσζε, 

Κέληξα Καηαλαισηψλ θ.ι.π.). 

 
ηόρνη ηνπ πξνγξάκκαηνο: Κνηλσληνινγηθέο πξνεθηάζεηο παηδαγσγηθέο 

πξνζέζεηο 

 

Καηά ηνλ ΐπγθφηζθη ν αηνκηθηζκφο δελ είλαη εγγελέο ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ 

αλζξψπνπ, αιιά εγγξάθεηαη ζηελ αηνκηθή ςπρνινγία σο ζπλέπεηα ησλ θνηλσληθψλ 

ζρέζεσλ ζηηο ζχγρξνλεο θνηλσλίεο. Καηά ηνλ ίδην ζεσξεηηθφ δελ πξέπεη λα 

απνκνλψλεηαη ε λνεηηθή πιεπξά ηεο ζπλείδεζεο απφ ηε ζπλαηζζεκαηηθή βνπιεηηθή 

πιεπξά φηαλ κηιάκε γηα αλζξψπηλε δξαζηεξηφηεηα. 

Σν πξφγξακκα, ινηπφλ, απεπζχλεηαη ζην ζχλνιν ηνπ ςπρηζκνχ ηνπ παηδηνχ, 

ζην γλσζηηθφ, ζπλαηζζεκαηηθφ θαη ςπρνθηλεηηθφ ηνκέα θαη ε επηηπρία ηνπ ζα πξέπεη 

λα βαζίδεηαη ζηηο θαιέο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο ζηελ ηάμε. Δ νκαδηθή εξγαζία 

εμάιινπ αλαπηχζζεη πλεχκα ζπλεξγαζίαο θαη ππεπζπλφηεηαο. 

Οη καζεηέο ζπκκεηέρνπλ ελεξγά ζηε κάζεζε θαη έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα 

καζαίλνπλ γηα ηνλ εαπηφ ηνπο θαη πσο λα ρξεζηκνπνηνχλ θαιχηεξα ηηο πιεξνθνξίεο. 

Μαζαίλνπλ λα ζπδεηνχλ θαη λα ζπκκεηέρνπλ ζε κηα θνηλή πξνζπάζεηα. Ώπαξαίηεηε 

πξνυπφζεζε λα ηνπο ελδηαθέξεη ην αληηθείκελν θαη λα μεθηλάκε απφ ηηο εκπεηξίεο 

ηνπο.166 Θα πξέπεη λα ηνπο δνζεί ε επθαηξία λα εξεπλήζνπλ, λα ιχζνπλ πξνβιήκαηα, 

λα θαηαθηήζνπλ έλλνηεο, λα πεξηγξάςνπλ θαη λα αλαθέξνπλ δηθέο ηνπο απφςεηο 

(γλσζηηθνί ζηφρνη), λα ζπλεξγαζηνχλ, λα δηαζθεδάζνπλ, λα θαιιηεξγήζνπλ ηε 

θαληαζία ηνπο, λ` απνθηήζνπλ θξηηηθή ζηάζε θαη λα ρηίζνπλ κηα γλψζε ζπλδεκέλε 

κε ηελ θνηλσληθή πξαγκαηηθφηεηα θαη φρη μεθνκκέλε θαη ζηείξα. Να ηνπο δνζεί ε 

δπλαηφηεηα λ` αζρνιεζνχλ κε θαηαγξαθέο 

 

166
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θαη ηαμηλνκήζεηο, λ` αλαπηχμνπλ ηθαλφηεηεο ζπιινγήο, νξγάλσζεο θαη αμηνιφγεζεο 

ησλ πιεξνθνξηψλ, λ` απνθηήζνπλ ζεηηθή ζηάζε απέλαληη ζην δηάβαζκα θαη λα 

εμαζθεζνχλ ζηελ εθηέιεζε εξγαζίαο κε βάζε γξαπηέο νδεγίεο. 

 
 

ην πξφγξακκα απηφ ηα παηδηά κπνξνχλ λα ζπλδέζνπλ ηελ έλλνηα 

«δηαηξνθή» κε δηάθνξα γλσζηηθά αληηθείκελα - πνπ απιψλνληαη ζ` έλα κεγάιν 

κέξνο ηνπ Ώλαιπηηθνχ Πξνγξάκκαηνο ηεο ΐ' ηάμεο - πξνζαλαηνιίδνληαο φκσο 

θπξίσο ηε ζθέςε ηνπο πξνο ηελ θνηλσληθννηθνλνκηθή δηάζηαζε ηνπ ζέκαηνο. 

Αίλεηαη ινηπφλ ε δπλαηφηεηα ζηνπο καζεηέο λ` αζρνιεζνχλ κε ηελ 

αιιειεμάξηεζε αλζξψπηλνπ πνιηηηζκνχ, βηνθπζηθνχ πεξηβάιινληνο θαη θνηλσληθψλ 

δνκψλ. 

Ώλάινγα κε ην πεξηερφκελν ησλ καζεκάησλ ρσξίδνληαη θαη νη επηκέξνπο 

ζηφρνη γεληθά φκσο ην ζρέδην εξγαζίαο αθνξά γλψζεηο, δεμηφηεηεο θαη αιιαγή 

ζηάζεσλ θαη ζπκπεξηθνξψλ. 

Πξνγξακκαηηζκφο ησλ θάζεσλ πινπνίεζεο: 

Φάζε πξώηε: Ήδε απφ ηηο πξψηεο πξνζεγγίζεηο αξρίδεη ν πξνβιεκαηηζκφο 

γηα ην πσο ζα κάζνπκε πεξηζζφηεξν θαη πσο ζα νδεγεζνχκε ζε δηεξεχλεζε ησλ 

πιεξνθνξηψλ. Ώξρίδεη απφ ηηο νκάδεο, ε ζπζηεκαηηθφηεξε νξγάλσζε θαη ν 

ζρεδηαζκφο ησλ δξαζηεξηνηήησλ. 

Ο ρσξηζκφο ησλ νκάδσλ ζχκθσλα κε ηνλ Frey γίλεηαη κε δηάθνξνπο 

ηξφπνπο. Σα θχξηα θξηηήξηα πνπ κπνξνχκε λα ιάβνπκε ππφςε καο είλαη ε ζρνιηθή 

επίδνζε, ηα ελδηαθέξνληα, ε ζπκπάζεηα κεηαμχ ησλ παηδηψλ θ,ι,π. ηελ πξνθεηκέλε 

εξγαζία επηιέγνπκε ζ` απηή ηελ Ώ' θάζε λα ρσξηζηνχλ ηα παηδηά ζε 4 νκάδεο 

ζχκθσλα κε ηηο πξνηηκήζεηο ηνπο. Κη απηφ γηαηί ε έξεπλα πνπ ζα αθνινπζήζεη ζα 

είλαη επθνιφηεξε αλ ηα παηδηά ηεο νκάδαο έρνπλ θηιηθέο ζρέζεηο κεηαμχ ηνπο. Κάζε 

νκάδα ζ` αλαιάβεη κηα απφ ηηο παξαθάησ έξεπλεο κέζα ζ` έλα δηάζηεκα 15 εκεξψλ. 

1. Γεηάκε απφ ηα παηδηά ηεο πξψηεο νκάδαο λα θξαηήζνπλ εκεξνιφγην γηα ηηο 

θαζεκεξηλέο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ζηελ νηθνγέλεηα ηνπο γηα 15 εκέξεο θαη πφζα 

ρξήκαηα μνδεχνπλ απφ ην ραξηδηιίθη ηνπο γηα δηάθνξα είδε δηαηξνθήο. 
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2. Δ δεχηεξε νκάδα ζα θαηαγξάςεη θαη ζα κεηξήζεη ηηο ζρεηηθέο κε ηξφθηκα 

θαζεκεξηλέο δηαθεκίζεηο ζηελ ηειεφξαζε. Θα θαηαγξάςνπλ θπξίσο ηηο 

δηαθεκίζεηο πνπ παξνπζηάδνληαη ζηελ παηδηθή δψλε ηνπ αββαηνθχξηαθνπ. 

3. Δ ηξίηε ζα θάλεη έξεπλα αγνξάο γηα ηηο επηρεηξήζεηο, πνπ έρνπλ ζρέζε κε ηελ 

ηξνθή θαη ηελ κεηαπνίεζε ηεο. 

4. Δ ηέηαξηε, ηέινο, νκάδα ζα ηαμηλνκήζεη ηα επξήκαηα ζα θάλεη πίλαθεο, ζα 

ζπδεηήζεη ηα απνηειέζκαηα θαη ζα δηαηππψζεη ηα εξσηήκαηα, πνπ πξνέθπςαλ, 

ψζηε λα πεξάζνπκε ζηελ παξαπέξα δηεξεχλεζε ηνπ ζέκαηνο. 

 

 

 
Φάζε δεύηεξε: αξγνλαπηηθή εθζηξαηεία 

 

 

ε θάζε κάζεκα ινηπφλ παίξλνληαο αθνξκή απφ θάπνηεο ελφηεηεο ησλ 

βηβιίσλ ηεο ΐ' ηάμεο (ππάξρνπλ αξθεηέο ελφηεηεο ζπλδεκέλεο κε ηελ δηαηξνθή ζ` 

φια ηα βηβιία),ε θάζε νκάδα κπαίλεη ζην θαξάβη, βάδεη ηε ηαρχηεηα πνπ πξέπεη θαη 

μεθηλά λα δηεξεπλήζεη ην ηφηε θαη ην ηψξα, ην εδψ θαη ην αιινχ ηεο δηαηξνθήο 

βιέπνληαο πάληα κέζα απφ έλα θνηλσληθφ, νηθνλνκηθφ, πνιηηηζκηθφ πξίζκα, θπζηθά 

κε ηε δηαθξηηηθή θαζνδήγεζε ηνπ δαζθάινπ. 

Μπνξεί φιεο νη νκάδεο λα πάλε ζην ίδην ζεκείν, ηελ ίδηα ρξνληθή ζηηγκή θαη 

λα δνπλ δηαθνξεηηθά πξάγκαηα. 

Μπνξνχλ λα ρσξίζνπλ ην ρψξν, θαη λα πάεη θάζε νκάδα ζε δηαθνξεηηθφ κέξνο 

ηελ ίδηα ρξνληθή ζηηγκή. 

Μπνξνχλ λα ρσξίζνπλ ην ρξφλν θαη λα πάεη ε θάζε νκάδα ζε δηαθνξεηηθή 

ρξνληθή ζηηγκή ζην ίδην κέξνο. 

Δ θάζε νκάδα νξγαλψλεη έηζη ην ζρέδην δξάζεο ηεο, κνηξάδνληαο 

αξκνδηφηεηεο, θαηαγξάθνληαο θαη ηαμηλνκψληαο ηα επξήκαηα. Μεηά απφ θάζε 

ηαμίδη ππάξρεη έλα δηάιεηκκα ελεκέξσζεο κεηαμχ ησλ νκάδσλ. Βπίζεο φπνηε 

ρξεηάδεηαη, έρνπκε δηαιείκκαηα αλαηξνθνδνηηθήο αλαζθφπεζεο θαη ζπδήηεζεο 

δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ γηα λα ιχλνληαη ηα πξνβιήκαηα, πνπ πηζαλφλ λα 

πξνθχςνπλ. 
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πιινγή ηνπ πιηθνχ 

 
Σα παηδηά είλαη απηά πνπ ζηε κέζνδν project ζα αλαδεηήζνπλ θαη ζα βξνπλ 

ην απαξαίηεην πιηθφ. Ο εθπαηδεπηηθφο φκσο θξνληίδεη εθ ησλ πξνηέξσλ λα ππάξρεη 

έλα κέξνο ηνπ πιηθνχ, πνπ ζα ιεηηνπξγήζεη σο εξέζηζκα θαη ζα βνεζήζεη ηα παηδηά 

λα αξρίζνπλ λα αλαδεηνχλ ν,ηηδήπνηε άιιν ηνπο είλαη ρξήζηκν. 

Σν πιηθφ καο ζηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε είλαη ηα εγρεηξίδηα ηνπ 

νξγαληζκνχ, εγθπθινπαίδεηεο, βηβιία πνπ αλαθέξνληαη ζηε δηαηξνθή, ζηε ζξεζθεία, 

πεξηνδηθά. 

Αίλνπκε ζηα παηδηά ηηο δηεπζχλζεηο απφ φιεο ηηο βηβιηνζήθεο ηεο πφιεο, φπνπ 

κπνξνχλ λ` αλαδεηήζνπλ βηβιία. 

Έρνπκε κηα ζεηξά άξζξσλ απφ εθεκεξίδεο. Βπίζεο έρνπκε θαηαγξάςεη 

θέληξα φπνπ κπνξνχλ λα πάξνπλ δηάθνξεο πιεξνθνξίεο. 

 

 

Γιώζζα 

 

Δηδηθνί ζηφρνη ζην κάζεκα ηεο γιψζζαο 
 

 Να εκπινπηίζνπλ ην ιεμηιφγην ηνπο κε λέεο ιέμεηο. 

 Να αζθεζνχλ ζηελ πξνθνξηθή επηθνηλσλία (λα κάζνπλ λα αθνχλ, λα 

απαληνχλ, λα επηθνηλσλνχλ ζηα πιαίζηα ηεο ζπδήηεζεο ηεο νκάδαο). 

 Να αζθεζνχλ ζηελ αλαδήηεζε πιεξνθνξηψλ κέζα απφ κηα ζεηξά γξαπηψλ 

κέζσλ (βηβιία, πεξηνδηθά, εθεκεξίδεο, θαηαιφγνπο θ.ά.). Να αλαδεηήζνπλ 

θαη λα γλσξίζνπλ θείκελα, άξζξα, ινγνηερληθά έξγα, πνηήκαηα, δεκνηηθά 

ηξαγνχδηα, αηλίγκαηα, παξνηκίεο, πνπ έρνπλ ζρέζε κε δηαηξνθή θαη φ,ηη 

εκπιέθεηαη ζ` απηή, λα κπνξνχλ δειαδή λα ζπγθξνηήζνπλ έλα ζχλνιν απφ 

γξαπηέο πεγέο πιεξνθνξηψλ. 

 Να θαιιηεξγεζεί κηα ζεηηθή ζρέζε κε ηε γξαπηή επηθνηλσλία. Βίλαη 

ζεκαληηθφ λα θαιιηεξγεζεί ζηα παηδηά ε ηθαλφηεηα λα θαηαλννχλ ην λφεκα 

ηνπ γξαπηνχ, λα κπνξνχλ λα ην ρξεζηκνπνηνχλ, λα απνθηήζνπλ 

ζπλαηζζεκαηηθή ζρέζε κε απηφ (επραξίζηεζε ζηελ αλάγλσζε ελφο βηβιίνπ). 
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 Να αζθεζνχλ ζην λα ζπληάζζνπλ εξσηεκαηνιφγηα, λα ζρεδηάδνπλ πίλαθεο, 

λα θαηαγξάθνπλ ηα απνηειέζκαηα ηεο δξάζεο ηνπο. 

 Να αιιεινγξαθήζνπλ κε ζρνιεία άιισλ πεξηνρψλ, αιιά ίζσο θαη άιισλ 

ρσξψλ, κε ηα νπνία ζα αληαιιάμνπλ απφςεηο ζρεηηθά κε δηάθνξα ζέκαηα πνπ 

ηνπο ελδηαθέξνπλ. 

 
Δλδεηθηηθά αλαθέξνπκε: ζέκαηα αιιεινγξαθίαο 

- Οη δηαηξνθηθέο ηνπο ζπλήζεηεο 

- Σα αγαπεκέλα ηνπο θαγεηά 

- Αηαθεκίζεηο πξντφλησλ πνπ ηνπο αξέζνπλ ή ηνπο εληππσζηάδνπλ. 

- Οκνηφηεηεο, δηαθνξέο ζηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο. 

- Πνην είλαη ην πξντφλ δηαηξνθήο πνπ πηέδνπλ ηνπο γνλείο ηνπο λα ηνπο αγνξάζνπλ; 

Γηα πνην ιφγν, θ.ι,π. 

ινη απηνί νη ηνκείο ζα αμηνπνηεζνχλ θαη φρη κφλν ζην κάζεκα ηεο γιψζζαο, 

αιιά ζπ φιν ην θάζκα ησλ καζεκάησλ ηνπ αλαιπηηθνχ πξνγξάκκαηνο. Βπίζεο ζα 

αλαδεηεζνχλ, φπσο είπακε, άξζξα, θείκελα, ινγνηερληθά έξγα. Μπνξνχλ λα ςάμνπλ 

ζπλαθή ζέκαηα ζηα ζρνιηθά εγρεηξίδηα ή φπνπ αιινχ κπνξνχλ. Βλδεηθηηθά 

αλαθέξνπκε: 

 
Γεσγξαθία 

Δηδηθνί ζηφρνη: 

Να γλσξίζνπλ θαη λα κειεηήζνπλ: 

 Σα γεγνλφηα ησλ κεγάισλ αλαθαιχςεσλ (Ώκεξηθή). Σνπο ιφγνπο πνπ νδήγεζαλ 

ζηηο αλαθαιχςεηο. Πνηα ήηαλ ηα λέα ηξφθηκα πνπ εηζήρζεζαλ θαη ηηο λέεο αγνξέο 

πνπ δεκηνπξγήζεθαλ. 

 Να γλσξίζνπλ ηηο θιηκαηηθέο δψλεο ηεο γεο θαη πψο επηδξά ην θιίκα θαη ην 

γεσγξαθηθφ πεξηβάιινλ ζηελ δηαηξνθή. 

 Μέζα απφ ηελ εμέηαζε ησλ Δπείξσλ   θαη   ηεο   Βιιάδαο   λα γλσξίζνπλ: ηηο 

δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ησλ δηαθφξσλ ιαψλ 

 Να βξνπλ νκνηφηεηεο θαη δηαθνξέο κεηαμχ ησλ ιαψλ-Παγθφζκηνο δηαηξνθηθφο 

ράξηεο 



 269 
 

 .Να αζρνιεζνχλ εηδηθφηεξα κε ηνπο ιανχο ηεο Μεζνγείνπ θαη ηε κεζνγεηαθή 

δηαηξνθή ηηο δηαπνιηηηζκηθέο επηδξάζεηο ζηνλ ηξφπν δηαηξνθήο, ζηελ θνπιηνχξα 

θαη ζηνλ ηξφπν δσήο ηνπο 

 Να αλαδεηήζνπλ νκνηφηεηεο κεηαμχ ΐνξξά - Νφηνπ (Να επαηζζεηνπνηεζνχλ ζε 

ζέκαηα θαηαπίεζεο, νηθνλνκηθήο εμάξηεζεο, ζπλαιιαγκαηνθφξεο θαιιηέξγεηεο 

θηψρεηαο, πείλαο ζε ζρέζε κε ηε δηαηξνθή). 

 Να απνθηήζνπλ δεμηφηεηεο αλάγλσζεο θαη θαηαζθεπήο ραξηψλ, πηλάθσλ θ.ι.π. 

Ώλάπηπμε. Σα παηδηά είλαη ρσξηζκέλα ζε νκάδεο. Δ θάζε νκάδα, αλάινγα κε ην 

ζέκα πνπ ηελ ελδηαθέξεη αζρνιείηαη θαη θαζνξίδεη ηνπο ηνκείο δξάζεο. 

 
Δλδεηθηηθέο εξγαζίεο: 

 Δ 1ε νκάδα κπνξεί λα αζρνιεζεί κε ηελ αλαθάιπςε ηεο Ώκεξηθήο. Να βξεη ηα 

λέα ηξφθηκα πνπ εηζήρζεζαλ π.ρ. παηάηεο. 

 Μηα άιιε νκάδα κπνξεί λα εμεηάζεη ηνπο παξάγνληεο πνπ δεκηνπξγνχλ έιιεηςε 

ή αθζνλία ηξνθίκσλ θαη λα θηηάμεη ηνλ πίλαθα Ε. 

 
Καηαγξαθή παξαγόλησλ: 

απψιεηα πδάηηλσλ πεγψλ, μεξαζία, έιιεηςε βξνρνπηψζεσλ, πιεκκχξεο, πγξαζία, 

κφιπλζε, ππεξβνιηθή ρξήζε ιηπαζκάησλ, έιιεηςε επηζηεκνληθήο ζηήξημεο, έιιεηςε 

δέληξσλ, έιιεηςε επηζηεκνληθήο γλψζεο, πφιεκνη, άληζε θαηαλνκή βηνηηθψλ 

πφξσλ, ππεξπιεζηζκφο θαη ηα αληίζεηα ηνπο. 

 
Πίλαθαο Η 

 
Καηαλνκή παξαγφλησλ θαηά ηελ 

 

Ώθζνλία ηξνθψλ Έιιεηςε ηξνθψλ 

 
 Δ 3ε νκάδα κπνξεί λα θαηαγξάςεη ηα πξντφληα πνπ παξάγεη θάζε ρψξα. 

 Δ 4ε νκάδα κπνξεί λα αζρνιεζεί κε ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ησλ ιαψλ. 

Σαμηδεχνληαο ζην ρψξν θαη ζην ρξφλν, λα ζπληάμεη πίλαθεο. Να ζρεκαηίζεη ηνλ 

παγθφζκην δηαηξνθηθφ ράξηε. Πάλσ ζηνλ παγθφζκην ράξηε κπνξνχλ λα ζεκεηψζνπλ 

ρψξεο πνπ απηή ηε ζηηγκή αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα πείλαο εμαηηίαο ηεο έιιεηςεο 

ηξνθίκσλ, π.ρ. Ρνπάληα, ΣζεηζελΎα, θ.ά. 
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Ιζηνξία 

Δηδηθνί ηφρνη 

 Να ζπλεηδεηνπνηήζνπλ θαη λα εθηηκήζνπλ νη καζεηέο ηε ζεκαληηθή ζπκβνιή 

ηνπ πξντζηνξηθνχ αλζξψπνπ θαη ησλ ιαψλ ηεο Μεζνπνηακίαο θαη ηεο 

Ώηγχπηνπ ζηε δηαηξνθή ηνπ ζχγρξνλνπ αλζξψπνπ. 

 Να δηαπηζηψζνπλ ηε δηαρξνληθφηεηα ζε πνιιέο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο απφ ηελ 

αξραηφηεηα σο ζήκεξα. 

 Να ζπλδέζνπλ ηε δηαηξνθή κε ηηο δηεθδηθήζεηο ηνπ αγξνηηθνχ ρψξνπ θαη λα 

παξαθνινπζήζνπλ ηελ εμέιημε ησλ αγξνηηθψλ αγψλσλ κέρξη ηηο αξρέο 

ηνπ20νπαηψλα. 

 Να νδεγεζνχλ ζηελ αλαθάιπςε γεγνλφησλ πνπ έπαημαλ θαζνξηζηηθφ ξφιν 

ζηελ ηζηνξία ηεο αλζξσπφηεηαο θαη ζπλδένληαη άκεζα ή έκκεζα κε ηε 

δηαηξνθή. 

 Να αζθεζνχλ ζηνλ ηξφπν δνπιεηάο θαη ζηηο ηερληθέο πνπ πξνζηδηάδνπλ ζηε 

ζπιινγή, ηαμηλφκεζε θαη ηνλ έιεγρν ηνπ ηζηνξηθνχ πιηθνχ. 

 
Αλάπηπμε 

 
Ώθνχ κειεηήζνπλ ηηο ελφηεηεο ηνπ ζρνιηθνχ εγρεηξηδίνπ, ζηηο νπνίεο γίλεηαη 

αλαθνξά ζηα πξντφληα πνπ παξάγνληαλ κέζα θαη γχξσ απφ ηελ ξσκατθή 

απηνθξαηνξία θαη ζηελ θχξηα ηξνθή ησλ θαηνίθσλ ηεο, μεθηλνχλ κηα δηεξεχλεζε 

ηνπ ζέκαηνο δηαηξνθή, πξαγκαηνπνηψληαο έλα ηαμίδη ζην παξειζφλ. 

Αεκηνπξγνχληαη 4 νκάδεο εθ ησλ νπνίσλ νη 2 πξψηεο αζρνινχληαη κε ηνπο 

πξντζηνξηθνχο ρξφλνπο θαη νη άιιεο 2 κε ηνπο κεγάινπο πνιηηηζκνχο ηεο 

Μεζνπνηακίαο θαη ηεο Ώηγχπηνπ. 

 
 

Δ 1ε νκάδα εμεηάδεη ηνλ πξντζηνξηθφ άλζξσπν ζην βφξεην εκηζθαίξην: 
 

 

Αηαπηζηψλεη φηη απηφο επέδεζε σο ζπιιέθηεο ηεο ηξνθήο ηνπ ηελ πεξίνδν ησλ 

παγεηψλσλ δηαηξεθφκελνο κε θξέαο, γηαηί ε αλάπηπμε ησλ θπηψλ ζην παγσκέλν 

έδαθνο ήηαλ πεξηνξηζκέλε. Γηα λα ηεθκεξηψζνπλ ηα ζπκπεξάζκαηα ηνπο, κπνξνχλ 

λα θέξνπλ ζηελ ηάμε εηθφλεο πνπ απεηθνλίδνπλ επξήκαηα απφ ζσξνχο νζηψλ δψσλ 

κέζα ζηηο ζπειηέο. Ώλαθαιχπηνπλ επίζεο φηη κέρξη ην 5000 
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π.Υ. εμαθνινπζεί λα είλαη ηξνθνζπιιέθηεο, αιιά φρη πιένλ απνθιεηζηηθά 

θξεαηνθάγνο. Σα ςάξηα, απγά, ζαιηγθάξηα, θίδηα, ξίδεο, μεξνί θαξπνί θαη ηκήκαηα 

θπηψλ απνηεινχλ κέξνο ηεο δηαηξνθήο ηνπ. 

 
 

Δ 2ε νκάδα εμεηάδεη ηελ εγγχο αλαηνιή, πεξί ην ηέινο ηεο πεξηφδνπ ησλ 

παγεηψλσλ. Δ μεξαζία αλάγθαζε ηνλ άλζξσπν θαη ηα δψα λα ζπγθεληξσζνχλ γχξσ 

απφ πεξηνρέο κε λεξφ. Γχξσ ζην 8000 π.Υ. παξαηήξεζε φηη ζπφξνη πνπ πέθηνπλ ζην 

έδαθνο κπνξνχλ λα δεκηνπξγήζνπλ έλα λέν θπηφ πνπ παξάγεη πνιιαπιάζηα 

πνζφηεηα ζπφξσλ. Δ αλαθάιπςε απηή ζέηεη ηηο βάζεηο ηεο Γεσξγίαο θαη ν άλζξσπνο 

ηεο εγγχο αλαηνιήο γίλεηαη παξαγσγφο ηεο ηξνθήο ηνπ . Έηζη ηα παηδηά 

ζπλεηδεηνπνηνχλ φηη ηα πεξηζζφηεξα ιαραληθά θαη θξνχηα, πνπ ρξεζηκνπνηεί ν 

ζχγρξνλνο άλζξσπνο πξσηνρξεζηκνπνηήζεθαλ απφ ηνλ πξντζηνξηθφ άλζξσπν, ν 

νπνίνο βξήθε έλα ηθαλνπνηεηηθφ θάζκα πξντφλησλ αλάινγα κε ηελ πεξηνρή 

δηαβίσζεο, ζην νπνίν ζηήξημε ηελ δηαηξνθή ηνπ. 

Δ 3ε νκάδα αζρνιείηαη κε ηνπο ηξφπνπο θαιιηέξγεηαο. 

Οη κεγάινη πνιηηηζκνί ηεο Μεζνπνηακίαο θαη ηεο Ώηγχπηνπ, εκθαλίζηεθαλ φηαλ νη 

άλζξσπνη ησλ πεξηνρψλ απηψλ αλέπηπμαλ κεζφδνπο γηα ηελ ηθαλνπνηεηηθή 

παξαγσγή ηεο ηξνθήο ηνπο. Δ άξδεπζε κε θαλάιηα απνηέιεζε ηε βάζε γηα ηελ 

άθζνλε παξαγσγή δεκεηξηαθψλ θαη ηελ απνηειεζκαηηθή εθηξνθή δψσλ. 

Πξσηνθαιιηεξγείηαη ην ζηηάξη θαη ην θξηζάξη θαη αξγφηεξα ε ζίθαιε, ην ξχδη θαη ε 

βξψκε. Σν ςσκί φπσο γλσξίδνπκε ζήκεξα, θαηαζθεπάζηεθε απφ ηνπο Ώηγππηίνπο 

γχξσ ζην 5000-4000 π.Υ., φηαλ απηνί παξαηήξεζαλ ηπραία φηη, φηαλ ε δχκε μίληδε 

,ην παξαγφκελν ςσκί ήηαλ θαιχηεξεο πθήο θαη γεχζεο. 

Δ 4ε νκάδα αζρνιείηαη κε ηελ εθηξνθή δψσλ γηα ηελ παξαγσγή θξέαηνο. Μηα απφ 

ηηο βάζεηο ησλ πξψησλ πνιηηηζκψλ απνηειεί ε εθηξνθή αγειάδσλ. Δ αγειάδα 

εμεκεξψλεηαη κεηαμχ ηνπ 4000-3000 π.Υ. ζηελ πεξηνρή ηεο Παιαηζηίλεο θαη ηνπ 

Ληβάλνπ θαη ην πξφβαην ζηε Ν.Ώ. Ώζία θαη ηελ Ώίγππην. Σν ηπξί 

πξσηνεκθαλίζηεθε γχξσ ζην 3000 π.Υ., φηαλ έλαο Άξαβαο λνκάδαο παξαηήξεζε φηη 

ην γάια πνπ κεηέθεξε ζε ζαθνχια απφ δέξκα θαηζίθαο έπεμε, ζρεκαηίδνληαο έλα 

καιαθφ πήγκα. ηελ Βπξψπε εηζήρζε απφ ηνπο Άξαβεο γχξσ ζην 2000 π.Υ. 
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Διιάδα 

Με ηνλ ίδην ηξφπν εξγαζίαο, 

 ε 1ε νκάδα αζρνιείηαη κε ηελ πφιε-θξάηνο ηεο πάξηεο θαη ηελ δηαηξνθή 

ησλ παξηηαηψλ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εθπαίδεπζεο ηνπο θαη ελεκεξψλεηαη 

γα ηνλ κέιαλα δσκφ θαζψο θαη γηα ηελ ππνρξέσζε ησλ κειψλ ησλ 

νκάδσλ(νκνίσλ) λα ζπλεηζθέξνπλ ζηα θνηλά ζπζζίηηα θαη λα δεηπλνχλ κε 

ηνπο ζπληξφθνπο ηνπο. πλεηδεηνπνηνχλ φηη ε ηξνθή θαη ν ηξφπνο κε ηνλ 

νπνίν παξέρεηαη απηή, θαζνξίδεηαη απφ ηηο ζθνπηκφηεηεο θαη ηελ ηδενινγία 

ηνπ θξάηνπο απηνχ. 

 ε 2ε νκάδα κεηαθέξεηαη ζηελ Ώζήλα θαη αλαθαιχπηεη φηη έλα κεγάιν κέξνο 

ησλ ειεχζεξσλ πνιηηψλ αζρνιείηαη κε ηελ θαιιηέξγεηα ηεο γεο θαη 

ζπγθεθξηκέλα κε ακπέιηα, ειηέο, κειηέο, ζπθηέο, ξνδηέο, φζπξηα, ελψ δηάθνξα 

ηερληθά έξγα, φπσο δεμακελέο, αξδεπηηθά θαλάιηα θαη αλαρψκαηα, 

βειηηψλνπλ ηελ παξαγσγή ηνπο. Μπνξεί αθφκα λα γλσξίζεη ηηο απφςεηο ηνπ' 

Ξελνθψληα πνπ πιέθεη ην εγθψκην ηεο γεσξγίαο, γηαηί πέξα απφ ηελ 

παξαγσγή αγαζψλ βειηηψλεη θαη ην ζψκα θαη ηελ ςπρή, επεηδή δηδάζθεη ηελ 

ππνκνλή, ηελ δηθαηνζχλε θαη ηελ αλδξεία. ΐαζηθή ηξνθή ήηαλ ην ςσκί απφ 

ζηηάξη ή θξηζάξη, ελψ ηα ςάξηα θαηαλαιψλνληαλ απφ ηνλ αζηηθφ πιεζπζκφ 

θαη ε παξακηθξή αχμεζε ηεο ηηκήο ηεο ζαξδέιαο ή ηεο αληζνχγηαο 

πξνθαινχζε αλαζηάησζε ζηελ Ώζήλα θαη κπνξνχζε λα δεκηνπξγήζεη 

πνιηηηθά πξνβιήκαηα. 

 

  Δ 3ε θαη 4ε νκάδα, εξεπλνχλ ηα Οκεξηθά έπε κε ζθνπφ λα εληνπίζνπλ ηε 

δηαρξνληθφηεηα νξηζκέλσλ ηξνθψλ, αλαθαιχπηνληαο πνηεο ήηαλ ήδε γλσζηέο 

ζηελ επνρή ηνπ Οκήξνπ, λα γλσξίζνπλ ηηο γεσξγηθέο αζρνιίεο ησλ 

αλζξψπσλ θαη ην γεγνλφο φηη δηάθνξα είδε δηαηξνθήο απνηεινχζαλ έλαλ 

ηξφπν πιεξσκήο γηα ηηο πξνζθεξφκελεο ππεξεζίεο θαη ηέινο λα θάλνπλ κηα 

ζπιινγή ζρεηηθψλ ρσξίσλ, φπσο Βδψ θπηξψλνπλ θνπλησκέλα ςειά δέληξα 

αριαδηέο, ξνδηέο, κειηέο κε ηνλ ιακπξφ θαξπφ, ζπθηέο γιπθέο θη ειηέο κε 

θνπλησκέλν θχιισκα. «Ξέλε, ζη` αιήζεηα ζα `ζειεο αλ ζ` έπαηξλα λα κνπ 

δνπιεχεηο ζηα μψκεξα, ζηηο άθξεο λα καδεχεηο αγθάζηα γηα θξάρηεο 
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ή λα θπηεχεηο δέληξα; Κη εγψ ζα ζνπ εμαζθάιηδα ςσκί γηα φιν ην ρξφλν( )» 

Οκήξνπ Οδχζζεηα. 

 

Μνπζηθή 

Δηδηθνί Σηόρνη 

Δ ιατθή καο παξάδνζε έρεη έλα κεγάιν πινχην δεκνηηθψλ ηξαγνπδηψλ, πνπ 

ζπλδένληαη κε ηηο αζρνιίεο γηα ηελ παξαγσγή, ζπιινγή θαη κεηαπνίεζε ηεο ηξνθήο. 

Με ηελ θαηαγξαθή ηνπο νη καζεηέο ζα εληζρχζνπλ ηελ πνιηηηζηηθή ηνπο 

ηαπηφηεηα θαη κε ηελ εθκάζεζε ηξαγνπδηψλ ζα αλαπηχμνπλ ηελ κνπζηθή 

επαηζζεζία, ψζηε λα κπνξνχλ λα απνιακβάλνπλ ην ξπζκφ, ηελ αξκνλία θαη ηελ 

κεισδία. 

 

Σα παηδηά κπνξνχλ λα εξεπλήζνπλ, λα βξνπλ θαη λα δεκηνπξγήζνπλ 

ζπιινγέο κε ηξαγνχδηα: 

α) ηεο ζπνξάο, 

β) ηνπ ζεξηζκνχ, γ) ηνπ ηξχγνπ, 

δ) ηνπ καδέκαηνο ηεο ειηάο. 

 
Μπνξνχλ λα αθνχζνπλ ζε θαζέηα θαη λα ηξαγνπδήζνπλ ζχγρξνλα παηδηθά 

ηξαγνχδηα φπσο ην ρνληξφ κπηδέιη, ν κπαθάιεο θ.ά. 

Ώθφκα, θάζε νκάδα κπνξεί λα θηηάμεη ην δηθφ ηεο ηξαγνχδη, φπνπ ζα αλαθέξνληαη 

ηξνθέο πνπ αξέζνπλ ζηα κέιε ηεο θαη λα ην κεινπνηήζεη. 

 
Δηθαζηηθά: 

Δηδηθνί Σηόρνη 

 
Οη ηξνθέο θαη νη αζρνιίεο ησλ αλζξψπσλ γηα ηελ παξαγσγή ηνπο απνηεινχλ 

πεξηερφκελν πνιιψλ θαιιηηερληθψλ δεκηνπξγηψλ, ήδε νη καζεηέο είλαη ζε ζέζε λα 

εθηηκήζνπλ ηνπο ιφγνπο απηνχ ηνπ ελδηαθέξνληνο. 

Να εθηηκήζνπλ ηα έξγα κεγάισλ δσγξάθσλ θαη λα κάζνπλ λα απνθσδηθνπνηνχλ ηα 

νπηηθά ζχκβνια. Δ επαθή κε ηελ ηέρλε γίλεηαη πνιχ πην εζσηεξηθή κε ηε ζχλδεζε 
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κνξθήο θαη πεξηερνκέλνπ. Ώπηφο είλαη θαη ν θαιχηεξνο ηξφπνο νπηηθνχ 

αιθαβεηηζκνχ. Σν παξάδεηγκα ηνπ ΐίλζελη ΐαλ Γθνγθ είλαη ραξαθηεξηζηηθφ, αιιά 

φρη κνλαδηθφ. Βλδεηθηηθά αλαθέξνπκε απηά πνπ έγξαθε ζηνλ αδεξθφ ηνπ Σεφ γηα 

ηνλ πίλαθα ηνπ "Υσξηθνί πνπ ηξψλε παηάηεο"(1885). 

«Πξνζπάζεζα λα θάλσ θαλεξφ πσο απηνί νη άλζξσπνη, πνπ ηξψλε ηηο παηάηεο ηνπο 

θάησ απφ ην θσο ηεο ιάκπαο, έζθαςαλ ηε γε κε ηα ίδηα ηα ρέξηα, κε ηα νπνία ηξψλε. 

Θέιεζα λα δψζσ ηελ εληχπσζε ελφο ηξφπνπ δσήο εληειψο δηαθνξεηηθνχ απφ ην 

δηθφ καο, ηνλ πνιηηηζκέλν». 

 
 

 

Δηθόλα1:Υσξηθνίπνπ ηξώλε παηάηεο. 

 

 

 
Έηζη ζα γίλνπλ νη καζεηέο καο ηθαλνί λα αλαγλσξίδνπλ φηη ε ηέρλε δελ είλαη 

αδηάθνξε ζηα κεγάια θνηλσληθά δεηήκαηα, Να ελζαξξπλζεί επίζεο ε αλάγθε ηνπο 

γηα πξνζσπηθή έθθξαζε κέζν ηεο αζρνιίαο κε εηθαζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη λα 

αζθεζνχλ ζε δηάθνξεο ηερληθέο (θνιάδ, δσγξαθηθή, ςεθηδνγξαθία θ.ι,π.). 

 

Οη καζεηέο ρσξηζκέλνη ζε 4 νκάδεο ζα εξεπλήζνπλ γηα λα βξνπλ 

θαιιηηερληθέο δεκηνπξγίεο πνπ έρνπλ ζρέζε κε ην ζέκα απφ ηνπο πξντζηνξηθνχο 

ρξφλνπο έσο ηηο κέξεο καο: 

- Δ 1ε νκάδα πνπ αζρνιείηαη κε ηελ πξντζηνξηθή πεξίνδν, ίζσο αλαθαιχςεη ηηο 

βξαρνγξαθίεο φπνπ εηθνλίδνληαη δηάθνξα δψα. 
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- Δ 2ε νκάδα πνπ βξίζθεηαη ζηελ Ώίγππην, πηζαλφλ λα βξεη εηθφλεο κε πξνζθνξέο 

δψσλ, πνπιηψλ θαη θξνχησλ (ηάθνο ηνπ Οπλζνχ). 

-Δ 3ε θαη 4ε νκάδα εξεπλψληαο ηα έξγα δσγξάθσλ ζηελ Βπξψπε ίζσο μερσξίζεη: 

Σν κάδεκα ησλ ειεψλ ελ Μπηηιήλε ηνπ Θεφθηινπ, ηνπ Ώ. Μπξνχβεξ  Υσξηθνί πνπ 

θαηαβξνρζίδνπλ ην θαγεηφ ηνπο, ηνπ θ. Πηζαξφ{Θεξηζηέο ην βξάδπ, ηνπ Μηιέ Ο 

ζπνξέαο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε σο ζχκβνιν γηα ηελ δηάδνζε ησλ ζνζηαιηζηηθψλ 

ηδεψλ, ηνπ V. Van Gogh “Υσξηθνί πνπ ηξψλε παηάηεο». 

 
 

 

Δηθόλα 2: Γεύκα ζηε ριόε, 1863.Παξίζη. Eδνπάξδνο Μαλέ. 

 

 

Με απηά πνπ ζα ζπγθεληξψζνπλ, κπνξνχλ λα θηηάμνπλ έλα άικπνπκ γηα ηε ζρνιηθή 

βηβιηνζήθε ή λα ηα παξνπζηάζνπλ ζε κηα έθζεζε. Οη ίδηνη κπνξνχλ λα αζρνιεζνχλ 

επίζεο κε ηε θσηνγξάθηζε παξαγσγψλ, ηξνθψλ θιπ. Μηα ηδέα π.ρ. είλαη λα θάλνπλ 

έλα άικπνπκ κε δσγξαθηέο ή θσηνγξαθίεο, πνπ ζα καδέςνπλ ή ζα δσγξαθίζνπλ θαη 

ζα θσηνγξαθήζνπλ νη ίδηνη. Σέινο ππάξρεη ε δπλαηφηεηα λα δεκηνπξγήζνπλ κηα 

νκαδηθή ζχλζεζε κε ην ζρεηηθφ ζέκα αθνινπζψληαο κηα ηερληθή πνπ ζα επηιέμνπλ 

ηα ίδηα. 

 
Θξεζθεπηηθά 

Δηδηθνί ζηόρνη 

 Να γλσξίζνπλ φηη ε ηξνθή ζπλδέεηαη κε ηε ιαηξεία δηαθφξσλ ιαψλ θαη λα 

θαηαλνήζνπλ ηα βαζχηεξα αίηηα απηήο ηεο ζχλδεζεο. 
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 Να έξζνπλ ζ` επαθή κε παηδηά δηαθνξεηηθψλ ζξεζθεηψλ θαη λα κάζνπλ ηηο 

ζπλήζεηεο ηνπο. Να ζπλδεζνχλ νη ζξεζθεπηηθέο επηηαγέο ησλ δηαθφξσλ ιαψλ 

κε ηελ θνηλσληθννηθνλνκηθή ηνπο δηάζηαζε. 

Αλάπηπμε 

Οη νκάδεο ηαμηδεχνπλ κε ην θαξάβη ηνπο φπνπ επηιέμνπλ θαη αθνχ 

εληνπίζνπλ ην ρψξν θαη ην ρξφλν εξεπλνχλ γηα θάζε ιαφ αλάινγα κε ηελ ζξεζθεία 

ηνπ, ηνπο πεξηνξηζκνχο θαη ηηο απαγνξεχζεηο πνπ έρνπλ. Γλσξίδνπλ ζηνηρεία ηεο 

έλλνηαο θαη ηεο πξαθηηθήο ηεο λεζηείαο θαη ηελ ζπλδένπλ κε ηελ πλεπκαηηθή θαη 

ζσκαηηθή άζθεζε. 

Βξεπλνχλ ηηο θνηλσληθννηθνλνκηθέο ζπλζήθεο θάζε ιανχ θαη ηηο ζπλδένπλ κε 

ηηο επηηαγέο ηεο ζξεζθείαο ηνπο. Μπνξνχλ λα πξνζπαζήζνπλ κηα αιιεινγξαθία ή 

κηα επαθή κε παηδηά άιισλ ζξεζθεηψλ. 

Βλδεηθηηθά αλαθέξεηαη ε επαθή κε ηα κνπζνπικαληθά ζρνιεία ζηελ Ξάλζε, αιιά 

θαη κε ην εβξατθφ ζηνηρείν. 

 

 
Μαζεκαηηθά 

 
Εδηαίηεξα ζπλαθήο καο θαίλεηαη ε ελφηεηα γηα ηα ηαηηζηηθά ζηνηρεία: 

Έλλνηα θαη ππνινγηζκφο κέζνπ φξνπ, επεμεξγαζία ζηαηηζηηθψλ ζηνηρείσλ, πίλαθεο, 

ξαβδνγξάκκαηα, θπθιηθά δηαγξάκκαηα 

 

Γηάξθεηα ηνπ Πξνγξάκκαηνο 

 
Σν ζπγθεθξηκέλν ζρέδην εξγαζίαο κπνξεί λα απισζεί ζε νιφθιεξε ηε 

ζρνιηθή ρξνληά. Οη ελφηεηεο, πνπ δίλνπλ ζαλ θίλεηξα ηα ζρνιηθά εγρεηξίδηα ηνπ 

νξγαληζκνχ είλαη αξθεηέο θαη θαηαλέκνληαη θαηά δηαζηήκαηα ζπ φιε ηελ ρξνληά. 

ην ηέινο θάζε ελφηεηαο, αθνχ νινθιεξσζνχλ νη εξγαζίεο κπνξεί λα δηαηίζεηαη έλα 

δίσξν γηα ζπδήηεζε, ελεκέξσζε θαη παξνπζίαζε ηεο δνπιεηάο ησλ νκάδσλ. 

 

Τπάξρεη αξθεηφ ρξνληθφ δηάζηεκα κεηαμχ ησλ ελνηήησλ ψζηε ηα παηδηά ζα 

έρνπλ ηνλ ρξφλν λα ζπιιέμνπλ ην πιηθφ ηνπο, λα νξγαλσζνχλ θαη λα νινθιεξψζνπλ 

ηε εξεπλά ηνπο. Π.ρ. ην θείκελν «Σα δεκεηξηαθά» απφ ην νπνίν νπζηαζηηθά 

μεθηλάκε, δίλεηαη πεξίπνπ αξρέο Ννεκβξίνπ. Αχν κήλεο λσξίηεξα 
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κπνξνχκε λα έρνπκε κηα πξψηε επαθή πξνβιεκαηηζκνχ- ζπδήηεζεο- πξνηάζεσλ θαη 

ζπιινγήο πιηθνχ. 

 

Ώθνξκή γηα ηελ πξψηε απηή επαθή κπνξεί λα είλαη ε πξσηλή πξνζεπρή ζην 

ζρνιείν (Πάηεξ εκψλ .... ) ή αθφκα κηα δηαθήκηζε κε ζέκαηα δηαηξνθήο πνπ έθαλε 

εληχπσζε ζηα παηδηά θαη ηελ κεηαθέξαλε ζηελ ηάμε ζε θάπνηα ψξα ειεχζεξεο 

ζπδήηεζεο. 

Σα παηδηά απνθαζίδνπλ απφ θνηλνχ ηε πνξεία θαη ην ξπζκφ ηεο δνπιεηά ηνπο. 

 
 

ΠΑΡΟΤΗΑΖ- ΔΚΠΛΖΡΩΖ ΣΟΥΩΝ- ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ 

 
Σα παηδηά κπνξνχλ λα θάλνπλ κηα κηθξή έθζεζε κε ηηο θσηνγξαθίεο πνπ 

κάδεςαλ κε ζέκα ηε δηαηξνθή ζηηο δηάθνξεο θνηλσληθννηθνλνκηθέο νκάδεο: 

Βπίζεο, αλαπαξαγσγή γλσζηψλ πηλάθσλ δσγξαθηθήο πνπ βξήθαλ (ηζηνξία 

ηεο ηέρλεο, κεγάια Μνπζεία) κε ζέκα ηελ δηαηξνθή ή αθφκα ειεχζεξα 

δσγξαθηζκέλν ην ζέκα ζχκθσλα κε ηελ πξνζσπηθή ηνπο άπνςε ή ζχκθσλα κε ηελ 

έξεπλα θαη ηα ηαμίδηα ηεο θάζε νκάδαο. 

Έλα κηθξφ ζθεηο κε ζέκα ηα ζηάδηα ηεο παξαγσγήο θαη θαηαλάισζεο ηνπ 

θαθέ απφ ην θησρφ θαιιηεξγεηή ηεο ΐξαδηιίαο σο ηνλ Βπξσπαίν αζηφ θαηαλαισηή. 

Αξακαηνπνίεζε ηεο θινπήο ηνπ ςσκηνχ απφ ηνλ ήξσα ηνπ ΐ. Οπγθψ ηνλ Γηάλλε 

Ώγηάλλε ζηνπο «Ώζιίνπο». 

Έθδνζε εθεκεξίδαο κε φια ηα ζηνηρεία ηνπ ζρεδίνπ εξγαζίαο. 

 

 
πκπεξάζκαηα 

 
Σν ζρνιείν σο ζπζηαηηθφ ηεο θνηλσλίαο θαίλεηαη σο «πεδίν ηδενινγηθήο 

πάιεο». Δ δπλακηθή ζρέζε κεηαμχ θνπιηνχξαο, πνιηηηθψλ θαη νηθνλνκηθψλ ζεζκψλ 

δελ κπνξεί λα κέλεη έμσ απφ ην ζρνιείν, εάλ ζέινπκε λα δηακνξθψλνπκε ειεχζεξα, 

θξηηηθά θαη δεκηνπξγηθά πλεχκαηα. Σν ζρνιείν θαιείηαη λα αλαπηχμεη ζηνπο 

αλζξψπνπο ηε δηάζεζε θαη ηηο ηθαλφηεηεο λα αληηδξνχλ θξηηηθά ζ` φ,ηη δηαβάδνπλ, 

λα αθνχλ θαη λα πιεζηάδνπλ πξνβιήκαηα κε ηελ πεξηέξγεηα, ηελ επηζπκία θαη ηελ 

ηερληθή λα ηα ιχζνπλ. 
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Βπνκέλσο δελ κπνξεί λα κέλεη αδηάθνξν ζηελ απμαλφκελε αλαηαξαρή γηα 

θνηλσληθή ζπκκεηνρή ζηελ πνιηηηθή, ηε δεκνθξαηία, ζηα θεκηληζηηθά θαη 

αληηξαηζηζηηθά θηλήκαηα, ζηα κεγάια θνηλσληθά πξνβιήκαηα, φπσο απηφ ηεο 

δηαηξνθήο, θ.ά. 

 

Αελ είλαη ιηγφηεξν ζεκαληηθφο ν ζηφρνο λα αηζζάλνληαη ηθαλνπνίεζε νη 

καζεηέο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο γλσζηηθήο δηαδηθαζίαο θαη αθφκε λα κάζνπλ ηελ 

ηερληθή ηεο απνηειεζκαηηθήο ζπδήηεζεο θαη λα αλαπηχμνπλ ην ηαιέλην ησλ 

δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ. 

 

ια απηά απνηεινχλ ζπζηαηηθά ζηνηρεία ηνπ ζρεδίνπ εξγαζίαο. Έηζη ην 

ζπγθεθξηκέλν ζρέδην εξγαζίαο πέξα απφ ηνπο γλσζηηθνχο ζηφρνπο είλαη κηα 

ελαιιαθηηθή κνξθή δηδαζθαιίαο, πνπ επηδέρεηαη ηξνπνπνηήζεηο, φπνπ ηα παηδηά θαη 

ν δάζθαινο καζαίλνπλ κέζα απφ ηε ζπλεξγαζία λα επηηπγράλνπλ ηε κάζεζε κε 

δεκηνπξγηθφ θαη επράξηζην ηξφπν. Ώλαπηχζζνπλ δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, θξηηηθφ 

πλεχκα θαη απμάλνπλ ηελ απηνπεπνίζεζε θαη ηελ απηνεθηίκεζή ηνπο βιέπνληαο ηα 

απνηειέζκαηα ηεο ελεξγεηηθήο ηνπο δξάζεο θαη κάζεζεο. 
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ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ-ΤΕΖΣΖΖ 

 

 

 
Δ εθαξκνγή ησλ πξνγξακκάησλ Ώγσγήο Τγείαο ζην ζχγρξνλν ζρνιείν 

εκπεξηέρεη αξθεηέο ηδηνκνξθίεο θαη δπζθνιίεο, νη νπνίεο πξέπεη λα ζπδεηεζνχλ, αιιά 

θπξίσο λ' αληηκεησπηζηνχλ θαηάιιεια αλ ζέινπκε λα έρνπλ απηέο νη παξεκβάζεηο 

θάπνηα ηχρε. 

 

ε φ,ηη αθνξά ηελ Βιιάδα, θαη πηζαλφηαηα θη άιιεο ρψξεο, ην ζεκαληηθφηεξν 

πξφβιεκα, πνπ είλαη ππαξθηφ θαη πξέπεη ην ζπληνκφηεξν λα απαζρνιήζεη ηνπο 

θνξείο ηεο εθπαίδεπζεο, είλαη ε ζπλερήο επηκφξθσζε θαη θαηάξηηζε ησλ δαζθάισλ, 

ησλ λεπηαγσγψλ θαη ησλ θαζεγεηψλ ηεο ΜΒ ζε ζέκαηα Ώγσγήο Τγείαο. Εδηαίηεξα 

ζε φ,ηη αθνξά ηνπο δαζθάινπο θαη ηνπο λεπηαγσγνχο κφιηο ηειεπηαία δηαθαίλνληαη 

θάπνηεο ηάζεηο αιιαγήο ζηα πξνγξάκκαηα ζπνπδψλ θάπνησλ παλεπηζηεκηαθψλ 

ηκεκάησλ, κε ζηφρν ηελ ελζσκάησζε ηεο Ώγσγήο Τγείαο ζ' απηά. 

 

Ώπηφ πνπ θξίλεηαη απαξαίηεην, σο απφξξνηα ησλ ζεκεξηλψλ δεδνκέλσλ, 

είλαη ε θαζηέξσζε πξνγξακκάησλ ζπλερνχο επηκφξθσζεο γηα εθπαηδεπηηθνχο πνπ 

ήδε ππεξεηνχλ ζηελ εθπαίδεπζε θαη έρνπλ ζηα ρέξηα ηνπο, ζε ζεκαληηθφ βαζκφ, ην 

κέιινλ ηεο πγείαο ηεο λέαο γεληάο. 

 
ε φ,ηη αθνξά ηε δηδαζθαιία ηεο Ώγσγήο Τγείαο ππάξρνπλ αξθεηέο 

ηδηνκνξθίεο θαη δπζθνιίεο απφ ηηο νπνίεο κεξηθέο αμίδεη λα ζπδεηεζνχλ ζηα πιαίζηα 

ηνπ παξφληνο θεθαιαίνπ. Έηζη, κηα απφ ηηο πην θαλεξέο δπζθνιίεο είλαη φ,ηη ην 

γλσζηηθό πεδίν ηεο Αγσγήο Υγείαο αιιάδεη ή εμειίζζεηαη πνιύ γξήγνξα, κε 

απνηέιεζκα πνιιέο θνξέο λα είλαη δχζθνιε ε δηακφξθσζε ζπζηάζεσλ ζηα άηνκα-

ζηφρνπο. 

 
ΐέβαηα, νη αιιαγέο ζην πεδίν ηεο γλψζεο είλαη ζπλεζηζκέλν θαηλφκελν ζε 

φια ηα γλσζηηθά αληηθείκελα. Ώπηφ πνπ δηαθνξνπνηεί ηελ Ώγσγή Τγείαο είλαη ην 

γεγνλφο φ,ηη ε ηειεπηαία ζηνρεχεη ζε αιιαγέο ζηνλ ηξφπν δσήο ησλ αηφκσλ. Κάζε 

θαηλνχξγην δειαδή γλσζηηθφ ζηνηρείν πξέπεη  λα δηακνξθσζεί ζε ζχζηαζε γηα 
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εθαξκνγή ζηελ πξάμε. Ώπηφ ζεκαίλεη αθελφο ζπλερή θαη ζε βάζνο ελεκέξσζε ησλ 

επηκνξθσηψλ ηεο πγείαο θη αθεηέξνπ θξηηηθή ζηάζε απ' ηελ πιεπξά ηνπο απέλαληη ζε 

θάζε λέν εχξεκα πνπ έξρεηαη ζηελ επηθάλεηα πξηλ ην ηειεπηαίν ελζσκαησζεί σο 

κέξνο ησλ ζπζηάζεσλ γηα θαιχηεξε πγεία ζηνλ πιεζπζκφ. 

Δ Ώγσγή Τγείαο δελ απνηειεί γλσζηηθή πεξηνρή ελφο κφλν επηζηεκνληθνχ 

θιάδνπ. Τπνζηεξίδεηαη ε δηεπξπκέλε επηζηεκνληθή ηεο ζεψξεζε θαη θαιείηαη ε 

επηζηεκνληθή θνηλφηεηα λα «αγθαιηάζεη» γλσζηηθά θαη κεζνδνινγηθά ηελ Ώγσγή 

Τγείαο. Ίζσο ηφηε λα εγεξζεί θαη ην θξαηηθφ ελδηαθέξνλ πξνο ηελ θαηεχζπλζε, ην 

ζρεδηαζκφ θαη εθπφλεζε πξνζπαζεηψλ, νη νπνίεο ζα ζπκππθλψλνπλ φρη κφλν ηελ 

επηζηεκνληθή γλψζε θαη ην ελδηαθέξνλ, αιιά θαη ηελ θξαηηθή δπλακηθή, 

ζπγθξνηεκέλε θαη «πιηθά» ζηεξηγκέλε παξέκβαζε. 

Δ κέρξη ηψξα πξαθηηθή έρεη δείμεη φηη ην θξάηνο ζηεξίδεη πξνζπάζεηεο θαη 

πξσηνβνπιίεο επηζηεκνληθψλ θνξέσλ. Έρνπλ ηεζεί ηα ζεκέιηα θαη νη φξνη γηα ηελ 

επηθνηλσλία θαη ηνλ πξνγξακκαηηζκφ απηψλ ησλ πξνζπαζεηψλ. κσο, αθφκε δελ 

έγηλε αθφκα ην κεγάιν βήκα πξνο ηελ θαηεχζπλζε ηεο επίζεκεο, 

πξνγξακκαηηζκέλεο θαη δπλακηθήο εηζαγσγήο ηεο Ώγσγήο Τγείαο ζην ειιεληθφ 

ζρνιείν, ρσξίο λα παξαγλσξηζηεί ε έληνλε παξνπζία ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ γλσζηηθνχ 

ηνκέα ζηε ζρνιηθή πξαθηηθή. Λείπεη, φκσο, ν ζπληνληζκφο, ε νξγάλσζε θαη ε 

παξνρή ησλ ζεσξεηηθψλ ερεγγχσλ, ηα νπνία ζα εμαζθαιίζνπλ ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα. 
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