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ΠΕΡΙΛΗΦΗ 

Ειζαγυγή: Πξσηνπαζήο αλεπάξθεηα ιαθηάζεο νλνκάδεηαη ε θπζηνινγηθή κείσζε 

ηεο ελεξγόηεηαο ηεο ιαθηάζεο θαηά ηελ ελήιηθε δσή. Σα πην ζπλεζηζκέλα 

ζπκπηώκαηα είλαη ν θνηιηαθόο πόλνο θαη ν κεηεσξηζκόο. Γηα ηελ απνθπγή ησλ 

παξαπάλσ ζπκπησκάησλ νη αζζελείο θαηαλαιώλνπλ πξντόληα ειεύζεξα ιαθηόδεο ή 

απνθεύγνπλ ηελ θαηαλάισζε γαιαθηνθνκηθώλ ηα νπνία όκσο απνηεινύλ ηε βαζηθή 

πεγή αζβεζηίνπ γηα ηνλ νξγαληζκό. Παξόια απηά ε κεησκέλε θαηαλάισζε 

γαιαθηνθνκηθώλ θαη ε εκθάληζε νζηενπόξσζεο ζηνπο αζζελείο κε ππνιαθηαζία ζε 

ζρέζε κε ηνπο αζζελείο πνπ έρνπλ θπζηνινγηθή έθθξαζε δελ ζηεξίδεηαη μεθάζαξα 

από ηε βηβιηνγξαθία. Οη κέζνδνη δηάγλσζεο βαζίδνληαη ζηε δπζαπνξξόθεζε 

ιαθηόδεο (κέηξεζε γιπθόδεο ζην αίκα, εθπλεόκελν πδξνγόλν), ζηε κεησκέλε 

ελεξγόηεηα ηνπ ελδύκνπ (κέηξεζε ελεξγόηεηαο ζε δείγκα βηνςίαο) ή ζηελ αλίρλεπζε 

ηνπ πνιπκνξθηζκνύ -13910 C/Σ.  Καηά ηε Νενιηζηθή πεξίνδν μεθίλεζε ε άλζηζε ηεο 

γεσξγίαο, ε ρξήζε ησλ νηθόζηησλ δώσλ θαη ηειηθά ηεο παξαγσγήο γαιαθηνθνκηθώλ. 

Η αιιαγή απηή ζε ζπλδπαζκό κε ηε κεηαλάζηεπζε πιεζπζκώλ θπξίσο από ηελ 

Κεληξηθή Δπξώπε νδήγεζε κέζσ ηεο δύλακεο ηεο θπζηθήο επηινγήο ζηε δηάδνζε ηεο 

ζπλερηδόκελεο έθθξαζεο ηεο ιαθηάζεο, θπξίσο ζηε Βόξεηα Δπξώπε. Γηα ηελ Δπξώπε 

ηα ππεύζπλα αιιειόκνξθα είλαη ηα -13910 Σ θαη -22018 Α ελώ γηα θάπνηεο ρώξεο 

ηεο Αθξηθήο θαη ηεο Αξαβηθήο Υεξζνλήζνπ έρνπλ αλαγλσξηζηεί άιινη πηζαλνί 

αηηηνινγηθνί πνιπκνξθηζκνί (-13915 G, -13907 G, -14010 C).  Ο επηπνιαζκόο ηνπ 

αιιεινκόξθνπ -13910 Σ ζηε Βόξεηα Δπξώπε θηάλεη ην 95% θαη ζηε Νόηηα Δπξώπε 

ε ζπρλόηεηα ηνπ αιιεινκόξθνπ θπκαίλεηαη από 10-40%. ΢ηελ Διιάδα ν 

επηπνιαζκόο ηνπ αιιεινκόξθνπ γηα ηε ζπλερηδόκελε έθθξαζε έρεη ππνινγηζηεί ζην 

10% θαη ν επηπνιαζκόο ηεο ππνιαθηαζίαο από 45-75%.   

΢κοπόρ: ΢θνπόο ηεο παξνύζαο κειέηεο ήηαλ ε δηεξεύλεζε ηεο ζπζρέηηζεο ησλ 

πνιπκνξθηζκώλ C/T(-13910) θαη G/A(-22018) θαη ηεο θαηαλάισζεο 

γαιαθηνθνκηθώλ ζηνλ ειιεληθό πιεζπζκό. 

Μεθοδολογία: ΢ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ζπκπεξηιήθζεθαλ 634 εζεινληέο πνπ 

πξνέξρνληαη από ηνλ πιεζπζκό ηεο κειέηεο «ΘΗ΢ΔΑ΢». Υξεζηκνπνηήζεθαλ ηα 

ζηνηρεία ηνπ θύινπ, αλζξσπνκεηξίαο, θαηαλάισζεο γαιαθηνθνκηθώλ θαη ησλ 

γνλνηύπσλ ησλ πνιπκνξθηζκώλ C/T(-13910) θαη G/A(-22018) ησλ εζεινληώλ. Οη 
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γνλόηππνη ησλ εζεινληώλ θαηεγνξηνπνηήζεθαλ ζε 2 απινηύπνπο (Απιόηππνο 1: 

ζπλερηδόκελε έθθξαζε, Απιόηππνο 2: ππνιαθηαζία). 

Αποηελέζμαηα: Όζνλ αθνξά ηα γεληθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο: Οη κέζνη όξνη 

ειηθίαο, ΓΜ΢ θαη εκεξήζηαο ελεξγεηαθήο πξόζιεςεο ήηαλ παξόκνηνη γηα ηνπο 2 

απινηύπνπο. Η θαηαλάισζε γαιαθηνθνκηθώλ ήηαλ πεξίπνπ ½ κεξίδα γάιαθηνο, 0,3 

κεξίδαο γηανύξηη θαη πεξίπνπ 1,8 κεξίδεο ηπξί ηελ εκέξα θαη γηα ηνπο 2 απινηύπνπο. 

Γελεηηθή πξνδηάζεζε γηα ππνιαθηαζία (απιόηππνο 2) βξέζεθε ζηα 473 από ηα 634 

άηνκα ηνπ δείγκαηνο (75%). Γελ βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα 

ζηνπο απινηύπνπο θαη ηελ θαηαλάισζε γάιαθηνο, γηανπξηηνύ, ηπξηνύ, 

πιήξσλ/εκίπαρσλ/άπαρσλ γαιαθηνθνκηθώλ θαη ζπλνιηθά γαιαθηνθνκηθώλ. Η 

θαηαλάισζε γάιαθηνο ήηαλ <1 κεξίδα/εκέξα ζην 65,3% θαη ζην 68% ησλ εζεινληώλ 

ησλ απινηύπσλ 1 θαη 2 αληίζηνηρα. Η θαηαλάισζε γηανπξηηνύ ήηαλ <1 κεξίδα/εκέξα 

ζην 90,5% θαη 88,3% ησλ εζεινληώλ ησλ απινηύπσλ 1 θαη 2 αληίζηνηρα.  

΢ςμπέπαζμα: Σα απνηειέζκαηα ηεο παξνύζαο κειέηεο ζπκθσλνύλ κε απηά ηεο 

βηβιηνγξαθίαο. Ο επηπνιαζκόο ηεο αλεπάξθεηαο πνπ πξνζδηνξίζηεθε κε ηε γελεηηθή 

κέζνδν βξέζεθε πνιύ πςειόο θαη ε θαηαλάισζε γαιαθηνθνκηθώλ πνιύ ρακειή ελώ 

δελ βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμύ ηνπο. Παξόια απηά νη δηαθνξέο 

πνπ εληνπίδνληαη ζηε βηβιηνγξαθία κεηαμύ ηεο ζπρλόηεηαο ηνπ γνλνηύπνπ θαη ηνπ 

θαηλνηύπνπ ηεο ππνιαθηαζίαο γηα ηνλ πιεζπζκό ηεο Νόηηαο Δπξώπεο αθήλνπλ 

αλνηρηά ηα πεξηζώξηα γηα πεξαηηέξσ δηεξεύλεζε ησλ ππεύζπλσλ πνιπκνξθηζκώλ 

ζ’απηέο ηηο πεξηνρέο.   
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ABSTRACT 

 

Introduction: The normal reduction of lactase activity in adulthood is characterized 

as primary lactase deficiency. Σhe most common symptoms of lactase deficiency are 

bloating and abdominal pain. To avoid these clinical signs people with lactase 

deficiency consume lactose free products or avoid milk and dairy products. But these 

products are the major source of calcium, which is necessary for normal bone growth. 

However a lower consumption of dairy products and an increased risk of osteoporosis 

for patients with lactase deficiency are not clearly supported by literature. The 

methods of diagnosis are based on lactose malabsorption (measurement of blood 

glucose, breathing test) or low enzyme activity level (lactase activity measured in 

biopsy samples). Also a genetic test of  -13910 C/Σ polymorphism can be used. 

During the Neolithic period began the development of agriculture and domestication 

which resulted in the introduction of milk and dairy products in adults’ dietary habits. 

Also, populations that had adopted those farming techniques migrated from Central to 

Northern Europe and replaced the local hunters and gatherers. Those two facts and 

strong selection led to the spread of lactase persistence, particularly in Northern 

Europe. The responsible alleles are: -13910 Σ and -22018 Α for Europe, and -13915 

G, -13907 G, -14010 C for some African countries and the Arabian peninsula. The 

frequency of the allele -13910 Σ reaches 95% in Northern Europe, 10-40% in 

Southern Europe and particularly in Greece 10%. The prevalence of hypolactasia in 

Greece has been found 45% to 75%. 

Objective: The objective of this study was to investigate the existence of a correlation 

between polymorphisms C/T (-13910) and G/A(-22018) and the dairy consumption in 

Greek population.  

Methods: Demographic, anthropometric data, data about the dairy consumption and 

genotypes of polymorphisms C/T (-13910) and G/A(-22018) of 634 volunteers from 

THISEAS study were used. Genotypes were classified in two haplotypes: haplotype 1 

(lactase persistence), haplotype 2 (hypolactasia). 

Results: General characteristics of the sample: means of age, BMI and daily energy 

intake were similar for both haplotypes. The dairy consumption was: about 0,5 
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portion for milk, 0,3 portion for yogurt and 1,8 portions for cheese for both 

haplotypes. The genetically determined lactase deficiency was 75% in our sample 

(haplotype 2: 473 of 634 volunteers ). There was no statistically significant 

correlation between the haplotypes and the consumption of milk, yogurt, cheese, full 

fat/semi fat/ non fat dairy and dairy in total. The milk consumption was <1 portion/d 

in 65,3% and 68% of volunteers for haplotype 1 and haplotype 2 respectively. The 

yogurt consumption was <1 portion/d in 90,5% and 88,3% of volunteers for haplotype 

1 and haplotype 2 respectively.  

Conclusion: According to the findings of this study, the prevalence of lactase 

deficiency in Greek population is high and dairy consumption is low. Those findings 

are consistent with those in literature. Also, there was no statistically significant 

correlation between them. However, there is a discrepancy between the frequency of 

genotype and frequency of phenotype of hypolactasia found in previous studies, in 

Southern Europe. This suggests the importance of exploring the possible occurrence 

of other polymorphisms associated with lactase persistence in Southern Europe. 
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ΓΕΝΙΚΟ ΜΕΡΟ΢ 

 

Σι είναι λακηόζη και λακηάζη-Φςζιολογική πέτη λακηόζηρ   

 

Η ιαθηόδε είλαη δηζαθραξίηεο πνπ βξίζθεηαη κόλν ζην γάια ησλ ζειαζηηθώλ 

θαη είλαη ην πην θνηλό ζάθραξν ζην αλζξώπηλν γάια. Δίλαη απαξαίηεηε γηα ηελ 

αλάπηπμε ζηε βξεθηθή ειηθία θαη είλαη ε πξσηαξρηθή πεγή ελέξγεηαο γηα ηνλ 

άλζξσπν θαηά ηα πξώηα ρξόληα ηεο δσήο ηνπ. Η δηαηξνθηθή ηεο αμία θαηά ηελ 

ελήιηθε δσή δελ είλαη ζεκαληηθή [1]. 

 Απνηειείηαη από έλα κόξην γαιαθηόδεο θαη έλα κόξην γιπθόδεο ζπλδεδεκέλα 

κε έλα β-γαιαθηνδηηηθό δεζκό. Γηα ηελ απνξξόθεζε ηεο ιαθηόδεο από ην ιεπηό 

έληεξν απαηηείηαη ε πδξόιπζή ηεο, αληίδξαζε ε νπνία θαηαιύεηαη από ην έλδπκν 

ιαθηάζε [2]. Η ιαθηάζε εθθξάδεηαη ζηα επηζειηαθά θύηηαξα ηνπ βιελλνγόλνπ ηνπ 

ιεπηνύ εληέξνπ, κε ηελ πςειόηεξε έθθξαζε ηνπ ελδύκνπ λα εληνπίδεηαη ζην κέζν 

ηεο λήζηηδαο. Με ηε δηάζπαζε ηεο ιαθηόδεο θαζίζηαηαη δπλαηή ε απνξξόθεζε ηεο 

γιπθόδεο θαη ηεο γαιαθηόδεο ζηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο [3, 4]. 

 

 

 

 

 

Σρήκα 1.1.1 Η δνκή ηνπ κνξίνπ ηεο ιαθηόδεο. Πεγή: www.wikipedia.org 

 

http://www.wikipedia.org/
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Σρήκα 1.1.2: Η δηάζπαζε θαη ε απνξξόθεζε ηεο ιαθηόδεο. 

Lomer, M.C., G.C. Parkes, and J.D. Sanderson, Review article: lactose 

intolerance in clinical practice--myths and realities. 

 

Η ιαθηάζε θπζηνινγηθά βξίζθεηαη ζε κεγάιεο ζπγθεληξώζεηο ζην βιελλνγόλν 

ηνπ ιεπηνύ εληέξνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο βξεθηθήο ειηθίαο. ΢ηα ζειαζηηθά 

πξαγκαηνπνηείηαη ζηαδηαθά κηα γελεηηθά θαζνξηδόκελε κείσζε ζηε ζύλζεζε ηνπ 

ελδύκνπ κεηά ηελ πεξίνδν ηνπ ζειαζκνύ. Σειηθά, θαηά ηελ ελήιηθε δσή ε 

ελεξγόηεηα ηνπ ελδύκνπ είλαη ηόζν ρακειή πνπ δελ πξαγκαηνπνηείηαη νινθιεξσκέλε 

πέςε ηεο ιαθηόδεο. Η ιαθηόδε δπζαπνξξνθάηαη θαη έλα κεγάιν κέξνο ηεο θαηαιήγεη 

άπεπην ζην θόινλ. Όκσο νη όξνη ππνιαθηαζία, δπζαπνξξόθεζε ιαθηόδεο θαη 

δπζαλεμία ζηε ιαθηόδε δελ ηαπηίδνληαη κεηαμύ ηνπο [5]. 

Η ππνιαθηαζία ή κε ζπλερηδόκελε έθθξαζε ηεο ιαθηάζεο ή αλεπάξθεηα ιαθηάζεο 

ππνδειώλεη κεησκέλε ελεξγόηεηα ηνπ ελδύκνπ ζε ζρέζε κε ηα επίπεδα ελεξγόηεηαο 

θαηά ηε βξεθηθή ειηθία. Η θαηάζηαζε απηή ηεθκεξηώλεηαη κε ηελ πξαγκαηνπνίεζε 

βηνςίαο ζην εληεξηθό επηζήιην. Η ππνιαθηαζία κπνξεί λα είλαη πξσηνπαζήο ή 

δεπηεξνπαζήο.  
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Η πξσηνπαζήο ππνιαθηαζία έρεη γελεηηθό ππόβαζξν θαη παξνπζηάδεηαη θαηά 

ηελ ελήιηθε δσή. Αθνξά ηε θπζηνινγηθά παξαηεξνύκελε κείσζεο ηεο ελεξγόηεηαο 

ηεο ιαθηάζεο πνπ κπνξεί λα μεθηλήζεη θαηά ην δεύηεξν έηνο ηεο δσήο αιιά λα κελ 

γίλεη αληηιεπηή κέρξη ηελ εθεβεία ή αθόκα θαη ηελ ελήιηθε δσή.  

Η δεπηεξνπαζήο ππνιαθηαζία κπνξεί λα εκθαληζηεί εμαηηίαο θάπνηαο λόζνπ 

πνπ πξνζβάιεη ην βιελλνγόλν ηνπ ιεπηνύ εληέξνπ (όπσο ινίκσμε, θνηιηνθάθε θιπ) 

θαη ζπλήζσο αλαζηξέθεηαη κεηά ηελ επαλαθνξά ηνπ ιεπηνύ εληέξνπ ζηε 

θπζηνινγηθή θαηάζηαζε [3, 5]. 

Η θιεξνλνκηθή ππνιαθηαζία ή αιαθηαζία αθνξά μερσξηζηή πάζεζε. Δίλαη κία 

ζπάληα θαηάζηαζε θαηά ηελ νπνία ε ζύλζεζε ηεο ιαθηάζεο είλαη ακειεηέα εθ 

γελεηήο. Πξνθαιείηαη από ηελ θιεξνλόκεζε ειαηησκαηηθώλ αιιεινκόξθσλ ηνπ 

γνληδίνπ ηεο ιαθηάζεο ζην ρξσκόζσκα 2 [5]. 

Η δπζαπνξξόθεζε ηεο ιαθηόδεο αλαθέξεηαη ζηε κε απνξξόθεζε ελόο κεγάινπ 

κέξνπο ηεο πνζόηεηαο ιαθηόδεο από ην ιεπηό έληεξν, ε νπνία θαηαιήγεη ζην θόινλ. 

Η θαηάζηαζε αληρλεύεηαη κέζσ ηνπ ηεζη αλίρλεπζεο πδξνγόλνπ ή ηεο κέηξεζεο ησλ 

επηπέδσλ ηεο γιπθόδεο ζην αίκα κεηά ηελ θαηαλάισζε ζπγθεθξηκέλεο πνζόηεηαο 

ιαθηόδεο. Δπεηδή θαηά θαλόλα νθείιεηαη ζε κεησκέλε ελεξγόηεηα ηεο ιαθηάζεο, 

ζρεδόλ ηαπηίδεηαη κε ηελ ππνιαθηαζία [5]. 

Η δπζαλεμία ζηε ιαθηόδε ζρεηίδεηαη κε ηελ εκθάληζε θιηληθώλ ζπκπησκάησλ 

ιόγσ ηεο δπζαπνξξόθεζεο ηεο ιαθηόδεο. Η έληαζε ησλ ζπκπησκάησλ είλαη 

δνζνεμαξηώκελε, δειαδή όζν κεγαιύηεξε πνζόηεηα ιαθηόδεο θαηαλαιώλεηαη θαη 

ηειηθά δπζαπνξξνθάηαη ηόζν πην έληνλα είλαη ηα ζπκπηώκαηα πνπ εκθαλίδνληαη. 

Γη’απηό ην ιόγν δελ πξέπεη λα ζπγρέεηαη ν όξνο δπζαλεμία ζηε ιαθηόδε θαη 

δπζαπνξξόθεζε ηεο ιαθηόδεο. Έλα άηνκν πνπ δελ απνξξνθά επαξθώο ηε ιαθηόδε 

δελ είλαη απαξαίηεην όηη ζα εκθαλίζεη θιηληθά ζπκπηώκαηα εθόζνλ ε πνζόηεηα πνπ 

θαηαλαιώλεη δελ είλαη κεγάιε. Καηά ζπλέπεηα, ρξεηάδεηαη πξνζνρή ζηελ ζύγθξηζε 

ησλ απνηειεζκάησλ ησλ επηδεκηνινγηθώλ κειεηώλ θαη ζηηο ζπζηάζεηο γηα ηε 

ζεξαπεία ησλ αηόκσλ πνπ έρνπλ δηαγλσζηεί κε δπζαπνξξόθεζε ζηε ιαθηόδε ή 

δπζαλεμία ζηε ιαθηόδε [3, 5]. 
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Παθοθςζιολογία δςζανεξίαρ ζηη λακηόζη και κλινικά ζςμπηώμαηα 

 

Η ιαθηόδε είλαη έλαο δηζαθραξίηεο ηνπ νπνίνπ ε πέςε πξαγκαηνπνηείηαη κεηά 

ηε δηάζπαζε ή πδξόιπζή ηνπ κέζσ ηεο ιαθηάζεο. Μεησκέλε ελεξγόηεηα ηεο 

ιαθηάζεο, είηε ιόγσ κεησκέλσλ επηπέδσλ ηνπ ελδύκνπ, είηε ιόγσ βιάβεο ησλ 

εληεξηθώλ ιαρλώλ, δηαηαξάζζεη ηελ πέςε ηεο ιαθηόδεο θαη εθδειώλεηαη σο 

δπζαλνρή ζηε ιαθηόδε [1].   

Φπζηνινγηθά, ήδε από ηελ όγδνε εβδνκάδα ηεο θύεζεο, αληρλεύεηαη 

ελεξγόηεηα ηεο ιαθηάζεο ζηελ επηθάλεηα ηνπ βιελλνγόλνπ ηνπ αλζξώπηλνπ ιεπηνύ 

εληέξνπ. Η ελεξγόηεηα απηή απμάλεηαη κέρξη ηελ 34
ε
 εβδνκάδα θαη θαηά ηε γέλλεζε, 

ε έθθξαζε ηνπ ελδύκνπ έρεη θηάζεη ζην κέγηζην βαζκό. Χζηόζν, θαηά ηε δηάξθεηα 

ησλ πξώησλ ιίγσλ κελώλ ηεο δσήο, ε ελεξγόηεηα ηεο ιαθηάζεο μεθηλά λα κεηώλεηαη 

γηα ηα άηνκα πνπ εκθαλίδνπλ κε ζπλερηδόκελε έθθξαζε ηεο ιαθηάζεο, ή αιιηώο 

ππνιαθηαζία. Ο ξπζκόο θαηά ηνλ νπνίν κεηώλεηαη ε ελεξγόηεηα δηαθέξεη θαηά 

πεξίπησζε [4]. Όηαλ ε ελεξγόηεηα ηεο ιαθηάζεο θηάζεη λα είλαη κόιηο έλα κηθξό 

πνζνζηό απηήο θαηά ηε βξεθηθή ειηθία, ε πξνζιακβαλόκελε ιαθηόδε δελ 

πδξνιύεηαη επαξθώο θαη θαηά ζπλέπεηα δπζαπνξξνθάηαη [2]. Η δπζαπνξξόθεζε δελ 

ζπλεπάγεηαη απαξαίηεηα θαη δπζαλνρή. ΢ηελ πξαγκαηηθόηεηα, ε αλάπηπμε 

γαζηξεληεξηθώλ ζπκπησκάησλ, όπσο είλαη ν θνηιηαθόο πόλνο, ν κεηεσξηζκόο, ε 

λαπηία, ν ηπκπαληζκόο θαη ε δηάξξνηα, εκθαλίδνληαη πεξίπνπ κόλν ζην έλα ηξίην ησλ 

αηόκσλ κε δπζαπνξξόθεζε. Η δπζαλνρή ζηε ιαθηόδε ππνδεηθλύεη αλεπάξθεηα 

ιαθηάζεο, δεπηεξεπόλησο δπζαπνξξόθεζε ιαθηόδεο θαη παξνπζία άπεπηεο ιαθηόδεο 

ζην θόινλ  [1, 6]. Η ιαθηόδε ε νπνία δελ έρεη ππνζηεί πέςε, πξνθαιεί ηελ αύμεζε 

ηνπ σζκσηηθνύ θνξηίνπ ζηνλ εληεξηθό απιό, νδεγώληαο έηζη ζηελ απμεκέλε 

απνβνιή πγξώλ θαη ειεθηξνιπηώλ θαη ηειηθά ζηελ εκθάληζε δηάξξνηαο [3]. Κιηληθά, 

ε δπζαλνρή ζηε ιαθηόδε ραξαθηεξίδεηαη από θνηιηαθό πόλν θαη κεηεσξηζκό, ηα 

νπνία εκθαλίδνληαη ζπρλόηεξα ζπγθξηηηθά κε ηε δηάξξνηα. Η ιαθηόδε πνπ δελ έρεη 

απνξξνθεζεί θαηαιήγεη ζην παρύ έληεξν. Δθεί δπκώλεηαη από ηελ εληεξηθή 

κηθξνρισξίδα θαη παξάγνληαη ιηπαξά νμέα βξαρείαο αιύζνπ (SCFA) θαη αέξηα 

(πδξνγόλν θαη κεζάλην), ηα νπνία ρξεζηκνπνηνύληαη θαη γηα έλαλ από ηνπο ηξόπνπο 

δηάγλσζεο όπσο ζα αλαιπζεί ζε επόκελε ελόηεηα [2, 6]. 
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Σρήκα 1.2.1: Παξαγσγή αεξίσλ ζην παρύ έληεξν ιόγσ παξνπζίαο ιαθηόδεο. 

Lomer, M.C., G.C. Parkes, and J.D. Sanderson, Review article: lactose 

intolerance in clinical practice--myths and realities. 

 

 Ο βαζκόο απειεπζέξσζεο ησλ αεξίσλ από ηηο αληηδξάζεηο δύκσζεο κπνξεί λα 

είλαη πνιύ κεγάινο. ΢πγθεθξηκέλα, ν κεηαβνιηζκόο κέζσ δύκσζεο 12,5 γξακκαξίσλ 

ιαθηόδεο απειεπζεξώλεη 2600 mL δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα θαη 4000 mL πδξνγόλνπ, 

κε ηε θπζηνινγηθή παξαγσγή αεξίσλ λα κελ μεπεξλά ζπλήζσο ηα 1000 mL ηελ 

εκέξα. ΢πλέπεηα ησλ παξαπάλσ είλαη ε πξόθιεζε δηάηαζεο ζην θόινλ θαη ε 

επηηάρπλζε ηνπ ρξόλνπ δηέιεπζεο ηνπ πεξηερνκέλνπ ηνπ ιεπηνύ εληέξνπ. Η 

επηηάρπλζε απηή επηβαξύλεη ην βαζκό ηεο δπζαπνξξόθεζεο θαζώο ε πδξόιπζε ηεο 

ιαθηόδεο κεηώλεηαη πεξαηηέξσ εθόζνλ ν ρξόλνο πνπ έξρεηαη ζε επαθή κε ην 

ππνιεηπόκελν έλδπκν είλαη κηθξόηεξνο. Δπηπιένλ, ε ηαρεία δηέιεπζε ηνπ εληεξηθνύ 

πεξηερνκέλνπ έρεη σο απνηέιεζκα ηε ζπζζώξεπζε ηόζν κεγάιεο πνζόηεηαο 

ιαθηόδεο ζην θόινλ, πνπ μεπεξλά ηε δπλαηόηεηα ησλ αληηζηαζκηζηηθώλ κεραληζκώλ 

λα κεηώζνπλ ην σζκσηηθό θνξηίν θαη ηελ παξαγσγή αεξίσλ από ηα βαθηήξηα. Οη 

αζζελείο, επίζεο, αλαθέξνπλ ζπκπηώκαηα όπσο δηάξξνηα, βνξβνξπγκνύο θαη κεξηθέο 

θνξέο λαπηία θαη έκεην. ΢παληόηεξα, κπνξεί ε απμεκέλε παξαγσγή κεζαλίνπ λα 

θαζπζηεξήζεη ην ρξόλν δηέιεπζεο θαη λα νδεγήζεη ηειηθά ζε δπζθνηιηόηεηα [2, 6]. 
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Παξόια απηά, ζηε βηβιηνγξαθία ηα αλαθεξόκελα θιηληθά ζπκπηώκαηα ηεο 

δπζαλνρήο ζηε ιαθηόδε δελ πεξηνξίδνληαη κόλν ζηε γαζηξεληεξηθή νδό. ΢ε έλα 

πνζνζηό ιηγόηεξν από 20%, κπνξεί λα αλαπηπρζνύλ λεπξνινγηθά ζπκπηώκαηα όπσο 

είλαη ν πνλνθέθαινο, ν ίιηγγνο, πξνβιήκαηα ζηε κλήκε, ν ιήζαξγνο, ή αθόκα θαη 

θαξδηαθή αξξπζκία. Έλαο πηζαλόο κεραληζκόο πνπ εμεγεί απηά ηα ζπζηεκαηηθά 

ζπκπηώκαηα είλαη ε παξαγσγή ηνμηθώλ κεηαβνιηηώλ ιόγσ ηεο δύκσζεο ηεο 

ιαθηόδεο από ηε βαθηεξηαθή κηθξνρισξίδα. Οη κεηαβνιίηεο απηνί κπνξεί λα 

δηαηαξάμνπλ ηνπο θπηηαξηθνύο κεραληζκνύο κεηάδνζεο ζήκαηνο [2, 6]. Μία άιιε 

άπνςε ππνζηεξίδεη όηη ηα ζπζηεκαηηθά ζπκπηώκαηα, ηα νπνία κπνξεί λα 

πεξηιακβάλνπλ εμάληιεζε, έιιεηςε ζπγθέληξσζεο, πόλν ζηνπο κύεο θαη ζηηο 

αξζξώζεηο, έιθε ζηε ζηνκαηηθή θνηιόηεηα θαη πξνβιήκαηα ζην νπξνπνηεηηθό 

ζύζηεκα, δελ είλαη μεθάζαξν όηη ζπλδένληαη άκεζα κε ηελ θαηαλάισζε ιαθηόδεο. 

Ίζσο λα νθείινληαη ζηηο επνλνκαδόκελεο «ιεηηνπξγηθέο δηαηαξαρέο», όπσο ην 

ζύλδξνκν επεξέζηζηνπ εληέξνπ, νη νπνίεο ζπρλά ζπλνδεύνληαη θαη από δπζαλεμία 

ζηε ιαθηόδε [7].  

 Σα ζπκπηώκαηα πνπ εκθαλίδνληαη εμαξηώληαη από ηελ ειηθία ηνπ αηόκνπ. 

Όζν κεγαιύηεξε είλαη ε ειηθία ηόζν πην ζπρλά είλαη ηα ζπκπηώκαηα. Δπίζεο, ε 

εκθάληζε ησλ ζπκπησκάησλ ζρεηίδεηαη κε ηελ πνζόηεηα ηεο ιαθηόδεο ζηε δίαηηα, ην 

ξπζκό θέλσζεο ηνπ ζηνκάρνπ (ηα ζπκπηώκαηα είλαη πην έληνλα όηαλ είλαη ηαρύο, 

κάιηζηα ην απνβνπηπξσκέλν γάια είλαη πην πηζαλό λα πξνθαιέζεη ζπκπηώκαηα γηαηί 

απμάλεη ηελ ηαρύηεηα θέλσζεο), ην ρξόλν δηάβαζεο ηνπ ιεπηνύ εληέξνπ (ιεπηό θαη 

παρύ έληεξν ζπκβάιινπλ ζηελ εκθάληζε ησλ ζπκπησκάησλ), ηελ ππνιεηπόκελε 

ελεξγόηεηα ηνπ ελδύκνπ ζην έληεξν, ηελ πέςε ηνπ θαγεηνύ πνπ πέπηεηαη καδί κε ηε 

ιαθηόδε, ηελ ηθαλόηεηα ηεο κηθξνρισξίδαο ηνπ παρένο εληέξνπ λα δπκώζεη ηε 

ιαθηόδε, ηε ζπιαγρληθή επαηζζεζία, ηελ παξνπζία ιεηηνπξγηθώλ δηαηαξαρώλ ηνπ 

εληέξνπ θαη ηελ εμαηνκηθεπκέλε επαηζζεζία ζηα πξντόληα ηεο δύκσζεο ηεο ιαθηόδεο 

[3, 8]. 

 Χζηόζν, ε θιηληθή εηθόλα ησλ αζζελώλ δελ επαξθεί γηα λα γίλεη νξηζηηθή 

δηάγλσζε ηεο αλεπάξθεηαο. Από δηπιά-ηπθιέο θιηληθέο δνθηκέο θαίλεηαη όηη ε 

ζπζρέηηζε ηεο εκθάληζεο ζπκπησκάησλ θαη ηεο θαηαλάισζεο ιαθηόδεο δελ είλαη 

ηζρπξή αθόκα θαη ζε αζζελείο κε αλεπάξθεηα ιαθηάζεο, όπσο θαίλεηαη ζην ζρήκα 

1.2.2 [7]. 
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 Σρήκα 1.2.2 πξνζαξκνζκέλν από Figure 5 Lack of agreement between 

objective and subjective assessment of lactose intolerance [7] 

 

Επιπολαζμόρ δςζανεξίαρ 

 

Σν θαηλόκελν ηεο δπζαλεμία ζηε ιαθηόδε πεξηγξάθεθε γηα πξώηε θνξά από 

ηνλ Ιππνθξάηε, πεξίπνπ ην 4000 π.Υ. Όκσο ηα θιηληθά ζπκπηώκαηα αλαγλσξίζηεθαλ 

κόιηο ηνλ ηειεπηαίν κηζό αηώλα. Πεξίπνπ ην 70% ηνπ παγθόζκηνπ πιεζπζκνύ έρεη 

ππνιαθηαζία, αιιά δελ πάζρνπλ όινη από δπζαλεμία ζηε ιαθηόδε θαζώο πνιινί 

δηαηξνθηθνί θαη γελεηηθνί παξάγνληεο επεξεάδνπλ ηελ αλνρή ηεο [4]. 

Η εζληθόηεηα επεξεάδεη ηε ζπρλόηεηα εκθάληζεο ηεο δπζαλνρήο ζηε ιαθηόδε. 

Οη ιεπθνί βόξεηνη Δπξσπαίνη, βόξεηνη Ακεξηθάλνη θαη Απζηξαινί έρνπλ ηα 

ρακειόηεξα πνζνζηά, ηα νπνία θπκαίλνληαη κεηαμύ 5% ζην βξεηαληθό πιεζπζκό 

κέρξη 17% ζηε Φηλιαλδία θαη ηε βόξεηα Γαιιία. ΢ηε λόηηα Ακεξηθή, Αθξηθή θαη 

Αζία, πάλσ από ην 50% ηνπ πιεζπζκνύ έρεη ππνιαθηαζία θαη ζε κεξηθέο αζηαηηθέο 

ρώξεο ην πνζνζηό ζρεδόλ αγγίδεη ην 100%. Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ην γεγνλόο όηη 

ζε άηνκα κε κηθηή εζληθόηεηα παξαηεξείηαη κηθξόηεξνο επηπνιαζκόο ππνιαθηαζίαο 

ζε ζρέζε κε ηελ αληίζηνηρε νκάδα ησλ αηόκσλ ηεο ρώξαο πνπ δηακέλνπλ, όηαλ γηα ηε 

ρώξα απηή ν επηπνιαζκόο είλαη πςειόο [4]. 

Υπολακταςία, ΓΕ ςυμπτώματα, τεςτ 

υδρογόνου (n=492) 

Αντικειμενικθ  

δυςανεξία  

ςτη λακτόζη  

με τεςτ  

υδρογόνου   

(n=285/492) 

Υποκειμενικθ 

δυςανεξία ςτη 

λακτόζη 

(n=232/492) 

Υποκειμενική 

δυςανεξία, 

θετικό τεςτ 

(n=139) 
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΢ηελ Δπξώπε, ην κηθξόηεξν πνζνζηό επηπνιαζκνύ έρεη θαηαγξαθεί ζηε Γαλία 

(4%). Γεληθά, ηα ρακειόηεξα πνζνζηά επηπνιαζκνύ παξαηεξνύληαη ζηηο 

βνξεηνδπηηθέο ρώξεο ηεο Δπξώπεο, γύξσ από ηε Βόξεηα Θάιαζζα θαη γύξσ από ηα 

λνηηνδπηηθά ηκήκαηα ηεο Βαιηηθήο. Οη πεξηνρέο απηέο ζπκπίπηνπλ κε ηελ πεξηνρή 

πνπ απνηεινύζε ηνλ αξρηθό ππξήλα ησλ γεξκαληθώλ πιεζπζκώλ, ζηνπο νπνίνπο ν 

επηπνιαζκόο ηεο ππνιαθηαζίαο θαίλεηαη λα είλαη κηθξόο ήδε από ηνλ 4
ν
 αηώλα. Ο 

κεγαιύηεξνο επηπνιαζκόο ηεο αλεπάξθεηαο ιαθηάζεο ζηνπο επξσπατθνύο 

πιεζπζκνύο έρεη βξεζεί ζηε λόηηα Δπξώπε θαη ζηα αλαηνιηθά ηκήκαηα ηεο Ρσζίαο. 

Οη δηαθνξέο απνηππώλνληαη αλαιπηηθά ζην ράξηε (ζρήκα 1.3.1) [9]. 

 

 

Σρήκα 1.3.1 Sahi, T., Genetics and epidemiology of adult-type hypolactasia., 

1994 

 

Η κείσζε ζηελ έθθξαζε ηεο ιαθηάζεο ζπλήζσο νινθιεξώλεηαη θαηά ηελ 

παηδηθή ειηθία αιιά ππάξρνπλ δεδνκέλα αηόκσλ ζηα νπνία ε κείσζε απηή 

εκθαλίζηεθε θαηά ηελ εθεβεία. Ο ξπζκόο απώιεηαο ηεο ελεξγόηεηαο επίζεο δηαθέξεη 

αλάκεζα ζηηο δηάθνξεο εζληθόηεηεο αιιά ε εμήγεζε από άπνςε θπζηνινγηθώλ 
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κεραληζκώλ γη’απηή ηε δηαθνξνπνίεζε είλαη αθόκα άγλσζηε. Οη Κηλέδνη θαη 

Γηαπσλέδνη ράλνπλ ην 80-90% ηεο ελεξγόηεηαο ηνπ ελδύκνπ κέζα ζε 3-4 ρξόληα κεηά 

ηνλ απνγαιαθηηζκό, νη Δβξαίνη θαη νη Αζηάηεο ράλνπλ ην 60-70% αξθεηά ρξόληα κεηά 

ηνλ απνγαιαθηηζκό θαη ζηνπο ιεπθνύο βόξεηνπο Δπξσπαίνπο κπνξεί λα ρξεηαζηνύλ 

18-20 ρξόληα κέρξη λα θηάζεη ζην ειάρηζην επίπεδν [4]. 

Έλα ζεκείν θιεηδί θαηά ηε ζύγθξηζε κεηαμύ ησλ κειεηώλ επηπνιαζκνύ γηα ηε 

δπζαλνρή ζηε ιαθηόδε είλαη ε κεζνδνινγία ηνπο. Τπάξρνπλ κειέηεο νη νπνίεο 

αμηνιόγεζαλ ηνλ επηπνιαζκό ηεο δπζαλεμίαο βαζηδόκελνη ζε ηεζη δπζαλνρήο 

ιαθηόδεο, κειέηεο πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ ηεζη δπζαπνξξόθεζεο ιαθηόδεο θαη κειέηεο 

πνπ αμηνιόγεζαλ ηελ ελεξγόηεηα ηνπ ελδύκνπ. Οη πεξηζζόηεξεο επηδεκηνινγηθέο 

κειέηεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ πξηλ ην 1970 ρξεζηκνπνίεζαλ ηε κέηξεζε ηεο 

γιπθόδεο ζην αίκα κεηά από ρνξήγεζε ιαθηόδεο, ην ηεζη αλαπλνήο πδξνγόλνπ ή ηε 

γαιαθηόδε νύξσλ [3]. 

 

Μελέηερ ζηον ελληνικό πληθςζμό 

 

΢ε πξνεγνύκελε ελόηεηα αλαιύζεθαλ ηα πνζνζηά επηπνιαζκνύ ηεο 

αλεπάξθεηαο ιαθηάζεο ζε δηάθνξεο εζληθόηεηεο παγθνζκίσο αιιά θαη ε 

δηαθνξνπνίεζε ηνπο ζηηο δηάθνξεο πεξηνρέο ηεο Δπξώπεο. Οη κειέηεο ηνπ Καλαγθίλε 

θαη ηνπ Λαδά εμεηάδνπλ ηνλ επηπνιαζκό ζην ειιεληθό πιεζπζκό . 

Ο Καλαγθίλεο θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ, ζηε δεκνζίεπζε ηνπο ην 1974, [10] 

αλαθέξνπλ όηη κέρξη πξόηηλνο ε δπζαλνρή ζηε ιαθηόδε ζηνπο Έιιελεο είρε 

κειεηεζεί κόλν ζε κηθξέο νκάδεο ελειίθσλ πνπ δνύζαλ ζην εμσηεξηθό ή ζε 

κεγαιύηεξεο νκάδεο παηδηώλ βξεθηθήο ειηθίαο κε ηε ρξήζε ηνπ ηεζη δπζαλεμίαο 

ιαθηόδεο. Από ηα απνηειέζκαηα απηά θάλεθε όηη ν ειιεληθόο επηπνιαζκόο ήηαλ ν 

κεγαιύηεξνο ζε ζύγθξηζε κε ηνπο ππόινηπνπο Δπξσπαίνπο αιιά δελ ππήξρε 

ζπκθσλία ζρεηηθά κε ηελ επίπησζε. Σν γεγνλόο απηό, ηνπιάρηζηνλ γηα ηελ νκάδα 

ησλ ελειίθσλ, ην απνδίδνπλ ζην όηη ν πιεζπζκόο ηεο κειέηεο ήηαλ κηθξόο ή/θαη ζην 

όηη ππάξρεη έλα δηαθνξεηηθό κνηίβν ηεο δπζαλεμίαο ζηνλ ειιεληθό πιεζπζκό αλά 

πεξηνρή. Η κειέηε απνηεινύηαλ από δύν νκάδεο εζεινληώλ: κία νκάδα από ηελ 

Κξήηε θαη ηελ Κύπξν θαη κία κεγαιύηεξε νκάδα από ηελ επεηξσηηθή Διιάδα [10]. 
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Ο πιεζπζκόο ηεο κειέηεο απνηεινύληαλ από 700 άηνκα, εθ ησλ νπνίσλ ηα 370 

ήηαλ άληξεο θαη ηα 230 γπλαίθεο, ειηθίαο 15-78 εηώλ. Όια ηα άηνκα ππεβιήζεζαλ ζε 

ηεζη δπζαλνρήο ιαθηόδεο θαη 50 άηνκα από ηελ νκάδα ηεο επεηξσηηθήο Διιάδαο 

ππεβιήζεζαλ θαη ζε κέηξεζε ηεο ελεξγόηεηαο ηνπ ελδύκνπ. Καηαγξάθεθαλ επίζεο ε 

θαηαλάισζε γάιαθηνο, ε δπζαλεμία ζην γάια θαη ηα ζπκπηώκαηα (θνηιηαθνί πόλνη, 

κεηεσξηζκόο, πδαξείο θελώζεηο θαη δηάξξνηα) 24 ώξεο κεηά ηελ θαηαλάισζε ηεο 

ιαθηόδεο ηνπ ηεζη. ΢ηνπο εζεινληέο δόζεθαλ 50 g ιαθηόδεο κεηά από βξαδηλή 

λεζηεία θαη ηα θξηηήξηα δηάγλσζεο ήηαλ: α) αύμεζε γιπθόδεο ηξηρνεηδηθνύ αίκαηνο 

κηθξόηεξε από 20 mg/100 mL, ζε ζρέζε κε ηα θπζηνινγηθά επίπεδα λεζηείαο θαη β) 

αύμεζε ηεο γιπθόδεο αίκαηνο 21-25 mg/100 mL, ζε ζρέζε κε ηα θπζηνινγηθά 

επίπεδα λεζηείαο, ζπλνδεπόκελε από ζπκπηώκαηα δπζαλεμίαο κέζα ζε 24 ώξεο κεηά 

ηελ θαηαλάισζε ιαθηόδεο [10]. 

Σα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο ζρεηηθά κε ηελ  επίπησζε ηεο δπζαλεμίαο 

θαίλνληαη ζηνλ πίλαθα 1.4.1: 

 

Πίλαθαο 1.4.1: 

 

Η επίπησζε ηεο δπζαλεμίαο είλαη κεγαιύηεξε ζηνπο Διιελνθύπξηνπο (66%), κε 

ηνπο Κξεηηθνύο λα αθνινπζνύλ (56%) θαη ηε κηθξόηεξε επίπησζε ζηνπο Έιιελεο 

ησλ επεηξσηηθώλ πεξηνρώλ (44,7%). Αμίδεη λα ζεκεησζεί όηη από ηνπο 108 εζεινληέο 

πνπ είραλ αύμεζε ηεο γιπθόδεο αίκαηνο κεηαμύ 21-25 mg/100 mL, νη 52 είραλ 

ζπκπηώκαηα δπζαλεμίαο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηεζη, ελώ από ηνπο εζεινληέο πνπ 
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είραλ αύμεζε πάλσ από 25 mg, κόλν 5 εκθάληζαλ παξόκνηα ζπκπηώκαηα. Από ηνπο 

216 εζεινληέο κε αύμεζε γιπθόδεο αίκαηνο κηθξόηεξεο ησλ 20 mg/100 mL, 208 

εζεινληέο εκθάληζαλ ζπκπηώκαηα δπζαλεμίαο θαη κόλν 8 ήηαλ αζπκπησκαηηθνί. Η 

παξαηήξεζε απηή θαηαδεηθλύεη κηα ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμύ ηεο 

δπζαπνξξόθεζεο ηεο ιαθηόδεο θαη ηεο δπζαλεμίαο ζηε ιαθηόδε, όπσο απηέο 

νξίζηεθαλ ζε πξνεγνύκελε ελόηεηα, ε νπνία κάιηζηα θαίλεηαη λα είλαη πνζνηηθή. 

Γειαδή όζν κεγαιύηεξε ε αλεπάξθεηα, ηόζν πην ζπρλή ε εκθάληζε ζπκπησκάησλ. 

Όζνλ αθνξά ην ηζηνξηθό θαηαλάισζεο θαη αλνρήο ηνπ γάιαθηνο, ησλ νπνίσλ 

ηα απνηειέζκαηα παξνπζηάδνληαη ζηνλ πίλαθα 1.4.2, θαίλεηαη όηη νη Κύπξηνη 

θαηαλάισλαλ γάια ζε κηθξόηεξν πνζνζηό (10%), αθνινπζνύζαλ νη Κξεηηθνί (34%) 

θαη ηέινο νη Έιιελεο ηεο επεηξσηηθήο ρώξαο (52%). Άξα ν πιεζπζκόο πνπ είρε ηε 

κεγαιύηεξε επίπησζε ηεο δπζαλεμίαο θαηαλάισλε ζην κηθξόηεξν πνζνζηό γάια, ελώ 

ν πιεζπζκόο κε ηε κηθξόηεξε επίπησζε θαηαλάισλε ζην κεγαιύηεξν πνζνζηό γάια. 

Χζηόζν, παξαηεξήζεθε κηα αζπκθσλία κεηαμύ ηεο επίπησζεο ησλ αηόκσλ πνπ δελ 

θαηαλάισλαλ γάια θαη απηώλ πνπ δήισζαλ όηη ηνπο πξνθαιεί ζπκπηώκαηα. 

΢ύκθσλα κε ηνπο εξεπλεηέο, ε αζπκθσλία απηή απνδίδεηαη ζην γεγνλόο όηη θάπνηνη 

από απηνύο πνπ δελ θαηαλάισλαλ γάια δελ κπνξνύζαλ λα ηνπο απαληήζνπλ γηα ην αλ 

ηνπο πξνθαινύζε ζπκπηώκαηα ή όρη. Γηα ηνλ ίδην ιόγν ήηαλ δύζθνιν γηα ηνπο 

εξεπλεηέο λα ζπιιέμνπλ δεδνκέλα γηα ην νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό ησλ εζεινληώλ 

ζρεηηθά κε ηελ αλνρή ηνπ γάιαθηνο. Απηό κάιηζηα ήηαλ ζρεδόλ αδύλαηνλ λα 

επηηεπρζεί ζηνπο εζεινληέο από ηελ Κξήηε θαη ηνπο Διιελνθύπξηνπο θαζώο, 

ηδηαίηεξα ζηηο αγξνηηθέο πεξηνρέο, νη νηθνγέλεηέο ηνπο δελ θαηαλάισλαλ θαζόινπ 

γάια. Γεληθά, ηα άηνκα πνπ ζπλήζηδαλ λα θαηαλαιώλνπλ γάια πξνέξρνληαλ από 

αζηηθέο πεξηνρέο, όπσο ε Αζήλα ή άιιεο κεγάιεο πόιεηο ελώ νη εζεινληέο πνπ 

θαηάγνληαλ από αγξνηηθέο πεξηνρέο δελ ζπλήζηδαλ λα θαηαλαιώλνπλ γάια ιόγσ ηεο 

κηθξήο παξαγσγήο ε νπνία ζρεδόλ εμ νινθιήξνπ κεηαηξεπόηαλ ζε ηπξί [10]. 

΢ε 50 εζεινληέο εθηόο από ην ηεζη δπζαλεμίαο ζηε ιαθηόδε πξαγκαηνπνηήζεθε 

βηνςία θαη κέηξεζε ηεο ελεξγόηεηαο ηνπ ελδύκνπ. ΢ηνλ πίλαθα 1.4.2 θαίλεηαη κηα 

θαιή ζπζρέηηζε κεηαμύ ησλ απνηειεζκάησλ ησλ δύν δηαγλσζηηθώλ κεζόδσλ.  
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Πίλαθαο 1.4.2: 

 

΢πκπεξαζκαηηθά, ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο ηνπ Καλαγθίλε θαη ησλ 

ζπλεξγαηώλ ηνπ [10] επηβεβαηώλνπλ απηό πνπ είρε παξαηεξεζεί θαη από 

πξνεγνύκελνπο εξεπλεηέο, όηη δειαδή νη Έιιελεο εκθαλίδνπλ ηελ κεγαιύηεξε 

παξαζάγγαο επίπησζε ηεο δπζαλεμίαο ζηε ιαθηόδε ζε ζρέζε κε ηνπο ππόινηπνπο 

Δπξσπαίνπο, ησλ νπνίσλ ηα πνζνζηά θπκαίλνληαη ζύκθσλα κε ηε βηβιηνγξαθία 

κεηαμύ 1% θαη 19%. Όκσο ππάξρεη αλνκνηνγέλεηα ηεο επίπησζεο ζηηο 3 δηαθνξεηηθέο 

γεσγξαθηθέο νκάδεο ε νπνία παξαηεξείηαη θαη ζηηο ζπλήζεηεο θαηαλάισζεο 

γάιαθηνο. Απηή ε παξαηήξεζε είλαη ίζσο βνεζεηηθή γηα ηελ εξκελεία απηήο ηεο 

αλνκνηνγέλεηαο. 

Γεληθά, είλαη απνδεδεηγκέλν όηη ν επηπνιαζκόο ηεο πξσηνπαζνύο αλεπάξθεηαο 

ηεο ιαθηάζεο θπκαίλεηαη ζε έλα κεγάιν εύξνο, κεηαμύ 2% θαη 100%. Χζηόζν, νη 

δηάθνξεο εζληθόηεηεο εκπίπηνπλ ζηελ θαηεγνξία είηε ηνπ ρακεινύ επηπνιαζκνύ 

(<30%), είηε ηνπ πςεινύ επηπνιαζκνύ (>60%). Μόλν ζηηο νκάδεο εζληθνηήησλ πνπ 

έρνπλ ππνζηεί κίμε παξαηεξείηαη έλα ελδηάκεζν πνζνζηό, κεηαμύ 30% θαη 60%.  

΢ε κία κεηαγελέζηεξε κειέηε, ν Λαδάο θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ [11], από ηελ 

εξεπλεηηθή νκάδα ηνπ Δζληθνύ Καπνδηζηξηαθνύ Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ θαη ην 

Γεληθό Ννζνθνκείν Αζελώλ «Δπαγγειηζκόο», πξνζπάζεζαλ λα πξνζδηνξίζνπλ ην 

πνζνζηό επηπνιαζκνύ ηεο αλεπάξθεηαο ιαθηάζεο ζηνλ ειιεληθό πιεζπζκό κε 

κεγαιύηεξε αθξίβεηα, θαζώο ηα πξόηεξα δεδνκέλα πξνέξρνληαλ από κηθξό αξηζκό 



23 
 

εζεινληώλ θαη ε δηαγλσζηηθή κέζνδνο ήηαλ ε κέηξεζε ηεο γιπθόδεο ζην αίκα. Η 

ζπγθεθξηκέλε εξεπλεηηθή νκάδα ρξεζηκνπνίεζε ην ηεζη αλαπλνήο πδξνγόλνπ γηα λα 

αληρλεύζεη ηε δπζαπνξξόθεζε ηεο ιαθηόδεο, ην νπνίν ζεώξεζαλ όηη είλαη γξήγνξν 

θαη εύθνιν ζηε ρξήζε, άξα θαηάιιειν γηα ηελ αλίρλεπζε κεγάισλ πιεζπζκώλ, θαη 

πεξηνξίδεη ηα ζθάικαηα θαη ηα ςεπδώο ζεηηθά απνηειέζκαηα ηεο κέηξεζεο γιπθόδεο. 

Ο πιεζπζκόο ηεο κειέηεο απνηεινύηαλ από 200 εζεινληέο, 93 άληξεο θαη 107 

γπλαίθεο, ειηθίαο από 15 έσο 80 εηώλ θαη κέζν όξν ειηθίαο ηα 37 έηε. Οη εζεινληέο 

θαηάγνληαλ από δηάθνξα κέξε ηεο Διιάδαο, κε 46 άηνκα λα έρνπλ γελλεζεί ζηε 

βόξεηα Διιάδα, 107 άηνκα ζηε λόηηα Διιάδα θαη 47 άηνκα κε θαηαγσγή από ηα 

ειιεληθά λεζηά. Σα θξηηήξηα απνθιεηζκνύ ήηαλ ε πξαγκαηνπνίεζε ελόο κεγάινπ 

ρεηξνπξγείνπ ζηελ πεξηνρή ηεο θνηιηάο, παξνπζία ζαθραξώδνπο δηαβήηε, εκθαλήο 

γαζηξεληεξηθή λόζνο, πξόζθαηε αζζέλεηα κε εκπύξεην ή ζεξαπεία κε αληηβηνηηθά. 

Δπίζεο, ζπιιέρζεθαλ δεδνκέλα γηα ηε ζπλήζε θαηαλάισζε γάιαθηνο θάζε εζεινληή 

ή γηα ηελ παξνπζία γαζηξεληεξηθώλ ζπκπησκάησλ πνπ ζρεηίδνληαλ κε ηελ 

θαηαλάισζε γάιαθηνο. Σέινο, θαηαγξάθεθαλ ηα γαζηξεληεξηθά ζπκπηώκαηα όπσο 

θαη ε ζπρλόηεηα ηεο θηλεηηθόηεηαο εληέξνπ. Η δπζαλεμία ζηε ιαθηόδε ζεσξήζεθε 

ζνβαξή όηαλ έλαο αζζελήο εκθάληδε δηάξξνηα θαη ήπηα όηαλ είρε θνιηθνεηδή πόλν, 

απμεκέλε παξαγσγή αεξίσλ, θνηιηαθή δηάηαζε ή βνξβνξπγκνύο αιιά όρη δηάξξνηα. 

Οη αζζελείο πνπ δελ εκθάληζαλ ζπκπηώκαηα ραξαθηεξίζηεθαλ σο αζπκπησκαηηθνί 

[11]. 

Μεηά ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ βξέζεθε όηη ην 75% ηνπ 

πιεζπζκνύ ηεο κειέηεο είρε δπζαπνξξόθεζε ιαθηόδεο ζύκθσλα κε ην ηεζη 

αλαπλνήο πδξνγόλνπ. Δπηπιένλ, θάλεθε κηα ηζρπξή ζπζρέηηζε κεηαμύ ηεο 

δπζαπνξξόθεζεο ιαθηόδεο θαη ηεο δπζαλνρήο. ΢πγθεθξηκέλα, ην 95,5% ησλ αηόκσλ 

πνπ είραλ δπζαπνξξόθεζε εκθάληζαλ ζπκπηώκαηα θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηεζη 

δπζαλεμίαο ζηε ιαθηόδε. Η επίπησζε ηεο δπζαπνξξόθεζεο δελ δηέθεξε ζεκαληηθά 

αλάκεζα ζηα δηάθνξα δηακεξίζκαηα ηεο Διιάδαο (Βόξεηα Διιάδα 76%, Νόηηα 

Διιάδα 70%, λεζηά 87%). Σν ζπκπέξαζκα ησλ εξεπλεηώλ είλαη όηη ε Διιάδα αλήθεη 

ζηελ θαηεγνξία ηνπ πςεινύ επηπνιαζκνύ (>60%) αλεπάξθεηαο ιαθηάζεο [11]. 
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Πίλαθαο 1.4.3: 

 

 

 

Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδνπλ ηα δεδνκέλα ηεο ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο ζρεηηθά κε 

ηελ θαηαλάισζε γάιαθηνο. Σα άηνκα κε δπζαπνξξόθεζε ιαθηόδεο θαηαλάισλαλ 

γάια κε ηελ ίδηα ζπρλόηεηα πνπ θαηαλάισλαλ ηα πγηή άηνκα (ηα άηνκα πνπ έπηλαλ 

γάια ήηαλ ην 69% θαη 62% αληίζηνηρα), ελώ ην 34% ησλ εζεινληώλ κε 

δπζαπνξξόθεζε δελ γλώξηδαλ γηα ηε δπζαλεμία ηνπο ζηε ιαθηόδε. Παξόια απηά, νη 

εξεπλεηέο ζέηνπλ σο πεξηνξηζκό ηεο κειέηεο όηη ην δείγκα ήηαλ έλα κηθξό κέξνο ηνπ 

πιεζπζκνύ θαη νη ζπλήζεηεο θαηαλάισζεο γάιαθηνο επεξεάδνληαη από παξάγνληεο 

όπσο ε δσή ζε αζηηθό θέληξν ή ζηελ πεξηθέξεηα, ε δηαζεζηκόηεηα ηνπ γάιαθηνο θαη 

νη θαηαβνιέο ηνπ πιεζπζκνύ πνπ κειεηάηαη. 

Καη ζ’απηή ηε κειέηε ζπγθξίζεθαλ ηα απνηειέζκαηα δύν δηαγλσζηηθώλ 

δνθηκαζηώλ: ε κέηξεζε γιπθόδεο αίκαηνο (Σεζη δπζαλεμίαο ιαθηόδεο) κε ην ηεζη 

αλαπλνήο πδξνγόλνπ πνπ ήηαλ θαη ε δηαγλσζηηθή κέζνδνο εθινγήο απηήο ηεο 

κειέηεο. Με ην ηεζη δπζαλεμίαο ην 55% ησλ αηόκσλ ήηαλ ζεηηθά. Σν πνζνζηό απηό 

είλαη ζεκαληηθά ρακειόηεξν από ην 75% πνπ πξνέθπςε από ην ηεζη αλαπλνήο 

πδξνγόλνπ θαη ην 71,5% ησλ αηόκσλ πνπ εκθάληζαλ ζπκπηώκαηα θαηά ηε δηάξθεηα 

ηνπ ηεζη δπζαλεμίαο. Απηό επηβεβαηώλεη ηα δεδνκέλα ηεο βηβιηνγξαθίαο ζρεηηθά κε 

ηε ρακειή επαηζζεζία ηεο ζπγθεθξηκέλεο κεζόδνπ [11]. 
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Μέθοδοι διάγνυζηρ 

 

Έλαο πνιύ ζπλεζηζκέλνο ηξόπνο δηάγλσζεο ηεο δπζαλεμίαο ζηε ιαθηόδε ζηελ 

θαζ’εκέξα θιηληθή πξάμε είλαη ε δνθηκή δίαηηαο απνθιεηζκνύ ηεο ιαθηόδεο κε ζθνπό 

λα ειεγρζεί εάλ ηα όπνηα ζπκπηώκαηα ζα ππνρσξήζνπλ. Όκσο απηή ε εκπεηξηθή 

κέζνδνο δηάγλσζεο είλαη παξάιιεια θαη αλαμηόπηζηε. Τπάξρνπλ δηάθνξεο 

πξνζεγγίζεηο γηα ηε δηάγλσζε ηεο ππνιαθηαζίαο [3]. 

Οη ηερληθέο πνπ ζπλήζσο ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ηελ αμηνιόγεζε ηεο 

απνξξόθεζεο ιαθηόδεο ζε θιηληθό επίπεδν είλαη δύν:  

 ε κέηξεζε ηεο γιπθόδε ζην αίκα  

 θαη νη ζπγθεληξώζεηο πδξνγόλνπ ζηελ αλαπλνή κεηά από ιήςε πνζόηεηαο       

ιαθηόδεο 

 ΢πγθεθξηκέλα, γηα ηε κέηξεζε ηεο γιπθόδεο νξνύ, θαζηεξώζεθε αύμεζε ηεο 

ηηκήο <20 mg/100 mL κεηά από ιήςε κίαο κεγάιεο (50 κε 100 g) δόζεο ιαθηόδεο λα 

ζεσξείηαη έλδεημε αλεπάξθεηαο ιαθηάζεο. Χζηόζν, ν δεύηεξνο ηξόπνο αμηνιόγεζεο, 

ε κέηξεζε πδξνγόλνπ ζηελ αλαπλνή, θεξδίδεη ζπλερώο έδαθνο θαη έρεη 

αληηθαηαζηήζεη ζε κεγάιν βαζκό ηε κέηξεζε ηεο γιπθόδεο. Κη απηό γηαηί είλαη κηα 

πνιύ απιή θαη εύρξεζηε δνθηκαζία γηα ηα άηνκα ζηα νπνία ππάξρεη ππνςία 

δπζαπνξξόθεζεο ιαθηόδεο. Η κεζνδνινγία απηήο ηεο κέηξεζεο είλαη κε 

παξεκβαηηθή θαη βαζίδεηαη ζηελ εμήο ινγηθή: α) αύμεζε ζηελ παξαγσγή πδξνγόλνπ 

κεηά από θαηαλάισζε ιαθηόδεο πξαγκαηνπνηείηαη κόλν ζηελ πεξίπησζε πνπ ην 

ζάθραξν θηάζεη άπεπην ζην θόινλ θαη ππνζηεί βαθηεξηαθή δύκσζε θαη β) ην 

πδξνγόλν πνπ παξάγεηαη απνξξνθάηαη από ην θόινλ απνβάιιεηαη ζηνλ εθπλεόκελν 

αέξα ζε κία ζπγθέληξσζε ηθαλή λα αληρλεπζεί ζηελ αλαπλνή [2, 3]. Ο πεξηνξηζκόο 

απηήο ηε κεζόδνπ είλαη όηη κπνξεί λα δείμεη ςεπδώο ζεηηθό απνηέιεζκα ζε πεξίπησζε 

βαθηεξηαθήο ππεξαλάπηπμεο ζην ιεπηό έληεξν. Χζηόζν έλα αθόκα κεγαιύηεξν 

πξόβιεκα απηήο ηεο κεζόδνπ απνηεινύλ ηα ςεπδώο αξλεηηθά απνηειέζκαηα ηα 

νπνία νθείινληαη ζηελ παξνπζία βαθηεξίσλ ζην θόινλ πνπ δελ παξάγνπλ πδξνγόλν 

ζε πνζνζηό 2-43%. Σν πξόβιεκα απηό κπνξεί λα ιπζεί κέζσ ηεο αλαθνξάο ησλ 

αζζελώλ γηα ζπκπηώκαηα κεηά ηε ιήςε ηεο δόζεο ηεο ιαθηόδεο. Οη αζζελείο νη 

νπνίνη δειώλνπλ ζπκπηώκαηα ακέζσο κεηά ηελ θαηαλάισζε έρνπλ ςεπδώο ζεηηθά 

ηεζη αλαπλνήο. Γηα λα θηάζεη ην πεξηερόκελν ηεο ιαθηόδεο ζην θόινλ ρξεηάδνληαη 

ζπλήζσο 50-100 ιεπηά, γη’απηό κόλν ηα ηεζη ησλ αζζελώλ πνπ παξαπνλνύληαη γηα 



26 
 

ζπκπηώκαηα κεηά ηελ πάξνδν θάπνηνπ ρξνληθνύ δηαζηήκαηνο από ηελ θαηαλάισζε 

ιαθηόδεο είλαη αιεζώο ζεηηθά. Έλαο άιινο ηξόπνο γηα λα πεξηνξηζηνύλ ηα ςεπδώο 

αξλεηηθά θαη ςεπδώο ζεηηθά απνηειέζκαηα είλαη λα ζπλδπαζηεί ην ηεζη αλαπλνήο κε 

βηνςία ή γελεηηθό ηεζη (ζηνπο Καπθάζηνπο). Παξόια απηά ε πξνζέγγηζε απηή είλαη 

αξθεηά θνζηνβόξα νηθνλνκηθά θαη ρξνληθά [7]. 

΢ηηο δηαζέζηκεο κεζόδνπο δηάγλσζεο ηεο αλεπάξθεηαο ζπκπεξηιακβάλνληαη 

επίζεο: 

 Η κέηξεζε γαιαθηόδεο νύξσλ κεηά από θαηαλάισζε ιαθηόδεο. 

 Η κέηξεζε ελεξγόηεηαο ηνπ ελδύκνπ ζε δείγκαηα βηνςίαο ηνπ ηζηνύ ηνπ 

ιεπηνύ εληέξνπ.  

 Σν γελεηηθό ηεζη ηνπ πνιπκνξθηζκνύ 13910 C/T. 

Η κέηξεζε ελεξγόηεηαο ηνπ ελδύκνπ ζε δείγκαηα ηνπ ηζηνύ είλαη παξεκβαηηθή 

κέζνδνο θαη απηό απνηειεί ζεκαληηθό κεηνλέθηεκα. Η αμηνπηζηία ηεο κεζόδνπ 

ακθηζβεηείηαη θαζώο ε ελεξγόηεηα ηεο ιαθηάζεο ζε έλα ζπγθεθξηκέλν ηκήκα ηνπ 

ιεπηνύ εληέξνπ κπνξεί λα κελ είλαη αληηπξνζσπεπηηθή γηα νιόθιεξν ην κήθνο ηνπ. 

Παξόια απηά ζεσξείηαη ε κέζνδνο αλαθνξάο.  

Όζνλ αθνξά ην γελεηηθό ηεζη γηα ηνλ πνιπκνξθηζκό -13910 C/T, ν γνλόηππνο 

C/C ζπλδέεηαη κε ππνιαθηαζία, θαη νη C/T θαη T/T κε ηε ζπλερηδόκελε έθθξαζε 

ιαθηάζεο. Απηόο ν πνιπκνξθηζκόο ζπλδέεηαη θαηά 86-98% κε ηε ζπλερηδόκελε 

έθθξαζε ζηνλ επξσπατθό πιεζπζκό, ελώ ζε ρώξεο ηεο Αθξηθήο ή ζηνλ αξαβηθό 

θόζκν έρνπλ αληρλεπζεί άιινη κνλνλνπθιενηηδηθνί πνιπκνξθηζκνί (SNPs) πνπ 

πηζαλά ζρεηίδνληαη κε ηε ξύζκηζε ηεο έθθξαζεο ηνπ ελδύκνπ. Απηόο είλαη έλαο 

πεξηνξηζκόο ηεο ρξήζεο ηνπ γελεηηθνύ ηεζη σο δηαγλσζηηθή κέζνδνο γη’απηό 

πηζαλόηαηα ζην κέιινλ ηα γελεηηθά ηεζη λα θαιύπηνπλ έλα κεγαιύηεξν εύξνο 

πνιπκνξθηζκώλ. Έλαο επηπιένλ πεξηνξηζκόο γηα ην γελεηηθό ηεζη αιιά θαη γηα ηε 

βηνςία ηζηνύ ηνπ ιεπηνύ εληέξνπ είλαη όηη δελ αμηνινγνύλ ηα ζπκπηώκαηα πνπ 

πξνθαιεί ε θαηαλάισζε ιαθηόδεο [3, 7]. 

Οη δηαθνξεηηθέο κέζνδνη δηάγλσζεο έρνπλ ζπγθξηζεί αξθεηέο θνξέο από 

εξεπλεηέο γηα λα θαηαιήμνπλ ζηελ πην αμηόπηζηε θαη απνηειεζκαηηθή. Μεηά από κία 

ζύγθξηζε ησλ κεζόδσλ 1) κέηξεζε ηεο γιπθόδεο νξνύ κεηά από ιήςε ιαθηόδεο 2) 
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κέηξεζε γαιαθηόδεο νύξσλ θαη 3) ελεξγόηεηα ιαθηάζεο ζην δσδεθαδάθηπιν 

πξνέθπςαλ ηα εμήο απνηειέζκαηα: 

 Παξαηεξήζεθε έλα κεγάιν πνζνζηό ςεπδώο αξλεηηθώλ απνηειεζκάησλ κε ηε 

κέηξεζε γιπθόδεο ζην αίκα, ην νπνίν έρεη σο απνηέιεζκα ε δπζαπνξξόθεζε ηεο 

ιαθηόδεο λα παξακέλεη αδηάγλσζηε ζε πνιινύο αζζελείο. Η επαηζζεζία ηεο κεζόδνπ 

κεηξήζεθε κόιηο 60% θαη ε εηδηθόηεηα ζην 96%. Η εηδηθόηεηα είλαη ζπγθξίζηκε κε 

απηή ησλ άιισλ δύν κεζόδσλ [3].  

΢ηνλ πίλαθα 1.5.1 αλαθέξνληαη νη ηέζζεξηο δηαγλσζηηθέο δνθηκαζίεο, ε αξρή 

ζηελ νπνία βαζίδνληαη, ηα όξηα, νη πεξηνξηζκνί θαη άιια ραξαθηεξηζηηθά ηνπο [7]. 

Πίλαθαο 1.5.1: 

 Σεζη αναπνοήρ 

ςδπογόνος 

Σεζη 

ανεκηικόηηηαρ 

λακηόζηρ 

Γενεηικό ηεζη Ενεπγόηηηα 

λακηάζηρ 

λεπηού ενηέπος 

Απσή 

διαγνυζηικού 

ηεζη 

Αύμεζε 

πδξνγόλνπ ζηνλ 

εθπλεόκελν αέξα 

κεηά από 

θαηαλάισζε 

ιαθηόδεο 

Αύμεζε ηεο 

γιπθόδεο αίκαηνο 

κεηά από 

θαηαλάισζε 

ιαθηόδεο 

Γελεηηθόο 

πνιπκνξθηζκόο-

13910 C/T 

Δλδπκηθή 

ελεξγόηεηα 

ιαθηάζεο ζε 

δείγκα βηνςίαο 

Κπίζιμα όπια >20 ppm ζε 3 

ώξεο 

<1,1 mmol/L ζε 3 

ώξεο 

C/C 13910 κε 

ζπλερηδόκελε 

έθθξαζε 

ιαθηάζεο 

<17-20 IU/g 

Διαθεζιμόηηηα Καιή Δμαηξεηηθή Γηαθνξνπνηείηαη ΢πάληα 

Φεςδώρ θεηικά Γξήγνξνο ρξόλνο 

δηέιεπζεο ζην 

ΓΔ, βαθηεξηαθή 

ππεξαλάπηπμε 

ζην ιεπηό έληεξν 

Γξήγνξνο ρξόλνο 

δηέιεπζεο ζην ΓΔ, 

δηαηαξαγκέλε 

αλνρή γιπθόδεο 

΢πάληα (<5%) 

ζηνπο 

Καπθάζηνπο 

Μάιινλ ζπάληα 

Φεςδώρ 

απνηηικά 

Βαθηήξηα πνπ δελ 

παξάγνπλ 

πδξνγόλν  

Γηαθπκάλζεηο ζην 

ζάθραξν νξνύ 

Όιεο νη αηηίεο 

δεπηεξνπαζνύο 

δπζαπνξξόθεζεο 

ιαθηόδεο 

Αλνκνηνγελήο 

έθθξαζε 

ελδύκνπ 

Δεςηεπεύοςζερ 

αιηίερ 

Γελ κπνξνύλ λα 

απνθιεηζζνύλ 

Γελ κπνξνύλ λα 

απνθιεηζζνύλ 

Γελ κπνξνύλ λα 

απνθιεηζζνύλ 

Γελ κπνξνύλ λα 

απνθιεηζζνύλ 

Αξιολόγηζη 

ζςμπηυμάηυν 

Γπλαηό Γπλαηό Με δπλαηό Με δπλαηό 

΢σόλια Μέζνδνο εθινγήο 

γηα ηελ 

αμηνιόγεζε ηεο 

δπζαπνξξόθεζεο 

ιαθηόδεο θαη 

δπζαλεμίαο 

Πξαγκαηνπνηείηαη 

ζπάληα θαζώο 

είλαη θαηώηεξε ζε 

επαηζζεζία θαη 

εηδηθόηεηα 

Γηα Καπθάζηνπο, 

ιηγόηεξν γηα 

άιινπο 

πιεζπζκνύο, όρη 

θαηάιιειν γηα 

δεπηεξνπαζή 

αλεπάξθεηα 

ιαθηάζεο 

Μέζνδνο 

αλαθνξάο γηα 

αλίρλεπζε 

αλεπάξθεηαο 

ιαθηάζεο 

(πξσηνπαζνύο ή 

δεπηεξνπαζνύο)  

Κόζηορ Υακειό Σν ρακειόηεξν Τςειό Σν πςειόηεξν 
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Διαθοπική διάγνυζη ηηρ νόζος 

 

Η δηάγλσζε ηεο δπζαλεμίαο ζηε ιαθηόδε, ιόγσ ηνπ όηη απνηειεί κηα λόζν κε 

γαζηξεληεξηθά ζπκπηώκαηα, ζπρλά ζπγρέεηαη κε άιισλ λνζεκάησλ ηνπ 

γαζηξεληεξηθνύ όπσο είλαη ην ΢ύλδξνκν Δπεξέζηζηνπ Δληέξνπ (΢ΔΔ), ε Ιδηνπαζήο 

Φιεγκνλώδεο Νόζνο ηνπ Δληέξνπ θαη ε Κνηιηνθάθε.  

Ο επηπνιαζκόο ηνπ ΢ΔΔ έρεη ππνινγηζηεί ζε πνζνζηό 9-12% ηνπ πιεζπζκνύ 

θαη νη αζζελείο εκθαλίδνπλ ηνπιάρηζηνλ έλα από ηα παξαθάησ ζπκπηώκαηα: 

θνηιηαθόο πόλνο, κεηεσξηζκόο, δπζθνηιηόηεηα ή/θαη δηάξξνηα. Η δπζαλεμία ζηε 

ιαθηόδε δελ νδεγεί ζε ΢ΔΔ, όκσο νη αζζελείο κε ΢ΔΔ εκθαλίδνπλ απμεκέλε 

ζπιαγρληθή επαηζζεζία ζηε ιαθηόδε ζε ζρέζε κε ηνλ πγηή πιεζπζκό [1, 4]. Σα 

απνηειέζκαηα κίαο κειέηεο ηνπ Alpers [12] αλαθέξνπλ όηη ην 45% ησλ αζζελώλ κε 

΢ΔΔ έρνπλ δπζαλεμία ζηε ιαθηόδε αιιά κόλν ζην 30% ησλ πεξηπηώζεσλ 

ζπλδέζεθαλ ηα ζπκπηώκαηα κε ηελ θαηαλάισζε γάιαθηνο θαη γαιαθηνθνκηθώλ 

πξντόλησλ. Δπίζεο, ν δηαηηεηηθόο απνθιεηζκόο ησλ γαιαθηνθνκηθώλ βειηίσζε ηα 

ζπκπηώκαηα κόλν ζην 52% ησλ αζζελώλ. Η εηδνπνηόο δηαθνξά πνπ ζα θαζνξίζεη ηε 

δηάγλσζε κεηαμύ ησλ δύν λνζεκάησλ είλαη ην γεγνλόο όηη ηα ζπκπηώκαηα ηεο 

δπζαλεμίαο ζηε ιαθηόδε ζα ππνρσξήζνπλ κε ηνλ πεξηνξηζκό ή απνθιεηζκό ηεο από 

ηε δηαηξνθή ησλ αζζελώλ. Από ηελ άιιε, ε αληηκεηώπηζε ηνπ ΢ΔΔ απαηηεί επξύηεξεο 

αιιαγέο ζηε δηαηξνθή, αιιαγέο ζηνλ ηξόπν δσήο ή αθόκα θαη θαξκαθεπηηθέο 

παξεκβάζεηο γηα ηελ αληηκεηώπηζε ζπγθεθξηκέλσλ ζπκπησκάησλ. Όζνλ αθνξά ηηο 

αιιαγέο ηεο δίαηηαο, πέξα από ηνλ πεξηνξηζκό ηεο ιαθηόδεο ίζσο ρξεηαζηεί 

πεξηνξηζκόο επίζεο ηνπ ιίπνπο, ηεο θαθεΐλεο, ηεο ζνξβηηόιεο θαη ηεο θξνπθηόδεο 

θαζώο θαη ξύζκηζε ηεο πνζόηεηαο θαη ηνπ είδνπο ησλ δηαηηεηηθώλ ηλώλ πνπ 

θαηαλαιώλνληαη, ηεο πξόζιεςεο πγξώλ θαη ηνπ ηύπνπ ησλ γεπκάησλ. Γηα 

παξάδεηγκα ηξόθηκα όπσο ην ηπξί, ην νπνίν δηαζέηεη κηθξή πνζόηεηα ιαθηόδεο θαη 

ζπλήζσο είλαη αλεθηό από ηνπο αζζελείο κε δπζαλεμία, είλαη παξάιιεια πςειήο 

πεξηεθηηθόηεηαο ζε ιίπνο θαη κπνξεί λα ππξνδνηήζεη ζπκπηώκαηα ηνπ ΢ΔΔ ηα νπνία 

ιαλζαζκέλα λα απνδνζνύλ ζηε ιαθηόδε. Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ην γεγνλόο όηη 

θάπνηνη αζζελείο κε ΢ΔΔ ρσξίο αλεπάξθεηα ιαθηάζεο, πεξηγξάθνπλ ζπκπηώκαηα 

δπζαλεμίαο ζηε ιαθηόδε. Δπηπιένλ, ζε θάπνηεο κειέηεο θαίλεηαη όηη αζζελείο κε  

δηαγλσζκέλε δπζαλεμία ζηε ιαθηόδε εκθαλίδνπλ ηα ίδηα ζπκπηώκαηα θαη κεηά ηελ 

θαηαλάισζε πξντόλησλ ειεύζεξσλ ιαθηόδεο. ΢’απηέο ηηο πεξηπηώζεηο πηζαλά ε 
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ππνβόζθνπζα θαηάζηαζε είλαη ην ΢ΔΔ. Γη’απηό είλαη αλαγθαίν λα γίλνληαη νη 

θαηάιιειεο εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηα ζπκπηώκαηα πνπ πξνθαινύληαη από ηελ 

θαηαλάισζε ιαθηόδεο, ώζηε νη επαγγεικαηίεο πγείαο λα νδεγνύληαη ζηε ζσζηή 

δηάγλσζε θαη θαηά ζπλέπεηα ζηε ζσζηή δηαρείξηζε ηνπ πξνβιήκαηνο ησλ αζζελώλ 

[1, 4]. 

Μία αθόκε πεξίπησζε δηαθνξηθήο δηάγλσζεο είλαη ε ΙΦΝΔ πνπ πεξηιακβάλεη 

ηε λόζν Crohn θαη ηελ ειθώδε θνιίηηδα. Οη δηαθνξνπνηήζεηο κεηαμύ ησλ δύν λόζσλ 

πνπ ζα θαζνξίζνπλ ηε δηάγλσζε είλαη όηη ε δπζαλεμία ζηε ιαθηόδε δελ επηδξά ζηε 

κνξθνινγία ηνπ εληέξνπ ελώ ε ΙΦΝΔ ραξαθηεξίδεηαη από ρξόληα θιεγκνλή ηνπ 

εληεξηθνύ βιελλνγόλνπ θαη ζπρλά ζπλνδεύεηαη από δηαξξντθέο θελώζεηο κε αίκα [1]. 

Σέινο, ε θνηιηνθάθε ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη από δπζαλεμία ζηε γινπηέλε, 

είλαη κία αθόκε δηάγλσζε πνπ πξέπεη λα ιεθζεί ππόςε θαη λα απνθιεηζηεί ελώ 

πνιιέο θνξέο κπνξεί λα είλαη παξάιιειν εύξεκα. Δάλ κεηά θαη ηνλ απνθιεηζκό ηεο 

ιαθηόδεο εθηόο ηεο γινπηέλεο, ηα ζπκπηώκαηα επηκέλνπλ ζα πξέπεη απνθιεηζζνύλ ε 

ινηκώδεο δηάξξνηα ή νη θαθνήζεηεο ηνπ εληέξνπ [1]. 

Δθηόο από ηα λνζήκαηα ηνπ γαζηξεληεξηθνύ ζα πξέπεη λα ππάξμεη έλαο 

δηαρσξηζκόο θαη κεηαμύ ηεο αιιεξγίαο ζηα γαιαθηνθνκηθά πξντόληα θαη ηεο 

δπζαλεμίαο ζηε ιαθηόδε. Ο παζνθπζηνινγηθόο κεραληζκόο ζηελ πεξίπησζε ηεο 

αιιεξγίαο είλαη ε IgE-κεζνιαβνύκελε θιεγκνλώδεο απάληεζε ηνπ αλνζνπνηεηηθνύ 

ζπζηήκαηνο ε νπνία κπνξεί λα πξνθαιέζεη παξόκνηα ζπκπηώκαηα κε απηά ηεο 

δπζαλεμίαο (θνηιηαθόο πόλνο, κεηεσξηζκόο, δηάξξνηα). ΢ηελ πεξίπησζε ηεο 

αιιεξγίαο ζηελ πξσηεΐλε ηνπ γάιαθηνο πνιύ ζπρλά κπνξεί λα ππάξμνπλ δεξκαηηθέο 

εθδειώζεηο όπσο έθδεκα ή θλίδσζε, ξηληθή αιιεξγία, ρξόληα σηίηηδα ή αθόκα θαη 

αλαθπιαμία [1]. 

Μία αθόκε παζνθπζηνινγηθή θαηάζηαζε ε νπνία ζπγρέεηαη κε ηελ δπζαλεμία 

ζηε ιαθηόδε είλαη ε βαθηεξηαθή ππεξαλάπηπμε ηνπ ιεπηνύ εληέξνπ (ή ζηα αγγιηθά 

Small intestinal bacterial overgrowth, SIBO). Η βαθηεξηαθή ππεξαλάπηπμε  

ραξαθηεξίδεηαη από κε θπζηνινγηθά πςειό επίπεδν πιεζπζκνύ βαθηεξίσλ ζην ιεπηό 

έληεξν, ππεξβαίλνληαο ηα 10
6
 ζηειέρε/mL. Σα θιηληθά ζπκπηώκαηα πνπ 

εκθαλίδνληαη είλαη: θνηιηαθόο πόλνο, κεηεσξηζκόο, δηάξξνηα θαη/ή ελδείμεηο 

δπζαπνξξόθεζεο, παξόκνηα κε απηά πνπ παξαηεξνύληαη ζην ΢ΔΔ. Πξόζθαηα 
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δεδνκέλα δείρλνπλ όηη ε βαθηεξηαθή ππεξάλαπηπμε ίζσο παίδεη θάπνην ξόιν ζηελ  

εκθάληζε ηνπ ΢ΔΔ ελώ ε δπζαπνξξόθεζε ιαθηόδεο, θξνπθηόδεο θαη ζνξβηηόιεο 

έρνπλ επίζεο ελνρνπνηεζεί γηα ηελ πξόθιεζε ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ ΢ΔΔ. Όηαλ νη 

πδαηάλζξαθεο δελ πδξνιύνληαη θαη δελ απνξξνθώληαη επαξθώο, πξνθαιείηαη 

ππεξπαξαγσγή ιηπαξώλ νμέσλ βξαρείαο αιύζνπ θαη αεξίσλ από ηα βαθηήξηα ηνπ 

εληέξνπ. Σα αέξηα απηά ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ηελ δηάγλσζε θαηαζηάζεσλ 

δπζαπνξξόθεζεο δηάθνξσλ ζαθράξσλ θαη θαίλεηαη λα αληρλεύνληαη θαη ζε αζζελείο 

κε ΢ΔΔ. Έηζη, γηα πνιινύο αζζελείο ε βαθηεξηαθή ππεξαλάπηπμε ζα κπνξνύζε λα 

είλαη ππεύζπλε γηα ηε ζπζρέηηζε πνπ εληνπίδεηαη κεηαμύ ηεο δπζαλεμίαο ζε θάπνηα 

ζάθραξα όπσο ε ιαθηόδε θαη ηνπ ΢ΔΔ, παξά ε πξαγκαηηθή παξνπζία δπζαλεμίαο. 

΢ύκθσλα κε ηε βηβιηνγξαθία, απηό κπνξεί λα πξνθύςεη κε δύν πηζαλνύο 

κεραληζκνύο: είηε παξνπζία ηεο βαθηεξηαθήο ππεξαλάπηπμεο ν κεγάινο αξηζκόο ησλ 

βαθηεξίσλ δπκώλεη αδηαθξίησο ηα δηάθνξα ζάθραξα θαη πξνθαιεί ππεξπαξαγσγή 

ησλ αεξίσλ, είηε ε βαθηεξηαθή ππεξαλάπηπμε πξνθαιεί βιάβε ζην βιελλνγόλν ηνπ 

ιεπηνύ εληέξνπ θαη θαηά ζπλέπεηα αλεπάξθεηα ησλ ελδπκαηηθώλ πξσηετλώλ θαη ησλ 

πξσηετλώλ κεηαθνξάο πνπ δξνπλ εθεί κε απνηέιεζκα ηε δπζαπνξξόθεζε ησλ 

ζαθράξσλ [6]. 

 

Θεπαπεςηική ανηιμεηώπιζη 

 

Η αληηκεηώπηζε θαη ζεξαπεία γηα ηνπο αζζελείο κε αλεπάξθεηα ιαθηάζεο έρεη 

σο ζηόρν ηελ ύθεζε ησλ ζπκπησκάησλ πνπ εκθαλίδνληαη κεηά ηελ θαηαλάισζε 

ιαθηόδεο. Η ζεξαπεία αλαθέξεηαη ζηελ παξνπζία δπζαλεμίαο ζηε ιαθηόδε θαη όρη 

γεληθόηεξα ζηε δπζαπνξξόθεζή ηεο (βι. ζειίδα 6). Τπάξρεη κεγάινο όγθνο 

βηβιηνγξαθίαο ζρεηηθά κε ηε ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε ηεο δπζαλεμίαο θαη ηελ 

απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο θάζε πξνζέγγηζεο. Όκσο ζύκθσλα κε ηελ έξεπλα ηνπ Levitt 

θαη ησλ ζπλεξγαηώλ ηνπ [2] ππήξραλ κόλν 24 θιηληθέο δνθηκέο πνπ ήηαλ ειεγρόκελεο 

θαη πεξηιάκβαλαλ ηπθιέο δνθηκέο από ηηο ζπλνιηθά 2500 κειέηεο πνπ εληόπηζαλ. 

Καζώο κάιηζηα ε δπζαλεμία ζηε ιαθηόδε δελ ηεθκεξηώλεηαη πξηλ ηελ εγγξαθή ησλ 

εζεινληώλ ζηε κειέηε, είλαη πηζαλό ε απνηειεζκαηηθόηεηα ησλ παξεκβάζεσλ λα έρεη 

αμηνινγεζεί ζε εζεινληέο πνπ δελ εκθάληδαλ ζπκπηώκαηα ζην επίπεδν ηεο δόζεο ηεο 

ιαθηόδεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ παξέκβαζε. Γεληθόηεξα, ππήξρε δπζθνιία 
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ζην λα εμαρζνύλ ζπκπεξάζκαηα από ηηο κειέηεο απηέο ιόγσ δηαθνξεηηθώλ θξηηεξίσλ 

ζπκκεηνρήο ζηε κειέηε, δηαθνξεηηθώλ επηπέδσλ γηα ηηο δόζεηο ηεο ιαθηόδεο πνπ 

ρνξεγήζεθαλ θαζώο θαη δηαθνξεηηθώλ ηξόπσλ κέηξεζεο θαη αμηνιόγεζεο ησλ 

απνηειεζκάησλ. Δπίζεο, ζηηο πεξηζζόηεξεο κειέηεο εληνπίζηεθαλ παξαιείςεηο ζηελ 

ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ. Παξόια απηά κπνξνύλ λα μερσξίζνπλ ηέζζεξηο 

δηαθνξεηηθέο θαηεγνξίεο ηξόπσλ αληηκεηώπηζεο ησλ ζπκπησκάησλ ηεο αλεπάξθεηαο 

ιαθηάζεο: πξντόληα ρακειήο πεξηεθηηθόηεηαο ζε ιαθηόδε ή ειεύζεξα ιαθηόδεο, 

πξνβηνηηθά, αληηβηνηηθά θαη πξνζαξκνγή ησλ βαθηεξίσλ ζην θόινλ [2].    

΢ηελ πξαγκαηηθόηεηα, ζηα πξντόληα ειεύζεξα ιαθηόδεο δελ έρεη 

πξαγκαηνπνηεζεί «αθαίξεζε» ηεο πεξηερόκελεο ιαθηόδεο αιιά έρεη πξνζηεζεί ε 

ιαθηάζε ώζηε λα πξνθιεζεί δηάζπαζε ηνπ ζαθράξνπ. ΢ηα πξντόληα ρακειήο 

πεξηεθηηθόηεηαο ζε ιαθηόδε ε ιαθηόδε έρεη πδξνιπζεί εθ ησλ πξνηέξσλ. Σα 

απνηειέζκαηα ησλ κειεηώλ πνπ βαζίζηεθαλ ζηε ρξήζε ηέηνηνπ είδνπο πξντόλησλ γηα 

ηνλ πεξηνξηζκό ησλ ζπκπησκάησλ δελ είλαη νύηε ζηαζεξά νύηε μεθάζαξα θαζώο ζηελ 

πιεηνςεθία ησλ πεξηπηώζεσλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ κε επαξθείο δόζεηο ιαθηόδεο ζηελ 

νκάδα ειέγρνπ. Δπίζεο, ππήξραλ κεζνδνινγηθνί πεξηνξηζκνί. Όζνλ αθνξά ηηο κε 

επαξθείο δόζεηο ιαθηόδεο: ζπλνιηθά από ηε βηβιηνγξαθία πξνθύπηεη όηη ε 

πιεηνςεθία ησλ αζζελώλ κπνξνύλ λα αλερηνύλ πεξίπνπ 12 g ιαθηόδεο ηελ εκέξα, 

δειαδή πξαθηηθά κπνξνύλ λα θαηαλαιώζνπλ πεξίπνπ 1 θιηηδάλη ζπκβαηηθνύ 

γάιαθηνο θάζε κέξα. Δίλαη πξνθαλέο όηη ζηηο θιηληθέο δνθηκέο πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ 

απηή ηε δόζε ιαθηόδεο κέζσ ηνπ ζπκβαηηθνύ γάιαθηνο, ζηελ νκάδα ειέγρνπ, δελ 

θάλεθε λα ππεξηεξεί ην γάια ρακειήο πεξηεθηηθόηεηαο ζε ιαθηόδε. ΢ε άιιεο 

θιηληθέο δνθηκέο πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ δόζεηο άλσ ησλ 15 g ηα απνηειέζκαηα δελ 

ήηαλ μεθάζαξα ελώ ζε κία κειέηε πνπ έδεημε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή βειηίσζε ησλ 

ζπκπησκάησλ, κέζσ ηνπ γάιαθηνο ρακειήο πεξηεθηηθόηεηαο ζε ιαθηόδε, ε δηαθνξά 

δελ ήηαλ θιηληθά ζεκαληηθή [1-3]. 

Σε δεύηεξε θαηεγνξία απνηειεί ε ρξήζε ηνπ γηανπξηηνύ, βαζηθά ιόγσ ησλ 

πξνβηνηηθώλ πνπ πεξηέρεη. Γεληθόηεξα, έρεη δηαπηζησζεί όηη ηα πξντόληα γάιαθηνο 

πνπ έρνπλ ππνζηεί δύκσζε βειηηώλνπλ ηελ πέςε ηεο ιαθηόδεο θαζώο θαη ηα 

ζπκπηώκαηα ηεο δπζαλεμίαο ζηνπο αζζελείο κε ππνιαθηαζία. Φαίλεηαη όηη ην απιό 

γηανύξηη ηνπ εκπνξίνπ κπνξεί λα κεηώζεη ηελ παξαγσγή πδξνγόλνπ από ηα βαθηήξηα 

ζην θόινλ θαη λα βειηηώζεη ηα ζπκπηώκαηα όπσο έλα γάια ηνπ νπνίνπ ε ιαθηόδε 
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έρεη ππνζηεί εθ ησλ πξνηέξσλ πδξόιπζε. Σν γεγνλόο απηό βαζίδεηαη ζηελ παξνπζία 

ελεξγήο ιαθηάζεο πνπ παξάγεηαη από ηνπο κηθξννξγαληζκνύο ηνπ γηανπξηηνύ, ηνπο 

L. bulgaricus θαη S. thermophilus. Τπνινγίδεηαη όηη ε δύκσζε πνπ πξαγκαηνπνηνύλ 

κεηώλεη ην πεξηερόκελν ζε ιαθηόδε πεξίπνπ 25-50%. Δθηόο όκσο από ηε β-

γαιαθηνδηδάζε ησλ βαθηεξίσλ πνπ ζπκβάιεη ζηε βειηίσζε ηεο πέςεο ηεο ιαθηόδεο, 

ε σζκσηηθόηεηα θαη ε ελεξγεηαθή ππθλόηεηα ηνπ γηανπξηηνύ παίδνπλ επίζεο θάπνην 

ξόιν θαζπζηεξώληαο ηε γαζηξηθή θέλσζε θαη ην ρξόλν δηέιεπζεο ηεο ηξνθήο από ην 

έληεξν. Με ηνλ ηξόπν απηό βειηηζηνπνηείηαη ε δξάζε ηεο ππνιεηπόκελεο ιαθηάζεο 

ζην ιεπηό έληεξν θαη κεηώλεηαη ην σζκσηηθό θνξηίν ηεο ιαθηόδεο. Παξόια απηά σο 

απνηέιεζκα ηεο ρξήζεο ησλ πξνβηνηηθώλ ζηηο θιηληθέο δνθηκέο αμηνινγείηαη θπξίσο ε 

βειηίσζε ηεο πέςεο ηεο ιαθηόδεο κέζσ ηεο κείσζεο ηνπ παξαγόκελνπ πδξνγόλνπ 

κεηά ηελ θαηαλάισζε θαη όρη ε βειηίσζε ησλ ζπκπησκάησλ. Γη’απηό θαη δελ 

ππάξρνπλ επαξθείο ελδείμεηο γηα ηε ρξήζε ηνπο σο ζεξαπεία γηα ηε δπζαλεμία [1, 2, 

13]. 

Η ινγηθή ζηελ νπνία βαζίδεηαη ε ηξίηε θαηεγνξία ζεξαπείαο, ε πξνζαξκνγή 

ησλ βαθηεξίσλ ζην θόινλ, είλαη όηη ηα βαθηήξηα πξνζαξκόδνληαη ζηελ έθζεζε ζε 

ιαθηόδε απμάλνληαο ηελ ελεξγόηεηα ηεο β-γαιαθηνδηδάζεο ζηα θόπξαλα θαη 

κεηώλνληαο ηελ παξαγσγή πδξνγόλνπ. Η κεησκέλε παξαγσγή πηζαλά νθείιεηαη ζηελ 

αύμεζε ησλ κηθξννξγαληζκώλ πνπ δπκώλνπλ ηε ιαθηόδε όπσο ηα Bifidobacteria, ηα 

νπνία δελ παξάγνπλ πδξνγόλν. Η αύμεζε ζηελ ελεξγόηεηα ηνπ ελδύκνπ, ε κείσζε 

ηεο παξαγσγήο πδξνγόλνπ, θαη ηειηθά ε βειηίσζε ησλ ζπκπησκάησλ, επέξρεηαη κεηά 

από 10-13 κέξεο ζπλερνύο θαηαλάισζεο ιαθηόδεο. Παξόια απηά, ζηε βειηίσζε ησλ 

ζπκπησκάησλ δελ απνθιείεηαη λα παίδεη ξόιν θαη ην θαηλόκελν placebo κεηά από ηε 

ζπλερή θαηαλάισζε ιαθηόδεο θαη όρη θάπνηα κεηαβνιηθή πξνζαξκνγή ησλ 

κηθξννξγαληζκώλ ηνπ εληέξνπ [2, 13]. 

Η ηέηαξηε θαηεγνξία, ζύκθσλα κε ηελ αλαζθόπεζε ηνπ Levitt [2], είλαη ε 

ρξήζε αληηβηνηηθώλ θαη ζπγθεθξηκέλα ξηθαμηκίλεο. Η ξηθαμηκίλε ρξεζηκνπνηήζεθε 

ζε κία θιηληθή δνθηκή ζηελ νπνία θάλεθε κείσζε ησλ ζπκπησκάησλ όπσο ν 

θνηιηαθόο πόλνο, ε δηάξξνηα, ν κεηεσξηζκόο θαη ε θνηιηαθή δηάηαζε, αιιά ε κείσζε 

δελ ήηαλ θιηληθά ζεκαληηθή [2]. 

Όζνλ αθνξά ηελ θαζεκεξηλή πξαθηηθή, νη αζζελείο πνπ εκθαλίδνπλ 

ζπκπηώκαηα δπζαλεμίαο ζηε ιαθηόδε κπνξνύλ λα εληαρζνύλ ζε 3 θαηεγνξίεο: 1) 
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απηνύο ζηνπο νπνίνπο δελ αξέζεη ην γάια θαη πηζαλά δελ ζα ην θαηαλάισλαλ αθόκα 

θαη αλ δελ εκθάληδαλ δπζαλεμία 2) απηνύο νη νπνίνη ζα ήζειαλ λα πίλνπλ 

πεξηζηαζηαθά γάια θαη 3) απηνύο ζηνπο νπνίνπο αξέζεη ην γάια θαη ζα πξνηηκνύζαλ 

λα ην πίλνπλ ζπζηεκαηηθά. Η πξώηε νκάδα αζζελώλ δελ απαηηεί θάπνηα εηδηθή 

δηαρείξηζε, παξά κόλν λα βξεζνύλ ελαιιαθηηθνί ηξόπνη λα πξνζιάβνπλ ηελ 

απαξαίηεηε πνζόηεηα αζβεζηίνπ π.ρ. κέζα από ζθιεξά ηπξηά ή από ην γηανύξηη. Η 

δεύηεξε νκάδα επίζεο έρεη ηελ επηινγή ηνπ γηανπξηηνύ θαζώο θαη ησλ πξντόλησλ 

ειεύζεξσλ ιαθηόδεο ή ηε ρξήζε ηακπιεηώλ πνπ πεξηέρνπλ ιαθηάζε θαη ιακβάλνληαη 

πξηλ ηελ θαηαλάισζε γάιαθηνο. Με ηε ρξήζε ησλ ηακπιεηώλ νπζηαζηηθά 

πξαγκαηνπνηείηαη ππνθαηάζηαζε ηνπ ελδύκνπ ην νπνίν πξνέξρεηαη από 

κηθξννξγαληζκνύο όπσο ν Aspergillus oryzae ή ν Kluyveromyces lactis. Η πξόζιεςε 

εμσγελώο ηνπ ελδύκνπ δελ έρεη παξελέξγεηεο, όκσο ν πξνζδηνξηζκόο ηεο απαξαίηεηεο 

δόζεο ηνπ είλαη δύζθνινο θαη ε πέςε ηεο ιαθηόδεο δελ είλαη πάληα νινθιεξσκέλε. 

Έηζη νη αζζελείο δελ απαιιάζζνληαη νινθιεξσηηθά από ηα ζπκπηώκαηα κεηά ηελ 

θαηαλάισζε γάιαθηνο. Από ηελ άιιε, γηα ηνπο αζζελείο πνπ επηζπκνύλ λα 

θαηαλαιώλνπλ ζπζηεκαηηθά γάια ε ηδαληθή ιύζε κάιινλ είλαη λα απμήζνπλ 

ζηαδηαθά ηελ αλνρή ηνπο ζε δηάζηεκα 2-3 εβδνκάδσλ [7, 14, 15].   

Η πιεηνςεθία ησλ αζζελώλ κπνξεί λα αλερηεί κία πνζόηεηα πεξίπνπ 12 g 

ιαθηόδεο (πεξίπνπ 1 θιηηδάλη γάια) εάλ απηή θαηαλαισζεί ηκεκαηηθά κέζα ζηε 

κέξα. Η πνζόηεηα απηή κπνξεί λα θηάζεη θαη ηα 15 έσο 18 g εάλ ηα γαιαθηνθνκηθά 

πξντόληα ζπλδπαζηνύλ θαη κε άιιεο νκάδεο ηξνθίκσλ, θαζώο θαίλεηαη όηη βειηηώλεη 

ηελ αλνρή ζηελ θαηαλαιηζθόκελε ιαθηόδε. Άξα κία αθόκε πξνζέγγηζε είλαη ν 

κεξηθόο απνθιεηζκόο ησλ γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ ώζηε λα θαηαλαιώλεηαη 

θαζεκεξηλά ε αλεθηή πνζόηεηα ιαθηόδεο. Γηα λα θαζηεξσζεί όκσο ε θαζεκεξηλή 

θαηαλάισζε κηαο πεξηνξηζκέλεο πνζόηεηαο, είλαη απαξαίηεην κεηά ηε δηάγλσζε λα 

αθνινπζήζεη κηα πεξίνδνο πιήξνπο απνθιεηζκνύ κέρξη λα ππνρσξήζνπλ ηα 

ζπκπηώκαηα. ΢ηε ζπλέρεηα γίλεηαη επαλεηζαγσγή ηεο ιαθηόδεο ζηε δίαηηα ζηαδηαθά 

κέρξη λα βξεζεί ε κέγηζηε αλεθηή δόζε θάζε αζζελνύο [4, 7]. Σα δεδνκέλα ηεο 

βηβιηνγξαθίαο αλαθέξνπλ επίζεο όηη ε αλνρή ζηε ιαθηόδε κπνξεί λα βειηησζεί κέζσ 

ηελ θαζπζηέξεζεο ηεο γαζηξηθήο θέλσζεο θαη ηνπ ρξόλνπ δηέιεπζεο ηεο ηξνθήο από 

ηε γαζηξεληεξηθή νδό. Τπάξρνπλ κειέηεο πνπ ππνζηεξίδνπλ όηη ην πιήξεο γάια είλαη 

θαιύηεξα αλεθηό. Λόγσ ηνπ όηη ην ιίπνο θαζπζηεξεί ηε γαζηξηθή θέλσζε θαη ην 

ρξόλν δηέιεπζεο από ην έληεξν απμάλεη ην ρξόλν πνπ έξρεηαη ζε επαθή ην 
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ππόζηξσκα κε ην έλδπκν θαη βειηηώλεη ηελ απνξξόθεζε ησλ πδαηαλζξάθσλ αιιά 

δελ επηβεβαηώλεηαη από όιεο ηηο κειέηεο. Απηό πνπ ηεθκεξηώλεηαη θαιύηεξα ζηε 

βηβιηνγξαθία είλαη ε βειηίσζε ηεο αλνρήο ζηε ιαθηόδε κέζσ θαζπζηέξεζεο ηεο 

γαζηξηθήο θέλσζεο όηαλ ηα γαιαθηνθνκηθά πξντόληα θαηαλαιώλνληαη ζπλδπαζηηθά 

κε άιια ηξόθηκα. Δπηπιένλ, θπθινθνξνύλ θαξκαθεπηηθά ζθεπάζκαηα ηα νπνία 

θαζπζηεξνύλ ηε γαζηξηθή θέλσζε θαη ηα νπνία κέζα από κειέηεο θαίλεηαη λα έρνπλ 

θάπνηα ζεηηθή επίδξαζε ζηελ πέςε ηεο ιαθηόδεο, όκσο δελ ζπζηήλνληαη ιόγσ ηνπ 

πςεινύ θόζηνπο θαη ησλ παξελεξγεηώλ ηνπο [13]. 

΢πκπεξαζκαηηθά, από ηε ζπζηεκαηηθή κειέηε επί ηνπ ζπλόινπ ηεο 

βηβιηνγξαθίαο ζρεηηθά κε ηε δπζαλεμία ζηε ιαθηόδε πνπ έγηλε γηα ην NIH (National 

Institutes of Health) Consensus δελ θαίλεηαη λα ππεξηεξεί θάπνηνο από ηνπο 

παξαπάλσ ηξόπνπο αληηκεηώπηζεο έλαληη ησλ άιισλ. Σν θιεηδί γηα ηελ αληηκεηώπηζε 

ηεο δπζαλεμίαο ώζηε λα επηηεπρζεί ύθεζε ησλ ζπκπησκάησλ είλαη ε εμαηνκίθεπζε. 

Απηό πνπ πξέπεη λα ηνληζζεί είλαη όηη ν πιήξεο απνθιεηζκόο ηεο ιαθηόδεο θαη θαηά 

ζπλέπεηα ησλ γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ δελ είλαη απαξαίηεηνο θαη νη αζζελείο 

κπνξνύλ λα θαηαλαιώλνπλ κηθξέο πνζόηεηεο γάιαθηνο, γηανπξηηνύ, ζθιεξώλ ηπξηώλ 

θαη πξντόλησλ ρακειήο πεξηεθηηθόηεηαο ζε ιαθηόδε θαζεκεξηλά. Ο γεληθόηεξνο 

ζηόρνο ηεο ζεξαπείαο είλαη λα εμαζθαιηζζεί ε επαξθήο πξόζιεςε δηαηξνθηθώλ 

ζπζηαηηθώλ όπσο ην αζβέζηην ηδηαίηεξα ζε πεξηόδνπο ηεο δσήο ησλ αζζελώλ πνπ ε 

επαξθήο πξόζιεςε είλαη πςίζηεο ζεκαζίαο όπσο θαηά ηελ εθεβεία, ηελ εγθπκνζύλε, 

ην ζειαζκό θαη ηελ ηξίηε ειηθία [16]. 

Αθνινπζεί ν πίλαθαο 1.7.1 κε ηα βαζηθόηεξα γαιαθηνθνκηθά πξντόληα θαη ηελ 

πνζόηεηα ιαθηόδεο αλά κεξίδα. 

 

Πίλαθαο 1.7.1: 

Πεπιεσόμενη λακηόζη γαλακηοκομικών πποφόνηυν 

Πποφόν Μέγεθορ μεπίδαρ Λακηόζη (g) 

Βνύηπξν 1 θ.γ. έσο 1 θ.ζ. Ίρλε έσο 0,2 g 

Διβεηηθό ηπξί ή παξκεδάλα 30 g 1 

Σπξί cheddar 30 g 0 

Σπξί cottage ½ θιηηδ. 2-3 

Κξέκα light ½ θιηηδ. 4 

Κξέκα ζαληηγί ½ θιηηδ. 3 

Σπξί θξέκα 30 g 1 
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Παγσηό ½ θιηηδ. 6 

Μαξγαξίλε 1 θ.γ. ίρλε 

Γάια πιήξεο ή 

απνβνπηπξσκέλν 

1 θιηηδ. (240 mL) 11 

Γάια ζθόλε 

απνβνπηπξσκέλν 

30 g 15,5 

Γάια ζπκππθλσκέλν  1 θιηηδ.  35 

Γάια ζνθνιαηνύρν 1 θιηηδ. 10-12 

Γηανύξηη ρακειώλ ιηπαξώλ 1 θιηηδ. 5 

 

Carter, S.L. and S. Attel, The diagnosis and management of patients with 

lactose-intolerance. 

 

Επιπηώζειρ ζηην ςγεία 

 

΢ηελ πξνεγνύκελε ζεκαηηθή ελόηεηα αλαθέξζεθαλ αλαιπηηθά νη πξνηεηλόκελνη 

ηξόπνη αληηκεηώπηζεο ηεο δπζαλεμίαο ζηε ιαθηόδε ζύκθσλα κε ηε βηβιηνγξαθία. 

Τπάξρνπλ δηάθνξεο πξνζεγγίζεηο γηα ηε ζεξαπεία ησλ αζζελώλ απηώλ κία όκσο από 

ηηο πην ζπλεζηζκέλεο πξαθηηθέο, ηδηαίηεξα πξηλ ηελ εκθάληζε ζην εκπόξην πιεζώξαο 

πξντόλησλ ειεύζεξσλ ιαθηόδεο ή κε ρακειή πεξηεθηηθόηεηα ζε ιαθηόδε, ήηαλ ν 

απνθιεηζκόο ησλ γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ από ηε δίαηηα ησλ αζζελώλ. Πιένλ νη 

επαγγεικαηίεο πγείαο δελ ζπζηήλνπλ ζηνπο αζζελείο κηα δίαηηα πιήξνπο αιιά 

κεξηθνύ απνθιεηζκνύ ησλ γαιαθηνθνκηθώλ, εθηόο από εμαηξεηηθέο πεξηπηώζεηο 

αζζελώλ πνπ δελ αλέρνληαη ηελ παξακηθξή πνζόηεηα ιαθηόδεο. Οη αζζελείο είλαη πην 

εύθνιν λα πξνζθνιιεζνύλ ζε κία δίαηηα κεξηθνύ απνθιεηζκνύ, αιιά θαη ε δίαηηά 

ηνπο είλαη πεξηζζόηεξν πιήξεο δηαηξνθηθά. Γελ ππάξρεη ακθηβνιία όηη ηα 

γαιαθηνθνκηθά πξντόληα είλαη ε βαζηθή θαη θαιύηεξε θπζηθή πεγή αζβεζηίνπ. Άξα 

έζησ θαη έλαο κεξηθόο απνθιεηζκόο ησλ πξντόλησλ απηώλ ίζσο νδεγήζεη ζηελ 

αλεπαξθή πξόζιεςε απηνύ ηνπ κηθξνζξεπηηθνύ ζπζηαηηθνύ, γεγνλόο πνπ ζα έρεη 

επίπησζε ζηε ζπλνιηθή πγεία ηνπ αζζελνύο. Πνηεο είλαη όκσο νη πηζαλέο εθβάζεηο 

ησλ δηαηηώλ απνθιεηζκνύ ησλ γαιαθηνθνκηθώλ ζηελ πγεία ησλ αζζελώλ; 

Η ζύλδεζε κεηαμύ ηεο πξόζιεςεο αζβεζηίνπ θαη ηεο πγείαο ησλ νζηώλ είλαη 

αδηακθηζβήηεηε. Σν αζβέζηην είλαη ην βαζηθόηεξν θαηηόλ ησλ νζηώλ θαη ε 

αλεπαξθήο πξόζιεςε κπνξεί λα έρεη επίπησζε ζηελ «θαηαζθεπή» αιιά θαη ζηε 

δηαηήξεζε κίαο θπζηνινγηθήο νζηηθήο κάδαο. Πέξα όκσο από ην ξόιν ηνπ αζβεζηίνπ 
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ζηε δεκηνπξγία θαη δηαηήξεζε ηεο νζηηθήο κάδαο έρεη έλα αθόκε ζεκαληηθό ξόιν 

ζηελ πξνζηαζία από θαηάγκαηα ιόγσ νζηενπόξσζεο. Δπηπιένλ, θαίλεηαη όηη ην 

αζβέζηην ζπλδπαζηηθά κε πξσηεΐλε ίζσο βνεζά θαη ζηελ απνθαηάζηαζε ησλ νζηώλ 

θαηά ηελ απώιεηα ηεο νζηηθήο κάδαο ιόγσ ειηθίαο πέξα από ηνλ πξνζηαηεπηηθό ξόιν 

πνπ έρεη ζηελ θαζπζηέξεζε απηήο ηεο απώιεηαο. Σα γαιαθηνθνκηθά δηαζέηνπλ απηόλ 

ηνλ ηδαληθό ζπλδπαζκό, θαζώο απνηεινύλ εμαηξεηηθή πεγή αζβεζηίνπ αιιά θαη 

πςειήο βηνινγηθήο αμίαο πξσηεΐλεο. Έηζη επηδξνύλ ζηε δηαηήξεζε ηεο κέγηζηεο 

νζηηθήο κάδαο θαη πηζαλά ζηελ αλαζηξνθή ηεο απώιεηαο νζηηθήο κάδαο ιόγσ 

νζηενπόξσζεο. Πνιιέο θνξέο ηα γαιαθηνθνκηθά πξντόληα είλαη εκπινπηηζκέλα κε 

βηηακίλε D ε νπνία είλαη επίζεο απαξαίηεηε γηα ηελ πγεία ησλ νζηώλ. ΢πλνιηθά, ηα 

γαιαθηνθνκηθά βνεζνύλ ζηε θπζηνινγηθή αλάπηπμε ησλ νζηώλ, ζηελ επίηεπμε ηεο 

κέγηζηεο νζηηθήο κάδαο αιιά θαη ζηε δηαηήξεζε ηεο νζηηθήο ππθλόηεηαο κε ηελ 

πάξνδν ηεο ειηθίαο [3, 14]. 

 ΢ε δύν κειέηεο πνπ αθνξνύλ γπλαίθεο πξνεκκελνπαπζηαθήο ειηθίαο ζηελ 

Φηλιαλδία, ε νζηηθή κάδα ησλ γπλαηθώλ πνπ δήισζαλ όηη πάζρνπλ από δπζαλεμία 

ζηε ιαθηόδε, κεηά από κέηξεζε DXA, θάλεθε λα είλαη ειαθξώο κηθξόηεξε κάιινλ 

ιόγσ ηεο ρακειόηεξεο πξόζιεςεο αζβεζηίνπ πνπ επίζεο βξέζεθε. Δπηπιένλ ν 

θίλδπλνο γηα θαηάγκαηα γεληθόηεξα ήηαλ ειαθξώο κεγαιύηεξνο ζηηο γπλαίθεο κε 

δπζαλεμία ζηε ιαθηόδε αιιά δελ θάλεθε ζπζρέηηζε κε ηα πην ζπλεζηζκέλα ζεκεία 

θαηαγκάησλ (θαξπόο, αζηξάγαινο θαη πιεπξά) [17, 18]. 

Οη επηδξάζεηο ηνπ αζβεζηίνπ ζηνλ αλζξώπηλν νξγαληζκό δελ ζηακαηνύλ εθεί. 

Σν αζβέζηην πνπ πξνζιακβάλεηαη απνξξνθάηαη ζε πνζνζηό κόιηο 10-11%. Απηό 

απνηειεί έλα θπζηνινγηθό κεραληζκό πνπ πξνζηαηεύεη ηνλ αλζξώπηλν νξγαληζκό από 

ηελ ηνμηθόηεηα ιόγσ ππεξβνιηθήο πξόζιεςεο αζβεζηίνπ θαη ζηνλ νπνίν 

πξνζαξκόζηεθε ν άλζξσπνο ιόγσ ηνπ όηη ε πξόζιεςε αζβεζηίνπ παιηόηεξα ήηαλ 

αξθεηά πςειή. Σν αζβέζηην πνπ δελ απνξξνθάηαη ζπλδέεηαη ζην έληεξν κε δπλεηηθά 

βιαβεξά πξντόληα ηεο πέςεο όπσο ιηπαξά θαη ρνιηθά νμέα πνπ δελ έρνπλ 

απνξξνθεζεί θαη ε παξνπζία ηνπο κπνξεί λα έρεη θαξθηλνγόλν δξάζε ζην παρύ 

έληεξν. Από θιηληθέο δνθηκέο ζε δώα θαίλεηαη όηη ίζσο ε πςειή πξόζιεςε 

αζβεζηίνπ λα κεηώλεη ηελ πηζαλόηεηα εκθάληζεο θαξθίλνπ ηνπ παρένο εληέξνπ. 

Δπίζεο, ην αζβέζηην δεκηνπξγεί ζπκπιέγκαηα κε ην νμαιηθό νμύ κεηώλνληαο έηζη ηελ 

θάζαξζε ηνπ από ηνπο λεθξνύο θαη ηειηθά ηελ πηζαλόηεηα εκθάληζεο ιίζσλ 
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νμαιηθνύ. Όκσο ην αζβέζηην έρεη θαη ζπζηεκαηηθέο δξάζεηο θαζώο θαίλεηαη λα 

κεηώλεη ηελ πίεζε ηνπ αίκαηνο θαη ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο πξνεθιακςίαο θαηά ηελ 

εγθπκνζύλε. Έλαο ηεξάζηηνο όγθνο βηβιηνγξαθίαο ππάξρεη επίζεο ζρεηηθά κε ηελ 

επίδξαζε ηεο πςειήο πξόζιεςεο αζβεζηίνπ θαη γαιαθηνθνκηθώλ ζηελ απώιεηα 

ζσκαηηθνύ βάξνπο κέζσ δηαηηώλ κεησκέλσλ ζεξκίδσλ θαζώο θαη ζρεηηθά κε ηελ 

επίδξαζε ηεο πςειήο πξόζιεςεο γαιαθηνθνκηθώλ ζε όιεο ηηο ζπληζηώζεο ηνπ 

κεηαβνιηθνύ ζπλδξόκνπ (αξηεξηαθή πίεζε, ηλζνπιηλναληίζηαζε θαη παρπζαξθία) 

[14]. 

Δίλαη ζεκαληηθό λα εμαζθαιίδεηαη ε ζπληζηώκελε εκεξήζηα πξόζιεςε 

αζβεζηίνπ γηα ηνπο αζζελείο πνπ εκθαλίδνπλ δπζαλεμία ζηε ιαθηόδε, όπσο βέβαηα 

θαη γηα ην γεληθό πιεζπζκό, αθνύ νη δξάζεηο ηνπ αζβεζηίνπ ζηνλ αλζξώπηλν 

νξγαληζκό όπσο έρεη απνδεηρζεί είλαη πνιιέο θαη ζεκαληηθέο. Η ζπληζηώκελε 

εκεξήζηα πξόζιεςε αζβεζηίνπ γηα ηνπο ελήιηθεο είλαη 1000 mg/εκέξα (ηζνδπλακνύλ 

πεξίπνπ κε 3 θιηηδάληα γάια) ελώ θαηά ηελ εθεβηθή ειηθία νη αλάγθεο θηάλνπλ ηα 

1300 mg ηελ εκέξα (ηζνδπλακνύλ κε πεξίπνπ 4 θιηηδάληα). Πηζαλά είλαη απαξαίηεηε 

ε ιήςε ζπκπιεξώκαηνο αζβεζηίνπ θαη ε θαηαλάισζε εκπινπηηζκέλσλ κε αζβέζηην 

ηξνθίκσλ γηα ηα άηνκα πνπ πεξηνξίδνπλ ηελ θαηαλάισζε ησλ γαιαθηνθνκηθώλ. 

Παξά ηελ παξνπζία δπζαλεμίαο ζηε ιαθηόδε, ην αζβέζηην από ην γάια θαη ηα 

ππόινηπα γαιαθηνθνκηθά πξντόληα απνξξνθάηαη εμίζνπ θαιά θαη ζηνπο αζζελείο 

απηνύο [4, 16]. 

Τπάξρεη όκσο θαη ε αληίζεηε άπνςε, ζύκθσλα κε ηελ νπνία ε αλεπάξθεηα 

ιαθηάζεο δελ ζπλδέεηαη απαξαίηεηα κε ρακειόηεξε νζηηθή ππθλόηεηα θαη 

θαηάγκαηα. Γηα παξάδεηγκα ζηε κειέηε ησλ Gugatschka et al. [19] ζπκκεηείραλ 239 

άληξεο, ειηθίαο 61+/- 9 εηώλ, Καπθάζηνη, κε θαηαγσγή από ηελ ίδηα πεξηνρή. Ο 

ζθνπόο ηεο κειέηεο ήηαλ λα εμεηάζνπλ εάλ ππήξραλ δηαθνξέο ζηελ νζηηθή 

ππθλόηεηα, ζηελ θαηαλάισζε αζβεζηίνπ θαη ζε παξακέηξνπο ηνπ νζηηθνύ 

κεηαβνιηζκνύ ζηα άηνκα κε αλεπάξθεηα θαη επάξθεηα ιαθηάζεο. Ο πξνζδηνξηζκόο 

ηεο αλεπάξθεηαο έγηλε γελεηηθά. ΢ηα απνηειέζκαηα θάλεθε όηη ηα άηνκα κε 

ππνιαθηαζία ήηαλ ην 27% ηνπ ζπλνιηθνύ δείγκαηνο (νκόδπγνη CC), ην 55% ήηαλ 

εηεξόδπγνη CT θαη ην 18% ήηαλ νκόδπγνη TT. Η θαηαλάισζε ηνπο γάιαθηνο ήηαλ 

ρακειή γηα όιν ην δείγκα θαζώο απνηεινύηαλ απνθιεηζηηθά από άληξεο. Όζνλ αθνξά 

ηνλ πνιπκνξθηζκό ηεο αλεπάξθεηαο ηεο ιαθηάζεο δελ θάλεθε λα έρεη επίδξαζε ζηελ 
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θαηαλάισζε γάιαθηνο, ζηελ νζηηθή ππθλόηεηα θαη ζηε ζπρλόηεηα θαηαγκάησλ. 

Δπίζεο, δελ ππήξρε δηαθνξά ζηα αλζξσπνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά αλάκεζα ζηηο δύν 

νκάδεο [19].  

΢ε κία αλαζθόπεζε ησλ Bannan θαη Levitt [20] εξεπλήζεθε ε ζρέζε ηεο 

θαηαλάισζεο αζβεζηίνπ, γαιαθηνθνκηθώλ θαη νζηενπόξσζεο κε ηελ δπζαλεμία ζηε 

ιαθηόδε. Σν ζπκπέξαζκα ηεο αλαζθόπεζεο είλαη όηη ηα πξνβιήκαηα πνπ πξνθύπηνπλ 

από ηε δπζαλεμία ζηε ιαθηόδε ζπρλά ππεξηνλίδνληαη γηαηί ζηελ πξαγκαηηθόηεηα 

αθόκα θαη ηα άηνκα πνπ εκθαλίδνπλ ηε δπζαλεμία κπνξνύλ λα θαηαλαιώζνπλ 

ηνπιάρηζηνλ έλα θιηηδάλη γάια εκεξεζίσο ρσξίο λα εκθαλίζνπλ δπζάξεζηα 

ζπκπηώκαηα. Δπίζεο, γηα λα θαηαλαιώζνπλ αθόκε κεγαιύηεξεο πνζόηεηεο 

γαιαθηνθνκηθώλ κπνξνύλ λα πξνηηκήζνπλ ην γηανύξηη πνπ πεξηέρεη βαθηεξηαθή 

ιαθηάζε θαη ζθιεξά ηπξηά ηα νπνία πεξηέρνπλ ίρλε ιαθηόδεο [20].  

Η κειέηε ησλ Corazza θαη ζπλεξγαηώλ [21] πξνέξρεηαη από κία κεζνγεηαθή 

ρώξα κε πςειό επηπνιαζκό αλεπάξθεηαο ιαθηάζεο, ηελ Ιηαιία. ΢ε 58 

κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο κε θαηαγσγή από ηελ Ιηαιία κε κέζε ειηθία ηα 57 έηε, 

αμηνινγήζεθαλ ε νζηηθή ππθλόηεηα ζηελ νζθπτθή κνίξα ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο, ην 

πδξνγόλν ζηελ αλαπλνή ησλ εζεινληξηώλ κεηά από ιήςε 20 γξακκαξίσλ ιαθηόδεο, ε 

έληαζε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο δπζαλεμίαο κεηά από θαηαλάισζε ιαθηόδεο θαη ε 

εκεξήζηα πξόζιεςε αζβεζηίνπ. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ όηη δελ ππήξρε δηαθνξά 

ζηελ νζηηθή ππθλόηεηα θαη ζηελ πξόζιεςε αζβεζηίνπ αλάκεζα ζηηο γπλαίθεο πνπ 

είραλ ζεηηθό ή αξλεηηθό ηεζη αλαπλνήο πδξνγόλνπ. Σα παξαπάλσ όκσο ήηαλ αξθεηά 

ρακειόηεξα ζηηο γπλαίθεο πνπ είραλ δπζαπνξξόθεζε ιαθηόδεο θαη παξνπζία 

ζπκπησκάησλ ζε ζρέζε κε απηέο πνπ εκθάληδαλ κελ δπζαπνξξόθεζε όρη όκσο θαη 

ζπκπηώκαηα. Φαίλεηαη όηη ε πξόζιεςε αζβεζηίνπ θαη ε νζηηθή ππθλόηεηα δελ 

επεξεάδνληαη άκεζα από ηε δπζαπνξξόθεζε ιαθηόδεο αιιά από ηελ παξνπζία ή όρη 

ζπκπησκάησλ [21].  

 ΢ην ίδην ζπκπέξαζκα θαηαιήγνπλ ν Di Stefano θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ [22] νη 

νπνίνη κειέηεζαλ ηελ νζηηθή ππθλόηεηα λεαξώλ αηόκσλ ώζηε λα ζπκπεξάλνπλ εάλ ε 

δπζαπνξξόθεζε ιαθηόδεο θαη ε δπζαλεμία ζηε ιαθηόδε επηδξνύλ ζηε κέγηζηε 

νζηηθή ππθλόηεηα ησλ εζεινληώλ. ΢ηε κειέηε ζπκκεηείραλ 103 πγηείο εζεινληέο από 

ηνπο νπνίνπο νη 55 είραλ δπζαπνξξόθεζε ιαθηόδεο θαη νη 29 από ηνπο 55 εκθάληδαλ 

ζπκπηώκαηα δπζαλεμίαο. Μεηξήζεθε ε νζηηθή ππθλόηεηα κέζσ απνξξνθηζηνκεηξίαο 
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αθηηλώλ Υ δηπιήο ελέξγεηαο (DXA) ζηελ πεξηνρή ηεο νζθπτθήο κνίξαο θαη ηνπ 

κεξηαίνπ νζηνύ θαη αμηνινγήζεθαλ ε πξόζιεςε αζβεζηίνπ θαη βηνρεκηθνί δείθηεο 

ηνπ νζηηθνύ κεηαβνιηζκνύ. Οη παξαπάλσ παξάκεηξνη δελ δηέθεξαλ αλάκεζα ζηνπο 

εζεινληέο πνπ είραλ θπζηνινγηθή απνξξόθεζε ιαθηόδεο ή όρη αιιά δηέθεξαλ 

ζεκαληηθά ζε ζρέζε κε ηα άηνκα πνπ εκθάληδαλ ζπκπηώκαηα δπζαλεμίαο (δηάξξνηα, 

θνηιηαθόο πόλνο, δηάηαζε, κεηεσξηζκόο). Σν ζπκπέξαζκα είλαη όηη ε δπζαλεμία ζηε 

ιαθηόδε θαη όρη ε δπζαπνξξόθεζε θαζαπηή κπνξεί λα απνηξέςεη ηελ επίηεπμε 

επαξθνύο νζηηθήο κάδαο θαη άξα πηζαλά λα πξνδηαζέζεη ην άηνκν ζηελ εκθάληζε 

νζηενπόξσζεο ζην κέιινλ [22]. 

  Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδνπλ θαη ηα απνηειέζκαηα κηαο δηπιά-ηπθιήο 

ηπραηνπνηεκέλεο θιηληθήο δνθηκήο ησλ Suarez et. al [23] ε νπνία αμηνιόγεζε ηα 

ζπκπηώκαηα ηεο δπζαπνξξόθεζεο ιαθηόδεο όηαλ ε δίαηηα ησλ εζεινληώλ πεξηείρε 

γαιαθηνθνκηθά πξντόληα πνπ παξείραλ 1300 mg αζβεζηίνπ αλά εκέξα. ΢ηελ θιηληθή 

δνθηκή ζπκκεηείραλ 62 γπλαίθεο (31 κε δπζαπνξξόθεζε ιαθηόδεο θαη 31 ρσξίο) θαη 

ζπγθξίζεθαλ ηα ζπκπηώκαηα πνπ εκθάληζαλ κεηά από 1 εβδνκάδα θαηαλάισζεο  

480 mL γάιαθηνο, 56 g ηπξηνύ θαη 240 mL γηανπξηηνύ  (34 g ιαθηόδεο/εκέξα) σο 

ζπκβαηηθά ηξόθηκα θαη κεηά από 1 εβδνκάδα θαηαλάισζεο ησλ παξαπάλσ σο 

πξντόληα κε ιαθηόδε πνπ έρεη ππνζηεί εθ ησλ πξνηέξσλ πδξόιπζε (2 g 

ιαθηόδεο/εκέξα). Οη γπλαίθεο πνπ δελ είραλ πξόβιεκα πέςεο ηεο ιαθηόδεο δελ 

εκθάληζαλ θακία δηαθνξά ζηα ζπκπηώκαηα κεηά από ηηο 2 πεξηόδνπο θαηαλάισζεο 

ησλ γαιαθηνθνκηθώλ. Από ηελ άιιε, νη γπλαίθεο πνπ εκθάληδαλ δπζαπνξξόθεζε 

αλέθεξαλ απμεκέλε ζπρλόηεηα κεηεσξηζκνύ θαη αεξίσλ θαηά ηελ πεξίνδν πνπ 

θαηαλάισλαλ ηα πξντόληα κε κεγάιε πνζόηεηα ιαθηόδεο. Παξόια απηά ε θνηιηαθή 

δηάηαζε, ν θνηιηαθόο πόλνο, ε δηάξξνηα θαζώο θαη ε γεληθόηεξε αληίιεςε ηεο 

ζνβαξόηεηαο ησλ ζπκπησκάησλ δελ δηέθεξε ζεκαληηθά αλάκεζα ζηηο 2 πεξηόδνπο 

θαηαλάισζεο γαιαθηνθνκηθώλ. Οη εξεπλεηέο ζπκπέξαλαλ όηη ηα ζπκπηώκαηα ιόγσ 

ηεο δπζαπνξξόθεζεο δελ είλαη ηειηθά ηόζν κεγάιν εκπόδην γηα ηελ πξνζθόιιεζε ζε 

κία δίαηηα πινύζηα ζε γαιαθηνθνκηθά ε νπνία παξέρεη πεξίπνπ 1500 mg αζβεζηίνπ 

ηελ εκέξα θαη ηειηθά ππεξθαιύπηεη ηε ζύζηαζε πνπ έρεη ζεζπηζηεί γηα ηελ πξόζιεςε 

αζβεζηίνπ γηα ην γεληθό πιεζπζκό [23].  

Δπηπιένλ, ζε κία πνιύ πξόζθαηε αλαζθόπεζε ηνπ 2015 ν Lukito θαη νη 

ζπλεξγάηεο ηνπ [24] εμέηαζαλ ηελ επίδξαζε ηεο δπζαλεμίαο ζην πεξηερόκελν ηεο 
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δηαηξνθήο ησλ αζζελώλ απηώλ ζε ιαθηόδε. Μέξνο απηήο ηεο αλαζθόπεζεο 

αλαθέξεηαη θαη ζηηο εθβάζεηο ζηελ πγεία ησλ αηόκσλ πνπ εκθαλίδνπλ ζπλερηδόκελε 

έθθξαζε ηεο ιαθηάζεο ή όρη. Από ηε βηβιηνγξαθία πξνθύπηεη όηη ηα άηνκα πνπ έρνπλ 

θπζηνινγηθή πέςε ηεο ιαθηόδεο δελ έρνπλ θάπνην πιενλέθηεκα ζηε ζπλνιηθήο ηνπο  

πγεία ζε ζρέζε κε ηα άηνκα κε δπζαπνξξόθεζε. Κη απηό γηαηί κπνξεί κελ λα έρνπλ 

ηε δπλαηόηεηα λα θαηαλαιώζνπλ πεξηζζόηεξεο κεξίδεο γαιαθηνθνκηθώλ, απηέο νη 

κεγαιύηεξεο πνζόηεηεο όκσο δελ έρνπλ θάπνην επηπιένλ όθεινο γηα ηελ πγεία (π.ρ. 

θαξδηαγγεηαθή ιεηηνπξγία, πξνζηαζία από ηνλ θαξθίλν ηνπ παρένο εληέξνπ). 

Μάιηζηα αλαθέξεηαη ραξαθηεξηζηηθά όηη αλάκεζα ζηνπο πιεζπζκνύο κε ην 

κεγαιύηεξν πξνζδόθηκν επηβίσζεο παγθνζκίσο ζπγθαηαιέγνληαη θαη πιεζπζκνί κε 

κεγάιν επηπνιαζκό αλεπάξθεηαο ιαθηάζεο όπσο δηάζπαξηα ρσξηά ηεο 

βνξεηναλαηνιηθήο Αζίαο ζηελ Ιαπσλία, ηε δπηηθή Κίλα θαη ζηα Νεζηά Κηλκέλ [24]. 

 

΢ςζσέηιζη ανεπάπκειαρ λακηάζηρ και καηανάλυζηρ γαλακηοκομικών 

 

Η ππνιαθηαζία θαη θαηά ζπλέπεηα θαη ε αλάγθε πεξηνξηζκνύ ησλ 

γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ ζηελ θαζεκεξηλή δηαηξνθή ησλ αζζελώλ πέξα από ηηο 

επηδξάζεηο πνπ έρεη ζηελ πγεία, πηζαλά έρεη επεξεάζεη θαη ηελ επηινγή ησλ 

δηαηξνθηθώλ πξνηύπσλ. Έρεη παξαηεξεζεί όηη ηα άηνκα κε ππνιαθηαζία 

θαηαλαιώλνπλ ιηγόηεξν θξέζθν γάια, θάηη πνπ κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ αλάπηπμε, 

ηελ ελέξγεηα θαη ηα απνζέκαηά ηνπο ζε αζβέζηην [3]. ΢ηε ζπλέρεηα αλαθέξνληαη 

ελδεηθηηθά θάπνηεο κειέηεο πνπ ππάξρνπλ ζηε βηβιηνγξαθία ζρεηηθά κε ηελ 

ππνιαθηαζία θαη ηελ επίδξαζή ηεο ζηελ θαηαλάισζε γαιαθηνθνκηθώλ. ΢ε όιεο ηηο 

κειέηεο πνπ ζα αλαθεξζνύλ ε ππνιαθηαζία έρεη πξνζδηνξηζζεί κε ηε γελεηηθή 

κέζνδν.  

Ο πιεζπζκόο ηεο Δζζνλίαο θαίλεηαη λα έρεη κειεηεζεί εθηελώο όζνλ αθνξά ηε 

κε ζπλερηδόκελε έθθξαζε ηεο ιαθηάζεο. ΢θνπόο ηεο κειέηεο ησλ Lember et al [25] 

ήηαλ λα πξνζδηνξίζνπλ ηε ζπρλόηεηα ησλ αιιεινκόξθσλ C/T-13910 πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηε ζπλερηδόκελε έθθξαζε ηεο ιαθηάζεο θαζώο θαη λα αλαιύζνπλ ηελ 

θαηαλάισζε γάιαθηνο ησλ αηόκσλ κε ππνιαθηαζία. ΢ηα απνηειέζκαηά ηνπο θάλεθε 

όηη ην 24,8% ησλ ληόπησλ Δζζνλώλ ήηαλ νκόδπγν (C/C) γηα ηε κε ζπλερηδόκελε 
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έθθξαζε ηεο ιαθηάζεο θαη θαηαλάισλαλ ιηγόηεξν γάια ζε ζρέζε κε ηνπο εζεινληέο 

πνπ είραλ θπζηνινγηθή πέςε θαη απνξξόθεζε ηεο ιαθηόδεο [25].  

Μία αθόκε πιεζπζκηαθή κειέηε πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Δζζνλία ζηελ νπνία 

ζπκκεηείραλ 367 άληξεο θαη γπλαίθεο ειηθίαο 25-70 εηώλ [26]. Πέξα από ην γελεηηθό 

πξνζδηνξηζκό ηεο ππνιαθηαζίαο ζπιιέρζεθαλ δεδνκέλα κέζσ εξσηεκαηνινγίσλ γηα 

ηελ θαηαλάισζε γάιαθηνο θαη γεληθά γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ αιιά θαη γηα ηελ 

απηνδηαγλσζκέλε δπζαλεμία ζηε ιαθηόδε. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ όηη όρη ε 

ππνιαθηαζία αιιά ε δπζαλεμία ζην γάια δηαγλσζκέλε από ηα ίδηα ηα άηνκα γηα ηνλ 

εαπηό ηνπο, ηνπο νδεγνύζε ζηελ κείσζε θαηαλάισζεο ηνπ γάιαθηνο γεγνλόο πνπ ζηε 

ζπλέρεηα είρε δπζκελή επίπησζε θαη ζηνλ νζηηθό κεηαβνιηζκό [26]. 

Μία αθόκε κειέηε δηεμήρζε ζηελ Φηλιαλδία, ηεο νπνίαο ηα απνηειέζκαηα 

δεκνζηεύηεθαλ ην 2007 [27]. Ο ζθνπόο ηεο ήηαλ λα κειεηεζνύλ ε θαηαλάισζε 

γάιαθηνο θαη ηα ππνθεηκεληθά ζπκπηώκαηα πνπ εκθαλίδνληαη κεηά ηελ θαηαλάισζε 

ζε άηνκα κε πξσηνπαζή ππνιαθηαζία ε νπνία έρεη πξνζδηνξηζηεί γελεηηθά. ΢ηε 

κειέηε απηή ζπκκεηείραλ 1900 ελήιηθεο Φηιαλδνί, από ηνπο νπνίνπο ην 18% είρε 

πξσηνπαζή ππνιαθηαζία (γνλόηππν C/C). Σα άηνκα απηά έπηλαλ ιηγόηεξν γάια ζε 

ζρέζε κε ηα άηνκα πνπ ήηαλ εηεξόδπγα (C/T) θαη ιηγόηεξν ζε ζρέζε κε ηα νκόδπγα 

(T/T). ΢πγθεθξηκέλα, έπηλε γάια ην 18% έλαληη ηνπ 38% ησλ εηεξόδπγσλ αηόκσλ θαη 

18% έλαληη ηνπ 36% ησλ νκόδπγσλ T/T. Οη εζεινληέο πνπ είραλ ην γνλόηππν C/C 

ζπλδπαζηηθά κε ηελ εκθάληζε γαζηξεληεξηθώλ πξνβιεκάησλ κεηά ηελ θαηαλάισζε 

γάιαθηνο ήηαλ απηνί πνπ ζε κεγαιύηεξν βαζκό δήισζαλ όηη απέθεπγαλ ηελ 

θαηαλάισζή ηνπ. Παξόια απηά ππήξρε θαη έλα θαζόινπ ακειεηέν πνζνζηό ησλ 

εηεξόδπγσλ C/T (54%) αιιά θαη ησλ νκόδπγσλ Σ/Σ (50%) εζεινληώλ πνπ δήισζαλ 

όηη ην γάια ηνπο πξνθαιεί ζπκπηώκαηα θαη γη’απηό απνθεύγνπλ ηελ θαηαλάισζή ηνπ 

[27].  

Σελ ίδηα ζπζρέηηζε επηρείξεζαλ λα εμεηάζνπλ νη Almon, Sjostrom θαη Nilsson 

[28] απηή ηε θνξά ζε παηδηά θαη εθήβνπο, ζηε ΢νπεδία. Σα παηδηά πνπ ζπκκεηείραλ 

ήηαλ 298 θαη νη έθεβνη 386. Ο πνιπκνξθηζκόο πνπ κειεηήζεθε γελεηηθά ήηαλ επίζεο 

ν C/T 13910. Καη εδώ θάλεθε όηη ε κε ζπλερηδόκελε έθθξαζε ηεο ιαθηάζεο 

ζρεηίδεηαη κε απνθπγή θαηαλάισζεο γάιαθηνο ζηελ νκάδα ησλ εθήβσλ, όρη όκσο 

θαη ζηελ νκάδα ησλ παηδηώλ. Γελ θάλεθε θακία δηαθνξά ζηηο αλζξσπνκεηξηθέο 

κεηαβιεηέο, ζηνπο δείθηεο ζσκαηηθνύ ιίπνπο θαη ζηελ πξόζιεςε βηηακίλεο D 
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αλάκεζα ζηα παηδηά θαη ηνπο εθήβνπο πνπ είραλ δηαθνξεηηθή θαηαλάισζε γάιαθηνο 

[28]. 

Η επηξξνή ηεο γελεηηθά θαζνξηδόκελεο ππνιαθηαζίαο ζηελ θαηαλάισζε 

γάιαθηνο θαη ηα γαζηξεληεξηθά ζπκπηώκαηα εμεηάζηεθε θαη ζηνλ πιεζπζκό ηεο 

Βόξεηαο Ρσζίαο. Σα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο, πνπ δεκνζηεύηεθε ην 2011 θαη ζηελ 

νπνία ζπκκεηείραλ 518 καζεηέο θαη θνηηεηέο ειηθίαο 17-26 εηώλ [29], έδεημαλ όηη 

γεληθά ν ζπγθεθξηκέλνο πιεζπζκόο θαηαλαιώλεη κηθξέο πνζόηεηεο γάιαθηνο. Ο 

επηπνιαζκόο ηνπ γνλνηύπνπ C/C ήηαλ 35% θαη ηα άηνκα απηά θαηαλάισλαλ γάια 

θαηά 10% ιηγόηεξν ζε ζρέζε κε ηα άηνκα πνπ είραλ θπζηνινγηθή έθθξαζε ηνπ 

ελδύκνπ (32,2% έλαληη 42%). Η θαηαλάισζε γάιαθηνο νδεγνύζε ζηελ εκθάληζε 

γαζηξεληεξηθώλ ζπκπησκάησλ ζην 13,3% ησλ εζεινληώλ κε ππνιαθηαζία θαη ζην 

7,1% ησλ εζεινληώλ κε γνλόηππν C/T θαη T/T [29]. 

Παξόκνηεο κειέηεο έγηλαλ θαη ζηελ Ιλδία, απηή ηε θνξά ρξεζηκνπνηώληαο θαη 

ηνπο δύν πνιπκνξθηζκνύο πνπ κε ζρεηίδνληαη κε ππνιαθηαζία (-13910 C/T θαη -

22018 G/A). ΢ηελ πξώηε κειέηε, πνπ δεκνζηεύηεθε ην 2012 [30], αμηνινγήζεθε ε 

ζπρλόηεηα εκθάληζεο ηνπ αιιεινκόξθνπ πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ ππνιαθηαζία θαζώο 

θαη ην κνηίβν θαηαλάισζεο γάιαθηνο ζε δηάθνξεο πιεζπζκηαθέο νκάδεο ηεο Ιλδίαο. 

Ο κεγαιύηεξνο επηπνιαζκόο αλεπάξθεηαο ιαθηάζεο εληνπίζηεθε ζηνπο βόξεηνπο 

Ιλδνύο θαη ν κηθξόηεξνο ζηνπο Parsis. ΢’απηήλ ηελ ηειεπηαία νκάδα εληνπίζηεθε θαη 

ν κηθξόηεξνο επηπνιαζκόο θαηαλάισζεο γάιαθηνο. Οη εξεπλεηέο θαηαιήγνπλ όηη 

ζηνλ πιεζπζκό πνπ κειέηεζαλ ε θαηαλάισζε γάιαθηνο επεξεάδεηαη από ηηο 

δηαηξνθηθέο ηνπο ζπλήζεηεο θαη ηελ παξάδνζε ησλ πξνγόλσλ ηνπο, ελώ δελ 

παξαηεξήζεθε θακία ζπζρέηηζε κε ηνπο γνλόηππνπο ηεο αλεπάξθεηαο ιαθηάζεο [30]. 

Η δεύηεξε αθόκα πην πξόζθαηε κειέηε ηεο Ιλδίαο [31] εμέηαζε ηελ επίδξαζε 

ηεο ειηθίαο, ηνπ θύινπ θαη ησλ γελεηηθώλ πνιπκνξθηζκώλ ζηελ εκθάληζε 

δπζαλεμίαο ζηε ιαθηόδε θαη ζηε ζπλέρεηα ην αληίθηππν απηήο ζηελ θαηαλάισζε 

γάιαθηνο. Ο πιεζπζκόο ηεο κειέηεο ήηαλ 205 πγηείο ελήιηθεο Ιλδνί. ΢ηα 

απνηειέζκαηα θαίλεηαη όηη ε εκθάληζε δπζαλεμίαο ζηε ιαθηόδε ζρεηίδεηαη ηζρπξά κε 

ηελ παξνπζία γνλνηύπσλ πνπ νδεγνύλ ζε αλεπάξθεηα ιαθηάζεο, ελώ ζρεηίδεηαη θαη 

κε ην θύιν (νη γπλαίθεο βξίζθνληαη ζε κεγαιύηεξν θίλδπλν εκθάληζεο). Από ηελ 

άιιε, ε ειηθία δελ ζρεηίδεηαη κε ηελ εκθάληζε δπζαλεμίαο. Σα δεδνκέλα επίζεο 

δείρλνπλ όηη ν γνλόηππνο ηεο ππνιαθηαζίαο θαη ε δπζαλεμία ζηε ιαθηόδε πηζαλά 
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παίδνπλ ξόιν ζηελ θαηαλάισζε γάιαθηνο (ε ζπρλόηεηα αιιά θαη ε πνζόηεηα 

γάιαθηνο πνπ θαηαλάισλαλ ήηαλ κηθξόηεξε ζ’απηά ηα άηνκα) [31]. 

Τπάξρεη κία αθόκε κειέηε πνπ αθνξά πιεζπζκό Καπθάζησλ θαη αλαθέξζεθε 

θαη ζηελ πξνεγνύκελε ζεκαηηθή ελόηεηα. Γηεμήρζε από ηνπο Gugatschka et al. [19] 

θαη δεκνζηεύζεθε ην 2007. ΢πκκεηείραλ 239 ειηθησκέλνη (61+/- 9 εηώλ), Καπθάζηνη 

κε θαηαγσγή από ηελ ίδηα πεξηνρή, από ηνπο νπνίνπο ην 27% είρε γνλόηππν C/C 

(αλεπάξθεηα ιαθηάζεο). Η θαηαλάισζε γάιαθηνο θάλεθε όηη ήηαλ γεληθά ρακειή 

ζ’απηήλ ηελ πιεζπζκηαθή νκάδα αιιά νη εξεπλεηέο ππνζηεξίδνπλ όηη ν 

πνιπκνξθηζκόο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ ππνιαθηαζία δελ είλαη απηό πνπ επεξέαζε ηα 

πνζνζηά θαηαλάισζεο γάιαθηνο ζηνπο άλδξεο νη νπνίνη πξνηηκνύλ νύησο ή άιισο 

άιιεο πεγέο αζβεζηίνπ [19]. 

Σέινο, παξνπζηάδεηαη κία κειέηε πνπ αθνξά κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο 

ζηηο νπνίεο εξεπλήζεθε ε γελεηηθή πξνδηάζεζε γηα πξσηνπαζή ππνιαθηαζία θαη ε 

ζπζρέηηζή ηεο κε ηε δίαηηά ηνπο, ηελ νζηηθή ππθλόηεηα θαη ηα νζηηθά θαηάγκαηα 

[32]. Καη ζ’απηήλ ηελ πεξίπησζε ρξεζηκνπνηήζεθε ν πνιπκνξθηζκόο -13910 C/T ζε 

έλα πιεζπζκό 258 Ακεξηθαλίδσλ ζε κεηεκκελνπαπζηαθή ειηθία. Οη 61 από ηηο 258 

γπλαίθεο είραλ αλεπάξθεηα ιαθηάζε. Από απηέο ην 10% είρε απνζηξνθή πξνο ην γάια 

θαη ην 26% απέθεπγε ηελ θαηαλάισζε γάιαθηνο. Σα αληίζηνηρα πνζνζηά ήηαλ 8% 

θαη 8% ζηηο εζειόληξηεο κε γνλόηππν TT θαη 14% θαη 5% ζηηο εηεξόδπγεο 

εζειόληξηεο. Ο πνιπκνξθηζκόο -13910 C/T θαίλεηαη όηη ζρεηίδεηαη κε ηελ 

θαηαλάισζε γάιαθηνο αθνύ νη εζειόληξηεο πνπ είραλ γελεηηθή πξνδηάζεζε γηα 

ππνιαθηαζία ην απέθεπγαλ ζην κεγαιύηεξν πνζνζηό [32]. 

Οη επόκελεο κειέηεο εμεηάδνπλ ηε δπζαλεμία ζηε ιαθηόδε, ηελ απηνδεινύκελε 

δπζαλεμία ζην γάια θαη ηε ζρέζε ηνπο κε ηε δπζαπνξξόθεζε ιαθηόδεο θαη ηελ 

θαηαλάισζε γάιαθηνο. ΢ηε κειέηε ηνπ Carroccio θαη ησλ ζπλεξγαηώλ ηνπ [33] 

ζπκκεηείραλ 323 εζεινληέο από ηπραηνπνηεκέλν δείγκα ηνπ γεληθνύ πιεζπζκνύ ζε 

έλα κηθξό θέληξν ηεο ΢ηθειίαο. Οη εζεινληέο ρσξίζηεθαλ ζε 2 νκάδεο: απηνύο πνπ 

δήισλαλ νη ίδηνη όηη έρνπλ δπζαλεμία ζην γάια θαη ζε απηνύο πνπ δήισλαλ όηη δελ 

έρνπλ δπζαλεμία. ΢ηε ζπλέρεηα ππεβιήζεζαλ ζε ηεζη αλαπλνήο πδξνγόλνπ. Σν 

32,2% ηνπ ζπλόινπ ησλ εζεινληώλ είρε δπζαπνξξόθεζε ιαθηόδεο αιιά δελ είρε 

δπζαλεμία, ελώ κόλν ην 4% είρε δπζαπνξξόθεζε θαη εκθάληδε δπζαλεμία. Δπίζεο 49 

εζεινληέο από ηνπο 323 είραλ δειώζεη όηη έρνπλ δπζαλεμία ζην γάια θαη ηειηθά 
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κόιηο νη 5 είραλ δπζαπνξξόθεζε θαη δπζαλεμία ζηε ιαθηόδε. ΢’απηή ηελ νκάδα, ησλ 

49 αζζελώλ, ε θαηαλάισζε γάιαθηνο ήηαλ ζεκαληηθά ρακειόηεξε ζε ζρέζε κε ηνλ 

ππόινηπν πιεζπζκό ηεο κειέηεο. Σν ζπκπέξαζκα ησλ εξεπλεηώλ είλαη όηη ζην γεληθό 

πιεζπζκό ε ζπρλόηεηα ηεο δπζαλεμίαο ζηε ιαθηόδε είλαη πνιύ κηθξόηεξε από απηή 

ηεο δπζαπνξξόθεζεο ελώ ηειηθά γαζηξεληεξηθά ζπκπηώκαηα κεηά ηελ θαηαλάισζε 

ιαθηόδεο εκθαλίδνληαη ζε έλα πνιύ κηθξό πνζνζηό ησλ αηόκσλ πνπ δειώλνπλ νη 

ίδηνη όηη έρνπλ δπζαλεμία ζην γάια. Έηζη, πξνβαίλνπλ ζε αδηθαηνιόγεηε κείσζε ζηελ 

θαηαλάισζε γάιαθηνο θαη νδεγνύληαη ζε αλεπαξθή δηαηηεηηθή πξόζιεςε αζβεζηίνπ 

[33]. 

Αλάινγα ζπκπεξάζκαηα πξνέθπςαλ θαη από κία έξεπλα πνπ δεκνζηεύζεθε ην 

2013 θαη αθνξά ελήιηθεο Καλαδνύο [34]. Η έξεπλα ήηαλ δηαδηθηπαθή θαη 

ζπκκεηείραλ 2251 Καλαδνί άλσ ησλ 19 εηώλ. Από απηνύο ην 16% δήισζε όηη 

εκθαλίδεη δπζαλεμία ζηε ιαθηόδε. Οη γπλαίθεο, ηεο κε ιεπθήο θπιήο θαη θάησ ησλ 

50 εηώλ ήηαλ πην πηζαλό λα δειώζνπλ όηη εκθαλίδνπλ δπζαλεμία θαη νη εζεινληέο 

πνπ δήισζαλ όηη έρνπλ δπζαλεμία θαηαλάισλαλ κηθξόηεξε πνζόηεηα 

γαιαθηνθνκηθώλ. Απηέο νη δηαθπκάλζεηο ζηελ απηνδεινπκέλε δπζαλεμία ζηε 

ιαθηόδε αλάινγα κε ην θύιν, ηελ ειηθία θαη ηελ θπιή ήηαλ απξόζκελεο, ζύκθσλα κε 

ηνπο εξεπλεηέο, θαη πηζαλά ππνδεηθλύνπλ όηη θάπνηεο πιεζπζκηαθέο νκάδεο είλαη πην 

επάισηεο ζηελ αληίιεςε όηη έρνπλ δπζαλεμία ζηε ιαθηόδε. [34] 

Η απνθπγή θαηαλάισζεο γάιαθηνο θαη γαιαθηνθνκηθώλ κπνξεί λα νθείιεηαη 

ζε δηάθνξεο ιόγνπο, όπσο ε δπζαλεμία ζηε ιαθηόδε ή κία γαζηξεληεξηθή δηαηαξαρή 

πνπ ιαλζαζκέλα αληηιακβάλνληαη θάπνηνη αζζελείο σο δπζαλεμία. Οη O’Connor, 

Eaton θαη Savaiano [35] έθεξαλ εηο πέξαο κία κειέηε παξέκβαζεο γηα λα εμεηάζνπλ 

αλ ε θαηαλάισζε γάιαθηνο γηα 21 εκέξεο από άηνκα πνπ απέθεπγαλ ηελ 

θαηαλάισζή ηνπ κπνξνύζε λα νδεγήζεη ζηελ αλαζηξνθή ηεο απνζηξνθήο απηήο. Σελ 

παξέκβαζε θαζώο θαη ηα δύν follow-up νινθιήξσζαλ 24 άηνκα ηα νπνία είραλ 

ππνβιεζεί ζηελ αξρή ηεο παξέκβαζεο ζε ηεζη αλαπλνήο πδξνγόλνπ ώζηε λα 

αλαγλσξηζηνύλ νη εζεινληέο κε ηε δπζαπνξξόθεζε ιαθηόδεο. Οη εζεινληέο θαη ησλ 2 

νκάδσλ είραλ ζεκαληηθή κείσζε ησλ δπζάξεζησλ ζπκπησκάησλ κεηά ηελ 

θαηαλάισζε γάιαθηνο ύζηεξα από ηελ νινθιήξσζε ηεο παξέκβαζεο. Δπίζεο, νη 

εζεινληέο δήισζαλ, αλεμάξηεηα από ηελ δπλαηόηεηά ηνπο ή όρη λα πέπηνπλ ηε 

ιαθηόδε, όηη απμήζεθε ε πνζόηεηα γάιαθηνο πνπ ηνπο άξεζε λα θαηαλαιώλνπλ θαη 
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κεηώζεθε ε απνζηξνθή ηνπο πξνο απηό. Άξα, πηζαλά κηα ζπλερήο έθζεζε ζην γάια 

ζηα άηνκα πνπ ην απνθεύγνπλ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε αύμεζε ηεο πνζόηεηαο πνπ 

αλέρνληαη αιιά θαη ηνπο αξέζεη λα θαηαλαιώλνπλ θαη ηειηθά ζε κεησκέλε 

πηζαλόηεηα αλεπαξθνύο θαηαλάισζεο αζβεζηίνπ [35]. 
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ΠΛΗΘΤ΢ΜΙΑΚΗ ΓΔΝΔΣΙΚΗ 

 

Οι πολςμοπθιζμοί πος ζσεηίζονηαι με ηη πύθμιζη ηηρ έκθπαζηρ ηηρ λακηάζηρ 

 

΢ύκθσλα κε κειέηεο πνπ έρνπλ ρξεζηκνπνηήζεη σο δείγκα νηθνγέλεηεο, ε 

πξσηνπαζήο ππνιαθηαζία πνπ εκθαλίδεηαη ζηελ ελήιηθε δσή είλαη έλα απηνζσκηθό 

ππνιεηπόκκελν θιεξνλνκνύκελν γλώξηζκα. Η κείσζε ηεο ελεξγόηεηαο ηεο ιαθηάζεο 

κεηά ηελ πεξίνδν ηνπ ζειαζκνύ είλαη έλα θπζηνινγηθό θαηλόκελν. Οη κεηαιιάμεηο 

πνπ εκθαλίζηεθαλ ζηελ αλζξώπηλε εμειηθηηθή ηζηνξία είραλ σο απνηέιεζκα ζρεδόλ 

ην κηζό ηνπ παγθόζκηνπ πιεζπζκνύ λα αλέρεηαη ηε ιαθηόδε, θαη θαηά ζπλέπεηα ην 

γάια, θαη ζηελ ελήιηθε δσή ηνπ. Η ζπλερηδόκελε έθθξαζε ηεο ιαθηάζεο είλαη 

επηθξαηέο γλώξηζκα ζε ζρέζε κε ηε κε ζπλερηδόκελε έθθξαζε, πξάγκα πνπ ζεκαίλεη 

όηη αξθεί έλα αιιειόκνξθν γηα λα δηαηεξείηαη επαξθήο ελεξγόηεηα ηνπ ελδύκνπ 

«ιαθηάζε» [36].  

Αξρηθά ππνςήθην γνλίδην ζην νπνίν νθείιεηαη ε ππνιαθηαζία εύινγα 

ζεσξήζεθε ην γνλίδην ηεο ιαθηάζεο (LCT) ζην ρξσκόζσκα 2q21-22. 

Πξαγκαηνπνηήζεθαλ δηαδνρηθέο θαη πνιιαπιέο γελεηηθέο αλαιύζεηο θαη δνθηκαζίεο 

δπζαλνρήο ιαθηόδεο ζηηο νπνίεο πξνζδηνξίζηεθε ν θαηλόηππνο ζε ζπλδπαζκό κε 

γελεηηθνύο δείθηεο ζε κέιε θηλιαλδηθώλ νηθνγελεηώλ. Ο γελεηηθόο ηόπνο πνπ 

απνδείρζεθε πηζαλόηεξα λα είλαη ππεύζπλνο εληνπηδόηαλ εθηόο ηνπ γνληδίνπ ηεο 

ιαθηάζεο [36]. 

Η κειέηε πνπ απέδεημε όηη ν ππεύζπλνο γελεηηθόο ηόπνο εληνπίδεηαη εθηόο ηνπ 

γνληδίνπ πξαγκαηνπνηήζεθε από ηνλ Enattah θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ θαη ηα 

απνηειέζκαηά ηεο δεκνζηεύηεθαλ ην 2002 [37]. Οη εξεπλεηέο δηαπίζησζαλ όηη έλα 

κόξην κε δξάζε cis είλαη ππεύζπλν γηα ην θαηλόηππν ηεο ππνιαθηαζίαο. Αθνινύζεζε  

ζύγθξηζε αιιεινπρηώλ 47 kb ζην ρξσκόζσκα 2q21 ζε κέιε νηθνγελεηώλ κε 

απιόηππνπο νκόδπγνπο γηα ππνιαθηαζία, εηεξόδπγνπο θαη νκόδπγνπο γηα 

ζπλερηδόκελε έθθξαζε ιαθηάζεο ε νπνία θαηέιεμε ζηελ αλαγλώξηζε 52 

παξαιιαγώλ. Οη 2 από απηέο, C-T πνπ βξίζθεηαη 13910 δεύγε βάζεσλ αλνδηθά ηνπ 

γνληδίνπ ηεο ιαθηάζεο θαη G-A πνπ βξίζθεηαη 22018 δεύγε βάζεσλ αλνδηθά ηνπ 

γνληδίνπ ηεο ιαθηάζεο, έδεημαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε ηε ζπλερηδόκελε 

ή κε έθθξαζε ηεο ιαθηάζεο. Η ζπζρέηηζε ηνπ πνιπκνξθηζκνύ C/T -13910  κε ηελ 
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ελεξγόηεηα δηζαθραξηδαζώλ πνπ πξνζδηνξίζηεθε βηνρεκηθά θαη κε ην ιόγν 

ιαθηάζε/ζνπθξάζε ηαπηνπνηήζεθε ζε πεξηζζόηεξα από 600 δείγκαηα βηνςίαο. Ο 

πνιπκνξθηζκόο απηόο βξίζθεηαη ζε κε θσδηθεύνπζα πεξηνρή ζην γνληδίσκα θαη 

ζπγθεθξηκέλα ζην ηληξόλην 13 ηνπ γνληδίνπ MCM6. Ο γνλόηππνο  C/C -13910 

ζρεηηδόηαλ πάληα κε ρακειή ελεξγόηεηα ιαθηάζεο θαη νη γνλόηππνη C/T -13910 Σ/T -

13910 ζρεηίδνληαλ κε επαξθή έθθξαζε ιαθηάζεο [36, 37]. Ο πνιπκνξθηζκόο C/T -13910 

ζρεηίζηεθε απόιπηα κε ππνιαθηαζία ε νπνία πξνζδηνξίζηεθε βηνρεκηθά ζηηο 

θηλιαλδηθέο νηθνγέλεηεο θαη ζε δείγκαηα 236 αηόκσλ από ηέζζεξηο δηαθνξεηηθνύο 

πιεζπζκνύο. Πέξα από ηνπο εζεινληέο θηλιαλδηθήο θαηαγσγήο ππήξραλ δείγκαηα 

αηόκσλ θαη από ηελ Ιηαιία, ηε Γεξκαλία θαη ηε λόηηα Κνξέα. Δληνπίζηεθε θαη κία 

δεύηεξε παξαιιαγή, G/A -22018, ζε απόζηαζε 8 ρηιηάδσλ βάζεσλ από ηελ πξώηε, ε 

νπνία επίζεο ζρεηίδεηαη κε ην γλώξηζκα απηό ζηηο 229 από ηηο 236 πεξηπηώζεηο. Ο 

επηπνιαζκόο ηεο παξαιιαγήο C/T -13910 ζε 1047 δείγκαηα DNA είλαη ζπλεπήο κε ηνλ 

επηπνιαζκό πνπ έρεη θαηαγξαθεί γηα ηελ ππνιαθηαζία ζ’απηνύο ηνπο ηέζζεξηο 

δηαθνξεηηθνύο πιεζπζκνύο. Δπίζεο εθόζνλ ε παξαιιαγή απηή εληνπίδεηαη θαη ζηνπο 

ηέζζεξηο πιεζπζκνύο, νη νπνίνη έρνπλ πνιύ καθξηλό θνηλό πξόγνλν, ζα πξέπεη λα 

ππάξρεη από πνιιά ρξόληα πξηλ [37]. Σα θύξηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο θαίλνληαη 

ζηνλ πίλαθα 2.1.1.  

Πίλαθαο 2.1.1: 
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Οη ίδηνη εξεπλεηέο (Enattah et. al)  δεκνζίεπζαλ ην 2007 κειέηε [38], ηα 

απνηειέζκαηα ηεο νπνίαο επηβεβαηώλνπλ ηε ζπζρέηηζε ηεο ελεξγόηεηαο ηεο 

ιαθηάζεο κε ηελ παξαιιαγή C/T -13910 αλεμάξηεηα από ηελ ειηθία ζηνλ ελήιηθν 

πιεζπζκό. Υξεζηκνπνίεζαλ βηνςίεο ηνπ εληέξνπ από 222 ελήιηθεο, ειηθίαο 18-83 

εηώλ νη νπνίνη ππεβιήζεζαλ ζε γαζηξνζθόπεζε εμαηηίαο ελνριήζεσλ ζηελ θνηιηαθή 

ρώξα αγλώζηνπ αηηηνινγίαο. ΢ηα δείγκαηα βηνςίαο κεηξήζεθε ε ελεξγόηεηα ηεο 

ιαθηάζεο, ηεο ζνπθξάζεο θαη ηεο καιηάζεο θαη πξνζδηνξίζηεθε ν γνλόηππνο ησλ 

αηόκσλ γηα ηνλ πνιπκνξθηζκό C/T -13910. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ ηζρπξή 

ζπζρέηηζε ηεο ελεξγόηεηαο ηεο ιαθηάζεο θαη ηνπ πνιπκνξθηζκνύ θαη κάιηζηα ζηελ 

πιεηνςεθία ησλ εζεινληώλ (>84%) κε ηνλ γνλόηππν C/C -13910 ν νπνίνο ζρεηίδεηαη κε 

ππνιαθηαζία, ε ελεξγόηεηα ηεο ιαθηάζεο ήηαλ θάησ από 10 U/g πξσηεΐλεο όηαλ ην 

όξην γηα λα ζεσξεζεί όηη ην άηνκν πάζρεη από ππνιαθηαζία είλαη 17-20 U/g. Από ηελ 

άιιε, δελ βξέζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηελ ελεξγόηεηα ησλ ελδύκσλ 

αλάκεζα ζηηο δηαθνξεηηθέο ειηθηαθέο νκάδεο [38]. 

Ο πξνζδηνξηζκόο ηνπ γνλνηύπνπ γηα ηνλ παξαπάλσ πνιπκνξθηζκό θαίλεηαη λα 

είλαη έλα θαιό δηαγλσζηηθό εξγαιείν γηα ηελ ππνιαθηαζία ζηελ Δπξώπε. ΢ηελ 

πεξηνρή όκσο ηεο ππνζαράξηαο Αθξηθήο αιιά θαη ζηνπο Βεδνπίλνπο ηεο αξαβηθήο 

ρεξζνλήζνπ όπνπ έρνπλ θαηαγξαθεί πςειά πνζνζηά ζπλερηδόκελεο έθθξαζεο ηεο 

ιαθηάζεο, ην αιιειόκνξθν T -13910 είλαη ζπάλην. Σν ίδην θαηαγξάθεθε θαη ζε κία 

νκάδα αηόκσλ ζνπδαληθήο θαηαγσγήο. Μία πξνθαλήο εξκελεία ησλ παξαπάλσ 

παξαηεξήζεσλ είλαη όηη ην αιιειόκνξθν δελ πξνθαιεί ηε ζπλερηδόκελε έθθξαζε ηεο 

ιαθηάζεο αιιά ζρεηίδεηαη ηζρπξά κε ην γελεηηθό ηόπν πνπ επζύλεηαη γηα ηε 

θπζηνινγηθή έθθξαζε. Έηζη αθνινύζεζαλ 3 κειέηεο ζηηο νπνίεο εληνπίζηεθαλ 

αξθεηέο παξαιιαγέο ζε άιιεο αιιεινπρίεο πνιύ θνληά όκσο ζην πξνεγνύκελν 

αιιειόκνξθν, 2 από ηηο νπνίεο έρνπλ μεθάζαξε ζπζρέηηζε κε ηε ζπλερηδόκελε 

έθθξαζε ηεο ιαθηάζεο ζε δηάθνξα κέξε ηεο αλαηνιηθήο Αθξηθήο. Σα αιιειόκνξθα 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ έθθξαζε ηεο ιαθηάζεο είλαη ηα -13915*G (rs41380347) θαη -

14010*C (rs145946881). Σν πξώην αιιειόκνξθν ζρεηίδεηαη επίζεο κε πςειή 

έθθξαζε ιαθηάζεο θαη ζηνπο πιεζπζκνύο ηεο ΢ανπδηθήο Αξαβίαο. Σέινο ππάξρεη 

θαη έλα ηξίην αιιειόκνξθν, ην -13907*G (rs41525747), ην νπνίν βξέζεθε ζε 

αξθεηέο κειέηεο αιιά δελ ζρεηηδόηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κε ην θαηλόηππν. [39, 

40] Η ιεηηνπξγηθόηεηα ησλ λέσλ πνιπκνξθηζκώλ δελ επηβεβαηώλεηαη. Φαίλεηαη όηη 

μερσξηζηά ν θάζε πνιπκνξθηζκόο δελ επεξεάδεη ηελ έθθξαζε ηεο ιαθηάζεο όπσο ν 

https://www.snpedia.com/index.php/Rs41380347
https://www.snpedia.com/index.php/Rs145946881
https://www.snpedia.com/index.php/Rs41525747
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C/T -13910 αιιά θαη νη ηξεηο βξίζθνληαη ζε κία πεξηνρή 100 δ.β. ε νπνία ζπλνιηθά 

εληζρύεη ηελ έθθξαζε ηνπ ελδύκνπ in vitro [39]. 

 

Γευγπαθική πεπιοσή Αλληλόμοπθο ζςνεσιζόμενηρ έκθπαζηρ 

Δπξώπε -13910 Σ, -22018 Α 

΢ανπδηθή Αξαβία -13910 Σ, -13915 G 

Βόξεηα Αθξηθή -13910 T 

Τπνζαράξηα Αθξηθή -14010 C 

΢νπδάλ -13915 G, -13907 G 

 

Η αιιεινύρηζε ηεο πεξηνρήο θνληά ζην γνλίδην ηεο ιαθηάζεο  νδήγεζε ζηνλ 

εληνπηζκό κεγάινπ αξηζκνύ κνλνλνπθιενηηδηθώλ πνιπκνξθηζκώλ νη νπνίνη είλαη 

ρξήζηκνη σο γελεηηθνί δείθηεο. Από απηνύο, 11 κνλνλνπθιενηηδηθνί πνιπκνξθηζκνί 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα λα θαζνξηζηνύλ νη απιόηππνη ηνπ γνληδίνπ. Βξέζεθαλ 4 

απιόηππνη 60 kb, νη A, B, C θαη U, παγθνζκίσο. Μόλν νη A, B θαη C ππάξρνπλ ζηνλ 

επξσπατθό πιεζπζκό. Μειέηεο ζπζρέηηζεο θαη αλαιύζεηο ηεο έθθξαζεο ηνπ mRNA 

δείρλνπλ πςειή θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε ηεο θπζηνινγηθήο έθθξαζεο 

ηεο ιαθηάζεο κε ηνλ απιόηππν Α, ν νπνίνο είλαη ν πην ζπρλόο ζηνπο Δπξσπαίνπο θαη 

επζύλεηαη γηα ην 87% ησλ ρξσκνζσκάησλ ησλ βόξεησλ Δπξσπαίσλ [41]. 

Η έξεπλα ησλ Harvey et. al. ε νπνία δεκνζηεύηεθε ην 1998 [42], δειαδή πξηλ 

βξεζεί όηη νη πνιπκνξθηζκνί C/T -13910 θαη G/A -22018 ζρεηίδνληαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά κε ηε ξύζκηζε ηεο έθθξαζεο ηεο ιαθηάζεο, αλαθέξεη επίζεο 3 

απινηύπνπο (A,B,C) πνπ εληνπίδνληαη ζηνλ επξσπατθό πιεζπζκό. Μειεηώληαο ηηο 

ζπρλόηεηεο ησλ απινηύπσλ ζηνπο Καπθάζηνπο θάλεθε όηη ν απιόηππνο Α είλαη πην 

ζπρλόο ζηνπο βόξεηνπο Δπξσπαίνπο θαη θαηά θαλόλα ζρεηίδεηαη κε ζπλερηδόκελε 

έθθξαζε ηεο ιαθηάζεο ζηελ ελήιηθε δσή. Οη απιόηππνη Β θαη C είλαη πην ζπρλνί ζηε 

λόηηα Δπξώπε θαη ζηνλ πιεζπζκό ηεο Ιλδίαο κε θαηαγσγή από ηελ θαπθάζηα θπιή. Η 

κείσζε ηεο έθθξαζεο ηεο ιαθηάζεο εληνπίδεηαη ζε όινπο ηνπο απινηύπνπο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θαη ηνπ Α. Σα απνηειέζκαηα απηά νδήγεζαλ ηνπο εξεπλεηέο 

ζην ζπκπέξαζκα όηη ε ζπλερηδόκελε έθθξαζε εκθαλίζηεθε ζαλ ραξαθηεξηζηηθό 

κεηαγελέζηεξα από ηνπο πνιπκνξθηζκνύο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ σο δείθηεο γηα λα 

θαζνξίζνπλ ηνπο απιόηππνπο ησλ Καπθάζησλ θαη πηζαλά εκθαλίζηεθε σο κία 
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κεηάιιαμε ζε πιεζπζκνύο κε ππόβαζξν ηνλ απιόηππν Α. Άιισζηε ε κεγάιε 

ζπρλόηεηα ηνπ απιόηππνπ Α ζηνπο βόξεηνπο Δπξσπαίνπο ζπλάδεη κε ηελ κεγάιε 

ζπρλόηεηα ηεο ζπλερηδόκελεο έθθξαζεο ηεο ιαθηάζεο πνπ παξαηεξείηαη ζηνλ 

πιεζπζκό απηό [42]. 

Σν 2001, επίζεο πξηλ ηε δεκνζίεπζε ησλ απνηειεζκάησλ ηνπ Enattah, ν Hollox 

θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ [43] κειέηεζαλ ηνπο απινηύπνπο Α, B, C θαη U θαη ηε 

ζπρλόηεηα ηνπο ζηνλ «Παιαηό Κόζκν», δειαδή ζηελ Δπξώπε, ηελ Αζία θαη ηελ 

Αθξηθή. Οη απιόηππνη δελ ζπλδένληαλ ηδηαίηεξα κεηαμύ ηνπο θαη ε ζπρλόηεηα ηνπο 

δηέθεξε αλάκεζα ζηνπο πιεζπζκνύο. Καη εδώ ν απιόηππνο Α θαίλεηαη λα είλαη πην 

ζπρλόο ζηε βόξεηα Δπξώπε, όπνπ ε ζπλερηδόκελε έθθξαζε ηεο ιαθηάζεο ζηνπο 

ελήιηθεο είλαη ζπρλή. Η πνηθηιία εκθάληζεο ησλ απινηύπσλ είλαη κεγαιύηεξε ζηνλ 

πιεζπζκό ηεο ππνζαράξηαο Αθξηθήο ζε ζρέζε κε ηα άηνκα κε Αθξηθαληθήο 

θαηαγσγήο. Απηό επηβεβαηώλεη ηελ ππόζεζε όηη ππάξρεη δηαθνξνπνίεζε ζηε γελεηηθή 

πνηθηιόηεηα ηεο Αθξηθήο ζε ζρέζε κε ηνλ ππόινηπν «Παιαηό Κόζκν». Οη ηέζζεξηο 

απιόηππνη δηαθέξνπλ κεηαμύ ηνπο ζε 3 ή θαη πεξηζζόηεξα ζεκεία [43].  

 Ο Enattah ην 2002 [37] δεκνζίεπζε ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο πνπ ήηαλ 

θαζνξηζηηθά γηα ην γελεηηθό ππόβαζξν ηεο ξύζκηζεο ηεο έθθξαζεο ηεο ιαθηάζεο. 

Δληόπηζε ηνπο δύν πνιπκνξθηζκνύο νη νπνίνη κέρξη θαη ζήκεξα ζεσξείηαη όηη 

ζρεηίδνληαη κε ηελ έθθξαζε ηεο ιαθηάζεο θαη βξήθε όηη ηα αιιειόκνξθα πνπ 

ζρεηίδνληαη κε θπζηνινγηθή έθθξαζε εληνπίδνληαη ζε έλαλ απιόηππν 250 kb ζηνλ 

θηλιαλδηθό πιεζπζκό. ΢ηα άηνκα κε κεησκέλε έθθξαζε ιαθηάζεο βξέζεθε κεγάιε 

δηαθνξνπνίεζε ζηνπο απινηύπνπο. Η πεξηνρή ηνπ απιόηππνπ νξηνζεηήζεθε από δύν 

δείθηεο κηθξνδνξπθνξηθνύ DNA (D2S3013 θαη D2S3014). Σα δεδνκέλα 

ζπκθσλνύζαλ κε ηελ ήδε ππάξρνπζα αληίιεςε όηη ππάξρεη έλαο θύξηνο απιόηππνο 

πνπ ζρεηίδεηαη κε ζπλερηδόκελε έθθξαζε ηεο ιαθηάζεο ηνπο Καπθάζηνπο [37].   

Μεηά ηε δεκνζίεπζε ησλ απνηειεζκάησλ ηνπ Enattah, νη κεηαγελέζηεξεο 

κειέηεο αζρνιήζεθαλ κε ηνπο απινηύπνπο πνπ πεξηιακβάλνπλ ηνπο παξαπάλσ 2 

πνιπκνξθηζκνύο. Σν 2003 ν Poulter [44] αλαθέξεη όηη ε πεξηνρή ηνπ γνληδίνπ ηεο 

ιαθηάζεο ε νπνία βξίζθεηαη ζε αληζνξξνπία γελεηηθήο ζύλδεζεο θηάλεη ην 1 Mb 

ζπκπεξηιακβάλνληαο ηα δύν αιιειόκνξθα -14 kb T θαη -22 kb Α σο κέξνο ελόο πην 

εθηεηακέλνπ Α απινηύπνπ. Δπίζεο βξήθε όηη ην αιιειόκνξθν Σ ζε 31 από 36 

Βξεηαλνύο εζεινληέο πξάγκαηη ζρεηηδόηαλ κε θπζηνινγηθή έθθξαζε ηεο ιαθηάζεο 
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αιιά όρη ζε 11 εζεινληέο κε βξεηαληθήο θαηαγσγήο νη νπνίνη είραλ αλεπάξθεηα 

ιαθηάζεο ζύκθσλα κε ηα ζηνηρεία ηνπ θαηλνηύπνπ. Σα δεδνκέλα δείρλνπλ όηη ν 

ζπγθεθξηκέλνο πνιπκνξθηζκόο είλαη πνιύ πηζαλό λα είλαη ε αηηία ηεο ζπλερηδόκελεο 

έθθξαζεο ηεο ιαθηάζεο αιιά δελ εμεγεί από κόλνο ηνπ ηε δηαθνξνπνίεζε ηεο 

έθθξαζεο πνπ πηζαλά νθείιεηαη ζε γελεηηθή εηεξνγέλεηα [44].  

Ο Bersaglieri [45] από ηελ άιιε ζεσξεί όηη ν απιόηππνο πνπ θπξηαξρεί ζηνπο 

Δπξσπαίνπο θαη νδεγεί ζε θπζηνινγηθή έθθξαζε ηεο ιαθηάζεο ζηελ ελήιηθε δσή 

εθηείλεηαη ζε κία πεξηνρή κεγαιύηεξε από 1 Mb. Δπηπιένλ, ζπκπεξαίλεη όηη ε θπζηθή 

επηινγή ππέξ ηνπ γλσξίζκαηνο ηεο ζπλερηδόκελεο έθθξαζεο είλαη πξόζθαηε 

(ππνινγίδεηαη ηα ηειεπηαία 5.000-10.000 ρξόληα) ιόγσ ηνπ κεγάινπ κήθνπο ηνπ 

απιόηππνπ [45]. 

Η Coehlo ρξεζηκνπνίεζε δείθηεο κηθξνδνξπθνξηθνύ DNA γηα λα αλαιύζεη 

ηνπο απινηύπνπο από 794 ρξσκνζώκαηα πιεζπζκώλ δηαθνξεηηθώλ εζληθνηήησλ ηεο 

Δπξώπεο (Πνξηνγαιία, Ιηαιία) θαη ηεο Αθξηθήο (Κακεξνύλ, Μνδακβίθε, ΢άν Σόκε). 

Σα απνηειέζκαηα νδήγεζαλ ζην ζπκπέξαζκα όηη ν απιόηππνο  T -13910/A -22018, ν 

νπνίνο ζρεηίδεηαη κε ηε θπζηνινγηθή έθθξαζε ηνπ ελδύκνπ, εκθάληδε έιιεηςε 

αλαζπλδπαζκέλνπ DNA ζε κία πεξηνρή 61,4 kb ε νπνία πεξηιακβάλεη 3 δείθηεο 

κηθξνδνξπθνξηθνύ DNA (D2S3013, D2S3010, D2S3016). Απηό ζεκαίλεη όηη έρεη κηα 

θαηαγσγή κνλαδηθή θαη ζρεηηθά πξόζθαηε. Οη ζπγγξαθείο ππνζέηνπλ όηη ην 

αιιειόκνξθν  T -13910 θαηάγεηαη από ηελ Δπξαζία, εκθαλίζηεθε πξηλ ηε Νενιηζηθή 

πεξίνδν θαη πξνέξρεηαη από αλεμάξηεηεο κεηαιιάμεηο ζηελ Δπξώπε θαη ηελ Αθξηθή. 

Καη ζ’απηή ηελ πεξίπησζε νη εξεπλεηέο ζεσξνύλ όηη ε έθθξαζε ηεο ιαθηάζεο θαη 

ζηελ ελήιηθε δσή απνηέιεζε εμειηθηηθό πιενλέθηεκα θη έηζη ε επηινγή έπαημε 

ζεκαληηθό ξόιν ζηελ εμάπισζή ηεο [46].  

 Ο Enattah ην 2007 [47], δεκνζίεπζε ηα απνηειέζκαηα κίαο κειέηεο ε νπνία 

πεξηιάκβαλε 1611 δείγκαηα DNA από 37 πιεζπζκνύο. Από ηα δεδνκέλα πξνέθπςε 

όηη ν πνιπκνξθηζκόο C/T -13910 εληνπίδεηαη ζε δύν δηαθνξεηηθνύο θαη ηδηαίηεξα 

απνθιίλνληεο απινηύπνπο ζηνπο πιεζπζκνύο παγθνζκίσο. Ο πξώηνο είλαη ν πην 

ζπλεζηζκέλνο απιόηππνο, ηνλ νπνίν νλνκάδνπλ LP H98, θαη εληνπίδεηαη ζε όινπο 

ηνπο πιεζπζκνύο πνπ αλέιπζε. Οη πιεζπζκνί πξνέξρνληαλ από όιεο ηηο επείξνπο 

όπσο Αζία (δηάθνξεο θπιέο ηνπ Παθηζηάλ, Κνξέα, Ιξάλ, Κίλα θ.α.), Δπξώπε (Γαιιία, 

Βάζθνη, Νόηηα Ιηαιία), Αθξηθή (΢νκαιία, Μαξόθν, ΢νπδάλ θ.α.) θαη Ακεξηθή 



52 
 

(Αθξνακεξηθαλνί, Γηνύηα ησλ ΗΠΑ). Οη ππόινηπνη απιόηππνη θαηάγνληαη από ηνλ 

ίδην πξόγνλν κε ηνλ πξνεγνύκελν θαη εληνπίδνληαη ζε γεσγξαθηθά απνκνλσκέλνπο 

πιεζπζκνύο πνπ δνπλ δπηηθά ησλ Οπξαιίσλ Όξσλ θαη βόξεηα ηνπ Καύθαζνπ. Σν 

κνηίβν ηεο θαηαλνκήο ηνπ απινηύπνπ LP H98 ππνζηεξίδεη θαη ηελ θαπθάζηα 

θαηαγσγή ηνπ αιιεκνκόξθνπ [47]. 

 

΢σέζειρ γονοηύπος-θαινοηύπος 

 

Η ζπλερηδόκελε έθθξαζε ηεο ιαθηάζεο ζπκπεξηθέξεηαη σο έλα επηθξαηέο 

ραξαθηεξηζηηθό θαζώο αθόκα θαη ηα κηζά επίπεδα ελεξγόηεηαο ηεο ιαθηάζεο είλαη 

επαξθή γηα ηελ πέςε ζεκαληηθήο πνζόηεηαο ιαθηόδεο. Χζηόζν θαζώο ηα επίπεδα ηεο 

πδξνιάζεο δελ βξίζθνληαη ζε κεγάιε πεξίζζεηα, ζηελ πεξίπησζε ηεο εηεξνδπγσηίαο, 

ζε ζπλζήθεο ζηξεο ή ήπηαο παζνινγίαο ηα άηνκα απηά είλαη πην επηξξεπή ζηελ 

εκθάληζε δπζαλεμίαο ζηε ιαθηόδε ζε ζρέζε κε ηνπο νκνδπγώηεο γηα ηελ 

ζπλερηδόκελε έθθξαζε. Από ηελ άιιε, νη νκνδπγώηεο γηα ηελ εκθάληζε 

ππνιαθηαζίαο δελ βηώλνπλ απαξαίηεηα ζπκπηώκαηα δπζαλεμίαο, ηδηαίηεξα εάλ 

θαηαλαιώλνπλ κέηξηεο πνζόηεηεο γάιαθηνο ή άιισλ ηξνθίκσλ πνπ πεξηέρνπλ 

ιαθηόδε [41]. 

΢ην ζπκπέξαζκα όηη ηειηθά κάιινλ νη θαηλόηππνη είλαη ηξεηο, αλάινγα κε ην 

γελεηηθό ππόβαζξν γηα ηε δπζαλεμία ζηε ιαθηόδε, θαίλεηαη λα θαηαιήγεη θαη ν 

Dzialanski κε ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ [48] ζε κία κειέηε πνπ δεκνζηεύηεθε ζηα ηέιε 

ηνπ πξνεγνύκελνπ έηνπο. Ο ζθνπόο ηεο κειέηεο ήηαλ λα αμηνινγεζνύλ νη πηζαλέο 

δηαθνξέο ζηελ ελεξγόηεηα ηεο ιαθηάζεο θαη ζηα ζπκπηώκαηα κεηά ηελ θαηαλάισζε 

ιαθηόδεο νπζηαζηηθά αλάκεζα ζηνπο γνλνηύπνπο  C/T -13910  θαη Σ/T -13910. 

΢πγθεθξηκέλα, δόζεθαλ ζε 487 εζεινληέο 50 γξ. ιαθηόδεο θαη ζηε ζπλέρεηα έγηλε 

κέηξεζε ηνπ πδξνγόλνπ ζηελ αλαπλνή ηνπο θαη ηεο ζπγθέληξσζεο ηεο γιπθόδεο ζην 

αίκα ηνπο. ΢ηε ζπλέρεηα ιήθζεθαλ δείγκαηα από ην βιελλνγόλν ηνπ ζηόκαηνο κε 

ζθνπό ηνλ πξνζδηνξηζκό ηνπ γνλνηύπνπ θαη ζπκπιεξώζεθαλ εξσηεκαηνιόγηα 

ζρεηηθά κε ηελ εκθάληζε ζπκπησκάησλ ζηα νπνία ζπκκεηείραλ πεξίπνπ ηα κηζά 

άηνκα. ΢ηα απνηειέζκαηα θάλεθε όηη νη εηεξνδπγώηεο είραλ κεγαιύηεξε 

ζπγθέληξσζε πδξνγόλνπ ζηελ αλαπλνή ηνπο αιιά δελ βξέζεθε ζεκαληηθή δηαθνξά 

ζηα επίπεδα ηεο γιπθόδεο όπσο επίζεο θαη ζηελ εκθάληζε ζπκπησκάησλ. Ο 
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θαηλόηππνο, δειαδή ε ηθαλόηεηα πέςεο ηεο ιαθηόδεο, ησλ αηόκσλ επεξεάδεηαη από 

γελεηηθνύο αιιά θαη δηαηξνθηθνύο παξάγνληεο γη’απηό θαη ε απηό-αμηνιόγεζε ησλ 

αηόκσλ ζρεηηθά κε ηελ αλνρή ηνπο ή όρη ζηε ιαθηόδε δελ είλαη ηδηαίηεξα αθξηβήο. Οη 

άλζξσπνη ηειηθά ξπζκίδνπλ θαη πξνζαξκόδνπλ ηελ θαηαλάισζε γάιαθηνο θαη 

γαιαθηνθνκηθώλ, είηε ζπλεηδεηά ή θαη αζπλείδεηα, ζην επίπεδν ιαθηόδεο πνπ 

κπνξνύλ λα αλερζνύλ. Δπίζεο κπνξεί λα επηηεπρζεί πξνζαξκνγή κέζσ αιιαγώλ ζηελ 

εληεξηθή κηθξνρισξίδα, ζρεηηθά κε ηελ αλεθηή πνζόηεηα θαηαλαιηζθόκελεο 

ιαθηόδεο αλ θαη δελ ππάξρνπλ μεθάζαξα ζηνηρεία λα ην ππνζηεξίδνπλ. [41, 48]. 

 

Λειηοςπγικέρ μελέηερ ηυν πολςμοπθιζμών C/T -13910 και G/A -22018 

 

Οη πνιπκνξθηζκνί C/T -13910 θαη G/A -22018 εληνπίδνληαη ζε κε θσδηθεύνπζεο 

πεξηνρέο ηνπ αλζξώπηλνπ γνληδηώκαηνο θαη ζπγθεθξηκέλα ζηα ηληξόληα 13 θαη 9 ηνπ 

γνληδίνπ MCM6 αληίζηνηρα. Σν γνλίδην απηό είλαη κέξνο κηαο νηθνγέλεηαο γνληδίσλ 

(MCM 2-7) ηα νπνία είλαη ππεύζπλα γηα ηελ έλαξμε ηεο αληηγξαθήο ηνπ DNA, 

εμαζθαιίδνληαο όηη ζπκβαίλεη κόλν κία θνξά θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ θπηηαξηθνύ 

θύθινπ. Μέρξη πξόηηλνο δελ είρε πεξηγξαθεί μαλά θάπνηα λόζνο ηνπ αλζξώπηλνπ 

είδνπο πνπ λα ζρεηίδεηαη κε ην γνλίδην MCM6. Χζηόζν, είλαη γλσζηό όηη ε 

ιεηηνπξγία ηνπ MCM6 δελ πεξηνξίδεηαη κόλν ζηνλ ηζηό πνπ παξάγεηαη, ζε αληίζεζε 

κε ηε ιαθηάζε. Δπίζεο δελ ππάξρεη θακία ζπζρέηηζε κεηαμύ ηνπ επηπέδνπ ησλ 

αληηγξάθσλ ηνπ MCM6 θαη ηεο ιαθηάζεο. Βάζεη κειεηώλ πνπ είραλ σο δείγκα 

νηθνγέλεηεο, 2 κνλνλνπθιενηηδηθνί πνιπκνξθηζκνί ζρεηίδνληαη κε ηε ζπλερηδόκελε ή 

κε έθθξαζε ηεο ιαθηάζεο ζηηο θηλιαλδηθέο νηθνγέλεηεο: ν C-T πνπ βξίζθεηαη 13910 

δεύγε βάζεσλ αλνδηθά ηνπ γνληδίνπ ηεο ιαθηάζεο θαη ν G-A πνπ βξίζθεηαη 22018 

δεύγε βάζεσλ πάλσ από ην γνλίδην ηεο ιαθηάζεο θαη απέρνπλ 8 ρηιηάδεο δ.β. κεηαμύ 

ηνπο [36]. Από ηελ αξρηθή κειέηε ηνπ Enattah πνπ δεκνζηεύηεθε ην 2002 [37]  

πξνέθπςε όηη ν πνιπκνξθηζκόο G/A -22018 δελ ζρεηηδόηαλ κε ππνιαθηαζία ζε 6 από 

ηηο 59 πεξηπηώζεηο (10%). Έηζη δηαηππώζεθε ε άπνςε όηη ιόγσ ηεο θνληηλήο ηνπο 

απόζηαζεο ν πνιπκνξθηζκόο G/A -22018 πηζαλά βξίζθεηαη απιά ζε αληζνξξνπία 

γελεηηθήο ζύλδεζεο κε ηνλ C/T -13910.  

Πην πξόζθαηεο κειέηεο έρνπλ πξνζθέξεη ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηνλ ιεηηνπξγηθό 

ξόιν ηνπ πνιπκνξθηζκνύ C/T -13910 ζηε ξύζκηζε ηεο ελεξγόηεηαο ηεο ιαθηάζεο. ΢ε 
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άηνκα κε ην αιιειόκνξθν Σ βξέζεθε 11 θνξέο κεγαιύηεξε πνζόηεηα mRNA ηνπ 

γνληδίνπ ηεο ιαθηάζεο ζην βιελλνγόλν ηνπ εληέξνπ ηνπο ζε ζρέζε κε ηα άηνκα πνπ 

είραλ ην αιιειόκνξθν C. Σν γεγνλόο απηό ππνδεηθλύεη όηη ν ζπγθεθξηκέλνο 

πνιπκνξθηζκόο επηδξά ζηε ξύζκηζε ηεο έθθξαζεο ηνπ γνληδίνπ ηεο ιαθηάζεο ζην 

επίπεδν ηεο κεηαγξαθήο. Άιιεο in vitro κειέηεο έδεημαλ εληζρπηηθή επίδξαζε 

αλαθέξνληαο κεγαιύηεξε αύμεζε ζηελ ελεξγόηεηα ηνπ ππνθηλεηή ηεο ιαθηάζεο από 

ην αιιειόκνξθν Σ ζε ζρέζε κε ην αιιειόκνξθν C. Χζηόζν δελ δηαπηζηώζεθε θάηη 

αλάινγν γηα ηνλ πνιπκνξθηζκό G/A -22018. Η ξύζκηζεο ηεο ελεξγόηεηαο ηεο ιαθηάζεο 

έρεη πξνηαζεί όηη κπνξεί λα είλαη είηε ζην επίπεδν ηεο κεηαγξαθήο είηε ζην επίπεδν 

ηεο κεηάθξαζεο. Έρνπλ ηαπηνπνηεζεί πνιινί κεηαγξαθηθνί παξάγνληεο νη νπνίνη 

ζπλδένληαη ζηελ πεξηνρή ηνπ ππνθηλεηή ηνπ γνληδίνπ ηεο ιαθηάζεο αιιά δελ έρεη 

μεθαζαξηζηεί ν ξόινο ηνπο σο γελεηηθνί ηξνπνπνηεηέο ηεο ζπλερηδόκελεο ή κε 

έθθξαζεο ηεο ιαθηάζεο ζηνλ άλζξσπν [36].  

Σα απνηειέζκαηα πνπ δεκνζίεπζαλ ην 2003 νη Olds θαη  Sibley ζπλάδνπλ κε ηα 

παξαπάλσ. Σν αιιειόκνξθν Σ ηνπ πνιπκνξθηζκνύ C/T -13910 απμάλεη ζε κεγαιύηεξν 

βαζκό ηεο ελεξγόηεηα ηνπ ππνθηλεηή ηεο ιαθηάζεο ζε ζρέζε κε ην αιιειόκνξθν C, 

ελώ όζν αθνξά ηνλ πνιπκνξθηζκό G/A -22018 θαίλεηαη όηη επίζεο ζπλδέεηαη κε 

ελίζρπζε ηνπ ππνθηλεηή ηεο ιαθηάζεο αιιά ε επίδξαζε απηή είλαη ζε κηθξόηεξν 

βαζκό. [49] 

Παξόια απηά ππάξρνπλ κειέηεο πνπ ππνζηεξίδνπλ ηε ζπζρέηηζε ηνπ 

πνιπκνξθηζκνύ G/A -22018 κε ηελ ελεξγόηεηα ηεο ιαθηάζεο. ΢ηε κειέηε ησλ Kuchay 

et. al. [50] θαίλεηαη όηη ζε παηδηά άλσ ησλ 5 θαη άλσ ησλ 8 εηώλ ηεο βόξεηαο Ιλδίαο ν 

γνλόηππνο G/G -22018 ζρεηίδεηαη κε ελεξγόηεηα ιαθηάζεο <10 U/g. Η επαηζζεζία ηεο 

γελεηηθήο δνθηκαζίαο γηα ηε δηάγλσζε ηεο ππνιαθηαζίαο έθηαλε ην 94,4% θαη ε 

εηδηθόηεηα ην 94,1%. Δπίζεο ν Kuokkanen θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ [51] κεηξώληαο ηελ 

ελεξγόηεηα ηεο ιαθηάζεο ζε δείγκαηα βηνςίαο ηνπ εληεξηθνύ βιελλνγόλνπ 

θαηαιήγνπλ ζην ίδην ζπκπέξαζκα. Σα αιιειόκνξθα θαη ησλ δύν πνιπκνξθηζκώλ 

πνπ ζρεηίδνληαη ζπλερηδόκελε έθθξαζε νδεγνύλ ζε κεγαιύηεξε έθθξαζε ηνπ 

ελδύκνπ δειαδή απμάλνπλ ηελ έθθξαζε ηνπ mRNA θαη θαηά ζπλέπεηα ν ξπζκηζηηθόο 

ηνπο ξόινο θαίλεηαη λα είλαη ζην επίπεδν ηεο κεηαγξαθήο. 
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΢ςσνόηηηα αλληλομόπθυν 

 

Η ζπλερηδόκελε έθθξαζε ηεο ιαθηάζεο είλαη έλα ζπρλό ραξαθηεξηζηηθό γηα 

ηνπο βόξεηνπο θαη ηνπο δπηηθνύο Δπξσπαίνπο θαη γηα ηηο θηελνηξνθηθέο νκάδεο ηεο 

λόηηαο Αζίαο, αιιά είλαη ζπάλην ή αθόκα θαη απόλ ζε όιν ηνλ ππόινηπν θόζκν. Ο 

πνιπκνξθηζκόο C/T -13910 ζην γνλίδην MCM6 είλαη απηόο πνπ ζπζρεηίδεηαη ηζρπξά κε 

ηελ έθθξαζε ηεο ιαθηάζεο ηδηαίηεξα ζηνπο Δπξσπαίνπο. Η ζπρλόηεηα ηνπ 

αιιεινκόξθνπ T -13910 πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε θπζηνινγηθή έθθξαζε ηνπ ελδύκνπ 

δηαθέξεη ζηηο δηάθνξεο πεξηνρέο ηεο Δπξώπεο. ΢ηελ αλαηνιηθή θαη λόηηα Δπξώπε 

εληνπίδεηαη ζην 6-36% ηνπ πιεζπζκνύ, ζην 56-67% ζηελ θεληξηθή θαη δπηηθή 

Δπξώπε θαη ζε πνζνζηό 73-95% ζηε Βξεηαλία θαη ζηελ ΢θαλδηλαβία. Σα αληίζηνηρα 

πνζνζηά γηα ηε ζπλερηδόκελε έθθξαζε ηεο ιαθηάζεο, δειαδή γηα ηνλ θαηλόηππν, 

ζ’απηέο ηηο πεξηνρέο δείρλνπλ όηη ν πξνζδηνξηζκόο ηνπ γνλνηύπνπ είλαη θαιό 

δηαγλσζηηθό εξγαιείν γηα ηελ Δπξώπε. Χζηόζν, ε ζύγθξηζε ησλ ζπρλνηήησλ 

γνλνηύπνπ θαη θαηλνηύπνπ γηα ηνπο πιεζπζκνύο ηεο Αθξηθήο θαη ηεο Μέζεο 

Αλαηνιήο δείρλεη όηη ν πξνζδηνξηζκόο ηνπ γνλνηύπνπ γη’απηόλ ηνλ πνιπκνξθηζκό 

δελ κπνξεί λα πξνβιέςεη θαιά ηνλ θαηλόηππν, δειαδή ηελ έθθξαζε ηεο ιαθηάζεο 

[52].  

΢ηε κειέηε πνπ δεκνζίεπζε ην 2007 ν Enattah [47] ρξεζηκνπνίεζε 1611 

δείγκαηα από 37 δηαθνξεηηθνύο πιεζπζκνύο παγθνζκίσο γηα ηνπο νπνίνπο 

πξνζδηόξηζε ηε ζπρλόηεηα ησλ αιιεινκόξθσλ T -13910 θαη C -13910 θαη ηε ζπλέθξηλε 

κε ηνλ επηπνιαζκό ηεο ζπλερηδόκελεο έθθξαζεο ηεο ιαθηάζεο ζηνπο πιεζπζκνύο 

απηνύο. Ο πίλαθαο 2.4.1 είλαη πξνζαξκνζκέλνο από ηνλ πίλαθα απηήο ηεο κειέηεο 

θαη πεξηιακβάλεη κεξηθνύο από ηνπο πην δηαδεδνκέλνπο πιεζπζκνύο θαη ηηο 

αληίζηνηρεο ζπρλόηεηεο ησλ αιιεινκόξθσλ. [47] 
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Πεπιοσή ή 

Πληθςζμόρ 

Απιθμόρ 

αηόμυν 

Απιθμόρ αηόμυν με 

γονόηςπο 

΢ςσνόηηηα 

αλλημόπθος 

(%) 

Επιπολαζμόρ 

ζςνεσιζόμενηρ 

έκθπαζηρ 

λακηάζηρ (%) 

  CC CT TT C T  

Νόηηα Κνξέα 23 23 0 0 100 0 0 

Κίλα 100 100 0 0 100 0 0 

Komi (Ρσζία) 10 7 3 0 85 15 30 

Udmurts (Ρσζία) 30 12 16 2 66,6 33,4 60 

Mokshas (Ρσζία) 30 13 17 0 71,6 28,4 56,6 

Αλαηνιηθή Φηλιαλδία 77 18 35 24 46,1 53,9 76,6 

Γπηηθή Φηλιαλδία 154 25 68 61 38,3 61,7 83,7 

Parsi (Ιλδία) 29 21 8 0 86,2 13,8 27,6 

Ιξάλ 21 17 4 0 90,5 9,5 19 

Άξαβεο 51 42 8 1 90,2 9,8 17,6 

Νόηηα Ιηαιία 100 89 11 0 94,5 5,5 11 

Γαιιία 17 6 9 1 61,7 38,3 58,8 

Βάζθνη 85 7 44 34 34,1 65,9 91,7 

Γηνύηα (ΗΠΑ) 92 7 33 52 25,5 74,5 92,4 

΢νκαιία 79 74 5 0 96,8 3,2 6,3 

΢νπδάλ 44 13 20 11 52 48 70,4 

Μαξόθν 90 62 25 3 82,7 17,3 31,1 

Αθξνακεξηθάλνη 50 44 3 3 91 9 12 

 

Πίλαθαο 2.4.1: Πξνζαξκνζκέλνο από ηνλ πίλαθα 3: Population Frequencies of 

LP Alleles C/ T -1391 

 

Ο πίλαθαο 2.4.1 επηβεβαηώλεη όηη ζε θάπνηεο ρώξεο ην αιιειόκνξθν T -13910 

είλαη πνιύ ζπάλην ή κπνξεί θαη λα κελ εληνπίδεηαη θαζόινπ (όπσο ζηελ Κνξέα, ζηελ 

Κίλα, ρώξεο ηεο Μέζεο Αλαηνιήο), ελώ είλαη αξθεηά δηαδνκέλν ζηηο ρώξεο ηεο 

Γύζεο θαη ηδηαίηεξα ζηε βόξεηα Δπξώπε.  
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Εηθόλα 2.4.1: Frequency of lactase-persistence alleles in different 

populations. Human Evolutionary Genetics Second ed (2014), Mark Jobling et al. 

 

΢ςσνόηηηα αλληλομόπθυν ζηον ελληνικό πληθςζμό 

 

Η κειέηε ησλ Paolo Anagnostou θαη ζπλεξγαηώλ [53] εμέηαζε ηε ζπρλόηεηα 

ησλ αιιεινκόξθσλ ησλ πνιπκνξθηζκώλ  G/A -22018 θαη C/T -13910 ζηνλ ηηαιηθό θαη 

ζηνλ ειιεληθό πιεζπζκό. Υξεζηκνπνίεζαλ δείγκαηα αίκαηνο θαη βιελλνγόλνπ ηεο 

παξεηάο κε ζθνπό λα εμάγνπλ ην γελεηηθό πιηθό θαη λα πξνζδηνξίζνπλ ηνλ γνλόηππν 

ησλ εζεινληώλ. Οη εζεινληέο ήηαλ 865 Ιηαινί από 20 δηάθνξεο πεξηνρέο ηεο Ιηαιίαο 

θαη 100 Έιιελεο από ηελ Αζήλα. Οη Ιηαινί ρσξίζηεθαλ ζε 5 δηαθνξεηηθέο 

γεσγξαθηθέο νκάδεο αλάινγα κε ηελ θαηαγσγή ηνπο (Βνξεην-αλαηνιηθή, θεληξηθή-

βόξεηα, θεληξηθή θαη λόηηα Ιηαιία θαη ΢αξδελία). Γηα ηνπο Έιιελεο δελ βξέζεθαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο αλάινγα κε ηελ θαηαγσγή ηνπο γη’απηό ηα 

απνηειέζκαηά ηνπο παξνπζηάδνληαη ζπλνιηθά. ΢ηνλ πίλαθα 2.5.1 παξνπζηάδνληαη ηα 
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απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο θαη αλαθέξεηαη ν επηπνιαζκόο ηνπ θαηλνηύπνπ γηα ηνπο 

πιεζπζκνύο απηνύο όπσο βξέζεθε από ηε βηβιηνγξαθία [53]. 

Πίλαθαο 2.5.1: 

 

 

 

Η ζπρλόηεηα ησλ αιιεινκόξθσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ζπλερηδόκελε έθθξαζε 

ηεο ιαθηάζεο είλαη ρακειή ζηελ Ιηαιία θαη ηελ Διιάδα. Απηό ήηαλ αλακελόκελν 

θαζώο σο ρώξεο ηεο λόηηαο Δπξώπεο εκθαλίδνπλ πςειό επηπνιαζκό ππνιαθηαζίαο. 

Παξαηεξείηαη δηαθνξά ζηελ αλνρή ηεο ιαθηόδεο πνπ πξνβιέπεηαη από ηνλ γνλόηππν 

ησλ αηόκσλ θαη ηεο αλνρήο πνπ έρεη αμηνινγεζεί από άιιεο κειέηεο ζηηο ίδηεο 

πεξηνρέο ρξεζηκνπνηώληαο θπζηνινγηθά ηεζη. Η δηαθνξά απηή είλαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή θαη ζε όιεο ηηο πεξηπηώζεηο ε ζπρλόηεηα ηεο αλνρήο ζηε ιαθηόδε πνπ 

αμηνινγείηαη από ηα θπζηνινγηθά ηεζη είλαη κεγαιύηεξε από απηήλ πνπ πξνβιέπεηαη 

από ηνλ γνλόηππν. Οη εξεπλεηέο απνδίδνπλ απηέο ηηο δηαθνξέο πηζαλά ζην γεγνλόο 

όηη ρξεζηκνπνηήζεθαλ δηαθνξεηηθνί πιεζπζκνί γηα ηα θπζηνινγηθά ηεζη πνπ έγηλαλ 

ζε πξνγελέζηεξεο κειέηεο θαη ίζσο λα ππάξρεη κηα εηεξνγέλεηα γηα ηελ αλνρή ζηε 

ιαθηόδε ζηα άηνκα θάζε γεσγξαθηθήο πεξηνρήο. Δπηπξόζζεηα, ιόγσ ηνπ όηη νη 

ζύγρξνλεο κειέηεο απνδεηθλύνπλ όηη ζε θάπνηνπο πιεζπζκνύο όπσο ηεο ΢ανπδηθήο 

Αξαβίαο ππάξρνπλ άιινη πνιπκνξθηζκνί πνπ πξνβιέπνπλ θαιύηεξα ηελ αλνρή ζηε 

ιαθηόδε, νη εξεπλεηέο πξνηείλνπλ λα κειεηεζεί εθηελέζηεξα ε πηζαλή παξνπζία 

άιισλ πνιπκνξθηζκώλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ζπλερηδόκελε έθθξαζε ηεο ιαθηάζεο 

ζηε λόηηα Δπξώπε [53]. 
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Τποθέζειρ για ηην εμθάνιζη ηηρ μεηάλλαξηρ ηηρ ζςνεσιζόμενηρ έκθπαζηρ  

 

Η γεσγξαθηθή θαηαλνκή ηεο ζπρλόηεηαο ηνπ πνιπκνξθηζκνύ γηα ηε 

ζπλερηδόκελε έθθξαζε ηεο ιαθηάζεο παγθνζκίσο δελ είλαη νκνηνγελήο. ΢ε πνζνζηό 

κεγαιύηεξν ηνπ 70% νη Δπξσπαίνη έρνπλ θπζηνινγηθή έθθξαζε ηνπ ελδύκνπ, 

ηδηαίηεξα ζηελ πεξηνρή ηεο βόξεηαο Δπξώπεο, αιιά θαη θάπνηεο ζπγθεθξηκέλεο θπιέο 

ηεο Αθξηθήο πνπ βαζίδνληαη ζηελ θηελνηξνθία όπσο νη Beja ηνπ ΢νπδάλ. ΢ηε κέζε 

Αλαηνιή, ζηηο ρώξεο ηεο Μεζνγείνπ θαη ζηε λόηηα θαη θεληξηθή Αζία ε ζπρλόηεηα 

θπκαίλεηαη κεηαμύ ηνπ 30-70% ελώ ζηα λεζηά ηνπ Δηξεληθνύ, ζηνπο ηζαγελείο 

Ακεξηθάλνπο, ζηελ ππνζαράξηα Αθξηθή θαη ζηελ λνηηναλαηνιηθή Αζία ε ζπρλόηεηα 

είλαη πνιύ κηθξή (10-30%). Ο θαηλόηππνο ηεο ζπλερηδόκελεο έθθξαζεο είλαη πην 

ζπρλόο ζε πιεζπζκνύο πνπ έρνπλ ηζηνξηθό θαηαλάισζεο θξέζθνπ γάιαθηνο θαη 

ιηγόηεξνο ζπρλόο ζηνπο πιεζπζκνύο πνπ δελ έρνπλ αλάινγν δηαηξνθηθό ηζηνξηθό. 

Γηα παξάδεηγκα, ε θπζηνινγηθή έθθξαζε ηεο ιαθηάζεο είλαη ζπρλό θαηλόκελν γηα ηα 

λνκαδηθά θύια ηεο αθξν-αξαβηθήο εξήκνπ ηα νπνία εμαξηώληαη δηαηξνθηθά από ην 

γάια. ΢’απηέο ηηο πεξηνρέο, ηα θύια πνπ έρνπλ αλαπηύμεη ηελ θηελνηξνθία ηείλνπλ λα 

εκθαλίδνπλ πην ζπρλά ηε θπζηνινγηθή έθθξαζε ηνπ ελδύκνπ ζε ζρέζε κε γεηηνληθά 

θύια πνπ δελ είλαη θηελνηξόθνη. Χζηόζν, ππάξρνπλ θάπνηεο πιεζπζκηαθέο νκάδεο 

όπνπ επηθξαηεί ν θαηλόηππνο ηεο ππνιαθηαζίαο παξόιν πνπ ην γάια είλαη κέξνο ηεο 

δίαηηαο ηνπο (π.ρ. Μνγγόινη, Herero, Nuer θαη Dinka). Αξθεηέο θπιέο όπσο νη Dinka 

κάιινλ ρξεζηκνπνηνύλ ηηο αγειάδεο πεξηζζόηεξν ζαλ ζξεζθεπηηθό ζύκβνιν παξά σο 

δηαηξνθηθή πεγή. Δπίζεο ην γάια ζπρλά δπκώλεηαη γηα λα παξαρζνύλ γηανύξηη θαη 

ηπξί ηα νπνία πεξηέρνπλ ιηγόηεξε ιαθηόδε [41, 54]. Οη παξαπάλσ παξαηεξήζεηο 

έδσζαλ ην εξέζηζκα γηα ηελ αλάπηπμε ηεο ππόζεζεο όηη ε ζπλερηδόκελε έθθξαζε ηεο 

ιαθηάζεο είλαη απνηέιεζκα πξνζαξκνγήο ζηηο δηαηηεηηθέο αιιαγέο πνπ 

ππξνδνηήζεθαλ από ηελ αλάπηπμε ηεο γεσξγίαο θαη ηεο θηελνηξνθίαο ζηελ Αλαηνιή 

θαη ηελ Αθξηθή [54]. 

Γηα λα ππνζηεξηρζεί ε ππόζεζε ηεο πξνζαξκνγήο, ε ινγηθή εηθαζία είλαη όηη ε 

κείσζε ηεο έθθξαζεο ηεο ιαθηάζεο κε ηελ πάξνδν ηεο ειηθίαο ήηαλ ε πξνγνληθή 

θαηάζηαζε θαζώο θαη ηα άιια ζειαζηηθά εκθαλίδνπλ ππνιαθηαζία κεηά ηνλ 

απνγαιαθηηζκό. Έρνπλ πξνηαζεί αξθεηέο εμεγήζεηο γηα ηε δηαθνξνπνίεζε ζηελ 

έθθξαζε ηεο ιαθηάζεο. Οη ηξεηο επηθξαηέζηεξεο βαζίδνληαη ζηελ απμεκέλε 
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ζπρλόηεηα ησλ αιιεινκόξθσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ζπλερηδόκελε έθθξαζε ηεο 

ιαθηάζεο ζηνπο πιεζπζκνύο πνπ παξήγαγαλ γαιαθηνθνκηθά πξντόληα.  

Α) Δηαηξνθηθή αμία: Η ιαθηόδε σο ζπζηαηηθό ηνπ θξέζθνπ γάιαθηνο απνηειεί 

πνιύηηκε πεγή ελέξγεηαο. 

Β) Πεξηερόκελν ζε λεξό: Σν γάια απνηειεί ζεκαληηθή πεγή πγξώλ ζε άλπδξεο 

πεξηνρέο. Γηα θάπνηα λνκαδηθά θύια ηεο εξήκνπ, ην γάια κπνξεί λα είλαη ε κνλαδηθή 

πεγή λεξνύ θάπνηεο πεξηόδνπο ηνπ ρξόλνπ. Δπίζεο, ε δηάξξνηα σο ζπλέπεηα ηεο 

δπζαλεμίαο ζηε ιαθηόδε ζα πξνθαινύζε κεγάιν πξόβιεκα.  

Γ) Καιύηεξε απνξξόθεζε αζβεζηίνπ: Απηή ε ππόζεζε βαζηθά πξνζπαζεί λα  

εμεγήζεη ηελ απμεκέλε ζπρλόηεηα ηνπ θαηλνηύπνπ ηεο ζπλερηδόκελεο έθθξαζεο ζηε 

βόξεηα Δπξώπε. Οη πιεζπζκνί πνπ δνπλ ζε βόξεηα γεσγξαθηθά πιάηε εθηίζεληαη ζε 

ιηγόηεξε ειηαθή αθηηλνβνιία θαη άξα ζπλζέηνπλ ιηγόηεξε βηηακίλε D. Απηό ζεκαίλεη 

όηη είλαη πεξηζζόηεξν επηξξεπείο ζηελ εκθάληζε ξαρίηηδαο θαη νζηενκαιαθίαο. Δίλαη 

γλσζηό όηη ην αζβέζηην κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ πξόιεςε ηεο ξαρίηηδαο κέζσ ηεο 

κείσζεο ηεο δηάζπαζεο ηεο βηηακίλεο D ζην ήπαξ. Σν γάια απνηειεί εμαηξεηηθή πεγή 

αζβεζηίνπ θαη ε ιαθηόδε βνεζάεη ζηελ απνξξόθεζε ηνπ, άξα ηα άηνκα πνπ κπνξνύλ 

λα πέςνπλ ηε ιαθηόδε θαη ζηελ ελήιηθε δσή ζα πξνζιακβάλνπλ θαη ζα απνξξνθνύλ 

πεξηζζόηεξν αζβέζηην ζε ζρέζε κε ηα άηνκα κε δπζαλεμία  [54]. 

Οη ζπρλόηεηεο ηεο ζπλερηδόκελεο έθθξαζεο ηεο ιαθηάζεο ζηε ζύγρξνλε επνρή 

ζεσξείηαη όηη είλαη απνηέιεζκα κίαο δηαδηθαζίαο επηινγήο, ε νπνία είλαη ζρεηηθά 

πξόζθαηε θαη ηζρπξή. Σα βηνινγηθά πιενλεθηήκαηα πνπ αλαθέξζεθαλ (ελεξγεηαθό 

πεξηερόκελν, πεξηερόκελν ζε λεξό, θαιύηεξε απνξξόθεζε αζβεζηίνπ) δίλνπλ ηε 

δπλαηόηεηα ζε έλα γεσξγηθό πιεζπζκό λα μεπεξάζεη ηηο δπζθνιίεο επηβίσζεο γηα 

παξάδεηγκα ζε πεξίπησζε θαθήο ζνδεηάο. Δπεηδή ε θπζηνινγηθή έθθξαζε ηεο 

ιαθηάζεο θαηά ηελ πεξίνδν ηεο ελήιηθεο δσήο δελ ζα πξνζέθεξε θάπνην εμειηθηηθό 

πιενλέθηεκα εάλ δελ ππήξρε πξόζβαζε ζε θξέζθν γάια θαη ιόγσ ηεο ζπζρέηηζεο 

πνπ παξαηεξείηαη κεηαμύ ηεο ζπρλόηεηαο ηεο ζπλερηδόκελεο έθθξαζεο θαη ηεο 

εμάπισζεο ηεο εμάξηεζεο από ην γάια δσηθήο παξαγσγήο δηαηππώζεθε ε ηζηνξηθν-

πνιηηηζκηθή ππόζεζε (culture-historical hypothesis). ΢ύκθσλα κε απηή, θάπνηεο πνιύ 

ζπάληεο πεξηπηώζεηο πξώηκεο πξνζαξκνγήο νδήγεζαλ ζηελ εκθάληζε ππνινγίζηκσλ 

ζπρλνηήησλ ηνπ θαηλνηύπνπ, όκσο κόλν αθόηνπ εκθαλίζηεθε ζαλ πξαθηηθή ε 
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παξαγσγή γαιαθηνθνκηθώλ. Τπάξρεη σζηόζν θαη ε αληίζεηε άπνςε, ε ππόζεζε ηεο 

αληίζηξνθεο αηηηνινγίαο, ζύκθσλα κε ηελ νπνία θάπνηνη πιεζπζκνί παξνπζίαδαλ 

ήδε απηόλ ηνλ θαηλόηππν ζε απμεκέλε ζπρλόηεηα πξηλ ηελ εκθάληζε ησλ 

γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ θαη ε παξνπζία απηνύ ηνπ ραξαθηεξηζηηθνύ ήηαλ απηή 

πνπ θαζόξηζε ηελ εγθαζίδξπζε ηεο παξαγσγήο θαη θαηαλάισζεο γάιαθηνο ζαλ 

πξαθηηθή [55, 56]. 

Σν εξώηεκα πξνο πνηα θαηεύζπλζε ηζρύεη ε παξαπάλσ ζρέζε απαζρόιεζε ηνλ 

Burger θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ [56] γη’απηό, απνκνλώλνληαο δείγκα DNA από 

ζθειεηνύο πνπ δηαηεξνύληαλ ζε αξραηνινγηθνύο ρώξνπο, πξνζπάζεζαλ λα 

εληνπίζνπλ ην αιιειόκνξθν πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε θπζηνινγηθή έθθξαζε ηεο 

ιαθηάζεο ζηνπο Δπξσπαίνπο ηεο πξώηκεο Νενιηζηθήο πεξηόδνπ. Οη ζθειεηνί πνπ 

επηιέρζεθαλ πξνέξρνληαλ από ηελ θεληξηθή Δπξώπε (Γεξκαλία, Οπγγαξία, Πνισλία, 

Ληζνπαλία), δηαηεξνύληαλ ζε εμαηξεηηθή βηνκνξηαθή θαηάζηαζε θαη ιήθζεθαλ από 

απηνύο δείγκαηα κηηνρνλδξηαθνύ DNA θαη γνλόηππνη βξαρέσλ ελ ζεηξά 

επαλαιήςεσλ (STR). Η ειηθία ηνπ αιιεινκόξθνπ T -13910 έρεη ππνινγηζηεί από άιιεο 

κειέηεο ζηα 2.188-20.650 έηε θαη ζηα 7.450-12.300 έηε. ΢ύκθσλα κε ηα επξήκαηα 

απηά είλαη αξθεηά ινγηθό λα ζεσξεζεί όηη ην ζπγθεθξηκέλν αιιειόκνξθν ππήξρε ζε 

ππνινγίζηκεο ζπρλόηεηεο ζηνπο επξσπατθνύο πιεζπζκνύο ζηελ πξώηκε Νενιηζηθή 

αθόκα θαη ζηελ πξν-Νενιηζηθή πεξίνδν. Όζνλ αθνξά ην πόηε άξρηζε λα πηνζεηείηαη 

σο πξαθηηθή ε παξαγσγή γάιαθηνο, ππάξρνπλ δηάθνξεο απόςεηο. Κάπνηνη εηθάδνπλ 

όηη εμαπιώζεθε ζηελ Δπξώπε θαηά ηελ ηξίηε ρηιηεηία π.Υ. θαη δελ είρε θαζηεξσζεί 

ζηηο αξρέο ηεο Νενιηζηθήο πεξηόδνπ. Άιινη, κέζσ εμαθξίβσζεο ηνπ θύινπ ησλ 

βννεηδώλ θαη ησλ γηδώλ νζηενκεηξηθά, ππνινγίδνπλ όηη νη πξαθηηθέο παξαγσγήο 

γάιαθηνο μεθίλεζαλ λα εθαξκόδνληαη κεηαμύ 7000 θαη 6500 ρξόλσλ πξηλ. Τπάξρεη ε 

άπνςε όηη νη ηερληθέο ηεο γαιαθηνπαξαγσγήο έθηαζαλ ζηελ Δπξώπε κε ηνπο 

πξώηνπο αγξόηεο θαη ήηαλ έλα ραξαθηεξηζηηθό ηεο Νενιηζηθήο πεξηόδνπ. Απηή ε 

ηειεπηαία άπνςε ζηεξίδεηαη θαη από ηηο πξώηεο αξραηνκεηξηθέο απνδείμεηο 

παξαγσγήο γάιαθηνο 7900-7500 ρξόληα πξηλ ζηελ Οπγγαξία θαη πεξίπνπ 6100 ρξόληα 

πξηλ ζηε Βξεηαλία. Οη εκεξνκελίεο απηέο ηνπνζεηνύλ ηελ έλαξμε ηεο παξαγσγήο 

γάιαθηνο ζηελ Δπξώπε θνληά ζηελ αξρή ηεο θαιιηέξγεηαο δεκεηξηαθώλ θαη ηεο 

ρξήζεο ησλ νηθόζηησλ δώσλ. Χζηόζν ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο ηνπ Burger 

δείρλνπλ όηη ην επίκαρν αιιειόκνξθν ζρεδόλ απνπζίαδε από ηα δείγκαηα DNA ησλ 

ζθειεηώλ ηεο Νενιηζηθήο πεξηόδνπ, πξάγκα πνπ ζεκαίλεη όηη νη πξώηνη αγξόηεο ζηελ 
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Δπξώπε δελ είραλ αθόκα πξνζαξκνζηεί ζηελ θαηαλάισζε θξέζθνπ γάιαθηνο. Άξα 

παξόιν πνπ ηα ζηνηρεία δείρλνπλ πξάγκαηη όηη ε θπζηθή επηινγή ππέξ ηνπ 

ραξαθηεξηζηηθνύ ηεο ζπλερηδόκελεο έθθξαζεο μεθίλεζε κε ηελ εηζαγσγή ησλ 

βννεηδώλ ζηελ Δπξώπε 8800 ρξόληα πξηλ, είλαη κάιινλ απίζαλν ε θαηαλάισζε 

θξέζθνπ γάιαθηνο λα είρε εμαπισζεί ζηελ Δπξώπε πξηλ ε ζπρλόηεηα ηνπ 

αιιεινκόξθνπ απμεζεί αηζζεηά ζηηο πεξηνρέο ηεο Κεληξηθήο Δπξώπεο. 

΢πκπεξαζκαηηθά, κάιινλ ππεξηεξεί ε ηζηνξηθν-πνιηηηζκηθή ππόζεζε θαη όρη ηεο 

αληίζηξνθεο αηηηνινγίαο [56]. 

Η αιιειεμάξηεζε ηεο βηνινγηθήο εμέιημεο ηεο αλνρήο ζηε ιαθηόδε ζηελ 

ελήιηθε δσή θαη ηεο πνιηηηζκηθήο εμέιημεο ηεο γαιαθηνθνκίαο είλαη πηζαλά ην πην 

κειεηεκέλν παξάδεηγκα ζπλεμέιημεο γνληδηώκαηνο θαη πνιηηηζκνύ. Χζηόζν ηα πςειά 

επίπεδα αλνρήο ζηε ιαθηόδε ζηηο βόξεηεο ρώξεο ηεο Δπξώπεο  είλαη δύζθνιν λα 

εμεγεζνύλ από ηελ ζθνπηά ηεο ηζηνξηθν-πνιηηηζκηθήο ππόζεζεο. Όηη δειαδή ε 

δηαδηθαζία ηεο θπζηθήο επηινγήο ζπληειέζζεθε επί ηόπνπ ζ’απηέο ηηο ρώξεο. Παξόιν 

πνπ ζηηο ρώξεο απηέο ε θαηαλάισζε θξέζθνπ γάιαθηνο ζήκεξα είλαη από ηηο 

πςειόηεξεο ζηνλ θόζκν, κε ηε Φηλιαλδία θαη ηε ΢νπεδία λα είλαη πξώηεο ζηελ 

θαηαλάισζε, ππάξρνπλ δύν ιόγνη γηα ηνπο νπνίνπο ε δύλακε ηεο θπζηθήο επηινγήο 

ζε ηνπηθό επίπεδν δελ κπνξεί λα έπαημε ξόιν ζηε γνληδηαθή εμέιημε. Πξώηνλ, νη 

ελήιηθεο ζηελ ΢νπεδία θαη ζηελ Φηλιαλδία δελ ζπλήζηδαλ λα θαηαλαιώλνπλ θξέζθν 

γάια κέρξη ηα ηειεπηαία ρξόληα. ΢ηελ Φηλιαλδία κάιηζηα ε θαηαλάισζε θξέζθνπ 

γάιαθηνο απμήζεθε νπζηαζηηθά πεξί ην 1860 νπόηε θαη αλαπηύρζεθε ε βηνκεραλία 

γάιαθηνο, ελώ εζλνγξαθηθέο πεγέο ππνζηεξίδνπλ όηη κόλν παηδηά ειηθίαο 1-2 εηώλ 

θαηαλάισλαλ θξέζθν γάια θαηά ηνλ 18
ν
 θαη 19

ν
 αηώλα. Ο δεύηεξνο ιόγνο είλαη όηη 

αθόκα θαη αλ νη ελήιηθεο είραλ πξνηίκεζε γηα ην θξέζθν γάια, απηό δελ ήηαλ αξθεηό 

γηα ζπζηεκαηηθή θαηαλάισζε. Η εμεκέξσζε θαη ρξήζε ησλ βννεηδώλ δελ ήηαλ 

ηδηαίηεξα δηαδεδνκέλε θαη νύηε ηδηαίηεξα παξαγσγηθή ζηε βόξεηα Δπξώπε ώζηε λα 

παξέρεη ζπλερή πξόζβαζε ζε θξέζθν γάια. ΢ηηο ρώξεο απηέο ε θηελνηξνθία 

θαζηεξώζεθε πεξίπνπ θαηά ηελ επνρή ηνπ ζηδήξνπ (1600-600 π.Υ.) θαη ζηελ 

Φηλιαλδία δηαδόζεθε κόιηο θαηά ηεο δηάξθεηα ηεο ύζηεξεο κεζαησληθήο θαη κεηά-

κεζαησληθήο πεξηόδνπ. Μία ελαιιαθηηθή εμήγεζε γηα ηα πςειά επίπεδα ηεο 

ζπλερηδόκελεο έθθξαζεο ηεο ιαθηάζεο ζηε ζεκεξηλή επνρή ζηε ΢νπεδία θαη ηε 

Φηλιαλδία είλαη ε κεηαλάζηεπζε πιεζπζκώλ πνπ αλέρνληαλ ηε ιαθηόδε ζηηο ρώξεο 

απηέο. [57] 
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Ο Itan θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ [52], αθνύ επεμεξγάζηεθαλ γελεηηθά θαη 

αξραηνινγηθά δεδνκέλα, θαηέιεμαλ ζην όηη ε ζπλεμέιημε ηεο αλνρήο ζηε ιαθηόδε θαη 

ηεο γαιαθηνπαξαγσγήο μεθίλεζαλ πεξίπνπ 7500 ρξόληα πξηλ, κεηαμύ ησλ ιαώλ ηεο 

θεληξηθήο Βαιθαληθήο ρεξζνλήζνπ θαη ηεο θεληξηθήο Δπξώπεο. Οη πιεζπζκνί απηνί 

θαίλεηαη λα κεηαλάζηεπζαλ ζηηο βόξεηεο ρώξεο, ζηε Φηλιαλδία πεξίπνπ 4000 ρξόληα 

πξηλ, κεηαθέξνληαο ηηο θηελνηξνθηθέο ηνπο πξαθηηθέο θαη ηηο θαιιηέξγεηεο 

δεκεηξηαθώλ θαη ζηαδηαθά αληηθαηέζηεζαλ ηνπο θπλεγνύο θαη ηξνθνζπιιέθηεο πνπ 

δνύζαλ ήδε εθεί. Μπνξεί νη πεξηνρέο απηέο ζηηο νπνίεο εηθάδεηαη όηη μεθίλεζε ε 

ζπλεμέιημε λα θαίλνληαη αξθεηά απνκαθξπζκέλεο από ηελ βνξεηνδπηηθή Δπξώπε, 

όπνπ παξαηεξείηαη ε κέγηζηε ζπρλόηεηα ηνπ αιιεινκόξθνπ, σζηόζν έρεη θαλεί θαη 

από άιιεο πεξηπηώζεηο όηη ην γεσγξαθηθό θέληξν βάξνπο ελόο αιιεινκόξθνπ κπνξεί 

λα είλαη αξθεηά απνκαθξπζκέλν από ηελ ηνπνζεζία θαηαγσγήο ηδηαίηεξα όηαλ 

κεζνιαβεί έλα κεγάιν θύκα κεηαλάζηεπζεο. Άξα ζύκθσλα κε ηνλ Itan ε εμάπισζε 

ηνπ αιιεινκόξθνπ γεληθόηεξα ζηελ Δπξώπε νθείιεηαη ζηνλ ζπλδπαζκό ηεο θπζηθήο 

επηινγήο θαη δεκνγξαθηθώλ δηεξγαζηώλ κέζσ ηεο εμάπισζεο ησλ αγξνηώλ από ηα 

Βαιθάληα ζηελ ππόινηπε Δπξώπε [52, 57].  

Η Malmstrom [58] επίζεο αζρνιήζεθε κε ηε δηεξεύλεζε ηεο ζπρλόηεηαο ηνπ 

αιιεινκόξθνπ T -13910 ζηνλ ζθαλδηλαβηθό πιεζπζκό ηεο Νενιηζηθήο επνρήο. ΢ηα 

απνηειέζκαηα θαίλεηαη κία πνιύ κηθξή ζπρλόηεηα, ηεο ηάμεο ηνπ 5%, ζ’απηόλ ηνλ 

πιεζπζκό θπλεγώλ-ηξνθνζπιιεθηώλ ηεο κεζν-λενιηζηθήο επνρήο ζε αληίζεζε κε ηε 

ζπρλόηεηα ηνπ αιιειόκνξθνπ απηνύ ζήκεξα (74%). Οη εξεπλεηέο ζπκπεξαίλνπλ πσο 

ε ηόζν κεγάιε δηαθνξά είλαη απίζαλό λα πξνέθπςε ιόγσ γελεηηθήο παξέθθιηζεο θαη 

πξνηείλνπλ δύν εμεγήζεηο. Η πξώηε ππόζεζε είλαη όηη ν πιεζπζκόο ηεο 

΢θαλδηλαβηθήο ρεξζνλήζνπ θαηά ηε Νενιηζηθή επνρή έρεη πξνγνληθή ζρέζε κε ην 

ζεκεξηλό πιεζπζκό ηεο θαη κεζνιάβεζε ε δύλακε ηεο θπζηθήο επηινγήο γηα ηελ 

ηόζν κεγάιε αύμεζε ηεο ζπρλόηεηαο ηνπ αιιεινκόξθνπ. Η δεύηεξε ππόζεζε είλαη 

όηη νη θπλεγνί-ηξνθνζπιιέθηεο πνπ θαηνηθνύζαλ ζηελ ΢θαλδηλαβηθή ρεξζόλεζν 

αληηθαηαζηάζεθαλ από αγξόηεο πνπ κεηαλάζηεπζαλ από ηελ Κεληξηθή Δπξώπε θαηά 

ηε λενιηζηθή πεξίνδν [58].  

΢ρεηηθά κε ηηο λόηηεο ρώξεο ηεο Δπξώπεο, ηα πνζνζηά επηπνιαζκνύ ηεο 

ζπλερηδόκελεο έθθξαζεο ηεο ιαθηάζεο είλαη ρακειά θαη ιόγσ απηνύ δελ θαίλεηαη λα 

εκπιέθεηαη ν κεραληζκόο ηεο θπζηθήο επηινγήο ζηε ζπρλόηεηα ηνπ αιιεινκόξθνπ. 
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Από ηε κειέηε ησλ Αλαγλώζηνπ et al. [53], ε νπνία εμέηαζε ηελ εμάπισζε θαη ηελ 

εμέιημε ηεο ζπλερηδόκελεο έθθξαζεο ζηε λόηηα Δπξώπε (Ιηαιία θαη Διιάδα), 

θαίλεηαη πσο κόλν ζηελ πεξηνρή ηεο βνξεηναλαηνιηθήο Ιηαιίαο κπνξεί λα έρεη 

επηδξάζεη ε θπζηθή επηινγή γηα ηελ εμάπισζε ηνπ αιιεινκόξθνπ όπνπ θαη 

παξαηεξείηαη ν κεγαιύηεξνο επηπνιαζκόο (0,237) ζε ζύγθξηζε κε ηελ ππόινηπε 

Ιηαιία θαη ηελ Διιάδα. ΢ηηο ππόινηπεο πεξηνρέο ε ζπρλόηεηα ηνπ αιιεινκόξθνπ 

νθείιεηαη κάιινλ ζε αλάκημε ηνπ γελεηηθνύ πιηθνύ ζε ζπλδπαζκό κε ηελ εκθάληζε 

ηεο γαιαθηνθνκίαο ζηε λόηηα Δπξώπε [53]. 

 ΢ην ίδην ζπκπέξαζκα θαηαιήγεη θαη ν Gerbault ηελ ίδηα ρξνληά (2009) [59], όηη 

δειαδή ε πίεζε ηεο θπζηθήο επηινγήο έπαημε πνιύ ζεκαληηθό ξόιν ζην βνξεηνδπηηθό 

ηκήκα ηεο Δπξώπεο ζπλδπαζηηθά κε ηελ κεηαλάζηεπζε ησλ πιεζπζκώλ αιιά ζην 

λνηηναλαηνιηθό ηκήκα ην θαηλόκελν ηεο γελεηηθήο παξέθθιηζεο αξθεί γηα λα 

εμεγήζεη ηηο παξαηεξνύκελεο ζπρλόηεηεο ηνπ αιιεινκόξθνπ. 

 Βέβαηα ε λόηηα Δπξώπε, κέζσ ηεο Μεζνγείνπ, όπσο επίζεο θαη νη 

παξαδνπλάβηεο πεξηνρέο απνηεινύζαλ ηηο δύν βαζηθέο νδνύο πεξάζκαηνο ζηελ 

Δπξώπε θαηά ηε λενιηζηθή πεξίνδν θαη άξα πηζαλέο νδνύο δηάδνζεο ηνπ 

αιιεινκόξθνπ. Η κηθξή ζπρλόηεηά ηνπ ζ’απηέο ηηο πεξηνρέο, ε πςειή ζπρλόηεηά ηνπ 

ζηε βόξεηα Ιβεξηθή ρεξζόλεζν (66%) θαη ηε ΢θαλδηλαβία θαη ε εμαθξηβσκέλε 

παξνπζία ηνπ ζηελ θεληξηθή Δπξώπε ππνδεηθλύνπλ όηη πηζαλά ην αιιειόκνξθν 

εμαπιώζεθε πξνο ηα βόξεηα κέζσ θάπνηαο άιιεο νδνύ [60, 61]. 

Πέξα από ηηο βόξεηεο ρώξεο ηεο Δπξώπεο, θάπνηεο πεξηνρέο ηεο Αθξηθήο 

εκθαλίδνπλ επίζεο απμεκέλε ζπρλόηεηα ηνπ θαηλνηύπνπ ηεο αλνρήο ζηε ιαθηόδε. 

΢’απηέο ηηο πεξηνρέο ε ζπλερηδόκελε έθθξαζε ηεο ιαθηάζεο παξνπζηάδεη ηζρπξή 

ζπζρέηηζε κε ην γεσγξαθηθό πιάηνο. Οη κεγαιύηεξεο ζπρλόηεηεο εληνπίδνληαη ζην 

βόξεην ηκήκα ηεο επείξνπ όπνπ εληνπίδνληαη θαη νη πεξηζζόηεξνη θηελνηξνθηθνί 

πιεζπζκνί ηεο Αθξηθήο. Τςειή θαη ζεκαληηθή ζπζρέηηζε ππάξρεη επίζεο κεηαμύ 

ησλ ζπρλνηήησλ ηεο αλνρήο ζηε ιαθηόδε θαη ηεο θηελνηξνθίαο γηα 25 αθξηθαληθνύο 

πιεζπζκνύο, παξαηήξεζε πνπ ζηεξίδεη ηελ ηζηνξηθν-πνιηηηζκηθή ππόζεζε θαη ζηελ 

πεξίπησζε ηεο Αθξηθήο. 

 Έλα ζέκα πνπ πξνθύπηεη γηα δηεξεύλεζε ζηηο πεξηνρέο ηεο βόξεηαο Αθξηθήο, 

όπνπ θαη παξαηεξείηαη ν πςειόο επηπνιαζκόο, είλαη εάλ νη ζεκεξηλνί πιεζπζκνί ησλ 
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πεξηνρώλ απηώλ είλαη θπξίσο απόγνλνη ησλ γεσξγώλ/θηελνηξόθσλ ηεο λενιηζηθήο 

επνρήο ή αλ ε θαηαγσγή ηνπο είλαη ληόπηα θαη εθηείλεηαη κέρξη ηε κεζνιηζηθή επνρή. 

Δδώ ηα δεδνκέλα δελ είλαη μεθάζαξα. Γηα παξάδεηγκα, γηα ηα 14-20 εθαηνκκύξηα 

Αθξηθαλώλ πνπ δνπλ θπξίσο ζην Μαξόθν θαη ηελ Αιγεξία θαη κηινύλ ηε δηάιεθην 

Berber ε θηελνηξνθία είλαη βαζηθή ζπληζηώζα ηεο νηθνλνκίαο ηνπο. Σα γελεηηθά 

δεδνκέλα ηνπο δείρλνπλ όηη κπνξεί λα έρνπλ ηζρπξή ληόπηα θαηαγσγή, ππάξρνπλ 

όκσο θαη απνηειέζκαηα κειεηώλ πνπ ηνπο ζπλδένπλ κε θύια κε θαηαγσγή από ηε 

Μέζε Αλαηνιή ηεο Νενιηζηθήο Πεξηόδνπ ηα νπνία ζα κπνξνύζαλ λα ηνπο έρνπλ 

κεηαδώζεη ηε ζπλήζεηα θαηαλάισζεο γάιαθηνο. Όζνλ αθνξά ην αιιειόκνξθν T -

13910, εληνπίδεηαη ζε θάπνηνπο πιεζπζκνύο ηεο βόξεηαο θαη θεληξηθήο Αθξηθήο, αιιά 

δελ παξαηεξείηαη ζηνπο πιεζπζκνύο ηεο ππνζαράξηαο Αθξηθήο. Μάιηζηα ε ειηθία 

ηνπ (5.000-12.300 έηε) ζπκπίπηεη κε ηελ αξρή ηεο ρξήζε ησλ βννεηδώλ σο νηθόζηηα 

δώα ζηε βόξεηα Αθξηθή (10.000 ρξόληα πξηλ). Δμαηηίαο ηεο παξαπάλσ θαηαλνκήο ηνπ 

αιιεινκόξθνπ ζηηο πεξηνρέο ηεο Αθξηθήο θαη ηεο παξνπζίαο ηνπ ζηε Μέζε 

Αλαηνιή, πηζηεύεηαη όηη ε παξνπζία ηνπ αιιεινκόξθνπ ζηελ Αθξηθή νθείιεηαη ζε 

γνληδηαθή ξνή εληόο ηεο Αθξηθήο αιιά θαη έμσ από απηήλ πηζαλά θαηά ηε δηάξθεηα 

ηζηνξηθώλ γεγνλόησλ όπσο ε εγθαηάζηαζε ηεο Ρσκατθήο Απηνθξαηνξίαο ζηε βόξεηα 

Αθξηθή θαη ε εμάπισζε ησλ Αξάβσλ πξηλ θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο Οζσκαληθήο 

Απηνθξαηνξίαο. Όζνλ αθνξά ην αιιειόκνξθν C -14010, ην νπνίν ζρεηίδεηαη κε ηελ 

αλνρή ζηε ιαθηόδε ζηηο ρώξεο ηεο ππνζαράξηαο Αθξηθήο, ε ειηθία ηνπ ππνινγίδεηαη 

πην πξόζθαηα (πεξίπνπ 2.700-6.800 έηε) αιιά επίζεο ζπκπίπηεη κε ηελ εμάπισζε ηεο 

θηελνηξνθίαο ζηηο ρώξεο λόηηα ηεο ΢αράξαο, ηελ Κέλπα θαη ηελ Σαλδαλία αθνύ 

ζύκθσλα κε αξραηνινγηθά δεδνκέλα ε εμάπισζε απηή ππνινγίδεηαη κόιηο ζηα 4.000 

πεξίπνπ έηε πξηλ. Γεληθόηεξα θαίλεηαη λα ππήξμε κεηαθίλεζε πιεζπζκώλ θαη εληόο 

ηεο Αθξηθήο, όπσο ε κεηαλάζηεπζε θηελνηξόθσλ ηεο αλαηνιηθήο Αθξηθήο ζε 

πεξηνρέο ηεο λόηηαο Αθξηθήο κε απνηέιεζκα λα εληνπίδεηαη θαη ζ’απηέο ηηο πεξηνρέο 

ην αιιειόκνξθν C -14010 θαη άξα ε αλνρή ζηε ιαθηόδε. Η δύλακε, ινηπόλ, ηεο 

θπζηθήο επηινγήο κεηά ηηο πνιηηηζκηθέο αιιαγέο θαη ηελ δηάδνζε ηεο θηελνηξνθίαο 

ζηελ Αθξηθή θαίλεηαη λα έπαημε θαη ζ’απηήλ ηελ ήπεηξν ξόιν γηα ηελ εμάπισζε ησλ 

αιιεινκόξθσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ζπλερηδόκελε έθθξαζε ηεο ιαθηάζεο 

επηβεβαηώλνληαο ηελ ηζηνξηθν-πνιηηηζκηθή ππόζεζε [40, 59, 62-64]. 
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΢θνπόο: 

 

΢θνπόο ηεο παξνύζαο κειέηεο ήηαλ ε δηεξεύλεζε ηεο ζπζρέηηζεο ησλ 

πνιπκνξθηζκώλ C/T(-13910) θαη G/A(-22018), νη νπνίνη ζρεηίδνληαη κε ηε ξύζκηζε 

ηεο έθθξαζεο ηεο ιαθηάζεο, θαη ηεο θαηαλάισζεο γαιαθηνθνκηθώλ ζηνλ ειιεληθό 

πιεζπζκό. ΢πγθεθξηκέλα, εξεπλήζεθε ε εγθπξόηεηα ηεο ππόζεζεο όηη ε γελεηηθά 

θαζνξηδόκελε ππνιαθηαζία έρεη σο απνηέιεζκα ηελ ρακειόηεξε θαηαλάισζε 

γαιαθηνθνκηθώλ ζπγθξηηηθά κε ηελ θαηαλάισζε ησλ αηόκσλ κε γελεηηθή 

πξνδηάζεζε γηα θπζηνινγηθή έθθξαζε. Πεξαηηέξσ ζθνπόο ηεο ελ ιόγσ κειέηεο ήηαλ 

ν έιεγρνο ηεο θαηαλνκήο ησλ πνιπκνξθηζκώλ ζην δείγκα θαζώο θαη ε ζύγθξηζε 

όισλ ησλ παξαπάλσ κε όζα αλαθέξνληαη ζηε βηβιηνγξαθία κέρξη ζήκεξα. 

 

 

Μεζνδνινγία: 

Πληθςζμόρ ηηρ μελέηηρ 

 

Ο πιεζπζκόο πνπ κειεηήζεθε απνηειείηαη από άηνκα ειιεληθήο θαηαγσγήο, 

ειηθίαο 57,7+/- 14,1 εηώλ, θαη απνηεινύλ κέξνο ηνπ πιεζπζκνύ ηεο κειέηεο 

«Θεζέαο» [THISEAS (The Hellenic Study of Interactions between SNPs and Eating 

in Atherosclerosis Susceptibility)]. Οη ζπκκεηέρνληεο ζηξαηνινγήζεθαλ από 

λνζνθνκεία, ΚΑΠΗ θαη δήκνπο από ηελ πεξηνρή ηεο Αζήλαο. Από ην ζπλνιηθό 

πιεζπζκό ηνπ «Θεζέα» ζηελ παξνύζα κειέηε ζπκπεξηιήθζεθαλ 634 άηνκα γηα ηα 

νπνία ππήξραλ ζηνηρεία γηα ηνλ γνλόηππν ησλ πνιπκνξθηζκώλ C/T(-13910) θαη 

G/A(-22018).  

Όινη νη ζπκκεηέρνληεο ελεκεξώζεθαλ ηόζν πξνθνξηθά όζν θαη γξαπηά γηα 

ηνπο ζθνπνύο ηεο κειέηεο πξηλ ζπλαηλέζνπλ λα ζπκκεηάζρνπλ θαη έδσζαλ ηε γξαπηή 

ζπγθαηάζεζε ηνπο. ΢ηε κειέηε «Θεζέαο» θιήζεθαλ λα ζπκκεηάζρνπλ ζπλνιηθά 

2886 άηνκα, από ηα νπνία νινθιήξσζαλ ηε κειέηε 2565 άηνκα από ην 2006 έσο ην 

2010. Σν πξσηόθνιιν ηεο κειέηεο εγθξίζεθε από ηελ Δπηηξνπή Βηνεζηθήο ηνπ 

Υαξνθνπείνπ Παλεπηζηεκίνπ. 
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Αιμολητία και ανάλςζη αίμαηορ 

 

Από ηνπο εζεινληέο ιήθζεθαλ δείγκαηα αίκαηνο κεηαμύ 6 θαη 10 σξώλ κεηά 

από 12σξε λεζηεία. Η αλάιπζε αίκαηνο πεξηιάκβαλε αηκαηνινγηθέο θαη βηνρεκηθέο 

εμεηάζεηο: γιπθόδε λεζηείαο, νιηθή ρνιεζηεξόιε, HDL ρνιεζηεξόιε θαη 

ηξηγιπθεξίδηα. Δπηπιένλ απνκνλώζεθαλ ην πιάζκα θαη ν νξόο αίκαηνο θαη 

απνζεθεύηεθαλ ζηνπο -80 
0
C γηα πεξαηηέξσ αλαιύζεηο.  

Αξιολόγηζη δημογπαθικών και ανθπυπομεηπικών ζηοισείυν και ηος ηπόπος ζυήρ 

 

Αμηνινγήζεθαλ ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά, ν ηξόπνο δσήο, ην κνξθσηηθό 

ηνπο επίπεδν, ην πξνζσπηθό θαη νηθνγελεηαθό ηαηξηθό ηζηνξηθό, νη δηαηξνθηθέο 

ζπλήζεηεο, νη θαπληζηηθέο ζπλήζεηεο θαη ε θπζηθή δξαζηεξηόηεηα ησλ 

ζπκκεηερόλησλ. Πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζπλεληεύμεηο κε όινπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο 

ώζηε λα εμαζθαιηζηεί ε ειιεληθή ηνπο θαηαγσγή.  

 

Αξιολόγηζη ανθπυπομεηπικών και κλινικών σαπακηηπιζηικών 

 

Οη εζεινληέο ππεβιήζεζαλ ζε εξσηήζεηο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ζπλεληεύμεσλ 

ζρεηηθά κε ην ηαηξηθό ηνπο ηζηνξηθό. Μεηξήζεθε ε αξηεξηαθή πίεζε ζην δεμί ρέξη ησλ 

εζεινληώλ ζε θαηάζηαζε εξεκίαο θαη ην ζσκαηηθό βάξνο θαη ύςνο ησλ 

ζπκκεηερόλησλ κε ειαθξύ ξνπρηζκό θαη ρσξίο παπνύηζηα θαη ζηε ζπλέρεηα 

ππνινγίζηεθε ν ΓΜ΢ [βάξνο (kg)/ ύςνο (m)]
2
. 

Αξιολόγηζη θςζικήρ δπαζηηπιόηηηαρ 

 

Σν επίπεδν θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο (PAL) αμηνινγήζεθε κέζσ ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο ηνπ Υαξνθόπεηνπ Παλεπηζηεκίνπ 

(HAPAQ) ην νπνίν πεξηιακβάλεη παξακέηξνπο όπσο: ε ζπρλόηεηα, ε δηάξθεηα θαη ε 

έληαζε ησλ δξαζηεξηνηήησλ θαηά ηελ εξγαζία, ηηο δνπιεηέο ηνπ ζπηηηνύ θαη ζηνλ 

ειεύζεξν ρξόλν.  
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Διαηποθική αξιολόγηζη  

 

Σα δηαηξνθηθά δεδνκέλα ησλ εζεινληώλ ζπιιέρζεθαλ κέζσ FFQ 172 

εξσηήζεσλ νη νπνίεο ζπλνδεύνληαλ από εηθόλεο. Οη εξσηήζεηο αθνξνύζαλ ηε 

ζπρλόηεηα θαηαλάισζεο δηάθνξσλ νκάδσλ ηξνθίκσλ θαη πνηώλ θαη ην κέγεζνο ηεο 

κεξίδαο πνπ θαηαλάισλαλ απ’ην θάζε ηξόθηκν. Από ηα  FFQ ππνινγίζηεθε ε 

εκεξήζηα θαηαλάισζε πνιιαπιαζηάδνληαο ην πξόηππν κέγεζνο κεξίδαο κε ηε 

ζπρλόηεηα θαηαλάισζεο· 1-3 θνξέο/κήλα, 1-2 θνξέο/εβδνκάδα, 3-4 θνξέο/εβδνκάδα, 

5-6 θνξέο/εβδνκάδα θαη 1 θνξά/εκέξα. Όζνλ αθνξά ηα γαιαθηνθνκηθά, κία κεξίδα 

γάιαθηνο αληηζηνηρνύζε ζε 240 mL θαη κία κεξίδα γηανύξηη αληηζηνηρνύζε ζε έλα 

θεζεδάθη. Μία κεξίδα ηπξί ηζνδπλακνύζε κε 30 γξ. Σν FFQ πεξηιάκβαλε μερσξηζηέο 

εξσηήζεηο γηα ηελ θαηαλάισζε πιήξσλ, εκίπαρσλ θαη άπαρσλ γαιαθηνθνκηθώλ. Σα 

FFQ ήηαλ απηνζπκπιεξνύκελα αιιά ππήξραλ εθπαηδεπκέλνη επαγγεικαηίεο ζηνλ 

ηνκέα ηεο δηαηξνθήο γηα λα βνεζήζνπλ ηνπο ζπκκεηέρνληεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ζπκπιήξσζεο.  

Γηα ηνλ ππνινγηζκό ηεο ελέξγεηαο θαη ηεο πξόζιεςεο ησλ καθξνζξεπηηθώλ θαη 

κηθξνζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ ρξεζηκνπνηήζεθε ην ινγηζκηθό Nutritionist Pro version 

2.2 (Axxya Systems-Nutritionist Pro, Stafford, TX, USA). 

 

Απομόνυζη Γενεηικού Υλικού και Γονοηύπηζη 

 

Σν γελσκηθό DNA ησλ ζπκκεηερόλησλ απνκνλώζεθε από νιηθό αίκα κε ηα 

αληηδξαζηήξηα iPrep PureLink gDNA (Invitrogen Ltd, Invitrogen Corp, USA) ζε 

απηνκαηνπνηεκέλν ζύζηεκα έθινπζεο λνπθιετθώλ νμέσλ iPrep Purification 

Instrument (Invitrogen Ltd, Invitrogen Corp, USA). Η ιύζε ησλ θπηηαξηθώλ 

κεκβξαλώλ επηηπγράλεηαη κε ην δηάιπκα Lysis θαη ε απνηθνδόκεζε ησλ πξσηετλώλ 

κε ην έλδπκν πξσηετλάθε Κ. Σν δηάιπκα ζηε ζπλέρεηα αλακηγλύεηαη κε ηα 

κηθξνζθαηξίδηα (Dynabeads MyOne SILANE), ηα νπνία δεζκεύνπλ ην gDNA θαη 

δηαρσξίδνληαη από ην ππόινηπν δηάιπκα κε καγλεηηθό δηαρσξηζκό. Σα 

κηθξνζθαηξίδηα μεπιέλνληαη κε ηα δηαιύκαηα πιύζεο γηα ηελ απνκάθξπλζε ησλ 

πξνζκίμεσλ θαη ην gDNA εθρπιίδεηαη ζην δηάιπκα εθρύιηζεο.  
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Η γνλνηύπεζε ησλ δεηγκάησλ DNA έγηλε ρξεζηκνπνηώληαο ην Illumina 

Metabochip ζην Wellcome Trust Sanger Institute, Hinxton, UK. Ο αιγόξηζκνο πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ νλνκαηνδνζία ησλ γνλνηύπσλ ήηαλ ν GenoSNP. Γελ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ όια ηα δείγκαηα DNA πνπ απνκνλώζεθαλ. Σα θξηηήξηα 

απνθιεηζκνύ ήηαλ: ζπληειεζηήο δείγκαηνο <95%, ζπληειεζηήο κνλνλνπθιενηηδηθώλ 

πνιπκνξθηζκώλ 98%, αζπκθσλία κεηαμύ ηνπ θύινπ όπσο απηό είρε θαηαγξαθεί 

θαηά ηε ζπιινγή δείγκαηνο θαη ηνπ θύινπ όπσο πξνέθπςε από ηνλ έιεγρν 

εηεξνδπγσηίαο ηνπ θπιεηηθνύ ρξσκνζώκαηνο Υ, θαη δείγκαηα κε βαζκό 

εηεξνδπγσηίαο κεγαιύηεξν από ± 3 ηππηθέο απνθιίζεηο. Η εζληθόηεηα εμεηάζηεθε κε 

ηε δεκηνπξγία δηαγξάκκαηνο πνιπδηάζηαηεο θιηκάθσζεο (MDS) ζην PLINK. 

Σηαηιζηική ανάλςζη 

 

Γηα ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ ρξεζηκνπνηήζεθε ην 

ζηαηηζηηθό πξόγξακκα SPSS 23.0 for Windows. 

Οη ζπλερείο κεηαβιεηέο παξνπζηάδνληαη ζηνπο πίλαθεο απνηειεζκάησλ σο 

κέζεο ηηκέο ± κία ηππηθή απόθιηζε, ελώ νη θαηεγνξηθέο παξνπζηάδνληαη ζαλ 

απόιπηεο ζπρλόηεηεο. 

Όζνλ αθνξά ηνπο γνλνηύπνπο ησλ πνιπκνξθηζκώλ C/T(-13910) θαη G/A(-

22018): Οη δύν πνιπκνξθηζκνί βξίζθνληαη ζε αληζνξξνπία γελεηηθήο ζύλδεζεο 

γη’απηό νη γνλόηππνη ησλ εζεινληώλ ρσξίζηεθαλ ζε 2 θαηεγνξίεο ιακβάλνληαο 

ππόςε ζπλδπαζηηθά θαη ηνπο δύν πνιπκνξθηζκνύο. ΢ηελ πξώηε θαηεγνξία 

ζπκπεξηιακβάλνληαη όινη νη ζπλδπαζκνί ησλ γνλνηύπσλ πνπ έρνπλ σο θαηλόηππν ηε 

ζπλερηδόκελε έθθξαζε ηεο ιαθηάζεο (A/G C/C, A/G C/T, A/G T/T, A/A T/T, A/A 

C/T, A/A C/C, G/G C/T, G/G T/T) θαη έιαβαλ ηελ ηηκή 1. ΢ηελ δεύηεξε θαηεγνξία 

αλήθεη κόλν ν ζπλδπαζκόο G/G C/C πνπ έρεη σο θαηλόηππν ηελ αλεπάξθεηα ηεο 

ιαθηάζεο θαη έιαβε ηελ ηηκή 2. 

Οη ζηαηηζηηθέο κέζνδνη πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ είλαη: 

Πεπιγπαθική ζηαηιζηική: ΢πρλόηεηεο γηα ηελ πεξηγξαθή ησλ ραξαθηεξηζηηθώλ ηνπ 

δείγκαηνο (θύιν, ειηθία, αλζξσπνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά, ελεξγεηαθή πξόζιεςε, 

θαηαλάισζε γαιαθηνθνκηθώλ) μερσξηζηά γηα θάζε θαηεγνξία απινηύπνπ. 



70 
 

Έλεγσορ σ
2 

για: α) ηε ζπζρέηηζε ησλ απινηύπσλ κε ην θύιν, β) ηε ζπζρέηηζε ησλ 

απινηύπσλ κε ηηο κεξίδεο γάιαθηνο [<1 κεξίδα/εκέξα, >1 κεξίδα/εκέξα] γ) ηε 

ζπζρέηηζε ησλ απινηύπσλ κε ηηο κεξίδεο γηανπξηηνύ [<1 κεξίδα/εκέξα, >1 

κεξίδα/εκέξα]. 

Ανάλςζη διακύμανζηρ (ANOVA): Γηα ην αλ ε θαηαλάισζε άπαρσλ 

γαιαθηνθνκηθώλ δηαθέξεη αλάινγα κε ηνλ απιόηππν, ηελ ειηθία θαη ην BMI. 

Mann–Whitney U test: Δπεηδή νη ηηκέο θαηαλάισζεο γαιαθηνθνκηθώλ δελ 

αθνινπζνύλ θαλνληθή θαηαλνκή ρξεζηκνπνηήζεθε ην Mann–Whitney U test αληί γηα 

ην t-test γηα ηνλ έιεγρν ηεο ππόζεζεο: Η αλεπάξθεηα ηεο ιαθηάζεο (απιόηππνο 2) 

ζρεηίδεηαη κε ρακειόηεξε θαηαλάισζε γάιαθηνο, γηανπξηηνύ θαη ζπλνιηθά 

γαιαθηνθνκηθώλ ζε ζρέζε κε ην θαηλόηππν ηεο ζπλερηδόκελεο έθθξαζεο (απιόηππνο 

2). 

΢ε όιεο ηηο κεζόδνπο επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο ζεσξήζεθε ην 5%. 
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Απνηειέζκαηα: 

Υαπακηηπιζηικά πληθςζμού μελέηηρ 

΢ηνλ πίλαθα 3.3.1 πεξηγξάθνληαη ηα γεληθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο ηεο 

κειέηεο. Όζνλ αθνξά ην ΓΜ΢ παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά 

αλάκεζα ζηα άηνκα κε αλεπάξθεηα ιαθηάζεο (Απιόηππνο 2) θαη θπζηνινγηθή 

έθθξαζε ηνπ ελδύκνπ (Απιόηππνο 1). Η δηαθνξά είλαη πεξίπνπ 1 κνλάδα θαη δελ 

ζεσξείηαη θιηληθά ζεκαληηθή. Οη κέζνη όξνη ηεο ειηθίαο θαη ησλ πξνζιακβαλόκελσλ 

ζεξκίδσλ είλαη επίζεο παξόκνηνη ζηηο δύν νκάδεο ησλ γνλνηύπσλ. 

Πίλαθαο 3.3.1: 

Γενικά Υαπακηηπιζηικά Δείγμαηορ 

 Απλόηςπορ 1 Απλόηςπορ 2  

 Ν Μέζορ 

όπορ 

SD N  Μέζορ 

όπορ 

SD p-

value 

Ηλικία 161 55,47 14 473 57,88 13 0,03 

BMI 153 27,24 3,77 446 28,59 4,21 0,001 

Kcal 161 1955,2 1484,4 473 1920,7 1130,9 0,42 

 

΢ηα γξαθήκαηα (3.3.1,2,3) απνηππώλνληαη νη ζπλήζεηεο ησλ ζπκκεηερόλησλ ζρεηηθά 

κε ηελ θαηαλάισζε γάιαθηνο θαη γαιαθηνθνκηθώλ. Όπσο θαίλεηαη ε κέζε 

θαηαλάισζε γάιαθηνο θαη γηα ηηο δύν νκάδεο γνλνηύπσλ είλαη πεξίπνπ κηζή κεξίδα 

αλά εκέξα (1 κεξίδα αληηζηνηρεί ζε 240 mL γάια). Η θαηαλάισζε γηανπξηηνύ είλαη 

αθόκα κηθξόηεξε, 0,3 ηεο κεξίδαο αλά εκέξα θαη γηα ηνπο δύν γνλνηύπνπο (1 κεξίδα 

αληηζηνηρεί ζε 1 θεζεδάθη γηανύξηη). Η κέζε θαηαλάισζε ηπξηνύ είλαη ε κόλε πνπ 

μεπεξλάεη ηελ κία κεξίδα ηελ εκέξα θαη ζρεδόλ θηάλεη ηηο δύν θαη ζ’απηή ηελ 

πεξίπησζε όκσο ρσξίο ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηνπο δύν γνλνηύπνπο.  
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Γξάθεκα 3.3.1: 

 

 

Γξάθεκα 3.3.2: 

 

 

Γξάθεκα 3.3.3 
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Καηανομή γονοηύπυν 

 

Η θαηαλνκή ησλ γνλνηύπσλ ζην δείγκα θαη ζηα δύν θύια παξνπζηάδνληαη ζηα 

γξαθήκαηα (3.3.4,5). Όζνλ αθνξά ηελ θαηαλνκή ζην δείγκα, θαίλεηαη όηη ε 

αλεπάξθεηα ηεο ιαθηάζεο (Γνλόηππνο 2, G/G C/C) είλαη πνιύ ζπρλόηεξε ζε ζρέζε κε 

ηε ζπλερηδόκελε έθθξαζε. Σα 473 από ηα 634 άηνκα (~75%) έρνπλ ππνιαθηαζία. 

Όζνλ αθνξά ηελ θαηαλνκή ησλ γνλνηύπσλ ζηα δύν θύια δελ παξαηεξνύληαη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηά από έιεγρν ρ
2 

(p= 0,926).  

Γξάθεκα 3.3.4: 

 

 

 

Γξάθεκα 3.3.5: 
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΢ςζσέηιζη ηυν γονοηύπυν με ηην καηανάλυζη γαλακηοκομικών  

 

΢ηνλ πίλαθα 3.3.2 θαίλεηαη ε ζπζρέηηζε ησλ δύν νκάδσλ γνλνηύπσλ κε ηελ 

θαηαλάισζε γάιαθηνο θαη γαιαθηνθνκηθώλ. Η ζπζρέηηζε έγηλε γηα θάζε νκάδα 

γάιαθηνο θαη γαιαθηνθνκηθώλ μερσξηζηά αιιά θαη ζπλνιηθά. Η κόλε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά πνπ πξνέθπςε ήηαλ κε ηα άπαρα γαιαθηνθνκηθά. Γη’απηό ην ιόγν 

πξαγκαηνπνηήζεθε αλάιπζε δηαθύκαλζεο απηήο ηεο κεηαβιεηήο ζηα δύν θύια, ζηηο 

νκάδεο ησλ γνλνηύπσλ θαη ζε ζρέζε κε ην ΓΜ΢. Σν απνηέιεζκα δελ ήηαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθό (p=0,86). 

Πίλαθαο 3.3.2: 

΢ςζσέηιζη ηυν γονοηύπυν με ηην καηανάλυζη γαλακηοκομικών 

 Απλόηςπορ 1 Απλόηςπορ 2  

Ν Μέζνο 

όξνο 

SD N Μέζνο 

όξνο 

SD p-value 

Πλήπη 

γαλακηοκομικά/d 

159 0,38 0,5 461 0,34 0,5 0,45 

Ημίπασα 

γαλακηοκομικά/d 

99 0,49 0,7 319 0,48 0,8 0,695 

Άπασα 

γαλακηοκομικά/d 

97 0,06 0,5 316 0,08 0,37 0,046 

Πλήπερ ηςπί/d 159 1,63 3,7 460 1,51 2,16 0,89 

Ημίπασο ηςπί/d 158 0,20 0,3 460 0,34 0,76 0,39 

Γαλακηοκομικά 

ζςνολικά 

97 0,89 0,8 316 0,86 0,87 0,578 

Σςπί ζςνολικά 159 1,77 3,8 460 1,86 2,3 0,20 

Γαλακηοκομικά & 

Σςπί 

97 3,48 4,95 316 3,25 2,77 0,97 

Γάλα/d 95 0,57 0,6446 309 0,53 0,80 0,23 

Γιαούπηι/d 95 0,28 0,35 309 0,32 0,46 0,60 

 

 

Δπηπιένλ, πξαγκαηνπνηήζεθαλ δύν αθόκε έιεγρνη ρ
2
 νη νπνίνη αθνξνύλ: α) ηελ 

θαηαλάισζε πεξηζζόηεξν ή ιηγόηεξν από 1 κεξίδα γάιαθηνο ηελ εκέξα αλάινγα κε 
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ηνπο απινηύπνπο θαη β) ηελ θαηαλάισζε πεξηζζόηεξν ή ιηγόηεξν από 1 κεξίδα 

γηανπξηηνύ ηελ εκέξα αλάινγα κε ηνπο απινηύπνπο. Γελ βξέζεθε εμάξηεζε ηεο 

θαηαλάισζεο γάιαθηνο θαη γηανπξηηνύ >ή < 1 κεξίδα θαη ησλ απινηύπσλ θαζώο ην p 

θαη ζηηο δύν πεξηπηώζεηο ήηαλ <5% (0,619 θαη 0,709 αληίζηνηρα). Σα παξαπάλσ 

απνηππώλνληαη ζηα γξαθήκαηα 3.3.6,7. 

 

Γξάθεκα 3.3.6: 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα 3.3.7: 
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΢πδήηεζε 

 

Ο ζθνπόο ηεο παξνύζαο κειέηεο είλαη ε δηεξεύλεζε ηεο ζρέζεο ησλ 

πνιπκνξθηζκώλ C/T(-13910) θαη G/A(-22018) κε ηελ θαηαλάισζε γαιαθηνθνκηθώλ 

ζηνλ ειιεληθό πιεζπζκό. ΢πγθεθξηκέλα, ε ππόζεζε πνπ εξεπλήζεθε είλαη όηη ε 

αλεπάξθεηα ηεο ιαθηάζεο νδεγεί ζε κεησκέλε θαηαλάισζε γαιαθηνθνκηθώλ θαη 

θπξίσο γάιαθηνο θαζώο απηό πεξηέρεη κεγάιε πνζόηεηα ιαθηόδεο. Γηα ηνλ ζθνπό 

απηό ρξεζηκνπνηήζεθε κέξνο ηνπ πιεζπζκνύ ηεο κειέηεο «THISEAS». Σα άηνκα 

πνπ ζπκπεξηιήθζεθαλ είλαη 634 θαη ηα ζηνηρεία πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ είλαη ην 

θύιν, ε ειηθία, ν ΓΜ΢, ε ελεξγεηαθή πξόζιεςε θαη ε θαηαλάισζε γαιαθηνθνκηθώλ 

θαη ηπξηώλ αλά εκέξα. Δθηόο από ηε δηεξεύλεζε ηεο ζρέζεο ηεο ππνιαθηαζίαο κε ηελ 

θαηαλάισζε γαιαθηνθνκηθώλ, πξνθύπηνπλ επίζεο δεδνκέλα γηα ηνλ επηπνιαζκό ηεο 

γελεηηθήο πξνδηάζεζεο γηα ππνιαθηαζία ζηελ Διιάδα. 

΢ύκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα, 473 άηνκα από ηα 634 ηνπ ζπλνιηθνύ δείγκαηνο 

έρνπλ γνλόηππν γηα ηνπο δύν πνιπκνξθηζκνύο G/G C/C, άξα ππνιαθηαζία. Απηό 

αληηζηνηρεί ζην 75% πεξίπνπ ηνπ δείγκαηνο. Σν πνζνζηό μεπεξλά θαηά πνιύ ην 

44,7% πνπ βξήθαλ ν Καλαγθίλεο θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ ην 1974  [10] ζην ηκήκα ηεο 

επεηξσηηθήο Διιάδαο. ΢ε εθείλε ηε κειέηε ε αλεπάξθεηα είρε πξνζδηνξηζηεί κε ηε 

κέηξεζε ηεο γιπθόδεο νξνύ, άξα ην εύξεκα ηνπο αληηπξνζώπεπε ηε δπζαπνξξόθεζε 

ηεο ιαθηόδεο. Σν 1982 νη Λαδάο, Παπαλίθνο θαη Αξαπάθεο [11] βξίζθνπλ όηη ν 

επηπνιαζκόο ηεο ππνιαθηαζίαο ζηελ Διιάδα κπνξεί λα θηάλεη έσο θαη ην 75%, 

απνηέιεζκα πνπ ζπκθσλεί κε απηό ηεο παξνύζαο κειέηεο. Χζηόζν ε κεζνδνινγία 

θαη απηήο ηεο κειέηεο δελ πεξηιάκβαλε γελεηηθό ηεζη αιιά ηεζη αλαπλνήο πδξνγόλνπ 

σο κέζνδν δηάγλσζεο. Η πην πξόζθαηε κειέηε ζηελ νπνία ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

ζηνηρεία ηνπ ειιεληθνύ πιεζπζκνύ ήηαλ ην 2009 από ηνλ Αλαγλώζηνπ θαη ηνπο 

ζπλεξγάηεο ηνπ [53]. ΢’απηή ηε κειέηε ε δηαγλσζηηθή κέζνδνο ήηαλ ην γελεηηθό ηεζη 

θαη ππνινγίζηεθαλ νη ζπρλόηεηεο ησλ αιιεινκόξθσλ θαη ησλ δύν πνιπκνξθηζκώλ 

πνπ έρνπλ σο θαηλόηππν ηε θπζηνινγηθή έθθξαζε ηεο ιαθηάζεο. Γηα ην 

αιιειόκνξθν Σ-13910 ήηαλ 9% θαη γηα ην αιιειόκνξθν Α-22018 12%. Άξα ε 

ππνιαθηαζία ζύκθσλα κε ηνπο γνλνηύπνπο ππνινγίδεηαη ζε πνιύ πςειά πνζνζηά, 

πεξίπνπ 90%. Σν 2007 δεκνζηεύηεθαλ ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ηνπ Enattah 

[47] ζηα νπνία ζπκπεξηιακβάλεηαη ε λόηηα Ιηαιία. Η λόηηα Ιηαιία γεηηνλεύεη 

γεσγξαθηθά κε ηελ Διιάδα θαη από ηε κειέηε ησλ Αλαγλώζηνπ θαη ζπλεξγαηώλ [53] 
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θαίλεηαη λα έρεη ηνλ ίδην επηπνιαζκό αλεπάξθεηαο. Από ηα απνηειέζκαηα ηνπ Enattah 

ν επηπνιαζκόο ηεο αλεπάξθεηαο ζηε λόηηα Ιηαιία είλαη αθόκα πςειόηεξνο (~95%) 

απ’απηόλ πνπ αλαθέξεη ν Αλαγλώζηνπ. Δπηπιένλ είλαη πνιύ πςειόηεξνο θαη από ηνλ 

επηπνιαζκό πνπ πξνθύπηεη από ηελ παξνύζα κειέηε γηα ηελ Διιάδα.  

Δίλαη ζεκαληηθό λα αλαθεξζεί ην ζρόιην ησλ Αλαγλώζηνπ et al. [53] ζρεηηθά 

κε ηηο δηαθνξέο πνπ εληνπίδνπλ ζηνλ επηπνιαζκό πνπ ππνιόγηζαλ κε ηε γελεηηθή 

κέζνδν θαη ζ’απηόλ πνπ αλαθέξεηαη ζηε βηβιηνγξαθία γηα ηηο ίδηεο πεξηνρέο. 

Παξαηεξνύλ όηη όηαλ ν επηπνιαζκόο ηεο ζπλερηδόκελεο έθθξαζεο έρεη πξνζδηνξηζηεί 

από ιεηηνπξγηθέο δνθηκαζίεο (κέηξεζε γιπθόδεο, ηεζη αλαπλνήο πδξνγόλνπ θιπ) 

είλαη κεγαιύηεξνο από απηόλ πνπ πξνζδηνξίδεηαη γελεηηθά. Δπεηδή απηή ε 

δηαθνξνπνίεζε εκθαλίδεηαη ζηαζεξά πξνηείλνπλ ηελ πεξαηηέξσ δηεξεύλεζε ησλ 

πνιπκνξθηζκώλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ έθθξαζε ηεο ιαθηάζεο ζηε Νόηηα Δπξώπε 

θαζώο κπνξεί λα δηαθνξνπνηνύληαη από ηνπο ήδε γλσζηνύο.  

Οη εζεινληέο ηεο παξνύζαο κειέηεο θιήζεθαλ λα ζπκπιεξώζνπλ 

εξσηεκαηνιόγηα ζπρλόηεηαο θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ (FFQ) από ηα νπνία πξνθύπηεη 

κηα εηθόλα ηεο θαηαλάισζεο γαιαθηνθνκηθώλ ζηνλ ειιεληθό πιεζπζκό. 

΢πγθεθξηκέλα, θαίλεηαη ζην γξάθεκα 3.3.1 όηη ε κέζε θαηαλάισζε γάιαθηνο αλά 

εκέξα είλαη πεξίπνπ κηζή κεξίδα, δειαδή πεξίπνπ 130 mL θαη δελ δηαθέξεη αλάκεζα 

ζηηο δύν νκάδεο γνλνηύπσλ. Αθόκα κηθξόηεξε είλαη ε κέζε θαηαλάισζε γηανπξηηνύ 

(0,3 ηεο κεξίδαο) ελώ ε θαηαλάισζε ηπξηνύ θηάλεη ζρεδόλ ηηο δύν κεξίδεο ηελ εκέξα 

(γξαθήκαηα 3.3.2, 3.3.3). Άξα ν ειιεληθόο πιεζπζκόο δελ ζπλεζίδεη λα θαηαλαιώλεη 

κεγάιεο πνζόηεηεο γαιαθηνθνκηθώλ θαη ηδηαίηεξα γάιαθηνο (ην νπνίν πεξηέρεη ηε 

κεγαιύηεξε πνζόηεηα ιαθηόδεο) θαη θαίλεηαη λα πξνηηκά ηελ θαηαλάισζε ηπξηώλ. 

Σα απνηειέζκαηα ζπκθσλνύλ κε ηα δεδνκέλα ηεο κειέηεο ηνπ Καλαγθίλε θαη 

ζπλεξγαηώλ [10], νη νπνίνη παξαηήξεζαλ όηη κόλν ην 52% ησλ Διιήλσλ ηεο 

επεηξσηηθήο Διιάδαο έπηλαλ γάια θαη ζηνπο Κξεηηθνύο ην πνζνζηό ήηαλ αθόκε 

κηθξόηεξν (34%). Σν όηη έλα κεγάιν πνζνζηό δελ έπηλε γάια ηνπο δπζθόιεςε ζηε 

ζπιινγή πιεξνθνξηώλ γηα ηελ αλνρή ζην γάια ησλ ίδησλ θαζώο θαη ησλ νηθνγελεηώλ 

ηνπο. Σν πξόβιεκα ήηαλ πνιύ έληνλν ζηελ Κξήηε θαη εηδηθά ζηηο αγξνηηθέο πεξηνρέο. 

Γεληθόηεξα απηνί πνπ έπηλαλ γάια πξνέξρνληαλ από ηελ Αζήλα ή άιιεο αζηηθέο 

πεξηνρέο. Όζνη θαηάγνληαλ από αγξνηηθέο πεξηνρέο δελ ζπλήζηδαλ λα πίλνπλ γάια θαη 
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νη κηθξέο πνζόηεηεο πνπ παξήγαγαλ κέζσ ηεο θηελνηξνθίαο κεηαηξέπνληαλ θαη 

θαηαλαιώλνληαλ σο ηπξί [10].  

Ο Λαδάο θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ [11] θαηέγξαςαλ επίζεο ηηο ζπλήζεηεο 

θαηαλάισζεο γάιαθηνο ησλ εζεινληώλ ηνπο. Καη εθείλνη παξαηήξεζαλ όηη ε 

θαηαλάισζε γάιαθηνο επεξεάδεηαη από παξάγνληεο όπσο ε δηακνλή ζε αζηηθό 

θέληξν ή αγξνηηθή πεξηνρή, ηε δηαζεζηκόηεηα ηνπ γάιαθηνο θαη ην ππόβαζξν ηνπ ππό 

κειέηε πιεζπζκνύ.  

Σν 2002 δεκνζηεύηεθαλ ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο EPIC [65] ζρεηηθά κε 

ηελ θαηαλάισζε γαιαθηνθνκηθώλ ζε 10 επξσπατθέο ρώξεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο 

ηεο Διιάδαο. Ο ειιεληθόο πιεζπζκόο, καδί κε θάπνηεο πεξηνρέο ηεο Ιηαιίαο, είρε ηελ 

ρακειόηεξε θαηαλάισζε γαιαθηνθνκηθώλ (γάια, γηανύξηη, ηπξί, επηδόξπηα θξέκαο, 

παγσηό, βνύηπξν θιπ.). Η κέζε θαηαλάισζε ήηαλ 190 g αλά εκέξα γηα ηνπο άληξεο 

θαη ηηο γπλαίθεο από ηα νπνία πεξίπνπ ηα 100 g πξνέξρνληαλ από ηελ θαηαλάισζε 

γάιαθηνο (53,3%) [65].  

΢ηνηρεία γηα ηελ θαηαλάισζε γαιαθηνθνκηθώλ ζηνλ ειιεληθό πιεζπζκό 

ππάξρνπλ θαη από ηε κειέηε ΑΣΣΙΚΗ. Η θαηαλάισζε ησλ εζεινληώλ ζην baseline 

ήηαλ πεξίπνπ 6 κεξίδεο γαιαθηνθνκηθώλ ηελ εβδνκάδα γηα ηα δύν θύια, δειαδή 

πεξίπνπ 1 κεξίδα ηελ εκέξα. Η νκάδα ησλ γαιαθηνθνκηθώλ πεξηιάκβαλε ηελ 

θαηαλάισζε γάιαθηνο θαη πξντόλησλ δπκσκέλνπ γάιαθηνο (γηανύξηη, ηπξί, βνύηπξν) 

[66]. Μεηαγελέζηεξα απνηειέζκαηα ηεο ίδηαο κειέηεο παξνπζηάδνπλ σο κέζε 

θαηαλάισζε γαιαθηνθνκηθώλ ηηο 12 κεξίδεο ηελ εβδνκάδα γηα ηνπο άληξεο θαη ηηο 

γπλαίθεο, δειαδή 1,7 κεξίδεο ηελ εκέξα. Καη ζ’απηή ηελ πεξίπησζε ηα 

γαιαθηνθνκηθά πεξηιάκβαλαλ ηελ θαηαλάισζε γάιαθηνο, γηανπξηηνύ, ηπξηνύ θαη 

βνπηύξνπ [67]. 

Ο βαζηθόο ζθνπόο ηεο παξνύζαο κειέηεο ήηαλ ε δηεξεύλεζε ηεο ππόζεζεο όηη 

ε αλεπάξθεηα ιαθηάζεο νδεγεί ζε κεησκέλε θαηαλάισζε γαιαθηνθνκηθώλ θαη 

ηδηαίηεξα γάιαθηνο. ΢ηνλ πίλαθα 3.3.2 θαίλεηαη όηη απηή ε ππόζεζε δελ 

επηβεβαηώλεηαη. Οη δηαθνξέο αλάκεζα ζηηο δύν νκάδεο γνλνηύπσλ ζηελ θαηαλάισζε 

γάιαθηνο, γηανπξηηνύ, ηπξηνύ μερσξηζηά γηα θάζε πνζνζηό ιίπνπο, γαιαθηνθνκηθώλ 

μερσξηζηά γηα θάζε πνζνζηό ιίπνπο αιιά θαη ζηελ θαηαλάισζε ζπλνιηθά όισλ ησλ 

θαηεγνξηώλ δελ ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο. Η αλεπάξθεηα ηεο ιαθηάζεο (γνλόηππνο 
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2) δελ θαίλεηαη λα επεξεάδεη ηελ θαηαλάισζε γάιαθηνο ην νπνίν είλαη θαη ην 

ηξόθηκν κε ηε κεγαιύηεξε πνζόηεηα ιαθηόδεο άξα θαη ην πην πηζαλό λα νδεγήζεη 

ζηελ εκθάληζε ζπκπησκάησλ. Άιισζηε όπσο δείρλεη θαη ην γξάθεκα 3.3.1 ε κέζε 

θαηαλάισζε γάιαθηνο ζπλνιηθά ζηνλ πιεζπζκό είλαη κηθξή (1/2 κεξίδα/εκέξα). Η 

πνζόηεηα απηή αληηζηνηρεί ζηελ κηζή πνζόηεηα ιαθηόδεο πνπ θαίλεηαη από ηε 

βηβιηνγξαθία όηη κπνξεί λα είλαη θαηά θαλόλα αλεθηή από ηνπο αζζελείο κε 

ππνιαθηαζία (12 g/εκέξα) [4, 7]. Δπηπιένλ, δελ βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά ζηελ θαηαλάισζε πεξηζζόηεξν από 1 κεξίδα ή ιηγόηεξν από 1 κεξίδα 

γάιαθηνο ή γηανπξηηνύ αλάκεζα ζηνπο εζεινληέο κε ππνιαθηαζία ή θπζηνινγηθή 

έθθξαζε ηνπ ελδύκνπ (γξαθήκαηα 3.3.6, 3.3.7). 

 Σα απνηειέζκαηα ηνπ Καλαγθίλε [10] δελ ζπκθσλνύλ κε απηά ηεο παξνύζαο 

κειέηεο. Έδεημε όηη όζν κεγαιύηεξν ήηαλ ην πνζνζηό δπζαπνξξόθεζεο ιαθηόδεο 

ζηνπο ππό κειέηε πιεζπζκνύο ηόζν πεξηζζόηεξα ήηαλ ηα άηνκα πνπ δελ 

θαηαλάισλαλ γάια. Από ηελ άιιε, ν Λαδάο θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ [11] παξαηήξεζαλ 

όηη ηα άηνκα κε δπζαπνξξόθεζε θαηαλάισλαλ γάια κε ηελ ίδηα ζπρλόηεηα κε ηνπο 

εζεινληέο κε θπζηνινγηθή απνξξόθεζε. Γεληθόηεξα από ηε βηβιηνγξαθία ζε άιιεο 

πεξηνρέο όπνπ έρνπλ πξνζδηνξηζηεί νη γνλόηππνη ησλ πνιπκνξθηζκώλ ηεο 

ππνιαθηαζίαο (Φηλιαλδία, Δζζνλία, Ρσζία, Ιλδία, Ακεξηθή) [25-32] θαίλεηαη όηη ε 

αλεπάξθεηα ηεο ιαθηάζεο κπνξεί λα κεηώζεη ηελ θαηαλάισζε γάιαθηνο ζε ζρέζε κε 

ηα άηνκα κε θπζηνινγηθή έθθξαζε ηνπ ελδύκνπ. Όκσο ζε θάπνηεο από απηέο ηηο 

πεξηνρέο ε γεληθόηεξε θαηαλάισζε γάιαθηνο είλαη πνιύ κεγαιύηεξε ζε ζρέζε κε ηνλ 

ειιεληθό πιεζπζκό (π.ρ. Φηλιαλδία, Ακεξηθή). Δπίζεο ζηηο πεξηζζόηεξεο από απηέο 

έρεη πξνζδηνξηζηεί θαη ν θαηλόηππνο κέζσ εξσηεκαηνινγίσλ θαη θαίλεηαη όηη ε 

κεησκέλε θαηαλάισζε παξαηεξείηαη ζηα άηνκα πνπ εκθαλίδνπλ δπζαλεμία ζηε θαη 

όρη ζ’απηνύο πνπ δελ παξνπζηάδνπλ ζπκπηώκαηα. Η παξνπζία ηνπ γνλνηύπνπ δελ 

κπνξεί λα πξνβιέςεη απόιπηα ηελ εκθάληζε ηεο δπζαλεμίαο ε νπνία εμαξηάηαη θαη 

από άιινπο πεξηβαιινληηθνύο παξάγνληεο.  
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΢πκπέξαζκα 

 

Δίλαη γεγνλόο όηη ε Διιάδα αλήθεη ζηελ θαηεγνξία πςεινύ επηπνιαζκνύ 

ππνιαθηαζίαο. Οη πνιπκνξθηζκνί C/T(-13910) θαη G/A(-22018) ζρεηίδνληαη ηζρπξά 

κε ηελ αλεπάξθεηα ιαθηάζεο ηδηαίηεξα ζηε βόξεηα Δπξώπε. ΢ηε λόηηα Δπξώπε 

παξαηεξνύληαη δηαθνξέο ζηηο ζπρλόηεηεο ησλ αιιεινκόξθσλ (γνλόηππνο) κε ηε 

ζπρλόηεηα ηεο ππνιαθηαζίαο πνπ εκθαλίδνπλ ηειηθά νη πιεζπζκνί (θαηλόηππνο). Σν 

γεγνλόο απηό ππνδεηθλύεη ηελ αλάγθε πεξαηηέξσ έξεπλαο γηα ηνπο πνιπκνξθηζκνύο 

πνπ επζύλνληαη γηα ηε ξύζκηζε ηεο ιαθηάζεο ζ’απηέο ηηο πεξηνρέο. Η θαηαλάισζε 

γάιαθηνο ζηνλ ειιεληθό πιεζπζκό είλαη γεληθά αξθεηά κηθξή θη απηό κπνξεί λα 

απνηειεί κία πηζαλή εμήγεζε γηα ην όηη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά 

ζηνπο αζζελείο κε ππνιαθηαζία. Δπηπιένλ, ε ζπζρέηηζε ζα πξέπεη λα κειεηεζεί 

ζπκπεξηιακβάλνληαο ζηνηρεία γηα ην θαηλόηππν εθηόο από ην γνλόηππν ησλ αηόκσλ 

θαζώο ε εκθάληζε ζπκπησκάησλ είλαη απηή πνπ ίζσο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε 

κηθξόηεξε θαηαλάισζε. 
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