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Evyaprotiipro Xnueiopa

H napovoa nruyioxkn epyocio apiepodveTar g 6covg foridncav Kot 6tdonkay
0TO TAEVPO HOV KOTA TNV SLAPKELN TNG EKTOHVNONG TNG. Oa Bela va gvyopPIoTHOW®
Wntépmg tov Kabnynt Anuntpro Zumdwvo, 1 supfoin tov oroiov Mo
KaBopLoTIKN 6€ OAL TO GTAJO TNG EPYOTING, KUPIMS OUMS Y10 TNV EVKOPIK TOV LoV
£00GE MOTE v aoYoANO® e éva 1060 Wiaitepo kot Eeymplotd Béna, Oa 10eia va
EVYOPIOTHCW EMioNg TNV Ko Avi®vorovAov Awkatepivy Kabdg kot Ty ko Atkatepivn
Mopddxn- Kaocowtdxn yio tnv moAdTin otpién Kot Katavonomn mov £3e15av 6To
016010 TNG OAOKANPOONS TNG OVTNG TS £pYaciag. TELOG, evyaploTd TOAD TOVG
CUUUETEYOVTEG LAONTEC TOV KATEGTNGOV SUVATH TN OEKTEPAIMOT) TNG EPEVLVOC.

« To ainbive dnuiovpyiko uvolo oe kébe medio dev eival TITOTO TEPICTOTEPO OTO AVTO:
Evo. ovBpamivo Thdouo yevwnuévo ovtikavovika, oxavipwro evoiodnto. 1o avtov éva
ay yiyuo givar évo. ytomnua, &vog nyos eivar évag Bopvfog, wio arvyio eivor uio
aYWoia, N yopd eival uia EKotooy, Evag Pilog eival Evog EpacTig, EVag epaoThS gival
évog Oeog, uio amotvyia eivar évag Bavarog. - - - I[lpocbéate o owtov 0V €€oupetina
AEMTEMIAETTO OPYOVIGUO THV OKOTATODOTH OVAYKH VO ONUIOVPYEL, Vo, ONULOVPYEL, Vo
ONULOVPYEL ~£TO1 DOTTE YWPIS TH ONUIOVPYIO. LOVTIKNG 1 ToInonS ) Pifliwv ) kTipiwv 1
KaTL ue vonuo, kopetor 1 idio. tov n ovooa. Ilpémer vo, onuiovpyel, mpémer va Ceyeililer
amo ONuIoVPYIKOTNTA. ATO KATOLO TOPOLEVH, GYVOOTYH, E0WTEPIKY KOT ETEIYOVOTO,

avaykn, oev givai oAnBive. {wvtavog, EKTOS av ONUIODPYEL »
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TlepA Mmox

IHEPIAHYH

H mapovoa Epguva £xel oG oKOTO Vo EEETAGEL TNV AMOTEAEGUATIKOTTO TNG SUVOLLIKNG
a&loAdynong o¢ TPOmog a&OAOYNONS TOV YPOUPIKOV- KOAAITEYVIKOD OMLIOVPYIKOV
duvapkol kabmg kot TNV ERUEST) EMIOPACT] TGS 6TO HOBNUATIKO ONULOVPYIKO SLVOLLKO
pantov A', E' ko XT' dnpotikov. H épevva die&nydn oe dnuocia Anpoticd Xyoieio
oV mEPLoYN TG ATTIKNG, 6oV e£eTAGTNKE GLVOAIKO dgtypa 90 padntadv (37 padntég
NG MEPOUUOTIKAG Opadag kot 53 pabntég g opddag eréyyov). I'a ) cvAioyn TV
dedopévav ypnotporombnke to gpyoareio EPOC — graphic (Evaluation of Potential
Creativity — graphic) ywo v a&loAdynomn tov ypagikol — KAAAMTEXVIKOD d1)UIOVPYIKOD
duvapkoD (apyIKNG KoL TEAIKNG HETPNONG) KOl 1] 0VTOCYESLN doKILaGio 0E0AOYNONG
TOV poONuaTKoy dnpovpytkov duvapkob dounuévn pe Bdon 1o EPOC (apykng kot
TEMKNG HETPNONG). TNV TEIPOLOTIKT OULAS0 TPOYLOTOTTOONKE SoeCOAAPNoN peTd
™V apyikn pETpnon. Me v aviilvorn Tov 0e00UEVAOV TNG EPELVIS JOMIGTAOBNKE N
OMOTEAECUATIKOTNTO NG OUVOMIKNG O0EWAOYNONS ®G TPOTOL a&loAdyNnong Tov
YPOPUKOV- KOAMTEYXVIKOD ONUIOLPYIKOD SUVAUIKOV, 1 EUUECT EMIOPOCY] TNG OTO
paONUoTIKd  ONUIoVPYIKO Suvapikd, oAld Kou mn etk ovoyétion peTaEd TOL
YPAPIKOV- KOAALTEYVIKOD ONUIOVPYIKOD SUVOIKOD HE TO HOOMUOTIKO ONUIOVPYIKO

SVVaIKO.

AgEerg  KAewd:  poOnuaTik]  OMUOLPYIKOTNTO,  YPOQIKN-  KOAATEYVIKN
ONUIOVPYIKOTNTO, OMOVPYIKO duvapko, duvapkn a&lohdynon, dStupecoAidfnon
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ABSTRACT

The present study aims to investigate the effectiveness of dynamic assessment as
an assessment method of graphic- artistic creative potential and moreover, the
possibility that it has an indirect influence of the mediation to the mathematical
creative potential of the participants. The survey was conducted in two public
primary schools in the area of Attica, with a total sample of 90 students aged from
10 to 12 years old (37 students at the experimental group and them 53 students at
the control group)xaon 53 padntég g opadac eréyyov). As a tool for the evaluating
of graphic- artistic creative potential EPoC — graphic test (Evaluation of Potential
Creativity — graphic) was used, while for the mathematical creative potential was
used an improvised test based in the structure of EpoC. Data analysis verified the
effectiveness of the dynamic assessment as a means to assess the graphic- artistic
creative potential, its indirect effect to the improvement of the mathematical
creative potential and also, a positive correlation between graphic- artistic creative

potential and mathematical creative potential was demonstrated.

Keywords: graphic- artistic creativity, mathematical creativity, creative potential,

dynamic assessment, mediation
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OEQPHTIKO MEPOX

1. Mépoc mp®TO : ANUIOVPYIKOTNTO

1.1. Excoymyn

21 o0YypovT emoyN| YiveTol amodekTn 1 avtidnyn 1L 1 dnovpykoTnTa OV £ival £va
TPOcHV TOV SABETOVY OPIGUEVAE TPOIKIGUEVE ATOWA, ) OTTOl NTOV 1) EXIKPATESTEPN
dmoyn ta waAadTePa POV Kot TNV EVOTEPVILOVTAY OPKETOL YLYOAOYOL. ZOUPOVA LLE
véeg UEAETEC, QMOJEIKVVETAL TG 1 ONUIOLPYIKN okéyn omotelel éva avOpmmTvo
YOPOKTNPIGTIKO, TO 0Toi0 TO Atopo pmopel va avamtoéel kot va dwdoydel (Cropley,
2008) «apxkel o1 cUVONKEG VO EivaL 01 COGTEG KoL VOL EVOIL EPOSLOCHEVO UE TIC OYETIKES

yvooelg kot 0egiotreg» (Cheung, 2013 ).

Me v evepyomoinon g dNUIOVPYIKNG OKEYNG TO ATOLO KATAPEPVEL VAL EAIGCETOL Kol
vo avTILETORICEL pe PEYOADTEPT] EVKOALD GTO TPOCMTIKE Kot KOW®VIKG TpoPAnpato
mov Tov moapovstalovrol. H supnuatikdtnto Kot 1 epeupeTikoOTTo. g 0££10TNTEC TOL
ATOHOL GLUPBAAALOLY 6T EVPECT) EVOAAAKTIKAOV AVGEWMV GTO TPOPALLOTA TOVS Kol TNV

avantuén kowvotouwv 1demv ( Heinzen, 1994, Runco, 2004 ).

Ot oo oElg TG EMOYNG OV O1avOOLUE TTOL YapakTnpiletor amd paydaicg eEeMelc,
kaf1otoOV amapaitnto Kol avoykaio To ATopo Vo elval EVEAIKTO KoL VO YPNCLUOTOLEL

TPOg 0peA0G ToL TIG Omoteg alhayég (Csikszentmihalyi, 2006, Runco, 2004).

[Swaitepn onuacio éxer kKot N ovATTLEN ™S KOTA TN OBPKELD TNG VTOYPEDTIKNG
eknaidevong (Cropley, 2001, Starko, 2005, Friedman, 2006), kdtt mov Oempntikd
ocvpoovel pe 10 Avorutikd TIpoypoppa tov EAANVIKOD exmaidentikod GUGTHHOTOC.
Qo61660, OUEIGPNTEITOL TO KOTA TOGO EMTLYYAVETOL ) KAAMEPYELL TNG GTNV GVYYPOVT|
eMnvucn mpaypatikotnta. Katd cvvéneia, tAn00g epeuvmv EpELVAOV TPAYUATOTOIEITOL
Y10 TOV TPOGOIOPIGHO TMV TOOAYOYIKAOV HeBOd®V o1 omoiec katéyovv BEom KAEWL 61T

avATTLEN TNG SNUOVPYIKOTNTOG.
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1.2. 'Evvola ko1 Osmpiec tTnc ANUIovpytKOTNTOC

H onpovpykdtra amotedel otoryeio dkoAd avayvopicio 0tav vIdpyel o€ Kamolo
TOPAy®YIKT dladikaoio, Oume ivol dvokoro va v opicovpe (Smith, Paradice, &
Smith, 2000). TTowkikec TpoomadeIEg £x0VV TPy LOTOTOMOEL Y10, TV TPOCEYYIOT AVTNG
™G EVVOL0G, OUMG LEYPL KOl CTLEPO 1) ETICTNLOVIKT KOWVOTNTA eV £XEL KATOpODGEL VOl
CLUP®VNCEL G éva caPn optopd. Ot opiopol mov ¢ Exovv amodobel pmopel va
SPEPOVY AVAAOYO LLE TO GE O OO TIG TEGGEPLS CLUVIGTAOGEG TNG ONUIOVPYIKOTNTOG
€YOUV ECTIOCEL Ol JLAPOPOL EMIGTIUOVEG, ONAOY TN Oladkacior TG SNUOVPYIKNG
OKEYNG, TO ONUOLPYIKO TTPOidV, TO dNUOVPYIKO ATOpO, TO dNUOVPYIKO TEPPAAAOV

(Brown, 1989).

[Mopd v andkiion tov emoTNUOVEOV 6T VONUATOdOTNGN 0LTOD TOL AVOPOTLVOL
YOPOKTNPLOTIKOV, OOl GUUPOVODV OTL apopd pio TOADTAELPN Oe&ldTnTa, AUEGO
OLVOESEUEVT LUE TNV TPOTOTLTIO GTNV TAPOYWYN EPYOV KoL TNV KAVOTNTO ETIAVONG
wpoPAnuatwv ta omoia pmopel va oyetiCovrot ko pe v avOpamivn Kabnuepvotnra.
H dnuovpywomta mapatmpeitor oe d1dpopeg Oepatikég meployés, mov apopovv
KOAMTEYVIKEG  OPACTNPLOTNTES, TNV ¥PNON TOL  ADYov, TIC EMOTAUES, TNV
eEMyEPNUATIKOTNTA Ko TNV Kowvotopia. To mlaicio oto omoio tomoBeteiton 1
dNuovpykn dpactnpotnta eivor akabopioto, Yoo avtdv 10 AdYo N aSloAdYNoY| TG

yiveton péca omd SopopeTikés dlodKacies.

Evvololoyikd Oa propovcape vo opicovpe Tn SNUIOLPYIKOTNTO MG TV IKOVOTNTO TOV
OTOLOL VO TOPAYEL VEEC KOl TPOTOTUTEG 10EEC, VA £YEL EVOPACELS, VO LeTAoyMLaTICEL,
VO OVOKOADTITEL, VO KOTOOKELALEL avTIKEIHEVa, Ta omoia avayvopilovtal and Tovg
€101KOVG OTL EYOVV EEYMPLOTH EMOTNOVIKY], OGO TIKT), KOWV®VIKT 1] TEXVOAOYIKT a&idL.
O yopakTNPIoUOC VO AVTIKEIEVOD G “ONUIOLPYIKS” €xel ¢ Pacikd KPLTplo TV
Kavotopio, Opmg akoun ko av 1 a&io tov petafindel pe v whpodo tov ¥pdvou

TPEMEL VO, TOPOUEVEL XPHGILO Kot omodektd (Vernon,1989).
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1.2.1. O apywkéc Osmpicc tov Guilford kon Torrance

O Guilford (1950, 1956, 1967) vmoompiée nOC 1 SNUIOLPYIKOTNTA Elvan
YOPOKTNPLGTIKO TOV KAOE AvOP®TOG KATEYEL KOl TO LLOVO OV Stapépet eivar o fabpog
oToV 01010 TO xel eEeMiEet 0 Kabévag. Avti 1 Bewpio Tov 0dNyNoE GTOV GLALOYIGUO
OTL Ol OPOPEG HETAED TOV ATOU®V &lval TOGOTIKEG Ko Oyt moroTikég. EmmAdov,
Okpve TpelC PacIKoOVG TOPAYOVIEC 1TNG ONUOLPYIKOTNTOS: TNV  TPOTOTLTIN

(originality), Tqv evyépeta (fluency) kot v eveMéia (flexibility).

O Torrance (1966) 6pioe ™ OMpovpyKOTTA OG TN JAOIKAGIN KOTA TNV 0Toia TO
dropo oaviyyvevel évo mpOPAnua, divovtog EUEOcT oTO oTOlXElo Tov Agimouv,
TPOYLOTOTOIMVTOS EKAGIEC KOl SOITLTMOVOVTAG VTOOEGELS OYETIKAL PE OQVTEG TIG
eaketyerg, e€etdlovrog kot emaveEetdalovtag Tig VToBEGELS Kot TOaVOTOTA GLVOIEVETAL
pe v avafedpnon Kot TNV TPOMOMOINGcN TOLg Kot TEAOG OTNV avaKoivewon Tov
amoteAéopatos. EmmnpocOétmg, avédeile opiopéva otoryeio TG Tpoc®TIKOTNTAS TOV
aTOUOV ¢ PAcIKA Yo TNV avATTLEN TG dINUovpYIKOTNTOS. Ta oTotKElo LT Elvarn TaL
eENg : M empovn, N aveEoptnoia, N TEPEPYELD, N TAGN Yo piOKO, 1 AVTIGLUPOTIKOTNTO,
N éAhenym Tov EOPov TG amoTLYiaG Kot 1) EvancHncia Yo TO KOW®OVIKO, OIKOYEVELNKO
Kot ekmodevTikd mepPdriov. Télog, vmootNpiée TG N AVATTLEN TOV TOPATAVE®
e€aptdtor amd TO KOWMVIKO, OIKOYEVEIOKO Kol EKTOOEVTIKO TePPAAAOV, KOTA

OGLVETELD £VO DTTOGTNPIKTIKO TEPPAALOV amoTeLEl EVVOTKT] GLVONKN Yo TV AvaTTLEN

™G ONUOVPYIKNG GKEYNG EVOG ATOLLOV.

1.2.2. 20yypovee Oswpisc Ko ouvOETIKA povTEAd

H onuovpywkdémta amoteiel pion de&idtmro mov emnpedleton amd moikilovg kot
nolanhovg Topayovteg (Claxton et al,2005 , Hennessey & Amabile, 2010, Simonton,
2000, Sternberg, 2006, 2012), Tov apopoHV TG0 TO ATOUO OGO Kt TO TEPPAALOV TOV.
AopBavovtog vwoyy Tovg TaPAYOVTEG L TOVGS OMLOVPYNON KAV TO GLVOETIKE LOVTEA,

TOV 0KOAOVOOVV TNV KATNYOPLOTOiNoN TV Topaydvimy Tov povtédlov tov Four P. To
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povtédo tov Four P givon pio popen opydveoonc g £pevvog Kol ToV HOVTEA®Y TNG
OMNUOVPYIKOTNTOG KOl OTOTEAEITAL OO TECGEPLS TOPAYOVTEG, TO ONUIOLPYIKO ATOUO
(creative person) , t omuovpykn dwadikacio (creative process), to onNpovpykd
npoiov (creative product) kot ) onpovpykn “mieon” (creative press) (Kaufman et al.,
2008).

1.2.2.1. Anpovpyiko aropo

O Tp®TOG TAPAYOVTAG, TO ONLOVPYIKO ATOLO, CPOPE TO ATOUIKE YOULPOKTIPLOTIKA OTTOC
1N vonuoolHVvy, 1 YVOOTIKY KavotnTo Kot 1 tpoconikotnto (Barron & Harrington,
1981, Kaufman et al, 2008, Runco, 2004). Ta dSid@opo avTé YOPUKTNPLOTIKA
neptlopfdvouv 1o mAN00G €vOOPEPOVTOV TOL OTOUOV, TNV OvTOTENOiONON, TNV
aVayVOPIoT TOV €QVTOV TOL MG “ONpovpykd”, v aveéoptnoia g kpiong, v
avtovopia, TV €AEN Yo TV ToAVTAOKOTNTO, TN dlaicOnomn, TV evepynTikdTT, TNV
atenTikn) kot v Kavotnto v emivovy tpofAnuato (Barron & Harrington, 1981,
Runco, 2004).

Ta ovvBetikd poviéda  “TloAvdidctato Moviého g Anpovpyikotrog”
(Componential Theory of Creativity) g Amabile kot “Emevévtikic Oempiog g
Anpovpywomrag” (The Investment Theory of Creativity) twv Sternberg kon Lubart
€0T1ALOVV GTOV TOPAYOVTO SNULOVLPYIKO ATOWO, LE TN dopopd OTL TO SEVTEPO LOVTEAOD
e€etalel Tov TpOmO OV EMNPEALOLYV TN ONUIOVPYIKOTITO Ol ATOUIKOL TAPAYOVTEG EVD

TO TPOTO APOPA TIG EMOPAGELS OAMV TOV TOPAYOVTOV GT| ONUIOVPYIKOTTA.

To cuvOetikd povtéro e Amabile (1983, 2013) avtipetonilet Tn dNHOLPYIKOTNTA OC
éva eavopeVo 6to omoio cuuPdArov ToAlol mapdyovteg Ko eEapTdTon amd TIG YEVIKEG
Kol TG €W0WKEG OeE10TNTEC TOV OTOUOV, TNV TPOCHOTIKOTNTA, TO KIVIITPA TOL, TN
YVOOTIKY] WKOvOTNTA TOv, £6TIALOVTOG OTN GLGYETION TNG ONUOVLPYIKOTNTOS LE TO
Kowoviko mepipdirov. H Amabile avédei&e névte dradoyikd otdadior TnG SNUIOVPYIKNG
dadkasiog CVUTEPIAAUPEVOVTAG TO KOV®VIKO TAAICIO GTO TPAYLATOTOEITOL 1O €ENG

: 0.) TPOGOOPIGUAC Tov TPoPANpaToc, B.)mposTolpacia, v.)yevikevon g AVomg,
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0.)EMKVP®OTN TNG OmMAVINONG KOl €.)0EOAOYNOT TOV OTOTEAECUATOV GCE &V

OLYKEKPILEVO TAAIC10.

>10 8e01EPO cLVOETIKO povTéLO Tov Sternberg vrootnpiletan Twg Tapd Ta epmdIL0 TOV
EVOEYOUEVMC VO EUPOVIGTOOV TO OTOHO KOTOPOMVEL Vo GUVOEGEL TPOTOTLTEG
onuovpyikég 10éeg (Sternberg & Lubart, 1999). O Sternberg diékpive tovg £EL

TOPOKATO TOPAyovTeES TOL EMNPEALovVY TN ONoVPYIKY| dadkacio:

a..)O1 dtovonTikég tkavdtnteg Tov amaptilovral and TV cLVOETIKY kavdTNTa, 1) OTTOolN
oyxetietar pe TV €0peon MOAAATAMV UN SLUPATIKOV TPOT®V emilvong &vog
TPOPANLOTOC, TNV OVOAVTIKY], 1| OTola €Ivol 1 KOVOTNTO AvVAYVAOPLIoNG WOEDV Kot TNV
TPOKTIKY] IKOVOTNTO OV 0LPOPE TNV IKOVOTNTA TOV ATOHOL Vo avayvopilel tnv a&io Kot

TNV {PNCULOTNTA TOV WOEDV TOV.

B)H yvdon evog mediov mov kabiotd to dTopo Kavd vo, GLAAAPEL Ve 10€eC Kat val

EEMEPAGEL TNV TPOVTAPYOVGA OPLOOBETNUEVT YVAOOT)

v.)O TpOTOC GKEYNC MG LEGO ANYNS ATOPAGEDV

0.)Ta yopakmplotikd ™G TPOCOTIKOTNTAS OV GLUPAAAOLY GTNV AVATTLEN TNG

OMUOLPYIKOTNTOG

.)Ta mpocomikd ecwtePKd KivnTpa

ot.)To vrootpkTiKd mePParrov mov Ba evBappivel to drtopo Yoo vo avamtuéel

OMNUOVPYIKT OKEYN

1.2.2.2. Anpuovpyikn depyacia

To cvotukd poviédho tov Csikszentmihalyi €yel og emikevpo Tov mapdyovta ™G
dnovpyikng diepyaciag. O Csikszentmihalyi yopaktipioe ™) dnpiovpykdOTNTo OC pic
dwdwacio oty omoio. cvuPdAAovy Ol TPELS TOPAYOVTEG, ATOWMO, TOMTIGUKO G-

ovpPorikdc topéag (domain) ko kowvovikd nedio (field)
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1.2.2.3. Anpwovpyiki) wicon

Youpwvo pe tov Rhodes (1961,1987) n “onovpyikn mieon” apopd TNy GYECT TOV
atopov pe to mepPaiiov tovg. H mieon pmopei vo elvar yevikn kot va epopuoletot

Héo® TV ooV Kol Tov mapaddcemy 1 o cvykekpuévn (Runco, 2004)

O1 Amabile kou Gryskiewicz (1989) ko Aiyo apyodtepa or Witt ko Beorkrem (1989)
AVOYVOPIoOV TIG TOPOUKAT® KOTUOTACEL TOV EMNPEALOLV TN ONUIOVPYIKOTNTO: TNV
elevbepia, TV  avtovouio, TO O®OTO TPOTLTA, TOVS OWHESIHOVS  TOPOVC
(cvumeptlopPoavopévou Kot Tov ¥povov), TV VOApPLVOT Kupiwg Yo TV TPOTOTLTI,
™mv elevbepia yia kpitikn Kot TpodTLIa 6T, omoio 1 kovotopio avtapeifetor (Witt &
Beorkrem,1989). Ouwc, oplopéves KOTOGTAGELS EVOEYOUEVOG VO, OVOGTEAAOLV TN
onpovpywodTTo, OMOG N EALEWYT GEPACHOV, TO AKOTAAANAO TPOTLTA, T XPOVIKN
TEOT, 0 OVTAYOVIGUOG Kol Ol Un peaAloTikéG mpoodokieg (Runco,2004). O Murray
(1938) xatétaée Tic méaelg og dvo katnyopieg, A kot B, Oswpdvtag ™ pio Kotnyopia
OG OVTIKEWEVIKEG Kot TNV GAAN ®¢ vrokelevikés. O dayoviopdsg amotelel €06TOYO
napddelypo avtg g Oewplog kobBmg Svvator 1GG0 vo TLPOOOTNHGEL TN
dnuovpywdTTa 660 Ko var v avaoteidel (Watson, 1968), to avtiktumo ovtod Tov

eldovg mieong e&aptdtan amd To YOPUKTNPIOTIKE TOL OTOHOV.

AALOG £vog TOAD OMULOVTIKOG TOPAYOVTOG EVaL 0 YPOVOS TOL TAPEYETOL GTO GTOLO Y10,
Vo Tapaysl dNUovpykd £€pyo S0TL M OMuovpyikn depyacio  amotel opkeTo.
EmnpocHétmc, mAnbog epeuvav £xovv mpaypatonombel yia va egtactel 0 pOAOS NG
nieong e avTIKEILEVO TO OKoyeVELOKO TEPIBAALOV TOV ATONOL Kol £6TIALOVTOG WG EML
10 TAgiotov ot doun . Télog, ot Hasirci kot Demirkan (2003) mpocOétovv Ott
OPIGUEVOL GYESOOHOT TOV GYOMKOV TEPIPAALOVTOS GLUPBAAAOLY GtV avdmtuén
IMUOLPYIKNG oKEYNGS , E@OcoV BEPata TpowBovv v aveSaptnoio Katd TV epyacia,
elvar mopakvnTikol Kot €MITPEMOLV TNV €UKOAN TPOcPacmn GTovg TOPOVS TOL

OTOLTOVVTOL.
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1.2.2.4. Anpwovpyiké épyo

To dnpovpyikd TPoidv aPopd To ATOTEAEGLOTA TNG ONILOVPYIKNG S1od1kaciog Kot Ot
EPEVLVEC TOV OMUIOVPYIKOV TTPoidVTOC gival og peydio Pabud avtikelpevikéc. TToAAES
(QOPEC TOL TPOTOVTO KOTOUETPMVTOL Kol TO LOVO OV KOTEYEL ONUOVTIKO poro gival To
mnbog Tov amoaviioemv mov &xovv d600el. To mpdPfAnua mov avadvetor sivar Oti
TPOGEYYIOT GLTH OGYOAEITOL UE TNV TOPAYOYIKOTNTA KO OYL LLE TN ONUOVPYIKOTNTO
KOL OVTO EVOEYOUEVMG VO EIVOL TOPOTANVITIKO EMEWDN £Vl ATOUO Uopel var eivan
TOPAYOYIKO Y0pic OGS Vo givol KouvotOHo, Kot 1 Kovotopio. amoTteAel onuavTiko
oLOTOTIKO NG Onpovpykotntag. H mopoyoyikéomto kot m dnuovpykdtra

ocvvdéovtat aAld dev tawtiCovrar (Runco,2004).

1.2.3. I'vOoTIKN TPOocLyyion TS ONULOVPYIKOTN TS

‘Eva (o mov €xel amacyoAceL S1QOpOvS €PELVNTEG €lval TO KATA 7TOCO 1
OMUOLPYIKN oKEYN glval PEPOS TNG YVOOTIKNG KAVOTNTOG 1 Ol , OAAL KOl TO TTOIEG
YVOoTIKEG depyacieg oxetiCovror pe ) dnuovpykn okéyn (Runco, 2004, 2007). Ot
YVOOTIKES Olepyacieg mov AapPdavoviar vmoyly ot Bewpieg ™G YVOOTIKNG
TPOGEYYIoNG ElvaL 1] VNN, 1| OVTIAN YN, 1| TPOGOYN, 1 AToKAIvOLGa Kol 1) GLYKAIvOLGa
oKEYT OAAG KOl Ol GLGYETIOELG TOVG LE TIG KOVEG Yo OAa Tal dtopa tkavotnteg (Runco,

2004, 2007).

1.2.3.1. I'vooTtikég AetTovpyies, YVAO KOl VO HoGUVI

Ot mopdryovteg mov emnpedlovv TN ONUIOLPYIKY] OKEYN Kol SNUIOVPYIKY SlodKacio
Baoel e YVOOTIKNG TPOosEyylong eival : a.) ot facikég YVOOTIKES AE1TOVPYieg TOV Eivar

KOWEG o€ OAOVG Ko fB.) To 1ON LVILaPYOV YVOOTIKO ninedo mov £xel dSoapoppmbel amd
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10 Tep1PaAlov Tov atopov (Runco, 2004, 2007; Ward, 2007; Weisberg, 2006). Ot Ward
et al. (1999) Aikpwvav TpelC GUUTANPOUATIKOVS TOuelc Tov oyetilovior pe ™
ONUIOVPYIKT GKEYT: TNV TPOCAVATOAIGHEVN 1| U1 O€ €V GKOTO GKEYM, TIC EOIKEG M

YEVIKEG 0E10TNTES KOL TNV GUGTNUOTIKY 1] SOUNUEVT OKEYM.

O Weisberg dnuodpynoe t€66€PIS YEVIKEG KATIYOPIEG Y10l VO EVTOEEL TIG YVOOTIKEG
KOVOTNTES, Ol OTTOLeS Efvort 1 VNN, 0 oxed1aGHAC, 1| Kpiom kat 1 Aoyikn| (2006). Evag
eMIPOGHETOC TOPAYOVTOG GTNV TOPATAVE® OUAOOTOINCN Elval Kol 1) TPOVTAPYOVGH
yvoon epocov oyetileton dueca pe ) onuovpyikn okéyn (Abraham, 2013; Batey,
Furnham, & Safiullina, 2010; Eysenck, 1993; Weisberg, 2006). Me tov 06po
TPOVTAPYOVGA YVAGT EVVOOVLE TN dNAMTIKNY KOl TPOKTIKY] YVAGCT], TOL GLVIGTOVV TIG
EMAOYEG Yol TNV EM{AVON VO TPOPANLOTOS KOt T1) SAOTKAGTIKY YVAOGT] ,TOV APOPAL TIG
pedddovg Yo v enidivon tov mpoPAnuatog (Runco, 2004). O Babudg dmapéng g
TPOVTAPYOVGOS YVAOGNS TOV omotteital ogv umopet va Tpocdtopiotel S10TL pumopel va
KaTaANEEL OVOOTOATIKOG Yo TN dnpovpykn okéyn (Abraham, 2013; Runco, 2004). H
TPOoNA®ON TOL 0TOHOL oe  Kablepopéveg peBOOOVE Kol TOKTIKEG EmIAvoNG

KataoTéAAOVY TV gveMEia kot Ty mpwtoTunio Tov (Abraham, 2013; Runco, 2004).

Mo moAléc dekaetieg m onuovpykdéTHTA BE®POVTAV GLVOVLHO TNG VONUOCLVIG
(Runco, 2007), 6pmg 10 TA00¢ TV EPELVAOV TOL TPAYUATOTOWONKE peTéEmeLta £d€1EE
TG ot dVo ovtéc évvoleg dev Ttavtilovtar oAAd popdlovior apkeTd Kowd
yopaxtnpotikd (Nusbaum & Silvia, 2011) . H vonuoovvn agopd v avaAvtiki
KavOTNTO, TNV TPOVTAPYOLGA YVAOCN KOl TNV €TIAVON YVOOTOV TPOPANUATOV HE
e&loov yvmotolg Tpdmovg eniAvong evd 1 ONpovpykdTTa Ypnoipomotel mg epyaieio
TNV TPOVTAPYOVCO  YVAOCT Yo TNV €EAYOYN TPOTOTUIOV KOl  OSLOPOPETIKMV

anavToemv o€ Yvootd kot pun tpofAnuata (Lubart, Zenasni, & Barbot, 2013).

1.2.3.2. 'vootika povtéio,

To povtého Geneplore eotialel 6TIG S10KPITEC VONTIKES SIEPYAGIES KO GLYKEKPIUEVL

oV €VVOLOAOYIKN eméktaon (conceptual expansion) mov omotelel v KavoTTO
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SlEVPLVVONG UG LITAPYOVOOS EVVOLOAOYIKNG OOUNG, TN ONUIOVPYIKN OMEKOVION
(creative imagery) mov omotelel TV KavOTNTA TNG OQQAipESNS, TNV TPOCOOTN
a&lomolovpevn yvoon, T Sopatikny emilvon mpoPfANUdTOV Kol TV amokAivovca
okéyn mov ovvhétouv TV dnuovpyikn okéyn (Abraham, 2013; Abraham &
Windmann, 2007; Smith, Ward, & Finke, 1995 ; Sternberg, 2005). O yopaktnptoudg
MG OKEYNG OC ONUWOVPYIKN 1 Un oxetileton pe TNV €QUPUOYN TOV TOPOTAVE®
YVOOTIKOV IKOVOTHTOV Kot LE TIS 116G TIC YVmOoTIKES tkavotnteg (Abraham, 2013). To
YVOOTIKO 0vTd HOVTELO, amoTteieitor amd 600 oTAd dlepyaciog GTn ONUIOVPYIKY

OKEYT], TO TAPAYMOYIKO KOl TO SIEPEVVITIKO.

Youpwvo pe to povtého tov Sternberg kou Davidson (Davidson, 1995; Sternberg,
2005) tpia elvan ta €101 TOV YVOGTIK®OV SEPYOCLOV TOV 0POPOVV TN ONLOVPYIKY|
okEYN : M EMAEKTIKY Kmdikomoinomn (selective coding) mov eivar to giltpdpiopa Tmv
TANPOPOPLOV Kol EpEOIGUATOV TOVL TEPPAAAOVTOG Y1aL TV EN{AVGON VO TPOPANLLaTOC,
0 €mAEKTIKOG ovvdvaocpog (Selective combination) mov eivor 1 obvdeon eom
TANPOPOPLOV Ko epeopdTOV HE Evav TPOTOTLTO TPOTO KOl 1] EMAEKTIKN GUYKPION
(selective comparison) mov givat 1 GVYKPIOT THG TPOVTAPYOVGOG YVMONG KOL TOV VEMV
TANPOPOPLOV TOL TEPPAALOVTOS MGTE TO GTOHO Vo 0dnynbel otmv emilvon tov

mpoPAnuatog (Davidson, 1995; Sternberg, 2005).

1.2.3.3. Anuiovpyikég YveOGTIKES O1EPYaOieg

Ot katnyopies TV SNUIOVPYIKOV YVOCTIK®V OEPYACIOV EIVOL 01 TEGGEPILS:

0. ) VOALTIKT) dNUOLPYIKN oKEWYT (1] amoKAIvOLGa dNOVPYIKT GKEWYT)), TTOL APOPE TNV

EMIALGT TOV TPOPANUOTOG HECH ETAYMYIKOV GLAAOYIGUOD

B.)ouvBetikn dnovpyikn okéyn (1] CLYKAMVOVGO SNULOVPYIKT GKEYT),TOV QLPOPOL TV

EMIALGT] TOL TPOPANUOTOG HECH TAPAYMYIKOD GLAAOYICUOD

¥.)OPALPETIKT OMNLOVPYIKY| dlepyacio evog 0ed0UEVOD
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3.)ONUIoLPYIKN dlEPYacia TOv UECH ONHOVPYIKOV GTOY®V Kol TPOTMOV ETIAVONG

KaToANyel o€ po tpmtotunn Avon (Runco, 2007; Wang, 2008; Weisberg, 2006).

H npobmapyovca yvoon anotedel onpavtikd mopdyovia yio T Snpiovpytkn depyacio
ePOCOV 10 emimedo yvmong kol eumepiog evog epebiocpotoc tov mepPdAlovtog
avTikotontpilel kol 1o eminedo Katavonong kot eneepyacioc tov (Abraham, 2013;

Weisberg, 2006).

1.3. AQUIOVPYIKOTNTO ULY YEVIKT 1] U0 101K IKOVOTNTO:

‘Eva. epdtuo mov mopapével avomdvinto Kot omoitel oepebvnon elvar gdv 1
ONpovpyKOTNTO AmoTELEL pia SEIOTNTO YEVIKT] 1] €AV E01KN TAV® GE GUYKEKPYUEVOVG
toueic (Lubart & Guignard, 2004; Silvia, Kaufman, & Pretz, 2009). Ot Baer (1998),
Csikszentmihalyi (1997), Feldman (1994) , Gardner (1983, 1994) vrootpilovv 611
VILAPYOVV SLAPOPES LOPPES ONULOVPYIKNG IKOVOTITOS KOL T TPOLOVTA TOVG givat e€icov
nowkila ko drakprrd. O Weisberg npdobece Ottt yio v Tpaypatonoinon dnpovpytkond
épyov ovuBdriovy oe peydro Pabrd o1 TPOVTAPYOLGES EOIKES YVMOELS TOL OTOLOV.
Nuepa, N dmoyn mov emkpatel vt OTL 1 YVOOTIKN KAVOTNTO ATOTEAEL TUNHOL TNG
YEVIKNG ONUIOVPYIKOTNTOS, OUMG 1 EKONAMGCN ONLOVPYIKNG KAVOTNTAG TPOKVTTEL
1660 0md YeVIKoUg 660 Kt amd £01kovs Tapdyovtes. O Spearman(1931) vrootpige 6Tt
o€ kGO vonTikn SpacTnploTnTO GLVVTAPYOLY VO YEVIKOG Tapdyovtag (G) , 0 omoiog
etvar 1d10¢ yoo kKGBe vonTikn dpacTNPOTNTO Kot €vag €101KOG Tapdyovtag (S), mov

Jdpépet avdroya pe To 100G TNG VONTIKNG OpAGTNPLOTNTOC.

1.3.1. To povtéro Tmv Beghetto & Kaufman

O1 Beghetto ko Kaufman (2007,2002) édwoav pio GAAN 61d0T00Mm GTHY €VVOlo Kot
épevva NG dnpovpykdTTag pe To povtéro g Big- C, g little- ¢, tng mini- ¢ xat

apydtepa ¢ pro- ¢. Q¢ Big — C opiletor n omdvio dnpovpykdtra, 1 little- ¢ apopd
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TN OMOVPYIKOTNTO TOL OOLTEITOL YIOL TNV €MIAVOT KaBnuepvdv TpoPAnudtwv,
mini- ¢ avagépetat ot dnuovpykdTTa oV oyetiletan pe T padnoilokn dudikacio

kot 1 Pro- ¢ agopd t dnpuovpykdtnta mov dtob€Tel KATolog 610 EndyyeAUd TOV.

Me 11 perémn S1donU®V TPOCOTIKOTHTMV TOV JEMPEYAY KO TPOGEPEPUV CTLUAVTIKO
£pY0 o€ SLAPOPOVG TOUEIS OTIMG TNV TEYVN M TIS BETIKEG EMOTNUES, OOMIOTAOVETAL OTL
T0 ONUIOVPYIKO SLVOUIKO TOVG Ogv meploptldtav povo o€ évov KAGSo oAAG &lye
dtapopeg katevbivoelg (Beghetto & Kaufman, 2009; Sriraman, 2009b). H moAveninedn
OMUOVPYIKOTNTO €VOC OTOUOV GUVETAYETOL TO E€PMTNUO €4V OLTA 1 KAVOTITO
YOPOKTNPILEL OMOKAEIOTIKG OPIGUEVA ATOUM 1 OV OTOTEAEl KOWO YVOPIGHO T®V
aviporov (Beghetto & Kaufman, 2007, 2009; Plucker & Beghetto, 2004; Plucker &
Zabelina, 2009).

ENUAVTIKOG Eivor Kot 0 cuoyeTionds Tov povtédov tov Beghetto koaw Kaufman kat tov
Babuov Ekppaomng g mToAvemineEdNG ONovpyIKOTNTaS VOGS 0tdpov. To epdTNHA TOV
TPOKVTTEL G€ OVTO TO onueio eivar dv 10 dtopo yapakTNPileTar amd TOAVEMITESO
ONpovpykd dvvapkd akdpo kot av o Babudg EKPpacns Tov SpEPEL amd TOUEN GE
topéa, 7 av o PBabudeg Exepaong mpémel va givarl 010G 6€ OAOLE TOLG TOUELG TTOV
exoniwveran (Beghetto & Kaufman, 2009). Opiopévot epevvntég vrootnpilovv mwg N
ONUIOVPYIKOTNTO AMOTEAEL L0 YVOOTIKY wKovoTnTo. Tov £papudletal oe Kdmolov
OCLYKEKPIUEVO TOUEN, €V OAAOL YWpiG vo amoppimTovy TANPMOS TOV EOKO TNG
YOPAKTNPA, BE®POLV TMG EVOEYOUEVIOS 1 EKPPACT] TNG VO TAPOVCIALETAL GE TOIKIAOVG

toueig (Plucker &Zabelina, 2009) .

4. A&oloynon tTnc ANUIovPYLKOTNTOC

H a&oddynon g onpovpykdtrag kot g dnopykng dadkaciog dtakpivetat og

névTe Konyopieg katd tovg Plucker kon Renzulli (1999) :

1. v yoyoueTpiky, mOV £xel ®G EMKEVIPO TO GTOHO KO TIS ONUOVPYIKEG
dladKacieg

2. TNV TEPOUOTIKT, TTOV APOPA TO ONUOVPYIKS EPYo
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3. Proypaikn, Tov PEAETAEL TEPIMTMOELG EEAPETIKA ONLULOVPYIKDV OTOUDV

4. v 10T0p1KN, TOV €€eTAlEL TN ONOVPYIKOTNTO LECH IGTOPIKDOV OEOOUEVMV

5. 1 Proroykn, mov €6TIALEL GTIC VELPOPLGLOAOYIKES AELTOVPYIEG TOL EYKEPAAOV
mov oyetifovtar  pe TN ONUIOVPYIK OKEYN KOL OTI YVOOTIKEG

VEVPOYVYOLOYIKES OEPYOTIES

1.4.1. Yoyopcetpukn ko Herpopatikn Aéworldynon

1.4.1.1. TeoT TG dopig TNG vonong Tov Guilford (Structure of the Intellect)

Y10 te0T TG oOunong g vonong tov Guilford ot dmuovpyikég wavotnteg
TaEIVOLOVVTOL GE TPELS KATNYOPIES: 0l.)TO TEPIEYOUEVO TOV OLPOPEL TA YOPOKTPLOTIKA
g mAnpoopiag ota omoia £5TLAlEL TO dTOUO, PB.) TO TPOiIdV TOL OmoTEAEL TOL €101 TV
TANPOPOPLOV TTPog emeepyacio kal v.) T Oadkacio Tov GYETILETAL LE TIC YVOOTIKES

dlepyaocies.

1.4.1.2. Teot Anopokpuvopévov Xovoécemv Tov Mednick (Remote Associates Test)

H doxacio tov Mednick, Remote Associates Test (RAT) amotekeitar oo 30 Oépata
mov 10 Kaféva €xet tpilon doBévia otoryelo Ko éva mov ekAeimer kou mpEmeL va

SLUTANPWOEL ATO TO GLUUETEXOVTAL.
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14.1.3. Teor Anmuovpyikng Xkéyng tov Torrance (Torrance’s Tests of
Creative Thinking)

H doxacio tov Torrance, TTCT (Torrance's Tests of Creative Thinking) Baciletat o
dvo khipakeg, o TTCT- Verbal mov eivon  Aektikn khipoko kot to TTCT- Figural mov
elvar n xoAateyvikn kAipoxa. To TTCT ypnowomoleiton yio v a&loAdynon

TEGGAP®V YVOOTIKOV SIEPYACIDOV TNG ONUOVPYIKOTNTOG:

a.) v evyépeta (fluency) mov avagépetar oto TAN00G TV 600EVTOV OmaVTHGEDY

By eveMéia (flexibility) mov apopd Tic d1@OpeTIKEG amaVTAGELS TOL divouy To

dropa

vV npwtoturio (originality) tov anavrioeov Kot

d.)mv emeEepyacio (elaboration) mov agopd to TAHOOG TOV AETTOMEPELDV OV

YPNOYLOTOLOVVTOL GE L0l OTAVTNON

1.4.1.4. Texvikn g Zovavetiking A&orhoynong (Consensual Assessment
Technique)

AN pioe péBodog agloAdynong Tov dMUIOVPYIKOD duvapkod eivor 1 TEQVIKY ™G
Yvvarvetikng A&orloynong (Consensual Assessment Technique) mov ypnoyomoteitat
evpéwg ywu TV a&loAdynon TV KIAMTEYVIKOV Kol AOYOTEXVIKOV ONUOVPYIKOV
npoioviov (Baer, Kaufman, & Gentile, 2004; Hennessey & Amabile, 1999). H teyvikn
™mg Zvvovetikng A&oAdynong Oev amotelel epyolelo HETPNONG KOVOTHTOV 1|
CLUTEPLUPOPAOV O1 0moieg Bempeitor Tl AMOTEAOVY UEPOG TNG ONUIOVPYIKNG OKEYNG 1
™G EKONAMONG NG ONUIOLPYIKOTNTOS, AL a&loAoyel TV 1010 TNV eKONA®ON TNG
onuovpywodmtas.  EmmpooBétmg, oOev  oyetiCeton  pe  wopio  Oeswpio ™G
ONUIOVPYIKOTNTOC, EMOUEVMG, 1 EYKVPOTNTA TNG O¢ dtokvPevetor and v emPePaimon
N ™ didyevon kdmotag Oempioc. H teyvikn avt Paciletor oy déa 0Tt 1) KaAdtepn

exTiunom evag OMUIOVPYIKOL £PYOV TPOKVTTEL Atd TNV ASI0AOYNGY| TOV A E101KOVG
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avtod tov touéo. (Baer & McKool, 2009) . H kevipikn 16é0. TG ZUVOVETIKNG
A&loldynone oaivetor va tavtiletor pe v dmoym mov dtvmmOnke oamd TovV
Csikszentmihalyi (1999) nmg “av 1 dnpuovpyikdta eivat e€€xovcas onpaciog, Tpénet
vo oeopd pio dladtkacio n omoior KOTOANYEL o€ o 10éa M éva mpotdv mov Ha

avayvopiletor kKou Oa vioBeteitan amd dAlovg”.

2. A&woldynon Tov dNUIOVPYIKOD SVVIUIKOV

1.4.2.1. [1pocd10pIo P0G TOV HNULOVPYIKOD OVVEULKOD

O Gagne (1985) mpocdidpice 10 ONUOVPYIKO SVVOUIKO MG £VOL OO TO GUUTAEYLOTO
™G avlpOTIVNG XOPIoUATIKOTNTOS, UETOED TNG OOVONTIKNG, TNG KOWMVIKNG, TNG
QLGIKNG KOl TNG YOPIOHOTIKOTNTOG oV oyetifetar pe v ovtilnym, evo o Pfiffer
(2012) avaeépetar o€ avTd ®G TO EVPL PAGUA TOV PETARANTOV TOV EUTAEKOVTOL GTNV
TOPAY®YN ONUOLPYIKOV Tpoioviwv. Xn ovvéyxew, ot Lubart et al. (2013)
YOPOKTAPIGOV MG ONUOVPYIKO SUVOLIKO TIG IKOVOTNTEG TOV KOTEXEL TO ATOMO, YOPIg
OL®G TO ATOUO VO £XEL EMYVOOT] ALTAOV Kol XOPIG amapaitnTo Vo T EKONAMCEL KOTA
™ ddpkele ¢ Long tov. Emmiéov, vrootpi&oy to evvoikd meptBdiiov amoteAel Tov
Tapayovto mov GVUPAAAEL otV a&lomoinom Tov OMUIOVPYIKOV SUVAUIKOV , TO OTOi0
Stapépel amd ATopHo o€ ATopo aAAG Kol amd £vo TOUEN dPACTNPLOTHTOV GE £VOV GALO.
O Pabudg exdnimong Tov duvapkoy evog atdpov oe Evay Topéa eEopTdTol amd To
YOPOKTNPIOTIKA TOL TOUEN, OAAG KOl OmO TOLG YVOOTIKOUG M UE YVOOTIKOVS
TOPAYOVTEG TTOV LIEIGEPYOVTIOL GE aLTOV. To dNUovpyKd dvvakod ivor 1 cvuvBeon
TOV SLPOP®V TOPAYOVT®V TOL APOPOVV TN VONUOGHVY, TIG YVOOTIKESG OEPYUCIES, TNV
TPoLTAPYoLGa Yvdon Kot ta kivntpa (Sternberg & Lubart, 1999). Emmpocbétmc, o
Gagne ( 2004) vrootpi&e OTL TO OMUOVPYIKO dLVOUIKS VO atdpov ennpedletat amd
OLYKEKPIULEVOVG avOPOTOVE OGS T LEAT TNG OIKOYEVELAG TOV, TOVG OAGKAAOVG GALN
KOl om0 TIG EKTOOEVTIKEG TAPEUPACELS KO TO KOWMOVIKO TAOIGIO KOTAAYOVTOS GTO

CLALOYIGUO TG YWPIG TNV WYLYXOAOYIKT €VOAPPLVOT] TOV OTOHOL TO ONUIOVPYIKO
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dvvaptkd Tov dev avantiocetal. Ot dtadikacieg mov ®BoHv 1o GTOHo 68 amoKAIvovoa-
OlEPELVNTIKN OKEYN /Kl GE GLYKAIVOLGO — GUVOETIKTY ONUIOLPYIKT GKEYT 0ONYOLV

otV ekdNAmon Tov dnuiovpykod duvautkov (Lubart, 2001, Lubart et al., 2013).

1.4.2.2. Métpnon Tov S1NUI0VPYIKOD SVVEULKOD

H pétpnon tov onpiovpywkod duvapukod yivetor o dV0 KOPLWV TPOCEYYIGEWV:
0..)TNG OAMOTIKNG TPOGEYYIoNG OV GYETICETAL LE TN dINpovpyikn dtodikacio Kot B.) g
OVOADTIKNG OV OGYOAEITOL [LE TOVG TOPAYOVTES EMNPEALOVY TO SNUIOVPYIKO TPOPIA

tov atopov (Lubart et al., 2013).

2V oOMoTIKN TPocEyyon agloAoyeital To ONUIOVPYIKO SLVOIKO TOV ATOROV Kol Ol
10 dNUOVPYKO emitevypa oto onoio pmopel va kataAn&el. Katd v a&oidynon to
dropo KoAgitor vo OAOKANP®ON L OPICHEVN YXPOVIKA OpacTNPOTNTO KOl TO
ONUIOVPYIKO SVVALIKO TOV EKTUYLATOL GLUYKPLTIKA LE TO dNUIOVPYIKO SuVAIKO GAA®DV
atopwV Tov £yovv agloloyndel pe v id1a Spactnpiotnta (Lubart et al., 2013). Bdoet
aVTAG TNG TPOGEYYIoNG dnuovpyndnke N dokipacio aE0AGYNONS TOV dNUOVPYIKOD
dvvapkov EpoC Evaluation of Potential Creativity and tovg Lubart, Besangon, and
Barbot (2012). To EpoC omoteAei pion duvouikn mpocéyylon HEC® TNG Omoiog
EMTLYYAVETAL 1] TOLTOXPOVN OEOAGYNON TNG ATOKAIVOLGAG KOl TNG GLYKAIVOLGOG
OKEYNG KO KOT' EMEKTOGN TN ONHULIOVPYIO EVOG TPOCSOTIKOV TPOPIA TOL TAPOVGIALEL TIG

SVVATOTNTEG Kot TIG AOLVOUEES TOV OIS0V,

2V avaAVTIKY TPocEyyilon 1o dropo a&todoyeitan péoa amd SOKIUAGIEG TOV GTOYOG
TOUG €tvar 1 dnuovpyic EvOG TPOSOMIKOV TPOPIA OV APOPA TO YVOOTIKE KOl N
YVOOTIKG SNUOVPYIKA YopaKTNPoTIKG Tov atopov. Ot Lubart et al. vaédei&av v
aloAdyNo” TEVIE YVOOTIKGOV : 0.) amokAivovoa okéym, B.) avoAvtikn okéyn v.)
YVOOTIKN eveMEla, 0.) GUVEIPUKT OKEYT, €.) EMAEKTIKO GLVOLAGUO GYEdMV Kot TEVTE
UM YVOOTIK®V: 0..) 0VOYN TNG ACAPELNS, B.) avaAnymn pick®v, Y.) 0VOIKTOTNTA GTNV VEQ
eumepia, 0.)010icOnon kot &.)kivitpa ywo avémtoén ™ dnuovpykotntag. H
TPOCEYYION GUVETAMS OVTN 0Popd TNV a&loAdyNnon Tov dNUIOVPYIKOD dVVOKOD TOV

aTOLOV.
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2. Mépoc 0svtepo: MaOnuotikn ANUiovpyikoTnTo

H devtepn evotta g Tapovoag epyasiog apopd T Madnpatiky Anpovpytkdtra.
YUYKEKPUEVO, OTOTEPATOL 1) OTOGAUPNVICT TNG, N AVAALGN TV EMUEPOVS GTOLYXEI®V
mov ovvBétovv avt v mepimlokn €vvoln kot TéAog mapovstdloviar ot TpOmToL

a&loAdynong e Mabnpotikng Anpiovpykdtntoc.

2.1. H évvorwo tTnc MoOnuotikne AnuiovpytkoTnToc

H amddoon evog axpifovg kot opobetnuévov opiopov yuoo T Mabnuatikn
Anpovpywoét o Kabictator 1000  OUOKOAN 00O KOl OLT  TNG  YEVIKNG
Anpovpywomrog. Katd v npocmdbeia mpocs€yyiong avtig g £Vvvolos TpoKOnTouV
dtpopa CNTMHOTO ®G TPOG TN GLON TNG, Y. OLTO TO AGY0 KPIvETOL YPNOLUO Vo

acyoAnfovpe pe v ovcia Tov Madnuatik®v o¢ EToTRUN.

[MTowcireg Bempieg Exovv avamtvyBel wg TPog T PVOM AVTAG THG EMGTHUNG Kot 1] KOpLo
€100mo10¢  dlapopd oyetiletonr pe to OlmoAo €Gv M HOONUATIKY] YVOOT, €V TEAEL
onuovpyeitan M etvan por dadikacio e&epedhivnong ko avakdivyng. Opiopéveg amod
OVTEG KOTOANYOVV GTO OTL 1] 0LGI0 TV HoONUOTIK®OVY dev glvor 1 €DPECT] EVOG GMGTOV
anote éopatog, aAAG M onuovpywkny okéyn ( Dreyfus & Eisenberg, 1966,
Ginsburg,1966) ,evd yopoakTPIoTIKO TOPAdEYHO aVTAG NG Oedpnong esivar M
dwatvmwon tov Augustus de Morgan mwg “H xwvnmiplo dvvoun g Hobnuoatiking
emvonong dev iva n Aoykn oAAG ) eoavtacio’” (Augustus de Morgan ,1866). O George
Polya (1945), petayevéotepa, Opioe T Mobnuatiky yvoon ®¢ ™V  KAToyxn
TANPOPOPLOV KOl TEYVOYVMOGING, OOV TEXVOYVOGIo AmTOKAAEL T SuVATOTNTO EMIALGONG
TPOoPANUATOV TTOV amontovV aveaptnoia, Kpion, yvnoldtnta kot dSnpovpyotta. Me
aVTO TOV TPOTO, EIGAYETOL KO L0 VEQ TTOPEUETPOG TTOV OLPOPA TO YVOOTIKO UEPOS TMV
MoOnpatikdv. H Mabnpotikn Anpovpyikotnta oxetiletot Gueca e Ty VEAKT Kot

el Pabog yvoon opiopévov topéwv (Silver, 1997, Mann, 2005) ,0pmg dev €xet
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SLEVKPIVIOTEL TTO101 EIVOL O1 YVOGTIKOL 0uTOT TOUEIS TOV ATATOVVTOL Y10 TN ONULOVPYIKN
dwdikacia ko v eaywyn &voc dnuovpyikod mpoidvrog (Kattou, 2013).
Emumpdobeta, o Mabnuatikd dev amotehovv €va KaBopiopévo KOpHO YVDOCE®DY TOL
TPENEL VO, KATOKTNO0OV, 0ALL TEPIGGHTEPO 10 PELGTH WOEN TG 001G 1] OVGia Elvar M)
ONUOVPYIKT EPOPLOYYT] TOV HAONUOTIKOV YVOGE®Y KaTd TNV €milvon TpofAnudtomv
(Poincare,1913, Whitcombe, 1988).0 Starko vmootipiée mmg €dv ot pabntéc
YPNOLOTOLOVV SNUIOVPYIKE TO VAIKO OV TOLG divetal pobaivouv gukolotepa. ¢
ONUIOVPYIKEG IKAVOTNTEG GTO LOONUOTIKA TPOGIOPIGE 0,TL TEPIAAUPAVEL TNV EVOAAOYN
OVOTOPOCTAGEMVY, TNV GVYKPLoT TV LEBOd®V emidvong, Tng ocvVoEoTg Bewpldv Kot va

etvar o€ Béomn va PAETOVY TO LOONUOTIKO TEPLEYOUEVO OO TTOALEC TTPOOTTUKEG.

[ToAAG epoTipOTa dNUOLVPYOVVTIOL OC TTPOG TNV oYéon HeTa&d g Mabnpoatikng
Anpovpywodmrog kot g Mobnuotikng Ikavommrog. [MAnOdpa  emotmuoveov
vrootnpiCovv mwg n Mobnuatikn Anpovpykdtnta eivol TPOATaITOOUEV) Yo TV
avantoén ¢ MaOnpotikng  Ikavommtog (Starko, 1994, Mann, 2005). H
YOPIOUATIKOTNTA oTo podnuoatikd epeaviletor g 10 “OAov” mov EUTEPLEYEL OGOV
Bacikd xopaxTpoTKd TOL TO OTOWElD NG HOOMUOTIKAG  OMHOVPYKOTNTAS

(Sriraman,2005).

Ev avtiBéoel, apketol emotnUoveEG VITOGTHPIEAY TG O1 LAONUOTIKES YVOOELS gival
CoTikng onpaciog yio v avantvén e pabnpatikng onuovpykdmrag(Mann, 2005,
Nakakoji et. Al, 1999). O Mann mpayuatonoinoe pio avdAvon Tolvopounong yio vo
TOPATNPNCEL TN OCULVEICPOPE TV UAONUOTIKOV YVOCEOV TOV HoO|UATOV Yo
ONUoVPYIKEG EMOOGELS GTO LOONUATIKE KOt TO OMOTEAEGUOTO £GEIEAV TWG OL VYNAES
eMOOCELS GTO LOOMUOTIKG TPOPTTELOY KO TN podnuatikn onovpykdtra. ‘Etot,
KATEANEE GTO CLUTEPAC LA TTOG “O1 LOONTES TTOL OEV EYOVV OKOUN OTTOKTNGEL OPKETES
OO UOTIKES YVADGELS KOl IKAVOTNTES, 100G va. aduvaTovy va emdeiEovy pabnpotikn

dNUovPyIKOTNT”.
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2.2. lotopikn avadpoun

Apywad, o Poincare (1952) 6pioe og paOnpoTiky SNpovpykodTTe Ty ETA0YN TOV
KOTAAANAOD KOl GOOTOL GLVOVACHOV WEDV OVAUESH GE €vo TANB0G 10edv Kot
ocvvovaopmv. Ot Hadamard (1945) kou Poincare (1952) katéAn&ov otn didkpion

TEGOAP®V GTASIMV GTN YVOOTIKN depyacio TG LoOUATIKNG ONHOVPYIKOTNTOG :
a.)TNV mpoeTolacio (preparation), apopd Ty KaTovONon TOL TPORANLATOG

Bty endaon (incubation), 6mov to drouo eotidlel o GAAo mpoPAnuata Kt

OTOLLOKPOVETOL OO TO OPYIKO

yotov eotiopd (illumination), émov to dtopo @avtaletar ™ Abon TOL APYIKOD

TPOPANLATOG EVD aoyOoAElTOL e GAA TpOPANpaTa, KOt

d.) v emoAn0evon (verification), 6mov 1o dtopo doTtvmdvel T Adon wov £yl Ppet
AEKTIKA, TPOPOPIKA 1 YporTad Kot tnv emoindevel (Hadamard, 1945, 1996, Poincarg,
2003). A6 avtd T0 HOVTEAD OUMG ATOVGLALEL 1] £VVOL0L TNG KALVOTOWING ,MTOV AOTEAEL
AVOTOGTOOTO UEPOC TNG ONUIOVPYIKOTNTOG Kot £Tol Kobiotator eAlmég.(Sriraman,
20044, 2008).

O Polya (1954) mpoodiopioe ™ podnpotiky Snuovpykotnto PactlONeEVoc oTIg
OLPOPETIKEG TPOCEYYIGELS KOl EVPETIKEG GTPATNYIKES TTOV YPNGUYLOTOLEL TO ATOUO Y10

MV €MiAVON VOGS TPOPANATOG Kot TNV ETaABgvomn TG AVoTG.

Apyotepa, o Balka (1974) vrootpi&e ) cuyKAivovusa Kot TV oTokKAIVOLGH GKEWYT] G
YOPOKTNPIOTIKG TNG HOONUOTIKNG ONMovpykotnTag To omoio cuuBdAiovy oty
AVATTUEN KOVOTOU®V 10EMV KO GT1 SLAGTAGT TOL apYLKOD TPOPANLOTOS GE EMUEPOVS
vro-gpothpata. O Balka Pacictke otig Oewpieg Tov Guilford, tov Harris kot tov
Simberg kot diékpve €&l wavotnteg mov pali ovvBétouv TN pobnuaTikn

OMUOLPYIKOTNTA :
0.) TNV KovOTNTo S10THTOONS LodNUaTIK)G vTdBeonc,

B.) TV wovoOTTO TPOGIIOPIGHOD HOONUATIK®OV HOTIR®V,
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Y.) TNV KovotTTo VIEPPACNG TOV TPOKOOOPICUEVOV KOl TUTOTOUEV®Y TPOT®V

emiAvong TpoPAnudTmv

d.) TNV IKAVOTNTO AVATTLENG KOl EKTIUNONE 0GLVIOIGTOV HLaONUATIK®OV 10DV

€.) TNV KOVOTNTO OVOYVOPIOTG TOV GTOLKEIOV oL Agimovv Yoo TV €miAvon TOoL

TPoPANLaTOg Kot 1) avalTNoT HECH EPMTICEMY Y10 TNV CUUTANPOGCT) TOVG

OT.) TNV IKOVOTNTA S10(WPIGLOV TOL TPOPANLATOS GE VITO-EPMOTILLOTOL

‘Enerta, o Krutetskii (1977) yopaxtipioe ™ HOOMUOTIKY SNUIOLPYIKOTNTO ©G TNV
wKavoTTa STOTOONG EVOC TPOPANLATOC, TNV EPEVPETIKOTNTA, THV oveEaptnoia TG

OKEYMG KO TNG TPMOTOTLTA.

2opeova pe tov Ervynck (1991) Bdomn g panpatikng dnpuovpytkdmrag amotelodv
N pobnuotiky katovonon, n ooicnon kot n dopaTKOTNTA EVED VROYPAUUIGE TWG
YOPIG TNV TPOVTAPYOLGO EUmEPi TNG MHOOMUATIKAG YVAOONS 1 HoONUATIK)

INuovpydTNTO OV Popet va avamtuyDet.

Téhog, o Silver (1997) kou n Leikin (2007) ypnowomoincav tov opiopd tov Torrance
YL VoL TEPLYPAYOLV TN HOOMUOTIKY] ONMMovpykotnte. amofailoviag OpmG Tov
mapayovto emefepyacio emedn eivar OOGKOAO Vo TPOGOIOPLOTEL GTOV TOUED TNG

LB ULOTIKN G OMUovPYIKOTNTAS.

2.3. MoOnuatikn Anuuovpyikotnto Kot MoOnuotikd Tov 6YoAisiov

Ymv mieloymoeio Tov oxoAeimv To Mafnupotikd oddoKovior pe TNV ypnom
npoPAnudtov mov &rovv pion povo Avon (Pehkonen, 1995), ta omoio opilovtor ¢
KAewotov TOmov mpoPAnuata. O Pehkonen vrmootipie 0Tl TO GULYKEKPUEVA
wpofAnuata, to omoia dgv TPOAYOLV TNV amokAivovca okéym, dgv givol Kavd va
EVIOYVOOVV TNV TTOOTNTO TNG EKTAIOELONG OKOLN KOl LE TNV EIGAYMOYT KOIVOTOU®V
OTPATNYIKOV OT®G 1M OwaoKoAln oe WKpéG opdadec. o v evepyomoinom tov
LOONUOTIKOD OMUOVPYIKOD SLUVOUIKOD 1) ddackKoAa tov Mabnuatikdv mpénet vo
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emkevipmbel otV avamTLEN NG ONMOVPYIKNG OKEYNG Omov ol pobntég sivan
elevbepotl va doKIAcoVY TG O1KEG Toug mBavEg Avoels. Oplopéveg té€toteg pébodot

TOPOVGALOVTaL TOPAKATE.

2.3.1. IpoBnata avoryTov Tomov (open ended problems)

[Ma v avdmntoén g padnpotikng SnUovpytkdTNTOG ¥P1GLLOTOI0VVTOL LETAED GAADV
T0. TpofAnuata avorytov tomov (open ended problems) (Kwon et al., 2006; Mason,
1991; Nohda, 1995; Pehkonen, 1997b; Pehkonen et al., 2013; Silver, 1995). H pnébodoc
™G XPNONG TPOPANUATOV OvOTYTOU TOTOV OgV £XEL MG GTOYXO HOVO va TNV gOpeoT
SWPOPETIK®OV TPOTOV €M{ALONG, OAAL Kol TNV OvaKOALYN VEOV TPOCEYYIGE®V
ocvvdvalovtag v mpovapyovco yvoon (Becker & Shimada, 1997). ‘Eva avouyto
TpoOPAnua, elvar to mpdPAnUa oto omoio dev opiletan pe capnvela Tt {nteitan and tov

pafnt va Bpet Kot pe auto Tov TpOTo TOL EMTPENEL VoL dMoEL TOAAEG Aoelg (Kwon et
al., 2006).

O Nohda (2000) yapoxmpioe ta avorytod TOTOV TPOPALATO MG dTVTO TPOPAN AT
OV TPEMEL VAL TANPOVV 000 TPodTobEselc. Apykd, Tpémetl va etvor KatdAAnAo yio K40
LLoON T APNCLULOTOUDVTOS OKELR Kot EVOLaPEPOLGA BellaToloYia, T MOTE Ol abNTEG
VO GLVELINTOTOOVV OTL gival amapaitnto va emAdovv mpofAnparta, va vidbovy Ot
UTopovV v To AVCOLV UE TIG YVAOOEIS MOV KATEYOLV Kot vo, £yovv aicOnua
wavomoinong petd m Avon tovg. H devtepn tpotimdBeon eivan 611 T avorytod THITOL
npoPAnuata mpéner vo cvpPadiCouv pe T HOOMUOTIKA OKEWYN, VO LTAPYEL M|
duvatdHTNTO YEVIKELONG TOVG GE VEN TPOPANUaTe emTPEMOLY O1dpopeg AVGELS oTa

JLPOPETIKA EMIMEQ TNG LOOMLATIKNG EKPPOOTC.
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2.3.2. Avutvroon mpofinudrey (problem posing)

H devtepn péBodog yioo v avamtuén g HOOMUOTIKAG SNUOLPYIKOTNTOG €ivar M
datvnwon wpoPfAnudtmv (problem posing) mov mpoteivetal 6 TAYKOGUIO EMIMESO
(Lavy & Shriki, 2010; Silver, 1997, 2013; Singer, Pelczer, & Voica, 2011; Voica &
Singer, 2013). H mowdaymyikny ooty otpatnyikny ompiletar ot Oewpio kor oty
teyvikn What if not tov Polya (1954) . O Brown (2001) ypnowonoinoe avtn tn uébodo

Yol VoL 00N YNGEL TOVG LAONTES VO GYNUOTICOVY VEES 10€€G WG TOOVEG AVCELS.

Ot Brown xor Walter (2005) vmoompi&av 6tt cupBdriiovv oty avamtuén g
avtiinyng tov pantov, me avomrag enilvong TpofANUATOV Kol 6THY KOADTEPN
eunedwon tov padnuotikov evvoldv. Ot otdyor ovtg g pedddov &xovv mg

aKoAoVO®G:

a.) TN dnuovpyia TPOPANUATOV amd TOVG HOONTEG AVIADVTOG oTolKEln gite amd Ta

MobOnpatikd gite and Ao avTikeipevo
B.)mv avdmrtuén ™G cuyKAIvoLuGag GKEYNS
v.)T0 va. B€couv o1 padntég epoTHOTA KOl VO TPOSTaf1)GOVYV VOl TO. OITOVTIICOVV Kol

d.) Vv avantuén g padnuatikng oxéyng (Silver, 2013).

2.3.3. X146 avantuéne the Modnpotiking ANUiovpyikoTnToc NEGM TNE

enilvone npofinnarmv tov Ervynck

Yougpwvo pe tov Ervynck vrapyovv tpia 6tadio yio v avamtuoén g Lobnuatikng

OMUOVPYIKOTNTAG :
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a.)otddo 0, To omoio OVOUACE TEYVIKO- TPOKATAPKTIKO Kol 0pOpE TNV TEXVIKN Kot
TPOKTIKN EQUPUOYYT] HOOMUATIKOV KavOveOv Yopic OU®G To ATtopo vo Jtobétel to

avdroyo Bewpnriko vdfadpo

B.)otdowo 1, 1 alyopiBuikn OpacTnPlOTNTU Kol OPOpd TNV EPOPUOYT] HOONUATIKOV

TEYVIKAOV OTOG 1 EXAVIANYT EVOS 0AYOP1OLLOV

y.) otddo 2, 1 MNUOVPYIKN OPUCGTNPLOTNTO GTO OTO10 EVTOTILETON 1) HOONUATIKA
OMUOVLPYIKOTNTO LECH TNG ATOKAIVOLGOG GKEYNG KO TG EMAOYNG TOV ATOPAGEDY Y10,

TNV EMIAVGN TOL TPOPANLATOG,.

2.3.4. Movtéro Anmovpywknc Holvpddsiwoc Tov Beghetto kon Kaufman

Ot Beghetto ko Kaufman (2009) vrootipi&av nmg 1 dnpovpytkotnta anotelel pio
YEVIKT] IKOVOTNTA KOl GUYYXPOVOS L0 IKOVOTNTA GUYKEKPLLEVOD TOREN Kot OTL ALTN M
wavotta pmopel va kodiepynfel ota miaicwo tov oyoAeiov. EmimAiéov, Ommg
avaeépdnke oe AAAN evoémto vroompiEav Ott OAol ot GdvBpwmor odabéTovv
dnuovpyikd dvvopuikd. H épgvva tov Sriraman (2009) yio v KoAMEPYELD NG
TOALUAOEWNG e TO poBNUOTKO “Tapdooso” mpoPAnua £d6eiée mmg mepimov ot picol
GUUUETEYOVTEG aVETTLEAY ONUOLPYIKN ToAvudOel 6TV TPooTabelo emilvong Tov

pafnpotucod TopadodEov.

[No v avartuén omuovpyne moivpdBetog ot Beghetto and Kaufman (2009)
dnpovpyncay £va LovtéLo Tov e@aproleTat LEG® NG d1dacKaAlng TV Mabnpatikdv
nov Ba avartocoel v Big — C, Pro — ¢, little -c ko mini- ¢ dnpovpywotntag. To

povtélo avtd amaptiletor amd Tpio pépn:

0..) O EKTTAOELTIKOL VoL AapBdvouy vtdytv Tnv gpunveia mov divovv ot pabntég oe 6ca

&xovv ddaybel aALd Kol T HOONUATIKY) AOYIKT TOL aKOAOVOOVY

B.) va mapepPaivovv dtav ot epunveieg kot 1 AOYIKN T@V LadnT®OV amokAivel amd v

VAN Tov Mobnupoatikdv kot
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v.) vo dnpovpyovv €va. eOQOPO Y. TNV avATTLEN TOL ONUIOVPYIKOV SUVOUIKOV
EKTOOEVTIKO TEPIPAALOV. GTOVG LaONTES Yo Vo avaTTOEOVY TO SNUIOVPYIKO OLVOLLKO

T0VG 6T0. Mabnpatika.

2.4. A& wloynon tThc MaoOnuoatikne AnuiovpyikoOTnNToc

H amovcia evog emionuov tpoémOL 0E10AOYNONG TG HOONUATIKNG ONUIOVPYIKOTNTOG
TOPAKOAVEL TNV AVATTUEN TNG KATA TNV eKTadeLTIKY| Tpdén. EmnpocsOétwce, kpioiun
elvar ko1 1 avAadElEn TV OVTIKEEVIKO ONUIOVPYIK®OV E£PYOAEI®V aVATTLENG Kot
aloAdynong ¢ Hobnuatikng dnuovpytkomtag mov €yovv mpotabdel amd TOLG
duapopovg epevvntéc (Leikin, 2009). Ot kOpieg pnébBodot avantuéng kot a&loAdynong
™G LB UATIKNG SNUIOVPYIKOTNTOS GTO EKTALOEVTIKO TTEPIPAAAOV ivar o1 doKipacieg
ATOKAIVOVGOG KOl GLYKAMVOLGOG GKEYTG LEGM TG EMAVONG TPOPANUATOV 0vOLYTOD
tOmov (open ending problems) kot péow g avtioTpoPng dadikaciog e S1oTHTMONG
npoPAinudrov (problem posing) (Kwon et al., 2006; Leikin, 2009; Leikin et al., 2009;
Leikin & Pitta-Pantazi, 2013; Silver, 1997, 2013; Singer et al., 2011;Tabach &
Friedlander, 2013; Voica & Singer, 2013). 'Etot, dnuiovpyodviol avtooyedieg 1
YPNOLOTOOVVTOL TPOLTAPYOVGEG SPACTNPLOTNTES OVAAOYO LE TIG OMOLTNGELS TNG
épeuvag. XN oLVEKELD, Topovcslalovior TEooepa  HOVTEAD  a&loAdYNoNG NG

HaONUOTIKN G ONULIOVPYIKOTNTOC.

2.4.1. Miaicwo Aéwroynonc Modnunotikic Anmovpyikétnroc tov Haylock

To mhaioco a&orldynong tov Haylock ( 1987) Baciotnke ot Oswpia Tov Hadamard
(1945) ,tov Poincaré (1952),tov Guilford ( 1956) ,Torrance (1965) kou Tov Balka
(1974) xor ompilyBnke oe SVO0 oNUOVIIKODS TOPAYOVIEG TNG HOOMUOTIKNAG
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OMUOVPYIKOTNTOG & O.)TNV IKOVOTNTO TOL pobnt va EEMEPEGEL TOVG TVTOTONIEVOVG
TPOTOVE EMIAVOMG TTOL £xel O1d0yO<l Kaou B.)TnV amokAivovca ckéyn tov pabnti mov Oa

TOV 001 YNGEL G€ TOAAEG SLOPOPETIKEG KO KOIVOTOUEG OOV OELG.

2.4.2. MpoBinotao rorrhomldv AMoswv tne Leikin

H Leikin ypnowomoinoce kvpimg 10 poviédo o&oloynong tg Mabnuatikng
Anovpyikodmrog Ipofinuata IMordanddv Avcewv (Multiple Solution Tasks —
MST), 10 omoio apopd TN SNUIOVPYIKN ATOKAIVOLGO GKEYT Kol TOVG TPLG TOPAYOVTES
™me onuovpyikotntag tov Torrance (1965): mpwrtotvmia (originality), evyépeia
(fluency) ko gveMéio (flexibility). 'Eva npopAnpa amokaleitoar moAomAdY ADGE®V

otav o padnmgc puropel va 1o AVGEL e S1POPETIKOVS TPOTOVS, YPTCLULOTOUDVTOG:
0..)O1LPOPETIKOVG OPIGHOVE 1 OVOTTAPACTACELS Piog LoONUATIKNG £VVOl0G

B )epapyio, avtiinyn piog e01Kng TePITTOONS MG LEPOG P0G O YEVIKNG
v.)dpopeTikd epyaieio kot Be@pnuoto amd pio GUYKEKPIUEVT LOONUATIKY EVOTNTO
Ko

0.)uafnuatikd epyolreio amd S1POPETIKOVG KAAOOVS TV LaONUATIKOV

(Leikin et al., 2006, Leikin & Levav-Waynberg, 2006)
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2.4.3. A&wioynon tWe poOnpuoTtikne  ONUIOVPYIKOTNTOC  UEGH

dpaoctnpromTev Tavykpau 5 stadiev Tov Van Hiele

To povtého Van Hiele (1959, 1999) gpevvad tn dnpuovpyikn okéyn TV Todidv Héca
amd To Tévte emimeda TG doKaciog, To oroia gival: o) 1 diepgvvnon (inquiry) B) o
Kabodnyovuevoc  mpooovatodopdg  (directed  orientation), y)n  eneEnynon
(explanation), 8)o eAevBepog Tpocavatooudc (free orientation) kot €) 1 olokAnpmon
(integration), kot a&loloyei ™ podnuatikny SnpovpykdTTa PAGEL TG TPOTOTLTIOC,

NG ELVYEPELOG KO TNG GVYKAIVOLGOG OKEYNG.

2.4.4. A&wor0ynon T noeONUOTIKNS SNUIOVPYIKOTNTOC TOV YOPLGULOATIKAOV

nadntov cto Modnuotikd tov Kim, Cho & Ahn

Ot Kim, Cho & Ahn (2004) mpotevay Tn 0KIUAGTo apyIKOV Kol TEMKOV HETPHCEDV
Mathematical Creative Problem Solving Ability (MCPSA), n omoio. anoteleitan amnd
dPUGTNPLOTNTES GLYKAIVOLGOG KOt OTOKAIVOLGOG GKEYNG. ZVYKEKPILEVA, TO VO LEPOG
TEPLEYEL OVOLYTOV TOTOL TPOPANUATA, TO SEVTEPO KAEIGTOL TOTOV EVM Kol GTA dVO

vrdpyet dStoPddion dvokoriog TECTAPMOV EMUTESMV.
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3. Mépoc tpito: Avvaukn Aroldoynon

3.1. Excoyoyn

H a&ohdynon g onuovpykdtntog £m¢ onuepa yivetal pe otatikovg tpomove. Ot
Kaufman, Beghetto, Burgess kot Persson (2009) 6umg vrootnpilovv , dedopévng g
OMOTEAECUOTIKOTNTAG KOl TNG YPNOWOTNTAG oL £pevuveg €xovv Ogifel OTL €xel M
Avvopukn  A&loddynon oty yuyxohoyio kot otnv ekmaidevorn, Oo Empeme M

ONUIOVPYIKOTNTO VAL EKTIHATOL LEG® TG Avvapukng AEoAdynonc.

3.2. H évvora ko ot popo£c tnc Avvoutkne A&oloynoenc

Ot Sternberg ko Grigorenko (2002) mpocdiopilovv tn duvapkn aSloAdynon og
dwdkacio Kotd v omoio 0 €EeTactng AapPdvovtag VIOYT To OTOTEAEGUOTO TNG
napéupaonc M g dapecordfnong evBappivel tov e£etalOUEVO DOOTE VO ATOIMGEL
KOAVTEPA GTIG dPACTNPLOTNTEG OV dEV AMEIMSE EMAPKADC. To TEMKO amoTtéAlespa TG
a&loAdynong svvumoroyiletol omd TNV Amdd0oT TOV OOV GTNV aPYIKN LETPNON,
xopic va £yl mpaypatonomBel mopspupaon 1 dapesordfnon otig SpacTnPLOTNTEG TNG
doKipaciag Kou amd v amddocn TOL WAL OTNV TEAKN HETPNON Omov €xel
npaypatoromBel wapéupoon 1 SUECOAAPNON OTIS dPACTNPLOTNTES TNG OOKIUAGTOG
(Sternberg & Grigorenko, 2002).

Ot Sternberg kou Grigorenko (2001) potewvov 600 €id1 duvoutkng a&loAdynong.: ™
nope1 «cavtovrte» (Sandwich Form) otnv omoia 1 dtapecordpnon TpaypoTonoteitat
HeTa&D TG TPOUETPNONG KOl TNG UETAUETPNONG, Ko T pope1 «kéwk» (Cake Form)

oTNV OTOoi0 TPAUYUATOTOLOVVTOL TOAAUTAEG TOPEUPACELS TOPAAANAQ LE TIG LETPY|CELC.
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3.3. To OcmpnTiko mwroicro Tnc Avvoukne A&oldoynonc

3.3.1. H Oswpia Tov Vygotsky

H Bewpio Tov Vygotsky yio ™ {dvn g emikeipevng avantoéng (Zone of Proximal
Development) aoyoieitat pe to Tt ivar tkovo vo, katagépet Eva Toudi amd povo Tov 6€
obykplon pe to Tt pmopei pe ™ Pondeia evog evihka (Chak, 2001, Kanevsky &
Geake,2004, Wennergreen & Ronnerman,2006) 1| coppabntov (Fernandez, Wegerif,
Mercer, Rojas-Drummond, 2001-2002, Tzuriel & Shamir, 2007). H Bewpia g {ovng
mg emkeipevng avamruéng Paciletor otnv vrodbeon mwg M YVOOTIKN avamTuén
TPOKVATEL PECH TOV KOWOVIKOV aAAnAemdpdcemv. [To cuykekpipuéva vrootnpilet
TOC M ovATTLEN Kol M KATOKTNOT TOV YVOOTIKOV KOVOTHTOV KotopOdvovtot
€VKOAGTEPA 0TO TAAiG1OL TG PonONTIKNG, GOPOVG Kot dpeons dwackaAing. H avamtuén
T0V Todlov  Eedumhmvetar ®¢ pio aAAnAovyio €£MTEPIKOV KOl ECOTEPIKMOV
exonAwoemv. H yvoon kot ot tkavdtteg apyikd amoKTouvTol EEMTEPIKA, LECH TV
OAMNAETOPACE®V e ATOHO 7OV KATEXOLV YVMGES Kot gumelpio Kot UHETE TIC

evotepviCetar to mandi ( Grigorenko, 2009).

3.3.2. To povréro tnc Awopesordfnonc Tov Feuerstein

To povtého Awpecordpnong tov Feuerstein Bacileton ot Oewpio g Aopkng
I'vootwikng Tpomomoinong (Structural Cognitive Modifiability) n omoia oyetileton
Gueoa pe ™ Bewpio ™ Zovng Emkeipevng Avantuéne tov Vygotsky (Poehner &
Lantolf, 2005). H fewpia ¢ Aopkng 'vootikng Tpomonoinong vrootpilel mwg N
YVOOTIKY]  ovamtuén  Tpomomoleital kol PEATIOVETOL  HEC®  EKTOIOEVLTIKNG
dwapecordpnone (Feuerstein et al., 1991). EmmAéov, o Feuerstein eotidlel ot
Awpecorapntiky Eumepioc MaOnong (Mediated Learning Experience) Bdoet g
omoiag ot podntég d€yovtor amd évav eviliko GIATpApPIGUEVO To epedicpata Tov

eKTAdEVTIKOD TTEPIPAALOV, O 0TOT0G EVAAIKAG AEITOVPYEL OC JOUEGOLAPNTNG Kot dpaL
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EVIOYLTIKA Y10 TNV OVATTUEN TOV YVOOTIKOV IKOvOTHTOV TV pobntov (Feuerstein et
al., 1991; Sternberg & Grigorenko, 2002). O yevikdc poAog Tov dtopecorafntn ivat
va Topatnpel Towg o podnmge mpooeyyilel To TpdPAnua, va exeEnyet Kot va fonBdet tov
pobnm va Eemepdoer T dvokorieg mov avtipetomioe ( Grigorenko, 2009)
Emnpocbétwg, opeirel va avtiineOel to enimedo tov podn Kot vo LETAGYNUATICEL

™ doKloGio LE TETOL0 TPOTO MGTE O LOONTNAG VO UTOPETL VAL TNV KOTOKTNGEL.

4. Mépoc tétapto: Xxkomoc — Epsvovntika Epotiuota

O okomdg g mapovoog Epevvas eivar va damotwdel av 1 Avvopukn A&loAdynon
amotelel  amOTEAEGHOTIKO TPOTO  afloAOYNONG TOL  YPAPIKOV-  KOAATEXLKOV
ONUIOVPYKOD SLVOUIKOV Kot €0V EUUEGO UTOPEl VO OONYNOEL GTNV EVIGYVLOT TOL
LoONUaTiKod dNUoVPYKoD dLVOUIKOL LeTd T dlapesoldfnon oe pabntég A', E' kot
2T tééng Anpotkov. Emmpochétmg, Oa emyeipn0el n perétn g cvoyétiong petasy
TOV  YPOPIKOV- KOAMTEXVIKOD OMUIOLPYIKOD SuvapKoh Kol TOv  UaONHatikod
onpovpywod duvapkov. Emopévag, and to mopamdve TPoKLITOVV To EPEVVITIKA

EPOTNUOTAL

I. No owmotodel 1 anoTeAEGUATIKOTNTO TG OlUEGOAIPNONG ot doKIpaGia

aE10AGYNOMNG TOL YPOPIKOV- KOAATEYVIKOD ONULOVPYIKOD SUVOUKOD.

2. No owepevvnfel n mbovomnta upeong emidpaong ™S SOUECOAAPNONG o1
doxacion 0E0AOYNONS TOL YPUPUKOD- KAAMTEXVIKOD SNULIOVPYIKOD OLVOULIKOD GTN

doxpacio a&loldynong Tov HadnUATIKoy OMHOVPYIKOD SLUVOULKOV.

3. Noa owmotmbodv mhovég cvoyetioslg HETOED TOV YPOPIKOD — KOAMTEXVIKOD

ONpovpyKol duvapkol pe To padnUATIKO SNUIOVPYIKO SVVOULKO.
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EPEYNHTIKO MEPOX

1. M£00od0¢

1.1. Heprypoon Tov OEIYLOTOC

Ta dedopéva g mapodoosg épevvog €xovv cLAAeyOel pe Polkr| detypoatoAnyia
(convenient sampling). To deiypo amotéiecay pabntég me A, E” ko T tééng mov
@Oo1TovV o€ 6o dnuocia oyoieio pe VO TUNUATE, TPOTORAOUING EKTOIOEVLONG TOV
vopov Attikng pe péco 0po nikiog ta 10 yio m A’, ta 11 yioe v E” ko ta 12 yuo v
YT’ ém. To éva Tuquo o ke oyxoieio amotérece v oudda eréyyov (OE) kot to
Ao v mepapotiky opdoa (ITO - opdda dapecordfnong). H emioyn twv opddwv
&ywe pe t€to10 TpoOmo ®ote 610 Padud mov eivar duvatdv va vrdpyel avicToryio 6To
@OAO, TNV €BVIKOTNTO, GTO KOWV®OVIKOOIKOVOUIKO, GTO TOAITIGUIKO KOl GTO YVOGTIKO
eninedo tv cvppetexdvtov (Cohen & Swerdlik, 2010). H cuppetoyn nrav eBehovtikn
KOl 0(pOPOVGE GTO GUVOLO TV UaONTOV TOV TUNUATOV, e anapaitntn tpobmddeon

NV EVOTOYPAPT CLYKATADEST) TWV YOVEDV TOVG.

To teho delypa amaptiomke and 90 modwd, 46 Kopitoio oe mocoostd 51% won 44
ayopila o m0cootd 49 %. Ta moudid pe eAnvikn Wayévela Ntav 69 ce Tocooto 77%
evad o1 aArodamol podntég Ntav 21 oe mocootd 23%. Or addodamol padntéc mov
GLUUETELYOV, GOUPMVO LLE TOVS EKTTALOEVLTIKOVGS, €V TAPOVGIALOVY SVGKOAIEC AOY® TNG
UNTPIKNG TOVG YA®ooogc. Emiong to delypa amaptileton and pobntég ywpic pabnotoxéc

dvokoAieg N kamoto GAAN avamtuélokn dtotapayn M dtetapay padnomnge.

Ymv épevva cvppeteiyav 37 (22 aydpo kou 15 xopitoia) and 10 TpdTO GYOAEI0 OF
1060010 42%, 53 (22 ayopa kot 31 kopitoia) amd 10 debteEPO 68 T0G00TO 58%. TNV
TEPAPATIKN OpLdda (TpmdTO GYoAel0) cuppeteiyov 9 pabntég amd v A” (3 ayodplo Kot
6 xopitow), 11 padntég amd v E” (6 aydpra kan 5 kopitoia) kot 17 padntég amd v
XT" (7 aydépu kar 10 wopitoia), evd otnv opado eAéyyov (0e0TEPO GYOAEID)
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ovppeteiyav 25 pantéc amd v A" (11 ayopla ko 14 kopitowa), 18 pabntéc amd v
E’ (8 ayopia kon 10 kopitoa) ko 10 pabntég and mv T (3 aydpia ko 7 kopitoia).
YVVETMG 01 dVO OUAdES NTAV 1GOOVVALEG WG TPOS TOV TANDOG KOl AVAAOYES MG TPOG TO
@VOLO TV cuppetexovimv. Xtov [Tivdka 1 Tapovstaletor n Katavoun Tov deiyloTog og
npog to. oyoAeia ko otov [Tivaxa 2 mapovstaletorl 1 Katavour| Tov SelyIoTog i¢ TPog

T0 POAO

[Tivaxog 1

Kartavoun tov deiyuarog wg mpog ta oyoleio,

Xoyxvotnta [Tocooto (%)
melpapatiky opdoa oyoreio 1 A téén |9 10 %
opdda eAEyyov oyoieio 2 A Tdén 25 29 %
melpopatiky opdda oyoreto 1 E" taén |11 12 %
opnada eErEyyov oyolieio 2 E” 14én 18 20 %
mepapatiky opdoa oyoreio 1 T  téén (17 19 %
opndda erEyyov oyoieio 2 T téén 17 11 %
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[Tivaxag 2

Kartavoun twv opuddwv wg mpog 1o pdio

>oyvotnta [locootd (%)
TEPOUATIK Opdda A |aydpla 6 66 %
Kopitow 3 33 %
oo eErEyyov A Ayoplo 11 44 %
Kopitola 14 56 %
mepapatiky opdda E - JAyopia 6 55 %
Kopitow 5 45 %
opdoa eréyyov E Ayoplo 8 44 %
Kopitoua 10 56 %
melpopatiky opdda XT [Aydpia 10 58 %
Kopitow 7 42 %
opdda eréyyov T Ayoplo 3 30 %
Kopitoua 7 70 %

1.2. Epsvovntika Epyolsia

To dnuovpykd dvvapkd a&loroynbnke pe m ypnon tov EPOC — graphic , eve n
pofnpatikny onuovpykdmra aflohoyndnke pe avtooyéda dokipacio. To epyoaieio
ov ypnoworombnkav eival katdAAnAa yuoo v nikio tov taéewv A', E' kol T,
TPOGPEPOVTOL Y10 TNV AEIOAOYNOT ATOUMV ATtO S1POPETIKE TOAMTICTIKA Kol YAOCGIKE,
nepPdAlovta Kabmg dev emmpedlovtal amd T0 KOW®VIKO-TOMTIOTIKO vtdfabpo Tmv
pontov kot etvor  amoAdoypéve  amd omolodnmote otoeio  JStaenuong M

TPOSPANTIKOV 6yoiiov. H yoprynon tovg tav avavoun.
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1.2.1. EPOC — graphic (a€ordyncn dnuiovpyikov duvoukon)

Mo v a&lohdynon Tov SNUoVPYIKOL SLVOUKOD TV TodldVy £ywve yprion tov EpoC
(Evaluation of Potential Creativity), to omoio oyedidotnke omd tovg Lubart et al.
(2012). [Meprhappdver dokipacieg mov apopohv TNV EKONAMOT) TNG dNUIOVPYIKOTNTOG
eite otov Aektikd Topéa (verbal) eite otn ypagikn- kaAliteyviky ameikovion (graphic).
Ortéooepig dpaotnprotreg Tov EPOC £yovv 6160 Vo a&loroyncovv v arokAivovca
KOl TNV GLYKAMVOLGO OKEYN, £TGL 01 OVO QPOPOVV GTNV ATOKAIVOLGA - SLEPELVNTIKY
okéyn (divergent — explanatory thinking) xot ot dAleg dVvo otn cvykAiivovso —
ovvOeTikn (ohkn) okéyn (convergent integrative thinking) (Lubart et al., 2012).

210 mAaiolo TG EPEVVAG TPOYUOTOTOONKOY TPO-UETPNGELS Kol LETA-UETPNGELS TOV
EpoC- graphic,ot onoieg mephauPavoy t€66ep1c dpactnploTTes Kot ot 0dNyieg Tovg

00N KAV TPOPOPIKE. XvyKEKPIUEVAL:

2V TpOTN dpacTNPLOTNTA STIVETOL GTOVG LOONTES EVa PN PN ULEVO OTITIKO pEOIGHLOL KOl
0TO OPIGUEVO YPpOoVIKO oo Tov 10 Aemtdv Tovg (nteitor va amoTVTMOCOVY G
xoptid A6 00eg MEPIGGOTEPES KOl TPOTOTLTEG 10EEC EXOVV EVOOUATMOVOVTAS TO (
dtevkpwvileton 6t KABe yopti aviiotoryel o pia Wéa) kol va ypayovv éva titho. H

dpactnprotnTa vt a&loAoyel TV amokAivovso oKéy.

21 0ebtEpT OpacTNPOTNTO TOLG diveTal pio KAPTEAD LLE OYTAD aPNPNUEVE G LOTOL
Kol Toug {nreitan va cuvBEcovv Eva ox€d10 (o€ POALO A4) e TOLAGYIGTOV TECTEPQ ATTO

avtd o€ opiopévo xpovo. H devtepn dpactnprotnta a&loloyel v cuykAivouso okEW).

Xy 1pitn dpaotnproTnTa diveTon 6TOVG LOONTEG 1| POTOYPAPiN EVOG OVTIKEILEVOD KO
toug {nreiton vo amoTundcsovy o€ xoptid A6 (dtevkpiviletan 0TL KaOe yopti avTioToryel
o€ pia 10€a )00eC MEPIGCOTEPES OLOPOPETIKEG 1OEEC YPNOYLOTOLDOVTOS TO OVTIKEIUEVO
™G PMTOYPAPIOG GE OPIGUEVO XPOVO Kal va Ypayouv évav Titho. H dpactnpromta

ot a&oroyel TNV amokAivovoa okéyn HECH EVOG GLYKEKPIEVOL epeBiopaTOG.

2V T€T0pTN TOPOLGLALETAL GTOVG LAONTEG Lo KOPTEAD LLE OXTM OVTIKEILEVO OO TO

omoio KaAOHVTAL VO YPNCLULOTOMGOVV TOVANXIGTOV 4 Yo VoL cuVOEGOVY éva G010 GE
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optopévo xpovo. H tedevtaio avtn dpactnprotta a&loroyel Ty cvuykiivovcsa okéyn

HEC® VOGS CLYKEKPILEVOL epebiopoaTog.

H amokiivovca okéyn vmoroyiletor Pdoer tov mANOOLE TOV  SLOPOPETIKDV
AVETEEEPYOOTMV- PLGIK®OV OTAVINGEMY TOL £XOVV dMGEL o1 pontég. H mpdtn kot n
tpitn Spactnpomra agoroyeitanr péocw kAipokag mov Eekvaet amd to 1 Kot eTdvet
¢ng t0 7. H ovykhivovoa okéym oalodoyeitar oviiloyo pe TNV TPOTOTLTIO TNG
ovuvBeonc kot 1 Pabuporoynon g Eekvael omd To 1 mTov avtieTol el 6T0 TOAD ET®YO

oY£010 KO KATOANYEL 6TO 7 TOV ONAMVEL TO TOAD dNUOVPYIKO KO TPMOTOTLTO GYEDLO.

1.2.2. Avtocyfow doxnacio afloloynonc podnuotikod onpiovpyitkov

OVVOUIKOY

H avtooyédua dokipacio tng aEoAdynong Tov Hodnuatikod dnUovpykod SuvapKoy
dopnbnke ovppovo pe 1o gpyoreio EpoC xor omoteheitan amd técoepic
dPACTNPLOTNTES EK TV OTTOI®MV 01 S0 dpacTNPLOTNTEG 0EOA0YOVV TV amokAivovsa -
depevvntikny okéyn (divergent — explanatory thinking) kot ot dAleg dbo 1
ovykAivovoo — olkf| okéyn (convergent integrative thinking). Ot dpactnpiomrecg
SwpopeOdNKay  amd TG OpACTNPOTNTES TOAMITEPOV EPELVOV Kol  &ivon
npocoppocpéves yuo pantég A', E' ko XT'. Ztnv avtooyeda doxkipacio Stac@arileton
N avoroyio TpoPAnudtov dAyeBpogc kol yewpetpiog Ta omoia £xovv emieybel dote va
elval ocOppova pe 10 YVOOTIKO €mimedo Kol TV NMAMKIOL TOV GUUUETEYOVIOV.

XVYKEKPILEVOL:

Xmv wpatn dOpactnpotta (nteiton omd tovg pobntég va ypdyovv Oc0LG
TEPLGGATEPOVG TPOTOVG LUITOPOVV VL GKEPTOVV Y10 VoL synuaticovv tov aplfuod 12 (ot
petd- pétpnomn tov apud 18). O ypoévog mov tovg mapéyeton ivor 10 Aemtd Kot o

péYoTog aplpog AVcemv mov Propovv vo ddcsovv givar 30.

H odebtepn dpacmnpdtra a&oroyel ™ ovykAivovoo okéyrn HECHD a@NPNUEVOL
epebiopotoc. Xtn  Ogvtepn  dpactnpuotnta  {nteitor  amd TOLG pOONTEG Vo

dNpovpyncoovy €va pHabnuatikd TpoRANUe ¥PNOYOTOIOVTIS OGOV TEPIGCOTEPOVG

(39]



ap1Opovg pmopovv amd Toug Tapakat® apBpovg, 10, 20, 5, 100, 50, 500, 2, 200 (o
peta- pétpnon oidovron ot apiBuoi 30, 60,15, 300, 150, 1.500, 6 kot 600) kot vo TO

Aoovv. O xpdvoc mov Tovg divetar yio avt T dpactnprdtra ivor 15 Aemtd.

Ymv tpitm Opactnpdtnta (nteitor amd Tovg paNnTéC va yopicovv pe OCOVG
TEPLGGATEPOVS KOl TPMOTOTLTOVS TPOTOVS UTOPovV Oca meplocOTepa amd to. 30
opfoydvio. mov TOLG Tmopovclalovtal 6to  amavtnTIKO  EUAAGSI0. O ypdvog

0AOKAN PO G TG dpactnprotnrag ivor 10 Aemtd.

my tétapmn Spaoctnpiotra {nteitar amd Tovg HadnTéC va dnuovpyncovy Eva
YEMUETPIKO GO XPNOLOTOLDOVTAG OGO TEPIGCOTEPO ATO TO, YEMUETPIKA GYLOTOL
TOV TOVYKPOL OV TOLG SIVETOL KOl VO YPAWOLV TO GVOLO TOL GYNUATOG ALTOV (G7TN
peto- UETPNOT TOLG Oivoviol SPOPETIKA YEMUETPIKA oynpata). O ypodvoc mov

dfétovv Yo TNV 0OAOKANpwoN TG dpactnprotnrag ivor 15 Aemtd.

e avoroyia pe o EPOC n amoxiivovca oxéyn (mpdtn dpactnpidtra — apnpnuévo
epéBiopa kot Tpitn SpacTNPloTNTO — GLYKEKPLUEVO £pEOIGLA), LETPLETAL OO TO TAN00C
TOV S10POPETIKOV AVGE®V oL divel o padnmc. H Pabuoroyio tov pabnt) Aappdvet
Tipég and 10 0 g 10 7. H ovykiivovoa oxkéyn (d€0tepn dpactnploTnTe — QUM PUEVO
epéBiopa ko Tétaptn OpacTNPLOTNTA — CLYKEKPIUEVO epébiopa) petpiéton Bacet g
TPOTOTLTTIOG TNG cVVOEoN S TOL PNty Ko 1 Babporoyio Tov Aappdvet Tipég and to 0

¢wg 1o 7.

1.3. Av0okoGio

1.3.1. lIeprypoon NS YOPNYNGNE TOV OOKLUAGLADV

H épevva mpaypatomomdnke og té60epig paoelg Tov lobvio tov 2016. Ztv mpd T

(Ao TpayLaToTomONnKeE N TPO- HETPNOT| OTIG dVO OUAdES (TEPAUOATIKT OpLEd0 Kot
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opdoa eAéyyov). Katd t devtepn ko tpitn edon élafe ydpa 1 dStapesorapnon oty
TEPOLOTIKN OUAS0 KOl GTNV TETAPTI GACT 1) LETAUETPNON OTIG 600 opades .Katd ™
dtdkacio TG GLAAOYNS TANPOPOPLOY TP ONKAY OAOL 01 KMOIKEG deovtoroyioc. Ta
Tond1d GUUUETELYOV EKOVGLO GTNV EPELVA ETELTO ATTO EVIUEPMCT] KoL AELD TMV
YOVEWV/KNOEUOV®V TOVG, Ol 10EEC TV ALV aE10A0YONKOV OAES OVTIKEILEVIKA, UE

oePacpd kat exepvdeta. Ol amovVTCELS TOV TOLOIMV NTAV AVAOVUUEG,

1.3.2. Ileprypoon tTne Avopecordpfnonc

H dwopecordpnon oyedidomke cOUQ®VA LE TOVS AEOVES TNG AVVOLIKNG
A&oroynong (Haywood et al., 1990) kot to povtédo g Atapesorafnong tov
Feuerstein et al. (1991) mov mepreypaonkav ota mponyovueva. H drtapecsorapnon
TPOGOUPUOGTNKE OTWG TPOAVAPEPONKE, EEATOUIKEVUEVA GTIG ATTOVTTGELS TOV KAOE
ToLd100 GTIC OPACTNPLOTNTEG TNG TPO — HETPTONG TOV YPUPLKOD — KAAMTEYVIKOD

dnpovpyol duvapkol Kot £xet 3 Ppata. ZuyKekppéva:

Brua tpoto: I'vdon g yAdccag mov dtotvradveral 1 dpactnpiotnra (Linguistic

knowledge) — Katavonomn tmv odnyidv g dpaotnptotroc.

Aviroya pe TNV avaykeg ToL KAOE Tad100, ApOv £YIVE TPOPOPIKN ETOVAANYT TV

oMYV NG dpacTNPLOTNTaS (6GEG POPES XPEIGTNKE) TOLG (NTHONKe:
e Vo ONUEIOCOVY OGS AEEEIG | PPAcELS Oev Kataiafaivouv amd Tig 0dnyieg
e vo BePfarwBoiv 6Tt dev VIAPYOoLV AEEELS 1] PPAGELS TOV OEV KOTAVOOUV TANPMG
e va Bpouv Tig AEEELS KAEWOLA TG OpaCTNPLOTNTOG
e vo emovoAidfouv pe dkd Toug Adyla TIG 00MYiEg TG EKPAOVNONG,

®GTE VoL AdPovv TV KaTAAANAN emeiynon Kot avatpo@odOTNo GE TEPITTMGT TOV
10 Tt dev elye kotavonoet T {ntdet.

Brjua devtepo: Evvolohoyikn kou Zynuatikny yvoon (Semantic knowledge -
Schematic knowledge) — Avayvaopion yvopiuov tpétmv - Evoappuven tov pabnm
Yol T OKEYT OLUPOPETIKMV KO TPMTOTLT®V TPOT®V. AVOALTIKA V1o KaOe

dpacTnploOTNTOL:

e TPMOTN SPACTNPLOTNTA: GYEAD LE EPOPUNGT TNV oM PNUEVN Ypopur. H

KOUTOAN pmopel va ypnoiponombei oe diapopa oy€da Kot oynuate. Avaroyo
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He ta €101 Ko To TANB0C TV oYedimv Tov KABE Tad100 6TV dpacTNPLOTNTA
TPOGEYYIGTIKAV OLAPOPES KOTNYOPIES AVTIKEUEV®V Kol oYNUATOV Tov Oa
UITOpovGAV Vo, xpnotpomomBovv kot evBappivinke vo okepTel Kot va

YPNOYLOTOUGEL SLOUPOPETIKOVG TPOTOVG,.

denTEPT OpacTnPLOTNTO: GVVOEST apnpPNUEveV oynudtwv. H dpactnprotra
{ntdet T ocvvBeon aENPNUEVOV GYNUATOV Y10 TNV TOPAY®OYT] VOGS SIKOV TOV
TPOTOTLTOL GYEGI0V. AVAAOYA e TO OYEG10 TTOV £XEL ONLOVPYNOEL TO TToudi,
OGO, GYNLOTO YPNCUYLOTOINGE, OV KATAPEPE VA TOL EVEOUATMOOCEL GE EVA
OAOKANPOUEVO GYEDL0, OV ATTAL TOL AVIEYPAYE, OV KATAPEPE VO, GYEOIAOEL LIE
OYNUOTO Lo TPOTOTLAN 10€0, TOL dOONKE Kot 1 KATAAANAN avaTpo@oddTNoN.
Eniong evBapphvOnke vo xpnoipomoncel mepocdTEPU GYNIOTA KOL VO,

eTidéet éva oy€d10 mov Ba etvar SoPOPETIKO KOt TPMTOTLTO.

Tpitn dpacTnPOTNTA: GYES LE EPOPUNGCT EVOC GUYKEKPILEVOD GYNLOTOC
(potoypagio puravavag). Onmg kot otnv Tp®dOTN dpactnprotnta (nteiton and
TOL TOLOLAL VOL YPNGUYLOTOCOVY T1 OTOYPAPia TNG UTAVAVOS GE dldpopa
oyxéo1a kot oynuota. Avdioya pe ta £idn Kot to TAN00g TV oyedimv tov kibe
o100 GTNV JPAGTNPLOTNTO TPOGEYYICTHKAY JAPOPES KATNYOPiES
AVTIKEWEVOV KoL oyNUdTev Tov o pmopodoav va ypnotporotmnfovy kot
evBappHVONKE Vo GKEPTEL KO VAL YPTCLULOTOMGEL LE SLUPOPETIKOVS TPOTOVG

™ pmavava.

TETOPTN SPAcTNPLOTNTA: GVUVOEST] GLYKEKPIUEVODV oynudtov. Onmg Kot 6TtV
devtepn OpactnpotnTa {nteitan n cHVOESN TOV GLYKEKPUEVOV GYNUATOV Y10
TNV TAPOAYOYT EVOS TPMTOTLTOL GYEOI0V. AVAAOYQ e TO TYEO10 TOV £)EL
OMUOVPYNGEL TO TTOd1, TOGO CYNLUATO YPNCLUOTOINCE, OV KATAPEPE VO TO
EVOOUATMOGEL GE VO OAOKANPOUEVO GYEO10, OV OTTANL TO AVTEYPONE, OV
KOTAPEPE VO GYESLACEL UE CYNLLOTO L0 TPMOTOTLT 10€0, TOL OOONKE Kot N
KatdAANAN avatpo@oddtnon. Eniong evBappuvOnke va ypnotipomomost
TEPLOGATEPO TYNUATO KOl VoL PTIAEEL Eva ox€d10 Tov Bal elval S1apopeTikd Kot

TPOTOTLTO.

Bnua tpito: Awadikaotikny yvaon — I'voon ernilvong (Strategic knowledge -

Procedural knowledge) - Opydvwon tov TexVIKOV Kot ToV TpOTmV Tov yvopilel o

paOntg yia va . ['a kdbe dpactnpromro (ntdnke amd To padnt va meprypayel Tov

TPOTO TOL OPYAVAOGE TO. PrIHOT Kot TG TEXVIKES Tov emélele. Tov (nbnke eniong
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VoL TEPLYPAYEL TOV TPOTO TOL B akoAovBoVoE TN doKipacio petd — pétpnong (Letd
) dlapecordfnon). Omov yperdotnke ta modid EAafov Tnv KatdAANAn
aVaTPOPOJOTNGT GTOV TPOTO 0PYAVOGCNS Kot evOappOVONKE 1 Yp1oT S10POPETIKAOV

KO TPOTOTLTI®V TPOTMOV GYEOIOGHOD KoL 1OEDV.

2. AToTEAEGNOTO

Ta dedopéva mov cvykevipdbnkav katd Tig peTprioels Pabuoioyndnkav Kot ot
OULVEYELD £YIVE M E10AYMYT] TOVG 6TO oTaTIoTKO Takéto IBM SPSS Statistics 22 yia va
npaypatoromfel n avaivon. Ta anoteAéopata e avaAvong Tapovstalovtot te TV
0l GEPA OV TAPOLGLACTNOV TOPOUTAVED TO £PEVVNTIKA epoTAHate. To TP®TO
EPELVNTIKO EPATNLO TTOL TEOMKE QLPOPOVCE GTN SAMIGTMOOT TG ATOTEAEGLOTIKOTTOG
™G SlopecoAdpnong otn dokipacios a&loAdynong Tov YPaEIKOL - KOAATEXVIKOV
ONUIOVPYKOD SVVAIKOD. XVVETMOG OlEPELVIONKAV Ol SPOPEG LETOED TOV OPYIKDV
KOL TOV TEMK®OV PHETPNGEDV TOV YPAPIKOD — KOAALTEYVIKOD SNUIOVPYIKOD SLUVOULKOD.
[Ipdta mapovsialetar 1 dPopd HETOED TNG GUVOMKNG TEAIKNG WETPNONG UE TNV
GUVOAIKT 0PYIKT HETPTON TOV YPAPIKOD - KAAATEXVIKOD dNUIOVPYIKOD dVVOLIKOD Kot
EMELTOL O1 EMPUEPOVS OLPOPES HETAED TNG TEAIKNG LETPNONG TNG ATOKAIVOVGOG KoL TNG
OLYKAIVOLGOG GKEYNG TOV YPOPLKOD - KOAMTEXVIKOD SNULOVPYIKOD SVVOULKOD.

2.1.1. Avo@opd petaV TS GUVOMKNS TEMKNS KOL TNE GUVOMKNG OPYIKNC
RETPNGNC TOV YPUOIKOD - KAAMTEYVIKOD ONUIOVPYIKOD SVVUUIKOD

lNa vo omavinBel 10 mpdTOo gpOdTNUO OtevepynOnke Avdivon AtaxOUOVONG
emavorlapupavouevov petpricewv (repeated measures ANOVA). Q¢ tapdyovtag peta&y
tov vrokeévov (between-subjects factor) opiotnkav ot opddeg ™G TEWPUUATIKNG
ocuvONKNG (TeEpapatikyy opdoa Kot opdda eAEYYOV) Kol MG TOPAYOVTOS EVTOS TV
vrokewévav (Within-subjects factor) ta dvo eninedo TV GLVOMKOV HETPOEDV TOV
YPOPIKOD - KOAMTEYVIKOD ONUIOLPYIKOV OLVOUIKOD (apyiky] UETPNON KOl TEAKN
pétpnon). H avdivon oto chivoro Tov detypatog Kot £6€1Ee OTL 1) TEWPAUATIKN GVVONKT),
elye onuovtikn kopia enidpaon (main effect) ota amotedéopata g dokpaciog petd
— HETPNONG TOV YPOPIKOD - KOAATEXVIKOD dnuiovpytkod duvapkov, F (1, 88) = 29,345
p <0,001,72=0,25. To Tpapnuo 1 Seiyvel Tic Srapopéc PeTald Tmv 3V0 Opadmv ™G
TEPOALATIKNG GUVONKNG, OLAON EAEYYOV KO TEWPOUATIKY] OULAO
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—— Nepapankn opade
Opdda eAéyyou

T
apyIKr] JETPNGT) TEAIKE HETRNOT]

VPOPIKO - KAAMTEXVIKO GnUIoupyIKO SuvaMIKo

I'popnuo. 1

‘Enerta n 10w avdivon mpaypoatoromOnke xwpiotd yio tnv KAOE Lo TEPAPATIKN
oLvOnKn Kot £0€1&e OTL VINPEE CNUAVTIKA GTATIGTIKY POPd LETAED TNG TEAMKNG Kot
™G OPYIKNG UETPMNOMNG TOV YPOAPIKOD - KOAMTEXVIKOV SNUIOLPYIKOD SLVOUIKOD TG
nepapotikic opddag F (1, 36) = 53,543 p < 0,001 ,4 2 = 0, 60 (onusidVETAL GTOV
[Tivaxo 1 pe tov exBét ¢ ), evd dev mapatnpnOnke 1o 1010 Yo TV opdado eAEyyov F
(1,52) = 0,320 p > 0,05.

[Tivaxog 1
\Metpnoeic  ypagikod  —  KaAliTEYVIKOD
onuiovpytkod  dvvauikod X - TEPOUOTIKY
ovvOnkn
95% CI

W.o. .0 G 10TO
nepapatiky  [Xovoro I'PK. AHM. A 10,51¢ 0,46 9,60
onada >vvoro 'PK. AHM. B 14,19¢P 2.55 13,09
ouada >uvoio I'PK. AHM. A 10,23 0,38 9,47
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>vvoro I'PK. AHM. B 10,458 0,46 9,53

eLEYYOL

D nueioon. o id101 ekBéteg dNAdvovv 0Tt o1 PéGoL 6pot
SLPEPOVY SNUAVTIKG LETOED TOVG

[Tpoxeévou va depevvnBel n myN ™S AAANAETIOPOONC EKTEAEGTNKOAV TEPUUTEPM
povomapayovtikég (univariate) ANOVAS pe aveEaptntn petapint v opdda g
TEPOUOTIKNG GVVONKNG (TEPARATIKY] Opdda Kot opada eAéyyov). H eEaptnuévn
HeTAfANTA NTaV M OPYIKY Kol 1 TEMKN péTpnomn g dokipasiog a&loAdynons tov
YPAPIKOV — KOAMTEXVIKOD OMLOVPYIKOD dUVOUIKOD. AVOAVTIKE Ol LLOVOTOPOYOVTIKEG
avaADGELS Slakdpavong £3e1Eay OTL

e XT1 GLUVOMKN apyIKN UETPNOTN TOL YPAPIKOD - KOAALTEXVIKOD OMUIOVPYIKOV
SUVOKOD OEV VIPYE CTULOVTIKA GTATIGTIKT Oopopd LETAED TNG TELPOUATIKNG
opadag ko tng opddag eréyyov F (1, 89) =0, 232, p > 0,05.

e XN OCLVOMKN TEAIKN UETPNGON TOL YPOUPIKOD — KOAMTEXVIKOD OMUIOVPYIKOD
SUVOIKOD VINPYE ONUOVTIKG GTOTIOTIKN dopopd HeTa&d NG TELPOUATIKNG
opadag kot Tng opddag eréyyov (onueimdnke otov ITivaka 1 pe tov exfém P)
F(1,89)=26,75p<0,001,72=0, 23.

2.1.1.1. Awg@opd petad TG GUVOMKNG TEAMKNG KOl TNG GULVOMKNG OPYLKNG
RETPNOGGS TOV YPOPIKOD - KAAAMTEYVIKOD SNUIOVPYIKOV SVVOUIKOD ava TAEN

H 3w dwdwkacio avaivcewv akolovdndnke yio va dometwBodv ot dtapopég g
GUVOMKNG TEAMKNG Kol TNG CLUVOAMKNG apytkng pérpnong avd taén. H avdivon oto
oVVOAO TOVL delypatog ™G A” TdENg £€0€1Ee OTL 1 TEPAUATIKY] GLVOTKT, ELXE ONUAVTIKY|
Kopla enidpaon (main effect) ota anotedéopota g dokipaciog Hetd — pétpnong Tov
YPaPLKoy - KaAMTeVIKoD dnpovpytcod duvapkov, F (1,32) = 10,623 p < 0,01 7 2 =
0, 25. To I'paenpa 2 deiyvel Tic dOPOPES LETAED TV 000 OPAdWMV TNG TEIPOUOTIKNG
oLVONKNG, OpLada EAEYYXOV KO TELPOLOTIKT OUASOL.
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Tagn A'

—— TEIpaUATIKA opddo
opaSn EAEYKOU

1 I
apxlier JETRROT TEMIR WETPAOT)

I'pagpnua 2

‘Enerta n 10w avdivon mpoaypoatoromOnke xopiotd yio tnv KAOE Lo TEPAUATIKN
ouvOnKn Kot £0e1&e OTL VINPEE CNUAVTIKA GTATIGTIKY POPd LETAED TNG TEAMKNG Kot
™G OPYIKNG UETPMNONG TOV YPOAPIKOD - KOAMTEXVIKOD SNUIOLPYIKOD SLVOUIKOD TG
nepapotikic opddog F (1,8) = 13,44 p < 0,01 ,5 2= 0,63 (onuewdveton otov IMivoka 2
ue tov ekbém * ), evd dev mapatnpnOnke to id1o yo v opdda eréyyov F (1,24) =
0,000 p > 0,05.

[Tpokeévov va depevvnBel n myn ™G AAANAETIOPACNS EKTEAESTNKOV TEPOUTEP®
povomapayovtikég (univariate) ANOVAS pe aveEaptntn petapint v opudda g
TEWPAPATIKNG cLVONKNG (Tepapatiky opdda Kot opdda ehéyyov). H e&aptnuévn
HETOPANT MTaV M apykn Kot 1 TEAMKN HETPNON NG doKIaciag aEloAdynons tov
YPAPIKOV — KOAMTEXVIKOD OMLOVPYIKOD SUVOUIKOD. AVOAVTIKE Ol LLOVOTTOPOYOVTIKES
AVOADGELS OlaKVOUAVOTG £OE1E0V OTL ¢

e Y11 GLVOMKN OPYIKN HETPNON TOL YPAPIKOD — KOAMTEYVIKOD OMNUIOVPYIKOV
SLVOUIKOD OEV LI PYE CNUAVTIKA GTATIGTIKT S10POPA LETAED TNG TEWPOUOTIKNG
opadag Kot tng opddag eréyyov F (1, 32) = 0,557, p > 0,05.

e Y11 CLUVOMKN TEAMKN UETPNON TOL YPOPIKOD — KOAAMTEXVIKOV OMUIOVPYIKOV
SUVOLIKOD LTNPYE CNUOVTIKG GTOTIOTIKY Sopopd HeTaED NG TELPOUATIKNG
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opédag kat ™G opadac erEyyov (onuetddnke otov Iivaka 2 pe tov ekbétn P)

F(1,32)=11,58p<0,01,72=0, 27.

[Tivakag 2

ovvOnin (A" taln)

Metpnoeigc  ypagikod  —  KaAliteyvikoD
ONUIOVPYIKOD — OVVOUIKOD X TEIPOUOATIK

95% CI
LL.0. .0l ELdyioto
nepapatikyy  [vvoro I'PK. AHM. A 11,57¢ 0,91 9,63
onaSaL >vvoro I'PK. AHM. B 15,220P 1,12 12,93
opada >0voro I'PK. AHM. A 10,76 0,55 9,64
EAEYZOV >vvoro I'PK. AHM. B 10,76P 0,68 9,37

SLPEPOVY GNUAVTIKG LETOED TOVG

D nueioon. ot id101 ekBéteg dnAdvouy 4Tt o1 pécol dpot

H avdivon oto chvoro tov detypotog e E” 16Eng €0€1Ee Ot ) mepapatikn cuvOnkm
elye onuavtikn kopio enidpacn (main effect) oto anotedéopota g dokipaciog petd
— HETPNONG TOL YPAPIKOD - KAAAMTEYVIKOD dnpovpykod dvvapkov F (1,27) = 5,365 p
<0,05,72=0,17. To Tpaenua 3 deiyvel Tic S10popéc HETAED TOV V0 OUASMV TG
TEPOUOTIKNG CLVONKNG, OLLAO0 EAEYYOV KO TEWPOLOTIKT OPLAOOL.
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Estimated Marginal Means of MEASURE_1

—— TEpaUani ouade
oudSn EAEYYOU

Estimated Marginal Means
1

I T
apxif HETRREM TEMKR WETPROT)

testing

I'pagpnuo. 3

‘Enerta n 10w avdivon mpoaypoatoromOnke xopiotd yio tnv KAOE Lo TEPAUATIKN
ouvOnKn Kot £0e1&e OTL VINPEE CNUAVTIKA GTATIGTIKY POPd LETAED TNG TEAMKNG Kot
™G OPYIKNG UETPMNONG TOV YPOAPIKOD - KOAMTEXVIKOD SNUIOLPYIKOD SLVOUIKOD TG
repapatikig onddag F (1,10) = 11,00 p < 0,01 7 2 = 0,52 (onuelbvetor otov [ivao,
3 ue tov exkbétn *), evod dev mapaTnpnOnKe 1o id10 Yo TV oudda eréyyov F (1,17) =
0,321 p > 0,05.

[Tpokeévov va depevvnBel n myn ™G AAANAETIOPACNS EKTEAESTNKOV TEPOUTEP®
povomapayovtikég (univariate) ANOVAS pe aveEaptntn petapint v opudda g
TEWPAPATIKNG cLVONKNG (Tepapatiky opdda Kot opdda ehéyyov). H e&aptnuévn
HETOPANT MTaV M apykn Kot 1 TEAMKN HETPNON NG doKIaciag aEloAdynons tov
YPAPIKOV — KOAMTEXVIKOD OMLOVPYIKOD SUVOUIKOD. AVOAVTIKE Ol LLOVOTTOPOYOVTIKEG
AVOADGELS OlaKVOUAVOTG £OE1E0V OTL ¢

e Y11 GLVOMKN OPYIKN HETPNON TOL YPAPIKOD — KOAMTEYVIKOD OMNUIOVPYIKOV
SLVOUIKOD OEV LI PYE CNUAVTIKA GTATIGTIKT S10POPA LETAED TNG TEWPOUOTIKNG
opadag Ko tng opddag eréyyov F (1, 27) = 0,947, p > 0,05.

e Y11 CLUVOMKN TEAIKN HETPNGON TOV YPOPIKOD — KOAAMTEXVIKOV OMUIOVPYIKOV
SUVOLIKOD LTNPYE CNUOVTIKG GTOTIOTIKY Sopopd HeTaED NG TELPOUATIKNG
opadag ko tng opddag eréyyov F (1, 27) = 2,809, p > 0,05.
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[Tivaxag 3

\Metpnoeic  ypapikod  —  kalliteyvikoD
ONUIOVPYIKOD — OvVOUIKOD X TEIPOUOATIK
ovvOnkn (E taén)
95% CI

L.0. .0 ELdyiot0
nmepapatiky  [Xvvoro I'PK. AHM. A 9,18% 0,84 7,45
ondda >vvoro 'PK. AHM. B 12,18* 0,74 10,67
opnado >vvoro 'PK. AHM. A 10,22 0,66 8,87
EAEY OV >vvoro I'PK. AHM. B 10,61 0,58 9,42

D nueioon. ot id10t ekBéteg dMNAdvouv 4Tt ot pécot dpot
SLPEPOVY ONUAVTIKA LETOED TOVG

H avéivon oto cuvoro tov detypatog g XT  1dEng £6e1&e 0TI N mEpOUATIKY GLVOTKT,
elye onuovtiky kopia enidpaon (main effect) ota amoteAéoparta g dokaociog petd
— HETPNONG TOV YPAPIKOD - KAAMTEXVIKOD dnpovpykod duvaukov, F (1,25) = 7,795
p < 0,05 ,72=0,24. To Ipaonuo 4 dsiyvel Tic Stapopéc HeTald TV 300 OPASOV TG
TEPALATIKNG GLUVONKNG, OLAd0 EAEYYOV KO TEWPOUATIKY OLAIA.

Tatn =T

Tpapnua 4

|
apgikr HETPROT)

T
TEMIKF WETRROT
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Opada eAEyyoU




‘Enerta 1 10w avdAvon mpoypatomodnke xopiotd yio v ka0 o TEPOUATIKY
ovvOnKn Ko £3€1EE OTL VINPEE ONUAVTIKE GTATIOTIKT O10POPd LETAED TNG TEMKNG Ko
™G OPYIKNG UETPNONG TOV YPAPIKOD - KOAMTEXVIKOD dNUIOVPYKOD duvapukold g
nepopatikig opddoc F (1,16) = 27,821 p < 0,001 . 2 = 0, 64 (onuedveral 6Tov
[Tivoka 4 pe tov ekBétn “ ), evod dev mapatnpnOnke to 1510 Yo v opdda eréyyov F
(1,9) = 0,228, p > 0,05.

[Tpoxeyévou va depevvnBel n myN ™S AAANAETIOPOONC EKTEAEGTNKOV TTEPUUTEPM
povomapayovtikég (univariate) ANOVAS pe aveEaptntn petaPAnt v opdda g
TEPOUOTIKNG GLVONKNG (TEPARATIKY] Opdda Kot opada eAéyyov). H eEaptnuévn
HETAPANTA NTAV M OPYIKY Kot 1) TEMKN péTpnomn g dokipasiog a&loAdynons tov
YPOPLKOD — KOAATEXVIKOD dNUIOVPYIKOD OLUVOLIKOV. AVAAVTIKG Ol LOVOTTOPOYOVTIKEG
avaADGELS Slakdpovong £de1Eay OTL

e XN GLVOMKY| GPYIKN UETPNON TOL YPOUPIKOD — KOAMTEXVIKOD OMUIOVPYIKOD
SUVaLKOD SV VITPYE CNUOVTIKA GTATIGTIKT Stopopd LeTa&h TG TEPOUATIKNAG
opddag ko tng opadag eréyyov F (1, 25) = 3,321, p > 0,05.

e XN OLVOMKN TEAIKN UETPNGON TOL YPUPIKOD — KOAMTEXVIKOD OMUIOVPYIKOD
SUVOIKOD LINPYE CNUOVTIKG GTOTIOTIKY dopopd HeTAED NG TEWPOUATIKNG
opadag kat ™G opadag erEyyov (onuetddnke otov IMivaka 4 pe tov ekbétn P)
F(1,25)=12,164p<0,01,72=0, 33.

[Twvaxoc 4

\Metprioeis  ypogikod — —  KOAMTEYVIKOD
OnNuUIovPYIKOD  ovvopikod X TEPOUATIKR
oovOnkn (2T  waén)

95% CI
L.0. T.0L. ELdyiot0
[Tewpopatikr;  [Xovoro 'PK. AHM. A 10,82° 0,64 9,50
oudda >Ovolo 'PK. AHM. B 14,94 P 0,97 12,95
oo >vvoro I'PK. AHM. A 8,9 0,84 7,17
EAEYYOV >vvoro 'PK. AHM. B 0,45 1,26 6,80

X nueiwon. o1 10101 ekBétec dnAdvouy Ot o1 pécot 6pot
SLOPEPOVY CTUOVTIKA LETAED TOVG
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2.1.2. Aww@opd neTo TS TEMKNS KOL TNE UPYIKNE NETPNONE TOV YPOUOIKOD
— KOAMTEYVIKOU ONULOVPYIKOV OVVUUIKOD OTOKAMVOVGUS CKEWNC

Mo va dametmdodv mepattép® S10popEG HETAED TG TEPOUUOTIKAG OUAONG Kot TNG
opdoag eréyyov Olevepyndnke mn 0w avdivon  (AvdAivorn  AtaxOpovong
emavorlapupavopevov petpnoemv). Qg mapdyovtog petaéd tov vrokepévav (between-
subjects factor) opiotnkoav ot opuddec g TEPAUATIKNG GLVONKNG (TEWPAUOTIKE oudda
Kot opudda eEAEYYOV) Kol ¢ Topayovtag evtog Tmv vrokeévoy (Within-subjects factor)
10 000 EMIMESA TOV UETPNGEWDV TOV YPUPLKOD — KAAMTEYVIKOD dNULOVPYIKOD SLUVOLULKOD
amokAivovoag okéyng (apytkn pétpnon kot teMkn pétpnon). H avdivon oto cuvoro
TOV delypatog Kot £0€1Ee OTL 1) EWPOUATIKY) GLVONKT, €lxe oNUOVTIKY KOpla emidpaon
(main effect) oto amoteAéopoto TG doKIAGIOG METG — UETPNONG TOV YPUPIKOD -
KoAMTEYVIKOD dnpovpykod Svvapkod, F (1, 88) = 12,547 p < 0,01 .5 2 =0, 13. To
Ipaenua 5 detyvet Tig dopopég peta&h Twv 60 OPAd®Y TG TEPOUATIKAG GLVONKNG,
OLLAdQ EAEYYOV KOl TELPOULLOTIKT] OLASL

5,077
—— TrEipauaTIE opdEx
opdda eAfyou

3,59

5,09

4,577

4,07

3,57

| |
i WETpRET TEMIKF METRAOT)

Ipagnua 5

(51]



‘Enerta n 10 avdivon mpoypotorodnke xowpiotd yio tnv KAOE Lo TEPAUATIKN
ouvOnKmn Ko £3€1EE OTL VINPEE ONUAVTIKE GTATIOTIKN O10POPd LETAED TNG TEMKNG Ko
™G OPYIKNG WETPNONG TOV YPAPIKOD - KOAMTEXVIKOD dNUIOVPYKOD duvapukod g
nelpopatikig opddag F (1,36) = 10,265 p < 0,01, 2 =0, 22 (onuewdvetar otov Iivaka
5 ue tov exbém *), evd dev mapatnpnOnke 1o id1o Yo v opdda eréyyov F (1,52) =
2,565 p > 0,05.

[Tpoxeyévou va depevvnBel  myN ™S AAANAETIOPOONC EKTEAEGTNKOV TEPUUTEPM
povomapayovtikég (univariate) ANOVAS pe aveEaptntn petapint v opdda g
TEPOUOTIKNG CLVONKNG (TEPAUATIKY] Opdda Kot opada eréyyov). H eEaptnuévn
HeTAPANTA NTaV M OPYIKY Kol 1) TEMKN péTpnomn g dokipasiog a&loAdynons tov
YPAPIKOV — KOAMTEXVIKOD OMHOVPYIKOD dUVOUIKOD. AVOAVTIKE Ol LLOVOTOPOYOVTIKEG
avaADGELS Slakdpavong £5e1Eay OTL

e XN GLVOMKY| GPYIKN UETPNON TOL YPOUPIKOD — KOAMTEXVIKOD OMUIOVPYIKOD
SUVOIKOD ATOKATVOVGOG GKEYNG OV VINPYE CNUOVTIKA GTOTICTIKT Oopopd
HeTa&L TNG TEWPAUOTIKNAG Opadag Kot tng opddag eréyyov F (1,89) = 0,22, p >
0,05.

e XN OCLVOMKN TEAIKN UETPNGON TOL YPOUPIKOD — KOAMTEXVIKOD OMUIOVPYIKOD
SUVOIKOD LINPYE ONUOVTIKG GTOTIOTIKN dopopd UeTAED NG MELPOUATIKNG
opadag kat ™G opadag erEyyov (onuetddnke otov IMivoka 4 pe tov ekbétn P)
F(1,89)=19,82p<0,01,72=0,18.

[Tivaxog 5
(Metpnoeis ypopixod - kaAliteyvikod onuiovpytkod ovvouikod X meipouatiky oovonkn
95% CI
p.o. T.0L. eAdyoTO
[Tewpapatikn  jomokA. TPK. AHM. A 4,24 ¢ 0,25 3,76
ouaSaL amokA. [PK. AHM. B 5,76% 0,36 5,05
opdda anoxh. TPK. AHM. A 4,098 0,21 3,69
EAEYYOV amoxA. [PK. AHM. B 3,708 0,30 3,11
> nueiwon. o1 10101 kBETEG SNAD®VOLVY OTL 01 HEGOL OPOL SLUPEPOVY CNUAVTIKE LETAED TOVG
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2.1.2.1. Awo@opd petald TNG GUVOMIKNG TEMKIG KOl TNG GUVOMKNG OPYIKNG
RETPNOGNGS TOV YPUPIKOD - KAAALTEYVIKOD ONUIOVPYIKOD OVVUUIKOD UTOKAIVOLGUG
OoKEY G avd Tan

H 1010 dwodikacio avaidcemv akolovdonke yio vo S1omoetododv ot S1apopEs TG
GUVOMKNG TEAMKNG Kol TNG GUVOMKNG OPYIKNAG LETPTONG TNG OMOKAIVOLG OGS OKEYNG ava
t4&n. H avdivon 6to 60voro Tov detypatog g A £0e1&e OTL | TEWPAUOTIKY GLVOTKNY,
elye onuovtikn kopla enidpaor (main effect) ota amoteréopata g dokaociog petd
— HETPNONG TOL YPAPIKOD - KAAAMTEYVIKOD dnutovpyikod dvvaukov, F (1,24) = 10,866
p<0,01,72=0,25. To I'paonua 6 diyvel 11 Stapopéc PeTold Tmv §00 OUAS®V TG
TEPOLOTIKNG CLVONKNG, OLLAON EAEYYOV KO TEWPOLOTIKT OpLAO0L

Estimated Marginal Means of MEASURE_1

—— TElpauarnkn opddo
') — opdda eAEyyoU

=1
]

Estimated Marginal Means

T I
Gy HETPROT) TEAIKT HETPRAT)
testing

Ipégnua 6

‘Enerta n 10w avdAvon mpoypatomodnke xopiotd yio v ka0e po TEPOUATIKY
oLVON KN Kot £0€1E€E OTL deV VINPEE GTATIGTIKA OUAVTIKY d1opopd HETAED TNG TEMKNG
KOl TNG OPYIKNG HETPNONG TOV YPOPIKOD — KOAMTEXVIKOD OMUIOLPYIKOD SUVOAUIKOV
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1000 TG TEpopatikng opdodag F (1,8) = 5,270, p > 0,05 660 kot g opuddag eAéyyov
F (1,16) = 1,548, p > 0,05.

[Tpoxeévou va depevvnBel n Iyn g KOPLUG EMOPAONG EKTEAECTNKOV TEPULTEP®
povomapayovtikég (univariate) ANOVAS pe aveEaptntn petafint v opdda g
TEPOUOTIKNG GLVONKNG (TEPAUATIKY] Opdda Kot opada eréyyov). H eEaptnuévn
HETAPANTA NTAV M OPYIKN Kot 1) TEMKN péTpnomn g dokipasiog a&loAdynons tov
YPOPLKOD — KOAALTEXVIKOD dNULOVPYIKOD OLUVOLKOVD. AVOAVTIKG Ol LOVOTOPAYOVTIKES
avaADGELS SlakdpovonG £de1Eay OTL

e XN GLVOMKY| GPYIKN UETPNON TOL YPUPIKOD — KOAMTEXVIKOD OMUIOVPYIKOD
SUVOIKOD ATOKAIVOVCOG GKEYNG OV VINPYE CNUOVTIKA GTOTIOTIKY Olopopd
LETAED TNG TEWPALOTIKNG opuddag kat g opuddac eréyyov F (1,24) = 2,552, p >
0,05.

e XN OCLVOMKN TEAIKN UETPNGT TOL YPUPKOD — KOAAMTEYVIKOD OMUIOVPYIKOD
SUVOLIKOD VANPYE ONUOVTIKG GTOTIOTIKN dlopopd HeTa&d NG TELPOUATIKNG
opddag Kot TG opadag eréyyov (onuewddnke otov Iivako 6 pe tov ekfétn “)
F(1,24)=18,852p<0,001,72=0,37.

[Tivaxag 6
(Metprioeis ypapikot - kalliteyvikod onuiovpyikod dvovouixod X Teipouatikn covenkn
95% ClI
L.o. .0 eAdyoTO
[lepapatikn |amoxA. 'PK. AHM. A 5,11 0,49 4,12
ondda amokA. [PK. AHM. B 7.22¢ 0,68 5,85
opada oamoxA. PK. AHM. A 4.20 0,29 3,60
EAEYYOV amoxA. 'PK. AHM. B 3,80 ¢ 0,41 2,97
X nueioon. ot 1101 ekBETeg SNA@VOLY OTL 01 LEGOL OPOL SLOPEPOVY GNUAVTIKG HETAED TOVG

H avdivon 610 chvoro tov detypatog e E” €6e1i&e 0L | mepapotikny cuvOnkm, eiyxe
onuovTiky Kopla exidpacn (main effect) ota amotedéopato ¢ doKpaciog HETH —
LETPNONG TOV YPAPIKOD - KAAATEYVIKOD dnpovpyikon duvoutkov, F (1, 27) = 5,365 p
<0,05,72=0,17. To Tpaenua 7 deiyvel Tic S10popég HETAED TOV V0 OUASMV TG
TEPOALOTIKNG CLVONKNG, ORLAO EAEYYOV KO TEWPOLOTIKT OUAdN
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Estimated Marginal Means of MEASURE_1

—— TEpQUaT ouade
— oudGn EAEYYOU

Estimated Marginal Means
= X
| 1

=
o
1

g

| T
apgiir] HETROT) Tehiker] PETPRAT)
testing

I'pagpnua 7

‘Enerta n 10w avdAvon mpoypatomomdnke xopiotd yio v ké0e po TEWPOUATIKY
ovvOnKm ko £d€1Ee OTL VINPEE ONUAVTIKE GTATICTIKT O10POPA PETAED TNG TEMKNG Ko
™G OPYIKNG LETPNONG TOV YPAPIKOD — KOAMTEXVIKOD dNUovpykol dvvapkold 1660
g mewpopatikig opddac F(1, 10) = 11,000, p < 0,01 .7 2 = 0,52 (onueddnke ooV
[Tivoxka 7 pe tov exBétn %) evd 1o 1010 dev mapatnpnnke yu v opdda eréyyov F
(1,17) =0,321, p > 0,05.

[Tpoxeyévoo va depevvnBel n Iyn g KOPLaG EMIOPOONG EKTEAECTNKOV TEPULTEP®
novomapayovtikég (univariate) ANOVAS pe aveEaptntn petapint v oudda g
TEWPAPATIKNG cLVONKNG (Tepapatiky opdda Kot opdda ehéyyov). H e&aptnuévn
HETOPANT MTaV M apyIkn Kot 1 TEAMKN HETPNON NG doKIaciag a&loAdynons tov
YPAPIKOV — KOAMTEXVIKOD OMLOVPYIKOD dUVOLIKOD. AVOAVTIKE Ol LOVOTOPOYOVTIKES
aVOADGELS OloKVUAVOTNG £dE1E0V OTL ¢

e Y11 GLVOMKTN OPYIKN UETPNON TOL YPAPIKOD — KOAMTEYVIKOD OMUIOVPYIKOV
SUVOIKOD ATOKATVOVCOG GKEYNG OV VINPYE CNUOVTIKA GTOTIOTIKY Oopopd
HETAED TNG TEWPAUOTIKNG opuddag kat g ouddag eréyyov F (1,27) = 0,116, p >
0,05.
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e XN OCLVOMKN TEAIKN UETPNON TOL YPUPIKOD — KOAAMTEXVIKOD OMUIOVPYIKOD
SVVOUIKOD OEV LI PYE ONUAVTIKA GTOTIGTIKT S10POPA LETAED TNG TEWPOUOTIKNG

opadag ko tng opddag eréyyov F (1, 27) = 0,601 p < 0,05.

[Tivaxag 7

(Metpnoeis ypopixod - kaAliteyvikod onuiovpytkod ovvouikod X meipouatiky oovonkn

95% CI
L.0. T.0L. eEM(10TO
[Tewpopatikn  fjomokA. TPK. AHM. A 9,18¢ 0,84 7,45
ouddo amoxA. ['PK. AHM. B 12,18% 0,74 10,67
opnada ortoxA. 'PK. AHM. A 10,22 0,66 8,87
EAEY OV amokA. [PK. AHM. B 10,61 0,58 9,43

Y nueioon. ot 1101 ekB€Teg SNA@VOLY OTL 01 HEGOL OPOL SLOPEPOVY CNUAVTIKA HETAED TOVG

H avéAivon 610 cvvoro tov detypatog e T €de1Ee 0TL ) mEpapOTIKY GLVON KT, £lye
onuovTIK Kopla enidpacn (main effect) ota amoteAéopato ¢ doKIpaGiog HETH —
LETPNOTG TOV YPAPIKOD - KOAAMTEYVIKOD dnpovpykov duvopikov, F (1, 25) = 10,646
p <0,01,72=0,30. To Fpaonua 8 Siyvel T1¢ Stapopéc PeTald Tmv §00 OUAS®V TG
TEPALATIKNG GLVONKNG, OLAdN EAEYYOV KO TEWPOUOTIKY OUAO0L
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Estimated Marginal Means of MEASURE_1

7 3]
—— TElpaparnikn opddo
opEaa EAfyyoU

5=

Estimated Marginal Means

T ]
apyIn METRROT TEAIKF) METPROT)

testing

I'popnuo 8

‘Enerta n 10w avdivon mpoaypoatoromOnke xwpiotd yo tnv KAOE Lo TEPAUATIKN
ouvOnKn Kot £0€1&e OTL VINPEE CNUAVTIKA GTATIGTIKY dPOPA LETAED TNG TEAMKNG Kot
NG OPYIKNG UETPNONG TOL YPAPIKOD — KOAAITEYVIKOD ONUOVPYIKOD SLVOUIKOD NG
Tepapatikig opddac F(1, 16) = 15,616, p < 0,01 ,17 2 = 0,49 (onueiddnke otov Mivoxo,
8 ue tov exbétn *) evd 10 1610 dev mapaTnpNONKe Yo ™V opdda eréyyov F (1,9) =
0,783, p > 0,05.

[Tpokeévou va depguvnBet 1 Ty ¢ KOPLOG EMIOPAOTG EKTEAESTNKOV TEPULTEP®M
povormapayovtikég (univariate) ANOVAS pe aveEaptnm petafint) v opddo g
TEPOUOTIKNG GLVONKNG (TEPARATIKY] Opdda Kot opdada eAéyyov). H eEaptnuévn
HeTAPANTA MTAV M OPYIKA KOt 1) TEMKN péETpnomn g dokipasiog a&loAdynons tov
YPOPUKOD — KOAAMTEXVIKOD dNUIOVPYIKOD OLUVOLKOVD. AVIAVTIKG Ol LOVOTTOPOYOVTIKEG
avaADGELS OlakOIOVONG €315V OTL

e XN GLVOMKY| OPYIKY LETPNON TOL YPOUPIKOD — KOAMTEXVIKOD OMUIOVPYIKOD
SLVOUIKOD OTOKAMVOVCOGS OKEYNG VLANPYE ONUOVTIIKG OTATIGTIKY] O10(popd
HETAED TNG TEPOUATIKNG ORLAd0G Kot TG opddag eréyyov F(1,25) = 2,849, p >
0,05.

e XN OGLUVOMKN TEAIKN UETPNGON TOL YPOUPKOD — KOAAMTEXVIKOD OMUIOVPYIKOD
SLVOUIKOD OEV LI PYE CNUAVTIKA GTATIGTIKT O10POPA LETAED TNG TEWPOUOTIKNG
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opddog kou g opddac eréyyov F(1,25) = 6,953, p < 0,05 ;4 2 = 0,22
(onuewmdnke otov IMivaka 8 pe Tov ekOém P).

[Tivakag 8

(Metprioeis ypapikot - kalliteyvikod onuiovpyikod ovovouikod X Teipouatiky covenkn

95% Cl
p.o. T.0L. eAdy1oTO
[Tepapatiky  |amoxA. PK. AHM. A 7,53% 0,53 6,44
onddo amoxA. [PK. AHM. B 8,947 0,66 7,60
opada omoxkA. PK. AHM. A 4,90 0,69 3,48
EAEYYOV amoxA. ['PK. AHM. B 5,80° 0,85 4,04

X nueioon: ot id101 ekBETeg dNA@vouy dTL o1 LEGOL POt SLOPEPOVY CNUAVTIKA LETAED TOVG

2.1.3. A10@opd neTUlD TNC TEAKNC KO TNE OPYIKNE HETPNGNE TOV YPOULOUKOD
— KOAMTEYVIKOU ONULOVPYIKOV OVVOUIKOV GUYKAIVOVGUC GKEWNC

IMa va dometwBodv mepantépm O10PopEs LETAED TNG TEPAUATIKNG OUAdNS Kot TNG
opdoag eAéyyov oOlevepyndnke mn 0w avdivon  (Avdivon  Atakdpovong
emavolapuPavopevoy petpnoemv). Qg mapdyovtoag peta&d Tov vrokeévey (between-
subjects factor) opiotnkav ot opuddec TG TEPAUATIKNG GLVONKNG (TEWPAUOTIKT Opdda
KOl OpLad 0 EAEYYOV) KOl G Tapdryovtag eviog tev vrokelévey (Within-subjects factor)
T OVO EMTEOA TOV PLETPNGEDV TOV YPOUPIKOV — KAAMTEYVIKOD O1LOVPYIKOD SUVAUIKOV
ovykAivovsag okéyng (apykn pnétpnon Kot tedkn pétpnon). H avdivon oto cvvoro
TOV OElyHaTog Ko £0€1EE OTL 1 TEWPAUOTIKN SCLVONKN, €iye onuUavTIKn KOpLo Eidpaon
(main effect) oto amoteAéopato TG SoKIHAGIOG HETE — UETPMONG TOV YPOPLKOD -
KOAALTEYVIKOD SMULovpYIKoy duvapkoy, cuykiivovoag okéyng F (1, 88) = 10,887 p <
0,01 ,# 2 =0, 11. To Tpaenuo 9 deiyver Tic S10popéc PETAED TOV VO OPAS®V TNC
TEPOALOTIKNG CLVONKNG, OLLAON EAEYYOV KO TEWPOLOTIKT OpLAdaL
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Estimated Marginal Means of MEASURE_1
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—— TEpaparnkn opddo
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I'pépnuo 9

‘Enerta n 10w avdivon mpoaypoatoromOnke xwpiotd yo tnv KAOE Lo TEPAUATIKN
ouvOnKn Kot £0€1&e OTL VINPEE CNUAVTIKA GTATIGTIKY dPOPA LETAED TNG TEAMKNG Kot
G OPYIKNG HETPNONS TOL YPUPIKOV - KAAMTEXVIKOD ONHIOVPYIKOD SUVAUIKOV TOGO
oV mepapatiky ouddo F (1,36) = 39,588 p < 0,001 .4 2 = 0,52 (onueldveton 6Tov
[Tivaxa 5 pe tov ekBétn ¢ ), 600 ko oty opdda eréyyov F (1,52) = 1,610, p > 0,05, 7
2=0,10 (onuewdvetot otov IMivaxa 9 pe Tov exbétn P).

[Tpokeévov va depevvnBel n myn ™G AAANAETIOPACNS EKTEAESTNKOV TEPOUTEP®
povormapayovtikég (univariate) ANOVAS pe aveEaptnm petafint) v opdda g
TEPOUOTIKNG GLVONKNG (TEPARATIKY] Opdda Kot opdada eAéyyov). H eEaptnuévn
peTAPANTA NTAV M OPYIKY KOt 1) TEMKN péETpnon g dokipaciog a&loldynong tov
YPOPUKOD — KOAATEXVIKOD dNUIOVPYIKOD OLUVOLKOVD. AVOAVTIKG Ol LOVOTIOPAYOVTIKES
avaADGELS OlakOIOVONG €315V OTL

e XN GLVOMKY| OPYIKY LETPNON TOL YPOUPIKOD — KOAMTEXVIKOD OMUIOVPYIKOD
SVVOUIKOD GLYKAIVOLGOG OKEWYNG OEV VINPYE ONUAVTIKO GTATIGTIKY| O10(pOpd
HeTaED TNG TEWPALOTIKNG Opddag kat TG opddag eréyyov F (1,88) = 0,642, p >
0,05.
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e XN OCLVOMKN TEAIKN UETPNON TOL YPUPIKOD — KOAAMTEXVIKOD OMUIOVPYIKOD
SVVOUIKOD GUYKAIVOLGOG OKEYNG VLANPYE ONUOVTIKA OTOTICTIKN Slopopd
HeTall TG TEPAUOTIKNG OUAd0G Kot TNG opdoag eLEyyov (onueimbnke otov
IMivaka 9 pe Tov exBém ¥ ) F (1, 88) = 19, 821 p < 0,001 ,# 2 =0, 18.

[Tivakag 9

\Metprioels ypopikod - KaAlTeyvikoh onuIovpyiKod OvVouUIKoD GLYKAIVOvaog oréyng X
relpouoTiKy oovOnkn

95% Cl
LL.0. T.0L. eEM10TO
[lewpapotiky  |ovyk. TPK. AHM. A 6,43% 0,34 5,76
ouddo ocvyk. [PK. AHM. B 8,41¢ 0,34 7,73
opado ocvyk. [PK. AHM. A 6,13 0,28 5,57
EAEY OV cvyk. ['PK. AHM. B 6,76P 0,29 6,19

Y nueioon. ot 1101 ekB€Teg SNA@VOLY OTL 01 HEGOL OPOL SLOPEPOVY CNUAVTIKA HETAED TOVG

2.1.3.1. Awg@opd petad TG GUVOMKNG TEAKNG KOl TNG GULVOMKNG OPYLKNG
RETPNONG TOV YPUPIKOV - KAAMTEYVIKOU SMUIOVPYIKOD OVVOUIKOD GUYKAIVOLGUG
oKEY G ava Tan

H 3w swdwacio avaivcewv akolovdndnke yo va dometwBodv ot dtapopég g
GUVOAIKTG TEMKTNG KO TNG GUVOMKNG OPYIKNG LETPNONG TNG CLYKAMVOVCOS OKEYNG 0va
16&n. H avdivon oto 6hvoro tov detypotoc g A” £de1Ee OTL 1) TEWPANOTIKTY cLVOTKT,
dev elye onuovtikn Kopo emidopaon (Main effect) ota amotedéopota ¢ doKuaGiog
UETA — LETPNONG TOV YPUPIKOV - KAAALTEYVIKOD SNULOVPYIKOD SLVAUIKOD GUYKAIVOLGOG
okéyng, F (1,32) = 2,821, p > 0,05. To I'papnuo. 10 deiyvet Tig dS10popéc Heta&d Tmv
V0 OUAdMV TNG TEPAUATIKNG GLUVONKNG, OUAS0 EAEYYOV KO TEWPOLATIKY] OUAO0L
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Estimated Marginal Means of MEASURE_1
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I'pépnuo 10

‘Enerta n 10w avdivon mpoaypoatoromOnke xwpiotd yo tnv KAOE Lo TEPAUATIKN
ouvOnKn Kot £0€1&e OTL VINPEE CNUAVTIKA GTATIGTIKY dPOPA LETAED TNG TEAMKNG Kot
™G OPYIKNG UHETPNONG TOL YPOPIKOD — KOUAMTEYVIKOD ONUIOVPYIKOD SVVOUIKOD
ouyKMvovsac okéyng TG metpapatikng opnddag F (1,8) = 12,205, p > 0,01, #? = 0,61
(onueiwdnke otov IMivaxka 10 pe tov ekBétn *) evd dev dwamotdOnke to 1610 yia TV
opdda eréyyov F (1,24) = 1,116, p > 0,05.

[Tpokeévou va depguvnBet 1 Ty ¢ KOPLOG EMIOPAOTG EKTEAESTNKOV TEPULTEP®M
povormapayovtikég (univariate) ANOVAS pe aveEaptnm petafint) v opdda g
TEPOUOTIKNG GLVONKNG (TEPARATIKY] Opdda Kot opdada eAéyyov). H eEaptnuévn
HETAPANTA MTAV M OPYIKA KOl 1) TEMKN pETpnon ¢ dokipaciog a&loAdynong tov
YPOPUKOD — KOAATEXVIKOD dNUIOVPYIKOD OLUVOLKOVD. AVOAVTIKG Ol LOVOTIOPAYOVTIKES
avaADGELS OlakOIOVONG €315V OTL

e XN GLVOMKY| OPYIKY LETPNON TOL YPOUPIKOD — KOAMTEXVIKOD OMUIOVPYIKOD
SLVOUIKOD GLYKAIVOLGOG OKEWYNG OEV VINPYE OMNUAVTIKO GTATIGTIKY| O10(pOpd
HeTaED TNG TEWPALOTIKNG Opddag kat g opddag eréyyov F (1,32) = 0,020, p >
0,05.
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e XN OCLVOMKN TEAIKN UETPNON TOL YPUPIKOD — KOAAMTEXVIKOD OMUIOVPYIKOD
SVVOUIKOD dgV LINPEE OTNUAVTIKG GTATIGTIKY] SL0POPA LETAED TNG TEWPOUOTIKNG

opadag ko tng opddag eréyyov F (1, 32) =1, 672 p > 0,05.

[Twvéxag 10

(Metpnoeis ypopixod - kaAliteyvikod onuiovpytkod ovvouikod X meipouatiky oovonkn

95% CI
L.0. T.0L. eEM(10TO
[lewpapotiky  |ovyk. TPK. AHM. A 6,44 0,69 5,03
oudda ovyk. [PK. AHM. B 8,00 0,69 6,60
opnada ocvyk. [PK. AHM. A 6,56 0,42 5,71
EAEY OV cuyk. ['PK. AHM. B 6,96 0,41 6,12

Y nueioon. ot 1101 ekB€Teg SNA@VOLY OTL 01 HEGOL OPOL SLOPEPOVY CNUAVTIKA HETAED TOVG

H avdivon 610 chvoro tov detypatoc e E” €6e1i&e 0T 1 mepapotikn cuvOnkm, eiye
onuavtikn kopla enidpacn (main effect) ota amotedéopota g dokpaciog Hetd —
LETPTONG TOV YPOPIKOD - KAAMTEYVIKOD dnuiovpytkod dvvapukov, F (1, 27) = 12,572
p <0,01,72=0,32. To Ipapnua 11 deiyvel Tic S1apopéc HeTaED TV 500 OPAS®V TG
TEPOALOTIKNG CLVONKNG, OLLAON EAEYYOV KO TEWPOLOTIKT OpLAO0L
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Ipopnuo 11

‘Enerta n 10w avdivon mpoaypoatoromOnke xwpiotd yo tnv KAOE Lo TEPAUATIKN
ouvOnKn Kot £0€1&e OTL VINPEE CNUAVTIKA GTATIGTIKY dPOPA LETAED TNG TEAMKNG Kot
NG OPYIKNG HETPNONG TOV YPOPIKOD — KOAATEXVIKOV SNUIOLPYIKOD SVVOUIKOD TOGO
¢ mepapaticng opddoc F(1, 10) = 33,108, p < 0,001 , 2 = 0,77 (onuerddnke cTov
[Tivaxo 11 pe tov exBétn “) evd to 1010 dev mopatnpnOnke yo v opada erEyyov F
(1,17) = 3,622, p > 0,05.

[Tpokeévou va depguvnBet 1 Ty ¢ KOPLOG EMIOPAOTG EKTEAESTNKOV TEPULTEP®M
povorapayovtikég (univariate) ANOVAS pe aveEaptnm petafint) v opdda g
TEPOUOTIKNG GLVONKNG (TEPARATIKY] Opdda Kot opdada eAéyyov). H eEaptnuévn
HeTAPANTA MTAV M OPYIKA KOt 1) TEMKN péETpnomn g dokipasiog a&loAdynons tov
YPOPUKOD — KOAAMTEXVIKOD dNUIOVPYIKOD OLUVOLKOVD. AVIAVTIKG Ol LOVOTTOPOYOVTIKEG
avaADGELS OlakOIOVONG €315V OTL

e XN GLVOMKY| OPYIKY LETPNON TOL YPOUPIKOD — KOAMTEXVIKOD OMUIOVPYIKOD
SLVOUIKOD GLYKATVOLGOG OKEYNG OEV VTNPYE ONUAVTIKO GTATIGTIKY] O10(pOopd
HETaED TNG TEWPALUOTIKNG Opddag kat TG opddag eréyyov F (1,27) = 9,096, p <
0,01 ,7 2= 0,25 (onuewwdnke otov IMivoxo 11 pe tov ekbétn F)
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e XN OCLVOMKN TEAIKN UETPNON TOL YPUPIKOD — KOAAMTEXVIKOD OMUIOVPYIKOD
SVVOUIKOD OEV LI PYE ONUAVTIKA GTOTIGTIKT S10POPA LETAED TNG TEWPOUOTIKNG
opadag ko tng opddag eréyyov F (1, 27) = 0,058 p < 0,05.

[Tivaxag 11
(Metpnoeis ypopixod - kaAliteyvikod onuiovpytkod ovvouikod X meipouatiky oovonkn
95% CI
L.0. T.0L. eEM(10TO

MHepapotikr;  [ovyk. TPK. AHM. A 4,729 0,39 3,93

onéda ocvyk. ' PK. AHM. B 7,91¢ 0,36 7,17

opnada cvyk. [PK. AHM. A 6,228 0,31 5,60

EAEY OV cuyk. ['PK. AHM. B 7,00 0,28 6,42

Y nueioon. ot 1101 ekB€Teg SNA@VOLY OTL 01 HEGOL OPOL SLOPEPOVY CNUAVTIKA HETAED TOVG

H avéAivon 610 cvvoro tov detypatog e T €de1Ee 0TL ) mEpapOTIKY GLVON KT, £lye
onuovTIK Kopla emidpacn (main effect) ota amotedéopato ¢ doKIpaGioG HETH —
LETPNOTNG TOL YPAPIKOD - KAAMTEXVIKOD dnovpytkov duvaukov, F (1, 25) = 0,371, p
>0,05. To I'paonua 12 deiyver T1g dtapopéc peta&d Tmv 600 opddwmv TG TEPOUUTIKNG
GLVONKNG, OLLAdA EAEYYOV KOl TTELPULOTIKT] OLADL

Estimated Marginal Means of MEASURE_1

Estimated Marginal Means
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‘Enerta n 10 avdivon mpoypotorodnke xowpiotd yio tnv KAOE Lo TEPAUATIKN
ouvOnKmn Ko £3€1EE OTL VINPEE ONUAVTIKE GTATIOTIKN O10POPd LETAED TNG TEMKNG Ko
™G OPYIKNG HETPNONG TOV YPAPIKOD — KOAAITEYVIKOD ONUIOVPYIKOL SuVOKoD NG
nepopatikie opddac F(1, 16) = 9,018, p < 0,01 ,#7 2 = 0,30 (onpe1dbnke otov Iivaka
12 pe tov ekbé %) evd 10 1610 dev mapatnpNOnKe yio TNV opddo eréyyov F (1,9) =
1,432, p >0,05.

[Tpoxeévou va depevvnBel n Iyn g KOPLUG EMOPAONG EKTEAECTNKOV TEPULTEP®
povomapayovtikég (univariate) ANOVAS pe aveEaptntn petapint v opdda g
TEPOUOTIKNG CLVONKNG (TEPAUATIKY] Opdda Kot opada eréyyov). H eEaptnuévn
HeTAPANTA NTaV M OPYIKY Kol 1) TEMKN péTpnomn g dokipasiog a&loAdynons tov
YPAPIKOV — KOAMTEXVIKOD OMUOVPYIKOD SUVOUIKOD. AVOAVTIKE Ol LOVOTOPOYOVTIKES
avaADGELS Slakdpavong £5e1Eay OTL

e XN GLVOMKY| GPYIKN UETPNON TOL YPOUPIKOD — KOAMTEXVIKOD OMUIOVPYIKOD
duvapkod GLYKMVOLGOG OKEYNG LINPYXE ONUOVIIKO GTOTICTIKY] O10popd
HETAED TNG TEPOUATIKNG OpAd0G Kat TG opddag eréyyov F(1,25) = 9,135, p <
0,01 ,5 2= 0,27 (onuerddnke otov [ivaka 12 pe tov exdétm P).

e XN OCLVOMKN TEAIKN UETPNGON TOL YPOUPIKOD — KOAMTEXVIKOD OMUIOVPYIKOD
SUVOKOD OEV VIPYE CTULOVTIKA GTATIGTIKT Oopopd LETAED TNG TELPOUATIKNG
opddog kou g opddac eréyyov F(1,25) = 8,508, p < 0,01 ;4 2 = 0,25
(onuewddnke otov Mivaka 12 pe tov ke 7).

[Tivaxog 12
(Metpnoeis ypopixod - kaAliteyvikod onuiovpytkod ovvouikod X meipouatiky oovonkn
95% ClI
p.o. T.0L. eAdyoTO
[Tewpapatikr  fovyk. TPK. AHM. A 7,53 0,53 6,44
ouaSaL ocvyk. [PK. AHM. B 8,94 0,66 7,59
opdda cvyk. TPK. AHM. A 4,908 0,69 3,48
EAEYYOV cvyk. 'PK. AHM. B 5,807 0,85 4,04
> nueiwon. o1 10101 kBETEG SNAD®VOLVY OTL 01 HEGOL OPOL SLUPEPOVY CNUAVTIKE LETAED TOVG

To debtEpO EPELVNTIKO EPMOTNUA TTOV TEOMKE APOPOVGE GTNV EUUEST] EMOPACN TNG
dwpecorlapnong ot dokacion agloAdynong Tov  HaBMUaTiKoh  OMUIoVPYIKO
duvapkoy. Zuvendg dlepeuviOnKay ot 010popEg LETAED TOV aPYIKMV KoL TV TEMKOV
HETPNOEMV TOV HaONUOTIKOD OMpiovpykov duvapikov. Ilpdta mapovotdletor n
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Jtpopd petall TG GLVOAKNG TEMKNG LETPNONG LE TNV GLUVOALKY| APYIKT] LETPTON TOV
OO UOTIKOD ONULOVPYIKOD SUVOUIKOD Kot ETELTO Ol EMUEPOVS OLAUPOPES UETAED TNG
TEMKNG LETPNONG TNG OMOKAIVOVGOG KOl TNG CLYKAIVOLGOS GKEYNG TOL HaBNUATIKOD
OMNUoVPYIKOH SLVOULKOD.

2.1.4. Avw@opd netalV TS GUVOAKNG TEMKNC KO TNC GUVOAMKNG UPYIKNC
nETPNGNC TOV NEONUATIKOD ONUIOVPYIKOVD HOVVOULKOV

INa vo oamovimBel 10 devtEPO epdTnUO. dtevepynOnke Avdivon AtakOpovong
emavorapupavouevov petpiocwv (repeated measures ANOVA). Q¢ tapdyovtag peta&y
tov vrokewévov (between-subjects factor) opioctnkov ot opddeg TG TEPOUATIKNAG
oLVONKNG (TEWPAPATIK] ORAd0 Kot OHAd0 EAEYXOV) KOl MG TOPAYOVTAS EVIOS TOV
vrokewévav (Within-subjects factor) ta dvo eninedo TV GLVOMKOV PETPROEDY TOV
pafnpoticod dnuovpykon dvvakol (apytkny pétpnomn ko tedkn pétpnon). H
avédAvon o610 chvoro Tov Ogtypotog kot €0€1&e OTL M mEpapatiKy cvvOnkn, elyxe
onuovTIK Kopla enidpacn (main effect) ota amotedéopato ¢ doKIpaGioG HETO —
HETPNONG TOL padnpatikod dnuovpytkod dvvapkov, F (1, 88) =5,409 p < 0,05 42 =
0, 06. To I'pdonua 13 deiyvet Tic S10popEG HETAED TV 3VO OUASMV TNG TEIPOLOTIKNG
SLVONKNG, ORLAd EAEYYOV KOl TTEPALOTIKT OLAdAL.

Estimated Marginal Means of MEASURE_1
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‘Enerta n 10w avdAvon mpoyuatomodnke xopiotd yio v ka0 [ TEPOUATIKY
ovvOnKmn Ko £3€1EE OTL VINPEE ONUAVTIKE GTATIOTIKN O10POoPd LETAED TNG TEMKNG Ko
™G OPYIKNG HETPNONG TOL HOOMUATIKOD ONUIOVPYIKOD SVVOUIKOD TNG TEIPOUOTIKNG
opddag F (1, 36) = 10,733 p < 0,01 , 2 = 0, 23 (onueidvetot otov Iivaka 13 pe tov
ekBét *), eved dev mapatnpnOnke 1o 1610 yia v opdado eréyyov F (1,52) = 0,405 p >
0,05.

[Tivaxag 13

(Metproeig HobOnuatikov ONUIOVPYLKOD
ovvopurxod X meipouatikn oovenkn

95% ClI
1.0. T.0. eAAY1GTO
nepapatiky  [Xbvoro MA®. AHM. A 17,87 0,76 16,32
oudda >vvoho MAG. AHM. B 19,60%P 0,62 18,40
opnada >0voro MAG®. AHM. A 17,66 0,65 16,37
EAEYYOU >Hvolo MA®. AHM. B 17,91P 0,52 16,88

D nueiwon. ot id101 ekBéteg dNAdvouy OTL o1 pé€cot Opot
SLPEPOVY ONUAVTIKA LETOED TOVG

[Tpokeévov va depevvnBel n myn ™G AAANAETIOPACNS EKTEAEGTNKOV TEPOUTEP®
povomapayovtikég (univariate) ANOVAS pe aveEaptntn petapint v opudda g
TEWPAPATIKNG cLVONKNG (Tepapatiky opdoa Kot opdda ehéyyov). H efaptnuévn
HETOPANT MTav M apykn Kot 1 TEMKN PETPNON NG doKIaciag a&loAdynons tov
pofnuatikod dNUovpytKod SVVOUIKOV. AVOALTIKE Ol HOVOTOPAYOVTIKES OVOAVGELS
dtakvpavong £deEav Ot :

e XN GLVOAIKY OPYIKN LETPNOT TOL LOOMUATIKOD dNULIOVPYIKOD SVVAUIKOD OV
VINPYE ONUOVTIKE CGTUTIOTIKY O10pOpa HETAED TNG TEPAUATIKNG ORAOS Ko
™ opadog eréyyov F (1, 89) =0, 041, p > 0,05.

e XT1 GUVOMKN TEAIKY] HETPMNOT TOL HOOMUOTIKOD ONUIOVPYIKOD SUVOUIKOV
VINPYE ONUOVTIKG CTUTICTIKY] OPOPd HETOED TNG TEPOUATIKNG OULAd0G Kot
e opddog eréyyov (onpeiddnke otov Iivaxa 14 pe tov exbét P ) F (1, 89) =
4,420 p<0,05,7%2=0, 05.

2.14.1. Awo@opd petald TNG GUVOMKING TEMKIG KOl TNG GUVOMKNG OPYIKNG
RETPNONGS TOV HOONUATIKOD STUIOVPYIKOV SVVIPIKOD avd TAEN
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H 1010 dwodikacio avaidcemv akolovdonke yio vo S1omoetododv ot S1apopEs TG
GUVOAIKNG TEMKNG KO TNG GVVOMKNG apylkng pétpnong ova ta&n. H avédivon oto
obvoro tov Oeiypatog e A" Taéng £0e1&e OTL M MEWPOUOTIK GVVONKN, Oev elye
onuovTikn kopla enidpacn (Main effect) ota amotedéopato ¢ dokipoaciog HETH —
HETPNONG TOL pabnuaTikoy dnpovpykol dvvapukov, F (1,32) = 1,755, p > 0,05. To
Ipaonua 14 deiyvet 11 d10popEg LETAED TV OVO0 OLASMV TNG TEPAUATIKNG CLVONKNG,
OLLAdO EAEYYOV KOl TELPOLOTIKT OUAOAL.

Estimated Marginal Means of MEASURE_1
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‘Enerta n 10w avdAvon mpoypatomodnke xopiotd yio v ka0e po TEPOUATIKY
ouvOnkm Ko £3€1Ee OTL LINPEE ONUAVTIKE GTATIOTIKTY O10LPOPA LETAED TNG TEMKNG Ko
™G OPYIKNG HETPNONG TOL HOOMNUOTIKOD ONUIOVPYIKOD SVVOUIKOD TNG TEIPOUUTIKNG
opddoag F (1,8) =5,723 p< 0,05 ,5 2 = 0,42 (onuewdveton otov Iivaka 14 pe Tov ek0éTn
*), evd dev TopatnpOnke To 1610 Yo TNV opdda eréyyov F (1,24) = 1,119, p > 0,05.

[Tpokeévov va diepevvnBel n myn ™G AAANAETIOPAONC EKTEAEGTNKOV TEPOUTEP®
povomapayovtikég (univariate) ANOVAS pe aveEaptntn petapfint v opdda g
TEPOUOTIKNG GLVONKNG (TEPARATIKY] Opdda Kot opada eréyyov). H eEaptnuévn
HETAPANTA MTAV M OPYIKY KOl 1) TEMKN péTpnomn g dokipaciog a&loAdynons tov
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LOONUOTIKOD ONUOVPYIKOL SLVOUIKOV. AVOADTIKG Ol LOVOTUPOYOVTIKEG OVOADGELS
dtakvpavong £oeEay Ot :

e X1T1 GLVOMKN OPYIKN LETPNOT TOV LOONUATIKOD OMILIOVPYIKOD SVVOUIKOD OEV
VINPYE ONUOVTIKG CTOTIOTIKY] OPOPd HETOED TNG TEPOUATIKNG OLAd0S Kot
™m¢ opadog eréyyov F (1, 32) = 2,443, p > 0,05.

e XIN GLVOAIKN TEAIKN HETPNOT TOL HOOMUOTIKOD ONUIOLPYIKOD SUVOLIKOD
VINPYE ONUOVTIKE CTUTIOTIKN O10popa HETAED TNG TEPAUATIKNG OLAdS Kot
™G opadag eléyyov (onueimdnke otov IMivoxo 14 pe tov ekbétn P) F (1, 32) =
0,473 p>0,05.

[Tivaxog 14

(Metproeig HobOnuatikov ONUIOVPYLKOD
ovvourxod X weipouatikn oovinkn (A wén)

95% Cl
1.0. T.0. EAdyioto
mEPOLOTIKY]  |[obvoro MA®. AHM. A 15,33 1,29 12,71
ouddo ocvvoro MA®. AHM. B 17,22¢ 1,27 14,64
opnada ovvoro MAG®. AHM. A 17,68 0,77 16,11
EAEY YOV ocvvoro MA®. AHM. B 18,24 0,76 16,69

D nueiwon. ot id101 ekBéteg dNAdvouy 0Tt o1 Pé€cot Opot
SLPEPOVY ONUAVTIKA LETOED TOVG

H avéivon 610 cuvoro tov detypotog g E” 16Eng £de1&e 611 n mepapatiky cuvOnkn
elye onuovtiky kopila enidpaon (main effect) ota amoteAéopata g dokaciog petd
— péTpnong Tov pabnuaticod dnpovpytcod dvvautkod F (1,27) = 5,365 p < 0,05 , 2
=0, 17. To I'paenua 15 deiyvel Tic dStopopég LeTa&d TV 0VO OUASMV TG TEPULATIKNG
oLVONKNG, Opdda EAEYYXOV KO TELPOLOTIKT OUAOO.
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‘Enerta n 10w avdAvon mpoypatomomdnke xopiotd yio v kéOe po TEWPOUATIKY
ouvOnKm ko £d€1Ee OTL VINPEE ONUAVTIKE GTATICTIKT O10POPA LETAED TNG TEMKNG Ko
NG OPYIKNG WETPNONG TOL HOOMUATIKOD SNUIOVPYIKOD SVVOUIKOD TNG TEPOUOTIKNG
opddoag F (1,10) = 26,667 p < 0,001 ,# 2 = 0,73 (onueidveton otov Iivaxa 15 pe tov
ekfét ), evd dev TopotnpnOnke to 1610 yio TV opdda eléyyov F (1,17) = 0,449 p >
0,05.

[Tpoxeyévoov va depeovnBel n YN ™S AAANAETIOPOONC EKTEAEGTNKOV TEPOUTEPM
povomapayovtikég (univariate) ANOVAS pe ave&aptntn petapfint v opdda g
TEPOUOTIKNG GLVONKNG (TEPARATIKY] Opdda Kot opada eréyyov). H eEaptnuévn
HeTAPANTA NTAV M OPYIKA Kot 1) TEMKN péTpnomn g dokipasiog a&loAdynons tov
HaONUOTICOD ONUIOVPYIKOD SUVAUIKOV. AVOADTIKA Ol LOVOTOPOYOVTIKEG OVOADGELS
drakvpavong £det&av Ot :

e XN GLVOAIKY OPYIKN LETPNOT TOL LOOMUATIKOD dNULIOVPYIKOD SVVOUIKOD OV

VINPYE ONUOVTIKG CTUTICTIKY] OLPOPd LETOED TNG TEPOUATIKNG OULAd0G Kot
¢ ouddac eréyyov F (1, 27) = 0,780, p > 0,05.
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e XIN GLVOAIKN TEAIKN HETPNOT TOL HOOMUOTIKOD ONUOLPYIKOD OLVOLIKOV
VINPYE ONUOVTIKE OTUTIOTIKN O10popa HETAED TNG TEPAUATIKNG OLAdS Ko
™m¢ opadog eréyyov F (1, 27) =,259, p > 0,05.

[Tivaxag 15

(Metpnoeic HaOnuotikov ONULOVPYIKOD
ovvopurxod X weipouatikn oovlnkn (E waén)

95% CI
L.0. .0 ELdyiot0
mePaLaTiKy  [Zovolo MAG®. AHM. A 15,46% 1,53 12,32
oudda >vvoho MAG. AHM. B 19,09* 1,00 17,04
opnada >vvoho MAG. AHM. A 17,17 1,19 14,72
EAEYZOV >Hvolo MA®. AHM. B 17,67 0,78 16,06

D nueioon. ot id10t ekBéteg dMNAdvouv 4Tt ot pécot dpot
SLPEPOVY SNUAVTIKG LETOED TOVG

H avéivon oto cuvoro tov detypatog g XT  1dEng £6e1&e 0TI N mEpOUATIKY GLVOTKT,
giye onuavtikn kopo emidpacn (main effect) ota anoteléopata g dokipooiog pHetd
— HéTPMOoNG ToL pabnuaTIKoy dnuovpykov dvvapukov, F (1,25) = 1,235 p > 0,05. To
Ipaonpuo 16 deiyvel tig drapopéc peta&h Tmv 600 OUAd®V TG TEWPAUATIKNG GLVONKNG,
oo EAEYYOV KO TELPALOTIKT] OUASOL.
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‘Enerta n 10w avdivon mpoaypoatoromOnke xwpiotd yo tnv KAOE Lo TEPAUATIKN
ouvONKmM Ko £0€1EE OTL deV LINPEE GNUAVTIKE GTATIOTIKT SPOPA LETAED TNG TEMKNG
KOl NG OPYIKNG UETPNONS TOL HOONUATIKOD OMUOVPYIKoL duvapukod TOGOo TNG
nelpapotikng ouddag F (1,16) = 0,288 p > 0,05 660 kot g opddog eréyyov F (1,9) =
1,731, p > 0,05.

[Tpokeévov va diepevvnBel n myn ™G AAANAETIOPACNC EKTEAESTNKOV TEPOUTEP®
novomapayovtikég (univariate) ANOVAS pe aveEaptntn petapint v oudda g
TEWPAPATIKNG cLVONKNG (Tepapatiky opdda Kot opdda ehéyyov). H efaptmuévn
HETOPANT MTaV M apykn Kot 1 TEAMKN HETPNON NG doKIaciag aEloAdynons tov
LOONUOTIKOD ONUOVPYIKOD OLVOUIKOV. AVOADTIKG Ol LOVOTOPOYOVTIKES OVOADGELG
dtakvpavong £deEay Ot :

e X117 GLVOMKN OPYIKT LETPMNOT TOV LOONUATIKOD ONUIOVPYIKOD OLVOKOD OEV
VINPYE ONUOVTIKE CTOTIOTIKY O10popa HETAED TNG TEPAUATIKNG OLAOS Ko
™mc opadog eréyyov F (1, 25) = 1,584, p > 0,05.

e Y11 GULVOMKN TEAIKY] HETPMNOT TOL UOOMUOTIKOD ONUOVPYIKOD SLVOUIKOV
VINPYE ONUOVTIKG CTUTICTIKY] OPOPd HETOED TNG TEPOUATIKNG OLLAd0G Kot
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™G opadog eEréyyov (onuewmdnke otov Iivaka 16 pe tov exbém ) F (1, 25) =
5,674p<0,05,72=0,19.

[Tivaxag 16

\Metproeig HobOnuaziod ONUIOVPYLKOD
ovvouirkod X reipouatiky oovlnkn (T toén)

95% CI
1L.0. T.0L. ELdyioto
nepopatiky  [Xbvoro MA®. AHM. A 20,77 1,10 18,51
ouddo >vvoro MA®. AHM. B 21,18 0,94 19,24
opnada >0voro MAG®. AHM. A 18,50 1,43 15,56
EAEYYOV >vvoho MAG. AHM. B 17,50" 1,23 14,98

D nueioon. ot id101 ekBéteg dnAdvovy 4Tt o1 pécot dpot
SLPEPOVY ONUAVTIKA LETOED TOVG

2.1.5. Awo@opd petofd TN TEMKNC KOu TNG OPYIKNC uUETPNONC TOVL
HoONUATIKOV ONUIOVPYIKOUD OVVOUIKOV UTOKAIVOVGUS GKEWNC

IMa va dometwBodv mepantépm O1aPopEs LETAED TNG TEPAUATIKNG OUAdNS Kot TNG
opdoag eréyyov Oevepyndnke mn O avdivon  (Avaivon  Alokvpoveong
emavolapuPavopevoy petpnoemv). Q¢ mapdyovtoag peta&h Tov vrokeévey (between-
subjects factor) opiotnkav ot opuddec TG TEWPOUATIKNG GVVONKNG (TEWPAPATIKT OUAOA.
KOl OpLdd 0 EAEYYOV) KOl ¢ Tapdryovtag eviog Tov vrokelévay (Within-subjects factor)
T 000 emimedo TOV pHETPNOE®V TOL  PadNUATIKOD  dNUIOLPYIKOD  SLVOLKOV
amokAivovoag okéyng (apykn pétpnon kot tehkn pétpnon). H avédivon oto chvoro
Tov Oelypotog Ko €0€1&e OTL M WMEWPOUOTIKY] GLVONKN OV €lxe OMUOVTIKY KOPLoL
enidpaon (main effect) ota amoteléopato g dokipociog petd — pétpnong tov
poabnuatikod dnuovpykod dvvaukov, F (1, 88) = 0,731 p > 0,05. To I'paepnua 18
delyvel T dpopés petalh twv VO OUAdMV TNG TMEPOUATIKNG GLVONKNG, OpAda
EAEYYOL KO TEIPOLLOTIKT) OLLAON
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Ipopnuo 17

‘Enerta n 10w avdivon mpoaypoatoromOnke xwpiotd yo tnv KAOE Lo TEPAUATIKN
ouvOnKn Kot £0€1&e OTL VINPEE CNUAVTIKA GTATIGTIKY dPOPA LETAED TNG TEAMKNG Kot
NG OPYIKNG UETPNONG TOL HOONUOTIKOD OMUIOVPYIKOD SLVOUIKOD TNG TEWPOUOTIKNG
opadac F (1,36) = 4,813 p < 0,05 . 2 =0, 12 (onuewdvetot otov Iivaxa 17 pe tov
ekBétn *), evd dev mopatnprOnke to 1010 yio v opdda eréyyov F (1,52) = 1,154, p >
0,05.

[Tpokeévov va depevvnBel n myn ™G AAANAETIOPACNS EKTEAESTNKOV TEPOUTEP®
povormapayovtikég (univariate) ANOVAS pe aveEaptnm petafint) v opdda g
TEPOUOTIKNG GLVONKNG (TEPARATIKY] Opdda Kot opdada eAéyyov). H eEaptnuévn
HeTAPANTA MTAV M OPYIKA KOt 1) TEMKN péETpnomn g dokipasiog a&loAdynons tov
HaONUOTICOD ONUIOVPYIKOD SUVAUIKOV. AVOAVTIKA Ol LOVOTOPOYOVTIKEG OVOADGELS
drakvpavong £det&av Ot :

e XN GUVOMKN OPYIKY UETPNOT TOL HAONUATIKOV OMHOVPYIKOD SUVOULKOV
ATOKAVOVCOG OKEYNG OEV VIPYE CNUOVTIKE GTATIOTIKY O1popd PETAED TNG
TEPALOTIKNG OpLadag kot ¢ opdadog eréyyov F (1,89) = 1,456, p > 0,05.

e Y11 GUVOMKN TEAIKY] HETPMNOT TOL HOOMUOTIKOD ONUOVPYIKOD SLVOUIKOV
VINPYE ONUOVTIKG CTUTICTIKY] OPOPd HETOED TNG TEPOUATIKNG OLAd0G Kot
g ouddag eréyyov F (1, 89) =0, 66, p > 0,05.
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[Tivakag 17

Metpnoeic  ypagikod - KOAUTEYVIKOD

onuiovpytkod  dvvauikod X TEPOUOTIK

ovvOnKn

95% CI
1L.0. T.0. eAAY15TO

melpopatiky  jarokd. MA®. AHM. A 4,24 * 0,25 3,76
ouada amokA. MA®. AHM. B 5,76% 0,36 5,05
opada ortokA. MAG. AHM. A 4,09 0,21 3,69
EAEYZOV amokA. MA®. AHM. B 3,70 0,30 3,11

Y nueioon. ot id101 ekBéteg dnAdvovy 4Tt o1 pécot dpot
SLPEPOVY GNUAVTIKG LETOED TOVG

2.1.5.1. Awo@opd petald TNG GUVOAIKNG TEMKIG KOl TNG GUVOMKNG OPYIKNG
RETPNOGS TOV ROONUATIKOD SNUOVPYIKOD OVVOUIKOD OTTOKAIVOVGUS OKEYNG avVa

Taén

H 1010 dwdkacio avaidvcemv akolovnonke yioo va d1ametowbodv ot SlapopEs G
GUVOAIKNG TEAMKNG KO TNG GUVOAKTG OPYIKNG LETPTONG TNG OMOKAMVOVGOS OKEYNG 0va
16&n. H avdivon o6to 6hvoro tov detypotoc g A” £de1Ee OTL 1| TEPANOTIKTY cLVOTKT,
elye onuovtiky kopila enidpaon (main effect) ota amotedéopata g dokaciog petd
— uétpnong tov podnpotikod dnpovpykod duvapkov, F (1,32) = 0,334 p > 0,05. To
Ipaenua 18 deiyvet 116 dtopopég PeTaED TV 000 OHAdMV TNG TEPAUATIKNG CLVONKNG,

OLLAdQ EAEYYOV KOl TELPOULOTIKT OLAIAL.
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Estimated Marginal Means of MEASURE_1
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I'popnuo 18

‘Enerta n 10w avdivon mpoaypoatoromOnke xwpiotd yo tnv KAOE Lo TEPAUATIKN
oLVON KN Kot £0€1E€ OTL deV LIPEE GNUOVTIKG CTOTIGTIKY S1opOopd LETAED TNG TEMKNG
KO TNG OPYIKNG LETPNONG TOL LOOMUATIKOD SN UIOVPYIKOD OLUVOLKOD TNG TELPOUOTIKNG
opddac F (1,8) = 0,471, p > 0,05 evd £6e1E€ OTL VTTAPYEL GTOTIGTIKA GNULAVTIKT] S10(POPEL
otV opdda eréyyov F (1,16) = 7,680, p < 0,05, #2= 0,24.

[Tpoxeyévou va depevvnBel n Iyn g KOPLaG EMIOPOONG EKTEAECTNKOV TEPULTEP®
povormapayovtikég (univariate) ANOVAS pe aveEaptnm petafint) v opdda g
TEWPAPATIKNG cLVONKNG (Tepapatiky opdoa kot opdda ehéyyov). H efaptnuévn
HETOPANT MTaV M apykn Kot 1 TEAMKN HETPNON NG doKIaciag aEloAdynons tov
LOONUOTIKOD ONUOVPYIKOL SLVOUIKOV. AVOADTIKG Ol LOVOTOPOYOVTIKES OVOADGELS

T
apyier HETRNOT

dtakvpavong £deEay Ot :

e XT1 OCUVOAIKY| OPYIKN HETPMNOT TOL HAONUOTIKOD OMUIOVPYIKOD SUVOAUIKO
ATOKAIVOVGOG GKEYNG OEV VINPYE ONUOVTIKG CTATIGTIKY O10popa LETAED TNG

factor1

T
TEMIKH METRRON

—— TElpaUATh ouddo
opdda eAEyoU

TEPALOTIKNG opadag kot e opddag eréyyov F (1,32) = 0,282, p > 0,05.

e XN GLVOAIKN TEAIKN UETPNOT TOL HOOMUOTIKOD ONUIOLPYIKOD SLVOUIKOV
VINPYE ONUOVTIKE CTOTIOTIKY O10popa HETAED TNG TEPAUATIKNG OLAOS Ko
™G opadog eEr&yyov (onuewmdnke otov Iivaka 18 pe tov exbém *) F (1, 32) =

0, 943 p > 0,05.
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[Tivakag 18

(Metproeis HobOnuazioo ONUIOVPYIKOD
ovvopurxod X weipouatiky oovenkn
95% CI

W.o. .0 eAdy10TO
mepopatiky  |oamokd. MAG. AHM. A 11,00 0,66 9,69
ondda artokA. MA®. AHM. B 11,44 @ 0,67 10,09
oo omtokh. MAG®. AHM. A 11,40 0,39 10,61
EAEY OV anokA. MA®. AHM. B 12,20 @ 0,40 11,39

D nueioon. ot id10t ekBéteg dMNAdvouv 4Tt ot pécot dpot
SLPEPOVY ONUAVTIKA LETOED TOVG

H avdivon oto cbvoro tov detypotog e E” €0e1&e Ot ) mepopatikn cuvOnkm, dev
elye onuovtiky kopia enidpaon (main effect) ota amoteAéoparta g dokaociog petd
— pétpnong Tov pafnpotikod dnpovpykov duvopkov, F (1, 27) = 0,597, p > 0,05. To
Ipaenua 19 deiyvel tig drapopéc peta&d Tmv 600 OUAd®V TG TEPAUATIKNG GLVONKNG,

OLLAdQ EAEYYOV KOl TELPOULLOTIKT OLAO0L

Estimated Marginal Means of MEASURE_1

Estimated Marginal Means
1

Tpapnuo 19

T
apxIkr HETPRGT

testing

T
TEMKA WETPNET
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‘Enerta 1 10w avdAvon mpoypatomodnke xopiotd yio v ka0 o TEPOUATIKY
ovvOnKn Ko £3€1EE OTL VINPEE ONUAVTIKE GTATIOTIKT O10POPd LETAED TNG TEMKNG Ko
™G apylKNg METPMONG TOL  HoONUOTIKOD  OMOVPYIKOD  JUVOUIKOD TOGO  TNG
nepopatiknig opddac F(1, 10) =5,031, p < 0,05 ,7 2 = 0,34 (onpe1ddnke otov Iivaka
19 pe tov exbét “) evd 1o d10 dev mapatnPNONKe Yo v opdda eréyyov F (1,17) =
1,077, p >0,05.

[Tpoxeévou va depevvnBel n Iyn g KOPLUG EMOPAONG EKTEAECTNKOV TEPULTEP®
povomapayovtikég (univariate) ANOVAS pe aveEaptntn petaPAnt v opdda g
TEPOUOTIKNG GLVONKNG (TEPARATIKY] Opdda Kot opada eAéyyov). H eEaptnuévn
HETAPANTA NTAV M OPYIKY Kot 1) TEMKN péTpnomn g dokipasiog a&loAdynons tov
HaONUOTIKOD OMUIOVPYIKOD SUVAUIKOV. AVOAVTIKG Ol LOVOTOPAYOVTIKEG OVOADGELS
drakvpavong £det&av Ot :

e XIN GUVOMKN OPYIKN HETPNOT TOL UAONUATIKOV OMHIOVPYIKOD SUVOUIKOD
ATOKAIVOVOOG GKEYNG OEV VINPYE ONUOVTIKG OTATIGTIKY O10p0pd HETAED TNG
TEPOPATIKNAG Opadag kat g opddag eréyyov F (1,27) = 0,242, p > 0,05.

e XN GLVOAIKT TEMKN HETPNOT TOV HOOMUATIKOD SMHOVPYIKOD SVVOUIKOD JEV
VINPYE ONUOVTIKG CTUTICTIKY] OPOPA LETOED TNG TMEPOUATIKNG OUAdS Kot
™¢ opadog eréyyov F (1, 27) = 0,455 p > 0,05.

[Tivakag 19

(Metproeig HobOnuatikov ONUIOVPYLKOD
ovvopurkod X meipouatikn oovenkn

95% Cl
L.0. T.0. eAAY15TO
mepopatiky  |amokd. MAG. AHM. A 11,36 0,94 9,44
oudda amokh. MA®. AHM. B 13,00* 39,59 68,224
ouada omokA. MAG. AHM. A 10,78 0,73 9,27
EAEYLOV amokA. MA®. AHM. B 51,06 30,95 12,440

D nueiwon. ot id101 ekBéteg dNAdvouy OTL o1 pé€cot Opot
SLPEPOVY ONUAVTIKA LETOED TOVG

H avaivon oto cvvoro tov detypatog g XT €de1&e 0TL | mEWpAATIKY] GLVONKN, OEV
elye onuovtikn kopla enidpaon (main effect) ota amoteAéopata g dokyaciog petd
— HETPMNONG TOL pabnuatikod dnpovpykov dvvapkov, F (1, 25) = 1,013, p <0,05. To
Ipaonpua 20 deiyvel Tig d1apopéc peta&h Tmv 600 OUAd®V TG TEWPAUATIKNG GLVONKNG,
oo EAEYYOV KO TELPALOTIKT] OUASOL.
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Estimated Marginal Means of MEASURE_1
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I'pépnuo 20

‘Enerta n 10w avdivon mpoaypoatoromOnke xwpiotd yo tnv KAOE Lo TEPAUATIKN
oLVON KN Kot £0€1E€ OTL deV LIPEE GNUOVTIKG CTOTIGTIKY S1opOopd LETAED TNG TEMKNG
KOl TNG OPYIKNG HETPNONG TOL HOONUATIKOD OMUIOVPYIKOD SLVOMKOD TOGO TNG
newpopatikng opadag F(1, 16) = 0,320, p > 0,01 6c0 kat ¢ opddag eréyyov F (1,9) =
1,328, p > 0,05.

[Tpoxeyévou va depevvnBel n Iyn g KOPLaG EMIOPOONG EKTEAECTNKOV TEPULTEP®
povormapayovtikég (univariate) ANOVAS pe aveEaptnm petafint) v opdda g
TEWPAPATIKNG cLVONKNG (Tepapatiky opdoa kot opdda ehéyyov). H efaptnuévn
HETOPANT MTaV M apykn Kot 1 TEAMKN HETPNON NG doKIaciag aEloAdynons tov
LOONUOTIKOD ONUOVPYIKOL SLVOUIKOV. AVOADTIKG Ol LOVOTOPOYOVTIKES OVOADGELS
dtakvpavong £deEay Ot :

e XT1 OCUVOAIKY| OPYIKN HETPMNOT TOL HAONUOTIKOD OMUIOVPYIKOD SUVOAUIKO
OTOKAIVOVCOG GKEYNG LANPYE ONUAVTIKE GTOTIOTIKN Oopopd petald g
TEPALOTIKNG Opadag kot ¢ opadog eréyyov F(1,25) = 2,828, p > 0,05.

e XN GLVOMKY TEMKN UETPNOT TOV HOONUATIKOD OMLOVPYIKOV SuVOpIKOD deV
VINPYE ONUOVTIKE CTOTIOTIKY O10popa HETAED TNG TEPAUATIKNG OLAOS Ko
™c opadog eréyyov F(1,25) = 1,288, p > 0,05.

[79]



[Tivaxag 20

\Metpnoeis uobnuatikod onuiovpyikov ovvouikod X weipouatiky covOnxn

95% Cl
LL.0. T.0L. eMI10TO
[lewpapotikn  |amokd. MAG. AHM. A 12,35 0,49 11,35
oudda amokA. MA®. AHM. B 12,41 0,47 11,51
opada omokA. MA®. AHM. A 11,00 0,64 9,69
EAEY OV amoki. MAG®. AHM. B 11,60 0,61 10,35

Y nueioon. ot 1101 ekBETeg SNA@VOLY OTL 01 HEGOL OPOL SLOPEPOVY CNUAVTIKA HETAED TOVG

2.1.6. Awo@opad peTofd TN TEMKNC KoL TNG OPYIKNC UETPNONC TOVL
noONUATIKOO ONUIOVPYIKOD OVVOUIKOVD GUYKAIVOVGUC GKEWNC

[Na va dametmbodv mepattépw O10popEG HETAED TNG TEIPOUATIKNG OLAd0S KOl TNG
opdoag eréyyov Oevepyndnke mn O avdivon  (Avaivon  Alokvpoveong
emavolapuPavopevoy petpnoemv). Q¢ mapdyovtoag peta&h Tov vrokeévey (between-
subjects factor) opiotnkoav ot opuddec TG TEPAUATIKNG GLVONKNG (TEWPALOTIKT Opdda
KOl OpLdda EAEYYOV) KOl ¢ Tapdryovtag eviog tov vrokeévay (within-subjects factor)
T 000 emimedo TOV pHETPNOE®V TOL  PadNUATIKOD  dNUIOLPYIKOD  SLVOLKOV
ovyKAlvovcog okéyng (apykn pétpnon kot telkn pétpnon). H avédivon oto chvoro
TOV OElYHOTOG KO £€1EE OTL 1) TEWPAUATIKY] CLVONKT, ElXE ONUAVTIKY KOPLO ETOpAOT
(main effect) oto amoteAéopoto TG doKIOGIOG HETE — HETPNONG TOL HOOMUATIKOD
dnuiovpykod duvapiikov, cvykiivovsag okéyne F (1, 88) = 14,569 p < 0,001 ,» 2 =0,
14. To T'papnua 21 deiyvel 11 dopopég petald Tmv dVO OUAdMV TNG TEPOUATIKNG
GLVONKNG, OLLAdA EAEYYOV KOl TTELPOULLOTIKT] OLAO0L
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Estimated Marginal Means of MEASURE_1

—— TEpaparnkn opddo
opEaa EAfyyoU

8,5

6,277
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I'pépnuo 21

‘Enerta n 10w avdivon mpoaypoatoromOnke xwpiotd yo tnv KAOE Lo TEPAUATIKN
ouvOnKn Kot £0€1&e OTL VINPEE CNUAVTIKA GTATIGTIKY dPOPA LETAED TNG TEAMKNG Kot
™G OPYIKNG HETPMNONG TOL HOOMUOTIKOD OMUIOVPYIKOV OSLVOUKOD TOCO GTNnV
rewpapatiky opdda F (1,36) = 6,805 p < 0,05 ,7 2= 0,16 (onueidveron otov ITivaka 5
Le Tov ekfém @), 660 Kat otV opdada eréyyov F (1,52) = 7,201, p > 0,05, 5 2 = 0,12
(onuewwveton otov Mivaka 21 pe tov exfém P).

[Tpokeévov va depevvnBel n myn ™G AAANAETIOPACNS EKTEAESTNKOV TEPOUTEP®
povormapayovtikég (univariate) ANOVAS pe aveEaptnm petafint) v opdda g
TEPOUOTIKNG GLVONKNG (TEPARATIKY] Opdda Kot opdada eAéyyov). H eEaptnuévn
peTAPANTA NTAV M OPYIKY KOt 1) TEMKN péETpnon g dokipaciog a&loldynong tov
HaONUOTIKOD ONUIOVPYIKOD SUVOUTIKOD. AVOADTIKA Ol LOVOTOPAYOVTIKEG OVOADGELS
drakvpavong £det&av Ot :

e XN GUVOMKN OPYIKY UETPNOT TOL HAONUATIKOV OMHOVPYIKOD SUVOULKOV
OLYKAIVOLGOG GKEYNG OEV LINPYE CNUOVTIKE GTATIGTIKY O1popd HETAED NG
TEPAUOTIKNG OpLadag kot ¢ opdadog eréyyov F (1,88) = 0,381, p > 0,05.

e Y11 GUVOMKN TEAIKY| HETPMNOT TOL HOOMUOTIKOD ONUOVPYIKOD SLVOUIKOV
OLYKAVOLGOG OKEYNG VINPYE ONUOVTIKA OTATIOTIKY Opopd petalld tng
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TEPOAATIKNG OUASOG Kot TNG Opadas eEAEYYov (onueiddnke otov [Tivaka 21 pe
tov ekfém ¥ ) F (1, 88) =5,849 p<0,05,72 =0, 06.

[Tivaxag 21
\Metproeig HobOnuaziod ONUIOVPYLKOD
OVVOUIKOD TVYKAIVODOOG OKEWYNS X TEIPOUOTIKN
ovvOnKn
95% Cl

L.0. .0 ELdyiot0
mepapatiky  jovyk. MA®. AHM. A 6,14* 0,51 5,18
oudda cvyk. MA®. AHM. B 7,220 0,44 16,34
opddo ovyk. MAG. AHM. A 6,558 0,43 5,70
EAEYZOV ovyk. MA®. AHM. B 5,838 0,37 5,10
D nueioon. ot id10t ekBéteg dMNAdvouv 4Tt ot pécot dpot
SLPEPOVY SNUAVTIKG LETOED TOVG

2.1.1.2. Aw@opd petafd TNG GUVOMKIG TEAMKNG KOl TNG GUVOMKNG OPyLKNG
RETPNONGS TOV HOONUOTIKOD SMNUIOVPYIKOD SVVEUIKOD GUYKAIVOVGOS GKEYNG avVa

TaEN

H 3w dwdwacio avaivcewv akolovdndnke yo va dometwBodv ot dtapopég g
GUVOMKNG TEMKNG KoL TNG GUVOAIKNG PYIKNG LETPNONG TG CLYKAIVOLGOG OKEYNG 0vVA
t4&n. H avdivon 6to 60voro Tov detypatog g A €0e1&e OTL | TEWPANOTIKY] GLVOT|KNY,
dev giye onuavtikn kopo enidpacn (Main effect) ota anoteléopata g dokipoociog
HETA — HETPMONG TOL LB ULOTIKOD dNUoLPYIKoD

Suvapkod cuykhivovsag okéyne, F (1,32) = 6,619, p < 0,05, #°= 0,17. To I'panua

22 delyvel T1G SPopEC HETAED TV dV0 OUASMV NG TEPOUATIKAG GLVON KNG, Opada
EAEYYOL Kol TELPOUATIKT OLAO0L
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I'popnuo 22

‘Enerta n 10w avdivon mpoaypoatoromOnke xwpiotd yo tnv KAOE Lo TEPAUATIKN
ouvOnKn Kot £0€1&e OTL VINPEE CNUAVTIKA GTATIGTIKY dPOPA LETAED TNG TEAMKNG Kot
G OPYIKNG HETPNONG TOL HOOMUATIKOD INUOLPYIKOD SVVOUIKOD GLYKAMVOLGOG
oiéyme TG melpapaTikig opddag F (1,8) = 7,429, p < 0,05, #? = 0,48 (onusimdnke cTov
[Tivaxa 22 pe tov exBétn %) evd dev damotmOnke 1o 1010 Yoo TV opddo eAEyyov F
(1,24) = 0,490, p > 0,05.

[Tpokeévou va depguvnBet 1 Ty ¢ KOPLOG EMIOPAOTG EKTEAESTNKOV TEPULTEP®M
povormapayovtikég (univariate) ANOVAS pe aveEaptnm petafint) v opdda g
TEPOUOTIKNG GLVONKNG (TEPARATIKY] Opdda Kot opdada eAéyyov). H eEaptnuévn
HeTAPANTA MTAV M OPYIKA KOt 1) TEMKN péETpnomn g dokipasiog a&loAdynons tov
HaONUOTUCOD ONUIOVPYIKOD SUVAUIKOD. AVOADTIKA Ol LOVOTOPAYOVTIKEG OVOAVGELG
drakvpavong £det&av Ot :

e XN GUVOMKN OPYIKY UETPNOT TOL HAONUATIKOV OMHOVPYIKOD SUVOULKOV
OLYKAIVOLGOG GKEYNG OEV LINPYE CNUOVTIKE GTATIOTIKY] O10POpA LETAED TNG
TEPAUOTIKNG OpLadag kot ¢ opadag eréyyov F (1,32) = 4,114, p > 0,05.

e Y11 GLUVOMKN TEMKN HETPNOT TOV HOONUATIKOD ONUOVPYIKOD SVVOUIKOD OEV
VINPEE ONUOVTIKG GTUTICTIKY] OLPOPA LETOED TNG TEWPOUATIKNG OLAd0S Kot
¢ ouddag eréyyov F (1, 32) =0, 069, p > 0,05.
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[Tivaxog 22

ovvouixod X rweipouatiky oovonkn

\Metproeig HobOnuazioo ONUIOVPYLKOD

95% Cl
1L.0. T.0. eAAY15TO
mepopatiky  |ovyk. MAG. AHM. A 4,33% 0,82 2,66
oudda ocvyk. MA®. AHM. B 5,78% 0,86 4,03
opada ocvyk. MA®. AHM. A 6,28 0,49 5,27
EAEY YOV cvyk. MA®. AHM. B 6,04 0,52 4,99

SLPEPOVY ONUAVTIKA LETOED TOVG

Y nueioon. ot id101 ekBéteg dnAdvouy 4Tt o1 pécol dpot

H avdivon 610 chvoro tov detypatog g E” €6ei&e 0L ) mepapotikny cuvOnkm, eiyxe
onuovTIK Kopla enidpacn (main effect) ota amotedéopato ¢ doKIpaGiog HETH —

HETPNONG TOL pobnpatikod dnpovpykov dvvapkov, F (1, 27) = 12,232, p < 0,01,

0,31 To I'pdonua 23 deiyvet T1g d10popég HeTalhd TV dVO OHAS®Y TNG TEPAUOTIKNAG

GLVONKNG, OLLAdA EAEYYOV KOl TTELPOULOTIKT] OLAd0L
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I'popnuo 23

‘Enerta n 10w avdivon mpoaypoatoromOnke xwpiotd yo tnv KAOE Lo TEPAUATIKN
ouvOnKn Kot £0€1&e OTL VINPEE CNUAVTIKA GTATIGTIKY dPOPA LETAED TNG TEAMKNG Kot
NG OPYIKNG UETPNONG TOL HOONUOTIKOD OMUIOVPYIKOD SLVOUIKOD TNG TEWPOUOTIKNG
opddag F(1, 10) = 5,031, p < 0,05 ,5 2 = 0,34 (onuelddnke otov IMivaka 23 pe tov
ekBétn %) evd 10 1810 dev TapatnpHOnKe yio v opdda eréyyov F (1,17) = 1,077, p >
0,05.

[Tpokeévou va depguvnBet 1 Ty ¢ KOPLOG EMIOPAOTG EKTEAESTNKOV TEPULTEP®M
povormapayovtikég (univariate) ANOVAS pe aveEaptnm petafint) v opddo g
TEPOUOTIKNG GLVONKNG (TEPARATIKY] Opdda Kot opdada eAéyyov). H eEaptnuévn
HeTAPANTA MTAV M OPYIKA KOt 1) TEMKN péETpnomn g dokipasiog a&loAdynons tov
HaONUOTICOD ONUIOVPYIKOD SUVAUIKOV. AVOAVTIKA Ol LOVOTOPAYOVTIKEG OVOADGELS
drakvpavong £det&av Ot :

e XN GUVOMKN OPYIKY UETPNOT TOL HAONUATIKOV OMHOVPYIKOD SUVOULKOV
OLYKAIVOLGOG GKEYNG OEV LINPYE CNUOVTIKE GTATIOTIKY] O10POpA LETAED TNG
TEPALOTIKNG OpAdag kon TG opddag eréyyov F (1,27) = 4,482, p < 0,05, 52 =
0,14 (onueddnke otov IMivaxa 23 pe tov ekBém P)
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e XN GLVOMKY TEMKN HETPNOT TOV HOONUATIKOD SMHOVPYIKOD SVVOLIKOD dEV
VINPYE ONUOVTIKE OTUTIOTIKN O10popa HETAED TNG TEPAUATIKNG OLAdS Ko
™¢ opadog eréyyov F (1, 27) = 0,443 p < 0,05.

[Tivaxag 23

(Metpnoeic HaOnuotikov ONULOVPYIKOD
ovvopurxod X weipouatiky oovenkn

95% Cl
W.o. .0 MG 1oTO
mepapatiky  jovyk. MA®. AHM. A 4,09% 0,86 3,34
oudda cvyk. MA®. AHM. B 6,09¢ 0,70 4,66
opado. cuyk. MAG. AHM. A 6,39 0,67 5,02
EAEYZOV ocvyk. MA®. AHM. B 5,50 0,55 4,38

D nueioon. ot id10t ekBéteg dMNAdvouv 4Tt ot pécot dpot
SLPEPOVY SNUAVTIKG LETOED TOVG

H avéAivon 610 cvvoro tov deiypatog e XT  £€0e1&e 0TL ) TEWPAUOTIKY GLVONKT, Elye
onuavtikn kopla enidpacn (main effect) ota amoteléopota g dokpaciog Hetd —
HETPNONG TOL pafnpatikod dnuovpykod dvvapkov, F (1, 25) = 3,247, p > 0,05. To
Ipaonpuo 24 deiyvel T1g d10popéc peta&h TV 600 OUAd®V TG TEWPAUATIKNG GLVONKNG,
oo EAEYYOV KO TELPALOTIKT] OUASAL.
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Estimated Marginal Means of MEASURE_1

—— TElpaUATh ouddo
) opdda eAEyoU

Estimated Marginal Means

T ]
apyIn METRROT TEAIKF) METPROT)

factori

I'popnuo 24

‘Enerta n 10w avdivon mpoaypoatoromOnke xwpiotd yo tnv KAOE Lo TEPAUATIKN
oLVON KN Kot £0€1E€ OTL deV LIPEE GNUOVTIKG CTOTIGTIKY S1opOopd LETAED TNG TEMKNG
KO TNG OPYIKNG LETPNONG TOL LOOMUATIKOD SN UIOVPYIKOD OLUVOLKOD TNG TELPOUOTIKNG
opddag F(1, 16) = 0,164, p >0,05 evéd oTaTIoTIKA ONUAVTIKY Stopopd Tapatnpnnke
v ™V opdda eréyyov F (1,9) = 7,579, p < 0,05 5 2 = 0,46 (onueiddnke otov [ivaxa
24 ne tov gkbétn %).

[Tpokeévou va depguvnBet 1 Ty ¢ KOPLOG EMIOPAOTG EKTEAESTNKOV TEPULTEP®M
povormapayovtikég (univariate) ANOVAS pe aveEaptnm petafint) v opdda g
TEPOUOTIKNG GLVONKNG (TEPARATIKY] Opdda Kot opdada eAéyyov). H eEaptnuévn
HeTAPANTA MTAV M OPYIKA KOt 1) TEMKN péETpnomn g dokipasiog a&loAdynons tov
HaONUOTUCOD ONUIOVPYIKOD SUVAUIKOD. AVOADTIKA Ol LOVOTOPAYOVTIKEG OVOAVGELG
drakvpavong £det&av Ot :

e XN GUVOMKN OPYIKY UETPNOT TOL HAONUATIKOV OMHOVPYIKOD SUVOULKOV
OLYKAIVOLGOG OKEYNG LINPYE ONUOVTIKG OTATIOTIKY Opopd HeTald g
TEPAUOTIKNG OpLadag Kot ¢ opadog eréyyov F(1,25) = 0,478, p > 0,05.

e Y11 GLUVOMKN TEMKN HETPNOT TOV HOONUATIKOD ONUOVPYIKOD SVVOUIKOD OEV
VINPYE ONUOVTIKG CTUTICTIKY] OPOPd HETOED TNG TEPOUATIKNG OLAd0G Kot
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™G opddac eréyyov F(1,25) = 6,245, p < 0,05 ,5 2 = 0,20 (onueiddnke cTov
IMivaka 24 pe tov exBém P).

[Tivaxog 24

\Metproeig HobOnuaziod ONUIOVPYLKOD
ovvouixod X mweipouatiky oovonkn

95% Cl
1L.0. T.0. eAAY10TO
mepopatiky  |ovyk. MAG. AHM. A 8,41 0,80 16,77
oudda ovyk. MA®. AHM. B 8,71p 0,69 7,30
opnada ocvyk. MA®. AHM. A 7,50* 1,04 5,37
EAEYYOV cvyk. MA®. AHM. B 5,90% 0,89 4,07

D nueioon. ot id101 ekBéteg dnAdvovy 4Tt o1 pécot dpot
SLPEPOVY ONUAVTIKA LETOED TOVG

2.2. Xvoyetioels petald TV TapayovTov

To tpito gpevvnTiKd £pAOTNUA TNG TAPOVCAS EPEVVOS OPOPOVGE GTY OUMIGTMOON
TOovOV cvoyeTice®V HETAED TOV YPAPIKOD — KOAMTEXVIKOV SNUIOVPYIKOD dVVOUTKOD
pe to ponuatikd dnpovpywd dvvopkd. Ia va depevvnBodv mbavég cvoyetioelg
HETOEL Topaydvtov TG Ookipaciog agloAdynong tov podnuatikod Onpovpykon
duvapkod Kot TV Topayoviov e dokipaciog afloAdynong Tov  ypoplkol
OMUOLPYIKODH SLVOIKOD EQPAPUOCTNKE O CLVTEAESTYG GuoyéTiong Pearson’s r. Xtov
[Tivoxka 25 mapovsidloviol ot GUGYKETIoES HETAED TOV TAPAYOVI®V TOV GUVOMK®OV
LETPNCEMV TV dVO JOKIUACIDV :
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[Tivaxag 25

Neiktes oOVOPELAS UETOCD TV GVVOMKOV UETPHoEWY TV dokiuaaiwy (N=90)

[ [opayovreg 1 2 3
GUVOAIKY] LETPMON VPP — KOAMT A .

GUVOMKN LETPNON YPOP - KoAAT B 0,504 -

GUVOAIKY| LETPNON Hobnpatikod A 0,340™ 0,266 -
GLVOMKT péTpnon pobnuatucod B 0,267" 0,299™ 0,761

>nueioon: o ekBétng * delyvel 6TL 1 cvoyétion givar onpavtiky v p < 0,05 kot 0 ekBétng ** deiyver 6T
N cvoyétion eivor onpavtikn ywo p < 0,01

o tov mopdyovto oapyikn GULVOAMKY HETPNON TOL YPUEWKOD — KOAAITE(VIKOV
dNpovpykol duvapkod ta amoteAécpata 6150V OTL VITAPYEL GTATICTIKG CTLLOVTIKNY
OeTIKn] OCLOYETION HE TOLG TAPAYOVTEG: O) TEAIKN UETPNOT TOL YPOPIKOD —
KOAAMTEYVIKOD dMpovpykov dvvaptkov r = 0,504, p < 0,01, B) apykn pérpnon tov
pofnpatikod onpovpykov duvvapkov I = 0,340, p < 0,01 kot y) teAikn pétpnon tov
poOnpatikod dSnuovpykod duvapikod cuykiivovsag okéyng r = 0,267, p < 0,05.

IMa tov mopdyovia teMK) HETPNON TOV YPOPIKOD — KOAATEXVIKOD OTMUIOVPYIKOV
duvoptkoy ta amoteAéopato £01Eav OTL VTAPYEL OTATIGTIKA ONUOVTIKY OeTikn
GLGYETION WE TOVG TOPAYOVTIES: O) OPYIKY] LETPNON TOVL HOONUOTIKOD ONULOVPYIKOV
duvapukov r = 0,266, p < 0,05 kot B) Tehkn péTpnon Tov LobNUaTIKoH SNUOVPYIKOD
duvapkov r = 0,299, p < 0,01.

o tov mapdyovta TeMKn HETPNON TOL HAOMUOTIKOD ONUOLPYIKOL SLVOULKOV
ATOKAIVOVCOG OKEYNG TO OMOTEAEGHATO £OE1EQV OTL VITAPYEL CTATICTIKA GTUOVTIKN
OeTiKn] OCLGYETION HE TOLG TOPAYOVIES: o) TEAMKN HETPNOT TOL HOOMUOTICOD
dupovpykov duvapkov cvykiivovsog okéyng r = 0,761, p < 0,01.
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[Tivaxag 26

Neiktes ovvapelas UETOCD TV TapoyovTwy Twv ookyootav (N=90)

[ lopayovres 1 2 3 4 5 6 7
1.ypa@. aroxkiivovoa A .

2.ypog. cvykiivovosa A |0,086 -

3.ypag. amokiivovea B [0,244" 0,307 -

4.ypag. cuykiivovoa B |0,092 0,559™ 0,385 |-

5.n00. amokiivovca A |0,066 0,236" 0,113 0,304™ |

6.u00. cvykiivovsa A |-0,032 [0, 457 |0,091 0,266"  |0,445™ -

7.pad. amokhivovoa B 1oogo  [0,114  [-0,067 |[-0,063 |0,134 0,166 .
8.na6. cvykivovea B 10,065 0, 335" 0,142 0,347 |0,453™ 0,681 -0,046

>nueloon: o exbéng * delyver 6T | cvoyétion eivor onuavtikny Y P < 0,05 kon 0 ekBéng ** deiyvel 6TL 1| GuoYETion glvar
onpoavtikn yo p < 0,01

Mo tov mapdyovta apykn HETPNON TOL YPAPIKOD — KOUAMTEXVIKOD OMLUOVPYIKOD
SuvapKoD amokAvoucag oKEYNG To OMOTEAEGHOTO £0E1E0V OTL VLAPYEL CTOTICTIKA
ONUOVTIKY OeTIK GLOYETION LLE TOV TOPAYOVTIO TEAIKY HETPNOTN TOVL YPOPIKOD —
KOAAMTEYVIKOD ONUIOVPYIKOD duvapkoy amokiivovoag okéyng I = 0,244, p < 0,05.

Mo tov mapdyovta apyikn HETPNON TOL YPAPIKOD — KOUAMTEXVIKOD OTMLOVPYIKOD
SLVOUIKOD GLYKAMVOLCOG GKEWYTNG TO AmoTEAECHATO £0E1EAV OTL VILAPYEL OTATIOTIKA
ONUOVTIKN OETIKY] GLGYETION LE TOVG TAPAYOVTEG: O) TEAMKT LETPTON TOL YPUPLKOD -
KOAAMTEYVIKOD dNUIovpYKoD duvapkoy amokAiivovoag okéyng r = 0,307, p < 0,01, B)
TEMKTY] LETPNOT] TOL YPOPIKOV - KAAATEXVIKOD OMLOVPYIKOD SVVOUIKOD GUYKAIVOVGOG
okéyng r = 0,559, p < 0,01, y) apykn pétpnon tov HEONUATIKOD ONULOLPYIKOD
duvapkod amoxiivovsag okéyng r = 0,236, p < 0,05, d) apywn pérpnon tov
poOnpatikod dMpovpytkov duvapkol cuykiivovcag okéyng r = 0,457, p < 0,01 ko
€) TEMKN HETPNON TOL pobNUaTIKoD dNUoVPYLKOD duvapKoh GLYKAIVOLGAS GKEWNG I
= 0,335, p <0,01.

Mo tov mopdyovta TteMKN HETPNON TOV YPOPIKOV — KOAMTEXVIKOD ONUIOVPYIKOD
SLVOUIKOD amOKAIVOLGOG OKEYNG TO OmOTEAECHOTO £JEENV OTL VITAPYEL CTATICTIKA
ONUOVTIKY OETIKT GLGYETION LE TOV TMOPAYOVIO TEAKN HETPNOTN TOV YPOUPIKOD —
KOAAMTEYVIKOD dNUIOVPYIKOD duvapkoy cuykAivovsag okéync I = 0,385, p < 0,01.

Mo tov mopdyovia TteMK) HETPNON TOV YPOPIKOD — KOAATEXVIKOD OTNUIOVPYIKOV

duvapkold cLYKAIVOLsaG oKEYNG TO amoTeAéouato £6E1EAV OTL VITAPYEL CTOTIOTIKA
ONUOVTIKNY OETIKT GLGYETION UE TOVS TAPAYOVTES: OL) OPYLKT] LETPTOT TOV LaONUATIKOD
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dpovpykov dvvaptkov amokiivovcag okéyne r = 0,304, p < 0,01, B) apywn pérpnon
TOV HOONULOTIKOD ONovpyKod dLuVapIKoL cuykAiivovoog okéyng I = 0,266, p < 0,05
KOl y) TEAKN HETPNOT TOL HOOMUOTIKOD ONUIOLPYIKOL SUVOUIKOD GUYKAIVOLGOC
okéyng r = 0,347, p < 0,01.

Mo tov moapdyovia opyikny HETPNON TOV UAONUOTIKOD OMNUIOVPYIKOD SUVOUIKOD
ATOKAIVOVOOG GKEYNG TO AMOTEAEGHLATO £GE1EAV OTL VTTAPYEL DETIKT GLGYETION LLE TOVG
TOPAYOVTEG, O) OPYIKN UETPMON TOL  HOONUATIKOD  OMUIOVPYIKOD  QUVOUIKOD
ovykiivovoog oxéyng r = 0,445, p < 0,01 kot B) teMkn pétpnon tov pobnpoatikod
dNuovpykoH dvvaptkod cvuykAivovsag okéyne r = 0,453, p < 0,01.

Mo tov moapdyovio opyikny HETPNON TOV HAONUOTIKOD OMUIOVPYIKOD OUVOUIKOD
OLYKAIVOLGOG OKEYNG TA ATOTEAESUATO €01V OTL VTLAPYEL BETIKN GLGYETION LE TOV
TOPAYOVTO TEMKT HETPTOT TOL HOONUATIKOD SNUIOVPYIKOD SLUVOUIKOD GUYKAIVOLGOG
okéyng r = 0,681, p < 0,01.

4. XoUnTEPIGUOTA

4.1. Xy0MOGUOC OTOTEAEGUATOV

O TPHOTOG 0TOXOG NG MAPOLGOS EPYUCIOG NTOV VO UEAETNGEL €4V 1 Avvopikn
Afohdynon amotedel amotehecpotikd  TPOTO  a&lOAOYNONG  TOL  YPAPIKOV-
KoAAMTEYVIKOD OMpovpykov dvvapikov padntov A', E' ko XT' 1dénc. To dedtepo
epOTNO TPOS dtepevvnon glvar 1 éupeon enidpaocmn mov pumopet va Exet 1 Avvopikn
A&lohdynon Tov YpoaeiKov- KOAATEXVIKOD OMUIOVPYIKOD OLVOLIKOD GTO LoOnUoTiKo
onuovpykd dvvoukd. O tedevtaiog okomdg Mrav 1 depedhvnon g mbavig
OLOYETIONG HETOAED TOL YPAPIKOV- KOAMTEYVIKOD ONUOVPYIKoD OLVOUKOD Kol TOL
pofnpatikod dnpovpywod dvvapkov. IHopakdto mapovoidletor n aviAlvorn TV

OTTOTEAECUATMV.
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4.1.1. Emidopoon e owpscordfnonc oto pnodnuotikd onuiovpyiko

OVVOLIKO

Ocov apopd T0 TPMOTO EPELVNTIKO EPMTNUA, OO TNV OVAALGCT TOV Oed0UEVOV
TPOEKVLYE GTATIGTIKG GTUOVTIKT) SL0POPA GTH GUVOAIKT TEAMKT HETPTON TOV YPAPIKOV-
KOAMTEYVIKOD ONOVPYIKOD OLUVOLIKOD HETE TN OOUEGOAAPNON OTNV TEPAUATIKY
OO0 G TPOG TI GLVOAIKT OPYIKT LETPNOTN, O avTiBeon e TV Opada EAEYYOL oTNV
omoia dgv mopatnpNONKe oTATIOTIKE oNUavTiKh dtapopd. EmumAéov, n chykpion tov
CUVOMK®V OpYIKAOV UETPHGEMY TOV dVO OUASMV OV £JE1EE GTATIOTIKG GTUAVTIKY
Popd , EVO N GVYKPLOT] TOV GLVOMK®V TEAIKMV LETPNCEDV TV 000 opadmV £d€1Ee
OTOTIOTIKA onuovTiky dtpopd. To mapardve amoteléopata a@opodv Tn cLYKPLoN
HETAED TOV OMOTEAEGUATOV TOV GLVOLOL TV 600 OpAd®V, aALG Bacel Tng avdAvong
OV TTPOyUaToTomOnKe yio kGbe TAEN TPofkvyov Ol 181EC OTOUTIOTIKA OMOVTIKES

JSLpOpEC.

21 ocuvéyela, dlepeuvnnkay ot dlpopég oTIG SPacTNPOTNTEG OMOKAIVOLGOS Kot
OLYKAVOUGOC OKEYNG TOV  YPAPIKOV- KOAALTEXVIKOD OMUIOVPYIKOD  SUVOULIKOV.
ZOUQOVO LLE TO OTOTEAEG LT, 1] OLLPOPA TOV HECOV OPMOV TNG TEAIKNG KOL TNG OPYLKNG
LETPNONG TOGO YO TIG OPAGTNPLOTNTES OMOKAIVOLGOS OGO Kol Yol TNG GVYKAIVOLGHG
OKEYNG NTOV OTOTICTIKA GNUOVTIKES Yol TNV TWEWPOAUATIKY opdda. o v opdda
eAEYYOL T AOTEAEGLLATO £JEIEAV OTL 1] OLOPOPA TOV HLEGMOV OPMOV TNG TEAIKNG KO TNG
OPYIKNG LETPNONG NTOV CTOTIGTIKA OCT)LLOVTEG Y1 TIG OPACTNPLOTNTES OMOKAIVOLGOGC
OKEYNG, EVO YL TIS OpacTNPOTNTEG GLYKAIVOLGOG OKEYNG NTOV GTOTIOTIKA

OMNUOVTIKEC.

H ototiotikd onpovtikny dtopopd 1060 TG GUVOMKNG TEAMKNG LETPNONG LE TNV OPYIKN
LETPNOT TOL YPAPIKOV- KAAMTEXVIKOL ONULOVPYIKOD SLVALLIKOD OGO KOl 1) GTOTIGTIKA
ONUOVTIKY] SPopl OTIG EMUEPOVS  OPUCTNPOTNTEG TNG OMOKAIVOLGHG Ko
GLYKAIVOLGOG OKEYNG GTNV TEPALATIKT OLLAON POVEPDVOLV TNV OMOTEAEGLATIKOTITO
™™g Avvopkng A&OAOYNoNG ®¢ TPOTO a&OAOYNONG TOL YPAPIKOV- KOAAITEYVIKOV
dnpovpykov duvaptkov. H otatiotikd onpovtikny dtapopd Heta&d tng TEAMKNG Kot TG
OPYIKNG UETPMNONG OTIC EMUEPOVS OPACTNPIOTNTES TNG GLYKAIVOLGHG GKEYNS OTNV

opdoo eAEyyov pmopel vo TPOKVMTEL amd TNV €EOIKEIMOTN TV HOONTOV HE TIG
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OPACTNPIOTNTEG POV 1) GLVOAKN KVPLOL EXLOPACT) OEV TV GTOTIGTIKG CTUOVTIKN Yo
NV Opdoa eAEYYOVL. ZLUTEPACUATIKG, 1) OlopecoAdfnon pe Paon Tic apyéc g
Avvopkng A&oAdynong odnynoe otn Peitioon Kot €vioyuon TOL  YPAPIKOV-

KOAATEYVIKOD ONULOVPYIKOD SUVOULKOD.

2. 'Eppeon ermidpoon tne owpnesorafnonc 6to pnodnuotiko

ONULOVPYIKO dVVAULKO

Ta amoteléopata £0e1&av OTL VANPEE GTATIOTIKE OTUOVTIKY O10POPE GTI) GLVOALKN
TEMKN PETPMON TOL HOONUATIKOD dNUIOVPYKOD SLVOUIKOL HETd TN StapecoAdfnon
OTNV TEPOUOTIK OMAda 0 OYEON WE TNV GUVOAMKN OpPYIKN HETPNOT, EVA Ogv
TopATNPONKE GTATIGTIKA CTLLOVTIKT O10POPA TNG GUVOAKNG TEAKNG LLE TNV GUVOALKY|
apyKn pétpnon oty opdoa eréyyov. Emmiéov mapatnpnbnke 6t n telkn pétpnon
™G opdoag eAéyyov eixe pkpdtepo pé€co O6po amd v apywn. H odykpion tov
GUVOAIKADV OPYIKAOV KOl TOV TEAIKOV UETPNCE®V TOL HOONUATIKOD OMUIOVPYIKOV
SVVOUIKOD PETOED TV 000 OpAdmV, £0e1&e OTL 11 GUYKPIOT TNG CLUVOAIKNG OPYIKNG
LETPNONG NG TEPAUATIKNG OUAONG LE TN GLVOAIKY] OPYIKN UETPNOT TNG OUAOOG
EAEYYOVL OEV ElYE OTATIOTIKG CTLLAVTIKY] OLOLPOPA EVA 1] GOYKPLOT) TNG CUVOAKTG TEAMKNG
HETPMNONG TNG TEPAUATIKNG OUAONG LE TNV GLUVOMKN TEMKN UETPNON TG OUAdNG

eAEYYOV ElYE OTATIOTIKG ONUAVTIKT SLOPOPAL.

X ovvéyewn, OlepevvidnKay ot EMUEPOVS  OPOPEC  OTIS  OPACTNPLOTNTES
ATOKAIVOVCOG Kol GUYKAIVOUGHG GKEYNG TOL HOONUATIKOD ONUIOVPYIKOD SUVOLKOV.
Ta amoteAéopata £3€1&av OTL 1 S10POPE TOV HEGOV OP®V TNG TEMKNG KO TNG APYLIKNG
HETPNONG Y1 TIG OpAGTNPOTNTEG TOGO TNG AMOKAIVOLGOS OGO Kot TG GLYKAIVOLGOG
OKEYNG NTAV CTOTIGTIKA GNLOVTIKY Y10, TNV TEPAUATIKT opdada. [ v opdda eAéyyov
OTOTIGTIKA GNLOVTIKT NTAV 1 O10POpa TV HEGHOV OpMV Y10l TIG OPUCSTNPLOTNTES TNG

OLYKAIVOLGOG OKEYNG LOVO.

H ototiotikd onpovtikny dtapopd T060 TG GUVOMKNG TEMKNG LETPNONG LE TNV PYIKN
HETPMNOT TOV HoBNUATIKOD ONUIOVPYIKOD OLVOKOD OGO KOl 1) CTIUOVTIKG CTOTICTIKN

Slpopd oTIS EMUEPOVG OPASTNPLOTNTEG TNG ATOKAIVOLCHG Kol TNG GLYKAMVOLGOG
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OKEYNG OTNV TEPAUATIKT] OUAd0 LTOONA®VOLY OTL MBavE 1 dlapecoAdfnon ot
doKipacio aELOAOYNONE TOV YPOUPIKOV- KOAAMTEXVIKOD OMILIOVPYIKOV OLVOUIKOD UTopel
vo ennpéace EUpeca TN PeAtioon o1 JOKHACio TOL UAOMUATIKOD dNUIovpYLKoD
duvapkoV. H dwpopd tov pécwv Opwv oTig dpactnpldtreg TG SLYKAIVOLGOG
oK&YNG TG opLddag eAEyyov umopel va epunvevtel Adym ¢ eotkimong Tov pobntodv
pe  opactnpotta. To CLUTEPAGHO TOV TPOKVATEL Yo TO OEVTEPO EPELVNTIKO
epoTUO eitvan 6Tt 1 StopecoArdfnon oonynoe e&icov otn Pedtimon Kot evicyvon Tov

HoOnpatikod dSnuovpykoH duvapkoo.

4.1.3. H 6y£on Tov podnuatikov onuiovpyitkov oVVOULKOD UE TO YPOOIKO —

KOAMTEYVIKO ONUIOVPYIKO SVVANIKO

Oocov agpopd o Tpito peLVNTIKO EPMTNUA TO ATOTEAEGHATA £0E1ENV OETIKY GLOYETION
peTa&h Tov Ypapkod — KOAMTEXVIKOD ONUIOVPYIKOV dUVOUKOD Kol TOV LofnUatikod

ONovpyKoH dSvvoKoD.

4.2. llepropionoi - Ilpotacerc yio pEALOVTIKEC EPEVVEC

Onwg mpoavapépbnke dev vapyet enionuo epyoreio a&loAdynong g LodNUaTIKNG
ONpovpyKoOTTOS, €161 €vag TEPLOPIOUOS OV TPOKVTTEL £ivor OTL TO gpyadeio
aloAdynong tov padnpatikov SmuovpyKod duvapkod Mtav ovtooyedo. Katd
GUVETELD, O OPACTNPLOTNTES OV EMAEXONKAV Yoo TNV AS0AOYN O™ TG LOONUOTIKNG

OMUOLPYIKOTN TG KPIOMNKOV VITOKEIUEVIKA MG dNULOVPYIKES.

Téhog, omv mapovca Epevva EEETAGTNKE TO YPAPIKO-KOAAMTEXVIKO ONUOVPYIKO
SLVOUIKO KoL 1 OTOTEAECLOTIKOTNTOG TNG SVVALIKTG aE10A0YNoNG € 0VTO, OAAL Kol M
éupeon emidpacn g oto pobnuaTkd Onpovpykd duvapkd. Ta amotedéopata g
EPEVLVOC PUVEPMOCAY TG LITAPYEL GLGYETION UETAED TOV YPAUPIKOV-KOAAITEYVIKOD Kol
TOV LOOMUOTIKOV ONUIOVPYIKOD SUVAULIKOV, KOTL TOV OTOTEAEL EVOLGHLA Y10l TEPOUTEPM

depedivnon TV ox€oemv HETAED TOV SIAPOP®V TOPEMY TNG ONUIOVPYIKNG CKEYNG.
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