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ΤΥ ΡΙΣΙ  

 

ΓδαΝ βθΝ επσθβ βΝ βμΝπαλκτ αμΝπ υξδαεάμΝ λΰα έαμΝγαΝάγ ζαΝθαΝ υξαλδ ά πΝδ δαδ ΫλπμΝ κθΝ

πδίζΫπκθ αΝ Καγβΰβ άΝ δκ α δ δεάμΝ εαδΝ πδ βηδκζκΰέαμΝ βηκ γΫθβΝ Παθαΰδπ Ϊεκ,Ν κΝ

κπκέκμΝη Ν ηπδ τ βε ΝεαδΝυπάλι ΝπΪθ κ ΝπλσγυηκμΝθαΝη α υ δΝ βθΝπκζτ δηβΝΰθυ βΝεαδΝ

ηπ δλέαΝ κυΝ Νκπκδκ άπκ Ναά βηαΝπλκΫευο έΝΣκθΝ υξαλδ υΝγ ληΪΝΰδαΝ βΝ άλδιάΝ κυΝεαδΝ

βΝ υηίκζάΝ κυ,Ν πκυΝεα Ϋ β αθΝ υθα άΝ βθΝ πδ υξάΝκζκεζάλπ βΝ βμΝπαλκτ αμΝπ υξδαεάμΝ

λΰα έαμέΝ πδπζΫκθ,Ν γαΝ άγ ζαΝ θαΝ υξαλδ ά πΝ βθΝ Καγβΰά λδαΝ φαληκΰυθΝ κυΝ Σηάηα κμΝ

βησ δαμΝ Τΰ έαμΝ εαδΝ Κκδθκ δεάμΝ Τΰ έαμΝ θ έαΝ Νκ αλΪ,Ν βΝ κπκέαΝ η Ν άλδι Ν Ν σζβΝ βΝ

δα δεα έαΝ βμΝ δΰηα κζβοέαμΝαζζΪΝεαδΝ Νκ δ άπκ ΝΪζζκΝξλ δΪ βε Νεα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ

υΰΰλαφάμΝ εαδΝ κζκεζάλπ βμΝ βμΝ λΰα έαμέΝ ΗΝ πλκγυηέαΝ εαδΝ κδΝ ΰθυ δμΝ βμΝ υπάλιαθΝ

εαγκλδ δεάμΝ βηα έαμέ 

ΘΫζπΝ πέ βμΝ θαΝ υξαλδ ά πΝ δ δαδ ΫλπμΝ σζκυμΝ κυμΝ υηη Ϋξκθ μΝ βθΝ Ϋλ υθα,Ν σ κΝ βθΝ

λ υθβ δεάΝ κηΪ αΝ σ κΝ εαδΝ αΝ ξκζ έα,Ν κυμΝ επαδ υ δεκτμ,Ν αΝ παδ δΪΝ εαδΝ κυμΝ ΰκθ έμΝ πκυΝ

εα Ϋ β αθΝ υθα άΝ βΝ υζζκΰάΝπκζτ δηπθΝ κηΫθπθέ 

ΣΫζκμ,ΝγαΝάγ ζαΝθαΝ υξαλδ ά πΝ βθΝκδεκΰΫθ δΪΝηκυΝπκυΝη Νυπκ άλδι ΝβγδεΪΝεαδΝουξκζκΰδεΪΝ

εαγ’ΝσζβΝ βΝ δΪλε δαΝ πθΝ πκυ υθΝηκυΝαζζΪΝεαδΝ βμΝ επσθβ βμΝ βμΝπαλκτ αμΝ λΰα έαμ. 
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Π ΡΙΛ Φ  

 

Σ πό μ βΝ δ λ τθβ βΝ κυΝ λσζκυΝ εκδθπθδεκκδεκθκηδευθΝ κδεκΰ θ δαευθΝ παλαΰσθ πθΝ δμΝ

ΰθυ δμΝεαδΝαθ δζάο δμΝπκυΝ δαηκλφυθκυθΝ αΝπαδ δΪ ξ δεΪΝη ΝπαλΪΰκθ μΝεαλ δαΰΰ δαεκτΝ

εδθ τθκυέΝ Υ ό- μ η ζΫ βΝ παλα άλβ βμΝ σπκυΝ υηη έξαθΝ 1100 ηαγβ ΫμΝ (ζ5% 

αΰσλδα) ’Ν εαδΝΣ’Ν ΪιβμΝ βηκ δευθΝ ξκζ έπθ βμΝ δεάμΝεαδΝ κυΝΗλαεζ έκυΝ (Κλά βμ)έΝΗΝ

δΰηα κζβοέαΝπλαΰηα κπκδάγβε  κυμΝξυλκυμΝ πθΝ ξκζ έπθ αΝ ξκζδεΪΝΫ βΝβί1γ-1ζΝπμΝεαδΝ

2015-16 ( υηη κξάΝ λίΣ)έΝ ΟδΝ πζβλκφκλέ μΝ αθ ζάγβεαθΝ ηΫ πΝ αυ κ υηπζβλκτη θκυ,Ν

αθυθυηκυΝ λπ βηα κζκΰέκυέΝΜ αιτΝΪζζπθΝ δ λ υθάγβε ΝβΝ ΰθυ βΝ πθΝπαδ δυθΝ ξ δεΪΝη Ν

γΫηα αΝπκυΝαφκλκτθΝ κθΝεαλ δαΰΰ δαεσΝεέθ υθκΝσππμΝ δα λκφά,Ν πηα δεάΝ λα βλδσ β αΝεαδΝ

εΪπθδ ηαέ Πζβλκφκλέ μΝ ξ δεΪΝ η Ν ξαλαε βλδ δεΪΝ βμΝ κδεκΰΫθ δαμΝ υΰε θ λυγβεαθΝ η Ν βΝ

ξλά βΝ ι ξπλδ κτΝ λπ βηα κζκΰέκυΝ πκυΝ υηπζβλυγβε Ν απσΝ κυμΝ ΰκθ έμέ π α αμ 

παλα βλάγβε  γ δεάΝ υ ξΫ δ βΝ κυΝ ηκλφπ δεκτΝ πδπΫ κυΝ κυΝ πα ΫλαΝ εαγυμΝ εαδΝ κυΝ

κδεκΰ θ δαεκτΝ δ κ άηα κμ η Ν δμΝ ΰθυ δμΝ πθΝ παδ δυθΝ ΰδαΝ βθΝ εαλ δαΰΰ δαεάΝ υΰ έαΝ

(b=0,72,pξί,ί1ΝεαδΝb=0,26,p<0,01 αθ έ κδξα). θ δγΫ πμ,Νπαδ δΪΝη Νπ λδ σ λα α ΫλφδαΝεαδΝ

παδ δΪΝ πθΝκπκέπθΝ βθΝεαγβη λδθάΝφλκθ έ αΝΫξκυθΝαθαζΪί δΝβΝΰδαΰδΪΝάήεαδΝκΝπαππκτμ,ΝφΪθβε Ν

σ δΝ ΫξκυθΝ ζδΰσ λ μΝ ΰθυ δμΝ Ν τΰελδ βΝ η Ν παδ δΪ η Ν ζδΰσ λαΝ α ΫλφδαΝ εαδΝ η Ν ζδΰσ λκΝ

ευλέαλξβΝ γΫ βΝ βμΝ ΰδαΰδΪμήπαππκτΝ βθΝ αθα λκφάΝ κυμΝ (b=-0,30,pοί,ίγΝ εαδΝb=-0,67,p=0,02 

αθ έ κδξα).   Συ π α αμ ΣαΝπαλαπΪθπΝ υλάηα αΝ θδ ξτκυθΝ βθ ΪπκοβΝΰδαΝ βθ πέ λα βΝ

κυΝ κδεκΰ θ δαεκτΝ π λδίΪζζκθ κμ,Ν παλΫξκθ αμΝ δ Ϋ μΝ εαδΝ πλσ φκλκΝ Ϋ αφκμΝ ΰδαΝ ξ δα ησΝ

παλ ηίΪ πθΝαζζΪΝεαδΝπ λαδ ΫλπΝη ζΫ βμΝ κθΝ λσπκΝπκυΝβΝ κηάΝ βμΝκδεκΰΫθ δαμΝεαγκλέα δΝ

βΝΰθυ βΝ κυΝπαδ δκτ ΝγΫηα αΝυΰ έαμ.  : ΰθυ δμ,ΝπαλΪΰκθ μΝεαλ δαΰΰ δαεκτΝ

εδθ τθκυ, κδεκΰΫθ δα 
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ABSTRACT 

 

Objective: to evaluate the role of socioeconomic and family factors on the formation of 

children’sΝ knowledge and beliefs concerning cardiovascular risk factors. Design: cross-

sectional study including 1100 children (10-12 years old, 45% males) (90% participation rate) 

from 5
th 

and 6
th

 grade of primary schools in Athens area and Heraklion (Crete), during the 

school years 2013-14 and 2015-16. A self-reported, validated, anonymous questionnaire 

assessingΝ variousΝ characteristicsΝ wasΝ usedέΝ InformationΝ onΝ children’sΝ knowledgeΝ concerningΝ

various issues related to cardiovascular risk, such as nutrition, physical activity and smoking 

were also recorded. Family factors and characteristics were assessed using a special 

questionnaire filled in by another family member, especially parent. Results: paternal 

educational level and annual family income were positively associated withΝ children’sΝ

knowledge on cardiovascular health (b=0,72,p<0,01 and b=0,26,p<0,01 respectively). However, 

children with more siblings and children that had their grandparents responsible for their 

everyday care seemed to have less sufficient knowledge compared with their peers who had 

less siblings and less prevalent presence of grandparents in their nurture (b=-0,30,p=0,03 and 

b=-0,67,p=0,02 respectively). Conclusions: The aforementioned findings enhance the fact that 

the micro socio-economic environment influence health knowledge and beliefs, providing 

stimuli towards interventionsΝ andΝ furtherΝ researchΝ onΝ howΝ familyΝ determinesΝ aΝ child’sΝ

knowledge. Keywords: knowledge, cardiovascular risk factors, family 
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1. πδ βηδκζκΰέαΝεαλ δαΰΰ δαευθΝπαγά πθ 

ΗΝ εαλ δαΰΰ δαεάΝ θσ κμΝ έθαδΝ ηδαΝ ξλσθδαΝ α γΫθ δαΝ πκυΝ πλκετπ δΝ απσΝ π λέπζκε μΝ

αζζβζ πδ λΪ δμΝ η αιτΝ π λδίαζζκθ δευθΝ εαδΝ ΰ θ δευθΝ παλαηΫ λπθ,Ν πκυΝ λκυθΝ

υ πλ υ δεΪΝ πέΝ ηαελυθΝ ξλκθδευθΝ δα βηΪ πθέ[1]  βθΝ κηΪ αΝ πθΝ εαλ δαΰΰ δαευθΝ

θκ βηΪ πθΝπ λδζαηίΪθκθ αδΝ δα αλαξΫμΝ βμΝζ δ κυλΰέαμΝ βμΝεαλ δΪμΝεαδΝ πθΝαΰΰ έπθ,ΝσππμΝβΝ

φαθδαέαΝθσ κμ,ΝβΝαΰΰ δαεάΝ ΰε φαζδεάΝθσ κμ,ΝβΝπ λδφ λδεάΝαΰΰ δαεάΝθσ κμ,ΝκδΝ υΰΰ θ έμΝ

εαλ δκπΪγ δ μ,ΝβΝγλσηίπ βΝεαδΝβΝπθ υηκθδεάΝ ηίκζάέΝ(WHO, 2015) 

πσΝ αΝ ηΫ αΝ π λέπκυΝ κυΝ π λα ηΫθκυΝ αδυθα,Ν κΝ σλκμΝ πδ βηέαΝ Ϊλξδ Ν θαΝ αυ έα αδΝ η Ν ΫθαΝ

τθκζκΝηβΝη α κ δευθΝα γ θ δυθΝεαδΝπαγά πθ,Ν υηπ λδζαηίαθκηΫθπθΝ πθΝεαλ δαΰΰ δαευθΝ

θκ βηΪ πθέΝ ΗΝ κφ δζση θβΝ Ν αυ ΪΝ αΝ θκ άηα αΝ γθβ δησ β αΝ Ϊλξδ Ν θαΝ αυιΪθ αδΝ η Ν

λαΰ αέκυμΝλυγηκτμ,Ν υ υξυμΝσηπμΝβΝΰθυ βΝπκυΝαφκλΪΝ αΝαέ δαΝεαδΝ βθΝπβΰάΝ πθΝαζζαΰυθΝ

αυ υθΝ έθαδΝπ λδκλδ ηΫθβέΝΗΝατιβ βΝ πθΝγαθΪ πθΝπυλκ σ β Ν βθΝ βηδκυλΰέαΝ κυΝεζΪ κυΝ βμΝ

πδ βηδκζκΰέαμΝπκυΝα ξκζ έ αδΝεαδΝη ζ ΪΝαπκεζ δ δεΪΝ αΝεαλ δαΰΰ δαεΪΝθκ άηα αΝά βΝαπσΝ

βΝ εα έαΝ κυΝ1λγίέΝΠδκΝ υΰε ελδηΫθα,Ν κΝ1λγβΝκΝWilhelm Raab θ σπδ ΝεαδΝπ λδΫΰλαο Ν βΝ

ξΫ βΝπκυΝυπΪλξ δΝη αιτΝ δμΝ δα λκφάμΝεαδΝ βμΝ φαθδαέαμΝθσ κυΝ(Coronary Heart Disease-

CHD) Ν δΪφκλ μΝΰ πΰλαφδεΫμΝπ λδκξΫμ,Ν θυΝ κΝ1ληγΝαθαφΫλγβε ΝΰδαΝπλυ βΝφκλΪΝβΝτπαλιβΝ

υ ξΫ δ βμΝ η αιτΝ πθΝ πδπΫ πθΝ ξκζβ λσζβμΝ εαδΝ βμΝ κφ δζση θβμΝ Ν φαθδαέαΝ θσ κΝ

γθβ δησ β αμ,Ν Ν πκδεέζ μΝ πζβγυ ηδαεΫμΝ κηΪ μέΝβηαθ δεά ά αθ β ΰθυ β πκυ απκε άγβε  

απσ βθ Framingham Heart Study πκυ ι εέθβ  κ 1948 η Ν πλπ κίκυζέαΝ βμΝ Τπβλ έαμΝ

βησ δαμΝΤΰ έαμΝ πθΝΗθπηΫθπθΝΠκζδ δυθΝ βμΝ η λδεάμ εαδ δ λ τθβ Ν βθΝ πδ βηδκζκΰέαΝ

εαδΝ κυμΝπαλΪΰκθ μΝεδθ τθκυΝ πθΝεαλ δαΰΰ δαευθΝθκ βηΪ πθέΝ[1]  

άη λα,Ν αΝ εαλ δαΰΰ δαεΪΝ θκ άηα αΝ απκ ζκτθΝ βθΝ πλυ βΝ εαδΝ ετλδαΝ αδ έαΝ γαθΪ κυΝ Ν

παΰεσ ηδκΝ πέπ κ,Ν αφκτΝ π λδ σ λκδΝ ΪθγλππκδΝ π γαέθκυθΝ β έπμΝ απσΝ αυ ΪΝ παλΪΝ απσΝ

κπκδα άπκ Ν ΪζζβΝ αδ έαέΝ (WHO, 2015) πδφΫλκυθΝ λΪ δαΝ πδίΪλυθ βΝ βθΝ υΰ έαΝ εαδΝ βθΝ

κδεκθκηέα,Ν σ κΝ δμΝΗθπηΫθ μΝΠκζδ έ μΝ σ κΝ εαδΝ Ν παΰεσ ηδαΝ εζέηαεαέΝυΰε ελδηΫθα, κ 

2012 υπκζκΰέα αδ σ δ 17.5 εα κηητλδα ΪθγλππκδΝ Ϋξα αθΝ βΝ απάΝ κυμΝ απσΝ εΪπκδκΝ

εαλ δαΰΰ δαεσΝ θσ βηα,Ν αλδγησμΝ πκυΝ αθ δ κδξ έΝ κΝ γ1ΣΝ πέΝ κυΝ υθσζκυΝ πθΝ γαθΪ πθΝ

παΰεκ ηέπμέΝ πσ κυμ γαθΪ κυμ αυ κτμ π λέπκυ 7.4 εα κηητλδα απκ έ κθ αδ  φαθδαέα 

θσ κΝεαδ 6.7 εα κηητλδαΝ Ν ΰε φαζδεσΝ π δ σ δκέΝ( δεσθαΝ1) βηαθ δεάΝ έθαδΝβΝπαλα άλβ βΝ

σ δΝπ λέπκυΝ κΝιηΣΝ πθΝγαθΪ πθΝαπσΝεαλ δαΰΰ δαεάΝθσ κΝ βη δυθκθ αδΝ Νξυλ μΝξαηβζκτΝάΝ

ηΫ λδκυΝ δ κ άηα κμέΝ βθ πζ δκοβφέα πθ π λδπ υ πθ, β εαλ δαΰΰ δαεά θσ κμ τθα αδ θα 

πλκίζ φγ έ εαδ θα απκφ υξγ έ φσ κθΝΰέθκυθΝκδΝαπαλαέ β μΝ λκπκπκδά δμΝ κθΝ λσπκΝαπάμ,Ν
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σππμΝ δαεκπάΝ κυΝεαπθέ ηα κμ,Νί ζ έπ βΝ πθΝ δα λκφδευθΝ υθβγ δυθ,Νατιβ βΝ βμΝ πηα δεάμΝ

λα βλδσ β αμΝεαδΝπ λδκλδ ησμΝ βμΝεα αθΪζπ βμΝαζεκσζέΝ(WHO, 2015) 

 

δεσθαΝ1έΝΟδΝ1ί ετλδ μΝαδ έ μΝγαθΪ κυΝ κθΝεσ ηκΝ κΝβί1βΝ(ΠβΰάμΝΠαΰεσ ηδκμΝΟλΰαθδ ησμΝ

Τΰ έαμ,βί1ζ) 

 

 Ν υλππαρεσΝ πέπ κ,Ν αΝεαλ δαΰΰ δαεΪΝθκ άηα αΝεα αζαηίΪθκυθΝεαδΝπΪζδΝ βθΝπλυ βΝγΫ βΝ

δμΝ αδ έ μΝ γαθΪ κυΝ εαδΝ υπκζκΰέα αδΝ σ δΝ υγτθκθ αδΝ ΰδαΝ κΝ ζηΣΝ κυΝ υθσζκυΝ πθΝ γαθΪ πθ,Ν

πκ κ σΝπκυΝδ κ υθαη έΝη ΝρζΝ εα κηητλδαΝγαθΪ κυμΝ β έπμέ Η φαθδαέα θσ κμ απκ ζ έ 

β υξθσ λβ αδ έα γαθΪ κυ, πλκεαζυθ αμ 19% εαδ 20% πθ γαθΪ πθ  Ϊθ λ μΝεαδΝΰυθαέε μΝ

αθ έ κδξαέΝ κΝ τθκζσΝ κυμ,Ν αΝεαλ δαΰΰ δαεΪΝθκ άηα αΝ υγτθκθ αδΝΰδαΝ κΝζλΣΝ πθΝγαθΪ πθΝ

η αιτΝΰυθαδευθΝεαδΝ κΝζ1ΣΝ πθΝγαθΪ πθΝη αιτΝαθ λυθέ[2]  

 βθΝ ζζΪ α,Ν αΝ εαλ δαΰΰ δαεΪΝ θκ άηα αΝ ΫξκυθΝ ηφαθέ δΝ βηαθ δεάΝ ατιβ βΝ εα ΪΝ αΝ

ζ υ αέαΝξλσθδα,Νη Ν βΝ1ί- άΝ πέπ π άΝ κυμΝθαΝαθΫλξ αδΝ κΝ1η,ιΣ,Ν τηφπθαΝη Ν κηΫθαΝ

απσΝ βΝ η ζΫ βΝ ΣΣΙΚΗΝ πκυΝ αφκλκτ αθΝ αΝ Ϋ βΝ βίίβ-2012.[3] ΟΝ Παΰεσ ηδκμΝ Ολΰαθδ ησμ 

Τΰ έαμΝαθαφΫλ δΝσ δΝ κΝβί1βΝ αΝεαλ δαΰΰ δαεΪΝθκ άηα αΝ βθΝ ζζΪ αΝαπκ ζκτ αθΝ κΝζκΣΝ

κυΝ υθσζκυΝ πθΝ γαθΪ πθ,Ν εα αζαηίΪθκθ αμΝ Ϋ δΝ βθΝ πλυ βΝ γΫ βΝ δμΝ αδ έ μΝ γαθΪ κυΝ ΰδαΝ

Ϊθ λ μΝ εαδΝ ΰυθαέε μΝ σζπθΝ πθΝ βζδεδαευθΝ κηΪ πθέΝ ( δεσθαΝ β)Ν (WHO,2012)  Ν τΰελδ βΝ η Ν
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παζαδσ λαΝ ξλσθδαΝ βΝ ατιβ βΝ κυμΝ γαθΪ κυμΝ πκυΝ κφ έζκθ αδΝ δμΝ εαλ δαΰΰ δαεΫμΝ παγά δμΝ

έθαδΝ αιδκ βη έπ β,Ν σππμΝ αθαφΫλ δΝ εαδΝ βΝ ζζβθδεάΝ  α δ δεάΝ λξά,Ν εαδΝ κΝ ΰ ΰκθσμΝ αυ σΝ

φαέθ αδΝθαΝ ξ έα αδΝη Ν βθΝαζζαΰάΝ κθΝ λσπκΝαπάμΝεαδΝ δμΝ υθάγ δ μΝ πθΝ ζζάθπθΝ( δεσθαΝ

3). 

 

 

δεσθαΝβέΝΠκ κ δαέαΝεα αθκηάΝαδ δυθΝγαθΪ κυΝ βθΝ ζζΪ αΝ κΝβί1βΝΰδαΝσζ μΝ δμΝβζδεέ μΝεαδΝ

ΰδαΝ αΝ τκΝφτζαΝ(ΠβΰάμΝΠαΰεσ ηδκμΝΟλΰαθδ ησμΝΤΰ έαμ,Νβί1ζ) 

 

 

 

δεσθαΝγέΝ ιΫζδιβΝευλδσ λπθΝκηΪ πθΝαδ δυθΝγαθΪ κυΝΰδαΝ αΝΫ β 

1λγκ,Ν1ληθ,Ν1λιβ,Ν1λλβΝεαδΝβ012 (ΠβΰάμΝ ζζβθδεάΝ α δ δεάΝ λξά,Νβί1β) 
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ΣαΝ εαλ δαΰΰ δαεΪΝ θκ άηα αΝ πδφΫλκυθΝ κίαλάΝ κδεκθκηδεάΝ πδίΪλυθ βΝ κΝ ελΪ κμέΝ

υΰε ελδηΫθαΝ ΰδαΝ κΝ βί11, δμΝ ΗΠ  κΝ ε δηυη θκΝ ά δκΝ εσ κμΝ πκυΝ πΫφ λαθΝ αΝ

εαλ δαΰΰ δαεΪΝ θκ άηα αΝ αθ λξσ αθΝ αΝ β1η.6 δ εα κηητλδαΝ κζΪλδα,Ν πκ σΝ πκυΝ

π λδζαηίΪθ δΝ α Ϊη αΝεσ βΝ(θκ βζ έα,ΝαηκδίΫμΝΰδα λυθΝεαδΝζκδπυθΝ παΰΰ ζηα δυθΝυΰ έαμ,Ν

φαληαε υ δεΫμΝαΰπΰΫμ,Νδα λκφαληαε υ δεάΝπ λέγαζοβΝεα ’ΝκέεκθΝεαδΝΪζζ μΝ αγ λΫμ)ΝεαγυμΝ

εαδΝ α Ϋηη αΝ εσ βΝ πκυΝ πλκετπ κυθΝ απσΝ η δπηΫθβΝ παλαΰπΰδεσ β α,Ν κφ δζση θβΝ Ν

εαλ δαΰΰ δαεΪΝ εαδΝ ΰε φαζδεΪΝ π δ σ δαέ ΣκΝ αθ έ κδξκΝ υθκζδεσΝ ά δκΝ εσ κμΝ ΰδαΝ βθΝ

υπΫλ α βΝ ά αθΝ ζθέζΝ δ εα κηητλδαΝ κζΪλδα,Ν ΰδαΝ κΝ ΰε φαζδεσΝ π δ σ δκΝ γγέθΝ

δ εα κηητλδαΝ κζΪλδα εαδΝ ΰδαΝ ζκδπΫμΝ εαλ δαΰΰ δαεΫμΝ παγά δμΝ βζέθΝ δ εα κηητλδαΝ

κζΪλδα ( δεσθαΝ ζ)έ Γέθ αδΝ αθ δζβπ σΝ σ δΝ αΝ εαλ δαΰΰ δαεΪΝ θκ άηα αΝ κΝ τθκζσΝ κυμ,Ν

εκ έακυθΝ κθΝ πλκςπκζκΰδ ησΝ κυΝ ελΪ κυμΝ π λδ σ λκΝ απσΝ εΪγ Ν ΪζζβΝ κηΪ αΝ θσ πθΝ εαδΝ

παγά πθ.[4] 

 

 

δεσθαΝζέΝΆη κΝεαδΝΫηη κΝεσ κμΝ( Ν δ εα κηητλδαΝ κζΪλδα)Ν βμΝεαλ δαΰΰ δαεάμΝθσ κυΝ

εαδΝ πθΝ ΰε φαζδευθΝ π δ κ έπθΝ δμΝΗθπηΫθ μΝΠκζδ έ μΝ η λδεάμΝ κΝβί11Ν(ΠβΰάμΝNational 

Heart, Lung, and Blood Institute) 
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1.1. ΠαλΪΰκθ μΝεαλ δαΰΰ δαεκτΝεδθ τθκυ 

ΟΝυΰδ δθσμΝ λσπκμΝαπάμΝαπκ ζ έΝΫθαθΝπκζτΝ βηαθ δεσΝπαλΪΰκθ αΝπκυΝ ξ έα αδΝη Ν βθΝυΰ έαΝ

εαδΝ βθΝ ηαελκαπέαΝ πθΝ αθγλυππθΝ αζζΪΝ εαδΝ πδκΝ υΰε ελδηΫθαΝ η Ν βθΝ παλκυ έαΝ άΝ ηβΝ

κλδ ηΫθπθΝ παλαΰσθ πθΝ εαλ δκη αίκζδεκτΝ εδθ τθκυέΝ ΟΝ σλκμΝ «υΰδ δθσμΝ λσπκμΝ απάμ»Ν

π λδζαηίΪθ δΝ παλαηΫ λκυμΝ σππμΝ κΝ θαΝ έθαδΝ εαθ έμΝ πηα δεΪΝ λα άλδκμ,Ν θαΝ αεκζκυγ έΝ

υΰδ δθσΝπλσ υπκΝ δα λκφάμ,Ν θαΝηβθΝ έθαδΝ εαπθδ άμ,Ν θαΝ Ϋξ δΝ έε βΝΜΪααμΝυηα κμΝ ( Μ)Ν

θ σμΝ πθΝ φυ δκζκΰδευθΝ κλέπθΝ εαδΝ θαΝ π λδκλέα δΝ βθΝ εα αθΪζπ βΝ αζεκσζΝ Ν ηΫ λδαΝ

πέπ αέ[5]  

ΜΫ α απσ εζδθδεΫμ η ζΫ μ Ϋξ δ φαθ έ σ δ θ α δεΫμ αζζαΰΫμ κθ λσπκ απάμ εαδ δμ 

υηπ λδφκλΫμ θσμ α σηκυ υθ πΪΰκθ αδ βηαθ δεά ί ζ έπ β  παλΪΰκθ μ εδθ τθκυ σππμ β 

αλ βλδαεά πέ β εαδ κ πλκφέζ πθ ζδπδ έπθ κ αέηα.[6] πδπζΫκθ,Νΰυθαέε μΝπκυΝαεκζκυγκτθΝ

ΫθαθΝυΰδ δθσΝ λσπκΝαπάμΝφΪθβε Νσ δΝΫξκυθ βηαθ δεΪΝυοβζσ λαΝ πέπ αΝHDL ξκζβ λσζβμ,Ν

ξαηβζσ λαΝ πέπ αΝ λδΰζυε λδ έπθΝεαδΝΰζυεσαβμΝ κΝαέηαΝ κυμ,Ν θυΝ πέ βμΝ ηφαθέακυθΝεαδΝ

ξαηβζσ λβΝ υξθσ β αΝ ηφΪθδ βμΝ αεξαλυ βΝ δαίά βέΝΌ κθΝ αφκλΪΝ κθΝ αθ λδεσΝ πζβγυ ησΝ

πκυΝ αεκζκυγ έΝ ΫθαΝ υΰδ δθσΝ πλσ υπκΝ δαίέπ βμ,Ν ίλΫγβε Ν σ δΝ αΝ πέπ αΝ κυΝ Μ,Ν πθΝ

λδΰζυε λδ έπθΝεαδΝ βμΝ υ κζδεάμΝαλ βλδαεάμΝπέ βμΝ έθαδΝξαηβζσ λαΝ Ν τΰελδ βΝη Ν κυμΝ

Ϊθ λ μΝπκυΝαεκζκυγκτθΝΫθαΝζδΰσ λκΝυΰδ δθσΝ λσπκΝαπάμέ[5]  Νηαελκξλσθδ μΝ πδ βηδκζκΰδεΫμΝ

η ζΫ μΝ παλα άλβ βμ,Ν φΪθβε Ν σ δΝ ΫθαμΝ υΰδ δθσμΝ Ν ΰ θδεΫμΝ ΰλαηηΫμΝ λσπκμΝ απάμ,Ν

υηπ λδζαηίαθκηΫθβμΝ ηδαμΝ δ κλλκπβηΫθβμΝ δα λκφάμ,Ν απκυ έαΝ εαπθέ ηα κμ,Ν πέ υιβΝ θσμΝ

φυ δκζκΰδεκτΝ πηα δεκτΝίΪλκυμΝεαδΝ παλεάΝ πέπ αΝ πηα δεάμΝ λα βλδσ β αμΝ έθαδΝ υθα σΝ

θαΝαπκ λΫο δΝ βθΝαθΪπ υιβΝπαλαΰσθ πθΝεαλ δαΰΰ δαεκτΝεδθ τθκυ,ΝΪλαΝεαδΝ βθΝεαλ δαΰΰ δαεάΝ

θσ κΝ αΝ τθκζκέ[6] Γέθ αδΝ πκηΫθπμΝ ηφαθάμΝ κΝ δ δαέ λαΝ βηαθ δεσμΝ λσζκμΝ κυΝ υΰδ δθκτΝ

λσπκυΝ δα λκφάμΝεαδΝ δαίέπ βμΝ βΝη έπ βΝ κυΝεαλ δαΰΰ δαεκτΝεδθ τθκυΝεαδΝ βθΝπλσζβοβΝ

βμΝεαλ δαΰΰ δαεάμΝθσ κυέ 

ΟδΝπαλΪΰκθ μΝεαλ δαΰΰ δαεκτΝεδθ τθκυΝ κΝ τθκζσΝ κυμΝγαΝπλΫπ δΝθαΝζαηίΪθκθ αδΝυπ’ΝσοβΝ

εαδΝ θαΝ έθ αδΝ δ δαέ λβΝ πλκ κξάΝ Ν αυ κτμ,Ν εαγυμΝ εαγκλέακυθΝ Ϊη αΝ κθΝ εέθ υθκΝ θαΝ

ηφαθέ δΝ ΫθαΝΪ κηκΝθσ κ,Νγαθα βφσλκΝάΝηβέΝ ξ δΝφαθ έ,Νσ δΝ θάζδε μΝπκυΝ βΝηΫ βΝβζδεέαΝ

κυμΝ ΫξκυθΝίΫζ δ αΝ πέπ αΝ πθΝπαλαΰσθ πθΝεαλ δαΰΰ δαεκτΝεδθ τθκυΝ ηφαθέακυθΝιί-80% 

ξαηβζσ λκΝ εέθ υθκΝ ΰδαΝ φαθδαέαΝ θσ κΝ εαδΝ εαλ δαΰΰ δαεάΝ γθβ δησ β αέΝ πέ βμ,Ν απκυ έαΝ

ΰεα βηΫθπθΝπαλαΰσθ πθΝεδθ τθκυΝ ΝβζδεέαΝηηΝ υθΝ υθ πΪΰ αδΝεαλ δαΰΰ δαεσΝεέθ υθκΝ

φ’ΝσλκυΝαπάμΝησζδμΝη-8%.[6] 

ΝαΝ βη δπγ έΝ σ δΝ πμ παλΪΰκθ αμ εδθ τθκυ κλέα αδ Ϋθα η λά δηκ ξαλαε βλδ δεσ πκυ 

υ ξ έα αδ αδ δκζκΰδεΪ η  βθ αυιβηΫθβ υξθσ β α θσμ θκ άηα κμ εαδ απκ ζ έ 
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αθ ιΪλ β κ εαδ βηαθ δεσ πλκΰθπ δεσ παλΪΰκθ α κυΝ εδθ τθκυΝ ΰδαΝ ηφΪθδ βΝ κυΝ

υΰε ελδηΫθκυΝθκ άηα κμέΝΟδΝπαλΪΰκθ μΝεαλ δαΰΰ δαεκτΝεδθ τθκυΝηπκλκτθΝθαΝεα α αξ κτθΝ

η Ν ίΪ βΝ δΪφκλαΝ ελδ άλδα,Ν η αιτΝ αυ υθΝ κΝ αθΝ πλσε δ αδΝ ΰδαΝ λκπκπκδά δηκυμΝ άΝ ηβΝ

παλΪΰκθ μέ[1] ΠαλαεΪ πΝαθαζτκθ αδΝ σ κΝκδΝ λκπκπκδά δηκδΝσ κΝεαδΝκδΝηβΝ λκπκπκδά δηκδΝ

παλΪΰκθ μΝ εδθ τθκυΝ ΰδαΝ ηφΪθδ βΝ εαλ δαΰΰ δαεάμΝ θσ κυΝ πκυΝ αθαφΫλκθ αδΝ βΝ δ γθάΝ

ίδίζδκΰλαφέαέ 

 

1.1.1. ΜβΝ λκπκπκδά δηκδΝ 
ε σμΝ απσΝ δμΝ υηπ λδφκλΫμΝ εαδΝ κθΝ λσπκΝ απάμΝ κυΝ α σηκυ,Ν κΝ εαλ δαΰΰ δαεσμΝ εέθ υθκμΝ

δαηκλφυθ αδΝ εαδΝ απσΝ κλδ ηΫθκυμΝ ηβΝ λκπκπκδά δηκυμΝ παλΪΰκθ μΝ σππμΝ έθαδΝ κΝ φτζκ,Ν βΝ

βζδεέα,Ν κΝ εκδθπθδεκκδεκθκηδεσΝ πέπ κ,Ν βΝ φυζάΝ αζζΪΝ εαδΝ κΝ ΰ θ δεσΝ υπσίαγλκ,Ν

υηπ λδζαηίαθκηΫθκυΝ κυΝκδεκΰ θ δαεκτΝδ κλδεκτΝεαλ δαΰΰ δαεάμΝθσ κυέ 

 

ΦΤΛΟΝΚ ΙΝΗΛΙΚΙ  

 Νΰ θδεΫμΝΰλαηηΫμΝκδΝΫλ υθ μΝΫξκυθΝ έι δΝσ δΝκδ ΰυθαέε μ αεκζκυγκτθ Ϋθαθ πδκ υΰδ δθσ λσπκ 

απάμ  τΰελδ β η  κυμ Ϊθ λ μ,Ν κδΝ κπκέκδΝ ΫξκυθΝ πδκΝ αυιβηΫθβΝ υξθσ β αΝ ηφΪθδ βμΝ πθΝ

υηπ λδφκλδ δευθΝ παλαΰσθ πθΝ εδθ τθκυ,Ν η Ν ιαέλ βΝ κΝ εκηηΪ δΝ βμΝ πηα δεάμΝ

λα βλδσ β αμ,Ν βθΝ κπκέαΝ κδΝ Ϊθ λ μΝ ΫξκυθΝ Ν πδκΝ βηαθ δεάΝ γΫ βΝ εαδΝ α ξκζκτθ αδΝ

π λδ σ λκ (p < 0.001). [7] [8] [9] πδπζΫκθ,Ν κδΝ ΰυθαέε μΝ έθαδΝ πδγαθσ λκΝ θαΝ ΫξκυθΝ

π λδ σ λκυμΝ έε μΝ εαλ δαΰΰ δαεάμΝ υΰ έαμΝ θ σμΝ δ αθδευθΝ κλέπθΝ Ν τΰελδ βΝ η Ν κυμΝ

Ϊθ λ μέ[4] Άζζ μ η ζΫ μ Ϋξκυθ έι δ σ δ κ εΪπθδ ηα εαδ κ Μ έθαδ αυιβηΫθα κυμ 

Ϊθ λ μ, σππμ εαδ β εα αθΪζπ β φλκτ πθ εαδ ζαξαθδευθ. Πδγαθά ιάΰβ β ΰδα α υλάηα α 

αυ Ϊ Ϋΰε δ αδ  δΪφκλκυμ πκζδ δ ηδεκτμ εαδ εκδθπθδεκτμ παλΪΰκθ μ ξ δεΪ η  κθ λσπκ 

απάμ εαδ κ πυμ αυ κέ υθ Ϋκθ αδ η  κ εΪγ  φτζκ.[8]  

κηΫθα απσ δμ ΗθπηΫθ μ Πκζδ έ μ έξθκυθ σ δ  απσζυ α θκτη λα, π λδ σ λ μ 

ΰυθαέε μ πΪ ξκυθ απσ εαλ δαΰΰ δαεά θσ κ ά π γαέθκυθ απσ αυ ά  τΰελδ β η  κυμ Ϊθ λ μ. 

Ω σ κ, κδ ΰυθαέε μ αθαπ τ κυθ β θσ κ εα Ϊ ηΫ κ σλκ 10 ξλσθδα αλΰσ λα β απά κυμ 

υΰελδ δεΪ η  κυμ Ϊθ λ μέΝΟδ υπκε έη θ μ παγκφυ δκζκΰδεΫμ δ λΰα έ μ α εαλ δαΰΰ δαεΪ 

θκ άηα α έθαδ ΰθπ Ϋμ εαδ παλσηκδ μ η αιτ πθ τκ φτζπθ,Ν π σ κΝ ΫξκυθΝ παλα βλβγ έΝ

βηαθ δεΫμΝ δαφκλΫμΝ δμΝ φζ ΰηκθυ δμΝ δα δεα έ μΝ πκυΝ ζαηίΪθκυθΝ ξυλαΝ δμΝ φαθδαέ μΝ

αλ βλέ μΝαζζΪΝεαδΝ βΝ βηδκυλΰέαΝ πθΝαγβλπηα δευθΝπζαευθ,Ν βΝζ δ κυλΰέαΝ πθΝαΰΰ έπθΝεαδΝ

Ϊζζ μΝ ηκλφκζκΰδεΫμΝ δ δαδ λσ β μΝ κυΝ εαλ δαΰΰ δαεκτΝ υ άηα κμΝ πκυΝ ξ έακθ αδΝ η Ν δμΝ

δαφκλΫμΝ κθΝ εαλ δαΰΰ δαεσΝ εέθ υθκ η αιτΝ πθΝ τκΝ φτζπθ,Ν Ν υθ υα ησΝ η Ν κθΝ λσπκΝ
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απάμΝ κυΝ εΪγ Ν φτζκυ,Ν σππμΝ αθαφΫλγβε Ν εαδΝ παλαπΪθπέ[9] Κα Ϊ ηΫ κ σλκ κ Μ εαδ β 

υ κζδεά πέ βΝ έθαδΝ υοβζσ λα κυμΝ Ϊθ λ μΝ Ν τΰελδ βΝ η Ν δμΝ ΰυθαέε μέΝΗ φαθδαέα 

θσ κμ, κ Ϋηφλαΰηα κυ ηυκεαλ έκυΝεαδΝ κΝ ΰε φαζδεσΝ π δ σ δκΝφαέθ αδΝθαΝ έθαδΝπδκΝ υξθΪΝ

κυμΝ Ϊθ λ μ,Ν θυΝ βΝ εαλ δαεάΝ αθ πΪλε δαΝ δαΰδΰθυ ε αδΝ πδκΝ υξθΪΝ κΝ ΰυθαδε έκΝ

πζβγυ ησέ[9] ΟδΝ δαφκλΫμΝ πκυΝ π λδΰλΪφκθ αδΝ βΝ υξθσ β αΝ ηφΪθδ βμΝ πθΝ παλαΰσθ πθΝ

εαλ δαΰΰ δαεκτΝ εδθ τθκυΝ η αιτΝ πθΝ τκΝ φτζπθ,Ν πδ βηαέθκυθΝ βθΝ αθΪΰεβΝ ΰδαΝ πδγαθάΝ

ι δ έε υ βΝ κΝ έ κμΝ βμΝ παλΫηία βμΝ εαδΝ πθΝ λα βΰδευθΝ πλσζβοβμ,Ν πκυΝ γαΝ

πλκ αλησακθ αδΝ αΝξαλαε βλδ δεΪΝεαδΝ δμΝαθΪΰε μΝ κυΝα σηκυΝαθΪζκΰαΝη Ν κΝφτζκΝ κυέ[9] 

πδπζΫκθ, βΝ βζδεέαΝ απκ ζ έΝ πδίαλυθ δεσΝ παλΪΰκθ αΝ εαγυμΝ η Ν βθΝ πΪλκ κΝ πθΝ υθΝ ΫθαΝ

Ϊ κηκΝ έθαδΝ πδκΝ πδγαθσΝ θαΝ ηφαθέα δΝ παγκζκΰδεΪΝ πέπ αΝ πθΝ δε υθΝ εαλ δαΰΰ δαεάμΝ

υΰ έαμέ[4] πκ ζΫ ηα αΝ η ζ υθΝ υηφπθκτθΝ σ δ υοβζσ λβ υξθσ β α πθ π λδ σ λπθ 

απσ κυμ λκπκπκδά δηκυμ παλΪΰκθ μ εαλ δαΰΰ δαεκτ εδθ τθκυ αθδξθ τ αδ βθ βζδεδαεά 

κηΪ α πθ 60 – 79 υθέ[8] κηΫθαΝ απσΝ βΝ η ζΫ βΝNHANES αθα δεθτκυθΝ σ δΝ πμΝ βθΝ

βζδεέαΝ πθΝ ζηΝ υθΝ βΝ υπΫλ α βΝ έθαδΝ π λδ σ λκΝ υξθάΝ κυμΝ Ϊθ λ μΝ Ν τΰελδ βΝ η Ν δμΝ

ΰυθαέε μέΝΩ σ κ,ΝαπσΝ βθΝβζδεέαΝαυ άΝεαδΝη Ϊ,ΝβΝπδγαθσ β αΝ ηφΪθδ βμΝυπΫλ α βμΝ κυμΝ

Ϊθ λ μΝεαδΝ δμΝΰυθαέε μΝφαέθ αδΝθαΝ έθαδΝπαλσηκδαΝεαδΝκΝεέθ υθκμΝ ιδ υθ αδ,Ν θυΝαπσΝ αΝθηΝ

Ϋ βΝ εαδΝ Ϋπ δ αΝ κΝ πκ κ σΝ πθΝ ΰυθαδευθΝ πκυΝ ΫξκυθΝ υπΫλ α βΝ ι π λθΪ δΝ κΝ αθ έ κδξκΝ πθΝ

αθ λυθέ[4] 

 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟΝ ΠΙΠ Ο 

ΣκΝεκδθπθδεκκδεκθκηδεσΝ πέπ κΝ Ϋξ δΝ η ζ βγ έΝ κΝ παλ ζγσθΝ Ν ξΫ βΝη Ν βθΝ θκ βλσ β αΝ

εαδΝ γθβ δησ β αΝπκυΝκφ έζ αδΝ αΝ εαλ δαΰΰ δαεΪΝ θκ άηα αΝεαδΝ Ϋξ δΝ αθδξθ υ έΝ ηδαΝ πδγαθάΝ

υ ξΫ δ βΝη Ν βΝ υξθσ β αΝ ηφΪθδ βμΝ εαδΝ βΝ κίαλσ β αΝ πθΝεαλ δαΰΰ δαευθΝπαλαΰσθ πθΝ

εδθ τθκυέ[10]  δμΝ υ δεΫμΝ εκδθπθέ μ,Ν κΝ εκδθπθδεκκδεκθκηδεσΝ πέπ κΝ δα λαηα έα δΝ

βηαθ δεσΝ λσζκΝ βθΝ υΰ έαΝ εαδΝ υ ιέαΝ πθΝ αθγλυππθ,Ν εαγυμΝ δμΝ π λδ σ λ μΝ ξυλ μΝ

υ ξ έα αδΝαθ έ λκφαΝη Ν βΝ υθκζδεάΝθκ βλσ β αΝεαδΝγθβ δησ β αΝεαδΝαυ σΝΫξ δΝαθ έε υπκΝ

εαδΝ αΝ εαλ δαΰΰ δαεΪΝ θκ άηα αέΝ ΟδΝ υ ξ έ δμΝ αυ ΫμΝ ΫξκυθΝ απκ κγ έΝ Ν δαφκλΫμΝ βΝ

υξθσ β αΝ ηφΪθδ βμΝ πκδεέζπθΝ παλαΰσθ πθΝ εδθ τθκυΝ Ν αθγλυπκυμΝ πκυΝ πλκΫλξκθ αδΝ απσΝ

δαφκλ δεΫμΝ εκδθπθδεΫμΝ Ϊι δμέΝ ΠδκΝ αθαζυ δεΪ,Ν πζβγυ ηδαεΫμΝ κηΪ μΝ η Ν ξαηβζσ λκΝ

ηκλφπ δεσΝ πέπ κΝ εαδΝ δ σ βηαΝ έθκυθΝ θαΝ εαπθέακυθΝ π λδ σ λκ,Ν θαΝ δΪΰκυθΝ ευλέπμΝ

εαγδ δεάΝ απάΝ θυΝ θΝ αεκζκυγκτθ δ δαέ λαΝ υΰδ δθσΝ δα λκφδεσΝ πλσ υπκ,Ν ξαλαε βλδ δεΪΝ

πκυΝ υηίΪζζκυθΝ βθΝ ηφΪθδ βΝ η αίκζδευθΝ δα αλαξυθ,Ν υηπ λδζαηίαθκηΫθβμΝ εαδΝ βμΝ

εαλ δαΰΰ δαεάμΝ θσ κυέΝ ΜΪζδ α,Ν φαέθ αδΝ σ δΝ βΝ εΪγ Ν ηδαΝ απσΝ δμΝ λ δμΝ η αίζβ ΫμΝ πκυΝ

ξλβ δηκπκδκτθ αδΝΰδαΝθαΝκλέ κυθΝ κΝεκδθπθδεκκδεκθκηδεσΝ πέπ κ,Ν βζα άΝ κΝ πΪΰΰ ζηα,Ν κΝ
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ηκλφπ δεσΝ πέπ κΝεαδΝ κΝ δ σ βηα,Ν υθ δ φΫλκυθΝαθ ιΪλ β αΝεαδΝ ι ξπλδ ΪΝ κθΝεέθ υθκΝ

ηφΪθδ βμΝθσ κυ,ΝεαδΝδ δαέ λαΝεαλ δαΰΰ δαευθΝπαγά πθέ[11] 

ΗΝ η ζΫ βΝ α γ θυθΝ ηαλ τλπθΝ CARDIO2000 αθΫ δι Ν ηδαΝ αθ έ λκφβΝ ξΫ βΝ η αιτΝ κυΝ

ηκλφπ δεκτΝ πδπΫ κυΝεαδΝ κυΝ πδπκζα ηκτΝ βμΝ φαθδαέαμΝθσ κυ,ΝξπλέμΝπ σ κΝθαΝ ιβΰβγ έΝ

παλευμέΝ πσ β η ζΫ β ΣΣΙΚΗ πλκΫευο  σ δ υοβζσ λκ ηκλφπ δεσ πέπ κ υ ξ έα αδ 

η  ξαηβζσ λβ πέπ π β εαλ δαΰΰ δαευθ θκ βηΪ πθ βθ π θ α έα εαδ α τκ φτζα, 

υ ξΫ δ β πκυ ίλΫγβε  αθ ιΪλ β β απσ ζκδπΪ εζδθδεΪ εαδ υηπ λδφκλδ δεΪ ξαλαε βλδ δεΪ 

κυ έΰηα κμ,Ν θυΝ υ ξΫ δ βΝ παλα βλάγβε Ν εαδΝ η Ν κλδ ηΫθκυμΝ ίδκξβηδεκτμΝ εαδΝ εζδθδεκτμΝ

έε μΝ πκυΝ ξ έακθ αδΝ η Ν αυιβηΫθκΝ εαλ δαΰΰ δαεσΝ εέθ υθκΝ (παξυ αλεέα,Ν υπΫλ α β,Ν

αεξαλυ βμΝ δαίά βμΝ τπκυΝβΝεαδΝυπ λξκζβ λκζαδηέα)έ[12] Οδ Marmot et al. πλσ δθαθ σ δ 

κδ δαφκλΫμ πκυ αθδξθ τκθ αδ η αιτ πθ δαφσλπθ κηΪ πθ α σηπθ βθ πέπ π β βμ θσ κυ 

έθαδ πδγαθσ θα κφ έζκθ αδ  παλΪΰκθ μ σππμ βΝαυιβηΫθβΝπλσ ζβοβΝεκλ ηΫθπθΝζδπαλυθ,Ν

εα λΰα ηΫθβμΝαΪξαλβμΝεαδΝαηυζκτξπθΝπλκρσθ πθΝεαδΝ κΝεΪπθδ ηαέΝΠαζαδσ λ μ αθαζτ δμ 

απσ β η ζΫ β ΣΣΙΚΗ πδ βηαέθκυθ σ δ β αθ έ λκφβ ξΫ β πκυ υπΪλξ δ η αιτ κυ 

ηκλφπ δεκτ πδπΫ κυ εαδ βμ πέπ π βμ βμ εαλ δαΰΰ δαεάμ θσ κυ απκ έ αδ ευλέπμ βθ 

υδκγΫ β β θσμ ηβ υΰδ δθκτ λσπκυΝαπάμΝαπσΝΪ κηαΝξαηβζσ λκυΝηκλφπ δεκτΝ πδπΫ κυ,ΝπκυΝ

π λδζαηίΪθ δΝ Ϋθ κθ μΝ εαπθδ δεΫμΝ υηπ λδφκλΫμ,Ν απκυ έαΝ πηα δεάμΝ λα βλδσ β αμ,Ν

παξυ αλεέαΝεαδΝηβΝ υηησλφπ βΝ Νφαληαε υ δεΫμΝαΰπΰΫμέ[12]  

ιδκ βη έπ βΝ έθαδΝβΝπαλα άλβ βΝσ δΝ κΝυοβζσΝηκλφπ δεσΝ πέπ κΝ υθ πΪΰ αδΝη ΰαζτ λβΝ

πλκ εσζζβ βΝ κΝ Μ κΰ δαεσΝ πλσ υπκΝ δα λκφάμΝ Ν τΰελδ βΝ η Ν κΝ ξαηβζσΝ ηκλφπ δεσΝ

πέπ κ,Ν η Ν σζαΝ αΝ κφΫζβΝ πκυΝ αυ σΝ υθ πΪΰ αδΝ ΰδαΝ βθΝ υΰ έαΝ εαδΝ βθΝ πλσζβοβΝ

εαλ δαΰΰ δαευθΝπαγά πθέ[11] 

 

ΦΤΛΗ 

ΟδΝη ζΫ μΝΫξκυθΝ έι δΝσ δΝη αιτΝ δαφσλπθΝφυζυθΝαθδξθ τκθ αδΝ δαφκλΫμΝ βθΝ ηφΪθδ βΝ πθΝ

παλαΰσθ πθΝεαλ δαΰΰ δαεκτΝεδθ τθκυέΝυΰε ελδηΫθα,Ν δμΝΗθπηΫθ μΝΠκζδ έ μ,Ν αΝΪ κηαΝ βμΝ

ηατλβμΝ φυζάμΝ φαέθ αδΝ σ δΝ ηφαθέακυθΝ ηέαΝ απσΝ δμΝ υοβζσ λ μΝ υξθσ β μΝ ηφΪθδ βμΝ

υπΫλ α βμΝ κθΝ εσ ηκέΝυΰελδ δεΪ,Ν αΝ Ϊ κηαΝ βμΝηατλβμΝφυζάμΝαθαπ τ κυθΝυπΫλ α βΝ Ν

θ αλσ λβΝ βζδεέα,Ν εαδΝ βΝ ηΫ βΝ αλ βλδαεάΝ πέ άΝ κυμΝ έθαδΝ αλε ΪΝ υοβζσ λβΝ απσΝ αυ άΝ βμΝ

ζ υεάμΝ φυζάμέΝ πδπζΫκθ,Ν ηφαθέακυθΝ 1έγΝ φκλΫμΝ υοβζσ λβΝ υξθσ β αΝ ηφΪθδ βμΝ ηβΝ

γαθα βφσλκυΝ ΰε φαζδεκτΝ π δ κ έκυ,Ν 1έκΝ φκλΫμΝ υοβζσ λβΝ υξθσ β αΝ ηφΪθδ βμΝ

γαθα βφσλκυΝ π δ κ έκυΝεαδΝ1έηΝφκλΫμΝυοβζσ λβΝ υξθσ β αΝγαθΪ πθΝζσΰπΝεαλ δαΰΰ δαεάμΝ

θσ κυέ[4] ΟδΝ υ ξ έ δμΝ πκυΝ παλα βλκτθ αδΝ η Ν βΝ φυζάΝ ιβΰκτθ αδΝ η λδευμ,Ν π σ κΝ σξδΝ

πζάλπμ,Ν απσΝ κΝ εκδθπθδεκκδεκθκηδεσΝ πέπ κ,Ν θυΝ αθ έ κδξαΝ σ κθΝ αφκλΪΝ κΝ ζ υ αέκ,Ν κδΝ
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πδγαθΫμΝ εαδΝ δ ξυλΫμΝ υ ξ έ δμΝ πκυΝ παλα βλκτθ αδΝ η Ν βθΝ εαλ δαΰΰ δαεάΝ θκ βλσ β αΝ εαδΝ

γθβ δησ β αΝ θΝ ιβΰκτθ αδΝ πζάλπμΝ απσΝ βΝ φυζάέ[10] ΠκζζΫμΝ η ζΫ μΝ π έπιαθΝ θαΝ

ιβΰά κυθΝ βθΝαελδίάΝ ξΫ βΝη αιτΝ βμΝφυζάμΝεαδΝ κυΝεκδθπθδεκκδεκθκηδεκτΝ πδπΫ κυΝη Ν αΝ

εαλ δαΰΰ δαεΪΝθκ άηα α,ΝεαδΝθαΝαπκ αφβθέ κυθΝ ΪθΝκδΝ τκΝη αίζβ ΫμΝΫξκυθΝ υθ λΰδ δεάΝάΝ

αθ ιΪλ β βΝ λΪ βέΝ  αΝ πζαέ δαΝ αυ Ϊ,Ν πλκΫευο Ν σ δΝ κΝ υοβζσ λκΝ ηκλφπ δεσΝ πέπ κΝ άΝ

δ σ βηαΝ υθ πΪΰκθ αδΝ εαζτ λβΝ Ϋεία βΝ εαλ δαΰΰ δαευθΝ υηίαηΪ πθ,Ν σππμΝ φαθδαέαμΝ

θσ κυ,Ναγβλκ εζάλπ βμΝεαδΝπκδεέζπθΝ δε υθΝφζ ΰηκθάμΝ ΝΪ κηαΝ βμΝΛ υεάμΝαζζΪΝσξδΝ βμΝ

ΜατλβμΝ φυζάμέΝ πδπζΫκθ,Ν αθα δεθτ αδΝ εαδΝ κΝ λσζκμΝ κυΝ φτζκυΝ δμΝ υ ξ έ δμΝ αυ ΫμΝ η Ν

κυμΝεαλ δαΰΰ δαεκτμΝπαλΪΰκθ μΝεδθ τθκυέΝΠδκΝ υΰε ελδηΫθα,Ν κΝυοβζσΝηκλφπ δεσΝ πέπ κΝ

Ϋξ δΝ ξ δ έΝη Ν πδκΝ πδίαλυηΫθκΝζδπδ αδηδεσΝπλκφέζΝ κυμΝΪθ λ μΝ βμΝΜατλβμΝφυζάμ,Ν θυΝ

δμΝΰυθαέε μΝ βμΝΜατλβμΝφυζάμΝη Νεαζτ λκΝπλκφέζέΝ πδπζΫκθ,ΝΪζζβΝΫλ υθαΝ π άηαθ Νσ δΝ

κΝ ξαηβζσΝ εκδθπθδεκκδεκθκηδεσΝ πέπ κΝ υθ Ϋ αδΝ η Ν υπΫλ α β,Ν δαίά β,Ν εΪπθδ ηαΝ εαδΝ

αυιβηΫθκΝ ΜΝ βΝΛ υεάΝφυζάΝαζζΪΝεαδΝ δμΝΰυθαέε μΝ βμΝΜατλβμΝφυζάμ,Ν θυΝ αΝαθ έ κδξαΝ

υλάηα αΝ θΝ πδί ίαδυγβεαθΝ σ κθΝ αφκλΪΝ κυμΝ Ϊθ λ μΝ βμΝ ΜατλβμΝ φυζάμέ[10] ΗΝ η ζΫ βΝ

HANDLS Ϋ δι Νσ δΝκδΝ φλκ- η λδεΪθ μΝΫξκυθΝυοβζσ λκΝ ΜΝ Ν τΰελδ βΝη Ν βμΝΰυθαέε μΝ

βμΝΛ υεάμΝφυζάμέΝΓδαΝ κυμΝΪθ λ μΝ πθΝ τκΝφυζυθΝπαλα βλάγβε Ν κΝαθ έ λκφκ,Ν θυΝ πέ βμΝ

κδΝΪθ λ μΝ βμΝΛ υεάμΝφυζάμΝφΪθβε Νσ δΝΫξκυθΝυοβζσ λ μΝ δηΫμΝπ λδφΫλ δαμΝηΫ βμέ[10]   

 βθΝέ δαΝη ζΫ β,ΝκδΝαθαζτ δμΝπκυΝΫΰδθαθΝΫ διαθΝ βηαθ δεΫμΝαζζβζ πδ λΪ δμΝ βμΝφυζάμΝεαδΝ

βμΝφ υξ δαμΝη Ν αΝ πέπ αΝ βμΝHDL ξκζβ λσζβμέΝΌ κθΝαφκλΪΝ βΝΛ υεάΝφυζά,ΝβΝφ υξ δαΝ

υθ Ϋγβε Νη Νξαηβζσ λβ HDL ξκζβ λσζβΝ Ν τΰελδ βΝη Ν βθΝαπκυ έαΝφ υξ δαμ,Ν θυΝ βθΝ

φλκ- η λδεΪθδεβΝ φυζάΝ παλα βλάγβεαθΝ αΝ αθ έ λκφαΝ υλάηα αέΝ πδπζΫκθ, κδ φλκ-

η λδεΪθκδ φΪθβε  σ δ ΫξκυθΝξαηβζσ λαΝ πέπ αΝ δε υθΝσππμΝβΝκζδεάΝξκζβ λσζβ,ΝβΝLDL 

ξκζβ λσζβΝεαδΝ αΝ λδΰζυε λέ δα,Ν Ν τΰελδ βΝη Ν βΝΛ υεάΝφυζάέΝΌ κθΝαφκλΪΝ βθΝHbA1c, 

κδΝ φλκ- η λδεΪθκδΝ παλκυ έα αθΝ υοβζσ λ μΝ δηΫμΝ Ν τΰελδ βΝ η Ν βΝ Λ υεάΝ φυζά,Ν

αθα δεθτκθ αμΝ βθΝ πέ λα βΝ βμΝφυζάμΝ κΝ υΰε ελδηΫθκΝίδκξβηδεσΝ έε βέΝΌ κθ αφκλΪ α 

αδηκ υθαηδεΪ ξαλαε βλδ δεΪ, ίλΫγβε  βηαθ δεά πέ λα β βμ φυζάμΝ βΝ υ κζδεάΝπέ βΝ

εαδΝ βθΝπέ βΝπαζηυθ,Νη Ν κυμΝ φλκ- η λδεΪθκυμΝθαΝπαλκυ δΪακυθΝυοβζσ λ μΝ δηΫμΝβλ ηέαμΝ

Ν τΰελδ βΝη Ν βΝΛ υεάΝφυζάέ[10]  

πδ βηδκζκΰδεΫμΝ η ζΫ μ πκυ Ϋξκυθ ΰέθ δ ξ δεΪ η  κυμ παλΪΰκθ μ εαλ δαΰΰ δαεκτ 

εδθ τθκυ υηφπθκτθ σ δΝβΝ φλκ- η λδεΪθδεβΝφυζάΝπαλκυ δΪα δΝυοβζσ λβΝαλ βλδαεάΝπέ β,Ν

ΰζυεσαβΝθβ έαμΝεαδΝHbA1c εαγυμΝεαδΝη ΰαζτ λκΝεέθ υθκΝ ηφΪθδ βμΝ αεξαλυ κυμΝ δαίά β,Ν

αζζΪΝεαζτ λκΝζδπδ αδηδεσΝπλκφέζΝεαδΝξκζβ λσζβΝκλκτΝ Ν τΰελδ βΝη Ν βΝΛ υεάΝφυζάέΝΣα 

υλάηα α αυ Ϊ θ απκ έ κθ αδ πζάλπμ α πέπ α βμ φ υξ δαμ, κ ηκλφπ δεσΝ πέπ κ,Ν

βθΝ ξλά βΝ κυ δυθ,Ν αΝ εα αγζδπ δεΪΝ υηπ υηα α,Ν δμΝ υ εκζέ μΝ παλκξάμΝ
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δα λκφαληαε υ δεάμΝ π λέγαζοβμ,Ν βΝ υθκ βλσ β αΝ άΝ βΝ φαληαε υ δεάΝ αΰπΰάΝ πκυΝ

η ζ άγβεαθΝ πμΝ υΰξυ δεκέΝ παλΪΰκθ μ θυΝ αΝ π έαΝ πκυΝ γαΝ πλΫπ δΝ η ζζκθ δεΪΝ θαΝ

απκ αφβθδ κτθΝ έθαδΝκδΝπδγαθΫμΝ πδίαλυθ δεΫμΝαζζβζ πδ λΪ δμΝΰκθδ έπθΝεαδΝπ λδίΪζζκθ κμ,Ν

εαγυμΝεαδΝπαλΪΰκθ μΝπκυΝ ξ έακθ αδΝη Ν δμΝαθδ σ β μΝ κΝξυλκΝ βμΝυΰ έαμέ[10] 

 

ΟΙΚΟΓ Ν Ι ΚΟΝΙΣΟΡΙΚΟ 

υηπ λδφκλΫμΝ σππμΝ κΝ εΪπθδ ηαΝ εαδΝ βΝ εα αθΪζπ βΝ αζεκσζΝ αζζΪΝ εαδΝ αλε κέΝ παλΪΰκθ μΝ

εδθ τθκυΝσππμΝβΝυπΫλ α β,ΝκΝ αεξαλυ βμΝ δαίά βμΝεαδΝβΝπαξυ αλεέαΝφαέθ αδΝσ δΝ ε σμΝαπσΝ

π λδίαζζκθ δεάΝ ΫξκυθΝ εαδΝ ΰ θ δεάΝ υθδ υ αέΝ λ υθ μΝ ΫξκυθΝ έι δΝ σ δΝ α γ θ έμΝ η Ν

κδεκΰ θ δαεσΝ δ κλδεσΝ φαθδαέαμΝ θσ κυΝ ηφαθέακυθΝ υξθσ λαΝ κλδ ηΫθκυμΝ απσΝ κυμΝ

εζα δεκτμΝ παλΪΰκθ μΝ εαλ δαΰΰ δαεκτΝ εδθ τθκυ,Ν εαγδ υθ αμΝ βθΝ πλσζβοβΝ ηδαΝ υ ξ λάΝ

δα δεα έαέΝ Παλκυ έαΝ κδεκΰ θ δαεκτΝ δ κλδεκτ,Ν υπΪλξ δΝ η ΰαζτ λκμΝ εέθ υθκμΝ ηφΪθδ βμΝ

εαλ δαΰΰ δαεάμΝ θσ κυΝ (εα ΪΝζηΣ,Ν Ν π λέπ π βΝπκυΝ Ϋξ δΝ θκ ά δΝ εΪπκδκΝαπσΝ αΝα Ϋλφδα),Ν

ΰε φαζδεκτΝ π δ κ έκυΝ (εα ΪΝ ηίΣΝ η Ν δ κλδεσΝ Ν υΰΰ θάΝ πλυ κυΝ ίαγηκτ),Ν εκζπδεάμΝ

ηαληαλυΰάμΝ (εα ΪΝ κίΣΝ παλκυ έαΝ δ κλδεκτ),Ν εαλ δαεάμΝ αθ πΪλε δαμΝ (εα ΪΝ ιίΣΝ παλκυ έαΝ

δ κλδεκτ),Ν εαδΝ π λδφ λδεάμΝ εαλ δαΰΰ δαεάμΝ θσ κυΝ (εα ΪΝ κίΣΝ παλκυ έαΝ δ κλδεκτΝ Ν

κπκδκ άπκ ΝΪ κηκΝηΫ αΝ βθΝκδεκΰΫθ δα)έ[4]  

ΗΝ πέ λα βΝ κυΝκδεκΰ θ δαεκτΝδ κλδεκτΝ βθΝ ηφΪθδ βΝεαλ δαΰΰ δαευθΝπαγά πθΝφαέθ αδΝ

θαΝ έθαδΝ αλε ΪΝ ε αηΫθβέΝ Άθ λ μΝ η Ν πα λδεσΝ δ κλδεσΝ πλσπλβμ εαλ δαεάμΝ πλκ ίκζάμΝ

ηφαθέακυθΝ π λέπκυΝ δπζΪ δκΝ εέθ υθκΝ θαΝ πΪγκυθΝ εαδΝ κδΝ έ δκδΝ εαλ δαεάΝ πλκ ίκζάΝ θυΝ δμΝ

ΰυθαέε μΝκΝαθ έ κδξκμΝεέθ υθκμΝ έθαδΝπ λέπκυΝιίΣΝη ΰαζτ λκμέΝ πδπζΫκθ,Νδ κλδεσΝεκζπδεάμΝ

ηαληαλυΰάμΝ ΝεΪπκδκθΝαπσΝ κυμΝ ΰκθ έμΝ υθ Ϋ αδΝη Νπ λέπκυ κίΣΝη ΰαζτ λκΝεέθ υθκΝΰδαΝ

βθΝ έ δαΝπΪγβ βΝ ΝΪθ λ μΝεαδΝ ΰυθαέε μ,Ν θυΝκΝεέθ υθκμΝαυιΪθ αδΝσ κΝπδκΝπκζζΪΝηΫζβΝ βμΝ

κδεκΰΫθ δαμΝΫξκυθΝπλκ ίζβγ έΝεαδΝδ δαέ λαΝ ΪθΝαυ σΝ υθΫίβΝ Νθ αλάΝ ξ δεΪΝβζδεέαέ[4] 

 

1.1.2. Σλκπκπκδά δηκδ 
 κυμΝ λκπκπκδά δηκυμΝπαλΪΰκθ μΝ υΰεα αζΫΰκθ αδΝσ κδΝηπκλκτθΝη Νεα ΪζζβζβΝπαλΫηία βΝ

θαΝ γκτθΝ υπσΝ Ϋζ ΰξκΝ εαδΝ θαΝ λκπκπκδβγκτθΝ πλκμΝ σφ ζκμΝ βμΝ εαλ δαΰΰ δαεάμΝ υΰ έαμέΝ

βηαθ δεσ λκδΝ απσΝ αυ κτμΝ έθαδΝ κΝ δα αλαΰηΫθκΝ ζδπδ αδηδεσΝ πλκφέζ,Ν βΝ υπΫλ α β,Ν κΝ

εΪπθδ ηα,Ν κΝ αεξαλυ βμΝ δαίά βμ,Ν βΝ απκυ έαΝ πηα δεάμΝ λα βλδσ β αμ,Ν κΝ ζαθγα ηΫθκΝ

δα λκφδεσΝπλσ υπκ,Ν κΝη αίκζδεσΝ τθ λκηκΝεαγυμΝεαδΝβΝπαξυ αλεέαέΝ ξ δΝαπκ δξ έΝσ δΝ

ρκίΣΝ πθΝ υθκζδευθΝεαλ δαΰΰ δαευθΝ υηίαηΪ πθΝηπκλ έΝθαΝαπκ κγ έΝ Ν λκπκπκδά δηκυμΝ

παλΪΰκθ μΝ εδθ τθκυΝ πκυΝ ξ έακθ αδΝ η Ν κθΝ λσπκΝ απάμΝ σππμΝ έθαδΝ κΝ εΪπθδ ηα,Ν κδΝ ηβΝ
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δ κλλκπβηΫθ μΝ δα λκφδεΫμΝ υθάγ δ μΝ εαδΝ βΝ αθ παλεάμΝ πηα δεάΝ λα βλδσ β α,Ν

πδ βηαέθκθ αμΝ Ϋ δΝ βΝ βηα έαΝ πκυΝ Ϋξ δΝ βΝ αζζαΰάΝ κυΝ λσπκυΝ απάμΝ βθΝ πλσζβοβΝ εαδΝ

γ λαπ έαΝ βμΝεαλ δαΰΰ δαεάμΝθσ κυέΝΣ ζ υ αέαΝΫξκυθΝυπΪλι δΝ υ ξ έ δμΝεαδΝη Νκλδ ηΫθκυμΝ

ηβΝ εζα δεκτμΝ παλΪΰκθ μΝ σππμΝ αΝ πέπ αΝ βμΝ υ βηα δεάμΝ φζ ΰηκθάμ,Ν κδΝ αλλυγηέ μ,Ν βΝ

θ κγβζδαεάΝζ δ κυλΰέα,Ν αΝ πέπ αΝ λδΰζυε λδ έπθΝεαδΝ αΝ πέπ αΝζδπκπλπ θβμΝ(α)Ν κθΝκλσ,Ν

πκυΝφαέθ αδΝθαΝ υθ Ϋκθ αδΝη Ν βθΝαθΪπ υιβΝεαλ δαΰΰ δαεάμΝθσ κυέ[4],[13],[14] 

 

ΤΛΙΠΙ ΙΜΙ  

βΝ απσΝ δμΝ πλυ μΝ Ϋλ υθ μΝ πκυΝ ΫΰδθαθΝ ξ δεΪΝ η Ν αΝ εαλ δαΰΰ δαεΪΝ θκ άηα αΝ εαδΝ κυμΝ

παλΪΰκθ μΝ εδθ τθκυΝ πκυΝ ξ έακθ αδΝ η Ν αυ Ϊ,Ν παλα βλάγβε Ν ηδαΝ τθ βΝ η αιτΝ πθΝ

υοβζυθΝ πδπΫ πθΝ ξκζβ λσζβμΝ κθΝκλσΝεαδΝ κυΝ εαλ δαΰΰ δαεκτΝεδθ τθκυ,Ν υ ξΫ δ βΝ πκυΝ

τθ κηαΝ πδί ίαδυγβε ΝαπσΝ πδ βηδκζκΰδεΫμΝη ζΫ μΝεαδΝ θδ ξτγβε ΝαπσΝ βθΝπαλα άλβ βΝσ δΝ

αζζαΰΫμΝ αΝ πέπ αΝαυ ΪΝη ΪΝαπσΝπαλΫηία βΝ πΫφ λαθΝεαδΝαζζαΰΫμΝ κΝλυγησΝ πέπ π βμΝ

πθΝεαλ δαΰΰ δαευθΝθκ βηΪ πθέΝΟδΝ πδ άηκθ μΝ υηφυθβ αθΝσ δΝβΝξκζβ λσζβΝπζΪ ηα κμΝ

απκ ζ έΝ βηαθ δεσΝ πλκΰθπ δεσΝ παλΪΰκθ αΝ ΰδαΝ βθΝ ηφΪθδ βΝ εαλ δαΰΰ δαεάμΝ θσ κυΝ εαδΝ

ΰε φαζδεκτΝ π δ κ έκυ,Ν θυΝ αΝ υλάηα αΝ αυ ΪΝ δ ξυλκπκδάγβεαθΝ σ αθΝ εαδΝ βΝ LDL 

ξκζβ λσζβΝ υ ξ έ βε Ν Ϊη αΝ η Ν κθΝ εαλ δαΰΰ δαεσΝ εέθ υθκέΝ πδπζΫκθ,Ν δ δαέ λβμΝ

βηα έαμΝά αθΝβΝπαλα άλβ βΝσ δΝ αΝ πέπ αΝ βμΝLDL ξκζβ λσζβμΝ Νθ αλκτμΝ θάζδε μΝ έθαδΝ

υθα σθΝθαΝπλκίζΫοκυθΝ βθΝ ηφΪθδ βΝεαλ δαΰΰ δαεκτΝθκ άηα κμΝ βΝη Ϋπ δ αΝαπά,Νΰ ΰκθσμΝ

πκυΝ πδίΪζζ δΝ βθΝ πλυδηβΝ αθέξθ υ βΝ εαδΝ παλαεκζκτγβ βΝ βμΝ δα αλαξάμΝ αΝ πέπ αΝ κυΝ

υΰε ελδηΫθκυΝίδκξβηδεκτΝ έε βΝεαγυμΝβΝσζβΝ δα δεα έαΝφαέθ αδΝ θαΝ έθαδΝ υθ ξάμΝεαδΝ θαΝ

πυλκ κ έ αδΝ ά βΝ απσΝ θ αλάΝ βζδεέαέΝ ΣαΝ παλαπΪθπΝ υλάηα αΝ υθΫίαζαθΝ βθΝ αθΪ διβΝ βμΝ

LDL ξκζβ λσζβμΝ κθΝ πλπ αλξδεσΝ σξκΝ πθΝ τΰξλκθπθΝ γ λαπ υ δευθΝ υ Ϊ πθέΝ

κηΫθαΝπκυΝπλκΫευοαθΝαπσΝη ζΫ μΝπαλα άλβ βμΝάΝεαδΝπαλΫηία βμΝ υΰεζέθκυθΝ κΝσ δΝ αΝ

κφΫζβΝπκυΝπλκετπ κυθΝαπσΝ βΝη έπ βΝ πθΝ πδπΫ πθΝξκζβ λσζβμΝκλκτΝ ξ έακθ αδΝη Ν βθΝ

βζδεέαέΝ ΠδκΝ υΰε ελδηΫθα,Ν ηδαΝ 1ίΣΝ η έπ βΝ βθΝ ξκζβ λσζβΝ κλκτΝ πδφΫλ δΝ ηίΣΝ η έπ βΝ

κθΝεέθ υθκΝΰδαΝεαλ δαΰΰ δαεΪΝθκ άηα αΝ βθΝβζδεέαΝ πθΝζίΝ υθ,ΝζίΣΝ βθΝβζδεέαΝ πθΝηίΝ

υθ,ΝγίΣΝ βθΝβζδεέαΝ πθΝθίΝ υθΝεαδΝβίΣΝ βθΝβζδεέαΝ πθΝιίΝ υθέ 

ΜΫ αΝ απσΝ η ζΫ μΝ Ϊλξδ Ν θαΝ παλα βλ έ αδΝ πέ βμΝ σ δΝ Ϊ κηαΝ η Ν ξαηβζΪΝ πέπ αΝ HDL 

ξκζβ λσζβμΝπαλκυ έαααθΝπ λδ σ λ μΝπδγαθσ β μΝ ηφΪθδ βμΝεαλ δαΰΰ δαεκτΝ υηίΪηα κμΝ

Ν τΰελδ βΝ η Ν Ϊ κηαΝ πκυΝ έξαθΝ υοβζσ λαΝ πέπ αΝ κυΝ έε βΝ αυ κτέΝ τθ κηα,Ν βΝ HDL 

ξκζβ λσζβΝ αθα έξγβε Ν Ν βηαθ δεσΝ παλΪΰκθ αΝ πκυΝ ξ έα αδΝ η Ν βθΝ αγβλκ εζάλπ βΝ

(Framingham Heart Study)Ν εαδΝ βΝ ατιβ βΝ πθΝ πδπΫ πθΝ βμΝ απκ ζ έΝ πζΫκθΝ ευλέαλξκΝ

γ λαπ υ δεσΝ σξκέΝ θ δε δεΪ,Ν ε δηΪ αδΝσ δΝηδαΝατιβ βΝ αΝ πέπ αΝ βμΝHDL εα ΪΝ1mg/dL 
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υ ξ έα αδΝη ΝβΣΝξαηβζσ λκΝεέθ υθκΝ φαθδαέκυΝ υηίΪηα κμΝ κυμΝΪθ λ μΝεαδΝγΣΝ δμΝ

ΰυθαέε μέΝ 

ΟΝ λσζκμΝ πθΝ πδπΫ πθΝ λδΰζυε λδ έπθΝ κΝ αέηαΝ πμΝ αθ ιΪλ β κυΝ παλΪΰκθ αΝ εδθ τθκυΝ ΰδαΝ

εαλ δαΰΰ δαεΪΝ θκ άηα αΝ υπάλι Ν αθΫεαγ θΝ αηφδζ ΰση θκμΝ εαδΝ θυΝ ΫξκυθΝ υπΪλι δΝ εα ΪΝ

εαδλκτμΝ αθΪζκΰαΝ απκ δε δεΪΝ κηΫθα,Ν υπΪλξ δΝ αεσηβΝ αηφδίκζέαΝ ΰδαΝ κΝ εα ΪΝ πσ κΝ βΝ

υΰε ελδηΫθβΝ υ ξΫ δ βΝ έθαδΝαθ ιΪλ β βέ[1] 

λ υθαΝ Ϋ δι Ν σ δΝ κΝ ιηέιΣΝ πθΝ παδ δυθΝ εαδΝ κΝ ζθέθΣΝ πθΝ θβζέεπθΝ ΫξκυθΝ φυ δκζκΰδεΪΝ

πέπ αΝξκζβ λσζβμΝ κΝαέηα,ΝπκυΝ βηαέθ δΝξ1ιίΝmgήdδΝεαδΝξβίίΝmgήdδΝαθ έ κδξα,ΝξπλέμΝ

ζάοβΝ κπκδα άπκ Ν φαληαε υ δεάμΝ αΰπΰάμέΝ Κα ΪΝ βθΝ ζ υ αέαΝ εα έαΝ κΝ πκ κ σΝ πθΝ

παδ δυθΝπκυΝΫξκυθΝξκζβ λσζβΝκλκτΝ θ σμΝκλέπθΝΫξ δΝαυιβγ έΝ θυΝσ κθΝαφκλΪΝ κυμΝ θάζδε μΝ

θΝΫξ δΝ βη δπγ έΝεΪπκδαΝαζζαΰάέΝΜ ΝίΪ βΝ αΝ κηΫθαΝπκυΝ υζζΫξγβεαθΝη αιτΝβίίλΝεαδΝ

βί1β,Ν πλκΫευο Ν σ δΝ ρ1ίίΝ εα κηητλδαΝ θάζδε μΝ βίΝ υθΝ εαδΝ ΪθπΝ δμΝ ΗθπηΫθ μΝ Πκζδ έ μΝ

ΫξκυθΝξκζβ λσζβΝκλκτΝ≥βίίΝmgήdδ,Ν θυΝ ξ σθΝγ1Ν εα κηητλδαΝΫξκυθΝ δηΫμΝ≥βζίΝmgήdδέ 

 Νπζβγυ ησΝθΫπθΝβζδεέαμΝ1βΝπμΝ1λΝ υθ,ΝβΝ υξθσ β αΝ ηφΪθδ βμΝηβΝφυ δκζκΰδευθΝ πδπΫ πθΝ

ζδπδ έπθΝ κΝ αέηαΝ έθαδΝ βίέγΣέΝ ΣκΝ 1ζέβΣΝ πθΝ φυ δκζκΰδεκτΝ ίΪλκυμΝ θΫπθ,Ν κΝ ββέγΣΝ πθ 

υπΫλίαλπθΝεαδΝ κΝζβέλΣΝ πθΝπαξτ αλεπθΝθΫπθΝ έξαθΝ≥1ΝηβΝφυ δκζκΰδεάΝ δηάΝ αΝζδπέ δαΝ κυΝ

αέηα σμΝ κυμΝ (NHANES 1999–βίίθ)έΝ βθΝ έ δαΝ βζδεδαεάΝκηΪ α,Ν κΝκέηΣΝπ λέπκυΝ πθΝ θΫπθΝ

έξαθΝ πέπ αΝξκζβ λσζβμΝκλκτΝ≥βίίΝmg/dL (NHANES 2009–2012).[4] 

Μ Ν βθΝπΪλκ κΝ πθΝ υθ,Νπαλα βλ έ αδΝηδαΝπ π δεάΝ Ϊ βΝ αΝ πέπ αΝξκζβ λσζβμΝκλκτ,ΝβΝ

κπκέαΝπ σ κΝκφ έζ αδΝπ λδ σ λκΝ βθΝ θ α δεάΝυπκζδπδ αδηδεάΝαΰπΰάΝπαλΪΝ ΝαζζαΰΫμΝ

δμΝ δα λκφδεΫμΝ υθάγ δ μέ Ω σ κ,Ν αιέα δΝ θαΝ βη δπγ έΝ σ δΝ β υπ λξκζβ λκζαδηέα,Ν

κλδ ηΫθβΝ η Ν ίΪ βΝ ξκζβ λσζβΝ κλκτΝ  ≥1λίΝ mgήdδΝ υπκζκΰέα αδΝ σ δΝ έθαδΝ υπ τγυθβΝ ΰδαΝ

π λέπκυΝβ,θΝ εα κηητλδαΝγαθΪ κυμΝ(ζέηΣΝ πέΝ κυΝ υθσζκυΝ πθΝγαθΪ πθ)έ[4] 

 

ΤΠ ΡΣ Η 

ΣκΝ1λζκ,Νυπάλξ ΝβΝπ πκέγβ βΝσ δΝβΝυοβζάΝαλ βλδαεάΝπέ βΝ έθαδΝαπαλαέ β βΝπλκςπσγ βΝΰδαΝ

θαΝπλκπγβγ έΝ κΝ αέηαΝηΫ πΝ βμΝ εαλ δΪμΝ δμΝ Ϊεαηπ μΝαλ βλέ μΝ η Ν εζβλΪΝ κδξυηα αΝπκυΝ

αθδξθ τκθ αθΝ Ν η ΰαζτ λβμΝ βζδεέαμΝ Ϊ κηα,Ν εαδΝ σ δΝ απκ ζκτ Ν φυ δεσΝ παεσζκυγκΝ βμΝ

ΰάλαθ βμΝ πκηΫθπμΝ Ν δθσ αθΝ βΝ απαλαέ β βΝ βηα έαΝ εαδΝ πλκ κξάΝ αΝ υοβζΪΝ πέπ αΝ

υ κζδεάμΝ εαδΝ δα κζδεάΝ πέ βμέΝ Ω σ κ,Ν κδΝ λ υθβ ΫμΝ βμΝ Framingham Heart Study 

απΫ διαθΝ σ δΝ βΝ αλ βλδαεάΝ πέ βΝ υ ξ έα αδΝ Ϊη αΝ η Ν κθΝ εέθ υθκΝ ΰδαΝ εαλ δαΰΰ δαεΪΝ

θκ άηα αΝεαδΝ ΰε φαζδεσΝ π δ σ δκΝεαδΝβΝη ηκθπηΫθβΝ υ κζδεάΝυπΫλ α βΝαπκ ζ έΝδ ξυλσΝ

πλκΰθπ δεσΝ παλΪΰκθ αΝ ηφΪθδ βμΝ εαλ δαΰΰ δαεάμΝ θσ κυέΝ ΗΝ έ δαΝ Ϋλ υθαΝ αζζΪΝ εαδΝ Ϊζζ μΝ

αεσηβΝ πδ βηδκζκΰδεΫμΝ η ζΫ μΝ υηφυθβ αθΝ σ δΝ βΝ υ κζδεάΝ εαδΝ βΝ δα κζδεάΝ πέ βΝ
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ηφαθέακυθΝηδαΝ υθ ξά,Ναθ ιΪλ β βΝεαδΝ γ δεάΝ ξΫ βΝη Ν κΝεαλ δαΰΰ δαεσΝ τηίαηα,ΝαεσηβΝ

εαδΝσ αθΝπλσε δ αδΝΰδαΝ δηΫμΝπκυΝίλέ εκθ αδΝ αΝαθυ λαΝφυ δκζκΰδεΪΝσλδαέΝ κηΫθκυΝ κυΝ

υλάηα κμ αυ κτ,Ν υδκγ άγβε Ν κΝ σλκμΝ πλκ-υπΫλ α βΝ ΰδαΝ θαΝ θ κπδ κτθΝ αΝ Ϊ κηαΝ πκυΝ

ηφαθέακυθΝπλκ δΪγ βΝΰδαΝυπΫλ α βΝεαδΝ πκηΫθπμΝαπαδ έ αδΝβΝαθΪζκΰβΝπλκ κξάΝεαγυμΝ αΝ

Ϊ κηαΝ αυ ΪΝ ΫξκυθΝ εαδΝ αυιβηΫθκΝ εαλ δαΰΰ δαεσΝ εέθ υθκΝ Ν τΰελδ βΝ η Ν υθκηβζέεκυμΝ κυμΝ

πκυΝ ίλέ εκθ αδΝ Ν Ϊ δκΝ ξαηβζσ λκΝ εαδΝ απσΝ αυ σΝ βμΝ πλκ-υπΫλ α βμέΝ θ δε δεΪ,Ν

αθαφΫλ αδΝ σ δΝ Ν θάζδε μΝ ζίΝπμΝ ιίΝ υθ,Ν ηδαΝ ατιβ βΝ εα ΪΝ βίΝmmHg βΝ υ κζδεάΝ εαδΝ

εα ΪΝ 1ίΝ mmHg βΝ δα κζδεάΝ πέ β,Ν έθαδΝ δεαθάΝ θαΝ δπζα δΪ δΝ κθΝ εέθ υθκΝ ΰδαΝ

εαλ δαΰΰ δαεάΝ θσ κ,Ν σ αθΝ πλσε δ αδΝ ΰδαΝ δηΫμΝ αλ βλδαεάμΝ πέ βμΝ πκυΝ ευηαέθκθ αδΝ η αιτΝ

11ηήιηΝεαδΝ1κηή11ηΝmmHg.[1]  

Ι αθδεΫμΝ δηΫμΝ αλ βλδαεάμΝ πέ βμΝ πκυΝ υηίΪζζκυθΝ βθΝ εαλ δαΰΰ δαεάΝ υΰ έαΝ έθαδΝ ΰδαΝ αΝ

παδ δΪΝηδελσ λ μΝ κυΝλίκυ εα κ βηκλέκυΝεαδΝξ1βίήξκίΝmmώgΝΰδαΝ κυμΝ θάζδε μΝβίΝ υθΝ

εαδΝ ΪθπΝ (American Heart Association). τηφπθαΝ η Ν κηΫθαΝ απσΝ κΝ βίίλ-βί1β,Ν κΝ γβ,θΣΝ

πθΝαθγλυππθΝβζδεέαμΝβίΝ υθΝεαδΝΪθπΝ δμΝΗθπηΫθ μΝΠκζδ έ μΝΫξκυθΝυπΫλ α β,Νπκ κ σΝ κΝ

κπκέκΝ αθ δ κδξ έΝ Ν π λέπκυΝ κίΝ εα κηητλδαΝ θάζδε μέΝ κηΫθαΝ απσΝ βΝ η ζΫ βΝNHANES 

(National Health and Nutrition Examination Survey)Ν εα ΪΝ κΝ έ δκΝ ξλκθδεσΝ δΪ βηα,Ν

απκεΪζυοαθΝ σ δΝ η αιτΝ πθΝ θβζέεπθΝ πκυΝ ηφαθέακυθΝ υπΫλ α β,Ν κΝ ηζέ1ΣΝ βΝ γΫ κυθΝ υπσΝ

Ϋζ ΰξκ,Ν κΝιθέηΣΝά αθΝυπσΝγ λαπ έα εα ΪΝ βθΝ υΰε ελδηΫθβΝξλκθδεάΝπ λέκ κ,Ν κΝκβέιΣΝ έξαθΝ

πέΰθπ βΝ βμΝπΪγβ άμΝ κυμ,Ν θυΝ κΝ1ιέγΣΝ θΝ έξαθΝ δαΰθπ γ έέ πσΝ βθΝέ δα η ζΫ β,Νεα ΪΝ αΝ

Ϋ βΝβί11ΝεαδΝβί1β,ΝπλκΫευο Νσ δΝ κΝ1ιέβΣΝ πθΝ θβζέεπθΝ δμΝΗθπηΫθ μΝΠκζδ έ μΝ Νΰθπλέα δΝ

σ δΝπΪ ξ δΝαπσΝυπΫλ α β,Νΰ ΰκθσμΝπκυΝ υ ξ λαέθ δΝ βθΝπλσζβοβΝεαδΝ θ έθ δΝ κθΝεέθ υθκΝΰδαΝ

εαλ δαΰΰ δαεάΝ θσ κΝ δμΝ κηΪ μΝ αυ Ϋμέ ΟδΝ λ υθβ ΫμΝ υπκ βλέακυθΝ σ δΝ ηΫξλδΝ κΝ βίγί,Ν κΝ

πκ κ σΝ πθΝ θβζέεπθΝ δμΝΗθπηΫθ μΝΠκζδ έ μΝπκυΝγαΝΫξκυθΝυπΫλ α βΝγαΝαθΫλξ αδΝπ λέπκυΝ

κΝζ1έζΣ,ΝπκυΝ βηαέθ δΝσ δΝγαΝ έθαδΝεα ΪΝκέζΣΝαυιβηΫθκΝ Ν τΰελδ βΝη Ν αΝ κηΫθαΝ κυΝ

2012.[4]  

 Νπαδ δΪΝκΝπμΝ1ιΝ υθ,Νφαέθ αδΝσ δΝ κΝαλ θδεσΝφτζκ,ΝβΝηατλβΝφυζά,Ν κΝ υοβζσΝ πηα δεσΝ

ίΪλκμΝεαδΝβΝαυιβηΫθβΝπλσ ζβοβΝθα λέκυΝ υ ξ έακθ αδΝαθ ιΪλ β αΝη ΝαυιβηΫθβΝαλ βλδαεάΝ

πέ βΝ (σώχσϋSΝ 1λλλ-2008).[4] υΰελδθση θβΝ η Ν Ϊζζ μΝ παλαηΫ λκυμΝ πκυΝ αφκλκτθΝ βΝ

δα λκφά,Ν κθΝ λσπκΝαπάμΝεαδΝ κΝη αίκζδεσΝπλκφέζ,ΝβΝυπΫλ α βΝαπκ ζ έΝ βθΝευλέαλξβΝαδ έαΝ

γαθΪ κυΝ δμΝ ΰυθαέε μΝ εαδΝ βΝ τ λβΝ υξθσ λβΝ αδ έαΝ γαθΪ κυΝ κυμΝ Ϊθ λ μ,Ν η ΪΝ κΝ

εΪπθδ ηαέΝ ΠκδεέζκδΝ παλΪΰκθ μΝ σππμΝ βΝ βζδεέα,Ν βΝ γθδεσ β α,Ν κΝ κδεκΰ θ δαεσΝ δ κλδεσΝ

υπΫλ α βμ,Ν ΰ θ δεκέΝ παλΪΰκθ μ,Ν κΝ ξαηβζσΝ εκδθπθδεκκδεκθκηδεσΝ πέπ κ,Ν κΝ υπ λίΪζζκθΝ

πηα δεσΝίΪλκμ,Ν βΝ αθ παλεάμΝ πηα δεάΝ λα βλδσ β α,Ν κΝ εΪπθδ ηα,Ν κΝουξκζκΰδεσΝ λ μΝ

εαδΝ δα λκφδεΫμΝ παλΪη λκδΝ σππμΝ βΝ πλσ ζβοβΝ ζέπκυμ,Ν βΝ υοβζάΝ εα αθΪζπ βΝ θα λέκυ,Ν βΝ
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ξαηβζάΝ πλσ ζβοβΝ εαζέκυΝ εαδΝ βΝ αυιβηΫθβΝ εα αθΪζπ βΝ αζεκσζΝ φαέθ αδΝ σ δΝ ξ έακθ αδΝ η Ν

βθΝ ηφΪθδ βΝ υπΫλ α βμέ[4] ΗΝ υπΫλ α βΝ απκ ζ έΝ δ ξυλσΝ παλΪΰκθ αΝ εδθ τθκυΝ ΰδαΝ

εαλ δαΰΰ δαεΪΝ θκ άηα αΝ εαδΝ πδφΫλ δΝ η ΰΪζκΝ εσ κμΝ βθΝ υΰ έαΝ αζζΪΝ εαδΝ βθΝ πκζδ έαέΝ

υΰε ελδηΫθα,Ν κΝ βί11,Ν κδΝ γΪθα κδΝ πκυΝαπκ σγβεαθΝ Ν υοβζάΝαλ βλδαεάΝπέ βΝ αθΫλξκθ αθΝ

κυμΝ θη1βγέΝ ΣκΝ ε δηυη θκΝ Ϊη κΝ εαδΝ Ϋηη κΝ εσ κμΝ πκυΝ απκ έ αδΝ βθΝ υπΫλ α β,Ν

υπκζκΰέ βε Ν κΝβί11Νσ δΝαθΫλξ αδΝ αΝζθέζΝ δ εα κηητλδαΝ κζΪλδα,Ν θυΝηΫξλδΝ κΝβίγίΝ κΝ

εσ κμΝαυ σΝυπκζκΰέα αδΝθαΝφ Ϊ δΝ αΝβιζΝ δ εα κηητλδαΝ κζΪλδαέ [4] Γέθ αδΝαθ δζβπ άΝβΝ

αθΪΰεβΝΰδαΝπλσζβοβ,ΝΰδαΝΫΰεαδλβΝ δΪΰθπ βΝαζζΪΝεαδΝγ λαπ έαΝ βμΝυπΫλ α βμ,ΝβΝκπκέαΝ έθαδΝ

δεαθάΝ θαΝ πδφΫλ δΝ βηαθ δεΪΝ απκ ζΫ ηα α,Ν αφκτΝ εζδθδεΫμ κεδηΫμ Ϋξκυθ έι δ σ δ β 

αθ δυπ λ α δεά γ λαπ έα υ ξ έα αδ η  35-40% η έπ βΝ βθ πέπ π β ΰε φαζδεκτΝ

π δ κ έκυ,Ν βί-βηΣΝ η έπ βΝ βθΝ πέπ π βΝ ηφλΪΰηα κμΝ κυΝ ηυκεαλ έκυΝ εαδΝ π λδ σ λκΝ

απσΝηίΣΝη έπ βΝ βθΝ πέπ π βΝ βμΝεαλ δαεάμΝαθ πΪλε δαμέ[1] 

 

Κ ΠΝΙΜ  

Πλδθ β Framingham Heart Study κ εΪπθδ ηα θ υηπ λδζαηίαθσ αθ κυμ παλΪΰκθ μ 

εδθ τθκυ πκυ υθ Ϋκθ αδ αδ δκζκΰδεΪ η  βθ εαλ δαΰΰ δαεά θσ κ.[1] άη λα, κΝ εΪπθδ ηαΝ

απκ ζ έΝ αθ ιΪλ β κΝ παλΪΰκθ αΝ εδθ τθκυΝ ΰδαΝ φαθδαέα θσ κΝ θυΝ πδπζΫκθΝ φαέθ αδΝ θαΝ

αζζβζ πδ λΪΝ εαδΝ η Ν ΪζζκυμΝ ευλέαλξκυμΝ παλΪΰκθ μΝ εδθ τθκυΝ ΰδαΝ φαθδαέαΝ θσ κΝ σππμΝ βΝ

υπ λζδπδ αδηέα,Ν βΝ υπΫλ α βΝ εαδΝ κΝ αεξαλυ βμΝ δαίά βμέΝ ΟδΝ εαπθδ ΫμΝ ηφαθέακυθΝ βΝ πμΝ ζΝ

φκλΫμΝυοβζσ λκΝεέθ υθκΝΰδαΝ ΰε φαζδεσΝ π δ σ δκΝ Ν τΰελδ βΝη ΝηβΝεαπθδ ΫμΝάΝη ΝπλυβθΝ

εαπθδ ΫμΝπκυΝαπΫξκυθΝαπσΝ κΝεΪπθδ ηαΝΰδαΝπ λδ σ λαΝαπσΝ1ίΝΫ βέΝ πδπζΫκθ,Ν κΝεΪπθδ ηαΝ

έθαδΝβΝ τ λβΝετλδαΝαδ έαΝγαθΪ κυΝάΝθκ βλσ β αμΝ δμΝΗθπηΫθ μΝΠκζδ έ μΝ βμΝ η λδεάμ,Ν

παλΪΝ κΝ ΰ ΰκθσμΝ σ δΝ βΝ ξλά βΝ εαπθκτΝ Ϋξ δΝ παλκυ δΪ δΝ αιδκ βη έπ βΝ η έπ βέΝ ΠδκΝ

υΰε ελδηΫθα,Νσ κθΝαφκλΪΝ κυμΝ θάζδε μ,Ν κΝπκ κ σΝαυ υθΝπκυΝ άζπ αθΝσ δΝ έθαδΝεαπθδ ΫμΝ

Ϋξ δΝη δπγ έΝαπσΝβζ,1ΣΝπκυΝά αθΝ κΝ1λλκΝ Ν1ι,λΣΝ κΝβί1γέΝ θ έ κδξα,Ν Νηαγβ ΫμΝΛυε έκυ,Ν

βΝ η έπ βΝ πκυΝ βη δυγβε Ν ά αθΝ απσΝ γθ,ζΣΝ κΝ 1λλιΝ Ν 1η,ιΣΝ κΝ βί1γέΝ Ω σ κ,Ν παλΪΝ βΝ

φαδθκη θδεΪΝ θ υππ δαεάΝη έπ β,Ν κΝ ΫθαΝ λέ κΝ πθΝ γαθΪ πθΝπκυΝκφ έζκθ αδΝ Ν φαθδαέαΝ

θσ κΝ ιαεκζκυγκτθΝθαΝαπκ έ κθ αδΝ σ κΝ κΝέ δκΝ κΝεΪπθδ ηαΝσ κΝεαδΝ βθΝπαγβ δεάΝΫεγ βΝ

Ν αυ σέΝ ΝαΝ βη δπγ έΝ σ δΝ αΝ αΰσλδαΝ ά αθΝ πδκΝ πδγαθσΝ θαΝ αθαφΫλκυθΝ ξλά βΝ δΰΪλπθΝ Ν

τΰελδ βΝη Ν αΝεκλέ δαΝ(1θέζΣΝΫθαθ δΝ1ηέίΣ),Ν θυΝ κΝέ δκΝπαλα βλάγβε ΝεαδΝ ξ δεΪΝη Ν βΝ

ξλά βΝ πκτλπθΝ (1θέηΣΝ Ϋθαθ δΝ κέιΣ)έΝ Ό κθΝ αφκλΪΝ κυμΝ θάζδε μ,Ν κΝ βί1γΝ κΝ βίέζΣΝ πθΝ

αθ λυθΝεαδΝ κΝ1ηέηΣΝ πθΝΰυθαδευθΝαθΫφ λαθΝσ δΝ έθαδΝεαπθδ ΫμέΝυθκζδεΪ,Ν κΝπκ κ σΝ πθΝ

εαπθδ υθΝ(1ιέλΣ)Νη δυγβε Νεα ΪΝβθΣΝ Ν τΰελδ βΝη Ν κΝ1λλκΝ(βζέ1Σ)έ[4] 
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ΠλκμΝ κΝπαλσθ,Ν θΝυπΪλξκυθΝ κηΫθαΝπκυΝθαΝυπκ βλέακυθΝσ δΝζδΰσ λκμΝαλδγησμΝ δΰΪλπθΝ

υθ πΪΰ αδΝ εαδΝ ξαηβζσ λκΝ εέθ υθκΝ ηφΪθδ βμΝ εαλ δαΰΰ δαεκτΝ θκ άηα κμ,Ν π σ κΝ Ν

κλδ ηΫθ μΝ η ζΫ μΝ η Ν εαπθδ ΫμΝ Ϋξ δΝ παλα βλβγ έΝ ηδαΝ κ κ ιαλ υη θβΝ ξΫ βΝ η αιτΝ κυΝ

αλδγηκτΝ πθΝ δΰΪλπθΝ πκυΝ εαπθέακθ αδΝ βη λβ έπμΝ εαδΝ βμΝ πέπ π βμΝ εαλ δαΰΰ δαευθΝ

παγά πθέΝ λ υθ μΝΫξκυθΝ έι δΝσ δΝβΝ δαεκπάΝ κυΝεαπθέ ηα κμΝΫξ δΝ υ λΰ δεΪΝαπκ ζΫ ηα αΝ

Ν Ϊ κηαΝ η Ν άΝ ξπλέμΝ φαθδαέαΝ θσ κ,Ν εαγυμΝ η δυθ δΝ κθΝ εέθ υθκΝ εαλ δαΰΰ δαεάμΝ

θκ βλσ β αμΝεαδΝγθβ δησ β αμέΝΗΝ δαεκπάΝ κυΝεαπθέ ηα κμ,Ν Νκπκδα άπκ Νβζδεέα,Νη δυθ δΝ

βηαθ δεΪΝ βΝ γθβ δησ β αΝ απσΝ α γΫθ δ μΝ πκυΝ υθ Ϋκθ αδΝ η Ν κΝ εΪπθδ ηαΝ εαδΝ κΝ εέθ υθκμΝ

η δυθ αδΝπ λδ σ λκΝσ κΝπ λδ σ λαΝ έθαδΝ αΝξλσθδαΝαπκξάμΝαπσΝ κΝεΪπθδ ηαέΝΗΝ δαεκπάΝ

κυΝεαπθέ ηα κμΝφαέθ αδΝσ δΝΫξ δΝκφΫζβΝ σ κΝ Νίλαξυπλσγ ηκΝ πέπ κΝ( ί κηΪ μΝάΝηάθ μΝ

η ΪΝ βΝ δαεκπά)Νσ κΝεαδΝ Νηαελκπλσγ ηκΝ(Ϋ βΝη ΪΝ βΝ δαεκπά)έΝ θ δε δεΪ,ΝκΝεέθ υθκμΝ

ηφΪθδ βμΝ εαλ δαΰΰ δαεάμΝ θσ κυΝ πλκ ΰΰέα δΝ αΝ πέπ αΝ πθΝ ηβΝ εαπθδ υθ,Ν σ αθΝ κΝ Ϊ κηκΝ

Ϋξ δΝ δαεσο δΝ κΝεΪπθδ ηαΝΰδαΝπ λδ σ λαΝαπσΝ1ίΝξλσθδαέ[4] 

βηαθ δεΪΝ έθαδΝ αΝ υλάηα αΝ κυΝUS Surgeon General πκυΝαφκλκτθΝ κΝπαγβ δεσΝεΪπθδ ηα,Ν

εαγυμΝ φαέθ αδΝ σ δΝ κδΝ ηβΝ εαπθδ ΫμΝ πκυΝ ε έγ θ αδΝ υ βηα δεΪΝ Ν παγβ δεσΝ εΪπθδ ηαΝ

αυιΪθκυθΝ κθΝεέθ υθκΝθαΝ ηφαθέ κυθΝ φαθδαέαΝθσ κΝεα ΪΝβη-γίΣ,Ν θυΝΰδαΝ κΝ ΰε φαζδεσΝ

π δ σ δκΝ κΝ εέθ υθκμΝ αυιΪθ αδΝ εα ΪΝ βί-γίΣέΝ ε δηΪ αδΝ σ δΝ εΪγ Ν ξλσθκΝ δμΝ ΗθπηΫθ μΝ

Πκζδ έ μΝ βη δυθκθ αδΝπ λέπκυΝγζέίίίΝπλυδηκδΝγΪθα κδΝαπσΝεαλ δαΰΰ δαεάΝθσ κΝη αιτΝηβΝ

εαπθδ υθέΝ κηΫθαΝ απσΝ 1ιΝ η ζΫ μΝ Ν σλ δαΝ η λδεά,Ν υλυπβΝ εαδΝ υ λαζέαΝ

υπκ βλέακυθΝσ δΝβΝ φαληκΰάΝθκηκγ έαμΝεα ΪΝ κυΝεαπθέ ηα κμΝ έθαδΝ δεαθάΝθαΝη δυ δΝ βθΝ

πέπ π βΝ κυΝκιΫπμΝ φαθδαέκυΝ π δ κ έκυΝεα ΪΝ1ίΣ,Νεαγδ υθ αμΝ βηαθ δεά βθΝγΫ πδ βΝ

αθ έ κδξβμΝπκζδ δεάμΝαζζΪΝεαδΝ βθΝ άλβ άΝ βμΝαπσΝ κΝ τθκζκΝ βμΝπκζδ έαμέΝ Νπαΰεσ ηδαΝ

εζέηαεα,Ν κΝ εΪπθδ ηαΝ έ Ν έθαδΝ θ λΰβ δεσΝ έ Ν παγβ δεσΝ απκ ζ έΝ 1Ν απσΝ κυμΝ γΝ ετλδκυμΝ

παλΪΰκθ μΝ εδθ τθκυΝ ΰδαΝ βθΝ ηφΪθδ βΝ θσ κυΝ εαδΝ υθ δ φΫλ δΝ Ν π λέπκυΝ θ,βΝ εα κηητλδαΝ

γαθΪ κυμ,ΝσππμΝυπκζκΰέ βε Ν κΝβί1ί.[4] 

 

 ΚΧ ΡΩ ΗΝ Ι ΗΣΗ 

ξ δΝ απκ δξ έΝ σ δΝ πέπ αΝ ΰζυεσαβμΝ θβ έαμΝ ξ1ίίΝ mgήdδΝ υηίΪζζκυθΝ βθΝ υΰ έα βμΝ

εαλ δΪμ,Ν σ κΝ αΝ παδ δΪΝ σ κΝ εαδΝ κυμΝ θάζδε μέΝ ΟΝ αεξαλυ βμΝ δαίά βμΝ πλκ ίΪζζ δΝ

π λέπκυΝ 1Ν κυμΝ 1ίΝ θάζδε μΝ δμΝ ΗθπηΫθ μΝ Πκζδ έ μΝ εαδΝ κΝ λί-ληΣΝ πθΝ π λδπ υ πθΝ

πλσε δ αδΝ ΰδαΝ αεξαλυ βΝ δαίά βΝ τπκυΝ βέΝ Ολδ ηΫθ μΝ κηΪ μΝ εαδΝ φυζΫμ,Ν φαέθ αδΝ σ δΝ

πβλ Ϊακθ αδΝ Ν η ΰαζτ λκΝ ίαγησΝ εαδΝ πλκ ίΪζζκθ αδΝ υξθσ λαέΝ Ι δαέ λαΝ αθβ υξβ δεσΝ

έθαδΝ κΝ ΰ ΰκθσμΝ σ δΝ παλα βλ έ αδΝ ατιβ βΝ κΝ πκ κ σΝ πθΝ παδ δυθΝ εαδΝ φάίπθΝ πκυΝ

πλκ ίΪζζκθ αδΝ απσΝ βΝ υΰε ελδηΫθβΝ θσ κ,Ν ΰ ΰκθσμΝ πκυΝ πλκεαζ έΝ αέ γβ βΝ εαγυμΝ
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παλα κ δαεΪΝ αΝ Ϊ κηαΝ πκυΝ ηφΪθδααθΝ δαίά βΝ τπκυΝβΝά αθΝ ΪθπΝ πθΝ ζίΝ υθέΝ θ δε δεΪ,Ν

η αιτΝ βίί1Ν εαδΝ βίίλ,Ν αΝ ελκτ ηα αΝ δαίά βΝ τπκυΝ βΝ Ν παδ δΪΝ εαδΝ φάίκυμΝ ΫξκυθΝ

παλκυ δΪ δΝγί,ηΣΝατιβ β,Ν θυΝ δμΝηΫλ μΝηαμΝκΝ τπκυΝβΝ δαίά βμΝαπκ ζ έΝπ λέπκυΝ κΝηίΣΝ

πθΝ υθκζδευθΝπ λδπ υ πθ αεξαλυ βΝ δαίά βΝ δμΝ υΰε ελδηΫθ μΝβζδεδαεΫμΝκηΪ μέ[4]  

ξ δΝ απκ δξγ έΝ σ δΝ βΝ παλκυ έαΝ αεξαλυ βΝ δαίά βΝ αυιΪθ δΝ βθΝ πδγαθσ β αΝ αθΪπ υιβμΝ

εαλ δαΰΰ δαεάμΝ θσ κυΝ βΝ πμΝ γΝ φκλΫμΝ εαδΝ φαέθ αδΝ σ δΝ λαΝ π λδ σ λκΝ πδίαλυθ δεΪΝ δμΝ

ΰυθαέε μΝ Ν τΰελδ βΝ η Ν κυμΝ Ϊθ λ μ,Ν θυΝ πέ βμΝ βΝ υ αθκξάΝ βΝ ΰζυεσαβΝ αυιΪθ δΝ βθΝ

πδγαθσ β αΝαυ άΝ1,ηΝφκλΫμέ[1] τηφπθαΝη Ν βθΝBogalusa Heart Study,ΝκδΝθΫκδΝη Νπλκ- δαίά βΝ

άΝ δαΰθπ ηΫθκΝ αεξαλυ βΝ δαίά βΝ ΫξκυθΝαυιβηΫθβΝπλκ δΪγ βΝ ΰδαΝ ηφΪθδ βΝη αίκζδευθΝ

δα αλαξυθΝ Ν θ αλάΝ βζδεέαΝ (1λ-ζζΝ Ϋ β),Ν η αιτΝ πθΝ κπκέπθΝ παξυ αλεέα,Ν υπΫλ α β,Ν

υ ζδπδ αδηέαΝ εαδΝ η αίκζδεσΝ τθ λκηκ,Ν πκυΝ υθ πΪΰ αδ αυιβηΫθκΝ εέθ υθκΝ ηφΪθδ βμΝ

εαλ δαΰΰ δαεάμΝ θσ κυέΝ ΗΝ έ δαΝ η ζΫ βΝ Ϋ δι Ν σ δΝ κδΝ Ϊθ λ μΝ ΪθπΝ πθΝ βίΝ υθΝ ΫξκυθΝ ζαφλΪΝ

αυιβηΫθβΝ υξθσ β αΝ ηφΪθδ βμΝ αεξαλυ βΝ δαίά βΝ Ν τΰελδ βΝη Ν δμΝΰυθαέε μέ[4] 

ΟΝ πδπκζα ησμΝ κυΝ αεξαλυ βΝ δαίά βΝ κυμΝ θάζδε μΝ Νπαΰεσ ηδαΝεζέηαεαΝαθ λξσ αθΝ Ν

θέζΣΝ κΝβί1ίΝεαδΝυπκζκΰέα αδΝθαΝφ Ϊ δΝ κΝιέιΣΝ κΝβίγίέΝ 

ΣκΝ βί1ί,Ν κΝ αεξαλυ βμΝ δαίά βμΝ ηααέΝ η Ν κλδ ηΫθ μΝ Ϊζζ μΝ θ κελδθδεΫμΝ δα αλαξΫμ,Ν

πλκεΪζ αθΝ π λδ σ λκυμΝ απσΝ βέιΝ εα κηητλδαΝ γαθΪ κυμΝ παΰεκ ηέπμΝ πκυΝ υθ πΪΰ αδΝ

πκ κ σΝ ηέβΣΝ κυΝ υθσζκυΝ πθΝ γαθΪ πθέΝ ΣκΝ βί11Ν κδΝ γΪθα κδΝ πκυΝ απκ σγβεαθΝ κΝ

αεξαλυ βΝ δαίά βΝ αθΫλξκθ αθΝ κυμΝ ιγκγ1,Ν η Ν αΝ πκ κ ΪΝ θαΝ έθαδΝ υοβζσ λαΝ κυμΝ

Ϊθ λ μΝ βμΝ ηατλβμΝ φυζάμέΝ ΣκυζΪξδ κθΝ θκΣ πθ α σηπθΝ ΪθπΝ πθΝ θηΝ υθΝ η Ν αεξαλυ βΝ

δαίά βΝ π γαέθκυθΝ απσΝ εΪπκδαΝ ηκλφάΝ εαλ δαΰΰ δαεάμΝ θσ κυ,Ν θυΝ 1θΣΝ π γαέθκυθΝ απσΝ

ΰε φαζδεσΝ π δ σ δκέΝ ΣκΝ βί1β,Ν κΝ εσ κμΝ πκυΝ πλκεζάγβε Ν απσΝ κΝ αεξαλυ βΝ δαίά βΝ

υπκζκΰέ βε Ν αΝ βζηΝ δ εα κηητλδαΝ κζΪλδα,Ν Ν τΰελδ βΝ η Ν αΝ 1ιζΝ δ εα κηητλδαΝ

κζΪλδαΝπκυΝά αθΝ κΝβίίιέ[4] 

 

ΠΟΤΙ ΝΩΜ ΣΙΚΗΝ Ρ ΣΗΡΙΟΣΗΣ  

θαΝ τθκζκΝ η ζ υθΝ ΫξκυθΝ υ ξ έ δΝ βθΝ απκυ έαΝ πηα δεάμΝ λα βλδσ β αμΝ η Ν κθΝ

αυιβηΫθκΝ εέθ υθκΝ ηφΪθδ βμΝ εαλ δαΰΰ δαεάμΝ θσ κυΝ εαδΝ ΰε φαζδεκτΝ π δ κ έκυέΝ

υΰε ελδηΫθα,Ν ε έθκδΝπκυΝ δΪΰκυθΝεαγδ δεάΝαπάΝ Ν τΰελδ βΝη Ν κυμΝ πηα δεΪΝ λα άλδκυμΝ

θάζδε μ,Ν ηφαθέακυθΝπ λέπκυΝ δπζΪ δκΝεέθ υθκΝγαθΪ κυ απσΝεαλ δαΰΰ δαεΪΝθκ άηα αέ[1] ΗΝ

πηα δεάΝ λα βλδσ β αΝ ί ζ δυθ δΝ βΝ ΰ θδεάΝ υΰ έα,Ν η δυθ δΝ βθΝ πδγαθσ β αΝ ΰδαΝ πλσπλκΝ

γΪθα κΝ εαδΝ ί ζ δυθ δΝ κΝ πλκφέζΝ κλδ ηΫθπθΝ παλαΰσθ πθΝ εαλ δαΰΰ δαεκτΝ εδθ τθκυ,Ν σππμΝ βΝ

αλ βλδαεάΝ πέ βΝ εαδΝ βΝ ξκζβ λσζβΝ κλκτ,Ν η λδΪακθ αμΝ Ϋ δΝ κθΝ εέθ υθκΝ ηφΪθδ βμΝ

παγά πθΝ σππμΝ βΝ φαθδαέαΝ θσ κμ,Ν αΝ ΰε φαζδεΪΝ π δ σ δα,Ν κΝ δαίά βμΝ τπκυΝ βΝ εαδΝ βΝ
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αδφθέ δαΝεαλ δαεάΝπλκ ίκζάέΝΘαΝπλΫπ δΝθαΝ βη δπγ έΝσ δΝ αΝκφΫζβΝπκυΝπλκετπ κυθΝαπσΝ βθΝ

πηα δεάΝ λα βλδσ β αΝ έθαδΝ βηαθ δεΪΝΰδαΝσζ μΝ δμΝκηΪ μΝα σηπθΝαθ ιαλ ά πμΝβζδεέαμ,Ν

υηπ λδζαηίαθκηΫθκυΝ πθΝ βζδεδπηΫθπθ,Ν πθΝ ΰετπθΝ εαδΝ πθΝ α σηπθΝ η Ν κπκδα άπκ Ν

αθαπβλέαΝ άΝ ξλσθδαΝ πΪγβ βέΝ δ,Ν κδΝ υ Ϊ δμΝ ΰδαΝ ατιβ βΝ βμΝ πηα δεάμΝ λα βλδσ β αμΝ

απκ ζκτθΝ αθαπσ πα κΝ κδξ έκΝ βμΝ πλκζβπ δεάμΝ λα βΰδεάμΝ Ν θάζδε μ,Ν βζδεδπηΫθκυμΝ

αεσηβΝεαδΝ Νπαδ δΪ.[4]  

ΣκΝβί1γ,Ν κΝ1η,βΣΝ πθΝ φάίπθΝαθΫφ λ Νσ δΝ Ν υηη έξ Ν Ν πηα δεάΝ λα βλδσ β αΝεα ΪΝ

βθΝ ί κηΪ αΝπκυΝπλκβΰάγβε ,Νη Ν αΝπκ κ ΪΝηβΝ λα βλδσ β αμΝθαΝ έθαδΝη ΰαζτ λαΝ αΝ

εκλέ δαΝ(1λέβΣ)Ν Ν τΰελδ βΝη Ν αΝαΰσλδαΝ(11έβΣ)έΝ κυμΝ θάζδε μ,Ν τηφπθαΝη Ν κηΫθαΝ

απσΝ βθΝNational Health Interview Survey κΝβί1γ,ΝησθκΝ κΝηίΣΝ πθΝ η λδεαθυθΝαθ λυθΝεαδΝ

ΰυθαδευθΝεαζτπ δΝ δμΝ υ Ϊ δμΝΰδαΝ πηα δεάΝ λα βλδσ β αΝπκυΝαθΫλξκθ αδΝ αΝ≥1ηίΝζ π ΪΝ

ηΫ λδαμΝάΝ αΝιηΝζ π ΪΝΫθ κθβμΝ λα βλδσ β αμΝ Ν ί κηα δαέαΝίΪ βέΝ Ναθ δ κδξέαΝη Ν κθΝ

ΫφβίκΝπζβγυ ησΝκδΝΰυθαέε μΝ έθαδΝζδΰσ λκΝπδγαθσ θαΝδεαθκπκδκτθΝ δμΝπαλαπΪθπΝ υ Ϊ δμΝ Ν

τΰελδ βΝ η Ν κυμΝ Ϊθ λ μΝ (ζθ,1ΣΝ Ϋθαθ δΝ ηζ,βΣ),Ν θυΝ πέ βμΝ αΝ πέπ αΝ πηα δεάμΝ

λα βλδσ β αμΝη δυθκθ αδΝη Ν βθΝατιβ βΝ βμΝβζδεέαμέΝ λ υθ μΝΫλξκθ αδΝθαΝπλκ γΫ κυθΝ αΝ

ά βΝ ξαηβζΪΝ πέπ αΝ πηα δεάμΝ λα βλδσ β αμΝ βθΝ παλα άλβ βΝ σ δΝ βΝ αυ σ-αθαφ λση θβΝ

πηα δεάΝ λα βλδσ β αΝ έθαδΝυοβζσ λβΝ Ν ξΫ βΝη Ν βθΝπλαΰηα δεά,ΝπκυΝ βηαέθ δΝσ δΝ σ κΝ

κδΝΪθ λ μΝσ κΝεαδΝκδΝΰυθαέε μΝ έθκυθΝθαΝυπ λ ε δηκτθΝ Ν βηαθ δεσΝίαγησΝ βΝ πηα δεάΝ κυμΝ

λα βλδσ β αΝ(εα ΪΝζζΣΝεαδΝ1γκΣΝ κΝεΪγ ΝφτζκΝαθ έ κδξα)έ[4] 

θαφκλδεΪΝ η Ν δμΝ εαγδ δεΫμΝ υηπ λδφκλΫμ,Ν κΝ βί1γΝ κΝ ζ1,γΣΝ πθΝ φάίπθΝ άζπ Ν σ δΝ

ξλβ δηκπκδ έΝ κθΝ βζ ε λκθδεσΝ υπκζκΰδ άΝ ΰδαΝ ιπ ξκζδεκτμΝ εκπκτμΝ π λδ σ λ μΝ απσΝ γΝ

υλ μΝ εα ΪΝ ηΫ κΝ σλκΝ Ν ηδαΝ εαγβη λδθάΝ βηΫλα,Ν θυΝ κΝ γβ,ηΣΝ πθΝ φάίπθΝ άζπ Ν σ δΝ

παλαεκζκυγ έΝ βζ σλα βΝΰδαΝπ λδ σ λ μΝαπσΝγΝυλ μΝβη λβ έπμέ[4]  

 Ν παδ δΪΝ ζΝ πμΝ 1κΝ υθ,Ν σ κΝ π λδ σ λκμΝ ξλσθκμΝ αφδ λυθ αδΝ Ν ηΫ λδαΝ πλκμΝ Ϋθ κθβΝ

πηα δεάΝ λα βλδσ β αΝ σ κΝ η ΰαζτ λβΝ ί ζ έπ βΝ υπΪλξ δΝ Ν παλΪΰκθ μΝ σππμΝ βΝ

π λδφΫλ δαΝηΫ βμ,ΝβΝ υ κζδεάΝπέ β,Ν αΝ λδΰζυε λέ δαΝθβ έαμ,ΝβΝHDL ξκζβ λσζβΝεαδΝβΝ

δθ κυζέθβέΝ Σα κφΫζβ κυμ θάζδε μ έθαδ πέ βμ βηαθ δεΪ.  Ν υξαδκπκδβηΫθβΝ εζδθδεάΝ

κεδηάΝ φΪθβε Ν σ δΝ κδΝ θάζδε μΝ πκυΝ δεαθκπκδκτ αθΝ βΝ τ α βΝ ΰδαΝ 1ηίΝ ζ π ΪΝ πηα δεάμΝ

λα βλδσ β αμΝ βθΝ ί κηΪ α,Ν ηφΪθδααθΝζζΣΝξαηβζσ λκΝεέθ υθκΝ ηφΪθδ βμΝ αεξαλυ κυμΝ

δαίά βΝη ΪΝαπσΝγξλκθβΝπαλαεκζκτγβ β,ΝαεσηβΝεαδΝαθΝ θΝ έξαθΝ πδ τξ δΝεΪπκδαΝαπυζ δαΝ

ίΪλκυμέΝΗΝ πηα δεάΝ λα βλδσ β αΝ πκυΝ κξ τ δΝ βθΝ απυζ δαΝ ίΪλκυμ,Ν ξπλέμΝ βθΝ αζζαΰάΝ

πθΝ δαδ β δευθΝ υθβγ δυθ,Ν ξ έ βε Νη Νη έπ βΝ βΝ δα κζδεάΝπέ βΝ(–2 mmHgνΝληΣΝ ,Ν

–4, –1 mm Hg),Ν αΝ λδΰζυε λέ δαΝ (–0.2 mmol/LνΝ ληΣΝ ,Ν –ίέγΝ πμΝ –0.1 mmol/L),Ν εαδΝ βΝ

ΰζυεσαβΝθβ έαμΝ(–0.2 mmol/LνΝληΣΝ ,Ν–ίέγΝπμΝ–0.1 mmol/L)έΝυθκζδεΪΝ1βίΝπμΝ1ηίΝζ π ΪΝ
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ηΫ λδαμΝ Ϋθ α βμΝ Ϊ εβ βμΝ Ν ί κηα δαέαΝ ίΪ βΝ έθαδΝ δεαθΪΝ θαΝ η δυ κυθΝ βηαθ δεΪΝ κθΝ

εέθ υθκΝ ηφΪθδ βμΝη αίκζδεκτΝ υθ λσηκυέ[4] 

ε σμΝ απσΝ βθΝ πδίΪλυθ βΝ βθΝ υΰ έαΝ κυΝ α σηκυ,Ν βΝ απκυ έαΝ πηα δεάμΝ λα βλδσ β αμΝ

πδφΫλ δΝ εαδΝ ΫθαΝ βηαθ δεσΝ κδεκθκηδεσΝ ίΪλκμΝ βθΝ εκδθπθέαέΝ ΟΝ Παΰεσ ηδκμΝ Ολΰαθδ ησμΝ

Τΰ έαμΝαθαφΫλ δΝ υΰε ελδηΫθαΝσ δΝ κΝεσ κμΝ βμΝεαγδ δεάμΝαπάμΝυπκζκΰέα αδΝη αιτΝ1,η-3% 

πθΝ υθκζδευθΝ Ϊη πθΝ ισ πθΝ πκυΝ απαθυθ αδΝ κθΝ κηΫαΝ βμΝ υΰ έαμΝ Ν αθ π υΰηΫθ μΝ

ξυλ μέ[4] 

 

ΜΗΝΙΟΡΡΟΠΗΜ Ν Ν Ι ΣΡΟΦΙΚ  ΤΝΗΘ Ι  

ΟΝ ευλέαλξκμΝ παλΪΰκθ αμΝ εδθ τθκυΝ πκυΝ υθ Ϋ αδΝ η Ν γθβ δησ β αΝ εαδΝ θκ βλσ β αΝ δμΝ

ΗθπηΫθ μΝ Πκζδ έ μΝ βμΝ η λδεάμΝ έθαδΝ βΝ ξαηβζάΝ πκδσ β αΝ βμ δα λκφάμ. βηαθ δεΫμΝ

παλΪη λκδΝπκυΝ υηίΪζζκυθ κΝΰ ΰκθσμΝαυ σΝ έθαδ βΝαθ παλεάμΝπλσ ζβοβΝφλκτ πθ,Νεαλπυθ,Ν

βηβ λδαευθΝκζδεάμΝΪζ βμ,ΝζαξαθδευθΝεαδΝγαζα δθυθ,ΝεαγυμΝεαδΝβΝυπΫλη λβΝεα αθΪζπ βΝ

θα λέκυέΝ  Ν παΰεσ ηδαΝ εζέηαεα,Ν κΝ βί1ίΝ ε δηΪ αδΝ σ δΝ 1έθηΝ εα κηητλδαΝ γΪθα κδΝ απσΝ

εαλ δαΰΰ δαεΫμΝπαγά δμΝ(ληΣΝ Ν1έ1ί–βέββ)Ναπκ έ κθ αδΝ Νπλσ ζβοβΝθα λέκυΝη ΰαζτ λβΝ

πθΝ βΝ ΰλαηηαλέπθΝ αθΪΝ βηΫλα,Ν απκ ζυθ αμΝ κΝ λ,ηΣΝ κυΝ υθσζκυΝ πθΝ γαθΪ πθΝ απσΝ

εαλ δαΰΰ δαεΪΝθκ άηα αέ[4]  

ΟδΝ δαδ β δεΫμΝ υθάγ δ μΝ πδ λκτθΝ Ν πκζζκτμΝ απσΝ κυμΝ εζα δεκτμΝ παλΪΰκθ μΝ

εαλ δαΰΰ δαεκτΝεδθ τθκυΝ( υ κζδεάΝεαδΝ δα κζδεάΝπέ β,Ν πέπ αΝΰζυεσαβμ,ΝLDL εαδΝHDL 

ξκζβ λσζβΝ εαδΝ υπ λίΪζζκθΝ πηα δεσΝ ίΪλκμ)Ν αζζΪΝ εαδΝ κυμΝ ηβΝ εζα δεκτμΝ πκυΝ

π λδζαηίΪθκυθΝ αΝ πέπ αΝφζ ΰηκθάμ,Ν δμΝαλλυγηέ μ,Ν βθΝ θ κγβζδαεάΝζ δ κυλΰέα,Ν αΝ πέπ αΝ

λδΰζυε λδ έπθΝ εαδΝ ζδπκπλπ θβμΝ (α)έΝ θ δε δεΪ,Ν Ν η α-αθΪζυ βΝ θίΝ υξαδκπκδβηΫθπθΝ

ζ ΰξση θπθΝ κεδηυθ,Νεα αθΪζπ βΝ1ΣΝ βμΝ υθκζδεάμΝ θΫλΰ δαμΝαπσΝεκλ ηΫθαΝζέπβΝαθ έΝΰδαΝ

υ α Ϊθγλαε μΝ πλκεΪζ Ν ατιβ βΝ βμΝ LDL εαδΝ βμΝ HDL ξκζβ λσζβμΝ θυΝ η έπ Ν αΝ

λδΰζυε λέ δαέΝ ΝΪζζ μΝη α-αθαζτ δμΝφΪθβε ΝκΝ πδίαλυθ δεσμΝλσζκμΝ βμΝεα αθΪζπ βμΝtrans 

ζδπαλυθΝ κΝ ζδπδ αδηδεσΝ πλκφέζΝ αζζΪΝ εαδΝ βΝ υηίκζάΝ πθΝ EPA εαδΝDHA βΝ η έπ βΝ βμΝ

υ κζδεάμΝπέ βμέΝ πδπζΫκθ,Νη ζΫ μΝΫξκυθΝ υ ξ έ δΝ βθΝαυιβηΫθβΝπλσ ζβοβΝλκφβηΪ πθΝ

πκυΝπ λδΫξκυθΝαπζΪΝ ΪεξαλαΝη ΝαυιβηΫθκΝ πζαξθδεσΝζέπκμΝεαδΝεέθ υθκΝ ηφΪθδ βμΝ αεξαλυ βΝ

δαίά βΝ τπκυΝ βέΝ ΣαΝ υλάηα α,Ν ζκδπσθ,Ν πκυΝ πδί ίαδυθκυθΝ κθΝ Ϊη κΝ λσζκΝ βμΝ δα λκφάμΝ

κυμΝπαλΪΰκθ μΝεαλ δαΰΰ δαεκτΝεδθ τθκυΝ έθαδΝ βηαθ δεΪΝεαδΝπκζυπζβγάέ[4] 

ΗΝ Ϋλ υθαΝ Ϋξ δΝ α ξκζβγ έΝ πέ βμΝ εαδΝ η Ν αΝ δα λκφδεΪΝ πλσ υπα,Ν πΫλαΝ απσΝ αΝ γλ π δεΪΝ

υ α δεΪΝ άΝ αΝ η ηκθπηΫθαΝ λσφδηαέΝ ΜδαΝ η ζΫ βΝ εκκλ άμΝ πκυΝ δ ιάξγβΝ δμΝ ΗθπηΫθ μΝ

Πκζδ έ μΝ εαδΝ υηη έξαθΝ γκίβλθΝ Ϊθ λ μΝ εαδΝ ΰυθαέε μΝ αθΫ δι Ν σ δΝ βΝ η ΰαζτ λβΝ

πλκ εσζζβ βΝ κΝ Μ κΰ δαεσΝ πλσ υπκΝ δα λκφάμ,Ν βζα άΝ βΝ υοβζάΝ πλσ ζβοβΝ φλκτ πθ,Ν
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ζαξαθδευθ,Ν κ πλέπθ,Ν ιβλυθΝ εαλπυθ,Ν οαλδυθ,Ν κζδεάμΝ Ϊζ βμΝ βηβ λδαευθΝ εαδΝ αεσλ πθΝ

ζδπαλυθΝη Ν παλΪζζβζβΝη έπ βΝ βμΝεα αθΪζπ βμΝεσεεδθκυΝελΫα κμΝεαδΝ πθΝπλκρσθ πθΝ κυ,Ν

υθ Ϋ αδΝ η Ν ββΣΝ ξαηβζσ λβΝ γθβ δησ β αΝ κφ δζση θβΝ Ν εαλ δαΰΰ δαεΪΝ θκ άηα αΝ (ΛμΝ

ίέικνΝ ληΣΝ ,Ν ίέθλ–ίέκι)έΝ θΪζκΰαΝ υλάηα αΝ ΫξκυθΝ πλκετο δΝ εαδΝ σ κθΝ αφκλΪΝ κΝ

Μ κΰ δαεσΝ πλσ υπκΝ δα λκφάμΝ εαδΝ κθΝ εέθ υθκΝ ηφΪθδ βμΝ φαθδαέπθΝ εαδΝ ΰε φαζδευθΝ

π δ κ έπθ,Ν θυΝ υ ξ έ δμΝυπΪλξκυθΝεαδΝη Ν κΝπλσ υπκΝ δα λκφάμΝ τπκυΝDASHέΝ πδπζΫκθ,Ν

βΝη ζΫ βΝPREDIMED Ϋ δι Ν σ δΝ α γ θ έμΝ πκυΝαεκζκυγκτ αθΝΜ κΰ δαεκτΝ τπκυΝ δα λκφάΝ

ηφΪθδ αθΝ γίΣΝη δπηΫθκΝεέθ υθκΝ ΰδαΝ ΰε φαζδεσΝ π δ σ δκ,Ν ΫηφλαΰηαΝ κυΝηυκεαλ έκυΝεαδΝ

εαλ δαΰΰ δαεσΝ γΪθα κέΝ Π λαδ ΫλπΝ υλάηα αΝ η ζ υθΝ πκυΝ θδ ξτκυθΝ βθΝ αιέαΝ θσμΝ

δ κλλκπβηΫθκυΝ δα λκφδεκτΝ πλκ τπκυΝ ξ έακθ αδΝ η Ν κθΝ πδίαλυθ δεσΝ λσζκΝ πθΝ

ζαθγα ηΫθπθΝ δα λκφδευθΝ υθβγ δυθέΝ υΰε ελδηΫθα,Ν δα λκφάΝ πκυΝ έθαδΝ πζκτ δαΝ Ν

π ι λΰα ηΫθαΝ ελΫα α,Ν εσεεδθκΝ ελΫαμ,Ν εα λΰα ηΫθαΝ βηβ λδαεΪ,Ν βΰαθδ ΫμΝ πα Ϊ μΝ εαδΝ

ΰζυεΪΝ υ ξ έα αδΝη ΝββΣΝυοβζσ λαΝπκ κ ΪΝγθβ δησ β αμΝαπσΝεαλ δαΰΰ δαεΫμΝπαγά δμΝ

(ΛμΝ1έββνΝληΣΝ ,Ν1έί1–1έζκ)έΝΣΫ κδκυΝ έ κυμΝ υλάηα αΝΫξκυθΝ πδί ίαδπγ έΝεαδΝαπσΝΪζζ μΝ

η ζΫ μ,Ν θυΝΫξκυθΝπλκ γ έΝαθΪζκΰ μΝ πδ λΪ δμΝ βμΝ δα λκφάμΝεαδΝ κθΝεέθ υθκΝ ηφΪθδ βμΝ

αεξαλυ βΝ δαίά βΝεαδΝη αίκζδεκτΝ υθ λσηκυέ[4] 

ΗΝ πδίΪλυθ βΝ πκυΝ πλκεαζ έ αδΝ απσΝ εαεάΝ δα λκφάΝ βθΝ υΰ έαΝ αζζΪΝ εαδΝ κθΝ ελα δεσΝ

πλκςπκζκΰδ ησΝ έθαδΝπζΫκθΝ ηφαθάμΝεαδΝυπ λη ΰΫγβμέΝ θ δε δεΪ,Ν κΝβί1ίΝ υθκζδεΪΝθικίίίΝ

γΪθα κδΝ υ ξ έ βεαθΝη Νυπκίαγηδ ηΫθβΝ δα λκφάέΝΝ Νπλκβΰκτη θβΝΫλ υθαΝ δμΝΗθπηΫθ μΝ

Πκζδ έ μΝ κΝ βίίη,Ν φΪθβε Ν σ δΝ βΝ υοβζάΝ πλσ ζβοβΝ αζα δκτΝ ά αθΝ υπ τγυθβΝ ΰδαΝ 1ίβίίίΝ

γαθΪ κυμΝ β έπμ,ΝβΝξαηβζάΝπλσ ζβοβΝπηΫΰα-γΝζδπαλυθ κιΫπθΝΰδαΝκζίίίΝγαθΪ κυμ,ΝβΝυοβζάΝ

πλσ ζβοβ trans ζδπαλυθΝ κιΫπθΝ ΰδα κβίίίΝ γαθΪ κυμΝ εαδΝ βΝ ξαηβζάΝ πλσ ζβοβΝ φλκτ πθΝ εαδΝ

ζαξαθδευθΝ ΰδαΝ ηηίίίΝ γαθΪ κυμέΝ θ δε δεΪ,Ν εΪγ Ν ξλσθκΝ απαθυθ αδΝ π λδ σ λαΝ απσΝ γγΝ

δ εα κηητλδαΝ κζΪλδαΝΰδαΝξλά βΝδα λδευθΝυπβλ δυθΝεαδΝλΝ δ εα κηητλδαΝ κζΪλδαΝζσΰπΝ

ξαηβζάμΝ παλαΰπΰδεσ β αμ,Ν ιαδ έαμΝ εαλ δαΰΰ δαεάμΝ θσ κυ,Ν εαλεέθκυ,Ν ΰε φαζδευθΝ

π δ κ έπθΝ εαδΝ αεξαλυ βΝ δαίά βΝ πκυΝ απκ έ κθ αδΝ Ν γλ π δεΪΝ αθ παλεάΝ εαδΝ ηβΝ

δ κλλκπβηΫθβΝ δα λκφάέ[4] 

Μ Σ ΟΛΙΚΟΝΤΝ ΡΟΜΟ 

ΣκΝη αίκζδεσΝ τθ λκηκΝ έθαδΝ ΫθαμΝ παλΪΰκθ αμΝ εαλ δαΰΰ δαεκτΝεδθ τθκυΝπκυΝ Ϋξ δΝ πκδεέζ μΝ

υθδ υ μΝεαδΝ ξ έα αδΝη Νε θ λδεάΝπαξυ αλεέαΝεαδΝδθ κυζδθκαθ έ α βέΝΗΝ δΪΰθπ άΝ κυΝ

έγ αδ σ αθΝ κΝΪ κηκΝ ηφαθέα δΝ κυζΪξδ κθΝγΝαπσΝ κυμΝπαλαεΪ πΝηΝπαλΪΰκθ μμ 

 Γζυεσαβ θβ έαμ ≥1ίίΝmg/dL ά ξλά βΝφαληαε υ δεάμΝαΰπΰάμΝΰδαΝαθ δη υπδ βΝ βμΝ

υπ λΰζυεαδηέαμ 
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 HDL ξκζβ λσζβΝ <40 mg/dL ΰδαΝ κυμΝ Ϊθ λ μΝ εαδΝ <50 mg/dL ΰδαΝ δμΝ ΰυθαέε μΝ άΝ

ξλά βΝφαληαε υ δεάμΝαΰπΰάμΝΰδαΝατιβ βΝ βμΝHDL ξκζβ λσζβμ 

 Σλδΰζυε λέ δαΝ αέηα κμΝ ≥1ηίΝ mgήdδ άΝ ξλά βΝ φαληαε υ δεάμΝ αΰπΰάμΝ ΰδαΝ βθΝ

αθ δη υπδ βΝ βμΝυπ λδΰζυε λδ αδηέαμ 

 Π λδφΫλ δαΝηΫ βμΝ>102 cm ΰδαΝ κυμΝΪθ λ μΝεαδΝ>88 cm ΰδαΝ δμΝΰυθαέε μΝ 

 υ κζδεάΝπέ βΝ≥1γίΝmmHg άΝ δα κζδεάΝπέ βΝ≥κηΝmmHg άΝξλά βΝφαληαε υ δεάμΝ

αΰπΰάμΝΰδαΝ βθΝαθ δη υπδ βΝ βμΝυπΫλ α βμ 

ΗΝ Ϋεφλα βΝ κυΝ η αίκζδεκτΝ υθ λσηκυΝ κΝ φαδθσ υπκΝ θσμΝ α σηκυΝ πκδεέζ δΝ αθΪΝ

φυζάή γθδεσ β αΝεαδΝφαέθ αδΝθαΝ Ϋξ αδΝΰ θ δεΫμΝ πδ λΪ δμέΝ 

πσΝ κηΫθαΝ βμΝη ζΫ βμΝNHANES εα Ϊ αΝΫ βΝβίίλ-βί1ίΝκΝ πδπκζα ησμΝ κυΝη αίκζδεκτΝ

υθ λσηκυΝά αθΝββέλΣ,Νπκ κ σΝξαηβζσ λκΝ Ν τΰελδ βΝη Νπλκβΰκτη θαΝΫ βέΝΣαΝπκ κ ΪΝ

ηφΪθδ βμΝ έθαδΝ ζαφλυμΝυοβζσ λαΝ κθΝαθ λδεσΝπζβγυ ησέΝ 

Ο εέθ υθκμ ΰδα η αίκζδεσ τθ λκηκ πδγαθσ α αΝαλξέα δΝθαΝ ΰεαγέ α αδΝπλδθΝαπσΝ βΝΰΫθθβ βέΝ

λ υθ μ Ϋξκυθ αθα έι δ σ δ παλΪη λκδ σππμΝ κΝξαηβζσΝίΪλκμΝΝΰΫθθβ βμ,ΝβΝηδελάΝπ λέη λκμΝ

ε φαζάμΝεαδΝ κΝκδεκΰ θ δαεσΝδ κλδεσΝυπΫλίαλκυΝάΝπαξυ αλεέαμΝ κυμΝΰκθ έμ,Ν υθ δ φΫλκυθΝ

βθΝ ατιβ βΝ κυΝ εδθ τθκυΝ ΰδαΝ ηφΪθδ βΝ η αίκζδεκτΝ υθ λσηκυΝ βθΝ φβί έαέΝΠ λαδ Ϋλπ 

παλΪΰκθ μ εδθ τθκυ φαέθκθ αδ θα έθαδ εαδ κ κδεκΰ θ δαεσ δ κλδεσΝ αεξαλυ βΝ δαίά β,ΝβΝ

υπΫλ α βΝ βμΝ ηβ ΫλαμΝ εα ΪΝ βθΝ ετβ βΝ εαδΝ βΝ απκυ έαΝ ηβ λδεκτΝ γβζα ηκτ,Ν εαγυμΝ εαδΝ

παλΪη λκδΝ σππμΝ βΝ βζδεέα,Ν κΝ εκδθπθδεκκδεκθκηδεσΝ πέπ κ, κΝ εΪπθδ ηα,Ν βΝ απκυ έαΝ

πηα δεάμΝ λα βλδσ β αμΝεαδΝκδΝ δα λκφδεΫμΝ υθάγ δ μέ 

Ά κηαΝ η Ν η αίκζδεσΝ τθ λκηκΝ ηφαθέακυθΝ η ΰαζτ λβΝ θ κγβζδαεάΝ υ ζ δ κυλΰέαΝ Ν

τΰελδ βΝ η Ν Ϊ κηαΝ πκυΝ ΫξκυθΝ η ηκθπηΫθκυμΝ παλα κ δαεκτμΝ παλΪΰκθ μΝ εαλ δαΰΰ δαεκτΝ

εδθ τθκυ,Ν θυΝυπΪλξ δΝεαδΝαλε ΪΝαυιβηΫθκμΝεέθ υθκμΝγλσηίπ βμέ[4] υθ πυμ,Ν κΝη αίκζδεσΝ

τθ λκηκΝ έθαδΝΫθαμΝπαλΪΰκθ αμΝπκυΝγαΝπλΫπ δΝθαΝζαηίΪθ αδΝυπ’ΝσοβΝ Ν βηαθ δεσΝίαγησΝ

εα ΪΝ κΝ ξ δα ησΝ πλκζβπ δεάμΝ εαδΝ γ λαπ υ δεάμΝ λα βΰδεάμΝ πθΝ εαλ δαΰΰ δαευθΝ

θκ βηΪ πθέ 

 

Π ΧΤ ΡΚΙ  

ΗΝ παξυ αλεέαΝ απκ ζ έΝ ηέαΝ απσΝ δμΝ υθδ υ μΝ κυΝ η αίκζδεκτΝ υθ λσηκυΝ η Ν αλε ΪΝ

η ΰΪζβΝίαλτ β αΝεαγυμΝ υθ Ϋ αδΝη Ν βΝ φαθδαέαΝθσ κ,Ν αΝεαλ δαΰΰ δαεΪΝ θκ άηα α,Ν βθΝ

υπΫλ α β,Ν κΝ αεξαλυ βΝ δαίά βΝ τπκυΝβ,Ν υΰε ελδηΫθ μΝηκλφΫμΝεαλεέθκυΝαζζΪΝεαδΝΪπθκδαΝ

εα ΪΝ κθΝ τπθκέ[1] ΣκΝ υπ λίΪζζκθΝ πηα δεσΝ ίΪλκμΝ γ πλ έ αδΝ πμΝ ηέαΝ απσΝ δμΝ ετλδ μΝ αδ έ μΝ

γαθΪ κυΝεαδΝθκ βλσ β αμΝ σ κΝ δμΝΗθπηΫθ μΝΠκζδ έ μΝ βμΝ η λδεάμΝσ κΝεαδΝπαΰεκ ηέπμ,Ν



 29 

η Ν δμΝ αλθβ δεΫμΝ πδ λΪ δμΝ κυΝ θαΝ ίαέθκυθΝ αυιαθση θ μΝ η Ν βθΝ πΪλκ κΝ πθΝ υθέ  ΣκΝ

υπΫλίαλκΝεαδΝβΝπαξυ αλεέαΝπλκ δαγΫ κυθΝ κΝΪ κηκΝθαΝαθαπ τι δΝπκζζκτμΝαπσΝ κυμΝετλδκυμΝ

παλΪΰκθ μΝ εδθ τθκυ,Ν υηπ λδζαηίαθκηΫθβμΝ βμΝ απκυ έαμΝ πηα δεάμΝ λα βλδσ β αμ,Ν βμΝ

υπΫλ α βμ,Ν βμΝυπ λζδπδ αδηέαμΝεαγυμΝεαδΝ κυΝ αεξαλυ βΝ δαίά β,ΝαυιΪθκθ αμΝ κθΝεέθ υθκΝ

ΰδαΝ φαθδαέαΝθσ κ,Ν ΰε φαζδεσΝ π δ σ δκ,ΝξλσθδαΝεαλ δαεάΝαθ πΪλε δαΝεαδΝΪζζ μΝπαγά δμΝ

βμΝεαλ δΪμέΝΗΝ πέ υιβΝ θσμΝ Μ εΪ πΝαπσΝ βθΝκηβ εα κ δαέαΝγΫ βΝΰδαΝ αΝπαδ δΪΝεαδΝεΪ πΝ

απσΝβηΝkg/m
2
 ΰδαΝ θάζδε μΝβίΝ υθΝεαδΝΪθπΝαπκ ζ έΝηέαΝαπσΝ δμΝ βηαθ δεσ λ μΝπαλαηΫ λκυμΝ

πκυΝ υηίΪζζκυθΝ βθΝυΰ έαΝ βμΝεαλ δΪμέ Κα ΪΝ αΝΫ βΝβί11-βί1β,Ν κΝθζέιΣΝ πθΝπαδ δυθΝεαδΝ

κΝ γ1έγΣΝ πθΝ θβζέεπθΝ εΪζυπ αθΝ αΝ ελδ άλδαΝ ΰδαΝ φυ δκζκΰδεσΝ πηα δεσΝ ίΪλκμΝ εαδΝ έε βΝ

ηΪααμΝ υηα κμέΝ ΣβθΝ έ δαΝ π λέκ κ,Ν κΝ γ1,κΣΝ πθΝ παδ δυθΝ βΝ πμΝ 1λΝ υθΝ ά αθΝ υπΫλίαλκΝ άΝ

παξτ αλεκ,Ν θυΝ κΝ1θ,λΣΝαυ υθΝά αθΝπαξτ αλεκέΝΌ κθΝαφκλΪΝ κυμΝ θάζδε μ,ΝαπσΝ βΝη ζΫ βΝ

NHANES κΝβίίλ-βί1βΝπλκΫευο Νσ δΝ κΝ θλΣΝ πθΝ θβζέεπθΝ δμΝΗθπηΫθ μΝΠκζδ έ μΝ ά αθΝ

υπΫλίαλκΝ άΝ παξτ αλεκΝ (ιγΣΝ πθΝ αθ λυθ,Ν θηΣΝ πθΝ ΰυθαδευθ),Ν θυΝ κΝ γηΣΝ κυΝ έ δκυΝ

πζβγυ ηκτΝά αθΝπαξτ αλεκΝ(γζΣΝ πθΝαθ λυθ,ΝγθΣΝ πθΝΰυθαδευθ)έ[4] 

 αΝ παξτ αλεαΝ Ϊ κηα,Ν βΝ υ υλ υ βΝ ζδπυ κυμΝ δ κτΝ πδφΫλ δΝ αζζαΰΫμΝ βΝ κηάΝ εαδΝ

ζ δ κυλΰέαΝ κυΝεαλ δαεκτΝηυσμ,Ν θυΝ πδ δθυθκθ αδΝεαδΝκδΝ δηΫμΝπαλαΰσθ πθΝεδθ τθκυΝσππμΝβΝ

αλ βλδαεάΝπέ β,Ν αΝ πέπ αΝ βμΝΰζυεσαβμή αεξαλυ βμΝ δαίά βμ,ΝκδΝ δηΫμΝ πθΝζδπδ έπθΝεαγυμΝ

εαδΝ αΝ πέπ αΝ βμΝ φζ ΰηκθάμΝ κθΝ κλΰαθδ ησέ[15] βηαθ δεσΝ έθαδΝ εαδΝ κΝ ΰ ΰκθσμΝ σ δΝ κΝ

αυιβηΫθκΝ πηα δεσΝ ίΪλκμΝ εα ΪΝ βθΝ παδ δεάΝ βζδεέαΝ φαέθ αδΝ θαΝ υθ Ϋ αδΝ η Ν αυιβηΫθκΝ

εέθ υθκΝΰδαΝεαλ δαΰΰ δαεάΝθσ κΝ βθΝ θάζδεβΝαπά,ΝεαγυμΝ ξ έα αδΝη ΝαυιβηΫθβΝπδγαθσ β αΝ

ηφΪθδ βμΝ υπΫλ α βμ,Ν υπ λζδπδ αδηέαμΝ εαδΝ αεξαλυ βΝ δαίά β,Ν υ ξΫ δ βΝ πκυΝ έθαδΝ πδκΝ

δ ξυλάΝ αΝ αΰσλδαΝ Ν τΰελδ βΝ η Ν αΝ εκλέ δαΝ εαδΝ αυιΪθ δΝ η Ν βθΝ βζδεέαΝ κυΝ παδ δκτέ[1] 

κηΫθπθΝ πθΝ παλαπΪθπ,Ν βΝ πέ υιβΝ εαδΝ δα άλβ βΝ θσμΝ φυ δκζκΰδεκτΝ πηα δεκτΝ ίΪλκμΝ

ά βΝ απσΝ θ αλΫμΝ βζδεέ μ,Ν εα Ϋξ δΝ βηαθ δεάΝ γΫ β βθΝ πλσζβοβΝ πθΝ εαλ δαΰΰ δαευθΝ

υηίαηΪ πθ,Ν εαγυμΝ βΝ ατιβ βΝ βμΝ παξυ αλεέαμ,Ν βμΝ θκ κΰσθκυΝ παξυ αλεέαμΝ εαδΝ πθΝ

ξ δαση θπθΝη Ν δμΝεα α Ϊ δμΝαυ ΫμΝ δα αλαξυθ,ΝΫξκυθΝ πδφΫλ δΝατιβ βΝ κθΝ πδπκζα ησΝ

βμΝυπΫλ α βμ,Ν βμΝ φαθδαέαμΝθσ κυ,Ν βμΝεαλ δαεάμΝαθ πΪλε δαμ,Ν βμΝεκζπδεάμΝηαληαλυΰάμΝ

αζζΪΝεαδΝζκδπυθΝεαλ δαΰΰ δαευθΝπαγά πθέ[15] 
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1. Ν ΰεα Ϊ α βΝ πθΝπαλαΰσθ πθΝεδθ τθκυΝ βθΝπαδ δεάΝβζδεέα 

Σα ΰ ΰκθσ α πκυ υηίαέθκυθΝ αΝπλυ αΝξλσθδαΝ βμΝαπάμΝ θσμΝαθγλυπκυΝ έθαδΝαπκ δΰηΫθκΝ

σ δΝεαγκλέακυθΝ βθΝ πδλλΫπ δΪΝ κυΝ Νκλδ ηΫθ μΝξλσθδ μΝα γΫθ δ μΝεα ΪΝ βΝη Ϋπ δ αΝαπάέ[16] 

πδ βηδκζκΰδεΪΝ κηΫθαΝΫξκυθΝ υθ Ϋ δΝ κΝξαηβζσΝίΪλκμΝΰΫθθβ βμΝεαδΝ κΝ ξ δεΪΝξαηβζσΝ

ίΪλκμΝ κυΝ παδ δκτΝ εα ΪΝ βΝ ίλ φδεάΝ βζδεέαΝ η Ν αυιβηΫθβΝ υξθσ β αΝ ηφΪθδ βμΝ φαθδαέαμΝ

θσ κυ,Ν ΰε φαζδεκτΝ π δ κ έκυ,Ν αεξαλυ βΝ δαίά βΝ τπκυΝ β,Ν παξυ αλεέαμ,Ν η αίκζδεκτΝ

υθ λσηκυΝ αζζΪΝ εαδΝ κ κπσλπ βμΝ εα ΪΝ βθΝ θάζδεβΝ απάέΝ Ι δαέ λαΝ ΰδαΝ κΝ η αίκζδεσΝ

τθ λκηκ,Ν τηφπθαΝ η Ν πλσ φα βΝ αθαφκλΪΝ κυΝ American Heart Association, κΝ εέθ υθκμΝ

ηφΪθδ άμΝ κυΝ πδγαθσ α αΝ θαΝ ΰεαγέ α αδΝ αλε ΪΝ πλδθΝ απσΝ βΝ ΰΫθθβ βΝ θσμΝ αθγλυπκυέ[4] 

Ολδ ηΫθαΝπ λδΰ θθβ δεΪΝΰ ΰκθσ αΝφαέθ αδΝθαΝΫξκυθΝ πέ βμΝεΪπκδαΝ πέ λα β,Ναθ ιΪλ β βΝαπσΝ

ζκδπκτμΝ π λδίαζζκθ δεκτμΝ παλΪΰκθ μΝ εδθ τθκυΝ κυμΝ θάζδε μέΝ κηΫθαΝ ΫξκυθΝ υζζ ξγ έΝ

εαδΝΰδαΝ βθΝπλκπλσ β α,ΝβΝκπκέαΝ υ ξ έα αδΝη Ναθ έ α βΝ βθΝδθ κυζέθβΝεαδΝ υ αθκξάΝ βΝ

ΰζυεσαβΝ Νπαδ δΪΝ βθΝπλκ φβίδεάΝβζδεέα,Ν υ ξΫ δ βΝαθ ιΪλ β βΝαπσΝ βθΝβζδεέαΝετβ βμέΝΣαΝ

ξαλαε βλδ δεΪΝ αυ ΪΝ πδγαθσ α αΝ αεκζκυγκτθΝ αΝ παδ δΪΝ πμΝ εαδΝ βθΝ θάζδεβΝ απάΝ κυμΝ εαδΝ

υξθΪΝ υθκ τκθ αδΝεαδΝαπσΝαυιβηΫθβΝαλ βλδαεάΝπέ βέ[16] 

έθαδΝδ δαέ λαΝ βηαθ δεσΝθαΝαθαφ λγ έΝσ δΝπκδεέζκδΝπαλΪΰκθ μΝπκυΝ πδ λκτθΝπκζτΝθπλέ λαΝ

απσΝ βΝΰΫθθβ βΝ έθαδΝ υθα σΝθαΝεαγκλέ κυθΝ Νη ΰΪζκΝίαγησΝ βΝη Ϋπ δ αΝυΰ έαΝ θσμΝα σηκυΝ

η Ν δΪφκλκυμΝηβξαθδ ηκτμέΝ λε ΪΝη ζ βηΫθκδΝ έθαδΝ ε έθκδΝπκυΝαφκλκτθΝ βΝηβ ΫλαΝσππμΝ

έθαδΝ κΝη δπηΫθκΝάΝαυιβηΫθκΝίΪλκμΝ βμΝεα ΪΝ βθΝ ΰευηκ τθβ,ΝβΝβζδεέα,Ν κΝαθΝπλσε δ αδΝΰδαΝ

πλυ βΝ ΰευηκ τθβΝ άΝ ΰδαΝ πκζζαπζάΝ ετβ β,Ν εαγυμΝ εαδΝ βΝ δα λκφάΝ βμΝ ηβ ΫλαμΝ εα ΪΝ βΝ

δΪλε δαΝ βμΝ ΰευηκ τθβμΝπκυΝαπκ ζ έΝ εαγκλδ δεσΝπαλΪΰκθ αΝΰδαΝ βθΝ ηίλυδεάΝαθΪπ υιβΝ

αζζΪΝ εαδΝ ΰδαΝ κυμΝ πλκ αληκ δεκτμΝ ηβξαθδ ηκτμΝ πκυΝ γαΝ αθαπ τι δΝ κΝ ΫηίλυκΝ εαδΝ γαΝ κΝ

αεκζκυγκτθΝ εαδΝ η ΪΝ βΝ ΰΫθθβ β,Ν πδ λυθ αμΝ πκδεδζκ λσππμΝ βθΝ υΰ έαΝ κυΝ ίλΫφκυμέΝ ΠδκΝ

αθαζυ δεΪ,Ν βΝ δα αλαΰηΫθβΝ γλΫοβΝ κυΝ ηίλτκυΝ ηΫ πΝ κυΝ πζαεκτθ αΝ αζζΪΝ εαδΝ βΝ παλκυ έαΝ

θσ κυΝ βΝηβ ΫλαΝεα ΪΝ βθΝετβ β,ΝαθαΰεΪακυθΝ κΝΫηίλυκΝ Ν λκπκπκδά δμΝπκυΝαφκλκτθΝ κΝ

η αίκζδ ησ,Ν βθΝ παλαΰπΰάΝ κληκθυθΝ εαδΝ βθΝ υαδ γβ έαΝ πθΝ δ υθΝ Ν δΪφκλ μΝ κλησθ μΝ

υ Ν θαΝ ηπκλΫ δΝ θαΝ αθ δη ππέ δΝ δμΝ κπκδ άπκ Ν ηβΝ φυ δκζκΰδεΫμΝ υθγάε μΝ εαδΝ θαΝ

δ κλλκπά δΝ βθΝ αθΪπ υιάΝ κυέΝ ΟδΝ αθ δλλκπδ δεκέΝ αυ κέΝ ηβξαθδ ηκέΝ πκυΝ αθαπ τ δΝ κΝ

ΫηίλυκΝ υξθΪΝ υθ πΪΰκθ αδΝ η δπηΫθβΝ αθΪπ υιβΝ κλδ ηΫθπθΝ κλΰΪθπθΝ η Ν σξκΝ βθΝ

ικδεκθσηβ βΝ γλ π δευθΝ υπκ λπηΪ πθΝ ΰδαΝ δμΝ ία δεΫμΝ κυΝ αθΪΰε μΝ εαδΝ κΝ φΫλθκυθΝ

αθ δηΫ ππκΝη ΪΝ βΝΰΫθθβ βΝη Ν βθΝαθΪΰεβΝπλκ αληκΰάμΝ κΝθΫκΝπ λδίΪζζκθ,Νη Ν κηΫθ μΝ

δμΝ υπΪλξκυ μΝ λκπκπκδά δμΝ άΝ εαδΝ απυζ δ μΝ πκυΝ ΫζαίαθΝ ξυλαΝ κΝ θ κηά λδκΝ

π λδίΪζζκθέ[16] 
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δΪακθ αμΝ αΝ ξλσθδαΝ θκ άηα α,Ν Ν ΫηίλυαΝ πκυΝ αθαπ τ κθ αδΝ η Ν αλΰκτμΝ λυγηκτμΝ κΝ

ηβ λδεσΝπ λδίΪζζκθΝφαέθ αδΝσ δΝ πδ αξτθ αδΝβΝπλσ ζβοβΝίΪλκυμΝεα ΪΝ βθΝπαδ δεάΝβζδεέα,Ν

ΰ ΰκθσμΝ πκυΝ υθ δ φΫλ δΝ κθΝ εέθ υθκΝ ηφΪθδ βμΝ φαθδαέαμΝ θσ κυ,Ν υπΫλ α βμΝ εαδΝ

αεξαλυ βΝ δαίά βΝ τπκυΝ βέ[16] υΰε ελδηΫθαΝ ΰδαΝ βΝ φαθδαέαΝ θσ κ,Ν αλε ΫμΝ η ζΫ μΝ

ΫξκυθΝαθα έι δΝηδαΝαθ έ λκφβΝ ξΫ βΝη Ν κΝίΪλκμΝΰΫθθβ βμέ[17],[18] πδπζΫκθ,Ν Νη ζΫ βΝη Ν

παδ δΪΝ ξκζδεάμΝβζδεέαμΝπκυΝ δ ιάξγβΝ βΝ αθέα,ΝφΪθβε Νσ δΝυοβζσ λκμΝ Μ ΝβζδεέαΝι-13 

υθΝ υ ξ έα αδΝ η Ν αυιβηΫθκΝ εέθ υθκΝ αθΪπ υιβμΝ φαθδαέαμΝ θσ κυέΝ Άζζ μΝ η ζΫ μΝ Ν

Φδθζαθ έαΝ εαδΝ ΗθπηΫθκΝ α έζ δκΝ Ϋ διαθΝ σ δΝ κΝ ξαηβζσΝ ίΪλκμΝ Ν βζδεέαΝ 1Ν Ϋ κυμΝ αυιΪθ δΝ

π λαδ ΫλπΝ κθΝεέθ υθκΝΰδαΝ φαθδαέαΝθσ κΝπκυΝυπΪλξ δΝ ΝΪθ λ μΝη ΝξαηβζσΝίΪλκμΝΰΫθθβ βμέΝ

πέ βμ,Ν ΫθαμΝ ΰλάΰκλκμΝ λυγησμΝ ατιβ βμΝ κυΝ Μ Ν βζδεέαΝ γΝ πμΝ 1βΝ υθΝ υθ Ϋ αδΝ η Ν

αυιβηΫθκΝεέθ υθκΝΰδαΝ φαθδαέαΝθσ κέ[17] ΟδΝOsler et alέΝΫ διαθΝσ δΝβΝ υ ξΫ δ βΝ κυΝίΪλκυμΝ

ΰΫθθβ βμΝη Ν κθΝεέθ υθκΝΰδαΝ φαθδαέαΝ θσ κΝ έθαδΝαθ έ λκφβΝ ΝΪθ λ μΝπκυΝ ΝβζδεέαΝ1λΝ

υθΝ έξαθΝΫθαΝ Μ 25 kg/m
2
 άΝη ΰαζτ λκέ[17] ΗΝπδκΝ πδελα άμΝ ιάΰβ βΝΰδαΝ αΝπαλαπΪθπΝ

υλάηα αΝ έθαδΝ σ δΝ αΝ ίλΫφβΝ πκυΝ ΰ θθδκτθ αδΝ η Ν ξαηβζσΝ ίΪλκμΝ έθκυθΝ θαΝ αυιΪθκυθΝ βθΝ

η Ϋπ δ αΝ απάΝ κυμΝ κΝ ζδπυ βΝ δ σΝ αξΫπμΝ αζζΪΝ υ αθΪζκΰαΝ υ Ν θαΝ δ κλλκπά κυθΝ βθΝ

αθΪπ υιάΝ κυμ,ΝεαδΝκ βΰκτθ αδΝΫ δΝ Ναθ έ α βΝ βθΝδθ κυζέθβ,Νη Νσ δΝαυ άΝ υθ πΪΰ αδΝΰδαΝ

βΝ υθκζδεάΝεαδΝεαλ δαΰΰ δαεάΝυΰ έαέ[17], [18],[19]  

ΣαΝ ζ υ αέαΝ ξλσθδαΝ Ϋξ δΝ βη δπγ έΝ λαΰ αέαΝ ατιβ βΝ αΝ πκ κ ΪΝ παξυ αλεέαμΝ η αιτΝ

παδ δυθΝεαδΝ φάίπθ,ΝπκυΝ υθ Ϋ αδΝεαδΝη Ναθ έ κδξβΝατιβ βΝ αΝ πκ κ ΪΝ κυΝ αεξαλυ βΝ

δαίά βΝ τπκυΝ βέΝ ε σμΝ απσΝ κ υπ λίΪζζκθΝ πηα δεσΝ ίΪλκμ,Ν αθδξθ τκθ αδΝ εαδΝ ΪζζκδΝ

παλΪΰκθ μΝπκυΝ υηίΪζζκυθΝ βθΝ ηφΪθδ βΝ αεξαλυ βΝ δαίά βΝ Νπαδ δΪΝεαδΝ φάίκυμΝσππμΝ

έθαδΝ κΝ η αίκζδεσΝ τθ λκηκ,Ν κυΝ κπκέκυΝ κΝ πδπκζα ησμΝ Ϋξ δΝ πέ βμΝ παλκυ δΪ δΝ ατιβ βΝ

εα ΪΝ αΝ ζ υ αέαΝξλσθδα,Νΰ ΰκθσμΝπκυΝπλκεαζ έΝαθβ υξέαΝεαγυμΝ αΝπαδ δΪΝ ηφαθέακυθΝπζΫκθΝ

εαδΝαυιβηΫθ μΝπδγαθσ β μΝαθΪπ υιβμΝπλυδηπθΝ α έπθΝεαλ δαΰΰ δαεάμΝθσ κυέ[20] πδπζΫκθ,Ν

η ζΫ μΝΫξκυθΝ έι δΝσ δΝ κΝηβΝφυ δκζκΰδεΪΝαυιβηΫθκΝάΝη δπηΫθκΝίΪλκμΝΰΫθθβ βμ,ΝβΝΫεγ βΝ Ν

υθγάε μΝ δαίά βΝ κΝ θ κηά λδκΝ π λδίΪζζκθΝεαδΝ βΝ παξυ αλεέαΝ έθαδΝ κδΝ ετλδκδΝ παλΪΰκθ μΝ

πκυΝ υηίΪζζκυθΝ βθΝ αθΪπ υιβΝ αεξαλυ βΝ δαίά βΝ τπκυΝ βΝ εαδΝ υπΫλ α βμΝ αΝ παδ δΪ,Ν

αυιΪθκθ αμΝαθαζσΰπμΝεαδΝ κθΝεαλ δαΰΰ δαεσΝεέθ υθκΝ βΝη Ϋπ δ αΝαπάέ[20] Γέθ αδΝζκδπσθΝ

αθ δζβπ σΝ κΝΰ ΰκθσμΝσ δΝβΝ ΰεα Ϊ α βΝ πθΝπαλαΰσθ πθΝεαλ δαΰΰ δαεκτΝεδθ τθκυΝι εδθΪ δΝ

κυ δα δεΪΝαπσΝ βθΝ ηίλυδεάΝβζδεέαΝεαδΝ υθ ξέα δΝ βθΝίλ φδεάΝεαδΝπαδ δεάΝβζδεέα,ΝσπκυΝγαΝ

πλΫπ δΝ θαΝ έθ αδΝ δ δαέ λβΝ πλκ κξάΝ ηΫ αΝ απσΝ εα Ϊζζβζ μΝ παλ ηίΪ δμ,Ν εαγυμΝ έθαδΝ ηδαΝ

π λέκ κμΝ βΝ απάΝ κυΝ αθγλυπκυΝ πκυΝ σππμΝ φαέθ αδΝ Ϋξ δΝ δμΝ λέα μΝ βμΝ βΝ αθΪπ υιβΝ βμΝ

αγβλκ εζβλπ δεάμΝ δα δεα έαμΝεαδΝβΝ ΰεα Ϊ α βΝ βμΝεαλ δαΰΰ δαεάμΝθσ κυΝΰ θδεσ λαέ[21]  
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ιέ κυΝ βηαθ δεΪΝ υλάηα αΝ υπΪλξκυθΝ ξ δεΪΝ η Ν βθΝ παδ δεάΝ εαδΝ φβίδεάΝ παξυ αλεέα,Ν

εαγυμΝ φαέθ αδΝ σ δΝ αΝ Ϊ κηαΝ πκυΝ ι εδθκτθΝ βΝ απάΝ κυμΝ σθ αμΝ υπΫλίαλαΝ άΝ παξτ αλεαΝ

παλκυ δΪακυθΝ αυιβηΫθκΝ εέθ υθκΝ θαΝ έθαδΝ παξτ αλεαΝ εαδΝ βθΝ θάζδεβΝ απά,Ν αυιΪθκθ αμΝ

υθ πυμΝ κθΝεαλ δαΰΰ δαεσΝεέθ υθκ,Ν Ν τΰελδ βΝη Ν κυμΝφυ δκζκΰδεκτΝίΪλκυμΝ υθκηβζέεκυμΝ

κυμέ[22],[23],[24] ΠδκΝ υΰε ελδηΫθα,Ν αΝπαξτ αλεαΝθάπδαΝ ηφαθέακυθΝηΝφκλΫμΝπ λδ σ λ μΝ

πδγαθσ β μΝθαΝ έθαδΝυπΫλίαλκδΝΫφβίκδΝ(Centers for Disease Control and Prevention, CDC) εαδΝ

ζΝ φκλΫμΝ π λδ σ λ μΝ πδγαθσ β μΝ θαΝ έθαδΝ παξτ αλεκδΝ εαδΝ πμΝ θάζδεκδΝ Ν τΰελδ βΝ η Ν αΝ

θάπδαΝφυ δκζκΰδεκτΝίΪλκυμ (Birch et al.,2010).[25],[26] ξ δΝαπκ δξ έΝσ δΝβΝυπ λίΪζζκυ αΝ

πλσ ζβοβΝ ίΪλκυμΝ εα ΪΝ αΝ πλυ αΝ ξλσθδαΝ βμΝ απάμΝ ηπκλ έΝ θαΝ πδ λΪ δΝ βθΝ αθΪπ υιβΝ

θ υλδευθ,Ν η αίκζδευθΝ εαδΝ υηπ λδφκλδ δευθΝ ηβξαθδ ηυθΝ η Ν Ϋ κδκΝ λσπκΝ υ Ν θαΝ

αυιΪθ αδΝ κΝ εέθ υθκμΝ ΰδαΝ παξυ αλεέαΝ εαδΝ ξλσθδαΝ θκ άηα αΝ εα ΪΝ βΝ η Ϋπ δ αΝ απά, ΰδαΝ

παλΪ δΰηαΝ δαίά βμΝ τπκυΝ β,Ν εαλ δαΰΰ δαεΪΝ θκ άηα α,Ν υπΫλ α β,Ν κ καλγλέ δ α,Ν Ϊ γηαΝ

εαδΝ υΰε ελδηΫθκδΝ τπκδΝεαλεέθκυέ[25] υθ πυμ,ΝβΝπλυδηβΝπαδ δεάΝβζδεέαΝαπκ ζ έΝπλσ φκλκΝ

Ϋ αφκμΝΰδαΝπαλ ηίΪ δμΝπλσζβοβμΝ βμΝπαξυ αλεέαμέΝΚα ΪΝ βθΝπ λέκ κΝαυ άΝ κΝπαδ έΝηαγαέθ δΝ

θΫ μΝ υηπ λδφκλΫμΝεαδΝπλσ υπαΝπκυΝγαΝεαγκλέ κυθΝ δμΝ πδζκΰΫμΝεαδΝ κθΝ λσπκΝαπάμΝ κυΝ κΝ

ηΫζζκθέΝΓέθ αδΝαθ δζβπ άΝζκδπσθΝβΝ βηα έαΝ βμΝΫΰεαδλβμΝπαλΫηία βμΝεαγυμΝ έθαδΝπδκΝ τεκζκΝ

θαΝ ΰεαγδ λυγκτθΝκδΝ πδγυηβ ΫμΝ υηπ λδφκλΫμΝ ιΝαλξάμΝΝπαλΪΝθαΝαζζΪικυθΝκδΝά βΝυπΪλξκυ μΝ

υδκγ βηΫθ μΝ υηπ λδφκλΫμ,Νσ αθΝγαΝΫξ δΝά βΝαλξέ δΝθαΝαθαπ τ αδΝ κΝπλσίζβηαέ[25] θΝ

ζβφγ έΝυπ’ΝσοβΝεαδΝ κΝΰ ΰκθσμΝσ δΝπ λέΝ κΝ1ίΣΝ κυΝπαΰεσ ηδκυΝπζβγυ ηκτΝπαδ δυθΝ ξκζδεάμΝ

βζδεέαμΝ ε δηΪ αδΝππμΝΫξ δΝυπ λίΪζζκθΝ πηα δεσΝζέπκμ,ΝζσΰπΝ δα αλαΰηΫθβμΝκηκδσ α βμΝ βμΝ

θΫλΰ δαμ,Ν βΝ αθΪΰεβΝ ΰδαΝ Ϊη βΝ παλΫηία βΝ δμΝ βζδεδαεΫμΝ αυ ΫμΝ κηΪ μΝ ΰέθ αδΝ αεσηβΝ πδκΝ

ηφαθάμέ[27] ΣκΝέ δκΝαθβ υξβ δεΪΝ έθαδΝεαδΝ αΝθκτη λαΝ Νθ αλσ λ μΝβζδεέ μ,Νη Ν κΝ1Ν αΝζΝ

παδ δΪΝεΪ πΝ πθΝη υθΝ δμΝΗΠ  θα έθαδΝ έ ΝυπΫλίαλκΝ(ρκηβΝεαδΝξληβΝ εα κ δαέαΝγΫ βΝ

δμΝ εαηπτζ μΝ αθΪπ υιβμ)Ν έ Ν παξτ αλεκΝ (ρληβΝ εα κ δαέαΝ γΫ βΝ δμΝ εαηπτζ μΝ

αθΪπ υιβμ)έ[26]  

ΟΝεαλ δαΰΰ δαεσμΝεέθ υθκμΝπκυΝ υθ πΪΰ αδΝ κΝυπΫλίαλκΝεαδΝβΝπαξυ αλεέαΝεαδΝ ΰεαγέ α αδΝ

θπλέμΝ βΝ απάΝ θσμΝ παδ δκτΝ η Ν ηβΝ φυ δκζκΰδεΪΝ αυιβηΫθκΝ ίΪλκμΝ έθαδΝ βηαθ δεσμΝ εαδΝ

παλαηΫθ δΝ εαδΝ η Ϋπ δ α,Ν πλκίζΫπκθ αμΝ βΝ θκ βλσ β αΝ βθΝ θάζδεβΝ απάΝ κυΝ α σηκυέ[26] 

Σσ κΝ κΝ αυιβηΫθκμΝ ΜΝ σ κΝ εαδΝ βΝ αυιβηΫθβΝ π λδφΫλ δαΝ ηΫ βμΝ υ ξ έ βεαθΝ η Ν ηβΝ

φυ δκζκΰδεΪΝαυιβηΫθ μΝ δηΫμΝ κυμΝίδκξβηδεκτμΝ έε μΝπκυΝ ξ έακθ αδΝη Νφζ ΰηκθά,ΝσππμΝβΝ

C αθ δ λυ αΝ πλπ θβΝ (CRP),Ν αζζΪΝ εαδΝ η Ν αυιβηΫθ μΝ δηΫμΝ λδΰζυε λδ έπθΝ εαγυμΝ εαδΝ

η δπηΫθβΝώϊδέ υΰε ελδηΫθα,ΝαπσΝ βΝη ζΫ βΝNHANES πλκΫευο Νσ δΝπαδ δΪΝη Ν ΜΝπΪθπΝ

απσΝ βθΝκηβ εα κ δαέαΝγΫ βΝ ηφαθέακυθΝη ΰαζτ λβΝπδγαθσ β αΝθαΝΫξκυθΝαυιβηΫθαΝ πέπ αΝ

CRP εαδΝ λδΰζυε λδ έπθ,ΝεαγυμΝεαδΝ βηαθ δεΪΝξαηβζσ λαΝ πέπ αΝHDL ξκζβ λσζβμΝ κΝ



 33 

αέηαΝ Ν τΰελδ βΝη Νπαδ δΪΝφυ δκζκΰδεκτΝ Μέ[26] ΣκΝ δα αλαΰηΫθκΝζδπδ αδηδεσΝπλκφέζΝ θσμΝ

παδ δκτΝ εαδΝ αΝ ηβΝ φυ δκζκΰδεΪΝ πέπ αΝ ζδπδ έπθΝ κΝ αέηαΝ πκυΝ Ν δαΰδΰθυ εκθ αδΝ άΝ θΝ

γ λαπ τκθ αδΝ βθΝ παδ δεάΝ βζδεέαΝ υθ πΪΰκθ αδΝ αυιβηΫθκΝ εέθ υθκΝ ΰδαΝ εαλ δαΰΰ δαεΪΝ

θκ άηα αΝ βθΝ θάζδεβΝαπά,Νΰ ΰκθσμΝπκυΝεαγδ ΪΝ αΝπαλαπΪθπΝ υλάηα αΝ βηαθ δεΪΝεαδΝΪιδαΝ

θαΝ ζβφγκτθΝ υπ’Ν σοβέΝ ιέα δΝ θαΝ αθαφ λγ έΝ πέ βμΝ ππμΝ κΝ Princeton Lipid Research Clinics 

Follow-up Study Ϋ δι  σ δ κ εέθ υθκμΝΰδαΝεαλ δαΰΰ δαεΪΝθκ άηα αΝ έθαδΝλΝφκλΫμΝη ΰαζτ λκμΝ

εαδΝ κΝ εέθ υθκμΝ ΰδαΝ αεξαλυ βΝ δαίά βΝ τπκυΝ βΝ έθαδΝ ζΝ φκλΫμΝ η ΰαζτ λκμΝ Ν παδ δΪΝ η Ν

η αίκζδεσΝ τθ λκηκΝ Ν τΰελδ βΝ η Ν υΰδ έμΝ υθκηβζέεκυμΝ κυμέΝ ΣκΝ υηπΫλα ηαΝ έθαδΝ σ δΝ

παδ δΪΝ η Ν ΜΝ εαδΝ π λδφΫλ δαΝ ηΫ βμΝ ≥λίβ εα κ δαέαΝ γΫ βΝ ίλέ εκθ αδΝ Ν εέθ υθκΝ ΰδαΝ

ηφΪθδ βΝ η αίκζδεκτΝ υθ λσηκυΝ βθΝ θάζδεβΝ απά,Ν ΪλαΝ εαδΝ ΰδαΝ εαλ δαΰΰ δαεάΝ θσ κέ[26] 

υθκπ δεΪ,Ν έε μΝ σππμΝ κΝ πηα δεσΝ ίΪλκμΝ εαδΝ βΝ π λδφΫλ δαΝ ηΫ βμΝ έθαδΝ τεκζκΝ θαΝ

η λβγκτθΝ αζζΪΝ δ δαέ λαΝ βηαθ δεσΝ θαΝ παλαεκζκυγκτθ αδΝ απσΝ βθΝ κδεκΰΫθ δαΝ εαδΝ κυμΝ

παδ δΪ λκυμΝ εαγυμΝ ηπκλκτθΝ θαΝ αθδξθ υγκτθΝ η Ν αυ σΝ κθΝ λσπκΝ αΝ παδ δΪΝ πκυΝ ηφαθέακυθΝ

αυιβηΫθκΝεέθ υθκΝΰδαΝη αίκζδεσΝ τθ λκηκΝεαδΝεαλ δαΰΰ δαεΪΝθκ άηα αΝ βΝη Ϋπ δ αΝαπάΝ

κυμέ[26]  

ΠαλαεΪ πΝγαΝπαλκυ δα γκτθΝίδίζδκΰλαφδεΪΝ κηΫθαΝ ξ δεΪΝη Ν κΝεΪπθδ ηα,Ν βθΝαθ παλεάΝ

πηα δεάΝ λα βλδσ β α,Ν δμΝ ηβΝ δ κλλκπβηΫθ μΝ δα λκφδεΫμΝ υθάγ δ μΝ αζζΪΝ εαδΝ ζκδπΫμΝ

αθγυΰδ δθΫμΝ υηπ λδφκλΫμΝεαδΝ ιαλ ά δμΝεαδΝβΝ ηφΪθδ άΝ κυμΝ βθΝπαδ δεάΝβζδεέα,Νυ ΝθαΝ

απκ αφβθδ έΝβΝ τθ βΝη Ν βθΝ ηφΪθδ βΝεαλ δαΰΰ δαεάμΝθσ κυΝ βΝη Ϋπ δ αΝαπάέ 

 

2.1. ΚΪπθδ ηαΝ 
ΣκΝ εΪπθδ ηαΝ απκ ζ έΝ ΫθαθΝ απσΝ κυμΝ ετλδκυμΝ εδθ τθκυμΝ ΰδαΝ βθΝ υΰ έαΝ κυΝ αθγλυπκυΝ Ν

παΰεσ ηδαΝεζέηαεα,Ν θυΝ τηφπθαΝη Ν κθΝΠαΰεσ ηδκΝΟλΰαθδ ησΝΤΰ έαμΝ(βί1ζ)Νπλσε δ αδΝΰδαΝ

βθΝπλπ αλξδεάΝαδ έαΝπλσπλκυΝγαθΪ κυΝ ΝσζκΝ κθΝεσ ηκέ[28],[29],[30]  λ υθαΝΫξ δΝ έι δΝ

σ δΝ κΝκί-λίΣΝ πθΝ θβζέεπθΝεαπθδ υθΝι εέθβ αθΝθαΝεαπθέακυθΝ ΝβζδεέαΝηδελσ λβΝ πθΝ1κΝ

υθ,Ν η ΰ γτθκθ αμΝ Ϋ δΝ βθΝ αθΪΰεβΝ ΰδαΝ ξ δα ησΝ παλ ηίΪ πθΝ ά βΝ απσΝ θ αλΫμΝ

βζδεέ μέ[28],[30] ΝαΝ αθαφ λγ έΝ σ δΝ υΰε ελδηΫθαΝ βθΝ ζζΪ α, α πκ κ Ϊ φάίπθ 

εαπθδ υθ έθαδ αλε Ϊ υοβζΪ,Ν δ δεΪΝ η αιτΝ φάίπθΝ η Ν η ΰαζτ λβΝ βζδεέαΝ εαδΝ αυιβηΫθκΝ

ΜέΝΝτηφπθα η  κ Global Youth Tobacco Survey, πκυ φαλησ βε  εα Ϊ κ αεα βηαρεσ 

Ϋ κμ 2004–2005, π λέπκυ 1 κυμ 3 ηαγβ Ϋμ βζδεέαμ 13 πμ 15 υθ αθΫφ λαθΝ σ δΝ έξαθΝ

κεδηΪ δΝ εαπθσΝ κΝ παλ ζγσθ,Ν θυΝ κΝ 16.2% άζπ αθΝ σ δΝ έθαδΝ εαπθδ Ϋμέ[28] ΤπΪλξκυθΝ

θ έι δμΝσ δΝβΝΫθαλιβΝ κυΝεαπθέ ηα κμΝ Νθ αλάΝβζδεέαΝ ξ έα αδΝη Νη ΰαζτ λβΝπδγαθσ β αΝ

κΝ Ϊ κηκΝ θαΝ ΰέθ δΝ αε δεσμΝ εαπθδ άμΝ αλΰσ λαΝ εαγυμΝ εαδΝ θαΝ ηφαθέ δΝ εΪπκδαΝ θσ κΝ πκυΝ
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υθ Ϋ αδΝ η Ν κΝ εΪπθδ ηαέΝ ΜΪζδ α,Ν σ κΝ θπλέ λαΝ βΝ απάΝ κυΝ αλξέ δΝ ΫθαΝ Ϊ κηκΝ κΝ

εΪπθδ ηα,Ν βΝ παλαπΪθπΝ πδγαθσ β αΝ ΰέθ αδΝ σζκΝ εαδΝ η ΰαζτ λβέ[31] λ υθ μΝ έξθκυθΝ σ δΝ βΝ

ΫθαλιβΝ κυΝεαπθέ ηα κμΝ Νθ αλάΝβζδεέαΝπλκίζΫπ δΝη ζζκθ δεΫμΝ υηπ λδφκλΫμΝσππμΝβΝΫθ α βΝ

κυΝεαπθέ ηα κμ,Ν κΝεαγβη λδθσΝεΪπθδ ηα,ΝβΝ ιΪλ β βΝ βΝθδεκ έθβΝεαδΝβΝ υ εκζέαΝ δαεκπάμΝ

κυΝ εαπθέ ηα κμέΝΜΪζδ α,Ν σ κΝβΝβζδεέαΝ πλυ βμΝ κεδηάμΝ σ κΝ εαδΝ βΝβζδεέαΝ πκυΝ ΫθαΝΪ κηκΝ

έξ Ν εαπθέ δΝ κΝ πλυ κΝ κζσεζβλκΝ δΰΪλκ,Ν ΫξκυθΝ ξ δ έΝ βηαθ δεΪΝ η Ν κ εΪπθδ ηαΝ βΝ

η Ϋπ δ αΝ απά,Ν ζαηίΪθκθ αμΝ υπ’Ν σοβΝπδγαθκτμΝ υΰξυ δεκτμΝ παλΪΰκθ μΝ σππμΝκδΝ ΰκθ έμΝ άΝ κδΝ

υθκηάζδεκδΝπκυΝεαπθέακυθέΝ[30] ΠδκΝ υΰε ελδηΫθα,Ν ε έθκδΝπκυΝεΪπθδ αθΝεΪπκδαΝ δΰηάΝ βθΝ

παδ δεάΝ κυμΝ βζδεέαΝ έθαδΝ ηΝ φκλΫμΝ πδγαθσ λκΝ θαΝ εαπθέ κυθΝ ιαθΪΝ εαδΝ η ΪΝ κΝ πΫλαμΝ βμΝ

παδ δεάμΝβζδεέαμ,Ν θυΝ ε έθκδΝπκυΝΪλξδ αθΝθαΝεαπθέακυθΝ βθΝπλκ φβίδεάΝβζδεέαΝ έθαδΝπδγαθσΝ

θαΝ ΰέθκυθΝ αε δεκέΝ εαπθδ ΫμΝ εαδΝ βθΝ θάζδεβΝ απάΝ κυμέ[29] πδπζΫκθ,Ν βΝ ΫθαλιβΝ κυΝ

εαπθέ ηα κμΝ βθΝ πλυδηβΝ φβίδεάΝ βζδεέαΝ υθ Ϋ αδΝ η Ν ξαηβζσ λαΝ πκ κ ΪΝ πδ υξβηΫθβμΝ

δαεκπάμΝ κυΝ βθΝ θάζδεβΝαπάέΝ ε έθκδΝπκυΝι εέθβ αθΝ κΝεΪπθδ ηαΝ ΝβζδεέαΝηδελσ λβΝ πθΝ

1γΝ υθΝΫξκυθΝ δπζΪ δ μΝπδγαθσ β μΝθαΝΰέθκυθΝφαθα δεκέΝεαπθδ ΫμΝ(ρβίΝ δΰΪλαΝβη λβ έπμ)Ν

εαδΝπκζτΝζδΰσ λ μΝπδγαθσ β μΝθαΝ δαεσοκυθΝ κΝεΪπθδ ηαΝπμΝ θάζδε μΝ Ν τΰελδ βΝη Νσ κυμΝ

Ϊλξδ αθΝ θαΝ εαπθέακυθΝ η ΪΝ αΝ βίΝ ξλσθδαΝ απάμΝ κυμέ[29] Γέθ αδΝ πκηΫθπμΝ αθ δζβπ σΝ σ δΝ βΝ

θ αλάΝ βζδεέαΝ ΫθαλιβμΝ κυΝ εαπθέ ηα κμΝ Ϋξ δΝ πδίαλυθ δεσΝ λσζκΝ δμΝ η Ϋπ δ αΝ εαπθδ δεΫμΝ

υηπ λδφκλΫμΝ κυΝ α σηκυ,Ν θυΝ υθ Ϋ αδΝ εαδΝ η Ν Ϊζζ μΝ υηπ λδφκλΫμΝ σππμΝ βΝ ξλά βΝ

θαλεπ δευθΝκυ δυθ,ΝβΝίέαδβΝ υηπ λδφκλΪΝεαδΝβΝπαλαέ β βΝαπσΝ κΝ ξκζ έκέ[29],[30]   

ΗΝ φβίδεάΝβζδεέαΝ ξαλαε βλέα αδΝαπσΝ Ϋθ κθβΝ πηα δεάΝαθΪπ υιβΝ κυΝα σηκυ,Ν πκηΫθπμΝ κΝ

εΪπθδ ηαΝ ηπκλ έΝ θαΝ απκί έΝ π λδ σ λκΝ ίζαί λσΝ ΰδαΝ βθΝ υΰ έαΝ θσμΝ φάίκυ,Ν πλκεαζυθ αμΝ

βθΝ αθΪπ υιβΝ ξλσθδπθΝ α γ θ δυθΝ εαδΝ εα α λΫφκθ αμΝ ετ αλαΝ εαδΝ δ κτμΝ Ν η ΰαζτ λκΝ

ίαγησΝαπσΝσ δΝ ΝΫθαθΝ θάζδεα,ΝηΫ πΝ πθΝ πδεέθ υθπθΝκυ δυθΝπκυΝπ λδΫξκθ αδΝ αΝ δΰΪλαΝ

(θδεκ έθβ,Ν ηκθκι έ δκΝ κυΝ Ϊθγλαεα,Ν πέ αΝ εαδΝ Ϊζζ μΝ εαλεδθκΰσθ μΝ κυ έ μ)έ[29] δ,Ν κΝ

εΪπθδ ηαΝ κυμΝ θΫκυμΝηπκλ έΝ θαΝ πδφΫλ δΝ ηαελκπλσγ η μΝαλθβ δεΫμΝ υθΫπ δ μΝ βθΝ υΰ έαέΝ

λ υθαΝ Ϋ δι Ν σ δΝ 1Ν κυμΝ γΝ θάζδε μΝ εαπθδ ΫμΝ πκυΝ ι εέθβ αθΝ θαΝ εαπθέακυθΝ βθΝ φβί έαΝ

ηφαθέακυθΝαυιβηΫθκΝεέθ υθκΝγθβ δησ β αμΝπκυΝκφ έζ αδΝ Να γΫθ δ μΝσππμ κΝεαλεέθκμΝ κυΝ

πθ τηκθαΝ εαδΝ αΝ εαλ δαΰΰ δαεΪΝ θκ άηα αέ[29] λ υθ μΝ ξ δεΪΝ η Ν βθΝ ΫθαλιβΝ κυΝ

εαπθέ ηα κμΝ ΫξκυθΝ αθα έι δΝ υ ξ έ δμΝ η Ν ουξκ πηα δεκτμΝ παλΪΰκθ μ,Ν

υηπ λδζαηίαθκηΫθκυΝ εκδθπθδευθ,Ν βηκΰλαφδευθ,Ν πλκ ππδευθ,Ν υηπ λδφκλδ δευθΝ εαδΝ

π λδίαζζκθ δευθΝ παλαηΫ λπθ,Ν εαγυμΝ εαδΝ βθΝ πδλλκάΝ πκυΝ α ε έ αδΝ απσΝ βθΝ κδεκΰΫθ δαΝ εαδΝ

κυμΝ υθκηβζέεκυμ,Ν σππμΝ γαΝ αθαζυγ έΝ Ν πση θκΝ ε φΪζαδκέ[29]  Ν ΰ θδεΫμΝ ΰλαηηΫμ,Ν κΝ

εΪπθδ ηαΝ απκ ζ έΝ υξθσ λκΝ φαδθση θκΝ Ν θ αλΪΝ Ϊ κηαΝ αλ θδεκτΝ φτζκυ,Ν πκυΝ θδυγκυθΝ

πέ βΝάΝΪΰξκμ,ΝπκυΝΫξκυθΝεΪθ δΝπλκ πΪγ δ μΝΰδαΝαπυζ δαΝ πηα δεκτΝίΪλκυμ,Νεα αθαζυθκυθΝ
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αζεκσζΝεαδΝΫξκυθΝξαηβζάΝ ξκζδεάΝ πέ κ βέ[29] πσΝ βθΝέ δαΝΫλ υθαΝπλκΫευο ΝηΪζδ αΝσ δΝ αΝ

αΰσλδαΝ ηφαθέακυθΝβ,γΝφκλΫμΝη ΰαζτ λβΝπδγαθσ β αΝθαΝ έθαδΝεαπθδ ΫμΝά βΝαπσΝθ αλάΝβζδεέαΝ

Ν τΰελδ βΝ η Ν αΝ εκλέ δα,Ν θυΝ σ κΝ αΝ αΰσλδαΝ σ κΝ εαδΝ αΝ εκλέ δαΝ βζυθκυθΝ ππμΝ

ξλβ δηκπκδκτθΝ κΝεΪπθδ ηαΝ αΝηΫ κΝ δαξ έλδ βμΝ κυΝαυιβηΫθκυΝ λ μέ[29] 

Σκ εΪπθδ ηα βθ φβίδεά βζδεέα Ϋξ δ πδπζΫκθ υθ γ έ η  πκδεέζ μ υηπ λδφκλΫμ υΰ έαμ, 

αθΪη Ϊ κυμ β δα λκφά εαδ β πηα δεά λα βλδσ β α. κηΫθα πκυ Ϋξκυθ πλκετο δ απσ 

Ϋλ υθ μ υ ξΫ δ αθ κ εΪπθδ ηα κυμ φάίκυμ η  δα αλαΰηΫθ μ ΰ υηα δεΫμ υθάγ δ μ 

(Keski-Rahkonen et al. 2003), υοβζσ λβ εα αθΪζπ β φαΰβ κτ απσ αξυφαΰ έα, αθγυΰδ δθΫμ 

ηαΰ δλδεΫμ πλαε δεΫμ βθ κδεκΰΫθ δα (Eisenberg et al. 2004), υοβζσ λβ πλσ ζβοβ 

εκλ ηΫθπθ ζδπαλυθ, αζεκσζ εαδ αθαουε δευθ (Kvaavik et al. 2005) αζζΪ εαδ ξαηβζσ λβ 

πλσ ζβοβ φλκτ πθ, ζαξαθδευθ, ΰαζαε κεκηδευθ, ίδ αηδθυθ, δξθκ κδξ έπθ εαδ φυ δευθ δθυθΝ

(Wilson et al. 2005). πδπζΫκθ, κ εΪπθδ ηα Ϋξ δ υ ξ δ έ αθ έ λκφα η  β πηα δεά 

λα βλδσ β α εαδ βθ θα ξσζβ β η  εΪπκδκ Ϊγζβηα βθ φβί έαΝ (Andreeva et al. 2007), 

θυΝ βΝ ΫθαλιβΝ κυΝ εαπθέ ηα κμΝ υθ Ϋγβε Ν η Ν βθΝ αυιβηΫθβΝ βζ γΫα βέ[28] λ υθαΝ Ν

ζζβθδεσΝ έΰηαΝΫ δι Νσ δΝκδΝΫφβίκδΝεαπθδ ΫμΝαφδ λυθκυθΝζδΰσ λ μΝυλ μΝ κΝ δΪία ηαΝ Ν

τΰελδ βΝη Ν κυμΝηβΝεαπθδ ΫμΝΝ(pξΝίέίί1),Να ξκζκτθ αδΝπ λδ σ λ μΝυλ μΝη Ν βθΝ βζ σλα βΝ

άΝ η Ν αΝ ίδθ κπαδξθέ δαΝ (pοΝ ίέίίκ)Ν αθ έΝ θαΝ α ξκζκτθ αδΝ η Ν π λδ σ λκΝ θ λΰβ δεΫμΝ

λα βλδσ β μΝσππμΝβΝΪγζβ β,ΝκδΝίσζ μΝεαδΝ κΝπαδξθέ δέΝΌ κθΝαφκλΪΝ βΝ δα λκφά,Νζδΰσ λκΝ

απσΝ κΝ 1ήγΝ πθΝ φάίπθΝ εαπθδ υθΝ εα αθαζυθ δΝ πλπδθσΝ αε δεΪ,Ν θυΝ βΝ πλσ ζβοβΝ

αθαουε δευθΝ έθαδΝ ξ σθΝ δπζΪ δαΝ Ν τΰελδ βΝ η Ν κυμΝ υθκηάζδεκυμΝ ηβΝ εαπθδ Ϋμ.[28]  

υηπ λα ηα δεΪ, κδ ζαθγα ηΫθ μ δα λκφδεΫμ υθάγ δ μ εαδ β εαγδ δεά υηπ λδφκλΪ κυμ 

θΫκυμ πκυ εαπθέακυθ, θδ ξτκυθ αεσηβΝπ λδ σ λκΝ δμΝίζαί λΫμΝ υθΫπ δ μΝ κυΝεαπθέ ηα κμΝ

βθΝυΰ έα,ΝαυιΪθκθ αμΝ κθΝεέθ υθκΝΰδαΝξλσθδαΝθκ άηα αΝη Ϋπ δ α,ΝσππμΝβΝκ κπσλπ β,ΝβΝ

αγβλκ εζάλπ βΝεαδΝβΝεαλ δαΰΰ δαεάΝθσ κμέ[28] 

 

2.2. πηα δεάΝ λα βλδσ β α 

ΣαΝπλσ υπαΝ υηπ λδφκλΪμΝπκυΝυδκγ κτθ αδΝεα ΪΝ βθΝπαδ δεάΝβζδεέαΝαεκζκυγκτθΝ κΝΪ κηκΝπμΝ

βθΝ θάζδεβΝ απάΝ κυ,Ν εαγυμΝ κδΝ ΪθγλππκδΝ ΫξκυθΝ θΝ ΰΫθ δΝ βθΝ Ϊ βΝ θαΝ ηηΫθκυθΝ Ν

υηπ λδφκλΫμΝπκυΝΫξκυθΝηΪγ δΝά βΝαπσΝθ αλάΝβζδεέαΝεαδΝθαΝ δμΝ δα βλκτθΝ βΝη Ϋπ δ αΝαπάΝ

κυμέΝ ΣΫ κδαΝ πλσ υπαΝ αφκλκτθΝ η αιτΝ ΪζζπθΝ υθάγ δ μΝ πηα δεάμΝ λα βλδσ β αμΝ εαδΝ

εαγδ δεΫμΝ υηπ λδφκλΫμΝ ( βζ γΫα β,Ν θα ξσζβ βΝ η Ν κθΝ βζ ε λκθδεσΝ υπκζκΰδ ά),Ν

παλΪΰκθ μΝπκυΝεαγκλέακυθΝ Ν βηαθ δεσΝίαγησΝ βΝ υθκζδεάΝεαδΝεαλ δαΰΰ δαεάΝυΰ έα εαγυμΝ

εαδΝ κΝη αίκζδεσΝπλκφέζΝ κυΝαθγλυπκυέ[22],[32],[33]  
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ΟΝ ξλσθκμΝ πκυΝ αφδ λυθ δΝ ΫθαΝ παδ έΝ ηπλκ ΪΝ Ν πΪ βμΝ φτ πμΝ κγσθ μΝ απκ ζ έΝ παλΪΰκθ αΝ

εδθ τθκυΝΰδαΝπαξυ αλεέαΝεαγυμΝ θΝ ηπζΫε δΝεαθ θσμΝ έ κυμΝ πηα δεάΝ λα βλδσ β α,Ν θυΝ

Ϋξ δΝ υθ γ έΝ εαδΝ η Ν πκδεέζ μΝ υ εκζέ μΝ ουξκζκΰδεάμΝ φτ πμ. [34],[35],[36] πδπζΫκθ,Ν βΝ

βζ γΫα βΝ εγΫ δΝ κΝ παδ έΝ Ν δαφβηέ δμΝ γλ π δεΪΝ φ πξυθΝ εαδΝ αθγυΰδ δθυθΝ λκφυθ,Ν θυΝ

παλΪζζβζαΝ κυΝ λ έΝ ξλσθκΝ απσΝ ΪζζκυΝ έ κυμΝ λα βλδσ β μΝ σππμΝ κΝ παδξθέ δ,Ν βΝ

υθαθα λκφάΝη ΝΪζζαΝηΫζβΝ βμΝκδεκΰΫθ δαμΝεαδΝφέζκυμΝεαγυμΝεαδΝ κΝ δΪία ηαέΝΟδ αυιβηΫθ μΝ

υλ μΝ βζ γΫα βμΝ ΫξκυθΝ υθ γ έΝ η Ν αυιβηΫθκΝ ΜΝ εαδΝ αυιβηΫθβΝ εα αθΪζπ βΝ θ λΰ δαεΪΝ

πυεθυθΝ λκφυθ,Ν αυιβηΫθβΝ πλσ ζβοβΝ ζέπκυμΝ αΝ εκλέ δαΝ εαδΝ ξαηβζάΝ πλσ ζβοβΝ φλκτ πθΝ

αΝ εκλέ δαΝ εαδΝ αΝ αΰσλδαΝ θυΝ έθαδΝ πδγαθσΝ θαΝ κ βΰκτθΝ εαδΝ Ν δα αλαΰηΫθ μΝ ΰ υηα δεΫμΝ

υθάγ δ μΝεαδΝυπ λφαΰέαΝζσΰπΝπ έθαμέ[34],[36],[37],[38], έθαδΝ βηαθ δεσΝθαΝαθαφ λγ έΝσ δΝβΝ

αυιβηΫθβΝ βζ γΫα βΝ ηφαθέα δΝδ ξυλσ λβΝ Ϊ βΝαπσΝΪζζ μΝεαγδ δεΫμΝ υηπ λδφκλΫμΝεαδΝαπσΝ

βΝ πηα δεάΝ λα βλδσ β αΝθαΝ ηηΫθ δΝεαγυμΝαυιΪθ αδΝβΝβζδεέαΝ θσμΝπαδ δκτ,ΝεαδΝ πδπζΫκθΝ

απκ ζ έΝ βΝ υξθσ λαΝ ηφαθδαση θβΝ εαγδ δεά υηπ λδφκλΪΝ η αιτΝ θΫπθΝ α σηπθέ[33] 

τηφπθαΝ η Ν βθΝ η λδεαθδεάΝ εα βηέαΝ Παδ δα λδεάμΝ (βίίλ),Ν αΝ παδ δΪΝ κΝ ξλσθκμΝ

βζ γΫα βμΝγαΝπλΫπ δΝθαΝπ λδκλέα αδΝ Ν1ΝπμΝβΝυλ μΝ βθΝβηΫλαΝπαλαεκζκτγβ βμΝπκδκ δευθΝ

πλκΰλαηηΪ πθΝ εαδΝ επκηπυθ,Ν θυΝ παδ δΪΝ βζδεέαμΝ εΪ πΝ πθΝ βΝ υθΝ Ν γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ

αφδ λυθκυθΝ εαγσζκυΝ ξλσθκΝ Ν Ϋ κδ μΝ λα βλδσ β μέ[34],[35] Ω σ κ,Ν Ν παΰεσ ηδκΝ

πέπ κΝη ζΫ μΝαθαφΫλκυθΝσ δΝησθκΝΫθαΝηδελσΝπκ κ σΝ πθΝπαδ δυθΝδεαθκπκδ έΝ δμΝ υ Ϊ δμΝ

ΰδαΝ φυ δεάΝ λα βλδσ β αΝ εαδΝ ΰδαΝ βζ γΫα βέ[37] ΠδκΝ υΰε ελδηΫθα,Ν κΝ ιζΣΝ πθΝ θβπέπθΝ

παλαεκζκυγκτθΝ βζ σλα βΝάΝίέθ κΝάΝDVD εαγβη λδθΪΝ θυΝησθκΝβΣΝ πθΝθβπέπθΝ πδ υΰξΪθ δΝ

βΝ τ α βΝΰδαΝηβ θδεσΝξλσθκΝ βζ γΫα βμέ[34] ΆζζβΝΫλ υθαΝαθαφΫλ δΝσ δΝπ λέπκυΝ κΝ1ήγΝ κυΝ

θ αθδεκτΝ πζβγυ ηκτΝ ι π λθΪ δΝ δμΝ υθδ υη θ μΝ υλ μΝ βζ γΫα βμΝ αθΪΝ βηΫλαέ[35] 

θβ υξβ δεσΝ έθαδΝεαδΝ κΝΰ ΰκθσμΝσ δΝ1Ν αΝζΝπαδ δΪΝπλκ ξκζδεάμΝαΰπΰάμΝΫξκυθΝ κΝ πηΪ δσ 

κυμΝ βζ σλα βΝά βΝαπσΝ αΝζΝΫ βΝ κυμέ[34] ΣαΝπαλαπΪθπΝ υλάηα αΝεαγδ κτθΝαθαΰεαέαΝ βθΝ

ΫΰεαδλβΝ παλΫηία βΝ ΰδαΝ π λδκλδ ησΝ βμΝ βζ γΫα βμΝ εαδΝ πθΝ αθ έ κδξπθΝ λα βλδκ ά πθ,Ν

δ δαέ λαΝαθΝζβφγ έΝυπ’ΝσοβΝσ δΝ αΝπαδ δΪΝπκυΝπαλαεκζκυγκτθΝ κυζΪξδ κθΝγΝυλ μΝ βζ σλα βΝ

εαγβη λδθΪΝ βθΝβζδεέαΝ πθΝβΝ υθΝ ηφαθέακυθΝ κυζΪξδ κθΝγΝφκλΫμΝη ΰαζτ λβΝπδγαθσ β αΝ

θαΝ παλαεκζκυγκτθΝ κυζΪξδ κθΝ γΝ υλ μΝ βζ σλα βΝ εαδΝ βθΝ βζδεέαΝ πθΝ θΝ υθ,Ν υπΪλξ δΝ

βζα άΝεΪπκδκυΝ έ κυμΝ αγ λσ β αΝ δμΝεαγδ δεΫμΝ υθάγ δ μΝ πθΝπαδ δυθΝεαγυμΝαυιΪθ αδΝ

βΝβζδεέαΝ κυμΝεαδΝβΝ υθα σ β αΝ λκπκπκέβ βμΝαυ υθΝ έθ δΝθαΝ υ εκζ τ δέ[34] 

ΆζζβΝ Ϋλ υθαΝ Ϋξ δΝ έι δΝ σ δΝ αΝ παδ δΪΝ αφδ λυθκυθΝ εα ΪΝ ηΫ κΝ σλκΝ γ,γΝ υλ μΝ βθΝ βηΫλαΝ Ν

εαγδ δεΫμΝ λα βλδσ β μΝ( βζ σλα β,Νβζ ε λκθδεσμΝυπκζκΰδ άμΝεέΪέ)έΝΟδΝυλ μΝαυιΪθκθ αδΝ

Ν π λέπκυΝ γ,θΝ αΝ αίία κετλδαεαΝ Ϋθαθ δΝ γ,1Ν δμΝ εαγβη λδθΫμέΝ ΣαΝ αΰσλδαΝ φαέθ αδΝ θαΝ

αφδ λυθκυθΝπ λδ σ λ μΝυλ μΝ Ν Ϋ κδκυΝ έ κυμΝ λα βλδσ β μΝ Ν τΰελδ βΝη Ν αΝεκλέ δαΝ
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(γ,θΝΫθαθ δΝγ,1Νυλ μ),ΝεαδΝβΝ δαφκλΪΝαυ άΝαπκ σγβε Νεα ΪΝετλδκΝζσΰκΝ βθΝ θα ξσζβ βΝη Ν

ίδθ κπαδξθέ δα.[36],[39] ΗΝέ δαΝΫλ υθαΝΫ δι Νσ δΝ κΝιζΣΝ πθΝπαδ δυθΝυπ λίαέθ δΝ βΝ τ α βΝ

ΰδαΝ π λδκλδ ησΝ πθΝ εαγδ δευθΝ λα βλδκ ά πθΝ Ν βΝ υλ μΝ βθΝ βηΫλαέΝ ΗΝ πζ δκοβφέαΝ πθΝ

παδ δυθΝ βζυθ δΝσ δΝπαλαεκζκυγκτθΝ βζ σλα βΝΰδαΝουξαΰπΰδεκτμΝ εκπκτμΝάΝσ αθΝίαλδκτθ αδέΝ

Ό κθΝ αφκλΪΝ βΝ ξλά βΝ βζ ε λκθδεκτΝ υπκζκΰδ ά,Ν αΝ ετλδαΝ εέθβ λαΝ ά αθΝ βΝ επσθβ βΝ

δαφσλπθΝ λΰα δυθ,Ν βΝ ξλά βΝ παδξθδ δυθ,Ν βΝ υθκηδζέαΝ η Ν φέζκυμΝ εαδΝ κΝ βζ ε λκθδεσΝ

αξυ λκη έκέ[36] 

ΣαΝ παλεάΝ πέπ αΝ πηα δεάμΝ λα βλδσ β αμΝ πβλ ΪακυθΝ γ δεΪΝ βθΝ Ϊη βΝ εαδΝ βΝ

ηαελκπλσγ ηβΝπθ υηα δεά,ΝεκδθπθδεάΝεαδΝ πηα δεάΝυΰ έαΝ πθΝπαδ δυθέΝΓδαΝπαλΪ δΰηα,Ν αΝ

λα άλδαΝ παδ δΪΝ ηφαθέακυθΝ εαζτ λκ εαλ δαΰΰ δαεσΝ πλκφέζ,Ν έθαδΝ πδκΝ α τθα αΝ εαδΝ Ϋξκυθ 

εαζτ λαΝ πέπ αΝηΫΰδ βμΝκ δεάμΝπυεθσ β αμΝ Ν τΰελδ βΝη Ν αΝηβΝ λα άλδαΝπαδ δΪ.[40] 

Π λδ σ λκΝαπσΝ κΝληΣΝ πθΝπαδ δυθΝαθαΰθπλέακυθΝ βθΝαιέαΝ βμΝ πηα δεάμΝ λα βλδσ β αμ,Ν

θυΝ π λδ σ λαΝ απσΝ αΝ ηδ ΪΝ ΰθπλέακυθΝ σ δΝ κδΝ εαγδ δεΫμΝ λα βλδσ β μΝ έθαδΝ ηδαΝ

αθ πδγτηβ βΝ εαδΝ αθγυΰδ δθάΝ υθάγ δαέΝ Ι δαέ λαΝ αΝ εκλέ δα,Ν παλκυ δΪακυθΝ π λδ σ λκΝ

γ δεάΝ Ϊ βΝπλκμΝ βθΝ θα ξσζβ βΝη Ν πηα δεάΝ λα βλδσ β αΝ Ν τΰελδ βΝη Ν αΝαΰσλδαέΝ

Π λδ σ λκΝ απσΝ αΝ βήγΝ πθΝ παδ δυθΝ παλα Ϋξκθ αδΝ σ δΝ γαΝ πΫζ ΰαθΝ θαΝ α ξκζβγκτθΝ

π λδ σ λ μΝυλ μΝη ΝεΪπκδκυΝ έ κυμΝ πηα δεάΝ λα βλδσ β αΝ‘ φσ κθΝ κυμΝ δθσ αθΝαυ άΝβΝ

υεαδλέα’έ[36] Ω σ κ,Ν θυΝ κδΝ υ Ϊ δμΝ βμΝ η λδεαθδεάμΝ εα βηέαμΝ Παδ δα λδεάμΝ

π λδζαηίΪθκυθΝ κυζΪξδ κθΝ1ΝυλαΝφυ δεάμΝ λα βλδσ β αμΝαθΪΝβηΫλα,Ν αΝ πέπ αΝ πηα δεάμΝ

λα βλδσ β αμΝ πθΝπαδ δυθΝ θΝ έθαδΝ δ δαέ λαΝ δεαθκπκδβ δεΪέ[34] υΰε ελδηΫθα,Ν τηφπθαΝ

η Ν βθΝFeeding Infants and Toddlers Study ησθκΝ κΝ 1ηΣΝ πθΝ θβπέπθΝ εαδΝ γβΣΝ πθΝ παδ δυθΝ

πλκ ξκζδεάμΝ αΰπΰάμΝ α ξκζκτθ αδΝ η Ν εΪπκδκυΝ έ κυμΝ κλΰαθπηΫθβΝ λα βλδσ β αΝ άΝ Ϊγζβηα 

εαδΝαυ σΝ ΝγαΝπλΫπ δΝθαΝαφάθ δΝα δΪφκλκυμΝ κυμΝΰκθ έμΝεαδΝ κΝ υλτ λκΝεκδθπθδεσΝ τθκζκΝ

εαγυμΝ σππμΝ αθαφΫλγβε Ν εαδΝ παλαπΪθπ,Ν κδΝ υηπ λδφκλΫμΝ πκυΝ υδκγ κτθ αδΝ θπλέμΝ βΝ απάΝ

θσμΝ αθγλυπκυΝ εα αζάΰκυθΝ η Ϋπ δ αΝ θαΝ ΰέθκθ αδΝ υθάγ δ μ.[34],[36] υ σΝ πδί ίαδυθ αδΝ

εαδΝ ηΫ αΝ απσΝ υλάηα αΝ λ υθυθΝ πκυΝ υπκ βλέακυθΝ σ δΝ βΝ ηΫ λδαΝ πλκμΝ Ϋθ κθβΝ φυ δεάΝ

λα βλδσ β αΝ ΝθΫκυμΝβζδεέαμΝ11ΝπμΝ1κΝ υθΝηπκλ έΝθαΝπλκίζΫο δΝ Ν βηαθ δεσΝίαγησΝ βθΝ

αθ έ κδξβΝφυ δεάΝ λα βλδσ β αΝ κυΝα σηκυΝη ΪΝαπσΝηΝεαδΝη ΪΝαπσΝ1ίΝξλσθδαέ[24] ΆζζβΝ

Ϋλ υθαΝ υπκ βλέα δΝ σ δΝ κδΝ ΫφβίκδΝ βζδεέαμΝ 1θΝ υθΝ πκυΝ ξαλαε βλέακθ αδΝ πμΝ «πκζτΝ ζέΰκΝ

λα άλδκδ»ΝΫξκυθΝ δπζΪ δαΝπδγαθσ β αΝθαΝξαλαε βλέακθ αδΝκηκέπμΝεαδΝη ΪΝαπσΝβζΝξλσθδα,Ν

βζα άΝ βΝ απκυ έαΝ παλεκτμΝ πηα δεάμΝ λα βλδσ β αμΝ Ϋξ δΝ βθΝ Ϊ βΝ θαΝ παλαηΫθ δΝ αεσηαΝ

εαδΝπκζζΪΝξλσθδαΝαλΰσ λαέ[24] 
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2.3. δα λκφδεΫμΝ υθάγ δ μ 
ώΝπαδ δεάΝβζδεέαΝ έθαδΝηδαΝαπ δεάμΝ βηα έαμΝπ λέκ κμΝ βμΝαπάμΝσ κθΝαφκλΪΝ βθΝ ΰεα Ϊ α βΝ

πθΝ δα λκφδευθΝπλκ δηά πθέΝΣαΝυοβζΪΝπκ κ ΪΝπαξυ αλεέαμΝη αιτΝπαδ δυθΝπλκ ξκζδεάμΝ

βζδεέαμΝ απκ ζκτθΝ βηαθ δεάΝ Ϋθ διβΝ σ δΝ κδΝ πλκίζβηα δεΫμΝ δα λκφδεΫμΝ υθάγ δ μΝ

ηφαθέακθ αδΝπκζτΝθπλέμΝ βΝαπάΝ θσμΝαθγλυπκυ. [34],[41],[42] πδπζΫκθ,ΝΫξ δΝαπκ δξ έΝσ δΝ

κδΝζαθγα ηΫθ μΝ υηπ λδφκλΫμΝ ξ δεΪΝη Ν βΝ δα λκφάΝπκυΝυδκγ έ ΫθαΝπαδ έΝ κΝαεκζκυγκτθΝ

εαδΝ βθΝ φβίδεάΝ εαδΝ βθΝ θάζδεβΝ απάΝ κυΝ εαδΝ τ εκζαΝ ηπκλκτθΝ θαΝ λκπκπκδβγκτθέ 

[27],[42],[43] ΟδΝπ λδ σ λ μΝη ζΫ μΝ ξ δεΪΝη Ν βΝ δα λκφδεάΝ υηπ λδφκλΪΝυπκ βλέακυθΝ

σ δΝ σ κΝ αΝ δα λκφδεΪΝ πλσ υπα,Ν σ κΝ εαδΝ υΰε ελδηΫθαΝ λσφδηα,Ν κηΪ μΝ λκφέηπθ άΝ εαδΝ

η ηκθπηΫθαΝγλ π δεΪΝ υ α δεΪ,Ν έθκυθΝθαΝ ηφαθέακυθΝηδαΝ αγ λσ β αΝ βΝαπάΝ κυΝα σηκυΝ

εαδΝθαΝ κΝαεκζκυγκτθΝαπσΝ αΝπλυ αΝξλσθδαΝ κυΝπμΝπκζτΝαλΰσ λαέ[24] 

ΗΝ δα λκφδεάΝ υηπ λδφκλΪΝαθαπ τ αδΝεαδΝ δαηκλφυθ αδΝά βΝαπσΝ βθΝαλξάΝ βμΝαπάμΝ κυΝ

αθγλυπκυέΝ δ δεΪΝ αΝ βΝ πλυ αΝ ξλσθδαΝ βΝ αθΪπ υιβΝ κυΝ παδ δκτΝ έθαδΝ αιδκ βη έπ βΝ εαδΝ

π λδζαηίΪθ δΝ η αιτΝ ΪζζπθΝ λδαδεΫμΝ αζζαΰΫμΝ βΝ δα λκφδεάΝ υηπ λδφκλΪέΝ ΣαΝ παδ δΪΝ

ηαγαέθκυθΝ δ,Ν πσ Ν εαδΝ πσ κΝ θαΝφΪθ ΝηΫ αΝ απσΝ δΪφκλ μΝ ηπ δλέ μΝ η Ν αΝ λσφδηαΝαζζΪΝεαδΝ

παλα βλυθ αμΝ κυμΝ ΰτλπΝ κυμΝ θαΝ λυθ έ[44],[45] δ,Ν βΝ ίλ φδεάΝ βζδεέαΝ πλκ φΫλ δΝ κΝ

δ αθδεσΝ υπσίαγλκΝ ΰδαΝ θαΝ υδκγ ά κυθΝ αΝ παδ δΪΝ κλδ ηΫθαΝ ία δεΪΝ ξαλαε βλδ δεΪΝ ηδαμΝ

δ κλλκπβηΫθβμΝ εαδΝ υΰδ δθάμΝ δα λκφάμ,Ν σππμΝ ΰδαΝ παλΪ δΰηαΝ βΝ εα αθΪζπ βΝ φλκτ πθΝ εαδΝ

ζαξαθδευθέ[45] ΟδΝπλκ δηά δμΝεαδΝκδΝαπκ λκφΫμΝπκυΝαθαπ τ κυθΝ αΝπαδ δΪΝ δα λαηα έακυθΝ

εαγκλδ δεσΝλσζκΝ βθΝ ζδεάΝαπκ κξάΝ πθΝ λκφέηπθ,Ν πκηΫθπμΝβΝ δαησλφπ βΝαυ υθΝ έθαδΝκΝ

αελκΰπθδαέκμΝζέγκμΝ βθΝαθΪπ υιβΝ βμΝ δα λκφδεάμΝ υηπ λδφκλΪμέΝΙ δαέ λαΝβΝαλΫ ε δαΝ έθαδΝ

πκζτΝ βηαθ δεάΝ εαγυμΝ αΝ θάπδαΝ εαδΝ αΝ παδ δΪΝ έθκυθΝ θαΝ εα αθαζυθκυθΝ ησθκΝ αΝ λσφδηαΝ

ε έθαΝπκυΝπλκ δηκτθΝεαδΝ κυμΝαλΫ κυθέΝ[45],[46] ΟδΝ δαφκλΫμΝπκυΝυπΪλξκυθΝ δμΝπλκ δηά δμΝ

πθΝ α σηπθΝ έθαδΝ απκ Ϋζ ηαΝ π λδίαζζκθ δευθΝ εαδΝ ΰ θ δευθΝ αζζβζ πδ λΪ πθέ[46] ΠδκΝ

υΰε ελδηΫθα,Ν Ϋξ δΝ απκ δξ έΝ σ δΝ υπΪλξ δΝ πλκ δΪγ βΝ ΰδαΝ πλκ έηβ βΝ βΝ ΰζυεδΪΝ εαδΝ βθΝ

αζηυλάΝ ΰ τ βΝ εαδΝ ΰδαΝ απκ λκφάΝ βθΝ πδελάΝ εαδΝ βθΝ ιδθάΝ ΰ τ βέ [45],[46] δ,Ν αΝ ίλΫφβΝ

αφυμΝγαΝαπκ ξγκτθΝπκζτΝπδκΝ τεκζαΝ δμΝΰ τ δμΝαυ ΫμΝσ αθΝ δμΝ κεδηΪ κυθΝΰδαΝπλυ βΝφκλΪΝ

εαδΝ αυ σΝ βηαέθ δΝ σ δΝ έθαδΝ ξ δεΪΝ τεκζκΝ θαΝ υδκγ βγκτθΝ αθγυΰδ δθΪΝ δα λκφδεΪΝ πλσ υπαΝ

απσΝ κΝπαδ έ,ΝπκυΝγαΝπ λδζαηίΪθκυθΝευλέπμΝάΝεαδΝαπκεζ δ δεΪΝ λσφδηαΝπζκτ δαΝ ΝαΪξαλβ,Ν

αζΪ δΝ εαδΝ θΫλΰ δαΝ εαδΝ γαΝ υ λκτθΝ Ν λσφδηαΝ πδκΝ υΰδ δθΪΝ σππμΝ ΰδαΝ παλΪ δΰηαΝ αΝ

ζαξαθδεΪέ[45] ξ δΝ αθαφ λγ έΝ σ δΝ υπΪλξκυθΝ εαδΝ εΪπκδκδΝ πδκΝ τθγ κδΝ παλΪΰκθ μΝ πκυΝ

ξ έακθ αδΝη Ν βθΝαθ έζβοβΝ πθΝπαδ δυθΝεαδΝ έθαδΝ υθα σθΝθαΝ ηπζΫεκθ αδΝ βΝ δαησλφπ βΝ

πθΝ δα λκφδευθΝ πλκ δηά πθέΝ πέ βμ,Ν πδγαθκζκΰ έ αδΝ σ δΝ αΝ εζβλκθκηδεΪΝ ξαλαε βλδ δεΪΝ
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εαδΝβΝδ δκ υΰελα έαΝ κυΝπαδ δκτΝ υθ δ φΫλκυθΝ Ναυ σέΝΓδαΝπαλΪ δΰηα,Ν αΝπαδ δΪΝ αΝκπκέαΝ

βΝ θ κφκίέαΝ έθαδΝ πδκΝ Ϋθ κθβΝ θΝ απκ Ϋξκθ αδΝ κΝ έ δκΝ τεκζαΝ αΝ θΫαΝ λσφδηα,Ν αλθκτθ αδΝ θαΝ

κεδηΪ κυθΝεαδΝβΝ ικδε έπ βΝη Ν δμΝθΫ μΝΰ τ δμΝαπκ ζ έΝηαελσξλκθβΝ δα δεα έαΝυ πκυΝθαΝ

πδ υξγ έΝβΝαπκ κξάΝ κυΝθΫκυΝ λκφέηκυέ[46] 

ε σμΝ απσΝ δμΝ ΰ θ δεΫμΝ παλαηΫ λκυμ,Ν δ δαέ λβΝ Ϋηφα βΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ κγ έΝ βθΝ

π λδίαζζκθ δεάΝ υθδ υ αΝ πκυΝ ηπζΫε αδΝ βΝ δαησλφπ βΝ πθΝ πλκ δηά πθΝ εαδΝ

απκ λκφυθΝ αΝπαδ δΪέΝ δΪφκλαΝΰ ΰκθσ αΝεαδΝπαλΪΰκθ μΝηπκλκτθΝθαΝ πδφΫλκυθΝπλκ έηβ βΝ

άΝ απκ λκφάΝ ΰδαΝ εΪπκδκΝ λσφδηκΝ άΝ κηΪ αΝ λκφέηπθέΝ ΓδαΝ παλΪ δΰηα,Ν αΝ παδ δΪΝ έθκυθΝ θαΝ

υθ ΫκυθΝ ΫθαΝ λσφδηκΝ η Ν εΪπκδκΝ υ Ϊλ κΝ ΰ ΰκθσμΝ άΝ α γΫθ δαΝ πκυΝ αεκζκτγβ Ν η ΪΝ βθΝ

εα αθΪζπ βΝ αυ κτΝ εαδΝ πση θκΝ έθαδΝ θαΝ βηδκυλΰβγ έΝ απκ λκφάΝ ΰδαΝ κΝ υΰε ελδηΫθκΝ

λσφδηκέΝ πδπζΫκθ,Νσ αθΝ αΝπαδ δΪΝπαλαεκζκυγκτθΝεΪπκδκΝΪ κηκΝπκυΝγ πλκτθΝ βηαθ δεσΝθαΝ

εα αθαζυθ δΝ η Ν υξαλέ β βΝ ΫθαΝ λσφδηκΝ πκυΝ θΝ έθαδΝ βμΝ αλ ε έαμΝ κυμ,Ν σ Ν έθαδΝ πδκΝ

πδγαθσΝ θαΝ κεδηΪ κυθΝη Νπ λδ σ λβΝπλκγυηέαΝ κΝ λσφδηκΝαυ σΝ βθΝ πση θβΝφκλΪΝεαδΝ θαΝ

αυιβγ έΝ βΝ απκ κξάΝ κυέΝ Ι δαέ λαΝ βηαθ δεάΝ ηΫγκ κμΝ ΰδαΝ ατιβ βΝ βμΝ απκ κξάμΝ εαδΝ βμΝ

αλΫ ε δαμΝ έθαδΝ βΝ παθαζαηίαθση θβΝ Ϋεγ βΝ Ν ΫθαΝ λσφδηκέ[46] ΌππμΝ αθαφΫλγβε Ν

παλαπΪθπΝ αΝ παδ δΪΝ ΫξκυθΝ πλκ δΪγ βΝ θαΝ αλΫ εκθ αδΝ Ν υΰε ελδηΫθαΝ λσφδηαΝ εαδΝ θαΝ

απκφ τΰκυθΝΪζζαέΝΩ σ κ,Ν βΝ παθαζαηίαθση θβΝ Ϋεγ βΝηπκλ έΝ θαΝ κ βΰά δΝ κΝ θάπδκΝάΝ κΝ

παδ έΝ κΝ θαΝ ηΪγ δΝ θαΝ απκ Ϋξ αδΝ π λδ σ λ μΝ ΰ τ δμΝ εαδΝ πκδεδζέαΝ λκφέηπθΝ κ βΰυθ αμΝ

ζδεΪΝ κΝ πδγυηβ σΝαπκ Ϋζ ηα,Ν βζα άΝ βθΝ ΰεα Ϊ α βΝ θσμΝυΰδ δθκτΝεαδΝδ κλλκπβηΫθκυΝ

δα λκφδεκτΝπλκ τπκυΝπκυΝγαΝαεκζκυγά δΝ κΝπαδ έΝεαδΝ βΝη Ϋπ δ αΝαπάΝ κυέ[44] ΗΝ δαλεάμΝ

Ϋεγ βΝ Ν θΫ μΝ ΰ τ δμΝ έθαδΝ υθα σΝ θαΝ υπ λθδεά δΝ βθΝ αθ έ α βΝ πκυΝ πλκίΪζζκυθΝ αΝ

θ κφκίδεΪΝ παδ δΪΝ εαδΝ θαΝ κ βΰά δΝ βθΝ ικδε έπ β,Ν εΪθκθ αμΝ Ϋ δΝ ηφαθάΝ βθΝ δ ξτΝ βμΝ

ηΪγβ βμΝ εαδΝ πθΝ π λδίαζζκθ δευθΝ πδ λΪ πθΝ βΝ δαησλφπ βΝ πθ πλκ δηά πθέ[45] ΗΝ

τθ βΝ λκφέηπθΝη Ν γ δεΪΝ ΰ ΰκθσ αΝ εαδΝ βΝ παλκξάΝ λ γδ ηΪ πθΝεαγυμΝεαδΝ κΝ υθ υα ησμΝ

θΫπθΝΰ τ πθΝη Νκδε έ μΝΰ τ δμΝεαδΝ λκφΫμΝ έθαδΝεΪπκδ μΝαεσηβΝπλαε δεΫμΝπκυΝηπκλκτθΝθαΝ

πδ λΪ κυθΝ βΝ δαησλφπ βΝ πθΝπλκ δηά πθΝεαδΝθαΝαυιά κυθΝ βθΝαπκ κξάΝΰδαΝ λσφδηαΝπκυΝ

αλξδεΪΝ αΝπαδ δΪΝ έξαθΝαπκλλέο δέ[45] 

Ι δαέ λβΝ ηθ έαΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ ΰέθ δΝ σ κθΝ αφκλΪΝ κΝ ηβ λδεσΝ γβζα ησΝ εαδΝ βθΝ πέ λα βΝ πκυΝ

α ε έ,Ν εαγυμΝ σ κΝ κΝ έ δκμΝ σ κΝ εαδΝ βΝ η Ϊία βΝ απσΝ κΝ ηβ λδεσΝ ΰΪζαΝ αΝ λ ΪΝ λσφδηαΝ

απκ ζκτθΝ εαγκλδ δεκτμΝ παλΪΰκθ μΝ ΰδαΝ δμΝ αζζαΰΫμΝ πκυΝ γαΝ βη δπγκτθΝ βΝ δα λκφδεάΝ

υηπ λδφκλΪΝ κυΝπαδ δκτΝεαδΝ κΝπκδαΝ λσφδηαΝγαΝγ πλβγκτθΝ πδγυηβ ΪΝεαδΝκδε έα,ΝγΫ κθ αμΝ

δμΝίΪ δμΝΰδαΝ δμΝ υθάγ δ μΝπκυΝγαΝαθαπ τι δΝεαδΝγαΝ δα βλά δΝ κΝπαδ έΝη ΰαζυθκθ αμέ[45] 

υΰε ελδηΫθα,Ν κΝηβ λδεσμΝ γβζα ησμΝ Ϋξ δΝ γ δεάΝ πέ λα βΝ βΝ δα λκφδεάΝ υηπ λδφκλΪΝ κυΝ

παδ δκτέΝ λξδεΪ,Ν πλκΪΰ δΝ βθΝαθΪπ υιβΝ πθΝαδ γβηΪ πθΝπ έθαμΝ εαδΝ εκλ ηκτΝεαδΝ ίκβγΪΝ κΝ
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παδ έΝ θαΝ ζΫΰξ δΝ ησθκΝ κυΝ βθΝ πλσ ζβοβΝ λκφάμΝ η Ν ίΪ βΝ αΝ παλαπΪθπΝ αδ γάηα α,Ν

απκ λΫπκθ αμΝ Ϋ δΝ βθΝ υπ λίΪζζκυ αΝ πλσ ζβοβΝ θΫλΰ δαμέ[44] πδπζΫκθ,Ν αΝ ίλΫφβΝ πκυΝ

γβζΪακυθΝ ε έγ θ αδΝ παθ δζβηηΫθαΝ Ν πκδεδζέαΝ ΰ τ πθΝ πκυΝ ευλδαλξκτθΝ βΝ δα λκφάΝ βμΝ

ηβ ΫλαμΝ εαδΝ η αφΫλκθ αδΝ κΝ ηβ λδεσΝ ΰΪζαέΝ ΗΝ δα δεα έαΝ αυ άΝ παλΫξ δΝ βθΝ απαλαέ β βΝ

ικδε έπ βΝεαδΝ τθα αδΝθαΝ πβλ Ϊ δΝαθαζσΰπμΝ βθΝαπκ κξάΝ πθΝπαδ δυθΝ Ν λσφδηαΝεα ΪΝ κθΝ

απκΰαζαε δ ησέ[44] πκηΫθπμ,Νσ κΝπδκΝθπλέμΝ αΝΪ κηαΝ ε γκτθΝ Νΰ τ δμΝεαδΝ λσφδηαΝπκυΝ

υθγΫ κυθΝ ηδαΝ δ κλλκπβηΫθβΝ δα λκφά,Ν σ κΝ πδγαθσ λκΝ έθαδΝ θαΝ αΝ απκ ξ κτθΝ εαδΝ θαΝ

υδκγ ά κυθΝ υθάγ δ μΝ πκυΝ γαΝ ΫξκυθΝ εαδΝ η ΪΝ βθΝ παδ δεάΝ βζδεέαέ[45] θΝ κδΝ ηπ δλέ μΝ πθΝ

παδ δυθΝπ λδζαηίΪθκυθΝπλυδηβΝΫεγ βΝ ΝπκδεδζέαΝΰ τ πθ,Ν σ Ν σ κΝπ λδ σ λαΝ λσφδηαΝ

γαΝΰέθκυθΝ ζδεΪΝαπκ ξ Ϊ,Ν δ ΪζζπμΝβΝ δα λκφάΝ πθΝπαδ δυθΝεαδΝ φάίπθΝγαΝ ιαεκζκυγά δΝ

θαΝευλδαλξ έ αδΝ απσΝΰζυεΪΝεαδΝαζηυλΪΝ λσφδηαΝπκυΝΰέθκθ αδΝαλ ΪΝ ιαλξάμΝεαδΝ ξπλέμΝ βθΝ

αθΪΰεβΝ ικδε έπ βμ,ΝαφκτΝαυ σΝεαγκλέα δΝβΝΰ θ δεάΝσππμΝαθαφΫλγβε ΝπαλαπΪθπέ[45] 

ΣαΝαπκ ζΫ ηα αΝ λ υθυθΝ ξ δεΪΝη Ν δμΝ δα λκφδεΫμΝ υθάγ δ μΝ πθΝπαδ δυθΝεαδΝ φάίπθΝ θΝ

έθαδΝ δ δαέ λαΝ θγαλλυθ δεΪ,Ν πδ βηαέθκθ αμΝσ δΝ αΝ λ γέ ηα αΝπκυΝζαηίΪθκθ αδΝ αΝπλυ αΝ

ξλσθδαΝ βμΝαπάμΝ έθαδΝζαθγα ηΫθαέΝΗΝ δα λκφάΝ πθΝθβπέπθΝγυηέα δΝαυ άΝ πθΝ θβζέεπθ,ΝεαγυμΝ

έθαδΝ πζκτ δαΝ Ν θΫλΰ δα,Ν εκλ ηΫθαΝ ζέπβ,Ν πλσ γ αΝ ΪεξαλαΝ εαδΝ αζΪ δΝ εαδΝ αυ σξλκθαΝ

αθ παλεάμΝ Ν φλκτ α,Ν ζαξαθδεΪ,Ν φυ δεΫμΝ έθ μΝ εαδΝ τθγ κυμΝ υ α Ϊθγλαε μέ [43],[45] 

κηΫθαΝαπσΝ βθΝFeeding Infants and Toddler Study υπκ βλέακυθΝσ δΝ αΝίλΫφβΝεαδΝ αΝθάπδαΝ

έθκυθΝθαΝυπ λίαέθκυθΝ δμΝπλαΰηα δεΫμΝ κυμΝαθΪΰε μΝ Ν θΫλΰ δα εα ΪΝ1ί-γίΣέΝ πδπζΫκθ,Ν κΝ

18-γγΣΝ πθΝίλ φυθΝ θΝεα αθαζυθκυθΝεΪπκδαΝη λέ αΝζαξαθδευθΝ ΝηδαΝ υπδεάΝβηΫλα,ΝεαδΝ

σ αθΝ κΝεΪθκυθΝβΝπζΫκθΝευλέαλξβΝ πδζκΰάΝ έθαδΝκδΝ βΰαθδ ΫμΝπα Ϊ μέ [41],[44],[45] πσΝ βθΝ

έ δαΝ η ζΫ βΝ εαγυμΝ εαδΝ απσΝ κηΫθαΝ βμΝNHANES πλκετπ δΝ σ δΝ αΝ παδ δΪΝ εα αθαζυθκυθΝ

πκζζΪΝ θ λΰ δαεΪΝ πυεθΪΝ λσφδηαΝ εαδΝ λκφάηα αΝ σππμΝ ΰΪζαΝ πζάλ μΝ Ν ζδπαλΪ,Ν ξυηκτμΝ

φλκτ πθ,Ν αεξαλκτξαΝλκφάηα α,Ν πδ σλπδαΝη Νΰαζαε κεκηδεΪΝεαδΝαηυζκτξαΝ λσφδηαΝεαγυμΝ

εαδΝ αυηαλδεΪ,Ν πκυΝ υθκζδεΪΝ υθ δ φΫλκυθΝ π λέπκυΝ κΝ ζίΣΝ βμΝ πλκ ζαηίαθση θβμΝ

θΫλΰ δαμέ[45] Μ ΝίΪ βΝαυ Ϊ,Ν Νπλκεαζ έΝΫεπζβιβΝ κΝΰ ΰκθσμΝσ δΝπ λέΝ κΝβηΣΝ πθΝπαδ δυθΝ

πλκ ξκζδεάμΝ βζδεέαμΝ έθαδΝ ά βΝ υπΫλίαλαΝ άΝ εαδΝ παξτ αλεα,Ν η Ν σπκδκΝ εέθ υθκΝ αυ σΝ

υθ πΪΰ αδΝΰδαΝ βΝη Ϋπ δ αΝαπάΝεαδΝη αίκζδεάΝυΰ έαΝ κυμέ[45] Ό κθΝαφκλΪΝ βθΝ υξθσ β αΝ

εα αθΪζπ βμΝfast food, φαέθ αδΝθαΝι εδθΪ δΝαπσΝ1ιΣΝη αιτΝίλ φυθΝπμΝ1ΝΫ κυμΝαΰΰέακθ αμΝ

ξ σθΝ κΝ ληΣΝ Ν παδ δΪΝ βζδεέαμΝ γΝ υθ,Ν πκυΝ βηαέθ δΝ σ δΝ εαγυμΝ αυιΪθ αδΝ βΝ βζδεέαΝ

παλα βλ έ αδΝ βηαθ δεάΝ ατιβ βΝ βμΝ πλκ έηβ βμΝ Ν Ϋ κδκυΝ έ κυμΝ λκφΫμέΝ πδπζΫκθ,Ν

αθαφΫλ αδΝ σ δΝ κΝ ζκΣΝ πθΝ παδ δυθΝ βζδεέαμΝ γΝ υθΝ εα αθαζυθκυθΝ αε δεΪΝ αεξαλκτξαΝ

λκφάηα αέ[34]  βθΝ υλυπβΝ υΰε ελδηΫθα,Ν βΝ ηΫ βΝ εα αθΪζπ βΝ αεξαλκτξπθΝ λκφβηΪ πθΝ

ΰδαΝ αΝεκλέ δαΝαθΫλξ αδΝ αΝγηίml θυΝΰδαΝ αΝαΰσλδαΝ αΝ500ml αθΪΝβηΫλα,Ν βθΝέ δαΝ δΰηάΝ
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πκυΝκδΝαθ έ κδξ μΝπκ σ β μΝΰδαΝ κυμΝφυ δεκτμΝξυηκτμΝ έθαδΝβίίg ΰδαΝ αΝεκλέ δαΝεαδ 250g 

ΰδαΝ αΝαΰσλδαέ[47]  ΝΪζζβΝΫλ υθαΝαθαφΫλ αδΝσ δΝπ λέπκυΝ κΝκθΣΝ πθΝπαδ δυθΝβΝεαδΝγΝ υθΝ

εα αθαζυθκυθΝηΫ αΝ βθΝβηΫλαΝεΪπκδκΝ αεξαλκτξκΝλσφβηα,Ν πδ σλπδκ,ΝΰζυεσΝάΝαζα δ ηΫθκΝ

θαεέΝΣαΝπκ κ ΪΝ πθΝ παδ δυθΝ πκυΝεα αθαζυθκυθΝ λσφδηαΝαπσΝ δμΝ παλαπΪθπΝκηΪ μΝ έθαδΝ

υοβζσ λαΝ αΝ λέξλκθαΝ Ν τΰελδ βΝ η Ν αΝ έξλκθαΝ παδ δΪέ[41] ΓδαΝ α φλκτ αΝ εαδΝ αΝ

ζαξαθδεΪΝ αΝ κηΫθαΝ έθαδΝ πέ βμΝ απκγαλλυθ δεΪΝ εαγυμΝ φαέθ αδΝ σ δΝ έθαδΝ π λδ σ λκΝ

πδγαθσΝΰδαΝΫθαΝπαδ έΝθαΝ πδζΫι δΝθαΝεα αθαζυ δΝΫθαΝκπκδκ άπκ ΝΰζυεσΝάΝ θαεΝαθ έΝΰδαΝ δμΝ

πλκαθαφ λγ έ μΝυΰδ δθΫμΝ πδζκΰΫμ,Ν θυΝ τηφπθαΝη Ν βθ Canadian Community Health Survey 

ιΝ αΝ1ίΝπαδ δΪΝβζδεέαμΝζΝπμΝκΝ υθΝ θΝεαζτπ κυθΝηΫ αΝ βΝηΫλαΝ δμΝ ζΪξδ μΝ υ Ϊ δμΝΰδαΝ

εα αθΪζπ βΝφλκτ πθΝεαδΝζαξαθδευθέ [44],[45] ΗΝη Ϊία βΝ βθΝ φβίδεάΝβζδεέαΝ υθκ τ αδΝ

απσΝ αθ πδγτηβ μΝ η αίκζΫμΝ βθΝ δα λκφδεάΝ υηπ λδφκλΪΝ εαγυμΝ φαέθ αδΝ σ δΝ κδΝ ΫφβίκδΝ

εα αθαζυθκυθΝ π λδ σ λαΝ εκλ ηΫθαΝ ζδπαλΪ,Ν αθαουε δεΪΝ εαδΝ αεξαλκτξαΝ λκφάηα α,Ν

θ λΰ δαεΪΝ πυεθΪΝ εαδΝ γλ π δεΪΝ π πξΪΝ λσφδηαΝ εαδΝ αυ σξλκθαΝ ζδΰσ λαΝ φλκτ α,Ν

ΰαζαε κεκηδεΪΝεαδΝΪζζαΝγλ π δεΪΝ λσφδηαέΝ πδπζΫκθ,Ν υθβγέακυθΝθαΝ λυθ Ν υξθσ λαΝ ε σμΝ

πδ δκτΝεαδΝθαΝπαλαζ έπκυθΝ κΝπλπδθσΝΰ τηαέ [38],[44] ΌζαΝ αΝπαλαπΪθπΝ υθβΰκλκτθΝ κΝσ δΝ

βΝ δα λκφάΝ πθΝ θΫπθΝ αθγλυππθΝ έθαδΝ ξαηβζάμΝ πκδσ β αμΝ εαδΝ υθ Ϋ αδΝ η Ν ατιβ βΝ κυΝ

εδθ τθκυΝ ΰδαΝ υπΫλίαλκήπαξυ αλεέα,Ν υπΫλ α β,Ν δαίά β,Ν εΪπκδ μΝ ηκλφΫμΝ εαλεέθκυΝ εαδΝ

εαλ δαΰΰ δαεΪΝθκ άηα αέ[38] 

θαε φαζαδυθκθ αμ,Ν φαέθ αδΝ σ δΝ βΝ η Ϊία βΝ απσΝ βθΝ παδ δεάΝ βζδεέαΝ βθΝ φβίδεάΝ Ϋξ δΝ

υξθΪΝπμΝαπκ Ϋζ ηαΝ βθΝυπκίΪγηδ βΝ βμΝπκδσ β αμΝ βμΝ δα λκφάμέ[38] ΓδαΝ κυμΝζσΰκυμΝπκυΝ

αθαζτγβεαθΝ παλαπΪθπ,Ν κδΝ πλκ πΪγ δ μΝ υδκγΫ β βμΝ θσμΝ υΰδ δθκτΝ δα λκφδεκτΝ πλκ τπκυΝ γαΝ

πλΫπ δΝθαΝΰέθκθ αδΝαπσΝπκζτΝθ αλΫμΝβζδεέ μ,ΝεαγυμΝφαέθ αδΝσ δΝ αΝπαδ δΪΝ πθΝβζδεδυθΝαυ υθΝ

δαηκλφυθκυθΝ πλκ δηά δμΝ εαδΝ απκ λκφΫμΝ Ν λσφδηαΝ δμΝ κπκέ μΝ τ εκζα ηπκλκτθΝ θαΝ

αζζΪικυθΝ βθΝπκλ έαΝ βμΝ απάμΝ εαδΝ υθάγπμΝπαλαηΫθκυθΝ έ δ μΝ εαδΝ Ν η ΰαζτ λβΝβζδεέαΝάΝ

αεσηβΝεαδΝ βθΝ θάζδεβΝ απάέΝ έθαδΝ πκηΫθπμΝ βηαθ δεσΝ αΝ παδ δΪΝ θαΝ ε έγ θ αδΝ Ν υΰδ δθΪΝ

λσφδηαΝεαδΝΰ τ δμΝυ ΝθαΝαθαπ υξγκτθΝεαδΝκδΝαθ έ κδξ μΝπλκ δηά δμ πκυΝ βθΝπκλ έαΝγαΝ

δαηκλφυ κυθΝΫθαΝδ κλλκπβηΫθκΝεαδΝγλ π δεΪΝπζκτ δκΝ δα λκφδεσΝπζαέ δκέ[41] 

 

2.4. Άζζ μ υηπ λδφκλΫμ εαδ ιαλ ά δμ 
λ υθ μΝ έξθκυθΝσ δΝπαλΪΰκθ μΝσππμΝβΝξλά βΝαζεκσζΝεαδΝθαλεπ δευθΝκυ δυθΝεαγυμΝεαδΝ κΝ

λ μ,ΝπκυΝεαγκλέακυθΝ Ν βηαθ δεσΝίαγησΝ βθΝυΰ έαΝ κυΝα σηκυ,Ν ΰεαγέ αθ αδΝ Ναλε ΪΝ

θ αλάΝ βζδεέαΝ εαδΝ αεκζκυγκτθΝ κΝ Ϊ κηκΝ εαδΝ βΝ η Ϋπ δ αΝ απάΝ κυέΝ Ό κθΝ αφκλΪΝ βθΝ

εα αθΪζπ βΝαζεκσζ,ΝΪλξ αδΝά βΝαπσΝ αΝ φβίδεΪΝξλσθδαΝεαδΝ αΝπλυ αΝξλσθδαΝ βμΝ θάζδεβμΝ
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απάμΝ κυΝαθγλυπκυΝεαδΝηπκλ έΝθαΝ πδφΫλ δΝαλε ΫμΝηαελκξλσθδ μΝ υθΫπ δ μέ[48],[49] ΠαλσζκΝ

πκυΝβΝξλά βΝαζεκκζκτξπθΝπκ υθΝ δμΝπαλαπΪθπΝβζδεδαεΫμΝκηΪ μΝΫξ δΝπαλκυ δΪ δΝη έπ βΝ

Ν τΰελδ βΝ η Ν κδξ έαΝ απσΝ κΝ 1λιη,Ν αΝ πέπ αΝ παλαηΫθκυθΝ υοβζΪΝ δμΝ ηΫλ μΝ ηαμ,Ν θυΝ

αυιΪθκθ αδΝ εαγυμΝ αυιΪθ αδΝ βΝ βζδεέαΝ κυΝ α σηκυέ[48] θ δε δεΪ,Ν κΝ βίίκΝ η αιτΝ φάίπθΝ

πκυΝίλέ εκθ αδΝ βθΝ ζ υ αέαΝ ΪιβΝ κυΝΛυε έκυΝ κΝ ιβΣΝαθΫφ λαθΝσ δΝ ΫξκυθΝεα αθαζυ δΝ

αζεκσζΝεΪπκδαΝ δΰηάΝ βΝαπάΝ κυμ,Ν θυΝαπσΝ βθΝέ δαΝΫλ υθαΝπλκΫευο ΝεαδΝσ δΝ κΝζγΣΝαυ υθΝ

ΫξκυθΝ ξλβ δηκπκδά δΝ ηαλδξκυΪθα.[50] ΠζάγκμΝ η ζ υθΝ ΫξκυθΝ απκ έι δΝ σ δΝ βΝ εα αθΪζπ βΝ

αζεκσζΝ Ν παδ δΪΝ εαδΝ φάίκυμΝ βθΝ βζδεέαΝ κυΝ Λυε έκυΝ ηπκλ έΝ θαΝ απκ ζ έΝ Ϋθ διβΝ ΰδαΝ

η Ϋπ δ αΝπλκίζάηα α,Ν θυΝβΝξλά βΝκυ δυθΝ κΝΛτε δκΝαπκ ζ έΝΫθαθΝαπσΝ κυμΝδ ξυλσ λκυμΝ

παλΪΰκθ μΝπκυΝπλκίζΫπ δΝ βΝξλά βΝαθ έ κδξπθΝκυ δυθΝ βθΝ θάζδεβΝαπάέ[48] πδπζΫκθ,  

φάίκυμ πκυ εα αθαζυθκυθ η ΰΪζ μ πκ σ β μ αζεκσζΝ ΝηδελΪΝξλκθδεΪΝ δα άηα αΝ(“Binge 

drinking”) έθαδΝ υθα σθΝθαΝπλκίζ φγκτθΝ υηπ υηα αΝπκυΝ ξ έακθ αδΝη Νυπ λίκζδεάΝξλά βΝ

αζεκσζΝαεσηαΝεαδΝ1ιΝξλσθδαΝαλΰσ λαέ[48]  

ε σμ απσ βθ βζδεέα, υπΪλξ δ πζάγκμ παλαΰσθ πθ πκυ πβλ ΪακυθΝ κθΝ εέθ υθκΝ θαΝ

εα αθαζυθ δΝΫθαμΝΫφβίκμΝαζεκσζ,Ν κυμΝκπκέκυμΝπ λδζαηίΪθ αδΝ κΝφτζκ,ΝβΝφυζά,ΝβΝ πδλλκάΝ

απσΝ κυμΝ ΰκθ έμΝ εαδΝ κυμΝ υθκηβζέεκυμ,Ν κΝ ξκζ έκΝ άΝ κΝ ξυλκμΝ λΰα έαμ,Ν βΝ παφάΝ η Ν βΝ

γλβ ε έα,Ν βΝ ξλά βΝ θαλεπ δευθΝ κυ δυθ,Ν βΝ θα ξσζβ βΝ η Ν εΪπκδκΝ ΪγζβηαΝ εαδΝ κΝ πσ κΝ

δεαθκπκδβηΫθκμΝ άΝ ξαλκτη θκμΝ θδυγ δΝ ΫθαμΝ Ϋφβίκμέ[48] θ δε δεΪ, β εαζά ξΫ β η  κ 

ξκζδεσ π λδίΪζζκθΝ εαδΝ βΝ παλκυ έαΝ αεα βηαρευθΝ σξπθΝ άΝ πλκ κεδυθ,Ν βΝ παφάΝ η Ν βΝ

γλβ ε έαΝεαδΝ βΝΪγζβ βΝ ξ έακθ αδΝαλθβ δεΪΝη Ν βΝ ξλά βΝαζεκσζΝεαδΝ ζκδπυθΝκυ δυθέΝ κθΝ

αθ έπκ α,ΝβΝ υθαθα λκφάΝη ΝφέζκυμΝπκυΝεΪθκυθΝξλά βΝαζεκσζ εαδΝζκδπυθΝκυ δυθ,ΝβΝεαεάΝ

ξΫ βΝη Ν κΝ ξκζδεσΝπ λδίΪζζκθ,Ν κΝεΪπθδ ηα,ΝβΝξαηβζάΝαυ κπ πκέγβ βΝεαδΝ αΝεα αγζδπ δεΪΝ

υηπ υηα αΝ πκυΝ ηφαθέακθ αδΝ βθΝ φβί έα,Ν ζσΰπΝ πζάγκυμΝ ίδκζκΰδευθΝ αζζαΰυθΝ πκυΝ

υηίαέθκυθ,Ν ξ έακθ αδΝγ δεΪΝη Ν βθΝεα αθΪζπ βΝαζεκσζΝεαδΝ βΝξλά βΝκυ δυθέ[48],[49] ΟδΝ

πδκΝ υθάγ δμΝζσΰκδΝθαΝι εδθά δΝΫθαμΝΫφβίκμΝ βΝξλά βΝαζεκσζΝ έθαδΝβΝεκδθπθδεκπκέβ βΝάΝβΝ

ουξαΰπΰέα,ΝβΝ θ πηΪ π βΝ ΝεκδθπθδεΪΝ τθκζαΝπκυΝγ πλ έΝσ δΝησθκΝαθΝεα αθαζυθ δΝαζεκσζΝ

ηπκλ έΝθαΝπλκ ΰΰέ δ,ΝβΝ δαφυΰάΝαπσΝ υξσθΝπλκίζάηα αΝεαδΝ υ εκζέ μΝ βμΝεαγβη λδθσ β αμΝ

έ Ν απζυμΝ βΝ π λδΫλΰ δαΝ θαΝ θδυ δΝ κΝ αέ γβηαΝ πκυΝ παλΫξ δΝ βΝ εα αθΪζπ βΝ αζεκκζκτξπθΝ

πκ υθέ[50]  

Ό κθΝ αφκλΪΝ δμΝ θαλεπ δεΫμΝ κυ έ μ,Ν σππμΝ ΰδαΝ παλΪ δΰηαΝ βΝ ηαλδξκυΪθα,Ν κδΝ ζσΰκδΝ ΰδαΝ θαΝ

ι εδθά δΝΫθαμΝθΫκμΝ βΝξλά βΝαυ υθΝ έθαδΝσηκδκδΝη Ν κυμΝπαλαπΪθπΝπκυΝαθαφΫλγβεαθΝΰδαΝ κΝ

αζεκσζέΝ θΪζκΰαΝ η Ν κΝ δΝ ζσΰκΝ Ϋξ δΝ ΫθαμΝ ΫφβίκμΝ θαΝ κεδηΪ δΝ κυ έ μ,Ν πβλ Ϊα αδΝ εαδΝ βΝ

πδγαθσ β αΝθαΝεΪθ δΝξλά βΝαυ υθΝεαδΝ βθΝ θάζδεβΝαπάΝ κυέ[50] Ω σ κ,ΝυπΪλξκυθΝ θΝΰΫθ δΝ

κηΫθαΝ πκυΝ πδί ίαδυθκυθΝ σ δΝ βΝ ξλά βΝ θαλεπ δευθΝ κυ δυθΝ Ν θ αλάΝ βζδεέαΝ τθα αδΝ θαΝ
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πλκίζΫο δΝ υ εκζέ μΝ ξ δεΪΝη Ν βθΝ ιΪλ β βΝ Ν Ϋ κδκυΝ έ κυμΝκυ έ μΝ βθΝ θάζδεβΝαπάέ[50] 

υΰε ελδηΫθα,Ν βΝ ξλά βΝ ηαλδξκυΪθαμΝ Ν βζδεέαΝ 1κΝ υθ,Ν απκ ζ έΝ δ ξυλσΝ παλΪΰκθ αΝ πκυΝ

πλκίζΫπ δΝ βΝξλά βΝ βμΝέ δαμ κυ έαμΝ ΝβζδεέαΝγηΝ υθέ[50] ΗΝ ξΫ βΝαυ άΝ ιαλ Ϊ αδΝαπσΝ κυμΝ

ζσΰκυμΝεαδΝ αΝεέθβ λαΝ κυΝα σηκυ,Νη Ν κυμΝεκδθπθδεκτμήουξαΰπΰδεκτμΝζσΰκυμΝθαΝαπκ ζκτθΝ

κυμΝπζΫκθ εκδθσ υπκυμΝεαδΝθαΝηπκλκτθΝθαΝπλκίζΫοκυθΝαπκ ζ ηα δεΪΝ βΝη ζζκθ δεάΝξλά βΝ

κπκδπθ άπκ Νκυ δυθέ[50]  

ΗΝ φβί έαΝ απκ ζ έΝ ηδαΝ π λέκ κΝ δ δαέ λβμΝ βηα έαμΝ σ κθΝ αφκλΪΝ βθΝ αθΪπ υιβΝ α υθαηδυθΝ

κυΝ α σηκυΝ εαδΝ ατιβ βμΝ βμΝ πδλλΫπ δΪμΝ κυΝ Ν δΪφκλ μΝ ουξκζκΰδεΫμΝ δα αλαξΫμΝ (Ϊΰξκμ,Ν

εα ΪγζδοβΝ εαδΝ Ϊζζ μ)έ[51] ΗΝ αυιβηΫθβΝ Ϋεγ βΝ Ν λ κΰσθ μΝ εα α Ϊ δμ ηπκλ έΝ θαΝ

απκ ζΫ δΝπδγαθσΝπαλΪΰκθ αΝπκυΝεαγκλέα δΝ βθΝ πδλλΫπ δαΝ θσμΝα σηκυΝ Ν δΪφκλ μΝηκλφΫμΝ

ουξκπαγκζκΰέαμέΝΩ σ κ,ΝβΝΰθυ βΝπκυΝυπΪλξ δΝ ξ δεΪΝη Ν κθΝ λσπκΝπκυΝ κΝ λ μΝ πβλ Ϊα δΝ

αΝ Ϊ κηαΝ εα ΪΝ βΝ η Ϊία βΝ απσΝ βθΝ φβί έαΝ βθΝ θάζδεβΝ απάΝ έθαδΝ ξ δεΪΝ

π λδκλδ ηΫθβέ[51] λ υθ μΝ ΫξκυθΝ έι δΝ σ δΝ βΝ πηα δεά,Ν θκβ δεάΝ εαδΝ υθαδ γβηα δεάΝ

αθΪπ υιβΝπκυΝζαηίΪθ δΝξυλαΝ βθΝ φβί έαΝ ξ έα αδΝΪη αΝεαδΝη ΝαζζαΰΫμΝ βθΝαπσελδ βΝ

κυΝκλΰαθδ ηκτΝ κΝ λ μΝεαδΝ βθΝ υαδ γβ έαΝ κυΝ ΰε φΪζκυΝεαδΝ κυΝκλΰαθδ ηκτΝ Νκλησθ μΝ

πκυΝ υθ Ϋκθ αδΝ η Ν κΝ λ μέΝ πδπζΫκθ,Ν υοβζσ λκΝ φκλ έκΝ ΪΰξκυμΝ εα ΪΝ βθΝ φβίδεάΝ βζδεέαΝ

υ ξ έα αδΝ η Ν αυιβηΫθ μΝ πδγαθσ β μΝ ΰδαΝ αΰξυ δμΝ εαδΝ εα αγζδπ δεΫμΝ δα αλαξΫμΝ βθΝ

θάζδεβΝ απά,Ν κθέακθ αμΝ σ δΝ βΝ ΰεα Ϊ α βΝ κυΝ λ μΝ πμΝ πδίαλυθ δεκτΝ παλΪΰκθ αΝ ΰδαΝ

πκδεέζ μΝπαγά δμΝη αιτΝαυ υθΝεαδΝκδΝεαλ δαΰΰ δαεΫμ,Νπλαΰηα κπκδ έ αδΝθπλέμΝ βΝαπάΝ θσμΝ

αθγλυπκυέ[51] 

 

3. Ο λσζκμ βμ κδεκΰΫθ δαμ βθ υΰ έα πθ παδ δυθ 

ΟΝλσζκμΝ κυΝκδεκΰ θ δαεκτΝπ λδίΪζζκθ κμΝ έθαδΝεαγκλδ δεσμΝ βθΝαθΪπ υιβΝ υηπ λδφκλυθΝ

λσπκυΝ απάμΝαπσΝ αΝπαδ δΪ,Ν κδΝ κπκέ μΝ έθαδΝεαδΝαυ ΫμΝπκυΝγαΝ υθ δ φΫλκυθΝ βθΝ δα άλβ βΝ

ηδαμΝ εαζάμΝ υΰ έαμέΝ ΗΝ πδλλκάΝ πθΝ ΰκθΫπθΝ Ϋΰε δ αδΝ βΝ δαησλφπ β πθΝ Ϊ πθΝ εαδΝ πθΝ

εκδθπθδευθΝ πλκ τππθΝ πθΝ παδ δυθΝ κυμΝ αζζΪΝ εαδΝ βθΝ θέ ξυ βΝ βμΝ

αυ καπκ ζ ηα δεσ β αμΝ αυ υθΝ ξ δεΪΝ η Ν πκδεέζ μΝ υηπ λδφκλΫμΝ υΰ έαμέΝ ΣαΝ πλσ υπαΝ

αθα λκφάμΝπκυΝπαλΫξκυθΝκδΝΰκθ έμΝ αΝπαδ δΪΝ κυμ έθαδΝεαγκλδ δεΪΝεαδ π λδζαηίΪθκυθΝ δμΝ

Ϊ δμ,Ν δμΝ π πκδγά δμΝ εαδΝ υηπ λδφκλΫμΝ κυμΝ κδΝ κπκέ μΝ δαηκλφυθκυθΝ κΝ ΰ θδεσ λκΝ

υθαδ γβηα δεσΝ πζαέ δκΝ σπκυΝ η ΰαζυθ δΝ κΝ παδ έΝ εαδΝ φαέθ αδΝ θαΝ απκ ζκτθΝ ΫθαθΝ ιέ κυΝ

βηαθ δεσΝπαλΪΰκθ αΝπκυΝ ξ έα αδΝη Ν βθΝυΰ έαέ[27],[52] 
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3.1.  κδεκΰΫθ δα πμ πλσ υπκ 

ΟδΝ υηπ λδφκλΫμΝ δα λκφάμΝ εαδΝ υΰ έαμΝ ΰ θδεσ λαΝ πκυΝ αθαπ τ κυθΝ αΝ παδ δΪΝ υπσε δθ αδΝ

ε σμΝ πθΝ α κηδευθΝ εαδΝ Ν πκδεέζ μΝ ιπΰ θ έμΝ πδ λΪ δμΝ πκυΝ πλκετπ κυθΝ απσΝ κΝ

κδεκΰ θ δαεσ,Ν ξκζδεσΝάΝ υλτ λκΝεκδθπθδεσΝπ λδίΪζζκθΝ κυμέΝΩ σ κ,Ν κθΝπζΫκθΝ βηαθ δεσΝ

λσζκΝεα Ϋξ δΝβΝκδεκΰΫθ δα,ΝπκυΝ τηφπθαΝη Ν βΝΘ πλέαΝΟδεκΰ θ δαευθΝυ βηΪ πθΝαπκ ζ έΝ

βθΝπδκΝΪη βΝεαδΝ ΰΰτμΝπβΰάΝ πδλλκάμΝ δμΝ υηπ λδφκλΫμΝυΰ έαμΝπαδ δυθΝεαδΝ φάίπθέΝΌ κδΝ

α ξκζκτθ αδΝη Ν βΝφλκθ έ αΝ πθΝπαδ δυθ,Ν έ Νπλσε δ αδΝΰδαΝΰκθ έμΝ έ ΝΰδαΝζκδπκτμΝ υΰΰ θ έμ,Ν

ζ δ κυλΰκτθΝπμΝπλσ υπαΝπκυΝ αΝηδελΪΝπαδ δΪΝηδηκτθ αδΝεαδΝ πβλ ΪακυθΝ δμΝ υηπ λδφκλΫμΝπκυΝ

αυ ΪΝ γαΝ αθαπ τικυθ,Ν σππμΝ ΰδαΝ παλΪ δΰηαΝ δμΝ δα λκφδεΫμΝ υθάγ δ μΝ άΝ βΝ πηα δεάΝ

λα βλδσ β α,Νΰδ’Ναυ σΝεαδΝ υθδ Ϊ αδΝθαΝ έθκυθΝ κΝ π σΝπαλΪ δΰηαΝ φαλησακθ αμΝπλυ αΝ

κδΝ έ δκδΝ δμΝ πδγυηβ ΫμΝ υηπ λδφκλΫμέΝΣαΝπαδ δΪΝΫξκυθΝ βθΝ Ϊ βΝθαΝηαγαέθκυθΝ υηπ λδφκλΫμΝ

παλα βλυθ αμΝ κυμΝ αθγλυπκυμΝ ΰτλπΝ κυμΝ εαδΝ φσ κθΝ κΝ κδεκΰ θ δαεσΝ π λδίΪζζκθΝ εα Ϋξ δΝ

ευλέαλξβΝ γΫ βΝ βΝ απάΝ κυμΝ απσΝ βΝ δΰηάΝ πκυΝ γαΝ ΰ θθβγκτθ,Ν αεσηβΝ εαδΝ σ αθΝ θ αξγκτθΝ

πζΫκθΝεαδΝ κΝ ξκζδεσΝπ λδίΪζζκθ,Ν αΝευλδσ λαΝπλσ υπαΝ υηπ λδφκλΪμΝπλκΫλξκθ αδΝαπσΝ ε έέΝ

ΣκΝ κδεκΰ θ δαεσΝ πλσ υπκΝ έθαδΝ δ δαέ λαΝ βηαθ δεσΝ βΝ δαησλφπ βΝ υηπ λδφκλυθΝ

δα λκφάμΝ εαδΝ πηα δεάμΝ λα βλδσ β αμ,Ν εαγδ δευθΝ υηπ λδφκλυθΝ αζζΪΝ εαδΝ ΪζζπθΝ

υηπ λδφκλυθΝπκυΝηπκλκτθΝηΪζδ αΝθαΝγΫ κυθΝ Νεέθ υθκΝ βθΝυΰ έαΝ κυΝπαδ δκτΝσππμΝ έθαδΝ

κΝ εΪπθδ ηαέΝ ΣαΝ παλαπΪθπΝ γαΝ αθαζυγκτθΝ ε θΫ λαΝ βΝ υθΫξ δα,Ν δμΝ αθ έ κδξ μΝ

θσ β μέ [27], [29],[39],[44],[45],[53] 

 

3.2. Οδεκΰ θ δαεΪ πλκίζάηα α εαδ υΰ έα πθ παδ δυθ 

κηΫθκυΝ κυΝ λσζκυΝ βμΝ κδεκΰΫθ δαμΝ βθΝ υΰ έαΝ πθΝ παδ δυθ,Ν ΰέθ αδΝ αθ δζβπ σΝ ππμΝ

κ δ άπκ Ν δα αλΪ δΝ δμΝ δ κλλκπέ μΝ η αιτΝ πθΝ η ζυθΝ άΝ η αιτΝ βμΝ κδεκΰΫθ δαμΝ εαδΝ κυΝ

ιπ λδεκτΝπ λδίΪζζκθ κμΝ τθα αδΝθαΝΫξ δΝαθ έε υπκΝεαδΝ δμΝ υηπ λδφκλΫμΝ πθΝπαδ δυθΝπκυΝ

ξ έακθ αδΝη Ν βθΝυΰ έαέΝΓδαΝπαλΪ δΰηα,ΝυπΪλξκυθΝεΪπκδαΝξαλαε βλδ δεΪΝσ κθΝαφκλΪΝ βΝ

ζ δ κυλΰέαΝ βμΝκδεκΰΫθ δαμΝπκυΝ υθ Ϋκθ αδΝη Ν δα αλαΰηΫθ μΝ υηπ λδφκλΫμΝ δα λκφάμΝάΝεαδΝ

υΰ έαμΝΰ θδεσ λαέΝΣΫ κδαΝξαλαε βλδ δεΪΝαφκλκτθΝ βθΝΫζζ δοβΝυΰδκτμΝ πδεκδθπθέαμΝη αιτΝ

πθΝ η ζυθ,Ν βΝ υ εκζέαΝ πλκ αληκΰάμΝ δμΝ εΪ κ Ν υθγάε μ,Ν βθΝ αθδεαθσ β αΝ πέζυ βμΝ

πλκίζβηΪ πθ,Ν βθΝαπκυ έαΝκλΰΪθπ βμΝεαδΝ κηάμΝαζζΪΝεαδΝ βθΝαθ παλεάΝδ σ β αΝη αιτΝ πθΝ

η ζυθΝεαδΝ βθΝ υξσθΝαπκ κεδηα έαΝεΪπκδκυΝάΝεΪπκδπθΝαπσΝαυ Ϊέ[54]  

Φαέθ αδΝ σ δΝ βΝ αυιβηΫθβΝ ζ δ κυλΰδεσ β αΝ εαδΝ απκ ζ ηα δεάΝ πδεκδθπθέαΝ αΝ πζαέ δαΝ βμΝ

κδεκΰ θ δαεάμΝ έαμ,ΝβΝτπαλιβΝεαζάμΝ ξΫ βμΝεαδΝ υηφπθέαμΝη αιτΝ πθΝΰκθΫπθΝσ κθΝαφκλΪΝ

βθΝαθα λκφάΝ πθΝπαδ δυθΝαζζΪΝεαδΝβΝ πέΰθπ βΝεαδΝαυιβηΫθβΝ παΰλτπθβ βΝαυ υθΝ ξ δεΪΝη Ν
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κΝ παδ έΝ κυμ υθ Ϋ αδΝ η Ν ζδΰσ λ μΝ πδγαθσ β μΝ ηφΪθδ βμΝ δα αλαΰηΫθπθΝ υηπ λδφκλυθΝ

σππμΝ λβ δεΫμΝ έαδ μΝ εαδΝ αθγυΰδ δθΫμΝ αε δεΫμΝ απυζ δαμΝ ίΪλκυμΝαπσΝαΰσλδαΝ εαδΝ εκλέ δαΝ

βθΝ φβί έαέ[23],[53],[54] Ι δαέ λαΝ σ κθΝ αφκλΪΝ βΝ ξΫ βΝ η αιτΝ πθΝ υατΰπθήΰκθΫπθΝ

φαέθ αδΝσ δΝβΝαπκυ έαΝηδαμΝυΰδκτμΝεαδΝπκδκ δεάμΝ πδεκδθπθέαμΝεαδΝ υθαδ γβηα δεκτΝ ηκτΝ

Ϋξ δΝ αλθβ δεΫμΝ πδπ υ δμΝ εαδΝ κΝ έ κμΝ βμΝ αθα λκφάμΝ πκυΝ παλΫξ αδΝ αΝ παδ δΪέΝ ΗΝ

υ ζ δ κυλΰδεάΝ εαδΝ ξγλδεάΝ ξΫ βΝ η αιτΝ πθΝ ΰκθΫπθΝ υθ Ϋ αδΝ η Ν η δπηΫθβΝ δεαθσ β αΝ

αυ υθΝθαΝαφκυΰελα κτθΝ κΝπαδ έΝ κυμΝεαδΝ δμΝαθΪΰε μΝ κυΝεαδΝαυ σΝ υθ πΪΰ αδΝαλε κτμΝ

ζΪγκμΝξ δλδ ηκτμΝπκυΝΫξκυθΝαθ έε υπκΝεαδΝ βθΝυΰ έα,Ν θυΝ δμΝπ λδπ υ δμΝαυ ΫμΝκδΝΰκθ έμΝ

έθκυθΝθαΝξλβ δηκπκδκτθΝ υξθσ λαΝαλθβ δεΫμΝπλαε δεΫμΝ δαπαδ αΰυΰβ βμΝσππμΝβΝ δηπλέαΝάΝ

βΝ Ϊ εβ βΝ ζΫΰξκυ,Ν αζζΪΝ εαδΝ αεα Ϊζζβζ μΝ πλαε δεΫμΝ έ δ βμΝ πκυΝ κ βΰκτθΝ κΝ παδ έΝ Ν

δα αλαΰηΫθ μΝ ξΫ δμΝη Ν κΝφαΰβ σΝεαδΝ βΝ δα λκφάέ[55] υΰε ελδηΫθαΝσ κθΝαφκλΪΝ βΝ έ δ βΝ

εαδΝ δμΝ δα λκφδεΫμΝ δα αλαξΫμ,Ν Ϋλ υθαΝ Ϋ δι Ν σ δΝ ηβ Ϋλ μΝ παξτ αλεπθΝ παδ δυθΝ αθαφΫλκυθΝ

υοβζσ λαΝ πέπ αΝ δαπλκ ππδευθΝ δαηαξυθΝ η Ν κΝ ταυΰσΝ κυμΝ εαδΝ θ κθσ λβΝ απκυ έαΝ

κδεκΰ θ δαεάμΝ υθκξάμΝεαδΝ κηάμΝ Ν τΰελδ βΝη Νηβ Ϋλ μΝπαδ δυθΝφυ δκζκΰδεκτΝίΪλκυμέ[55] 

πέ βμ,Νπαδ δΪΝ δαα υΰηΫθπθΝΰκθδυθΝφαέθ αδΝθαΝΫξκυθΝυοβζσ λ μΝ δηΫμΝ ΜΝεαδΝη ΰαζτ λβΝ

πδγαθσ β αΝ θαΝ εα αθαζυθκυθΝ λκφάΝ απκυ έαΝ αδ γάηα κμΝ π έθαμΝ Ν τΰελδ βΝ η Ν αΝ παδ δΪΝ

παθ λ ηΫθπθΝΰκθδυθΝ(Yannakoulia et al. 2008).[55] 

πδπζΫκθ,ΝυπΪλξκυθΝαπκ έι δμΝσ δΝσ αθΝκδΝΰκθ έμΝ θΝ έθαδΝ δεαθκπκδβηΫθκδΝαπσΝ βΝ ξΫ βΝη Ν

κθή βθΝ ταυΰσΝ κυμ,Ν ηφαθέακθ αδΝ υξθσ λαΝ κΝπαδ έΝπλκίζβηα δεΫμΝεα α Ϊ δμΝσππμΝΰδαΝ

παλΪ δΰηαΝ δΪ πα βΝπλκ κξάμΝ εαδΝ υπ λεδθβ δεσ β αέ[55]  λθβ δεάΝ έξθ δΝ θαΝ έθαδΝ εαδΝ βΝ

ξλά βΝ ουξκζκΰδεκτΝ ζΫΰξκυ,Ν εαγυμΝ αΝ παδ δΪΝ πκυΝ η ΰαζυθκυθΝ Ν ηδαΝ κδεκΰΫθ δαΝ σπκυΝ

πσα δΝ αυ άΝ βΝ αε δεάΝ η αιτΝ πθΝ η ζυθΝ βΝ ίδυθκυθΝ αθΝ ιαθαΰεα ησΝ εαδΝ πέ βΝ

ίζΪπ κθ αμΝ Ϋ δΝ βθΝ αυ κπ πκέγβ β,Ν βθΝ αυ κ υΰελΪ β βΝ εαδΝ βθΝ αυ κθκηέαΝ κυμέΝ ΣκΝ

απκ Ϋζ ηαΝ έθαδΝβΝ ηφΪθδ βΝπλκίζβηΪ πθΝπκυΝ ξ έακθ αδΝη Ν βΝξαηβζάΝαυ κπ πκέγβ βΝ κυΝ

φάίκυΝεαδΝπ λδζαηίΪθκυθΝ ε σμΝ πθΝΪζζπθΝ υ ζ δ κυλΰέ μΝ βΝ υηπ λδφκλΪΝ ξ δεΪΝη Ν βΝ

δα λκφάΝ εαδΝ κΝ πηα δεσΝ ίΪλκμΝ εαδΝ ηφΪθδ βΝ δα αλαΰηΫθπθΝ υηπ λδφκλυθΝ υΰ έαμέ[54] 

ΆζζκδΝπαλΪΰκθ μΝπκυΝ ηπζΫεκθ αδΝ βΝ δαησλφπ βΝ πθΝ υηπ λδφκλυθΝυΰ έαμΝ πθΝπαδ δυθΝ

έθαδΝ αυ κέΝ πκυΝαφκλκτθΝ βΝ κηάΝ βμΝ τΰξλκθβμΝ κδεκΰΫθ δαμ,Ν κΝ αθΝ κδΝ ΰκθ έμΝ έθαδΝ κΝ έ δκΝ

πέ δΝάΝ έθαδΝ δαα υΰηΫθκδΝεαδΝ θΝαθα λΫφκυθΝαπσΝεκδθκτΝ αΝπαδ δΪέΝΓδαΝπαλΪ δΰηα,Νφαέθ αδΝ

σ δΝ δμΝηκθκΰκθ ρεΫμΝκδεκΰΫθ δ μΝ αΝπαδ δΪΝ έθαδΝπδκΝπδγαθσΝθαΝ πδ έ κθ αδΝπ λδ σ λ μΝυλ μΝ

Ν εαγδ δεΫμΝ υηπ λδφκλΫμΝ σππμΝ βΝ βζ γΫα β,Ν η Ν σ δΝ αυ σΝ υθ πΪΰ αδΝ ΰδαΝ βθΝ υΰ έαΝ

κυμέ[40] ΣκΝκδεκΰ θ δαεσΝ δ σ βηαΝ έθαδΝαεσηβΝηδαΝ βηαθ δεάΝπαλΪη λκμΝεαγυμΝκλδ ηΫθαΝ

κδεκθκηδεΪΝ εέθβ λαΝ έθαδΝ αυ ΪΝ πκυΝ πβλ ΪακυθΝ η αιτΝ ΪζζπθΝ κΝ έ κμΝ πθΝ λκφέηπθΝ εαδΝ

πκ υθΝπκυΝ δα έγ θ αδΝ κΝθκδεκευλδσΝΪλαΝεαδΝ κΝπαδ έέΝΟδΝΰκθ έμΝη ΝίΪ βΝ κΝ δ σ βηΪΝ κυμΝ
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πλκ παγκτθΝ θαΝ εαζτοκυθΝ δμΝ αθΪΰε μΝ κυΝ παδ δκτΝ εαδΝ θαΝ κυΝ ια φαζέ κυθΝ ηαελκξλσθδαΝ

υΰ έαέΝ δ,Ν βΝκδεκθκηδεάΝεα Ϊ α βΝ βμΝκδεκΰΫθ δαμΝ έθαδΝ Ν γΫ βΝθαΝ πβλ Ϊ δΝ βθΝυΰ έαΝ

κυΝ παδ δκτ,Ν ηΫ αΝ απσΝ δμΝ πδζκΰΫμΝ πκυΝ ΰέθκθ αδΝ αΝ πλκρσθ αΝ εαδΝ δμΝ λα βλδσ β μΝ πκυ 

αφκλκτθΝ βθΝυΰ έαέΝΌ αθΝ αΝκδεκθκηδεΪΝπ λδγυλδαΝ έθαδΝ θΪΝεαδΝβΝκδεκΰΫθ δαΝαθ δη ππέα δΝ

κδεκθκηδεΪΝπλκίζάηα αΝ(πέξέΝ βθΝπ λέπ π βΝπκυΝΫθαμΝάΝεαδΝκδΝ τκΝΰκθ έμΝ έθαδΝΪθ λΰκδ),ΝκδΝ

ΰκθ έμΝ έθκυθΝ πλκ λαδσ β αΝ Ν ία δεΫμΝ αθΪΰε μΝ πθΝ παδ δυθ,Ν παλαη ζυθ αμΝ η Ν αυ σΝ κθΝ

λσπκΝαεκτ δαΝκλδ ηΫθ μΝΪζζ μΝαθΪΰε μΝπκυΝ υθ δ φΫλκυθΝ βΝ υθκζδεάΝυΰ έαΝ κυΝπαδ δκτ,Ν

σππμΝ ΰδαΝ παλΪ δΰηαΝ βΝ υηη κξάΝ Ν εΪπκδκΝ κλΰαθπηΫθκΝ ΪγζβηαΝ άΝ βΝ πηα δεάΝ

λα βλδσ β αΝ θΝΰΫθ δέ[56] 

 

3.3. Ο λσζκμ βμ κδεκΰΫθ δαμ βθ απσε β β εαδ δα άλβ β υΰδ δθυθ 

πλκ τππθ 
ΌππμΝαθαζτγβε ΝπαλαπΪθπ,Ν κΝκδεκΰ θ δαεσΝπ λδίΪζζκθΝ έθαδΝαυ σΝπκυΝη ΝπκδεέζκυμΝ λσπκυμΝ

πλκ φΫλ δΝ αΝεα ΪζζβζαΝ λ γέ ηα αΝεαδΝ δμΝ υθγάε μΝηΫ αΝ δμΝκπκέ μΝ κΝπαδ έΝγαΝαθαπ τι δΝ

εαδΝ γαΝ δα βλά δΝ δμΝ απαλαέ β μΝ υηπ λδφκλΫμΝ υΰ έαμέΝ ΛσΰπΝ βμΝ Ϊ βμΝ θαΝ παλαηΫθκυθΝ

αγ λΫμΝεαδΝ βΝη Ϋπ δ αΝαπάΝαζζΪΝεαδΝζσΰπΝ βμΝΪη βμΝ ξΫ βμΝ κυμΝη Ν βθΝεαλ δαΰΰ δαεάΝ

θσ κ,Ν κδΝ υηπ λδφκλΫμΝ υΰ έαμΝ δμΝ κπκέ μΝ γαΝ δα κτθΝ κδΝ παλαεΪ πΝ θσ β μΝ έθαδΝ κΝ

δα λκφδεσΝπλσ υπκ,ΝβΝ πηα δεάΝ λα βλδσ β αΝεαδΝκδΝεαγδ δεΫμΝ υηπ λδφκλΫμ,ΝεαγυμΝεαδΝ

κΝεΪπθδ ηαΝεαδΝκδΝζκδπΫμΝ ιαλ ά δμέ 

Ό κθΝ αφκλΪΝ δμΝ δα λκφδεΫμΝ υθάγ δ μΝ εαδΝ βΝ πηα δεάΝ λα βλδσ β α,Ν αΝ παδ δΪΝ

πβλ Ϊακθ αδΝαπσΝ κΝκδεκΰ θ δαεσΝ κυμΝπ λδίΪζζκθΝπκυΝπ λδζαηίΪθ δΝ αΝπλσ υπαΝπκυΝ έθκυθΝ

κδΝΰκθ έμ,Ν κΝ έ κμΝ βμΝαθα λκφάμΝπκυΝπαλΫξ αδ,Ν δμΝαθ δζάο δμΝεαδΝπ πκδγά δμΝ πθΝΰκθΫπθΝ

αζζΪΝ εαδΝ δμΝ εκδθπθδεΫμΝ θσλη μέΝ ΟδΝ ΰκθ έμΝ α εκτθΝ εαγκλδ δεσΝ λσζκΝ βθΝ πλσζβοβΝ εαδΝ βΝ

γ λαπ έαΝ βμΝ παξυ αλεέαμΝ ηΫ αΝ απσΝ βθΝ δαησλφπ βΝ εαδΝ λκπκπκέβ βΝ πθΝ υθβγ δυθΝ

δα λκφάμ,ΝΪ εβ βμΝεαδΝ βζ γΫα βμΝ πθΝπαδ δυθέ[37] ΗΝαθα λκφάΝπκυΝπαλΫξκυθΝκδΝΰκθ έμΝ α 

παδ δΪΝ κυμΝ δα λαηα έα δΝ ιΫξκθ αΝ λσζκέΝ Ω σ κ,Ν βΝ λκΰΫθ δαΝ πκυΝ υπΪλξ δΝ η αιτΝ πθΝ

κλδ ηυθΝ πκυΝ έθκθ αδΝ ΰδαΝ βθΝ αθα λκφάΝ εαδΝ δμΝ υηπ λδφκλΫμΝ πκυΝ φαλησακυθΝ κδΝ ΰκθ έμ,Ν

εαγδ ΪΝ αΝαπκ ζΫ ηα αΝ πθΝ λ υθυθΝαθΪηδε αΝεαδΝ δφκλκτη θαέΝΠδκΝαθαζυ δεΪ,ΝυπΪλξκυθΝ

η ζΫ μΝπκυΝυπκ βλέακυθΝσ δΝκδΝαθ ε δεκέΝεαδΝ ζα δεκέΝΰκθ έμΝΫξκυθΝπ λδ σ λκΝ πηα δεΪΝ

λα άλδαΝ παδ δΪΝ θυΝ Ν Ϊζζ μΝ φαέθ αδΝ ππμΝ κΝ ικυ δα δεσΝ εαδΝ αυ αλξδεσΝ κδεκΰ θ δαεσΝ

πζαέ δκΝ έθαδΝαυ σΝπκυΝ ξ έα αδΝη ΝαθΪπ υιβΝ πδγυηβ υθΝ υηπ λδφκλυθΝυΰ έαμΝ πθΝπαδ δυθέΝ

ΤπΪλξκυθΝ αεσηβΝ εαδΝ η ζΫ μΝ δμΝ κπκέ μΝ Ν ίλΫγβε Ν εαηέαΝ Ϋ κδκυΝ έ κυμΝ υ ξΫ δ βέ[27] 

Ό κθΝαφκλΪΝ βΝ δα λκφά,Ν κδΝ ΰκθ έμΝ γΫ κυθΝ π λδ σ λκυμΝ π λδκλδ ηκτμΝ αΝ εκλέ δαΝ παλΪΝ
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αΝαΰσλδα,Ν θυΝσ κθΝαφκλΪΝ βθΝ εαγδ δεάΝ υηπ λδφκλΪΝκδΝ π λδκλδ ηκέΝ έθαδΝ π λδ σ λκδΝ

αΝ αΰσλδαέΝ ΟδΝ π λδκλδ ηκέΝ πέ βμΝ αυιΪθκθ αδΝ σ κΝ αυιΪθ αδΝ εαδΝ κΝ ΜΝ κυΝ παδ δκτέ[32] 

Πλκ ππδεΪΝ ξαλαε βλδ δεΪΝ πθΝ ΰκθΫπθΝ α εκτθΝ πέ βμΝ πδλλκάΝ κθΝ λσπκΝ αθα λκφάμΝ

ξ δεΪΝη ΝγΫηα αΝΝυΰ έαμ,Ν δα λκφάμΝεαδΝ πηα δεάμΝ λα βλδσ β αμέΝΣΫ κδαΝξαλαε βλδ δεΪΝ

έθαδΝ κΝεκδθπθδεκκδεκθκηδεσΝ πέπ κ,Ν κΝηκλφπ δεσΝ πέπ κ,ΝβΝ παΰΰ ζηα δεάΝεα Ϊ α β,ΝβΝ

γθδεσ β α,ΝκΝ ΜΝεαδΝβΝβζδεέαΝ κυΝΰκθΫαέΝ θ δε δεΪ,ΝυοβζσμΝ ΜΝ βμΝηβ ΫλαμΝ ξ έα αδΝ

η Νζδΰσ λκυμΝπ λδκλδ ηκτμΝσ κθΝαφκλΪΝ βΝ δα λκφδεάΝπλσ ζβοβΝ κυΝπαδ δκτέΝ πδπζΫκθ,Ν κΝ

ηκλφπ δεσΝ πέπ κΝ βμΝ ηβ ΫλαμΝ ηφαθέα δΝ γ δεάΝ υ ξΫ δ βΝ η Ν βθΝ παλαεέθβ βΝ ΰδαΝ υΰδ δθάΝ

δα λκφά,Ν αυιβηΫθβΝ πηα δεάΝ λα βλδσ β αΝ εαδΝ π λδκλδ ηΫθβΝ εαγδ δεάΝ απάέ[32] ΣκΝ

ξαηβζσΝ εκδθπθδεκκδεκθκηδεσΝ πέπ κΝ υθ Ϋ αδΝ θΝ ΰΫθ δΝ η Ν πδκΝ δα αλαΰηΫθβΝ εα Ϊ α βΝ

υΰ έαμ,Νπαγά δμΝσππμΝ κΝυπΫλίαλκΝάΝβΝπαξυ αλεέαΝαζζΪΝεαδΝηβΝ υθκρεΫμΝ υηπ λδφκλΫμΝεαδΝ

αθ δζάο δμΝ ξ δεΪΝη Ν βθΝυΰ έαέ[57] Παλ’ΝσζκΝπκυΝ υθάγπμΝ ι Ϊα αδ ευλέπμΝκΝλσζκμΝ βμΝ

ηβ ΫλαμΝ βΝ δαησλφπ βΝ υηπ λδφκλυθΝ κυΝπαδ δκτ,Ν ζ υ αέαΝΫξ δΝΰέθ δΝ ηφαθάμΝβΝ βηα έαΝ

κυΝπα ΫλαΝεαδΝ βμΝαθα λκφάμΝπκυΝ ε έθκμΝπαλΫξ δΝ ξ δεΪΝη ΝγΫηα αΝυΰ έαμ,Ν δα λκφάμΝεαδΝ

λα βλδσ β αμέΝ πκηΫθπμΝ έθαδΝ βηαθ δεσΝ θαΝ ι Ϊα αδΝ Ν ι ξπλδ σΝπζαέ δκΝ βΝ πέ λα βΝ

κυΝπα ΫλαΝ βΝ βηδκυλΰέαΝπλκ τππθΝευλέπμΝσ κθΝαφκλΪΝ δμΝ υθάγ δ μΝ δα λκφάμ,ΝΪ εβ βμΝ

εαδΝ βζ γΫα βμέ[37] 

 

3.3.1. δα λκφά εαδ δα λκφδεΫμ υηπ λδφκλΫμ 
ΟδΝ δα λκφδεΫμΝ υθάγ δ μΝ εαδΝ πλκ δηά δμΝ πθΝ παδ δυθΝ πβλ Ϊακθ αδΝ απσΝ πκδεέζκυμΝ

εκδθπθδεκτμ, πκζδ δ ηδεκτμ, κδεκθκηδεκτμ εαδ π λδίαζζκθ δεκτμΝ παλΪΰκθ μ,Ν

υηπ λδζαηίαθκηΫθβμΝ βμΝ δαγ δησ β αμΝ εαδΝ πλκ ία δησ β αμΝ Ν δΪφκλαΝ λσφδηα,Ν βμΝ

κδε δσ β αμΝπκυΝΫξκυθΝαπκε ά δΝη Ναυ Ϊ,Ν πθΝΰθυ πθΝεαδΝ Ϊ πθΝπκυΝεα ΫξκυθΝ ΝγΫηα αΝ

δα λκφάμΝ εαγυμΝ εαδΝ πθΝ πλκ τππθΝ πκυΝ κυμΝ παλΫξκθ αδΝ κΝ κδεκΰ θ δαεσΝ κυμΝ

π λδίΪζζκθέ[44],[47],[58] ΗΝ απκ κξάΝ πθΝ λκφυθΝ απσΝ αΝ παδ δΪΝ πβλ Ϊα αδΝ απσΝ κΝ δΝ

ίζΫπκυθΝ κυμΝ ΰτλπΝ κυμΝ θαΝ λυθ ,Ν απσΝ κΝ δΝ έ κυμΝ λκφΫμΝ κυμΝ πλκ φΫλκθ αδΝ εαδΝ απσΝ κθΝ

λσπκΝπκυΝκδΝΰκθ έμΝ ζΫΰξκυθΝ βθΝπλσ ζβοβΝεαδΝ δαγ δησ β αΝ λκφάμΝ κΝ πέ δέ[46] ΟΝλσζκμΝ

πθΝΰκθΫπθΝ έθαδΝδ δαέ λαΝπκζτπζκεκμέΝ έθαδΝυπ τγυθκδΝθαΝ δ ΪικυθΝ αΝπαδ δΪΝ υηπ λδφκλΫμΝ

ΰτλπΝ απσΝ γΫηα αΝ έ δ βμΝ εαδΝ δα λκφάμ,Ν εαγκλέακυθΝ πκδαΝ λσφδηαΝ εαδΝ Ν δΝ πκ σ β μΝ γαΝ

εα αθαζπγκτθΝαπσΝ αΝπαδ δΪ,Ν πδζΫΰκυθΝ δμΝυλ μΝεαδΝ κΝπ λδίΪζζκθΝπκυΝγαΝζΪίκυθΝξυλαΝ αΝ

ΰ τηα αΝ κυΝπαδ δκτΝεα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝβηΫλαμΝεαδΝ πδ λκτθΝ βΝ έ δ βΝ κυΝπαδ δκτΝηΫ αΝ

απσΝ δΪφκλ μΝ πλαε δεΫμΝ πκυΝ φαλησακυθέΝ πδπζΫκθ,Ν ΫξκυθΝ θ λΰσΝ λσζκΝ βθΝ πδζκΰάΝ

λκφέηπθΝ ΰδαΝ σζβΝ βθΝ υπσζκδπβΝ κδεκΰΫθ δα,Ν πλκ φΫλκυθΝ πλσ υπαΝ αΝ παδ δΪΝ εαδΝ
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παλα έΰηα αΝηΫ αΝαπσΝ δμΝ δεΫμΝ κυμΝ δα λκφδεΫμΝ υθάγ δ μΝεαδΝ υηπ λδφκλΫμΝεαδΝαθΪζκΰαΝ

η Ν δμΝΰθυ δμΝ κυμΝεαδΝ κΝ δΝγ πλκτθΝεα ΪζζβζκΝεΪθκυθΝαθ έ κδξκυμΝξ δλδ ηκτμΝπκυΝ αφυμΝ

πβλ ΪακυθΝ βΝ υηπ λδφκλΪΝ πθΝπαδ δυθέ [44],[45] ΗΝγΫ βΝεαδΝβΝ βηα έαΝπκυΝΫξ δΝ κΝφαΰβ σΝ

βΝαπάΝ θσμΝΰκθΫαΝ έθαδΝαεσηβΝΫθαμΝπαλΪΰκθ αμΝπκυΝ πβλ Ϊα δΝ δμΝ υθάγ δ μΝ κυΝ έ δκυΝεαδΝ

υθ πυμΝ πθΝ παδ δυθΝ κυέΝ ΜΪζδ α,Ν Ϋλ υθαΝ Ϋ δι Ν σ δΝ σ κΝ η ΰαζτ λβΝ αιέαΝ απκ έ δΝ ΫθαμΝ

ΰκθδσμΝ κΝ φαΰβ σΝ σ κΝ π λδ σ λ μΝ η λέ μΝ φλκτ πθΝ εαδΝ ζαξαθδευθΝ εα αθαζυθκυθΝ αΝ

παδ δΪΝεα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝβηΫλαμέ[43] 

ΣαΝπαδ δΪ,Ν δ δεΪΝηδελάμΝβζδεέαμΝπκυΝ θΝ δαγΫ κυθΝπκζζΫμΝ υεαδλέ μΝΰδαΝφαΰβ σΝ ε σμΝ πδ δκτ,Ν

πβλ Ϊακθ αδΝ Νη ΰΪζκΝίαγησΝπαλα βλυθ αμΝ κυμΝκδε έκυμΝ κυμΝθαΝ λυθ ΝεαδΝηΫ αΝαπσΝαυ άΝ

βΝ δα δεα έαΝηαγαέθκυθΝ ξ δεΪΝη Ν βθΝ λκφά,ΝηΫ πΝ βμΝηέηβ βμέΝ θ δε δεΪ,ΝβΝπλσ ζβοβΝ

φλκτ πθ,Ν ζαξαθδευθΝ εαδΝ ΰαζαε κεκηδευθΝ πλκρσθ πθΝ αυιΪθ αδΝ σ αθΝ αΝ παδ δΪΝ παλα βλκτθΝ

εΪπκδκΝ θάζδεαΝΰτλπΝ κυμΝθαΝεα αθαζυθ δΝαθ έ κδξ μΝ λκφΫμέΝΗΝηέηβ βΝγ δευθΝπλκ τππθΝ

απκ ζ έΝ ηδαΝ δ δαέ λαΝ απκ ζ ηα δεάΝ δα δεα έαΝ πκυΝ υηίΪζζ δΝ βθΝ υδκγΫ β βΝ υΰδ δθυθΝ

υθβγ δυθΝ εαδΝ βθΝ ικδε έπ βΝ η Ν θΫαΝ λσφδηαΝ απσΝ αΝ παδ δΪέ[44],[45] ΟδΝ ΰκθ έμΝ έθαδΝ

π λδ σ λκΝαπσΝ κθΝεαγΫθαΝυπ τγυθκδΝθαΝπαλΫξκυθΝ Ϋ κδκυΝ έ κυμΝπλσ υπαΝ αΝπαδ δΪΝ κυμΝ

εαδΝ φσ κθΝ αυ ΪΝ υπΪλξκυθΝ σ Ν φαέθ αδΝ σ δΝ υθ δ φΫλκυθΝ βηαθ δεΪΝ βθΝ αθΪπ υιβΝ

πδγυηβ υθΝ απκ ζ ηΪ πθΝ σ κθΝ αφκλΪΝ βΝ δα λκφάΝ εαδΝ κΝ θ λΰ δαεσΝ δ κατΰδκέ[23],[25] 

λ υθαΝ πθΝNatale et al. Ϋ δι Νσ δΝβΝεα αθΪζπ βΝαπσΝ κυμΝΰκθ έμΝφλκτ πθ,ΝζαξαθδευθΝάΝfast 

food πβλ Ϊα δΝαθ έ κδξαΝεαδΝ βθΝεα αθΪζπ βΝ πθΝπαλαπΪθπΝ λκφέηπθΝαπσΝ αΝπαδ δΪ,ΝπκυΝ

ηδηκτθ αδΝ βΝ υηπ λδφκλΪΝ πθΝΰκθδυθΝ κυμέΝυΰε ελδηΫθα,Νΰκθ έμΝπκυΝπλκ δηΪθ Ν αΝfast food 

αθΝ θαεΝ εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ ηΫλαμΝ φαέθ αδΝ θαΝ ηπθΫκυθΝ αΝ παδ δΪΝ κυμΝ αθ έ κδξ μΝ

πλκ δηά δμΝΪλαΝεαδΝαυιβηΫθβΝεα αθΪζπ βΝ Ϋ κδπθΝ λκφυθΝη Νσ δΝ υθΫπ δαΝηπκλ έΝαυ σΝθαΝ

Ϋξ δΝ ΰδαΝ βθΝ αθΪπ υιάΝ κυμΝ εαδΝ βθΝ υΰ έαΝ κυμέΝ ΣκΝ έ δκΝ παλα βλ έ αδΝ εαδΝ η Ν ΰκθ έμΝ πκυΝ

εα αθαζυθκυθΝπκζζΪΝφλκτ αΝεαδΝζαξαθδεΪ,ΝκδΝκπκέκδΝ ζδεΪΝ θ αζΪακυθΝ βθΝ πδγυηβ άΝαυ άΝ

υθάγ δαΝεαδΝ αΝπαδ δΪΝ κυμέ[25],[59] ΗΝεα αθΪζπ βΝφλκτ πθΝεαδΝζαξαθδευθΝαπσΝ κυμΝθΫκυμΝ

αυιΪθ αδΝ πέ βμ εαδΝ σ αθΝ υπΪλξ δΝ αυιβηΫθβΝ δαγ δησ β αΝ Ϋ κδπθΝ λκφέηπθΝ κΝ πέ δέ 

[37],[38],[59] πσΝΪζζβΝ Ϋλ υθαΝπλκΫευο Ν πέ βμΝ σ δΝ βΝ εα αθΪζπ βΝαθαουε δευθΝαπσΝ κυμΝ

ΰκθ έμ,ΝβΝαπσΝεκδθκτΝεα αθΪζπ βΝαθαουε δευθΝΰκθΫπθΝεαδΝπαδ δυθ,ΝβΝυοβζάΝ δαγ δησ β αΝ

κΝ πέ δ,ΝβΝαθκξάΝ πθΝΰκθΫπθΝ ξ δεΪΝη Ν βθΝεα αθΪζπ βΝαθαουε δευθΝεαδΝβΝξαηβζάΝαυ κ- 

απκ ζ ηα δεσ β αΝ πθΝΰκθΫπθΝ υ ξ έακθ αδΝγ δεΪΝη Ν βθΝεα αθΪζπ βΝαθαουε δευθΝαπσΝ

αΝπαδ δΪέ[47] ΣΫζκμ,ΝβΝπαλκξάΝυΰδ δθυθΝπλκ τππθΝαπσΝ κυμΝΰκθ έμΝ υθ Ϋγβε Νη Νξαηβζσ λβ 

εα αθΪζπ βΝ αεξαλκτξπθΝλκφβηΪ πθΝεαδΝ θ λΰ δαεΪΝπυεθυθΝ θαεέ[59] 

ΗΝ δα λκφάΝ Ν υθ υα ησΝ η Ν βΝ πηα δεάΝ λα βλδσ β αΝ έθαδΝ πμΝ ΰθπ σθΝ κδΝ ία δεΫμΝ

υηπ λδφκλΫμΝ πκυ εαγκλέακυθΝ κθΝ εέθ υθκΝ ηφΪθδ βμΝ παδ δεάμΝ παξυ αλεέαμέΝ ΟΝ λσζκμΝ κυΝ
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κδεκΰ θ δαεκτΝπ λδίΪζζκθ κμΝφαέθ αδΝ θαΝ έθαδΝ δ δαέ λαΝελέ δηκμΝσ κθΝαφκλΪΝ βθΝ πέ υιβΝ

υΰδκτμΝίΪλκυμΝ κΝπαδ έΝεαδΝ βθΝ δαξ έλδ βΝαυ κτέ[22] ΠκζζκέΝΰκθ έμΝ θΝ έθαδΝ θάη λκδΝΰδαΝ

κυμΝ παλΪΰκθ μΝ πκυΝ γΫ κυθΝ αΝ παδ δΪΝ κυμΝ Ν εέθ υθκΝ ΰδαΝ βΝ η Ϋπ δ αΝ ηφΪθδ βΝ

παξυ αλεέαμέΝΓδαΝπαλΪ δΰηα,Ναπκ υΰξΪθκυθΝθαΝαθαΰθπλέ κυθΝ αΝπαδ δΪΝ κυμΝ κΝυπ λίΪζζκθΝ

πηα δεσΝίΪλκμ,Νη Ναπκ Ϋζ ηαΝθαΝηβθΝαθαζαηίΪθκυθΝ λΪ βΝπλκμΝί ζ έπ βΝ βμΝεα Ϊ α βμΝ

εαδΝ κΝπλσίζβηαΝ κυΝαυιβηΫθκυΝίΪλκυμΝθαΝ δαδπθέα αδέΝ πδπζΫκθ,ΝπκζζκέΝΰκθ έμΝ υηφπθκτθΝ

σ δΝ βΝ υΰδ δθάΝ δα λκφάΝ έθαδΝ π λδ σ λκΝ απαθβλά,Ν ξλκθκίσλαΝ εαδΝ απαδ έΝ π λδ σ λβΝ

πλκ πΪγ δαΝ απσΝ ηΫλκυμΝ κυμ,Ν παλΪη λκδΝ πκυΝ κυμΝ πβλ ΪακυθΝ σ αθΝ πδζΫΰκυθΝ δΝ έ κυμΝ

λκφΫμΝγαΝπλκ δηά κυθΝΰδαΝ αΝπαδ δΪΝ κυμέ [22],[34] ΝαΝαθαφ λγ έΝ πέ βμΝσ δΝ δμΝ τΰξλκθ μΝ

κδεκΰΫθ δ μΝ αθδξθ τκθ αδΝ εα ΪζκδπαΝ παζαδυθ, παλα κ δαευθΝ αε δευθΝ έ δ βμΝ πκυΝ υθκκτθΝ

βθΝ υπ λίΪζζκυ αΝ θ λΰ δαεάΝ πλσ ζβοβΝ εαδΝ βθΝ π πξάΝ πκδκ δεΪΝ δα λκφά,Ν σππμΝ βΝ Ϊη βΝ

πλκ φκλΪΝ λκφάμΝ ΝΫθαΝπαδ έΝπκυΝεζαέ δΝάΝ έθαδΝαθά υξκΝΰδαΝκπκδκ άπκ ΝζσΰκΝη Ν σξκΝΫ δΝ

θαΝ βλ ηά δ,Ν βΝ παλκξάΝ υπ λη ΰ γυθΝ η λέ πθ,Ν βΝ πλκ έηβ βΝ πθΝ ΰκθΫπθΝ θαΝ πλκ φΫλκυθΝ

κδεκθκηδεΫμ,Ν τεκζαΝ δαγΫ δη μΝ θ λΰ δαεΪΝπυεθΫμΝ λκφΫμΝπκυΝαλΫ κυθΝ αΝπαδ δΪΝ ΝίΪλκμΝ

ηδαμΝ δα λκφάμΝ πζκτ δαμΝ Ν σζαΝ αΝ έ βΝ λκφέηπθΝ εαδΝ βΝ Ϊ εβ βΝ πέ βμΝ αΝ παδ δΪΝ θαΝ

εα αθαζυ κυθΝσζβΝ βθΝπκ σ β αΝ λκφάμΝπκυΝ κυμ έθ αδέ[45] υξθΪΝυπΪλξ δΝβΝπ πκέγβ βΝσ δΝ

κΝαυιβηΫθκΝίΪλκμΝ έθαδΝ έε βμΝεαζάμΝυΰ έαμΝεαδΝσ δΝ Ν πλκεαζ έΝ πλσίζβηαΝ αΝ παδ δΪέΝΗΝ

ΪπκοβΝαυ άΝ έθαδΝ πδελα άμΝ δμΝΰδαΰδΪ μΝεαδΝ κυμΝπαππκτ μ,Ν δσ δΝπλσζαίαθΝεαδΝΫαβ αθΝ βθΝ

π λέκ κΝ σπκυΝ βθΝ ζζΪ αΝ βΝ τλ βΝ λκφάμΝ ά αθΝ δ δαέ λαΝ τ εκζβΝ εδΝ Ϋ δΝ απσΝ φσίκΝ εαδΝ

αθα φΪζ δαΝ έθκυθΝ θαΝ υπ λ δ έακυθΝ αΝ ΰΰσθδαΝ κυμ,Ν γ πλυθ αμΝ ππμΝ η Ν αυ σΝ κθΝ λσπκΝ

εφλΪακυθΝ βθΝαΰΪπβΝεαδΝ κΝ θ δαφΫλκθΝ κυμΝΰδαΝ βθΝυΰ έαΝ πθΝπαδ δυθέΝΣκΝφαδθση θκΝαυ σΝ

π λδΰλΪφ αδΝ υθάγπμΝη Ν κθΝσλκΝ«εα κξδεσΝ τθ λκηκ»έ[60] 

ΣκΝ ηκλφπ δεσΝ πέπ κΝ πθΝ ΰκθΫπθ,Ν κΝ κδεκΰ θ δαεσΝ δ σ βηαΝ εαδΝ βΝ γθδεσ β αΝ έθαδΝ

κλδ ηΫθκδΝ βηκΰλαφδεκέΝεαδΝεκδθπθδεκκδεκθκηδεκέΝπαλΪΰκθ μΝπκυΝφαέθ αδΝσ δΝ πδ λκτθΝ κΝ

έ κμΝ πθΝ υηπ λδφκλυθΝπκυΝαθαπ τ κυθΝ αΝ παδ δΪ,Ν εαδΝ δ έπμΝ αΝ πλσ υπαΝ δα λκφάμΝ εαδΝ

πηα δεάμΝ λα βλδσ β αμΝεαδΝεα ’Ν πΫε α βΝ κθΝεέθ υθκΝ ηφΪθδ βμΝπαδ δεάμΝπαξυ αλεέαμέΝ

Μ ζΫ μΝ βθΝ ζζΪ αΝεαδΝΪζζ μΝαθ π υΰηΫθ μΝξυλ μΝ έξθκυθΝσ δΝ κΝηκλφπ δεσΝ πέπ κΝ βμΝ

ηβ ΫλαμΝάήεαδΝ κυΝπα ΫλαΝ υ ξ έακθ αδΝαθ έ λκφαΝη Ν βθΝπαδ δεάΝπαξυ αλεέαέ[60] ΣκΝέ δκΝ

έ κμΝ υ ξΫ δ βμΝ Ϋξ δΝ παλα βλβγ έΝ εαδΝ η Ν Ϊζζ μΝ παλαηΫ λκυμΝ κυΝ εκδθπθδεκκδεκθκηδεκτΝ

πδπΫ κυΝσππμΝ κΝ ά δκΝκδεκΰ θ δαεσΝ δ σ βηα,Ν κΝηΫΰ γκμΝ κυΝ πδ δκτΝεαδΝ κΝαθΝπλσε δ αδΝ

ΰδαΝ δ δσε β κΝ κέεβηαΝ άΝ ηβέΝ ΣκΝ κδεκΰ θ δαεσΝ δ σ βηαΝ απκ ζ έΝ πδγαθσ α αΝ κθΝ πδκΝ αελδίάΝ

έε βΝεκδθπθδεκκδεκθκηδεκτΝ πδπΫ κυέΝυΰε ελδηΫθα,ΝΫθαΝ ά δκΝκδεκΰ θ δαεσΝ δ σ βηαΝπκυΝ

ευηαέθ αδΝ η αιτΝ 1βίίί– βίίίίΝ υλυ,Ν Ϋξ δΝ υθ γ έΝ η Ν αυιβηΫθβΝ πδγαθσ β αΝ ηφΪθδ βμΝ

υπΫλίαλκυΝ εαδΝ παξυ αλεέαμ,Ν Ν τΰελδ βΝ η Ν δ σ βηαΝη ΰαζτ λκΝ πθΝ γίίίίΝ (OR = 1,56; 
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95% CI 1,ίι,Νβ,γη)έΝΣκΝκδεκΰ θ δαεσΝ δ σ βηαΝΫξ δΝαεσηβΝ υ ξ δ έΝαθ έ λκφαΝεαδΝη Ν βθΝ

εα αθΪζπ βΝ θ λΰ δαεΪΝ πυεθυθΝ λκφυθΝ απσΝ αΝ παδ δΪ,Ν σππμΝ αΝ ζδπαλΪΝ άΝ ΰζυεΪΝ θαεέ[60] 

πδπζΫκθ,Νπαδ δΪΝπκυΝη ΰαζυθκυθΝ Ν δ δσε β βΝεα κδεέαΝ πθΝΰκθΫπθΝ κυμΝ ΫξκυθΝ1,θκΝφκλΫμΝ

η ΰαζτ λβΝ πδγαθσ β αΝ (ληΣΝCI 1,ββ,Ν β,βη)Ν θαΝ έθαδΝ υπΫλίαλαΝ εαδΝ παξτ αλεαέΝ θαΝ αεσηβΝ

βηαθ δεσΝαά βηαΝαφκλΪΝ κΝπκδκΝ έθαδΝ κΝΪ κηκΝπκυΝα ξκζ έ αδΝη Ν βΝφλκθ έ αΝ κυΝπαδ δκτΝ Ν

εαγβη λδθάΝίΪ βέΝ ΝκδεκΰΫθ δ μΝπκυΝβΝΰδαΰδΪΝΫξ δΝαθαζΪί δΝαυ σΝ κΝλσζκΝεα ΪΝετλδκΝζσΰκ,ΝκΝ

εέθ υθκμΝΰδαΝυπΫλίαλκΝεαδΝπαξυ αλεέαΝ κΝπαδ έΝ έθαδΝ1,γκΝφκλΫμΝυοβζσ λκμΝ(ληΣΝCI 1,03, 

1,λκ)Ν Ν τΰελδ βΝη ΝκδεκΰΫθ δ μΝσπκυΝκδΝΰκθ έμΝ έθαδΝυπ τγυθκδΝΰδαΝ βθΝεαγβη λδθάΝφλκθ έ αΝ

εαδΝαθα λκφάΝ κυΝπαδ δκτέ[60] Ό κθΝαφκλΪΝ βθΝ γθδεσ β α,Νπαδ δΪΝΰκθΫπθΝπκυΝβΝ γθδεσ β ΪΝ

κυμΝ έθαδΝ ζζβθδεάΝ έθαδΝ1,γκΝφκλΫμΝζδΰσ λκΝπδγαθσΝθαΝ ηφαθέακυθΝυπΫλίαλκΝεαδΝπαξυ αλεέαΝ

Ν τΰελδ βΝη Νπαδ δΪΝΰκθΫπθΝΪζζβμΝ γθδεσ β αμΝπαλΪΝ βμΝ ζζβθδεάμΝ(ληΣΝCI 1,03, 1,96).[60] 

 Ν Ϋλ υθαΝ πθΝ Ohly et al. ΫξκυθΝ αθα δξγ έΝ κλδ ηΫθαΝ αεσηβΝ υλάηα αΝ πκυΝ αφκλκτθΝ

βηκΰλαφδεΫμΝ παλαηΫ λκυμΝ βμΝ κδεκΰΫθ δαμέΝ υΰε ελδηΫθα,Ν βΝ εα αθΪζπ βΝ φλκτ πθΝ εαδΝ

ζαξαθδευθΝ έθαδΝ βηαθ δεΪΝη ΰαζτ λβΝ Ν παδ δΪΝ πθΝκπκέπθΝκδΝ ΰκθ έμΝ έθαδΝ παθ λ ηΫθκδΝ άΝ

υακτθ,Ν έθαδΝ λΰααση θκδ,ΝΫξκυθΝυοβζσ λκΝηκλφπ δεσΝ πέπ κ,Ν έθαδΝη ΰαζτ λκδΝ ΝβζδεέαΝ

εαδΝ ΫξκυθΝ ζδΰσ λαΝ παδ δΪέΝ πδπζΫκθ,Ν βΝ εα αθΪζπ βΝ αεξαλκτξπθΝ λκφβηΪ πθΝ έθαδΝ

βηαθ δεΪΝ υοβζσ λβΝ Ν παδ δΪ η Ν ξπλδ ηΫθκυμΝ ΰκθ έμΝ εαδΝ ξαηβζσ λκυΝ ηκλφπ δεκτΝ

πδπΫ κυέ[43] 

ΣκΝ πλπδθσΝ ΰ τηαΝ απκ ζ έΝ κΝ βηαθ δεσ λκΝ ΰ τηαΝ βμΝ βηΫλαμΝ εαδΝ αλε ΫμΝ η ζΫ μΝ

υπκ βλέακυθΝσ δΝβΝπαλΪζ δοάΝ κυΝ υθ Ϋ αδΝη Νυοβζσ λκΝ ΜΝεαδ η ΰαζτ λκΝεέθ υθκΝΰδαΝ

υπΫλίαλκΝ εαδΝ παξυ αλεέαέΝ Ω σ κ,Ν η ΰΪζκΝ πκ κ σΝ πθΝ παδ δυθΝ εαδΝ φάίπθΝ φαέθ αδΝ θαΝ

παλαζ έπ δΝ κΝ πλπδθσΝ εαδΝ αυ σΝ Ϋξ δΝ σ κΝ Ϊη μΝ σ κΝ εαδΝ Ϋηη μΝ υθΫπ δ μΝ εαγυμΝ κδΝ

υθάγ δ μΝπκυΝαπκε ΪΝΫθαΝπαδ έΝ έθκυθΝθαΝ έθαδΝ αγ λΫμΝαεσηβΝεαδΝπμΝ βθΝ θάζδεβΝαπάέ[58] 

Πκδεέζ μΝ η ζΫ μΝ ΫξκυθΝ έι δΝ σ δΝ αΝ παδ δΪΝ εαδΝ κδΝ ΫφβίκδΝ πκυΝ αθα λΫφκθ αδΝ Ν ηδαΝ

ηκθκΰκθ ρεάΝ κδεκΰΫθ δαΝ άΝ η Ν ξαηβζσΝ εκδθπθδεκκδεκθκηδεσΝ πέπ κΝ ΫξκυθΝ ζδΰσ λ μΝ

πδγαθσ β μΝ θαΝ εα αθαζυθκυθΝ αε δεΪΝ πλπδθσΝ ΰ τηαέΝ πδπζΫκθ,Ν βΝ εα αθΪζπ βΝ πλπδθκτΝ δμΝ

εαγβη λδθΫμΝ τηφπθαΝη Ν βΝη ζΫ βΝENERGY έθαδΝπδγαθσ λβΝ αΝαΰσλδαΝ(OR=1·25, 95 % 

CI 1·1ί,Ν1·ζγ),Ν αΝπαδ δΪΝπκυΝεαδΝκδΝ τκΝ ΰκθ έμΝ κυμΝ λΰΪακθ αδ (OR=1·20, 95 % CI 1·00, 

1·ζγ)Ν εαδΝ αΝ παδ δΪΝ πθΝκπκέπθΝκΝ ΫθαμΝ ΰκθδσμΝ κυζΪξδ κθΝ Ϋξ δΝ υοβζσΝηκλφπ δεσΝ πέπ κΝ

(ρ1ζΝΫ β)Ν(OR=1·48, 95 % CI 1·29, 1·69).[58] Ό κθ αφκλΪΝ αΝαίία κετλδαεα,Ν αΝ υλάηα αΝ

ά αθΝπαλσηκδα,Νη Ν βΝησθβΝ ιαέλ βΝσ δΝ αΝεκλέ δαΝά αθΝπδκΝπδγαθσΝθαΝεα αθαζυθκυθΝπλπδθσΝ

Ν τΰελδ βΝη Ν αΝαΰσλδαΝ(OR=0·70, 95 % CI ί·θί,Νί·κγ)έΝ πσΝ βθΝέ δαΝη ζΫ βΝπλκΫευο Νσ δΝ

παδ δΪΝπκυΝεαδΝκδΝ τκΝΰκθ έμΝ κυμΝ λΰΪακθ αδΝ(OR=0·81, 95 % CI ί·θλ,Νί·λθ)ΝεαδΝπαδ δΪΝ πθΝ

κπκέπθΝκΝΫθαμΝΰκθδσμΝ κυζΪξδ κθΝΫξ δΝυοβζσΝηκλφπ δεσΝ πέπ κΝ(ρ1ζΝΫ β)Ν(OR=0·82, 95 % 
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CI ί·ι1,Νί·λθ)ΝΫξκυθΝζδΰσ λ μΝπδγαθσ β μΝθαΝ έθαδΝυπΫλίαλαΝάΝπαξτ αλεαέ[58] υθ πυμ,ΝβΝ

παΰΰ ζηα δεάΝεα Ϊ α βΝ πθΝΰκθδυθΝεαδΝ κΝηκλφπ δεσΝ κυμΝ πέπ κΝ ξ έακθ αδΝγ δεΪΝη Ν βΝ

υξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝπλπδθκτΝ αΝπαδ δΪΝεα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ ί κηΪ αμέΝΣαΝ υλάηα αΝ

αυ ΪΝΫλξκθ αδΝ Ν υηφπθέαΝη Νπλκβΰκτη θ μΝη ζΫ μΝεαδΝηπκλκτθΝ θΝηΫλ δΝθαΝαπκ κγκτθΝ κΝ

σ δΝπαδ δΪΝΰκθδυθΝη Νξαηβζσ λκΝηκλφπ δεσΝ πέπ κΝ υθάγπμΝαεκζκυγκτθΝηβΝδ κλλκπβηΫθκΝ

πλσ υπκΝ δα λκφάμ,Ν έθαδΝ ζδΰσ λκΝ πηα δεΪΝ λα άλδαΝ εαδΝ α ξκζκτθ αδΝ αλε ΪΝ η Ν

εαγδ δεΫμΝ λα βλδσ β μέ[58]  

ΤπΪλξκυθΝ πλαε δεΫμΝ πθΝ ΰκθΫπθΝ σππμΝ βΝ Ϋθ αιβΝ πθΝ λ υθΝ λκφυθΝ εαδΝ βΝ πκδσ β αΝ βμΝ

δα λκφάμΝ πκυΝ παλΫξκυθΝ κΝ παδ έ,Ν κδΝ κπκέ μΝ ηπκλκτθΝ ά βΝ απσΝ πκζτΝ ηδελάΝ βζδεέαΝ θαΝ

υθ δ φΫλκυθΝ βθΝπλσζβοβΝάΝεαδΝγ λαπ έαΝ βμΝπαδ δεάμΝπαξυ αλεέαμέ[34],[45] ΟδΝ υθάγ δ μΝ

πθΝπαδ δυθΝ αΝπζαέ δαΝ βμΝκδεκΰΫθ δαμΝ δαηκλφυθκθ αδΝαπσΝ βθΝαθα λκφάΝπκυΝπαλΫξκυθΝκδΝ

ΰκθ έμΝ αζζΪΝ εαδΝ απσΝ δμΝ πλαε δεΫμΝ έ δ βμΝ πκυΝ φαλησακυθΝ κδΝ έ δκδ,Ν ηΫ αΝ απσΝ δμΝ κπκέ μΝ

πδξ δλκτθΝθαΝ δαηκλφυ κυθΝ ζδεΪΝ βΝ δα λκφάΝεαδΝ δμΝ πδζκΰΫμΝ λκφέηπθΝ πθΝπαδ δυθΝ κυμέΝ

ΟΝσλκμΝαθα λκφάΝαθαφΫλ αδΝΰ θδεΪΝ κΝ υθαδ γβηα δεσΝπ λδίΪζζκθΝηΫ αΝ κΝκπκέκΝα δΝεαδΝ

αθαπ τ αδΝ ΫθαΝ παδ έΝ εαδΝ π λδζαηίΪθ δΝ δμΝ κδεκΰ θ δαεΫμΝ κηΫμΝ αζζΪΝ εαδΝ ΫθαΝ υθ υα ησΝ

παλαΰσθ πθΝπκυΝ ζδεΪΝεαγκλέακυθΝ κθΝ τπκΝ βμΝαθα λκφάμΝπκυΝπαλΫξ αδ,ΝΰδαΝπαλΪ δΰηαΝ κΝ

πσ κΝ απαδ β δεσμΝ άΝ αθ ε δεσμΝ έθαδΝ ΫθαμΝ ΰκθΫαμΝ απΫθαθ δΝ κΝ παδ έΝ κυέΝ πδπζΫκθ,Ν κδΝ

πλαε δεΫμΝ έ δ βμΝπ λδζαηίΪθκυθ κΝπσ κΝ δαγΫ δηκΝεαγδ ΪΝΫθαΝ λσφδηκΝκΝΰκθΫαμ,Ν κΝπσ κΝ

πδΫα δΝ κΝπαδ έΝ κυΝθαΝφΪ δΝαζζΪΝεαδΝ κΝ τθκζκΝ πθΝεαθσθπθΝπκυΝγΫ δΝΰτλπΝαπσΝ κΝγΫηαΝ βμΝ

δα λκφάμέΝΌζαΝαυ ΪΝ Ν υθ υα ησΝ πδ λκτθΝ κΝ έ κμΝ πθΝ δα λκφδευθΝ υηπ λδφκλυθΝπκυΝ

γαΝ αθαπ τι δΝ κΝ παδ έΝ εαγυμΝ εαδΝ κθΝ έ δκΝ κΝ ΜΝ κυέ[23] Γκθ έμΝ πκυΝ α εκτθΝ πέ βΝ αΝ

παδ δΪΝ ξ δεΪΝ η Ν κΝ φαΰβ σΝ κ βΰκτθΝ Ν αθ πδγτηβ αΝ απκ ζΫ ηα α,Ν η Ν ιαέλ βΝ βθΝ

εα αθΪζπ βΝ θαεΝ σπκυΝφαέθ αδΝ σ δΝ βΝ ξλά βΝ π λδκλδ δευθΝ εαθσθπθΝ τθα αδΝ θαΝ απκ υ δΝ

εαλπκτμΝ ησθκΝ φσ κθΝ εαδΝ κδΝ τκΝ ΰκθ έμΝ φαλησακυθΝ παλσηκδκυΝ πδπΫ κυΝ π λδκλδ ηκτμΝ αΝ

παδ δΪέ[23],[59]  Νΰ θδεΫμΝ ΰλαηηΫμ,Ν κδΝ απαΰκλ τ δμΝ εαδΝ βΝ Ϊ εβ βΝ πέ βμΝ εαδΝ π λδκλδ ηυθΝ

ξ δεΪΝ η Ν κΝ φαΰβ σΝ η δυθκυθΝ βθΝ δεαθσ β αΝ πθΝ παδ δυθΝ θαΝ λυγηέακυθΝ ησθαΝ κυμΝ βθΝ

θ λΰ δαεάΝ κυμΝπλσ ζβοβ,Νκ βΰυθ αμΝ αΝ Νατιβ βΝ κυΝ πηα δεκτΝίΪλκυμέ[44] ΗΝΪ εβ βΝ

πέ βμΝ αΝ παδ δΪΝ ξ δεΪΝ η Ν βθΝ εα αθΪζπ βΝ φλκτ πθΝ εαδΝ ζαξαθδευθΝ υ ξ έα αδΝ η Ν

ξαηβζσ λβΝ πλσ ζβοβΝ πθΝ λκφέηπθΝ αυ υθΝ εαδΝ αυιβηΫθβΝ πλσ ζβοβΝ δαδ β δεκτΝ ζέπκυμέ 

[42],[44]  Ναυ σΝ κΝ βη έκΝαιέα δΝθαΝαθαφ λγ έΝσ δΝ ΝΫλ υθαΝ πθΝSpurrier et al., η ΰαζτ λβΝ

εα αθΪζπ βΝ φλκτ πθΝ εαδΝ ζαξαθδευθΝ απσΝ αΝ παδ δΪΝ υ ξ έ βε Ν η Ν ζδΰσ λβΝ ξλά βΝ

πδίλΪί υ βμΝ εαδΝ εδθά λπθΝ πκυΝ αφκλκτθΝ λσφδηαΝ απσΝ κυμΝ ΰκθ έμ,Ν η Ν π λδκλδ ησΝ βμΝ

εα αθΪζπ βμΝ λκφέηπθΝ ηπλκ ΪΝ βθΝ βζ σλα β,Ν η Ν υξθσΝ π λδκλδ ησΝ εα αθΪζπ βμΝ

υοβζυθΝ ΝζέπκμΝεαδΝαΪξαλβΝ θαεΝεαδΝη Νυοβζσ λβΝ δαγ δησ β αΝφλκτ πθΝεαδΝζαξαθδευθΝ
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κΝ πέ δ,Ν θυΝβΝέ δαΝΫλ υθαΝΫ δι Νσ δΝβΝπλσ ζβοβΝ αεξαλκτξπθΝλκφβηΪ πθΝαπσΝ αΝπαδ δΪΝ

υ ξ έ βε Ν η Ν ζδΰσ λκΝ υξθΪΝ κδεκΰ θ δαεΪΝ ΰ τηα α,Ν εα αθΪζπ βΝ κυΝ έπθκυΝ ηπλκ ΪΝ

βθΝ βζ σλα βΝ εαδΝ ξλά βΝ λκφέηπθΝ ΰδαΝ πδίλΪί υ βΝ βμΝ εαζάμΝ υηπ λδφκλΪμέ[61] 

υθ ξέακθ αμΝ ξ δεΪΝ η Ν αΝ πλσ υπαΝ αθα λκφάμΝ πθΝ ΰκθΫπθ,Ν βΝ ξλά βΝ βμΝ λκφάμΝ αθΝ

πδίλΪί υ βΝφαέθ αδΝθαΝΫξ δΝηβΝ υθκρεΪΝαπκ ζΫ ηα αΝεαγυμΝ πδίλαί τκθ αμΝ αΝπαδ δΪΝσ αθΝ

εα αθαζυθκυθΝεΪπκδκΝυΰδ δθσΝ λσφδηκΝκδΝΰκθ έμΝεα αφΫλθκυθΝ ζδεΪΝ κΝαθ έγ κ,Ν βζα άΝ βΝ

η έπ βΝ βμΝ αλΫ ε δαμΝ ΰδαΝ αΝ λσφδηαΝ αυ Ϊέ[44] ΗΝ ξλά βΝ αυ αλξδευθΝ πλαε δευθΝ εα ΪΝ βΝ

έ δ βΝ κυΝπαδ δκτΝ αΝκ βΰ έΝ υξθΪΝ Νυπ λίΪζζκυ αΝπλσ ζβοβΝ λκφάμ,Νατιβ βΝίΪλκυμΝεαδΝ

απκ λκφάΝ Ναλε ΫμΝ λκφΫμέ[44] πέ βμ,Ν τηφπθαΝη Ν κυμΝLoth et al.,ΝαΰσλδαΝεαδΝεκλέ δαΝ

πκυΝ ε έγ θ αδΝ Ν π λδ σ λβΝ πέ βΝ ΰδαΝ φαΰβ σΝ εαδΝ δα λκφδεκτμΝ π λδκλδ ηκτμΝ ΫξκυθΝ

αυιβηΫθβΝπδγαθσ β αΝθαΝυδκγ ά κυθΝ δα αλαΰηΫθ μΝ υηπ λδφκλΫμΝσππμΝ ιαθ ζβ δεΫμΝ έαδ μΝ

άΝ αθγυΰδ δθΫμΝ αε δεΫμΝ ζΫΰξκυΝ κυΝ ίΪλκυμέ[62] Πλαε δεΫμΝ σππμΝ βΝ παλαεέθβ βΝ ΰδαΝ υΰδ δθάΝ

δα λκφάΝ εαδΝ βΝ πέίζ οβΝ κυΝ ΰκθΫαΝ βΝ δα λκφάΝ κυΝ παδ δκτΝ ΫξκυθΝ π λδ σ λκΝ γ δεΪΝ

απκ ζΫ ηα α,Ν εαγυμΝ φαέθ αδΝ θαΝ υθ Ϋκθ αδΝ η Ν αυιβηΫθβΝ πλσ ζβοβΝ δαδ β δευθΝ δθυθΝ εαδΝ

ξαηβζσ λβΝπλσ ζβοβΝπλσ γ πθΝ αεξΪλπθέ[32],[44]  

ΟδΝπλαε δεΫμΝ έ δ βμΝπκυΝ φαλησακυθΝκδΝΰκθ έμ,Ν αΝ υξθΪΝκδεκΰ θ δαεΪΝΰ τηα αΝεαδΝβΝπαλκξάΝ

πλκ τππθΝ εαδΝ θγΪλλυθ βμΝ πθΝ υΰδ δθυθΝ υηπ λδφκλυθΝ ηφαθέακυθΝ ξΫ βΝ η Ν κθΝ εέθ υθκΝ

παδ δεάμΝπαξυ αλεέαμΝαζζΪΝεαδΝη Ν δμΝ δα λκφδεΫμΝ υθάγ δ μΝ πθΝπαδ δυθέΝ λ υθ μΝ έξθκυθΝ

σ δΝ κδΝ π λδκλδ δεΫμΝ πλαε δεΫμΝ έ δ βμΝ πκυΝ ξλβ δηκπκδκτθΝ κδΝ ΰκθ έμΝ αυιΪθκυθΝ κθΝ εέθ υθκΝ

παξυ αλεέαμ,Ν θυΝ βΝ παλκξάΝ πλκ τππθ, βΝ θγΪλλυθ βΝ εαδΝ αΝ κδεκΰ θ δαεΪΝ ΰ τηα αΝ ΫξκυθΝ

υθ γ έΝη Νξαηβζσ λκΝ ΜΝ αΝπαδ δΪέΝυΰε ελδηΫθαΝσ κθΝαφκλΪΝ αΝκδεκΰ θ δαεΪΝΰ τηα α,Ν

Ν Ϋλ υθαΝ πθΝBerge et alέΝ φΪθβε Ν σ δΝ Ν π λδπ υ δμΝ πκυΝ κδΝ ΰκθ έμΝ υηφπθκτ αθΝ σ δΝ αΝ

κδεκΰ θ δαεΪΝ ΰ τηα αΝ έθαδΝ βηαθ δεΪΝ εαδΝ άζπθαθΝ ηΪζδ αΝ σ δΝ αΝ ηΫζβΝ βμΝ κδεκΰΫθ δαμΝ

υηη ΫξκυθΝ υξθΪΝ Ν αυ ΪΝ κδΝ ΫφβίκδΝ εα αθΪζπθαθΝ γΝ η λέ μΝ φλκτ πθΝ εαδΝ ζαξαθδευθΝ βθΝ

βηΫλα,Ν Ν τΰελδ βΝ η Ν π λδπ υ δμΝ πκυΝ κδΝ ΰκθ έμΝ θΝ αθαΰθυλδααθΝ βΝ βηα έαΝ πθΝ

κδεκΰ θ δαευθΝ ΰ υηΪ πθΝ εαδΝ άζπ αθΝ σ δΝ βΝ κδεκΰΫθ δαΝ υηη Ϋξ δΝ ξ δεΪΝ πΪθδαΝ Ν αυ ΪΝ

σπκυΝκδΝΫφβίκδΝεα αθΪζπθαθΝπ λέπκυΝβ,ηΝη λέ μΝφλκτ πθΝεαδΝζαξαθδευθΝ βθΝβηΫλαΝ(P<0.05). 

πδπζΫκθ,ΝκδΝΰκθ έμΝπκυΝ Νγ πλκτ αθΝ αΝκδεκΰ θ δαεΪΝΰ τηα αΝ βηαθ δεΪΝ έξαθΝπαδ δΪΝπκυΝ

εα αθαζυθκυθΝ υξθσ λαΝ fast food  τΰελδ βΝ η Ν παδ δΪΝ πθΝ κπκέπθΝ κδΝ ΰκθ έμΝ έξαθΝ αΝ

κδεκΰ θ δαεΪΝ ΰ τηα αΝ Ν π λέκπ βΝ γΫ βΝ (1έηκΝ Ϋθαθ δΝ 1έβίΝ φκλΫμή ί κηΪ α, P<0.05).[53] 

ΣΫζκμΝ θαΝ αθαφ λγ έΝ σ δΝ β υθάγ δαΝ θαΝ λυ δΝ σζβΝ βΝ κδεκΰΫθ δαΝ ηαα ηΫθβΝ ξ έα αδΝ η Ν

υοβζσ λβΝεα αθΪζπ βΝφλκτ πθΝεαδΝζαξαθδευθΝαπσΝ αΝπαδ δΪέ[42]  

ΟδΝ ΰ θδεΫμΝ ΰθυ δμΝ δα λκφάμΝ πκυΝ εα ΫξκυθΝ κδΝ ΰκθ έμΝ άΝ ε έθκδΝ πκυΝ έθαδΝ υπ τγυθκδΝ ΰδαΝ βΝ

δα λκφάΝ πθΝπαδ δυθΝεαγκλέακυθΝ βθΝπκ σ β αΝ κυΝζέπκυμΝπκυΝγαΝεα αθαζυ δΝ κΝπαδ έΝ κΝ
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πέ δέΝΆζζβΝη ζΫ βΝπκυΝΫΰδθ Ν Νπαδ δΪΝυπκ βλέα δΝσ δΝσ κΝπ λδ σ λ μΝΰθυ δμΝ ξ δεΪΝη Ν

βθΝυΰ έαΝεαδΝ βΝ δα λκφάΝεα Ϋξ δΝβΝηβ ΫλαΝ σ κΝπδγαθσ λκΝ έθαδΝΰδαΝ κΝπαδ έΝθαΝαεκζκυγ έΝ

ηδαΝυοβζάΝπκδκ δεΪΝ δα λκφά,Ν δ δεΪΝσ αθΝπλσε δ αδΝΰδαΝπαδ δΪΝπλκ ξκζδεάμΝβζδεέαμέ[42] ΟδΝ

ΰθυ δμΝ πθΝΰκθΫπθΝσππμΝ έθαδΝαθαη θση θκΝεαγκλέακυθΝ κΝ έ κμΝ πθΝπλαε δευθΝπκυΝαυ κέΝγαΝ

φαλησ κυθΝ ζδεΪΝ αΝπαδ δΪΝ κυμΝεαδΝ κθΝ λσπκΝη Ν κθΝκπκέκΝγαΝ αΝπλκ ΰΰέ κυθΝ ΝγΫηα αΝ

δα λκφάμέΝ θαε φαζαδυθκθ αμ,Ν κΝ λσζκμΝ βμΝ κδεκΰΫθ δαμΝ βΝ δαησλφπ βΝ βμΝ δα λκφδεάμΝ

υηπ λδφκλΪμΝ κυΝ παδ δκτΝ έθαδΝ πκζτπζκεκμ,Ν εαγκλδ δεσμΝ εαδΝ έθαδΝ βηαθ δεσΝ θαΝ

αθ δζβφγκτθΝκδΝΰκθ έμΝ δμΝ π ΫμΝπλαε δεΫμΝπκυΝπλΫπ δΝθαΝ φαλησακθ αδΝαζζΪΝεαδΝ βθΝαιέαΝ βμΝ

παλκξάμΝ γ δευθΝ πλκ τππθΝ υηπ λδφκλΪμΝ αΝ παδ δΪΝ κυμΝ Ν γΫηα αΝ υΰ έαμΝ εαδΝ δ έπμΝ

δα λκφάμέ 

 

3.3.2. πηα δεά λα βλδσ β α 

ΟδΝ ΰκθ έμΝ πδ λκτθΝ δμΝ υθάγ δ μΝ πηα δεάμΝ λα βλδσ β αμΝ πθΝ παδ δυθΝ κυμΝ

πκδεδζκ λσππμμΝ η Ν Ϊη βΝ υηη κξάΝ εαδΝ ηπζκεά,Ν η Ν παλκξάΝ πλκ τππθ εαδΝ εδθά λπθ,Ν η Ν

θγΪλλυθ βΝεαδΝπαλσ λυθ β,Νη ΝπαλκξάΝ κυΝεα ΪζζβζκυΝαγζβ δεκτ ικπζδ ηκτΝ κΝ πέ δ εαδΝ

η Ν η αφκλΪΝ απσΝ εαδΝ πλκμΝ κυμΝ ξυλκυμΝ κλΰαθπηΫθβμΝ φυ δεάμΝ λα βλδσ β αμ εαγυμΝ εαδΝ

ηηΫ πμΝηΫ αΝαπσΝ κθΝ λσπκΝπκυΝ αΝαθα λΫφκυθ,Ν δμΝΰθυ δμΝπκυΝ κυμΝπλκ φΫλκυθΝεαδΝ κυμΝ

εαθσθ μΝπκυΝγ πέακυθΝ ΝγΫηα αΝ λα βλδκ ά πθΝεαδΝεαγδ δευθ υηπ λδφκλυθ.[37],[52]  

δΪακθ αμΝ δμΝαγζβ δεΫμΝ λα βλδσ β μΝ πθΝπαδ δυθ,ΝκλΰαθπηΫθ μΝάΝηβ,ΝυπΪλξ δΝπζάγκμΝ

η ζ υθΝπκυΝ ΫξκυθΝα ξκζβγ έΝ η Ν κΝ πυμΝ ηπζΫε αδΝ κΝ κδεκΰ θ δαεσΝπ λδίΪζζκθέΝ ΟδΝ ΰκθ έμΝ

πκυΝυπκ βλέακυθΝ βθΝ πηα δεάΝ λα βλδσ β αΝ έ ΝηΫ αΝαπσΝζ ε δεάΝεαδΝπλαε δεάΝ θέ ξυ βΝ

αυ άμΝ έ ΝεαδΝηΫ αΝαπσΝ βΝ δα δεα έαΝπαλκξάμΝπλκ τππθ,Νσθ αμΝκδΝέ δκδΝ λα άλδκδ,Νφαέθ αδΝ

θαΝα εκτθΝπκζτΝ βηαθ δεάΝ πέ λα βΝ αΝπαδ δΪΝ κυμ,Ν αΝκπκέαΝαθαηΫθκθ αδΝθαΝ έθαδΝεαδΝαυ ΪΝ

πηα δεΪΝ λα άλδαέΝ υΰε ελδηΫθα,Ν απκ ζΫ ηα αΝ απσΝ βθΝ όraminghamΝ ωhildren’sΝ StudyΝ

πδ βηαέθκυθΝ σ δΝ παδ δΪΝ πθΝ κπκέπθΝ εαδΝ κδΝ τκΝ ΰκθ έμΝ έθαδΝ λα άλδκδΝ ΫξκυθΝ θΝ φκλΫμΝ

η ΰαζτ λβΝ πδγαθσ β αΝ θαΝ έθαδΝ εαδΝ αΝ έ δαΝ λα άλδα,Ν Ν τΰελδ βΝ η Ν υθκηβζέεκυμΝ κυμΝ

πκυΝΫξκυθΝηβΝ λα άλδκυμΝΰκθ έμέ[25] πδπζΫκθ,Νφαέθ αδΝσ δΝ αΝπαδ δΪΝα ξκζκτθ αδΝπδκΝ υξθΪΝ

η Ν παδξθέ δαΝ εαδΝ λα βλδσ β μΝ ε σμΝ πδ δκτΝ σ αθΝ βΝ ηβ ΫλαΝ π λπα Ϊ δΝ άΝ α ξκζ έ αδΝ η Ν

εΪπκδκΝκλΰαθπηΫθκΝΪγζβηαέ[61] τηφπθαΝη Ν κυμΝGubbels et al. κδΝΰκθ έμΝπκυΝπαλαεδθκτθΝεαδΝ

θγαλλτθκυθΝ αΝ παδ δΪΝ κυμΝ θαΝ έθαδΝ λα άλδαΝ φαέθ αδΝ σ δΝ πδ υΰξΪθκυθΝ κΝ πδγυηβ σΝ

απκ Ϋζ ηα,Ν βζα άΝ ατιβ βΝ βμΝ πηα δεάμΝ λα βλδσ β αμΝ εαδΝ παλΪζζβζαΝ η έπ βΝ βμΝ

εαγδ δεάμΝ υηπ λδφκλΪμέ[32] Γέθ αδΝ ζκδπσθΝ αθ δζβπ σΝ σ δΝ αΝ παδ δΪΝ ξλ δΪακθ αδΝ βθΝ

παλαεέθβ βΝ εαδΝ βΝ άλδιβΝ απσΝ κΝ κδεκΰ θ δαεσΝ κυμΝ π λδίΪζζκθΝ εαδΝ δ δαέ λαΝ απσΝ κυμΝ
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ΰκθ έμΝ υ Ν θαΝ ηπκλΫ κυθΝ θαΝ απκε ά κυθΝ αζζΪΝ εαδΝ θαΝ δα βλά κυθΝ κλδ ηΫθ μ βηαθ δεΫμΝ

υηπ λδφκλΫμΝ εαδΝ υθάγ δ μέΝ Φαέθ αδΝ σ δΝ κδΝ αε δεΫμΝ αυ ΫμΝ απκ έ κυθΝ εαδΝ υθ πΪΰκθ αδΝ

π λδ σ λβΝ πηα δεάΝ λα βλδσ β αΝ σ κΝ Ν εκλέ δαΝ σ κΝ εαδΝ Ν αΰσλδαέ[63] ΣΫζκμ,Ν βΝ

πηα δεάΝ λα βλδσ β αΝ θσμΝπαδ δκτΝ υθ Ϋ αδΝη Ν βΝ πηα δεάΝ λα βλδσ β αΝ πθ ΰκθΫπθΝ

κυ,Ν έθκθ αμΝΫηφα βΝ κΝλσζκΝ κυΝΰκθδεκτΝπλκ τπκυ,Ν κΝκπκέκΝηΪζδ αΝΫξ δΝπαλα βλβγ έΝσ δΝ

έθαδΝζδΰσ λκΝ υθκρεσΝ ΝκδεκΰΫθ δ μΝη ΝξαηβζσΝεκδθπθδεκκδεκθκηδεσΝ πέπ κ,ΝσπκυΝκδΝΰκθ έμΝ

Ν παλΫξκυθΝ παλεάΝ πλσ υπαΝ Ϊγζβ βμΝ εαδΝ υθ πυμΝ αΝ παδ δΪΝ ΫξκυθΝ ξαηβζσ λαΝ πέπ αΝ

πηα δεάμΝ λα βλδσ β αμέ[57] 

ιέα δΝθαΝΰέθ δΝαθαφκλΪΝεαδΝ αΝπλσ υπαΝαθα λκφάμΝπκυΝπαλΫξκυθΝκδΝΰκθ έμΝεαδΝ κΝπυμΝαυ ΪΝ

υθ Ϋκθ αδΝ η Ν β υηπ λδφκλΪΝ κυΝ παδ δκτΝ Ν ξΫ βΝ η Ν βΝ πηα δεάΝ λα βλδσ β αέΝ  Ν

ΰ θδεΫμΝ ΰλαηηΫμ,Ν ΫθαμΝ αθ ε δεσμΝ τπκμΝ αθα λκφάμΝ ξ έα αδΝ η Ν υοβζσ λαΝ πέπ αΝ

πηα δεάμΝ λα βλδσ β αμΝ παδ δυθΝ βζδεέαμΝ 1ί-11Ν υθΝ Ν τΰελδ βΝ η Ν παδ δΪΝ πκυΝ ΫξκυθΝ

ΰκθ έμΝπ λδ σ λκΝαυ αλξδεκτμ.[63] ΟδΝJago et al. Ϋ διαθΝσ δΝ Ν κδεκΰΫθ δ μΝπκυΝβΝηβ ΫλαΝ

έθαδΝαυ αλξδεάΝεαδΝ θΝ έθ δΝαλε ΫμΝ ζ υγ λέ μΝ αΝπαδ δΪΝ βμΝφαέθ αδΝσ δΝβΝ πηα δεάΝ κυμΝ

λα βλδσ β αΝ έθαδΝ ξαηβζσ λβΝ Ν τΰελδ βΝ η Ν κδεκΰΫθ δ μΝ η Ν π λδ σ λκΝ αθ ε δεΫμΝ

ηβ Ϋλ μέ[63] ΣΫζκμ,Ν τηφπθαΝ η Ν κυμΝLloyd et alέΝ αΝ ίάηα αΝ πκυΝ εΪθ δΝ ΫθαΝ παδ έΝ εα ΪΝ βΝ

δΪλε δαΝ βμΝβηΫλαμΝ υ ξ έακθ αδΝαλθβ δεΪΝη Ν βθΝΪ εβ βΝ ζΫΰξκυΝαπσΝπζ υλΪμΝ βμΝηβ ΫλαμέΝ

ΣαΝ παλαπΪθπΝ υλάηα αΝ υθβΰκλκτθΝ κΝ σ δΝ κδΝ ΰκθ έμΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ παλαεδθκτθΝ εαδΝ θαΝ

θγαλλτθκυθΝ αΝ παδ δΪΝ κυμΝ θαΝ έθαδΝ λα άλδαΝ ξπλέμΝ σηπμΝ θαΝ φαλησακυθΝ αυ βλΫμΝ εαδΝ

αυ αλξδεΫμΝ πλαε δεΫμέΝ θ έγ α,Ν βΝ υδκγΫ β βΝ θσμΝ πδκΝ αθ ε δεκτΝ εαδΝ υΫζδε κυΝ τπκυΝ

αθα λκφάμΝ έξθ δΝ θαΝ Ϋξ δΝ π λδ σ λκΝ υθκρεΪΝ απκ ζΫ ηα αΝ ξ δεΪΝ η Ν βθΝ ατιβ βΝ βμΝ

πηα δεάμΝ λα βλδσ β αμ. 

μΝ παλκυ δα κτθΝ Ν αυ σΝ κΝ βη έκΝ κλδ ηΫθαΝ βηαθ δεΪΝ κηΫθαΝ πκυΝ υπΪλξκυθΝ ΰδαΝ κΝ

λσζκΝ βμΝ κδεκΰΫθ δαμΝ δμΝ εαγδ δεΫμΝ υηπ λδφκλΫμΝ κδΝ κπκέ μΝ απκ ζκτθΝ ιέ κυΝ ελέ δηβμΝ

βηα έαμΝ υθάγ δ μΝ πκυΝ υδκγ κτθΝ αΝ παδ δΪΝ εαδΝ δα βλκτθΝ βΝ η Ϋπ δ αΝ απάΝ κυμΝ εαδΝ

υθ Ϋκθ αδΝ η Ν ξαηβζσ λαΝ πέπ αΝ πηα δεάμΝ λα βλδσ β αμ,Ν δαηκλφυθκθ αμΝ Ϋ δΝ κΝ

εα ΪζζβζκΝπζαέ δκΝυ ΝθαΝπζβξγ έΝβΝυΰ έαέΝΗΝ υξθσ λβΝεαγδ δεάΝ υηπ λδφκλΪΝη αιτΝ πθΝ

παδ δυθΝ έθαδΝ βΝ παλαεκζκτγβ βΝ βζ σλα βμ,Ν θυΝ αεκζκυγ έΝ εαδΝ βΝ θα ξσζβ βΝ η Ν

κπκδκυ άπκ Ν ΪζζκυΝ έ κυμΝ κγσθ μέΝ ΠαλΪΰκθ μΝ σππμΝ αΝ βηκΰλαφδεΪΝ εαδΝ α κηδεΪΝ

ξαλαε βλδ δεΪΝ πθΝΰκθΫπθ,Ν κΝεκδθπθδεκκδεκθκηδεσΝ κυμΝ πέπ κ,ΝκΝ τπκμΝαθα λκφάμΝεαδΝβΝ

ΰ θδεσ λβΝ Ϊ βΝ εαδΝ υηπ λδφκλΪΝ κυμΝ απΫθαθ δΝ βθΝ βζ σλα βΝ εαδΝ δμΝ ζκδπΫμΝ κγσθ μΝ

πδ λκτθΝ αθαζσΰπμΝ βΝ υηπ λδφκλΪΝ πκυΝ αθαπ τ κυθΝ αΝ παδ δΪΝ εαδΝ δμΝ υλ μΝ πκυΝ

αφδ λυθκυθΝ Ν Ϋ κδκυΝ έ κυμΝ λα βλδσ β μέΝ ΓδαΝ παλΪ δΰηα,Ν βθΝ ζζΪ αΝ κΝ υοβζσΝ

ηκλφπ δεσΝ πέπ κΝ πθΝΰκθΫπθΝΫξ δΝ υ ξ δ έΝη Νζδΰσ λ μΝυλ μΝ βζ γΫα βμΝ αΝπαδ δΪΝεαδΝ
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π λδ σ λβΝ υηη κξάΝ  αγζάηα αΝ Ν τΰελδ βΝ η Ν κδεκΰΫθ δ μΝ σπκυΝ κδΝ ΰκθ έμΝ ΫξκυθΝ

ξαηβζσ λκΝ ηκλφπ δεσΝ πέπ κ,Ν εαδΝ αυ σΝ Ϋξ δΝ θΝ ηΫλ δΝ απκ κγ έΝ αΝ πλσ υπαΝ πκυΝ

πλκ φΫλκθ αδΝ ΝεΪγ Νπ λέπ π βΝεαγυμΝέ πμΝκδΝΰκθ έμΝη ΝξαηβζσΝηκλφπ δεσΝ πέπ κΝ έθκυθΝ

κΝ ζΪγκμΝ παλΪ δΰηαΝ αΝ παδ δΪΝ ηΫ αΝ απσΝ βΝ υηπ λδφκλΪΝ κυμΝ εαδΝ υθ πυμΝ αυ ΪΝ

αθαπ τ κυθΝζδΰσ λκΝυΰδ δθΫμΝ υθάγ δ μέ[57]  

ΟδΝυλ μΝ βζ γΫα βμΝ θσμΝπαδ δκτΝ ηφαθέακυθΝ τηφπθαΝη ΝΫλ υθ μ γ δεάΝ ξΫ βΝη Ν βΝ Ϊ βΝ

πθΝΰκθΫπθΝαπΫθαθ δΝ βθΝ βζ γΫα β,Ν βΝ δαγ δησ β αΝ κΝ πέ δΝ βζ σλα βμΝεαδΝ βθΝτπαλιβΝ

βζ σλα βμΝ κΝπαδ δεσΝ πηΪ δκέ[39] θ έ λκφβΝ ξΫ βΝΫξ δΝπαλα βλβγ έΝη Ν βθΝπαλκυ έαΝ

εαθσθπθΝαπσΝ κυμΝΰκθ έμΝ ξ δεΪΝη Ν βθΝ βζ γΫα βΝεαδΝ δμΝζκδπΫμΝεαγδ δεΫμΝ υηπ λδφκλΫμ,Ν

πκυΝ βηαέθ δΝ σ δΝ σ κΝ π λδ σ λκδΝ έθαδΝ κδΝ εαθσθ μΝ σ κΝ ζδΰσ λβΝ έθαδΝ βΝ εαγδ δεάΝ

υηπ λδφκλΪΝ πθΝ παδ δυθέ[39],[61] Ω σ κ,Ν βΝ δ κλλκπέαΝ εαδΝ Ν αυ άΝ βθΝ π λέπ π βΝ έθαδΝ

βηαθ δεά,Ν εαγυμΝ τηφπθαΝ η Ν κυμΝ Gubbels et al. βΝ αυ αλξδεάΝ πδίκζάΝ π λδκλδ ηκτΝ βμ 

εαγδ δεάμΝ υηπ λδφκλΪμΝ Ϋξ δΝ υθ γ έΝ η Ν ατιβ βΝ αυ άμΝ εαδΝ παλΪζζβζβΝ η έπ βΝ βμΝ

πηα δεάμΝ λα βλδσ β αμέ[32]  Νΰ θδεΫμΝΰλαηηΫμ,ΝκδΝυλ μΝ βζ γΫα βμΝ θσμΝπαδ δκτΝΫξκυθΝ

υ ξ δ έΝαλθβ δεΪΝη Ν βθΝ πέίζ οβΝαπσΝηΫλκυμΝ βμΝηβ ΫλαμΝεαδΝ κθΝεαγκλδ ησΝκλέπθΝαπσΝ

ηΫλκυμΝ κυΝ πα ΫλαΝ (Lloyd et al.,2014).[37] ΣκΝ τλβηαΝ αυ σΝ Ϋλξ αδΝ Ν υηφπθέαΝ εαδΝ η Ν

Ϋλ υθαΝ πθΝJago et al.,ΝπκυΝΫ δι Νσ δΝσ αθΝκδΝΰκθ έμΝ έθαδΝαθ ε δεκέΝεαδΝ ΝγΫ κυθΝδ δαέ λκυμΝ

π λδκλδ ηκτμΝ ξ δεΪΝ η Ν δμΝ εαγδ δεΫμΝ λα βλδσ β μΝ εαδΝ δμΝ υλ μΝ βζ γΫα βμ,Ν αΝ παδ δΪΝ

ΫξκυθΝη ΰαζτ λβΝπδγαθσ β αΝθαΝυπ λίαέθκυθΝ αΝπλκ δθση θαΝσλδαΝ βζ γΫα βμΝαθΪΝβηΫλαέΝ

υΰε ελδηΫθα,Ν ΫξκυθΝ δπζΪ δαΝ πδγαθσ β αΝ θαΝ παλαεκζκυγκτθΝ βΝ πμΝ ζΝ υλ μΝ βζ σλα βΝ αθΪΝ

βηΫλαΝεαδΝ λδπζΪ δαΝπδγαθσ β αΝθαΝπαλαεκζκυγκτθΝρζΝυλ μΝαθΪΝβηΫλα,Ν Ν τΰελδ βΝη Ν αΝ

παδ δΪΝ πκυΝ πλκΫλξκθ αδΝ απσΝ κδεκΰΫθ δ μΝ σπκυΝ έγ θ αδΝ π λδκλδ ηκέέ[35] πδπζΫκθΝ θαΝ

αθαφ λγ έΝσ δΝ ΝκδεκΰΫθ δ μΝπκυΝ αΝ πέπ αΝ βζ γΫα βμΝ πθΝΰκθΫπθΝ έθαδΝυοβζΪΝεαδΝυπΪλξ δΝ

βΝ υθάγ δαΝ θαΝ παλαεκζκυγ έΝ σζβΝ βΝ κδεκΰΫθ δαΝ ηααέΝ βζ σλα β,Ν αΝ παδ δΪΝ έθκυθΝ θαΝ

παλαεκζκυγκτθΝπ λδ σ λ μΝυλ μΝ βζ σλα βέ[35]  

ΠΫλαΝαπσΝ κυμΝΰκθ έμΝεαδΝ κυμΝξ δλδ ηκτμΝπκυΝαυ κέΝπλαΰηα κπκδκτθ,Ν βηα έαΝΫξ δΝΰ θδεΪΝβΝ

πέ λα βΝ πθΝη ζυθΝ βμΝκδεκΰΫθ δαμΝεαδΝ δ δεΪΝ πθΝα σηπθΝ ε έθπθΝπκυΝα ξκζκτθ αδ η Ν βΝ

φλκθ έ αΝ κυΝπαδ δκτΝεαδΝπ λθκτθΝ κθΝπ λδ σ λκΝξλσθκΝη Ναυ σέΝ ξ δΝπαλα βλβγ έ σ δΝσ κδΝ

α ξκζκτθ αδΝ η Ν βΝ φλκθ έ αΝ εαδΝ βθΝ αθα λκφάΝ θσμΝ παδ δκτ,Ν υηπ λδζαηίαθκηΫθβμΝ βμΝ

ΰδαΰδΪμΝ άήεαδΝ κυΝ παππκτ,Ν έθκυθΝ θαΝ λΫφκυθΝ αΝ παδ δΪΝ πλκμΝ εαγδ δεΫμΝ λα βλδσ β μΝ

σππμΝ βΝ βζ γΫα β,Ν εαγυμΝ γ πλκτθΝ σ δΝ αυ σμΝ έθαδΝ ΫθαμΝ α φαζάμΝ εαδΝ τεκζκμΝ λσπκμΝ θαΝ

γκτθΝ αΝπαδ δΪΝυπσΝΫζ ΰξκέ[60] θ δαφΫλκθΝπαλκυ δΪα δΝεαδΝ κΝ τλβηαΝ πθ Bagley et al. ΗΝ

υΰε ελδηΫθβΝΫλ υθαΝΫ δι Νσ δΝ αΝπαδ δΪΝπκυΝ θΝΫξκυθΝα ΫλφδαΝπ λθκτθΝπ λδ σ λκΝξλσθκΝ

Ν εαγδ δεΫμΝ λα βλδσ β μ,Ν σππμΝ βΝ βζ σλα β,Ν Ν τΰελδ βΝ η Ν αΝ παδ δΪΝ πκυΝ ΫξκυθΝ
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α ΫλφδαΝ θυΝ κΝέ δκΝδ ξτ δΝεαδΝΰδαΝ αΝεκλέ δαΝπκυΝπλκΫλξκθ αδΝαπσΝηκθκΰκθ ρεΫμΝκδεκΰΫθ δ μΝ

Ν τΰελδ βΝη Ν αΝεκλέ δαΝπκυΝακυθΝεαδΝη Ν κυμΝ τκΝΰκθ έμέΝΠδγαθάΝ ιάΰβ βΝΰδαΝ αΝ υλάηα αΝ

αυ ΪΝ έθαδΝβΝ θέ ξυ βΝη αιτΝα λφυθΝεαδΝβΝπαλσ λυθ βΝ κυΝ θσμΝπλκμΝ κΝΪζζκΝπαδ έ,ΝεαγυμΝ

έθαδΝ πδκΝ υξΪλδ βΝ βΝ πηα δεάΝ λα βλδσ β αΝ ΰδαΝ αΝ παδ δΪΝ σ αθΝ ΫξκυθΝ παλΫαέΝ πδπζΫκθ,Ν

σ αθΝ πλσε δ αδΝ ΰδαΝ η ΰαζτ λαΝ α Ϋλφδα,Ν γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ ζβφγ έΝ υπ’Ν σοδθΝ εαδΝ βΝ παλκυ έαΝ κυΝ

πλκ τπκυΝπκυΝαυ ΪΝπαλΫξκυθΝ αΝηδελσ λαΝπαδ δΪΝ βμΝκδεκΰΫθ δαμέΝξ δεΪΝη Ν κυμΝΰκθ έμ,Ν

ΝκδεκΰΫθ δ μΝη ΝΫθαθΝησθκΝΰκθΫα,Νπδγαθσ α αΝ θΝυπΪλξ δΝαλε σμΝξλσθκμΝΰδαΝ θα ξσζβ βΝη Ν

λα βλδσ β μΝ ηααέΝ η Ν κΝ παδ έ,Ν πκηΫθπμΝ βΝ βζ σλα βΝ εαδΝ κΝ βζ ε λκθδεσμΝ υπκζκΰδ άμΝ

αθα δεθτκθ αδΝπμΝκδΝπζΫκθΝ τεκζ μΝεαδΝίκζδεΫμΝζτ δμέ[40] 

υηπ λα ηα δεΪ,ΝβΝ πέ λα βΝ πθΝΰκθΫπθΝεαδΝ βμΝκδεκΰΫθ δαμΝ έθαδΝΪη βΝσ αθΝπλσε δ αδΝΰδαΝ

βΝ δαησλφπ βΝ πθΝ υηπ λδφκλυθΝ πηα δεάμΝ λα βλδσ β αμΝεαδΝ βζ γΫα βμΝ πθΝπαδ δυθέΝ

βηαθ δεσΝπκ κ σΝ πθΝΰκθΫπθΝ βζυθκυθΝσ δΝ έθαδΝ θάη λκδΝ ξ δεΪΝη Ν δμΝ πδπ υ δμΝ πθΝ

εαγδ δευθΝ υηπ λδφκλυθΝεαδΝ αΝκφΫζβΝ βμΝ πηα δεάμΝ λα βλδσ β αμέΝΩ σ κ,Νφαέθ αδΝσ δΝ

κδΝΰκθ έμΝ θΝ θ πηα υθκυθΝ βΝΰθυ βΝ κυμΝ ΝπλΪι δμΝ βηδκυλΰυθ αμΝα υηφπθέαΝσ κθΝαφκλΪΝ

αυ ΪΝπκυΝΰθπλέακυθΝεαδΝ κΝπυμΝαθ δη ππέακυθΝ ζδεΪΝ δμΝεαγδ δεΫμΝ υηπ λδφκλΫμ,ΝεαδΝαυ σΝ

φαέθ αδΝηΫ αΝαπσΝ κΝπκ κ σΝαυ υθΝπκυΝ βζυθκυθΝεαγδ δεάΝαπάέΝΠαλΪΝ βθΝ πέΰθπ βΝεαδΝ

βθΝ υαδ γβ κπκέβ βΝ κυμ,ΝκδΝΰκθ έμΝ βθΝεαγβη λδθσ β αΝ βζυθκυθΝ βθΝπαλκυ έαΝπκδεέζπθΝ

φλαΰηυθΝ εαδΝ π λδκλδ ηυθΝ πκυΝ κυμΝ ηπκ έακυθΝ θαΝ φαλησ κυθΝ βθΝ ατιβ βΝ βμΝ πηα δεάμΝ

λα βλδσ β αμΝ πθΝπαδ δυθΝ κυμΝαζζΪΝεαδΝ πθΝέ δπθέ[36] 

 

3.3.3. ΚΪπθδ ηα εαδ ζκδπΫμ ιαλ ά δμ 
ΟδΝΰκθ έμΝεαδΝκΝ υλτ λκμΝκδεκΰ θ δαεσμΝετεζκμΝ πβλ ΪακυθΝπκδεδζκ λσππμΝ βΝ υηπ λδφκλΪΝ

πθΝπαδ δυθΝαπΫθαθ δΝ κΝεΪπθδ ηα,Ν βθΝαθΪΰεβΝπ δλαηα δ ηκτΝη Ναυ σΝεαδΝ βθΝ ΰεα Ϊ α βΝ

βμΝξλά βμΝ κυΝεαπθκτΝ Νθ αλΫμΝβζδεέ μέΝΣαΝθ αλΪΝΪ κηαΝαθαπ τ κυθΝ βθΝπλκ ππδεάΝ κυμΝ

ΪπκοβΝ ξ δεΪΝη Ν κΝ εΪπθδ ηαΝεαδΝ κυμΝ εδθ τθκυμΝ πκυΝαυ σΝ θΫξ δΝηΫ πΝ πθΝ υθκηβζέεπθΝ

κυμ,Ν κυΝ εκδθπθδεκτΝ π λδίΪζζκθ κμΝ εαδΝ ευλέπμΝ ηΫ πΝ βμΝ κδεκΰΫθ δαμέ[64] ΟΝ λσζκμΝ βμΝ

κδεκΰΫθ δαμΝηπκλ έΝθαΝ έθαδΝπλκ α υ δεσμΝαζζΪΝεαδΝ πδίαλυθ δεσμ,ΝαθΪζκΰαΝη Ν βΝ Ϊ βΝεαδΝ

δμΝεαπθδ δεΫμΝ υθάγ δ μΝ πθΝΰκθΫπθ,ΝεαγυμΝεαδΝ κθΝ λσπκΝπκυΝαθα λΫφκυθΝ αΝπαδ δΪΝ κυμΝ

εαδΝ δμΝΰθυ δμΝπκυΝη α έ κυθΝ ξ δεΪΝη Ν κΝ υΰε ελδηΫθκΝγΫηαέ[29] 

ΗΝ Ϊ βΝ βμΝ κδεκΰΫθ δαμΝ απΫθαθ δΝ κΝ εΪπθδ ηαΝ Ϋξ δΝ ίλ γ έΝ σ δΝ έθαδΝ ΫθαμΝ παλΪΰκθ αμΝ πκυΝ

ξ έα αδΝ η Ν βθΝ Ϋθαλιβ κυΝ εαπθέ ηα κμΝ κυμΝ θΫκυμέΝ ΗΝ αλθβ δεάΝ Ϊ βΝ ηΪζδ αΝ εαδΝ βΝ

απσλλδοβΝ κυΝεαπθέ ηα κμΝπμΝαπκ ξ άΝ υηπ λδφκλΪΝ υθ Ϋκθ αδΝη Νζδΰσ λ μΝπδγαθσ β μΝθαΝ

εαπθέα δΝΫθαμΝΫφβίκμέ[65] Γκθ έμΝπκυΝ Νεαπθέακυθ,ΝβΝτπαλιβΝαυ βλυθΝεαθσθπθΝ κΝ πέ δ,ΝβΝ
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παΰλτπθβ βΝ πθΝ ΰκθΫπθΝ εαδΝ βΝ τπαλιβΝ υθκξάμΝ η αιτΝ πθΝ η ζυθΝ βμΝ κδεκΰΫθ δαμΝ έθαδΝ

κλδ ηΫθκδΝαεσηβΝπαλΪΰκθ μΝπκυΝ υθ Ϋκθ αδΝ βηαθ δεΪΝη Νη δπηΫθκΝεέθ υθκΝΰδαΝΫθαλιβΝ κυΝ

εαπθέ ηα κμΝ αΝ παδ δΪέ[29] ιέ κυΝ βηαθ δεάΝ έθαδΝ εαδΝ βΝ πέίζ οβΝ πθΝ θΫπθΝ α σηπθΝ απσΝ

κυμΝΰκθ έμΝεαδΝβΝΰ θδεσ λβΝ πέΰθπ βΝΰδαΝ κΝπκυΝίλέ εκθ αδΝεαδΝη ΝπκδκυμΝ υθαθα λΫφκθ αδΝ

Νυλ μΝ ε σμΝ ξκζ έκυέ[64],[66] λ υθαΝΫ δι Νσ δΝθΫκδΝπκυΝαθΫφ λαθΝ Ϋ κδκυμΝ έ κυμΝ Ϊ δμΝ

εαδΝ υηπ λδφκλΫμΝαπσΝ κυμΝΰκθ έμΝ κυμΝ ηφΪθδααθΝβ1ΣΝζδΰσ λ μΝπδγαθσ β μΝθαΝι εδθά κυθΝ

κΝ εΪπθδ ηαέ[64]  κθΝ αθ έπκ α,Ν υπΪλξκυθΝ εΪπκδκδΝ κδεκΰ θ δαεκέΝ παλΪΰκθ μΝ πκυΝ

αθδξθ τκθ αδΝ υξθσ λαΝ η αιτΝ θ αλυθΝ εαπθδ υθΝ εαδΝ πδγαθσθΝ θαΝ έθαδΝ εαδΝ αυ κέΝ πκυΝ

αυιΪθκυθΝ κθΝεέθ υθκΝθαΝεαπθέ δΝΫθαΝπαδ έΝ Νθ αλάΝβζδεέαέΝΠδκΝαθαζυ δεΪ,ΝΫλ υθαΝΫ δι Νσ δΝ

κδΝ ΫφβίκδΝ εαπθδ ΫμΝ αθάεαθΝ ευλέπμΝ Ν κδεκΰΫθ δ μΝ η Ν ξαηβζσ λκΝ δ σ βηα,Ν δμΝ κπκέ μΝ

υπάλξ ΝηδαΝγ δεσ λβΝ Ϊ βΝαπΫθαθ δΝ κΝεΪπθδ ηα,Ν κΝηκλφπ δεσΝ πέπ κΝ πθΝΰκθΫπθΝά αθΝ

ξαηβζσ λκ,Ν θυΝ υξθΪΝακτ αθΝη Νηβ λδΪ άήεαδΝπα λδσέ[29] ΝαΝαθαφ λγ έΝί ίαέπμΝσ δΝεαδΝ κΝ

πλσ υπκΝ πκυΝ παλΫξ αδΝ έθαδΝ ία δεάΝ παλΪη λκμ,Ν εαγυμΝ αΝ παδ δΪΝ πκυΝ η ΰαζυθκυθΝ η Ν

εαπθδ ΫμΝ ΰκθ έμΝ έθαδΝ αυ ΪΝ πκυΝ παλκυ δΪακυθΝ εαδΝ κθΝ η ΰαζτ λκΝ εέθ υθκΝ θαΝ ΰέθκυθΝ

εαπθδ Ϋμέ[65] 

ΗΝ γΫ πδ βΝ απαΰκλ τ πθΝ κΝ κδεκΰ θ δαεσΝ π λδίΪζζκθΝ έθαδΝ αεσηβΝ ΫθαΝ βηαθ δεσμΝ

παλΪΰκθ αμΝ τηφπθαΝη Νπλσ φα μΝη ζΫ μ,ΝεαγυμΝ υθ Ϋ αδΝη ΝαθΪπ υιβΝαλθβ δεάμΝπλκμΝ κΝ

εΪπθδ ηαΝ Ϊ βμΝ απσΝ κυμΝ θΫκυμΝ εαδΝ ζδΰσ λ μΝ πδγαθσ β μΝ θαΝ υδκγ ά κυθΝ εαπθδ δεΫμΝ

υθάγ δ μέ[65]  Οδ Albers et al. Ϋ διαθ σ δ κ εέθ υθκμ ΰδαΝ πλυδηβ ΫθαλιβΝ κυΝ εαπθέ ηα κμ 

έθαδ ξ σθ δπζΪ δκμ σ αθ κ πέ δ θ φαλησα αδ απαΰσλ υ β κυ εαπθέ ηα κμ, αεσηα 

εαδ βθ π λέπ π β πκυ θ υπΪλξκυθ εαπθδ Ϋμ κ πέ δ, ΰδα παλΪ δΰηα ΰκθ έμ, πκυ 

βηαέθ δ σ δ β γΫ πδ β εαθσθπθ εαδ απαΰκλ τ πθ ξ δεΪ η  κ εΪπθδ ηα α ε έ δ ξυλσ λβ 

πέ λα β βθ Ϊ β πθ παδ δυθ θα ι εδθά κυθ θα εαπθέακυθ  τΰελδ β η  κ αθ κδ ΰκθ έμ 

κυμ έθαδ εαπθδ Ϋμ άΝηβέ[65] ΗΝαπκυ έαΝαπαΰκλ τ πθΝ ξ δεΪΝη Ν κΝ εΪπθδ ηαΝηΫ αΝ κΝ

πέ δΝ ηπκλ έΝ θαΝ κ βΰά δΝ κυμΝ θΫκυμΝ κΝ θαΝ γ πλκτθΝ κΝ εΪπθδ ηαΝ εκδθπθδεΪΝ απκ ε σ,Ν

αΰθκυθ αμΝ δμΝίζαί λΫμΝ υθΫπ δ μΝΰδαΝ κθΝκλΰαθδ ησ,Νπγυθ αμΝ κυμΝη Ναυ σΝ κθΝ λσπκΝ κΝθαΝ

αλξέ κυθΝθαΝ κεδηΪ κυθΝεαδΝθαΝπ δλαηα έακθ αδΝη Ν κθΝεαπθσέ[65] 

θ δαφΫλκθΝπαλκυ δΪα δΝ κΝ τλβηαΝσ δΝ κδΝ θΫκδΝπκυΝ βζυθκυθΝππμΝ αΝ κδεκΰ θ δαεΪΝ ΰ τηα αΝ

κΝ πέ δΝ κυμΝ απκ ζκτθΝ ξ δεΪΝ πΪθδκΝ φαδθση θκΝ (ξγΝ φκλΫμή ί κηΪ α)Ν ΫξκυθΝ ζΝ φκλΫμΝ

η ΰαζτ λβΝπδγαθσ β αΝθαΝ έθαδΝεαπθδ ΫμέΝ θ έγ α,Ν Ν πέ δαΝσπκυΝ αΝκδεκΰ θ δαεΪΝΰ τηα αΝ

η Ν υηη κξάΝ σζπθΝ πθΝ η ζυθΝ ζαηίΪθκυθΝ ξυλαΝ κυζΪξδ κθΝ ηΝ φκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ αΝ εαδΝ

υπΪλξ δΝ υθκξάΝ βθΝ κδεκΰΫθ δα,Ν κδΝ θΫκδΝ ΫξκυθΝ ζδΰσ λ μΝ πδγαθσ β μΝ θαΝ υδκγ ά κυθΝ

πδεέθ υθ μΝ υηπ λδφκλΫμΝ σππμΝ έθαδΝ κΝ εΪπθδ ηα,Ν βΝ εα αθΪζπ βΝ αζεκσζΝ εαδΝ βΝ ξλά βΝ

κυ δυθέ[66] ξ δεΪΝ η Ν βθΝ εα αθΪζπ βΝ αζεκσζΝ εαδΝ βΝ ξλά βΝ κυ δυθ,Ν κδΝ ΰκθ έμΝ
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δα λαηα έακυθΝεαδΝπΪζδΝπκζτΝ βηαθ δεσΝλσζκΝ δμΝ υηπ λδφκλΫμΝ πθΝ φάίπθΝεαδΝ βΝ ξΫ βΝ

κυμΝ η Ν αΝ αζεκκζκτξαΝ πκ ΪΝ εαδΝ δμΝ θαλεπ δεΫμΝ κυ έ μέΝ  βθΝ φβί έαΝ αΝ Ϊ κηαΝ έθκυθΝ θαΝ

απκηαελτθκθ αδΝαπσΝ κΝκδεκΰ θ δαεσΝπ λδίΪζζκθΝεαδΝθαΝ υθαθα λΫφκθ αδΝπζΫκθΝη ΝφέζκυμΝ

εαδΝ υθκηβζέεκυμ,Ναθ δΰλΪφκθ αμΝ υηπ λδφκλΫμΝεαδΝ υθάγ δ μΝαπσΝαυ κτμΝεαδΝπλκίΪζζκθ αμΝ

εΪπκδκυΝ έ κυμΝαθ έ α βΝ βθΝκδεκΰ θ δαεάΝ πδλλκάέΝΩ σ κ,ΝβΝ πέίζ οβΝεαδΝ παΰλτπθβ βΝ

απσΝπζ υλΪμΝ πθΝΰκθΫπθΝ έθαδΝεαδΝ Ναυ ΫμΝ δμΝπ λδπ υ δμΝδεαθάΝθαΝπλκ α τ δΝ κθΝθΫκΝεαδΝ

θαΝ κθΝαπκ λΫο δΝαπσΝ βθΝυδκγΫ β βΝ πδίζαίυθΝ υθβγ δυθ,Ναθ ιΪλ β αΝαπσΝπαλΪΰκθ μΝσππμΝ

κΝ φτζκΝ άΝ βΝ γθδεσ β αέ[50] θ έγ α,Ν βΝ αθ παλεάμΝ παΰλτπθβ βΝ εαδΝ βΝ απκυ έαΝ ζΫΰξκυΝ

αυιΪθ δΝ βθΝπδγαθσ β αΝ αΝπαδ δΪΝθαΝ υθαθα λαφκτθΝη Ν υθκηβζέεκυμΝπκυΝ υηη ΫξκυθΝ Ν

παλ εεζέθκυ μΝ υηπ λδφκλΫμ,Ν σππμΝ έθαδΝ εαδΝ βΝ εα αθΪζπ βΝ αζεκσζΝ εαδΝ απαΰκλ υηΫθπθΝ

κυ δυθέΝΓδ’Ναυ σΝ κΝζσΰκΝκδΝ ΰκθ έμΝγ πλκτθ αδΝ υξθΪΝυπ τγυθκδΝ ΰδαΝ βθΝεα Ϊξλβ βΝαζεκσζΝ

απσΝ αΝπαδ δΪΝ κυμ,Ν κηΫθκυΝσ δΝκδΝ υεαδλέ μΝθαΝεα αθαζυ δΝΫθαμΝθΫκμΝαζεκσζΝαυιΪθκθ αδΝ

εα αεσλυφαΝσ αθΝβΝ πέίζ οβΝαπσΝ βθΝκδεκΰΫθ δαΝ έθαδΝαθ παλεάμΝάΝαπκτ αέ[49] 
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δμΝ πση θ μΝ ζέ μΝ παλα έγ αδΝ ΪλγλκΝ πκυΝ υπ ίζάγβΝ ΰδαΝ βηκ έ υ βΝ εαδΝ Ϋξ δΝπμΝ

γΫηαΝ κυμΝ παλΪΰκθ μΝ πκυΝ εαγκλέακυθΝ βΝ δαησλφπ βΝ ΰθυ πθΝ εαδΝ αθ δζάο πθΝ

παδ δυθΝ βηκ δεκτΝ ξκζ έκυΝΰδαΝ βθΝυΰ έαΝεαδΝ κθΝ λσπκΝαπάμΝεαδΝ υΰε ελδηΫθαΝΰδαΝ

βθΝ εαλ δαΰΰ δαεάΝ υΰ έαΝ εαδΝ κυμΝ παλΪΰκθ μΝ πκυΝ υθ Ϋκθ αδΝ η Ν αυ άθ. ΟδΝ ΰθυ δμΝ πθΝ

παδ δυθΝ δμΝ κπκέ μΝ δΪ βε Ν βΝ λΰα έα αφκλκτ αθ γΫηα αΝ δα λκφάμ,Ν πηα δεάμΝ

λα βλδσ β αμ,Νεαπθέ ηα κμ εαδΝΪΰξκυμ,ΝεαγυμΝπλσε δ αδΝΰδαΝ υηπ λδφκλΫμΝπκυΝεαγκλέακυθΝ

κθΝ εέθ υθκΝ ηφΪθδ βμΝ εαλ δαΰΰ δαευθΝ παγά πθΝ εαδΝ υθ πυμΝ έθαδΝ βηαθ δεσΝ θαΝ

απκ αφβθδ κτθΝκδΝπαλΪη λκδΝπκυΝ πδ λκτθΝ βΝ δαησλφπ άΝ κυμέ κηΫθβμΝ βμΝ Ϋθ κθβμΝ

πδλλκάμΝ κυΝ κδεκΰ θ δαεκτΝ π λδίΪζζκθ κμΝ βθΝ υΰ έαΝ πθΝ παδ δυθ,Ν σππμΝ αυ άΝ Ϋξ δΝ

παλα βλβγ έΝ Ν η ζΫ μ,Ν κΝ ΪλγλκΝ πκυΝ αεκζκυγ έΝ δΪ βε Ν Ν εκδθπθδεκκδεκθκηδεΪΝ

ξαλαε βλδ δεΪΝεαδΝκδεκΰ θ δαεΫμΝπαλαηΫ λκυμ πθΝπαδ δυθΝπκυΝ τθαθ αδΝθαΝ υθ Ϋκθ αδΝη Ν

κΝ έ κμΝεαδΝ βθΝ πΪλε δαΝ πθΝΰθυ πθΝεαδΝαθ δζάο πθΝπκυΝαυ ΪΝ δαηκλφυθκυθ Ν γΫηα α 

εαλ δαΰΰ δαεάμ υΰ έαμέ 

ΣαΝ ετλδαΝ υλάηα αΝ βμΝ λΰα έαμΝ πκυΝ αεκζκυγ έ Ν ΰ θδεΫμΝ ΰλαηηΫμ Ϋλξκθ αδΝ Ν

υηφπθέαΝ η Ν πλκβΰκτη θ μΝ η ζΫ μ,Ν πλκ γΫ κθ αμΝ κδξ έαΝ πκυΝ θδ ξτκυθΝ αεσηβΝ

π λδ σ λκΝ κθΝ εαγκλδ δεσΝ λσζκΝ κυΝ κδεκΰ θ δαεκτΝ π λδίΪζζκθ κμΝ εαδΝ πθΝ ΰκθΫπθ. Η 

κδεκΰΫθ δαΝ αθα έξγβε Ν πμΝ βηαθ δεσμΝ πλκ δκλδ δεσμΝ παλΪΰκθ αμΝ πκυΝ υηίΪζζ δΝ βΝ

δαησλφπ βΝ πθΝ ΰθυ πθΝ εαδΝ αθ δζάο πθΝ πθΝ παδ δυθΝ ξ δεΪΝ η Ν κυμΝ παλΪΰκθ μΝ

εαλ δαΰΰ δαεκτΝεδθ τθκυΝεαδΝ βθΝεαλ δαΰΰ δαεάΝυΰ έαΝ κΝ τθκζσΝ βμέΝ Ι δαέ λαΝ βηαθ δεάΝ

παλα βλάγβε Νσ δΝ έθαδΝβΝεκδθπθδεκκδεκθκηδεάΝεα Ϊ α βΝηδαμΝκδεκΰΫθ δαμ,Νη Ν κΝηκλφπ δεσΝ

πέπ κΝ κυΝπα ΫλαΝεαγυμΝεαδΝ κΝ ά δκΝκδεκΰ θ δαεσΝ δ σ βηαΝθαΝ πδ λκτθΝ Νη ΰΪζκΝίαγησΝ

κΝ έε βΝΰθυ πθΝεαδΝαθ δζάο πθΝ πθΝπαδ δυθΝ(εκλ)έΝ δμΝκδεκΰΫθ δ μΝπκυΝκΝπα ΫλαμΝ έξ Ν

υηπζβλυ δΝπ λδ σ λαΝξλσθδαΝ επαέ υ βμΝεαδΝυπάλξ ΝηδαΝεαζάΝκδεκθκηδεάΝεα Ϊ α β,Ν

σππμΝαυ άΝπλκ δκλέα αδΝηΫ αΝαπσΝ κΝ ά δκΝ δ σ βηα,Ν αΝπαδ δΪΝ υΰεΫθ λπ αθΝυοβζσ λκΝ

εκλΝ ΰθυ πθΝ εαδΝ αθ δζάο πθέΝ Ω σ κ,Ν ι Ϊ βεαθΝ εαδΝ κλδ ηΫθκδΝ αεσηβΝ παλΪΰκθ μ,Ν κδΝ

κπκέκδΝ ηφΪθδ αθΝαλθβ δεάΝ ξΫ βΝη Ν κΝ εκλΝαυ σΝ αΝπαδ δΪέΝυΰε ελδηΫθα,Ν δμΝπκζτ εθ μΝ

κδεκΰΫθ δ μΝαζζΪΝεαδΝ δμΝκδεκΰΫθ δ μΝσπκυΝβΝεαγβη λδθάΝφλκθ έ αΝεαδΝ δα λκφάΝ πθΝπαδ δυθΝ

Ϋξ δΝαθα γ έΝεα ΪΝετλδκΝζσΰκΝ Νη ΰαζτ λ μΝΰ θδΫμ,Ν βζα άΝ βθΝΰδαΰδΪΝάήεαδΝ κθΝπαππκτ,Ν αΝ

παδ δΪΝ παλα βλάγβε  σ δΝ έξαθΝ ξαηβζσ λκΝ εκλ,Ν υθ πυμΝ ζδΰσ λκΝ παλε έμΝ ΰθυ δμΝ εαδΝ

αθ δζάο δμΝΰδαΝ βθΝεαλ δαΰΰ δαεάΝυΰ έαέΝΣαΝπαλαπΪθπΝ υλάηα αΝΫξκυθΝδ δαέ λβΝαιέαΝΰδαΝ βΝ

βησ δαΝυΰ έαΝεαδΝ κΝ ξ δα ησΝπαλ ηίΪ πθΝεαδΝπλκζβπ δευθΝ λα βΰδευθΝ κΝηΫζζκθ,Νη Ν

σξκΝ βθΝ ατιβ βΝ πθΝ ΰθυ πθΝ πθΝ θΫπθΝ α σηπθΝ εαδΝ εα ’Ν πΫε α βΝ βΝ η έπ βΝ κυΝ

πδπκζα ηκτΝ πθΝεαλ δαΰΰ δαευθΝπαγά πθ. 
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ΠΡΟ ΙΟΡΙΣΙΚΟΙΝΠ Ρ ΓΟΝΣ ΝΣ Ν Ι ΜΟΡΦΧ Ν

ΓΝΧ ΧΝΝΤΝ ΝΣΙΛ Φ ΧΝΝΓΙ ΝΣ ΝΝΚ Ρ Ι ΓΓ Ι Κ Ν

ΤΓ Ι μΝ ΠΙ ΜΙΟΛΟΓΙΚ ΝΜ Λ Σ ΝΜ Θ ΣΧΝΝ ΝΤΝΣΝ

Σ Ξ Ν ΜΟΣΙΚΟΤΝΥΟΛ ΙΟΤ 

 

ΜαλέαΝ ζΫθβΝΚκλ σθβ1,Ν θ έαΝΝκ αλΪ1,ΝΜαΰ αζβθάΝΜ βηΫλβ1,ΝΆθθαΝ

ζ θ αΪ1,ΝΓδυλΰκμΝ θ πθκΰδυλΰκμ1,ΝΥλά κμΝΠλΪπαμ2,Ν δεα λέθβ 

ΚκλθβζΪεβ3,Ν βηκ γΫθβμΝΠαθαΰδπ Ϊεκμ1 

 

1ΣηάηαΝ πδ άηβμΝ δαδ κζκΰέαμΝ- δα λκφάμ,ΝξκζάΝ πδ βηυθΝΤΰ έαμΝΤΝ ΰπΰάμ,Ν

Χαλκεσπ δκΝΠαθ πδ άηδκ,  
2ΣηάηαΝ βησ δαμΝΤΰ έαμΝΤΝΚκδθκ δεάμΝΤΰ έαμ-Σ ΙΝ γάθαμ, 3 

Παδ αΰπΰδεσΝΣηάηαΝΠλκ ξκζδεάμΝ επαέ υ βμ,ΝΠαθ πδ άηδκΝΚλά βμ 

 

 

 

 

υΰΰλαφΫαμΝπλκμΝ πδεκδθπθέαμ 

ΚαγέΝ βηκ γΫθβμΝΠαθαΰδπ Ϊεκμ 

ΠαζαδυθΝΠκζ ηδ υθΝζθ,Ν1θθιζ,ΝΓζυφΪ α 

ΣβζμΝβ1ίΝλθίγ11θΝεαδΝόaxμΝβ1ίλθίίι1λ 
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Π λέζβοβ 

Σ πό μ H δ λ τθβ βΝ κυΝλσζκυΝ πθΝεκδθπθδεκκδεκθκηδευθΝπαλαΰσθ πθ εαδΝ βμΝκδεκΰΫθ δαμ 

δμΝ ΰθυ δμΝ εαδ αθ δζάο δμΝ πκυΝ δαηκλφυθκυθΝ αΝ παδ δΪΝ ξ δεΪΝ η Ν παλΪΰκθ μΝ

εαλ δαΰΰ δαεκτΝεδθ τθκυέ Υ ό- : υηη έξαθΝ11ίίΝηαγβ Ϋμ (ζηΣΝαΰσλδα), ’ΝεαδΝ

Σ’Ν ΪιβμΝ βηκ δευθΝ ξκζ έπθΝ βμΝ δεάμΝ εαδΝ κυΝΗλαεζ έκυΝ (Κλά βμ). ΗΝ δΰηα κζβοέαΝ

πλαΰηα κπκδάγβε Ν κυμΝ ξυλκυμΝ πθΝ ξκζ έπθ,Ν αΝ ξκζδεΪΝ Ϋ βΝ βί1γ-14 πμΝ εαδΝ βί1η-16 

( υηη κξά 90%)έΝ ΟδΝ πζβλκφκλέ μΝ αθ ζάγβεαθΝ ηΫ π αυ κ υηπζβλκτη θκυ,Ν αθυθυηκυΝ

λπ βηα κζκΰέκυ σπκυΝ δ λ υθάγβε ΝβΝ ΰθυ βΝ πθΝπαδ δυθΝ ξ δεΪΝη ΝγΫηα αΝπκυΝαφκλκτθΝ

κθΝ εαλ δαΰΰ δαεσΝ εέθ υθκΝ σππμΝ δα λκφά,Ν πηα δεάΝ λα βλδσ β αΝ εαδΝ εΪπθδ ηα. 

Πζβλκφκλέ μΝ ξ δεΪΝ η Ν ξαλαε βλδ δεΪΝ βμΝ κδεκΰΫθ δαμΝ υΰε θ λυγβεαθΝ η Ν βΝ ξλά β 

δ δεκτ λπ βηα κζκΰέκυΝ πκυΝ υηπζβλυγβε Ν απσΝ κυμΝ ΰκθ έμέΝ π α αμ κΝ αθυ λκΝ

ηκλφπ δεσΝ πέπ κΝ κυΝπα Ϋλα εαδΝ κ αυιβηΫθκΝκδεκΰ θ δαεσ δ σ βηαΝ υ ξ έ γβε Νγ δεΪ 

η Ν δμΝ ΰθυ δμΝ πθΝ παδ δυθ ξ δεΪΝ η Ν κυμΝ παλΪΰκθ μΝ εαλ δαΰΰ δαεκτΝ εδθ τθκυ (b=0,72, 

p<0,ί1ΝεαδΝb=0,26, p<0,01, αθ έ κδξα)έΝ θ δγΫ πμ,Νπαδ δΪΝη Νπ λδ σ λα α ΫλφδαΝεαδΝπαδ δΪ, 

πθΝκπκέπθΝ βθΝεαγβη λδθάΝφλκθ έ αΝ ΫξκυθΝαθαζΪί δΝ βΝ ΰδαΰδΪΝάήεαδΝ κΝ παππκτμ,ΝφΪθβε Νσ δΝ

ΫξκυθΝζδΰσ λ μΝΰθυ δμΝ ξ δεΪΝη Ναυ κτμ (b=-0,30, pοί,ίγΝεαδΝb=-0,67, p=ί,ίβΝαθ έ κδξα)έΝ

Συ π α αμ ΗΝ η ζΫ βΝ ηαμΝ παλΫξ δΝ θ έι δμΝ πκυΝ  εηβλδυθκυθ βθΝ υ ξΫ δ βΝ κυΝ

κδεκΰ θ δαεκτΝπ λδίΪζζκθ κμ εαδΝ κυΝ δ κ άηα κμΝ πθΝΰκθΫπθΝη Ν βθΝΰθυ βΝ πθΝπαδ δυθΝ κυμΝ

ξ δεΪΝ η Ν κθΝ εαλ δαΰΰ δαεσΝ εέθ υθκ,Ν ίκβγυθ αμΝ κθΝ ξ δα ησΝ απκ ζ ηα δευθΝ

παλ ηίΪ πθ. Π λαδ ΫλπΝη ζΫ μΝξλ δΪακθ αδΝΰδαΝθαΝαπκ αφβθδ έ κ λσπκμ πκυΝβΝ κηάΝ βμΝ

κδεκΰΫθ δαμΝεαγκλέα δΝ βΝΰθυ βΝ κυΝπαδ δκτ ΝγΫηα αΝυΰ έαμ.  

 : ΰθυ δμ,ΝπαλΪΰκθ μΝεαλ δαΰΰ δαεκτΝεδθ τθκυ,ΝκδεκΰΫθ δα 
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Abstract 

Objective: to evaluate the role of socioeconomic and family factors on the formation of 

children’sΝknowledge and beliefs concerning cardiovascular risk factors. Design: cross-

sectional study including 1100 children (10-12 years, 45% males) (90% participation rate) from 

5
th 

and 6
th

 grade of primary schools in Athens area and Heraklion (Crete), during the school 

years 2013-14 and 2015-16. A self-reported, validated, anonymous questionnaire was used. 

InformationΝonΝchildren’sΝknowledgeΝconcerningΝvariousΝissuesΝrelatedΝto cardiovascular risk, 

such as nutrition, physical activity and smoking were also recorded. Family factors and 

characteristics were assessed using a special questionnaire filled in by another family member, 

especially parent. Results: paternal educational level and annual family income were positively 

associated with children’s knowledge on cardiovascular health (b=0.72, p<0,01 and b=0.26, 

p<0,01 respectively). However, children with more siblings and children that had their 

grandparents responsible for their everyday care seemed to have less sufficient knowledge 

compared with their peers who had less siblings and less prevalent presence of grandparents in 

their nurture (b=-0.30, p=0.03 and b=-0.67, p=0.02 respectively). Conclusions: The 

aforementioned findings enhance the fact that the micro socio-economic environment influence 

health knowledge and beliefs, providing stimuli towards interventions and further research on 

howΝfamilyΝdeterminesΝaΝchild’sΝknowledgeέΝKeywords: knowledge, cardiovascular risk factors, 

family 

 

 

 

 

 

 

 



 65 

δ αΰπΰά 

ΣαΝ εαλ δαΰΰ δαεΪΝ θκ άηα αΝ απκ ζκτθΝ βθΝ πλυ βΝ εαδΝ ετλδαΝ αδ έαΝ γαθΪ κυΝ Ν παΰεσ ηδκΝ

πέπ κέ1 τηφπθαΝ η Ν κθΝΠαΰεσ ηδκΝΟλΰαθδ ησΝΤΰ έαμΝ π λδ σ λκδΝ ΪθγλππκδΝ π γαέθκυθΝ

β έπμΝαπσΝεΪπκδαΝεαλ δαΰΰ δαεάΝπΪγβ βΝπαλΪΝαπσΝκπκδα άπκ ΝΪζζβΝαδ έαέ υΰε ελδηΫθα,Ν

κΝ βί1βΝ υπκζκΰέα αδΝ σ δΝ 1ιέηΝ εα κηητλδαΝ ΪθγλππκδΝ Ϋξα αθΝ βΝ απάΝ κυμΝ απσΝ εΪπκδκΝ

εαλ δαΰΰ δαεσΝ θσ βηα,Ν αλδγησμΝ πκυΝ αθ δ κδξ έΝ κΝ γ1ΣΝ πέΝ κυΝ υθσζκυΝ πθΝ γαθΪ πθΝ

παΰεκ ηέπμέ1  βθΝ ζζΪ α,Ν αΝεαλ δαΰΰ δαεΪΝθκ άηα αΝΫξκυθΝ ηφαθέ δ βηαθ δεάΝατιβ βΝ

εα ΪΝ αΝ ζ υ αέαΝξλσθδα,Νη Ν βΝ1ί- άΝ πέπ π άΝ κυμΝθαΝαθΫλξ αδΝ κΝ1η,ιΣ,Ν τηφπθαΝη Ν

κηΫθαΝαπσΝ βΝη ζΫ βΝ ΣΣΙΚΗέ2 ΟδΝπαλΪΰκθ μΝεαλ δαΰΰ δαεκτΝεδθ τθκυΝ δαελέθκθ αδΝ Ν

λκπκπκδά δηκυμΝεαδΝηβέΝ κυμΝπλυ κυμΝ υΰεα αζΫΰ αδΝ κΝ δα αλαΰηΫθκΝζδπδ αδηδεσΝπλκφέζ,Ν

βΝυπΫλ α β,Ν κΝεΪπθδ ηα,ΝκΝ αεξαλυ βμΝ δαίά βμ,ΝβΝαπκυ έαΝ πηα δεάμΝ λα βλδσ β αμ,Ν κΝ

ζαθγα ηΫθκΝ δα λκφδεσΝπλσ υπκ,Ν κΝη αίκζδεσΝ τθ λκηκΝεαγυμΝεαδΝβΝπαξυ αλεέαέΝ κυμΝηβΝ

λκπκπκδά δηκυμΝπ λδζαηίΪθ αδΝ κΝφτζκ,ΝβΝβζδεέα,Ν κΝεκδθπθδεκκδεκθκηδεσΝ πέπ κ,ΝβΝφυζάΝ

εαδΝ κΝκδεκΰ θ δαεσΝδ κλδεσΝεαλ δαΰΰ δαεάμΝθσ κυέ1,3
 ξ δΝ ε δηβγ έΝσ δΝπ λδ σ λκΝαπσΝ κΝ

8ίΣΝ πθΝ υθκζδευθΝ εαλ δαΰΰ δαευθΝ υηίαηΪ πθΝ ηπκλ έΝ θαΝ απκ κγ έΝ Ν λκπκπκδά δηκυμΝ

παλΪΰκθ μΝ εδθ τθκυΝ πκυΝ ξ έακθ αδΝ η Ν κθΝ λσπκΝ απάμΝ σππμΝ έθαδΝ κΝ εΪπθδ ηα,Ν κδΝ ηβΝ

δ κλλκπβηΫθ μΝ δα λκφδεΫμΝ υθάγ δ μΝ εαδΝ βΝ αθ παλεάμΝ πηα δεάΝ λα βλδσ β α,Ν

πδ βηαέθκθ αμΝ Ϋ δΝ βΝ βηα έαΝ πκυΝ Ϋξ δΝ βΝ αζζαΰάΝ κυΝ λσπκυΝ απάμΝ βθΝ πλσζβοβΝ εαδΝ βΝ

γ λαπ έαΝ βμΝεαλ δαΰΰ δαεάμΝθσ κυέ1,4-5
  

ΟδΝπαλΪΰκθ μΝ εδθ τθκυΝφαέθ αδΝ σ δΝ ΰεαγέ αθ αδΝ ά βΝ αΝ πλυ αΝ ξλσθδαΝ βμΝ απάμΝ

θσμΝ αθγλυπκυέΝ ΤπΪλξκυθΝ θ έι δμΝ σ δΝ αεσηβΝ εαδΝ βΝ αθΪπ υιβΝ βμΝ αγβλκ εζβλπ δεάμΝ

δα δεα έαμΝ Ϋξ δΝ δμΝ λέα μΝ βμΝ βθΝ παδ δεάΝ βζδεέαέ6 δΪακθ αμΝ κυμΝ λκπκπκδά δηκυμΝ

παλΪΰκθ μΝ εδθ τθκυ,Ν αΝ πλσ υπαΝ υηπ λδφκλΪμΝ πκυΝ υδκγ κτθ αδΝ εα ΪΝ βθΝ παδ δεάΝ βζδεέαΝ

αεκζκυγκτθΝ κΝΪ κηκΝπμΝ βθΝ θάζδεβΝαπάΝ κυ,ΝεαγυμΝκδΝΪθγλππκδΝΫξκυθΝ θΝΰΫθ δΝ βθΝ Ϊ βΝθαΝ

ηηΫθκυθΝ Ν υηπ λδφκλΫμΝπκυΝΫξκυθΝηΪγ δΝά βΝαπσΝθ αλάΝβζδεέαΝεαδΝ θαΝ δμΝ δα βλκτθΝ βΝ

η Ϋπ δ αΝ απάΝ κυμέΝ ΣΫ κδαΝ πλσ υπαΝ αφκλκτθΝ η αιτΝ ΪζζπθΝ υθάγ δ μΝ πηα δεάμΝ

λα βλδσ β αμΝ εαδΝ εαγδ δεΫμΝ υηπ λδφκλΫμ,Ν δα λκφδεΪΝ πλσ υπαΝ αζζΪΝ εαδΝ εαπθδ δεΫμΝ

υθάγ δ μ,Ν παλΪΰκθ μΝπκυΝεαγκλέακυθΝ Ν βηαθ δεσΝίαγησΝ βΝ υθκζδεάΝεαδΝεαλ δαΰΰ δαεάΝ

υΰ έαέ7-11
 Γέθ αδΝ πκηΫθπμΝ αθ δζβπ άΝ βΝ βηα έαΝ βμΝ ΫΰεαδλβμΝ παλΫηία βμΝ εαγυμΝ έθαδΝ πδκΝ

τεκζκΝ θαΝ ΰεαγδ λυγκτθΝ κδΝ πδγυηβ ΫμΝ υηπ λδφκλΫμΝ ιΝ αλξάμΝ παλΪΝ θαΝ αζζΪικυθΝ κδΝ ά βΝ

υπΪλξκυ μΝυδκγ βηΫθ μΝ υηπ λδφκλΫμ,Νσ αθΝγαΝΫξ δΝαλξέ δΝθαΝαθαπ τ αδΝ κΝπλσίζβηαέ12
  

 βθΝ π λέπ π βΝ πθΝ παδ δυθ,Ν ευλέαλξκΝ λσζκΝ βθΝ ΰεαγέ λυ βΝ πθΝ υηπ λδφκλυθΝ

υΰ έαμΝ εα Ϋξ δΝ κΝ κδεκΰ θ δαεσΝ π λδίΪζζκθ,Ν ηΫ αΝ απσΝ κυμΝ πκδεέζκυμΝ ηβξαθδ ηκτμΝ εαδΝ αΝ

λ γέ ηα αΝ πκυΝ παλΫξ δέΝΌ κδΝ α ξκζκτθ αδΝ η Ν βΝ φλκθ έ αΝ πθΝ παδ δυθ,Ν έ Ν πλσε δ αδΝ ΰδαΝ
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ΰκθ έμΝ έ ΝΰδαΝζκδπκτμΝ υΰΰ θ έμ άΝφλκθ δ Ϋμ,Νζ δ κυλΰκτθΝπμΝπλσ υπαΝπκυΝ αΝηδελΪΝπαδ δΪΝ

ηδηκτθ αδΝ εαδΝ πβλ ΪακυθΝ δμΝ υηπ λδφκλΫμΝ πκυΝ αυ ΪΝ γαΝ αθαπ τικυθέ13-15
 έθαδΝ ζκδπσθΝ

βηαθ δεάΝ βΝ δ λ τθβ βΝ κυΝ λσζκυΝ βμΝ κδεκΰΫθ δαμΝ βθΝ υΰ έαΝ πθΝ παδ δυθ,Ν εαδΝ πδκΝ

υΰε ελδηΫθαΝ δμΝΰθυ δμΝεαδΝ δμΝαθ δζάο δμΝπκυΝαυ ΪΝαπκε κτθΝηΫ αΝαπσΝ κΝκδεκΰ θ δαεσΝ

κυμΝπ λδίΪζζκθέΝΟδΝ ΰθυ δμΝαυ ΫμΝεαδΝκδΝαθ δζάο δμΝ ξ δεΪΝη Ν υηπ λδφκλΫμΝυΰ έαμ,Ν έθαδΝ

ε έθ μΝπκυΝγαΝ υηίΪζκυθΝ βθΝυδκγΫ β βΝ έ Νυΰδ δθυθΝ έ Ν πδίαλυθ δευθΝπλκ τππθΝεαδΝγαΝ

υθκ τκυθΝ κΝ παδ έΝ βΝη Ϋπ δ αΝ απάΝ κυέΝΩ σ κ,Ν αΝ ξαλαε βλδ δεΪΝεαδΝ κδΝ παλΪΰκθ μΝ

ε έθκδΝ βμΝ κδεκΰΫθ δαμΝ πκυΝ πδ λκτθΝ βΝ δαησλφπ βΝαυ υθΝ πθΝ ΰθυ πθΝεαδΝ αθ δζάο πθΝ

πθΝπαδ δυθΝ θΝφαέθκθ αδΝθαΝ έθαδΝ παλευμΝη ζ βηΫθαέ 

εκπσμΝ βμΝ παλκτ αμΝ λΰα έαμΝ ά αθΝ βΝ δ λ τθβ βΝ βμ ξΫ βμΝ η αιτΝ δαφσλπθΝ

βηκΰλαφδευθ,Ν εκδθπθδεκκδεκθκηδευθΝ εαδΝ ζκδπυθΝ ξαλαε βλδ δευθΝ βμΝ κδεκΰΫθ δαμΝ η Ν βθΝ

πκδσ β α εαδΝ βθΝ πΪλε δα πθΝΰθυ πθΝεαδΝ πθΝαθ δζάο πθΝπκυΝΫξκυθΝ αΝπαδ δΪΝ ξ δεΪΝη Ν

κθΝεαλ δαΰΰ δαεσΝεέθ υθκΝεαδΝ δμΝ υηπ λδφκλΫμΝυΰ έαμέ 

 

Μ γκ κζκΰέα 

Σ α ό  υ α  & Δ α α 

ΗΝη ζΫ βΝπλαΰηα κπκδάγβε  κΝ υλτ λκΝζ εαθκπΫ δκΝ βμΝ δεάμ εαδΝ κΝθκησΝΗλαεζ έκυΝ

Κλά βμ,Ν εα ΪΝ αΝ ξκζδεΪΝ Ϋ βΝ 2013-1ζΝ πμΝ εαδΝ βί1η-1θέΝ  κΝ έΰηαΝ υηπ λδζάφγβεαθΝ 11ίίΝ

ηαγβ ΫμΝ ’ΝεαδΝΣ’Ν ΪιβμΝ βηκ δεκτΝ ξκζ έκυΝεαδΝ κΝπκ κ σΝ υηη κξάμΝαθάζγ Ν κΝλίΣέΝ

ΓδαΝ βθΝ πδζκΰάΝ κυΝ έΰηα κμΝ πθΝ ξκζδευθΝηκθΪ πθΝ πκυΝ υηη έξαθΝ φαλησ βε ΝαπζάΝ

υξαέαΝ δΰηα κζβοέαΝ κΝ τθκζκΝ πθΝ ξκζ έπθΝ πθΝ τκΝθκηυθέ ΣαΝ κηΫθαΝ υζζΫξγβεαθ η Ν

βΝ ξλά βΝ ΰε ελδηΫθκυΝ εαδΝ αθυθυηκυΝ λπ βηα κζκΰέκυ,Ν κΝ κπκέκΝ υηπζβλυγβε Ν απσΝ κυμΝ

ηαγβ ΫμΝη Ν βΝίκάγ δαΝ πθΝ λ υθβ υθέΝΠλδθΝ βΝ υηπζάλπ βΝ κυΝ λπ βηα κζκΰέκυ,Ναβ άγβε Ν

βΝ Ϊ δαΝ απσΝ κΝ δ υγυθ άΝ κυΝ ξκζ έκυΝ εαδΝ κΝ τζζκΰκΝ δ α εσθ πθΝ εαδΝ ια φαζέ βε Ν βΝ

θυπσΰλαφβΝΫΰελδ βΝ πθΝΰκθΫπθ,Ν θυΝΫΰδθ ΝεαδΝ θβηΫλπ βΝ πθΝηαγβ υθΝΰδαΝ κθΝ εκπσΝ βμΝ

Ϋλ υθαμ,Ν θυΝ κδΝ υηη Ϋξκθ μ λ υθβ ΫμΝ επαδ τ βεαθΝ κθΝ λσπκΝ υηπζάλπ βμΝ πθΝ

λπ βηα κζκΰέπθΝ πλκε δηΫθκυΝ θαΝ δα φαζδ έΝ β κλγάΝ η γκ κζκΰδεΪΝ εα αΰλαφάΝ βμΝ

πζβλκφκλέαμέΝ ΓδαΝ βΝ δα φΪζδ βΝ κυΝ απκλλά κυΝ πθΝ πλκ ππδευθΝ κηΫθπθΝ πθΝ

υηη ξσθ πθΝ σ κΝ εα ΪΝ βΝ δ ιαΰπΰάΝ βμΝ Ϋλ υθαμΝ σ κΝ εαδΝ βΝ βηκ δκπκέβ βΝ πθΝ

απκ ζ ηΪ πθ,Ν αΝ λπ βηα κζσΰδαΝά αθΝαθυθυηαέΝ πδπζΫκθ,Νπλκε δηΫθκυΝθαΝ δα φαζδ γ έΝβΝ

ΰευλσ β αΝ πθΝ απκ ζ ηΪ πθΝ εαδΝ βΝ πλκ α έαΝ πθΝ πλκ ππδευθΝ κηΫθπθΝ

ξλβ δηκπκδάγβεαθΝεπ δεκέΝαλδγηκέέ 
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α α αφ   α π ώ  α α ώ ,  ώ  α   α  

 πα ώ  α  α α α ό υ   

ΟδΝ υηη Ϋξκθ μΝ υπκίζάγβεαθΝ Ν αθγλππκη λδεΫμΝ η λά δμΝ ίΪλκυμ,Ν τοκυμΝ εαδΝ

π λδφΫλ δαμΝ ηΫ βμΝ (η Ν ξλά βΝ αυΰαλδΪμΝ εαδΝ η ακτλαμ,Ν πΪθπΝ απσΝ αΝ θ τηα ΪΝ κυμ)Ν εαδΝ

εα αΰλΪφ βεαθΝ αΝ βηκΰλαφδεΪΝ κυμΝ ξαλαε βλδ δεΪΝ (βζδεέα,Ν φτζκ,Ν σπκμΝ δαηκθάμ,Ν σπκμΝ

ΰΫθθβ βμ,Ν γθδεσ β α)έ ΟΝ ξ δα ησμΝ κυΝ λπ βηα κζκΰέκυΝπλαΰηα κπκδάγβε Νη ΝίΪ βΝ κυμΝ

σξκυμΝεαδΝ δμΝαλξδεΫμΝυπκγΫ δμΝ βμΝΫλ υθαμΝεαδΝπ λδζαηίΪθ δΝηγΝ υθκζδεΪΝ λπ ά δμΝ θυΝ

έθαδΝ δαξπλδ ηΫθκΝ Ν ηΝ θσ β μέΝ ΟδΝ ηαγβ ΫμΝ απΪθ β αθΝ Ν λπ ά δμΝ πκυΝ αφκλκτθΝ δμΝ

ΰθυ δμΝ εαδΝ δμΝ αθ δζάο δμΝ κυμΝ ξ δεΪΝ η Ν βθΝ πέ λα βΝ δαφσλπθΝ παλαΰσθ πθΝ

εαλ δαΰΰ δαεκτΝεδθ τθκυΝ βθΝυΰ έα,Ν βΝ υξθσ β αΝεα αθΪζπ βμΝ δΪφκλπθΝκηΪ πθΝ λκφέηπθ,Ν

κΝπκδ μΝ λκφΫμΝγ πλκτθΝάΝσξδΝαθγυΰδ δθΫμΝαζζΪΝεαδΝ βθΝπ λδ ε δεσ β αΝ δαφσλπθΝ λκφυθΝ Ν

ία δεΪΝ γλ π δεΪΝ υ α δεΪέΝ πδπζΫκθ,Ν λπ άγβεαθΝ ΰδαΝ δμΝ ΰθυ δμΝ κυμΝ ξ δεΪΝ η Ν κΝ

εΪπθδ ηαΝεαδΝ δμΝ πδ λΪ δμΝ κυ, θυΝυπάλξαθΝεαδΝ λπ ά δμΝπκυΝ σξκΝ έξαθΝθαΝαπκ δηά κυθΝ

δμΝΰθυ δμΝ πθΝηαγβ υθΝ ξ δεΪΝη Ν βθΝπαξυ αλεέαέ 

 

π υ  υ  ( ) ώ  α  α  α α α  υ α   πα  

α  

Γδα βθΝ υλ έαΝ αιδκζσΰβ βΝ πθΝ ΰθυ πθΝ εαδΝ πθΝ αθ δζάο πθΝ πθΝ παδ δυθ πμΝ πλκμΝ κυμΝ

παλΪΰκθ μΝεαλ δαΰΰ δαεκτΝεδθ τθκυ πδζΫξγβεαθΝαπσΝ κΝ λπ βηα κζσΰδκΝβίΝ λπ ά δμ,Νη Ν

ελδ άλδκΝ βθΝπκζτπζ υλβΝπλκ Ϋΰΰδ βΝ πθΝΰθυ πθΝ πθΝηαγβ υθΝ ΝγΫηα αΝεαλ δαΰΰ δαεάμΝ

υΰ έαμ εαδΝ παλαΰσθ πθΝ εδθ τθκυέΝ  βΝ υθΫξ δαΝ βηδκυλΰάγβε Ν ΫθαμΝ εκλ ΰθυ πθΝ εαδΝ

αθ δζάο πθΝ ΝγΫηα αΝεαλ δαΰΰ δαεάμΝυΰ έαμΝ(γαΝηπκλκτ ΝθαΝξαλαε βλδ γ έΝεαδΝπμΝ έε βμ,Ν

αθΝεαδΝ θΝπζβλκέΝ αΝη γκ κζκΰδεΪΝ κδξ έαΝ πθΝ δε υθΝ– π λδεάΝ υθκξά,Ναιδκπδ έαΝ -, 

εαδΝπμΝ εΝ κτ κυΝΝαπκφ τΰ αδΝβΝξλά βΝαυ κτΝ κυΝσλκυΝ κΝΪλγλκ), πκυΝζαηίΪθ δΝ δηΫμΝαπσΝίΝ

πμΝβίέΝΣκΝ εκλΝαυ σΝπαλΫξ δΝπζβλκφκλέ μΝ ξ δεΪΝη Ν κΝπσ κΝεαζΪΝΰθπλέακυθΝ αΝπαδ δΪΝ δμΝ

π ΫμΝ απαθ ά δμΝ δμΝ λπ ά δμΝ πκυΝ κυμΝ ΫΰδθαθΝ ξ δεΪΝ η Ν κθΝ λσπκΝ απάμΝ εαδΝ βθΝ

πέ λα άΝ κυΝ βθΝυΰ έα (ίοεαγσζκυ,ΝβίοΪλδ α)έΝΓδαΝ βθΝεα α ε υάΝ κυΝ έε β,ΝκδΝ π ΫμΝ

απαθ ά δμΝ βθΝ εΪγ Ν ξ δεάΝ λυ β βΝ κυΝ λπ βηα κζκΰέκυΝ ΫζαίαθΝ δηάΝ 1,Ν θυΝ βΝ

ζαθγα ηΫθβΝάΝκδΝζαθγα ηΫθ μΝαπαθ ά δμΝΫζαίαθΝ δηάΝίέΝ δ,Νη ΰαζτ λ μΝ δηΫμΝ κυΝ έε βΝ

υθ πΪΰκθ αδΝπ λδ σ λ μΝΰθυ δμΝεαδΝ π σ λ μΝαθ δζάο δμΝ πθΝπαδ δυθΝ ξ δεΪΝη Ν κυμΝ

παλΪΰκθ μΝεαλ δαΰΰ δαεκτΝεδθ τθκυέΝΟδΝπαλΪη λκδΝπκυΝ υηπ λδζάφγβεαθΝ κΝ έε β εαγυμΝ

εαδΝκδΝ δηΫμΝπκυΝΫζαί ΝβΝεΪγ ΝαπΪθ β βΝ δμΝ λπ ά δμΝ κυΝ λπ βηα κζκΰέκυΝπ λδΰλΪφκθ αδΝ

αθαζυ δεΪΝ κθΝ α α 1έ 
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α α αφ   α π ώ  α  ώ  α α ώ   

α   

ΗΝ υζζκΰάΝ πζβλκφκλδυθΝ ξ δεΪΝ η Ν αΝ κδεκΰ θ δαεΪΝ ξαλαε βλδ δεΪΝ κυΝ εΪγ Ν ηαγβ άΝ

ια φαζέ βε Νη Ν βΝξλά βΝι ξπλδ κτΝ λπ βηα κζκΰέκυΝπκυΝ υηπζβλυγβε ΝαπσΝ κυμΝΰκθ έμέΝ

υ σΝ π λδΫζαί Ν λπ ά δμΝ ξ δεΪΝ η Ν ΰ θδεΪ βηκΰλαφδεΪΝ εαδΝ εκδθπθδεκκδεκθκηδεΪΝ

ξαλαε βλδ δεΪ,Ν σππμΝ βΝ γθδεσ β α,Ν κΝ σπκμΝ ΰΫθθβ βμ,Ν βΝ βζδεέα,Ν κΝ ίΪλκμ,Ν κΝ τοκμ,Ν κΝ

ηκλφπ δεσΝ πέπ κ,Ν βΝ παΰΰ ζηα δεά,Ν κδεκΰ θ δαεάΝ εαδΝ κδεκθκηδεάΝ εα Ϊ α βΝ πθΝ ΰκθΫπθΝ

εαγυμΝ εαδΝ κΝ πκδαΝ Ϊ κηαΝ έθαδΝ υπ τγυθαΝ ΰδαΝ βθΝ εαγβη λδθάΝ φλκθ έ αΝ εαδΝ δα λκφάΝ κυΝ

παδ δκτέΝΤπκζκΰέ βε Ν πδπζΫκθΝπμΝι ξπλδ άΝη αίζβ άΝκΝ έε βμΝΜΪααμΝυηα κμΝ( Μ) 

εΪγ ΝΰκθΫα πμΝ ΪλκμήΎοκμ2
 (kg/m

2
).  

Ό κθΝ αφκλΪ κΝ ά δκΝ κδεκΰ θ δαεσΝ δ σ βηαΝ εα βΰκλδκπκδάγβε  δμΝ ιάμΝ

υπκεα βΰκλέ μμΝ ηδελσ λκΝ απσΝ 1βίίίΝ €,Ν 1βΝ – 1κίίίΝ €,Ν 1κΝ – βζίίίΝ €,Ν βζΝ – γίίίίΝ €Ν εαδΝ

η ΰαζτ λκΝ απσΝ γίίίίΝ €έΝ ΗΝ παΰΰ ζηα δεάΝ εα Ϊ α βΝ δ λ υθάγβε Ν πμΝ ιάμμΝ βησ δκμΝ

υπΪζζβζκμ,Ν δ δπ δεσμΝ υπΪζζβζκμ,Ν ζ τγ λκμΝ παΰΰ ζηα έαμ,Ν υθ αιδκτξκμ,Ν Ϊθ λΰκμΝ εαδΝ

κδεδαεΪΝ (ησθκΝ ΰδαΝ βΝ ηβ Ϋλα)έΝ ΣΫζκμ,Ν βΝ κδεκΰ θ δαεάΝ εα Ϊ α βΝ έξ Ν δμΝ υπκεα βΰκλέ μΝ

Ϋΰΰαηκμ-β,Νξάλκμήα,Ν δαα υΰηΫθκμήβ,Ν υΰεα κέεβ β,Ναθτπαθ λκμΝξπλέμΝ υΰεα κέεβ βέ 

 

ΗΝΫλ υθαΝΫΰδθ Νη ΝίΪ βΝ δμΝαλξΫμΝ βμΝβγδεάμΝεαδΝ κθ κζκΰέαμΝπκυΝκλέακθ αδΝαπσΝ βθΝ ζζβθδεάΝ

θκηκγ έα,ΝαφκτΝζάφγβε ΝβΝ ξ δεάΝΪ δαΝαπσΝ κΝΙθ δ κτ κΝ επαέ υ βμΝΠκζδ δεάμΝ(Ιέ έΠέ)Ν

εαδΝ πλαΰηα κπκδάγβε Ν τηφπθαΝ η Ν δμΝ λξΫμΝ βμΝ δαεάλυιβμΝ κυΝ ζ έθεδΝ (1λκλ)έΝ ΌζκδΝ κδΝ

υηη Ϋξκθ μΝ (ηαγβ ΫμΝΤΝ ΰκθ έμ)Ν θβη λυγβεαθΝ ΰδαΝ κυμΝ εκπκτμΝ εαδΝ δμΝ δα δεα έ μΝ βμΝ

Ϋλ υθαμ,Ν εαδΝ κδΝ ΰκθ έμΝ υθαέθ αθΝ ΰΰλΪφπμΝ ΰδαΝ βΝ υηη κξάΝ κυμέΝ ΣκΝ πλπ σεκζζκΝ βμΝ

Ϋλ υθαμΝ υπκίζάγβε Ν εαδΝ ΰελέγβε Ν εαδΝ απσ βθΝ πδ λκπάΝ δκβγδεάμΝ κυΝ Χαλκεκπ έκυ 

Παθ πδ βηέκυέ 

Σ α  α υ  

ΟδΝ υθ ξ έμΝη αίζβ ΫμΝπαλκυ δΪακθ αδΝη Ν βΝξλά βΝ πθΝηΫ πθΝσλπθΝ±Ν υπδεάΝαπσεζδ β ΰδαΝ

δμΝη αίζβ ΫμΝπκυΝαεκζκυγκτθΝ βθΝεαθκθδεάΝεα αθκηά εαδΝ βμΝ δαηΫ κυ ΰδαΝ δμΝηβΝεαθκθδεΫμΝ

η αίζβ ΫμΝ θυΝκδΝεα βΰκλδεΫμΝη αίζβ ΫμΝπαλκυ δΪακθ αδΝη Ν βΝξλά βΝ ξ δευθΝ υξθκ ά πθ. 

ΓδαΝ βΝ δ λ τθβ βΝ βμΝ πδγαθάμΝ υ ξΫ δ βμΝ η αιτΝ πθΝ κδεκΰ θ δαευθΝ ξαλαε βλδ δευθΝ εαδΝ

πθΝΰθυ πθΝ πθΝπαδ δυθ,Νη Ν δμΝΰθυ δμΝεαδΝαθ δζάο δμΝ πθΝπαδ δυθΝΰδαΝ κθΝεαλ δαΰΰ δαεσΝ

εέθ υθκ φαλησ γβε  πκζζαπζά ΰλαηηδεάΝπαζδθ λσηβ β,ΝΫξκθ αμΝπμΝ ιαλ βηΫθβΝη αίζβ άΝ

κΝ εκλΝ κυΝ έε β. ΠλκΝ βμΝ φαληκΰάμΝ βμΝ αθΪζυ βμΝ δαπδ υγβε Ν βΝ δ ξτμΝ σζπθΝ πθΝ

υπκγΫ πθΝ φαληκΰάμΝ βμΝ ΰλαηηδεάμΝ παζδθ λσηβ βμΝ θυΝ η Ν βθΝ ξλά βΝ κυΝ ελδ βλέκυΝ

Variance Inflation Factor (VIF)  - εαδΝ δαξπλδ δεάΝ δηάΝ κΝζΝ- θΝ δαπδ υγβε ΝβΝπαλκυ έαΝ
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πκζυ υΰΰλαηηδεσ β αμΝ η αιτΝ πθΝ αθ ιαλ ά πθΝ η αίζβ υθέΝ ΓδαΝ δμΝ αθαζτ δμΝ

ξλβ δηκπκδάγβε Ν κΝ α δ δεσΝπλσΰλαηηαΝSPSSΝv21 (IBM Corp. Released 2012. IBM SPSS 

Statistics for Windows, Version 21.0. Armonk, NY: IBM Corp.). 

 

ΠΟΣ Λ Μ Σ  

αφ  α α  υ α  

Οδ βζδεέ μΝ πθΝπαδ δυθΝ ευηαέθκθ αθΝη αιτΝ1ίΝπμΝ 1βΝ υθ,Ν θυΝ κΝ45% ά αθΝαΰσλδαέΝ  κθΝ

α α β παλκυ δΪακθ αδ αΝ βηκΰλαφδεΪ,Ν εκδθπθδεκκδεκθκηδεΪΝ εαδΝ Ϊζζα ξαλαε βλδ δεΪΝ

κυΝ έΰηα κμΝ βμ η ζΫ βμ. θ δε δεΪ,Ν σ κθ αφκλΪΝ αΝ κδεκΰ θ δαεΪΝ ξαλαε βλδ δεΪ,Ν βΝ

πζ δκοβφέαΝ πθΝ ΰκθΫπθΝ έξαθΝ κζκεζβλυ δΝ πκυ ΫμΝ Ν πέπ κΝ πλπ κίΪγηδαμΝ άΝ

υ λκίΪγηδαμΝ επαέ υ βμέΝ θαφκλδεΪ η Ν βθΝ παΰΰ ζηα δεάΝ κυμΝ εα Ϊ α β,Ν βΝ

πζ δκοβφέαΝ πθΝ πα ΫλπθΝ ά αθΝ δ δπ δεκέΝ υπΪζζβζκδΝ εαδΝ ζ τγ λκδΝ παΰΰ ζηα έ μ,Ν θυΝ κδΝ

π λδ σ λ μΝ ηβ Ϋλ μΝ ά αθΝ έ Ν βησ δκδ, έ Ν δ δπ δεκέΝ υπΪζζβζκδέΝ Χαλαε βλδ δεσΝ έθαδΝ

πέ βμΝ σ δΝ κΝ πκ κ σΝ πθΝ αθΫλΰπθΝ ά αθΝ η ΰαζτ λκΝ δμΝ ηβ Ϋλ μΝ Ν τΰελδ βΝ η Ν κΝ

αθ έ κδξκΝ πθΝ πα Ϋλπθ. ΗΝπζ δκοβφέαΝ πθΝ ΰκθΫπθΝ ά αθΝ ΫΰΰαηκδΝ εαδΝ π λδ σ λ μΝ απσΝ δμΝ

ηδ ΫμΝκδεκΰΫθ δ μΝ άζπ αθΝ ά δκΝκδεκΰ θ δαεσΝ δ σ βηαΝηδελσ λκ απσΝ1κέίίίΝ υλυέ  

α ό π  α  ώ   πα ώ  α  α α α  υ α 

 βθΝ υθΫξ δαΝ φαλησ βε Ν αθΪζυ βΝ πκζζαπζάμΝ ΰλαηηδεάμΝ παζδθ λσηβ βμΝ ΰδαΝ βθΝ

δ λ τθβ βΝ βμΝ ξΫ βμΝ δαφσλπθΝξαλαε βλδ δευθΝ κυΝκδεκΰ θ δαεκτΝπ λδίΪζζκθ κμΝ  η Ν δμΝ

ΰθυ δμΝ εαδΝ αθ δζάο δμΝ παδ δυθΝ βηκ δεκτΝ ξκζ έκυΝ Ν γΫηα αΝ εαλ δαΰΰ δαεκτΝ εδθ τθκυέ 

ΌππμΝ φαέθ αδΝ κθΝ α α γ, παλα βλάγβε Ν βηαθ δεΪΝ αλθβ δεάΝ υ ξΫ δ βΝ η αιτΝ κυΝ

αλδγηκτΝ πθΝα λφυθΝ θσμΝ παδ δκτΝ εαδΝ κυΝ εκλΝ κυΝ έε βΝ ΰθυ πθΝεαδΝ αθ δζάο πθΝ (σ κΝ

π λδ σ λαΝα Ϋλφδα,Ν σ κΝξαηβζσ λκΝ εκλΝ κυΝ λπ υη θκυΝπαδ δκτ,Νp=0,03). Ό κθΝαφκλΪΝ

κΝ ηκλφπ δεσΝ πέπ κ,Ν ίλΫγβε Ν δ ξυλάΝ γ δεάΝ υ ξΫ δ βΝ η Ν βθΝ επαέ υ βΝ κυΝ πα ΫλαέΝ

υΰε ελδηΫθα,Ν παδ δΪΝ πθΝ κπκέπθΝ κΝ πα ΫλαμΝ Ϋξ δΝ πκυ ΫμΝ βθΝ λδ κίΪγηδαΝ επαέ υ βΝ

φΪθβε Ν σ δΝ ΫξκυθΝ υοβζσ λκΝ εκλΝ Ν ξΫ βΝ η Ν αΝ υπσζκδπα παδ δΪΝ πκυΝ κδΝ ΰκθ έμΝ έξαθΝ

εα υ λβΝ επαέ υ β (pξί,ί1),Ν θυΝ θΝπαλα βλάγβε ΝεαηέαΝ βηαθ δεάΝ ξΫ βΝ πθΝΰθυ πθΝ

κυΝπαδ δκτΝη Ν κΝηκλφπ δεσΝ πέπ κΝ βμΝηβ ΫλαμέΝ πέ βμ, παδ δΪΝπκυΝβΝεαγβη λδθάΝφλκθ έ αΝ

εαδΝ δα λκφάΝ κυμΝπλαΰηα κπκδκτ αθ εα ΪΝετλδκΝζσΰκΝαπσΝ βθ ΰδαΰδΪΝάήεαδΝ κθ παππκτΝ έξαθΝ

βηαθ δεΪΝξαηβζσ λκΝ εκλΝΝ Ν ξΫ βΝη Ν αΝπαδ δΪΝπκυΝ βΝφλκθ έ αΝ έξαθΝκδΝΰκθ έμ (p=0,02). 

ΣκΝ ά δκΝ κδεκΰ θ δαεσΝ δ σ βηα,Ν ά αθΝ παλΪΰκθ αμ πκυΝ ηφΪθδ Ν βηαθ δεΪΝ γ δεάΝ

υ ξΫ δ βΝ η Ν κΝ εκλΝ ΰθυ πθΝ εαδΝ αθ δζάο πθΝ πθΝ παδ δυθΝ ΰδαΝ κυμΝ παλΪΰκθ μΝ

εαλ δαΰΰ δαεκτΝεδθ τθκυ (p<0,01).  
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Γδα βθΝδ λαλξδεάΝαιδκζσΰβ βΝ βμΝ πέ λα βμΝ κυΝξαλαε βλδ δευθΝ κυΝκδεκΰ θ δαεκτΝ

π λδίΪζζκθ κμΝ κθΝ έε βΝ ΰθυ πθΝ εαδΝ αθ δζάο πθΝ ΰδαΝ κθΝ εαλ δαΰΰ δαεσΝ εέθ υθκΝ

ε δηάγβεαθΝ κδΝ υπκπκδβηΫθκδΝ υθ ζ ΫμΝ ( ζ ,Ν ) κυΝ υπκ έΰηα κμΝ Ν ( α α  γ). 

δαπδ υγβε Νσ δΝ κΝηκλφπ δεσΝ πέπ κΝ κυΝπα ΫλαΝεαδΝ κΝκδεκΰ θ δαεσΝ δ σ βηαΝ πδ λκτθ 

δ ξυλσ λαΝ απσΝ κυμΝ ΪζζκυμΝ παλΪΰκθ μΝ πκυΝ η ζ άγβεαθ. εκζκυγκτθ,Ν κΝ αλδγησμΝ πθΝ

α λφυθΝ εαδΝ βΝ αθα λκφάΝ απσΝ κθ παππκτΝ άήεαδΝ βμΝ ΰδαΰδΪμΝ η Ν παλσηκδα, αζζΪΝ αλθβ δεάΝ

πέ λα β κΝ πέπ κΝ ΰθυ πθΝ εαδΝ αθ δζάο πθΝ πθΝ παδ δυθ. πέ βμ,Ν δαπδ υγβε Ν σ δ 

παλΪΰκθ μΝσππμΝκΝ Μ, βΝβζδεέαΝ πθΝΰκθΫπθ,ΝβΝ παΰΰ ζηα δεάΝεα Ϊ α βΝ βμΝηβ ΫλαμΝεαδΝβΝ

κδεκΰ θ δαεάΝ εα Ϊ α βΝ θΝ υ ξ έ βεαθΝ βηαθ δεΪΝ η Ν δμΝ ΰθυ δμΝ εαδΝ αθ δζάο δμ πθΝ

παδ δυθ αθαφκλδεΪΝ η Ν κυμΝ παλΪΰκθ μΝ πκυΝ πβλ ΪακυθΝ κθΝ εαλ δαΰΰ δαεσΝ εέθ υθκΝ πθΝ

αθγλυππθ. 

 

Τ Σ   

ΗΝπαλκτ αΝ λΰα έα,Ν βΝ κπκέαΝ απκ ζ έΝ ηΫλκμΝ υλτ λβμΝ Ϋλ υθαμΝ κΝ ξυλκΝ βμΝ πλκζβπ δεάμΝ

εαλ δκζκΰέαμ,  αθΫ δι Ν κΝ βηαθ δεσΝ λσζκΝ πκυΝ δα λαηα έα δΝ βΝ κηάΝ βμΝ κδεκΰΫθ δαμΝ δμΝ

ΰθυ δμΝ εαδΝ αθ δζάο δμΝ πκυΝ δαηκλφυθκυθΝ αΝ παδ δΪΝ Ν γΫηα αΝπκυΝ αφκλκτθΝ βθΝ υΰ έαΝ εαδΝ

δ δαδ ΫλπμΝ κυμΝ παλΪΰκθ μΝ εαλ δαΰΰ δαεκτΝ εδθ τθκυέΝ υΰε ελδηΫθα,Ν φΪθβε Ν σ δΝ κΝ

ηκλφπ δεσΝ πέπ κΝ κυΝπα ΫλαΝεαδΝβΝκδεκθκηδεάΝ υξΫλ δαΝ βμΝκδεκΰΫθ δαμΝ υθ Ϋκθ αδΝγ δεΪΝ

η Ν δμ ΰθυ δμΝ πθΝπαδ δυθΝΰδαΝ βΝ π άΝ δα λκφά,Ν βΝ πηα δεάΝ λα βλδσ β α,Ν κΝεΪπθδ ηαΝ

εαδΝ ζκδπΫμΝ υηπ λδφκλΫμΝ υΰ έαμέΝ θ έγ α,Ν παδ δΪΝ πκυΝ αθα λΫφκθ αδΝ η Ν βθΝ παλκυ έαΝ βμΝ

ΰδαΰδΪμΝάήεαδΝ κυΝπαππκτΝ Νεαγβη λδθάΝίΪ β,ΝεαγυμΝεαδΝπαδ δΪΝπκυΝαθάεκυθΝ Νπκζτ εθ μ 

κδεκΰΫθ δ μΝπαλα βλάγβε Νσ δΝΫξκυθΝζδΰσ λ μΝΰθυ δμΝ ΝγΫηα αΝεαλ δαΰΰ δαεάμΝυΰ έαμέΝ πσΝ

αΝπαλαπΪθπΝ υλάηα αΝφΪθβε Νσ δΝ αΝξαλαε βλδ δεΪΝ κυΝκδεκΰ θ δαεκτΝπ λδίΪζζκθ κμΝ θσμΝ

παδ δκτ,Ν πβλ ΪακυθΝ δμΝ αθ δζάο δμΝ πκυΝ αυ σΝ γαΝ δαηκλφυ δ,Ν υπκΰλαηηέακθ αμΝ Ϋ δΝ βθΝ

Ϋηη βΝ πέ λα βΝ βμΝκδεκΰΫθ δαμΝ βθΝπαδ δεάΝυΰ έαέ 

ΟΝλσζκμΝ βμΝκδεκΰΫθ δαμΝ βθΝυΰ έαΝ πθΝπαδ δυθΝΫξ δΝαπα ξκζά δΝαλε κτμΝ λ υθβ ΫμΝ

εαδΝ Ϋξ δΝπαλα βλβγ έΝσ δΝ κδΝ ΰκθ έμΝεαδΝ κΝ υλτ λκΝκδεκΰ θ δαεσΝπ λδίΪζζκθΝαπκ ζκτθΝ βθΝ

ετλδαΝ πβΰάΝ λ γδ ηΪ πθΝ ΰδαΝ ΫθαΝ παδ έ,Ν υ Ν αυ σΝ θαΝ αθαπ τι δΝ Ϊ δμΝ εαδΝ υηπ λδφκλΫμΝ

υΰ έαμέ13,16
 ΗΝπαλκτ αΝ λΰα έαΝ εηβλέπ  σ δΝσ κΝεαζτ λβΝ έθαδΝβΝκδεκθκηδεάΝεα Ϊ α βΝ

ηδαμΝκδεκΰΫθ δαμ,Ν σ κΝπ λδ σ λ μΝ π ΫμΝΰθυ δμΝΰτλπΝαπσΝ βθΝυΰ έαΝ δαγΫ κυθΝ αΝπαδ δΪέΝ

Πλσ φα βΝΫλ υθαΝΫ δι Νσ δΝπαλΪη λκδΝσππμΝ κΝκδεκΰ θ δαεσΝ δ σ βηαΝπλΪΰηα δΝ πβλ ΪακυθΝ

δμΝ υηπ λδφκλΫμΝ υΰ έαμέΝ θΪζκΰαΝ η Ν βθΝ κδεκθκηδεάΝ υθα σ β ΪΝ κυμ,Ν κδΝ ΰκθ έμΝ ΫξκυθΝ βθΝ

Ϊ βΝ θαΝ εαζτπ κυθΝ η Ν δαφκλ δεσΝ λσπκΝ δμΝ αθΪΰε μΝ βμΝ κδεκΰΫθ δαμ,Ν υθ πυμΝ εαδΝ πθΝ

παδ δυθέΝ  Ν κδεκΰΫθ δ μΝ η Ν ξαηβζσΝ δ σ βηαΝ φαέθ αδΝ σ δΝ κδΝ ΰκθ έμΝ πλκ παγκτθΝ θαΝ
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ια φαζέ κυθΝ ία δεΪΝ αΰαγΪΝ εαδΝ θαΝ δεαθκπκδά κυθΝ δμΝ αθΪΰε μΝ πδίέπ βμΝ πθΝ η ζυθ,Ν

παλαΰεπθέακθ αμΝπδγαθσ α αΝεΪπκδ μΝΪζζ μΝ δα δεα έ μΝεαδΝαθΪΰε μΝπκυΝαφκλκτθΝ βθΝυΰ έα,Ν

σππμΝ βΝ θα ξσζβ βΝ η Ν εΪπκδκΝ κλΰαθπηΫθκΝ Ϊγζβηα,Ν θυΝ εαδΝ κδΝ πδζκΰΫμΝ Ν λσφδηαΝ εαδΝ

πλκρσθ αΝ έθαδΝ δαφκλ δεΫμΝ ΝκδεκΰΫθ δ μΝη ΝξαηβζάΝκδεκθκηδεάΝ υθα σ β αέ17
 πδπζΫκθ,Ν Ν

πλσ φα βΝΫλ υθα δαπδ υγβε Ν σ δΝΫθαΝ ά δκΝκδεκΰ θ δαεσΝ δ σ βηαΝπκυΝευηαέθ αδΝη αιτΝ

12000–βίίίίΝ υλυΝ υθ Ϋ αδΝ η Ν αυιβηΫθβΝ πδγαθσ β αΝ ηφΪθδ βμΝ υπΫλίαλκυΝ εαδΝ

παξυ αλεέαμΝ αΝπαδ δΪ,Ν Ν τΰελδ βΝη Ν δ σ βηαΝη ΰαζτ λκΝ πθΝγίίίίΝ υλυέΝΗΝέ δαΝΫλ υθαΝ

πέ βμΝ παλ έξ Ν θ έι δμ σ δΝ κΝ κδεκΰ θ δαεσΝ δ σ βηαΝ υ ξ έα αδ αθ έ λκφαΝ η Ν βθΝ

εα αθΪζπ βΝ θ λΰ δαεΪ πυεθυθΝ λκφυθΝ απσΝ αΝ παδ δΪ,Ν σππμΝ αΝ ζδπαλΪΝ άΝ ΰζυεΪΝ θαεέ18
 

τηφπθαΝ η Ν αΝ παλαπΪθπ,Ν βΝ υλ γ έ αΝ υ ξΫ δ βΝ κυΝ δ κ άηα κμΝ η Ν δμΝ ΰθυ δμΝ πθΝ

παδ δυθΝ πδγαθσθΝ θαΝ κφ έζ αδΝ κΝ σ δΝ βΝ κδεκθκηδεάΝ υβη λέαΝ υθ Ϋ αδΝ υθάγπμΝ η Ν πδκΝ

υθκρεΫμΝ υηπ λδφκλΫμ,Ν πδζκΰΫμΝ εαδΝ Ϊ δμΝ πθΝ ΰκθΫπθ,Ν κδΝ κπκέ μΝ δαηκλφυθκυθΝ κΝ

εα ΪζζβζκΝπζαέ δκΝ ΰδαΝ βθΝαθΪπ υιβΝ δ κλλκπβηΫθπθΝ ΰθυ πθΝεαδΝ πλκ τππθΝυΰ έαμΝ απσΝ αΝ

παδ δΪέ 

 βθΝ παλκτ αΝ λΰα έα,Ν ίλΫγβε Ν δ ξυλάΝ εαδΝ γ δεάΝ υ ξΫ δ βΝ πθΝ ΰθυ πθΝ πθΝ

παδ δυθ ΰδαΝ κυμΝπαλΪΰκθ μΝεδθ τθκυΝΰδαΝεαλ δαΰΰ δαεΪΝθκ άηα α η Ν κΝηκλφπ δεσΝ πέπ κΝ

κυΝπα Ϋλα,Ν θυΝβΝ επαέ υ βΝ βμΝηβ ΫλαμΝ ΝφΪθβε ΝθαΝαπκ ζ έΝ βηαθ δεσΝπαλΪΰκθ αΝπκυΝ

ξ έα αδΝη Ναυ ΫμΝ δμΝΰθυ δμέΝ ξ δΝπαλα βλβγ έΝσ δΝ κΝξαηβζσΝεκδθπθδεκκδεκθκηδεσΝ πέπ κΝ

υθ Ϋ αδΝη ΝαυιβηΫθαΝπλκίζάηα α υΰ έαμ,Νη Νπαγά δμΝσππμΝ κ υπΫλίαλκΝάΝβΝπαξυ αλεέαΝ

αζζΪΝεαδΝη ΝηβΝ υθκρεΫμΝ υηπ λδφκλΫμΝεαδΝαθ δζάο δμΝ πθΝΰκθΫπθΝ ξ δεΪΝη Ν βθΝυΰ έαέ19 ΣκΝ

ηκλφπ δεσΝ πέπ κΝ πθΝ ΰκθΫπθΝ απκ ζ έΝ βηαθ δεάΝ υθδ υ αΝ κυΝ εκδθπθδεκκδεκθκηδεκτΝ

πδπΫ κυΝηδαμΝκδεκΰΫθ δαμ.  

 βθΝ ζζΪ αΝ κΝυοβζσΝηκλφπ δεσΝ πέπ κΝ πθΝΰκθΫπθΝΫξ δΝ υ ξ δ έΝη Νζδΰσ λ μΝ

υλ μΝ βζ γΫα βμΝ αΝ παδ δΪΝ εαδΝ π λδ σ λβΝ υηη κξάΝ Ν αγζάηα αΝ Ν τΰελδ βΝ η Ν

κδεκΰΫθ δ μΝ σπκυΝ κδΝ ΰκθ έμΝ ΫξκυθΝ ξαηβζσ λκΝ ηκλφπ δεσΝ πέπ κ,Ν εαδΝ αυ σΝ Ϋξ δΝ θΝ ηΫλ δΝ

απκ κγ έΝ αΝ πλσ υπαΝ πκυΝ πλκ φΫλκθ αδΝ Ν εΪγ Ν π λέπ π βέ19
 πδπζΫκθ,Ν η ζΫ μΝ βθΝ

ζζΪ αΝεαδΝΪζζ μΝαθ π υΰηΫθ μΝξυλ μΝ έξθκυθΝσ δΝ κΝηκλφπ δεσΝ πέπ κΝ βμΝηβ ΫλαμΝάήεαδΝ

κυΝ πα ΫλαΝ υ ξ έα αδΝ αθ έ λκφαΝ η Ν βθΝ παδ δεάΝ παξυ αλεέαέ18,20
 ΟδΝ ΰκθ έμΝ εαδΝ θΝ

πλκε δηΫθπΝ κδΝ πα Ϋλ μΝ η Ν π λδ σ λαΝ ξλσθδαΝ επαέ υ βμΝ έθαδΝ πδγαθσΝ θαΝ εα ΫξκυθΝ πδκΝ

παλε έμΝ εαδΝ π ΫμΝ ΰθυ δμΝ ξ δεΪΝ η Ν γΫηα αΝ υΰ έαμ,Ν Ν τΰελδ βΝ η Ν ε έθκυμ η Ν

ξαηβζσ λκ ηκλφπ δεσ πέπ κΝ ,Ν θυΝ βθΝ εαγβη λδθσ β ΪΝ κυμΝ φαλησακυθΝ υθάγπμΝ πδκΝ

υΰδ δθΫμΝπλαε δεΫμΝεαδΝ υηπ λδφΫλκθ αδΝη Ν λσπκΝπκυΝ υηίΪζ δΝ βθΝπλκαΰπΰάΝ βμΝυΰ έαμΝ πθΝ

έ δπθΝ εαδΝ πθΝ παδ δυθΝ κυμέΝ ΣαΝ κδξ έαΝ αυ ΪΝ υθ δ φΫλκυθΝ βθΝ αθΪπ υιβΝ αθΪζκΰπθΝ

ΰθυ πθΝ εαδΝ αθ δζάο πθΝ απσΝ αΝ παδ δΪ,Ν πκυΝ εζαηίΪθκυθΝ πζάγκμΝ πδ λΪ πθΝ απσΝ κΝ
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κδεκΰ θ δαεσΝπ λδίΪζζκθΝεαδΝ δ δεΪΝαπσΝ κυμΝΰκθ έμΝ κυμέΝΟδΝ πδ λΪ δμΝαυ ΫμΝ έθαδΝηΪζδ αΝ

ιέ κυΝεαγκλδ δεΫμΝ σ κΝσ αθΝπλκΫλξκθ αδΝαπσΝ βΝηβ ΫλαΝσ κΝεαδΝσ αθΝπλκΫλξκθ αδΝαπσΝ κθΝ

πα Ϋλαέ 

 βθΝπαλκτ αΝ λΰα έα,ΝβΝ παΰΰ ζηα δεάΝεα Ϊ α βΝ βμΝηβ ΫλαμΝεαδΝβΝκδεκΰ θ δαεάΝ

εα Ϊ α β,Ν εαγυμΝ εαδΝ βΝ βζδεέαΝ πθΝ ΰκθΫπθΝ Ν φΪθβεαθΝ θαΝ ξ έακθ αδΝ βηαθ δεΪΝ η Ν κΝ

πέπ κΝ πθΝ ΰθυ πθΝ εαδΝ αθ δζάο πθΝ πθΝ παδ δυθέΝ Ω σ κ,Ν βΝ ίδίζδκΰλαφέαΝ υπΪλξκυθΝ

κηΫθαΝ πκυΝ αφκλκτθΝ αΝ παλαπΪθπΝ ξαλαε βλδ δεΪ εαδΝ βΝ τθ άΝ κυμΝ η Ν δμΝ

υηπ λδφκλΫμΝ υΰ έαμΝ πθΝ παδ δυθέΝ  Ν πλσ φα βΝ Ϋλ υθαΝ παλα βλάγβε Ν σ δΝ βΝ εα αθΪζπ βΝ

φλκτ πθΝ εαδΝ ζαξαθδευθΝ έθαδΝ βηαθ δεΪΝ η ΰαζτ λβΝ Ν παδ δΪΝ πθΝ κπκέπθΝ κδΝ ΰκθ έμΝ έθαδΝ

παθ λ ηΫθκδΝ άΝ υακτθ,Ν έθαδΝ λΰααση θκδΝ εαδΝ έθαδΝ η ΰαζτ λκδΝ Ν βζδεέαέΝ πδπζΫκθ,Ν βΝ

εα αθΪζπ βΝ αεξαλκτξπθΝλκφβηΪ πθΝ έθαδΝ βηαθ δεΪΝυοβζσ λβΝ Νπαδ δΪΝη Νξπλδ ηΫθκυμΝ

ΰκθ έμέ21
 ΟδΝΜαθδσμΝεαδΝ υθέΝ  Ϋ διαθΝ ΫζκμΝσ δΝπαδ δΪΝπκυΝεαδΝκδΝ υκΝΰκθ έμΝ κυμΝ λΰΪακθ αδΝ

ΫξκυθΝζδΰσ λ μΝπδγαθσ β μΝθαΝ έθαδΝυπΫλίαλαΝάΝπαξτ αλεαέ20
 ΘαΝπλΫπ δ,Νζκδπσθ,ΝθαΝΰέθκυθΝ

π λαδ ΫλπΝ Ϋλ υθ μΝ υ Ν θαΝ απκ αφβθδ έΝ κΝ λσζκμΝ πθΝ υΰε ελδηΫθπθΝ παλαηΫ λπθΝ δμΝ

υηπ λδφκλΫμΝ εαδΝ δμΝ ΰθυ δμΝ πκυΝ ΫξκυθΝ αΝ παδ δΪ ΰτλπΝ απσΝ γΫηα αΝ υΰ έαμΝ ξ δεΪΝ η Ν αΝ

εαλ δαΰΰ δαεΪΝθκ άηα αέΝ 

ΗΝ λΰα έαΝ πέ βμΝ αθΫ δι Ν βθΝ βηαθ δεάΝ υηίκζά πθΝ υπσζκδππθΝ η ζυθΝ βμΝ

κδεκΰΫθ δαμ,Ν ε σμΝ πθΝ ΰκθΫπθ,Ν δμΝ ΰθυ δμΝ εαδΝ δμΝ αθ δζάο δμΝ πθΝ παδ δυθΝ ΰδαΝ κυμΝ

παλΪΰκθ μΝπκυΝ πδ λκτθΝ αΝεαλ δαΰΰ δαεΪΝθκ άηα αέΝυΰε ελδηΫθα,Ν Νπ λδπ υ δμΝπκυΝβΝ

ΰδαΰδΪΝ άήεαδΝ κΝ παππκτμΝ έθαδΝ υπ τγυθκδΝ Ν βηαθ δεσΝ ίαγησΝ ΰδαΝ βθΝ αθα λκφά,Ν αΝ παδ δΪΝ

υΰεΫθ λπ αθΝ ξαηβζσ λκΝ εκλ,Ν ζδΰσ λ μΝ βζα άΝ ΰθυ δμέ  Ν πκζζΫμΝ κδεκΰΫθ δ μ,Ν ΰδαΝ

ζσΰκυμΝπλαε δεκτμΝεαδΝΫζζ δοβμΝξλσθκυ,ΝκδΝΰκθ έμΝ παφέ θ αδΝ βθΝπαλκυ έαΝ βμΝη ΰαζτ λβμΝ

ΰ θδΪμ ΰδαΝ βθΝαθα λκφάΝ πθΝ ΫεθπθΝ κυμέΝ δ,Ν αΝ παδ δΪΝ έθκυθΝθαΝπ λθκτθΝπ λδ σ λκΝ

ξλσθκΝη Ν βΝΰδαΰδΪΝεαδΝ κθΝπαππκτΝπαλΪΝη Ν κυμΝΰκθ έμ,Νυδκγ υθ αμΝ αΝαθ έ κδξαΝπλσ υπαΝ

πκυΝ κυμΝπλκ φΫλκθ αδ η Ναπκ Ϋζ ηαΝθαΝ αΝηδηκτθ αδΝεαδΝθαΝ πβλ Ϊακθ αδΝκδΝ υηπ λδφκλΫμΝ

εαδΝκδΝ Ϊ δμΝ κυμΝ ΝγΫηα αΝυΰ έαμέΝΩ σ κ,ΝβΝΰ θδΪΝ πθΝπαππκτ πθΝεαδΝ πθΝΰδαΰδΪ πθΝΫξ δΝ

αθα λαφ έΝ η Ν δαφκλ δεΪΝ κηΫθα,Ν Ν ηδαΝ δαφκλ δεάΝ πκξάΝ εαδΝ Ϋξ δΝ απκε ά δΝ ΰθυ δμΝ

πκυΝ δμΝηΫλ μΝηαμΝ Ν υθΪ κυθΝπΪθ αΝη ΝΫθαΝδ κλλκπβηΫθκΝπλσ υπκΝυΰδ δθυθΝ υηπ λδφκλυθέΝ

ΓδαΝπαλΪ δΰηα,ΝυπΪλξ δΝβΝπ πκέγβ βΝσ δΝσ κΝπ λδ σ λκΝφαΰβ σΝεα αθαζυθ δΝ κΝπαδ έΝ σ κΝ

πδκΝυΰδΫμΝγαΝ έθαδ,Ν θυΝ κΝαυιβηΫθκΝ πηα δεσΝίΪλκμΝαπκ ζ έΝ έε βΝεαζάμΝυΰ έαμέΝ πέ βμ,ΝβΝ

ΰδαΰδΪΝεαδΝκΝπαππκτμΝ έθκυθΝθαΝ λΫφκυθΝ αΝπαδ δΪΝπλκμΝεαγδ δεΫμΝ λα βλδσ β μΝσππμΝβΝ

βζ γΫα β,ΝεαγυμΝγ πλκτθΝσ δΝαυ σμΝ έθαδΝ ΫθαμΝα φαζάμΝεαδΝ τεκζκμΝ λσπκμΝθαΝ αΝγΫ κυθΝ

υπσΝΫζ ΰξκέ ΠλΪΰηα δ,Ν ΝκδεκΰΫθ δ μΝπκυΝβΝΰδαΰδΪΝΫξ δΝαθαζΪί δΝεα ΪΝετλδκΝζσΰκΝ βΝφλκθ έ αΝ

εαδΝαθα λκφάΝ κυΝπαδ δκτ Ϋξ δΝ δαπδ πγ έΝσ δΝκΝεέθ υθκμΝΰδαΝυπΫλίαλκΝεαδΝπαξτ αλεκΝ βθΝ
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παδ δεάΝ βζδεέαΝ έθαδΝ γκΣΝ η ΰαζτ λκμΝ Ν τΰελδ βΝ η Ν κδεκΰΫθ δ μΝ σπκυΝ κδΝ ΰκθ έμΝ έθαδΝ

υπ τγυθκδΝ ΰδαΝ βθΝ εαγβη λδθάΝ φλκθ έ αΝ κυΝ παδ δκτέ18
 Γέθ αδΝ πκηΫθπμΝ αθ δζβπ σΝ σ δΝ κδΝ

ΰδαΰδΪ μΝεαδΝκδΝπαππκτ μ,Ν δεαέπμΝίΫίαδα,Ν θΝεα ΫξκυθΝ δμΝπζΫκθΝεα Ϊζζβζ μΝΰθυ δμΝπκυΝ

γαΝ απκίκτθΝ ξλά δη μΝ ΰδαΝ ΫθαΝ παδ έΝ εαδΝ αυ σΝ Ϋξ δΝ αθ έε υπκΝ ζδεΪΝ βθΝ υΰ έαΝ κυΝ εαδΝ δμΝ

υηπ λδφκλΫμΝπκυΝαυ σΝγαΝυδκγ ά δέΝΣΫζκμ,ΝφΪθβε Νσ δΝ Νπκζτ εθ μΝκδεκΰΫθ δ μΝ αΝπαδ δΪΝ

ΫξκυθΝζδΰσ λ μΝΰθυ δμΝ ξ δεΪΝη Ν βθΝυΰ έαΝ βμΝεαλ δΪμΝεαδΝ κθΝδ κλλκπβηΫθκΝ λσπκΝαπάμέΝ

έθαδΝ πδγαθσΝ αυ άΝ βΝ υ ξΫ δ βΝ θαΝ υθ Ϋ αδΝ η Ν εκδθπθδεκκδεκθκηδεΫμΝ παλαηΫ λκυμΝ εαδΝ

υΰε ελδηΫθαΝη ΝγΫηα αΝπκυΝαφκλκτθΝ βθΝκδεκθκηδεάΝ δαξ έλδ βΝ πθΝπκζτ εθπθΝκδεκΰ θ δυθ,Ν

πκυΝ υθάγπμΝ εδθ έ αδΝ Ν πδκΝ θΪΝ σλδαΝ η Ν απκ Ϋζ ηα κδΝ ΰκθ έμ θα έθαδΝ πδκΝ πλκ ε δεκέΝ

έθκθ αμΝπλκ λαδσ β αΝ βθΝεΪζυοβ πθ ία δευθΝΫθαθ δΝ πθΝυπκζκέππθΝαθαΰευθέ17,18 

ΣαΝ υλάηα αΝ βμΝ υΰε ελδηΫθβμΝ λΰα έαμΝ ΫξκυθΝ δ δαέ λβΝαιέαΝ ΰδαΝ βΝ βησ δαΝυΰ έαΝ

εαδΝ τθαθ αδΝθαΝεα υγτθκυθΝη ζζκθ δεΪΝ κΝ ξ δα ησΝπαλ ηίΪ πθΝη Ν λσπκΝ Ϋ κδκΝυ ΝθαΝ

έθαδΝ π λδ σ λκΝ απκ ζ ηα δεΫμέΝ υΰε ελδηΫθα,Ν αθα δεθτ αδΝ ΰδαΝ αεσηβΝ ηδαΝ φκλΪΝ βΝ

εαγκλδ δεάΝ πέ λα βΝ κυΝκδεκΰ θ δαεκτΝπ λδίΪζζκθ κμΝ βθΝυΰ έαΝ πθΝπαδ δυθ,ΝεαδΝευλέπμΝ

δμΝΰθυ δμΝπκυΝαυ ΪΝγαΝαπκεκηέ κυθΝηΫ αΝ Ναυ σ,ΝκδΝκπκέ μΝγαΝ υηίΪζκυθΝαεκζκτγπμΝ δμΝ

υηπ λδφκλΫμΝ πκυΝ γαΝ αθαπ τικυθέΝ κηΫθκυΝ σ δΝ βΝ ΰεα Ϊ α βΝ πθΝ παλαΰσθ πθΝ

εαλ δαΰΰ δαεκτΝεδθ τθκυΝΪλξ αδΝ ΝπκζτΝπλυδηαΝ Ϊ δαΝ βμΝαπάμΝ θσμΝαθγλυπκυΝαζζΪΝεαδΝ

σ δΝβΝκδεκΰΫθ δαΝεαδΝκδΝΰκθ έμΝαπκ ζκτθΝ βθΝπλπ αλξδεάΝπβΰάΝ πδλλκυθΝΰδαΝΫθαΝπαδ έ,Ν έθαδΝ

αθΪΰεβΝθαΝ ια φαζδ έΝβΝ π ά η Ϊ κ βΝπζβλκφκλδυθΝεαδΝβΝπαλκξάΝ δ κλλκπβηΫθπθΝεαδΝ

υΰδ δθυθΝπλκ τππθέΝ δ,Ν έθαδΝ βηαθ δεσΝθαΝ θβη λπγκτθΝκδΝΰκθ έμΝεαδΝσ κδΝα ξκζκτθ αδΝη Ν

βΝφλκθ έ αΝ θσμΝπαδ δκτΝ ξ δεΪΝη ΝγΫηα αΝεαλ δαΰΰ δαεκτΝεδθ τθκυ,Ν δα λκφάμ,Ν πηα δεάμΝ

λα βλδσ β αμ,Νεαπθέ ηα κμ,Νξλά βμΝαζεκσζ,ΝΪΰξκυμΝεαδΝζκδπΪέΝΩ σ κ,Ν δ δαέ λβΝηΫλδηθαΝ

πλΫπ δΝθαΝυπΪλι δΝΰδαΝκδεκΰΫθ δ μΝη ΝηΫ λδκΝάΝξαηβζσΝ ά δκΝ δ σ βηα,ΝπκυΝκδΝΰκθ έμΝΫξκυθΝ

ξαηβζσΝ ηκλφπ δεσΝ πέπ κΝ εαγυμΝ εαδΝ ΰδαΝ πκζτ εθ μΝ κδεκΰΫθ δ μ,Ν αφκτΝ σππμΝφΪθβε Ν βθΝ

παλκτ αΝ λΰα έαΝ κδΝ παλΪη λκδΝ αυ κέΝ ξαλαε βλέακυθΝ δμΝ π λδπ υ δμΝ σπκυΝ αΝ παδ δΪΝ ΫξκυθΝ

ξαηβζσ λβΝ πέΰθπ βΝ Ν γΫηα αΝ υΰ έαμέΝ Ν γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ παλαΰεπθέα αδΝ κΝ λσζκμΝ κυΝ

πα λδεκτΝ πλκ τπκυ,Ν εαγυμΝ απκ έξ βε Ν σ δΝ κΝ πα ΫλαμΝ ηΫ αΝ απσΝ δμΝ δεΫμΝ κυΝ ΰθυ δμΝ εαδΝ

υηπ λδφκλΫμΝ έθαδΝ Ν γΫ βΝ θαΝ πβλ Ϊ δΝ κθΝ λσπκΝ απάμΝ κυΝ παδ δκτΝ εαδΝ βμΝ υπσζκδπβμΝ

κδεκΰΫθ δαμ,Ν α ευθ αμΝ γ δεάΝ έ Ν αλθβ δεάΝ πέ λα βΝ βθΝ υΰ έαέΝ ΣΫζκμ,Ν βΝ ΰδαΰδΪΝ εαδΝ κΝ

παππκτμΝπμΝία δεκέΝυπ τγυθκδΝΰδαΝ βθΝαθα λκφάΝεαδΝ δμΝεαγβη λδθΫμΝαθΪΰε μΝ πθΝπαδ δυθ,ΝαθΝ

εαδΝ ηπκλ έΝ Ν Ϊζζ μΝ π λδπ υ δμΝ θαΝ απκ ζκτθΝ υθκρεσΝ ΰδαΝ βθΝ ζ δ κυλΰέαΝ βμΝ κδεκΰΫθ δαμΝ

πλσ υπκ,Ν σ κθΝ αφκλΪΝ δμΝ υηπ λδφκλΫμΝ υΰ έαμΝ πθΝ παδ δυθΝ εαζσΝ γαΝ ά αθΝ κδΝ η ΰαζτ λ μΝ

ΰ θδΫμΝθαΝ υηη ΫξκυθΝ ΝπλκΰλΪηηα αΝ υαδ γβ κπκέβ βμΝεαδΝ θβηΫλπ βμ,Νυ ΝθαΝ έθαδΝ Ν

γΫ βΝθαΝη αφΫλκυθΝαιέ μΝεαδΝΰθυ δμΝπκυΝγαΝ έθαδΝπλκμΝσφ ζκμΝ πθΝπαδ δυθέ 
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ΗΝπαλκτ αΝη ζΫ βΝΫξ δΝκλδ ηΫθκυμΝπ λδκλδ ηκτμέΝΣκΝ έΰηαΝπλκΫλξ αδΝαπκεζ δ δεΪΝαπσΝ βθΝ

υλτ λβΝ π λδκξάΝ βμΝ δεάμΝ εαδΝ κΝΗλΪεζ δκΝΚλά βμ,Ν ΰ ΰκθσμΝ πκυΝ έ πμΝ υ ξ λαέθ δΝ βθΝ

ΰ θέε υ βΝ πθΝ υλβηΪ πθΝ κΝ τθκζκΝ κυΝ ζζβθδεκτΝπζβγυ ηκτέΝΩ σ κ,ΝΫΰδθ Νπλκ πΪγ δαΝ

σ κΝ κΝ υθα σθΝ εαζτ λβμΝ εα αθκηάμΝ πθΝ δΰηα κζβπ κτη θπθΝ ξκζδευθΝ ηκθΪ πθΝ δμΝ

πλκαθαφ λγ έ μΝ π λδκξΫμ,Ν θυΝ κΝ ηΫΰ γκμΝ κυΝ έΰηα κμΝ έθαδΝ δεαθκπκδβ δεσΝ εαδΝ δεαθσΝ θαΝ

πλκ φΫλ δΝδ ξυλΪΝπλκμΝΰ θέε υ βΝ υηπ λΪ ηα αέΝΣκΝ εκλΝπκυΝ βηδκυλΰάγβε ΝΰδαΝ δμΝαθΪΰε μΝ

βμΝπαλκτ αμΝ λΰα έαμΝ θΝΫξ δΝ ζ ΰξγ έΝπμΝπλκμΝ βθΝαιδκπδ έαΝεαδΝ βθΝ ΰευλσ β αΝ κυ,ΝαζζΪΝ

ΝεαηέαΝπ λέπ π βΝ θΝαθαδλ έ αδΝβΝαιέαΝ πθΝσ πθΝεα αΰλΪφ δέΝ πδπζΫκθ,Ν θ Ϋξ αδΝθαΝΫξ δΝ

πβλ α έΝβΝαελέί δαΝ πθΝαπαθ ά πθ,ΝαθΝζβφγ έΝυπ’ΝσοβΝβΝθ αλάΝβζδεέαΝ πθΝπαδ δυθΝεαδΝβΝ

πδγαθάΝα υθαηέαΝ κυμΝθαΝαθαεαζΫ κυθΝάΝθαΝεα αθκά κυθΝκλδ ηΫθ μΝπζβλκφκλέ μέ Ω σ κ,ΝκδΝ

παλαπΪθπΝ π λδκλδ δεκέΝ παλΪΰκθ μΝ θΝ αθαδλκτθΝ βθΝ κυ έαΝ εαδΝ βΝ βηα έαΝ πθΝ σ πθΝ

εα αΰλΪφβεαθΝεαδΝπαλα βλάγβεαθ,Νκτ ΝεαδΝ πθΝ υηπ λα ηΪ πθΝπκυΝ ιάξγβ αθέΝ 

Συ π α α 

ΣαΝ δ δαέ λα ξαλαε βλδ δεΪΝ κυΝ κδεκΰ θ δαεκτΝ π λδίΪζζκθ κμΝ εαδΝ κΝ εκδθπθδεκκδεκθκηδεσΝ

υπσίαγλκ βμΝεΪγ ΝκδεκΰΫθ δαμ γαΝπλΫπ δΝθαΝζαηίΪθκθ αδΝ κίαλΪΝυπ’ΝσοβΝσ αθΝ ξ δΪακθ αδΝ

παλ ηίΪ δμΝη Ν σξκΝ βΝί ζ έπ βΝεαδΝ κθΝ ηπζκυ δ ησΝ πθΝΰθυ πθΝ πθΝπαδ δυθΝ ΝγΫηα αΝ

υΰ έαμΝεαδΝεαλ δαΰΰ δαεκτΝεδθ τθκυέΝΗΝαθΪΰεβ κλγάμ θβηΫλπ βμΝ έθαδΝαπαλαέ β β, σ κΝΰδαΝ

κΝ τθκζκΝ βμΝεκδθπθέαμ,Νσ κ εαδΝΰδαΝ υΰε ελδηΫθ μΝεκδθπθδεΫμΝυπκκηΪ μ, υ ΝθαΝ γκτθΝ

ΰ λΪΝ γ ηΫζδαΝ ΰδαΝ βθΝ η έπ βΝ βμΝ υξθσ β αμΝ πθΝ εαλ δαΰΰ δαευθΝ θκ βηΪ πθΝ εαδΝ βθΝ

υθκζδεάΝπλκαΰπΰάΝ βμΝ βησ δαμΝυΰ έαμέ 

 

ΤΥ ΡΙΣΙ  

ΟδΝ υΰΰλαφ έμΝ γαΝ άγ ζαθΝ θαΝ υξαλδ ά κυθΝ σζκυμΝ κυμΝ ηαγβ ΫμΝ εαδΝ κυμΝ ΰκθ έμΝ πκυΝ

υηη έξαθΝ βΝ η ζΫ βΝ Ν ξπλέμΝ βΝ υηίκζάΝ πθΝ κπκέπθΝ κΝ ΫλΰκΝ αυ σΝ θΝ γαΝ ηπκλκτ Ν θαΝ

πλαΰηα κπκδβγ έέΝ πέ βμΝ γαΝ άγ ζαθΝ θαΝ υξαλδ ά κυθΝ κυμΝ επαδ υ δεκτμΝ εαδΝ κυμΝ

δ υγυθ ΫμΝ πθΝ ξκζδευθΝηκθΪ πθΝπκυΝ υθΫίαζαθΝ βΝ δα δεα έαΝ βμΝ δΰηα κζβοέαμΝεαδΝ βμΝ

υζζκΰάμΝ κηΫθπθέΝ 

 

άζπ βΝ υηφ λσθ πθ: Καηέα 
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ΠέθαεαμΝ1έΝΠ λδΰλαφάΝ κυ εκλΝΰθυ πθΝεαδΝαθ δζάο πθΝΰδαΝ κυμΝπαλΪΰκθ μΝεαλ δαΰΰ δαεκτΝεδθ τθκυΝπκυΝ φαλησ γβε Ν βθΝΫλ υθα 

 1οΝπ άΝαπΪθ β β ίοΝΛΪγκμΝαπΪθ β β 

1. ΠυμΝ πδ λΪΝβΝεαγδ δεάΝαπάΝ βθΝυΰ έαΝηαμνΝ « έθαδΝπκζτΝεαεσ»,Ν« έθαδΝεαεσ» 
«κτ ΝεαζσΝκτ Νεαεσ»,Ν« έθαδΝεαζσ»,Ν« έθαδΝπκζτΝεαζσ»,Ν« θΝ

ιΫλπ» 

2. ΠυμΝ πδ λΪΝβΝπαξυ αλεέαΝ βθΝυΰ έαΝηαμνΝ « έθαδΝπκζτΝεαεσ»,Ν« έθαδΝεαεσ» 
«κτ ΝεαζσΝκτ Νεαεσ»,Ν« έθαδΝεαζσ»,Ν« έθαδΝπκζτΝεαζσ»,Ν« θΝ

ιΫλπ» 

3. ΠυμΝ πδ λΪΝβΝεα αθΪζπ βΝφλκτ πθήζαξαθδευθΝ βθΝ
υΰ έαΝηαμνΝ « έθαδΝεαζσ»,Ν« έθαδΝπκζτΝεαζσ» 

« έθαδΝπκζτΝεαεσ»,Ν« έθαδΝεαεσ»,Ν«κτ ΝεαζσΝκτ Νεαεσ»,Ν« θΝ
ιΫλπ» 

4. Πσ μΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ αΝπδ τ δμΝσ δΝπλΫπ δΝθαΝ
λυη Νσ πλδανΝ «2-γΝφκλΫμ»,Ν«ργΝφκλΫμ» «1ΝφκλΪ» 

5. Πσ μΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ αΝπδ τ δμΝσ δΝπλΫπ δΝθαΝ
λυη ΝοΪλδνΝ «2-γΝφκλΫμ»,Ν«ργΝφκλΫμ» «1ΝφκλΪ» 

6. Πσ μΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ αΝπδ τ δμΝσ δΝπλΫπ δΝθαΝ
ΰυηθαασηα νΝ «ργΝφκλΫμ» «1ΝφκλΪ»,Ν«β-γΝφκλΫμ» 

7. έθαδΝβΝυοβζάΝαλ βλδαεάΝπέ βΝ πδεέθ υθβΝΰδαΝ βθΝ
ηφΪθδ βΝπλκίζβηΪ πθΝυΰ έαμνΝ «Ν Ι» «ΟΧΙ» 

8. έθαδΝ κΝΪΰξκμΝ πδεέθ υθκΝΰδαΝ βθΝ ηφΪθδ βΝ
πλκίζβηΪ πθΝυΰ έαμνΝ «Ν Ι» «ΟΧΙ» 

9. έθαδΝ αΝαθαουε δεΪΝαθγυΰδ δθΫμΝ λκφΫμνΝ «Ν Ι» «ΟΧΙ» 

10. ΪθΝ αΝηδελΪΝπαδ δΪΝ θΝ λυθ Νυΰδ δθΪΝεαδΝ Ν
ΰυηθΪακθ αδ,ΝγαΝΫξκυθΝ κίαλΪΝπλκίζάηα αΝπμΝ

θάζδε μνΝ 
«πκζτ»,Ν«πΪλαΝπκζτ» «εαγσζκυ»,Ν«ζέΰκ»,Ν«ηΫ λδα»,Ν« ΝιΫλπ» 

11. ΣαΝπαδ δΪΝ θΝΫξκυθΝπκ ΫΝαυιβηΫθβΝαλ βλδαεάΝπέ βΝ «ζΪγκμ» « π σ»,Ν« ΝιΫλπ» 

12. ΣαΝπαδ δΪΝ θΝΫξκυθΝπκ ΫΝαυιβηΫθβΝ
ξκζβ λέθβή λδΰζυε λέ δαΝ κΝαέηαΝ «ζΪγκμ» « π σ»,Ν« ΝιΫλπ» 

13. ΚΪθ δΝβΝπαλαεκζκτγβ βΝ βζ σλα βμΝεαζσΝ βθΝυΰ έαΝ
ηαμΝεαδΝ βθΝυΰ έαΝ βμΝεαλ δΪμΝηαμνΝ «ΟΧΙ» «Ν Ι» 

14. Πσ μΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ αΝπδ τ δμΝσ δΝπλΫπ δΝθαΝ
λπμΝπλπδθσνΝ «εαγβη λδθΪ» «1ΝφκλΪή ί έ»,Ν«β-γΝφκλΫμή ί έ» 

15. ΣκΝεΪπθδ ηαΝίζΪπ δΝ βθΝεαλ δΪνΝ «Ν Ι» «ΟΧΙ» 

16. ΣκΝεΪπθδ ηαΝίζΪπ δΝ αΝαΰΰ έανΝ «Ν Ι» «ΟΧΙ» 

17. ΝαΝ λυπΝαπσΝ αξυφαΰ έκΝ(fast food)Ν έθαδμΝ « έθαδΝπκζτΝεαεσ»,Ν« έθαδΝεαεσ» 
«κτ ΝεαζσΝκτ Νεαεσ»,Ν« έθαδΝεαζσ»,Ν« έθαδΝπκζτΝεαζσ»,Ν« θΝ

ιΫλπ» 

18. ΝαΝπέθπΝ υ ε υα ηΫθκυμΝξυηκτμΝ έθαδμΝ « έθαδΝπκζτΝεαεσ»,Ν« έθαδΝεαεσ» 
«κτ ΝεαζσΝκτ Νεαεσ»,Ν« έθαδΝεαζσ»,Ν« έθαδΝπκζτΝεαζσ»,Ν« θΝ

ιΫλπ» 

19. ΣαΝ θαεΝπκυΝπ λδΫξκυθΝπκζτΝαΪξαλβΝεαδΝζδπαλΪΝ
( κεκζΪ μ,ΝΰζυεΪ,Νπα α Ϊεδα)Ν έθαδμΝ « έθαδΝπκζτΝεαεσ»,Ν« έθαδΝεαεσ» 

«κτ ΝεαζσΝκτ Νεαεσ»,Ν« έθαδΝεαζσ»,Ν« έθαδΝπκζτΝεαζσ»,Ν« θΝ
ιΫλπ» 

20. ΝαΝίΪαπΝαλε σΝαζΪ δΝ αΝφαΰβ ΪΝ έθαδμΝ « έθαδΝπκζτΝεαεσ»,Ν« έθαδΝεαεσ» 
«κτ ΝεαζσΝκτ Νεαεσ»,Ν« έθαδΝεαζσ»,Ν« έθαδΝπκζτΝεαζσ»,Ν« θΝ

ιΫλπ» 

 



ΣαΝ κηΫθαΝπαλκυ δΪακθ αδΝπμΝηΫ βΝ δηάΝ±Ν υπδεάΝαπσεζδ β (η ΪΝαπσΝΫζ ΰξκΝΰδαΝεαθκθδεσ β αΝ
η ΝίΪ βΝ κΝδ σΰλαηηαΝ κυμ),ΝάΝεαδΝ δΪη κμ,Ν τλκμΝ(ΰδαΝ δμΝα τηη λ μΝεα αθκηΫμ) εαδ ξ δεΫμΝ
υξθσ β μΝ(Σ)έ 

 

ΠέθαεαμΝβμ  βηκΰλαφδεΪ, εκδθπθδεκκδεκθκηδεΪ εαδ εζδθδεΪ ξαλαε βλδ δεΪΝ κυΝ έΰηα κμ 
πθΝθο11ίίΝηαγβ υθΝ ΝΤΝΣΝ ΪιβμΝ βηκ δεκτΝπκυΝ υηη έξαθΝ βΝη ζΫ βΝ 
Ηζδεέα,ΝΫ β 11,2±0,9 

ΰσλδα,Σ 45 

έε βμΝΜΪααμΝυηα κμΝ(kg/m
2
) 19,7±9,6 

εκλΝΰθυ πθΝεαδΝαθ δζάο πθΝ(ί-20) 14,5±2,7, δΪη κμΝ1η,Ν τλκμΝζΝΫπμΝβί  

λδγησμΝα λφυθ 1,30±0,87 

ΗζδεέαΝπα Ϋλα,ΝΫ β 45,7±5,8 

ΗζδεέαΝηβ Ϋλαμ,ΝΫ β 42,1±5,8 

έε βμΝΜΪααμΝυηα κμΝπα ΫλαΝ(kg/m
2
) 27,0±4,1 

έε βμΝΜΪααμΝυηα κμΝηβ ΫλαμΝ(kg/m
2
) 24,1±3,9 

πέπ κΝησλφπ βμΝπα Ϋλα  

Πλω κίΪγηδαή υ λκίΪγηδα επαέ υ β, % 62,8 

Σλδ κίΪγηδα επαέ υ β, % 37,2 

πέπ κΝησλφπ βμΝηβ Ϋλαμ  

Πλω κίΪγηδαή υ λκίΪγηδα επαέ υ β, % 57,2 

Σλδ κίΪγηδα επαέ υ β, % 42,8 

παΰΰ ζηα δεάΝεα Ϊ α βΝπα Ϋλα  

βησ δκμ υπΪζζβζκμ, % 19 

Ι δω δεσμ υπΪζζβζκμ, % 41,9 

ζ τγ λκμ παΰΰ ζηα έαμ, % 25,3 

υθ αιδκτχκμ, % 4,5 

Άθ λΰκμ, %  9,2 

παΰΰ ζηα δεάΝεα Ϊ α βΝηβ Ϋλαμ  

βησ δκμ υπΪζζβζκμ, % 20,7 

Ι δω δεσμ υπΪζζβζκμ, % 32,3 

ζ τγ λκμ παΰΰ ζηα έαμ, % 12,2 

υθ αιδκτχκμ, % 3,9 

Άθ λΰβ, % 16,8 

ΟδεδαεΪ, %  14,1 

Οδεκΰ θ δαεάΝεα Ϊ α β  

Έΰΰαηκμ-β, % 87,2 

Χάλκμήα, % 1,0 

δαα υΰηΫθκμήβ, % 10,1 

υΰεα κέεβ β, % 1,1 

Αθτπαθ λκμ χωλέμ υΰεα κέεβ β, % 0,6 

Οδεκΰ θ δαεσΝ δ σ βηα  

< 1βίίί € β έωμ, % 27,2 

12-1κίίί € β έωμ, % 26,6 

18-βζίίί € β έωμ, % 16,0 

24-γίίίί € β έωμ, % 15,5 

> γίίίί € β έωμ, % 14,5 
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ΠέθαεαμΝγέΝ πκ ζΫ ηα αΝπκζζαπζάμΝΰλαηηδεάμΝπαζδθ λσηβ βμΝπκυΝ φαλησ βε ΝΰδαΝ βΝ

δ λ τθβ βΝ βμΝ ξΫ βμΝκδεκΰ θ δαευθΝπαλαηΫ λπθΝ(αθ ιΪλ β μΝη αίζβ Ϋμ)Νη Ν δμΝΰθυ δμΝ

εαδΝαθ δζάο δμΝπαδ δυθΝ βηκ δεκτΝ ξκζ έκυΝ ΝγΫηα αΝεαλ δαΰΰ δαεκτΝεδθ τθκυ, σππμΝαυ ΫμΝ

η λάγβεαθΝη Ν κΝ εκλΝπκυΝ βηδκυλΰάγβε Ν( ιαλ βηΫθβΝη αίζβ ά)έ 

Αθ ιΪλ β μ η αίζβ Ϋμ 
b ± υπδεσ 

φΪζηα 
B p 

έε βμΝΜΪααμΝυηα κμΝηβ Ϋλαμ (1 kg/m
2
) 0,03 ± 0,03 0,05 0,26 

έε βμΝΜΪααμΝυηα κμΝπα Ϋλα (1 kg/m
2
) -0,05 ± 0,03 -0,08 0,09 

λδγησμΝα λφυθ (αθΪΝ1) -0,30 ± 0,13 -0,09 0,03 

Σλδ κίΪγηδαΝ επαέ υ βΝπα Ϋλα (ΝήΟ) 0,72 ± 0,26 0,14 0,005 

Σλδ κίΪγηδαΝ επαέ υ βΝηβ Ϋλαμ (ΝήΟ) -0,20 ± 0,26 -0,04 0,45 

λΰααση θβΝηβ Ϋλα (ΝήΟ) -0,37 ± 0,26 -0,07 0,15 

Γκθ έμΝ κΝέ δκΝ πέ δ (ΝήΟ) 0,14 ± 0,41 0,02 0,74 

ΓδαΰδΪήπαππκτμΝυπ τγυθκδΝΰδαΝ βθΝφλκθ έ α κυΝ

παδ δκτ (ΝήΟ) 
-0,67 ± 0,296 -0,09 0,02 

ά δκΝκδεκΰ θ δαεσΝ δ σ βηα (αθΪΝ1Νεα βΰκλέα) 0,26 ± 0,09 0,14 0,005 

ΗζδεέαΝηβ Ϋλαμ (αθΪΝ1ΝΫ κμ) 0,03 ± 0,03 0,07 0,24 

ΗζδεέαΝπα Ϋλα (αθΪΝ1ΝΫ κμ) -0,02 ± 0,03 -0,05 0,42 

αΝ ιαλ βηΫθβΝη αίζβ άμΝεκλ ΰθυ πθΝεαδΝαθ δζάο πθ 
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Γ ΝΙΚ  ΤΜΠ Ρ Μ Σ  

ΣαΝ υλάηα αΝ βμΝ παλαπΪθπΝ λΰα έαμΝ υπκΰλαηηέακυθΝ κΝ βηαθ δεσΝ λσζκΝ πκυΝ

δα λαηα έα δΝ βΝ κδεκΰΫθ δαΝ εαδΝ κΝ π λδίΪζζκθΝ ηΫ αΝ κΝ κπκέκΝ αθα λΫφ αδΝ ΫθαΝ παδ έ δμΝ

ΰθυ δμΝπκυΝαυ σΝγαΝαθαπ τι δ,Ν δμΝαθ δζάο δμΝπκυΝγαΝ δαηκλφυ δΝεαδΝεα ’Ν πΫε α βΝ δμΝ

υηπ λδφκλΫμΝ πκυΝ γαΝ υδκγ ά δΝ α δαεΪ,Ν Ν ξΫ βΝ η Ν βθΝ εαλ δαΰΰ δαεάΝ υΰ έαέΝ

δαηφδ ίά β α,ΝκδΝ π ΫμΝΰθυ δμΝεαδΝκδΝ υθκρεΫμΝ υηπ λδφκλΫμΝυΰ έαμΝ έθαδΝ βηαθ δεσΝθαΝ

ΰεαγέ αθ αδΝά βΝαπσΝ αΝπλυ αΝ Ϊ δαΝ βμΝαπάμΝ κυΝαθγλυπκυ,Ναπκ ζυθ αμΝ φσ δκΝεαδΝΰδαΝ

βΝη Ϋπ δ αΝαπάΝ κυέΝ δ,ΝγαΝπλΫπ δΝθαΝαπκ ζ έΝηΫζβηαΝ κυΝ επαδ υ δεκτΝ υ άηα κμΝθαΝ

υηίΪζζ δΝ βθΝη Ϊ κ βΝ παλευθΝεαδΝ π υθΝΰθυ πθΝΰτλπΝαπσΝ βθΝυΰ έαΝ βμΝεαλ δΪμ,Ν αΝ

εαλ δαΰΰ δαεΪΝθκ άηα αΝεαδΝ κυμΝπαλΪΰκθ μΝεδθ τθκυΝπκυΝ υθ Ϋκθ αδΝη Ναυ Ϊ,Νη ΝΫηφα βΝ

κθΝ λσπκΝ απάμΝ εαδΝ δμΝ υηπ λδφκλΫμΝ πκυΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ υδκγ ά δΝ εαθ έμΝ υ Ν θαΝ

ια φαζέ δΝ βΝ π άΝ ζ δ κυλΰέαΝ κυΝ κλΰαθδ ηκτΝ εαδΝ βθΝ πλκ α έαΝ βμΝ εαλ δαΰΰ δαεάμΝ

υΰ έαμέ 

Ω σ κ,Ν πλυ κΝ εαδΝ ετλδκΝ λσζκΝ βθΝ υΰ έα κυΝ παδ δκτΝ εα Ϋξ δΝ κΝ κδεκΰ θ δαεσΝ

π λδίΪζζκθ,Ν εαγυμΝ ηΫ αΝ Ν αυ σΝ κΝ παδ έΝ ζαηίΪθ δΝ αΝ π λδ σ λαΝ εαδΝ βηαθ δεσ λαΝ

λ γέ ηα αΝ εαδΝ ηΪζδ αΝ πκζτΝ πλδθΝ θ αξγ έΝ κΝ ξκζδεσΝ π λδίΪζζκθέΝ δ,Ν σππμΝ

υπκΰλαηηέ βε ΝεαδΝαπσΝ αΝ υλάηα αΝ βμΝπαλαπΪθπΝ λΰα έαμ,Νη ΰΪζκΝηΫλκμΝ βμΝ υγτθβμΝΰδαΝ

δμΝΰθυ δμΝεαδΝ δμΝαθ δζάο δμΝπκυΝγαΝ δαηκλφυ δΝΫθαΝπαδ έΝ αΝπλυ αΝξλσθδαΝ βμΝαπάμΝ κυΝ

αθάε δΝ κΝ λσζκΝ πκυΝ γαΝ δα λαηα έ δΝ βΝ κδεκΰΫθ δαΝηΫ αΝ βθΝκπκέαΝ γαΝαθα λαφ έέ ε σμΝ

απσΝ αΝΪη αΝπλσ υπαΝπκυΝπλκ φΫλκυθΝκδΝΰκθ έμΝηΫ αΝαπσΝ βΝ υηπ λδφκλΪΝ κυμ,ΝυπΪλξκυθΝ

εαδΝ ΪζζκδΝ παλΪΰκθ μΝ σππμΝ κΝ εκδθπθδεκκδεκθκηδεσΝ υπσίαγλκΝ πκυΝ τθαθ αδΝ θαΝ ΫξκυθΝ

εαγκλδ δεάΝ πέ λα βέΝ ΟδΝ παλΪΰκθ μΝ αυ κέ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ ζβφγκτθΝ υπσοβΝ εαδΝ ηΪζδ αΝ θαΝ

υπΪλι δΝ δ δαέ λβΝ ηΫλδηθαΝ σ αθΝ ξ δΪακθ αδΝ παλ ηίΪ δμΝ κπκδκυ άπκ Ν τπκυ,Ν εαγυμΝ

φαέθ αδΝ σ δΝ Ν κλδ ηΫθ μΝ εκδθπθδεΫμΝ υπκκηΪ μΝ βΝ θβηΫλπ βΝ εαδΝ βΝ υαδ γβ κπκέβ βΝ γαΝ

πλΫπ δΝθαΝ έθαδΝπ λδ σ λκΝ θ α δεΫμ,ΝξπλέμΝπ σ κΝθαΝ βηαέθ δΝσ δΝσζαΝ αΝηΫζβΝσζπθΝ πθΝ

κδεκΰ θ δυθΝ εαδΝ εκδθπθδευθΝ κηΪ πθΝ Ν γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ ζαηίΪθκυθΝ θβηΫλπ βΝ εαδΝ ΫΰευλβΝ

ΰθυ βΝ ΰδαΝ βθΝ εαλ δαΰΰ δαεάΝ υΰ έαέ ΜΪζδ α,Ν σππμΝ φΪθβε Ν απσΝ βθΝ παλκτ αΝ λΰα έα,Ν

υπΪλξ δΝαθΪΰεβΝΰδαΝ θβηΫλπ βΝεαδΝπαλΫηία βΝσξδΝησθκΝ κυμΝΰκθ έμΝαζζΪΝεαδΝ κΝ υλτ λκΝ

κδεκΰ θ δαεσΝ π λδίΪζζκθ,Ν ΰδαΝ παλΪ δΰηαΝ βΝ ΰδαΰδΪΝ εαδΝ κθΝ παππκτ,Ν εαγυμΝ εαδΝ Ν

κπκδκ άπκ ΝΪ κηκΝ έθαδΝυπ τγυθκΝΰδαΝ βθΝαθα λκφάΝ κυΝπαδ δκτΝεαδΝ υθ πυμΝΰδαΝ αΝπλσ υπαΝ

εαδΝ δμΝΰθυ δμ πκυΝ κυΝπαλΫξκθ αδ.  

ΣαΝ κηΫθαΝ πκυΝ πλκΫευοαθΝ απσΝ βθΝ παλαπΪθπΝ λΰα έαΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ ζβφγκτθΝ

κίαλΪΝ υπσοβΝ απσΝ κΝ τθκζκΝ βμΝ εκδθπθέαμΝ υ Ν ηΫ αΝ απσΝ εα Ϊζζβζ μΝ θΫλΰ δ μΝ θαΝ
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ηπκλΫ κυθΝ θαΝ πδφΫλκυθΝσφ ζκμΝ βΝ βησ δαΝ υΰ έα,Ν η Ν απυ λκΝ σξκΝ κθΝ π λδκλδ ησΝ βμΝ

υξθσ β αμΝ ηφΪθδ βμΝ εαλ δαΰΰ δαευθΝ θκ βηΪ πθΝεαδΝ βΝη έπ βΝ βμΝ κφ δζση θβμΝ Ν αυ ΪΝ

θκ βλσ β αμΝεαδΝγθβ δησ β αμέΝΟΝ ξ δα ησμΝ λα βΰδευθ η Ν θβη λπ δεσΝεαδΝ επαδ υ δεσΝ

π λδ ξση θκΝγαΝπλΫπ δΝθαΝ θ α δεκπκδβγ έΝεαδΝθαΝαπ υγτθ αδΝ Νΰκθ έμΝεαδΝ υΰΰ θ έμ παδ δυθ 

σζπθΝ πθΝ εκδθπθδευθΝ κηΪ πθ,Ν δ δαδ ΫλπμΝ σ αθΝ πλσε δ αδΝ ΰδαΝ κδεκΰΫθ δ μΝ ξαηβζκτΝ

ηκλφπ δεκτΝ πδπΫ κυ,Ν η Ν π λδκλδ ηΫθβΝ κδεκθκηδεάΝ υθα σ β αΝ εαδΝ η Ν πκζζΪΝ παδ δΪέΝ ΟδΝ

κδεκΰΫθ δ μΝπκυΝΫξκυθΝ αΝπαλαπΪθπΝξαλαε βλδ δεΪ,ΝσππμΝπαλα βλάγβε ΝεαδΝ βθΝπαλκτ αΝ

λΰα έα,Ν έθαδΝ ε έθ μΝπκυΝΫξκυθΝεαδΝ βΝη ΰαζτ λβΝαθΪΰεβΝΰδαΝ άλδιβΝεαδΝ επαέ υ βΝαπσΝ

πζ υλΪμΝ βμΝ εκδθπθέαμΝ εαδΝ σ πθΝα ξκζκτθ αδΝ η Ν βθΝπλκαΰπΰά βμΝ βησ δαμΝ υΰ έαμέΝ δ,Ν

έθαδΝ βηαθ δεσΝθαΝαπκε βγκτθΝπζάλ δμΝεαδΝ δα ηΫθ μΝ κΝγΫηαΝ βμΝεαλ δαΰΰ δαεάμΝυΰ έαμΝ

ΰθυ δμΝ πκυΝ γαΝ κ βΰά κυθ η Ϋπ δ αΝ βθΝ υδκγΫ β βΝ υΰδ δθυθΝ πλκ τππθ,Ν αΝ κπκέαΝ γαΝ

η αφ λγκτθΝ αΝθ σ λαΝηΫζβΝ βμΝκδεκΰΫθ δαμΝ εαδΝ γαΝ ια φαζέ κυθΝ Ϋ δΝ βθΝ δαησλφπ βΝ

π υθΝΰθυ πθΝεαδΝαθ δζάο πθΝαπσΝαυ Ϊέ πδπζΫκθ,Ν κηΫθκυΝσ δΝκδΝκδεκΰΫθ δ μΝξαηβζκτΝ

εκδθπθδεκκδεκθκηδεκτΝ πδπΫ κυΝ υθάγπμΝ ΫξκυθΝ ζδΰσ λκΝ υθκρεΫμΝ ΰδαΝ βθΝ υΰ έαΝ υθάγ δ μ,Ν

εαζσΝ γαΝά αθΝβΝ εκδθπθέαΝ θαΝη λδηθά δΝ ΰδαΝαυ σ,Ν πλκ φΫλκθ αμΝ π λδ σ λ μΝ υθα σ β μΝ

εαδΝ υεαδλέ μΝ η Ν ξαηβζσΝ άΝ ηβ θδεσΝ εσ κμ,Ν σππμΝ πλκΰλΪηηα αΝ Ϊγζβ βμΝ ΰδαΝ αΝ παδ δΪ,Ν

πλκΰλΪηηα αΝ δα λκφδεάμΝ θβηΫλπ βμΝ ΰδαΝ ΰκθ έμΝ εαδΝ παδ δΪΝ εαδΝ Ϊζζ μΝ λΪ δμΝ πκυΝ γαΝ

κξ τκυθΝ βΝί ζ έπ βΝ πθΝ υηπ λδφκλυθΝεαδΝ πθΝΰθυ πθ ΝγΫηα αΝυΰ έαμέ 

υηπ λα ηα δεΪ,ΝβΝ παλεάμΝεαδΝ ΫΰευλβΝΰθυ βΝ έθαδΝ κΝ βηαθ δεσ λκΝ λΰαζ έκΝεαδΝ

φσ δκΝπκυΝγαΝπλΫπ δΝθαΝπλκ φΫλ δΝηδαΝκδεκΰΫθ δαΝ αΝθ αλΪΝηΫζβΝ βμ,Νυ ΝθαΝ ια φαζδ έΝ

βΝεαζάΝυΰ έαΝεαδΝβΝπλκ α έαΝ βμΝεαλ δΪμΝεαδΝθαΝαθα δξγκτθΝηαελκπλσγ ηαΝ αΝκφΫζβΝπκυΝ

αυ σΝγαΝΫξ δΝΰδαΝ κΝΪ κηκΝαζζΪΝεαδΝΰδαΝ κΝ τθκζκΝ βμΝεκδθπθέαμέ 
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