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ǼΤΥǹΡΙ΢ΣΙǼ΢ 

 

ΓδαΝĲβθΝİεπσθβıβΝĲβμΝπαλκτıαμΝπĲυξδαεάμΝİλΰαıέαμΝγαΝάγİζαΝθαΝİυξαλδıĲάıπΝδįδαδĲΫλπμΝĲκθΝ

İπδίζΫπκθĲαΝ ΚαγβΰβĲάΝ ǺδκıĲαĲδıĲδεάμΝ εαδΝ ǼπδįβηδκζκΰέαμΝ ǻβηκıγΫθβΝ ΠαθαΰδπĲΪεκ,Ν κΝ

κπκέκμΝηİΝİηπδıĲİτĲβεİΝεαδΝυπάλιİΝπΪθĲκĲİΝπλσγυηκμΝθαΝηİĲαįυıİδΝĲβθΝπκζτĲδηβΝΰθυıβΝεαδΝ

İηπİδλέαΝĲκυΝıİΝκπκδκįάπκĲİΝαάĲβηαΝπλκΫευοİέΝΣκθΝİυξαλδıĲυΝγİληΪΝΰδαΝĲβΝıĲάλδιάΝĲκυΝεαδΝ

ĲβΝıυηίκζάΝ Ĳκυ,Ν πκυΝεαĲΫıĲβıαθΝįυθαĲάΝ ĲβθΝ İπδĲυξάΝκζκεζάλπıβΝĲβμΝπαλκτıαμΝπĲυξδαεάμΝ

İλΰαıέαμέΝ ǼπδπζΫκθ,Ν γαΝ άγİζαΝ θαΝ İυξαλδıĲάıπΝ ĲβθΝ ΚαγβΰάĲλδαΝ ǼφαληκΰυθΝ ĲκυΝ ΣηάηαĲκμΝ

ǻβησıδαμΝ ΤΰİέαμΝ εαδΝ ΚκδθκĲδεάμΝ ΤΰİέαμΝ ǺİθİĲέαΝ ΝκĲαλΪ,Ν βΝ κπκέαΝ ηİΝ ıĲάλδιİΝ ıİΝ σζβΝ ĲβΝ

įδαįδεαıέαΝĲβμΝįİδΰηαĲκζβοέαμΝαζζΪΝεαδΝıİΝκĲδįάπκĲİΝΪζζκΝξλİδΪıĲβεİΝεαĲΪΝĲβΝįδΪλεİδαΝĲβμΝ

ıυΰΰλαφάμΝ εαδΝ κζκεζάλπıβμΝ ĲβμΝ İλΰαıέαμέΝ ΗΝ πλκγυηέαΝ εαδΝ κδΝ ΰθυıİδμΝ ĲβμΝ υπάλιαθΝ

εαγκλδıĲδεάμΝıβηαıέαμέ 

ΘΫζπΝ İπέıβμΝ θαΝ İυξαλδıĲάıπΝ δįδαδĲΫλπμΝ σζκυμΝ ĲκυμΝ ıυηηİĲΫξκθĲİμΝ ıĲβθΝ Ϋλİυθα,Ν ĲσıκΝ ĲβθΝ
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εαĲΫıĲβıαθΝįυθαĲάΝĲβΝıυζζκΰάΝπκζτĲδηπθΝįİįκηΫθπθέ 

ΣΫζκμ,ΝγαΝάγİζαΝθαΝİυξαλδıĲάıπΝĲβθΝκδεκΰΫθİδΪΝηκυΝπκυΝηİΝυπκıĲάλδιİΝβγδεΪΝεαδΝουξκζκΰδεΪΝ
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ΠǼΡΙΛǾΦǾ 

 

ΣțȠπόȢμ βΝ įδİλİτθβıβΝ ĲκυΝ λσζκυΝ εκδθπθδεκκδεκθκηδευθΝ κδεκΰİθİδαευθΝ παλαΰσθĲπθΝ ıĲδμΝ

ΰθυıİδμΝεαδΝαθĲδζάοİδμΝπκυΝįδαηκλφυθκυθΝĲαΝπαδįδΪ ıξİĲδεΪΝηİΝπαλΪΰκθĲİμΝεαλįδαΰΰİδαεκτΝ

εδθįτθκυέΝ ΥȜȚțό-ȂȑșȠįȠȢμ ηİζΫĲβΝ παλαĲάλβıβμΝ σπκυΝ ıυηηİĲİέξαθΝ 1100 ηαγβĲΫμΝ (ζ5% 

αΰσλδα) Ǽ’ΝεαδΝ΢Σ’Ν ĲΪιβμΝįβηκĲδευθΝıξκζİέπθ ĲβμΝǹĲĲδεάμΝεαδΝ ĲκυΝΗλαεζİέκυΝ (ΚλάĲβμ)έΝΗΝ

įİδΰηαĲκζβοέαΝπλαΰηαĲκπκδάγβεİ ıĲκυμΝξυλκυμΝĲπθΝıξκζİέπθ ĲαΝıξκζδεΪΝΫĲβΝβί1γ-1ζΝπμΝεαδΝ

2015-16 (ıυηηİĲκξάΝ λίΣ)έΝ ΟδΝ πζβλκφκλέİμΝ αθĲζάγβεαθΝ ηΫıπΝ αυĲκıυηπζβλκτηİθκυ,Ν

αθυθυηκυΝ İλπĲβηαĲκζκΰέκυέΝΜİĲαιτΝΪζζπθΝ įδİλİυθάγβεİΝβΝ ΰθυıβΝ ĲπθΝπαδįδυθΝıξİĲδεΪΝηİΝ

γΫηαĲαΝπκυΝαφκλκτθΝĲκθΝεαλįδαΰΰİδαεσΝεέθįυθκΝσππμΝįδαĲλκφά,ΝıπηαĲδεάΝįλαıĲβλδσĲβĲαΝεαδΝ

εΪπθδıηαέ ΠζβλκφκλέİμΝ ıξİĲδεΪΝ ηİΝ ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ ĲβμΝ κδεκΰΫθİδαμΝ ıυΰεİθĲλυγβεαθΝ ηİΝ ĲβΝ

ξλάıβΝ ιİξπλδıĲκτΝ İλπĲβηαĲκζκΰέκυΝ πκυΝ ıυηπζβλυγβεİΝ απσΝ ĲκυμΝ ΰκθİέμέ ǹπȠĲİȜȑıȝαĲαμ 

παλαĲβλάγβεİ γİĲδεάΝ ıυıξΫĲδıβΝ ĲκυΝ ηκλφπĲδεκτΝ İπδπΫįκυΝ ĲκυΝ παĲΫλαΝ εαγυμΝ εαδΝ ĲκυΝ

κδεκΰİθİδαεκτΝ İδıκįάηαĲκμ ηİΝ ĲδμΝ ΰθυıİδμΝ ĲπθΝ παδįδυθΝ ΰδαΝ ĲβθΝ εαλįδαΰΰİδαεάΝ υΰİέαΝ

(b=0,72,pξί,ί1ΝεαδΝb=0,26,p<0,01 αθĲέıĲκδξα). ǹθĲδγΫĲπμ,ΝπαδįδΪΝηİΝπİλδııσĲİλα αįΫλφδαΝεαδΝ

παδįδΪΝĲπθΝκπκέπθΝĲβθΝεαγβηİλδθάΝφλκθĲέįαΝΫξκυθΝαθαζΪίİδΝβΝΰδαΰδΪΝάήεαδΝκΝπαππκτμ,ΝφΪθβεİΝ

σĲδΝ ΫξκυθΝ ζδΰσĲİλİμΝ ΰθυıİδμΝ ıİΝ ıτΰελδıβΝ ηİΝ παδįδΪ ηİΝ ζδΰσĲİλαΝ αįΫλφδαΝ εαδΝ ηİΝ ζδΰσĲİλκΝ

ευλέαλξβΝ γΫıβΝ ĲβμΝ ΰδαΰδΪμήπαππκτΝ ıĲβθΝ αθαĲλκφάΝ ĲκυμΝ (b=-0,30,pοί,ίγΝ εαδΝb=-0,67,p=0,02 

αθĲέıĲκδξα).   ΣυȝπİȡȐıȝαĲαμ ΣαΝπαλαπΪθπΝİυλάηαĲαΝİθδıξτκυθΝĲβθ ΪπκοβΝΰδαΝĲβθ İπέįλαıβΝ

ĲκυΝ κδεκΰİθİδαεκτΝ πİλδίΪζζκθĲκμ,Ν παλΫξκθĲαμΝ δįΫİμΝ εαδΝ πλσıφκλκΝ ΫįαφκμΝ ΰδαΝ ıξİįδαıησΝ

παλİηίΪıİπθΝαζζΪΝεαδΝπİλαδĲΫλπΝηİζΫĲβμΝıĲκθΝĲλσπκΝπκυΝβΝįκηάΝĲβμΝκδεκΰΫθİδαμΝεαγκλέαİδΝ

ĲβΝΰθυıβΝĲκυΝπαδįδκτ ıİΝγΫηαĲαΝυΰİέαμ. ȁȑȟİȚȢ țȜİȚįȚȐ: ΰθυıİδμ,ΝπαλΪΰκθĲİμΝεαλįδαΰΰİδαεκτΝ

εδθįτθκυ, κδεκΰΫθİδα 
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ABSTRACT 

 

Objective: to evaluate the role of socioeconomic and family factors on the formation of 

children’sΝ knowledge and beliefs concerning cardiovascular risk factors. Design: cross-

sectional study including 1100 children (10-12 years old, 45% males) (90% participation rate) 

from 5
th 

and 6
th

 grade of primary schools in Athens area and Heraklion (Crete), during the 

school years 2013-14 and 2015-16. A self-reported, validated, anonymous questionnaire 

assessingΝ variousΝ characteristicsΝ wasΝ usedέΝ InformationΝ onΝ children’sΝ knowledgeΝ concerningΝ

various issues related to cardiovascular risk, such as nutrition, physical activity and smoking 

were also recorded. Family factors and characteristics were assessed using a special 

questionnaire filled in by another family member, especially parent. Results: paternal 

educational level and annual family income were positively associated withΝ children’sΝ

knowledge on cardiovascular health (b=0,72,p<0,01 and b=0,26,p<0,01 respectively). However, 

children with more siblings and children that had their grandparents responsible for their 

everyday care seemed to have less sufficient knowledge compared with their peers who had 

less siblings and less prevalent presence of grandparents in their nurture (b=-0,30,p=0,03 and 

b=-0,67,p=0,02 respectively). Conclusions: The aforementioned findings enhance the fact that 

the micro socio-economic environment influence health knowledge and beliefs, providing 

stimuli towards interventionsΝ andΝ furtherΝ researchΝ onΝ howΝ familyΝ determinesΝ aΝ child’sΝ

knowledge. Keywords: knowledge, cardiovascular risk factors, family 
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1. ǼπδįβηδκζκΰέαΝεαλįδαΰΰİδαευθΝπαγάıİπθ 

ΗΝ εαλįδαΰΰİδαεάΝ θσıκμΝ İέθαδΝ ηδαΝ ξλσθδαΝ αıγΫθİδαΝ πκυΝ πλκετπĲİδΝ απσΝ πİλέπζκεİμΝ

αζζβζİπδįλΪıİδμΝ ηİĲαιτΝ πİλδίαζζκθĲδευθΝ εαδΝ ΰİθİĲδευθΝ παλαηΫĲλπθ,Ν πκυΝ įλκυθΝ

ıυııπλİυĲδεΪΝ İπέΝ ηαελυθΝ ξλκθδευθΝ įδαıĲβηΪĲπθέ[1] ΢ĲβθΝ κηΪįαΝ ĲπθΝ εαλįδαΰΰİδαευθΝ

θκıβηΪĲπθΝπİλδζαηίΪθκθĲαδΝįδαĲαλαξΫμΝĲβμΝζİδĲκυλΰέαμΝĲβμΝεαλįδΪμΝεαδΝĲπθΝαΰΰİέπθ,ΝσππμΝβΝ

ıĲİφαθδαέαΝθσıκμ,ΝβΝαΰΰİδαεάΝİΰεİφαζδεάΝθσıκμ,ΝβΝπİλδφİλδεάΝαΰΰİδαεάΝθσıκμ,ΝκδΝıυΰΰİθİέμΝ

εαλįδκπΪγİδİμ,ΝβΝγλσηίπıβΝεαδΝβΝπθİυηκθδεάΝİηίκζάέΝ(WHO, 2015) 

ǹπσΝ ĲαΝ ηΫıαΝ πİλέπκυΝ ĲκυΝ πİλαıηΫθκυΝ αδυθα,Ν κΝ σλκμΝ İπδįβηέαΝ ΪλξδıİΝ θαΝ ĲαυĲέαİĲαδΝ ηİΝ ΫθαΝ

ıτθκζκΝηβΝηİĲαįκĲδευθΝαıγİθİδυθΝεαδΝπαγάıİπθ,ΝıυηπİλδζαηίαθκηΫθπθΝĲπθΝεαλįδαΰΰİδαευθΝ

θκıβηΪĲπθέΝ ΗΝ κφİδζσηİθβΝ ıİΝ αυĲΪΝ ĲαΝ θκıάηαĲαΝ γθβıδησĲβĲαΝ ΪλξδıİΝ θαΝ αυιΪθİĲαδΝ ηİΝ

λαΰįαέκυμΝλυγηκτμ,ΝįυıĲυξυμΝσηπμΝβΝΰθυıβΝπκυΝαφκλΪΝĲαΝαέĲδαΝεαδΝĲβθΝπβΰάΝĲπθΝαζζαΰυθΝ

αυĲυθΝİέθαδΝπİλδκλδıηΫθβέΝΗΝατιβıβΝĲπθΝγαθΪĲπθΝπυλκįσĲβıİΝĲβθΝįβηδκυλΰέαΝĲκυΝεζΪįκυΝĲβμΝ

İπδįβηδκζκΰέαμΝπκυΝαıξκζİέĲαδΝεαδΝηİζİĲΪΝαπκεζİδıĲδεΪΝĲαΝεαλįδαΰΰİδαεΪΝθκıάηαĲαΝάįβΝαπσΝ

ĲβΝįİεαİĲέαΝĲκυΝ1λγίέΝΠδκΝıυΰεİελδηΫθα,ΝĲκΝ1λγβΝκΝWilhelm Raab İθĲσπδıİΝεαδΝπİλδΫΰλαοİΝĲβΝ

ıξΫıβΝπκυΝυπΪλξİδΝηİĲαιτΝĲδμΝįδαĲλκφάμΝεαδΝĲβμΝıĲİφαθδαέαμΝθσıκυΝ(Coronary Heart Disease-

CHD) ıİΝįδΪφκλİμΝΰİπΰλαφδεΫμΝπİλδκξΫμ,ΝİθυΝĲκΝ1ληγΝαθαφΫλγβεİΝΰδαΝπλυĲβΝφκλΪΝβΝτπαλιβΝ

ıυıξΫĲδıβμΝ ηİĲαιτΝ ĲπθΝ İπδπΫįπθΝ ξκζβıĲİλσζβμΝ εαδΝ ĲβμΝ κφİδζσηİθβμΝ ıİΝ ıĲİφαθδαέαΝ θσıκΝ

γθβıδησĲβĲαμ,Ν ıİΝ πκδεέζİμΝ πζβγυıηδαεΫμΝ κηΪįİμέΝ΢βηαθĲδεά άĲαθ β ΰθυıβ πκυ απκεĲάγβεİ 

απσ Ĳβθ Framingham Heart Study πκυ ιİεέθβıİ Ĳκ 1948 ηİΝ πλπĲκίκυζέαΝ ĲβμΝ ΤπβλİıέαμΝ

ǻβησıδαμΝΤΰİέαμΝĲπθΝΗθπηΫθπθΝΠκζδĲİδυθΝĲβμΝǹηİλδεάμ εαδ įδİλİτθβıİΝĲβθΝİπδįβηδκζκΰέαΝ

εαδΝĲκυμΝπαλΪΰκθĲİμΝεδθįτθκυΝĲπθΝεαλįδαΰΰİδαευθΝθκıβηΪĲπθέΝ[1]  

΢άηİλα,Ν ĲαΝ εαλįδαΰΰİδαεΪΝ θκıάηαĲαΝ απκĲİζκτθΝ ĲβθΝ πλυĲβΝ εαδΝ ετλδαΝ αδĲέαΝ γαθΪĲκυΝ ıİΝ

παΰεσıηδκΝ İπέπİįκ,Ν αφκτΝ πİλδııσĲİλκδΝ ΪθγλππκδΝ πİγαέθκυθΝ İĲβıέπμΝ απσΝ αυĲΪΝ παλΪΝ απσΝ

κπκδαįάπκĲİΝ ΪζζβΝ αδĲέαέΝ (WHO, 2015) ǼπδφΫλκυθΝ ĲİλΪıĲδαΝ İπδίΪλυθıβΝ ıĲβθΝ υΰİέαΝ εαδΝ ĲβθΝ

κδεκθκηέα,Ν ĲσıκΝıĲδμΝΗθπηΫθİμΝΠκζδĲİέİμΝ σıκΝεαδΝ ıİΝ παΰεσıηδαΝ εζέηαεαέΝ΢υΰεİελδηΫθα, Ĳκ 

2012 υπκζκΰέαİĲαδ σĲδ 17.5 İεαĲκηητλδα ΪθγλππκδΝ ΫξαıαθΝ ĲβΝ απάΝ ĲκυμΝ απσΝ εΪπκδκΝ

εαλįδαΰΰİδαεσΝ θσıβηα,Ν αλδγησμΝ πκυΝ αθĲδıĲκδξİέΝ ıĲκΝ γ1ΣΝ İπέΝ ĲκυΝ ıυθσζκυΝ ĲπθΝ γαθΪĲπθΝ

παΰεκıηέπμέΝǹπσ Ĳκυμ γαθΪĲκυμ αυĲκτμ πİλέπκυ 7.4 İεαĲκηητλδα απκįέįκθĲαδ ıİ ıĲİφαθδαέα 

θσıκΝεαδ 6.7 İεαĲκηητλδαΝıİΝİΰεİφαζδεσΝİπİδıσįδκέΝ(ǼδεσθαΝ1) ΢βηαθĲδεάΝİέθαδΝβΝπαλαĲάλβıβΝ

σĲδΝπİλέπκυΝĲκΝιηΣΝĲπθΝγαθΪĲπθΝαπσΝεαλįδαΰΰİδαεάΝθσıκΝıβηİδυθκθĲαδΝıİΝξυλİμΝξαηβζκτΝάΝ

ηΫĲλδκυΝİδıκįάηαĲκμέΝ΢Ĳβθ πζİδκοβφέα Ĳπθ πİλδπĲυıİπθ, β εαλįδαΰΰİδαεά θσıκμ įτθαĲαδ θα 

πλκίζİφγİέ εαδ θα απκφİυξγİέ İφσıκθΝΰέθκυθΝκδΝαπαλαέĲβĲİμΝĲλκπκπκδάıİδμΝıĲκθΝĲλσπκΝαπάμ,Ν
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σππμΝįδαεκπάΝĲκυΝεαπθέıηαĲκμ,ΝίİζĲέπıβΝĲπθΝįδαĲλκφδευθΝıυθβγİδυθ,ΝατιβıβΝĲβμΝıπηαĲδεάμΝ

įλαıĲβλδσĲβĲαμΝεαδΝπİλδκλδıησμΝĲβμΝεαĲαθΪζπıβμΝαζεκσζέΝ(WHO, 2015) 

 

ǼδεσθαΝ1έΝΟδΝ1ί ετλδİμΝαδĲέİμΝγαθΪĲκυΝıĲκθΝεσıηκΝĲκΝβί1βΝ(ΠβΰάμΝΠαΰεσıηδκμΝΟλΰαθδıησμΝ

Τΰİέαμ,βί1ζ) 

 

΢İΝǼυλππαρεσΝİπέπİįκ,ΝĲαΝεαλįδαΰΰİδαεΪΝθκıάηαĲαΝεαĲαζαηίΪθκυθΝεαδΝπΪζδΝĲβθΝπλυĲβΝγΫıβΝ

ıĲδμΝ αδĲέİμΝ γαθΪĲκυΝ εαδΝ υπκζκΰέαİĲαδΝ σĲδΝ İυγτθκθĲαδΝ ΰδαΝ ĲκΝ ζηΣΝĲκυΝıυθσζκυΝ ĲπθΝγαθΪĲπθ,Ν

πκıκıĲσΝπκυΝδıκįυθαηİέΝηİΝρζΝİεαĲκηητλδαΝγαθΪĲκυμΝİĲβıέπμέ Η ıĲİφαθδαέα θσıκμ απκĲİζİέ 

Ĳβ ıυξθσĲİλβ αδĲέα γαθΪĲκυ, πλκεαζυθĲαμ 19% εαδ 20% Ĳπθ γαθΪĲπθ ıİ ΪθĲλİμΝεαδΝΰυθαέεİμΝ

αθĲέıĲκδξαέΝ΢ĲκΝıτθκζσΝĲκυμ,ΝĲαΝεαλįδαΰΰİδαεΪΝθκıάηαĲαΝİυγτθκθĲαδΝΰδαΝĲκΝζλΣΝĲπθΝγαθΪĲπθΝ

ηİĲαιτΝΰυθαδευθΝεαδΝĲκΝζ1ΣΝĲπθΝγαθΪĲπθΝηİĲαιτΝαθĲλυθέ[2]  

΢ĲβθΝ ǼζζΪįα,Ν ĲαΝ εαλįδαΰΰİδαεΪΝ θκıάηαĲαΝ ΫξκυθΝ İηφαθέıİδΝ ıβηαθĲδεάΝ ατιβıβΝ εαĲΪΝ ĲαΝ

ĲİζİυĲαέαΝξλσθδα,ΝηİΝĲβΝ1ί-İĲάΝİπέπĲπıάΝĲκυμΝθαΝαθΫλξİĲαδΝıĲκΝ1η,ιΣ,ΝıτηφπθαΝηİΝįİįκηΫθαΝ

απσΝ ĲβΝ ηİζΫĲβΝ ǹΣΣΙΚΗΝ πκυΝ αφκλκτıαθΝ ĲαΝ ΫĲβΝ βίίβ-2012.[3] ΟΝ ΠαΰεσıηδκμΝ Ολΰαθδıησμ 

ΤΰİέαμΝαθαφΫλİδΝσĲδΝĲκΝβί1βΝĲαΝεαλįδαΰΰİδαεΪΝθκıάηαĲαΝıĲβθΝǼζζΪįαΝαπκĲİζκτıαθΝĲκΝζκΣΝ

ĲκυΝ ıυθσζκυΝ ĲπθΝ γαθΪĲπθ,Ν εαĲαζαηίΪθκθĲαμΝ ΫĲıδΝ ĲβθΝ πλυĲβΝ γΫıβΝ ıĲδμΝ αδĲέİμΝ γαθΪĲκυΝ ΰδαΝ

ΪθĲλİμΝ εαδΝ ΰυθαέεİμΝ σζπθΝ ĲπθΝ βζδεδαευθΝ κηΪįπθέΝ (ǼδεσθαΝ β)Ν (WHO,2012) ΢İΝıτΰελδıβΝ ηİΝ
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παζαδσĲİλαΝ ξλσθδαΝ βΝ ατιβıβΝ ıĲκυμΝ γαθΪĲκυμΝ πκυΝ κφİέζκθĲαδΝ ıĲδμΝ εαλįδαΰΰİδαεΫμΝ παγάıİδμΝ

İέθαδΝ αιδκıβηİέπĲβ,Ν σππμΝ αθαφΫλİδΝ εαδΝ βΝ ǼζζβθδεάΝ ΢ĲαĲδıĲδεάΝ ǹλξά,Ν εαδΝ ĲκΝ ΰİΰκθσμΝ αυĲσΝ

φαέθİĲαδΝθαΝıξİĲέαİĲαδΝηİΝĲβθΝαζζαΰάΝıĲκθΝĲλσπκΝαπάμΝεαδΝĲδμΝıυθάγİδİμΝĲπθΝǼζζάθπθΝ(ǼδεσθαΝ

3). 

 

 

ǼδεσθαΝβέΝΠκıκıĲδαέαΝεαĲαθκηάΝαδĲδυθΝγαθΪĲκυΝıĲβθΝǼζζΪįαΝĲκΝβί1βΝΰδαΝσζİμΝĲδμΝβζδεέİμΝεαδΝ

ΰδαΝĲαΝįτκΝφτζαΝ(ΠβΰάμΝΠαΰεσıηδκμΝΟλΰαθδıησμΝΤΰİέαμ,Νβί1ζ) 

 

 

 

ǼδεσθαΝγέΝǼιΫζδιβΝευλδσĲİλπθΝκηΪįπθΝαδĲδυθΝγαθΪĲκυΝΰδαΝĲαΝΫĲβ 

1λγκ,Ν1ληθ,Ν1λιβ,Ν1λλβΝεαδΝβ012 (ΠβΰάμΝǼζζβθδεάΝ΢ĲαĲδıĲδεάΝǹλξά,Νβί1β) 
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ΣαΝ εαλįδαΰΰİδαεΪΝ θκıάηαĲαΝ İπδφΫλκυθΝ ıκίαλάΝ κδεκθκηδεάΝ İπδίΪλυθıβΝ ıĲκΝ ελΪĲκμέΝ

΢υΰεİελδηΫθαΝ ΰδαΝ ĲκΝ βί11, ıĲδμΝ ΗΠǹ ĲκΝ İεĲδηυηİθκΝ İĲάıδκΝ εσıĲκμΝ πκυΝ İπΫφİλαθΝ ĲαΝ

εαλįδαΰΰİδαεΪΝ θκıάηαĲαΝ αθİλξσĲαθΝ ıĲαΝ β1η.6 įδıİεαĲκηητλδαΝ įκζΪλδα,Ν πκıσΝ πκυΝ

πİλδζαηίΪθİδΝĲα ΪηİıαΝεσıĲβΝ(θκıβζİέα,ΝαηκδίΫμΝΰδαĲλυθΝεαδΝζκδπυθΝİπαΰΰİζηαĲδυθΝυΰİέαμ,Ν

φαληαεİυĲδεΫμΝαΰπΰΫμ,ΝδαĲλκφαληαεİυĲδεάΝπİλέγαζοβΝεαĲ’ΝκέεκθΝεαδΝΪζζİμΝıĲαγİλΫμ)ΝεαγυμΝ

εαδΝ Ĳα ΫηηİıαΝ εσıĲβΝ πκυΝ πλκετπĲκυθΝ απσΝ ηİδπηΫθβΝ παλαΰπΰδεσĲβĲα,Ν κφİδζσηİθβΝ ıİΝ

εαλįδαΰΰİδαεΪΝ εαδΝ İΰεİφαζδεΪΝ İπİδıσįδαέ ΣκΝ αθĲέıĲκδξκΝ ıυθκζδεσΝ İĲάıδκΝ εσıĲκμΝ ΰδαΝ ĲβθΝ

υπΫλĲαıβΝ άĲαθΝ ζθέζΝ įδıİεαĲκηητλδαΝ įκζΪλδα,Ν ΰδαΝ ĲκΝ İΰεİφαζδεσΝ İπİδıσįδκΝ γγέθΝ

įδıİεαĲκηητλδαΝ įκζΪλδα εαδΝ ΰδαΝ ζκδπΫμΝ εαλįδαΰΰİδαεΫμΝ παγάıİδμΝ βζέθΝ įδıİεαĲκηητλδαΝ

įκζΪλδα (ǼδεσθαΝ ζ)έ ΓέθİĲαδΝ αθĲδζβπĲσΝ σĲδΝ ĲαΝ εαλįδαΰΰİδαεΪΝ θκıάηαĲαΝ ıĲκΝ ıτθκζσΝ Ĳκυμ,Ν

εκıĲέακυθΝ ıĲκθΝ πλκςπκζκΰδıησΝ ĲκυΝ ελΪĲκυμΝ πİλδııσĲİλκΝ απσΝ εΪγİΝ ΪζζβΝ κηΪįαΝ θσıπθΝ εαδΝ

παγάıİπθ.[4] 

 

 

ǼδεσθαΝζέΝΆηİıκΝεαδΝΫηηİıκΝεσıĲκμΝ(ıİΝįδıİεαĲκηητλδαΝįκζΪλδα)ΝĲβμΝεαλįδαΰΰİδαεάμΝθσıκυΝ

εαδΝĲπθΝİΰεİφαζδευθΝİπİδıκįέπθΝıĲδμΝΗθπηΫθİμΝΠκζδĲİέİμΝǹηİλδεάμΝĲκΝβί11Ν(ΠβΰάμΝNational 

Heart, Lung, and Blood Institute) 
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1.1. ΠαλΪΰκθĲİμΝεαλįδαΰΰİδαεκτΝεδθįτθκυ 

ΟΝυΰδİδθσμΝĲλσπκμΝαπάμΝαπκĲİζİέΝΫθαθΝπκζτΝıβηαθĲδεσΝπαλΪΰκθĲαΝπκυΝıξİĲέαİĲαδΝηİΝĲβθΝυΰİέαΝ

εαδΝ ĲβθΝ ηαελκαπέαΝ ĲπθΝ αθγλυππθΝ αζζΪΝ εαδΝ πδκΝ ıυΰεİελδηΫθαΝ ηİΝ ĲβθΝ παλκυıέαΝ άΝ ηβΝ

κλδıηΫθπθΝ παλαΰσθĲπθΝ εαλįδκηİĲαίκζδεκτΝ εδθįτθκυέΝ ΟΝ σλκμΝ «υΰδİδθσμΝ ĲλσπκμΝ απάμ»Ν

πİλδζαηίΪθİδΝ παλαηΫĲλκυμΝ σππμΝ ĲκΝ θαΝ İέθαδΝ εαθİέμΝ ıπηαĲδεΪΝ įλαıĲάλδκμ,Ν θαΝ αεκζκυγİέΝ

υΰδİδθσΝπλσĲυπκΝ įδαĲλκφάμ,Ν θαΝηβθΝ İέθαδΝ εαπθδıĲάμ,Ν θαΝ ΫξİδΝǻİέεĲβΝΜΪααμΝ΢υηαĲκμΝ (ǻΜ΢)Ν

İθĲσμΝ ĲπθΝ φυıδκζκΰδευθΝ κλέπθΝ εαδΝ θαΝ πİλδκλέαİδΝ ĲβθΝ εαĲαθΪζπıβΝ αζεκσζΝ ıİΝ ηΫĲλδαΝ

İπέπİįαέ[5]  

ΜΫıα απσ εζδθδεΫμ ηİζΫĲİμ Ϋξİδ φαθİέ σĲδ İθĲαĲδεΫμ αζζαΰΫμ ıĲκθ Ĳλσπκ απάμ εαδ Ĳδμ 

ıυηπİλδφκλΫμ İθσμ αĲσηκυ ıυθİπΪΰκθĲαδ ıβηαθĲδεά ίİζĲέπıβ ıİ παλΪΰκθĲİμ εδθįτθκυ σππμ β 

αλĲβλδαεά πέİıβ εαδ Ĳκ πλκφέζ Ĳπθ ζδπδįέπθ ıĲκ αέηα.[6] ǼπδπζΫκθ,ΝΰυθαέεİμΝπκυΝαεκζκυγκτθΝ

ΫθαθΝυΰδİδθσΝĲλσπκΝαπάμΝφΪθβεİΝσĲδΝΫξκυθ ıβηαθĲδεΪΝυοβζσĲİλαΝİπέπİįαΝHDL ξκζβıĲİλσζβμ,Ν

ξαηβζσĲİλαΝİπέπİįαΝĲλδΰζυεİλδįέπθΝεαδΝΰζυεσαβμΝıĲκΝαέηαΝĲκυμ,ΝİθυΝİπέıβμΝİηφαθέακυθΝεαδΝ

ξαηβζσĲİλβΝ ıυξθσĲβĲαΝ İηφΪθδıβμΝ ıαεξαλυįβΝ įδαίάĲβέΝΌıκθΝ αφκλΪΝ ĲκθΝ αθĲλδεσΝ πζβγυıησΝ

πκυΝ αεκζκυγİέΝ ΫθαΝ υΰδİδθσΝ πλσĲυπκΝ įδαίέπıβμ,Ν ίλΫγβεİΝ σĲδΝ ĲαΝ İπέπİįαΝ ĲκυΝ ǻΜ΢,Ν ĲπθΝ

ĲλδΰζυεİλδįέπθΝεαδΝĲβμΝıυıĲκζδεάμΝαλĲβλδαεάμΝπέİıβμΝİέθαδΝξαηβζσĲİλαΝıİΝıτΰελδıβΝηİΝĲκυμΝ

ΪθĲλİμΝπκυΝαεκζκυγκτθΝΫθαΝζδΰσĲİλκΝυΰδİδθσΝĲλσπκΝαπάμέ[5] ΢İΝηαελκξλσθδİμΝİπδįβηδκζκΰδεΫμΝ

ηİζΫĲİμΝ παλαĲάλβıβμ,Ν φΪθβεİΝ σĲδΝ ΫθαμΝ υΰδİδθσμΝ ıİΝ ΰİθδεΫμΝ ΰλαηηΫμΝ ĲλσπκμΝ απάμ,Ν

ıυηπİλδζαηίαθκηΫθβμΝ ηδαμΝ δıκλλκπβηΫθβμΝ įδαĲλκφάμ,Ν απκυıέαΝ εαπθέıηαĲκμ,Ν İπέĲİυιβΝ İθσμΝ

φυıδκζκΰδεκτΝıπηαĲδεκτΝίΪλκυμΝεαδΝİπαλεάΝİπέπİįαΝıπηαĲδεάμΝįλαıĲβλδσĲβĲαμΝİέθαδΝįυθαĲσΝ

θαΝαπκĲλΫοİδΝĲβθΝαθΪπĲυιβΝπαλαΰσθĲπθΝεαλįδαΰΰİδαεκτΝεδθįτθκυ,ΝΪλαΝεαδΝĲβθΝεαλįδαΰΰİδαεάΝ

θσıκΝ ıαΝ ıτθκζκέ[6] ΓέθİĲαδΝ İπκηΫθπμΝ İηφαθάμΝ κΝ δįδαέĲİλαΝ ıβηαθĲδεσμΝ λσζκμΝ ĲκυΝ υΰδİδθκτΝ

ĲλσπκυΝįδαĲλκφάμΝεαδΝįδαίέπıβμΝıĲβΝηİέπıβΝĲκυΝεαλįδαΰΰİδαεκτΝεδθįτθκυΝεαδΝĲβθΝπλσζβοβΝ

ĲβμΝεαλįδαΰΰİδαεάμΝθσıκυέ 

ΟδΝπαλΪΰκθĲİμΝεαλįδαΰΰİδαεκτΝεδθįτθκυΝıĲκΝıτθκζσΝĲκυμΝγαΝπλΫπİδΝθαΝζαηίΪθκθĲαδΝυπ’ΝσοβΝ

εαδΝ θαΝ įέθİĲαδΝ δįδαέĲİλβΝ πλκıκξάΝ ıİΝ αυĲκτμ,Ν εαγυμΝ εαγκλέακυθΝ ΪηİıαΝ ĲκθΝ εέθįυθκΝ θαΝ

İηφαθέıİδΝ ΫθαΝΪĲκηκΝθσıκ,ΝγαθαĲβφσλκΝάΝηβέΝǲξİδΝφαθİέ,ΝσĲδΝ İθάζδεİμΝπκυΝıĲβΝηΫıβΝβζδεέαΝ

ĲκυμΝ ΫξκυθΝίΫζĲδıĲαΝ İπέπİįαΝ ĲπθΝπαλαΰσθĲπθΝεαλįδαΰΰİδαεκτΝεδθįτθκυΝ İηφαθέακυθΝιί-80% 

ξαηβζσĲİλκΝ εέθįυθκΝ ΰδαΝ ıĲİφαθδαέαΝ θσıκΝ εαδΝ εαλįδαΰΰİδαεάΝ γθβıδησĲβĲαέΝ Ǽπέıβμ,Ν απκυıέαΝ

İΰεαĲİıĲβηΫθπθΝπαλαΰσθĲπθΝεδθįτθκυΝıİΝβζδεέαΝηηΝİĲυθΝıυθİπΪΰİĲαδΝεαλįδαΰΰİδαεσΝεέθįυθκΝ

İφ’ΝσλκυΝαπάμΝησζδμΝη-8%.[6] 

ΝαΝ ıβηİδπγİέΝ σĲδΝ πμ παλΪΰκθĲαμ εδθįτθκυ κλέαİĲαδ Ϋθα ηİĲλάıδηκ ξαλαεĲβλδıĲδεσ πκυ 

ıυıξİĲέαİĲαδ αδĲδκζκΰδεΪ ηİ Ĳβθ αυιβηΫθβ ıυξθσĲβĲα İθσμ θκıάηαĲκμ εαδ απκĲİζİέ 
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αθİιΪλĲβĲκ εαδ ıβηαθĲδεσ πλκΰθπıĲδεσ παλΪΰκθĲα ĲκυΝ εδθįτθκυΝ ΰδαΝ İηφΪθδıβΝ ĲκυΝ

ıυΰεİελδηΫθκυΝθκıάηαĲκμέΝΟδΝπαλΪΰκθĲİμΝεαλįδαΰΰİδαεκτΝεδθįτθκυΝηπκλκτθΝθαΝεαĲαĲαξĲκτθΝ

ηİΝ ίΪıβΝ įδΪφκλαΝ ελδĲάλδα,Ν ηİĲαιτΝ αυĲυθΝ ĲκΝ αθΝ πλσεİδĲαδΝ ΰδαΝ ĲλκπκπκδάıδηκυμΝ άΝ ηβΝ

παλΪΰκθĲİμέ[1] ΠαλαεΪĲπΝαθαζτκθĲαδΝĲσıκΝκδΝĲλκπκπκδάıδηκδΝσıκΝεαδΝκδΝηβΝĲλκπκπκδάıδηκδΝ

παλΪΰκθĲİμΝ εδθįτθκυΝ ΰδαΝ İηφΪθδıβΝ εαλįδαΰΰİδαεάμΝ θσıκυΝ πκυΝ αθαφΫλκθĲαδΝ ıĲβΝ įδİγθάΝ

ίδίζδκΰλαφέαέ 

 

1.1.1. ΜβΝĲλκπκπκδάıδηκδΝ 
ǼεĲσμΝ απσΝ ĲδμΝ ıυηπİλδφκλΫμΝ εαδΝ ĲκθΝ ĲλσπκΝ απάμΝ ĲκυΝ αĲσηκυ,Ν κΝ εαλįδαΰΰİδαεσμΝ εέθįυθκμΝ

įδαηκλφυθİĲαδΝ εαδΝ απσΝ κλδıηΫθκυμΝ ηβΝ ĲλκπκπκδάıδηκυμΝ παλΪΰκθĲİμΝ σππμΝ İέθαδΝ ĲκΝ φτζκ,Ν βΝ

βζδεέα,Ν ĲκΝ εκδθπθδεκκδεκθκηδεσΝ İπέπİįκ,Ν βΝ φυζάΝ αζζΪΝ εαδΝ ĲκΝ ΰİθİĲδεσΝ υπσίαγλκ,Ν

ıυηπİλδζαηίαθκηΫθκυΝĲκυΝκδεκΰİθİδαεκτΝδıĲκλδεκτΝεαλįδαΰΰİδαεάμΝθσıκυέ 

 

ΦΤΛΟΝΚǹΙΝΗΛΙΚΙǹ 

΢İΝΰİθδεΫμΝΰλαηηΫμΝκδΝΫλİυθİμΝΫξκυθΝįİέιİδΝσĲδΝκδ ΰυθαέεİμ αεκζκυγκτθ Ϋθαθ πδκ υΰδİδθσ Ĳλσπκ 

απάμ ıİ ıτΰελδıβ ηİ Ĳκυμ ΪθĲλİμ,Ν κδΝ κπκέκδΝ ΫξκυθΝ πδκΝ αυιβηΫθβΝ ıυξθσĲβĲαΝ İηφΪθδıβμΝ ĲπθΝ

ıυηπİλδφκλδıĲδευθΝ παλαΰσθĲπθΝ εδθįτθκυ,Ν ηİΝ İιαέλİıβΝ ĲκΝ εκηηΪĲδΝ ĲβμΝ ıπηαĲδεάμΝ

įλαıĲβλδσĲβĲαμ,Ν ĲβθΝ κπκέαΝ κδΝ ΪθĲλİμΝ ΫξκυθΝ ıİΝ πδκΝ ıβηαθĲδεάΝ γΫıβΝ εαδΝ αıξκζκτθĲαδΝ

πİλδııσĲİλκ (p < 0.001). [7] [8] [9] ǼπδπζΫκθ,Ν κδΝ ΰυθαέεİμΝ İέθαδΝ πδγαθσĲİλκΝ θαΝ ΫξκυθΝ

πİλδııσĲİλκυμΝ įİέεĲİμΝ εαλįδαΰΰİδαεάμΝ υΰİέαμΝ İθĲσμΝ δįαθδευθΝ κλέπθΝ ıİΝ ıτΰελδıβΝ ηİΝ ĲκυμΝ

ΪθĲλİμέ[4] Άζζİμ ηİζΫĲİμ Ϋξκυθ įİέιİδ σĲδ Ĳκ εΪπθδıηα εαδ κ ǻΜ΢ İέθαδ αυιβηΫθα ıĲκυμ 

ΪθĲλİμ, σππμ εαδ β εαĲαθΪζπıβ φλκτĲπθ εαδ ζαξαθδευθ. Πδγαθά İιάΰβıβ ΰδα Ĳα İυλάηαĲα 

αυĲΪ ΫΰεİδĲαδ ıİ įδΪφκλκυμ πκζδĲδıηδεκτμ εαδ εκδθπθδεκτμ παλΪΰκθĲİμ ıξİĲδεΪ ηİ Ĳκθ Ĳλσπκ 

απάμ εαδ Ĳκ πυμ αυĲκέ ıυθįΫκθĲαδ ηİ Ĳκ εΪγİ φτζκ.[8]  

ǻİįκηΫθα απσ Ĳδμ ΗθπηΫθİμ ΠκζδĲİέİμ įİέξθκυθ σĲδ ıİ απσζυĲα θκτηİλα, πİλδııσĲİλİμ 

ΰυθαέεİμ πΪıξκυθ απσ εαλįδαΰΰİδαεά θσıκ ά πİγαέθκυθ απσ αυĲά ıİ ıτΰελδıβ ηİ Ĳκυμ ΪθĲλİμ. 

ΩıĲσıκ, κδ ΰυθαέεİμ αθαπĲτııκυθ Ĳβ θσıκ εαĲΪ ηΫıκ σλκ 10 ξλσθδα αλΰσĲİλα ıĲβ απά Ĳκυμ 

ıυΰελδĲδεΪ ηİ Ĳκυμ ΪθĲλİμέΝΟδ υπκεİέηİθİμ παγκφυıδκζκΰδεΫμ įδİλΰαıέİμ ıĲα εαλįδαΰΰİδαεΪ 

θκıάηαĲα İέθαδ ΰθπıĲΫμ εαδ παλσηκδİμ ηİĲαιτ Ĳπθ įτκ φτζπθ,Ν πıĲσıκΝ ΫξκυθΝ παλαĲβλβγİέΝ

ıβηαθĲδεΫμΝ įδαφκλΫμΝ ıĲδμΝ φζİΰηκθυįİδμΝ įδαįδεαıέİμΝ πκυΝ ζαηίΪθκυθΝ ξυλαΝ ıĲδμΝ ıĲİφαθδαέİμΝ

αλĲβλέİμΝαζζΪΝεαδΝıĲβΝįβηδκυλΰέαΝĲπθΝαγβλπηαĲδευθΝπζαευθ,ΝĲβΝζİδĲκυλΰέαΝĲπθΝαΰΰİέπθΝεαδΝ

ΪζζİμΝ ηκλφκζκΰδεΫμΝ δįδαδĲİλσĲβĲİμΝ ĲκυΝ εαλįδαΰΰİδαεκτΝ ıυıĲάηαĲκμΝ πκυΝ ıξİĲέακθĲαδΝ ηİΝ ĲδμΝ

įδαφκλΫμΝ ıĲκθΝ εαλįδαΰΰİδαεσΝ εέθįυθκ ηİĲαιτΝ ĲπθΝ įτκΝ φτζπθ,Ν ıİΝ ıυθįυαıησΝ ηİΝ ĲκθΝ ĲλσπκΝ
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απάμΝ ĲκυΝ εΪγİΝ φτζκυ,Ν σππμΝ αθαφΫλγβεİΝ εαδΝ παλαπΪθπέ[9] ΚαĲΪ ηΫıκ σλκ κ ǻΜ΢ εαδ β 

ıυıĲκζδεά πέİıβΝ İέθαδΝ υοβζσĲİλα ıĲκυμΝ ΪθĲλİμΝ ıİΝ ıτΰελδıβΝ ηİΝ ĲδμΝ ΰυθαέεİμέΝΗ ıĲİφαθδαέα 

θσıκμ, Ĳκ Ϋηφλαΰηα Ĳκυ ηυκεαλįέκυΝεαδΝĲκΝİΰεİφαζδεσΝİπİδıσįδκΝφαέθİĲαδΝθαΝİέθαδΝπδκΝıυξθΪΝ

ıĲκυμΝ ΪθĲλİμ,Ν İθυΝ βΝ εαλįδαεάΝ αθİπΪλεİδαΝ įδαΰδΰθυıεİĲαδΝ πδκΝ ıυξθΪΝ ıĲκΝ ΰυθαδεİέκΝ

πζβγυıησέ[9] ΟδΝ įδαφκλΫμΝ πκυΝ πİλδΰλΪφκθĲαδΝ ıĲβΝ ıυξθσĲβĲαΝ İηφΪθδıβμΝ ĲπθΝ παλαΰσθĲπθΝ

εαλįδαΰΰİδαεκτΝ εδθįτθκυΝ ηİĲαιτΝ ĲπθΝ įτκΝ φτζπθ,Ν İπδıβηαέθκυθΝ ĲβθΝ αθΪΰεβΝ ΰδαΝ πδγαθάΝ

İιİδįέεİυıβΝ ıĲκΝ İέįκμΝ ĲβμΝ παλΫηίαıβμΝ εαδΝ ĲπθΝ ıĲλαĲβΰδευθΝ πλσζβοβμ,Ν πκυΝ γαΝ

πλκıαλησακθĲαδΝıĲαΝξαλαεĲβλδıĲδεΪΝεαδΝĲδμΝαθΪΰεİμΝĲκυΝαĲσηκυΝαθΪζκΰαΝηİΝĲκΝφτζκΝĲκυέ[9] 

ǼπδπζΫκθ, βΝ βζδεέαΝ απκĲİζİέΝ İπδίαλυθĲδεσΝ παλΪΰκθĲαΝ εαγυμΝ ηİΝ ĲβθΝ πΪλκįκΝ ĲπθΝ İĲυθΝ ΫθαΝ

ΪĲκηκΝ İέθαδΝ πδκΝ πδγαθσΝ θαΝ İηφαθέαİδΝ παγκζκΰδεΪΝ İπέπİįαΝ ĲπθΝ įİδεĲυθΝ εαλįδαΰΰİδαεάμΝ

υΰİέαμέ[4] ǹπκĲİζΫıηαĲαΝ ηİζİĲυθΝ ıυηφπθκτθΝ σĲδ υοβζσĲİλβ ıυξθσĲβĲα Ĳπθ πİλδııσĲİλπθ 

απσ Ĳκυμ Ĳλκπκπκδάıδηκυμ παλΪΰκθĲİμ εαλįδαΰΰİδαεκτ εδθįτθκυ αθδξθİτİĲαδ ıĲβθ βζδεδαεά 

κηΪįα Ĳπθ 60 – 79 İĲυθέ[8] ǻİįκηΫθαΝ απσΝ ĲβΝ ηİζΫĲβΝNHANES αθαįİδεθτκυθΝ σĲδΝ πμΝ ĲβθΝ

βζδεέαΝ ĲπθΝ ζηΝ İĲυθΝ βΝ υπΫλĲαıβΝ İέθαδΝ πİλδııσĲİλκΝ ıυξθάΝ ıĲκυμΝ ΪθĲλİμΝ ıİΝ ıτΰελδıβΝ ηİΝ ĲδμΝ

ΰυθαέεİμέΝΩıĲσıκ,ΝαπσΝ ĲβθΝβζδεέαΝαυĲάΝεαδΝηİĲΪ,ΝβΝπδγαθσĲβĲαΝ İηφΪθδıβμΝυπΫλĲαıβμΝıĲκυμΝ

ΪθĲλİμΝεαδΝĲδμΝΰυθαέεİμΝφαέθİĲαδΝθαΝİέθαδΝπαλσηκδαΝεαδΝκΝεέθįυθκμΝİιδıυθİĲαδ,ΝİθυΝαπσΝĲαΝθηΝ

ΫĲβΝ εαδΝ ΫπİδĲαΝ ĲκΝ πκıκıĲσΝ ĲπθΝ ΰυθαδευθΝ πκυΝ ΫξκυθΝ υπΫλĲαıβΝ ιİπİλθΪİδΝ ĲκΝ αθĲέıĲκδξκΝ ĲπθΝ

αθĲλυθέ[4] 

 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟΝǼΠΙΠǼǻΟ 

ΣκΝεκδθπθδεκκδεκθκηδεσΝ İπέπİįκΝ ΫξİδΝ ηİζİĲβγİέΝ ıĲκΝπαλİζγσθΝıİΝıξΫıβΝηİΝ ĲβθΝ θκıβλσĲβĲαΝ

εαδΝ γθβıδησĲβĲαΝπκυΝκφİέζİĲαδΝ ıĲαΝ εαλįδαΰΰİδαεΪΝ θκıάηαĲαΝεαδΝ ΫξİδΝ αθδξθİυĲİέΝ ηδαΝ πδγαθάΝ

ıυıξΫĲδıβΝηİΝ ĲβΝıυξθσĲβĲαΝ İηφΪθδıβμΝ εαδΝ ĲβΝıκίαλσĲβĲαΝ ĲπθΝεαλįδαΰΰİδαευθΝπαλαΰσθĲπθΝ

εδθįτθκυέ[10] ΢ĲδμΝ įυĲδεΫμΝ εκδθπθέİμ,Ν ĲκΝ εκδθπθδεκκδεκθκηδεσΝ İπέπİįκΝ įδαįλαηαĲέαİδΝ

ıβηαθĲδεσΝ λσζκΝ ıĲβθΝ υΰİέαΝ εαδΝ İυİιέαΝ ĲπθΝ αθγλυππθ,Ν εαγυμΝ ıĲδμΝ πİλδııσĲİλİμΝ ξυλİμΝ

ıυıξİĲέαİĲαδΝαθĲέıĲλκφαΝηİΝĲβΝıυθκζδεάΝθκıβλσĲβĲαΝεαδΝγθβıδησĲβĲαΝεαδΝαυĲσΝΫξİδΝαθĲέεĲυπκΝ

εαδΝ ıĲαΝ εαλįδαΰΰİδαεΪΝ θκıάηαĲαέΝ ΟδΝ ıυıξİĲέıİδμΝ αυĲΫμΝ ΫξκυθΝ απκįκγİέΝ ıİΝ įδαφκλΫμΝ ıĲβΝ

ıυξθσĲβĲαΝ İηφΪθδıβμΝ πκδεέζπθΝ παλαΰσθĲπθΝ εδθįτθκυΝ ıİΝ αθγλυπκυμΝ πκυΝ πλκΫλξκθĲαδΝ απσΝ

įδαφκλİĲδεΫμΝ εκδθπθδεΫμΝ ĲΪιİδμέΝ ΠδκΝ αθαζυĲδεΪ,Ν πζβγυıηδαεΫμΝ κηΪįİμΝ ηİΝ ξαηβζσĲİλκΝ

ηκλφπĲδεσΝ İπέπİįκΝ εαδΝ İδıσįβηαΝ ĲİέθκυθΝ θαΝ εαπθέακυθΝ πİλδııσĲİλκ,Ν θαΝ įδΪΰκυθΝ ευλέπμΝ

εαγδıĲδεάΝ απάΝ İθυΝ įİθΝ αεκζκυγκτθ δįδαέĲİλαΝ υΰδİδθσΝ įδαĲλκφδεσΝ πλσĲυπκ,Ν ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ

πκυΝ ıυηίΪζζκυθΝ ıĲβθΝ İηφΪθδıβΝ ηİĲαίκζδευθΝ įδαĲαλαξυθ,Ν ıυηπİλδζαηίαθκηΫθβμΝ εαδΝ ĲβμΝ

εαλįδαΰΰİδαεάμΝ θσıκυέΝ ΜΪζδıĲα,Ν φαέθİĲαδΝ σĲδΝ βΝ εΪγİΝ ηδαΝ απσΝ ĲδμΝ ĲλİδμΝ ηİĲαίζβĲΫμΝ πκυΝ

ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝΰδαΝθαΝκλέıκυθΝĲκΝεκδθπθδεκκδεκθκηδεσΝİπέπİįκ,ΝįβζαįάΝĲκΝİπΪΰΰİζηα,ΝĲκΝ
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ηκλφπĲδεσΝ İπέπİįκΝεαδΝ ĲκΝ İδıσįβηα,ΝıυθİδıφΫλκυθΝαθİιΪλĲβĲαΝεαδΝ ιİξπλδıĲΪΝıĲκθΝεέθįυθκΝ

İηφΪθδıβμΝθσıκυ,ΝεαδΝδįδαέĲİλαΝεαλįδαΰΰİδαευθΝπαγάıİπθέ[11] 

ΗΝ ηİζΫĲβΝ αıγİθυθΝ ηαλĲτλπθΝ CARDIO2000 αθΫįİδιİΝ ηδαΝ αθĲέıĲλκφβΝ ıξΫıβΝ ηİĲαιτΝ ĲκυΝ

ηκλφπĲδεκτΝİπδπΫįκυΝεαδΝĲκυΝİπδπκζαıηκτΝĲβμΝıĲİφαθδαέαμΝθσıκυ,ΝξπλέμΝπıĲσıκΝθαΝİιβΰβγİέΝ

İπαλευμέΝǹπσ Ĳβ ηİζΫĲβ ǹΣΣΙΚΗ πλκΫευοİ σĲδ υοβζσĲİλκ ηκλφπĲδεσ İπέπİįκ ıυıξİĲέαİĲαδ 

ηİ ξαηβζσĲİλβ İπέπĲπıβ εαλįδαΰΰİδαευθ θκıβηΪĲπθ ıĲβθ πİθĲαİĲέα εαδ ıĲα įτκ φτζα, 

ıυıξΫĲδıβ πκυ ίλΫγβεİ αθİιΪλĲβĲβ απσ ζκδπΪ εζδθδεΪ εαδ ıυηπİλδφκλδıĲδεΪ ξαλαεĲβλδıĲδεΪ 

Ĳκυ įİέΰηαĲκμ,Ν İθυΝ ıυıξΫĲδıβΝ παλαĲβλάγβεİΝ εαδΝ ηİΝ κλδıηΫθκυμΝ ίδκξβηδεκτμΝ εαδΝ εζδθδεκτμΝ

įİέεĲİμΝ πκυΝ ıξİĲέακθĲαδΝ ηİΝ αυιβηΫθκΝ εαλįδαΰΰİδαεσΝ εέθįυθκΝ (παξυıαλεέα,Ν υπΫλĲαıβ,Ν

ıαεξαλυįβμΝįδαίάĲβμΝĲτπκυΝβΝεαδΝυπİλξκζβıĲİλκζαδηέα)έ[12] Οδ Marmot et al. πλσĲİδθαθ σĲδ 

κδ įδαφκλΫμ πκυ αθδξθİτκθĲαδ ηİĲαιτ Ĳπθ įδαφσλπθ κηΪįπθ αĲσηπθ ıĲβθ İπέπĲπıβ Ĳβμ θσıκυ 

İέθαδ πδγαθσ θα κφİέζκθĲαδ ıİ παλΪΰκθĲİμ σππμ βΝαυιβηΫθβΝπλσıζβοβΝεκλİıηΫθπθΝζδπαλυθ,Ν

εαĲİλΰαıηΫθβμΝαΪξαλβμΝεαδΝαηυζκτξπθΝπλκρσθĲπθΝεαδΝ ĲκΝεΪπθδıηαέΝΠαζαδσĲİλİμ αθαζτıİδμ 

απσ Ĳβ ηİζΫĲβ ǹΣΣΙΚΗ İπδıβηαέθκυθ σĲδ β αθĲέıĲλκφβ ıξΫıβ πκυ υπΪλξİδ ηİĲαιτ Ĳκυ 

ηκλφπĲδεκτ İπδπΫįκυ εαδ Ĳβμ İπέπĲπıβμ Ĳβμ εαλįδαΰΰİδαεάμ θσıκυ απκįέįİĲαδ ευλέπμ ıĲβθ 

υδκγΫĲβıβ İθσμ ηβ υΰδİδθκτ ĲλσπκυΝαπάμΝαπσΝΪĲκηαΝξαηβζσĲİλκυΝηκλφπĲδεκτΝİπδπΫįκυ,ΝπκυΝ

πİλδζαηίΪθİδΝ ΫθĲκθİμΝ εαπθδıĲδεΫμΝ ıυηπİλδφκλΫμ,Ν απκυıέαΝ ıπηαĲδεάμΝ įλαıĲβλδσĲβĲαμ,Ν

παξυıαλεέαΝεαδΝηβΝıυηησλφπıβΝıİΝφαληαεİυĲδεΫμΝαΰπΰΫμέ[12]  

ǹιδκıβηİέπĲβΝİέθαδΝβΝπαλαĲάλβıβΝσĲδΝĲκΝυοβζσΝηκλφπĲδεσΝİπέπİįκΝıυθİπΪΰİĲαδΝηİΰαζτĲİλβΝ

πλκıεσζζβıβΝ ıĲκΝ ΜİıκΰİδαεσΝ πλσĲυπκΝ įδαĲλκφάμΝ ıİΝ ıτΰελδıβΝ ηİΝ ĲκΝ ξαηβζσΝ ηκλφπĲδεσΝ

İπέπİįκ,Ν ηİΝ σζαΝ ĲαΝ κφΫζβΝ πκυΝ αυĲσΝ ıυθİπΪΰİĲαδΝ ΰδαΝ ĲβθΝ υΰİέαΝ εαδΝ ĲβθΝ πλσζβοβΝ

εαλįδαΰΰİδαευθΝπαγάıİπθέ[11] 

 

ΦΤΛΗ 

ΟδΝηİζΫĲİμΝΫξκυθΝįİέιİδΝσĲδΝηİĲαιτΝįδαφσλπθΝφυζυθΝαθδξθİτκθĲαδΝįδαφκλΫμΝıĲβθΝİηφΪθδıβΝĲπθΝ

παλαΰσθĲπθΝεαλįδαΰΰİδαεκτΝεδθįτθκυέΝ΢υΰεİελδηΫθα,ΝıĲδμΝΗθπηΫθİμΝΠκζδĲİέİμ,ΝĲαΝΪĲκηαΝĲβμΝ

ηατλβμΝ φυζάμΝ φαέθİĲαδΝ σĲδΝ İηφαθέακυθΝ ηέαΝ απσΝ ĲδμΝ υοβζσĲİλİμΝ ıυξθσĲβĲİμΝ İηφΪθδıβμΝ

υπΫλĲαıβμΝıĲκθΝ εσıηκέΝ΢υΰελδĲδεΪ,Ν ĲαΝ ΪĲκηαΝ ĲβμΝηατλβμΝφυζάμΝαθαπĲτııκυθΝυπΫλĲαıβΝıİΝ

θİαλσĲİλβΝ βζδεέα,Ν εαδΝ βΝ ηΫıβΝ αλĲβλδαεάΝ πέİıάΝ ĲκυμΝ İέθαδΝ αλεİĲΪΝ υοβζσĲİλβΝ απσΝ αυĲάΝ ĲβμΝ

ζİυεάμΝ φυζάμέΝ ǼπδπζΫκθ,Ν İηφαθέακυθΝ 1έγΝ φκλΫμΝ υοβζσĲİλβΝ ıυξθσĲβĲαΝ İηφΪθδıβμΝ ηβΝ

γαθαĲβφσλκυΝ İΰεİφαζδεκτΝ İπİδıκįέκυ,Ν 1έκΝ φκλΫμΝ υοβζσĲİλβΝ ıυξθσĲβĲαΝ İηφΪθδıβμΝ

γαθαĲβφσλκυΝİπİδıκįέκυΝεαδΝ1έηΝφκλΫμΝυοβζσĲİλβΝıυξθσĲβĲαΝγαθΪĲπθΝζσΰπΝεαλįδαΰΰİδαεάμΝ

θσıκυέ[4] ΟδΝ ıυıξİĲέıİδμΝ πκυΝ παλαĲβλκτθĲαδΝ ηİΝ ĲβΝ φυζάΝ İιβΰκτθĲαδΝ ηİλδευμ,Ν πıĲσıκΝ σξδΝ

πζάλπμ,Ν απσΝ ĲκΝ εκδθπθδεκκδεκθκηδεσΝ İπέπİįκ,Ν İθυΝ αθĲέıĲκδξαΝ σıκθΝ αφκλΪΝ ĲκΝ ĲİζİυĲαέκ,Ν κδΝ
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πδγαθΫμΝ εαδΝ δıξυλΫμΝ ıυıξİĲέıİδμΝ πκυΝ παλαĲβλκτθĲαδΝ ηİΝ ĲβθΝ εαλįδαΰΰİδαεάΝ θκıβλσĲβĲαΝ εαδΝ

γθβıδησĲβĲαΝ įİθΝ İιβΰκτθĲαδΝ πζάλπμΝ απσΝ ĲβΝ φυζάέ[10] ΠκζζΫμΝ ηİζΫĲİμΝ İπİįέπιαθΝ θαΝ

İιβΰάıκυθΝĲβθΝαελδίάΝıξΫıβΝηİĲαιτΝĲβμΝφυζάμΝεαδΝĲκυΝεκδθπθδεκκδεκθκηδεκτΝİπδπΫįκυΝηİΝĲαΝ

εαλįδαΰΰİδαεΪΝθκıάηαĲα,ΝεαδΝθαΝαπκıαφβθέıκυθΝİΪθΝκδΝįτκΝηİĲαίζβĲΫμΝΫξκυθΝıυθİλΰδıĲδεάΝάΝ

αθİιΪλĲβĲβΝ įλΪıβέΝ ΢ĲαΝ πζαέıδαΝ αυĲΪ,Ν πλκΫευοİΝ σĲδΝ ĲκΝ υοβζσĲİλκΝ ηκλφπĲδεσΝ İπέπİįκΝ άΝ

İδıσįβηαΝ ıυθİπΪΰκθĲαδΝ εαζτĲİλβΝ ΫείαıβΝ εαλįδαΰΰİδαευθΝ ıυηίαηΪĲπθ,Ν σππμΝ ıĲİφαθδαέαμΝ

θσıκυ,ΝαγβλκıεζάλπıβμΝεαδΝπκδεέζπθΝįİδεĲυθΝφζİΰηκθάμΝıİΝΪĲκηαΝĲβμΝΛİυεάμΝαζζΪΝσξδΝĲβμΝ

ΜατλβμΝ φυζάμέΝ ǼπδπζΫκθ,Ν αθαįİδεθτİĲαδΝ εαδΝ κΝ λσζκμΝ ĲκυΝ φτζκυΝ ıĲδμΝ ıυıξİĲέıİδμΝ αυĲΫμΝ ηİΝ

ĲκυμΝεαλįδαΰΰİδαεκτμΝπαλΪΰκθĲİμΝεδθįτθκυέΝΠδκΝıυΰεİελδηΫθα,ΝĲκΝυοβζσΝηκλφπĲδεσΝİπέπİįκΝ

ΫξİδΝıξİĲδıĲİέΝηİΝ πδκΝ İπδίαλυηΫθκΝζδπδįαδηδεσΝπλκφέζΝıĲκυμΝΪθĲλİμΝ ĲβμΝΜατλβμΝφυζάμ,Ν İθυΝ

ıĲδμΝΰυθαέεİμΝĲβμΝΜατλβμΝφυζάμΝηİΝεαζτĲİλκΝπλκφέζέΝǼπδπζΫκθ,ΝΪζζβΝΫλİυθαΝİπİıάηαθİΝσĲδΝ

ĲκΝ ξαηβζσΝ εκδθπθδεκκδεκθκηδεσΝ İπέπİįκΝ ıυθįΫİĲαδΝ ηİΝ υπΫλĲαıβ,Ν įδαίάĲβ,Ν εΪπθδıηαΝ εαδΝ

αυιβηΫθκΝǻΜ΢ΝıĲβΝΛİυεάΝφυζάΝαζζΪΝεαδΝıĲδμΝΰυθαέεİμΝĲβμΝΜατλβμΝφυζάμ,ΝİθυΝĲαΝαθĲέıĲκδξαΝ

İυλάηαĲαΝ įİθΝ İπδίİίαδυγβεαθΝ σıκθΝ αφκλΪΝ ĲκυμΝ ΪθĲλİμΝ ĲβμΝ ΜατλβμΝ φυζάμέ[10] ΗΝ ηİζΫĲβΝ

HANDLS ΫįİδιİΝσĲδΝκδΝǹφλκ-ǹηİλδεΪθİμΝΫξκυθΝυοβζσĲİλκΝǻΜ΢ΝıİΝıτΰελδıβΝηİΝĲβμΝΰυθαέεİμΝ

ĲβμΝΛİυεάμΝφυζάμέΝΓδαΝĲκυμΝΪθĲλİμΝĲπθΝįτκΝφυζυθΝπαλαĲβλάγβεİΝĲκΝαθĲέıĲλκφκ,ΝİθυΝİπέıβμΝ

κδΝΪθĲλİμΝĲβμΝΛİυεάμΝφυζάμΝφΪθβεİΝσĲδΝΫξκυθΝυοβζσĲİλİμΝĲδηΫμΝπİλδφΫλİδαμΝηΫıβμέ[10]   

΢ĲβθΝέįδαΝηİζΫĲβ,ΝκδΝαθαζτıİδμΝπκυΝΫΰδθαθΝΫįİδιαθΝıβηαθĲδεΫμΝαζζβζİπδįλΪıİδμΝĲβμΝφυζάμΝεαδΝ

ĲβμΝφĲυξİδαμΝηİΝĲαΝİπέπİįαΝĲβμΝHDL ξκζβıĲİλσζβμέΝΌıκθΝαφκλΪΝĲβΝΛİυεάΝφυζά,ΝβΝφĲυξİδαΝ

ıυθįΫγβεİΝηİΝξαηβζσĲİλβ HDL ξκζβıĲİλσζβΝıİΝıτΰελδıβΝηİΝĲβθΝαπκυıέαΝφĲυξİδαμ,ΝİθυΝıĲβθΝ

ǹφλκ-ǹηİλδεΪθδεβΝ φυζάΝ παλαĲβλάγβεαθΝ ĲαΝ αθĲέıĲλκφαΝ İυλάηαĲαέΝ ǼπδπζΫκθ, κδ ǹφλκ-

ǹηİλδεΪθκδ φΪθβεİ σĲδ ΫξκυθΝξαηβζσĲİλαΝİπέπİįαΝįİδεĲυθΝσππμΝβΝκζδεάΝξκζβıĲİλσζβ,ΝβΝLDL 

ξκζβıĲİλσζβΝεαδΝĲαΝĲλδΰζυεİλέįδα,ΝıİΝıτΰελδıβΝηİΝĲβΝΛİυεάΝφυζάέΝΌıκθΝαφκλΪΝĲβθΝHbA1c, 

κδΝ ǹφλκ-ǹηİλδεΪθκδΝ παλκυıέαıαθΝ υοβζσĲİλİμΝ ĲδηΫμΝ ıİΝ ıτΰελδıβΝ ηİΝ ĲβΝ ΛİυεάΝ φυζά,Ν

αθαįİδεθτκθĲαμΝĲβθΝİπέįλαıβΝĲβμΝφυζάμΝıĲκΝıυΰεİελδηΫθκΝίδκξβηδεσΝįİέεĲβέΝΌıκθ αφκλΪ Ĳα 

αδηκįυθαηδεΪ ξαλαεĲβλδıĲδεΪ, ίλΫγβεİ ıβηαθĲδεά İπέįλαıβ Ĳβμ φυζάμΝıĲβΝıυıĲκζδεάΝπέİıβΝ

εαδΝĲβθΝπέİıβΝπαζηυθ,ΝηİΝĲκυμΝǹφλκ-ǹηİλδεΪθκυμΝθαΝπαλκυıδΪακυθΝυοβζσĲİλİμΝĲδηΫμΝβλİηέαμΝ

ıİΝıτΰελδıβΝηİΝĲβΝΛİυεάΝφυζάέ[10]  

ǼπδįβηδκζκΰδεΫμΝ ηİζΫĲİμ πκυ Ϋξκυθ ΰέθİδ ıξİĲδεΪ ηİ Ĳκυμ παλΪΰκθĲİμ εαλįδαΰΰİδαεκτ 

εδθįτθκυ ıυηφπθκτθ σĲδΝβΝǹφλκ-ǹηİλδεΪθδεβΝφυζάΝπαλκυıδΪαİδΝυοβζσĲİλβΝαλĲβλδαεάΝπέİıβ,Ν

ΰζυεσαβΝθβıĲİέαμΝεαδΝHbA1c εαγυμΝεαδΝηİΰαζτĲİλκΝεέθįυθκΝİηφΪθδıβμΝıαεξαλυįκυμΝįδαίάĲβ,Ν

αζζΪΝεαζτĲİλκΝζδπδįαδηδεσΝπλκφέζΝεαδΝξκζβıĲİλσζβΝκλκτΝıİΝıτΰελδıβΝηİΝĲβΝΛİυεάΝφυζάέΝΣα 

İυλάηαĲα αυĲΪ įİθ απκįέįκθĲαδ πζάλπμ ıĲα İπέπİįα Ĳβμ φĲυξİδαμ, ıĲκ ηκλφπĲδεσΝ İπέπİįκ,Ν

ıĲβθΝ ξλάıβΝ κυıδυθ,Ν ıĲαΝ εαĲαγζδπĲδεΪΝ ıυηπĲυηαĲα,Ν ıĲδμΝ įυıεκζέİμΝ παλκξάμΝ
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δαĲλκφαληαεİυĲδεάμΝ πİλέγαζοβμ,Ν ĲβΝ ıυθκıβλσĲβĲαΝ άΝ ĲβΝ φαληαεİυĲδεάΝ αΰπΰάΝ πκυΝ

ηİζİĲάγβεαθΝ πμΝ ıυΰξυĲδεκέΝ παλΪΰκθĲİμ İθυΝ ĲαΝ πİįέαΝ πκυΝ γαΝ πλΫπİδΝ ηİζζκθĲδεΪΝ θαΝ

απκıαφβθδıĲκτθΝİέθαδΝκδΝπδγαθΫμΝİπδίαλυθĲδεΫμΝαζζβζİπδįλΪıİδμΝΰκθδįέπθΝεαδΝπİλδίΪζζκθĲκμ,Ν

εαγυμΝεαδΝπαλΪΰκθĲİμΝπκυΝıξİĲέακθĲαδΝηİΝĲδμΝαθδıσĲβĲİμΝıĲκΝξυλκΝĲβμΝυΰİέαμέ[10] 

 

ΟΙΚΟΓǼΝǼΙǹΚΟΝΙ΢ΣΟΡΙΚΟ 

΢υηπİλδφκλΫμΝ σππμΝ ĲκΝ εΪπθδıηαΝ εαδΝ βΝ εαĲαθΪζπıβΝ αζεκσζΝ αζζΪΝ εαδΝ αλεİĲκέΝ παλΪΰκθĲİμΝ

εδθįτθκυΝσππμΝβΝυπΫλĲαıβ,ΝκΝıαεξαλυįβμΝįδαίάĲβμΝεαδΝβΝπαξυıαλεέαΝφαέθİĲαδΝσĲδΝİεĲσμΝαπσΝ

πİλδίαζζκθĲδεάΝ ΫξκυθΝ εαδΝ ΰİθİĲδεάΝ ıυθδıĲυıαέΝ ǲλİυθİμΝ ΫξκυθΝ įİέιİδΝ σĲδΝ αıγİθİέμΝ ηİΝ

κδεκΰİθİδαεσΝ δıĲκλδεσΝ ıĲİφαθδαέαμΝ θσıκυΝ İηφαθέακυθΝ ıυξθσĲİλαΝ κλδıηΫθκυμΝ απσΝ ĲκυμΝ

εζαııδεκτμΝ παλΪΰκθĲİμΝ εαλįδαΰΰİδαεκτΝ εδθįτθκυ,Ν εαγδıĲυθĲαμΝ ĲβθΝ πλσζβοβΝ ηδαΝ įυıξİλάΝ

įδαįδεαıέαέΝ ΠαλκυıέαΝ κδεκΰİθİδαεκτΝ δıĲκλδεκτ,Ν υπΪλξİδΝ ηİΰαζτĲİλκμΝ εέθįυθκμΝ İηφΪθδıβμΝ

εαλįδαΰΰİδαεάμΝ θσıκυΝ (εαĲΪΝζηΣ,ΝıİΝ πİλέπĲπıβΝπκυΝ ΫξİδΝ θκıάıİδΝ εΪπκδκΝαπσΝ ĲαΝαįΫλφδα),Ν

İΰεİφαζδεκτΝ İπİδıκįέκυΝ (εαĲΪΝ ηίΣΝ ηİΝ δıĲκλδεσΝ ıİΝ ıυΰΰİθάΝ πλυĲκυΝ ίαγηκτ),Ν εκζπδεάμΝ

ηαληαλυΰάμΝ (εαĲΪΝ κίΣΝ παλκυıέαΝ δıĲκλδεκτ),Ν εαλįδαεάμΝ αθİπΪλεİδαμΝ (εαĲΪΝ ιίΣΝ παλκυıέαΝ

δıĲκλδεκτ),Ν εαδΝ πİλδφİλδεάμΝ εαλįδαΰΰİδαεάμΝ θσıκυΝ (εαĲΪΝ κίΣΝ παλκυıέαΝ δıĲκλδεκτΝ ıİΝ

κπκδκįάπκĲİΝΪĲκηκΝηΫıαΝıĲβθΝκδεκΰΫθİδα)έ[4]  

ΗΝİπέįλαıβΝĲκυΝκδεκΰİθİδαεκτΝδıĲκλδεκτΝıĲβθΝİηφΪθδıβΝεαλįδαΰΰİδαευθΝπαγάıİπθΝφαέθİĲαδΝ

θαΝ İέθαδΝ αλεİĲΪΝ İεĲİĲαηΫθβέΝ ΆθĲλİμΝ ηİΝ παĲλδεσΝ δıĲκλδεσΝ πλσπλβμ εαλįδαεάμΝ πλκıίκζάμΝ

İηφαθέακυθΝ πİλέπκυΝ įδπζΪıδκΝ εέθįυθκΝ θαΝ πΪγκυθΝ εαδΝ κδΝ έįδκδΝ εαλįδαεάΝ πλκıίκζάΝ İθυΝ ıĲδμΝ

ΰυθαέεİμΝκΝαθĲέıĲκδξκμΝεέθįυθκμΝİέθαδΝπİλέπκυΝιίΣΝηİΰαζτĲİλκμέΝǼπδπζΫκθ,ΝδıĲκλδεσΝεκζπδεάμΝ

ηαληαλυΰάμΝıİΝεΪπκδκθΝαπσΝ ĲκυμΝ ΰκθİέμΝıυθįΫİĲαδΝηİΝπİλέπκυ κίΣΝηİΰαζτĲİλκΝεέθįυθκΝΰδαΝ

ĲβθΝ έįδαΝπΪγβıβΝıİΝΪθĲλİμΝεαδΝ ΰυθαέεİμ,Ν İθυΝκΝεέθįυθκμΝαυιΪθİĲαδΝσıκΝπδκΝπκζζΪΝηΫζβΝ ĲβμΝ

κδεκΰΫθİδαμΝΫξκυθΝπλκıίζβγİέΝεαδΝδįδαέĲİλαΝİΪθΝαυĲσΝıυθΫίβΝıİΝθİαλάΝıξİĲδεΪΝβζδεέαέ[4] 

 

1.1.2. Σλκπκπκδάıδηκδ 
΢ĲκυμΝĲλκπκπκδάıδηκυμΝπαλΪΰκθĲİμΝıυΰεαĲαζΫΰκθĲαδΝσıκδΝηπκλκτθΝηİΝεαĲΪζζβζβΝπαλΫηίαıβΝ

θαΝ ĲİγκτθΝ υπσΝ ΫζİΰξκΝ εαδΝ θαΝ ĲλκπκπκδβγκτθΝ πλκμΝ σφİζκμΝ ĲβμΝ εαλįδαΰΰİδαεάμΝ υΰİέαμέΝ

΢βηαθĲδεσĲİλκδΝ απσΝ αυĲκτμΝ İέθαδΝ ĲκΝ įδαĲαλαΰηΫθκΝ ζδπδįαδηδεσΝ πλκφέζ,Ν βΝ υπΫλĲαıβ,Ν ĲκΝ

εΪπθδıηα,Ν κΝ ıαεξαλυįβμΝ įδαίάĲβμ,Ν βΝ απκυıέαΝ ıπηαĲδεάμΝ įλαıĲβλδσĲβĲαμ,Ν ĲκΝ ζαθγαıηΫθκΝ

įδαĲλκφδεσΝπλσĲυπκ,Ν ĲκΝηİĲαίκζδεσΝıτθįλκηκΝεαγυμΝεαδΝβΝπαξυıαλεέαέΝǲξİδΝαπκįİδξĲİέΝσĲδΝ

ρκίΣΝĲπθΝıυθκζδευθΝεαλįδαΰΰİδαευθΝıυηίαηΪĲπθΝηπκλİέΝθαΝαπκįκγİέΝıİΝĲλκπκπκδάıδηκυμΝ

παλΪΰκθĲİμΝ εδθįτθκυΝ πκυΝ ıξİĲέακθĲαδΝ ηİΝ ĲκθΝ ĲλσπκΝ απάμΝ σππμΝ İέθαδΝ ĲκΝ εΪπθδıηα,Ν κδΝ ηβΝ
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δıκλλκπβηΫθİμΝ įδαĲλκφδεΫμΝ ıυθάγİδİμΝ εαδΝ βΝ αθİπαλεάμΝ ıπηαĲδεάΝ įλαıĲβλδσĲβĲα,Ν

İπδıβηαέθκθĲαμΝ ΫĲıδΝ ĲβΝ ıβηαıέαΝ πκυΝ ΫξİδΝ βΝ αζζαΰάΝ ĲκυΝ ĲλσπκυΝ απάμΝ ıĲβθΝ πλσζβοβΝ εαδΝ

γİλαπİέαΝĲβμΝεαλįδαΰΰİδαεάμΝθσıκυέΝΣİζİυĲαέαΝΫξκυθΝυπΪλιİδΝıυıξİĲέıİδμΝεαδΝηİΝκλδıηΫθκυμΝ

ηβΝ εζαııδεκτμΝ παλΪΰκθĲİμΝ σππμΝ ĲαΝ İπέπİįαΝ ĲβμΝ ıυıĲβηαĲδεάμΝ φζİΰηκθάμ,Ν κδΝ αλλυγηέİμ,Ν βΝ

İθįκγβζδαεάΝζİδĲκυλΰέα,ΝĲαΝİπέπİįαΝĲλδΰζυεİλδįέπθΝεαδΝĲαΝİπέπİįαΝζδπκπλπĲİǸθβμΝ(α)ΝıĲκθΝκλσ,Ν

πκυΝφαέθİĲαδΝθαΝıυθįΫκθĲαδΝηİΝĲβθΝαθΪπĲυιβΝεαλįδαΰΰİδαεάμΝθσıκυέ[4],[13],[14] 

 

ǻΤ΢ΛΙΠΙǻǹΙΜΙǹ 

ǳįβΝ απσΝ ĲδμΝ πλυĲİμΝ ΫλİυθİμΝ πκυΝ ΫΰδθαθΝ ıξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲαΝ εαλįδαΰΰİδαεΪΝ θκıάηαĲαΝ εαδΝ ĲκυμΝ

παλΪΰκθĲİμΝ εδθįτθκυΝ πκυΝ ıξİĲέακθĲαδΝ ηİΝ αυĲΪ,Ν παλαĲβλάγβεİΝ ηδαΝ ıτθįİıβΝ ηİĲαιτΝ ĲπθΝ

υοβζυθΝ İπδπΫįπθΝ ξκζβıĲİλσζβμΝıĲκθΝκλσΝεαδΝ ĲκυΝ εαλįδαΰΰİδαεκτΝεδθįτθκυ,Ν ıυıξΫĲδıβΝπκυΝ

ıτθĲκηαΝİπδίİίαδυγβεİΝαπσΝİπδįβηδκζκΰδεΫμΝηİζΫĲİμΝεαδΝİθδıξτγβεİΝαπσΝĲβθΝπαλαĲάλβıβΝσĲδΝ

αζζαΰΫμΝıĲαΝİπέπİįαΝαυĲΪΝηİĲΪΝαπσΝπαλΫηίαıβΝİπΫφİλαθΝεαδΝαζζαΰΫμΝıĲκΝλυγησΝİπέπĲπıβμΝ

ĲπθΝεαλįδαΰΰİδαευθΝθκıβηΪĲπθέΝΟδΝİπδıĲάηκθİμΝıυηφυθβıαθΝσĲδΝβΝξκζβıĲİλσζβΝπζΪıηαĲκμΝ

απκĲİζİέΝ ıβηαθĲδεσΝ πλκΰθπıĲδεσΝ παλΪΰκθĲαΝ ΰδαΝ ĲβθΝ İηφΪθδıβΝ εαλįδαΰΰİδαεάμΝ θσıκυΝ εαδΝ

İΰεİφαζδεκτΝ İπİδıκįέκυ,Ν İθυΝ ĲαΝ İυλάηαĲαΝ αυĲΪΝ δıξυλκπκδάγβεαθΝ σĲαθΝ εαδΝ βΝ LDL 

ξκζβıĲİλσζβΝ ıυıξİĲέıĲβεİΝ ΪηİıαΝ ηİΝ ĲκθΝ εαλįδαΰΰİδαεσΝ εέθįυθκέΝ ǼπδπζΫκθ,Ν δįδαέĲİλβμΝ

ıβηαıέαμΝάĲαθΝβΝπαλαĲάλβıβΝσĲδΝĲαΝİπέπİįαΝĲβμΝLDL ξκζβıĲİλσζβμΝıİΝθİαλκτμΝİθάζδεİμΝİέθαδΝ

įυθαĲσθΝθαΝπλκίζΫοκυθΝĲβθΝİηφΪθδıβΝεαλįδαΰΰİδαεκτΝθκıάηαĲκμΝıĲβΝηİĲΫπİδĲαΝαπά,ΝΰİΰκθσμΝ

πκυΝ İπδίΪζζİδΝ ĲβθΝ πλυδηβΝ αθέξθİυıβΝ εαδΝ παλαεκζκτγβıβΝ ĲβμΝ įδαĲαλαξάμΝ ıĲαΝ İπέπİįαΝ ĲκυΝ

ıυΰεİελδηΫθκυΝίδκξβηδεκτΝįİέεĲβΝεαγυμΝβΝσζβΝįδαįδεαıέαΝφαέθİĲαδΝ θαΝ İέθαδΝıυθİξάμΝεαδΝ θαΝ

πυλκįκĲİέĲαδΝ άįβΝ απσΝ θİαλάΝ βζδεέαέΝ ΣαΝ παλαπΪθπΝ İυλάηαĲαΝ ıυθΫίαζαθΝ ıĲβθΝ αθΪįİδιβΝ ĲβμΝ

LDL ξκζβıĲİλσζβμΝ ıĲκθΝ πλπĲαλξδεσΝ ıĲσξκΝ ĲπθΝ ıτΰξλκθπθΝ γİλαπİυĲδευθΝ ıυıĲΪıİπθέΝ

ǻİįκηΫθαΝπκυΝπλκΫευοαθΝαπσΝηİζΫĲİμΝπαλαĲάλβıβμΝάΝεαδΝπαλΫηίαıβμΝıυΰεζέθκυθΝıĲκΝσĲδΝĲαΝ

κφΫζβΝπκυΝπλκετπĲκυθΝαπσΝĲβΝηİέπıβΝĲπθΝİπδπΫįπθΝξκζβıĲİλσζβμΝκλκτΝıξİĲέακθĲαδΝηİΝĲβθΝ

βζδεέαέΝ ΠδκΝ ıυΰεİελδηΫθα,Ν ηδαΝ 1ίΣΝ ηİέπıβΝ ıĲβθΝ ξκζβıĲİλσζβΝ κλκτΝ İπδφΫλİδΝ ηίΣΝ ηİέπıβΝ

ıĲκθΝεέθįυθκΝΰδαΝεαλįδαΰΰİδαεΪΝθκıάηαĲαΝıĲβθΝβζδεέαΝĲπθΝζίΝİĲυθ,ΝζίΣΝıĲβθΝβζδεέαΝĲπθΝηίΝ

İĲυθ,ΝγίΣΝıĲβθΝβζδεέαΝĲπθΝθίΝİĲυθΝεαδΝβίΣΝıĲβθΝβζδεέαΝĲπθΝιίΝİĲυθέ 

ΜΫıαΝ απσΝ ηİζΫĲİμΝ ΪλξδıİΝ θαΝ παλαĲβλİέĲαδΝ İπέıβμΝ σĲδΝ ΪĲκηαΝ ηİΝ ξαηβζΪΝ İπέπİįαΝ HDL 

ξκζβıĲİλσζβμΝπαλκυıέαααθΝπİλδııσĲİλİμΝπδγαθσĲβĲİμΝİηφΪθδıβμΝεαλįδαΰΰİδαεκτΝıυηίΪηαĲκμΝ

ıİΝ ıτΰελδıβΝ ηİΝ ΪĲκηαΝ πκυΝ İέξαθΝ υοβζσĲİλαΝ İπέπİįαΝ ĲκυΝ įİέεĲβΝ αυĲκτέΝ ΢τθĲκηα,Ν βΝ HDL 

ξκζβıĲİλσζβΝ αθαįİέξγβεİΝ ıİΝ ıβηαθĲδεσΝ παλΪΰκθĲαΝ πκυΝ ıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ ĲβθΝ αγβλκıεζάλπıβΝ

(Framingham Heart Study)Ν εαδΝ βΝ ατιβıβΝ ĲπθΝ İπδπΫįπθΝ ĲβμΝ απκĲİζİέΝ πζΫκθΝ ευλέαλξκΝ

γİλαπİυĲδεσΝıĲσξκέΝǼθįİδεĲδεΪ,ΝİεĲδηΪĲαδΝσĲδΝηδαΝατιβıβΝıĲαΝİπέπİįαΝĲβμΝHDL εαĲΪΝ1mg/dL 
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ıυıξİĲέαİĲαδΝηİΝβΣΝξαηβζσĲİλκΝεέθįυθκΝıĲİφαθδαέκυΝıυηίΪηαĲκμΝıĲκυμΝΪθĲλİμΝεαδΝγΣΝıĲδμΝ

ΰυθαέεİμέΝ 

ΟΝ λσζκμΝ ĲπθΝ İπδπΫįπθΝ ĲλδΰζυεİλδįέπθΝ ıĲκΝ αέηαΝ πμΝ αθİιΪλĲβĲκυΝ παλΪΰκθĲαΝ εδθįτθκυΝ ΰδαΝ

εαλįδαΰΰİδαεΪΝ θκıάηαĲαΝ υπάλιİΝ αθΫεαγİθΝ αηφδζİΰσηİθκμΝ εαδΝ İθυΝ ΫξκυθΝ υπΪλιİδΝ εαĲΪΝ

εαδλκτμΝ αθΪζκΰαΝ απκįİδεĲδεΪΝ įİįκηΫθα,Ν υπΪλξİδΝ αεσηβΝ αηφδίκζέαΝ ΰδαΝ ĲκΝ εαĲΪΝ πσıκΝ βΝ

ıυΰεİελδηΫθβΝıυıξΫĲδıβΝİέθαδΝαθİιΪλĲβĲβέ[1] 

ǲλİυθαΝ ΫįİδιİΝ σĲδΝ ĲκΝ ιηέιΣΝ ĲπθΝ παδįδυθΝ εαδΝ ĲκΝ ζθέθΣΝ ĲπθΝ İθβζέεπθΝ ΫξκυθΝ φυıδκζκΰδεΪΝ

İπέπİįαΝξκζβıĲİλσζβμΝıĲκΝαέηα,ΝπκυΝıβηαέθİδΝξ1ιίΝmgήdδΝεαδΝξβίίΝmgήdδΝαθĲέıĲκδξα,ΝξπλέμΝ

ζάοβΝ κπκδαıįάπκĲİΝ φαληαεİυĲδεάμΝ αΰπΰάμέΝ ΚαĲΪΝ ĲβθΝ ĲİζİυĲαέαΝ įİεαİĲέαΝ ĲκΝ πκıκıĲσΝ ĲπθΝ

παδįδυθΝπκυΝΫξκυθΝξκζβıĲİλσζβΝκλκτΝİθĲσμΝκλέπθΝΫξİδΝαυιβγİέΝİθυΝσıκθΝαφκλΪΝĲκυμΝİθάζδεİμΝ

įİθΝΫξİδΝıβηİδπγİέΝεΪπκδαΝαζζαΰάέΝΜİΝίΪıβΝĲαΝįİįκηΫθαΝπκυΝıυζζΫξγβεαθΝηİĲαιτΝβίίλΝεαδΝ

βί1β,Ν πλκΫευοİΝ σĲδΝ ρ1ίίΝ İεαĲκηητλδαΝ İθάζδεİμΝ βίΝ İĲυθΝ εαδΝ ΪθπΝ ıĲδμΝ ΗθπηΫθİμΝ ΠκζδĲİέİμΝ

ΫξκυθΝξκζβıĲİλσζβΝκλκτΝ≥βίίΝmgήdδ,ΝİθυΝıξİįσθΝγ1ΝİεαĲκηητλδαΝΫξκυθΝĲδηΫμΝ≥βζίΝmgήdδέ 

΢İΝπζβγυıησΝθΫπθΝβζδεέαμΝ1βΝπμΝ1λΝİĲυθ,ΝβΝıυξθσĲβĲαΝİηφΪθδıβμΝηβΝφυıδκζκΰδευθΝİπδπΫįπθΝ

ζδπδįέπθΝ ıĲκΝ αέηαΝ İέθαδΝ βίέγΣέΝ ΣκΝ 1ζέβΣΝ ĲπθΝ φυıδκζκΰδεκτΝ ίΪλκυμΝ θΫπθ,Ν ĲκΝ ββέγΣΝ Ĳπθ 

υπΫλίαλπθΝεαδΝĲκΝζβέλΣΝĲπθΝπαξτıαλεπθΝθΫπθΝİέξαθΝ≥1ΝηβΝφυıδκζκΰδεάΝĲδηάΝıĲαΝζδπέįδαΝĲκυΝ

αέηαĲσμΝ ĲκυμΝ (NHANES 1999–βίίθ)έΝ΢ĲβθΝ έįδαΝβζδεδαεάΝκηΪįα,Ν ĲκΝκέηΣΝπİλέπκυΝ ĲπθΝ θΫπθΝ

İέξαθΝİπέπİįαΝξκζβıĲİλσζβμΝκλκτΝ≥βίίΝmg/dL (NHANES 2009–2012).[4] 

ΜİΝĲβθΝπΪλκįκΝĲπθΝİĲυθ,ΝπαλαĲβλİέĲαδΝηδαΝπĲπĲδεάΝĲΪıβΝıĲαΝİπέπİįαΝξκζβıĲİλσζβμΝκλκτ,ΝβΝ

κπκέαΝπıĲσıκΝκφİέζİĲαδΝπİλδııσĲİλκΝıĲβθΝİθĲαĲδεάΝυπκζδπδįαδηδεάΝαΰπΰάΝπαλΪΝıİΝαζζαΰΫμΝ

ıĲδμΝ įδαĲλκφδεΫμΝ ıυθάγİδİμέ ΩıĲσıκ,Ν αιέαİδΝ θαΝ ıβηİδπγİέΝ σĲδΝ β υπİλξκζβıĲİλκζαδηέα,Ν

κλδıηΫθβΝ ηİΝ ίΪıβΝ ξκζβıĲİλσζβΝ κλκτΝ  ≥1λίΝ mgήdδΝ υπκζκΰέαİĲαδΝ σĲδΝ İέθαδΝ υπİτγυθβΝ ΰδαΝ

πİλέπκυΝβ,θΝİεαĲκηητλδαΝγαθΪĲκυμΝ(ζέηΣΝİπέΝĲκυΝıυθσζκυΝĲπθΝγαθΪĲπθ)έ[4] 

 

ΤΠǼΡΣǹ΢Η 

ΣκΝ1λζκ,ΝυπάλξİΝβΝπİπκέγβıβΝσĲδΝβΝυοβζάΝαλĲβλδαεάΝπέİıβΝİέθαδΝαπαλαέĲβĲβΝπλκςπσγİıβΝΰδαΝ

θαΝπλκπγβγİέΝ ĲκΝ αέηαΝηΫıπΝ ĲβμΝ εαλįδΪμΝıĲδμΝ ΪεαηπĲİμΝ αλĲβλέİμΝ ηİΝıεζβλΪΝ ĲκδξυηαĲαΝπκυΝ

αθδξθİτκθĲαθΝ ıİΝ ηİΰαζτĲİλβμΝ βζδεέαμΝ ΪĲκηα,Ν εαδΝ σĲδΝ απκĲİζκτıİΝ φυıδεσΝ İπαεσζκυγκΝ ĲβμΝ

ΰάλαθıβμΝ İπκηΫθπμΝ įİΝ įδθσĲαθΝ βΝ απαλαέĲβĲβΝ ıβηαıέαΝ εαδΝ πλκıκξάΝ ıĲαΝ υοβζΪΝ İπέπİįαΝ

ıυıĲκζδεάμΝ εαδΝ įδαıĲκζδεάΝ πέİıβμέΝ ΩıĲσıκ,Ν κδΝ İλİυθβĲΫμΝ ĲβμΝ Framingham Heart Study 

απΫįİδιαθΝ σĲδΝ βΝ αλĲβλδαεάΝ πέİıβΝ ıυıξİĲέαİĲαδΝ ΪηİıαΝ ηİΝ ĲκθΝ εέθįυθκΝ ΰδαΝ εαλįδαΰΰİδαεΪΝ

θκıάηαĲαΝεαδΝİΰεİφαζδεσΝİπİδıσįδκΝεαδΝβΝηİηκθπηΫθβΝıυıĲκζδεάΝυπΫλĲαıβΝαπκĲİζİέΝδıξυλσΝ

πλκΰθπıĲδεσΝ παλΪΰκθĲαΝ İηφΪθδıβμΝ εαλįδαΰΰİδαεάμΝ θσıκυέΝ ΗΝ έįδαΝ ΫλİυθαΝ αζζΪΝ εαδΝ ΪζζİμΝ

αεσηβΝ İπδįβηδκζκΰδεΫμΝ ηİζΫĲİμΝ ıυηφυθβıαθΝ σĲδΝ βΝ ıυıĲκζδεάΝ εαδΝ βΝ įδαıĲκζδεάΝ πέİıβΝ
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İηφαθέακυθΝηδαΝıυθİξά,ΝαθİιΪλĲβĲβΝεαδΝ γİĲδεάΝıξΫıβΝηİΝ ĲκΝεαλįδαΰΰİδαεσΝıτηίαηα,ΝαεσηβΝ

εαδΝσĲαθΝπλσεİδĲαδΝΰδαΝĲδηΫμΝπκυΝίλέıεκθĲαδΝıĲαΝαθυĲİλαΝφυıδκζκΰδεΪΝσλδαέΝǻİįκηΫθκυΝĲκυΝ

İυλάηαĲκμ αυĲκτ,Ν υδκγİĲάγβεİΝ κΝ σλκμΝ πλκ-υπΫλĲαıβΝ ΰδαΝ θαΝ İθĲκπδıĲκτθΝ ĲαΝ ΪĲκηαΝ πκυΝ

İηφαθέακυθΝπλκįδΪγİıβΝΰδαΝυπΫλĲαıβΝεαδΝİπκηΫθπμΝαπαδĲİέĲαδΝβΝαθΪζκΰβΝπλκıκξάΝεαγυμΝĲαΝ

ΪĲκηαΝ αυĲΪΝ ΫξκυθΝ εαδΝ αυιβηΫθκΝ εαλįδαΰΰİδαεσΝ εέθįυθκΝ ıİΝ ıτΰελδıβΝ ηİΝ ıυθκηβζέεκυμΝ ĲκυμΝ

πκυΝ ίλέıεκθĲαδΝ ıİΝ ıĲΪįδκΝ ξαηβζσĲİλκΝ εαδΝ απσΝ αυĲσΝ ĲβμΝ πλκ-υπΫλĲαıβμέΝ ǼθįİδεĲδεΪ,Ν

αθαφΫλİĲαδΝ σĲδΝ ıİΝ İθάζδεİμΝ ζίΝπμΝ ιίΝ İĲυθ,Ν ηδαΝ ατιβıβΝ εαĲΪΝ βίΝmmHg ıĲβΝ ıυıĲκζδεάΝ εαδΝ

εαĲΪΝ 1ίΝ mmHg ıĲβΝ įδαıĲκζδεάΝ πέİıβ,Ν İέθαδΝ δεαθάΝ θαΝ įδπζαıδΪıİδΝ ĲκθΝ εέθįυθκΝ ΰδαΝ

εαλįδαΰΰİδαεάΝ θσıκ,Ν σĲαθΝ πλσεİδĲαδΝ ΰδαΝ ĲδηΫμΝ αλĲβλδαεάμΝ πέİıβμΝ πκυΝ ευηαέθκθĲαδΝ ηİĲαιτΝ

11ηήιηΝεαδΝ1κηή11ηΝmmHg.[1]  

ΙįαθδεΫμΝ ĲδηΫμΝ αλĲβλδαεάμΝ πέİıβμΝ πκυΝ ıυηίΪζζκυθΝ ıĲβθΝ εαλįδαΰΰİδαεάΝ υΰİέαΝ İέθαδΝ ΰδαΝ ĲαΝ

παδįδΪΝηδελσĲİλİμΝĲκυΝλίκυ İεαĲκıĲβηκλέκυΝεαδΝξ1βίήξκίΝmmώgΝΰδαΝĲκυμΝİθάζδεİμΝβίΝİĲυθΝ

εαδΝ ΪθπΝ (American Heart Association). ΢τηφπθαΝ ηİΝ įİįκηΫθαΝ απσΝ ĲκΝ βίίλ-βί1β,Ν ĲκΝ γβ,θΣΝ

ĲπθΝαθγλυππθΝβζδεέαμΝβίΝİĲυθΝεαδΝΪθπΝıĲδμΝΗθπηΫθİμΝΠκζδĲİέİμΝΫξκυθΝυπΫλĲαıβ,ΝπκıκıĲσΝĲκΝ

κπκέκΝ αθĲδıĲκδξİέΝ ıİΝ πİλέπκυΝ κίΝ İεαĲκηητλδαΝ İθάζδεİμέΝ ǻİįκηΫθαΝ απσΝ ĲβΝ ηİζΫĲβΝNHANES 

(National Health and Nutrition Examination Survey)Ν εαĲΪΝ ĲκΝ έįδκΝ ξλκθδεσΝ įδΪıĲβηα,Ν

απκεΪζυοαθΝ σĲδΝ ηİĲαιτΝ ĲπθΝ İθβζέεπθΝ πκυΝ İηφαθέακυθΝ υπΫλĲαıβ,Ν ĲκΝ ηζέ1ΣΝ ĲβΝ γΫĲκυθΝ υπσΝ

Ϋζİΰξκ,ΝĲκΝιθέηΣΝάĲαθΝυπσΝγİλαπİέα εαĲΪΝĲβθΝıυΰεİελδηΫθβΝξλκθδεάΝπİλέκįκ,ΝĲκΝκβέιΣΝİέξαθΝ

İπέΰθπıβΝĲβμΝπΪγβıάμΝĲκυμ,ΝİθυΝĲκΝ1ιέγΣΝįİθΝİέξαθΝįδαΰθπıγİέέ ǹπσΝĲβθΝέįδα ηİζΫĲβ,ΝεαĲΪΝĲαΝ

ΫĲβΝβί11ΝεαδΝβί1β,ΝπλκΫευοİΝσĲδΝĲκΝ1ιέβΣΝĲπθΝİθβζέεπθΝıĲδμΝΗθπηΫθİμΝΠκζδĲİέİμΝįİΝΰθπλέαİδΝ

σĲδΝπΪıξİδΝαπσΝυπΫλĲαıβ,ΝΰİΰκθσμΝπκυΝįυıξİλαέθİδΝĲβθΝπλσζβοβΝεαδΝİθĲİέθİδΝĲκθΝεέθįυθκΝΰδαΝ

εαλįδαΰΰİδαεάΝ θσıκΝ ıĲδμΝ κηΪįİμΝ αυĲΫμέ ΟδΝ İλİυθβĲΫμΝ υπκıĲβλέακυθΝ σĲδΝ ηΫξλδΝ ĲκΝ βίγί,Ν ĲκΝ

πκıκıĲσΝĲπθΝİθβζέεπθΝıĲδμΝΗθπηΫθİμΝΠκζδĲİέİμΝπκυΝγαΝΫξκυθΝυπΫλĲαıβΝγαΝαθΫλξİĲαδΝπİλέπκυΝ

ıĲκΝζ1έζΣ,ΝπκυΝıβηαέθİδΝσĲδΝγαΝİέθαδΝεαĲΪΝκέζΣΝαυιβηΫθκΝıİΝıτΰελδıβΝηİΝĲαΝįİįκηΫθαΝĲκυΝ

2012.[4]  

΢İΝπαδįδΪΝκΝπμΝ1ιΝİĲυθ,ΝφαέθİĲαδΝσĲδΝ ĲκΝαλıİθδεσΝφτζκ,ΝβΝηατλβΝφυζά,Ν ĲκΝ υοβζσΝıπηαĲδεσΝ

ίΪλκμΝεαδΝβΝαυιβηΫθβΝπλσıζβοβΝθαĲλέκυΝıυıξİĲέακθĲαδΝαθİιΪλĲβĲαΝηİΝαυιβηΫθβΝαλĲβλδαεάΝ

πέİıβΝ (σώχσϋSΝ 1λλλ-2008).[4] ΢υΰελδθσηİθβΝ ηİΝ ΪζζİμΝ παλαηΫĲλκυμΝ πκυΝ αφκλκτθΝ ĲβΝ

įδαĲλκφά,ΝĲκθΝĲλσπκΝαπάμΝεαδΝĲκΝηİĲαίκζδεσΝπλκφέζ,ΝβΝυπΫλĲαıβΝαπκĲİζİέΝĲβθΝευλέαλξβΝαδĲέαΝ

γαθΪĲκυΝ ıĲδμΝ ΰυθαέεİμΝ εαδΝ ĲβΝ įİτĲİλβΝ ıυξθσĲİλβΝ αδĲέαΝ γαθΪĲκυΝ ıĲκυμΝ ΪθĲλİμ,Ν ηİĲΪΝ ĲκΝ

εΪπθδıηαέΝ ΠκδεέζκδΝ παλΪΰκθĲİμΝ σππμΝ βΝ βζδεέα,Ν βΝ İγθδεσĲβĲα,Ν ĲκΝ κδεκΰİθİδαεσΝ δıĲκλδεσΝ

υπΫλĲαıβμ,Ν ΰİθİĲδεκέΝ παλΪΰκθĲİμ,Ν ĲκΝ ξαηβζσΝ εκδθπθδεκκδεκθκηδεσΝ İπέπİįκ,Ν ĲκΝ υπİλίΪζζκθΝ

ıπηαĲδεσΝίΪλκμ,Ν βΝ αθİπαλεάμΝıπηαĲδεάΝ įλαıĲβλδσĲβĲα,Ν ĲκΝ εΪπθδıηα,Ν ĲκΝουξκζκΰδεσΝıĲλİμΝ

εαδΝ įδαĲλκφδεΫμΝ παλΪηİĲλκδΝ σππμΝ βΝ πλσıζβοβΝ ζέπκυμ,Ν βΝ υοβζάΝ εαĲαθΪζπıβΝ θαĲλέκυ,Ν βΝ
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ξαηβζάΝ πλσıζβοβΝ εαζέκυΝ εαδΝ βΝ αυιβηΫθβΝ εαĲαθΪζπıβΝ αζεκσζΝ φαέθİĲαδΝ σĲδΝ ıξİĲέακθĲαδΝ ηİΝ

ĲβθΝ İηφΪθδıβΝ υπΫλĲαıβμέ[4] ΗΝ υπΫλĲαıβΝ απκĲİζİέΝ δıξυλσΝ παλΪΰκθĲαΝ εδθįτθκυΝ ΰδαΝ

εαλįδαΰΰİδαεΪΝ θκıάηαĲαΝ εαδΝ İπδφΫλİδΝ ηİΰΪζκΝ εσıĲκμΝ ıĲβθΝ υΰİέαΝ αζζΪΝ εαδΝ ıĲβθΝ πκζδĲİέαέΝ

΢υΰεİελδηΫθα,Ν ĲκΝ βί11,Ν κδΝ γΪθαĲκδΝ πκυΝαπκįσγβεαθΝıİΝ υοβζάΝαλĲβλδαεάΝπέİıβΝ αθΫλξκθĲαθΝ

ıĲκυμΝ θη1βγέΝ ΣκΝ İεĲδηυηİθκΝ ΪηİıκΝ εαδΝ ΫηηİıκΝ εσıĲκμΝ πκυΝ απκįέįİĲαδΝ ıĲβθΝ υπΫλĲαıβ,Ν

υπκζκΰέıĲβεİΝĲκΝβί11ΝσĲδΝαθΫλξİĲαδΝıĲαΝζθέζΝįδıİεαĲκηητλδαΝįκζΪλδα,ΝİθυΝηΫξλδΝĲκΝβίγίΝĲκΝ

εσıĲκμΝαυĲσΝυπκζκΰέαİĲαδΝθαΝφĲΪıİδΝıĲαΝβιζΝįδıİεαĲκηητλδαΝįκζΪλδαέ [4] ΓέθİĲαδΝαθĲδζβπĲάΝβΝ

αθΪΰεβΝΰδαΝπλσζβοβ,ΝΰδαΝΫΰεαδλβΝįδΪΰθπıβΝαζζΪΝεαδΝγİλαπİέαΝĲβμΝυπΫλĲαıβμ,ΝβΝκπκέαΝİέθαδΝ

δεαθάΝ θαΝ İπδφΫλİδΝ ıβηαθĲδεΪΝ απκĲİζΫıηαĲα,Ν αφκτΝ εζδθδεΫμ įκεδηΫμ Ϋξκυθ įİέιİδ σĲδ β 

αθĲδυπİλĲαıδεά γİλαπİέα ıυıξİĲέαİĲαδ ηİ 35-40% ηİέπıβΝ ıĲβθ İπέπĲπıβ İΰεİφαζδεκτΝ

İπİδıκįέκυ,Ν βί-βηΣΝ ηİέπıβΝ ıĲβθΝ İπέπĲπıβΝ İηφλΪΰηαĲκμΝ ĲκυΝ ηυκεαλįέκυΝ εαδΝ πİλδııσĲİλκΝ

απσΝηίΣΝηİέπıβΝıĲβθΝİπέπĲπıβΝĲβμΝεαλįδαεάμΝαθİπΪλεİδαμέ[1] 

 

ΚǹΠΝΙ΢Μǹ 

Πλδθ Ĳβ Framingham Heart Study Ĳκ εΪπθδıηα įİθ ıυηπİλδζαηίαθσĲαθ ıĲκυμ παλΪΰκθĲİμ 

εδθįτθκυ πκυ ıυθįΫκθĲαδ αδĲδκζκΰδεΪ ηİ Ĳβθ εαλįδαΰΰİδαεά θσıκ.[1] ΢άηİλα, ĲκΝ εΪπθδıηαΝ

απκĲİζİέΝ αθİιΪλĲβĲκΝ παλΪΰκθĲαΝ εδθįτθκυΝ ΰδαΝ ıĲİφαθδαέα θσıκΝ İθυΝ İπδπζΫκθΝ φαέθİĲαδΝ θαΝ

αζζβζİπδįλΪΝ εαδΝ ηİΝ ΪζζκυμΝ ευλέαλξκυμΝ παλΪΰκθĲİμΝ εδθįτθκυΝ ΰδαΝ ıĲİφαθδαέαΝ θσıκΝ σππμΝ βΝ

υπİλζδπδįαδηέα,Ν βΝ υπΫλĲαıβΝ εαδΝ κΝ ıαεξαλυįβμΝ įδαίάĲβμέΝ ΟδΝ εαπθδıĲΫμΝ İηφαθέακυθΝ βΝ πμΝ ζΝ

φκλΫμΝυοβζσĲİλκΝεέθįυθκΝΰδαΝİΰεİφαζδεσΝİπİδıσįδκΝıİΝıτΰελδıβΝηİΝηβΝεαπθδıĲΫμΝάΝηİΝπλυβθΝ

εαπθδıĲΫμΝπκυΝαπΫξκυθΝαπσΝĲκΝεΪπθδıηαΝΰδαΝπİλδııσĲİλαΝαπσΝ1ίΝΫĲβέΝǼπδπζΫκθ,ΝĲκΝεΪπθδıηαΝ

İέθαδΝβΝįİτĲİλβΝετλδαΝαδĲέαΝγαθΪĲκυΝάΝθκıβλσĲβĲαμΝıĲδμΝΗθπηΫθİμΝΠκζδĲİέİμΝ ĲβμΝǹηİλδεάμ,Ν

παλΪΝ ĲκΝ ΰİΰκθσμΝ σĲδΝ βΝ ξλάıβΝ εαπθκτΝ ΫξİδΝ παλκυıδΪıİδΝ αιδκıβηİέπĲβΝ ηİέπıβέΝ ΠδκΝ

ıυΰεİελδηΫθα,ΝσıκθΝαφκλΪΝĲκυμΝİθάζδεİμ,ΝĲκΝπκıκıĲσΝαυĲυθΝπκυΝįάζπıαθΝσĲδΝİέθαδΝεαπθδıĲΫμΝ

ΫξİδΝηİδπγİέΝαπσΝβζ,1ΣΝπκυΝάĲαθΝĲκΝ1λλκΝıİΝ1ι,λΣΝĲκΝβί1γέΝǹθĲέıĲκδξα,ΝıİΝηαγβĲΫμΝΛυεİέκυ,Ν

βΝ ηİέπıβΝ πκυΝ ıβηİδυγβεİΝ άĲαθΝ απσΝ γθ,ζΣΝ ĲκΝ 1λλιΝ ıİΝ 1η,ιΣΝ ĲκΝ βί1γέΝ ΩıĲσıκ,Ν παλΪΝ ĲβΝ

φαδθκηİθδεΪΝ İθĲυππıδαεάΝηİέπıβ,Ν ĲκΝ ΫθαΝ ĲλέĲκΝ ĲπθΝ γαθΪĲπθΝπκυΝκφİέζκθĲαδΝ ıİΝıĲİφαθδαέαΝ

θσıκΝİιαεκζκυγκτθΝθαΝαπκįέįκθĲαδΝĲσıκΝıĲκΝέįδκΝĲκΝεΪπθδıηαΝσıκΝεαδΝıĲβθΝπαγβĲδεάΝΫεγİıβΝ

ıİΝ αυĲσέΝ ΝαΝ ıβηİδπγİέΝ σĲδΝ ĲαΝ αΰσλδαΝ άĲαθΝ πδκΝ πδγαθσΝ θαΝ αθαφΫλκυθΝ ξλάıβΝ ĲıδΰΪλπθΝ ıİΝ

ıτΰελδıβΝηİΝĲαΝεκλέĲıδαΝ(1θέζΣΝΫθαθĲδΝ1ηέίΣ),ΝİθυΝĲκΝέįδκΝπαλαĲβλάγβεİΝεαδΝıξİĲδεΪΝηİΝĲβΝ

ξλάıβΝ πκτλπθΝ (1θέηΣΝ ΫθαθĲδΝ κέιΣ)έΝ ΌıκθΝ αφκλΪΝ ĲκυμΝ İθάζδεİμ,Ν ĲκΝ βί1γΝ ĲκΝ βίέζΣΝ ĲπθΝ

αθĲλυθΝεαδΝĲκΝ1ηέηΣΝĲπθΝΰυθαδευθΝαθΫφİλαθΝσĲδΝİέθαδΝεαπθδıĲΫμέΝ΢υθκζδεΪ,ΝĲκΝπκıκıĲσΝĲπθΝ

εαπθδıĲυθΝ(1ιέλΣ)ΝηİδυγβεİΝεαĲΪΝβθΣΝıİΝıτΰελδıβΝηİΝĲκΝ1λλκΝ(βζέ1Σ)έ[4] 
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ΠλκμΝĲκΝπαλσθ,ΝįİθΝυπΪλξκυθΝįİįκηΫθαΝπκυΝθαΝυπκıĲβλέακυθΝσĲδΝζδΰσĲİλκμΝαλδγησμΝĲıδΰΪλπθΝ

ıυθİπΪΰİĲαδΝ εαδΝ ξαηβζσĲİλκΝ εέθįυθκΝ İηφΪθδıβμΝ εαλįδαΰΰİδαεκτΝ θκıάηαĲκμ,Ν πıĲσıκΝ ıİΝ

κλδıηΫθİμΝ ηİζΫĲİμΝ ηİΝ εαπθδıĲΫμΝ ΫξİδΝ παλαĲβλβγİέΝ ηδαΝ įκıκİιαλĲυηİθβΝ ıξΫıβΝ ηİĲαιτΝ ĲκυΝ

αλδγηκτΝ ĲπθΝ ĲıδΰΪλπθΝ πκυΝ εαπθέακθĲαδΝ βηİλβıέπμΝ εαδΝ ĲβμΝ İπέπĲπıβμΝ εαλįδαΰΰİδαευθΝ

παγάıİπθέΝǲλİυθİμΝΫξκυθΝįİέιİδΝσĲδΝβΝįδαεκπάΝĲκυΝεαπθέıηαĲκμΝΫξİδΝİυİλΰİĲδεΪΝαπκĲİζΫıηαĲαΝ

ıİΝ ΪĲκηαΝ ηİΝ άΝ ξπλέμΝ ıĲİφαθδαέαΝ θσıκ,Ν εαγυμΝ ηİδυθİδΝ ĲκθΝ εέθįυθκΝ εαλįδαΰΰİδαεάμΝ

θκıβλσĲβĲαμΝεαδΝγθβıδησĲβĲαμέΝΗΝįδαεκπάΝĲκυΝεαπθέıηαĲκμ,ΝıİΝκπκδαįάπκĲİΝβζδεέα,ΝηİδυθİδΝ

ıβηαθĲδεΪΝ ĲβΝ γθβıδησĲβĲαΝ απσΝ αıγΫθİδİμΝ πκυΝ ıυθįΫκθĲαδΝ ηİΝ ĲκΝ εΪπθδıηαΝ εαδΝ κΝ εέθįυθκμΝ

ηİδυθİĲαδΝπİλδııσĲİλκΝσıκΝπİλδııσĲİλαΝİέθαδΝĲαΝξλσθδαΝαπκξάμΝαπσΝĲκΝεΪπθδıηαέΝΗΝįδαεκπάΝ

ĲκυΝεαπθέıηαĲκμΝφαέθİĲαδΝσĲδΝΫξİδΝκφΫζβΝĲσıκΝıİΝίλαξυπλσγİıηκΝİπέπİįκΝ(İίįκηΪįİμΝάΝηάθİμΝ

ηİĲΪΝĲβΝįδαεκπά)ΝσıκΝεαδΝıİΝηαελκπλσγİıηκΝ(ΫĲβΝηİĲΪΝĲβΝįδαεκπά)έΝǼθįİδεĲδεΪ,ΝκΝεέθįυθκμΝ

İηφΪθδıβμΝ εαλįδαΰΰİδαεάμΝ θσıκυΝ πλκıİΰΰέαİδΝ ĲαΝ İπέπİįαΝ ĲπθΝ ηβΝ εαπθδıĲυθ,Ν σĲαθΝ ĲκΝ ΪĲκηκΝ

ΫξİδΝįδαεσοİδΝĲκΝεΪπθδıηαΝΰδαΝπİλδııσĲİλαΝαπσΝ1ίΝξλσθδαέ[4] 

΢βηαθĲδεΪΝ İέθαδΝ ĲαΝ İυλάηαĲαΝ ĲκυΝUS Surgeon General πκυΝαφκλκτθΝ ĲκΝπαγβĲδεσΝεΪπθδıηα,Ν

εαγυμΝ φαέθİĲαδΝ σĲδΝ κδΝ ηβΝ εαπθδıĲΫμΝ πκυΝ İεĲέγİθĲαδΝ ıυıĲβηαĲδεΪΝ ıİΝ παγβĲδεσΝ εΪπθδıηαΝ

αυιΪθκυθΝĲκθΝεέθįυθκΝθαΝİηφαθέıκυθΝıĲİφαθδαέαΝθσıκΝεαĲΪΝβη-γίΣ,ΝİθυΝΰδαΝĲκΝİΰεİφαζδεσΝ

İπİδıσįδκΝ κΝ εέθįυθκμΝ αυιΪθİĲαδΝ εαĲΪΝ βί-γίΣέΝ ǼεĲδηΪĲαδΝ σĲδΝ εΪγİΝ ξλσθκΝ ıĲδμΝ ΗθπηΫθİμΝ

ΠκζδĲİέİμΝıβηİδυθκθĲαδΝπİλέπκυΝγζέίίίΝπλυδηκδΝγΪθαĲκδΝαπσΝεαλįδαΰΰİδαεάΝθσıκΝηİĲαιτΝηβΝ

εαπθδıĲυθέΝ ǻİįκηΫθαΝ απσΝ 1ιΝ ηİζΫĲİμΝ ıİΝ ǺσλİδαΝ ǹηİλδεά,Ν ǼυλυπβΝ εαδΝ ǹυıĲλαζέαΝ

υπκıĲβλέακυθΝσĲδΝβΝİφαληκΰάΝθκηκγİıέαμΝεαĲΪΝ ĲκυΝεαπθέıηαĲκμΝİέθαδΝ δεαθάΝθαΝηİδυıİδΝ ĲβθΝ

İπέπĲπıβΝĲκυΝκιΫπμΝıĲİφαθδαέκυΝİπİδıκįέκυΝεαĲΪΝ1ίΣ,ΝεαγδıĲυθĲαμΝıβηαθĲδεά ĲβθΝγΫıπδıβΝ

αθĲέıĲκδξβμΝπκζδĲδεάμΝαζζΪΝεαδΝ ĲβθΝ ĲάλβıάΝĲβμΝαπσΝ ĲκΝıτθκζκΝ ĲβμΝπκζδĲİέαμέΝ΢İΝπαΰεσıηδαΝ

εζέηαεα,Ν ĲκΝ εΪπθδıηαΝ İέĲİΝ İέθαδΝ İθİλΰβĲδεσΝ İέĲİΝ παγβĲδεσΝ απκĲİζİέΝ 1Ν απσΝ ĲκυμΝ γΝ ετλδκυμΝ

παλΪΰκθĲİμΝ εδθįτθκυΝ ΰδαΝ ĲβθΝ İηφΪθδıβΝ θσıκυΝ εαδΝ ıυθİδıφΫλİδΝ ıİΝ πİλέπκυΝ θ,βΝ İεαĲκηητλδαΝ

γαθΪĲκυμ,ΝσππμΝυπκζκΰέıĲβεİΝĲκΝβί1ί.[4] 

 

΢ǹΚΧǹΡΩǻΗ΢ΝǻΙǹǺΗΣΗ΢ 

ǲξİδΝ απκįİδξĲİέΝ σĲδΝ İπέπİįαΝ ΰζυεσαβμΝ θβıĲİέαμΝ ξ1ίίΝ mgήdδΝ ıυηίΪζζκυθΝ ıĲβθΝ υΰİέα ĲβμΝ

εαλįδΪμ,Ν ĲσıκΝ ıĲαΝ παδįδΪΝ σıκΝ εαδΝ ıĲκυμΝ İθάζδεİμέΝ ΟΝ ıαεξαλυįβμΝ įδαίάĲβμΝ πλκıίΪζζİδΝ

πİλέπκυΝ 1Ν ıĲκυμΝ 1ίΝ İθάζδεİμΝ ıĲδμΝ ΗθπηΫθİμΝ ΠκζδĲİέİμΝ εαδΝ ıĲκΝ λί-ληΣΝ ĲπθΝ πİλδπĲυıİπθΝ

πλσεİδĲαδΝ ΰδαΝ ıαεξαλυįβΝ įδαίάĲβΝ ĲτπκυΝ βέΝ ΟλδıηΫθİμΝ κηΪįİμΝ εαδΝ φυζΫμ,Ν φαέθİĲαδΝ σĲδΝ

İπβλİΪακθĲαδΝ ıİΝ ηİΰαζτĲİλκΝ ίαγησΝ εαδΝ πλκıίΪζζκθĲαδΝ ıυξθσĲİλαέΝ ΙįδαέĲİλαΝ αθβıυξβĲδεσΝ

İέθαδΝ ĲκΝ ΰİΰκθσμΝ σĲδΝ παλαĲβλİέĲαδΝ ατιβıβΝ ıĲκΝ πκıκıĲσΝ ĲπθΝ παδįδυθΝ εαδΝ İφάίπθΝ πκυΝ

πλκıίΪζζκθĲαδΝ απσΝ ĲβΝ ıυΰεİελδηΫθβΝ θσıκ,Ν ΰİΰκθσμΝ πκυΝ πλκεαζİέΝ αέıγβıβΝ εαγυμΝ
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παλαįκıδαεΪΝ ĲαΝ ΪĲκηαΝ πκυΝ İηφΪθδααθΝ įδαίάĲβΝ ĲτπκυΝβΝάĲαθΝ ΪθπΝ ĲπθΝ ζίΝ İĲυθέΝǼθįİδεĲδεΪ,Ν

ηİĲαιτΝ βίί1Ν εαδΝ βίίλ,Ν ĲαΝ ελκτıηαĲαΝ įδαίάĲβΝ ĲτπκυΝ βΝ ıİΝ παδįδΪΝ εαδΝ İφάίκυμΝ ΫξκυθΝ

παλκυıδΪıİδΝγί,ηΣΝατιβıβ,ΝİθυΝıĲδμΝηΫλİμΝηαμΝκΝĲτπκυΝβΝįδαίάĲβμΝαπκĲİζİέΝπİλέπκυΝĲκΝηίΣΝ

ĲπθΝıυθκζδευθΝπİλδπĲυıİπθ ıαεξαλυįβΝįδαίάĲβΝıĲδμΝıυΰεİελδηΫθİμΝβζδεδαεΫμΝκηΪįİμέ[4]  

ǲξİδΝ απκįİδξγİέΝ σĲδΝ βΝ παλκυıέαΝ ıαεξαλυįβΝ įδαίάĲβΝ αυιΪθİδΝ ĲβθΝ πδγαθσĲβĲαΝ αθΪπĲυιβμΝ

εαλįδαΰΰİδαεάμΝ θσıκυΝ βΝ πμΝ γΝ φκλΫμΝ εαδΝ φαέθİĲαδΝ σĲδΝ įλαΝ πİλδııσĲİλκΝ İπδίαλυθĲδεΪΝ ıĲδμΝ

ΰυθαέεİμΝ ıİΝ ıτΰελδıβΝ ηİΝ ĲκυμΝ ΪθĲλİμ,Ν İθυΝ İπέıβμΝ βΝ įυıαθκξάΝ ıĲβΝ ΰζυεσαβΝ αυιΪθİδΝ ĲβθΝ

πδγαθσĲβĲαΝαυĲάΝ1,ηΝφκλΫμέ[1] ΢τηφπθαΝηİΝĲβθΝBogalusa Heart Study,ΝκδΝθΫκδΝηİΝπλκ-įδαίάĲβΝ

άΝ įδαΰθπıηΫθκΝıαεξαλυįβΝįδαίάĲβΝ ΫξκυθΝαυιβηΫθβΝπλκįδΪγİıβΝ ΰδαΝ İηφΪθδıβΝηİĲαίκζδευθΝ

įδαĲαλαξυθΝ ıİΝ θİαλάΝ βζδεέαΝ (1λ-ζζΝ ΫĲβ),Ν ηİĲαιτΝ ĲπθΝ κπκέπθΝ παξυıαλεέα,Ν υπΫλĲαıβ,Ν

įυıζδπδįαδηέαΝ εαδΝ ηİĲαίκζδεσΝ ıτθįλκηκ,Ν πκυΝ ıυθİπΪΰİĲαδ αυιβηΫθκΝ εέθįυθκΝ İηφΪθδıβμΝ

εαλįδαΰΰİδαεάμΝ θσıκυέΝ ΗΝ έįδαΝ ηİζΫĲβΝ ΫįİδιİΝ σĲδΝ κδΝ ΪθĲλİμΝ ΪθπΝ ĲπθΝ βίΝ İĲυθΝ ΫξκυθΝ İζαφλΪΝ

αυιβηΫθβΝıυξθσĲβĲαΝİηφΪθδıβμΝıαεξαλυįβΝįδαίάĲβΝıİΝıτΰελδıβΝηİΝĲδμΝΰυθαέεİμέ[4] 

ΟΝİπδπκζαıησμΝĲκυΝıαεξαλυįβΝįδαίάĲβΝıĲκυμΝİθάζδεİμΝıİΝπαΰεσıηδαΝεζέηαεαΝαθİλξσĲαθΝıİΝ

θέζΣΝĲκΝβί1ίΝεαδΝυπκζκΰέαİĲαδΝθαΝφĲΪıİδΝĲκΝιέιΣΝĲκΝβίγίέΝ 

ΣκΝ βί1ί,Ν κΝ ıαεξαλυįβμΝ įδαίάĲβμΝ ηααέΝ ηİΝ κλδıηΫθİμΝ ΪζζİμΝ İθįκελδθδεΫμΝ įδαĲαλαξΫμ,Ν

πλκεΪζİıαθΝ πİλδııσĲİλκυμΝ απσΝ βέιΝ İεαĲκηητλδαΝ γαθΪĲκυμΝ παΰεκıηέπμΝ πκυΝ ıυθİπΪΰİĲαδΝ

πκıκıĲσΝ ηέβΣΝ ĲκυΝ ıυθσζκυΝ ĲπθΝ γαθΪĲπθέΝ ΣκΝ βί11Ν κδΝ γΪθαĲκδΝ πκυΝ απκįσγβεαθΝ ıĲκΝ

ıαεξαλυįβΝ įδαίάĲβΝ αθΫλξκθĲαθΝ ıĲκυμΝ ιγκγ1,Ν ηİΝ ĲαΝ πκıκıĲΪΝ θαΝ İέθαδΝ υοβζσĲİλαΝ ıĲκυμΝ

ΪθĲλİμΝ ĲβμΝ ηατλβμΝ φυζάμέΝ ΣκυζΪξδıĲκθΝ θκΣ Ĳπθ αĲσηπθΝ ΪθπΝ ĲπθΝ θηΝ İĲυθΝ ηİΝ ıαεξαλυįβΝ

įδαίάĲβΝ πİγαέθκυθΝ απσΝ εΪπκδαΝ ηκλφάΝ εαλįδαΰΰİδαεάμΝ θσıκυ,Ν İθυΝ 1θΣΝ πİγαέθκυθΝ απσΝ

İΰεİφαζδεσΝ İπİδıσįδκέΝ ΣκΝ βί1β,Ν ĲκΝ εσıĲκμΝ πκυΝ πλκεζάγβεİΝ απσΝ ĲκΝ ıαεξαλυįβΝ įδαίάĲβΝ

υπκζκΰέıĲβεİΝ ıĲαΝ βζηΝ įδıİεαĲκηητλδαΝ įκζΪλδα,Ν ıİΝ ıτΰελδıβΝ ηİΝ ĲαΝ 1ιζΝ įδıİεαĲκηητλδαΝ

įκζΪλδαΝπκυΝάĲαθΝĲκΝβίίιέ[4] 

 

ǹΠΟΤ΢ΙǹΝ΢ΩΜǹΣΙΚΗ΢ΝǻΡǹ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣǹ΢ 

ǲθαΝ ıτθκζκΝ ηİζİĲυθΝ ΫξκυθΝ ıυıξİĲέıİδΝ ĲβθΝ απκυıέαΝ ıπηαĲδεάμΝ įλαıĲβλδσĲβĲαμΝ ηİΝ ĲκθΝ

αυιβηΫθκΝ εέθįυθκΝ İηφΪθδıβμΝ εαλįδαΰΰİδαεάμΝ θσıκυΝ εαδΝ İΰεİφαζδεκτΝ İπİδıκįέκυέΝ

΢υΰεİελδηΫθα,ΝİεİέθκδΝπκυΝįδΪΰκυθΝεαγδıĲδεάΝαπάΝıİΝıτΰελδıβΝηİΝĲκυμΝıπηαĲδεΪΝįλαıĲάλδκυμΝ

İθάζδεİμ,Ν İηφαθέακυθΝπİλέπκυΝįδπζΪıδκΝεέθįυθκΝγαθΪĲκυ απσΝεαλįδαΰΰİδαεΪΝθκıάηαĲαέ[1] ΗΝ

ıπηαĲδεάΝ įλαıĲβλδσĲβĲαΝ ίİζĲδυθİδΝ ĲβΝ ΰİθδεάΝ υΰİέα,Ν ηİδυθİδΝ ĲβθΝ πδγαθσĲβĲαΝ ΰδαΝ πλσπλκΝ

γΪθαĲκΝ εαδΝ ίİζĲδυθİδΝ ĲκΝ πλκφέζΝ κλδıηΫθπθΝ παλαΰσθĲπθΝ εαλįδαΰΰİδαεκτΝ εδθįτθκυ,Ν σππμΝ βΝ

αλĲβλδαεάΝ πέİıβΝ εαδΝ βΝ ξκζβıĲİλσζβΝ κλκτ,Ν ηİĲλδΪακθĲαμΝ ΫĲıδΝ ĲκθΝ εέθįυθκΝ İηφΪθδıβμΝ

παγάıİπθΝ σππμΝ βΝ ıĲİφαθδαέαΝ θσıκμ,Ν ĲαΝ İΰεİφαζδεΪΝ İπİδıσįδα,Ν κΝ įδαίάĲβμΝ ĲτπκυΝ βΝ εαδΝ βΝ
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αδφθέįδαΝεαλįδαεάΝπλκıίκζάέΝΘαΝπλΫπİδΝθαΝıβηİδπγİέΝσĲδΝĲαΝκφΫζβΝπκυΝπλκετπĲκυθΝαπσΝĲβθΝ

ıπηαĲδεάΝįλαıĲβλδσĲβĲαΝ İέθαδΝıβηαθĲδεΪΝΰδαΝσζİμΝ ĲδμΝκηΪįİμΝαĲσηπθΝαθİιαλĲάĲπμΝβζδεέαμ,Ν

ıυηπİλδζαηίαθκηΫθκυΝ ĲπθΝ βζδεδπηΫθπθ,Ν ĲπθΝ İΰετπθΝ εαδΝ ĲπθΝ αĲσηπθΝ ηİΝ κπκδαįάπκĲİΝ

αθαπβλέαΝ άΝ ξλσθδαΝ πΪγβıβέΝ ǲĲıδ,Ν κδΝ ıυıĲΪıİδμΝ ΰδαΝ ατιβıβΝ ĲβμΝ ıπηαĲδεάμΝ įλαıĲβλδσĲβĲαμΝ

απκĲİζκτθΝ αθαπσıπαıĲκΝ ıĲκδξİέκΝ ĲβμΝ πλκζβπĲδεάμΝ ıĲλαĲβΰδεάμΝ ıİΝ İθάζδεİμ,Ν βζδεδπηΫθκυμΝ

αεσηβΝεαδΝıİΝπαδįδΪ.[4]  

ΣκΝβί1γ,ΝĲκΝ1η,βΣΝĲπθΝİφάίπθΝαθΫφİλİΝσĲδΝįİΝıυηηİĲİέξİΝıİΝıπηαĲδεάΝįλαıĲβλδσĲβĲαΝεαĲΪΝ

ĲβθΝ İίįκηΪįαΝπκυΝπλκβΰάγβεİ,ΝηİΝ ĲαΝπκıκıĲΪΝηβΝįλαıĲβλδσĲβĲαμΝθαΝ İέθαδΝηİΰαζτĲİλαΝıĲαΝ

εκλέĲıδαΝ(1λέβΣ)ΝıİΝıτΰελδıβΝηİΝĲαΝαΰσλδαΝ(11έβΣ)έΝ΢ĲκυμΝİθάζδεİμ,ΝıτηφπθαΝηİΝįİįκηΫθαΝ

απσΝĲβθΝNational Health Interview Survey ĲκΝβί1γ,ΝησθκΝĲκΝηίΣΝĲπθΝǹηİλδεαθυθΝαθĲλυθΝεαδΝ

ΰυθαδευθΝεαζτπĲİδΝĲδμΝıυıĲΪıİδμΝΰδαΝıπηαĲδεάΝįλαıĲβλδσĲβĲαΝπκυΝαθΫλξκθĲαδΝıĲαΝ≥1ηίΝζİπĲΪΝ

ηΫĲλδαμΝάΝıĲαΝιηΝζİπĲΪΝΫθĲκθβμΝįλαıĲβλδσĲβĲαμΝıİΝİίįκηαįδαέαΝίΪıβέΝ΢İΝαθĲδıĲκδξέαΝηİΝĲκθΝ

ΫφβίκΝπζβγυıησΝκδΝΰυθαέεİμΝİέθαδΝζδΰσĲİλκΝπδγαθσ θαΝδεαθκπκδκτθΝĲδμΝπαλαπΪθπΝıυıĲΪıİδμΝıİΝ

ıτΰελδıβΝ ηİΝ ĲκυμΝ ΪθĲλİμΝ (ζθ,1ΣΝ ΫθαθĲδΝ ηζ,βΣ),Ν İθυΝ İπέıβμΝ ĲαΝ İπέπİįαΝ ıπηαĲδεάμΝ

įλαıĲβλδσĲβĲαμΝηİδυθκθĲαδΝηİΝĲβθΝατιβıβΝĲβμΝβζδεέαμέΝǲλİυθİμΝΫλξκθĲαδΝθαΝπλκıγΫıκυθΝıĲαΝ

άįβΝ ξαηβζΪΝ İπέπİįαΝ ıπηαĲδεάμΝ įλαıĲβλδσĲβĲαμΝ ĲβθΝ παλαĲάλβıβΝ σĲδΝ βΝ αυĲσ-αθαφİλσηİθβΝ

ıπηαĲδεάΝįλαıĲβλδσĲβĲαΝİέθαδΝυοβζσĲİλβΝıİΝıξΫıβΝηİΝĲβθΝπλαΰηαĲδεά,ΝπκυΝıβηαέθİδΝσĲδΝĲσıκΝ

κδΝΪθĲλİμΝσıκΝεαδΝκδΝΰυθαέεİμΝĲİέθκυθΝθαΝυπİλİεĲδηκτθΝıİΝıβηαθĲδεσΝίαγησΝĲβΝıπηαĲδεάΝĲκυμΝ

įλαıĲβλδσĲβĲαΝ(εαĲΪΝζζΣΝεαδΝ1γκΣΝĲκΝεΪγİΝφτζκΝαθĲέıĲκδξα)έ[4] 

ǹθαφκλδεΪΝ ηİΝ ĲδμΝ εαγδıĲδεΫμΝ ıυηπİλδφκλΫμ,Ν ĲκΝ βί1γΝ ĲκΝ ζ1,γΣΝ ĲπθΝ İφάίπθΝ įάζπıİΝ σĲδΝ

ξλβıδηκπκδİέΝ ĲκθΝ βζİεĲλκθδεσΝ υπκζκΰδıĲάΝ ΰδαΝ İιπıξκζδεκτμΝ ıεκπκτμΝ πİλδııσĲİλİμΝ απσΝ γΝ

υλİμΝ εαĲΪΝ ηΫıκΝ σλκΝ ıİΝ ηδαΝ εαγβηİλδθάΝ βηΫλα,Ν İθυΝ ĲκΝ γβ,ηΣΝ ĲπθΝ İφάίπθΝ įάζπıİΝ σĲδΝ

παλαεκζκυγİέΝĲβζİσλαıβΝΰδαΝπİλδııσĲİλİμΝαπσΝγΝυλİμΝβηİλβıέπμέ[4]  

΢İΝ παδįδΪΝ ζΝ πμΝ 1κΝ İĲυθ,Ν σıκΝ πİλδııσĲİλκμΝ ξλσθκμΝ αφδİλυθİĲαδΝ ıİΝ ηΫĲλδαΝ πλκμΝ ΫθĲκθβΝ

ıπηαĲδεάΝ įλαıĲβλδσĲβĲαΝ ĲσıκΝ ηİΰαζτĲİλβΝ ίİζĲέπıβΝ υπΪλξİδΝ ıİΝ παλΪΰκθĲİμΝ σππμΝ βΝ

πİλδφΫλİδαΝηΫıβμ,ΝβΝıυıĲκζδεάΝπέİıβ,ΝĲαΝĲλδΰζυεİλέįδαΝθβıĲİέαμ,ΝβΝHDL ξκζβıĲİλσζβΝεαδΝβΝ

δθıκυζέθβέΝ Σα κφΫζβ ıĲκυμ İθάζδεİμ İέθαδ İπέıβμ ıβηαθĲδεΪ. ΢İΝ ĲυξαδκπκδβηΫθβΝ εζδθδεάΝ

įκεδηάΝ φΪθβεİΝ σĲδΝ κδΝ İθάζδεİμΝ πκυΝ δεαθκπκδκτıαθΝ ĲβΝ ıτıĲαıβΝ ΰδαΝ 1ηίΝ ζİπĲΪΝ ıπηαĲδεάμΝ

įλαıĲβλδσĲβĲαμΝĲβθΝİίįκηΪįα,ΝİηφΪθδααθΝζζΣΝξαηβζσĲİλκΝεέθįυθκΝİηφΪθδıβμΝıαεξαλυįκυμΝ

įδαίάĲβΝηİĲΪΝαπσΝγξλκθβΝπαλαεκζκτγβıβ,ΝαεσηβΝεαδΝαθΝįİθΝİέξαθΝİπδĲτξİδΝεΪπκδαΝαπυζİδαΝ

ίΪλκυμέΝΗΝ ıπηαĲδεάΝ įλαıĲβλδσĲβĲαΝ πκυΝ ıĲκξİτİδΝ ıĲβθΝ απυζİδαΝ ίΪλκυμ,Ν ξπλέμΝ ĲβθΝ αζζαΰάΝ

ĲπθΝįδαδĲβĲδευθΝıυθβγİδυθ,ΝıξİĲέıĲβεİΝηİΝηİέπıβΝıĲβΝįδαıĲκζδεάΝπέİıβΝ(–2 mmHgνΝληΣΝǻǼ,Ν

–4, –1 mm Hg),Ν ĲαΝ ĲλδΰζυεİλέįδαΝ (–0.2 mmol/LνΝ ληΣΝ ǻǼ,Ν –ίέγΝ πμΝ –0.1 mmol/L),Ν εαδΝ ĲβΝ

ΰζυεσαβΝθβıĲİέαμΝ(–0.2 mmol/LνΝληΣΝǻǼ,Ν–ίέγΝπμΝ–0.1 mmol/L)έΝ΢υθκζδεΪΝ1βίΝπμΝ1ηίΝζİπĲΪΝ
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ηΫĲλδαμΝ ΫθĲαıβμΝ ΪıεβıβμΝ ıİΝ İίįκηαįδαέαΝ ίΪıβΝ İέθαδΝ δεαθΪΝ θαΝ ηİδυıκυθΝ ıβηαθĲδεΪΝ ĲκθΝ

εέθįυθκΝİηφΪθδıβμΝηİĲαίκζδεκτΝıυθįλσηκυέ[4] 

ǼεĲσμΝ απσΝ ĲβθΝ İπδίΪλυθıβΝ ıĲβθΝ υΰİέαΝ ĲκυΝ αĲσηκυ,Ν βΝ απκυıέαΝ ıπηαĲδεάμΝ įλαıĲβλδσĲβĲαμΝ

İπδφΫλİδΝ εαδΝ ΫθαΝ ıβηαθĲδεσΝ κδεκθκηδεσΝ ίΪλκμΝ ıĲβθΝ εκδθπθέαέΝ ΟΝ ΠαΰεσıηδκμΝ ΟλΰαθδıησμΝ

ΤΰİέαμΝαθαφΫλİδΝıυΰεİελδηΫθαΝσĲδΝĲκΝεσıĲκμΝĲβμΝεαγδıĲδεάμΝαπάμΝυπκζκΰέαİĲαδΝηİĲαιτΝ1,η-3% 

ĲπθΝ ıυθκζδευθΝ ΪηİıπθΝ İισįπθΝ πκυΝ įαπαθυθĲαδΝ ıĲκθΝ ĲκηΫαΝ ĲβμΝ υΰİέαμΝ ıİΝ αθİπĲυΰηΫθİμΝ

ξυλİμέ[4] 

 

ΜΗΝΙ΢ΟΡΡΟΠΗΜǼΝǼ΢ΝǻΙǹΣΡΟΦΙΚǼ΢ ΢ΤΝΗΘǼΙǼ΢ 

ΟΝ ευλέαλξκμΝ παλΪΰκθĲαμΝ εδθįτθκυΝ πκυΝ ıυθįΫİĲαδΝ ηİΝ γθβıδησĲβĲαΝ εαδΝ θκıβλσĲβĲαΝ ıĲδμΝ

ΗθπηΫθİμΝ ΠκζδĲİέİμΝ ĲβμΝ ǹηİλδεάμΝ İέθαδΝ βΝ ξαηβζάΝ πκδσĲβĲαΝ Ĳβμ įδαĲλκφάμ. ΢βηαθĲδεΫμΝ

παλΪηİĲλκδΝπκυΝıυηίΪζζκυθ ıĲκΝΰİΰκθσμΝαυĲσΝİέθαδ βΝαθİπαλεάμΝπλσıζβοβΝφλκτĲπθ,Νεαλπυθ,Ν

įβηβĲλδαευθΝκζδεάμΝΪζİıβμ,ΝζαξαθδευθΝεαδΝγαζαııδθυθ,ΝεαγυμΝεαδΝβΝυπΫληİĲλβΝεαĲαθΪζπıβΝ

θαĲλέκυέΝ ΢İΝ παΰεσıηδαΝ εζέηαεα,Ν ĲκΝ βί1ίΝ İεĲδηΪĲαδΝ σĲδΝ 1έθηΝ İεαĲκηητλδαΝ γΪθαĲκδΝ απσΝ

εαλįδαΰΰİδαεΫμΝπαγάıİδμΝ(ληΣΝǻǼΝ1έ1ί–βέββ)ΝαπκįέįκθĲαδΝıİΝπλσıζβοβΝθαĲλέκυΝηİΰαζτĲİλβΝ

ĲπθΝ βΝ ΰλαηηαλέπθΝ αθΪΝ βηΫλα,Ν απκĲİζυθĲαμΝ ĲκΝ λ,ηΣΝ ĲκυΝ ıυθσζκυΝ ĲπθΝ γαθΪĲπθΝ απσΝ

εαλįδαΰΰİδαεΪΝθκıάηαĲαέ[4]  

ΟδΝ įδαδĲβĲδεΫμΝ ıυθάγİδİμΝ İπδįλκτθΝ ıİΝ πκζζκτμΝ απσΝ ĲκυμΝ εζαııδεκτμΝ παλΪΰκθĲİμΝ

εαλįδαΰΰİδαεκτΝεδθįτθκυΝ(ıυıĲκζδεάΝεαδΝįδαıĲκζδεάΝπέİıβ,ΝİπέπİįαΝΰζυεσαβμ,ΝLDL εαδΝHDL 

ξκζβıĲİλσζβΝ εαδΝ υπİλίΪζζκθΝ ıπηαĲδεσΝ ίΪλκμ)Ν αζζΪΝ εαδΝ ıĲκυμΝ ηβΝ εζαııδεκτμΝ πκυΝ

πİλδζαηίΪθκυθΝĲαΝİπέπİįαΝφζİΰηκθάμ,ΝĲδμΝαλλυγηέİμ,ΝĲβθΝİθįκγβζδαεάΝζİδĲκυλΰέα,ΝĲαΝİπέπİįαΝ

ĲλδΰζυεİλδįέπθΝ εαδΝ ζδπκπλπĲİǸθβμΝ (α)έΝ ǼθįİδεĲδεΪ,Ν ıİΝ ηİĲα-αθΪζυıβΝ θίΝ ĲυξαδκπκδβηΫθπθΝ

İζİΰξσηİθπθΝįκεδηυθ,ΝεαĲαθΪζπıβΝ1ΣΝĲβμΝıυθκζδεάμΝİθΫλΰİδαμΝαπσΝεκλİıηΫθαΝζέπβΝαθĲέΝΰδαΝ

υįαĲΪθγλαεİμΝ πλκεΪζİıİΝ ατιβıβΝ ĲβμΝ LDL εαδΝ ĲβμΝ HDL ξκζβıĲİλσζβμΝ İθυΝ ηİέπıİΝ ĲαΝ

ĲλδΰζυεİλέįδαέΝ΢İΝΪζζİμΝηİĲα-αθαζτıİδμΝφΪθβεİΝκΝİπδίαλυθĲδεσμΝλσζκμΝĲβμΝεαĲαθΪζπıβμΝtrans 

ζδπαλυθΝ ıĲκΝ ζδπδįαδηδεσΝ πλκφέζΝ αζζΪΝ εαδΝ βΝ ıυηίκζάΝ ĲπθΝ EPA εαδΝDHA ıĲβΝ ηİέπıβΝ ĲβμΝ

ıυıĲκζδεάμΝπέİıβμέΝǼπδπζΫκθ,ΝηİζΫĲİμΝΫξκυθΝıυıξİĲέıİδΝĲβθΝαυιβηΫθβΝπλσıζβοβΝλκφβηΪĲπθΝ

πκυΝπİλδΫξκυθΝαπζΪΝıΪεξαλαΝηİΝαυιβηΫθκΝıπζαξθδεσΝζέπκμΝεαδΝεέθįυθκΝİηφΪθδıβμΝıαεξαλυįβΝ

įδαίάĲβΝ ĲτπκυΝ βέΝ ΣαΝ İυλάηαĲα,Ν ζκδπσθ,Ν πκυΝ İπδίİίαδυθκυθΝ ĲκθΝ ΪηİıκΝ λσζκΝ ĲβμΝ įδαĲλκφάμΝ

ıĲκυμΝπαλΪΰκθĲİμΝεαλįδαΰΰİδαεκτΝεδθįτθκυΝİέθαδΝıβηαθĲδεΪΝεαδΝπκζυπζβγάέ[4] 

ΗΝ ΫλİυθαΝ ΫξİδΝ αıξκζβγİέΝ İπέıβμΝ εαδΝ ηİΝ ĲαΝ įδαĲλκφδεΪΝ πλσĲυπα,Ν πΫλαΝ απσΝ ĲαΝ γλİπĲδεΪΝ

ıυıĲαĲδεΪΝ άΝ ĲαΝ ηİηκθπηΫθαΝ ĲλσφδηαέΝ ΜδαΝ ηİζΫĲβΝ εκκλĲάμΝ πκυΝ įδİιάξγβΝ ıĲδμΝ ΗθπηΫθİμΝ

ΠκζδĲİέİμΝ εαδΝ ıυηηİĲİέξαθΝ γκίβλθΝ ΪθĲλİμΝ εαδΝ ΰυθαέεİμΝ αθΫįİδιİΝ σĲδΝ βΝ ηİΰαζτĲİλβΝ

πλκıεσζζβıβΝ ıĲκΝ ΜİıκΰİδαεσΝ πλσĲυπκΝ įδαĲλκφάμ,Ν įβζαįάΝ βΝ υοβζάΝ πλσıζβοβΝ φλκτĲπθ,Ν
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ζαξαθδευθ,Ν κıπλέπθ,Ν ιβλυθΝ εαλπυθ,Ν οαλδυθ,Ν κζδεάμΝ ΪζİıβμΝ įβηβĲλδαευθΝ εαδΝ αεσλİıĲπθΝ

ζδπαλυθΝηİΝ παλΪζζβζβΝηİέπıβΝĲβμΝεαĲαθΪζπıβμΝεσεεδθκυΝελΫαĲκμΝεαδΝ ĲπθΝπλκρσθĲπθΝ Ĳκυ,Ν

ıυθįΫİĲαδΝ ηİΝ ββΣΝ ξαηβζσĲİλβΝ γθβıδησĲβĲαΝ κφİδζσηİθβΝ ıİΝ εαλįδαΰΰİδαεΪΝ θκıάηαĲαΝ (΢ΛμΝ

ίέικνΝ ληΣΝ ǻǼ,Ν ίέθλ–ίέκι)έΝ ǹθΪζκΰαΝ İυλάηαĲαΝ ΫξκυθΝ πλκετοİδΝ εαδΝ σıκθΝ αφκλΪΝ ĲκΝ

ΜİıκΰİδαεσΝ πλσĲυπκΝ įδαĲλκφάμΝ εαδΝ ĲκθΝ εέθįυθκΝ İηφΪθδıβμΝ ıĲİφαθδαέπθΝ εαδΝ İΰεİφαζδευθΝ

İπİδıκįέπθ,ΝİθυΝıυıξİĲέıİδμΝυπΪλξκυθΝεαδΝηİΝĲκΝπλσĲυπκΝįδαĲλκφάμΝĲτπκυΝDASHέΝǼπδπζΫκθ,Ν

βΝηİζΫĲβΝPREDIMED ΫįİδιİΝ σĲδΝ αıγİθİέμΝ πκυΝαεκζκυγκτıαθΝΜİıκΰİδαεκτΝ ĲτπκυΝ įδαĲλκφάΝ

İηφΪθδıαθΝγίΣΝηİδπηΫθκΝεέθįυθκΝ ΰδαΝ İΰεİφαζδεσΝ İπİδıσįδκ,Ν ΫηφλαΰηαΝ ĲκυΝηυκεαλįέκυΝεαδΝ

εαλįδαΰΰİδαεσΝ γΪθαĲκέΝ ΠİλαδĲΫλπΝ İυλάηαĲαΝ ηİζİĲυθΝ πκυΝ İθδıξτκυθΝ ĲβθΝ αιέαΝ İθσμΝ

δıκλλκπβηΫθκυΝ įδαĲλκφδεκτΝ πλκĲτπκυΝ ıξİĲέακθĲαδΝ ηİΝ ĲκθΝ İπδίαλυθĲδεσΝ λσζκΝ ĲπθΝ

ζαθγαıηΫθπθΝ įδαĲλκφδευθΝ ıυθβγİδυθέΝ ΢υΰεİελδηΫθα,Ν įδαĲλκφάΝ πκυΝ İέθαδΝ πζκτıδαΝ ıİΝ

İπİιİλΰαıηΫθαΝ ελΫαĲα,Ν εσεεδθκΝ ελΫαμ,Ν εαĲİλΰαıηΫθαΝ įβηβĲλδαεΪ,Ν ĲβΰαθδĲΫμΝ παĲΪĲİμΝ εαδΝ

ΰζυεΪΝıυıξİĲέαİĲαδΝηİΝββΣΝυοβζσĲİλαΝπκıκıĲΪΝγθβıδησĲβĲαμΝαπσΝεαλįδαΰΰİδαεΫμΝπαγάıİδμΝ

(΢ΛμΝ1έββνΝληΣΝǻǼ,Ν1έί1–1έζκ)έΝΣΫĲκδκυΝİέįκυμΝİυλάηαĲαΝΫξκυθΝİπδίİίαδπγİέΝεαδΝαπσΝΪζζİμΝ

ηİζΫĲİμ,ΝİθυΝΫξκυθΝπλκıĲİγİέΝαθΪζκΰİμΝİπδįλΪıİδμΝĲβμΝįδαĲλκφάμΝεαδΝıĲκθΝεέθįυθκΝİηφΪθδıβμΝ

ıαεξαλυįβΝįδαίάĲβΝεαδΝηİĲαίκζδεκτΝıυθįλσηκυέ[4] 

ΗΝ İπδίΪλυθıβΝ πκυΝ πλκεαζİέĲαδΝ απσΝ εαεάΝ įδαĲλκφάΝ ıĲβθΝ υΰİέαΝ αζζΪΝ εαδΝ ıĲκθΝ ελαĲδεσΝ

πλκςπκζκΰδıησΝİέθαδΝπζΫκθΝİηφαθάμΝεαδΝυπİληİΰΫγβμέΝǼθįİδεĲδεΪ,ΝĲκΝβί1ίΝıυθκζδεΪΝθικίίίΝ

γΪθαĲκδΝıυıξİĲέıĲβεαθΝηİΝυπκίαγηδıηΫθβΝįδαĲλκφάέΝΝ΢İΝπλκβΰκτηİθβΝΫλİυθαΝıĲδμΝΗθπηΫθİμΝ

ΠκζδĲİέİμΝ ĲκΝ βίίη,Ν φΪθβεİΝ σĲδΝ βΝ υοβζάΝ πλσıζβοβΝ αζαĲδκτΝ άĲαθΝ υπİτγυθβΝ ΰδαΝ 1ίβίίίΝ

γαθΪĲκυμΝİĲβıέπμ,ΝβΝξαηβζάΝπλσıζβοβΝπηΫΰα-γΝζδπαλυθ κιΫπθΝΰδαΝκζίίίΝγαθΪĲκυμ,ΝβΝυοβζάΝ

πλσıζβοβ trans ζδπαλυθΝ κιΫπθΝ ΰδα κβίίίΝ γαθΪĲκυμΝ εαδΝ βΝ ξαηβζάΝ πλσıζβοβΝ φλκτĲπθΝ εαδΝ

ζαξαθδευθΝ ΰδαΝ ηηίίίΝ γαθΪĲκυμέΝ ǼθįİδεĲδεΪ,Ν εΪγİΝ ξλσθκΝ įαπαθυθĲαδΝ πİλδııσĲİλαΝ απσΝ γγΝ

įδıİεαĲκηητλδαΝįκζΪλδαΝΰδαΝξλάıβΝδαĲλδευθΝυπβλİıδυθΝεαδΝλΝįδıİεαĲκηητλδαΝįκζΪλδαΝζσΰπΝ

ξαηβζάμΝ παλαΰπΰδεσĲβĲαμ,Ν İιαδĲέαμΝ εαλįδαΰΰİδαεάμΝ θσıκυ,Ν εαλεέθκυ,Ν İΰεİφαζδευθΝ

İπİδıκįέπθΝ εαδΝ ıαεξαλυįβΝ įδαίάĲβΝ πκυΝ απκįέįκθĲαδΝ ıİΝ γλİπĲδεΪΝ αθİπαλεάΝ εαδΝ ηβΝ

δıκλλκπβηΫθβΝįδαĲλκφάέ[4] 

ΜǼΣǹǺΟΛΙΚΟΝ΢ΤΝǻΡΟΜΟ 

ΣκΝηİĲαίκζδεσΝıτθįλκηκΝ İέθαδΝ ΫθαμΝ παλΪΰκθĲαμΝ εαλįδαΰΰİδαεκτΝεδθįτθκυΝπκυΝ ΫξİδΝ πκδεέζİμΝ

ıυθδıĲυıİμΝεαδΝıξİĲέαİĲαδΝηİΝεİθĲλδεάΝπαξυıαλεέαΝεαδΝδθıκυζδθκαθĲέıĲαıβέΝΗΝįδΪΰθπıάΝĲκυΝ

ĲέγİĲαδ σĲαθΝĲκΝΪĲκηκΝİηφαθέαİδΝĲκυζΪξδıĲκθΝγΝαπσΝĲκυμΝπαλαεΪĲπΝηΝπαλΪΰκθĲİμμ 

 Γζυεσαβ θβıĲİέαμ ≥1ίίΝmg/dL ά ξλάıβΝφαληαεİυĲδεάμΝαΰπΰάμΝΰδαΝαθĲδηİĲυπδıβΝĲβμΝ

υπİλΰζυεαδηέαμ 
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 HDL ξκζβıĲİλσζβΝ <40 mg/dL ΰδαΝ ĲκυμΝ ΪθĲλİμΝ εαδΝ <50 mg/dL ΰδαΝ ĲδμΝ ΰυθαέεİμΝ άΝ

ξλάıβΝφαληαεİυĲδεάμΝαΰπΰάμΝΰδαΝατιβıβΝĲβμΝHDL ξκζβıĲİλσζβμ 

 ΣλδΰζυεİλέįδαΝ αέηαĲκμΝ ≥1ηίΝ mgήdδ άΝ ξλάıβΝ φαληαεİυĲδεάμΝ αΰπΰάμΝ ΰδαΝ ĲβθΝ

αθĲδηİĲυπδıβΝĲβμΝυπİĲλδΰζυεİλδįαδηέαμ 

 ΠİλδφΫλİδαΝηΫıβμΝ>102 cm ΰδαΝĲκυμΝΪθĲλİμΝεαδΝ>88 cm ΰδαΝĲδμΝΰυθαέεİμΝ 

 ΢υıĲκζδεάΝπέİıβΝ≥1γίΝmmHg άΝįδαıĲκζδεάΝπέİıβΝ≥κηΝmmHg άΝξλάıβΝφαληαεİυĲδεάμΝ

αΰπΰάμΝΰδαΝĲβθΝαθĲδηİĲυπδıβΝĲβμΝυπΫλĲαıβμ 

ΗΝ ΫεφλαıβΝ ĲκυΝ ηİĲαίκζδεκτΝ ıυθįλσηκυΝ ıĲκΝ φαδθσĲυπκΝ İθσμΝ αĲσηκυΝ πκδεέζİδΝ αθΪΝ

φυζάήİγθδεσĲβĲαΝεαδΝφαέθİĲαδΝθαΝįΫξİĲαδΝΰİθİĲδεΫμΝİπδįλΪıİδμέΝ 

ǹπσΝįİįκηΫθαΝĲβμΝηİζΫĲβμΝNHANES εαĲΪ ĲαΝΫĲβΝβίίλ-βί1ίΝκΝİπδπκζαıησμΝĲκυΝηİĲαίκζδεκτΝ

ıυθįλσηκυΝάĲαθΝββέλΣ,ΝπκıκıĲσΝξαηβζσĲİλκΝıİΝıτΰελδıβΝηİΝπλκβΰκτηİθαΝΫĲβέΝΣαΝπκıκıĲΪΝ

İηφΪθδıβμΝİέθαδΝİζαφλυμΝυοβζσĲİλαΝıĲκθΝαθĲλδεσΝπζβγυıησέΝ 

Ο εέθįυθκμ ΰδα ηİĲαίκζδεσ ıτθįλκηκ πδγαθσĲαĲαΝαλξέαİδΝθαΝİΰεαγέıĲαĲαδΝπλδθΝαπσΝĲβΝΰΫθθβıβέΝ

ǲλİυθİμ Ϋξκυθ αθαįİέιİδ σĲδ παλΪηİĲλκδ σππμΝĲκΝξαηβζσΝίΪλκμΝΝΰΫθθβıβμ,ΝβΝηδελάΝπİλέηİĲλκμΝ

εİφαζάμΝεαδΝĲκΝκδεκΰİθİδαεσΝδıĲκλδεσΝυπΫλίαλκυΝάΝπαξυıαλεέαμΝıĲκυμΝΰκθİέμ,ΝıυθİδıφΫλκυθΝ

ıĲβθΝ ατιβıβΝ ĲκυΝ εδθįτθκυΝ ΰδαΝ İηφΪθδıβΝ ηİĲαίκζδεκτΝ ıυθįλσηκυΝ ıĲβθΝ İφβίİέαέΝΠİλαδĲΫλπ 

παλΪΰκθĲİμ εδθįτθκυ φαέθκθĲαδ θα İέθαδ εαδ Ĳκ κδεκΰİθİδαεσ δıĲκλδεσΝıαεξαλυįβΝįδαίάĲβ,ΝβΝ

υπΫλĲαıβΝ ĲβμΝ ηβĲΫλαμΝ εαĲΪΝ ĲβθΝ ετβıβΝ εαδΝ βΝ απκυıέαΝ ηβĲλδεκτΝ γβζαıηκτ,Ν εαγυμΝ εαδΝ

παλΪηİĲλκδΝ σππμΝ βΝ βζδεέα,Ν ĲκΝ εκδθπθδεκκδεκθκηδεσΝ İπέπİįκ, ĲκΝ εΪπθδıηα,Ν βΝ απκυıέαΝ

ıπηαĲδεάμΝįλαıĲβλδσĲβĲαμΝεαδΝκδΝįδαĲλκφδεΫμΝıυθάγİδİμέ 

ΆĲκηαΝ ηİΝ ηİĲαίκζδεσΝ ıτθįλκηκΝ İηφαθέακυθΝ ηİΰαζτĲİλβΝ İθįκγβζδαεάΝ įυıζİδĲκυλΰέαΝ ıİΝ

ıτΰελδıβΝ ηİΝ ΪĲκηαΝ πκυΝ ΫξκυθΝ ηİηκθπηΫθκυμΝ παλαįκıδαεκτμΝ παλΪΰκθĲİμΝ εαλįδαΰΰİδαεκτΝ

εδθįτθκυ,ΝİθυΝυπΪλξİδΝεαδΝαλεİĲΪΝαυιβηΫθκμΝεέθįυθκμΝγλσηίπıβμέ[4] ΢υθİπυμ,ΝĲκΝηİĲαίκζδεσΝ

ıτθįλκηκΝİέθαδΝΫθαμΝπαλΪΰκθĲαμΝπκυΝγαΝπλΫπİδΝθαΝζαηίΪθİĲαδΝυπ’ΝσοβΝıİΝıβηαθĲδεσΝίαγησΝ

εαĲΪΝ ĲκΝ ıξİįδαıησΝ πλκζβπĲδεάμΝ εαδΝ γİλαπİυĲδεάμΝ ıĲλαĲβΰδεάμΝ ĲπθΝ εαλįδαΰΰİδαευθΝ

θκıβηΪĲπθέ 

 

ΠǹΧΤ΢ǹΡΚΙǹ 

ΗΝ παξυıαλεέαΝ απκĲİζİέΝ ηέαΝ απσΝ ĲδμΝ ıυθδıĲυıİμΝ ĲκυΝ ηİĲαίκζδεκτΝ ıυθįλσηκυΝ ηİΝ αλεİĲΪΝ

ηİΰΪζβΝίαλτĲβĲαΝεαγυμΝıυθįΫİĲαδΝηİΝĲβΝıĲİφαθδαέαΝθσıκ,Ν ĲαΝεαλįδαΰΰİδαεΪΝ θκıάηαĲα,Ν ĲβθΝ

υπΫλĲαıβ,ΝĲκΝıαεξαλυįβΝįδαίάĲβΝĲτπκυΝβ,ΝıυΰεİελδηΫθİμΝηκλφΫμΝεαλεέθκυΝαζζΪΝεαδΝΪπθκδαΝ

εαĲΪΝ ĲκθΝ τπθκέ[1] ΣκΝ υπİλίΪζζκθΝ ıπηαĲδεσΝ ίΪλκμΝ γİπλİέĲαδΝ πμΝ ηέαΝ απσΝ ĲδμΝ ετλδİμΝ αδĲέİμΝ

γαθΪĲκυΝεαδΝθκıβλσĲβĲαμΝĲσıκΝıĲδμΝΗθπηΫθİμΝΠκζδĲİέİμΝĲβμΝǹηİλδεάμΝσıκΝεαδΝπαΰεκıηέπμ,Ν
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ηİΝ ĲδμΝ αλθβĲδεΫμΝ İπδįλΪıİδμΝ ĲκυΝ θαΝ ίαέθκυθΝ αυιαθσηİθİμΝ ηİΝ ĲβθΝ πΪλκįκΝ ĲπθΝ İĲυθέ  ΣκΝ

υπΫλίαλκΝεαδΝβΝπαξυıαλεέαΝπλκįδαγΫĲκυθΝĲκΝΪĲκηκΝθαΝαθαπĲτιİδΝπκζζκτμΝαπσΝĲκυμΝετλδκυμΝ

παλΪΰκθĲİμΝ εδθįτθκυ,Ν ıυηπİλδζαηίαθκηΫθβμΝ ĲβμΝ απκυıέαμΝ ıπηαĲδεάμΝ įλαıĲβλδσĲβĲαμ,Ν ĲβμΝ

υπΫλĲαıβμ,ΝĲβμΝυπİλζδπδįαδηέαμΝεαγυμΝεαδΝĲκυΝıαεξαλυįβΝįδαίάĲβ,ΝαυιΪθκθĲαμΝĲκθΝεέθįυθκΝ

ΰδαΝıĲİφαθδαέαΝθσıκ,ΝİΰεİφαζδεσΝİπİδıσįδκ,ΝξλσθδαΝεαλįδαεάΝαθİπΪλεİδαΝεαδΝΪζζİμΝπαγάıİδμΝ

ĲβμΝεαλįδΪμέΝΗΝİπέĲİυιβΝİθσμΝǻΜ΢ εΪĲπΝαπσΝĲβθΝκηβ İεαĲκıĲδαέαΝγΫıβΝΰδαΝĲαΝπαδįδΪΝεαδΝεΪĲπΝ

απσΝβηΝkg/m
2
 ΰδαΝİθάζδεİμΝβίΝİĲυθΝεαδΝΪθπΝαπκĲİζİέΝηέαΝαπσΝĲδμΝıβηαθĲδεσĲİλİμΝπαλαηΫĲλκυμΝ

πκυΝıυηίΪζζκυθΝıĲβθΝυΰİέαΝĲβμΝεαλįδΪμέ ΚαĲΪΝĲαΝΫĲβΝβί11-βί1β,ΝĲκΝθζέιΣΝĲπθΝπαδįδυθΝεαδΝ

ĲκΝ γ1έγΣΝ ĲπθΝ İθβζέεπθΝ εΪζυπĲαθΝ ĲαΝ ελδĲάλδαΝ ΰδαΝ φυıδκζκΰδεσΝ ıπηαĲδεσΝ ίΪλκμΝ εαδΝ įİέεĲβΝ

ηΪααμΝ ıυηαĲκμέΝ ΣβθΝ έįδαΝ πİλέκįκ,Ν ĲκΝ γ1,κΣΝ ĲπθΝ παδįδυθΝ βΝ πμΝ 1λΝ İĲυθΝ άĲαθΝ υπΫλίαλκΝ άΝ

παξτıαλεκ,ΝİθυΝĲκΝ1θ,λΣΝαυĲυθΝάĲαθΝπαξτıαλεκέΝΌıκθΝαφκλΪΝĲκυμΝİθάζδεİμ,ΝαπσΝĲβΝηİζΫĲβΝ

NHANES ĲκΝβίίλ-βί1βΝπλκΫευοİΝσĲδΝ ĲκΝ θλΣΝĲπθΝ İθβζέεπθΝıĲδμΝΗθπηΫθİμΝΠκζδĲİέİμΝ άĲαθΝ

υπΫλίαλκΝ άΝ παξτıαλεκΝ (ιγΣΝ ĲπθΝ αθĲλυθ,Ν θηΣΝ ĲπθΝ ΰυθαδευθ),Ν İθυΝ ĲκΝ γηΣΝ ĲκυΝ έįδκυΝ

πζβγυıηκτΝάĲαθΝπαξτıαλεκΝ(γζΣΝĲπθΝαθĲλυθ,ΝγθΣΝĲπθΝΰυθαδευθ)έ[4] 

΢ĲαΝ παξτıαλεαΝ ΪĲκηα,Ν βΝ ıυııυλİυıβΝ ζδπυįκυμΝ δıĲκτΝ İπδφΫλİδΝ αζζαΰΫμΝ ıĲβΝ įκηάΝ εαδΝ

ζİδĲκυλΰέαΝĲκυΝεαλįδαεκτΝηυσμ,ΝİθυΝİπδįİδθυθκθĲαδΝεαδΝκδΝĲδηΫμΝπαλαΰσθĲπθΝεδθįτθκυΝσππμΝβΝ

αλĲβλδαεάΝπέİıβ,ΝĲαΝİπέπİįαΝĲβμΝΰζυεσαβμήıαεξαλυįβμΝįδαίάĲβμ,ΝκδΝĲδηΫμΝĲπθΝζδπδįέπθΝεαγυμΝ

εαδΝ ĲαΝ İπέπİįαΝ ĲβμΝ φζİΰηκθάμΝ ıĲκθΝ κλΰαθδıησέ[15] ΢βηαθĲδεσΝ İέθαδΝ εαδΝ ĲκΝ ΰİΰκθσμΝ σĲδΝ ĲκΝ

αυιβηΫθκΝ ıπηαĲδεσΝ ίΪλκμΝ εαĲΪΝ ĲβθΝ παδįδεάΝ βζδεέαΝ φαέθİĲαδΝ θαΝ ıυθįΫİĲαδΝ ηİΝ αυιβηΫθκΝ

εέθįυθκΝΰδαΝεαλįδαΰΰİδαεάΝθσıκΝıĲβθΝİθάζδεβΝαπά,ΝεαγυμΝıξİĲέαİĲαδΝηİΝαυιβηΫθβΝπδγαθσĲβĲαΝ

İηφΪθδıβμΝ υπΫλĲαıβμ,Ν υπİλζδπδįαδηέαμΝ εαδΝ ıαεξαλυįβΝ įδαίάĲβ,Ν ıυıξΫĲδıβΝ πκυΝ İέθαδΝ πδκΝ

δıξυλάΝ ıĲαΝ αΰσλδαΝ ıİΝ ıτΰελδıβΝ ηİΝ ĲαΝ εκλέĲıδαΝ εαδΝ αυιΪθİδΝ ηİΝ ĲβθΝ βζδεέαΝ ĲκυΝ παδįδκτέ[1] 

ǻİįκηΫθπθΝ ĲπθΝ παλαπΪθπ,Ν βΝ İπέĲİυιβΝ εαδΝ įδαĲάλβıβΝ İθσμΝ φυıδκζκΰδεκτΝ ıπηαĲδεκτΝ ίΪλκμΝ

άįβΝ απσΝ θİαλΫμΝ βζδεέİμ,Ν εαĲΫξİδΝ ıβηαθĲδεάΝ γΫıβ ıĲβθΝ πλσζβοβΝ ĲπθΝ εαλįδαΰΰİδαευθΝ

ıυηίαηΪĲπθ,Ν εαγυμΝ βΝ ατιβıβΝ ĲβμΝ παξυıαλεέαμ,Ν ĲβμΝ θκıκΰσθκυΝ παξυıαλεέαμΝ εαδΝ ĲπθΝ

ıξİĲδασηİθπθΝηİΝĲδμΝεαĲαıĲΪıİδμΝαυĲΫμΝįδαĲαλαξυθ,ΝΫξκυθΝİπδφΫλİδΝατιβıβΝıĲκθΝİπδπκζαıησΝ

ĲβμΝυπΫλĲαıβμ,ΝĲβμΝıĲİφαθδαέαμΝθσıκυ,ΝĲβμΝεαλįδαεάμΝαθİπΪλεİδαμ,ΝĲβμΝεκζπδεάμΝηαληαλυΰάμΝ

αζζΪΝεαδΝζκδπυθΝεαλįδαΰΰİδαευθΝπαγάıİπθέ[15] 

 

 

 

 

 

 



 30 

1. ǾΝİΰεαĲΪıĲαıβΝĲπθΝπαλαΰσθĲπθΝεδθįτθκυΝıĲβθΝπαδįδεάΝβζδεέα 

Σα ΰİΰκθσĲα πκυ ıυηίαέθκυθΝıĲαΝπλυĲαΝξλσθδαΝĲβμΝαπάμΝİθσμΝαθγλυπκυΝİέθαδΝαπκįİįİδΰηΫθκΝ

σĲδΝεαγκλέακυθΝĲβθΝİπδλλΫπİδΪΝĲκυΝıİΝκλδıηΫθİμΝξλσθδİμΝαıγΫθİδİμΝεαĲΪΝĲβΝηİĲΫπİδĲαΝαπάέ[16] 

ǼπδįβηδκζκΰδεΪΝįİįκηΫθαΝΫξκυθΝıυθįΫıİδΝ ĲκΝξαηβζσΝίΪλκμΝΰΫθθβıβμΝεαδΝ ĲκΝıξİĲδεΪΝξαηβζσΝ

ίΪλκμΝ ĲκυΝ παδįδκτΝ εαĲΪΝ ĲβΝ ίλİφδεάΝ βζδεέαΝ ηİΝ αυιβηΫθβΝ ıυξθσĲβĲαΝ İηφΪθδıβμΝ ıĲİφαθδαέαμΝ

θσıκυ,Ν İΰεİφαζδεκτΝ İπİδıκįέκυ,Ν ıαεξαλυįβΝ įδαίάĲβΝ ĲτπκυΝ β,Ν παξυıαλεέαμ,Ν ηİĲαίκζδεκτΝ

ıυθįλσηκυΝ αζζΪΝ εαδΝ κıĲİκπσλπıβμΝ εαĲΪΝ ĲβθΝ İθάζδεβΝ απάέΝ ΙįδαέĲİλαΝ ΰδαΝ ĲκΝ ηİĲαίκζδεσΝ

ıτθįλκηκ,Ν ıτηφπθαΝ ηİΝ πλσıφαĲβΝ αθαφκλΪΝ ĲκυΝ American Heart Association, κΝ εέθįυθκμΝ

İηφΪθδıάμΝ ĲκυΝ πδγαθσĲαĲαΝ θαΝ İΰεαγέıĲαĲαδΝ αλεİĲΪΝ πλδθΝ απσΝ ĲβΝ ΰΫθθβıβΝ İθσμΝ αθγλυπκυέ[4] 

ΟλδıηΫθαΝπİλδΰİθθβĲδεΪΝΰİΰκθσĲαΝφαέθİĲαδΝθαΝΫξκυθΝİπέıβμΝεΪπκδαΝİπέįλαıβ,ΝαθİιΪλĲβĲβΝαπσΝ

ζκδπκτμΝ πİλδίαζζκθĲδεκτμΝ παλΪΰκθĲİμΝ εδθįτθκυΝ ıĲκυμΝ İθάζδεİμέΝ ǻİįκηΫθαΝ ΫξκυθΝ ıυζζİξγİέΝ

εαδΝΰδαΝĲβθΝπλκπλσĲβĲα,ΝβΝκπκέαΝıυıξİĲέαİĲαδΝηİΝαθĲέıĲαıβΝıĲβθΝδθıκυζέθβΝεαδΝįυıαθκξάΝıĲβΝ

ΰζυεσαβΝıİΝπαδįδΪΝıĲβθΝπλκİφβίδεάΝβζδεέα,ΝıυıξΫĲδıβΝαθİιΪλĲβĲβΝαπσΝĲβθΝβζδεέαΝετβıβμέΝΣαΝ

ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ αυĲΪΝ πδγαθσĲαĲαΝ αεκζκυγκτθΝ ĲαΝ παδįδΪΝ πμΝ εαδΝ ĲβθΝ İθάζδεβΝ απάΝ ĲκυμΝ εαδΝ

ıυξθΪΝıυθκįİτκθĲαδΝεαδΝαπσΝαυιβηΫθβΝαλĲβλδαεάΝπέİıβέ[16] 

ǼέθαδΝδįδαέĲİλαΝıβηαθĲδεσΝθαΝαθαφİλγİέΝσĲδΝπκδεέζκδΝπαλΪΰκθĲİμΝπκυΝİπδįλκτθΝπκζτΝθπλέĲİλαΝ

απσΝĲβΝΰΫθθβıβΝİέθαδΝįυθαĲσΝθαΝεαγκλέıκυθΝıİΝηİΰΪζκΝίαγησΝĲβΝηİĲΫπİδĲαΝυΰİέαΝİθσμΝαĲσηκυΝ

ηİΝįδΪφκλκυμΝηβξαθδıηκτμέΝǹλεİĲΪΝηİζİĲβηΫθκδΝ İέθαδΝ İεİέθκδΝπκυΝαφκλκτθΝ ĲβΝηβĲΫλαΝσππμΝ

İέθαδΝĲκΝηİδπηΫθκΝάΝαυιβηΫθκΝίΪλκμΝĲβμΝεαĲΪΝĲβθΝİΰευηκıτθβ,ΝβΝβζδεέα,ΝĲκΝαθΝπλσεİδĲαδΝΰδαΝ

πλυĲβΝ İΰευηκıτθβΝ άΝ ΰδαΝ πκζζαπζάΝ ετβıβ,Ν εαγυμΝ εαδΝ βΝ įδαĲλκφάΝ ĲβμΝ ηβĲΫλαμΝ εαĲΪΝ ĲβΝ

įδΪλεİδαΝ ĲβμΝ İΰευηκıτθβμΝπκυΝαπκĲİζİέΝ εαγκλδıĲδεσΝπαλΪΰκθĲαΝΰδαΝ ĲβθΝ İηίλυδεάΝαθΪπĲυιβΝ

αζζΪΝ εαδΝ ΰδαΝ ĲκυμΝ πλκıαληκıĲδεκτμΝ ηβξαθδıηκτμΝ πκυΝ γαΝ αθαπĲτιİδΝ ĲκΝ ΫηίλυκΝ εαδΝ γαΝ ĲκΝ

αεκζκυγκτθΝ εαδΝ ηİĲΪΝ ĲβΝ ΰΫθθβıβ,Ν İπδįλυθĲαμΝ πκδεδζκĲλσππμΝ ıĲβθΝ υΰİέαΝ ĲκυΝ ίλΫφκυμέΝ ΠδκΝ

αθαζυĲδεΪ,Ν βΝ įδαĲαλαΰηΫθβΝ γλΫοβΝ ĲκυΝ İηίλτκυΝ ηΫıπΝ ĲκυΝ πζαεκτθĲαΝ αζζΪΝ εαδΝ βΝ παλκυıέαΝ

θσıκυΝıĲβΝηβĲΫλαΝεαĲΪΝĲβθΝετβıβ,ΝαθαΰεΪακυθΝĲκΝΫηίλυκΝıİΝĲλκπκπκδάıİδμΝπκυΝαφκλκτθΝĲκΝ

ηİĲαίκζδıησ,Ν ĲβθΝ παλαΰπΰάΝ κληκθυθΝ εαδΝ ĲβθΝ İυαδıγβıέαΝ ĲπθΝ δıĲυθΝ ıİΝ įδΪφκλİμΝ κλησθİμΝ

υıĲİΝ θαΝ ηπκλΫıİδΝ θαΝ αθĲδηİĲππέıİδΝ ĲδμΝ κπκδİıįάπκĲİΝ ηβΝ φυıδκζκΰδεΫμΝ ıυθγάεİμΝ εαδΝ θαΝ

δıκλλκπάıİδΝ ĲβθΝ αθΪπĲυιάΝ ĲκυέΝ ΟδΝ αθĲδλλκπδıĲδεκέΝ αυĲκέΝ ηβξαθδıηκέΝ πκυΝ αθαπĲτııİδΝ ĲκΝ

ΫηίλυκΝ ıυξθΪΝ ıυθİπΪΰκθĲαδΝ ηİδπηΫθβΝ αθΪπĲυιβΝ κλδıηΫθπθΝ κλΰΪθπθΝ ηİΝ ıĲσξκΝ ĲβθΝ

İικδεκθσηβıβΝ γλİπĲδευθΝ υπκıĲλπηΪĲπθΝ ΰδαΝ ĲδμΝ ίαıδεΫμΝ ĲκυΝ αθΪΰεİμΝ εαδΝ ĲκΝ φΫλθκυθΝ

αθĲδηΫĲππκΝηİĲΪΝĲβΝΰΫθθβıβΝηİΝĲβθΝαθΪΰεβΝπλκıαληκΰάμΝıĲκΝθΫκΝπİλδίΪζζκθ,ΝηİΝįİįκηΫθİμΝ

ĲδμΝ υπΪλξκυıİμΝ ĲλκπκπκδάıİδμΝ άΝ εαδΝ απυζİδİμΝ πκυΝ ΫζαίαθΝ ξυλαΝ ıĲκΝ İθįκηάĲλδκΝ

πİλδίΪζζκθέ[16] 
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ǼıĲδΪακθĲαμΝ ıĲαΝ ξλσθδαΝ θκıάηαĲα,Ν ıİΝ ΫηίλυαΝ πκυΝ αθαπĲτııκθĲαδΝ ηİΝ αλΰκτμΝ λυγηκτμΝ ıĲκΝ

ηβĲλδεσΝπİλδίΪζζκθΝφαέθİĲαδΝσĲδΝ İπδĲαξτθİĲαδΝβΝπλσıζβοβΝίΪλκυμΝεαĲΪΝĲβθΝπαδįδεάΝβζδεέα,Ν

ΰİΰκθσμΝ πκυΝ ıυθİδıφΫλİδΝ ıĲκθΝ εέθįυθκΝ İηφΪθδıβμΝ ıĲİφαθδαέαμΝ θσıκυ,Ν υπΫλĲαıβμΝ εαδΝ

ıαεξαλυįβΝ įδαίάĲβΝ ĲτπκυΝ βέ[16] ΢υΰεİελδηΫθαΝ ΰδαΝ ĲβΝ ıĲİφαθδαέαΝ θσıκ,Ν αλεİĲΫμΝ ηİζΫĲİμΝ

ΫξκυθΝαθαįİέιİδΝηδαΝαθĲέıĲλκφβΝıξΫıβΝηİΝĲκΝίΪλκμΝΰΫθθβıβμέ[17],[18] ǼπδπζΫκθ,ΝıİΝηİζΫĲβΝηİΝ

παδįδΪΝıξκζδεάμΝβζδεέαμΝπκυΝįδİιάξγβΝıĲβΝǻαθέα,ΝφΪθβεİΝσĲδΝυοβζσĲİλκμΝǻΜ΢ ıİΝβζδεέαΝι-13 

İĲυθΝ ıυıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ αυιβηΫθκΝ εέθįυθκΝ αθΪπĲυιβμΝ ıĲİφαθδαέαμΝ θσıκυέΝ ΆζζİμΝ ηİζΫĲİμΝ ıİΝ

ΦδθζαθįέαΝ εαδΝ ΗθπηΫθκΝ ǺαıέζİδκΝ ΫįİδιαθΝ σĲδΝ ĲκΝ ξαηβζσΝ ίΪλκμΝ ıİΝ βζδεέαΝ 1Ν ΫĲκυμΝ αυιΪθİδΝ

πİλαδĲΫλπΝĲκθΝεέθįυθκΝΰδαΝıĲİφαθδαέαΝθσıκΝπκυΝυπΪλξİδΝıİΝΪθĲλİμΝηİΝξαηβζσΝίΪλκμΝΰΫθθβıβμέΝ

Ǽπέıβμ,Ν ΫθαμΝ ΰλάΰκλκμΝ λυγησμΝ ατιβıβμΝ ĲκυΝ ǻΜ΢ ıİΝ βζδεέαΝ γΝ πμΝ 1βΝ İĲυθΝ ıυθįΫİĲαδΝ ηİΝ

αυιβηΫθκΝεέθįυθκΝΰδαΝıĲİφαθδαέαΝθσıκέ[17] ΟδΝOsler et alέΝΫįİδιαθΝσĲδΝβΝıυıξΫĲδıβΝĲκυΝίΪλκυμΝ

ΰΫθθβıβμΝηİΝ ĲκθΝεέθįυθκΝΰδαΝıĲİφαθδαέαΝ θσıκΝİέθαδΝαθĲέıĲλκφβΝıİΝΪθĲλİμΝπκυΝıİΝβζδεέαΝ1λΝ

İĲυθΝİέξαθΝΫθαΝǻΜ΢ 25 kg/m
2
 άΝηİΰαζτĲİλκέ[17] ΗΝπδκΝİπδελαĲάμΝİιάΰβıβΝΰδαΝĲαΝπαλαπΪθπΝ

İυλάηαĲαΝ İέθαδΝ σĲδΝ ĲαΝ ίλΫφβΝ πκυΝ ΰİθθδκτθĲαδΝ ηİΝ ξαηβζσΝ ίΪλκμΝ ĲİέθκυθΝ θαΝ αυιΪθκυθΝ ıĲβθΝ

ηİĲΫπİδĲαΝ απάΝ ĲκυμΝ ĲκΝ ζδπυįβΝ δıĲσΝ ĲαξΫπμΝ αζζΪΝ įυıαθΪζκΰαΝ υıĲİΝ θαΝ δıκλλκπάıκυθΝ ĲβθΝ

αθΪπĲυιάΝĲκυμ,ΝεαδΝκįβΰκτθĲαδΝΫĲıδΝıİΝαθĲέıĲαıβΝıĲβθΝδθıκυζέθβ,ΝηİΝσĲδΝαυĲάΝıυθİπΪΰİĲαδΝΰδαΝ

ĲβΝıυθκζδεάΝεαδΝεαλįδαΰΰİδαεάΝυΰİέαέ[17], [18],[19]  

ΣαΝ ĲİζİυĲαέαΝ ξλσθδαΝ ΫξİδΝ ıβηİδπγİέΝ λαΰįαέαΝ ατιβıβΝ ıĲαΝ πκıκıĲΪΝ παξυıαλεέαμΝ ηİĲαιτΝ

παδįδυθΝεαδΝ İφάίπθ,ΝπκυΝıυθįΫİĲαδΝεαδΝηİΝαθĲέıĲκδξβΝατιβıβΝıĲαΝπκıκıĲΪΝ ĲκυΝıαεξαλυįβΝ

įδαίάĲβΝ ĲτπκυΝ βέΝ ǼεĲσμΝ απσΝ Ĳκ υπİλίΪζζκθΝ ıπηαĲδεσΝ ίΪλκμ,Ν αθδξθİτκθĲαδΝ εαδΝ ΪζζκδΝ

παλΪΰκθĲİμΝπκυΝıυηίΪζζκυθΝıĲβθΝİηφΪθδıβΝıαεξαλυįβΝįδαίάĲβΝıİΝπαδįδΪΝεαδΝİφάίκυμΝσππμΝ

İέθαδΝ ĲκΝ ηİĲαίκζδεσΝ ıτθįλκηκ,Ν ĲκυΝ κπκέκυΝ κΝ İπδπκζαıησμΝ ΫξİδΝ İπέıβμΝ παλκυıδΪıİδΝ ατιβıβΝ

εαĲΪΝĲαΝĲİζİυĲαέαΝξλσθδα,ΝΰİΰκθσμΝπκυΝπλκεαζİέΝαθβıυξέαΝεαγυμΝĲαΝπαδįδΪΝİηφαθέακυθΝπζΫκθΝ

εαδΝαυιβηΫθİμΝπδγαθσĲβĲİμΝαθΪπĲυιβμΝπλυδηπθΝıĲαįέπθΝεαλįδαΰΰİδαεάμΝθσıκυέ[20] ǼπδπζΫκθ,Ν

ηİζΫĲİμΝΫξκυθΝįİέιİδΝσĲδΝĲκΝηβΝφυıδκζκΰδεΪΝαυιβηΫθκΝάΝηİδπηΫθκΝίΪλκμΝΰΫθθβıβμ,ΝβΝΫεγİıβΝıİΝ

ıυθγάεİμΝ įδαίάĲβΝıĲκΝ İθįκηάĲλδκΝ πİλδίΪζζκθΝεαδΝ βΝ παξυıαλεέαΝ İέθαδΝ κδΝ ετλδκδΝ παλΪΰκθĲİμΝ

πκυΝ ıυηίΪζζκυθΝ ıĲβθΝ αθΪπĲυιβΝ ıαεξαλυįβΝ įδαίάĲβΝ ĲτπκυΝ βΝ εαδΝ υπΫλĲαıβμΝ ıĲαΝ παδįδΪ,Ν

αυιΪθκθĲαμΝαθαζσΰπμΝεαδΝ ĲκθΝεαλįδαΰΰİδαεσΝεέθįυθκΝıĲβΝηİĲΫπİδĲαΝαπάέ[20] ΓέθİĲαδΝζκδπσθΝ

αθĲδζβπĲσΝĲκΝΰİΰκθσμΝσĲδΝβΝİΰεαĲΪıĲαıβΝĲπθΝπαλαΰσθĲπθΝεαλįδαΰΰİδαεκτΝεδθįτθκυΝιİεδθΪİδΝ

κυıδαıĲδεΪΝαπσΝĲβθΝİηίλυδεάΝβζδεέαΝεαδΝıυθİξέαİδΝıĲβθΝίλİφδεάΝεαδΝπαδįδεάΝβζδεέα,ΝσπκυΝγαΝ

πλΫπİδΝ θαΝ įέθİĲαδΝ δįδαέĲİλβΝ πλκıκξάΝ ηΫıαΝ απσΝ εαĲΪζζβζİμΝ παλİηίΪıİδμ,Ν εαγυμΝ İέθαδΝ ηδαΝ

πİλέκįκμΝ ıĲβΝ απάΝ ĲκυΝ αθγλυπκυΝ πκυΝ σππμΝ φαέθİĲαδΝ ΫξİδΝ ĲδμΝ λέαİμΝ ĲβμΝ βΝ αθΪπĲυιβΝ ĲβμΝ

αγβλκıεζβλπĲδεάμΝįδαįδεαıέαμΝεαδΝβΝİΰεαĲΪıĲαıβΝĲβμΝεαλįδαΰΰİδαεάμΝθσıκυΝΰİθδεσĲİλαέ[21]  
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ǼιέıκυΝ ıβηαθĲδεΪΝ İυλάηαĲαΝ υπΪλξκυθΝ ıξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲβθΝ παδįδεάΝ εαδΝ İφβίδεάΝ παξυıαλεέα,Ν

εαγυμΝ φαέθİĲαδΝ σĲδΝ ĲαΝ ΪĲκηαΝ πκυΝ ιİεδθκτθΝ ĲβΝ απάΝ ĲκυμΝ σθĲαμΝ υπΫλίαλαΝ άΝ παξτıαλεαΝ

παλκυıδΪακυθΝ αυιβηΫθκΝ εέθįυθκΝ θαΝ İέθαδΝ παξτıαλεαΝ εαδΝ ıĲβθΝ İθάζδεβΝ απά,Ν αυιΪθκθĲαμΝ

ıυθİπυμΝĲκθΝεαλįδαΰΰİδαεσΝεέθįυθκ,ΝıİΝıτΰελδıβΝηİΝĲκυμΝφυıδκζκΰδεκτΝίΪλκυμΝıυθκηβζέεκυμΝ

Ĳκυμέ[22],[23],[24] ΠδκΝıυΰεİελδηΫθα,ΝĲαΝπαξτıαλεαΝθάπδαΝİηφαθέακυθΝηΝφκλΫμΝπİλδııσĲİλİμΝ

πδγαθσĲβĲİμΝθαΝİέθαδΝυπΫλίαλκδΝΫφβίκδΝ(Centers for Disease Control and Prevention, CDC) εαδΝ

ζΝ φκλΫμΝ πİλδııσĲİλİμΝ πδγαθσĲβĲİμΝ θαΝ İέθαδΝ παξτıαλεκδΝ εαδΝ πμΝ İθάζδεκδΝ ıİΝ ıτΰελδıβΝ ηİΝ ĲαΝ

θάπδαΝφυıδκζκΰδεκτΝίΪλκυμ (Birch et al.,2010).[25],[26] ǲξİδΝαπκįİδξĲİέΝσĲδΝβΝυπİλίΪζζκυıαΝ

πλσıζβοβΝ ίΪλκυμΝ εαĲΪΝ ĲαΝ πλυĲαΝ ξλσθδαΝ ĲβμΝ απάμΝ ηπκλİέΝ θαΝ İπδįλΪıİδΝ ıĲβθΝ αθΪπĲυιβΝ

θİυλδευθ,Ν ηİĲαίκζδευθΝ εαδΝ ıυηπİλδφκλδıĲδευθΝ ηβξαθδıηυθΝ ηİΝ ĲΫĲκδκΝ ĲλσπκΝ υıĲİΝ θαΝ

αυιΪθİĲαδΝ κΝ εέθįυθκμΝ ΰδαΝ παξυıαλεέαΝ εαδΝ ξλσθδαΝ θκıάηαĲαΝ εαĲΪΝ ĲβΝ ηİĲΫπİδĲαΝ απά, ΰδαΝ

παλΪįİδΰηαΝ įδαίάĲβμΝ ĲτπκυΝ β,Ν εαλįδαΰΰİδαεΪΝ θκıάηαĲα,Ν υπΫλĲαıβ,Ν κıĲİκαλγλέĲδįα,Ν ΪıγηαΝ

εαδΝıυΰεİελδηΫθκδΝĲτπκδΝεαλεέθκυέ[25] ΢υθİπυμ,ΝβΝπλυδηβΝπαδįδεάΝβζδεέαΝαπκĲİζİέΝπλσıφκλκΝ

ΫįαφκμΝΰδαΝπαλİηίΪıİδμΝπλσζβοβμΝĲβμΝπαξυıαλεέαμέΝΚαĲΪΝĲβθΝπİλέκįκΝαυĲάΝĲκΝπαδįέΝηαγαέθİδΝ

θΫİμΝıυηπİλδφκλΫμΝεαδΝπλσĲυπαΝπκυΝγαΝεαγκλέıκυθΝĲδμΝİπδζκΰΫμΝεαδΝĲκθΝĲλσπκΝαπάμΝĲκυΝıĲκΝ

ηΫζζκθέΝΓέθİĲαδΝαθĲδζβπĲάΝζκδπσθΝβΝıβηαıέαΝĲβμΝΫΰεαδλβμΝπαλΫηίαıβμΝεαγυμΝİέθαδΝπδκΝİτεκζκΝ

θαΝİΰεαγδįλυγκτθΝκδΝİπδγυηβĲΫμΝıυηπİλδφκλΫμΝİιΝαλξάμΝΝπαλΪΝθαΝαζζΪικυθΝκδΝάįβΝυπΪλξκυıİμΝ

υδκγİĲβηΫθİμΝıυηπİλδφκλΫμ,ΝσĲαθΝγαΝΫξİδΝάįβΝαλξέıİδΝθαΝαθαπĲτııİĲαδΝĲκΝπλσίζβηαέ[25] ǹθΝ

ζβφγİέΝυπ’ΝσοβΝεαδΝĲκΝΰİΰκθσμΝσĲδΝπİλέΝĲκΝ1ίΣΝĲκυΝπαΰεσıηδκυΝπζβγυıηκτΝπαδįδυθΝıξκζδεάμΝ

βζδεέαμΝİεĲδηΪĲαδΝππμΝΫξİδΝυπİλίΪζζκθΝıπηαĲδεσΝζέπκμ,ΝζσΰπΝįδαĲαλαΰηΫθβμΝκηκδσıĲαıβμΝĲβμΝ

İθΫλΰİδαμ,Ν βΝ αθΪΰεβΝ ΰδαΝ ΪηİıβΝ παλΫηίαıβΝ ıĲδμΝ βζδεδαεΫμΝ αυĲΫμΝ κηΪįİμΝ ΰέθİĲαδΝ αεσηβΝ πδκΝ

İηφαθάμέ[27] ΣκΝέįδκΝαθβıυξβĲδεΪΝİέθαδΝεαδΝĲαΝθκτηİλαΝıİΝθİαλσĲİλİμΝβζδεέİμ,ΝηİΝĲκΝ1ΝıĲαΝζΝ

παδįδΪΝεΪĲπΝĲπθΝη İĲυθΝıĲδμΝΗΠǹ θα İέθαδΝİέĲİΝυπΫλίαλκΝ(ρκηβΝεαδΝξληβΝİεαĲκıĲδαέαΝγΫıβΝ

ıĲδμΝ εαηπτζİμΝ αθΪπĲυιβμ)Ν İέĲİΝ παξτıαλεκΝ (ρληβΝ İεαĲκıĲδαέαΝ γΫıβΝ ıĲδμΝ εαηπτζİμΝ

αθΪπĲυιβμ)έ[26]  

ΟΝεαλįδαΰΰİδαεσμΝεέθįυθκμΝπκυΝıυθİπΪΰİĲαδΝĲκΝυπΫλίαλκΝεαδΝβΝπαξυıαλεέαΝεαδΝİΰεαγέıĲαĲαδΝ

θπλέμΝ ıĲβΝ απάΝ İθσμΝ παδįδκτΝ ηİΝ ηβΝ φυıδκζκΰδεΪΝ αυιβηΫθκΝ ίΪλκμΝ İέθαδΝ ıβηαθĲδεσμΝ εαδΝ

παλαηΫθİδΝ εαδΝ ηİĲΫπİδĲα,Ν πλκίζΫπκθĲαμΝ ĲβΝ θκıβλσĲβĲαΝ ıĲβθΝ İθάζδεβΝ απάΝ ĲκυΝ αĲσηκυέ[26] 

ΣσıκΝ κΝ αυιβηΫθκμΝ ǻΜ΢Ν σıκΝ εαδΝ βΝ αυιβηΫθβΝ πİλδφΫλİδαΝ ηΫıβμΝ ıυıξİĲέıĲβεαθΝ ηİΝ ηβΝ

φυıδκζκΰδεΪΝαυιβηΫθİμΝĲδηΫμΝıĲκυμΝίδκξβηδεκτμΝįİέεĲİμΝπκυΝıξİĲέακθĲαδΝηİΝφζİΰηκθά,ΝσππμΝβΝ

C αθĲδįλυıαΝ πλπĲİǸθβΝ (CRP),Ν αζζΪΝ εαδΝ ηİΝ αυιβηΫθİμΝ ĲδηΫμΝ ĲλδΰζυεİλδįέπθΝ εαγυμΝ εαδΝ

ηİδπηΫθβΝώϊδέ ΢υΰεİελδηΫθα,ΝαπσΝĲβΝηİζΫĲβΝNHANES πλκΫευοİΝσĲδΝπαδįδΪΝηİΝǻΜ΢ΝπΪθπΝ

απσΝĲβθΝκηβ İεαĲκıĲδαέαΝγΫıβΝİηφαθέακυθΝηİΰαζτĲİλβΝπδγαθσĲβĲαΝθαΝΫξκυθΝαυιβηΫθαΝİπέπİįαΝ

CRP εαδΝ Ĳλδΰζυεİλδįέπθ,ΝεαγυμΝεαδΝıβηαθĲδεΪΝξαηβζσĲİλαΝİπέπİįαΝHDL ξκζβıĲİλσζβμΝıĲκΝ
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αέηαΝıİΝıτΰελδıβΝηİΝπαδįδΪΝφυıδκζκΰδεκτΝǻΜ΢έ[26] ΣκΝįδαĲαλαΰηΫθκΝζδπδįαδηδεσΝπλκφέζΝİθσμΝ

παδįδκτΝ εαδΝ ĲαΝ ηβΝ φυıδκζκΰδεΪΝ İπέπİįαΝ ζδπδįέπθΝ ıĲκΝ αέηαΝ πκυΝ įİΝ įδαΰδΰθυıεκθĲαδΝ άΝ įİθΝ

γİλαπİτκθĲαδΝ ıĲβθΝ παδįδεάΝ βζδεέαΝ ıυθİπΪΰκθĲαδΝ αυιβηΫθκΝ εέθįυθκΝ ΰδαΝ εαλįδαΰΰİδαεΪΝ

θκıάηαĲαΝıĲβθΝİθάζδεβΝαπά,ΝΰİΰκθσμΝπκυΝεαγδıĲΪΝĲαΝπαλαπΪθπΝİυλάηαĲαΝıβηαθĲδεΪΝεαδΝΪιδαΝ

θαΝ ζβφγκτθΝ υπ’Ν σοβέΝ ǹιέαİδΝ θαΝ αθαφİλγİέΝ İπέıβμΝ ππμΝ ĲκΝ Princeton Lipid Research Clinics 

Follow-up Study Ϋįİδιİ σĲδ κ εέθįυθκμΝΰδαΝεαλįδαΰΰİδαεΪΝθκıάηαĲαΝİέθαδΝλΝφκλΫμΝηİΰαζτĲİλκμΝ

εαδΝ κΝ εέθįυθκμΝ ΰδαΝ ıαεξαλυįβΝ įδαίάĲβΝ ĲτπκυΝ βΝ İέθαδΝ ζΝ φκλΫμΝ ηİΰαζτĲİλκμΝ ıİΝ παδįδΪΝ ηİΝ

ηİĲαίκζδεσΝ ıτθįλκηκΝ ıİΝ ıτΰελδıβΝ ηİΝ υΰδİέμΝ ıυθκηβζέεκυμΝ ĲκυμέΝ ΣκΝ ıυηπΫλαıηαΝ İέθαδΝ σĲδΝ

παδįδΪΝ ηİΝ ǻΜ΢Ν εαδΝ πİλδφΫλİδαΝ ηΫıβμΝ ≥λίβ İεαĲκıĲδαέαΝ γΫıβΝ ίλέıεκθĲαδΝ ıİΝ εέθįυθκΝ ΰδαΝ

İηφΪθδıβΝ ηİĲαίκζδεκτΝ ıυθįλσηκυΝ ıĲβθΝ İθάζδεβΝ απά,Ν ΪλαΝ εαδΝ ΰδαΝ εαλįδαΰΰİδαεάΝ θσıκέ[26] 

΢υθκπĲδεΪ,Ν įİέεĲİμΝ σππμΝ ĲκΝ ıπηαĲδεσΝ ίΪλκμΝ εαδΝ βΝ πİλδφΫλİδαΝ ηΫıβμΝ İέθαδΝ İτεκζκΝ θαΝ

ηİĲλβγκτθΝ αζζΪΝ δįδαέĲİλαΝ ıβηαθĲδεσΝ θαΝ παλαεκζκυγκτθĲαδΝ απσΝ ĲβθΝ κδεκΰΫθİδαΝ εαδΝ ĲκυμΝ

παδįδΪĲλκυμΝ εαγυμΝ ηπκλκτθΝ θαΝ αθδξθİυγκτθΝ ηİΝ αυĲσΝ ĲκθΝ ĲλσπκΝ ĲαΝ παδįδΪΝ πκυΝ İηφαθέακυθΝ

αυιβηΫθκΝεέθįυθκΝΰδαΝηİĲαίκζδεσΝıτθįλκηκΝεαδΝεαλįδαΰΰİδαεΪΝθκıάηαĲαΝıĲβΝηİĲΫπİδĲαΝαπάΝ

Ĳκυμέ[26]  

ΠαλαεΪĲπΝγαΝπαλκυıδαıγκτθΝίδίζδκΰλαφδεΪΝįİįκηΫθαΝıξİĲδεΪΝηİΝĲκΝεΪπθδıηα,ΝĲβθΝαθİπαλεάΝ

ıπηαĲδεάΝ įλαıĲβλδσĲβĲα,Ν ĲδμΝ ηβΝ δıκλλκπβηΫθİμΝ įδαĲλκφδεΫμΝ ıυθάγİδİμΝ αζζΪΝ εαδΝ ζκδπΫμΝ

αθγυΰδİδθΫμΝıυηπİλδφκλΫμΝεαδΝİιαλĲάıİδμΝεαδΝβΝ İηφΪθδıάΝĲκυμΝıĲβθΝπαδįδεάΝβζδεέα,ΝυıĲİΝθαΝ

απκıαφβθδıĲİέΝβΝıτθįİıβΝηİΝĲβθΝİηφΪθδıβΝεαλįδαΰΰİδαεάμΝθσıκυΝıĲβΝηİĲΫπİδĲαΝαπάέ 

 

2.1. ΚΪπθδıηαΝ 
ΣκΝ εΪπθδıηαΝ απκĲİζİέΝ ΫθαθΝ απσΝ ĲκυμΝ ετλδκυμΝ εδθįτθκυμΝ ΰδαΝ ĲβθΝ υΰİέαΝ ĲκυΝ αθγλυπκυΝ ıİΝ

παΰεσıηδαΝεζέηαεα,ΝİθυΝıτηφπθαΝηİΝĲκθΝΠαΰεσıηδκΝΟλΰαθδıησΝΤΰİέαμΝ(βί1ζ)ΝπλσεİδĲαδΝΰδαΝ

ĲβθΝπλπĲαλξδεάΝαδĲέαΝπλσπλκυΝγαθΪĲκυΝıİΝσζκΝĲκθΝεσıηκέ[28],[29],[30]  ǲλİυθαΝΫξİδΝįİέιİδΝ

σĲδΝĲκΝκί-λίΣΝĲπθΝİθβζέεπθΝεαπθδıĲυθΝιİεέθβıαθΝθαΝεαπθέακυθΝıİΝβζδεέαΝηδελσĲİλβΝĲπθΝ1κΝ

İĲυθ,Ν ηİΰİγτθκθĲαμΝ ΫĲıδΝ ĲβθΝ αθΪΰεβΝ ΰδαΝ ıξİįδαıησΝ παλİηίΪıİπθΝ άįβΝ απσΝ θİαλΫμΝ

βζδεέİμέ[28],[30] ΝαΝ αθαφİλγİέΝ σĲδΝ ıυΰεİελδηΫθαΝ ıĲβθΝ ǼζζΪįα, Ĳα πκıκıĲΪ İφάίπθ 

εαπθδıĲυθ İέθαδ αλεİĲΪ υοβζΪ,Ν İδįδεΪΝ ηİĲαιτΝ İφάίπθΝ ηİΝ ηİΰαζτĲİλβΝ βζδεέαΝ εαδΝ αυιβηΫθκΝ

ǻΜ΢έΝΝ΢τηφπθα ηİ Ĳκ Global Youth Tobacco Survey, πκυ İφαλησıĲβεİ εαĲΪ Ĳκ αεαįβηαρεσ 

ΫĲκμ 2004–2005, πİλέπκυ 1 ıĲκυμ 3 ηαγβĲΫμ βζδεέαμ 13 πμ 15 İĲυθ αθΫφİλαθΝ σĲδΝ İέξαθΝ

įκεδηΪıİδΝ εαπθσΝ ıĲκΝ παλİζγσθ,Ν İθυΝ ĲκΝ 16.2% įάζπıαθΝ σĲδΝ İέθαδΝ εαπθδıĲΫμέ[28] ΤπΪλξκυθΝ

İθįİέιİδμΝσĲδΝβΝΫθαλιβΝĲκυΝεαπθέıηαĲκμΝıİΝθİαλάΝβζδεέαΝıξİĲέαİĲαδΝηİΝηİΰαζτĲİλβΝπδγαθσĲβĲαΝ

ĲκΝ ΪĲκηκΝ θαΝ ΰέθİδΝ ĲαεĲδεσμΝ εαπθδıĲάμΝ αλΰσĲİλαΝ εαγυμΝ εαδΝ θαΝ İηφαθέıİδΝ εΪπκδαΝ θσıκΝ πκυΝ
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ıυθįΫİĲαδΝ ηİΝ ĲκΝ εΪπθδıηαέΝ ΜΪζδıĲα,Ν σıκΝ θπλέĲİλαΝ ıĲβΝ απάΝ ĲκυΝ αλξέıİδΝ ΫθαΝ ΪĲκηκΝ ĲκΝ

εΪπθδıηα,Ν βΝ παλαπΪθπΝ πδγαθσĲβĲαΝ ΰέθİĲαδΝ σζκΝ εαδΝ ηİΰαζτĲİλβέ[31] ǲλİυθİμΝ įİέξθκυθΝ σĲδΝ βΝ

ΫθαλιβΝĲκυΝεαπθέıηαĲκμΝıİΝθİαλάΝβζδεέαΝπλκίζΫπİδΝηİζζκθĲδεΫμΝıυηπİλδφκλΫμΝσππμΝβΝΫθĲαıβΝ

ĲκυΝεαπθέıηαĲκμ,ΝĲκΝεαγβηİλδθσΝεΪπθδıηα,ΝβΝİιΪλĲβıβΝıĲβΝθδεκĲέθβΝεαδΝβΝįυıεκζέαΝįδαεκπάμΝ

ĲκυΝ εαπθέıηαĲκμέΝΜΪζδıĲα,Ν ĲσıκΝβΝβζδεέαΝ πλυĲβμΝ įκεδηάμΝ σıκΝεαδΝ βΝβζδεέαΝ πκυΝ ΫθαΝΪĲκηκΝ

İέξİΝ εαπθέıİδΝ ĲκΝ πλυĲκΝ κζσεζβλκΝ ĲıδΰΪλκ,Ν ΫξκυθΝ ıξİĲδıĲİέΝ ıβηαθĲδεΪΝ ηİΝ Ĳκ εΪπθδıηαΝ ıĲβΝ

ηİĲΫπİδĲαΝ απά,Ν ζαηίΪθκθĲαμΝ υπ’Ν σοβΝπδγαθκτμΝıυΰξυĲδεκτμΝ παλΪΰκθĲİμΝ σππμΝκδΝ ΰκθİέμΝ άΝ κδΝ

ıυθκηάζδεκδΝπκυΝεαπθέακυθέΝ[30] ΠδκΝıυΰεİελδηΫθα,ΝİεİέθκδΝπκυΝεΪπθδıαθΝεΪπκδαΝıĲδΰηάΝıĲβθΝ

παδįδεάΝ ĲκυμΝ βζδεέαΝ İέθαδΝ ηΝ φκλΫμΝ πδγαθσĲİλκΝ θαΝ εαπθέıκυθΝ ιαθΪΝ εαδΝ ηİĲΪΝ ĲκΝ πΫλαμΝ ĲβμΝ

παδįδεάμΝβζδεέαμ,ΝİθυΝİεİέθκδΝπκυΝΪλξδıαθΝθαΝεαπθέακυθΝıĲβθΝπλκİφβίδεάΝβζδεέαΝİέθαδΝπδγαθσΝ

θαΝ ΰέθκυθΝ ĲαεĲδεκέΝ εαπθδıĲΫμΝ εαδΝ ıĲβθΝ İθάζδεβΝ απάΝ Ĳκυμέ[29] ǼπδπζΫκθ,Ν βΝ ΫθαλιβΝ ĲκυΝ

εαπθέıηαĲκμΝ ıĲβθΝ πλυδηβΝ İφβίδεάΝ βζδεέαΝ ıυθįΫİĲαδΝ ηİΝ ξαηβζσĲİλαΝ πκıκıĲΪΝ İπδĲυξβηΫθβμΝ

įδαεκπάμΝĲκυΝıĲβθΝİθάζδεβΝαπάέΝǼεİέθκδΝπκυΝιİεέθβıαθΝĲκΝεΪπθδıηαΝıİΝβζδεέαΝηδελσĲİλβΝĲπθΝ

1γΝİĲυθΝΫξκυθΝįδπζΪıδİμΝπδγαθσĲβĲİμΝθαΝΰέθκυθΝφαθαĲδεκέΝεαπθδıĲΫμΝ(ρβίΝĲıδΰΪλαΝβηİλβıέπμ)Ν

εαδΝπκζτΝζδΰσĲİλİμΝπδγαθσĲβĲİμΝθαΝįδαεσοκυθΝĲκΝεΪπθδıηαΝπμΝİθάζδεİμΝıİΝıτΰελδıβΝηİΝσıκυμΝ

ΪλξδıαθΝ θαΝ εαπθέακυθΝ ηİĲΪΝ ĲαΝ βίΝ ξλσθδαΝ απάμΝ Ĳκυμέ[29] ΓέθİĲαδΝ İπκηΫθπμΝ αθĲδζβπĲσΝ σĲδΝ βΝ

θİαλάΝ βζδεέαΝ ΫθαλιβμΝ ĲκυΝ εαπθέıηαĲκμΝ ΫξİδΝ İπδίαλυθĲδεσΝ λσζκΝ ıĲδμΝ ηİĲΫπİδĲαΝ εαπθδıĲδεΫμΝ

ıυηπİλδφκλΫμΝ ĲκυΝ αĲσηκυ,Ν İθυΝ ıυθįΫİĲαδΝ εαδΝ ηİΝ ΪζζİμΝ ıυηπİλδφκλΫμΝ σππμΝ βΝ ξλάıβΝ

θαλεπĲδευθΝκυıδυθ,ΝβΝίέαδβΝıυηπİλδφκλΪΝεαδΝβΝπαλαέĲβıβΝαπσΝĲκΝıξκζİέκέ[29],[30]   

ΗΝİφβίδεάΝβζδεέαΝ ξαλαεĲβλέαİĲαδΝαπσΝ ΫθĲκθβΝıπηαĲδεάΝαθΪπĲυιβΝ ĲκυΝαĲσηκυ,Ν İπκηΫθπμΝ ĲκΝ

εΪπθδıηαΝ ηπκλİέΝ θαΝ απκίİέΝ πİλδııσĲİλκΝ ίζαίİλσΝ ΰδαΝ ĲβθΝ υΰİέαΝ İθσμΝ İφάίκυ,Ν πλκεαζυθĲαμΝ

ĲβθΝ αθΪπĲυιβΝ ξλσθδπθΝ αıγİθİδυθΝ εαδΝ εαĲαıĲλΫφκθĲαμΝ ετĲĲαλαΝ εαδΝ δıĲκτμΝ ıİΝ ηİΰαζτĲİλκΝ

ίαγησΝαπσΝσĲδΝıİΝΫθαθΝİθάζδεα,ΝηΫıπΝĲπθΝİπδεέθįυθπθΝκυıδυθΝπκυΝπİλδΫξκθĲαδΝıĲαΝĲıδΰΪλαΝ

(θδεκĲέθβ,Ν ηκθκιİέįδκΝ ĲκυΝ Ϊθγλαεα,Ν πέııαΝ εαδΝ ΪζζİμΝ εαλεδθκΰσθİμΝ κυıέİμ)έ[29] ǲĲıδ,Ν ĲκΝ

εΪπθδıηαΝıĲκυμΝ θΫκυμΝηπκλİέΝ θαΝ İπδφΫλİδΝ ηαελκπλσγİıηİμΝαλθβĲδεΫμΝıυθΫπİδİμΝıĲβθΝυΰİέαέΝ

ǲλİυθαΝ ΫįİδιİΝ σĲδΝ 1Ν ıĲκυμΝ γΝ İθάζδεİμΝ εαπθδıĲΫμΝ πκυΝ ιİεέθβıαθΝ θαΝ εαπθέακυθΝ ıĲβθΝ İφβίİέαΝ

İηφαθέακυθΝαυιβηΫθκΝεέθįυθκΝγθβıδησĲβĲαμΝπκυΝκφİέζİĲαδΝıİΝαıγΫθİδİμΝσππμ κΝεαλεέθκμΝĲκυΝ

πθİτηκθαΝ εαδΝ ĲαΝ εαλįδαΰΰİδαεΪΝ θκıάηαĲαέ[29] ǲλİυθİμΝ ıξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲβθΝ ΫθαλιβΝ ĲκυΝ

εαπθέıηαĲκμΝ ΫξκυθΝ αθαįİέιİδΝ ıυıξİĲέıİδμΝ ηİΝ ουξκıπηαĲδεκτμΝ παλΪΰκθĲİμ,Ν

ıυηπİλδζαηίαθκηΫθκυΝ εκδθπθδευθ,Ν įβηκΰλαφδευθ,Ν πλκıππδευθ,Ν ıυηπİλδφκλδıĲδευθΝ εαδΝ

πİλδίαζζκθĲδευθΝ παλαηΫĲλπθ,Ν εαγυμΝ εαδΝ ĲβθΝ İπδλλκάΝ πκυΝ αıεİέĲαδΝ απσΝ ĲβθΝ κδεκΰΫθİδαΝ εαδΝ

ĲκυμΝ ıυθκηβζέεκυμ,Ν σππμΝ γαΝ αθαζυγİέΝ ıİΝ İπσηİθκΝ εİφΪζαδκέ[29] ΢İΝ ΰİθδεΫμΝ ΰλαηηΫμ,Ν ĲκΝ

εΪπθδıηαΝ απκĲİζİέΝ ıυξθσĲİλκΝ φαδθσηİθκΝ ıİΝ θİαλΪΝ ΪĲκηαΝ αλıİθδεκτΝ φτζκυ,Ν πκυΝ θδυγκυθΝ

πέİıβΝάΝΪΰξκμ,ΝπκυΝΫξκυθΝεΪθİδΝπλκıπΪγİδİμΝΰδαΝαπυζİδαΝıπηαĲδεκτΝίΪλκυμ,ΝεαĲαθαζυθκυθΝ
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αζεκσζΝεαδΝΫξκυθΝξαηβζάΝıξκζδεάΝİπέįκıβέ[29] ǹπσΝĲβθΝέįδαΝΫλİυθαΝπλκΫευοİΝηΪζδıĲαΝσĲδΝĲαΝ

αΰσλδαΝİηφαθέακυθΝβ,γΝφκλΫμΝηİΰαζτĲİλβΝπδγαθσĲβĲαΝθαΝİέθαδΝεαπθδıĲΫμΝάįβΝαπσΝθİαλάΝβζδεέαΝ

ıİΝ ıτΰελδıβΝ ηİΝ ĲαΝ εκλέĲıδα,Ν İθυΝ ĲσıκΝ ĲαΝ αΰσλδαΝ σıκΝ εαδΝ ĲαΝ εκλέĲıδαΝ įβζυθκυθΝ ππμΝ

ξλβıδηκπκδκτθΝĲκΝεΪπθδıηαΝıαΝηΫıκΝįδαξİέλδıβμΝĲκυΝαυιβηΫθκυΝıĲλİμέ[29] 

Σκ εΪπθδıηα ıĲβθ İφβίδεά βζδεέα Ϋξİδ İπδπζΫκθ ıυθįİγİέ ηİ πκδεέζİμ ıυηπİλδφκλΫμ υΰİέαμ, 

αθΪηİıΪ Ĳκυμ β įδαĲλκφά εαδ β ıπηαĲδεά įλαıĲβλδσĲβĲα. ǻİįκηΫθα πκυ Ϋξκυθ πλκετοİδ απσ 

Ϋλİυθİμ ıυıξΫĲδıαθ Ĳκ εΪπθδıηα ıĲκυμ İφάίκυμ ηİ įδαĲαλαΰηΫθİμ ΰİυηαĲδεΫμ ıυθάγİδİμ 

(Keski-Rahkonen et al. 2003), υοβζσĲİλβ εαĲαθΪζπıβ φαΰβĲκτ απσ Ĳαξυφαΰİέα, αθγυΰδİδθΫμ 

ηαΰİδλδεΫμ πλαεĲδεΫμ ıĲβθ κδεκΰΫθİδα (Eisenberg et al. 2004), υοβζσĲİλβ πλσıζβοβ 

εκλİıηΫθπθ ζδπαλυθ, αζεκσζ εαδ αθαουεĲδευθ (Kvaavik et al. 2005) αζζΪ εαδ ξαηβζσĲİλβ 

πλσıζβοβ φλκτĲπθ, ζαξαθδευθ, ΰαζαεĲκεκηδευθ, ίδĲαηδθυθ, δξθκıĲκδξİέπθ εαδ φυĲδευθ δθυθΝ

(Wilson et al. 2005). ǼπδπζΫκθ, Ĳκ εΪπθδıηα Ϋξİδ ıυıξİĲδıĲİέ αθĲέıĲλκφα ηİ Ĳβ ıπηαĲδεά 

įλαıĲβλδσĲβĲα εαδ Ĳβθ İθαıξσζβıβ ηİ εΪπκδκ Ϊγζβηα ıĲβθ İφβίİέαΝ (Andreeva et al. 2007), 

İθυΝ βΝ ΫθαλιβΝ ĲκυΝ εαπθέıηαĲκμΝ ıυθįΫγβεİΝ ηİΝ ĲβθΝ αυιβηΫθβΝ ĲβζİγΫαıβέ[28] ǲλİυθαΝ ıİΝ

İζζβθδεσΝįİέΰηαΝΫįİδιİΝσĲδΝκδΝΫφβίκδΝεαπθδıĲΫμΝαφδİλυθκυθΝζδΰσĲİλİμΝυλİμΝıĲκΝįδΪίαıηαΝıİΝ

ıτΰελδıβΝηİΝĲκυμΝηβΝεαπθδıĲΫμΝΝ(pξΝίέίί1),ΝαıξκζκτθĲαδΝπİλδııσĲİλİμΝυλİμΝηİΝĲβθΝĲβζİσλαıβΝ

άΝ ηİΝ ĲαΝ ίδθĲİκπαδξθέįδαΝ (pοΝ ίέίίκ)Ν αθĲέΝ θαΝ αıξκζκτθĲαδΝ ηİΝ πİλδııσĲİλκΝ İθİλΰβĲδεΫμΝ

įλαıĲβλδσĲβĲİμΝσππμΝβΝΪγζβıβ,ΝκδΝίσζĲİμΝεαδΝĲκΝπαδξθέįδέΝΌıκθΝαφκλΪΝĲβΝįδαĲλκφά,ΝζδΰσĲİλκΝ

απσΝ ĲκΝ 1ήγΝ ĲπθΝ İφάίπθΝ εαπθδıĲυθΝ εαĲαθαζυθİδΝ πλπδθσΝ ĲαεĲδεΪ,Ν İθυΝ βΝ πλσıζβοβΝ

αθαουεĲδευθΝ İέθαδΝ ıξİįσθΝ įδπζΪıδαΝ ıİΝ ıτΰελδıβΝ ηİΝ ĲκυμΝ ıυθκηάζδεκυμΝ ηβΝ εαπθδıĲΫμ.[28]  

΢υηπİλαıηαĲδεΪ, κδ ζαθγαıηΫθİμ įδαĲλκφδεΫμ ıυθάγİδİμ εαδ β εαγδıĲδεά ıυηπİλδφκλΪ ıĲκυμ 

θΫκυμ πκυ εαπθέακυθ, İθδıξτκυθ αεσηβΝπİλδııσĲİλκΝĲδμΝίζαίİλΫμΝıυθΫπİδİμΝĲκυΝεαπθέıηαĲκμΝ

ıĲβθΝυΰİέα,ΝαυιΪθκθĲαμΝĲκθΝεέθįυθκΝΰδαΝξλσθδαΝθκıάηαĲαΝηİĲΫπİδĲα,ΝσππμΝβΝκıĲİκπσλπıβ,ΝβΝ

αγβλκıεζάλπıβΝεαδΝβΝεαλįδαΰΰİδαεάΝθσıκμέ[28] 

 

2.2. ΢πηαĲδεάΝįλαıĲβλδσĲβĲα 

ΣαΝπλσĲυπαΝıυηπİλδφκλΪμΝπκυΝυδκγİĲκτθĲαδΝεαĲΪΝĲβθΝπαδįδεάΝβζδεέαΝαεκζκυγκτθΝĲκΝΪĲκηκΝπμΝ

ĲβθΝ İθάζδεβΝ απάΝ Ĳκυ,Ν εαγυμΝ κδΝ ΪθγλππκδΝ ΫξκυθΝ İθΝ ΰΫθİδΝ ĲβθΝ ĲΪıβΝ θαΝ İηηΫθκυθΝ ıİΝ

ıυηπİλδφκλΫμΝπκυΝΫξκυθΝηΪγİδΝάįβΝαπσΝθİαλάΝβζδεέαΝεαδΝθαΝĲδμΝįδαĲβλκτθΝıĲβΝηİĲΫπİδĲαΝαπάΝ

ĲκυμέΝ ΣΫĲκδαΝ πλσĲυπαΝ αφκλκτθΝ ηİĲαιτΝ ΪζζπθΝ ıυθάγİδİμΝ ıπηαĲδεάμΝ įλαıĲβλδσĲβĲαμΝ εαδΝ

εαγδıĲδεΫμΝ ıυηπİλδφκλΫμΝ (ĲβζİγΫαıβ,Ν İθαıξσζβıβΝ ηİΝ ĲκθΝ βζİεĲλκθδεσΝ υπκζκΰδıĲά),Ν

παλΪΰκθĲİμΝπκυΝεαγκλέακυθΝıİΝıβηαθĲδεσΝίαγησΝĲβΝıυθκζδεάΝεαδΝεαλįδαΰΰİδαεάΝυΰİέα εαγυμΝ

εαδΝĲκΝηİĲαίκζδεσΝπλκφέζΝĲκυΝαθγλυπκυέ[22],[32],[33]  



 36 

ΟΝ ξλσθκμΝ πκυΝ αφδİλυθİδΝ ΫθαΝ παδįέΝ ηπλκıĲΪΝ ıİΝ πΪıβμΝ φτıİπμΝ κγσθİμΝ απκĲİζİέΝ παλΪΰκθĲαΝ

εδθįτθκυΝΰδαΝπαξυıαλεέαΝεαγυμΝįİθΝ İηπζΫεİδΝεαθİθσμΝ İέįκυμΝıπηαĲδεάΝįλαıĲβλδσĲβĲα,Ν İθυΝ

ΫξİδΝ ıυθįİγİέΝ εαδΝ ηİΝ πκδεέζİμΝ įυıεκζέİμΝ ουξκζκΰδεάμΝ φτıİπμ. [34],[35],[36] ǼπδπζΫκθ,Ν βΝ

ĲβζİγΫαıβΝ İεγΫĲİδΝ ĲκΝ παδįέΝ ıİΝ įδαφβηέıİδμΝ γλİπĲδεΪΝ φĲπξυθΝ εαδΝ αθγυΰδİδθυθΝ Ĳλκφυθ,Ν İθυΝ

παλΪζζβζαΝ ĲκυΝ ıĲİλİέΝ ξλσθκΝ απσΝ ΪζζκυΝ İέįκυμΝ įλαıĲβλδσĲβĲİμΝ σππμΝ ĲκΝ παδξθέįδ,Ν βΝ

ıυθαθαıĲλκφάΝηİΝΪζζαΝηΫζβΝĲβμΝκδεκΰΫθİδαμΝεαδΝφέζκυμΝεαγυμΝεαδΝĲκΝįδΪίαıηαέΝΟδ αυιβηΫθİμΝ

υλİμΝ ĲβζİγΫαıβμΝ ΫξκυθΝ ıυθįİγİέΝ ηİΝ αυιβηΫθκΝǻΜ΢Ν εαδΝ αυιβηΫθβΝ εαĲαθΪζπıβΝ İθİλΰİδαεΪΝ

πυεθυθΝ Ĳλκφυθ,Ν αυιβηΫθβΝ πλσıζβοβΝ ζέπκυμΝ ıĲαΝ εκλέĲıδαΝ εαδΝ ξαηβζάΝ πλσıζβοβΝ φλκτĲπθΝ

ıĲαΝ εκλέĲıδαΝ εαδΝ ĲαΝ αΰσλδαΝ İθυΝ İέθαδΝ πδγαθσΝ θαΝ κįβΰκτθΝ εαδΝ ıİΝ įδαĲαλαΰηΫθİμΝ ΰİυηαĲδεΫμΝ

ıυθάγİδİμΝεαδΝυπİλφαΰέαΝζσΰπΝπİέθαμέ[34],[36],[37],[38], ǼέθαδΝıβηαθĲδεσΝθαΝαθαφİλγİέΝσĲδΝβΝ

αυιβηΫθβΝĲβζİγΫαıβΝİηφαθέαİδΝδıξυλσĲİλβΝĲΪıβΝαπσΝΪζζİμΝεαγδıĲδεΫμΝıυηπİλδφκλΫμΝεαδΝαπσΝ

ĲβΝıπηαĲδεάΝįλαıĲβλδσĲβĲαΝθαΝİηηΫθİδΝεαγυμΝαυιΪθİĲαδΝβΝβζδεέαΝİθσμΝπαδįδκτ,ΝεαδΝİπδπζΫκθΝ

απκĲİζİέΝ ĲβΝ ıυξθσĲİλαΝ İηφαθδασηİθβΝ εαγδıĲδεά ıυηπİλδφκλΪΝ ηİĲαιτΝ θΫπθΝ αĲσηπθέ[33] 

΢τηφπθαΝ ηİΝ ĲβθΝ ǹηİλδεαθδεάΝ ǹεαįβηέαΝ ΠαδįδαĲλδεάμΝ (βίίλ),Ν ıĲαΝ παδįδΪΝ κΝ ξλσθκμΝ

ĲβζİγΫαıβμΝγαΝπλΫπİδΝθαΝπİλδκλέαİĲαδΝıİΝ1ΝπμΝβΝυλİμΝĲβθΝβηΫλαΝπαλαεκζκτγβıβμΝπκδκĲδευθΝ

πλκΰλαηηΪĲπθΝ εαδΝ İεπκηπυθ,Ν İθυΝ παδįδΪΝ βζδεέαμΝ εΪĲπΝ ĲπθΝ βΝ İĲυθΝ įİΝ γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ

αφδİλυθκυθΝ εαγσζκυΝ ξλσθκΝ ıİΝ ĲΫĲκδİμΝ įλαıĲβλδσĲβĲİμέ[34],[35] ΩıĲσıκ,Ν ıİΝ παΰεσıηδκΝ

İπέπİįκΝηİζΫĲİμΝαθαφΫλκυθΝσĲδΝησθκΝΫθαΝηδελσΝπκıκıĲσΝĲπθΝπαδįδυθΝδεαθκπκδİέΝĲδμΝıυıĲΪıİδμΝ

ΰδαΝ φυıδεάΝ įλαıĲβλδσĲβĲαΝ εαδΝ ΰδαΝ ĲβζİγΫαıβέ[37] ΠδκΝ ıυΰεİελδηΫθα,Ν ĲκΝ ιζΣΝ ĲπθΝ θβπέπθΝ

παλαεκζκυγκτθΝĲβζİσλαıβΝάΝίέθĲİκΝάΝDVD εαγβηİλδθΪΝİθυΝησθκΝβΣΝĲπθΝθβπέπθΝİπδĲυΰξΪθİδΝ

ĲβΝıτıĲαıβΝΰδαΝηβįİθδεσΝξλσθκΝĲβζİγΫαıβμέ[34] ΆζζβΝΫλİυθαΝαθαφΫλİδΝσĲδΝπİλέπκυΝĲκΝ1ήγΝĲκυΝ

θİαθδεκτΝ πζβγυıηκτΝ ιİπİλθΪİδΝ ĲδμΝ ıυθδıĲυηİθİμΝ υλİμΝ ĲβζİγΫαıβμΝ αθΪΝ βηΫλαέ[35] 

ǹθβıυξβĲδεσΝİέθαδΝεαδΝĲκΝΰİΰκθσμΝσĲδΝ1ΝıĲαΝζΝπαδįδΪΝπλκıξκζδεάμΝαΰπΰάμΝΫξκυθΝıĲκΝįπηΪĲδσ 

ĲκυμΝĲβζİσλαıβΝάįβΝαπσΝĲαΝζΝΫĲβΝĲκυμέ[34] ΣαΝπαλαπΪθπΝİυλάηαĲαΝεαγδıĲκτθΝαθαΰεαέαΝĲβθΝ

ΫΰεαδλβΝ παλΫηίαıβΝ ΰδαΝ πİλδκλδıησΝ ĲβμΝ ĲβζİγΫαıβμΝ εαδΝ ĲπθΝ αθĲέıĲκδξπθΝ įλαıĲβλδκĲάĲπθ,Ν

δįδαέĲİλαΝαθΝζβφγİέΝυπ’ΝσοβΝσĲδΝĲαΝπαδįδΪΝπκυΝπαλαεκζκυγκτθΝĲκυζΪξδıĲκθΝγΝυλİμΝĲβζİσλαıβΝ

εαγβηİλδθΪΝıĲβθΝβζδεέαΝĲπθΝβΝİĲυθΝİηφαθέακυθΝĲκυζΪξδıĲκθΝγΝφκλΫμΝηİΰαζτĲİλβΝπδγαθσĲβĲαΝ

θαΝ παλαεκζκυγκτθΝ ĲκυζΪξδıĲκθΝ γΝ υλİμΝ ĲβζİσλαıβΝ εαδΝ ıĲβθΝ βζδεέαΝ ĲπθΝ θΝ İĲυθ,Ν υπΪλξİδΝ

įβζαįάΝεΪπκδκυΝİέįκυμΝıĲαγİλσĲβĲαΝıĲδμΝεαγδıĲδεΫμΝıυθάγİδİμΝĲπθΝπαδįδυθΝεαγυμΝαυιΪθİĲαδΝ

βΝβζδεέαΝĲκυμΝεαδΝβΝįυθαĲσĲβĲαΝĲλκπκπκέβıβμΝαυĲυθΝĲİέθİδΝθαΝįυıεκζİτİδέ[34] 

ΆζζβΝ ΫλİυθαΝ ΫξİδΝ įİέιİδΝ σĲδΝ ĲαΝ παδįδΪΝ αφδİλυθκυθΝ εαĲΪΝ ηΫıκΝ σλκΝ γ,γΝ υλİμΝ ĲβθΝ βηΫλαΝ ıİΝ

εαγδıĲδεΫμΝįλαıĲβλδσĲβĲİμΝ(Ĳβζİσλαıβ,ΝβζİεĲλκθδεσμΝυπκζκΰδıĲάμΝεέΪέ)έΝΟδΝυλİμΝαυιΪθκθĲαδΝ

ıİΝ πİλέπκυΝ γ,θΝ ĲαΝ ıαίίαĲκετλδαεαΝ ΫθαθĲδΝ γ,1Ν ĲδμΝ εαγβηİλδθΫμέΝ ΣαΝ αΰσλδαΝ φαέθİĲαδΝ θαΝ

αφδİλυθκυθΝπİλδııσĲİλİμΝυλİμΝıİΝĲΫĲκδκυΝİέįκυμΝįλαıĲβλδσĲβĲİμΝıİΝıτΰελδıβΝηİΝĲαΝεκλέĲıδαΝ
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(γ,θΝΫθαθĲδΝγ,1Νυλİμ),ΝεαδΝβΝįδαφκλΪΝαυĲάΝαπκįσγβεİΝεαĲΪΝετλδκΝζσΰκΝıĲβθΝİθαıξσζβıβΝηİΝ

ίδθĲİκπαδξθέįδα.[36],[39] ΗΝέįδαΝΫλİυθαΝΫįİδιİΝσĲδΝĲκΝιζΣΝĲπθΝπαδįδυθΝυπİλίαέθİδΝĲβΝıτıĲαıβΝ

ΰδαΝ πİλδκλδıησΝ ĲπθΝ εαγδıĲδευθΝ įλαıĲβλδκĲάĲπθΝ ıİΝ βΝ υλİμΝ ĲβθΝ βηΫλαέΝ ΗΝ πζİδκοβφέαΝ ĲπθΝ

παδįδυθΝįβζυθİδΝσĲδΝπαλαεκζκυγκτθΝĲβζİσλαıβΝΰδαΝουξαΰπΰδεκτμΝıεκπκτμΝάΝσĲαθΝίαλδκτθĲαδέΝ

ΌıκθΝ αφκλΪΝ ĲβΝ ξλάıβΝ βζİεĲλκθδεκτΝ υπκζκΰδıĲά,Ν ĲαΝ ετλδαΝ εέθβĲλαΝ άĲαθΝ βΝ İεπσθβıβΝ

įδαφσλπθΝ İλΰαıδυθ,Ν βΝ ξλάıβΝ παδξθδįδυθ,Ν βΝ ıυθκηδζέαΝ ηİΝ φέζκυμΝ εαδΝ ĲκΝ βζİεĲλκθδεσΝ

Ĳαξυįλκηİέκέ[36] 

ΣαΝ İπαλεάΝ İπέπİįαΝ ıπηαĲδεάμΝ įλαıĲβλδσĲβĲαμΝ İπβλİΪακυθΝ γİĲδεΪΝ ĲβθΝ ΪηİıβΝ εαδΝ ĲβΝ

ηαελκπλσγİıηβΝπθİυηαĲδεά,ΝεκδθπθδεάΝεαδΝıπηαĲδεάΝυΰİέαΝĲπθΝπαδįδυθέΝΓδαΝπαλΪįİδΰηα,ΝĲαΝ

įλαıĲάλδαΝ παδįδΪΝ İηφαθέακυθΝ εαζτĲİλκ εαλįδαΰΰİδαεσΝ πλκφέζ,Ν İέθαδΝ πδκΝ αįτθαĲαΝ εαδΝ Ϋξκυθ 

εαζτĲİλαΝİπέπİįαΝηΫΰδıĲβμΝκıĲδεάμΝπυεθσĲβĲαμΝıİΝıτΰελδıβΝηİΝĲαΝηβΝįλαıĲάλδαΝπαδįδΪ.[40] 

ΠİλδııσĲİλκΝαπσΝĲκΝληΣΝĲπθΝπαδįδυθΝαθαΰθπλέακυθΝĲβθΝαιέαΝĲβμΝıπηαĲδεάμΝįλαıĲβλδσĲβĲαμ,Ν

İθυΝ πİλδııσĲİλαΝ απσΝ ĲαΝ ηδıΪΝ ΰθπλέακυθΝ σĲδΝ κδΝ εαγδıĲδεΫμΝ įλαıĲβλδσĲβĲİμΝ İέθαδΝ ηδαΝ

αθİπδγτηβĲβΝ εαδΝ αθγυΰδİδθάΝ ıυθάγİδαέΝ ΙįδαέĲİλαΝ ĲαΝ εκλέĲıδα,Ν παλκυıδΪακυθΝ πİλδııσĲİλκΝ

γİĲδεάΝıĲΪıβΝπλκμΝ ĲβθΝ İθαıξσζβıβΝηİΝıπηαĲδεάΝįλαıĲβλδσĲβĲαΝıİΝıτΰελδıβΝηİΝ ĲαΝαΰσλδαέΝ

ΠİλδııσĲİλκΝ απσΝ ĲαΝ βήγΝ ĲπθΝ παδįδυθΝ παλαįΫξκθĲαδΝ σĲδΝ γαΝ İπΫζİΰαθΝ θαΝ αıξκζβγκτθΝ

πİλδııσĲİλİμΝυλİμΝηİΝεΪπκδκυΝİέįκυμΝıπηαĲδεάΝįλαıĲβλδσĲβĲαΝ‘İφσıκθΝĲκυμΝįδθσĲαθΝαυĲάΝβΝ

İυεαδλέα’έ[36] ΩıĲσıκ,Ν İθυΝ κδΝ ıυıĲΪıİδμΝ ĲβμΝ ǹηİλδεαθδεάμΝ ǹεαįβηέαμΝ ΠαδįδαĲλδεάμΝ

πİλδζαηίΪθκυθΝĲκυζΪξδıĲκθΝ1ΝυλαΝφυıδεάμΝįλαıĲβλδσĲβĲαμΝαθΪΝβηΫλα,ΝĲαΝİπέπİįαΝıπηαĲδεάμΝ

įλαıĲβλδσĲβĲαμΝ ĲπθΝπαδįδυθΝ įİθΝ İέθαδΝ δįδαέĲİλαΝ δεαθκπκδβĲδεΪέ[34] ΢υΰεİελδηΫθα,Ν ıτηφπθαΝ

ηİΝ ĲβθΝFeeding Infants and Toddlers Study ησθκΝ ĲκΝ 1ηΣΝ ĲπθΝ θβπέπθΝ εαδΝ γβΣΝ ĲπθΝ παδįδυθΝ

πλκıξκζδεάμΝ αΰπΰάμΝ αıξκζκτθĲαδΝ ηİΝ εΪπκδκυΝ İέįκυμΝ κλΰαθπηΫθβΝ įλαıĲβλδσĲβĲαΝ άΝ Ϊγζβηα 

εαδΝαυĲσΝįİΝγαΝπλΫπİδΝθαΝαφάθİδΝαįδΪφκλκυμΝĲκυμΝΰκθİέμΝεαδΝĲκΝİυλτĲİλκΝεκδθπθδεσΝıτθκζκΝ

εαγυμΝ σππμΝ αθαφΫλγβεİΝ εαδΝ παλαπΪθπ,Ν κδΝ ıυηπİλδφκλΫμΝ πκυΝ υδκγİĲκτθĲαδΝ θπλέμΝ ıĲβΝ απάΝ

İθσμΝ αθγλυπκυΝ εαĲαζάΰκυθΝ ηİĲΫπİδĲαΝ θαΝ ΰέθκθĲαδΝ ıυθάγİδİμ.[34],[36] ǹυĲσΝ İπδίİίαδυθİĲαδΝ

εαδΝ ηΫıαΝ απσΝ İυλάηαĲαΝ İλİυθυθΝ πκυΝ υπκıĲβλέακυθΝ σĲδΝ βΝ ηΫĲλδαΝ πλκμΝ ΫθĲκθβΝ φυıδεάΝ

įλαıĲβλδσĲβĲαΝıİΝθΫκυμΝβζδεέαμΝ11ΝπμΝ1κΝİĲυθΝηπκλİέΝθαΝπλκίζΫοİδΝıİΝıβηαθĲδεσΝίαγησΝĲβθΝ

αθĲέıĲκδξβΝφυıδεάΝįλαıĲβλδσĲβĲαΝĲκυΝαĲσηκυΝηİĲΪΝαπσΝηΝεαδΝηİĲΪΝαπσΝ1ίΝξλσθδαέ[24] ΆζζβΝ

ΫλİυθαΝ υπκıĲβλέαİδΝ σĲδΝ κδΝ ΫφβίκδΝ βζδεέαμΝ 1θΝ İĲυθΝ πκυΝ ξαλαεĲβλέακθĲαδΝ πμΝ «πκζτΝ ζέΰκΝ

įλαıĲάλδκδ»ΝΫξκυθΝįδπζΪıδαΝπδγαθσĲβĲαΝθαΝξαλαεĲβλέακθĲαδΝκηκέπμΝεαδΝηİĲΪΝαπσΝβζΝξλσθδα,Ν

įβζαįάΝ βΝ απκυıέαΝ İπαλεκτμΝ ıπηαĲδεάμΝ įλαıĲβλδσĲβĲαμΝ ΫξİδΝ ĲβθΝ ĲΪıβΝ θαΝ παλαηΫθİδΝ αεσηαΝ

εαδΝπκζζΪΝξλσθδαΝαλΰσĲİλαέ[24] 
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2.3. ǻδαĲλκφδεΫμΝıυθάγİδİμ 
ώΝπαδįδεάΝβζδεέαΝİέθαδΝηδαΝαπĲδεάμΝıβηαıέαμΝπİλέκįκμΝĲβμΝαπάμΝσıκθΝαφκλΪΝĲβθΝİΰεαĲΪıĲαıβΝ

ĲπθΝįδαĲλκφδευθΝπλκĲδηάıİπθέΝΣαΝυοβζΪΝπκıκıĲΪΝπαξυıαλεέαμΝηİĲαιτΝπαδįδυθΝπλκıξκζδεάμΝ

βζδεέαμΝ απκĲİζκτθΝ ıβηαθĲδεάΝ ΫθįİδιβΝ σĲδΝ κδΝ πλκίζβηαĲδεΫμΝ įδαĲλκφδεΫμΝ ıυθάγİδİμΝ

İηφαθέακθĲαδΝπκζτΝθπλέμΝıĲβΝαπάΝİθσμΝαθγλυπκυ. [34],[41],[42] ǼπδπζΫκθ,ΝΫξİδΝαπκįİδξĲİέΝσĲδΝ

κδΝζαθγαıηΫθİμΝıυηπİλδφκλΫμΝıξİĲδεΪΝηİΝĲβΝįδαĲλκφάΝπκυΝυδκγİĲİέ ΫθαΝπαδįέΝĲκΝαεκζκυγκτθΝ

εαδΝ ıĲβθΝ İφβίδεάΝ εαδΝ ıĲβθΝ İθάζδεβΝ απάΝ ĲκυΝ εαδΝ įτıεκζαΝ ηπκλκτθΝ θαΝ Ĳλκπκπκδβγκτθέ 

[27],[42],[43] ΟδΝπİλδııσĲİλİμΝηİζΫĲİμΝıξİĲδεΪΝηİΝĲβΝįδαĲλκφδεάΝıυηπİλδφκλΪΝυπκıĲβλέακυθΝ

σĲδΝ ĲσıκΝ ĲαΝ įδαĲλκφδεΪΝ πλσĲυπα,Ν σıκΝ εαδΝ ıυΰεİελδηΫθαΝ Ĳλσφδηα,Ν κηΪįİμΝ Ĳλκφέηπθ άΝ εαδΝ

ηİηκθπηΫθαΝγλİπĲδεΪΝıυıĲαĲδεΪ,ΝĲİέθκυθΝθαΝİηφαθέακυθΝηδαΝıĲαγİλσĲβĲαΝıĲβΝαπάΝĲκυΝαĲσηκυΝ

εαδΝθαΝĲκΝαεκζκυγκτθΝαπσΝĲαΝπλυĲαΝξλσθδαΝĲκυΝπμΝπκζτΝαλΰσĲİλαέ[24] 

ΗΝįδαĲλκφδεάΝıυηπİλδφκλΪΝαθαπĲτııİĲαδΝεαδΝįδαηκλφυθİĲαδΝάįβΝαπσΝĲβθΝαλξάΝĲβμΝαπάμΝĲκυΝ

αθγλυπκυέΝ ǼδįδεΪΝ ıĲαΝ βΝ πλυĲαΝ ξλσθδαΝ βΝ αθΪπĲυιβΝ ĲκυΝ παδįδκτΝ İέθαδΝ αιδκıβηİέπĲβΝ εαδΝ

πİλδζαηίΪθİδΝ ηİĲαιτΝ ΪζζπθΝ λδαδεΫμΝ αζζαΰΫμΝ ıĲβΝ įδαĲλκφδεάΝ ıυηπİλδφκλΪέΝ ΣαΝ παδįδΪΝ

ηαγαέθκυθΝ Ĳδ,Ν πσĲİΝ εαδΝ πσıκΝ θαΝφΪθİΝηΫıαΝ απσΝ įδΪφκλİμΝ İηπİδλέİμΝ ηİΝ ĲαΝ ĲλσφδηαΝαζζΪΝεαδΝ

παλαĲβλυθĲαμΝ ĲκυμΝ ΰτλπΝ ĲκυμΝ θαΝ Ĳλυθİέ[44],[45] ǲĲıδ,Ν βΝ ίλİφδεάΝ βζδεέαΝ πλκıφΫλİδΝ ĲκΝ

δįαθδεσΝ υπσίαγλκΝ ΰδαΝ θαΝ υδκγİĲάıκυθΝ ĲαΝ παδįδΪΝ κλδıηΫθαΝ ίαıδεΪΝ ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ ηδαμΝ

δıκλλκπβηΫθβμΝ εαδΝ υΰδİδθάμΝ įδαĲλκφάμ,Ν σππμΝ ΰδαΝ παλΪįİδΰηαΝ βΝ εαĲαθΪζπıβΝ φλκτĲπθΝ εαδΝ

ζαξαθδευθέ[45] ΟδΝπλκĲδηάıİδμΝεαδΝκδΝαπκıĲλκφΫμΝπκυΝαθαπĲτııκυθΝĲαΝπαδįδΪΝįδαįλαηαĲέακυθΝ

εαγκλδıĲδεσΝλσζκΝıĲβθΝĲİζδεάΝαπκįκξάΝĲπθΝĲλκφέηπθ,ΝİπκηΫθπμΝβΝįδαησλφπıβΝαυĲυθΝİέθαδΝκΝ

αελκΰπθδαέκμΝζέγκμΝıĲβθΝαθΪπĲυιβΝĲβμΝįδαĲλκφδεάμΝıυηπİλδφκλΪμέΝΙįδαέĲİλαΝβΝαλΫıεİδαΝİέθαδΝ

πκζτΝ ıβηαθĲδεάΝ εαγυμΝ ĲαΝ θάπδαΝ εαδΝ ĲαΝ παδįδΪΝ ĲİέθκυθΝ θαΝ εαĲαθαζυθκυθΝ ησθκΝ ĲαΝ ĲλσφδηαΝ

İεİέθαΝπκυΝπλκĲδηκτθΝεαδΝĲκυμΝαλΫıκυθέΝ[45],[46] ΟδΝįδαφκλΫμΝπκυΝυπΪλξκυθΝıĲδμΝπλκĲδηάıİδμΝ

ĲπθΝ αĲσηπθΝ İέθαδΝ απκĲΫζİıηαΝ πİλδίαζζκθĲδευθΝ εαδΝ ΰİθİĲδευθΝ αζζβζİπδįλΪıİπθέ[46] ΠδκΝ

ıυΰεİελδηΫθα,Ν ΫξİδΝ απκįİδξĲİέΝ σĲδΝ υπΪλξİδΝ πλκįδΪγİıβΝ ΰδαΝ πλκĲέηβıβΝ ıĲβΝ ΰζυεδΪΝ εαδΝ ĲβθΝ

αζηυλάΝ ΰİτıβΝ εαδΝ ΰδαΝ απκıĲλκφάΝıĲβθΝ πδελάΝ εαδΝ ĲβθΝ ιδθάΝ ΰİτıβέ [45],[46] ǲĲıδ,Ν ĲαΝ ίλΫφβΝ

ıαφυμΝγαΝαπκįİξγκτθΝπκζτΝπδκΝİτεκζαΝĲδμΝΰİτıİδμΝαυĲΫμΝσĲαθΝĲδμΝįκεδηΪıκυθΝΰδαΝπλυĲβΝφκλΪΝ

εαδΝ αυĲσΝ ıβηαέθİδΝ σĲδΝ İέθαδΝ ıξİĲδεΪΝ İτεκζκΝ θαΝ υδκγİĲβγκτθΝ αθγυΰδİδθΪΝ įδαĲλκφδεΪΝ πλσĲυπαΝ

απσΝĲκΝπαδįέ,ΝπκυΝγαΝπİλδζαηίΪθκυθΝευλέπμΝάΝεαδΝαπκεζİδıĲδεΪΝĲλσφδηαΝπζκτıδαΝıİΝαΪξαλβ,Ν

αζΪĲδΝ εαδΝ İθΫλΰİδαΝ εαδΝ γαΝ υıĲİλκτθΝ ıİΝ ĲλσφδηαΝ πδκΝ υΰδİδθΪΝ σππμΝ ΰδαΝ παλΪįİδΰηαΝ ĲαΝ

ζαξαθδεΪέ[45] ǲξİδΝ αθαφİλγİέΝ σĲδΝ υπΪλξκυθΝ εαδΝ εΪπκδκδΝ πδκΝ ıτθγİĲκδΝ παλΪΰκθĲİμΝ πκυΝ

ıξİĲέακθĲαδΝηİΝĲβθΝαθĲέζβοβΝĲπθΝπαδįδυθΝεαδΝİέθαδΝįυθαĲσθΝθαΝİηπζΫεκθĲαδΝıĲβΝįδαησλφπıβΝ

ĲπθΝ įδαĲλκφδευθΝ πλκĲδηάıİπθέΝ Ǽπέıβμ,Ν πδγαθκζκΰİέĲαδΝ σĲδΝ ĲαΝ εζβλκθκηδεΪΝ ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ
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εαδΝβΝδįδκıυΰελαıέαΝĲκυΝπαδįδκτΝıυθİδıφΫλκυθΝıİΝαυĲσέΝΓδαΝπαλΪįİδΰηα,ΝĲαΝπαδįδΪΝıĲαΝκπκέαΝ

βΝ θİκφκίέαΝ İέθαδΝ πδκΝ ΫθĲκθβΝ įİθΝ απκįΫξκθĲαδΝ ĲκΝ έįδκΝ İτεκζαΝ ĲαΝ θΫαΝ Ĳλσφδηα,Ν αλθκτθĲαδΝ θαΝ

įκεδηΪıκυθΝεαδΝβΝİικδεİέπıβΝηİΝĲδμΝθΫİμΝΰİτıİδμΝαπκĲİζİέΝηαελσξλκθβΝįδαįδεαıέαΝυıπκυΝθαΝ

İπδĲİυξγİέΝβΝαπκįκξάΝĲκυΝθΫκυΝĲλκφέηκυέ[46] 

ǼεĲσμΝ απσΝ ĲδμΝ ΰİθİĲδεΫμΝ παλαηΫĲλκυμ,Ν δįδαέĲİλβΝ ΫηφαıβΝ γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ įκγİέΝ ıĲβθΝ

πİλδίαζζκθĲδεάΝ ıυθδıĲυıαΝ πκυΝ İηπζΫεİĲαδΝ ıĲβΝ įδαησλφπıβΝ ĲπθΝ πλκĲδηάıİπθΝ εαδΝ

απκıĲλκφυθΝıĲαΝπαδįδΪέΝǻδΪφκλαΝΰİΰκθσĲαΝεαδΝπαλΪΰκθĲİμΝηπκλκτθΝθαΝİπδφΫλκυθΝπλκĲέηβıβΝ

άΝ απκıĲλκφάΝ ΰδαΝ εΪπκδκΝ ĲλσφδηκΝ άΝ κηΪįαΝ ĲλκφέηπθέΝ ΓδαΝ παλΪįİδΰηα,Ν ĲαΝ παδįδΪΝ ĲİέθκυθΝ θαΝ

ıυθįΫκυθΝ ΫθαΝ ĲλσφδηκΝ ηİΝ εΪπκδκΝ įυıΪλİıĲκΝ ΰİΰκθσμΝ άΝ αıγΫθİδαΝ πκυΝ αεκζκτγβıİΝ ηİĲΪΝ ĲβθΝ

εαĲαθΪζπıβΝ αυĲκτΝ εαδΝ İπσηİθκΝ İέθαδΝ θαΝ įβηδκυλΰβγİέΝ απκıĲλκφάΝ ΰδαΝ ĲκΝ ıυΰεİελδηΫθκΝ

ĲλσφδηκέΝǼπδπζΫκθ,ΝσĲαθΝĲαΝπαδįδΪΝπαλαεκζκυγκτθΝεΪπκδκΝΪĲκηκΝπκυΝγİπλκτθΝıβηαθĲδεσΝθαΝ

εαĲαθαζυθİδΝ ηİΝ İυξαλέıĲβıβΝ ΫθαΝ ĲλσφδηκΝ πκυΝ įİθΝ İέθαδΝ ĲβμΝ αλİıεİέαμΝ Ĳκυμ,Ν ĲσĲİΝ İέθαδΝ πδκΝ

πδγαθσΝ θαΝ įκεδηΪıκυθΝηİΝπİλδııσĲİλβΝπλκγυηέαΝ ĲκΝ ĲλσφδηκΝαυĲσΝ ĲβθΝ İπσηİθβΝφκλΪΝεαδΝ θαΝ

αυιβγİέΝ βΝ απκįκξάΝ ĲκυέΝ ΙįδαέĲİλαΝ ıβηαθĲδεάΝ ηΫγκįκμΝ ΰδαΝ ατιβıβΝ ĲβμΝ απκįκξάμΝ εαδΝ ĲβμΝ

αλΫıεİδαμΝ İέθαδΝ βΝ İπαθαζαηίαθσηİθβΝ ΫεγİıβΝ ıİΝ ΫθαΝ Ĳλσφδηκέ[46] ΌππμΝ αθαφΫλγβεİΝ

παλαπΪθπΝ ĲαΝ παδįδΪΝ ΫξκυθΝ πλκįδΪγİıβΝ θαΝ αλΫıεκθĲαδΝ ıİΝ ıυΰεİελδηΫθαΝ ĲλσφδηαΝ εαδΝ θαΝ

απκφİτΰκυθΝΪζζαέΝΩıĲσıκ,Ν βΝ İπαθαζαηίαθσηİθβΝ ΫεγİıβΝηπκλİέΝ θαΝ κįβΰάıİδΝ ĲκΝ θάπδκΝάΝ ĲκΝ

παδįέΝ ıĲκΝ θαΝ ηΪγİδΝ θαΝ απκįΫξİĲαδΝ πİλδııσĲİλİμΝ ΰİτıİδμΝ εαδΝ πκδεδζέαΝ ĲλκφέηπθΝ κįβΰυθĲαμΝ

ĲİζδεΪΝıĲκΝİπδγυηβĲσΝαπκĲΫζİıηα,ΝįβζαįάΝĲβθΝİΰεαĲΪıĲαıβΝİθσμΝυΰδİδθκτΝεαδΝδıκλλκπβηΫθκυΝ

įδαĲλκφδεκτΝπλκĲτπκυΝπκυΝγαΝαεκζκυγάıİδΝĲκΝπαδįέΝεαδΝıĲβΝηİĲΫπİδĲαΝαπάΝĲκυέ[44] ΗΝįδαλεάμΝ

ΫεγİıβΝ ıİΝ θΫİμΝ ΰİτıİδμΝ İέθαδΝ įυθαĲσΝ θαΝ υπİλθδεάıİδΝ ĲβθΝ αθĲέıĲαıβΝ πκυΝ πλκίΪζζκυθΝ ĲαΝ

θİκφκίδεΪΝ παδįδΪΝ εαδΝ θαΝ κįβΰάıİδΝ ıĲβθΝ İικδεİέπıβ,Ν εΪθκθĲαμΝ ΫĲıδΝ İηφαθάΝ ĲβθΝ δıξτΝ ĲβμΝ

ηΪγβıβμΝ εαδΝ ĲπθΝ πİλδίαζζκθĲδευθΝ İπδįλΪıİπθΝ ıĲβΝ įδαησλφπıβΝ Ĳπθ πλκĲδηάıİπθέ[45] ΗΝ

ıτθįİıβΝ ĲλκφέηπθΝηİΝ γİĲδεΪΝ ΰİΰκθσĲαΝ εαδΝ βΝ παλκξάΝ İλİγδıηΪĲπθΝεαγυμΝεαδΝ κΝıυθįυαıησμΝ

θΫπθΝΰİτıİπθΝηİΝκδεİέİμΝΰİτıİδμΝεαδΝĲλκφΫμΝİέθαδΝεΪπκδİμΝαεσηβΝπλαεĲδεΫμΝπκυΝηπκλκτθΝθαΝ

İπδįλΪıκυθΝıĲβΝįδαησλφπıβΝĲπθΝπλκĲδηάıİπθΝεαδΝθαΝαυιάıκυθΝĲβθΝαπκįκξάΝΰδαΝĲλσφδηαΝπκυΝ

αλξδεΪΝĲαΝπαδįδΪΝİέξαθΝαπκλλέοİδέ[45] 

ΙįδαέĲİλβΝ ηθİέαΝ γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ ΰέθİδΝ σıκθΝ αφκλΪΝ ĲκΝ ηβĲλδεσΝ γβζαıησΝ εαδΝ ĲβθΝ İπέįλαıβΝ πκυΝ

αıεİέ,Ν εαγυμΝ ĲσıκΝ κΝ έįδκμΝ σıκΝ εαδΝ βΝ ηİĲΪίαıβΝ απσΝ ĲκΝ ηβĲλδεσΝ ΰΪζαΝ ıĲαΝ ıĲİλİΪΝ ĲλσφδηαΝ

απκĲİζκτθΝ εαγκλδıĲδεκτμΝ παλΪΰκθĲİμΝ ΰδαΝ ĲδμΝ αζζαΰΫμΝ πκυΝ γαΝ ıβηİδπγκτθΝ ıĲβΝ įδαĲλκφδεάΝ

ıυηπİλδφκλΪΝĲκυΝπαδįδκτΝεαδΝĲκΝπκδαΝĲλσφδηαΝγαΝγİπλβγκτθΝİπδγυηβĲΪΝεαδΝκδεİέα,ΝγΫĲκθĲαμΝ

ĲδμΝίΪıİδμΝΰδαΝĲδμΝıυθάγİδİμΝπκυΝγαΝαθαπĲτιİδΝεαδΝγαΝįδαĲβλάıİδΝĲκΝπαδįέΝηİΰαζυθκθĲαμέ[45] 

΢υΰεİελδηΫθα,Ν κΝηβĲλδεσμΝ γβζαıησμΝ ΫξİδΝ γİĲδεάΝ İπέįλαıβΝıĲβΝ įδαĲλκφδεάΝıυηπİλδφκλΪΝ ĲκυΝ

παδįδκτέΝǹλξδεΪ,Ν πλκΪΰİδΝ ĲβθΝαθΪπĲυιβΝ ĲπθΝαδıγβηΪĲπθΝπİέθαμΝ εαδΝ εκλİıηκτΝεαδΝ ίκβγΪΝ ĲκΝ
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παδįέΝ θαΝ İζΫΰξİδΝ ησθκΝ ĲκυΝ ĲβθΝ πλσıζβοβΝ ĲλκφάμΝ ηİΝ ίΪıβΝ ĲαΝ παλαπΪθπΝ αδıγάηαĲα,Ν

απκĲλΫπκθĲαμΝ ΫĲıδΝ ĲβθΝ υπİλίΪζζκυıαΝ πλσıζβοβΝ İθΫλΰİδαμέ[44] ǼπδπζΫκθ,Ν ĲαΝ ίλΫφβΝ πκυΝ

γβζΪακυθΝ İεĲέγİθĲαδΝ İπαθİδζβηηΫθαΝ ıİΝ πκδεδζέαΝ ΰİτıİπθΝ πκυΝ ευλδαλξκτθΝ ıĲβΝ įδαĲλκφάΝ ĲβμΝ

ηβĲΫλαμΝ εαδΝ ηİĲαφΫλκθĲαδΝ ıĲκΝ ηβĲλδεσΝ ΰΪζαέΝ ΗΝ įδαįδεαıέαΝ αυĲάΝ παλΫξİδΝ ĲβθΝ απαλαέĲβĲβΝ

İικδεİέπıβΝεαδΝįτθαĲαδΝθαΝİπβλİΪıİδΝαθαζσΰπμΝĲβθΝαπκįκξάΝĲπθΝπαδįδυθΝıİΝĲλσφδηαΝεαĲΪΝĲκθΝ

απκΰαζαεĲδıησέ[44] ǼπκηΫθπμ,ΝσıκΝπδκΝθπλέμΝĲαΝΪĲκηαΝİεĲİγκτθΝıİΝΰİτıİδμΝεαδΝĲλσφδηαΝπκυΝ

ıυθγΫĲκυθΝ ηδαΝ δıκλλκπβηΫθβΝ įδαĲλκφά,Ν ĲσıκΝ πδγαθσĲİλκΝ İέθαδΝ θαΝ ĲαΝ απκįİξĲκτθΝ εαδΝ θαΝ

υδκγİĲάıκυθΝ ıυθάγİδİμΝ πκυΝ γαΝ ΫξκυθΝ εαδΝ ηİĲΪΝ ĲβθΝ παδįδεάΝ βζδεέαέ[45] ǹθΝ κδΝ İηπİδλέİμΝ ĲπθΝ

παδįδυθΝπİλδζαηίΪθκυθΝπλυδηβΝΫεγİıβΝıİΝπκδεδζέαΝΰİτıİπθ,ΝĲσĲİΝĲσıκΝπİλδııσĲİλαΝĲλσφδηαΝ

γαΝΰέθκυθΝĲİζδεΪΝαπκįİξĲΪ,ΝİδįΪζζπμΝβΝįδαĲλκφάΝĲπθΝπαδįδυθΝεαδΝİφάίπθΝγαΝİιαεκζκυγάıİδΝ

θαΝευλδαλξİέĲαδΝ απσΝΰζυεΪΝεαδΝαζηυλΪΝ ĲλσφδηαΝπκυΝΰέθκθĲαδΝαλİıĲΪΝ İιαλξάμΝεαδΝ ξπλέμΝ ĲβθΝ

αθΪΰεβΝİικδεİέπıβμ,ΝαφκτΝαυĲσΝεαγκλέαİδΝβΝΰİθİĲδεάΝσππμΝαθαφΫλγβεİΝπαλαπΪθπέ[45] 

ΣαΝαπκĲİζΫıηαĲαΝİλİυθυθΝıξİĲδεΪΝηİΝĲδμΝįδαĲλκφδεΫμΝıυθάγİδİμΝĲπθΝπαδįδυθΝεαδΝİφάίπθΝįİθΝ

İέθαδΝ δįδαέĲİλαΝİθγαλλυθĲδεΪ,ΝİπδıβηαέθκθĲαμΝσĲδΝĲαΝİλİγέıηαĲαΝπκυΝζαηίΪθκθĲαδΝıĲαΝπλυĲαΝ

ξλσθδαΝĲβμΝαπάμΝİέθαδΝζαθγαıηΫθαέΝΗΝįδαĲλκφάΝĲπθΝθβπέπθΝγυηέαİδΝαυĲάΝĲπθΝİθβζέεπθ,ΝεαγυμΝ

İέθαδΝ πζκτıδαΝ ıİΝ İθΫλΰİδα,Ν εκλİıηΫθαΝ ζέπβ,Ν πλσıγİĲαΝ ıΪεξαλαΝ εαδΝ αζΪĲδΝ εαδΝ ĲαυĲσξλκθαΝ

αθİπαλεάμΝ ıİΝ φλκτĲα,Ν ζαξαθδεΪ,Ν φυĲδεΫμΝ έθİμΝ εαδΝ ıτθγİĲκυμΝ υįαĲΪθγλαεİμέ [43],[45] 

ǻİįκηΫθαΝαπσΝĲβθΝFeeding Infants and Toddler Study υπκıĲβλέακυθΝσĲδΝĲαΝίλΫφβΝεαδΝĲαΝθάπδαΝ

ĲİέθκυθΝθαΝυπİλίαέθκυθΝĲδμΝπλαΰηαĲδεΫμΝĲκυμΝαθΪΰεİμΝıİΝİθΫλΰİδα εαĲΪΝ1ί-γίΣέΝǼπδπζΫκθ,ΝĲκΝ

18-γγΣΝĲπθΝίλİφυθΝįİθΝεαĲαθαζυθκυθΝεΪπκδαΝηİλέįαΝζαξαθδευθΝıİΝηδαΝ ĲυπδεάΝβηΫλα,ΝεαδΝ

σĲαθΝĲκΝεΪθκυθΝβΝπζΫκθΝευλέαλξβΝİπδζκΰάΝİέθαδΝκδΝĲβΰαθδĲΫμΝπαĲΪĲİμέ [41],[44],[45] ǹπσΝĲβθΝ

έįδαΝ ηİζΫĲβΝ εαγυμΝ εαδΝ απσΝ įİįκηΫθαΝ ĲβμΝNHANES πλκετπĲİδΝ σĲδΝ ĲαΝ παδįδΪΝ εαĲαθαζυθκυθΝ

πκζζΪΝ İθİλΰİδαεΪΝ πυεθΪΝ ĲλσφδηαΝ εαδΝ λκφάηαĲαΝ σππμΝ ΰΪζαΝ πζάλİμΝ ıİΝ ζδπαλΪ,Ν ξυηκτμΝ

φλκτĲπθ,ΝıαεξαλκτξαΝλκφάηαĲα,ΝİπδįσλπδαΝηİΝΰαζαεĲκεκηδεΪΝεαδΝαηυζκτξαΝĲλσφδηαΝεαγυμΝ

εαδΝ αυηαλδεΪ,Ν πκυΝ ıυθκζδεΪΝ ıυθİδıφΫλκυθΝ πİλέπκυΝ ıĲκΝ ζίΣΝ ĲβμΝ πλκıζαηίαθσηİθβμΝ

İθΫλΰİδαμέ[45] ΜİΝίΪıβΝαυĲΪ,ΝįİΝπλκεαζİέΝΫεπζβιβΝĲκΝΰİΰκθσμΝσĲδΝπİλέΝĲκΝβηΣΝĲπθΝπαδįδυθΝ

πλκıξκζδεάμΝ βζδεέαμΝ İέθαδΝ άįβΝ υπΫλίαλαΝ άΝ εαδΝ παξτıαλεα,Ν ηİΝ σπκδκΝ εέθįυθκΝ αυĲσΝ

ıυθİπΪΰİĲαδΝΰδαΝĲβΝηİĲΫπİδĲαΝαπάΝεαδΝηİĲαίκζδεάΝυΰİέαΝĲκυμέ[45] ΌıκθΝαφκλΪΝĲβθΝıυξθσĲβĲαΝ

εαĲαθΪζπıβμΝfast food, φαέθİĲαδΝθαΝιİεδθΪİδΝαπσΝ1ιΣΝηİĲαιτΝίλİφυθΝπμΝ1ΝΫĲκυμΝαΰΰέακθĲαμΝ

ıξİįσθΝ ĲκΝ ληΣΝ ıİΝ παδįδΪΝ βζδεέαμΝ γΝ İĲυθ,Ν πκυΝ ıβηαέθİδΝ σĲδΝ εαγυμΝ αυιΪθİĲαδΝ βΝ βζδεέαΝ

παλαĲβλİέĲαδΝ ıβηαθĲδεάΝ ατιβıβΝ ĲβμΝ πλκĲέηβıβμΝ ıİΝ ĲΫĲκδκυΝ İέįκυμΝ ĲλκφΫμέΝ ǼπδπζΫκθ,Ν

αθαφΫλİĲαδΝ σĲδΝ ĲκΝ ζκΣΝ ĲπθΝ παδįδυθΝ βζδεέαμΝ γΝ İĲυθΝ εαĲαθαζυθκυθΝ ĲαεĲδεΪΝ ıαεξαλκτξαΝ

λκφάηαĲαέ[34] ΢ĲβθΝ ǼυλυπβΝ ıυΰεİελδηΫθα,Ν βΝ ηΫıβΝ εαĲαθΪζπıβΝ ıαεξαλκτξπθΝ λκφβηΪĲπθΝ

ΰδαΝĲαΝεκλέĲıδαΝαθΫλξİĲαδΝıĲαΝγηίml İθυΝΰδαΝĲαΝαΰσλδαΝıĲαΝ500ml αθΪΝβηΫλα,ΝĲβθΝέįδαΝıĲδΰηάΝ
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πκυΝκδΝαθĲέıĲκδξİμΝπκıσĲβĲİμΝΰδαΝĲκυμΝφυıδεκτμΝξυηκτμΝİέθαδΝβίίg ΰδαΝĲαΝεκλέĲıδαΝεαδ 250g 

ΰδαΝĲαΝαΰσλδαέ[47] ΢İΝΪζζβΝΫλİυθαΝαθαφΫλİĲαδΝσĲδΝπİλέπκυΝĲκΝκθΣΝĲπθΝπαδįδυθΝβΝεαδΝγΝİĲυθΝ

εαĲαθαζυθκυθΝηΫıαΝıĲβθΝβηΫλαΝεΪπκδκΝıαεξαλκτξκΝλσφβηα,Νİπδįσλπδκ,ΝΰζυεσΝάΝαζαĲδıηΫθκΝ

ıθαεέΝΣαΝπκıκıĲΪΝ ĲπθΝ παδįδυθΝπκυΝεαĲαθαζυθκυθΝ ĲλσφδηαΝαπσΝ ĲδμΝ παλαπΪθπΝκηΪįİμΝ İέθαδΝ

υοβζσĲİλαΝ ıĲαΝ ĲλέξλκθαΝ ıİΝ ıτΰελδıβΝ ηİΝ ĲαΝ įέξλκθαΝ παδįδΪέ[41] ΓδαΝ Ĳα φλκτĲαΝ εαδΝ ĲαΝ

ζαξαθδεΪΝ ĲαΝ įİįκηΫθαΝ İέθαδΝ İπέıβμΝ απκγαλλυθĲδεΪΝ εαγυμΝ φαέθİĲαδΝ σĲδΝ İέθαδΝ πİλδııσĲİλκΝ

πδγαθσΝΰδαΝΫθαΝπαδįέΝθαΝİπδζΫιİδΝθαΝεαĲαθαζυıİδΝΫθαΝκπκδκįάπκĲİΝΰζυεσΝάΝıθαεΝαθĲέΝΰδαΝĲδμΝ

πλκαθαφİλγİέıİμΝυΰδİδθΫμΝİπδζκΰΫμ,ΝİθυΝıτηφπθαΝηİΝĲβθ Canadian Community Health Survey 

ιΝıĲαΝ1ίΝπαδįδΪΝβζδεέαμΝζΝπμΝκΝİĲυθΝįİθΝεαζτπĲκυθΝηΫıαΝıĲβΝηΫλαΝĲδμΝİζΪξδıĲİμΝıυıĲΪıİδμΝΰδαΝ

εαĲαθΪζπıβΝφλκτĲπθΝεαδΝζαξαθδευθέ [44],[45] ΗΝηİĲΪίαıβΝıĲβθΝİφβίδεάΝβζδεέαΝıυθκįİτİĲαδΝ

απσΝ αθİπδγτηβĲİμΝ ηİĲαίκζΫμΝ ıĲβθΝ įδαĲλκφδεάΝ ıυηπİλδφκλΪΝ εαγυμΝ φαέθİĲαδΝ σĲδΝ κδΝ ΫφβίκδΝ

εαĲαθαζυθκυθΝ πİλδııσĲİλαΝ εκλİıηΫθαΝ ζδπαλΪ,Ν αθαουεĲδεΪΝ εαδΝ ıαεξαλκτξαΝ λκφάηαĲα,Ν

İθİλΰİδαεΪΝ πυεθΪΝ εαδΝ γλİπĲδεΪΝ πĲπξΪΝ ĲλσφδηαΝ εαδΝ ĲαυĲσξλκθαΝ ζδΰσĲİλαΝ φλκτĲα,Ν

ΰαζαεĲκεκηδεΪΝεαδΝΪζζαΝγλİπĲδεΪΝĲλσφδηαέΝǼπδπζΫκθ,ΝıυθβγέακυθΝθαΝĲλυθİΝıυξθσĲİλαΝİεĲσμΝ

ıπδĲδκτΝεαδΝθαΝπαλαζİέπκυθΝĲκΝπλπδθσΝΰİτηαέ [38],[44] ΌζαΝĲαΝπαλαπΪθπΝıυθβΰκλκτθΝıĲκΝσĲδΝ

βΝ įδαĲλκφάΝ ĲπθΝ θΫπθΝ αθγλυππθΝ İέθαδΝ ξαηβζάμΝ πκδσĲβĲαμΝ εαδΝ ıυθįΫİĲαδΝ ηİΝ ατιβıβΝ ĲκυΝ

εδθįτθκυΝ ΰδαΝ υπΫλίαλκήπαξυıαλεέα,Ν υπΫλĲαıβ,Ν įδαίάĲβ,Ν εΪπκδİμΝ ηκλφΫμΝ εαλεέθκυΝ εαδΝ

εαλįδαΰΰİδαεΪΝθκıάηαĲαέ[38] 

ǹθαεİφαζαδυθκθĲαμ,Ν φαέθİĲαδΝ σĲδΝ βΝ ηİĲΪίαıβΝ απσΝ ĲβθΝ παδįδεάΝ βζδεέαΝ ıĲβθΝ İφβίδεάΝ ΫξİδΝ

ıυξθΪΝπμΝαπκĲΫζİıηαΝĲβθΝυπκίΪγηδıβΝĲβμΝπκδσĲβĲαμΝĲβμΝįδαĲλκφάμέ[38] ΓδαΝĲκυμΝζσΰκυμΝπκυΝ

αθαζτγβεαθΝ παλαπΪθπ,Ν κδΝ πλκıπΪγİδİμΝ υδκγΫĲβıβμΝ İθσμΝ υΰδİδθκτΝ įδαĲλκφδεκτΝ πλκĲτπκυΝ γαΝ

πλΫπİδΝθαΝΰέθκθĲαδΝαπσΝπκζτΝθİαλΫμΝβζδεέİμ,ΝεαγυμΝφαέθİĲαδΝσĲδΝĲαΝπαδįδΪΝĲπθΝβζδεδυθΝαυĲυθΝ

įδαηκλφυθκυθΝ πλκĲδηάıİδμΝ εαδΝ απκıĲλκφΫμΝ ıİΝ ĲλσφδηαΝ ĲδμΝ κπκέİμΝ įτıεκζα ηπκλκτθΝ θαΝ

αζζΪικυθΝıĲβθΝπκλİέαΝ ĲβμΝ απάμΝ εαδΝ ıυθάγπμΝπαλαηΫθκυθΝ έįδİμΝ εαδΝ ıİΝηİΰαζτĲİλβΝβζδεέαΝάΝ

αεσηβΝεαδΝ ıĲβθΝ İθάζδεβΝ απάέΝǼέθαδΝ İπκηΫθπμΝıβηαθĲδεσΝ ĲαΝ παδįδΪΝ θαΝ İεĲέγİθĲαδΝ ıİΝ υΰδİδθΪΝ

ĲλσφδηαΝεαδΝΰİτıİδμΝυıĲİΝθαΝαθαπĲυξγκτθΝεαδΝκδΝαθĲέıĲκδξİμΝπλκĲδηάıİδμ πκυΝıĲβθΝπκλİέαΝγαΝ

įδαηκλφυıκυθΝΫθαΝδıκλλκπβηΫθκΝεαδΝγλİπĲδεΪΝπζκτıδκΝįδαĲλκφδεσΝπζαέıδκέ[41] 

 

2.4. Άζζİμ ıυηπİλδφκλΫμ εαδ İιαλĲάıİδμ 
ǲλİυθİμΝįİέξθκυθΝσĲδΝπαλΪΰκθĲİμΝσππμΝβΝξλάıβΝαζεκσζΝεαδΝθαλεπĲδευθΝκυıδυθΝεαγυμΝεαδΝĲκΝ

ıĲλİμ,ΝπκυΝεαγκλέακυθΝıİΝıβηαθĲδεσΝίαγησΝĲβθΝυΰİέαΝĲκυΝαĲσηκυ,ΝİΰεαγέıĲαθĲαδΝıİΝαλεİĲΪΝ

θİαλάΝ βζδεέαΝ εαδΝ αεκζκυγκτθΝ ĲκΝ ΪĲκηκΝ εαδΝ ıĲβΝ ηİĲΫπİδĲαΝ απάΝ ĲκυέΝ ΌıκθΝ αφκλΪΝ ĲβθΝ

εαĲαθΪζπıβΝαζεκσζ,ΝΪλξİĲαδΝάįβΝαπσΝĲαΝİφβίδεΪΝξλσθδαΝεαδΝĲαΝπλυĲαΝξλσθδαΝĲβμΝİθάζδεβμΝ
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απάμΝĲκυΝαθγλυπκυΝεαδΝηπκλİέΝθαΝİπδφΫλİδΝαλεİĲΫμΝηαελκξλσθδİμΝıυθΫπİδİμέ[48],[49] ΠαλσζκΝ

πκυΝβΝξλάıβΝαζεκκζκτξπθΝπκĲυθΝıĲδμΝπαλαπΪθπΝβζδεδαεΫμΝκηΪįİμΝΫξİδΝπαλκυıδΪıİδΝηİέπıβΝ

ıİΝ ıτΰελδıβΝ ηİΝ ıĲκδξİέαΝ απσΝ ĲκΝ 1λιη,Ν ĲαΝ İπέπİįαΝ παλαηΫθκυθΝ υοβζΪΝ ıĲδμΝ ηΫλİμΝ ηαμ,Ν İθυΝ

αυιΪθκθĲαδΝ εαγυμΝ αυιΪθİĲαδΝ βΝ βζδεέαΝ ĲκυΝ αĲσηκυέ[48] ǼθįİδεĲδεΪ,Ν ĲκΝ βίίκΝ ηİĲαιτΝ İφάίπθΝ

πκυΝίλέıεκθĲαδΝ ıĲβθΝ ĲİζİυĲαέαΝ ĲΪιβΝ ĲκυΝΛυεİέκυΝ ĲκΝ ιβΣΝαθΫφİλαθΝσĲδΝ ΫξκυθΝεαĲαθαζυıİδΝ

αζεκσζΝεΪπκδαΝıĲδΰηάΝıĲβΝαπάΝĲκυμ,ΝİθυΝαπσΝĲβθΝέįδαΝΫλİυθαΝπλκΫευοİΝεαδΝσĲδΝĲκΝζγΣΝαυĲυθΝ

ΫξκυθΝ ξλβıδηκπκδάıİδΝ ηαλδξκυΪθα.[50] ΠζάγκμΝ ηİζİĲυθΝ ΫξκυθΝ απκįİέιİδΝ σĲδΝ βΝ εαĲαθΪζπıβΝ

αζεκσζΝ ıİΝ παδįδΪΝ εαδΝ İφάίκυμΝ ıĲβθΝ βζδεέαΝ ĲκυΝ ΛυεİέκυΝ ηπκλİέΝ θαΝ απκĲİζİέΝ ΫθįİδιβΝ ΰδαΝ

ηİĲΫπİδĲαΝπλκίζάηαĲα,ΝİθυΝβΝξλάıβΝκυıδυθΝıĲκΝΛτεİδκΝαπκĲİζİέΝΫθαθΝαπσΝĲκυμΝδıξυλσĲİλκυμΝ

παλΪΰκθĲİμΝπκυΝπλκίζΫπİδΝĲβΝξλάıβΝαθĲέıĲκδξπθΝκυıδυθΝıĲβθΝİθάζδεβΝαπάέ[48] ǼπδπζΫκθ, ıİ 

İφάίκυμ πκυ εαĲαθαζυθκυθ ηİΰΪζİμ πκıσĲβĲİμ αζεκσζΝıİΝηδελΪΝξλκθδεΪΝįδαıĲάηαĲαΝ(“Binge 

drinking”) İέθαδΝįυθαĲσθΝθαΝπλκίζİφγκτθΝıυηπĲυηαĲαΝπκυΝıξİĲέακθĲαδΝηİΝυπİλίκζδεάΝξλάıβΝ

αζεκσζΝαεσηαΝεαδΝ1ιΝξλσθδαΝαλΰσĲİλαέ[48]  

ǼεĲσμ απσ Ĳβθ βζδεέα, υπΪλξİδ πζάγκμ παλαΰσθĲπθ πκυ İπβλİΪακυθΝ ĲκθΝ εέθįυθκΝ θαΝ

εαĲαθαζυθİδΝΫθαμΝΫφβίκμΝαζεκσζ,ΝıĲκυμΝκπκέκυμΝπİλδζαηίΪθİĲαδΝĲκΝφτζκ,ΝβΝφυζά,ΝβΝİπδλλκάΝ

απσΝ ĲκυμΝ ΰκθİέμΝ εαδΝ ĲκυμΝ ıυθκηβζέεκυμ,Ν ĲκΝ ıξκζİέκΝ άΝ κΝ ξυλκμΝ İλΰαıέαμ,Ν βΝ İπαφάΝ ηİΝ ĲβΝ

γλβıεİέα,Ν βΝ ξλάıβΝ θαλεπĲδευθΝ κυıδυθ,Ν βΝ İθαıξσζβıβΝ ηİΝ εΪπκδκΝ ΪγζβηαΝ εαδΝ ĲκΝ πσıκΝ

δεαθκπκδβηΫθκμΝ άΝ ξαλκτηİθκμΝ θδυγİδΝ ΫθαμΝ Ϋφβίκμέ[48] ǼθįİδεĲδεΪ, β εαζά ıξΫıβ ηİ Ĳκ 

ıξκζδεσ πİλδίΪζζκθΝ εαδΝ βΝ παλκυıέαΝ αεαįβηαρευθΝ ıĲσξπθΝ άΝ πλκıįκεδυθ,Ν βΝ İπαφάΝ ηİΝ ĲβΝ

γλβıεİέαΝεαδΝ βΝΪγζβıβΝıξİĲέακθĲαδΝαλθβĲδεΪΝηİΝ ĲβΝ ξλάıβΝαζεκσζΝεαδΝ ζκδπυθΝκυıδυθέΝ΢ĲκθΝ

αθĲέπκįα,ΝβΝıυθαθαıĲλκφάΝηİΝφέζκυμΝπκυΝεΪθκυθΝξλάıβΝαζεκσζ εαδΝζκδπυθΝκυıδυθ,ΝβΝεαεάΝ

ıξΫıβΝηİΝĲκΝıξκζδεσΝπİλδίΪζζκθ,ΝĲκΝεΪπθδıηα,ΝβΝξαηβζάΝαυĲκπİπκέγβıβΝεαδΝĲαΝεαĲαγζδπĲδεΪΝ

ıυηπĲυηαĲαΝ πκυΝ İηφαθέακθĲαδΝ ıĲβθΝ İφβίİέα,Ν ζσΰπΝ πζάγκυμΝ ίδκζκΰδευθΝ αζζαΰυθΝ πκυΝ

ıυηίαέθκυθ,ΝıξİĲέακθĲαδΝγİĲδεΪΝηİΝĲβθΝεαĲαθΪζπıβΝαζεκσζΝεαδΝĲβΝξλάıβΝκυıδυθέ[48],[49] ΟδΝ

πδκΝıυθάγİδμΝζσΰκδΝθαΝιİεδθάıİδΝΫθαμΝΫφβίκμΝĲβΝξλάıβΝαζεκσζΝİέθαδΝβΝεκδθπθδεκπκέβıβΝάΝβΝ

ουξαΰπΰέα,ΝβΝİθıπηΪĲπıβΝıİΝεκδθπθδεΪΝıτθκζαΝπκυΝγİπλİέΝσĲδΝησθκΝαθΝεαĲαθαζυθİδΝαζεκσζΝ

ηπκλİέΝθαΝπλκıİΰΰέıİδ,ΝβΝįδαφυΰάΝαπσΝĲυξσθΝπλκίζάηαĲαΝεαδΝįυıεκζέİμΝĲβμΝεαγβηİλδθσĲβĲαμΝ

İέĲİΝ απζυμΝ βΝ πİλδΫλΰİδαΝ θαΝ θδυıİδΝ ĲκΝ αέıγβηαΝ πκυΝ παλΫξİδΝ βΝ εαĲαθΪζπıβΝ αζεκκζκτξπθΝ

πκĲυθέ[50]  

ΌıκθΝ αφκλΪΝ ĲδμΝ θαλεπĲδεΫμΝ κυıέİμ,Ν σππμΝ ΰδαΝ παλΪįİδΰηαΝ βΝ ηαλδξκυΪθα,Ν κδΝ ζσΰκδΝ ΰδαΝ θαΝ

ιİεδθάıİδΝΫθαμΝθΫκμΝĲβΝξλάıβΝαυĲυθΝİέθαδΝσηκδκδΝηİΝĲκυμΝπαλαπΪθπΝπκυΝαθαφΫλγβεαθΝΰδαΝĲκΝ

αζεκσζέΝ ǹθΪζκΰαΝ ηİΝ ĲκΝ ĲδΝ ζσΰκΝ ΫξİδΝ ΫθαμΝ ΫφβίκμΝ θαΝ įκεδηΪıİδΝ κυıέİμ,Ν İπβλİΪαİĲαδΝ εαδΝ βΝ

πδγαθσĲβĲαΝθαΝεΪθİδΝξλάıβΝαυĲυθΝεαδΝıĲβθΝİθάζδεβΝαπάΝĲκυέ[50] ΩıĲσıκ,ΝυπΪλξκυθΝİθΝΰΫθİδΝ

įİįκηΫθαΝ πκυΝ İπδίİίαδυθκυθΝ σĲδΝ βΝ ξλάıβΝ θαλεπĲδευθΝ κυıδυθΝ ıİΝ θİαλάΝ βζδεέαΝ įτθαĲαδΝ θαΝ
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πλκίζΫοİδΝįυıεκζέİμΝıξİĲδεΪΝηİΝĲβθΝİιΪλĲβıβΝıİΝĲΫĲκδκυΝİέįκυμΝκυıέİμΝıĲβθΝİθάζδεβΝαπάέ[50] 

΢υΰεİελδηΫθα,Ν βΝ ξλάıβΝ ηαλδξκυΪθαμΝ ıİΝ βζδεέαΝ 1κΝ İĲυθ,Ν απκĲİζİέΝ δıξυλσΝ παλΪΰκθĲαΝ πκυΝ

πλκίζΫπİδΝĲβΝξλάıβΝĲβμΝέįδαμ κυıέαμΝıİΝβζδεέαΝγηΝİĲυθέ[50] ΗΝıξΫıβΝαυĲάΝİιαλĲΪĲαδΝαπσΝĲκυμΝ

ζσΰκυμΝεαδΝĲαΝεέθβĲλαΝĲκυΝαĲσηκυ,ΝηİΝĲκυμΝεκδθπθδεκτμήουξαΰπΰδεκτμΝζσΰκυμΝθαΝαπκĲİζκτθΝ

ĲκυμΝπζΫκθ εκδθσĲυπκυμΝεαδΝθαΝηπκλκτθΝθαΝπλκίζΫοκυθΝαπκĲİζİıηαĲδεΪΝĲβΝηİζζκθĲδεάΝξλάıβΝ

κπκδπθįάπκĲİΝκυıδυθέ[50]  

ΗΝ İφβίİέαΝ απκĲİζİέΝ ηδαΝ πİλέκįκΝ δįδαέĲİλβμΝ ıβηαıέαμΝ σıκθΝ αφκλΪΝ ĲβθΝ αθΪπĲυιβΝ αįυθαηδυθΝ

ĲκυΝ αĲσηκυΝ εαδΝ ατιβıβμΝ ĲβμΝ İπδλλΫπİδΪμΝ ĲκυΝ ıİΝ įδΪφκλİμΝ ουξκζκΰδεΫμΝ įδαĲαλαξΫμΝ (Ϊΰξκμ,Ν

εαĲΪγζδοβΝ εαδΝ Ϊζζİμ)έ[51] ΗΝ αυιβηΫθβΝ ΫεγİıβΝ ıİΝ ıĲλİıκΰσθİμΝ εαĲαıĲΪıİδμ ηπκλİέΝ θαΝ

απκĲİζΫıİδΝπδγαθσΝπαλΪΰκθĲαΝπκυΝεαγκλέαİδΝĲβθΝİπδλλΫπİδαΝİθσμΝαĲσηκυΝıİΝįδΪφκλİμΝηκλφΫμΝ

ουξκπαγκζκΰέαμέΝΩıĲσıκ,ΝβΝΰθυıβΝπκυΝυπΪλξİδΝıξİĲδεΪΝηİΝĲκθΝĲλσπκΝπκυΝĲκΝıĲλİμΝİπβλİΪαİδΝ

ĲαΝ ΪĲκηαΝ εαĲΪΝ ĲβΝ ηİĲΪίαıβΝ απσΝ ĲβθΝ İφβίİέαΝ ıĲβθΝ İθάζδεβΝ απάΝ İέθαδΝ ıξİĲδεΪΝ

πİλδκλδıηΫθβέ[51] ǲλİυθİμΝ ΫξκυθΝ įİέιİδΝ σĲδΝ βΝ ıπηαĲδεά,Ν θκβĲδεάΝ εαδΝ ıυθαδıγβηαĲδεάΝ

αθΪπĲυιβΝπκυΝζαηίΪθİδΝξυλαΝıĲβθΝİφβίİέαΝıξİĲέαİĲαδΝΪηİıαΝεαδΝηİΝαζζαΰΫμΝıĲβθΝαπσελδıβΝ

ĲκυΝκλΰαθδıηκτΝıĲκΝıĲλİμΝεαδΝıĲβθΝİυαδıγβıέαΝĲκυΝİΰεİφΪζκυΝεαδΝĲκυΝκλΰαθδıηκτΝıİΝκλησθİμΝ

πκυΝ ıυθįΫκθĲαδΝ ηİΝ ĲκΝ ıĲλİμέΝ ǼπδπζΫκθ,Ν υοβζσĲİλκΝ φκλĲέκΝ ΪΰξκυμΝ εαĲΪΝ ĲβθΝ İφβίδεάΝ βζδεέαΝ

ıυıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ αυιβηΫθİμΝ πδγαθσĲβĲİμΝ ΰδαΝ αΰξυįİδμΝ εαδΝ εαĲαγζδπĲδεΫμΝ įδαĲαλαξΫμΝ ıĲβθΝ

İθάζδεβΝ απά,Ν ĲκθέακθĲαμΝ σĲδΝ βΝ İΰεαĲΪıĲαıβΝ ĲκυΝ ıĲλİμΝ πμΝ İπδίαλυθĲδεκτΝ παλΪΰκθĲαΝ ΰδαΝ

πκδεέζİμΝπαγάıİδμΝηİĲαιτΝαυĲυθΝεαδΝκδΝεαλįδαΰΰİδαεΫμ,ΝπλαΰηαĲκπκδİέĲαδΝθπλέμΝıĲβΝαπάΝİθσμΝ

αθγλυπκυέ[51] 

 

3. Ο λσζκμ Ĳβμ κδεκΰΫθİδαμ ıĲβθ υΰİέα Ĳπθ παδįδυθ 

ΟΝλσζκμΝĲκυΝκδεκΰİθİδαεκτΝπİλδίΪζζκθĲκμΝİέθαδΝεαγκλδıĲδεσμΝıĲβθΝαθΪπĲυιβΝıυηπİλδφκλυθΝ

ĲλσπκυΝ απάμΝαπσΝ ĲαΝπαδįδΪ,ΝκδΝ κπκέİμΝ İέθαδΝεαδΝαυĲΫμΝπκυΝγαΝıυθİδıφΫλκυθΝıĲβθΝįδαĲάλβıβΝ

ηδαμΝ εαζάμΝ υΰİέαμέΝ ΗΝ İπδλλκάΝ ĲπθΝ ΰκθΫπθΝ ΫΰεİδĲαδΝ ıĲβΝ įδαησλφπıβ ĲπθΝ ıĲΪıİπθΝ εαδΝ ĲπθΝ

εκδθπθδευθΝ πλκĲτππθΝ ĲπθΝ παδįδυθΝ ĲκυμΝ αζζΪΝ εαδΝ ıĲβθΝ İθέıξυıβΝ ĲβμΝ

αυĲκαπκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαμΝ αυĲυθΝ ıξİĲδεΪΝ ηİΝ πκδεέζİμΝ ıυηπİλδφκλΫμΝ υΰİέαμέΝ ΣαΝ πλσĲυπαΝ

αθαĲλκφάμΝπκυΝπαλΫξκυθΝκδΝΰκθİέμΝıĲαΝπαδįδΪΝĲκυμ İέθαδΝεαγκλδıĲδεΪΝεαδ πİλδζαηίΪθκυθΝĲδμΝ

ıĲΪıİδμ,Ν ĲδμΝ πİπκδγάıİδμΝ εαδΝ ıυηπİλδφκλΫμΝ ĲκυμΝ κδΝ κπκέİμΝ įδαηκλφυθκυθΝ ĲκΝ ΰİθδεσĲİλκΝ

ıυθαδıγβηαĲδεσΝ πζαέıδκΝ σπκυΝ ηİΰαζυθİδΝ ĲκΝ παδįέΝ εαδΝ φαέθİĲαδΝ θαΝ απκĲİζκτθΝ ΫθαθΝ İιέıκυΝ

ıβηαθĲδεσΝπαλΪΰκθĲαΝπκυΝıξİĲέαİĲαδΝηİΝĲβθΝυΰİέαέ[27],[52] 
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3.1. Ǿ κδεκΰΫθİδα πμ πλσĲυπκ 

ΟδΝ ıυηπİλδφκλΫμΝ įδαĲλκφάμΝ εαδΝ υΰİέαμΝ ΰİθδεσĲİλαΝ πκυΝ αθαπĲτııκυθΝ ĲαΝ παδįδΪΝ υπσεİδθĲαδΝ

İεĲσμΝ ĲπθΝ αĲκηδευθΝ εαδΝ ıİΝ πκδεέζİμΝ İιπΰİθİέμΝ İπδįλΪıİδμΝ πκυΝ πλκετπĲκυθΝ απσΝ ĲκΝ

κδεκΰİθİδαεσ,ΝıξκζδεσΝάΝİυλτĲİλκΝεκδθπθδεσΝπİλδίΪζζκθΝĲκυμέΝΩıĲσıκ,ΝĲκθΝπζΫκθΝıβηαθĲδεσΝ

λσζκΝεαĲΫξİδΝβΝκδεκΰΫθİδα,ΝπκυΝıτηφπθαΝηİΝĲβΝΘİπλέαΝΟδεκΰİθİδαευθΝ΢υıĲβηΪĲπθΝαπκĲİζİέΝ

ĲβθΝπδκΝΪηİıβΝεαδΝİΰΰτμΝπβΰάΝİπδλλκάμΝıĲδμΝıυηπİλδφκλΫμΝυΰİέαμΝπαδįδυθΝεαδΝİφάίπθέΝΌıκδΝ

αıξκζκτθĲαδΝηİΝĲβΝφλκθĲέįαΝĲπθΝπαδįδυθ,ΝİέĲİΝπλσεİδĲαδΝΰδαΝΰκθİέμΝİέĲİΝΰδαΝζκδπκτμΝıυΰΰİθİέμ,Ν

ζİδĲκυλΰκτθΝπμΝπλσĲυπαΝπκυΝĲαΝηδελΪΝπαδįδΪΝηδηκτθĲαδΝεαδΝİπβλİΪακυθΝĲδμΝıυηπİλδφκλΫμΝπκυΝ

αυĲΪΝ γαΝ αθαπĲτικυθ,Ν σππμΝ ΰδαΝ παλΪįİδΰηαΝ ĲδμΝ įδαĲλκφδεΫμΝ ıυθάγİδİμΝ άΝ ĲβΝ ıπηαĲδεάΝ

įλαıĲβλδσĲβĲα,Νΰδ’ΝαυĲσΝεαδΝıυθδıĲΪĲαδΝθαΝįέθκυθΝĲκΝıπıĲσΝπαλΪįİδΰηαΝİφαλησακθĲαμΝπλυĲαΝ

κδΝ έįδκδΝĲδμΝİπδγυηβĲΫμΝıυηπİλδφκλΫμέΝΣαΝπαδįδΪΝΫξκυθΝĲβθΝĲΪıβΝθαΝηαγαέθκυθΝıυηπİλδφκλΫμΝ

παλαĲβλυθĲαμΝ ĲκυμΝ αθγλυπκυμΝ ΰτλπΝ ĲκυμΝ εαδΝ İφσıκθΝ ĲκΝ κδεκΰİθİδαεσΝ πİλδίΪζζκθΝ εαĲΫξİδΝ

ευλέαλξβΝ γΫıβΝ ıĲβΝ απάΝ ĲκυμΝ απσΝ ĲβΝ ıĲδΰηάΝ πκυΝ γαΝ ΰİθθβγκτθ,Ν αεσηβΝ εαδΝ σĲαθΝ İθĲαξγκτθΝ

πζΫκθΝεαδΝıĲκΝıξκζδεσΝπİλδίΪζζκθ,ΝĲαΝευλδσĲİλαΝπλσĲυπαΝıυηπİλδφκλΪμΝπλκΫλξκθĲαδΝαπσΝİεİέέΝ

ΣκΝ κδεκΰİθİδαεσΝ πλσĲυπκΝ İέθαδΝ δįδαέĲİλαΝ ıβηαθĲδεσΝ ıĲβΝ įδαησλφπıβΝ ıυηπİλδφκλυθΝ

įδαĲλκφάμΝ εαδΝ ıπηαĲδεάμΝ įλαıĲβλδσĲβĲαμ,Ν εαγδıĲδευθΝ ıυηπİλδφκλυθΝ αζζΪΝ εαδΝ ΪζζπθΝ

ıυηπİλδφκλυθΝπκυΝηπκλκτθΝηΪζδıĲαΝθαΝγΫıκυθΝıİΝεέθįυθκΝĲβθΝυΰİέαΝĲκυΝπαδįδκτΝσππμΝİέθαδΝ

ĲκΝ εΪπθδıηαέΝ ΣαΝ παλαπΪθπΝ γαΝ αθαζυγκτθΝ İεĲİθΫıĲİλαΝ ıĲβΝ ıυθΫξİδα,Ν ıĲδμΝ αθĲέıĲκδξİμΝ

İθσĲβĲİμέ [27], [29],[39],[44],[45],[53] 

 

3.2. ΟδεκΰİθİδαεΪ πλκίζάηαĲα εαδ υΰİέα Ĳπθ παδįδυθ 

ǻİįκηΫθκυΝ ĲκυΝ λσζκυΝ ĲβμΝ κδεκΰΫθİδαμΝ ıĲβθΝ υΰİέαΝ ĲπθΝ παδįδυθ,Ν ΰέθİĲαδΝ αθĲδζβπĲσΝ ππμΝ

κĲδįάπκĲİΝ įδαĲαλΪııİδΝ ĲδμΝ δıκλλκπέİμΝ ηİĲαιτΝ ĲπθΝ ηİζυθΝ άΝ ηİĲαιτΝ ĲβμΝ κδεκΰΫθİδαμΝ εαδΝ ĲκυΝ

İιπĲİλδεκτΝπİλδίΪζζκθĲκμΝįτθαĲαδΝθαΝΫξİδΝαθĲέεĲυπκΝεαδΝıĲδμΝıυηπİλδφκλΫμΝĲπθΝπαδįδυθΝπκυΝ

ıξİĲέακθĲαδΝηİΝ ĲβθΝυΰİέαέΝΓδαΝπαλΪįİδΰηα,ΝυπΪλξκυθΝεΪπκδαΝξαλαεĲβλδıĲδεΪΝσıκθΝαφκλΪΝ ĲβΝ

ζİδĲκυλΰέαΝĲβμΝκδεκΰΫθİδαμΝπκυΝıυθįΫκθĲαδΝηİΝįδαĲαλαΰηΫθİμΝıυηπİλδφκλΫμΝįδαĲλκφάμΝάΝεαδΝ

υΰİέαμΝΰİθδεσĲİλαέΝΣΫĲκδαΝξαλαεĲβλδıĲδεΪΝαφκλκτθΝĲβθΝΫζζİδοβΝυΰδκτμΝİπδεκδθπθέαμΝηİĲαιτΝ

ĲπθΝ ηİζυθ,Ν ĲβΝ įυıεκζέαΝ πλκıαληκΰάμΝ ıĲδμΝ İεΪıĲκĲİΝ ıυθγάεİμ,Ν ĲβθΝ αθδεαθσĲβĲαΝ İπέζυıβμΝ

πλκίζβηΪĲπθ,ΝĲβθΝαπκυıέαΝκλΰΪθπıβμΝεαδΝįκηάμΝαζζΪΝεαδΝĲβθΝαθİπαλεάΝδıσĲβĲαΝηİĲαιτΝĲπθΝ

ηİζυθΝεαδΝĲβθΝĲυξσθΝαπκįκεδηαıέαΝεΪπκδκυΝάΝεΪπκδπθΝαπσΝαυĲΪέ[54]  

ΦαέθİĲαδΝ σĲδΝ βΝ αυιβηΫθβΝ ζİδĲκυλΰδεσĲβĲαΝ εαδΝ απκĲİζİıηαĲδεάΝ İπδεκδθπθέαΝ ıĲαΝ πζαέıδαΝ ĲβμΝ

κδεκΰİθİδαεάμΝİıĲέαμ,ΝβΝτπαλιβΝεαζάμΝıξΫıβμΝεαδΝıυηφπθέαμΝηİĲαιτΝĲπθΝΰκθΫπθΝσıκθΝαφκλΪΝ

ĲβθΝαθαĲλκφάΝĲπθΝπαδįδυθΝαζζΪΝεαδΝβΝİπέΰθπıβΝεαδΝαυιβηΫθβΝİπαΰλτπθβıβΝαυĲυθΝıξİĲδεΪΝηİΝ
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ĲκΝ παδįέΝ Ĳκυμ ıυθįΫİĲαδΝ ηİΝ ζδΰσĲİλİμΝ πδγαθσĲβĲİμΝ İηφΪθδıβμΝ įδαĲαλαΰηΫθπθΝ ıυηπİλδφκλυθΝ

σππμΝıĲİλβĲδεΫμΝ įέαδĲİμΝ εαδΝ αθγυΰδİδθΫμΝ ĲαεĲδεΫμΝ απυζİδαμΝ ίΪλκυμΝαπσΝαΰσλδαΝ εαδΝ εκλέĲıδαΝ

ıĲβθΝ İφβίİέαέ[23],[53],[54] ΙįδαέĲİλαΝ σıκθΝ αφκλΪΝ ĲβΝ ıξΫıβΝ ηİĲαιτΝ ĲπθΝ ıυατΰπθήΰκθΫπθΝ

φαέθİĲαδΝσĲδΝβΝαπκυıέαΝηδαμΝυΰδκτμΝεαδΝπκδκĲδεάμΝİπδεκδθπθέαμΝεαδΝıυθαδıγβηαĲδεκτΝįİıηκτΝ

ΫξİδΝ αλθβĲδεΫμΝ İπδπĲυıİδμΝ εαδΝ ıĲκΝ İέįκμΝ ĲβμΝ αθαĲλκφάμΝ πκυΝ παλΫξİĲαδΝ ıĲαΝ παδįδΪέΝ ΗΝ

įυıζİδĲκυλΰδεάΝ εαδΝ İξγλδεάΝ ıξΫıβΝ ηİĲαιτΝ ĲπθΝ ΰκθΫπθΝ ıυθįΫİĲαδΝ ηİΝ ηİδπηΫθβΝ δεαθσĲβĲαΝ

αυĲυθΝθαΝαφκυΰελαıĲκτθΝ ĲκΝπαδįέΝ ĲκυμΝεαδΝ ĲδμΝαθΪΰεİμΝ ĲκυΝεαδΝαυĲσΝıυθİπΪΰİĲαδΝαλεİĲκτμΝ

ζΪγκμΝξİδλδıηκτμΝπκυΝΫξκυθΝαθĲέεĲυπκΝεαδΝıĲβθΝυΰİέα,Ν İθυΝıĲδμΝπİλδπĲυıİδμΝαυĲΫμΝκδΝΰκθİέμΝ

ĲİέθκυθΝθαΝξλβıδηκπκδκτθΝıυξθσĲİλαΝαλθβĲδεΫμΝπλαεĲδεΫμΝįδαπαδįαΰυΰβıβμΝσππμΝβΝĲδηπλέαΝάΝ

βΝ ΪıεβıβΝ İζΫΰξκυ,Ν αζζΪΝ εαδΝ αεαĲΪζζβζİμΝ πλαεĲδεΫμΝ ıέĲδıβμΝ πκυΝ κįβΰκτθΝ ĲκΝ παδįέΝ ıİΝ

įδαĲαλαΰηΫθİμΝıξΫıİδμΝηİΝĲκΝφαΰβĲσΝεαδΝĲβΝįδαĲλκφάέ[55] ΢υΰεİελδηΫθαΝσıκθΝαφκλΪΝĲβΝıέĲδıβΝ

εαδΝ ĲδμΝ įδαĲλκφδεΫμΝ įδαĲαλαξΫμ,Ν ΫλİυθαΝ ΫįİδιİΝ σĲδΝ ηβĲΫλİμΝ παξτıαλεπθΝ παδįδυθΝ αθαφΫλκυθΝ

υοβζσĲİλαΝ İπέπİįαΝ įδαπλκıππδευθΝ įδαηαξυθΝ ηİΝ ĲκΝ ıταυΰσΝ ĲκυμΝ εαδΝ İθĲκθσĲİλβΝ απκυıέαΝ

κδεκΰİθİδαεάμΝıυθκξάμΝεαδΝįκηάμΝıİΝıτΰελδıβΝηİΝηβĲΫλİμΝπαδįδυθΝφυıδκζκΰδεκτΝίΪλκυμέ[55] 

Ǽπέıβμ,ΝπαδįδΪΝįδααİυΰηΫθπθΝΰκθδυθΝφαέθİĲαδΝθαΝΫξκυθΝυοβζσĲİλİμΝĲδηΫμΝǻΜ΢ΝεαδΝηİΰαζτĲİλβΝ

πδγαθσĲβĲαΝ θαΝ εαĲαθαζυθκυθΝ ĲλκφάΝ απκυıέαΝ αδıγάηαĲκμΝ πİέθαμΝ ıİΝ ıτΰελδıβΝ ηİΝ ĲαΝ παδįδΪΝ

παθĲλİηΫθπθΝΰκθδυθΝ(Yannakoulia et al. 2008).[55] 

ǼπδπζΫκθ,ΝυπΪλξκυθΝαπκįİέιİδμΝσĲδΝσĲαθΝκδΝΰκθİέμΝįİθΝİέθαδΝ δεαθκπκδβηΫθκδΝαπσΝĲβΝıξΫıβΝηİΝ

ĲκθήĲβθΝıταυΰσΝĲκυμ,ΝİηφαθέακθĲαδΝıυξθσĲİλαΝıĲκΝπαδįέΝπλκίζβηαĲδεΫμΝεαĲαıĲΪıİδμΝσππμΝΰδαΝ

παλΪįİδΰηαΝ įδΪıπαıβΝπλκıκξάμΝ εαδΝ υπİλεδθβĲδεσĲβĲαέ[55]  ǹλθβĲδεάΝ įİέξθİδΝ θαΝ İέθαδΝ εαδΝ βΝ

ξλάıβΝ ουξκζκΰδεκτΝ İζΫΰξκυ,Ν εαγυμΝ ĲαΝ παδįδΪΝ πκυΝ ηİΰαζυθκυθΝ ıİΝ ηδαΝ κδεκΰΫθİδαΝ σπκυΝ

įİıπσαİδΝ αυĲάΝ βΝ ĲαεĲδεάΝ ηİĲαιτΝ ĲπθΝ ηİζυθΝ ĲβΝ ίδυθκυθΝ ıαθΝ İιαθαΰεαıησΝ εαδΝ πέİıβΝ

ίζΪπĲκθĲαμΝ ΫĲıδΝ ĲβθΝ αυĲκπİπκέγβıβ,Ν ĲβθΝ αυĲκıυΰελΪĲβıβΝ εαδΝ ĲβθΝ αυĲκθκηέαΝ ĲκυμέΝ ΣκΝ

απκĲΫζİıηαΝİέθαδΝβΝİηφΪθδıβΝπλκίζβηΪĲπθΝπκυΝıξİĲέακθĲαδΝηİΝĲβΝξαηβζάΝαυĲκπİπκέγβıβΝĲκυΝ

İφάίκυΝεαδΝπİλδζαηίΪθκυθΝİεĲσμΝĲπθΝΪζζπθΝįυıζİδĲκυλΰέİμΝıĲβΝıυηπİλδφκλΪΝıξİĲδεΪΝηİΝĲβΝ

įδαĲλκφάΝ εαδΝ ĲκΝ ıπηαĲδεσΝ ίΪλκμΝ εαδΝ İηφΪθδıβΝ įδαĲαλαΰηΫθπθΝ ıυηπİλδφκλυθΝ υΰİέαμέ[54] 

ΆζζκδΝπαλΪΰκθĲİμΝπκυΝİηπζΫεκθĲαδΝıĲβΝįδαησλφπıβΝĲπθΝıυηπİλδφκλυθΝυΰİέαμΝĲπθΝπαδįδυθΝ

İέθαδΝ αυĲκέΝ πκυΝαφκλκτθΝ ĲβΝ įκηάΝ ĲβμΝıτΰξλκθβμΝ κδεκΰΫθİδαμ,Ν ĲκΝαθΝ κδΝ ΰκθİέμΝ İέθαδΝ ıĲκΝ έįδκΝ

ıπέĲδΝάΝİέθαδΝįδααİυΰηΫθκδΝεαδΝįİθΝαθαĲλΫφκυθΝαπσΝεκδθκτΝĲαΝπαδįδΪέΝΓδαΝπαλΪįİδΰηα,ΝφαέθİĲαδΝ

σĲδΝıĲδμΝηκθκΰκθİρεΫμΝκδεκΰΫθİδİμΝĲαΝπαδįδΪΝİέθαδΝπδκΝπδγαθσΝθαΝİπδįέįκθĲαδΝπİλδııσĲİλİμΝυλİμΝ

ıİΝ εαγδıĲδεΫμΝ ıυηπİλδφκλΫμΝ σππμΝ βΝ ĲβζİγΫαıβ,Ν ηİΝ σĲδΝ αυĲσΝ ıυθİπΪΰİĲαδΝ ΰδαΝ ĲβθΝ υΰİέαΝ

Ĳκυμέ[40] ΣκΝκδεκΰİθİδαεσΝİδıσįβηαΝİέθαδΝαεσηβΝηδαΝıβηαθĲδεάΝπαλΪηİĲλκμΝεαγυμΝκλδıηΫθαΝ

κδεκθκηδεΪΝ εέθβĲλαΝ İέθαδΝ αυĲΪΝ πκυΝ İπβλİΪακυθΝ ηİĲαιτΝ ΪζζπθΝ ĲκΝ İέįκμΝ ĲπθΝ ĲλκφέηπθΝ εαδΝ

πκĲυθΝπκυΝįδαĲέγİθĲαδΝıĲκΝθκδεκευλδσΝΪλαΝεαδΝıĲκΝπαδįέέΝΟδΝΰκθİέμΝηİΝίΪıβΝĲκΝİδıσįβηΪΝĲκυμΝ
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πλκıπαγκτθΝ θαΝ εαζτοκυθΝ ĲδμΝ αθΪΰεİμΝ ĲκυΝ παδįδκτΝ εαδΝ θαΝ ĲκυΝ İιαıφαζέıκυθΝ ηαελκξλσθδαΝ

υΰİέαέΝǲĲıδ,ΝβΝκδεκθκηδεάΝεαĲΪıĲαıβΝ ĲβμΝκδεκΰΫθİδαμΝ İέθαδΝıİΝγΫıβΝθαΝ İπβλİΪıİδΝ ĲβθΝυΰİέαΝ

ĲκυΝ παδįδκτ,Ν ηΫıαΝ απσΝ ĲδμΝ İπδζκΰΫμΝ πκυΝ ΰέθκθĲαδΝ ıĲαΝ πλκρσθĲαΝ εαδΝ ĲδμΝ įλαıĲβλδσĲβĲİμΝ πκυ 

αφκλκτθΝĲβθΝυΰİέαέΝΌĲαθΝĲαΝκδεκθκηδεΪΝπİλδγυλδαΝİέθαδΝıĲİθΪΝεαδΝβΝκδεκΰΫθİδαΝαθĲδηİĲππέαİδΝ

κδεκθκηδεΪΝπλκίζάηαĲαΝ(πέξέΝıĲβθΝπİλέπĲπıβΝπκυΝΫθαμΝάΝεαδΝκδΝįτκΝΰκθİέμΝİέθαδΝΪθİλΰκδ),ΝκδΝ

ΰκθİέμΝ įέθκυθΝ πλκĲİλαδσĲβĲαΝ ıİΝ ίαıδεΫμΝ αθΪΰεİμΝ ĲπθΝ παδįδυθ,Ν παλαηİζυθĲαμΝ ηİΝ αυĲσΝ ĲκθΝ

ĲλσπκΝαεκτıδαΝκλδıηΫθİμΝΪζζİμΝαθΪΰεİμΝπκυΝıυθİδıφΫλκυθΝıĲβΝıυθκζδεάΝυΰİέαΝĲκυΝπαδįδκτ,Ν

σππμΝ ΰδαΝ παλΪįİδΰηαΝ βΝ ıυηηİĲκξάΝ ıİΝ εΪπκδκΝ κλΰαθπηΫθκΝ ΪγζβηαΝ άΝ βΝ ıπηαĲδεάΝ

įλαıĲβλδσĲβĲαΝİθΝΰΫθİδέ[56] 

 

3.3. Ο λσζκμ Ĳβμ κδεκΰΫθİδαμ ıĲβθ απσεĲβıβ εαδ įδαĲάλβıβ υΰδİδθυθ 

πλκĲτππθ 
ΌππμΝαθαζτγβεİΝπαλαπΪθπ,ΝĲκΝκδεκΰİθİδαεσΝπİλδίΪζζκθΝİέθαδΝαυĲσΝπκυΝηİΝπκδεέζκυμΝĲλσπκυμΝ

πλκıφΫλİδΝĲαΝεαĲΪζζβζαΝİλİγέıηαĲαΝεαδΝĲδμΝıυθγάεİμΝηΫıαΝıĲδμΝκπκέİμΝĲκΝπαδįέΝγαΝαθαπĲτιİδΝ

εαδΝ γαΝ įδαĲβλάıİδΝ ĲδμΝ απαλαέĲβĲİμΝ ıυηπİλδφκλΫμΝ υΰİέαμέΝ ΛσΰπΝ ĲβμΝ ĲΪıβμΝ θαΝ παλαηΫθκυθΝ

ıĲαγİλΫμΝεαδΝıĲβΝηİĲΫπİδĲαΝαπάΝαζζΪΝεαδΝζσΰπΝĲβμΝΪηİıβμΝıξΫıβμΝĲκυμΝηİΝĲβθΝεαλįδαΰΰİδαεάΝ

θσıκ,Ν κδΝ ıυηπİλδφκλΫμΝ υΰİέαμΝ ıĲδμΝ κπκέİμΝ γαΝ İıĲδαıĲκτθΝ κδΝ παλαεΪĲπΝ İθσĲβĲİμΝ İέθαδΝ ĲκΝ

įδαĲλκφδεσΝπλσĲυπκ,ΝβΝıπηαĲδεάΝįλαıĲβλδσĲβĲαΝεαδΝκδΝεαγδıĲδεΫμΝıυηπİλδφκλΫμ,ΝεαγυμΝεαδΝ

ĲκΝεΪπθδıηαΝεαδΝκδΝζκδπΫμΝİιαλĲάıİδμέ 

ΌıκθΝ αφκλΪΝ ĲδμΝ įδαĲλκφδεΫμΝ ıυθάγİδİμΝ εαδΝ ĲβΝ ıπηαĲδεάΝ įλαıĲβλδσĲβĲα,Ν ĲαΝ παδįδΪΝ

İπβλİΪακθĲαδΝαπσΝĲκΝκδεκΰİθİδαεσΝĲκυμΝπİλδίΪζζκθΝπκυΝπİλδζαηίΪθİδΝĲαΝπλσĲυπαΝπκυΝįέθκυθΝ

κδΝΰκθİέμ,ΝĲκΝİέįκμΝĲβμΝαθαĲλκφάμΝπκυΝπαλΫξİĲαδ,ΝĲδμΝαθĲδζάοİδμΝεαδΝπİπκδγάıİδμΝĲπθΝΰκθΫπθΝ

αζζΪΝ εαδΝ ĲδμΝ εκδθπθδεΫμΝ θσληİμέΝ ΟδΝ ΰκθİέμΝ αıεκτθΝ εαγκλδıĲδεσΝ λσζκΝ ıĲβθΝ πλσζβοβΝ εαδΝ ĲβΝ

γİλαπİέαΝ ĲβμΝ παξυıαλεέαμΝ ηΫıαΝ απσΝ ĲβθΝ įδαησλφπıβΝ εαδΝ ĲλκπκπκέβıβΝ ĲπθΝ ıυθβγİδυθΝ

įδαĲλκφάμ,ΝΪıεβıβμΝεαδΝĲβζİγΫαıβμΝĲπθΝπαδįδυθέ[37] ΗΝαθαĲλκφάΝπκυΝπαλΫξκυθΝκδΝΰκθİέμΝıĲα 

παδįδΪΝ ĲκυμΝ įδαįλαηαĲέαİδΝ İιΫξκθĲαΝ λσζκέΝ ΩıĲσıκ,Ν βΝ İĲİλκΰΫθİδαΝ πκυΝ υπΪλξİδΝ ηİĲαιτΝ ĲπθΝ

κλδıηυθΝ πκυΝ įέθκθĲαδΝ ΰδαΝ ĲβθΝ αθαĲλκφάΝ εαδΝ ĲδμΝ ıυηπİλδφκλΫμΝ πκυΝ İφαλησακυθΝ κδΝ ΰκθİέμ,Ν

εαγδıĲΪΝĲαΝαπκĲİζΫıηαĲαΝĲπθΝİλİυθυθΝαθΪηδεĲαΝεαδΝįδφκλκτηİθαέΝΠδκΝαθαζυĲδεΪ,ΝυπΪλξκυθΝ

ηİζΫĲİμΝπκυΝυπκıĲβλέακυθΝσĲδΝκδΝαθİεĲδεκέΝεαδΝİζαıĲδεκέΝΰκθİέμΝΫξκυθΝπİλδııσĲİλκΝıπηαĲδεΪΝ

įλαıĲάλδαΝ παδįδΪΝ İθυΝ ıİΝ ΪζζİμΝ φαέθİĲαδΝ ππμΝ ĲκΝ İικυıδαıĲδεσΝ εαδΝ αυĲαλξδεσΝ κδεκΰİθİδαεσΝ

πζαέıδκΝİέθαδΝαυĲσΝπκυΝıξİĲέαİĲαδΝηİΝαθΪπĲυιβΝİπδγυηβĲυθΝıυηπİλδφκλυθΝυΰİέαμΝĲπθΝπαδįδυθέΝ

ΤπΪλξκυθΝ αεσηβΝ εαδΝ ηİζΫĲİμΝ ıĲδμΝ κπκέİμΝ įİΝ ίλΫγβεİΝ εαηέαΝ ĲΫĲκδκυΝ İέįκυμΝ ıυıξΫĲδıβέ[27] 

ΌıκθΝ αφκλΪΝ ĲβΝ įδαĲλκφά,Ν κδΝ ΰκθİέμΝ γΫĲκυθΝ πİλδııσĲİλκυμΝ πİλδκλδıηκτμΝ ıĲαΝ εκλέĲıδαΝ παλΪΝ
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ıĲαΝαΰσλδα,Ν İθυΝσıκθΝαφκλΪΝ ĲβθΝ εαγδıĲδεάΝıυηπİλδφκλΪΝκδΝ πİλδκλδıηκέΝ İέθαδΝ πİλδııσĲİλκδΝ

ıĲαΝ αΰσλδαέΝ ΟδΝ πİλδκλδıηκέΝ İπέıβμΝ αυιΪθκθĲαδΝ σıκΝ αυιΪθİĲαδΝ εαδΝ κΝ ǻΜ΢Ν ĲκυΝ παδįδκτέ[32] 

ΠλκıππδεΪΝ ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ ĲπθΝ ΰκθΫπθΝ αıεκτθΝ İπέıβμΝ İπδλλκάΝ ıĲκθΝ ĲλσπκΝ αθαĲλκφάμΝ

ıξİĲδεΪΝηİΝγΫηαĲαΝΝυΰİέαμ,ΝįδαĲλκφάμΝεαδΝıπηαĲδεάμΝįλαıĲβλδσĲβĲαμέΝΣΫĲκδαΝξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ

İέθαδΝĲκΝεκδθπθδεκκδεκθκηδεσΝİπέπİįκ,ΝĲκΝηκλφπĲδεσΝİπέπİįκ,ΝβΝİπαΰΰİζηαĲδεάΝεαĲΪıĲαıβ,ΝβΝ

İγθδεσĲβĲα,ΝκΝǻΜ΢ΝεαδΝβΝβζδεέαΝĲκυΝΰκθΫαέΝǼθįİδεĲδεΪ,ΝυοβζσμΝǻΜ΢ΝĲβμΝηβĲΫλαμΝıξİĲέαİĲαδΝ

ηİΝζδΰσĲİλκυμΝπİλδκλδıηκτμΝσıκθΝαφκλΪΝĲβΝįδαĲλκφδεάΝπλσıζβοβΝĲκυΝπαδįδκτέΝǼπδπζΫκθ,ΝĲκΝ

ηκλφπĲδεσΝ İπέπİįκΝ ĲβμΝ ηβĲΫλαμΝ İηφαθέαİδΝ γİĲδεάΝ ıυıξΫĲδıβΝ ηİΝ ĲβθΝ παλαεέθβıβΝ ΰδαΝ υΰδİδθάΝ

įδαĲλκφά,Ν αυιβηΫθβΝ ıπηαĲδεάΝ įλαıĲβλδσĲβĲαΝ εαδΝ πİλδκλδıηΫθβΝ εαγδıĲδεάΝ απάέ[32] ΣκΝ

ξαηβζσΝ εκδθπθδεκκδεκθκηδεσΝ İπέπİįκΝ ıυθįΫİĲαδΝ İθΝ ΰΫθİδΝ ηİΝ πδκΝ įδαĲαλαΰηΫθβΝ εαĲΪıĲαıβΝ

υΰİέαμ,ΝπαγάıİδμΝσππμΝĲκΝυπΫλίαλκΝάΝβΝπαξυıαλεέαΝαζζΪΝεαδΝηβΝİυθκρεΫμΝıυηπİλδφκλΫμΝεαδΝ

αθĲδζάοİδμΝıξİĲδεΪΝηİΝĲβθΝυΰİέαέ[57] Παλ’ΝσζκΝπκυΝıυθάγπμΝİιİĲΪαİĲαδ ευλέπμΝκΝλσζκμΝĲβμΝ

ηβĲΫλαμΝıĲβΝįδαησλφπıβΝıυηπİλδφκλυθΝĲκυΝπαδįδκτ,ΝĲİζİυĲαέαΝΫξİδΝΰέθİδΝİηφαθάμΝβΝıβηαıέαΝ

ĲκυΝπαĲΫλαΝεαδΝĲβμΝαθαĲλκφάμΝπκυΝİεİέθκμΝπαλΫξİδΝıξİĲδεΪΝηİΝγΫηαĲαΝυΰİέαμ,ΝįδαĲλκφάμΝεαδΝ

įλαıĲβλδσĲβĲαμέΝǼπκηΫθπμΝ İέθαδΝ ıβηαθĲδεσΝ θαΝ İιİĲΪαİĲαδΝ ıİΝ ιİξπλδıĲσΝπζαέıδκΝβΝ İπέįλαıβΝ

ĲκυΝπαĲΫλαΝıĲβΝįβηδκυλΰέαΝπλκĲτππθΝευλέπμΝσıκθΝαφκλΪΝĲδμΝıυθάγİδİμΝįδαĲλκφάμ,ΝΪıεβıβμΝ

εαδΝĲβζİγΫαıβμέ[37] 

 

3.3.1. ǻδαĲλκφά εαδ įδαĲλκφδεΫμ ıυηπİλδφκλΫμ 
ΟδΝ įδαĲλκφδεΫμΝ ıυθάγİδİμΝ εαδΝ πλκĲδηάıİδμΝ ĲπθΝ παδįδυθΝ İπβλİΪακθĲαδΝ απσΝ πκδεέζκυμΝ

εκδθπθδεκτμ, πκζδĲδıηδεκτμ, κδεκθκηδεκτμ εαδ πİλδίαζζκθĲδεκτμΝ παλΪΰκθĲİμ,Ν

ıυηπİλδζαηίαθκηΫθβμΝ ĲβμΝ įδαγİıδησĲβĲαμΝ εαδΝ πλκıίαıδησĲβĲαμΝ ıİΝ įδΪφκλαΝ Ĳλσφδηα,Ν ĲβμΝ

κδεİδσĲβĲαμΝπκυΝΫξκυθΝαπκεĲάıİδΝηİΝαυĲΪ,ΝĲπθΝΰθυıİπθΝεαδΝıĲΪıİπθΝπκυΝεαĲΫξκυθΝıİΝγΫηαĲαΝ

įδαĲλκφάμΝ εαγυμΝ εαδΝ ĲπθΝ πλκĲτππθΝ πκυΝ ĲκυμΝ παλΫξκθĲαδΝ ıĲκΝ κδεκΰİθİδαεσΝ ĲκυμΝ

πİλδίΪζζκθέ[44],[47],[58] ΗΝ απκįκξάΝ ĲπθΝ ĲλκφυθΝ απσΝ ĲαΝ παδįδΪΝ İπβλİΪαİĲαδΝ απσΝ ĲκΝ ĲδΝ

ίζΫπκυθΝ ĲκυμΝ ΰτλπΝ ĲκυμΝ θαΝ Ĳλυθİ,Ν απσΝ ĲκΝ ĲδΝ İέįκυμΝ ĲλκφΫμΝ ĲκυμΝ πλκıφΫλκθĲαδΝ εαδΝ απσΝ ĲκθΝ

ĲλσπκΝπκυΝκδΝΰκθİέμΝİζΫΰξκυθΝĲβθΝπλσıζβοβΝεαδΝįδαγİıδησĲβĲαΝĲλκφάμΝıĲκΝıπέĲδέ[46] ΟΝλσζκμΝ

ĲπθΝΰκθΫπθΝİέθαδΝδįδαέĲİλαΝπκζτπζκεκμέΝǼέθαδΝυπİτγυθκδΝθαΝįδįΪικυθΝıĲαΝπαδįδΪΝıυηπİλδφκλΫμΝ

ΰτλπΝ απσΝ γΫηαĲαΝ ıέĲδıβμΝ εαδΝ įδαĲλκφάμ,Ν εαγκλέακυθΝ πκδαΝ ĲλσφδηαΝ εαδΝ ıİΝ ĲδΝ πκıσĲβĲİμΝ γαΝ

εαĲαθαζπγκτθΝαπσΝĲαΝπαδįδΪ,ΝİπδζΫΰκυθΝĲδμΝυλİμΝεαδΝĲκΝπİλδίΪζζκθΝπκυΝγαΝζΪίκυθΝξυλαΝĲαΝ

ΰİτηαĲαΝĲκυΝπαδįδκτΝεαĲΪΝĲβΝįδΪλεİδαΝĲβμΝβηΫλαμΝεαδΝİπδįλκτθΝıĲβΝıέĲδıβΝĲκυΝπαδįδκτΝηΫıαΝ

απσΝ įδΪφκλİμΝ πλαεĲδεΫμΝ πκυΝ İφαλησακυθέΝ ǼπδπζΫκθ,Ν ΫξκυθΝ İθİλΰσΝ λσζκΝ ıĲβθΝ İπδζκΰάΝ

ĲλκφέηπθΝ ΰδαΝ σζβΝ ĲβθΝ υπσζκδπβΝ κδεκΰΫθİδα,Ν πλκıφΫλκυθΝ πλσĲυπαΝ ıĲαΝ παδįδΪΝ εαδΝ
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παλαįİέΰηαĲαΝηΫıαΝαπσΝĲδμΝįδεΫμΝĲκυμΝįδαĲλκφδεΫμΝıυθάγİδİμΝεαδΝıυηπİλδφκλΫμΝεαδΝαθΪζκΰαΝ

ηİΝĲδμΝΰθυıİδμΝĲκυμΝεαδΝĲκΝĲδΝγİπλκτθΝεαĲΪζζβζκΝεΪθκυθΝαθĲέıĲκδξκυμΝξİδλδıηκτμΝπκυΝıαφυμΝ

İπβλİΪακυθΝĲβΝıυηπİλδφκλΪΝĲπθΝπαδįδυθέ [44],[45] ΗΝγΫıβΝεαδΝβΝıβηαıέαΝπκυΝΫξİδΝĲκΝφαΰβĲσΝ

ıĲβΝαπάΝİθσμΝΰκθΫαΝİέθαδΝαεσηβΝΫθαμΝπαλΪΰκθĲαμΝπκυΝİπβλİΪαİδΝĲδμΝıυθάγİδİμΝĲκυΝ έįδκυΝεαδΝ

ıυθİπυμΝ ĲπθΝ παδįδυθΝ ĲκυέΝΜΪζδıĲα,Ν ΫλİυθαΝ ΫįİδιİΝ σĲδΝ σıκΝ ηİΰαζτĲİλβΝ αιέαΝ απκįέįİδΝ ΫθαμΝ

ΰκθδσμΝ ıĲκΝ φαΰβĲσΝ ĲσıκΝ πİλδııσĲİλİμΝ ηİλέįİμΝ φλκτĲπθΝ εαδΝ ζαξαθδευθΝ εαĲαθαζυθκυθΝ ĲαΝ

παδįδΪΝεαĲΪΝĲβΝįδΪλεİδαΝĲβμΝβηΫλαμέ[43] 

ΣαΝπαδįδΪ,ΝİδįδεΪΝηδελάμΝβζδεέαμΝπκυΝįİθΝįδαγΫĲκυθΝπκζζΫμΝİυεαδλέİμΝΰδαΝφαΰβĲσΝİεĲσμΝıπδĲδκτ,Ν

İπβλİΪακθĲαδΝıİΝηİΰΪζκΝίαγησΝπαλαĲβλυθĲαμΝĲκυμΝκδεİέκυμΝĲκυμΝθαΝĲλυθİΝεαδΝηΫıαΝαπσΝαυĲάΝ

ĲβΝįδαįδεαıέαΝηαγαέθκυθΝıξİĲδεΪΝηİΝ ĲβθΝĲλκφά,ΝηΫıπΝĲβμΝηέηβıβμέΝǼθįİδεĲδεΪ,ΝβΝπλσıζβοβΝ

φλκτĲπθ,Ν ζαξαθδευθΝ εαδΝ ΰαζαεĲκεκηδευθΝ πλκρσθĲπθΝ αυιΪθİĲαδΝ σĲαθΝ ĲαΝ παδįδΪΝ παλαĲβλκτθΝ

εΪπκδκΝİθάζδεαΝΰτλπΝĲκυμΝθαΝεαĲαθαζυθİδΝαθĲέıĲκδξİμΝĲλκφΫμέΝΗΝηέηβıβΝγİĲδευθΝπλκĲτππθΝ

απκĲİζİέΝ ηδαΝ δįδαέĲİλαΝ απκĲİζİıηαĲδεάΝ įδαįδεαıέαΝ πκυΝ ıυηίΪζζİδΝ ıĲβθΝ υδκγΫĲβıβΝ υΰδİδθυθΝ

ıυθβγİδυθΝ εαδΝ ıĲβθΝ İικδεİέπıβΝ ηİΝ θΫαΝ ĲλσφδηαΝ απσΝ ĲαΝ παδįδΪέ[44],[45] ΟδΝ ΰκθİέμΝ İέθαδΝ

πİλδııσĲİλκΝαπσΝĲκθΝεαγΫθαΝυπİτγυθκδΝθαΝπαλΫξκυθΝĲΫĲκδκυΝİέįκυμΝπλσĲυπαΝıĲαΝπαδįδΪΝĲκυμΝ

εαδΝ İφσıκθΝ αυĲΪΝ υπΪλξκυθΝ ĲσĲİΝ φαέθİĲαδΝ σĲδΝ ıυθİδıφΫλκυθΝ ıβηαθĲδεΪΝ ıĲβθΝ αθΪπĲυιβΝ

İπδγυηβĲυθΝ απκĲİζİıηΪĲπθΝ σıκθΝ αφκλΪΝ ĲβΝ įδαĲλκφάΝ εαδΝ ĲκΝ İθİλΰİδαεσΝ δıκατΰδκέ[23],[25] 

ǲλİυθαΝĲπθΝNatale et al. ΫįİδιİΝσĲδΝβΝεαĲαθΪζπıβΝαπσΝĲκυμΝΰκθİέμΝφλκτĲπθ,ΝζαξαθδευθΝάΝfast 

food İπβλİΪαİδΝαθĲέıĲκδξαΝεαδΝĲβθΝεαĲαθΪζπıβΝĲπθΝπαλαπΪθπΝĲλκφέηπθΝαπσΝĲαΝπαδįδΪ,ΝπκυΝ

ηδηκτθĲαδΝĲβΝıυηπİλδφκλΪΝĲπθΝΰκθδυθΝĲκυμέΝ΢υΰεİελδηΫθα,ΝΰκθİέμΝπκυΝπλκĲδηΪθİΝĲαΝfast food 

ıαθΝ ıθαεΝ εαĲΪΝ ĲβΝ įδΪλεİδαΝ ĲβμΝ ηΫλαμΝ φαέθİĲαδΝ θαΝ İηπθΫκυθΝ ıĲαΝ παδįδΪΝ ĲκυμΝ αθĲέıĲκδξİμΝ

πλκĲδηάıİδμΝΪλαΝεαδΝαυιβηΫθβΝεαĲαθΪζπıβΝĲΫĲκδπθΝĲλκφυθΝηİΝσĲδΝıυθΫπİδαΝηπκλİέΝαυĲσΝθαΝ

ΫξİδΝ ΰδαΝ ĲβθΝ αθΪπĲυιάΝ ĲκυμΝ εαδΝ ĲβθΝ υΰİέαΝ ĲκυμέΝ ΣκΝ έįδκΝ παλαĲβλİέĲαδΝ εαδΝ ηİΝ ΰκθİέμΝ πκυΝ

εαĲαθαζυθκυθΝπκζζΪΝφλκτĲαΝεαδΝζαξαθδεΪ,ΝκδΝκπκέκδΝĲİζδεΪΝİθıĲαζΪακυθΝĲβθΝİπδγυηβĲάΝαυĲάΝ

ıυθάγİδαΝεαδΝıĲαΝπαδįδΪΝĲκυμέ[25],[59] ΗΝεαĲαθΪζπıβΝφλκτĲπθΝεαδΝζαξαθδευθΝαπσΝĲκυμΝθΫκυμΝ

αυιΪθİĲαδΝ İπέıβμ εαδΝ σĲαθΝ υπΪλξİδΝ αυιβηΫθβΝ įδαγİıδησĲβĲαΝ ĲΫĲκδπθΝ ĲλκφέηπθΝ ıĲκΝ ıπέĲδέ 

[37],[38],[59] ǹπσΝΪζζβΝ ΫλİυθαΝπλκΫευοİΝ İπέıβμΝ σĲδΝ βΝ εαĲαθΪζπıβΝαθαουεĲδευθΝαπσΝ ĲκυμΝ

ΰκθİέμ,ΝβΝαπσΝεκδθκτΝεαĲαθΪζπıβΝαθαουεĲδευθΝΰκθΫπθΝεαδΝπαδįδυθ,ΝβΝυοβζάΝįδαγİıδησĲβĲαΝ

ıĲκΝıπέĲδ,ΝβΝαθκξάΝĲπθΝΰκθΫπθΝıξİĲδεΪΝηİΝĲβθΝεαĲαθΪζπıβΝαθαουεĲδευθΝεαδΝβΝξαηβζάΝαυĲκ- 

απκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαΝĲπθΝΰκθΫπθΝıυıξİĲέακθĲαδΝγİĲδεΪΝηİΝĲβθΝεαĲαθΪζπıβΝαθαουεĲδευθΝαπσΝ

ĲαΝπαδįδΪέ[47] ΣΫζκμ,ΝβΝπαλκξάΝυΰδİδθυθΝπλκĲτππθΝαπσΝĲκυμΝΰκθİέμΝıυθįΫγβεİΝηİΝξαηβζσĲİλβ 

εαĲαθΪζπıβΝıαεξαλκτξπθΝλκφβηΪĲπθΝεαδΝİθİλΰİδαεΪΝπυεθυθΝıθαεέ[59] 

ΗΝ įδαĲλκφάΝ ıİΝ ıυθįυαıησΝ ηİΝ ĲβΝ ıπηαĲδεάΝ įλαıĲβλδσĲβĲαΝ İέθαδΝ πμΝ ΰθπıĲσθΝ κδΝ ίαıδεΫμΝ

ıυηπİλδφκλΫμΝ πκυ εαγκλέακυθΝ ĲκθΝ εέθįυθκΝ İηφΪθδıβμΝ παδįδεάμΝ παξυıαλεέαμέΝ ΟΝ λσζκμΝ ĲκυΝ
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κδεκΰİθİδαεκτΝπİλδίΪζζκθĲκμΝφαέθİĲαδΝ θαΝ İέθαδΝ δįδαέĲİλαΝελέıδηκμΝσıκθΝαφκλΪΝ ĲβθΝ İπέĲİυιβΝ

υΰδκτμΝίΪλκυμΝıĲκΝπαδįέΝεαδΝ ĲβθΝįδαξİέλδıβΝαυĲκτέ[22] ΠκζζκέΝΰκθİέμΝįİθΝİέθαδΝ İθάηİλκδΝΰδαΝ

ĲκυμΝ παλΪΰκθĲİμΝ πκυΝ γΫĲκυθΝ ĲαΝ παδįδΪΝ ĲκυμΝ ıİΝ εέθįυθκΝ ΰδαΝ ĲβΝ ηİĲΫπİδĲαΝ İηφΪθδıβΝ

παξυıαλεέαμέΝΓδαΝπαλΪįİδΰηα,ΝαπκĲυΰξΪθκυθΝθαΝαθαΰθπλέıκυθΝıĲαΝπαδįδΪΝĲκυμΝĲκΝυπİλίΪζζκθΝ

ıπηαĲδεσΝίΪλκμ,ΝηİΝαπκĲΫζİıηαΝθαΝηβθΝαθαζαηίΪθκυθΝįλΪıβΝπλκμΝίİζĲέπıβΝĲβμΝεαĲΪıĲαıβμΝ

εαδΝĲκΝπλσίζβηαΝĲκυΝαυιβηΫθκυΝίΪλκυμΝθαΝįδαδπθέαİĲαδέΝǼπδπζΫκθ,ΝπκζζκέΝΰκθİέμΝıυηφπθκτθΝ

σĲδΝ βΝ υΰδİδθάΝ įδαĲλκφάΝ İέθαδΝ πİλδııσĲİλκΝ įαπαθβλά,Ν ξλκθκίσλαΝ εαδΝ απαδĲİέΝ πİλδııσĲİλβΝ

πλκıπΪγİδαΝ απσΝ ηΫλκυμΝ Ĳκυμ,Ν παλΪηİĲλκδΝ πκυΝ ĲκυμΝ İπβλİΪακυθΝ σĲαθΝ İπδζΫΰκυθΝ ĲδΝ İέįκυμΝ

ĲλκφΫμΝγαΝπλκĲδηάıκυθΝΰδαΝĲαΝπαδįδΪΝĲκυμέ [22],[34] ΝαΝαθαφİλγİέΝİπέıβμΝσĲδΝıĲδμΝıτΰξλκθİμΝ

κδεκΰΫθİδİμΝ αθδξθİτκθĲαδΝ εαĲΪζκδπαΝ παζαδυθ, παλαįκıδαευθΝ ĲαεĲδευθΝ ıέĲδıβμΝ πκυΝ İυθκκτθΝ

ĲβθΝ υπİλίΪζζκυıαΝ İθİλΰİδαεάΝ πλσıζβοβΝ εαδΝ ĲβθΝ πĲπξάΝ πκδκĲδεΪΝ įδαĲλκφά,Ν σππμΝ βΝ ΪηİıβΝ

πλκıφκλΪΝĲλκφάμΝıİΝΫθαΝπαδįέΝπκυΝεζαέİδΝάΝİέθαδΝαθάıυξκΝΰδαΝκπκδκįάπκĲİΝζσΰκΝηİΝıĲσξκΝΫĲıδΝ

θαΝ βλİηάıİδ,Ν βΝ παλκξάΝ υπİληİΰİγυθΝ ηİλέįπθ,Ν βΝ πλκĲέηβıβΝ ĲπθΝ ΰκθΫπθΝ θαΝ πλκıφΫλκυθΝ

κδεκθκηδεΫμ,ΝİτεκζαΝįδαγΫıδηİμΝİθİλΰİδαεΪΝπυεθΫμΝĲλκφΫμΝπκυΝαλΫıκυθΝıĲαΝπαδįδΪΝıİΝίΪλκμΝ

ηδαμΝ įδαĲλκφάμΝ πζκτıδαμΝ ıİΝ σζαΝ ĲαΝ İέįβΝ ĲλκφέηπθΝ εαδΝ βΝ ΪıεβıβΝ πέİıβμΝ ıĲαΝ παδįδΪΝ θαΝ

εαĲαθαζυıκυθΝσζβΝĲβθΝπκıσĲβĲαΝĲλκφάμΝπκυΝĲκυμ įέθİĲαδέ[45] ΢υξθΪΝυπΪλξİδΝβΝπİπκέγβıβΝσĲδΝ

ĲκΝαυιβηΫθκΝίΪλκμΝ İέθαδΝ įİέεĲβμΝεαζάμΝυΰİέαμΝεαδΝσĲδΝ įİΝπλκεαζİέΝ πλσίζβηαΝıĲαΝπαδįδΪέΝΗΝ

ΪπκοβΝαυĲάΝİέθαδΝİπδελαĲάμΝıĲδμΝΰδαΰδΪįİμΝεαδΝĲκυμΝπαππκτįİμ,ΝįδσĲδΝπλσζαίαθΝεαδΝΫαβıαθΝĲβθΝ

πİλέκįκΝ σπκυΝ ıĲβθΝ ǼζζΪįαΝ βΝ İτλİıβΝ ĲλκφάμΝ άĲαθΝ δįδαέĲİλαΝ įτıεκζβΝ εδΝ ΫĲıδΝ απσΝ φσίκΝ εαδΝ

αθαıφΪζİδαΝ ĲİέθκυθΝ θαΝ υπİλıδĲέακυθΝ ĲαΝ İΰΰσθδαΝ Ĳκυμ,Ν γİπλυθĲαμΝ ππμΝ ηİΝ αυĲσΝ ĲκθΝ ĲλσπκΝ

İεφλΪακυθΝĲβθΝαΰΪπβΝεαδΝĲκΝİθįδαφΫλκθΝĲκυμΝΰδαΝĲβθΝυΰİέαΝĲπθΝπαδįδυθέΝΣκΝφαδθσηİθκΝαυĲσΝ

πİλδΰλΪφİĲαδΝıυθάγπμΝηİΝĲκθΝσλκΝ«εαĲκξδεσΝıτθįλκηκ»έ[60] 

ΣκΝ ηκλφπĲδεσΝ İπέπİįκΝ ĲπθΝ ΰκθΫπθ,Ν ĲκΝ κδεκΰİθİδαεσΝ İδıσįβηαΝ εαδΝ βΝ İγθδεσĲβĲαΝ İέθαδΝ

κλδıηΫθκδΝįβηκΰλαφδεκέΝεαδΝεκδθπθδεκκδεκθκηδεκέΝπαλΪΰκθĲİμΝπκυΝφαέθİĲαδΝσĲδΝİπδįλκτθΝıĲκΝ

İέįκμΝ ĲπθΝıυηπİλδφκλυθΝπκυΝαθαπĲτııκυθΝ ĲαΝ παδįδΪ,Ν εαδΝ δįέπμΝıĲαΝπλσĲυπαΝ įδαĲλκφάμΝ εαδΝ

ıπηαĲδεάμΝįλαıĲβλδσĲβĲαμΝεαδΝεαĲ’ΝİπΫεĲαıβΝıĲκθΝεέθįυθκΝİηφΪθδıβμΝπαδįδεάμΝπαξυıαλεέαμέΝ

ΜİζΫĲİμΝıĲβθΝǼζζΪįαΝεαδΝΪζζİμΝαθİπĲυΰηΫθİμΝξυλİμΝįİέξθκυθΝσĲδΝĲκΝηκλφπĲδεσΝİπέπİįκΝĲβμΝ

ηβĲΫλαμΝάήεαδΝĲκυΝπαĲΫλαΝıυıξİĲέακθĲαδΝαθĲέıĲλκφαΝηİΝĲβθΝπαδįδεάΝπαξυıαλεέαέ[60] ΣκΝέįδκΝ

İέįκμΝ ıυıξΫĲδıβμΝ ΫξİδΝ παλαĲβλβγİέΝ εαδΝ ηİΝ ΪζζİμΝ παλαηΫĲλκυμΝ ĲκυΝ εκδθπθδεκκδεκθκηδεκτΝ

İπδπΫįκυΝσππμΝĲκΝİĲάıδκΝκδεκΰİθİδαεσΝİδıσįβηα,ΝĲκΝηΫΰİγκμΝĲκυΝıπδĲδκτΝεαδΝĲκΝαθΝπλσεİδĲαδΝ

ΰδαΝ δįδσεĲβĲκΝ κέεβηαΝ άΝ ηβέΝ ΣκΝ κδεκΰİθİδαεσΝ İδıσįβηαΝ απκĲİζİέΝ πδγαθσĲαĲαΝ ĲκθΝ πδκΝ αελδίάΝ

įİέεĲβΝεκδθπθδεκκδεκθκηδεκτΝİπδπΫįκυέΝ΢υΰεİελδηΫθα,ΝΫθαΝİĲάıδκΝκδεκΰİθİδαεσΝİδıσįβηαΝπκυΝ

ευηαέθİĲαδΝ ηİĲαιτΝ 1βίίί– βίίίίΝ İυλυ,Ν ΫξİδΝ ıυθįİγİέΝ ηİΝ αυιβηΫθβΝ πδγαθσĲβĲαΝ İηφΪθδıβμΝ

υπΫλίαλκυΝ εαδΝ παξυıαλεέαμ,Ν ıİΝ ıτΰελδıβΝ ηİΝ İδıσįβηαΝηİΰαζτĲİλκΝ ĲπθΝ γίίίίΝ (OR = 1,56; 
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95% CI 1,ίι,Νβ,γη)έΝΣκΝκδεκΰİθİδαεσΝİδıσįβηαΝΫξİδΝαεσηβΝıυıξİĲδıĲİέΝαθĲέıĲλκφαΝεαδΝηİΝĲβθΝ

εαĲαθΪζπıβΝ İθİλΰİδαεΪΝ πυεθυθΝ ĲλκφυθΝ απσΝ ĲαΝ παδįδΪ,Ν σππμΝ ĲαΝ ζδπαλΪΝ άΝ ΰζυεΪΝ ıθαεέ[60] 

ǼπδπζΫκθ,ΝπαδįδΪΝπκυΝηİΰαζυθκυθΝıİΝ δįδσεĲβĲβΝεαĲκδεέαΝ ĲπθΝΰκθΫπθΝ ĲκυμΝ ΫξκυθΝ1,θκΝφκλΫμΝ

ηİΰαζτĲİλβΝ πδγαθσĲβĲαΝ (ληΣΝCI 1,ββ,Ν β,βη)Ν θαΝ İέθαδΝ υπΫλίαλαΝ εαδΝ παξτıαλεαέΝǲθαΝ αεσηβΝ

ıβηαθĲδεσΝαάĲβηαΝαφκλΪΝĲκΝπκδκΝİέθαδΝĲκΝΪĲκηκΝπκυΝαıξκζİέĲαδΝηİΝĲβΝφλκθĲέįαΝĲκυΝπαδįδκτΝıİΝ

εαγβηİλδθάΝίΪıβέΝ΢İΝκδεκΰΫθİδİμΝπκυΝβΝΰδαΰδΪΝΫξİδΝαθαζΪίİδΝαυĲσΝĲκΝλσζκΝεαĲΪΝετλδκΝζσΰκ,ΝκΝ

εέθįυθκμΝΰδαΝυπΫλίαλκΝεαδΝπαξυıαλεέαΝıĲκΝπαδįέΝİέθαδΝ1,γκΝφκλΫμΝυοβζσĲİλκμΝ(ληΣΝCI 1,03, 

1,λκ)ΝıİΝıτΰελδıβΝηİΝκδεκΰΫθİδİμΝσπκυΝκδΝΰκθİέμΝİέθαδΝυπİτγυθκδΝΰδαΝĲβθΝεαγβηİλδθάΝφλκθĲέįαΝ

εαδΝαθαĲλκφάΝĲκυΝπαδįδκτέ[60] ΌıκθΝαφκλΪΝĲβθΝİγθδεσĲβĲα,ΝπαδįδΪΝΰκθΫπθΝπκυΝβΝİγθδεσĲβĲΪΝ

ĲκυμΝİέθαδΝİζζβθδεάΝİέθαδΝ1,γκΝφκλΫμΝζδΰσĲİλκΝπδγαθσΝθαΝİηφαθέακυθΝυπΫλίαλκΝεαδΝπαξυıαλεέαΝ

ıİΝıτΰελδıβΝηİΝπαδįδΪΝΰκθΫπθΝΪζζβμΝİγθδεσĲβĲαμΝπαλΪΝĲβμΝİζζβθδεάμΝ(ληΣΝCI 1,03, 1,96).[60] 

΢İΝ ΫλİυθαΝ ĲπθΝ Ohly et al. ΫξκυθΝ αθαįİδξγİέΝ κλδıηΫθαΝ αεσηβΝ İυλάηαĲαΝ πκυΝ αφκλκτθΝ

įβηκΰλαφδεΫμΝ παλαηΫĲλκυμΝ ĲβμΝ κδεκΰΫθİδαμέΝ ΢υΰεİελδηΫθα,Ν βΝ εαĲαθΪζπıβΝ φλκτĲπθΝ εαδΝ

ζαξαθδευθΝ İέθαδΝ ıβηαθĲδεΪΝηİΰαζτĲİλβΝıİΝ παδįδΪΝ ĲπθΝκπκέπθΝκδΝ ΰκθİέμΝ İέθαδΝ παθĲλİηΫθκδΝ άΝ

ıυακτθ,ΝİέθαδΝİλΰαασηİθκδ,ΝΫξκυθΝυοβζσĲİλκΝηκλφπĲδεσΝİπέπİįκ,ΝİέθαδΝηİΰαζτĲİλκδΝıİΝβζδεέαΝ

εαδΝ ΫξκυθΝ ζδΰσĲİλαΝ παδįδΪέΝ ǼπδπζΫκθ,Ν βΝ εαĲαθΪζπıβΝ ıαεξαλκτξπθΝ λκφβηΪĲπθΝ İέθαδΝ

ıβηαθĲδεΪΝ υοβζσĲİλβΝ ıİΝ παδįδΪ ηİΝ ξπλδıηΫθκυμΝ ΰκθİέμΝ εαδΝ ξαηβζσĲİλκυΝ ηκλφπĲδεκτΝ

İπδπΫįκυέ[43] 

ΣκΝ πλπδθσΝ ΰİτηαΝ απκĲİζİέΝ ĲκΝ ıβηαθĲδεσĲİλκΝ ΰİτηαΝ ĲβμΝ βηΫλαμΝ εαδΝ αλεİĲΫμΝ ηİζΫĲİμΝ

υπκıĲβλέακυθΝσĲδΝβΝπαλΪζİδοάΝĲκυΝıυθįΫİĲαδΝηİΝυοβζσĲİλκΝǻΜ΢Νεαδ ηİΰαζτĲİλκΝεέθįυθκΝΰδαΝ

υπΫλίαλκΝ εαδΝ παξυıαλεέαέΝ ΩıĲσıκ,Ν ηİΰΪζκΝ πκıκıĲσΝ ĲπθΝ παδįδυθΝ εαδΝ İφάίπθΝ φαέθİĲαδΝ θαΝ

παλαζİέπİδΝ ĲκΝ πλπδθσΝ εαδΝ αυĲσΝ ΫξİδΝ ĲσıκΝ ΪηİıİμΝ σıκΝ εαδΝ ΫηηİıİμΝ ıυθΫπİδİμΝ εαγυμΝ κδΝ

ıυθάγİδİμΝπκυΝαπκεĲΪΝΫθαΝπαδįέΝĲİέθκυθΝθαΝİέθαδΝıĲαγİλΫμΝαεσηβΝεαδΝπμΝĲβθΝİθάζδεβΝαπάέ[58] 

ΠκδεέζİμΝ ηİζΫĲİμΝ ΫξκυθΝ įİέιİδΝ σĲδΝ ĲαΝ παδįδΪΝ εαδΝ κδΝ ΫφβίκδΝ πκυΝ αθαĲλΫφκθĲαδΝ ıİΝ ηδαΝ

ηκθκΰκθİρεάΝ κδεκΰΫθİδαΝ άΝ ηİΝ ξαηβζσΝ εκδθπθδεκκδεκθκηδεσΝ İπέπİįκΝ ΫξκυθΝ ζδΰσĲİλİμΝ

πδγαθσĲβĲİμΝ θαΝ εαĲαθαζυθκυθΝ ĲαεĲδεΪΝ πλπδθσΝ ΰİτηαέΝ ǼπδπζΫκθ,Ν βΝ εαĲαθΪζπıβΝ πλπδθκτΝ ĲδμΝ

εαγβηİλδθΫμΝıτηφπθαΝηİΝĲβΝηİζΫĲβΝENERGY İέθαδΝπδγαθσĲİλβΝıĲαΝαΰσλδαΝ(OR=1·25, 95 % 

CI 1·1ί,Ν1·ζγ),ΝıĲαΝπαδįδΪΝπκυΝεαδΝκδΝ įτκΝΰκθİέμΝ ĲκυμΝ İλΰΪακθĲαδ (OR=1·20, 95 % CI 1·00, 

1·ζγ)Ν εαδΝ ıĲαΝπαδįδΪΝ ĲπθΝκπκέπθΝκΝ ΫθαμΝ ΰκθδσμΝ ĲκυζΪξδıĲκθΝ ΫξİδΝ υοβζσΝηκλφπĲδεσΝ İπέπİįκΝ

(ρ1ζΝΫĲβ)Ν(OR=1·48, 95 % CI 1·29, 1·69).[58] Όıκθ αφκλΪΝĲαΝ΢αίίαĲκετλδαεα,ΝĲαΝİυλάηαĲαΝ

άĲαθΝπαλσηκδα,ΝηİΝĲβΝησθβΝİιαέλİıβΝσĲδΝĲαΝεκλέĲıδαΝάĲαθΝπδκΝπδγαθσΝθαΝεαĲαθαζυθκυθΝπλπδθσΝ

ıİΝıτΰελδıβΝηİΝĲαΝαΰσλδαΝ(OR=0·70, 95 % CI ί·θί,Νί·κγ)έΝǹπσΝĲβθΝέįδαΝηİζΫĲβΝπλκΫευοİΝσĲδΝ

παδįδΪΝπκυΝεαδΝκδΝįτκΝΰκθİέμΝĲκυμΝİλΰΪακθĲαδΝ(OR=0·81, 95 % CI ί·θλ,Νί·λθ)ΝεαδΝπαδįδΪΝĲπθΝ

κπκέπθΝκΝΫθαμΝΰκθδσμΝĲκυζΪξδıĲκθΝΫξİδΝυοβζσΝηκλφπĲδεσΝİπέπİįκΝ(ρ1ζΝΫĲβ)Ν(OR=0·82, 95 % 
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CI ί·ι1,Νί·λθ)ΝΫξκυθΝζδΰσĲİλİμΝπδγαθσĲβĲİμΝθαΝİέθαδΝυπΫλίαλαΝάΝπαξτıαλεαέ[58] ΢υθİπυμ,ΝβΝ

İπαΰΰİζηαĲδεάΝεαĲΪıĲαıβΝĲπθΝΰκθδυθΝεαδΝĲκΝηκλφπĲδεσΝĲκυμΝİπέπİįκΝıξİĲέακθĲαδΝγİĲδεΪΝηİΝĲβΝ

ıυξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝπλπδθκτΝıĲαΝπαδįδΪΝεαĲΪΝĲβΝįδΪλεİδαΝĲβμΝİίįκηΪįαμέΝΣαΝİυλάηαĲαΝ

αυĲΪΝΫλξκθĲαδΝıİΝıυηφπθέαΝηİΝπλκβΰκτηİθİμΝηİζΫĲİμΝεαδΝηπκλκτθΝİθΝηΫλİδΝθαΝαπκįκγκτθΝıĲκΝ

σĲδΝπαδįδΪΝΰκθδυθΝηİΝξαηβζσĲİλκΝηκλφπĲδεσΝİπέπİįκΝıυθάγπμΝαεκζκυγκτθΝηβΝδıκλλκπβηΫθκΝ

πλσĲυπκΝ įδαĲλκφάμ,Ν İέθαδΝ ζδΰσĲİλκΝ ıπηαĲδεΪΝ įλαıĲάλδαΝ εαδΝ αıξκζκτθĲαδΝ αλεİĲΪΝ ηİΝ

εαγδıĲδεΫμΝįλαıĲβλδσĲβĲİμέ[58]  

ΤπΪλξκυθΝ πλαεĲδεΫμΝ ĲπθΝ ΰκθΫπθΝ σππμΝ βΝ ΫθĲαιβΝ ĲπθΝ ıĲİλİυθΝ ĲλκφυθΝ εαδΝ βΝ πκδσĲβĲαΝ ĲβμΝ

įδαĲλκφάμΝ πκυΝ παλΫξκυθΝ ıĲκΝ παδįέ,Ν κδΝ κπκέİμΝ ηπκλκτθΝ άįβΝ απσΝ πκζτΝ ηδελάΝ βζδεέαΝ θαΝ

ıυθİδıφΫλκυθΝıĲβθΝπλσζβοβΝάΝεαδΝγİλαπİέαΝĲβμΝπαδįδεάμΝπαξυıαλεέαμέ[34],[45] ΟδΝıυθάγİδİμΝ

ĲπθΝπαδįδυθΝıĲαΝπζαέıδαΝĲβμΝκδεκΰΫθİδαμΝįδαηκλφυθκθĲαδΝαπσΝĲβθΝαθαĲλκφάΝπκυΝπαλΫξκυθΝκδΝ

ΰκθİέμΝ αζζΪΝ εαδΝ απσΝ ĲδμΝ πλαεĲδεΫμΝ ıέĲδıβμΝ πκυΝ İφαλησακυθΝ κδΝ έįδκδ,Ν ηΫıαΝ απσΝ ĲδμΝ κπκέİμΝ

İπδξİδλκτθΝθαΝįδαηκλφυıκυθΝĲİζδεΪΝĲβΝįδαĲλκφάΝεαδΝĲδμΝİπδζκΰΫμΝĲλκφέηπθΝĲπθΝπαδįδυθΝĲκυμέΝ

ΟΝσλκμΝαθαĲλκφάΝαθαφΫλİĲαδΝΰİθδεΪΝıĲκΝıυθαδıγβηαĲδεσΝπİλδίΪζζκθΝηΫıαΝıĲκΝκπκέκΝαİδΝεαδΝ

αθαπĲτııİĲαδΝ ΫθαΝ παδįέΝ εαδΝ πİλδζαηίΪθİδΝ ĲδμΝ κδεκΰİθİδαεΫμΝ įκηΫμΝ αζζΪΝ εαδΝ ΫθαΝ ıυθįυαıησΝ

παλαΰσθĲπθΝπκυΝĲİζδεΪΝεαγκλέακυθΝĲκθΝĲτπκΝĲβμΝαθαĲλκφάμΝπκυΝπαλΫξİĲαδ,ΝΰδαΝπαλΪįİδΰηαΝĲκΝ

πσıκΝ απαδĲβĲδεσμΝ άΝ αθİεĲδεσμΝ İέθαδΝ ΫθαμΝ ΰκθΫαμΝ απΫθαθĲδΝ ıĲκΝ παδįέΝ ĲκυέΝ ǼπδπζΫκθ,Ν κδΝ

πλαεĲδεΫμΝıέĲδıβμΝπİλδζαηίΪθκυθ ĲκΝπσıκΝįδαγΫıδηκΝεαγδıĲΪΝΫθαΝĲλσφδηκΝκΝΰκθΫαμ,ΝĲκΝπσıκΝ

πδΫαİδΝĲκΝπαδįέΝĲκυΝθαΝφΪİδΝαζζΪΝεαδΝĲκΝıτθκζκΝĲπθΝεαθσθπθΝπκυΝγΫĲİδΝΰτλπΝαπσΝĲκΝγΫηαΝĲβμΝ

įδαĲλκφάμέΝΌζαΝαυĲΪΝıİΝıυθįυαıησΝİπδįλκτθΝıĲκΝİέįκμΝĲπθΝįδαĲλκφδευθΝıυηπİλδφκλυθΝπκυΝ

γαΝ αθαπĲτιİδΝ ĲκΝ παδįέΝ εαγυμΝ εαδΝ ıĲκθΝ έįδκΝ ĲκΝ ǻΜ΢Ν Ĳκυέ[23] ΓκθİέμΝ πκυΝ αıεκτθΝ πέİıβΝ ıĲαΝ

παδįδΪΝ ıξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲκΝ φαΰβĲσΝ κįβΰκτθΝ ıİΝ αθİπδγτηβĲαΝ απκĲİζΫıηαĲα,Ν ηİΝ İιαέλİıβΝ ĲβθΝ

εαĲαθΪζπıβΝıθαεΝ σπκυΝφαέθİĲαδΝ σĲδΝ βΝ ξλάıβΝ πİλδκλδıĲδευθΝ εαθσθπθΝ įτθαĲαδΝ θαΝ απκįυıİδΝ

εαλπκτμΝ ησθκΝ İφσıκθΝ εαδΝ κδΝ įτκΝ ΰκθİέμΝ İφαλησακυθΝ παλσηκδκυΝ İπδπΫįκυΝ πİλδκλδıηκτμΝ ıĲαΝ

παδįδΪέ[23],[59] ΢İΝ ΰİθδεΫμΝ ΰλαηηΫμ,Ν κδΝ απαΰκλİτıİδμΝ εαδΝ βΝ ΪıεβıβΝ πέİıβμΝ εαδΝ πİλδκλδıηυθΝ

ıξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲκΝ φαΰβĲσΝ ηİδυθκυθΝ ĲβθΝ δεαθσĲβĲαΝ ĲπθΝ παδįδυθΝ θαΝ λυγηέακυθΝ ησθαΝ ĲκυμΝ ĲβθΝ

İθİλΰİδαεάΝĲκυμΝπλσıζβοβ,ΝκįβΰυθĲαμΝĲαΝıİΝατιβıβΝĲκυΝıπηαĲδεκτΝίΪλκυμέ[44] ΗΝΪıεβıβΝ

πέİıβμΝ ıĲαΝ παδįδΪΝ ıξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲβθΝ εαĲαθΪζπıβΝ φλκτĲπθΝ εαδΝ ζαξαθδευθΝ ıυıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ

ξαηβζσĲİλβΝ πλσıζβοβΝ ĲπθΝ ĲλκφέηπθΝ αυĲυθΝ εαδΝ αυιβηΫθβΝ πλσıζβοβΝ įδαδĲβĲδεκτΝ ζέπκυμέ 

[42],[44] ΢İΝαυĲσΝĲκΝıβηİέκΝαιέαİδΝθαΝαθαφİλγİέΝσĲδΝıİΝΫλİυθαΝĲπθΝSpurrier et al., ηİΰαζτĲİλβΝ

εαĲαθΪζπıβΝ φλκτĲπθΝ εαδΝ ζαξαθδευθΝ απσΝ ĲαΝ παδįδΪΝ ıυıξİĲέıĲβεİΝ ηİΝ ζδΰσĲİλβΝ ξλάıβΝ

İπδίλΪίİυıβμΝ εαδΝ εδθάĲλπθΝ πκυΝ αφκλκτθΝ ĲλσφδηαΝ απσΝ ĲκυμΝ ΰκθİέμ,Ν ηİΝ πİλδκλδıησΝ ĲβμΝ

εαĲαθΪζπıβμΝ ĲλκφέηπθΝ ηπλκıĲΪΝ ıĲβθΝ Ĳβζİσλαıβ,Ν ηİΝ ıυξθσΝ πİλδκλδıησΝ εαĲαθΪζπıβμΝ

υοβζυθΝıİΝζέπκμΝεαδΝαΪξαλβΝıθαεΝεαδΝηİΝυοβζσĲİλβΝįδαγİıδησĲβĲαΝφλκτĲπθΝεαδΝζαξαθδευθΝ
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ıĲκΝıπέĲδ,ΝİθυΝβΝέįδαΝΫλİυθαΝΫįİδιİΝσĲδΝβΝπλσıζβοβΝıαεξαλκτξπθΝλκφβηΪĲπθΝαπσΝĲαΝπαδįδΪΝ

ıυıξİĲέıĲβεİΝ ηİΝ ζδΰσĲİλκΝ ıυξθΪΝ κδεκΰİθİδαεΪΝ ΰİτηαĲα,Ν εαĲαθΪζπıβΝ ĲκυΝ įİέπθκυΝ ηπλκıĲΪΝ

ıĲβθΝ ĲβζİσλαıβΝ εαδΝ ξλάıβΝ ĲλκφέηπθΝ ΰδαΝ İπδίλΪίİυıβΝ ĲβμΝ εαζάμΝ ıυηπİλδφκλΪμέ[61] 

΢υθİξέακθĲαμΝ ıξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲαΝ πλσĲυπαΝ αθαĲλκφάμΝ ĲπθΝ ΰκθΫπθ,Ν βΝ ξλάıβΝ ĲβμΝ ĲλκφάμΝ ıαθΝ

İπδίλΪίİυıβΝφαέθİĲαδΝθαΝΫξİδΝηβΝİυθκρεΪΝαπκĲİζΫıηαĲαΝεαγυμΝİπδίλαίİτκθĲαμΝĲαΝπαδįδΪΝσĲαθΝ

εαĲαθαζυθκυθΝεΪπκδκΝυΰδİδθσΝĲλσφδηκΝκδΝΰκθİέμΝεαĲαφΫλθκυθΝĲİζδεΪΝĲκΝαθĲέγİĲκ,ΝįβζαįάΝĲβΝ

ηİέπıβΝ ĲβμΝ αλΫıεİδαμΝ ΰδαΝ ĲαΝ ĲλσφδηαΝ αυĲΪέ[44] ΗΝ ξλάıβΝ αυĲαλξδευθΝ πλαεĲδευθΝ εαĲΪΝ ĲβΝ

ıέĲδıβΝĲκυΝπαδįδκτΝĲαΝκįβΰİέΝıυξθΪΝıİΝυπİλίΪζζκυıαΝπλσıζβοβΝĲλκφάμ,ΝατιβıβΝίΪλκυμΝεαδΝ

απκıĲλκφάΝıİΝαλεİĲΫμΝĲλκφΫμέ[44] Ǽπέıβμ,ΝıτηφπθαΝηİΝĲκυμΝLoth et al.,ΝαΰσλδαΝεαδΝεκλέĲıδαΝ

πκυΝ İεĲέγİθĲαδΝ ıİΝ πİλδııσĲİλβΝ πέİıβΝ ΰδαΝ φαΰβĲσΝ εαδΝ įδαĲλκφδεκτμΝ πİλδκλδıηκτμΝ ΫξκυθΝ

αυιβηΫθβΝπδγαθσĲβĲαΝθαΝυδκγİĲάıκυθΝįδαĲαλαΰηΫθİμΝıυηπİλδφκλΫμΝσππμΝİιαθĲζβĲδεΫμΝįέαδĲİμΝ

άΝ αθγυΰδİδθΫμΝ ĲαεĲδεΫμΝ İζΫΰξκυΝ ĲκυΝ ίΪλκυμέ[62] ΠλαεĲδεΫμΝ σππμΝ βΝ παλαεέθβıβΝ ΰδαΝ υΰδİδθάΝ

įδαĲλκφάΝ εαδΝ βΝ İπέίζİοβΝ ĲκυΝ ΰκθΫαΝ ıĲβΝ įδαĲλκφάΝ ĲκυΝ παδįδκτΝ ΫξκυθΝ πİλδııσĲİλκΝ γİĲδεΪΝ

απκĲİζΫıηαĲα,Ν εαγυμΝ φαέθİĲαδΝ θαΝ ıυθįΫκθĲαδΝ ηİΝ αυιβηΫθβΝ πλσıζβοβΝ įδαδĲβĲδευθΝ δθυθΝ εαδΝ

ξαηβζσĲİλβΝπλσıζβοβΝπλσıγİĲπθΝıαεξΪλπθέ[32],[44]  

ΟδΝπλαεĲδεΫμΝıέĲδıβμΝπκυΝİφαλησακυθΝκδΝΰκθİέμ,ΝĲαΝıυξθΪΝκδεκΰİθİδαεΪΝΰİτηαĲαΝεαδΝβΝπαλκξάΝ

πλκĲτππθΝ εαδΝ İθγΪλλυθıβμΝ ĲπθΝ υΰδİδθυθΝ ıυηπİλδφκλυθΝ İηφαθέακυθΝ ıξΫıβΝ ηİΝ ĲκθΝ εέθįυθκΝ

παδįδεάμΝπαξυıαλεέαμΝαζζΪΝεαδΝηİΝĲδμΝįδαĲλκφδεΫμΝıυθάγİδİμΝĲπθΝπαδįδυθέΝǲλİυθİμΝįİέξθκυθΝ

σĲδΝ κδΝ πİλδκλδıĲδεΫμΝ πλαεĲδεΫμΝ ıέĲδıβμΝ πκυΝ ξλβıδηκπκδκτθΝ κδΝ ΰκθİέμΝ αυιΪθκυθΝ ĲκθΝ εέθįυθκΝ

παξυıαλεέαμ,Ν İθυΝ βΝ παλκξάΝ πλκĲτππθ, βΝ İθγΪλλυθıβΝ εαδΝ ĲαΝ κδεκΰİθİδαεΪΝ ΰİτηαĲαΝ ΫξκυθΝ

ıυθįİγİέΝηİΝξαηβζσĲİλκΝǻΜ΢ΝıĲαΝπαδįδΪέΝ΢υΰεİελδηΫθαΝσıκθΝαφκλΪΝĲαΝκδεκΰİθİδαεΪΝΰİτηαĲα,Ν

ıİΝ ΫλİυθαΝ ĲπθΝBerge et alέΝ φΪθβεİΝ σĲδΝ ıİΝ πİλδπĲυıİδμΝ πκυΝ κδΝ ΰκθİέμΝ ıυηφπθκτıαθΝ σĲδΝ ĲαΝ

κδεκΰİθİδαεΪΝ ΰİτηαĲαΝ İέθαδΝ ıβηαθĲδεΪΝ εαδΝ įάζπθαθΝ ηΪζδıĲαΝ σĲδΝ ĲαΝ ηΫζβΝ ĲβμΝ κδεκΰΫθİδαμΝ

ıυηηİĲΫξκυθΝ ıυξθΪΝ ıİΝ αυĲΪΝ κδΝ ΫφβίκδΝ εαĲαθΪζπθαθΝ γΝ ηİλέįİμΝ φλκτĲπθΝ εαδΝ ζαξαθδευθΝ ĲβθΝ

βηΫλα,Ν ıİΝ ıτΰελδıβΝ ηİΝ πİλδπĲυıİδμΝ πκυΝ κδΝ ΰκθİέμΝ įİθΝ αθαΰθυλδααθΝ ĲβΝ ıβηαıέαΝ ĲπθΝ

κδεκΰİθİδαευθΝ ΰİυηΪĲπθΝ εαδΝ įάζπıαθΝ σĲδΝ βΝ κδεκΰΫθİδαΝ ıυηηİĲΫξİδΝ ıξİĲδεΪΝ ıπΪθδαΝ ıİΝ αυĲΪΝ

σπκυΝκδΝΫφβίκδΝεαĲαθΪζπθαθΝπİλέπκυΝβ,ηΝηİλέįİμΝφλκτĲπθΝεαδΝζαξαθδευθΝĲβθΝβηΫλαΝ(P<0.05). 

ǼπδπζΫκθ,ΝκδΝΰκθİέμΝπκυΝįİΝγİπλκτıαθΝĲαΝκδεκΰİθİδαεΪΝΰİτηαĲαΝıβηαθĲδεΪΝİέξαθΝπαδįδΪΝπκυΝ

εαĲαθαζυθκυθΝ ıυξθσĲİλαΝ fast food ıİ ıτΰελδıβΝ ηİΝ παδįδΪΝ ĲπθΝ κπκέπθΝ κδΝ ΰκθİέμΝ İέξαθΝ ĲαΝ

κδεκΰİθİδαεΪΝ ΰİτηαĲαΝ ıİΝ πİλέκπĲβΝ γΫıβΝ (1έηκΝ ΫθαθĲδΝ 1έβίΝ φκλΫμήİίįκηΪįα, P<0.05).[53] 

ΣΫζκμΝ θαΝ αθαφİλγİέΝ σĲδΝ β ıυθάγİδαΝ θαΝ ĲλυİδΝ σζβΝ βΝ κδεκΰΫθİδαΝ ηααİηΫθβΝ ıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ

υοβζσĲİλβΝεαĲαθΪζπıβΝφλκτĲπθΝεαδΝζαξαθδευθΝαπσΝĲαΝπαδįδΪέ[42]  

ΟδΝ ΰİθδεΫμΝ ΰθυıİδμΝ įδαĲλκφάμΝ πκυΝ εαĲΫξκυθΝ κδΝ ΰκθİέμΝ άΝ İεİέθκδΝ πκυΝ İέθαδΝ υπİτγυθκδΝ ΰδαΝ ĲβΝ

įδαĲλκφάΝĲπθΝπαδįδυθΝεαγκλέακυθΝĲβθΝπκıσĲβĲαΝĲκυΝζέπκυμΝπκυΝγαΝεαĲαθαζυıİδΝĲκΝπαδįέΝıĲκΝ
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ıπέĲδέΝΆζζβΝηİζΫĲβΝπκυΝΫΰδθİΝıİΝπαδįδΪΝυπκıĲβλέαİδΝσĲδΝσıκΝπİλδııσĲİλİμΝΰθυıİδμΝıξİĲδεΪΝηİΝ

ĲβθΝυΰİέαΝεαδΝĲβΝįδαĲλκφάΝεαĲΫξİδΝβΝηβĲΫλαΝĲσıκΝπδγαθσĲİλκΝİέθαδΝΰδαΝĲκΝπαδįέΝθαΝαεκζκυγİέΝ

ηδαΝυοβζάΝπκδκĲδεΪΝįδαĲλκφά,ΝİδįδεΪΝσĲαθΝπλσεİδĲαδΝΰδαΝπαδįδΪΝπλκıξκζδεάμΝβζδεέαμέ[42] ΟδΝ

ΰθυıİδμΝĲπθΝΰκθΫπθΝσππμΝİέθαδΝαθαηİθσηİθκΝεαγκλέακυθΝĲκΝİέįκμΝĲπθΝπλαεĲδευθΝπκυΝαυĲκέΝγαΝ

İφαλησıκυθΝĲİζδεΪΝıĲαΝπαδįδΪΝĲκυμΝεαδΝĲκθΝĲλσπκΝηİΝĲκθΝκπκέκΝγαΝĲαΝπλκıİΰΰέıκυθΝıİΝγΫηαĲαΝ

įδαĲλκφάμέΝ ǹθαεİφαζαδυθκθĲαμ,Ν κΝ λσζκμΝ ĲβμΝ κδεκΰΫθİδαμΝ ıĲβΝ įδαησλφπıβΝ ĲβμΝ įδαĲλκφδεάμΝ

ıυηπİλδφκλΪμΝ ĲκυΝ παδįδκτΝ İέθαδΝ πκζτπζκεκμ,Ν εαγκλδıĲδεσμΝ εαδΝ İέθαδΝ ıβηαθĲδεσΝ θαΝ

αθĲδζβφγκτθΝκδΝΰκθİέμΝĲδμΝıπıĲΫμΝπλαεĲδεΫμΝπκυΝπλΫπİδΝθαΝİφαλησακθĲαδΝαζζΪΝεαδΝĲβθΝαιέαΝĲβμΝ

παλκξάμΝ γİĲδευθΝ πλκĲτππθΝ ıυηπİλδφκλΪμΝ ıĲαΝ παδįδΪΝ ĲκυμΝ ıİΝ γΫηαĲαΝ υΰİέαμΝ εαδΝ δįέπμΝ

įδαĲλκφάμέ 

 

3.3.2. ΢πηαĲδεά įλαıĲβλδσĲβĲα 

ΟδΝ ΰκθİέμΝ İπδįλκτθΝ ıĲδμΝ ıυθάγİδİμΝ ıπηαĲδεάμΝ įλαıĲβλδσĲβĲαμΝ ĲπθΝ παδįδυθΝ ĲκυμΝ

πκδεδζκĲλσππμμΝ ηİΝ ΪηİıβΝ ıυηηİĲκξάΝ εαδΝ İηπζκεά,Ν ηİΝ παλκξάΝ πλκĲτππθ εαδΝ εδθάĲλπθ,Ν ηİΝ

İθγΪλλυθıβΝεαδΝπαλσĲλυθıβ,ΝηİΝπαλκξάΝĲκυΝεαĲΪζζβζκυΝαγζβĲδεκτ İικπζδıηκτΝıĲκΝıπέĲδ εαδΝ

ηİΝ ηİĲαφκλΪΝ απσΝ εαδΝ πλκμΝ ĲκυμΝ ξυλκυμΝ κλΰαθπηΫθβμΝ φυıδεάμΝ įλαıĲβλδσĲβĲαμ εαγυμΝ εαδΝ

İηηΫıπμΝηΫıαΝαπσΝĲκθΝĲλσπκΝπκυΝĲαΝαθαĲλΫφκυθ,ΝĲδμΝΰθυıİδμΝπκυΝĲκυμΝπλκıφΫλκυθΝεαδΝĲκυμΝ

εαθσθİμΝπκυΝγİıπέακυθΝıİΝγΫηαĲαΝįλαıĲβλδκĲάĲπθΝεαδΝεαγδıĲδευθ ıυηπİλδφκλυθ.[37],[52]  

ǼıĲδΪακθĲαμΝıĲδμΝαγζβĲδεΫμΝįλαıĲβλδσĲβĲİμΝĲπθΝπαδįδυθ,ΝκλΰαθπηΫθİμΝάΝηβ,ΝυπΪλξİδΝπζάγκμΝ

ηİζİĲυθΝπκυΝ ΫξκυθΝαıξκζβγİέΝ ηİΝ ĲκΝ πυμΝ İηπζΫεİĲαδΝ ĲκΝ κδεκΰİθİδαεσΝπİλδίΪζζκθέΝ ΟδΝ ΰκθİέμΝ

πκυΝυπκıĲβλέακυθΝĲβθΝıπηαĲδεάΝįλαıĲβλδσĲβĲαΝİέĲİΝηΫıαΝαπσΝζİεĲδεάΝεαδΝπλαεĲδεάΝİθέıξυıβΝ

αυĲάμΝİέĲİΝεαδΝηΫıαΝαπσΝĲβΝįδαįδεαıέαΝπαλκξάμΝπλκĲτππθ,ΝσθĲαμΝκδΝέįδκδΝįλαıĲάλδκδ,ΝφαέθİĲαδΝ

θαΝαıεκτθΝπκζτΝıβηαθĲδεάΝİπέįλαıβΝıĲαΝπαδįδΪΝĲκυμ,ΝĲαΝκπκέαΝαθαηΫθκθĲαδΝθαΝİέθαδΝεαδΝαυĲΪΝ

ıπηαĲδεΪΝ įλαıĲάλδαέΝ ΢υΰεİελδηΫθα,Ν απκĲİζΫıηαĲαΝ απσΝ ĲβθΝ όraminghamΝ ωhildren’sΝ StudyΝ

İπδıβηαέθκυθΝ σĲδΝ παδįδΪΝ ĲπθΝ κπκέπθΝ εαδΝ κδΝ įτκΝ ΰκθİέμΝ İέθαδΝ įλαıĲάλδκδΝ ΫξκυθΝ θΝ φκλΫμΝ

ηİΰαζτĲİλβΝ πδγαθσĲβĲαΝ θαΝ İέθαδΝ εαδΝ ĲαΝ έįδαΝ įλαıĲάλδα,Ν ıİΝ ıτΰελδıβΝ ηİΝ ıυθκηβζέεκυμΝ ĲκυμΝ

πκυΝΫξκυθΝηβΝįλαıĲάλδκυμΝΰκθİέμέ[25] ǼπδπζΫκθ,ΝφαέθİĲαδΝσĲδΝĲαΝπαδįδΪΝαıξκζκτθĲαδΝπδκΝıυξθΪΝ

ηİΝ παδξθέįδαΝ εαδΝ įλαıĲβλδσĲβĲİμΝ İεĲσμΝ ıπδĲδκτΝ σĲαθΝ βΝ ηβĲΫλαΝ πİλπαĲΪİδΝ άΝ αıξκζİέĲαδΝ ηİΝ

εΪπκδκΝκλΰαθπηΫθκΝΪγζβηαέ[61] ΢τηφπθαΝηİΝĲκυμΝGubbels et al. κδΝΰκθİέμΝπκυΝπαλαεδθκτθΝεαδΝ

İθγαλλτθκυθΝ ĲαΝ παδįδΪΝ ĲκυμΝ θαΝ İέθαδΝ įλαıĲάλδαΝ φαέθİĲαδΝ σĲδΝ İπδĲυΰξΪθκυθΝ ĲκΝ İπδγυηβĲσΝ

απκĲΫζİıηα,Ν įβζαįάΝ ατιβıβΝ ĲβμΝ ıπηαĲδεάμΝ įλαıĲβλδσĲβĲαμΝ εαδΝ παλΪζζβζαΝ ηİέπıβΝ ĲβμΝ

εαγδıĲδεάμΝ ıυηπİλδφκλΪμέ[32] ΓέθİĲαδΝ ζκδπσθΝ αθĲδζβπĲσΝ σĲδΝ ĲαΝ παδįδΪΝ ξλİδΪακθĲαδΝ ĲβθΝ

παλαεέθβıβΝ εαδΝ ĲβΝ ıĲάλδιβΝ απσΝ ĲκΝ κδεκΰİθİδαεσΝ ĲκυμΝ πİλδίΪζζκθΝ εαδΝ δįδαέĲİλαΝ απσΝ ĲκυμΝ
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ΰκθİέμΝ υıĲİΝ θαΝ ηπκλΫıκυθΝ θαΝ απκεĲάıκυθΝ αζζΪΝ εαδΝ θαΝ įδαĲβλάıκυθΝ κλδıηΫθİμ ıβηαθĲδεΫμΝ

ıυηπİλδφκλΫμΝ εαδΝ ıυθάγİδİμέΝ ΦαέθİĲαδΝ σĲδΝ κδΝ ĲαεĲδεΫμΝ αυĲΫμΝ απκįέįκυθΝ εαδΝ ıυθİπΪΰκθĲαδΝ

πİλδııσĲİλβΝ ıπηαĲδεάΝ įλαıĲβλδσĲβĲαΝ ĲσıκΝ ıİΝ εκλέĲıδαΝ σıκΝ εαδΝ ıİΝ αΰσλδαέ[63] ΣΫζκμ,Ν βΝ

ıπηαĲδεάΝįλαıĲβλδσĲβĲαΝİθσμΝπαδįδκτΝıυθįΫİĲαδΝηİΝĲβΝıπηαĲδεάΝįλαıĲβλδσĲβĲαΝĲπθ ΰκθΫπθΝ

Ĳκυ,ΝįέθκθĲαμΝΫηφαıβΝıĲκΝλσζκΝĲκυΝΰκθδεκτΝπλκĲτπκυ,ΝĲκΝκπκέκΝηΪζδıĲαΝΫξİδΝπαλαĲβλβγİέΝσĲδΝ

İέθαδΝζδΰσĲİλκΝİυθκρεσΝıİΝκδεκΰΫθİδİμΝηİΝξαηβζσΝεκδθπθδεκκδεκθκηδεσΝİπέπİįκ,ΝσπκυΝκδΝΰκθİέμΝ

įİΝ παλΫξκυθΝ İπαλεάΝ πλσĲυπαΝ ΪγζβıβμΝ εαδΝ ıυθİπυμΝ ĲαΝ παδįδΪΝ ΫξκυθΝ ξαηβζσĲİλαΝ İπέπİįαΝ

ıπηαĲδεάμΝįλαıĲβλδσĲβĲαμέ[57] 

ǹιέαİδΝθαΝΰέθİδΝαθαφκλΪΝεαδΝıĲαΝπλσĲυπαΝαθαĲλκφάμΝπκυΝπαλΫξκυθΝκδΝΰκθİέμΝεαδΝĲκΝπυμΝαυĲΪΝ

ıυθįΫκθĲαδΝ ηİΝ Ĳβ ıυηπİλδφκλΪΝ ĲκυΝ παδįδκτΝ ıİΝ ıξΫıβΝ ηİΝ ĲβΝ ıπηαĲδεάΝ įλαıĲβλδσĲβĲαέΝ ΢İΝ

ΰİθδεΫμΝ ΰλαηηΫμ,Ν ΫθαμΝ αθİεĲδεσμΝ ĲτπκμΝ αθαĲλκφάμΝ ıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ υοβζσĲİλαΝ İπέπİįαΝ

ıπηαĲδεάμΝ įλαıĲβλδσĲβĲαμΝ παδįδυθΝ βζδεέαμΝ 1ί-11Ν İĲυθΝ ıİΝ ıτΰελδıβΝ ηİΝ παδįδΪΝ πκυΝ ΫξκυθΝ

ΰκθİέμΝπİλδııσĲİλκΝαυĲαλξδεκτμ.[63] ΟδΝJago et al. ΫįİδιαθΝσĲδΝıİΝκδεκΰΫθİδİμΝπκυΝβΝηβĲΫλαΝ

İέθαδΝαυĲαλξδεάΝεαδΝįİθΝįέθİδΝαλεİĲΫμΝİζİυγİλέİμΝıĲαΝπαδįδΪΝĲβμΝφαέθİĲαδΝσĲδΝβΝıπηαĲδεάΝĲκυμΝ

įλαıĲβλδσĲβĲαΝ İέθαδΝ ξαηβζσĲİλβΝ ıİΝ ıτΰελδıβΝ ηİΝ κδεκΰΫθİδİμΝ ηİΝ πİλδııσĲİλκΝ αθİεĲδεΫμΝ

ηβĲΫλİμέ[63] ΣΫζκμ,Ν ıτηφπθαΝ ηİΝ ĲκυμΝLloyd et alέΝ ĲαΝ ίάηαĲαΝ πκυΝ εΪθİδΝ ΫθαΝ παδįέΝ εαĲΪΝ ĲβΝ

įδΪλεİδαΝĲβμΝβηΫλαμΝıυıξİĲέακθĲαδΝαλθβĲδεΪΝηİΝĲβθΝΪıεβıβΝİζΫΰξκυΝαπσΝπζİυλΪμΝĲβμΝηβĲΫλαμέΝ

ΣαΝ παλαπΪθπΝ İυλάηαĲαΝ ıυθβΰκλκτθΝ ıĲκΝ σĲδΝ κδΝ ΰκθİέμΝ γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ παλαεδθκτθΝ εαδΝ θαΝ

İθγαλλτθκυθΝ ĲαΝ παδįδΪΝ ĲκυμΝ θαΝ İέθαδΝ įλαıĲάλδαΝ ξπλέμΝ σηπμΝ θαΝ İφαλησακυθΝ αυıĲβλΫμΝ εαδΝ

αυĲαλξδεΫμΝ πλαεĲδεΫμέΝ ǹθĲέγİĲα,Ν βΝ υδκγΫĲβıβΝ İθσμΝ πδκΝ αθİεĲδεκτΝ εαδΝ İυΫζδεĲκυΝ ĲτπκυΝ

αθαĲλκφάμΝ įİέξθİδΝ θαΝ ΫξİδΝ πİλδııσĲİλκΝ İυθκρεΪΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ ıξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲβθΝ ατιβıβΝ ĲβμΝ

ıπηαĲδεάμΝįλαıĲβλδσĲβĲαμ. 

ǹμΝ παλκυıδαıĲκτθΝ ıİΝ αυĲσΝ ĲκΝ ıβηİέκΝ κλδıηΫθαΝ ıβηαθĲδεΪΝ įİįκηΫθαΝ πκυΝ υπΪλξκυθΝ ΰδαΝ ĲκΝ

λσζκΝ ĲβμΝ κδεκΰΫθİδαμΝ ıĲδμΝ εαγδıĲδεΫμΝ ıυηπİλδφκλΫμΝ κδΝ κπκέİμΝ απκĲİζκτθΝ İιέıκυΝ ελέıδηβμΝ

ıβηαıέαμΝ ıυθάγİδİμΝ πκυΝ υδκγİĲκτθΝ ĲαΝ παδįδΪΝ εαδΝ įδαĲβλκτθΝ ıĲβΝ ηİĲΫπİδĲαΝ απάΝ ĲκυμΝ εαδΝ

ıυθįΫκθĲαδΝ ηİΝ ξαηβζσĲİλαΝ İπέπİįαΝ ıπηαĲδεάμΝ įλαıĲβλδσĲβĲαμ,Ν įδαηκλφυθκθĲαμΝ ΫĲıδΝ ĲκΝ

εαĲΪζζβζκΝπζαέıδκΝυıĲİΝθαΝπζβξγİέΝβΝυΰİέαέΝΗΝıυξθσĲİλβΝεαγδıĲδεάΝıυηπİλδφκλΪΝηİĲαιτΝĲπθΝ

παδįδυθΝ İέθαδΝ βΝ παλαεκζκτγβıβΝ Ĳβζİσλαıβμ,Ν İθυΝ αεκζκυγİέΝ εαδΝ βΝ İθαıξσζβıβΝ ηİΝ

κπκδκυįάπκĲİΝ ΪζζκυΝ İέįκυμΝ κγσθİμέΝ ΠαλΪΰκθĲİμΝ σππμΝ ĲαΝ įβηκΰλαφδεΪΝ εαδΝ αĲκηδεΪΝ

ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝĲπθΝΰκθΫπθ,ΝĲκΝεκδθπθδεκκδεκθκηδεσΝĲκυμΝİπέπİįκ,ΝκΝĲτπκμΝαθαĲλκφάμΝεαδΝβΝ

ΰİθδεσĲİλβΝ ıĲΪıβΝ εαδΝ ıυηπİλδφκλΪΝ ĲκυμΝ απΫθαθĲδΝ ıĲβθΝ ĲβζİσλαıβΝ εαδΝ ĲδμΝ ζκδπΫμΝ κγσθİμΝ

İπδįλκτθΝ αθαζσΰπμΝ ıĲβΝ ıυηπİλδφκλΪΝ πκυΝ αθαπĲτııκυθΝ ĲαΝ παδįδΪΝ εαδΝ ıĲδμΝ υλİμΝ πκυΝ

αφδİλυθκυθΝ ıİΝ ĲΫĲκδκυΝ İέįκυμΝ įλαıĲβλδσĲβĲİμέΝ ΓδαΝ παλΪįİδΰηα,Ν ıĲβθΝ ǼζζΪįαΝ ĲκΝ υοβζσΝ

ηκλφπĲδεσΝİπέπİįκΝĲπθΝΰκθΫπθΝΫξİδΝıυıξİĲδıĲİέΝηİΝζδΰσĲİλİμΝυλİμΝĲβζİγΫαıβμΝıĲαΝπαδįδΪΝεαδΝ
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πİλδııσĲİλβΝ ıυηηİĲκξάΝ ıİ αγζάηαĲαΝ ıİΝ ıτΰελδıβΝ ηİΝ κδεκΰΫθİδİμΝ σπκυΝ κδΝ ΰκθİέμΝ ΫξκυθΝ

ξαηβζσĲİλκΝ ηκλφπĲδεσΝ İπέπİįκ,Ν εαδΝ αυĲσΝ ΫξİδΝ İθΝ ηΫλİδΝ απκįκγİέΝ ıĲαΝ πλσĲυπαΝ πκυΝ

πλκıφΫλκθĲαδΝıİΝεΪγİΝπİλέπĲπıβΝεαγυμΝέıπμΝκδΝΰκθİέμΝηİΝξαηβζσΝηκλφπĲδεσΝİπέπİįκΝįέθκυθΝ

ĲκΝ ζΪγκμΝ παλΪįİδΰηαΝ ıĲαΝ παδįδΪΝ ηΫıαΝ απσΝ ĲβΝ ıυηπİλδφκλΪΝ ĲκυμΝ εαδΝ ıυθİπυμΝ αυĲΪΝ

αθαπĲτııκυθΝζδΰσĲİλκΝυΰδİδθΫμΝıυθάγİδİμέ[57]  

ΟδΝυλİμΝĲβζİγΫαıβμΝİθσμΝπαδįδκτΝİηφαθέακυθΝıτηφπθαΝηİΝΫλİυθİμ γİĲδεάΝıξΫıβΝηİΝĲβΝıĲΪıβΝ

ĲπθΝΰκθΫπθΝαπΫθαθĲδΝıĲβθΝĲβζİγΫαıβ,ΝĲβΝįδαγİıδησĲβĲαΝıĲκΝıπέĲδΝĲβζİσλαıβμΝεαδΝĲβθΝτπαλιβΝ

ĲβζİσλαıβμΝıĲκΝπαδįδεσΝįπηΪĲδκέ[39] ǹθĲέıĲλκφβΝıξΫıβΝΫξİδΝπαλαĲβλβγİέΝηİΝĲβθΝπαλκυıέαΝ

εαθσθπθΝαπσΝĲκυμΝΰκθİέμΝıξİĲδεΪΝηİΝĲβθΝĲβζİγΫαıβΝεαδΝ ĲδμΝζκδπΫμΝεαγδıĲδεΫμΝıυηπİλδφκλΫμ,Ν

πκυΝ ıβηαέθİδΝ σĲδΝ σıκΝ πİλδııσĲİλκδΝ İέθαδΝ κδΝ εαθσθİμΝ ĲσıκΝ ζδΰσĲİλβΝ İέθαδΝ βΝ εαγδıĲδεάΝ

ıυηπİλδφκλΪΝ ĲπθΝ παδįδυθέ[39],[61] ΩıĲσıκ,Ν βΝ δıκλλκπέαΝ εαδΝ ıİΝ αυĲάΝ ĲβθΝ πİλέπĲπıβΝ İέθαδΝ

ıβηαθĲδεά,Ν εαγυμΝ ıτηφπθαΝ ηİΝ ĲκυμΝ Gubbels et al. βΝ αυĲαλξδεάΝ İπδίκζάΝ πİλδκλδıηκτΝ Ĳβμ 

εαγδıĲδεάμΝ ıυηπİλδφκλΪμΝ ΫξİδΝ ıυθįİγİέΝ ηİΝ ατιβıβΝ αυĲάμΝ εαδΝ παλΪζζβζβΝ ηİέπıβΝ ĲβμΝ

ıπηαĲδεάμΝįλαıĲβλδσĲβĲαμέ[32] ΢İΝΰİθδεΫμΝΰλαηηΫμ,ΝκδΝυλİμΝĲβζİγΫαıβμΝİθσμΝπαδįδκτΝΫξκυθΝ

ıυıξİĲδıĲİέΝαλθβĲδεΪΝηİΝĲβθΝİπέίζİοβΝαπσΝηΫλκυμΝĲβμΝηβĲΫλαμΝεαδΝĲκθΝεαγκλδıησΝκλέπθΝαπσΝ

ηΫλκυμΝ ĲκυΝ παĲΫλαΝ (Lloyd et al.,2014).[37] ΣκΝ İτλβηαΝ αυĲσΝ ΫλξİĲαδΝ ıİΝ ıυηφπθέαΝ εαδΝ ηİΝ

ΫλİυθαΝĲπθΝJago et al.,ΝπκυΝΫįİδιİΝσĲδΝσĲαθΝκδΝΰκθİέμΝİέθαδΝαθİεĲδεκέΝεαδΝįİΝγΫĲκυθΝδįδαέĲİλκυμΝ

πİλδκλδıηκτμΝ ıξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲδμΝ εαγδıĲδεΫμΝ įλαıĲβλδσĲβĲİμΝ εαδΝ ĲδμΝ υλİμΝ ĲβζİγΫαıβμ,Ν ĲαΝ παδįδΪΝ

ΫξκυθΝηİΰαζτĲİλβΝπδγαθσĲβĲαΝθαΝυπİλίαέθκυθΝĲαΝπλκĲİδθσηİθαΝσλδαΝĲβζİγΫαıβμΝαθΪΝβηΫλαέΝ

΢υΰεİελδηΫθα,Ν ΫξκυθΝ įδπζΪıδαΝ πδγαθσĲβĲαΝ θαΝ παλαεκζκυγκτθΝ βΝ πμΝ ζΝ υλİμΝ ĲβζİσλαıβΝ αθΪΝ

βηΫλαΝεαδΝ ĲλδπζΪıδαΝπδγαθσĲβĲαΝθαΝπαλαεκζκυγκτθΝρζΝυλİμΝαθΪΝβηΫλα,ΝıİΝıτΰελδıβΝηİΝĲαΝ

παδįδΪΝ πκυΝ πλκΫλξκθĲαδΝ απσΝ κδεκΰΫθİδİμΝ σπκυΝ ĲέγİθĲαδΝ πİλδκλδıηκέέ[35] ǼπδπζΫκθΝ θαΝ

αθαφİλγİέΝσĲδΝıİΝκδεκΰΫθİδİμΝπκυΝĲαΝİπέπİįαΝĲβζİγΫαıβμΝĲπθΝΰκθΫπθΝİέθαδΝυοβζΪΝεαδΝυπΪλξİδΝ

βΝ ıυθάγİδαΝ θαΝ παλαεκζκυγİέΝ σζβΝ βΝ κδεκΰΫθİδαΝ ηααέΝ Ĳβζİσλαıβ,Ν ĲαΝ παδįδΪΝ ĲİέθκυθΝ θαΝ

παλαεκζκυγκτθΝπİλδııσĲİλİμΝυλİμΝĲβζİσλαıβέ[35]  

ΠΫλαΝαπσΝĲκυμΝΰκθİέμΝεαδΝĲκυμΝξİδλδıηκτμΝπκυΝαυĲκέΝπλαΰηαĲκπκδκτθ,ΝıβηαıέαΝΫξİδΝΰİθδεΪΝβΝ

İπέįλαıβΝĲπθΝηİζυθΝĲβμΝκδεκΰΫθİδαμΝεαδΝİδįδεΪΝĲπθΝαĲσηπθΝİεİέθπθΝπκυΝαıξκζκτθĲαδ ηİΝĲβΝ

φλκθĲέįαΝĲκυΝπαδįδκτΝεαδΝπİλθκτθΝĲκθΝπİλδııσĲİλκΝξλσθκΝηİΝαυĲσέΝǲξİδΝπαλαĲβλβγİέ σĲδΝσıκδΝ

αıξκζκτθĲαδΝ ηİΝ ĲβΝ φλκθĲέįαΝ εαδΝ ĲβθΝ αθαĲλκφάΝ İθσμΝ παδįδκτ,Ν ıυηπİλδζαηίαθκηΫθβμΝ ĲβμΝ

ΰδαΰδΪμΝ άήεαδΝ ĲκυΝ παππκτ,Ν ĲİέθκυθΝ θαΝ ıĲλΫφκυθΝ ĲαΝ παδįδΪΝ πλκμΝ εαγδıĲδεΫμΝ įλαıĲβλδσĲβĲİμΝ

σππμΝ βΝ ĲβζİγΫαıβ,Ν εαγυμΝ γİπλκτθΝ σĲδΝ αυĲσμΝ İέθαδΝ ΫθαμΝ αıφαζάμΝ εαδΝ İτεκζκμΝ ĲλσπκμΝ θαΝ

ĲİγκτθΝĲαΝπαδįδΪΝυπσΝΫζİΰξκέ[60] ǼθįδαφΫλκθΝπαλκυıδΪαİδΝεαδΝĲκΝİτλβηαΝĲπθ Bagley et al. ΗΝ

ıυΰεİελδηΫθβΝΫλİυθαΝΫįİδιİΝσĲδΝĲαΝπαδįδΪΝπκυΝįİθΝΫξκυθΝαįΫλφδαΝπİλθκτθΝπİλδııσĲİλκΝξλσθκΝ

ıİΝ εαγδıĲδεΫμΝ įλαıĲβλδσĲβĲİμ,Ν σππμΝ βΝ Ĳβζİσλαıβ,Ν ıİΝ ıτΰελδıβΝ ηİΝ ĲαΝ παδįδΪΝ πκυΝ ΫξκυθΝ
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αįΫλφδαΝİθυΝĲκΝέįδκΝδıξτİδΝεαδΝΰδαΝĲαΝεκλέĲıδαΝπκυΝπλκΫλξκθĲαδΝαπσΝηκθκΰκθİρεΫμΝκδεκΰΫθİδİμΝ

ıİΝıτΰελδıβΝηİΝĲαΝεκλέĲıδαΝπκυΝακυθΝεαδΝηİΝĲκυμΝįτκΝΰκθİέμέΝΠδγαθάΝİιάΰβıβΝΰδαΝĲαΝİυλάηαĲαΝ

αυĲΪΝİέθαδΝβΝİθέıξυıβΝηİĲαιτΝαįİλφυθΝεαδΝβΝπαλσĲλυθıβΝĲκυΝİθσμΝπλκμΝĲκΝΪζζκΝπαδįέ,ΝεαγυμΝ

İέθαδΝ πδκΝ İυξΪλδıĲβΝ βΝ ıπηαĲδεάΝ įλαıĲβλδσĲβĲαΝ ΰδαΝ ĲαΝ παδįδΪΝ σĲαθΝ ΫξκυθΝ παλΫαέΝ ǼπδπζΫκθ,Ν

σĲαθΝ πλσεİδĲαδΝ ΰδαΝ ηİΰαζτĲİλαΝ αįΫλφδα,Ν γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ ζβφγİέΝ υπ’Ν σοδθΝ εαδΝ βΝ παλκυıέαΝ ĲκυΝ

πλκĲτπκυΝπκυΝαυĲΪΝπαλΫξκυθΝıĲαΝηδελσĲİλαΝπαδįδΪΝĲβμΝκδεκΰΫθİδαμέΝ΢ξİĲδεΪΝηİΝĲκυμΝΰκθİέμ,Ν

ıİΝκδεκΰΫθİδİμΝηİΝΫθαθΝησθκΝΰκθΫα,ΝπδγαθσĲαĲαΝįİθΝυπΪλξİδΝαλεİĲσμΝξλσθκμΝΰδαΝİθαıξσζβıβΝηİΝ

įλαıĲβλδσĲβĲİμΝ ηααέΝ ηİΝ ĲκΝ παδįέ,Ν İπκηΫθπμΝ βΝ ĲβζİσλαıβΝ εαδΝ κΝ βζİεĲλκθδεσμΝ υπκζκΰδıĲάμΝ

αθαįİδεθτκθĲαδΝπμΝκδΝπζΫκθΝİτεκζİμΝεαδΝίκζδεΫμΝζτıİδμέ[40] 

΢υηπİλαıηαĲδεΪ,ΝβΝİπέįλαıβΝĲπθΝΰκθΫπθΝεαδΝĲβμΝκδεκΰΫθİδαμΝİέθαδΝΪηİıβΝσĲαθΝπλσεİδĲαδΝΰδαΝ

ĲβΝįδαησλφπıβΝĲπθΝıυηπİλδφκλυθΝıπηαĲδεάμΝįλαıĲβλδσĲβĲαμΝεαδΝ ĲβζİγΫαıβμΝĲπθΝπαδįδυθέΝ

΢βηαθĲδεσΝπκıκıĲσΝ ĲπθΝΰκθΫπθΝįβζυθκυθΝσĲδΝ İέθαδΝ İθάηİλκδΝıξİĲδεΪΝηİΝ ĲδμΝ İπδπĲυıİδμΝ ĲπθΝ

εαγδıĲδευθΝıυηπİλδφκλυθΝεαδΝĲαΝκφΫζβΝĲβμΝıπηαĲδεάμΝįλαıĲβλδσĲβĲαμέΝΩıĲσıκ,ΝφαέθİĲαδΝσĲδΝ

κδΝΰκθİέμΝįİθΝİθıπηαĲυθκυθΝĲβΝΰθυıβΝĲκυμΝıİΝπλΪιİδμΝįβηδκυλΰυθĲαμΝαıυηφπθέαΝσıκθΝαφκλΪΝ

αυĲΪΝπκυΝΰθπλέακυθΝεαδΝĲκΝπυμΝαθĲδηİĲππέακυθΝĲİζδεΪΝĲδμΝεαγδıĲδεΫμΝıυηπİλδφκλΫμ,ΝεαδΝαυĲσΝ

φαέθİĲαδΝηΫıαΝαπσΝĲκΝπκıκıĲσΝαυĲυθΝπκυΝįβζυθκυθΝεαγδıĲδεάΝαπάέΝΠαλΪΝĲβθΝİπέΰθπıβΝεαδΝ

ĲβθΝİυαδıγβĲκπκέβıβΝĲκυμ,ΝκδΝΰκθİέμΝıĲβθΝεαγβηİλδθσĲβĲαΝįβζυθκυθΝĲβθΝπαλκυıέαΝπκδεέζπθΝ

φλαΰηυθΝ εαδΝ πİλδκλδıηυθΝ πκυΝ ĲκυμΝ İηπκįέακυθΝ θαΝ İφαλησıκυθΝ ĲβθΝ ατιβıβΝ ĲβμΝ ıπηαĲδεάμΝ

įλαıĲβλδσĲβĲαμΝĲπθΝπαδįδυθΝĲκυμΝαζζΪΝεαδΝĲπθΝέįδπθέ[36] 

 

3.3.3. ΚΪπθδıηα εαδ ζκδπΫμ İιαλĲάıİδμ 
ΟδΝΰκθİέμΝεαδΝκΝİυλτĲİλκμΝκδεκΰİθİδαεσμΝετεζκμΝİπβλİΪακυθΝπκδεδζκĲλσππμΝĲβΝıυηπİλδφκλΪΝ

ĲπθΝπαδįδυθΝαπΫθαθĲδΝıĲκΝεΪπθδıηα,ΝĲβθΝαθΪΰεβΝπİδλαηαĲδıηκτΝηİΝαυĲσΝεαδΝĲβθΝİΰεαĲΪıĲαıβΝ

ĲβμΝξλάıβμΝĲκυΝεαπθκτΝıİΝθİαλΫμΝβζδεέİμέΝΣαΝθİαλΪΝΪĲκηαΝαθαπĲτııκυθΝĲβθΝπλκıππδεάΝĲκυμΝ

ΪπκοβΝıξİĲδεΪΝηİΝ ĲκΝεΪπθδıηαΝεαδΝ ĲκυμΝ εδθįτθκυμΝ πκυΝαυĲσΝ İθΫξİδΝηΫıπΝ ĲπθΝıυθκηβζέεπθΝ

Ĳκυμ,Ν ĲκυΝ εκδθπθδεκτΝ πİλδίΪζζκθĲκμΝ εαδΝ ευλέπμΝ ηΫıπΝ ĲβμΝ κδεκΰΫθİδαμέ[64] ΟΝ λσζκμΝ ĲβμΝ

κδεκΰΫθİδαμΝηπκλİέΝθαΝİέθαδΝπλκıĲαĲİυĲδεσμΝαζζΪΝεαδΝİπδίαλυθĲδεσμ,ΝαθΪζκΰαΝηİΝĲβΝıĲΪıβΝεαδΝ

ĲδμΝεαπθδıĲδεΫμΝıυθάγİδİμΝ ĲπθΝΰκθΫπθ,ΝεαγυμΝεαδΝ ĲκθΝĲλσπκΝπκυΝαθαĲλΫφκυθΝĲαΝπαδįδΪΝĲκυμΝ

εαδΝĲδμΝΰθυıİδμΝπκυΝηİĲαįέįκυθΝıξİĲδεΪΝηİΝĲκΝıυΰεİελδηΫθκΝγΫηαέ[29] 

ΗΝıĲΪıβΝ ĲβμΝ κδεκΰΫθİδαμΝ απΫθαθĲδΝ ıĲκΝ εΪπθδıηαΝ ΫξİδΝ ίλİγİέΝ σĲδΝ İέθαδΝ ΫθαμΝ παλΪΰκθĲαμΝ πκυΝ

ıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ ĲβθΝ Ϋθαλιβ ĲκυΝ εαπθέıηαĲκμΝ ıĲκυμΝ θΫκυμέΝ ΗΝ αλθβĲδεάΝ ıĲΪıβΝ ηΪζδıĲαΝ εαδΝ βΝ

απσλλδοβΝĲκυΝεαπθέıηαĲκμΝπμΝαπκįİξĲάΝıυηπİλδφκλΪΝıυθįΫκθĲαδΝηİΝζδΰσĲİλİμΝπδγαθσĲβĲİμΝθαΝ

εαπθέαİδΝΫθαμΝΫφβίκμέ[65] ΓκθİέμΝπκυΝįİΝεαπθέακυθ,ΝβΝτπαλιβΝαυıĲβλυθΝεαθσθπθΝıĲκΝıπέĲδ,ΝβΝ
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İπαΰλτπθβıβΝ ĲπθΝ ΰκθΫπθΝ εαδΝ βΝ τπαλιβΝ ıυθκξάμΝ ηİĲαιτΝ ĲπθΝ ηİζυθΝ ĲβμΝ κδεκΰΫθİδαμΝ İέθαδΝ

κλδıηΫθκδΝαεσηβΝπαλΪΰκθĲİμΝπκυΝıυθįΫκθĲαδΝıβηαθĲδεΪΝηİΝηİδπηΫθκΝεέθįυθκΝΰδαΝΫθαλιβΝĲκυΝ

εαπθέıηαĲκμΝıĲαΝπαδįδΪέ[29] ǼιέıκυΝıβηαθĲδεάΝ İέθαδΝ εαδΝ βΝ İπέίζİοβΝ ĲπθΝ θΫπθΝ αĲσηπθΝ απσΝ

ĲκυμΝΰκθİέμΝεαδΝβΝΰİθδεσĲİλβΝİπέΰθπıβΝΰδαΝĲκΝπκυΝίλέıεκθĲαδΝεαδΝηİΝπκδκυμΝıυθαθαıĲλΫφκθĲαδΝ

ıİΝυλİμΝİεĲσμΝıξκζİέκυέ[64],[66] ǲλİυθαΝΫįİδιİΝσĲδΝθΫκδΝπκυΝαθΫφİλαθΝĲΫĲκδκυμΝİέįκυμΝıĲΪıİδμΝ

εαδΝıυηπİλδφκλΫμΝαπσΝĲκυμΝΰκθİέμΝĲκυμΝİηφΪθδααθΝβ1ΣΝζδΰσĲİλİμΝπδγαθσĲβĲİμΝθαΝιİεδθάıκυθΝ

ĲκΝ εΪπθδıηαέ[64] ΢ĲκθΝ αθĲέπκįα,Ν υπΪλξκυθΝ εΪπκδκδΝ κδεκΰİθİδαεκέΝ παλΪΰκθĲİμΝ πκυΝ

αθδξθİτκθĲαδΝ ıυξθσĲİλαΝ ηİĲαιτΝ θİαλυθΝ εαπθδıĲυθΝ εαδΝ πδγαθσθΝ θαΝ İέθαδΝ εαδΝ αυĲκέΝ πκυΝ

αυιΪθκυθΝĲκθΝεέθįυθκΝθαΝεαπθέıİδΝΫθαΝπαδįέΝıİΝθİαλάΝβζδεέαέΝΠδκΝαθαζυĲδεΪ,ΝΫλİυθαΝΫįİδιİΝσĲδΝ

κδΝ ΫφβίκδΝ εαπθδıĲΫμΝ αθάεαθΝ ευλέπμΝ ıİΝ κδεκΰΫθİδİμΝ ηİΝ ξαηβζσĲİλκΝ İδıσįβηα,Ν ıĲδμΝ κπκέİμΝ

υπάλξİΝηδαΝγİĲδεσĲİλβΝıĲΪıβΝαπΫθαθĲδΝıĲκΝεΪπθδıηα,ΝĲκΝηκλφπĲδεσΝİπέπİįκΝĲπθΝΰκθΫπθΝάĲαθΝ

ξαηβζσĲİλκ,ΝİθυΝıυξθΪΝακτıαθΝηİΝηβĲλδΪ άήεαδΝπαĲλδσέ[29] ΝαΝαθαφİλγİέΝίİίαέπμΝσĲδΝεαδΝĲκΝ

πλσĲυπκΝ πκυΝ παλΫξİĲαδΝ İέθαδΝ ίαıδεάΝ παλΪηİĲλκμ,Ν εαγυμΝ ĲαΝ παδįδΪΝ πκυΝ ηİΰαζυθκυθΝ ηİΝ

εαπθδıĲΫμΝ ΰκθİέμΝ İέθαδΝ αυĲΪΝ πκυΝ παλκυıδΪακυθΝ εαδΝ ĲκθΝ ηİΰαζτĲİλκΝ εέθįυθκΝ θαΝ ΰέθκυθΝ

εαπθδıĲΫμέ[65] 

ΗΝ γΫıπδıβΝ απαΰκλİτıİπθΝ ıĲκΝ κδεκΰİθİδαεσΝ πİλδίΪζζκθΝ İέθαδΝ αεσηβΝ ΫθαΝ ıβηαθĲδεσμΝ

παλΪΰκθĲαμΝıτηφπθαΝηİΝπλσıφαĲİμΝηİζΫĲİμ,ΝεαγυμΝıυθįΫİĲαδΝηİΝαθΪπĲυιβΝαλθβĲδεάμΝπλκμΝĲκΝ

εΪπθδıηαΝ ıĲΪıβμΝ απσΝ ĲκυμΝ θΫκυμΝ εαδΝ ζδΰσĲİλİμΝ πδγαθσĲβĲİμΝ θαΝ υδκγİĲάıκυθΝ εαπθδıĲδεΫμΝ

ıυθάγİδİμέ[65]  Οδ Albers et al. Ϋįİδιαθ σĲδ κ εέθįυθκμ ΰδαΝ πλυδηβ ΫθαλιβΝ ĲκυΝ εαπθέıηαĲκμ 

İέθαδ ıξİįσθ įδπζΪıδκμ σĲαθ ıĲκ ıπέĲδ įİθ İφαλησαİĲαδ απαΰσλİυıβ Ĳκυ εαπθέıηαĲκμ, αεσηα 

εαδ ıĲβθ πİλέπĲπıβ πκυ įİθ υπΪλξκυθ εαπθδıĲΫμ ıĲκ ıπέĲδ, ΰδα παλΪįİδΰηα ΰκθİέμ, πκυ 

ıβηαέθİδ σĲδ β γΫıπδıβ εαθσθπθ εαδ απαΰκλİτıİπθ ıξİĲδεΪ ηİ Ĳκ εΪπθδıηα αıεİέ δıξυλσĲİλβ 

İπέįλαıβ ıĲβθ ĲΪıβ Ĳπθ παδįδυθ θα ιİεδθάıκυθ θα εαπθέακυθ ıİ ıτΰελδıβ ηİ Ĳκ αθ κδ ΰκθİέμ 

Ĳκυμ İέθαδ εαπθδıĲΫμ άΝηβέ[65] ΗΝαπκυıέαΝαπαΰκλİτıİπθΝıξİĲδεΪΝηİΝ ĲκΝ εΪπθδıηαΝηΫıαΝıĲκΝ

ıπέĲδΝ ηπκλİέΝ θαΝ κįβΰάıİδΝ ĲκυμΝ θΫκυμΝ ıĲκΝ θαΝ γİπλκτθΝ ĲκΝ εΪπθδıηαΝ εκδθπθδεΪΝ απκįİεĲσ,Ν

αΰθκυθĲαμΝĲδμΝίζαίİλΫμΝıυθΫπİδİμΝΰδαΝĲκθΝκλΰαθδıησ,ΝπγυθĲαμΝĲκυμΝηİΝαυĲσΝĲκθΝĲλσπκΝıĲκΝθαΝ

αλξέıκυθΝθαΝįκεδηΪıκυθΝεαδΝθαΝπİδλαηαĲέακθĲαδΝηİΝĲκθΝεαπθσέ[65] 

ǼθįδαφΫλκθΝπαλκυıδΪαİδΝ ĲκΝ İτλβηαΝσĲδΝ κδΝ θΫκδΝπκυΝ įβζυθκυθΝππμΝ ĲαΝ κδεκΰİθİδαεΪΝ ΰİτηαĲαΝ

ıĲκΝ ıπέĲδΝ ĲκυμΝ απκĲİζκτθΝ ıξİĲδεΪΝ ıπΪθδκΝ φαδθσηİθκΝ (ξγΝ φκλΫμήİίįκηΪįα)Ν ΫξκυθΝ ζΝ φκλΫμΝ

ηİΰαζτĲİλβΝπδγαθσĲβĲαΝθαΝİέθαδΝεαπθδıĲΫμέΝǹθĲέγİĲα,ΝıİΝıπέĲδαΝσπκυΝĲαΝκδεκΰİθİδαεΪΝΰİτηαĲαΝ

ηİΝ ıυηηİĲκξάΝ σζπθΝ ĲπθΝ ηİζυθΝ ζαηίΪθκυθΝ ξυλαΝ ĲκυζΪξδıĲκθΝ ηΝ φκλΫμΝ ĲβθΝ İίįκηΪįαΝ εαδΝ

υπΪλξİδΝ ıυθκξάΝ ıĲβθΝ κδεκΰΫθİδα,Ν κδΝ θΫκδΝ ΫξκυθΝ ζδΰσĲİλİμΝ πδγαθσĲβĲİμΝ θαΝ υδκγİĲάıκυθΝ

İπδεέθįυθİμΝ ıυηπİλδφκλΫμΝ σππμΝ İέθαδΝ ĲκΝ εΪπθδıηα,Ν βΝ εαĲαθΪζπıβΝ αζεκσζΝ εαδΝ βΝ ξλάıβΝ

κυıδυθέ[66] ΢ξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲβθΝ εαĲαθΪζπıβΝ αζεκσζΝ εαδΝ ĲβΝ ξλάıβΝ κυıδυθ,Ν κδΝ ΰκθİέμΝ
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įδαįλαηαĲέακυθΝεαδΝπΪζδΝπκζτΝıβηαθĲδεσΝλσζκΝıĲδμΝıυηπİλδφκλΫμΝĲπθΝİφάίπθΝεαδΝĲβΝıξΫıβΝ

ĲκυμΝ ηİΝ ĲαΝ αζεκκζκτξαΝ πκĲΪΝ εαδΝ ĲδμΝ θαλεπĲδεΫμΝ κυıέİμέΝ ΢ĲβθΝ İφβίİέαΝ ĲαΝ ΪĲκηαΝ ĲİέθκυθΝ θαΝ

απκηαελτθκθĲαδΝαπσΝĲκΝκδεκΰİθİδαεσΝπİλδίΪζζκθΝεαδΝθαΝıυθαθαıĲλΫφκθĲαδΝπζΫκθΝηİΝφέζκυμΝ

εαδΝıυθκηβζέεκυμ,ΝαθĲδΰλΪφκθĲαμΝıυηπİλδφκλΫμΝεαδΝıυθάγİδİμΝαπσΝαυĲκτμΝεαδΝπλκίΪζζκθĲαμΝ

εΪπκδκυΝİέįκυμΝαθĲέıĲαıβΝıĲβθΝκδεκΰİθİδαεάΝİπδλλκάέΝΩıĲσıκ,ΝβΝİπέίζİοβΝεαδΝİπαΰλτπθβıβΝ

απσΝπζİυλΪμΝĲπθΝΰκθΫπθΝİέθαδΝεαδΝıİΝαυĲΫμΝĲδμΝπİλδπĲυıİδμΝδεαθάΝθαΝπλκıĲαĲİτıİδΝĲκθΝθΫκΝεαδΝ

θαΝĲκθΝαπκĲλΫοİδΝαπσΝĲβθΝυδκγΫĲβıβΝİπδίζαίυθΝıυθβγİδυθ,ΝαθİιΪλĲβĲαΝαπσΝπαλΪΰκθĲİμΝσππμΝ

ĲκΝ φτζκΝ άΝ βΝ İγθδεσĲβĲαέ[50] ǹθĲέγİĲα,Ν βΝ αθİπαλεάμΝ İπαΰλτπθβıβΝ εαδΝ βΝ απκυıέαΝ İζΫΰξκυΝ

αυιΪθİδΝĲβθΝπδγαθσĲβĲαΝĲαΝπαδįδΪΝθαΝıυθαθαıĲλαφκτθΝηİΝıυθκηβζέεκυμΝπκυΝıυηηİĲΫξκυθΝıİΝ

παλİεεζέθκυıİμΝ ıυηπİλδφκλΫμ,Ν σππμΝ İέθαδΝ εαδΝ βΝ εαĲαθΪζπıβΝ αζεκσζΝ εαδΝ απαΰκλİυηΫθπθΝ

κυıδυθέΝΓδ’ΝαυĲσΝ ĲκΝζσΰκΝκδΝ ΰκθİέμΝγİπλκτθĲαδΝıυξθΪΝυπİτγυθκδΝ ΰδαΝ ĲβθΝεαĲΪξλβıβΝαζεκσζΝ

απσΝĲαΝπαδįδΪΝĲκυμ,ΝįİįκηΫθκυΝσĲδΝκδΝİυεαδλέİμΝθαΝεαĲαθαζυıİδΝΫθαμΝθΫκμΝαζεκσζΝαυιΪθκθĲαδΝ

εαĲαεσλυφαΝσĲαθΝβΝİπέίζİοβΝαπσΝĲβθΝκδεκΰΫθİδαΝİέθαδΝαθİπαλεάμΝάΝαπκτıαέ[49] 
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ĲδμΝ İπσηİθİμΝ ıİζέįİμΝ παλαĲέγİĲαδΝ ΪλγλκΝ πκυΝ υπİίζάγβΝ ΰδαΝ įβηκıέİυıβΝ εαδΝ ΫξİδΝπμΝ

γΫηαΝ ĲκυμΝ παλΪΰκθĲİμΝ πκυΝ εαγκλέακυθΝ ĲβΝ įδαησλφπıβΝ ΰθυıİπθΝ εαδΝ αθĲδζάοİπθΝ

παδįδυθΝįβηκĲδεκτΝıξκζİέκυΝΰδαΝĲβθΝυΰİέαΝεαδΝĲκθΝĲλσπκΝαπάμΝεαδΝıυΰεİελδηΫθαΝΰδαΝ

ĲβθΝ εαλįδαΰΰİδαεάΝ υΰİέαΝ εαδΝ ĲκυμΝ παλΪΰκθĲİμΝ πκυΝ ıυθįΫκθĲαδΝ ηİΝ αυĲάθ. ΟδΝ ΰθυıİδμΝ ĲπθΝ

παδįδυθΝ ıĲδμΝ κπκέİμΝ İıĲδΪıĲβεİΝ βΝ İλΰαıέα αφκλκτıαθ γΫηαĲαΝ įδαĲλκφάμ,Ν ıπηαĲδεάμΝ

įλαıĲβλδσĲβĲαμ,ΝεαπθέıηαĲκμ εαδΝΪΰξκυμ,ΝεαγυμΝπλσεİδĲαδΝΰδαΝıυηπİλδφκλΫμΝπκυΝεαγκλέακυθΝ

ĲκθΝ εέθįυθκΝ İηφΪθδıβμΝ εαλįδαΰΰİδαευθΝ παγάıİπθΝ εαδΝ ıυθİπυμΝ İέθαδΝ ıβηαθĲδεσΝ θαΝ

απκıαφβθδıĲκτθΝκδΝπαλΪηİĲλκδΝπκυΝ İπδįλκτθΝıĲβΝįδαησλφπıάΝĲκυμέ ǻİįκηΫθβμΝ ĲβμΝ ΫθĲκθβμΝ

İπδλλκάμΝ ĲκυΝ κδεκΰİθİδαεκτΝ πİλδίΪζζκθĲκμΝ ıĲβθΝ υΰİέαΝ ĲπθΝ παδįδυθ,Ν σππμΝ αυĲάΝ ΫξİδΝ

παλαĲβλβγİέΝ ıİΝ ηİζΫĲİμ,Ν ĲκΝ ΪλγλκΝ πκυΝ αεκζκυγİέΝ İıĲδΪıĲβεİΝ ıİΝ εκδθπθδεκκδεκθκηδεΪΝ

ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝεαδΝκδεκΰİθİδαεΫμΝπαλαηΫĲλκυμ ĲπθΝπαδįδυθΝπκυΝįτθαθĲαδΝθαΝıυθįΫκθĲαδΝηİΝ

ĲκΝİέįκμΝεαδΝ ĲβθΝİπΪλεİδαΝĲπθΝΰθυıİπθΝεαδΝαθĲδζάοİπθΝπκυΝαυĲΪΝįδαηκλφυθκυθ ıİΝγΫηαĲα 

εαλįδαΰΰİδαεάμ υΰİέαμέ 

ΣαΝ ετλδαΝ İυλάηαĲαΝ ĲβμΝ İλΰαıέαμΝ πκυΝ αεκζκυγİέ ıİΝ ΰİθδεΫμΝ ΰλαηηΫμ ΫλξκθĲαδΝ ıİΝ

ıυηφπθέαΝ ηİΝ πλκβΰκτηİθİμΝ ηİζΫĲİμ,Ν πλκıγΫĲκθĲαμΝ ıĲκδξİέαΝ πκυΝ İθδıξτκυθΝ αεσηβΝ

πİλδııσĲİλκΝ ĲκθΝ εαγκλδıĲδεσΝ λσζκΝ ĲκυΝ κδεκΰİθİδαεκτΝ πİλδίΪζζκθĲκμΝ εαδΝ ĲπθΝ ΰκθΫπθ. Η 

κδεκΰΫθİδαΝ αθαįİέξγβεİΝ πμΝ ıβηαθĲδεσμΝ πλκıįδκλδıĲδεσμΝ παλΪΰκθĲαμΝ πκυΝ ıυηίΪζζİδΝ ıĲβΝ

įδαησλφπıβΝ ĲπθΝ ΰθυıİπθΝ εαδΝ αθĲδζάοİπθΝ ĲπθΝ παδįδυθΝ ıξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲκυμΝ παλΪΰκθĲİμΝ

εαλįδαΰΰİδαεκτΝεδθįτθκυΝεαδΝ ĲβθΝεαλįδαΰΰİδαεάΝυΰİέαΝıĲκΝıτθκζσΝ ĲβμέΝ ΙįδαέĲİλαΝıβηαθĲδεάΝ

παλαĲβλάγβεİΝσĲδΝİέθαδΝβΝεκδθπθδεκκδεκθκηδεάΝεαĲΪıĲαıβΝηδαμΝκδεκΰΫθİδαμ,ΝηİΝĲκΝηκλφπĲδεσΝ

İπέπİįκΝĲκυΝπαĲΫλαΝεαγυμΝεαδΝĲκΝİĲάıδκΝκδεκΰİθİδαεσΝİδıσįβηαΝθαΝİπδįλκτθΝıİΝηİΰΪζκΝίαγησΝ

ıĲκΝįİέεĲβΝΰθυıİπθΝεαδΝαθĲδζάοİπθΝĲπθΝπαδįδυθΝ(΢εκλ)έΝ΢ĲδμΝκδεκΰΫθİδİμΝπκυΝκΝπαĲΫλαμΝİέξİΝ

ıυηπζβλυıİδΝπİλδııσĲİλαΝξλσθδαΝİεπαέįİυıβμΝεαδΝυπάλξİΝηδαΝεαζάΝκδεκθκηδεάΝεαĲΪıĲαıβ,Ν

σππμΝαυĲάΝπλκıįδκλέαİĲαδΝηΫıαΝαπσΝĲκΝİĲάıδκΝİδıσįβηα,ΝĲαΝπαδįδΪΝıυΰεΫθĲλπıαθΝυοβζσĲİλκΝ

ıεκλΝ ΰθυıİπθΝ εαδΝ αθĲδζάοİπθέΝ ΩıĲσıκ,Ν İιİĲΪıĲβεαθΝ εαδΝ κλδıηΫθκδΝ αεσηβΝ παλΪΰκθĲİμ,Ν κδΝ

κπκέκδΝİηφΪθδıαθΝαλθβĲδεάΝıξΫıβΝηİΝĲκΝıεκλΝαυĲσΝıĲαΝπαδįδΪέΝ΢υΰεİελδηΫθα,ΝıĲδμΝπκζτĲİεθİμΝ

κδεκΰΫθİδİμΝαζζΪΝεαδΝıĲδμΝκδεκΰΫθİδİμΝσπκυΝβΝεαγβηİλδθάΝφλκθĲέįαΝεαδΝįδαĲλκφάΝĲπθΝπαδįδυθΝ

ΫξİδΝαθαĲİγİέΝεαĲΪΝετλδκΝζσΰκΝıİΝηİΰαζτĲİλİμΝΰİθδΫμ,ΝįβζαįάΝıĲβθΝΰδαΰδΪΝάήεαδΝĲκθΝπαππκτ,ΝĲαΝ

παδįδΪΝ παλαĲβλάγβεİ σĲδΝ İέξαθΝ ξαηβζσĲİλκΝ ıεκλ,Ν ıυθİπυμΝ ζδΰσĲİλκΝ İπαλεİέμΝ ΰθυıİδμΝ εαδΝ

αθĲδζάοİδμΝΰδαΝĲβθΝεαλįδαΰΰİδαεάΝυΰİέαέΝΣαΝπαλαπΪθπΝİυλάηαĲαΝΫξκυθΝδįδαέĲİλβΝαιέαΝΰδαΝĲβΝ

įβησıδαΝυΰİέαΝεαδΝĲκΝıξİįδαıησΝπαλİηίΪıİπθΝεαδΝπλκζβπĲδευθΝıĲλαĲβΰδευθΝıĲκΝηΫζζκθ,ΝηİΝ

ıĲσξκΝ ĲβθΝ ατιβıβΝ ĲπθΝ ΰθυıİπθΝ ĲπθΝ θΫπθΝ αĲσηπθΝ εαδΝ εαĲ’Ν İπΫεĲαıβΝ ĲβΝ ηİέπıβΝ ĲκυΝ

İπδπκζαıηκτΝĲπθΝεαλįδαΰΰİδαευθΝπαγάıİπθ. 
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ΠΡΟ΢ǻΙΟΡΙ΢ΣΙΚΟΙΝΠǹΡǹΓΟΝΣǼ΢Ν΢ΣǾΝǻΙǹΜΟΡΦΧ΢ǾΝ

ΓΝΧ΢ǼΧΝΝΤΝǹΝΣΙΛǾΦǼΧΝΝΓΙǹΝΣǾΝΝΚǹΡǻΙǹΓΓǼΙǹΚǾΝ

ΤΓǼΙǹμΝǼΠΙǻǾΜΙΟΛΟΓΙΚǾΝΜǼΛǼΣǾΝΜǹΘǾΣΧΝΝǼΝΤΝ΢ΣΝ

ΣǹΞǾ΢ΝǻǾΜΟΣΙΚΟΤΝ΢ΥΟΛǼΙΟΤ 

 

ΜαλέαΝǼζΫθβΝΚκλįσθβ1,ΝǺİθİĲέαΝΝκĲαλΪ1,ΝΜαΰįαζβθάΝΜİıβηΫλβ1,ΝΆθθαΝ

ǺİζİθĲαΪ1,ΝΓδυλΰκμΝǹθĲπθκΰδυλΰκμ1,ΝΥλάıĲκμΝΠλΪπαμ2,ΝǹδεαĲİλέθβ 

ΚκλθβζΪεβ3,ΝǻβηκıγΫθβμΝΠαθαΰδπĲΪεκμ1 

 

1ΣηάηαΝǼπδıĲάηβμΝǻδαδĲκζκΰέαμΝ- ǻδαĲλκφάμ,Ν΢ξκζάΝǼπδıĲβηυθΝΤΰİέαμΝΤΝǹΰπΰάμ,Ν

ΧαλκεσπİδκΝΠαθİπδıĲάηδκ,  
2ΣηάηαΝǻβησıδαμΝΤΰİέαμΝΤΝΚκδθκĲδεάμΝΤΰİέαμ-ΣǼΙΝǹγάθαμ, 3 

ΠαδįαΰπΰδεσΝΣηάηαΝΠλκıξκζδεάμΝǼεπαέįİυıβμ,ΝΠαθİπδıĲάηδκΝΚλάĲβμ 

 

 

 

 

΢υΰΰλαφΫαμΝπλκμΝİπδεκδθπθέαμ 

ΚαγέΝǻβηκıγΫθβμΝΠαθαΰδπĲΪεκμ 

ΠαζαδυθΝΠκζİηδıĲυθΝζθ,Ν1θθιζ,ΝΓζυφΪįα 

ΣβζμΝβ1ίΝλθίγ11θΝεαδΝόaxμΝβ1ίλθίίι1λ 

e-mail: dbpanag@hua.gr 

 

 



 63 

Πİλέζβοβ 

ΣțȠπόȢμ H įδİλİτθβıβΝĲκυΝλσζκυΝĲπθΝεκδθπθδεκκδεκθκηδευθΝπαλαΰσθĲπθ εαδΝĲβμΝκδεκΰΫθİδαμ 

ıĲδμΝ ΰθυıİδμΝ εαδ αθĲδζάοİδμΝ πκυΝ įδαηκλφυθκυθΝ ĲαΝ παδįδΪΝ ıξİĲδεΪΝ ηİΝ παλΪΰκθĲİμΝ

εαλįδαΰΰİδαεκτΝεδθįτθκυέ ΥȜȚțό-ȂȑșȠįȠȢ: ΢υηηİĲİέξαθΝ11ίίΝηαγβĲΫμ (ζηΣΝαΰσλδα), Ǽ’ΝεαδΝ

΢Σ’Ν ĲΪιβμΝ įβηκĲδευθΝıξκζİέπθΝ ĲβμΝǹĲĲδεάμΝ εαδΝ ĲκυΝΗλαεζİέκυΝ (ΚλάĲβμ). ΗΝįİδΰηαĲκζβοέαΝ

πλαΰηαĲκπκδάγβεİΝ ıĲκυμΝ ξυλκυμΝ ĲπθΝ ıξκζİέπθ,Ν ĲαΝ ıξκζδεΪΝ ΫĲβΝ βί1γ-14 πμΝ εαδΝ βί1η-16 

(ıυηηİĲκξά 90%)έΝ ΟδΝ πζβλκφκλέİμΝ αθĲζάγβεαθΝ ηΫıπ αυĲκıυηπζβλκτηİθκυ,Ν αθυθυηκυΝ

İλπĲβηαĲκζκΰέκυ σπκυΝįδİλİυθάγβεİΝβΝ ΰθυıβΝ ĲπθΝπαδįδυθΝıξİĲδεΪΝηİΝγΫηαĲαΝπκυΝαφκλκτθΝ

ĲκθΝ εαλįδαΰΰİδαεσΝ εέθįυθκΝ σππμΝ įδαĲλκφά,Ν ıπηαĲδεάΝ įλαıĲβλδσĲβĲαΝ εαδΝ εΪπθδıηα. 

ΠζβλκφκλέİμΝ ıξİĲδεΪΝ ηİΝ ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ ĲβμΝ κδεκΰΫθİδαμΝ ıυΰεİθĲλυγβεαθΝ ηİΝ ĲβΝ ξλάıβ 

İδįδεκτ İλπĲβηαĲκζκΰέκυΝ πκυΝ ıυηπζβλυγβεİΝ απσΝ ĲκυμΝ ΰκθİέμέΝǹπȠĲİȜȑıȝαĲαμ ĲκΝ αθυĲİλκΝ

ηκλφπĲδεσΝİπέπİįκΝĲκυΝπαĲΫλα εαδΝĲκ αυιβηΫθκΝκδεκΰİθİδαεσ İδıσįβηαΝıυıξİĲέıγβεİΝγİĲδεΪ 

ηİΝ ĲδμΝ ΰθυıİδμΝ ĲπθΝ παδįδυθ ıξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲκυμΝ παλΪΰκθĲİμΝ εαλįδαΰΰİδαεκτΝ εδθįτθκυ (b=0,72, 

p<0,ί1ΝεαδΝb=0,26, p<0,01, αθĲέıĲκδξα)έΝǹθĲδγΫĲπμ,ΝπαδįδΪΝηİΝπİλδııσĲİλα αįΫλφδαΝεαδΝπαδįδΪ, 

ĲπθΝκπκέπθΝ ĲβθΝεαγβηİλδθάΝφλκθĲέįαΝ ΫξκυθΝαθαζΪίİδΝ βΝ ΰδαΰδΪΝάήεαδΝ κΝ παππκτμ,ΝφΪθβεİΝσĲδΝ

ΫξκυθΝζδΰσĲİλİμΝΰθυıİδμΝıξİĲδεΪΝηİΝαυĲκτμ (b=-0,30, pοί,ίγΝεαδΝb=-0,67, p=ί,ίβΝαθĲέıĲκδξα)έΝ

ΣυȝπİȡȐıȝαĲαμ ΗΝ ηİζΫĲβΝ ηαμΝ παλΫξİδΝ İθįİέιİδμΝ πκυΝ  Ĳİεηβλδυθκυθ ĲβθΝ ıυıξΫĲδıβΝ ĲκυΝ

κδεκΰİθİδαεκτΝπİλδίΪζζκθĲκμ εαδΝĲκυΝİδıκįάηαĲκμΝĲπθΝΰκθΫπθΝηİΝĲβθΝΰθυıβΝĲπθΝπαδįδυθΝĲκυμΝ

ıξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲκθΝ εαλįδαΰΰİδαεσΝ εέθįυθκ,Ν ίκβγυθĲαμΝ ıĲκθΝ ıξİįδαıησΝ απκĲİζİıηαĲδευθΝ

παλİηίΪıİπθ. ΠİλαδĲΫλπΝηİζΫĲİμΝξλİδΪακθĲαδΝΰδαΝθαΝαπκıαφβθδıĲİέ κ Ĳλσπκμ πκυΝβΝįκηάΝĲβμΝ

κδεκΰΫθİδαμΝεαγκλέαİδΝĲβΝΰθυıβΝĲκυΝπαδįδκτ ıİΝγΫηαĲαΝυΰİέαμ.  

ȁȑȟİȚȢ țȜİȚįȚȐ: ΰθυıİδμ,ΝπαλΪΰκθĲİμΝεαλįδαΰΰİδαεκτΝεδθįτθκυ,ΝκδεκΰΫθİδα 
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Abstract 

Objective: to evaluate the role of socioeconomic and family factors on the formation of 

children’sΝknowledge and beliefs concerning cardiovascular risk factors. Design: cross-

sectional study including 1100 children (10-12 years, 45% males) (90% participation rate) from 

5
th 

and 6
th

 grade of primary schools in Athens area and Heraklion (Crete), during the school 

years 2013-14 and 2015-16. A self-reported, validated, anonymous questionnaire was used. 

InformationΝonΝchildren’sΝknowledgeΝconcerningΝvariousΝissuesΝrelatedΝto cardiovascular risk, 

such as nutrition, physical activity and smoking were also recorded. Family factors and 

characteristics were assessed using a special questionnaire filled in by another family member, 

especially parent. Results: paternal educational level and annual family income were positively 

associated with children’s knowledge on cardiovascular health (b=0.72, p<0,01 and b=0.26, 

p<0,01 respectively). However, children with more siblings and children that had their 

grandparents responsible for their everyday care seemed to have less sufficient knowledge 

compared with their peers who had less siblings and less prevalent presence of grandparents in 

their nurture (b=-0.30, p=0.03 and b=-0.67, p=0.02 respectively). Conclusions: The 

aforementioned findings enhance the fact that the micro socio-economic environment influence 

health knowledge and beliefs, providing stimuli towards interventions and further research on 

howΝfamilyΝdeterminesΝaΝchild’sΝknowledgeέΝKeywords: knowledge, cardiovascular risk factors, 

family 
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Ǽδıαΰπΰά 

ΣαΝ εαλįδαΰΰİδαεΪΝ θκıάηαĲαΝ απκĲİζκτθΝ ĲβθΝ πλυĲβΝ εαδΝ ετλδαΝ αδĲέαΝ γαθΪĲκυΝ ıİΝ παΰεσıηδκΝ

İπέπİįκέ1 ΢τηφπθαΝ ηİΝ ĲκθΝΠαΰεσıηδκΝΟλΰαθδıησΝΤΰİέαμΝ πİλδııσĲİλκδΝ ΪθγλππκδΝ πİγαέθκυθΝ

İĲβıέπμΝαπσΝεΪπκδαΝεαλįδαΰΰİδαεάΝπΪγβıβΝπαλΪΝαπσΝκπκδαįάπκĲİΝΪζζβΝαδĲέαέ ΢υΰεİελδηΫθα,Ν

ĲκΝ βί1βΝ υπκζκΰέαİĲαδΝ σĲδΝ 1ιέηΝ İεαĲκηητλδαΝ ΪθγλππκδΝ ΫξαıαθΝ ĲβΝ απάΝ ĲκυμΝ απσΝ εΪπκδκΝ

εαλįδαΰΰİδαεσΝ θσıβηα,Ν αλδγησμΝ πκυΝ αθĲδıĲκδξİέΝ ıĲκΝ γ1ΣΝ İπέΝ ĲκυΝ ıυθσζκυΝ ĲπθΝ γαθΪĲπθΝ

παΰεκıηέπμέ1 ΢ĲβθΝǼζζΪįα,Ν ĲαΝεαλįδαΰΰİδαεΪΝθκıάηαĲαΝΫξκυθΝİηφαθέıİδ ıβηαθĲδεάΝατιβıβΝ

εαĲΪΝĲαΝĲİζİυĲαέαΝξλσθδα,ΝηİΝĲβΝ1ί-İĲάΝİπέπĲπıάΝĲκυμΝθαΝαθΫλξİĲαδΝıĲκΝ1η,ιΣ,ΝıτηφπθαΝηİΝ

įİįκηΫθαΝαπσΝĲβΝηİζΫĲβΝǹΣΣΙΚΗέ2 ΟδΝπαλΪΰκθĲİμΝεαλįδαΰΰİδαεκτΝεδθįτθκυΝįδαελέθκθĲαδΝıİΝ

ĲλκπκπκδάıδηκυμΝεαδΝηβέΝ΢ĲκυμΝπλυĲκυμΝıυΰεαĲαζΫΰİĲαδΝĲκΝįδαĲαλαΰηΫθκΝζδπδįαδηδεσΝπλκφέζ,Ν

βΝυπΫλĲαıβ,ΝĲκΝεΪπθδıηα,ΝκΝıαεξαλυįβμΝįδαίάĲβμ,ΝβΝαπκυıέαΝıπηαĲδεάμΝįλαıĲβλδσĲβĲαμ,ΝĲκΝ

ζαθγαıηΫθκΝįδαĲλκφδεσΝπλσĲυπκ,ΝĲκΝηİĲαίκζδεσΝıτθįλκηκΝεαγυμΝεαδΝβΝπαξυıαλεέαέΝ΢ĲκυμΝηβΝ

ĲλκπκπκδάıδηκυμΝπİλδζαηίΪθİĲαδΝĲκΝφτζκ,ΝβΝβζδεέα,ΝĲκΝεκδθπθδεκκδεκθκηδεσΝİπέπİįκ,ΝβΝφυζάΝ

εαδΝĲκΝκδεκΰİθİδαεσΝδıĲκλδεσΝεαλįδαΰΰİδαεάμΝθσıκυέ1,3
 ǲξİδΝİεĲδηβγİέΝσĲδΝπİλδııσĲİλκΝαπσΝĲκΝ

8ίΣΝ ĲπθΝ ıυθκζδευθΝ εαλįδαΰΰİδαευθΝ ıυηίαηΪĲπθΝ ηπκλİέΝ θαΝ απκįκγİέΝ ıİΝ ĲλκπκπκδάıδηκυμΝ

παλΪΰκθĲİμΝ εδθįτθκυΝ πκυΝ ıξİĲέακθĲαδΝ ηİΝ ĲκθΝ ĲλσπκΝ απάμΝ σππμΝ İέθαδΝ ĲκΝ εΪπθδıηα,Ν κδΝ ηβΝ

δıκλλκπβηΫθİμΝ įδαĲλκφδεΫμΝ ıυθάγİδİμΝ εαδΝ βΝ αθİπαλεάμΝ ıπηαĲδεάΝ įλαıĲβλδσĲβĲα,Ν

İπδıβηαέθκθĲαμΝ ΫĲıδΝ ĲβΝ ıβηαıέαΝ πκυΝ ΫξİδΝ βΝ αζζαΰάΝ ĲκυΝ ĲλσπκυΝ απάμΝ ıĲβθΝ πλσζβοβΝ εαδΝ ĲβΝ

γİλαπİέαΝĲβμΝεαλįδαΰΰİδαεάμΝθσıκυέ1,4-5
  

ΟδΝπαλΪΰκθĲİμΝ εδθįτθκυΝφαέθİĲαδΝ σĲδΝ İΰεαγέıĲαθĲαδΝ άįβΝıĲαΝ πλυĲαΝ ξλσθδαΝ ĲβμΝ απάμΝ

İθσμΝ αθγλυπκυέΝ ΤπΪλξκυθΝ İθįİέιİδμΝ σĲδΝ αεσηβΝ εαδΝ βΝ αθΪπĲυιβΝ ĲβμΝ αγβλκıεζβλπĲδεάμΝ

įδαįδεαıέαμΝ ΫξİδΝ ĲδμΝ λέαİμΝ ĲβμΝ ıĲβθΝ παδįδεάΝ βζδεέαέ6 ǼıĲδΪακθĲαμΝ ıĲκυμΝ ĲλκπκπκδάıδηκυμΝ

παλΪΰκθĲİμΝ εδθįτθκυ,Ν ĲαΝ πλσĲυπαΝ ıυηπİλδφκλΪμΝ πκυΝ υδκγİĲκτθĲαδΝ εαĲΪΝ ĲβθΝ παδįδεάΝ βζδεέαΝ

αεκζκυγκτθΝĲκΝΪĲκηκΝπμΝĲβθΝİθάζδεβΝαπάΝĲκυ,ΝεαγυμΝκδΝΪθγλππκδΝΫξκυθΝİθΝΰΫθİδΝĲβθΝĲΪıβΝθαΝ

İηηΫθκυθΝıİΝıυηπİλδφκλΫμΝπκυΝΫξκυθΝηΪγİδΝάįβΝαπσΝθİαλάΝβζδεέαΝεαδΝ θαΝĲδμΝįδαĲβλκτθΝıĲβΝ

ηİĲΫπİδĲαΝ απάΝ ĲκυμέΝ ΣΫĲκδαΝ πλσĲυπαΝ αφκλκτθΝ ηİĲαιτΝ ΪζζπθΝ ıυθάγİδİμΝ ıπηαĲδεάμΝ

įλαıĲβλδσĲβĲαμΝ εαδΝ εαγδıĲδεΫμΝ ıυηπİλδφκλΫμ,Ν įδαĲλκφδεΪΝ πλσĲυπαΝ αζζΪΝ εαδΝ εαπθδıĲδεΫμΝ

ıυθάγİδİμ,Ν παλΪΰκθĲİμΝπκυΝεαγκλέακυθΝıİΝıβηαθĲδεσΝίαγησΝ ĲβΝıυθκζδεάΝεαδΝεαλįδαΰΰİδαεάΝ

υΰİέαέ7-11
 ΓέθİĲαδΝ İπκηΫθπμΝ αθĲδζβπĲάΝ βΝ ıβηαıέαΝ ĲβμΝ ΫΰεαδλβμΝ παλΫηίαıβμΝ εαγυμΝ İέθαδΝ πδκΝ

İτεκζκΝ θαΝ İΰεαγδįλυγκτθΝ κδΝ İπδγυηβĲΫμΝ ıυηπİλδφκλΫμΝ İιΝ αλξάμΝ παλΪΝ θαΝ αζζΪικυθΝ κδΝ άįβΝ

υπΪλξκυıİμΝυδκγİĲβηΫθİμΝıυηπİλδφκλΫμ,ΝσĲαθΝγαΝΫξİδΝαλξέıİδΝθαΝαθαπĲτııİĲαδΝĲκΝπλσίζβηαέ12
  

΢ĲβθΝ πİλέπĲπıβΝ ĲπθΝ παδįδυθ,Ν ευλέαλξκΝ λσζκΝ ıĲβθΝ İΰεαγέįλυıβΝ ĲπθΝ ıυηπİλδφκλυθΝ

υΰİέαμΝ εαĲΫξİδΝ ĲκΝ κδεκΰİθİδαεσΝ πİλδίΪζζκθ,Ν ηΫıαΝ απσΝ ĲκυμΝ πκδεέζκυμΝ ηβξαθδıηκτμΝ εαδΝ ĲαΝ

İλİγέıηαĲαΝ πκυΝ παλΫξİδέΝΌıκδΝ αıξκζκτθĲαδΝ ηİΝ ĲβΝ φλκθĲέįαΝ ĲπθΝ παδįδυθ,Ν İέĲİΝ πλσεİδĲαδΝ ΰδαΝ
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ΰκθİέμΝİέĲİΝΰδαΝζκδπκτμΝıυΰΰİθİέμ άΝφλκθĲδıĲΫμ,ΝζİδĲκυλΰκτθΝπμΝπλσĲυπαΝπκυΝĲαΝηδελΪΝπαδįδΪΝ

ηδηκτθĲαδΝ εαδΝ İπβλİΪακυθΝ ĲδμΝ ıυηπİλδφκλΫμΝ πκυΝ αυĲΪΝ γαΝ αθαπĲτικυθέ13-15
 ǼέθαδΝ ζκδπσθΝ

ıβηαθĲδεάΝ βΝ įδİλİτθβıβΝ ĲκυΝ λσζκυΝ ĲβμΝ κδεκΰΫθİδαμΝ ıĲβθΝ υΰİέαΝ ĲπθΝ παδįδυθ,Ν εαδΝ πδκΝ

ıυΰεİελδηΫθαΝıĲδμΝΰθυıİδμΝεαδΝĲδμΝαθĲδζάοİδμΝπκυΝαυĲΪΝαπκεĲκτθΝηΫıαΝαπσΝĲκΝκδεκΰİθİδαεσΝ

ĲκυμΝπİλδίΪζζκθέΝΟδΝ ΰθυıİδμΝαυĲΫμΝεαδΝκδΝαθĲδζάοİδμΝıξİĲδεΪΝηİΝıυηπİλδφκλΫμΝυΰİέαμ,Ν İέθαδΝ

İεİέθİμΝπκυΝγαΝıυηίΪζκυθΝıĲβθΝυδκγΫĲβıβΝİέĲİΝυΰδİδθυθΝİέĲİΝİπδίαλυθĲδευθΝπλκĲτππθΝεαδΝγαΝ

ıυθκįİτκυθΝ ĲκΝπαδįέΝ ıĲβΝηİĲΫπİδĲαΝ απάΝ ĲκυέΝΩıĲσıκ,Ν ĲαΝ ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝεαδΝ κδΝ παλΪΰκθĲİμΝ

İεİέθκδΝ ĲβμΝ κδεκΰΫθİδαμΝ πκυΝ İπδįλκτθΝıĲβΝ įδαησλφπıβΝαυĲυθΝ ĲπθΝ ΰθυıİπθΝεαδΝ αθĲδζάοİπθΝ

ĲπθΝπαδįδυθΝįİθΝφαέθκθĲαδΝθαΝİέθαδΝİπαλευμΝηİζİĲβηΫθαέ 

΢εκπσμΝ ĲβμΝ παλκτıαμΝ İλΰαıέαμΝ άĲαθΝ βΝ įδİλİτθβıβΝ Ĳβμ ıξΫıβμΝ ηİĲαιτΝ įδαφσλπθΝ

įβηκΰλαφδευθ,Ν εκδθπθδεκκδεκθκηδευθΝ εαδΝ ζκδπυθΝ ξαλαεĲβλδıĲδευθΝ ĲβμΝ κδεκΰΫθİδαμΝ ηİΝ ĲβθΝ

πκδσĲβĲα εαδΝĲβθΝİπΪλεİδα ĲπθΝΰθυıİπθΝεαδΝĲπθΝαθĲδζάοİπθΝπκυΝΫξκυθΝĲαΝπαδįδΪΝıξİĲδεΪΝηİΝ

ĲκθΝεαλįδαΰΰİδαεσΝεέθįυθκΝεαδΝĲδμΝıυηπİλδφκλΫμΝυΰİέαμέ 

 

Μİγκįκζκΰέα 

ΣȤİįȚαıȝόȢ ȑȡİυȞαȢ & ΔİȚȖȝαĲȠȜȘȥȓα 

ΗΝηİζΫĲβΝπλαΰηαĲκπκδάγβεİ ıĲκΝİυλτĲİλκΝζİεαθκπΫįδκΝĲβμΝǹĲĲδεάμ εαδΝıĲκΝθκησΝΗλαεζİέκυΝ

ΚλάĲβμ,Ν εαĲΪΝ ĲαΝ ıξκζδεΪΝ ΫĲβΝ 2013-1ζΝ πμΝ εαδΝ βί1η-1θέΝ ΢ĲκΝ įİέΰηαΝ ıυηπİλδζάφγβεαθΝ 11ίίΝ

ηαγβĲΫμΝǼ’ΝεαδΝ΢Σ’ΝĲΪιβμΝįβηκĲδεκτΝıξκζİέκυΝεαδΝĲκΝπκıκıĲσΝıυηηİĲκξάμΝαθάζγİΝıĲκΝλίΣέΝ

ΓδαΝ ĲβθΝ İπδζκΰάΝ ĲκυΝ įİέΰηαĲκμΝ ĲπθΝıξκζδευθΝηκθΪįπθΝ πκυΝıυηηİĲİέξαθΝ İφαλησıĲβεİΝαπζάΝ

ĲυξαέαΝįİδΰηαĲκζβοέαΝıĲκΝıτθκζκΝĲπθΝıξκζİέπθΝĲπθΝįτκΝθκηυθέ ΣαΝįİįκηΫθαΝıυζζΫξγβεαθ ηİΝ

ĲβΝ ξλάıβΝ İΰεİελδηΫθκυΝ εαδΝ αθυθυηκυΝ İλπĲβηαĲκζκΰέκυ,Ν ĲκΝ κπκέκΝ ıυηπζβλυγβεİΝ απσΝ ĲκυμΝ

ηαγβĲΫμΝηİΝĲβΝίκάγİδαΝĲπθΝİλİυθβĲυθέΝΠλδθΝĲβΝıυηπζάλπıβΝĲκυΝİλπĲβηαĲκζκΰέκυ,ΝαβĲάγβεİΝ

βΝ ΪįİδαΝ απσΝ ĲκΝǻδİυγυθĲάΝ ĲκυΝ ıξκζİέκυΝ εαδΝ ĲκΝ ıτζζκΰκΝ įδįαıεσθĲπθΝ εαδΝ İιαıφαζέıĲβεİΝ βΝ

İθυπσΰλαφβΝΫΰελδıβΝ ĲπθΝΰκθΫπθ,ΝİθυΝΫΰδθİΝεαδΝİθβηΫλπıβΝĲπθΝηαγβĲυθΝΰδαΝĲκθΝıεκπσΝĲβμΝ

Ϋλİυθαμ,Ν İθυΝ κδΝ ıυηηİĲΫξκθĲİμ İλİυθβĲΫμΝ İεπαδįİτĲβεαθΝ ıĲκθΝ ĲλσπκΝ ıυηπζάλπıβμΝ ĲπθΝ

İλπĲβηαĲκζκΰέπθΝ πλκεİδηΫθκυΝ θαΝ įδαıφαζδıĲİέΝ β κλγάΝ ηİγκįκζκΰδεΪΝ εαĲαΰλαφάΝ ĲβμΝ

πζβλκφκλέαμέΝ ΓδαΝ ĲβΝ įδαıφΪζδıβΝ ĲκυΝ απκλλάĲκυΝ ĲπθΝ πλκıππδευθΝ įİįκηΫθπθΝ ĲπθΝ

ıυηηİĲİξσθĲπθΝ ĲσıκΝ εαĲΪΝ ĲβΝ įδİιαΰπΰάΝ ĲβμΝ ΫλİυθαμΝ σıκΝ εαδΝ ıĲβΝ įβηκıδκπκέβıβΝ ĲπθΝ

απκĲİζİıηΪĲπθ,ΝĲαΝİλπĲβηαĲκζσΰδαΝάĲαθΝαθυθυηαέΝǼπδπζΫκθ,ΝπλκεİδηΫθκυΝθαΝįδαıφαζδıγİέΝβΝ

İΰευλσĲβĲαΝ ĲπθΝ απκĲİζİıηΪĲπθΝ εαδΝ βΝ πλκıĲαıέαΝ ĲπθΝ πλκıππδευθΝ įİįκηΫθπθΝ

ξλβıδηκπκδάγβεαθΝεπįδεκέΝαλδγηκέέ 
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ȀαĲαȖȡαφȒ ĲȦȞ αȞșȡȦπȠȝİĲȡȚțώȞ ȤαȡαțĲȘȡȚıĲȚțώȞ, ĲȦȞ ȖȞώıİȦȞ țαȚ ĲȦȞ αȞĲȚȜȒȥİȦȞ 

ĲȦȞ παȚįȚώȞ ȖȚα ĲȠȞ țαȡįȚαȖȖİȚαțό țȓȞįυȞȠ  

ΟδΝ ıυηηİĲΫξκθĲİμΝ υπκίζάγβεαθΝ ıİΝ αθγλππκηİĲλδεΫμΝ ηİĲλάıİδμΝ ίΪλκυμ,Ν τοκυμΝ εαδΝ

πİλδφΫλİδαμΝ ηΫıβμΝ (ηİΝ ξλάıβΝ αυΰαλδΪμΝ εαδΝ ηİακτλαμ,Ν πΪθπΝ απσΝ ĲαΝ İθįτηαĲΪΝ Ĳκυμ)Ν εαδΝ

εαĲαΰλΪφĲβεαθΝ ĲαΝ įβηκΰλαφδεΪΝ ĲκυμΝ ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ (βζδεέα,Ν φτζκ,Ν ĲσπκμΝ įδαηκθάμ,Ν ĲσπκμΝ

ΰΫθθβıβμ,ΝİγθδεσĲβĲα)έ ΟΝıξİįδαıησμΝĲκυΝİλπĲβηαĲκζκΰέκυΝπλαΰηαĲκπκδάγβεİΝηİΝίΪıβΝĲκυμΝ

ıĲσξκυμΝεαδΝĲδμΝαλξδεΫμΝυπκγΫıİδμΝĲβμΝΫλİυθαμΝεαδΝπİλδζαηίΪθİδΝηγΝıυθκζδεΪΝİλπĲάıİδμΝİθυΝ

İέθαδΝ įδαξπλδıηΫθκΝ ıİΝ ηΝ İθσĲβĲİμέΝ ΟδΝ ηαγβĲΫμΝ απΪθĲβıαθΝ ıİΝ İλπĲάıİδμΝ πκυΝ αφκλκτθΝ ĲδμΝ

ΰθυıİδμΝ εαδΝ ĲδμΝ αθĲδζάοİδμΝ ĲκυμΝ ıξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲβθΝ İπέįλαıβΝ įδαφσλπθΝ παλαΰσθĲπθΝ

εαλįδαΰΰİδαεκτΝεδθįτθκυΝıĲβθΝυΰİέα,ΝĲβΝıυξθσĲβĲαΝεαĲαθΪζπıβμΝįδΪφκλπθΝκηΪįπθΝĲλκφέηπθ,Ν

ĲκΝπκδİμΝĲλκφΫμΝγİπλκτθΝάΝσξδΝαθγυΰδİδθΫμΝαζζΪΝεαδΝĲβθΝπİλδİεĲδεσĲβĲαΝįδαφσλπθΝĲλκφυθΝıİΝ

ίαıδεΪΝ γλİπĲδεΪΝ ıυıĲαĲδεΪέΝ ǼπδπζΫκθ,Ν λπĲάγβεαθΝ ΰδαΝ ĲδμΝ ΰθυıİδμΝ ĲκυμΝ ıξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲκΝ

εΪπθδıηαΝεαδΝĲδμΝİπδįλΪıİδμΝĲκυ, İθυΝυπάλξαθΝεαδΝİλπĲάıİδμΝπκυΝıĲσξκΝİέξαθΝθαΝαπκĲδηάıκυθΝ

ĲδμΝΰθυıİδμΝĲπθΝηαγβĲυθΝıξİĲδεΪΝηİΝĲβθΝπαξυıαλεέαέ 

 

ǹȞȐπĲυȟȘ ĲȠυ ıțȠȡ (įİȓțĲȘ) ȖȞώıİȦȞ țαȚ αȞĲȚȜȒȥİȦȞ țαȡįȚαȖȖİȚαțȒȢ υȖİȓαȢ ıĲȘȞ παȚįȚțȒ 

ȘȜȚțȓα  

Γδα ĲβθΝ İυλİέαΝ αιδκζσΰβıβΝ ĲπθΝ ΰθυıİπθΝ εαδΝ ĲπθΝ αθĲδζάοİπθΝ ĲπθΝ παδįδυθ πμΝ πλκμΝ ĲκυμΝ

παλΪΰκθĲİμΝεαλįδαΰΰİδαεκτΝεδθįτθκυ İπδζΫξγβεαθΝαπσΝ ĲκΝ İλπĲβηαĲκζσΰδκΝβίΝ İλπĲάıİδμ,ΝηİΝ

ελδĲάλδκΝĲβθΝπκζτπζİυλβΝπλκıΫΰΰδıβΝĲπθΝΰθυıİπθΝĲπθΝηαγβĲυθΝıİΝγΫηαĲαΝεαλįδαΰΰİδαεάμΝ

υΰİέαμ εαδΝ παλαΰσθĲπθΝ εδθįτθκυέΝ ΢ĲβΝ ıυθΫξİδαΝ įβηδκυλΰάγβεİΝ ΫθαμΝ ıεκλ ΰθυıİπθΝ εαδΝ

αθĲδζάοİπθΝıİΝγΫηαĲαΝεαλįδαΰΰİδαεάμΝυΰİέαμΝ(γαΝηπκλκτıİΝθαΝξαλαεĲβλδıγİέΝεαδΝπμΝįİέεĲβμ,Ν

αθΝεαδΝįİθΝπζβλκέΝ ĲαΝηİγκįκζκΰδεΪΝıĲκδξİέαΝĲπθΝįİδεĲυθΝ– İıπĲİλδεάΝıυθκξά,ΝαιδκπδıĲέαΝ -, 

εαδΝπμΝİεΝĲκτĲκυΝΝαπκφİτΰİĲαδΝβΝξλάıβΝαυĲκτΝĲκυΝσλκυΝıĲκΝΪλγλκ), πκυΝζαηίΪθİδΝĲδηΫμΝαπσΝίΝ

πμΝβίέΝΣκΝıεκλΝαυĲσΝπαλΫξİδΝπζβλκφκλέİμΝıξİĲδεΪΝηİΝĲκΝπσıκΝεαζΪΝΰθπλέακυθΝĲαΝπαδįδΪΝĲδμΝ

ıπıĲΫμΝ απαθĲάıİδμΝ ıĲδμΝ İλπĲάıİδμΝ πκυΝ ĲκυμΝ ΫΰδθαθΝ ıξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲκθΝ ĲλσπκΝ απάμΝ εαδΝ ĲβθΝ

İπέįλαıάΝĲκυΝıĲβθΝυΰİέα (ίοεαγσζκυ,ΝβίοΪλδıĲα)έΝΓδαΝĲβθΝεαĲαıεİυάΝĲκυΝįİέεĲβ,ΝκδΝıπıĲΫμΝ

απαθĲάıİδμΝ ıĲβθΝ εΪγİΝ ıξİĲδεάΝ İλυĲβıβΝ ĲκυΝ İλπĲβηαĲκζκΰέκυΝ ΫζαίαθΝ ĲδηάΝ 1,Ν İθυΝ βΝ

ζαθγαıηΫθβΝάΝκδΝζαθγαıηΫθİμΝαπαθĲάıİδμΝΫζαίαθΝĲδηάΝίέΝǲĲıδ,ΝηİΰαζτĲİλİμΝĲδηΫμΝĲκυΝįİέεĲβΝ

ıυθİπΪΰκθĲαδΝπİλδııσĲİλİμΝΰθυıİδμΝεαδΝıπıĲσĲİλİμΝαθĲδζάοİδμΝĲπθΝπαδįδυθΝıξİĲδεΪΝηİΝĲκυμΝ

παλΪΰκθĲİμΝεαλįδαΰΰİδαεκτΝεδθįτθκυέΝΟδΝπαλΪηİĲλκδΝπκυΝıυηπİλδζάφγβεαθΝıĲκΝįİέεĲβ εαγυμΝ

εαδΝκδΝĲδηΫμΝπκυΝΫζαίİΝβΝεΪγİΝαπΪθĲβıβΝıĲδμΝİλπĲάıİδμΝĲκυΝİλπĲβηαĲκζκΰέκυΝπİλδΰλΪφκθĲαδΝ

αθαζυĲδεΪΝıĲκθΝȆȓȞαțα 1έ 

 



 68 

ȀαĲαȖȡαφȒ ĲȦȞ αȞșȡȦπȠȝİĲȡȚțώȞ țαȚ țȠȚȞȦȞȚțȠȠȚțȠȞȠȝȚțώȞ ȤαȡαțĲȘȡȚıĲȚțώȞ ĲȘȢ 

ȠȚțȠȖİȞİȓαȢ  

ΗΝ ıυζζκΰάΝ πζβλκφκλδυθΝ ıξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲαΝ κδεκΰİθİδαεΪΝ ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ ĲκυΝ εΪγİΝ ηαγβĲάΝ

İιαıφαζέıĲβεİΝηİΝĲβΝξλάıβΝιİξπλδıĲκτΝİλπĲβηαĲκζκΰέκυΝπκυΝıυηπζβλυγβεİΝαπσΝĲκυμΝΰκθİέμέΝ

ǹυĲσΝ πİλδΫζαίİΝ İλπĲάıİδμΝ ıξİĲδεΪΝ ηİΝ ΰİθδεΪ įβηκΰλαφδεΪΝ εαδΝ εκδθπθδεκκδεκθκηδεΪΝ

ξαλαεĲβλδıĲδεΪ,Ν σππμΝ βΝ İγθδεσĲβĲα,Ν κΝ ĲσπκμΝ ΰΫθθβıβμ,Ν βΝ βζδεέα,Ν ĲκΝ ίΪλκμ,Ν ĲκΝ τοκμ,Ν ĲκΝ

ηκλφπĲδεσΝ İπέπİįκ,Ν βΝ İπαΰΰİζηαĲδεά,Ν κδεκΰİθİδαεάΝ εαδΝ κδεκθκηδεάΝ εαĲΪıĲαıβΝ ĲπθΝ ΰκθΫπθΝ

εαγυμΝ εαδΝ ĲκΝ πκδαΝ ΪĲκηαΝ İέθαδΝ υπİτγυθαΝ ΰδαΝ ĲβθΝ εαγβηİλδθάΝ φλκθĲέįαΝ εαδΝ įδαĲλκφάΝ ĲκυΝ

παδįδκτέΝΤπκζκΰέıĲβεİΝİπδπζΫκθΝπμΝιİξπλδıĲάΝηİĲαίζβĲάΝκΝǻİέεĲβμΝΜΪααμΝ΢υηαĲκμΝ(ǻΜ΢) 

εΪγİΝΰκθΫα πμΝǺΪλκμήΎοκμ2
 (kg/m

2
).  

ΌıκθΝ αφκλΪ ĲκΝ İĲάıδκΝ κδεκΰİθİδαεσΝ İδıσįβηαΝ εαĲβΰκλδκπκδάγβεİ ıĲδμΝ İιάμΝ

υπκεαĲβΰκλέİμμΝ ηδελσĲİλκΝ απσΝ 1βίίίΝ €,Ν 1βΝ – 1κίίίΝ €,Ν 1κΝ – βζίίίΝ €,Ν βζΝ – γίίίίΝ €Ν εαδΝ

ηİΰαζτĲİλκΝ απσΝ γίίίίΝ €έΝ ΗΝ İπαΰΰİζηαĲδεάΝ εαĲΪıĲαıβΝ įδİλİυθάγβεİΝ πμΝ İιάμμΝ įβησıδκμΝ

υπΪζζβζκμ,Ν δįδπĲδεσμΝ υπΪζζβζκμ,Ν İζİτγİλκμΝ İπαΰΰİζηαĲέαμ,Ν ıυθĲαιδκτξκμ,Ν ΪθİλΰκμΝ εαδΝ

κδεδαεΪΝ (ησθκΝ ΰδαΝ ĲβΝ ηβĲΫλα)έΝ ΣΫζκμ,Ν βΝ κδεκΰİθİδαεάΝ εαĲΪıĲαıβΝ İέξİΝ ĲδμΝ υπκεαĲβΰκλέİμΝ

Ϋΰΰαηκμ-β,Νξάλκμήα,ΝįδααİυΰηΫθκμήβ,ΝıυΰεαĲκέεβıβ,ΝαθτπαθĲλκμΝξπλέμΝıυΰεαĲκέεβıβέ 

ǺȚȠȘșȚțȒ 

ΗΝΫλİυθαΝΫΰδθİΝηİΝίΪıβΝĲδμΝαλξΫμΝĲβμΝβγδεάμΝεαδΝįİκθĲκζκΰέαμΝπκυΝκλέακθĲαδΝαπσΝĲβθΝİζζβθδεάΝ

θκηκγİıέα,ΝαφκτΝζάφγβεİΝβΝıξİĲδεάΝΪįİδαΝαπσΝĲκΝΙθıĲδĲκτĲκΝǼεπαέįİυıβμΝΠκζδĲδεάμΝ(ΙέǼέΠέ)Ν

εαδΝ πλαΰηαĲκπκδάγβεİΝ ıτηφπθαΝ ηİΝ ĲδμΝ ǹλξΫμΝ ĲβμΝ ǻδαεάλυιβμΝ ĲκυΝ ǼζıέθεδΝ (1λκλ)έΝ ΌζκδΝ κδΝ

ıυηηİĲΫξκθĲİμΝ (ηαγβĲΫμΝΤΝ ΰκθİέμ)Ν İθβηİλυγβεαθΝ ΰδαΝ ĲκυμΝ ıεκπκτμΝ εαδΝ ĲδμΝ įδαįδεαıέİμΝ ĲβμΝ

Ϋλİυθαμ,Ν εαδΝ κδΝ ΰκθİέμΝ ıυθαέθİıαθΝ İΰΰλΪφπμΝ ΰδαΝ ĲβΝ ıυηηİĲκξάΝ ĲκυμέΝ ΣκΝ πλπĲσεκζζκΝ ĲβμΝ

ΫλİυθαμΝ υπκίζάγβεİΝ εαδΝ İΰελέγβεİΝ εαδΝ απσ ĲβθΝ ǼπδĲλκπάΝ ǺδκβγδεάμΝ ĲκυΝ Χαλκεκπİέκυ 

ΠαθİπδıĲβηέκυέ 

ΣĲαĲȚıĲȚțȒ αȞȐȜυıȘ 

ΟδΝıυθİξİέμΝηİĲαίζβĲΫμΝπαλκυıδΪακθĲαδΝηİΝĲβΝξλάıβΝĲπθΝηΫıπθΝσλπθΝ±ΝĲυπδεάΝαπσεζδıβ ΰδαΝ

ĲδμΝηİĲαίζβĲΫμΝπκυΝαεκζκυγκτθΝĲβθΝεαθκθδεάΝεαĲαθκηά εαδΝĲβμΝįδαηΫıκυ ΰδαΝĲδμΝηβΝεαθκθδεΫμΝ

ηİĲαίζβĲΫμΝİθυΝκδΝεαĲβΰκλδεΫμΝηİĲαίζβĲΫμΝπαλκυıδΪακθĲαδΝηİΝĲβΝξλάıβΝıξİĲδευθΝıυξθκĲάĲπθ. 

ΓδαΝ ĲβΝ įδİλİτθβıβΝ ĲβμΝ πδγαθάμΝ ıυıξΫĲδıβμΝ ηİĲαιτΝ ĲπθΝ κδεκΰİθİδαευθΝ ξαλαεĲβλδıĲδευθΝ εαδΝ

ĲπθΝΰθυıİπθΝĲπθΝπαδįδυθ,ΝηİΝĲδμΝΰθυıİδμΝεαδΝαθĲδζάοİδμΝĲπθΝπαδįδυθΝΰδαΝĲκθΝεαλįδαΰΰİδαεσΝ

εέθįυθκ İφαλησıγβεİ πκζζαπζά ΰλαηηδεάΝπαζδθįλσηβıβ,ΝΫξκθĲαμΝπμΝİιαλĲβηΫθβΝηİĲαίζβĲάΝ

ĲκΝ ΢εκλΝ ĲκυΝ įİέεĲβ. ΠλκΝ ĲβμΝ İφαληκΰάμΝ ĲβμΝ αθΪζυıβμΝ įδαπδıĲυγβεİΝ βΝ δıξτμΝ σζπθΝ ĲπθΝ

υπκγΫıİπθΝ İφαληκΰάμΝ ĲβμΝ ΰλαηηδεάμΝ παζδθįλσηβıβμΝ İθυΝ ηİΝ ĲβθΝ ξλάıβΝ ĲκυΝ ελδĲβλέκυΝ

Variance Inflation Factor (VIF)  - εαδΝįδαξπλδıĲδεάΝĲδηάΝĲκΝζΝ- įİθΝįδαπδıĲυγβεİΝβΝπαλκυıέαΝ
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πκζυıυΰΰλαηηδεσĲβĲαμΝ ηİĲαιτΝ ĲπθΝ αθİιαλĲάĲπθΝ ηİĲαίζβĲυθέΝ ΓδαΝ ĲδμΝ αθαζτıİδμΝ

ξλβıδηκπκδάγβεİΝĲκΝıĲαĲδıĲδεσΝπλσΰλαηηαΝSPSSΝv21 (IBM Corp. Released 2012. IBM SPSS 

Statistics for Windows, Version 21.0. Armonk, NY: IBM Corp.). 

 

ǹΠΟΣǼΛǼ΢ΜǹΣǹ 

ȆİȡȚȖȡαφȚțȐ ȤαȡαțĲȘȡȚıĲȚțȐ ĲȠυ įİȓȖȝαĲȠȢ 

Οδ βζδεέİμΝ ĲπθΝπαδįδυθΝ ευηαέθκθĲαθΝηİĲαιτΝ1ίΝπμΝ 1βΝ İĲυθ,Ν İθυΝ ĲκΝ45% άĲαθΝαΰσλδαέΝ ΢ĲκθΝ

ȆȓȞαțα β παλκυıδΪακθĲαδ ĲαΝ įβηκΰλαφδεΪ,Ν εκδθπθδεκκδεκθκηδεΪΝ εαδΝ Ϊζζα ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ

ĲκυΝ įİέΰηαĲκμΝ Ĳβμ ηİζΫĲβμ. ǼθįİδεĲδεΪ,Ν σıκθ αφκλΪΝ ĲαΝ κδεκΰİθİδαεΪΝ ξαλαεĲβλδıĲδεΪ,Ν βΝ

πζİδκοβφέαΝ ĲπθΝ ΰκθΫπθΝ İέξαθΝ κζκεζβλυıİδΝ ıπκυįΫμΝ ıİΝ İπέπİįκΝ πλπĲκίΪγηδαμΝ άΝ

įİυĲİλκίΪγηδαμΝ İεπαέįİυıβμέΝ ǹθαφκλδεΪ ηİΝ ĲβθΝ İπαΰΰİζηαĲδεάΝ ĲκυμΝ εαĲΪıĲαıβ,Ν βΝ

πζİδκοβφέαΝ ĲπθΝ παĲΫλπθΝ άĲαθΝ δįδπĲδεκέΝ υπΪζζβζκδΝ εαδΝ İζİτγİλκδΝ İπαΰΰİζηαĲέİμ,Ν İθυΝ κδΝ

πİλδııσĲİλİμΝ ηβĲΫλİμΝ άĲαθΝ İέĲİΝ įβησıδκδ, İέĲİΝ δįδπĲδεκέΝ υπΪζζβζκδέΝ ΧαλαεĲβλδıĲδεσΝ İέθαδΝ

İπέıβμΝ σĲδΝ ĲκΝ πκıκıĲσΝ ĲπθΝ αθΫλΰπθΝ άĲαθΝ ηİΰαζτĲİλκΝ ıĲδμΝ ηβĲΫλİμΝ ıİΝ ıτΰελδıβΝ ηİΝ ĲκΝ

αθĲέıĲκδξκΝ ĲπθΝ παĲΫλπθ. ΗΝπζİδκοβφέαΝ ĲπθΝ ΰκθΫπθΝ άĲαθΝ ΫΰΰαηκδΝ εαδΝ πİλδııσĲİλİμΝ απσΝ ĲδμΝ

ηδıΫμΝκδεκΰΫθİδİμΝįάζπıαθΝİĲάıδκΝκδεκΰİθİδαεσΝİδıσįβηαΝηδελσĲİλκ απσΝ1κέίίίΝİυλυέ  

ȅȚțȠȖİȞİȚαțό πİȡȚȕȐȜȜȠȞ țαȚ ȖȞώıİȚȢ ĲȦȞ παȚįȚώȞ ȖȚα ĲȘȞ țαȡįȚαȖȖİȚαțȒ υȖİȓα 

΢ĲβθΝ ıυθΫξİδαΝ İφαλησıĲβεİΝ αθΪζυıβΝ πκζζαπζάμΝ ΰλαηηδεάμΝ παζδθįλσηβıβμΝ ΰδαΝ ĲβθΝ

įδİλİτθβıβΝĲβμΝıξΫıβμΝįδαφσλπθΝξαλαεĲβλδıĲδευθΝĲκυΝκδεκΰİθİδαεκτΝπİλδίΪζζκθĲκμΝ  ηİΝĲδμΝ

ΰθυıİδμΝ εαδΝ αθĲδζάοİδμΝ παδįδυθΝ įβηκĲδεκτΝ ıξκζİέκυΝ ıİΝ γΫηαĲαΝ εαλįδαΰΰİδαεκτΝ εδθįτθκυέ 

ΌππμΝ φαέθİĲαδΝ ıĲκθΝ ȆȓȞαțα γ, παλαĲβλάγβεİΝ ıβηαθĲδεΪΝ αλθβĲδεάΝ ıυıξΫĲδıβΝ ηİĲαιτΝ ĲκυΝ

αλδγηκτΝ ĲπθΝαįİλφυθΝ İθσμΝ παδįδκτΝ εαδΝ ĲκυΝıεκλΝ ĲκυΝ įİέεĲβΝ ΰθυıİπθΝεαδΝ αθĲδζάοİπθΝ (σıκΝ

πİλδııσĲİλαΝαįΫλφδα,ΝĲσıκΝξαηβζσĲİλκΝıεκλΝĲκυΝİλπĲυηİθκυΝπαδįδκτ,Νp=0,03). ΌıκθΝαφκλΪΝ

ĲκΝ ηκλφπĲδεσΝ İπέπİįκ,Ν ίλΫγβεİΝ δıξυλάΝ γİĲδεάΝ ıυıξΫĲδıβΝ ηİΝ ĲβθΝ İεπαέįİυıβΝ ĲκυΝ παĲΫλαέΝ

΢υΰεİελδηΫθα,Ν παδįδΪΝ ĲπθΝ κπκέπθΝ κΝ παĲΫλαμΝ ΫξİδΝ ıπκυįΫμΝ ıĲβθΝ ĲλδĲκίΪγηδαΝ İεπαέįİυıβΝ

φΪθβεİΝ σĲδΝ ΫξκυθΝ υοβζσĲİλκΝ ıεκλΝ ıİΝ ıξΫıβΝ ηİΝ ĲαΝ υπσζκδπα παδįδΪΝ πκυΝ κδΝ ΰκθİέμΝ İέξαθΝ

εαĲυĲİλβΝİεπαέįİυıβ (pξί,ί1),ΝİθυΝįİθΝπαλαĲβλάγβεİΝεαηέαΝıβηαθĲδεάΝıξΫıβΝĲπθΝΰθυıİπθΝ

ĲκυΝπαδįδκτΝηİΝĲκΝηκλφπĲδεσΝİπέπİįκΝĲβμΝηβĲΫλαμέΝǼπέıβμ, παδįδΪΝπκυΝβΝεαγβηİλδθάΝφλκθĲέįαΝ

εαδΝįδαĲλκφάΝĲκυμΝπλαΰηαĲκπκδκτĲαθ εαĲΪΝετλδκΝζσΰκΝαπσΝĲβθ ΰδαΰδΪΝάήεαδΝĲκθ παππκτΝİέξαθΝ

ıβηαθĲδεΪΝξαηβζσĲİλκΝıεκλΝΝıİΝıξΫıβΝηİΝĲαΝπαδįδΪΝπκυΝĲβΝφλκθĲέįαΝİέξαθΝκδΝΰκθİέμ (p=0,02). 

ΣκΝ İĲάıδκΝ κδεκΰİθİδαεσΝ İδıσįβηα,Ν άĲαθΝ παλΪΰκθĲαμ πκυΝ İηφΪθδıİΝ ıβηαθĲδεΪΝ γİĲδεάΝ

ıυıξΫĲδıβΝ ηİΝ ĲκΝ ıεκλΝ ΰθυıİπθΝ εαδΝ αθĲδζάοİπθΝ ĲπθΝ παδįδυθΝ ΰδαΝ ĲκυμΝ παλΪΰκθĲİμΝ

εαλįδαΰΰİδαεκτΝεδθįτθκυ (p<0,01).  
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Γδα ĲβθΝδİλαλξδεάΝαιδκζσΰβıβΝĲβμΝİπέįλαıβμΝĲκυΝξαλαεĲβλδıĲδευθΝĲκυΝκδεκΰİθİδαεκτΝ

πİλδίΪζζκθĲκμΝ ıĲκθΝ įİέεĲβΝ ΰθυıİπθΝ εαδΝ αθĲδζάοİπθΝ ΰδαΝ ĲκθΝ εαλįδαΰΰİδαεσΝ εέθįυθκΝ

İεĲδηάγβεαθΝ κδΝ ĲυπκπκδβηΫθκδΝ ıυθĲİζİıĲΫμΝ (įζį,Ν Ǻ) ĲκυΝ υπκįİέΰηαĲκμΝ Ν (ȆȓȞαțαȢ γ). 

ǻδαπδıĲυγβεİΝσĲδΝ ĲκΝηκλφπĲδεσΝİπέπİįκΝĲκυΝπαĲΫλαΝεαδΝ ĲκΝκδεκΰİθİδαεσΝİδıσįβηαΝ İπδįλκτθ 

δıξυλσĲİλαΝ απσΝ ĲκυμΝ ΪζζκυμΝ παλΪΰκθĲİμΝ πκυΝ ηİζİĲάγβεαθ. ǹεκζκυγκτθ,Ν κΝ αλδγησμΝ ĲπθΝ

αįİλφυθΝ εαδΝ βΝ αθαĲλκφάΝ απσΝ Ĳκθ παππκτΝ άήεαδΝ ĲβμΝ ΰδαΰδΪμΝ ηİΝ παλσηκδα, αζζΪΝ αλθβĲδεάΝ

İπέįλαıβ ıĲκΝ İπέπİįκΝ ΰθυıİπθΝ εαδΝ αθĲδζάοİπθΝ ĲπθΝ παδįδυθ. Ǽπέıβμ,Ν įδαπδıĲυγβεİΝ σĲδ 

παλΪΰκθĲİμΝσππμΝκΝǻΜ΢, βΝβζδεέαΝĲπθΝΰκθΫπθ,ΝβΝİπαΰΰİζηαĲδεάΝεαĲΪıĲαıβΝĲβμΝηβĲΫλαμΝεαδΝβΝ

κδεκΰİθİδαεάΝ εαĲΪıĲαıβΝ įİθΝ ıυıξİĲέıĲβεαθΝ ıβηαθĲδεΪΝ ηİΝ ĲδμΝ ΰθυıİδμΝ εαδΝ αθĲδζάοİδμ ĲπθΝ

παδįδυθ αθαφκλδεΪΝ ηİΝ ĲκυμΝ παλΪΰκθĲİμΝ πκυΝ İπβλİΪακυθΝ ĲκθΝ εαλįδαΰΰİδαεσΝ εέθįυθκΝ ĲπθΝ

αθγλυππθ. 

 

΢ΤǽǾΣǾ΢Ǿ 

ΗΝπαλκτıαΝ İλΰαıέα,Ν βΝ κπκέαΝ απκĲİζİέΝ ηΫλκμΝ İυλτĲİλβμΝ ΫλİυθαμΝ ıĲκΝ ξυλκΝ ĲβμΝ πλκζβπĲδεάμΝ

εαλįδκζκΰέαμ,  αθΫįİδιİΝ ĲκΝ ıβηαθĲδεσΝ λσζκΝ πκυΝ įδαįλαηαĲέαİδΝ βΝ įκηάΝ ĲβμΝ κδεκΰΫθİδαμΝ ıĲδμΝ

ΰθυıİδμΝ εαδΝ αθĲδζάοİδμΝ πκυΝ įδαηκλφυθκυθΝ ĲαΝ παδįδΪΝıİΝ γΫηαĲαΝπκυΝ αφκλκτθΝ ĲβθΝ υΰİέαΝ εαδΝ

δįδαδĲΫλπμΝ ĲκυμΝ παλΪΰκθĲİμΝ εαλįδαΰΰİδαεκτΝ εδθįτθκυέΝ ΢υΰεİελδηΫθα,Ν φΪθβεİΝ σĲδΝ ĲκΝ

ηκλφπĲδεσΝİπέπİįκΝĲκυΝπαĲΫλαΝεαδΝβΝκδεκθκηδεάΝİυξΫλİδαΝĲβμΝκδεκΰΫθİδαμΝıυθįΫκθĲαδΝγİĲδεΪΝ

ηİΝĲδμ ΰθυıİδμΝĲπθΝπαδįδυθΝΰδαΝĲβΝıπıĲάΝįδαĲλκφά,ΝĲβΝıπηαĲδεάΝįλαıĲβλδσĲβĲα,ΝĲκΝεΪπθδıηαΝ

εαδΝ ζκδπΫμΝ ıυηπİλδφκλΫμΝ υΰİέαμέΝ ǹθĲέγİĲα,Ν παδįδΪΝ πκυΝ αθαĲλΫφκθĲαδΝ ηİΝ ĲβθΝ παλκυıέαΝ ĲβμΝ

ΰδαΰδΪμΝάήεαδΝĲκυΝπαππκτΝıİΝεαγβηİλδθάΝίΪıβ,ΝεαγυμΝεαδΝπαδįδΪΝπκυΝαθάεκυθΝıİΝπκζτĲİεθİμ 

κδεκΰΫθİδİμΝπαλαĲβλάγβεİΝσĲδΝΫξκυθΝζδΰσĲİλİμΝΰθυıİδμΝıİΝγΫηαĲαΝεαλįδαΰΰİδαεάμΝυΰİέαμέΝǹπσΝ

ĲαΝπαλαπΪθπΝİυλάηαĲαΝφΪθβεİΝσĲδΝĲαΝξαλαεĲβλδıĲδεΪΝĲκυΝκδεκΰİθİδαεκτΝπİλδίΪζζκθĲκμΝİθσμΝ

παδįδκτ,Ν İπβλİΪακυθΝ ĲδμΝ αθĲδζάοİδμΝ πκυΝ αυĲσΝ γαΝ įδαηκλφυıİδ,Ν υπκΰλαηηέακθĲαμΝ ΫĲıδΝ ĲβθΝ

ΫηηİıβΝİπέįλαıβΝĲβμΝκδεκΰΫθİδαμΝıĲβθΝπαδįδεάΝυΰİέαέ 

ΟΝλσζκμΝĲβμΝκδεκΰΫθİδαμΝıĲβθΝυΰİέαΝĲπθΝπαδįδυθΝΫξİδΝαπαıξκζάıİδΝαλεİĲκτμΝİλİυθβĲΫμΝ

εαδΝ ΫξİδΝπαλαĲβλβγİέΝσĲδΝ κδΝ ΰκθİέμΝεαδΝ ĲκΝ İυλτĲİλκΝκδεκΰİθİδαεσΝπİλδίΪζζκθΝαπκĲİζκτθΝ ĲβθΝ

ετλδαΝ πβΰάΝ İλİγδıηΪĲπθΝ ΰδαΝ ΫθαΝ παδįέ,Ν υıĲİΝ αυĲσΝ θαΝ αθαπĲτιİδΝ ıĲΪıİδμΝ εαδΝ ıυηπİλδφκλΫμΝ

υΰİέαμέ13,16
 ΗΝπαλκτıαΝİλΰαıέαΝĲİεηβλέπıİ σĲδΝσıκΝεαζτĲİλβΝİέθαδΝβΝκδεκθκηδεάΝεαĲΪıĲαıβΝ

ηδαμΝκδεκΰΫθİδαμ,ΝĲσıκΝπİλδııσĲİλİμΝıπıĲΫμΝΰθυıİδμΝΰτλπΝαπσΝĲβθΝυΰİέαΝįδαγΫĲκυθΝĲαΝπαδįδΪέΝ

ΠλσıφαĲβΝΫλİυθαΝΫįİδιİΝσĲδΝπαλΪηİĲλκδΝσππμΝĲκΝκδεκΰİθİδαεσΝİδıσįβηαΝπλΪΰηαĲδΝİπβλİΪακυθΝ

ĲδμΝ ıυηπİλδφκλΫμΝ υΰİέαμέΝǹθΪζκΰαΝ ηİΝ ĲβθΝ κδεκθκηδεάΝ įυθαĲσĲβĲΪΝ Ĳκυμ,Ν κδΝ ΰκθİέμΝ ΫξκυθΝ ĲβθΝ

ĲΪıβΝ θαΝ εαζτπĲκυθΝ ηİΝ įδαφκλİĲδεσΝ ĲλσπκΝ ĲδμΝ αθΪΰεİμΝ ĲβμΝ κδεκΰΫθİδαμ,Ν ıυθİπυμΝ εαδΝ ĲπθΝ

παδįδυθέΝ ΢İΝ κδεκΰΫθİδİμΝ ηİΝ ξαηβζσΝ İδıσįβηαΝ φαέθİĲαδΝ σĲδΝ κδΝ ΰκθİέμΝ πλκıπαγκτθΝ θαΝ
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İιαıφαζέıκυθΝ ίαıδεΪΝ αΰαγΪΝ εαδΝ θαΝ δεαθκπκδάıκυθΝ ĲδμΝ αθΪΰεİμΝ İπδίέπıβμΝ ĲπθΝ ηİζυθ,Ν

παλαΰεπθέακθĲαμΝπδγαθσĲαĲαΝεΪπκδİμΝΪζζİμΝįδαįδεαıέİμΝεαδΝαθΪΰεİμΝπκυΝαφκλκτθΝıĲβθΝυΰİέα,Ν

σππμΝ βΝ İθαıξσζβıβΝ ηİΝ εΪπκδκΝ κλΰαθπηΫθκΝ Ϊγζβηα,Ν İθυΝ εαδΝ κδΝ İπδζκΰΫμΝ ıİΝ ĲλσφδηαΝ εαδΝ

πλκρσθĲαΝİέθαδΝįδαφκλİĲδεΫμΝıİΝκδεκΰΫθİδİμΝηİΝξαηβζάΝκδεκθκηδεάΝįυθαĲσĲβĲαέ17
 ǼπδπζΫκθ,ΝıİΝ

πλσıφαĲβΝΫλİυθα įδαπδıĲυγβεİΝ σĲδΝΫθαΝİĲάıδκΝκδεκΰİθİδαεσΝİδıσįβηαΝπκυΝευηαέθİĲαδΝηİĲαιτΝ

12000–βίίίίΝ İυλυΝ ıυθįΫİĲαδΝ ηİΝ αυιβηΫθβΝ πδγαθσĲβĲαΝ İηφΪθδıβμΝ υπΫλίαλκυΝ εαδΝ

παξυıαλεέαμΝıĲαΝπαδįδΪ,ΝıİΝıτΰελδıβΝηİΝİδıσįβηαΝηİΰαζτĲİλκΝĲπθΝγίίίίΝİυλυέΝΗΝέįδαΝΫλİυθαΝ

İπέıβμΝ παλİέξİΝ İθįİέιİδμ σĲδΝ ĲκΝ κδεκΰİθİδαεσΝ İδıσįβηαΝ ıυıξİĲέαİĲαδ αθĲέıĲλκφαΝ ηİΝ ĲβθΝ

εαĲαθΪζπıβΝ İθİλΰİδαεΪ πυεθυθΝ ĲλκφυθΝ απσΝ ĲαΝ παδįδΪ,Ν σππμΝ ĲαΝ ζδπαλΪΝ άΝ ΰζυεΪΝ ıθαεέ18
 

΢τηφπθαΝ ηİΝ ĲαΝ παλαπΪθπ,Ν βΝ İυλİγİέıαΝ ıυıξΫĲδıβΝ ĲκυΝ İδıκįάηαĲκμΝ ηİΝ ĲδμΝ ΰθυıİδμΝ ĲπθΝ

παδįδυθΝ πδγαθσθΝ θαΝ κφİέζİĲαδΝ ıĲκΝ σĲδΝ βΝ κδεκθκηδεάΝ İυβηİλέαΝ ıυθįΫİĲαδΝ ıυθάγπμΝ ηİΝ πδκΝ

İυθκρεΫμΝ ıυηπİλδφκλΫμ,Ν İπδζκΰΫμΝ εαδΝ ıĲΪıİδμΝ ĲπθΝ ΰκθΫπθ,Ν κδΝ κπκέİμΝ įδαηκλφυθκυθΝ ĲκΝ

εαĲΪζζβζκΝπζαέıδκΝ ΰδαΝ ĲβθΝαθΪπĲυιβΝ δıκλλκπβηΫθπθΝ ΰθυıİπθΝεαδΝ πλκĲτππθΝυΰİέαμΝ απσΝ ĲαΝ

παδįδΪέ 

΢ĲβθΝ παλκτıαΝ İλΰαıέα,Ν ίλΫγβεİΝ δıξυλάΝ εαδΝ γİĲδεάΝ ıυıξΫĲδıβΝ ĲπθΝ ΰθυıİπθΝ ĲπθΝ

παδįδυθ ΰδαΝĲκυμΝπαλΪΰκθĲİμΝεδθįτθκυΝΰδαΝεαλįδαΰΰİδαεΪΝθκıάηαĲα ηİΝĲκΝηκλφπĲδεσΝİπέπİįκΝ

ĲκυΝπαĲΫλα,ΝİθυΝβΝİεπαέįİυıβΝĲβμΝηβĲΫλαμΝįİΝφΪθβεİΝθαΝαπκĲİζİέΝıβηαθĲδεσΝπαλΪΰκθĲαΝπκυΝ

ıξİĲέαİĲαδΝηİΝαυĲΫμΝĲδμΝΰθυıİδμέΝǲξİδΝπαλαĲβλβγİέΝσĲδΝĲκΝξαηβζσΝεκδθπθδεκκδεκθκηδεσΝİπέπİįκΝ

ıυθįΫİĲαδΝηİΝαυιβηΫθαΝπλκίζάηαĲα υΰİέαμ,ΝηİΝπαγάıİδμΝσππμΝ Ĳκ υπΫλίαλκΝάΝβΝπαξυıαλεέαΝ

αζζΪΝεαδΝηİΝηβΝİυθκρεΫμΝıυηπİλδφκλΫμΝεαδΝαθĲδζάοİδμΝĲπθΝΰκθΫπθΝıξİĲδεΪΝηİΝĲβθΝυΰİέαέ19 ΣκΝ

ηκλφπĲδεσΝ İπέπİįκΝ ĲπθΝ ΰκθΫπθΝ απκĲİζİέΝ ıβηαθĲδεάΝ ıυθδıĲυıαΝ ĲκυΝ εκδθπθδεκκδεκθκηδεκτΝ

İπδπΫįκυΝηδαμΝκδεκΰΫθİδαμ.  

΢ĲβθΝǼζζΪįαΝĲκΝυοβζσΝηκλφπĲδεσΝİπέπİįκΝĲπθΝΰκθΫπθΝΫξİδΝıυıξİĲδıĲİέΝηİΝζδΰσĲİλİμΝ

υλİμΝ ĲβζİγΫαıβμΝ ıĲαΝ παδįδΪΝ εαδΝ πİλδııσĲİλβΝ ıυηηİĲκξάΝ ıİΝ αγζάηαĲαΝ ıİΝ ıτΰελδıβΝ ηİΝ

κδεκΰΫθİδİμΝ σπκυΝ κδΝ ΰκθİέμΝ ΫξκυθΝ ξαηβζσĲİλκΝ ηκλφπĲδεσΝ İπέπİįκ,Ν εαδΝ αυĲσΝ ΫξİδΝ İθΝ ηΫλİδΝ

απκįκγİέΝ ıĲαΝ πλσĲυπαΝ πκυΝ πλκıφΫλκθĲαδΝ ıİΝ εΪγİΝ πİλέπĲπıβέ19
 ǼπδπζΫκθ,Ν ηİζΫĲİμΝ ıĲβθΝ

ǼζζΪįαΝεαδΝΪζζİμΝαθİπĲυΰηΫθİμΝξυλİμΝįİέξθκυθΝσĲδΝĲκΝηκλφπĲδεσΝİπέπİįκΝĲβμΝηβĲΫλαμΝάήεαδΝ

ĲκυΝ παĲΫλαΝ ıυıξİĲέαİĲαδΝ αθĲέıĲλκφαΝ ηİΝ ĲβθΝ παδįδεάΝ παξυıαλεέαέ18,20
 ΟδΝ ΰκθİέμΝ εαδΝ İθΝ

πλκεİδηΫθπΝ κδΝ παĲΫλİμΝ ηİΝ πİλδııσĲİλαΝ ξλσθδαΝ İεπαέįİυıβμΝ İέθαδΝ πδγαθσΝ θαΝ εαĲΫξκυθΝ πδκΝ

İπαλεİέμΝ εαδΝ ıπıĲΫμΝ ΰθυıİδμΝ ıξİĲδεΪΝ ηİΝ γΫηαĲαΝ υΰİέαμ,Ν ıİΝ ıτΰελδıβΝ ηİΝ İεİέθκυμ ηİΝ

ξαηβζσĲİλκ ηκλφπĲδεσ İπέπİįκΝ ,Ν İθυΝ ıĲβθΝ εαγβηİλδθσĲβĲΪΝ ĲκυμΝ İφαλησακυθΝ ıυθάγπμΝ πδκΝ

υΰδİδθΫμΝπλαεĲδεΫμΝεαδΝıυηπİλδφΫλκθĲαδΝηİΝĲλσπκΝπκυΝıυηίΪζİδΝıĲβθΝπλκαΰπΰάΝĲβμΝυΰİέαμΝĲπθΝ

έįδπθΝ εαδΝ ĲπθΝ παδįδυθΝ ĲκυμέΝ ΣαΝ ıĲκδξİέαΝ αυĲΪΝ ıυθİδıφΫλκυθΝ ıĲβθΝ αθΪπĲυιβΝ αθΪζκΰπθΝ

ΰθυıİπθΝ εαδΝ αθĲδζάοİπθΝ απσΝ ĲαΝ παδįδΪ,Ν πκυΝ İεζαηίΪθκυθΝ πζάγκμΝ İπδįλΪıİπθΝ απσΝ ĲκΝ
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κδεκΰİθİδαεσΝπİλδίΪζζκθΝεαδΝİδįδεΪΝαπσΝĲκυμΝΰκθİέμΝĲκυμέΝΟδΝİπδįλΪıİδμΝαυĲΫμΝİέθαδΝηΪζδıĲαΝ

İιέıκυΝεαγκλδıĲδεΫμΝĲσıκΝσĲαθΝπλκΫλξκθĲαδΝαπσΝĲβΝηβĲΫλαΝσıκΝεαδΝσĲαθΝπλκΫλξκθĲαδΝαπσΝĲκθΝ

παĲΫλαέ 

΢ĲβθΝπαλκτıαΝİλΰαıέα,ΝβΝ İπαΰΰİζηαĲδεάΝεαĲΪıĲαıβΝĲβμΝηβĲΫλαμΝεαδΝβΝκδεκΰİθİδαεάΝ

εαĲΪıĲαıβ,Ν εαγυμΝ εαδΝ βΝ βζδεέαΝ ĲπθΝ ΰκθΫπθΝ įİΝ φΪθβεαθΝ θαΝ ıξİĲέακθĲαδΝ ıβηαθĲδεΪΝ ηİΝ ĲκΝ

İπέπİįκΝ ĲπθΝ ΰθυıİπθΝ εαδΝ αθĲδζάοİπθΝ ĲπθΝ παδįδυθέΝ ΩıĲσıκ,Ν ıĲβΝ ίδίζδκΰλαφέαΝ υπΪλξκυθΝ

įİįκηΫθαΝ πκυΝ αφκλκτθΝ ĲαΝ παλαπΪθπΝ ξαλαεĲβλδıĲδεΪ εαδΝ ĲβΝ ıτθįİıάΝ ĲκυμΝ ηİΝ ĲδμΝ

ıυηπİλδφκλΫμΝ υΰİέαμΝ ĲπθΝ παδįδυθέΝ ΢İΝ πλσıφαĲβΝ ΫλİυθαΝ παλαĲβλάγβεİΝ σĲδΝ βΝ εαĲαθΪζπıβΝ

φλκτĲπθΝ εαδΝ ζαξαθδευθΝ İέθαδΝ ıβηαθĲδεΪΝ ηİΰαζτĲİλβΝ ıİΝ παδįδΪΝ ĲπθΝ κπκέπθΝ κδΝ ΰκθİέμΝ İέθαδΝ

παθĲλİηΫθκδΝ άΝ ıυακτθ,Ν İέθαδΝ İλΰαασηİθκδΝ εαδΝ İέθαδΝ ηİΰαζτĲİλκδΝ ıİΝ βζδεέαέΝ ǼπδπζΫκθ,Ν βΝ

εαĲαθΪζπıβΝıαεξαλκτξπθΝλκφβηΪĲπθΝİέθαδΝıβηαθĲδεΪΝυοβζσĲİλβΝıİΝπαδįδΪΝηİΝξπλδıηΫθκυμΝ

ΰκθİέμέ21
 ΟδΝΜαθδσμΝεαδΝıυθέΝ  ΫįİδιαθΝĲΫζκμΝσĲδΝπαδįδΪΝπκυΝεαδΝκδΝįυκΝΰκθİέμΝĲκυμΝİλΰΪακθĲαδΝ

ΫξκυθΝζδΰσĲİλİμΝπδγαθσĲβĲİμΝθαΝİέθαδΝυπΫλίαλαΝάΝπαξτıαλεαέ20
 ΘαΝπλΫπİδ,Νζκδπσθ,ΝθαΝΰέθκυθΝ

πİλαδĲΫλπΝ ΫλİυθİμΝ υıĲİΝ θαΝ απκıαφβθδıĲİέΝ κΝ λσζκμΝ ĲπθΝ ıυΰεİελδηΫθπθΝ παλαηΫĲλπθΝ ıĲδμΝ

ıυηπİλδφκλΫμΝ εαδΝ ĲδμΝ ΰθυıİδμΝ πκυΝ ΫξκυθΝ ĲαΝ παδįδΪ ΰτλπΝ απσΝ γΫηαĲαΝ υΰİέαμΝ ıξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲαΝ

εαλįδαΰΰİδαεΪΝθκıάηαĲαέΝ 

ΗΝ İλΰαıέαΝ İπέıβμΝ αθΫįİδιİΝ ĲβθΝ ıβηαθĲδεάΝ ıυηίκζά ĲπθΝ υπσζκδππθΝ ηİζυθΝ ĲβμΝ

κδεκΰΫθİδαμ,Ν İεĲσμΝ ĲπθΝ ΰκθΫπθ,Ν ıĲδμΝ ΰθυıİδμΝ εαδΝ ĲδμΝ αθĲδζάοİδμΝ ĲπθΝ παδįδυθΝ ΰδαΝ ĲκυμΝ

παλΪΰκθĲİμΝπκυΝİπδįλκτθΝıĲαΝεαλįδαΰΰİδαεΪΝθκıάηαĲαέΝ΢υΰεİελδηΫθα,ΝıİΝπİλδπĲυıİδμΝπκυΝβΝ

ΰδαΰδΪΝ άήεαδΝ κΝ παππκτμΝ İέθαδΝ υπİτγυθκδΝ ıİΝ ıβηαθĲδεσΝ ίαγησΝ ΰδαΝ ĲβθΝ αθαĲλκφά,Ν ĲαΝ παδįδΪΝ

ıυΰεΫθĲλπıαθΝ ξαηβζσĲİλκΝ ΢εκλ,Ν ζδΰσĲİλİμΝ įβζαįάΝ ΰθυıİδμέ ΢İΝ πκζζΫμΝ κδεκΰΫθİδİμ,Ν ΰδαΝ

ζσΰκυμΝπλαεĲδεκτμΝεαδΝΫζζİδοβμΝξλσθκυ,ΝκδΝΰκθİέμΝİπαφέİθĲαδΝıĲβθΝπαλκυıέαΝĲβμΝηİΰαζτĲİλβμΝ

ΰİθδΪμ ΰδαΝ ĲβθΝαθαĲλκφάΝ ĲπθΝ ĲΫεθπθΝ ĲκυμέΝǲĲıδ,Ν ĲαΝ παδįδΪΝ ĲİέθκυθΝθαΝπİλθκτθΝπİλδııσĲİλκΝ

ξλσθκΝηİΝĲβΝΰδαΰδΪΝεαδΝĲκθΝπαππκτΝπαλΪΝηİΝĲκυμΝΰκθİέμ,ΝυδκγİĲυθĲαμΝĲαΝαθĲέıĲκδξαΝπλσĲυπαΝ

πκυΝĲκυμΝπλκıφΫλκθĲαδ ηİΝαπκĲΫζİıηαΝθαΝĲαΝηδηκτθĲαδΝεαδΝθαΝİπβλİΪακθĲαδΝκδΝıυηπİλδφκλΫμΝ

εαδΝκδΝıĲΪıİδμΝĲκυμΝıİΝγΫηαĲαΝυΰİέαμέΝΩıĲσıκ,ΝβΝΰİθδΪΝĲπθΝπαππκτįπθΝεαδΝĲπθΝΰδαΰδΪįπθΝΫξİδΝ

αθαĲλαφİέΝ ηİΝ įδαφκλİĲδεΪΝ įİįκηΫθα,Ν ıİΝ ηδαΝ įδαφκλİĲδεάΝ İπκξάΝ εαδΝ ΫξİδΝ απκεĲάıİδΝ ΰθυıİδμΝ

πκυΝıĲδμΝηΫλİμΝηαμΝįİΝıυθΪįκυθΝπΪθĲαΝηİΝΫθαΝδıκλλκπβηΫθκΝπλσĲυπκΝυΰδİδθυθΝıυηπİλδφκλυθέΝ

ΓδαΝπαλΪįİδΰηα,ΝυπΪλξİδΝβΝπİπκέγβıβΝσĲδΝσıκΝπİλδııσĲİλκΝφαΰβĲσΝεαĲαθαζυθİδΝĲκΝπαδįέΝĲσıκΝ

πδκΝυΰδΫμΝγαΝİέθαδ,ΝİθυΝĲκΝαυιβηΫθκΝıπηαĲδεσΝίΪλκμΝαπκĲİζİέΝįİέεĲβΝεαζάμΝυΰİέαμέΝǼπέıβμ,ΝβΝ

ΰδαΰδΪΝεαδΝκΝπαππκτμΝĲİέθκυθΝθαΝıĲλΫφκυθΝĲαΝπαδįδΪΝπλκμΝεαγδıĲδεΫμΝįλαıĲβλδσĲβĲİμΝσππμΝβΝ

ĲβζİγΫαıβ,ΝεαγυμΝγİπλκτθΝσĲδΝαυĲσμΝ İέθαδΝ ΫθαμΝαıφαζάμΝεαδΝ İτεκζκμΝ ĲλσπκμΝθαΝ ĲαΝγΫıκυθΝ

υπσΝΫζİΰξκέ ΠλΪΰηαĲδ,ΝıİΝκδεκΰΫθİδİμΝπκυΝβΝΰδαΰδΪΝΫξİδΝαθαζΪίİδΝεαĲΪΝετλδκΝζσΰκΝĲβΝφλκθĲέįαΝ

εαδΝαθαĲλκφάΝĲκυΝπαδįδκτ ΫξİδΝįδαπδıĲπγİέΝσĲδΝκΝεέθįυθκμΝΰδαΝυπΫλίαλκΝεαδΝπαξτıαλεκΝıĲβθΝ
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παδįδεάΝ βζδεέαΝ İέθαδΝ γκΣΝ ηİΰαζτĲİλκμΝ ıİΝ ıτΰελδıβΝ ηİΝ κδεκΰΫθİδİμΝ σπκυΝ κδΝ ΰκθİέμΝ İέθαδΝ

υπİτγυθκδΝ ΰδαΝ ĲβθΝ εαγβηİλδθάΝ φλκθĲέįαΝ ĲκυΝ παδįδκτέ18
 ΓέθİĲαδΝ İπκηΫθπμΝ αθĲδζβπĲσΝ σĲδΝ κδΝ

ΰδαΰδΪįİμΝεαδΝκδΝπαππκτįİμ,ΝįδεαέπμΝίΫίαδα,ΝįİθΝεαĲΫξκυθΝĲδμΝπζΫκθΝεαĲΪζζβζİμΝΰθυıİδμΝπκυΝ

γαΝ απκίκτθΝ ξλάıδηİμΝ ΰδαΝ ΫθαΝ παδįέΝ εαδΝ αυĲσΝ ΫξİδΝ αθĲέεĲυπκΝ ĲİζδεΪΝ ıĲβθΝ υΰİέαΝ ĲκυΝ εαδΝ ĲδμΝ

ıυηπİλδφκλΫμΝπκυΝαυĲσΝγαΝυδκγİĲάıİδέΝΣΫζκμ,ΝφΪθβεİΝσĲδΝıİΝπκζτĲİεθİμΝκδεκΰΫθİδİμΝĲαΝπαδįδΪΝ

ΫξκυθΝζδΰσĲİλİμΝΰθυıİδμΝıξİĲδεΪΝηİΝĲβθΝυΰİέαΝĲβμΝεαλįδΪμΝεαδΝĲκθΝδıκλλκπβηΫθκΝĲλσπκΝαπάμέΝ

ǼέθαδΝ πδγαθσΝ αυĲάΝ βΝ ıυıξΫĲδıβΝ θαΝ ıυθįΫİĲαδΝ ηİΝ εκδθπθδεκκδεκθκηδεΫμΝ παλαηΫĲλκυμΝ εαδΝ

ıυΰεİελδηΫθαΝηİΝγΫηαĲαΝπκυΝαφκλκτθΝĲβθΝκδεκθκηδεάΝįδαξİέλδıβΝĲπθΝπκζτĲİεθπθΝκδεκΰİθİδυθ,Ν

πκυΝ ıυθάγπμΝ εδθİέĲαδΝ ıİΝ πδκΝ ıĲİθΪΝ σλδαΝ ηİΝ απκĲΫζİıηα κδΝ ΰκθİέμ θα İέθαδΝ πδκΝ πλκıİεĲδεκέΝ

įέθκθĲαμΝπλκĲİλαδσĲβĲαΝıĲβθΝεΪζυοβ Ĳπθ ίαıδευθΝΫθαθĲδΝĲπθΝυπκζκέππθΝαθαΰευθέ17,18 

ΣαΝİυλάηαĲαΝ ĲβμΝıυΰεİελδηΫθβμΝ İλΰαıέαμΝ ΫξκυθΝ δįδαέĲİλβΝαιέαΝ ΰδαΝ ĲβΝ įβησıδαΝυΰİέαΝ

εαδΝįτθαθĲαδΝθαΝεαĲİυγτθκυθΝηİζζκθĲδεΪΝĲκΝıξİįδαıησΝπαλİηίΪıİπθΝηİΝĲλσπκΝĲΫĲκδκΝυıĲİΝθαΝ

İέθαδΝ πİλδııσĲİλκΝ απκĲİζİıηαĲδεΫμέΝ ΢υΰεİελδηΫθα,Ν αθαįİδεθτİĲαδΝ ΰδαΝ αεσηβΝ ηδαΝ φκλΪΝ βΝ

εαγκλδıĲδεάΝİπέįλαıβΝĲκυΝκδεκΰİθİδαεκτΝπİλδίΪζζκθĲκμΝıĲβθΝυΰİέαΝĲπθΝπαδįδυθ,ΝεαδΝευλέπμΝ

ıĲδμΝΰθυıİδμΝπκυΝαυĲΪΝγαΝαπκεκηέıκυθΝηΫıαΝıİΝαυĲσ,ΝκδΝκπκέİμΝγαΝıυηίΪζκυθΝαεκζκτγπμΝıĲδμΝ

ıυηπİλδφκλΫμΝ πκυΝ γαΝ αθαπĲτικυθέΝ ǻİįκηΫθκυΝ σĲδΝ βΝ İΰεαĲΪıĲαıβΝ ĲπθΝ παλαΰσθĲπθΝ

εαλįδαΰΰİδαεκτΝεδθįτθκυΝΪλξİĲαδΝıİΝπκζτΝπλυδηαΝıĲΪįδαΝĲβμΝαπάμΝİθσμΝαθγλυπκυΝαζζΪΝεαδΝ

σĲδΝβΝκδεκΰΫθİδαΝεαδΝκδΝΰκθİέμΝαπκĲİζκτθΝĲβθΝπλπĲαλξδεάΝπβΰάΝİπδλλκυθΝΰδαΝΫθαΝπαδįέ,ΝİέθαδΝ

αθΪΰεβΝθαΝ İιαıφαζδıĲİέΝβΝıπıĲά ηİĲΪįκıβΝπζβλκφκλδυθΝεαδΝβΝπαλκξάΝ δıκλλκπβηΫθπθΝεαδΝ

υΰδİδθυθΝπλκĲτππθέΝǲĲıδ,ΝİέθαδΝıβηαθĲδεσΝθαΝİθβηİλπγκτθΝκδΝΰκθİέμΝεαδΝσıκδΝαıξκζκτθĲαδΝηİΝ

ĲβΝφλκθĲέįαΝİθσμΝπαδįδκτΝıξİĲδεΪΝηİΝγΫηαĲαΝεαλįδαΰΰİδαεκτΝεδθįτθκυ,ΝįδαĲλκφάμ,ΝıπηαĲδεάμΝ

įλαıĲβλδσĲβĲαμ,ΝεαπθέıηαĲκμ,ΝξλάıβμΝαζεκσζ,ΝΪΰξκυμΝεαδΝζκδπΪέΝΩıĲσıκ,Ν δįδαέĲİλβΝηΫλδηθαΝ

πλΫπİδΝθαΝυπΪλιİδΝΰδαΝκδεκΰΫθİδİμΝηİΝηΫĲλδκΝάΝξαηβζσΝİĲάıδκΝİδıσįβηα,ΝπκυΝκδΝΰκθİέμΝΫξκυθΝ

ξαηβζσΝ ηκλφπĲδεσΝ İπέπİįκΝ εαγυμΝ εαδΝ ΰδαΝ πκζτĲİεθİμΝ κδεκΰΫθİδİμ,Ν αφκτΝ σππμΝφΪθβεİΝ ıĲβθΝ

παλκτıαΝ İλΰαıέαΝ κδΝ παλΪηİĲλκδΝ αυĲκέΝ ξαλαεĲβλέακυθΝ ĲδμΝ πİλδπĲυıİδμΝ σπκυΝ ĲαΝ παδįδΪΝ ΫξκυθΝ

ξαηβζσĲİλβΝ İπέΰθπıβΝ ıİΝ γΫηαĲαΝ υΰİέαμέΝ ǻİΝ γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ παλαΰεπθέαİĲαδΝ κΝ λσζκμΝ ĲκυΝ

παĲλδεκτΝ πλκĲτπκυ,Ν εαγυμΝ απκįİέξĲβεİΝ σĲδΝ κΝ παĲΫλαμΝ ηΫıαΝ απσΝ ĲδμΝ įδεΫμΝ ĲκυΝ ΰθυıİδμΝ εαδΝ

ıυηπİλδφκλΫμΝ İέθαδΝ ıİΝ γΫıβΝ θαΝ İπβλİΪıİδΝ ĲκθΝ ĲλσπκΝ απάμΝ ĲκυΝ παδįδκτΝ εαδΝ ĲβμΝ υπσζκδπβμΝ

κδεκΰΫθİδαμ,Ν αıευθĲαμΝ γİĲδεάΝ İέĲİΝ αλθβĲδεάΝ İπέįλαıβΝ ıĲβθΝ υΰİέαέΝ ΣΫζκμ,Ν βΝ ΰδαΰδΪΝ εαδΝ κΝ

παππκτμΝπμΝίαıδεκέΝυπİτγυθκδΝΰδαΝĲβθΝαθαĲλκφάΝεαδΝĲδμΝεαγβηİλδθΫμΝαθΪΰεİμΝĲπθΝπαδįδυθ,ΝαθΝ

εαδΝ ηπκλİέΝ ıİΝ ΪζζİμΝ πİλδπĲυıİδμΝ θαΝ απκĲİζκτθΝ İυθκρεσΝ ΰδαΝ ĲβθΝ ζİδĲκυλΰέαΝ ĲβμΝ κδεκΰΫθİδαμΝ

πλσĲυπκ,Ν σıκθΝ αφκλΪΝ ĲδμΝ ıυηπİλδφκλΫμΝ υΰİέαμΝ ĲπθΝ παδįδυθΝ εαζσΝ γαΝ άĲαθΝ κδΝ ηİΰαζτĲİλİμΝ

ΰİθδΫμΝθαΝıυηηİĲΫξκυθΝıİΝπλκΰλΪηηαĲαΝİυαδıγβĲκπκέβıβμΝεαδΝİθβηΫλπıβμ,ΝυıĲİΝθαΝİέθαδΝıİΝ

γΫıβΝθαΝηİĲαφΫλκυθΝαιέİμΝεαδΝΰθυıİδμΝπκυΝγαΝİέθαδΝπλκμΝσφİζκμΝĲπθΝπαδįδυθέ 
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ȆİȡȚȠȡȚıȝȠȓ 

ΗΝπαλκτıαΝηİζΫĲβΝΫξİδΝκλδıηΫθκυμΝπİλδκλδıηκτμέΝΣκΝįİέΰηαΝπλκΫλξİĲαδΝαπκεζİδıĲδεΪΝαπσΝĲβθΝ

İυλτĲİλβΝ πİλδκξάΝ ĲβμΝ ǹĲĲδεάμΝ εαδΝ ĲκΝΗλΪεζİδκΝΚλάĲβμ,Ν ΰİΰκθσμΝ πκυΝ έıπμΝ įυıξİλαέθİδΝ ĲβθΝ

ΰİθέεİυıβΝĲπθΝİυλβηΪĲπθΝıĲκΝıτθκζκΝĲκυΝİζζβθδεκτΝπζβγυıηκτέΝΩıĲσıκ,ΝΫΰδθİΝπλκıπΪγİδαΝ

σıκΝ ĲκΝ įυθαĲσθΝ εαζτĲİλβμΝ εαĲαθκηάμΝ ĲπθΝ įİδΰηαĲκζβπĲκτηİθπθΝ ıξκζδευθΝ ηκθΪįπθΝ ıĲδμΝ

πλκαθαφİλγİέıİμΝ πİλδκξΫμ,Ν İθυΝ ĲκΝ ηΫΰİγκμΝ ĲκυΝ įİέΰηαĲκμΝ İέθαδΝ δεαθκπκδβĲδεσΝ εαδΝ δεαθσΝ θαΝ

πλκıφΫλİδΝδıξυλΪΝπλκμΝΰİθέεİυıβΝıυηπİλΪıηαĲαέΝΣκΝıεκλΝπκυΝįβηδκυλΰάγβεİΝΰδαΝĲδμΝαθΪΰεİμΝ

ĲβμΝπαλκτıαμΝİλΰαıέαμΝįİθΝΫξİδΝİζİΰξγİέΝπμΝπλκμΝĲβθΝαιδκπδıĲέαΝεαδΝĲβθΝİΰευλσĲβĲαΝĲκυ,ΝαζζΪΝ

ıİΝεαηέαΝπİλέπĲπıβΝįİθΝαθαδλİέĲαδΝβΝαιέαΝĲπθΝσıπθΝεαĲαΰλΪφİδέΝǼπδπζΫκθ,ΝİθįΫξİĲαδΝθαΝΫξİδΝ

İπβλİαıĲİέΝβΝαελέίİδαΝĲπθΝαπαθĲάıİπθ,ΝαθΝζβφγİέΝυπ’ΝσοβΝβΝθİαλάΝβζδεέαΝĲπθΝπαδįδυθΝεαδΝβΝ

πδγαθάΝαįυθαηέαΝĲκυμΝθαΝαθαεαζΫıκυθΝάΝθαΝεαĲαθκάıκυθΝκλδıηΫθİμΝπζβλκφκλέİμέ ΩıĲσıκ,ΝκδΝ

παλαπΪθπΝ πİλδκλδıĲδεκέΝ παλΪΰκθĲİμΝ įİθΝ αθαδλκτθΝ ĲβθΝ κυıέαΝ εαδΝ ĲβΝ ıβηαıέαΝ ĲπθΝ σıπθΝ

εαĲαΰλΪφβεαθΝεαδΝπαλαĲβλάγβεαθ,ΝκτĲİΝεαδΝĲπθΝıυηπİλαıηΪĲπθΝπκυΝİιάξγβıαθέΝ 

ΣυȝπİȡȐıȝαĲα 

ΣαΝ δįδαέĲİλα ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ ĲκυΝ κδεκΰİθİδαεκτΝ πİλδίΪζζκθĲκμΝ εαδΝ ĲκΝ εκδθπθδεκκδεκθκηδεσΝ

υπσίαγλκ ĲβμΝεΪγİΝκδεκΰΫθİδαμ γαΝπλΫπİδΝθαΝζαηίΪθκθĲαδΝıκίαλΪΝυπ’ΝσοβΝσĲαθΝıξİįδΪακθĲαδΝ

παλİηίΪıİδμΝηİΝıĲσξκΝĲβΝίİζĲέπıβΝεαδΝĲκθΝİηπζκυĲδıησΝĲπθΝΰθυıİπθΝĲπθΝπαδįδυθΝıİΝγΫηαĲαΝ

υΰİέαμΝεαδΝεαλįδαΰΰİδαεκτΝεδθįτθκυέΝΗΝαθΪΰεβ κλγάμ İθβηΫλπıβμΝİέθαδΝαπαλαέĲβĲβ, ĲσıκΝΰδαΝ

ĲκΝıτθκζκΝĲβμΝεκδθπθέαμ,Νσıκ εαδΝΰδαΝıυΰεİελδηΫθİμΝεκδθπθδεΫμΝυπκκηΪįİμ, υıĲİΝθαΝĲİγκτθΝ

ΰİλΪΝ γİηΫζδαΝ ΰδαΝ ĲβθΝ ηİέπıβΝ ĲβμΝ ıυξθσĲβĲαμΝ ĲπθΝ εαλįδαΰΰİδαευθΝ θκıβηΪĲπθΝ εαδΝ ĲβθΝ

ıυθκζδεάΝπλκαΰπΰάΝĲβμΝįβησıδαμΝυΰİέαμέ 

 

ǼΤΥǹΡΙ΢ΣΙǼ΢ 

ΟδΝ ıυΰΰλαφİέμΝ γαΝ άγİζαθΝ θαΝ İυξαλδıĲάıκυθΝ σζκυμΝ ĲκυμΝ ηαγβĲΫμΝ εαδΝ ĲκυμΝ ΰκθİέμΝ πκυΝ

ıυηηİĲİέξαθΝ ıĲβΝ ηİζΫĲβΝ Ν ξπλέμΝ ĲβΝ ıυηίκζάΝ ĲπθΝ κπκέπθΝ ĲκΝ ΫλΰκΝ αυĲσΝ įİθΝ γαΝ ηπκλκτıİΝ θαΝ

πλαΰηαĲκπκδβγİέέΝ ǼπέıβμΝ γαΝ άγİζαθΝ θαΝ İυξαλδıĲάıκυθΝ ĲκυμΝ İεπαδįİυĲδεκτμΝ εαδΝ ĲκυμΝ

įδİυγυθĲΫμΝĲπθΝıξκζδευθΝηκθΪįπθΝπκυΝıυθΫίαζαθΝıĲβΝįδαįδεαıέαΝĲβμΝįİδΰηαĲκζβοέαμΝεαδΝĲβμΝ

ıυζζκΰάμΝįİįκηΫθπθέΝ 

 

ǻάζπıβΝıυηφİλσθĲπθ: Καηέα 
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ΣαΝįİįκηΫθαΝπαλκυıδΪακθĲαδΝπμΝηΫıβΝĲδηάΝ±ΝĲυπδεάΝαπσεζδıβ (ηİĲΪΝαπσΝΫζİΰξκΝΰδαΝεαθκθδεσĲβĲαΝ
ηİΝίΪıβΝĲκΝδıĲσΰλαηηαΝĲκυμ),ΝάΝεαδΝįδΪηİıκμ,ΝİτλκμΝ(ΰδαΝĲδμΝαıτηηİĲλİμΝεαĲαθκηΫμ) εαδ ıξİĲδεΫμΝ
ıυξθσĲβĲİμΝ(Σ)έ 

 

ΠέθαεαμΝβμ  ǻβηκΰλαφδεΪ, εκδθπθδεκκδεκθκηδεΪ εαδ εζδθδεΪ ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝĲκυΝįİέΰηαĲκμ 
ĲπθΝθο11ίίΝηαγβĲυθΝǼΝΤΝ΢ΣΝĲΪιβμΝįβηκĲδεκτΝπκυΝıυηηİĲİέξαθΝıĲβΝηİζΫĲβΝ 
Ηζδεέα,ΝΫĲβ 11,2±0,9 

ǹΰσλδα,Σ 45 

ǻİέεĲβμΝΜΪααμΝ΢υηαĲκμΝ(kg/m
2
) 19,7±9,6 

΢εκλΝΰθυıİπθΝεαδΝαθĲδζάοİπθΝ(ί-20) 14,5±2,7, įδΪηİıκμΝ1η,ΝİτλκμΝζΝΫπμΝβί  

ǹλδγησμΝαįİλφυθ 1,30±0,87 

ΗζδεέαΝπαĲΫλα,ΝΫĲβ 45,7±5,8 

ΗζδεέαΝηβĲΫλαμ,ΝΫĲβ 42,1±5,8 

ǻİέεĲβμΝΜΪααμΝ΢υηαĲκμΝπαĲΫλαΝ(kg/m
2
) 27,0±4,1 

ǻİέεĲβμΝΜΪααμΝ΢υηαĲκμΝηβĲΫλαμΝ(kg/m
2
) 24,1±3,9 

ǼπέπİįκΝησλφπıβμΝπαĲΫλα  

ΠλωĲκίΪγηδαή ǻİυĲİλκίΪγηδα İεπαέįİυıβ, % 62,8 

ΣλδĲκίΪγηδα İεπαέįİυıβ, % 37,2 

ǼπέπİįκΝησλφπıβμΝηβĲΫλαμ  

ΠλωĲκίΪγηδαή ǻİυĲİλκίΪγηδα İεπαέįİυıβ, % 57,2 

ΣλδĲκίΪγηδα İεπαέįİυıβ, % 42,8 

ǼπαΰΰİζηαĲδεάΝεαĲΪıĲαıβΝπαĲΫλα  

ǻβησıδκμ υπΪζζβζκμ, % 19 

ΙįδωĲδεσμ υπΪζζβζκμ, % 41,9 

Ǽζİτγİλκμ İπαΰΰİζηαĲέαμ, % 25,3 

΢υθĲαιδκτχκμ, % 4,5 

Άθİλΰκμ, %  9,2 

ǼπαΰΰİζηαĲδεάΝεαĲΪıĲαıβΝηβĲΫλαμ  

ǻβησıδκμ υπΪζζβζκμ, % 20,7 

ΙįδωĲδεσμ υπΪζζβζκμ, % 32,3 

Ǽζİτγİλκμ İπαΰΰİζηαĲέαμ, % 12,2 

΢υθĲαιδκτχκμ, % 3,9 

Άθİλΰβ, % 16,8 

ΟδεδαεΪ, %  14,1 

ΟδεκΰİθİδαεάΝεαĲΪıĲαıβ  

Έΰΰαηκμ-β, % 87,2 

Χάλκμήα, % 1,0 

ǻδααİυΰηΫθκμήβ, % 10,1 

΢υΰεαĲκέεβıβ, % 1,1 

ΑθτπαθĲλκμ χωλέμ ıυΰεαĲκέεβıβ, % 0,6 

ΟδεκΰİθİδαεσΝİδıσįβηα  

< 1βίίί € İĲβıέωμ, % 27,2 

12-1κίίί € İĲβıέωμ, % 26,6 

18-βζίίί € İĲβıέωμ, % 16,0 

24-γίίίί € İĲβıέωμ, % 15,5 

> γίίίί € İĲβıέωμ, % 14,5 
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ΠέθαεαμΝγέΝǹπκĲİζΫıηαĲαΝπκζζαπζάμΝΰλαηηδεάμΝπαζδθįλσηβıβμΝπκυΝİφαλησıĲβεİΝΰδαΝĲβΝ

įδİλİτθβıβΝĲβμΝıξΫıβμΝκδεκΰİθİδαευθΝπαλαηΫĲλπθΝ(αθİιΪλĲβĲİμΝηİĲαίζβĲΫμ)ΝηİΝĲδμΝΰθυıİδμΝ

εαδΝαθĲδζάοİδμΝπαδįδυθΝįβηκĲδεκτΝıξκζİέκυΝıİΝγΫηαĲαΝεαλįδαΰΰİδαεκτΝεδθįτθκυ, σππμΝαυĲΫμΝ

ηİĲλάγβεαθΝηİΝĲκΝıεκλΝπκυΝįβηδκυλΰάγβεİΝ(İιαλĲβηΫθβΝηİĲαίζβĲά)έ 

ΑθİιΪλĲβĲİμ ηİĲαίζβĲΫμ 
b ± Ĳυπδεσ 

ıφΪζηα 
B p 

ǻİέεĲβμΝΜΪααμΝ΢υηαĲκμΝηβĲΫλαμ (1 kg/m
2
) 0,03 ± 0,03 0,05 0,26 

ǻİέεĲβμΝΜΪααμΝ΢υηαĲκμΝπαĲΫλα (1 kg/m
2
) -0,05 ± 0,03 -0,08 0,09 

ǹλδγησμΝαįİλφυθ (αθΪΝ1) -0,30 ± 0,13 -0,09 0,03 

ΣλδĲκίΪγηδαΝİεπαέįİυıβΝπαĲΫλα (ΝήΟ) 0,72 ± 0,26 0,14 0,005 

ΣλδĲκίΪγηδαΝİεπαέįİυıβΝηβĲΫλαμ (ΝήΟ) -0,20 ± 0,26 -0,04 0,45 

ǼλΰαασηİθβΝηβĲΫλα (ΝήΟ) -0,37 ± 0,26 -0,07 0,15 

ΓκθİέμΝıĲκΝέįδκΝıπέĲδ (ΝήΟ) 0,14 ± 0,41 0,02 0,74 

ΓδαΰδΪήπαππκτμΝυπİτγυθκδΝΰδαΝĲβθΝφλκθĲέįα ĲκυΝ

παδįδκτ (ΝήΟ) 
-0,67 ± 0,296 -0,09 0,02 

ǼĲάıδκΝκδεκΰİθİδαεσΝİδıσįβηα (αθΪΝ1ΝεαĲβΰκλέα) 0,26 ± 0,09 0,14 0,005 

ΗζδεέαΝηβĲΫλαμ (αθΪΝ1ΝΫĲκμ) 0,03 ± 0,03 0,07 0,24 

ΗζδεέαΝπαĲΫλα (αθΪΝ1ΝΫĲκμ) -0,02 ± 0,03 -0,05 0,42 

αΝǼιαλĲβηΫθβΝηİĲαίζβĲάμΝ΢εκλ ΰθυıİπθΝεαδΝαθĲδζάοİπθ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 81 

 

ΓǼΝΙΚǹ ΢ΤΜΠǼΡǹ΢ΜǹΣǹ 

ΣαΝ İυλάηαĲαΝ ĲβμΝ παλαπΪθπΝ İλΰαıέαμΝ υπκΰλαηηέακυθΝ ĲκΝ ıβηαθĲδεσΝ λσζκΝ πκυΝ

įδαįλαηαĲέαİδΝ βΝ κδεκΰΫθİδαΝ εαδΝ ĲκΝ πİλδίΪζζκθΝ ηΫıαΝ ıĲκΝ κπκέκΝ αθαĲλΫφİĲαδΝ ΫθαΝ παδįέ ıĲδμΝ

ΰθυıİδμΝπκυΝαυĲσΝγαΝαθαπĲτιİδ,ΝıĲδμΝαθĲδζάοİδμΝπκυΝγαΝįδαηκλφυıİδΝεαδΝεαĲ’ΝİπΫεĲαıβΝıĲδμΝ

ıυηπİλδφκλΫμΝ πκυΝ γαΝ υδκγİĲάıİδΝ ıĲαįδαεΪ,Ν ıİΝ ıξΫıβΝ ηİΝ ĲβθΝ εαλįδαΰΰİδαεάΝ υΰİέαέΝ

ǹįδαηφδıίάĲβĲα,ΝκδΝıπıĲΫμΝΰθυıİδμΝεαδΝκδΝİυθκρεΫμΝıυηπİλδφκλΫμΝυΰİέαμΝİέθαδΝıβηαθĲδεσΝθαΝ

İΰεαγέıĲαθĲαδΝάįβΝαπσΝĲαΝπλυĲαΝıĲΪįδαΝĲβμΝαπάμΝĲκυΝαθγλυπκυ,ΝαπκĲİζυθĲαμΝİφσįδκΝεαδΝΰδαΝ

ĲβΝηİĲΫπİδĲαΝαπάΝĲκυέΝǲĲıδ,ΝγαΝπλΫπİδΝθαΝαπκĲİζİέΝηΫζβηαΝĲκυΝİεπαδįİυĲδεκτΝıυıĲάηαĲκμΝθαΝ

ıυηίΪζζİδΝıĲβθΝηİĲΪįκıβΝİπαλευθΝεαδΝıπıĲυθΝΰθυıİπθΝΰτλπΝαπσΝĲβθΝυΰİέαΝĲβμΝεαλįδΪμ,ΝĲαΝ

εαλįδαΰΰİδαεΪΝθκıάηαĲαΝεαδΝĲκυμΝπαλΪΰκθĲİμΝεδθįτθκυΝπκυΝıυθįΫκθĲαδΝηİΝαυĲΪ,ΝηİΝΫηφαıβΝ

ıĲκθΝ ĲλσπκΝ απάμΝ εαδΝ ĲδμΝ ıυηπİλδφκλΫμΝ πκυΝ γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ υδκγİĲάıİδΝ εαθİέμΝ υıĲİΝ θαΝ

İιαıφαζέıİδΝ ĲβΝ ıπıĲάΝ ζİδĲκυλΰέαΝ ĲκυΝ κλΰαθδıηκτΝ εαδΝ ĲβθΝ πλκıĲαıέαΝ ĲβμΝ εαλįδαΰΰİδαεάμΝ

υΰİέαμέ 

ΩıĲσıκ,Ν πλυĲκΝ εαδΝ ετλδκΝ λσζκΝ ıĲβθΝ υΰİέα ĲκυΝ παδįδκτΝ εαĲΫξİδΝ ĲκΝ κδεκΰİθİδαεσΝ

πİλδίΪζζκθ,Ν εαγυμΝ ηΫıαΝ ıİΝ αυĲσΝ ĲκΝ παδįέΝ ζαηίΪθİδΝ ĲαΝ πİλδııσĲİλαΝ εαδΝ ıβηαθĲδεσĲİλαΝ

İλİγέıηαĲαΝ εαδΝ ηΪζδıĲαΝ πκζτΝ πλδθΝ İθĲαξγİέΝ ıĲκΝ ıξκζδεσΝ πİλδίΪζζκθέΝ ǲĲıδ,Ν σππμΝ

υπκΰλαηηέıĲβεİΝεαδΝαπσΝĲαΝİυλάηαĲαΝĲβμΝπαλαπΪθπΝİλΰαıέαμ,ΝηİΰΪζκΝηΫλκμΝĲβμΝİυγτθβμΝΰδαΝ

ĲδμΝΰθυıİδμΝεαδΝĲδμΝαθĲδζάοİδμΝπκυΝγαΝįδαηκλφυıİδΝΫθαΝπαδįέΝıĲαΝπλυĲαΝξλσθδαΝĲβμΝαπάμΝĲκυΝ

αθάεİδΝ ıĲκΝ λσζκΝ πκυΝ γαΝ įδαįλαηαĲέıİδΝ βΝ κδεκΰΫθİδαΝηΫıαΝıĲβθΝκπκέαΝ γαΝαθαĲλαφİέέ ǼεĲσμΝ

απσΝĲαΝΪηİıαΝπλσĲυπαΝπκυΝπλκıφΫλκυθΝκδΝΰκθİέμΝηΫıαΝαπσΝĲβΝıυηπİλδφκλΪΝĲκυμ,ΝυπΪλξκυθΝ

εαδΝ ΪζζκδΝ παλΪΰκθĲİμΝ σππμΝ ĲκΝ εκδθπθδεκκδεκθκηδεσΝ υπσίαγλκΝ πκυΝ įτθαθĲαδΝ θαΝ ΫξκυθΝ

εαγκλδıĲδεάΝ İπέįλαıβέΝ ΟδΝ παλΪΰκθĲİμΝ αυĲκέ γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ ζβφγκτθΝ υπσοβΝ εαδΝ ηΪζδıĲαΝ θαΝ

υπΪλιİδΝ δįδαέĲİλβΝ ηΫλδηθαΝ σĲαθΝ ıξİįδΪακθĲαδΝ παλİηίΪıİδμΝ κπκδκυįάπκĲİΝ Ĳτπκυ,Ν εαγυμΝ

φαέθİĲαδΝ σĲδΝ ıİΝ κλδıηΫθİμΝ εκδθπθδεΫμΝ υπκκηΪįİμΝ βΝ İθβηΫλπıβΝ εαδΝ βΝ İυαδıγβĲκπκέβıβΝ γαΝ

πλΫπİδΝθαΝİέθαδΝπİλδııσĲİλκΝİθĲαĲδεΫμ,ΝξπλέμΝπıĲσıκΝθαΝıβηαέθİδΝσĲδΝσζαΝĲαΝηΫζβΝσζπθΝĲπθΝ

κδεκΰİθİδυθΝ εαδΝ εκδθπθδευθΝ κηΪįπθΝ įİΝ γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ ζαηίΪθκυθΝ İθβηΫλπıβΝ εαδΝ ΫΰευλβΝ

ΰθυıβΝ ΰδαΝ ĲβθΝ εαλįδαΰΰİδαεάΝ υΰİέαέ ΜΪζδıĲα,Ν σππμΝ φΪθβεİΝ απσΝ ĲβθΝ παλκτıαΝ İλΰαıέα,Ν

υπΪλξİδΝαθΪΰεβΝΰδαΝİθβηΫλπıβΝεαδΝπαλΫηίαıβΝσξδΝησθκΝıĲκυμΝΰκθİέμΝαζζΪΝεαδΝıĲκΝİυλτĲİλκΝ

κδεκΰİθİδαεσΝ πİλδίΪζζκθ,Ν ΰδαΝ παλΪįİδΰηαΝ ıĲβΝ ΰδαΰδΪΝ εαδΝ ĲκθΝ παππκτ,Ν εαγυμΝ εαδΝ ıİΝ

κπκδκįάπκĲİΝΪĲκηκΝİέθαδΝυπİτγυθκΝΰδαΝĲβθΝαθαĲλκφάΝĲκυΝπαδįδκτΝεαδΝıυθİπυμΝΰδαΝĲαΝπλσĲυπαΝ

εαδΝĲδμΝΰθυıİδμ πκυΝĲκυΝπαλΫξκθĲαδ.  

ΣαΝ įİįκηΫθαΝ πκυΝ πλκΫευοαθΝ απσΝ ĲβθΝ παλαπΪθπΝ İλΰαıέαΝ γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ ζβφγκτθΝ

ıκίαλΪΝ υπσοβΝ απσΝ ĲκΝ ıτθκζκΝ ĲβμΝ εκδθπθέαμΝ υıĲİΝ ηΫıαΝ απσΝ εαĲΪζζβζİμΝ İθΫλΰİδİμΝ θαΝ
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ηπκλΫıκυθΝ θαΝ İπδφΫλκυθΝσφİζκμΝıĲβΝ įβησıδαΝυΰİέα,Ν ηİΝ απυĲİλκΝıĲσξκΝ ĲκθΝ πİλδκλδıησΝ ĲβμΝ

ıυξθσĲβĲαμΝ İηφΪθδıβμΝ εαλįδαΰΰİδαευθΝ θκıβηΪĲπθΝεαδΝ ĲβΝηİέπıβΝ ĲβμΝ κφİδζσηİθβμΝıİΝ αυĲΪΝ

θκıβλσĲβĲαμΝεαδΝγθβıδησĲβĲαμέΝΟΝıξİįδαıησμΝıĲλαĲβΰδευθ ηİΝİθβηİλπĲδεσΝεαδΝİεπαδįİυĲδεσΝ

πİλδİξσηİθκΝγαΝπλΫπİδΝθαΝİθĲαĲδεκπκδβγİέΝεαδΝθαΝαπİυγτθİĲαδΝıİΝΰκθİέμΝεαδΝıυΰΰİθİέμ παδįδυθ 

σζπθΝ ĲπθΝ εκδθπθδευθΝ κηΪįπθ,Ν δįδαδĲΫλπμΝ σĲαθΝ πλσεİδĲαδΝ ΰδαΝ κδεκΰΫθİδİμΝ ξαηβζκτΝ

ηκλφπĲδεκτΝ İπδπΫįκυ,Ν ηİΝ πİλδκλδıηΫθβΝ κδεκθκηδεάΝ įυθαĲσĲβĲαΝ εαδΝ ηİΝ πκζζΪΝ παδįδΪέΝ ΟδΝ

κδεκΰΫθİδİμΝπκυΝΫξκυθΝĲαΝπαλαπΪθπΝξαλαεĲβλδıĲδεΪ,ΝσππμΝπαλαĲβλάγβεİΝεαδΝıĲβθΝπαλκτıαΝ

İλΰαıέα,ΝİέθαδΝİεİέθİμΝπκυΝΫξκυθΝεαδΝĲβΝηİΰαζτĲİλβΝαθΪΰεβΝΰδαΝıĲάλδιβΝεαδΝİεπαέįİυıβΝαπσΝ

πζİυλΪμΝ ĲβμΝ εκδθπθέαμΝ εαδΝ σıπθΝαıξκζκτθĲαδΝ ηİΝ ĲβθΝπλκαΰπΰά ĲβμΝ įβησıδαμΝ υΰİέαμέΝǲĲıδ,Ν

İέθαδΝıβηαθĲδεσΝθαΝαπκεĲβγκτθΝπζάλİδμΝεαδΝİıĲδαıηΫθİμΝıĲκΝγΫηαΝĲβμΝεαλįδαΰΰİδαεάμΝυΰİέαμΝ

ΰθυıİδμΝ πκυΝ γαΝ κįβΰάıκυθ ηİĲΫπİδĲαΝ ĲβθΝ υδκγΫĲβıβΝ υΰδİδθυθΝ πλκĲτππθ,Ν ĲαΝ κπκέαΝ γαΝ

ηİĲαφİλγκτθΝıĲαΝθİσĲİλαΝηΫζβΝ ĲβμΝκδεκΰΫθİδαμΝ εαδΝ γαΝ İιαıφαζέıκυθΝ ΫĲıδΝ ĲβθΝįδαησλφπıβΝ

ıπıĲυθΝΰθυıİπθΝεαδΝαθĲδζάοİπθΝαπσΝαυĲΪέ ǼπδπζΫκθ,ΝįİįκηΫθκυΝσĲδΝκδΝκδεκΰΫθİδİμΝξαηβζκτΝ

εκδθπθδεκκδεκθκηδεκτΝ İπδπΫįκυΝ ıυθάγπμΝ ΫξκυθΝ ζδΰσĲİλκΝ İυθκρεΫμΝ ΰδαΝ ĲβθΝ υΰİέαΝ ıυθάγİδİμ,Ν

εαζσΝ γαΝάĲαθΝβΝ εκδθπθέαΝ θαΝηİλδηθάıİδΝ ΰδαΝαυĲσ,Ν πλκıφΫλκθĲαμΝ πİλδııσĲİλİμΝ įυθαĲσĲβĲİμΝ

εαδΝ İυεαδλέİμΝ ηİΝ ξαηβζσΝ άΝ ηβįİθδεσΝ εσıĲκμ,Ν σππμΝ πλκΰλΪηηαĲαΝ ΪγζβıβμΝ ΰδαΝ ĲαΝ παδįδΪ,Ν

πλκΰλΪηηαĲαΝ įδαĲλκφδεάμΝ İθβηΫλπıβμΝ ΰδαΝ ΰκθİέμΝ εαδΝ παδįδΪΝ εαδΝ ΪζζİμΝ įλΪıİδμΝ πκυΝ γαΝ

ıĲκξİτκυθΝıĲβΝίİζĲέπıβΝĲπθΝıυηπİλδφκλυθΝεαδΝĲπθΝΰθυıİπθ ıİΝγΫηαĲαΝυΰİέαμέ 

΢υηπİλαıηαĲδεΪ,ΝβΝ İπαλεάμΝεαδΝ ΫΰευλβΝΰθυıβΝ İέθαδΝ ĲκΝıβηαθĲδεσĲİλκΝ İλΰαζİέκΝεαδΝ

İφσįδκΝπκυΝγαΝπλΫπİδΝθαΝπλκıφΫλİδΝηδαΝκδεκΰΫθİδαΝıĲαΝθİαλΪΝηΫζβΝĲβμ,ΝυıĲİΝθαΝİιαıφαζδıĲİέΝ

βΝεαζάΝυΰİέαΝεαδΝβΝπλκıĲαıέαΝĲβμΝεαλįδΪμΝεαδΝθαΝαθαįİδξγκτθΝηαελκπλσγİıηαΝĲαΝκφΫζβΝπκυΝ

αυĲσΝγαΝΫξİδΝΰδαΝĲκΝΪĲκηκΝαζζΪΝεαδΝΰδαΝĲκΝıτθκζκΝĲβμΝεκδθπθέαμέ 
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