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υ α  

Ν παλκτ αΝ λΰα έαΝ επκθάγβε Ν κΝ λΰα άλδκΝ Χβη έαμ- δκξβη έαμ-

Φυ δεκξβη έαμΝ ΣλκφέηπθΝ κυΝ Σηάηα κμΝ πδ άηβμΝ δαδ κζκΰέαμ- δα λκφάμ βμΝ

ξκζάμΝ πδ βηυθΝΤΰ έαμΝεαδΝ ΰπΰάμ κυΝΧαλκεκπ έκυΝΠαθ πδ βηέκυ. έηαδΝζκδπσθΝ

υΰθυηπθΝΰδαΝ βΝ δΪγ βΝ πθΝξυλπθέ 

ΘαΝ άγ ζαΝ θαΝ υξαλδ ά π βθΝ ευλέαΝ θ πθέαΝ Χέκυ, πέεκυλβΝ Καγβΰά λδαΝ

ΧβηδεάμΝ θΪζυ βμΝεαδΝτθγ βμ ΰδαΝ βθΝκηαζάΝ υθ λΰα έα,Ν δμΝπκζτ δη μΝ π ιβΰά δμΝ

εαδΝ δμΝ τ κξ μΝ δκλγυ δμέ 

υξαλδ υΝ αΝ τκΝ ΪζζαΝ ηΫζβΝ βμΝ λδη ζκτμΝ πδ λκπάμ,Ν ετλδκΝ ΪδκΝ ΚαλαγΪθκ, 

Καγβΰβ ά Φυ δεκξβη έαμΝ εαδΝ ΜβξαθδεάμΝ Σλκφέηπθ εαδΝ ετλδκΝ Γ υλΰδκΝ Μπσ εκυ, 

πέεκυλκΝΚαγβΰβ ά ΟλΰΪθπ βμΝ εαδΝ δαξ έλδ βμΝΜκθΪ πθΝ δα λκφάμ,Ν ΰδαΝ κΝ ξλσθκΝ

πκυΝαφδΫλπ αθΝθαΝαιδκζκΰά κυθ βθΝ λΰα έαΝαυ άΝεαδΝΰδαΝ δμΝ πδ βηΪθ δμΝ κυμέ 

υξαλδ υΝ βθΝ ευλέαΝ δλάθβΝ Παθαΰκπκτζκυ,Ν Χβηδεσ MSc., ΤπκοάφδαΝ

δ Ϊε κλα, λΰα άλδκΝ Χβη έαμ- δκξβη έαμ-Φυ δεκξβη έαμΝ Σλκφέηπθ,Ν πκυΝ ηκυΝ

Ϋ δι Νίάηα-ίάηαΝ αΝ Ϊ δαΝ βμΝπ δλαηα δεάμΝ δα δεα έαμέ 

υξαλδ υΝ αΝ ηΫζβΝ κυΝ λΰα βλέκυ Χβη έαμ- δκξβη έαμ-Φυ δεκξβη έαμΝ

Σλκφέηπθ ΰδαΝ βΝ υθ λΰα έαΝ θ σμΝ κυΝ λΰα βλέκυέ 
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Π  

 ΟΝ αυ σξλκθκμΝ πλκ δκλδ ησμΝ ίδ αηδθυθΝ Ν έΰηα αΝ λκφέηπθΝ απαδ έΝ

ζδΰσ λκΝ λΰα βλδαεσΝξλσθκΝεαδΝπλκ πΪγ δαΝ Ν τΰελδ βΝη Ν κθΝπλκ δκλδ ησΝεΪγ Ν

ηέαμΝ ίδ αηέθβμΝ ι ξπλδ ΪέΝ εκπσμΝ βμΝ η ζΫ βμΝ αυ άμΝ ά αθΝ βΝ φαληκΰάΝ ηέαμΝ

κεδηα ηΫθβμΝ κΝ παλ ζγσθΝ π δλαηα δεάμΝ πκλ έαμΝ ΰδαΝ βθΝ αθέξθ υ βΝ εαδΝ

πκ κ δεκπκέβ βΝυ α κ δαζυ υθΝίδ αηδθυθΝ Ν έΰηα αΝ αφέ αμ εαδΝβΝαιδκζσΰβ βΝ βμΝ

πέ λα βμΝ βμΝη γσ κυΝιάλαθ βμ,Νά κδΝιάλαθ βΝ κθΝάζδκΝάΝυπσΝ εδΪ,Ν κΝπ λδ ξση θκΝ

κυΝ ιβλκτΝ φλκτ κυΝ Ν ίδ αηέθ μ. ΓδαΝ κΝ τΰξλκθκΝ πλκ δκλδ ησΝ υ α κ δαζυ υθ 

ίδ αηδθυθΝ πλαΰηα κπκδάγβε Ν σιδθβΝ υ λσζυ β πθΝ δΰηΪ πθ εαδΝ θαυηδεάΝ πΫοβ 

αεκζκυγκτη θβΝαπσΝ ξλπηα κΰλαφδεσΝπλκ δκλδ ησΝη Ν υΰλάΝ ξλπηα κΰλαφέαΝ υοβζάμΝ

πέ βμέΝΓδαΝ βΝη ζΫ βΝξλβ δηκπκδάγβεαθΝλΝ έΰηα αΝ αφυζδκτΝ αΝκπκέαΝιβλΪθγβεαθΝ

η Ν τκΝ η γσ κυμ,Ν η Ν απκ Ϋζ ηαΝ θαΝ πλκετοκυθΝ πλκμΝ αιδκζσΰβ βΝ 9 έΰηα α 

ΚκλδθγδαεάμΝ αφέ αμ πκυΝ έξαθΝ ιβλαθγ έΝ κθΝ άζδκΝ εαδΝ 9 πκυΝ έξαθΝ ιβλαθγ έΝ υπσΝ

εδΪέΝ Μ Ν ίΪ βΝ βΝ ηΫγκ κΝ πκυΝ πδζΫξγβε ,Ν βθΝ ΚκλδθγδαεάΝ αφέ αΝ αθδξθ τγβε Ν

ίδ αηέθβΝ 1 (0,20±0,01mg/100g αΝ έΰηα αΝάζδκυ,Νί,β1±0,01mg/100g αΝ έΰηα αΝ

εδΪμ,Ν p=0,03),Ν ίδ αηέθβΝ β (ί,1β±ί,ίβmgή1ίίgΝ αΝ έΰηα αΝ άζδκυ,Ν

ί,ίκ±ί,ίβmgή1ίίgΝ αΝ έΰηα αΝ εδΪμ,Ν p<0,001),Ν θδα έθβ (2,62±0,54mg/100g αΝ

έΰηα αΝ άζδκυ,Ν β,βι±ί,ιβmgή1ίίg αΝ έΰηα αΝ εδΪμ,Ν p=0,26),Ν ίδ αηέθβΝ θ 

(0,31±0,02mg/100g αΝ έΰηα αΝ άζδκυ,Ν ί,γζ±ί,ίζmgή1ίίg αΝ έΰηα αΝ εδΪμ,Ν

p=0,06) εαδΝ φυζζδεσΝ κιτ (0,007±0,002mg/100g αΝ έΰηα αΝ άζδκυ,Ν

0,014±0,002mg/100g αΝ έΰηα αΝ εδΪμ,Ν p<0,001). Παλσ δΝ η αιτΝ πθΝ δΰηΪ πθΝ

άζδκυΝ εαδΝ εδΪμΝ πλκΫευοαθΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεΫμΝ δαφκλΫμΝ Ν εΪπκδ μΝ π λδπ υ δμΝ

ίδ αηδθυθ,ΝκδΝ δαφκλΫμΝαθΪη αΝ δμΝ υΰε θ λυ δμΝ πθΝίδ αηδθυθΝ αΝ έΰηα αΝπκυΝ

ιβλΪθγβεαθΝ κθΝ άζδκΝ εαδΝ αΝ έΰηα αΝ πκυΝ ιβλΪθγβεαθΝ υπσΝ εδΪΝ φΪθβε  θαΝ έθαδΝ

πλαε δεΪΝ αη ζβ Ϋ μέ  ΚκλδθγδαεάΝ αφέ αΝ αθ ιαλ ά πμΝ βμΝ αεκζκυγκτη θβμΝ

η γσ κυΝιάλαθ βμΝαπκ ζ έΝιβλσΝφλκτ κΝπκυΝπ λδΫξ δΝυ α κ δαζυ ΫμΝίδ αηέθ μΝεαδΝπμΝ

εΝ κτ κυΝβΝεα αθΪζπ άΝ βμΝ υθ δ φΫλ δ,Ν κΝίαγησΝπκυΝ βμΝαθαζκΰ έ,Ν βθΝβη λά δαΝ

πλσ ζβοβΝίδ αηδθυθέ 
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Abstract 

 The simultaneous determination of vitamins in food samples requires less time 

and effort compared to the separate analysis of each individual vitamin. In this study a 

previously developed experimental procedure for the detection and quantification of 

water soluble vitamins in raisins was applied. The effect of the drying procedure, i.e. 

sun drying and drying under shade, on the Corinthian currant vitamin content was 

evaluated. Samples were subjected to acid hydrolysis and enzymic digestion followed 

by high-performance liquid chromatography for the determination of water soluble 

vitamins. Nine grape samples were dried using the aforementioned two drying methods 

resulting in 9 sun-dried and 9 shade-dried Corinthian raisin samples. Corinthian currant 

vitamin content was found as follows: vitamin B1, 0,20±0,01mg/100g in sun-dried 

samples, 0,21±0,01mg/100g in shade-dried samples, p=0,03; vitamin B2,  

0,12±0,02mg/100g in sun-dried samples, 0,08±0,02mg/100g in shade-dried samples, 

p<0,001; niacin, 2,62±0,54mg/100g in sun-dried samples, 2,27±0,72mg/100g in shade-

dried samples, p=0,26; vitamin B6, 0,31±0,02mg/100g in sun-dried samples, 

0,34±0,04mg/100g in shade-dried samples, p=0,06; and folic acid 0,007±0,002mg/100g 

in sun-dried samples, 0,014±0,002mg/100g in shade-dried samples, p<0,001. Even 

though statistically significant differences were observed in several cases, vitamin 

concentration differences among sun-dried and shade-dried samples could be 

considered as rather negligible. Regardless of the drying method, Corinthian raisins are 

a dried fruit that contains water soluble vitamins. Thus, Corinthian currant consumption 

may contribute to the daily vitamin intake. 
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Σ π  

Νεα αθΪζπ βΝφλκτ πθΝ έθαδΝαθαΰεαέαΝ ΝΫθαΝδ κλλκπβηΫθκΝπλσ υπκΝ δα λκφάμέ 

ΣαΝ φλκτ αΝ έθαδΝ πζκτ δαΝ Ν ίδ αηέθ μΝ εαδΝ αθαζτκθ αδΝ υξθΪΝ η Ν εκπσΝ κθΝ

πλκ δκλδ ησΝ πθΝ ίδ αηδθυθΝ κυμέΝ Ν ιάλαθ βΝ πθΝ φλκτ πθΝ ηπκλ έΝ θαΝ πδφΫλ δΝ

η δυ δμΝ κΝ π λδ ξση θκΝαυ υθΝ Ν ίδ αηέθ μ,Ν Ϋξ δΝ σηπμΝΪζζαΝ πζ κθ ε άηα α,Ν σππμΝ

βθΝατιβ βΝ κυΝξλσθκυΝαπάμΝεαδΝ βΝ δ υεσζυθ βΝ βμΝαπκγάε υ βμΝεαδΝ δαθκηάμΝ πθΝ

φλκτ πθέ  

Ν πλσ ζβοβΝ ίδ αηδθυθΝ έθαδΝ απαλαέ β βΝ ΰδαΝ βθΝ εαθκθδεάΝ ζ δ κυλΰέαΝ κυΝ

αθγλυπδθκυΝ κλΰαθδ ηκτέΝ εκπσμΝ βμΝ παλκτ αμΝ η ζΫ βμΝ ά αθΝ θαΝ δ λ υθβγ έΝ βΝ

παλκυ έαΝ υ α κ δαζυ υθΝ ίδ αηδθυθΝ βθΝ ΚκλδθγδαεάΝ αφέ αΝ εαδΝ πδπζΫκθΝ θαΝ

αιδκζκΰβγ έΝ βΝ πέ λα βΝ βμΝ η γσ κυΝ ιάλαθ βμΝ κΝ π λδ ξση θκΝ  ίδ αηέθ μέΝ  κΝ

πζαέ δκΝ αυ σ φαλησ βε  π δλαηα δεάΝ δα δεα έαΝ βΝ κπκέαΝ θαΝ πδ λΫπ δΝ κθΝ

αυ σξλκθκΝ πλκ δκλδ ησΝ δλΪμΝ υ α κ δαζυ υθΝ ίδ αηδθυθΝ εαδΝ αιδκζκΰάγβεαθ 

έΰηα αΝπκυΝ έξαθΝυπκ έΝαπκιάλαθ βΝ κθΝάζδκΝεαδΝυπσΝ εδΪέΝ 
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Συ αφ  

ΟδΝ υθ κηκΰλαφέ μ,ΝπκυΝ ηφαθέακθ αδ,Ν έθαδΝμ 

ACP : Acyl Carrier Protein 

AI : Adequate Intake 

CE : Capillary Electrophoresis 

CoFIDS : Composition of Foods Integrated Dataset 

DNA : Deoxyribonucleic Acid 

DRI : Dietary Reference Intake 

EFSA : European Food Safety Authority 

FAD : Flavin Adenine Dinucleotide 

FMN : Flavin Mononucleotide 

GABA : Gamma-Aminobutyric Acid 

HPLC : High-Performance Liquid Chromatography 

HTST : High Temperature Short Time 

ΙΟΜΝμΝInstituteΝτfΝεedicine 

LTLT : Low Temperature Long Time 

MTHF : Methyltetrahydrofolate 

NAD :  Nicotinamide Adenine Dinucleotide 

NADP : Nicotinamide Adenine Dinucleotide Phosphate 

NOAEL : No Observed Adverse Effect Level 

NRV : Nutrient Reference Value 

RDA : Recommended Dietary Allowance 

SCF : Scientific Committee on Food 

TPP : Thiamine Pyrophosphate 

UL : Upper Limit 

USDA : United States Department of Agriculture 
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ΜΫλκμΝ ’ : Θ Ν  
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Κ φ α  1  : Υ α α υ Ν α  

 

 ΟδΝίδ αηέθ μΝ έθαδΝκλΰαθδεΫμΝ θυ δμΝαπαλαέ β μΝΰδαΝ βΝφυ δκζκΰδεάΝαθΪπ υιβΝ

εαδΝ ζ δ κυλΰέαΝ κυΝ αθγλυπδθκυΝ κλΰαθδ ηκτέΝ ΟΝ ΪθγλππκμΝ ηπκλ έΝ θαΝ η αίκζέ δΝ

πλσ λκηαΝησλδΪΝ κυμ,Ν δμΝπλκίδ αηέθ μ,ΝαζζΪΝ θΝηπκλ έΝθαΝ δμΝ υθγΫ δΝde novo εαδΝ

ΰδαΝαυ σΝ κΝζσΰκΝξλ δΪα αδΝθαΝ δμΝπαλαζαηίΪθ δΝαπσΝ βθΝ λκφάΝ κυέΝΟδΝίδ αηέθ μΝ έθαδΝ

υξθΪΝ υθΫθαυηαΝ άΝ ηάηαΝ θσμΝ ηκλέκυΝ υθ θατηκυΝ άΝ θατηκυΝ εαδΝ εα αζτκυθΝ

αθ δ λΪ δμΝ κυΝη αίκζδ ηκτέΝ δαελέθκθ αδΝαθΪζκΰαΝη Ν βΝ δαζυ σ β ΪΝ κυμΝ κΝθ λσ 

Ν υ α κ δαζυ ΫμΝ εαδΝ ζδπκ δαζυ ΫμέΝ δ αηέθ μΝ ηπκλκτθΝ θαΝ υθγΫ κυθΝ κδΝ εα υ λκδΝ

κλΰαθδ ηκέΝεαδΝ αΝφυ Ϊ,Ν θυΝκδΝαθυ λκδΝκλΰαθδ ηκέΝφαέθ αδΝθαΝΫξκυθΝξΪ δΝαυ άΝ βθΝ

δεαθσ β αέΝ θ παλεάμΝ πλσ ζβοβΝ εΪπκδαμΝ ίδ αηέθβμΝ πλκεαζ έΝ η Ν βθΝ πΪλκ κΝ κυΝ

ξλσθκυΝ δα αλαξΫμΝάΝ λβ δεΫμΝθσ κυμ,ΝσππμΝυπκίδ αηέθπ βέΝΜ ΪΝαπσΝαθαπζάλπ βΝ

πθΝαπκγ ηΪ πθΝ βμΝίδ αηέθβμΝ κθΝκλΰαθδ ησ,ΝκδΝεα α Ϊ δμΝαυ ΫμΝυπκξπλκτθέΝΣκΝ

ΫληαΝ έθαδΝ πκζτΝ υαέ γβ κΝ βθΝ Ϋζζ δοβΝ ίδ αηδθυθΝ εαδΝ υξθΪΝ ηφαθέακθ αδΝ πλυ αΝ

ε έΝ υηπ υηα αΝ βμ αθ πΪλε δαμέΝ ΚΪπκδ μΝ ίδ αηέθ μΝ ηπκλκτθΝ θαΝ πλκεαζΫ κυθΝ

κιδεσ β α,ΝαθΝζβφγκτθΝ Νη ΰα σ δμέ 

 Ϊ βΝ πθΝ πζβλκφκλδυθΝ ΰδαΝ δμΝ ίδ αηέθ μΝ έθαδΝ ΫθαΝ ΪλγλκΝ βμΝ EFSA,Ν πκυΝ

βηκ δ τγβε ΝαλξδεΪΝ κΝβίίθ,Ν πδε θ λπηΫθκΝ αΝαθυ α αΝσλδαΝα φαζκτμΝπλσ ζβοβμΝ

ίδ αηδθυθ [1]. 

 

1.1 α Ν 1Ν Ν α  

 

Σ αΝ1 

π δεσθδ βΝ βμΝ κηάμΝ βμΝγ δαηέθβμ 
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Σ αΝβ 

π δεσθδ βΝ βμΝ κηάμΝ κυΝπυλκφπ φκλδεκτΝ Ϋλα γ δαηέθβμ 

 

Νίδ αηέθβΝ 1ΝάΝγ δαηέθβ έθαδΝαθγ ε δεάΝ βΝγΫληαθ βΝ ΝpH εΪ πΝ κυΝηέί,Ν

θυΝ Ν pH ιέίΝ εαδΝ ΪθπΝ εα α λΫφ αδΝ ΰλάΰκλαΝ η Ν ίλα ησέΝ Ν ζ τγ λβΝ ηκλφάΝ βμΝ

έθαδΝ αζεαζδεάέΝ ΣκΝ υ λκιυαδγυζκ-ΪελκΝ βμΝ βηδκυλΰ έΝ Ϋλ μΝ η Ν δΪφκλαΝ κιΫαέΝ ΣαΝ

πδκΝ βηαθ δεΪΝ έθαδΝ βΝ ηκθκ φπ φκλδεάΝ γ δαηέθβ,Ν βΝ πυλκφπ φκλδεάΝ γ δαηέθβΝ εαδΝ βΝ

λδφπ φκλδεάΝ γ δαηέθβέ πκηκθυθ αδ,Ν υθ έγ αδΝ εαδΝ ξλβ δηκπκδ έ αδ Ν

υηπζβλυηα αΝ δα λκφάμΝ εαδΝ ΰδαΝ κθΝ ηπζκυ δ ησΝ λκφέηπθΝ πμΝ λ ΪΝ Ϊζα αΝ

γ δαακζέκυΝ βΝ ηκλφάΝ υ λκξζπλδεάμΝ άΝ ηκθκεδ λδεάμΝ γ δαηέθβμέ λαΝ ευλέπμΝ βθΝ

απκεαλίκιυζέπ βΝα-ε κ-κιΫπθέΝ έθαδΝεαζΪΝαπκλλκφά δηβΝαπσΝ κΝζ π σΝΫθ λκΝ κυΝ

αθγλυπκυ,Ν αθΝ εαδΝ Ν σ δμ η ΰαζτ λ μΝ πθΝ ηmg βΝ απκλλσφβ άΝ βμΝ ζα υθ αδΝ

λαΰ αέαέΝΦπ φκλυζδυθ αδΝ σ αθΝ δΫλξ αδΝ κΝ πδγάζδκΝ κυΝ θ Ϋλκυ,Ν αζζΪΝ δ Ϋλξ αδΝ

κΝευεζκφκλδεσΝ τ βηαΝευλέπμΝ βθΝ ζ τγ λβΝηκλφάΝ βμέΝ Ν υΰεΫθ λπ άΝ βμΝ κΝ

πζΪ ηαΝ δα βλ έ αδΝ Ν θΪΝσλδαέΝΠ λέπκυΝ κΝβί-γίΣΝ έθαδΝ η υηΫθκΝ Νπλπ θ μ 

πμΝπυλκφπ φπλδεάΝγ δαηέθβ,Ν θυΝβΝ ζ τγ λβΝαπκφπ φκλυζδυθ αδΝεαδΝαπ εελέθ αδΝ

Ν π λέπ π βΝ πζ κθΪακυ αμΝ πκ σ β αμέΝ Ν υθκζδεάΝ πκ σ β αΝ ίδ αηέθβμΝ 1Ν κΝ

θάζδεκΝαθγλυπδθκΝ υηαΝ ε δηΪ αδΝ αΝγίmgέΝΟδΝαθΪΰε μΝ Νίδ αηέθβΝ 1ΝαυιΪθκθ αδΝ

ΝαυιβηΫθβΝφυ δεάΝ λα βλδσ β α,Ν ΰευηκ τθβΝάΝΰαζκυξέα,ΝσηπμΝΰδαΝ αΝπ λδ σ λαΝ

Ϊ κηαΝκδΝαθΪΰε μΝευηαέθκθ αδΝη αιτΝ1έίΝεαδΝ1έβmg βη λβ έπμέΝΠζκτ δ μΝπβΰΫμΝ βμΝ

έθαδΝ κΝξκδλδθσΝελΫαμ,Ν αΝσ πλδαΝεαδΝκδΝ πσλκδΝ βηβ λδαευθέ 

 ΟΝη αίκζδ ησμΝ βμΝίδ αηέθβμΝ 1Ν έθαδΝδ δαέ λαΝ υαέ γβ κμΝ βθΝυπ λίκζδεάΝ

εα αθΪζπ βΝαζεκσζ,ΝηδαμΝεαδΝ κΝ ζ υ αέκΝη δυθ δΝ βθΝαπκλλσφβ άΝ βμΝεαδΝαυιΪθ δΝ

βθΝ απΫεελδ άΝ βμέΝ πδπζΫκθ, αθα Ϋζζ δΝ βθΝ θ λΰκπκέβ άΝ βμΝ πλκμΝ κΝ υθΫθαυηκΝ

πυλκφπ φκλδεάΝγ δαηέθβΝ(Thiamine Pyrophosphate, TPP). ζζ δοάΝ βμΝπλκεαζ έΝ βθΝ

α γΫθ δαΝBeriberiέΝ  δμΝ ηΫλ μΝηαμ,Ν βΝ αθ πΪλε δαΝ βμΝ 1Ν έθαδΝ υθάγπμΝ υθΫπ δαΝ κυΝ

αελαέκυΝαζεκκζδ ηκτΝεαδΝ έθαδΝΰθπ άΝπμΝ τθ λκηκΝWernicke-Korsakoff. 
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 Ν πλκ ζαηίαθση θβΝ απσΝ κυΝ σηα κμΝ ίδ αηέθβΝ 1Ν Ν φαέθ αδΝ θαΝ Ϋξ δΝ

υ η θ έμΝ πδπ υ δμ,Ν αεσηαΝ εαδΝ σ αθΝ ζαηίΪθ αδΝ υπσΝ ηκλφάΝ υηπζβλπηΪ πθΝ

δα λκφάμΝ Ν σ δμΝ εα κθ Ϊ πθΝ mg εαγβη λδθΪέΝ πΪθδ μΝ π λδπ υ δμΝ αλθβ δευθΝ

πδπ υ πθΝΫξκυθΝαθαφ λγ έΝησθκΝ Νπαλ θ λδεάΝξκλάΰβ β σ πθ ΪθπΝ πθΝ1ίίmg. 

Μ Ν κηΫθκΝαυ σΝεαδΝ δμΝγ λαπ υ δεΫμΝ βμΝ λΪ δμΝ Νη λδεΪΝ υξθΪΝπαλα βλκτη θαΝ

τθ λκηαΝ υ άθ αδΝβΝ υηπζβλπηα δεάΝξκλάΰβ άΝ βμέ 

 

1.2 α Ν βΝ Ν φ α  

 

Σ αΝγ 

π δεσθδ βΝ βμΝ κηάμΝ βμΝλδίκφζαίέθβμ 

 

Ν ίδ αηέθβΝ βΝ άΝ λδίκφζαίέθβΝ έθαδΝ ηέαΝ α γ θάμΝ ίΪ βέΝ Ν λδίκφζαίέθβΝ έθαδΝ

πλσ λκηκΝ ησλδκΝ υΰε ελδηΫθπθΝ απαλαέ β πθΝ υθ θατηπθ,Ν σππμΝ κΝ φζαίδθκ-

ηκθκθκυεζ κ έ δκΝ (FMN)ΝεαδΝ κΝφζαίδθκ-α θδθκ- δθκυεζ κ έ δκΝ (FAD)έΝ Ναυ ΫμΝ δμΝ

ηκλφΫμΝ υθ θατηπθ,Ν βΝ λδίκφζαίέθβΝ ζ δ κυλΰ έΝ πμΝ εα αζτ βμΝ ΰδαΝ αθ δ λΪ δμΝ

κι δ καθαΰπΰάμέΝ ΣαΝ φζαίκ- υθΫθαυηαΝ ηπζΫεκθ αδΝ εαδΝ βΝ ίδκ τθγ βΝ πθΝ

υθ θατηπθΝπκυΝπ λδΫξκυθΝθδα έθβέΝ αΝ λσφδηαΝβΝλδίκφζαίέθβΝαπαθ Ϊ αδΝ ζ τγ λβΝάΝ

υθ υα ηΫθβΝ η Ν πλπ θ μ πμΝ FAD άΝ πμΝ FMNέΝ Ν η υηΫθβΝ η Ν πλπ θ μ 

λδίκφζαίέθβΝ υ λκζτ αδΝ κΝ ΰα λ θ λδεσΝ πζάθαΝ πλκμΝ ζ τγ λβΝ λδίκφζαίέθβ, βΝ

κπκέαΝ έθαδΝ βΝ απκλλκφά δηβ ηκλφάέΝ Νφυ δκζκΰδεΫμΝ υΰε θ λυ δμ,Ν βΝ απκλλσφβ βΝ

λδίκφζαίέθβμΝ υηίαέθ δΝ η Ν θ λΰβ δεάΝη αφκλΪ,Ν κΝ υπκ κξΫαμΝ βμΝ κπκέαμΝηπκλ έΝ θαΝ

εκλ έέΝ  Ν υοβζΪΝ πέπ αΝ πλσ ζβοβμ,Ν βΝ λδίκφζαίέθβΝ απκλλκφΪ αδΝ η Ν δΪξυ β. Ν

απκλλκφά δηβ πκ σ β αΝ ιαλ Ϊ αδΝ απσΝ βθΝ πλσ ζβοβ,Ν αυιΪθ αδΝ απσΝ αΝ ξκζδεΪΝ

Ϊζα αΝ εαδ,Ν σ αθΝ βΝ λδίκφζαίέθβΝ ζαηίΪθ αδΝ απσΝ κΝ σηα,Ν η Ν βθΝ λκφάέΝ ΟΝ λυγησμΝ
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απκλλσφβ βμΝ βμΝ ζ τγ λβμΝ λδίκφζαίέθβμΝ έθαδΝ ηί-θίΣΝ ΰδαΝ σ δμΝ β-25mgέΝ  κΝ

πζΪ ηα,Ν βΝ λδίκφζαίέθβΝ έθαδΝ η υηΫθβΝ Ν πλπ θ μ,Ν ευλέπμΝ βθΝ αζίκυηέθβΝ εαδΝ

δμΝαθκ κ φαδλέθ μ,ΝεαδΝευλέπμΝπμΝFADέΝΠαλσζκΝπκυΝβΝ βηα έαΝ βμΝ Ϋ η υ άμΝ βμΝ

Ν πλπ θ μ θΝ έθαδΝ πζάλπμΝ εα αθκβ ά,Ν βΝ ετλδαΝ ζ δ κυλΰέαΝ έθαδΝ βΝη αφκλΪΝ βμΝ

λδίκφζαίέθβμΝ απσΝ κΝ πζΪ ηαΝ κΝ ε θ λδεσΝ θ υλδεσΝ τ βηαέΝ ΣκΝ RDA ΰδαΝ βΝ

λδίκφζαίέθβΝ έθαδ 0.8-1.6mgήβηΫλαΝ ΰδαΝ αΰσλδα,Ν ίέκ-1.3mg/day ΰδαΝ εκλέ δα,Ν

1.3mgήβηΫλαΝΰδαΝ θάζδε μΝΪθ λ μΝεαδΝ1έ1mgήβηΫλαΝΰδαΝ θάζδε μΝΰυθαέε μέΝ δαθΫη αδΝ

υλΫπμΝ αΝ λσφδηαΝ εαδΝ σζαΝ αΝ απδεΪΝ εαδΝ φυ δεΪΝ ετ αλαΝ βθΝ π λδΫξκυθ,Ν σηπμΝ

υπΪλξκυθΝ πκζτΝ ζέΰ μΝ πζκτ δ μΝ πβΰΫμΝ βμέ Ολδ ηΫθ μΝ απσΝ αυ ΫμΝ έθαδΝ κΝ ηκ ξαλέ δκΝ

ελΫαμ,Ν κΝ υλέΝεαδΝ κΝ παθΪεδέ 

 θ πΪλε δαΝ λδίκφζαίέθβμΝ κφ έζ αδΝ Ν η δπηΫθβ δα λκφδεά πλσ ζβοβΝ άΝ Ν

δα αλαξΫμ,Ν σππμΝ ξλσθδαΝ δΪλλκδαΝ άΝ τθ λκηαΝ υ απκλλσφβ βμέΝ υηπ υηα α,Ν πκυΝ

ηφαθέακθ αδΝ υξθΪΝ έθαδΝ βΝ κηα έ δ α,Ν βΝ ξ δζέ δ αΝ εαδΝ βΝ ηβΰηα κλλκρεάΝ

ληα έ δ αέ 

 ΟδΝ ζέΰ μΝ η ζΫ μΝ πκυΝ ΫξκυθΝ ΰέθ δΝ εαδΝ π λδζαηίΪθκυθΝ υοβζΫμΝ σ δμΝ

λδίκφζαίέθβμΝ Ν ξ δΪ βεαθΝ ΰδαΝ θαΝ αιδκζκΰά κυθΝ υ η θ έμΝ πδπ υ δμ,Ν αζζΪΝ βΝ

αυ κπκέβ βΝ πθΝεδθ τθπθΝπμΝπλυ κΝίάηαΝ έθαδΝ φδε ά,Νία δαση θκδΝ Νη ζΫ μΝπκυΝ

ΫΰδθαθΝ η Ν υηπζβλπηα δεάΝ ξκλάΰβ βΝ υοβζυθΝ σ πθΝ εαδΝ υοβζυθΝ πλκ ζάο πθΝ

λδίκφζαίέθβμέΝ Ν Ϋζζ δοβΝ υ η θυθΝ πδπ υ πθΝ απσΝ υοβζΫμΝ σ δμΝ λδίκφζαίέθβμΝ

ηπκλ έΝ θαΝ κφ έζ αδΝ δμΝ φυ δεκξβηδεΫμΝ δ δσ β ΫμΝ βμ,Ν βζα άΝ π λδκλδ ηΫθβΝ

δαζυ σ β α,Ν αφκτΝ βΝ δεαθσ β αΝ απκλλσφβ βμΝ λδίκφζαίέθβμΝ απσΝ κΝ ΰα λ θ λδεσΝ

πζάθαΝ πθΝ αθγλυππθΝ έθαδΝ π λδκλδ ηΫθβέΝ ΣκΝ 1λθηΝ ίλΫγβε Ν σ δΝ απσΝ κΝ σηαΝ

ξκλάΰβ βΝ φΪπαι σ βμΝηίΝη Νηίίmg Ϊζα κμΝFMN θΝ έξ Ν υ η θ έμΝ πδπ υ δμέΝΣαΝ

δαγΫ δηαΝ κηΫθαΝ απσΝ η ζΫ μΝ Ν αθγλυπκυμΝ εαδΝ η ζΫ μΝ φαληαεκεδθβ δεάμΝ Ν

έξθκυθΝ δμΝ αθαφ λση θ μΝ πδπ υ δμΝ απσΝ κιδεσ β αΝ βμΝ λδίκφζαίέθβμέΝ ε σμΝ απσΝ

ζέΰ μΝ α άηαθ μΝ ΰα λ θ λδεΫμΝ δα αλαξΫμΝ πκυΝ Ν ξ έακθ αδΝ ι εΪγαλαΝ η Ν βθΝ

πλσ ζβοβΝλδίκφζαίέθβμ,ΝβΝλδίκφζαίέθβΝ θΝΫξ δΝ κίαλΫμΝ υ η θ έμΝ πδπ υ δμέ 
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1.3 α  

 

Σ αΝζ 

π δεσθδ βΝ βμΝ κηάμΝ κυΝθδεκ δθδεκτΝκιΫκμ 

 

 

Σ αΝ5 

π δεσθδ βΝ βμΝ κηάμΝ κυΝθδεκ δθαηδ έκυ 

 

Νδα έθβΝ έθαδΝκΝσλκμ,ΝπκυΝξλβ δηκπκδ έ αδ,ΝΰδαΝθαΝπ λδΰλΪο δΝ κΝθδεκ δθδεσΝκιτΝ

εαδΝ κΝ θδεκ δθαηέ δκ,Ν τκΝ θυ δμΝ η  ξ δαση θβ ίδκζκΰδεάΝ λΪ βέΝ Ν θδα έθβΝ

ξβηα έα αδΝεα ΪΝ κΝη αίκζδ ησΝ βμΝγλυπ κφΪθβμΝεαδΝΰδαΝαυ σΝ θΝ έθαδΝαπαλαέ β βΝ

βΝπλσ ζβοάΝ βμΝαπσΝ βθΝ λκφά,Ν φσ κθΝ έθαδΝ παλεάμΝβΝπλσ ζβοβΝ κυΝαηδθκιΫκμέΝ Ν

γλυπ κφΪθβΝ ίΫίαδαΝ έθαδΝ απαλαέ β β,Ν ηδαμΝ εαδΝ κΝ ε κ-κιτΝ βμΝ θΝ υπΪλξ δΝ κθΝ

ΪθγλππκέΝ Ν θδα έθβΝ έθαδΝ πλσ λκηκΝ ησλδκΝ κυΝ θδεκ δθαηδ κ-α θδθκ- δθκυεζ κ δ έκυΝ

(NAD)ΝεαδΝ κυΝθδεκ δθαηδ κ-α θδθκ-φπ φκ- δθκυεζ κ δ έκυΝ (NADP), αΝκπκέαΝ έθαδΝ

υηπαλΪΰκθ μΝ Ν πκζζΫμΝ κι δ καθαΰπΰδεΫμΝ αθ δ λΪ δμΝ εαδΝ φκλ έμΝ αθαΰπΰδευθΝ

δ κ υθΪηπθέΝ 

 ΟδΝ απαδ ά δμΝ κυΝ κλΰαθδ ηκτΝ Ν θδα έθβΝ έθαδΝ τ εκζκΝ θαΝ πλκ δκλδ κτθ,Ν

ζσΰπΝ κυΝ ξβηα δ ηκτΝ βμΝαπσΝγλυπ κφΪθβέΝ Ν τ α βΝ βμΝπλσ ζβοβμΝ δ κ υθΪηπθΝ

θδα έθβμΝ απσΝ βΝ δα λκφάΝ έθαδΝ λ-18mgήβηΫλα,Ν αζζΪΝ έθαδΝ πδγαθσΝ αΝ φυ δκζκΰδεΪΝ

Ϊ κηαΝ θαΝ ηβθΝ βΝ ξλ δΪακθ αδΝ εαδΝ θαΝ ηπκλκτθΝ θαΝ εαζτοκυθΝ δμΝ αθΪΰε μΝ κυμΝ απσΝ

γλυπ κφΪθβέΝ  αΝ λσφδηα,Ν βΝ θδα έθβΝ ίλέ ε αδΝ ευλέπμΝ πμΝ NAD εαδΝ NADP εαδΝ

η υηΫθβΝ ΝΪζζαΝησλδα,Νκπσ Ναπαδ έ αδΝυ λσζυ βΝ κΝζ π σΝΫθ λκ,Νπλκε δηΫθκυΝ

θαΝ ζ υγ λπγ έΝθδεκ δθαηέ δκΝάΝθδεκ δθδεσΝκιτΝεαδΝθαΝαπκλλκφβγ έέΝΣκΝθδεκ δθαηέ δκΝ

ηπκλ έΝ θαΝυ λκζυγ έΝαπσΝ κθΝΪθγλππκΝεαδΝ θαΝπλκετο δΝ θδεκ δθδεσΝκιτέΝΣκΝ ζ τγ λκΝ

θδεκ δθδεσΝ κιτΝ απκλλκφΪ αδΝ αξτ α αΝ απσΝ κΝ σηαξκΝ εαδΝ κΝ π εα Ϊε υζκέΝ ΟΝ
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ΰζυεκαέ βμΝ κυΝθδεκ δθδεκτΝκιΫκμΝσηπμ,ΝπκυΝυπΪλξ δ Νη ΰΪζκΝίαγησΝ αΝ βηβ λδαεΪ,Ν

θΝ υφέ α αδΝ υ λσζυ βΝ απσΝ αΝ π π δεΪΝ ΫθαυηαΝ κυΝ αθγλυπκυΝ εαδΝ Ϋ δΝ θΝ έθαδΝ

ίδκ δαγΫ δηκμέ ΟΝ ΪθγλππκμΝ ηπκλ έΝ θαΝ βθΝ παλαζΪί δΝ απσΝ λκφΫμ,Ν σππμΝ κΝ ξκδλδθσΝ

ελΫαμ, κΝοΪλδ εαδΝ κΝεκ σπκυζκ. 

 ζζ δοβΝ κυΝ θδεκ δθδεκτΝ κιΫκμΝ απσΝ βΝ δα λκφάΝ άΝ αθ παλεάμΝ πλσ ζβοβΝ

γλυπ κφΪθβμΝ κ βΰ έΝ βθΝ α γΫθ δαΝ π ζΪΰλα, αΝ υηπ υηα αΝ βμΝ κπκέαμΝ έθαδΝ

αζζκδυ δμΝ κυΝ Ϋληα κμ [2], πσθκδΝ βμΝ πκθ υζδεάμΝ άζβμ,Ν λυγλσ β αΝ βμΝΰζυ αμΝ

(magenta tongue) εαδΝ δα αλαξΫμΝ βμΝπΫοβμ,Ν θυΝ Ν κίαλΫμΝπ λδπ υ δμΝ ηφαθέακθ αδΝ

ε βζυ δμΝ απσΝ κΝ θ υλδεσΝ τ βηα,Ν σππμΝ πα ηκέΝ εαδΝ δα αλαξΫμΝ βμΝ θκβ δεάμΝ

ζ δ κυλΰέαμέ 

  Ν η ζΫ μ,Ν πκυΝ ΫΰδθαθΝ ΰδαΝ βθΝ αθ δη υπδ βΝ υπ λζδπδ αδηδυθΝ η Ν ξκλάΰβ βΝ

υοβζυθΝ σ πθΝ θδεκ δθδεκτΝ κιΫκμ,Ν φΪθβε Ν σ δΝ βΝ υπ λίκζδεά πλσ ζβοβΝ θδα έθβμΝ

ΰευηκθ έΝ εδθ τθκυμέΝ ΠκζτΝ η ΰΪζ μΝ φΪπαι σ δμΝ θδεκ δθδεκτΝ κιΫκμΝ ηπκλκτθΝ θαΝ

πλκεαζΫ κυθΝυπσ α β,ΝαθΝεαδΝη ΪΝαπσΝη λδεΫμΝβηΫλ μΝγ λαπ έαμΝ ηφαθέα αδΝαθκξάέΝ

θαΝΪζζκΝ τηπ πηαΝα γ θυθΝη Νυπ λζδπδ αδηέαΝ Νγ λαπ έαΝη Νθδεκ δθδεσΝκιτΝά αθΝβΝ

αΰΰ δκ δα κζάέΝ  κυμΝ α γ θ έμΝ ηφαθέα αδΝ πμΝ Ϋιαοβ,Ν ΫθαΝ άπδκΝ εαδΝ παλκ δεσΝ

φαδθση θκέΝ δ μΝ σ δμΝθδεκ δθαηδ έκυΝ θΝπλκεαζκτθΝαυ σΝ κΝ τηπ πηαέΝ Ν σ δμΝπμΝ

100mg θΝ υπΪλξ δΝ πέ λα βΝ κθΝ εαλ δαεσΝ λυγησ,Ν κτ Ν βθΝ αλ βλδαεάΝ πέ βέΝ ΣαΝ

υηπ υηα αΝ πΪθ πμ έθαδΝ πδγαθσ λκΝ θαΝ ηφαθδ κτθΝ σπκ Ν αΝ Ϊ κηαΝ εΪθκυθΝ ζάοβΝ

υηπζβλπηΪ πθΝη Νθδεκ δθδεσΝκιτΝθβ δεΪέ 

 

1.4 Πα Ν  

 

Σ αΝθ 

π δεσθδ βΝ βμΝ κηάμΝ κυΝπαθ κγ θδεκτΝκιΫκμ 

 

ΣκΝ παθ κγ θδεσΝ κιτΝ έθαδΝ βΝ Ν-(2,4- δυ λκιυ-3,3- δη γυζκ-1-κικίκυ υζκ)-ί-

αζαθέθβέΝΜ λδεΫμΝ φκλΫμΝ αθαφΫλ αδΝπμΝ ίδ αηέθβΝ ηέΝ  βΝφτ βΝ υπΪλξ δΝ ησθκΝπμΝD-

παθ κγ θδεσΝ κιτ,Ν θυΝ κΝ ζ τγ λκΝ παθ κγ θδεσΝ κιτΝ εαδΝ κΝ παθ κγ θδεσΝ θΪ λδκΝ έθαδΝ
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α αγάΝ εαδΝ αθ δ λκτθΝ τεκζαΝ η Ν ΪζζαΝ ησλδαέΝ Ν παθγ θσζβ,Ν πκυΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ

υλΫπμΝ Ν εαζζυθ δεΪ,Ν έθαδΝ ηδαΝ υθγ δεάΝ ηκλφάΝ εαδΝ ηπκλ έΝ θαΝ κι δ πγ έΝ απσΝ κθΝ

αθγλυπδθκΝ κλΰαθδ ησΝ πλκμΝ παθ κγ θδεσΝ κιτέΝ  αΝ λσφδηαΝ εαδΝ κυμΝ δ κτμΝ κυΝ

αθγλυπκυ,Ν κΝπαθ κγ θδεσΝκιτΝίλέ ε αδΝπμΝ ηάηαΝ κυΝηκλέκυΝ κυΝ υθ θατηκυΝ ΝεαδΝ

πμΝζ-φπ φκ-παθ γ ρθβ,Ν βζα άΝίλέ ε αδΝεαδΝ βθΝαευζκ-φΫλκυ αΝπλπ θβ (ACP). 

Ν ζ υ αέαΝ έθαδΝ βηαθ δεσΝ ησλδκΝ ΰδαΝ βΝ de novo ίδκ τθγ βΝ ζδπαλυθΝ κιΫπθ [2]. 

υθ πυμ,Ν δα λαηα έα δΝ βηαθ δεσΝλσζκΝ δμΝαθ δ λΪ δμΝ δΪη κυΝη αίκζδ ηκτέΝ 

 ΣκΝπαθ κγ θδεσΝκιτΝ έθαδΝ υλΫπμΝ δα κηΫθκΝ αΝ λσφδηα,Ν δ δεΪΝ βΝηαΰδΪ,Ν

κΝ άπαλΝ εαδΝ κυμΝ θ φλκτμΝ αυπθ,Ν αΝ αυΰΪ,Ν κΝ ΰΪζαΝ εαδΝ αΝ βηβ λδαεΪΝ κζδεάμΝ

αζΫ πμέΝ υθάγπμΝ ίλέ ε αδΝ η υηΫθκΝ κΝ υθΫθαυηκΝ ,Ν κπσ Ν ξλ δΪα αδΝ

υ λσζυ β,Ν ΰδαΝ θαΝ ΰέθ δΝ κΝ πλκ δκλδ ησμΝ κυέΝ ΣκΝ πλκ ζαηίαθση θκΝ παθ κγ θδεσΝ κιτ 

υ λκζτ αδΝπλυ αΝ Νπαθ γ θβΝεαδΝ βΝ υθΫξ δαΝ Ν ζ τγ λκΝπαθ κγ θδεσΝκιτΝαπσΝ

βθΝ παθ κγ ρθΪ βΝ κυΝ θ λδεκτΝ αυζκτέΝ πέ βμ,Ν βΝ ηδελκξζπλέ αΝ κυΝ θ ΫλκυΝ κυΝ

αθγλυπκυΝ ηπκλ έΝ θαΝ παλΪΰ δΝ παθ κγ θδεσΝ κιτέΝ ΣκΝ παθ κγ θδεσΝ κιτΝ ίλέ ε αδΝ κΝ

πζΪ ηαΝεαδΝ αΝ λυγλΪ αδηκ φαέλδαΝ κυΝαθγλυπκυέΝ 

 Ν αθ πΪλε δαΝ παθ κγ θδεκτΝκιΫκμΝ κυμΝαθγλυπκυμΝ έθαδΝ πκζτΝ πΪθδα,Ν ζσΰπΝ

βμΝ τπαλιβμΝ κυΝ Ν πκζζΪΝ λσφδηαΝ ηδαμΝ υθβγδ ηΫθβμΝ έαδ αμέ ΣαΝ υηπ υηα αΝ πκυΝ

ηφαθέακθ αδΝ πΪθ πμΝ σ Ν έθαδΝ πκθκεΫφαζκδ,Ν εσππ β,Ν αςπθέ μΝ εαδΝ παλαδ γβ έαΝ πθΝ

ΪελπθΝ κυΝ υηα κμέΝ τηφπθαΝ η Ν κΝ ΙΟΜΝ (Institute of Medicine)Ν κΝ ε δηυη θκΝ

πέπ κΝ παλεκτμΝ πλσ ζβοβμΝ (adequate intake, AI)Ν παθ κγ θδεκτΝ κιΫκμΝ ΰδαΝ κυμΝ

θάζδε μΝ έθαδΝ αΝηmgήβηΫλα,Νη ΝίΪ βΝ κΝπκ σΝπκυΝαπ εελέθ αδΝ αΝκτλαέΝ 

 θΝ υπΪλξκυθΝ κηΫθαΝ πκυΝ θαΝ αθαφΫλκυθΝ κιδεσ β αΝ απσΝ υοβζΫμΝ σ δμΝ

παθ κγ θδεκτΝ κιΫκμΝ άΝ παθγ θσζβμΝ κυμΝ αθγλυπκυμΝ εαδΝ κΝ εέθ υθκμΝ θαΝ ηφαθέ δΝ

εαθ έμΝ υηπ υηα αΝαπσΝυπ λίκζδεάΝπλσ ζβοβΝ έθαδΝπκζτΝξαηβζσμέ 

 

1.5 α Ν θ 

 

Σ αΝι 

π δεσθδ βΝ βμΝ κηάμΝ βμΝπυλδ κιέθβμ 
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Σ αΝκ 

π δεσθδ βΝ βμΝ κηάμΝ βμΝπυλδ κιαηέθβμ 

 

 

Σ αΝλ 

π δεσθδ βΝ βμΝ κηάμΝ βμΝπυλδ κιΪζβμ 

 

 ίδ αηέθβΝ θΝ έθαδΝ ΫθαΝ ηέΰηα θΝ αζζβζΫθ πθΝ ηκλφυθΝ πυλδ κιέθβμ,Ν

πυλδ κιΪζβμ,Νπυλδ κιαηέθβμΝεαδΝ πθΝφπ φπλδευθΝ ΫλπθΝ κυμέΝ Ναζζβζκη α λκπάΝ

έθαδ φδε άΝ η αιτΝ σζπθΝ πθΝ ηκλφυθέΝ ΟΝ φπ φκλδεσμΝ Ϋλαμ πυλδ κιΪζβμ 

δα λαηα έα δ ΫθαΝ βηαθ δεσΝλσζκΝ κΝη αίκζδ ησΝπκζζυθΝαηδθκιΫπθΝεαδΝαθ πΪλε δαΝ

αυ κτΝ κυΝ υθ θατηκυΝηπκλ έΝθαΝκ βΰά δΝ ΝπκζζΫμΝ ε βζυ δμέΝ Ν λα δεάΝηκλφάΝ

βμΝ ίδ αηέθβμΝ έθαδΝ βΝ φπ φκλδεάΝ πυλδ κιΪζβ,Ν βΝ κπκέαΝ έθαδΝ ΫθαΝ υθΫθαυηκ,Ν πκυΝ

γ πλ έ αδΝαπαλαέ β κΝΰδαΝ βΝζ δ κυλΰέαΝπ λδ σ λπθΝαπσΝθίΝ θατηπθ,Ν ξ δαση θπθΝ

η Ν λαθ αηδθυ δμ,Ναπαηδθυ δμ,Ναπκεαλίκιυζδυ δμΝεαδΝαπκγ δυ δμέΝ Νίδ αηέθβΝ θΝ

ηπζΫε αδΝ κΝη αίκζδ ησΝγ δκτξπθΝαηδθκιΫπθ,ΝσππμΝβΝη γ δκθέθβ,ΝβΝ αυλέθβΝεαδΝβΝ

ευ θβέΝ ΟΝ η αίκζδ ησμΝ βμΝ γλυπ κφΪθβμΝ ιαλ Ϊ αδΝ απσΝ βθΝ εα Ϊ α βΝ κυΝ

κλΰαθδ ηκτΝ Ν ίδ αηέθβΝ θ,Ν π δ άΝ κΝ ΫθαυηκΝ ευθκυλ θδΪ βΝ απαδ έΝ φπ φκλδεάΝ

πυλδ κιΪζβέΝ 

 Ν πζ δκθσ β αΝ βμΝ ίδ αηέθβμΝ θΝ κυΝ υηα κμΝ ξ έα αδΝ η Ν κΝ ΫθαυηκΝ

φπ φκλυζΪ βΝ κυ ΰζυεκΰσθκυΝ κυμΝ ητ μέΝ Ό αθΝ αΝ απκγΫηα αΝ ηυδεκτΝ ΰζυεκΰσθκυΝ
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ιαθ ζκτθ αδΝ ζσΰπΝ παλα αηΫθβμΝ θβ έαμ,Ν βΝ ίδ αηέθβΝ απ ζ υγ λυθ αδΝ απσΝ κυμΝ

ητ μέΝΠαλΪΝ σζαΝ αυ Ϊ,Ν βΝ φπ φκλδεάΝ πυλδ κιΪζβΝ πθΝ ηυυθΝ θΝ απ ζ υγ λυθ αδΝ πμΝ

απΪθ β βΝ Ν έαδ αΝφ πξάΝ Νίδ αηέθβΝ θΝεδ Ϋ δΝ αΝηυδεΪΝαπκγΫηα αΝ θΝηπκλκτθΝθαΝ

γ πλβγκτθΝαπκγάε μΝ βμέΝΟδΝεαγβη λδθΫμΝαπαδ ά δμΝ Νίδ αηέθβΝ θΝ πβλ Ϊακθ αδΝαπσΝ

βθΝπλσ ζβοβΝπλπ ρθυθΝεδΝσξδΝαπσΝ κΝίΪλκμΝ κυΝ υηα κμΝ κυΝαθγλυπκυέΝΓδαΝ κυμΝ

θάζδε μΝ υθδ υθ αδΝ 1ηmg/g πλπ ρθυθΝ βμΝ έαδ αμέΝ θΝ υπΪλξκυθΝ απκγάε μΝ

ίδ αηέθβμΝ θΝ κθΝ κλΰαθδ ησ,Ν κπσ Ν απαδ έ αδΝ υθ ξάμΝ πλσ ζβοβέΝ ΣλκφΫμΝ πκυΝ βθΝ

π λδΫξκυθΝ έθαδΝ κΝεκ σπκυζκ,ΝβΝπα Ϊ αΝεαδΝβΝηπαθΪθαέ 

 Ν πυλδ κιέθβΝ έθαδΝ παλκτ αΝ αΝ λσφδηαΝ Ν ζ τγ λβΝ ηκλφάΝ εαδΝ πμΝ

ΰζυεκαέ βμέΝΟΝΰζυεκαέ βμΝηπκλ έΝθαΝυπκ έΝη λδεάΝυ λσζυ βΝ κθΝαυζσΝ κυΝ θ ΫλκυΝάΝ

ηπκλ έΝθαΝαπκλλκφβγ έΝΪγδε κμ,Ν κΝκπκέκΝκ βΰ έΝ ΝηααδεάΝαπΫεελδ βΝ αΝκτλα,ΝξπλέμΝ

υ λσζυ βέΝ αΝετ αλα, βΝπυλδ κιέθβΝεαδΝβΝπυλδ κιαηέθβΝφπ φκλυζδυθκθ αδΝαπσΝηέαΝ

εδθΪ βΝ εαδΝ η ΪΝ κι δ υθκθ αδΝ πλκμΝ φπ φκλδεάΝ πυλδ κιΪζβ,Ν βΝ κπκέαΝ έθαδΝ βΝ ετλδαΝ

θ κευ ΪλδαΝ ηκλφάέΝ Ν φπ φκλυζέπ βΝ αυ άΝ υηίαέθ δΝ ευλέπμΝ κΝ άπαλ. Ν

υΰεΫθ λπ βΝ βμΝ πυλδ κιΪζβμΝ εαδΝ βμΝ φπ κλυζδπηΫθβμΝ ηκλφάμΝ βμΝ κΝ πζΪ ηαΝ

αυιΪθ αδΝ αξτ α αΝ η ΪΝ απσΝ φΪπαι ξκλάΰβ βΝ πυλδ κιέθβμΝ απσΝ κΝ σηα,Ν

αεκζκυγκτη θβΝαπσ αξ έαΝη έπ βΝ βμΝπυλδ κιΪζβμ,ΝζσΰπΝπλσ ζβοβμΝαπσΝ κυμΝδ κτμΝ

εαδΝφπ φκλυζέπ βμέΝ 

 ΣαΝ εζδθδεΪΝ υηπ υηα αΝ βμΝ αθ πΪλε δαμΝ ίδ αηέθβμΝ θΝ π λδζαηίΪθκυθΝ

εαγυ Ϋλβ βΝ βμΝ αθΪπ υιβμ,Ν αελκ υθέα,Ν αζππ εέα β,Ν η αίκζΫμΝ κυΝ ε ζ κτΝ εαδΝ

αθαδηέα,Ν θυΝ αζζαΰΫμΝ κυμΝ θ υλκ δαίδία Ϋμ,Ν σππμΝ βΝ θ κπαηέθβ,Ν βΝ λκ κθέθβ,Ν βΝ

θκλ πδθ φλέθβ,ΝβΝγλυπ αηέθβ,ΝβΝ υλαηέθβ,ΝβΝδ αηέθβ,Ν κΝΰ-αηδθκ-ίκυ υλδεσΝκιτ εαδΝβΝ

αυλέθβΝ πδ λκτθΝ βΝζ δ κυλΰέαΝ κυΝ ΰε φΪζκυΝεαδΝηπκλκτθΝθαΝκ βΰά κυθΝ Νελέ δμΝ

εαδΝ πα ηκτμέΝ 

 ΟδΝ α γΫθ δ μΝ κηκευ δθκυλέαΝ εαδΝ ευ αγ δκθκυλέαΝ ηπκλκτθΝ θαΝ

αθ δη ππδ κτθΝ η Ν υοβζΫμΝ σ δμΝ πυλδ κιέθβμ,Ν αθΝ εαδΝ η λδεΪΝ Ϊ κηαΝ θΝ

αθ απκελέθκθ αδΝ Ναυ άΝ βΝγ λαπ έαέΝ κΝπαλ ζγσθΝξλβ δηκπκδάγβεαθΝυοβζΫμΝ σ δμΝ

ίδ αηέθβμΝ θΝ ΰδαΝ βΝγ λαπ έαΝ κυΝπλκ ηηβθκλλυ δαεκτΝ υθ λσηκυ,Ν βμΝεα Ϊγζδοβμ,Ν

κυΝ υθ λσηκυΝDown,Ν βμΝυπ λεδθβ δεσ β αμ,Ν κυΝαυ δ ηκτΝεαδΝ βμΝθσ κυΝΠΪλεδθ κθ, 

πλκφαθυμΝ ξπλέμΝ βηαθ δεΪΝ απκ ζΫ ηα αέΝ Τπ λίκζδεΫμΝ πλκ ζάο δμΝ ίδ αηέθβμΝ θΝ

ηπκλκτθΝ θαΝ κ βΰά κυθΝ Ν κιδεσ β α,Ν πλκεαζυθ αμΝ φγκλΫμΝ πθΝ θ υλυθπθέΝ ξ δΝ

αθαφ λγ έΝ α δαεά εαδΝπλκκ υ δεάΝαπυζ δαΝ υθ κθδ ηκτΝ πθΝεδθά πθ,Ν δ δεΪΝσ αθΝ

κΝ Ϊ κηκΝ θΝ Ϋίζ π Ν δμΝ εδθά δμΝ κυΝ (sensory ataxia)Ν εαδΝ Ϋθ κθβΝ υ ζ δ κυλΰέαΝ πθΝ

ΪελπθΝ κυΝ υηα κμΝ Ν θάζδεκυμΝα γ θ έμΝπκυΝζΪηίαθαθΝ λΪ δ μΝ σ δμΝίδ αηέθβμΝ
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θέ Πδγαθσ σλδκΝ εΪ πΝ απσΝ κΝ κπκέκΝ θΝ παλα βλκτθ αδΝ υ η θ έμΝ πδπ υ δμ (No 

Observed Adverse Effect Level, NOAEL) έθαδΝ αΝ 1ίίmgήβηΫλαΝ ΰδαΝ ηαελκξλσθδ μΝ

πλκ ζάο δμ,Ν θυΝ αΝηίίmgήβηΫλαΝ έθαδΝ έΰκυλαΝ κιδεΪέΝ Ναθ πΪλε δαΝπυλδ κιέθβμΝΫξ δΝ

βηαθ δεάΝ πέ λα βΝ βθΝ αθΪπ υιβΝ πθΝ θ υλυθπθ,Ν αζζΪΝ θΝ υπΪλξκυθΝ κηΫθα 

κιδεσ β αμΝ ζσΰπΝ υπ λίκζδεάμΝ πλσ ζβοβμΝ πυλδ κιέθβμΝ κυμΝ θ υλυθ μΝ εα ΪΝ βΝ

δΪλε δαΝ βμΝαθΪπ υιβμΝ κυΝθ υλδεκτΝ υ άηα κμΝ ΝΫηίλυαέ 

 

1.6 Φυ Ν  

 

Σ αΝ1ί 

π δεσθδ βΝ βμΝ κηάμΝ κυΝφυζζδεκτΝκιΫκμ 

 

ΣκΝ υθγ δεσΝ φυζζδεσΝ κιτΝ (π λκςζκ-ΰζκυ αηδθδεσΝ κιτ)Ν έθαδΝ ΫθαΝ υθγ δεσΝ

παλΪΰπΰκ,ΝπκυΝξλβ δηκπκδ έ αδΝ Ν υηπζβλυηα αΝίδ αηδθυθΝεαδΝΰδαΝ κθΝ ηπζκυ δ ησΝ

λκφέηπθέΝ ΟδΝ φυ δεΫμΝ πβΰΫμΝ φυζζδευθΝ έθαδΝ ευλέπμΝ αθβΰηΫθαΝ ησλδα,Ν σππμΝ αΝ

παλΪΰπΰαΝ κυΝ λας λκ-φυζζδεκτ κιΫκμέΝ δα λαηα έακυθΝ βηαθ δεσΝ λσζκΝ βΝ

η αφκλΪΝ ηκλέπθΝ Ϊθγλαεα,Ν εΪθκθ αμΝ η γυζδυ δμΝ εαδΝ εα αζτκθ αμΝ αθ δ λΪ δμΝ

ίδκ τθγ βμΝ DNA εαδΝ κυΝ η αίκζδ ηκτΝ πθΝ αηδθκιΫπθέΝ ΣκΝ φυζζδεσΝ κιτΝ πθΝ

λκφέηπθΝ ξλ δΪα αδΝ θαΝ υ λκζυγ έΝ απσΝ υ λκζΪ μΝ βμΝ οβε λκ δ κτμΝ παλυφάμΝ κυΝ

θ ΫλκυΝ πλδθΝ ηπκλΫ δΝ θαΝ απκλλκφβγ έέΝ Ν απκλλσφβ βΝ κυΝ φυζζδεκτΝ κιΫκμΝ πθΝ

λκφέηπθΝ έθαδΝηδελσ λβΝαπσΝ ε έθβΝ πθΝ υθγ δευθΝηκλφυθΝ κυΝ Ν υηπζβλυηα α,Ν

ζσΰπΝ πθΝαζζβζ πδ λΪ υθΝ κυΝη Ν αΝυπσζκδπαΝ υ α δεΪΝ κυ λκφέηκυέΝ εσηβ,Ν Ν

η λδεΪΝ λσφδηαΝυπΪλξκυθΝαθα κζ έμΝ βμΝυ λκζΪ βμέΝ δμΝ υλππαρεΫμΝξυλ μ,ΝβΝηΫ βΝ

πλσ ζβοβΝ φυζζδεκτΝ κιΫκμΝ ίλΫγβε Ν αΝ γίίηgήβηΫλαΝ ΰδαΝ θάζδε μΝ Ϊθ λ μΝ εαδΝ

βηίηgήβηΫλαΝ ΰδαΝ θάζδε μΝ ΰυθαέε μέΝ Ν πλσ ζβοβΝ αυ άΝ έθαδΝ π λέπκυΝ σ κΝ εαδΝ κδΝ

υ Ϊ δμέΝ ΓδαΝ δμΝ Ϋΰευ μΝ βΝ τ α βΝ έθαδΝ θίίηgήβηΫλαέΝ  Ν η λδεΫμΝ ξυλ μΝ βμΝ

υλυπβμ,ΝσππμΝ κΝ θπηΫθκΝ α έζ δκ,Ν αΝ βηβ λδαεΪΝεαδΝ κΝοπηέΝ ηπζκυ έακθ αδΝη Ν

φυζζδεσΝ κιτ,Ν παλΫξκθ αμΝ βη-1ίίηgήη λέ αέΝ Άζζ μΝ πβΰΫμΝ φυζζδεκτΝ κιΫκμΝ έθαδΝ αΝ

πλΪ δθα,Νφυζζυ βΝζαξαθδεΪ,ΝκδΝφαεΫμΝεαδΝ κΝάπαλΝ πθΝαυπθέ 
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 ΣκΝ φυζζδεσΝ ηπαέθ δΝ κθΝ ετεζκΝ πθΝ φυζζδευθΝ αφκτΝ αθαξγ έΝ απσΝ βθΝ

αθαΰπΰΪ βΝ κυΝ δυ λκ-φυζζδεκτΝ κιΫκμέΝ Ν αθαΰπΰάΝ κυΝ έθαδΝ ξλκθκίσλαΝ δα δεα έαΝ

εαδΝ Ϋ δΝ Ν υοβζΫμΝ πλκ ζάο δμΝ ηπκλ έΝ θαΝ ηφαθδ έΝ κι δ πηΫθκ κΝ αέηαέΝ ΤπσΝ

φυ δκζκΰδεΫμΝ υθγάε μ,Ν κΝη-η γυζκ- λας λκ-φυζζδεσΝκιτΝ (η-MTHF)Ν έθαδΝβΝησθβ 

ηκλφάΝ πκυΝ ίλέ ε αδΝ κΝ πζΪ ηαΝ εαδΝ έθαδΝ ευλέπμΝ η υηΫθκΝ Ν πλπ θ μ. ΣαΝ

φυζζδεΪΝ ίλέ εκθ αδΝ πμΝ πκζυΰζκυ αηδθδεΪΝ κυμΝ δ κτμΝ εαδΝ αΝ υθΫθαυηαΝ φυζζδευθΝ

ηπκλκτθΝθαΝαζζβζκη α λΫπκθ αδΝη Ναθ δ λΪ δμΝη γυζέπ βμΝάΝαπκη γυζέπ βμ,ΝσππμΝ

κΝ ξβηα δ ησΝγυηδ υζδεκτΝκιΫκμΝαπσΝ κιυκυλδ έθβΝΰδαΝ βΝ τθγ βΝ κυΝDNA εαδΝ

βΝ η γυζέπ βΝ βμΝ κηκευ θβμΝ πλκμΝ ξβηα δ ησΝ η γ δκθέθβμ,Ν βζα άΝ

αζζβζκη α λκπΫμΝ αηδθκιΫπθέΝ Π λέπκυΝ βΝ ηδ άΝ πκ σ β αΝ φυζζδευθΝ κυΝ υηα κμΝ

γ πλ έ αδΝσ δΝαπκγβε τ αδΝ κΝάπαλέΝ 

 υηπ υηα αΝαθ πΪλε δαμΝφυζζδεκτΝκιΫκμΝ έθαδΝβΝΰζπ έ δ α,Ν δΪλλκδ μΝεαδΝβΝ

η ΰαζκίζα δεάΝ αθαδηέαέΝ ΰευ μΝ η Ν αθ πΪλε δαΝ φυζζδεκτΝ κιΫκμΝ ΫξκυθΝ αυιβηΫθβΝ

πδγαθσ β αΝ θαΝ ΰ θθά κυθΝ παδ έΝ η Ν ζα πηα δεσΝ θ υλδεσΝ πζάθαέΝ  δμΝ ΰυθαέε μΝ

πλκ έθ αδΝ υηπζβλπηα δεάΝξκλάΰβ βΝ1mg φυζζδεκτΝκιΫκμ,Νσ κΝεαδΝ κΝαθυ α κΝσλδκΝ

(Upper Limit, UL),Ν ζέΰκΝ εαδλσΝ πλδθΝ βΝ τζζβοβΝ εαδΝ δμΝ πλυ μΝ ί κηΪ μΝ βμΝ

ΰευηκ τθβμέ 
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Κ φ α Νβ  : α  φ  

 

 Νιάλαθ βΝξλβ δηκπκδ έ αδΝ υΝεαδΝαδυθ μΝΰδαΝ βΝ δα άλβ βΝ πθΝ λκφέηπθέΝΟδΝ

ηΫγκ κδΝ εαδΝ κΝ ικπζδ ησμΝ ιάλαθ βμΝ ΫξκυθΝ ι ζδξγ έΝ Ν αυ σΝ κΝ δΪ βηα,Ν αθΝ εαδΝ κδΝ

η αίκζΫμΝ κυΝ λκφέηκυΝεα ΪΝ βθΝσζβΝ δα δεα έαΝ θΝ έθαδΝαεσηαΝπζάλπμΝεα αθκβ ΫμέΝ

Πλκε δηΫθκυΝ θαΝ υηίαέθκυθΝ πδγυηβ ΫμΝ αζζαΰΫμ,Ν ΰέθ αδΝ Ϋλ υθαΝ ΰδαΝ δμΝ εα Ϊζζβζ μΝ

δ λΰα έ μΝπλδθΝ βθΝιάλαθ β,Ν βθΝαπκ ζ ηα δεάΝαφυ Ϊ π βΝεαδΝ κυμΝαπαδ κτη θκυμΝ

ξ δλδ ηκτμΝη ΪΝ βθΝαφυ Ϊ π βέΝ πέ βμ,Νΰέθκθ αδΝη ζΫ μΝ ιαΰπΰάμ υθαλ ά πθΝΰδαΝ

βθΝπλσίζ οβΝδ δκ ά πθΝ πθΝαπκιβλαηΫθπθΝπλκρσθ πθ,ΝσππμΝ κΝ ξάηαΝεαδΝ κΝηΫΰ γκμ,Ν

υθαλ ά δΝη αίζβ υθΝ βμΝ δα δεα έαμΝιάλαθ βμ,ΝσππμΝκΝξλσθκμΝεαδΝβΝγ ληκελα έαέ 

 Νιάλαθ βΝ πθΝ λκφέηπθΝαπκ ζ έ αδΝαπσΝγΝ Ϊ δαΝμΝ 

1) δμΝ δ λΰα έ μΝ πλδθΝ βθΝ ιάλαθ β,Ν κδΝ κπκέ μΝ ιαλ υθ αδΝ απσΝ βΝ φυ δεάΝ εα Ϊ α βΝ

κυΝυζδεκτΝπκυΝπλσε δ αδΝθαΝιβλαθγ έΝ 

2) βθΝαφυ Ϊ π β,ΝβΝκπκέαΝηπκλ έΝθαΝΰέθ δΝυπσΝε θσΝάΝ Να ηκ φαδλδεάΝπέ βΝ 

3) κυμΝη Ϋπ δ αΝξ δλδ ηκτμΝ κυΝπλκρσθ κμέΝ 

 ΣκΝ λσφδηκΝηπκλ έΝθαΝγ ληαέθ αδΝη Ν πδφαθ δαεάΝγΫληαθ βΝάΝη Νκΰεκη λδεάΝ

εαδΝ θαΝ έθαδΝ αεέθβ κΝ άΝ εδθκτη θκ,Ν εα ΪΝ βθΝ ιάλαθ βέΝ Ν αγ λσ β ΪΝ κυΝ εα ΪΝ βθΝ

απκγάε υ βΝ ιαλ Ϊ αδΝ απσΝ κθΝ λσπκΝ κζκεζάλπ βμΝ βμΝ ιάλαθ βμέΝ Ν ιΪ ηδ βΝ κυΝ

θ λκτΝαυιΪθ δΝ βΝ υΰεΫθ λπ βΝ πθΝ δαζυ υθΝκυ δυθΝ κΝ θαπκη έθαθΝ δΪζυηαΝεαδΝκδΝ

αζζαΰΫμΝ κΝ pώ,Ν κΝ κι δ καθαΰπΰδεσΝ υθαηδεσΝ εαδΝ βΝ δαζυ σ β αΝ ηπκλκτθΝ θαΝ

πβλ Ϊ κυθΝ βΝ κηάΝ εαδΝ βΝ ζ δ κυλΰέαΝ πθΝ ίδκπκζυη λυθέΝ πέ βμ,Ν βΝ αυιβηΫθβΝ

υΰεΫθ λπ βΝ δαζυ υθΝκυ δυθΝπλκΪΰ δΝξβηδεΫμΝεαδΝ θαυηδεΫμΝαθ δ λΪ δμ,Ν θυΝαΫλαμΝ

(η Ν κιυΰσθκ)Ν αθ δεαγδ ΪΝ θΝ ηΫλ δΝ κΝ θ λσΝ πκυΝ δαφ τΰ δέΝ ΣκΝ Ο2 έθαδΝ Ϋθ κθαΝ

κι δ π δεσΝησλδκέΝ 

 Ν ιάλαθ βΝ πθΝ λκφέηπθΝ πλκ φΫλ δΝ αυιβηΫθκΝ ξλσθκΝ απάμΝ κυΝ πλκρσθ κμ,Ν

ξαηβζσ λκΝ εσ κμΝ υ ε υα έαμΝ εαδΝ ζαφλτ λκΝ φκλ έκ,Ν ξΪλβΝ βΝ ηδελσ λβΝ

πκ σ β αΝ θ λκτέΝ λΫίζπ βΝ βμΝηκλφάμ,Νη δπηΫθβΝΰ τ β,Ν υ Ϊλ βΝυφά,Νη λδεάΝάΝ

κζδεάΝ απυζ δαΝ κυΝ φυ δεκτΝ ξλυηα κμΝ εαδΝ η δπηΫθβΝ γλ π δεάΝ αιέα,Ν ΰδαΝ παλΪ δΰηαΝ

ζσΰπΝ απυζ δαμΝ υαέ γβ πθ,Ν υ α κ δαζυ υθΝ ίδ αηδθυθ,Ν έθαδΝ η λδεΪΝ απσΝ αΝ

η δκθ ε άηα αΝ πθΝαπκιβλαηΫθπθΝφλκτ πθΝ Ν τΰελδ βΝη Ν αΝφλΫ εαέΝ 

 ΣαΝαπκιβλαηΫθαΝπλκρσθ αΝπλΫπ δΝθαΝ έθαδΝηδελκίδκζκΰδεΪΝ αγ λΪ,ΝΰδαΝαυ σΝ κΝ

ζσΰκΝβΝ ζδεάΝ υΰεΫθ λπ βΝτ α κμΝπλΫπ δΝθαΝ έθαδΝ παλευμΝξαηβζάέ 
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 ΟδΝ φυ δεΫμΝ αζζαΰΫμΝ πκυΝ υηίαέθκυθΝ κΝ λσφδηκΝ εα ΪΝ βθΝ ιάλαθ β,Ν σππμΝ

η αίκζάΝ κυΝ ξάηα κμ,Ν κυΝ η ΰΫγκυμΝ εαδΝ κυΝ ξλυηα κμΝ πβλ ΪακυθΝ βθΝ πλκ έηβ βΝ

πθΝ εα αθαζπ υθέΝ ΣκΝ κηκδσηκλφκΝ ξλυηα,Ν κΝ ίκζδεσΝ ηΫΰ γκμΝ εαδΝ κΝ υθβγδ ηΫθκΝ

ξάηαΝ έξθκυθΝυοβζάΝπκδσ β αΝΫ κδηκυΝπλκμΝεα αθΪζπ βΝ ΝιβλάΝηκλφάΝπλκρσθ κμΝ

εαδΝ πλκ δηυθ αδΝ απσΝ κυμΝ εα αθαζπ ΫμέΝΌ κθΝ αφκλΪΝ βθΝ υφά,Ν αΝ λσφδηαΝ ηΫ λδαμΝ

υΰλα έαμΝξλ δΪα αδΝθαΝ έθαδΝ ζα δεΪΝεαδΝζέΰκ ξυηυ β, θυΝ αΝ ζ έπμΝιβλΪΝθαΝ έθαδΝ

λαΰαθΪ [3]. 

 

2.1 α Νπ Ν Ν α   

 ΓδαΝ αΝ λ ΪΝ λσφδηα, σππμΝ αΝφλκτ α,ΝΫξκυθΝ κεδηα έΝ δΪφκλκδΝξ δλδ ηκέΝ

πλδθΝ βθΝαφυ Ϊ π β,ΝσππμΝβΝγ έπ βΝ(sulfiting),ΝβΝ ηίΪπ δ βΝ Ν δΪζυηαΝξζπλδκτξκυΝ

α ί έκυ,Ν Ν δΪζυηαΝ αεξΪλπθΝ άΝ Ν δΪζυηαΝ κιΫπθΝ εαδΝ βΝ ξλά βΝ

πδφαθ δκ λα δευθΝ κυ δυθέΝ Ν γ έπ βΝ εαγυ λ έΝ δμΝ αθ δ λΪ δμΝ ηβΝ θαυηδεάμΝ

αηατλπ βμ,Ν θυΝ πλκεαζ έΝ «ζ τεαθ β» πθΝ αθγκευαθδθυθ,Ν πβλ Ϊακθ αμΝ κΝ ξλυηαΝ

πθΝφλκτ πθέΝΟΝξ δλδ ησμΝη ΝΪζα αΝα ί έκυΝεαγυ λ έΝ βΝηβΝ θαυηδεάΝαηατλπ βΝ

πθΝ φλκτ πθΝ εαδΝ πθΝ ζαξαθδευθ,Ν πδ λΪΝ βθΝ υφά εαδΝ αυιΪθ δΝ βΝ υλλέεθπ βΝ κυ. 

ηίΪπ δ βΝ Ν δΪζυηαΝ κιΫπθ,Ν σππμΝ α εκλίδεκτΝ άΝ εδ λδεκτ,Ν πλδθΝ βθΝ αφυ Ϊ π βΝ

η δυθ δΝ κΝηδελκίδαεσΝφκλ έκΝ αΝ λσφδηα,ΝσππμΝ  θ κηΪ μΝεαδΝηκ ξαλέ δκΝελΫαμέΝ

ΟδΝ πδφαθ δκ λα δεΫμΝκυ έ μΝεαδΝ αΝαζεΪζ αΝαυιΪθκυθΝπκζτΝΫθ κθαΝ βθ αξτ β αΝ βμΝ

αφυ Ϊ π βμΝκζσεζβλπθΝφλκτ πθΝη Ν βΝφζκτ α, ικδεκθκηυθ αμΝξλσθκέΝ 

 ΠλδθΝ βθΝαφυ Ϊ π βΝΰέθ αδΝ υξθΪΝblanching,Ν έ Ν ΝυοβζΫμΝγ ληκελα έ μΝΰδαΝ

ηδελσΝ ξλκθδεσΝ δΪ βηαΝ (ώTST)Ν άΝ Ν ξαηβζΫμΝ ΰδαΝ η ΰαζτ λκυμΝ ξλσθκυμΝ (δTδT)έΝ

πδ υΰξΪθ αδΝη Ν ηίΪπ δ βΝ κυΝ λκφέηκυΝ Νίλα σΝθ λσΝάΝη ΝΫεγ άΝ κυΝ Νεαυ σΝ

α ησέΝΣκΝώTSTΝblanchingΝΰέθ αδΝ Ν γ ληκελα έ μΝπ λέπκυΝ1ίίκωΝΰδαΝη λδεΪΝζ π ΪέΝ

Κα ΪΝ βΝ δΪλε δΪΝ κυΝ απ θ λΰκπκδκτθ αδΝ αΝ Ϋθαυηα,Ν ξαζαλυθ δΝ βΝ κηάΝ πθΝ δ υθ,Ν

η δυθ αδΝκΝξλσθκμΝιάλαθ βμ,Νη δυθ αδΝ κ ηδελκίδαεσΝφκλ έκ,Ν δα βλ έ αδΝεαζτ λαΝ

κΝ ξλυηαΝ εαδΝ δ υεκζτθ αδΝ βΝ π λαδ ΫλπΝ π ι λΰα έαΝ κυΝ λκφέηκυέΝ ΣκΝ δTδTΝ

blanchingΝ ΰέθ αδΝ Ν γ ληκελα έαΝ ηί-70
κωΝ εαδΝ δαλε έΝ πμΝ εαδΝ ηέαΝ υλαέΝ Ο βΰ έΝ Ν

αυιβηΫθβΝ αγ λσ β αΝεαδΝη δπηΫθβΝ υλλέεθπ βΝεα ΪΝ βθΝαφυ Ϊ π β.  

 Ν εα ΪουιβΝ πθΝ φλκτ πθΝ πλδθΝ βθΝ αφυ Ϊ π β,Ν αυιΪθ δΝ βθΝ αξτ β αΝ βμΝ

ζ υ αέαμΝ εαδΝ κ βΰ έΝ Ν εαζτ λβΝ παθυ Ϊ π βέΝ Ν ξλά βΝ φκτλθκυΝ ηδελκευηΪ πθΝ
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έξ Ναθ έ κδξβ πέ λα βΝ βθΝ αξτ β αΝιάλαθ βμΝ  τΰελδ βΝη Ν κΝώTSTΝblanching 

[3]. 

 

2.2 α  

 ΚΪπκδ μΝφκλΫμΝ έθαδΝπλκ δησ λκΝΰδαΝ αΝ λσφδηαΝπκυΝγαΝυπκ κτθΝαφυ Ϊ π βΝ

θαΝηβθΝ ΫλγκυθΝ Ν παφάΝη Ν κθΝα ηκ φαδλδεσΝαΫλαέΝΣσ Νηπκλ έΝ θαΝ ξλβ δηκπκδβγ έΝ

ιάλαθ βΝυπσΝε θσΝάΝιάλαθ βΝη ΝυπΫλγ ληκΝα ησέΝ Νιάλαθ βΝυπσΝε θσΝ πδζΫΰ αδΝΰδαΝ

γ ληκ υαέ γβ αΝυζδεΪ,ΝηδαμΝεαδΝβΝ ιΪ ηδ βΝ κυΝθ λκτΝΰέθ αδΝ Νγ ληκελα έαΝπ λέπκυΝ

30
κωέΝ Ν η αφκλΪΝ γ λησ β αμΝ ΰέθ αδΝ η Ν υθαΰπΰάέΝ Μπκλ έΝ θαΝ δαλεΫ δΝ ΫπμΝ εαδΝ

έεκ δΝ Ϋ λδμΝυλ μέΝΚα ΪΝ βθΝιάλαθ βΝη Νεα Ϊουιβ,Ν κΝθ λσΝαπκηαελτθ αδΝαπσΝ κΝ

υζδεσΝ ηΫ πΝ ιΪξθπ βμέΝΟΝ ικπζδ ησμΝ βμΝ έθαδΝ πκζτΝ αελδίσμ,Ν αζζΪΝ βΝ πκδσ β αΝ κυΝ

αφυ α πηΫθκυΝ πλκρσθ κμΝ έθαδΝ βΝ αθυ λβΝ πκυΝ ηπκλ έΝ θαΝ πδ υξγ έέΝ Μ Ν βΝ ξλά βΝ

υπΫλγ ληκυΝ α ηκτ,Ν ια ηέα αδΝ κΝ θ λσΝ εαδΝ η δυθ αδΝ κΝ ηδελκίδαεσΝ φκλ έκΝ κυΝ

λκφέηκυ,Ν θυΝπαλΪζζβζαΝ θΝΫλξ αδΝ Ν παφάΝη Ν κΝκιυΰσθκΝ κυΝαΫλαέΝ 

 Ν ιάλαθ βΝ η Ν γ λησΝ αΫλαΝ ηπκλ έΝ θαΝ ΰέθ δΝ Ν αεέθβ κΝ λσφδηκ,Ν κπσ Ν βΝ

αφυ Ϊ π βΝ ΰέθ αδΝ η Ν αλΰσΝ λυγησΝ εαδΝ αθκηκδσηκλφαΝ εαδΝ βΝ ζδεάΝ πκδσ β αΝ έθαδΝ

ξαηβζά,ΝάΝ Νεδθκτη θκ,Νκπσ ΝβΝη αφκλΪΝγ λησ β αμΝ έθαδΝπδκΝαπκ ζ ηα δεάΝεαδΝ

αυιΪθ αδΝ βΝ πκδσ β αΝ κυέΝ Ν αφυ Ϊ π βΝ η Ν λ τηα αΝ αΫλαΝ ηπκλ έΝ θαΝ ΰέθ δΝ η Ν

δαζ έηηα αέΝΣσ ,Ν κΝυζδεσΝβλ η έΝεαδΝ κΝθ λσΝ δαξΫ αδΝ ΝσζκΝ κθΝσΰεκΝ κυ,ΝΪλαΝεαδΝ

βθΝ πδφΪθ δΪΝ κυΝ εαδΝ ια ηέα αδΝ υεκζσ λαέΝ Ν εα αθΪζπ βΝ αΫλαΝ η δυθ αδΝ

βηαθ δεΪ.  

 Ν παλκξάΝ θΫλΰ δαμΝ κΝ υζδεσΝ ΰέθ αδΝ η Ν δΪφκλκυμΝ λσπκυμέΝ υξθΪΝ

ξλβ δηκπκδ έ αδΝγ λησμΝαΫλαμΝπμΝηΫ κΝη αφκλΪμΝγ λησ β αμέΝ Ν πδφΪθ δαΝ κυΝυζδεκτΝ

ε έγ αδΝ Νγ ληκελα έ μΝιάλαθ βμΝΰδαΝη ΰαζτ λαΝξλκθδεΪΝ δα άηα αΝ Ν τΰελδ βΝ

η Ν κΝ π λδεσΝ κυ,Ν Ν αυ άΝ βθΝ π λέπ π βέΝ πέ βμ,Ν ηπκλ έΝ θαΝ ξλβ δηκπκδβγ έΝ

υπΫλυγλβΝαε δθκίκζέαΝΰδαΝ βθΝπαλκξάΝζαθγΪθκυ αμΝγ λησ β αμΝΰδαΝ βθΝ ιΪ ηδ βΝ κυΝ

θ λκτ,Ν βΝ κπκέαΝ δ δ τ δΝ κΝ λσφδηκ εαδΝ Ϋ δΝ Ν γ ληαέθ αδΝ ησθκΝ βΝ πδφΪθ δαέΝ Ν

κΰεκη λδεάΝγΫληαθ βΝΫξ δΝπ λδ σ λαΝπζ κθ ε άηα αΝ Ν τΰελδ βΝη Ν βΝγΫληαθ βΝ

πδφΪθ δαμέΝ Ν γ ληκελα έαΝ έθαδΝ ξ σθΝ έ δαΝ Ν σζ μΝ δμΝ λυ δμΝ κυΝ υζδεκτέΝ Ν

γΫληαθ βΝη Νηδελκετηα αΝαυιΪθ δΝ κΝλυγησΝιάλαθ βμΝεαδΝΫξ δΝγ δεάΝ πέ λα βΝ βθΝ

πκδσ β α,Ν δ δεΪΝσ αθΝΰέθ αδΝη Ν δαζ έηηα αέΝΣκΝέ δκΝ υηίαέθ δΝεαδΝη Ν βθΝ φαληκΰάΝ

υπ λάξπθέΝ Οΰεκη λδεάΝ γΫληαθ βΝ ΰέθ αδΝ πέ βμΝ εαδΝ η Ν ετηα αΝ λα δκ υξθκ ά πθ,Ν

βζα άΝ δβζ ε λδεάΝγΫληαθ β [3]. 
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 ΜΫγκ κδΝιάλαθ βμ,ΝπκυΝΫξκυθΝξλβ δηκπκδβγ έΝ έθαδΝβΝιάλαθ βΝ κθΝάζδκ,ΝυπσΝ

εδΪ,Νη Νγ λησΝαΫλα,ΝυπσΝε θσ,ΝυπσΝεα Ϊουιβ,Νη Νυπ λάξκυμ,Νη Ναθ ζέαΝγ λησ β αμ,Νη Ν

ηδελκετηα α,Ν η Ν αυ σξλκθβΝ Ϋεγ βΝ κυΝ υζδεκτΝ Ν υπΫλυγλβΝ αε δθκίκζέαΝ εαδΝ βΝ

π ηπ δεάΝαφυ Ϊ π βέΝ Νπ ηπ δεάΝαφυ Ϊ π βΝ έθαδΝηέαΝηΫγκ κμΝη λδεάμΝιάλαθ βμΝ

πθΝ λκφέηπθέΝ δαζτηα αΝ ξζπλδκτξκυΝ θα λέκυΝ ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ ΰδαΝ βθΝ π ηπ δεάΝ

αφυ Ϊ π βΝζαξαθδευθ,Ν θυΝ δαζτηα αΝ αεξΪλπθΝΰδαΝ πθΝφλκτ πθέΝ Νπ λέπζκεβΝ κηάΝ

κυΝευ αλδεκτΝ κδξυηα κμΝ πθΝευ ΪλπθΝ κυΝ λκφέηκυΝ λαΝπμΝβηδπ λα άΝη ηίλΪθβ,Ν

βΝκπκέαΝ θΝ έθαδΝαπσζυ αΝ εζ ε δεά,Ν βηδκυλΰυθ αμΝ τκΝαθ έλλκ μΝη αφκλΫμΝηΪααμέΝ

ΝηέαΝ έθαδΝ δΪξυ βΝθ λκτΝαπσΝ κΝ λσφδηκΝπλκμΝ κΝ δΪζυηαΝεαδΝβΝΪζζβΝ έθαδΝ δΪξυ βΝ

δαζυηΫθβμΝ κυ έαμΝ απσΝ κΝ δΪζυηαΝ πλκμΝ κΝ λσφδηκέΝ Ν η αφκλΪΝ υ α δευθΝ κυΝ

λκφέηκυ,Ν ε σμΝ κυΝ θ λκτ,ΝπλκμΝ κΝ δΪζυηαΝ έθαδΝαη ζβ ΫαέΝΠΪθ πμ,Ν αΝπ ηπ δευμΝ

αφυ α πηΫθαΝ λσφδηαΝ θΝ έθαδΝ αγ λΪΝΰδαΝαλε ΪΝη ΰΪζαΝξλκθδεΪΝ δα άηα α,ΝζσΰπΝ

βμΝηβΝκζκεζβλπηΫθβμΝιάλαθ άμΝ κυμ,ΝΰδαΝαυ σΝβΝπ ηπ δεάΝαφυ Ϊ π βΝ υθ υΪα αδΝ

υξθΪΝη ΝεΪπκδαΝΪζζβΝηΫγκ κΝιάλαθ βμ [4]. 

 

2.3 α Ν Ν Ν α  

 Ό αθΝ αΝ απκιβλαηΫθαΝ λσφδηαΝ υπκίΪζζκθ αδΝ Ν Ϋθ κθκΝ stress,Ν εεδθκτθ αδΝ

αθ δ λΪ δμΝ βΝηΪαα κυμ,ΝκδΝκπκέ μΝηπκλκτθΝθαΝ υθ ξδ κτθΝεα ΪΝ βθΝαπκγάε υ άΝ

κυμέΝΓδαΝαυ σΝ κΝζσΰκΝ έθαδΝαπαλαέ β κδΝη Ϋπ δ αΝξ δλδ ηκέΝ κυΝ λκφέηκυ,ΝκδΝκπκέκδΝ

γαΝ κΝπλκ α τκυθΝαπσΝυπκίΪγηδ βέΝΚΪπκδαΝ πλκρσθ αΝίλέ εκθ αδΝ Ν υαζυ βΝφΪ βΝ

η ΪΝ βθΝ αφυ Ϊ π άΝ κυμέΝ θΝ απκλλκφά κυθΝ υΰλα έαΝ η αίαέθκυθΝ βθΝ ζα δεάΝ

φΪ βΝ εαδΝ ΰέθκθ αδΝ εκζζυ β,Ν εα αλλΫ δΝ βΝ κηάΝ κυμΝ εαδΝ απ ζ υγ λυθκυθΝ δμΝ

αλπηα δεΫμΝ θυ δμΝ κυμέΝ πκηΫθπμ,Ν ξλ δΪακθ αδΝ βθΝ εα ΪζζβζβΝ υ ε υα έαέΝ ΣαΝ

υπσζκδπαΝπλκρσθ α,Ν αΝκπκέαΝη ΪΝ κΝπΫλαμΝ βμΝαφυ Ϊ π βμΝίλέ εκθ αδΝ βθΝ ζα δεάΝ

φΪ β,Ν ξλ δΪακθ αδΝ υ α κ ΰ έμΝ υ ε υα έ μΝ εαδΝ απκγάε υ βΝ Ν ξαηβζΫμΝ

γ ληκελα έ μέΝ δ δεΪΝ αΝ λσφδηαΝη ΝζέπκμΝάΝζδπκ δαζυ ΫμΝ θυ δμΝ ξλ δΪα αδΝ θαΝηβθΝ

Ϋλξκθ αδΝ Ν παφάΝη Ν κΝκιυΰσθκ,Νυ ΝθαΝ ζαξδ κπκδ έ αδΝβΝκι έ π βΝ πθΝζδπκ δ υθέΝ

υ σΝ πδ υΰξΪθ αδΝη Νεα ΪζζβζβΝ υ ε υα έαΝάΝεαδΝπλκ α υ δεάΝα ησ φαδλα [3]. 
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Κ φ α Νγ  : Χα α Ν Ναπ α Ν φ  

 

 Νπκδσ β αΝ κυΝαπκιβλαηΫθκυΝφλκτ κυΝ ιαλ Ϊ αδΝαπσΝ α κηδεΪ, α κπ δεΪ,Ν α 

κλΰαθκζβπ δεΪ ξαλαε βλδ δεΪ, βΝγλ π δεάΝαιέαέΝ πέ βμ,Ν ξ έα αδΝη Ν βθΝυφάΝ κυ,Ν

σππμΝ ε έθβΝ ζΫΰξ αδΝη Ν κεδηα έ μΝ υηπέ βμΝάΝ φ ζευ ηκτέ 

κηδεΪ ξαλαε βλδ δεΪ μΝπυεθσ β α,Νπκλυ μ,ΝηΫΰ γκμΝπσλπθ,Ν δ δεσμΝσΰεκμ 

Οπ δεΪ ξαλαε βλδ δεΪ μΝξλυηα,Ν ηφΪθδ β 

Ολΰαθκζβπ δεΪΝξαλαε βλδ δεΪ μΝΪλπηα,Νΰ τ β 

Θλ π δεάΝαιέα μΝπ λδ ε δεσ β αΝγλ π δευθΝ υ α δευθ,ΝσππμΝίδ αηδθυθ [5] 

 Κα ΪΝ βθΝ ιάλαθ β,Ν εα αλλΫ δΝ βΝ κηάΝ πθΝ λσφδηπθ,Ν κΝ κπκέκΝ πλκεαζ έΝ

απυζ δαΝ πθΝ π β δευθΝ κυ δυθΝ εαδΝ η έπ βΝ βμΝ υθα σ β αμΝ παθυ Ϊ π βμέΝ ΓδαΝ βθΝ

ε έηβ βΝ κυΝ πκλυ κυμΝ η λΪ αδΝ βΝ φαδθκη θδεάΝ πυεθσ β αΝ κυΝ λκφέηκυΝ (bulk 

density),ΝβΝκπκέαΝ έθαδΝ κΝπβζέεκΝ βμ ηΪααμΝ κυΝ (m)Ν πλκμΝ κΝφαδθκη θδεσΝσΰεκΝ (Vb), 

σππμΝ ε έθκμΝ υπκζκΰέα αδΝ απσΝ αΝ ιπ λδεΪΝ ΰ πη λδεΪΝ ξαλαε βλδ δεΪ,Ν εαδΝ βΝ

πλαΰηα δεάΝπυεθσ β αΝ(solid density),ΝβΝκπκέαΝ έθαδΝ κΝπβζέεκΝ βμΝηΪααμΝ κυΝ(m)ΝπλκμΝ

κθΝσΰεκΝ πθΝ λ υθΝ κυΝ λκφέηκυ,ΝκΝκπκέκμΝ έθαδ βΝ δαφκλΪΝ κυΝσΰεκυΝ πθΝαθκδξ υθΝ

εαδΝεζ δ υθ,Νΰ ηΪ πθΝη ΝαΫλαΝπσλπθΝ(Vp)ΝαπσΝ κθΝκζδεσΝσΰεκΝ(Vb). 

pb=m/Vb 

ps=m/(Vb-Vp) [6] 

  Ν αθΪζυ βΝ βμΝ ηδελκ κηάμΝ πθΝ δ υθΝ πηυθ,Ν blanchedΝ εαδΝ απκιβλαηΫθπθΝ

ζαξαθδευθ,Ν σππμΝ πα Ϊ αμ,Ν φαέθ αδΝ σ δΝ κΝ blanchingΝ πλκεαζ έΝ α ζα δθκπκέβ βΝ κυΝ

αητζκυΝεαδΝαυιΪθ δΝ κΝηΫΰ γκμΝ βμΝπ λδκξάμΝη αιτΝ πθΝευ Ϊλπθ,ΝαζζΪΝ Ν πΪ δΝ κΝ

ευ αλδεσΝ κέξπηαέΝ Νιάλαθ βΝη Ν υθαΰπΰάΝπλκεαζ έΝ υλλέεθπ βΝ πθΝευ ΪλπθΝεαδΝ

εα α λκφάΝ η λδευθΝ ευ αλδευθΝ κδξπηΪ πθέΝ Ν ιάλαθ βΝ η Ν γ λησΝ αΫλα πλκεαζ έΝ

η ΰαζτ λ μΝ αβηδΫμΝ αΝ ετ αλα,Ν θυΝ βΝ ιάλαθ βΝ υπσΝ εα ΪουιβΝ πλκεαζ έΝ βΝ

η ΰαζτ λβΝεα α λκφάΝ βμΝηδελκ κηάμΝ πθΝδ υθ [4]. 

 ΚΪπκδ μΝ ηΫγκ κδΝ αφυ Ϊ π βμΝ κξ τκυθΝ βθΝ παλαΰπΰάΝ λκφέηπθ η Ν

ζ δ κυλΰδεΫμΝ ίδκξβηδεΫμΝ πκλ έ μ,Ν σππμΝ κδΝ πσλκδΝ βηβ λδαευθΝ εαδΝ βΝ λα δεάΝ ατηβΝ

αλ κπκδέαμ,Ν θυΝ ΰδαΝ Ϊζζ μΝ θΝ έθαδΝ βηαθ δεάΝ βΝ ίδπ δησ β αΝ πθΝ ευ ΪλπθΝ κυΝ

πλκρσθ κμ,ΝαζζΪΝβΝ αγ λσ β αΝεα ΪΝ βθΝαπκγάε υ β,ΝσππμΝ αΝφλκτ αΝεαδΝ κΝελΫαμέΝ

Φαέθ αδΝ σ δΝ θΝ απ θ λΰκπκδκτθ αδΝ σζαΝ αΝ ΫθαυηαΝ εα ΪΝ βθΝ ιάλαθ βΝ εαδΝ εΪπκδαΝ

θαυηδεάΝ λα βλδσ β αΝπαλαηΫθ δΝ ΝσζβΝ βΝ δΪλε δΪΝ βμΝεαδ,Ν βΝ υθΫξ δα,Νεα ΪΝ βθΝ

παθυ Ϊ π βΝαπκιβλαηΫθκυΝφυ δεκτΝδ κτέ 
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ΤπΪλξκυθΝαπυζ δ μΝίδ αηδθυθΝεα ΪΝ βθΝιάλαθ β [7]. Νιάλαθ βΝ κθΝάζδκΝ Ν

η δυθ δΝ αΝ αθ δκι δ π δεΪ,Ν σππμΝ ζυεκπΫθδκΝ εαδΝ ίδ αηέθβΝ ω,Ν π λδ σ λκΝ απσΝ βθΝ

ιάλαθ βΝ η Ν ξλά βΝ βζδκ υζζ ε υθ,Ν θυΝ αΝ ζδεΪΝ πλκρσθ αΝ βμΝ ΫξκυθΝ φπ δθσ λκΝ

ξλυηα [8]. ΟδΝ πκ σ β μΝ πθΝ ζ τγ λπθΝηκλφυθΝ πθΝ ίδ αηδθυθΝ 1,Ν β,Ν γΝ εαδΝ θΝ

αυιΪθκθ αδΝεα ΪΝ βθΝιάλαθ β,Ν θΝηΫλ δΝζσΰπΝ βμΝαπκ Ϋ η υ άμΝ κυμΝαπσΝ αΝησλδαΝη Ν

αΝκπκέαΝά αθΝ υθ ηΫθ μέΝ Νπκ σ β αΝ κυΝπαθ κγ θδεκτΝκιΫκμ η δυθ αδΝεα ΪΝ βθΝ

ιάλαθ β [9]. 

 τηφπθαΝη ΝηέαΝη ζΫ βΝ Ν παθΪεδ εαδΝφτζζαΝεκζκετγαμ, ιάλαθ βΝυπσΝ εδΪΝ

κ βΰ έΝ Ν σηκδ μΝ υΰε θ λυ δμΝ ηαελκγλ π δευθΝ υ α δευθ,Ν σηπμΝ δα βλ έΝ

η ΰαζτ λ μΝπκ σ β μΝαθ δκι δ π δευθΝ κυΝ λκφέηκυ,ΝπκυΝυφέ α αδΝιάλαθ β [10]. 

 



 

 27 

Κ φ α Νζ  : Σ αφ  

 

ΟδΝ αφέ μΝ έθαδΝ απκιβλαηΫθαΝ αφτζδα,Ν υθάγπμΝ απσΝ πκδεδζέ μΝ ξπλέμΝ

εκυεκτ δέΝΣαΝ τκΝ έ βΝπκυΝπαλΪΰκθ αδΝ βθΝ ζζΪ αΝ έθαδΝβΝΚκλδθγδαεάΝ αφέ αΝεαδΝ

βΝκυζ αθέθαέΝΓδαΝ βθΝιάλαθ βΝηπκλ έΝ θαΝξλβ δηκπκδβγ έΝεΪπκδαΝηΫγκ κμΝ ιάλαθ βμΝ

κθ άζδκ,Ν ιάλαθ βμΝ υπσΝ εδΪΝ άΝ ηβξαθδεάμΝ ιάλαθ βμέΝ ΟδΝ αφέ μΝ έθαδΝ εαζάΝ πβΰάΝ

υ α αθγλΪεπθΝ (ευλέπμΝ αεξΪλπθ),Ν δαδ β δευθΝ δθυθ,Ν υ α κ δαζυ υθΝ ίδ αηδθυθΝ εαδΝ

εαζέκυέ 

 ΟδΝ αφέ μΝ (raisinsΝ εαδ currantsΝ (ωorinthianΝ raisins))Ν έθαδΝ ΫθαΝ ΰ πλΰδεσΝ

πλκρσθ,Ν πκυΝ π λδΫξ δΝ η ΰΪζ μΝ πκ σ β μΝ αεξΪλπθέΝ ΣκΝ πκ κ σΝ πέΝ υΰλάμΝ ίΪ βμΝ Ν

ΪεξαλαΝηπκλ έΝθαΝ έθαδΝπμΝεαδΝιίΣέΝΟΝπλκ δκλδ ησμΝυΰλα έαμΝ Ν Ϋ κδαΝπλκρσθ αΝη Ν

ιάλαθ βΝ Ν φκτλθκΝ θΝ κ βΰ έΝ Ν αγ λσΝ ζδεσΝ ίΪλκμέΝ Παλα βλ έ αδΝ πκζτΝ

βηαθ δεά,Ν υθ ξάμΝαπυζ δαΝηΪααμ,ΝβΝκπκέα απκ έ αδΝ ΝεΪπκδκυΝ έ κυμΝαθ έ λα βΝ

απκ τθγ βμΝ πθΝ λ υθΝ κυΝ έΰηα κμ [11]. 

 Ν ζζΪ αΝ έθαδΝ βΝησθβΝ ξυλαΝ βμΝ υλππαρεάμΝ Ϋθπ βμΝ πκυΝπαλΪΰ δΝ αφέ μέΝ

τκΝ έθαδΝκδΝετλδ μΝπκδεδζέ μΝπκυΝεαζζδ λΰκτθ αδμΝβΝΚκλδθγδαεάΝεαδΝβΝκυζ αθέθαέΝ Ν

ΚκλδθγδαεάΝπαλΪΰ αδΝευλέπμΝ βθΝΠ ζκπσθθβ κ,Ν θυΝβΝκυζ αθέθαΝ βθΝΚλά β [12]. 
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Κ φ α Ν η  : α υ Ν  π Ν α Ν αΝ

φ α 

 

 Ν αγ λσ β αΝ πθΝ π λδ σ λπθΝ ίδ αηδθυθΝ έθαδΝ πδλλ πάμΝ Ν δΪφκλκυμΝ

παλΪΰκθ μ,ΝσππμΝβΝγ ληκελα έα,ΝβΝυΰλα έα,ΝβΝ υΰεΫθ λπ βΝκιυΰσθκυ,Ν κΝφπμΝεαδΝ κΝ

pH. Πλκ δκλέακθ αδΝ υξθσ λαΝ βθΝ ζ τγ λβΝ ηκλφάΝ κυμ,Ν δα δεα έαΝ πκυΝ

π λδζαηίΪθ δΝ βθΝ υ λσζυ βΝ πθΝ φπ φκλυζδπηΫθπθΝ ηκλφυθΝ κυμΝ εαδΝ βθΝ υ λσζυ βΝ

πθΝ ηυθΝη αιτΝπλπ ρθυθΝεαδΝίδ αηδθυθ,ΝπλδθΝ κΝ δαξπλδ ησΝη Νξλπηα κΰλαφέαέΝ 

 ξκυθΝαθαπ υξγ έΝ δΪφκλ μΝηΫγκ κδΝπλκ δκλδ ηκτΝίδ αηδθυθΝ αΝφλκτ αΝη Ν

υΰλάΝ ξλπηα κΰλαφέαΝ υοβζάμΝ απσ κ βμΝ (high-performance liquid 

chromatography,HPLC), λδξκ δ δεάΝ βζ ε λκφσλβ β (capillary electrophoresis,CE)Ν άΝ

ηδελκίδκζκΰδεΫμΝ ξθδεΫμέΝ H HPLC Ν υθ υα ησΝ η Ν βζ ε λκξβηδεσΝ αθδξθ υ άΝ

(HPLC-ED)Ν έθαδΝ ηδαΝ υαέ γβ βΝ εαδΝ εζ ε δεάΝ ηΫγκ κμΝ ΰδαΝ κθΝ πλκ δκλδ ησΝ

κι δ καθαΰπΰδευθΝ θυ πθ σππμ κΝα εκλίδεσΝκιτ [13]. 

 ΟΝ αυ σξλκθκμΝ πλκ δκλδ ησμΝ πθΝ ίδ αηδθυθΝ Ν εΪπκδκΝ λσφδηκΝ έθαδΝ ΫθαΝ

π λέπζκεκΝ πλσίζβηα,Ν π δ άΝ κδΝ ίδ αηέθ μΝ ΫξκυθΝ δΪφκλ μΝ ξβηδεΫμΝ κηΫμ η Ν πκδεέζ μΝ

κηδεΫμΝδ δσ β μΝεαδΝ έθαδΝ τ εκζβΝβΝαθΪπ υιβΝηδαμΝΰ θδεάμΝη γσ κυΝπλκ δκλδ ηκτ,Ν

αΝ λσφδηαΝ έθαδΝπ λέπζκεα υπκ λυηα α εαδΝκδΝίδ αηέθ μΝίλέ εκθ αδΝ ΝπκζτΝηδελΫμΝ

υΰεθ λυ δμ αΝηβΝ ηπζκυ δ ηΫθαΝ λσφδηαέ 

 ξκυθΝπλκ αγ έΝ δΪφκλ μΝηΫγκ κδΝ δαξπλδ ηκτΝ πθΝυ α κ δαζυ υθΝίδ αηδθυθΝ

η Ν υΰλάΝ ξλπηα κΰλαφέαΝ (δω),Ν σππμΝ η Ν ξλπηα κΰλαφέαΝ αθα λσφκυΝ φΪ πμ, 

δκθαθ αζζαΰάμΝεζπέ υθάγπμΝξλβ δηκπκδ έ αδ αθέξθ υ βΝφα ηα κφπ κη λδεΪ,ΝαθΝεαδΝ

ηπκλ έΝθαΝξλβ δηκπκδβγ έ φγκλδ ηκη λδεάΝηΫγκ κμ ΰδαΝ δμΝίδ αηέθ μΝ βΝεαδΝ θ,ΝπκυΝ

έθαδΝ εΝ φτ πμΝ φγκλέακυ μ,Ν εαδΝ ΰδαΝ βΝ γ δαηέθβ,Ν πκυΝ φγκλέα δΝ η ΪΝ απσΝ

παλαΰπΰκπκέβ β [14]. 

 ΟδΝηδελκίδκζκΰδεΫμΝ κεδηα έ μΝ έθαδΝβΝηΫγκ κμΝαθαφκλΪμΝΰδαΝ δμΝίδ αηέθ μΝ η, 

θ, λΝ εαδΝ 1β,Ν τηφπθαΝ η Ν βθΝ χτχωΝ InternationalέΝ (τfficialΝ εethods of 

Analysis,AOAC). ΟΝ πλκ δκλδ ησμΝ πθΝ ίδ αηδθυθΝ Ν π λέπζκε μΝ ηά λ μΝ η Ν

υθ υα ησΝυΰλάμΝξλπηα κΰλαφέαμΝεαδΝφα ηα κη λέαΝηΪααμΝ(liquidΝchromatography–

mass spectrometry, LC–εS)Ν παλκυ δΪα δΝ η ΰΪζβΝ υαδ γβ έαΝ εαδΝ ι δ έε υ β,Ν θυΝ

εαγδ ΪΝ φδε άΝ βθΝ αυ σξλκθβΝαθΪζυ βΝίδ αηδθυθ [15]. 
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ΜΫλκμΝ ΄: Π α α Ν  
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Κ φ α Νθ  : Π α α Ν α α   

 

ΣαΝ π δλΪηα αΝ κΝ λΰα άλδκΝ πλαΰηα κπκδάγβεαθΝ υπσΝ υθγάε μΝ εσ κυμ,Ν

υ Ν θαΝ ζαξδ κπκδβγ έΝ κΝ εέθ υθκμΝ εα α λκφάμΝ πθΝ φπ κ υαέ γβ πθΝ ίδ αηδθυθ,Ν

βζα άΝ βμΝ λδίκφζαίέθβμ [24-27]. ΠλδθΝ ι εδθά δΝ βΝ π δλαηα δεάΝ πκλ έα,Ν

βηδκυλΰκτθ αθΝ αΝ δαζτηα αΝ γ δδεκτΝ κιΫκμΝ εαδΝ κιδεκτΝ θα λέκυΝ η Ν εα Ϊζζβζ μΝ

αλαδυ δμέ 

 

θέ1έΝ α α 

 

ΓδαΝ αΝ π δλΪηα αΝ ξλβ δηκπκδάγβεαθΝ έΰηα αΝ ΚκλδθγδαεάμΝ αφέ αμ απσΝ λΝ

παλαΰπΰκτμ,Ν εαγΫθαμΝ απσΝ κυμΝ κπκέκυμΝ παλ έξ Ν τκΝ έΰηα αΝ απσΝ αΝ αφτζδαΝ πκυΝ

έξ ΝιβλΪθ δ,Ν βζα άΝΫθαΝαπσΝ αΝ αφτζδαΝπκυΝιβλΪθγβεαθΝη Ναπ υγ έαμΝΫεγ βΝ βθΝ

βζδαεάΝαε δθκίκζέαΝεαδΝΫθαΝαπσΝ αΝ αφτζδαΝπκυΝιβλΪθγβεαθΝυπσΝ εδΪέΝ 

 

θέβέΝΠ α α αΝ α  

 

Ό α α 

θαζυ δεσμΝαυΰσμΝSartorious,Ναελέί δαμΝ ΪλπθΝ εα δευθΝοβφέπθ,Νvortex,ΝφκτλθκμΝ

(Raven Oven LTE Scientific),Νφυΰσε θ λκμ,ΝpH-η λκΝ(ιζζΝMetrohm) 

 

α α 

πδκθδ ηΫθκΝθ λσ,ΝκιδεσΝθΪ λδκΝ(Merck, Darmstadt, Germany),ΝΫθαυηκΝ αεα δα Ϊ βΝ

απσΝ κΝητεβ αΝAspergillus oryzae (Sigma, Steinheim, Germany),Νγ δδεσΝκιτΝλη-97% 

w/v (Sigma, Steinheim, Germany). 

 

Σ  

Μ αζζδεΪΝ α σ,Ν κεδηα δεκέΝ πζάθ μΝ η Ν πυηαΝ πθΝ 1ίmL,Ν δφυθδκΝ πθΝ ηmL, 

πδπΫ αΝPasteur,ΝπκυΪλΝΰδαΝ δφυθδκ,ΝπκυΪλΝΰδαΝπδπΫ αΝPasteur,Ν τλδΰΰ μΝ πθΝηmL, έ εκδΝ

δβγά πμΝ πθΝ ί,βηm,Ν ηδελκφδαζέ δαΝ πθΝ βmL η Ν πυηαΝ εαδΝ πζα δεσΝ septum, 

εα ΪζζβζαΝΰδαΝ βΝ υ ε υάΝHPLC,Νΰκυ έ,Ν πΪ κυζα,Νπ Ϋ α 
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Π α α ΝΝπ α 

  Ν βζ ε λκθδεσΝ αυΰσΝ αελδί έαμΝ Sartorius αυΰέακθ αθΝ π λέπκυΝ ι,5g έΰηα κμΝ

απκιβλαηΫθκυΝφλκτ κυέ 

 εκζκυγκτ  κηκΰ θκπκέβ βΝ ηβξαθδεΪ (η Ν ξλά βΝ δΰ έκυ)Ν εαδΝ αΝ έΰηα αΝ

κπκγ κτθ αθΝ Ν γΝ πζάθ μ ξπλβ δεσ β αμΝ 1ίmL,Ν υ Ν εΪγ Ν πζάθαμ θαΝ

π λδΫξ δΝ π λέπκυΝ βg φλκτ κυ,Ν αυΰδ ηΫθαΝ η Ν αελέί δαΝ ΪλπθΝ εα δευθΝ

οβφέπθ. 

 Γδθσ αθΝ πλκ γάεβ δαζτηα κμΝ γ δδεκτΝ κιΫκμΝ (H2SO4 0,1Ν, 4mL Ν εΪγ Ν

έΰηα. 

 ΣκΝ έΰηαΝ υπκίαζζσ αθΝ Ν vortex εαδΝ κπκγ κτ αθ κΝ φκτλθκΝ ΰδαΝ γίmin 

κυμΝ1β1°ωΝ(1βί-122°C). 

 Μ ΪΝ βθΝπΪλκ κΝ βμΝηδ άμΝυλαμ,Ν αΝ έΰηα α αφάθκθ αθΝθαΝουξγκτθΝηΫξλδΝθαΝ

απκε ά κυθΝγ ληκελα έαΝ πηα έκυέ 

 εκζκυγκτ Ν λτγηδ βΝ κυ pH κυΝ έΰηα κμΝ η Ν δΪζυηαΝ κιδεκτΝ θα λέκυΝ

(CH3COONa)ΝβέηεέΝΟδΝ ζδεΫμΝ δηΫμΝ κυΝpH ευηαέθκθ αθΝη αιτΝζ,ζη-4,60. 

 υΰέακθ αθΝ ί,05g κυΝ θατηκυΝ αεα δα Ϊ β απσΝ Aspergillus oryzae εαδΝ

ΰδθσ αθΝπλκ γάεβΝ κυΝ θατηκυΝ κΝ έΰηα. 

 ΣαΝ έΰηα αΝπαλΫη θαθ Νγ ληκελα έαΝγη°C (34-36°C)ΝΰδαΝηέα θτξ α. 

 εκζκυγκτ  φυΰκεΫθ λβ βΝ Νβίίίrpm ΰδαΝηΝζ π Ϊέ 

 Γδθσ αθΝ παλαζαίάΝ κυΝ υπ λε δηΫθκυ, δάγβ βΝ απσ βγησΝ ί,βίηm εαδΝ

κπκγΫ β β Νηδελκφδαζέ δκΝHPLC. 

 

6.3 Χ α αφ Νπ  υ α α υ  α  

 

Ό α α 

τ βηαΝ HPLC (Agilent Technologies, model 1050, Waldbronn, Germany),Ν πκυΝ

π λδ ζΪηίαθ Ν αθ ζέαΝ ζΝ δαζυ υθ,Ν αυ σηα κΝ δΰηα κζάπ β,Ν αθδξθ υ άΝ δλΪμΝ

φπ κ δσ πθΝ (HP-1ίηί),Ν φγκλδ ηκη λδεσΝ αθδξθ υ άΝ (HP-1046A)Ν εαδΝ ζκΰδ ηδεσΝ ΰδαΝ

αθΪζυ βΝεαδΝ π ι λΰα έαΝ κηΫθπθ 
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α α 

Ολγκφπ φκλδεσΝκιτΝ(SDS),Ν 2Ο,Νη γαθσζβΝξλπηα κΰλαφδεάμΝεαγαλσ β αμΝ(Merck, 

Darmstadt, Germany) 

 

Χ α αφ Να υ  

ΓδαΝ βθΝαθΪζυ β,Νξλβ δηκπκδάγβε Ν τ βηαΝβΝ δαζυ υθΝαπκ ζκτη θκΝαπσΝκιδθδ ηΫθκΝ

θ λσΝ (κλγκφπ φκλδεσΝκιτΝ ί,ηmδήδ,Ν )Ν εαδΝ η γαθσζβΝ ( )Ν η Ν ίαγηπ άΝ Ϋεζκυ βΝαπσΝ

1ίίΣΝ Ν Ν γγΣΝ Ν Ν άζβΝ PurospherΝ Star C18 endcapped (250 x 4,6mm, 5ηm)Ν

(εerck,Νϊarmstadt,Νύermany)ΝεαδΝλκάΝ δαζυ υθΝί,κmL/min (0-5min), 0,6mL/min (5-

50min).  Ναθέξθ υ βΝΫΰδθ Ν ΝηάεβΝετηα κμΝβ1ίΝnm,ΝβιίΝnmΝεαδΝγβίΝnmέΝΟΝπκ κ δεσμΝ

πλκ δκλδ ησμΝ Ϋΰδθ Νη Ν δλΪΝηΝ δαφκλ δευθΝ υΰε θ λυ πθΝ ιπ λδευθΝπλκ τππθΝ

ίδ αηδθυθέΝ Ναπσ κ βΝ πθΝεκλυφυθΝΫΰδθ Νη Ν τΰελδ βΝ πθΝξλσθπθΝεα αελΪ β βμΝη Ν

αυ κτμΝ πθΝπλκ τππθΝεαδΝη ζΫ βμΝ κυΝφΪ ηα κμΝUVέ 

 

6.4 Σ α Ν π α αΝ Ναπ  

 

Ν α δ δεάΝ π ι λΰα έαΝ πθΝαπκ ζ ηΪ πθΝΫΰδθ Νη Ν κΝπλσΰλαηηαΝIBM SPSS 

Statistics version 21έΝ Πλαΰηα κπκδάγβεαθ t α δ δεΪΝ Ν αθ ιΪλ β πθΝ δΰηΪ πθ 

(independent samples t-test),Ν πλκε δηΫθκυΝ θαΝ υΰελδγκτθΝ κδΝ ηΫ κδΝ σλκδΝ πθΝ

υΰε θ λυ πθΝ ΰδαΝ εΪγ Ν ίδ αηέθβΝ εαδΝ θαΝ αιδκζκΰβγ έΝ κΝ εα ΪΝ πσ κθ υπΪλξκυθΝ

α δ δεΪΝ βηαθ δεΫμΝ δαφκλΫμΝη αιτΝ κυμέ 
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Κ φ α Νι μΝ π α αΝ– Συ  

 

ΝηΫγκ κμΝπκυΝαεκζκυγάγβε ΝΰδαΝ κθΝπλκ δκλδ ησΝυ α κ δαζυ υθΝίδ αηδθυθΝΝ

βθΝ ΚκλδθγδαεάΝ αφέ αΝ ία έα αδΝ κΝ υθ υα ησΝ πΫοβμΝ η Ν κιΫαΝ εαδΝ θαυηδεάμΝ

πΫοβμ,Νυ Ν θαΝ απ ζ υγ λπγκτθΝ σ μΝ ίδ αηέθ μΝ έθαδΝ η υηΫθ μΝ  πλπ θ μΝ εαδΝ

σ μΝ έθαδΝφπ φκλυζδπηΫθ μέΝ Ν έ δαΝ ηΫγκ κμΝ Ϋξ δΝ φαληκ έΝ κΝ παλ ζγσθΝ ΰδαΝ κθΝ

πλκ δκλδ ησΝυ α κ δαζυ υθΝίδ αηδθυθΝ ΝηπΪηδ μ [16]. τηφπθαΝη Ν κυμΝRonaldΝRέΝ

ϋitenmiller,Ν δinΝYeΝ εαδΝWέΝτέΝδanden,Ν Jrέ,Ν κΝ ίδίζέκΝ κυμΝ «VITχεIσΝχσχδYSISΝ

ότRΝTώϋΝώϋχδTώΝχσϊΝόττϊΝSωIϋσωϋS»ΝβΝηΫγκ κμΝαυ άΝπλκ έθ αδΝαπσΝ βθΝ

AOAC ΰδαΝ κθΝ πλκ δκλδ ησΝ ίδ αηέθβμΝ 1,Ν β,Ν θΝ εαδΝ θδα έθβμ [17]. Ν δα δεα έαΝ

Ϋξ δΝ φαληκ έΝη Ν πδ υξέαΝ κθΝπλκ δκλδ ησΝ πθΝίδ αηδθυθΝ κυΝ υηπζΫΰηα κμΝ Ν Ν

ίλ φδεΪΝ πλκρσθ αΝ δα λκφάμ,Ν σππμΝ φσληκυζ μΝ εαδΝ πλκρσθ αΝ η Ν ίΪ βΝ βΝ σΰδα,Ν

βηβ λδαεΪΝάΝφλκτ αέΝ 

 Παλσηκδ μΝ ηΫγκ κδΝ ΫξκυθΝ ξλβ δηκπκδβγ έΝ εαδΝ απσΝ ΪζζκυμΝ λ υθβ ΫμΝ η Ν

δαφκλΫμ,ΝσππμΝ βΝξλά βΝυ λκξζπλδεκτΝκιΫκμΝ(HCl),Ναθ έΝΰδαΝγ δδεσΝκιτΝ(H2SO4)ΝεαδΝ

κιδεκτΝαηηπθέκυΝ([CH3COO
-
][NH4

+]),Ναθ έΝΰδαΝκιδεσΝθΪ λδκΝ(CH3COONa) [13, 14, 18] 

άΝη Νφπ φκλδεκΝκιυΝ(H3PO4) [19] άΝη Νξλά βΝυ λκι δ έκυΝ κυΝθα λέκυΝ(NaOH) [20] άΝ

η Νη ΪΝθα λέκυΝΪζα κμΝ ιαθκ φκυθκθδεκτΝκιΫκμ,Ν δ σιδθκυΝφπ φκλδεκτΝεαζέκυΝεαδΝ

λδαδγυζαηέθβμ [21, 22] άΝησθκΝη Ν βΝξλά βΝ δαζτηα κμΝκιδεκτΝαηηπθέκυήη γαθσζβμΝ

[15, 23]. 
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Π ό ο,  nm

Π ό ο, 70 nm
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Σ αΝ11 

θ δε δεσΝ ξλπηα κΰλΪφβηαΝ ( Ν ηάεβΝ ετηα κμΝ β1ίnmΝ εαδΝ βιίnm)Ν πκζυπλκ τπκυΝ

ίδ αηδθυθέΝΟδΝεκλυφΫμ,Ν αυ κπκδκτθ αδΝπμΝ ιάμμΝ (1)ΝΠυλδ κιαηέθβ,Ν (β)ΝΤ λκξζπλδεάΝ

Θ δαηέθβ,Ν (γ)Ν Μκθκφκ φπλδεάΝ Θ δαηέθβ,Ν (ζ)Ν Πυλκφκ φπλδεάΝ Θ δαηέθβ,Ν (η)Ν

Νδεκ δθαηέ δκ,Ν (θ)ΝΝδεκ δθδεσΝ κιτ,Ν (ι)ΝΠυλδ κιΪζβ,Ν (κ)ΝΠυλδ κιέθβ,Ν (λ)ΝΠαθ κγ θδεσΝ

κιτ,Ν(1ί)ΝΡδίκφζαίέθβ,Ν(11)ΝΦυζζδεσΝκιτ,Ν(1β)Ν δκ έθβέ 
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Δ ί α ι ώ  4,  nm

Δ ί α ι ώ  4, 7  nm
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Σ αΝ1β 

θ δε δεσΝ ξλπηα κΰλΪφβηαΝ έΰηα κμΝ αφέ αμΝ ( Ν ηάεβΝ ετηα κμΝ β1ίnmΝ εαδΝ

270nm),Ν κΝ κπκέκΝ αυ κπκδκτθ αδΝ κδΝ αεσζκυγ μΝ ίδ αηέθ μμΝ (1)Ν Πυλδ κιαηέθβ,Ν (β)Ν

Τ λκξζπλδεάΝ Θ δαηέθβ,Ν (ζ)Ν Πυλκφκ φπλδεάΝ Θ δαηέθβ,Ν (η)Ν Νδεκ δθαηέ δκ,Ν (θ)Ν

Νδεκ δθδεσΝκιτ,Ν(κ)ΝΠυλδ κιέθβ,Ν(1ί)ΝΡδίκφζαίέθβ,Ν(11)ΝΦυζζδεσΝκιτ. 

 

ξ δεΪΝη Ν δμΝυ α κ δαζυ ΫμΝίδ αηέθ μΝπκυΝ πδζΫξγβεαθΝθαΝπλκ δκλδ κτθΝαιέα δΝ

θαΝαθαφ λγκτθΝ αΝαεσζκυγαμΝ 

(α)Ν Νίδκ έθβΝεαδΝβΝίδ αηέθβΝ 1βΝ θΝυπΪλξκυθΝ αΝφλκτ αΝεαδΝπμΝ εΝ κτ κυΝ θΝ

πδζΫξγβεαθΝπλκμΝαιδκζσΰβ βέ 

(ί)Ν Σκ παθ κγ θδεσ κιτ θ εα Ϋ βΝ υθα σΝ θαΝ αθδξθ υγ έΝ η Ν βθΝ πδζ ξγ έ αΝ

ηΫγκ κ, εαγυμ ζσΰπΝ κηάμ απκλλκφΪ Ν ξαηβζΪΝ ηάεβΝ ετηα κμΝ αΝ κπκέαΝ υπάλιαθΝ

παλ ηπκ έ δμ απσΝ κΝυπσ λπηαΝ κυΝ λκφέηκυ [17, 28]. 

θαφκλδεΪΝ η Ν αΝ απκ ζΫ ηα αΝ πκυΝ ζάφγβ αθΝ βθΝ παλκτ αΝ λΰα έαΝ

πδ βηαέθκθ αδΝ αΝαεσζκυγαμ 

Όζ μΝκδΝαθαζτ δμΝΫζαίαθΝξυλαΝ δμΝ λδπζκτθέ 

ΟδΝ ηΫ κδΝ σλκδΝ πθΝ υΰε θ λυ πθΝ βμΝ ίδ αηέθβμΝ 1 ΰδαΝ αΝ 1κΝ έΰηα α πκυΝ
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αθαζτγβεαθ φαέθκθ αδΝ κθΝΠέθαεαΝ1έΝ θ έ κδξα,ΝΰδαΝ βΝίδ αηέθβΝ θΝφαέθκθ αδΝ κθΝ

ΠέθαεαΝγ,Ν ΰδαΝ βΝ θδα έθβΝ κθΝΠέθαεαΝηΝ εαδΝ ΰδαΝ βΝ ίδ αηέθβΝ βΝ εαδΝ κΝφυζζδεσΝκιτΝ

κθΝΠέθαεαΝιέΝ 

δ αηέθβΝ 1μΝΟΝηΫ κμΝσλκμΝ ΰδαΝ αΝ έΰηα αΝ1Ν Ϋπμ λΝπκυΝιβλΪθγβεαθΝ κθΝάζδκ 

ά αθΝ0,20±0,01mg/100g,Ν θυΝ πθΝ δΰηΪ πθΝ1Ν Ϋπμ λΝπκυΝιβλΪθγβεαθΝυπσΝ εδΪΝά αθ 

0,21±0,01mg/100g εαδΝφαέθκθ αδΝ κθΝΠέθαεαΝβέΝ Ν δαφκλΪΝ κυμΝίλΫγβε Νηδελά,ΝαζζΪΝ

α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ(p=0,03<0,05). ΟδΝ δηΫμΝ υΰελέθκθ αδΝ κΝξάηαΝ1έ 

δ αηέθβΝ θμΝΟΝηΫ κμΝσλκμΝ ΰδαΝ αΝ έΰηα αΝ1Ν Ϋπμ λΝπκυΝιβλΪθγβεαθΝ κθΝάζδκΝ

ά αθ ί,γ1±ί,ίβmgή1ίίg,Ν θυΝ πθΝ δΰηΪ πθΝ1Ν Ϋπμ λΝπκυΝιβλΪθγβεαθΝυπσΝ εδΪΝά αθ 

ί,γζ±ί,ίζmgή1ίίgΝεαδΝφαέθ αδΝ κθΝΠέθαεαΝζέΝ Ν δαφκλΪΝ κυμΝ  ίλΫγβε  α δ δεΪΝ

βηαθ δεάΝ(pοί,ίθρί,ίη)έΝ Νπυλδ κιέθβ,ΝπμΝκυ έαΝη Ν λα δεσ β αΝίδ αηέθβμΝ θ,Νά αθ 

α δ δεΪΝ βηαθ δεΪΝπ λδ σ λβΝ αΝ έΰηα αΝπκυΝιβλΪθγβεαθΝυπσΝ εδΪΝ(pξί,ίί1),Ν

αζζΪΝβΝ δαφκλΪΝ θΝ πβλΫαα Ναλε ΪΝ βθΝκζδεάΝ υΰεΫθ λπ βΝίδ αηέθβμΝ θέ ΟδΝ δηΫμΝ

υΰελέθκθ αδΝ κΝξάηαΝβέ 

Νδα έθβμΝΟΝηΫ κμΝσλκμΝΰδαΝ αΝ έΰηα αΝ1ΝΫπμ 9 πκυΝιβλΪθγβεαθΝ κθΝάζδκΝά αθ 

β,θβ±ί,ηζmgή1ίίg,Ν θυΝ πθΝ δΰηΪ πθΝ 1Ν Ϋπμ λΝ πκυΝ ιβλΪθγβεαθΝ υπσΝ εδΪΝ ά αθ 

β,βι±ί,ιβmgή1ίίgΝεαδΝφαέθ αδΝ κθΝΠέθαεαΝθέΝ Ν δαφκλΪΝ κυμΝ  ίλΫγβε  α δ δεΪΝ

βηαθ δεάΝ(pοί,βθρί,ίη)έΝΟδΝ δηΫμΝ υΰελέθκθ αδΝ κΝξάηαΝγέ 

δ αηέθβΝ βμΝΟΝηΫ κμΝσλκμΝ ΰδαΝ αΝ έΰηα αΝ1Ν Ϋπμ λΝπκυΝιβλΪθγβεαθΝ κθΝάζδκΝ

ά αθ ί,1β±ί,ίβmgή1ίίg,Ν θυΝ πθΝ δΰηΪ πθΝ1Ν Ϋπμ λΝπκυΝιβλΪθγβεαθΝυπσΝ εδΪΝά αθ 

ί,ίκ±ί,ίβmgή1ίίgΝ εαδΝ φαέθ αδΝ κθΝΠέθαεαΝ κέΝ Ν δαφκλΪΝ κυμΝ ίλΫγβε  α δ δεΪΝ

βηαθ δεάΝ (pξί,ίί1)έΝΟδΝ δηΫμΝ υΰελέθκθ αδΝ κΝξάηαΝζέΝΣκΝαπκ Ϋζ ηαΝαυ σΝ έθαδΝ

αθ έγ κΝ απσΝ αυ σΝ πκυΝ γαΝ π λδηΫθαη Ν απσΝ ηέαΝ φπ κ υαέ γβ βΝ ίδ αηέθβ,Ν σππμΝ βΝ

λδίκφζαίέθβ [24-27]. Πδγαθσ α αΝκφ έζ αδΝ Νπ δλαηα δεσΝ φΪζηαέ 

ΦυζζδεσΝκιτμΝΟΝηΫ κμΝσλκμΝ ΰδαΝ αΝ έΰηα αΝ1Ν Ϋπμ λΝπκυΝιβλΪθγβεαθΝ κθΝάζδκΝ

ά αθ ί,ίίιmgή1ίίgΝ θυΝ πθΝ δΰηΪ πθΝ 1Ν Ϋπμ λΝ πκυΝ ιβλΪθγβεαθΝ υπσΝ εδΪΝ ά αθ 

0,014mg/100g εαδΝφαέθ αδΝ κθΝΠέθαεαΝκέΝΟδΝ υπδεΫμΝαπκεζέ δμΝά αθ 0,002mg/100g. 

Ν δαφκλΪΝ κυμΝ έθαδΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝ (pξί,ίί1)έΝ ΟδΝ δηΫμΝ υΰελέθκθ αδΝ κΝ

ξάηαΝηέ 

ΟδΝ δαφκλΫμΝ πθΝ υΰε θ λυ πθΝ ίλΫγβεαθ Ν εΪπκδ μΝ π λδπ υ δμΝ α δ δεΪΝ

βηαθ δεΫμ,ΝαζζΪΝά αθ ηδελΫμέΝ θΝζβφγ έΝυπσοβΝβΝ δαετηαθ βΝ βθΝ ζδεάΝπκ σ β αΝ

θ λκτΝ αΝ αφυ α πηΫθαΝ λσφδηα,Ν έθαδΝ ηφαθΫμΝ σ δΝ κδΝ τκΝ ηΫγκ κδΝ θΝ έθαδΝ

κυ δα δεΪΝ δαφκλ δεΫμ,Νσ κθΝαφκλΪΝ βθΝ πέ λα άΝ κυμΝ δμΝίδ αηέθ μέ 
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Π α α Ν1 

Θ δαηέθβ (mg/100g),Ν πυλκφπ φκλδεσμΝ ΫλαμΝ γ δαηέθβμ (mg/100g) εαδΝ κζδεάΝ

ίδ αηέθβΝ 1Ν(mg/100g) βθΝΚκλδθγδαεάΝ αφέ α,ΝαθΪζκΰαΝη Ν βΝηΫγκ κΝιάλαθ βμ 

έΰηα Ξάλαθ β Θ δαηέθβ ΠέϋέΝγ δαηέθβμ δ αηέθβΝ 1 

1 ζδκμ 0,15 0,05 0,20 

2 ζδκμ 0,14 0,06 0,20 

3 ζδκμ 0,14 0,05 0,19 

4 ζδκμ 0,15 0,05 0,21 

5 ζδκμ 0,15 0,06 0,21 

6 ζδκμ 0,14 0,06 0,20 

7 ζδκμ 0,14 0,06 0,19 

8 ζδκμ 0,14 0,06 0,20 

9 ζδκμ 0,14 0,05 0,19 

     

1 εδΪ 0,15 0,07 0,22 

2 εδΪ 0,15 0,06 0,22 

3 εδΪ 0,16 0,07 0,22 

4 εδΪ 0,14 0,07 0,21 

5 εδΪ 0,14 0,07 0,21 

6 εδΪ 0,14 0,06 0,20 

7 εδΪ 0,14 0,06 0,19 

8 εδΪ 0,14 0,06 0,20 

9 εδΪ 0,14 0,06 0,20 

 

Θ δαηέθβμΝκΝηΫ κμΝσλκμΝ πθΝ υΰε θ λυ πθΝυ λκξζπλδεάμΝγ δαηέθβμΝ εφλα ηΫθπθΝ Ν

mg/100g 

Πέ έΝγ δαηέθβμμΝκΝηΫ κμΝσλκμΝ πθΝ υΰε θ λυ πθΝπυλκφπ φκλδεκτΝ ΫλαΝγ δαηέθβμΝ

εφλα ηΫθπθΝ Νmg/100g 

δ αηέθβΝ 1μΝ κζδεάΝ υΰεΫθ λπ βΝ ίδ αηέθβμΝ 1Ν πθΝ δΰηΪ πθΝ (Ϊγλκδ ηαΝ πθΝ

«Θ δαηέθβ»ΝεαδΝ«Πέ έΝγ δαηέθβμ») 
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Π α α Νβ 

πέ λα βΝ βμΝ η γσ κυΝ ιάλαθ βμΝ κΝ π λδ ξση θκΝ βμΝ ΚκλδθγδαεάμΝ αφέ αμΝ Ν

ίδ αηέθβΝ 1Ν (mgή1ίίg),Ν σππμΝ αυ άΝ πλκΫευο Ν απσΝ βΝ α δ δεάΝ αιδκζσΰβ βΝ πθΝ

απκ ζ ηΪ πθέΝΝ 

 έΰηα Ξάλαθ β Θ δαηέθβ 

Πέ έΝ

γ δαηέθβμ 

δ αηέθβΝ

1 

ΜΫ κμΝσλκμ 1-9 ζδκμ 0,14 0,06 0,20 

ΣυπδεάΝαπσεζδ β 1-9 ζδκμ 0,01 <0,01 0,01 

      

ΜΫ κμΝσλκμ 1-9 εδΪ 0,14 0,06 0,21 

ΣυπδεάΝαπσεζδ β 1-9 εδΪ 0,01 <0,01 0,01 

      

 α δ δεάΝ

βηαθ δεσ β α   0,65 <0,001 0,03 

 

Θ δαηέθβμΝκΝηΫ κμΝσλκμΝ πθΝ υΰε θ λυ πθΝυ λκξζπλδεάμΝγ δαηέθβμΝ εφλα ηΫθπθΝ Ν

mg/100g 

Πέ έΝγ δαηέθβμμΝκΝηΫ κμΝσλκμΝ πθΝ υΰε θ λυ πθΝπυλκφπ φκλδεκτΝ ΫλαΝγ δαηέθβμΝ

εφλα ηΫθπθΝ Νmg/100g 

δ αηέθβΝ 1μΝ κζδεάΝ υΰεΫθ λπ βΝ ίδ αηέθβμΝ 1Ν πθΝ δΰηΪ πθΝ (Ϊγλκδ ηαΝ πθΝ

«Θ δαηέθβ» εαδΝ«Πέ έΝγ δαηέθβμ») 

ΜΫ κμΝσλκμμΝκΝηΫ κμΝσλκμΝ πθΝ υΰε θ λυ πθΝ πθΝ δΰηΪ πθΝ1ΝΫπμΝλ 

ΣυπδεάΝαπσεζδ βμΝβΝ υπδεάΝαπσεζδ βΝ πθΝ υΰε θ λυ πθΝ πθΝ δΰηΪ πθΝ1ΝΫπμΝ9 

 α δ δεάΝ βηαθ δεσ β αμΝ βΝ δηάΝ p ΰδαΝ κθΝ Ϋζ ΰξκ τπαλιβμ α δ δεΪΝ βηαθ δευθΝ

δαφκλυθΝ η αιτΝ πθΝ ηΫ πθΝ σλπθΝ πθΝ υΰε θ λυ πθΝ ΰδαΝ βθΝ εΪγ Ν ίδ αηέθβ,Ν

αθΪζκΰαΝη Ν βΝηΫγκ κΝιάλαθ βμ 

 

Π α α Νγ 

Πυλδ κιαηέθβ (mg/100g),Ν πυλδ κιέθβ (mg/100g) εαδ κζδεάΝ ίδ αηέθβΝ θ (mg/100g) 

βθΝΚκλδθγδαεάΝ αφέ α,ΝαθΪζκΰαΝη Ν βΝηΫγκ κΝιάλαθ βμ 

έΰηα Ξάλαθ β Πυλδ κιαηέθβ Πυλδ κιέθβ δ αηέθβΝψθ 

1 ζδκμ 0,14 0,19 0,33 

2 ζδκμ 0,13 0,16 0,29 
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3 ζδκμ 0,14 0,15 0,29 

4 ζδκμ 0,18 0,14 0,32 

5 ζδκμ 0,17 0,15 0,32 

6 ζδκμ 0,18 0,16 0,34 

7 ζδκμ 0,15 0,19 0,34 

8 ζδκμ 0,13 0,16 0,29 

9 ζδκμ 0,12 0,17 0,30 

     

1 εδΪ 0,17 0,22 0,38 

2 εδΪ 0,15 0,24 0,40 

3 εδΪ 0,12 0,21 0,33 

4 εδΪ 0,17 0,21 0,38 

5 εδΪ 0,14 0,22 0,37 

6 εδΪ 0,16 0,21 0,37 

7 εδΪ 0,13 0,21 0,34 

8 εδΪ 0,12 0,16 0,28 

9 εδΪ 0,12 0,17 0,29 

 

Πυλδ κιαηέθβμΝ κΝ ηΫ κμΝ σλκμΝ πθΝ υΰε θ λυ πθΝ πυλδ κιαηέθβμΝ εφλα ηΫθπθΝ Ν

mg/100g 

Πυλδ κιέθβμΝκΝηΫ κμΝσλκμΝ πθΝ υΰε θ λυ πθΝπυλδ κιέθβμΝ εφλα ηΫθπθΝ Νmg/100g 

δ αηέθβΝ θμΝ κζδεάΝ υΰεΫθ λπ βΝ ίδ αηέθβμΝ θΝ πθΝ δΰηΪ πθΝ (Ϊγλκδ ηαΝ πθΝ

«Πυλδ κιαηέθβ»ΝεαδΝ«Πυλδ κιέθβ») 

 

Π α α Νζ 

πέ λα βΝ βμΝ η γσ κυΝ ιάλαθ βμΝ κΝ π λδ ξση θκΝ βμΝ ΚκλδθγδαεάμΝ αφέ αμΝ Ν

ίδ αηέθβΝ θΝ (mgή1ίίg),Ν σππμΝ αυ άΝ πλκΫευο Ν απσΝ βΝ α δ δεάΝ αιδκζσΰβ βΝ πθΝ

απκ ζ ηΪ πθέ 

 έΰηα Ξάλαθ β Πυλδ κιαηέθβ Πυλδ κιέθβ δ αηέθβΝ θ 

ΜΫ κμΝσλκμ 1-9 ζδκμ 0,15 0,16 0,31 

ΣυπδεάΝαπσεζδ β 1-9 ζδκμ 0,02 0,02 0,02 

      

ΜΫ κμΝσλκμ 1-9 εδΪ 0,14 0,20 0,35 
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ΣυπδεάΝαπσεζδ β 1-9 εδΪ 0,02 0,03 0,04 

      

 α δ δεάΝ

βηαθ δεσ β α   0,44 <0,001 0,06 

 

Πυλδ κιαηέθβμΝ κΝ ηΫ κμΝ σλκμΝ πθΝ υΰε θ λυ πθΝ πυλδ κιαηέθβμΝ εφλα ηΫθπθΝ Ν

mg/100g 

Πυλδ κιέθβμΝκΝηΫ κμΝσλκμΝ πθΝ υΰε θ λυ πθΝπυλδ κιέθβμΝ εφλα ηΫθπθΝ Νmg/100g 

δ αηέθβΝ θμΝ κζδεάΝ υΰεΫθ λπ βΝ ίδ αηέθβμΝ θΝ πθΝ δΰηΪ πθΝ (Ϊγλκδ ηαΝ πθΝ

«Πυλδ κιαηέθβ»ΝεαδΝ«Πυλδ κιέθβ») 

ΜΫ κμΝσλκμμΝκΝηΫ κμΝσλκμΝ πθΝ υΰε θ λυ πθΝ πθΝ δΰηΪ πθΝ1ΝΫπμΝλ 

ΣυπδεάΝαπσεζδ βμΝβΝ υπδεάΝαπσεζδ βΝ πθΝ υΰε θ λυ πθΝ πθΝ δΰηΪ πθΝ1ΝΫπμΝλ 

 α δ δεάΝ βηαθ δεσ β αμΝ βΝ δηάΝ p ΰδαΝ κθΝ Ϋζ ΰξκΝ τπαλιβμΝ α δ δεΪΝ βηαθ δευθΝ

δαφκλυθΝ η αιτΝ πθΝ ηΫ πθΝ σλπθΝ πθΝ υΰε θ λυ πθΝ ΰδαΝ βθΝ εΪγ Ν ίδ αηέθβ,Ν

αθΪζκΰαΝη Ν βΝηΫγκ κΝιάλαθ βμ 

 

Π α α  5 

Νδεκ δθδεσΝκιτ (mg/100g),Νθδεκ δθαηέ δκ (mg/100g) εαδΝκζδεάΝθδα έθβ (mg/100g) βθΝ

ΚκλδθγδαεάΝ αφέ α,ΝαθΪζκΰαΝη Ν βΝηΫγκ κΝιάλαθ βμ 

έΰηα Ξάλαθ β Νδεκ δθδεσΝκιτ Νδεκ δθαηέ δκ Νδα έθβ 

1 ζδκμ 0,88 1,14 2,02 

2 ζδκμ 1,23 1,37 2,60 

3 ζδκμ 0,88 1,14 2,02 

4 ζδκμ 1,94 1,71 3,65 

5 ζδκμ 1,01 1,35 2,36 

6 ζδκμ 1,13 1,09 2,22 

7 ζδκμ 1,15 1,52 2,67 

8 ζδκμ 1,03 1,93 2,97 

9 ζδκμ 1,36 1,74 3,10 

     

1 εδΪ 1,12 0,70 1,83 

2 εδΪ 0,39 1,01 1,40 

3 εδΪ 1,16 1,27 2,43 
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4 εδΪ 0,41 0,99 1,40 

5 εδΪ 1,00 0,97 1,97 

6 εδΪ 1,07 0,98 2,05 

7 εδΪ 1,12 2,06 3,18 

8 εδΪ 1,19 2,07 3,26 

9 εδΪ 0,90 2,03 2,93 

 

Νδεκ δθδεσΝκιτμΝκΝηΫ κμΝσλκμΝ πθΝ υΰε θ λυ πθΝθδεκ δθδεκτΝκιΫκμΝ εφλα ηΫθπθΝ Ν

mg/100g 

Nδεκ δθαηέ δκμΝ κΝ ηΫ κμΝ σλκμΝ πθΝ υΰε θ λυ πθΝ θδεκ δθαηδ έκυΝ εφλα ηΫθπθΝ Ν

mg/100g 

Nδα έθβμΝκζδεάΝ υΰεΫθ λπ βΝθδα έθβμΝ πθΝ δΰηΪ πθΝ(Ϊγλκδ ηαΝ πθΝ«Νδεκ δθδεσΝκιτ»Ν

εαδΝ«Nδα έθβ») 

 

Π α α  6 

πέ λα βΝ βμΝ η γσ κυΝ ιάλαθ βμΝ κΝ π λδ ξση θκΝ βμΝ ΚκλδθγδαεάμΝ αφέ αμΝ Ν

θδα έθβΝ (mgή1ίίg),Ν σππμΝ αυ άΝ πλκΫευο Ν απσΝ βΝ α δ δεάΝ αιδκζσΰβ βΝ πθΝ

απκ ζ ηΪ πθέ 

 έΰηα Ξάλαθ β Νδεκ δθδεσΝκιτ Νδεκ δθαηέ δκ Νδα έθβ 

ΜΫ κμΝσλκμ 1-9 ζδκμ 1,18 1,44 2,62 

ΣυπδεάΝαπσεζδ β 1-9 ζδκμ 0,33 0,30 0,54 

      

ΜΫ κμΝσλκμ 1-9 εδΪ 0,93 1,34 2,27 

ΣυπδεάΝαπσεζδ β 1-9 εδΪ 0,31 0,55 0,72 

      

 α δ δεάΝ

βηαθ δεσ β α   0,12 0,64 0,26 

 

Νδεκ δθδεσΝκιτμΝκΝηΫ κμΝσλκμΝ πθΝ υΰε θ λυ πθΝθδεκ δθδεκτΝκιΫκμΝ εφλα ηΫθπθΝ Ν

mg/100g 

Nδεκ δθαηέ δκμΝ κΝ ηΫ κμΝ σλκμΝ πθΝ υΰε θ λυ πθΝ θδεκ δθαηδ έκυΝ εφλα ηΫθπθΝ Ν

mg/100g 

Nδα έθβμΝκζδεάΝ υΰεΫθ λπ βΝθδα έθβμΝ πθΝ δΰηΪ πθΝ(Ϊγλκδ ηαΝ πθΝ«Νδεκ δθδεσΝκιτ»Ν

εαδΝ«Nδα έθβ») 
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ΜΫ κμΝσλκμμΝκΝηΫ κμΝσλκμΝ πθΝ υΰε θ λυ πθΝ πθΝ δΰηΪ πθΝ1ΝΫπμΝλ 

ΣυπδεάΝαπσεζδ βμΝβΝ υπδεάΝαπσεζδ βΝ πθΝ υΰε θ λυ πθΝ πθΝ δΰηΪ πθΝ1ΝΫπμΝλ 

 α δ δεάΝ βηαθ δεσ β αμΝ βΝ δηάΝ p ΰδαΝ κθΝ Ϋζ ΰξκΝ τπαλιβμΝ α δ δεΪΝ βηαθ δευθΝ

δαφκλυθ η αιτΝ πθΝ ηΫ πθΝ σλπθΝ πθΝ υΰε θ λυ πθΝ ΰδαΝ βθΝ εΪγ Ν ίδ αηέθβ,Ν

αθΪζκΰαΝη Ν βΝηΫγκ κΝιάλαθ βμ 

 

Π α α  7 

δ αηέθβΝ β (mg/100g) εαδΝ φυζζδεσΝ κιτ (mg/100g) βθΝ ΚκλδθγδαεάΝ αφέ α,Ν

αθΪζκΰαΝη Ν βΝηΫγκ κΝιάλαθ βμ 

έΰηα Ξάλαθ β δ αηέθβΝ β ΦυζζδεσΝκιτ 

1 ζδκμ 0,15 0,01 

2 ζδκμ 0,13 0,01 

3 ζδκμ 0,13 0,01 

4 ζδκμ 0,10 <0,01 

5 ζδκμ 0,11 0,01 

6 ζδκμ 0,12 <0,01 

7 ζδκμ 0,11 0,01 

8 ζδκμ 0,09 0,01 

9 ζδκμ 0,11 0,01 

    

1 εδΪ 0,11 0,01 

2 εδΪ 0,11 0,02 

3 εδΪ 0,08 0,02 

4 εδΪ 0,07 0,02 

5 εδΪ 0,07 0,01 

6 εδΪ 0,07 0,01 

7 εδΪ 0,06 0,02 

8 εδΪ 0,06 0,01 

9 εδΪ 0,07 0,02 

 

δ αηέθβΝ BβμΝ κΝ ηΫ κμΝ σλκμΝ πθΝ υΰε θ λυ πθΝ λδίκφζαίέθβμΝ εφλα ηΫθπθΝ Ν

mg/100g 

ΦυζζδεσΝ κιτμΝ κΝ ηΫ κμΝ σλκμΝ πθΝ υΰε θ λυ πθΝ φυζζδεκτΝ κιΫκμΝ εφλα ηΫθπθΝ Ν

mg/100g 
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Π α α  8 

πέ λα βΝ βμΝ η γσ κυΝ ιάλαθ βμΝ κΝ π λδ ξση θκΝ βμΝ ΚκλδθγδαεάμΝ αφέ αμΝ Ν

ίδ αηέθβΝ βΝ (mgή1ίίg)Ν εαδΝ φυζζδεσΝ κιτΝ (mgή1ίίg),Ν σππμΝ αυ άΝ πλκΫευο Ν απσΝ βΝ

α δ δεάΝαιδκζσΰβ βΝ πθΝαπκ ζ ηΪ πθέ  

 έΰηα Ξάλαθ β 

δ αηέθβΝ

β ΦυζζδεσΝκιτ 

ΜΫ κμΝσλκμ 1-9 ζδκμ 0,12 0,01 

ΣυπδεάΝαπσεζδ β 1-9 ζδκμ 0,02 <0,01 

     

ΜΫ κμΝσλκμ 1-9 εδΪ 0,08 0,01 

ΣυπδεάΝαπσεζδ β 1-9 εδΪ 0,02 <0,01 

     

 α δ δεάΝ

βηαθ δεσ β α   <0,001 <0,001 

 

δ αηέθβΝ BβμΝ κΝ ηΫ κμΝ σλκμΝ πθΝ υΰε θ λυ πθΝ λδίκφζαίέθβμΝ εφλα ηΫθπθΝ Ν

mg/100g 

ΦυζζδεσΝ κιτμΝ κ ηΫ κμΝ σλκμΝ πθΝ υΰε θ λυ πθΝ φυζζδεκτΝ κιΫκμΝ εφλα ηΫθπθΝ Ν

mg/100g 

ΜΫ κμΝσλκμμΝκΝηΫ κμΝσλκμΝ πθΝ υΰε θ λυ πθΝ πθΝ δΰηΪ πθΝ1ΝΫπμΝλ 

ΣυπδεάΝαπσεζδ βμΝβΝ υπδεάΝαπσεζδ βΝ πθΝ υΰε θ λυ πθΝ πθΝ δΰηΪ πθΝ1ΝΫπμΝλ 

 α δ δεάΝ βηαθ δεσ β αμΝ βΝ δηάΝ p ΰδαΝ κθΝ Ϋζ ΰξκΝ τπαλιβμΝ α δ δεΪΝ βηαθ δευθΝ

δαφκλυθΝ η αιτΝ πθΝ ηΫ πθΝ σλπθΝ πθΝ υΰε θ λυ πθΝ ΰδαΝ βθΝ εΪγ Ν ίδ αηέθβ,Ν

αθΪζκΰαΝη Ν βΝηΫγκ κΝιάλαθ βμ 

 

 αΝ ξάηα αΝπκυΝαεκζκυγκτθΝπαλα έγ θ αδΝλαί κΰλΪηηα αΝη Ν κυμΝηΫ κυμΝσλκυμΝ

εαδΝ δμΝ υπδεΫμΝ απκεζέ δμΝ πθΝ υΰε θ λυ πθ πθΝ ίδ αηδθυθέΝ Μ Ν α λΪεδΝ

υηίκζέακθ αδΝ κδΝ ηΫ κδΝ σλκδΝ πθΝ υΰε θ λυ πθΝ πθΝ ίδ αηδθυθΝ η Ν α δ δεΪΝ

βηαθ δεΫμΝ δαφκλΫμ αθΪη αΝ αΝ έΰηα αΝ πθΝ τκΝ η γσ πθ ιάλαθ βμέ Μ Ν C 

(mg/100g)Ν υηίκζέα αδΝβΝπ λδ ε δεσ β αΝ Νίδ αηέθ μέ 
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Σ αΝ13 

Ραί σΰλαηηαΝ η Ν κυμΝ ηΫ κυμΝ σλκυμΝ εαδΝ δμΝ υπδεΫμΝ απκεζέ δμΝ πθΝ υΰε θ λυ πθΝ

γ δαηέθβμ,Ν πυλκφπ φκλδεκτΝ ΫλαΝ γ δαηέθβμΝ εαδΝ κζδεάμΝ ίδ αηέθβμΝ 1Ν βθΝ

ΚκλδθγδαεάΝ αφέ α,ΝαθΪζκΰαΝη Ν βΝηΫγκ κΝιάλαθ βμ 

 

 

Σ αΝ14 

Ραί σΰλαηηαΝ η Ν κυμΝ ηΫ κυμΝ σλκυμΝ εαδΝ δμΝ υπδεΫμΝ απκεζέ δμΝ πθΝ υΰε θ λυ πθΝ

πυλδ κιαηέθβμ,Ν πυλδ κιέθβμΝ εαδΝ κζδεάμΝ ίδ αηέθβμΝ θΝ βθΝ ΚκλδθγδαεάΝ αφέ α,Ν

αθΪζκΰαΝη Ν βΝηΫγκ κΝιάλαθ βμ 
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Σ αΝ1η 

Ραί σΰλαηηαΝ η Ν κυμΝ ηΫ κυμΝ σλκυμΝ εαδΝ δμΝ υπδεΫμΝ απκεζέ δμΝ πθΝ υΰε θ λυ πθΝ

θδεκ δθδεκτΝ κιΫκμ,Ν θδεκ δθαηδ έκυΝ εαδΝ κζδεάμΝ θδα έθβμΝ βθΝ ΚκλδθγδαεάΝ αφέ α,Ν

αθΪζκΰαΝη Ν βΝηΫγκ κΝιάλαθ βμ 

 

 

Σ αΝ1θ 

Ραί σΰλαηηαΝ η Ν κυμΝ ηΫ κυμΝ σλκυμΝ εαδΝ δμΝ υπδεΫμΝ απκεζέ δμΝ πθΝ υΰε θ λυ πθΝ

ίδ αηέθβμΝ βΝ βθΝΚκλδθγδαεάΝ αφέ α,ΝαθΪζκΰαΝη Ν βΝηΫγκ κΝιάλαθ βμ 
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Σ αΝ1ι 

Ραί σΰλαηηαΝ η Ν κυμΝ ηΫ κυμΝ σλκυμΝ εαδΝ δμΝ υπδεΫμΝ απκεζέ δμΝ πθΝ υΰε θ λυ πθΝ

φυζζδεκτΝκιΫκμΝ βθΝΚκλδθγδαεάΝ αφέ α,ΝαθΪζκΰαΝη Ν βΝηΫγκ κΝιάλαθ βμ 

 

 κθΝ ΠέθαεαΝ λΝ ΰέθ αδΝ τΰελδ βΝ πθΝ υΰε θ λυ πθΝ πθΝ ίδ αηδθυθ,Ν πκυΝ

αθδξθ τγβεαθΝ αΝ έΰηα αΝ βμΝ η ζΫ βμΝ αυ άμ,Ν η Ν δηΫμΝ απσΝ ίΪ δμΝ κηΫθπθ,Ν πκυΝ

υπΪλξκυθΝ κΝ πλσΰλαηηαΝNutritionist Pro version 5.2.0, 2016. Οδ ίΪ δμ κηΫθπθ 

πκυ πδζΫξγβεαθ ά αθ β USDA Standard Reference Database (USDA), β UK Comp 

Foods Integrated Dataset (CoFIDS) εαδ β Canadian Nutrient File. ΣαΝ λσφδηαΝ πκυΝ

πδζΫξγβεαθΝ ά αθΝ αφέ μΝ εαδΝ αηΪ εβθαέΝ Χλβ δηκπκδάγβε Ν κΝ ηΫ κμΝ σλκμΝ πθΝ

υΰε θ λυ πθΝεαδΝ πθΝ1κΝ δΰηΪ πθ,Ν π δ άΝκδΝ υξσθΝ δαφκλΫμΝ πθΝ δηυθ,ΝζσΰπΝ πθΝ

δαφκλ δευθΝη γσ πθΝιάλαθ βμ,Νά αθΝκυ δα δεΪΝηδελΫμέ Φαέθ αδΝσ δΝκδΝ δηΫμΝ έθαδΝ

βμΝ έ δαμΝ ΪιβμΝ η ΰΫγκυμΝ ΰδα σζ μ δμΝ αφέ μ,Ν θυΝ απσΝ βΝ τΰελδ βΝ ΚκλδθγδαεάμΝ

αφέ αμ- αηΪ εβθπθΝπλκετπ δΝσ δΝβΝΚκλδθγδαεάΝ αφέ αΝΫξ δΝπ λδ σ λκΝίδ αηέθβΝ

1,Νθδα έθβΝεαδΝφυζζδεσΝκιτ,ΝαζζΪΝζδΰσ λβΝίδ αηέθβΝ βέ 

 

Π α α Νλ 

τΰελδ βΝ πθΝ υΰε θ λυ πθ, εφλα ηΫθπθΝ Ν mg/100g, πθΝ ίδ αηδθυθΝ 1,Ν β,Ν

πυλδ κιέθβμ,Νθδα έθβμΝεαδΝφυζζδεκτΝκιΫκμΝ πθΝ δΰηΪ πθ ΚκλδθγδαεάμΝ αφέ αμ η Ν δμΝ

δηΫμΝΪζζπθΝιβλυθΝφλκτ πθΝσππμΝαυ ΫμΝαθαε άγβεαθΝαπσΝίΪ δμΝ κηΫθπθ 
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ΜΫ κμΝσλκμΝ πθΝ δΰηΪ πθΝ1-18 : βΝεα ΪΝηΫ κΝσλκ υΰεΫθ λπ βΝ βμΝεΪγ Νίδ αηέθβμΝ

σζπθΝ πθΝ δΰηΪ πθ αφέ αμ,Ν εφλα ηΫθβΝ Νmg/100g 

 

ΟδΝ εαγβη λδθΫμΝ αθΪΰε μΝ ίδ αηδθυθΝ έθαδΝ δαφκλ δεΫμΝ ΰδαΝ εΪγ Ν πζβγυ ηδαεάΝ

κηΪ αέΝ Ν εα αθΪζπ βΝ ηέαμΝ ηδελκη λέ αμΝ (18g) ΚκλδθγδαεάμΝ αφέ αμΝ εαζτπ δΝ ΫθαΝ

ηδελσ πκ κ σΝ αυ υθΝ πθΝ αθαΰευθέΝ ΟδΝ υθδ υη θ μΝ πλκ ζάο δμ (Recommended 

Dietary Allowances, RDA) ΰδαΝ Ϊθ λ μ,Ν ΰυθαέε μΝ εαδΝ παδ δΪΝ εαδΝ αΝ πκ κ ΪΝ βμΝ

εΪζυοάμΝ κυμΝ φαέθκθ αδΝ κθΝ ΠέθαεαΝ 1ίέ Χλβ δηκπκδάγβε Ν κΝ ηΫ κμΝ σλκμΝ πθΝ

υΰε θ λυ πθΝεαδΝ πθΝ1κΝ δΰηΪ πθ,Ν π δ άΝκδΝ υξσθΝ δαφκλΫμΝ πθΝ δηυθ,ΝζσΰπΝ πθΝ

δαφκλ δευθΝη γσ πθΝιάλαθ βμ,Νά αθΝκυ δα δεΪΝηδελΫμέ 

 

Π α α Ν1ί 

ζ ΰξκμΝ κυΝπκ κ κτΝεΪζυοβμ (%) κυΝRDA ( Νmg αθΪΝβηΫλα) πθΝίδ αηδθυθ 1,Ν

β,Ν θ,Ν θδα έθβμΝεαδΝφυζζδεκτΝκιΫκμ η ΪΝ βθΝεα αθΪζπ βΝηέαμΝ ηδελκη λέ αμΝ (18g) 

ΚκλδθγδαεάμΝ αφέ αμ,Ν τηφπθαΝη Ν κΝUSDA 

 

δ αηέθβΝ

1 

δ αηέθβΝ

B2  

δ αηέθβΝ

B6 

Νδα έθβ ΦυζζδεσΝ

κιτ  

RDA Τ   1,20 1,30 1,30 16,00 0,40 

RϊχΝΤΓ  1,10 1,10 1,30 14,00 0,40 

 δ αηέθβΝ

1 

δ αηέθβΝ

B2  

Πυλδ κιέθβ Νδα έθβ ΦυζζδεσΝ

κιτ  

Currants, Zante, Dried (USDA) 0,16 0,14 0,30 1,60 0,010 

Raisins, Seedless (USDA) 0,11 0,13 0,17 0,77 0,005 

Raisins (CoFIDS) 0,12 0,05 0,25 0,60 0,010 

Raisins, Golden, Seedless, 

Packed (USDA) 

0,01 0,19 0,32 1,14 0,003 

Raisins, Sultana, Seedless 

(Canadian Nutrient File) 

0,11 0,12 0,17 0,77 0,005 

Sultanas (CoFIDS) 0,09 0,05 0,25 0,80 0,027 

Prunes (CoFIDS) 0,10 0,20 0,24 1,50 0,004 

Prunes, Dried (USDA) 0,05 0,19 0,20 1,88 0,004 

ΜΫ κμΝσλκμΝ πθΝ δΰηΪ πθ 1-18 0,20 0,10 0,18 2,45 0,010 
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RϊχΝΤΠ  0,60 0,60 0,60 8,00 0,20 

ΜΫ κμΝσλκμ 0,04 0,02 0,06 0,44 <0,01 

%RDA Τ  3,04 1,34 4,57 2,75 0,48 

ΣRϊχΝΤΓ 3,32 1,59 4,57 3,15 0,48 

ΣRϊχΝΤΠ 6,09 2,91 9,90 5,51 0,97 

 

RDA Τ  : κΝRDA ΰδαΝ υΰδ έμΝ Ϊθ λ μ βζδεέαμ 18-50 υθ,Ν εφλα ηΫθκΝ Νmg αθΪΝ

βηΫλαΝ(mg/day) 

RDA ΤΓ : κΝRDA ΰδαΝυΰδ έμΝΰυθαέε μΝβζδεέαμΝ18-ηίΝ υθ,ΝπκυΝ θΝ έθαδΝΫΰευ μΝεαδΝ θΝ

εΪθκυθΝγβζα ησ,Ν εφλα ηΫθκΝ Νmg αθΪΝβηΫλαΝ(mg/day) 

RDA ΤΠ : κΝRDA ΰδαΝυΰδάΝπαδ δΪ βζδεέαμ 4-κΝ υθ,Ν εφλα ηΫθκΝ Νmg αθΪΝβηΫλαΝ

(mg/day) 

ΜΫ κμΝ σλκμΝ μΝ βΝ εα ΪΝ ηΫ κΝ σλκΝ πκ σ β α βμΝ εΪγ Ν ίδ αηέθβμΝ Ν 1κg έΰηα κμΝ

αφέ αμ,Ν εφλα ηΫθβ Νmg 

%RDA Τ Ν μΝ κΝ πκ κ σΝ εΪζυοβμΝ κυΝ RDA ΰδαΝ υΰδ έμΝ Ϊθ λ μΝ βζδεέαμΝ 18-ηίΝ υθ 

%RDA ΤΓΝ μΝ κΝ πκ κ σΝεΪζυοβμΝ κυΝRDA ΰδαΝ υΰδ έμΝ ΰυθαέε μΝ βζδεέαμΝ18-ηίΝ υθ,Ν

πκυΝ θΝ έθαδΝΫΰευ μΝεαδΝ θΝεΪθκυθΝγβζα ησΝ 

%RDA ΤΠΝμΝ κΝπκ κ σΝεΪζυοβμΝ κυΝRDA ΰδαΝυΰδάΝπαδ δΪΝβζδεέαμΝζ-κΝ υθ 

Σα RDA πλκΫλξκθ αδ απσ κ Institute of Medicine πθ National Academies [29]. 

 

 Ν δΪγ βΝ εαδΝ πυζβ βΝ βμΝ ΚκλδθγδαεάμΝ αφέ αμ βθΝ υλππαρεάΝ θπ βΝ

πλΫπ δΝθαΝ έθαδΝ τηφπθβΝη Ν βΝ τΰξλκθβΝθκηκγ έα,Νπλκε δηΫθκυΝθαΝ έθαδΝθσηδηβέ  κΝ

παλΪλ βηαΝ κυΝ Καθκθδ ηκτΝ ( )Ν αλδγέ 11θλήβί11Ν φαέθκθ αδΝ κδΝ δα λκφδεΫμΝ δηΫμΝ

αθαφκλΪμΝ (nutrient reference values, NRV) [30]. δα λκφδεσμΝ δ ξυλδ ησμΝ βθΝ

π λέπ π βΝ πθΝ ίδ αηδθυθΝ εαδΝ αθσλΰαθπθΝ υ α δευθΝ ηπκλ έΝ θαΝ υπΪλξ δΝ βΝ

υ ε υα έαΝ κυΝ λκφέηκυ,Ν φσ κθΝβΝπκ σ β αΝ βμΝίδ αηέθβμΝ αΝ1ίίg ι π λθΪΝ κΝ1ηΣΝ

κυΝNRV. ΓδαΝ βθΝΚκλδθγδαεά αφέ α έθαδΝ θσηδηκμΝ κΝ δ ξυλδ ησμΝ «ΠβΰάΝίδ αηέθβμΝ

1,Ν θΝεαδΝθδα έθβμ» [31]. 

 

Π α α Ν11 

ζ ΰξκμΝ κυΝπκ κ κτΝεΪζυοβμ (%) κυΝNRV ( Νmg αθΪΝβηΫλα) πθΝίδ αηδθυθΝ 1,Ν

β,Ν θ,Ν θδα έθβμΝ εαδΝ φυζζδεκτΝ κιΫκμΝ η ΪΝ βθΝ εα αθΪζπ βΝ 100g ΚκλδθγδαεάμΝ

αφέ αμ,Ν τηφπθαΝη Ν κθΝ υλππαρεσΝΚαθκθδ ησΝ11θλήβί11 
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 δ αηέθβΝ 1 δ αηέθβΝB2  δ αηέθβΝB6 Νδα έθβ ΦυζζδεσΝ

κιτ  

NRV 1,1 1,4 1,4 16,0 0,2 

ΜΫ κμΝσλκμΝ1κg 0,04 0,02 0,06 0,44 <0,01 

ΜΫ κμΝσλκμΝ100g 0,20 0,10 0,33 2,45 0,01 

% NRV 18,2 7,1 23,6 15,3 5 

 

NRV μΝ κΝNRV κυΝΚαθκθδ ηκτΝ( )Ναλδγέ 1169/2011,Ν εφλα ηΫθκΝ Νmg αθΪΝβηΫλαΝ

(mg/day) 

ΜΫ κμΝ σλκμΝ 18g μΝ βΝ εα ΪΝ ηΫ κΝ σλκΝ πκ σ β α βμΝ εΪγ Ν ίδ αηέθβμΝ Ν 1κg έΰηα κμΝ

αφέ αμ,Ν εφλα ηΫθβ Νmg 

ΜΫ κμΝσλκμΝ100g μΝβΝεα ΪΝηΫ κΝσλκΝπκ σ β α βμΝεΪγ Νίδ αηέθβμΝ Ν1ίίg έΰηα κμΝ

αφέ αμ,Ν εφλα ηΫθβ Νmg 

% NRV: κΝπκ κ σΝεΪζυοβμΝ κυΝNRV ΰδαΝ βθΝεα αθΪζπ βΝ1ίίg ΚκλδθγδαεάμΝ
αφέ αμ 
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Π  

 Ν η ζΫ β αυ ά έξ Ν κλδ ηΫθκυμΝ π λδκλδ ηκτμέ ΣκΝ λΰα άλδκΝ αθΪζυ βμΝ κυΝ

Παθ πδ βηέκυΝ θΝ ά αθΝ πδ κπκδβηΫθκΝ εαδΝ βΝ αθαζυ δεάΝ ηΫγκ κμΝ θΝ ά αθΝ

δαελδίπηΫθβΝ απσΝ πέ βηκΝφκλΫαέΝ πδπζΫκθ,Ν βΝ αφέ αΝ έθαδΝ ΫθαΝφυ δεσΝ πλκρσθ,Ν αΝ

ξαλαε βλδ δεΪΝ κυΝ κπκέκυΝ παλκυ δΪακυθΝ δαευηΪθ δμ,Ν αθΪζκΰαΝ η Ν δμΝ

π κεζδηα δεΫμΝ υθγάε μΝεαδΝ βΝξλκθδεάΝ δΰηάΝ υΰεκηδ άμ,ΝεαγυμΝεαδΝ δμΝ υθγάε μΝ

π ι λΰα έαμέ 
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Συ π α α 

ΝΚκλδθγδαεάΝ αφέ αΝπ λδΫξ δΝ δμΝυ α κ δαζυ ΫμΝίδ αηέθ μΝ 1,Ν β,Ν θ,Ν θδα έθβΝ

εαδΝφυζζδεσΝκιτέ 

ΝηΫγκ κμΝπκυΝξλβ δηκπκδάγβε Ν έθαδΝεα ΪζζβζβΝΰδαΝ βΝ τΰξλκθκΝπλκ δκλδ ησΝ

πθΝ θΝζσΰπΝίδ αηδθυθΝ βθΝΚκλδθγδαεάΝ αφέ αέ 

Ν ηΫγκ κμΝ ιάλαθ βμΝ φΪθβε Ν θαΝ πβλ Ϊα δΝ κΝ π λδ ξση θκΝ πθΝ ίδ αηδθυθΝ Ν

εΪπκδ μΝπ λδπ υ δμ,Νά κδΝ κυΝπυλκφπ φκλδεκτΝ ΫλαΝ βμΝγ δαηέθβμ,Ν βμΝπυλδ κιέθβμ,Ν

κυΝφυζζδεκτΝκιΫκμ εαδΝ βμΝλδίκφζαίέθβμέΝ ΝεΪγ Νπ λέπ π βΝσηπμΝκδΝ δαφκλΫμΝπκυΝ

παλα βλάγβεαθΝαιδκζκΰκτθ αδΝπμΝπλαε δεΪΝηδελΫμέ 
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