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Ειςαγωγή 
 

Ζ παξνχζα δηπισκαηηθή εξγαζία δηεξεπλά ηελ πνιηηηζκηθή θπζηνγλσκία ηεο λήζνπ Ηθαξίαο 

αλαδεηψληαο ηα ηδηαίηεξα ζπζηαηηθά ηεο θαη ηηο κεηαμχ ηνπο ζρέζεηο. Δπίζεο, κέζσ 

εξσηεκαηνινγίνπ δηεξεπλά ηηο γλψζεηο θαη απφςεηο λέσλ (20-40 εηψλ) κε θαηαγσγή απφ ηελ 

Ηθαξία ζρεηηθά κε ηελ πνιηηηζκηθή θπζηνγλσκία ηνπ ηφπνπ θαηαγσγήο ηνπο. 

Ζ εξγαζία απνηειείηαη απφ δχν κέξε, ηε ζεσξεηηθή θαη ηελ εξεπλεηηθή πξνζέγγηζε. ηε 

ζεσξεηηθή πξνζέγγηζε επηρεηξείηαη κηα ζπγθεληξσηηθή παξνπζίαζε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ 

ζπλζέηνπλ ηελ ηδηαίηεξε πνιηηηζκηθή θπζηνγλσκία ηεο Ηθαξίαο κέζσ βηβιηνγξαθηθήο 

αλαζθφπεζεο. Ζ πνζνηηθή έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε βνήζεηα εξσηεκαηνινγίνπ πνπ 

δηαλεκήζεθε ζε 150 λένπο κε θαηαγσγή απφ ηελ Ηθαξία. Σν εξεπλεηηθφ κέξνο ηεο εξγαζίαο 

πεξηιακβάλεη ηελ αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ, φπσο πξνέθπςαλ απφ ηα εξσηεκαηνιφγηα. 

ην πξψην θεθάιαην ηεο εξγαζίαο απνζαθελίδνληαη νη έλλνηεο ηνπ πνιηηηζκνχ θαη ηεο 

θνπιηνχξαο, ηεο θπζηνγλσκίαο ελφο ηφπνπ θαη ηεο πνιηηηζηηθήο θιεξνλνκηάο ζε δηεζλέο θαη 

επξσπατθφ επίπεδν. 

ην δεχηεξν θεθάιαην παξνπζηάδεηαη ε Ηθαξία κέζα απφ ηα γεσγξαθηθά, δεκνγξαθηθά, 

γεσκνξθνινγηθά, θιηκαηνινγηθά θαη θπζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο. 

ην ηξίην θεθάιαην παξνπζηάδεηαη ε ηζηνξηθή εμέιημε ηνπ λεζηνχ, ρσξηζκέλε ζε ηξεηο ρξνληθέο 

πεξηφδνπο, ηελ αξραηφηεηα, ηνπο βπδαληηλνχο θαη ηνπο λεφηεξνπο ρξφλνπο. 

ην ηέηαξην θεθάιαην επηρεηξείηαη ε θαηαγξαθή ηεο πιηθήο πνιηηηζκηθήο θιεξνλνκηάο ηνπ 

λεζηνχ, δειαδή γίλεηαη αλαθνξά ζηα αξραηνινγηθά κλεκεία, ζε κνλέο θαη λανχο, ζηα κνπζεία, 

ζηελ παξαδνζηαθή θαηνηθία. 

ην πέκπην θεθάιαην αλαιχνληαη ζεκαληηθά ζηνηρεία ηεο άπιεο πνιηηηζκηθήο θιεξνλνκηάο ηεο 

Ηθαξίαο, δειαδή κπζνινγηθέο αλαθνξέο, ην ηνπηθφ ηδίσκα, ιανγξαθηθά, έζηκα, ην ηθαξηψηηθν 

παλεγχξη, ε παξαγσγή παξαδνζηαθψλ πξντφλησλ θαη ε ζρεηηθέο επηρεηξεκαηηθέο δξάζεηο, ε 

καθξνβηφηεηα ησλ θαηνίθσλ θαη ε ηδηαίηεξε ζρέζε ηνπο κε ην ρξφλν. 

ην έθην θεθάιαην παξνπζηάδεηαη ε κεζνδνινγία πνπ αθνινπζήζεθε γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε 

ηεο πνζνηηθήο έξεπλαο. 

ην έβδνκν θεθάιαην αλαιχνληαη κε πεξηγξαθηθή ζηαηηζηηθή νη απαληήζεηο ησλ εξσηψκελσλ 

ζην εξσηεκαηνιφγην. 

ην φγδνν θεθάιαην παξνπζηάδνληαη νξηζκέλνη έιεγρνη αλεμαξηεζίαο θαη ινγηζηηθέο 

παιηλδξνκήζεηο. 
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ην έλαην θεθάιαην θαηαγξάθνληαη ηα ζπκπεξάζκαηα πνπ πξνέθπςαλ απφ ην ζεσξεηηθφ θαη ην 

εξεπλεηηθφ κέξνο ηεο εξγαζίαο. 

Σέινο, ζε παξαξηήκαηα παξνπζηάδνληαη εηθφλεο, ην εξσηεκαηνιφγην ζε αξρηθή θαη ζηελ 

θσδηθνπνηεκέλε ηνπ κνξθή θαη δηάθνξνη πίλαθεο απεηθφληζεο ησλ απνηειεζκάησλ ζηαηηζηηθήο 

παιηλδξφκεζεο, φπσο πξνέθπςαλ απφ ηε ρξήζε ηνπ πξνγξάκκαηνο SPSS. 
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Α. Θεωρητική προςέγγιςη 

Κεφάλαιο 1 

1.1 Αποςαφήνιςη εννοιών 
Χο πνιηηηζκφο, γεληθά, λνείηαη ην ζχλνιν ησλ πιηθψλ θαη πλεπκαηηθψλ αμηψλ πνπ 

δεκηνπξγήζεθαλ απφ ηνλ άλζξσπν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο καθξάο ηζηνξηθήο ηνπ πνξείαο. ηε 

ζπλδηάζθεςε ηεο Unesco ζην Μεμηθφ ην 1982 νξίζηεθε φηη πνιηηηζκφο ζεσξείηαη ην ζχλνιν ησλ 

δηαθξηηηθψλ εθθξάζεσλ, πλεπκαηηθψλ ή πιηθψλ, δηαλνεηηθψλ ή ζπλαηζζεκαηηθψλ, πνπ 

ραξαθηεξίδνπλ κηα θνηλσλία ή έλα θνηλσληθφ ζχλνιν, θαη νη νπνίεο πεξηιακβάλνπλ εθηφο απφ 

ηηο ηέρλεο θαη ηα γξάκκαηα, ηνπο ηξφπνπο δσήο, ηα βαζηθά αλζξψπηλα δηθαηψκαηα, ηα 

ζπζηήκαηα αμηψλ, ηηο παξαδφζεηο θαη ηε ζξεζθεπηηθή πίζηε. Σα ζηνηρεία πνπ απαξηίδνπλ ηνλ 

πνιηηηζκφ κπνξνχλ λα δηαθξηζνχλ ζε ηξεηο νκάδεο, ζηα πιηθά, ζηα θνηλσληθννηθνλνκηθά θαη ζηα 

πλεπκαηηθά. ηα πξψηα, ηνλ ιεγφκελν πιηθφ πνιηηηζκφ, εληάζζνληαη ηα αλζξψπηλα επηηεχγκαηα 

πνπ απνβιέπνπλ ζηελ ηθαλνπνίεζε ησλ βηνηηθψλ αλαγθψλ, φπσο ηξνθή, έλδπζε, θαηνηθία, θ.α.. 

Σα δεχηεξα αλαθέξνληαη ζηελ νξγάλσζε θαη ηελ εμέιημε ηεο νηθνλνκίαο θαη ηεο θνηλσλίαο. Σα 

δε ηξίηα ζπγθξνηνχλ ην ιεγφκελν πλεπκαηηθφ πνιηηηζκφ, πνπ πεξηιακβάλεη ηε γιψζζα, ηηο 

ζξεζθεπηηθέο δνμαζίεο θαη ην κχζν, ηα ήζε, ηα έζηκα, ηηο επηζηήκεο θαη ηηο ηέρλεο 

(Γεσξγηηζνγηάλλε, 2011:11-12). Έλλνηα ζπλψλπκε ηνπ πνιηηηζκνχ είλαη ε θνπιηνχξα, έλα νιηθφ 

ζχζηεκα πξαθηηθψλ κε ηηο νπνίεο ζθέπηεηαη, αηζζάλεηαη θαη δξα έλα θνηλσληθφ ζχλνιν, θαζψο 

θαη φια φζα δεκηνπξγεί θαη πξάηηεη ην ζχλνιν απηφ (Σεξθελιή, 1996:34). 

Ο πνιηηηζκφο, επνκέλσο, είλαη ηφζν επξεία θαη πνιπζχλζεηε έλλνηα, ψζηε θαζίζηαηαη δχζθνιε ε 

πξνζέγγηζε θαη ε αλάιπζε ηεο πνιηηηζκηθήο θπζηνγλσκίαο ελφο ηφπνπ. χκθσλα κε ηνλ Braudel 

(2007) γηα λα θαηαιήμνπκε ζε έλαλ νξηζκφ ηεο έλλνηαο πνιηηηζκφο ρξεηαδφκαζηε ηα θψηα 

πνιιψλ επηζηεκψλ ηνπ αλζξψπνπ. Δλδεηθηηθά αλαθέξεηαη ε Γεσγξαθία, αθνχ πνιηηηζκφο 

ζεκαίλεη ζπγθεθξηκέλεο γεσγξαθηθέο πεξηνρέο, γε, βνπλά, θιίκα, βιάζηεζε, δψα∙ ζεκαίλεη 

πιενλεθηήκαηα πνπ πξνζθέξζεθαλ αβίαζηα ζηνλ άλζξσπν ή πνπ ηα απέθηεζε κε ην κφρζν ηνπ 

(Braudel, 2007:61). Κάζε πνιηηηζκφο είλαη ζπλπθαζκέλνο κε έλα νξηνζεηεκέλν ρψξν θαη απφ θεη 

εμάγεη θαη δέρεηαη πνιηηηζκηθά αγαζά. Πέξα απφ ηελ ηνπηθή δηάζηαζε ηνπ πνιηηηζκνχ, πνιχ 

ζεκαληηθή είλαη θαη ε ηζηνξηθή ηνπ δηάζηαζε. Ζ επηζηήκε ηεο Ηζηνξίαο καο βνεζά λα 

θαηαλνήζνπκε φηη νη πνιηηηζκνί είλαη ηζηνξηθέο ζπλέρεηεο θαη πεξηιακβάλνπλ φια εθείλα ηα 

ζηνηρεία πνπ πεξηέζσζε κηα νκάδα αλζξψπσλ κέζα απ` ην δηάβα ηεο πνιπηάξαρεο Ηζηνξίαο ηεο 

θαη ηα θιεξνδφηεζε απφ γεληά ζε γεληά σο ην πνιπηηκφηεξν αγαζφ ηεο (Braudel, 2007:93). Ο 

πνιηηηζκφο σο γέλλεκα ησλ αλζξψπηλσλ θνηλσληψλ πξέπεη λα ηδσζεί αθφκα ππφ ην πξίζκα ησλ 

επηζηεκψλ ηεο Κνηλσληνινγίαο θαη ηεο πιινγηθήο Φπρνινγίαο. Κάζε πνιηηηζκφο εδξάδεηαη 

επάλσ ζε κηα θνηλσλία ε νπνία ηνπ δίλεη δσή κε ηηο εληάζεηο θαη κε ηελ πξφνδφ ηεο (Braudel, 

2007:68), ελψ κηα δεζπφδνπζα ζπιινγηθή λννηξνπία είλαη απηή πνπ εδξαηψλεη πξνθαηαιήςεηο, 

θαηεπζχλεη ηηο ηάζεηο κηαο θνηλσλίαο, πξνζαλαηνιίδεη ηηο επηινγέο ηεο (Braudel, 2007:76). 
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Δπνκέλσο, φηαλ κηα πνιηηηζκηθή νκάδα αλζξψπσλ δεη θαη εμειίζζεηαη ζε έλα θπζηθφ ηφπν, ηφηε 

δηακνξθψλεηαη έλα πνιηηηζκηθφ ηνπίν, έλαο ηφπνο ηδηαίηεξεο θπζηνγλσκίαο (Σεξθελιή, 

1996:14). Σα πνιηηηζκηθά ηνπία εκθαλίδνπλ δηαθξηηηθά ραξαθηεξηζηηθά θνηλά κε απηά ηνπ 

πνιηηηζκνχ. Δίλαη δειαδή, πνιπζχλζεηα κνξθψκαηα πνπ πεξηιακβάλνπλ απηά αλζξψπηλα 

δεκηνπξγήκαηα θαη ζπζηήκαηα ηδεψλ θαη ζπκπεξηθνξψλ θαη εμειίζζνληαη δηαξθψο απνηειψληαο 

κηα ζπλέρεηα ζην ρψξν θαη ην ρξφλν (Σεξθελιή, 1996:36-39). Ζ θπζηνγλσκία ελφο ηφπνπ, κηαο 

πφιεο είλαη ε έθθξαζε ηεο ίδηαο ηεο ηαπηφηεηαο φηαλ ε πφιε ζεσξεζεί σο κηα νληφηεηα, σο 

ρψξα, έλαο ηφπνο δειαδή κε δηθφ ηνπ Λφγν θαη Μχζν. Σν φλνκα, ε ηνπνζεζία, ηα θπζηθά 

ραξαθηεξηζηηθά, ηα πνιηηηζκηθά ζηνηρεία, ε ηζηνξηθή ζπλέρεηα, ηα κεγάια γεγνλφηα θαη ε 

θαζεκεξηλφηεηα, φια ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ δηαθνξνπνηνχλ έλα ηφπν απφ ηνπο άιινπο ηφπνπο, 

πξνβάιινληαο ηελ ηδηαηηεξφηεηα ηεο ηαπηφηεηάο ηνπ, απνηεινχλ ηε θπζηνγλσκία ηνπ 

(ηεθάλνπ, Μεηνχια, 2003:11-12). Πην ζπγθεθξηκέλα γηα ηε θπζηνγλσκία ησλ ειιεληθψλ 

πφιεσλ πξέπεη λα ιάβνπκε ππφςε ηα θπζηθά δεδνκέλα ηνπ ηφπνπ, γεσθπζηθή πνηθηιία, θιίκα, 

καθξαίσλε ηζηνξία ηνπ ειιεληθνχ πνιηηηζκνχ, γεσγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά (π.ρ. επαθή κε 

ζάιαζζα, άλεκνη, βηνξπζκνί, ρισξίδα, παλίδα). Σν ζχλνιν ησλ παξαπάλσ παξαγφλησλ 

απνηέιεζε θαη απνηειεί έλαλ πνιχηηκν ζχκκαρν γηα ηνλ Έιιελα γηαηί θαζηζηά θαηνηθήζηκν θαη 

κε εμαηξεηηθέο πξνδηαγξαθέο πνηφηεηαο δσήο φιε ζρεδφλ ηελ έθηαζε ηνπ ειιαδηθνχ ρψξνπ θαη 

γηαηί έρεη ραξίζεη ζηηο πφιεηο ηφζν φκνξθεο θαη μερσξηζηέο θπζηνγλσκίεο (ηεθάλνπ, Μεηνχια, 

2003:214-215). Δθηφο απφ ηε γεσθπζηθή ζέζε θαη ην θπζηθφ ζηνηρείν, ζεκαληηθφ ξφιν ζηε 

δηακφξθσζε ηεο θπζηνγλσκίαο ησλ ειιεληθψλ πφιεσλ παίδεη ε πνιηηηζηηθή θαη αξρηηεθηνληθή 

θιεξνλνκηά. Οη ειιεληθέο πφιεηο δηαζέηνπλ πινχζηνπο πνιηηηζηηθνχο πφξνπο θιεξνλνκεκέλνπο 

απφ ην παξειζφλ (ηεθάλνπ, Μεηνχια, 2003:224). Ζ μερσξηζηή πνιενδνκία, νη ηδηφκνξθεο 

θνηλσληθέο εθθξάζεηο (ήζε, έζηκα, παξαδφζεηο), νη θαιιηηερληθέο εθθξάζεηο θαη νη 

κηθξναπνιαχζεηο πνπ ν ειιεληθφο ηξφπνο δσήο πξνζθέξεη, καδί κε ηνλ ηδηαίηεξν ςπρηζκφ ησλ 

θαηνίθσλ ραξαθηεξίδνπλ ηε θπζηνγλσκία ηεο ειιεληθήο πφιεο (ηεθάλνπ, Μεηνχια, 2003:225-

226). 

ε δηεζλέο επίπεδν ν φξνο «πνιηηηζηηθή θιεξνλνκηά» (cultural heritage) ή «πνιηηηζηηθά αγαζά» 

(cultural property) ρξεζηκνπνηείηαη απφ ηελ Unesco ζηηο δηεζλείο ζπκβάζεηο ηνπ 1954 θαη 1970. 

Ζ πξψηε είλαη ε «χκβαζε γηα ηελ πξνζηαζία ησλ πνιηηηζηηθψλ αγαζψλ ζε πεξίπησζε έλνπιεο 

ζχξξαμεο – Υάγε 1954» θαη ε δεχηεξε είλαη ε «χκβαζε ζρεηηθή κε ηα κέηξα γηα ηελ 

απαγφξεπζε θαη παξεκπφδηζε ηεο παξάλνκεο εηζαγσγήο, εμαγσγήο θαη κεηαβίβαζεο θπξηφηεηαο 

ησλ πνιηηηζηηθψλ αγαζψλ – Παξίζη 1972». Ζ πνιηηηζηηθή θιεξνλνκηά δηαθξίλεηαη ζε πιηθή 

(tangible) θαη άπιε (intangible). Ζ πιηθή κπνξεί λα πεξηιακβάλεη θηλεηά θαη αθίλεηα ζηνηρεία, 

φπσο έξγα ηέρλεο, ρεηξφγξαθα, είηε κλεκεία, θηήξηα θαη αξραηνινγηθνχο ρψξνπο, αζηηθά ηνπία, 

ηζηνξηθά θέληξα πφιεσλ θαη πνιηηηζηηθά πξφηππα (ηεθάλνπ, Μεηνχια, 2003:176). Σα κλεκεία, 

ηα ηζηνξηθά θαη παξαδνζηαθά θηήξηα θαη θαηαζθεπέο θαη ελ γέλεη ηα πνιηηηζηηθά γεγνλφηα 

απνηεινχλ ηζρπξά ραξαθηεξηζηηθά ζπζηαηηθά ηεο θπζηνγλσκίαο ελφο ηνπίνπ (ηεθάλνπ, 

Μεηνχια, 2003:178). Ζ άπιε πνιηηηζηηθή θιεξνλνκηά πεξηιακβάλεη πξαθηηθέο, εθθξάζεηο, 

γλψζεηο θαη δεμηφηεηεο, ηηο νπνίεο θνηλσλίεο, νκάδεο ή θαη κεκνλσκέλα άηνκα αλαγλσξίδνπλ σο 

κέξνο ηεο πνιηηηζηηθήο ηνπο θιεξνλνκηάο. Δθθξάδεηαη κέζσ πξνθνξηθήο παξάδνζεο, 
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θνηλσληθψλ πξαθηηθψλ, ηειεηψλ θαη ενξηαζηηθψλ εθδειψζεσλ, γλψζεσλ θαη πξαθηηθψλ πνπ 

αθνξνχλ ηε θχζε θαη ην ζχκπαλ θαη παξαδνζηαθψλ επαγγεικαηηθψλ πξαθηηθψλ. Γηα ηελ 

Unesco ε πξνζηαζία ηεο άπιεο πνιηηηζκηθήο θιεξνλνκηάο ζεκαίλεη ηελ δηαζθάιηζε ησλ 

πνιηηηζκηθψλ ηαπηνηήησλ θαη θαη` επέθηαζε ηεο παγθφζκηαο πνιηηηζκηθήο πνιπκνξθίαο θαη 

πνηθηιίαο. ε επξσπατθφ επίπεδν, αλάκεζα ζηηο επηδηψμεηο ηεο Δ.Δ. βξίζθεηαη ε «βηψζηκε 

αλάπηπμε ησλ πφιεσλ», έλλνηα πνιππαξαγνληηθή πνπ δειψλεη ηελ απφδνζε ησλ θπζηθψλ θαη 

πνιηηηζηηθψλ πφξσλ θάζε ηφπνπ, κε κέξηκλα γηα ην παξφλ, ην παξειζφλ θαη ην κέιινλ ηνπ 

(Μεηνχια, 2002). Ζ ελδνγελήο βηψζηκε αλάπηπμε πνπ εθκεηαιιεχεηαη ηα ηνπηθά 

ραξαθηεξηζηηθά θαη ζηεξίδεηαη ζε πξσηνβνπιίεο ηνπ ηνπηθνχ πιεζπζκνχ κπνξεί λα βειηηψζεη 

ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπ πιεζπζκνχ ζε επίπεδν νηθνλνκηθφ, θνηλσληθνπνιηηηζκηθφ θαη πνιηηηθφ- 

δηνηθεηηθφ (Theodoropoulou, et. al., 2008). Παξάιιεινο ζηφρνο ηεο Δ.Δ. είλαη ε Πεξηθεξεηαθή 

Αλάπηπμε θαη γη` απηφ ζεζπίδνληαη θαλνληζκνί, νδεγίεο θαη εγθξίλνληαη ρξεκαηνδνηηθά 

πξνγξάκκαηα, κε θνξπθαία ηα Κνηλνηηθά Πιαίζηα ηήξημεο. Με ηελ αξσγή ηεο Δ.Δ. 

θαηαζθεπάδνληαη έξγα ππνδνκήο, πινπνηνχληαη δξάζεηο δηάζσζεο θαη δηαηήξεζεο ηεο 

πνιηηηζκηθήο θιεξνλνκηάο θαη πξνσζνχληαη νη Αλαλεψζηκεο Πεγέο Δλέξγεηαο. Οη ηνκείο ηνπ 

πνιηηηζκνχ θαη ηεο δεκηνπξγίαο ζηελ Δπξψπε ζπκβάιινπλ ζηελ νηθνλνκηθή αλάπηπμε, ηελ 

απαζρφιεζε, ηελ θαηλνηνκία θαη ηελ θνηλσληθή ζπλνρή. 

Ο λφκνο 3028 ηεο ειιεληθήο δεκνθξαηίαο γηα ηελ πξνζηαζία ησλ Αξραηνηήησλ θαη ελ γέλεη ηεο 

Πνιηηηζηηθήο Κιεξνλνκηάο (ΦΔΚ 153/28-06-2002) ζπκβαδίδεη κε ηνπο θαλφλεο δηεζλνχο 

δηθαίνπ θαη νξίδεη ηα πνιηηηζηηθά αγαζά σο «καξηπξίεο ηεο χπαξμεο θαη ηεο αηνκηθήο θαη 

ζπιινγηθήο δξαζηεξηφηεηαο ηνπ αλζξψπνπ». πλερίδνληαο, νξίδεη σο κλεκεία «ηα πνιηηηζηηθά 

αγαζά πνπ απνηεινχλ πιηθέο καξηπξίεο θαη αλήθνπλ ζηελ πνιηηηζηηθή θιεξνλνκηά ηεο Υψξαο 

[…]». Σέινο, σο άπια πνιηηηζηηθά αγαζά ζεσξνχληαη «εθθξάζεηο, δξαζηεξηφηεηεο, γλψζεηο θαη 

πιεξνθνξίεο, φπσο κχζνη, έζηκα, πξνθνξηθέο παξαδφζεηο, ρνξνί, δξψκελα, κνπζηθή, ηξαγνχδηα, 

δεμηφηεηεο ή ηερληθέο πνπ απνηεινχλ καξηπξίεο ηνπ παξαδνζηαθνχ, ιατθνχ θαη ιφγηνπ 

πνιηηηζκνχ. 

Ζ αλαγλψξηζε ηεο ζεκαζίαο ηεο πνιηηηζηηθήο θιεξνλνκηάο θαη ε ελ ζπλερεία κειέηε θαη 

δηάζσζή ηεο απνηεινχλ εθπιήξσζε ηεο αλάγθεο ησλ ιαψλ γηα ηζηνξηθή ζπλέρεηα. Σα 

πνιηηηζηηθά αγαζά έρνπλ ηεθκεξησηηθή αμία γηα ηελ έξεπλα θαη είλαη δσληαλνί θνξείο κλήκεο. Ζ 

γλψζε ηνπ παξειζφληνο κπνξεί λα νδεγήζεη ηνπο ιανχο ζηελ απηνγλσζία, εμαζθαιίδεη ηε 

ζπλνρή, απνηειεί ζηαζεξφ ζεκείν αλαθνξάο ζε κηα επνρή ξαγδαίσλ θνηλσληθννηθνλνκηθψλ 

κεηαβνιψλ, φπσο ε ζεκεξηλή. 
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Κεφάλαιο 2 

2.1 Γεωγραφικόσ εντοπιςμόσ 
Ζ Ηθαξία είλαη έλα απφ ηα κεγαιχηεξα λεζηά ηνπ αλαηνιηθνχ Αηγαίνπ κε έθηαζε 255 

ηεηξαγσληθά ρηιηφκεηξα θαη κήθνο αθηψλ 102 ρηιηφκεηξα. Έρεη ζηελφ θαη επίκεθεο ζρήκα κε 

θαηεχζπλζε απφ βνξεηναλαηνιηθά πξνο λνηηνδπηηθά (Δηθφλα 1, Παξάξηεκα 1). Βξίζθεηαη ζηε 

κέζε ηνπ πειάγνπο έρνληαο αλαηνιηθά ηε άκν ζε απφζηαζε 10 λαπηηθψλ κηιίσλ, δπηηθά ηε 

Μχθνλν ζε απφζηαζε 15 λ. κηιίσλ, βφξεηα ηε Υίν ζε απφζηαζε 35 λ. κηιίσλ θαη λφηηα ηελ 

Πάηκν ζε απφζηαζε 18 λ. κηιίσλ, ελψ απέρεη απφ ηνλ Πεηξαηά 144 λ. κίιηα (Καξαπνδίλε – 

Γεκεηξηάδε, 1997:144).  

2.2 Ο δήμοσ Ικαρίασ 
Ζ Ηθαξία αλήθεη δηνηθεηηθά ζηελ Πεξηθέξεηα Βνξείνπ Αηγαίνπ, ζην λνκφ άκνπ καδί κε ηα 

λεζηά ηεο άκνπ, ησλ Φνχξλσλ θαη ηεο Θχκαηλαο θαη έρεη πξσηεχνπζα ηνλ Άγην Κήξπθν. 

Μέρξη ην 2010 ην λεζί ρσξηδφηαλ ζε ηξεηο δήκνπο, ην δήκν Αγίνπ Κεξχθνπ, ην δήκν Ραρψλ θαη 

ην δήκν Δπδήινπ. Μεηά ην ζρέδην Καιιηθξάηε απνηειεί έλαλ εληαίν δήκν κε πξσηεχνπζα θαη 

επίλεην ηνλ Άγην Κήξπθν. Γεχηεξν κεγαιχηεξν ιηκάλη είλαη ν Δχδεινο ζηε βφξεηα πιεπξά ηνπ 

λεζηνχ. Οη νηθηζκνί ζην λεζί είλαη δηάζπαξηνη, αξαηνδνκεκέλνη θαη δπζαλάινγα σο πξνο ηνλ 

πιεζπζκφ ηνπο εθηεηακέλνη. 

2.3 Πληθυςμόσ– αςχολίεσ 
Ο πιεζπζκφο ηεο Ηθαξίαο, ζχκθσλα κε ηελ απνγξαθή ηνπ 2011, αλέξρεηαη ζε 8.423 θαηνίθνπο. 

Χο πξνο ηελ απαζρφιεζε θπξίαξρνο είλαη ν πξσηνγελήο ηνκέαο, ελψ ζεκαληηθή είλαη θαη ε 

ζπκκεηνρή ηνπ ηξηηνγελνχο ηνκέα. Οη γεσξγηθέο δξαζηεξηφηεηεο φπσο ν αγξνηνπξηζκφο, ε 

αιηεία, ε θαιιηέξγεηα θαη ε θηελνηξνθία απνηεινχλ ηελ θχξηα πεγή εηζνδήκαηνο γηα ηνπο 

αλζξψπνπο ζην λεζί (Theodoropoulou et.al., 2005). Ο πξσηνγελήο ηνκέαο παξαγσγήο 

ζηεξίδεηαη ζηελ θηελνηξνθία (αηγνπξφβαηα) θαη ζηελ αιηεία. Ζ ακπεινθαιιηέξγεηα ζπλεζίδεηαη 

ζηελ θνηιάδα ηεο Μεζαξηάο θαη ζην Φάξν, ρσξίο λα ιείπεη θαη απφ ηελ νξεηλή ρψξα ησλ Ραρψλ, 

φπνπ νη θάηνηθνη αζρνινχληαη κε ηελ θαιιηέξγεηα ειηάο θαη ηελ θηελνηξνθία. Ζ θηελνηξνθία 

απνηειεί ηελ θπξηφηεξε παξαγσγηθή δξαζηεξηφηεηα ησλ θαηνίθσλ ζηηο δπηηθέο, λφηηεο θαη 

νξεηλέο αλαηνιηθέο πεξηνρέο (Μπνπγάηζνπ, 2010). Ο δεπηεξνγελήο ηνκέαο ζηεξίδεηαη είηε ζηελ 

νηθνδνκηθή δξαζηεξηφηεηα είηε ζηε κεηαπνίεζε ησλ παξαγφκελσλ ηνπηθψλ πξντφλησλ, δειαδή 

ηνπ θξαζηνχ, ηνπ κειηνχ θαη ησλ γιπθψλ ηνπ θνπηαιηνχ. Ο ηξηηνγελήο ηνκέαο πεξηιακβάλεη ην 

εκπφξην, ηελ παξνρή ππεξεζηψλ, ηνλ ηνπξηζκφ, ηε ζίηηζε θαη ηηο δεκφζηεο ππεξεζίεο. 

2.4 Κλίμα 
Σν θιίκα ζηελ Ηθαξία, ιφγσ ηεο γεσγξαθηθήο ζέζεο ηεο θαη ηεο επίδξαζεο ηεο ζάιαζζαο, 

ραξαθηεξίδεηαη σο κεζνγεηαθφ, ζαιάζζηνπ ραξαθηήξα, κε ήπην ρεηκψλα θαη παξαηεηακέλν μεξφ 

θαη ζεξκφ θαινθαίξη, κηθξφ εηήζην χςνο βξνρήο θαη κεγάιε ειηνθάλεηα φιν ην ρξφλν. πάληα 

ζεκεηψλεηαη ζηηο πεξηνρέο απηέο παγεηφο θαη αθφκε ζπαληφηεξα ραιάδη ή ρηφλη. Ζ κέζε εηήζηα 

ζεξκνθξαζία είλαη 18,9νC. Οη επηθξαηνχληεο άλεκνη είλαη πςειήο έληαζεο, θπξίσο βφξεηνη θαη 
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βνξεηναλαηνιηθνί πνπ πλένπλ ηδηαίηεξα θαηά ην θαινθαίξη θαη ιηγφηεξν λφηηνη θαη λνηηνδπηηθνί 

πνπ παξαηεξνχληαη πεξηζζφηεξν θαηά ην ρεηκψλα κε εληάζεηο θαη πάλσ ησλ 6 Β. Ζ ειηνθάλεηα 

θηάλεη ηηο 2915 ψξεο εηεζίσο κε κέγηζηε ηηκή 398 ψξεο ηνλ Ηνχιην θαη είλαη απφ ηηο κεγαιχηεξεο 

ζηελ Διιάδα (Mavrokordopoulou et al., 2006). 

2.5 Γεωμορφολογία 

Ζ ειηθία ηνπ λεζηνχ ππνινγίδεηαη αλάκεζα ζηα 400 κε 600 εθαηνκκχξηα ρξφληα. Ζ Ηθαξία 

ραξαθηεξίδεηαη απφ έληνλν θπζηθφ αλάγιπθν κε νξεηλφ ραξαθηήξα κε πνιιέο ιαγθαδηέο, 

νξνπέδηα, ιεθαλνπέδηα, πνπ έπαημαλ, θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ αλάπηπμε ηεο αλζξψπηλεο 

δξαζηεξηφηεηαο. ε φιν ην κήθνο ηνπ εθηείλεηαη κηα ζπλερήο νξνζεηξά, ν Αζέξαο (Πξάκλνο 

ζηελ αξραηφηεηα), πνπ δηαηξεί ην λεζί ζε δχν ζηελφκαθξα ηκήκαηα. Σν χςνο ησλ θνξπθψλ ηεο 

νξνζεηξάο απηήο θπκαίλεηαη απφ 600 έσο 1040 κέηξα. Σν αλάγιπθν είλαη ηδηαίηεξα έληνλν ζην 

λφηην ηκήκα. Σν βφξεην ηκήκα αληίζεηα, έρεη νκαιφηεξν αλάγιπθν θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ 

βαζηέο θαη καθξηέο απιαθψζεηο κε θαηεχζπλζε θπξίσο απφ λφην πξνο βνξξά σο θαη ηε ζάιαζζα 

(πνηακφο Υάιαξεο, ξέκα Μειηψληα-Υάξαθα, πνηακφο Μχξζσλαο, ξέκα Βνπηζηδέ). Δμαίξεζε 

ηεο νξενγξαθηθήο δηακφξθσζεο ηνπ Αζέξα απνηειεί ε εχθνξε θνηιάδα ηεο Μεζαξηάο, φπνπ 

δηαπηζηψλεηαη κηθξή πξνεμνρή, ε νλνκαδφκελε Κεθάια, ε νπνία έρεη θαηεχζπλζε απφ βνξξά 

πξνο λφην. Λφγσ ηεο κνξθνινγίαο ηνπ ε θαιιηεξγήζηκε γε είλαη πεξηνξηζκέλε θαη εληνπίδεηαη 

θπξίσο ζηε βφξεηα πιεπξά ηνπ λεζηνχ, ζηηο πεδηλέο εθηάζεηο ηνπ Κάκπνπ θαη ηνπ Φάξνπ. 

Άθζνλεο θπζηθέο θαη ηακαηηθέο πεγέο ζηελ πεξηνρή ησλ Θεξκψλ Αγίνπ Κεξχθνπ θαζηζηνχλ θαη 

ην λφηην ηκήκα ηνπ λεζηνχ πινχζην ζε λεξφ (Μπνπγάηζνπ, 2010). Απφ ηελ αξραηφηεηα νη 

θάηνηθνη ηεο Ηθαξίαο, γηα λα κπνξέζνπλ λα αληαπεμέιζνπλ ζε απηέο ηηο ηδηαίηεξεο κνξθνινγηθέο 

ζπλζήθεο, εθάξκνζαλ ηερληθέο θαιιηέξγεηαο ζε πεδνχιεο (πεηξφρηηζηεο αλαβαζκίδεο), ψζηε λα 

ζπγθξαηείηαη ην ρψκα θαη ην λεξφ (Δηθφλα 11, Παξάξηεκα 1). Ζ αθηνγξακκή παξνπζηάδεη κηθξφ 

νξηδφληην δηακειηζκφ κε ειάρηζηεο εγθνιπψζεηο, ελψ δελ πξνζθέξεη αμηφινγνπο φξκνπο θαη 

θπζηθά ιηκάληα. Ζ γεσγξαθηθή εηθφλα ηνπ λεζηνχ δελ επλφεζε ηελ αλάπηπμε νινθιεξσκέλνπ 

νδηθνχ δηθηχνπ, αληίζεηα νδήγεζε ζηε δηακφξθσζε ελφο εθηεηακέλνπ δηθηχνπ απφ κνλνπάηηα, 

ηα νπνία αθνινπζψληαο ηελ πνξεία ησλ ξεκάησλ ζπλδένπλ ηε βφξεηα θαη λφηηα Ηθαξία. 

Δπηθνηλσλία κεηαμχ ησλ νηθηζκψλ θαη κεηαθνξά πξντφλησλ γηλφηαλ θαη κε πινία, φπνηε ην 

επέηξεπαλ νη θαηξηθέο ζπλζήθεο ζηε ζάιαζζα. 

Απφ γεσινγηθή άπνςε ε Ηθαξία ζπλίζηαηαη απνθιεηζηηθά απφ θξπζηαιινζρηζηψδε 

κεηακνξθσκέλα πεηξψκαηα (δει. γλεχζηνπο κε καξκαξπγηαθνχο ζρηζηφιηζνπο, κάξκαξα θαη 

ζηπνιίλεο). Ο γλεπζηνγξαλίηεο ηνπ δπηηθνχ ηκήκαηνο ηνπ λεζηνχ θαη νη γλεχζηνη, νη ζρηζηφιηζνη 

θαη ν αζβεζηφιηζνο ηνπ αλαηνιηθνχ, ιφγσ ηεο δνκήο ηνπο δίλνπλ πέηξεο θαηάιιειεο γηα ρηίζηκν 

(Κφθθηλνο, 2005:148-149). ην λεζί γεληθά θαη εηδηθφηεξα ζηελ πεξηνρή ηνπ Αγίνπ Κεξχθνπ 

έρνπλ εληνπηζηεί θνηηάζκαηα κεηαιιεπκάησλ ζηδήξνπ. 

2.6 Χλωρίδα και πανίδα 
Σν είδνο ηεο παλίδαο θαη ηεο ρισξίδαο θάζε ηφπνπ είλαη άκεζα ζπλδεδεκέλν κε ηελ ηδηαίηεξε 

θπζηνγλσκία ηνπ (ηεθάλνπ, Μεηνχια, 2003:219). ηελ Ηθαξία εληνπίδνληαη πνιιά απφ ηα 
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ζπλεζηζκέλα είδε ηεο ρισξίδαο θαη ηεο παλίδαο γηα ηα λεζηά ηεο επξχηεξεο πεξηνρήο, ππάξρνπλ 

φκσο θαη είδε ηα νπνία ζπλαληψληαη κφλν ζηελ Ηθαξία. Ζ Ηθαξία καδί κε ηα λεζηά ησλ Φνχξλσλ 

θαη ε παξάθηηα δψλε ηνπο, ιφγσ ηεο κεγάιεο βηνπνηθηιίαο πνπ παξνπζηάδεη έρεη εληαρηεί ζην 

επξσπατθφ πξφγξακκα NATURA 2000
1
 γηα ηε δηαηήξεζε ησλ θπζηθψλ νηθνηφπσλ.  

Σν λεζί είλαη ζε κεγάιν θνκκάηη ηνπ θαιπκκέλν απφ βιάζηεζε, απφ απηνθπή δάζε, πεχθα, 

θαζηαληέο, δξχεο, θνπκαξηέο, θππαξίζζηα θαη πξίλνπο. ε παιαηφηεξεο επνρέο ππήξραλ κεγάιεο 

δαζηθέο εθηάζεηο. Δμαηηίαο ηεο απνςίισζεο γηα ηελ θαηαζθεπή θάξβνπλνπ, ησλ 

θαηαζηξεπηηθψλ ππξθαγηψλ θαη ηεο ππεξβφζθεζεο ζήκεξα επηθξαηεί ε ζακλψδεο βιάζηεζε, 

αζπάιαζνη, αζηνηβέο, αθηζαξηέο. Απφ ηε ρισξίδα, θπξίσο ζηα λφηηα ηνπ λεζηνχ, φπνπ ππάξρνπλ 

κεγάινη αζβεζηνιηζηθνί βξάρνη, μερσξίδνπλ θάπνηα ελδεκηθά, κνλαδηθά ζηνλ θφζκν, είδε θαη 

ππνείδε, φπσο ε παηψληα ηεο Ηθαξίαο (Paeonia mascula cariensis) θαη ηδίσο ην ηνπηθφ ελδεκηθφ 

είδνο Iberis runemarkii (Καηζαξφο, 2011) πνπ θχεηαη ζε πεξηνξηζκέλν πιεζπζκφ ζε ζχζηεκα 

αζβεζηνιηζηθψλ βξάρσλ ζην ΝΓ ηκήκα ηνπ φξνπο Αζέξαο (Δηθφλα 2, Παξάξηεκα 1). Δίλαη είδνο 

πνπ θηλδπλεχεη θαη πξνζηαηεχεηαη απφ ηε ζπλζήθε ηεο Βέξλεο θαη ηνλ ειιεληθφ λφκν 

(Πξνεδξηθφ Γηάηαγκα 67/1981). 

Δθηφο απφ ηα ζπλεζηζκέλα νηθφζηηα δψα, ραξαθηεξηζηηθά ηεο Ηθαξίαο είλαη ηα εκηάγξηα 

θαηζίθηα ειεπζέξαο βνζθήο (ηα ιεγφκελα «ξαζθά» = νξεζθά, νξεζίβηα), ηα νπνία ζπλαληψληαη 

παληνχ, δηαηαξάζζνληαο ηελ ρισξίδα ηνπ λεζηνχ κε ηελ ππεξβφζθεζε.  

Ζ εξπεηνπαλίδα ηνπ λεζηνχ είλαη πινχζηα θαη έρεη γεληθά κηθξαζηαηηθή θαηαγσγή. Μαδί κε ην 

ζακηακίδη («ςαςακίηεο» ζηελ ηνπηθή δηάιεθην) εληνπίδνληαη θαη ν νθίζσς, ην θξνθνδεηιάθη 

(Laudakia stellio) ή «θνξθφθπιαο» ζηελ ηνπηθή δηάιεθην θαη ε ιεγφκελε «ζαχξα ηεο Ηθαξίαο» 

(Lacerta oerizeni) (Δηθφλα 3, Παξάξηεκα 1). Σα πιένλ ζπλεζηζκέλα θίδηα είλαη ν έθηνο θαη ν 

ζαπίηεο. Σα νλφκαηα ησλ θηδηψλ ηεο Ηθαξίαο ζηε δηάιεθην ηνπ ηφπνπ απνδίδνπλ ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θάζε θηδηνχ. Έηζη ζπλαληάηαη ν ηπθιίλαθαο, ν πνληηθνιφγνο, ε δελδξνγαιηά 

θαη ην ζατηνχξη. ηηο αθηέο θσιηάδνπλ πνιιά είδε πνπιηψλ αλάκεζα ζηα νπνία θαη θάπνηα 

ζπάληα φπσο ν αηγαηφγιαξνο, ν ζαιαζζνθφξαθαο, ή ηα αξπαρηηθά ζπηδαεηφο, πεηξίηεο, 

ρξπζνγέξαθν. Τπάξρνπλ θαη ηξία πξνζηαηεπφκελα είδε λπρηεξίδαο, ν ξηλφινθνο, ε 

κηθξνκπσηίδα θαη ε ππξξνκπσηίδα. ηε ζαιάζζηα πεξηνρή βξίζθνπλ θαηαθχγην απεηινχκελα 

είδε φπσο ε κεζνγεηαθή θψθηα, ην ξηλνδέιθηλν θαη ην δσλνδέιθηλν (Πέηξαθα, Γθέληζν, 2006). 

                                                           
1
 Σο Δίκτυο Natura 2000 αποτελεί ζνα Ευρωπαϊκό Οικολογικό Δίκτυο περιοχϊν, οι οποίεσ φιλοξενοφν φυςικοφσ 

τφπουσ οικοτόπων και οικοτόπουσ ειδϊν που είναι ςθμαντικοί ςε ευρωπαϊκό επίπεδο με ςτόχο τθ 
μακροπρόκεςμθ διατιρθςι τουσ. Αποτελείται από δφο κατθγορίεσ περιοχϊν: 

 τισ «Ηϊνεσ Ειδικισ Προςταςίασ (ΗΕΠ)» (Special Protection Areas - SPA) για τθν Ορνικοπανίδα, όπωσ 
ορίηονται ςτθν Οδθγία 79/409/EK «για τθ διατιρθςθ των άγριων πτθνϊν» 

 τουσ «Σόπουσ Κοινοτικισ θμαςίασ (ΣΚ)» (Sites of Community Importance – SCI) όπωσ ορίηονται ςτθν 
Οδθγία 92/43/ΕΟΚ.  

Θ Ελλάδα ζχει χαρακτθρίςει ςιμερα 202 Ηϊνεσ Ειδικισ Προςταςίασ (ΗΕΠ) και 241 Σόπουσ Κοινοτικισ θμαςίασ 
(ΣΚ). Οι δφο κατάλογοι περιοχϊν παρουςιάηουν μεταξφ τουσ επικαλφψεισ όςον αφορά τισ εκτάςεισ τουσ. 
(Τπουργείο Περιβάλλοντοσ Ενζργειασ και Κλιματικισ Αλλαγισ) 
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Ζ ηρζπνπαλίδα ηεο πεξηνρήο πεξηιακβάλεη είδε ηεο θαηεγνξίαο ησλ ρνλδξηρζχσλ (ζθπιφςαξα, 

ζαιάρηα), ησλ νζηεηρζχσλ (γφπεο, ζπλαγξίδεο, ηζηπνχξεο, ζαξδέιεο, γάβξνη, ζαθξίδηα, μηθίεο, 

θαγγξηά, ιηζξίληα, ζθνξπίλεο, θνιηνί, ράλνη, ζθαζάξηα, ιαπξάθηα, θέθαινη), ησλ θαξθηλνεηδψλ 

(γαξίδεο, θαβνχξηα, αζηαθνί) θαη ησλ θεθαιφπνδσλ (ρηαπφδηα, ζνππηέο, θαιακάξηα). 

2.7 Φυςικά μνημεία 
Σν θπζηθφ πεξηβάιινλ είλαη ζηνηρείν ηεο πνιηηηζκηθήο θπζηνγλσκίαο ελφο ηφπνπ θαζψο 

επεξεάδεη θαη δηακνξθψλεη ηηο αλζξψπηλεο δξαζηεξηφηεηεο θαη ηελ αλάπηπμε ηνπ πνιηηηζκνχ, 

ησλ ζπλεζεηψλ θαη ηνπ ηξφπνπ δσήο ηνπ πιεζπζκνχ πνπ δηακέλεη θαη δξαζηεξηνπνηείηαη εθεί. 

Σν θπζηθφ ηνπίν επίζεο απνηειεί δηαρξνληθή θιεξνλνκηά θαη καξηπξεί ηε θπζηθή εμέιημε θαη 

ηελ αλζξψπηλε δξάζε (Σεξθελιή, 1996:18). 

2.7.1 Σο Δάςοσ του Ράντη 

Σν Γάζνο ηνπ Ράληε βξίζθεηαη ζην δπηηθφ άθξν ηεο νξνζεηξάο ηνπ Αζέξα ηεο θεληξηθήο Ηθαξίαο 

θαη θαιχπηεη κηα έθηαζε πεξίπνπ 16 ηεηξ. ρηιηνκέηξσλ. Ζ πεξηνρή βξίζθεηαη ζε πςφκεηξν, ζε 

500-800 κ. πάλσ απφ ηελ επηθάλεηα ηεο ζάιαζζαο. Σν δάζνο είλαη ειηθίαο άλσ ησλ δχν αηψλσλ, 

κε κεξηθά απφ ηα γεξαηφηεξα δέληξα λα είλαη άλσ ησλ 300 εηψλ. Απνηειεί ζπάλην δείγκα 

ψξηκνπ δάζνπο αείθπιισλ πιαηχθπιισλ, ραξαθηεξηζηηθφο ηχπνο νηθνζπζηήκαηνο ζηε 

Μεζφγεην. Δίδε ρισξίδαο κε ζεκαληηθή εκθάληζε ζην δάζνο είλαη νη θνπκαξηέο, ην πνπξλάξη, ε 

αζηνηβή, ε αθάλα, ηα ξείθηα θαη ε ιαδαληά. Αθφκα, παξαηεξείηαη θαη θπξηαξρεί ζην δάζνο έλα 

ζπάλην πξνζηαηεπφκελν είδνο βειαληδηάο, ε Άξηα δξπο (Quercus ilex) (Πνιίηεο, 2008). Σν 

Γάζνο ηνπ Ράληε απνηειεί ηε κεγαιχηεξε κε-εθκεηαιιεχζηκε πεξηνρή πνπ πεξηιακβάλεη δάζε 

ηνπ είδνπο Quercus ilex ζηελ Διιάδα, είλαη έλαο απφ ηνπο θπξίαξρνπο βαζηθνχο νηθνηφπνπο ηνπ 

Αηγαίνπ, ελψ επίζεο είλαη ην ηειεπηαίν ελαπνκείλαλ δάζνο απηνχ ηνπ κεγέζνπο θαη ειηθίαο ζηε 

βνξεηαλαηνιηθή Μεζφγεην. Ζ αθζνλία ησλ ππεξαησλφβησλ δέληξσλ Quercus ilex πνπ 

βξίζθνληαη ζηελ Ηθαξία επαιεζεχεη ην γεγνλφο φηη ην λεζί θαιχπηνληαλ παιαηφηεξα απφ ππθλφ 

δάζνο Άξηαο (Άξγηνο ζηελ ηνπηθή δηάιεθην). Σν δάζνο ηνπ Ράληε είλαη ηψξα ην κφλν πνπ έρεη 

απνκείλεη απφ δαζηθή έθηαζε.  

ηελ Αλαηνιηθή Μεζφγεην ε Quercus ilex έρεη αληηθαηαζηαζεί απφ ηελ Quercus coccifera 

(Πξίλνο). ήκεξα, ηα Quercus ilex πνπ βξίζθνληαη ζε κεζνγεηαθά νηθνζπζηήκαηα απνηεινχλ 

ζπάληα δάζε, ζπρλά εκθαλίδνληαη σο ζάκλνη κε πνιχ ππθλή βιάζηεζε φπνπ απνηεινχλ 

θαηαθχγην γηα πνιιά είδε πνσδψλ θπηψλ. πλεπψο, ηα δέληξα απηά ζπάληα θηάλνπλ ζην 

αλψηαην ζεκείν ηνπο, κεηαμχ 12-15 κέηξσλ. ηα ηέιε ηεο ηειεπηαίαο επνρήο ησλ παγεηψλσλ 

(10.000 ρξφληα πξηλ) κεγάιν κέξνο ηεο Δπξψπεο ήηαλ θαιπκκέλν κε πεξηνρέο βιάζηεζεο Άξηαο, 

φκσο απφ ηφηε ν άλζξσπνο έρεη εθκεηαιιεπηεί κεγάιν κέξνο ησλ δαζηθψλ νηθνηφπσλ ηεο 

Δπξψπεο. Σν ζθιεξφ μχιν ηεο βειαληδηάο ρξεζηκνπνηείηαη σο θαχζηκν (καγείξεκα, θάξβνπλα) 

θαζψο θαη γηα λαπηηιηαθέο επηρεηξήζεηο. Ο θαξπφο ηνπ δέληξνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ζηε 

βπξζνδεςία, αιιά θαη ζε δσνηξνθέο, θάηη ην νπνίν πεξηφξηζε ηελ έθηαζε πνιιψλ δαζψλ ζε φιε 

ηελ Δπξψπε. Σν δάζνο Ράληε είλαη έλα απφ ηα ιίγα δάζε πνπ έρεη απνκείλεη. Οη αλζξσπνγελείο 

δξαζηεξηφηεηεο, φπσο ε παξάλνκε πινηνκία, ε αλεμέιεγθηε ππεξβφζθεζε, νη θαηαζθεπέο 
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πινίσλ, ε παξαγσγή μπιάλζξαθα, ε γεσξγία θαζψο θαη νη δαζηθέο ππξθαγηέο έρνπλ εμαληιήζεη 

κεγάιν κέξνο απφ ην δάζνο θαη ζπλερίδνπλ λα απνηεινχλ απεηιή γηα απηφ. Αθφκα, ζηα βφξεηα 

θαη δπηηθά ηνπ δάζνπο ππάξρνπλ νηθηζκνί, φπνπ κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ έρνπλ θαηαπαηήζεη 

ηα φξηα ησλ δαζψλ.  

Σα ηειεπηαία ρξφληα ην Κέληξν Πεξηβαιινληηθήο θαη Αγξνλνκηθήο Έξεπλαο ηνπ Αξρηπειάγνπο 

αλέπηπμε εξεπλεηηθή δξάζε ζην Γάζνο ηνπ Ράληε θαη πξνρψξεζε ζε ραξηνγξάθεζή ηνπ κε 

ζηφρν ηελ πξνζηαζία θαη δηαηήξεζή ηνπ (Αξρηπέιαγνο Ηλζηηηνχην Θαιάζζηαο Πξνζηαζίαο). 

2.7.2 Ιαματικέσ πηγέσ 

Οη ηακαηηθέο πεγέο ηεο Ηθαξίαο βξίζθνληαη ζηε λφηηα θαη λνηηναλαηνιηθή αθηή ηνπ λεζηνχ, ζηελ 

επξχηεξε πεξηνρή ηνπ Αγίνπ Κεξχθνπ. Αλήθνπλ ζηελ θαηεγνξία ησλ ζεξκψλ ξαδηνχρσλ 

αιηπεγψλ δηαθέξνληαο κεηαμχ ηνπο σο πξνο ηελ έληαζε ηεο ξαδηελέξγεηαο θαη ηελ ζεξκνθξαζία. 

ηελ πεξηνρή βξίζθνληαη θαηάινηπα ινπηξηθψλ εγθαηαζηάζεσλ ησλ ξσκατθψλ θαη βπδαληηλψλ 

ρξφλσλ, ελψ καξηπξείηαη φηη θαη θαηά ηελ πεξίνδν ηεο Σνπξθνθξαηίαο ηηο ρξεζηκνπνηνχζαλ νη 

ληφπηνη θαζψο θαη θάηνηθνη άιισλ λεζηψλ. 

Οη πεγέο Θεξκφ θαη Υιηφ - Θεξκφ βξίζθνληαη δπηηθά ηνπ Αγίνπ Κεξχθνπ ζηελ πεξηνρή 

Λεπθάδαο. Ζ Πεγή Αζθιεπηνχ βξίζθεηαη κέζα ζηελ πφιε ηνπ Αγ. Κεξχθνπ. Πέληε πεγέο, απηέο 

ηνπ πειαίνπ, ηνπ Πακθίιε, ηνπ Κξάηζα, ηεο Αξηέκηδνο θαη ηνπ Απφιισλνο βξίζθνληαη ζηελ 

πεξηνρή ησλ Θεξκψλ, ε νπνία ήηαλ γλσζηή απφ ηελ αξραηφηεηα. ηελ Β.Α. αθηή ηνπ λεζηνχ 

βξίζθεηαη ε πεγή ηεο Αγίαο Κπξηαθήο. ηελ πεξηνρή ηνπ Ξπινζχξηε αλαβιχδεη κηα άιιε πεγή 

θνληά ζηε ζάιαζζα κε ηελ νλνκαζία «Αζάλαην Νεξφ». Σν λεξφ ηεο πεγήο απηήο είλαη 

δηνπξεηηθφ θαη βνεζάεη ζηελ απνβνιή ιίζσλ θαη άκκνπ απφ ηα λεθξά θαη ηελ θχζηε. Σα χδαηα 

ησλ ζεξκνκεηαιιηθψλ πεγψλ Ηθαξίαο ζεσξνχληαη θαηάιιεια γηα ηελ ζεξαπεία δηαθφξσλ 

παζήζεσλ, φπσο ρξφληνη ξεπκαηηζκνί, παξακνξθσηηθή αξζξίηηδα, λεπξαιγίεο, γπλαηθνινγηθέο 

παζήζεηο, δηαηαξαρέο ησλ ελδνθξηλψλ αδέλσλ, αλσκαιίεο ηνπ θπθινθνξηθνχ ζπζηήκαηνο, 

δηαηαξαρέο ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο θαη δεξκαηηθέο παζήζεηο (Λεσηζάθνο, 1953:27-35).  

Σελ πςειή ξαδηελέξγεηα ησλ πεγψλ ηεο Ηθαξίαο εξεχλεζε πξψηνο ν Μηράιεο Πεξηέζεο, 

δηεπζπληήο ηνπ ρεκηθνχ ηκήκαηνο ηεο γεσινγηθήο ππεξεζίαο ηα έηε 1936 έσο 1938 

(Λεσηζάθνο, 1953:18). Ζ πξψηε κειέηε γηα ηελ αμηνπνίεζεο ησλ ζεξκνκεηαιιηθψλ πεγψλ ηεο 

Ηθαξίαο έγηλε ην 1962 απφ ην Παλεπηζηήκην Θεζζαινλίθεο. ηα λεφηεξα ρξφληα έγηλαλ 

πξνζπάζεηεο αλαβίσζεο ηνπ ζεξαπεπηηθνχ ηνπξηζκνχ θαη αμηνινγήζεθαλ επηζηεκνληθά νη 

ηδηφηεηεο ησλ ηακαηηθψλ πεγψλ (Πέηξαθα, Γθέληζν, 2006). ηηο κέξεο κάο είλαη κεγάιε ε 

αλαγθαηφηεηα βειηίσζεο, εθζπγρξνληζκνχ θαη αμηνπνίεζεο ησλ ηακαηηθψλ πεγψλ ηεο Ηθαξίαο. 

2.7.3 Φαράγγι του ποταμού Χάλαρη 

Πξηλ θαηαιήμεη ζηελ παξαιία ηνπ Να, ν πνηακφο Υάιαξεο δηαζρίδεη ην νκψλπκν θαξάγγη 

(Δηθφλα 4, Παξάξηεκα 1). ην θαξάγγη απαληψληαη δηάθνξνη ηχπνη νηθνηφπσλ, φπσο θαιακψλεο 

θαη δάζε πιάηαλνπ ηεο Αλαηνιήο (Platanion orientalis). Ζ βιάζηεζε είλαη θπξίσο ππεξπδαηηθή 

κε αγξηνθάιακα θαη κηθξέο ιφρκεο θαιακηψλ πθάικπξσλ λεξψλ, ελψ ππάξρνπλ κηθξά ηκήκαηα 
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πγξψλ ιηβαδηψλ κε βνχξια θαη ζακλψδνπο βιάζηεζεο κε πηθξνδάθλεο, ιπγαξηέο θαη ζθίλνπο. Ο 

πγξφηνπνο βξίζθεηαη εληφο πεξηνρήο πνπ έρεη ραξαθηεξηζηεί σο Σφπνο Κνηλνηηθήο εκαζίαο, σο 

Εψλε Δηδηθήο Πξνζηαζίαο, σο εκαληηθή Πεξηνρή γηα ηα Πνπιηά θαη σο Α΄ Αξραηνινγηθή δψλε 

αθνχ ζην δπηηθφ άθξν ππάξρνπλ ηα εξείπηα αξραίνπ Νανχ ηεο Αξηέκηδνο (ΦΔΚ 426/Β/24-6-

1991).  

Ο πνηακφο έρεη κφληκε ξνή (κηθξή θαηά ηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο) θαη είλαη ν θχξηνο 

ηξνθνδφηεο λεξνχ γηα ηηο κηθξέο θαιιηέξγεηεο πνπ βξίζθνληαη δηάζπαξηεο ζε φιε ηε δηαδξνκή 

ηεο θνίηεο ηνπ. Οη θχξηεο αλζξψπηλεο δξαζηεξηφηεηεο ζηνλ πγξφηνπν έρνπλ λα θάλνπλ κε ηνλ 

ηνπξηζκφ θαηά ηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο. Οη δξαζηεξηφηεηεο ζηελ ιεθάλε απνξξνήο είλαη 

ζρεηηθά ήπηεο κε θπξίαξρεο ηε βνζθή θαη ηηο θαιιηέξγεηεο (Καηζαδσξάθεο, 2007:219). Χζηφζν, 

ην θζηλφπσξν ηνπ 2010, ηζρπξή βξνρφπησζε επέθεξε θαηαζηξνθηθά απνηειέζκαηα ζην θπζηθφ 

πεξηβάιινλ ηνπ θαξαγγηνχ θαη εηδηθά ζηηο εθβνιέο ηνπ πνηακνχ. Γέληξα εθξηδψζεθαλ θαη 

παξαζχξζεθαλ ζηε ζάιαζζα αιινηψλνληαο ην ηνπίν.  

2.7.4 πήλαια 

ηελ Ηθαξία, ιφγσ γεσθπζηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ, ππάξρνπλ πνιιά ζπήιαηα δηαθνξεηηθψλ 

εηδψλ, ηα νπνία κέλνπλ αλεμεξεχλεηα θαη αλεθκεηάιιεπηα. ε πνιιά απφ απηά έρνπλ βξεζεί 

ίρλε απφ ηειεηέο ιαηξείαο ή αξραηνινγηθά επξήκαηα, ελψ πνιιά ζρεηίδνληαη κε κχζνπο θαη 

παξαδφζεηο ηνπ λεζηνχ. Σα γλσζηφηεξα ζπήιαηα ηνπ λεζηνχ θαηαγξάθνληαη παξαθάησ. 

ην κηθξφ λαφ ηνπ Αγίνπ Νηθνιάνπ ζηνλ νηθηζκφ Καηαθχγη, βξίζθεηαη ην ζπήιαην Καηαθπγίνπ, 

κηα ππφγεηα ζπειαηνθαηαβφζξα θξπκκέλε θάησ απφ κηα θαηαπαθηή ζην δάπεδν ηνπ λανχ. 

χκθσλα κε ηε παξάδνζε, ην ππφγεην ζπήιαην θαηαιήγεη ζηνλ φξκν Νχκθε. Οη ληφπηνη 

ππνζηεξίδνπλ φηη παιαηφηεξα ν νηθηζκφο είρε απεηιεζεί απφ πεηξαηέο θαη νη ρσξηθνί είραλ 

θαηαθχγεη ζην ζπήιαην γηα λα ζσζνχλ. Οη πεηξαηέο δελ κπφξεζαλ λα ηνπο βξνπλ θαη απφ ηφηε ην 

ρσξηφ νλνκάδεηαη Καηαθχγη. Σν ζπήιαην ηεο Υάιαξεο βξίζθεηαη ζηνλ νηθηζκφ Υξπζφζηνκν θαη 

ζην εζσηεξηθφ ηνπ έρνπλ αλαθαιπθζεί λενιηζηθά επξήκαηα (πήιηλα αληηθείκελα, απνιηζψκαηα 

δψσλ). Σν Ηεξφ ζπήιαην βξίζθεηαη ζηνλ νκψλπκν φξκν, θνληά ζην Γξάθαλν θαη ζχκθσλα κε ηε 

παξάδνζε, απνηειεί ηνλ ηφπν γέλλεζεο ηνπ ζενχ Γηφλπζνπ. Σνπ Υνχηξα ην Ράνο βξίζθεηαη ζηε 

Μεζαξία θνληά ζηνλ νηθηζκφ Πεηξνπνχιη θαη έρεη ζηαιαγκηηηθφ δηάθνζκν. χκθσλα κε 

ηζηνξίεο ησλ ληφπησλ, ην ζπήιαην απνηεινχζε θξπςψλα θπγάδσλ. Σν ζπήιαην Αιάκα βξίζθεηαη 

ζηνλ νηθηζκφ Αθακάηξα. ην εζσηεξηθφ ηνπ θξχβεη κηα θπζηθή ιηκλνχια. Σν ζπήιαην Μάηηα ή 

Γίζηνκν βξίζθεηαη ζηελ πεξηνρή Έμσ Πιαγηά, θνληά ζηνλ νηθηζκφ Πιαγηά θαη ιφγσ ηεο ζέζεο 

ηνπ παξέρεη ζέα ζηε ζάιαζζα. Ζ νλνκαζία ηνπ νθείιεηαη ζηηο δχν εηζφδνπο πνπ δηαζέηεη. Σν 

Γξαθνζπήιαην βξίζθεηαη ζηελ θαηαπξάζηλε ηνπνζεζία Απγνιηκή, θνληά ζηνλ νηθηζκφ Πεξδίθη. 

ην εζσηεξηθφ ηνπ έρνπλ αλαθαιπθζεί επξήκαηα απφ ιαηξεπηηθέο ηειεηέο. Ζ είζνδνο ζην 

ζπήιαην έρεη θαηαξξεχζεη. Σν ζπήιαην Φσιηά ηεο Φψθηαο βξίζθεηαη ζηελ πεξηνρή Βειαληδηέο 

θνληά ζηνλ ιεγφκελν βξάρν ηνπ Ηθάξνπ
2
. Ζ νλνκαζία ηνπ νθείιεηαη ζηηο θψθηεο πνπ θαίλεηαη 

                                                           
2
Κκαροσ ονομάηεται μζχρι και ςιμερα ζνασ βράχοσ μζςα ςτθ κάλαςςα, ςτθν περιοχι του Ξυλοςυρτιοφ, όπου κατά 

τθν τοπικι παράδοςθ πνίγθκε ο Κκαροσ. 
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φηη θψιηαδαλ ζηνπο ππφγεηνπο δαηδαιψδεηο δηαδξφκνπο ηνπ. ην εζσηεξηθφ ηνπ ζρεκαηίδνληαη 

κηθξέο ιίκλεο ζαιαζζηλνχ λεξνχ, πινχζηεο ζε παλίδα. Άιια ζπήιαηα ηεο Ηθαξίαο είλαη ην 

ζπήιαην ηνπ πξσηάξε, ην ζπήιαην Παξαζχξη, ην Λνπθαξαφο (Δηθφλα 6, Παξάξηεκα 1) θαη ην 

ζπήιαην Κππαξίζζη. 

2.7.5 Παραλίεσ 

Οη παξαιίεο ηεο Ηθαξίαο παξνπζηάδνπλ κεγάιε πνηθηιία. Οη δεκνθηιέζηεξεο ακκψδεηο παξαιίεο 

ηεο Ηθαξίαο βξίζθνληαη ζηελ βφξεηα πιεπξά ηνπ λεζηνχ, ε Μεζαθηή, θαηάιιειε γηα ζαιάζζηα 

ζπνξ θαη wind surfing, ην Ληβάδη, κε ηελ ππθλή βιάζηεζε, ν Ναο (Δηθφλα 4, Παξάξηεκα 1), ν 

θαηάθπηνο Κάκπνο, ην Φιεο, ην Κεξακέ, ην Κππαξίζζη. Αιιά θαη ζηε λφηηα πιεπξά ππάξρνπλ 

πνιιέο παξαιίεο κε άκκν θαη βφηζαιν, ν Ξπινζχξηεο, ε Λεπθάδα, ν Φάξνο, ε κεγαιχηεξε 

παξαιία ηνπ λεζηνχ, ην Γξάθαλν, νη ευρέιεο, ηα Θέξκα. Ηδηαίηεξεο νκνξθηάο είλαη ν Ναο, κηα 

κηθξή παξαιία κε άκκν ζηα βνξεηνδπηηθά, ζε πεξηνρή, πνπ νξηνζεηείηαη απφ δχν βξαρψδεηο 

ιφθνπο. Σν ηνπίν είλαη μερσξηζηφ ράξε ζηνλ πνηακφ Υάιαξε πνπ θαηαιήγεη δίπια ζηελ 

παξαιία θαη ηα εξείπηα ηνπ αξραίνπ λανχ ηεο Αξηέκηδνο. Ξερσξίδεη θαη ε παξαιία ευρέιιεο, 

ηερλεηή παξαιία πνπ δεκηνπξγήζεθε απφ ηελ δηάλνημε ελφο ηνχλει θαηά ηε δηάξθεηα έξγσλ 

νδνπνηίαο ζηελ λφηηα Ηθαξία. Δίλαη εμσηηθήο νκνξθηάο, αθνχ δηαζέηεη ιεπθή άκκν κε κεγάια 

ιεπθά βφηζαια θαη γαιάδηα απάλεκα λεξά. Ζ παξαιία πεξηβάιιεηαη απφ εληππσζηαθά, γθξίδα 

βξάρηα πνπ παξέρνπλ ζθηά ηηο πεξηζζφηεξεο ψξεο (Δηθφλα 5, Παξάξηεκα 1). Ζ θαηάβαζε ζηελ 

παξαιία απφ μεξάο είλαη δχζθνιε έσο θαη επηθίλδπλε. 

2.7.6 Φράγματα 

Ζ θξαγκνιίκλε Πέδη βξίζθεηαη πεξίπνπ 3,7 ρηιηφκεηξα βνξεηναλαηνιηθά ηνπ νηθηζκνχ Υξηζηφο 

Ραρψλ. Γεκηνπξγήζεθε απφ ηελ θαηαζθεπή θξάγκαηνο ζηνλ πνηακφ Υάιαξε επεξεάδνληαο έηζη 

ηελ παξνρή γιπθνχ λεξνχ ζηε εθβνιή ηνπ. Ζ θξαγκνιίκλε παξνπζηάδεη κεζαία βηνινγηθή αμία 

θαη ζηαζεξή ζηάζκε λεξνχ. Οη δξαζηεξηφηεηεο ζηνλ πγξφηνπν είλαη πεξηνξηζκέλεο θαη 

εμαληινχληαη ζηελ έληνλε βφζθεζε. Οη δξαζηεξηφηεηεο ζηελ ιεθάλε απνξξνήο είλαη επίζεο 

ήπηεο κε θπξίαξρεο ηε βνζθή θαη ηε δαζνπνλία. Ζ βιάζηεζε πεξηκεηξηθά ηεο ιίκλεο είλαη 

θπξίσο δελδξψδεο κε ηξαρεία πεχθε θαη ζακλψδεο κε ζθίλνπο θαη άιια ζθιεξφθπιια είδε. 

Χζηφζν, πξνο ηελ θνίηε ηνπ πνηακνχ, αιιά θαη ελφο κηθξφηεξνπ ξέκαηνο πνπ ηξνθνδνηνχλ ηε 

θξαγκνιίκλε, ζπλαληάκε εχξσζηα άηνκα πιαηάλσλ θαη ζθιήζξσλ. Ο πγξφηνπνο βξίζθεηαη 

εληφο πεξηνρήο πνπ έρεη ραξαθηεξηζηεί σο Εψλε Δηδηθήο Πξνζηαζίαο, σο εκαληηθή Πεξηνρή 

γηα ηα Πνπιηά θαη σο Σνπίν Ηδηαίηεξνπ θπζηθνχ Κάιινπο (ΦΔΚ591/Β/15-5-2002) 

(Καηζαδσξάθεο, 2007:225). 
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Κεφάλαιο 3 

3.1 Ιςτορική εξέλιξη 

Δίλαη ζεκαληηθφ λα ζπκφκαζηε φηη ε ηζηνξηθή ζπλέρεηα νξγαλσκέλε ζε πεξηφδνπο, αξραία, 

κέζε, λέα, είλαη απιή ζχκβαζε πνπ εμππεξεηεί ην κειεηεηή θαη θπζηθά απέρεη απφ ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα ηνπ ζηαδηαθνχ πεξάζκαηνο απφ ηε κία επνρή ζηελ άιιε, ρσξίο απζηεξή 

έλαξμε θαη ιήμε ησλ ηζηνξηθψλ πεξηφδσλ.  

Ζ Ηθαξία αθνινχζεζε ηελ ελ πνιινίο θνηλή αηγαηνπειαγίηηθε κνίξα. Γλψξηζε αιιεπάιιειεο 

θαηαθηήζεηο ζηελ αξραηφηεηα, ζηηο ηαπξνθνξίεο, ζην Βπδάληην, ηελ Σνπξθνθξαηία, ηελ 

Καηνρή δηαηεξψληαο, φκσο ζρεδφλ πάληνηε θάπνην εηδηθφ θαζεζηψο πξνλνκίσλ πνπ πήξε ηε 

κνξθή πεξηνξηζκέλεο απηφλνκεο δηνίθεζεο. Τπέζηε βέβαηα ηηο δηαθπκάλζεηο ησλ ζρέζεσλ 

απνηθηνθξαηηθήο εμνπζίαο θαη απνηθηνθξαηνχκελεο θνηλφηεηαο πνπ ηελ έζεηαλ πάληνηε ζηε 

ζέζε ηεο απνηθίαο θαη ηνπ ηφπνπ εμνξίαο (Παπατσάλλνπ, 1987). 

3.1.1 Αρχαιότητα 

Απφ ηα ιίγα ζηνηρεία πνπ δηαζέηνπκε γηα ηελ Πξντζηνξηθή πεξίνδν ηεο Ηθαξίαο θαίλεηαη φηη ην 

λεζί έρεη θαηνηθεζεί απφ ην 7.000 π.Υ., φηαλ εγθαηαζηάζεθαλ Νενιηζηθνί πξν ησλ Διιήλσλ 

θάηνηθνη πνπ νη Έιιελεο απνθαινχζαλ Πειαζγνχο. Καηά ηφπνπο θαη ζπγθεθξηκέλα ζηελ 

πεξηνρή ηνπ Κάκπνπ έρνπλ βξεζεί δηάθνξα επξήκαηα ηεο Νενιηζηθήο πεξηφδνπ πνπ 

ρξνλνινγνχληαη πεξίπνπ ζην 7000 π.Υ. θαη ζρεηίδνληαη κε ηα πξνειιεληθά θχια. Καηά ηηο 

αλαζθαθηθέο έξεπλεο πνπ έγηλαλ ζην Γιαξέδν, ζηελ πεξηνρή ηνπ Αγίνπ Κεξχθνπ, 

απνθαιχθζεθαλ θπθιηθά ζεκέιηα θηηζκάησλ πνπ εθηηκήζεθαλ σο κέξνο λενιηζηθνχ νηθηζκνχ. 

Αμηνζεκείσην είλαη επίζεο ην πιήζνο λενιηζηθψλ επξεκάησλ θαη θπξίσο εξγαιείσλ απφ 

δηάθνξα κέξε ηνπ λεζηνχ. Ζ πιεζψξα ιίζηλσλ πειέθεσλ πνπ δηαζέηνπκε ζήκεξα νθείιεηαη ζε 

κηα ζπλήζεηα ησλ Ηθάξησλ ησλ λεφηεξσλ ρξφλσλ λα ζπιιέγνπλ ηα αληηθείκελα απηά, ηα 

νλνκαδφκελα «αζηξνπειέθηα», επεηδή ζεσξνχζαλ φηη πξνέξρνληαλ απφ θεξαπλνχο θαη φηη 

πξνζηάηεπαλ απφ απηνχο, θαη λα ηα δηαηεξνχλ ζηα εηθνλνζηάζηα. 

Καηά ηε Γεσκεηξηθή πεξίνδν, γχξσ ζην 750 π.Υ. Ίσλεο απφ ηε Μίιεην απνίθηζαλ ηελ Ηθαξία 

ηδξχνληαο εγθαηαζηάζεηο ζηελ πεξηνρή ηεο Οίλεο ή Οηλφεο, ηνπ ζεκεξηλνχ Κάκπνπ. ηα 

αλαηνιηθά, θνληά ζην Καηαθχγη (πεξηνρή Αγ. Κεξχθνπ) έρνπλ βξεζεί ηχκβνη κε θαχζεηο θαη 

ηάθνη ηεο Γεσκεηξηθήο πεξηφδνπ πνπ ζπληζηνχλ ζνβαξή έλδεημε γηα νηθηζηηθή ρξήζε θαη απηνχ 

ηνπ ηκήκαηνο ηνπ λεζηνχ. ηελ πεξηνρή ηνπ Να κάιηζηα έρνπλ βξεζεί δείγκαηα ηεο 

«αλαηνιίδνπζαο θεξακηθήο» (7νο αη. π.Υ.). 

Σνλ 6ν αηψλα π.Υ. ε Ηθαξία ζπλελψζεθε δηνηθεηηθά κε ηε άκν θαη απνηέιεζε θνκκάηη ηεο 

ζαιάζζηαο απηνθξαηνξίαο ηνπ Πνιπθξάηε. Δθείλε ηελ επνρή ρηίζηεθε ν λαφο ηεο Σαπξνπφινπ 

Αξηέκηδνο ζην Να, ζηε βνξεηναλαηνιηθή γσλία ηνπ λεζηνχ. Ο Ναο ήηαλ ηεξφο ηφπνο γηα ηνπο 

θαηνίθνπο ηνπ Αηγαίνπ θαη έλα ζεκαληηθφ ιηκάλη ηνπ λεζηνχ ζηελ αξραηφηεηα. Με ηελ άλνδν 

ηνπ Κχξνπ Β΄ νη παξάιηεο ησληθέο πφιεηο πεξλνχλ ζην πεξζηθφ θξάηνο, ελψ κεηά ηελ πηψζε ηνπ 

Πνιπθξάηε, ε επέκβαζε ησλ Πεξζψλ ζηε άκν νδεγεί πηζαλψο ζε ππνηέιεηα θαη ηελ Ηθαξία. 
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Μεηά ηε κάρε ηεο Μπθάιεο θαη ην ζρεκαηηζκφ ακπληηθήο ζπκκαρίαο ελαληίνλ ησλ Πεξζψλ, ε 

ηχρε ηεο Ηθαξίαο ηνλ 5
ν
 θαη 4

ν
 αη. ζπλδέεηαη κε ηελ αζελατθή θπξηαξρία. ηνπο θιαζηθνχο 

ρξφλνπο ζην λεζί είραλ αλαπηπρζεί δχν πνιηηηθνί ζρεκαηηζκνί, νη Οηλαίνη θαη νη Θεξκαίνη εμ 

Ηθάξνπ πνπ θαηαγξάθνληαη ζηνπο θαηαιφγνπο ηεο Αζελατθήο πκκαρίαο πνπ αθνξνχζαλ ηελ 

ησληθή πεξηθέξεηα θαη θαηαβάιινπλ εηζθνξέο εηεζίσο. Μεηά ηνλ Πεινπνλλεζηαθφ πφιεκν, ζην 

δηάζηεκα 405-394 π.Υ. ην λεζί δέρηεθε αξκνζηέο θαη βξέζεθε ππφ ηελ θπξηαξρία ηεο πάξηεο. 

Σνλ 4ν π.Υ. αηψλα νη πφιεηο ηνπ λεζηνχ ζπζπεηξψζεθαλ ζε κνξθή ζπκπνιηηείαο κε ην φλνκα 

Ηθαξία.  

ηα ειιεληζηηθά ρξφληα ην Αηγαίν απνηέιεζε πεδίν ζπγθξνχζεσλ κεηαμχ ησλ Γηαδφρσλ θαη 

Δπηγφλσλ ηνπ Μ. Αιεμάλδξνπ. Ζ Ηθαξία γλψξηζε δηαδνρηθά ηελ θπξηαξρία ηνπ Πηνιεκαίνπ ηνπ 

Α΄, ηνπ Γεκήηξηνπ ηνπ Πνιηνξθεηή
3
, ηνπ Αληηφρνπ, ηνπ βαζηιείνπ ηεο Πεξγάκνπ

4
. Ζ αθξφπνιε 

ηνπ Γξαθάλνπ θαηαιήθζεθε απφ ηνλ Γεκήηξην ηνλ Πνιηνξθεηή, ζηνλ νπνίν απνδίδεηαη ην 

θηίζηκν ή ε κεηαζθεπή ηνπ πχξγνπ πνπ ζψδεηαη κέρξη ζήκεξα. Ζ Ηθαξία εληάρζεθε ζηε 

Ρσκατθή επαξρία ηεο Αζίαο ην 129 π.Υ. Καηά ηελ πεξίνδν ηεο ξσκαηνθξαηίαο αλεμέιεγθηνη 

ηπξαλλίζθνη δηνξίζηεθαλ θαη ζηελ Ηθαξία, ελψ παξάιιεια φια ηα λεζηά ππέθεξαλ απφ 

πεηξαηηθέο επηδξνκέο. 

3.1.2 Βυζαντινοί χρόνοι 

Λίγεο είλαη νη πεγέο γηα ηε Βπδαληηλή επνρή ζηελ Ηθαξία. Σα εξείπηα πνπ ζψδνληαη ζηελ Οηλφε, 

ηνλ ζεκεξηλφ Κάκπν (Δηθφλα 20, Παξάξηεκα 1), ππνδεηθλχνπλ φηη ππήξμε ν θεληξηθφο νηθηζκφο 

κε ζπλερή θαηνίθεζε θαηά ηα βπδαληηλά ρξφληα, νπφηε αλαθέξεηαη κε ην φλνκα Γνιίρε. Ζ 

Ηθαξία πηζαλνινγείηαη φηη ρξεζίκεπε σο ηφπνο εμνξίαο πξνζψπσλ ηνπ βαζηιηθνχ γέλνπο θαη 

άιισλ επηθαλψλ πνπ ζεσξνχληαλ απεηιή γηα ην ζξφλν. Δίλαη πνιχ πηζαλφ επίζεο ην λεζί λα 

ρξεζηκνπνηήζεθε σο νξκεηήξην απφ αξαθελνχο πεηξαηέο. Καηά ηνλ 11
ν
 αη. ηα λεζηά αλέιαβαλ 

κε δηθά ηνπο κέζα ηελ άκπλα απφ ηνπο πεηξαηέο ιφγσ ηεο αδπλακίαο ηνπ βπδαληηλνχ λαπηηθνχ 

λα ηα πξνζηαηέςεη. Σφηε θαη ζηελ Ηθαξία ρηίδνληαη νρπξά, φπσο ηνπ Μειησπνχ, ην Καςαιηλφ 

θαη ην θάζηξν ηνπ Κνζθηλά ζηα Κνζνίθηα. Απηή ηελ πεξίνδν αξρίδεη ν καξαζκφο ησλ 

παξαιηαθψλ πφιεσλ θαη αλαπηχζζνληαη νη νξεηλνί νηθηζκνί. 

Μεηά ηελ Άισζε ηεο Κσλζηαληηλνχπνιεο ην 1204 ην λεζί πεξηήιζε ζηηο θηήζεηο ηεο Λαηηληθήο 

Απηνθξαηνξίαο ηεο Κσλ/πνιεο κέρξη ην 1225, νπφηε ε Βπδαληηλή Απηνθξαηνξία ηεο Νίθαηαο
5
 

                                                           
3
Ο Δθμιτριοσ Αϋ Πολιορκθτισ (337 π.Χ.-283 π.Χ.) ιταν ζνασ από τουσ διαδόχουσ του Μεγάλου Αλεξάνδρου. 

υμβαςίλευςε αρχικά με τον πατζρα του Αντίγονο Αϋ Μονόφκαλμο ςτθ δυτικι Αςία και ςυμμετείχε ςε 
εκςτρατείεσ ςτθν Αςία και ςτον ελλαδικό χϊρο. Mετά τθ ςυντριβι και το κάνατο του Μονόφκαλμου ςτθν Ιψό 
(301 π.Χ.) κατόρκωςε να αυξιςει τισ λιγοςτζσ πραγματικζσ κτιςεισ που του είχαν απομείνει και ανζβθκε ςτο 
μακεδονικό κρόνο (294-287 π.Χ.). Πζραςε τα τελευταία χρόνια του αιχμάλωτοσ του ελεφκου Αϋ ςτθ Μικρά Αςία. 
4
Σο Πζργαμον (ι Πζργαμοσ), θ ςθμερινι πόλθ Bergama, υπιρξε θ πρωτεφουςα του ελλθνιςτικοφ βαςιλείου των 

Ατταλιδϊν και μία από τισ ςθμαντικότερεσ πόλεισ των Ελλθνιςτικϊν χρόνων ςτθ Μικρά Αςία.  
5
Μετά τθν άλωςθ τθσ Κωνςταντινοφπολθσ από τουσ ςταυροφόρουσ το 1204, ο Θεόδωροσ Λάςκαρισ, που είχε 

καταφφγει ςτθ Νίκαια τθσ Βικυνίασ με λίγουσ οπαδοφσ του, εγκακίδρυςε ζνα νζο κράτοσ, διεκδικϊντασ τθ 
ςυνζχιςθ τθσ Βυηαντινισ Αυτοκρατορίασ. Σο κράτοσ αυτό, με πρωτεφουςα τθ Νίκαια, κατάφερε να επεκτακεί ςε 
μεγάλο μζροσ τθσ Μικράσ Αςίασ και ςτο χϊρο τθσ θπειρωτικισ Ελλάδασ, κατακτϊντασ εδάφθ του δεφτερου 
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κε ηνλ Ησάλλε Βαηάηδε επέβαιε ηελ θπξηαξρία ηεο ζηελ πεξηνρή. Σν 14ν αηψλα κ.Υ. ε Ηθαξία 

ήηαλ θνκκάηη ηεο Γελνβέδηθεο απηνθξαηνξίαο ζην Αηγαίν. Οη Ηππφηεο ηνπ Αγίνπ Ησάλλε, πνπ 

είραλ ηελ βάζε ηνπο ζηε Ρφδν, αζθνχζαλ εμνπζία ζηελ Ηθαξία κέρξη ην 1521 πνπ ε Οζσκαληθή 

Απηνθξαηνξία ελζσκάησζε ηελ Ηθαξία ζηηο θηήζεηο ηεο.  

Τπνινγίδεηαη φηη ζηελ αξρή ηνπ 16
νπ

 αη. αξρίδεη γηα ηνπο Iθαξηψηεο ε καθξά «πεξίνδνο ηεο 

αθάλεηαο». Οη πεηξαηηθέο θαηαδξνκέο ζπλερίζηεθαλ ακείσηεο δηαδνρηθά απφ αξαθελνχο, 

Μαιηέδνπο, Γελνβέδνπο, Λνγγνβάξδνπο, Βελεηνχο, ηθεινχο θ.α., γη` απηφ νη λεζηψηεο 

θαηέθπγαλ γηα πξνζηαζία ζην εζσηεξηθφ ηνπ λεζηνχ, ζηα απξφζηηα νξεηλά κέξε θαη 

δεκηνχξγεζαλ αληηπεηξαηηθνχο θξπθνχο νηθηζκνχο. Ζ παξάδνζε ππνζηεξίδεη πσο φινη δνχζαλ 

θησρά, θνηκφληνπζαλ ζην πάησκα θαη έθξπβαλ ηα ππάξρνληά ηνπο κέζα ζε ζρηζκέο ζηνπο 

ηνίρνπο. Απηφο ν ηξφπνο δσήο ζπληεινχζε θαη ζηελ αηαμηθφηεηα. Θεσξείηαη φηη νη Ηθαξηψηεο 

είραλ νξγαλψζεη έλα ηδηφηππν ζχζηεκα απηνδηνίθεζεο κε αηξεηνχο εθπξνζψπνπο, ηνπο Γέξνληεο 

ή Γεκνγέξνληεο. Ο ληφπηνο πιεζπζκφο παξέκεηλε ηππηθά ειεχζεξα απηνδηνηθνχκελνο κέρξη ην 

1567, φηαλ δήισζε ππνηαγή ζην ζνπιηάλν ειίκ Β΄, ν νπνίνο παξαρψξεζε ζηνπο θαηνίθνπο 

απηνλνκία θαη απηνδηνίθεζε. 

χκθσλα κε ηελ ηνπηθή παξάδνζε ν πξψηνο Σνχξθνο αγάο πνπ έθηαζε ζηελ Ηθαξία ηηκσξήζεθε 

παξαδεηγκαηηθά απφ ηνπο ληφπηνπο. Καηφπηλ ζπκθσλίαο θαη απφθαζεο ησλ πξνεζηψλ έπεηζαλ 

ηνλ Αγά φηη έπξεπε λα ηνλ κεηαθέξνπλ ζηελ άιιε κεξηά ηνπ λεζηνχ, επεηδή ήηαλ ηάρα 

πινπζηφηεξε. Δλψ ηνλ κεηέθεξαλ κε έλα θιεηζηφ θνξείν, φηαλ βξέζεθαλ ζε έλα απφθξεκλν 

κέξνο ηεο δηαδξνκήο, ζην ιεγφκελν Καθφ Καηαβαζίδη, ν πξνπνξεπφκελνο ξψηεζε ηνπο 

ζπληξφθνπο ηνπ:  

- πγθνχδνπλν η` αξλί
6
; 

- πγθνχδνπλν, ηνπ απάληεζαλ νη ζχληξνθνί ηνπ, ελλνψληαο φηη ν αγάο ζα πεηαρηεί ζην θελφ 

καδί κε ην θνξείν. Μάιηζηα, ν αγάο, ν νπνίνο ππέζεζε φηη κηιάλε γηα ην γεχκα πνπ ηνλ πεξίκελε 

ζηνλ ηφπν άθημήο ηνπ, ζπγθαηάλεπζε θη απηφο ιέγνληαο: 

- πγθνχδνπλν γηα! 

                                                                                                                                                                                           
βυηαντινοφ κρατιδίου τθσ Θπείρου. Τποκακιςτϊντασ ουςιαςτικά τθν αυτοκρατορικι και εκκλθςιαςτικι εξουςία 
τθσ Κωνςταντινοφπολθσ, το κράτοσ τθσ Νίκαιασ ςυγκζντρωςε τουσ περιςςότερουσ Βυηαντινοφσ τθσ περιοχισ, ενϊ 
είναι αξιοςθμείωτθ θ οικονομικι, δθμογραφικι και κυρίωσ θ πολιτιςτικι του ανάπτυξθ. Διατθρικθκε ςτθν 
περιοχι τθσ Μικράσ Αςίασ ωσ το 1261, όταν ο αυτοκράτοράσ του Μιχαιλ Θϋ Παλαιολόγοσ και ο ςτρατθγόσ Αλζξιοσ 
τρατθγόπουλοσ κατάφεραν να επανακτιςουν τθν Κωνςταντινοφπολθ, μεταφζροντασ ξανά εκεί τθν ζδρα τθσ 

αυτοκρατορίασ. Ο Ιωάννθσ Γϋ Βατάτηθσ κεωρείται ο ςπουδαιότεροσ αυτοκράτορασ τθσ Νίκαιασ. Επί τθσ βαςιλείασ 

του (1222-1254) θ αυτοκρατορία διπλαςίαςε τα εδάφθ τθσ, εδραίωςε το ρόλο τθσ ςτον βαλκανικό και 
μικραςιατικό χϊρο και προλείανε το ζδαφοσ για τθν ανακατάλθψθ τθσ Κωνςταντινοφπολθσ.  
6
 Οι Ικαριϊτεσ, όταν τρϊγεται ολόκλθρο το ςφαχτό, λζνε ότι φαγϊκθκε «ςυγκοφδουνο», δθλαδι μαηί με το 

κουδοφνι του. 
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Ζ θεληξηθή δηνίθεζε θαηάιαβε ηελ απνπζία ηνπ αγά κεηά απφ πνιιά ίζσο ρξφληα θαη έλαο 

έθηαθηνο απεζηαικέλνο έθηαζε ζηελ Ηθαξία γηα λα δηεξεπλήζεη ηε δνινθνλία. Καηφπηλ δηαηαγήο 

ζπγθεληξψζεθε ν πιεζπζκφο ζηελ παξαιία ηνπ Αγίνπ Κπξήθνπ θαη ν απεζηαικέλνο ξψηεζε: 

- Πνηνο ζθφησζε ηνλ αγά; 

- ινη εκείο, αθέληε! απνθξίζεθαλ νη Ηθαξηψηεο κε κηα θσλή. 

Ο απεζηαικέλνο, αθνχ επέκεηλε θαη εμαθνινχζεζε λα ιακβάλεη ηελ ίδηα απάληεζε, ηειηθά 

απνρψξεζε αθήλνληαο αηηκψξεηνπο ηνπο λεζηψηεο (Μειάο, 1958:121-123). 

3.1.3 Νεότεροι χρόνοι 

ηηο παξακνλέο ηεο Δπαλάζηαζεο ηνπ 1821 ζηελ Ηθαξία ζπγθξνηήζεθε ππξήλαο ηεο Φηιηθήο 

Δηαηξείαο. Σν 1827 ε Ηθαξία απνζπάζηεθε απφ ηελ Οζσκαληθή Απηνθξαηνξία θαη ζπκκεηείρε 

κε φζα κέζα είρε ζηνλ εζληθναπειεπζεξσηηθφ αγψλα, αιιά κε ην Πξσηφθνιιν ηνπ Λνλδίλνπ 

αλαγθάζηεθε λα απνδερηεί ηελ ηνπξθηθή δηνίθεζε θαη παξέκεηλε θνκκάηη ηεο Οζσκαληθήο 

Απηνθξαηνξίαο σο κέξνο ηεο Σεηξαλήζνπ (Λέξνο, Κάιπκλνο, Ηθαξία θαη Πάηκνο) έσο ηηο 17 

Ηνπιίνπ 1912 φηαλ εθδειψζεθε επαλαζηαηηθή εμέγεξζε. Δμαηηίαο ησλ Βαιθαληθψλ πνιέκσλ, ε 

Ηθαξία αδπλαηνχζε λα ζπλελσζεί κε ηελ Διιάδα κέρξη ην Ννέκβξην ηνπ ίδηνπ έηνπο. Γηα 5 

ζρεδφλ κήλεο ε Ηθαξία παξέκεηλε αλεμάξηεηε πνιηηεία, κε ηηο δηθέο ηεο έλνπιεο δπλάκεηο, 

λφκηζκα, ζεκαία (Δηθφλα 17, Παξάξηεκα 1), γξακκαηφζεκα, ζθξαγίδεο θαη χκλν θαη ην φλνκα 

«Διεπζέξα Ηθαξηαθή Πνιηηεία» (Μειάο, 1958:237).  

 

Όκλνο ηεο «ειεπζέξαο πνιηηείαο Ηθαξίαο»
7
 

 

Απ` ην δψκα ηνπ Πιάζηνπ ζηαικέλε  

ε ζεά ε γιπθηά, θαηεβαίλεη  

κε ξνκθαία ζην έλα ηεο ρέξη  

θαη ζην άιιν αλακκέλν δαδί, 

ηε ραξά θαη ην θσο γηα λα θέξεη 

ζην κηθξφ αιιά αλδξείν λεζί. 

 

Καη ηα ζίδεξα ζθίδεη, ζθνξπάεη  

θαίεη ηα ξάθε, καθξηά ηα πεηάεη  

πνπ απφ ρξφληα ην είραλ δσζκέλν /  

ην λεζάθη η' σξαίν ζθηθηά,  

γηαηί ήηαλ ην καχξν δεκέλν  

ζηελ πηθξή ηνπ βαξβάξνπ ζθιαβηά. 

 

Καη θηλψληαο ην θάηαζπξν ρέξη  

κε ην πχξηλν πνχ 'ρε καραίξη  

κε νιφρξπζα γξάθεη ςεθία  

                                                           
7
 Σον φμνο ςτιχοφργθςε ο Φραγκίςκοσ Καρρζρ και μελοποίθςε ο Κωνςταντίνοσ Ψάχοσ. 
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ζηνπ καξκάξνπ ηελ πιάθα βαζεηά: 

"Δίζαη αζάλαηε, λαη, ΗΚΑΡΗΑ  

θαη ζηεθάληα ζνπ πξέπνπλ πνιιά". 

 

Απηνί νη πέληε κήλεο αλεμαξηεζίαο ήηαλ δχζθνινη. Οη ληφπηνη είραλ έιιεηςε ζε πξνκήζεηεο, δελ 

είραλ ζπρλή ζπγθνηλσλία θαη ηαρπδξνκηθέο ππεξεζίεο, ελψ θηλδχλεπαλ λα γίλνπλ θνκκάηη ηεο 

Ηηαιηθήο Απηνθξαηνξίαο ζην Αηγαίν. ηηο 4 Ννεκβξίνπ ε Ηθαξία πεξηήιζε ππφ ειιεληθή 

θπξηαξρία, γεγνλφο πνπ επηβεβαηψζεθε κε ηε πλζήθε ηεο Λνδάλλεο ην 1923. Ζ επέηεηνο ηεο 

ηθαξηαθήο επαλάζηαζεο ηεο 17
εο

 Ηνπιίνπ θαη ε εγθαζίδξπζε ηεο «Διεπζέξαο Πνιηηείαο Ηθαξίαο» 

γηνξηάδεηαη κέρξη ζήκεξα ζην λεζί κε επηζεκφηεηα. 

Σνλ Μάην ηνπ 1941 νη Γεξκαληθέο δπλάκεηο έθαλαλ απφβαζε ζηελ Ηθαξία θαηαιακβάλνληαο 

ηελ. Μεηά ηελ ζχληνκε παξακνλή ηνπο ζην λεζί παξέδσζαλ ηελ εμνπζία ζηελ Ηηαιηθή κεξαξρία 

Κνχλεν. Οη Ηηαινί παξέκεηλαλ σο ε κφλε θαηνρηθή δχλακε ζην λεζί κέρξη θαη ηελ 

ζπλζεθνιφγεζε ηνπο, ηνλ επηέκβξην ηνπ 1943. ην κεηαμχ, ζηηο 9-10/9 1943, νη δπλάκεηο ηνπ 

ΔΑΜ – ΔΛΑ είραλ εγθισβίζεη ηηο Ηηαιηθέο δπλάκεηο ζηελ πξσηεχνπζα, ηνλ Άγην Κήξπθν, ελψ 

πξψηα είραλ αθνπιίζεη θαη ζέζεη ππφ θξάηεζε ηηο ππφινηπεο ζηξαηησηηθέο ηνπο δπλάκεηο ζε φιν 

ην ππφινηπν λεζί. Ακέζσο κεηά ηελ ζπλζεθνιφγεζε ηεο Ηηαιίαο, ε Γεξκαλία ηεο θεξχζζεη 

πφιεκν θαη θαηαιακβάλεη ηα γεηηνληθά Γσδεθάλεζα θαη ηελ άκν. ηελ Ηθαξία δελ 

εγθαηαζηάζεθε κφληκε ζηξαηησηηθή δχλακε, εθνξκνχζαλ φκσο, θπλεγψληαο ζηειέρε ηνπ ΚΚΔ 

θαη ηνπ ΔΑΜ θαη θαίγνληαο ζπίηηα αγσληζηψλ. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο Γεξκαληθήο θαη Ηηαιηθήο 

θαηνρήο ην λεζί έδεζε δχζθνιεο κέξεο θπξίσο ιφγσ έιιεηςεο ηξνθήο θαη άιισλ 

ρξεηαδνχκελσλ. Ήηαλ πεξίνδνο κεγάιεο έλδεηαο θαη πνιινί άλζξσπνη πέζαλαλ απφ αζηηία 

(Καξίκαιεο, 1992: 18-19).  

Ζ Διιεληθή Κπβέξλεζε ρξεζηκνπνηνχζε ην λεζί σο ηφπν εμνξίαο απφ ην 1945 έσο ην 1949. Σελ 

πεξίνδν 1947-1948 ππνινγίδεηαη φηη ζηελ Ηθαξία βξίζθνληαλ 15.000 πνιηηηθνί εμφξηζηνη 

(Καξίκαιεο, 1992:105), φηαλ ν ληφπηνο πιεζπζκφο ήηαλ πεξίπνπ 11.000. Οη εμφξηζηνη έθζαλαλ 

ζην λεζί κε πνιεκηθά πινία θαη μεθνξηψλνληαλ ζε θαΐθηα ληφπησλ ςαξάδσλ. Απφ εθεί ε 

ρσξνθπιαθή αλαιάκβαλε ηελ ζπγθέληξσζε ησλ εμφξηζησλ, ηελ θαηαινγνγξάθεζή ηνπο θαη ηελ 

απνζηνιή ηνπο ζε δηάθνξα ρσξηά φπνπ ζα παξέκελαλ. Ζ ελζσκάησζε ησλ εμφξηζησλ ζηηο 

θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο ησλ θαηνίθσλ έγηλε αξκνληθά (Δηθφλα 18, Παξάξηεκα 1). Οη 

θάηνηθνη βιέπνληαο ηα ζνβαξά πξνβιήκαηα ησλ εμφξηζησλ ηνπο πεξηέζαιςαλ θαη ηνπο 

θηινμέλεζαλ ζηα ζπίηηα ηνπο. Οη εμφξηζηνη κε ηελ ζεηξά ηνπο βνεζνχζαλ ηνπο αλζξψπνπο ηνπ 

λεζηνχ. Δξγάδνληαλ θνληά ηνπο ζηα δψα θαη ηα θηήκαηα, θαηαζθεχαζαλ έξγα θνηλήο σθέιεηαο, 

νξγάλσλαλ ζεαηξηθέο παξαζηάζεηο θαη ηνπο δίδαζθαλ ηηο αξρέο ηνπ ζνζηαιηζκνχ θαη ηεο 

θνηλσληθήο δηθαηνζχλεο ζε θξπθά αρηίθ θαη ζπδεηήζεηο. Μέρξη ζήκεξα ε Ηθαξία νλνκάδεηαη 

Κφθθηλν Νεζί ή Κφθθηλνο Βξάρνο θαη ε πιεηνλφηεηα ησλ θαηνίθσλ είλαη θίια πξνζθείκελε 

ζηελ Αξηζηεξά θαη ηνλ θνκκνπληζκφ (Παπατσάλλνπ, 1987).  

Σνλ 20
ν
αηψλα ζεκεηψζεθε εθηεηακέλε κεηνίθεζε Ηθαξησηψλ ζηελ Αηηηθή, αιιά θαη ζην 

εμσηεξηθφ, θπξίσο ζηελ Ακεξηθή. Πνιινί απφ ηνπο απφδεκνπο Ηθαξηψηεο ζπλεηζέθεξαλ ζηελ 

ελίζρπζε ηεο ηδηαίηεξεο παηξίδαο ηνπο. Ζ πνηφηεηα δσήο ζην λεζί βειηηψζεθε ζεκαληηθά κεηά 

ην 1960 φηαλ ε Διιεληθή Κπβέξλεζε μεθίλεζε λα επελδχεη ζηελ ππνδνκή ησλ λεζηψλ 

πξνθεηκέλνπ λα πξνσζεζεί ν ηνπξηζκφο. Αθφκα θαη ζήκεξα φκσο, ε Ηθαξία ζεσξείηαη απφ ηα 
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«μεραζκέλα» λεζηά. Διάρηζηνη πφξνη δηαηίζεληαη γηα ην λεζί θαη αληηκεησπίδεη ζπρλά 

πξνβιήκαηα ιφγσ αλαμηφπηζησλ αθηνπιντθψλ κεηαθνξψλ θαη ειιείςεσλ ζε ππνδνκέο πγείαο.  
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Κεφάλαιο 4 

4.1 Υλική πολιτιςμική κληρονομιά 
Ζ πιηθή πνιηηηζκηθή θιεξνλνκηά κπνξεί λα πεξηιακβάλεη είηε μερσξηζηά ζηνηρεία, φπσο 

κλεκεία, θηήξηα θαη αξραηνινγηθνχο ρψξνπο, είηε ηνπία θαη πνιηηηζηηθά πξφηππα (ηεθάλνπ, 

Μεηνχια, 2003:176). Σα κλεκεία, ηα ηζηνξηθά θαη παξαδνζηαθά θηήξηα θαη θαηαζθεπέο θαη ελ 

γέλεη ηα πνιηηηζηηθά γεγνλφηα απνηεινχλ ηζρπξά ραξαθηεξηζηηθά ζπζηαηηθά ηεο θπζηνγλσκίαο 

ελφο ηφπνπ (ηεθάλνπ, Μεηνχια, 2003:178). 

4.2 Αρχαιολογικά μνημεία 
Σν λεζί ηεο Ηθαξίαο θαίλεηαη πσο θαηνηθείηαη αδηάιεηπηα απφ ην 7.000 π.Υ. Ζ καθξά απηή 

ηζηνξηθή πνξεία απνηππψλεηαη ζηα κλεκεία ηνπ λεζηνχ πνπ εληάζζνληαη αξκνληθά ζην ηθαξηαθφ 

ηνπίν.  

4.2.1 Νασ 

ηα βνξεηνδπηηθά ηνπ λεζηνχ βξίζθεηαη ν φξκνο ηνπ Να, φπνπ εθβάιιεη ν πνηακφο Υάιαξεο, κε 

ηα εξείπηα Ηεξνχ αθηεξσκέλνπ ζηελ Σαπξνπφιν Αξηέκηδα, ηε λεαξή ζεά ηεο δσήο ζηελ χπαηζξν 

(Δηθφλα 4, Παξάξηεκα 1). Ζ ίδηα ε νλνκαζία ηεο πεξηνρήο, Ναο, πηζαλνινγείηαη απφ εξεπλεηέο 

φηη πξνέξρεηαη απφ ζπλαίξεζε ηεο ιέμεο λαφο, ζχλεζεο γισζζηθφ θαηλφκελν ηεο ηθαξηαθήο 

δηαιέθηνπ. Διάρηζηα αξρηηεθηνληθά θαηάινηπα ηνπ ζπγθξνηήκαηνο ζψδνληαη, φπσο ε πξνθπκαία 

θαη κέξνο ηνπ δαπέδνπ ηνπ Ηεξνχ, νη αλαζθαθέο φκσο έρνπλ θέξεη ζην θσο, εθηφο απφ ζεκέιηα 

θηηζκάησλ, αμηφινγα θηλεηά έξγα, φπσο καξκάξηλα αγαικάηηα, πήιηλα αλάγιπθα θαη άθζνλε 

θεξακηθή, θπξίσο αηηηθψλ εξγαζηεξίσλ ηνπ 6
νπ

 θαη 5
νπ

 π.Υ. αη., αξρατθά εηδψιηα, ράιθηλα 

αληηθείκελα θαη ππνιείκκαηα ιαηξεπηηθψλ ηειεηψλ. Οη έξεπλεο, αλ θαη πεξηνξηζκέλεο, 

ππνδεηθλχνπλ φηη ην Ηεξφ ζην Να, πνπ άθκαδε ζηελ αξρατθή θαη θιαζηθή επνρή θαη επηβίσλε σο 

ηελ χζηεξε αξραηφηεηα, απνηεινχζε γηα ην λεζησηηθφ θφζκν έλα ζξεζθεπηηθφ θέληξν κηθξφ 

κελ, αιιά κε ππνινγίζηκε θήκε. Κη απηφ πξνθχπηεη σο ζπκπέξαζκα, αλ θξίλεη θαλείο απφ ηελ 

πνηθηιία θαη ηελ πνηφηεηα ησλ πξνζθνξψλ, απφ ηε ρξήζε καξκάξνπ ζηα κλεκεία, πιηθνχ 

πνιχηηκνπ, αθνχ δελ ππάξρεη ζην λεζί θαη απφ ηελ επιίκελε ζέζε ηνπ Νανχ ζε έλα γεληθά 

αιίκελν ηφπν (Εαθεηξνπνχινπ 2010α). 

4.2.2 Δράκανο 

ηελ πεξηνρή Φαλάξη ζην αλαηνιηθφηεξν ζεκείν ηνπ λεζηνχ ζψδνληαη εξείπηα αξραίνπ θάζηξνπ 

θαη πάλσ ζε χςσκα ν Πχξγνο ηνπ Γξάθαλνπ, θπθιηθφ νηθνδφκεκα ηνπ 4νπ π.Υ. αηψλα (Δηθφλα 

9, Παξάξηεκα 1). Σν φλνκα ηνπ θάζηξνπ πξνέξρεηαη απφ ην ξήκα δέξθνκαη πνπ ζεκαίλεη βιέπσ 

θαζαξά, δηαβιέπσ θαη ηνλίδεη ηελ πιενλεθηηθή ζέζε νπηηθήο επηθνηλσλίαο ηνπ θάζηξνπ κε ηελ 

επξχηεξε πεξηνρή ηνπ Αηγαίνπ. Οη αλαζθαθέο δείρλνπλ φηη νιφθιεξε ε έθηαζε ηνπ αθξσηεξίνπ 

Φαλάξη ή Γξάθαλν ήηαλ νρπξσκέλε κε ηείρνο απφ κεγάινπο πειεθεκέλνπο ιίζνπο, ην νπνίν 

θαηά δηαζηήκαηα είρε ηεηξάγσλνπο πχξγνπο, επφπηεο ηνπ πειάγνπο. Ζ ζέζε ηνπ νρπξσκαηηθνχ 

έξγνπ είλαη πξνζεθηηθά επηιεγκέλε, αθνχ εμαζθάιηδε επνπηεία φινπ ηνπ ζαιάζζηνπ ρψξνπ 

βφξεηα θαη λφηηα ηνπ λεζηνχ θαη νπηηθή επαθή κε ηε άκν θαη ηνπο Φνχξλνπο. Δθηφο απφ ηνλ 
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κεγάιν πχξγν πεξίηερλεο θαηαζθεπήο, εληφο ηνπ νρπξσκέλνπ ρψξνπ βξίζθνληαη θη άιια 

νηθνδνκήκαηα. Έλα εμ απηψλ ηαπηίδεηαη κε λαΐζθν αθηεξσκέλν ζηηο Δηιεηζπίεο, ζεέο 

πξνζηάηηδεο ηνπ ηνθεηνχ. ην ρψξν έρνπλ βξεζεί πνιιά πηλάθηα, ιήθπζνη, θηαιίδηα θαη άιια 

ρξεζηηθά αγγεία, πήιηλα εηδψιηα, ράιθηλα λνκίζκαηα θαη άιια επξήκαηα πνπ ζπκβάιινπλ ζηε 

ρξνλνιφγεζε ηνπ κλεκείνπ. Μλεία ηνπ Γξάθαλνπ γίλεηαη ζηα έξγα πνιιψλ αξραίσλ 

ζπγγξαθέσλ θαη πεξηεγεηψλ (Βηγιάθε-νθηαλνχ Μ. 2010). Ζ αξραία πφιε ηνπ Γξάθαλνπ 

δηεθδηθεί –κεηαμχ πνιιψλ πεξηνρψλ- ηνλ ηίηιν ηεο παηξίδαο ηνπ ζενχ Γηφλπζνπ. 

4.2.3 Οίνη ή Οινόη, Κάμποσ 

ηε ζέζε ηνπ ζεκεξηλνχ Κάκπνπ ζην βφξεην ηκήκα ηνπ λεζηνχ βξηζθφηαλ ην πνιηηηθφ θαη 

δηνηθεηηθφ θέληξν ηεο αξραίαο πφιεο ησλ Οηλαίσλ. Σν φλνκα παξαπέκπεη ζηελ θχξηα 

δξαζηεξηφηεηα ησλ θαηνίθσλ, ηελ ακπεινθαιιηέξγεηα θαη ηελ παξαγσγή θξαζηνχ. ηελ 

επξχηεξε πεξηνρή αθζνλνχλ ηα αξραία θαηάινηπα, αλ θαη πεξηνξίδνληαη θπξίσο ζε νηθνδνκηθφ 

πιηθφ θαη απνζπάζκαηα επηγξαθψλ (Μπνπγάηζνπ, 2010). Ζ πφιε θαίλεηαη πσο γλψξηζε κεγάιε 

αθκή θαη ζπλέρηζε λα ππάξρεη θαη ζηα ξσκατθά θαη βπδαληηλά ρξφληα κε ηελ νλνκαζία Γνιίρε. 

Μεηά ηε γέθπξα ηνπ Bνπηζηδέ πνηακνχ, ζηα αξηζηεξά βξίζθνληαη ηα εξείπηα ππνθαχζηνπ, 

ινπηξψλ, δεμακελέο θαη αγσγνί, ελψ δεμηά δηαηεξείηαη ηκήκα ηνπ αλαιεκκαηηθνχ ηνίρνπο ηνπ 

ζηαδίνπ ηεο πφιεο. ηα βνξεηναλαηνιηθά πάλσ ζε ιφθν ζηε ζέζε «Παιάηηα» ζψδνληαη ηα 

εξείπηα δεκφζηνπ ξσκατθνχ νηθνδνκήκαηνο, κάιινλ σδείνπ (Δηθφλα 20, Παξάξηεκα 1).  

4.2.4 Θέρμα 

ηελ επηθξάηεηα ησλ αξραίσλ Θεξκαίσλ αθξφπνιε ηεο πφιεο ήηαλ ν ιφθνο Κάζηξν ζην 

Καηαθχγη, φπνπ δηαηεξείηαη ηκήκα ηείρνπο κε πχιε θαη εθηηκάηαη φηη θηίζηεθε ζηα ηέιε ηνπ 5
νπ

 

ή ηνλ 4
ν
 αη. π.Υ. ηα Θέξκα βξίζθνληαη επίζεο θαη θαηάινηπα ινπηξηθψλ εγθαηαζηάζεσλ ησλ 

ξσκατθψλ ρξφλσλ ζηηο ηακαηηθέο πεγέο.  

ην Καηαθχγη βξέζεθε ην 1933 θαηά ηηο εξγαζίεο νηθνδφκεζεο Γεκνηηθνχ ζρνιείνπ κηα κεγάιε 

αλάγιπθε, πνιππξφζσπε ζηήιε, γλσζηή σο «ζηήιε ηεο Ηθαξίαο» (Δηθφλα 19, Παξάξηεκα 1). Ζ 

ζηήιε έρεη χςνο 1,56 κ. θαη πιάηνο 1,18 κ θαη ρξνλνινγείηαη ζην β΄ηέηαξην ηνπ 5
νπ

 αη. π.Υ. 

Πέξα απφ ηηο εηθνληδφκελεο κνξθέο ζηε ζηήιε δηαβάδεηαη δίζηηρε επηγξαθή ραξαγκέλε κε ην 

ησληθφ αιθάβεην (Εαθεηξνπνχινπ, 2010β). Σν πεξηερφκελν ηεο επηγξαθήο θαζψο θαη ν ζθνπφο 

ηνπ έξγνπ (αλαζεκαηηθφ ή επηηχκβην) έρνπλ δηράζεη ηνπο εξεπλεηέο. 

4.2.5 Κάςτρο του Κοςκινά 

Κνληά ζην ρσξηφ Κνζνίθηα ζηα βφξεηα ηνπ λεζηνχ ζηέθεη ην Κάζηξν ηνπ Κνζθηλά (ή Κάζηξν 

ηεο Νηθαξηάο ή Κάζηξν ηεο Μεζαξηάο), θξνχξην Βπδαληηλήο επνρήο, ηνπ 10
νπ

 κ.Υ. αηψλα. 

Καηαζθεπάζηεθε απφ ηνπο Βπδαληηλνχο ζηελ θνξπθή θσληθνχ ιφθνπ θαη-φπσο κπνξνχκε λα 

ζπκπεξάλνπκε απφ ηελ κηθξή ηνπ έθηαζε πξννξηδφηαλ γηα ηελ εγθαηάζηαζε κηθξήο 

ζηξαηησηηθήο κνλάδαο πνπ επέβιεπε απφ ηελ πξνλνκηαθή απηή ζέζε νιφθιεξε ηελ γχξσ 

πεξηνρή θαη ηνπο ζαιάζζηνπο δξφκνπο. ψδεηαη ζε απνζπαζκαηηθή θαηάζηαζε ην ηείρνο πνπ 

πεξηβάιιεη ηελ θνξπθή ηνπ ιφθνπ κε είζνδν ζηε βφξεηα πιεπξά ηνπ, ελψ ζην εζσηεξηθφ ηνπ 

ιφθνπ κέζα ζηνλ πεξίβνιφ ηνπ δηαηεξείηαη ν λαφο ηνπ Αγίνπ Γεσξγίνπ ηνπ Γνξγαλά, κνλφθιηηε 
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θακαξνζθεπήο βαζηιηθή, ζην εζσηεξηθφ ηεο νπνίαο δηαηεξνχληαη θίνλεο αξραίσλ θηηζκάησλ. 

ηελ νκαιή βνξεηνδπηηθή θιηηχ ηνπ ιφθνπ, θάησ απφ ην θάζηξν, δηαηεξνχληαη ίρλε νηθηζκνχ. 

Σν Κάζηξν εληζρχζεθε ηελ επνρή πνπ ην λεζί πεξηήιζε ζηελ θαηνρή ησλ Γελνπαηψλ (1362-

1481), εξεκψζεθε φκσο φηαλ νη Γελνπάηεο, ππφ ηνλ θίλδπλν ηεο εμάπισζεο ησλ Σνχξθσλ, 

απνθάζηζαλ λα εγθαηαιείςνπλ ην λεζί θαη λα απνζπξζνχλ ζηε Υίν. Ζ Ηθαξία πεξηήιζε ζηε 

ζπλέρεηα ζηελ εμνπζία ησλ Ησαλληηψλ Ηππνηψλ ηεο Ρφδνπ κέρξη ηα κέζα ηνπ 16νπ, φηαλ 

θπξηάξρεζαλ πιένλ νη Σνχξθνη. Ζ ηζηνξία ηνπ Κάζηξνπ έρεη απνηππσζεί ζε ζξχινπο θαη 

κεζαησληθά δεκνηηθά ηξαγνχδηα πνπ αθφκε θαη ζήκεξα δηαηεξνχληαη ζηελ Ηθαξία, κε πην 

γλσζηή ηε «ξίβα ηνπ Κάζηξνπ ηεο Νηθαξηάο», πνίεκα δηάζπαξην απφ ζηνηρεία ηνπ αθξηηηθνχ 

θχθινπ, φπσο ν εξσηζκφο θαη ε ππεξβνιή. ην έξγν πεξηγξάθεηαη ε άισζε ηνπ θάζηξνπ απφ 

ηνπο Γελνπάηεο ρσξίο ξεηή ρξνληθή αλαθνξά κε πνιιέο φκσο ζαθείο αλαθνξέο ζε ηνπσλχκηα, 

φπσο ην Φαλάξη θαη ε Λαγθάδα. (Πνπιηαλφο, 1964:258). 

Αλάζεκα ηo Γέλνβα, κε ηνλε Κξπθνξάθηε, 

πνπ πήγαλ λα παηήζνπζη ηεο Νηθαξηάο ην Kάζηξo 

νπνπ 'ηαλ θάζηξν μαθνπζηφ, παληνχ εμαθνπζκέλν. 

αλ ήξηαζηλ εξάμαζη κπξνζηά εηο ην Φαλάξη, 

δεξβά ξίρλνπλ ηηο άγθπξεο, πίζσ ηα παιακάξηα 

θη απάλσ εηο ηελ φζηξηα, ξίρλνπλ ηηο ζηγνπξάληδεο. 

Δθ` ήπξαζηλ ηνλ Πνδαηα φπνπ θαιά γλσξίδεη. 

Σε λχρηα ην ζθνπεχγαλε θη νινλπρηίο εδάιιαλ 

θαη κέζα ζηηο βαζέο απγέο νη Τςειέο γεκψζαλ 

θαη ζαλ εγιπθνράξαζζελ, επήμαλ νη Αηζίδεο 

θαη φηαλ ελεθάλαζη ζηνλ θάκπνλ ηνπ Φηιίππνπ 

εθεί θσλήλ εβγάιαζηλ λ' αθνχζνπλ αθ' ην Κάζηξν. 

Καλέλαο ελ επξέζεθελ απφθξηζε λα πέςεη, 

κνλάρα ν θαθφβνπινο ν γέξσλ ν Αηδίδεο: 

-Μπαο θαη ζαξξείο, σ Γέλνβα, θαη ζπ, σ Κξπθνξάθηε, 

πσο εηλ' ηα Γψδεθα Νεζηά φπνπ η' αρκαισηίδεηο, 

θη νχιια ηα θάζηξα πνιεκάο, θη νχιιεο ηηο ρψξεο παίξλεηο; 

Δδψ ‘λαη θάζηξν θνβεξφ, παληνχ εμαθνπζκέλν, 

ζηνπ βαζηιηά ηεο θάκαξεο ηφ 'ρνπλ ζηακπαξηζκέλν. 

Γηα λα 'ξηνπλ νη ελλη` αεξθνί, νη θαζηξνπνιεκίηεο, 

ηφηεο λα πνιεκήζεηε, λ’ αληηπαξαηαρηήηε. 

-Καη πνχ 'λ' ηνπο νη ελληά αεξθνί λ’ αληηπαξαηαρηνχκε; 

-Μηαλ αεξθήλ παληξεχγνπζηλ επάλσ ζηε Λαγθάδα. 

Σφηεο θη απηνί ζηκψζαζη κε ηφζε γξεγνξάδα, 

γπξίδνπλ, ηξηγπξίδνπλ ην, παξαδνκφλ δελ έρεη 

θη έλαο κηθξφο απ' φινπο ησλ π’ αλαζεκαηηζκέλνο, 

ήηνλ πεξίζζα απ΄ απηνχο πνιιά δαζθαιεκέλνο 

θαη βγάιιεη ηα καραίξηαλ ηνπ θαη θάκεη ηα ζθαιάθηα 

θη φινη ηνπ θνπινπζήζαζη λα θάκνπζη ξηζάιηα. 

Κη έλα θνξίηζη θάζεηαη απαλσδηφ ηνπ Κάζηξνπ 

θαη ζηέθεη θαη παξαθαιεί εμ’ φιεο ηεο θαξδηάο ηνπ: 

-Άγηε κνπ Γηψξγε Γνξγαλά, κεγάιν η' φλνκά ζνπ, 
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κεγάιε πνπ 'λ' ε ράξε ζνπ θαη ην πξνζθχλεκά ζνπ. 

Να ζχξσ ηελ πιαθίηζαλ κνπ, λα πάξσ δέθα θάησ. 

Καη ξίρλεη ηελ πιαθίηζα ηεο θαη παίξλεη δέθα θάησ. 

Καη μαλαδεπηεξψλεη ηελ θη εζθφησζε πελήληα 

θαη πάιη μαλαηξίησζελ θαη πάζηλ ελελήληα. 

Έλαο απφ η' αλάζεκαλ, απφ ηνπο Υαιηθάδεο 

απηήλ ηελ θφξελ αγαπά κα εθείλε δελ ηνλ δέρεη. 

-Έλα θνξίηζη θάζεηαη απαλσδηφ ηνπ Κάζηξνπ, 

απηφ λα κνπ ραξίζεηε θη εγψ λα ζαο δηδάμσ. 

Κη απηνί ηνπ ππεζρέζεθαλ πσο ζα ηνπ ην ραξίζνπλ 

θη άιια πνιιά δσξήκαηα, ψζηε λα ησλ αλνίμεη. 

Καη ηα θιεηδηά ησλ ήξημε φμσ αθ’ ην κπεληέλη, 

ηφηεο απηνί εκπήθαζηλ νχιινη αξκαησκέλνη. 

Οη πέληε γηνη ηεο Κψζηαηλαο, νη θαζηξνπνιεκίηεο 

Αξπάμαλ ηε καλλνχιαλ ηνπο, κεζ’ ζην Πξηφλη
8
 πάζηλ. 

 

4.2.6 Φάροσ του Κάβο Πάπα 

Ο πέηξηλνο Φάξνο ηνπ Κάβν Πάπα απφ ηνλ επηέκβξην ηνπ 2012 κε απφθαζε ηνπ Τπνπξγείνπ 

Πνιηηηζκνχ απνηειεί θαη επίζεκα αλαγλσξηζκέλν κλεκείν. χκθσλα κε ηε ζρεηηθή απφθαζε 

«απνηειεί αμηφινγν θαη αληηπξνζσπεπηηθφ δείγκα κηαο εηδηθήο θαηεγνξίαο θηηξίσλ, ησλ θάξσλ, 

έρεη ζπκβάιιεη ζηελ αλάπηπμε θαη ζηελ αζθάιεηα ηεο λαπζηπινΐαο ζηελ πεξηνρή, είλαη 

ζπλδεδεκέλνο κε ηε λαπηηθή παξάδνζε ηεο Διιάδνο θαη απνηειεί ζεκείν αλαθνξάο γηα ηνπο 

λαπηηθνχο αιιά θαη γηα ηνπο θαηνίθνπο ηνπ λεζηνχ ηεο Ηθαξίαο». ρεηηθά κε ηνλ αξρηθφ 

κεραληζκφ ηνπ Φάξνπ αλαθέξεηαη φηη «απνηειεί ζεκαληηθή ηερληθή θαη επηζηεκνληθή καξηπξία 

γηα ηα θσηηζηηθά ζπζηήκαηα ησλ θάξσλ ζην ηέινο ηνπ 19νπ αηψλα» (ΦΔΚ 289/Α.Α.Π./13-09-

2012). Σν έξγν θαηαζθεπάζηεθε κεηαμχ 1886 θαη 1890 απφ ηελ Γαιιηθή Δηαηξία Φάξσλ επί 

νζσκαληθήο απηνθξαηνξίαο θαη νξηνζεηεί ην ζαιάζζην πέξαζκα κεηαμχ Μπθφλνπ θαη Ηθαξίαο, 

έλα απφ ηα πην δχζθνια πεξάζκαηα ηνπ θεληξηθνχ Αηγαίνπ. Γηα πνιιά ρξφληα ν Φάξνο 

ιεηηνπξγνχζε κε θχξηα πεγή ελέξγεηαο ην πεηξέιαην, ελψ ην 1933 εγθαηληάδεηαη ε ιεηηνπξγία 

ηνπ κε ιπρλία «ππξαθηψζεσο δηα πεηξειατθψλ αηκψλ» κε ηελ νπνία ν Φάξνο απέθηεζε ηε 

κέγηζηε θσηηζηηθή ηζρχ ηεο ηζηνξίαο ηνπ, ηεο ηάμεσο ησλ 42,4 κηιίσλ. Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ Β' 

Παγθνζκίνπ πνιέκνπ κεηαηξάπεθε ζε θπιάθην ησλ Ηηαιψλ θαη παξέκεηλε ζβεζηφο. Μεηά ηελ 

απνρψξεζε ησλ Ηηαιψλ ππέζηε ζνβαξέο δεκηέο ζην νίθεκα, ηνλ πχξγν θαη ηα θσηηζηηθά 

κεραλήκαηα. Δπαλαιεηηνχξγεζε ην 1945 κε πξνζσξηλή ηνπνζέηεζε απηφκαηνπ ππξζνχ 

αζεηπιίλεο ελψ παξάιιεια μεθίλεζαλ νη εξγαζίεο απνθαηάζηαζεο ησλ δεκηψλ πνπ 

νινθιεξψζεθαλ ην 1949 κε ηελ ηνπνζέηεζε λένπ θσηηζηηθνχ κεραλήκαηνο. Δπηζθεπέο ζην 

Φάξν έγηλαλ επίζεο ην 1958 θαζψο θαη ην 1979 φπνπ θαη δηαπηζηψζεθαλ ζνβαξέο δεκηέο ζην 

θηίξην. Σν 1980 ν Φάξνο ηνπ Πάπα κεηαηξάπεθε ζε ειεθηξηθφ δηαηεξψληαο ην ζχζηεκα 

πεηξειαίνπ σο εθεδξηθφ κέρξη θαη ηνλ Οθηψβξην ηνπ 2000 νπφηε θαη απηνκαηνπνηήζεθε 

                                                           
8
Πριόνι: μικρό και ςτενό πζραςμα, ςαν πριόνι από τα ςουβλερά βράχια, θ μόνθ ζξοδοσ κινδφνου από το Κάςτρο 

προσ τθν παράπλευρθ κορυφι του βουνοφ. 
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πιήξσο. Σν εζηηαθφ ηνπ χςνο είλαη ζηα 75 κέηξα θαη είλαη νξαηφο απφ ηα 25 κίιηα κε 

ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ κία ιεπθή αλαιακπή αλά 20''. Tν χςνο ηνπ θπιηλδξηθνχ ηνπ πχξγνπ είλαη 11 

κέηξα θαη γηα λα θηάζεη θάπνηνο ζηελ θνξπθή ηνπ ρξεηάδεηαη λα αλέβεη 32 πέηξηλα θαη 21 

κεηαιιηθά ζθαινπάηηα.  

4.2.7 Λαγκάδα 

Ζ Λαγθάδα είλαη έλαο ηφπνο ηδηαίηεξεο ηζηνξηθήο θαη πνιηηηζηηθήο ζεκαζία γηα ην λεζί. ηα 

δχζθνια ρξφληα ηνπ «αηψλα ηεο αθάλεηαο», ηελ επνρή πνπ νη πεηξαηέο θπξηαξρνχλ ζην Αηγαίν 

κεηά ηελ απνρψξεζε ησλ Φξάγθσλ, νη Ηθαξηψηεο απνθαζίδνπλ λα κελ εγθαηαιείςνπλ ηνλ ηφπν 

ηνπο γηα λα ζσζνχλ, φπσο έθαλαλ άιινη λεζηψηεο, αιιά απνηξαβηνχληαη ζην εζσηεξηθφ ηνπ 

λεζηνχ. Έλαο - θαη ίζσο ν ζεκαληηθφηεξνο - ηφπνο ζπγθέληξσζεο ηνπ πιεζπζκνχ είλαη ε εχθνξε 

θαη αζέαηε θνηιάδα ηεο Λαγθάδαο, φπνπ νη Ηθαξηψηεο ζα παξακείλνπλ γηα αηψλεο. ηε θνηιάδα 

απηή κέζα ζε ζπλζήθεο κηαο απέξηηηεο, ιηηήο θαη δχζθνιεο δσήο ζα αλαπηπρζεί ε ηδηαίηεξε 

αξρηηεθηνληθή ησλ αληηπεηξαηηθψλ ζπηηηψλ, ζα δηαηεξεζνχλ παλάξραηεο παξαγσγηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο θαη ηειεηέο, ε ίδηα ε Ηθαξηαθή δηάιεθηνο κε ηα έληνλα αξρατθά ραξαθηεξηζηηθά 

θαη ηέινο ζα αλαπηπρζεί ν ηδηφκνξθνο ηξφπνο δσήο πνπ ραξαθηεξίδεη αθφκα θαη ζήκεξα ηνπο 

Ηθαξηψηεο (Μειάο, 1958:166-169). Οη ζεκεξηλνί θάηνηθνη ηεο Λαγθάδαο είλαη ειάρηζηνη, ηα 

θηίζκαηα φκσο πνπ παξακέλνπλ θξπκκέλα ζην ξνπκάλη, ηα αληηπεηξαηηθά ζπίηηα, νη παιηέο 

εθθιεζίεο, ε αξραία θπιαθή, θαη ηα εξείπηα ηνπ δηνηθεηηθνχ θέληξνπ, είηε απηά ζηέθνπλ είηε 

είλαη εξείπηα, είλαη εθαηνληάδεο. Με απφθαζε ηνπ πξψηνπ Γεκνηηθνχ πκβνπιίνπ Ραρψλ, ε 

Λαγθάδα αλαθεξχρζεθε ηζηνξηθή έδξα ηνπ Γήκνπ. Με δχν Πξνεδξηθά Γηαηάγκαηα (Π.Γ. 

19.10/13.11.1978 θαη Π.Γ 9.9/12.9.2003), ν νηθηζκφο έρεη ραξαθηεξηζζεί παξαδνζηαθφο, ελψ κε 

απφθαζε ηνπ Τπνπξγείνπ Αηγαίνπ, ε πεξηνρή έρεη ραξαθηεξηζζεί ζαλ «ηνπίν ηδηαίηεξνπ θπζηθνχ 

θάιινπο» (Αξηζ.ΓΠΔ/4754/15.6.2002). 

4.3 Μονέσ και ναοί 
Κηλεηά επξήκαηα ζηελ Ηθαξία, φπσο παιαηνρξηζηηαληθά ιπρλάξηα, αγγεία θιπ., καο επηηξέπνπλ 

λα ππνζέζνπκε φηη ν Υξηζηηαληζκφο ήδε απφ ην 2
ν
 αηψλα ήηαλ γλσζηφο ζην λεζί. Αξθεηά 

πξψηκα εκθαλίδνληαη θαη ρξηζηηαληθνί λανί. Δξείπηα παιαηνρξηζηηαληθψλ εθθιεζηψλ βξίζθνληαη 

ζε δηάθνξα ζεκεία ηνπ λεζηνχ, φπσο ζην Μειησπφ, ζηα Θέξκα, ζηα Νέγηα, αιιά δελ έρνπλ 

ηχρεη αλαζθαθηθήο έξεπλαο, πνπ ζα έθεξλε ζην θσο πεξηζζφηεξεο ιεπηνκέξεηεο. (Καηζαξφο, 

1998). 

4.3.1 Μονή Οςίασ Θεοκτίςτησ και Παρεκκλήςιο Θεοςκέπαςτησ 

Ζ Mνλή Οζίαο Θενθηίζηεο βξίζθεηαη ζηε βφξεηα πιεπξά ηεο Ηθαξίαο θνληά ζην ρσξηφ Πεγή ζε 

δαζψδε πεξηνρή. Δίλαη αθηεξσκέλε ζηελ Οζία Θενθηίζηε απφ ηε Λέζβν, ηελ νπνία ε 

εθθιεζηαζηηθή παξάδνζε έρεη ζπλδέζεη κε ηα λεζηά ηεο Πάξνπ θαη ηεο Ηθαξίαο, αλ θαη νη 

πιεξνθνξίεο γηα ην βίν ηεο είλαη πνιιέο θαη ζπγθερπκέλεο. Δίλαη άγλσζηε ε ρξνλνινγία ίδξπζεο 

ηεο Μνλήο, είλαη σζηφζν βέβαην φηη ιεηηνπξγνχζε ην 1688, φηαλ αγηνγξαθήζεθε ην Καζνιηθφ, 

φπσο καο πιεξνθνξεί επηγξαθή ζσδφκελε ζην λφηην ηνίρν ηνπ. Σν φιν ζπγθξφηεκα απνηειείηαη 

απφ ην Καζνιηθφ, δεθαπέληε θειηά θαη δηάθνξνπο βνεζεηηθνχο ρψξνπο. Σν Καζνιηθφ αλήθεη 

ζηνλ ηχπν ηεο κνλφθιηηεο, θακαξνζθέπαζηεο βαζηιηθήο θαη είλαη πινχζηα ηνηρνγξαθεκέλν. Ο 

εηθνλνγξαθηθφο δηάθνζκνο πεξηιακβάλεη κνξθέο αγίσλ θαη κνλαρψλ, ζθελέο απφ ηε δσή ηνπ 



 

29 

Υξηζηνχ, κνξθέο θηεηφξσλ θαη ρνξεγψλ θ.ι.π. Σερλνηξνπηθά, νη ηνηρνγξαθίεο απερνχλ ηελ 

παξάδνζε ηεο θξεηηθήο δσγξαθηθήο θαη απνδίδνληαη ζε δχν ηνπιάρηζηνλ δσγξάθνπο. Ο έλαο 

ήηαλ ν δσγξάθνο Αλαγλψζηεο Υαηδεπαληειήο απφ ηε Υίν, ην φλνκα ηνπ νπνίνπ αλαθέξεηαη 

ζηελ επηγξαθή πνπ αλαθέξεη ην έηνο αγηνγξάθεζεο ηνπ Καζνιηθνχ. Ο δεχηεξνο, πεξηζζφηεξν 

άηερλνο, ήηαλ ελδερνκέλσο θάπνηνο βνεζφο ηνπ πνπ αλέιαβε ηελ αγηνγξάθεζε θάπνησλ 

ηκεκάησλ ηνπ λανχ.  

ε απφζηαζε ιίγσλ κέηξσλ απφ ην Καζνιηθφ βξίζθεηαη ην εληππσζηαθφ Παξεθθιήζην ηεο 

Θενζθέπαζηεο, δηακνξθσκέλν ζην εζσηεξηθφ ζπειηάο αλάκεζα ζε δχν κεγάινπο βξάρνπο 

(Δηθφλα 7, Παξάξηεκα 1). χκθσλα κε ηελ ηνπηθή παξάδνζε, φηαλ νη θάηνηθνη αλαθάιπςαλ ηα 

ιείςαλα ηεο Οζίαο κέζα ζηε ζπειηά, δηακφξθσζαλ ηνλ ρψξν σο παξεθθιήζη (Πακθίιεο, 

1980:156). ην εζσηεξηθφ ηνπ ζψδεηαη παιηφ μπιφγιππην ηέκπιν ηνπ Καζνιηθνχ, 

ρξνλνινγνχκελν ην 1894.  

4.3.2 Μονή τησ Λευκάδασ ή Μονή του Ευαγγελιςμού 

Ζ Μνλή ηνπ Δπαγγειηζκνχ βξίζθεηαη ζην λνηηναλαηνιηθφ άθξν ηεο Ηθαξίαο, δπηηθά ηνπ Αγ. 

Κεξχθνπ θνληά ζηνλ Ξπινζχξηε. Ηδξπηέο ηεο ήηαλ ν ηεξνκφλαρνο Νήθσλ κε θαηαγσγή απφ ηα 

Παηξηθά ηεο Υίνπ θαη ν Άγηνο Μαθάξηνο Ννηαξάο, επίζθνπνο Κνξίλζνπ. Αθνχ έθπγαλ απφ ην 

Άγην ξνο πήγαλ αξρηθά ζηε άκν θαη θαηφπηλ ζηνπο Λεηςνχο∙ εμαηηίαο πεηξαηηθψλ επηδξνκψλ 

θαηέθπγαλ ζηελ Ηθαξία θαη αλήγεηξαλ ηελ Μνλή ην 1775 κ.Υ. Ο Άγηνο Μαθάξηνο Ννηαξάο 

δηέκεηλε γηα καθξφ δηάζηεκα ζηε Μνλή θαη αζθήηεπζε ζε θειί ηνπ νπνίνπ ζψδνληαη ηα εξείπηα 

αλαηνιηθφηεξα (Πακθίιεο, 1980:16-157). Γξήγνξα, ε Μνλή αλαδείρζεθε ζε θνηλφβην κε 

κνλαρνχο. Δλψ είρε εγθαηαιεηθζεί, ην 1955 κεηαηξάπεθε ζε γπλαηθεία Μνλή θαη 

εγθαηαζηάζεθαλ εθεί κνλαρέο.  

Ζ Μνλή είλαη ηεηξάγσλε κε 20 θειηά, ηξαπεδαξία, δχν μελψλεο - αξρνληαξίθηα θαη ηνπο 

αλαγθαίνπο βνεζεηηθνχο ρψξνπο. Ο λαφο ζην θέληξν ηεο Μνλήο είλαη αθηεξσκέλνο ζηε 

Θενηφθν θαη δηαζέηεη μπιφγιππην ηέκπιν θαη παξαζηάζεηο ζθελψλ απφ ηελ Παιαηά θαη Καηλή 

Γηαζήθε. Αμηφινγεο είλαη δχν ςεθηδσηέο εηθφλεο ηνπ Αγίνπ Μαθαξίνπ θαη ηνπ Αγίνπ Νεθψλνο. 

Οη θνξεηέο εηθφλεο είλαη έξγα ηνπ 18νπ θαη 19νπ κ.Υ. αη. Ζ βηβιηνζήθε ηεο Μνλήο ππήξμε 

ζεκαληηθή, ζήκεξα φκσο θπιάζζνληαη εθεί ειάρηζηα βηβιία, αθνχ ην 1950, φηαλ ε Μνλή 

εξήκσζε εθ λένπ, πνιιά βηβιία παξαδφζεθαλ ζην Γπκλάζην Αγίνπ Κεξχθνπ. Γεληθά, ε Μνλή 

ήηαλ πινχζηα ηφζν ζε ηίκηα ιείςαλα φζν θαη ζε ηεξά ζθεχε, δπζηπρψο φκσο ειάρηζηα έρνπλ 

δηαζσζεί ιφγσ ηεο θαηά δηαζηήκαηα εξήκσζεο ηεο Μνλήο. Απφ ηα παξεθθιήζηα ηεο Μνλήο 

ζψδεηαη ζήκεξα ην ηνπ Αγίνπ Μαθαξίνπ ζην θνηκεηήξην ησλ Παηέξσλ θαη θάησ απφ ην δάπεδφ 

ηνπ βξίζθεηαη ην νζηενθπιάθην. Δπίζεο, 50 κ. λνηηναλαηνιηθά ζψδνληαη θαη ηα εξείπηα ηνπ 

εμνκνινγεηεξίνπ.. Οη δχν πδξφκπινη, ην ρεηξνθίλεην ειαηνηξηβείν θαη ν ηαξζαλάο φπνπ είραλ ην 

θαΐθη θαη ηηο βάξθεο νη κνλαρνί είλαη πιένλ εξεηπσκέλα.  

4.3.3 Μονη Μουντε 

Σν γπλαηθείν κνλαζηήξη βξίζθεηαη θνληά ζηηο Ράρεο, ζε κεγάιν πςφκεηξν, ζε κηα θαηαπξάζηλε 

ηνπνζεζία ηεο Ηθαξίαο κε φκνξθε ζέα θαη ηξερνχκελα λεξά. Αξρηθά, επξφθεηην γηα εθθιεζία, 
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ηελ Παλαγία ηνπ Μνπληέ ζε ξπζκφ ηξίθιηηεο βαζηιηθήο. Έρεη μπιφγιππην ηέκπιν θαη εηθφλεο 

ησλ αξρψλ ηνπ 20νπ αηψλα. Δθεί πξαγκαηνπνηείηαη παλεγχξη ζηηο 25 Μαξηίνπ θαη παληθαξηαθφ 

πξνζθχλεκα ζηηο 15 Απγνχζηνπ (Δηθφλα 8, Παξάξηεκα 1). Ζ Μνλή ρξεζίκεπζε σο ζαλαηφξην 

γηα ηνπο θπκαηηθνχο εμφξηζηνπο θαηά ηα έηε 1948-1949 θαη ζηέγαζε πάλσ απφ 120 εμφξηζηνπο. 

Μάιηζηα, θαηά ηε δίρξνλε ιεηηνπξγία ηνπ, αξθεηνί ζεξαπεχηεθαλ ή βειηίσζαλ ηελ θαηάζηαζε 

ηεο αζζελείαο ηνπο θαη κνλάρα πέληε βαξηέο πεξηπηψζεηο αζζελψλ πέζαλαλ (ιείςαλα βξίζθνληαη 

ζακκέλα ζηνλ πξναχιην ρψξν ηεο κνλήο). Κάζε ρξφλν κέζα ζηνλ Αχγνπζην πξαγκαηνπνηείηαη 

εηήζην κλεκφζπλν, πνιηηηθφ θαη ζξεζθεπηηθφ γηα ηνπο πνιηηηθνχο εμφξηζηνπο. 

4.3.4 Ιερά μονή Ευαγγελιςμού Μαυριάνου 

Ζ Μνλή θαηαζθεπάζηεθε ηνλ 18ν αηψλα θαη βξίζθεηαη κεηαμχ ησλ ρσξηψλ Βξαθάδεο θαη 

Ακάινπ ζηελ Ηθαξία. Απνηειείηαη απφ έλα θχξην θαη πέληε μερσξηζηά θηίξηα, ηα νπνία 

πεξηιακβάλνπλ 10 θειηά. Καηνηθνχληαλ απφ 2 κνλαρέο, νη νπνίεο εγθαηέιεηςαλ ηε Μνλή ην 

1960. ηελ πεξηνρή βξίζθνληαη ηκήκαηα ηζηνξηθψλ κλεκείσλ, ελψ ε Μνλή θαηέρεη εηθφλεο απφ 

ηηο αξρέο ηνπ 19
νπ

αηψλα. 

4.3.5 Ναόσ Αγίασ Ειρήνησ Κάμπου 

Πξφθεηηαη γηα έλα απφ ηα ζεκαληηθφηεξα κεζνβπδαληηλά κλεκεία ηεο Ηθαξίαο, ρηηζκέλν πάλσ ζε 

εξείπηα παιαηνρξηζηηαληθήο βαζηιηθήο, ηκήκαηα ηεο νπνίαο δηαθξίλνληαη κέρξη ζήκεξα ζε 

δηάθνξα ζεκεία. Ο λαφο παιαηφηεξα είρε ρξνλνινγεζεί ηνλ 9ν-10ν αη., πξφζθαηα φκσο 

πξνηάζεθε σο πηζαλφηεξε ρξνλνινγία αλέγεξζεο ν 11νο-12νο αη. Ο λαφο αλήθεη ζηνλ ηχπν ηνπ 

απινχ ηεηξάζηπινπ ζηαπξνεηδνχο εγγεγξακκέλνπ. Δίλαη νξζνγψληαο θάηνςεο, νη θεξαίεο ηνπ 

ζηαπξνχ ζηεγάδνληαη κε δίξξηρηεο ζηέγεο θαη ζηε δηαζηαχξσζή ηνπο, ζηεξηδφκελνο πάλσ ζε 

απινχο ηεηξάγσλνπο πεζζνχο, πςψλεηαη ηξνχινο κε νθηάπιεπξν ηχκπαλν. ηε δπηηθή πιεπξά 

ηνπ λανχ εθάπηεηαη λάξζεθαο, ζηε δπηηθή φςε ηνπ νπνίνπ δηακνξθσλφηαλ αλνηθηή 

θηνλνζηήξηθηε ζηνά, απφ ηελ νπνία ζψδνληαη αθέξαηνη ηέζζεξηο θίνλεο ζε επαθή κε ηνλ δπηηθφ 

ηνίρν ηνπ λάξζεθα θαη νη βάζεηο κφλν ηεο δεχηεξεο ζεηξάο θηφλσλ κπξνζηά απφ απηνχο. Οη 

ζηέγεο ηνπ λανχ θαιχπηνληαη κε ζρηζηνιηζηθέο πιάθεο. 

4.4 Μουςεία 

4.4.1 Αρχαιολογικά Μουςεία 

Καηλνχξγην αξραηνινγηθφ κνπζείν βξίζθεηαη ππφ θαηαζθεπή ζηνλ Άγην Κήξπθν. Θα ζηεγαζηεί 

ζε λενθιαζηθφ ζρνιείν ηνπ 1925, παιηφ Γπκλάζην πνπ ρηίζηεθε απφ ηνπο απφδεκνπο Ηθαξηψηεο 

ηεο Ακεξηθήο. Σν θηίξην είλαη έλα απφ ηα κεγαιχηεξα θαη κεγαινπξεπέζηεξα λενθιαζηθά 

ζρνιηθά θηίξηα πνπ ζψδνληαη ζήκεξα ζηελ Διιάδα (Δηθφλα 10, Παξάξηεκα 1). Σν ζεκεξηλφ 

κήθνο ηνπ θηηξίνπ είλαη πεξίπνπ 40 κ. θαη απνηειείηαη απφ ηνλ θπξίσο ηζφγεην φξνθν θαη απφ 

εκηππφγεην φξνθν. Έρεη λενθιαζηθή κνξθνινγία, κε ζηνέο, θίνλεο, αεηψκαηα, θνξλίδεο, 

ηξαβερηά επηρξίζκαηα, μχιηλα θνπθψκαηα θαη θεξακνζθεπή ζηέγε. Τπαίζξηα καξκάξηλε 

θιίκαθα νδεγεί ζηε λφηηα ζηνά, φπνπ βξίζθεηαη ε ζχξα ηεο θεληξηθήο εηζφδνπ. Ζ ζχκβαζε ηνπ 

έξγνπ ππνγξάθζεθε ζηηο 22/12/2006 θαη ν πξνυπνινγηζκφο θαηαζθεπήο έξγνπ αλήιζε ζην πνζφ 

ησλ 2.739.995,87 €. χκθσλα κε ηελ ππ’ αξ. ΓΠΑ/2804/22-5-96 απφθαζε ηνπ Τπνπξγνχ 
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Αηγαίνπ, κε ηελ νπνία ην θηίξην ραξαθηεξίζζεθε δηαηεξεηέν, απνθαζίζηαηαη ην θηίξην ζηελ 

αξρηθή ηνπ κνξθή δηα ηεο αλαθαηαζθεπήο θαηεδαθηζζέληνο ηκήκαηνο. Πξαγκαηνπνηήζεθαλ 

ήπηεο εζσηεξηθέο επεκβάζεηο θαη δηαξξπζκίζεηο γηα λα θαηαζηεί ην ζρνιηθφ θηίξην έλα 

ιεηηνπξγηθφ κνπζείν, ρσξίο φκσο λα αιινησζεί ν αξρηηεθηνληθφο ραξαθηήξαο ηνπ (Τπνπξγείν 

πνιηηηζκνχ θαη Αζιεηηζκνχ). ηελ έθζεζε ζα αλαπηχζζεηαη φιε ε ηζηνξία ηεο Ηθαξίαο θαη κε ηε 

βνήζεηα επνπηηθνχ πιηθνχ. Σν έξγν ηεο έθζεζεο ηνπ κνπζείνπ εληάρζεθε ζην ΔΠΑ Κξήηεο θαη 

Νήζσλ Αηγαίνπ κε ρξεκαηνδφηεζε 1.300.000 € θαη θνξέα πινπνίεζεο ηελ ΚΑ’ ΔΠΚΑ. 

Σν Αξραηνινγηθφ Μνπζείνπ Κάκπνπ βξίζθεηαη κέζα ζηνλ αξραηνινγηθφ ρψξν ηνπ Κάκπνπ 

(αξραία Οηλφε). Πεξηιακβάλεη επξήκαηα απφ ηηο πεξηνρέο Κάκπνο (αξραία Οηλφε), Ναο (λαφο 

Σαπξνπφινπ Αξηέκηδνο), Αξέζνπζα, Υξηζηφο Ραρψλ, Πξνεζπέξα, Φξαληάην θαη άιιεο. 

Αλάκεζα ζηα αξραηνινγηθά επξήκαηα πνπ θηινμελεί ην κνπζείν βξίζθνληαη ζπιινγέο απφ 

εξγαιεία λενιηζηθήο επνρήο, αγγεία, πήιηλα εηδψιηα, αλάγιπθα επηηχκβηα, θηεξίζκαηα ηάθσλ, 

λνκίζκαηα θ.ά. 

4.4.2 Λαογραφικά Μουςεία 

Σν δεκνηηθφ, Λανγξαθηθφ-Ηζηνξηθφ Μνπζείν Αγίνπ Κεξχθνπ εγθαηληάζηεθε ηνλ Ηνχιην ηνπ 

2010 θαη πεξηιακβάλεη ζπιινγή απφ εθζέκαηα πνπ απνηππψλνπλ ηελ πνιηηηζηηθή θιεξνλνκηά 

ηνπ λεζηνχ. ην ρψξν ηνπ κνπζείνπ πξαγκαηνπνηνχληαη εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα πνπ 

απεπζχλνληαη ζε καζεηέο ηεο πξσηνβάζκηαο θαη ηεο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο θαη έρνπλ σο 

ζηφρν ηελ επαθή ησλ παηδηψλ κε ηελ θαξηψηηθε ιατθή παξάδνζε. ηελ Ηθαξία ππάξρνπλ ηξία 

αθφκε ιανγξαθηθά κνπζεία, έλα ζην Πεξδίθη, έλα ζηνλ Άγην Πνιχθαξπν θαη έλα ζηνπο 

Βξαθάδεο κε άθζνλα ιανγξαθηθά εθζέκαηα πεξαζκέλσλ επνρψλ. Σν Λανγξαθηθφ Μνπζείν 

Βξαθάδσλ ζπγθεθξηκέλα ηδξχζεθε κε πξσηνβνπιία ησλ Ηθαξίσλ επηζηεκφλσλ ηεο Αζήλαο. 

ηνπο Βξαθάδεο ζψδεηαη αθφκε ε αγξνηθία πνπ ζηα ρξφληα ηνπ εκθπιίνπ ζηέγαζε γηα θαηξφ ηνλ 

Μίθε Θενδσξάθε θαη ηνπο ζπληξφθνπο ηνπ. Ζ ζπγθεθξηκέλε αγξνηθία, ε νπνία είλαη γλσζηή 

θαη σο «πίηη κε ηνπο θνξπηνχο», έρεη αλαθεξπρζεί δηαηεξεηέν κλεκείν. Σν έξγν ην νπνίν 

ρξεκαηνδνηείηαη απφ ηελ Γεληθή Γξακκαηεία Αηγαίνπ θαη Νεζησηηθήο Πνιηηηθήο αθνξά ηε 

πιήξε απνθαηάζηαζε κηαο δηψξνθεο θαηνηθίαο ελφο βνεζεηηθνχ θηίζκαηνο θαη κεξηθή 

επέκβαζε ζην πεξηβάιινληα ρψξν. 

4.4.3 Σοπική Αρχειακή υλλογή Ικαρίασ 

Ζ Σνπηθή Αξρεηαθή πιινγή Ηθαξίαο ιεηηνπξγεί απφ ην επηέκβξην ηνπ 2007 θαη ππάγεηαη ζηα 

Γεληθά Αξρεία ηνπ Κξάηνπο θαη θαη' επέθηαζε ζην Τπνπξγείν Παηδείαο, Γηα Βίνπ Μάζεζεο θαη 

Θξεζθεπκάησλ. ηεγάδεηαη ζε εηδηθά δηακνξθσκέλνπο ρψξνπο ζην Παιηφ Γπκλάζην Αγίνπ 

Κεξχθνπ, φπνπ αλακέλεηαη λα ιεηηνπξγήζεη ην λέν αξραηνινγηθφ κνπζείν. Ήδε ε ζπιινγή 

δηαζέηεη έλα ζεκαληηθφ αξηζκφ αξρείσλ θαη ζπιινγψλ. Πξφθεηηαη γηα θνηλνηηθά, δεκνηηθά, 

εθπαηδεπηηθά, ηδησηηθά έγγξαθα, εθεκεξίδεο, θσηνγξαθίεο, είηε ζε πξσηφηππε κνξθή είηε σο 

αληίγξαθα. Παξάιιεια ε ηθαξηαθή βηβιηνγξαθία πνπ δεκηνπξγήζεθε θαη εκπινπηίδεηαη 

ζπλερψο απνηειείηαη απφ 134 ηίηινπο βηβιίσλ, εξγαζηψλ, πεξηνδηθψλ, θπιιαδίσλ θ. ά. πνπ 

αθνξνχλ ζηελ Ηθαξία ή είλαη Ηθαξηψηεο νη ζπγγξαθείο ηνπο. Ζ ζπγθέληξσζε ηνπ πιηθνχ 
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εμαθνινπζεί λα απνηειεί έλαλ αγψλα δξφκνπ, θαζψο ππάξρνπλ αθφκε πνιιά γξαπηά ηζηνξηθά 

ζηνηρεία πνπ δελ έρνπλ ζπιιερζεί, φπσο απηά πνπ βξίζθνληαη θιεηζκέλα κέζα ζε παιηά ζρνιεία 

πνπ δελ είλαη πιένλ ζε ιεηηνπξγία. εκεηψλεηαη φηη ην αξρεηαθφ πιηθφ ηεο πιινγήο θαη ηελ 

Ηθαξηαθή Βηβιηνγξαθία αμηνπνηνχλ αξθεηνί εξεπλεηέο, νη νπνίνη αλαδεηνχλ πιεξνθνξίεο θαη 

ζηνηρεία γηα εξγαζίεο θαη κειέηεο πνπ εθπνλνχλ. Έρνπλ εμππεξεηεζεί επίζεο αξθεηνί ληφπηνη κε 

ζηνηρεία πνπ ηνπο αθνξνχλ θαη ππάξρνπλ είηε ζηα παιηά Γεκνηνιφγηα θαη Μεηξψα ηνπ Γήκνπ 

Αγίνπ Κεξχθνπ είηε ζηα παιηά αξρεία ησλ Γεκνηηθψλ ρνιείσλ ηνπ λεζηνχ. Γελ έρνπλ ιείςεη 

θαη νη πεξηπηψζεηο ηεο εμππεξέηεζεο εμ απνζηάζεσο, θαζψο ζπγθεληξψζεθαλ θαη εζηάιεζαλ 

ζηνηρεία ζε αξθεηνχο εξεπλεηέο, νη νπνίνη δελ κπνξνχζαλ λα έιζνπλ ζηελ Ηθαξία ή λα 

αλαδεηήζνπλ κφλνη ηνπο πιηθφ.  

4.5 Οικιςτική οργάνωςη - Παραδοςιακή κατοικία 
Οη νηθηζκνί ζην λεζί είλαη δηάζπαξηνη, αξαηνδνκεκέλνη θαη δπζαλάινγα σο πξνο ηνλ πιεζπζκφ 

ηνπο εθηεηακέλνη. πλήζσο ζηα λεζηά θαη ζηα νξεηλά νη νηθηζκνί έρνπλ ππθλή δφκεζε θαη νη 

θαιιηεξγήζηκεο εθηάζεηο βξίζθνληαη θαηά θαλφλα έμσ απφ απηνχο. ηελ Ηθαξία ζπκβαίλεη 

αθξηβψο ην αληίζεην, κηα ηδηαηηεξφηεηα κνλαδηθή ζην ρψξν ηνπ Αηγαίνπ. Οη νηθίεο βξίζθνληαη 

κέζα ζηελ θαιιηεξγήζηκε έθηαζε θη έηζη ηα ρσξηά είλαη ζαλ έλα ζχκπιεγκα απφ αγξνθηήκαηα 

(Φξαγθνχιε, 2009:40). ην λεζί εμάιινπ δελ ππάξρεη θάπνην αζηηθφ θέληξν ή «ρψξα» κε ηε 

ζπλεζηζκέλε λεζησηηθή κνξθή (Κφθθηλνο, 2010).Σν νηθηζηηθφ κνληέιν ηεο Ηθαξίαο έρεη ζηνλ 

ππξήλα ηνπ ηελ έλλνηα ηνπ απηφλνκνπ νίθνπ. Ζ επνρηαθή εθκεηάιιεπζε ησλ πνιπάξηζκσλ 

δηαθνξεηηθψλ ηνπνγξαθηθά, πςνκεηξηθά θαη νηθνινγηθά δσλψλ θαη ζπιάθσλ ηνπ ηθαξηαθνχ 

ηνπίνπ ππαγφξεπζαλ ηελ νηθηζηηθή νξγάλσζε ηνπ λεζηνχ. Οη Ηθαξηψηεο ζην παξειζφλ δηέλπαλ 

πνιχσξεο δηαδξνκέο απφ ηνλ έλαλ νηθηζκφ ζηνλ άιιν κέζα απφ έλα επξχ δίθηπν κνλνπαηηψλ γηα 

λα ζπκπιεξψζνπλ ηα ηξφθηκα θαη φηη άιιν ήηαλ απαξαίηεην ζηνπο απνκνλσκέλνπο νηθηζκνχο 

θαη ηα λνηθνθπξηά. Οη δηάζπαξηεο νηθηζηηθέο κνλάδεο παξείραλ θηινμελία ζηνπο ζηξαηνθφπνπο. 

Αθφκα θη αλ ε νηθνγέλεηα δελ βξηζθφηαλ ζπίηη ηα απαξαίηεηα αγαζά βξίζθνληαλ δηαζέζηκα γηα 

ηνλ πεξαζηηθφ (Καπεηάληνο, 2010). 

Χο πξνο ηε κνξθή ησλ θαηνηθηψλ θαη ηε ζπγθξφηεζε ησλ νηθηζκψλ δηαθξίλνληαη ηξεηο κεγάιεο 

θαηεγνξίεο πνπ αληηπξνζσπεχνπλ αληίζηνηρα ηελ πεξίνδν ηεο «αθάλεηαο», ην 19ν αηψλα θαη ην 

α΄ κηζφ ηνπ 20νχ αηψλα. Σν πξψην θαη ηειείσο πξσηφηππν είδνο ζπηηηνχ είλαη νη «θακάξεο» πνπ 

θαηαζθεπάδνληαη ζε βξάρνπο ή κε «ινχξνπο» (κεγάινπο γξαληηέληνπο βξάρνπο). Λφγσ 

γεσκνξθνινγηθψλ ζπλζεθψλ αλαπηχρζεθαλ ζην δπηηθφ ηκήκα ηνπ λεζηνχ κε 

αληηπξνζσπεπηηθφηεξν ηνλ νηθηζκφ ζηελ ηνπνζεζία ησλ Διιεληθψλ, ζηελ πεξηνρή ηνπ 

Καξθηλαγξίνπ, ησλ Βξαθάδσλ θ.ά. ρεδφλ φινο ν νηθηζκφο απνηειείηαη απφ ηέηνηεο «θακάξεο». 

Κακάξεο θαη ινχξνη ζπλαληηνχληαη θαη ζην Μαγγαλίηε θαη ην Πέδη. Οξηζκέλεο θακάξεο 

δηαηεξνχλ ηελ νλνκαζία «γεξνληνθάκαξα», πνπ πξνθχπηεη απφ ηελ παξάδνζε θαηά ηνπο 

δχζθνινπο θαηξνχο ηεο αθάλεηαο λα απνηξαβηνχληαη ζηα κέξε απηά νη γέξνληεο, πξνθεηκέλνπ λα 

αθήζνπλ πνιχηηκν ειεχζεξν ρψξν ζηνπο λένπο. 

Σν «ρπηφ», έλα είδνο κνλφρσξνπ ζπηηηνχ κε κηθξέο δηαζηάζεηο, ήηαλ ν βαζηθφηεξνο ηχπνο 

θαηνηθίαο κέρξη ηηο αξρέο ηνπ 19νπ αηψλα θαη βξηζθφηαλ ζε ρξήζε ζε κηθξφηεξε θιίκαθα θαη κε 
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κηθξέο παξαιιαγέο κέρξη ηνλ 20φ αηψλα (Δηθφλα 12, Παξάξηεκα 1). Έρεη νξζνγψληα θάηνςε κε 

ηε καθξηά πιεπξά ηνπνζεηεκέλε παξάιιεια κε ηηο ηζνυςείο γξακκέο ηνπ εδάθνπο, είλαη 

κνλφρσξν θαη θέξεη κνλφξξηρηε ζηέγε κε θιίζε πξνο ηελ θαησθέξεηα. Ζ ρακειή ηνπ πξφζνςε 

πνιιέο θνξέο θαιχπηεηαη πίζσ απφ έλαλ ηνίρν πνπ είλαη θηηζκέλνο ζε κηθξή απφζηαζε απφ 

απηήλ. Ζ νλνκαζία «ρπηφ» θαίλεηαη φηη πξνέξρεηαη απφ ην ξήκα ρέσ, ρχλσ, αθήλσ λα ξεχζεη 

πξνο ηα θάησ. Οη ηνίρνη θαηαζθεπάδνληαλ απφ πέηξεο πνπ βξίζθνληαλ ζηνλ άκεζν πεξίγπξν. 

Καπλνδφρνο δελ ππήξρε, φκσο πάλσ απφ ηελ εζηία ππήξρε κηα κεηαηνπηδφκελε πιάθα ζηε 

ζηέγε, ν «αλεθάληεο», απ` φπνπ θσηηδφηαλ θαη αεξηδφηαλ ην ζπίηη. Σα ζπίηηα απηά θαιχπηνληαλ 

ζρεδφλ πάληα απφ ππθλή βιάζηεζε θαη ήηαλ ηφζν θαιά θξπκκέλα θαη πξνζαξκνζκέλα ζην 

άκεζν πεξηβάιινλ ηνπο, ψζηε ήηαλ αζέαηα θαη απνηεινχζαλ ηξφπν άκπλαο απφ ηνπο πεηξαηέο. 

Παξ` φια απηά ην ζπίηη ζπλνδεπφηαλ ζρεδφλ πάληα απφ κηα νηθνγελεηαθή θξπςψλα πνπ 

ιεηηνπξγνχζε θαη ζαλ απνζεθεπηηθφο ρψξνο. ηηο πεξηνρέο ηεο δπηηθήο Ηθαξίαο ην ξφιν ηεο 

θξπςψλαο έπαηδαλ θνηιφηεηεο ζε κεγάινπο βξάρνπο πνπ βξίζνπλ ζηελ πεξηνρή. ηελ αλαηνιηθή 

Ηθαξία θαηαζθεχαδαλ ππφγεηνπο ή εκηππφγεηνπο ρψξνπο, ηα «ρσζηνθέιηα», ζπρλά ζε επαθή κε 

ηνλ νπίζζην ηνίρν ηνπ ρπηνχ. ε πεξηπηψζεηο θηλδχλνπ θαη επηδξνκήο ε νηθνγέλεηα θαηέθεπγε 

ζην «ρσζηνθέιη», πνπ είρε ζπλήζσο απφζεκα ηξνθίκσλ θαζψο θαη δεχηεξε έμνδν δηαθπγήο 

θαιπκκέλε απφ βιάζηεζε. Λφγσ πεξηνξηζκέλνπ ρψξνπ ην ζπίηη πεξηείρε ηνλ απνιχησο 

απαξαίηεην εμνπιηζκφ, δηεπζεηεκέλν κε ηξφπν πνπ λα κε δεκηνπξγεί πξνβιήκαηα ζηελ 

θαζεκεξηλή δηαβίσζε. Βαζηθφο εμνπιηζκφο ηνπ ζπηηηνχ ήηαλ ην ηδάθη, ν θνχξλνο, ν ρεηξφκπινο 

θαη ηα πηζάξηα πνπ ζπλήζσο ήηαλ ρσκέλα ζην έδαθνο. ηνπο ηνίρνπο ππάξρνπλ ιίγεο 

νξζνγψληεο εζνρέο πνπ ιεηηνπξγνχλ ζαλ εξκάξηα. Μεηαμχ ηεο πξφζνςεο θαη ηνπ απιφηνηρνπ 

ζρεκαηίδεηαη απιή, πνπ κε ηελ πάξνδν ησλ ρξφλσλ νη δηαζηάζεηο ηεο κεγαιψλνπλ. Ζ απιή 

θαιχπηεηαη ζπρλά κε θιεκαηαξηά, «πεξηπαηίλα» ή «θξεβαηίλα». Ζ θιεκαηαξηά ζπλεηζέθεξε ζηε 

δηαδηθαζία ηεο απφθξπςεο ηνπ ζπηηηνχ, έδηλε ζθηά ην θαινθαίξη θαη ην ρεηκψλα πνπ έπεθηαλ ηα 

θχιια ηεο επέηξεπε ζηηο αθηίλεο ηνπ ήιηνπ λα πεξλνχλ. Ζ κνξθή θαη ε εζσηεξηθή δηαξξχζκηζε 

ηνπ ρπηνχ παξνπζηάδεη κηα απζηεξή ηππνπνίεζε ζε φιν ην λεζί (Κφθθηλνο, 2010). 

ηηο αξρέο ηνπ 19νπ αηψλα δελ ππήξρε πιένλ ν θίλδπλνο ησλ πεηξαηψλ. Ζ αιιαγή 

ζεκαηνδνηείηαη απφ ηελ εκθάληζε λέσλ ηχπσλ ζχλζεησλ θαηνηθηψλ θαη παξάιιεια ηελ 

πχθλσζε ησλ νηθηζκψλ θαη ηε λέα ρσξνηαμηθή δηάηαμε. Ζ θνηλσλία ηεο Ηθαξίαο άξρηζε λα 

παξνπζηάδεη ηα πξψηα αλνίγκαηα. Δκθαλίζηεθε έλα λέν είδνο θαηνηθίαο – ην δίρσξν δηψξνθν 

ζπίηη κε ην φλνκα «πχξγνο» ή «ππξγάξη», κε δεχηεξν φξνθν σο μελψλα. χκθσλα κε ηελ 

παξάδνζε, γχξσ ζηα ηέιε ηνπ 18νπ αηψλα ζηελ Ηθαξία κεηνίθεζαλ Μαληάηεο θαη, θαζψο ηφζν νη 

«πχξγνη» φζν θαη νη λένη νηθηζκνί έρνπλ θνηλά ζηνηρεία κε παξφκνηα δείγκαηα απφ ηε Μάλε, 

ζεσξείηαη φηη νη λένη θάηνηθνη εηζήγαγαλ απηή ηελ αξρηηεθηνληθή. Αθνινχζσο ν «πχξγνο» 

ζπλδπάζηεθε κε ην «ρπηφ» δεκηνπξγψληαο δηάθνξνπο ηχπνπο κεηθηψλ δηψξνθσλ ή ζχλζεησλ 

θαηνηθηψλ. Σα αλψγηα (ην δψκα) σζηφζν πξννξίδνληαλ γηα ηνπο επηζθέπηεο, ελψ ε ηθαξηψηηθε 

νηθνγέλεηα ζπλέρηδε λα θαηνηθεί απφ θνηλνχ ζηνλ ππξήλα ηνπ ζπηηηνχ, ην παιηφ «ρπηφ». 

Πξνο ηα ηέιε ηνπ 19νπ αηψλα ην βηνηηθφ επίπεδν ησλ θαηνίθσλ ζεκεηψλεη αμηφινγε άλνδν. ε 

νξηζκέλεο πεξηνρέο (Άγηνο Κήξπθνο, Δχδεινο, Υξηζηφο Ραρψλ θ.ά.) εκθαλίδνληαη πιένλ λέα 
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ζπίηηα ζχλζεηεο πνιχρσξεο θάηνςεο θαη κνξθήο, θπξίσο δηψξνθα, ηθαλά λα θηινμελήζνπλ ηνπο 

επηζθέπηεο θαη πξνζθέξνληαο ηηο απαηηνχκελεο αλέζεηο λα ζπκβάινπλ ζηελ θνηλσληθή πξνβνιή 

ησλ θαηνίθσλ.  

4.6 Έργα πολιτιςμού με χρηματοδότηςη τησ ΕΕ. 

Ζ ΔΔ πξνζβιέπεη ζηε δηαθχιαμε ηεο θνηλήο πνιηηηζηηθήο θιεξνλνκηάο ηεο Δπξψπεο θαη 

ζηεξίδεη ηνλ θιάδν ηνπ πνιηηηζκνχ κε ηελ παξνρή ρξεκαηνδνηήζεσλ θαη ηε δηακφξθσζε 

πνιηηηθψλ θαη πξνγξακκάησλ γηα πεξηθεξεηαθή αλάπηπμε. Πξφζθαην παξάδεηγκα απνηειεί ην 

πξφγξακκα «Ecological Towns of the Mediterranean Sea». ηελ Κνηλνβνπιεπηηθή Οινκέιεηα 

ηεο Έλσζεο γηα ηελ Μεζφγεην πνπ έιαβε ρψξα ζηηο 11-12 Απξηιίνπ 2013 ζηελ έδξα ηνπ 

Δπξσπατθνχ Κνηλνβνπιίνπ ζηηο Βξπμέιιεο κε ηε ζπκκεηνρή φισλ ησλ κειψλ ηεο Δπξσπατθήο 

Έλσζεο θαη δψδεθα θξαηψλ ηεο Νφηηαο Μεζνγείνπ εγθξίζεθε κεηαμχ άιισλ ε έλαξμε ηνπ 

πξνγξάκκαηνο «Οηθνινγηθνί νηθηζκνί ηεο Μεζνγείνπ» θαη απνθαζίζηεθε ε ζπκκεηνρή ηεο 

Ηθαξίαο ζην πξφγξακκα. Ζ ρξεκαηνδφηεζε ησλ δξάζεσλ ζηνπο ηνκείο ηεο δηαρείξηζεο ησλ 

πδάηηλσλ πφξσλ, ησλ απνξξηκκάησλ, ησλ αλαλεψζηκσλ πεγψλ ελέξγεηαο, ηεο γεσξγίαο, ηεο 

πξνζηαζίαο ηνπ δάζνπο θαη ησλ αθηψλ, θαη ηεο πεξηβαιινληηθήο εθπαίδεπζεο ζα γίλεη κέζσ 

θνλδπιίσλ θαη πφξσλ ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο ρσξίο νηθνλνκηθή ζπκκεηνρή ηνπ Γήκνπ 

Ηθαξίαο. Δπίζεο, ε πξάμε «Πνιηηηζκηθέο δηαδξνκέο ζην βφξεην Αηγαίν» πνπ ζπγρξεκαηνδνηείηαη 

απφ ην Δπξσπατθφ ηακείν πεξηθεξεηαθήο αλάπηπμεο, απνηειεί έλα πνιπζεκαηηθφ ζεζκφ-

θεζηηβάι πνπ μεθίλεζε ην 2010 θαη ζπλερίδεηαη ζε κία πξνζπάζεηα δηαζχλδεζεο ησλ 

πνιηηηζηηθψλ εθδειψζεσλ ησλ ελλέα λεζηψλ ηνπ Βνξείνπ Αηγαίνπ, κε ηελ ελεξγνπνίεζε θαη 

ζπκκεηνρή ηνπ ηνπηθνχ δπλακηθνχ θαη ησλ ελεξγψλ θνξέσλ πνιηηηζκνχ ησλ λεζηψλ ηνπ Β. 

Αηγαίνπ. 

Ζ Ηθαξία έρεη επσθειεζεί απφ ηα ρξεκαηνδνηηθά πξνγξάκκαηα ηεο Δ.Δ ζε πνιινχο ηνκείο. 

Δλδεηθηηθά αλαθέξνληαη νξηζκέλα παξαδείγκαηα ησλ ηειεπηαίσλ εηψλ. ηελ αξραία αθξφπνιε 

ηνπ Γξαθάλνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ έξγα δηακφξθσζεο θαη αλαζηήισζεο ηνπ πχξγνπ κε ηε 

βνήζεηα ηνπ Γ’ ΚΠ. ην Δπηρεηξεζηαθφ Πξφγξακκα «Κξήηεο & Νήζσλ Αηγαίνπ» έρνπλ 

εληαρζεί ην έξγν ηεο έθζεζεο ηνπ λένπ αξραηνινγηθνχ κνπζείνπ Αγίνπ Κπξήθνπ κε 

ρξεκαηνδφηεζε 1.300.000 επξψ θαη θνξέα πινπνίεζεο ηελ ΚΑ’ ΔΠΚΑ θαζψο θαη ην έξγν 

«Καηαζθεπή & Λεηηνπξγία ηνπ Κεληξηθνχ Υ.Τ.Σ.Α./Υ.Τ.Σ.Τ Νήζνπ Ηθαξίαο» κε 

πξνυπνινγηζκφ 6.403.124επξψ.. Σν Σνπξηζηηθφ Αγθπξνβφιην Αγίνπ Κεξχθνπ εληάρζεθε ζην 

ΔΠΑ ηεο Πεξηθέξεηαο Β. Αηγαίνπ γηα ην πνζφ ησλ 9.456.000 επξψ. εκαληηθφ έξγν, πνπ 

ζπγρξεκαηνδνηήζεθε απφ ην Δπξσπατθφ ηακείν πεξηθεξεηαθήο αλάπηπμεο, είλαη ε δηάλνημε 

πεξηθεξεηαθήο νδνχ ζην ιηκάλη ηνπ Δπδήινπ πνπ παξαθάκπηεη ηνλ νηθηζκφ θαη δηεπθνιχλεη ηε 

κεηαθίλεζε ησλ νρεκάησλ απφ ην ιηκάλη ζην θεληξηθφ νδηθφ δίθηπν. Γχν έξγα ρσξνζεηεκέλα 

ζην λεζί ηεο Ηθαξίαο, εληάρζεθαλ ην 2014 ζην ΔΠΑ ηεο Πεξηθέξεηαο Βνξείνπ Αηγαίνπ, ζην 

πιαίζην ηνπ πξνγξάκκαηνο νινθιεξσκέλσλ ζρεδίσλ αλάπηπμεο πεξηνρψλ ππαίζξνπ (ΟΑΠΤ). 

Σν έξγν «Γεκνηηθή Βηβιηνζήθε Ηθαξίαο» ζηνλ νηθηζκφ ηνπ Αξκεληζηή, πξνυπνινγηζκνχ 71.000 

€, ην νπνίν ζα ζηεγαζηεί ζε αλαθαηληζκέλν θηίξην ηνπ παιηνχ ηεισλείνπ ηεο πεξηνρήο, ζα 

πεξηιακβάλεη κηα κηθξνχ κεγέζνπο βηβιηνζήθε θαη δπν αίζνπζεο αλάγλσζεο. Σν έξγν «Αλάδεημε 

Μνλνπαηηνχ Πιαηαλσπήο» ηνπ Γ.Γ. Γάθλεο, κήθνπο 700κ. ζα πξαγκαηνπνηεζεί κε 

πξνυπνινγηζκφ 106.000 €.  
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Κεφάλαιο 5 

5.1 Άυλη πολιτιςμική κληρονομιά 
Ζ άπιε πνιηηηζκηθή θιεξνλνκηά πεξηιακβάλεη πξαθηηθέο, εθθξάζεηο, γλψζεηο θαη δεμηφηεηεο, ηηο 

νπνίεο θνηλσλίεο, νκάδεο ή θαη κεκνλσκέλα άηνκα αλαγλσξίδνπλ σο κέξνο ηεο πνιηηηζκηθήο 

ηνπο θιεξνλνκηάο. Δθθξάδεηαη κέζσ πξνθνξηθήο παξάδνζεο, θνηλσληθψλ πξαθηηθψλ, ηειεηψλ 

θαη ενξηαζηηθψλ εθδειψζεσλ, γλψζεσλ θαη πξαθηηθψλ πνπ αθνξνχλ ηε θχζε θαη ην ζχκπαλ θαη 

παξαδνζηαθψλ επαγγεικαηηθψλ πξαθηηθψλ. 

5.2 Μυθολογία 

Πνιιέο θνξέο ε κπζηθή αθήγεζε γίλεηαη θνκκάηη ηεο ηαπηφηεηαο ησλ αλζξψπσλ πνπ θαηνηθνχλ 

ζε έλα ηφπν (Κξεηηθφο, 2007:307) Σαπηφρξνλα, ζην ίδην ην φλνκα πεξηέρεηαη θαη ν Μχζνο ηνπ 

ηφπνπ (ηεθάλνπ, Μεηνχια, 2003:235). Ζ Ηθαξία νθείιεη ην φλνκά ηεο ζην κχζν ηνπ Ηθάξνπ. Ο 

Γαίδαινο γηα λα δξαπεηεχζεη απφ ην Λαβχξηλζν, φπνπ ηνλ είρε θπιαθίζεη ν βαζηιηάο ηεο 

Κξήηεο, Μίλσαο, θαηαζθεχαζε δχν δεπγάξηα θηεξά απφ πνχπνπια θαη θεξί γηα ηνλ ίδην θαη ην 

γηφ ηνπ Ίθαξν. Ο Ίθαξνο φκσο, γνεηεπκέλνο απφ ηελ πηήζε, παξάθνπζε ηελ εληνιή ηνπ παηέξα 

ηνπ λα κελ πεηάεη πνιχ ςειά γηα λα κε ιηψζεη απφ ηε δέζηε ηνπ ήιηνπ ην θεξί ησλ θηεξψλ. 

Πέηαμε θνληά ζηνλ ήιην κε απνηέιεζκα λα ιηψζεη ην θεξί θαη λα απνθνιιεζνχλ ηα θηεξά, λα 

πέζεη ζηε ζάιαζζα θαη λα ράζεη ηε δσή ηνπ. Ζ ζαιάζζηα πεξηνρή φπνπ ν Ίθαξνο βξήθε ηνλ 

ζάλαην νλνκάζηεθε Ηθάξην Πέιαγνο. Ζ πεξηνρή απηή ηνπνζεηείηαη λφηηα ηνπ λεζηνχ πνπ 

νλνκάζηεθε Ηθαξία.  

Μλεία γηα ην λεζί βξίζθνπκε ζην ζηίρν 145 ζηε ξαςσδία Β΄ ηεο Ηιηάδαο (Σζαγθάο, 1998:13), 

αθνχ νη ηξηθπκίεο ηνπ Ηθάξηνπ πειάγνπο ήηαλ δηαβφεηεο απφ ηελ αξραηφηεηα αθφκε. 

Άιια νλφκαηα πνπ απνδφζεθαλ ζην λεζί ήηαλ Μάθξηο θαη Γνιίρε, ιφγσ ηνπ ζηελφκαθξνπ 

ζρήκαηφο ηεο θαη Ηρζπφεζζα, γηα ην πιήζνο θαη ηελ πνηφηεηα ησλ ςαξηψλ ηεο (ηακαηηάδεο, 

1893). 

5.3 Τοπικό ιδίωμα 

Ζ δηάιεθηνο ηεο Ηθαξίαο παξνπζηάδεη αμηνζεκείσηε ηδηνκνξθία, ε νπνία έηπρε ηεο πξνζνρήο θαη 

κειέηεο ηνπ Έιιελα γισζζνιφγνπ Γ. Υαηδηδάθη (1848-1941). Ο Υαηδηδάθηο επηζθέθζεθε ην 

λεζί ην θαινθαίξη ηνπ 1891 θαη δχν ρξφληα αξγφηεξα εμέδσζε ηε κειέηε ηνπ ζε γεξκαληθφ 
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Ὣο θάην, ηνῖζη δὲ ζπκὸλ ἐλὶ ζηήζεζζηλ ὄξηλε 

πᾶζη κεηὰ πιεζὺλ ὅζνη νὐ βνπιῆο ἐπάθνπζαλ· 

θηλήζε δ᾽ ἀγνξὴ θὴ θύκαηα καθξὰ ζαιάζζεο 

πόληοσ Ἰθαρίοηο, ηὰ κέλ η᾽ Δὖξόο ηε Νόηνο ηε  

ὤξνξ᾽ ἐπαΐμαο παηξὸο Γηὸο ἐθ λεθειάσλ. 

 

                   ........ 

......ε ζπλέιεπζε (ησλ Αραηψλ) 

θηλήζεθε φπσο ηα καθξά θχκαηα ηνπ 

ηθαξίνπ πειάγνπο πνπ ζεθψλνπλ ν Δπξφο 

θαη ν Νφηνο φηαλ βγαίλνπλ αλαπεδψληαο 

απφ ηα ζχλεθα ηνπ παηέξα Γία. 
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επηζηεκνληθφ πεξηνδηθφ. ρεδφλ ηαπηφρξνλα ην έξγν ηνπ κεηαθξάζηεθε ζηα ειιεληθά θαη 

εθδφζεθε κε ηνλ ηίηιν Περί ηες Ιθαρίας δηαιέθηοσ.  

χκθσλα κε ηε δηαίξεζε ησλ λενειιεληθψλ δηαιέθησλ απφ ην Υαηδεδάθη, ε δηάιεθηνο ηεο 

Ηθαξίαο αλήθεη ζηε λφηηα νκάδα, δειαδή ζηηο δηαιέθηνπο πνπ δηαηεξνχλ απαζείο ηνπο άηνλνπο 

θζφγγνπο o (= ν θαη σ), e (= ε θαη αη), i (= η,ε, π, εη, νη, πη) θαη νπ. Έρεη ζηελή ζρέζε κε ηηο 

δηαιέθηνπο ηεο Γσδεθαλήζνπ, θαη ηδίσο κε απηέο ηεο Λέξνπ, Ρφδνπ, Καιχκλνπ θιπ., θαη 

παξνπζηάδεη φκνηα κε απηέο αξρατθά ραξαθηεξηζηηθά (Φξαγθνχιε, 2009:108). Σα 

ζεκαληηθφηεξα γλσξίζκαηα ηεο δηαιέθηνπ είλαη ηα εμήο: 

α) Γηαζψδεη ην ηειηθφ –λ, π.ρ. ρσξάθηλ, θφθθαινλ θιπ. 

β) Γηαζψδεη ηελ πξνθνξά ησλ δηπιψλ ζπκθψλσλ απφ αξραίεο θαη κεηαγελέζηεξεο ιέμεηο, π.ρ. 

γξάκκα, ζθάκκα, ηξίκκα 

γ) Δπηπξνζζέησο θαη’ αλαινγία κε αξραία ξήκαηα φπσο ην ζηξψλλπκη φια ηα ξήκαηα ζε –λσ 

πξνθέξνληαη κε δηπιφ –λ, π.ρ. αθίλλσ, ράλλσ, πίλλσ θιπ.  

δ) Γηπιά ζχκθσλα πξνθχπηνπλ θαη απφ αθνκνίσζε έξξηλνπ (κ, λ) πξνο επφκελν ζχκθσλν φρη 

κφλν κέζα ζηε ιέμε, αιιά θαη ζηε ζπλεθθνξά, π.ρ. μαζζφο, καζζαίλσ, νθθαιφο, λχθθε θιπ., ην 

ςειφβ βνπλφ, εζ ζέισ (δε ζέισ), ηεζ ζείαζ ζνπ 

ε) Πξνθνξά ηνπ δ σο δηπινχ, π.ρ. καδδί, βπδδίλ 

ζη) ρεκαηίδεη αξζεληθά νλφκαηα ζε –έο θαη ζειπθά ζε –έ, π.ρ. ν ζπκαξέο, ν θνπκαξέο (ζπκάξη, 

θνχκαξν) θιπ., ε ειαί, ε κειέ (ειηά, κειηά). 

Χο ηδηαίηεξα αξρατθά ραξαθηεξηζηηθά έρνπλ ζεκεησζεί θαη ηα αθφινπζα: 

α) Γηαζψδνληαη ζειπθά ηεο β΄ θιίζεο θαη νπδέηεξα ηεο γ΄ ζε –νο: ε θάκηλνο, ε λεφλπκθθνο, 

κίαλ επίζεκνλ εκέξαλ, ην Φίδνο 

β) ρεκαηίδεη αηηηαηηθή πιεζπληηθνχ ζε –αο, αληί ηνπ –εο: έρσ πνιιάο δνπιεηάο θιπ. 

γ) Γηαηεξνχληαη αξραηφηξνπα ξήκαηα, φπσο θείηαη, θείηνληαη 

δ) Γηαηεξείηαη θαηάιεμε ηνπ γ΄ πιεζπληηθνχ ελεζηψηα ζε –νπζηλ, π.ρ. θαηαιααίλλνπζηλ 

ε) Γηαηεξνχληαη ηχπνη ηνπ παζεηηθνχ ανξίζηνπ, π.ρ. επξέζελ, ερχζελ 

ζη) Υξεζηκνπνηείηαη αξρατθή ζχληαμε κε απιή πηψζε, ρσξίο πξφζεζε. 

Κάπνηα απφ ηα ηδηαίηεξα γλσξίζκαηα ηνπ ηθαξηαθνχ ηδηψκαηνο πξνέθπςαλ θαηά ηελ εμέιημή 

ηνπ: 
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α) Ζ ζπιιαβηθή αχμεζε ε- αληί ε- ρξεζηκνπνηείηαη θαη ζε ξήκαηα πνπ αξρίδνπλ απφ ζχκθσλν 

ή/θαη ζηα ζχλζεηα, π.ρ. ήηξερελ, ήζπαζε, επαξάζηαηλελ 

β) Απνβάιιεη κεηαμχ θσλεέλησλ δηάθνξνπο θζφγγνπο, θπξίσο β, γ, δ, κ, ζ, π.ρ. θιέεο (θιέβεο), 

έξνληαο (γέξνληαο), αεξθφο (αδειθφο), θάεζαη (θάζεζαη)  

γ) πρλά ελαιιάζζνληαη ζπγγελείο θζφγγνη, π.ρ. ραζηξίλ αληί γαζηξίλ 

δ) Ηδηαηηεξφηεηεο ζηνλ ηνληζκφ ησλ ιέμεσλ, π.ρ. πάππνπο θαηά ηνλ αξραίν ηξφπν αληί παππνχο. 

Σα πνιιά θαη δηάθνξα ραξαθηεξηζηηθά πνπ παξνπζηάδνπλ νκνηφηεηεο κε άιιεο δηαιέθηνπο 

απνηέιεζαλ αθνξκή γηα ην Γ. Υαηδηδάθη λα ππνζέζεη φηη ζηελ Ηθαξία έρεη ζπληειεζηεί αλάκεημε 

δηάθνξσλ πιεζπζκψλ θαη ππάξρνπλ δείγκαηα επνηθηζκνχ Κξεηψλ, Κεθαιιελίσλ θιπ. αλά ηνπο 

ρξφλνπο. 

5.4 Τρόποσ ζωήσ - Λαογραφικά 
Ζ απνκφλσζε, ε απηνζπληήξεζε θαη ε αιιεινβνήζεηα ελζάξξπλαλ ηε δηακφξθσζε κηαο 

απνηειεζκαηηθήο θνηλνηηθήο νξγάλσζεο, ζπιινγηθνχ ήζνπο θαη δεκνθξαηηθήο αιιειεγγχεο πνπ 

δηαθχιαμαλ δηαρξνληθά ηελ πνιηηηζκηθή πξνζσπηθφηεηα ηεο Ηθαξίαο (Παπατσάλλνπ, 1987). ην 

κεγάιν ηνπ έξγν Σα Λαογραθηθά ηες Ιθαρίας ν Αιέμεο Πνπιηαλφο (1976) παξνπζηάδεη 

ιεπηνκεξψο ηνλ ηξφπν δσήο θαη νξγάλσζεο ησλ ληφπησλ απφ ηνλ 14
ν
 αηψλα, ν νπνίνο παξέκεηλε 

ακεηάβιεηνο γηα αηψλεο κε θχξηα ραξαθηεξηζηηθά ηελ απηάξθεηα θαη ηε ιηηφηεηα. Ζ Ηθαξηαθή 

πνιηηεία ήηαλ ρσξηζκέλε ζε ηξεηο πεξηθέξεηεο, Φαλαξηνχ, Μεζαξηάο θαη Πεξακεξηάο. Κάζε 

πεξηθέξεηα εμέιεγε ην δηθφ ηεο Γεκνγέξνληα, ν νπνίνο απνθάζηδε γηα ηα ζέκαηα ηεο πεξηθέξεηάο 

ηνπ. Γηα ζεκαληηθά ζέκαηα πνπ αθνξνχζαλ φιν ην λεζί ζπλεδξίαδαλ φινη νη Γεκνγέξνληεο (ην 

Μέγα πκβνχιηνλ) ζε έλα ζπκθσλεκέλν κέξνο θαη έπαηξλαλ απφ θνηλνχ απνθάζεηο. Οη 

Γέξνληεο αζθνχζαλ εμνπζία κε βάζε παιαηνχο ζεζκνχο θαη ζπλήζεηεο ηνπ ηφπνπ πνπ ίζρπαλ 

ζαλ άγξαθνο λφκνο. Οη Γεκνγέξνληεο θαίλεηαη πσο έραηξαλ ζεβαζκνχ θαη εκπηζηνζχλεο 

(Μειάο, 1958:90).  

Άληξεο θαη γπλαίθεο δνχιεπαλ ηε γε, θξφληηδαλ ηα δψα, έρηηδαλ ηα ζπίηηα, έθηηαρλαλ ηελ 

νηθνζθεπή, ηα εξγαιεία θαη ην ξνπρηζκφ ηνπο. Οη Ηθάξηνη δελ έρηηδαλ κηα θεληξηθή πνιηηεία, 

αληίζεηα δηαζθνξπίζηεθαλ ζε φιε ηελ έθηαζε ηνπ λεζηνχ. Γη` απηφ πνιινί νηθηζκνί έρνπλ κέρξη 

ζήκεξα ην φλνκα ησλ νηθνγελεηψλ πνπ θαηνηθνχλ εθεί, Βξαθάδεο, Μαπξηθάην (δει. ησλ 

Μαπξηθάησλ), Σζνπξέδν (δει. ησλ Σζνπξέδσλ), Φξαληάην θ.α. Σα ζπίηηα ήηαλ ζθφξπηα θαη ν 

θαζέλαο «έπηαλε», «έθαλε πηάζκα» γχξσ ηνπ φζε γε κπνξνχζε λα θαιιηεξγήζεη. Δπεηδή ην λεζί 

είλαη γεκάην βνπλνπιαγηέο ρξεηαδφηαλ πνιιή δνπιεηά γηα λα κεηαηξαπεί ε γε ζε θαιιηεξγήζηκν 

πεξηβφιη. Γη`απηφ νη Καξηψηεο επηδφζεθαλ ζην πεδνχιηαζκα ηνπ βνπλνχ. Καη ζήκεξα παξαηεξεί 

θαλείο πεδνχιεο ζε φιε ηελ έθηαζε ηνπ λεζηνχ (Δηθφλα 11, Παξάξηεκα 1). Σν εκέξσκα ηνπ 

άγξηνπ ηφπνπ απνηεινχζε θαη δηαδηθαζία λνκηκνπνίεζεο ηνπ δηθαηψκαηνο ηδηνθηεζίαο 

(Καπεηάληνο, 2010). Σνλ έλα θάκπν ηνπ λεζηνχ ζην ζεκεξηλφ ρσξηφ Κάκπνο ζην βφξεην ηκήκα 

ηνπ λεζηνχ, θαίλεηαη φηη νη θάηνηθνη ηνλ ρψξηζαλ ηζνκεξψο. Σνλ Αζέξα επίζεο, ηνλ νξεηλφ φγθν 
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πνπ δηαηξέρεη ην λεζί, ζπκθψλεζαλ λα κελ ηνλ «θάλνπλ πηάζκα», αιιά λα κείλεη θνηλφρξεζηνο 

θαη άθελαλ ειεχζεξα εθεί ρηιηάδεο θαηζίθηα, ηα ιεγφκελα ξαζθά, θάηη πνπ εμαθνινπζεί λα 

ηζρχεη κέρξη ζήκεξα. Δπίζεο, ζηνλ Αζέξα έβαιαλ κειίζζηα θαη πξνκεζεχνληαλ απφ εθεί μπιεία. 

Κεθαιή ηεο νηθνγέλεηαο ήηαλ ν γνληφο. Απνβξαδίο κνίξαδε ηηο δνπιεηέο πνπ ήηαλ ίδηεο ζε θάζε 

ζπηηηθφ. Ζ ζπνξά άξρηδε ζηα κέζα επηεκβξίνπ κε ηα πξσηνβξφρηα. Σν Ννέκβξην θαη ην 

Γεθέκβξην πξαγκαηνπνηνχληαλ ην ιηνκάδσκα θαη ην μειάθθσκα ησλ ακπειηψλ. Σελ πεξίνδν 

ησλ Υξηζηνπγέλλσλ είραλ αξγία θαη άξρηδαλ πάιη ηηο δνπιεηέο κεηά ηα Φψηα. Σν Μάξηην άξρηδε 

ην βνηάληζκα θαη ην ζθάςηκν ησλ ακπειηψλ. Ζ θξνληίδα ησλ ακπειηψλ θαη ησλ θήπσλ 

δηαξθνχζε φινπο ηνπο αλνημηάηηθνπο κήλεο. Σν θαινθαίξη αζρνινχληαλ κε ην ζεξηζκφ, ην 

αιψληζκα, ηνλ ηξχγν θαη ηελ παξαζθεπή θξαζηνχ. Σα δψα ηνπο ηα θξφληηδαλ θαζεκεξηλά 

(Πνπιηαλφο, 1976:37). 

πρλά νη Καξηψηεο έβξηζθαλ δηάθνξεο επθαηξίεο γηα ζπγθεληξψζεηο θαη θνηλσληθέο 

ζπλαλαζηξνθέο θαζ` φιε ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο. Σν λπρηέξη ήηαλ κηα γπλαηθεία ζπλήζεηα. ηαλ 

νη άληξεο θαη ηα παηδηά έπεθηαλ γηα χπλν νη γπλαίθεο ζπγθεληξψλνληαλ ζε έλα ζπίηη θαη έμαλαλ 

καιιί, έπιεθαλ ή έθαλαλ εξγφρεηξα πνπ δελ πξνιάβαηλαλ λα θάλνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο κέξαο 

ιφγσ ησλ εμσηεξηθψλ εξγαζηψλ. Με ηελ θνπβέληα ε δνπιεηά γηλφηαλ πην επράξηζηα. Με ηα 

λπρηέξηα νη γπλαίθεο ζπλδχαδαλ δνπιεηά θαη δηαζθέδαζε. Δθηφο απφ ηα λπρηέξηα ζηα ηθαξηψηηθα 

ζπίηηα ζπλήζηδαλ θαη ηηο θεγγέξεο ή βεγγέξεο πνπ ήηαλ λπρηεξηλέο επηζθέςεηο κεηά ην δείπλν. 

Σα «παληξνινήκαηα» ησλ παηδηψλ ήηαλ θξνληίδα ησλ γνληψλ. Πξψηα ζπκθσλνχζαλ νη 

ζπκπέζεξνη θη έπεηηα ν παηέξαο καδί κε ην γην πήγαηλαλ ζην ζπίηη ηνπ ζπκπέζεξνπ θαη δεηνχζαλ 

επίζεκα ηελ θφξε ηνπ γηα λχθε. Εήηεκα πξνίθαο δελ εηίζεην. Ο γνληφο έδηλε ζηελ θφξε ηνπ φ,ηη 

ηεο αλήθε απφ ηα παηξνγνληθά. Ζ λχθε έκελε κε ηα πεζεξηθά (Πνπιηαλφο, 1976:38-39). 

Ζ θνξνιφγεζε πνπ επέβαιε ε Οζσκαληθή απηνθξαηνξία νδήγεζε ζηνλ αλαγθαζηηθφ 

εθρξεκαηηζκφ ηεο Ηθαξηαθήο νηθνλνκίαο θαη ψζεζε ηνπο θαηνίθνπο πξνο ηελ αλαδήηεζε 

ρξήκαηνο. Οη Ηθάξηνη ζηξάθεθαλ ζηελ παξαγσγή θαη εκπνξία μπινθάξβνπλνπ θαη 

λαππεγήζηκεο μπιείαο θαη ζηε κηζζσηή εξγαζία γπλαηθψλ, σο ππεξεηξηψλ ζε αζηηθά θέληξα. 

Με ηνλ ηξφπν απηφ κνηξαδφηαλ ν εηήζηνο θχθινο δξαζηεξηνηήησλ κεηαμχ κηαο εθρξεκαηηζκέλεο 

παξαγσγήο ην θαινθαίξη θαη κηαο πεξηφδνπ απηνθαηαλάισζεο θαη νηθηαθήο νηθνλνκίαο ην 

ππφινηπν έηνο. ηα ηέιε ηνπ 19
νπ

 αηψλα ε ηθαξηαθή αλζξαθνπνηία θαηέξξεπζε θαη ε 

ζπλαθφινπζε έιιεηςε ρξήκαηνο νδήγεζε πνιινχο ζηε κεηαλάζηεπζε (Καπεηάληνο, 2010). 

5.5 Πανηγύρια 
Σα παλεγχξηα απνηεινχλ γηα φιν ηνλ ειιαδηθφ ρψξν πνιχκνξθεο θνηλσληθέο εθδειψζεηο 

ηδηαίηεξεο βαξχηεηαο κηα πνπ έδηλαλ ηελ επθαηξία ςπραγσγίαο, επαθήο κε ην ζείν, εκπνξηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο, θνηλσληθήο ζπλαλαζηξνθήο θαη αηνκηθήο έθθξαζεο. Ζ ηδηαηηεξφηεηα ησλ 

παλεγπξηψλ ηεο Ηθαξίαο ζε ζρέζε κε ηα ππφινηπα κέξε ηεο Διιάδαο νθείιεηαη ζε δηάθνξα 

ζηνηρεία. Σν ζίγνπξν είλαη φηη εμαθνινπζνχλ λα είλαη έλαο ζεζκφο δσληαλφο, κία παξάδνζε πνπ 

ηαμηδεχνληαο κέζα ζην ρξφλν έρεη πξνζαξκνζηεί ζηηο ζχγρξνλεο ζπλζήθεο ρσξίο λα έρεη 
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κεηαηξαπεί ζε θνιθινξηθφ ζέακα. Γηα ηε ζχγρξνλε Ηθαξία θαίλεηαη φηη ηα παλεγχξηα έρνπλ 

εμειηρζεί ζε ππθλσηή θπζηνγλσκίαο ηνπ ηφπνπ.  

Σηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο ηα παλεγχξηα ζην λεζί έρνπλ κεηαηξαπεί απφ απιέο θνηλνβηαθέο 

γηνξηέο πνπ ήηαλ άιινηε, ζε κέζν ρξεκαηνδφηεζεο. ηα παλεγχξηα ηεο Ηθαξίαο φινη νη 

ζπκκεηέρνληεο, ληφπηνη θαη μέλνη πιεξψλνπλ ην θαγεηφ θαη ην πνηφ. Έηζη ζπγθεληξψλνληαη 

ρξήκαηα γηα θνηλσθειή έξγα θαη βειηίσζε ηεο ηνπηθήο ππνδνκήο. Σα παλεγχξηα ηεο Ηθαξίαο ηα 

νξγαλψλνπλ θαη ηα πξνεηνηκάδνπλ νη πνιηηηζηηθνί ζχιινγνη ηνπ λεζηνχ. Πξν πνιινχ έρνπλ 

παξαιάβεη ηε ζρεηηθή αξκνδηφηεηα απφ ηνλ θιήξν, πνπ ζην παξειζφλ είρε ηε ζρεηηθή 

πξσηνβνπιία. Ο ζχιινγνο πξνκεζεχεηαη ην θξέαο θαη ην θξαζί απφ ληφπηνπο παξαγσγνχο θαη 

θξνληίδεη γηα ηελ νξρήζηξα. Σα ρξήκαηα απφ ην παλεγχξη ηα δηαρεηξίδεηαη ν Πξφεδξνο θαη ην 

δηνηθεηηθφ ζπκβνχιην ηνπ ζπιιφγνπ. Μεηά ην παλεγχξη αλαθνηλψλνληαη ηα έζνδα θαη ηα έμνδα, 

έηζη ψζηε φινη λα γλσξίδνπλ ηη νηθνλνκηθά νθέιε είρε ε θνηλφηεηα απφ ηελ εθδήισζε. Έπεηηα 

απνθαζίδνπλ πσο ζα ηα δηαρεηξηζηνχλ, αλ δελ έρνπλ ήδε πξναπνθαζίζεη πξηλ ηε δηεμαγσγή ηνπ 

παλεγπξηνχ. ε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο ηα ρξήκαηα ρξεζηκνπνηνχληαη γηα θνηλσληθνχο ιφγνπο. 

Σα πεξηζζφηεξα παλεγχξηα ηνπ λεζηνχ ιακβάλνπλ ρψξα ηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο. Κεξχζζεηαη 

γεληθή επηζηξάηεπζε ησλ θαηνίθσλ πνπ πξνζθέξνπλ εζεινληηθή εξγαζία γηα λα 

πξαγκαηνπνηεζεί κε επηηπρία ην παλεγχξη ηνπ ρσξηνχ ηνπο. Οη εζεινληέο, κηθξνί θαη κεγάινη 

αλαιακβάλνπλ ην ζηήζηκν, ην καγείξεκα, ηα νηθνλνκηθά, ην ζεξβίξηζκα. Μεγάινη μχιηλνη 

πάγθνη ζηήλνληαη πεξηκεηξηθά γχξσ απφ ηελ νξρήζηξα. Σν γιέληη θξαηάεη κέρξη ην πξσί. Νέν 

θαηλφκελν ζηα ηθαξηαθά παλεγχξηα είλαη νη «γθξνχβαινη». Ο φξνο πεξηγξάθεη ηνλ ηνπξίζηα, 

Έιιελα ή μέλν, πνπ θαηαζθελψλεη ζηελ Ηθαξία θαη επηδεηθλχεη άθνκςε ζπκπεξηθνξά ζηα 

παλεγχξηα, θάλεη επηδξνκή ζηα θαγεηά πνπ ππάξρνπλ ζηα ηξαπέδηα φηαλ ν ππφινηπνο θφζκνο 

ρνξεχεη, ελψ ζπλεζίδεη λα ρνξνπεδά εθηφο ξπζκνχ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηθαξηψηηθνπ ρνξνχ. Ζ 

ζπκπεξηθνξά απηή νδεγεί ζπρλά ζε δηελέμεηο κε ηνπο ληφπηνπο. Έλαο επίζεο θαηλνθαλήο φξνο 

είλαη νη «παλεγπξηάδεο». Δπηζθέπηεο ηνπ λεζηνχ θαηά ηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο πξνζπαζνχλ λα 

ζπκκεηάζρνπλ ζε φζα πεξηζζφηεξα παλεγχξηα κπνξνχλ. 

Σα κνπζηθά φξγαλα ηνπ παλεγπξηνχ ήηαλ ε ιχξα πνπ έδσζε ζηε ζπλέρεηα ηε ζέζε ηεο ζην βηνιί, 

ε ηζακπνπλνθπιάθα, θηηαγκέλε απφ δέξκα θαηζίθαο (Δηθφλα 15, Παξάξηεκα 1), ην ιανχην θαη 

ην πηδαχιη, έλαο ηχπνο θαιακέληαο θινγέξαο. ήκεξα απφ ην θαξηψηηθν γιέληη δε ιείπεη πνηέ ην 

βηνιί, ην νπνίν ζπκπξάηηεη κε δηάθνξα φξγαλα νηθεία ή μέλα πξνο ηελ παξάδνζε ηνπ λεζηνχ. 

Πην ζπλεζηζκέλα είλαη ην κπνπδνχθη θαη ε θηζάξα, αιιά πνιιέο θνξέο ζπλαληάκε θαη ειεθηξηθά 

φξγαλα, αξκφλην, ειεθηξηθή θηζάξα, θαζψο θαη δηάθνξα θξνπζηά, ληέθη, ηνπκπειέθη, κεξηθέο 

θνξέο θαη ληξακο. ήκα θαηαηεζέλ ηνπ παλεγπξηνχ είλαη ν Ηθαξηψηηθνο ζθνπφο θαη ρνξφο. Ο 

Ηθαξηψηηθνο ρνξφο είλαη έλαο θαζαξά ηνπηθφο ρνξφο σο πξνο ηε κεισδία, αιιά θαη σο πξνο ην 

βεκαηηζκφ. Τπάξρνπλ αξθεηέο παξαιιαγέο πάλσ ζε έλα βαζηθφ κνηίβν πνπ πνηθίινπλ απφ 

πεξηνρή ζε πεξηνρή ηνπ λεζηνχ (πρ. πεξακαξίηηθνο). Οη παξαιιαγέο δελ είλαη κφλν κνπζηθέο, 

αιιά θαη ρνξεπηηθέο (π.ρ. αξγφο, ηζακνχξηθνο θιπ.). Οη δεμηνηέρλεο ηνπ βηνιηνχ έρνπλ ν θαζέλαο 

ηνλ «δηθφ ηνπ» Ηθαξηψηηθν, πνπ ζεκαίλεη φηη παίδνπλ κε ηδηαίηεξν ηξφπν πξνζζέηνληαο ν 

θαζέλαο ηα δηθά ηνπ ζηνηρεία. Γεληθά, ν Ηθαξηψηηθνο δελ ηξαγνπδηέηαη. Οη ηξαγνπδηζηέο 
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παξαιιαγέο ηνπ είλαη πεξηνξηζκέλεο αξηζκεηηθά θαη δελ έρνπλ ηνλ πινχην θαη ηε κεγάιε 

πνηθηιία πνπ έρνπλ νη νξγαληθέο παξαιιαγέο. Έηζη πξνθχπηεη ην ζπκπέξαζκα φηη ν Ηθαξηψηηθνο 

ρνξφο είλαη έλαο θαηεμνρήλ ραξαθηεξηζηηθφο νξγαληθφο ρνξεπηηθφο ζθνπφο ζηνλ ηχπν ηνπ 

ζπξηνχ λεζηψηηθνπ ρνξνχ κε κέηξν 2/4 (Θέκειεο, 2003). Απφ ηηο ιίγεο ηξαγνπδηζηέο 

παξαιιαγέο ηνπ Ηθαξηψηηθνπ είλαη ε πκπεζέξα ή Πέξα ζηνπ ρσξηνχ ηε βξχζε ή Γψζ’ ηνπ 

πέξα. Ζ πκπεζέξα δηαθξίλεηαη γηα ηηο πνιιέο παξαιιαγέο ζε ζηίρνπο θαζψο θαη ζηε ζεηξά 

εκθάληζεο ησλ ζηίρσλ. 

ΤΜΠΔΘΔΡΑ 

Γψζ’ ηνπ δψζ’ ηνπ δψζ’ ηνπ πέξα δψζ’ ηνπ θνπζηαληνχ αέξα, 

δψζηε ηνπ γηα λα πξεπίζεη θη ν ρνξφο λα λνζηηκίζεη. 

Νάηνο έξρεηαη απφ πέξα δψζ’ ηνπ θνπζηαληνχ ζνπ αέξα, 

δψζ’ ηνπ δψζ’ ηνπ θαη αο πάεη ηνχηε ε γεο ζα καο εθάεη. 

Σνχηε ε γεο πνπ ηελ παηνχκε νχινη κέζα ζε λα κπνχκε, 

ηνχηε ε γεο κε ηα ρνξηάξηα ηξψεη ληνπο θαη παιηθάξηα. 

Πνπ ζα πάκε ζπκπεζέξα ζηνλ γηαιφ γηα ζηνλ αζέξα, 

ζην γηαιφ ζε λα βξαρνχκε ζην βνπλφ ζε λα ραζνχκε. 

Πέξα ζηνλ πιαηχ αζέξα έραζα κηα κπνπδνπλέξα, 

θχζ’ αγέξα θχζ’ αγέξα γηα λα βξσ ηε κπνπδνπλέξα. 

Πέξα ζηνπ ρσξηνχ ηε βξχζε ηνλ Καξηψηηθν έρνπλ ζηήζεη, 

θαη ρνξεχνπλ θνπεινχδηα ζαλ ηα δξνζεξά ινπινχδηα. 

Σνλ Καξηψηηθν ρνξφ πσο ηνλ αγαπψ εγψ, 

ηνλ Καξηψηηθν ρνξεχσ θη φζνλ εκπνξψ ζαξηεχσ. 

Υφξεπγε θαεκέλε γξαη ζησλ παηδηψλ καο ηηο ραξέο, 

δεο θαη κε θαεκέλε γέξν πσο πεδψ θαη πσο ζαξηεχσ. 

Μφιηο ε πξψηε δνμαξηά δείμεη φηη ζα μεθηλήζεη ν Ηθαξηψηηθνο, αιιάδεη ακέζσο ην θιίκα ζην 

παλεγχξη. Οη πεξηζζφηεξνη παξεπξηζθφκελνη ζεθψλνληαη θαη ζπληάζζνληαη ζηγά ζηνλ θχθιν, 

πηαζκέλνη απφ ηνπο ψκνπο. ζν εηζέξρνληαη λέα άηνκα δηεπξχλεηαη ν θχθινο, πνπ απνθηά θαη 

λένπο εζσηεξηθνχο δαθηπιίνπο. Γελ ππάξρεη ζηελ νπζία πξψηνο θαη ηειεπηαίνο ρνξεπηήο 

(Δηθφλα 13, 16, Παξάξηεκα 1). Σνπιάρηζηνλ, δελ θαίλεηαη θαλέλαο λα δηαθεληεχεη ην ρνξφ, 

φπσο ζπκβαίλεη ζε άιινπο δεκνηηθνχο ρνξνχο. Οη ζπκκεηέρνληεο έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα 

απηνζρεδηάζνπλ, φηαλ βξεζνχλ ζηε ζέζε ηνπ πξσηνρνξεπηή. Μφιηο ν πξσηνρνξεπηήο θνπξαζηεί 

παξαρσξεί ηε ζέζε ηνπ ζηνλ επφκελν. Ζ ζπιινγηθφηεηα ησλ ρνξεπηψλ βξίζθεηαη ζην ξπζκφ 

ηνπο θαη ζηνλ θχθιν πνπ δηαξθψο δηεπξχλεηαη, ελψ ν κνπζηθφο παξαθνινπζεί θαη κεηαβάιιεη 

ηνλ παικφ ησλ ρνξεπηψλ. Οη κνπζηθνί ππνζηεξίδνπλ φηη ππάξρεη κία ακθίδξνκε επηθνηλσλία 
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ζηελ νπνία ν ρνξεπηήο θαη ν νξγαλνπαίρηεο αληαιιάζνπλ φρη κφλν ηα ξπζκηθά ζηνηρεία, αιιά 

θαη ην χθνο ηνπ ρνξνχ. Ζ έληαζε θαη ε πξνζσξηλή ραιάξσζε ελαιιάζζνληαη δίλνληαο ηελ 

επθαηξία λα αλαζπληάμνπλ νη ρνξεπηέο ηηο δπλάκεηο ηνπο. ε άιιεο φκσο πεξηπηψζεηο ν 

νξγαλνπαίρηεο, θπξίσο ν βηνιηζηήο, πξνρσξάεη ζε έλα αλειέεην θξεζέλην πνπ επαλαιακβάλεη 

θαη παξαιιάζζεη ην κνηίβν ηνπ ηθαξηψηηθνπ ζθνπνχ, πνπ ζπλήζσο είλαη κεγάιεο δηάξθεηαο. Μ' 

απηφ ηνλ ηξφπν ν Καξηψηηθνο ρνξφο ζπλερίδεη θαηά θάπνην ηξφπν ηελ εμειηθηηθή πνξεία ηνπ 

αθφκα θαη ζήκεξα. Γηα ηνλ ηξφπν πνπ ρφξεπαλ νη Ηθαξηψηεο ζην ηέινο πεξίπνπ ηηο δεθαεηίαο ηνπ 

40΄ είλαη ελδεηθηηθή ε πεξηγξαθή ηνπ Μίθε Θενδσξάθε ζηελ απηνβηνγξαθία ηνπ, φπνπ κεηαμχ 

άιισλ γξάθεη ηα εμήο. «Ο ρνξφο ηνπο πήγαηλε ζε άιιεο ζθαίξεο. Θα 'ιεγα ηεξαηηθέο. Ήηαλ κηα 

βαθρηθή γηνξηή, κε ηελ έλλνηα ηεο ππέξβαζεο. Πνιχ κε είραλ επεξεάζεη απηέο νη βξαδηέο. Κη 

απφ ηελ άπνςε ηεο κνπζηθήο θη απφ ηελ άπνςε ηνπ ρνξνχ». Δθηφο απφ ηνλ Ηθαξηψηηθν ρνξφ ζηα 

παλεγχξηα ρνξεχνληαη ν ζπξηφο θαη ν κπάιινο, θνηλνί ζε φια ηα λεζηά ηνπ Αηγαίνπ. Υνξεχνληαη 

επίζεο δετκπέθηθα θαη θαξζηιακάδεο, πνπ δείρλνπλ θαη ηελ επηξξνή ηεο Μηθξαζίαο θαη ησλ 

γχξσ λεζηψλ. Κνληά ζε απηά, παιηφηεξα θαη ζπλήζσο ζηελ αξρή ηνπ γιεληηνχ, ρφξεπαλ θαη 

επξσπατθνχο ρνξνχο, ηα «επξσπατθά», φπσο ιέγνληαλ, βαιο, ηαγθφ, θνμ θαη πφιθα, ηα νπνία 

ήηαλ ηδηαίηεξα αγαπεηά, θαζψο θαη ην γλσζηφ «πηπέξη» ζην ηειείσκα ηνπ γιεληηνχ ζπλήζσο ηηο 

πξψηεο πξσηλέο ψξεο.  

Σα ζχγρξνλα ηθαξηψηηθα παλεγχξηα θαίλεηαη λα έρνπλ ραιαξή ζρέζε κε ηηο ζξεζθεπηηθέο 

ενξηέο. Μπνξεί ην παλεγχξη λα πξαγκαηνπνηείηαη ηελ εκέξα ηεο γηνξηήο θάπνηνπ αγίνπ, αιιά 

ζην γιέληη δελ ππάξρεη ε ζξεζθεπηηθή παξνπζία (Πάζραξε- Κνπινπιία, 2011). Αληηκεησπίδεηαη 

πεξηζζφηεξν ζαλ επθαηξία δηαζθέδαζεο απφ ηνπο θηιένξηνπο θαηνίθνπο.  

5.6 Εποχικά έθιμα 
Σα έζηκα πνπ ζπλνδεχνπλ ηηο κεγάιεο γηνξηέο ηνπ θχθινπ ηνπ ρξφλνπ ζηηο θνηλσλίεο ηνπ 

Αηγαίνπ παξνπζηάδνπλ αξθεηά ζηνηρεία νκνηνγέλεηαο θαη αληαλαθινχλ ηνπο ηξφπνπο δσήο θαη 

νξγάλσζεο παιαηφηεξσλ θνηλσληψλ (Φξαγθνχιε, 2009:74). 

5.6.1 Έθιμα των Χριςτουγέννων 

Ζ Πξσηνρξνληά ζπλδέεηαη κε ηε γηνξηή ηνπ αγίνπ Βαζηιείνπ, «η’ ατ Βαζηιεηνχ», ή «η’ 

αγηνβαζίιε». Σν ενξηαζηηθφ ηξαπέδη ηεο Πξσηνρξνληάο: ιέγεηαη θαη ηξαπέδη η’ «ατ Βαζηιεηνχ», 

θαη πεξηιακβάλεη πξνζθνξέο γηα ηνλ άγην. Σα εζηκηθά θαγεηά ηεο Πξσηνρξνληάο έρνπλ, σο 

βάζε, ην ρνηξηλφ θξέαο, ην νπνίν νξίδεηαη σο ην επεηεξηθφ θαγεηφ ηεο θαινρξνληάο. Σα 

γιπθίζκαηα πνπ πξνζθέξνληαη πεξηέρνπλ κέιη, φπσο κεισκέλα θνηλίθηα, μεξνηήγαλα ή 

απγνθαιάκαξα θαη ινπθνπκάδεο. 

Σελ εκέξα ηεο Πξσηνρξνληάο νη Ηθαξηψηεο, ζε ζπληξνθηέο θαιαληηζηψλ, αλάινγα κε ηελ ειηθία, 

πεξλνχλ απφ ζπίηη ζε ζπίηη, ιέλε ηνλ «άη Βαζίιε» θη εχρνληαη γηα ηνλ θαηλνχξγην ρξφλν. Ζ 

ηειεηνπξγία ηνπ εζίκνπ νξίδεη φηη ε παξέα ζπγθεληξψλεηαη ζε έλα κέξνο θαη κε ηε ζπλνδεία 

κνπζηθψλ νξγάλσλ (βηνιί, ηζακπνπλνθπιάθα θιπ.) επηζθέπηεηαη έλα έλα ηα ζπίηηα ηνπ ρσξηνχ 

γηα λα επρεζεί (Δηθφλα 15, Παξάξηεκα 1). ε θάζε ζπίηη θάζνληαη ιίγν, ηξψλε, πίλνπλ θξαζί, 

ηξαγνπδνχλ θαη ρνξεχνπλ θαη θαηφπηλ, αθνχ πάξνπλ καδί θαη ηνλ νηθνδεζπφηε ηνπ ζπηηηνχ πνπ 
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επηζθέθζεθαλ, πξνρσξνχλ ζην επφκελν ζπίηη (Πνπιηαλφο, 1964:178). Έηζη ε παξέα, αιιά θαη ην 

θέθη ζπλερψο κεγαιψλνπλ θαη ην γιέληη κπνξεί λα θξαηήζεη κέρξη ην πξσί. ηα ηνπηθά θάιαληα 

ηνπ εζίκνπ ν «αγηνβαζίιεο» πεξηγξάθεηαη σο δεπθαιήο. ηελ παξαθάησ παξαιιαγή, παξσδείηαη 

ην πέξαζκά ηνπ Αγίνπ απφ έλα άθξν ηνπ λεζηνχ κέρξη ην άιιν, ε ππνδνρή, ηα θεξάζκαηα, ην 

θξαζί θαη ζπλαθφινπζα ην «δεχθη».  

«Αγηνβαζίιεο έξρεηαη απφ ηνλ Κάβν Πάπα, 

βαζηάεη εηο ηελ πιάηε ηνπ κηα καιιηαξή θπιάθα. 

Άη Βαζίιεο έξρεηαη απφ ην Μαγγαλίηε, 

βαζηάεη εηο ην ζηφκα ηνπ έλα καθξχ θνηλίθη. 

Έξρεηαη ζηελ Πεξακαξηά επζχο ν αζπξνκάιιεο 

ηνπ δίλνπλε δπν θξαζηά θαη έλα πνξηνθάιη. 

Καη απφ ηα Θέξκα, βξε πεξλά, θαη ηνπ κπξίδεη γιέληη. 

Φάρλεη θαη βξίζθεη ην θξαζί θαη πίλεη θαη κεζάεη 

θαη αξρίδεη βξε λα ηξαγνπδά, δίρσο λα ζηακαηάεη…» 

5.6.2 Έθιμα τησ Αποκριάσ 

Σηο απφθξηεο νη Ηθαξηψηεο ζπλήζηδαλ λα καζθαξεχνληαη κε θνπδνχληα θαη θνξεζηέο απφ δέξκαηα 

ηξάγσλ εμ νπ θαη νη νλνκαζίεο θνπδνπλάηνη, ηξαγφκνξθνη, κνπηζνπλαξαίνη. Σα βξάδηα γχξηδαλ 

παξέεο παξέεο ζηα ζπγγεληθά θαη θηιηθά ηνπο ζπίηηα φπνπ νξγάλσλαλ επηηφπνπ γιέληηα. 

πλήζηδαλ λα ηξαγνπδάλε ηξαγνχδηα «αθαηάιιεινπ» θαη βσκνινρηθνχ πεξηερνκέλνπ. 

5.6.3 Έθιμα τησ Λαμπρήσ 

ηελ Ηθαξία, επεηδή νη ηεξείο έρνπλ ζηελ δηθαηνδνζία ηνπ πνιιέο ελνξίεο, νη νπνίεο ζπρλά 

βξίζθνληαη ζε αξθεηή απφζηαζε κεηαμχ ηνπο, ζπλεζίδεηαη λα ηειείηαη ε αθνινπζία ηεο 

Αλάζηαζεο ζε δηαθνξεηηθνχο ρξφλνπο απφ ρσξηφ ζε ρσξηφ μεθηλψληαο λσξίηεξα απφ ηα 

κεζάλπρηα θαη ζπλερίδνληαο θαη αξγφηεξα ψζηε λα πξνιάβνπλ λα αλαζηήζνπλ παληνχ.  

ηα έζηκα ηνπ Πάζρα ζπκπεξηιακβάλνληαη ηα «κλεκφζπλα» ή «αγάπεο» (ηακαηηάδεο, 1893) 

πνπ ζπλερίδνπλ λα ηεινχληαη ηελ Κπξηαθή ηεο Λακπξήο, ζε ρσξηά ηεο Βφξεηαο θαη Γπηηθήο 

Ηθαξίαο θαη αθνξνχλ ζε πξνζθνξέο θξέαηνο, ςσκηνχ θαη θξαζηνχ γηα ηνπο λεθξνχο πξνγφλνπο 

(Αθηαλέο, 2004:62). Σν θξέαο πνπ ζπγθεληξψλεηαη, ςήλεηαη απφ ηελ εθθιεζηαζηηθή επηηξνπή 

ηελ εκέξα ηεο Λακπξήο ζε κεγάια θαδάληα βξαζηφ θαη φηαλ ςεζεί, ηνπνζεηείηαη ζε κεγάιεο 

μχιηλεο ζθάθεο θαη ην επινγεί ν ηεξέαο γηα «λα ζπγρσξεζνχλ ηα πεζακέλα». ηε ζπλέρεηα, 

πξνζδηνξίδεηαη ην «ςπρνκέηξη», δειαδή ε κεξίδα πνπ αλαινγεί, ηζφπνζα, ζε φινπο ηνπο 

θαηνίθνπο, αιιά θαη ζε μέλνπο, πνπ ζα βξεζνχλ ζην ρσξηφ ηελ εκέξα ηεο Λακπξήο. Σν θξέαο 
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πξνζθέξεηαη κε δσκφ θαη θξαζί. Σν κλεκφζπλν αθνξά ζε θνηλή εζηίαζε ησλ θαηνίθσλ έμσ απφ 

ηελ εθθιεζία. 

Tν έζηκν ηνπ «θαλνχ», «αθθαλνχ» ή «αξθαλνχ», «θαλνχ» ή «ζσξνχ» απαληάηαη θπξίσο ζην 

ρσξηφ Καξαβφζηακν θαη ζηα ρσξηά ηνπ Αγίνπ Κεξχθνπ. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο αξαθνζηήο 

αξρίδεη ε δηαδηθαζία εχξεζεο θαη θνπήο μεξψλ θαη αγθαζσηψλ ζάκλσλ πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ 

σο θαπζηηθή χιε - αρηλφπνδεο, αζηνηβέο, αζκίξνη, θ.ά. Μάιηζηα, λένη άληξεο θπιάλε κε βάξδηεο 

ηνπο ζάκλνπο πνπ έρνπλ θφςεη κέρξη ην Μεγάιν άββαην, γηαηί ε αληίπαιε νκάδα κπνξεί λα 

επηρεηξήζεη λα ηνπο θιέςεη, πξάγκα πνπ ζεσξείηαη πξνζβνιή. Σν Μεγάιν άββαην νη ζάκλνη 

κεηαθέξνληαη ζηα ρσξηά ζε εηδηθά δηακνξθσκέλν ρψξν, φπνπ ζηήλνληαη νη αθθαλνί θαη ην 

βξάδπ ηεο Αλάζηαζεο ή ηελ επνκέλε, ηελ εκέξα ηεο Λακπξήο αλάβνπλ κεγάιεο θσηηέο. Μεηαμχ 

ησλ ρσξηψλ ππάξρεη αληαγσληζκφο ζρεηηθά κε ην κέγεζνο θαη ηε δηάξθεηα θαχζεο ηνπ αθθαλνχ. 

Ο αληαγσληζκφο είλαη ηδηαίηεξνο ζην ρσξηφ Καξαβφζηακν, φπνπ ιεηηνπξγνχλ δπν ελνξίεο, κία 

ζην θάησ Καξαβφζηακν θαη κία ζην πάλσ Καξαβφζηακν. Δθεί θαη νη δπν αθθαλνί αλάβνληαλ 

ηαπηφρξνλα θαη ληθεηέο ζεσξνχληαλ εθείλνη πνπ ν αθθαλφο ηνπο έθαηγε πεξηζζφηεξε ψξα.  

Σν θάςηκν ηνπ «Ηνχδα» ή «ηζηθνχηε» ηειείηαη ηα Αληίιακπξα ζε ρσξηά ηνπ λεζηνχ. ηα ρσξηά 

Υξηζηφ θαη Γιαξέδσλ θηηάρλνπλ ηνλ «Ηνχδα», έλα νκνίσκα αλζξψπνπ θαη ην γεκίδνπλ κε 

θξχγαλα, αζηνηβέο ή άρπξα. ηα Αληίιακπξα ηνλ θξεκνχλ ζε έλα δέληξν θνληά ζηελ εθθιεζία, 

ηνλ ηνπθεθίδνπλ κέρξη πνπ λα πάξεη θσηηά θαη λα θαεί.  

5.7 Παραγωγή παραδοςιακών προΰόντων 

5.7.1 Αμπελουργία - Κραςί 

Ζ θαιιηέξγεηα ηεο ακπέινπ θαη ε παξαγσγή θξαζηνχ ζηελ Ηθαξία θαίλεηαη πσο ζπλερίδεηαη 

αδηάιεηπηα απφ ηελ αξραηφηεηα. ηηο νκεξηθέο πεγέο γίλεηαη αλαθνξά ζηνλ πξάκλεην νίλν 

(Lazarakis, 2005), θξαζί πνπ πξνέξρεηαη απφ ηηο πιαγηέο ηνπ Πξάκλνπ, ηνπ ζεκεξηλνχ Αζέξα. 

ην λεζί θαιιηεξγνχληαλ δηάθνξεο πνηθηιίεο ζηαθπιηψλ. Άζπξα είλαη ην κπεγιέξη, ην 

θνινθπζάην, ην ξνδαθί, ην αξγπξφ, ην κνζράην, ην αηφλπρν ή αεηφλπρν, ην βξνπιιηλφ. Μαχξα 

είλαη ην θσθηαλφ, ην ζπξίθη, ην θνχληνπξν (Πνπιηαλνο, 1976:82). Κξαζί παξάγεηαη θπξίσο απφ 

ην θσθηαλφ, ην θνχληνπξν θαη ην κπεγιέξη. Ζ επνρή ηνπ ηξχγνπ ήηαλ γηνξηή. Σν κάδεκα ησλ 

ζηαθπιηψλ θαη ε κεηαθνξά κέρξη ην πέηαιν -παηεηήξη- γηλφηαλ κε θνθίληα θαη θαθάζηα. Σν 

πάηεκα γηλφηαλ αξγά, ζρεδφλ ρνξεπηηθά. Σν πέηαιν ή παηεηήξη ή ιελφο
9
 ήηαλ κηα ηεηξαγσληθή 

δεμακελή κε βάζνο πεξίπνπ έλα κέηξν, θηηζκέλε κε πέηξα θαη εζσηεξηθά επελδπκέλε κε κεγάιεο 

πιάθεο γξαλίηε, ψζηε λα είλαη ζηεγαλή. Ο κνχζηνο βγαίλνληαο απφ κηα νπή, ην πειέκη, έπεθηε 

ζην απνδφρη, έλα πηζάξη ρσκέλν ζην έδαθνο. Απφ εθεί ν κνχζηνο κεηαθεξφηαλ ζηηο βπηίλεο, πνπ 

έθιεηλαλ κε πέηξηλεο πιάθεο. Ζ θάζε πιάθα είρε ζην θέληξν ηεο κηα κηθξή ηξχπα γηα αεξηζκφ 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δχκσζεο. Σηο ηξχπεο ηηο θάιππηαλ κε θχιια ζπθηάο. πλήζσο νη βπηίλεο 

βξίζθνληαλ ρσκέλεο ζην έδαθνο ζην πηζνζηάζη, έλα πεδνχιη «ζθηαδεξφ», φπνπ ε ζθηά ησλ 

                                                           
9
 Λθνόσ είναι θ αρχαία ονομαςία για το πατθτιρι (Lazarakis, 2005), εξ ου και θ αρχαιοελλθνικι γιορτι Λιναια, 

προσ τιμιν του κεοφ Διονφςου. 
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δέληξσλ ηηο πξνζηάηεπε απφ ηνλ δπλαηφ ήιην (Κφθθηλνο, 2005:143). ε λεφηεξνπο ρξφλνπο ην 

πηζνζηάζη κεηαθέξεηαη κέζα ζην ζπίηη. Μεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο δχκσζεο, ε βπηίλα 

ζθξαγηδφηαλ κε ιάζπε απφ ζηάρηε. Σν θξαζί ην αληινχζαλ κε αλαξξφθεζε, «ζηθνχληζκα» απφ 

ηελ νπή ζην θέληξν ηνπ θαπαθηνχ. Σν εηδηθφ ζθέπνο γηα ην ζηθνχληζκα νλνκάδεηαη ζηθνχλη θαη 

είλαη ην θιαζθί κηαο μεξήο θνινθχζαο πνπ θαηαιήγεη ζε θακππισηφ ρέξη κε ηξχπα ζηελ άθξε 

(Δηθφλα 14, Παξάξηεκα 1). ηελ ηξχπα απηή πξνζαξκφδεηαη έλαο θαιακέληνο απιφο, ελψ ζην 

ζψκα ηεο θνινθχζαο αλνίγνπλ κηα ηξχπα, φπνπ πξνζαξκφδεηαη έλα κηθξφ ζηφκην. Γηα λα 

βγάινπλ ην θξαζί βάδνπλ ηνλ απιφ ζην πηζάξη θαη ξνπθνχλ απφ ηε κηθξή ηξχπα ηεο θνινθχζαο, 

ψζηε λα αθαηξείηαη ν αέξαο θαη ην θξαζί λα γεκίδεη ηελ θνινθχζα. Γηα ηε κεηαθνξά ηνπ 

θξαζηνχ ρξεζηκνπνηνχληαλ πήιηλα δνρεία θαη αζθνί απφ δέξκαηα δψσλ. Ο αζθφο ή «πεξινή» 

ήηαλ δέξκα δψνπ θαζαξφ απφ ηελ ηξίρηλε επηθάλεηα θαη γπξηζκέλν ην κέζα έμσ θαη εμαθνινπζεί 

λα ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ Ηθαξία ζαλ ζαθίδην πνηθίιεο ρξήζεο. Οη δηαδηθαζίεο θαιιηέξγεηαο, 

νηλνπνίεζεο θαη ζπληήξεζεο ην θξαζηνχ ζήκεξα ζηελ Ηθαξία δηαηεξεί πνιιά ζηνηρεία ηνπ 

παξαδνζηαθνχ ηεο ραξαθηήξα (Αθηαλέο, 2004:56-59).  

Σν θξαζί είλαη αλαπφζπαζην κέξνο ηεο δσήο ζηελ Ηθαξία θαη νη Ηθαξηψηεο ηνπ έρνπλ αθηεξψζεη 

έλα απφ ηα ιίγα δεκψδε ηξαγνχδηα ηνπ λεζηνχ. Ζ Ακπεινθνπηζνχξα είλαη έλα ηξαγνχδη κε ζέκα 

ην θξαζί θαη δηαθξίλεηαη γηα ηηο πνιιέο παξαιιαγέο ζε ζηίρνπο θαη ζε ζεηξά εκθάληζεο ησλ 

ζηίρσλ (Πνπιηαλφο, 1964:285-286). 

ΑΜΠΔΛΟΚΟΤΣΟΤΡΑ

Θεφο πνπ ηελ πνιπρξνλεί ηελ 

ακπεινθνπηζνχξα / πνπ θάκλεη ην γιπθφ 

θξαζί θαη ηα μερλάκε νχια  

φξηζα κηα θαη έια γηνκάηα γηα ηα ζέλα 

καπξνκάηα / φξηζα κηα θαη δπν ζνπ ιέσ, κε 

κε ηπξαλλείο θαη θιαίσ 

ηθνχλη
10

 κνπ ζηξαβφξαδν (Δηθφλα 14, 

Παξάξηεκα 1), παιηά θαηαβνιάδα / θξαζάθη 

πνπ κε θέξλαγεο νχιε ηελ εβδνκάδα 

Θσξείο εηνχην ην θξαζί πνπ'λαη κεο ην 

πνηήξη / Καξηψηεο ην παηήζαζη κέζα ζην 

παηεηήξη 

                                                           
10

ιφοφνι ονομάηουν οι Ικαριϊτεσ ζνα φλαςκί ειδικά 
φτιαγμζνο για να ρουφά κραςί. (Πουλιανοσ, 
1976:101) 

Έια, έια πέξδηθα κνπ ζηα αγθαιάθηα ηα 

δηθά κνπ / Έια, έια πνπ ζνπ ιέσ κε κε 

ηπξαλλείο θαη θιαίσ 

Ξχπλα Λεπηέξε θη άλνημε θαη βάιε ην βξαθί 

ζνπ / θη άλνημε ην πηζάξη ζνπ λα πηνπκ` απ` 

ην θξαζί ζνπ 

Έια, έια πνπ ζνπ ιέσ κε κε ηπξαλλείο θαη 

θιαίσ / Έια, έια κε ηα 'κέλα, λα πεξλάο 

ραξηησκέλα 

Βάιε θξαζί ζην καζηξαπά θαη βγάιην ζηνλ 

αέξα /θη αλ δελ ην πησ ηελ Κπξηαθή ην πίλσ 

ηε Γεπηέξα 

Οχια `λαη θάδηα ηεο θνηιηάο θαη ην ςσκί 

ζηεκφλη / ην βινεκέλνλ ην θξαζίλ νχια ηα 

ζηεξεψλεη 



 

45 

Ο χπλνο ζξέθεη ην παηίλ θη ν ήιηνο ην 

κνζράξηλ / θαη ην θξαζίλ ην γέξνληα ηνλ 

θάλεη παιηθάξη 

Κξαζί ζε πίλσ γηα θαιφ κα εζχ θαθφ κνπ 

θάκλεηο / απφ ηνλ δξφκν κ' εμνξείο θαη ζηνλ 

γθξεκφ κε βγάλεηο 

Βαξηά θαξδηά είρα ζήκεξα κα πάιη πέξαζε 

κνπ / γηαηί είρα ην ζπκπέζεξν θη 

ερακνγέιαζελ κνπ 

Έρσ ηξαγνχδηα λα ζαο πσ έλα ζαθί γηνκάην 

/ κα εμεθνιψζελ ην ζαθί θαη πέζαλ νχια 

θάησ 

5.7.2 Μέλι 

Σν κέιη Ηθαξίαο πνπ παξάγεηαη απφ άγξηα βφηαλα θαη δέληξα ηνπ λεζηνχ, φπσο πεχθν, ξείθη, 

ζκχξνο θαη ζπκάξη, θαη θαηέρεη ζεκαληηθή ζέζε ζηελ ηνπηθή δηαηξνθή. Ζ Ηθαξία δηαζέηεη ηηο 

θαηάιιειεο πεξηβαιινληηθέο θαη θιηκαηνινγηθέο ζπλζήθεο γηα ηελ αλάπηπμε πνιπάξηζκσλ 

άγξησλ αξσκαηηθψλ θαη απηνθπψλ θπηψλ πνπ δεκηνπξγνχλ ραξαθηεξηζηηθέο πνηφηεηεο κειηνχ, 

ην πεπθφκειν, ξεηθφκειν-αλακαηφκειν, ζπκαξίζην θαη αλνημηάηηθν είλαη πνηθηιίεο κειηνχ 

πινχζηεο ζε ηρλνζηνηρεία, βηηακίλεο θαη κέηαιια. 

5.7.3 Γλυκά κουταλιού 

ηελ Ηθαξία παξαζθεπάδνληαη πνιιά γιπθά ηνπ θνπηαιηνχ, γιπθφ θπδψλη, γιπθφ ζηαθχιη, 

γιπθφ ηξηαληάθπιιν, γιπθφ κειηηδαλάθη θ.α. Ηδηαίηεξα αγαπεηφ είλαη ην γιπθφ ηξηαληάθπιιν κε 

ηελ ηδηαίηεξε γεχζε θαη ηελ νζκή ηξηαληάθπιινπ. Γξαπηέο καξηπξίεο δελ ππάξρνπλ γηα ην 

γιπθφ απηφ, αιιά ε πξνθνξηθή παξάδνζε ηνπνζεηεί ηελ αξρή ηεο θαηαζθεπήο ηνπ ζηελ Μηθξά 

Αζία. ηελ Διιάδα, ε παξαζθεπή απηνχ ηνπ γιπθνχ πηζαλνινγείηαη φηη άξρηζε ζηελ Ηθαξία ζηε 

δεθαεηία ηνπ '30 ζηα λνηθνθπξηά. Σα ηξηαληάθπιια ζπιιέγνληαη ηνλ Μάην απφ ηηο 

αγξηνηξηαληαθπιιηέο (απηνθπήο ζακλψδεο βιάζηεζε) πνπ βξίζθνληαη ζηηο πιαγηέο ηεο λφηηαο 

Ηθαξίαο. Σα πέηαιά ηνπο θαζαξίδνληαη θαη βξάδνπλ ζε κεηαιιηθφ ζθεχνο αξρηθά κε λεξφ πνπ 

ζηε ζπλέρεηα ηνπνζεηείηαη δάραξε, κέρξη λα «δέζεη» ην ζηξφπη.  

5.7.4 Καθούρα 

Ζ θαζνχξα είλαη έλα παξαδνζηαθφ ηπξί πνπ παξάγεηαη απνθιεηζηηθά απφ θαηζηθίζην γάια. Δίλαη 

έλα ηπξί άικεο πνιχ αγαπεηφ θαη δεκνθηιέο ζηνπο ληφπηνπο. Ζ θαζνχξα πνπ σξηκάδεη ζηελ 

άικε, ραξαθηεξίδεηαη απφ ην ιεπθφ ρξψκα ηεο, ηε ζπλεθηηθή ηεο κάδα, ην ηδηαίηεξα επράξηζην 

άξσκά θαη ηελ ειαθξά πηθάληηθε γεχζε πνπ εληείλεηαη κε ην ρξφλν σξίκαλζήο ηεο, πνπ είλαη 

ηνπιάρηζηνλ 3 κήλεο. 

5.7.5 Παραδοςιακέσ ςυνταγέσ 

τθν Ηθαξία παξαδνζηαθά έηξσγαλ θαη θαηαλάισλαλ φ,ηη είραλ δηαζέζηκν, φ,ηη κπνξνχζαλ λα 

θαιιηεξγήζνπλ. Γηα θξέαο δηαηεξνχλ θαηζίθηα θαη ρνίξνπο νηθφζηηνπο. Απφ ηα ειαηφδεληξά ηνπο 

εμαζθαιίδνπλ ην ιάδη ηεο ρξνληάο. Μεγάιε παξαγσγή θεπεπηηθψλ, ληνκάηεο, ιάραλα, αγγνχξηα, 

παηάηεο, θαζφιηα, θνπθηά, πηπεξηέο θ.ά., θαζψο θαη θξνχηα επνρήο, ξνδάθηλα, ζχθα, κήια, 

θαξπνχδηα, πεπφληα, ζηαθχιηα, θαΐζηα (ηνπηθφ είδνο βεξίθνθνπ) θαιχπηνπλ ην κεγαιχηεξν 

κέξνο ηεο αγνξάο ηνπ λεζηνχ. Πνιχ δηαδεδνκέλν ζηελ Ηθαξία είλαη ην θνινθάζη, έλα ιαραληθφ 

ξίδαο πνπ καγεηξεχεηαη ζρεδφλ ζαλ ηελ παηάηα. Οη Ηθαξηψηεο θάλνπλ επξεία ρξήζε βνηάλσλ, 
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άγξησλ ρφξησλ θαη αξσκαηηθψλ θπηψλ ζηε καγεηξηθή θαη ζαλ αθεςήκαηα. Μαδεχνπλ θαη 

θαιιηεξγνχλ ηζάη ηνπ βνπλνχ, θαζθφκειν, άγξηα ιεβάληα, ξίγαλε, δάθλε, ζπκάξη, κάξαζν, 

βαζηιηθφ, ζξνχκπη.  

Δπίζεο, θάζε λνηθνθπξηφ ζπλήζηδε λα μεξαίλεη ζχθα, ζηαθίδεο θαη απίδηα γηα λα ηα θαηαλαιψλεη 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ρεηκψλα. Σα απνμεξακέλα ζχθα αξσκαηίδνληαη κε ξίγαλε ή θχιια δάθλεο 

πηεζκέλα αλάκεζά ηνπο. 

Σν ζνπθηθφ είλαη παξαδνζηαθφ θαγεηφ πνιχ δηαδεδνκέλν ζηελ Ηθαξία ην νπνίν πεξηέρεη 

πνηθηιία επνρηαθψλ ιαραληθψλ, φπσο κειηηδάλεο, ληνκάηεο, θνινθπζάθηα, θαξφηα, παηάηεο, 

θξεκκχδηα μεξά θαη ζθφξδν. Σα πιηθά ςηινθφβνληαη θαη καγεηξεχνληαη φια καδί ζε ηεγάλη κε 

ιάδη ζε ρακειή θσηηά. ηα πηηαξάθηα ρξεζηκνπνηνχλ θνινθχζεο θαη δηάθνξα ρνξηαξηθά γηα ηε 

γέκηζε. Σα θνκκάηηα δχκεο θιεηζκέλα θαιά ηεγαλίδνληαη ζε θαπηφ ειαηφιαδν κέρξη λα 

ξνδίζνπλ. Σν ρνηξηλφ κε ιάραλα είλαη ενξηαζηηθφ θαγεηφ ησλ Υξηζηνπγέλλσλ ζηελ Ηθαξία. 

Δίλαη ρνηξηλφ θξέαο ζηγνβξαζκέλν κε ιαραλίδεο. Σα θνηλίθηα είλαη γιπθφ ηεο Ηθαξίαο πνπ 

ζπλεζίδεηαη ηα Υξηζηνχγελλα. Μνηάδνπλ κε κεινκαθάξνλα πνπ δελ κειψλνληαη. 

Παξαζθεπάδνληαη ζαλ κπηζθφηα, ε δχκε πιάζεηαη ζπλήζσο ζε ζρήκα σνεηδέο θαη ςήλνληαη 

ζηνλ θνχξλν. Παιαηφηεξα νη λνηθνθπξέο ρξεζηκνπνηνχζαλ αιηζίβα, ζηάρηε βξαζκέλε, γηα λα 

θνπζθψζνπλ ηα θνηλίθηα. 

5.7.6 Επιχειρηματικότητα – παραδοςιακά προΰόντα 

Ο γπλαηθείνο ζπλεηαηξηζκφο Ραρψλ Ηθαξίαο «Γεχζεηο Ηθαξίαο» ηδξχζεθε ην Ννέκβξην ηνπ 2009 

κε ζθνπφ ηελ αμηνπνίεζε θαη πξνψζεζε ησλ Ηθαξηαθψλ πξντφλησλ θαη ηελ παξάιιειε 

δεκηνπξγία λέσλ ζέζεσλ εξγαζίαο. Απνηειείηαη απφ έληεθα δξαζηήξηεο, λέεο γπλαίθεο απφ ηελ 

πεξηνρή Ραρψλ Ηθαξίαο. Ζ πνηφηεηα θαη ε ηθαξηψηηθε πξνέιεπζε είλαη ηα κνλαδηθά θξηηήξηα ησλ 

παξαγφκελσλ πξντφλησλ. Οη ζπληαγέο ηνπο είλαη έλα αξκνληθφ κίγκα απφ παιηέο εγγπεκέλεο 

ζπληαγέο θαη λέεο γεχζεηο. ην εξγαζηήξην πνπ βξίζθεηαη ζηελ πιαηεία Υξηζηνχ Ραρψλ, ππάξρεη 

κηα κεγάιε πνηθηιία απφ καξκειάδεο, γιπθά ηνπ θνπηαιηνχ, ιηθέξ, ηνπξζηά, βφηαλα, πθαληά, 

μπινγιππηηθή θ.α. (Γπλαηθείεο επηρεηξήζεηο: womenassociations.gr) 

Σν ειεθηξνληθφ «Ηθαξηαθφλ Παληνπσιείν» ή αιιηψο ikariastore.gr είλαη πξψην e-shop κε 

απνθιεηζηηθά πξντφληα ηεο Ηθαξίαο. Ξεθίλεζε ην επηέκβξην ηνπ 2011 σο κηα πξσηνβνπιία ηνπ 

portal ikariamag.gr ζην πιαίζην ηεο πξνζπάζεηάο παξαγσγήο, ηππνπνίεζεο, ζπζθεπαζίαο θαη 

εκπνξίαο ηνπηθψλ βηνινγηθψλ θαη παξαδνζηαθψλ πξντφλησλ Ηθαξίαο. Aγλφ κέιη Ηθαξίαο, γιπθά 

ηνπ θνπηαιηνχ θαη καξκειάδεο, βφηαλα, φπσο ην θαζθφκειν, ε άγξηα ιεβάληα, ην ζπκάξη, ε 

ξίγαλε, ν κάξαζνο, ην κειηζζφρνξην, ην βαιζακφρνξην, ε θαιέληνπια, ν βαζηιηθφο ν 

πιαηχθπιινο, ε δάθλε θαη ην ζξνχκπη, αινηθέο θαη αγλφ ζαπνχλη κε βάζε ην παξζέλν 

ειαηφιαδν. ηηο θχξηεο δξαζηεξηφηεηεο ηεο επηρείξεζήο αλήθεη αθφκε ε εκπνξία ηνπηθνχ νίλνπ, 

φπσο ην Φσθηαλφ θαη ην Μπεγιέξη (Ikariastore: ikariamag.gr/ikariastore). 

Σν «Ikarian Wine Club» είλαη κηα αγξνηνπξηζηηθή κνλάδα ηδησηηθήο πξσηνβνπιίαο ηνπ Γ. 

Καξίκαιε. Ζ ηδηνθηεζία βξίζθεηαη ζηελ βνξεηνδπηηθή πιεπξά ηνπ λεζηνχ, δηαζέηεη 2 

http://www.ikariamag.gr/
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παξαδνζηαθά πεηξφθηηζηα ζπίηηα γηα δηακνλή ησλ θηινμελνπκέλσλ πνπ ιεηηνπξγνχλ φιν ηνλ 

ρξφλν, παξαδνζηαθφ αγξνηηθφ εζηηαηφξην κε ηθαξηψηηθε θνπδίλα θαη νηλνπνηείν κε ζχγρξνλεο 

δεμακελέο θαη εμνπιηζκφ. Σν αγξφθηεκα θαη ν ακπειψλαο, θπηεκέλνο κε ηνπηθέο πνηθηιίεο 

ζηαθπιηψλ είλαη πηζηνπνηεκέλα απφ νξγαληζκφ βηνινγηθήο γεσξγίαο. Παξάγνληαη αθφκα 

επηηξαπέδηα ζηαθχιηα, θξνχηα, πνηθηιία ιαραληθψλ θαη αξσκαηηθά θπηά θαη πξαγκαηνπνηνχληαη 

καζήκαηα γεπζηγλσζίαο θξαζηψλ θαη καγεηξηθήο. Σν νηλνπνηείν ηεο νηθνγέλεηαο Καξίκαιε 

παξαζθεπάδεη θαη εκπνξεχεηαη ηθαξηψηηθν εξπζξφ νίλν απφ ηηο ηνπηθέο πνηθηιίεο Φσθηαλφ θαη 

Κνχληνπξν (καληειάξη) θαη Ρεηελφ θαη ηθαξηψηηθν ιεπθφ νίλν απφ ηηο ηνπηθέο πνηθηιίεο 

Μπεγιέξη θαη Αζχξηηθν (Αεηθφξν Αηγαίν: egaio.gr) .  

Σν νηλνπνηείν Αθηαλέο βξίζθεηαη ζηνλ Πξνθήηε Ζιία Ραρψλ θαη δξαζηεξηνπνηείηαη απφ ην 

2007. ηνλ ρψξν ηνπ ππάξρεη ζχγρξνλν ζχζηεκα νηλνπνίεζεο, ρψξνη εκθηάισζεο θαη 

απνζήθεπζεο, ε θάβα, ηα βαξέιηα, θαζψο θαη εξγαζηήξην. ηνλ επάλσ φξνθν βξίζθεηαη 

εθζεηήξην κε παξαδνζηαθά ρξεζηηθά αληηθείκελα ηνπ 14
νπ

, 18
νπ

 θαη 19
νπ

 αηψλα. ην ακπέιη ηνπ 

νηλνπνηείνπ, ν επηζθέπηεο έρεη ηε δπλαηφηεηα λα παξαθνινπζήζεη ηνλ παξαδνζηαθφ ηξφπν 

νηλνπνίεζεο, ην πέηξηλν παξαδνζηαθφ παηεηήξη θαη ηα πήιηλα πηζάξηα ζακκέλα ζηε γε 

(Οηλνπνηείν Αθηαλέο: afianeswines.gr). Δπίζεο, ζην ρψξν ηνπ ακπειψλα έρεη δηακνξθσζεί έλαο 

επηζθέςηκνο ρψξνο - Κεξαζηάξη, φπνπ νη επηζθέπηεο κπνξνχλ λα δνθηκάζνπλ ηα δηάθνξα 

θξαζηά, θαζψο θαη έλα πεηξφθηηζην ζέαηξν φπνπ θηινμελνχληαη ζεαηξηθά δξψκελα θαη κνπζηθέο 

εθδειψζεηο. ηελ επηρείξεζε θαιιηεξγνχληαη δχν πνηθηιίεο, ην θσθηαλφ, πνπ είλαη ε θφθθηλε 

θαη ην κπεγιέξη πνπ είλαη ε ιεπθή (Αθηαλέο, 2004:60-61). Σν νηλνπνηείν θαη ηα ακπέιηα 

ειέγρνληαη απφ ηνλ Οξγαληζκφ Διέγρνπ θαη Πηζηνπνίεζεο Βηνινγηθψλ Πξντφλησλ, ΓΖΧ. Ζ 

ζπλνιηθή παξαγσγή απφ φια ηα είδε αλέξρεηαη ζηηο 15.000 θηάιεο ην ρξφλν.  

5.8 Μακροβιότητα 
Δλψ ζηελ Δπξψπε είλαη καθξφβην (άλσ ησλ 90 εηψλ) ην 0,1% ηνπ πιεζπζκνχ, ζηελ Ηθαξία ην 

αληίζηνηρν πνζνζηφ θηάλεη ην 1% κε παξάιιειε δηαηήξεζε θαιήο πνηφηεηαο δσήο. Ζ Ηθαξία 

καδί κε ηελ αξδελία, ηελ Οθηλάνπα ηεο Ηαπσλίαο ηε Λφκα Λίληα ηνπ Μεμηθφ θαη ηελ Κφζηα 

Ρίθα ζπκπεξηιακβάλεηαη ζηηο κπιε δψλεο (blue zones), δειαδή ζηηο πεξηνρέο ηνπ θφζκνπ κε ηα 

πςειφηεξα πνζνζηά καθξνδσίαο θαη έρεη πξνθαιέζεη ην ελδηαθέξνλ ηεο δηεζλνχο επηζηεκνληθήο 

θνηλφηεηαο θαη ησλ δηεζλψλ θαη ειιεληθψλ ΜΜΔ. Σν 2009 μεθίλεζε απφ ηελ Α' 

Παλεπηζηεκηαθή Καξδηνινγηθή Κιηληθή ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ κηα κειέηε θαηαγξαθήο 

ησλ θιηληθψλ θαη παξαθιηληθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ θαζψο θαη ησλ ζπλεζεηψλ ηξφπνπ δσήο ησλ 

θαηνίθσλ ηεο Ηθαξίαο κέζεο θαη πξνρσξεκέλεο ειηθίαο. ηφρνο ηεο κειέηεο είλαη ε εθηίκεζε 

ηνπ ζπλνιηθνχ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ ησλ κεζειίθσλ θαη ειηθησκέλσλ θαηνίθσλ θαη ε 

δηεξεχλεζε πηζαλψλ παξαγφλησλ καθξνδσίαο ζε πξννπηηθή παξαθνινχζεζε δεθαεηίαο 

(Panagiotakos et.al, 2010). Φέηνο, ηέζζεξα ρξφληα κεηά ηελ έλαξμε ηεο κειέηεο, 

πξαγκαηνπνηήζεθε παξαθνινχζεζε ηνπ αξρηθνχ δείγκαηνο ηεο κειέηεο. Απηφ πνπ θαίλεηαη λα 

δηαθξίλεη ηνπο ειηθησκέλνπο θαηνίθνπο ηεο Ηθαξίαο είλαη ν ηχπνο ηεο δίαηηαο πνπ πεξηιακβάλεη 

ζπρλφηεξα ςάξη, θξνχηα, ιαραληθά, φζπξηα θαη ηζάη βνπλνχ θαη θαηαλάισζε ειιεληθνχ θαθέ 

ζε θαζεκεξηλή βάζε ζε ζρέζε κε ηνπο λεφηεξνπο. Ζ πηνζέηεζε πην πγηεηλήο δηαηξνθήο ήηαλ πην 
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ζπρλή ζηνπο ειηθησκέλνπο ηεο Ηθαξίαο (68% ζηνπο ππεξήιηθεο άλδξεο άλσ ησλ 80 εηψλ, θαη 

64% ζηηο ππεξήιηθεο γπλαίθεο) ζε ζχγθξηζε κε αλάινγεο ειηθίαο άηνκα απφ κειέηε αζηηθήο 

εκηαζηηθήο πεξηνρήο θαη απφ άιιεο κειέηεο λεζησηηθψλ πιεζπζκψλ ηεο Μεζνγείνπ. 50.5% ησλ 

ππεξειίθσλ αλέθεξαλ ηήξεζε ζξεζθεπηηθήο λεζηείαο. Δπίζεο, ηα ειηθησκέλα άηνκα 

ζπλεζίδνπλ ηε κεζεκεξηαλή αλάπαπζε (πνζνζηφ 75%) ζπρλφηεξα απφ ηνπο λεφηεξνπο, ελψ 

εκθαλίδνπλ θαη ρακειφηεξα πνζνζηά θαηάζιηςεο. Απφ ηα ειηθησκέλα άηνκα φζνη θαηαλάισλαλ 

ζπρλφηεξα Μεζνγεηαθνχ ηχπνπ δίαηηα είραλ ζε κηθξφηεξε ζπρλφηεηα παξάγνληεο 

θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ, ελψ θαη ε θαζεκεξηλή ρξήζε ειαηνιάδνπ θαίλεηαη λα έρεη αθφκα θαη 

ζηνπο ειηθησκέλνπο επεξγεηηθή επίδξαζε ζηε ζεμνπαιηθή ηνπο δσή κε θαιχηεξα πνζνζηά 

ηθαλνπνίεζεο απφ ηελ εξσηηθή ηνπο δξαζηεξηφηεηα. ζνλ αθνξά ηελ άζθεζε, 85% ησλ 

ζπκκεηερφλησλ αλέθεξαλ κέηξηα ελαζρφιεζε ζε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα. Φαίλεηαη φηη ε 

ελαζρφιεζε ζε βάδηζε θαη αγξνηηθέο δνπιεηέο πνπ εκθαλίδνπλ ηα ειηθησκέλα άηνκα ηεο 

κειέηεο, βειηηψλνπλ ην ζσκαηηθφ βάξνο θαη κεηψλνπλ ηελ εκθάληζε θαξδηαγγεηαθψλ 

επεηζνδίσλ. Απηφ πνπ θαίλεηαη λα ραξαθηεξίδεη ηα ειηθησκέλα άηνκα ηεο λήζνπ Ηθαξίαο είλαη 

θαη νη ζηελνί νηθνγελεηαθνί δεζκνί, ε ζπληξνθηθφηεηα, ην ρακειφ ζηξεο, θαιφ κνξθσηηθφ 

επίπεδν, ε θαζεκεξηλή άζθεζε, ε κεζεκεξηαλή ζηέζηα, πςειφηεξν επίπεδν πηνζέηεζεο 

κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο θαη ε έληνλε θνηλσληθή ζπλαλαζηξνθή θαη ζπκκεηνρή ζε θνηλσληθά 

δξψκελα, ζε ζχγθξηζε κε ειηθησκέλνπο αζηηθψλ θέληξσλ. Ζ έξεπλα ππέδεημε φηη ε πιεηνςεθία 

ησλ ζπκκεηερφλησλ δήισζε φηη ηεξεί θαζεκεξηλή θπζηθή δξαζηεξηφηεηα, πγηεηλέο δηαηξνθηθέο 

ζπλήζεηεο, απνθπγή θαπλίζκαηνο, ζπρλέο θνηλσληθέο επαθέο, κεζεκεξηαλφ χπλν θαη ρακειά 

πνζνζηά θαηάζιηςεο  

5.9 Ο χρόνοσ ςτην Ικαρία 
Οη ξπζκνί δσήο ζηελ Ηθαξία θπινχλ ξάζπκα θαη ζπλεζίδεηαη ε ρξνληθή απξνζδηνξηζηία, ελψ 

απνθεχγνληαη ή δελ ηεξνχληαη νη ρξνληθνί πξνγξακκαηηζκνί «κε ην ξνιφη». Έλα ηζηνξηθφ 

ραξαθηεξηζηηθφ ηεο Ηθαξίαο πνπ εμαθνινπζεί λα ηζρχεη θαη ζήκεξα είλαη ε πνιιαπιφηεηα ησλ 

απαζρνιήζεσλ, αθνχ ην θάζε λνηθνθπξηφ γηα λα εμαζθαιίζεη ηα απαξαίηεηα δηαηεξεί ζε 

δηάζπαξηνπο αγξνχο ακπέιηα, θεπεπηηθά, ειηέο, θαξπνθφξα δέληξα θαη θνπάδηα ή κεκνλσκέλα 

δψα γηα ην γάια θαη θπξίσο ην θξέαο ηνπο. Σαπηφρξνλα, ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο κπνξεί λα 

δηαηεξνχλ θάπνην θαηάζηεκα, λα εξγάδνληαη σο ειεχζεξνη επαγγεικαηίεο ή ππάιιεινη. Άξα, νη 

Ηθαξηψηεο γηα λα θέξνπλ ζε πέξαο φιεο ηηο ππνρξεψζεηο ηνπο, δεδνκέλεο κάιηζηα ηεο κεγάιεο 

νηθηζηηθήο δηαζπνξάο δηαλχνπλ κεγάιεο απνζηάζεηο θαη ειεχζεξνο ρξφλνο γηα ηηο θνηλσληθέο 

ζπλαλαζηξνθέο ή θαη ηα ςψληα ηνπο κέλεη αξγά ηε λχρηα. Γηα λα αληαπνθξηζνχλ ζηηο αλάγθεο 

απηέο ηα καγαδηά, νη ππεξεζίεο θαη φινο ν θνηλσληθφο ηζηφο πξνζάξκνζαλ ηα σξάξηα ηνπο θαη 

ηνπο ξπζκνχο ηνπο. Απηή ε ζπλήζεηα δηαηεξείηαη κέρξη ζήκεξα, θπξίσο ζηελ πεξηνρή ησλ Ραρψλ 

(Κφθθηλνο, 2005:33). Δθφζνλ ινηπφλ, νη θαζεκεξηλέο εξγαζίεο ησλ Ηθαξησηψλ ελαιιάζζνληαη 

είλαη ινγηθφ λα κελ πξνζθνιιψληαη ζε έλα ζπγθεθξηκέλν σξάξην. 

5.10 Πολιτιςτικοί ςύλλογοι – Πολιτιςτικέσ δράςεισ 
Έλα ηδηαίηεξν ραξαθηεξηζηηθφ ηεο Ηθαξίαο είλαη ε δξαζηεξηνπνίεζε κηαο πιεηάδαο πνιηηηζηηθψλ 

ζπιιφγσλ κε έδξα ζην λεζί ή έμσ απφ απηφ. Κάζε ρσξηφ ζρεδφλ έρεη ην ζχιινγν ηνπ κε θχξηα 
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απαζρφιεζε ηελ νξγάλσζε ηνπ παλεγπξηνχ ηνπ ρσξηνχ. Δλδεηθηηθά αλαθέξνπκε ηνλ χιινγν 

Αθακαηξησηψλ «ε Κεθάια», ηελ Κίλεζε Πνιηηψλ Ραρψλ Ηθαξίαο, ηνλ Δμσξατζηηθφ θαη 

Πνιηηηζηηθφ χιινγνο Γάθλεο, ηνλ Κνηλσληθφ & Δθπνιηηηζηηθφ χιινγνο Φξαληάηνπ Ηθαξίαο 

"Σν Φξαληάην", ηνλ Δθπνιηηηζηηθφ-Δμσξατζηηθφ-Φηινδαζηθφ χιινγνο Μαλδξηψλ "Ζ Γνιίρε", 

ηνλ Δμσξατζηηθφ θαη Δθπνιηηηζηηθφ χιινγνο ηειίνπ Ηθαξίαο "Σν Κάζηξν", ηνλ Δμσξατζηηθφ 

θαη Δθπνιηηηζηηθφ χιινγν Πεηξνπνπιίνπ Ηθαξίαο "Σν Βνπλάξη", ηνλ Πνιηηηζηηθφ χιινγν 

Κάκπνπ Ηθαξίαο «ν Κάκπνο», ηνλ Δμσξατζηηθφ χιινγν Δπδήινπ «ν Αξηζηείδεο» θ.α.  

Απφ ηνπο κεγαιχηεξνπο ζπιιφγνπο κε έδξα ηελ Αζήλα είλαη ε Παληθαξηαθή Αδειθφηεηα 

Αζελψλ, ν χιινγνο Ηθάξησλ Δπηζηεκφλσλ, ε Δηαηξεία Ηθαξηαθψλ Μειεηψλ, ν Παληθάξηνο 

Πνιηηηζηηθφο χιινγνο «Άξηεκηο Σαπξνπφινο», ν χιινγνο Νενιαίαο Ηθαξίαο, ν ζχιινγνο 

Κάβν Πάπαο, ην Φεζηηβάι Ηθαξίαο θ.α.. Πην ζπγθεθξηκέλα, ην Φεζηηβάι Ηθαξίαο είλαη κηα 

αζηηθή κε θεξδνζθνπηθή εηαηξεία, θαηαζηαηηθά ηαγκέλε ζηελ ππεξεζία ηνπ Πνιηηηζκνχ 

γεληθφηεξα θαη ηνπ πνιηηηζκνχ ηεο Ηθαξίαο εηδηθφηεξα. Σα ηειεπηαία ρξφληα, ην Φεζηηβάι 

Ηθαξίαο δηνξγαλψλεη ζεηξά επηηπρεκέλσλ πνιηηηζηηθψλ εθδειψζεσλ, φπσο κπζνινγηθά 

ζπλέδξηα, παξνπζηάζεηο βηβιίσλ, δηαιέμεηο, ηφζν ζηελ Ηθαξία, φζν θαη ζηελ Αζήλα. Ζ Δηαηξεία 

Ηθαξηαθψλ Μειεηψλ, πνπ είλαη επίζεο αζηηθή κε θεξδνζθνπηθή εηαηξεία, παξνπζηάδεη έλα 

πινχζην εθδνηηθφ έξγν θαη εθδίδεη νκψλπκν πεξηνδηθφ. Ο ζχιινγνο «Άξηεκηο Σαπξνπφινο» 

ηδξχζεθε ην 2001 ζηελ Αζήλα κε ζθνπφ ηε δηάζσζε θαη δηάδνζε ηεο ιατθήο παξάδνζεο θαη 

ηζηνξίαο ηεο Ηθαξίαο θαη ησλ Φνχξλσλ. ηε κέρξη ηψξα πνξεία ηνπ ν ζχιινγνο έρεη αζρνιεζεί 

κε δηάθνξα ζέκαηα φπσο είλαη ε ηνπηθή ελδπκαζία, ηα ήζε θαη έζηκα ηνπ λεζηνχ, ε θαηαγξαθή 

ηζηνξηθψλ -αξραηνινγηθψλ ηνπνζεζηψλ ηεο Ηθαξίαο θαζψο θαη ε πξνβνιή ηνπ λεζηνχ κέζσ ησλ 

εκθαλίζεσλ ηνπ ρνξεπηηθνχ ηκήκαηνο πνπ απνηειεί ην κνλαδηθφ ελεξγφ αληηπξνζσπεπηηθφ 

ζπγθξφηεκα ηθαξηαθνχ ζπιιφγνπ ζηελ Αζήλα.  

Δθηφο Διιάδνο δξαζηεξηνπνηνχληαη ε Παληθαξηαθή Αδειθφηεηα Ακεξηθήο θαη ε Παληθαξηαθή 

Αδειθφηεηα Νφηηαο Απζηξαιίαο «ν Ίθαξνο». 

Σν Φεζηηβάι Πνιηηηζκηθψλ Γηαιφγσλ «Ίθαξνο» πνπ μεθίλεζε ην 2006 κε πξσηνβνπιία ησλ 

ηξηψλ ηφηε δήκσλ ηεο Ηθαξίαο θαη ζπλερίδεηαη κέρξη ζήκεξα ιακβάλεη ρψξα ζην λεζί ηνπο 

θαινθαηξηλνχο κήλεο θαη πεξηιακβάλεη ζνα πιήζνο εθδειψζεσλ θηλεκαηνγξαθηθψλ, κνπζηθψλ, 

ρνξεπηηθψλ αιιά θαη εηθαζηηθψλ. 

Σν Γηεζλέο Σνπξλνπά ζθαθηνχ «Ίθαξνο» πνπ απνηειεί θαη ην Αλνηρηφ Πξσηάζιεκα Αηγαίνπ 

δηνξγαλψλεηαη εδψ θαη 36 ρξφληα απφ ηνλ Γήκν Ηθαξίαο θαη ηνλ θαθηζηηθφ κηιν Ηθαξίαο ζην 

Αζιεηηθφ Κέληξν Αγίνπ Κεξχθνπ. Ο θαθηζηηθφο κηινο Ηθαξίαο έρεη θαηαθηήζεη πνιιά 

πξσηαζιήκαηα θαη θχπειια Αηγαίνπ, έρεη θηάζεη ζην Final Four ηνπ Κππέιινπ Διιάδαο θαη 

αγσλίδεηαη ζηελ Α' Δζληθή θαηεγνξία, ελψ έρεη δεκηνπξγήζεη θαη έλα «θπηψξην» κηθξψλ 

ζθαθηζηψλ θαη ζθαθηζηξηψλ. 
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Β. Ερευνητική προςέγγιςη 

Κεφάλαιο 6 

6.1 Σκοπόσ τησ έρευνασ 
Ζ έξεπλα θηινδνμεί λα δηαθξίλεη ηηο αληηιήςεηο θαη ηηο ζηάζεηο λέσλ αηφκσλ, 20-40 ρξνλψλ γηα 

ηελ πνιηηηζκηθή θπζηνγλσκία ηνπ ηφπνπ θαηαγσγήο ηνπο. Γηεξεπλψληαη νη γλψζεηο θαη νη 

απφςεηο ησλ λέσλ γηα ηα πνιηηηζκηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο Ηθαξίαο θαη ν βαζκφο ζπκκεηνρήο 

ηνπο ζηα έζηκα θαη ηνλ ηθαξηαθφ ηξφπν δσήο. ηε ζχγρξνλε παγθνζκηνπνηεκέλε θνηλσλία ηα 

έζηκα θαη ν πνιηηηζκηθφο πινχηνο ηνπ παξειζφληνο ζπρλά γίλνληαη ζχκαηα ηεο 

νκνηνγελνπνηεηηθήο θαη καδνπνηεηηθήο νξκήο ηεο δπηηθήο θνπιηνχξαο. Ζ ειπίδα δηαηήξεζεο 

ησλ ηδηαίηεξσλ πνιηηηζκηθψλ αγαζψλ ηνπ θάζε ηφπνπ βξίζθεηαη πεξηζζφηεξν ζηα ρέξηα ησλ 

λέσλ θαη εμαξηάηαη απφ ην βαζκφ πνπ νη λένη έρνπλ εκπεδψζεη θαη αλαγλσξίζεη ηε ζεκαζία ηεο 

ηνπηθήο παξάδνζεο, γηα ιφγνπο φρη κφλν απηνγλσζίαο θαη λνζηαιγίαο, αιιά θαη βηψζηκεο 

αλάπηπμεο. 

6.2 Ερευνητικά εργαλεία: ςχεδιαςμόσ ερωτηματολογίου 
Ζ θαηαγξαθή ησλ απφςεσλ ησλ λέσλ ζρεηηθά κε ηελ πνιηηηζκηθή θπζηνγλσκία ηεο Ηθαξίαο 

έγηλε κε ηε ρξήζε ησλ κεζφδσλ θνηλσληθήο έξεπλαο. Γηα ηε δηεμαγσγή ηεο πνζνηηθήο έξεπλαο 

επηιέρζεθε ην ηππνπνηεκέλν εξσηεκαηνιφγην κε εξσηήζεηο θιεηζηνχ ηχπνπ. Ζ πιήξεο κνξθή 

ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ηεο παξνχζαο έξεπλαο παξνπζηάδεηαη ζην Παξάξηεκα. 

Πην ζπγθεθξηκέλα ην εξσηεκαηνιφγην δηαξζξψλεηαη ζε δχν κέξε. Σν πξψην κέξνο πεξηιακβάλεη 

εξσηήζεηο πνπ αθνξνχλ ηα γεληθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ εξσηψκελνπ, θχιν, ειηθία, νηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε, αξηζκφ ηέθλσλ, κνξθσηηθφ επίπεδν, επάγγεικα θαη κεληαίν αηνκηθφ εηζφδεκα. Σν 

δεχηεξν κέξνο πεξηιακβάλεη εξσηήζεηο ζρεηηθέο κε ηελ πνιηηηζκηθή θπζηνγλσκία ηεο Ηθαξίαο, 

ηα αμηνζέαηα, ηα θπζηθά κλεκεία, ηα παξαδνζηαθά πξντφληα θαη θαγεηά, ηα έζηκα, ηελ ηζηνξία 

θαη ηε ζχγρξνλε θαζεκεξηλφηεηα. Οη εξσηήζεηο ηνπ δεπηέξνπ κέξνπο δηακνξθψζεθαλ κεηά απφ 

αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο, θαζψο θαη κε ηελ πξνζσπηθή εθηίκεζε ηεο εξεπλήηξηαο. 

6.3 Επιλογή δείγματοσ και ςυλλογή ςτοιχείων 
Σν δείγκα ηεο έξεπλαο απνηειείηαη απφ 150 λένπο, 20 – 40 εηψλ, πνπ θαηάγνληαη απφ ηελ 

Ηθαξία, αλεμάξηεηα απφ ηνλ ηφπν κφληκεο θαηνηθίαο ηνπο. Ζ επηινγή ηνπ δείγκαηνο έγηλε κε 

απιή ηπραία δεηγκαηνιεςία. Ζ ζπιινγή ησλ εξσηεκαηνινγίσλ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Αζήλα 

θαη ζε δηαθνξεηηθέο πεξηνρέο ηεο Ηθαξίαο (Δχδεινο, Άγηνο Κήξπθνο, Αξκεληζηήο, ηειί, 

Υξηζηφο Ραρψλ) θαηά ην ρξνληθφ δηάζηεκα Ηνπλίνπ – Απγνχζηνπ 2013. Ζ πιεηνλφηεηα ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ ζπκπιεξψζεθε παξνπζία ηεο εξεπλήηξηαο θη έηζη νη εξσηψκελνη είραλ ηε 

δπλαηφηεηα λα δηαηππψζνπλ ηπρφλ απνξίεο ζρεηηθά κε ην εξσηεκαηνιφγην. 
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6.4 Επεξεργαςία δεδομένων 
Αθνχ ζπγθεληξψζεθαλ ηα εξσηεκαηνιφγηα, ειέγρζεθε ε πιεξφηεηα ησλ απαληήζεσλ θαη 

αξηζκήζεθαλ. Αθνινχζεζε ε θσδηθνπνίεζε ησλ κεηαβιεηψλ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ θαη ε 

κεηαηξνπή ησλ απαληήζεσλ ζε ςεθηαθά δεδνκέλα κε ηε ρξήζε ηνπ πξνγξάκκαηνο Microsoft 

Office Excel. Ζ ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε ρξήζε ηνπ 

πξνγξάκκαηνο SPSS. Σα απνηειέζκαηα ηεο πεξηγξαθηθήο ζηαηηζηηθήο παξνπζηάδνληαη 

πεξηγξαθηθά, θαζψο θαη κε ηε ρξήζε δηαγξακκάησλ θαη πηλάθσλ. 
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Κεφάλαιο 7 
Σν θεθάιαην παξνπζηάδεη ηηο απαληήζεηο ησλ εξσηψκελσλ κε ηε βνήζεηα ηεο πεξηγξαθηθήο 

ζηαηηζηηθήο, θαζψο θαη κε ηε ρξήζε δηαγξακκάησλ θαη πηλάθσλ. 

7.1 Γενικά χαρακτηριςτικά 
Απφ ηα 150 άηνκα πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα νη 82 ήηαλ γπλαίθεο, ζε πνζνζηφ 54,7% θαη νη 

68 ήηαλ άληξεο ζε πνζνζηφ 45,3%. Οη ειηθίεο ησλ εξσηεζέλησλ είλαη ρσξηζκέλεο ζε 

δηαζηήκαηα. Σα άηνκα απφ 20-24 είλαη 26 (17,3%), ηα άηνκα απφ 25-29 είλαη 43 (28,7%), ηα 

άηνκα απφ 30-34 είλαη 27 (18%) θαη ηα άηνκα απφ 35-40 είλαη 54 (36%).  

Διάγραμμα 1. Κατανομι ςυχνοτιτων για το φφλο 

 

 

45% 

55% 

άντρεσ 

γυναίκεσ 

Διάγραμμα 2. Κατανομι ςυχνοτιτων για τισ ομαδοποιθμζνεσ θλικιακζσ ομάδεσ 
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Απφ ηνπο εξσηεζέληεο νη 94, ζε πνζνζηφ 62,7% είλαη άγακνη, νη 52, ζε πνζνζηφ 34,7% είλαη 

έγγακνη, 1 άηνκν, ζε πνζνζηφ 0,7% είλαη ρήξνο θαη 2, ζε πνζνζηφ 1,3% είλαη δηαδεπγκέλνη.  

 

Απφ ηνπο εξσηεζέληεο νη 102, ζε πνζνζηφ 68%, δελ έρνπλ παηδηά. 21 άηνκα, ζε πνζνζηφ 14% 

έρνπλ 1 παηδί, 23 άηνκα, ζε πνζνζηφ 15,3% έρνπλ 2 παηδηά, 3 άηνκα, ζε πνζνζηφ 2% έρνπλ 3 

παηδηά, ελψ κφιηο 1 άηνκν, ζε πνζνζηφ 0,7% είλαη πνιχηεθλνο. 

Ζ πιεηνςεθία ησλ εξσηεζέλησλ, 78 άηνκα, ζε πνζνζηφ 52% είλαη απφθνηηνη Λπθείνπ, 28 

άηνκα, ζε πνζνζηφ 18,7% είλαη απφθνηηνη ΣΔΗ, 27 άηνκα, ζε πνζνζηφ 18% είλαη απφθνηηνη ΑΔΗ, 

7 άηνκα, ζε πνζνζηφ 4,7% είλαη θάηνρνη κεηαπηπρηαθνχ ηίηινπ, 9 άηνκα είλαη απφθνηηνη 

γπκλαζίνπ θαη κφιηο 1 άηνκν απφθνηηνο δεκνηηθνχ. Πξέπεη λα ιεθζεί ππφςε φηη ιφγσ ηεο 

ειηθίαο ηνπ δείγκαηνο κέξνο εμ απηψλ ήηαλ θνηηεηέο θαη ζπνπδαζηέο πνπ δήισζαλ απφθνηηνη 

Λπθείνπ, θαζψο δελ έρνπλ απνθνηηήζεη αθφκα απφ ηηο ζρνιέο ηνπο.  
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Διάγραμμα3. Κατανομι ςυχνοτιτων για τθν οικογενειακι κατάςταςθ 

Διάγραμμα 4. Κατανομι ςυχνοτιτων για τον αρικμό τζκνων 
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Απφ ηνπο εξσηεζέληεο 48 άηνκα, ζε πνζνζηφ 32% είλαη ειεχζεξνη επαγγεικαηίεο, 33 άηνκα, 

ζεπνζνζηφ 22% είλαη άλεξγνη, 32 άηνκα, ζε πνζνζηφ 21,3% είλαη ηδησηηθνί ππάιιεινη, 14 

άηνκα, ζε πνζνζηφ 9,3% είλαη δεκφζηνη ππάιιεινη, 16 άηνκα, ζε πνζνζηφ 10,7% είλαη 

θνηηεηέο, ελψ 7 άηνκα, ζε πνζνζηφ 4,7% αζρνινχληαη κε νηθηαθέο εξγαζίεο.  

64 απφ ηνπο εξσηεζέληεο, ζε πνζνζηφ 42,7% δήισζε αηνκηθφ κεληαίν εηζφδεκα απφ 0-350 

επξψ, 33 άηνκα, ζε πνζνζηφ 22% δήισζε εηζφδεκα απφ 351-650 επξψ, 25 άηνκα, ζε πνζνζηφ 

16,7% δήισζε εηζφδεκα απφ 651-950 επξψ, 20 άηνκα, ζε πνζνζηφ 13,3% δήισζαλ εηζφδεκα 

απφ 951-1200 επξψ, 3 άηνκα δήισζαλ εηζφδεκα απφ 1201-1500 επξψ, ελψ 5 άηνκα δήισζαλ 

εηζφδεκα άλσ ησλ 1500 επξψ. 
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Διάγραμμα 5. Κατανομι ςυχνοτιτων για το μορφωτικό επίπεδο 
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Διάγραμμα 6. Κατανομι ςυχνοτιτων για τθν απαςχόλθςθ 

 

 

 

 

7.2 Πολιτιςμική φυςιογνωμία τησ Ικαρίασ 
πσο πξνθχπηεη απφ ηνλ ζπγθεληξσηηθφ πίλαθα νη λένη γλσξίδνπλ ζε κεγάιν βαζκφ ηηο 

ηνπνζεζίεο ηεο Ηθαξίαο κε αξραηνινγηθφ θαη ζξεζθεπηηθφ ελδηαθέξνλ, αθνχ φινη νη ρψξνη 

ζπγθεληξψλνπλ πςειά πνζνζηά. Ζ επηζθεςηκφηεηα ησλ ρψξσλ δελ παξνπζηάδεη αληίζηνηρα 

πςειά πνζνζηά. Γλσζηφηεξε ηνπνζεζία θαη κε ηε κεγαιχηεξε επηζθεςηκφηεηα είλαη ν Ναο (ζε 
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Διάγραμμα 7. Κατανομι ςυχνοτιτων για το μθνιαίο ατομικό ειςόδθμα ςε ευρώ 
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πνζνζηφ 97,3% θαη 88% αληίζηνηρα) θαη ε Μνλή Μνπληέ (ζε πνζνζηφ 93,3% θαη 84,7 

αληίζηνηρα). Καη νη δχν ηνπνζεζίεο ζπλδπάδνπλ ην πνιηηηζκηθφ ελδηαθέξνλ κε ηδηαίηεξν θπζηθφ 

θάιινο. Ληγφηεξν γλσζηή ηνπνζεζία είλαη ε αξραία Οηλφε (ζε πνζνζηφ 73,3%), ίζσο επεηδή νη 

εξσηψκελνη γλσξίδνπλ κφλν ην ζχγρξνλν ηνπσλχκην ηεο Οηλφεο, πνπ είλαη Κάκπνο. Ζ 

επηζθεςηκφηεηα ηεο Οηλφεο παξνπζηάδεη πνζνζηφ 48% θαζψο νη αξραηνινγηθνί ρψξνη θαη ηα 

βπδαληηλά κλεκεία ηεο πεξηνρήο είλαη πιήξσο αλαμηνπνίεηα. Σα κηθξφηεξα πνζνζηά 

επηζθεςηκφηεηαο παξνπζηάδεη ε Ηεξά κνλή Δπαγγειηζκνχ Μαπξηάλνπ (ζε πνζνζηφ 37,3%).  

Πίνακασ 1. Κατανομι ςυχνοτιτων για τουσ αρχαιολογικοφσ και κρθςκευτικοφσ χώρουσ τθσ Ικαρίασ που 
γνωρίηουν και ζχουν επιςκεφκεί οι ερωτώμενοι 

Γλφρίδφ % ΙΙ Έτφ 

επηζθεθζεί 

% ΙΙ 

Νας 97,3 146 Ναο 88 132 

Οηλόε 73,3 110 Οηλφε 48 72 

Δράθαλο 92 138 Γξάθαλν 64,7 97 

Θέρκα 88,7 133 Θέξκα 64,7 97 

Κάζηρο ηοσ 

Κοζθηλά 

90 135 Κάζηξν ηνπ 

Κνζθηλά 

72,7 109 

Μολή 

Μοσληέ 

93,3 140 Μνλή 

Μνπληέ 

84,7 127 

Μολή Οζίας 

Θεοθηίζηες 

88,7 133 Μνλή Οζίαο 

Θενθηίζηεο 

69,3 104 

Μολή 

Μασρηάλοσ 

74 111 Μνλή 

Μαπξηάλνπ 

37,3 56 

 

εκαληηθφηεξν θπζηθφ κλεκείν ηεο Ηθαξίαο ζχκθσλα κε ηνπο εξσηεζέληεο είλαη ην δάζνο ηνπ 

Ράληε ζε πνζνζηφ 42,67% θαη αθνινπζνχλ ηα ηακαηηθά ινπηξά ζε πνζνζηφ 26,67%. Οη 

παξαιίεο ηνπ λεζηνχ θαη ην φξνο Αζέξαο επηιέρζεθαλ ζε πνζνζηφ 9,33%, ελψ ν πνηακφο 

Υάιαξεο θαη ηα ζπήιαηα επηιέρζεθαλ ζε πνζνζηφ 6%. 

Διάγραμμα 8. Κατανομι ςυχνοτιτων για το ςθμαντικότερο φυςικό μνθμείο τθσ Ικαρίασ 
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Αληηπξνζσπεπηηθφηεξν παξαδνζηαθφ πξντφλ ηεο Ηθαξίαο αλαδείρζεθε απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο 

ζηελ έξεπλα ην θξαζί ζε πνζνζηφ 59,33%. Αθνινπζνχλ ηα ηπξηά θαη ε θαζνχξα, ζε πνζνζηφ 

16%, ην κέιη, ζε πνζνζηφ 10,67%, ην ξαζθφ θαηζίθη, ζε πνζνζηφ 8%, ηα γιπθά ηνπ θνπηαιηνχ, 

ζε πνζνζηφ 3,33% θαη ηα βφηαλα, ζε πνζνζηφ 2,66%. 

Διάγραμμα 9. Κατανομι ςυχνοτιτων για το αντιπροςωπευτικότερο παραδοςιακό προϊόν τθσ Ικαρίασ 

 

 

Αληηπξνζσπεπηηθφηεξν παξαδνζηαθφ θαγεηφ ηεο Ηθαξίαο κε δηαθνξά αλαδείρζεθε απφ ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα ην ζνπθηθφ ζε πνζνζηφ 72%. Αθνινπζνχλ ην ςεηφ θαηζίθη, ζε 

πνζνζηφ 14%, ηα πηηαξάθηα, ζε πνζνζηφ 9,33% θαη ηα θνηλίθηα, ζε πνζνζηφ 4,66%. 
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Διάγραμμα 10. Κατανομι ςυχνοτιτων για το αντιπροςωπευτικότερο παραδοςιακό φαγθτό τθσ Ικαρίασ 
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πσο θαίλεηαη θαη ζηνλ ζπγθεληξσηηθφ πίλαθα νη λένη γλσξίδνπλ ζε κεγάιν βαζκφ έζηκα ηνπ 

ηφπνπ ηνπο θαη ζπκκεηέρνπλ ζε απηά. Σν ηθαξηψηηθφ παλεγχξη θαη ηα θάιαληα ηνπ Αγηνβαζίιε 

είλαη ηα πην δεκνθηιή έζηκα θαζψο νη εξσηψκελνη έρνπλ ζπκκεηάζρεη ζε απηά ζε πνζνζηφ 

95,3% θαη 85,3% αληίζηνηρα. Σν έζηκν ηνπ αθαλνχ ελψ είλαη επξέσο γλσζηφ ζε πνζνζηφ 80,7% 

δελ παξνπζηάδεη αληίζηνηρα πνζνζηά ζπκκεηνρήο (48%), ίζσο επεηδή απαηηεί απφ ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο ρξφλν θαη πξνζπάζεηα. Σν απνθξηάηηθν έζηκν ησλ θνπδνπλάησλ θαίλεηαη λα 

δηαηεξείηαη ζε κηθξφηεξν βαζκφ ζε ζρέζε κε ηα ππφινηπα έζηκα, αθνχ είλαη ην ιηγφηεξν γλσζηφ 

(ζε πνζνζηφ 68,7) θαη απηφ πνπ ιηγφηεξν ηεξείηαη (ζε πνζνζηφ 34,7%). 

Πίνακασ 2. Κατανομι ςυχνοτιτων για τα ζκιμα τθσ Ικαρίασ που γνωρίηουν και ςτα οποία ζχουν ςυμμετάςχει οι 
ερωτώμενοι 

 

Ζ πιεηνςεθία ησλ εξσηεζέλησλ, ζε πνζνζηφ 90,67% αλαγλσξίδεη φηη ην ηζηνξηθφ παξειζφλ ηεο 

Ηθαξίαο σο ηφπνπ εμνξίαο επεξέαζε ηελ πνιηηηζκηθή ηαπηφηεηα ηνπ ηφπνπ, ελψ ην 9,3% ζεσξεί 

φηη ην γεγνλφο απηφ δελ επεξέαζε ηελ πνιηηηζκηθή ηαπηφηεηα ηνπ λεζηνχ. 

Γλφρίδφ % ΙΙ Έτφ 

ζσκκεηάζτεη 

% ΙΙ 

παλεγύρη 100 150 παλεγχξη 95,3 147 

θάιαληα 95,3 143 θάιαληα 85,3 128 

κλεκόζσλα 88,7 133 κλεκφζπλα 76,7 115 

αθαλός 80,7 121 αθαλφο 48 72 

θοσδοσλάηοη 68,7 103 θνπδνπλάηνη 34,7 52 

Διάγραμμα 11. Κατανομι ςυχνοτιτων για το αν το γεγονόσ ότι θ Ικαρία υπιρξε τόποσ εξορίασ επθρζαςε τθν 
πολιτιςμικι φυςιογνωμία του τόπου 
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χκθσλα κε ην δείγκα ε παξνπζία θαη νη δξάζε ησλ εμφξηζησλ ζην λεζί επεξέαζαλ γεληθά ηελ 

πνιηηηζκηθή ηαπηφηεηα ηεο Ηθαξίαο. Κπξίσο νη εξσηψκελνη θξίλνπλ φηη ε παξνπζία ησλ 

εμνξίζησλ ελίζρπζε ηε δηακφξθσζε πνιηηηθήο ζπλείδεζεο (πάξα πνιχ ζε βαζκφ 34% θαη πνιχ 

ζε βαζκφ 26,7%) θαη έθεξε λέεο ηδέεο ζην λεζί (πάξα πνιχ ζε βαζκφ 22,7% θαη πνιχ ζε βαζκφ 

33,3%). Ληγφηεξν επεξέαζε πνιηηηζκηθά ηελ Ηθαξία, ζχκθσλα κε ηνπο εξσηψκελνπο, ε δξάζε 

ησλ πνιηηηθψλ εμφξηζησλ ζε παξαζηάζεηο, δηαιέμεηο θαη εθδφζεηο πνπ πξαγκαηνπνίεζαλ ζην 

λεζί θαηά ηελ εθεί απνκφλσζή ηνπο (θαζφινπ ζε πνζνζηφ16% θαη ιίγν ζε πνζνζηφ 21,3%). 

Διάγραμμα 12. Κατανομι ςυχνοτιτων αξιολόγθςθσ του βακμοφ επιρροισ τθσ δράςθσ των εξόριςτων ςτθν 
πολιτιςμικι ταυτότθτα τθσ Ικαρίασ 

 

 

Σν δείγκα αλαγλψξηζε σο ζεκαληηθνχο φινπο ηνπο παξάγνληεο καθξνβηφηεηαο πνπ ηνπ 

δφζεθαλ. εκαληηθφηεξνο παξάγνληαο καθξνδσίαο αλαγλσξίδεηαη απφ ηνπο εξσηεζέληεο νη 

πγηεηλέο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηο, ζε πνζνζηφ 90%. Αθνινπζνχλ ε έιιεηςε ζηξεο, ζε πνζνζηφ 

89,3%, ε θαζεκεξηλή θπζηθή δξαζηεξηφηεηα, ζε πνζνζηφ 88,7%, νη ζπρλέο θνηλσληθέο 

ζπλαλαζηξνθέο, ζε πνζνζηφ 80% θαη ν κεζεκεξηαλφο χπλνο, ζε πνζνζηφ 74%. Δληχπσζε 

πξνθαιεί φηη γηα ηνπο εξσηεζέληεο ε απνθπγή ηνπ θαπλίζκαηνο ζπκβάιιεη ζηε καθξνδσία 

ιηγφηεξν απφ ηνπο ππφινηπνπο παξάγνληεο, ζε πνζνζηφ 53,3%. 

Σν δείγκα ηεξεί ηνπο παξάγνληεο καθξνδσίαο ζε κηθξφηεξα πνζνζηά απ` φζν ηνπο αλαγλσξίδεη 

σο ζεκαληηθνχο θαη εδψ αλαγλσξίδεηαη ίζσο ν ζχγρξνλνο ηξφπνο δσήο πνπ απνκαθξχλεη ηνλ 

άλζξσπν απφ πην θπζηθνχο ηξφπνπο δηαβίσζεο. Πεξηζζφηεξν ηεξνχληαη νη ζπρλέο θνηλσληθέο 

ζπλαλαζηξνθέο ζε πνζνζηφ 70%. 40,7% ηνπ δείγκαηνο παξαδέρεηαη φηη έρεη θαζεκεξηλή θπζηθή 
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δξαζηεξηφηεηα, 39,3% απνθεχγεη ην ζηξεο, 37,3% θξνληίδεη λα έρεη πγηεηλέο δηαηξνθηθέο 

ζπλήζεηεο, 36,7% ηεξεί ηε κεζεκεξηαλή αλάπαπζε θαη 31,3% απνθεχγεη ην θάπληζκα. 

Πίνακασ 3. Κατανομι ςυχνοτιτων για τουσ παράγοντεσ που ςυμβάλλουν ςτθ μακροηωία και τουσ παράγοντεσ 
που τθροφν οι ερωτώμενοι 

 

Παράγοληες 

ποσ 

ζσκβάιιοσλ 

ζηε καθροδφία 

 

% ΙΙ Παράγοληες 

καθροδφίας 

ποσ ηερώ 

 

% ΙΙ 

Φσζηθή 

δραζηερηόηεηα 

88,7 133 Φπζηθή 

δξαζηεξηφηεηα 

40,7 61 

Δηαηροθηθές 

ζσλήζεηες 

90 135 Γηαηξνθηθέο 

ζπλήζεηεο 

37,3 56 

Κοηλφληθές 

ζσλαλαζηροθές 

80 120 Κνηλσληθέο 

ζπλαλαζηξνθέο 

70 105 

Μεζεκερηαλός 

ύπλος 

74 111 Μεζεκεξηαλφο 

χπλνο 

36,7 55 

Αποθσγή 

θαπλίζκαηος 

53,3 80 Απνθπγή 

θαπλίζκαηνο 

31,3 47 

Έιιεηυε ζηρες 89,3 134 Έιιεηςε ζηξεο 39,3 59 

 

132 εξσηεζέληεο, ζε πνζνζηφ 88% ζεσξνχλ φηη ε Ηθαξία δηαηεξεί ηελ ηδηαίηεξε πνιηηηζκηθή ηεο 

ηαπηφηεηα, ελψ κφιηο 18 εξσηεζέληεο, ζε πνζνζηφ 12% ζεσξεί φηη ε Ηθαξία έρεη απνιέζεη ηελ 

ηαπηφηεηά ηεο. 

Διάγραμμα 12. Κατανομι ςυχνοτιτων για το αν θ Ικαρία διατθρεί τθν πολιτιςμικι τθσ ταυτότθτα 
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Απφ ην δείγκα ηεο έξεπλαο 97 εξσηεζέληεο είλαη κφληκνη θάηνηθνη Ηθαξίαο, ζε πνζνζηφ 64,67%, 

ελψ 53 εξσηεζέληεο δε δηακέλνπλ κφληκα ζην λεζί, ζε πνζνζηφ 35,3%. 

 

 

Απφ ηα 53 άηνκα πνπ δε δηακέλνπλ κφληκα ζηελ Ηθαξία, ηα 47 δήισζαλ φηη ζα ζθέθηνληαλ ηελ 

κφληκε εγθαηάζηαζε ζην λεζί, ελψ ηα 6 δελ ζθέθηνληαη κηα πηζαλή κφληκε εγθαηάζηαζε.  

Απφ ηνπο παξάγνληεο πνπ είλαη ζεκαληηθνί ζε πεξίπησζε κφληκεο εγθαηάζηαζεο ζηελ Ηθαξία 

πάξα πνιχ ζεκαληηθέο ζεσξνχληαη νη ππνδνκέο πγείαο θαη ε πνηφηεηα ηνπο ζε πνζνζηφ 66,7% 

θαη ε χπαξμε ζέζεσλ εξγαζίαο ζε πνζνζηφ 59,3%. Δπίζεο, σο πνιχ ζεκαληηθφ θξηηήξην 

αμηνινγείηαη θαη ε πνηφηεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ κνλάδσλ (πάξα πνιχ ζε πνζνζηφ 33,3% θαη 

πνιχ ζε πνζνζηφ 30%). Καζφινπ ζεκαληηθέο δελ ζεσξνχληαη νη θνξνινγηθέο ειαθξχλζεηο απφ 

ην 16,7% ησλ εξσηεζέλησλ. 

 

 

 

 

 

 

Διάγραμμα 13. Κατανομι ςυχνοτιτων για τον τόπο μόνιμθσ κατοικίασ του δείγματοσ 
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Διάγραμμα 14. Κατανομι ςυχνοτιτων αξιολόγθςθσ τθσ ςθμαντικότθτασ των παραγόντων ςε περίπτωςθ 
μόνιμθσ εγκατάςταςθσ ςτθν Ικαρία 
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Κεφάλαιο 8 

8.1 Έλεγχοι ανεξαρτηςίασ 
Ζ ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ ζηνηρείσλ, φπσο παξνπζηάζηεθε ζην θεθάιαην 7, πεξηέρεη ηηο 

θεληξηθέο ηάζεηο. Γηα λα απνθαιπθζνχλ ζπζρεηίζεηο πνπ ηπρφλ ππάξρνπλ είλαη απαξαίηεηε ε 

ρξήζε άιισλ κεζφδσλ δηεξεχλεζεο. Ζ κέζνδνο    (chi-square) κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα λα 

εξκελεχζεη ηε ζπρλφηεηα θαηεγνξηψλ πνπ πξνέξρνληαη απφ κία ή απφ δχν πνηνηηθέο κεηαβιεηέο 

(Ρνχζζνο, Σζανχζεο, 2011:466). Μπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί δειαδή, γηα λα εμεηαζηεί αλ νη 

ζπρλφηεηεο ησλ δηαθφξσλ θαηεγνξηψλ πξνθχπηνπλ ηπραία ή είλαη ζπζηεκαηηθέο. Σν    

αληαλαθιά ην κέγεζνο ησλ δηαθνξψλ κεηαμχ ησλ πξαγκαηηθψλ θαη ησλ αλακελφκελσλ 

ζπρλνηήησλ. ζν κεγαιχηεξε είλαη απηή ε δηαθνξά, ηφζν πηζαλφηεξν είλαη λα πξνθχςεη 

ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθφ απνηέιεζκα (Ρνχζζνο, Σζανχζεο, 2011:474-477). 

Γηα λα δηαπηζησζεί αλ νη δχν κεηαβιεηέο είλαη εμαξηεκέλεο ή φρη πξαγκαηνπνηείηαη έιεγρνο 

ππνζέζεσλ: 

Μεδεληθή ππφζεζε: Οη δχν κεηαβιεηέο είλαη αλεμάξηεηεο κεηαμχ ηνπο. 

Δλαιιαθηηθή ππφζεζε: Οη δχν κεηαβιεηέο είλαη εμαξηεκέλεο (ζρεηίδνληαη κεηαμχ ηνπο). 

Γηα λα δηαπηζησζεί πνηα απφ ηηο δχν ππνζέζεηο ηζρχεη εμεηάδεηαη ε ηηκή p-value. Αλ ε p-value < 

α=0,05, ηφηε δέρνκαη φηη ππάξρεη εμάξηεζε κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ.  

Ζ ινγηζηηθή παιηλδξφκεζε (logistic regression) αλαθέξεηαη ζηελ πεξίπησζε πνπ επηζπκνχκε λα 

εμεηάζνπκε πψο ε αλακελφκελε ηηκή ηεο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο επεξεάδεηαη απφ έλαλ αξηζκφ 

παξαγφλησλ. 

8.2 Παρουςίαςη αποτελεςμάτων 

Παξνπζηάδνληαη κφλν νη πεξηπηψζεηο ζηηο νπνίεο θαηά ηελ αλάιπζε εληνπίζηεθαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο θαηά ηε ζπζρέηηζε ησλ δηαθφξσλ κεηαβιεηψλ. 

8.2.1 ε ςχέςη με το φύλο 

Γερφκαζηε φηη ην θχιν επεξεάδεη ην αλ ν εξσηψκελνο έρεη επηζθεθζεί ηε κνλή Θενθηίζηεο ζε 

επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο α=5% (δηφηη p-value=0,029<0,05). 

Δθαξκφδνληαο ινγηζηηθή παιηλδξφκεζε (binary logistic regression) κε εμαξηεκέλε κεηαβιεηή 

ηελ επίζθεςε ζηε κνλή Θενθηίζηεο θαη αλεμάξηεηε κεηαβιεηή ην θχιν πξνθχπηεη φηη νη 

γπλαίθεο είλαη πην πηζαλφ λα έρνπλ επηζθεθζεί ηε κνλή (Β= -781) (Πίλαθαο 2, Παξάξηεκα 4). 

 

Γερφκαζηε φηη ην θχιν επεξεάδεη ην αλ νη εξσηψκελνη ζπκκεηέρνπλ ζην έζηκν ηνπ αθαλνχ ζε 

επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο α=5%, (δηφηη p-value=0,037<0,05). 
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Δθαξκφδνληαο ινγηζηηθή παιηλδξφκεζε (binary logistic regression) κε εμαξηεκέλε κεηαβιεηή 

ηε ζπκκεηνρή ζην έζηκν ηνπ αθαλνχ θαη αλεμάξηεηε κεηαβιεηή ην θχιν πξνθχπηεη φηη νη άληξεο 

είλαη πην πηζαλφ λα ζπκκεηέρνπλ ζην έζηκν (Β= 692) (Πίλαθαο 1, Παξάξηεκα 4). 

 

Γερφκαζηε φηη ην θχιν επεξεάδεη ηελ άπνςε ησλ εξσηψκελσλ ζρεηηθά κε ην πφζν ε δηδαζθαιία 

ησλ εμφξηζησλ δάζθαισλ επεξέαζε ηελ πνιηηηζκηθή ηαπηφηεηα ηεο Ηθαξίαο ζε επίπεδν 

ζεκαληηθφηεηαο α=10% (δηφηη p-value=0,095<0,1). 

8.2.2 ε ςχέςη με την ηλικία 

Αλ θαη νη εξσηψκελνη ήηαλ φινη λένη κεηαμχ 20 θαη 40 εηψλ θξίζεθε ζθφπηκνο ν δηαρσξηζκφο ζε 

δηαζηήκαηα γηα λα δηεξεπλεζνχλ πηζαλφλ ζπζρεηίζεηο. Οη ειηθίεο ησλ εξσηεζέλησλ είλαη 

ρσξηζκέλεο ζε ηέζζεξα δηαζηήκαηα απφ 20-24, απφ 25-29, απφ 30-34 θαη απφ 35-40. 

Φαίλεηαη φηη ε ειηθία επεξεάδεη ην αλ νη εξσηψκελνη έρνπλ επηζθεθζεί ην θάζηξν ηνπ Κνζθηλά 

ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο α=5% (δηφηη p-value=0,040<0,05). 

Ζ ειηθία επεξεάδεη ην αλ νη εξσηψκελνη έρνπλ επηζθεθζεί ηε κνλή Θενθηίζηεο ζε επίπεδν 

ζεκαληηθφηεηαο α=10% (δηφηη p-value=0,099<0,1). 

 

Ζ ειηθία επεξεάδεη ην αλ νη εξσηψκελνη έρνπλ επηζθεθζεί ηε κνλή Μαπξηάλνπ ζε επίπεδν 

ζεκαληηθφηεηαο α=10% (δηφηη p-value=0,068<0,1). 

 

Ζ ειηθία επεξεάδεη ην αλ νη εξσηψκελνη ηεξνχλ ηελ έιιεηςε ζηξεο ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 

α=1% (δηφηη p-value=0,007<0,01). Δπίζεο ε ειηθία επεξεάδεη ην αλ νη εξσηψκελνη ζεσξνχλ φηη 

ε έιιεηςε ζηξεο ζπκβάιιεη ζηε καθξνδσία θαη ην αλ ηεξνχλ ηελ έιιεηςε ζηξεο ζε επίπεδν 

ζεκαληηθφηεηαο α=5% (δηφηη p-value=0,023<0,05). 

 

Ζ ειηθία επεξεάδεη ην αλ νη εξσηψκελνη ζεσξνχλ φηη ε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα ζπκβάιιεη ζηε 

καθξνδσία θαη ην αλ ηεξνχλ ηελ θπζηθή δξαζηεξηφηεηα ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο α=1% 

(δηφηη p-value=0,002<0,01). Δπίζεο, ε ειηθία επεξεάδεη ην αλ νη εξσηψκελνη ηεξνχλ ηε θπζηθή 

δξαζηεξηφηεηα ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο α=1% (δηφηη p-value=0,007<0,01).  

 

8.2.3 ε ςχέςη με τον αριθμό τέκνων 

Αθνχ νκαδνπνίεζα απηνχο πνπ έρνπλ παηδηά θαη απηνχο πνπ δελ έρνπλ (child_2, φπνπ 1=θαλέλα 

παηδί, 0= παηδί) πξνθχπηεη φηη ην αλ νη εξσηψκελνη έρνπλ παηδί επεξεάδεη ην αλ ζπκκεηέρνπλ 

ζην έζηκν ησλ κλεκφζπλσλ ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο α=10% (δηφηη p-value=0,082<0,10). 

 

Αλ νη εξσηψκελνη έρνπλ παηδί επεξεάδεη ην αλ έρνπλ επηζθεθζεί ηε κνλή Μαπξηάλνπ ζε επίπεδν 

ζεκαληηθφηεηαο α=5% (δηφηη p-value=0,028<0,05). 
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Αλ νη εξσηψκελνη έρνπλ παηδί επεξεάδεη ην αλ έρνπλ επηζθεθζεί ηε κνλή Θενθηίζηεο ζε επίπεδν 

ζεκαληηθφηεηαο α=10% (δηφηη p-value=0,073<0,1). 

 

Αλ νη εξσηψκελνη έρνπλ παηδί επεξεάδεη ην αλ έρνπλ επηζθεθζεί ηε κνλή Μνπληέ ζε επίπεδν 

ζεκαληηθφηεηαο α=5% (δηφηη p-value=0,034<0,05). 

 

Αλ νη εξσηψκελνη έρνπλ παηδί επεξεάδεη ην αλ ηεξνχλ ηε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα σο παξάγνληα 

καθξνβηφηεηαο ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο α=10% (δηφηη p-value=0,051<0,1) θαη επίζεο αλ νη 

εξσηψκελνη έρνπλ παηδί επεξεάδεη ην αλ ζεσξνχλ φηη ε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα ζπκβάιιεη ζηε 

καθξνβηφηεηα θαη αλ ηελ ηεξνχλ ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο α=5% (δηφηη p-value=0,038<0,05). 

 

Αλ νη εξσηψκελνη έρνπλ παηδί επεξεάδεη ην αλ ηεξνχλ ηελ έιιεηςε ζηξεο σο παξάγνληα 

καθξνβηφηεηαο ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο α=1% (δηφηη p-value=0,005<0,01) θαη επίζεο αλ νη 

εξσηψκελνη έρνπλ παηδί επεξεάδεη ην αλ ζεσξνχλ φηη ε έιιεηςε ζηξεο ζπκβάιιεη ζηε 

καθξνβηφηεηα θαη αλ ηελ ηεξνχλ ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο α=5% (δηφηη p-value=0,014<0,05). 

 

Αλ νη εξσηψκελνη έρνπλ παηδί επεξεάδεη ην αλ ζεσξνχλ ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο σο 

παξάγνληα καθξνβηφηεηαο ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο α=10% (δηφηη p-value=0,066<0,1) θαη 

επίζεο αλ νη εξσηψκελνη έρνπλ παηδί επεξεάδεη ην αλ ζεσξνχλ φηη νη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο 

ζπκβάιινπλ ζηε καθξνβηφηεηα θαη αλ ηηο ηεξνχλ. 

 

8.2.4 ε ςχέςη με τον τόπο μόνιμησ κατοικίασ 

Αλ νη εξσηψκελνη είλαη κφληκνη θάηνηθνη επεξεάδεη ην αλ έρνπλ επηζθεθζεί ηελ Οηλφε ζε 

επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο α=10% (δηφηη p-value=0,063<0,1). 

Δθαξκφδνληαο ινγηζηηθή παιηλδξφκεζε (binary logistic regression) κε εμαξηεκέλε κεηαβιεηή 

ηελ επίζθεςε ζηελ Οηλφε θαη αλεμάξηεηε κεηαβιεηή ηνλ ηφπν κφληκεο θαηνηθίαο πξνθχπηεη φηη 

νη κφληκνη θάηνηθνη είλαη πην πηζαλφ λα έρνπλ επηζθεθζεί ηνλ αξραηνινγηθφ ρψξν (Β=645) 

(Πίλαθαο 3, Παξάξηεκα 4). 

 

Αλ νη εξσηψκελνη είλαη κφληκνη θάηνηθνη επεξεάδεη ην αλ έρνπλ επηζθεθζεί ηα Θέξκα ζε επίπεδν 

ζεκαληηθφηεηαο α=10% (δηφηη p-value=0,060<0,1). 

Δθαξκφδνληαο ινγηζηηθή παιηλδξφκεζε (binary logistic regression) κε εμαξηεκέλε κεηαβιεηή 

ηελ επίζθεςε ζηα Θέξκα θαη αλεμάξηεηε κεηαβιεηή ηνλ ηφπν κφληκεο θαηνηθίαο πξνθχπηεη φηη 

νη κφληκνη θάηνηθνη είλαη πην πηζαλφ λα έρνπλ επηζθεθζεί ηα Θέξκα (Β=663) (Πίλαθαο 4, 

Παξάξηεκα 4). 
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Αλ νη εξσηψκελνη είλαη κφληκνη θάηνηθνη επεξεάδεη ην αλ έρνπλ επηζθεθζεί ηε κνλή Θενθηίζηεο 

ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο α=10% (δηφηη p-value=0,079<0,1). 

Αλ νη εξσηψκελνη είλαη κφληκνη θάηνηθνη επεξεάδεη ην αλ έρνπλ επηζθεθζεί ηε κνλή Μαπξηάλνπ 

ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο α=5% (δηφηη p-value=0,017<0,05). 

Αλ νη εξσηψκελνη είλαη κφληκνη θάηνηθνη επεξεάδεη ην αλ ζπκκεηέρνπλ ζην έζηκν ησλ 

κλεκφζπλσλ ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο α=1% (δηφηη p-value=0,002<0,01). 

Αλ νη εξσηψκελνη είλαη κφληκνη θάηνηθνη επεξεάδεη ην αλ ζπκκεηέρνπλ ζην έζηκν ηνπ αθαλνχ ζε 

επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο α=5% (δηφηη p-value=0,028<0,05). 

Δθαξκφδνληαο ινγηζηηθή παιηλδξφκεζε (binary logistic regression) κε εμαξηεκέλε κεηαβιεηή 

ηε ζπκκεηνρή ζην έζηκν ηνπ αθαλνχ θαη αλεμάξηεηε κεηαβιεηή ηνλ ηφπν κφληκεο θαηνηθίαο 

πξνθχπηεη φηη νη κφληκνη θάηνηθνη είλαη πην πηζαλφ λα έρνπλ ζπκκεηάζρεη ζην έζηκν (Β=768) 

(Πίλαθαο 5, Παξάξηεκα 4). 

 

Αλ νη εξσηψκελνη είλαη κφληκνη θάηνηθνη επεξεάδεη ην αλ ζπκκεηέρνπλ ζην απνθξηάηηθν έζηκν 

ησλ θνπδνπλάησλ ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο α=1% (δηφηη p-value=0,001<0,01). 

Αλ νη εξσηψκελνη είλαη κφληκνη θάηνηθνη επεξεάδεη ην αλ ζεσξνχλ φηη ε πνιηηηζκηθή ηαπηφηεηα 

ηνπ λεζηνχ επεξεάζηεθε απφ ην γεγνλφο φηη ππήξμε ηφπνο εμνξίαο ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 

α=10% (δηφηη p-value=0,084<0,1). 

Δθαξκφδνληαο ινγηζηηθή παιηλδξφκεζε (binary logistic regression) κε εμαξηεκέλε κεηαβιεηή 

ην αλ ε πνιηηηζκηθή ηαπηφηεηα ηνπ λεζηνχ επεξεάζηεθε απφ ην γεγνλφο φηη ππήξμε ηφπνο 

εμνξίαο θαη αλεμάξηεηε κεηαβιεηή ηνλ ηφπν κφληκεο θαηνηθίαο πξνθχπηεη φηη νη κφληκνη 

θάηνηθνη είλαη ιηγφηεξν πηζαλφ λα πηζηεχνπλ φηη ε πνιηηηζκηθή ηαπηφηεηα ηνπ λεζηνχ 

επεξεάζηεθε απφ ην γεγνλφο φηη ππήξμε ηφπνο εμνξίαο (Β= -1,281) (Πίλαθαο 6, Παξάξηεκα 4). 

 

Αλ νη εξσηψκελνη είλαη κφληκνη θάηνηθνη επεξεάδεη ην αλ ζεσξνχλ φηη ε απνθπγή θαπλίζκαηνο 

ζπκβάιιεη ζηε καθξνβηφηεηα ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο α=10% (δηφηη p-value=0,071<0,1). 
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Κεφάλαιο 9 

9.1 Συμπεράςματα 
Απφ ην ζεσξεηηθφ κέξνο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο πξνθχπηεη ην ζπκπέξαζκα φηη ε Ηθαξία σο 

ηφπνο παξνπζηάδεη κεγάιν πινχην παξάδνζεο πνπ δελ έρεη ηχρεη αληίζηνηρεο έξεπλαο θαη 

κειέηεο. Παξαηεξείηαη ειιηπήο θαη ηπραία θαηαγξαθή ησλ εζίκσλ ηνπ ηφπνπ παξ` φιν πνπ 

πνιιά δηαηεξνχληαη δσληαλά κέρξη ζήκεξα, θαζψο θαη θησρή γισζζνινγηθή δηεξεχλεζε ηνπ 

ηνπηθνχ ηδηψκαηνο πνπ δηαηεξεί αξραηνειιεληθά ζηνηρεία. Οη θπζηθέο νκνξθηέο θαη δπλαηφηεηεο 

ηνπ ηφπνπ παξακέλνπλ ζε κεγάιν βαζκφ αλεθκεηάιιεπηεο κε ραξαθηεξηζηηθφηεξν παξάδεηγκα 

ηηο ζεξκέο πεγέο. Ζ θχζε δέρεηαη ζνβαξφ πιήγκα απφ ηελ ππεξβφζθεζε, έλα πξφβιεκα πνπ δε 

θαίλεηαη λα βξίζθεη ιχζε.  

Σν δείγκα απνηειείηαη απφ150 λένπο κε θαηαγσγή απφ ηελ Ηθαξία. 82 ήηαλ γπλαίθεο θαη 68 ήηαλ 

άληξεο. Οη πεξηζζφηεξνη βξίζθνληαη ειηθηαθά κεηαμχ 35-40 (36%) θαη 25-29 (28,7%). Δπίζεο, 

νη 94 είλαη άγακνη, ζε πνζνζηφ 62,7% θαη νη 102 δελ έρνπλ παηδηά, ζε πνζνζηφ 68%. Χο πξνο ην 

κνξθσηηθφ επίπεδν 78 άηνκα, ζε πνζνζηφ 52% είλαη απφθνηηνη Λπθείνπ, 28 άηνκα, ζε πνζνζηφ 

18,7% είλαη απφθνηηνη ΣΔΗ, 27 άηνκα, ζε πνζνζηφ 18% είλαη απφθνηηνη ΑΔΗ. Πξέπεη λα ιεθζεί 

ππφςε φηη ιφγσ ηεο ειηθίαο ηνπ δείγκαηνο κέξνο εμ απηψλ ήηαλ θνηηεηέο θαη ζπνπδαζηέο πνπ 

δήισζαλ απφθνηηνη Λπθείνπ. Χο πξνο ηελ επαγγεικαηηθή απαζρφιεζε ε θπζηνγλσκία ηνπ 

δείγκαηνο πνηθίιεη. 48 άηνκα (32%) είλαη ειεχζεξνη επαγγεικαηίεο, 33 άηνκα (22%) είλαη 

άλεξγνη, 32 άηνκα (21,3%) είλαη ηδησηηθνί ππάιιεινη, 16 άηνκα, ζε πνζνζηφ 10,7% είλαη 

θνηηεηέο. Ζ πιεηνςεθία ησλ εξσηεζέλησλ είλαη ρακεινχ εηζνδήκαηνο. 64 (42,7%) δήισζαλ 

αηνκηθφ κεληαίν εηζφδεκα απφ 0-350 επξψ, 33 άηνκα (22%) δήισζαλ εηζφδεκα απφ 351-650 

επξψ. 

Σα απνηειέζκαηα ηεο ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ θξίλνληαη ελζαξξπληηθά 

θαζψο ε πιεηνλφηεηα ησλ εξσηεζέλησλ αλαγλσξίδεη ηα ζηνηρεία πνιηηηζκηθήο θπζηνγλσκίαο ηεο 

Ηθαξίαο. Οη πεξηζζφηεξνη εξσηεζέληεο γλσξίδνπλ ηελ χπαξμε ησλ ζεκαληηθψλ αξραηνινγηθψλ 

θαη ζξεζθεπηηθψλ ρψξσλ ηεο Ηθαξίαο πξνθξίλνληαο ην Να θαη ηε Μνλή Μνπληέ θαη ζε αξθεηά 

κεγάιν πνζνζηφ ηνπο έρνπλ επηζθεθζεί, αλ θαη ε έξεπλα, πξνβνιή θαη αμηνπνίεζε ησλ ρψξσλ 

είλαη ειιηπήο. Δπίζεο, νη λένη ηεο Ηθαξίαο γλσξίδνπλ ηηο ηνπηθέο παξαδφζεηο, ήζε θαη έζηκα θαη 

κάιηζηα ηηο δηαηεξνχλ δσληαλέο κέρξη ηηο κέξεο καο. Οη εξσηήζεηο πνπ ειήθζεζαλ απφ ηα 

εξσηεκαηνιφγηα αληαλαθινχλ ηελ αγάπε θαη ην ελδηαθέξνλ ησλ λέσλ Ηθαξίσλ γηα ηνλ ηφπν 

ηνπο, ηηο αγσλίεο θαη ηηο ειπίδεο ηνπο. Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ πηζηεχεη φηη ν ηφπνο δηαηεξεί ηελ 

ηδηαίηεξε πνιηηηζκηθή ηνπ θπζηνγλσκία. Ζ ειηθηαθή νκάδα 20-40 – φπνπ επέιεμε λα απεπζπλζεί 



 

68 

ε εξεπλήηξηα – ζπλήζσο είλαη απνκαθξπζκέλε απφ ηελ παξάδνζε παξαηήξεζε πνπ δηαςεχδεηαη 

απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο. 

Δλψ γλσξίδνπλ ζε κεγάιν βαζκφ ζεκαληηθά κλεκεία ηνπ λεζηνχ δελ ηα έρνπλ επηζθεθζεί ζε 

αληίζηνηρα κεγάιν βαζκφ. Απηφ κπνξεί λα νθείιεηαη ζε έλα ζπλδπαζκφ παξαγφλησλ. Οη 

κεηαθηλήζεηο ζηελ Ηθαξία είλαη αξθεηά δχζθνιεο, δελ ππάξρεη ζπρλή ζπγθνηλσλία θαη νη 

απνζηάζεηο είλαη κεγάιεο. Οη ληφπηνη, είηε κφληκνη θάηνηθνη είηε θαηαγφκελνη, ζπρλά 

παξακέλνπλ ζην ρσξηφ ηνπο θαη κεηαθηλνχληαη ζε κηθξή αθηίλα γχξσ απφ απηφ. Δπίζεο, ζρεηηθά 

κε ηνπο ρψξνπο κε αξραηνινγηθφ ελδηαθέξνλ, φπσο ε αξραία Οηλφε δελ είλαη δηακνξθσκέλνη 

θαηάιιεια γηα επίζθεςε, δελ έρεη αλαδεηρζεί ν ρψξνο, απιά βξίζθνληαη ζθφξπηα εξείπηα 

θηηζκάησλ κέζα ζην ηνπίν. 

Ζ αλάδεημε ηνπ Γάζνπο ηνπ Ράληε σο ηνπ ζεκαληηθφηεξνπ θπζηθνχ κλεκείνπ ηεο Ηθαξίαο 

απερεί ίζσο ηελ αγσλία ησλ θαηνίθσλ γηα ηελ ηχρε ηνπ δάζνπο πνπ απεηιείηαη. Αιιά θαη ε 

αλάδεημε ησλ ηακαηηθψλ πεγψλ ζηε δεχηεξε ζέζε ζεκαληηθφηεηαο ηνλίδεη ηελ αλάγθε 

νπζηαζηηθφηεξεο αμηνπνίεζήο ηνπο. 

Σν θξαζί αλαδεηθλχεηαη σο ην αληηπξνζσπεπηηθφηεξν παξαδνζηαθφ πξντφλ ηεο Ηθαξίαο θαη απηφ 

ήηαλ αλακελφκελν αλ αλαινγηζηεί θαλείο πφζν βαζεηά ζην ρξφλν ράλεηαη ε ζπλήζεηα ηεο 

παξαγσγήο θξαζηνχ ζηελ Ηθαξία, αιιά θαη πφζν ζρεηίδεηαη ην θξαζί κε θάζε ιατθή εθδήισζε. 

Σν ζνπθηθφ αλαδεηθλχεηαη ην αληηπξνζσπεπηηθφηεξν παξαδνζηαθφ θαγεηφ ηεο Ηθαξίαο θαη απηφ 

είλαη ελδεηθηηθφ ηεο ηήξεζεο ηεο κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο, γεγνλφο πνπ κπνξεί λα ζπζρεηηζηεί κε 

ηα πςειά πνζνζηά καθξνδσίαο ζην λεζί.  

Οη εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηα έζηκα ηνπ ηφπνπ βνεζνχλ ψζηε λα εμαρζνχλ ελδηαθέξνληα 

ζπκπεξάζκαηα. Σα έζηκα είλαη γλσζηά θαη παξαηεξείηαη ζεκαληηθή ζπκκεηνρή ζε απηά. Σν 

παλεγχξη αλακθίβνια αλαδεηθλχεηαη ν βαζηιηάο ησλ εζίκσλ, γεγνλφο πνπ επηβεβαηψλεη ηελ 

εξεπλεηηθή ππφζεζε φηη απνηειεί ππθλσηή θπζηνγλσκίαο γηα ηελ Ηθαξία, έλα ζχγρξνλν «ζήκα 

θαηαηεζέλ». Αληίζεηα, νη θνπδνπλάηνη θαη νη ηξαγφκνξθνη είλαη έλα έζηκν πνπ ππνρσξεί θαη 

πεξηνξίδεηαη ζε αλαβηψζεηο, δίλνληαο ηε ζέζε ηνπ ζε πην εμεπξσπατζκέλνπο ηξφπνπο ενξηαζκνχ 

ηεο απνθξηάο. Ο αθαλφο, ελψ είλαη γλσζηφ έζηκν, δελ παξνπζηάδεη κεγάια πνζνζηά ζπκκεηνρήο 

πηζαλφλ γηαηί πεξηνξίδεηαη σο έζηκν ζε νξηζκέλα ρσξηά θαη επίζεο απαηηεί θφπν θαη πξνζπάζεηα. 

Ζ πιεηνςεθία ησλ εξσηεζέλησλ αλαγλσξίδεη φηη ην ηζηνξηθφ παξειζφλ ηεο Ηθαξίαο σο ηφπνπ 

εμνξίαο επεξέαζε ηελ πνιηηηζκηθή ηαπηφηεηα ηνπ ηφπνπ θαη πίζσ απφ ηηο απαληήζεηο απηέο 

κπνξεί λα δηαθξίλεη θαλείο ηελ πνιηηηθή ηνπνζέηεζε πνιιψλ Ηθαξίσλ πνπ είλαη θίια 

πξνζθείκελνη ζην ρψξν ηεο αξηζηεξάο θαη ζηνλ θνκκνπληζκφ. Απηφ ην ζπκπέξαζκα εληζρχεηαη 

απφ ηηο απαληήζεηο ζην εξψηεκα γηα ην βαζκφ πνπ ε παξνπζία ησλ εμφξηζησλ ζην λεζί ελίζρπζε 

ηε δηακφξθσζε πνιηηηθήο ζπλείδεζεο. 

Οη Ηθαξηψηεο αλαγλσξίδνπλ σο ζεκαληηθνχο φινπο ηνπο πηζαλνχο παξάγνληεο καθξνδσίαο πνπ 

ηνπο δφζεθαλ. Ξερσξίδνπλ νη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο, ε έιιεηςε ζηξεο θαη ε θπζηθή 

δξαζηεξηφηεηα. Αλεζπρεηηθφ είλαη φηη ε απνθπγή θαπλίζκαηνο δελ αλαγλσξίδεηαη σο 
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θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο, αθνχ νη κηζνί ζρεδφλ εξσηεζέληεο απάληεζαλ φηη δελ ζπκβάιιεη ζηε 

καθξνβηφηεηα. Μάιηζηα, θαηά ηε ζπιινγή ησλ εξσηεκαηνινγίσλ ζπρλά εμέθξαζαλ ζηελ 

εξεπλήηξηα ηε δηαθσλία ηνπο ππνζηεξίδνληαο φηη νη πξφγνλνί ηνπο ππήξμαλ καθξφβηνη παξφιν 

πνπ ήηαλ θαπληζηέο. Δλδηαθέξνλ είλαη φηη νη λένη δελ ηεξνχλ ζε κεγάιν βαζκφ ηνπο παξάγνληεο 

καθξνδσίαο, αλ θαη αλαγλσξίδνπλ ηε ζεκαζία ηνπο. Απηφ νθείιεηαη ίζσο ζην λεαξφ ηεο ειηθίαο 

ηνπο, αθνχ αθφκα δελ αλεζπρνχλ γηα ην γήξαο θαζψο θαη ζηνλ ζχγρξνλν ηξφπν δσήο πνπ δελ 

δηεπθνιχλεη ηελ ηήξεζε παξαγφλησλ, φπσο ν κεζεκεξηαλφο χπλνο ή ε έιιεηςε ζηξεο. 

Ζ κφληκε εγθαηάζηαζε ζην λεζί θαίλεηαη φηη ζπγθεληξψλεη πνιιέο πηζαλφηεηεο γηα ηνπο 

θαηαγφκελνπο απφ ηελ Ηθαξία λένπο. Ίζσο θαη ιφγσ ησλ δεηλψλ νηθνλνκηθψλ ζπλζεθψλ θαη ησλ 

κεγάισλ πνζνζηψλ αλεξγίαο νη λένη λα αλαδεηνχλ δηεμφδνπο θαη λα είλαη αλνηρηνί ζε 

ελδερφκελα αλ ππάξμνπλ ηα απαξαίηεηα θίλεηξα γηα απνθέληξσζε. Οη παξάγνληεο πνπ 

θξίλνληαη πην ζεκαληηθνί γηα ηελ πηζαλή κφληκε εγθαηάζηαζε ζην λεζί είλαη νη ζέζεηο εξγαζίαο, 

νη πνηφηεηα ησλ ππνδνκψλ πγείαο θαη ε πνηφηεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ κνλάδσλ ζην λεζί. 

Οη ζπζρεηίζεηο γεληθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ εξσηψκελσλ κε δηάθνξεο κεηαβιεηέο ζρεηηθέο κε 

ηελ πνιηηηζκηθή θπζηνγλσκία ηεο Ηθαξίαο νδεγνχλ ζε ελδηαθέξνληα ζπκπεξάζκαηα. Φαίλεηαη 

φηη νη γπλαίθεο είλαη πηζαλφηεξν λα επηζθεθζνχλ ρψξνπο ζξεζθεπηηθνχ ελδηαθέξνληνο. Απφ ηελ 

άιιε νη άληξεο είλαη πηζαλφηεξν λα ζπκκεηέρνπλ ζε έζηκα πνπ πεξηιακβάλνπλ δξάζε θαη 

αληαγσληζκφ, φπσο ην έζηκν ηνπ αθαλνχ. 

Ζ ειηθία είλαη έλαο παξάγνληαο πνπ επεξεάδεη ηηο ζπλήζεηεο επίζθεςεο αξραηνινγηθψλ θαη 

ζξεζθεπηηθψλ ρψξσλ θαζψο θαη ηνλ ηξφπν δσήο, ηελ έληαμε δειαδή ζηε δσή ηνπο ηεο θπζηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο θαη ηεο έιιεηςεο άγρνπο. 

Αλ νη εξσηψκελνη έρνπλ παηδηά επεξεάδεη ηηο ζπλήζεηεο ηνπο λα επηζθέπηνληαη αξραηνινγηθνχο 

θαη ζξεζθεπηηθνχο ρψξνπο. Δπίζεο, αλ νη εξσηψκελνη είλαη γνλείο θαίλεηαη φηη επεξεάδεη ηηο 

απφςεηο θαη ηνλ ηξφπν δσήο ηνπο θαη ίζσο ηνπο θάλεη πην πξνζεθηηθνχο απέλαληη ζε ζέκαηα πνπ 

αθνξνχλ ηε καθξνβηφηεηα θαη γεληθά έλαλ πην πγηεηλφ ηξφπν δσήο, φπσο ε θπζηθή 

δξαζηεξηφηεηα θαη νη πγηεηλέο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο. 

πσο πξνθχπηεη νη κφληκνη θάηνηθνη είλαη πηζαλφηεξν λα έρνπλ επηζθεθζεί αξραηνινγηθνχο 

ρψξνπο ηεο Ηθαξίαο, θαζψο θαη λα ζπκκεηέρνπλ ζηα παξαδνζηαθά ηνπηθά έζηκα. Απφ ηελ άιιε 

φζνη δελ είλαη κφληκνη θάηνηθνη ηνπ λεζηνχ θαίλεηαη φηη είλαη πηζαλφηεξν λα ζπζρεηίδνπλ ηελ 

πνιηηηζκηθή ηαπηφηεηα ηνπ λεζηνχ κε ην γεγνλφο φηη ππήξμε ηφπνο εμνξίαο. Απερείηαη εδψ ε 

άπνςε ησλ κφληκσλ θαηνίθσλ φηη νη Ηθαξηψηεο είραλ ήδε δηακνξθψζεη ηελ πνιηηηθή ηνπο 

ζπλείδεζε πξηλ ηελ έιεπζε ησλ εμφξηζησλ ζην λεζί. 

 

9.2 Προτάςεισ 
εκαληηθφηεξν θξηηήξην γηα θάζε πξφηαζε παξέκβαζεο είλαη ε δηαηήξεζε ηεο πνιηηηζκηθήο 

θπζηνγλσκίαο ηεο Ηθαξίαο θαη ε απνκάθξπλζε ηνπ θηλδχλνπ δηαζάιεπζεο ηεο επαίζζεηεο 
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ηζνξξνπίαο ησλ παξαγφλησλ πνπ έρνπλ ζπλδηακνξθψζεη ηε κνλαδηθφηεηα ηεο ηνπηθήο 

πνιηηηζκηθήο θιεξνλνκηάο κέζα ζηνλ ρξφλν. Ζ ηνπηθή θνηλφηεηα ζπλεζηζκέλε ζηελ απνκφλσζε 

αληηδξά επηθπιαθηηθά ζηηο αιιαγέο θαη ίζσο απηφ ην ραξαθηεξηζηηθφ λα έρεη βνεζήζεη ζηε 

δηάζσζε ησλ αλαιινίσησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηαπηφηεηαο πνπ ζπλαληάκε ζηελ Ηθαξία. Ζ 

κέξηκλα θαη νη πξσηνβνπιίεο ηεο ηνπηθήο απηνδηνίθεζεο, ησλ ηνπηθψλ θνξέσλ θαη ε ελεξγφο 

ζπκκεηνρή ησλ θαηνίθσλ είλαη θαζνξηζηηθή γηα ηελ επηηπρία θάζε δξάζεο. Απφ ηε κεξηά ηεο 

θεληξηθήο πνιηηείαο θξίλεηαη απαξαίηεην λα δνζνχλ θίλεηξα απνθέληξσζεο θαη κφληκεο 

εγθαηάζηαζεο ζην λεζί, ψζηε λα αλαλεσζεί ν πιεζπζκφο ειηθηαθά, αιιά θαη κε λέεο ηδέεο. 

Δπηπιένλ, ε πνιηηεία πξέπεη λα θξνληίζεη γηα ηε βειηίσζε ησλ ππνδνκψλ πγείαο, παηδείαο θαη 

ηεο πξνζπειαζηκφηεηαο ηνπ λεζηνχ, αθνχ ηα κέζα κεηαθνξάο είλαη αλαμηφπηζηα. ηφρνο είλαη ε 

επεκεξία ησλ θαηνίθσλ κέζα απφ ηελ αεηθνξία, κηα ζηαζεξή αλαπηπμηαθή πνξεία πνπ ζα 

επηηξέπεη ηε δηαηήξεζε ηεο θπζηνγλσκίαο ηνπ λεζηνχ ζε βάζνο ρξφλνπ, πξνζειθχνληαο έλα 

ζηαζεξφ κφληκν πιεζπζκφ. Απηφ ζα επηηεπρζεί αλ ηα θπζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ λεζηνχ 

αληηκεησπηζηνχλ σο πιενλεθηήκαηα θαη φρη σο κεηνλεθηήκαηα. 

Λακβάλνληαο ππφςε ηα παξαπάλσ πξνηείλνληαη:  

Έξγα αλάδεημεο θαη πξνζηαζίαο ησλ αξραηνινγηθψλ ρψξσλ ηνπ λεζηνχ πνπ παξακέλνπλ 

αλαμηνπνίεηα. Καζαξηζκφο θαη πεξίθξαμε ησλ ρψξσλ, επεμεγεκαηηθέο πηλαθίδεο. 

Αλάπιαζε παξαδνζηαθψλ νηθηζκψλ θαη πξνβνιή ηεο ηδηαίηεξεο νηθηζηηθήο παξάδνζεο ηνπ 

ηφπνπ. 

Δθζπγρξνληζκφο ησλ ππνδνκψλ ησλ κνπζείσλ κε ρξήζε λέσλ ηερλνινγηψλ θαη δηνξγάλσζε 

πνιηηηζηηθψλ εθδειψζεσλ. 

Δθζπγρξνληζκφο θαη αλάπηπμε ησλ ινπηξνζεξαπεπηηθψλ εγθαηαζηάζεσλ κε ζηφρν ηελ 

επηκήθπλζε ηεο πεξηφδνπ ηνπ ηακαηηθνχ ηνπξηζκνχ. 

Πξνζηαζία ηνπ θπζηθνχ πινχηνπ ηνπ λεζηνχ. Απνθαζηζηηθή αληηκεηψπηζε ηνπ πξνβιήκαηνο 

ηεο ππεξβφζθεζεο. 

Πξνζπάζεηα δηεχξπλζεο ηνπξηζκνχ ζε πνιηηηζηηθφ, πεξηπαηεηηθφ, αλαξξηρεηηθφ, θαηαδπηηθφ, 

παξαηήξεζεο ρισξίδαο-παλίδαο, ηακαηηθφ ηνπξηζκφ, γαζηξνηνπξηζκφ. Ζ εμεηδίθεπζε ησλ 

ηνπξηζηηθψλ πξντφλησλ, ζε αληίζεζε κε ηνλ καδηθφ ηνπξηζκφ, αμηνπνηεί ηα ηδηαίηεξα πνιηηηζηηθά 

θαη πεξηβαιινληηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ηφπνπ, δηεπξχλεη ηελ ηνπξηζηηθή θίλεζε ζε φιε ηε 

δηάξθεηα ηνπ έηνπο θαη πξνζειθχεη άηνκα πςεινχ κνξθσηηθνχ θαη εηζνδεκαηηθνχ επηπέδνπ. 

Πξνβνιή θαη πξνψζεζε ησλ παξαδνζηαθψλ πξντφλησλ ηνπ λεζηνχ φπσο ην θξαζί, ε θαζνχξα 

θαη ηα βφηαλα. χδεπμε πξσηνγελνχο θαη ηξηηνγελνχο ηνκέα παξαγσγήο ζε γεσξγηθά πξντφληα 

πξνζηηζέκελεο αμίαο. Γηαηήξεζε κέξνπο ησλ παξαδνζηαθψλ δνκψλ παξαγσγήο θαη κεηαπνίεζεο 

γηα έλα θνηλφ πνπ ελδηαθέξεηαη γηα «απζεληηθά» πξντφληα.  
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Γηεθδίθεζε αλάδεημεο ηνπηθψλ πξντφλησλ σο Πξντφληα Πξνζηαηεπφκελεο Ολνκαζίαο 

Πξνέιεπζεο (ΠΟΠ) θαη Πξνζηαηεπφκελεο Γεσγξαθηθήο Έλδεημεο (ΠΓΔ). 

Δλίζρπζε γπλαηθείσλ ζπλεηαηξηζκψλ, δεκηνπξγία δηθηχνπ πξαηεξίσλ ζην λεζί, αιιά θαη ζε 

αζηηθά θέληξα ηεο Αζήλαο θαη ηεο πεξηθέξεηαο θαη πξνψζεζε κέζσ δηαδηθηχνπ. 

Πξνψζεζε αλαλεψζηκσλ πεγψλ ελέξγεηαο. 

Γηεξεχλεζε ησλ δπλαηνηήησλ ελεξγεηαθήο ρξήζεο ησλ ζεξκψλ πεγψλ, φπσο ζηε ζέξκαλζε 

ζεξκνθεπηαθψλ κνλάδσλ ή ζε ηρζπνθαιιηέξγεηεο. 

Παξαθνινχζεζε επξσπατθψλ πξνγξακκάησλ ζρεηηθά κε ηε βηψζηκε αλάπηπμε θαη ηελ 

πξνζηαζία ηεο πνιηηηζκηθήο θιεξνλνκηάο, εθκεηάιιεπζε θαη απνξξφθεζε επξσπατθψλ 

θνλδπιίσλ απφ ηελ ηνπηθή απηνδηνίθεζε 
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Σν παξφλ εξσηεκαηνιφγην απνηειεί κέξνο ηεο έξεπλαο πνπ πξαγκαηνπνηείηαη ζην 

πιαίζην ηεο δηπισκαηηθήο κνπ εξγαζίαο «Πνιηηηζκηθή θπζηνγλσκία ηεο Ηθαξίαο» ηνπ 

ΠΜ «Δθπαίδεπζε θαη Πνιηηηζκφο» ηνπ Υαξνθνπείνπ Παλεπηζηεκίνπ. θνπφο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ είλαη ε δηεξεχλεζε ησλ γλψζεσλ θαη ησλ απφςεσλ λέσλ αηφκσλ (20 - 

40 εηψλ) κε θαηαγσγή απφ ηελ Ηθαξία αλαθνξηθά κε ηελ ηδηαίηεξε πνιηηηζκηθή ηαπηφηεηα 

ηνπ λεζηνχ. 

Σν εξσηεκαηνιφγην είλαη αλψλπκν θαη ηα ζηνηρεία πνπ ζα πξνθχςνπλ ζα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ απνθιεηζηηθά γηα ηνπο ζθνπνχο ηεο εξγαζίαο. αο επραξηζηψ εθ ησλ 

πξνηέξσλ γηα ηελ πνιχηηκε ζπλεξγαζία ζαο.                                                                                                                

                                                                                   Με εθηίκεζε, Μαξηάλλα Πεηξάηνπ 

Αξηζκφο εξσηεκαηνινγίνπ: 

Ζκεξνκελία: 

ΕΡΩΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΟ 

Απαληήζηε βάδνληαο έλα [Υ] ζηηο παξαθάησ εξσηήζεηο 

ΗΛΙΚΙΑ: 

ΦΤΛΟ 

1. ΑΝΓΡΑ                        2. ΓΤΝΑΗΚΑ       

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΚΑΣΑΣΑΗ 

1. ΑΓΑΜΟ-Ζ       2. ΔΓΓΑΜΟ-Ζ     3. ΥΖΡΟ-Α                                                  

4. ΓΗΑΕΔΤΓΜΔΝΟ-Ζ  

ΑΡΙΘΜΟ ΣΕΚΝΩΝ 

1. ΚΑΝΔΝΑ  2. ΔΝΑ        3. ΓΤΟ       4. ΣΡΗΑ       5. ΠΔΡΗΟΣΔΡΑ  

 



 

84 

ΜΟΡΦΩΣΙΚΟ ΕΠΙΠΕΔΟ 

1. ΑΠΟΦΟΗΣΟ ΓΖΜΟΣΗΚΟΤ 

2. ΑΠΟΦΟΗΣΟ ΓΤΜΝΑΗΟΤ 

3. ΑΠΟΦΟΗΣΟ ΛΤΚΔΗΟΤ 

4. ΑΠΟΦΟΗΣΟ ΣΔΗ 

5. ΑΠΟΦΟΗΣΟ ΠΑΝΔΠΗΣΖΜΗΟΤ 

6. ΜΔΣΑΠΣΤΥΗΑΚΟ ΣΗΣΛΟ 

ΑΠΑΥΟΛΗΗ 

1. ΗΓΗΧΣΗΚΟ ΤΠΑΛΛΖΛΟ 

2. ΓΖΜΟΗΟ ΤΠΑΛΛΖΛΟ 

3. ΔΛΔΤΘΔΡΟ ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΗΑ       

4. ΦΟΗΣΖΣΖ                                             

5. ΑΝΔΡΓΟ                                               

6. ΟΗΚΗΑΚΑ                                                

ΜΗΝΙΑΙΟ ΑΣΟΜΙΚΟ ΕΙΟΔΗΜΑ 

Απφ 0 - 350 επξψ  
Απφ 351- 650 επξψ  
Απφ 651- 950 επξψ  
Απφ 951 - 1200 επξψ  
Απφ 1201 - 1500 επξψ  
Πάλσ απφ 1500 επξψ  

 

1. Πνηνπο απφ ηνπο παξαθάησ αξραηνινγηθνχο θαη ζξεζθεπηηθνχο ρψξνπο ηεο Ηθαξίαο γλσξίδεηε 

θαη πνηνπο έρεηε επηζθεθζεί; 

Αξραηνινγηθνί θαη Θξεζθεπηηθνί 

ρψξνη 

Γλσξίδεηε Έρεηε επηζθεθζεί 

Ναο    

Αξραία Οηλφε    

Γξάθαλν    

Θεξκαί   

Κάζηξν ηνπ Κνζθηλά   

Μνλαζηήξη ηεο Δπαγγειίζηξηαο ζην 

Μνπληέ  

  

Μνλαζηήξη ηεο Οζίαο Θενθηίζηεο    

Ηεξά κνλή Μαπξηαλνχ   
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2. Πνην ζεσξείηε ην ζεκαληηθφηεξν θπζηθφ κλεκείν ηεο Ηθαξίαο; (κφλν κία απάληεζε) 

Ηακαηηθά ινπηξά    ξνο Αζέξαο           

Παξαιίεο                Πνηακφο Υάιαξεο   

Γάζνο ηνπ Ράληε    πήιαηα                   

 

3. Πνην ζεσξείηε ην αληηπξνζσπεπηηθφηεξν παξαδνζηαθφ πξντφλ ηεο Ηθαξίαο; (κφλν κία 

απάληεζε) 

Κξαζί                    Καηζίθη ξαζθφ       

Γιπθά θνπηαιηνχ  Μέιη                       

Καζνχξα – ηπξηά   Βφηαλα                   

 

4. Πνην ζεσξείηε ην αληηπξνζσπεπηηθφηεξν παξαδνζηαθφ θαγεηφ ηεο Ηθαξίαο; (κφλν κία 

απάληεζε) 

νπθηθφ                    

Πηηαξάθηα                 

Καηζίθη ςεηφ            

Φνηλίθηα                    

 

5. Πνηα απφ ηα παξαθάησ έζηκα ηεο Ηθαξίαο γλσξίδεηε θαη ζε πνηα έρεηε ζπκκεηάζρεη; 

Έζηκα Γλσξίδεηε Έρεηε ζπκκεηάζρεη 

Ηθαξηψηηθν παλεγχξη   

Κάιαληα   

Μλεκφζπλα   

Tν έζηκν ηνπ «αθαλνχ» ή «θαλνχ» ή 

«ζσξνχ» 

  

Κνπδνπλάηνη θαη ηξαγφκνξθνη   
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6. Ζ Ηθαξία ππήξμε ηφπνο εμνξίαο (πεξίνδνο 1946-1949). Πηζηεχεηε φηη ην γεγνλφο απηφ 

επεξέαζε ηελ πνιηηηζκηθή ηαπηφηεηα ηνπ λεζηνχ; 

1. ΝΑΗ                     2. ΟΥΗ      

Αλ απαληήζαηε ΝΑΗ ζηελ πξνεγνχκελε εξψηεζε (6) πξνρσξήζηε ζηελ εξψηεζε (7). 

Αλ απαληήζαηε ΟΥΗ ζηελ πξνεγνχκελε εξψηεζε (6) αγλνήζηε ηελ εξψηεζε (7). 

 

7. Ζ Ηθαξία ππήξμε ηφπνο εμνξίαο (πεξίνδνο 1946-1949). ε πνην βαζκφ πηζηεχεηε φηη ηα 

παξαθάησ επεξέαζαλ ηελ πνιηηηζκηθή ηαπηφηεηα ηνπ λεζηνχ; 

 θαζφινπ ιίγν αξθεηά πνιχ πάξα πνιχ 

Οη πνιηηηθνί εμφξηζηνη 

ήηαλ θνξείο λέσλ ηδεψλ. 

     

Οη εμφξηζηνη δάζθαινη 

θαη θαζεγεηέο δίδαμαλ 

πνιιά παηδηά, αιιά θαη 

ελήιηθεο ηεο Ηθαξίαο. 

     

Οη εμφξηζηνη 

πξαγκαηνπνίεζαλ 

ζεαηξηθέο παξαζηάζεηο, 

δηαιέμεηο θαη εθδφζεηο 

εληχπσλ. 

     

Ζ παξνπζία ησλ 

εμφξηζησλ ζην λεζί 

ελίζρπζε ηε 

δηακφξθσζε πνιηηηθήο 

ζπλείδεζεο. 

     

 

8. χγρξνλεο έξεπλεο δείρλνπλ φηη νη θάηνηθνη ηεο  Ηθαξίαο εκθαλίδνπλ πςειά πνζνζηά 

καθξνδσίαο. Πνηνη απφ ηνπο παξαθάησ παξάγνληεο λνκίδεηε φηη ζπκβάιινπλ ζην θαηλφκελν 

απηφ θαη ηη απφ ηα παξαθάησ εζείο ηεξείηε; 

Παξάγνληεο  πνπ ζπκβάιινπλ ηεξείηε 

Καζεκεξηλή θπζηθή δξαζηεξηφηεηα       

Τγηεηλέο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο           
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πρλέο θνηλσληθέο ζπλαλαζηξνθέο       

Μεζεκεξηαλφο χπλνο        

Απνθπγή θαπλίζκαηνο             

Έιιεηςε ζηξεο      

 

9. Θεσξείηε φηη ε Ηθαξία δηαηεξεί ηελ ηδηαίηεξε πνιηηηζκηθή ηεο ηαπηφηεηα; 

1. ΝΑΗ                   2. ΟΥΗ     

 

10. Δίζηε κφληκνο θάηνηθνο Ηθαξίαο; 

1. ΝΑΗ                  2. ΟΥΗ      

Αλ απαληήζαηε ΝΑΗ ζηελ πξνεγνχκελε εξψηεζε (10) αγλνήζηε ηελ εξψηεζε (11) . 

Αλ απαληήζαηε ΟΥΗ ζηελ πξνεγνχκελε εξψηεζε (10) πξνρσξήζηε ζηελ εξψηεζε (11). 

 

11. Αλ ζαο πξνζθέξνληαλ ηα απαξαίηεηα θίλεηξα ζα ζθεθηφζαζηαλ ηε κφληκε εγθαηάζηαζε 

ζηελ Ηθαξία; 

1. ΝΑΗ                   2. ΟΥΗ      

 

12. Πφζν ζεκαληηθνί είλαη νη παξαθάησ παξάγνληεο ζε πεξίπησζε κφληκεο εγθαηάζηαζεο ζηελ 

Ηθαξία. 

 θαζφινπ ιίγν αξθεηά πνιχ πάξα πνιχ 

Θέζεηο εξγαζίαο      

Δπίπεδν θαη πνηφηεηα 

Δθπαηδεπηηθψλ 

κνλάδσλ 

     

Πνηφηεηα ππνδνκψλ 

Τγείαο 
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Δπθνιία θαη 

αμηνπηζηία κεηαθνξψλ 

     

Δπθαηξίεο ςπραγσγίαο      

Φνξνινγηθέο 

ειαθξχλζεηο 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Παράρτημα 3. Κωδικοποίηςη ερωτηματολογίου 

Αξηζκφο εξσηεκαηνινγίνπ:a_a 

Ζκεξνκελία: 

ΕΡΩΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΟ 

Απαληήζηε βάδνληαο έλα [Υ] ζηηο παξαθάησ εξσηήζεηο 

ΗΛΙΚΙΑ: age 

ΦΤΛΟ: fylo 

1. ΑΝΓΡΑ       1                  2. ΓΤΝΑΗΚΑ      0 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΚΑΣΑΣΑΗ 

1. ΑΓΑΜΟ-Ζ     single  2. ΔΓΓΑΜΟ-Ζ     married 

3. ΥΖΡΟ-Α widow   4. ΓΗΑΕΔΤΓΜΔΝΟ-Ζ divorced 

ΑΡΙΘΜΟ ΣΕΚΝΩΝ 

1. ΚΑΝΔΝΑ   1     2. ΔΝΑ  2     3. ΓΤΟ  3    4. ΣΡΗΑ 4  

5. ΠΔΡΗΟΣΔΡΑ   5                     

ΜΟΡΦΩΣΙΚΟ ΕΠΙΠΕΔΟ 

1. ΑΠΟΦΟΗΣΟ ΓΖΜΟΣΗΚΟΤ                                1 

2. ΑΠΟΦΟΗΣΟ ΓΤΜΝΑΗΟΤ                                2 

3. ΑΠΟΦΟΗΣΟ ΛΤΚΔΗΟΤ                                      3 

4. ΑΠΟΦΟΗΣΟ ΣΔΗ                                                  4 

5. ΑΠΟΦΟΗΣΟ ΠΑΝΔΠΗΣΖΜΗΟΤ                       5 

6. ΜΔΣΑΠΣΤΥΗΑΚΟ ΣΗΣΛΟ                               6 

 

ΑΠΑΥΟΛΗΗ 

1. ΗΓΗΧΣΗΚΟ ΤΠΑΛΛΖΛΟ                  id_yp 

2. ΓΖΜΟΗΟ ΤΠΑΛΛΖΛΟ        d_yp 

3. ΔΛΔΤΘΔΡΟ ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΗΑ e_ep 
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4. ΦΟΗΣΖΣΖ                                       foit 

5. ΑΝΔΡΓΟ                                              an 

6. ΟΗΚΗΑΚΑ                                                oik 

ΜΗΝΙΑΙΟ ΑΣΟΜΙΚΟ ΕΙΟΔΗΜΑ 

Απφ 0 – 350 επξψ  1 
Απφ 351- 650 επξψ  2 
Απφ 651- 950 επξψ  3 
Απφ 951 - 1200 επξψ  4 
Απφ 1201 - 1500 επξψ  5 
Πάλσ απφ 1500 επξψ  6 

 

1. Πνηνπο απφ ηνπο παξαθάησ αξραηνινγηθνχο θαη ζξεζθεπηηθνχο ρψξνπο ηεο Ηθαξίαο γλσξίδεηε 

θαη πνηνπο έρεηε επηζθεθζεί; 

NAI = 1    OXI = 0 

Αξραηνινγηθνί θαη Θξεζθεπηηθνί 

ρψξνη 

Γλσξίδεηε Έρεηε επηζθεθζεί 

Ναο  nas_gnwr nas_episk 

Αξραία Οηλφε  oin_gnwr oin_episk 

Γξάθαλν  drak_gnwr drak_episk 

Θεξκαί ther_gnwr ther_episk 

Κάζηξν ηνπ Κνζθηλά kosk_gnwr kosk_episk 

Μνλαζηήξη ηεο Δπαγγειίζηξηαο ζην 

Μνπληέ  

mounte_gnwr mounte_episk 

Μνλαζηήξη ηεο Οζίαο Θενθηίζηεο  theo_gnwr theo_episk 

Ηεξά κνλή Μαπξηαλνχ mavr_gnwr mavr_episk 

 

2. Πνην ζεσξείηε ην ζεκαληηθφηεξν θπζηθφ κλεκείν ηεο Ηθαξίαο; (κφλν κία απάληεζε) 

fysiko_mn 

1Ηακαηηθά ινπηξά    4ξνο Αζέξαο           

2Παξαιίεο                5Πνηακφο Υάιαξεο   

3Γάζνο ηνπ Ράληε    6πήιαηα                   
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3. Πνην ζεσξείηε ην αληηπξνζσπεπηηθφηεξν παξαδνζηαθφ πξντφλ ηεο Ηθαξίαο; (κφλν κία 

απάληεζε) 

pr 

1Κξαζί                    4  Καηζίθη ξαζθφ       

2Γιπθά θνπηαιηνχ  5Μέιη                       

3Καζνχξα – ηπξηά   6  Βφηαλα                   

 

4. Πνην ζεσξείηε ην αληηπξνζσπεπηηθφηεξν παξαδνζηαθφ θαγεηφ ηεο Ηθαξίαο; (κφλν κία 

απάληεζε) 

fai 

1νπθηθφ                    

2Πηηαξάθηα                 

3Καηζίθη ςεηφ            

4Φνηλίθηα                    

 

5. Πνηα απφ ηα παξαθάησ έζηκα ηεο Ηθαξίαο γλσξίδεηε θαη ζε πνηα έρεηε ζπκκεηάζρεη; 

Έζηκα Γλσξίδεηε Έρεηε ζπκκεηάζρεη 

Ηθαξηψηηθν παλεγχξη pan_gnwr pan_sym 

Κάιαληα kal_gnwr kal_sym 

Μλεκφζπλα mn_gnwr mn_sym 

Tν έζηκν ηνπ «αθαλνχ» ή «θαλνχ» ή 

«ζσξνχ» 

fan_gnwr fan_sym 

Κνπδνπλάηνη θαη ηξαγφκνξθνη kou_gnwr kou_sym 

 

6. Ζ Ηθαξία ππήξμε ηφπνο εμνξίαο (πεξίνδνο 1946-1949). Πηζηεχεηε φηη ην γεγνλφο απηφ 

επεξέαζε ηελ πνιηηηζκηθή ηαπηφηεηα ηνπ λεζηνχ; 

topos_exor                      NAI = 1    OXI = 0 
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1. ΝΑΗ                   2. ΟΥΗ      

Αλ απαληήζαηε ΝΑΗ ζηελ πξνεγνχκελε εξψηεζε (6) πξνρσξήζηε ζηελ εξψηεζε (7). 

Αλ απαληήζαηε ΟΥΗ ζηελ πξνεγνχκελε εξψηεζε (6) αγλνήζηε ηελ εξψηεζε (7). 

 

7. Ζ Ηθαξία ππήξμε ηφπνο εμνξίαο (πεξίνδνο 1946-1949). ε πνην βαζκφ πηζηεχεηε φηη ηα 

παξαθάησ επεξέαζαλ ηελ πνιηηηζκηθή ηαπηφηεηα ηνπ λεζηνχ; 

 1θαζφινπ 2ιίγν 3αξθεηά 4πνιχ 5πάξα 

πνιχ 

idees 

Οη πνιηηηθνί εμφξηζηνη 

ήηαλ θνξείο λέσλ ηδεψλ. 

     

daskaloi 

Οη εμφξηζηνη δάζθαινη 

θαη θαζεγεηέο δίδαμαλ 

πνιιά παηδηά, αιιά θαη 

ελήιηθεο ηεο Ηθαξίαο. 

     

theatro 

Οη εμφξηζηνη 

πξαγκαηνπνίεζαλ 

ζεαηξηθέο παξαζηάζεηο, 

δηαιέμεηο θαη εθδφζεηο 

εληχπσλ. 

     

pol_syn 

Ζ παξνπζία ησλ 

εμφξηζησλ ζην λεζί 

ελίζρπζε ηε 

δηακφξθσζε πνιηηηθήο 

ζπλείδεζεο. 

     

 

8. χγρξνλεο έξεπλεο δείρλνπλ φηη νη θάηνηθνη ηεο  Ηθαξίαο εκθαλίδνπλ πςειά πνζνζηά 

καθξνδσίαο. Πνηνη απφ ηνπο παξαθάησ παξάγνληεο λνκίδεηε φηη ζπκβάιινπλ ζην θαηλφκελν 

απηφ θαη ηη απφ ηα παξαθάησ εζείο ηεξείηε; 

NAI = 1    OXI = 0 
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Παξάγνληεο  πνπ ζπκβάιινπλ 

NAI = 1OXI = 0 

 

ηεξείηε 

NAI=1  OXI = 0 

 

Καη ηα 2 =1 

Έλα απφ ηα 2 ή 

θαλέλα απφ ηα 

2=0 

Καζεκεξηλή θπζηθή 

δξαζηεξηφηεηα     

fd_sym fd_t fd_s&t 

Τγηεηλέο δηαηξνθηθέο 

ζπλήζεηεο         

ds_sym ds_t ds_s&t 

πρλέο θνηλσληθέο 

ζπλαλαζηξνθέο     

ks_sym ks_t ks_s&t 

Μεζεκεξηαλφο χπλνο      my_sym my_t my_s&t 

Απνθπγή θαπλίζκαηνο           ak_sym ak_t ak_s&t 

Έιιεηςε ζηξεο    es_sym es_t es_s&t 

 

9. Θεσξείηε φηη ε Ηθαξία δηαηεξεί ηελ ηδηαίηεξε πνιηηηζκηθή ηεο ηαπηφηεηα;       pol_ta 

NAI = 1    OXI = 0 

1. ΝΑΗ                   2. ΟΥΗ     

10. Δίζηε κφληκνο θάηνηθνο Ηθαξίαο;mon_kat 

NAI = 1    OXI = 0 

1. ΝΑΗ                 2. ΟΥΗ      

Αλ απαληήζαηε ΝΑΗ ζηελ πξνεγνχκελε εξψηεζε (10) αγλνήζηε ηελ εξψηεζε (11) . 

Αλ απαληήζαηε ΟΥΗ ζηελ πξνεγνχκελε εξψηεζε (10) πξνρσξήζηε ζηελ εξψηεζε (11). 

 

11. Αλ ζαο πξνζθέξνληαλ ηα απαξαίηεηα θίλεηξα ζα ζθεθηφζαζηαλ ηε κφληκε εγθαηάζηαζε 

ζηελ Ηθαξία; 

kinitra 

NAI = 1    OXI = 0 
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1. ΝΑΗ                 2. ΟΥΗ  

 

12. Πφζν ζεκαληηθνί είλαη νη παξαθάησ παξάγνληεο ζε πεξίπησζε κφληκεο εγθαηάζηαζεο ζηελ 

Ηθαξία. 

 1θαζφινπ 2ιίγν 3αξθεηά 4πνιχ 5πάξα 

πνιχ 

therΘέζεηο εξγαζίαο      

eduΔπίπεδν θαη 

πνηφηεηα 

Δθπαηδεπηηθψλ 

κνλάδσλ 

     

yg  Πνηφηεηα 

ππνδνκψλ Τγείαο 

     

transΔπθνιία θαη 

αμηνπηζηία κεηαθνξψλ 

     

fun Δπθαηξίεο 

ςπραγσγίαο 

     

tax  Φνξνινγηθέο 

ειαθξχλζεηο 
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Παράρτημα 4. Πίνακεσ 
 

Πίνακασ 1 Αποτελζςματα λογιςτικισ παλινδρόμθςθσ με εξαρτθμζνθ μεταβλθτι τθ ςυμμετοχι ςτο φανό 

και ανεξάρτθτθ το φφλο 

Variables in the Equation 

 B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 

Step 1
a
 

fylo ,692 ,333 4,315 1 ,038 1,997 

Constant -,395 ,225 3,082 1 ,079 ,673 

a. Variable(s) entered on step 1: fylo. 

 

 

Πίνακασ 2 Αποτελζςματα λογιςτικισ παλινδρόμθςθσ με εξαρτθμζνθ μεταβλθτι τθν επίςκεψθ ςτθ 
Θεοκτίςτθ και ανεξάρτθτθ το φφλο 

 

 

 

 

 

 

Πίνακασ 3 Αποτελζςματα λογιςτικισ παλινδρόμθςθσ με εξαρτθμζνθ μεταβλθτι τθν επίςκεψθ ςτθν 
Οινόθ και ανεξάρτθτθ μεταβλθτι τον τόπο μόνιμθσ κατοικίασ 

Variables in the Equation 

 B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 

Step 1
a
 

mon_kat ,645 ,349 3,421 1 ,064 1,907 

Constant -,501 ,283 3,123 1 ,077 ,606 

a. Variable(s) entered on step 1: mon_kat. 

 

 

 

Variables in the Equation 

 B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 

Step 1
a
 

fylo -,781 ,360 4,694 1 ,030 ,458 

Constant 1,199 ,262 20,975 1 ,000 3,316 

a. Variable(s) entered on step 1: fylo. 
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Πίνακασ 4 Αποτελζςματα λογιςτικισ παλινδρόμθςθσ με εξαρτθμζνθ μεταβλθτι τθν επίςκεψθ ςτα 
Θζρμα και ανεξάρτθτθ μεταβλθτι τον τόπο μόνιμθσ κατοικίασ 

Variables in the Equation 

 B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 

Step 1
a
 

mon_kat ,663 ,354 3,507 1 ,061 1,941 

Constant ,189 ,276 ,470 1 ,493 1,208 

a. Variable(s) entered on step 1: mon_kat. 

 

 

 

Πίνακασ 5 Αποτελζςματα λογιςτικισ παλινδρόμθςθσ με εξαρτθμζνθ μεταβλθτι τθ ςυμμετοχι ςτον 
αφανό και ανεξάρτθτθ μεταβλθτι τον τόπο μόνιμθσ κατοικίασ 

Variables in the Equation 

 B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 

Step 1
a
 

mon_kat ,768 ,352 4,771 1 ,029 2,156 

Constant -,582 ,286 4,127 1 ,042 ,559 

a. Variable(s) entered on step 1: mon_kat. 

 

 

Πίνακασ 6 Αποτελζςματα λογιςτικισ παλινδρόμθςθσ με εξαρτθμζνθ μεταβλθτι το αν θ πολιτιςμικι 

ταυτότθτα του νθςιοφ επθρεάςτθκε από το γεγονόσ ότι υπιρξε τόποσ εξορίασ και ανεξάρτθτθ 

μεταβλθτι τον τόπο μόνιμθσ κατοικίασ  

 

Variables in the Equation 

 B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 

Step 1
a
 

mon_kat -1,281 ,784 2,669 1 ,102 ,278 

Constant 3,239 ,721 20,186 1 ,000 25,500 

a. Variable(s) entered on step 1: mon_kat. 

 

 

 


