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 ΠΔΡΗΛΖΦΖ: 

Σα καληηάξηα απφ ηα αξραία ρξφληα απνηεινχζαλ έλα εθιεθηφ έδεζκα ράξε ζην ηδηαίηεξν ηνπο 

άξσκα θαη ηε γεχζε. Ζ δηαηξνθηθή ηνπο αμία είλαη πςειή ράξε ζην πεξηερφκελν ηνπο ζε πξσηεΐλε, 

δηαηηεηηθέο ίλεο, βηηακίλεο, κέηαιια θαη ηρλνζηνηρεία θαζψο θαη ζε βηνδξαζηηθέο νπζίεο πνπ 

πξνάγνπλ ηελ πγεία . Ζ ιηπνπεξηεθηηθφηεηα ησλ καληηαξηψλ είλαη κηθξή θαη θχξην ιηπαξφ νμχ είλαη 

ην απαξαίηεην ιηλειαηθφ νμχ. Κχξηα ζηεξφιε είλαη ε εξγνζηεξφιε, πνπ απνηειεί πξνβηηακίλε ηεο 

βηη D. Με δεδνκέλν πσο ε εηήζηα θαηαλάισζε καληηαξηψλ ζηελ Διιάδα  θζάλεη ηνπο 11.000 

ηφλνπο θαη πσο έλα πνιχ κηθξφ κέξνο θαιχπηεηαη απφ ηελ εγρψξηα παξαγσγή ην ελδηαθέξνλ γηα ηε 

ζχζηαζε ησλ ειιεληθψλ καληηαξηψλ απμάλεηαη. 

Ο ζθνπφο ηνπ παξφληνο πεηξάκαηνο ήηαλ ε κειέηε ηεο δηαθχκαλζεο ζε βηνδξαζηηθέο ελψζεηο 

απηνθπψλ καληηαξηψλ P.ostreatus πνπ ζπιιέρζεθαλ απφ δηάθνξεο πεξηνρέο ηεο Διιάδαο θαη ε 

ζχγθξηζε ησλ απνηειεζκάησλ κε ηα αληίζηνηρα απφηειέζκαηα εκπνξηθψλ θαη κε απηνθπψλ 

δεηγκάησλ πξνθεηκέλνπ λα δηεξεπλεζεί ε δπλαηφηεηα εκπνξηθήο αμηνπνίεζεο ησλ ειιεληθψλ 

ζηειερψλ. Γηα ην ζθνπφ απηφ αλαιχζεθαλ ζπλνιηθά 16 ζηειέρε καληηαξηψλ ηνπ είδνπο P.ostreatus 

εθ ησλ νπνίσλ,11 απνκνλψζεθαλ απφ δηάθνξεο πεξηνρέο ηηο Διιάδαο,2 ήηαλ εηζαγψκελα απηνθπή 

θαη 3 ήηαλ εηζαγψκελα εκπνξηθά. Μεηά ηελ ηαπηνπνίεζε θαη ηε θχιαμε ζηελ ηξάπεδα κπθεηηαθψλ 

θαιιηεξγεηψλ ηνπ Δξγαζηεξίνπ Γεληθήο θαη Γεσξγηθήο Μηθξνβηνινγίαο ηνπ Γεσπνληθνχ 

Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ, ρξεζηκνπνίεζεθαλ γηα ηελ παξαγσγή ησλ καληηαξηψλ ηεο παξνχζαο 

εξγαζίαο.  Σα ζψκαηα θαξπνθνξίαο ζπιιέρζεθαλ θαη ιπνθηιηψζεθαλ. Σα ιπνθηιησκέλα δείγκαηα 

ζαπσλνπνηήζεθαλ θαη ηα ιηπαξά νμέα κεηαηξάπεθαλ ζηνπο πηεηηθνχο ηνπο κεζπιεζηέξεο ελψ νη κε 

πηεηηθέο ζηεξφιεο ζηιπιηψζεθαλ θαη πξνζδηνξίζηεθαλ έπεηηα απφ ηελ κεηαηξνπή ηνπο ζε  

πηεηηθνχο ηξηκεζπιζηιπιαηζέξεο. Σέινο εθηηκήζεθε ε  πηζαλή αλαζηαιηηθή δξάζε ησλ 

εθρπιηζκάησλ ηνπο ζηελ νμείδσζε ησλ ιηπνπξσηετλψλ αλζξψπηλνπ νξνχ κε αλίρλεπζε ησλ 

πξνίνλησλ νμέηδσζεο (ζπδπγή δηέληα) θαη ηα απνηειέζκαηα εθθξάζηεθαλ σο ηειηθή επηκήθπλζε 

ηνπ lag time. Απφ ηα απνηειέζκαηα πξνέθπςε πσο ηα ειιεληθά καληηάξηα είλαη ηνπιάρηζηνλ 

αληαγσληζηηθά κε ηα εκπνξηθά θαη ε εκπνξηθή ηνπο αμηνπνίεζε θαζψο θαη ρξήζε ηνπο γηα ηελ 

δεκηνπξγία ιεηηνπξγηθψλ ηξνθίκσλ θαη ζπκπιεξσκάησλ είλαη ηνπιάρηζηνλ ειθπζηηθή.   
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Abstract 

Mushrooms , since ancient times ,have been considered as a delicacy because of their highly 

desirable taste and aroma. They have a great nutritional value since they are quite rich in 

protein,fiber, and they provide a nutritionally significant content of vitamins, minerals and trace 

elements as well as nutraceuticals that promote health. Generally, lipid content of mushroom species 

is low and the major fatty acid is the essential for human linoleic acid. The major fungal sterol is 

ergosterol, a provitamin of vitamin D. Considering that mushroom consumption in Greece averaged 

about 11.000 tones annually and that total mushroom quantities produced within the country cover 

only a small portion of them, the composition of Greek mushrooms is in great interest. 

      In this study an attempt was made to evaluate the variation in bioactive compounds of wild edible 

mushrooms belonging to Pleurotus ostreatus collected from different regions in Greece in order to 

investigate the possibility of  commercial exploitation of Greek(autochthonous) strains. For this 

purpose 16 samples were analysed. 11 from those were collected from different regions in Greece ,2 

were foreign wild strains and 3 more were widely used commercial strains .After their taxonomic 

identification they were preserved in the fungal Culture Collection of the Laboratory of General and 

Agricultural Microbiology (Agricultural University of Athens, Greece).These strains were used for 

the cultivation of mushrooms which were analysed in this study. Their fruit bodies were collected 

and freeze-dried. Freeze-dried samples were saponified and fatty acids were converted to their 

respective methyl esters( FAME).Non-volatile sterols were silylated in order to render them more 

volatile. Finally, the potential of mushroom methanolic extracts to inhibit the oxidation of human 

serum lipoproteins was evaluated by detection of conjugated dienes. As a criterion increase in lag 

time was used for antioxidative potency. As results obtained, greek wild strains are at least 

competitive with commercials strains and either their commercial explotation or their use as 

functional foods is attractive.    
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 ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1: ΔΗ΢ΑΓΩΓΖ 

Ο φξνο ‘‘καληηάξη’’ ζπρλά αλαθέξεηαη ζηελ νκάδα ησλ καθξνζθνπηθψλ λεκαηνεηδψλ κπθήησλ πνπ 

ζρεκαηίδνπλ κεγάιεο( καθξνζθνπηθά νξαηέο) θαξπνθνξίεο. 

 

Σα καληηάξηα απφ ηα αξραία ρξφληα απνηεινχζαλ κέξνο ηεο δηαηξνθήο ησλ αλζξψπσλ θαη 

ζεσξνχληαλ έλα εθιεθηφ έδεζκα ράξε ζην ηδηαίηεξνo ηνπο άξσκα θαη ηε γεχζε ,ελψ ε δηαηξνθηθή 

αμία θαη νη ζεξαπεπηηθέο ηδηφηεηεο ηνπο είλαη γλσζηέο απφ αξραηνηάησλ ρξφλσλ .Οη αξραίνη 

Έιιελεο ρξεζηκνπνηνχζαλ ηα καληηάξηα γηα ηελ ελίζρπζε ηεο δχλακεο θαη ηεο αληνρήο ησλ 

πνιεκηζηψλ θαηά ηε κάρε , νη Κηλέδνη πίζηεπαλ πσο δξνχλ σο ειημίξην ηεο δσήο αιιά θαη σο 

ζεξαπεία γηα πνιιέο αζζέλεηεο ελψ νη Ηάπσλεο ζεσξνχζαλ πσο δηαζέηνπλ αθξνδηζηαθέο ηδηφηεηεο 

θαη κάιηζηα θαιιηεξγνχζαλ ηα καληηάξηα shiitake ( Lentinula edodes) ζε θξπθέο θαη θπιαζζφκελεο 

ηνπνζεζίεο.( Chang et al ,1996)  

 

Μέρξη ζήκεξα έρνπλ πεξηγξαθεί πεξίπνπ 14.000 είδε καληηαξηψλ ( Chatterjee et al ,2011) ελψ 

πεξηζζφηεξα απφ 3000 είδε ζεσξνχληαη εδψδηκα (Reis,2012).Ζ ζπιινγή ησλ απηνθπψλ εδψδηκσλ 

καληηαξηψλ είλαη κηα ζπλήζεηα πνπ νη άλζξσπνη πηνζέηεζαλ απφ πνιχ παιηά θαη κέζα απφ δνθηκέο 

θαη ιάζε έκαζαλ λα απνθεχγνπλ ηα δειεηεξηψδε( Mattila,2000). ΢ήκεξα, κε δεδνκέλν πσο ε 

γλψζε ζρεηηθά κε ηελ αζθάιεηα ησλ απηνθπψλ καληηαξηψλ ράζεθε ζην πέξαζκα ησλ ρξφλσλ ζα 

ιέγακε πσο πεξηζζφηεξν αζθαιήο είλαη ε θαηαλάισζε ησλ θαιιηεξγνχκελσλ καληηαξηψλ εθφζνλ 

νη ζπιιέθηεο δε γλσξίδνπλ λα δηαθξίλνπλ ηα απηνθπή απφ ηα εδψδηκα.( Marshall et al,2009) 

 

Τπνινγίδεηαη πσο 100 είδε καληηαξηψλ θαιιηεξγνχληαη ζε φινλ ηνλ θφζκν ελψ κφιηο 10 

παξάγνληαη ζε βηνκεραληθή θιίκαθα. Σα πην δεκνθηιή εκπνξεχζηκα είδε είλαη ηα Agaricus 

bisporus, Lentinula edodes , Pleurotus spp θαη Flammulina velutipes πνπ απνηεινχλ ην 75% ησλ 

καληηαξηψλ πνπ θαιιηεξγνχληαη παγθνζκίσο. Οη θχξηνη ιφγνη πνπ έθαλαλ απηά ηα είδε λα 

μερσξίζνπλ είλαη πσο ρξεηάδνληαη κηθξφηεξν ρξφλν αλάπηπμεο, θαη ιηγφηεξνπο πεξηβαιινληηθνχο 

ειέγρνπο κε απνηέιεζκα ε θαιιηέξγεηα ηνπο λα είλαη ζρεηηθά απιή θαη νηθνλνκηθά ζπκθέξνπζα.  

 

http://link.springer.com/search?facet-author=%22S.+T.+Chang%22
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0899900700003415
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Ζ δηαηξνθηθή αμία ησλ καληηαξηψλ είλαη πςειή. Ζ πεξηεθηηθφηεηα ηνπο ζε λεξφ θζάλεη ην 90% , 

θάηη πνπ επηδξά άκεζα ζηε ζπληήξεζή ηνπο, θαζψο κέζσ ηεο αθπδάησζεο κπνξεί λα επέιζεη 

ζεκαληηθή επηκήθπλζε ηνπ ρξφλνπ δσήο. Αθφκα είλαη πινχζηα ζε πξσηεΐλε, ζε δηαηηεηηθέο ίλεο 

θαζψο θαη ζε βηηακίλεο θαη κέηαιια, ελψ αληίζεηα έρνπλ ρακειή ιηπνπεξηεθηηθφηεηα θαη 

επαθφινπζα ρακειφ ελεξγεηαθφ πεξηερφκελν (Valverde,2015) 

 

Σα ηειεπηαία ρξφληα ππάξρεη κεγάιν ελδηαθέξνλ γηα ηηο θαξκαθεπηηθέο ηδηφηεηεο ησλ καληηαξηψλ 

πνπ ζπρλά πεξηγξάθνληαη σο κηθξά εξγνζηάζηα παξαγσγήο ελψζεσλ κε ζαπκαηνπξγέο βηνινγηθέο 

δξάζεηο. Απηά ηα βηνελεξγά ζπζηαηηθά είλαη ππεχζπλα γηα ηηο  επεξγεηηθέο δξάζεηο πνπ απνδίδνληαη 

ζηα καληηάξηα φπσο αληηνμεηδσηηθέο, αληηδηαβεηηθέο, αληηππεξρνιεζηεξνιαηκηθέο, 

αληηθιεγκνλψδεηο θαζψο θαη αληηθαξθηληθέο δξάζεηο. 

 Όια ηα παξαπάλσ καο επηηξέπνπλ λα ππνζέζνπκε πσο ηα καληηάξηα πξνβάιινπλ κηα εμαηξεηηθή 

δπλαηφηεηα γηα έξεπλα. 
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1.1 ΜΤΚΖΣΔ΢ ΚΑΗ ΜΑΝΗΣΑΡΗΑ 

Σα καληηάξηα είλαη νη καθξνζθνπηθέο θαξπνθνξίεο θπξίσο βαζηδηνκπθήησλ αιιά θαη θάπνησλ 

αζθνκπθήησλ θαη αλήθνπλ ζηνλ εμειηθηηθφ ρψξν ησλ επθαξπσηηθψλ νξγαληζκψλ .( 

Miles,Chang,1997 ). Aξρηθά ηαμηλνκήζεθαλ απφ ηνλ Ληλλαίν ζηα θαηψηεξα θπηά, ζηα Θαιιφθπηα, 

κηα επηινγή πνπ νθεηιφηαλ θπξίσο ζηελ απιφηεηα πνπ ραξαθηήξηδε ηα αλαηνκηθά θαη δνκηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπο αθνχ δελ δηαζέηνπλ ξίδεο, θαξπνχο, θχιια ή άλζε. Ζ παξνπζία ηνπ 

θπηηαξηθνχ ηνηρψκαηνο ζπληέιεζε ζην λα ζεσξεζνχλ πεξηζζφηεξν ζπγγελή κε ηα θπηά παξά κε ηα 

δψα. (Miles,Chang,2004) 

 

 Σα καληηάξηα καδί κε άιινπο κχθεηεο , ζχκθσλα κε ην 

ηαμηλνκηθφ ζρήκα ηνπ Whittaker απνηεινχζαλ έλα απφ ηα πέληε 

βαζίιεηα ζηα νπνία θαηαηάζζνληαλ ηα έκβηα φληα κε θπηηαξηθή 

δνκή, ην βαζίιεην ησλ κπθήησλ.( Whittaker et al,1978) ). Όκσο 

λεψηεξα θπινγελεηηθά δεδνκέλα πνπ βαζίδνληαη ζηε ρξήζε 

κνξηαθψλ δεηθηψλ, απνδεηθλχνπλ πσο νη Μχθεηεο απνηεινχλ 

έλα απφ ηα πεξηζζφηεξα απφ επηά Βαζίιεηα έκβησλ νξγαληζκψλ 

(http://tolweb.org/). 

 

Οη κχθεηεο είλαη εηεξφηξνθνη ,επθαξπσηηθνί νξγαληζκνί θαη κπνξεί λα είλαη κνλνθχηηαξνη ή 

πνιπθχηηαξνη. Ζ θχξηα δηαθνξά απφ ηα Φπηά έγθεηηαη ζηε ζχζηαζε ηνπ θπηηαξηθνχ ηνπο 

ηνηρψκαηνο, θαζψο θχξην ζπζηαηηθφ ηνπ είλαη ε ρηηίλε ελψ θχξηα δηαθνξά απφ ην βαζίιεην ησλ 

δψσλ απνηειεί ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ηξέθνληαη. Οη κχθεηεο φπσο θαη ηα δψα είλαη εηεξφηξνθνη 

νξγαληζκνί, σζηφζν πξνζιακβάλνπλ ηελ απαηηνχκελε ελέξγεηα κέζσ απνξξφθεζεο απφ ην 

ππφζηξσκα ζην νπνίν αλαπηχζζνληαη θαη φρη κέζσ δηαδηθαζίαο πέςεο. 

 

Αλάινγα κε ηε κνξθή ηνπ ζψκαηνο θαξπνθνξίαο νη κχθεηεο ρσξίδνληαη ζε δχν θαηεγνξίεο. ΢ηελ 

πξψηε αλήθνπλ νη κχθεηεο πνπ ην ζψκα ηνπ θάζε αηφκνπ απνηειείηαη απφ έλα θαη κφλν θχηηαξν. 

Οη κχθεηεο απηνί νλνκάδνληαη κνλνθχηηαξνη θαη δελ είλαη άιινη απφ ηηο γλσζηέο δχκεο. ΢ηε 

δεχηεξε θαηεγνξία αλήθνπλ νη κχθεηεο ην νπνίσλ ην ζψκα απνηειείηαη απφ ιεπηά δηαθιαδηδφκελα 
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λεκάηηα ηα νπνία νλνκάδνληαη πθέο. Σν ζχλνιν ησλ πθψλ απαξηίδεη ην ζψκα ηνπ κχθεηα ην νπνίν 

νλνκάδεηαη κπθήιην , θαη νη κχθεηεο απηνί νλνκάδνληαη κπθειηαθνί. Οη κπθειηαθνί κχθεηεο 

αλάινγα κε ηνλ ηχπν ησλ πθψλ δηαθξίλνληαη ζηνπο πνιπθχηηαξνπο θαη ζηνπο θνηλνθχηηαξνπο. Οη 

πθέο ησλ πνιπθχηηαξσλ κπθήησλ εκθαλίδνπλ θαηά δηαζηήκαηα εγθάξζηα δηαθξάγκαηα κε 

απνηέιεζκα ζην κηθξνζθφπην λα θαίλεηαη πσο απνηεινχληαη απφ πνιιά θχηηαξα. Οη κχθεηεο πνπ 

ζρεκαηίδνπλ καληηάξηα δειαδή νη Βαζηδηνκχθεηεο θαη νη Αζθνκχθεηεο είλαη πνιπθχηηαξνη 

κχθεηεο. 

 

1. 2 ΜΟΡΦΟΛΟΓΗΑ ΜΑΝΗΣΑΡΗΩΝ 

΢ηα καληηάξηα ππάξρνπλ δχν ηκήκαηα : ην νξαηφ κέξνο 

ην νπνίν νλνκάδεηαη ζψκα θαξπνθνξίαο (θαξπφζσκα) 

θαη ην κπθήιην ή ζαιιφο ην νπνίν αλαπηχζζεηαη θάησ 

απφ ην έδαθνο ή εληφο ηνπ ππνζηξψκαηνο αλάπηπμεο 

θαη ζρεκαηίδεηαη απφ πνιιέο δηαθιαδψζεηο ζε φιν ην 

κήθνο ησλ πθψλ. Ο ρξφλνο δσήο ησλ θαξπνθνξηψλ 

θπκαίλεηαη απφ 10-14 εκέξεο ή θαη ιηγφηεξν .( Kalač 

,2009) 

 

Όζνλ αθνξά ηελ κνξθνινγία ησλ καληηαξηψλ 

Pleurotus ,νη θαξπνθνξίεο απνηεινχληαη απφ ηνλ ζηχπν 

(κίζρν) ν νπνίνο κπνξεί λα είλαη θνληφο ή καθξχο ελψ θάπνηεο θνξέο απνπζηάδεη.  Γαρηπιίδη θαη ν 

βφιβα απνπζηάδνπλ θαη νη θαξπνθνξίεο είλαη ζπλήζσο νζηξαθφκνξθα γηα απηφ ζπρλά αλαθέξνληαη 

σο oyster mushrooms.Σν κέγεζνο ησλ Pleurotus δηαθέξεη απφ είδνο ζε είδνο αιιά κπνξεί λα 

δηαθνξνπνηείηαη αλάκεζα θαη ζε καληηάξηα ηνπ ίδηνπ είδνπο πνπ αλαπηχζζνληαη θάησ απφ 

δηαθνξεηηθέο ζπλζήθεο θιίκαηνο θαη ζχζηαζεο ηνπ ππνζηξψκαηνο ζε ζξεπηηθά ζπζηαηηθά. Γεληθά 

νη θαξπνθνξίεο έρνπλ πιάηνο πνπ θπκαίλεηαη απφ 2-3 cm( ειάρηζην) κέρξη 15-20 cm( κέγηζην). Σν 

ρξψκα δελ κπνξεί λα καο βνεζήζεη ζηελ αλαγλψξηζε ησλ καληηαξηψλ ηνπ γέλνπο απηνχ θαζψο φρη 

κφλν εκθαλίδεηαη κεγάιε πνηθηιία ρξσκάησλ αιιά επηπιένλ ην ίδην είδνο καληηαξηνχ κπνξεί λα 

πξνθχςεη ζε δηάθνξα ρξψκαηα αλάινγα κε ηηο ζπλζήθεο αλάπηπμεο. ( Rajarathnam et al ,1987) 

 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0308814608009229
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Σα καληηάξηα Pleurotous αλήθνπλ ζηνπο 

βαζηδηνκχθεηεο θαη θέξνπλ ηα ζπφξηα ηνπο      

εμσηεξηθά ζε εμεηδηθεπκέλεο αλαπαξαγσγηθέο 

δνκέο πνπ νλνκάδνληαη βαζίδηα. Σα ειάζκαηα 

ζηελ θάησ επηθάλεηα ηνπ  πίινπ θαιχπηνληαη 

απφ έλα γφληκν ζηξψκα κε βαζίδηα πνπ θέξνπλ 

βαζηδηνζπφξηα θαη είλαη ραξαθηεξηζηηθφ πσο 

έλαο πίινο δηακέηξνπ 10 cm κπνξεί λα παξάγεη κέρξη 100 εθαηνκκχξηα ζπφξηα αλά ψξα 

 

1.3  ΚΤΚΛΟ΢ ΕΩΖ΢ 

 

Σα καληηάξηα Pleurotus μεθηλνχλ ηνλ θχθιν δσήο ηνπο σο απινεηδή ζπφξηα πνπ απειεπζεξψλνληαη 

απφ έλα βαζίδην. Ζ πηζαλφηεηα λα θζάζνπλ ζε έλα ππφζηξσκα θαηάιιειν ψζηε λα κπνξνχλ λα 

βιαζηήζνπλ είλαη πνιχ κηθξή αιιά ε δπζθνιία απηή αληηκεησπίδεηαη απφ ηνλ κεγάιν αξηζκφ 

ζπνξίσλ πνπ παξάγνληαη. Δθφζνλ ην ζπφξην θζάζεη ζε θαηάιιειν ππφζηξσκα βιαζηαίλεη θαη 

ζρεκαηίδεηαη έλα απινεηδέο κπθήιην ην νπνίν αλαπηχζζεηαη κέρξη λα ζπλαληήζεη έλα άιιν 

«ζπκβαηφ» απινεηδέο κπθήιην κε ην νπνίν ζα γίλεη ζχληεμε ησλ θπηηαξηθψλ ηνπο ηνηρσκάησλ θαη 

ζα πξνθχςεη έλα θχηηαξν κε δχν γελεηηθά δηαθνξεηηθνχο απινεηδείο ππξήλεο. Σν λέν θχηηαξν 

πνιιαπιαζηάδεηαη θαη δηαηξείηαη φπσο έλαο πνιπθχηηαξνο επθαξπσηηθφο νξγαληζκφο κέρξη λα 

«δνζεί ην ζήκα»  γηα ην ζρεκαηηζκφ θαξπνθνξίαο. Σφηε ην καληηάξη ζρεκαηίδεη δηθαξπσηηθά 

βαζίδηα ηα νπνία βξίζθνληαη ζηε επηθάλεηα ησλ ειαζκάησλ. Έπεηηα γίλεηαη ζχληεμε ησλ ππξήλσλ 

ζηα βαζίδηα θαη ηειηθά ζρεκαηίδεηαη έλαο δηπινεηδήο ππξήλαο ν νπνίνο γξήγνξα μεθηλά ηε 

δηαδηθαζία ηεο κείσζεο. Κάζε δηπινεηδή ππξήλα πξνθχπηνπλ ηέζζεξηο απινεηδείο νη νπνίνη νδεχνπλ 

ζε (ζπλήζσο) ηζάξηζκα βαζηδηνζπφξηα θαη  ζηε ζπλέρεηα θάζε έλαο κπνξεί λα μεθηλήζεη ηνλ θχθιν 

απφ ηελ αξρή (Marshall et al,2009) 

 

 

 



11 

 

1.4 ΠΩ΢ ΣΡΔΦΟΝΣΑΗ ΣΑ ΜΑΝΗΣΑΡΗΑ 

Σα καληηάξηα θαη νη κχθεηεο δελ δηαζέηνπλ ρισξνθχιιε θαη έηζη δελ κπνξνχλ λα αμηνπνηήζνπλ ην 

δηνμείδην ηνπ άλζξαθα θαη ην θσο ηνπ ήιηνπ σο πεγή άλζξαθα θαη ελέξγεηαο , φπσο ηα θπηά γηα λα 

ηξαθνχλ. Σα καληηάξηα είλαη εηεξφηξνθνη νξγαληζκνί θαη νη πδαηάλζξαθεο απνηεινχλ ηελ θχξηα 

πεγή άλζξαθα. Έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα απνξξνθνχλ θαη λα κεηαβνιίδνπλ δηαιπηνχο πδαηάλζξαθεο 

φπσο είλαη ε γιπθφδε, ε μπιφδε ,ε ζαθραξφδε θαη ε θξνπθηφδε, κε δηαιπηνχο πδαηάλζξαθεο φπσο 

άκπιν, θπηηαξίλε θαη εκηθπηηαξίλεο θαζψο θαη  ηδηαίηεξα πνιχπινθεο ελψζεηο φπσο  ε ιηγλίλε. 

Αθφκα νξηζκέλα κπνξνχλ λα αμηνπνηήζνπλ θαη πξσηεΐλεο σο πεγή άλζξαθα θαη αδψηνπ. Σα 

καληηάξηα αμηνπνηνχλ ηηο πξσηεΐλεο θαη ηνπο αδηάιπηνπο πδαηάλζξαθεο σο πεγή ελέξγεηαο, 

απνηθνδνκψληαο ηα κφξηα απηά  εμσθπηηαξηθά κε ηε βνήζεηα ελδχκσλ πνπ εθθξίλνπλ ζηε 

επηθάλεηα πνπ αλαπηχζζνληαη. ΢ηε ζπλέρεηα ηα πξντφληα πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ πέςε ησλ 

ελδχκσλ, θαη εθφζνλ βξίζθνληαη κε ηε κνξθή δηαιχκαηνο απνξξνθψληαη κέζσ ησλ ηνηρσκάησλ 

ησλ πθψλ θαη κάιηζηα ε απνξξφθεζε κπνξεί λα γίλεη απφ φιε ηελ επηθάλεηα ηνπ κπθειίνπ. 

 

Σα καληηάξηα έρνπλ αλαπηχμεη ηξεηο δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο γηα λα πξνζιακβάλνπλ ηελ ηξνθή ηνπο: 

ηνλ παξαζηηηθφ, ηνλ ζαπξνηξνθηθφ θαη ηνλ ζπκβησηηθφ (κπθνξξηδηθφ). Σα παξαζηηηθά καληηάξηα 

δνπλ ζε βάξνο άιισλ δψλησλ νξγαληζκψλ, δψσλ θαη θπηψλ ζηα νπνία πξνθαινχλ πξνβιήκαηα, θαη 

είλαη ηθαλά λα πξνθαιέζνπλ κεγάιε δεκηά ζε θαιιηέξγεηεο. Σα κπθνξξπδηθά καληηάξηα εκθαλίδνπλ 

κεγάιν νηθνλνκηθφ θαη νηθνινγηθφ ελδηαθέξνλ θαζψο, φπσο ππνδειψλεη θαη ην νλνκά ηνπο, 

ζπκβηνχλ κε ηα θπηά. ΢πγθεθξηκέλα ην κπθήιην ηνπ καληηαξηνχ ζρεκαηίδεη κε ηηο ξίδεο ηνπ θπηνχ 

έλα ζχλζεην φξγαλν πνπ νλνκάδεηαη κπθφξξηδα θαη κέζσ απηήο ην θπηφ ηξνθνδνηείηαη κε 

αλφξγαλα ρεκηθά ζηνηρεία (πρ θψζθνξν) πνπ απφ κφλν ηνπ δελ ζα κπνξνχζε επαξθψο λα 

πξνζιάβεη, ελψ ν κχθεηαο ηξνθνδνηείηαη κε πδαηάλζξαθεο νη νπνίνη παξάγνληαη απφ ην θπηφ κέζσ 

ηεο θσηνζχλζεζεο. Σέινο, ηα ζαπξνηξνθηθά καληηάξηα πξνζιακβάλνπλ ηελ ηξνθή ηνπο απφ ηελ 

λεθξή νξγαληθή χιε (πρ θνξκνί λεθξψλ δέληξσλ, θχιια, ζάκλνη) ηελ νπνία θαη δηαζπνχλ κε ηε 

βνήζεηα ησλ ελδχκσλ πνπ δηαζέηνπλ. ΢ηα καληηάξηα απηά ππάξρεη κεγάιε εμεηδίθεπζε ζηηο 

ζπλζήθεο θαη ζην ππφζηξσκα πνπ αλαπηχζζνληαη. ΢πγθεθξηκέλα ηα καληηάξηα πνπ αλαπηχζζνληαη 

απνθιεηζηηθά ζε μχιν δηαθξίλνληαη ζε δχν θαηεγνξίεο, ζε φζα αλήθνπλ ζηνπο κχθεηεο ιεπθήο 

ζήςεο θαη ζε φζα αλήθνπλ ζηνπο κχθεηεο θαηάο (θαθέ) ζήςεο, αλάινγα κε ηα ζπζηαηηθά ηνπ 

μχινπ πνπ κπνξνχλ λα αμηνπνηήζνπλ. Έηζη ηα πξψηα κπνξνχλ λα δηαζπάζνπλ ηελ θπηηαξίλε, ηελ 

εκηθπηηαξίλε θαη θπξίσο ηελ ιηγλίλε κε ηελ βνήζεηα  θπηηαξηλαζψλ θαη ιηγληλνιπηηθψλ ελδχκσλ.  
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Αληίζεηα, ηα δεχηεξα κπνξνχλ λα κεηαβνιίζνπλ θπξίσο ηελ θπηηαξίλε θαη ηελ εκηθπηηαξίλε ελψ ζε 

πνιχ πεξηνξηζκέλν βαζκφ θαη ηε  ιηγλίλε. Έλα ραξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα κπθήησλ ιεπθήο ζήςεο 

απνηεινχλ ηα καληηάξηα Pleurotus. 

 

Οη δηαηξνθηθέο απαηηήζεηο ησλ ζαπξνηξνθηθψλ κπθήησλ έρνπλ θαζνξηζζεί πεηξακαηηθά. Τπάξρεη 

απφιπηε αλάγθε ζε νμπγφλν θαη πδξνγφλν ηα νπνία ζπλήζσο παξέρνληαη κε ηε κνξθή λεξνχ θαη σο 

πεγή άλζξαθα ρξεζηκνπνηνχληαη απιά ζάθραξα ή άκπιν. Ζ πιεηνλφηεηα ησλ κπθήησλ επδνθηκεί 

φηαλ ρξεζηκνπνηείηαη γιπθφδε, θξνπθηφδε, καλλφδε, καιηφδε σο πεγή άλζξαθα θαη φρη ηφζν 

ζαθραξφδε. Σα πξντφληα απνηθνδφκεζεο ησλ πξσηετλψλ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ απφ ηνπο 

πεξηζζφηεξνπο κχθεηεο σο πεγή αδψηνπ, ακκσλίνπ θαη ληηξηθψλ ελψ αληίζεηα ην αηκνζθαηξηθφ 

άδσην δελ κπνξεί λα αμηνπνηεζεί γηα ηελ παξαγσγή ρξήζηκσλ ελψζεσλ. Οη πεξηζζφηεξνη κχθεηεο 

γηα λα αλαπηπρζνχλ απαηηνχλ ζηνηρεία φπσο θψζθνξν, ζείν, θάιην, καγλήζην θαζψο θαη κηθξέο 

πνζφηεηεο ζηδήξνπ, ςεπδαξγχξνπ, καγγαλίνπ θαη ραιθνχ. Σέινο νη πεξηζζφηεξνη κχθεηεο είλαη ζε 

ζέζε λα ζπλζέηνπλ φιεο ηηο απαξαίηεηεο γηα ηελ αλάπηπμε ηνπο βηηακίλεο αλ θαη νξηζκέλνη πνπ 

εκθαλίδνπλ έιιεηςε ζε ζεηακίλε θαη βηνηίλε ζα πξέπεη λα ηηο πξνζιακβάλνπλ απφ ην πεξηβάιινλ. 

 

΢πκπεξαζκαηηθά ζα ιέγακε πσο ηα καληηάξηα φπνπ θαη λα βξίζθνληαη έρνπλ ηδηαίηεξα ζεκαληηθνχο 

ξφινπο ράξε ζηε δπλαηφηεηα ηνπο λα εθθξίλνπλ έλδπκα γηα ηελ απνηθνδφκεζε ησλ ππνζηξσκάησλ 

ζε απινχζηεξεο νξγαληθέο ελψζεηο νη νπνίεο ζηε ζπλέρεηα ρξεζηκνπνηνχληαη απφ ηνπο κχθεηεο γηα 

ηελ θάιπςε ησλ κεηαβνιηθψλ ηνπο αλαγθψλ. ΢ήκεξα γλσξίδνπκε πσο ν ξφινο ησλ κπθήησλ ζηελ 

αλαθχθισζε ηεο χιεο είλαη πνιχηηκνο. (Miles et al,2004) 

1.5 ΜΑΝΗΣΑΡΗΑ PLEUROTUS 

Σν γέλνο Pleurotus αλήθεη ζηνπο βαζηδηνκχθεηεο. Κχξην γλψξηζκά ηνπο είλαη πσο ηα ζψκαηα 

θαξπνθνξίαο δηαζέηνπλ έλαλ θεληξηθφ ζηχπν( stipe) ν νπνίνο ζπλδέεηαη κε ηνλ πίιν «θαπέιν» ( 

pileus).΢ηε θχζε βξίζθνληαη ζπλήζσο σο ζαπξφηξνθα ζε απνλεθξσκέλνπο θνξκνχο δέληξσλ θαη 

παξάγνπλ έλα επξχ θάζκα πδξνιπηηθψλ θαη νμεηδσηηθψλ ελδχκσλ κε απνηέιεζκα λα κπνξνχλ λα 

απνηθνδνκνχλ θπηηθά ππνιείκκαηα.  
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Σα καληηάξηα Pleurotus κπνξνχλ λα αλαπηπρζνχλ ζε έλα επξχ θάζκα ζεξκνθξαζηψλ ην νπνίν 

θπκαίλεηαη κεηαμχ ησλ 15-31 
ν
C θαη επηπιένλ κπνξνχλ λα απνηθίδνπλ δηάθνξα θπζηθά 

ππνζηξψκαηα. (Rajarathnam et al,1987) 

 

Σν γέλνο Pleurotus πεξηιακβάλεη πνιιά είδε εδψδηκσλ καληηαξηψλ θαη ζχκθσλα κε ηνλ 

Singer(1986) κπνξεί λα δηαθξηζεί ζε 6 δηαθνξεηηθέο ηαμηλνκηθέο νκάδεο(κε βάζε κνξθνινγηθά 

ραξαθηεξηζηηθά): Lepiotarii, Calyptrati, Coremiopleurotus θαη Tuberregium, Pleurotus θαη 

Lentodiellum. Οη δε δχν ηειεπηαίεο εκθαλίδνπλ θαη ην κεγαιχηεξν νηθνλνκηθφ ελδηαθέξνλ.  

 

Σα Pleurotus θαιιηεξγήζεθαλ γηα πξψηε θνξά ζηε Γεξκαλία θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ πξψηνπ 

παγθνζκίνπ πνιέκνπ. ΢ήκεξα πνιιά είδε ηνπ γέλνπο Pleurotus θαιιηεξγνχληαη γηα εκπνξηθνχο 

ζθνπνχο ιφγσ ηεο πςειήο δηαηξνθηθή ζηνπο αμίαο αιιά θπζηθά θαη ιφγσ ηνπ ρακεινχ θφζηνπο 

παξαγσγήο. Πνιιέο έξεπλεο απφ δηαθνξεηηθέο πεξηνρέο ηηο γεο επηβεβαηψλνπλ φρη κφλν ηελ πςειή 

δηαηξνθηθή ηνπο αμία αιιά επηπιένλ θαη ηελ χπαξμε πνιιψλ βηνελεξγψλ ζπζηαηηθψλ ζηα νπνία 

ζπκπεξηιακβάλνληαη ζηεξφιεο , ηεξπελνεηδή, θαη πνιιά άιια κε πνιιά ππνζρφκελεο επεξγεηηθέο 

γηα ηνλ άλζξσπν ηδηφηεηεο.  

 

Σν γέλνο Pleurotus πεξηιακβάλεη πεξίπνπ 15 δηαθνξεηηθά είδε καληηαξηψλ ζηα νπνία 

αλαθεξφκαζηε ζπλήζσο κε ηε γεληθή νλνκαζία oyster mushrooms θαη ηα νπνία αλαπηχζζνληαη 

επξέσο ζε ηξνπηθέο θαη ππνηξνπηθέο πεξηνρέο αιιά θαη κε κεγάιε επθνιία ζε ηερλεηέο 

θαιιηέξγεηεο. Υαξαθηεξηζηηθά είδε ηνπ γέλνπο απηνχ είλαη: P. ostreatus,P. cystidiosus P. eryngii,P. 

pulmonarius, P.djamor. ΢ήκεξα ηα καληηάξηα απηά απνηεινχλ έλα εθιεθηφ έδεζκα θαη κάιηζηα 

είλαη απνδεθηά ηφζν απφ ρνξηνθάγνπο φζν θαη απφ κε. Ζ ηδηαίηεξε ηνπο γεχζε αιιά θαη ην άξσκα 

νθείιεηαη ζηηο πεξίπνπ 150 δηαθνξεηηθέο αξσκαηηθέο ελψζεηο πνπ έρνπλ ηαπηνπνηεζεί ζε 

δηαθνξεηηθά είδε καληηαξηψλ, ζηελ πεξηεθηηθφηεηά ηνπο ζε ακηλνμέα θαη λνπθιενηίδηα αιιά θαη ζε 

νξηζκέλα άιια ζπζηαηηθά φπσο άδσην, θψζθνξν, θάιην, ζείν, ζίδεξν, ςεπδάξγπξν, θαζψο θαη ζηελ 

απηννμείδσζε αθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ. (Deepalakshmi et al 2014) 
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1.6 ΣΑ ΜΑΝΗΣΑΡΗΑ ΢ΣΖΝ ΔΛΛΑΓΑ- ΢ΤΝΣΟΜΖ Η΢ΣΟΡΗΚΖ ΑΝΑΓΡΟΜΖ 

Ζ Διιάδα δηαζέηεη κεγάιε βηνπνηθηιφηεηα πνπ νθείιεηαη ζηε γεσγξαθηθή ηεο ζέζε, ζηελ πςειή 

γεσκνξθνινγηθή ηεο πνηθηιία( κεγάινο αξηζκφο λήζσλ ,γξήγνξεο αιιαγέο απφ πεδηάδεο ζε 

ζάιαζζεο θαη ζε κεγάιεο νξνζεηξέο) ,θαζψο θαη ζηελ ήπηα παξέκβαζε ηνπ αλζξψπνπ ζπγθξηηηθά κε 

ηηο ρψξεο ηεο βφξεηαο Δπξψπεο. Παξφιν πνπ νη γλψζεηο γχξσ απφ ηα είδε ηεο ειιεληθήο ρισξίδαο 

είλαη ηθαλνπνηεηηθέο θαη κάιηζηα ππνινγίδεηαη πσο ν αξηζκφο ηνπο είλαη έλαο απφ ηνπο 

κεγαιχηεξνπο ζπγθξηηηθά κε άιιεο επξσπατθέο ρψξεο παξφκνηαο ή θαη κεγαιχηεξεο έθηαζεο ζα 

ιέγακε πσο γηα ηνπο κχθεηεο θαη ηα καληηάξηα δελ ηζρχεη ην ίδην. ΢πγθεθξηκέλα ζηελ Διιάδα έρνπλ 

θαηαγξαθεί πεξίπνπ 2500 είδε, ελψ ζε άιιεο επξσπαηθέο ρψξεο ν αξηζκφο θζάλεη ηα 12000 θαη ηα 

10000 είδε. Ο αξηζκφο απηφο ζεσξείηαη κηθξφο αθελφο γηαηί ε αλίρλεπζε θαη ε θαηαγξαθή ηνπο 

ζπλερίδεηαη θαη αθεηέξνπ επεηδή ε πςειή πνηθηινκνξθία ησλ νηθνινγηθψλ ζπλζεθψλ ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηελ πινχζηα ρισξίδα, δεκηνπξγνχλ πνιινχο δηαθνξεηηθνχο βηφηνπνπο γηα ηελ 

αλάπηπμε ηνπο.( Zervakis ,2001)  

Ζ ηζηνξία ηεο θαιιηέξγεηαο ησλ καληηαξηψλ ζηελ Διιάδα δελ είλαη κεγάιε. Σα πξψηα καληηάξηα 

πνπ θαιιηεξγήζεθαλ ζηα κέζα ηεο δεθαεηίαο ηνπ ‘60 ήηαλ  ιεπθά καληηάξηα- Agaricus bisporus-

πνπ θαιιηεξγήζεθαλ ζε κηθξέο θάξκεο ή θαη απνζήθεο νη νπνίεο σζηφζν ηα επφκελα ρξφληα 

αληηθαηαζηάζεθαλ απφ κεγαιχηεξεο κνλάδεο εηδηθά ζρεδηαζκέλεο γηα ηελ παξαγσγή καληηαξηψλ. 

Αξρηθά ε θαιιηέξγεηα ησλ καληηαξηψλ γηλφηαλ απφ αλζξψπνπο κε φξεμε γηα δνπιεηά πνπ δελ είραλ 

φκσο ηελ απαηηνχκελε γλψζε θαη εκπεηξία. Ζ θαζνδήγεζε απφ αξκφδηνπο θνξείο απνπζίαδε θαη 

έηζη έπξεπε κφλνη ηνπο λα αληηκεησπίζνπλ πξνβιήκαηα πνπ πξνέθππηαλ απφ ηελ ίδηα ηε δηαδηθαζία 

ηεο παξαγσγήο αιιά θαη δπζθνιίεο φπσο ε αλσξηκφηεηα ηνπ ειιεληθνχ αγνξαζηηθνχ θνηλνχ γηα 

ηελ απνδνρή ησλ καληηαξηψλ σο εθιεθηψλ ηξνθίκσλ. Παξάιιεια ε έιιεηςε ζπλεξγαζίαο κεηαμχ 

ησλ παξαγσγψλ δελ βνήζεζε ζην λα πξνσζεζεί ην πξντφλ θαη λα γίλεη γξεγνξφηεξα απνδεθηφ.  

Σηο δεθαεηίεο 1976-1985 ε θαιιηέξγεηα ησλ καληηαξηψλ γλψξηζε ηε κεγαιχηεξε αλάπηπμε. Πνιιέο 

λέεο θαιιηέξγεηεο κε έιιεηςε σζηφζν ηερλνινγηθνχ εμνπιηζκνχ ηέζεθαλ ζε ιεηηνπξγία έρνληαο ηε 

ζηήξημε πξνλνκηαθψλ νηθνλνκηθψλ παθέησλ πνπ παξέρνληαλ απφ ην ειιεληθφ θξάηνο ην νπνίν 

σζηφζν δελ ήηαλ ζε ζέζε αθφκα λα ηνπο παξέρεη ζπκβνπιέο ζρεηηθά κε ηελ θαιιηέξγεηα αιιά θαη 

ηελ πξνψζεζε ησλ καληηαξηψλ κε απνηέιεζκα κέρξη θαη ηε δεθαεηία ηνπ 1990 πνιιέο απφ απηέο λα 

κελ επδνθηκήζνπλ. Σελ ίδηα πεξίνδν ε θαιιηέξγεηα ησλ καληηαξηψλ Pleurotus απνηέιεζε κηα 

ελαιιαθηηθή πξφηαζε γηα ηνπο παξαγσγνχο καληηαξηψλ. 
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Απφ ην 1996 θαη έπεηηα ε θαιιηέξγεηα ησλ καληηαξηψλ ζηελ Διιάδα ζεκείσζε ζεκαληηθή πξφνδν 

θαζψο απμήζεθε ε δήηεζε , ε γλψζε γχξσ απφ ην αληηθείκελν θαη ηέζεθαλ ζε ιεηηνπξγία κεγάιεο 

θαη εθζπγρξνληζκέλεο κνλάδεο. Ζ παξαγσγή ησλ καληηαξηψλ άξρηζε ζηαδηαθά λα απμάλεηαη. Σν 

κεγαιχηεξν κέξνο ηεο παξαγσγήο θαιππηφηαλ απφ ιεπθά καληηάξηα (Agaricus bisporus) ελψ 

ζηαδηαθά ηα καληηάξηα Pleurotus θέξδηζαλ πεξηζζφηεξν έδαθνο. Χζηφζν κέρξη θαη ζήκεξα νη 

πνζφηεηεο πνπ παξάγνληαη ζηελ Διιάδα δελ είλαη ηθαλέο λα θαιχςνπλ ηε δήηεζε κε απνηέιεζκα ην 

κεγαιχηεξν κέξνο λα θαιχπηεηαη απφ εηζαγφκελα καληηάξηα. (Philippoussis, A. & Zervakis, G. 

2000).  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2: ΓΗΑΣΡΟΦΗΚΖ ΑΞΗΑ 

 

Σν 90% ησλ καληηαξηψλ απνηειείηαη απφ λεξφ.Σα καληηάξηα έρνπλ πνιχ κηθξφ μεξφ βάξνο, ην 

νπνίν ζπλήζσο θπκαίλεηαη κεηαμχ ησλ 80 θαη 140 g kg
-1

 , θαη  πεξίπνπ ην 50% απηνχ απνηειείηαη 

απφ πδαηάλζξαθεο. (Valverde, 2015) ( Kalac 2012) 

 

Σν πεξηερφκελν ησλ καληηαξηψλ ζε ιίπνο θαη επαθφινπζα θαη ζε ελέξγεηα είλαη πνιχ ρακειφ αθνχ 

ππνινγίδεηαη πσο 100 g παξέρνπλ κφιηο 30 Kcal. Παξάιιεια ην πεξηερφκελφ ηνπο ζε πξσηεΐλεο θαη 

δηαηηεηηθέο ίλεο είλαη ζεκαληηθφ θαη απνηεινχλ κηα θαιή πεγή βηηακηλψλ κεηάιισλ θαη 

ηρλνζηνηρείσλ. Σέινο ηα καληηάξηα δηαζέηνπλ νπζίεο νη νπνίεο κπνξνχλ λα πξνάγνπλ ηελ πγεία( 

nutraceuticals )φπσο αθφξεζηα ιηπαξά νμέα, θαηλνιηθέο ελψζεηο, ηνθνθεξφιεο, θαξνηελνεηδή 

(Barros et al,2008). Αλάινγα κε ην είδνο ππάξρνπλ κεγάιεο δηαθπκάλζεηο ζηε ζχλζεζε. Χζηφζν 

κεγάιεο δηαθνξέο παξαηεξνχληαη θαη κέζα ζην ίδην είδνο νη νπνίεο κπνξεί λα νθείινληαη ζε 

πνιινχο παξάγνληεο φπσο είλαη ε δηαθνξεηηθή ζχλζεζε ηνπ ππνζηξψκαηνο θαη ην δηαθνξεηηθφ 

ζηάδην αλάπηπμεο ηνπ ζψκαηνο θαξπνθνξίαο. 

2.1  ΤΓΑΣΑΝΘΡΑΚΔ΢ 

Αλ θαη νη πδαηάζξαθεο απνηεινχλ ζεκαληηθφ κέξνο ηεο ζχζηαζε ησλ καληηαξηψλ ζπλνιηθά ζα 

ιέγακε πσο ε πνζφηεηα ηνπο είλαη πνιχ κηθξή 

(http://www.mushrooms.ca/nutrition/diabetes.aspx).  Έπεηηα απφ ζχγθξηζε κε ελδεηθηηθά 

ηξφθηκα πξνέθπςε πσο φρη κφλν πεξηέρνπλ ιηγφηεξνπο πδαηάλζξαθεο απφ  ηα ακπινχρα ηξφθηκα 

θαη ηα ακπινχρα ιαραληθά αιιά θαη απφ άιια ιαραληθά φπσο ηα θαξφηα θαη ην κπξφθνιν (USDA 

National Nutrient Database for Standard Reference Release 27) 

 

Σν 35-75 % ηνπ μ.βάξνπο ησλ καληηαξηψλ απνηειείηαη απφ πδαηάλζξαθεο(Cheung, 2013) ζηνπο 

νπνίνπο πεξηιακβάλνληαη κνλνζαθραξίηεο, νιηγνζαθραξίηεο θαη πνιπζαθραξίηεο( γιπθάλεο 

IUPAC) 

Σξφθηκα 

Μαληηάξηα 

Pleurotus σκά 

 (100 g)  

Καξφην σκφ 

(100 g) 

Μπξφθνιν 

σκφ 

(100 g) 

Καιακπφθη 

γιπθφ σκφ 

( 100g) 

Μαθαξφληα 

βξαζκέλα 

(100g) 

Τδαηάλζξα

θεο ( g) 
6.09 9.58 6.64 18.70 26.54 

http://www.mushrooms.ca/nutrition/diabetes.aspx
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Σα ζάθραξα απνηεινχλ κηθξφ κέξνο ηνπ ζπλφινπ ησλ πδαηαλζξάθσλ θαη θχξηνη εθπξφζσπνη είλαη 

ε καλληηφιε (πνιπφιε) θαη ε ηξεραιφδε (δηζαθραξίηεο).(Barros et al,2008) Σν θπηηαξηθφ ηνίρσκα 

ησλ καληηαξηψλ απνηειείηαη θπξίσο απφ ρηηίλε (κε πδαηνδηαιχηφο πνιπζαθραξίηεο) αιιά θαη απφ 

άιινπο πνιπζαθραξίηεο φπσο εκηθπηηαξίλεο ,γιπθάλεο, καλάλεο, μπιάλεο θαη γαιαθηάλεο. 

 

Οη δηαηηεηηθέο ίλεο, είλαη πδαηάλζξαθεο θαη πξνέξρνληαη απφ εδψδηκα κέξε θπηψλ πνπ δελ 

πέπηνληαη θαη δελ απνξξνθψληαη απφ ην γαζηξεληεξηθφ ζχζηεκα ηνπ αλζξψπνπ έρνληαο 

επεξγεηηθέο θπζηνινγηθέο δξάζεηο. ΢ήκεξα ηα νθέιε γηα ηελ πγεία απφ ηελ θαηαλάισζε 

δηαηηεηηθψλ ηλψλ είλαη γλσζηά θαζψο ε επαξθήο πξφζιεςε έρεη ζπζρεηηζζεί κε πξφιεςε πνιιψλ 

λνζεκάησλ.Οη δηαηηηηηθέο ίλεο ησλ καληηαξηψλ είλαη θπξίσο κε πδαηνδηαιπηέο. Παξφιν πνπ ηα 

εξεπλεηηθά δεδνκέλα είλαη πεξηνξηζκέλα ε πεξηεθηηθφηεηα ησλ καληηαξηψλ ζε  πδαηνδηαιπηέο θαη 

κε πδαηνδηαιπηέο ίλεο είλαη πεξίπνπ 40-90 θαη 220-300 g Kg
-1

 μεξνχ βάξνπο αληίζηνηρα .Σν 

ζρεηηθά πςειφ πεξηερφκελν ηνπο ζε κε πδαηνδηαιπηέο θπηηθέο ίλεο απνηειεί δηαηξνθηθφ 

πιενλέθηεκα. ΢πγθεθξηκέλα, ζε κειέηε ησλ P.Chirinang at el( 2009) φπνπ αλαιχζεθαλ καληηάξηα 

P.ostreatus θάλεθε πσο ε πεξηεθηηθφηεηα ηνπο ζε δηαηηεηηθέο ίλεο είλαη ζεκαληληηθά πςειφ.(45,5% 

μ.β.)   
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2.2 β-ΓΛΤΚΑΝΔ΢ 

Οη β-γιπθάλεο είλαη κηα εηεξνγελήο νκάδα ελψζεσλ πνπ απνηεινχληαη απφ κεγάιν αξηζκφ 

κνλνζαθραξηηψλ θαη ζπλδένληαη κε γιπθνζηδηθνχο δεζκνχο ελψ κπνξεί δηαθέξνπλ σο πξνο ην 

κνξηαθφ βάξνο, ηε δηαιπηφηεηα θαη ηε δηακφξθσζε ζην ρψξν. Σν πεξηερφκελν ησλ καληηαξηψλ ζε 

β-γιπθάλεο είλαη 0,21-0,53 g/100 g ΞΒ. Απφ απηά ην 54-82% αληηζηνηρεί ζε κε πδαηνδηαιπηέο ελψ 

ην 16-46% ζε πδαηνδηαιπηέο . Βηνελεξγέο δξάζεηο εκθαλίδνπλ νη πδαηνδηαιπηέο β-γιπθάλεο  θαη 

κάιηζηα ην κνξηαθφ βάξνο, ν αξηζκφο ησλ δηαθιαδψζεσλ θαη ε δνκή ζην ρψξν θαζνξίδνπλ ηηο 

θπζηθέο θαη ζεξαπεπηηθέο ηνπο δξάζεηο ελψ πνιχ κηθξέο δηαθνξέο ζηα παξαπάλσ ραξαθηεξηζηηθά 

ζπλεπάγνληαη κεγάιεο ιεηηνπξγηθέο δηαθνξέο (Stachowiak,2012). ΢πγθεθξηκέλα φζν απμάλεηαη ην 

κνξηαθφ ηνπο βάξνο ηφζν απμάλεηαη θαη ε βηνδξαζηηθφηεηα ηνπο.  

 

Οη ιεληηλάλεο θαη νη πιεπξάλεο( β-γιπθάλεο) είλαη πδαηνδηαιπηνί δνκηθνί πνιπζαθραξίηεο θαη ζηα 

καληηάξηα εληνπίδνληαη θπξίσο β γιπθάλεο κε γιπθνδπιησηηθνχο δεζκνχο β(1,4) θαη β(1,6) (Manzi 

et al,2000).Σα ηειεπηαία ρξφληα έρεη απμεζεί ην ελδηαθέξνλ γχξσ απφ ηηο β-γιπθάλεο πνπ 

πξνέξρνληαη απφ κχθεηεο ιφγσ ησλ ζεηηθψλ ηνπο επηδξάζεσλ ζηελ πγεία. Οη θχξηεο ηδηφηεηεο πνπ 

απνδίδνληαη ζηηο β-γιπθάλεο ,απφ πεξηνξηζκέλν σζηφζν φγθν δεδνκέλσλ είλαη αληηθαξθηληθέο 

δξάζεηο, κέζσ επίδξαζεο ζην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα (ζηε δξαζηεξηφηεηα ησλ θαγνθπηηάξσλ, 

ζηελ παξαγσγή ελεξγψλ ελδηακέζσλ νμπγφλνπ(ROI) θαη κεζνιαβεηψλ θιεγκνλήο )θαη ε 

ζπκκεηνρή ζην κεηαβνιηζκφ ησλ ιηπηδίσλ, πξνθαιψληαο κείσζε ηεο ρνιεζηεξφιεο θαη θαιχηεξν 

έιεγρν ηνπ βάξνπο.(Rop O et al
 
,2009) 

 

Οη β-γιπθάλεο φπσο θαη νη θπηνζηεξφιεο κπνξνχλ λα κεηψζνπλ ηε ρνιεζηεξφιε θαηά 10-15%. Ζ 

ηθαλφηεηα απηή ησλ β-γιπθαλψλ απνδίδεηαη ζηε αλαζηνιή πνπ πξνθαινχλ ζην ζρεκαηηζκφ ησλ 

κηθθπιίσλ ζην ιεπηφ έληεξν ελψ έλαο άιινο πηζαλφο κεραληζκφο πεξηιακβάλεη ηελ αιιειεπίδξαζε 

κε ηα ρνιηθά νμέα θαη ζπγθεθξηκέλα ηελ αχμεζε ηεο απνβνιήο ηνπο κέζσ ηνπ εληέξνπ θαζψο θαη 

ηελ αχμεζε ηεο επαηηθήο κεηαηξνπήο ηεο ρνιεζηεξφιεο ζε ρνιηθά νμέα(Gil-Ramirez et al,2011 ). 

 Με δεδνκέλν πσο ζχκθσλα κε ηνλ παγθφζκην νξγαληζκφ πγείαο ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα 

απνηεινχλ ηελ πην ζπρλή αηηία ζαλάηνπ ζην δπηηθφ θφζκν γίλνληαη πξνζπάζεηεο εχξεζεο ελψζεσλ 

πνπ βνεζνχλ ζηελ κείσζε ηεο ρνιεζηεξφιεο θαη επαθφινπζα ζα κπνξνχζαλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ 

σο ζπζηαηηθά ιεηηνπξγηθψλ ηξνθίκσλ. Έηζη νη β-γιπθάλεο κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ έλα πνιχ 

ρξήζηκν εξγαιείν ζηελ πξνζπάζεηα απηή.  
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   2.3   ΠΡΩΣΔΗΝΔ΢ 

Σα καληηάξηα δηαζέηνπλ πςειά πνζνζηά πξσηεΐλεο ζπγθξηηηθά κε ηα ακπινχρα ηξφθηκα θαη ηα 

ιαραληθά. Έπεηηα απφ ζχγθξηζε κε δείγκαηα θξηζαξηνχ, θαιακπνθηνχ θαη ζηηαξηνχ πξνέθπςαλ ηα 

αθφινπζα απνηειέζκαηα: 

Σύγκπιζη μανιηαπιών με άλλα ηπόθιμα (% ΞΒ) ( Petrovska, 2001) 

 

 

 

 

 

 

 

Ζ πξσηεΐλε ζηα καληηάξηα ππνινγίδεηαη πεξίπνπ ζηα 200-250 g Kg
-1

 ΞΒ κε ηε ιεπθίλε , ηε βαιίλε, 

ηε γινπηακίλε , ην γινπηακηληθφ θαη ην αζπαξαγηληθφ νμχ λα απνηεινχλ ηα θχξηα ακηλνμέα ελψ νη 

πνζφηεηεο κεζεηνλίλεο είλαη πνιχ πεξηνξηζκέλεο. Αθφκα  έρνπλ εληνπηζηεί πνζφηεηεο θαη δχν 

άιισλ ζεκαληηθψλ ακηλνμέσλ ηνπ γ-ακηλνβνπηπξηθνχ (GABA) , ζεκαληηθνχ λεπξνδηαβηβαζηή πνπ 

δξα ζην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα , θαη ηεο νξληζίλεο πνπ απνηειεί πξφδξνκν κφξην ηεο αξγηλίλεο. 

( Manzi,1999)  

 Αλάινγα κε ην είδνο ησλ καληηαξηψλ ππάξρεη κεγάιε δηαθχκαλζε ζηελ πεξηεθηηθφηεηα ηνπο ζε 

πξσηείλεο. (Petrovska,2001) . 

 

΢ε απηφ ην ζεκείν είλαη ζεκαληηθφ λα αλαθέξνπκε πσο ζε αξθεηέο κειέηεο πξνδηνξηζκνχ ηεο 

νιηθήο πξσηείλεο ζηα καληηάξηα κε ηε Μέζνδν Kjeldahl ρξεζηκνπνηείηαη ν ζπληειεζηήο 6,25. 

Χζηφζν απηφ πνιιέο θνξέο νδεγεί ζε ππεξεθηίκεζε ηεο νιηθήο πξσηείλεο ιφγσ ηνπ κε 

πξσηεηληθνχ αδψηνπ πνπ πεξηέρεηαη ζηε ρηηίλε, έηζη ν ζπληειεζηήο 4,38 θξίλεηαη πην αμηφπηζηνο. ( 

Kalac, 2012) 

ΣΡΟΦΗΜΟ Οιηθέο πξσηείλεο(Ν*6,25) 

Κξηζάξη 11,2 

Καιακπφθη 9,82 

΢ηηάξη 13,52 

Ρχδη 8,32 

Άγξην ξχδη 16,1 

Μαληηάξη 32,6 
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΢ε φηη αθνξά ηε ζχζηαζε ησλ πξσηετλψλ ζε ακηλνμέα θαη ζε απαξαίηεηα ακηλνμέα κηθξφο φγθνο 

δεδνκέλσλ πξνηείλεη πσο ε δηαηξνθηθή αμία ηεο πξσηεΐλεο ησλ καληηαξηψλ είλαη πςειφηεξε απφ 

ηελ πξσηεΐλε πνπ ππάξρεη ζηα πεξηζζφηεξα ιαραληθά.  

 

΢ε φηη αθνξά ηε ζχζηαζε ησλ πξσηετλψλ ζε ακηλνμέα θαη ζε απαξαίηεηα ακηλνμέα κηθξφο φγθνο 

δεδνκέλσλ πξνηείλεη πσο ε δηαηξνθηθή αμία ηεο πξσηεΐλεο ησλ καληηαξηψλ είλαη πςειφηεξε απφ 

ηελ πξσηεΐλε πνπ ππάξρεη ζηα πεξηζζφηεξα ιαραληθά.  

 

Όζνλ αθνξά ηα καληηάξηα Pleurotus κεηά απφ ηελ αλάιπζε βξέζεθε πσο ε πεξηεθηηθφηεηα ηνπο ζε 

πξσηεΐλε πνηθίιιεη αλάινγα κε ην ζηέιερνο, ην ππφζηξσκα, ην κέγεζνο ηνπ πίινπ, ηελ επνρή ηεο 

ζπγθνκηδήο θαη ζπγθεθξηκέλα θπκαίλεηαη απφ 17-42 g/100g απνμεξακέλνπ ζψκαηνο θαξπνθνξίαο. 

Κχξηα ακηλνμέα βξέζεθε φηη είλαη ην γινπηακηληθφ νμχ, ην αζπαξαγηληθφ νμχ θαη ε αξγηλίλε θαη ε 

ιεπθίλε ελψ αθνινπζνχλ θαηά ζεηξά ε αιαλίλε, ε ιεπθίλε, ε ζξενλίλε θαη ε βαιίλε (C.Pornariya et 

al,2009) θαη ηα απνηειέζκαηα αλαπαξηζηψληαη αλαιπηηθά ζηνλ παξαθάησ πίλαθα                           

                       

  ΢πληειεζηήο κεηαηξνπήο: 6,25 

ΑΜΗΝΟΞΔΑ ΠΔΡΗΔΥΟΜΔΝΟ g/ g 

θ.β 

ΑΜΗΝΟΞΔΑ ΠΔΡΗΔΥΟΜΔΝΟ g/g 

θ.β.) 

Αζπαξαγηληθφ 

νμχ  

2,04 ±0,020 Λπζίλε* 0,071 ±0,007 

Θξενλίλε* 1,01 ±0,010 Ηζηηδίλε 0,55 ±0,012 

΢εξίλε 1,09 ±0,009 Αξγηλίλε 3,26 ±0,015 

Γινπηακηληθφ 

νμχ 

5,01 ±0,015 Θξππηνθάλε* 0,15 ±0,001 

Γιπθίλε 0,83 ±0,019 Πξνιίλε 0,29 ±0,008 

Αιαλίλε 1.90 ± 0,015 Φαηλπιαιαλίλε* 0,73 ±0,006 

Βαιίλε* 0,91 ±0,010 Μεζεηνλίλε* 0,28 ±0,006 

Ννξβαιίλε 0,03 ±0,001   

Σπξνζίλε 0,57 ±0,008   

Λεπθίλε 1,13±0,008   

Ηζνιεπθίλε* 0,62 ±0,007   
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2.4  ΛΗΠΟΔΗΓΖ 

 

Σα ιηπαξά νμέα απνηεινχλ ζεκαληηθά ζπζηαηηθά ησλ κπθεηηαθψλ θπηηάξσλ θαηέρνληαο ηφζν 

απνζεθεπηηθφ φζν θαη δνκηθφ ξφιν, αθνχ απνηεινχλ ζπζηαηηθά ησλ θπηηαξηθψλ κεκβξαλψλ. Σν 

πεξηερφκελν ζε ιηπαξά νμέα  κπνξεί λα κεηαβάιιεηαη ζηνπο δψληεο νξγαληζκνχο, 

ζπκπεξηιακβαλφκελσλ θαη ησλ κπθήησλ, αλάινγα κε ηηο ζπλζήθεο ηνπ πεξηβάιινληνο θαη 

γεληθφηεξα ηηο ζπλζήθεο αλάπηπμεο ,φπσο είλαη ην νμπγφλν θαη ε ζεξκνθξαζία. 

 

΢ηνπο κχθεηεο ηα θχξηα ιηπαξά νμέα πνπ βξίζθνληαη ζηα θσζθνιηπίδηα ησλ κεκβξαλψλ θαη ζηηο 

απνηακηεπηηθέο ηξηαθπινγιπθεξφιεο είλαη ηα θνξεζκέλα παικηηηθφ θαη ζηεαηηθφ νμχ θαη ηα 

αθφξεζηα παικηηειατθφ, ειατθφ, ιηλειατθφ θαη ιηλνιεληθφ νμχ. (Pedneault et al. 2007) 

 

 Σα καληηάξηα έρνπλ ρακειφ ιηπηδηθφ πεξηερφκελν -ζπλήζσο 1,1-8,3 % ηνπ μεξνχ ηνπο βάξνπο- ζην 

νπνίν πεξηιακβάλνληαη φιεο νη ηάμεηο ησλ ιηπνεηδψλ ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ ειεχζεξσλ 

ιηπαξψλ νμέσλ, κνλν- δη- θαη ηξη- γιπθεξνιψλ, ζηεξνιψλ θαη ησλ εζηέξσλ ηνπο θαζψο θαη 

θσζθνιηπνεηδψλ (Chang and Miles,2004). 

 

Σν πεξηερφκελν ηνπο ζε ιηπαξά νμέα  ζπλήζσο θπκαίλεηαη κεηαμχ ησλ 20-30 g·kg
-1

 ελψ ζπάληα 

έρνπλ αλαθεξζεί πνζφηεηεο άλσ ησλ 60 g·kg
-1

.
 
Αξθεηά ιηπαξά νμέα έρνπλ πξνζδηνξηζηεί ζηα 

ιηπίδηα ησλ καληηαξηψλ ελψ απηά πνπ εληνπίδνληαη ζε κεγαιχηεξν βαζκφ είλαη ην πνιπαθφξεζην 

ιηλειατθφ νμχ (C18:2n6c) θαη ην κνλναθφξεην ειατθφ νμχ (C18:1n9c), πνπ απνηεινχλ ζπλήζσο ηα 

2/3 ηνπ ζπλφινπ ησλ ιηπαξψλ νμέσλ. Σν θνξεζκέλν παικηηηθφ νμχ (C16:0), βξίζθεηαη ζε 

κηθξφηεξεο πνζφηεηεο θαιχπηνληαο ζεκαληηθφ κέξνο ηνπ ππφινηπνπ 1/3. Οη πνζφηεηεο ηνπ 

ειατδηθνχ νμένο (trans ηζνκεξέο ηνπ ειατθνχ) πνπ εληνπίδνληαη ζηα καληηάξηα είλαη πνιχ ρακειέο 

κε απνηέιεζκα ηα καληηάξηα λα ζπλεηζθέξνπλ ζηελ θαηά ην δπλαηφλ ρακειφηεξε πξφζιεςε trans 

ιηπαξψλ νμέσλ (Cheung, 2013) 

 

Όζνλ αθνξά ηα καληηάξηα ηνπ γέλνπο pleurotus ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ εκθαλίδεη ε επίδξαζε ηεο 

ζεξκνθξαζίαο αλάπηπμεο ζηελ πεξηεθηηθφηεηα ηνπο ζε αθφξεζηα ιηπαξά νμέα θαζψο, φπσο πνιιέο 
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κειέηεο πξνηείλνπλ, ε αλάπηπμε ηνπο ζε ζεξκνθξαζία ρακειφηεξε ησλ 17
ν 

C νδεγεί ζε αχμεζε ηεο 

πεξηεθηηθφηεηαο ηνπο ζε αθφξεζηα ιηπαξά νμέα.( Kalac,2009). ΢ε γεληθέο γξακκέο σζηφζν ηα 

καληηάξηα Pleurotus έρνπλ ρακειή πεξηεθηηθφηεηα ζε ιίπνο θαη πεξηέρνπλ θάπνηα απφ ηα  

απαξαίηεηα ιηπαξά νμέα ζε πνζφηεηεο, σζηφζν, πνπ δελ ζεσξνχληαη ηθαλέο λα θαιχςνπλ ηηο 

αλάγθεο ηνπ αλζξψπνπ. ΢ε κειέηε ησλ Deepalakshmi et al (2014) ζε καληηάξηα Pleurotus βξέζεθαλ 

ζε κεγαιχηεξε αθζνλία ην ειατθφ θαη ην ιηλειατθφ νμχ. Δπηπιένλ αληρλεχζεθαλ κηθξέο πνζφηεηεο 

αξαρηδνληθνχ νμένο θαη α-ιηλνιεληθνχ νμένο (Deepalakshmi et al ,2014) 

2.5 ΢ΣΔΡΟΛΔ΢ 

Οη ζηεξφιεο, ξπζκίδνπλ ηηο θπηηαξηθέο δηεξγαζίεο θαη παίδνπλ πξσηαξρηθφ ξφιν ζηε δφκεζε ησλ 

θπηηαξηθψλ κεκβξαλψλ. Δίλαη κφξηα-θιεηδηά γηα ηε ζηήξημε, ηε δηαηήξεζε  θαη ξχζκηζε ηεο 

ξεπζηφηεηαο ησλ θπηηαξηθψλ κεκβξαλψλ επεξεάδνληαο έηζη άκεζα ζεκειηψδεηο θπηηαξηθέο 

ιεηηνπξγίεο . 

 

Ζ θχξηα ζηεξφιε ησλ δψσλ είλαη ε ρνιεζηεξφιε, ελψ ηα θπηά πεξηέρνπλ πεξηζζφηεξν πνιχπινθεο 

ζηεξφιεο φπσο ε ζηηγκαζηεξφιε θαη ε ζηηνζηεξφιε. 

 

 Ζ θχξηα ζηεξφιε ησλ κπθήησλ είλαη ε  εξγνζηεξφιε (5,7,22-ergostatrien-3β-ol) ε νπνία δηαθέξεη 

δνκηθά απφ ηελ ρνιεζηεξφιε ζηελ χπαξμε ελφο δηπινχ δεζκνχ ζην  δαθηχιην Β θαη ζηελ 

αθπιναιπζίδα θαζψο θαη ζηελ χπαξμε κηαο κεζπινκάδαο ζηνλ άλζξαθα 24 (Dufourc, 2008 )  
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Ζ εξγνζηεξφιε παίδεη πξσηαξρηθφ ξφιν ζηελ δφκεζε θαη ζε δηάθνξεο δηαδηθαζίεο αλάπηπμεο ησλ 

κπθήησλ, φπσο είλαη ε σξίκαλζε, ν ζρεκαηηζκφο ησλ πθψλ, θαη ε αλαπαξαγσγή, ελψ επηπιένλ δξα 

θαη σο πξνβηηακίλε (Barreira, 2014; Senatore et al,1988). Δθηφο απφ ηελ εξγνζηεξφιε ζηνπο 

κχθεηεο αληρλεχνληαη θαη άιιεο ζηεξφιεο φπσο ε θνπλγθηζηεξφιε (fungisterol), ε εξγνζηα-5,7-

δηελφιε (ergosta-5,7-dienol), ε 24-κεζπι-ρνιεζηεξφιε (24-methylcholesterol) θαη ε  κεζπιελν-

ρνιεζηεξφιε (methylene cholesterol) σζηφζν ε εξγνζηεξφιε είλαη απηή πνπ βξίζθεηαη ζε 

κεγαιχηεξε αθζνλία, απνηειψληαο αθφκα θαη ην 89% ηνπ ζπλνιηθνχ ζηεξνιηθνχ πεξηερνκέΖ 

εξγνζηεξφιε παίδεη πξσηαξρηθφ ξφιν ζηελ δφκεζε θαη ζε δηάθνξεο δηαδηθαζίεο αλάπηπμεο ησλ 

κπθήησλ, φπσο είλαη ε σξίκαλζε, ν ζρεκαηηζκφο ησλ πθψλ, θαη ε αλαπαξαγσγή, ελψ επηπιένλ δξα 

θαη σο πξνβηηακίλε (Barreira, 2014; Senatore et al,1988). Δθηφο απφ ηελ εξγνζηεξφιε ζηνπο 
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κχθεηεο αληρλεχνληαη θαη άιιεο ζηεξφιεο φπσο ε θνπλγθηζηεξφιε (fungisterol), ε εξγνζηα-5,7-

δηελφιε (ergosta-5,7-dienol), ε 24-κεζπι-ρνιεζηεξφιε (24-methylcholesterol) θαη ε  κεζπιελν-

ρνιεζηεξφιε (methylene cholesterol) σζηφζν ε εξγνζηεξφιε είλαη απηή πνπ βξίζθεηαη ζε 

κεγαιχηεξε αθζνλία, απνηειψληαο αθφκα θαη ην 89% ηνπ ζπλνιηθνχ ζηεξνιηθνχ πεξηερνκέλνπ. 

 

Όζνλ αθνξά ηα καληηάξηα Pleurotus έρεη βξεζεί φηη ππάξρεη κεγάιε δηαθχκαλζε ζηελ 

πεξηεθηηθφηεηα ηεο εξγνζηεξφιεο ζηα ζψκαηα θαξπνθνξίαο αλάινγα κε ην ζηέιερνο, ην είδνο θαη 

εμσγελείο παξάγνληεο (θσηηζκφο, ππφζηξσκα). Δπηπιένλ ε πεξηεθηηθφηεηα ζε  εξγνζηεξφιε 

δηαθέξεη αλάινγα κε ην ηκήκα ηνπ καληηαξηνχ πνπ κειεηάηαη. ΢πγθεθξηκέλα ζηα λεφηεξα ζε ειηθία 

κέξε, φπσο είλαη ηα βξάγρηα βξέζεθαλ κεγαιχηεξεο πνζφηεηεο εξγνζηεξφιεο θαη ζπγθεθξηκέλα 

θάλεθε πσο δηαζέηνπλ ζρεδφλ ηε δηπιάζηα πνζφηεηα απφ ηνλ πίιν, ην νπνίν κε ηε ζεηξά ηνπ 

πεξηέρεη ζρεδφλ δηπιάζηα εξγηνζηεξφιε ζε ζρέζε κε ην κίζρν. (Jasinghe et al. 2005) ΢ε ζρεηηθή 

κειέηε ζε καληηάξηα Shiitake ησλ Jasinghe et al. (2005) πξνέθπςαλ ηα αθφινπζα απνηειέζκαηα:  

  

ΜΔΡΟ΢ ΜΑΝΗΣΑΡΗΟΤ ΜΔ΢Ο ΠΔΡΗΔΥΟΜΔΝΟ ΔΡΓΟ΢ΣΔΡΟΛΖ΢  mg/g 

DM 

Βξάγρηα 10,6+- 0,99 

Καπέιν 5,34+-0,64 

Μίζρνο 0,97+-0,56 

 

2.6 ΔΡΓΟ΢ΣΔΡΟΛΖ ΚΑΗ ΒΗΣΑΜΗΝΖ D 

2.6.1 ΒΗΣΑΜΗΝΖ D 

Ζ βηηακίλε D  γλσζηή θαη σο «ε βηηακίλε ηνπ ήιηνπ» αλαθαιχθζεθε πξψηε θνξά απφ ηνλ Edward 

Mellanby θαηά ηε δηάξθεηα ησλ πεηξακάησλ ηνπ γηα ηε ξαρίηηδα, θαηέρεη πξσηαξρηθφ ξφιν ηφζν ζην 

ζρεκαηηζκφ θαη αλάπηπμε ησλ νζηψλ φζν θαη ζην κεηαβνιηζκφ ηνπ αζβεζηίνπ  θαη ε επαξθήο 

πξφζιεςή ηεο είλαη απαξαίηεηε γηα απνθπγή ηεο ξαρίηηδαο ζηα παηδηά θαη ηεο νζηενκαιαθίαο 

ζηνπο ελήιηθεο (Jasinghe , 2005)  
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Ο φξνο βηηακίλε D δελ αληηπξνζσπεχεη κία κφλν βηηακίλε αιιά ζηελ πξαγκαηηθφηεηα απνηειεί ηελ 

γεληθή νλνκαζία κηαο νκάδαο βηηακηλψλ πνπ εκθαλίδνπλ παξφκνηα δξάζε κε απηή ηεο 

ρνιεθαιζηθεξφιεο (βηηακίλε D3). Πξφθεηηαη γηα κία ιηπνδηαιπηή βηηακίλε πνπ παξέρεηαη απφ ιίγα 

ηξφθηκα θπξίσο δσηθήο πξνέιεπζεο ( ζπθψηη, βνδηλφ, απγά, γάια, ηπξί, βνχηπξν, θαη ιηπαξά ςάξηα 

φπσο ξέγθα, ζνινκφο, ζαξδέιεο) ελψ παξάιιεια κπνξεί λα παξαρζεί ελδνγελψο κε ηελ επίδξαζε 

ηεο ππεξηψδνπο αθηηλνβνιίαο ηνπ ήιηνπ ζηελ 7-δευδξνρνιεζηεξφιε πνπ ππάξρεη ζηελ επηθάλεηα 

ηνπ δέξκαηνο 

 

 

 

 

2.6.2 ΜΔΣΑΒΟΛΗ΢ΜΟ΢ 

Αλεμάξηεηα απφ ηε πξνέιεπζή ηεο (ήιηνο, δηαηξνθή, ζπκπιεξψκαηα) ε βηηακίλε D είλαη βηνινγηθά 

αδξαλήο θαη πξέπεη λα ππνζηεί δπν πδξνμπιηψζεηο ζην ζψκα γηα λα κεηαηξαπεί ζηε βηνινγηθά 

ελεξγή ηεο κνξθή. Ζ πξψηε πδξνμπιίσζε ιακβάλεη ρψξα ζην ήπαξ φπνπ ε αλελεξγή βηηακίλε D 

κεηαηξέπεηαη ζηελ 25-ΟΖ-D ή θαιζηδηφιε. Ζ δεχηεξε πδξνμπιίσζε γίλεηαη ζηνπο λεθξνχο φπνπ 

θαη παξάγεηαη ε [1,25(OH)2D] ή αιιηψο 1,25 δηπδξνμπβηηακίλε D, πνπ απνηειεί ηελ ελεξγή κνξθή 

ηεο βηηακίλεο D, γλσζηή θαη σο θαιζηηξηφιε. Ζ θαιζηηξηφιε πξνάγεη ηελ απνξξφθεζε ηνπ 

αζβεζηίνπ ζην έληεξν, θαη ηε δηαηήξεζε επαξθψλ ζπγθεληξψζεσλ αζβεζηίνπ θαη θσζθφξνπ γηα ηε 

θπζηνινγηθή νζηηθή ελαπφζεζε. ΢ήκεξα ππάξρνπλ δεδνκέλα πνπ ππνζηεξίδνπλ πσο ν ξφινο ηεο 

Βηηακίλεο D ζηε ιεηηνπξγία ηνπ ζψκαηνο δελ πεξηνξίδεηαη κφλν ζηελ πγεία ησλ νζηψλ αιιά 

ζρεηίδεηαη θαη κε ηε  ιεηηνπξγία ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ, ηε θπηηαξηθή αλάπηπμε, ηε κείσζε ηεο 

θιεγκνλήο.( NIH, National Institutes of Health) 

              2.6.3 ΜΑΝΗΣΑΡΗΑ ΚΑΗ ΒΗΣΑΜΗΝΖ D 

Όπσο έρνπκε ήδε αλαθέξεη θχξηα ζηεξφιε ησλ καληηαξηψλ είλαη ε εξγνζηεξφιε. Ζ εξγνζηεξφιε 

ελεξγνπνηείηαη κε ηελ επίδξαζε ηεο αθηηλνβνιίαο, θαη κέζσ ηνπ ζρεκαηηζκνχ αζηαζψλ ελδηακέζσλ 

(ηαρπζηεξφιε, ινπκηζηεξφιε) θαη πξνβηηακίλεο D2 κεηαηξέπεηαη ζε  εξγνθαιζηθεξφιε ( βηηακίλε 

D2) . Οη παξαπάλσ αληηδξάζεηο γίλνληαη κε ηξφπν παξφκνην κε απηφλ  πνπ γίλεηαη ζηελ επηθάλεηα 

ηνπ δέξκαηνο θαηά ηελ κεηαηξνπή ηεο 7-δευδξνρνιεζηεξφιεο ζηε βηηακίλε D3 κέζσ ηεο αζηαζνχο  

πξνβηηακίλεο D3.  
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 Ζ  δηαδηθαζία πνπ αθνινπζείηαη γηα ηε κεηαηξνπή ηεο βηηακίλεο D2 ζηε βηνινγηθά ελεξγή ηεο 

κνξθή είλαη αληίζηνηρε απηήο γηα ηελ κεηαηξνπή ηεο βηηακίλεο D3.Έηζη, αθνχ θζάζεη ζηνλ 

νξγαληζκφ, κε δχν δηαδνρηθέο πδξνμπιηψζεηο κεηαηξέπεηαη αξρηθά ζην ελδηάκεζν 25-πδξφμπ-

βηηακίλε D2 θαη ζηε ζπλέρεηα ζηε βηνινγηθά ελεξγή 1,15- δηυδξνμπβηηακίλε D2. 

 

΢ηα καληηάξηα θαίλεηαη πσο ππάξρεη κεγάιε δηαθχκαλζε ζην πεξηερφκελν ηεο βηηακίλεο D απφ 

είδνο ζε είδνο αιιά θαη ζε δηαθνξεηηθά δείγκαηα ηνπ ίδηνπ είδνπο πνπ  κπνξεί λα νθείιεηαη ζηε 

δηαθνξεηηθή έθζεζε ζην θσο ηνπ ήιηνπ θαηά ηα δηάθνξα ζηάδηα αλάπηπμεο, θαζψο θαη ζε άιινπο 

παξάγνληεο πνπ πηζαλά λα επηδξνχλ θαηά ηελ αλάπηπμε, ηε ζπιινγή, ηελ απνζήθεπζε ή αθφκα θαη 

ζε δηαθνξέο ζηελ ελδπκηθή δξαζηεξηφηεηα. (Phillips,2011)  

2.6.4 ΔΠΗΓΡΑ΢Ζ ΤΠΔΡΗΩΓΟΤ΢ ΑΚΣΗΝΟΒΟΛΗΑ΢ ΢Δ ΜΑΝΗΣΑΡΗΑ 

Οη ζνβαξέο επηπηψζεηο ηεο αλεπάξθεηαο ζε βηηακίλε D ζε ζπλδπαζκφ κε ηνλ πεξηνξηζκέλν αξηζκφ 

ηξνθίκσλ πνπ κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ πεγή απηήο ηεο βηηακίλεο νδήγεζε γξήγνξα  ζηελ αλάγθε 

εκπινπηηζκνχ πνιιψλ ηξνθίκσλ κε βηηακίλε D2 ή D3 θαη ζεσξείηαη πσο απνηειεί έλαλ αζθαιή θαη 

απνηειεζκαηηθφ ηξφπν αχμεζεο ησλ επηπέδσλ 25(ΟΖ)D ζε παηδηά θαη ελήιηθεο (Keegan et al. 

,2013) 

 

Ζ επίδξαζε ππεξηψδνπο αθηηλνβνιίαο ζηελ εξγνζηεξφιε έρεη ρξεζηκνπνηεζεί επξέσο γηα ηελ 

παξαγσγή βηηακίλεο D2 κε ζθνπφ ηελ παξαζθεπή ζπκπιεξσκάησλ δηαηξνθήο, ηελ ρξήζε ηεο 

βηηακίλεο D ζε θάξκαθα θαζψο θαη ηνλ εκπινπηηζκφ ηξνθίκσλ. Πξφζθαηα ε παξαπάλσ ηερλνινγία 

ρξεζηκνπνηήζεθε θαη απφ ηνπο παξαγσγνχο καληηαξηψλ νη νπνίνη εθκεηαιιεχηεθαλ ηελ πςειή 

πεξηεθηηθφηεηα ησλ καληηαξηψλ ζε εξγνζηεξφιε  θαζψο θαη ηε δπλαηφηεηα πνπ παξέρεηαη γηα 

παξαγσγή βηηακίλεο D έπεηηα απφ ηελ επίδξαζε ππεξηψδνπο αθηηλνβνιίαο. Όια ηα καληηάξηα κε 

ηελ επίδξαζε ππεξηψδνπο αθηηλνβνιίαο παξάγνπλ ζεκαληηθέο πνζφηεηεο βηηακίλεο D θαη κάιηζηα 

αλάινγα κε ηηο πεηξακαηηθέο ζπλζήθεο ε δηαδηθαζία απηή κπνξεί λα δηαξθέζεη πνιχ ιίγν  (Phillips 

,2011  ) 
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Όζνλ αθνξά ηε βηνδηαζεζηκφηεηα ηεο βηη D απφ καληηάξηα-UV θαη ηελ ηθαλφηεηα αχμεζεο ησλ 

επηπέδσλ 25(ΟΖ)D ζηνπο αλζξψπνπο ηα δεδνκέλα είλαη ιίγα θαη αληηθξνπφκελα. ΢ηε κειέηε ησλ 

Urbain et al (2011)  θάλεθε πσο ε βηηακίλε D2 απφ καληηάξηα-UV απμάλεη ηα επίπεδα 25(OH)D ζε 

βαζκφ αληίζηνηρν απηνχ πνπ πξνθαινχζε δηαηξνθηθφ ζπκπιήξσκα, ελψ ζε απηήλ ησλ Stephenson 

et al παξαηεξήζεθε αχμεζε ζηα επίπεδα ηεο 25(OH)D2 αιιά ηαπηφρξνλα ζεκεηψζεθε θαη κία 

κείσζε ζηα επίπεδα ηεο 25(OH)D3. Σν ηειεπηαίν ζηνηρείν ελίζρπζε ηελ ππάξρνπζα δηακάρε 

ζρεηηθά κε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ ζπκπιεξσκάησλ D2 ζε ζρέζε κε απηά ηεο D3 ζηελ 

αχμεζε ησλ επηπέδσλ 25(OH)D. Σέινο ζχκθσλα κε ηνπο  Keegan et al , ε πξφζιεςε βηηακίλεο D2 

απφ καληηάξηα UV είλαη ηθαλή λα πξνθαιέζεη αχμεζε ησλ επηπέδσλ ηεο 25(OH)D κε ηξφπν 

αλάινγν ησλ ζπκπιεξσκάησλ είηε βηηακίλεο D3 είηε βηηακίλεο D2. 

 

2.7 ΒΗΣΑΜΗΝΔ΢ ΚΑΗ ΜΔΣΑΛΛΑ 

Σα καληηάξηα απνηεινχλ θαιή πεγή πνιιψλ βηηακηλψλ θαη ηδηαίηεξα ξηβνθιαβίλεο (Β2), ληαζίλεο 

(Β3) θαη θπιιηθνχ νμένο (Mattila et al, 2001). Χζηφζν ε πεξηεθηηθφηεηα ησλ καληηαξηψλ  ζε 

βηηακίλεο δηαθέξεη απφ είδνο ζε είδνο. 

 

Σν πεξηερφκελν ησλ καληηαξηψλ ζε ξηβνθιαβίλε βξέζεθε πςειφηεξν ζε ζρέζε κε απηφ ησλ 

ιαραληθψλ θαη κάιηζηα ζην Αgaricus bisporus ην πεξηερφκελν ήηαλ ζπγθξίζηκν κε απηφ ησλ απγψλ 

θαη ηνπ ηπξηνχ.  

ΣΡΟΦΗΜΟ 100 g Σπξί cheddar Απγφ νιφθιεξν White mushroom,σκφ 

ΡΗΒΟΦΛΑΒΗΝΖ mg 0.434 0.457 0,402 
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USDA database 

Αληίζεηα ηα καληηάξηα L.edodes θαη  P.ostreatus δελ είλαη ηφζν πινχζηα ζε ζηε βηηακίλε απηή. 

΢ρεηηθά κε ηε ληαζίλε, ζπγθξηηηθά κε ηα καληηάξηα L.edodes θαη A.bisporus , πην πινχζην θάλεθε λα 

είλαη ην P.ostreatus ελψ θαη ηα ηξία είδε καληηαξηψλ δηαζέηνπλ πςειφ πεξηερφκελν ζε θπιιηθφ, ζε 

επίπεδα αληίζηνηρα κε απηά ησλ ιαραληθψλ. 

 

Χζηφζν ζηα καληηάξηα δελ έρνπλ βξεζεί κφλν νη παξαπάλσ βηηακίλεο. Σα δεδνκέβλα απφ ηε 

βηβιηνγξαθία ζρεηηθά κε ηελ πεξηεθηηθφηεηα ησλ καληηαξηψλ ζε βηηακίλε C δελ είλαη μεθάζαξα, θαη 

κάιηζηα πνιιέο θνξέο είλαη αληηθξνπφκελα. Ζ δηαθχκαλζε ηεο πεξηεθηηθφηεηαο ησλ καληηαξηψλ ζε 

βηηακίλε C είλαη πνιχ κεγάιε ελψ ζε θάπνηα καληηάξηα, φπσο είλαη γηα παξάδεηγκα ηα P.ostreatus, 

ζε άιιεο κειέηεο θαίλεηαη πσο δελ πεξηέρνπλ θαζφινπ βηηακίλε C ελψ ζε άιιεο θαίλεηαη πσο είλαη 

ηδηαίηεξα πινχζηα (36.4-144 mg/100 g μ.β.) 

 

Σα επίπεδα ζεηακίλεο ζηα καληηάξηα είλαη ρακειά αλ θαη νη ηηκέο πνπ πξνθχπηνπλ είλαη 

παξαπιήζηεο κε απηέο ησλ ιαραληθψλ.( Pavel Kalac,2013)  

 

Όζνλ αθνξά ηε βηηακίλε Δ ε θχξηα ηνθνθεξφιε ησλ καληηαξηψλ είλαη ε γ-ηνθνθεξφιε, ζε 

ζπγθεληξψζεηο κεηαμχ ησλ 0,5-3 mg/kg μ.β., ρακειφηεξν απφ απηφ ησλ ιαραληθψλ, αλ θαη 

ππάξρνπλ θαη νξηζκέλεο εμαηξέζεηο. Σέινο ην πεξηερφκελν ησλ καληηαξηψλ ζε β-θαξνηέλην θαη ζε 

πξνβηηακίλε Α, είλαη πνιχ ρακειφ ζε ζρέζε κε απηφ ησλ ιαραληθψλ. 

 

Σα καληηάξηα, ζπγθξηηηθά κε ηα ιαραληθά, απνηεινχλ  θαιή πεγή πνιιψλ κεηάιισλ, αλ θαη ε 

βηνδηαζεζηκφηεηα ζηνπο  είλαη ππφ ακθηζβήηεζε. Κχξηα κέηαιια είλαη ην θάιην θαη ν θψζθνξνο 

θαη κάιηζηα νη πνζφηεηεο πνπ εληνπίδνληαη είλαη κεγαιχηεξεο ή ηνπιάρηζηνλ ζπγθξίζηκεο κε απηέο 

ησλ ιαραληθψλ . Αληίζεηα ην λάηξην θαη ην αζβέζηην βξίζθνληαη ζε πνιχ κηθξέο πνζφηεηεο αλ θαη 

ππάξρνπλ θαη εμαηξέζεηο. Σν ζχλεζεο πεξηερφκελν ζε κέηαιια παξνπζηάδεηαη ζηνλ παξαθάησ 

πίλαθα: 

: 

         ΜΔΣΑΛΛΟ ΠΔΡΗΔΥΟΜΔΝΟ g/Kg ΞΒ 
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Κάιην 20-40 

Φψζθνξνο 5-10 

Υιψξην  1-6 

Θείν 1-6 

Μαγλήζην 0,8-1,8 

Αζβέζηην 0,1-0,5 

Νάηξην 0,1-0,4 

 

Παξάιιεια  ππάξρεη έληνλν  ελδηαθέξνλ γχξσ απφ ηελ πεξηεθηηθφηεηα ησλ καληηαξηψλ ζε 

ηρλνζηνηρεία. Οη δηαθπκάλζεηο πνπ παξαηεξνχληαη είλαη κεγάιεο ηφζν απφ είδνο ζε είδνο, θαζψο 

ππάξρνπλ είδε πνπ δηαζέηνπλ ηελ ηθαλφηεηα ζπζζψξεπζεο ηρλνζηνηρείσλ,  φζν θαη κέζα ζην ίδην 

είδνο  αλάινγα κε ηελ πεξηνρή αλάπηπμεο. (Mattila, 2001; Kalaˇc 2013) 

 

 Κχξην ηρλνζηνηρείν είλαη ν ςεπδάξγπξνο θαη ηα επίπεδα ήηαλ ηδηαίηεξα πςειά ζην P.ostreatus. 

Όζνλ αθνξά ην ζίδεξν ε πεξηεθηηθφηεηα ζηα καληηάξηα, φπσο θαη ζηα ιαραληθά, είλαη ρακειή θαη ε 

βηνδηαζεζηκφηεηά ηνπ ακθηζβεηείηαη, ελψ παξάιιεια ππάξρεη κεγάιε δηαθχκαλζε ζηηο ηηκέο. Γηα 

παξάδεηγκα νη ηηκέο πνπ αλαθέξνληαη γηα ην Α.bisporus  θπκαίλνληαη κεηαμχ ησλ 2-1280 mg/kg μ.β.  

 

Σα καληηάξηα θαίλεηαη λα απνηεινχλ θαιή πεγή ραιθνχ, ελψ ην πεξηερφκελφ ηνπο ζε καγλήζην 

είλαη ρακειφ. Πνιχ ζεκαληηθά είλαη ηα δεδνκέλα πνπ αθνξνχλ ηελ πεξηεθηηθφηεηα ησλ καληηαξηψλ 

ζε ηρλνζηνηρεία πνπ εκθαλίδνπλ ηνμηθφηεηα θαη είλαη επηβιαβή γηα ηελ πγεία (θάδκην, κφιπβδνο, 

πδξάξγπξνο), αθνχ φπσο έρνπκε  ήδε αλαθέξεη νξηζκέλα καληηάξηα δξνπλ σο ζπζζσξεπηέο. Όηαλ 

ηα καληηάξηα αλαπηχζζνληαη ζε ππνζηξψκαηα ζηα νπνία είλαη παξφληα απηά ηα ζηνηρεία νη 

πηζαλφηεηεο ζπζζψξεπζεο απμάλνληαη. Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα απνηειεί ην L.edodes ην νπνίν  

είλαη έλαο ηζρπξφο ζπζζσξεπηήο γηα ην θάδκην θαη κάιηζηα απφ αλαιχζεηο ζε δείγκαηα ηνπ 

L.edodes πξνέθπςε πσο ε πεξηεθηηθφηεηα ηνπ έθζαλε ηα αλψηαηα φξηα πνπ έρνπλ νξηζζεί απφ ηνλ 

Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο γηα ηα επίπεδα θακίνπ ζηα ιαραληθά (0,1 mg/kg). Ο πδξάξγπξνο 

αλήθεη επίζεο ζηα ζηνηρεία πνπ βηνζπζζσξεχνληαη ζεκαληηθά απφ πνιιά είδε καληηαξηψλ. Γεληθά 
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ζα ιέγακε πσο ηα  άγξηα καληηάξηα απφ πεξηνρέο πνπ δελ έρνπλ κνιπλζεί ζεσξνχληαη αζθαιή γηα 

ηελ πγεία, ελψ ιηγφηεξν επηθίλδπλα ζεσξνχληαη ηα θαιιηεξγνχκελα καληηάξηα. 

2.8  ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΑ ΜΑΝΗΣΑΡΗΑ 

 

Σα καληηάξηα απνηεινχζαλ αλαπφζπαζην θνκκάηη ηεο παξαδνζηαθήο ηαηξηθήο θαζψο πνιιά 

ρξεζηκνπνηνχληαλ γηα ηελ πξναγσγή ηεο πγείαο θαη γηα ηε πξφιεςε θαη ζεξαπεία αζζελεηψλ φπσο 

ηνπ θαξθίλνπ, δηάθνξσλ ηνγελψλ αζζελεηψλ, ηεο θιεγκνλήο, ηεο ππέξηαζεο, ηεο 

ππεξρνιεζηεξνιαηκίαο θαη ηεο αζεξσκάησζεο (Chatterjee1 et al ,2011). Σα θαξκαθεπηηθά 

καληηάξηα δελ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα καγεηξηθνχο ζθνπνχο θαη πεξηέρνπλ βηνελεξγά ζπζηαηηθά 

(δεπηεξνγελείο κεηαβνιίηεο, πνιπζαθραξίηεο, γιπθνπξσηεΐλεο) πνπ έρνπλ θαξκαθεπηηθέο δξάζεηο. 

Όζνλ αθνξά ηελ πγεία ηνπ αλζξψπνπ ζχκθσλα κε ηνπο de Roman et al (2006) ηφζν ηα εδψδηκα φζν 

θαη ηα θαξκαθεπηηθά καληηάξηα εκθαλίδνπλ επεξγεηηθέο δξάζεηο. Υαξαθηεξηζηηθφ ησλ 

θαξκαθεπηηθψλ καληηαξηψλ είλαη πσο πεξηέρνπλ πεξηζζφηεξα ζπζηαηηθά θαη δεπηεξνγελείο 

κεηαβνιίηεο ζην κπθεηηαθφ θπηηαξηθφ ηνίρσκα κε απνηέιεζκα λα δηαζέηνπλ έλα επξχ θάζκα 

θαξκαθεπηηθψλ δξάζεσλ ζε ζρέζε κε ηα εδψδηκα. Σν θπηηαξηθφ ηνπο ηνίρσκα ,φπσο έρνπκε ήδε 

αλαθέξεη, πεξηέρεη θπξίσο β-γιπθάλεο, ρηηίλε θαη καλλνπξσηεΐλεο νη νπνίεο δελ πέπηνληαη ζηνλ 

αλζξψπηλν γαζηξεληεξηθφ ζσιήλα. (Cheung, 2010) Τπάξρνπλ κεγάιεο δηαθπκάλζεηο σο πξνο ην 

πεξηερφκελν ησλ θπηηαξηθψλ κεκβξαλψλ ζε πνιπκεξή πνπ εμαξηψληαη απφ ην ζηάδην αλάπηπμεο. 

Πέξα απφ ηνπο πνιπζαθραξίηεο θαη ηηο πξσηεΐλεο, ην θπηηαξηθφ ηνίρσκα ησλ θαξκαθεπηηθψλ 

καληηαξηψλ πεξηέρεη επίζεο ελψζεηο κεγάινπ κνξηαθνχ βάξνπο (ιηγλίλεο) φζν θαη κηθξνχ 

(ηξηηεξπέληα ,θαηλφιεο) 

 

Όζνλ αθνξά ηνπο πνιπζαθραξίηεο ηνπ θπηηαξηθνχ ηνηρψκαηνο( πρ ιεληηλάλε) in vivo θαη in vitro 

κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη πνιιέο βηνδξαζηηθέο δξάζεηο , νη νπνίεο θπξίσο αθνξνχλ ηελ ελίζρπζε ηνπ 

αλνζνπνηεηηθνχ, ρεκεηνπξνζηαηεπηηθέο δξάζεηο, βειηίσζε ηεο δηαρείξηζεο ηεο γιπθφδεο θαη 

αληηνμεηδσηηθή δξάζε. Οη κεραληζκνί σζηφζν δελ είλαη πιήξσο απνζαθεληζκέλνη. ΢ρεηηθά κε ηελ 

αληηθαξθηληθή δξάζε έρνπλ δηαηππσζεί δηάθνξεο πξνηάζεηο φπσο ε δηέγεξζε κε εηδηθψλ 

κεραληζκψλ ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ, άζθεζε αλνζνξπζκηζηηθήο δξάζεο θαη θαηαζηνιή αγγεηνγέλεζεο. 

Παξάιιεια άιινη πνιπζαθραξίηεο έρεη θαλεί πσο κεηψλνπλ ηα κεηαγεπκαηηθά επίπεδα γιπθφδεο ζε 
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αζζελείο κε δηαβήηε ηχπνπ 2. Σέινο ζηνπο  πνιπζαθραξίηεο απνδίδεηαη θαη αληηνμεηδσηηθή δξάζε 

αθνχ είλαη ζε ζέζε λα δεζκεχνπλ ειεχζεξεο ξίδεο  

΢ρεηηθά κε ηηο ελψζεηο κηθξφηεξνπ κνξηαθνχ βάξνπο, ηα ηξηηεξπέληα απνηεινχλ ηα πην ζεκαληηθά 

βηνελεξγά ζπζηαηηθά ησλ θαξκαθεπηηθψλ καληηαξηψλ. Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα απνηειεί ην 

Ganoderma lucidum ζην νπνίν βξίζθνληαη πεξηζζφηεξα απφ 120 δηαθνξεηηθά ηξηηεξπέληα. Κάπνηα 

απφ απηά εκθαλίδνπλ αληηηηθέο ηδηφηεηεο, άιια κεηψλνπλ ηελ ελδνγελή ζχλζεζε ηεο ρνιεζηεξφιεο 

ελψ άιια αλαζηέιινπλ ηε ζπζζψξεπζε αηκνπεηαιίσλ κεηψλνληαο έηζη ηνλ θίλδπλν ηεο 

αζεξνγέλεζεο. 

΢ρεηηθά κε ηηο ελψζεηο κεγάινπ κνξηαθνχ βάξνπο, δηάθνξεο πξσηεΐλεο ησλ καληηαξηψλ (πρ 

ιεθηίλεο) ιεηηνπξγνχλ σο αλνζνξπζκηζηέο. Αλαθέξνληαη επίζεο αληηθαξθηληθέο θαη αληηηθέο 

ηδηφηεηεο θαζψο θαη ελίζρπζε ηεο έθθξηζεο ηλζνπιίλεο θάηη πνπ επεξεάδεη ζεηηθά ηε δηαρείξηζε ηεο 

γιπθφδεο. Γεδνκέλνπ ηνπ φηη πνιιά είδε καληηαξηψλ δελ έρνπλ αθφκα κειεηεζεί ζπκπεξαίλνπκε 

πσο ηα καληηάξηα απνηεινχλ έλαλ πνιιά ππνζρφκελν ηνκέα γηα ηε βειηίσζε ηεο πγείαο ζην κέιινλ.  

 

2.9  ΑΝΣΗΟΞΔΗΓΩΣΗΚΑ 

 

Ζ νμείδσζε είλαη  κηα δηαδηθαζία απαξαίηεηε γηα ηελ παξαγσγή ελέξγεηαο. Ζ παξαγσγή ειεχζεξσλ 

ξηδψλ είλαη θπζηνινγηθφ επαθφινπζν ηνπ θπηηαξηθνχ κεηαβνιηζκνχ. Χζηφζν ε αλεμέιεγθηε 

παξαγσγή θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη κε πνιιέο παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο φπσο είλαη ε ρξφληα 

θιεγκνλή, ν θαξθίλνο, ε ξεπκαηνεηδήο αξζξίηηδα, νη  θαξδηαγγεηαθέο, αλαπλεπζηηθέο θαη 

λεπξνινγηθέο παζήζεηο.(Salazar-Medina et al ,2013). Σα ηειεπηαία ρξφληα έρεη απμεζεί ην 

ελδηαθέξνλ γχξσ απφ ηελ κειέηε ησλ καληηαξηψλ σο πεγήο αληηνμεηδσηηθψλ. Μειέηεο ζε εδψδηκα 

καληηάξηα (Dictyophora indusiata, Flammulina velutipes, G. frondosa, H. erinaceus, L. edodes, 

Tricholoma giganteum θαη P. ostreatus,) έδεημαλ πσο ηα εθρπιίζκαηά ηνπο είλαη πινχζηα ζε 

θαηλνιηθέο ελψζεηο νη νπνίεο έρνπλ ηζρπξέο in vitro αληηνμεηδσηηθέο δξάζεηο ζηηο νπνίεο 

πεξηιακβάλνληαη ε κείσζε ηεο ιηπηδαηκηθήο ππεξνμείδσζεο , κείσζε ησλ ειεχζεξσλ ξηδψλ θαη 

ελίζρπζε ηεο αλαγσγηθήο δχλακεο (Cheung, 2010 ). Οη θαηλνιηθέο ελψζεηο πνπ έρνπλ εληνπηζηεί 

πνηθίινπλ απφ απιά κφξηα (θαηλνιηθά νμέα, θιαβνλνεηδή) κέρξη πεξηζζφηεξν ζχλζεηα (ιηγλίλεο, 

ηαλλίλεο, κειαλίλεο) θαη ζπγθεθξηκέλα ζεσξείηαη πσο ηα θαηλνιηθά νμέα απνηεινχλ ηελ θχξηα 

νκάδα θαηλνιηθψλ αληηνμεηδσηηθψλ ησλ καληηαξηψλ. Σα θαηλνιηθά νμέα κπνξνχλ λα ρσξηζηνχλ ζε 
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2 κεγάιεο νκάδεο : ηα πδξνμπβελδντθά νμέα θαη ηα πδξνμπθηλλακηθά. ΢ηα καληηάξηα αληρλεχνληαη 

θπξίσο ην p-OH-βελδντθφ, ην πξσηνθαηερηθφ, ην γαιιηθφ, ην βαλληιηθφ, ην ζπξηγγηθφ θαη ην 

γεληηζηηθφ απφ ηελ πξψηε νκάδα ελψ απφ ηε δεχηεξε αλεπξίζθνληαη θπξίσο ην p-θνπκαξηθφ, ην 

θαθετθφ θαη ην θεξνπιηθφ.( Pavel Kalaˇc,2013) Τπάξρνπλ κεγάιεο δηαθπκάλζεηο ζρεηηθά κε ην 

πεξηερφκελν ησλ άγξησλ καληηαξηψλ ζε θαηλνιηθά νμέα νη νπνίεο θπκαίλνληαη κεηαμχ ησλ 4-80 

mg/kg μεξνχ βάξνπο θαη θαίλεηαη πσο ην p-πδξνμπβελδνηθφ απνηειεί ην πην ζπρλά απαληψκελν 

θαηλνιηθφ νμχ. Σν ζπλνιηθφ θαηλνιηθφ πεξηερφκελν ζπλήζσο εθθξάδεηαη σο ηζνδχλακα ηνπ 

γαιιηθνχ νμένο (gallic acid equivalents, GAE). Γηα ηα καληηάξηα Pleurotus ostreatus, θαη Pleurotus 

cornucopiae έρνπλ αλαθεξζεί ηηκέο ηεο ηάμεσο ησλ 2,74 θαη 3,32 mg/kg μεξνχ βάξνπο αληίζηνηρα . 

Πέξα απφ ηα θαηλνιηθά νμέα θαη άιιεο ελψζεηο ησλ καληηαξηψλ εκθαλίδνπλ αληηνμεηδσηηθή δξάζε 

φπσο νη ηνθνθεξφιεο, ην αζθνξβηθφ νμχ θαη ηα θαξνηελνηδή.(Pushpa et al ,2012 ) 

΢ρεηηθά κε ηελ αληηνμεηδσηηθή αμία ησλ καληηαξηψλ ζα ιέγακε πσο είλαη αληίζηνηρε κε απηήλ ησλ 

ιαραληθψλ αλ θαη είλαη πηζαλφ ν βξαζκφο λα επηδξά αξλεηηθά ζηελ αληηνμεηδσηηθή ηνπο αμία. 

(Kalac 2013)  

 

Όζνλ αθνξά ηα καληηάξηα Pleurotus, δχν πξφζθαηεο κειέηεο έδεημαλ φηη αλάκεζα ζηα P. Florida, 

P. pulmonarius, P citrinopileatus, ηελ κεγαιχηεξε αληηνμεηδσηηθή δξάζε ηελ έρεη ην Pleurotus 

florida ελψ αλάκεζα ζηα P. sajor-caju, P. ostreatus και P. sapidus ηελ κεγαιχηεξε αληηνμεηδσηηθή 

δξάζε ηελ έρεη ην P.sajor-caju.(Khatuna et al,2014; Jeena et al, 2014)  

΢πκπεξαζκαηηθά ζα ιέγακε πσο ηα εδψδηκα καληηάξηα κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ απεπζείαο ζηε 

δίαηηα ηνπ αλζξψπνπ ελψ ηα κε εδψδηκα απνηεινχλ έλα ζεκαληηθφ εξγαιείν ζηελ παξαζθεπή 

ιεηηνπξγηθψλ ηξνθίκσλ θαη ζπκπιεξσκάησλ δηαηξνθήο 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3: ΜΔΘΟΓΟΗ 

Α’ ΜΔΡΟ΢ 

Α.3.1  ΞΖΡΑΝ΢Ζ         

Ζ δηαδηθαζία ηεο μήξαλζεο πεξηιακβάλεη ηελ απνκάθξπλζε ηεο πγξαζίαο απφ έλα πιηθφ, ζπλήζσο 

κε ζέξκαλζε. Σα πξνβιήκαηα πνπ είλαη πηζαλφ λα πξνθχςνπλ θαηά ηε δηαδηθαζία απηή είλαη: 

 Ζ θαηαζηξνθή νξηζκέλσλ νπζηψλ θαηά ηελ μήξαλζε. 

 Ζ αιινίσζε νξηζκέλσλ νπζηψλ ιφγσ ηεο κεησκέλεο αλζεθηηθφηεηάο ηνπο ζε πςειέο 

ζεξκνθξαζίεο. Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα απνηεινχλ ηα ηξφθηκα ζηα νπνία είλαη πηζαλφ 

λα πξνθιεζνχλ αιιαγέο ζηα νξγαλνιεπηηθά ηνπο ραξαθηεξηζηηθά θαζηζηψληαο ηα κε 

απνδεθηά.  

 Ζ κε νιηθή απνκάθξπλζε ηνπ λεξνχ. Καηά ηελ μήξαλζε απνκαθξχλεηαη ην 90-95% ηνπ 

λεξνχ θαη ε πνζφηεηα πνπ απνκέλεη είλαη ηθαλή λα δηαηεξήζεη κηα κηθξή κελ αιιά ππαξθηή 

ελδπκηθή θαη κηθξνβηαθή δξαζηεξηφηεηα, ε νπνία ζα νδεγήζεη ζηε ζηαδηαθή αιινίσζε ηνπ 

πξντφληνο. 

Γηα ηελ απνθπγή ησλ παξαπάλσ πξνβιεκάησλ ζε αξθεηέο πεξηπηψζεηο ρξεζηκνπνηείηαη κηα 

ελαιιαθηηθή κέζνδνο μήξαλζεο ε νπνία πεξηιακβάλεη ηελ ςχμε ηνπ πξνο μήξαλζε πιηθνχ θαη 

ζηε ζπλέρεηα ηελ απνκάθξπλζε ηνπ πάγνπ πνπ ζα δεκηνπξγεζεί κε εμάρλσζε. Ζ δηεξγαζία 

απηή νλνκάδεηαη ιπνθηιίσζε θαη βξίζθεη επξχηαηε εθαξκνγή ζε δηάθνξνπο βηνκεραληθνχο 

θιάδνπο , φπσο γηα παξάδεηγκα ζηε ζπληήξεζε ησλ ηξνθίκσλ θαη ηελ παξαζθεπή θαξκάθσλ 

θαη θαξκαθεπηηθψλ εηδψλ (εκβφιηα θα) 

 

Α.3.2 ΛΤΟΦΗΛΗΩ΢Ζ (freeze drying)  

Ζ ιπνθηιίσζε είλαη  κηα κέζνδνο μήξαλζεο θαηά ηελ νπνία ην ππφ μήξαλζε δείγκα παγψλεη θαη ην 

λεξφ (ζε κνξθή πηα πάγνπ) απνκαθξχλεηαη, αξρηθά κε εμάρλσζε θαη ζηε ζπλέρεηα κε εθξφθεζε 

(Nireesha et al, 2013).  Ζ δηαδηθαζία ηεο ιπνθηιίσζεο απνηειείηαη απφ 3 ζηάδηα: ηελ ςχμε, ηελ 

αξρηθή μήξαλζε θαη ηε δεπηεξνγελή μήξαλζε.  

Αθνχ νινθιεξσζεί ε δηαδηθαζία ηεο ςχμεο φιν ην ειεχζεξν λεξφ ηνπ δείγκαηνο βξίζθεηαη ζε 

κνξθή πάγνπ. Ζ δηαδηθαζία ηεο ςχμεο ζεσξείηαη ην πην θξίζηκν ζηάδηo θαηά ηε ιπνθηιίσζε αθνχ 

ηφζν ε εμάρλσζε φζν θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ ηειηθψλ πξντφλησλ εμαξηψληαη απφ ηελ 

θξπζηαιιηθή δνκή πνπ ζα δεκηνπξγεζεί. (http://freezedrying.com, 2015 American Lyophilizer, 

INC.). 



34 

 

΢ηφρνο ηεο αξρηθήο μήξαλζεο είλαη ε απνκάθξπλζε ηνπ ειεχζεξνπ λεξνχ πνπ ππάξρεη ζην δείγκα. 

Ζ θχξηα δηαδηθαζία πνπ ιακβάλεη ρψξα ζην ζηάδην απηφ, είλαη ε εμάρλσζε φπνπ ην λεξφ πεξλά 

απεπζείαο απφ ηελ ζηεξεή θάζε (πάγνο) ζηελ αέξηα (αηκφο) ρσξίο λα κεζνιαβήζεη ε πγξή θάζε. Ζ 

εμάρλσζε ηνπ λεξνχ ιακβάλεη ρψξα ζε ζεξκνθξαζίεο θαη πηέζεηο ρακειφηεξεο ηνπ ηξηπινχ 

ζεκείνπ( 4.579 mmHg, 0.0099 
o
C) , ηνπ ζεκείνπ εθείλνπ δειαδή πνπ ζπλππάξρνπλ θαη νη ηξεηο 

θαηαζηάζεηο, ε ζηεξεή, ε πγξή θαη ε αέξηα.  

 

΢ηα πιενλεθηήκαηα ηεο ιπνθηιίσζεο ζηα ηξφθηκα πεξηιακβάλνληαη ε δπλαηφηεηα αθπδάησζεο 

ρσξίο ηε ρξήζε πςειψλ ζεξκνθξαζηψλ, ε αχμεζε ηεο δηάξθεηαο δσήο -εθφζνλ ηα αθπδαησκέλα 

πξντφληα απνζεθεχνληαη ζε ζθξαγηζκέλε ζπζθεπαζία πξνζηαηεπκέλα απφ ηελ πγξαζία, ην θψο θαη 

ην νμπγφλν- ε θαιχηεξε ζπληήξεζε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο δνκήο θαη ηεο εκθάληζεο αθνχ ε 

ζπξξίθλσζε πνπ ιακβάλεη ρψξα είλαη ακειεηέα θαη ηέινο ε δηαηήξεζε ησλ πηεηηθψλ αξσκαηηθψλ 

θαη ζξεπηηθψλ ηνπο ζπζηαηηθψλ.(de Torres et al, 2010) Δπηπιένλ ε απνκάθξπλζε ηνπ πάγνπ κε 

εμάρλσζε δεκηνπξγεί κφλν κηθξνχο πφξνπο ζην πξντφλ κε απνηέιεζκα ε επαλπδάησζε λα γίλεηαη 

ζε κηθξφ ρξφλν. 

 

΢ηα κεηνλεθηήκαηα ηεο κεζφδνπ αλαθέξνληαη ην πςειφ θφζηνο θαη ε αχμεζε ησλ απαηηνχκελσλ 

ρεηξηζκψλ. Δπηπιένλ ζεκαληηθφ κεηνλέθηεκα απνηειεί ην γεγνλφο πσο νη ρξφλνη πνπ απαηηνχληαη 

γηα ηελ μήξαλζε κε ιπνθηιίσζε είλαη ζεκαληηθά κεγαιχηεξνη απφ ηνπο αληίζηνηρνπο ρξφλνπο 

άιισλ ηερληθψλ. Σέινο ιφγσ ηνπ ρακεινχ πεξηερνκέλνπ ζε πγξαζία πνπ πεξηέρνπλ ηα 
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ιπνθηιησκέλα ηξφθηκα ππάξρεη απμεκέλνο θίλδπλνο νμεηδσηηθήο ηάγγηζεο θαη επαθφινπζα ζε 

νξηζκέλα πξντφληα είλαη πηζαλφ λα απαηηείηαη ε πξνζζήθε αληηνμεηδσηηθψλ.  

 Α.3.3 ΑΝΣΗΓΡΑ΢Ζ ΢ΗΛΤΛΗΩ΢Ζ΢ 

 Α.3.3.1 ΓΔΝΗΚΑ 

Ζ ζηιπιίσζε απνηειεί έλα ζεκαληηθφ εξγαιείν γηα ηελ αλαιπηηθή ρεκεία. Ο φξνο ζηιπιίσζε 

αλαθέξεηαη ζηελ αληηθαηάζηαζε ελφο πδξνγφλνπ κηαο έλσζεο κε κηα νκάδα αιθπινζηιπιίνπ. 

΢ηελ αλαιπηηθή ρεκεία, ε αληίδξαζε ηεο ζηιπιίσζεο ρξεζηκνπνηείηαη απφ ηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο 

ηνπ ‘50 ηφζν ζηελ αέξηα ρξσκαηνγξαθία φζν θαη ζηε θαζκαηνκεηξία κάδαο. Ζ ζηιπιίσζε κηαο 

πνιηθήο έλσζεο νδεγεί ζε κείσζε ηνπ πνιηθνχ ραξαθηήξα θαη ζε αχμεζε ηεο πηεηηθφηεηαο θαη ηεο 

ζεξκηθήο ζηαζεξφηεηαο. Καζίζηαηαη έηζη δπλαηή ε αλάιπζε πνιιψλ κε πηεηηθψλ θαη αζηαζψλ 

ελψζεσλ  κε αέξηα ρξσκαηνγξαθία θαη αληρλεπηή θαζκαηνγξαθίαο κάδαο .( fluka chemika,1995) 

Ζ πην ζπρλά ρξεζηκνπνηνχκελε νκάδα ζηιπιίσζεο είλαη ε νκάδα ηνπ ηξηκεζπινζηιπιίνπ (TMS, 

Trimethylsilyl-) θαζψο θαη έλα ζχλνιν ηξηκεζπιζηι-παξαγφλησλ κε δηαθνξεηηθέο ηδηφηεηεο. Χζηφζν 

ρξεζηκνπνηνχληαη θαη άιιεο ζηιπι-νκάδεο αθνχ ε ρξήζε ηνπο ζπρλά επηηξέπεη θαιχηεξν 

δηαρσξηζκφ ζηελ αέξηα ρξσκαηνγξαθία . 

. 

.3.3.2 ΢ΗΛΤΛΗΩ΢Ζ ΜΔ ΓΗ(ΣΡΗΜΔΘΤΛΟ΢ΗΛΤΛΟ)- ΣΡΗΦΘΟΡΟΑΚΔΣΑΜΗΓΗΟ (BSTFA) 

 Σν BSTFA ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ ηξηκεζπινζηιπιησζε αιθννιψλ, 

ακηλψλ, θαξβνμπιηθψλ νμέσλ, ζηεξνεηδψλ θαη ζηεξνιψλ.(Sigma 

Aldrich,BSTFA, silylation overview, fluka chemica)  Έρεη ηελ ηθαλφηεηα 

λα αληηδξά γξήγνξα κε κηα ζεηξά πνιηθψλ ελψζεσλ αληηθαζηζηψληαο ηα 

πδξνγφλα ησλ ελψζεσλ απηψλ κε ηξηκεζπιζηιπινκάδεο(-Si(CH3)3). ΢ηα 

πιενλεθηήκαηα ηνπ BSTFA θαη ησλ παξαγψγσλ ηνπ 

(ηξηκεζπινζηιπινηξηθζνξναθεηακίδην, ηξηθζνξναθεηακίδην) 

πεξηιακβάλνληαη ε κεγάιε πηεηηθφηεηα (ζπγθξηηηθά κε άιινπο παξάγνληεο ζηιπιίσζεο) θαη ε 

κεγάιε δηαιπηφηεηα ζηνπο πην ζπρλά ρξεζηκνπνηνχκελνπο δηαιχηεο ζηιπιίσζεο. Δπηπιένλ 
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ζεκαληηθφ πιενλέθηεκα απνηειεί ην γεγνλφο πσο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί σο παξάγνληαο 

ζηιπιίσζεο ρσξίο ηελ αλάγθε ρξήζεο επηπιένλ δηαιχηε. 

 

Δπεηδή ηα αληηδξαζηήξηα ζηιπιίσζεο αληηδξνχλ κε ην λεξφ πξέπεη λα ιακβάλεηαη εηδηθή θξνληίδα, 

ψζηε ν δηαιχηεο θαη ηα δείγκαηα πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ λα είλαη ηειείσο απαιιαγκέλα απφ 

πγξαζία. Γηα ηελ απνθπγή παξεκπνδίζεσλ θαη παξαπξντφλησλ απφ ηελ παξνπζία πγξαζίαο θαη 

δηαιπηψλ, ε παξαγσγνπνίεζε ηνπ γίλεηαη ζην ζηεξεφ ππφιεηκκα πνπ πξνθχπηεη κεηά ηελ πιήξε 

απνκάθξπλζε φισλ ησλ δηαιπηψλ θάησ απφ αδξαλέο ξεχκα αδψηνπ ή κε ρξήζε SpeedVac.  

 

 

Α.3.4.ΑΔΡΗΑ ΥΡΩΜΑΣΟΓΡΑΦΗΑ( GC) 

Ζ αέξηα ρξσκαηνγξαθία είλαη κία ζρεηηθά απιή ηερληθή δηαρσξηζκνχ θαη ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ 

πνηνηηθή θαη πνζνηηθή αλάιπζε πηεηηθψλ ελψζεσλ. Ζ θηλεηή θάζε είλαη αέξην, επνκέλσο θαη ηα 

πξνο δηαρσξηζκφ ζπζηαηηθά πξέπεη λα βξίζθνληαη ζε κνξθή αέξηνπ. Γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ κε 

πηεηηθψλ ελψζεσλ πξνεγείηαη ε δηαδηθαζία ηεο παξαγσγνπνίεζεο πξνθεηκέλνπ νη κε πηεηηθέο 

ελψζεηο λα κεηαηξαπνχλ ζε πηεηηθά παξάγσγα. Υαξαθηεξηζηηθά, θάπνηα απφ ηα ιηπνεηδή φπσο 

είλαη ηα ιηπαξά νμέα είλαη ήδε πηεηηθά θαη κπνξνχλ λα δηαρσξηζηνχλ άκεζα, ελψ άιια πξέπεη 

πξψηα λα κεηαηξαπνχλ ζε πηεηηθά παξάγσγα. Γηα παξάδεηγκα γηα ην δηαρσξηζκφ ησλ ζηεξνιψλ 

απαηηείηαη πξψηα ε κεηαηξνπή ηνπο ζε πηεηηθνχο ηξηκεζπιζηιπιαηζέξεο κε ηε δηαδηαθαζία ηεο 

ζηιπιίσζεο. 

       Α.3.6 ΔΗΓΖ ΑΝΗΥΝΔΤΣΩΝ ΑΔΡΗΑ΢ ΥΡΩΜΑΣΟΓΡΑΦΗΑ΢ 

Τπάξρνπλ πνιιά είδε αληρλεπηψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ αέξηα ρξσκαηνγξαθία. Παξαθάησ 

αλαθέξνληαη νη αληρλεπηέο ηνληζκνχ θιφγαο θαη νη αληρλεπηέο θαζκαηνγξαθίαο κάδαο, νη νπνίνη 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηελ παξνχζα εξγαζία. 

Αληρλεπηήο ηνληζκνχ θιφγαο: Πξφθεηηαη γηα ην πην ζπρλά ρξεζηκνπνηνχκελν είδνο αληρλεπηή ζηελ 

αέξηα ρξσκαηνγξαθία θαη είλαη ηδηαίηεξα ρξήζηκνο γηα ηελ αλίρλεπζε νξγαληθψλ ελψζεσλ. Οη 

νξγαληθέο ελψζεηο πνπ εμέξρνληαη απφ ηε ζηήιε κε ηε κνξθή αεξίνπ θαίγνληαη, αθνχ πξψηα 

αλακηρζνχλ κε πδξνγφλν θαη αέξα. Οη ειεχζεξεο ξίδεο CH
.
  πνπ παξάγνληαη θαηά ηελ θαχζε 

νμεηδψλνληαη θαη ζρεκαηίδνπλ ηφληα CHO+  ηα νπνία ηνλίδνπλ ηνλ αέξα ζην ρψξν ηνπ αληρλεπηή 
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θαη επηηξέπνπλ ηε δίνδν ξεχκαηνο κεηαμχ δχν ειεθηξνδίσλ, πνπ ζηε ζπλέρεηα κεηαηξέπεηαη ζε 

ζήκα ην νπνίν θαη θαηαγξάθεηαη απφ ηνλ θαηαγξαθέα. Ο αξηζκφο ησλ ηφλησλ πνπ παξάγνληαη απφ 

θάζε άηνκν άλζξαθα παξφιν πνπ είλαη κηθξφο είλαη ζηαζεξφο. Έηζη φζν κεγαιχηεξνο είλαη ν 

αξηζκφο ησλ αηφκσλ άλζξαθα ηφζν πεξηζζφηεξα ηφληα παξάγνληαη θαη ηφζν πην ηζρπξφ είλαη ην 

ζήκα θαη επαθφινπζα ηφζν κεγαιχηεξε θνξπθή πξνθχπηεη ζην δηάγξακκα ηνπ θαηαγξαθέα. Οη 

αληρλεπηέο ηνληζκνχ θιφγαο είλαη πνιχ επαίζζεηνη γηα ηηο νξγαληθέο ελψζεηο. Κχξην κεηνλέθηεκα 

ηεο κεζφδνπ είλαη ε θαηαζηξνθή ηνπ δείγκαηνο. 

Αληρλεπηήο θαζκαηνγξαθίαο κάδαο:. Ζ πνζφηεηα ηνπ δείγκαηνο πνπ απαηηείηαη ζηε 

θαζκαηνθσηνκεηξία κάδαο είλαη πνιχ κηθξή. 

Σα ζπζηαηηθά ηνπ δείγκαηνο φπσο εθινχνληαη απφ ηε ζηήιε ζε αέξηα κνξθή, βνκβαξδίδνληαη απφ 

ειεθηξφληα πςειήο ελέξγεηαο ζην ζάιακν ηνληζκνχ ν νπνίνο ζεξκαίλεηαη ζηνπο 150-200
ν
C ψζηε λα 

εμαζθαιίδεηαη πσο ηα δείγκαηα παξακέλνπλ ζε αέξηα κνξθή. Καηά ηε ζχγθξνπζε ειεθηξνλίσλ 

πςειήο ελέξγεηαο κε ηα ζπζηαηηθά ηνπ δείγκαηνο έλα ειεθηξφλην απφ έλα ελεξγεηαθά πςειφ 

ηξνρηαθφ απνβάιιεηαη θαη ε έλσζε ηνπ δείγκαηνο κεηαηξέπεηαη ζε έλα ηφλ κε ζεηηθφ θνξηίν. 

  

         X(g)      +        e
- 
  →       X

+
 (g)     +     e

-
         +        e

-
 

        Γείγκα          e
-
 κεγάιεο     ηφλ           e

-
 κηθξφηεξεο       e

-
 απφ δείγκα 

                             ηαρχηεηαο                       ηαρχηεηαο                   

 

 

΢ηε ζπλέρεηα ηα παξαρζέληα ηφληα επηηαρχλνληαη θαη επζπγξακκίδνληαη ζε κηα ιεπηή δέζκε κε ηε 

βνήζεηα ειεθηξηθψλ πεδίσλ. Έπεηηα δηέξρνληαη κέζα απφ έλα καγλεηηθφ πεδίν, νπφηε ην θάζε ηφλ 

αλάινγα κε ην ιφγν ηεο κάδαο πξνο  ην ειεθηξηθφ ηνπ θνξηίν (m/z) απνθιίλεη απφ ηελ αξρηθή 

θαηεχζπλζε θαη κφλν ηα ηφληα ζπγεθξηκέλνπ m/z θαηεπζχλνληαη πξνο ηνλ αληρλεπηή ν νπνίνο 

κπνξεί θαη κεηξά ην ειεθηξηθφ ξεχκα πνπ παξάγεηαη απφ ηφληα δηαθνξεηηθνχ ιφγνπ m/z. 

Μεηαβάιινληαο ηελ έληαζε ηνπ καγλεηηθνχ πεδίνπ φια ηα παξφληα ηφληα αληρλεχνληαη δηαδνρηθά.  
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  Β’ ΜΔΡΟ΢ 

   Β.3.1  Ληπνπξσηεΐλεο ρακειήο ππλόηεηαο (LDL) 

Τπάξρνπλ αξθεηνί ηχπνη ιηπνπξσηεηλψλ νη νπνίνη δηαθέξνπλ κεηαμχ ηνπο σο πξνο ηε ρεκηθή 

ζχζηαζε, ηηο θπζηθέο ηδηφηεηεο θαη ηε κεηαβνιηθή ιεηηνπξγία. Χζηφζν φιεο νη ιηπνπξσηεΐλεο έρνπλ 

θνηλφ ξφιν ν νπνίνο ζπλίζηαηαη ζηε κεηαθνξά ησλ ιηπνεηδψλ απφ ηζηφ ζε ηζηφ κε ζηφρν ηελ 

θάιπςε ησλ θπηηαξηθψλ αλαγθψλ. Οη ιηπνπξσηεΐλεο δηαθέξνπλ σο πξνο ην ιφγν ιηπνεηδψλ πξνο 

πξσηεΐλε κέζα ζην ζσκαηίδην θαζψο θαη σο πξνο ηηο αλαινγίεο ιηπνεηδψλ (ηξηαθπινγιπθεξνιψλ, 

ρνιεζηεξφιεο, εζηέξσλ ρνιεζηεξφιεο, θσζθνιηπνεηδψλ) πνπ πεξηέρνπλ κε απνηέιεζκα λα 

πξνθχπηνπλ ιηπνπξσηεΐλεο δηαθνξεηηθήο ππθλφηεηαο. 

 

Οη ιηπνπξσηεΐλεο ρακειήο ππθλφηεηαο (LDL) είλαη νη θχξηνη κεηαθνξείο ηεο ρνιεζηεξφιεο θαη 

δεζκεχνπλ πεξίπνπ ην 60% ηεο νιηθήο ρνιεζηεξφιεο ηνπ νξνχ. Ζ ιεηηνπξγία ηνπο είλαη ε 

κεηαθνξά ηεο ρνιεζηεξφιεο ζηνπο ηζηνχο, φπνπ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηε ζχλζεζε ησλ 

κεκβξαλψλ ή λα κεηαηξαπεί ζε άιινπο κεηαβνιίηεο. 

. 

B.3.2   ΟΞΔΗΓΩΜΔΝΖ LDL-C 

Σα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα, ζχκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο, απνηεινχλ ηελ θχξηα 

αηηία ζαλάηνπ. Ζ αζεξνζθιήξπλζε είλαη κηα εθθπιηζηηθή λφζνο ηνπ αγγεηαθνχ ελδνζειίνπ θαη 

ζήκεξα είλαη γλσζηφ πσο ηα πςειά επίπεδα LDL ρνιεζηεξφιεο ζπκβάινπλ ζεκαληηθά ζηελ 

αλάπηπμή ηεο. (Esterbauer et al , 1987).  

 

Ζ νμείδσζε ηεο LDL-c είλαη κηα πνιχπινθε δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία ηφζν ην πξσηετληθφ φζν θαη 

ην ιηπνεηδηθφ ηκήκα ηεο ιηπνπξσηεΐλεο πθίζηαληαη νμεηδσηηθέο αιιαγέο. ΢ηε ζπλέρεηα ε 

νμεηδσκέλε LDL-c δεζκεχεηαη θαη απνηθνδνκείηαη απφ ηα καθξνθάγα θχηηαξα ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ 

ζπζηήκαηνο. Απηφ έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηελ κεηαηξνπή ησλ καθξνθάγσλ ζε αθξψδε θχηηαξα, ηα 

νπνία κπνξνχλ ζηε ζπλέρεηα λα δηαπεξάζνπλ ην ελδνζήιην θαη θαζψο ηα θχηηαξα απηά 

ζπζζσξεχνληαη, ζρεκαηίδεηαη ε ιηπψδεο πιάθα θαη ν απιφο ηνπ αγγείνπ πθίζηαηαη πξννδεπηηθή 
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απφθξαμε.   ΢πγθεθξηκέλα ζε in vitro κειέηεο θάλεθε πσο ε επψαζε καθξνθάγσλ κε LDL-c πνπ 

έρεη ππνζηεί νμείδσζε νδεγεί ζε ζπζζψξεπζε εζηέξσλ ρνιεζηεξφιεο. 

 

Ζ LDL –c  κπνξεί λα νμεηδσζεί in vitro θάησ απφ θαηάιιειεο ζπλζήθεο. Σα ηφληα ζηδήξνπ θαη 

ραιθνχ κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ νμείδσζε ηεο LDL κέζσ νμείδσζεο ησλ πνιπαθφξεζησλ 

ιηπαξψλ νμέσλ ησλ θσζθνιηπνεηδψλ ζην κφξην ηεο LDL ε νπνία κεζνιαβείηαη απφ ειεχζεξεο 

ξίδεο. 

         Β.3.3 ΜΔΛΔΣΖ ΑΝΣΗΟΞΔΗΓΩΣΗΚΖ΢ ΓΡΑ΢Ζ΢ 

Ζ αληηνμεηδσηηθή δξάζε δελ κπνξεί λα κεηξεζεί άκεζα αιιά κέζσ ηεο κειέηεο ηεο ηθαλφηεηαο ησλ 

αληηνμεηδσηηθψλ λα ειέγρνπλ ηελ έθηαζε ηεο νμείδσζεο. (Antolovich et al,2001). Οη κέζνδνη πνπ 

έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί παξνπζηάδνπλ ηδηαίηεξε πνηθηινκνξθία αθνχ ηα ραξαθηεξηζηηθά κηαο 

αληίδξαζεο νμείδσζεο είλαη έλα ππφζηξσκα, έλα κέζν νμείδσζεο, ελδηάκεζα πξντφληα θαη ηειηθά 

πξντφληα θαη ε κέηξεζε νπνηνπδήπνηε απφ ηα παξαπάλσ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηε κειέηε 

ηεο αληηνμεηδσηηθήο δξάζεο. Ηφληα κεηάιισλ φπσο ραιθνχ θαη ζηδήξνπ απνηεινχλ ηα πην ζπρλά 

ρξεζηκνπνηνχκελα κέζα νμείδσζεο ζηα ηξφθηκα θαη ζηα βηνινγηθά ζπζηήκαηα. Σα ηφληα απηά 

θαηαιχνπλ ηελ ζχλζεζε θαη ηελ απνζχλζεζε πδξνυπεξνμεηδίσλ, κε απνηέιεζκα λα πξνθχπηνπλ 

πξντφληα απνηθνδφκεζεο κε πςειή πηεηηθφηεηα. Παξφιν πνπ απφ ην 1933  ήηαλ γλσζηή ε 

ηθαλφηεηα ησλ ιηπνεηδψλ λα εκθαλίδνπλ κέγηζηε απνξξφθεζε θαηά ηε θσηνκέηξεζε ηνπο ζηα 230-

235 nm ιφγσ ελφο ζπδεπγκέλνπ δηπινχ δεζκνχ, κφιηο ην 1960 ε παξαθνινχζεζε ηεο παξαγσγήο 

ζπδεπγκέλσλ δηπιψλ δεζκψλ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηε κειέηε ηεο νμείδσζεο ησλ ιηπνεηδψλ. Σν 

1972 θάλεθε πσο ππάξρνπλ ζεκαληηθέο πνζφηεηεο ζπδεπγκέλσλ δηελίσλ ζην ιηπνεηδηθφ εθρχιηζκα 

ηνπ νξνχ ηνπ αλζξψπνπ θαη πξνηάζεθε πσο ηα ζπδπγή δηέληα πνπ εληνπίδνληαη ζην νξφ 

ππνδεηθλχνπλ ηελ in vivo νμείδσζε. Δπηπιένλ ην 95% ησλ ζπδπγψλ δηελίσλ πνπ εληνπίδνληαη ζηνλ 

αλζξψπηλν νξγαληζκφ θάλεθε πσο πξνέξρνληαη απφ έλα θαη κφλν ιηπαξφ νμχ, ην ιηλειατθφ νμχ πνπ 

φπσο είλαη γλσζηφ απνηειεί θχξην κέξνο ηνπ ιηπνεηδηθνχ ηκήκαηνο ηεο LDL-c. ΢ήκεξα ηα 

ζπδεπγκέλα δηέληα αμηνπνηνχληαη επξέσο γηα ηελ κειέηε ηεο αληηνμεηδσηηθήο δξάζεο ζε έλα δείγκα 

θαζψο παξέρνπλ ηε δπλαηφηεηα ηεο αλαγλψξηζεο ηεο νμεηδσηηθήο δξαζηεξηφηεηαο ζηα αξρηθά 

ζηάδηα ηεο νμείδσζεο. 
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Β.3.4 ΜΔΛΔΣΖ ΟΞΔΗΓΩ΢Ζ΢ LDL-c ΚΑΗ ΟΞΔΗΓΩ΢Ζ ΠΟΛΤΑΚΟΡΔ΢ΣΩΝ ΛΗΠΑΡΩΝ 

ΟΞΔΩΝ 

Ζ πην ζπρλά ρξεζηκνπνηνχκελε κέζνδνο  εθηίκεζεο ηεο επαηζζεζίαο ηεο LDL ρνιεζηεξφιεο ζηελ 

νμείδσζε in vivo βαζίδεηαη ζηελ επαγφκελε νμείδσζε ηεο LDL απφ   ηνληα κεηάιισλ (ζπλήζσο 

ραιθνχ θαη ζηδήξνπ) (Ghaffar et al,2010). ΢ήκεξα ν πξνηεηλφκελνο κεραληζκφο νμείδσζεο ηεο LDL 

απφ ηνλ ραιθφ πεξηιακβάλεη αξρηθά ηελ θαηαλάισζε ησλ  ελδνγελψλ αληηνμεηδσηηθψλ απφ 

ειεχζεξεο ξίδεο ( lag phase). Ζ θάζε απηή ζηελ νπζία αληηθαηνπηξίδεη ηελ αληίζηαζε-

αλζεθηηθφηεηα πνπ παξνπζηάδεη ην δείγκα ζηελ νμείδσζε. Μεηά ηελ θαηαλάισζε φισλ ησλ 

ελδνγελψλ αληηνμεηδσηηθψλ μεθηλά κηα αιπζηδσηή αληίδξαζε ππεξνμείδσζεο απφ κηα ιηπνεηδηθή 

ειεχζεξε ξίδα θαηά ηελ νπνία ηα πνιπαθφξεζηα ιηπαξά νμέα ηεο LDL νμεηδψλνληαη πξνο 

ιηπνεηδηθά πδξνυπεξνμείδηα (θάζε δηάδνζεο, propagation phase) 

 

Ο ραιθφο είλαη έλα ζηνηρείν κεηάπησζεο ην νπνίν κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη σο νμεηδναλαγσγηθφο 

παξάγνληαο θαη λα  ζπκκεηάζρεη ζε αληηδξάζεηο κεηαθνξάο ειεθηξνλίσλ κε απνηέιεζκα ηελ 

παξαγσγή δξαζηηθψλ κνξθψλ νμπγφλνπ ηθαλψλ λα πξνθαιέζνπλ νμείδσζε ζπζηαηηθψλ ησλ 

θπηηάξσλ. Έηζη, θαηαιχεη ην ζρεκαηηζκφ ξηδψλ πδξνμπιίνπ (OH) απφ ην ππεξνμείδην ηνπ 

πδξνγφλνπ (H2O2). Ζ ξίδα απηή ζηε ζπλέρεηα κπνξεί λα πξνθαιέζεη ηελ αθαίξεζε ελφο Ζ πνπ είλαη 

γεηηνληθφ ζε έλαλ δηπιφ δεζκφ ελφο αθφξεζηνπ ιηπαξνχ νμένο (RH) κε απνηέιεζκα ηνλ ζρεκαηηζκφ 

κηαο ειεχζεξεο ξίδαο (R). Ζ ειεχζεξε απηή ξίδα κπνξεί λα αληηδξάζεη κε ην αηκνζθαξηθφ νμπγφλν 

πξνο ζρεκαηηζκφ κηαο ππεξφμπ ξίδαο( R-O-O) ε νπνία είλαη πνιχ δξαζηηθή θαη κπνξεί κε ηε ζεηξά 

ηεο λα αληηδξάζεη κε άιια αθφξεζηα ιηπαξά νμέα θαη λα νδεγήζεη ζηνλ ζρεκαηηζκφ 

πδξνυπεξνμεηδίσλ ( R-O-OH). 

Έλαξμε:            RH     R
.
 + H

 

Γηάδνζε:          R

 + O2  ROO

   

 ROO

 + RH  ROOH + R

 
 

Σεξκαηηζκφο:   2ROO

  

 ROO
. 

+ R

  

 R

 + R

. 
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      Β.3.5 ΢ΥΖΜΑΣΗ΢ΜΟ΢ ΢ΤΕΔΤΓΜΔΝΩΝ ΓΗΔΝΗΩΝ 

Καηά ην ζρεκαηηζκφ ησλ πδξνυπεξνμεηδίσλ, απφ ηελ αιιαγή ηεο ζέζεο ηνπ δηπινχ δεζκνχ 

πξνθχπηνπλ ζπδεπγκέλα δηέληα, ηα νπνία κπνξνχλ λα πξνζδηνξηζηνχλ εχθνια αθνχ απνξξνθνχλ 

έληνλα ζηα 234 nm. Παξάιιεια επεηδή ηα πδξνυπεξνμείδηα πνπ παξάγνληαη είλαη ηδηαίηεξα 

αζηαζείο ελψζεηο, απνζπληίζεληαη γξήγνξα ζε δεπηεξνγελή πξνηφληα νμείδσζεο 

(πδξνμπδηέληα,νμνδηέληα). Απφ απηά κέζσ αλαγσγήο θαη αθπδάησζεο κπνξνχλ λα πξνθχςνπλ 

ζπδεπγκέλα ηξηέληα θαη ηεηξαέληα, ηα νπνία απνξξνθνχλ ζε αληίζηνηρα κήθε θχκαηνο (Shahidi  et al 

2005). 

 

Ζ κέηξεζε ηεο νπηηθήο απνξξφθεζεο ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο γηα ηελ παξαθνινχζεζε ηεο 

νμείδσζεο. Παξφιν πνπ ε κέγηζηε απνξξφθεζε ησλ ζπδεπγκέλσλ δηελίσλ εκθαλίδεηαη ζηα 234 nm,  

ζπρλά επηιέγνληαη ηα 245 nm  παξφιν πνπ ε απνξξφθεζε ησλ ζπδεπγκέλσλ δηελίσλ ζε απηφ ην 

κήθνο θχκαηνο  θηάλεη ην 70% ηεο απνξξφθεζεο ζηα 234 nm. Απηφ γίλεηαη ιφγσ ηεο έληνλεο 

απνξξφθεζεο ηεο αιβνπκίλεο ηνπ BSA (bovine serum albumin) ζηα 234 nm, ε νπνία είλαη ζαθψο 

κηθξφηεξε ζηα 245 nm θζάλνληαο  κφιηο ζην 15% ηεο απνξξφθεζεο ζηα 234nm (Schnitzer et al, 

1995).  

          

Β.3.6 ΦΑ΢ΜΑΣΟΦΩΣΟΜΔΣΡΗΑ ΟΡΑΣΟΤ –ΤΠΔΡΗΩΓΟΤ΢ 

Ζ θαζκαηνθσηνκεηξία βαζίδεηαη ζην θαηλφκελν ηεο απνξξφθεζεο  ηεο αθηηλνβνιίαο. Οη ρεκηθέο 

νκάδεο πνπ απνξξνθνχλ πάλσ ζε έλα κφξην ιέγνληαη ρξσκνθφξεο θαη ηα ζπδπγηαθά ζπζηήκαηα 

είλαη απφ ηηο πην ζπρλά απαληψκελεο. Κάζε έλσζε εκθαλίδεη κέγηζηε απνξξφθεζε ζε έλα κήθνο 

θχκαηνο ιmax  ην νπνίν είλαη ραξαθηεξηζηηθφ ηεο δνκήο ηεο θαη ζπγθεθξηκέλα γηα ηηο ρξσκνθφξεο 

ρεκηθέο νκάδεο πνπ πεξηέρεη ζην κφξηφ ηεο. 

  

        Β.3.7 ELISA READER 

Οη ελδπκηθέο αλνζνπξνζξνθεηηθέο δνθηκαζίεο (ELISA) ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ην δηαρσξηζκφ, ηελ 

αλίρλεπζε θαη ηνλ πνζνηηθφ πξνζδηνξηζκφ πξσηετλψλ ζε βηνινγηθά δείγκαηα κέζσ ηεο ρξήζεο 
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αληηζσκάησλ. Ζ δνθηκή γίλεηαη ζε πιαθίδην ζπλήζσο 96 βνζξίσλ, νη απνξξνθήζεηο θάζε ελφο ησλ 

νπνίσλ κεηξψληαη ζηε ζπλέρεηα ζε θαηάιιειε ζπζθεπή (ELISA reader). 

 

Οη ELISA  readers (microplate readers) κπνξνχλ λα κεηξήζνπλ ηελ απνξξφθεζε κηαο αθηηλνβνιίαο 

ζπγθεθξηκέλνπ κήθνπο θχκαηνο απφ ηα πξνο πξνζδηνξηζκφ ζπζηαηηθά ηνπ δείγκαηνο. Έηζη είλαη 

δπλαηή ε κέηξεζε ηεο απνξξφθεζεο ζε πνιιά δείγκαηα ηαπηφρξνλα.(Kai et al,2011) 

 

Σα ζπκβαηηθά θαζκαηνθσηφκεηξα κπνξνχλ λα κεηξνχλ ηελ απνξξφθεζε κφλν ελφο δείγκαηνο θάζε 

θνξά. Έηζη ε αλάγθε πξαγκαηνπνίεζεο πνιιαπιψλ κεηξήζεσλ ζε πνιιά δείγκαηα ηαπηφρξνλα 

νδήγεζε ζηελ ρξήζε ησλ κηθξνπιαθψλ Elisa   

 

Οη βαζηθέο αξρέο ηεο κέηξεζεο ηεο απνξξφθεζεο είλαη θνηλέο. Φσο επηιεγκέλνπ κήθνπο θχκαηνο 

πεξλά κέζα απφ ηα δείγκαηα (νπζία κε ηε κνξθή δηαιχκαηνο) θαη ζηε ζπλέρεηα ην θσο πνπ 

εμέξρεηαη απφ ηα δείγκαηα κεηξάηαη θαη  κεηαηξέπεηαη απφ ην plate reader ζε απνξξφθεζε. Σα 

δείγκαηα ζηνπο ELISA plate readers ηνπνζεηνχληαη ζε 96 βνζξία πνπ είλαη δηαηεηαγκέλα ζε κηα 

κηθξνπιάθα 8×12 ζέζεσλ. Ζ κηθξνπιάθα πεξλά πάλσ απφ 8 πεγέο αθηηλνβνιίαο θάζε θνξά θαηά 

κία γξακκή κέρξη λα «ζαξσζνχλ» θαη νη 12 ζεηξέο θαη ην θσο δηαπεξλά ηα δείγκαηα θάζεηα θαη φρη 

νξηδφληηα φπσο ζπκβαίλεη ζηα ζπκβαηηθά θαζκαηνθσηφκεηξα. 

 

Σα πιενλεθηήκαηα ζε ζρέζε κε ηα ζπκβαηηθά θαζκαηνθσηφκεηξα είλαη πέξαλ ηεο δπλαηφηεηαο 

κέηξεζεο πνιιψλ δεηγκάησλ ζε κηθξφ ρξφλν, φηη ηα ζπκβαηηθά απαηηνχλ κεγαιχηεξνπο φγθνπο 

δείγκαηνο ψζηε λα πξαγκαηνπνηεζεί ε κέηξεζε. ΢πγθεθξηκέλα ρξεζηκνπνηνχληαη 400κL- 4mL ελψ 

ζηνπο ELISA plate readers κφιηο 2-100 κL. Δπί πιεφλ ηδηαίηεξα ρξήζηκε είλαη ε δπλαηφηεηα πνπ 

παξέρεηαη απφ ηνπο  ELISA plate readers γηα επαλάιεςε ηεο κέηξεζεο ζε επηζπκεηά ρξνληθά 

δηαζηήκαηα, γεγνλφο πνπ ηνπο θαζηζηά αζπλαγψληζηνπο ζηελ πεξίπησζε κειέηεο ηεο θηλεηηθήο 

αληηδξάζεσλ, φπσο ζηελ πεξίπησζε ηεο κειέηεο ηεο νμείδσζεο ηεο LDL-c πνπ πεξηγξάθεηαη ζηε 

ζπλέρεηα.  
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        Β.3.8 ΜΔΣΡΖ΢Ζ ΟΞΔΗΓΩ΢Ζ΢ LDL ΟΡΟΤ- ΢ΤΝΔΥΖ΢ ΚΑΣΑΓΡΑΦΖ 

Όπσο έρνπκε ήδε αλαθέξεη ε νμείδσζε ηεο LDL είλαη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα κηα δηαδηθαζία 

ππεξνμείδσζεο ησλ ιηπηδίσλ θαηά ηελ νπνία ηα πνιπαθφξεζηα ιηπαξά νμέα ηεο LDL νμεηδψλνληαη 

πξνο πξντφληα ηθαλά λα απνξξνθνχλ θαη θαηέρεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηε δηαδηθαζία ηεο 

αζεξνγέλεζεο.  

 

΢ηελ παξνχζα παξάγξαθν πεξηγξάθεηαη ζε ζπληνκία ε δηαδηθαζία ε νπνία επηηξέπεη ηε ζπλερή 

παξαθνινχζεζε ηεο νμείδσζεο ηεο LDL κέζσ θαηαγξαθήο ηεο αχμεζεο ηεο απνξξφθεζεο ζε 

επηιεγκέλν κήθνο θχκαηνο, πνπ νθείιεηαη ζηα παξαγφκελα ζπδπγή δηέληα. Ζ κέζνδνο απηή 

επηηξέπεη ηε δηεξεχλεζε ηεο δξάζεο ησλ πξν-νμεηδσηηθψλ θαη ησλ  αληηνμεηδσηηθψλ κε ηξφπν 

πνζνηηθφ θαη αλαπαξαγφκελν. 

 

 

Σν γεγνλφο πσο ν ζρεκαηηζκφο ησλ ζπδπγψλ δηελίσλ ζην κφξην ηεο LDL κπνξεί λα κεηξεζεί άκεζα, 

ρσξίο λα απαηηείηαη ε εθρχιηζε-απνκφλσζε ησλ ιηπνεηδψλ, πξνζθέξεη ηε δπλαηφηεηα ηεο ζπλερνχο 

παξαθνινχζεζεο ηνπ ζρεκαηηζκνχ ηνπο κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ. Έλα ηππηθφ παξάδεηγκα 

ηέηνηνπ πεηξάκαηνο πεξηιακβάλεη ηελ πξνζζήθε ζε κία θπςειίδα (i) πιάζκαηνο ή νξνχ, (ii) 

ξπζκηζηηθνχ δηαιχκαηνο, (iii) ηφλησλ Cu (πξννμεηδσηηθή δξάζε), (iv) εθρπιίζκαηνο ηνπ νπνίνπ ηελ 

αληηνμεηδσηηθή δξάζε επηζπκνχκε λα κεηξήζνπκε θαη (v) ηε κέηξεζε ηεο απνξξφθεζεο ζηα 234 

nm. ΢ε πεηξάκαηα απηνχ ηνπ είδνπο απαηηείηαη πάληα ε ρξήζε control, ελψ αλ είλαη επηζπκεηή ε 

εθηίκεζε ηεο αληηνμεηδσηηθήο ηθαλφηεηαο νξνχ ή πιάζκαηνο εζεινληψλ απφ πεηξάκαηα 

παξέκβαζεο ην (iv) παξαιείπεηαη. Αθνινπζνχλ επαλαιακβαλφκελεο κεηξήζεηο γηα δηάζηεκα 3-5 

σξψλ θαη ην ηειηθφ δηάγξακκα ηεο απνξξφθεζεο έρεη ηελ παξαθάησ κνξθή. 
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Ζ κεηαβνιή ηεο απνξξφθεζεο ζε ζρέζε κε ην ρξφλν κπνξεί λα δηαθξηζεί ζε ηξεηο θάζεηο.  Καηά ηελ 

πξψηε θάζε (lag phase), ηα δηέληα δελ απμάλνληαη ή απμάλνληαη κε πνιχ αξγφ ξπζκφ. ΢ηε θάζε 

απηή ηα ελδνγελή αληηνμεηδσηηθά ηνπ πιάζκαηνο ή ηνπ νξνχ  πξνζηαηεχνπλ ηα πνιπαθφξεζηα 

ιηπαξά νμέα απφ ηελ νμείδσζε. Όηαλ ηα αληηνμεηδσηηθά «εμαληιεζνχλ» μεθηλά ε νμείδσζε ησλ 

ιηπνεηδψλ θαη ε θάζε απηή απνηειεί ηε δεχηεξε θάζε, ηε θάζε ηεο δηάδνζεο ( propagation phase) 

θαηά ηελ νπνία ηα ζπδπγή δηέληα απμάλνληαη πνιχ γξήγνξα κέρξη λα θζάζνπλ ζε κία κέγηζηε ηηκή ε 

νπνία θαη ζεκαηνδνηείηαη απφ ηελ αχμεζε ζηελ απνξξφθεζε ζην επηιεγκέλν κήθνο θχκαηνο. Ζ 

κεηάβαζε απφ ηε lag phase ζηε θάζε ηεο δηάδνζεο δελ γίλεηαη μαθληθά αιιά ραξαθηεξίδεηαη απφ 

κία ζπλέρεηα. ΢ηελ ηξίηε  θαη ηειεπηαία θάζε ( decomposition phase) o αξηζκφο ησλ ζπδπγψλ 

δηελίσλ κεηψλεηαη ζεκαληηθά. Ζ κείσζε απηή θαίλεηαη ζην παξαπάλσ δηάγξακκα φπνπ έπεηηα απφ 

ηε κέγηζηε ηηκή ηεο απνξξφθεζεο παξαηεξείηαη κία ζεκαληηθή κείσζε. Απηφ νθείιεηαη ζηελ 

αζηάζεηα πνπ ραξαθηεξίδεη ηα ζπδπγή δηέληα ηα νπνία ηαρέσο απνζπληίζεληαη θαη εθφζνλ έρεη 

ζηακαηήζεη ε παξαγσγή ηνπο, ν ζπλνιηθφο αξηζκφο ηνπο κεηψλεηαη. Γηα λα δηεξεπλεζεί πεξεηαίξσ ε 

ζπκπεξηθνξά ηεο απνξξφθεζεο ζηα 234 nm, ιήθζεθαλ δηαδνρηθέο κεηξήζεηο γηα ρξνληθφ δηάζηεκα 

πνιιψλ σξψλ.  Παξαηεξήζεθε πσο έπεηηα απφ ηε κέγηζηε απφξξφθεζε , ζην ηέινο ηεο θάζεο 

δηάδνζεο, αθνινπζεί έλα δηάζηεκα πεξίπνπ 2 σξψλ θαηά ην νπνίν ε απνξξφθεζε κεηψλεηαη. Μεηά 

ηηο 2 ψξεο , σζηφζν νη ηηκέο ηηο απνξξφθεζεο μεθηλνχλ λα απμάλνληαη αξγά θαη ζηαδηαθά. Ζ 

εμήγεζε ηεο αχμεζεο απηήο είλαη φηη νη αληηδξάζεηο ηηο απνζχλζεζεο είλαη εμαηξεηηθά πνιχπινθεο 

θαη νδεγνχλ ζε πξντφληα ηα νπνία κπνξνχλ λα εκθαλίζνπλ απνξξφθεζε ζην εχξνο ησλ ηηκψλ ηνπ 

κήθνπο θχκαηνο πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη νη κεηξήζεηο 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4:  ΠΔΗΡΑΜΑΣΗΚΟ ΜΔΡΟ΢ 

4.1 ΓΔΗΓΜΑΣΑ ΜΑΝΗΣΑΡΗΩΝ 

Γεθαέμη (16) ζηειέρε καληηαξηψλ ηνπ είδνπο Pleurotus ostreatus εμεηάζηεθαλ ζηα πιαίζηα ηνπ 

παξφληνο πεηξάκαηνο. Απφ απηά, 11 απνκνλψζεθαλ απφ δηάθνξεο πεξηνρέο ηεο Διιάδαο, 2 

πξνέξρνληαλ απφ ην εμσηεξηθφ θαη 3 ήηαλ εηζαγφκελα εκπνξηθά ζηειέρε, φπσο θαίλεηαη ζηνλ 

Πίλαθα πνπ αθνινπζεί. Απφ θάζε πεξηνρή δεηγκαηνιεςίαο ζπιιέρζεθαλ 3-4 δηαθνξεηηθά δείγκαηα, 

ηα νπνία ηαπηνπνηήζεθαλ θαη θπιάρζεθαλ ζηελ ηξάπεδα κπθεηηαθψλ θαιιηεξγεηψλ ηνπ 

Δξγαζηεξίνπ Γεληθήο θαη Γεσξγηθήο Μηθξνβηνινγίαο ηνπ Γεσπνληθνχ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ, απφ 

ηα νπνία έγηλαλ θαη νη θαιιηέξγεηεο πνπ παξήγαγαλ ηα καληηάξηα ηεο παξνχζαο εξγαζίαο.   

΢ΣΔΛΔΥΟ΢ ΠΡΟΔΛΔΤ΢Ζ/ ΤΠΟ΢ΣΡΩΜΑ 

LGM 22 Γαιιία 

443 Σζερία 

Δκπνξηθφ 1 
 

Δκπνξηθφ 2 
 

Δκπνξηθφ 3 
 

P69 Υεικφο / Ηηηά 

P57 Σξίπνιε/θαζηαληά 

P59 Οξεζηηάδα/ιεχθα 

P15 Γξακκέλε Ομηά (2)/νμηά 

P104 Γαξδίθη/ έιαην 

P149 Ζιηνχπνιε/ιεχθα 

P146 ΢πάηα/ιεχθα 

P1123 Μεζζελία 

P182 Άιηκνο/βξαρπηίησλ 

P179 Βνησηία/ έιαην 

P112 Γξακκέλε νμηά(1)/νμηά 

 

Ακέζσο κεηά ηε ζπιινγή ηνπο ηα δείγκαηα κεηαθέξζεθαλ ζην εξγαζηήξην φπνπ θαη δηαηεξήζεθαλ 

γηα ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα ζε ζξεπηηθφ πιηθφ απνηεινχκελν απφ δεμηξφδε, εθρχιηζκα παηάηαο 

θαη άγαξ( PDA) ζε ρψξν ζθνηεηλφ θαη ζε ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ. Ζ θαιιηέξγεηα ησλ καληηαξηψλ 
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έγηλε ζε ζαθνχιεο πξνππιελίνπ εηδηθέο γηα ηνπνζέηεζε ζε απηφθαπζην, νη νπνίεο πιεξψζεθαλ κε  

ππφζηξσκα απνηεινχκελν απφ εκπινπηηζκέλν άρπξν ζηηαξηνχ. Οη ζαθνχιεο κε ην ππφζηξσκα 

απνζηεηξψζεθαλ (1h, 121
o
C,1,1 atm) θαη ζηε ζπλέρεηα εκβνιηάζηεθαλ κε ζπφξν (spawn) 

καληηαξηψλ (3% w/w) πνπ είρε πξνεγνπκέλσο αλαπηπρζεί ζε ζξεπηηθφ κέζν κε βάζε ηνπο ζπφξνπο 

ζηηαξηνχ (Koutrotsios et al. 2014). Ο απνηθηζκφο ηνπ ππνζηξψκαηνο απφ ην κπθήιην έγηλε ζηνπο 25
ν 

C ζην ζθνηάδη. ΢ηε ζπλέρεηα νη ζπλζήθεο ζεξκνθξαζίαο, πγξαζίαο θαη θσηηζκνχ δηακνξθψζεθαλ 

ζε 18
ν 

C, 95% θαη 700 lux/m
2
 αληίζηνηρα. Γηα ηελ παξαγσγή ησλ καληηαξηψλ ηα επίπεδα CO2 

δηαηεξήζεθαλ θάησ ησλ 1200 ppm, ε πγξαζία ξπζκίζηεθε ζην 80% θαη ν θσηηζκφο απμήζεθε ζε 

1000 lux/m
2
.(Koutrotsios et al,2014). Οη θαξπνθνξίεο ζπιιέρζεθαλ, νκνγελνπνηήζεθαλ θαη 

ιπνθηιηψζεθαλ. ΢ηε ζπλέρεηα αμηνινγήζεθε ην πεξηερφκελν ησλ ιπνθηιησκέλσλ  δεηγκάησλ θαζψο 

θαη άιισλ ηξηψλ εκπνξηθψλ,  κε απηφρζνλσλ ζε ζηεξφιεο θαη ιηπαξά νμέα. Σέινο εθηηκήζεθε ε  

πηζαλή αλαζηαιηηθή δξάζε ησλ εθρπιηζκάησλ ηνπο ζηελ νμείδσζε ησλ ιηπνπξσηετλψλ αλζξψπηλνπ 

νξνχ.  

4.2  ΠΡΟ΢ΓΗΟΡΗ΢ΜΟ΢ ΛΗΠΑΡΩΝ ΟΞΔΩΝ ΚΑΗ ΢ΣΔΡΟΛΩΝ ΜΔ ΑΔΡΗΑ                                                               

ΥΡΩΜΑΣΟΓΡΑΦΗΑ 

 ΢ηελ αέξηα ρξσκαηνγξαθία  ε θηλεηή θάζε είλαη αέξην θαη επνκέλσο ηα πξνο δηαρσξηζκφ 

ζπζηαηηθά πξέπεη λα βξίζθνληαη θαη απηά ζε αέξηα κνξθή. Έηζη νη κε πηεηηθέο ελψζεηο πξέπεη λα 

κεηαηξαπνχλ ζηα πηεηηθά ηνπο παξάγσγα. Αξρηθά ηα δείγκαηα ζαπσλνπνηνχληαη ψζηε λα 

ειεπζεξσζνχλ ηα ιηπαξά νμέα απφ ηα κφξηα ησλ γιπθεξηδίσλ θαη ησλ θσζθνιηπηδίσλ θαη ζηε 

ζπλέρεηα ηα ιηπαξά νμέα ζα κεηαηξαπνχλ ζε πηεηηθνχο κεζπιεζηέξεο (FAME) κε 

κεζπιεζηεξνπίεζε, ελψ νη κε ζαπσλνπνηήζηκεο ζηεξφιεο ζα πξνζδηνξηζηνχλ αθνχ πξψηα 

κεηαηξαπνχλ ζε  πηεηηθνχο ηξηκεζπιζηιπιαηζέξεο έπεηηα απφ ζηιπιίσζε . 

Αληηδξαζηήξηα: 

 Μεζαλφιε  

 Γηάιπκα ΚΟΖ/ΜeΟΖ 0.5 M * 

 Boron Trifluoride in methanol 14% solution (BF3 - δηάιπκα εκπνξίνπ) 

 Κνξεζκέλν δηάιπκα NaCl * 

 n - Δμάλην / BHT 

 Γηάιπκα ρνιεζηεξφιεο (internal standard γηα ζηεξφιεο καληηαξηψλ) * 

 BSTFA (αληηδξαζηήξην ζηιπιίσζεο) 
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΢θεχε θαη φξγαλα: 

 Γνθηκαζηηθνί ζσιήλεο ρσξεηηθφηεηαο 10 mL κε κπιε βηδσηφ πψκα  

 ΢ηαηψ 

 Ογθνκεηξηθέο θηάιεο 

 ΢ηθψληα πιεξψζεσο ρσξεηηθφηεηαο 10 mL 

 Πνπάξ 

 Απηφκαηε πηπέηα (100 - 1000 κL)  

 Tips  

 Vials γηα GC 

 Caps γηα GC 

 Creamer ζθξάγηζεο (θφθθηλν) 

 Creamer απνζθξάγηζεο (κπιε) 

 ΢πάηνπια δχγηζεο 

 Αλαιπηηθφο δπγφο αθξηβείαο ηεζζάξσλ δεθαδηθψλ ςεθίσλ (0,0000 g) 

 Τδαηφινπηξν 

 Αλαδεπηήξαο Vortex 

 Δπηηξαπέδηα θπγφθεληξνο (Hermle 2320)  

 Φπγνθεληξηθφο εμαηκηζηήξαο (Speedvac) 

 GC 

Γηαιχκαηα: 

 Γηάιπκα KOH/MeOH 0,5 Μ:  Γηα ηελ παξαζθεπή ηνπ δηαιχκαηνο δπγίδνληαη 

επαθξηβψο, 28.055 g KOH θαη δηαιχνληαη ζε 1 L ΜeΟΖ.  

 Κνξεζκέλν δηάιπκα NaCl: Γηα ηελ παξαζθεπή ηνπ δηαιχκαηνο δπγίδνληαη, επαθξηβψο, 

360 g NaCl θαη δηαιχνληαη ζε 1 L απηνληζκέλνπH2O.  

 Γηάιπκα εμαλίνπ πνπ πεξηέρεη αληηνμεηδσηηθφ (BHT) 100 ppm:  Γηα ηελ παξαζθεπή ηνπ 

δηαιχκαηνο δπγίδνληαη 100 mg BHT θαη δηαιχνληαη ζε 1 L n-εμαλίνπ   

 Δζσηεξηθφ πξφηππν ρνιεζηεξφιεο: Γηα ηελ παξαζθεπή ηνπ δηαιχκαηνο δπγίδνληαη, 

επαθξηβψο, 10 mg ρνιεζηεξφιεο θαη δηαιχνληαη ζε  100 mL n – εμαλίνπ 

Αλαιπηηθή πνξεία: 

Καζφιε ηε δηαδηθαζία ηεο αλάιπζεο είλαη ζεκαληηθφ ν θσηηζκφο λα είλαη θαηά ην δπλαηφλ ρακειφο 

γηα ηελ απνηξνπή ηεο θσηνκεηαηξνπήο ηεο εξγνζηεξφιεο.  Επγίδνληαη 200 mg απφ θάζε  
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ιπνθηιησκέλν δείγκα θαη ηνπνζεηνχληαη ζε δνθηκαζηηθφ ζσιήλα ησλ 10 mL κε βηδσηφ πψκα. 

΢ηνπο ζσιήλεο  πξνζηίζεληαη κε ζηθψλην 2 mL δηαιχκαηνο KOH/MeOH 3Μ πξνθεηκέλνπ λα 

ζαπσλνπνηεζνχλ ηα ηξηγιπθεξίδηα θαη ηα θσζθνιηπνεηδή ηνπ δείγκαηνο θαη λα ειεπζεξσζνχλ ηα 

ιηπαξά νμέα θαη νη ζηεξφιεο πνπ είλαη ζπλδεδεκέλεο κε ιηπαξά νμέα. ΢ηε ζπλέρεηα πξνζηίζεληαη 20 

κL δηαιχκαηνο ρνιεζηεξφιεο 100mg/L (εζσηεξηθφ πξφηππν) κε απηφκαηε πηπέηα θαη  

πξαγκαηνπνηείηαη ηζρπξή αλάδεπζε κε  vortex. Σα δείγκαηα ηνπνζεηνχληαη γηα 20 ιεπηά ζε 

πδαηφινπηξν ξπζκηζκέλν ζηνπο 60
ν
C. Αθνχ νη ζσιήλεο θξπψζνπλ θάησ απφ λεξφ βξχζεο 

πξνζηίζεηαη κε γπάιηλν ζηθψλη 1,5mL BF3/MeOH θαη έπεηηα απφ ηζρπξή αλάδεπζε κε vortex θαη 

παξακνλή ησλ δεηγκάησλ γηα 3 ιεπηά ζε πδαηφινπηξν πνπ έρεη ξπζκηζηεί ζηνπο 95 
ν
C, ηα ιηπαξά 

νμέα  κεηαηξέπνληαη ζηνπο αληίζηνηρνπο πηεηηθνχο ηνπο κεζπιεζηέξεο. Σν ηξηθζνξηνχρν βφξην κε 

ηε κνξθή ζπκπιφθνπ κε κεζαλφιε απνηειεί έλαλ ηζρπξφ φμηλν θαηαιχηε γηα ηελ εζηεξνπνίεζε ησλ 

ιηπαξψλ νμέσλ. Αθνχ νη ζσιήλεο θξπψζνπλ θαη πάιη θάησ απφ λεξφ βξχζεο ε αληίδξαζε 

ζηακαηάεη κε πξνζζήθε 4 mL θνξεζκέλνπ NaCl κε ηε βνήζεηα ζηθσλίνπ. 

 

΢ε απηφ ην ζεκείν ηα ιηπνεηδή ησλ δεηγκάησλ βξίζθνληαη κε ηε κνξθή κεζπιεζηέξσλ ησλ ιηπαξψλ 

νμέσλ θαη ειεχζεξσλ ζηεξνιψλ. 

 

Γηα ηελ παξαιαβή ησλ ιηπνεηδψλ πξαγκαηνπνηείηαη εθρχιηζε κε n- εμάλην, δηαιχηε ρακειήο 

πνιηθφηεηαο ζηνλ νπνίν ηα ιηπνεηδή ησλ δεηγκάησλ δηαιχνληαη εχθνια. ΢ην δηάιπκα ηνπ εμαλίνπ 

έρεη πξνζηεζεί αληηνμεηδσηηθφ γηα ηελ απνθπγή ηεο νμείδσζεο ησλ ιηπνεηδψλ. Μεηά ηελ πξνζζήθε 

2mL n-εμαλίνπ/ΒΖΣ αθνινπζεί έληνλε αλάδεπζε κε vortex θαη θπγνθέληξεζε ζηηο 2500 rpm γηα 5 

min. 

 

΢ε απηφ ην ζεκείν ηα ιηπαξά νμέα κπνξνχλ λα πξνζδηνξηζηνχλ άκεζα ζε κέξνο ηνπ εμαληθνχ 

εθρπιίζκαηνο κε αέξηα ρξσκαηνγξαθία. Έηζη παξαιακβάλνληαη 500 κL κε απηφκαηε πηπέηα  απφ 

ηελ ππεξθείκελε ζηηβάδα θάζε δείγκαηνο θαη ηνπνζεηνχληαη ζε vials GC. Αθνινπζεί δηαρσξηζκφο 

ησλ ιηπαξψλ νμέσλ κε αέξηα ρξσκαηνγξαθία κε ρξήζε αληρλεπηή ηνληζκνχ θιφγαο. 
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Γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ ζηεξνιψλ παξαιακβάλεηαη κε απηφκαηε πηπέηα 1mL απφ ηελ 

ππεξθείκελε εμαληθή ζηηβάδα θάζε δείγκαηνο θαη ηνπνζεηνχληαη ζε vials GC. ΢ηε ζπλέρεηα ν 

δηαιχηεο απνκαθξχλεηαη ζε SpeedVac θαη ηα vials ηνπνζεηνχληαη ζε απαγσγφ θαη πξνζηίζεληαη 250 

κL BSTFA γηα ηε ζηιπιίσζε ησλ ζηεξνιψλ πξνο  πηεηηθνχο ηξηκεζπιζηιπιαηζέξεο. Σα GC vials 

αθνχ ζθξαγηζηνχλ, αλαδεχνληαη ηζρπξά ζε vortex θαη ηνπνζεηνχληαη γηα 20 ιεπηά ζε πδαηφινπηξν 

ζηνπο 70
ν
C. Σα ζπιηιησκέλα δείγκαηα πνπ πξνθχπηνπλ κπνξνχλ λα αλαιπζνχλ ζηε ζπλέρεηα κε 

αέξηα ρξσκαηνγξαθία κε ρξήζε αληρλεπηή  θαζκαηνγξαθίαο κάδαο. Γηα πνζνηηθφ πξνζδηνξηζκφ 

θαηαζθεπάδεηαη θακπχιε αλαθνξάο κε πξφηππν δηάιπκα εξγνζηεξφιεο απφ ην νπνίν κεηαθέξνληαη 

ζε GC-vials πνζφηεηεο   10, 20, 40, 60, 80, 100, 200, 300, 400, 500, 600, 800 θαη 1000κg 

εξγνζηεξφιεο. Πξνζηίζεηαη εζσηεξηθφ πξφηππν ρνιεζηεξφιεο, εμαηκίδνληαη κέρξη μεξνχ θαη 

ζηιπιηψλνληαη φπσο ηα δείγκαηα.κε ρξήζε αληρλεπηή  θαζκαηνγξαθίαο κάδαο. Γηα πνζνηηθφ 

πξνζδηνξηζκφ θαηαζθεπάδεηαη θακπχιε αλαθνξάο κε πξφηππν δηάιπκα εξγνζηεξφιεο απφ ην νπνίν 

κεηαθέξνληαη ζε GC-vials πνζφηεηεο   10, 20, 40, 60, 80, 100, 200, 300, 400, 500, 600, 800 θαη 

1000κg εξγνζηεξφιεο.Πξνζηίζεηαη εζσηεξηθφ πξφηππν ρνιεζηεξφιεο, εμαηκίδνληαη κέρξη μεξνχ 

θαη ζηιπιηψλνληαη φπσο ηα δείγκαηα. 
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       4.2.1 Πξνζδηνξηζκόο ησλ κεζπιεζηέξσλ ησλ ιηπαξώλ νμέσλ κε GC/MS 

Γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ρξεζηκνπνηήζεθε αεξηνρξσκαηνγξάθνο HP6890 ηεο Agilent (Hewlett 

Packard) εθνδηαζκέλνο κε αληρλεπηή ηνληζκνχ θιφγαο (Flame Ionization Detector, FID), αληρλεπηή 

κάδαο MS 6890 (Mass Selective Detector, MSD) θαη  απηφκαην δεηγκαηνιήπηε HP 7673.  

 

Ο δηαρσξηζκφο ησλ κεζπιεζηέξσλ ησλ ιηπαξψλ νμέσλ έγηλε ζε ηξηρνεηδή ζηήιε BPX70 (SGE, 

Melbourne, Australia) (50% ΡΖ phenylmethylpolysiloxane), κήθνπο 60m, εζσηεξηθήο δηακέηξνπ 

0.25 mm θαη πάρνπο εζσηεξηθήο επηθάιπςεο 0.25κm. Υξεζηκνπνηήζεθε ήιην σο θέξνλ αέξην κε 

ξνή 0.8 mL/min ελψ ε ζεξκνθξαζία ηνπ εηζαγσγέα ηνπ δείγκαηνο θαη ηνπ αληρλεπηή ήηαλ 230°θαη 

290° C αληίζηνηρα. Γηα ηελ αλάιπζε γηλφηαλ εηζαγσγή -κε έλεζε- 1 κL δείγκαηνο ζην 

ρξσκαηνγξάθν κε δηαρσξηζκφ ξνήο (split mode) δείγκαηνο πξνο θέξνλ αέξην 1:20. Έηζη ηειηθά ην 

1/20 ηνπ 1 κL εηζαγφηαλ ζηελ ζηήιε. Ζ ζεξκνθξαζία ηνπ θνχξλνπ ηνπ ρξσκαηνγξάθνπ 

αθνινχζεζε ην πξφγξακκα: αξρηθή ζεξκνθξαζία 130 °C, αχμεζε κε ξπζκφ 3 °C/min έσο ηνπο 250 

°C φπνπ θαη παξέκεηλε ζηαζεξή επί 15 min.   

 

Γηα ηελ ηαπηνπνίεζε ησλ θνξπθψλ, νη ρξφλνη θαηαθξάηεζεο ησλ ιηπαξψλ νμέσλ θαηαγξάθεθαλ 

αξρηθά κε αλάιπζε πνιππξνηχπνπ 37 κεζπιεζηέξσλ ιηπαξψλ νμέσλ ηεο Sigma (Sigma L9405, St 

Louis, MO, USA) κε ρξήζε ηνπ αληρλεπηή κάδαο θαη κε ηε βνήζεηα ησλ βηβιηνζεθψλ θαζκάησλ 

καδψλ NIST θαη WILEY. Σα απνηειέζκαηα εθθξάζζεθαλ σο % ηνπ ζπλφινπ ησλ ιηπαξψλ νμέσλ. 

4.2.2 Πξνζδηνξηζκόο ζηεξνιώλ κε GC/MS 

Ο αέξηνο ρξσκαηνγξάθνο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ήηαλ έλα ζχζηεκα ηεο Agilent (Wallbronn, 

Germany) HP series 6890 N εθoδηαζκέλνο κε αληρλεπηή HP 5973 MS (ΔΗ, ειεθηξνληαθνχ ηνληζκνχ 

70 eV), εηζαγσγέα split-splitless θαη απηφκαην δεηγκαηνιήπηε HP 7683. Γηα ηελ αλάιπζε 1 κL 

ζηιπιησκέλνπ δείγκαηνο εηζάγεηαη ζηνλ αεξηνρξσκαηνγξάθν (splitless mode). H ζηήιε πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ην δηαρσξηζκφ ήηαλ HP-5MS (Agilent) 30 m x 0.2 mm x 0.25 κm θαη ην 

θέξνλ αέξην ήηαλ Ζe πςειήο θαζαξφηεηαο, κε ξνή 1 mL/min. Ζ ζεξκνθξαζία ηνπ εηζαγσγέα θαη 

ηεο γξακκήο κεηαθνξάο ηνπ δείγκαηνο ζηνλ αληρλεπηή κάδαο ξπζκίζζεθαλ ζηνπο 250 °C θαη 300 °C 
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αληίζηνηρα. H ζεξκνθξαζία θνχξλνπ ήηαλ αξρηθά 210 °C, απμήζεθε ζηνπο 300 °C κε ξπζκφ 5.5 °C
 

/min θαη παξέκεηλε ζηνπο 300 °C επί 15 min. Ζ ηαπηνπνίεζε ησλ ζηεξνιψλ έγηλε βάζεη ησλ ρξφλσλ 

θαηαθξάηεζεο, θαη κε ηε ρξήζε ησλ ειεθηξνληθψλ βηβιηνζεθψλ θαζκάησλ κάδαο Wiley θαη NIST 

2005, ησλ θαζκάησλ κάδαο πξνηχπσλ νπζηψλ θαη βηβιηνγξαθηθψλ δεδνκέλσλ. Ζ πνζνηηθνπνίεζε 

έγηλε κε ρξήζε ρνιεζηεξφιεο σο εζσηεξηθνχ πξνηχπνπ θαη θακπχιεο αλαθνξάο πνπ 

θαηαζθεπάζζεθαλ κε πξφηππα δηαιχκαηα εξγνζηεξφιεο πνπ πεξηείραλ ηελ ίδηα πνζφηεηα 

εζσηεξηθνχ πξνηχπνπ κε ηα πξνο αλάιπζε δείγκαηα.  

4.3 Μειέηε ηεο αληηνμεηδσηηθήο δξαζηηθόηεηαο ησλ δεηγκάησλ Pleurotus ostreatus ζηηο 

ιηπνπξσηείλεο ηνπ νξνύ 

 

Αληηδξαζηήξηα θαη φξγαλα 

 Stock δηάιπκα CuSO4 20 mM 

 Working δηάιπκα CuSO4 200 κΜ 

 Ρπζκηζηηθφ δηάιπκα θσζθνξηθψλ (PBS) 

 Έλπδξνο Θεηηθφο Υαιθφο (CuSO4 × 5H2O, MW= 249,68)  

 Απεζηαγκέλν Νεξφ (dH2O) 

 Γνθηκαζηηθφο ζσιήλαο 5mL 

 96-well plate UV (πνιπζηπξεληθά ηξπβιία ησλ 96 βνζξίσλ) 

 Γηάιπκα νξνχ 

 Φσηφκεηξν ELISA (ELISA reader) – 245nm 

 

 

Παξαζθεπή Γηαιπκάησλ: 

 Γηάιπκα Stock CuSO4 20 mM :  Γηα ηελ παξαζθεπή ηνπ δηαιχκαηνο δπγίδνληαη επαθξηβψο, 

0.0125 g CuSO4×5 H2O (MW= 249.68) θαη δηαιχνληαη ζε 2.5 mL H2O. Σν δηάιπκα 

θπιάζζεηαη ζε ζθνπξφρξσκε θηάιε ζε ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ. 
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 Working Γηάιπκα CuSO4 200κΜ: Γηα ηελ παξαζθεπή ηνπ δηαιχκαηνο ιακβάλνληαη 20 κL 

stock δηαιχκαηνο θαη αξαηψλνληαη κε H2O κέρξη ηνλ φγθν ησλ 1980 κL (Αξαίσζε 1:100)  

 Ρπζκηζηηθφ δηάιπκα θσζθνξηθψλ (PBS)  Γηα ηελ παξαζθεπή ηνπ δηαιχκαηνο ζε 1000 mL 

απεζηαγκέλνπ λεξνχ δηαιχνληαη 9 g ΝaCl, 0.9076 g NaHPO4. 2H2O, 0.2408 g NaHPO4.2H2O 

θαη ξπζκίδεηαη ην pH ζην 7,4 

 Μίγκα CuSO4/PBS: Γηα έλα 96 well plate ιακβάλνληαη 21 mL PBS θαη πξνζηίζεληαη 2 mL 

CuSO4 ψζηε λα πξνθχςεη ηειηθή ζπγθέληξσζε 16κM. 

 

Αξρή ηεο Μεζόδνπ 

Σν δηάιπκα ηνπ ζεηηθνχ ραιθνχ πξνθαιεί νμείδσζε ησλ ιηπνπξσηετλψλ ζηνλ νξφ. Ζ αλίρλεπζε ησλ 

πξντφλησλ νμείδσζεο (ζπδπγή δηέληα) γίλεηαη κε θσηνκέηξεζε ζηα 245 nm. Καηαγξάθεηαη 

θσηνκεηξηθά ε ρξνληθή εμέιημε ηεο αληίδξαζεο θαη ην ηειηθφ απνηέιεζκα εθθξάδεηαη σο ρξφλνο 

αληίζηαζεο ηνπ νξνχ ζηελ νμείδσζε ιφγσ ηεο δξάζεο ησλ ζπζηαηηθψλ ησλ εθρπιηζκάησλ ησλ 

καληηαξηψλ Pleurotus ζηνλ νξφ (Lag Time). 

Αλαιπηηθή πνξεία 

Αξρηθά παξαζθεπάδνπκε ην κεηξηθφ δηάιπκα CuSO4 ζπγθέληξσζεο 20 mΜ. Σν δηάιπκα 

θπιάζζεηαη ζε ζθνπξφρξσκε θηάιε ζε ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ. ΢ε επφκελν ζηάδην, 

παξαζθεπάδεηαη ην δηάιπκα εξγαζίαο CuSO4 ζπγθέληξσζεο 200 κΜ κε αξαίσζε 1:100 ηνπ 

κεηξηθνχ δηαιχκαηνο CuSO4 κε dH2O. Αθνινχζσο, παξαζθεπάδεηαη ην κίγκα απφ ην δηάιπκα 

εξγαζίαο CuSO4 θαη ην ξπζκηζηηθφ δηάιπκα PBS κε ηειηθή ζπγθέληξσζε 10 κM (αξαίσζε 1:20). 

Γίλεηαη αξαίσζε ηνπ νξνχ (1:12) κε δηάιπκα PBS. Παξαζθεπάζηεθαλ θαη κεηξήζεθαλ κεζαλνιηθά 

εθρπιίζκαηα ησλ καληηαξηψλ αξαησκέλα 1:5.  

 

Σα κεζαλνιηθά εθρπιίζκαηα παξειήθζεζαλ κεηά απφ εθρχιηζε 1g αθπδαησκέλσλ δεηγκάησλ κε 

20mL κεζαλφιε επί 24 ψξεο κε ζπλερή αλαθίλεζε. Μεηά ηελ παξαιαβή ηεο κεζαλφιεο κε 

θπγνθέληξεζε, ε εθρχιηζε επαλαιήθζεθε κε 20mL MeOH επί 2 ψξεο. Σα εθρπιίζκαηα 

ζπλελψζεθαλ θαη αθνχ απνκαθξχλζεθε ν δηαιχηεο ζε Speedvac αλαζπζηήζεθαλ κε 2mL MeOH 

θαη ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηηο αλαιχζεηο. 
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Ζ δηαδηθαζία πνπ αθνινπζήζεθε είλαη θνηλή θαη γηα φια ηα κεζαλνιηθά εθρπιίζκαηα Pleurotus. 

Αξρηθά, ηνπνζεηνχληαη ζε πνιπζηπξεληθφ ηξπβιίν 96 βνζξίσλ (96-wellplate UV) 20 κL απφ ην 

αξαησκέλν δείγκα νξνχ. Έπεηηα, ηνπνζεηείηαη 1 κL απφ ηα αξαησκέλα 1:5 κεζαλνιηθά εθρπιίζκαηα 

ησλ καληηαξηψλ θαη ηέινο, πξνζηίζεληαη 230 κL ηνπ κίγκαηνο CuSO4 θαη PBS. ΢ηε ζπλέρεηα, 

πξαγκαηνπνηείηαη κέηξεζε ηεο απνξξφθεζεο ζην Elisa Reader γηα 4 ηνπιάρηζηνλ ψξεο (κεηξήζεηο 

ιακβάλνληαη θάζε 2 ιεπηά) θαη ζε ηειηθφ ζηάδην ιακβάλνπκε γξαθήκαηα απφ ηα νπνία πξνθχπηεη ε 

κέηξεζε ηνπ Lag Time. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5: ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ - ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 

 

5.1 Πεξηεθηηθόηεηα άγξησλ ειιεληθώλ καληηαξηώλ ηνπ είδνπο P. Ostreatus ζε ιηπαξά νμέα: 

Καηά ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ ιηπαξψλ νμέσλ ζηα ζηειέρε ησλ καληηαξηψλ ππνινγίζηεθαλ  ην 

ζχλνιν ησλ θνξεζκέλσλ(SFA), ην ζχλνιν ησλ κνλναθφξεζησλ (MUFA) θαζψο θαη ην ζχλνιν ησλ 

πνιπαθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ (PUFA). Απφ ηα απνηειέζκαηα θάλεθε πσο ππάξρεη κεγάιε 

δηαθχκαλζε ζηηο παξαπάλσ ηάμεηο ιηπαξψλ νμέσλ ηφζν απφ ζηέιερνο ζε ζηέιερνο φζν θαη αλάκεζα 

ζε δηαθνξεηηθά δείγκαηα ηνπ ίδηνπ ζηειέρνπο (Πίλαθαο 1) 

Πίλαθαο 1 

Πεξηεθηηθφηεηα καληηαξηψλ ζε θνξεζκέλα (SFA), κνλναθφξεζηα (MUFA) θαη 

πνιπαθφξεζηα (PUFA) ιηπαξά νμέα. Σα ειιεληθά δείγκαηα θαηαη’αρζεθαλ θαηά 

αχμνπζα πεξηεθηηθφηεηα ζε πνιπαθφξεζηα ιηπαξά νμέα.  

 

Πξνέιεπζε 
SFA MUFA PUFA σ6 PUFA σ3 MUFA 

Γαιιία 8,77 6,76 80,63 80,60 0,03 

Σζερία 17,07 15,09 58,84 58,13 0,71 

Δκπ. ΢ηειερνο(1) 13,44 13,07 67,07 66,99 0,08 

Δκπ.΢ηέιερνο(2) 13,53 9,45 71,21 71,11 0,10 

Δκπ.ζηέιερνο(3) 12,84 11,17 71,53 71,53 0 

Υεικφο, ηηηά 10,78 9,36 77,23 77,10 0,13 

Σξίπνιε, θαζηαληά 11,85 8,93 75,89 75,84 0,05 

Οξεζηηάδα, ιεχθα 12,73 7,50 74,85 74,70 0,16 

Γξακκέλε νμπά(2),νμηά 12,85 9,81 74,33 74,22 0,12 

Γαξδίθη, έιαην 12,85 10,5 73,87 73,86 0,01 

Ζιηνχπνιε, ιεχθα 11,30 10,39 72,29 72,08 0,21 

΢πάηα, ιεχθα 12,02 11,38 71,80 71,58 0,22 

Μεζζελία 14,12 10,85 68,91 68,75 0,17 

Άιηκνο, 13,25 13,22 67,11 67,05 0,07 
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Βνησηία, έιαην 14,71 14,35 65,66 65,63 0,03 

Γξακκέλε Ομπά(1), νμηά 15,25 20,29 60,65 60,54 0,1 

 

΢ε φια ηα ζηειέρε, ην θιάζκα πνπ θάλεθε λα θπξηαξρεί είλαη απηφ ησλ πνιπαθφξεζησλ ιηπαξψλ 

νμέσλ ( 80,63%-58,84% ηνπ ζπλφινπ ησλ ιηπαξψλ νμέσλ) ελψ αθνινπζνχλ θαηά ζεηξά ηα 

θνξεζκέλα (17,07-8,77%) θαη ηα κνλναθφξεζηα ιηπαξά νμέα (6,76-20,29%). Δμαίξεζε απνηειεί ην 

δείγκα πνπ ζπιιέρζεθε ζηελ  πεξηνρή ηεο  Γξακκέλεο νμηάο Αηησιναθαξλαλίαο (1) θαη 

αλαπηχρζεθε ζε ππφζηξσκα νμηάο, ζην νπνίν  θαίλεηαη πσο ελψ θπξηαξρνχλ ηα πνιπαθφξεζηα 

ιηπαξά νμέα φπσο θαη ζηα ππφινηπα δείγκαηα, ηα κνλναθφξεζηα ππεξηζρχνπλ ησλ θνξεζκέλσλ.  

Όζνλ αθνξά κεκνλσκέλα ιηπαξά νμέα, πξνζδηνξίζζεθαλ 29 δηαθνξεηηθά ιηπαξά νμέα κε θχξην 

ιηπαξφ νμχ  ην πνιπαθφξεζην θαη απαξαίηεην γηα ηνλ άλζξσπν ιηλειατθφ νμχ (18:2σ6) ( 80,53%-

56,82%). Σν δείγκα κε ην πςειφηεξν πεξηερφκελν ζε ιηλειατθφ νμχ ήηαλ ην κε απηφρζνλν ηεο 

Γαιιίαο (80,53%) ελψ εθείλν κε ην ρακειφηεξν πεξηερφκελν ην κε απηφρζνλν ηεο Σζερίαο 

(56,82%).(Πίλαθαο 2). Όζνλ αθνξά ηα ειιεληθά δείγκαηα ην πςειφηεξν πεξηερφκελν ζε ιηλειατθφ 

νμχ εληνπίζηεθε ζην δείγκα ηνπ Υεικνχ απφ ηελ Πεινπφλλεζν (76,90%) ελψ εμίζνπ πςειφ 

πεξηερφκελν, πςειφηεξν θαη απφ ηα ηξία εκπνξηθά δείγκαηα (71,26-66,58) θάλεθε λα έρνπλ ηα 

δείγκαηα πνπ ζπιιέρζεθαλ ζηελ Σξίπνιε (75,66%),%), ηελ Οξεζηηάδα (74,42), ηε Γξακκέλε 

νμηά(2) (74,06%), ην Γαξδίθη (73,72%) θαη ηελ Ζιηνχπνιε (71,77%). 

Πίλαθαο 2: 

Πεξηεθηηθφηεηα καληηαξηψλ ζε ιηλειατφ νμχ. Σα ειιεληθά δείγκαηα  

ηνπνζεηήζεθαλ θαηά κεηνχκελε πεξηεθηηθφηεηα 

ΣΤΕΛΕΧΟΣ % ΟΛΗΚΩΝ ΛΗΠΑΡΩΝ ΟΞΔΩΝ 

  Λινελαϊκό (27,55 min) 

Γαλλία 80,53 

Τζεσία 56,82 

Εμποπικό 1 66,58 

Εμποπικό 2 70,80 

Εμποπικό 3 71,26 

Χελμόρ, ιηιά 76,90 

Τπίπολη, καζηανιά 75,66 

Οπεζηιάδα, λεύκα 74,42 

Γπαμμένη οξςά(2),οξιά 74,06 



56 

 

Γαπδίκι, έλαηο 73,72 

Ηλιούπολη,λέςκα 71,77 

Σπάηα. Λεύκα 71,02 

Μεζζηνία 68,51 

Άλιμορ, 66,30 

Βοιωηία,έλαηο 65,35 

Γπαμμένη οξςά(1),οξιά 60,36 

 

Σα δχν ακέζσο επφκελα ζε αθζνλία ιηπαξά νμέα ήηαλ ην παικηηηθφ (16:0) θαη ην ειατθφ νμχ (18:1-

9c) (Πίλαθεο 3,4). ΢ηα κηζά πεξίπνπ δείγκαηα ππεξηεξνχζε ην παικηηηθφ ελψ ζηα άιια κηζά ην 

ειατθφ κε παξαπιήζηεο, γεληθά,  πεξηεθηηθφηεηεο. Σν κεγαιχηεξν πεξηερφκελν ζε παικηηηθφ νμχ 

(12,13-7,48%) εληνπίζηεθε ζην δείγκα ηεο Βνησηίαο (12,13%) θαη ηεο Γξακκέλεο νμηάο(1) 

(12,03%) αιιά θαη ζην κε απηφρζνλν δείγκα ηεο Σζερίαο (12,0%), ελψ ε κηθξφηεξε πεξηεθηηθφηεηα 

εληνπίζηεθε ζην δείγκα ηεο Γαιιίαο (7,48%). Οη πεξηεθηηθφηεηεο ησλ εκπνξηθψλ δεηγκάησλ ζε 

παικηηηθφ ήηαλ παξαπιήζηεο θαη ππνινγίζηεθε θαηά κέζν φξν 10,59% θαη ηα ειιεληθά δείγκαηα κε 

πεξηεθηηθφηεηεο ρακειφηεξεο απηψλ ησλ εκπνξηθψλ ήηαλ ηα δείγκαηα απφ ην Υεικφ (9,19%),ηα 

΢πάηα (9,25%), ηελ Ζιηνχπνιε (9,27%), ηελ Σξίπνιε (9,99%) θαη ηελ Οξεζηηάδα (9,99%). 

Όζνλ αθνξά ην ειατθφ νμχ ( 19,48-6,29%)  ε κέγηζηε ηηκή εληνπίζηεθε ζηα δείγκαηα απφ ηε 

Γξακκέλε νμηά (1) θαη ε ειάρηζηε ζην κε απηφρζνλν γαιιηθφ καληηάξη. Ζ δηαθχκαλζε ησλ ηηκψλ 

ζηα ηξία εκπνξηθά ζηειέρε θπκαηλφηαλ απφ 11,31-8,51% θαη κφλν ηα καληηάξηα απφ ηελ Οξεζηηάδα 

(6,80%) θαη νξηαθά απηφ ηεο Σξίπνιεο (8,24%) είραλ ηηκέο ρακειφηεξεο απφ εθείλε ηνπ εκπνξηθνχ 

δείγκαηνο κε ηε ρακειφηεξε ηηκή. Μεγαιχηεξε πεξηεθηηθφηεηα απφ ην εκπνξηθφ δείγκα κε ηελ 

πςειφηεξε ηηκή (11,31%) πξνέθπςε ζην δείγκα ηεο Σζερίαο θαζψο θαη ζηα ειιεληθά δείγκαηα ηνπ 

Αιίκνπ (12,30%) θαη ηεο Βνησηίαο (13,13%) 

 

Πηλαθεο 3,4: Πεξηεθηηθφηεηα καληηαξηψλ ζε ειαηθφ νμχ. 

΢ΣΕΛΕΧΟ΢ 
% ΟΛΙΚΩΝ ΛΙΠΑΡΩΝ ΟΞΕΩΝ 

(Ελαικό (26,40 min) 
  

 Γαλλία 6,29 

Τζεσία 13,39 

Εμποπικό 1 11,31 

Εμποπικό 2 8,51 
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Εμποπικό 3 10,51 

Γπαμμένη οξςά(1),οξιά 19,48 

Βοιωηία,έλαηο 13,13 

Άλιμορ, 12,30 

Σπάηα. Λεύκα 10,51 

Γαπδίκι, έλαηο 10,18 

Μεζζηνία 9,63 

Ηλιούπολη,λέςκα 9,50 

Γπαμμένη οξςά(2),οξιά 9,23 

Χελμόρ, ιηιά 8,84 

Τπίπολη, καζηανιά 8,24 

Οπεζηιάδα, λεύκα 6,80 
 

Πηλαθεο 3,4: Πεξηεθηηθφηεηα καληηαξηψλ ζε παικηηηθφ νμχ 

΢ΣΕΛΕΧΟ΢ 
% ΟΛΙΚΩΝ ΛΙΠΑΡΩΝ 
ΟΞΕΩΝ ( Παλμιηικό (21 

min) 

   
 

Γαλλία 7,48 

Τζεσία 12,00 

Εμποπικό 1 10,30 

Εμποπικό 2 10,73 

Εμποπικό 3 10,73 

Χελμόρ, ιηιά 9,19 

Σπάηα. Λεύκα 9,25 

Ηλιούπολη,λέςκα 9,27 

Τπίπολη, καζηανιά 9,99 

Οπεζηιάδα, λεύκα 9,99 

Γπαμμένη οξςά(2),οξιά 10,01 

Γαπδίκι, έλαηο 10,82 

Άλιμορ, 10,89 

Μεζζηνία 11,86 

Γπαμμένη οξςά(1),οξιά 12,03 

Βοιωηία,έλαηο 12,13 

Αθφκα ζηα ρξσκαηνγξαθήκαηα αληρλεχηεθαλ θαη πνιχ κηθξέο πνζφηεηεο απφ θάπνηα άιια ιηπαξά 

νμέα ,φπσο ην ζηεαηηθφ (18:0),ην δεθαπεληαληθφ (15:0), ην βερεληθφ (18:1σ7), ην αξαρηδηθφ (20:0), 
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ην παικηηειαηθφ (16:1), ην κπξηζηηθφ (14:0), ην α-ιηλνιεληθφ, ην αξαρηδνληθφ θαη ην ειαηδηθφ θαζψο 

θαη πνιχ κηθξέο πνζφηεηεο (0,2-1,3%) θάπνησλ άιισλ ιηπαξψλ νμέσλ (πίλαθαο 5). Σέινο κε ηε 

βνήζεηα αληρλεπηή κάδαο αληρλεχηεθαλ κηθξέο πνζφηεηεο θάπνησλ δηθαξβνμπιηθψλ νμέσλ φπσο 

είλαη ην θνπκαξηθφ, ην ζνπθηληθφ θαη ην ζνπκπεξηθφ ηα νπνία ηαπηνπνηήζεθαλ απφ ηα θαηηνληθά 

ζξαχζκαηα ζην θάζκα καδψλ.(πίλαθαο 6) 

 

 

Πίλαθαο 5: 

 Πεξηεθηηθόηεηα καληηαξηώλ ζε ιηπαξά νμέα 
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Ληπα

ξν 

νμχ 

Rt (min) Γαιιία 
Σζερί

α 

Δκπ.

1 
Δκπ 2 

Δκπ.

3 

Χελμόρ, 

ιηιά 

Τπίπολη, 

καζηανιά 

Οπεζηιάδα, 

λεύκα 

Γπαμμένη 

οξςά(2) 

Γαπδίκι, 

έλαηο 

Ηλιούπολη

,λέςκα 

Σπάηα. 

Λεύκα 

Μεζζην

ία 

Άλιμο

ρ, 

Βοιω

ηία,έλ

αηο 

Γπαμμέ

νη 

οξςά(1) 

9:0 7,03 0,00 0,00 0,00 0,07 0,01 0,06 0,00 0,05 0,05 0,03 0,06 0,16 0,02 0,00 0,00 0,00 

10:0 8,25 0,00 0,00 0,03 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

11:0 9,80 0,00 0,00 0,06 0,04 0,02 0,05 0,05 0,04 0,06 0,02 0,07 0,10 0,00 0,04 0,06 0,02 

12:0 11,71 0,00 0,07 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,01 0,01 0,00 0,00 0,01 

13:0 13,90 0,00 0,06 0,79 0,00 0,00 0,00 0,00 0,30 0,82 0,00 0,00 0,00 0,26 0,22 0,18 0,00 

14:0 16,12 0,02 0,08 0,23 0,16 0,16 0,07 0,18 0,10 0,13 0,12 0,12 0,13 0,17 0,17 0,13 0,08 

14:1 17,10 0,00 0,48 0,28 0,24 0,05 0,07 0,10 0,10 0,14 0,05 0,08 0,20 0,13 0,16 0,23 0,08 

15:0 18,48 0,21 1,08 0,76 0,75 0,55 0,55 0,61 0,60 0,80 0,58 0,56 0,71 0,55 0,51 0,85 0,79 

16:0 21,00 7,48 12,0 10,3 10,73 10,7 9,19 9,99 9,99 10,01 10,82 9,27 9,25 11,86 10,9 12,1 12,0 

16:1 21,71 0,11 0,17 0,40 0,25 0,17 0,17 0,19 0,13 0,16 0,06 0,18 0,15 0,33 0,21 0,24 0,15 

17:0 23,34 0,00 0,00 0,00 0,35 0,00 0,01 0,04 0,03 0,00 0,05 0,02 0,06 0,00 0,04 0,00 0,03 

18:0 25,77 0,49 1,12 0,38 0,04 0,58 0,47 0,44 0,57 0,60 0,65 0,49 0,61 0,34 0,36 0,71 1,12 

18:1n-9c 26,40 6,29 13,39 11,31 8,51 10,51 8,84 8,24 6,80 9,23 10,18 9,50 10,51 9,63 12,30 13,13 19,48 

18:1n-7 26,52 0,03 0,10 0,11 0,00 0,04 0,07 0,07 0,14 0,02 0,03 0,08 0,02 0,02 0,15 0,11 0,06 

18:2σ6 27,55 80,53 56,82 66,58 70,80 71,26 9,23 75,66 74,42 74,06 73,72 71,77 71,02 68,51 66,30 65,35 60,36 

18:3n-3 29,00 0,03 0,71 0,04 0,10 0,00 0,11 0,05 0,16 0,12 0,01 0,15 0,21 0,1 0,07 0,03 0,1 

20:0 30,32 0,09 0,00 0,00 0,09 0,05 0,00 0,00 0,05 0,01 0,00 0,09 0,01 0,00 0,00 0,00 0,09 

20:1n-9 30,94 0,02 0,04 0,00 0,03 0,00 0,03 0,03 0,03 0,03 0,03 0,03 0,05 0,00 0,05 0,00 0,08 

20:2n-6 32,23 0 0,07 0,3 0,22 0,16 0,09 0,12 0,16 0,02 0,06 0,23 0,22 0,20 0,20 0,11 0,06 

21:0 32,68 0,06 0,78 0,32 0,35 0,19 0,12 0,33 0,35 0,13 0,06 0,44 0,30 0,32 0,23 0,26 0,05 

20:3n-6 33,03 0,05 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 

20:4n-6 33,56 0,00 0,80 0,06 0,09 0,00 0,09 0,06 0,06 0,13 0,01 0,06 0,29 0,03 0,08 0,17 0,04 

20:3n-3 33,94 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,06 0,01 0,07 0,00 0,00 0,00 

22:0 35,41 0,11 0,51 0,49 0,25 0,31 0,05 0,16 0,19 0,00 0,14 0,12 0,29 0,34 0,26 0,09 0,30 

22:1n-9 36,09 0,20 0,84 0,88 0,27 0,36 0,11 0,31 0,21 0,15 0,10 0,30 0,33 0,59 0,20 0,38 0,22 

22:2n-6 37,13 0,02 0,45 0,00 0,00 0,12 0,03 0,00 0,00 0,00 0,07 0,01 0,02 0,00 0,47 0,00 0,08 

23:0 37,34 0,00 1,37 0,08 0,10 0,00 0,12 0,04 0,28 0,16 0,06 0,06 0,22 0,15 0,50 0,16 0,13 

24:0 39,08 0,33 0,00 0,00 0,00 0,24 0,07 0,02 0,16 0,06 0,32 0,00 0,19 0,10 0,03 0,14 0,59 

24:1 39,65 0,11 0,08 0,08 0,16 0,05 0,08 0,00 0,08 0,08 0,05 0,22 0,12 0,15 0,16 0,25 0,21 

Αζξνηζκα 
 

96,16 91,0 93,5 94,20 95,5 97,37 96,68 95,08 97,00 97,22 93,98 95,20 93,89 93,6 94,7 96,8 
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Πηλαθαο 6: 

Πεξηεθηηθφηεηα ησλ καληηαξηψλ ηεο κειέηεο ζε δηθαξβνμπιηθά νμέα 

 
 % ηνπ ζπλφινπ ησλ ιηπαξψλ νμέσλ 

 

Φνπκαξηθφ  ΢νπθηληθφ ΢νπκπεξηθφ  

Rt ( min) 7,24 8,04 40,55 

Γαλλία 0,49 0,26 1,05 

Τζεσία 0,4 0,27 2,02 

Εμπ.1 0,63 0,26 3,04 

Εμπ 2 0,19 0,25 1,16 

Εμπ.3 0,44 0,42 0,73 

Χελμόρ, ιηιά 0,3 0,1 0,55 

Τπίπολη, καζηανιά 0,27 0,12 0,79 

Οπεζηιάδα, λεύκα 0,17 0,2 2,13 

Γπαμμένη οξςά(2),οξιά 0,47 0,12 0,71 

Γαπδίκι, έλαηο 0,23 0,12 0,4 

Ηλιούπολη,λέςκα 0,33 0,09 1,19 

Σπάηα. Λεύκα 0,37 0,16 1,04 

Μεζζηνία 0,36 0,09 1,99 

Άλιμορ, 0,49 0,11 1,28 

Βοιωηία,έλαηο 0,25 0,11 1,37 

Γπαμμένη οξςά(1),οξιά 0,18 0,13 0,79 

 

΢πκπεξαζκαηηθά, ζε φια ηα δείγκαηα ηα πνιπαθφξεζηα ιηπαξά νμέα απνηεινχζαλ ην κεγαιχηεξν 

θιάζκα ησλ ιηπαξψλ νμέσλ, ελψ αθνινπζνχζαλ ηα θνξεζκέλα θαη ηα κνλναθφξεζηα. Σν ιηλειαηθφ 

νμχ ήηαλ ην θχξην ιηπαξφ νμχ ζε φια ηα δείγκαηα  θαη απνηειεί θαη ηνλ θχξην αληηπξφζσπν ησλ  

πνιπαθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ. Δπεηδή φκσο ε ζπλνιηθή πεξηεθηηθφηεηα ησλ καληηαξηψλ ζε 

ιηπνεηδή είλαη ρακειή ζα ιέγακε πσο ε ζπκβνιή ηνπο ζηελ επίηεπμε ησλ πξνηεηλφκελσλ 

πξνζιήςεσλ ζε απαξαίηεηα ιηπαξά νμέα είλαη πνιχ κηθξή. Έηζη ην ελδηαθέξνλ ζπγθεληξψλεηαη 

γχξσ απφ ηηο ελψζεηο κηθξνχ κνξηαθνχ βάξνπο πνπ πξνθχπηνπλ απφ ην ιηλειαηθφ νμχ θαη 

επζχλνληαη γηα ην ηδηαίηεξν άξσκα ησλ καληηαξηψλ. Άιια ζπρλά απαληψκελα ιηπαξά νμέα είλαη ην 
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παικηηηθφ, θχξην αληηπξφζσπνο θνξεζκέλσλ ιηπαξψλ νμέσλ, θαη ην ειατθφ ην νπνίν είλαη ην θχξην 

κνλναθφξεζην ιηπαξφ νμχ.   

 

 Σα παξαπάλσ απνηειέζκαηα βξίζθνληαη ζε ζπκθσλία κε ηηο αλαθεξφκελεο ζηε βηβιηνγξαθία ηηκέο 

θαη ζπγθεθξηκέλα κε αλαιχζεηο πνπ έγηλαλ ζε καληηάξηα Pleurotus ostreatus απφ ηε Πνξηνγαιία 

(Reis et al, 2012), κε αλαιχζεηο πνπ έγηλαλ ζε ζηειέρε απφ ηελ Ηλδία, ηελ Κίλα (Dimou et al, 2002) 

θαη ηελ Σνπξθία (Ergönül et al 2013). Αληίζεηα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο εξγαζίαο 

εκθαλίδνληαη ηα απνηειέζκαηα  ησλ Yilmaz et al(2006) ζχκθσλα κε ηα νπνία ηα κνλναθφξεζηα 

ππεξηεξνχλ ησλ πνιπαθφξεζησλ. Έηζη ην κεγαιχηεξν κέξνο ησλ ιηπαξψλ νμέσλ απνηειείηαη απφ 

κνλναθφξεζηα ιηπαξά νμέα ελψ αθνινπζνχλ ηα πνιπαθφξεζηα θαη ηέινο ηα θνξεζκέλα  Έλα άιιν 

ζηνηρείν πνπ δελ ζπκθσλεί κε ηε βηβιηνγξαθία είλαη ε πεξηεθηηθφηεηα ησλ δεηγκάησλ ζε ζηεαηηθφ 

νμχ. ΢χκθσλα κε ηνπο Yilmaz et al(2006), Ergönül et al(2013) θαη Reis et al(2012) ζε ζηειέρε ηνπ 

Pleurotus ostreatus εληνπίζηεθαλ πνζφηεηεο ζηεαηηθνχ νμένο ζε αληίζεζε κε ηα απνηειέζκαηα ηνπ 

παξφληνο πεηξάκαηνο πνπ ε πεξηεθηηθφηεηα ησλ καληηαξηψλ ζην ζπγθεθξηκέλν νμχ θάλεθε λα είλαη 

ακειεηέα( 0,58%) 

 

Υξσκαηνγξάθεκα GC-MS κεζπιεζηέξσλ ησλ ιηπαξψλ νμέσλ ζε ιηπίδηα καληηαξηψλ Pleurotus  

 

5.2 Πεξηεθηηθόηεηα άγξησλ ειιεληθώλ καληηαξηώλ ηνπ είδνπο P. οstreatus ζε ζηεξόιεο 

Κχξηα ζηεξφιε ζε φια ηα δείγκαηαλ είλαη ε εξγνζηεξφιε ελψ αληρλεχζεθαλ θαη κηθξέο πνζφηεηεο 

θάπνησλ άιισλ ζηεξνιψλ. Όζνλ αθνξά ηελ πεξηεθηηθφηεηα ησλ δεηγκάησλ ζε εξγνζηεξφιε (80,81-

10,42 mg/100g fw παξαηεξήζεθαλ κεγάιεο δηαθπκάλζεηο αλάκεζα ζηα δηαθνξεηηθά ζηειέρε αιιά 

θαη ζηα δηαθνξεηηθά δείγκαηα ίδησλ ζηειερψλ.(Πίλαθαο 7). Απφ φια ηα δείγκαηα (ειιεληθά, κε 
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απηφρζνλα θαη εκπνξηθά) ε κέγηζηε ηηκή (80,81 mg/100 g fw) παξαηεξήζεθε ζην δείγκα πνπ 

ζπιιέρζεθε απφ ηελ πεξηνρή ηεο Γξακκέλεο Ομηάο (1) ελψ ε ειάρηζηε (10,42 mg/100g fw) ζην 

δείγκα ηνπ Αιίκνπ. Σν κε απηφρζνλν δείγκα ηεο Γαιιίαο (37,68 mg/100 g fw) εκθάληζε 

πεξηεθηηθφηεηα ελδηάκεζε ζε ζρέζε κε απηή ησλ ειιεληθψλ δεηγκάησλ ( κν 40,41 mg/100 g fw) 

ελψ ε ηηκή ηνπ δείγκαηνο ηεο Σζερίαο ήηαλ  ρακειή (13,45 mg/100g fw) αθνχ πιεζίαδε ηελ 

ειάρηζηε ηηκή πνπ πξνζδηνξίζηεθε. Σν εχξνο ησλ πεξηεθηηθνηήησλ ησλ εκπνξηθψλ καληηαξηψλ ήηαλ 

51,77-79,08 mg/100 g fw. Δμαηξνπκέλνπ ηνπ δείγκαηνο ηεο Γξακκέλεο Ομηάο, ην νπνίν θαη 

εκθάληζε ηε κέγηζηε ηηκή, κφλν ην δείγκα ηεο Οξεζηηάδαο είρε ηηκή νξηαθά κεγαιχηεξε απφ ηα 

εκπνξηθά δείγκαηα, ελψ ην δείγκα απφ ην Γαξδίθη ήηαλ ην κνλαδηθφ πνπ ε πεξηεθηηθφηεηα ηνπ ζε 

εξγνζηεξφιε βξηζθφηαλ εληφο ηνπ εχξνπο ησλ πεξηεθηηθνηήησλ ησλ εκπνξηθψλ δεηγκάησλ. Όια ηα 

άιια δείγκαηα ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ κε απηφρζνλσλ είραλ ηηκέο κηθξφηεξεο ησλ 

εκπνξηθψλ. 

Πίλαθαο 7 

Πεξηεθηηθφηεηα καληηαξηψλ ζε εξγνζηεξφιε ( mg/100 fw). Σα ειιεληθά δείγκαηα ηνπνζεηήζεθαλ θαηά αχμνπζα 

πεξηεθηηθφηεηα.± 

΢ΣΕΛΕΧΟ΢ ΕΡΓΟ΢ΣΕΡΟΛΗ mg/100 g FW 

Γαλλία 37,68 ± 18,78 

Τζεσία 13,45 ± 3,10 

Εμπ. Σηελεσορ(1) 51,77 ± 9,64 

Εμπ.Σηέλεσορ(2) 79,08 ± 6,89 

Εμπ.ζηέλεσορ(3) 62,53 ± 12,32 

Γπαμμένη Οξςά(1), οξιά 80,81 ± 6,76 

Οπεζηιάδα, λεύκα 64,71 ± 17,97 

Γαπδίκι, έλαηο 61,98 ± 19,22 

Γπαμμένη οξςά(2),οξιά 47,58 ± 4,19 

Τπίπολη, καζηανιά 39,10 ± 12,09 

Σπάηα, λεύκα 34,86 ± 9,85 

Χελμόρ, ιηιά 34,25 ± 10,13 

Βοιωηία, έλαηο 34,19 ± 11,50 

Μεζζηνία 18,75 ± 6,65 

Ηλιούπολη, λεύκα 17,03 ± 0,84 

Άλιμορ,βπασςηίηων 10,42 ± 5,13 

 

Δθηφο απφ ηελ εξγνζηεξφιε ζε θάπνηα δείγκαηα εληνπίζηεθαλ θαη κηθξέο πνζφηεηεο ησλ ζηεξνιψλ 

ergost-8(14)-en-3β-ol,  5α-ergosta-7,22E-dien-3β-ol  (5-dihydroergosterol), 20.Xi.-Lanosta-7,9(11)-
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dien-18-oic acid, 3.beta.,20,25-trihydroxy-.gamma.-lactone, Anthiaergosta-1,5,7,9,22-pentaene, 

6,16-α-dimethyl-1,6-didehydroprogesterone, Anthiaergosta-1,5,7,9-tetraene. 

΢χκθσλα κε ηε βηβιηνγξαθία(Phillips,2011.Teichmann,2006. ,Gil-Ramirez,2011.Matilla 2001, 

Jasinghe 2005.) θχξηα ζηεξφιε ησλ καληηαξηψλ είλαη ε εξγνζηεξφιε. ΢ρεηηθά κε ηα εκπνξηθά 

καληηάξηα νη ηηκέο ηεο εξγνζηεξφιεο πνπ πξνέθπςαλ ζην παξφλ πείξακα  έξρνληαη ζε ζπκθσλία κε 

απηέο ησλ  Teichmann(2006) θαη Phillips(2011). Δπηπιένλ θνηλφ εχξεκα απνηειεί ηφζν ε 

κεγαιχηεξε πεξηεθηηθφηεηα ησλ εκπνξηθψλ καληηαξηψλ, ζε ζχγθξηζε κε ηα άγξηα, ζε εξγνζηεξφιε 

φζν θαη ν πξνζδηνξηζκφο ζε φια ηα δείγκαηα ηεο ζηεξφιεο ergosta-7,22-dienol. 

 

Υξσκαηνγξάθεκα GC-MS ηξηκεζπιζηιπιαηζέξσλ ησλ ζηεξνιψλ ζε ιηπίδηα Pleurotus ostreatus 

Σέινο  ζηε βηβιηνγξαθία αλαθέξεηαη ν πξνζδηνξηζκφο κηθξψλ πνζνηήησλ 2 ζηεξνιψλ ηεο ergosta-

5,7-dienol ( πξνβηηακίλε D4) θαη ηεο ergosta-7-enol ( fungisterol) νη νπνίεο δελ αληρλεχηεθαλ ζην 

παξφλ πείξακα. 

5.3 Μειέηε ηεο αληηνμεηδσηηθήο δξάζεο δεηγκάησλ καληηαξηώλ P. οstreatus ζηηο 

ιηπνπξσηείλεο ηνπ νξνύ 

Σα απνηειέζκαηα εθθξάζηεθαλ σο ηειηθή επηκήθπλζε ηνπ lag time, δειαδή ηνπ ρξφλνπ αληίζηαζεο 

ηνπ νξνχ ζηελ νμείδσζε (Πίλαθαο 8). Ζ επαγφκελε απφ ηα εθρπιίζκαηα ησλ καληηαξηψλ αχμεζε 

πξνέθπςε απφ ηελ αθαίξεζε ηνπ ρξφλνπ επαγσγήο ησλ control δεηγκάησλ απφ ηηο αληίζηνηρεο πνπ 
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θαηαγξάθεθαλ ζηηο ζέζεηο πνπ είραλ πξνζηεζεί ηα εθρπιίζκαηα ησλ καληηαξηψλ. Ζ ρξήζε 

δεηγκάησλ control ζε απηέο ηηο κεηξήζεηο είλαη απαξαίηεηε γηαηί φπσο είλαη γλσζηφ ν νξφο 

εκθαλίδεη απφ κφλνο ηνπ κηα αληίζηαζε ζηελ νμείδσζε έηζη είλαη ζεκαληηθφ ε ηπρφλ αχμεζε πνπ 

ζα παξαηεξεζεί λα νθείιεηαη απνθιεηζηηθά ζηε δξάζε ησλ καληηαξηψλ. Ζ επηκήθπλζε ηεο 

αληίζηαζεο ηνπ νξνχ ζηελ νμείδσζε εκθάληζε κεγάιε δηαθχκαλζε (0-6975 sec). Ζ κέγηζηε ηηκή 

(6975 sec) παξαηεξήζεθε ζε έλα απφ ηα ηξία εκπνξηθά δείγκαηα ελψ ε ειάρηζηε  ζην κε απηφρζνλν 

δείγκα ηεο Γαιιίαο θαη ζηα δείγκαηα ηεο Σξίπνιεο θαη ηεο Ζιηνχπνιεο. Απφ ηα Διιεληθά δείγκαηα 

κεγαιχηεξε επηκήθπλζε έδσζε ην δείγκα απφ ην Γαξδίθη (3778 sec) ελψ ζεκαληηθά πςειέο ηηκέο 

παξαηεξήζεθαλ ζηα δχν δείγκαηα ηεο Γξακκέλεο Ομηάο θαη ζην δείγκα ηεο Βνησηίαο. Σν δείγκα 

ηεο Γαιιίαο δελ πξνθάιεζε θακία αχμεζε ζην lag time ελψ ε αχμεζε πνπ πξνθιήζεθε απφ ην 

δείγκα ηεο Σζερίαο ήηαλ πνιχ κηθξή (60 sec) 

 

 Όζνλ αθνξά ηα εκπνξηθά δείγκαηα ππήξρε κεγάιε δηαθχκαλζε ζηηο ηηκέο (369-6975 sec). 

Δμαηξνπκέλσλ ησλ δεηγκάησλ απφ  ηελ Σξίπνιε θαη ηελ Ζιηνχπνιε (0 sec), ηα ΢πάηα (43 sec), ην 

Υεικφ (167 sec) θαη ηνλ Άιηκν (209 sec), ηα ππφινηπα ειιεληθά δείγκαηα είραλ ηηκέο παξαπιήζηεο 

απηψλ ησλ εκπνξηθψλ. 

Πίλαθαο 8 

 Δπαγψκελε απφ ηα καληηάξηα άπμεζε ηνπ ρξφλνπ αληίζηαζεο ηνπ νξνχ ζηελ νμείδσζε απφ ραιθφ εθθξαζκέλε σο 

ηειηθή αχμεζε ηνπ lag time (sec).  

 

 

 

 

 

 

 

ΣΤΕΛΕΧΟΣ ΑΥΞΗΣΗ LAG TIME (sec) 

Γαλλία 0 

Τζεσία 60 

Εμπ. Σηελεσορ(1) 369 

Εμπ.Σηέλεσορ(2) 955 

Εμπ.ζηέλεσορ(3) 6975 

Γαπδίκι, έλαηο 3778 

Βοιωηία, έλαηο 706 

Γπαμμένη οξςά(2),οξιά 702 

Γπαμμένη Οξςά(1), οξιά 666 

Οπεζηιάδα, λεύκα 557 

Μεζζηνία 375 

Άλιμορ,βπασςηίηων 209 

Χελμόρ, ιηιά 167 

Σπάηα, λεύκα 43 

Ηλιούπολη, λεύκα 0 

Τπίπολη, καζηανιά 0 
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  ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

΢πκπεξαζκαηηθά ζα ιέγακε πσο ηα καληηάξηα απνηεινχλ έλαλ πνιιά ππνζρφκελν ηνκέα έξεπλαο 

θαη αλάπηπμεο. Με δεδνκέλν πσο ε θαηαλάισζε καληηαξηψλ ζηελ Διιάδα θζάλεη ηνπο 11.000 

ηφλνπο θαη ην κεγαιχηεξν ηκήκα θαιχπηεηαη απφ εηζαγσγέο ην ελδηαθέξνλ γχξσ απφ ηελ εκπνξηθή 

αμηνπνίεζε Διιεληθψλ ζηειερψλ απμάλεηαη. Με βάζε ηα απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ απφ ην 

παξαπάλσ πείξακα, αλ θαη απαηηνχληαη θαη άιιεο κειέηεο, ζα ιέγακε πσο ηα ειιεληθά καληηάξηα 

είλαη ηνπιάρηζηνλ αληαγσληζηηθά κε ηα εκπνξηθά θαη ε εκπνξηθή ηνπο αμηνπνίεζε θαζψο θαη ρξήζε 

ηνπο γηα ηελ δεκηνπξγία ιεηηνπξγηθψλ ηξνθίκσλ θαη ζπκπιεξσκάησλ είλαη ηνπιάρηζηνλ ειθπζηηθή.   
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