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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Δηζαγσγή: Ζ νζηηθή κάδα ησλ παηδηψλ επεξεάδεηαη θπξίσο απφ γελεηηθνχο παξάγνληεο, 

σζηφζν ππάξρνπλ θαη θάπνηνη ηξνπνπνηήζηκνη αλάκεζα ζηνπο νπνίνπο αλήθνπλ ε δίαηηα 

θαη ε ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα. ΢θνπόο: ΢θνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο είλαη λα 

ζπζρεηηζηνχλ νη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο θαη ε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα παηδηψλ ειηθίαο 10-12 

εηψλ κε ηελ νζηηθή ηνπο κάδα φπσο απηή εθηηκήζεθε απφ νζηηθή ππεξερνκεηξία. 

Μεζνδνινγία: Ζ παξνχζα έξεπλα πνπ απνηειεί κέξνο ηεο κειέηεο Healthy Growth, είλαη 

κία ζπγρξνληθή επηδεκηνινγηθή κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 1.484 παηδηά ειηθίαο 10-

12 εηψλ. Πεξηειάκβαλε αλζξσπνκεηξήζεηο, θιηληθή εμέηαζε, αηκαηνινγηθέο εμεηάζεηο, 

αμηνιφγεζε ηεο δηαηηεηηθήο πξφζιεςεο κέζσ αλαθιήζεσλ 24ψξνπ θαη αμηνιφγεζε ησλ 

επηπέδσλ θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο. Γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο νζηηθήο κάδαο 

ρξεζηκνπνηήζεθε ε κέζνδνο ηεο νζηηθήο ππεξερνκεηξίαο ζηελ πηέξλα θαη ππνινγίζηεθαλ νη 

δείθηεο  ΒUA (Broadband Ultrasound Attenuation) θαη SOS (Speed of Sound). Γηα ηηο 

αλαιχζεηο ρξεζηκνπνηήζεθε ην Υ
2
 ηνπ Pearson θαη ην T-test θαη πξαγκαηνπνηήζεθαλ 

γξακκηθέο ή ινγηζηηθέο παιηλδξνκήζεηο γηα ηελ εμαθξίβσζε ησλ παξαγφλησλ πνπ 

ζρεηίδνληαη ηζρπξφηεξα κε ηελ θαηά πεξίπησζε εμαξηεκέλε κεηαβιεηή. Απνηειέζκαηα: 

Γελ πξνέθπςε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ θάπνηνπ καθξν- ή κηθξν- ζξεπηηθνχ 

ζπζηαηηθνχ κε ηνπο δείθηεο νζηηθήο ππεξερνκεηξίαο (ζε θάζε πεξίπησζε p>0,05). 

Αλαθνξηθά κε ηελ άζθεζε, αλαδείρζεθε ζεηηθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ 

ηνπ αξηζκνχ ησλ βεκάησλ θαη ηνπ δείθηε SOS κεηά απφ δηφξζσζε γηα δηάθνξνπο 

ζπγρπηηθνχο παξάγνληεο (β=0,067, p=0,013). ΢πκπεξάζκαηα: ΢ηελ παξνχζα κειέηε 

φπσο θαη ζηηο πεξηζζφηεξεο, θαίλεηαη ε ζεκαζία ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαηά ηελ 

παηδηθή ειηθία γηα ηελ νζηηθή κάδα. Χζηφζν, δελ αλαδείρηεθε θάπνηα ζπζρέηηζε κε 

καθξνζξεπηηθά θαη κηθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά, ίζσο ιφγσ ηνπ ζπγρξνληθνχ ζρεδηαζκνχ ηεο 

κειέηεο. Ζ ελίζρπζε ηεο ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο ζπκβάιιεη ζηελ ελίζρπζε ηεο νζηηθήο 

κάδαο ησλ παηδηψλ.  
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SUMMARY 

INTRODUCTION: The bone mass of children is affected mainly by genetic factors, 

however there are some modifiable environmental factors related to bone mass and health, 

such as diet and physical activity. PURPOSE: The purpose of this study is to explore any 

potential associations between diet, exercise and bone mass of 10-12 year old children. 

METHODOLOGY: This cross-sectional study is part of the study Healthy Growth, on 

1.484 children aged 10-12years from Greece. Anthropometry, physical examination, blood 

tests and assessment of dietary intake and physical activity were performed. For the 

evaluation of bone mass low heel ultrasound parameters were calculated namely BUA 

(Broadband Ultrasound Attenuation) and SOS (Speed of Sound). For the statistical analysis 

the Pearson's X2 and T-test were used and linear or logistic regression models were applied 

to verify the factors associated with the strongest case against the dependent variable. 

RESULTS: There was no statistically significant correlation between macro and micro 

nutrient intake and ultrasound parameters. Regarding exercise, a positive statistically 

significant correlation between exercise and SOS emerged and remained significant after 

adjustment for various confounders (β=0,067, p=0,013). CONCLUSIONS: No 

association between nutrient intakes and indices of bone mass in a sample of 1.484 children 

were revealed. On the contrary physical activity as expressed in number of steps per day was 

associated with greater bone mass and should be incorporated in bone health promotion 

initiatives. 
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Πίλαθαο ζπληκήζεσλ 

ΚΟΜ Κνξπθαία Οζηηθή Μάδα 

DXA Dual X-ray absorptiometry - Γηπιήο ελέξγεηαο απνθπζηνκεηξία 

BUA Broadband Ultrasound Attenuation –Δμαζζέλεζε Τπεξήρσλ 

SOS Speed of Sound – Σαρχηεηα ηνπ Ζρνπ 

QUS Quantitative Ultrasound - Πνζνηηθή Μέηξεζε Τπεξήρσλ 

SI Stifness Index - Γείθηεο Γπζθακςίαο 

pQCT Πεξηθεξηθή Πνζνηηθή Αμνληθή Σνκνγξαθία 

PTH Παξαζνξκφλε 

ΓΜ΢ Γείθηεο Μάδαο ΢ψκαηνο 

FM Fat Mass – Ληπψδεο Ηζηφο 

BF Body Fat Percentage – Πνζνζηφ ΢σκαηηθνχ Λίπνπο 

ΟΠ Οζηηθή Ππθλφηεηα 

BMC Bone Mineral Content – Οζηηθφ Πεξηερφκελν 

GH Growth hormone - Απμεηηθή Οξκφλε 

IGF Insuline Growth Factor – Απμεηηθφο κεηαβνιίηεο 

OSI Osteo-Sono assessment Index – Γείθηεο Αμηνιφγεζεο Osteo-Sono 

TSH Thyroid Stimulating Hormone – ζπξενεηδνηξφπνο νξκφλε 

β-ALP bone-specific Alkaline Phosphatase 

TRACP Tartrate-Resistant ACid Phosphatase 5b  

IOTF International Obesity Task Force 

METs Metabolic Equivalents – Μεηαβνιηθά Ηζνδχλακα 

EPA Eicosapentaenoic Acid 

DHA Docosapentaenoic Acid 

RDΗ Recommended Daily Intake  - ΢πληζηψκελε Ζκεξήζηα Πξφζιεςε 

RDA  ΢πληζηψκελε Γηαηηεηηθή Πξφζιεςε  

DRI   Γηαηξνθηθέο αλαθνξέο πξνζιήςεσλ  

https://www.google.gr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CB8QFjAAahUKEwjdq7adqI_GAhWHDywKHU6vC3o&url=http%3A%2F%2Fwww.translatum.gr%2Fforum%2Findex.php%3Ftopic%3D89278.0&ei=zYR9VZ2RMoefsAHO3q7QBw&usg=AFQjCNEfIUSajWnrm57aeo3Z1M-SkQR6yg&bvm=bv.95515949,d.bGg
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1. ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

1.1 Φπζηνινγία νζηνύ 

Σα νζηά απνηεινχλ ην 15% θαη 12% ηνπ ζπλνιηθνχ ζσκαηηθνχ βάξνπο ζηνπο ελήιηθεο 

άλδξεο θαη γπλαίθεο αληίζηνηρα. Σα νζηά θαηαζθεπαζκέλα θπξίσο απφ θνιιαγφλν, 

απνηεινχλ έλαλ αλαπηπζζφκελν ηζηφ. Σν θνιιαγφλν είλαη κηα πξσηεΐλε, ε νπνία παξέρεη 

έλα καιαθφ πιαίζην θαη ην θσζθνξηθφ αζβέζηην είλαη έλα ζηνηρείν πνπ πξνζζέηεη δχλακε 

θαη ζθιεξφηεηα ζην θνιιαγφλν. Απηφο ν ζπλδπαζκφο ηνπ θνιιαγφλνπ θαη ηνπ αζβεζηίνπ 

θάλεη ηα νζηά ηζρπξά θαη αξθεηά επέιηθηα ψζηε λα αληέρνπλ ηελ πίεζε. ΢ηα νζηά θαη ζηα 

δφληηα εληνπίδεηαη ην 99% ηνπ ζπλνιηθνχ αζβεζηίνπ ηνπ ζψκαηνο. Σν ππφινηπν 1% ηνπ 

αζβεζηίνπ βξίζθεηαη ζην αίκα. ΢ηηο βαζηθέο ιεηηνπξγίεο πνπ επηηεινχλ ζπκπεξηιακβάλεηαη 

ε κεραληθή ζηήξημε θαη ε θίλεζε, ελψ παξάιιεια πεξηθιείνπλ ην κπειφ ησλ νζηψλ, 

ιεηηνπξγνχλ σο δεμακελή απαξαίηεησλ ηφλησλ θαη δηαδξακαηίδνπλ πξσηεχνληα ξφιν ζηε 

ξχζκηζε ηεο νκνηνζηαζίαο ηνπ νξγαληζκνχ.
1
 

 

1.1.1  Αλαηνκία θαη δνκή νζηνύ 

Τπάξρνπλ δχν είδε νζηίηε ηζηνχ: ν θινηψδεο νζηίηεο ηζηφο ή ζπκπαγήο πνπ απνηειεί 

ην 80% ησλ νζηψλ θαη ν δνθηδψδεο νζηίηεο ηζηφο ή ζπνγγψδεο πνπ απνηειεί ην 20%. 

 Ο θλοιώδηρ νζηίηεο ηζηφο βξίζθεηαη ζηηο δηαθχζεηο καθξψλ νζηψλ θαη δηαηάζζεηαη 

θαηά θπθινηεξή πέηαια ζηηο ππνπεξηνζηηθέο θαη ελδννζηηθέο ζηνηβάδεο θαη θαηά 

νκφθεληξα πέηαια γχξσ απφ ηα θεληξηθά αγγεία ζρεκαηίδνληαο ηνπο νζηεψλεο (Αβέξζεην 

ζχζηεκα). Απνηειεί έλαλ ππθλφ ηζηφ πνπ ζπγθξνηείηαη θπξίσο απφ άιαηα θαη απφ 

ζπζηαηηθά ηνπ εμσθπηηαξηθνχ πιέγκαηνο.
  

Ο δοκιδώδηρ νζηίηεο ηζηφο ή ζπνγγψδεο ηζηφο επηθξαηεί θπξίσο ζηηο πεξηνρέο ηεο 

πίεζεο θαη πην ζπγθεθξηκέλα ζηηο θεθαιέο ησλ καθξψλ νζηψλ, ζηα ζψκαηα ησλ ζπνλδχισλ 

θαη ζηα πιαηηά νζηά ηεο ππέινπ. Ο νζηεψλαο απνηειεί ηελ θχξηα κνξθή νξγάλσζεο ηνπ 

ζπκπαγνχο νζηνχ.  Απνηειείηαη απφ ακβέξζηα θαλάιηα - λεχξα θαη ιεκθνθφξα αγγεία θαη 

ην νζηενεηδέο πνπ ζρεκαηίδεη πέηαια γχξσ ηνπ. Λεηηνπξγεί σο πξφηππν ελαπφζεζεο 

θνιιαγφλνπ θαη εμαζθαιίδεη ηελ επηθνηλσλία κεηαμχ ησλ νζηενθπηηάξσλ.
2
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1.1.2  ΢ύζηαζε ηνπ νζηνύ (θπηηαξηθά θαη κε θπηηαξηθά ζηνηρεία) 

Σν νζηφ πεξηιακβάλεη κε θπηηαξηθά ζπζηαηηθά πνπ ζπλζέηνπλ ηε ζεκέιηα εμσθπηηάξηα 

νπζία. Σν 40% απηήο είλαη νξγαληθή νπζία θαη απνηειείηαη απφ ηχπνπ 1 θνιιαγφλν, 

πξσηενγιπθάλεο, νζηενθαιζίλε θαη απμεηηθνχο παξάγνληεο θαη ην 60% είλαη αλφξγαλε 

νπζία (θξχζηαιινη πδξνμπαπαηίηε). Σα θχηηαξα πνπ ζπλζέηνπλ ηνλ νζηίηε ηζηφ είλαη νη 

νζηενβιάζηεο, νη νζηενθιάζηεο, ηα νζηενθχηηαξα θαη ηα επελδπηηθά θχηηαξα.
3
   

Όζνλ αθνξά ζηνπο νζηενβιάζηεο, απηνί πξνέξρνληαη απφ πνιπδχλακα αξρέγνλα 

κεζεγρπκαηηθά θχηηαξα ηνπ κπεινχ, ζπλζέηνπλ ην νζηενεηδέο θαη παξάγνπλ θνιιαγφλν, 

πνπ ζηε ζπλέρεηα αζβεζηνπνηείηαη, ζε κία νζηηθή θνηιφηεηα ηελ νπνία πξνεγνπκέλσο έρνπλ 

δεκηνπξγήζεη νη νζηενθιάζηεο. Παξάγνληαη, δειαδή, θπζηίδηα νξγαληθήο ζεκέιηαο νπζίαο, 

ηα νπνία κεηαιινπνηνχληαη απφ ηνπο νζηενβιάζηεο κε αλφξγαλα άιαηα αζβεζηίνπ θαη 

θσζθνξηθψλ θαη ηα νπνία ηειηθά ζπλζέηνπλ ην θξπζηαιιηθφ ζχκπιεγκα ηνπ 

πδξνμπαπαηίηε.
4
 

Δπίζεο, νη νζηενβιάζηεο δηαζέηνπλ ππνδνρείο γηα ηελ παξαζνξκφλε θαη ηα νηζηξνγφλα. 

Σα νζηενθύηηαξα είλαη νζηενβιάζηεο παγηδεπκέλνη θαηά ηελ αζβεζηνπνίεζε ηεο ζεκέιηαο 

νπζίαο θαη ραξαθηεξίδνληαη σο πνιπγσληθά θχηηαξα κε απνθπάδεο, πνπ επηθνηλσλνχλ 

κεηαμχ ηνπο. Κξαηνχλ ην νζηφ ζε θαιή θαηάζηαζε θαη κπνξνχλ λα απειεπζεξψζνπλ ηφληα 

αζβεζηίνπ απφ ην παξέγρπκα ηνπ νζηνχ φηαλ ην απαηηήζνπλ νη αλάγθεο. Όζνλ αθνξά ηνπο 

νζηενθιάζηεο, πξνέξρνληαη απφ αηκνπνηεηηθά θχηηαξα θαη απνξξνθνχλ ην νζηηθφ 

παξέγρπκα. Δίλαη πνιππχξελα θχηηαξα κε ιπζνζψκαηα θαη πεξηέρνπλ ελδπκηθά ζπζηήκαηα 

γηα ηελ νζηεφιπζε θαη ηελ απειεπζέξσζε αζβεζηίνπ θαη θσζθφξνπ.
5
 

 

1.1.3  Οζηηθή αλαθαηαζθεπή 

Ζ νζηηθή αλαθαηαζθεπή είλαη κία αξκνληθά ζπδεπγκέλε δηαδηθαζία, πνπ επηηειείηαη 

ζηε βαζηθή πνιπθπηηαξηθή κνλάδα, θαηά ηελ νπνία δηελεξγείηαη ε απνξξφθεζε ηνπ ψξηκνπ 

νζηνχ απφ ηνπο νζηενθιάζηεο θαη ε αληηθαηάζηαζή ηνπ κε ζρεκαηηζκέλν νζηφ απφ ηνπο 

νζηενβιάζηεο. Οη επί κέξνπο θάζεηο ηεο είλαη νη εμήο: 

1. Φάζε εξεκίαο: πξαγκαηνπνηείηαη επίζηξσζε ηεο ειεχζεξεο επηθάλεηαο απφ άθζνλα 

απνπιαηπζκέλα επελδπηηθά θχηηαξα, ηα νπνία είλαη ζηε θάζε απηή αλελεξγά.  

 

2. Φάζε ελεξγνπνίεζεο ησλ νζηενθιαζηψλ: θηλεηνπνηνχληαη νη πξν–νζηενθιάζηεο απφ 

έλαλ δηεγέξηε ησλ νζηενθιαζηψλ, θη έπεηηα αθνχ ζπληερζνχλ ζε πνιππχξελα 
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γηγαληνθχηηαξα ζρεκαηίδνπλ ηνπο νζηενθιάζηεο θαη αθνινπζεί ζπγθέληξσζε απηψλ 

ζηελ επηθάλεηα ηεο κνλάδαο. 

 

3. Φάζε νζηηθήο απνξξφθεζεο (νζηενθιάζηεο) ε δηάξθεηα ηεο θάζεο απηήο είλαη 3-4  

εβδνκάδεο ζην ζπνγγψδεο θαη 6-10 εβδνκάδεο ζην θινηψδεο νζηφ θαη ε ζεκέιηα νπζία 

απνξξνθάηαη πξννδεπηηθά απφ ηνπο νζηενθιάζηεο αδεηάδνληαο έηζη ην πεξηερφκελν 

ηεο κεηαβνιηθήο κνλάδαο. Ζ νζηηθή απνξξφθεζε ξπζκίδεηαη απφ ηελ αιιειεπίδξαζε 

ηφζν ησλ νζηενβιαζηψλ φζν θαη ησλ νζηενθιαζηψλ ππφ ηε επίδξαζε ηνπηθψλ 

(ηληεξιεπθίλεο 1 θαη 6, παξάγνληαο λέθξσζεο φγθσλ θ.ά.) θαη ζπζηεκαηηθψλ 

παξαγφλησλ (παξαζνξκφλε, ζπξενεηδηθέο νξκφλεο θαη νηζηξνγφλα).  

 

4. Φάζε θπηηαξηθήο αλαζηξνθήο: νη νζηενθιάζηεο απνθνιιψληαη θαη απνκαθξχλνληαη 

θαη ηε ζέζε ηνπο θαηαιακβάλνπλ νη νζηενβιάζηεο.  

 

5. Φάζε νζηηθήο παξαγσγήο: ε δηάξθεηά ηεο είλαη 2-3  κήλεο ζην θινηψδεο νζηφ θαη 145 

πεξίπνπ εκέξεο ζην ζπνγγψδεο φπνπ νη νζηενβιάζηεο ελαπνζέηνπλ πξννδεπηηθά νζηφ, 

ην νπνίν ππφ θπζηνινγηθέο ζπλζήθεο είλαη ηζφπνζν κε εθείλν πνπ απνξξνθήζεθε ζηελ 

πξνεγνχκελε θάζε.
6,7

  

 

 

1.1.4  Παξάγνληεο πνπ επηδξνύλ ζηελ νζηηθή αλαθαηαζθεπή 

 Βηηακίλε D 

Ζ βηηακίλε D ζηνπο λεθξνχο κεηψλεη ηελ απνβνιή αζβεζηίνπ, απμάλεη ηελ 

επηκεηάιισζε ηνπ νζηνχ, ελψ παξάιιεια απμάλεη ηελ απνξξφθεζε αζβεζηίνπ θαη 

θσζθφξνπ ζην ιεπηφ έληεξν.8 

 Παξαζνξκόλε  

Ζ παξαζνξκφλε είλαη έλα πεπηίδην πνπ παξάγεηαη ζηνπο παξαζπξενεηδείο αδέλεο θαη ε 

παξαγσγή ηεο εμαξηάηαη απφ ηα επίπεδα αζβεζηίνπ θαη ηεο βηηακίλεο D. Σα φξγαλα - 

ζηφρνη ζηα νπνία δξα είλαη ηα νζηά, ζηα νπνία απμάλεη ηελ νζηενθιαζηηθή δξαζηεξηφηεηα, 

νη λεθξνί, ζηνπο νπνίνπο απμάλεη ηελ επαλαπνξξφθεζε αζβεζηίνπ θαη κεηψλεη ηελ 

επαλαπνξξφθεζε θσζθφξνπ, απμάλνληαο παξάιιεια ηελ παξαγσγή θαιζηηξηφιεο, θαη ην 

έληεξν ζην νπνίν πξνθαιεί έκκεζε αχμεζε ηεο επαλαπνξξφθεζεο αζβεζηίνπ κέζσ ηεο 

αχμεζεο ηεο θαιζηηξηφιεο.9  
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Οη θχξηεο δξάζεηο ηεο είλαη φηη απμάλεη ην αζβέζηην θαη κεηψλεη ην θψζθνξν ζην αίκα. 

΢ηα νζηά κέζσ ηεο νζηενθιαζηηθήο απνξξφθεζεο νδεγεί ζηελ απειεπζέξσζε αζβεζηίνπ 

θαη θσζθφξνπ, ελψ ζηνπο λεθξνχο απμάλεη ηελ απνβνιή θσζθφξνπ, ηελ επαλαπνξξφθεζε 

αζβεζηίνπ θαη ηελ πδξνμπιίσζε ηεο βηηακίλεο D. 10 

 Καιζηηνλίλε  

 Ζ θαιζηηνλίλε είλαη έλα πεπηίδην κε 32 ακηλνμέα ην νπνίν παξάγεηαη απφ ηα 

παξαζπιαθηψδε θχηηαξα ηνπ ζπξενεηδνχο αδέλα κε θπξηφηεξν εξέζηζκα ηελ αχμεζε ηνπ 

αζβεζηίνπ. Σα φξγαλα -ζηφρνη ζηα νπνία επηδξά είλαη α) ηα νζηά ζηα νπνία δξα αλαζηέιιεη 

ηε ιεηηνπξγία ησλ νζηενθιαζηψλ θαη κεηψλεη ηελ νζηηθή απνξξφθεζε, θαζψο θαη β) νη 

λεθξνί φπνπ δηεγείξεη ηελ παξαγσγή θαιζηηξηφιεο θαη ηελ εληεξηθή απνξξφθεζε ηνπ 

αζβεζηίνπ. Οη νζηενθιάζηεο είλαη ην θχξην φξγαλν ζηφρνο θαη ην θχξην απνηέιεζκα είλαη ε 

ηαρεία πηψζε ηνπ αζβεζηίνπ ζην αίκα ε νπνία πξνθαιείηαη απφ ηελ αλαζηνιή ηεο 

απνξξφθεζεο ηνπ νζηνχ.  

       Άιινη παξάγνληεο πνπ επηδξνχλ ζηελ νζηηθή αλαθαηαζθεπή είλαη ηα νηζηξνγφλα πνπ 

εκπνδίδνπλ ηελ νζηηθή απνδφκεζε θαη βνεζνχλ ηελ νζηηθή παξαγσγή, ηα αλδξνγφλα, νη 

απμεηηθνί παξάγνληεο, νη θπηνθίλεο, ηα ηφληα αζβεζηίνπ θαη θσζθφξνπ. Ζ απμεηηθή νξκφλε 

θαίλεηαη λα απμάλεη ην ζρεκαηηζκφ νζηνχ ηα γιπθνθνξηηθνεηδή λα αλαζηέιινπλ ην 

ζρεκαηηζκφ νζηνχ, λα εκπνδίδνπλ απνξξφθεζε αζβεζηίνπ απφ ην έληεξν θαη λα απμάλνπλ 

ηελ νζηηθή απνξξφθεζε, ελψ νη ζπξενεηδηθέο νξκφλεο λα απμάλνπλ ηελ νζηηθή 

απνξξφθεζε.
11

 

1.1.5  Αιιαγέο ζηελ νζηηθή κάδα αλάινγα κε ηελ ειηθία  

        Καηά ηελ παηδηθή θαη εθεβηθή ειηθία, ην λέν νζηφ πξνζηίζεηαη ζην ζθειεηφ ηαρχηεξα 

απφ φηη απνκαθξχλεηαη ην παιαηφ νζηφ. Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα ηα νζηά λα γίλνληαη 

κεγαιχηεξα, βαξχηεξα θαη ππθλφηεξα. Γηα ηνπο πεξηζζφηεξνπο αλζξψπνπο, ν ζρεκαηηζκφο 

νζηνχ ζπλερίδεηαη κε ηαρχηεξν ξπζκφ ζε ζρέζε κε ηελ απνκάθξπλζε απηνχ, ψζπνπ λα 

επηηεπρζεί ε κέγηζηε νζηηθή ππθλφηεηα θαηά ηελ ηξίηε δεθαεηία ηεο δσήο. 

 

        Μεηά ηελ ειηθία ησλ 20 εηψλ, ν ζρεκαηηζκφο νζηνχ ππεξβαίλεη ηεο απνκάθξπλζήο 

ηνπ. Ζ νζηενπφξσζε αλαπηχζζεηαη φηαλ ε απνκάθξπλζε νζηνχ ζπκβαίλεη πνιχ γξήγνξα 

θαη ε ελαπφζεζή ηνπ ιακβάλεη ρψξα πνιχ αξγά, ή θαη ηα δχν. Οη πηζαλφηεηεο λα αλαπηχμεη 

έλα άηνκν νζηενπφξσζε είλαη κεγαιχηεξεο εάλ δελ έρεη επηηεπρζεί ε κέγηζηε νζηηθή κάδα 

θαηά ηε δηάξθεηα ησλ πξψησλ ρξφλσλ δφκεζεο ησλ νζηψλ. 
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      Μεηά ηελ ειηθία ησλ 30 εηψλ αθνινπζεί ζηαζεξνπνίεζε ηνπ ξπζκνχ νζηηθήο 

αλαθαηαζθεπήο, ελψ κε ηελ πεξαηηέξσ αχμεζε ηεο ειηθίαο ε απνξξφθεζε μεπεξλά ην 

ζρεκαηηζκφ νζηνχ. Απφ ηελ ειηθία ησλ 50 θαη άλσ, ηδηαίηεξα ζηηο κεηεκκελνπαπζηαθέο 

γπλαίθεο, κεηψλεηαη ε νζηηθή ππθλφηεηα, απμάλνληαη νη κηθξνβιάβεο ελψ κπνξεί λα 

παξαηεξεζνχλ θαηάγκαηα επζξαζηφηεηαο.
2
   

 

1.1.6  Παξάγνληεο αληνρήο νζηνύ 

Οη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ αληνρή ηνπ νζηνχ δηαθξίλνληαη ζε πνζνηηθνχο, 

ζπγθεθξηκέλα ε κάδα, ην κέγεζνο θαη ε ππθλφηεηα απηνχ θαη ζε πνηνηηθνχο, φπσο ε 

κηθξναξρηηεθηνληθή, ε καθξναξρηηεθηνληθή, ν ξπζκφο  αλαθαηαζθεπήο ηνπ νζηνχ, νη 

κηθξνξσγκέο, νη ηδηφηεηεο ηνπ πιηθνχ, ην κέγεζνο ησλ  θξπζηάιισλ θαη ε επηκεηάιισζε.
5 

 
1.1.7 Κνξπθαία Οζηηθή Μάδα 

       Ζ θνξπθαία νζηηθή κάδα (ΚΟΜ) είλαη ε κέγηζηε νζηηθή ππθλφηεηα πνπ απνθηά έλα 

άηνκν ζηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ θαη επηηπγράλεηαη πεξίπνπ ζηελ ειηθία ησλ 30-35 εηψλ.  

 

 

 

 

 

 

 

Σσήμα 1. Η οζηική εξέλιξη καηά ηην πάποδο ηος σπόνος. Η μαύπη γπαμμή ανηιπποζυπεύει 

ηην οζηική μάζα καηά ηιρ ηπειρ θάζειρ ηηρ εξέλιξηρ ηος οζηού: ηηρ ανάπηςξηρ, ηηρ ζηαθεποποί-

ηζηρ και ηηρ αναδιαμόπθυζηρ.
12

  

 

       Ζ επίηεπμε ρακειήο ΚΟΜ ζεσξείηαη έλαο απφ ηνπο βαζηθνχο κεραληζκνχο πνπ νδεγεί 

αξγφηεξα ζηελ εκθάληζε νζηενπφξσζεο. Ζ ΚΟΜ πνπ ζα απνθηήζεη θάζε άλζξσπνο 
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θαζνξίδεηαη θαηά βάζε απφ ηα γνλίδηά ηνπ, αλ θαη ππάξρνπλ θαη άιινη παξάγνληεο πνπ 

επηδξνχλ θαη κπνξεί λα ηελ ηξνπνπνηήζνπλ θαηά ηελ παηδηθή θαη εθεβηθή ειηθία. Απηνί 

είλαη πεξηβαιινληηθνί, θαη πεξηιακβάλνπλ ηελ πξφζιεςε αζβεζηίνπ θαη βηηακίλεο D, άιιεο 

δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο (αιάηη, αλαςπθηηθά, θαθέο, αιθνφι), ηελ άζθεζε, ην θάπληζκα, 

αιιά θαη νξκνληθέο δηαηαξαρέο θαη ηα δηάθνξα λνζήκαηα. 

       Ζ BMD εμαξηάηαη απφ ηελ θνξπθαία νζηηθή κάδα θαη ηελ επεξρφκελε νζηηθή απψιεηα, 

δελ εμεγεί φκσο πιήξσο ηνλ θίλδπλν θαηάγκαηνο. Ζ ρακειή BMD πνπ ζεκαίλεη 

κεγαιχηεξν θίλδπλν θαηάγκαηνο, είλαη απνηέιεζκα αλεπαξθνχο αχμεζεο ή νζηηθήο 

απψιεηαο ή ακθνηέξσλ 
13

 (Σσήμα 1)  

 

1.1.8  Μέζνδνη εθηίκεζεο νζηηθήο κάδαο  

Μέηξεζε νζηηθήο ππθλόηεηαο 

       Ζ κέζνδνο DXA (δηπιήο ελέξγεηαο απνθπζηνκεηξία) απνηειεί κηα κέζνδν γηα ηε 

δηαγλσζηηθή εθηίκεζε ηεο νζηηθήο ππθλφηεηαο θαη γηα ηελ ηαμηλφκεζε ησλ αηφκσλ ζε 

θαηεγνξίεο νζηενπνξσηηθνχ θηλδχλνπ.  

Ζ πεξηθεξηθή ππεξερνγξαθία, έρεη γίλεη πνιχ δεκνθηιήο ηα ηειεπηαία ρξφληα, 

πξνζθέξνληαο κηα ελαιιαθηηθή ιχζε θαη έλα αμηφπηζην εξγαιείν γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο 

ζθειεηηθήο θαηάζηαζεο. Δίλαη ρξήζηκε ζηελ θιηληθή πξαθηηθή γηα δηάθξηζε θηλδχλνπ 

θαηάγκαηνο, πξφβιεςε αληνρήο ησλ νζηψλ ή /θαη πξφβιεςε γηα ηε δηάγλσζε 

νζηενπφξσζεο, θαζψο θαη παξαθνινχζεζε ησλ ζθειεηηθψλ αιιαγψλ θαηάζηαζεο. 

Πξφζζεηα νθέιε ησλ ππεξήρσλ είλαη ην ρακειφ θφζηνο, ε απιφηεηα ηεο ρξήζεο, ε 

δπλαηφηεηα κεηαθνξάο θαη ε απνπζία έθζεζεο ζε αθηηλνβνιία. 

Παξ 'φια απηά, ε αμηνιφγεζε ηεο θαηάζηαζεο ησλ νζηψλ κε ηε ρξήζε ππεξήρσλ ηεο 

θηέξλαο ησλ δχν πνδηψλ δελ δίλεη αζθαιή ζπκπεξάζκαηα γηα ηνλ θίλδπλν θαηάγκαηνο.
14

 

Μία δνθηκαζία κέηξεζεο ηεο νζηηθήο ππθλφηεηαο (BMD) κπνξεί λα εληνπίζεη ηελ 

νζηενπφξσζε, θαζνξίδνληαο ηνλ θίλδπλν γηα θαηάγκαηα θαη λα κεηξήζεη ηελ αληαπφθξηζε 

ηνπ αηφκνπ ζηε ρνξεγνχκελε ζεξαπεία ηεο νζηενπφξσζεο. Ζ κέζνδνο αλαθνξάο γηα ηνλ 

πξνζδηνξηζκφ ηεο νζηηθήο ππθλφηεηαο είλαη ε απνξξνθεζηνκεηξία αθηηλψλ Υ δηπιήο 

ελέξγεηαο (Dual X-ray absorptiometry- DXA). Δίλαη αλψδπλε θαη κπνξεί λα κεηξήζεη ηελ 

νζηηθή ππθλφηεηα ζην ηζρίν θαη ζηε ζπνλδπιηθή ζηήιε. 
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       Γηα ηελ αμηνιφγεζε λνζεκάησλ ηνπ κεηαβνιηζκνχ ησλ νζηψλ ζπρλά 

πξαγκαηνπνηνχληαη θαη βηνρεκηθέο εμεηάζεηο ζε αίκα θαη νχξα φπσο κέηξεζε αζβεζηίνπ, 

θσζθφξνπ, θξεαηηλίλεο θαη νπξίαο, αιθαιηθήο θσζθαηάζεο, νζηενθαιζίλεο, PTH, 

βηηακίλεο D, TSH, θαζψο επίζεο θαη εθηίκεζε νζηηθψλ δεηθηψλ νζηηθήο παξαγσγήο, φπσο ε 

αιθαιηθή θσζθαηάζε θαη ε νζηενθαιζίλε, αιιά θαη απνξξφθεζεο, φπσο ην αζβέζηην 

νχξσλ 24 ψξνπ, ε πδξνμππξνιίλε νχξσλ θαη ηα ηεινπεπηίδηα.
1 

΢ηα παηδηά δελ ρξεζηκνπνηείηαη ε κέζνδνο DXA. Ζ θαηάηαμε γίλεηαη βάζε ηνπ Z-score 

θαη ην απνηέιεζκα ησλ κεηξήζεσλ ζεσξείηαη «κέζα ζην αλακελφκελν γηα ηελ ειηθία» αλ νη 

ηηκέο Z-score είλαη > -2 θαη «θαηψηεξν ηνπ αλακελφκελνπ» αλ νη ηηκέο είλαη < -2.
 15 

΢ηε κειέηε ησλ Xu Y θαη ζπλ.
16

, ζπγθξίζεθε ε ζρέζε κεηαμχ ηνπ δείθηε δπζθακςίαο 

πηέξλαο (SI) πνπ ππνινγίδεηαη κε πνζνηηθή κέηξεζε ππεξήρσλ (QUS) θαη κέηξεζε νζηηθήο 

ππθλφηεηαο (BMD) θαη αμηνινγνχληαη κε δηπιήο ελέξγεηαο απνξξνθεζηνκεηξία αθηίλσλ Υ 

(DXA), ρξεζηκνπνηψληαο ηελ ηαρχηεηα ηνπ ήρνπ (SOS) θαη ηελ εμαζζέλεζε ππεξήρσλ 

(BUA), ζε 392 πγηείο θηλέδνπο καζεηέο θαη εθήβνπο ειηθίαο 5-19 εηψλ. Παξαηεξήζεθαλ 

ζεκαληηθέο ζεηηθέο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ηνπ δείθηε SI θαη ηεο ειηθίαο, ηνπ βάξνπο, ηνπ 

χςνπο, ηνπ ΒΜΗ, ηνπ ζπλνιηθνχ BMD θαη BMC, ηεο ζπλνιηθήο κπτθήο κάδαο θαη ηεο 

ζπλνιηθήο κάδαο ζσκαηηθνχ ιίπνπο. Δλ θαηαθιείδη, ε κέηξεζε ηεο νζηηθήο ππθλφηεηαο 

QUS είλαη κηα ρξήζηκε κέζνδνο κέηξεζεο πνπ δείρλεη ηε θπζηνινγηθή αλάπηπμε ησλ νζηψλ 

θαηά ηελ παηδηθή ειηθία θαη ηελ εθεβεία. 

΢ε άιιε κειέηε ησλ Alwis G θαη ζπλ., αμηνινγήζεθε ε πνζνηηθή κέηξεζε ππεξήρσλ 

(QUS) ζηελ πηέξλα θαη ζπγθξίζεθε κε ηελ νζηηθή πεξηεθηηθφηεηα (BMC) θαη ηελ νζηηθή 

ππθλφηεηα (BMD) θαη ππνινγίζζεθαλ κε ηε κέζνδν δηπιήο απνξξφθεζεο αθηίλσλ Υ 

(DXA) ζε 558 θνξίηζηα θαη αγφξηα απφ ηε ΢νπεδία ειηθίαο 6-19 εηψλ. ΢ηηο κεηξήζεηο 

ππεξήρσλ QUS πεξηιακβάλνληαη ε ηαρχηεηα ηνπ ήρνπ (SOS), ε εμαζζέλεζε ππεξήρσλ 

(BUA), θαη ν δείθηεο δπζθακςίαο (SI) ζηελ πηέξλα. Ζ ειηθία, ην χςνο θαη ην βάξνο 

ζπζρεηίζηεθαλ ζε ζεκαληηθφ βαζκφ κε ηνπο δείθηεο SOS, BUA, θαη SI. Ο δείθηεο BUA 

θαίλεηαη λα είλαη ε παξάκεηξνο ηνπ QUS πνπ κνηάδεη θαιχηεξα κε ηηο αιιαγέο ζηελ νζηηθή 

πεξηεθηηθφηεηα θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο αλάπηπμεο.
17 

΢ηε κειέηε ησλ Tobias JH θαη ζπλ, εμεηάζζεθε ε επίδξαζε ηεο ζπλήζνπο θπζηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο ζηελ νζηηθή κάδα θαηά ηελ παηδηθή ειηθία κε ηε κέζνδν DXA ζε 4.457 

παηδηά ειηθίαο 11 εηψλ. Ζ ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα ζρεηίδεηαη ζεηηθά ηφζν κε ηελ νζηηθή 

κάδα φζν θαη κε ην κέγεζνο ησλ νζηψλ.
18 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Xu%20Y%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23695447
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Tobias%20JH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17014381
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Ζ βειηηζηνπνίεζε ηεο νζηηθήο ππθλφηεηαο απφ λσξίο ζηε δσή κπνξεί λα πξνιάβεη ηα 

θαηάγκαηα ηεο παηδηθήο ειηθίαο θαη ελδερνκέλσο λα θαζπζηεξήζεη ηελ αλάπηπμε ηεο 

νζηενπφξσζεο αξγφηεξα. Δπαξθήο δηαηξνθή θαη ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα είλαη 

πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο ζεκαληηθνί γηα λα θαζνξηζηεί ή φρη ην θαηά πφζν ηα παηδηά ζα 

απνθηήζνπλ ηελ θαηάιιειε πνζφηεηα ηνπ νζηνχ γηα ην κέγεζνο ηνπ ζψκαηφο ηνπο. 

Παηδηθέο αζζέλεηεο ή ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηε ζεξαπεία ηνπο, 

κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ αλάπηπμε ελφο πγηνχο νζηνχ. Μνινλφηη ππάξρνπλ ζπγθεθξηκέλεο 

κέζνδνη δηαζέζηκεο γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ παηδηθψλ νζηψλ, σζηφζν δελ ππάξρεη ηξφπνο 

ηθαλφο λα αμηνινγήζεη ηελ πγεία ησλ νζηψλ επαξθψο θαη λα πξνζδηνξίζεη ηα εηδηθά 

ειιείκκαηα ησλ νζηψλ πνπ κπνξεί λα ππάξμνπλ.
1
 

΢ηε κειέηε ησλ Binkley TL θαη ζπλ, πεξηγξάθνληαη νη αιιαγέο πνπ πθίζηαληαη ηα νζηά 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αλάπηπμεο θαη επαλεμεηάδνληαη νη ηξεηο θχξηεο κέζνδνη γηα ηελ 

αμηνιφγεζε νζηηθψλ παξακέηξσλ ζε παηδηαηξηθνχο πιεζπζκνχο. Απηέο είλαη ε δηπιήο 

ελέξγεηαο απνξξνθεζηνκεηξία αθηίλσλ Υ (DXA), ε πνζνηηθή ππεξήρσλ (QUS) θαη ε 

πεξηθεξηθή πνζνηηθή αμνληθή ηνκνγξαθία (pQCT). Παξάιιεια εμεηάδεηαη ε ζρέζε κεηαμχ 

νζηηθψλ παξακέηξσλ θαη θηλδχλνπ θαηάγκαηνο πνπ παξνπζηάδνληαη γηα θάζε κηα απφ ηηο 

κεζφδνπο.
19

 

΢ε άιιε κειέηε ησλ Van den Bussche K θαη ζπλ, δηεξεπλήζεθε ε ζρέζε κεηαμχ 

ζσκαηηθνχ βάξνπο γέλλεζεο θαη αθακςίαο νζηψλ ζε 827 πγηή, πξνεθεβηθά παηδηά ηνπ 

Βειγίνπ. Έγηλαλ κεηξήζεηο πνζνηηθήο ππεξήρσλ (QUS) γηα λα πξνζδηνξηζηεί ε εμαζζέλεζε 

ππεξήρσλ (BUA), ε ηαρχηεηα ηνπ ήρνπ (SOS), θαη ν δείθηεο δπζθακςίαο (SI). Σα επξήκαηά 

καο ππνδειψλνπλ φηη ην βάξνο γέλλεζεο, σο έλαο πξφρεηξνο αληηπξνζσπεπηηθφο δείθηεο γηα 

γελεηηθέο θαη πεξηβαιινληηθέο επηδξάζεηο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ελδνκήηξηαο δσήο, 

ζπλδέεηαη κε BUA θαη SOS ζε πξνεθεβηθά παηδηά θαη επνκέλσο κπνξεί λα επεξεάζεη ηνλ 

θίλδπλν εκθάληζεο νζηενπφξσζεο αξγφηεξα ζηε δσή.
20

 

 

1.2 Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε ζθειεηηθή πγεία ησλ παηδηώλ  

Οη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε ζθειεηηθή πγεία θαηά ηελ παηδηθή ειηθία 

δηαθξίλνληαη ζε κε ηξνπνπνηήζηκνπο θαη ηξνπνπνηήζηκνπο: 

 

Με ηξνπνπνηήζηκνη είλαη εθείλνη νη νπνίνη δελ επηδέρνληαη παξέκβαζεο  φπσο 1) ην θχιν, 

2) ε ειηθία, 3) νη γελεηηθνί παξάγνληεο, 4) ε θπιή. 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Van%20den%20Bussche%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22911000
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΢ηνπο ηξνπνπνηήζηκνπο παξάγνληεο αλήθνπλ θαη απηνί πνπ αθνξνχλ ζπκπεξηθνξέο ηνπ 

αηφκνπ θαη άξα κπνξνχλ λα αιιάμνπλ κε ηελ θαηάιιειε ζπκπεξηθνξηθή παξέκβαζε. 

Σέηνηνη παξάγνληεο είλαη ε δηαηξνθή, ε έθζεζε ζηνλ ήιην, ην ζσκαηηθφ βάξνο, νη νξκφλεο, 

ην παζεηηθφ θάπληζκα, ην αιθνφι θαη ε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα.
21

 

 Φύιν 

Οη γπλαίθεο έρνπλ κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα λα παξνπζηάζνπλ ρακειή ηηκή «θνξπθαίαο 

νζηηθήο ππθλφηεηαο» απφ ηνπο άλδξεο. ΢χκθσλα κε ηε κειέηε ησλ Schlecht SH θαη ζπλ. 

2015, ν θίλδπλνο γηα θαηάγκαηα κεηαμχ ησλ καχξσλ θαη ιεπθψλ γπλαηθψλ είλαη πεξίπνπ 2,5 

θνξέο κεγαιχηεξνο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο άληξεο ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο. Καηά κέζν φξν, 

νη άλδξεο θαη ησλ δχν θπιψλ έρνπλ επξχηεξα νζηά κεγαιχηεξεο θινηψδνπο κάδαο ζε ζρέζε 

κε ηα ζηελφηεξα νζηά ρακειφηεξεο θινηψδνπο κάδαο κεηαμχ ησλ γπλαηθψλ.  Σα καθξά 

νζηά ησλ γπλαηθψλ δελ είλαη κφλν πην ιεπηά απφ εθείλα ησλ αλδξψλ, αιιά έρνπλ θαη 

κεησκέλε θινηψδε πεξηνρή πνπ είλαη 6% έσο 25% κεγαιχηεξε απφ ηελ αλακελφκελε γηα ην 

κέγεζνο ηνπ ζψκαηνο ηνπο θαη ην κέγεζνο ηνπ νζηνχ, ην νπνίν εμεγεί ελ κέξεη ηελ κεησκέλε 

δχλακε ησλ νζηψλ ηνπο ζε ζχγθξηζε κε ηα πην ηζρπξά νζηά ησλ αλδξψλ.
22

 

 
 Ζιηθία 

Σα παηδηά θαη νη έθεβνη ζρεκαηίδνπλ λέν νζηφ γξεγνξφηεξα απφ ηελ απνδφκεζε ηνπ 

«παιηνχ». ΢ηνπο ειηθησκέλνπο ζπκβαίλεη αθξηβψο ην αληίζεην. Ζ νζηενπφξσζε 

εθδειψλεηαη φηαλ ππάξρεη κεγάιε απψιεηα νζηηθήο κάδαο ή φηαλ δε δεκηνπξγείηαη ε 

απαξαίηεηε πνζφηεηα νζηνχ γηα αλαπιήξσζε.
2
 

΢ηε κειέηε ησλ Allen MD θαη ζπλ. 2011,  ε γεσκεηξία ησλ νζηψλ είλαη έλα ζεκαληηθφ 

κέηξν ηεο νζηηθήο αληνρήο ε νπνία είλαη γλσζηφ φηη επεξεάδεηαη απφ ην βάξνο πνπ θέξνπλ 

θαη απφ ηε γήξαλζε ησλ ελειίθσλ. Ζ ζπκκεηνρή ζε αζθήζεηο κε βάξε κεηψλεηαη κε ηελ 

ειηθία, έηζη ζε απηή ηε κειέηε παξαηεξνχληαη αιιαγέο γεσκεηξίαο ησλ νζηψλ ησλ πνδηψλ 

ζε ηξεηο δηαθνξεηηθέο ειηθηαθέο νκάδεο ησλ γπλαηθψλ. 20-27 εηψλ, 61-69 εηψλ θαη 71-80 

εηψλ γπλαίθεο. Ο φγθνο ηνπ θινηψδνπο νζηνχ ηεο θλήκεο ήηαλ ζεκαληηθά κηθξφηεξνο ζηελ 

ηξίηε νκάδα θαηά 17% θαη θαηά 24% κηθξφηεξνο ζηε δεχηεξε νκάδα έλαληη ηεο πξψηεο. Ο 

φγθνο ηνπ θινηψδνπο νζηνχ ηεο πεξφλεο κεηψζεθε επίζεο ζεκαληηθά ζηηο κεγαιχηεξεο 

νκάδεο (7 θαη 12%).
23

 

 
 
 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Allen%20MD%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21431881
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 Κιεξνλνκηθόηεηα 

       Ζ θιεξνλνκηθφηεηα είλαη θαζνξηζηηθφο παξάγνληαο ρακειήο ηηκήο θνξπθαίαο νζηηθήο 

κάδαο θαη ηεο εκθάληζεο ηεο νζηενπφξσζεο. ΢ηε κειέηε ησλ Cvijetic S. θαη ζπλ. 2014, 

αλαιχεηαη ε επίδξαζε ηεο δηαηξνθήο θαη ηνπ ηξφπνπ δσήο ζηελ νζηηθή κάδα παηδηψλ απφ 

ζεηνχο ή βηνινγηθνχο γνλείο.
24

 

 Φπιή 

       Οη Καπθάζηεο θαη Αζηαηηθήο θαηαγσγήο γπλαίθεο έρνπλ κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα λα 

έρνπλ ρακειή ηηκή «θνξπθαίαο νζηηθήο ππθλφηεηαο» απφ γπλαίθεο ηεο καχξεο θπιήο. 

       Οη Micklesfield LK θαη ζπλ., κειέηεζαλ ηηο εζλνηηθέο δηαθνξέο ζηελ νζηηθή κάδα 

κεηαμχ πξνεθεβηθψλ καχξσλ θαη άζπξσλ παηδηψλ ειηθίαο 13 εηψλ κε ηε κέζνδν DXA. Ζ  

αθηηληθή ππθλφηεηα δνθηδψδνπο θινηνχ ήηαλ κεγαιχηεξε θαηά 4% ζηα καχξα θνξίηζηα απφ 

φηη ζηα ιεπθά. Οη ηηκέο ηνπ ζπλνιηθνχ εκβαδνχ ηεο θλήκεο, ε ελδνζηηθή δηάκεηξνο, ε 

θλεκηαία δηάκεηξνο, ε πεξηνζηηθή πεξηθέξεηα θαη ν δείθηεο δχλακεο-παξακφξθσζεο ήηαλ 

4-22% κεγαιχηεξεο ζηα καχξα παηδηά απφ φηη ζηα ιεπθά. Δπίζεο, ε ππθλφηεηα ηνπ θινηνχ 

ήηαλ κεγαιχηεξε ζηα καχξα παηδηά. ΢πκπεξαζκαηηθά ινηπφλ, ππάξρνπλ δηαθνξέο ζηηο 

παξακέηξνπο ησλ νζηψλ κεηαμχ ηεο εζληθήο πξνέιεπζεο θαη ηνπ θχινπ θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο εθεβείαο, νη νπνίεο δελ εμεγνχληαη απφ ηηο δηαθνξέο ηνπ κεγέζνπο ηνπ ζψκαηνο ή ηεο 

ζθειεηηθήο σξηκφηεηαο.
25

 

 
 Γηαηξνθή  

       ΢ε επφκελε ελφηεηα πεξηγξάθεηαη αλαιπηηθά ε επίδξαζε ηεο δηαηξνθήο ζηε ζθειεηηθή 

πγεία ησλ παηδηψλ. 

 
 Έθζεζε ζηνλ ήιην 

Θεηηθά επεξεάδεη ηε ζθειεηηθή πγεία ησλ παηδηψλ ε έθζεζε ζηνλ ήιην. 

Όπσο έρεη ήδε αλαθεξζεί, ε βηηακίλε D είλαη απαξαίηεην ζπζηαηηθφ γηα ηελ πγεία ησλ 

νζηψλ. Σν δέξκα παξάγεη βηηακίλε D φηαλ εθηίζεηαη ζηελ ππεξηψδε αθηηλνβνιία ηνπ ειίνπ 

(UVB). Ζ ζηέξεζε απφ ειηαθφ θσο νδεγεί ζε αλεπάξθεηα ηεο βηηακίλεο D, αιιά ηα επίπεδα 

ζηνλ νξφ βηηακίλεο D κπνξεί λα δηαηεξεζνχλ πάλσ απφ 50 nmol / L φηαλ ζπκπιεξψλεηαη 

κε 50.000 IU ηνπιάρηζηνλ θάζε κήλα.
26

 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Micklesfield%20LK%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21199696
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Σα επίπεδα ηνπ νξνχ 25 (ΟΖ) D κεηψλνληαη ρσξίο έθζεζε ζην ειηαθφ θσο, φπσο 

θαίλεηαη ζηε κειέηε Iuliano-Burns S θαη ζπλ.
27

, πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 120 εθδξνκείο 

ζηελ Αληαξθηηθή γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ ζθειεηηθψλ θαη νξκνληθψλ αληηδξάζεσλ απφ ηε 

ζηέξεζε ειηαθνχ θσηφο. Με ηελ αλεπάξθεηα βηηακίλεο D, ην αζβέζηην ηνπ νξνχ κεηψζεθε 

θαη παξαηεξήζεθε νζηηθή απψιεηα ζην εγγχο κεξηαίν ιφγσ αχμεζεο ΡΣΖ. Ο νξφο 25 (ΟΖ) 

D> 100 nmol / L εκπφδηζε αλεπάξθεηα βηηακίλεο D. 

 

 ΢σκαηηθό βάξνο  

Έλαο άιινο παξάγνληαο πνπ επεξεάδεη ηε ζθειεηηθή πγεία ησλ παηδηψλ είλαη ην 

απμεκέλν ή ην κεησκέλν ζσκαηηθφ βάξνο. Σα επίπεδα ηεο νζηηθήο κάδαο επεξεάδνληαη απφ 

ηε ζχζηαζε ηνπ ζψκαηνο ζε παηδηά θαη εθήβνπο.
28

 

 

Παρπζαξθία 

Ζ ιεπηίλε είλαη ε νξκφλε πνπ ξπζκίδεη ην ζσκαηηθφ βάξνο θαη δηαρεηξίδεηαη ηηο θαχζεηο 

ηνπ ιίπνπο, δειαδή αλ νη πνζφηεηεο ιίπνπο ζα απνζεθεπζνχλ ή ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηελ 

παξαγσγή ελέξγεηαο, ελψ παξάιιεια ξπζκίδεη θαη ην αίζζεκα ηεο πείλαο. Ζ ιεπηίλε παίδεη 

ξφιν ζηηο κεηαβνιέο ηεο κηθξναξρηηεθηνληθήο ηνπ νζηνχ ζε παρχζαξθα παηδηά. 

΢χκθσλα κε ηε κειέηε ησλ Dimitri P. θαη ζπλ. 2015, ε νζηηθή κάδα ζε παρχζαξθα 

παηδηά είλαη ρακειή θαη ν θίλδπλνο θαηάγκαηνο πςειφηεξνο.  

Ζ δηάκεηξνο ηνπ θινηψδνπο νζηνχ θαη ην πάρνο ηεο θλήκεο ήηαλ ρακειφηεξα ζηα 

παρχζαξθα παηδηά, ελψ ηνπ δνθηδψδνπο ήηαλ πςειφηεξνο. Σν πνζνζηφ ηνπ ιίπνπο 

ζπζρεηίδεηαη αξλεηηθά κε ηελ πνξψδε θαηάζηαζε ηνπ θινηνχ, ηε δηάκεηξν ησλ πφξσλ θαη 

ην πάρνο ησλ δνθίδσλ ηεο θλήκεο. Ζ ιεπηίλε ήηαλ πςειφηεξε ζηα παρχζαξθα παηδηά θαη 

αληηζηξφθσο αλάινγε κε ηελ πνξψδε θαηάζηαζε ηνπ θινηνχ, ηε δηάκεηξν ηνπ πφξνπ ηνπ 

θινηνχ θαη ην πάρνο ησλ δνθίδσλ ηεο θλήκεο. 

Ζ παηδηθή παρπζαξθία κεηαβάιιεη ηε κηθξναξρηηεθηνληθή ηνπ θλεκηαίνπ θαη ε ιεπηίλε 

κπνξεί λα θαηεπζχλεη απηέο ηηο αιιαγέο. Παξά ην γεγνλφο απηφ, νη κεραληθέο ηδηφηεηεο ηεο 

θλήκεο ζε παρχζαξθα παηδηά δελ πξνζαξκφδνληαη επαξθψο λα αληέμνπλ ηελ απμεκέλε 

δπλαηφηεηα θφξησζεο απφ κηα πηψζε. Απηφ κπνξεί λα εμεγήζεη ηελ πςειφηεξε ζπρλφηεηα 

εκθάληζεο θαηαγκάησλ ζε παρχζαξθα παηδηά.
29

 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Iuliano-Burns%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19151911
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΢ηε κειέηε Mosca LN θαη ζπλ. 2014, πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 377 παηδηά ειηθίαο 10-

19 εηψλ, έδεημε φηη ε κέζε ειηθία ησλ νζηψλ ήηαλ πςειφηεξε ζε ζρέζε κε ηε ρξνλνινγηθή 

ειηθία. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ κηα αξλεηηθή επίδξαζε ηνπ ζσκαηηθνχ ιίπνπο ζηελ 

νζηηθή κάδα ησλ αγνξηψλ θαη θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη φζν πςειφηεξν είλαη ην 

ζσκαηηθφ ιίπνο κεηαμχ ησλ ππέξβαξσλ εθήβσλ, ηφζν κεηψλνληαη νη ηηκέο ηεο νζηηθήο 

ππθλφηεηαο θαη ηνπ νζηηθνχ πεξηερνκέλνπ (BMC).
30

 

 

Υακειό ζσκαηηθό βάξνο 

Σν ρακειφ ζσκαηηθφ βάξνο είλαη έλαο ζεκαληηθφο παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα ρακειή 

νζηηθή κάδα. ΢πλδέεηαη κε ρακειφηεξε αλάπηπμε ηεο νζηηθήο κάδαο, θαζψο δελ 

πξνζιακβάλνληαη επαξθείο πνζφηεηεο ζξεπηηθψλ νπζηψλ φπσο αζβέζηην, βηηακίλε D θαη 

πξσηεΐλεο, ηα νπνία είλαη απαξαίηεηα γηα ηε δηαηήξεζε ησλ νζηψλ θαη ηεο κπτθήο δχλακεο. 

Δπίζεο, ζπλδέεηαη κε απμεκέλε απψιεηα νζηηθήο κάδαο θαη θίλδπλν θαηαγκάησλ.
31

 

 

 Φπρνγελήο αλνξεμία 

Ζ ςπρνγελήο αλνξεμία είλαη κηα ςπρνζσκαηηθή δηαηαξαρή, πνπ ζπλήζσο ζπκβαίλεη ζε 

έθεβεο θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ κηα επίκνλε απξνζπκία γηα ην θαγεηφ, άξλεζε γηα 

δηαηήξεζε ελφο πγηνχο θπζηνινγηθνχ βάξνπο θαη έλαλ καληψδε θφβν γηα ηελ απφθηεζε 

βάξνπο ζε ζπλδπαζκφ κε κηα δηαζηξεβισκέλε εηθφλα γηα ηνλ εαπηφ ηνπο πνπ κπνξεί λα 

δηαηεξεζεί απφ δηάθνξεο πξνθαηαιήςεηο ζρεηηθά κε ην ζψκα ηνπο, ην θαγεηφ θαη ηε 

δηαηξνθή ηνπο.
32 

΢ηε κειέηε αζζελψλ-καξηχξσλ ησλ Ecklund K θαη ζπλ., εμεηάζζεθαλ 20 θνξίηζηα κε 

λεπξηθή αλνξεμία θαη 20 πγηή, ειηθίαο 14-18 εηψλ. Πξαγκαηνπνηήζεθε καγλεηηθή 

ηνκνγξαθία δεμηνχ γφλαηνο ζηελ πεξηνρή ηνπ κεξνχ, ηεο θλήκεο, ηεο επίθπζεο θαη ηεο 

κεηάθπζεο θαη ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη 73% είραλ πεξάζεη έλα θάηαγκα, 20% 

εθθχιηζε ηνπ κπεινχ ησλ νζηψλ, 39% ππνπιαζηηθφ κπειφ, 10% ζπάζηκν ζην ιίπνο ηνπ 

κπεινχ. Καη απφ ηηο ηέζζεξηο πεξηνρέο κέηξεζεο, νη ηηκέο ήηαλ ρακειφηεξεο ζηηο έθεβεο κε 

λεπξηθή αλνξεμία. Σα ζθειεηηθά πξνβιήκαηα πνπ θαίλνληαλ ζρεηίδνληαλ κε αλσκαιίεο 

ζηνπο νζηενβιάζηεο θαη νζηενθιάζηεο εληφο ηνπ κπεινχ ησλ νζηψλ. Καηέιεμαλ ινηπφλ ζην 

ζπκπέξαζκα φηη νη έθεβεο κε λεπξηθή αλνξεμία είλαη ζε θίλδπλν γηα κε αλαζηξέςηκε 

απψιεηα νζηνχ, πξψηκε εκθάληζε νζηενπφξσζεο θαη απμεκέλν θίλδπλν θαηάγκαηνο ζε 

ζχγθξηζε κε πγηείο εθήβνπο.
33 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ecklund%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19653811
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 Οξκόλεο 

Οη νξκφλεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ θνξπθαία νζηηθή κάδα πεξηιακβάλνπλ ηηο 

αζβεζηηνηξφπεο (θπξίσο παξαζνξκφλε θαη βηηακίλε D), ηηο νξκφλεο ηνπ θχινπ, ηηο 

ζπξενεηδηθέο, ην ζχζηεκα απμεηηθήο-IGF-1, ηελ θνξηηδφιε θαη ηελ ηλζνπιίλε.
34 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο παηδηθήο ειηθίαο, ε απμεηηθή νξκφλε (GH) είλαη έλαο ζεκαληηθφο 

παξάγνληαο γηα ηελ επίηεπμε ηνπ ηειηθνχ χςνπο. Σα επίπεδα GH θαη ηνπ νκνηάδνληα ζηελ 

ηλζνπιίλε απμεηηθνχ παξάγνληα 1 (IGF-1) απμάλνληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθεβείαο, 

πξνζαπμεκέλα θαηά ηα επίζεο απμαλφκελα επίπεδα ησλ ζηεξνεηδψλ ηνπ θχινπ. Ζ δξάζε 

ηεο GH ζηα νζηά δηακεζνιαβείηαη θπξίσο κέζσ ηεο IGF-1, ε νπνία επεξεάδεη ζεηηθά ην 

κεηαβνιηζκφ ησλ νζηψλ δηεγείξνληαο ηνλ πνιιαπιαζηαζκφ ησλ νζηενβιαζηψλ. Ζ 

πξνεθεβηθή αχμεζε ησλ επηλεθξηδίσλ αλδξνγφλσλ, ζπγθεθξηκέλα ε δευδξνεπηαλδξν-

ζηεξφλε, έρεη επίζεο  επεξγεηηθά απνηειέζκαηα ζηελ αχμεζε ηεο αληνρήο ηνπ νζηνχ. Καηά 

ηε δηάξθεηα ηεο εθεβείαο, ε νηζηξαδηφιε έρεη ζεκαληηθέο επηπηψζεηο, φρη κφλν απφ ηελ 

αχμεζε ηεο ππθλφηεηαο ησλ νζηψλ, αιιά επίζεο θαη απφ ηελ θαηαζηνιή ηνπ νζηηθνχ 

κεηαβνιηζκνχ ζε ελδνθινηψδε επηθάλεηα νδεγψληαο ζε αχμεζε ηεο ιέπηπλζεο ηνπ θινηνχ.
2
 

 

 Γηαηαξαρέο έκκελνπ ξύζεο /Υακειά επίπεδα νηζηξνγόλσλ.  

Σα νηζηξνγφλα είλαη νξκφλεο πνπ 

δξνπλ πξνζηαηεπηηθά ζηελ νζηηθή κάδα. 

Κνξίηζηα θαη λεαξέο γπλαίθεο πνπ έρνπλ 

δηαηαξαρέο ηνπ «θχθινπ», κπνξεί λα 

ζεκαίλεη φηη δελ έρνπλ ηα απαξαίηεηα 

επίπεδα νηζηξνγφλσλ ζηνλ νξγαληζκφ ηνπο. 

Τπάξρνπλ πνιινί ιφγνη γηα ηνπο νπνίνπο 

κπνξεί λα ζπκβαίλεη απηφ, φπσο ε πνιιή 

άζθεζε ή ε θαθή δηαηξνθή πνπ νδεγεί ζε 

απίζρλαζε, ή θαη ηαηξηθέο θαηαζηάζεηο 

φπσο ε λεπξνγελήο αλνξεμία. Απηφ 

ζπκβαίλεη ζπρλά ζε αζιεηέο δξφκνπ, κπαιαξίλεο θαη γπκλάζηξηεο. Κνξίηζηα θαη λεαξέο 

γπλαίθεο πνπ αλήθνπλ ζε απηέο ηηο θαηεγνξίεο, κπνξεί ζπρλά λα έρνπλ ρακειά επίπεδα 

νηζηξνγφλσλ θαη ρακειή ηηκή «θνξπθαίαο νζηηθήο ππθλφηεηαο».
12

 

Σσήμα 2 Διακςμάνζειρ ηος δείκηη OSI ανάλογα με ηην 

ηλικία και ηο θύλο 
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΢ηε κειέηε ησλ Yuka Tamura θαη ζπλ., δηεξεπλήζεθαλ νη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ 

ην δείθηε αμηνιφγεζεο osteo-sono (OSI) ζε 9743 καζεηέο γπκλαζίνπ θαη ιπθείνπ (α. ζε 

αγφξηα, β. ζε θνξίηζηα πνπ είραλ εκκελαξρή θαη γ. ζε θνξίηζηα πνπ δελ είραλ εκκελαξρή).  

Τπήξραλ δηαθνξέο κεηαμχ ησλ παξαγφλησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ δείθηε OSI κεηαμχ 

αγνξηψλ, θνξηηζηψλ πνπ είραλ εκκελαξρή, θαη θνξηηζηψλ πνπ δελ είραλ. ΢πγθξίλνληαο 

αγφξηα θαη θνξίηζηα πνπ είραλ εκκελαξρή, θαη ηα θνξίηζηα πνπ δελ είραλ εκκελαξρή, 

παξαηεξήζεθε φηη ππήξραλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηηο ηηκέο OSI κεηαμχ ησλ ηξηψλ νκάδσλ. 

Οη ηηκέο OSI ησλ θνξηηζηψλ πνπ είραλ εκκελαξρή ήηαλ ζεκαληηθά πςειφηεξεο απφ ηηο ηηκέο 

OSI ησλ θνξηηζηψλ πνπ δελ είραλ θαζψο θαη ησλ αγνξηψλ ειηθίαο 12-14 εηψλ.  

΢ηα αγφξηα ειηθίαο 10-13 εηψλ, ην πνζνζηφ ηεο αχμεζεο δχλακεο ζηα νζηά είλαη 

πςειφηεξν ζην ζεκείν φπνπ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θχινπ αξρίδνπλ λα αλαπηχζζνληαη. 

Χζηφζν, γηα ηα θνξίηζηα ειηθίαο 9-11 ρξφληα, ν ξπζκφο αχμεζεο είλαη πςειφηεξνο, ιίγν 

πξηλ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θχινπ αξρίδνπλ λα αλαπηχζζνληαη. Δπεηδή γηα ηα θνξίηζηα ε 

πεξίνδνο ηεο αχμεζεο ηεο νζηηθήο κάδαο είλαη λσξίηεξα απφ φ, ηη ζηα αγφξηα, πξνθχπηεη φηη 

νη ηηκέο ηνπ OSI γηα θνξίηζηα απφ 12 κέρξη 14 εηψλ, ηα νπνία είραλ θηάζεη εκκελαξρή ήηαλ 

πςειφηεξεο απφ φ, ηη νη ηηκέο OSI γηα ηα αγφξηα ηεο ίδηαο ειηθίαο. Δπηπιένλ, θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ γπκλαζίνπ, αξρίδεη ε ζεμνπαιηθή αλάπηπμε, κε απνηέιεζκα ηελ έθθξηζε ελφο 

απμεκέλνπ επηπέδνπ νξκνλψλ (νηζηξνγφλα, ηεζηνζηεξφλε, θ.ι.π.). Ζ επίδξαζε ησλ 

νηζηξνγφλσλ θαη ηεο ηεζηνζηεξφλεο ζηελ νζηηθή κάδα είλαη λα αλαζηέιινπλ ην ζρεκαηηζκφ 

νζηενθιαζηψλ, κε απνηέιεζκα ηελ  κεησκέλε απνξξφθεζε ησλ νζηψλ.
35

 

 

 Παζεηηθό θάπληζκα 

Γελ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί κειέηεο έθζεζεο παηδηψλ ζε παζεηηθφ θάπληζκα, νη νπνίεο 

λα θαηαιήγνπλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ην παζεηηθφ θάπληζκα επεξεάδεη ηε ζθειεηηθή ηνπο 

πγεία, έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί φκσο ζε πνληίθηα. ΢ε κία κειέηε, 48 ζειπθνί αξνπξαίνη 

ρσξίζηεθαλ ζε έμη νκάδεο: δχν, ηξηψλ θαη ηεζζάξσλ κελψλ έθζεζεο ζην παζεηηθφ 

θάπληζκα θαη ζηηο αληίζηνηρεο νκάδεο ειέγρνπ. Δθζέηνληαλ ζε θαπλφ ηζηγάξνπ γηα 10 ιεπηά 

θαη κεηά ην θινπβί ηνπο αεξίδνληαλ γηα 10 ιεπηά. Ζ δηαδηθαζία επαλαιακβαλφηαλ ψζηε ε 

πνζφηεηα θαπλνχ ηζηγάξσλ λα ηζνχηαη κε 30 ηζηγάξα πνπ θαπλίδνπλ νη βαξηά θαπληζηέο 

εκεξεζίσο. Βξέζεθε φηη ζηνπο αξνπξαίνπο πνπ εθηέζεθαλ ηέζζεξηο κήλεο ε νζηηθή 

ππθλφηεηα ηεο νζθπτθήο κνίξαο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο θαη ηνπ κεξηαίνπ νζηνχ θαη ηα 

επίπεδα β-ALP  ήηαλ ρακειφηεξα, ελψ ηα επίπεδα TRACP 5b  ήηαλ πςειφηεξα απφ ηεο 
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νκάδαο ειέγρνπ. ΢πλεπψο, ε έθζεζε ζηνλ θαπλφ αλαζηέιιεη ην ζρεκαηηζκφ νζηψλ θαη 

απμάλεη ηελ νζηηθή απνξξφθεζε.
36 

 Φάξκαθα  

Κνξίηζηα θαη λεαξέο γπλαίθεο πνπ ιακβάλνπλ νξηζκέλα θάξκαθα βξίζθνληαη ζε 

πςειφηεξν επίπεδν θηλδχλνπ γηα ρακειή ηηκή «θνξπθαίαο νζηηθήο ππθλφηεηαο». Έλα 

θιαζηθφ παξάδεηγκα είλαη ηα θνξηηθνζηεξνεηδή πνπ ρνξεγνχληαη γηα ηελ αληηκεηψπηζε θαη 

ζεξαπεία ηνπ άζζκαηνο. 

Σελ πιένλ επηβαξπληηθή επίδξαζε ζην ζθειεηφ έρνπλ ηα γιπθνθνξηηθνεηδή, ελψ 

επηβιαβή ζεσξνχληαη επίζεο ε ππεξδνζνινγία ζπξνμίλεο, ηα αλνζνθαηαζηαιηηθά, ηα 

ρεκεηνζεξαπεπηηθά, ε επαξίλε, ηα δηνπξεηηθά, θ.α.
34 

 

 Άζθεζε / Φπζηθή δξαζηεξηόηεηα 

     ΢ε επφκελε ελφηεηα πεξηγξάθεηαη αλαιπηηθά ε επίδξαζε ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο 

ζηε ζθειεηηθή πγεία ησλ παηδηψλ. 

 

1.3 Γηαηξνθή θαη νζηηθή κάδα ζηελ παηδηθή ειηθία 

Ζ δηαηξνθή είλαη έλαο πνιχ ζεκαληηθφο παξάγνληαο πνπ θαζνξίδεη ηελ αλάπηπμε ελφο 

παηδηνχ θαζψο, πέξα απφ ελέξγεηα, εθνδηάδεη ηνλ νξγαληζκφ ηνπ θαη κε απαξαίηεηα 

ζξεπηηθά ζπζηαηηθά, ηα νπνία εκπιέθνληαη ζηε ζσζηή ιεηηνπξγία θαη ηελ αλάπηπμε φισλ 

ησλ ζπζηεκάησλ ηνπ νξγαληζκνχ (π.ρ. κπνζθειεηηθφ, λεπξηθφ, θ.α.).  

Σα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά πνπ ρξεηάδνληαη ηα παηδηά ηεο ζρνιηθήο ειηθίαο γηα λα 

εμαζθαιίζνπλ ζσζηή ζθειεηηθή πγεία  ρσξίδνληαη ζε δχν θαηεγνξίεο, ζηα κηθξνζξεπηηθά 

ζπζηαηηθά (αζβέζηην, θψζθνξνο, λάηξην, καγλήζην, βηηακίλεο, κέηαιια θαη ηρλνζηνηρεία) 

θαη ζηα καθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά (πξσηεΐλεο, ιηπίδηα, πδαηάλζξαθεο, θπηηθέο ίλεο).
32 
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1.3.1  Μηθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά  

 Αζβέζηην 

Ζ επαξθήο πξφζιεςε αζβεζηίνπ απνηειεί βαζηθή πξνυπφζεζε γηα ηε κεγηζηνπνίεζε 

ηεο θνξπθαίαο νζηηθήο κάδαο θαη ηελ ειαρηζηνπνίεζε ηεο νζηηθήο απψιεηαο. Έιιεηςε 

αζβεζηίνπ θαηά ηελ πεξίνδν ζρεκαηηζκνχ ησλ νζηψλ ζπλεπάγεηαη ρακειφηεξε θνξπθαία 

νζηηθή κάδα θαη ζρεηίδεηαη κε απμεκέλν θίλδπλν θαηαγκάησλ, ηφζν ζηε λεαξή, φζν θαη 

ζηελ ελήιηθε δσή, ελψ γεληθά ηα άηνκα απηά δελ απνθηνχλ ηε γελεηηθψο πξνθαζνξηζκέλε 

θνξπθαία κάδα. 

Οη αλάγθεο ζε αζβέζηην είλαη κεγαιχηεξεο θαηά ηελ εθεβεία απφ φηη ζηελ παηδηθή ή 

πξψηκε ελήιηθε δσή θαη απηφ ππνζηεξίδεηαη απφ ηε κεγαιχηεξε θαηαθξάηεζε αζβεζηίνπ 

ζην ζψκα. Απηφ είλαη απνηέιεζκα ηεο κεγάιεο ηαρχηεηαο αλάπηπμεο θαηά ηελ θνξχθσζε 

ηεο εθεβείαο, θαζψο θαη ηεο ζηαζεξνπνίεζεο ηνπ ζθειεηνχ ζηελ φςηκε εθεβεία. ΢πλεπψο, 

ε δηαηξνθή παίδεη πνιχ ζπνπδαίν ξφιν ζην δηπιαζηαζκφ ηεο νζηηθήο κάδαο θαηά ηελ 

εθεβεία. ΢ε βξέθε θαη παηδηά πνπ νη αλάγθεο είλαη απμεκέλεο, ιφγσ ηεο αλάπηπμεο ηνπ 

ζθειεηνχ, ε απνξξφθεζε ηνπ πξνζιακβαλφκελνπ αζβεζηίνπ είλαη πεξίπνπ 75%.
37

 

Σν γάια θαη ηα γαιαθηνθνκηθά έρνπλ πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε αζβέζηην θαη ζε άιια 

ζξεπηηθά ζπζηαηηθά, ζεκαληηθά γηα ηελ πγεία ησλ νζηψλ, φπσο βηηακίλε D, θάιην, 

καγλήζην, θσζθφξν, ςεπδάξγπξν. Καιέο πεγέο αζβεζηίνπ απνηεινχλ θαη αξθεηά ηξφθηκα 

θπηηθήο πξνέιεπζεο, φπσο ην κπξφθνιν, ην θνπλνππίδη, ην ιάραλν, ηα ιαραλάθηα 

Βξπμειιψλ, ηα γνγγχιηα, ζηα νπνία ην αζβέζηην απνξξνθάηαη ζε πνζνζηφ >=50%. Δπίζεο, 

ηξφθηκα πινχζηα ζε θπηηθφ νμχ, φπσο ηα μεξά θαζφιηα, νη ζπφξνη ζεζακηνχ θαη ηα 

ακχγδαια έρνπλ πνζνζηφ απνξξφθεζεο αζβεζηίνπ πεξίπνπ 20%. 

Σα θπζηθά κεηαιιηθά λεξά ζεσξνχληαη σο θαιέο πεγέο αζβεζηίνπ. Ζ ζπζηεκαηηθή 

θαηαλάισζε κεηαιιηθψλ λεξψλ πινχζησλ ζε αζβέζηην, έρεη αλαθεξζεί φηη ζρεηίδεηαη κε 

πςειφηεξε νζηηθή ππθλφηεηα ζηε ζπνλδπιηθή ζηήιε θαη κε κεησκέλε νζηηθή απψιεηα θαηά 

ηελ εκκελφπαπζε, ελψ αληίζεηα λεξά πησρά ζε αζβέζηην απμάλνπλ ηε ζπγθέληξσζε 

νμαιηθψλ ζηα νχξα.
37

 

Σα ζπκπιεξψκαηα ηνπ αζβεζηίνπ είλαη απαξαίηεηα φηαλ απνθιείνληαη ηα γαιαθηνθν-

κηθά απφ ηε δηαηξνθή είηε ιφγσ δπζαλεμίαο είηε ιφγσ δηαηηεηηθήο απνζηξνθήο. Ζ 

απνξξφθεζε ηνπ αζβεζηίνπ απφ ην γάια θαη απφ δηάθνξα ζπκπιεξψκαηα ζεσξείηαη 

παξφκνηα. 
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Σν 2006, δεκνζηεχηεθαλ ηα πνξίζκαηα κηαο Δπηηξνπήο ηεο Ακεξηθάληθεο Αθαδεκίαο 

Παηδηαηξηθήο ζρεηηθά κε ηε δηαηξνθή θαη ηε ζθειεηηθή πγεία βξεθψλ, παηδηψλ θαη εθήβσλ. 

Τπνζηήξημε φηη ε δηαηήξεζε επαξθνχο πξφζιεςεο αζβεζηίνπ, (ζπληζηψκελεο πξνζιήςεηο) 

ζχκθσλα κε ηηο ζπζηάζεηο θαηά ηελ παηδηθή θαη εθεβηθή ειηθία, κέζσ κηαο ηζνξξνπεκέλεο 

δηαηξνθήο, πνπ πεξηιακβάλεη γαιαθηνθνκηθά ρακειά ζε ιηπαξά, θξνχηα θαη ιαραληθά, 

παξάιιεια κε ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα, είλαη ε ζεκαληηθφηεξε ζπληζηψζα γηα ηελ θαιή 

ζθειεηηθή πγεία θαη ηε κείσζε ηνπ θηλδχλνπ θαηαγκάησλ θαη νζηενπφξσζεο ζηε κεηέπεηηα 

ελήιηθε δσή.
37

 

΢ε κηα ηπραηνπνηεκέλε κειέηε ησλ Ma XM θαη ζπλ.
38

, πξαγκαηνπνηήζεθε παξέκβαζε 

γηα λα θαζνξίζεη ηα θαηάιιεια επίπεδα πξφζιεςεο αζβεζηίνπ απφ ηε δηεξεχλεζε ηεο 

επίδξαζεο ησλ ζπκπιεξσκάησλ Ca ζηελ νζηηθή αλάπηπμε ζε 220 Κηλέδνπο εθήβνπο 

ειηθίαο 12-14 εηψλ. Σα θνξίηζηα κε πςειή πξφζιεςε αζβεζηίνπ παξνπζίαζαλ κεγαιχηεξε 

αχμεζε ζηνλ απρέλα ηνπ κεξηαίνπ BMC ζε ζχγθξηζε κε εθείλα ρακειήο πξφζιεςεο Ca 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πεξηφδνπ παξέκβαζεο ελφο έηνπο. Σν ίδην ίζρπζε θαη γηα ηα αγφξηα κε 

πςειή θαη κέηξηα πξφζιεςε Ca, ζε ζχγθξηζε κε ηελ νκάδα ρακειήο πξφζιεςεο Ca. Ζ 

αχμεζε ησλ επηπέδσλ πξφζιεςεο Ca κε ζπκπιεξψκαηα αζβεζηίνπ εληζρχεη κεξηαίν νζηφ 

ζηνπο θηλέδνπο εθήβνπο. Δπηπιένλ, ηα πςειά επίπεδα ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαίλεηαη 

λα ζπκβάιινπλ ζηε βειηηζηνπνίεζε ηεο κέγηζηεο νζηηθήο κάδαο. 

Σν γάια θαη ηα παξάγσγά ηνπ πξνηείλνληαη σο ρξήζηκα ηξφθηκα γηα φιεο ηηο πεξηφδνπο 

ηεο δσήο, ηδίσο θαηά ηελ παηδηθή ειηθία θαη εθεβεία, θαζψο απνηεινχληαη απφ αζβέζηην, 

πξσηεΐλεο, θψζθνξν θαη άιια κηθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά πνπ κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ηελ 

αλάπηπμε ηνπ ζθειεηνχ, ησλ κπψλ θαη ησλ λεχξσλ.
39

 

Ζ παγίσζε δηαηηεηηθψλ πξαθηηθψλ θαηά ηελ παηδηθή ειηθία πνπ πξνάγνπλ ηελ επαξθή 

πξφζιεςε αζβεζηίνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο, παξακέλεη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ζχκθσλα κε ηε κειέηε ησλ Greer FR θαη ζπλ., ε θαζηέξσζε ελφο 

δηαηηνινγίνπ κε γαιαθηνθνκηθά ρακειήο πεξηεθηηθφηεηαο ζε ιηπαξά, θξνχηα, ιαραληθά θαη 

θαηάιιειε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα είλαη ζεκαληηθή γηα ηελ επίηεπμε ηεο θαιήο πγείαο ησλ 

νζηψλ.
40

 

Ζ ηπραηνπνηεκέλε θιηληθή κειέηε ησλ Winzenberg T θαη ζπλ., πνπ εμέηαδε ηελ 

επίδξαζε ησλ γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ θαη ηνπ νιηθνχ αζβεζηίνπ ηεο δίαηηαο ζηελ 

νζηηθή αθεξαηφηεηα παηδηψλ θαη λεαξψλ ελειίθσλ, θαζψο θαη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ma%20XM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25231730
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Greer%20FR%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16452385
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Winzenberg%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16980314
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ζπκπιεξσκαηηθήο ρνξήγεζεο αζβεζηίνπ ζηε βειηίσζε ηεο νζηηθήο ππθλφηεηαο ζε πγηή 

παηδηά, δελ θαηάθεξε λα αλαδείμεη θάπνην φθεινο ησλ παξαπάλσ ζηε ζθειεηηθή πγεία.
41

 

 

 Φώζθνξνο 

Ο θψζθνξνο ζπλδεδεκέλνο κε ην αζβέζηην δεκηνπξγεί θξπζηάιινπο πδξνμπαπαηίηε 

πνπ ζπληζηνχλ ην θχξην νξγαληθφ κέξνο ησλ νζηψλ θαη ησλ δνληηψλ. 

Καιέο θπζηθέο πεγέο θσζθφξνπ είλαη ηα γαιαθηνθνκηθά, ην θξέαο, ην ςάξη θαη ηα 

πνπιεξηθά. Σα πξνςεκέλα θαγεηά, ηα γεχκαηα ζε ηαρπθαγεία θαη ηα αλαςπθηηθά ηχπνπ 

cola πεξηέρνπλ επίζεο θψζθνξν ζε κεγάιεο πνζφηεηεο. Σν θσζθνξηθφ νμχ θαη ηα 

νξζνθσζθνξηθά πνπ πεξηέρνληαη ζε επεμεξγαζκέλα ηξφθηκα απνξξνθψληαη ηαρχηαηα θαη 

ζε ηθαλνπνηεηηθφ βαζκφ. Αληίζεηα, ν θψζθνξνο πνπ βξίζθεηαη ζπλδεδεκέλνο ζε πξσηεΐλεο 

θαη θαδετληθά θσζθνπεπηίδηα (γαιαθηνθνκηθά) απνξξνθάηαη ζε κηθξφηεξν βαζκφ, αθνχ 

πξψηα απνδεζκεπηεί απφ ηελ πξσηεΐλε.
37 

΢ηφρνο ηεο κειέηεο ησλ Lee AW θαη ζπλ., ήηαλ λα εθηηκήζεη ηηο αλεμάξηεηεο 

ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ηεο πξφζιεςεο ηνπ θσζθφξνπ (P) θαη ηηο παξακέηξνπο ηεο πγείαο ησλ 

νζηψλ, φπσο ε νζηηθή πεξηεθηηθφηεηα (BMC) θαη ηελ νζηηθή ππθλφηεηα (BMD), απφ 

αγφξηα θαη θνξίηζηα ειηθίαο 13εηψλ θαη άλσ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ Δζληθή Έξεπλα 

Δμέηαζε 2005-2010 Τγείαο θαη Γηαηξνθήο (NHANES). Ζ αλάιπζε έδεημε φηη ε πςειφηεξε 

πξφζιεςε Ρ ζπζρεηίζηεθε κε πςειφηεξε πξφζιεςε Ca. Δπίζεο, ε πςειή πξφζιεςε ηνπ Ρ 

δελ έρεη θακία δπζκελή επίδξαζε ζην κεηαβνιηζκφ ησλ νζηψλ ζε πιεζπζκνχο κε επαξθή 

πξφζιεςε Ca, θαη επίζεο ζπλδέεηαη επίζεο κε ζεηηθέο παξακέηξνπο ησλ νζηψλ ζε 

νξηζκέλεο νκάδεο ειηθίαο / θχινπ.
42 

 

 Νάηξην 

΢πκβάιιεη ζηε ξχζκηζε ηεο νμενβαζηθήο ηζνξξνπίαο θαη ζηε λεπξνκπτθή ιεηηνπξγία 

θαη επεξεάδεη ην κεηαβνιηζκφ ηνπ αζβεζηίνπ κε απμεκέλεο απψιεηεο ζηα νχξα φηαλ ε 

πξφζιεςε λαηξίνπ είλαη ππεξβνιηθή. Σξφθηκα πινχζηα ζε λάηξην είλαη ην επηηξαπέδην 

αιάηη, αιαηηζκέλα ηξφθηκα, αιιαληηθά θαη παζηά, θνλζεξβνπνηεκέλα/ ζπζθεπαζκέλα 

ηξφθηκα, αεξηνχρα ξνθήκαηα.
37 
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 Μαγλήζην 

Γηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηε λεπξνκπηθή κεηάδνζε επεξεάδνληαο έηζη θαη ηε 

ιεηηνπξγία ηνπ θαξδηαθνχ κπφο. Έρνπλ πξνηαζεί δηάθνξνη παζνθπζηνινγηθνί κεραληζκνί 

γηα ηε δξάζε ηνπ καγλεζίνπ ζηελ νζηηθή ππθλφηεηα. Ζ αλεπάξθεηα καγλεζίνπ κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζε κείσζε ηνπ νζηηθνχ ζρεκαηηζκνχ, ζε κε θπζηνινγηθή παξαγσγή 

παξαζνξκφλεο θαη κεησκέλε ζπγθέληξσζε 1,25 (OH)2 βηηακίλεο D νξνχ. 

Τπάξρνπλ κειέηεο νη νπνίεο ζπζρεηίδνπλ ηε δηαηηεηηθή πξφζιεςε ηνπ καγλεζίνπ κε 

ηελ νζηηθή ππθλφηεηα, ηα απνηειέζκαηα φκσο ησλ νπνίσλ είλαη αληηθξνπφκελα. Ο 

πξνζδηνξηζκφο ηνπ επηπέδνπ καγλεζίνπ ηνπ ζψκαηνο δελ κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί κε 

απιέο κεζφδνπο. Πνιχ θαιέο πεγέο είλαη ηα δεκεηξηαθά νιηθήο αιέζεσο, νη μεξνί θαξπνί, 

ηα φζπξηα θαη ηα πξάζηλα θπιιψδε ιαραληθά.
37

 

Βηηακίλεο 

Οη αλάγθεο ησλ παηδηψλ ζε βηηακίλεο θαη ηρλνζηνηρεία απμάλνληαη κε ην πέξαο ηεο 

ειηθίαο. Μηα ηζνξξνπεκέλε δίαηηα κπνξεί εχθνια λα θαιχςεη απηέο ηηο αλάγθεο.
43 

 Βηηακίλε D 

Γηεγείξεη ηελ ελεξγφ εληεξηθή απνξξφθεζε ηνπ αζβεζηίνπ, πξνθαιψληαο ηε ζχλζεζε 

κηαο πξσηεΐλεο πνπ δεζκεχεη ην αζβέζηην ζηα θχηηαξα ηνπ εληεξηθνχ βιελλνγφλνπ. Ζ 

αλεπάξθεηα βηηακίλεο νδεγεί ζε κεησκέλε απνξξφθεζε ηνπ δηαηηεηηθνχ αζβεζηίνπ, ζε 

κεηαβνιέο ζην ζρεκαηηζκφ ηεο αλαπηπμηαθήο πιάθαο θαη ζε ειαηησκαηηθή επηκεηάιισζε 

ηνπ ζθειεηνχ, νδεγψληαο ζε ξαρίηηδα. Μπνξεί λα νδεγήζεη ζε δεπηεξνπαζή 

ππεξπαξαζπξενεηδηζκφ, ζε ρακειφηεξεο ηηκέο αζβεζηίνπ θαη απμεκέλν θίλδπλν νζηηθψλ 

αλσκαιηψλ.  

Πεγέο βηηακίλεο D είλαη ηα ιηπαξά ςάξηα (ζνινκφο, ζαξδέιεο), ην βνχηπξν, ν θξφθνο 

ηνπ απγνχ θαη ηξφθηκα φπσο ην γάια, ε καξγαξίλε, νη ρπκνί θαη ηα δεκεηξηαθά πξσηλνχ 

ζηα νπνία ηα ηειεπηαία ρξφληα ε βηνκεραλία ηξνθίκσλ έρεη εκπινπηίζεη κε βηηακίλε D.
37

 

Σα επίπεδα ηεο βηηακίλεο D ζρεηίδνληαη κε ηελ νζηηθή ππθλφηεηα θαη πεξηεθηηθφηεηα 

ζε παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο.
44 

Μηα άιιε κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηε Φηιαλδία ζε 

195 παηδηά ειηθίαο 7-19 εηψλ θαηαιήγεη ζην ζπκπέξαζκα φηη ηα επίπεδα ηεο βηηακίλεο D 

είλαη ε θχξηα ζπληζηψζα ηεο κέγηζηεο νζηηθήο κάδαο θαη ππθλφηεηαο γηα ηελ αλάπηπμε ησλ 

παηδηψλ, αθφκε θαη πην ηζρπξή απφ ηελ ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα αλεμάξηεηα αλ ε 

δηαηξνθηθή πξφζιεςε θαιχπηεη ηηο ζπζηάζεηο.
45 
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΢ηε κειέηε ησλ Winzenberg T θαη ζπλ., θάλεθε πσο ηα ζπκπιεξψκαηα βηηακίλεο D 

δελ είραλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε ζηε ζπλνιηθή πεξηεθηηθφηεηα ζε αλφξγαλα άιαηα 

ησλ νζηψλ ηνπ ζψκαηνο ή ζηελ νζηηθή ππθλφηεηα ζην ηζρίν ή ην αληηβξάρην. Καηέιεμαλ 

ζην ζπκπέξαζκα φηη ηα ζπκπιεξψκαηα βηηακίλεο D είλαη επεξγεηηθά ζε παηδηά θαη εθήβνπο 

κε θπζηνινγηθά επίπεδα βηηακίλεο D.
46 

Ζ βηηακίλε D πξνζιακβάλεηαη κε ηελ ηξνθή (D2-εξγνθαιζηθεξφιε) ή παξάγεηαη ζην 

δέξκα κε ηελ επίδξαζε ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο (D3-ρνιεθαιζηθεξφιε). Μέρξη πξφζθαηα 

ε δηαηηεηηθή πξφζιεςε ηεο βηηακίλεο D ζεσξνχηαλ ζεκαληηθή γηα νκάδεο πνπ δελ είραλ 

επαξθή έθζεζε ζηελ ειηαθή αθηηλνβνιία (βξέθε, ειηθησκέλνη). Γελ ππάξρεη φκσο αθφκα 

κηα επξέσο απνδεθηή ζπκθσλία ζρεηηθά κε ηα θπζηνινγηθά επίπεδα 25(OH)D, εληνχηνηο 

ππάξρνπλ ελδείμεηο ρακειψλ ζπγθεληξψζεσλ βηηακίλεο D ζε πιεζπζκνχο κε απμεκέλε 

ειηνθάλεηα, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη ηεο Διιάδαο.
47 

΢ηε κειέηε ησλ Hilger J θαη ζπλ., ιακβάλνληαο δεδνκέλα 195 κειεηψλ απφ 44 ρψξεο 

παξνπζηάδνληαη ηα επίπεδα πξφζιεςεο βηηακίλεο D ζηηο δηάθνξεο ειηθηαθέο νκάδεο. 

΢πγθεθξηκέλα, ηα απνηειέζκαηα πνπ αθνξνχλ ηα παηδηά θαη ηνπο εθήβνπο, θπκαίλνληαη απφ 

24,4 nmol/ l ζηε Γαλία έσο 116 nmol/ l ζην Ηξαλ, δηαθνξά ε νπνία είλαη θαηαλνεηή ιφγσ 

ζηέξεζεο ηνπ ήιηνπ ζηε κία πεξίπησζε θαη απμεκέλεο ειηνθάλεηαο ζηελ άιιε.
 48 

 

 Βηηακίλε Κ 

΢πκβάιιεη ζηε ξχζκηζε γνληδίσλ πνπ κεηέρνπλ ζηελ νζηηθή αλαθαηαζθεπή θαη ζηελ 

παξαγσγή θνιιαγφλνπ. ΢ηε κειέηε Study Osteoporotic Fractures θαηαδείρηεθε φηη νη 

γπλαίθεο κε ρακειή πξφζιεςε βηηακίλεο Κ παξνπζίαζαλ ηάζε απμεκέλνπ θηλδχλνπ 

θαηάγκαηνο ηνπ ηζρίνπ.  

Πεγέο: ηα πξάζηλα θπιιψδε ιαραληθά, ην ζνγηέιαην θαη ειαηφιαδν, πδξνγνλσκέλα 

έιαηα, πξντφληα δχκσζεο.
37 

΢ηε δηαρξνληθή κειέηε ησλ van Summeren MJ θαη ζπλ, ζε 307 πγηή παηδηά (κέζε 

ειηθία 11,2 ρξφληα), ε βηηακίλε Κ ζπκβάιιεη ζηελ πγεία ησλ νζηψλ πηζαλψο κέζσ ηνπ 

ξφινπ ηεο σο ζπλ-παξάγνληαο γηα ηελ θαξβνμπιίσζε ηεο νζηενθαιζίλεο. Καζνξίζζεθε εάλ 

νη βηνρεκηθνί δείθηεο ηεο βηηακίλεο Κ ζρεηίδνληαη κε ηελ νζηηθή πεξηεθηηθφηεηα (BMC), 

ηνπο δείθηεο νζηηθνχ κεηαβνιηζκνχ, ηελ νζθπτθή κνίξα ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο θαη ηνπ 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Winzenberg%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21266418
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hilger%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23930771
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=van%20Summeren%20MJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18279558
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απρέλα ηνπ κεξηαίνπ. Καιχηεξα επίπεδα βηηακίλεο Κ ζρεηίδνληαη κε κεγαιχηεξε αχμεζε 

ζηελ νζηηθή κάδα ζε πγηή παηδηά.
49 

 

 Βηηακίλε Α 

Δίλαη αλαγθαία γηα ηελ φξαζε, ηε ζσκαηηθή αλάπηπμε, ηελ εκβξπηθή αχμεζε, ηε 

δηαθνξνπνίεζε ησλ θπηηάξσλ, ηε ιεηηνπξγία ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο θαη ηελ 

αλαπαξαγσγή. Βξίζθεηαη ζηα πιήξε γαιαθηνθνκηθά πξντφληα, ζην βνχηπξν, ζην ηπξί, ζηνλ 

θξφθν απγνχ, ζε ιηπαξά ςάξηα, ζηα ηρζπέιαηα θαη ζην ζπθψηη. Σα θαξνηελνεηδή ηεο 

βηηακίλεο Α βξίζθνληαη ζηα πξάζηλα θαη ζηα θίηξηλα ιαραληθά θαη θξνχηα, φπσο ην 

ζπαλάθη, ε θνινθχζα, ε γιπθνπαηάηα, ηα θαξφηα, ηα βεξίθνθα, ηα ξνδάθηλα.
37 

 Αλόξγαλα ζηνηρεία 

Όπσο ν ζίδεξνο, ν νπνίνο είλαη αλαγθαίνο γηα ηε ζχλζεζε ηνπ θνιιαγφλνπ ηνπ 

ζπλδεηηθνχ ηζηνχ, ν ςεπδάξγπξνο, ν νπνίνο κεηψλεη ηελ νζηηθή απνξξφθεζε θαη δηεγείξεη 

ηνλ νζηηθφ ζρεκαηηζκφ, ν ραιθφο θαη ην καγγάλην ε αλεπάξθεηα ησλ νπνίσλ νδεγεί ζε 

δηάθνξεο ζθειεηηθέο αλσκαιίεο, απνηεινχλ κέηαιια θαη ηρλνζηνηρεία πνπ επεξεάδνπλ ηε 

ζθειεηηθή πγεία.
37 

Αθνινπζεί πίλαθαο κε ηε ζπληζηψκελε εκεξήζηα πξφζιεςε κηθξνζξεπηηθψλ 

ζπζηαηηθψλ: 

 

΢πζηαηηθφ 
Σςνιζηώμενη 

Ημεπήζια Ππόζλητη 
΢πζηαηηθφ 

Σςνιζηώμενη 

Ημεπήζια Ππόζλητη 

Βηηακίλε Α 600 κg Βηηακίλε Β6 2 mg 

Βηηακίλε C 60 mg Βηηακίλε Β12 6κg 

Αζβέζηην 1000 mg Βηηακίλε Κ 80 κg 

΢ίδεξνο 8 mg Φψζθνξνο 1000 mg 

Βηηακίλε D 0-12 κg Μαγλήζην 240 mg 

Πίνακαρ 1.1 Σςνιζηώμενερ Ημεπήζιερ Πποζλήτειρ για παιδιά 9-13 εηών
37,50 

 
 
 
 
 
 
 
 



29 
 

1.3.2  Μαθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά  

 Πξσηεΐλεο  

Ζ νζηηθή ππθλφηεηα ζε άηνκα κε πςειφηεξε πξφζιεςε πξσηετλψλ είλαη πςειφηεξε ζε 

φιεο ηηο ειηθηαθέο νκάδεο θαη ζηα δχν θχια. Πξνθεηκέλνπ λα ππάξμνπλ ηα κέγηζηα νθέιε 

απφ ηελ πξφζιεςε πξσηεΐλεο απαηηείηαη ηθαλνπνηεηηθή πξφζιεςε αζβεζηίνπ θαη βηηακίλεο 

D γηα λα αληηζηαζκηζηεί ε κηθξή αζβεζηηνπξία.
37

 

Ζ πξσηεΐλε ζπκκεηέρεη ζηε δηαηήξεζε ησλ ηζηψλ, ζηηο αιιαγέο ζηε ζχζηαζε ζψκαηνο 

θαη ζηε ζχλζεζε λέσλ ηζηψλ. Οη εκεξήζηεο αλάγθεο ηνπ νξγαληζκνχ ζε πξσηεΐλεο είλαη 

πεξίπνπ 15-20% ησλ ζπλνιηθψλ εκεξήζησλ πξνζιακβαλφκελσλ ζεξκίδσλ. Άηνκα κε 

πςειφηεξε πξσηετληθή πξφζιεςε παξνπζηάδνπλ πςειφηεξε νζηηθή ππθλφηεηα ζε φιεο ηηο 

ειηθηαθέο νκάδεο θαη ζηα δχν θχια.
32 

 Ληπίδηα 

Ζ απμεκέλε πξφζιεςε σ-3 ιηπαξψλ νμέσλ ζπκβάιιεη ζηελ αχμεζε ηεο απνξξφθεζεο 

αζβεζηίνπ, κεηψλεη ηελ απνκάθξπλζε αζβεζηίνπ απφ ηα νζηά θαη απμάλεη ηελ 

επηκεηάιισζε ησλ νζηψλ. ΢πληζηάηαη παξάιιειε αχμεζε ηεο πξφζιεςεο ηξνθίκσλ 

πινχζησλ ζε σ-3 ιηπαξά νμέα θαη κείσζε ηεο πξφζιεςεο ηξνθίκσλ πινχζησλ ζε σ-6 

ιηπαξά νμέα. Ζ πξφζιεςε ιίπνπο δελ ζα πξέπεη λα ππεξβαίλεη ην 30-35% ησλ ζπλνιηθψλ 

πξνζιακβαλφκελσλ ζεξκίδσλ εκεξεζίσο.
37 

 

 Ομαιηθά νμέα 

Λαραληθά κε ρακειή πεξηεθηηθφηεηα ζε νμαιηθά (κπξφθνιν, θνπλνππίδη, γνγγχιηα), 

παξνπζηάδνπλ απμεκέλν πνζνζηφ απνξξφθεζεο ηνπ πεξηερφκελνπ αζβεζηίνπ (>=50%). Σν 

νμαιηθφ πνπ βξίζθεηαη ζην θαθάν, ηε ζφγηα, ην ζπαλάθη, εκπνδίδεη ηελ εληεξηθή 

απνξξφθεζε ηνπ αζβεζηίνπ, επεηδή ζρεκαηίδεη κε απηφ νμαιηθφ αζβέζηην.
37

 

 

 Γηαηηεηηθέο ίλεο 

Τπεξβνιηθή πνζφηεηα δηαηηεηηθψλ ηλψλ ζην εκεξήζην δηαηηνιφγην (40-50g) αζθεί κηα 

κέηξηα αξλεηηθή επίδξαζε ζηελ εληεξηθή απνξξφθεζε ηνπ αζβεζηίνπ.
37 
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 Καθεΐλε  

Ζ ζρέζε αλάκεζα ζηελ πξφζιεςε θαθεΐλεο θαη ηελ απψιεηα νζηνχ νθείιεηαη ζε 

κείσζε ηεο απνξξφθεζεο αζβεζηίνπ πνπ πξνθαιείηαη ζηηο πεξηπηψζεηο απηέο, θαζψο θαη 

απφ ην γεγνλφο φηη άηνκα πνπ θαηαλαιψλνπλ απμεκέλεο πνζφηεηεο θαθεΐλεο, ζεκεηψλνπλ 

παξάιιεια κεησκέλε πξφζιεςε γάιαθηνο. Σα θαθετλνχρα ξνθήκαηα πεξηέρνπλ ζπλήζσο 

θαη άιια ζπζηαηηθά πνπ ελδερνκέλσο επεξεάδνπλ ηνλ νζηηθφ κεηαβνιηζκφ, φπσο ην θάιην 

πνπ έρεη ππναζβεζηηνπξεηηθή δξάζε θαη ε δάραξε. Σα αληηνμεηδσηηθά πνπ πεξηέρνληαη ζηνλ 

θαθέ θαη ην ηζάη, έρνπλ επεξγεηηθή δξάζε ζηα νζηά. 

Σα αλαςπθηηθά ηχπνπ cola πεξηέρνπλ θαθεΐλε θαη θσζθνξηθφ νμχ, ην νπνίν κπνξεί λα 

επεξεάζεη δπζκελψο ην νζηνχλ. ΢ηε Framingham Osteoporosis Study, 1.413 γπλαηθψλ θαη 

1.125 αλδξψλ, ε πξφζιεςε αλαςπθηηθψλ ηχπνπ cola ζρεηηδφηαλ ζεκαληηθά κε ρακειφηεξε 

νζηηθή ππθλφηεηα ζην ηζρίν (κφλν ζηηο γπλαίθεο). Παξφκνηα ήηαλ θαη ηα απνηειέζκαηα γηα 

ηελ cola δηαίηεο θαη ιηγφηεξν ζεκαληηθά γηα ηελ ληεθαθετλέ cola, ελψ θακία ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε δελ παξαηεξήζεθε αλάκεζα ζηελ νζηηθή ππθλφηεηα θαη ηελ θαηαλάισζε ησλ 

ππνινίπσλ αλζξαθνχρσλ αλαςπθηηθψλ.
37

 

1.4 Μειέηεο πνπ δηεξεπλνύλ ηε ζρέζε ηεο δηαηξνθήο κε ηελ νζηηθή πγεία ζηα παηδηά  

΢ην άξζξν ησλ Prentice A. θαη ζπλ., θαίλεηαη ν ξφινο ηεο δηαηξνθήο λα έρεη κεγάιε 

ζπνπδαηφηεηα ζηελ αλάπηπμε ηνπ νζηνχ πξνθεηκέλνπ λα απνθεπρζνχλ αλεπάξθεηεο απφ 

ειιείςεηο βαζηθψλ ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ, λα βειηησζεί ε νζηηθή κάδα θαη λα κεησζεί ν 

θίλδπλνο νζηενπφξσζεο. Κιαζζηθέο δηαηξνθηθέο ειιείςεηο ζρεηίδνληαη κε ην λαληζκφ (απφ 

έιιεηςε ελέξγεηαο, πξσηεΐλεο, ςεπδαξγχξνπ), κε ην ξαρηηηζκφ θαη ηελ νζηενκαιαθία (απφ 

έιιεηςε βηηακίλεο D) θαη κε άιιεο ζθειεηηθέο αλσκαιίεο ή θαηάγκαηα (απφ έιιεηςε 

βηηακίλεο C). Οη δηαηξνθηθέο αλεπάξθεηεο ζρεηίδνληαη κε θαθή δηαηξνθή, ρξφλην 

ππνζηηηζκφ θαη θησρή απνξξφθεζε αζβεζηίνπ θάηη πνπ νδεγεί ζε θαζπζηέξεζε αλάπηπμεο. 

Ο λαληζκφο, αληηπξνζσπεχεη ρξφληα θαζπζηέξεζε ηεο αλάπηπμεο. Ο ξαρηηηζκφο 

νθείιεηαη ζε αλσκαιίεο ηνπ ζθειεηνχ ησλ παηδηψλ, φπνπ ην θνιιαγφλν ζηα νζηά είλαη 

ρακειφ. Ζ νζηενκαιαθία, είλαη ε απνηπρία κεηαιινπνίεζεο ζηνλ δνθηδψδε ηζηφ θαη ηε 

θινηψδε επηθάλεηα θαη κπνξεί λα ζπκβεί θαη ζηα παηδηά. Αλαθνξηθά κε ηα θαηάγκαηα, ζηα 

παηδηά είλαη ζπρλά ζηνλ άλσ πήρε.
51

 ΢ηηο Γπηηθέο ρψξεο είλαη ζπρλά ηα θαηάγκαηα ζε 

παηδηά θαηά ηελ ήβε, ίζσο γηαηί ηα ζπζηαηηθά ηνπ νζηνχ έρνπλ πεξηζζφηεξε ππθλφηεηα ζε 

κέηαιια.
52

 



31 
 

΢χκθσλα κε ην άξζξν, γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ αλζξψπηλνπ ζθειεηνχ απαηηείηαη επαξθή 

παξνρή ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ πνπ πξνέξρνληαη απφ ηηο πξσηεΐλεο, ηνπο πδαηάλζξαθεο θαη 

ηα ιίπε. Δπίζεο, ε δχλακε ηνπ νζηνχ θαζνξίδεηαη απφ ηελ νζηηθή κάδα, ηελ νζηηθή 

ππθλφηεηα, ην κέγεζνο, ηε γεσκεηξία θαη ηελ θαηαλνκή ηνπ νζηνχ. Σν 99% ηνπ αζβεζηίνπ 

ηνπ ζψκαηνο βξίζθεηαη ζην ζθειεηφ. ΢ρεηηθά κε ην Ca, ηα ζπζηαηηθά πνπ α) εληζρχνπλ ηελ 

απνξξφθεζε, είλαη ε βηηακίλε D, ην Ca, ηα ζάθραξα, β) κεηψλνπλ ηελ απέθθξηζε ε βηηακίλε 

B θαη ηα ηξφθηκα πεξηέρνπλ αιθάιε, γ) εκπνδίδνπλ ηελ απνξξφθεζε είλαη ηα ιίπε, ηα άιαηα 

θπηηθνχ νμέσο θαη ηα νμαινμηθά θαη δ) πξνσζνχλ ηελ απνκάθξπλζε είλαη ην λάηξην, ε 

θαθεΐλε, ε δσηθή πξσηεΐλε θαη φζα παξάγνπλ νμέα.
 
 

΢ηηο Αθξηθαληθέο θαη Αζηαηηθέο ρψξεο, παξά ηελ αξθεηή ειηνθάλεηα, παξαηεξείηαη 

αλεπάξθεηα βηηακίλεο D, θάηη πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ πνηφηεηα δσήο θαη ηελ αηκνζθαηξηθή 

ξχπαλζε. ΢ηελ Αγγιία, ηελ Ηξιαλδία θαη ηε Γπηηθή Δπξψπε ππάξρνπλ απμεκέλα πνζνζηά 

ξαρίηηδαο ζηηο κεηνλφηεηεο, ιφγσ θαθήο δηαηξνθήο.
52

 

΢ηε κειέηε Kohri T. θαη ζπλ.
53

, ζπζρεηίδνληαη ε πξφζιεςε βηηακηλψλ κε ηελ νζηηθή 

κάδα ζε θνξίηζηα πξηλ ηελ εκκελαξρή θαη αγφξηα ίδηαο ειηθίαο ηεο Ηαπσλίαο. Ζ επίδξαζε 

φισλ ησλ βηηακηλψλ ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ αλάπηπμε ησλ νζηψλ. Δπίζεο, αλαθέξεηαη πσο 

ε επίδξαζε ηεο βηηακίλεο Α ζηα νζηά πνηθίιεη αλάινγα κε ηελ ειηθία θαη ην θχιν.  

Ζ επίδξαζε ηεο βηηακίλεο Β1 ιεηηνπξγεί σο ζπκπιεξσκαηηθφο παξάγνληαο γηα ην 

κεηαβνιηζκφ ησλ πδαηαλζξάθσλ, κεηαηξέπνληαο ηε δάραξε θαη ην άκπιν ζηελ ελέξγεηα πνπ 

ρξεηάδεηαη ν νξγαληζκφο. Ζ ελέξγεηα απηή πνπ πξνζιακβάλεηαη έρεη ζεηηθή ζρέζε κε ηελ 

νζηηθή κάδα.  

Ζ επίδξαζε ηεο βηηακίλεο C απφ ηε δηαηξνθή ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ 

ζπκπιεξσκάησλ, επίζεο δξα ζεηηθά ζηελ αλάπηπμε ησλ νζηψλ. ΢ρεηηθά κε ηε βηηακίλε D, ε 

αλεπάξθεηά ηεο απνηειεί παξάγνληα πνπ νδεγεί ζε θαηάγκαηα. ΢ην ζεκείν απηφ αλαθέξεηαη 

πσο ε έθζεζε ζηνλ ήιην είλαη αθφκα πην ζεκαληηθή απφ ηελ πξφζιεςε κφλν βηηακίλεο.  

΢ηε ζπγθεθξηκέλε κειέηε, εθηφο απφ ηηο βηηακίλεο, ζρεηίδνληαη ζεηηθά κε ηελ αλάπηπμε 

ησλ νζηψλ ησλ αγνξηψλ ην αζβέζηην θαη ην καγλήζην. 

΢ηε κειέηε Hirota T. θαη ζπλ., νη αιιαγέο ζηε δίαηηα ζπλδένληαη κε αιιαγέο ζηε 

ζχλζεζε ησλ νζηψλ. Ζ αξρηθή θαηάζηαζε ησλ νζηψλ, ε νπνία ξπζκίδεηαη απφ ην χςνο θαη 

ην βάξνο 10ρξνλσλ θαη 11ρξνλσλ Ηαπψλσλ παηδηψλ, ζπλδέεηαη ζεηηθά κε ηελ πξφζιεςε 
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κηθξψλ ςαξηψλ, γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ, πξντφλησλ ζφγηαο, θξνχησλ θαη ιαραληθψλ, 

αιιά αξλεηηθά κε ηελ θαηαλάισζε θξέαηνο. 

Σα θφθαια ησλ κηθξψλ ςαξηψλ, ην δέξκα θαη ε θνηιηά ηνπο, είλαη πινχζηα ζε αζβέζηην, 

βηηακίλε D, πξσηεΐλε, σ-3 πνιπαθφξεζηα ιηπαξά νμέα θαη άιιεο ζξεπηηθέο θαη επεξγεηηθέο 

βηηακίλεο θαη ηρλνζηνηρεία. Δηήζηεο απμήζεηο ζηελ θαηάζηαζε ησλ νζηψλ ζε παηδηά  10 θαη 

11 εηψλ, ζρεηίδνληαη κε αχμεζε ζηελ πξφζιεςε ςαξηψλ, κηθξψλ ςαξηψλ, θξνχησλ θαη 

ιαραληθψλ. 

Γηάθνξεο επηζηεκνληθέο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ηα ζπκπιεξψκαηα αζβεζηίνπ 

απμάλνπλ ηελ νζηηθή ππθλφηεηα παηδηψλ θαη εθήβσλ. Έηζη, ε δηαηηεηηθή πξφζιεςε 

αζβεζηίνπ πνπ ζπζηήλεηαη ζηηο δπηηθέο ρψξεο, έρεη απμεζεί γηα ηα παηδηά θαη ηνπο εθήβνπο 

πξνθεηκέλνπ λα κεγηζηνπνηεζεί ε κέγηζηε νζηηθή κάδα. Αξθεηέο πξννπηηθέο κειέηεο έρνπλ 

επηζεκάλεη ηε ζεκαληηθή επίδξαζε ησλ ζπκπιεξσκάησλ αζβεζηίνπ ζηε ζπζζψξεπζε ησλ 

νζηψλ ζηελ αξρή ηεο εθεβείαο. Αλαδξνκηθέο κειέηεο απνδεηθλχνπλ ηε ζεκαληηθή ζρέζε 

κεηαμχ πξφζιεςεο γάιαθηνο θαη θνξπθαίαο νζηηθήο κάδαο ζε ελήιηθεο.
52 

Ο Magkos F. θαη ζπλ., ζηε κειέηε ηνπο γηα ηηο δηαθνξέο πνζνηηθψλ δεδνκέλσλ κε 

κεηξήζεηο ππεξήρσλ ζηε θηέξλα ζηελ θιηληθή πξάμε θαη ζε άιιε κειέηε ηνπο ζηνλ 

ειιεληθφ πιεζπζκφ, θαηέιεμαλ ζηα αθφινπζα ζπκπεξάζκαηα: 

Ζ κέζνδνο DXA απνηειεί κηα κέζνδνο γηα ηε δηαγλσζηηθή εθηίκεζε ηεο νζηηθήο 

ππθλφηεηαο θαη γηα ηελ ηαμηλφκεζε ησλ αηφκσλ ζε θαηεγνξίεο νζηενπνξσηηθνχ θηλδχλνπ.  

Ζ πεξηθεξηθή ππεξερνγξαθία, έρεη γίλεη πνιχ δεκνθηιήο ηα ηειεπηαία ρξφληα, 

πξνζθέξνληαο κηα ελαιιαθηηθή ιχζε θαη αμηφπηζην εξγαιείν γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο 

ζθειεηηθήο θαηάζηαζεο. Δίλαη ρξήζηκε ζηελ θιηληθή πξαθηηθή γηα δηάθξηζε θηλδχλνπ 

θαηάγκαηνο, πξφβιεςε αληνρήο ησλ νζηψλ ή /θαη πξφβιεςε γηα ηε δηάγλσζε 

νζηενπφξσζεο, θαζψο θαη παξαθνινχζεζε ησλ ζθειεηηθψλ αιιαγψλ θαηάζηαζεο. 

Πξφζζεηα νθέιε ησλ ππεξήρσλ είλαη ην ρακειφ θφζηνο, ε απιφηεηα ηεο ρξήζεο, ε 

δπλαηφηεηα κεηαθνξάο θαη ε απνπζία έθζεζεο ζε αθηηλνβνιία. 

Παξ 'φια απηά, ε αμηνιφγεζε ηεο θαηάζηαζεο ησλ νζηψλ κε ηε ρξήζε ππεξήρσλ ηεο 

θηέξλαο ησλ δχν πνδηψλ δελ δίλεη αζθαιή ζπκπεξάζκαηα γηα ηνλ θίλδπλν θαηάγκαηνο.
55 
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1.5 Άζθεζε ζηελ παηδηθή ειηθία 

Ζ θπζηθή δξαζηεξηφηεηα ξπζκίδεη ηε δξαζηεξηφηεηα ησλ νζηηθψλ θπηηάξσλ, 

εληζρχνληαο έηζη ην ζρεκαηηζκφ ησλ νζηψλ. Οη αθφινπζνη ηχπνη άζθεζεο ζπληζηψληαη γηα 

πξφιεςε ηεο νζηενπφξσζεο: αζθήζεηο δχλακεο θαη αζθήζεηο κε βάξε, πνπ δηεγείξνπλ ηα 

νζηηθά θχηηαξα (π.ρ., πεξπάηεκα, ηξέμηκν, άικαηα, άξζε βαξψλ, ρνξφο), ελψ ιηγφηεξν 

δπλακηθέο αζθήζεηο απνθαζηζηνχλ ηελ ηζνξξνπία ηεο κπτθήο έληαζεο,  απμάλνπλ ηε δχλακε 

ησλ κπψλ θαη βειηηψλνπλ ηελ ηζνξξνπία (π.ρ., ηζνκεηξηθέο αζθήζεηο, πνδειαζία, 

θνιχκβεζε).
56

 

 

1.6 Μειέηεο πνπ έρνπλ ζπζρεηίζεη άζθεζε κε ζθειεηηθή πγεία  

Πιήζνο κειεηψλ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί πξνθεηκέλνπ λα εμεηάζνπλ ην ξφιν πνπ 

δηαδξακαηίδεη ε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα ζηελ νζηηθή πγεία ησλ παηδηψλ. ΢ηε κειέηε Kohri 

T. θαη ζπλ (2012), ε κέηξηαο έληαζεο ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα ηελ εκέξα θαίλεηαη λα 

απνηειεί έλα ζεηηθφ παξάγνληα γηα ηελ αλάπηπμε ησλ νζηψλ γηα ηα αγφξηα πξνεθεβηθά, 

θαηά ηελ εθεβεία θαη γηα φια ηα θνξίηζηα ηδηαίηεξα εθείλα πξηλ ηελ έκκελν ξήζε.
5
 

΢ε άιιε κειέηε ησλ Jackowski SA θαη ζπλ, εμεηάζηεθε, ζε παηδηά 4-12 εηψλ, ε ζρέζε 

κεηαμχ ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο κε ηελ νζηηθή αλάπηπμε θαη ηελ αλάπηπμε ηεο αληνρήο 

ησλ νζηψλ ζε αθηίλα θαη  θλήκε, θαη ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη παξέρεη ζθειεηηθά νθέιε 

θαη κάιηζηα κπνξεί λα είλαη επσθειήο γηα ηελ αλάπηπμε νζηνχ ζηνλ θαξπφ.
57

 

΢ε κειέηε ησλ Määttä M θαη ζπλ., ε νπνία πξνζπάζεζε λα αηηηνινγήζεη ηελ εκθάληζε 

θαηαγκάησλ ζην αληηβξάρην, θάλεθε φηη ζηα θνξίηζηα ε απνπζία ηεο δχλακεο ησλ νζηψλ 

κπνξεί λα νδεγήζεη ζε θαηάγκαηα, ελψ ζηα αγφξηα έλαο ζπλδπαζκφο θαθήο ηζνξξνπίαο, ην 

ππεξβνιηθφ ζσκαηηθφ ιίπνο θαη ε ρακειή θπζηθή δξαζηεξηφηεηα κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ 

επίζεο ζην ίδην απνηέιεζκα.
58

 

Δπηπιένλ, αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη ε ζπκκεηνρή ζε αζιήκαηα κε κπάια πνιιψλ 

θαηεπζχλζεσλ θαη ε επαθή ηνπο κε ην έδαθνο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε πην ζθιεξά θαη 

άζξαπζηα νζηά, παξάιιεια κε κηα ηζνξξνπεκέλε δηαηξνθή, θαη ζηηο λέεο αζιήηξηεο λα 

εμαζθαιίζεη θαιή έκκελν ξχζε.
59

 

΢ηε κειέηε Nogueira RC, θάλεθε φηη δέθα ιεπηά πςειήο έληαζεο άζθεζε (capoeira 

θαη άικα) ηξεηο θνξέο ηελ εβδνκάδα ζηνλ ρψξν ηνπ ζρνιείνπ εληζρχεη ην κπνζθειεηηθφ 

ζχζηεκα ζηα θνξίηζηα πξψηκεο εθεβείαο θαη κάιηζηα ηα θνξίηζηα πνπ αζθνχληαλ 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Jackowski%20SA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25740207
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=M%C3%A4%C3%A4tt%C3%A4%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25572041
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Nogueira%20RC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25151492
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βειηίσζαλ ην BUA πεξηζζφηεξν ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ (+4.5% vs. +1.4%, 

p=0.019).
60

 

΢ηε κειέηε ησλ Xu H θαη ζπλ, πνπ ζπκπεξηέιαβε 11.898 βξέθε θαη παηδηά βξέζεθε 

ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο νζθπτθήο νζηηθήο ππθλφηεηαο ησλ πγηψλ παηδηψλ 

κε ηελ ειηθία ηνπ παηδηνχ θαη ηνπ ηξέρνληνο βάξνπο, κε ηελ αχμεζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο 

ηεο κεηέξαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο, ην βάξνο γέλλεζεο, θαη ηε δηάξθεηα ηεο 

ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο ησλ παηδηψλ.
61

 

΢ε κειέηε πνπ ζπκπεξηέιαβε θνξίηζηα ειηθίαο 10-13 εηψλ, θάλεθε φηη ε ζπλήζεο 

θπζηθή δξαζηεξηφηεηα επεξεάδεη ηε γεσκεηξία ηφζν ηνπ θινηνχ θαη φζν θαη ηεο 

δνθηδψδνπο πεξηνρήο ελφο καθξνχ νζηνχ κε έλα δνζνεμαξηψκελν ηξφπν. ΢πγθεθξηκέλα, ε 

θπζηθή δξαζηεξηφηεηα απμάλεη ηφζν ηελ ππθλφηεηα θαη ην κέγεζνο ηνπ θινηψδνπο νζηνχ, 

φζν ηελ ππθλφηεηα ηνπ δνθηδψδνπο νζηνχ θαηά ηελ πξνεθεβεία. Γεδνκέλεο ηεο ζεκαζίαο 

ηεο κέγηζηεο νζηηθήο κάδαο γηα ηνλ κειινληηθφ θίλδπλν θαηάγκαηνο, ηα πςειά επίπεδα ηεο 

θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παηδηθήο ειηθίαο κπνξεί λα απνηεινχλ 

ζεκαληηθφ ζηφρν γηα ηηο παξεκβάζεηο δεκφζηαο πγείαο πνπ απνζθνπνχλ ζηε 

βειηηζηνπνίεζε ηεο πγείαο ησλ νζηψλ ζε παηδηά πξνεθεβηθήο ειηθίαο.
62

 

Σα απνηειέζκαηα ηεο κεηα-αλάιπζεο νδήγεζαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ε άζθεζε κε 

βάξε παξάιιεια κε πςειή πξφζιεςε αζβεζηίνπ απνηειεί κηα πξαθηηθή κέζνδνο γηα λα 

βειηηψζεη ζεκαληηθά ηελ νζηηθή ππθλφηεηα ζε παηδηά πξνεθεβηθήο ειηθίαο, 

δηθαηνινγψληαο ηελ εθαξκνγή απηήο ηεο κνξθήο άζθεζεο σο κέζνδνο πξφιεςεο ηεο 

νζηενπφξσζεο.
63

 

      ΢ε κειέηε κε 248 πγηή θνξίηζηα 9-12 εηψλ, ηα επξήκαηα απηά ππνδειψλνπλ φηη ε θαθή 

πνηφηεηα ησλ κπψλ κπνξεί λα ζέζεη ζε θίλδπλν ηα θνξίηζηα γηα ηε κε νκαιή αλάπηπμε ησλ 

νζηψλ. Ζ ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα κε βάξε ζρεηίδεηαη κε ηα βέιηηζηα θέξδε γηα ηελ νζηηθή 

ππθλφηεηα θαη αληνρή ζηα θνξίηζηα, αιιά έρεη κηθξφηεξν φθεινο ζε ν,ηη αθνξά αιιαγέο 

ζηελ πνηφηεηα ησλ κπψλ.
64

 

Ζ κεγαιχηεξε επίδξαζε παξαηεξήζεθε ζε παηδηά ηεο πξψηκεο εθεβείαο. Μία 

πξννπηηθή κειέηε ζηε ΢νπεδία, έδεημε φηη έλα πξφγξακκα γπκλαζηηθήο ζην ζρνιείν, 

κέηξηαο έληαζεο, δηάξθεηαο 4 ρξφλσλ αχμεζε ηελ νζηηθή κάδα θαη ην κέγεζνο ησλ νζηψλ 

ζηα παηδηά ειηθίαο 7- 9 εηψλ, ρσξίο φκσο λα απμήζεη ηνλ θίλδπλν θαηάγκαηνο.
65 

Σν ίδην 

θαίλεηαη θαη ζηε κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε παηδηά ειηθίαο 7- 9 εηψλ δηάξθεηαο 3 

ρξφλσλ.
66 
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Δίλαη γλσζηή ε ζρέζε κεηαμχ ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο (ΡΑ) θαη ηεο πγείαο ησλ 

νζηψλ, αλ θαη ν ξφινο ηνπ πνζνζηνχ ζσκαηηθνχ ιίπνπο (% BF) θαη ηεο θπζηθήο 

θαηάζηαζεο σο ζπγρπηηθνχο παξάγνληεο ζε απηή ηε ζρέζε παξακέλεη αβέβαηε.
67 

΢ηε κειέηε 

ησλ Torres-Costoso A θαη ζπλ. ζε 132 παηδηά 8-11 εηψλ βξέζεθε φηη ε θπζηθή θαηάζηαζε 

θαη ην πνζνζηφ ζσκαηηθνχ ιίπνπο, έρεη κεζνιαβεηηθφ ξφιν ζηε ζρέζε κεηαμχ θπζηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο θαη νζηηθήο κάδαο.
68

 

΢ηε κειέηε ησλ Jackowski SA θαη ζπλ. ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ 127 παηδηά 4-12 εηψλ, 

παξαηεξήζεθε φηη ηα παηδηά πνπ εθηίζνληαλ ζε ςπραγσγηθή γπκλαζηηθή είραλ ζεκαληηθά 

κεγαιχηεξε ζπλνιηθή πεξηεθηηθφηεηα ησλ νζηψλ. Δίραλ ζεκαληηθά κεγαιχηεξε ζπλνιηθή 

επηθάλεηα (18,0 ± 7,5 mm2), θαζψο θαη ζπλνιηθή πεξηεθηηθφηεηα ησλ νζηψλ (6,0 ± 3,0 mg / 

mm) (p <0,05). Απηφ αληηπξνζσπεχεη έλα φθεινο 8-21% ζηε ζπλνιηθή επηθάλεηα θαη 8-

15% φθεινο ζηε ζπλνιηθή πεξηεθηηθφηεηα ησλ νζηψλ. Καηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ε 

έθζεζε ζε πξψηκε ειηθία ζε γπκλαζηηθή αλαςπρήο παξέρεη ζθειεηηθά νθέιε.
57

 

Ζ κειέηε ησλ Tan VP θαη ζπλ. απνηειεί ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε ζε 14 κειέηεο 

παξέκβαζεο θαη 23 κειέηεο παξαηήξεζεο ππνζηεξίδνληαο ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ 

αζθήζεσλ κε βάξε ζηελ νζηηθή κάδα, εηδηθά θαηά ηελ πεξίνδν ηεο αλάπηπμεο. Ζ 

πξνεθεβεία θαη ε εθεβεία θαίλεηαη λα είλαη ε πην θαηάιιειε ζηηγκή γηα ηα αγφξηα θαη ηα 

θνξίηζηα γηα ηελ ελίζρπζε ηεο αληνρήο ησλ νζηψλ κέζσ ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο.
69

 

Ζ κειέηε ησλ Wen LM θαη ζπλ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Απζηξαιία ζε 1.362 παηδηά  

ειηθίαο 10-13 εηψλ κε ζθνπφ λα δηεξεπλεζεί ε ζρέζε κεηαμχ ηνπ ηξφπνπ κεηαθίλεζεο ζην 

ζρνιείν θαη ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο, θαζψο επίζεο θαη ε ζρέζε κεηαμχ ηειεφξαζεο θαη 

παηδηθήο παρπζαξθίαο. ΢ε ζχγθξηζε κε ηα παηδηά πνπ πήγαηλαλ ζην ζρνιείν θαζεκεξηλά κε 

απηνθίλεην, ηα παηδηά πνπ πεξπαηνχζαλ ζην ζρνιείν εκεξεζίσο είραλ ζεκαληηθά ιηγφηεξεο 

πηζαλφηεηεο λα είλαη παρχζαξθα. Δπίζεο, ηα  παηδηά πνπ έβιεπαλ ηειεφξαζε πεξηζζφηεξν 

απφ δχν ψξεο ηελ εκέξα είραλ επίζεο πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα είλαη παρχζαξθα, ζε 

ζρέζε κε φζα έβιεπαλ ιηγφηεξν απφ κία ψξα ηελ εκέξα.
70

 

΢ηε κειέηε ησλ Herrmann Dθαη ζπλ, ε ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα (PA) θαη 

κηθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά, φπσο ην αζβέζηην (Ca), ε βηηακίλε D (25OHD) θαη ν θψζθνξνο 

(PO) είλαη ζεκαληηθνί παξάγνληεο πνπ θαζνξίδνπλ ηελ αλάπηπμε ηνπ ζθειεηνχ. ΢ηε κειέηε 

αζζελψλ-καξηχξσλ ησλ Herrmann D θαη ζπλ. εμεηάζηεθε ε ζχλδεζε ησλ ελ ιφγσ 

δηαηξνθηθψλ βηνδεηθηψλ κε δηαθνξεηηθέο ζπκπεξηθνξέο θπζηθήο άζθεζεο, φπσο ε ζπλήζεο 

άζθεζε, αζθήζεηο κε βάξε (WBE) θαη ε θαζηζηηθή δσή (SED) ζε 1.089 παηδηά ειηθίαο 2-9 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Torres-Costoso%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25915941
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Jackowski%20SA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25740207
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Tan%20VP%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24737388
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wen%20LM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20406154
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Herrmann%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25952968
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Herrmann%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25952968
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εηψλ. Αλ θαη νη ζξεπηηθνί βηνδείθηεο θαίλεηαη λα παίδνπλ έλα δεπηεξεχνληα ξφιν ζε ζρέζε 

κε ηελ νζηενγφλν δξάζε ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη ηεο άζθεζεο κε βάξε, είλαη 

αμηνζεκείσην φηη ν κεγαιχηεξνο θίλδπλνο γηα θαθή SI παξαηεξήζεθε κε ην ρακειφηεξν Ca 

νξνχ (<2,5 mmol / l) ή θαηψηεξν 25OHD (<43.0nmol / l) θαη ηε κε ζπκκεηνρή ζε 

αζιήκαηα.
71

 

΢ηε κειέηε ησλ De Smet S θαη ζπλ, αμηνινγείηαη κε κεηξήζεηο ππεξήρσλ πψο 

επεξεάδνληαη ηα νζηά ησλ παηδηψλ (306 παηδηά ειηθίαο 6-12 εηψλ) απφ ηελ θαηαλάισζε 

γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ θαη κεηξεκέλεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο. ΢πγθεθξηκέλα, 

αλαιχζεθαλ ε ηαρχηεηα ηνπ ήρνπ (SOS), ε επξπδσληθή εμαζζέλεζε ππεξήρσλ (BUA) θαη ε 

αθακςία Index (SI). Ζ ζπλνιηθή θαηαλάισζε γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ ζπζρεηίζηεθε 

ζεηηθά κε SOS θαη SI, αιιά φρη κε BUA. Δπίζεο, ε θαζηζηηθή δσή ζπζρεηηδφηαλ αξλεηηθά 

κε ηνπο δείθηεο BUA θαη SI. Δλ θαηαθιείδη, αθφκε θαη ζε λεαξή ειηθία, ε θπζηθή 

δξαζηεξηφηεηα θαη ε θαηαλάισζε γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ λα επεξεάζνπλ ζεηηθά ηελ 

νζηηθή κάδα θαη απνηειεί έλαλ ζεκαληηθφ πξνζηαηεπηηθφ παξάγνληα θαηά ηεο 

νζηενπφξσζεο ζηε κεηέπεηηα δσή.
72

 

Ζ κειέηε ηεο Babaroutsi E θαη ζπλ, πξαγκαηνπνηήζεθε ζε πγηείο Έιιελεο άληξεο 

δηαθφξσλ ειηθηψλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ 192 παηδηψλ, 106 ελειίθσλ θαη 86 ειηθησκέλσλ 

γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο ζθειεηηθήο ηνπο θαηάζηαζεο, κε ηε κέζνδν πνζνηηθήο ππεξήρσλ 

(QUS). Ο δείθηεο BUA ζπζρεηίζηεθε ζεηηθά κε ην χςνο, ην βάξνο, θαη ηνλ ΓΜ΢. Οη 

ππέξβαξνη θαη παρχζαξθνη άλδξεο είραλ ζεκαληηθά πςειφηεξν BUA απφ ηα άηνκα κε 

θπζηνινγηθφ βάξνο. Σα αγφξηα πνπ ζπκκεηείραλ ζε νξγαλσκέλεο θπζηθέο δξαζηεξηφηεηεο 

είραλ ζεκαληηθά πςειφηεξα SOS, QUI.
73

 

 

1.7 Βηβιηνγξαθηθό θελό 

Δίλαη γεγνλφο φηη ε νζηηθή κάδα ζηα παηδηά επεξεάδεηαη ηφζν απφ δηαηξνθηθνχο 

παξάγνληεο φζν θαη απφ ηε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα. Πιήζνο κειεηψλ εθηφο ειιαδηθνχ 

ρψξνπ θαίλεηαη λα ππνζηεξίδνπλ ηελ παξαπάλσ παξαδνρή θαη πην ζπγθεθξηκέλα φηη ε 

δηαηξνθή πνπ είλαη επαξθήο ζε γαιαθηνθνκηθά, ςάξηα, θξνχηα θαη ιαραληθά, εμαζθαιίδεη 

επαξθείο πνζφηεηεο αζβεζηίνπ, θσζθφξνπ θαη βηηακίλεο D πνπ είλαη ζπζηαηηθά 

απαξαίηεηα γηα ηελ νζηηθή ζχλζεζε.
50-55

 Δπηπξφζζεηα, ζπρλή θπζηθή δξαζηεξηφηεηα ε 

νπνία πξνσζείηαη απφ ηα νκαδηθά αζιήκαηα, θαίλεηαη λα επηδξά αθφκα πην ηζρπξά ζε 

αχμεζε ηεο νζηηθήο κάδαο θαηά ηελ παηδηθή ειηθία.
59 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=De%20Smet%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24633491
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Babaroutsi%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=15750695
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Απφ ηα παξαπάλσ πξνθχπηεη ε αλάγθε λα δηεξεπλεζεί ε πηζαλφηεηα ζπζρέηηζεο ησλ 

ζπλεζεηψλ δηαηξνθήο ή/θαη άζθεζεο κε ηελ νζηηθή κάδα παηδηψλ ζε δείγκα απφ ηνλ 

ειιαδηθφ ρψξν. 

1.8 ΢θνπόο 

΢θνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο είλαη λα δηεξεπλεζεί ε ζρέζε αλάκεζα ζηηο δηαηξνθηθέο 

ζπλήζεηεο θαη ηε ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα παηδηψλ ειηθίαο 10-12 εηψλ κε ηελ νζηηθή ηνπο 

κάδα φπσο απηή εθηηκήζεθε κε ηε κέζνδν ηεο νζηηθήο ππεξερνκεηξίαο.  

 

2. ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

2.1 Πιεζπζκόο κειέηεο 

        Ζ κειέηε Healthy Growth απνηειεί κία ζπγρξνληθή (cross-sectional) επηδεκηνινγηθή 

κειέηε πνπ επηπιένλ ζπλδπάδεη ηελ αλαδξνκηθή ζπιινγή πιεξνθνξηψλ απφ παηδηά 

ζρνιηθήο-πξνεθεβηθήο ειηθίαο (10 έσο 12 εηψλ) θαη ηνπο γνλείο ηνπο.  Ζ κειέηε μεθίλεζε 

κε ηελ εθαξκνγή ελφο πξψηνπ πηινηηθνχ ζηαδίνπ ην νπνίν είρε σο ζηφρν ηνλ πνηνηηθφ 

έιεγρν ησλ παξαηεξήζεσλ θαη ηνπ ηξφπνπ ζπιινγήο ηνπο. Μεηά ηελ νινθιήξσζε ηνπ 

πηινηηθνχ ζηαδίνπ αθνινχζεζε  ην δεχηεξν θπξίσο ζηάδην ηεο κειέηεο ζπιινγήο ησλ 

δεδνκέλσλ.  Ζ επηινγή ησλ ππφ-κειέηε ζρνιείσλ πξαγκαηνπνηήζεθε κεηά απφ ηε ιήςε 

ζρεηηθήο έγθξηζεο απφ ην Σκήκα Αγσγήο Τγείαο θαη Πεξηβαιινληηθήο Αγσγήο ηνπ 

Τπνπξγείνπ Δζληθήο Παηδείαο θαη Θξεζθεπκάησλ θαη κεηά ηελ γλσκνδφηεζε ηνπ 

Σκήκαηνο Δξεπλψλ Σεθκεξίσζεο θαη Δθπαηδεπηηθήο Σερλνινγίαο ηνπ Παηδαγσγηθνχ 

Ηλζηηηνχηνπ. Δπηπιένλ, έγθξηζε γηα ηε δηεμαγσγή ηεο κειέηεο πάξζεθε απφ ηελ Δπηηξνπή 

Βηνεζηθήο ηνπ Υαξνθνπείνπ Παλεπηζηεκίνπ.  

       ΢ηε κειέηε θιήζεθε λα ζπκκεηάζρεη έλαο αληηπξνζσπεπηηθφο αξηζκφο ηπραία 

επηιεγκέλσλ δεκνηηθψλ ζρνιείσλ απφ πέληε (5) λνκνχο ηεο ειιεληθήο επηθξάηεηαο (Αζήλαο, 

Πεηξαηά, Αηησιναθαξλαλίαο, Ζξαθιείνπ Κξήηεο θαη Θεζζαινλίθεο). Μεηά ηε ζεηηθή 

αληαπφθξηζε ησλ ζρνιείσλ πνπ επηιέρζεθαλ γηα λα ζπκκεηάζρνπλ ζηε κειέηε, φινη νη 

γνλείο ή θεδεκφλεο ησλ παηδηψλ πνπ θνηηνχλ ζηηο Δ΄ θαη ΢Σ΄ ηάμεηο ησλ ζρνιείσλ απηψλ 

έιαβαλ έλα εθηελέο ελεκεξσηηθφ γξάκκα πνπ πεξηέγξαθε αλαιπηηθά ηνπο ζθνπνχο, ηα 

ζηάδηα θαη ηηο κεηξήζεηο πνπ ζα ιάκβαλαλ ρψξα ζηα πιαίζηα ηεο κειέηεο. Όζνη γνλείο ή 

θεδεκφλεο ζπλαίλεζαλ γηα ηε ζπκκεηνρή ηνπ παηδηνχ ηνπο ζηελ κειέηε ζα έπξεπε λα 

ππνγξάςνπλ θαη λα επηζηξέςνπλ ζηελ εξεπλεηηθή νκάδα ηνπ Υαξνθνπείνπ Παλεπηζηεκίνπ 
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ην ζρεηηθφ ζπκθσλεηηθφ εζεινληηθήο ζπκκεηνρήο πνπ ζα ππήξρε ζην ηέινο ηνπ 

ελεκεξσηηθνχ γξάκκαηνο. 

2.2 Γεηγκαηνιεςία-Σπραηνπνίεζε 

Ζ δεηγκαηνιεςία ησλ ζρνιείσλ ήηαλ ηπραία, πνιπθιαδηθή (multi-stage sampling) θαη 

ζηξσκαηνπνηεκέλε (stratified)  κε βάζε ην κέζν επίπεδν εθπαίδεπζεο (ρξφληα εθπαίδεπζεο) 

ηνπ ελήιηθνπ πιεζπζκνχ ειηθίαο  30-64 εηψλ, θαζψο θαη ηνπ αξηζκνχ ηνπ καζεηηθνχ 

πιεζπζκνχ ειηθίαο 10 έσο 12 εηψλ ζηνπο αληίζηνηρνπο Γήκνπο ησλ ππφ-κειέηε λνκψλ. 

΢πγθεθξηκέλα γηα ηε δεηγκαηνιεςία ηνπ ππφ-κειέηε πιεζπζκνχ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ηα 

αθφινπζα βήκαηα: 

 Δχξεζε θαη θαηαγξαθή απφ ηα πην πξφζθαηα αξρεία απνγξαθήο ηνπ ειιεληθνχ 

πιεζπζκνχ ηεο Δζληθήο ΢ηαηηζηηθήο Τπεξεζίαο (Δ΢ΤΔ, Απνγξαθή 2001) πιεξνθνξηψλ 

ζρεηηθά κε ην εθπαηδεπηηθφ επίπεδν αηφκσλ ειηθίαο 25 έσο 55 εηψλ θαη κε ην κέγεζνο 

ηνπ πξνεθεβηθνχ πιεζπζκνχ ειηθίαο 9 έσο 14 εηψλ αλά αζηηθή/ εκη-αζηηθή/ αγξνηηθή 

πεξηνρή ζε θάζε έλα απφ ηνπο 5 ππφ-κειέηε λνκνχο, 

 Τπνινγηζκφο γηα θάζε Γήκν ζηνπο πέληε (5) Ννκνχο ηνπ κέζνπ επηπέδνπ εθπαίδεπζεο 

ηνπ πιεζπζκνχ ελειίθσλ ειηθίαο 25 έσο 55 εηψλ, ειηθηαθφ εχξνο ζην νπνίν 

εληάζζνληαη νη γνλείο ησλ παηδηψλ 9 έσο 14 εηψλ πνπ απαξηίδνπλ ηνλ καζεηηθφ 

πιεζπζκφ ηνπ δείγκαηφο ηεο παξνχζαο κειέηεο.  

 ΢χκθσλα κε ηα ζηνηρεία πνπ πξνέθπςαλ γηα ην κέζν επίπεδν εθπαίδεπζεο ηνπ 

πιεζπζκνχ ησλ ελειίθσλ δεκνηψλ ειηθίαο 25 έσο 55 εηψλ ζε θάζε δήκν, νη Γήκνη ζε 

θάζε λνκφ θαηαλεκήζεθαλ ζε 3 θαηεγνξίεο-ζηξψκαηα (strata) δηαθνξεηηθνχ επηπέδνπ 

εθπαίδεπζεο, θαη ζπγθεθξηκέλα ζε δήκνπο Υακειφηεξνπ, Μέζνπ θαη Τςειφηεξνπ 

εθπαηδεπηηθνχ επηπέδνπ γνλέσλ. 

 ΢ηε ζπλέρεηα έλαο αληηπξνζσπεπηηθφο αξηζκφο Γήκσλ επηιέρζεθε ηπραία απφ ηελ θάζε 

θαηεγνξία-ζηξψκα Γήκσλ κε δηαθνξεηηθφ εθπαηδεπηηθφ επίπεδν γνλέσλ, αλαινγηθά κε 

ηελ πνζνζηηαία θαηαλνκή ηνπ πξνεθεβηθνχ καζεηηθνχ πιεζπζκνχ ειηθίαο 9 έσο 14 

εηψλ πνπ θαηνηθνχλ ζηνπο ελ ιφγσ Γήκνπο ζχκθσλα πάληα κε ηα ζηνηρεία ηεο Δ΢ΤΔ.  

 Δλ ζπλερεία έλαο αληηπξνζσπεπηηθφο αξηζκφο ζρνιείσλ επηιέρζεθε ηπραία απφ ηνλ θάζε 

Γήκν, αλαινγηθά κε ηελ πνζφζησζε ηνπ καζεηηθνχ πιεζπζκνχ (10-12 εηψλ/ Δ θαη ΢Σ 

ηάμεσλ) πνπ ήηαλ εγγεγξακκέλνο ζηα ζρνιεία ησλ επηιεγκέλσλ Γήκσλ κε δηαθνξεηηθφ 

εθπαηδεπηηθφ επίπεδν γνλέσλ ζχκθσλα κε ηα ζηνηρεία απφ ην Παηδαγσγηθφ Ηλζηηηνχην 

θαζψο θαη απφ ηα θαηά ηφπνπο γξαθεία Πξσηνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο.   
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 ΢ηελ πεξίπησζε πνπ έλα ηπραία επηιεγκέλν ζρνιείν αξλνχηαλ ηε ζπκκεηνρή ηνπ ζηε 

κειέηε ή είρε απνξξηθηεί ιφγσ ρακειήο ζπκκεηνρήο (<70%), ππήξραλ ελαιιαθηηθέο 

επηινγέο ζρνιείσλ, ηέηνηεο ψζηε λα δηαηεξεζεί ε αληηπξνζσπεπηηθφηεηα ηνπ δείγκαηνο.  

 

΢ρήκα 3 Γηαγξακκαηηθή απεηθφληζε ηεο δεηγκαηνιεςίαο-ηπραηνπνίεζεο ηνπ ππφ κειέηε 

πξνεθεβηθνχ πιεζπζκνχ. 

1
ε
 Φάζε  

 
 
 
 
 
 
 

2
ε
 Φάζε  

 
 
 
 

3
ε
 Φάζε  

  
 
 
 
 

 
4

ε
 Φάζε 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5
ε
 Φάζε 

 

Πεγή Δ΢ΤΔ (Απνγξαθή 2001) 

Πιεξνθνξίεο γηα: 

Δπίπεδν εθπαίδεπζεο αηφκσλ ειηθίαο 25 έσο 55 εηψλ (Πηζαλφ 

ειηθηαθφ εχξνο γνλέσλ) 

Πιεζπζκφ παηδηψλ 9-14 εηψλ 

΢ε φινπο ηνπο Γήκνπο θαζελφο απφ ηνπο 5 ππφ κειέηε λνκνχο 

Τπνινγηζκφο Μέζνπ Δπηπέδνπ 

Δθπαίδεπζεο (ΜΔΔ) γνλέσλ ζε θάζε 

Γήκνο ζε θαζέλα απφ ηνπο 5 ππφ-

κειέηε λνκνχο 

΢ηξσκαηνπνίεζε ησλ δήκσλ ζχκθσλα κε ην κέζν επίπεδν εθπαίδεπζεο ησλ γνλέσλ ζε: 

Γήκνπο κε Υακειφηεξν ΜΔΔ Γήκνπο κε Δλδηάκεζν ΜΔΔ Γήκνπο κε Τςειφηεξν ΜΔΔ 

Υ Γήκνη Υακειφηεξνπ ΜΔΔ αλάινγα 

κε ην % πνζνζηφ ησλ παηδηψλ 9-14 

εηψλ πνπ θαηνηθνχλ ζε απηή ηελ 

θαηεγνξία Γήκσλ 

Τ Γήκνη Δλδηάκεζνπ  ΜΔΔ αλάινγα 

κε ην % πνζνζηφ ησλ παηδηψλ 9-14 

εηψλ πνπ θαηνηθνχλ ζε απηή ηελ 

θαηεγνξία Γήκσλ 

Ε Γήκνη Τςειφηεξνπ ΜΔΔ αλάινγα 

κε ην % πνζνζηφ ησλ παηδηψλ 9-14 

εηψλ πνπ θαηνηθνχλ ζε απηή ηελ 

θαηεγνξία Γήκσλ 

Σπραία Δπηινγή ΢πγθεθξηκέλνπ Αξηζκνχ Γεκνηηθψλ ζρνιείσλ απφ ηνλ θάζε Γήκν αλάινγα κε ηελ 

πνζνζηηαία θαηαλνκή ησλ εγγεγξακκέλσλ καζεηψλ ζηηο Δ θαη ΢Σ ηάμεηο φισλ ησλ ζρνιείσλ ζηνπο 

Γήκνπο απηνχο ζχκθσλα κε ζηνηρεία απφ ην Παηδαγσγηθφ Ηλζηηηνχην θαη ηα γξαθεία 

Πξσηνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο ζε θάζε Ννκφ. 

Σειηθά ζα πξνθχςνπλ: 

x ζρνιεία απφ Γήκνπο Υακειφηεξνπ 

ΜΔΔ αλάινγα κε ην % πνζνζηφ ησλ 

καζεηψλ ησλ εγγεγξακκέλσλ καζεηψλ 

ζηηο Δ θαη ΢Σ ηάμεηο. 

y ζρνιεία απφ Γήκνπο Δλδηάκεζνπ  

ΜΔΔ αλάινγα κε ην % πνζνζηφ ησλ 

καζεηψλ ησλ εγγεγξακκέλσλ καζεηψλ 

ζηηο Δ θαη ΢Σ ηάμεηο. 

z ζρνιεία απφ Γήκνπο Τςειφηεξνπ 

ΜΔΔ αλάινγα κε ην % πνζνζηφ ησλ 

καζεηψλ ησλ εγγεγξακκέλσλ καζεηψλ 

ζηηο Δ θαη ΢Σ ηάμεηο. 

Σπραία Δπηινγή ΢πγθεθξηκέλνπ Αξηζκνχ Γήκσλ απφ ηελ θάζε θαηεγνξία κε δηαθνξεηηθφ ΜΔΔ 

αλάινγα κε ηελ πνζνζηηαία θαηαλνκή ησλ παηδηψλ 9-14 εηψλ πνπ θαηνηθνχλ ζε θάζε κηα απφ ηηο 3 

θαηεγνξίεο Γήκσλ κε δηαθνξεηηθφ ΜΔΔ. 

Σειηθά ζα πξνθχςνπλ: 
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2.3 Αλζξσπνκεηξήζεηο 

       ΢ε φιεο ηηο πεξηνρέο πνπ δηεμήρζε ε κειέηε ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηα ίδηα εμεηαζηηθά 

φξγαλα θαη ή ίδηα κεζνδνινγία κεηξήζεσλ.
74

 Σα φξγαλα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ήηαλ 

αθξηβή αιιά θαη θνξεηά, νχησο ψζηε λα κπνξνχλ λα κεηαθεξζνχλ εχθνια ζηα ζρνιεία 

φπνπ δηεμήρζεθαλ νη κεηξήζεηο. Ζ πξαγκαηνπνίεζε ησλ κεηξήζεσλ θαη ε θαηαγξαθή ησλ 

ηηκψλ πξαγκαηνπνηήζεθε απφ δχν θαιά εθπαηδεπκέλα κέιε ηεο εξεπλεηηθήο νκάδαο θαζέλα 

απφ ηα νπνία θαηείρε ην ξφιν ηνπ θχξηνπ θαη ηνπ βνεζνχ εξεπλεηή, αληίζηνηρα. Ο ξφινο 

ηνπ βνεζνχ εξεπλεηή ήηαλ λα ζπλδξάκεη ζηε ζσζηή ηνπνζέηεζε ησλ ππνθεηκέλσλ ζηα 

φξγαλα κέηξεζεο, ελψ ν θχξηνο εξεπλεηήο λα θαηαγξάθεη ηηο κεηξήζεηο. Οη 

αλζξσπνκεηξήζεηο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ είλαη νη αθφινπζεο: 

 

2.3.1 Ύςνο-Βάξνο 

       Σν ζσκαηηθφ βάξνο ησλ παηδηψλ κεηξήζεθε κε κία ςεθηαθή δπγαξηά (Seca Alpha, 

Model 770, Hamburg, Germany) κε αθξίβεηα ± 100 gr. Σα ππνθείκελα ηεο κειέηεο 

δπγίζηεθαλ ρσξίο λα θνξνχλ ππνδήκαηα θαη κε ηελ ειαρίζηε δπλαηή έλδπζε. Γηα ηνλ 

αθξηβή ππνινγηζκφ ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο πξαγκαηνπνηήζεθε δηφξζσζε γηα ην βάξνο ηνπ 

ξνπρηζκνχ ησλ ππνθεηκέλσλ ζην ηέινο ηεο κέηξεζεο. Σν χςνο κεηξήζεθε κε ηα ππνθείκελα 

ζε φξζηα ζηάζε, ρσξίο λα θνξνχλ ππνδήκαηα θαη θξαηψληαο ηνπο ψκνπο ζε ραιαξή ζέζε, 

κε ηα ρέξηα λα θξέκνληαη ειεπζέξα απφ ηνπο ψκνπο θαη κε ην θεθάιη πξνζαλαηνιηζκέλν ζε 

νξηδφληην επίπεδν (Frankfurt plane). Ζ κέηξεζε ηνπ χςνπο έγηλε κε ηελ ρξήζε ελφο 

αλαζηεκφκεηξνπ (Leicester Height Measure, Invicta Plastics Ltd, Oadby, UK), κε αθξίβεηα 

± 0,5 cm. Απφ ηηο παξαπάλσ αλζξσπνκεηξήζεηο χςνπο θαη βάξνπο πξνζδηνξίζζεθε ηειηθά 

ν Γείθηεο Μάδαο ΢ψκαηνο (ΓΜ΢) ησλ εμεηαδνκέλσλ δηαηξψληαο ην βάξνο (kg) κε ην 

ηεηξάγσλν ηνπ χςνπο ηνπο (m
2
). 

 

2.3.2 Οξηζκόο παρπζαξθίαο θαη θεληξηθήο παρπζαξθίαο 

       Σα παηδηά πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ παξνχζα κειέηε θαηεγνξηνπνηήζεθαλ σο 

ειιεηπνβαξή, ππέξβαξα ε παρχζαξθα, ζχκθσλα κε ηηο “θαησθιηθέο” ηηκέο ηνπ ΓΜ΢, ηηο 

ζρεηηθέο κε ηελ ειηθία θαη ην θχιν ησλ παηδηψλ, πνπ νξίζηεθαλ απφ ηελ Γηεζλή νξγαληζκφ 

Ηnternational Obesity Task Force (IOTF).
75,76

 Δπίζεο ηα θξηηήξηα ηνπ International Diabetes 

Foundation, πξνζαξκνζκέλα γηα παηδηά θαη εθήβνπο, ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηνλ νξηζκφ ηεο 

θεληξηθήο παρπζαξθίαο. ΢πγθεθξηκέλα, σο θεληξηθή παρπζαξθία νξίζηεθε ε πεξηθέξεηα 

κέζεο >=90
ν
 πνζνζηεκφξην.

77
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2.4 Μεηξήζεηο Παξακέηξσλ Οζηηθήο Τπεξερνκεηξίαο 

       Οη κεηξήζεηο ησλ παξακέηξσλ νζηηθήο ππεξερνκεηξίαο πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζηελ 

πηέξλα ηνπ θάζε πνδηνχ ησλ ππνθεηκέλσλ ηεο κειέηεο κε ηε ρξήζε ηεο ζπζθεπήο νζηηθήο 

ππεξερνκεηξίαο Sahara.
78

 Γηα ηηο κεηξήζεηο απηέο ρξεζηκνπνηήζεθαλ ππεξερεηηθά ζήκαηα 

ζε ζπρλφηεηεο ηεο ηάμεο ησλ 200-600 KHz. Με ηε ρξήζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο κεζφδνπ 

πξνζδηνξίζζεθαλ ε εμαζζέληζε ησλ ππεξήρσλ επξένο θάζκαηνο (Broadband Ultrasound 

Attenuation: BUA) θαη ε ηαρχηεηα ησλ ππεξήρσλ (Speed Of Sound: SOS) θαζψο 

δηέξρνληαλ δηακέζνπ ηεο Αρίιιεηνπ πηέξλαο. ΢ηελ αλάιπζε ρξεζηκνπνηήζεθε ε κέζε ηηκή 

ησλ κεηξήζεσλ ηνπ δεμηνχ θαη αξηζηεξνχ πνδηνχ γηα θαζεκία απφ ηηο δχν παξαπάλσ 

παξακέηξνπο QUS (δειαδή BUS θαη SOS). Όζν κεγαιχηεξεο είλαη νη ηηκέο ησλ δεηθηψλ 

ΒUA θαη SOS, ηφζν θαιχηεξε είλαη ε νζηηθή θαηάζηαζε. 

 

2.5 ΢ηάδην βηνινγηθήο σξίκαλζεο θαηά Tanner (ή ζηάδην θαηά Tanner) 

       Σν ζηάδην ηεο βηνινγηθήο σξίκαλζεο θαηά Tanner είλαη πνιχ πην ελδεηθηηθφ ηεο 

σξίκαλζεο ηνπ παηδηνχ ζε ζχγθξηζε απφ ηελ εκεξνινγηαθή ηνπ ειηθία. Καζψο ην ζηάδην 

ηεο βηνινγηθήο σξίκαλζεο ελφο παηδηνχ θαζνξίδεη ηηο απαηηήζεηο ηνπ ζε ζξεπηηθά ζπζηαηηθά 

θαη επεξεάδεη ζεκαληηθά νξκνληθέο θαη κεηαβνιηθέο πνξείεο, ε αμηνιφγεζε ηνπ θξίλεηαη 

πνιχ ζεκαληηθή ηδηαίηεξα ζε κηα κεηαβαηηθή ειηθία, φπσο ε πξνεθεβηθή. Ζ αμηνιφγεζε ηνπ 

ζηαδίνπ θαηά Tanner έγηλε ζε πέληε ζηάδηα (Tanner Stage 1 έσο 5) ζχκθσλα κε ηε ζρεηηθή 

κεζνδνινγία.
79

 Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηα θνξίηζηα ην ζηάδην θαηά Tanner εθηηκήζεθε 

αλάινγα κε ην βαζκφ ηεο αλάπηπμεο ηνπ καζηνχ θαη απφ ηελ ηξηρνθπΐα ηνπ εθεβαίνπ, ελψ 

ζηα αγφξηα αλάινγα κε ην βαζκφ ηεο αλάπηπμεο ηνπ πένπο, ησλ φξρεσλ θαζψο θαη ηεο 

ζρεηηθήο ηξηρνθπΐαο. Ζ εθηίκεζε πξαγκαηνπνηήζεθε νπηηθά απφ εμεηδηθεπκέλν θαη θαιά 

εθπαηδεπκέλν παηδίαηξν.  

 

2.6 Γηαηξνθηθή Αμηνιόγεζε 

2.6.1 Αλαθιήζεηο 24ώξνπ 

      Ζ αμηνιφγεζε ησλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ ησλ εμεηαδνκέλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε 

ρξήζε ηεο ηερληθήο ηεο αλάθιεζεο 24-ψξνπ. ΢πγθεθξηκέλα ζε θάζε εμεηαδφκελν 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ 3 αλαθιήζεηο 24-ψξνπ, θαη πην ζπγθεθξηκέλα δχν αλαθιήζεηο 

θαζεκεξηλήο θαη κία ΢αββαηνθχξηαθνπ θαη εηδηθφηεξα Κπξηαθήο. Όια ηα κέιε ηεο 

εξεπλεηηθήο νκάδαο πνπ δηεμήγαγαλ ηηο ζπλεληεχμεηο-αλαθιήζεηο ήηαλ θαηάιιεια 
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εθπαηδεπκέλα γηα λα ειαρηζηνπνηεζνχλ ηα ζθάικαηα θαηαγξαθήο ηεο δηαηηεηηθήο 

πξφζιεςεο. Καηά ηε δηάξθεηα ησλ αλαθιήζεσλ 24-ψξνπ δεηήζεθε απφ ηα ππνθείκελα ηεο 

κειέηεο λα αλαθαιέζνπλ ηνλ ηχπν θαη ηελ πνζφηεηα ησλ ηξνθίκσλ θαη ξνθεκάησλ πνπ 

θαηαλάισζαλ ηελ πξνεγνχκελε εκέξα κε ρξνληθή δηαδνρή, δειαδή απφ ηε ζηηγκή πνπ 

μχπλεζαλ ην πξσί έσο ηελ ίδηα ρξνληθή ζηηγκή ηελ επφκελε εκέξα. Γηα λα βειηησζεί ε 

αθξίβεηα θαηά ηε πεξηγξαθή ησλ θαηαλαιηζθφκελσλ ηξνθίκσλ, αιιά θαη θαηά ηελ εθηίκεζε 

ηεο πξνζιακβαλφκελεο πνζφηεηαο ρξεζηκνπνηήζεθαλ πξνπιάζκαηα ηξνθίκσλ (Dairy Food 

Council, ΖΠΑ), θαζψο θαη κεδνχξεο νηθηαθήο ρξήζεο (θνχπεο, θνπηαιάθηα ηνπ γιπθνχ θαη 

θνπηάιηα ηεο ζνχπαο θηι). 

       Ζ αλάιπζε ησλ ζηνηρείσλ πνπ ζπιιέρζεθαλ απφ ηηο αλαθιήζεηο 24-ψξνπ έγηλε κε ηε 

ρξήζε ηνπ ινγηζκηθνχ δηαηξνθηθήο αλάιπζεο Νutritionist V (First Databank, San Bruno, 

CA), ε βάζε ηνπ νπνίνπ εκπινπηίζηεθε εθηελψο ψζηε λα πεξηιακβάλεη ηελ αθξηβή 

ζπγθέληξσζε ζε κάθξν- θαη κίθξν-ζξεπηηθά ζπζηαηηθά γηα κία επξεία γθάκα ζχλζεησλ 

επεμεξγαζκέλσλ ηξνθίκσλ πνπ είλαη δηαζέζηκα ζηελ ειιεληθή αγνξά, θαζψο θαη ειιεληθψλ 

ζπληαγψλ,
80,81

 πιεξνθνξίεο νη νπνίεο ζηελ πιεηνςεθία ηνπο έρνπλ πξνθχςεη απφ ρεκηθέο 

αλαιχζεηο ησλ ελ ιφγσ ηξνθίκσλ θαη ζπληαγψλ.  

 

2.6.2 Καηεγνξηνπνίεζε ηεο δηαηξνθηθήο πξόζιεςεο 

Ζ θαηεγνξηνπνίεζε ηεο ζπλήζνπο δηαηξνθηθήο πξφζιεςεο ησλ ζπκκεηερφλησλ 

πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε ρξήζε ζπζηάζεσλ πνπ πξνηείλνληαη απφ ην Institute of 

Medicine.
82 

Ζ πξφζιεςε ησλ καθξνζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ εθθξάζζεθε κε ηε ρξήζε ηεο 

Μέζεο Δθηηκψκελεο Απαίηεζεο (Estimated Average Requirement, EAR). Οη ηηκέο ησλ 

ΔΑR ρξεζηκνπνηήζεθαλ σο ηηκέο αλαθνξάο, γηα ηελ εθηίκεζε ηεο αλαινγίαο ηνπ 

πιεζπζκνχ κε ζπλήζε πξφζιεςε κηθξφηεξε ηνπ EAR αιιά θαη κεγαιχηεξε. Παξάιιεια, 

ζηελ θαηεγνξηνπνίεζε ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηηκέο αλψηαηεο πξφζιεςεο (tolerable upper 

intake levels, ULs) γηα ζπγθεθξηκέλα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά γηα ηα νπνία ππήξραλ δηαζέζηκεο 

ηηκέο UL.  

 

2.6.3 Ζ βηηακίλε 25(OH)D 

΢ηα πιαίζηα κηαο δηεζλνχο πξνζπάζεηαο ηππνπνίεζεο ησλ κεζφδσλ κέηξεζεο ησλ ηηκψλ 

25(ΟΖ)D3 (Vit D Standardization protocol), ρξεζηκνπνηήζεθε ε εμίζσζε: Standardized 

25(OH)D = 1,6027+ 0,6615 * Original 25(OH)D levels, κε ζθνπφ ηελ δηφξζσζε ησλ ηηκψλ 
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ηεο 25(ΟΖ)D φπσο απηέο πξνέθπςαλ κε ηε κέζνδν ηεο αλνζνρεκεηνθσηαχγεηαο, κε βάζε 

ηελ πξφηππε κέζνδν αλαθνξάο LC-MS (Liquid Chromatography- Mass Spectrometry). 

Πην ζπγθεθξηκέλα, έλα ππφδεηγκα 100 δεηγκάησλ νξνχ αίκαηνο ηεο κειέηεο, ζηάιζεθε 

ζην Παλεπηζηήκην ηνπ Cork ζηελ Ηξιαλδία, θαη πξαγκαηνπνηήζεθε πξνζδηνξηζκφο ηεο 

25(ΟΖ)D κε βάζε ηελ πξφηππε κέζνδν LC-MS. Απφ ηηο ηηκέο ησλ επηπέδσλ ηεο βηηακίλεο 

D πνπ πξνέθπςαλ, αιιά θαη απφ ηηο ηηκέο ησλ επηπέδσλ 25(ΟΖ)D πνπ είραλ αξρηθά 

πξνζδηνξηζηεί κε ηελ κέζνδν ηεο αλνζνρεκεηνθσηαχγεηαο, δεκηνπξγήζεθε ε παξαπάλσ 

εμίζσζε δηφξζσζεο, εηδηθά γηα ηνλ πιεζπζκφ ηεο κειέηεο Ζealthy Study. 

 

2.7 Αμηνιόγεζε ησλ επηπέδσλ θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο ησλ παηδηώλ 

2.7.1 Καζηζηηθέο δξαζηεξηόηεηεο 

Υξεζηκνπνηψληαο δχν ζηαζκηζκέλεο εξσηήζεηο εθηηκήζεθαλ νη θαζηζηηθέο 

ζπλήζεηεο ησλ παηδηψλ εθηηκήζεθαλ κε δχν εξσηήζεηο, πξνθεηκέλνπ λα ππνινγηζηεί γηα 

παξάδεηγκα ν ρξφλνο πνπ αθηεξψλνπλ ζηελ παξαθνινχζεζε ηειεφξαζεο/βίληεν ή ζηελ 

ελαζρφιεζε κε ειεθηξνληθά παηρλίδηα (π.ρ Play Station, Nintendo θηι) ή κε ην δηαδίθηπν 

(Internet), ηφζν ηηο θαζεκεξηλέο (ψξεο θαηά κέζν φξν αλά εκέξα), φζν θαη ην 

΢αββαηνθχξηαθν (ζπλνιηθφο ρξφλνο θαη ηηο δχν εκέξεο).  

 

2.7.3 ΢πκκεηνρή ζε νξγαλσκέλεο δξαζηεξηόηεηεο 

       Απφ ηα παηδηά δεηήζεθε λα δειψζνπλ ζηνπο εξεπλεηέο ηηο δξαζηεξηφηεηεο πνπ έθαλαλ 

ζε νξγαλσκέλεο νκάδεο κε ηελ επίβιεςε γπκλαζηή ή πξνπνλεηή (π.ρ. αζιεηηθφο ζχιινγνο, 

κπαιέην, σδείν, ζρνιή ρνξνχ, θξνληηζηήξην θιπ.). Γηα θάζε κία απφ ηηο νξγαλσκέλεο 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ δήισζαλ θαηαγξάθεθε θαη ν ρξφλνο πνπ δηέζεζαλ νη εμεηαδφκελνη 

νιφθιεξε ηελ εβδνκάδα (πφζεο θνξέο x πφζα ιεπηά θάζε θνξά), θαζψο θαη ηε θαηεγνξία 

έληαζεο ζηελ νπνία αλήθεη, φπσο θαίλεηαη ζην παξάδεηγκα ηνπ αθφινπζνπ πίλαθα. 

 

Δραζηηριόηηηες Καηηγορίες ένηαζης 

Χρόνος απαζτόληζης 

(θορές x λεπηά) 

Σσνολικός τρόνος ζσμμεηοτής 

ζηη ζσγκεκριμένη 

δραζηηριόηηηα 

Π.ρ. κπάζθεη Γ2 2 θνξέο x 120΄ 9 κήλεο 

Πίνακαρ 2.1 Παπάδειγμα καηασώπηζηρ δεδομένυν για οπγανυμένερ δπαζηηπιόηηηερ 
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2.7.4 Δθηίκεζε γεληθόηεξσλ ζπλεζεηώλ θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο ησλ παηδηώλ 

Ζ αμηνιφγεζε ηνπ επηπέδνπ ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο ησλ εμεηαδνκέλσλ 

πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε ρξήζε ελφο ζχληνκνπ εξσηεκαηνινγίνπ πνπ πεξηειάκβαλε ηελ 

αλάθιεζε απφ ηνπο εζεινληέο ησλ δξαζηεξηνηήησλ θαηά ηε δηάξθεηα ηξηψλ εκεξψλ ηεο 

ίδηαο εβδνκάδαο, δχν θαζεκεξηλψλ θαη κίαο Κπξηαθήο. ΢πγθεθξηκέλα απφ ηα ππνθείκελα 

ηεο κειέηεο δεηήζεθε λα αλαθαιέζνπλ κε φζν ην δπλαηφ κεγαιχηεξε αθξίβεηα ηνλ ηχπν θαη 

ηελ έληαζε ησλ δξαζηεξηνηήησλ πνπ πξαγκαηνπνίεζαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πξνεγνχκελεο 

εκέξαο κε ρξνληθή δηαδνρή, απφ ηε ζηηγκή δειαδή πνπ μχπλεζαλ ην πξσί έσο ηελ ίδηα 

ρξνληθή ζηηγκή κέρξη ηελ επφκελε εκέξα. Σν εξσηεκαηνιφγην πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ζηελ 

παξνχζα κειέηε θαηεγνξηνπνηεί φιεο ηηο δξαζηεξηφηεηεο πνπ έιαβαλ κέξνο ηα παηδηά θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο ζε 4 επίπεδα έληαζεο, αλάινγα κε ην βαζκφ ηεο επίδξαζεο ηεο θάζε 

θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο ζην θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα κε ηε ρξήζε ησλ Μεηαβνιηθψλ 

Ηζνδπλάκσλ (Metabolic Equivalents: METs) ζηηο παξαθάησ ηέζζεξηο (4) θαηεγνξίεο: 

 Γξαζηεξηφηεηεο ειαθξηάο έληαζεο: 0 έσο 4 METs 

 Γξαζηεξηφηεηεο κέηξηαο έληαζεο: 4 έσο 7 METs 

 Γξαζηεξηφηεηεο πςειήο έληαζεο: 7 έσο 10 METs 

 Γξαζηεξηφηεηεο πνιχ πςειήο έληαζεο: > 10 METs 

 

Πην ζπγθεθξηκέλα νη εξσηήζεηο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ είραλ ζρεδηαζηεί ψζηε λα κπνξεί 

λα αμηνινγεζεί ε δηάξθεηα (ιεπηά) θαη ε έληαζε (ειαθξηά έσο πνιχ πςειή) θάζε κηαο απφ 

ηηο αλαθαινχκελεο δξαζηεξηφηεηεο. Με βάζε ηα παξαπάλσ δεδνκέλα ππνινγίζηεθε ν 

ζπλνιηθφο ρξφλνο πνπ αθηεξψλεηαη ζε νξγαλσκέλεο (πεξηιακβάλεη φιεο εθείλεο ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ γίλνληαη ππφ ηελ θαζνδήγεζε γπκλαζηή ζε ηαθηηθή εβδνκαδηαία βάζε, 

ζπλήζσο εληφο γπκλαζηεξίνπ) θαη ζε κε-νξγαλσκέλεο δξαζηεξηφηεηεο.
83

 Ο ζπλνιηθφο 

εβδνκαδηαίνο ρξφλνο πνπ βξέζεθε λα αλαινγεί ζε ηέηνηνπ είδνπο δξαζηεξηφηεηεο νξίζζεθε 

σο Φπζηθή Γξαζηεξηφηεηα Μέζεο θαη Τςειήο Έληαζεο.  

 

2.8 Πνζνηηθή Δθηίκεζε ηεο θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο 

Ζ πνζνηηθή εθηίκεζε ησλ επηπέδσλ θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο ησλ ζπκκεηερφλησλ 

ζηε κειέηε πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε ρξήζε ελφο ςεθηαθνχ βεκαηνκεηξεηή (Τamax SW-

200 Digiwalker, Yamax Corporation, Tokyo, Japan). Πξηλ ηε ρνξήγεζε ηνπ βεκαηνκεηξεηή 

ζηα παηδηά ηα κέιε ηεο εξεπλεηηθήο νκάδαο έδσζαλ αθξηβείο θαη αλαιπηηθέο νδεγίεο γηα ηελ 

νξζή ηνπνζέηεζε θαη ιεηηνπξγία ηνπ βεκαηνκεηξεηή ζχκθσλα κε ην εγρεηξίδην ρξήζεο ηνπ 
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θαηαζθεπαζηή. ΢πγθεθξηκέλα δφζεθαλ νδεγίεο γηα ηελ ηνπνζέηεζε ηνπ βεκαηνκεηξεηή 

ζηελ πιάγηα πεξηνρή ηεο κέζεο αθξηβψο πάλσ απφ ηνλ δεμηφ γνθφ, ζε επζεία θάζεηε 

γξακκή κε ηελ δεμηά επηγνλαηίδα.  Ζ ιεηηνπξγία ηνπ βεκαηνκεηξεηή βαζίδεηαη ζε έλα 

αησξνχκελν ππνκφριην, ην νπνίν κεηαθηλείηαη πάλσ θαη θάησ αθνινπζψληαο ηηο 

θαηαθφξπθεο κεηαθηλήζεηο ηνπ ηζρίνπ θαηά ηνλ βεκαηηζκφ. Ζ θίλεζε ηνπ ππνκνριίνπ 

ελεξγνπνηεί θαη απελεξγνπνηεί έλα ειεθηξνληθφ θχθισκα, ην νπνίν θάζε θνξά πνπ αλνίγεη 

θαηαγξάθεηαη έλα βήκα απφ ηνλ βεκαηνκεηξεηή. Ο βεκαηνκεηξεηήο ρνξεγήζεθε ζηα 

ππνθείκελα ηεο κειέηεο γηα κία εβδνκάδα, ζην δηάζηεκα ηεο νπνίαο έπξεπε λα ηνλ θνξνχλ 

απφ ηε ζηηγκή πνπ μππλνχζαλ ην πξσί θαη θαζ‟ φιε ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο κέρξη ην βξάδπ 

πξηλ ηνλ χπλν. Πξηλ ηελ ηνπνζέηεζή ηνπ ην πξσί ν βεκαηνκεηξεηήο έπξεπε λα κεδελίδεηαη, 

νχησο ψζηε ε θαηαγξαθή ησλ βεκάησλ λα μεθηλάεη απφ εθείλε αθξηβψο ηελ πξσηλή ψξα 

πνπ ηα παηδηά ζα ήηαλ θπζηθά δξαζηήξηα. Παξάιιεια, ζηα παηδηά ρνξεγήζεθε θαη έλα 

εκεξνιφγην ζην νπνίν ηνπο είρε δεηεζεί λα θαηαγξάθνπλ ην ζπλνιηθφ αξηζκφ ησλ βεκάησλ 

πνπ ν βεκαηνκεηξεηήο είρε θαηαγξάςεη  θαζ‟φιε ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο θαη κέρξη ηελ ψξα 

ηνπ χπλνπ. ΢ην ηέινο ηεο εβδνκάδαο ηα παηδηά επέζηξεςαλ ζηα κέιε ηεο εξεπλεηηθήο 

νκάδαο ηφζν ηνλ βεκαηνκεηξεηή φζν θαη ην εκεξνιφγην θαηαγξαθήο ησλ βεκάησλ 

ζπκπιεξσκέλν.  

 

 

2.9 Δξσηεκαηνιόγην γνλέσλ 

       ΢εκαληηθέο πιεξνθνξίεο δφζεθαλ θαη απφ ηνπο γνλείο-θεδεκφλεο ησλ παηδηψλ θαηά ηε 

δηάξθεηα πξνγξακκαηηζκέλεο ζπλέληεπμεο ζην ζρνιείν κε ηε ρξήζε θαηάιιεια 

δηακνξθσκέλνπ εξσηεκαηνινγίνπ. Καηά ηελ ζπλάληεζε o θάζε γνλέαο ή θεδεκφλαο, πνπ 

θαηά πξνηεξαηφηεηα έπξεπε λα είλαη ε κεηέξα ηνπ παηδηνχ, είρε εηδνπνηεζεί πξηλ ηε 

ζπλάληεζε ψζηε λα θέξεη καδί ην βηβιηάξην γέλλεζεο ηνπ παηδηνχ ηνπ. ΢θνπφο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ ήηαλ ε θαηαγξαθή αλζξσπνκεηξηθψλ, δεκνγξαθηθψλ, θνηλσληθν-

νηθνλνκηθψλ ζηνηρείσλ ηεο νηθνγέλεηαο. 

 

 

2.9.1 Αλζξσπνκεηξηθά, δεκνγξαθηθά, θνηλσληθό-νηθνλνκηθά ζηνηρεία ηεο νηθνγέλεηαο 

       Μεηαμχ ησλ ζηνηρείσλ πνπ ζπιιέρζεθαλ απφ ηνπο γνλείο ήηαλ ηα ρξφληα εθπαίδεπζεο 

ηεο κεηέξαο. 
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2.10 ΢ηαηηζηηθή αλάιπζε 

      Ζ αλάιπζε ηζρχνο (power calculation) πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε κε ζθνπφ ηελ 

εμαθξίβσζε ηεο επάξθεηαο ηνπ δείγκαηνο γηα ηε δηεξεχλεζε ησλ εξεπλεηηθψλ ππνζέζεσλ 

ηεο πξνηεηλφκελεο έξεπλαο (G-Power 3.0.3, Free Software, http://download.cnet.com/G-

Power/3000-2054_4-10647045.html), έδεημε φηη κε ην πξνβιεπφκελν δείγκα ησλ 2500 

ζπκκεηερφλησλ εμαζθαιίδεηαη ηζρχο κεγαιχηεξε απφ 0,90 ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 

α=0,05 γηα ηελ εθηίκεζε ακθίπιεπξσλ ηππνπνηεκέλσλ δηαθνξψλ κεγαιχηεξεο απφ 0,5.  

Γηα ηε δηεξεχλεζε ησλ εξεπλεηηθψλ ππνζέζεσλ ηεο παξνχζαο κειέηεο πξαγκαηνπνηήζεθαλ 

νη αθφινπζεο ζηαηηζηηθέο δνθηκαζίεο: 

 Έιεγρνο θαλνληθφηεηαο γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο θαηαλνκήο ησλ ζπλερψλ κεηαβιεηψλ. 

 Πξαγκαηνπνίεζε ειέγρνπ X
2
 ή Fisher‟s exact test (φπνπ ελδείθλπηαη) γηα ηνλ έιεγρν 

χπαξμεο ζπζρέηηζεο κεηαμχ πνηνηηθψλ κεηαβιεηψλ (πίλαθεο 4,7) θαη αλάιπζε ησλ 

δηαθπκάλζεσλ (ANOVA). 

 Πξαγκαηνπνίεζε ειέγρσλ Student‟s Σ-test γηα ηνλ έιεγρν χπαξμεο ζπζρέηηζεο κεηαμχ 

θαλνληθά θαηαλεκεκέλσλ ζπλερψλ κεηαβιεηψλ θαη πνηνηηθψλ κεηαβιεηψλ. (πίλαθεο 1β, 

3, 4, 5, 6) 

 Πξαγκαηνπνίεζε κε παξακεηξηθνχ ειέγρνπ Mann-Whitney γηα ηνλ έιεγρν χπαξμεο 

ζπζρέηηζεο κεηαμχ κε-θαλνκηθά θαηαλεκεκέλσλ ζπλερψλ κεηαβιεηψλ θαη πνηνηηθψλ 

κεηαβιεηψλ. (πίλαθαο 4) 

 Πξαγκαηνπνίεζε κνλνπαξαγνληηθψλ (univariate) θαη πνιππαξαγνληηθψλ (multivariate) 

αλαιχζεσλ γξακκηθήο (linear) (πίλαθαο 8) ή ινγηζηηθήο παιηλδξφκεζεο (logistic 

regression analysis) (πίλαθαο 9) γηα ηελ εμαθξίβσζε ησλ παξαγφλησλ πνπ ζπζρεηίδνληαη 

ηζρπξφηεξα κε ηελ θαηά πεξίπησζε εμαξηεκέλε κεηαβιεηή.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://download.cnet.com/G-Power/3000-2054_4-10647045.html
http://download.cnet.com/G-Power/3000-2054_4-10647045.html
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3. ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ  

Πίλαθαο 3.1: Φύιν ησλ παηδηώλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε 

 ΢ύλνιν 

N= 1484 
 

 ΢πρλφηεηα (λ) % 

Φύιν   

Αγφξηα 

Κνξίηζηα 

742 

742 

50% 

50% 

   

 

΢ηνλ πίλαθα 3.1 θαίλεηαη ε θαηαλνκή ηνπ θχινπ ησλ παηδηψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηε 

κειέηε. ΢πλνιηθά, ζπκκεηείραλ 1.484 παηδηά. Σφζν ηα αγφξηα φζν θαη ηα θνξίηζηα ήηαλ 742, 

δειαδή παξαηεξήζεθε ίζε θαηαλνκή ησλ δχν θχισλ ζην δείγκα.  

 

 

Πίλαθαο 3.2: Ζιηθία ησλ παηδηώλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε 

 ΢ύλνιν 

N= 
Αγόξηα 

N= 
Κνξίηζηα 

N= 
p-

value† 

 Μέζνο φξνο ± 

ΣΑ 

Μέζνο φξνο ± 

ΣΑ 

Μέζνο φξνο ± 

ΣΑ 

 

Ζιηθία (έηε) 11,2 ± 0,7 11,2±0,7 11,2±0,7 0,16 

†Σν p-value έρεη πξνθχςεη απφ ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην T-test. 
Σν επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο νξίζηεθε p<0,05. 
ΣΑ: Σππηθή απφθιηζε. 

΢ηνλ πίλαθα 3.2 θαίλεηαη ν κέζνο φξνο ηεο ειηθίαο ( ± ηππηθή απφθιηζε) ησλ παηδηψλ 

πνπ ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε ζην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο θαη αλά θχιν. ΢ην ζχλνιν ηνπ 

δείγκαηνο ν κέζνο φξνο ηεο ειηθίαο ησλ παηδηψλ ήηαλ 11,2 ± 0,7 έηε, ελψ κεηαμχ ησλ δχν 

θχισλ δελ παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά (p = 0,16). 
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Πίλαθαο 3.3: Πεξηγξαθηθά θνηλσληθό- δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά γηα ην ζύλνιν ηνπ 

δείγκαηνο θαη αλά θύιν 

 ΢ύλνιν 

N=1484 
Αγόξηα 

N=742 
Κνξίηζηα 

N=742 
p-value† 

 ΢πρλφηεηα 

(λ) 

(%) 

΢πρλφηεηα 

(λ) 

(%) 

΢πρλφηεηα 

(λ) 

(%) 

 

Σόπνο δηακνλήο     

Αζηηθφο 

 

Ζκηαζηηθφο 

 

Αγξνηηθφο 

1237 

(83,4%) 

94 

(6,3%) 

153 

(10,3%) 

620 

(83,6%) 

50 

(6,7%) 

72 

(9,7%) 

617 

(83,2%) 

44 

(5,9%) 

81 

(10,9%) 

0,631 

Πόιε δηακνλήο     

Αζήλα 

 

Aγξίλην 

 

Μνξθσηηθό επίπεδν 

κεηέξαο 

    

 

1237 

(83,4%) 

247 

(16,6%) 

 

 

620 

(83,6%) 

122 

(16,4%) 

 

 

617 

(83,2%) 

125 

(16,8%) 

 

 

0,834 

<9 έηε 

 

9-14 έηε 

 

>14 έηε 

293 

(19,7%) 

604 

(40,7%) 

587 

(39,6%) 

133 

(17,9%) 

307 

(41,4%)* 

302 

(40,7%) 

160 

(21,6%)* 

297 

(40%) 

285 

(38,4%) 

0,207 

Μνξθσηηθό επίπεδν 

παηέξα 

    

<9 έηε 

 

9-14 έηε 

 

>14 έηε 

180 

(12,1%) 

852 

(57,4%) 

452 

(30,5%) 

95 

(12,8%) 

414 

(55,8%) 

233 

(31,4%) 

85 

(11,5%) 

438 

(59%) 

219 

(29,5%) 

0,435 

Ζιηθία κεηέξαο     

<38 έηε 

 

38-42 έηε 

 

>42 έηε 

 

525 

(38,2%) 

469 

(34,2%) 

379 

(27,6%) 

255 

(37,6%) 

233 

(34,4%) 

190 

(28%) 

270 

(38,8%) 

236 

(34%) 

189 

(27,2%) 

0,887 
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 ΢ύλνιν 

N=1484 
Αγόξηα 

N=742 
Κνξίηζηα 

N=742 
p-value† 

 ΢πρλφηεηα 

(λ) 

(%) 

΢πρλφηεηα 

(λ) 

(%) 

΢πρλφηεηα 

(λ) 

(%) 

 

Ζιηθία παηέξα     

<42 έηε 

 

42-46 έηε 

 

>46 έηε 

514 

(37,4%) 
455 

(33,1%) 

405 

(27,3%) 

256 

(37,8%) 

225 

(33,2%) 

197 

(29,1%) 

258 

(37,1%) 

230 

(33%) 

208 

(29,9%) 

0,939 

Φπιή     

Καπθάζηα 

 

Με- Καπθάζηα 

1447 

(97,5%) 

37 

(2,5%) 

721 

(97,2%) 

21 

(2,8%) 

726 

(97,8%) 

16 

(2,2%) 

0,405 

Δζληθόηεηα     

Διιεληθή 

 

Με- Διιεληθή 

 

1200 

(80,9%) 

284 

(19,1%) 

616 

(83%)* 

126 

(17%) 

584 

(78,7%) 

158 

(21,3%)* 

0,035 

     

†Σν p-value έρεη πξνθχςεη απφ ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην x
2 
Pearson. 

Σν επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο νξίζηεθε p<0,05.     
*Ζ πςειφηεξε ηηκή ζηα δεχγε ησλ πνζνζηψλ ησλ αγνξηψλ θαη ησλ θνξηηζηψλ πνπ δηαθέξνπλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά. Γηα ηε ζχγθξηζε ησλ πνζνζηψλ κεηαμχ ησλ δχν θχισλ ρξεζηκνπνηήζεθε ην 

ζηαηηζηηθφ θξηηήξην 2-sample z- test for proportions. 
 

΢ηνλ πίλαθα 3.3 παξνπζηάδνληαη ηα πεξηγξαθηθά θνηλσληθν-δεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά γηα ην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο θαη αλά θχιν. Πην ζπγθεθξηκέλα, 

παξνπζηάδνληαη ν ηφπνο θαη ε πφιε δηακνλήο ησλ παηδηψλ, ην κνξθσηηθφ επίπεδν ηεο 

κεηέξαο θαη ηνπ παηέξα, ε ειηθία ηνπ παηέξα θαη ηεο κεηέξαο, θαζψο θαη ε θπιή θαη ε 

εζληθφηεηα ησλ παηδηψλ. 
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Πίλαθαο 3.4: Γηαηξνθηθή πξόζιεςε ελέξγεηαο, κάθξν- θαη κίθξν- ζξεπηηθώλ 

ζπζηαηηθώλ ζην ζύλνιν ηνπ δείγκαηνο θαη αλά θύιν 

 ΢ύλνιν 

N=1484 
Αγόξηα 

N=742 
Κνξίηζηα 

N=742 
p-value† 

 Μέζνο φξνο ± 

ΣΑ 

Μέζνο φξνο ± 

ΣΑ 

Μέζνο φξνο ± 

ΣΑ 

 

     

Δλέξγεηα (kcal/ 

εκέξα) 

1.809,1 ± 554,0 1.900,0 ± 582,1 1.717,7 ± 508,5 <0,001 

Μαθξνζξεπηηθά 

ζπζηαηηθά 

    

Τδαηάλζξαθεο (% 

kcal) 
Λίπνο (% kcal) 

Πξσηεΐλε (% kcal) 

46,3 ± 8,3 

 

39,9 ± 7,1 

15,7 ± 3,4 

46,4 ± 8,3 

 

39,8 ± 7,1 

15,8 ± 3,3 

46,3 ± 8,3 

 

40,1 ± 7,0 

15,7 ± 3,5 

0,766 

 

0,453 

0,356 

Φπηηθέο ίλεο (g/ 

εκέξα) 
14,0± 7,7 14,9 ± 7,9 13,1 ± 7,4 <0,001 

Μηθξνζξεπηηθά 

ζπζηαηηθά 

    

Βηηακίλε D (IU/ 

εκέξα) 
Αζβέζηην ( mg/d) 
Φψζθνξνο ( mg/d) 

Μαγλήζην (mg/d)                 

65,5± 51,7 

 

  1.052,5±400,6 

  1.360,7±499,4 

    227,9 ±  83,2 

 

68,6 ± 53,9 

 

1.093,6 ± 406,9 

1.434,3±539,6 

238,3±89,4 

 

62,4± 49,3 

 

1011,49±390,2 

1.287,1± 444,0 

217,5±75,2 

 

0,020 

 

<0,001 

<0,001 

<0,001 

     

†Σν p-value έρεη πξνθχςεη απφ ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην T-test. 
Σν επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο νξίζηεθε p<0,05. 
ΣΑ: Σππηθή απφθιηζε. 

 

 

΢ηνλ πίλαθα 3.4 παξνπζηάδεηαη ε δηαηξνθηθή πξφζιεςε ελέξγεηαο, καθξν- θαη κηθξν- 

ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ ηφζν γηα αγφξηα θαη θνξίηζηα φζν θαη γηα ην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο.  

Πην ζπγθεθξηκέλα, παξνπζηάδεηαη ν κέζνο φξνο (± ηππηθή απφθιηζε) ηεο εκεξήζηαο 

ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο πδαηαλζξάθσλ, ιίπνπο, πξσηετλψλ θαη θπηηθψλ ηλψλ σο πνζνζηφ 

ηεο ζπλνιηθήο εκεξήζηαο πξφζιεςεο, θαζψο θαη ηεο εκεξήζηαο δηαηξνθηθήο πξφζιεςεο 

βηηακίλεο D, αζβεζηίνπ, θσζθφξνπ θαη καγλεζίνπ. 

Ο κέζνο φξνο ηεο εκεξήζηαο ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο ήηαλ 1809,1± 554 kcal. ΢ηα 

αγφξηα ήηαλ πςειφηεξνο (1900 ± 582,1 kcal/ εκέξα) ζε ζρέζε κε απηφ ησλ θνξηηζηψλ 

(1717,7 ± 508,5 kcal/εκέξα) θαη ε δηαθνξά ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ( p< 0,001). 
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Γελ παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηελ πξφζιεςε πδαηαλζξάθσλ, 

ιίπνπο θαη πξσηετλψλ σο πνζνζηφ ηεο ζπλνιηθήο εκεξήζηαο ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο (p= 

0,766, p= 0,453 θαη p=0,356, αληίζηνηρα), κεηαμχ αγνξηψλ θαη θνξηηζηψλ. 

Όζνλ αθνξά ζηηο θπηηθέο ίλεο, παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά (p< 

0,001) κεηαμχ ησλ δχν θχισλ, κε πςειφηεξν κέζν φξν θαηαλάισζεο θπηηθψλ ηλψλ ζηα 

αγφξηα (14,9 ± 7,9 g/ εκέξα) ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα (13,1 ± 7,4 g/ εκέξα).  

΢ρεηηθά κε ηελ εκεξήζηα δηαηξνθηθή πξφζιεςε ησλ κηθξνζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ, 

παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηε δηαηξνθηθή πξφζιεςε βηηακίλεο D, 

αζβεζηίνπ, θσζθφξνπ, καγλεζίνπ (p= 0,02, p< 0,001, p <0,001, p<0,001 αληίζηνηρα) 

κεηαμχ αγνξηψλ θαη θνξηηζηψλ. Ο κέζνο φξνο ηεο δηαηξνθηθήο πξφζιεςεο ηεο βηηακίλεο D, 

ηνπ αζβεζηίνπ, ηνπ θσζθφξνπ θαη ηνπ καγλεζίνπ ήηαλ πςειφηεξνο ζηα αγφξηα ζε ζρέζε κε 

ηα θνξίηζηα. 

 

 

 

Πίλαθαο 3.5: Δπίπεδα δεηθηώλ θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο θαη θαζηζηηθώλ 

δξαζηεξηνηήησλ ζην ζύλνιν ηνπ δείγκαηνο θαη αλά θύιν 

 ΢ύλνιν 

N=1484 
Αγόξηα 

N=742 
Κνξίηζηα 

N=742 
p-value 

 Μέζνο φξνο ± 

ΣΑ 

Μέζνο φξνο ± 

ΣΑ 

Μέζνο φξνο ± ΣΑ  

Φπζηθή δξαζηεξηόηεηα     

Μέηξηαο έσο πςειήο 

έληαζεο (min/ εκέξα) 

Οξγαλσκέλε κέηξηαο έσο 

πςειήο έληαζεο 

 (min/ εκέξα) 
Αξηζκφο βεκάησλ/ εκέξα 

 

77,3 ± 62,9 

 

26,8± 44,6 

 

 

13.292,5± 5.123,2 

87,9 ± 64,3 

 

33,2± 55,5 

 

 

14.802 ± 5.463,4 

66,7 ± 59,6 

 

20,5± 28,7 

 

 

11.785,1±4258,2 

 <0,001* 

 

<0,001* 

 

 

<0,001† 

  

Καζηζηηθέο 

δξαζηεξηόηεηεο 

    

Παξαθνινχζεζε 

ηειεφξαζεο/ 

videogames(ψξεο/ εκέξα) 

3,0 ± 1,8 3,0 ± 1,8 3,0 ± 1,8 0,701† 

     

†Σν p-value έρεη πξνθχςεη απφ ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην T-test. 
*Σν p-value έρεη πξνθχςεη απφ ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην Mann- Whitney.    
Σν επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο νξίζηεθε p<0,05. 
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΢ηνλ πίλαθα 3.5 παξνπζηάδνληαη ηα επίπεδα δεηθηψλ θπζηθήο θαη θαζηζηηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο. Όζνλ αθνξά ζηνλ εκεξήζην ρξφλν ηεο κέηξηαο έσο πςειήο έληαζεο 

θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο, ν κέζνο φξνο βξέζεθε πςειφηεξνο ζηα αγφξηα (77,3 ± 62,9 

ιεπηά/ εκέξα) ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα (66,7 ± 59,6 ιεπηά / εκέξα) θαη ην απνηέιεζκα ήηαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ (p<0,001).  

΢ρεηηθά κε ηνλ εκεξήζην ρξφλν ηεο νξγαλσκέλεο κέηξηαο έσο πςειήο έληαζεο θπζηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο, ν κέζνο φξνο βξέζεθε πςειφηεξνο ζηα αγφξηα (33,2 ± 55,5 ιεπηά /εκέξα) 

ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα (20,5 ± 28,7 ιεπηά / εκέξα) θαη ην απνηέιεζκα ήηαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθφ (p< 0,001). 

Αλαθνξηθά κε ηνλ αξηζκφ βεκάησλ αλά εκέξα, ν κέζνο φξνο βξέζεθε πςειφηεξνο ζηα 

αγφξηα (14.802 ± 5.463,4 βήκαηα / εκέξα) ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα (11.785,1 ± 4258,2 

βήκαηα / εκέξα) θαη ην απνηέιεζκα ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ (p< 0,001). 

Όζνλ αθνξά ζηνλ εκεξήζην ρξφλν παξαθνινχζεζεο ηειεφξαζεο θαη video games, δελ 

παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά (p = 0,701) κεηαμχ αγνξηψλ θαη θνξηηζηψλ.  

 

 

Πίλαθαο 3.6: Πεξηγξαθηθά αλζξσπνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά ζην ζύλνιν ηνπ δείγκαηνο 

θαη αλά θύιν 

 ΢ύλνιν 

N=1484 
Αγόξηα 

N=742 
Κνξίηζηα 

N=742 
p-

value† 

 Μέζνο φξνο ± 

ΣΑ 

Μέζνο φξνο ± 

ΣΑ 

Μέζνο φξνο ± 

ΣΑ 

 

     

Βάξνο (kg) 

 

45,1 ± 10,8 45,4 ± 11,0 44,9± 10,7 0,366 

Ύςνο (cm) 148,8 ± 7,7 148,3 ± 7,4 149,4 ± 8,0 0,007 

     

ΓΜ΢ (Kg/m
2
) 20,2 ± 3.7 20,4 ± 3.8 19,9 ± 3,6 0,006 

     

     

†Σν p-value έρεη πξνθχςεη απφ ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην T-test.    
Σν επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο νξίζηεθε p<0,05. 
ΣΑ: Σππηθή απφθιηζε. 

 

΢ηνλ πίλαθα 3.6 παξνπζηάδνληαη ηα πεξηγξαθηθά αλζξσπνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά ζην 

ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο θαη αλά θχιν. Πην ζπγθεθξηκέλα, παξνπζηάδεηαη ν κέζνο φξνο 

βάξνπο, χςνπο θαη Γείθηε Μάδαο ΢ψκαηνο.  
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Αλαθνξηθά κε ην βάξνο, δελ θαίλεηαη λα ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά 

κεηαμχ αγνξηψλ θαη θνξηηζηψλ (p= 0,366). ΢ρεηηθά φκσο κε ην κέζν φξν ηνπ χςνπο βξέζεθε 

λα είλαη πςειφηεξνο ζηα θνξίηζηα 149,4 ± 8,0 cm ζε ζρέζε κε ηα αγφξηα 148,3 ± 7,4 cm, 

ελψ ν  Γείθηεο Μάδαο ΢ψκαηνο βξέζεθε πςειφηεξνο ζηα αγφξηα (20,4 ± 3,8 kg/m
2
)
 
θαη 

ρακειφηεξνο ζηα θνξίηζηα (19,9 ± 3,6 kg/m
2
) θαη ηα απνηειέζκαηα ήηαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά (p= 0,007 θαη p=0,006 αληίζηνηρα). 

 

Πίλαθαο 3.7: ΢ηάδηα Tanner ζην ζύλνιν ηνπ δείγκαηνο θαη αλά θύιν. 

 ΢ύλνιν 

N=1484 
Αγόξηα 

N=742 
Κνξίηζηα 

N=742 
p-

value† 

΢ηάδηα Tanner     

 λ (%) λ (%) λ (%)  

΢ηάδην 1 431 (29,0%) 321 (43,3%) 110 (14,8%)
*
 <0,001

‡
 

΢ηάδην 2 653 (44%) 352 (47,4%) 301 (40,6%)
*  

΢ηάδην 3 281 (18,9%) 60 (8,1%) 221 (29,8%)
*
 

 

΢ηάδην 4 100 (6,7%) 9 (1,2%) 91 (12,3%)
*
  

΢ηάδην 5  19 (1,3%)  0 (0,0) 9 (2,6%)
*  

     

     

 ΢ηνλ πίλαθα 3.7 εκθαλίδνληαη ε θαηαλνκή ηνπ δείγκαηνο ζηα ζηάδηα θαηά Tanner, 

φπνπ παξαηεξήζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο γηα θάζε επηκέξνπο ζηάδην (p< 

0,001) Μεηαμχ αγνξηψλ θαη θνξηηζηψλ. Πην ζπγθεθξηκέλα ην πνζνζηφ ησλ αγνξηψλ πνπ 

αλήθε ζην ζηάδην 1 θαη 2 ήηαλ πςειφηεξν (43,3% θαη 47,4% αληίζηνηρα) ζε ζρέζε κε ην 

αληίζηνηρν ησλ θνξηηζηψλ (14,8% θαη 40,6% αληίζηνηρα). Αληίζεηα, ην πνζνζηφ ησλ 

θνξηηζηψλ πνπ αλήθαλ ζην ζηάδην 3, 4 θαη 5 ήηαλ πςειφηεξν (29,8%, 12,3% θαη 2,6% 

αληίζηνηρα) ζπγθξηηηθά κε ην αληίζηνηρν ησλ αγνξηψλ (8,1%, 1,2% θαη 0% αληίζηνηρα).  
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Πίλαθαο 3.8: Δπίπεδα δεηθηώλ νζηηθήο κάδαο (BUA- Broadband Ultrasound 

Attenuation,  SOS - Speed of Sound) ζην ζύλνιν ηνπ δείγκαηνο θαη αλά θύιν. 

 

 ΢ύλνιν 

N=1484 
Αγόξηα 

N=742 
Κνξίηζηα 

N=742 
p-

value† 

 Μέζνο φξνο± 

ΣΑ 

Μέζνο φξνο± 

ΣΑ 

Μέζνο φξνο± 

ΣΑ 
 

     

BUA (Broadband 

Ultrasound Attenuation) 

db/MHz 

 

67,5±13,9 

 

68,3±13,5 

 

66,6±14,1 

 
0,019 

 

SOS (Speed of Sound) m/s 1560,1±22,1 1558,6±21,7 1561,7±22,5 0,006 

 

     

 

†Σν p-value έρεη πξνθχςεη απφ ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην T-test.    
Σν επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο νξίζηεθε p<0,05. 
ΣΑ: Σππηθή απφθιηζε 

‡Σν p-value έρεη πξνθχςεη απφ ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην x2 Pearson. 
Σν επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο νξίζηεθε p<0,05.     
*Ζ πςειφηεξε ηηκή ζηα δεχγε ησλ πνζνζηψλ ησλ αγνξηψλ θαη ησλ θνξηηζηψλ πνπ δηαθέξνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά. Γηα ηε ζχγθξηζε 

ησλ πνζνζηψλ κεηαμχ ησλ δχν θχισλ ρξεζηκνπνηήζεθε ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην 2-sample z- test for proportions. 

 

΢ηνλ πίλαθα 3.8 εκθαλίδνληαη ν κέζνο φξνο (±ηππηθή απφθιηζε) ησλ δεηθηψλ νζηηθήο 

ππεξερνκεηξίαο: BUA- Broadband Ultrasound Attenuation (εμαζζέληζε επξείαο δέζκεο 

ππεξήρσλ), θαη SOS - Speed of Sound (κεηαβνιή ηεο ηαρχηεηαο δηάδνζεο ηνπ ππεξήρνπ 

θαηά ηελ δηέιεπζε ηνπ απφ ην νζηφ), ηφζν ζην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο φζν θαη ζε αγφξηα θαη 

θνξίηζηα μερσξηζηά. 

΢ην ζπλνιηθφ δείγκα παξαηεξνχκε φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζην 

κέζν φξν θαη ησλ δχν δεηθηψλ νζηηθήο ππεξερνκεηξίαο (p= 0,019 θαη p = 0,006 αληίζηνηρα) 

κεηαμχ αγνξηψλ θαη θνξηηζηψλ. ΢πγθεθξηκέλα, ν δείθηεο BUA βξέζεθε πςειφηεξνο ζηα 

αγφξηα (68,3 ± 13,5 db/MHz ) ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα (66,6 ± 14,1 db/MHz), ελψ ν δείθηεο 

SOS βξέζεθε πςειφηεξνο ζηα θνξίηζηα (1561,7 ± 22,5 m/s) ζε ζρέζε κε ηα αγφξηα (1558,6 

± 21,7 m/s).   
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Πίλαθαο 3.9: Γηαθνξέο ζηα επίπεδα δεηθηώλ νζηηθήο ππεξερνκεηξίαο κεηαμύ 

θαηεγνξηώλ ζσκαηηθνύ βάξνπο ζηα δύν θύιια. 

 Αγόξηα 

N=742 

Κνξίηζηα 

N=742 

 Μέζνο φξνο± 

ΣΑ 

Μέζνο φξνο± 

ΣΑ 

 Φπζηνινγηθφ 

΢Β N=411 

Τπέξβαξα 

N=231 

Παρχζαξθα 

N=98   

p-value† Φπζηνινγηθφ 

΢Β N=473 

Τπέξβαξα 

N=202  

Παρχζαξθα 

N=64   

p-value† 

        

BUA (Broadband 

Ultrasound 

Attenuation) 

db/MHz 

 

67,5±13,5 69,3±13,3 70,2±14,3 0,101 64,9±13,1 68,2±14,59 75,1±17,3 <0,001 

SOS (Speed of 

Sound) m/s 

1563,4±21,0 1554,3±21,6 1549,4±19,6 <0,001 1563,5±21,3 1558,1±23,6 1559,9±25,9 0,012 

 

     

 

†Σν p-value έρεη πξνθχςεη απφ ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην T-test.    
Σν επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο νξίζηεθε p<0,05. 
ΣΑ: Σππηθή απφθιηζε 

‡Σν p-value έρεη πξνθχςεη απφ ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην x2 Pearson. 
Σν επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο νξίζηεθε p<0,05.     
*Ζ πςειφηεξε ηηκή ζηα δεχγε ησλ πνζνζηψλ ησλ αγνξηψλ θαη ησλ θνξηηζηψλ πνπ δηαθέξνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά. Γηα ηε ζχγθξηζε 

ησλ πνζνζηψλ κεηαμχ ησλ δχν θχισλ ρξεζηκνπνηήζεθε ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην 2-sample z- test for proportions. 

΢ηνλ πίλαθα 3.9 θαίλεηαη φηη ν δείθηεο BUA είλαη κεγαιχηεξνο ζηα αγφξηα 

θπζηνινγηθνχ βάξνπο θαη ππέξβαξσλ (67,5±13,5 db/MHz θαη 69,3±13,3 db/MHz αληίζηνηρα) 

ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα (64,9±13,1 db/MHz θαη 68,2±14,59 db/MHz). Αληίζεηα, κε ηα 

παρχζαξθα αγφξηα έρνπλ κηθξφηεξν δείθηε BUA απφ ηα θνξίηζηα (70,2±14,3 db/MHz έλαληη 

75,1±17,3 db/MHz). Όζνλ αθνξά ζηνλ δείθηε SOS είλαη κεγαιχηεξνο ζε φια ηα θνξίηζηα 

αλεμαξηήηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο ζπγθξηηηθά κε ηα αγφξηα θαη ηα απνηειέζκαηα είλαη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά (1563,5±21,3 m/s, 1558,1±23 m/s, 61559,9±25,9 m/s ζηα θνξίηζηα 

έλαληη 1563,4±21,0 m/s, 1554,3±21,6 m/s, 1549,4±19,6 m/s ζηα αγφξηα). 
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Διεπεύνηζη ηηρ ζσέζηρ μεηαξύ δεικηών οζηικήρ ςπεπησομεηπίαρ με διαηποθή και θςζική 

δπαζηηπιόηηηα 

 

Πίλαθαο 3.10:  Απιέο γξακκηθέο παιηλδξνκήζεηο γηα ηε δηεξεύλεζε ησλ ζπζρεηίζεσλ 

κεηαμύ ησλ επηπέδσλ ηεο 25-ΟΖ βηηακίλεο D, πξόζιεςεο ζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ θαη 

επηπέδσλ θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο (αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο), κε ηνπο δείθηεο νζηηθήο 

ππεξερνκεηξίαο (εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο) 

          BUA (db/MHz) SOS (m/s) 

       β    p-value    β  P-value 

    

Γηαηηεηηθή πξόζιεςε:     

Βηηακίλεο D (κg/ εκέξα) 0,001 0,993 - 0,015 0,571 

Αζβεζηίνπ (mg/ εκέξα) 0,006 0,818 0,019 0,465 

Φσζθόξνπ (mg/ εκέξα) 0,012 0,649 -0,001 0,983 

Μαγλεζίνπ (mg/ εκέξα) -0,033 0,201 -0,020 0,441 

Βηηακίλεο Κ (κg/ εκέξα) 0,004 0,879 0,011 0,660 

EPA (g/ εκέξα) -0,005 0,854 0,001 0,955 

DHA (g/ εκέξα) -0,005 0,839 0,000 0,998 

Αξηζκόο βεκάησλ / εκέξα - 0,028 0,283 0,072 0,006 

Δπίπεδα 25-OH βηηακίλεο D (nmol/L) - 0,065 0,012 - 0,012 0,657 

΢ηάδηα θαηά Tanner 0,068 0,008 0,058 0,025 

ΓΜ΢ (kg/m
2
) 0,169 <0,001 -0,201 <0,001 

Φύιν (1: θνξίηζηα, 0: αγόξηα) -0,061 0,019 0,071 0,006 

    
†Σν p-value έρεη πξνθχςεη απφ ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην T-test.    
Σν επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο νξίζηεθε p<0,05. 
‡Σν p-value έρεη πξνθχςεη απφ ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην x2 Pearson. 
Σν επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο νξίζηεθε p<0,05.     

 

΢ηνλ πίλαθα 3.10 παξνπζηάδνληαη νη ζπζρεηίζεηο κεηαμχ δηάθνξσλ παξακέηξσλ θαη 

ησλ δεηθηψλ νζηηθήο ππεξερνκεηξίαο (BUA θαη SOS mean) ζην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο. Χο 

αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο νξίζηεθαλ ε δηαηηεηηθή βηηακίλε D (κg/ εκέξα), ε εκεξήζηα 

θαηαλάισζε πξσηεΐλεο (εθθξαζκέλε ηφζν ζε g/εκέξα φζν θαη ζε % kcal), ε εκεξήζηα 

πξφζιεςε αζβεζηίνπ (mg/εκέξα), θσζθφξνπ (mg/εκέξα), καγλεζίνπ (mg/εκέξα), 

βηηακίλεο Κ (κg/εκέξα), θαζψο θαη πνιπαθφξεζησλ απαξαίηεησλ ιηπαξψλ νμέσλ (ΔPA & 

DHA g/ εκέξα), ηα επίπεδα ηεο 25-OH βηηακίλεο D (nmol/L), ηα ζηάδηα θαηά Tanner θαη ην 
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θχιν. Χο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο νξίζηεθαλ νη δείθηεο νζηηθήο ππεξερνκεηξίαο. Κακία 

απφ ηηο παξακέηξνπο ηεο δηαηηεηηθήο πξφζιεςεο δε ζπζρεηίζηεθε ζεκαληηθά κε ηνπο 

δείθηεο νζηηθήο ππξερνκεηξίαο BUA θαη SOS, ελψ ν αξηζκφο ησλ εκεξήζησλ βεκάησλ 

ζπζρεηίζηεθε ζεηηθά κε ηνλ δείθηε SOS (p= 0.006) 

΢ρεηηθά κε ηα επίπεδα ηεο 25-ΟΖ βηηακίλεο D (σο αλεμάξηεηε κεηαβιεηή) θαη ηνπο 

δείθηεο νζηηθήο ππεξερνκεηξίαο (σο εμαξηεκέλε κεηαβιεηή), πξνέθπςε ζεηηθή ζπζρέηηζε 

κεηαμχ ησλ επηπέδσλ ηεο 25-OH βηηακίλεο D θαη ηνπ ΒUA (β= - 0,065) θαη κάιηζηα 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (p= 0,012) ελψ πξνέθπςε κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή 

ζπζρέηηζε κε ηνλ δείθηε SOS (p= 0,657). 

Σα ζηάδηα θαηά Tanner θάλεθε λα ζρεηίδνληαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κε ηνπο δείθηεο 

ΒUA θαη SOS  (p = 0,008 θαη p = 0,025 αληίζηνηρα), φπσο επίζεο θαη ν Γείθηεο Μάδαο 

΢ψκαηνο (p < 0,001 θαη p < 0,001 αληίζηνηρα), 

Όηαλ κεηξήζεθε ε κεηαβιεηή ηνπ θχινπ, πξνέθπςε αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ 

θνξηηζηψλ θαη ηνπ ΒUA (β= - 0,061) ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (p= 0,019) ελψ πξνέθπςε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηνλ δείθηε SOS (p= 0,006). 

 

Πίλαθαο 3.11:  Πνιππαξαγνληηθέο γξακκηθέο παιηλδξνκήζεηο γηα ηε δηεξεύλεζε 

ησλ ζρέζεσλ κεηαμύ δεηθηώλ νζηηθήο ππεξερνκεηξίαο (BUA θαη SOS) θαη παξαγόλησλ 

πνπ βξέζεθαλ λα ζρεηίδνληαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά καδί ηνπο ζε επίπεδν απιώλ 

γξακκηθώλ παιηλδξνκήζεσλ ζην ζύλνιν ηνπ δείγκαηνο. 

 BUA (db/MHz) SOS (m/s) 

    β p-value     β P-value 

    

Αξηζκόο βεκάησλ / εκέξα -0,029 0,293  0,067 0,013 

Δπίπεδα 25-OH βηηακίλεο D (nmol/L) -0,057 0,028 -0013 0,657 

Φύιν (1: θνξίηζηα, 0: αγόξηα) -0,091 0,002  0,039 0,192 

΢ηάδηα θαηά Tanner  0,073 0,013  0,086 0,003 

ΓΜ΢ (kg/m
2
)  0,145 0,001 -0,206 0,001 

    
†Σν p-value έρεη πξνθχςεη απφ ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην T-test.    
Σν επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο νξίζηεθε p<0,05. 



58 
 

΢ηνλ πίλαθα 3.11 θαίλεηαη πσο ν αξηζκφο ησλ βεκάησλ / εκέξα ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε 

ηνλ δείθηε SOS θαη αλεμάξηεηα απφ κεηαβιεηέο φπσο ηα επίπεδα βηηακίλεο D, ην θχιν, ηα 

ζηάδηα σξίκαλζεο θαηά Tanner θαη ηνλ ΓΜ΢. 

 

Πίλαθαο 3.12:  Πνιππαξαγνληηθέο γξακκηθέο παιηλδξνκήζεηο γηα ηε δηεξεύλεζε 

ησλ ζρέζεσλ κεηαμύ δεηθηώλ νζηηθήο ππεξερνκεηξίαο (BUA θαη SOS) θαη παξαγόλησλ 

πνπ βξέζεθαλ λα ζρεηίδνληαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά καδί ηνπο ζε επίπεδν απιώλ 

γξακκηθώλ παιηλδξνκήζεσλ αλά θύιν. 

                                 Αγόξηα N=742 Κνξίηζηα N=742 

     BUA (db/MHz)          SOS (m/s)         BUA (db/MHz)  SOS (m/s) 

    β P-value     β P-value     β P-value      β     P-value  

         

Αξηζκόο βεκάησλ / 

εκέξα 

-0,066 0,035  0,110 0,001 -0,027 0,230  0,087  0,007  

ΓΜ΢ (kg/m
2
) 0,097 0,004 -0,266 0,001 0,245 0,001 -0,130  0,001  

Δπίπεδα 25-OH 

βηηακίλεο D (nmol/L) 

0,008 0,417  0,007 0,426 0,124 0,001  -0,029  0,217  

΢ηάδηα θαηά Tanner  -0,032 0,196  -0,036 0,165 0,202 0,001  0,092  0,004  

Αζβέζηην (mg/ εκέξα)  -0,041  0,135  -0,008 0,413 0,040 0,139  0,067  0,028  

         
†Σν p-value έρεη πξνθχςεη απφ ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην T-test.    
Σν επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο νξίζηεθε p<0,05. 

΢ηνλ πίλαθα 3.12 θαίλεηαη φηη φηαλ ε πνιππαξαγνληηθή αλάιπζε επαλαιήθζεθε ζε 

θάζε θχιν μερσξηζηά, ν αξηζκφο ησλ βεκάησλ ζπζρεηίζηεθε ζηα αγφξηα αξλεηηθά κε ηνλ 

δείθηε BUA θαη ζεηηθά κε ηνλ δείθηε SOS, κεηά απφ δηφξζσζε γηα ηνλ ΓΜ΢, ηελ πξφζιεςε 

αζβεζηίνπ ηα επίπεδα βηηακίλεο D ζην αίκα θαη ην ζηάδην θαηά Tanner, ελψ ζηα θνξίηζηα ν 

αξηζκφο ησλ βεκάησλ ζπζρεηίζηεθε ζεηηθά κε ηνλ δείθηε SOS κεηά απφ δηφξζσζε γηα ηνπο 

πξναλαθεξζέληεο παξάγνληεο. 
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Πίλαθαο 3.13: Aδξνί θαη δηνξζσκέλνη ζρεηηθνί  ιόγνη γηα ηε δηεξεύλεζε ηεο ζρέζεο 

κεηαμύ επηπέδσλ θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο θαη ηνπ δείθηε νζηηθήο ππεξερνκεηξίαο 

(SOS – Speed of Sound) 

ΑΡΗΘΜΟ΢ ΒΖΜΑΣΧΝ    Δμαξηεκέλε : 3o ηξηηεκόξην SOS 

Aδξόο ΢Λ ( 95% ΓΔ) Γηνξζσκέλνο ΢Λ ( 95% ΓΔ) 

*     

<12.000 γηα ηα θνξίηζηα 

< 13.000 γηα ηα αγφξηα 

 

1,00 

 

1,00 

>ή= 12.000 γηα ηα θνξίηζηα 

>ή= 13.000 γηα ηα αγφξηα 

 

1,26 ( 1,01 – 1,56 ) 

 

1,14 ( 0,90 – 1,43) 

    

Αδξόο ΢Λ: αδξφο ζρεηηθφο ιφγνο 

ΓΔ: δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο 

SOS : Speed of Sound-  κεηαβνιή ηεο ηαρχηεηαο δηάδνζεο ηνπ ππεξήρνπ θαηά ηελ δηέιεπζε απφ ην 

νζηφ      

*Πξαγκαηνπνηήζεθε δηφξζσζε γηα θχιν, ειηθία, παξαζνξκφλε, Tanner Stage, ηφπν 

δηακνλήο, επίπεδν κφξθσζεο κεηέξαο, ΓΜ΢, δηαηηεηηθή πξφζιεςε βηηακίλεο D, κέηξηα έσο 

πςειήο έληαζεο θπζηθή δξαζηεξηφηεηα (min/ εκέξα) 

 ΢ηνλ πίλαθα 3.13 παξνπζηάδεηαη ζηελ πξψηε ζηήιε (Αδξφο ΢Λ) ε ζρέζε κεηαμχ 3
νπ

 

ηξηηεκνξίνπ εκεξήζηνπ αξηζκνχ βεκάησλ θαη ηνπ 3
νπ

 ηξηηεκνξίνπ ηνπ δείθηε νζηηθήο 

ππεξερνκεηξίαο, SOS- Speed of Sound ζην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο. Φαίλεηαη φηη ηα παηδηά 

πνπ πξαγκαηνπνηνχλ αξηζκφ βεκάησλ ≥ απφ 12.000 (γηα ηα θνξίηζηα) θαη ≥ απφ 13.000 (γηα 

ηα αγφξηα) έρνπλ 1,26 θνξέο πςειφηεξε πηζαλφηεηα (αδξφο ΢Λ = 1,26) λα βξίζθνληαη ζην 

3ν ηξηηεκφξην SOS, ζε ζρέζε κε ηα παηδηά πνπ πξαγκαηνπνηνχλ < 12.000 βήκαηα (γηα ηα 

θνξίηζηα)  θαη < απφ 13.000 βήκαηα (γηα ηα αγφξηα). Χζηφζν φηαλ ζην κνληέιν ειήθζεζαλ 

ππφςε θαη άιινη ζπγρπηηθνί παξάγνληεο φπσο ην θχιν, ε ειηθία, ε παξαζνξκφλε νξνχ, ην 

ζηάδην θαηά Tanner, ν ηφπνο δηακνλήο, ην επίπεδν κφξθσζεο ηεο κεηέξαο, ν ΓΜ΢, ε 

δηαηηεηηθή πξφζιεςε βηηακίλεο D θαη ε κέηξηα έσο πςειήο έληαζεο θπζηθή δξαζηεξηφηεηα 

(min/ εκέξα) ε ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα ράζεθε.  
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4. ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 

΢ηελ παξνχζα ζπγρξνληθή κειέηε ζε δείγκα 1.484 παηδηψλ ειηθίαο 10-12 εηψλ απφ ηελ 

Διιάδα, δηεξεπλήζεθε ε ζρέζε αλάκεζα ζηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο, ηε ζσκαηηθή 

δξαζηεξηφηεηα θαη ηελ νζηηθή κάδα φπσο απηή εθηηκήζεθε κε ηε κέζνδν ηεο νζηηθήο 

ππεξερνκεηξίαο. ΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα θακία ζπζρέηηζε δελ αλαδείρζεθε αλάκεζα 

ζε καθξνζξεπηηθά θαη κηθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά ηεο δίαηηαο θαη ηνπο δείθηεο νζηηθήο 

ππεξερνκεηξίαο πνπ εθηηκήζεθαλ ζηε κειέηε. Αληίζεηα, ε ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα φπσο 

εθηηκήζεθε κε ηνλ αξηζκφ ησλ βεκάησλ αλά εκέξα ζπζρεηίζηεθε ζεηηθά κε ηελ νζηηθή 

κάδα ηφζν ζηα αγφξηα φζν θαη ζηα θνξίηζηα. 

Πιήζνο κειεηψλ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί πξνθεηκέλνπ λα εμεηάζνπλ ην ξφιν πνπ 

δηαδξακαηίδεη ε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα ζηελ νζηηθή πγεία ησλ παηδηψλ. Όια ηα είδε 

άζθεζεο έρνπλ επεξγεηηθά απνηειέζκαηα ζηελ νζηηθή κάδα. Ζ κέηξηαο έληαζεο ζσκαηηθή 

δξαζηεξηφηεηα θαίλεηαη λα απνηειεί έλα ζεηηθφ παξάγνληα γηα ηελ αλάπηπμε ησλ 

νζηψλ,
51,66 

ε πςειήο έληαζεο άζθεζε (capoeira θαη άικα) εληζρχεη ην κπνζθειεηηθφ 

ζχζηεκα,
60 

ε ζπκκεηνρή ζε αζιήκαηα κε κπάια θαη ε επαθή ηνπο κε ην έδαθνο κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζε πην ζθιεξά θαη άζξαπζηα νζηά,
59

 ε άζθεζε κε βάξε,
65,69,71

 ε ςπραγσγηθή 

γπκλαζηηθή παξέρεη ζθειεηηθά νθέιε,
59 

αθφκα θαη ην πεξπάηεκα γηα ηε κεηαθίλεζε ζην 

ζρνιείν.
70

 

Ζ θπζηθή δξαζηεξηφηεηα απμάλεη ηφζν ηελ ππθλφηεηα θαη ην κέγεζνο ηνπ θινηψδνπο 

νζηνχ, φζν ηελ ππθλφηεηα ηνπ δνθηδψδνπο νζηνχ θαηά ηελ πξνεθεβεία. Γεδνκέλεο ηεο 

ζεκαζίαο ηεο κέγηζηεο νζηηθήο κάδαο γηα ηνλ κειινληηθφ θίλδπλν θαηάγκαηνο, ηα πςειά 

επίπεδα ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παηδηθήο ειηθίαο κπνξεί λα 

απνηεινχλ ζεκαληηθφ ζηφρν γηα ηηο παξεκβάζεηο δεκφζηαο πγείαο πνπ απνζθνπνχλ ζηε 

βειηηζηνπνίεζε ηεο πγείαο ησλ νζηψλ ζε παηδηά πξνεθεβηθήο ειηθίαο.
62 

Δπίζεο, έρεη 

παξαηεξεζεί φηη ηα απμεκέλα επίπεδα θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο ηδηαίηεξα ζε εμσηεξηθνχο 

ρψξνπο, φπνπ επηδξά ε ειηαθή αθηηλνβνιία, ζπλεπάγνληαη απμεκέλε ελδνγελή ζχλζεζε ηεο 

βηηακίλεο D.
40

 Δπίζεο, ηα απμεκέλα επίπεδα δξαζηεξηφηεηαο κεηψλνπλ  ηνλ θίλδπλν 

παρπζαξθίαο θαη ππεξβάιινληνο ζσκαηηθνχ βάξνπο θαη ιίπνπο, ην νπνίν ζπζρεηίδεηαη κε 

κεησκέλα επίπεδα βηηακίλεο D, ιφγσ παγίδεπζεο ηεο ζηνλ ιηπψδε ηζηφ.
28

 

Όζνλ αθνξά ηε ζρέζε αλάκεζα ζηνπο δηαηηεηηθνχο παξάγνληεο θαη ηελ νζηηθή κάδα, ε 

παξνχζα κειέηε δελ θαηάθεξε λα αλαδείμεη θάπνηα ζπζρέηηζε. Παξφκνηα απνηειέζκαηα  

είρε θαη ε κειέηε πνπ αμηνιφγεζε ηε ζρέζε αλάκεζα ζηε δηαηξνθηθή πξφζιεςε θαη δεηθηψλ 
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νζηηθήο ππεξερνκεηξίαο ζηηο θάιαγγεο ησλ δαθηχισλ, ε νπνία δελ έδεημε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ζρέζε κεηαμχ πξφζιεςε βηηακίλεο D θαη αζβεζηίνπ κε ηνπο δείθηεο νζηηθήο 

ππεξερνκεηξίαο ζε θαλέλα θχιν.
84

 

Χζηφζν ππάξρνπλ κειέηεο πνπ έρνπλ αλαδείμεη θάπνηα ζπζρέηηζε, κεηαμχ ηεο 

δηαηξνθήο θαη ησλ δεηθηψλ νζηηθήο ππεξερνκεηξίαο (ΒUA θαη SOS). ΢ηηο κειέηεο απηέο 

θαίλεηαη ν ξφινο ηεο δηαηξνθήο λα έρεη κεγάιε ζπνπδαηφηεηα ζηελ αλάπηπμε ηνπ νζηνχ 

πξνθεηκέλνπ λα απνθεπρζνχλ αλεπάξθεηεο απφ ειιείςεηο βαζηθψλ ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ, 

λα βειηησζεί ε νζηηθή κάδα θαη λα κεησζεί ν θίλδπλνο νζηενπφξσζεο. ΢ηε κειέηε ησλ 

Prentice Α. θαη ζπλ., θάλεθε φηη ζηηο Γπηηθέο ρψξεο, ηφζν ε έιιεηςε ηεο βηηακίλεο D, ε 

νπνία ζεκεηψλεηαη παξά ηελ επαξθή ειηνθάλεηα, φζν θαη ε δηαηξνθή πινχζηα ζε ιηπαξά, 

θαθεΐλε θαη αιάηη, ζπζηαηηθά πνπ αληαγσλίδνληαη ηελ απνξξφθεζε αζβεζηίνπ, εκπνδίδνπλ 

ηελ επηκεηάιισζε ηνπ νζηνχ θαη νδεγνχλ ζε κεησκέλε νζηηθή κάδα.
52

 ΢ηε κειέηε ησλ 

Hirota T. θαη ζπλ., θάλεθε φηη ε θαηαλάισζε γαιαθηνθνκηθψλ, ςαξηψλ, θξνχησλ θαη 

ιαραληθψλ ζρεηίδνληαη ζεηηθά κε ηελ νζηενζχλζεζε, κε ην αζβέζηην, ηα σ-3 ιηπαξά νμέα, 

ηε βηηακίλε D θαη C λα ζπλεγνξνχλ σο ζεηηθνί παξάγνληεο ζηελ αλάπηπμε ηνπ νζηνχ, ζε 

αληίζεζε κε ηελ θαηαλάισζε θξέαηνο.
54 

΢ηελ παξνχζα κειέηε, ν ζπγρξνληθφο ζρεδηαζκφο 

ίζσο ζπλέβαιιε ζηελ απνηπρία αλάδεημεο θάπνησλ ζεκαληηθψλ ζπζρεηίζεσλ αλάκεζα ζηε 

δηαηηεηηθή πξφζιεςε θαη ηελ νζηηθή κάδα. 

Όηαλ έγηλε ζπζρέηηζε ηνπ δείθηε SOS κε ην ζσκαηηθφ βάξνο ησλ παηδηψλ βξέζεθε φηη 

είλαη πςειφηεξνο ζε φια ηα θνξίηζηα αλεμαξηήηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο. Απηφ κπνξεί λα 

ζπκβαίλεη ιφγσ ηεο βηνινγηθήο σξίκαλζεο ησλ θνξηηζηψλ έλαληη ησλ αγνξηψλ, φπσο 

θαίλεηαη θαη ζηνλ πίλαθα 3.7 κε ηα ζηάδηα θαηά Tanner, φπνπ ζηα κεγαιχηεξα ζηάδηα 3, 4, 

5, είλαη πεξηζζφηεξα ηα θνξίηζηα. Δπίζεο, ηα ζηάδηα θαηά Tanner θάλεθε λα ζρεηίδνληαη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κε ηνπο δείθηεο ΒUA θαη SOS  (p = 0,008 θαη p = 0,025 αληίζηνηρα), 

θαζψο ε βηνινγηθή αλάπηπμε ζπλεπάγεηαη θαη νζηηθή αλάπηπμε. 

Δπίζεο, πξαγκαηνπνηήζεθε δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο κεηαμχ ησλ επηπέδσλ 25(ΟΖ) D, κε 

ηνπο δείθηεο νζηηθήο ππεξερνκεηξίαο. Παξφκνηεο κειέηεο δείρλνπλ ηελ χπαξμε ζεηηθήο 

ζπζρέηηζή ηνπο.
67

 Ζ χπαξμε ρακειψλ επηπέδσλ βηηακίλεο D νδεγεί ζηελ έθθξηζε 

παξαζνξκφλεο, πνπ έρεη σο απνηέιεζκα, ηελ θηλεηνπνίεζε ηνπ αζβεζηίνπ ησλ νζηψλ 

νδεγψληαο ζε κείσζε ηεο νζηηθήο κάδαο κε ζηφρν ηελ αχμεζε ησλ επηπέδσλ ζην αίκα. 

΢πλεπψο ζα αλακέλακε ηα επίπεδα ηεο βηηακίλεο D λα ζπζρεηίδνληαη ζεηηθά κε ηνπο δείθηεο 

νζηηθήο ππεξερνκεηξίαο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ αξλεηηθή ζπζρέηηζε κε ηνλ δείθηε BUA 

(-0,065db/MHz), θαη κάιηζηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (p=0,012). Ζ ζπγθεθξηκέλε ζηαηηζηηθά 
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ζεκαληηθή ζρέζε, ζα κπνξνχζε λα απνδνζεί είηε ζην γεγνλφο φηη νη δείθηεο BUA θαη SOS 

εθθξάδνπλ πεξηζζφηεξν νζηηθή πνηφηεηα θαη πην ζπγθεθξηκέλα ηε κηθξναξρηηεθηνληθή ηνπ 

νζηνχ, είηε ζε θάπνην ζθάικα ιφγσ ηεο κεζφδνπ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη.  

Ζ κειέηε έρεη πιενλεθηήκαηα αιιά θαη πεξηνξηζκνχο. Δμεηάζζεθε έλα αξθεηά κεγάιν 

δείγκα παηδηψλ ζηνλ ειιεληθφ πιεζπζκφ θαη αμηνινγήζεθε ε νζηηθή κάδα ρξεζηκνπνηψληαο 

ηελ νζηηθή ππεξερνκεηξία, κέζνδνο πνπ ελδείθλπηαη ζε επίπεδν πξαθηηθήο εθαξκνγήο γηα 

απηήλ ηελ ειηθηαθή νκάδα. Χζηφζν, ηα κέρξη ζήκεξα βηβιηνγξαθηθά δεδνκέλα ζρεηηθά κε 

ηελ νζηηθή ππεξερνκεηξία είλαη ειιηπή θαη ε ζχλδεζε ησλ νζηηθψλ δεηθηψλ πνπ 

πξνθχπηνπλ απφ απηή κε δηαηξνθηθέο παξακέηξνπο θαη κε ηελ άζθεζε παξνπζηάδνπλ 

βηβιηνγξαθηθφ θελφ. Γηα ηελ εθηίκεζε ηεο δηαηξνθηθήο αμηνιφγεζεο, ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηα 

απηνδεινχκελα απφ ηα παηδηά δεδνκέλα πνπ πξνέθπςαλ ζηηο ζπλεληεχμεηο ηνπο κε ηνπο 

εξεπλεηέο, ζπλεπψο δελ απνθιείεηαη ην ζθάικα αλάθιεζεο ή ε ππν-/ππεξ-θαηαγξαθή ηεο 

δηαηηεηηθήο πξφζιεςεο. 
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5. ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ  

 

      ΢πλνςίδνληαο, κε βάζε ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ, ελψ ε δίαηηα δε 

ζπζρεηίζηεθε κε ηελ νζηηθή κάδα ησλ παηδηψλ, ν αξηζκφο βεκάησλ ζπζρεηίζηεθε ζεηηθά θαη 

ζεκαληηθά κε ηνλ δείθηε SOS θαη ζηα 2 θχια, ιακβάλνληαο ππφςε δηάθνξνπο πηζαλνχο 

ζπγρπηηθνχο παξάγνληεο. Χζηφζν, ηα απνηειέζκαηα δελ επηηξέπνπλ ηε δηεμαγσγή ηζρπξψλ 

ζπκπεξαζκάησλ θαη ζπζηάζεσλ ζε επίπεδν πξφιεςεο ηεο ζθειεηηθή πγείαο. Γηα ην ιφγν 

απηφ, θξίλεηαη αλαγθαίν λα πξαγκαηνπνηεζνχλ θη άιιεο κειέηεο, ηδηαίηεξα ζηνλ ειιαδηθφ 

ρψξν γηα πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



64 
 

6. ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΑ 

1. NIH Osteoporosis and related bone diseases, National Resource Center, January 2012 

2. Thomas E. et al Βαζηθή παζνινγία 4
ε
 έθδνζε Αζήλα 2000 ηαηξηθέο εθδφζεηο Λίηζαο 

3. Κάκκαο Αληψλεο, Δηζαγσγή ζηελ Οξζνπαηδηθή, Αζήλα 1999 

4. Harada, S. and G.A. Rodan,  Control of osteoblast function and regulation of bone  mass. 

Nature, 2003.  423 (6937): p. 349-55 

5. Vander et al Φπζηνινγία ηνπ αλζξψπνπ 8
ε
 έθδνζε Αζήλα 2001 Ηαηξηθέο εθδφζεηο 

Παζραιίδεο.  

6. Μαληφο Γ., Γηαηξνθηθή Αμηνιφγεζε-Γηαηηνινγηθφ &Ηαηξηθφ Ηζηνξηθφ, ΢σκαηνκεηξηθνί, 

Κιηληθνί & Βηνρεκηθνί Γείθηεο 2007, Αζήλα, Ηαηξηθέο Δθδφζεηο Π.Υ. Παζραιίδεο. 

7. Whitney E.N., C. B. Cataldo, et al. Understanding normal and clinical nutrition. Belmont, 

CA, Wadsworth Pub. Co., 1998 

8. Παλαγφπνπινο Αλδξέαο MD, PhD Λέθηνξαο Οξζνπαηδηθήο, Μεηαβνιηθά λνζήκαηα 

νζηψλ, Παλεπηζηεκηαθφ Ννζνθνκείν Παηξψλ. 

9. Καλέιινπ Α. Φπζηνινγία, Ρχζκηζε αζβεζηίνπ   

10. Κνπηζνληθφιαο Γ., Οη παξαζπξνεηδείο αδέλεο θαη ε ξχζκηζε ηνπ αζβεζηίνπ, Ηαηξηθή 

΢ρνιή Α.Π.Θ., experimental physiology. 

11. Κιηληθή Υεκεία, Βηνταηξηθή, Δθαξκνγή θαη Δξκελεία απνηειεζκάησλ, Γηαηαξαρέο ηνπ 

κεηαβνιηζκνχ ηνπ αζβεζηίνπ θαη ησλ νζηψλ. Davies J H. 2005 

12. Oregon State University Linus Pauling Institute Micronutrient Information Center. 

13. Davies J H, Evans B A J, Gregory J W.  Bone mass acquisition in healthy children. Arch 

Dis Child 2005;90:373–378.  

14. Magkos F., Manios Y., Babaroutsi E., Sidossis L. (2005). Contralateral differences in 

quantitative ultrasound of the heel: the importance of side in clinical practice. Osteoporos 

Int (2005) 16: 879–886.  

15. Καηεπζπληήξηεο γξακκέο γηα ηε δηάγλσζε θαη αληηκεηψπηζε ηεο νζηενπφξσζεο ζηελ 

Διιάδα, Διιεληθφ Ίδξπκα Οζηενπφξσζεο, Αζήλα 2009. 

http://lpi.oregonstate.edu/mic


65 
 

16. Xu Y, Guo B, Gong J, Xu H, Bai Z. The correlation between calcaneus stiffness index 

calculated by QUS and total body BMD assessed by DXA in Chinese children and 

adolescents. J Bone Miner Metab. 2014 Mar;32(2):159-66.  

17. Alwis G, Rosengren B, Nilsson JA, Stenevi-Lundgren S, Sundberg M, Sernbo I, Karlsson 

MK. Normative calcaneal quantitative ultrasound data as an estimation of skeletal 

development in Swedish children and adolescents. Calcif Tissue Int. 2010 Dec;87(6):493-

506.  

18. Tobias JH, Steer CD, Mattocks CG, Riddoch C, Ness AR. Habitual levels of physical 

activity influence bone mass in 11-year-old children from the United Kingdom: findings 

from a large population-based cohort. J Bone Miner Res. 2007 Jan;22(1):101-9. 

19. Binkley TL, Berry R, Specker BL. Methods for measurement of pediatric bone. Rev 

Endocr Metab Disord. 2008 Jun;9(2):95-106.  

20. Van den Bussche K, Michels N, Gracia-Marco L, Herrmann D, Eiben G, De Henauw S, 

Sioen I. Influence of birth weight on calcaneal bone stiffness in Belgian preadolescent 

children. Calcif Tissue Int. 2012 Oct;91(4):267-75.  

21. Διιεληθφ Ίδξπκα Ρεπκαηνινγίαο, 2007 

22. Schlecht SH, Bigelow EM, Jepsen KJ. How Does Bone Strength Compare Across Sex, 

Site, and Ethnicity? Clin Orthop Relat Res. 2015 Mar 5. 

23. Allen MD, Johnstone J, Rice CL, Marsh GD. Differences in leg bone geometry in young, 

old and very old women. Eur J Appl Physiol. 2011 Nov;111(11):2865-71.  

24. Cvijetic S, Baric IC, Satalic Z, Keser I, Bobic J. Influence of nutrition and lifestyle on 

bone mineral density in children from adoptive and biological families. J Epidemiol. 

2014;24(3):209-15.  

25. Micklesfield LK, Norris SA, Pettifor JM. Determinants of bone size and strength in 13-

year-old South African children: the influence of ethnicity, sex and pubertal maturation. 

Bone. 2011 Apr 1;48(4):777-85.  

26. Iuliano-Burns S, Ayton J, Hillam S, Jones G, King K, Macleod S, Seeman E. Skeletal and 

hormonal responses to vitamin D supplementation during sunlight deprivation in 

Antarctic expeditioners. Osteoporos Int. 2012 Oct;23(10):2461-7.  

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Xu%20Y%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23695447
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Guo%20B%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23695447
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Gong%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23695447
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Xu%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23695447
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bai%20Z%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23695447
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23695447
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Alwis%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20960155
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Rosengren%20B%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20960155
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Nilsson%20JA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20960155
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Stenevi-Lundgren%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20960155
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sundberg%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20960155
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sernbo%20I%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20960155
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Karlsson%20MK%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20960155
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Karlsson%20MK%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20960155
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20960155
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Tobias%20JH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17014381
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Steer%20CD%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17014381
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mattocks%20CG%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17014381
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Riddoch%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17014381
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ness%20AR%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17014381
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17014381
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Binkley%20TL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18247119
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Berry%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18247119
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Specker%20BL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18247119
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Methods+for+measurement+of+pediatric+bone+Teresa+L.2008
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Methods+for+measurement+of+pediatric+bone+Teresa+L.2008
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Van%20den%20Bussche%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22911000
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Michels%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22911000
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Gracia-Marco%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22911000
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Herrmann%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22911000
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Eiben%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22911000
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=De%20Henauw%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22911000
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sioen%20I%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22911000
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22911000
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Schlecht%20SH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25739343
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bigelow%20EM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25739343
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Jepsen%20KJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25739343
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25739343
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Allen%20MD%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21431881
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Johnstone%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21431881
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Rice%20CL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21431881
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Marsh%20GD%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21431881
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21431881
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cvijetic%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24646813
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Baric%20IC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24646813
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Satalic%20Z%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24646813
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Keser%20I%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24646813
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bobic%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24646813
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24646813
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Micklesfield%20LK%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21199696
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Norris%20SA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21199696
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Pettifor%20JM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21199696
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21199696
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Iuliano-Burns%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22215183
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ayton%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22215183
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hillam%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22215183
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Jones%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22215183
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=King%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22215183
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Macleod%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22215183
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Seeman%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22215183
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22215183


66 
 

27. Iuliano-Burns S, Wang XF, Ayton J, Jones G, Seeman E. Skeletal and hormonal 

responses to sunlight deprivation in Antarctic expeditioners. Osteoporos Int. 2009 

Sep;20(9):1523-8.  

28. Correa Rodríguez M, Rueda Medina B, González Jiménez E, Navarro Pérez CF, 

Schmidt-RioValle J. The levels of bone mineralization are influenced by body 

composition in children and adolescents 2014 Oct 1;30(4):763-8.  

29. Dimitri P, Jacques RM, Paggiosi M, King D, Walsh J, Taylor ZA, Frangi AF, Bishop N, 

Eastell R. Leptin may play a role in bone microstructural alterations in obese children. 

2015 Feb;100(2):594-602.  

30. Mosca LN, Goldberg TB, da Silva VN, da Silva CC, Kurokawa CS, Bisi Rizzo AC, 

Corrente JE. Excess body fat negatively affects bone mass in adolescents. 2014 Jul-

Aug;30(7-8):847-52.  

31. International Osteoporosis Foundation, Osteoporosis and musculoskeletal disorders, - 

Osteoporosis - Prevention - Nutrition, 2015. 

32. Εακπέιαο Α., Ζ δηαηξνθή ζηα ζηάδηα ηεο δσήο, Ηαηξηθέο εθδφζεηο Π.Υ. Παζραιίδεο 

2003, ζει. 183-183. 

33. Ecklund K, Vajapeyam S, Feldman HA, Buzney CD, Mulkern RV, Kleinman PK, Rosen 

CJ, Gordon CM. Bone marrow changes in adolescent girls with anorexia nervosa. J Bone 

Miner Res. 2010 Feb;25(2):298-304.  

34. Okazaki R. Fracture risk associated with drugs other than glucocorticoids, 2014 

Mar;24(3):357-65. 

35. Yuka Tamura, Isao Saito, Yasuhiko Asada, Taro Kishida, Masamitsu Yamaizumi, 

Tadahiro Kato. A cross-sectional survey of factors influencing bone mass in junior high 

school students. The Japanese Society for Hygiene 2012 Environ Health Prev Med (2013) 

18:313–322. 

36. Gao SG, Li KH, Xu M, Jiang W, Shen H, Luo W, Xu WS, Tian J, Lei GH. Bone turnover 

in passive smoking female rat: relationships to change in bone mineral density. BMC 

Musculoskelet Disord. 2011 Jun 11;12:131.  

37. Κνληνγηάλλε Μ., Σζαγθάξε Α., Γηαηξνθή θαη ζθειεηηθή πγεία - Αζήλα 2009, 

Μνλνγξαθίεο Διηνο. 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Iuliano-Burns%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19151911
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wang%20XF%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19151911
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ayton%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19151911
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Jones%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19151911
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Seeman%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19151911
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19151911
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Correa%20Rodr%C3%ADguez%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25335659
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Rueda%20Medina%20B%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25335659
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Gonz%C3%A1lez%20Jim%C3%A9nez%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25335659
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Navarro%20P%C3%A9rez%20CF%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25335659
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Schmidt-RioValle%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25335659
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Dimitri%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25412414
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Jacques%20RM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25412414
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Paggiosi%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25412414
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=King%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25412414
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Walsh%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25412414
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Taylor%20ZA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25412414
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Frangi%20AF%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25412414
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bishop%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25412414
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Eastell%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25412414
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mosca%20LN%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24985003
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Goldberg%20TB%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24985003
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=da%20Silva%20VN%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24985003
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=da%20Silva%20CC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24985003
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kurokawa%20CS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24985003
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bisi%20Rizzo%20AC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24985003
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Corrente%20JE%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24985003
http://www.iofbonehealth.org/osteoporosis
http://www.iofbonehealth.org/preventing-osteoporosis
http://www.iofbonehealth.org/nutrition
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ecklund%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19653811
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Vajapeyam%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19653811
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Feldman%20HA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19653811
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Buzney%20CD%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19653811
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mulkern%20RV%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19653811
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kleinman%20PK%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19653811
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Rosen%20CJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19653811
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Rosen%20CJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19653811
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Gordon%20CM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19653811
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19653811
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19653811
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Okazaki%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24576932
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Gao%20SG%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21663694
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Li%20KH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21663694
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Xu%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21663694
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Jiang%20W%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21663694
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Shen%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21663694
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Luo%20W%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21663694
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Xu%20WS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21663694
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Tian%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21663694
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lei%20GH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21663694
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21663694
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21663694


67 
 

38. Ma XM, Huang ZW, Yang XG, Su YX. Calcium supplementation and bone mineral 

accretion in Chinese adolescents aged 12-14 years: a 12-month, dose-response, 

randomised intervention trial. Br J Nutr. 2014 Nov 14;112(9):1510-20.  

39. Visioli F. and Strata A. Milk, Dairy Products, and Their Functional Effects in Humans: A 

Narrative Review of Recent Evidence. Laboratory of Functional Foods, Madrid Institute 

for Advanced Studies (IMDEA)–Food, CEI UAM+CSIC, Madrid, Spain; and 

Department of Clinical Nutrition, University of Parma, Parma, Italy 2014 American 

Society for Nutrition. Adv. Nutr. 5: 131–143, 2014. 

40. Greer FR, Krebs NF; American Academy of Pediatrics Committee on Nutrition. 

Optimizing bone health and calcium intakes of infants, children, and adolescents. 

Pediatrics. 2006 Feb;117(2):578-85. 

41. Winzenberg T, Shaw K, Fryer J, Jones G. Effects of calcium supplementation on bone 

density in healthy children: meta-analysis of randomised controlled trials. BMJ. 2006 Oct 

14;333(7572):775.  

42. Lee AW, Cho SS. Association between phosphorus intake and bone health in the 

NHANES population. Nutr J. 2015 Mar 21;14:28.  

43. Sharon Rady Rolfes et al. Life Span Nutrition (conception throughout life) Second 

Edition; 1998 Wodsworth Publishing. 

44. Hazell TJ, Pham TT, Jean-Philippe S, Finch SL, El Hayek J, Vanstone CA, Agellon S, 

Rodd CJ, Weiler HA. Vitamin D status is associated with bone mineral density and bone 

mineral content in preschool-aged children. 2015 Jan-Mar;18(1):60-7.  

45. Winzenberg T, Powell S, Shaw KA, Jones G. Effects of vitamin D supplementation on 

bone density in healthy children: systematic review and meta-analysis. BMJ. 2011 Jan 

25;342:c7254.  

46. Winzenberg TM, Powell S, Shaw KA, Jones G. Vitamin D supplementation for 

improving bone mineral density in children. Cochrane Database Syst Rev. 2010 Oct 

6;(10):CD006944.  

47. Kathleen Mahan, Sylvia Escott-Stump. Krause‟s Food Nutrition and Diet Therapy, 11
th

 

ed. Elsevier ISBN:0-7216-9784-4. USA 2004. 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ma%20XM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25231730
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Huang%20ZW%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25231730
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Yang%20XG%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25231730
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Su%20YX%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25231730
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25231730
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Greer%20FR%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16452385
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Krebs%20NF%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16452385
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=American%20Academy%20of%20Pediatrics%20Committee%20on%20Nutrition%5BCorporate%20Author%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Greer+FR+Optimizing+bone+health+and+calcium
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Winzenberg%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16980314
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Shaw%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16980314
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Fryer%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16980314
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Jones%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16980314
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16980314
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lee%20AW%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25856461
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cho%20SS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25856461
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25856461
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hazell%20TJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24880497
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Pham%20TT%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24880497
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Jean-Philippe%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24880497
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Finch%20SL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24880497
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=El%20Hayek%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24880497
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Vanstone%20CA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24880497
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Agellon%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24880497
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Rodd%20CJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24880497
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Weiler%20HA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24880497
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Winzenberg%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21266418
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Powell%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21266418
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Shaw%20KA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21266418
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Jones%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21266418
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21266418
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Winzenberg%20TM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20927753
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Powell%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20927753
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Shaw%20KA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20927753
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Jones%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20927753
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20927753


68 
 

48. Hilger J, Friedel A, Herr R, Rausch T, Roos F, Wahl DA, Pierroz DD, Weber P, 

Hoffmann K. A systematic review of vitamin D status in populations worldwide. Br J 

Nutr. 2014 Jan 14;111(1):23-45.  

49. van Summeren MJ, van Coeverden SC, Schurgers LJ, Braam LA, Noirt F, Uiterwaal CS, 

Kuis W, Vermeer C. Vitamin K status is associated with childhood bone mineral content. 

Br J Nutr. 2008 Oct;100(4):852-8.  

50. Food and Nutrition Board of the Institute of Medicine: Dietary Reference Intakes for 

vitamin A, vitamin K, arsenic, boron, chromium, copper, iodine, iron, manganese, 

molybdenum, nickel, silicon, vanadium and zinc. Washington DC: the National 

Academies Press; 2001. 

51. Prentice A., Schoenmakers I., Laskey M.A., Bono S., Ginty F. and Gail R. Goldberg. 

MRC Human Nutrition Research, Elsie Widdowson Laboratory, Cambridge CB1 9NL, 

UK. MRC Keneba, PO Box 273, The Gambia Symposium on „Nutrition and health in 

children and adolescents‟ Session 1: Nutrition in growth and development: Nutrition and 

bone growth and development Published in final edited form as: Proc Nutr Soc. 2006 

November; 65(4): 348–360. 

52. Ferrari SL, Chevalley T, Bonjour JP, Rizzoli R. Childhood fractures are associated with 

decreased bone mass gain during puberty: an early marker of persistent bone fragility? 

Journal of Bone and Mineral Research. 2006; 21:501–507.  

53. Kohri T., Kaba N., Murakami T., Narukawa Y., Yamamoto S., Sakai T., Sasaki S., 

Search for promotion factors of ultrasound bone measurement in Japanese males and 

pre/post-menarcheal females aged 8-14 years. J. Nutr Sci Vitaminol, 58, 263-271, 2012. 

54. Hirota T, Kusu T, Hirota K. Improvement of nutrition stimulates bone mineral gain in 

Japanese school children and adolescents. Osteoporos Int. 2005 Sep;16(9):1057-64.  

55. Magkos F., Manios Y., Babaroutsi E., Sidossis L. (2005). Quantitative ultrasound 

calcaneus measurements: normative data for the Greek population. Osteoporos Int (2005) 

16: 280–288. 

56. Γηνλπζηψηεο Η., Διιεληθφ Ίδξπκα Οζηενπφξσζεο, Αζήλα 2008 

57. Jackowski SA, Baxter-Jones AD, Gruodyte-Raciene R, Kontulainen SA, Erlandson MC. 

A longitudinal study of bone area, content, density, and strength development at the 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hilger%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23930771
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Friedel%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23930771
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Herr%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23930771
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Rausch%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23930771
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Roos%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23930771
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wahl%20DA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23930771
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Pierroz%20DD%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23930771
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Weber%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23930771
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hoffmann%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23930771
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hilger%2C+J.%2C+et+al.%2C+A+systematic+review+of+vitamin+D+status+in+populations+worldwide.+Br+J+Nutr%2C+2014.+111(1)%3A+p.+23-45.
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hilger%2C+J.%2C+et+al.%2C+A+systematic+review+of+vitamin+D+status+in+populations+worldwide.+Br+J+Nutr%2C+2014.+111(1)%3A+p.+23-45.
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=van%20Summeren%20MJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18279558
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=van%20Coeverden%20SC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18279558
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Schurgers%20LJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18279558
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Braam%20LA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18279558
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Noirt%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18279558
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Uiterwaal%20CS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18279558
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kuis%20W%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18279558
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Vermeer%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18279558
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18279558
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hirota%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=15690108
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kusu%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=15690108
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hirota%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=15690108
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15690108
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Jackowski%20SA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25740207
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Baxter-Jones%20AD%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25740207
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Gruodyte-Raciene%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25740207
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kontulainen%20SA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25740207
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Erlandson%20MC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25740207


69 
 

radius and tibia in children 4-12 years of age exposed to recreational gymnastics. 

Osteoporos Int. 2015 Mar 5.  

58. Määttä M, Macdonald HM, Mulpuri K, McKay HA. Deficits in distal radius bone 

strength, density and microstructure are associated with forearm fractures in girls: an HR-

pQCT study. Osteoporos Int. 2015 Mar;26(3):1163-74.  

59. Tenforde AS, Sainani KL, Carter Sayres L, Milgrom C, Fredericson M. Participation in 

ball sports may represent a prehabilitation strategy to prevent future stress fractures and 

promote bone health in young athletes. PM R. 2015 Feb;7(2):222-5.  

60. Nogueira RC, Weeks BK, Beck BR. An in-school exercise intervention to enhance bone 

and reduce fat in girls: the CAPO Kids trial. Bone. 2014 Nov;68:92-9.  

61. Xu H, Zhao Z, Wang H, Ding M, Zhou A, Wang X, Zhang P, Duggan C, Hu FB. Bone 

mineral density of the spine in 11,898 Chinese infants and young children: a cross-

sectional study. PLoS One. 2013 Dec 6;8(12):e82098.  

62. Michalopoulou M, Kambas A, Leontsini D, Chatzinikolaou A, Draganidis D, Avloniti A, 

Tsoukas D, Michopoulou E, Lyritis GP, Papaioannou N, Tournis S,Fatouros IG. Physical 

activity is associated with bone geometry of premenarcheal girls in a dose-dependent 

manner. Metabolism. 2013 Dec;62(12):1811-8.  

63. Behringer M, Gruetzner S, McCourt M, Mester J. Effects of weight-bearing activities on 

bone mineral content and density in children and adolescents: a meta-analysis. J Bone 

Miner Res. 2014 Feb;29(2):467-78.  

64. Farr JN, Laddu DR, Blew RM, Lee VR, Going SB. Effects of physical activity and 

muscle quality on bone development in girls. Med Sci Sports Exerc. 2013 

Dec;45(12):2332-40.  

65. Löfgren B, D.M., Nilsson JA, Karlsson MK., A 4-year exercise program in children 

increases bone mass without increasing fracture risk. Pediatrics. 2012. 129(6). 

66. Löfgren B, Detter F, Dencker M, Stenevi-Lundgren S, Nilsson JÅ, Karlsson MK. 

Influence of a 3-year exercise intervention program on fracture risk, bone mass, and bone 

size in prepubertal children. J Bone Miner Res. 2011 Aug;26(8):1740-7.  

67. Pekkinen M, Viljakainen H, Saarnio E, Lamberg-Allardt C, Mäkitie O. Vitamin D is a 

major determinant of bone mineral density at school age. PLoS One. 2012;7(7):e40090.  

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25740207
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=M%C3%A4%C3%A4tt%C3%A4%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25572041
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Macdonald%20HM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25572041
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mulpuri%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25572041
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=McKay%20HA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25572041
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25572041
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Tenforde%20AS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25499072
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sainani%20KL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25499072
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Carter%20Sayres%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25499072
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Milgrom%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25499072
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Fredericson%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25499072
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25499072
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Nogueira%20RC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25151492
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Weeks%20BK%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25151492
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Beck%20BR%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25151492
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25151492
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Xu%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24324752
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zhao%20Z%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24324752
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wang%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24324752
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ding%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24324752
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zhou%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24324752
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wang%20X%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24324752
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zhang%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24324752
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Duggan%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24324752
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hu%20FB%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24324752
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24324752
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Michalopoulou%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24054822
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kambas%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24054822
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Leontsini%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24054822
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Chatzinikolaou%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24054822
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Draganidis%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24054822
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Avloniti%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24054822
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Tsoukas%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24054822
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Michopoulou%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24054822
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lyritis%20GP%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24054822
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Papaioannou%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24054822
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Tournis%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24054822
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Fatouros%20IG%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24054822
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24054822
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Behringer%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23857721
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Gruetzner%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23857721
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=McCourt%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23857721
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mester%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23857721
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23857721
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23857721
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Farr%20JN%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23698240
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Laddu%20DR%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23698240
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Blew%20RM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23698240
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lee%20VR%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23698240
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Going%20SB%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23698240
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23698240
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=L%C3%B6fgren%20B%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21381112
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Detter%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21381112
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Dencker%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21381112
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Stenevi-Lundgren%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21381112
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Nilsson%20J%C3%85%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21381112
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Karlsson%20MK%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21381112
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21381112
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Pekkinen%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22768331
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Viljakainen%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22768331
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Saarnio%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22768331
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lamberg-Allardt%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22768331
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=M%C3%A4kitie%20O%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22768331
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Pekkinen%2C+M.%2C+et+al.%2C+Vitamin+D+is+a+major+determinant+of+bone+mineral+density+at+school+age.+PLoS+One%2C+2012.+7(7)%3A+p.+e40090.


70 
 

68. Torres-Costoso A, Gracia-Marco L, Sánchez-López M, Notario-Pacheco B, Arias-

Palencia N, Martínez-Vizcaíno V. Physical activity and bone health in schoolchildren: the 

mediating role of fitness and body fat. PLoS One. 2015 Apr 27;10(4):e0123797.  

69. Tan VP, Macdonald HM, Kim S, Nettlefold L, Gabel L, Ashe MC, McKay HA. Influence 

of physical activity on bone strength in children and adolescents: a systematic review and 

narrative synthesis. J Bone Miner Res. 2014 Oct;29(10):2161-81.  

70. Wen LM, Merom D, Rissel C, Simpson JM. Weight status, modes of travel to school and 

screen time: a cross-sectional survey of children aged 10-13 years in Sydney. Health 

Promot J Austr. 2010 Apr;21(1):57-63. 

71. Herrmann D, Pohlabeln H, Gianfagna F, Konstabel K, Lissner L, Mårild S, Molnar D, 

Moreno LA, Siani A, Sioen I, Veidebaum T, Ahrens W;I DEFICS Consortium. 

Association between bone stiffness and nutritional biomarkers combined with weight-

bearing exercise, physical activity, and sedentary time in preadolescent children. A case-

control study. Bone. 2015 May 4;78:142-149.  

72. De Smet S, Michels N, Polfliet C, D'Haese S, Roggen I, De Henauw S, Sioen I. The 

influence of dairy consumption and physical activity on ultrasound bone measurements in 

Flemish children. J Bone Miner Metab. 2015 Mar;33(2):192-200.  

73. Babaroutsi E, Magkos F, Manios Y, Sidossis LS. Body mass index, calcium intake, and 

physical activity affect calcaneal ultrasound in healthy Greek males in an age-dependent 

and parameter-specific manner. J Bone Miner Metab. 2005;23(2):157-66. 

74. Lohman, T.G., A.F. Roche, and R. Martorell, Anthropometric standardization reference 

manual. Abridged ed 1991, Champaign, Ill.: Human Kinetics Books. vi, 90 p. 

75. Cole, T.J., et al., Establishing a standard definition for child overweight and obesity 

worldwide: international survey. Bmj, 2000. 320(7244): p. 1240-3. 

76. Cole, T.J., et al., Body mass index cut offs to define thinness in children and adolescents: 

international survey. Bmj, 2007. 335(7612): p. 194. 

77. Fernandez, J.R., et al., Waist circumference percentiles in nationally representative 

samples of African-American, European-American, and Mexican-American children and 

adolescents. J Pediatr, 2004. 145(4): p. 439-44. 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Torres-Costoso%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25915941
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Gracia-Marco%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25915941
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=S%C3%A1nchez-L%C3%B3pez%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25915941
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Notario-Pacheco%20B%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25915941
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Arias-Palencia%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25915941
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Arias-Palencia%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25915941
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mart%C3%ADnez-Vizca%C3%ADno%20V%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25915941
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=%E2%80%A2%09PLoS+One.+2015+Apr+27%3B10(4)%3Ae0123797.+doi%3A+10.1371%2Fjournal.pone.0123797.+eCollection+2015.+Physical+activity+and+bone+health+in+schoolchildren%3A+the+mediating+role+of+fitness+and+body+fat.+Torres-Costoso+A1%2C+Gracia-Marco+L2%2C+S%C3%A1nchez-L%C3%B3pez+M3%2C+Notario-Pacheco+B4%2C+Arias-Palencia+N4%2C+Mart%C3%ADnez-Vizca%C3%ADno+V
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Tan%20VP%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24737388
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Macdonald%20HM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24737388
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kim%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24737388
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Nettlefold%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24737388
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Gabel%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24737388
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ashe%20MC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24737388
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=McKay%20HA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24737388
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24737388
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wen%20LM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20406154
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Merom%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20406154
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Rissel%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20406154
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Simpson%20JM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20406154
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20406154
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20406154
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Herrmann%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25952968
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Pohlabeln%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25952968
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Gianfagna%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25952968
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Konstabel%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25952968
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lissner%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25952968
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=M%C3%A5rild%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25952968
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Molnar%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25952968
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Moreno%20LA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25952968
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Siani%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25952968
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sioen%20I%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25952968
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Veidebaum%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25952968
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ahrens%20W%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25952968
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=IDEFICS%20Consortium%5BCorporate%20Author%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25952968
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=De%20Smet%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24633491
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Michels%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24633491
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Polfliet%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24633491
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=D%27Haese%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24633491
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Roggen%20I%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24633491
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=De%20Henauw%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24633491
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sioen%20I%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24633491
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24633491
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Babaroutsi%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=15750695
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Magkos%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=15750695
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Manios%20Y%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=15750695
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sidossis%20LS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=15750695
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15750695


71 
 

78. Hologic Inc.: Waltham MA, SAHARA Clinical Bone Sonometer. Clinical User's Guide, 

1997. 

79. Tanner JM. Growth at adolescence. Oxford: Blackwell Scientific, 1955.  

80. University of Crete, Food Composition Tables. nutrition.med.uoc.gr/GreekTables 1991. 

81. Trichopoulou, A., Composition tables of foods and Greek dishes. School of Medicine: 

Department of Hygiene and Epidemiology 2004, Athens, Greece. 

82. Institute of Medicine (U.S.). Panel on Macronutrients. and Institute of Medicine (U.S.). 

Standing Committee on the Scientific Evaluation of Dietary Reference Intakes., Dietary 

reference intakes for energy, carbohydrate, fiber, fat, fatty acids, cholesterol, protein, and 

amino acids2005, Washington, D.C.: National Academies Press. xxv, 1331 p. 

83. Groothausen, J., et al., Influence of peak strain on lumbar bone mineral density: an 

analysis of 15-year physical activity in young males and females. Pediatr Exerc Sci, 

1997. 9(2): p. 159-73. 

84.  Dib, L., Asma Arabi, Joyce Maalouf, Mona Nabulsi, Ghada El-Hajj Fuleihan, Impact of 

anthropometric, lifestyle, and body composition variables on ultrasound measurements in 

school children. Bone, 2005. 36(4): p. 736-42. 

 

 

 

 

 


