
  63 

ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 

ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ & ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ        

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ «ΒΙΩΣΙΜΗΣ ΜΑΝΑΠΤΥΞΗΣ» 

 

 

Διπλωματική εργασία με θέμα: 

Ανακύκλωση έντυπου χαρτιού σε δημοτικά σχολεία. Μελέτη περίπτωσης: Δήμος 

Καρδίτσας 

 

 Φοιτήτρια : Καραμπέκου Αικατερίνη 

                                                          Α Μ:212204 

 

 

Επιβλέπουσα: Ε. Θεοδωροπούλου  

Μέλη τριμελούς επιτροπής:   Ρ. Μητούλα  

                                                       Γ. Μαλινδρέτος 

                     

 

Αθήνα,2015 



2 
 

ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ 

 Θα ήθελα να ευχαριστήσω τα μέλη της τριμελούς επιτροπής για την πολύτιμη 

βοήθεια που μου προσέφεραν κατά τη διάρκεια εκπόνησης της διπλωματικής μου 

εργασίας. Ιδιαίτερα θα ήθελα να ευχαριστήσω την επιβλέπουσα καθηγήτρια μου κα. 

Ελένη Θοοδωροπούλου για την καθοδήγηση και τη στήριξη που μου παρείχε κατά τη 

διάρκεια την εκπόνησης της εργασίας μου. 

  



3 
 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ 

Ευχαριστίες……………………………………………………………………………2 

Κατάλογος Πινάκων…………………………………………………………………...6 

Κατάλογος Εικόνων…………………………………………………………………...7 

Συντομογραφίες………………………………………………………………………..8 

Περίληψη……………………………………………………………………………....9 

Abstract………………………………………………………………………………10 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1: ΕΙΣΑΓΩΓΗ…………………………………………………………11 

1.1. Εισαγωγή………………………………………………………………………...11 

1.2. Σκοπός  και στόχοι της έρευνας……………………………………………...….11 

1.3. Δομή Εργασίας…………………………………………………………………..12 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2 : ΑΣΤΙΚΑ ΣΤΕΡΕΑ ΑΠΟΒΛΗΤΑ………………………………….14 

2.1. Ορισμοί – Έννοιες…………………………………………...…………………..14 

2.2. Προέλευση και παραγωγή αστικών στερεών αποβλήτων……………………….15 

2.3. Έννοια της Διαχείρισης των Στερεών Αποβλήτων……………………………...16 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3: ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ………………………………………………….20 

3.1. Εισαγωγή – Ορισμός της Ανακύκλωσης…………………………………..……20 

3.2. Η ιστορία του συμβόλου της ανακύκλωσης……………………………………..21 

3.3. Πλεονεκτήματα της Ανακύκλωσης……………………………...………………22 

3.4. Μειονεκτήματα της Ανακύκλωσης……………………………...………………24 

3.5. Τεχνικές Ανακύκλωσης………………………………………………………….25 

3.5.1. Ανακύκλωση και Διαλογή στην Πηγή (ΔσΠ)…………………………………26 

3.5.2. Άλλες Μέθοδοι Επεξεργασίας Απορριμμάτων………………………………..26 



4 
 

3.6. Eίδη που μπορούν να ανακυκλωθούν…………………………………………..29 

3.6.1. Υλικά που ανακυκλώνουμε στους μπλε κάδους ……………………………..30 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4: ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ ΧΑΡΤΙΟΥ……………………………………..32 

4.1. Ιστορία του Χαρτιού…………………………………………………………….32 

4.2. Ιστορία της ανακύκλωσης χαρτιού στην Ελλάδα……………………………….34 

4.3. Πλεονέκτηματα Ανακλυκλωσης Χαρτιού……………………………………....35 

4.4. Μειονεκτήματα Ανακλυκλωσης Χαρτιού……………………………………….36 

4.5. Στάδια της Ανακύκλωσης Χαρτιού………………………………………………37 

5: ΝΟΜΟΘΕΤΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΕΕ-ΕΛΛΑΔΑ…………………………………….....42 

5.1. Το Νομοθετικό Πλαίσιο και Στρατηγική της ΕΕ για την Ανακύκλωση……….....42 

5.1.1. Νομοθετικό πλαίσιο ΕΕ …………………………………………………….....42 

5.1.2. Η Ευρωπαϊκή στρατηγική……………………………………………………...42 

5.2. Η Ανακύκλωση στην Ελλάδα…………………………………………………….44 

5.2.1 Δράση της Ελληνικής  Εταιρίας Αξιοποίησης  Ανακύκλωσης, Στατιστικά 

στοιχεία……………………………………………………………………………….44 

5.2.2. Ελληνική νομοθεσία…………………………………………………………...48 

5.2.3 Μέθοδοι συνεργασίας με ΟΤΑ…………………………………………………50 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 6: ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΤΟ ΝΟΜΟ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ -Η ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ ΣΤΟ 

ΝΟΜΟ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ…………………………………………………………………51 

6.1. Ιστορική αναδρομή……………………………………………………………....51 

6.2. Γεωγραφικός προσδιορισμός του νομού Καρδίτσας …………………………...53 

6.2.1. Διοικητικές δομές στον τομέα του περιβάλλοντος και της καθαριότητας……..55 

6.2.2. Απασχόληση και εγκαταστάσεις καθαριότητας………………………………..55 

6.3. ΚΔΑΥ Νομού Καρδίτσας………………………………………………………..56 

6.4. Περισσότερα στοιχεία για την ανακύκλωση χαρτιου την περιοχή του Νομού 

Καρδίτσας……………………………………………………………………………..56 



5 
 

6.5. Δράσεις Ανακύκλωσης στο Νομό Καρδίτσας – Συμμετοχή των σχολείων στις 

δράσεις Ανακύκλωσεις………………………………………………………………..60 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 7: ΠΡΟΣΔΙΟΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗΣ ΧΑΡΤΙΟΥ 

7.1. Εισαγωγή……………………………………………………………………..…62 

7.2. Προσδιοριστικοί παράγοντες ανακύκλωσης…………………………………….62 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 8: ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΕΡΕΥΝΑΣ……………………………………..73 

8.1: Αποτελέσματα Στατιστικής Ανάλυσης………………………………………….74 

8.1.1 : Περιγραφική Στατιστική………………………………………………………74 

8.1.2: Διασταυρώσεις Μεταβλητών (Cross-tabulation)……………………………...92 

8.3: Παλινδρομήσεις για μαθητές……………………………………………………97 

8.3.1.α: Υποδείγμα λογιστικής παλιωδρόμησης για τη διερεύνηση των παραγόντων 

που επηρεάζουν τη συμπεριφορά ανακύκλωσης των μαθητών……………………..97 

8.3.1.β: Υποδείγμα πολλαπλής γραμμικής παλινδρόμησης για τη διερεύνηση των 

παραγόντων που επηρεάζουν τη συχνότητα εφαρμογής ανακύκλωσης των μαθητών 

σε μπλε κάδους………………………………………………………………………99 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 9 – ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ……………………………………………..102 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ…………..……………………………………………………….104 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ…………………………………...…………………………………108 

  



6 
 

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΠΙΝΑΚΩΝ 

Πίνακας 1 : Περιβαλλοντικά οφέλη Ανακύκλωσης 

Πίνακας 2: Είδη Εγκαταστάσεων Μ.Β.Ε και Παραγόμενα Προϊόντα 

Πίνακας 3 : Αποτελέσματα έτους 2006 για το Νομό Καρδίτσας για αριθμό κάδων  

Πίνακας 4 : Ποσότητες υλικών που ανακτήθηκαν το έτος 2006.  

Πίνακας 5 : Αποτελέσματα έτους 2007 για το Νομό Καρδίτσας για αριθμό κάδων. 

Πίνακας 6 : Ποσότητες υλικών που ανακτήθηκαν το έτος 2007.  

Πίνακας 7 : Αποτελέσματα πενταμήνου 2008 για το Νομό Καρδίτσας για αριθμό 

κάδων 

Πίνακας 8 : Ποσότητες υλικών που ανακτήθηκαν (5μηνο 2008) 

  



7 
 

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΕΙΚΟΝΩΝ 

Εικόνα 1: Ιεράρχηση Επιλογών για τη διαχείριση των Στερεών Αποβλήτων 

Εικόνα 2: Επίδραση διαχείρισης χαρτιού ως προς την παραγωγή αερίων   του 

θερμοκηπίου εκφρασμένα σε μετρικούς τόνους ισοδύναμου διοξειδίου του άνθρακα 

Εικόνα 3: Μπλε κάδος  

Εικόνα 4: Όχημα μεταφοράς υλικών προς ανακύκλωση 

Εικόνα 5: Κέντρο διαλογής ανακυκλώσιμου υλικού 

Εικόνα 6 : Δεματοποιημένα υλικά 

Εικόνα 7 : Υγιεινό περιβάλλον για υγιείς ανθρώπους 

  



8 
 

ΣΥΝΤΟΜΟΓΡΑΦΙΕΣ 

ΑΣΑ = Αστικά Στερεά Απόβλητα 

ΣΑ = Στερεά Απόβλητα 

ΔΣΠ = Διαλογή στην Πηγή 

ΧΥΤΑ = Χώρος Υγειονομικής Ταφής Απορριμμάτων 

ΕΕ = Ευρωπαϊκή Ένωση  

ΟΤΑ =  Οργανισμών Τοπικής Αυτοδιοίκησης  

ΕΕΑΑ = Ελληνική Εταιρία Αξιοποίησης Ανακύκλωσης  

ΚΕΔΕ = Κεντρική Ένωση Δήμων Ελλάδας  

ΕΟΕΔΣΑΠ = Εθνικός Οργανισμός Εναλλακτικής Διαχείρισης Συσκευασιών και 

Άλλων Προϊόντων  

ΣΣΕΔ =  Σύστημα Συλλογικής Εναλλακτικής Διαχείρισης – Ανακύκλωσης  

ΕΔ = Πιστοποιητικού Εναλλακτικής Διαχείρισης  

ΗΠΑ = Ηνωμένες Πολιτείες Αμερικής  

ΥΠΕΧΩΔΕ = Υπουργείο Περιβάλλοντος Χωροταξίας και Δημοσίων Έργων  

Κ.Δ.Α.Υ = Κέντρο Διαλογής Ανακυκλώσιμων Υλικών  

ΕΟΑΝ =  Ελληνικός Οργανισμός Ανακύκλωσης 

  



9 
 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

 Η ανακύκλωση αποτελέι σήμερα για όλα τα σύγχρονα κράτη βασικό τρόπο 

επίλυσης των περιβαλλοντικών προβλημάτων που αντιμετωπίζουν και εντάσσεται 

στις πολιτικές διαχείρισης των αποβλήτων. Η ανακύκλωση χαρτιού συγκεκριμένα τα 

τελευταία χρόνια αποτελέι μια ελπιδοφόρο λύση στο πρόβλημα της αύξησης των 

στερεών αποβλήτων. Εκτός βέβαια από τη μείωση του όγκου των στερεών 

αποβλήτων είναι μια λύση φιλική προς το περιβάλλον. 

 Σκοπός της παρούσαν έρευνας είναι να διερευνηθεί η εφαρμογή ανακύκλωσης 

έντυπου χαρτιού στα δημοτικά σχολεία του δήμου Καρδίτσας. Για το σκοπό της 

έρευνας πραγματοποιήθηκε βιβλιογραφική ανασκόπηση σε εμπειρικές μελέτες για 

την ανακύκλωση και έγινε πρωτογενής έρευνα. Η πρωτογενής έρευνα βασίστηκε στη 

χρήση διαστρωματικών δεδομένων. Τα δεδομένα αντλήθηκαν από διεγματοληπτική 

έρευνα σε 322 μαθητές δημοτικών σχολείων του δήμου Καρδίτςας. 

 Από τα αποτελέσματα της παρούσας έρευνας παρατηρήθηκε ότι το 

μορφωτικό επίπεδο των γονέων καθώς και η στάση τους για την ανακύκλωση 

επηρεάζουν την στάση των παιδιών για την ανακύκλωση. Επίσης, η συμμετοχή των 

φίλων στην εφαρμογή ανακύκλωσης επηρεάζει τη στάση των μαθητών προς της 

ανακύκλωση, έχοντας θετική επιρροή. 
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ABSTRACT 

 Recycling is now for all modern states main way to solve the environmental 

problems they face and part of waste management policies. Paper recycling is in 

recent years, as a promising solution to the problem of increasing waste. Except of 

course to reduce the volume of solid waste is a solution environmentally friendly. 

 The purpose of this research is to investigate the printed paper recycling 

application in primary schools in the municipality of Karditsa. For the purpose of the 

investigation conducted literature review on empirical studies on recycling and 

became primary research. Primary research was based on the use of cross-section 

data. The data from research were drawn into 322 primary schools. 

 The results of this study it was observed that the educational level of parents 

and their attitude to recycling, affect the attitude of children to recycle. Also, the 

participation of friends in recycling adoption affects the attitudes of students towards 

the recycling, having a positive influence. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1: ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

1.1: Εισαγωγή 

 Τα τελευταία χρόνια παρατηρείται μεγάλη αύξηση της ποσότητας των 

στερεών αποβλήτων. Μερικοί από τους λόγους που οδήγησαν σε αυτή τη ραγδαία 

αύξηση είναι η τεχνολογική ανάπτυξη, η υπερσυγκέντρωση του πληθυσμού στα 

μεγάλα αστικά κέντρα καθώς και η αλλαγή των καταναλωτικών προτύπων. Η αύξηση 

του όγκου των απορριμάτων αποτελεί ένα από τα σημαντικότερα ζητήματα της 

σύγχρονης ελληνικής κοινωνίας, καθώς είναι ένα ζήτημα πολυδιάστατο που προκαλεί 

αρνητικές επιπτώσεις τόσο σε κοινωνικό όσο και σε περιβαλλοντικό επίπεδο. 

 Η λύση στο πρόβλημα της διαχείρισης των απορριμμάτων είναι αφενός η 

μείωση και όχι η αλόγιστη χρήση υλικών, και αφετέρου η επαναχρησιμοποίηση της 

συσκευασίας που μπορεί να επιτευχθεί μέσα από την ανακύκλωση. Η ανακύκλωση 

μπορεί να συντελέσει με δυναμικό τρόπο στη μείωση των απορριμάτων αλλά δε 

μπορεί από μόνη της να αποτελέσει λύση για το πρόβλημα. Με την ανακύκλωση 

επιτυγχάνεται η μείωση του όγκου των απορριμμάτων και η εξοικονόμηση ενέργειας 

όμως δεν μπορούν όλες οι ύλες να ανακυκλώνονται επ’ άπειρον. Πολύ σημαντικό 

ρόλο στη σωστή εφαρμογή της ανακύκλωσης παίζει η συμμετοχή των πολιτών και η 

σωστή ενημέρωση τους για την εφαρμογή ενός αποτελεσματικού προγράμματος 

ανακύκλωσης. 

 Η συγγραφή της συγκεκριμμένης μελέτης έγινε με σκοπό να διερευνηθούν οι 

παράγοντες που επηρεάζουν την εφαρμογή της ανακύκλωσης. Η έρευνα έγινε σε 

μαθητές για να διερευνηθεί η στάση και η συμπεριφορά τους απέναντι στην 

ανακύκλωση καθώς και αν λαμβάνουν εκπαίδευση για την ανακύκλωση από το 

σχολέιο τους. 

1.2: Σκοπός  και στόχοι της έρευνας 

 Η παρούσα εργασία έχει ως σκοπό να διερευνηθούν οι παράγοντες της 

ανακύκλωσης και ειδικότερα της ανακύκλωσης έντυπου χαρτιού. Για να επιτευχθεί ο 

σκοπός της παρούσας μελέτης απευθυνθήκαμε σε δημοτικά σχολεία του νομού 

Καρδίτσας, έτσι ώστε να διερευνηθεί κατά πόσο οι μαθητές είναι ενημερωμένοι και 

προβαίνουν σε ανακύκλωση, την επίδραση που δέχονται από το κοινωνικό 

περιβάλλον ως προς την ανακύκλωση και τη συχνότητα ανακύκλωσης.  
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 Για να επιτευχθεί ο σκοπός της μελέτης έγινε συλλογή και έπειτα αξιολόγηση 

πρωτογενών δεδομένων τα οπόια συγκεντρώθηκαν μέσω έρευνας. Η πραγματοποίηση 

της έρευνας έγινε μέσω ερωτηματολογίων που κλήθηκαν να απαντήσουν μαθητές της 

πέμπτης και έκτης δημοτικού του νομού Καρδίτσας. Για την διεκπεραίωση της 

παρούσας έρευνας προηγήθηκε βιβλιογραφική ανασκόπηση προηγούμενων 

εμπειρικών μελετών. 

 Οι στόχοι της παρούσας έρευνας χωρίζονται σε θεωρητικούς και 

ερευνητικούς στόχους. Πιο συγκεκριμμένα: 

ΘΕΩΡΗΤΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ 

 Ορισμος της ανακύκλωσης και η χρησιμότητα της εφαρμογής αυτής 

 Ορισμός των αστικών στερεών αποβλήτων 

 Παρουσίαση της υφιστάμενης κατάστασης του νομού Καρδίτσας σχετικά με 

την ανακύκλωση 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ 

 Μελέτη της στάσης και συμπεριφοράς των μαθητών του νομού Καρδίτσας ως 

προς την ανακύκλωση 

 Μελέτη της συχνότητας ανακύκλωσης των σχολείων του νομού Καρδίτσας 

 Μελέτη της επίδρασης του κοινωνικού και οικογενειακού περιβάλλοντος ως 

προς την ανακύκλωση των μαθητών. 

1.3: Δομή Εργασίας 

 Η παρούσα εργασία εκτείνεται σε κεφάλαια. Στο πρώτο κεφάλαιο 

περιλαμβάνεται η εισαγωγή, ο σκοπός, οι στόχοι καθώς και η περιγραφή της δομής 

της εργασίας. Στο δεύτερο καφάλαιο γίνεται αναφορά στα αστικά στερεά απόβλημα. 

Στη συνέχεια, στο τρίτο κεφάλαιο παρουσιάζεται ο ορισμός της ανακύκλωσης, τα 

πλεονεκτήματα και τα μειονεκτήματα της ανακύκλωσης, οι τεχνικές ανακύκλωσης 

καθώς επίσης και μέθοδοι επεξεργασίας απορριμμάτων. Στο τέταρτο κεφάλαιο 

γίνεται αναφορά στην ανακύκλωση χαρτιού ξεκινώντας με μια αναφορά στην ιστορία 

του χαρτιού. Αναφέρονται και εδώ πλεονεκτήματα και μειονεκτήματα από την 

ανακύκλωση του χαρτιού καθώε επίσης και τα είδη χαρτιού που ανακυκλώνονται. 

Στο πέμπτο κεφάλαιο παρουσιάζεται το νομοθετικό πλαίσιο για την ανακύκλωση. 
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Αρχικά γίνεται αναφορά στην Ευρωπαϊκή ΄Ενωση και στη συνέχεια γίνεται αναφορά 

για το νομοθετικό πλαίσιο στην Ελλάδα αναφορικά με την ανακύκλωση. Στο έκτο 

κεφάλαιο παρουσιάζεται η φυσιογνωμία του Δήμου Καρδίτσας με παράθεση 

δημογραφικών και τοπογραφικών χαρακτηριστικών. Στη συνάχεια γίνεται αναφορά 

στις δράσεις του Δήμου σε συνεργασία με τα σχολεία για την καλύτερη ενημέρωση 

των παιδιών για την ανακύκλωση. Στο έβδομο καφάλαιο της παρούσας εργασίας 

γίνεται ανασκόπηση σε προηγούμενες εμπειρικές μελέτες σχετικά με την 

ανακύκλωση και δίνεται έμφαση στην ανακύκλωση του χαρτιού. Στο όγδοο κεφάλαιο 

γίνεται αναφορά σε θεωρητικό επίπεδο σχετικά με τη μεθοδολογία της έρευνας και 

στη συνέχεια γίνεται παρουσίαση των αποτελεσμάτων μέσα από περιγραφική 

στατιστική καθώς και από στατιστική ανάλυση της έρευνας που έγινε μέσω 

ερωτηματολογίων σε μαθητές πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης του Δήμου Καρδίτασας. 

Τέλος, ολοκληρώνεται η παρούσα εργασία συνοψίζοντας τα σημαντικότερα 

αποτελάσματα τηα έρευνας. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2 : ΑΣΤΙΚΑ ΣΤΕΡΕΑ ΑΠΟΒΛΗΤΑ 

2.1 : Ορισμοί – Έννοιες 

 Από τις μεγαλύτερες προκλήσεις που έχει να αντιμετωπίσει η σύγχρονη 

κοινωνια παγκοσμίως, τις τελευταίες δεκαετίες, είναι ο τρόπος διαχείρησης των 

στερεών αποβλήτων που συνεχώς αυξάνονται. Η οικονομική ανάπτυξη των 

προηγούμενων χρόνων και η άνοδος του βιοτικού επιπέδου, είχαν σαν αποτέλεσμα 

την αύξηση της ποσότητας των στερεών αποβλήτων και της αλλαγή της συστασής 

τους.  Ο όγκος των παραγόμενων στερεών αποβλήτων αυξάνει δυσανάλογα και αυτό 

δεν αποτελεί απλώς ένα εθνικό αλλά ένα παγκόσμιο πρόβλημα. Να σημειωθεί ότι από 

το 1995 μέχρι το 2003 υπήρξε αύξηση στα αστικά στερεά απόβλητα της Ε.Ε της 

τάξης του 19%/ (Αμπελιώτης, 2006). 

 Ο διαχωρισμός ανάμεσα στο απόβλητο και το προιόν, καθώς και το πότε ένα 

αγαθό μετατρέπεται σε απόβλητο και το αντίθετο έχει δημιουργήσει 

προβληματισμούς, χωρίς να έχουν δοθεί ακόμα ικανοποιητικοί ορισμοί. 

(Παναγιωτόπουλος, 2002). 

 Στερεά απορρίμματα ή απόβλητα είναι οι ουσίες, οι οργανισμοί ή η ενέργεια 

τα οποία στον παρόντα τόπο και χρόνο είναι ανεπιθύμητα και από τα οποία ο κάτοχός 

τους θέλει να απαλλαγεί γιατί δεν έχουν καμία οικονομική αξία. Για τα απόβλητα δεν 

υπάρχει η προσδοκία να αποκτήσουν οικονομική αξία ή το κόστος της επεξεργασίας 

τους υπερβαίνει το κόστος απορριψής τους. (Παναγιωτακόπουλος, 2002). Στερεά 

απορρίμματα θεωρούνται επίσης, οι απορριπτόμενες στερεές ύλες που προέρχονται 

από τη ζωή και τη δραστηρότητα ατόμων και ζώων. Περιλαμβάνουν και τις φυσικές 

στερεές ύλες, όπως τα φύλλα των δέντρων, τη σκόνη, την άμμο κ.λ.π. (Μαλλιαρός, 

2000). 

 Με την ευρύτερη έννοια τα στερεά απόβλητα περιλαμβάνουν τα υλικά που 

παράγονται όχι μόνο σε αστικές περιοχές, αλλά και από αγροτικές. Βιομηχανικές και 

εξορυκτικές δραστηριότητες. (Ανδρεαδάκης, 2000). 

 Αστικά Στερεά Απόβλητα (ΑΣΑ) είναι τα στερεά απόβλητα που παράγονται 

από τα νοικοκυριά, τις εμπορικές δραστηριότητες, τον καθορισμό των δρόμων και 

άλλων κοινόχρηστων χώρων, καθώς και τα άλλα στερεά απόβλητα τα οποία μπορόυν 

από τη φύση τους ή τη σύνθεση τους να εξομοιωθούν με τα οικιακά στερεά 
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απόβλητα. Τα αστικά στερεά απόβλητα αναφέρονται και ως Δημοτικά Στερεά Α 

πόβλητα. (Παναγιωτακόπουλος, 2002 ). 

2.2: Προέλευση και παραγωγή αστικών στερεών αποβλήτων 

 Τα αστικά στερεά απόβλητα μπορούν με βάση την πηγή προεέυσή τους, το αν 

ανακυκλώνονται ή όχι, τον τρόπο συλλογής και μεταφοράς τους να χωριστούν σε 

κατηγορίες. Επίσης, διαχωρίζονται ανάλογα με το είδος του αποβλήτου, δηλαδή αν 

είναι τοξικό ή μολυσματικό ή αν υπάρχει πιθανότητα να προκαλέι προβλήματα στην 

υγεία μας αλλά και στη διατάραξη της οικολογικής ισορροπίας. 

 Με βάση λοιπόν, την πηγή προέλευσης τα στερεά απόβλητα διακρίνονται 

στης εξής κατηγορίες (Παυλόπουλος, 2001): 

1. Οικιακά στερεά απόβλητα. Προέρχονατι από τα τρόφιμα και τα 

υπολείμματα τους, τα υλικά συσκευασίας, τα οποία για τον 

οποιοδήποτε λόγο θεωρούνται ότι έχουν κλέισει το χρόνο ζωής τους 

και προέρχονται από την οικιακή δραστηριότητα. 

2. Βιομηχανικά στερεά απόβλητα. Παράγονται σχεδόν σε όλες τις 

βιομηχανικές δραστηριότητες και συνήθως είναι παραπροιόντα της 

παραγωγικής διαδικασίας, ακαθαρσίες της πρώτης ύλης και λάσπες 

που παράγονται σε κάποιο σημείο της διεργασίας. 

3. Νοσοκομειακά στερεά απόβλητα. Αναφέρονται στα απόβλητα που η 

παραγωγή τους προέρχεται από κάθε αργανισμό που ασχολείται με την 

υγεία έμβιων όντων, όπως τα νισοκομεία, οι κλινικές και τα βιολογικά 

εργαστήρια.εδώ επίσης περιλαμβάνονται και τα απόπβλητα 

φαρμακευτικών βιομηχανιών. 

4. Εμποπρικά στερεά απόβλητα. Αποτελούνται από υλικά κατεδάφισης 

και κατασκευών, από υπολείμματα τροφών καθώα και από ορισμένα 

επικίνδυνα απορρίμματα. Εδώ ανήκουν επίοσης και τα απορρίμματα 

που προέρχονμται από τα καταστήματα, τα γραφεία, τα εστιατόρια και 

τα ξενοδινεία. 

5. Λοιπά στερεά απόβλητα αστικής προέλευησης. Αποτελούνται από 

απορρίμματα που προέρχονται από καθαρότητα πέρκων και κήπων 

καθώς και από οδοκαθαρισμό. 
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 Ωστόσο, εκτός από την πηγή προέλευσης τους, η ταξινόμηση των στερεών 

αποβλήτων μπορέι να γίνει και ως προς τη φύσης τους, δηλαδή τα υλικά που 

περιέχουν.  Έτσι μπορόυμε να τα χωρίσουμε σε συμβατικά ΣΑ και σε επικίνδυνα ΣΑ 

ή οξικά (Ανδρεαδάκης, 2000). 

 Τα αστικα ΣΑ μπορεί να αποτελούνται από υπόλοιπα τροφών, υλικά 

υποδομών ( σκόνη, τσιμέντο), στερεά υπόλοιπα ( χαρτί, πλαστικό, γυαλί), στάχτες και 

κατάλοιπα καύσης και διάφορα απόβλητα (σκουπίδια από δρόμους). 

 Τα επικίνδυνα ΣΑ είναι εκέινα που μπορούν να προκελέσουν άμεσα ή έμμεσα 

κίνδυνο στον άνθρωπο , τα φυτά και τα ζώα. Τα απόβλητα που κατατάσσονται σε 

αυτή την κατηγορία είναι τα έφλεκτα (βενζίνη), αυτά που αντιδρούν εύκολα (οξέα, 

βάσεις), τα διαβρωτικά και τα τοξικά. 

2.3: Έννοια της Διαχείρισης των Στερεών Αποβλήτων 

 Η διαχείρηση των στερεών αποβλήτων ήταν μια έννοια σχεδόν ανύπαρκτη 

πριν τη δεκαετία του 1960, καθώς η παραγωγή των απορριμμάτων δε δημιουργούσε 

σημαντικά προβλήματα  Ωστόσο, στη δεκαετία του 1970 άρχισαν να 

αντιλαμβάνονται πως πρέπει να βρεθεί μια λύση στη διαχείριση των ΣΑ καθώς η 

άνοδος του επιπέδου ζωής , η αλλαγή των καταναλωτικών προτύπων, η άνοδος του 

επιπέδου ζωής, η αύξηση του πληθυσμού και η μεγάλη συγκέντρωση αυτού στα 

αστικά κέντρα θέτουν το θέμα της διαχείρισης αποβλήτων ως ένα σημαντικό 

κοινωνικό και περοβαλλοντικό ζήτημα. (Καρβούνης και Γεωργάκελλος, 2003). Εκτός 

από περιβαλλοντικά προβλήματα η αναξέλεγκτη αύξηση των απορριμμάτων 

προκαλούσε προβλήματα στη δημόσια υγεία καθώς είχαν αυξηθεί τα κρούσματα 

μολυσματικών ασθενειών (Ανδρεαδάκης, 2000). 

 Με τον όρο «Διαχείριση Αποβλήτων» ορίζουμε το σύνολο των 

δραστηριοτήτων προσωρινής αποθήκευσης, συλλογής, μεταφοράς, μεταμόρφωσης, 

επεξεργασίας, αξιοποίησης, επαναχρησιμοποίησης ή τελικής διάθεσης σε φυσικούς 

αποδέκτες, συμπερολαμβανομένης της εποπτείας των εργασιών αυτών, καθώς και τη 

μετέπειτα φροντίδα των χώρων (Παναγιωτόπουλος, 2002). 

 Η διαχείριση των στερεών αποβλήτων έχει ως στόχο την λήψη ουσιαστικών 

μέτρων για να εξασφαλιστεί ένα υψηλό επίπεδο προστασία του περιβάλλοντος και 

δημόσιας υγείας καθώς και εξοικονόμηση πρώτων υλών και ενέργειας. 
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 Σκοπός της διαχείρισης στερεών αποβλήτων είναι η ελαχιστοποίηση της 

παραγωγής, η ανάκτηση, επαναφορά και επαναχρησιμοποίηση υλικών και η συλλογή, 

εναπόθεση, επεξεργασία με τέτοιο τρόπο που να ελαχιστοποιεί την επιβάρυνση του 

περιβάλλοντος. (Μαλλιαρός, 2000) 

Η διαχείριση των στερεών αποβλήτων περιλαμβάνει τα εξής στάδια: 

 Παραγωγή αποβλήτων 

 Προρωρινή αποθήκευση 

 Συλλογή και Μεταφορά 

 Μεταμόρφωση ΑΣΑ 

 Στο πρώτο στάδιο, βασικός στόχος είναι να μειωθεί η παραγώμενη ποσότητα 

των αποβλήτων μέσω του διαχωρισμού των υλικών σε αυτά που πάνε για απόσυρση, 

επαναχρησιμοποίηση, ανακλυκλωση και ανάκτηση (Αμπελιώτης, 2006).  

 Η προσωρινή αποθήκευση, γίνεται με την τοποθέτηση των απορριμμάτων σε 

κατάλληλους χώρους αποθέκευσης που βρίσκονται σε διάφορα σημεία μέσα στην 

πόλη. Σήμερα τα μέσα που χρησιμοποιούνται για την προσωρινή αποθήκευση 

απορριμμάτων είναι κυρίως οι κάδοι, πλαστικοί ή μεταλλικοί. Υπάρχουν δύο 

κατηγορίες κάδων που συναντόνται συνήθως οι συρόμενοι  και οι στάσιμοι κάδοι 

(Ανδρεαδάκης, 2000). Η συλλογή των ΑΣΑ αφορά την εκκένωση των κάδων και 

μπορεί να γίνει χειρωνακτικά από τους εργαζόμενους ή με τη χρήση των ανυψωτικών 

μηχανισμών των απορριμματοφόρων. Η μεταφορά των ΑΣΑ περιλαμβάνει όλες 

εκείνες τις εργασίες που πρέπει να γίνουν για την μετακίνηση των απορριμμάτων από 

τα μέσα συλλογής στους χώρους διάθεσης (Αμπελιώτης, 2006).  

 Ως πρώτο στόχο, η πολιτική διαχείρησης των ΑΣΑ έχει τη μείωση των 

παραγώμενων ποσοτήτων και στη συνέχεια η ελαχιστοποίηση των περιβαλλοντικών 

και κοινωνικών επιπτώσεων των απορριμμάτων. Υπάρχει μια στροφή προς την 

εφαρμογή ολοκληρωμένων συστημάτων με στόχο την αποτελεσματική διαχείριση και 

την εξοικονόμηση ενέργειας και πόρων. Η λήψη προληπτικών μέτρων, η μείωση 
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επικίνδυνων αποβλήτων και η προώθηση της ανακύκλωσης αποτελούν βασικό στόχο 

της πολιτικής της διαχείρισης αστικών στερεών αποβλήτων1. 

 Ολόκληρη η στρατηγική την Ερωπαικής Ένωσης για τη διαχείριση των 

αποβλήτων βασίζεται σε τέσσερις άξονες. Στην αρχή «ο ρυπαίνων πληρώνει», στην 

οποία αυτός που παράγει απόβλητα θα πρέπει να πληρώνει το κόστος των πράξεων 

του. Στην αρχή «της προληψης», λαμβάνοντας τα κατάλληλα μέτρα για την 

ελαχιστοποίηση της παραγωγής απορριμμάτων. Στη συνέχεια αναφέρεται στη μείωση 

των περιβαλλοντικών επιπτώσεων καθώς και των επιπτώσεων στην ανθρώπινη υγεία 

μέσα από την αρχή «της προφύλαξης». Τέλος, αναφέρει ότι πρέπει να υπάρχει ένα 

επαρκές σύστημα υποδομών για την αντιμετώπιση των αποβλήτων κοντά στην πηγή 

τους μέσω της αρχής «εγγύτητας». 

 Επιπλέον, σύμφωνα με την Ευρωπαική Νομοθεσία, η πολιτική διαχείρισης 

των αστικών στερεών αποβλήτων καθόρισε τις διαχειριστικές επιλογές όπως 

αναγράφονται παρακάτω και αποτελούν την πυραμίδα ιεράρχησης (Σχήμα): 

 Πρόληψη 

 Ελαχιστοποίηση 

 Επαναχρησιμοποίηση 

 Ανακύκλωση 

 Ανάκτηση ενέργειας 

 Τελική διάθεση 

 

http://www.ypeka.gr/
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Σχήμα 1: Ιεράρχηση Επιλογών για τη διαχείριση των Στερεών Αποβλήτων 

http://www.eedsa.gr/Contents.aspx?CatId=36 

http://www.eedsa.gr/Contents.aspx?CatId=36
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3: ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ 

3.1: Εισαγωγή – Ορισμός της Ανακύκλωσης 

 Η ανακύκλωση σήμερα είναι μια οργανωμένη αλλά η απαρχή της δεν είναι 

πρόσφατη. Από την εποχή του χαλκού οι άνθρωποι συνήθιζαν να λιώνουν τα 

μεταλλικά αντικείμενά ώστε να παράγουν νέα. Αξιοσημείωτο είναι ότι στην Κνωσσό 

το 3000 π.Χ.  έχουμε την πρώτη συστηματική απόθεση απορριμάτων σε μεγάλες 

λακούβες οι οποίες ακολούθως καλύπτονταν με πολλά στρώματα χώματος, ενώ τον 5ο  

αιώνα π.Χ. στην Αθήνα , η απόθεση αποβλήτων γινόταν σε χωματερή σε απόσταση 

τουλάχιστον 1,5 χιλιομέτρων από τα τείχη της πόλεως. 

 Με την βιομηχανική επανάσταση όμως σημειώθηκαν μαζικές παραγωγές με 

επακόλουθο την έκρηξη του καταναλωτισμού. Λόγω της έντονης αστικοποίησης του 

πληθυσμού μειώθηκε ο διαθέσιμος χώρος για απόθεση αποβλήτων. Το μέγεθος του 

προβλήματος ήταν τέτοιο που οδήγησε τις κοινωνίες στον σχεδιασμό και δημιουργία 

νέων μεθόδων. Άρχισαν λοιπόν να μπαίνουν οι δομές για την ανακύκλωση, το 1970 σε 

συνέδριο για την ανακύκλωση αποφασίστηκε με λογότυπο να σηματοδοτούνται τα 

προϊόντα που εμπίπτουν στην κατηγορία των ανακυκλώσιμων. 

Μέχρι και πριν τις τελευταίες δεκαετίες  λόγω της ραγδαίας ανάπτυξης 

οικονομικής και κοινωνικής του ανθρώπου ο όγκος των οικιακών απορριμάτων ήταν 

αδύνατον να υπολογιστεί ποσοτικά Μόνο τελευταία έγιναν προσπάθειες να εκτιμηθεί 

ο όγκος και η σύσταση του οικιακού φόρτου σκουπιδιών . 

Σήμερα λοιπόν η ανάγκη για ανακύκλωση και επαναχρησιμοποίηση είναι τόσο 

μεγάλη που οι πρακτικές  αυτές επιβάλλονται από νομοθετήματα. Είναι υποχρέωση 

κάθε πολιτισμένης κοινωνίας να συμβάλει ουσιαστικά στην αποτροπή της 

υποβάθμισης του περιβάλλοντος και στην βελτίωση των συνθηκών διαβίωσης, 

πράγμα που επιτυγχάνεται με ένα ολοκληρωμένο θεσμικό πλαίσιο την έμπρακτη 

δραστηριότητα και φυσικά την καλλιέργεια μιας κουλτούρας που να αναγνωρίζει την 

ανακύκλωση ως τρόπο ζωής από όλους μας. (Παπαδοπούλου Μ. 2014,  

Παπαδοπούλου Ο. 2004, Παπαδοπούλου Ο, Γεωργίου Μ., ΕΕΣΔΑ) 

 Ανακύκλωση είναι η διαδικασία με την οποία μπορούμε να 

επαναχρησιμοποιήσουμε εν μέρει ή ολικά οτιδήποτε αποτελεί άμεσα ή έμμεσα 

αποτέλεσμα της ανθρώπινης δραστηριότητας. Στη διαδικασία αυτή, κατά κύριο λόγο, 

τα απορρίμματα μετατρέπονται σε πρώτες ύλες από τις οποίες γίνεται παραγωγή νέων 
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υλικών. Ουσιαστικά η ανακύκλωση είναι μια διαδικασία ανάκτησης 

χρησιμοποιημένων υλικών και η προώθησης τους για την παραγωγή νέων προιόντων. 

Με την ανακύκλωση επιτυγχάνεται επίσης, η μετατροπή των βλαβερών υλικών σε 

λιγότερο βλαβερά και έτσι καθιστάται ομαλότερη η επανένταξη τους στο φυσικό 

περοβάλλον. Επίσης, μέσω της ανακύκλωσης γίνεται ο διαχωρισμό των οικιακών 

απορριμμάτων σε επιμέρους συστατικά ή ομογενείς κατηγορίες συστατικών και έτσι 

γίνρται η επαναφορά τους στον οικονομικό κύκλο. Η ανακύκλωση σήμερα γίνεται με 

δύο τρόπους, τον διαχωρισμό των υλικών στην πήγη και μέσω της χρήσης 

εγκαταστάσεων μηχανικού διαχωρισμού των αστικών στερεών αποβλήτων 

(Αμπελιώτης, 2006). 

 Η σημασία της ανακύκλωσης σήνερα είναι καθοριστική για την διαχείριση 

των απορριμμάτων καθώς συμβάλει στη μείωση του όγκου των  απορριμμάτων. 

Επίσης, εξοικονομείται ενέργεια και δεν απετούνται συνεχώς καινούργιοι πόροι για 

τη δημιουργία νάων αγαθών. Σημαντικό είναι να τονίσουμε ότι διασφαλίζεται η 

βιωσιμότητα για τις επόμενες γενιές καθώς η ανακύκλωση αποτελέι μία από τις 

πολιτικές για την προστασία του περιβάλλοντος και συμβάλει στην πραγματοποίηση 

των στόχων της βιώσιμης ανάπτυξης (Αρβανίτης, 2011). 

 Η ανακύκλωση αποτελέι για όλα τα σύγχρονα κράτη, βασικό τρόπο επίλυσης 

των περιβαλλοντικών προβλημάτων που αντιμετωπίζουν και εντάσσεται στις 

πολιτικές διαχείρισης των αποβλήτων. Βέβαια, θα πρέπει να επισημανθεί ότι η 

ανακύκλωση δεν μπορεί να αποτελέσει από μόνη της λύση του προβλήματος 

διαχείρισης απορριμμάτων. Βασική προυπόθεση για να επιτύχει οποιοδήποτε 

πρόγραμμα ανακύκλωσης είναι να εφαρμοστούν κάποιες βασικές αρχές που διέπουν 

και επηρεάζουν όλο το κύκλωμα (Παπαχριστόπουλος, 1995). 

3.2: Η ιστορία του συμβόλου της ανακύκλωσης 

 Το 1970 η εταιρία Container Corporation of America (CCA) ως ξεχωριστό 

γεγονός για την πρώτη Ημέρα του Περιβάλλοντος διεξήγαγε ένα διαγώνισμο. Η CCA 

ήταν τότε η μεγαλύτερη βιομηχανία ανακύκλωσης χαρτιού. Ο διαγωνισμός είχε ως 

θέμα ένα σχέδιο - σήμα που θα συμβόλιζε τη διαδικασία της ανακύκλωσης και θα 

εμφανιζόταν στα ανακυκλωμένα προϊόντα της συγκεκριμένης εταιρίας. Το βραβείο
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 πήρε ο Gary Anderson, τότε φοιτητής του Τμήματος Καλών Τεχνών του 

Πανεπιστημίου της Νότιας Καλιφόρνιας. 

 Το σχέδιο του, τρία τόξα σε κυκλική πορεία, βασίστηκε στην ανακάλυψη του 

August Ferdinand Mobius, μαθηματικού του 19ου αι., μια λωρίδα χαρτιού διπλωμένη 

μια φορά και ενωμένη στις άκρες της σχηματίζει μια συνεχόμενη μονογωνική, 

μονόπλευρη επιφάνεια. Γι' αυτό το σύμβολο της ανακύκλωσης αναφέρεται ως 

«κύκλος του Mobius». Το σύμβολο σχεδιάστηκε ως μια ταινία του Mobius, για να 

συμβολίσει τη συνέχεια μέσα σε μια πεπερασμένη οντότητα. Συνδυάζει τη 

δυναμικότητα (τα πράγματα αλλάζουν) αλλά και τη στατικότητα (είναι μια στατική 

ισορροπία, κάτι το μόνιμο.  

 Αρχικά η CCA ήθελε να κατοχυρώσει το σύμβολο ως εμπορικό σήμα της, 

αλλά τελικά το παραχώρησε για δημόσια χρήση.Την δεκαετία του '70, η American 

Forest & Paper Association (AF & PA) άρχισε να προωθεί τη χρήση του σήματος για 

να περιγράφει ανακυκλώσιμα και ανακυκλωμένα προϊόντα χαρτιού. Η χρήση του 

εξαπλώθηκε ραγδαία και διαδόθηκε και σε άλλα προϊόντα, όπως το γυαλί, το 

πλαστικό, το αλουμίνιο2. 

 3.3: Πλεονεκτήματα της Ανακύκλωσης 

Σχετικά με τα οφέλη της ανακύκλωσης αυτά είναι πλέον γνωστά και αποδεκτά 

από την παγκόσμια κοινότητα. 

 Πέρα από τα περιβαλλοντικά οφέλη η ανακύκλωση αποτελεί την πιο 

ολοκληρωμένη προσέγγιση στην διαχείριση αποβλήτων και αυτό διότι παράλληλα με 

την περιβαλλοντική προστασία εξασφαλίζει οικονομικά οφέλη συμβάλει στην 

ανάπτυξη, οικονομική και κοινωνική,  της κοινωνίας διασφαλίζοντας θέσεις εργασίας 

και κοινωνική ισότητα.  

 Αρχικά, η ανακύκλωση συμβάλει αποτελεσματικά στην διαχείριση των 

αποβλήτων σε περιοχές που υπαρχει μεγάλη συμφόρηση με σκοπό να μην 

επιβαρύνεται το έδαφος από τη δημιουργία χώρων υγειονομικής ταφής. Με αυτό τον 

τρόπο από τη μία έχουμε εξοικονόμηση χώρου και από την άλλη αυξάνεται η διάρκεια 

ζωής των ήδη υπάρχοντων χωματερών (Μουσιόπουλος, 1998). .  Η αύξηση του 

πληθυσμού οδηγεί σε αύξηση της κατανάλωσης και αυτό με την σειρά του σε αύξηση 

τον αποβλήτων. Ειδικά στην Ελλάδα το πρόβλημα αυτό είναι μεγάλο με αποτέλεσμα 

το μεγάλο κόστος και την κοινωνική ένταση κατά τον σχεδιασμό και χωροθέτηση
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 νέων Χ.Υ.Τ.Α. Με την ανακύκλωση πέραν του ότι αυξάνεται ο χρόνος ζωής των ήδη 

υπαρχόντων Χ.Υ.Τ.Α., ισομοιράζεται και το κόστος διαλογής στο σύνολο των 

κατοίκων.(Παπαδοπούλου Μ., 2014, Ε.Ο.ΑΝ). Επιπλέον, η γη φαίνεται περισσότερο 

υγιής, καθώς υπάρχει μεγαλύτερη επιφάνεια για πράσινους  χώρους και πάρκα. Όσο 

λιγότερη είναι η υγειονομική ταφή των απορριμμάτων , τόσο περισσότερο 

διασφαλίζεται γόνιμο έδαφος που δεν έχει διαβρωθεί. 

 Η ανακύκλωση επιδρά σημαντικά και στο κοινωνικό και στο οικονομικό 

περιβάλλον καθώς συμβάλει  στη δημιουργία νέων θέσεων ερασίας, τόσο σε 

βιομηχανίες όσο και σε προγράμματα ανκύκλωση, βοηθώντας έτσι και στη μείωση 

της ανεργίας. Δημιουργούνται επίσης νέες ειδικότητες και εφαρμόζονται νέες 

επιστημονικές πρακτικές. Στις επιμέρους κατηγορίες από τις οποίες αποτελείται η 

ανακύκλωση δηλαδή τις εργασίες της συλλογής, διαλογής, επεξεργασίας, 

αποσυναρμολόγησης κλπ απασχολούνται άνθρωποι και μάλιστα  περισσότεροι 

εργαζόμενοι από ότι στην ταφή των αποβλήτων. Στην Ε.Ε. έχει εκτιμηθεί ότι οι 

εργαζόμενοι στην ανακύκλωση έχουν αυξηθεί από 230.000 το 2000, σε 512.000 το 

2008, μια αύξηση 10,57% ετησίως. Η αύξηση αυτή ήταν η δεύτερη μεγαλύτερη στον 

κλάδο της οικο- βιομηχανίας μετά τον τομέα των ανανεώσιμων πηγών ενέργειας.  

Για την Ελλάδα συγκεκριμένα υπολογίζεται ότι η ανακύκλωση προσφέρει  

περίπου 3.600 θέσεις πλήρους απασχόλησης. Ενώ στις Η.Π.Α η βιομηχανία της 

ανακύκλωσης αντιπροσωπεύει 236 δις £, 1,1 εκατομμύρια εργαζόμενους και 5.600 

εμπλεκόμενες επιχειρήσεις3.    

  Επιπλέον, τα νοικοκυρία μπορούν να αποκομίσουν κάποια χρήματα, δίνοντας 

αντικέιμενα που έχουν χρησιμοποιήσει, για ανακύκλωση σε κάδους που διαχειρίζεται 

η κυβέρνηση. 

Από περιβαλλοντική άποψη,η αλόγιστη απόρριψη αποβλήτων στο περιβάλλον 

οδηγεί σε μεγάλη υποβάθμιση του περιβάλλοντος με δραματικές επιπτώσεις. 

Απόβλητα όπως για παράδειγμα μπαταρίες ηλεκτρικά και ηλεκτρονικά είδη 

περιέχουν ουσίες όπως μόλυβδο, υδράργυρο, κάδμιο κλπ οι οποίες είναι επιβλαβείς 

τόσο για το περιβάλλον όσο και για τον άνθρωπο. Επίσης τα απόβλητα των 

λιπαντικών ελαίων θεωρούνται εξαιρετικά επικίνδυνα για την δημόσια υγεία, τα 

πλαστικά προκειμένου να αποδομηθούν πρέπει να περάσουν αιώνες ενώ η υψηλή 

συγκέντρωσή τους μπορεί να οδηγήσει  σε θάνατο υδρόβιους και άλλους 

οργανισμούς. Ακόμα η απόρριψη γυαλιού κοντά σε δασικές περιοχές εγκυμονεί 
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κινδύνους πυρκαγιάς. . 

Ο τρόπος με τον οποίο διαχειριζόμαστε τα απόβλητα συνδέεται με την 

κλιματική αλλαγή του πλανήτη. Τα απόβλητα που αντί να ανακυκλώνονται 

καταλήγουν σε Χ.Υ.Τ.Α, κατά την αποσύνθεσή τους εκπέμπουν μεθάνιο, αέριο το 

οποίο επιτείνει το φαινόμενο του θερμοκηπίου και μάλιστα είναι 25 φορές πιο ισχυρό 

από το διοξείδιο του άνθρακα CO2 (Παπαδοπούλου Μ., 2014). Η Ökopol με έρευνα 

της για την Ε.Ε.  έχει υπολογίσει ότι η εξοικονόμηση αερίων του θερμοκηπίου από 

την τρέχουσα ανακύκλωση των αστικών στερεών αποβλήτων φτάνει στους 160εκ. 

τόνους διοξειδίου του άνθρακα, που αντιστοιχεί στην συνολική ποσότητα που 

παράγουν  η Ελλάδα και η Φιλανδία μαζί. Στις Η.Π.Α, η Υπηρεσία Περιβαλλοντικής 

Προστασίας(E.P.A Environmental Protection Agency) έχει υπολογίσει ότι η απόρριψη 

100 τόνων χαρτιού γραφείου παράγει 62 τόνους CO2 ενώ η ανακύκλωση 50 τόνων 

από το ίδιο χαρτί έχει το αντίστροφο αποτέλεσμα και απορροφά 3 τόνους CO2  αυτό 

συμβαίνει διότι κατά την ανακύκλωση δεν γίνεται κοπή δέντρων τα οποία 

συγκομίζουν διοξείδιο του άνθρακα4.  

 Τα περιβαλλοντικά οφέλη από την ανακύκλωση όσον αφορά την 

εξοικονόμηση ενέργειας, ρύπανσης αέρα και νερού, καθώς και η μείωση της χρήσης 

νερού φαίνονται στον πινάκα :  

 Πίνακας 1 : Περιβαλλοντικά οφέλη Ανακύκλωσης 

 

3.4: Μειονεκτήματα της Ανακύκλωσης 

 Η ανακύκλωση εκτός από τα πολλαπλά οφέλη που προσφέρει παρουσιάζει και 

σημαντικά μειονεκτήματα. Με τη διαδικασία της ανακύκλωσης παράγεται το 

μεθάνιο, αέριου του θερμοκηπίου, και αν αυτό διαρρεύσει μπορεί να οδηγήσει στην 

υπερθέρμανση του πλανήτη και στην κατάστροφή του όζοντος.  

http://www.eea.europa.eu/el/pressroom


5
(http://www.norcalcompactors.net/recycling-some-benefits-and-some-drawbacks/)    25 

 Επιπλέον, για να γίνει σωστά η οργάνωση της ανακύκλωσης κάποιων υλικών, 

υπάρχουν καάποιες δαπάνες που αναλάμβάνει κάθε δήμος και έχουν να κάνουν με 

τον εξοπλισμό, τα έξοδα για την αποθήκευση των συσκευασιών, τα έξοδα για τη 

μεταφορά τους καθώς και τα έξοδα για την ενημέρωση και την πληροφόρηση των 

πολιτών (Κούγκολος, 2007). Επίσης, η λειτουργία και η συντήρηση του εξοπλισμού 

της ανακύκλωσης είναι δαπανηρή. Από την άλλη, η κακή διαχείριση 

εγκαταστλασεων ανακύκλωσης μπορέι να δημιουργήσει ένα περιβάλλον ανθυγιεινών 

συνθηκών εργασίας. 

 Οι κυβερνήσεις από την πλεύρα τους παρέχουν φορολογικές επιδοτήσεις για 

εγκαταστάσεις ανακύκλωσης και αυτό συνεπάγεται με απώλεια εσόδων κάθε χρόνο. 

Οι πολίτες έχουν μια ψεύτικη αίσθηση ασφάλειας λόγω τις ανακύκλωσης και είναι 

απρόσεχτοι,αυτό τους οδηγεί σε μεγαλύτερη κατανάλωση και κατά συνέπεια σε 

παραγωγή επιπλέον σκουπιδιών. 

 Τέλος, οι εγκαταλελειμμένοι κάδοι μπορεί να περιέχουν ίχνη από τοξίνες που 

μπορεί να παρεισφρήσουν στις υπόγειες πηγές νερού ή να ρυπαίνουν τον αέρα5. 

3.5: Τεχνικές Ανακύκλωσης 

 Η πορεία για την ανακύκλωση περιέχει δύο στάδια. Αρχικά, έχουμε το στάδιο 

της ανάκτησης και στη συνέχεια το στάδιο της επεξεργασίας. Στο στάδιο της 

ανάκτησης γίνεται η αρχική συλλογή των απορριμμάτων και στο δτάδιο της 

επεξεργασίας γίνεται ο καθαρισμός και οποιαδήποτε άλλη διεργασία είναι 

απαραίτητη για να μπορέσουν να μετατραπούν τα απορρίμματα σε εμπορεύσιμη 

μορφή (Μπεληγιάννη, 2011). 

 Το στάδιο της ανάκτησης είναι πολύ σημαντικό στην εφαρμογή της 

ανακύκλωσης καθώς αρκετές φορές γίνεται μια πρώτη επεξεργασία που είναι 

απαράιτητη για τη διακίνηση των εμπορέυσιμων υλικών. Επίσης, η προέλευση και η 

φύση των απορριμμάτων παίζουν καθοριστικό ρόλο στην επιλογή της κατάλληλης 

τεχνικής (Δερνιτσιώτη, 2011). 

http://www.norcalcompactors.net/recycling-some-benefits-and-some-drawbacks/
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3.5.1: Ανακύκλωση και Διαλογή στην Πηγή (ΔσΠ) 

 Ο όρος «Διαλογή στην Πηγή» περιγράφει τη διαδικασία της ανακύκλωσης με 

την οποία επιτυγχάνεται ανάκτηση χρήσιμων υλικών πριν αυτά αναμειχθούν με την 

υπόλοιπη μάζα των απορριμμάτων (Παναγιωτακόπουλος,2002). Με τη διαλογή 

υλικών στην πηγή παραγωγής των απορριμμάτων επιτυγχάνεται μείωση της 

ποσότητας που οδηγείται προς τελική διάθεση, με παράλληλη αξιοποίηση υλικών. Η 

διαλογή στην πηγή αποτελεί εναλλακτικό και συμπληρωματικό στάδιο της συνολικής 

διαχείρισης των στερεών αποβλήτων. Υπάρχουν πολλόι παράγοντες που επηρεάζουν 

τη λειτούργικότητα ενός προγράμματος διαλογής στην πηγή και είναι οι εξής: 

 το είδος και η ποσότητα των προς διαλογή – ανακύκλωση υλικών  

  η ποιότητα των ανακτώμενων υλικών  

  η ύπαρξη αγορών για την απρόσκοπτη απορρόφησή τους  

  η ευκολία υλοποίησης και το κόστος άλλων εναλλακτικών τεχνικών 

διαχείρισης των στερεών αποβλήτων που εφαρμόζονται στην υπό εξέταση 

περιοχή  

 

 Η εφαρμογή συστημάτων διαλογής στην πηγή, προυποθέτει την ενίσχυση της 

περιβαλλοντικής συνείδησης των πολιτών. Αυτό θα μπορούσε να επιτευχθεί μέσω της 

εφαρμογής προγραμμάτων ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης, τα οποία είναι 

απαραίτητα για τη βιώσιμη λειτουργία των συστημάτων. Άλλωστε η διαλογή στη 

πηγή είναι η μοναδική μέθοδος διαχείρισης που προϋποθέτει τη συμμετοχή των 

πολιτών. Σε κάθε περίπτωση, η διαλογή στην πηγή, αφενός μπορεί να συμβάλει 

σημαντικά στην αύξηση του βαθμού ανακύκλωσης των υλικών, αφετέρου είναι 

σύμφωνη με τις γενικές κατευθύνσεις της Ε.Ε. για τη διαχείριση των απορριμμάτων. 

Επισημαίνεται δε, πως σύμφωνα με τη νέα Οδηγία 2008/98/ΕΚ, προβλέπεται η 

χωριστή συλλογή μέχρι το 2015 τουλάχιστον 4 ρευμάτων υλικών  όπως χαρτί, 

πλαστικό, γυαλί, μέταλλο6. 

3.5.2: Άλλες Μέθοδοι Επεξεργασίας Απορριμμάτων 

 Εκτός από την ανακύκλωση υπάρχουν και άλλοι τρόποι διάθεσης και 

επεξεργασίας  των απορριμμάτων. Οι κυριότεροι από τους μεθόδους επεξεργασίας 

είναι η μηχανική ανακύκλωση, οι θερμικές μέθοδοι επεξεργασίας, οι βιολογικές 

μέθοδοι επεξεργασίας και οι μονάδες μηχανικής και βιολογικής επεξεργασίας. 

http://www.eedsa.gr/Contents.aspx?CatId=96
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 Η μηχανική ανακύκλωση αφορά τη  διαχείριση κυρίως των μικτών οικιακών 

στερεών αποβλήτων. Στη μέθοδο αυτή  επιτυγχάνεται μηχανικός διαχωρισμός, 

ανάκτηση καθώς και περαιτέρω επεξεργασία υλικών που περιέχονται σε αυτά. Τα 

υλικά που ανακτώνται είναι: 

I. Βιοαποδομήσιμα οργανικά 

II. Μίγμα χαρτιού και πλαστικού 

III. Χαρτί – Πλαστικό 

IV. Σιδηρούχα μέταλλα – Αλουμίνιο 

 Τα παραπάνω υλικά εφόσον υποστούν περαιτέρω επεξεργασία 

ανακυκλώνονται.  Από τη διαδικασία αυτή εξαίρειται το μίγμα χαρτιού και πλαστικού 

το οποίο χρησιμοποιείται ως καύσιμο υλικό. Οι μέθοδοι μηχανικής επεξεργασίας οι 

οποίοι μπορούν να συνδυαστούν με όλες τις μεθόδους βιολογικής επεξεργασίας, 

ταξινομούνται σε δύο κατηγορίες. Στις τεχνολογίες προετοιμασίας των αποβλήτων 

και στις τεχνολογίες διαχωρισμού των αποβλήτων (Μακρή, 2001). Οι τεχνολογίες 

προετοιμασίας των αποβλήτων αφορούν στη διάνοιξη των σάκων, την ελάττωση του 

μεγέθους και την αποκατάσταση της ομοιομορφίας των αποβλήτων7 

 Η θερμική επεξεργασία των στερεών αποβλήτων περιλαμβάνει όλες τις 

διαδικασίες μετατροπής του περιεχομένου τους σε αέρια, υγρά και στερεά προϊόντα, 

με ταυτόχρονη ή συνεπακόλουθη αποδέσμευση θερμικής ενέργειας. Στις τεχνικές 

θερμικής επεξεργασίας  ανήκουν η αποτέφρωση ή καύση, η αεριοποίηση, η τεχνική 

του κλάσματος και η πυρόλυση.  

 Η αποτέφρωση ή πιο κοινά η καύση των στερεών απορριμμάτων ουσιαστικά 

εκπροσωπεί μια αρκετά παλαιά και διαδεδομένη διεργασία. Η διεργασία αυτή 

περιλαμβάνει την ανάπτυξη υψηλών θεοκρασιών, με παρουσία φλόγας, για την 

οξείδωση των επιμέρους στοιχείων αυτών, δηλαδή την ένωσή τους με το οξυγόνο. 

Στόχος της αποτέφρωσης είναι η μείωση του όγκου των απορριμμάτων προς τελική 

διάθεση. 

 Η πυρόλυση ως θερμικής μέθοδος, βασίζεται στο γεγονός ότι οι περισσότερες 

οργανικές ουσίες είναι θερμικά ασταθείς και κατά τη θέρμανσή τους απουσία 

οξυγόνου    διαχωρίζονται    μέσω     ενός   συνδυασμού   θερμικής    διάσπασης    και  
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συμπύκνωσης σε αέρια, υγρά και στερεά κλάσματα. Η πυρόλυση αποτελεί μια 

σχετικά νέα θερμική διεργασία που έχει αναπτυχθεί τα τελευταία 30 χρόνια. Δεν είναι 

τόσο διαδεδομέη λόγω της μειωμένης οικονομικής βιωσιμότητας της. 

 Η αεριοποίηση περιλαμβάνει την μετατροπή του οργανικού κλάσματος των 

απορριμμάτων σε ένα μίγμα καύσιμων αερίων, μέσω μερικής οξείδωσης αυτού σε 

υψηλές θερμοκρασίες (400 έως 1500 oC). 

 Συνεχίζοντας, οι μέθοδοι βιολογικής επεξεργασίας, μπορούν να εφαρμοστούν 

μόνο σε απόβλητα που επιδέχονται τέτοια επεξεργασία, δηλαδή τα βιοαποδομήσιμα ή 

οργανικά απόβλητα. Σε αυτή την κατηγορία ανήκει μια μεγάλη ποικιλία αγροτικών 

αποβλήτων και υπολειμμάτων (φυτικά υπολείμματα καλλιεργειών, απόβλητα 

εκκοκκιστηρίων βάμβακος, ελαιοπυρήνα κλπ) και  πολλά στερεά απόβλητα και ιλύες 

από βιομηχανίες τροφίμων. Η αερόβια βιολιγική επεξαργασία (κομποστοποίηση) και 

η αναερόβια βιολογική επεξεργασία (αναερόβια ζύμωση) ανήκουν σε αυτή την 

κατηγορία. 

 Οι συνδυασμένες μονάδες Μηχανικής και Βιολογικής επεξεργασίας (ΜΒΕ) 

έχουν τη δυνατότητα επεξεργασίας σύμμεικτων αστικών στερεών αποβλήτων  και 

επιλεγμένων ρευμάτων για παραγωγή ανακυκλώσιμων υλικών. Τα βασικά είδη 

εγκαταστάσεων μηχανικής και βιολογικής επεξεργασίας και κατά συνέπεια τα 

παραγόμενα προϊόντα από την επεξεργασία των αποβλήτων συνοψίζονται στον 

Πίνακα που ακολουθεί
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Τεχνολογία  Προϊόντα  

Μηχανική 
επεξεργασία + 
αερόβια 
κομποστοποίηση  

•   Ανακυκλώσιμα ή/και RDF  

•   Βιοσταθεροποιημένο υλικό για κομπόστ, 
κάλυψη Χ.Υ.Τ.Α. ή αποκατάσταση εδαφών 

Μηχανική 
επεξεργασία  + 
αναερόβια χώνευση 

•   Ανακυκλώσιμα ή/και RDF 

•   Βιοαέριο για παραγωγή ενέργειας 

•   Βιοσταθεροποιημένο απόρριμμα 

Μηχανική 
επεξεργασία + 
αναερόβια χώνευση 
+αερόβια 
κομποστοποίηση 

•   Ανακυκλώσιμα ή/και RDF 

•   Βιοαέριο για παραγωγή ενέργειας 

•   Υλικό για αποκατάσταση εδαφών 

Μηχανική 
επεξεργασία + 
βιολογική ξήρανση 

•   Ανακυκλώσιμα (μέταλλα) 

•   SRF 

Πίνακας 2: Είδη Εγκαταστάσεων Μ.Β.Ε και Παραγόμενα Προϊόντα 

http://www.eedsa.gr/Contents.aspx?CatId=96 

 Αξίζει να σημειωθέι, ότι σημαντικό ρόλο στην ανακλυκλωση και στην 

επεξεργασία των απορριμμάτων παίζουν τα Κέντρα Διαλογής Ανακυκλώσιμων 

Υλικών (Κ.Δ.Α.Υ.). Τα Κέντρα Διαλογής Ανακυκλώσιμων Υλικών (Κ.Δ.Α.Υ.) είναι 

εγκαταστάσεις όπου με συνδυασμό μεθόδων μηχανικής - χειρωνακτικής διαλογής, 

διαχωρίζυν τις  ομάδες υλικών οι οποίες προέρχονται από διαλογή στην πηγή. 

Έπειτα, τα υλικά υφίστανται ποιοτική αναβάθμιση και δεματοποίηση ανά υλικό. Με 

αυτό τον τρόπο επιτυγχάνονται οι απαιτήσεις ποιότητας για την απορρόφησή τους 

από την αγορά και εξασφαλίζονται υψηλότερες τιμές πώλησης. Ο σχεδιασμός ενός 

Κ.Δ.Α.Υ. και η επιλογή του αντίστοιχου εξοπλισμού εξαρτάται από τις ποσότητες και 

το είδος των εισερχόμενων υλικών καθώς και από τις απαιτήσεις της αγοράς ως προς 

τα ανακτώμενα προϊόντα. 

3.6: Eίδη που μπορούν να ανακυκλωθούν  

Τα υλικά που μπορούν να ανακυκλωθούν είναι τα εξής: 

• Μεγάλες οικιακές συσκευές (ψυγεία, πλυντήρια. κλπ.)  

• Μικροσυσκευές (κλιματιστικά, τηλέφωνα κλπ.)  

• Προϊόντα εικόνας και ήχου  

http://www.eedsa.gr/Contents.aspx?CatId=96
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• Εξοπλισμός πληροφορικής  

• Ηλεκτρικά και ηλεκτρονικά εργαλεία 

• Ιατροτεχνολογικά προϊόντα και φάρμακα  

• Όργανα παρακολούθησης και έλεγχου  

• Συσκευές αυτόματης διανομής  

• Ηλεκτρονικοί υπολογιστές  

• Καταλύτες εξάτμισης οχημάτων  

• Φαγητά (λίπασμα)  

• Χαρτί  

• Πλαστικό  

• Αλουμίνιο  

• Ελαστικά αυτοκινήτων  

• Μπαταριές  

• Σακούλες  

• Ξύλο8   

3.6.1: Υλικά που ανακυκλώνουμε στους μπλε κάδους  

• Χαρτί: βιβλία, έντυπα, εφημερίδες, περιοδικά, τετραπάκ από γάλα, χαρτί 

περιτυλίγματος και σακούλες χάρτινες.  

• Πλαστικό: κεσεδάκια από γιαούρτι/βούτυρο, μπουκάλια 

αναψυκτικών/αλκοολούχων ποτών/νερού/σαμπουάν/γάλα, πλαστικά ποτήρια/πιάτα, 

σακούλες πλαστικές, σωληνάρια οδοντόκρεμας, τετραπάκ από γάλα, πλαστικά 

ταψάκια, φίλμ περιτυλίγματος, πλαστικές θήκες CD/DVD, συσκευασίες λιπαντικών 

ελαίων.  

• Γυαλί : βαζάκια τροφίμων, μπουκάλια λαδιού/αλκοολούχων ποτών/κρασιού 

και νερού.  

• Χαρτόνι : κουτιά από δημητριακά, μπισκότα, πίτσα, χαρτοκιβώτια 

ηλεκτρονικών συσκευών, συσκευασίες λιπαντικών ελαίων.  

• Αλουμίνιο : αλουμινόχαρτο, αλουμινένια ταψάκια, κουτάκια μπύρας και 

αναψυκτικών.  

http://www.eoan.gr/el/content/20
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• Λευκοσίδηρος : δοχεία ελαιόλαδου, τσίγκινο δοχείο φέτας, γάλα εβαπορέ και 

συσκευασίες τοματοπολτού ,τόνων, ζωοτροφών9 ( Μπαλαμπάνη Α., Σφέτσας Θ., 

Τσόνης Δ. 2006)  

 Να σημειωθέι ότι πέρα από την ανακύκλωση των συσκευασιών και των 

λοιπών προϊόντων όπως γίνεται μέσα από τα επίσημα εγκεκριμένα συστήματα, 

υπάρχουν και άλλα υλικά αποβλήτων, για τα οποία προς το παρόν, δεν υπάρχει 

κάποιο σύστημα ανακύκλωσής τους. Τα υλικά αυτά είναι τα υφάσματα, τα 

τηγανέλαια, τα φάρμακα και τα βιοαποδομήσιμα ή αλλιώς κομποστοποιήσιμα υλικά10 

 

http://www.herrco.gr/default.asp?siteID=1&pageID=11&langID=1
http://www.eoan.gr/el/content/20/ti-ulika-anakuklonoume
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4: ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ ΧΑΡΤΙΟΥ 

4.1: Ιστορία του Χαρτιού 

Αρχικά η ανάγκη των ανθρώπων για γραφή τους οδήγησε στην ανακάλυψη του 

πάπυρου (φυτό του Νείλου) και έπειτα στις περγαμηνές (δέρματα ζώων) αυτά τα 

αντικείμενα αποτέλεσαν τους προγόνους του χαρτιού,  η ιστορία του οποίου ξεκινά 

από τον 2ο π.Χ. αιώνα στην Κίνα, όπου με την δημιουργία ενός πολτού από φυσικές 

ίνες όπως μπαμπού, άχυρα ρυζιού, λινάρι δημιουργήθηκε το πρώτο είδος χαρτιού. 

Έπειτα το 105 μ. Χ. ο Τσάι Λουν (Cai Lyn) θα τελειοποιήσει αυτή την τεχνική 

προσθέτοντας στον πολτό  κάποια  υλικά όπως κουρέλια, σχοινιά κλπ τα οποία πρώτα 

έχουν  υποστεί ζύμωση εντός νερού. Καθώς εξελισσόταν οι τεχνικές του χαρτιού η 

εφεύρεση της τυπογραφίας εκτόξευσε την μέχρι τότε χρήση του. 

 Άλλες πηγές αναφέρουν ότι όλα ξεκίνησαν το 751 σε μια μάχη μεταξύ 

Αράβων και Κινέζων, κατά τη διάρκεια της κατάκτησης του Τουρκεστάν. Οι Κινέζοι 

στρατιώτες που συνελήφθηκαν από τους Άραβες ήταν χαρτοποιοί στο επάγγελμα. 

Έτσι στον τόπο που έγινε η σύλληψης τους ο κυβερνήτης της Βαγδάτης (739 μ.Χ) 

ίδρυσε μια χαρτοποιία. Πολύ γρήγορα το χαρτί έγινε πολύτιμο και περιζήτητο 

εμπόρευμα σε όλες τις χώρες της Μέσης Ανατολής. Σχεδόν αμέσως ιδρύθηκαν άλλες 

βιομηχανίες χαρτοποιίας και η Δαμασκός ήταν η κύρια πηγή χαρτιού για την Ευρώπη 

καθώς και σε άλλες μουσουλμανικές πόλεις. Η παρασκευή του χαρτιού διαδόθηκε 

σύντομα στη Μικρά Ασία, και από εκεί στη Βόρεια Αφρικη. Κατά τον 14o αιώνα 

όλες σχεδόν οι ευρωπαϊκές χώρες διέθεταν εγκαταστάσεις παραγωγής χαρτιού.  

 Μέχρι και το 18ο αιώνα οι μέθοδοι παρασκευής χαρτιού παρέμειναν οι ίδιες, 

υπήρχε όμως ανεπάρκεια στις πρώτες ύλες και έτσι οι έρευνες στράφηκαν προς άλλες 

κατευθύνσεις για την ανακάλυψη νέων υλών για την παρασκευή χαρτιού. Στράφηκαν 

επίσης και προς τη μηχανική παρασκευή, γιατί μέχρι τότε το χαρτί παρασκευαζόταν 

με το χέρι και η βραδεία αυτή μέθοδος ήταν οικονομικά ασύμφορη. Το 1765 ο 

ιερωμένος Σαίφρερ, συνέστησε τη χρησιμοποίηση του ξύλου για την κατασκευή 

χαρτοπολτού.  



11 http://www.doanys.gr/paper_history.html  33 

 Το 1798 ο Γάλλος Nicholas-Louis Robert εφηύρε μία μηχανή παραγωγής 

χαρτιού, βασική αρχή της οποίας ήταν να παράγει λείο συνεχόμενο χαρτί σε ρολά και 

όχι πια σε μεμονωμένα φύλλα. Δυστυχώς όμως δε βρήκε επενδυτές να χορηγήσουν 

τις μελέτες του και το σχέδιο εγκαταλείφθηκε. Οι αδερφοί Fourdrinier άκουσαν γι' 

αυτό το σχέδιο και αποφάσισαν να κατασκευάσουν τη δική τους μηχανή παραγωγής 

χαρτιού, για την οποία κατοχύρωσαν παγκόσμιο δίπλωμα ευρεσιτεχνίας (πατέντα) το 

1807. Αν και δεν τη χρησιμοποίησαν τελικά ποτέ, η μηχανή παραγωγής χαρτιού σε 

ρολά έμεινε στην ιστορία με το όνομά τους. 

 Γύρω στα 1850 ο Γερμανός Friedrich Gottlob Keller σκέφτηκε να συνθλίψει 

ξύλο με μια βρεγμένη μυλόπετρα μετατρέποντάς το σε ξυλοπολτό χαμηλής όμως 

ποιότητας. Εκείνη την εποχή, μέσα 19ου αιώνα, η ξυλεία ήταν άφθονη και φθηνή, 

αποτελούσε το πλέον κατάλληλο υλικό για την παραγωγή χαρτιού και έλυσε το 

πρόβλημα της έλλειψης πρώτων υλών που είχε αρχίσει να παρουσιάζεται. Το 1851 ο 

Αγγλος Hugh Burgess χρησιμοποίησε για πρώτη φορά χημικά για τη διάλυση του 

ξύλου σε πολτό. Μαζί με τον Charles Watt ανέπτυξαν την αλκαλική μέθοδο για την 

παραγωγή χαρτιού από ξυλοπολτό. Ακολουθώντας το παράδειγμα του Hugh Burgess, 

το 1866 ο Αμερικανός χημικός C.B. Tilghman βελτίωσε τη μέθοδο χρησιμοποιώντας 

θειικά οξέα. Το 1879 ο Σουηδός C.F. Dahl εισήγαγε επιπλέον θειικά οξέα στη 

μέθοδο, από όπου προήλθε η συνταγή για την παραγωγή χαρτιού Kraft. Η μέθοδος 

Kraft εφαρμόστηκε στην Αμερική το 1907. Η μαζική παραγωγή χαρτιού τότε 

διπλασιάστηκε και έφτασε τα 2,5 δισεκατομμύρια τόνους το χρόνο. 

 Οι βιομηχανικές παραγωγικές διαδικασίες χαρτιού εξαπλώθηκαν με πολύ 

γρήγορους ρυθμούς. Πολύ σύντομα όμως αντιλήφθηκαν ότι αυτός ο ρυθμός 

παραγωγής θα καθιστούσε ανεπαρκή την πρώτη ύλη που ήταν η ξυλεία και θα έπρεπε 

να βρεθεί εναλλακτική πρώτη ύλη. Παράλληλα με τη χρήση χαρτιού που αυξανόταν, 

υπήρχε και αύξηση της χάρτινης μάζας των απορριμμάτων. Έτσι δόθηκε η ιδέα να 

χρησιμοποιηθούν αυτά τα απορρίμματα ως πρώτη ύλη. Με τη διαπίστωση ότι η 

ανακύκλωση μπορούσε να σώσει χιλιάδες δέντρα, έγινε ένας από τους στόχους των 

οικολογικών οργανώσεων11. 
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4.2: Ιστορία της ανακύκλωσης χαρτιού στην Ελλάδα 

Το επάγγελμα του ανακυκλωτή χαρτιού έχει τις ρίζες του στον μεσαίωνα όπου 

οι ρακοσυλλέκτες είχαν την ιδιότητα να συλλέγουν τα χρησιμοποιημένα πανιά 

δηλαδή τα ράκη, που αποτελούσε την πρώτη ύλη στην παρασκευή χάρτου και 

τροφοδοτούσαν με αυτά τους κατασκευαστές. 

Στις αρχές του 20ου αιώνα γινόταν ήδη συστηματική συλλογή 

χρησιμοποιημένων χαρτιών από τους γυρολόγους, τα οποία μεταπωλούσαν σε 

χαρτοβιομηχανίες οι οποίες μέχρι τότε είχαν πολύ μικρή κατανάλωση χαρτιού, 

περίπου μερικές χιλιάδες τόνοι τον χρόνο. Επίσης ένα είδος πρότερης ανακύκλωση 

ήταν το χαρτί περιτυλίγματος  στα μπακάλικα, στα ψαράδικα, στα κρεοπωλεία κλπ 

όπου το υλικό συσκευασίας του προϊόντος ήταν εφημερίδες 

Το μεγαλύτερο ποσοστό χαρτιού στην Ελλάδα ήταν εισαγόμενο ωστόσο αυτό 

που παραγόταν εντός και ήταν κυρίως κουτιά τσιγάρων, χοντρά χαρτόνια και 

στρατσόχαρτα για κρεοπωλεία  προερχόταν από χρησιμοποιημένα χαρτιά. 

Το 1922 στο Δήμο Βούτσελας στην Αθήνα ανοίγει μια μικρή αποθήκη όπου 

συγκεντρώνεται το χρησιμοποιημένο χαρτί από την Αθήνα και άλλες πόλεις και έτσι 

ξεκινά η ανακύκλωση σε μία πιο συστηματική μορφή. Από το 1918 εμφανίζονται στη 

χώρα μας οι πρώτες πιο οργανωμένες χαρτοβιομηχανίες η άνθηση των οποίων 

σημειώνεται πριν τον πόλεμο. 

Μετά τον πόλεμο ο Κολιόπουλος θα ανοίξει τη δική του χαρτοβιομηχανία, 

μετέπειτα ονομάζεται ΠΑΚΟ, στην οποία συγκεντρώνεται 8-10 τόνους χαρτιού την 

ημέρα. Αξίζει να σημειωθεί ότι οι χαρτοβιομηχανίες συγκεντρώνουν πάνω από 200 

τόνους χρησιμοποιημένου χαρτιού ημερησίως.  

Το 1960 σημειώνεται ραγδαία άνοδος στην επαναχρησιμοποίηση του χαρτιού 

πράγμα που το επιβάλλει η ανάγκη των βιομηχανιών λόγω της κατακόρυφης αύξησης 

παραγωγής. Την εποχή εκείνη το εργοστάσιο της Βιοχαρτικής στον Ασπρόπυργο 

καθώς και και αυτό της  ΠΑΚΟ στην Πελασγία κατασκευάζονται με στόχο την 

αξιοποίηση του χρησιμοποιημένου χαρτιού 

Το 1976 η κατανάλωση χαρτιού της χώρας δεν ξεπερνούσε τους 400.000 τόνους 

ενώ σήμερα έχει ξεπεράσει τις 800.000, συγκεντρώνονται προς ανακύκλωση 300.000 

τόνοι χρησιμοποιημένου χαρτιού ετησίως (220.000 τόνοι προέρχονται από μεγάλους 
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 παραγωγούς, σούπερ μάρκετ, βιομηχανίες, τυπογραφεία, βιβλιοδετεία, επιστροφές 

εφημερίδων και περιοδικών και άλλοι 80.000 τόνοι από τα  σπίτια, τα γραφεία, κλπ). 

Στον τομέα της ανακύκλωσης σήμερα στην χώρα μας απασχολείται πληθώρα 

ανθρώπων οι οποίοι εξασφαλίζουν τα οικονομικά μέσα προς την επιβίωσή τους μέσω 

της εργασίας τους σε κάποιον από τους τομείς που την απαρτίζουν. Τα οφέλη που 

αποκομίζει το περιβάλλον και η κοινωνία μέσα από την ανακύκλωση είναι πολλά και 

επειδή θα λέγαμε ότι είναι μια πολύπλοκη διαδικασία   έγινε αντιληπτό με το 

πέρασμα του χρόνου ότι πρέπει να οργανωθεί να προστατευτεί και να λειτουργήσει 

μέσα σε πλαίσια που έχουν συμφωνηθεί σε εθνικό, σε ευρωπαϊκό και τελικά σε 

παγκόσμιο επίπεδο. (Παπαδοπούλου Μ. 2014,  Παπαδοπούλου Ο. 2004, 

Μπαλαμπάνη Α., Σφέτσας Θ., Τσόνης Δ. 2006) 

4.3: Πλεονέκτηματα Ανακλυκλωσης Χαρτιού 

 Η κατανάλωση χαρτιού στις αρχές του αιώνα για όλο τον πλανήτη ήταν μόλις 

5.000.000 τόνους. Σήμερα η ετήσια κατανάλωοση είναι 40% μεγαλύτερη και έχει 

ξεπεράσει τους 200.000.000 τόνους το χρόνο. Καθώς το χαρτί είναι ένα φυσικό 

προιόν, η υπερκατανάλωση του κοστίζει αρκετά στο περοβάλλον. Η ανακύκλωση του 

χαρτιού είναι μια διεργασία που αν γίνει με το σωστό τρόπο μπορεί να είναι πολύ 

φιλική προς το περιβάλλον και μπορεί να προσφέρει καλής ποιότητας ανακυκλωμένο 

χαρτί12. 

 Η  ανακύκλωση χαρτιού έχει πολλά οφέλη και συγκεκριμμένα ένας τόνος 

χαρτιού μπορεί να εξοικονομήσει αρκετή ενέργεια για να τροφοδοτήσει το μέσο 

αμερικάνικο σπίτι για έξι μήνες. Εξοικόνομει 7000 γαλόνια νερού και διατηρεί στο 

χώρο υγειονομικής ταφής 3.3 κυβικά μέτρα για χρήση από άλλους τύπους 

σκουπιδιών που δεν ανακυκλώνονται13. 

 Σημαντικό επίσης είναι το γεγονός ότι με την ανακύκλωση του χαρτιού 

μειώθηκαν οι πιέσεις για κοπή των δασών. Αξίζει να σημειωθεί ότι τα δέντρα 

κόβονται όταν ολοκληρωθεί το μέγιστο τηα αναπτυξής τους  που είναι συνήθως τα 80 

έτη. Αυτό το χρονικό διάστημα είναι πολύ μικρό σε σχέση με το χρόνο που 

χρειάζεται ένα δάσος για να αναπτυχθεί. Το δάσος είναι πολύ σημαντικό για την  
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ανάπτυξη και επιβίωση σπάνιων ειδών, όποτε χωρίς αυτό διακινδυνέυεται η επιβιωσή 

τους. Λόγω της ανακύκλωσης έχουμε και μείωση της μονοκαλλιέργειας δέντρων 

κατάλληλων για χαρτί, γεγονός που συνέβαλε στη μείωση της ρύπανσης των 

ποταμιών, των πηγών και των ρευμάτων που πηγάζουν από τα δάση, καθώς μειώθηκε 

η χρήση νιτρικών λιπασμάτων14. 

 

Εικόνα 2: Επίδραση διαχείρισης χαρτιού ως προς την παραγωγή αερίων   του 

θερμοκηπίου εκφρασμένα σε μετρικούς τόνους ισοδύναμου διοξειδίου του 

άνθρακα . 

4.4: Μειονεκτήματα Ανακλυκλωσης Χαρτιού 

 Για τη δημιουργία ανακυκλώσιμου χαρτιού η βιομηχανία πρέπει να κάνει 

επεξεργασία των κομμένων κορμών, αυτό συχνά προκαλεί ρύπανση καθώς πολλές 

βιομηχανίες ρίχνουν απόβλητα που περιέχουν ένα σύνολο οργανοχλωριωμένων 

ενώσεων σε υδατικά οικοσυστήματα. 

 Το χαρτί δε μπορεί ωστόσο να ανακυκλώνεται για πάντα. 

Οι ίνες του χαρτιού με αυτή την επεξεργασία, ξανά και ξανά, χάνουν σιγά-σιγά τη 

μορφή τους και τη σταθερότητα των δεσμών που τις συγκρατούν, με αποτέλεσμα να
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διαλύονται. Μία ποσότητα χαρτιού μπορεί να ανακυκλωθεί περίπου 5-6 φορές. Μόνο 

με την ανακύκλωση το διαθέσιμο χαρτί θα ελαττωνόταν κατά 20% κάθε φορά που θα 

ανακυκλωνόταν, ώσπου μετά από 5 φορές ανακύκλωσης θα διαλυόταν εξ' 

ολοκλήρου. Επίσης, δε μπορούν να ανακύκλωθουν όλα τα είδη χαρτιου και συνήθως 

το χαρτί που έχει συνδυαστεί με άλλα είδη όπως πλαστικό και αλουμίνιο δε μπορεί να 

διαχωριστεί και κατ΄επάκταση να χρησιμοποιηθεί. 

4.5: Στάδια της Ανακύκλωσης Χαρτιού 

Εναρκτήρια κίνηση για την διαδικασία της ανακύκλωσης είναι η ρίψη του 

χαρτιού στους στους κατάλληλους υποδοχείς. Οι βιομηχανίες και οι επιχειρήσεις, που 

είναι οι κύριες πηγές κατανάλωσης άρα και παραγωγής απορριμάτων από χαρτί, λόγω 

όγκου πολλές φορές διαθέτουν συλλεκτικό μηχανισμό, από την άλλη το χαρτί που 

προέρχεται από χώρους εργασίας φτάνει το 10% και τα νοικοκυριά το 38% και αυτό 

που προορίζεται για ανακύκλωση τοποθετείται στους γνωστούς μπλε κάδους..  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Εικόνα 3: Μπλε κάδος  

Απαιτείται λοιπόν η συμμετοχή τόσο των επιχειρήσεων και βιομηχανιών που 

φέρουν και το μεγαλύτερο ποσοστό ευθύνης για την ρύπανση από το εν λόγω υλικό  

όσο και των πολιτών οι οποίοι οφείλουν να μετέχουν ενεργά στην ανακύκλωση των 

οικιακών απορριμάτων.  

Αφού λοιπόν τοποθετηθεί το χαρτί προς ανακύκλωση στους κάδους ή στα 

κοντέινερ που βρίσκονται συνήθως  σε κεντρικά σημεία ή κοντά σε βιομηχανίες και 

σούπερ μάρκετ τα φορτηγά της ΕΕΑΑ συλλέγουν το περιεχόμενο και το μεταφέρουν 
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 στα κέντρα διαλογής ανακυκλώσιμων υλικών (ΚΔΑΥ). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Εικόνα 4: Όχημα μεταφοράς υλικών προς ανακύκλωση 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

Εικόνα 5: Κέντρο διαλογής ανακυκλώσιμου υλικού 

Στα κέντρα διαλογής ακολουθείται η παρακάτω διαδικασία: 

1. Εκφόρτωση του όγκου συλλογής στην πλατεία του  ΚΔΑΥ 

2.Προώθηση των απορριμάτων στον διάδρομο που τροφοδοτεί με σταθερό ρυθμό την 

γραμμή διαλογής.  
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3.Διαδικασία προδιαλογής κατά την οποία γίνεται διαχωρισμός των μεγάλων  

αντικειμένων. 

4.Εισαγωγή στον περιστροφικό διαχωριστή και ταξινόμηση με γεωμετρική μέθοδο, 

απομάκρυνση ακατάλληλων υλικών προς ανακύκλωσης. 

5.Προώθηση μεγάλων χάρτινων συσκευασιών στην καμπίνα διαλογής, οπτικός 

έλεγχος, απομάκρυνση εκ νέου ξένων υλικών. 

5.Προώθηση στο βαλλιστικό κόσκινο και τους οπτικούς διαχωριστές ώστε να γίνει 

διαχωρισμός υλικών ανάλογα με το είδος το σχήμα και το βάρος τους. 

6.Τελικός οπτικός έλεγχος και απομάκρυνση ξένων υλικών. 

7.Προώθηση υλικών στον δεματοποιητή (πρέσα), συμπίεση προϊόντων ( εκτός από το 

γυαλί). 

8.μεταφορά δεματοποιημένων υλικών στα αντίστοιχα εργοστάσια όπου ακολουθεί 

περαιτέρω επεξεργασία15. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Εικόνα 6 : Δεματοποιημένα υλικά 

Απαραίτητη είναι η αναφορά στην διαδικασία απομελάνωσης. Για 

συγκεκριμένες χρήσεις του τελικού προϊόντος όπως υγειονομικά χαρτιά και χαρτιά 

γραφής είναι αναγκαία η διαδικασία της απομελάνωσης, η οποία εφαρμόζεται σε 

εκτυπωμένα χαρτιά όπως εφημερίδες, περιοδικά κλπ 

http://www.herrco.gr/default.asp?siteID=1&pageID=11&langID=1
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Οι διαδικασίες απομελάνωσης είναι δύο, η πλύση και η επίπλευση. 

« Πλύση. Αφού απομακρυνθούν οι ξένες ύλες, αποστραγγίζεται και το 

περισσότερο νερό που περιέχει διασπασμένη μελάνη μέσω μικρών οπών και κοσκίνων 

που επιτρέπουν σε μικρά σωματίδια να περάσουν αλλά όχι στο χαρτοπολτό. 

Προστίθεται ξανά νερό για να ξεπλυθούν οι ίνες και αποστραγγίζεται, για να 

απομακρυνθεί και άλλη μελάνη. Σχεδόν το 80% των ινών επανακτάται μετά από αυτή 

τη διαδικασία, ενώ το υπόλοιπο 20% αποτελούν η μελάνη, οι ξένες ύλες και τα 

πρόσθετα που αφαιρέθηκαν. Η μέθοδος της πλύσης χρησιμοποιείται με μεγάλη 

επιτυχία σε βαθμίδες χαρτιού προς παραγωγή γραφικών και υγειονομικών χαρτιών και 

σε παλιές εφημερίδες προς παραγωγή νέας πρώτης ύλης για τη δημοσιογραφική 

βιομηχανία. Είναι πιο αποτελεσματική από τη μέθοδο της επίπλευσης όσον αφορά την 

απομάκρυνση μικρών σωματιδίων μελάνης.  

2. Επίπλευση. Αφού απομακρυνθούν οι ξένες ύλες, προστίθενται ειδικά 

απολυμαντικά χημικά, τα οποία δημιουργούν έναν κολλώδη αφρό στην επιφάνεια του 

πολτού. Φυσαλίδες αέρα διαπερνούν τον πολτό και μεταφέρουν τη μελάνη στην 

επιφάνεια. Καθώς οι φυσαλίδες φτάνουν στην επιφάνεια, ο κολλώδης αφρός παγιδεύει 

τη μελάνη. Ο αφρός πρέπει να απομακρυνθεί πριν σκάσουν οι φυσαλίδες, αλλιώς η 

μελάνη θα επιστρέψει στον πολτό. Επειδή η μελάνη αφαιρείται από την δεξαμενή 

επίπλευσης σε συμπυκνωμένη μορφή, το σύστημα επίπλευσης δεν απαιτεί μεγάλες 

εγκαταστάσεις διαχείρισης νερού. 

 

 Όταν χρησιμοποιείται η μέθοδος επίπλευσης για την απομελάνωση παλιών 

εφημερίδων, συνήθως προστίθενται επίσης και γύρω στο 30% χρησιμοποιημένα 

περιοδικά. Ο πηλός που υπάρχει στα επικαλυμμένα χαρτιά μπορεί να βελτιώσει την 

αποτελεσματικότητα της απομελάνωσης, καθώς η μελάνη προσκολλάται από μόνη της 

στα σωματίδια πηλού, πριν επιπλεύσουν στην επιφάνεια. Η αποδοτικότητα της 

απομελάνωσης με επίπλευση αναφέρεται μέχρι 90-95%, αλλά τα πρόσθετα δεν 

απομακρύνονται στον ίδιο βαθμό όπως στην απομελάνωση με πλύση. 

 

Από τη στιγμή που ο πολτός έχει απομελανωθεί, είναι έτοιμος να μετατραπεί σε 

χαρτί. Οι πιο κοινές μετρήσεις απόδοσης της διαδικασίας απομελάνωσης είναι η 

λευκότητα του χαρτιού, εκτιμημένη με μέτρο λευκότητας, και ο αριθμός των κηλίδων 

μελάνης πάνω στην επιφάνεια του χαρτιού, εκτιμημένο με οπτικό έλεγχο και χρήση  
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μεγεθυντικού φακού. Παρόλα αυτά και οι μηχανικές ιδιότητες του χαρτιού, όπως η 

αντοχή σε σχίση, πρέπει να καθοριστούν. Γραφικά και υγειονομικά χαρτιά, 

δημοσιογραφικά χαρτιά (για εφημερίδες και περιοδικά) και χαρτιά γραφείου 

παράγονται από απομελανωμένο ανακυκλωμένο χαρτί και η έρευνα συνεχίζεται, ώστε 

οι μέθοδοι απομελάνωσης να βελτιωθούν περαιτέρω .» (Αυτούσια παράθεση από 

Παπαδοπούλου Ο. 2004) 

Αφού έχει ολοκληρωθεί και το στάδιο της απομελάνωσης ακολουθεί η 

λεύκανση του με υπεροξείδιο του υδρογόνου (οξυζενέ)  συνήθως και ο πολτός είναι 

έτοιμος για παραγωγή. Στην περίπτωση που το παραγόμενο υλικό είναι από 100% 

ανακυκλωμένο χαρτί αναμειγνύεται με πρωτογενή πολτό ώστε ανάμικτος να εισέλθει 

στις δεξαμενές με έλεγχο ροής της μηχανής χαρτοποίησης και να ξεκινήσει η 

στρωμάτωση  των ινών (Παπαδοπούλου, 2004) 
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5. ΝΟΜΟΘΕΤΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΕΕ-ΕΛΛΑΔΑ 

5.1 ΤΟ ΝΟΜΟΘΕΤΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΚΑΙ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗ ΤΗΣ ΕΕ ΓΙΑ ΤΗΝ 

ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ 

5.1.1. Νομοθετικό πλαίσιο ΕΕ  

Η πρώτη οδηγία που εκδόθηκε από την ΕΕ είναι η Οδηγία 85/339 το 1980,  

αφορούσε τις συσκευασίες υγρών τροφίμων ενώ τα κράτη όφειλαν να μεριμνήσουν  

για τον όγκο και το βάρος των απορριμάτων. Ακολούθησε η Οδηγία 94/62/ΕΚ «για τις 

συσκευασίες και τα απορρίμματα συσκευασίας» και ακολούθως με τις Οδηγίες 

2004/12/ΕΚ και 2013/2/ΕΕ συστηματοποιήθηκε η διαδικασία ανακύκλωσης και 

τέθηκαν οι ποσοτικοί στόχοι ανάκτησης και ανακύκλωσης απορριμάτων. 

Σε εθνικό επίπεδο η Οδηγία 94/62/ΕΚ ενσωματώθηκε στο νόμο 2939/2001 

μέσω του οποίου ορίζονται οι στόχοι της ανακύκλωσης.(Ε.Ο.ΑΝ Έκθεση για την 

ανακύκλωση στην Ελλάδα, 2013) 

5.1.2. Η Ευρωπαϊκή στρατηγική. 

Στο πλαίσιο της προσπάθειας της  ΕΕ για αειφόρο ανάπτυξη θέλοντας να 

διαφυλάξει τον φυσικό πλούτο αλλά και την δημόσια υγεία θέσπισε τέσσερις βασικές 

αρχές ως πυλώνες της διαδικασίες και επίτευξης της ανακύκλωση, και συγκεκριμένα: 

Α)Η αρχή της πρόληψης: ελαχιστοποίηση  παραγωγής  στερεών αποβλήτων.  

Β) Η αρχή «ο ρυπαίνων πληρώνει» :επιβολή προστίμων (χρηματικών αλλά και 

ποινικών) σε όποιον προκαλεί οποιαδήποτε περιβαλλοντική ζημία.  

Γ) Η αρχή της προφύλαξης: λήψη μέτρων για την αποφυγή περιβαλλοντικής 

ρύπανσης λόγω αποβλήτων.  

Δ)Η αρχή της γειτνίασης: διάθεση και διαχείριση των αποβλήτων  κοντά στην περιοχή 

παραγωγής τους.  

Η στρατηγική  της  Ευρωπαϊκής Ένωσης για την διαχείριση των αποβλήτων  

βασίζεται την ιεραρχία των διαδικασιών και θεσπίστηκε μέσω της Ευρωπαϊκής 

Οδηγίας 75/442/ΕΟΚ, σύμφωνα με την οποία οι εναλλακτικές επιλογές διαχείρισης 

αποβλήτων τοποθετούνται σε έναν άξονα με άκρα του τη ''βέλτιστη'' που είναι η 

πρόληψη της δημιουργίας αποβλήτων και ''χείριστη'' που είναι η διάθεση αποβλήτων 

στους χώρους ταφής και ενδιάμεσα όλες τις υπόλοιπες επιλογές από την οπτική του 

περιβάλλοντος. Σχηματικά αυτή η ιεραρχία παρουσιάζεται παρακάτω.(Αθανασιάδη 

Μ. 2011) 
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Η ΕΕ με το 7ο Πρόγραμμα Δράσης για το περιβάλλον έθεσε στόχους για το 

μέλλον και όρισε του τρόπους και τις διαδικασίες μέσα από τις οποίες θα γίνει η 

μετάβαση με μία οικονομία πιο πράσινη για το περιβάλλον όπου θα γίνεται σωστή 

εκμετάλλευση των πόρων χωρίς να υποβαθμίζεται το περιβαλλοντικό σύστημα. 

Το όραμα της Ευρώπης για το  7ο Πρόγραμμα Δράσης είναι μέχρι το 2050 οι 

Ευρωπαίοι πολίτες, σεβόμενοι τα περιβαλλοντικά όριο, να έχουν ένα καλό επίπεδο 

ζωής χωρίς αυτό να επηρεάζει την ποιότητα του πλανήτη16. Οι στόχοι που πρέπει να 

επιτευχθούν για να γίνει πραγματικότητα το παραπάνω θα έχουν καθοριστεί έως το 

2020. (Παπαδοπούλου Μ, 2014) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Εικόνα 7 : Υγιεινό περιβάλλον για υγιείς ανθρώπους 

 

http://www.ypeka.gr/LinkClick.aspx?fileticket=e3jzili04xA%3D&tabid=238&language=el-GR
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Οι εννέα στόχοι που ορίζει 7
ο 

Πρόγραμμα Δράσης για το Περιβάλλον είναι οι 

εξής:  

1. Προστασία, διατήρηση και ενίσχυση του φυσικού κεφαλαίου της Ένωσης  

2. Μετατροπή της Ένωσης σε μια πράσινη και ανταγωνιστική οικονομία χαμηλών 

επιπέδων ανθρακούχων εκπομπών και αποδοτικής χρήσης των πόρων  

3. Προστασία των πολιτών της Ένωσης από περιβαλλοντικές πιέσεις και κινδύνους 

για την υγεία και την ευημερία 

4. Μεγιστοποίηση των οφελών της περιβαλλοντικής νομοθεσίας της Ένωσης μέσω 

βελτίωσης της εφαρμογής  

5. Βελτίωση της βάσης γνώσεων και αποδεικτικών στοιχείων για τη περιβαλλοντική 

πολιτική της Ένωσης  

6. Διασφάλιση των επενδύσεων στην περιβαλλοντική και την κλιματική πολιτική και 

αντιμετώπιση του περιβαλλοντικού εξωτερικού κόστους  

7. Βελτίωση της ενσωμάτωσης της περιβαλλοντικής διάστασης και της συνοχής των 

πολιτικών  

8. Ενίσχυση της αειφορίας των πόλεων της Ένωσης  

9. Αύξηση της αποτελεσματικότητας της Ένωσης όσον αφορά την αντιμετώπιση 

διεθνών περιβαλλοντικών και κλιματικών προκλήσεων17. 

 

5.2. Η ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ 

5.2.1 Δράση της Ελληνικής  Εταιρίας Αξιοποίησης  Ανακύκλωσης, Στατιστικά 

στοιχεία 

Η Ελληνική Εταιρία Αξιοποίησης Ανακύκλωσης ( ΕΕΑΑ), σε συνεργασία με 

τον Οργανισμών Τοπικής Αυτοδιοίκησης (ΟΤΑ), είναι ο βασικός φορέας συντονισμού 

και οργάνωσης στα ζητήματα της ανακύκλωσης σε εμπορικές και βιομηχανικές 

επιχειρήσεις από τις οποίες ως .  προέρχονται και οι πόροι της.   Η ΕΕΑΑ σύμφωνη με  

στις διατάξεις του Νόμου 2939/01 «Συσκευασίες και εναλλακτική διαχείριση 

συσκευασιών και άλλων προϊόντων –Ίδρυση ΕΟΕΔΣΑΠ και άλλες διατάξεις», έχει 

σχεδιάσει και πραγματώνει το Σύστημα Συλλογικής Εναλλακτικής Διαχείρισης – 

Ανακύκλωσης (ΣΣΕΔ- Ανακύκλωση). (Λεβέντη Σ., 2007)  

http://ec.europa.eu/environment/pubs/pdf/factsheets/7eap/el.pdf
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Η ΕΕΑΑ στηριζόμενη στην Ευρωπαϊκή πρακτική όρισε τις θεμελιώδεις αρχές 

της με σκοπό την επίτευξη των στόχων της. Οι αρχές αυτές είναι18 

«• Η συμβατική συμμέτοχη και εξυπηρέτηση των υπόχρεων διαχειριστών 

συσκευασίας γίνεται με τους ιδίοις στόχους ανεξαρτήτως αν είναι ή όχι μέτοχοι.  

• Η συμμετοχή στο μετοχικό κεφάλαιο είναι ανοιχτή για οποιονδήποτε υπόχρεο 

διαχειριστή διατυπώσει σχετικό αίτημα με τους ίδιους όρους με τους ήδη μετόχους.  

• Στόχος της ΕΕΑΑ δεν είναι η επίτευξη θετικού οικονομικού αποτελέσματος, 

αλλά η βέλτιστη αξιοποίηση των οικονομικών πόρων που διατίθενται για την 

αξιοποίηση των αποβλήτων συσκευασίας. Ακριβώς για αυτό το λόγο δεν προβλέπεται 

διανομή μερίσματος στους μετόχους της ΕΕΑΑ. 

Με απόφαση του Υπουργείου Οικονομικών, το τυχόν θετικό ετήσιο λογιστικό 

διαθέσιμο μεταφέρετε σε ειδικό αποθεματικό με σκοπό να διατεθεί για τους σκοπούς 

της ΕΕΑΑ στις επόμενες χρήσεις.  

• Οι δραστηριότητες του Συστήματος που στοχεύουν στην αξιοποίηση 

αποβλήτων συσκευασίας από τα δημοτικά απόβλητα αναπτύσσονται σε στενή 

συνεργασία με τους ΟΤΑ, όπως προβλέπεται από το νομικό πλαίσιο.  

• Ισότιμη μεταχείριση όλων των υλικών που χρησιμοποιούν οι υπόχρεοι στις 

συσκευασίες τους. » 

Η ίδρυση της ΕΕΑΑ :  

«• αντικατοπτρίζει τη συμμετοχή της βιομηχανίας και του εμπορίου στο τομέα 

της εναλλακτικής διαχείρισης των αποβλήτων συσκευασίας (αυτοοργάνωση) 

• καταδεικνύει την κοινωνική ευθύνη των επιχειρήσεων απέναντι στο 

περιβάλλον και την απαιτουμένη προστασία του  

• προτείνει ένα ευέλικτο και αποτελεσματικό σύστημα, που ανταποκρίνεται στις 

προδιαγραφές του νόμου  

• συνιστά το συνδετικό κρίκο για την αποτελεσματική συνεργασία όλων των 

εμπλεκόμενων φορέων (πολιτεία/επιχειρήσεις/Τοπική Αυτοδιοίκηση)  

• συμβάλλει στην εκπαίδευση των πολιτών πάνω στην έννοια της 

Ανακύκλωσης19  (Παπαδοπούλου Μ., 2014) 

http://ecorec.gr/ecorec
http://www.herrco.gr/default.asp?siteID=1&pageID=67&langID=1
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Το Σύστημα Συλλογικής Εναλλακτικής Διαχείρισης Συσκευασιών ΣΣΕΔ- 

Ανακύκλωση που οργανώνεται από την ΕΕΑΑ εγκρίθηκε με ΚΥΑ υπ’ αριθμόν 

106453/20-02-2003 από το ΥΠΕΧΩΔΕ . 

Μετά την  πρώτη επιτυχημένη περίοδο λειτουργίας (2003-2009) επικυρώθηκε 

με νέα ΚΥΑ   υπ’ αριθμόν 118019/18-03-2009   η ανανέωση της λειτουργίας του 

συστήματος και για την επόμενη εξαετία, δηλαδή την περίοδο 2009-2015. Να 

σημειωθεί ότι το ΣΣΕΔ- Ανακύκλωση είναι το μόνο Σύστημα Εναλλακτικής 

Διαχείρισης Συσκευασιών που αφορά τις συσκευασίες όλων των ακίνδυνων 

προϊόντων  

Το Σύστημα Συλλογικής Εναλλακτικής Διαχείρισης απευθύνεται σε όλους 

όσους διαχειρίζονται συσκευασίες. Στο  ΣΣΕΔ- Ανακύκλωση της ΕΕΑΑ μέχρι το 

20011 συμμετείχαν πάνω από 1680 εταιρίες διαφόρων φασμάτων πράγμα που 

αποδεικνύει την σωστή λειτουργία από μέρους της και της διάθεσης από τις 

επιχειρήσεις για εναλλακτική διαχείριση αποβλήτων. 

  Πλέον λειτουργούν 28 Κέντρα Διαλογής Ανακυκλώσιμων Υλικών (ΚΔΑΥ), 

ενώ τα τελευταία χρόνια γίνονται δράσεις από την ΕΕΑΑ για την συμμετοχή 

περισσότερων επαγγελματιών πέρα από τις βιομηχανίες όπως για παράδειγμα χώροι 

εστίασης, ξενοδοχεία κλπ.20   

 Ο Ε.Ο.ΑΝ. Ελληνικός οργανισμός ανακύκλωσης παρέχει στοιχεία για την 

πορεία της ανακύκλωσης μέσα από τις ετήσιες εκθέσεις για την ανακύκλωση στην 

Ελλάδα τον Σεπτέμβριο του 2013 και τον Ιούλιο του  2014. Οι περίοδος που 

καλύπτεται είναι 2004-2013.( Έκθεση για την ανακύκλωση στην Ελλάδα. 

Ε.Ο.ΑΝ,2013) 

 

 

 

http://ecorec.gr/ecorec
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Όσο αφορά την πορεία ανακύκλωσης του χαρτιού παρατίθεται τα παρακάτω 

διαγράμματα:  

Διάγραμμα 1: Παραγωγή και ανάκτηση αποβλήτων συσκευασίας και ποσοστό    

ανάκτησης για την περίοδο 2004 – 2012  

 

Συγκεκριμένα στην περίπτωση του χαρτιού τα ποσοστά παραγωγής και 

ανάκτησης για την περίοδο 2004-2012 δίνονται με το παρακάτω διάγραμμα: 

   Διάγραμμα 3 : Παραγωγή και ανάκτηση χαρτιού – χαρτονιού και ποσοστό 

ανακύκλωσης για την περίοδο 2004 – 2012 

 

http://ypeka.gr/Default.aspx?tabid=438&language=el-GR
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Να σημειωθεί εδώ ότι οι ποσοτικοί στόχοι για το χαρτί-χαρτόνι ,  το πλαστικό 

και το ξύλο επιτυγχάνονται σταθερά και μάλιστα στην περίπτωση του χαρτιού τα 

τελευταία χρόνια η ανακύκλωση ξεπερνά το 90% . 

Σε αντιδιαστολή τα ποσοστά ανακύκλωσης για τα μέταλλα και το γυαλί τις 

περιόδους 2011-2013 δεν έφτασαν τον επιδιωκόμενο στόχο. 

5.2.2. Ελληνική νομοθεσία 

«Η ενσωμάτωση των παραπάνω Οδηγιών στο εθνικό δίκαιο έγινε αντίστοιχα με 

το Νόμο 2939/2001 «Συσκευασίες και εναλλακτική διαχείριση συσκευασιών και 

άλλων προϊόντων –Ίδρυση ΕΟΕΔΣΑΠ και άλλες διατάξεις», την ΚΥΑ9268/469/07 

«Τροποποίηση των ποσοτικών στόχων για την ανάκτηση και ανακύκλωση των 

αποβλήτων των συσκευασιών σύμφωνα με το άρθρο 10 (παρ. Α1, τελευταίο εδάφιο) 

του Ν. 2939/2001 (A ́ 179), καθώς και άλλων διατάξεων του νόμου αυτού» και την 

ΚΥΑ 54461/1779/Ε.103 « Αντικατάσταση του παραρτήματος Ι του άρθρου 4 της υπ’ 

αριθ. 9268/469/2007 κοινής υπουργικής απόφασης (286 τ.Β́), σε συμμόρφωση με τις 

διατάξεις της οδηγίας 2013/2/ΕΕ». 

Σκοπός του Νόμου 2939/2001 είναι η θέσπιση μέτρων για τη διαχείριση των 

συσκευασιών και άλλων προϊόντων με στόχο την επαναχρησιμοποίηση τους ή 

αξιοποίηση των αποβλήτων τους ειδικότερα οι ρυθμίσεις του νόμου αποσκοπούν :  

1. Στην πρόληψη της δημιουργίας αποβλήτων συσκευασίας με τον περιορισμό 

του συνολικού όγκου των συσκευασιών, καθώς και με τον περιορισμό των βλαπτικών 

συνεπειών από τα απορρίμματα αυτά για την υγεία των καταναλωτών και για το 

περιβάλλον, για μια σταθερή και διαρκή ανάπτυξη. 

2. Στην μείωση της τελικής διάθεσης των αποβλήτων των συσκευασιών ή άλλων 

προϊόντων με την ενθάρρυνση κατά 

προτεραιότητα :  

- συστημάτων επαναχρησιμοποίησης τους κατά τρόπο αβλαβή για το 

περιβάλλον, καθώς και ανάκτησης των υλικών και ανακύκλωση τους, ώστε να μειωθεί 

η κατανάλωση ενεργείας και πρωτογενών υλικών  

- της ανάκτησης ενεργείας ως αποτελεσματικό μέσο της αξιοποίησης των 

αποβλήτων τους.  

3. Στον καθορισμό ποσοτικών στόχων για την ανακύκλωση και τις άλλες 

εργασίες αξιοποίησης των αποβλήτων των συσκευασιών και άλλων προϊόντων, καθώς 
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 και μεσοπρόθεσμων και μακροπρόθεσμων χρονικών ορίων.  

4. Στο σχεδιασμό και την καθιέρωση συστημάτων επιστροφής (εγγυοδοσίας), 

συλλογής και αξιοποίησης με την συμμετοχή όλων των εμπλεκόμενων μερών.  

5. Στην πρόβλεψη σήμανσης των συσκευασιών.  

6. Στον καθορισμό των βασικών απαιτήσεων ως προς τη σύνθεση και τη φύση 

της επαναχρησιμοποίησης και αξιοποιήσιμης συσκευασίας και άλλων προϊόντων 

συμπεριλαμβανομένης της ανακύκλωσης. 

7. Στον διαχωρισμό των αποβλήτων στην πηγή, ώστε να επιτυγχάνεται υψηλό 

επίπεδο ανακύκλωσης και ανάκτησης υλικών.  

8. Η πρόβλεψη υιοθέτησης προτύπων τυποποίησης των συσκευασιών.  

9. Η πρόβλεψη μέτρων και ορών για τη συνεργασία όλων όσων προβαίνουν σε 

διαχείριση των συσκευασιών και άλλων προϊόντων στα πλαίσια της αρχής «ο 

ρυπαίνων πληρώνει» και της συμμετοχής τους στην ευθύνη.  

       10. Η καθιέρωση συστημάτων ενημέρωσης του καταναλωτή για την προσαρμογή 

της στάσης και συμπεριφοράς του κατά τη διαχείριση των συσκευασιών και άλλων 

προϊόντων.  

11. Η καθιέρωση διαδικασίας πληροφόρησης του κοινού στον τομέα των 

τεχνικών προτύπων και προδιαγραφών. 

Τέλος, το 2013 τέθηκε σε ισχύ η ΚΥΑ 8197/90920 «Θέσπιση Εθνικού Σχεδίου 

Δράσης με στόχο την εφαρμογή της Οδηγίας 2009/128/ΕΚ και την προστασία του 

ανθρώπου και του περιβάλλοντος», όπου στο άρθρο 29 αυτής καθορίζονται οι 

απαιτήσεις για τη διαχείριση των κενών συσκευασιών γεωργικών φαρμάκων.» 

«Σύμφωνα με τη νομοθεσία για τα απόβλητα συσκευασίας: Για τα έτη 2011 και 

μετά, ο ελάχιστος στόχος ανάκτησης επί του συνόλου των αποβλήτων συσκευασίας 

διαμορφώνεται στο 60 % κ.β., ο στόχος ανακύκλωσης επί του συνόλου των 

αποβλήτων συσκευασίας πρέπει να κυμαίνεται πλέον μεταξύ 55% κ.β. και 80% κ.β., 

ενώ ο ελάχιστος στόχος ανακύκλωσης ανά υλικό συσκευασίας διαφοροποιείται ανά 

υλικό ως ακολούθως: i) για το γυαλί 60 % κ.β., ii) για χαρτί και χαρτόνι 60 % κ.β., iii) 

για τα μέταλλα 50 % κ.β., iv) για τα πλαστικά 22,5 % κ.β. και v) για το ξύλο 15 % κ.β. 

»(Αυτούσια παράθεση από  Παπαδοπούλου Μ., 2014) 
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  5.2.2 Μέθοδοι συνεργασίας με ΟΤΑ.  

 «Σύμφωνα με το νόμο 2939/01, προβλέπεται η κατάρτιση εξαετών συμβάσεων 

συνεργασίας μεταξύ ΕΕΑΑ και ΟΤΑ , οι οποίες σκοπό έχουν να χρηματοδοτηθεί το 

επιπλέον κόστος που προκύπτει από την αξιοποίηση των απόβλητων συσκευασίας στη 

διαχείριση των απορριμμάτων. 

Το 2009 εφαρμόστηκε το μέτρο που είχε εξαγγελθεί από το ΥΠΕΧΩΔΕ το Μάιο 

2008 και αφορούσε στην επιπλέον οικονομική ενίσχυση προς τους ΟΤΑ για τη 

συλλογή του μπλε κάδου. Το συνολικό κόστος για το Σύστημα ανήλθε σε €7,2 εκατ. 

»(Αυτούσια παράθεση από  Παπαδοπούλου Μ., 2014) 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 6: ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΤΟ ΝΟΜΟ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ -Η ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ ΣΤΟ 

ΝΟΜΟ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ 

6.1 Ιστορική αναδρομή 

Οι πρώτες ασφαλείς πληροφορίες για την ύπαρξη της Καρδίτσας ανάγονται 

στον 15ο αιώνα και προέρχονται από οθωμανικές πηγές. Η τακτική εποικισμού που 

εφάρμοσαν οι Οθωμανοί αμέσως μετά την κατάληψη της μισοερημωμένης 

Θεσσαλίας, στα τέλη του 14ου- αρχές του 15ου αιώνα εξηγεί τη δημιουργία της 

Καρδίτσας η οποία τοποθετείται στο διάστημα 1423-1445.Τότε η Καρδίτσα 

εμφανιζόταν ως χωριό της επαρχίας φαναρίου και είχε πολύ μικρό πληθυσμό. Οι 

κάτοικοι της ζούσαν σχεδόν αποκλειστικά από τη γεωργία, ενώ παράλληλα 

διατηρούσαν μικρούς κήπους, αμπέλια, λίγα πρόβατα, γουρούνια και μελίσσια. 

Ελάχιστοι ασχολούνταν με την επεξεργασία του μαλλιού και κανείς με το εμπόριο. 

Το άλμα από το χωριό στην πόλη πραγματοποιείται το 1570 αλλά η 

διαδικασία αστικοποίησης και ανάπτυξης εντείνεται το 17ο αιώνα γεγονός που 

συνέβαλε στο διπλασιασμό των νοικοκυριών. Ο αστικός μετασχηματισμός της 

Καρδίτσας δημιούργησε μια θεαματική αύξηση της εμπορικής δραστηριότητας η 

οποία ανθεί σε μια οικονομία που διατηρεί παράλληλα τον αγροτικό της χαρακτήρα. 

Η Καρδίτσα είχε μετασχηματιστεί σε μια μικρή πόλη που είχε έντονη την παρουσία 

του χριστιανικού στοιχείου και συγκέντρωνε τη μεγαλύτερη εμπορική δραστηριότητα 

στη νοτιοδυτική Θεσσαλία. 

Στις αρχές του 18ου αιώνα ο πληθυσμός άρχισε να μειώνεται αισθητά, με 

μεγαλύτερη τη συρρίκνωση του χριστιανικού στοιχείου, χωρίς όμως να χάσει η πόλη 

την οικονομική της ανάπτυξη. Εκείνο το διάστημα έγινε μια προσπάθεια κατάργησης 

των φυλετικών, θρησκευτικών και ταξικών διακρίσεων που υπήρχαν και μέσα σε 

λίγες δεκαετίες πλήθος χριστιανικών οικογενειών εγκαταστάθηκαν στην πόλη. Στο 
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πνεύμα των μεταρρυθμίσεων εντάσσεται και η εξαγορά οθωμανικών τσιφλικιών και 

ακινήτων από χριστιανούς καθώς και η ανοικοδόμηση νέων οικιών και μαγαζιών. Η 

λήξη της οθωμανικής κυριαρχίας που διήρκησε σχεδόν πέντε αιώνες σημαδεύτηκε 

από μια μεγάλη πυρκαγιά η οποία είχε ως αποτέλεσμα την αποτέφρωση πολλών 

καταστημάτων στο κέντρο της πόλης. Παρά τις αισιόδοξες προβλέψεις για την 

ανοικοδόμηση πολλών καταστημάτων, η αστικοποίηση προχωρούσε αργά και η 

εικόνα της πόλης παρέμεινε οικτρή για αρκετά χρόνια, αποτέλεσμα και των 

αλλεπάλληλων καταστροφών της αγροτικής παραγωγής από τη οποία η οικονομία 

της πόλης εξαρτιόταν άμεσα(Δημαρχείο Καρδίτσας, 2011). 

Στο μεταξύ στον κάμπο κάνουν την εμφάνισή τους οι επιβλητικές 

εγκαταστάσεις των νέων ιδιοκτητών της θεσσαλικής γης. Τότε χτίστηκε το πρώτο 

αρχοντικό, το ορυζοποιείο και το ζαχαροποιείο που ήταν η μεγαλύτερη βιομηχανική 

επένδυση στη Θεσσαλία του 19ου αιώνα καθώς και μια σειρά τεχνικών έργων όπως 

δρόμοι, γέφυρες, εξηλεκτρισμός, εκχερσώσεις που ανιχνεύονται ακόμη και σήμερα 

στο θεσσαλικό κάμπο συνθέτουν την εικόνα μιας προσπάθειας αγροτικής 

εκμετάλλευσης κάνοντας την ύπαιθρο να δείχνει πιο αστικοποιημένη. Ο πληθυσμός 

άρχισε να αυξάνεται ξανά και αυτό είχε ως αποτέλεσμα  την επέκταση της πόλης. 

Την ίδια περίοδο μετά από πολλές προσπάθειες άρχισε να λειτουργεί και το πρώτο 

γυμνάσιο. Η πόλη εκείνο το διάστημα συγκέντρωνε την συντριπτική πλειοψηφία 

επαγγελματιών, τεχνιτών, εργατών, επιστημόνων και κτηματιών. 

Ο 20ος αιώνας άνοιγε μια σειρά σημαντικών έργων υποδομής, όπως το δίκτυο 

άρδευσης, που ήταν το πρώτο σε θεσσαλική πόλη, τα λουτρά και η διαμόρφωση του 

Παυσίλυπου. Εκτός από το αναπτυγμένο εμπόριο και την κτηνοτροφία ίππων, 

βουβάλων και προβάτων η Καρδίτσα είχε αναβαθμιστεί σε πρωτεύουσα νομού(1909). 

Ο ηλεκτροφωτισμός και η ανέγερση του μεγάρου της εθνικής τράπεζας έδωσαν νέα 
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πνοή στο όραμα του εκσυγχρονισμού. Ως τις παραμονές του πρώτου παγκοσμίου 

πολέμου η επιχειρηματική κίνηση αυξάνεται και η τοπική οικονομία 

αναδιοργανώνεται. Η αύξηση των δημοσίων υπαλλήλων, των επιστημόνων και την 

φοιτητών, η μεγαλύτερη εξειδίκευση της αγοράς όπως δείχνουν τα δεκάδες νέα 

επαγγέλματα, η εμφάνιση των πρώτων εργαστηρίων ποτοποιίας, χαλβαδοποιίας, 

πιλοποιίας και κεραμοποιίας και ο περιορισμός του αριθμού των αγροτών συνθέτουν 

ένα πιο αστικοποιημένο περιβάλλον. 

Μέσα στην επόμενη δεκαετία οι προσπάθειες εκσυγχρονισμού θα είναι πιο 

αποτελεσματικές με έργα όπως ο κεντρικός υπόνομος, ο αντισεισμικός υδατόπυργος 

στα νότια της πόλης, δρόμοι και δίκτυο ύδρευσης στις απομακρυσμένες συνοικίες. 

Από το 1944 η Καρδίτσα είναι πλέον μόνιμα έδρα νομού. Η πληθυσμιακή της 

εκτίναξη τις δεκαετίες του  ’40 και του ΄50 θα είναι αποτέλεσμα συγκυριών, όπως η 

προσωρινή μαζική εγκατάσταση ορεινών πληθυσμών κατά των εμφύλιο και τα έργα 

της τεχνητής λίμνης «Ν. Πλαστήρα». Η παραγωγή φθηνής ηλεκτρικής ενέργειας 

θεωρήθηκε τότε ότι θα άλλαζε τον αγροτικό χαρακτήρα της περιοχής συμβάλλοντας 

στην εκπλήρωση του πολυπόθητου οράματος για εκβιομηχάνιση. Οι προβλέψεις 

όμως αυτές δεν επαληθεύτηκαν και η πόλη διατηρεί τον αγροτικό της χαρακτήρα 

μέχρι και σήμερα(Γρίβελλας, Καραφύλλης & Μαγόπουλος 2006). 

6.2: Γεωγραφικός προσδιορισμός του νομού Καρδίτσας  

Στο Κέντρο της ηπειρωτικής Ελλάδας και στο Νοτιοδυτικό τμήμα της 

Περιφέρειας Θεσσαλίας βρίσκεται ο νομός Καρδίτσας. Τόπος με πολλές αντιθέσεις 

και ομορφιά, συνδυάζει τον ορεινό όγκο των Αγράφων στα δυτικά και τον θεσσαλικό 

κάμπο στα ανατολικά. Η θέση της περιοχής στην καρδιά της Ελλάδας την έκανε 

σταυροδρόμι λαών και πολιτισμών που άφησαν σημάδια ορατά ακόμη και σήμερα. Ο 
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νομός Καρδίτσας είναι ο μικρότερος των τεσσάρων νομών του Θεσσαλικού 

διαμερίσματος με κύριο χαρακτηριστικό την ομορφιά της αντίθεσης μεταξύ ορεινού 

και πεδινού όγκου. Είναι χώρα πεδινή στο 49% της επιφάνειάς της, ορεινή στο 42% 

και ημιορεινή στο 9%. Οι ορεινές και ημιορεινές περιοχές βρίσκονται κυρίως στα 

δυτικά του νομού. Εκεί υψώνονται οι προεκτάσεις της Πίνδου και των Αγράφων, που 

δημιουργούν μαγευτικά ορεινά τοπία που γοητεύουν τον επισκέπτη. Ατελείωτος, σαν 

καταπράσινη θάλασσα, απλώνεται στα βορειοανατολικά ο Θεσσαλικός κάμπος που 

διασχίζεται από τους παραποτάμους του Πηνειού. (Νομαρχία Καρδίτσας, Δημαρχείο 

Καρδίτσας, 2011) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Εικόνα 8: Νομός Καρδίτσας  

Ο νομός Καρδίτσας με πρωτεύουσα την πόλη της Καρδίτσας, είναι ένας από του 

51 νομούς της Ελλάδας, ανήκει διοικητικά αλλά και γεωγραφικά στης περιφέρεια της 

Θεσσαλίας η οποία αποτελείται από 4 νομούς στο σύνολο. Η έκταση του νομού είναι 

2.576 τ.χλμ. 
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 Ενώ σύμφωνα με την απογραφή του 2011 έχει πληθυσμό 113.070 κατοίκους.  

Ο Νομός της Καρδίτσας διοικητικά διαιρείται σε 21 δήμους και συγκεκριμένα στους: 

  Δήμος Καρδίτσας  

 Δήμος Αγριθέας 

 Δήμος Άρνης 

 Δήμος Αχελώου 

 Δήμος Ιθώμης  

 Δήμος Ιταμού  

 Δήμος Καλλιφώνου  

 Δήμος Κάμπου 

 Δήμος Μενελαϊδας 

 Δήμος Μητρόπολης 

 Δήμος Μουζακίου 

 Δήμος Νεβρόπολης Αγράφων  

 Δήμος Παλαμά 

 Δήμος Παμισού 

 Δήμος Πλαστήρα 

 Δήμος Ρεντίνας  

 Δήμος Σελλάνω  

 Δήμος Σοφάδων 

 Δήμος Ταμασίου 

  Δήμος Φύλλου 

 Δήμος Αθαμάνων 

Ο Νομός Καρδίτσας βρίσκεται στο νοτιοδυτικό τμήμα της Θεσσαλίας και στα 

όρια του συνορεύει βόρεια με το Νομό Τρικάλων, ανατολικά με το Νομό Λάρισας, 

νότια με τους Νομούς Φθιώτιδας και Ευρυτανίας και τέλος δυτικά και νοτιοδυτικά με 

τους Νομούς Άρτας και Αιτωλοακαρνανίας αντίστοιχα. 

 

Σχετικά με την οικονομική δραστηριότητα δυο είναι τα χαρακτηριστικά, λόγω 

της μορφολογίας της περιοχής ευνοείται η γεωργικά δραστηριότητα και επίσης εξ 

αιτίας του έντονου ρεύματος αστικοποίησης των πολιτών τα τελευταία χρόνια το 

ποσοστό απασχόλησης στον τριτογενή τομέα να ξεπερνά το  50%. Τέλος να  



 

21http://www.karditsa-city.gr 

22http://ypeka.gr/Default.aspx?tabid=438&language=el-GR 

23http://www.herrco.gr/default.asp?siteID=1&pageID=11&langID=1        56 

αναφέρουμε ότι το ποσοστό συμμετοχής της Καρδίτσας στο Α.Ε.Π. της χώρας δεν 

ξεπερνά το 1 % . 

 

6.2.1: Διοικητικές δομές στον τομέα του περιβάλλοντος και της καθαριότητας. 

 

 Στον Δήμο Καρδίτσας που είναι και η πρωτεύουσα του Νομού, υπεύθυνος για 

τα ζητήματα περιβάλλοντος, καθαριότητας και ανακύκλωσης είναι η Διεύθυνση  

Καθαριότητας, Ανακύκλωσης  και Πρασίνου υπό την εποπτεία του Γενικού 

Διευθυντή και αναλύεται στο Τμήμα Συντήρησης Χώρων Πρασίνου, στο Τμήμα 

Διαχείρισης και Συντήρησης Οχημάτων και στο Τμήμα Καθαριότητας και 

Ανακύκλωσης, το τελευταίο διαθέτει τα Γραφεία Σχεδιασμού και Εποπτείας 

Καθαριότητας και Ανακύκλωσης και τα Γραφεία Αποκομιδής Απορριμάτων – 

Ανακυκλώσιμων Υλικών και Καθαρισμού Κοινόχρηστων Χώρων21. 

 

6.2.2: Απασχόληση και εγκαταστάσεις καθαριότητας 

 

Με στοιχεία που παραθέτει το ΠΑΠΕΝ πλέον έχει ολοκληρωθεί η μετατροπή 

των ΧΑΔΑ σε ΧΥΤΑ λαμβάνοντας υπόψη όλα απαραίτητα μέτρα που ορίζει η 

νομοθεσία και οι ευρωπαϊκές οδηγίες. Σύμφωνα με τις εκθέσεις του υπουργείου η 

ανεξέλεγκτη διάθεση αποβλήτων και η παραβατική συμπεριφορά στην διαχείριση 

αποβλήτων έχει πλέον εξαλειφθεί. 

Πλέον σε συνεργασία των ΟΤΑ Καρδίτσας και Τρικάλων με υπεύθυνο 

λειτουργίας τον ΠΑΔΥΘ Α.Ε.  ο ΧΥΤΑ που εξυπηρετεί και τους δύο νομούς με 

ονομασία ΧΥΤΑ Τρικάλων (Παλαιοσαμαρίνα) εδρεύει στην Κοινότητα 

Παλαιοπύργου και συγκεκριμένα στο Ημερόκλημα Παλαιοσαμαρίνας22. 

Ο νομός Καρδίτσας διαθέτει Κέντρο Διαλογής Ανακυκλώσιμων Υλικών το οποίο 

καλύπτει τις ανάγκες της περιοχής σε ζητήματα διαχείρισης υλικών προς 

ανακύκλωση23.   

Ο αριθμός των εργαζομένων δεν είναι σταθερός διότι προσλαμβάνονται με την 

μορφή των εποχιακών συμβάσεων ανάλογα τις ανάγκες  

http://www.karditsa-city.gr/
http://ypeka.gr/Default.aspx?tabid=438&language=el-GR
http://www.herrco.gr/default.asp?siteID=1&pageID=11&langID=1
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6.3: ΚΔΑΥ Νομού Καρδίτσας 

Το ΚΔΑΥ Καρδίτσας βρίσκεται στο Δ.Δ  Αρτεμισίου του Δήμου Καρδίτσας και 

εξυπηρετεί σε ανάγκες ανακύκλωσης τον Νομό Καρδίτσας και Τρικάλων.  

Σύμφωνα με δημοσιευμένη έκθεση του ΚΔΑΥ  το 2005 με την έναρξη 

λειτουργίας του ο αριθμός των κάδων ήταν 741 και των οχημάτων που 

εξυπηρετούσαν 3 ένα μόλις χρόνο μετά το πλήθος των κάδων έφτασε τους 1.764 και 

τα οχήματα αυξήθηκαν κατά 2. Από το σύνολο των μπλε κάδων οι 657 

τοποθετήθηκαν στην Καρδίτσα. Οι 560 στα Τρίκαλα και οι υπόλοιποι σε άλλες 

περιοχές του νομού.  

Το 2007 ο αριθμός των κάδων αυξήθηκε κατά 26,9% φτάνοντας τους 2.415 ενώ 

ο αριθμός των οχημάτων έμεινε ο ίδιος. Ενώ το 2013 σύμφωνα με τα αναρτημένα 

στοιχεία στην ηλεκτρονική σελίδα της ΕΕΑΑ ο αριθμός των κάδων για ανακυκλώσιμα 

υλικά ανέρχεται στους 4.502 και τα οχήματα μεταφοράς φτάνουν τα 9. 

Το ποσοστό ανάκτησης ετησίως ανέρχεται στους 4.005 τόνους και αφορά τα 

απόβλητα συσκευασίας και μη, χαρτιού, εντύπων24. 

 

6.4: Περισσότερα στοιχεία για την ανακύκλωση χαρτιου την περιοχή του Νομού 

Καρδίτσας 

 

Για λειτουργικούς λόγους του ΚΔΑΥ ο διαχωρισμός του χαρτιού δεν γίνεται 

εξ’ολοκλήρου σε «απόβλητα συσκευασίας» και σε «άλλο χαρτί». Για αυτό και 

συνήθως παράγεται το κλάσμα του «ανάμικτου χαρτιού». Για την εύρεση του 

ποσοστού της χάρτινης συσκευασίας στο σύνολο του ανάμικτου χαρτιού 

πραγματοποιήθηκε κάθε μήνα ανάλυση δεμάτων σε όλη τη διάρκεια του 2006 όπως 

και το 2007. Ο ετήσιος μέσος όρος των αναλύσεων είναι 37, 80%, ποσοστό που 

αντιπροσωπεύει τις ποσότητες της χάρτινης συσκευασίας στο σύνολο του ανάμικτου 

χαρτιού και αντίστοιχα 41,00% για το έτος 2007. 

Ακολουθούν συγκεντρωτικοί πίνακες με στοιχεία σχετικά με το πλήθος των κάδων 

και των οχημάτων καθώς και τα ποσοστά ανάκτησης χάρτινων συσκευασιών και 

εντύπων για το έτος 2006, 2007. και το πεντάμηνο του 2008.25

http://library.tee.gr/digital/m2322/m2322_tamilos.pdf
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Πίνακας 3 : Αποτελέσματα έτους 2006 για το Νομό Καρδίτσας για αριθμό κάδων. 

Πληθυσμός  (31/12/06) 125.495 

Αριθμός Κάδων 1.764 

Αριθμός Οχημάτων 5 

Αριθμός Κάδων των 1100 Λίτρων (31/12/2006) 1.764 

Συλλογή- σύνολο έτους (τόνοι) 4.658 

Ανάκτηση- σύνολο έτους (τόνοι) 3.498 

Ανάκτηση συσκευασιών σύνολο έτους (τόνοι) 2.806 

 

   

   Πίνακας 4 : Ποσότητες υλικών που ανακτήθηκαν το έτος 2006.  

Α/Α ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΥΛΙΚΟΥ ΠΟΣΟΤΗΤΑ (σε τόνους) 

1 Χάρτινη Συσκευασία 2.230 

2 Χάρτινη Συσκευασία Υγρών  92 

3 Έντυπα 693 

 

 Πίνακας 5 : Αποτελέσματα έτους 2007 για το Νομό Καρδίτσας για αριθμό κάδων.  

Πληθυσμός  (31/12/07) 143.165 

Αριθμός Κάδων 2.415 

Αριθμός Οχημάτων 6 

Αριθμός Κάδων των 1100 Λίτρων (31/12/2007) 2.415 

Συλλογή- σύνολο έτους (τόνοι) 6.451 

Ανάκτηση- σύνολο έτους (τόνοι) 4.580 

Ανάκτηση συσκευασιών σύνολο έτους (τόνοι) 3.713 
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Πίνακας 6 : Ποσότητες υλικών που ανακτήθηκαν το έτος 2007.  

Α/Α ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΥΛΙΚΟΥ ΠΟΣΟΤΗΤΑ (σε τόνους) 

1 Χάρτινη Συσκευασία 2.925 

2 Χάρτινη Συσκευασία Υγρών  88 

3 Έντυπα 863 

 

Πίνακας 7 : Αποτελέσματα πενταμήνου 2008 για το Νομό Καρδίτσας για        

αριθμό κάδων 

Πληθυσμός  (31/12/06) 174.551 

Αριθμός Κάδων 2,901 

Αριθμός Οχημάτων 6 

Αριθμός Κάδων των 1100 Λίτρων 

(31/12/2006) 

2.900 

Συλλογή- σύνολο έτους (τόνοι) 3.265 

Ανάκτηση- σύνολο έτους (τόνοι) 2.218 

Ανάκτηση συσκευασιών σύνολο έτους 

(τόνοι) 

1.813 

 

        Πίνακας 8 : Ποσότητες υλικών που ανακτήθηκαν  (5μηνο 2008) 

Α/Α ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΥΛΙΚΟΥ ΠΟΣΟΤΗΤΑ (σε τόνους) 

1 Χάρτινη Συσκευασία 1.414 

2 Χάρτινη Συσκευασία Υγρών  32 

3 Έντυπα 402 

 

Παρατηρούμε ότι η ποσότητα ανάκτησης χάρτινης συσκευασίας το 2007 

αυξήθηκε κατά 695 τόνους σε σχέση με το έτος 2005. Αύξηση παρουσίασε και η 

ποσότητα ανάκτησης εντύπου η οποία από 693 τόνους που ήταν το 2006 έφτασε τους 

863 το 2007. Μείωση παρατηρήθηκε στο ποσοστό χάρτινων συσκευασιών υγρών 

προϊόντων όπου από 92 τόνους που ήταν το 2006 μειώθηκε στους 88 το 2007. Τέλος  



 

26 http://library.tee.gr/digital/m2322/m2322_tamilos.pdf 

27 http://www.karditsa-city.gr 
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δεν μπορούμε να βγάλουμε ασφαλή συμπεράσματα για το 2008 μιας που η μετρήσεις 

αφορούν το πρώτο 5μηνο26.  

 

6.5: Δράσεις Ανακύκλωσης στο Νομό Καρδίτσας 

 

Από τους παραπάνω πίνακες διαφαίνεται η διάθεση των ανθρώπων του Νομού 

Καρδίτσας να συμβάλουν ο καθένας ξεχωριστά αλλά και όλοι μαζί στην διαδικασία 

της ανακύκλωσης. 

Οι δήμοι της περιοχής μέσα από έντυπα , ημερίδες,  άρθρα στα τοπικά μέσα, 

διάλογο με τους νέους στα σχολεία αλλά και με δημότες μεγαλύτερης ηλικίας  και 

διαφόρων τύπων άλλες εκδηλώσεις προσπαθούν να ενημερώσουν, να  

ευαισθητοποιήσουν και τελικά να δραστηριοποιήσουν τον κόσμο του νομού για το 

ζήτημα της ανακύκλωσης. 

Πιο οργανωμένα μέσω του κανονισμού καθαριότητας ο Δήμος Καρδίτσας 

ορίζεται η διαδικασία και τα πλαίσια μέσα στα οποία θα κινούνται οι πολίτες, οι 

επαγγελματίες αλλά και οι ίδιες οι αρχές. Ορίζονται πρόστιμα για τους παραβάτες 

τόσο για τους ιδιώτες όσο και για τις επιχειρήσεις αλλά κυρίως και στους μη 

συμμορφωμένους σύμφωνα με τις διατάξεις δήμους27. 

 Συγκεκριμένα, ο Δήμος Καρδίτσας σε συνεργασία με τα δημοτικά σχολεία 

Καρδίτσας διοργανώνει οικολογικές δράσεις έτσι ώστε οι μαθητές να ενημερώνονται 

για την ανακύκλωση. Στην προσπάθεια αυτή συμβάλει η παιδική βιβλιοθήκη 

«Αγγελική Βαρελλά» της πλατείας «Δημ. Γιολδάση» του Δήμου Καρδίτσας την 

οποία επισκέπτονται οι μαθητές συνοδευόμενοι από τους καθηγητές τους και 

συζητούν μαζί τους για την ανακύκλωση. Οι μαθητές ενημερώθηκαν σχετικά με το τι 

είναι ανακύκλωση, πότε ξεκίνησε στη χώρα μας, τι ανακυκλώνουμε, τι πρέπει να 

προσέχουμε, ποια τα οφέλη για το περιβάλλον και τους ανθρώπους. Στο τέλος της 

επίσκεψης τους τα παιδιά κατασκεύασαν κουτιά  ανακύκλωσης που θα τοποθετηθούν 

σε χώρο του σχολείου τους, ώστε να συμμετέχουν ενεργά στην ανακύκλωση όλοι οι 

μαθητές του σχολείου28. 

http://library.tee.gr/digital/m2322/m2322_tamilos.pdf
http://www.karditsa-city.gr/
http://www.karditsanews.gr/
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 Επίσης, ο δήμος Καρδίτσας σε συνεργασία με την Ελληνική Εταιρεία 

Ανακύκλωσης (ΕΕΑΑ) διοργανώνουν στο πλαίσιο των εορταστικών εκδηλώσεων του 

δήμου, το ψυχαγωγικό και εκπαιδευτικό ΛΟΥΝΑ ΠΑΡΚ της ανακύκλωσης. Η 

συγκεκριμένη ενέργεια έχει  ψυχαγωγική και παράλληλα ενημερωτική δράση, καθώς 

τα παιχνίδια έχουν προσαρμοστεί κατάλληλα με μηνύματα ανακύκλωσης, ώστε τα 

παιδια ενώ διασκεδάζουν να μπορούν παράλληλα και να εκπαιδεύονται στα υλικά 

που ανακυκλώνονται και στη σωστή συμμετοχή στην Ανακύκλωση. Το ΛΟΥΝΑ 

ΠΑΡΚ της Ανακύκλωσης αποτελεί αναπόσπαστο μέρος της φιλοσοφίας του Δήμου, 

καθώς η συνεχής εκπαίδευση και ενημέρωση των παιδιών δημιουργεί ευσυνείδητους 

πολίτες που εντάσσουν την ανακύκλωση στην καθημερινότητά τους29. 

Τελικά θα μπορούσαμε να πούμε ότι στο ζήτημα της ανακύκλωσης χαρτιού οι 

πολίτες είναι ευαισθητοποιημένοι, ο ρυθμός ανακύκλωσης χαρτιού αυξάνεται σταθερά 

ανά χρόνο σύμφωνα με τις μετρήσεις. Αναφορικά με τους επαγγελματίες οι οποίοι 

προκαλούν ως επί το πλείστο τα απορρίμματα  από μεγάλες χάρτινες συσκευασίες και 

γυαλί δεν είναι ικανοποιητική η συμμετοχή τους στην ανακύκλωση και θα πρεπε να 

δοθούν κίνητρα με στόχο την εμπλοκή τους. 

.

http://www.dimoskarditsas.gov.gr/?p=10676
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 ΚΕΦΑΛΑΙΟ 7: ΠΡΟΣΔΙΟΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗΣ 

ΧΑΡΤΙΟΥ 

 

7.1: Εισαγωγή 

Εδώ και δεκαετίες απασχολεί την επιστημονική κοινότητα το ζήτημα της 

ανακύκλωσης από πληθώρα γωνιών. Στην εν λόγω εργασία θα παρατεθούν 

δημοσιευμένες μελέτες που θέμα τους ήταν οι παράγοντες που επιδρούν στην 

συμπεριφορά ανακύκλωσης. Επειδή ακριβώς το ζήτημα είναι ιδιαιτέρως σύνθετο οι 

παράγοντες καλύπτουν ένα ευρύ φάσμα. Πλήθος μελετητών έχει ασχοληθεί με τα 

κίνητρα ως προς την ανακύκλωση, τόσο σε επίπεδο ατόμου όσο και σε επίπεδο 

χώρας. Εξετάστηκε το κατά πόσο η ανακύκλωση προάγει την οικονομία μιας χώρας 

ώστε να την υιοθετήσει ως πρακτική όπως και κατά πόσο το περιβάλλον, το φύλο, η 

ηλικία, οι προσωπικές απόψεις ή αντιλήψεις αλλά ακόμα και  η χωροθέτηση ή το 

χρώμα του κάδου επηρεάζουν την συμπεριφορά του ατόμου και το προτρέπουν ή το 

συγκρατούν από την συμμετοχή του στην διαδικασία της ανακύκλωσης.  

 Στο παρόν κεφάλαιο παρουσιάζονται τα αποτελέσματα μελετών σχετικά με 

διάφορους παράγοντες που επηρεάζουν την συμπεριφορά ως προς την ανακύκλωση 

δίνοντασε έμφαση στην ανακύκλωση του χαρτιού. 

 

7.2: Προσδιοριστικοί παράγοντες ανακύκλωσης 

Η κατανόηση του τι επηρεάζει την ανθρώπινη συμπεριφορά ως προς την 

ανακύκλωση μπορεί να οδηγήσει σε καλύτερα και αποτελεσματικότερα προγράμματα 

για να επιτευχθεί αυτή. Μέσα από έρευνες έγινε αντιληπτό ότι πολλές μεταβλητές 

επιδρούν στην συμπεριφορά του ανθρώπου. Ο  Hornik et al (1995) έπειτα από 

αξιολόγηση 70 περίπου μελετών κατέληξε στον προσδιορισμό τεσσάρων μεταβλητών 

προκειμένου να προσδιορίσει την συμπεριφορά ανακύκλωσης. 

 Οι μεταβλητές είναι οι εξής: Εσωτερικοί Διαμεσολαβητές ( Internal Facilitators 

IF), Εξωτερικοί Διαμεσολαβητές (External Facilitators EF), Εσωτερικά 

Κίνητρα(Internal Motivators or Incentives IM), Εξωτερικά Κίνητρα( and External 

Motivators or Incentives EM) Τα Εσωτερικά Κίνητρα (IM) είναι είναι οι ψυχολογικοί 

παράγοντες που οδηγούν τα άτομα να εκτελούν μια  πράξη ή μια δράση αυτενεργώς. 

Σε αντίθεση με τα Εξωτερικά Κίνητρα (EM)  που το οποία οδηγούν τον άνθρωπο 

προς την συνεχή εκτέλεση μίας πράξης για λόγους που δεν άπτονται του ελέγχου του 



  63 

. Η μεταβλητή του Εσωτερικού Διαμεσολαβητές (IF) αφορά τους παράγοντες που 

προσφέρουν γνώση και ψυχική ικανότητα στον άνθρωπο ώστε να ολοκληρώσει 

επιτυχώς ένα έργο ενώ τέλος Εξωτερικοί Διαμεσολαβητές  (EF) είναι όλα εκείνα τα 

φυσικά χαρακτηριστικά του περιβάλλοντος καθώς και τα εμπόδια που του επιτρέπουν 

να ολοκληρώσει την αποστολή  του ή το εμποδίζουν αντίστοιχα.  

Εστιάζοντας στην ινδική βιομηχανία απορριμάτων χαρτιού οι Pieter van 

Beukering και Anantha Duraiappah διερεύνησαν μέσω ενός μοντέλου μη-γραμμικού 

προγραμματισμού με μια αντικειμενική συνάρτηση που ελαχιστοποιεί το 

περιβαλλοντικό και οικονομικό κόστος   αν το ελεύθερο εμπόριο σε μη-τοξικά 

απόβλητα μπορούν να συμβάλουν στην οικονομική ανάπτυξη και ταυτόχρονα τη 

μείωση της υποβάθμισης του περιβάλλοντος Τα προκαταρκτικά αποτελέσματα 

δείχνουν ότι το εμπόριο απορριμμάτων χαρτιού έχει τόσο οικονομικά όσο και 

περιβαλλοντικά πλεονεκτήματα για την χώρα.  

Μέσα από την ανάπτυξη ενός θεωρητικού μοντέλου οι Podolsky kai Spiegel 

(1998) το οποίο εφάρμοσαν σε 149 Δήμους του New Jersey εξέτασαν κατα πόσο η 

τιμολόγηση του κόστους συλλογής απορριμάτων επηρέασε την συμπεριφορά των 

ανθρώπων ως προς την ανακύκλωση. Στο μοντέλο επίσης εισήχθη η μεταβλητή ότι τα 

νοικοκυριά αντλούν ευχαρίστηση από την κατανάλωση αγαθών και είναι μια χρήσιμη 

διαδικασία σε αντίθεση με την ανακύκλωση η οποία δεν ως ενέργεια δεν θεωρείται 

χρήσιμη. Το μοντέλο δείχνει ότι το βέλτιστο επίπεδο παραγόμενων αποβλήτων θα 

είναι στο επίπεδο όπου η οριακή ενόχληση της ανακύκλωσης ισούται με την 

μοναδιαία τιμή της διάθεσης. Επίσης επέθεσαν ότι το η αποτελεσματικότητα της 

ανακύκλωσης εξαρτάται από δυο συνιστώσες. Η πρώτη είναι η καμία-τιμή 

συνιστώσα, που είναι το άμεσο αποτέλεσμα της ανακύκλωσης μειώνοντας την 

ποσότητα των στερεών αποβλήτων, ως δυο  δραστηριότητες που 

αλληλοαντικαθιστόνται. Η δεύτερη συνιστώσα κατέχει την έμμεση επίδραση της 

τιμής ανά μονάδα μέτρησης για τη διάθεση των αποβλήτων μέσω αλλαγών στην 

ανακύκλωση. Πάρα ταύτα, διαπίστωσαν ότι μόνο η συνιστώσα καμία-τιμή επιδρά 

στην ανακύκλωσης με αποτέλεσμα την σημαντική μείωση  διάθεσης των αποβλήτων.  

Οι Kaiser, Wolfing και Fuhrer (1999) μέσα από την βιβλιογραφία μελέτησαν 

την περιβαλλοντική συμπεριφορά ( environmental attitude)  ως μονοδιάστατη έννοια, 

καταλήγοντας ότι η συσχέτισή της με την οικολογική συμπεριφορά ήταν από 
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αδύναμη έως ανύπαρκτη. Όταν όμως η περιβαλλοντική στάση συνδυαστεί με άλλες 

μεταβλητές, όπως η περιβαλλοντική γνώση (environmental knowledge), οι 

περιβαλλοντικές αξίες (environmental values)  και η πρόθεση οικολογικής 

συμπεριφοράς (ecological behaviour intention)τότε οδηγούμαστε σε διαφορετικά 

ευρήματα. Όπως για παράδειγμα στην μελέτη του Stutzman το 1982 σύμφωνα με την 

οποία οι υποκειμενικές νόρμες (subjective norms) του ατόμου καθώς και οι 

δεοντολογικές (normative beliefs) επηρεάζουν την πρόθεσή του να συμπεριφερθεί 

οικολογικά. Η επιρροή αυτή δεν είναι σταθερή αλλά κυμαίνεται από αδύναμη μέχρι 

αρκετά ισχυρή. 

Η μελέτη των Guerin et. al. η οποία αφορά τη συμπεριφορά στο ζήτημα της 

ανακύκλωσης διεξήχθη σε 15 χώρες της ΕΕ. Κατά την έρευνα εξετάστηκε κατά πόσο 

οι διαφορετικότητα των θεσμικών και κοινωνικών παραγόντων καθώς και μια σειρά 

από ατομικά χαρακτηριστικά επηρεάζουν την εμπλοκή στο θέμα της ανακύκλωσης. 

Ένα κύριο συμπέρασμα είναι ότι όπου  ο ακτιβισμός στον τομέα του περιβάλλοντος 

είναι έντονος ο πληθυσμός συμμετέχει πιο ενεργά στην ανακύκλωση. Οι μελέτη 

διαχωρίστηκε σε δυο βασικά μοντέλα, αυτό του   μοντέλο-πρόσωπο (Person - Level 

Model)  και αυτό του μοντέλο-επίπεδο χώρας ( Country - Level Model). 

 Τα συμπεράσματα που προέκυψαν από την μελέτη  σε προσωπικό επίπεδο 

είναι ότι οι πολίτες που συμμετέχουν σε τοπικά προγράμματα (ακτιβισμός σε εθνικό 

επίπεδο) τείνουν να συμμετέχουν σε συμπεριφορές ανακύκλωσης. Επίσης η 

παγκόσμια περιβαλλοντική ανησυχία επιδρά πάνω στο άτομο με αποτέλεσμα να 

στρέφεται προς την ανακύκλωση. Επιπλέον  το μοντέλο έδειξε ότι οι άνθρωποι που 

πιστεύουν ότι η κυβέρνησή τους κάνει μια αξιόλογη προσπάθεια για την προστασία 

του περιβάλλοντος είναι περισσότερο διατεθειμένοι να υιοθετήσουν μια συμπεριφορά 

περισσότερο φιλική προς το περιβάλλον. Σχετικά με διάφορους δείκτες όπως η 

εκπαίδευση και το εισόδημα στην εν λόγω μελέτη δεν σημειώθηκε σημαντικό 

αντίκτυπο στον τομέα της ανακύκλωσης. 

Σχετικά με την μελέτη σε επίπεδο χώρας παρατηρήθηκαν διακυμάνσεις έως και 

45% μεταξύ των χωρών στο θέμα της ανακύκλωσης. Η κάθε χώρα υιοθετεί την δική 

της πρακτική ανάλογα το περιβαλλοντικό πρόβλημα που αντιμετωπίζει πράγμα το 

οποίο καθορίζει και το μέσο επίπεδο της κάθε χώρας στην συμμετοχή της στην 

ανακύκλωση  
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Οι Corraliza και Berenguer (2000) εξέτασαν το πώς η αλληλεπίδραση μεταξύ 

των προσωπικών μεταβλητών (Εσωτερικά Κίνητρα και Διαμεσολαβητές) και της 

κατάστασης των μεταβλητών (Εξωτερικές Κίνητρα και Διαμεσολαβητές) επηρέασε 

τη συμπεριφορά της ανακύκλωσης. Οι μεταβλητές  κατάστασης  αναφέρονται στο 

φυσικό περιβάλλον, όπως η τοποθέτηση και το μέγεθος των κάδων συλλογής, ενώ οι 

προσωπικές μεταβλητές  αναφέρονται στις πολιτιστικές αξίες και τις πεποιθήσεις. 

Σύμφωνα με τη μελέτη, τα άτομα ανακυκλώνουν μόνο όταν η κατάσταση ή το 

περιβάλλον τους, τους παρέχεται τη δυνατότητα να το πράξουν,ανεξάρτητα από την 

ηθική τους στάση ή ποσό της γνώσης επί της ανακύκλωσης. Οι Corraliza και 

Berenguer (2000) σημείωσαν επίσης ότι χαμηλά επίπεδα της ηθικής υποχρέωσης να 

ανακυκλώνουν δεν σημαίνει ότι οι άνθρωποι δεν ανακυκλώνουν καθόλου και μία 

μεταβλητή η οποία συνήθως έχει μια ισχυρή επιρροή στη συμπεριφορά ενός ατόμου 

δεν  παράγει πάντα τα ίδια αποτελέσματα όταν οι άλλες μεταβλητές είναι παρόντες. 

Ως εκ τούτου, πρέπει να ληφθούν υπόψη οι διάφορες κατηγορίες των μεταβλητών οι 

οποίες αλληλεπιδρούν μεταξύ τους και όλα τα είδη των μεταβλητών, όταν 

προσπαθούν να καθορίσουν τι επηρεάζει τη συμπεριφορά ανακύκλωσης ενός ατόμου. 

Με ερευνά τους οι Vanbeukering και Βouman  μεταξύ των αναπτυγμένων και 

αναπτυσσόμενων χωρών διαπίστωσαν ότι οι γεωγραφικοί παράγοντες μπορούν που 

επηρεάσουν την συμπεριφορά ανακύκλωσης αισθητά. Διαπίστωσαν ότι η υψηλότερη 

πυκνότητα πληθυσμού αυξάνει τη σημασία της ανακύκλωσης σε μια χώρα, τόσο από 

την άποψη της αξιοποίηση όσο και την ανάκτηση των δευτερογενών υλικών. Οι 

Vanbeukering και Βouman αναφέρουν ότι οι αναπτυγμένες χώρες  ειδικεύονται στην 

ανάκτηση απορριμάτων χαρτιού  αιτία αυτού είναι το χαμηλό εργατικό κόστος και η 

σχετικά χαμηλή ποιότητα τεχνολογίας. Από την άλλη οι κυβερνήσεις των 

αναπτυγμένων χωρών  λόγω διεθνών συμφωνιών είναι υποχρεωμένες από την μια να 

προωθούν το διεθνές εμπόριο δευτερογενών υλικών και από την άλλη να εμποδίζουν 

το εμπόριο των επικίνδυνων αποβλήτων. Σε αυτό σημειώνουν ότι θα μπορούσε να 

συντελέσει η ενημέρωση από τα μέσα τα οποία τα τελευταία χρόνια αναφέρουν τις οι 

αρνητικές συνέπειες του εμπορίου αποβλήτων, από την άλλη όμως τα οφέλη του 

διεθνούς εμπορίου των ανακυκλώσιμων υλικών τείνουν να είναι αγνοούνται με 

αποτέλεσμα να επιβραδύνεται η ανάπτυξή του.   

Ορισμένοι επιστήμονες όπως ο Beck, M.(2005) και οι Mc Donough, W and 

Braungart, M.(2002) υποστηρίζουν ότι η μέθοδος της ανακύκλωσης χρησιμοποιεί 
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εξίσου σημαντικά ποσά ενέργειας ( επομένως και πρώτων υλών για τη μεταφορά, 

μετατροπή και διάθεση στην αγορά των επαναχρησιμοποιούμενων υλικών.  Και αυτό 

συμβαίνει διότι η πρωταρχική παραγωγή προϊόντων δεν πραγματοποιείται με 

γνώμονα την ανακύκλωσή τους. Ως εκ τούτου,  η μετατροπή τους απαιτεί τόση 

ενέργεια,  και παράγονται τόσα απορρίμματα , όσο και για την παρασκευή τους από 

πρώτες ύλες. Kαι επιπλέον, όλη αυτή η διαδικασία της ανακύκλωσης απλά θα 

καθυστερήσει μία αναπόφευκτη πραγματικότητα: όλα τα προϊόντα, αργά ή γρήγορα, 

θα καταλήξουν στη χωματερή. 

Ενδιαφέρον παρουσιάζουν και οι έρευνες κατά τις οποίες εξετάζεται κατα πόσο 

το χρώμα του κάδου μπορεί να επηρεάσει την συμπεριφορά των πολιτών σε σχέση με 

την ανακύκλωση. Χαρακτηριστικά η  έρευνα των McDonald και Oates (2003) 

παρουσιάζει πως η ύπαρξη κάδων ανακύκλωσης είναι μια παράμετρος που επηρεάζει 

την συμμετοχή των πολιτών στην ανακύκλωση. Τα αποτελέσματα της έρευνας 

έδειξαν ότι η ύπαρξη ενός  κάδου προς ανακύκλωση, συγκεκριμένα χρώματος μπλε, 

συντελεί στη αποχή του κοινού από την ανακύκλωση. Αρκετοί από τους ερωτηθέντες 

πίστευαν πως το μπλε σαν χρώμα είναι περιβαλλοντικά επιθετικό και δήλωσαν 

προτίμηση ως προς το σκούρο πράσινο (McDonaldκαι Oates, 2003) 

Σε μια μελέτη που ολοκλήρωσε ο Do Valle et al (2005), διάφορες θεωρίες και 

μοντέλα στάσης - συμπεριφορές συνδυάζονται για να παράγουν ένα πιο πολύπλοκο, 

αλλά πλήρες, μοντέλο που ώστε να σημειωθεί  καλύτερη ανάλυση σχετικά με την 

προβλεπόμενη συμπεριφορά ανακύκλωσης του ανθρώπου. Το συνδυασμένο μοντέλο 

χρησιμοποιεί όλες τις διαφορετικές κατηγορίες μεταβλητών που προβλέπει η 

συμπεριφορά της ανακύκλωσης και επιτρέπει την ενσωμάτωση ή την εξέταση των 

συνδυασμένων μεταβλητών πριν την διεξαγωγή της πράξης . 

 Η Θεωρία της Σχεδιασμένης Συμπεριφοράς (The Theory of Planned Behavior 

TOPB) ήταν το κύριο δομικό συστατικό κατά τον  Do Valle et al για το συνδυαστικό 

μοντέλο συμπεριφοράς και είναι επίσης χρησιμοποιείται ευρέως σε πολλές άλλες 

ερευνητικές μελέτες για την περιβαλλοντική ψυχολογία και τη συμπεριφορά. TOPB 

επιτρέπει την καλύτερη πρόβλεψη των φιλο-περιβαλλοντική συμπεριφορά, διότι 

λαμβάνει υπόψη συγκεκριμένες συμπεριφορές προς την ανακύκλωση και όχι τόσο 

διεθνή ερωτήματα, όπως το αν τα άτομα πιστεύουν ότι η ανακύκλωση είναι καλό ή 

κακό. 
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 Ένας άλλος λόγος για τον οποίο ο Do Valle et al επέλεξε να χρησιμοποιήσει 

TOPB είναι επειδή δεν βρίσκουν μια σύνδεση μεταξύ των διαφόρων παραγόντων που 

επηρεάζουν τη συμπεριφορά της ανακύκλωσης, σε αντίθεση με του Hornik et al του 

(1995) προτεινόμενο μοντέλο. 

 Η TOPB βρίσκει άμεσες και έμμεσες σχέσεις μεταξύ των μεταβλητών: στάση 

απέναντι στην πράξη, υποκειμενική νόρμα (δηλαδή πίεση από ομοτίμους), 

αντιλαμβανόμενος έλεγχος της συμπεριφοράς (PBC) (πεποιθήσεις για το πόσο 

δύσκολο ή ελεγχόμενη είναι ένα έργο), οι ειδικές γνώσεις (σχετικά με το πώς, πού, 

πότε, και τι για την ανακύκλωση), και, τέλος, η αντιλαμβανόμενη απόδοση και  

ευκολία της ανακύκλωσης. Η TOPB, σε συνδυασμό με τα μοντέλα σχετικά με τα 

εσωτερικά κίνητρα, αξίες, και τη γνώση, συνέβαλε στην δημιουργία  συνδυασμένου 

μοντέλου από τον Do  Valle et al.  Αυτό το μοντέλο που προκύπτει έχει ένα 

πολύπλοκο δίκτυο όπου υπάρχουν πολλά μονοπάτια προς την πραγματική 

συμπεριφορά της ανακύκλωσης και κανένα από αυτά δεν χρειάζεται να είναι 

γραμμικό. Σύμφωνα με το μοντέλο η συμμετοχή στην ανακύκλωση μπορεί σε μεγάλο 

βαθμό να επηρεαστεί από το φυσικό και κοινωνικό περιβάλλον ενός ατόμου ή από το 

ποσό της οργάνωσης και της δομής  αυτών των περιβαλλόντων. Διαφορετικές 

κοινωνικές δομές και προγράμματα ανακύκλωσης μπορεί να ποικίλουν από 

κοινότητα σε κοινότητα, η οποία μεταφράζεται σε διαφορές στην 

αποτελεσματικότητα του προγράμματος, τα ποσοστά συμμετοχής, και τη συχνότητα 

της ανακύκλωσης.  

Με τη Θεωρία της Οργανωμένης Συμπεριφοράς ασχοληθηκάν και οι Mahmud 

et. al. (2010). Προσπάθησαν να διερευνήσουν, μέσω της Θεωρίας της Οργανωμένης 

Συμπεριφοράς (TPB), τι προηγείται πριν από την πρόθεση προς ανακύκλωση των 

μαθητών της δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης. Η TPB υποθέτει ότι άμεσος καθοριστικός 

παράγοντας για την εκτέλεση μιας συμπεριφοράς είναι η πρόθεση του ατόμου να 

διεξάγει ή να μην εκτελέσει αυτή τη συμπεριφορά. Η πρόθεση του ατόμου 

επηρεάζεται από τρεις παράγοντες: α) Ειδική στάση, δηλαδή την ευνοϊκή ή δυσμενή 

αξιολόγηση του ατόμου που εκτελέι τη συμπεριφορά, β) Κοινωνικό πρότυπο, δηλαδή 

αν κάποιος που θεωρούν σημαντικός άνθρωπος στη ζωή τους θα θέλει να εκτελέσουν 

αυτή τη συμπεριφορά, γ) Αντιλαμβανόμενος έλεγχος της συμπεριφοράς, δηλαδή ο 

βαθμός στον οποίο τα άτομα αντιλαμβάνονται τη συμπεριφορά αυτή. Τα 

αποτελάσματα της έρευνας έδειξαν ότι ο ισχυρότερος δείκτης της πρόθεσης για 
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ανακύκλωση είναι ο αντιλαμβανόμενος έλεγχος της συμπεριφοράς και στη συνέχεια 

ο δεύτερος ισχυρότερος είναι το κοινωνικό πρότυπο. Από την άλλη, η ειδική στάση 

είχε αντίστροφα αποτελέσματα στην πρόθεση προς ανακύκλωση. 

 Η έρευνα των Shaufique et. al. (2010) μελετά το προφίλ των ανθρώπων που 

χρησιμοποιούν εγκαταστάσεις ανακύκλωσης απόθεσης (drop-off) και αναλύονται οι 

παράγοντες που επηρεάζουν τη χρήση των εγκαταστάσεων. Τα αποτελέσματα 

δείχνουν ότι η χρήση των εγκαταστάσεων ανακύκλωσης drop-off επηρεάζεται από 

δημογραφικούς παράγοντες όπως η ηλικία, η εκπαίδευση, το εισόδημα και το μέγεθος 

του νοικοκυριού. Οι παράγοντες των στάσεων δηλαδή των σημείων τοποθέτησης των  

εγκαταστάσεων ανακύκλωσης βρέθηκαν, επίσης, να επηρεάσουν τη χρήση τους. 

Ανακυκλωτές τείνουν να χρησιμοποιούν τις τοποθεσίες drop-off περισσότερο όταν 

αισθάνονται ότι η ανακύκλωση είναι μια βολική δραστηριότητας και όταν αυτοί είναι 

πιο εξοικειωμένοι με τις θέσεις απόθεσης.  

Oι Shaufique et. al. (2010) σε άλλη έρευνα τους  ανέλυσαν τους παράγοντες 

που επιδρούν στο ποσοστό συμμετοχής στην ανακύκλωση Το ποσοστό ανακύκλωσης 

είναι ένας σημαντικός δείκτης που πολύ συχνά χρησιμοποιείται από τους φορείς 

χάραξης πολιτικής ώστε να να αξιολογήσουν το επίπεδο των δραστηριοτήτων 

ανακύκλωσης σε μια κοινότητα, νομό ή κράτος. Οι Shaufique et. al. στη μελέτη τους 

εξέτασαν την  επίδραση της πολιτικής, του εισοδήματος και των δημογραφικών 

μεταβλητών για το ποσοστό της ανακύκλωσης στους  νομούς της Μινεσότα . Μετά 

τον συνυπολογισμό τυχαίων επιδράσεων και ενδογενείς μεταβλητές πολιτικής, τα 

αποτελέσματα  καταδεικνύουν ότι η μεταβλητή τιμολόγηση της διάθεσης 

απορριμμάτων αυξάνει σημαντικά το ποσοστό της ανακύκλωσης. Αυτό επιβεβαιώνει 

τα προηγούμενα ευρήματα από συγχρονικές μελέτες ότι η μεταβλητή τιμολόγηση 

είναι ένα αποτελεσματικό εργαλείο πολιτικής για την αύξηση της ποσότητας της 

ανακύκλωσης και τη μείωση της παραγωγής αποβλήτων. Τα ευρήματά μας δείχνουν 

επίσης ότι οι κανονισμοί μπορεί να είναι ένα αποτελεσματικό μέσο για την αύξηση 

της ανακύκλωσης. Βρήκαμε ότι η έκδοση των διαταγμάτων ανακύκλωσης 

καθιστώντας την ανακύκλωση υποχρεωτική αυξάνει το ποσοστό της. Ένα ακόμη 

εύρημα της συγκεκριμένης μελέτης είναι ότι η εκπαίδευση του κοινού γύρω από την 

ανακύκλωση αυξάνει και την επιτυχία των σχετικών προγραμμάτων και μάλιστα στο 

επίπεδο του 10%. Αναφέρεται ότι το κόστος εκπαίδευσης αντιστοιχεί σε ένα δολάριο 
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ανά άτομο ανά έτος ενώ η αύξηση που θα επιφέρει στον ποσοστό ανακύκλωσης 

φτάνει το 2% ανά έτος. 

Με έρευνα της η Yolonda L. Wright χρησιμοποιώντας ένα τυποποιημένο 

ερωτηματολόγιο, σε  200 φοιτητές από το Πανεπιστήμιο Berkeley της Καλιφόρνιας, 

είχε ως στόχο  να καθορίσει τη σχέση μεταξύ των δημογραφικών στοιχείων, των 

στάσεων και των γνώσεων καθώς και  τη συμπεριφορά  ανακύκλωσης μεταξύ των 

προπτυχιακών φοιτητών. Στο ερωτηματολόγιο, οι συμμετέχοντες κλήθηκαν να 

παράσχουν τις δημογραφικές πληροφορίες, τις τοποθετήσεις τους για το περιβάλλον 

και την ανακύκλωση, και κατα πόσο είχαν γνώση των πρακτικών και των  τεχνικών 

ανακύκλωσης  ανακύκλωσης τους. Σημαντικές συσχετίσεις βρέθηκαν μεταξύ της 

συμπεριφοράς  ανακύκλωσης και των δημογραφικών μεταβλητών του έτους και της 

φυλής και των ομάδων . Σημαντικές συσχετίσεις βρέθηκαν επίσης μεταξύ των 

στάσεων/απόψεων και της συμπεριφοράς της ανακύκλωσης, καθώς και μια ελαφρώς 

υψηλότερη συσχέτιση διαπιστώθηκε μεταξύ της γνώσης και της συμπεριφοράς της 

ανακύκλωσης. Τα αποδεικτικά στοιχεία  δείχνουν ότι η γνώση σχετικά με την σωστή 

ανακύκλωση είναι η πιο αποτελεσματική από τους παράγοντες που εξετάστηκαν ως 

δείκτες της πιθανότητας ενός ατόμου να πράξει ανακύκλωσης. 

Συγκεκριμένα κατά την έρευνα προέκυψε ότι σχεδόν όλοι (96%) των 

ερωτηθέντων εξέφρασαν θετικές απόψεις σχετικά με το περιβάλλον εν γένει, και το 

98% των ερωτηθέντων εξέφρασαν θετικές απόψεις σχετικά με την ανακύκλωση 

συγκεκριμένα. Όσο αφορά τα κίνητρα της ανακύκλωσης, πρωταρχικό κίνητρο για το 

90% ήταν οι περιβαλλοντικές ανησυχίες , ένα 6% επέλεξε τα οικονομικά οφέλη και 

το 4% επέλεξε κοινωνικές πιέσεις. 

 Σχετικά με την γνώση των ερωτηθέντων πάνω στο ζήτημα της ανακύκλωσης  

το 64% ανέφερε την ικανότητα να εντοπίσει κάδους ανακύκλωσης στην 

πανεπιστημιούπολη, το 58% ήταν σίγουροι για τις γνώσεις τους για το πώς να 

ανακυκλώνουν σωστά, και το 95% ανέφεραν ότι η καλύτερη κατανόηση για το πώς 

να ανακυκλώνουν σωστά μπορεί να αυξήσει την συχνότητα ανακύκλωσης. Επίσης 

από την εν λόγω έρευνα προέκυψε ότι  36% του δείγματος ανακυκλώνει συνεχώς, το 

36%  το περισσότερο διάστημα, το 21.5% κάποιες φορές και το 6,5% σπάνια ή δεν 

ανακυκλώνει. Διαπιστώθηκε ότι η ανακύκλωση γυαλιού γίνεται συχνότερα, 

ακολουθούν μεγάλες χάρτινες συσκευασίες, στη συνέχεια, το πλαστικό, το χαρτί και 



 

70 
 

αλουμίνιο Μόνο πάνω από το ήμισυ (52%) δήλωσε ότι κατά τη φετινή σχολική 

χρονιά είχαν κάνει μια προσπάθεια να αυξηθεί η ποσότητα των αποβλήτων που 

ανακυκλώνονται . Τέλος όσο αφορά τα δημογραφικά χαρακτηριστικά δεν βρέθηκαν 

μεγάλες αποκλείσεις σχετικά με το έτος, το φύλο και την φυλή ωστόσο διαπιστώθηκε 

ότι οι φοιτητές μικρότερων ετών ανακυκλώνουν λιγότερο σε σχέση με τους 

μεγαλύτερους καθώς επίσης βρέθηκαν αποκλείσεις στην συμπεριφορά ανακύκλωσης 

μεταξύ δύο φυλών των Αφροαμερικανών και των Ασιατών ενώ σημειώθηκαν 

αξιοσημείωτες αποκλείσεις στην περίπτωση των ομάδων. Τα άτομα που άνηκαν σε 

περιβαλλοντικά προσανατολισμένες ομάδες ήταν περισσότερο ενεργά στο ζήτημα της 

ανακύκλωσης.  

 Στην έρευνα τους οι Tonglet M. et. al (2003) εξέτασαν με την θεωρία της 

Οργανωμένης Συμπεριφοράς (TPB) τους παράγοντες που επηρεάζουν τις επιλογές 

συμπεριφοράς ως προς την ανακύκλωση. Η TPB παρέχει ένα πλαίσιο για 

συστηματική διερεύνηση των παραγόντων που επηρεάζουν τις επιλογές 

συμπεριφοράς και έχει εφαρμοστεί με επιτυχία σε πολλούς άλλους τομείς.  

 Η διεξαγωγή της έρευνας έγινε στο Ηνωμένο Βασίλειο και συγκεκριμμένα 

στην περιοχή του Βrixworth. Στην έρευνα συμμετείχαν 258 νοικοκυριά και σύμφωνα 

με τα αποτελέσματα το 65% των συμμετεχόντων ήταν γυναίκες και  το 63% είχαν 

λάβει τριροβάθμια εκπαίδευση. Επίσης, το 80% των ερωτηθέντων δήλωσαν ότι 

ανακύκλωναν στο παρελθόν σε εβδομαδιαία βάση και ότι σε μια προσεχή περίοδο 4 

εβδομάδων θα συνεχίσουν να ανακυκλώνουν. Τα αποτελέσματα της έρευνας 

υποδηλώνουν ότι οι στάσεις υπέρ της ανακύκλωσης έχουν σημαντική συμβολή στις 

συμπεριφορές  ανακλυκλωσης και οι συμπεριφορές αυτές επηρεάζονται από τις καλές 

εγκαταστάσεις ανακύκλωσης και τις γνώσεις για την ανακύκλωση. Η προηγούμενη 

εμπερία ανακύκλωσης, καθώς και η ανησυχία για την κοινότητα και τις συνέπειες της 

ανακύκλωσης, είναι επίσης παράγοντες πρόβλεψης της συμπεριφοράς της 

ανακύκλωσης. Συγκεκριμμένα, χρησιμοποιήθηκε πολλαπλή παλινδρόμηση με 

εξαρτημένη μεταβλητή τις προθέσεις της ανακύκλωσης και η στάση απέναντι στην 

ανακύκλωση, η παρελθοντική συμπεριφορά ως προς την ανακύκλωση και η ανησυχία 

για την κοινότητα είναι στατιστικά σημαντικοί παράγοντες. Η προηγούμενη εμπειρία 

με την ανακύκλωση έχει ως αποτέλεσμα το σχηματισμό ισχυρής στάση σχετικά με 

την εκτέλεση της συμπεριφοράς και είχε θετική επίδραση στις προθέσεις της 
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ανακύκλωσης. Διαπιστώθηκε ακόμα, ότι οι συνέπειες της ανακύκλωσης δεν 

σχετίζονται σημαντικά με τις προθέσει ανακύκλωσης και υπάρχει αρνητική σχέση. 

 Οι Latif et. al. με τη μελέτης τους είχαν ως στόχο να διερευνήσουν τη 

συμπεριφορά της ανακύκλωσης σε σχέση με τη στάση των ατόμων, τον υλισμό και 

τον ατομικισμό. Σύμφωνα με τα αποτελέσματα της έρευνας, οι καταναλωτές που 

έχουν θετική στάση απέναντι στην ανακύκλωση τελικά δεν εμπλέκονται με την 

εφαρμογή της ανακύκλωσης. Επιπρόσθετα, οι καταναλωτές που έχουν υψηλότερη 

ατομικιστική τάση και τάση προς τις υλιστικές αξίες, είναι λιγότερο πιθανό να 

συμμετέχουν στην ανακύκλωση καθώς είναι λιγότερο πιθανό να κατανοήσουν τη 

σημασία της φιλικής προς το περιβάλλον συμπεριφοράς. 

 Σε έρευνα που έγινε στη Γλασκώβη του Ηνωμένου Βασίλειου οι Belton et. al. 

(1993), διερεύνησαν ποιοι είναι οι παράγοντες που επηρεάζουν την ανακύκλωση και 

ποιο είναι το προφίλ των ατόμων που συμμετέχουν στην εφαρμοφή της 

ανακύκλωσης. Από τα συμπεράσματα της έρευνας προέκυψε ότι οι περισσότεροι που 

έκανα χρήση των κάδων ανακύκλωσης είχαν ως κίνητρο να διασφαλίσουν τους 

περιβαλλοντικούς πόρους και να προστατεύσουν το περιβάλλον. Επίσης, η 

πλειοψηφία των ατόμων ανακύκλωνε γυαλί και εφημερίδες περισσότερο και μόνο οι 

μισοί από τους ερωτηθέντες ανακύκλωναν πλαστικό ή αλουμίνιο. Τα άτομα που 

συμμετείχαν στην έρευνα και έκαναν χρήση των κάδων ανακάλυψαν την παρουσία 

των κάδων βλέποντας τους στο δρόμο και όχι από κάποια διαφήμιση ή προωητική 

καμπάνια και αξίζει να σημειωθεί ότι σε πολλές περιπτώσεις για να χρησιμοποιήσουν 

τους κάδους έκαναν μια απόσταση με το αυτοκίνητο περίπου στα δύο χιλιόμετρα. 

Τέλος, όσοι από τους ερωτηθέντες δεν συμμετείχαν στη διαδικασία της ανακύκλωσης 

ήταν νεότεροι από αυτούς που εφάρμοζαν ανακύκλωση και είχαν χαμηλό κοινωνικό 

και οικονομικό επίπεδο. Οι μη χρήστες των κάδων ανακύκλωσης δήλωσαν ότι ο 

λόγος που δεν ανακυκλώνουν είναι γιατί οι κάδοι δεν είναι σε κοντινή απόσταση από 

αυτούς και ένα μέρος των μη χρηστών δήλωσε ότι δεν τους ενδιαφέρει να 

ασχοληθούν με τη διαδικασία την ανακύκλωσης. 

 Σε έρευνα τους οι Prestin et. al.(2010), διερεύνησαν την συμπεριφορά των 

εφήφων, δηλαδή τις γνώσεις, τις στάσεις και τα πρότυπα για την ανακύκλωση. 

Ουσιαστικά με την έρευνα τους ήθελαν να παρέχουν μια βάση σύμφωνα στην οποία 

μπορεί να οικοδομηθεί μια κοινωνική εκστρατεία για την ανακύκλωση. Τα 
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συμπεράσματα στα οποία κατέληξε η έρευνα ήταν πολλαπλά. Αρχικά, η τοποθέτηση 

του κάδου ανακύκλωσης πρέπει να είναι προσιτή για την ενθάρρυνση της συνεπούς 

συμπεριφοράς. Συγκεκριμένα, η ύπαρξη κάδου ανακύκλωσης σε κάθε τάξη είναι 

πιθανό να αυξήσει την ανακύκλωση των μαθητών. Επίσης, η βελτίωση της γνώσης 

των εφήβων για το τι είναι ανακυκλώσιμο θα αυξήσει την συμπεριφορά προς 

ανακύκλωση. Διαπιστώθηκε ότι ακόμα και οι μαθητές που ήταν περιβαλλιντικά 

ευαισθητοποιημένοι είναι αβέβαια για το τι είναι ανακυκλώσιμο και τι όχι. Ο 

κοινωνικός περίγυρος των μαθητών και κυρίως οι γονείς και οι εκπαιδευτικοί πρέπει 

να συμμετέχουν και οι ίδιοι στην εφαρμογή της ανακύκλωσης και να ενθαρρύνουν 

τους μαθητές να ανακυκλώνουν. Τέλος, με βάση την έρευνα τους μια 

αποτελεσμάτικη καμπάνια για την προώθηση της ανακύκλωσης στους μαθητές θα 

μπορούσε να πραγματοποιηθεί με μηνύματα που συνδέουν την συμπεριφορά της 

ανακύκλωσης και τις επιπτώσεις της ανακύκλωσης για το περιβάλλον. Ένα 

αποτελεσματικό μήνυμα θα μπορούσε να τονίσει τη διασύνδεση μεταξύ του ατόμου 

και του περιβάλλοντος, αξιοποιόντας την αίσθηση της ευθύνης και τονίζοντας τις 

επιπτώσεις της συμπεριφοράς του κάθε ατόμου. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 8: ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΕΡΕΥΝΑΣ 

 Η παρούσα έρευνα έλαβε μέρος στο Δήμο Καρδίτσας και συγκεκριμμένα σε 

δημοτικά σχολεία του Δήμου σε μαθητές της πέμπτης και έκτης τάξης δημοτικού. 

Σκοπός της πρωτογενούς ανάλυσης είναι να μελετηθούν οι παράγοντες που 

επηρεάζουν τη συμπεριφορά των μαθητών ως προς την ανακύκλωση καθώς και αν 

υπαρχει εφαρμογή της ανακύκλωσης στα δημοτικά σχολεία εστιάζοντας κυρίως στην 

ανακύκλωση έντυπου χαρτιού. Για να πραγματοποιηθεί η έρευνα επιλέχθηκε η 

μέθοδος της δειγματοληπτικής έρευνας με τη χρήση ερωτηματολογίων τα οποία 

δημιουργήθηκαν με τρόπο ώστε να απευθύνονται σε μαθητές της πέμπτης και έκτης 

τάξης δημοτικού αντίστοιχα. 

 Το ερωτηματολόγιο ήταν δομημένο σε 35 ερωτήσεις στο σύνολο. Οι 

ερωτήσεις που συμπεριελήφθηκαν στο ερωτηματολόγιο ήταν κλειστού τύπου με 

προκαθορισμένες απαντήσεις. Αρχικά, οι πρώτες ερωτήσεις αναφέρονται στα 

δημογραφικά χαρακτηριστικά του ερωτώμενου (φύλο, τάξη, μορφωτικό επίπεδο 

γονέων). Στη συνέχεια ακολούθησαν ερωτήσεις που αφορούσαν την περιβαλλοντική 

συνείδηση του ερωτώμενου σχετικά με την ανακύκλωση, στις γνώσεις του 

ερωτώμενου σχετικά με τα υλικά που τοποθετούνται στους κάδους, στον κοινωνικό 

περίγυρο του ερωτώμενου και αν προβαίνει σε ανακύκλωση και τέλος οι ερωτήσεις 

αφορούν τις γνώσεις που λαμβάνει ο ερωτώμενος από το σχολείο. 

  Το σύνολο των ερωτηματολογίων που διανεμήθηκαν ήταν 400. Στο τέλος για 

την έρευνα χρησιμοποιήθηκαν 323 έγκυρα ερωτηματολόγια. Η διαδικασία διανομής 

και συλλογής των ερωτηματολογίων έλαβε χώρα κατά τις ημερομηνίες 1/05/2015 – 

10/05/2015. Για την ανάλυση των αποτελεσμάτων έγινε χρήση του στατιστικού 

προγράμματος IBM SPSS STATISTICS 21.0.0. 
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8.1: Αποτελέσματα Στατιστικής Ανάλυσης 

8.1.1 : Περιγραφική Στατιστική 

 Στην παρούσα ενότητα παρουσιάζονται όλα τα αποτελέσματα της στατιστικής 

ανάλυσης των ερωτημοτολογίων που μοιράστηκαν στους μαθητές. Στη συνέχεια 

παρουσιάζονται οι συσχετίσεις των μεταβλητών και τέλος οι παλινδρομήσεις. 

Διάγραμμα 1: Φύλο Μαθητών 

 

Όπως προκύπτει από το παραπάνω διάγραμμα το δείγμα των μαθητών ήταν 

μοιρασμένο σχεδόν ισόποσα με τα κορίτσια να έχουν ένα προβάδισμα με ποσοστό 

53,1% (171) και τα αγόρια με ποσοστό 46,9% (151). 
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Διάγραμμα 2: Τάξη φοίτησης Μαθητών 

 

Οι μαθητές της πέμπτης τάξης που ανταποκρίθηκαν στο ερωτηματολόγιο αποτελούν 

το 48,4% (156) του δείγματος, ενώ της έκτης τάξης αποτελούν το 51,6% (166). 

Διάγραμμα 3: Ύπαρξη άλλων παιδιών στην οικογένεια 

 

Από  το παραπάνω διάγραμμα διαπιστώνουμε ότι το 79,5% (256) των παιδιών του 

δείγματος έχουν τουλάχιστον άλλο ένα μέλος την οικογένεια τους, ενώ το 20,5% (66) 

δεν έχει άλλο μέλος. 
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Διάγραμμα 4: Αριθμός Αδερφών 

 

 Τα παιδιά που απάντησαν ότι έχουν αδέρφια στην παραπάνω ερώτηση, 

κλήθηκαν να απάντησουν για τον αριθμό των αδερφών τους. Όπως παρατηρείται από 

το διάγραμμα η πλειοψηφία του δείγματος 72% (232) έχει ένα- μία αδερφό-ή, το 5% 

(16) έχει 2 αδέρφια και το 2,5% (8) έχει 3 αδέρφια. 

 

Διάγραμμα 5: Μορφωτικό επίπεδο μητέρας 

 

  



 

77 
 

 Όσο αφορά το μορφωτικό επίπεδο της μητέρας διαπιστώθηκε ότι η 

πλειοψηφία του δεόγματος 54,3% (175) ήταν απόφοιτος ανώτατης σχολής 

εκπαίδευσης, το 41,4% (133) ήταν απόφοιτος λυκείου και μόλις το 4,3% (14) ήταν 

απόφοιτος γυμνασίου. 

Διάγραμμα 6: Μορφωτικό επίπεδο πατέρα 

 

 Όσο αφορά το μορφωτικό επίπεδο του πατέρα διαπιστώθηκε ότι η πλειοψηφία 

του δεόγματος 51,6% (166) ήταν απόφοιτος ανώτατης σχολής εκπαίδευσης, το 46,8% 

(151) ήταν απόφοιτος λυκείου και μόλις το 1,6% (5) ήταν απόφοιτος γυμνασίου. 

Διάγραμμα 7: Τι συμβολίζει το παρακάτω σήμα (σήμα ανακύκλωσης) 
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 Τα παιδία κλήθηκαν να απαντήσουν αν γνωρίζουν το σήμα της ανακύκλωσης. 

Όπως αποδυκνείει το παραπάνω διάγραμμα η πλειοψηφία του δείγματος 90,1% (290) 

γνώριζε το σήμα της ανακύκλωσης, ενώ μόλις το 9,9% έδωσε λάθος απάντηση. 

 

Διάγραμμα 8: Γνωρίζεις τι είναι η Ανακύκλωση; 

 

 Τα παιδία κλήθηκαν να απαντήσουν αν γνωρίζουν τι είναι η Ανακύκλωση. Η 

πλειοψηφία του δείγματος γνώριζε τι είναι η Ανακύκλωση με ποσοστό 99,4% (320), 

ενώ μόλις το 0,6% (2) απάντησε ότι δε γνωρίζει. 

Διάγραμμα 9: Εφαρμόζεις Ανακύκλωση; 
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 Σε ερώτηση που κλήθηκαν να απαντήσουν τα παιδία αν εφορμόζουν 

ανακύκλωση, η πλειοψηφία 92,9% (299) απάντησε ότι εφαρμόζει ανακύκλωση. 

Μόλις το 7,1% (23) απάντησε ότι δεν εφαρμόζει. 

 

Διάγραμμα 10: Ποιο υλικό από τα παρακάτω δεν ανακυκλώνεται; 

 

 Σε έρωτηση ποιο από τα υλικά δεν μπορεί να ανακυκλωθεί, οι μαθητές 

έδωσαν όλοι σωστή απάντηση και επέλεξαν τη μπανάνα. Είχαν να επιλέξουν 

ανάμεσα σε μπαταρία, αλουμινένιο τενεκεδάκι αναψυκτικού, μπανάνα και χαρτόνι. 
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Διάγραμμα 11: Γνωρίζεις τη χρήση των μπλε κάδων; 

 

 Σε ερώτηση που κλήθηκαν να απαντήσουν οι μαθητές αν γνωρίζουν τη χρήση 

των μπλε κάδων, το σύνολο των ερωτηθέντων 100% έδωσε θετικά απάντηση. 

 

Διάγραμμα 12: Εφαρμόζεις ανακύκλωση στον μπλε κάδο ανακύκλωσης; 

 

 Όπως φαίνεται από το παραπάνω διάγραμμα το μεγαλύτερο ποσοστό 91% 

(293) των μαθητών εφαρμόζει ανακύκλωση σε μπλε κάδο, ενώ μόλις το 9% (29) δεν 

εφαρμόζει. 
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Διάγραμμα 13: Αν δεν εφαρμόζεις ανακύκλωση στον μπλε κάδο, γιατί; 

 

 Όσοι από τους μαθητές απάντησαν αρνητικά στην προηγούμενη ερώτηση 

κλήθηκαν να απαντήσουν το λόγο που δεν ανακυκλώνουν σε μπλε κάδο. Το 64,3% 

(18) απάντησε ότι δεν υπάρχει μπλε κάδος στη γειτονιά του, το 21,4% (7) απάντησε 

ότι δεν είχε χώρο αποθήκευσης στο σπίτι του και το 14,3% (4) ότι δεν έχει χρόνο να 

ξεχωρίζει τα υλικά. 

Διάγραμμα 14: Ποιο από τα υλικά μπαίνουν στους μπλε κάδους ανακύκλωσης; 

 

 Στην ερώτηση ποιο από τα υλικά μπαίνουν στους μπλε κάδους ανακύκλωσης 

η πλειοψηφία 83,5% (269) έδωσε σωστή απάντηση, ενώ το 16,5% (53) απάντησε 

λάθος. 
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Διάγραμμα 15: Πόσο συχνά εφορμόζεις ανακύκλωση σε μπλε κάδους; 

 

 Όπως προκύπτει από το παραπάνω διάγραμμα το μεγαλύτερο ποσοστό των 

μαθητών εφαρμόζει ανακύκλωση σε μπλε κάδους είτε μερικές φορές 38,8% (125), 

είτε πολλές φορές 39.4% (127), είτε πάντα 11,9% (39). Μόλις το 5,9% (19) δεν 

εφαρμόζει ποτέ και το 4% (13) ανακυκλώνει σπάνια σε μπλε κάδους. 

Διάγραμμα 21: Ποιο υλικό ανακυκλώνεις πιο συχνά; 

 

 Σε ερώτηση που κλήθηκαν να απαντήσουν οι μαθητές ποιο υλικό 

ανακυκλώνουν πιο συχνά το μεγαλύτερο ποσοστό 45,7% (147) απάντησε ότι 

ανακυκλώνει εφημερίδα, αμέσως μετά με ποσοστό 39,1% (126) ότι ανακυκλώνει 

πλαστικό και μόλις το 2,2% ανακυκλώνει γυαλί (7) και το 13% (42) αλουμίνιο. 
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Διάγραμμα 22: Η οικογένεια σου γνωρίζει για την ανακύκλωση; 

 

 Σε ερώτηση που κλήθηκαν να απαντήσουν οι μαθητές αν η οικογένεια τους 

γνωρίζει για την ανακύκλωση η πλειοψηφία 98,4% (317) απάντησε ότι γνωρίζει, ενώ 

μόλις το 1,6% (5) έδωσαν αρνητική απάντηση. 

Διάγραμμα 23: Εφαρμόζει η οικογενειά σου ανακύκλωση; 

 

 Σε ερώτηση που κλήθηκαν να απάντησουν οι μαθητές αν εφαρμόζει η 

οικογένεια τους ανακύκλωση η πλειοψηφία απάντησε θετικά. Συγκεκριμένα, το 

38.8% (125) απάντησε ότι εφαρμόζει αρκετά, το 42,2% (136) πολύ και το 10,9% (35) 

πάρα πολύ. Μόλις το 3,4% (11) απάντησε ότι εφαρμόζει λίγο και το 4,7% (15) ότι δεν 

εφαρμόζει καθόλου. 
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Διάγραμμα 24: Υπάρχουν κάδοι ανακύκλωσης στη γειτονιά σου; 

 

 Σε ερώτηση αν υπάρχουν κάδοι ανακύκλωσης στη γειτονία τους η πλειοψηφία 

94,1% (303) απάντησε θετικά, ενώ μόλις το 5,9% (19) απάντησε αρνητικά. 

 

Διάγραμμα 25: Συμμετέχουν οι φίλοι σου στην ανακύκλωση; 

 

  Σε ερώτηση που κλήθηκαν να απαντήσουν οι μαθητές αν υπάρχει συμμετοχή 

των φίλων τους στην ανακύκλωση το μεγαλύτερο ποσοστό έδωσε θετική απάντηση. 

Συγκεκριμένα, το 36% (116) απάντησε ότι συμμετέχουν αρκετά, το 46,3% (149) ότι 

συμμετέχουν πολύ και το 10,6% (34) ότι συμμετέχουν πάρα πολύ. Μόλις το 7,1% 

(23) απάντησε ότι είναι μικρή η συμμετοχή των φίλων του στην ανακύκλωση. 
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Διάγραμμα 26: Από πού ενημερώθηκες πρώτη φορά για την ανακύκλωση; 

 

 Όπως φαίνεται από το παραπάνω διάγραμμα οι μαθητές ενημερώθηκαν πρώτη 

φορά για την ανακύκλωση από το σχολείο 55% (177) στο μεγαλύτερο ποσοστό του 

δείγματος και έπειτα από την οικογένεια 34,2% (110). Το 6,2% (20) απάντησε ότι 

ενημερώθηκε από φίλους, το 2,7% (9) από περιοδικά και το 1,9% (6) από την 

τηλεόραση. 

Διάγραμμα 27: Από πού έχεις λάβει περισσότερη ενημέρωση σχετικά με την 

ανακύκλωση; 
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 Όπως προκύπτει από το παραπάνω διάγραμμα η πλειοφηφία των μαθητών 

έχει λάβει την περισσότερη ενημέρωση για την ανακύκλωση από το σχολείο 71,7% 

(231). Το 21,7% (70) απάντησε ότι ενημερώνεται περισσότερο από την οικογένεια, 

ενώ το 6,6% (21) απάντησε ότι ενημερώνετσι από άλλες πηγές όπως τηλεόραση, 

περιοδικά και φίλους. 

 

Διάγραμμα 28: Έχετε πρόγραμμα ανακύκλωσης στο σχολείο; 

 

 Οι μαθητές κλήθηκαν να απαντήσουν αν έχουν πρόγραμμα ανακύκλωσης στο 

σχολέιο τους και όπως φαίνεται και στο παραπάνω διάγραμμα η πλειοψηφία των 

μαθητών δεν έχει πρόγραμμα ανακύκλωσης στο σχολέιο(76%), ενώ μόλις το 24% 

έχει . 
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Διάγραμμα 29: Πόσο συχνά εφαρμόζεις ανακύκλωση υλικών στο σχολείο σου; 

 

  Όπως φαίνεται από το παραπάνω σχήμα οι μαθητές εφαρμόζουν ανακύκλωση 

στο σχολείο τους. Η πλειοψηφία 43,5% (140) ανακυκλώνει πολλές φορές, το 26,4% 

(85) αρκετές φορές και το 14,9% (48) απάντησε ότι ανακυκλώνει πάντα. Αντίθετα, το 

9,3% (30) απάντησε ότι ανακυκλώνει σπάνια στο σχολείο και το 5,9% (19) ότι δεν 

ανακυκλώνει καθόλου. 

 

Διάγραμμα 30: Πόσο συχνά εφαρμόζεις ανακύκλωση χαρτιού στο σχολείο σου; 
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 Οι μαθητές κλήθηκαν να απαντήσουν αν εφαρμόζουν ανακύκλωση χαρτιού 

χαρτιού στο σχολείο τους. Όπως φαίνεται από το παραπάνω διάγραμμα όσοι 

απάντησαν ότι ανακυκλώνουν στο σχολέιο στην προηγούμενη ερώτηση, απάντησαν 

ότι ανακυκλώνουν και χαρτί με τα ποσοστά να παραμένουν ίδια. 

Διάγραμμα 31: Θα συμμετείχες εθελοντικά σε κάποια προσπάθεια του σχολείου 

σου για τη βελτίωση της ανακύκλωσης; 

 

 Οι μαθητές ερωτήθηκαν αν θα συμμετείχαν εθελοντικά σε κάποια προσπάθει 

του σχολείου τους για τη βελτίωση της ανακύκλωσης. Η πλειοψηφία των μαθητών 

έδωσε θετική απάντηση με 48,4% (156) να απαντάει ότι σίγουρα θα συμμετείχε και 

το 50,9% (14) να απαντάει ότι θα το έκανε αν είχε ελεύθερο χρόνο. Μόλις τιο 0,7% 

(2) απάντησαν ότι δε θα τους ενδιέφερε η συμμετοχή σε ένα πρόγραμμα 

ανακύκλωσης. 
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Διάγραμμα 32: Θα ήθελες να υπάρχουν δραστηριότητες σχετικά με την 

ανακύκλωση στο σχολείο σου; 

 

  Όπως φαίνεται στο παραπάνω διάγραμμα το σύνολο των μαθητών δήλωσε 

ότι θα ήθελε να υπάρχουν δραστηριότητες σχετικά με την ανακύκλωση στο σχολέιο 

του. 

 

Διάγραμμα 33: Επιβράβευση ευαισθητοποιημένων μαθητών με μικρά δώρα 

 

 Η άποψη των μαθητών σχετικά με την επιβράβευση των ευαισθητοποιημένων 

μαθητών στο θέμα της ανακύκλωσης ήταν θετική. Το 44,4% (143) πιστεύει ότι η 

επιβράβευση θα συνέβαλε πολύ στην ενεργή συμμετοχή των μαθητών, το 24,5% (79) 
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ότι θα συνέβαλε αρκετα και το 28,3% (91) ότι θα συνέβαλε πάρα πολύ. Μόλις τι 

2,8% (9) έδωσε αρνητική απάντηση. 

Διάγραμμα 34: Θα ήθελες εγκατάσταση ειδικού κάδου για ανακλυκλωση 

χαρτιού στην τάξη; 

 

 Οι μαθητές κλήθηκαν να απαντήσουν αν θα ήθελαν εγκατάσταση ειδικού 

κάδου για ανακύκλωση χαρτιού στην τάξη. Όπως φαίνεται όλοι οι μαθητές έδωσαν 

θετική απάντηση. 

Διάγραμμα 35: Επίπεδο γνώσεων που προσφέρεται από το σχολείο 

 

 Οι μαθητές κλήθηκαν να απαντήσουν αν οι γνώσεις που λαμβάνουν από το 

σχολεία σχετικά με την ανακύκλωση είναι ικανοποιητικές. Η πλειοψηφία απάντησε 
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ότι είναι πολλές 41% (132) και το 40,4% (130) ότι είναι αρκετές. Το 16,4% (53) 

απάντησε ότι οι γνώσεις που λαμβάνει είναι πάρα πολλές. Μόλις το 2,2% (7) 

απάντησε ότι οι γνώσεις που λαμβάνει από το σχολείο είναι ελάχιστές. 

 

8.1.2: Διασταυρώσεις Μεταβλητών (Cross-tabulation) 

Πίνακας 1: Εφαρμόζεις Ανακύκλωση * Τάξη Φοίτησης 

 Tάξη Φοίτησης Total 

 Πέμπτη 

Δημοτικού 

Έκτη 

Δημοτικού 
 

Eφαρμόζεις 
Ανακλυκλωση 

ΝΑΙ Count 
144 155 299 

  

% within EFARMOZEIS 
ANAK 

48,2% 51,8% 100,0% 

  
% within TAKSI FOITISIS 92,3% 93,4% 92,9% 

 
ΟΧΙ Count 12 11 23 

  

% within EFARMOZEIS 
ANAK 

52,2% 47,8% 100,0% 

  
% within TAKSI FOITISIS 7,7% 6,6% 7,1% 

Total Count 156 166 322 

 

% within EFARMOZEIS 
ANAK 

48,4% 51,6% 100,0% 

 
% within TAKSI FOITISIS 100,0% 100,0% 100,0% 

 
Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-
sided) 

Exact Sig. (2-
sided) 

Exact Sig. (1-
sided) 

Pearson Chi-Square ,138a 1 ,711   

Continuity Correctionb ,024 1 ,877   

Likelihood Ratio ,138 1 ,711   

Fisher's Exact Test    ,829 ,438 

Linear-by-Linear 
Association 

,137 1 ,711   

N of Valid Cases 322     

 

 Όπως προκύπτει από τον παραπάνω πίνακα δεν υπάρχει συσχέτιση μεταξύ της 

τάξης φοίτησης των μαθητών και εφαρμογής της ανακύκλωσης, γιατί (p > 0,05), 
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δηλαδή 0,7>0,05. Αυτό μπορεί να συμβαίνει γιατί οι μαθητές είναι πολύ κοντά 

ηλικιακά, οπότε η τάξη φοίτησης δεν επηρεάζει την αφαρμογή της ανακύκλωσης. 

 

Πίνακας 2: Εφαρμόζεις Ανακύκλωση * Μόρφωση Πατέρα 

EFARMOZEIS ANAK * MORFOSIPATERA1 Crosstabulation 

 MORFOSIPATERA1 Total 

 1,00 2,00  

EFARMOZEIS ANAK 0 Count 5 294 299 

  

% within EFARMOZEIS 
ANAK 

1,7% 98,3% 100,0% 

  

% within 
MORFOSIPATERA1 

100,0% 92,7% 92,9% 

 
1 Count 0 23 23 

  

% within EFARMOZEIS 
ANAK 

0,0% 100,0% 100,0% 

  

% within 
MORFOSIPATERA1 

0,0% 7,3% 7,1% 

Total Count 5 317 322 

 

% within EFARMOZEIS 
ANAK 

1,6% 98,4% 100,0% 

 

% within 
MORFOSIPATERA1 

100,0% 100,0% 100,0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-
sided) 

Exact Sig. (2-
sided) 

Exact Sig. (1-
sided) 

Pearson Chi-Square ,391a 1 ,532   

Continuity Correctionb ,000 1 1,000   

Likelihood Ratio ,747 1 ,387   

Fisher's Exact Test    1,000 ,689 

Linear-by-Linear 
Association 

,389 1 ,533   

N of Valid Cases 322     

 

 

Πίνακας 3: Εφαρμόζεις Ανακύκλωση * Μόρφωση Πατέρα 

EFARMOZEIS ANAK * MORFOSIPATERA1 Crosstabulation 
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 MORFOSIPATERA1 Total 

 1,00 2,00  

EFARMOZEIS ANAK 0 Count 5 294 299 

  

% within EFARMOZEIS 
ANAK 

1,7% 98,3% 100,0% 

  

% within 
MORFOSIPATERA1 

100,0% 92,7% 92,9% 

 
1 Count 0 23 23 

  

% within EFARMOZEIS 
ANAK 

0,0% 100,0% 100,0% 

  

% within 
MORFOSIPATERA1 

0,0% 7,3% 7,1% 

Total Count 5 317 322 

 

% within EFARMOZEIS 
ANAK 

1,6% 98,4% 100,0% 

 

% within 
MORFOSIPATERA1 

100,0% 100,0% 100,0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-
sided) 

Exact Sig. (2-
sided) 

Exact Sig. (1-
sided) 

Pearson Chi-Square ,391a 1 ,532   

Continuity Correctionb ,000 1 1,000   

Likelihood Ratio ,747 1 ,387   

Fisher's Exact Test    1,000 ,689 

Linear-by-Linear 
Association 

,389 1 ,533   

N of Valid Cases 322     

 

Όπως προκύπτει από τους παραπάνω πίνακες δεν υπάρχει συσχέτιση μεταξύ της του 

μορφωτικού επιπέδου των γονέων και την εφορμογής της ανακύκλωσης από τους 

μαθητές. Παρατηρούμε ότι τόσο το μορφωτικό επίπεδο του πατέρα (p= 0,532> 0,05), 

όσο και το μορφωτικό επίπεδο της μητέρας (p= 0,532> 0,05) δεν συσχετίζεται με την 

εφαρμογή της ανακύκλωσης. 
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Πίνακας 4: Εφαρμόζεις Ανακύκλωση * Εφαρμόζει ανακύκλωση η οικογένεια  

 ΕΦΑΡΜΟΖΕΙ ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ Η 
ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ 

Total 

 Λίγο Πολύ  

ΕΦΑΡΜΟΖΕΙΣ 
ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ ΝΑΙ Count 9 290 299 

  
% within EFARMOZEIS ANAK 3,0% 97,0% 100,0% 

  

% within 
EFARMANAKYKLOIKOGENEIA1 

34,6% 98,0% 92,9% 

 
ΟΧΙ Count 17 6 23 

  
% within EFARMOZEIS ANAK 73,9% 26,1% 100,0% 

  

% within 
EFARMANAKYKLOIKOGENEIA1 

65,4% 2,0% 7,1% 

Total Count 26 296 322 

 
% within EFARMOZEIS ANAK 8,1% 91,9% 100,0% 

 

% within 
EFARMANAKYKLOIKOGENEIA1 

100,0% 100,0% 100,0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-
sided) 

Exact Sig. (2-
sided) 

Exact Sig. (1-
sided) 

Pearson Chi-Square 144,650a 1 ,000   

Continuity Correctionb 135,256 1 ,000   

Likelihood Ratio 73,511 1 ,000   

Fisher's Exact Test    ,000 ,000 

Linear-by-Linear 
Association 

144,201 1 ,000   

N of Valid Cases 322     

 

  Όπως προκύπτει από τον παραπάνω πίνακα υπάρχει συσχέτιση μεταξύ της 

εφαρμογής ανακύκλωσης και του αν εφαρμόζει ανακύκλωση η οικογένεια  (p< 0,05), 

δηλαδή 0,00< 0,05. Συγκεκριμένα από τα παιδιά που απάντησαν ότι οι οικογενειές 

τους ανακυκλώνουν με μεγάλη συχνότητα (91,9%), το 98% των παιδιών κατάληξε να 

εφαρμόζει ανακύκλωση, ενώ μόλις το 2% δεν ανακυκλώνει. 
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Πίνακας 3: Πόσο συχνά ανακυκλώνεις σε μπλε κάδο * Εφαρμόζει ανακύκλωση η 

οικογένεια 

 Εφαρμόζει 
ανακύκλωση η 

οικογένεια 

Total 

 Λίγο Πολύ  

Συχνότητα 
εφαρμογης 
ανακύκλω

σης σε 
μπλε κάδο 

Λίγο Count 

26 6 32 

  

% within 
POSOSYX
NAEFARM
OZEISANA
KYKLMPL

E1 

81,3% 18,8% 100,0% 

  

% within 
EFARMAN
AKYKLOIK
OGENEIA1 

100,0
% 

2,0% 9,9% 

 
Πολύ Count 0 290 290 

  

% within 
POSOSYX
NAEFARM
OZEISANA
KYKLMPL

E1 

0,0% 100,0% 100,0% 

  

% within 
EFARMAN
AKYKLOIK
OGENEIA1 

0,0% 98,0% 90,1% 

Total Count 26 296 322 

 

% within 
POSOSYX
NAEFARM
OZEISANA
KYKLMPL

E1 

8,1% 91,9% 100,0% 

 

% within 
EFARMAN
AKYKLOIK
OGENEIA1 

100,0
% 

100,0% 100,0% 
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Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-
sided) 

Exact Sig. (2-
sided) 

Exact Sig. (1-
sided) 

Pearson Chi-Square 256,322a 1 ,000   

Continuity Correctionb 245,492 1 ,000   

Likelihood Ratio 149,812 1 ,000   

Fisher's Exact Test    ,000 ,000 

Linear-by-Linear 
Association 

255,526 1 ,000   

N of Valid Cases 322     

 

 Όπως προκύπτει από την παραπάνω συσχέτιση υπάρχει συσχέτιση μεταξύ της 

συχνότητας εφαρμογής της ανακύκλωσης σε μπλε κάδο και του αν εφαρμόζει 

ανακύκλωση η οικογένεια  (p< 0,05), δηλαδή 0,00< 0,05. Συγκεκριμένα, από τα 

παιδιά που απάντησαν ότι οι οικογενειές τους ανακυκλώνουν με μεγάλη συχνότητα 

(91,9%), το 98% των παιδιών κατάληξε να εφαρμόζει ανακύκλωση σε μπλε κάδο, 

ενώ μόλις το 2% δεν ανακυκλώνει σε μπλε κάδο. Αντίστοιχα, από τα παιδιά που 

απάντησαν ότι οι οικογένειες τους ανακυκλώνουν λίγο (8,1%), το 100% των παιδιών 

κατέληξε να εφαρμόζει λίγο ανακύκλωση. 

 

 

  



 

97 
 

8.3: Παλινδρομήσεις για μαθητές 

Ενώ στην προηγούμενη ενότητα εξετάσθηκε αν υπάρχει συσχέτιση μεταξύ 

δύο μεταβλητών, σε αυτή την ενότητα θα παρουσιαστεί η σχέση συνάρτησης που 

υπάρχει ανάμεσα σε μια εξαρτημένη μεταβλητή και πως αυτή επηρεάζεται από 

περισσότερες από μία ελεγχόμενες μεταβλητές. 

 Για να καθορίσουμε τους παράγοντες που προσδιορίζουν την απάντηση που 

έδωσαν οι ερωτηθέντες σχτικά με την εφαρμογή της ανακύκλωσης, χρησιμοποιήθηκε 

η εξαρτημένη μεταβλητή εφαρμογή ανακύκλωσης και χρησιμοποιήθηκε υπόδειγμα 

λογιστικής παλινδρόμησης για να διερευνηθούν οι παράγοντες. 

 Για να καθορίσουμε τους παράγοντες που προσδιορίζουν την απάντηση που 

έδωσαν οι ερωτηθέντες σχτικά με τη συχνότητα εφαρμογής της ανακύκλωσης, 

χρησιμοποιήθηκε η εξαρτημένη μεταβλητή συχνότητα εφαρμογή ανακύκλωσης σε 

μπλε κάδους και χρησιμοποιήθηκε υπόδειγμα πολλαπλής γραμμικής παλινδρόμησης 

για να διερευνηθούν οι παράγοντες. 

8.3.1.α: Υποδείγμα λογιστικής παλιωδρόμησης για τη διερεύνηση των 

παραγόντων που επηρεάζουν τη συμπεριφορά ανακύκλωσης των μαθητών 

Πίνακας 1: Μεταβλητές Υποδείγματος  

ΜΕΤΑΛΗΤΕΣ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΙΜΕΣ 

Εξαρτημένη 

 

EFARMANAKYKL 

 

Εφαρμόζεις Ανακύκλωση 

0: ΝΑΙ 

1: ΟΧΙ 

Ανεξάρτητες 

EFARMANAKYKLOIKOGENEIA1 

 

Εφαρμόζει ανακύκλωση η 

οικογένεια σου 

0:Καθόλου, Λίγο 

1:Αρκετά, Πολύ, Πάρα 
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πολύ 

MORFOSIPATERA 

 

Μόρφωση Πατέρα 

1:Απόφοιτος  Γυμνασίου 

2: Απόφοιτος  Λυκείου 

3: Απόφοιτος  ΑΕΙ/ΤΕΙ 

 

Πίνακας: Υπόδειγμα 1 

ΜΕΤΑΒΛΗΤΕΣ Β Εxp(B) 

Σταθερά -2,565 0,077 

EFARMANAKYKLOIKOGENEIA1 
5,207*** 0,005 

MORFOSIPATERA 1,777*** 5,914 

-2 Log likelihood 78,209 

Cox & Snell R Square 0,238 

Nagelkerke R Square 0,592 

N 322 

Σημείωση: Τα ***, δηλώνουν στατιστική σημαντικότητα σε επίπεδο 1%  

Η συναρτησιακή μορφή της λογιστικής  παλινδρόμησης που εκτιμάται είναι η εξής: 

EFARMANAKYKL = -2,565  +  5,207 * EFARMANAKYKLOIKOGENEIA1 + 1,777 * 

MORFOSIPATERA 

 

  Όπως προκύπτει από τα αποτελέσματα του παραπάνω πίνακα μετά την 

εφαρμογή λογιστικής παλινδρόμησης, η μόρφωση του πατέρα αποτελεί στατιστικά 

σημαντικό προσδιοριστικό παράγοντα  για τη συχνότητα ανακύκλωσης των παιδιών 

σε μπλε κάδο ανακύκλωσης. Το θετικό πρόσημο του εκτιμώμενου συντελεστή 
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σημαίνει ότι όσο πιο υψηλό είναι το μορφωτικό επίπεδο του πατέρα τόσο πιο πιθανό 

είναι τα παιδιά να εφαρμόζουν ανακύκλωση. 

 Επίσης, στατιστικά σημαντικός προσδιοριστικός παράγοντας είναι η 

εφαρμογή ανακύκλωσης από την οικογένεια. Το θετικό πρόσημο δείχνει ότι όσο 

περισσότερο εφαρμόζει ανακύκλωση η οικογένειας , είναι πιθανότερο να εφαρμόζουν 

ανακύκλωση και τα παιδιά. 

 Μελετώντας τον παραπάνω πίνακα, σύμφωνα με τον συντελεστή 

προσδιορισμού Coxx & Snell R2 οι ανεξάρτητες μεταβλητές που είναι στατιστικά 

σημαντικές ερμηνεύουν το 23,8% της εξαρτημένης μεταβλητής. 

 Συμπερασματικά, οι παράγοντες που επηρεάζουν την εφαρμογή της 

ανακύκλωσης των μαθητών είναι το μορφωτικό επίπεδο του πατέρα και η εφαρμογή 

της ανακύκλωσης από την οικογένεια. Και τα δύο έχουν θετική επίδραση στην 

συμπεριφορά της ανακύκλωσης.  

8.3.1.β: Υποδείγμα πολλαπλής γραμμικής παλινδρόμησης για τη διερεύνηση των 

παραγόντων που επηρεάζουν τη συχνότητα εφαρμογής ανακύκλωσης των 

μαθητών σε μπλε κάδους 

Πίνακας 1: Μεταβλητές Υποδείγματος  

ΜΕΤΑΒΛΗΤΕΣ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΙΜΕΣ 

Εξαρτημένη 

 

POSO SYXNA EFARM 

ANAK SE MPLE 

 

Πόσο συχνά εφαρμόζεις ανακύκλωση σε 

μπλε κάδους 

0: Καθόλου, Λίγο 

1: Αρκετά, Πολύ, Πάρα 

πολύ 

Ανεξάρτητες 

MORFOSI MHTERAS 

 

Μόρφωση Μητέρας 

1:Απόφοιτος Γυμνασίου 

2: Απόφοιτος  Λυκείου 



 

100 
 

3: Απόφοιτος  ΑΕΙ/ΤΕΙ 

EFARM ANAKYKL H 

OIKOGENEIA S1 

 

Εφαρμόζει ανακύκλωση η οικογένεια 

σου 

0: Καθόλου, Λίγο 

1: Αρκετά, Πολύ, Πάρα 

πολύ 

SYMMETOXH FILVN 

SE ANAK1 

 

Συμμετέχουν οι φίλοι σου στην 

ανακύκλωση 

0: Καθόλου, Λίγο 

1: Αρκετά, Πολύ, Πάρα 

πολύ 

 

Πίνακας: Υπόδειγμα 1 

ΜΕΤΑΒΛΗΤΕΣ Β t 

Σταθερά -0,049 -0,348 

MORFOSI MHTERAS 
0,096** 2,038 

EFARM ANAKYKL H OIKOGENEIA S1 
0,907*** 6,704 

SYMMETOXH FILVN SE ANAK 
0,019** 2,801 

-2 Log likelihood 78,209 

Nagelkerke R Square 0,737 

N 322 

Σημείωση: Τα *** και **, δηλώνουν στατιστική σημαντικότητα σε επίπεδο 1% και 

5% αντίστοιχα 

Η συναρτησιακή μορφή της λογιστικής  παλινδρόμησης που εκτιμάται είναι η εξής: 
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POSO SYXNA EFARM ANAK SE MPLE= - 0,049 + 0,096 * MORFOSI MHTERAS + 0,907 * 

EFARM ANAKYKL H OIKOGENEIA S1  +  0,019 * SYMMETOXH FILVN SE ANAK 

 

 Όπως προκύπτει από τον παραπάνω πίνακα με τα αποτελέσματα της 

πολλαπλής γραμμικής παλινδρόμησης, η μόρφωση της μητέρας αποτελεί στατιστικά 

σημαντικό προσδιοριστικό παράγοντα  για τη συχνότητα ανακύκλωσης των παιδιών 

σε μπλε κάδο ανακύκλωσης. Το θετικό πρόσημο του εκτιμώμενου συντελεστή 

σημαίνει ότι όσο πιο υψηλό είναι το μορφωτικό επίπεδο της μητέρας τόσο 

περισσότερο τα παιδιά  εφαρμόζουν ανακύκλωση σε μπλε κάδο. 

 Επίσης, στατιστικά σημαντικός προσδιοριστικός παράγοντας, για την 

εφαρμογή ανακύκλωσης σε μπλε κάδο, αποτελεί η εφαρμογή ανακύκλωσης από την 

οικογένεια. Το θετικό πρόσημο δείχνει ότι η εφαρμογή ανακύκλωσης από την 

οικογένεια οδηγεί σε περισσότερη ανακύκλωση σε μπλε κάδους από τα παιδία. Αυτό 

συμβαίνει καθώς τα παιδιά σε αυτή την ηλικία έχουν ως πρότυπο τους γονείς και 

επηρεάζονται από τη συμπεριφορά τους. 

 Τέλος, παρατηρήθηκε ότι η συμμετοχή των φίλων των παιδιών στην 

ανακύκλωση είναι στατιστικά σημαντικός προσδιοριστικός παραάγοντας ως προς την 

εφαρμογή ανακύκλωσης σε μπλε κάδους. Συγκεκριμένα, το θετικό πρόσημο και σε 

αυτή την περίπτωση δείχνει ότι όσο περισσότερη είναι η συμμετοχή των φίλων σε 

ανακύκλωση τόσο περισσότερο εφαρμόζουν τα παιδιά ανακύκλωση στους μπλε 

κάδους. 

 Επιπλέον , σύμφωνα με τον συντελεστή R square, οι ανεξάρτητες μεταβλητές 

που είναι στατιστικά σημαντικές ερμηνεύουν το 73,7% της εξαρτημένης μεταβλητής. 

 Συμπερασματικά, σύμφωνα με τα αποτελέσματα της πολλαπλής γραμμικής 

παλινδρόμησης παρατηρούμε ότι οι παράγοντες που επηρεάζουν την συμπεριφορά 

των μαθητών ως προς την εφαρμογή ανακύκλωσης σε μπλε κάδους είναι το 

μορφωτικό επίπεδο της μητέρας, η συμμετοχή των φίλων στην ανακύκλωση καθως 

και το αν εφαρμόζει ανακύκλωση η οικογένεια. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 9 – ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

 Η παρούσα έρευνα έγινε στο δήμο Καρδίτσας σε δημοτικά σχολέια του δήμου 

για να διερευνηθεί η συμπεριφορά των μαθητών ως προς την ανακύκλωση. Από την 

εξέταση της συμπεριφοράς των μαθητών προέκυψε ότι το μεγαλύτερο μέρος των 

μαθητών (92,9%) εφαρμόζει ανακύκλωση. Συγκεκριμένα να αναφέρθει ότι στους 

μπλε κάδους εφαρμόζει ανακύκλωση η πλειοψηφία των ερωτηθέντων (91%). Από 

τους μαθητές που απάντησαν ότι δεν αφαρμόζουν ανακύκλωση σε μπλε κάδο, το 

64,3% ανέφερε ότι ο λόγος που δεν χρησιμόποιει τους μπλε κάδους είναι γιατί δεν 

υπάρχουν σε κοντινή απόσταση από το σπίτι τους και το 14,3% ανέφερε ότι δεν έχει 

χρόνο να ξεχωρίζει τα υκικά και να εφαρμόζει ανακύκλωση. Επίσης σχετικά με τη 

συχνότητα εφαρμογής της ανακύκλωσης στους μπλε κάδους, παρατηρήθηκε ότι το 

38,8% εφαρμόζει ανακύκλωση μερικές φορές, το 39,4% εφαρμόζει ανακύκλωση 

πολλές φορές και μόλις το 5,9% δεν εφαρμόζει ποτέ. 

 Αναφορικά με τα δημογραφικά χαρακτηριστικά, όσο αφορά το φύλο δε 

βρέθηκε στατιστικά σημαντικός παράγοντας στην εφαρμογή της ανακύκλωσης. Στο 

ίδιο συμπέρασμα κατέληξαν και οι Berkeley et. al. (2011) με την έρευνας τους. 

Επίσης, η τάξη φοίτησης φαίνεται να μην επηρεάζει την εφαρμογή την ανακύκλωσης 

γεγονός που οφείλεται πιθανότατα στο ότι οι δύο τάξεις είναι πολύ κοντά ηλικιακά 

μεταξύ τους. Σε εντίθεση με αυτό το αποτέλεσμα κατεληξε η έρευνα των Berkeley et. 

al. (2011), καθώς διαπιστώθηκε ότι οι μικρότεροι σε ηλικία μαθητές ανακυκλώνουν 

λιγότερο σε σχέση με τους μεγαλύτερους. Όσον αφορά το μορφωτικό επίπεδο των 

γονέων των μαθητών, διαπιστώθηκε ότι το μορφωτικό επίπεδο του πατέρα είναι 

στατιστικά σημαντικός παράγοντας στην εφαρμογή της ανακύκλωσης των παιδιών, 

ενώ το μορφωτικό επίπεδο της μητέρας είναι στατιστικά σημαντικός παράγοντας στη 

συχνότητς εφαρμογής της ανακύκλωσης σε μπλε κάδους. 

 Από την ανάλυση της έρευνας παρατηρήθηκε ότι το υλικό που ανακυκλώνουν 

περισσότερο οι μαθητές  είναι το χαρτί (45,7%), αμέσως μετά το πλαστικό (39,1%) 

και το αλουμίνιο (13%). 

 Επίσης, παρατηρήθηκε ότι οι μαθητές στην πλειοψηφία τους απάντησαν ότι η 

οικογένεια τους εφαρμόζει πολύ συχνά ανακύκλωση (42,2%) και μόλις το 4,7% δεν 

εφαρμόζει καθόλου. Επιπλέον, περισσότερη ενημέρωση σχετικά με την ανακύκλωση 

έχουν λάβει οι μαθητες από το σχολέιο (71,7%) και αμέσως μετά από την οικογένεια. 
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Παρατηρήθηκε ότι οι μαθητές ανακυκλώνουν πολύ συχνά στο σχολέιο (43,5%) και 

το υλικό που ανακυκλώνουν περισσότερο είναι το χαρτί (43,5%). 

 Σημαντικό είναι να αναφερθεί ότι από τα αποτελέσματα της έρευνας 

προέκυψε σημαντική στατιστική σχέση μεταξύ της εφαρμογής ανακύκλωσης από τα 

παιδιά και της εφαρμογής ανακύκλωσης της οικογένειας. Το θετικό πρόσημο δείχνει 

ότι όσο περισσότερο εφαρμόζει ανακύκλωση η οικογένεια, είναι πιθανότερο να 

εφαρμόζουν ανακύκλωση και τα παιδιά στο σχολέιο. Επίσης σημαντική στατιστική 

σχέση προέκυψε μεταξύ της συχνότητας εφαρμογής της ανακύκλωσης σε μπλε 

κάδους και της εφαρμογής ανακύκλωσης μέσα στην οικογένεια. Το θετικό πρόσημο 

και εδώ δείχνει τη θετική επορροή της οικογένειας στη συχνότητα εφαρμογής της 

ανακύκλωσης. Στο ίδιο συμπέρασμα κατέληξαν οι Prestin et. al. (2010), καθώς στην 

έρευνα τους παρατηρήθηκε ότι η οικογένεια μπορεί να επηρεάσει θετικά τη στάση 

των παιδιών προς ανακύκλωση. 

 Αξίζει να σημειωθεί εδώ ότι το επίπεδο γνώσεων που λαμβάνουν τα παιδιά 

από το σχολείο για την ανακύκλωση καθώς και η ύπαρξη επιβράβευσης των πιο 

ευαισθητοποιημένων μαθητών με μικρά δώρα, δεν αποτελέι στατιστικά σημαντικό 

παράγοντα στην εφαρμογή της ανακύκλωσης. Αναφορικά με το επίπεδο γνώσεων στo 

ίδιο συμπέρασμα κατάληξαν σε έρευνα τους οι Guerin et. al. (2001), καθώς η 

εκπαίδευση δε σημειώθηκε ως παράγοντας με σημαντικό αντίκτυπο στον τομέα της 

ανακύκλωσης. Αντίθετα οι Shaufique et. al. (2010), παρατήρησαν μέσω της έρευνας 

τους ότι η εκπαίδευση αυξάνει την επιτυχία των προγραμμάτων ανακύκλωσης και 

κατ’ επέκταση την συμπεριφορά προς ανακύκλωση. 

 Τέλος, η συμμετοχή των φίλων των μαθητών στην εφαρμογή της 

ανακύκλωσης αποτελέι στατιστικά σημαντικό παράγοντα στη συχνότητα εφαρμογής 

της ανακύκλωσης σε μπλε κάδο. Συγκεκριμένα, το θετικό πρόσημο μας δείχνει ότι 

όσο περισσότερο συμμετέχουν οι φίλοι στην ανακύκλωση, τόσο περισσότερο θα 

ανακυκλώνουν οι μαθητές. Υπάρχει θετική επιρροή μεταξύ των φίλων και συχνότητα 

εφαρμογής ανακύκλωσης σε μπλε κάδο. Στο ίδιο συμπέρασμα κατέληξαν οι Do Valle 

et. al. (2005), καθώς διαπιστώθηκε ότι το κοινωνικό περιβάλλον επηρεάζει τη 

συμμετοχή στον τομέα της ανακύκλωσης. 
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2_%CE%9A%CE%B1%CF%81%CE%B4%CE%AF%CF%84%CF%83%CE

%B1%CF%82 

 Έγκριση Επιχειρησιακού Προγράμματος του Δήμου Καρδίτσας για την περίοδο. 

Διαθέσιμο στην ιστοσελίδα: 2011 – 2014http://www.dimoskarditsas.gov.gr/wp-

content/uploads/2013/02/epixeirhsiako-programma-2011-2014.pdf  

 Ευρωπαϊκή Επιτροπή. Από σήμερα έως το 2020 το νέο πρόγραμμα δράσης της ΕΕ 

για το περιβάλλον. Διαθέσιμο στη ιστοσελίδα: 

http://ec.europa.eu/environment/news/efe/index_el.htm 

 Ευρωπαϊκή Επιτροπή. Ευημερία εντός των ορίων του πλανήτη μας.7
ο 

ΠΔΠ- το 

γενικό Ενωσίακο Πρόγραμμα Δράσης για το Περιβάλλον έως το 2020. Διαθέσιμο 

στη ιστοσελίδα: http://ec.europa.eu/environment/pubs/pdf/factsheets/7eap/el.pdf   

 Κέντρο Διαλογής Ανακυκλώσιμων Υλικών (ΚΔΑΥ) Δυτικής Θεσσαλίας. 

Διαθέσιμο στην ιστοσελίδα: 

http://library.tee.gr/digital/m2322/m2322_tamilos.pdf 

 http://www.herrco.gr/default.aspentryID=12&siteID=1&pageID=27&tablePag

eID=5&langID=1&pageNo= 

  http://ecorec.gr/ecorec   

 http://www.eedsa.gr/Contents.aspx?CatId=96 

 http://www.eoan.gr/uploads/files/22089223f67c0212668662d1e4716a474dc4f

173.pdf   

 http://epp.eurostat.ec.europa.eu/cache/ITY_PUBLIC/8-04032013-BP/EN/8-

04032013-BP-EN.PD 

  http://anakyklosi.idx.gr/ 

 http://www.doanys.gr/advantages.html 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 

 

ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΜΑΘΗΤΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ  

ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ ΧΑΡΤΙΟΥ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ημερομηνία λήψεως ερωτηματολογίου:____/____/2015               Νο Ερωτηματολογίου: ___ 

 

 

1. Φύλο (Σημείωσε ένα μόνο Χ) 

 

Αγόρι  

Κορίτσι  

 

2. Τάξη (Σημείωσε ένα μόνο Χ) 
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5η Δημοτικού  

6η Δημοτικού  

 

3. Έχεις αδέρφια; (Σημείωσε ένα μόνο Χ) 

 

Ναι  

Όχι  

 

4. Αν ναι πόσα; (Σημείωσε έναν αριθμό) 

 

 

 

5. Ποιό είναι το μορφωτικό επίπεδο της μητέρας σου; 

 

Δεν πήγε σχολείο  

Απόφοιτος Γυμνασίου  

Απόφοιτος Λυκείου  

Απόφοιτος Πανεπιστημίου  

 

6. Ποιό είναι το μορφωτικό επίπεδο του πατέρα σου; 

 

Δεν πήγε σχολείο  

Απόφοιτος Γυμνασίου  

Απόφοιτος Λυκείου  

Απόφοιτος Πανεπιστημίου  
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7. Τι συμβολίζει το παρακάτω σήμα; (Σημείωσε ένα μόνο Χ) 

 

 

Το προϊόν μπορεί να ανακυκλωθεί  

Το προϊόν είναι φιλικό προς το περιβάλλον  

Το προϊόν προέρχεται από ανακυκλωμένη ύλη  

 

8. Γνωρίζεις τι είναι ανακύκλωση; (Σημείωσε ένα μόνο Χ)  

 

Ναι  

Όχι  

 

9. Κάνεις ανακύκλωση; (Σημείωσε ένα μόνο Χ) 

 

Ναι   

Όχι  

 

 

 

10. Ποιό από τα παρακάτω υλικά δεν ανακυκλώνεται: (Κύκλωσε ένα μόνο γράμμα) 

    

    

   Α           Β        Γ          Δ 
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11.Γνωρίζεις την χρήση των μπλε κάδων ανακύκλωσης; (Σημείωσε ένα μόνο Χ)  

 

Ναι  

Όχι  

 

12. Ποιά από τα παρακάτω αντικείμενα επιτρέπεται να ρίξεις στον μπλε κάδο 

ανακύκλωσης; (Σημείωσε Χ όπου χρειάζεται) 

 

Πλαστικά ποτήρια και πιάτα  

Λάμπες  

Χάρτινο κουτί πίτσας  

Κουτιά από γιαούρτι / βούτυρο  

Οδοντόβουρτσα  

Μπουκάλια πλαστικά από ποτά, χυμούς, 

νερό και γάλα 

 

Γυάλινα μπουκάλια, πιάτα  

Χαρτοκιβώτια συσκευασιών (π.χ. από 

τηλεοράσεις, ψυγεία) 

 

Ρούχα και παπούτσια  

Αλουμινόχαρτο  

Ηλεκτρικές συσκευές  

Μεταλλικές συσκευασίες κονσερβών, 

αναψυκτικών, μπύρας 

 

 

13. Εφαρμόζεις ανακύκλωση υλικών για τον μπλε κάδο ανακύκλωσης; (Σημείωσε ένα 

μόνο Χ)   
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Ναι   

Όχι  

 

 

14. Αν απάντησες όχι στην ερώτηση 13, για ποιό λόγο δεν ανακυκλώνεις; (Σημείωσε 

ένα μόνο Χ)  

 

Δεν γνωρίζω ποιά υλικά μπαίνουν στον μπλε 

κάδο σκουπιδιών 

 

Δεν υπάρχει μπλε κάδος στη γειτονιά μου  

Δεν έχω χώρο στο σπίτι μου να αποθηκεύω 

υλικά για ανακύκλωση  

 

Δεν έχω χρόνο να ξεχωρίζω τα υλικά για 

ανακύκλωση 

 

 

15. Πόσο συχνά εφαρμόζεις ανακύκλωση υλικών για τον μπλε κάδο ανακύκλωσης; 

(Σημείωσε ένα μόνο Χ)  

 

Ποτέ  

Σπάνια  

Μερικές φορές  

Πολλές φορές  

Πάντα  

 

 

16. Ποιό υλικό από τα παρακάτω ανακυκλώνεις πιο συχνά; (Κύκλωσε μόνο ένα 

γράμμα) 
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Α   Β       Γ     Δ 

 

17. Η οικογένεια σου γνωρίζει για την ανακύκλωση; (Σημείωσε ένα μόνο Χ) 

 

Ναι   

Όχι  

 

18. Κάνει η οικογένεια σου ανακύκλωση στο σπίτι; (Σημείωσε ένα μόνο Χ) 

 

Καθόλου  

Λίγο  

Αρκετά  

Πολύ  

Πάρα πολύ  

 

 



 

114 
 

 

 

 

19. Υπάρχουν κάδοι ανακύκλωσης στην γειτονιά σου;  

 

Ναι  

Όχι  

 

 

20. Συμμετέχουν οι φίλοι σου στην ανακύκλωση; (Σημείωσε ένα μόνο Χ) 

 

Καθόλου  

Λίγο  

Αρκετά  

Πολύ  

Πάρα Πολύ  

 

 

 

21. Ενημερώθηκες πρώτη φορά για την ανακύκλωση από: (Σημείωσε ένα μόνο Χ) 

 

Την οικογένεια  

Το σχολείο  

Την τηλεόραση  

Τα περιοδικά/βιβλία  

Τους φίλους  
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22. Από πού έχεις πάρει περισσότερη πληροφόρηση σχετικά με την ανακύκλωση; 

 

Την οικογένεια  

Το σχολείο  

Την τηλεόραση  

Τα περιοδικά/βιβλία  

Τους φίλους  

 

 

 

 

 

 

 

23. Έχετε πρόγραμμα ανακύκλωσης στο σχολείο σου; (Σημείωσε ένα μόνο Χ) 

 

Ναι  

Όχι  

 

24. Πόσο συχνά εφαρμόζεις ανακύκλωση υλικών στο σχολείο σου; (Σημείωσε ένα 

μόνο Χ) 
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Ποτέ  

Σπάνια  

Μερικές φορές  

Πολλές φορές  

Πάντα  

 

25. Πόσο συχνά εφαρμόζεις ανακύκλωση χαρτιού στο σχολείο σου; (Σημείωσε ένα 

μόνο Χ) 

 

Ποτέ  

Σπάνια  

Μερικές φορές  

Πολλές φορές  

Πάντα  

 

 

26. Θα συμμετείχες εθελοντικά σε κάποια προσπάθεια του σχολείου σου για τη 

βελτίωση της ανακύκλωσης; (Σημείωσε ένα μόνο Χ) 

 

Ναι, σίγουρα  

Ίσως, αν είχα ελεύθερο χρόνο  

Όχι, γιατί δεν με ενδιαφέρει  

Όχι, γιατί δεν συμμετέχουν οι γονείς μου  
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27.  Θα ήθελες να υπάρχουν στο σχολείο σου μια σειρά από δραστηριότητες σχετικές 

με την ανακύκλωση (π.χ. παιχνίδι ρόλων, πάζλ, εκπαιδευτική εκδρομή σε εργοστάσιο 

ανακύκλωσης); (Σημείωσε ένα μόνο Χ) 

 

Ναι  

Όχι  

 

28. Συμφωνείς πως εάν επιβραβευτούν οι ευαισθητοποιημένοι μαθητές, με μικρά 

δώρα (όπως αυτοκόλλητα, παιχνίδια, καραμέλες, παγωτά, κ.α.), θα συμμετείχε ποιο 

ενεργά το σχολείο σου στην ανακύκλωση; (Σημείωσε ένα μόνο Χ) 

 

Καθόλου  

Λίγο  

Μέτρια  

Πολύ  

Πάρα πολύ  

 

29. Θα συμφωνούσες με την εγκατάσταση ειδικού κάδου αποκλειστικά για την 

ανακύκλωση χαρτιού στην τάξη σου; (Σημείωσε ένα μόνο Χ) 

 

Ναι  

Όχι  
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30. Οι γνώσεις που σου δίνει το σχολείο για την ανακύκλωση είναι; (Σημείωσε ένα 

μόνο Χ) 

Καμία  

Ελάχιστες  

Αρκετές  

Πολλές  

Πάρα πολλές  

 

Ευχαριστώ πολύ για το χρόνο σου!!! 
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