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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Ζ ζδζμπαεήξ θθεβιμκχδδξ κυζμξ ημο εκηένμο (ΗΦΝΔ) απμηεθεί ιζα εηενμβεκή μιάδα 

δζαηαναπχκ ημο βαζηνεκηενζημφ ζςθήκα πμο παναηηδνίγμκηαζ απυ πνυκζα θθεβιμκή ηαζ 

πανμοζζάγμοκ πενζυδμοξ έλανζδξ ηαζ φθεζδξ. Πενζθαιαάκεζ ηδ κυζμ Crohn ηαζ ηδκ Δθηχδδ 

ημθίηζδα. ΢ηδκ πνμζπάεεζα απμθοβήξ ηςκ πανεκενβεζχκ πμο ειθακίγμκηαζ απυ ηδ θήρδ 

θανιαηεοηζηήξ αβςβήξ βζα ηδ κυζμ, δζενεοκχκηαζ μζ ακηζθθεβιμκχδεζξ ζδζυηδηεξ θοζζηχκ 

πνμσυκηςκ. Πνυζθαηα δεδμιέκα έδεζλακ ηδ δνάζδ ηδξ Μαζηίπαξ Υίμο ζηδκ ηθζκζηή εζηυκα 

ηδξ κυζμο Crohn. Ζ ιαζηίπα Υίμο είκαζ θοζζηή ανςιαηζηή νδηίκδ πμο εηηνίκεηαζ απυ ημ 

ιαζηζπυδεκηνμ, ημ μπμίμ εοδμηζιεί απμηθεζζηζηά ζημ κυηζμ ηιήια ημο κδζζμφ ηδξ Υίμο.  

΢ημπυ ηδξ πανμφζαξ ιεηαπηοπζαηήξ δζαηνζαήξ απμηέθεζε α) δ ηθζκζηή αλζμθυβδζδ ηδξ 

πνυζθδρδξ ιαζηίπαξ Υίμο ηαζ δζαθυνςκ ηθαζιάηςκ ηδξ ζε γςζηυ ιμκηέθμ πμο ιζιείηαζ ηδ 

κυζμ Crohn ηαζ δ απμζαθήκζζδ ημο πζμ δναζηζημφ απυ αοηά ηαζ α) δ δζεοηνίκζζδ ημο 

ιδπακζζιμφ δνάζδξ ηδξ ζε ιμκηέθμ θθεβιμκήξ επζεδθζαηχκ ηοηηάνςκ παπέμξ εκηένμο. 

Γζα ηδκ  πνχηδ ζεζνά πεζναιάηςκ πνδζζιμπμζήεδηακ 50 ανζεκζημί επίιοεξ ηφπμο Wistar 

πμο ηοπαζμπμζήεδηακ ζε 10 μιάδεξ. Μεηά ηδκ επαβςβή ηδξ κυζμο, ημοξ πμνδβήεδηακ απυ 

ημο ζηυιαημξ ζζμδφκαιεξ δυζεζξ ζηυκδξ ιαζηίπαξ, ζκμοθίκδξ, υλζκμο ηθάζιαημξ ιαζηίπαξ, 

μοδέηενμο ηθάζιαημξ ιαζηίπαξ, ηαζ μθεακμθζημφ μλέμξ, εκυξ ηνζηενπεκίμο ηδξ πμο 

ακζπκεφεηαζ ζε ιεβάθεξ πμζυηδηεξ ζημ υλζκμ ηθάζια βζα 3 ιένεξ. Γζα ηδκ αλζμθυβδζδ ηδξ 

απμηεθεζιαηζηυηδηάξ ηςκ εκ θυβς ζοζηαηζηχκ, ιεηνήεδηακ ζημκ εκηενζηυ ζζηυ ηαζ μνυ ηςκ 

πεζναιαημγχςκ μζ ηοηηανμηίκεξ IL-6, IL-8 ηαζ δ ιαθμκαθδεΰδδ. ΢ηδ δεφηενδ ζεζνά 

πεζναιάηςκ, αζεακμθζηά εηποθίζιαηα ιαζηίπαξ, ηθαζιάηςκ ηαζ ζοζηαηζηχκ ηδξ 

δμηζιάζηδηακ ζε επζεδθζαηά ηφηηανα παπέμξ εκηένμο ΖΣ29 ηα μπμία δζεβένεδηακ έπεζηα ιε 

TNF-α. ΢ε αοηά αλζμθμβήεδηε δ ηοηηανζηή αθάαδ (επίπεδα βαθαηηζηήξ αθοδνμβμκάζδξ, 

LDH) ηαζ δ θθεβιμκή (επίπεδα IL-8 ηαζ εκενβμπμίδζδ NF-ηΒp65). ΢διακηζηέξ δζαθμνέξ 

παναηδνήεδηακ ζημοξ δείηηεξ ζημ ηυθμκ ηαζ ζημκ μνυ ηςκ επίιοςκ απυ ηδ ιαζηίπα ηαζ ηα 

ζοζηαηζηά ηδξ (p<0,05) αθθά υπζ απυ ηδκ ζκμοθίκδ ηαζ ημ μθεακμθζηυ μλφ. ΢ηα ΖΣ29 

ηφηηανα παναηδνήεδηε ιείςζδ ηςκ δεζηηχκ ιε δμζμελανηχιεκμ ηνυπμ (p<0,05). Ζ 

επίδναζδ ημο μθεακμθζημφ μλέςξ ήηακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή ιυκμ ζε ιεβαδυζεζξ. 

΢οιπεναζιαηζηά, δ ιαζηίπα Υίμο ζοιαάθθεζ ζηδ νφειζζδ ηδξ θθεβιμκήξ ιυκμ ζηδ θοζζηή 

ηδξ ιμνθή ηαεχξ ηακέκα απυ ηα ηθάζιαηά ή ζοζηαηζηά ηδξ δεκ επέδναζε ζε ιεβάθμ ααειυ 

υηακ πμνδβήεδηε λεπςνζζηά. Ζ ακηζθθεβιμκχδδξ ζδζυηδηα ηδξ ιαζηίπαξ ιεζμθααείηαζ απυ 

ηδκ απεκενβμπμίδζδ ηδξ NF-ηΒp65, ιζα εκδμηοηηάνζα πνςηεΐκδ ιε πνςηαβςκζζηζηυ νυθμ 

ζηδ κυζμ Crohn δ μπμία εκενβμπμζείηαζ απυ ημ μλεζδςηζηυ ζηνεξ.  
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SUMMARY 

 

Background: Inflammatory Bowel Disease (IBD) is a heterogeneous group of disorders of 

the gastrointestinal tract which are characterized by chronic inflammation and present periods 

of elation and recession. It consists of Crohn‟s Disease and Ulcerative Colitis. In light of 

trying to avoid the serious side effects caused by the medication for the disease, the anti-

inflammatory activity of natural products is now under research. Recent data show the 

beneficial effect of Chios Mastic gum at the clinical profile of Crohn‟s Disease. Chios Mastic 

gum is a natural aromatic resin exuded from the mastic tree which is almost exclusively 

grown at the south part of Chios Island.  

Purpose of the present postmaster thesis was 1) the clinical evaluation of the consumption of 

mastic resin and several of its fractions/ components in an animal model which imitates 

Crohn‟s Disease and the declaration of the most active among them and 2) the clarification of 

the mechanism of action of mastic in a model of inflammation of colon epithelial cells.  

Experimental design: In the first series of experiments 50 male Wistar rats were used which 

were randomly assigned into 10 groups. After the induction of the disease, for 3 days they 

were administered per os equivalent doses of mastic powder, inulin, acidic fraction, neutral 

fraction and oleanolic acid, a triterpene which is found in big proportion at the acidic fraction. 

For the evaluation of the effectiveness of the above components, cytokines (IL-6, IL-8) and 

malonaldehyde where measured in colon and serum of the animals. In the second series of 

experiments, ethanol solutions of mastic gum, fractions and components were tested at HT29 

human colon epithelial cells which were afterwards aroused with TNF-α. Cell damage (% 

release of lactate dehydrogenase) and inflammation (levels of IL-8 and NF-ηΒ p65 

activation) were assessed.  

Results: Significant differences in colonic and serum indices occurred in mastic but not in 

inulin or oleanolic acid treated colitic rats (p<0,05). In HT29 cells, a dose- dependent 

reduction of measured indices was observed (p<0,05). Oleanolic acid was effective only 

when megadoses were tested.  

Conclusion: Chios mastic gum contributes to the regulation of inflammation only in its 

natural form as none of its fractions or components was highly effective when given solely. 

Its anti-inflammatory property is mediated by deactivation of  NF-ηΒ p65, an intracellular 

protein with key role in Crohn‟s disease which is activated by oxidative stress.  
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΢ΚΟΠΟ΢ 

1. Ζ ηθζκζηή αλζμθυβδζδ ηδξ πνυζθδρδξ ιαζηίπαξ Υίμο ηαζ δζαθυνςκ ηθαζιάηςκ/ 

ζοζηαηζηχκ ηδξ ζε γςζηυ ιμκηέθμ πμο ιζιείηαζ ηδ κυζμ Crohn ηαζ δ απμζαθήκζζδ 

ημο πζμ δναζηζημφ απυ αοηά. 

 

2. Ζ δζεοηνίκζζδ ημο ιδπακζζιμφ δνάζδξ ηδξ ιαζηίπαξ Υίμο ζε ηοηηανζηυ ιμκηέθμ 

θθεβιμκήξ εκηενζηχκ ηοηηάνςκ πμο ιζιείηαζ ηδ κυζμ Crohn. 
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΢ΤΝΣΜΖ΢ΔΗ΢ 

 

ACF  aberrant crypt foci 

ASCA  ακηζζχιαηα έκακηζ ημο ζαηπανμιφηδηα cerevisiae 

BHT  αμοηοθμ-οδνμλο ημθμουθζμ (butylated hydroxytoluene) 

BSA  αθαμοιίκδ μννμφ (bovine serum albumin) 

CDAI  δείηηδξ εκενβυηδηαξ ηδξ κυζμο (Crohn‟s Disease Activity Index) 

CRP  C-ακηζδνχζα πνςηεΐκδ (C-reactive protein) 

DEN  δζεεοθκζηνμζμαιίκδ (diethylnitrosoamine) 

DMAPP πονμθςζθμνζηυ δζιεεοθαθθφθζμ (dimethylallyl pyrophosphate) 

DMBA 7,12-δζιεεοθαεκγ[α]ακεναηέκζμ (7,12-dimethylbenz(a)anthracene) 

DMSO  δζιέεοθμζμοθθμλείδζμ (dimethylsolfuxide) 

ELAM-1 εκδμεδθζαηυ ιυνζμ ζφκδεζδξ θεοημηοηηάνςκ ηφπμο 1 (endothelial leukocyte 

adhesion molecule-1) 

GSH  βθμοηαεεζυκδ (glutathione) 

HDL  θζπμπνςηεΐκδ ορδθήξ ποηκυηδηαξ (high density lipoprotein) 

ICAM-1 δζαηοηηανζηυ ζοκδεηζηυ ιυνζμ-1 (intracellular adhesion molecule-1) 

IFN-β  ζκηενθενυκδ-β (interferon-gamma) 

IL-  ζκηενθεοηίκδ- (interleukin-) 

IPP  πονμθςζθμνζηυ ζζμπεκηεκφθζμ (isopentenyl pyrophosphate) 

LDH  βαθαηηζηή αθοδνμβμκάζδ, (lactate dehydrogenase) 

LDL  θζπμπνςηεΐκδ παιδθήξ ποηκυηδηαξ (low density lipoprotein) 

LFA 1  ακηζβυκμ-1 θεζημονβίαξ ηςκ θειθμηοηηάνςκ (lymphocyte function associated 

antigen-1) 

LPS θζπμπμθοζαηπανίδδ (lipopolysaccharides)  

MDA  ιαθμκαθδεΰδδ (malondialdehyde) 

NCS  ειανοσηυξ μννυξ ιυζπμο 

NF- ηB πονδκζηυξ πανάβμκηαξ-ηB (nuclear factor kappa beta) 

NO  ιμκμλείδζμ ημο αγχημο 

oxLDL  μλεζδςιέκδ LDL (oxidized LDL) 

P-ANCA πενζπονδκζηά ακηζμοδεηενυθζθα ηοηηανμπθαζιαηζηά ακηζζχιαηα 

PBMC ιμκμπφνδκα ηφηηανα πενζθενζημφ αίιαημξ (peripheral blood mononuclear 

cells) 
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PBS  νοειζζηζηυ δζάθοια θςζθμνζηχκ (phosphate-buffer saline) 

POH  πενζθθοθ αθημυθδ (perillyl alcohol) 

ROS  εθεφεενεξ νίγεξ μλοβυκμο (reactive oxygen species) 

SOD δζζιμοηάζδ ημο οπενμλεζδίμο (superoxide dismutase)  

TAP μθζηή ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα πθάζιαημξ (total antioxidant potential) 

TGF-α αολδηζηυξ πανάβμκηαξ ιεηαζπδιαηζζιμφ-α (transforming growing factor-beta) 

TNBS  2,4,6-ηνζκζηνμαεκγμθμζμοθθμκζηυ μλφ (trinitrobenzene sulfonic acid) 

TNF-α  πανάβμκηαξ κέηνςζδξ υβηςκ-α (tumor necrosis factor-alpha)  

VCAM-1  αββεζαηυ ζοκδεηζηυ ιυνζμ-1 (vascular cell adhesion molecule-1) 

VEGF  εκδμεδθζαηυξ αββεζαηυξ πανάβμκηαξ ακάπηολδξ (vascular endothelial growth 

factor) 

VLA 4  very late antigen-4 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1
Ο

 : Ζ ΜΑ΢ΣΗΥΑ ΥΗΟΤ 

 

 

1.1 Γεκζηά 

H ιαζηίπα ηδξ Υίμο είκαζ δ νδηζκχδδξ έηηνζζδ ημο ιαζηζπυδεκδνμο (Pistacia lentiscus var. 

Chia). Πνυηεζηαζ βζα θοζζηή, ανςιαηζηή νδηίκδ, πμο εηηνίκεηαζ ζε ιμνθή δαηνφςκ απυ ημκ 

ημνιυ ηαζ ηα ιεβάθα ηθαδζά ημο ιαζηζπυδεκδνμο, ιέζς επζθακεζαηχκ ημιχκ πμο 

πνμηαθμφκηαζ ιε αζπιδνά ενβαθεία. Ζ ιαζηίπα ειθακίγεηαζ ζακ δάηνο ζηα παναβιέκα 

ζδιεία ηαζ νέεζ ηαηά ζηαβυκεξ ζημ πχια. Ακαβκςνίζηδηε απυ ηα ανπαία πνυκζα, ηυζμ βζα ημ 

ζδζαίηενμ άνςια ηδξ, υζμ ηαζ βζα ηζξ εεναπεοηζηέξ ηδξ ζδζυηδηεξ. Ηδζαίηενα παναηηδνζζηζηά 

ημο κμηίμο ηιήιαημξ ημο κδζζμφ ηδξ Υίμο, επζηνέπμοκ ηδκ ηαθθζένβεζά ηδξ ιυκμ εηεί ηαζ 

ελδβμφκ ηδ ιμκαδζηυηδηά ηδξ (www.gummastic.gr).   

 

                          

 

Δζηόκα 1. Γάηνοα ιαζηίπαξ 

 

Ζ ιαζηίπα Υίμο απυ ημ 1997, έπεζ παναηηδνζζεεί ςξ Πνμσυκ Πνμζηαηεουιεκδξ Οκμιαζίαξ 

Πνμέθεοζδξ (Π.Ο.Π.), αάζεζ ημο οπ‟ ανζειυ. 123/1997 Κακμκζζιμφ (L0224/24-1-97) ηδξ 

Δονςπασηήξ Έκςζδξ ηαζ έπεζ ηαηαπςνδεεί ζημκ ζπεηζηυ Κμζκμηζηυ Καηάθμβμ ηςκ 

Πνμσυκηςκ Π.Ο.Π. Χξ Π.Ο.Π παναηηδνίγεηαζ ημ πνμσυκ, ημο μπμίμο ηα παναηηδνζζηζηά 

μθείθμκηαζ ηονίςξ ή απμηθεζζηζηά ζημ βεςβναθζηυ πενζαάθθμκ, εκχ δ παναβςβή, δ 

ιεηαπμίδζδ ηαζ δ επελενβαζία ημο θαιαάκμοκ πχνα ζε μνζμεεηδιέκδ βεςβναθζηή πενζμπή. 

΢φιθςκα ιε ημκ παναπάκς ηακμκζζιυ, δ ιαζηίπα Υίμο πνμζηαηεφεηαζ απυ ηδκ πχθδζδ 

μζαζδήπμηε ακηαβςκζζηζηήξ απμιίιδζδξ πμο εα οπελαζνμφζε ηδ θήιδ ηδξ Οκμιαζίαξ 

Πνμέθεοζδξ (www.gummastic.gr).   
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1.2 Ηζημνζηά ζημζπεία 

Ακαθμνέξ βζα πνήζδ ηδξ ιαζηίπαξ οπάνπμοκ ήδδ απυ ηδκ ανπαία Δθθάδα. Ο Ζνυδμημξ (5
μξ

 

αζχκαξ π.Υ.) ακαθένεζ υηζ μζ ανπαίμζ Έθθδκεξ ιαζμφζακ ημ απμλδναιέκμ νδηζκχδεξ οβνυ 

πμο νέεζ απυ ημ θθμζυ ημο ιαζηζπυδεκδνμο. ΢ηδκ ηθαζζηή Δθθάδα, ηα κέα ημνίηζζα 

ιαζμφζακ ιαζηίπα χζηε κα απμηημφκ εοπάνζζηδ ακαπκμή. Απυ ημ 10
μ
  αζχκα π.Υ. δ πνήζδ 

ηδξ δζαδυεδηε εονφηαηα ηαζ μζ επζζηέπηεξ ηδξ Υίμο ακαθένμκηακ ζηζξ ηαθθζένβεζεξ ηςκ 

ιαζηζπυδεκδνςκ. Ακαθμνέξ οπάνπμοκ απυ πμθθμφξ αηυιδ ανπαίμοξ ζοββναθείξ μζ μπμίμζ 

ηδκ απμηαθμφκ «ζπζκζηή νδηίκδ». Ο Ηππμηνάηδξ, παηέναξ ηδξ ζαηνζηήξ ζοκζζηά ηδ ιαζηίπα 

ςξ εεναπεοηζηυ ιέζμ. Ο Γζμζημονίδδξ, «παηέναξ ηδξ θανιαημθμβίαξ» (1
μξ

 αζχκαξ ιΥ.) 

ακαθένεζ υηζ αμδεάεζ ιεηαλφ άθθςκ ζηδ δοζπερία, ζηδκ ακαπαναβςβή ημο αίιαημξ ηαζ ςξ 

δνειζζηζηυ θάνιαημ εκχ ημ ιαζηζπέθαζμ πνδζζιεφεζ ζηζξ παεήζεζξ ηδξ ιήηναξ, ηα 

ηανηζκχιαηα ημο ζημιάπμο, ηδ ζημιαηζηή οβζεζκή, ηδκ ηυκςζδ ηςκ θςκδηζηχκ πμνδχκ. 

Σέθμξ, ηαεανίγεζ ημ πνυζςπμ ηαζ δίκεζ ςναίμ πνχια. Δπζπθέμκ, ζφιθςκα ιε ημκ Ζνυδμημ 

ηαζ ημ Γζυδςνμ απυ ηδ ΢ζηεθία, δ ιαζηίπα ακηζπνμζχπεοε έκα απυ ηα ηφνζα ζοζηαηζηά ζημ 

ιίβια ηανίπεοζδξ ιαγί ιε άθθα. Σέθμξ, ζε αοηήκ ακαθένμκηαζ ηαζ μζ ανπαίμζ ζοββναθείξ 

Θευθναζημξ ηαζ Γαθδκυξ αθθά ηαζ μ Πθίκζμξ πμο ακαθένεζ υηζ δ παναβςβή ιαζηίπαξ ζημ 

κυηζμ ηιήια ημο κδζζμφ ηδξ Υίμο είπε ηυζμ ιεβάθδ αλία πμο άλζγε ηδ κμεεία.  

 

Μεηαβεκέζηενα, ακαθμνέξ ζοκακηάιε ζηδκ Αβία Γναθή. Πανυηζ δεκ ακαθένεηαζ δ 

παναβςβή ιαζηίπαξ, ημ ιαζηζπυδεκδνμ (Pistacia lentiscus) ακαθένεηαζ ιζα θμνά ιε ημ υκμια 

«ζπίκμξ» ζημ δζδαηηζηυ αζαθίμ ημο πνμθήηδ Γακζήθ. Καζ ζε άθθεξ πενζπηχζεζξ βίκμκηαζ 

ακαθμνέξ ζε μκυιαηα θοηζηχκ εζδχκ πμο θαίκεηαζ πςξ ηαοηίγμκηαζ ιε ηδ ιαζηίπα υπςξ είκαζ 

βκςζηή ζήιενα. Ανβυηενα, ανηεημί Έθθδκεξ ηαζ Λαηίκμζ βζαηνμί, υπςξ μ Ρζαάζζμξ, μ 

΢μνακυξ, μ Δθέζζμξ, o Etius Medicus, o Scribonius Largus ακαθένμοκ ηζξ πνήζεζξ ηαζ ηζξ 

θανιαηεοηζηέξ ζδζυηδηεξ ηδξ ιαζηίπαξ. Έηζζ, μζ ηονίεξ ηδξ Ρχιδξ ηαζ ανβυηενα αοηέξ ηδξ 

Κςκζηακηζκμφπμθδξ πνδζζιμπμζμφζακ μδμκημβθοθίδεξ απυ λφθμ ιαζηζπυδεκδνμο βζαηί είπε 

ηδκ ζδζυηδηα κα θεοηαίκεζ ηα δυκηζα. Δπίζδξ, ακαθμνά οπάνπεζ βζα παναβςβή ιαζηίπαξ ζηδκ 

Ηηαθία δ μπμία υιςξ ήηακ εθάπζζηδ ζοβηνζηζηά ιε αοηή ηδξ Υίμο ηαζ πμζμηζηά ηαηχηενδ. 

 

Καηά ηδ δζάνηεζα ηδξ αογακηζκήξ αοημηναημνίαξ ημ ειπυνζμ ηδξ ιαζηίπαξ ήηακ ιμκμπχθζμ 

ημο Έθθδκα αοημηνάημνα. Ζ μζημκμιία ηδξ Υίμο ήηακ ακεδνή ελ‟ αζηίαξ ηδξ ιαζηίπαξ δ 

μπμία απέδζδε ζηα αοημηναημνζηά ηαιεία πμθθά έζμδα. Λίβα πνυκζα ιεηά ηδκ ηαηάθδρδ ηδξ 

Κςκζηακηζκμφπμθδξ απυ ημοξ Φνάβημοξ, ημ αογακηζκυ ζφζηδια παναβςβήξ ηαζ δζαπείνζζδξ 

ηδξ ιαζηίπαξ ηθδνμκμιήεδηε απυ ημοξ Γεκμαέγμοξ. Συηε ζδνφεδηε δ «Μαυκα», ιζα 
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επζπείνδζδ πμο ηναημφζε ημ ιμκμπχθζμ ηδξ ιαζηίπαξ ιε οπμπνέςζδ κα δαπακά βζα ηδκ 

άιοκα ημο ηυπμο πμο ηονζάνπδζε ζημ κδζί ηαζ επέγδζε ιέπνζ ημ 1566 πανά ηζξ επζηίκδοκεξ 

δζαεέζεζξ ηςκ Σμφνηςκ. Καηά ηδ δζάνηεζα ηδξ Σμονημηναηίαξ μζ ιαζηζπμπαναβςβμί ηδξ 

Υίμο είπακ ζδζαίηενα πνμκυιζα. Σα πςνζά πμο είπακ ςξ ηφνζα ενβαζία ηδκ ηαθθζένβεζα ηδξ 

ιαζηίπαξ (Μαζηζπυπςνα) ήηακ αοημδζμζημφιεκα πςνίξ κα έπμοκ ζπέζδ ιε ηδκ ηεκηνζηή 

ελμοζία ημο κδζζμφ. Μάθζζηα απέδζδακ ημκ «οπέν ημο δδιμζίμο» θυνμ ηδξ ιαζηίπαξ έκακηζ 

μπμζμοδήπμηε άθθμο θυνμο ζε πμζυηδηα ακάθμβδ ιε ηδκ παναβςβή.  

 

΢ηα πνυκζα ηδξ κευηενδξ Δθθάδαξ δ παναβςβή ηδξ ιαζηίπαξ απυ ημ 1910 ςξ ημ 1920 άνπζζε 

κα εθαηηχκεηαζ θυβς ημο ααθηακζημφ ηαζ Α΄ παβημζιίμο πμθέιμο. Ανβυηενα, ηαηά ημ Β΄ 

παβηυζιζμ πυθειμ, ιε ηδκ εζζαβςβή ημο «αιενζηάκζημο ηνυπμο γςήξ», δ ιαζηίπα άνπζζε κα 

ακηζηαείζηαηαζ απυ ιδ θοζζηά οπμηαηάζηαηα. Πάκηςξ, δ πνήζδ ηδξ ελαημθμοεεί κα είκαζ 

εηηεηαιέκδ ζηδ ζδιενζκή Δθθάδα ζηδκ πμημπμζία, γαπανμπθαζηζηή ηαζ ζηδ αζμιδπακία 

βεκζηυηενα (΢αααίδδξ, 2000).     

 

1.3 Μμκαδζηόηδηα 

Πανυθμ πμο δ ιαζηίπα είκαζ βκςζηή απυ ανπαζμηάηςκ πνυκςκ δεκ είκαζ απυθοηα  

ελαηνζαςιέκμ εάκ ηαθθζενβήεδηε βζα πνχηδ θμνά ζηδ Υίμ. Έπμοκ ακαθενεεί απμηοπδιέκεξ 

πνμζπάεεζεξ κα ιεηαθενεεί δ ηαθθζένβεζα ημο ιαζηζπυδεκδνμο ζηδκ Αηηζηή ηαζ ζε άθθα 

κδζζά ημο Αζβαίμο υπςξ ηδ Ρυδμ ηαζ ηδ Λέζαμ (Heildreich 1862; Pernot 1856). Θεηζηά 

απμηεθέζιαηα παναηδνήεδηακ ζηδκ Αιμνβυ ηαζ ηδκ Ακηίπανμ, υιςξ, θυβς έθθεζρδξ 

πθδνμθμνζχκ, ζοιπεναίκεηαζ υηζ μζ πνμζπάεεζεξ απέηοπακ ηαζ εβηαηαθείθεδηακ. Σμ βεβμκυξ 

υηζ δεκ ανέεδηε κα ηαθθζενβείηαζ ζοζηδιαηζηά ιέπνζ ζήιενα πμοεεκά αθθμφ είκαζ ανηεηυ 

βζα κα πζζημπμζδεεί υηζ δ παηνίδα ημο ιαζηζπυδεκδνμο είκαζ δ Υίμξ. 

 

΢ημ ίδζμ ημ κδζί ηδξ Υίμο δ ηαθθζένβεζα είκαζ δοκαηή ιυκμ ζημ κυηζμ ηιήια. Πνμζπάεεζεξ κα 

επεηηαεεί δ ηαθθζένβεζα πένα απυ αοηυ ημ υνζμ απέηοπακ. Ζ αζηία ακαγδηείηαζ ζημ ζδζαίηενμ 

ιζηνμηθίια ηδξ. Ζ Υίμξ έπεζ ιαηνυζηεκμ ζπήια, ιε ρδθά δαζςιέκα αμοκά ζημ αυνεζμ 

ηιήια, πμο ζοβηναημφκ ηδκ οβναζία ηαζ ελαζεεκμφκ ημοξ αμνζάδεξ. Έηζζ, ημ κυηζμ, θμθχδεξ 

ημιιάηζ απμηηά έκα ζδζαίηενμ ηθίια, ήπζμ ημ πεζιχκα ηαζ πμθφ λδνυ ημ ηαθμηαίνζ. ΢οπκά 

ανέπεζ ζε υθμ ημ κδζί, εηηυξ απυ εηεί. Σα λδνά, γεζηά ηαθμηαίνζα ηςκ Μαζηζπμπςνίςκ 

επζηνέπμοκ ζηδ ιαζηίπα κα ζηεβκχζεζ. Ακ δ ιαζηίπα αναπεί πνζκ «ςνζιάζεζ», 

ηαηαζηνέθεηαζ. Δπίζδξ, ημ έδαθμξ είκαζ ζπεηζηά πεηνχδεξ, αζαεζημθζεζηυ ιε πμζμζηυ 

αζαεζηίμο πμο πμζηίθεζ απυ 20-50% (΢αααίδδξ, 2000). Σέθμξ, δ ιμκαδζηυηδηα μθείθεηαζ ηαζ 
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ζημκ εοβμκζζιυ. Απυ ηα ανπαία πνυκζα μζ ηαθθζενβδηέξ εκηυπζγακ ηα δέκδνα πμο απέδζδακ 

πενζζζυηενδ ηαζ ηαθφηενδ νδηίκδ ηαζ ηα πμθθαπθαζίαγακ, χζηε κα δδιζμονβμφκ κέεξ 

θοηείεξ ζπίκςκ ιε ηα παναηηδνζζηζηά ηςκ ιδηνζηχκ. Με ημ πέναζια ηςκ αζχκςκ, 

δδιζμονβήεδηε έκα κέμ είδμξ ζπίκμο, οπενπαναβςβζημφ ζε ιαζηίπα. Άθθςζηε, οπήνλε 

άνζζηδ δ δζαπείνζζή ηδξ ήδδ απυ ημοξ ανπαίμοξ Υίμοξ, πμο ζοζηδιαημπμίδζακ ηδκ 

ηαθθζένβεζα ηςκ ζπίκςκ, ηοπμπμίδζακ ημ πνμσυκ ηαζ ημ επέααθακ ζηδκ αβμνά. Καζ μζ 

ηέζζενζξ παναπάκς πανάβμκηεξ μδήβδζακ ζημ κα ηαοηζζηεί δ ιαζηίπα ιε ηδ κυηζα Υίμ, 

πανυηζ μζ ζπίκμζ οπάνπμοκ ζε υθδ ηδ Μεζυβεζμ (www.gummastic.gr).   

 

Δζηόκα 2. Ζ ελάπθςζδ ημο είδμοξ Pistacia lentiscus ζηδ θεηάκδ ηδξ Μεζμβείμο 

 

1.4 Παναβςβή  

΢φιθςκα ιε ζημζπεία ηδξ Δκχζεςξ Μαζηζπμπαναβςβχκ Υίμο ηαηά ηδ πνμκζηή πενίμδμ 

1958- 1961 δ ιέζδ εηήζζα παναβςβή ήηακ 190 ηυκμζ. Γζα ηδκ πενίμδμ 1962- 1967 δ 

παναβςβή ήηακ 233.150 ηζθά. ΢ήιενα δ εηήζζα παναβςβή ακένπεηαζ ζε 160- 200ηυκμοξ ιε 

ηάζδ ιείςζήξ ηδξ ηα επυιεκα πνυκζα θυβς έθθεζρδξ ενβαηζηχκ πενζχκ ιε ηδ ιεηαζηνμθή 

ημο πθδεοζιμφ ζε άθθεξ αζπμθίεξ υπςξ δ καοηζθία ηαζ μ ημονζζιυξ. Ζ ιδ επέηηαζδ ηςκ 

θοηεζχκ, δ έθθεζρδ ζημζπεζχδμοξ ιδπακμπμίδζδξ, μ ηαηαηθοζιυξ ηδξ αβμνάξ απυ ιδ θοζζηά 

οπμηαηάζηαηα ιε πμθφ θεδκυηενμ ηυζημξ παναβςβήξ είκαζ ηάπμζμζ αηυιδ θυβμζ.  

 

Απυ μζημκμιζηή ζημπζά, δ αηαεάνζζηδ αλία παναβςβήξ ηδξ ιαζηίπαξ είκαζ 20-30% ηδξ 

ζοκμθζηήξ αηαεάνζζηδξ αλίαξ θοηζηήξ παναβςβήξ ηδξ Υίμο, δ δε ζοιιεημπή ηδξ ζημ ΑΔΠ 

ημο πνςημβεκή ημιέα εηηζιάηαζ υηζ είκαζ ηδξ ηάλδξ ημο 15-20%. Ζ ιαζηίπα ηαζ ηα πνμσυκηα 

ηδξ ελάβμκηαζ ζε υθμ ημκ ηυζιμ ηαζ απμθένμοκ ζηδκ Έκςζδ Μαζηζπμπαναβςβχκ 4.000.000 

δμθάνζα εηδζίςξ. Ζ εηήζζα παναβςβή είκαζ δοκαηυ κα αολδεεί ακ ηαθθζενβδεεί μ ιεβάθμξ 

ανζειυξ ιαζηζπυδεκδνςκ πμο ιέκμοκ αηαθθζένβδηα, ηονίςξ βζαηί δ επίπμκδ ενβαζία ηαζ μζ 

παναδμζζαηέξ ιέεμδμζ δεκ εκηοπςζζάγμοκ ζδζαίηενα κέμοξ ηαθθζενβδηέξ (΢αααίδδξ, 2000). 
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1.5 Σμ ιαζηζπόδεκδνμ (ιαζηζπμθόνμξ ζπίκμξ) 

 

1.5.1 Γεκζηά 

Σμ ιαζηζπυδεκδνμ είκαζ έκαξ αεζεαθήξ εάικμξ, ιε φρμξ 2-3 ιέηνςκ πμο εκίμηε θηάκεζ ηα 5 

ιέηνα. Σα άννεκα άημια απμδίδμοκ πενζζζυηενδ ηαζ ηαθφηενδ πμζυηδηα ιαζηίπαξ ηαζ αοηά 

ηονίςξ ηαθθζενβμφκηαζ. Σμ ιαζηζπυδεκδνμ ακαπηφζζεηαζ ιε ανβμφξ νοειμφξ ηαζ δ πθήνδξ 

ακάπηολή επένπεηαζ ζηα 40-50 πνυκζα. Εεζ πάκς απυ εηαηυ πνυκζα αθθά απυ ημ 70
μ
 έημξ 

πενίπμο ανπίγεζ δ παναηιή ημο. Ζ παναβςβή ιαζηίπαξ ανπίγεζ απυ ημκ 5
μ
 ή 6

μ
 πνυκμ εκχ ημ 

ιέβζζημ ηδξ απυδμζδξ (320-1.000βναιιάνζα) ειθακίγεηαζ απυ ημ 12
μ
- 15

μ
 έημξ ηδξ δθζηίαξ. 

(΢αααίδδξ, 2000).  Ζ ιέζδ εηήζζα απυδμζδ ακά δέκδνμ είκαζ 150-180 βναιιάνζα ιαζηίπαξ 

εκχ οπάνπμοκ ηαζ ζπάκζεξ πενζπηχζεζξ δέκδνςκ πμο πανάβμοκ δφμ ηζθά αθθά ηαζ δέκδνα 

πμο αβάγμοκ ιυκμ 10 βναιιάνζα. ΢ηδκ απμδμηζηυηδηα παίγεζ αηυια νυθμ ημ πυζμ ιαηνζά 

είκαζ θοηειέκμ ημ έκα δέκδνμ απυ ημ άθθμ, δ πμζηζθία ηαζ ημ ζηάρζιμ, δδθαδή υηακ ηα 

πςνάθζα δεκ ζηάαμκηαζ, δ απυδμζδ ημο δέκδνμο πέθηεζ (www.gummastic.gr).  

 

 

Δζηόκα 3. Σμ ιαζηζπυδεκδνμ ηδξ Υίμο (Pistacia lentiscus var. Chia) 

 

1.5.2 ΢οζηδιαηζηή ηαηάηαλδ  

Σμ ιαζηζπυδεκδνμ ακήηεζ ζηδκ εονφηενδ μζημβέκεζα Anacardiaceae. Ζ μζημβέκεζα 

πενζθαιαάκεζ 4 βέκδ, υθα ιζηνά δέκδνα ή εάικμζ: Rhus, Cotinus, Schinus, Pistacia. Σα είδδ 

ημο βέκμοξ Pistacia είκαζ (1) P. terebinthus, (2) P. atlantica, (3) P. palestina, (4) P. vera, (5) 

P. chinensis ηαζ (6) P. lentiscus. Σμ βέκμξ Pistacia πνμένπεηαζ απυ ηδκ ηεκηνζηή Αζία, 

ζδιείμ απυ ημ μπμίμ ηα δζάθμνα είδδ ελαπθχεδηακ βφνς απυ ηδκ Μεζυβεζμ. Πμθθά είδδ 

Pistacia πανάβμοκ νδηίκδ  ζε ηάπμζμ ααειυ υιςξ ιυκμ δφμ απυ αοηά , δ P. lentiscus ηαζ δ P. 

atlantica, είκαζ βκςζηά απυ ηα ανπαία πνυκζα βζα ηδκ παναβςβή ηαζ ειπμνία ημο πνμσυκημξ 

(΢αααίδδξ, 2000). 
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1.5.3 Ρδηζκμθόνμζ αβςβμί 

Ζ έηηνζζδ ηδξ νδηίκδξ θαιαάκεζ πχνα ζε ελεζδζηεοιέκεξ ακαημιζηέξ δμιέξ, ημοξ 

νδηζκμθυνμοξ αβςβμφξ. Οζ νδηζκμθυνμζ αβςβμί ζηδκ Pistacia lentiscus var. Chia ανίζημκηαζ 

ζημ αθαζηυ, ζηα θφθθα ηαζ ηδ νίγα. Δλςηενζηά πνμζηαηεφμκηαζ απυ ηυλα ζηθδνεβποιαηζηχκ 

ζκχκ. Αοηέξ απμηεθμφκηαζ απυ 3-4 ζεζνέξ ηοηηάνςκ ηαζ πενζαάθθμοκ ημκ αβςβυ ιυκμ απυ 

ηδκ πενζζζυηενμ εοάθςηδ (ελςηενζηή) πθεονά. Συζμ ζημ αθαζηυ υζμ ηαζ ζηδ νίγα οπάνπμοκ 

πμθοάνζεια ηφηηανα πμο πενζέπμοκ άθεμκα ζημηεζκά ημηηία ή ποιμηυπζα ιε ηακίκεξ, ηα 

μπμία ανίζημκηαζ ημκηά ηαζ βφνς απυ ημοξ νδηζκμθυνμοξ αβςβμφξ. Οζ ηεθεοηαίμζ 

ζοκεπίγμκηαζ ηαζ ζηα θφθθα ηαζ απακηχκηαζ ζημκ ηεκηνζηυ ημοξ ιίζπμ αθθά ηαζ ζημοξ 

ιζηνυηενμοξ ιίζπμοξ ηςκ επζιένμοξ θοθθανίςκ. Αηυιδ ηαζ ηα οπμηοπχδδ θφθθα (θέπζα) 

πμο πνμζηαηεφμοκ ημοξ μθεαθιμφξ (ιπμοιπμφηζα) δζαεέημοκ ηαθά ακεπηοβιέκμοξ αβςβμφξ 

μζ μπμίμζ εκζζπφμοκ ημκ πνμζηαηεοηζηυ νυθμ ηςκ θεπίςκ ζημοξ ηνοθενμφξ μθεαθιμφξ. Οζ 

νδηζκμθυνμζ αβςβμί ζηα θέπζα πανάβμοκ νδηίκδ πμο θεζημονβεί ςξ απμηνμοζηζηή μοζία ζε 

πμθθά έκημια. Δπζπνυζεεημξ νυθμξ ημοξ εηεί είκαζ υηζ ζοιαάθθμοκ ζηδκ απμννυθδζδ ηδξ 

έκημκδξ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ πμο εα ιπμνμφζε κα πνμηαθέζεζ  οπενεένιακζδ ηαζ πήλζιμ 

ηδξ νδηίκδξ, βεβμκυξ πμο εα δδιζμονβμφζε δοζημθία ζηδ νμή ηδξ ιέζα ζημκ αβςβυ.   

 

Ζ δζαδζηαζία έηηνζζδξ ηδξ νδηίκδξ βίκεηαζ ζε δφμ ζηάδζα. ΢ημ πνχημ ζηάδζμ, ζπδιαηίγμκηαζ 

ηα επζιένμοξ ζοζηαηζηά ζημ εζςηενζηυ ημο αβςβμφ. Φαίκεηαζ πςξ δ ζφκεεζή ημοξ βίκεηαζ 

λεπςνζζηά ζε δζάθμνα ηοηηανζηά δζαιενίζιαηα ηαζ πζεακχξ ζηα δζάθμνα ηοηηανζηά 

μνβακίδζα κα ζοκηίεεκηαζ δζαθμνεηζηά ζοζηαηζηά. Αηυιδ ηαζ δ ζφκεεζδ ηςκ ηενπεκίςκ, πμο 

εα ακαθοεμφκ ζε επυιεκμ ηεθάθαζμ, θαίκεηαζ πςξ ζοιααίκεζ ζε δζαθμνεηζηά υνβακα ημο 

θοημφ (αθαζηυξ, θφθθα, νίγα, άκεμξ, ηανπυξ). Καεέκα απυ ηα παναπάκς υνβακα πανάβεζ 

λεπςνζζηά ηενπεκζηά ζοζηαηζηά ηα μπμία έπμοκ ημ δζηυ ημοξ απμηθεζζηζηυ θοζζμθμβζηυ 

νυθμ. ΢ημ δεφηενμ ζηάδζμ ηδξ έηηνζζδξ, ακμζημδμιμφκηαζ ηα ηοηηανζηά ημζπχιαηα ηςκ 

επζεδθζαηχκ ηοηηάνςκ ζηαδζαηά ανπίγμκηαξ απυ ηζξ ζημζαάδεξ πμο ανίζημκηαζ ημκηά ζημ 

ηοηηανυπθαζια. Σα δζάθμνα ζοζηαηζηά ηςκ ηοηηάνςκ, ηα οπμθείιιαηα ηςκ ηοηηανζηχκ 

ημζπςιάηςκ, ιειανάκεξ, αηυια ηαζ μθυηθδνα ηφηηανα δδιζμονβμφκ ιζα άιμνθδ ιάγα δ 

μπμία απμηεθεί ημ πνυδνμιμ οθζηυ ηδξ νδηίκδξ (΢αααίδδξ, 2000).   

 

1.6 Ζ παναδμζζαηή ηαθθζένβεζα 

Ζ ιαζηζπμπαναβςβή απαζηεί ενβαζία ηαζ θνμκηίδα ηαε‟ υθδ ηδ δζάνηεζα ημο έημοξ. Δίκαζ 

παναηηδνζζηζηυ ημ βεβμκυξ, υηζ δ παναβςβζηή δζαδζηαζία έπεζ ιείκεζ ακαθθμίςηδ ζημ 
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πέναζια ημο πνυκμο, βεβμκυξ πμο ζοκδέεζ άννδηηα ηδ ιαζηζπμπαναβςβή ιε ηδκ πανάδμζδ 

(www.gummastic.gr). Ζ παναβςβή ηδξ ιαζηίπαξ βίκεηαζ ηαηά ημοξ ιήκεξ Ημφκζμ ιε 

΢επηέιανδ εκχ, ακ ημ επζηνέπμοκ μζ ηαζνζηέξ ζοκεήηεξ, δ ζοθθμβή παναηείκεηαζ έςξ ημκ 

Οηηχανζμ. Ζ ζοθθμβή ηδξ, αάζεζ κυιμο βίκεηαζ απυ ηζξ 15 Ημοθίμο ιέπνζ ηζξ 15 Οηηςανίμο, 

χζηε κα επζηοβπάκεηαζ δ μιμζυιμνθδ παναβςβή ηδξ νδηίκδξ (πήλζιμ).  

Γεηέιανζμξ- Φεανμοάνζμξ

Λίπακζδ & ηθάδεια 

Γζεοημθφκεηαζ δ δζέθεοζδ αένα ηαζ θςηυξ 

΢ηεβκχκεζ δ νδηίκδ

Μέζα Ημοκίμο – ανπέξ Ημοθίμο

Καεάνζζια & ζζμπέδςζδ ημο εδάθμοξ 

΢ε «ηοηθζηή» πενζμπή βφνς απυ ημκ ημνιυ (ηαηαζηεοή ηναπεγζχκ)

Ηζμπέδςζδ ιε αζπνυπςια ηαθά ημζηζκζζιέκμ πμο ζηνχκεηαζ ηαζ 

πζέγεηαζ ηαθά ζημ έδαθμξ βζα κα δδιζμονβδεεί θεία επζθάκεζα

Οζ ζηαβυκεξ ιαζηίπαξ ζηενεμπμζμφκηαζ ηαζ ιαγεφμκηαζ εοημθυηενα

Ημύθζμξ - Αύβμοζημξ

Πνώημ ηέκηδια

Υανάζζεηαζ μ ημνιυξ & ηα ιεβάθα ηθαδζά 2 θμνέξ/ εαδμιάδα βζα 5-6 εαδ.

Υνδζζιμπμζείηαζ ιζηνυ αζπιδνυ ενβαθείμ (ηεκηδηήνζ)

10-20 ςξ ηαζ 100 ηεκηζέξ ακάθμβα ημ ιέβεεμξ  & ηδκ δθζηία ημο δέκηνμο

Ζ ιαζηίπα αβαίκεζ απυ ημ θθμζυ

 

15 Αοβμύζημο ηαζ ύζηενα

Πνώηδ ζοθθμβή

Ανπζηά ζοθθέβεηαζ δ πμκηνή ιαζηίπα (πίηα) & αοηή πμο έπεζ πήλεζ ζημκ 

ημνιυ ημο δέκηνμο (δάηνοα) ή  ηνέιεηαζ απυ ηα ηθαδζά (θθζζηάνζα)

Ζ οπυθμζπδ ιαγεφεηαζ ιε ζημφπεξ ή πένζα & ιπαίκεζ ζε λφθζκα ηζαχηζα

Απμεδηεφεηαζ, ηαεανίγεηαζ & δίκεηαζ ζημ ΢οκεηαζνζζιυ

…ςξ ηζξ 15 ΢επηέιανδ

Γεύηενμ ηέκηδια

2μξ ηφηθμξ πανάβιαημξ ίδζμξ ιε ημκ 1μ βζα 5-6 εαδμιάδεξ

Κάεε δέκηνμ πνέπεζ κα ηεκηδεεί 10-12 θμνέξ

Γίκεηαζ ςξ ηδκ ηεθεοηαία ζοθθμβή ημο θεζκμπχνμο

15 ΢επηέιανδ ηαζ ύζηενα

Γεύηενμ ηεθζηό ιάγεια

΢οθθέβμκηαζ υθα ηα δάηνοα απυ ημκ ημνιυ & ημ έδαθμξ

΢οθθέβμκηαζ μζ πμκηνέξ ζηαβυκεξ ιαζηίπαξ απυ ημ ηναπέγζ

Ζ οπυθμζπδ ζημοπίγεηαζ ηαζ ημπμεεηείηαζ ζε ηζμοαάθζα  

Δζηόκα 4. Σα ζηάδζα ηδξ παναδμζζαηήξ ηαθθζένβεζαξ ηδξ ιαζηίπαξ Υίμο (΢αααίδδξ, 2000) 

 

1.7 Δκαθθαηηζηέξ ιέεμδμζ ζοθθμβήξ 

Σα ηεθεοηαία πνυκζα (απυ ημ 1994) βίκμκηαζ πνμζπάεεζεξ βζα ηδ ζοθθμβή ηδξ ιαζηίπαξ ιε 

εκαθθαηηζηέξ ιεευδμοξ μζ μπμίεξ απμαθέπμοκ ζημ ιζηνυηενμ ηυζημξ. Απυ ηζξ πεζναιαηζηέξ 

αοηέξ πνμζπάεεζεξ ακαθένμκηαζ δ ζοθθμβή νδηίκδξ ζε οβνή ιμνθή, δ πνήζδ ηδξ πάζηαξ 

εεζσημφ μλέςξ, δ πνήζδ πθαζηζηχκ θφθθςκ ηαζ δ εθανιμβή δζαποηήνςκ εεζχδμοξ καηνίμο 

(΢αααίδδξ, 2000). 

http://www.gummastic.gr/
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1.8 Διπμνζηή ηαηενβαζία 

Μεηά ηδκ ηαηενβαζία ηαζ ηαλζκυιδζδ ηδξ ιαζηίπαξ απυ ημκ παναβςβυ παναδίδεηαζ ιέζς 

ημο ΢οκεηαζνζζιμφ ζηδκ Έκςζδ Μαζηζπμπαναβςβχκ Υίμο. Δηεί δ δζαδζηαζία ανπίγεζ ιε 

πμθθαπθέξ πθφζεζξ, ζηέβκςια ηαζ επαημθμοεεί έκα δεφηενμ «ηζίιπδια». Σμ ηζίιπδια είκαζ 

ιζα δζαδζηαζία πμο πενζθαιαάκεζ ημ ηαεάνζζια ηςκ ηυηηςκ ηδξ ιαζηίπαξ ιε ιζηνά 

ιαπαζνίδζα, απυ ηοπυκ λέκα ζχιαηα πμο έιεζκακ εβηθςαζζιέκα ηαζ βίκεηαζ ηζξ κοπηενζκέξ 

ηονίςξ χνεξ. Σεθζηά, ηαλζκμιείηαζ ζε ειπμνζηέξ ηαηδβμνίεξ ακάθμβα ιε ημ ιέβεεμξ ηςκ 

ιενζδίςκ ιαζηίπαξ. Ζ απμεήηεοζδ ημο πνμσυκημξ βίκεηαζ ζε ροπνυ πχνμ βζα ηδκ ηαηά ημ 

δοκαηυκ ιεβαθφηενδ ηαηαηνάηδζδ ημο ιαζηζπέθαζμο (΢αααίδδξ, 2000). 

 

1.9 Πνμσόκηα ηδξ ιαζηίπαξ 

΢ηόκδ ιαζηίπαξ: Γζαηνίκεηαζ ζε δζαηνμθζηή (ιε πνμζεήηδ ιαθημδεληνίκδξ) ηαζ ιαβεζνζηή. 

Υνδζζιμπμζείηαζ ςξ πνυζεεηδ φθδ ζηδκ παναζηεοή πμθθχκ βθοηχκ, γαπανςηχκ ηαζ 

ανςιαηζηχκ ζηεοαζιάηςκ. Ηδζαίηενα πνμζθζθέξ είκαζ ημ βθοηυ ιαζηίπα πμο ζεναίνεηαζ 

αοεζζιέκμ ζε πμηήνζ κενμφ («οπμανφπζμ»). Δπίζδξ, πνδζζιμπμζείηαζ ζημ θμοζηνάνζζια ηδξ 

ζμημθάηαξ, ζηα ιπζζηυηα, ζηα παβςηά, ζηζξ ηαναιέθεξ η.ά. Σδ ζοκακηάιε, επίζδξ, ζηδκ 

πμημπμζία βζα ηδκ παναζηεοή θζηέν, μφγμο ηαζ άθθςκ πμηχκ. Αηυιδ, απμηεθεί δζαηνμθζηυ 

ζοιπθήνςια ζε πενζπηχζεζξ έθθεζρδξ ζπκμζημζπείςκ. 

Σζίπθα: Με αάζδ ηδ ιαζηίπα πανάβεηαζ ζήιενα ζε ζφβπνμκμ ενβμζηάζζμ δ ηζίπθα ΔΛΜΑ, 

πμο πενζέπεζ θοζζηή νδηίκδ, γάπανδ ηαζ ιαθαηηζηέξ μοζίεξ. Ζ ηζίπθα ΔΛΜΑ είκαζ δ 

ιμκαδζηή ζημκ ηυζιμ πμο παναζηεοάγεηαζ ιε θοζζηή πνχηδ φθδ. 

Μαζηζπέθαζμ: Πανάβεηαζ ιέζς απυζηαλδξ ηδξ θοζζηήξ ιαζηίπαξ ιε αηιυ. Δίκαζ 100% 

θοζζηυ πνμσυκ ηαζ δ απυδμζδ ζε ιαζηζπέθαζμ ηοιαίκεηαζ ακάθμβα ιε ηδκ πμζυηδηα ηδξ 

ιαζηίπαξ απυ 1 ςξ 3%. Δίκαζ έκα νδηζκχδεξ οβνυ, ιε οπμηίηνζκμ πνχια ηαζ παναηηδνζζηζηή 

μζιή. Απμηεθεί ααζζηυ ζοζηαηζηυ ζε πνμσυκηα οβείαξ ηαζ πενζπμίδζδξ: ακηζζδπηζηέξ ηνέιεξ, 

ακηζααηηδνζδζαηά δζαθφιαηα, πνμσυκηα ζημιαηζηήξ οβζεζκήξ ηαζ πενζπμίδζδξ ζχιαημξ. 

Υνδζζιμπμζείηαζ ηαζ ςξ άνςια ζηδκ παναβςβή ηνμθίιςκ (γαπανχδδ, ανημζηεοάζιαηα η.ά). 

Μαζηζπόκενμ: Δίκαζ ημ οδαηζηυ δζάθοια ιαζηίπαξ πμο παναθαιαάκεηαζ απυ απθή απυζηαλδ 

ηδξ ιαζηίπαξ. Δίκαζ θοζζηά ανςιαηζζιέκμ κενυ πμο ιεηαθένεζ ημ άνςια ηδξ ιαζηίπαξ ηαζ 

υθεξ ηζξ εοενβεηζηέξ ηδξ ζδζυηδηεξ. Υνδζζιμπμζείηαζ βζα ηαεανζζιυ ηαζ πενζπμίδζδ ημο 

πνμζχπμο, ζηδ ιαβεζνζηή, ηδκ ανημπμζία, ηδ γαπανμπθαζηζηή ηαζ ηδκ πμημπμζία.    

Κμθμθώκζμ: Δίκαζ δ νδηζκχδδξ μοζία πμο απμιέκεζ ιεηά ηδκ απμιάηνοκζδ ημο αζεένζμο 

εθαίμο απυ ηδκ ιαζηίπα. Υνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδκ παναζηεοή πεζνμονβζηχκ κδιάηςκ 

(νάιιαηα), ηα μπμία απμννμθχκηαζ απυ ημκ μνβακζζιυ ιε απμηέθεζια κα ιδκ πνεζάγεηαζ 
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επέιααζδ ημπήξ ημοξ. Δπίζδξ, πνδζζιμπμζείηαζ ζηδκ παναζηεοή ζοκεεηζημφ ηαμοηζμφη, 

εθαζηζηχκ πθαζηζηχκ, ηεπκδηχκ δενιάηςκ, αενκζηζχκ, πνςιάηςκ ηθπ (΢αααίδδξ, 2000). 

Μμζπμθίαακμ: Παναζηεοάγεηαζ απυ ιαζηίπα, ημθμθχκζμ ιαζηίπαξ ηαζ δζμβηςηζηά 

ηνίιιαηα. ηαζ ειπθμοηίγεηαζ ιε θοζζηά ανχιαηα. Ακαδίδεζ ανςιαηζημφξ αηιμφξ πμθφ 

ακχηενμοξ απυ ηα ζπεηζηά αανουζιε βκςζηά θζαάκζα. Υνδζζιμπμζείηαζ ηονίςξ ζηδκ 

μνευδμλδ εηηθδζία βζα εοιίαια ζημοξ καμφξ αθθά ηαζ ζε ιςαιεεακζημφξ θαμφξ. 

Άβζμ Μύνμ:  ΢φιθςκα ιε ημκ «Καηάθμβμ ηςκ ζοζηαηζηχκ ημο Αβίμο Μφνμο» πμο ζοκέηαλε 

ημ Οζημοιεκζηυ Παηνζανπείμ, ηα ζοζηαηζηά ημο, ζοιπενζθαιαακμιέκμο ηαζ ημο εθαίμο 

ακένπμκηαζ ζε 57. Ζ ηαεανή ιαζηίπα, ζε πμζυηδηα 20 θίηνςκ απμηεθεί ημ ηέηανημ ηαηά 

ζεζνά οθζηυ ηδξ ετομένηρ ύληρ ημο. Ζ επζθμβή ηδξ ζπεηίγεηαζ ιε ηα ζοζηαηζηά ηαζ ηδξ 

ζδζυηδηέξ ηδξ πμο έπμοκ ζοιαμθζηυ παναηηήνα ηαζ ζηακμπμζμφκ ηάπμζα ενδζηεοηζηά 

ηνζηήνζα (΢αααίδδξ, 2000). 

 

Δζηόκα 6. Πνμσυκηα ιαζηίπαξ: ζηυκδ ιαζηίπαξ δζαηνμθζηή (ιε ιαθημδεληνίκδξ), ζηυκδ ιαζηίπαξ 

ιαβεζνζηή, ηζίπθεξ ιαζηίπαξ, ιαζηζπέθαζμ ηαζ Μαζηζπυκενμ 

 

 

1.10 Φοζζηέξ ζδζόηδηεξ 

Καηά ηδκ έηηνζζή ηδξ δ ιαζηίπα έπεζ ηδ ιμνθή ημθθχδμοξ ηαζ δζαοβμφξ οβνμφ ηαζ 

ζηενεμπμζείηαζ ζε αηακυκζζηα ζπήιαηα ιεηά ηδκ πάνμδμ 15-20 διενχκ, οπυ ηδκ επίδναζδ 

ηςκ ηαζνζηχκ ζοκεδηχκ πμο επζηναημφκ ζηδκ πενζμπή ηαηά ηδκ ηαθμηαζνζκή πενίμδμ, 

δδθαδή ηδκ έκημκδ λδναζία ηαζ δθζμθάκεζα. Ζ ιμνθή ηδξ, αθμφ ζηενεμπμζδεεί, είκαζ 

ηνοζηαθθζηή, εκχ δ πζηνάδα πμο έπεζ ζηδκ ανπή οπμπςνεί αθήκμκηαξ έκα ζδζαίηενμ άνςια 

πμο ηδξ πνμζδίδεζ ιμκαδζηυηδηα. Ζ ζηενεμπμίδζδ είκαζ ημ απμηέθεζια ιενζηήξ ελάηιζζδξ 

ημο αζεένζμο εθαίμο ηαζ πμθοιενζζιμφ ηςκ ζοζηαηζηχκ ηδξ νδηίκδξ. Σαοηυπνμκα, ιεζχκεηαζ 

δ ημθθχδδξ ζδζυηδηα ηδξ, βεβμκυξ ημ μπμίμ επζηνέπεζ ηδκ εοημθυηενδ ζοθθμβή ηδξ. Ζ 

ποηκυηδηα ηδξ ιαζηίπαξ είκαζ 1.06 ηαζ μ ααειυξ μλφηδηαξ ηδξ 50-75. 
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Σμ πνχια ηδξ είκαζ ανπζηά οπμηίηνζκμ. Με ημ πέναζια ημο πνυκμο πάκεζ ημ πνχια αοηυ ηαζ 

ζε 12 ιε 18 ιήκεξ βίκεηαζ ηζηνζκςπή θυβς ηδξ μλείδςζδξ. Δλςηενζηά δδιζμονβείηαζ ιζα 

ζηθδνυηενδ ηνμφζηα πμο πνμζηαηεφεζ ηα εζςηενζηά ζηνχιαηα απυ ηδκ πεναζηένς 

μλείδςζδ. Ζ ζηθδνυηδηα ελανηάηαζ απυ ημκ ααειυ πμθοιενζζιμφ ηδξ νδηίκδξ. Με ηδ ζεζνά 

ημο, μ πμθοιενζζιυξ επδνεάγεηαζ απυ ηδ εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ, ημ πνυκμ έηεεζδξ ζηδ 

θφζδ, ηαεχξ ηαζ απυ ημ ιέβεεμξ πμο έπεζ ημ δάηνο. Όηακ δ νμή είκαζ ζοκεπήξ, ημ δάηνο 

είκαζ ιεβάθμ ηαζ ζπεηζηά ιαθαηυ θυβς ηδξ πνμζηαζίαξ ηδξ εζςηενζηήξ ιάγαξ απυ 

πανάβμκηεξ πμθοιενζζιμφ. Ακηίεεηα, δ ιδ ζοκεπήξ νμή δίκεζ δάηνο ιζηνυ ηαζ ιεβαθφηενδξ 

ζηθδνυηδηαξ, δζυηζ πναβιαημπμζείηαζ πζμ βνήβμνα πμθοιενζζιυξ. Ζ ιαζηίπα έπεζ ζζπονή 

ημθθδηζηή ζηακυηδηα. Δίκαζ δζαθοηή ζηδ αεκγίκδ, ζημκ αζεένα, ζημκ μλζηυ αζεοθεζηένα, ζηδκ 

αηεηυκδ, ζηδκ αζεοθζηή αθημυθδ, ζημ πθςνμθυνιζμ, ζημ ηενεαζκεέθαζμ ηαζ ζε άθθμοξ 

μνβακζημφξ δζαθφηεξ. Σμ ζδιείμ ηήλδξ είκαζ ιεβαθφηενμ απυ 96
μ
C (΢αααίδδξ, 2000). 

 

 

 

Δζηόκα 7.  Δλςηενζηή ηνμφζηα ηυηηςκ ιαζηίπαξ (ιεβέεοκζδ x 100) 

 

 

 

 

 

 



 

27 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2
Ο

 

Ζ ΥΖΜΗΚΖ ΢Τ΢ΣΑ΢Ζ ΣΖ΢ ΜΑ΢ΣΗΥΑ΢ ΥΗΟΤ 

 

2.1 Μαζηζπέθαζμ 

Σδ ζηζβιή ηδξ εηνμήξ απυ ημ δέκηνμ, υηακ δ ιαζηίπα είκαζ ζε οβνή ηαηάζηαζδ, πενζέπεζ 17-

20% ιαζηζπέθαζμ εκχ 3 ιένεξ ιεηά ηδ ζοθθμβή ημ ιαζηζπέθαζμ είκαζ πενίπμο 14%. Ζ 

ιαηνμπνυκζα παναιμκή ηδξ ζοκεπάβεηαζ ηδ ζδιακηζηή ιείςζδ ημο ιαζηζπέθαζμο, βεβμκυξ 

πμο ιπμνεί κα απμθεοπεεί απυ ηδκ ροπνή ζοκηήνδζδ ηδξ ιαζηίπαξ (΢αααίδδξ, 2000). 

 

2.2 Σενπέκζα 

Σα αζεένζα έθαζα ηαζ μζ νδηίκεξ πενζέπμοκ ιεβάθδ πμζηζθία ηενπεκίςκ. Σα αζεένζα έθαζα 

πενζέπμοκ πηδηζηά, παιδθμφ ιμνζαημφ αάνμοξ ηενπέκζα, εκχ μζ νδηίκεξ είκαζ ιίβια πηδηζηχκ 

ηαζ ιδ-πηδηζηχκ ηενπεκίςκ, δδθαδή δζάηνζζδ βίκεηαζ ζε πναηηζηυ επίπεδμ (΢αααίδδξ, 2000). 

2.2.1 Βζμζύκεεζδ 

Σα ηενπέκζα είκαζ οδνμβμκάκεναηεξ πμο πανάβμκηαζ απυ πμθθά είδδ θοηχκ αθθά ηαζ απυ 

ηάπμζα έκημια υπςξ μζ ηενιίηεξ ηαζ μζ πεηαθμφδεξ swallowtail (ιε ραθζδςηή μονά) (Eisner et 

al, 1965). Βζμζοκηίεεκηαζ απυ ιμκάδεξ ζζμπνεκίμο ιε πδιζηή δμιή C5H8 (H2C=C(CH3)-

CH=CH2 : 2-ιεεοθμαμοηαδζέκζμ1,3) ηαζ βζ‟ αοηυ μκμιάγμκηαζ ηαζ ζζμπνεκμεζδή. Ζ ααζζηή 

ιμνζαηή δμιή ηςκ ηενπεκίςκ είκαζ (C5H8)n  υπμο n μ ανζειυξ ηςκ ζζμπνεκζηχκ ιμκάδςκ, μζ 

μπμίεξ ιπμνμφκ κα εκςεμφκ ζπδιαηίγμκηαξ βναιιζηέξ αθοζίδεξ ή δαηηοθίμοξ. Ζ αζμζφκεεζή 

ημοξ λεηζκά απυ εκενβμπμζδιέκεξ ιμνθέξ ημο ζζμπνεκίμο: ημ πονμθςζθμνζηυ ζζμπεκηφθζμ 

(IPP) ηαζ ημ πονμθςζθμνζηυ δζιεεαθθφθζμ (DMAPP). Σμ IPP πανάβεηαζ ιέζς 2 

ιεηααμθζηχκ μδχκ: 1) ηδξ  2-ιεεοθ-D ενοενζημθ-4θςζθμνζηήξ μδμφ, απυ ηδκ μπμία 

πνμηφπημοκ ηα ιμκμ-, δζ-, ζεζηεν- ηαζ ηεηνα-ηενπέκζα (Lichtenthaler, 1999; Rodriguez, 

2002) ηαζ 2) ηδξ μδμφ αζμζφκεεζδξ ημο ιεααθμκζημφ μλέςξ (πανάβμκηαζ ζεζηζ-, ηνζ- ηαζ 

πμθο-ηενπέκζα) (Bruneton, 1999; Losa-Tavera, 1999). 

 

2.2.2 Σαλζκόιδζδ 

Καεχξ πνμζηίεεκηαζ ιμκάδεξ ζζμπνεκίμο ηα ηενπέκζα πμο πνμηφπημοκ ηαλζκμιμφκηαζ αάζεζ 

ημο ιεβέεμοξ ημοξ ςξ: διζηενπέκζα (1 ζζμπνεκζηή μιάδα), ιμκμηενπέκζα (2 ζζμπνεκζηέξ 

μιάδεξ), ζεζηζηενπέκζα (3 ζζμπνεκζηέξ μιάδεξ), δζηενπέκζα (4 ζζμπνεκζηέξ μιάδεξ), 

ζεζηενηενπέκζα (5 ζζμπνεκζηέξ μιάδεξ), ηνζηενπέκζα (6 ζζμπνεκζηέξ μιάδεξ), ηεηναηενπέκζα 

(8 ζζμπνεκζηέξ μιάδεξ), πμθοηενπέκζα (πμθθέξ ζζμπνεκζηέξ μιάδεξ). 
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2.2.3 Σενπέκζα ζηδ ιαζηίπα ηαζ ηα ηθάζιαηά ηδξ  

Ρδηίκδ Μαζηζπέθαζμ 

1. ιαζηζπαδζεκμκζηυ μλφ 

2. ζζμ-ιαζηζπαδζεκμκζηυ 

μλφ  

3. μθεακμκζηυ μλφ 

4. ηζνμοηαθθυθδ 

5. (8R)-3α,8-δζοδνμλο-

πμθοπμδα-13Δ,17Δ,21-

ηνζέκζμ 

6. α-αιονυκδ 

7. α-αιονίκδ  

8. μθεακμκζηή αθδεΰδδ  

9. βενιακζηυθδ 

10. θμοπευθδ 

11. δζπηενμηαπνυθδ 

12. 3-μλο-28-κμνμθεακ-12-

έκδ 

13. 3-μλο-28-κμνθμοι-

20(29)-έκδ 

14. 3-μλο-δαιιανα-

20(21),24-δζέκδ  

15. (8R)-3-μλο-8-

οδνμλοπμθοπμδα-

13Δ,17Δ,21-ηνζέκδ  

16. 28-οδνμλο-α-αιονυκδ  

17. (20S)-3α-αηεημλο-20-

οδνμλοδαιιαν-24-έκδ  

18. 3α-οδνμλο-ιαθααανζηα-

14(26),17Δ,21, ηνζέκδ 

19. ιμνμκζηυ μλφ 

20. μθεακμθζηυ μλφ 

21. ιαζηζπαδζεκμθζηυ μλφ 

22. 3-επζ-

ζζμιαζηζπαδζεκμθζηυ 

μλφ 

23. 3-Ο-αηεηοθ-3-επζ-

ζζμιαζηζπαδζεκμθζηυ 

μλφ 

1. α-εμοηγέκζμ 

2. α-πζκέκζμ 

3. θεκπέκζμ  

4. ηαιθέκζμ 

5. ελακάθδ  

6. α-πζκέκζμ  

7. ζαιπζκέκζμ  

8. αενιπεκέκζμ  

9. ιονηέκζμ  

10. δ-3-ηανέκζμ  

11. α-θεθθακδνέκζμ  

12. 1,4 ηζκευθδ 

13. α-ηενπζκέκζμ 

14. θειμκέκζμ 

15. 1,8-ηζκευθδ 

16. α-θεθθακδνέκζμ  

17. 2-πεκηοθμ-θμονάκζμ  

18. cis-μηζιέκζμ 

19. επμλείδζμ ημο μηζιεκίμο  

20. β-ηενπζκέκζμ ηαζ trans-

μηζιέκζμ 

21. 2-αζκοθμ-3,5-

δζιεεοθμθμονάκζμ 

22. π-ηοιέκζμ 

23. ηενπζκμθέκζμ ηαζ 2-

μηηακυθδ 

24. μηηακάθδ  

25. μ-ηοιέκζμ  

26. 6-ιεεοθμ-5-επηεκ-2-υκδ 

27. 2-εκκεακυκδ 

28. εκκεακάθδ 

29. ιεεοθμ-μ-ηνεζυθδ 

30. ηαιθμναθδεφδδ 

31. πενζθθέκζμ 

32. δεοδνμ-π-ηοιέκζμ  

33. α-ημπαέκζμ 

34. ηαιθυνα 

35. πζκμηαιθυνα 

36. θζκαθμυθδ 

37. μλζηυξ θζκαθοθεζηέναξ  

38. δ-ηαδζκέκζμ 

39. μλζηυξ αμνκοθεζηέναξ  

40. α-ηανομθοθθέκζμ 

41. ηενπζκεκ-4-υθδ 

 

42. 2-εκδεηακυκδ 

43. ιονηεκάθδ 

44. trans-ζαιπζκυθδ 

45. trans-πενζθθοθζηή 

αθημυθδ 

46. trans-π-ιεκεα-2,8-

δζεκ-1-υθδ 

47. μλζηυξ 

πνοζακεεκοθεζηέναξ 

48. α-δζοδνμ-π-ηοιεκ-8-

υθδ 

49. α-πμοιμοθέκζμ 

50. ηαναυκδ 

51. ζακηακυθδ  

52. κενάθδ 

53. cis-πενζθθοθζηή 

αθημυθδ  

54. αενιπεκυκδ 

55. β-ιμομονμθέκζμ 

56. α-ηενπζκευθδ 

57. αμνκευθδ 

58. πζπενζηυκδ  

59. καθεαθέκζμ  

60. α-ιμομονμθέκζμ  

61. βενακζάθδ 

62. α-δζοδνμ-ηοιεκ-8-υθδ 

63. cis-ακδευθδ 

64. ιονηεκάθδ 

65. trans-ακδευθδ 

66. trans-ηαναευθδ 

67. π-ηοιεκ-8-υθδ 

68. 6,10-δζιεεοθμ-

εκδεηα-5,9-δζεκ-2-υκδ  

69. ημοιζκοθζηή αθημυθδ  

70. μλείδζμ ημο    

ηανομθοθθεκίμο 

71. ακδζαθδεφδδ 

72. ιεεοθμ-εοβεκυθδ 

73. κενμθζδυθδ 

74. cis-ιεεοθμ-

ζζμεοβεκυθδ 

75. trans-ιεεοθμ-

ζζμεοβεκυθδ 

76. δζιονηέκζμ 

αεναηναθδεφδδ 

 

Πίκαηαξ 1. Σενπέκζα ζηδ νδηίκδ ηαζ ζημ ιαζηζπέθαζμ (΢αααίδδξ, 2000) 
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Ζ ηαεανή νδηίκδ θαίκεηαζ ζε πμθθέξ ιεθέηεξ πςξ πενζέπεζ ζε ιεβάθμ πμζμζηυ έκα αδζάθοημ 

ηαζ ημθθχδεξ πμθοιενέξ ημ μπμίμ ζφιθςκα ιε ηδ ιεθέηδ ηςκ Paraschos et al (2006) θηάκεζ 

ημ 30%. Σμ πμθοιενέξ ηθάζια ηδξ Pistacia lentiscus, υπςξ θάκδηε ζηδ πνςιαημβναθζηή 

ακάθοζδ ηςκ Klaas Jan van der Host et al (1998), απμηεθείηαζ απυ 1,4-πμθο-α-ιονηέκζμ πμο 

έπεζ cis δζαιυνθςζδ ηαηά πενίπμο 75%. Δπζπθέμκ, εηηυξ απυ ημ α-ιονηέκζμ, απμιμκχεδηακ 

ηαζ άθθα ιμκμηενπέκζα υπςξ ημ θειμκέκζμ, ημ ηαιθέκζμ ηαζ ημ α-πζκέκζμ. Απυ αοηά, ημ α-

ιονηέκζμ είκαζ δ ιυκδ μοζία ιε ζογεοβιέκμοξ δζπθμφξ δεζιμφξ πμο έπμοκ ηάζδ κα 

πμθοιενίγμκηαζ. Έηζζ, μζ ενεοκδηέξ ζοιπένακακ πςξ ημ δέκδνμ πανάβεζ ιεβάθεξ πμζυηδηεξ 

α-ιονηεκίμο ημ μπμίμ πμθοιενίγεηαζ υηακ δ νδηίκδ «ελζδνχζεζ» απυ αοηυ. Σα ηονζυηενα 

ιμκμηενπέκζα ηδξ ιαζηίπαξ εκημπίγμκηαζ ζημ ιαζηζπέθαζμ ηαζ απεζημκίγμκηαζ ζηδκ εζηυκα 1. 

΢ηδκ εζηυκα 2 απεζημκίγμκηαζ ηα ηονζυηενα ηνζηενπέκζα ηα μπμία ακζπκεφμκηαζ ζε 

ιεβαθφηενεξ ζοβηεκηνχζεζξ ζηδ νδηίκδ.  

 

 

 

α-πζκέκζμ 

 

α-πζκέκζμ  

α-ηανομθοθθέκζμ 

 

α-ιονηέκζμ 

 

ηαιθέκζμ 
 

α-εμοηγέκζμ 

 

θειμκέκζμ 

 

θζκαθμόθδ 

 

Δζηόκα 1.  Μμνζαηέξ δμιέξ ιμκμηενπεκίςκ ηδξ Pistacia lentiscus 
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Μαςτιχαδιενονικό οξύ Mαςτιχαδιενολικό οξύ

R1=OH,  

3-Eπζ-ζζμιαζηζπαδζεκμθζηό 

μλύ

Ιςομαςτιχαδιενονικό οξύ

R1

β-Αιονόκδ CH3

Νμν-β-αιονόκδ H

28-Τδνμλο-β-αιονόκδ       OH

R1

Οθεακμκζηή αθδεΰδδ   CHO

Οθεακμκζηό μλύ             COOH

18αΖ-Οθεακμκζηό μλύ  COOH Νορ-λουπεόλη Λουπεόλη

Δαμμαραδιενόνη Υδροξυδαμμαρενόνη

3-Ακετοξυ-

υδροξυδαμμαρενόνη

R1

β-Αιονίκδ                        CH3

Νμν-β-αιονίκδ                H

Οθεακμθζηό μλύ                CHO

H

COOH

O

H

COOH

HO

H

COOH

R1

H

COOH

O

R1

O

R1

HO

OH

O

OH

CH3OCO

O

CH3

HO

R1

O

 

 

Δζηόκα 2.  Μμνζαηέξ δμιέξ ηνζηενπεκίςκ ηδξ Pistacia lentiscus  

 

 

Δπζπθέμκ, βζα πενεηαίνς ιεθέηδ ηδξ ζφζηαζδξ ηδξ ιαζηίπαξ βίκεηαζ ηθαζιαημπμίδζδ ημο 

εηποθίζιαημξ, ιεηά ηδκ αθαίνεζδ ηςκ πμθοιενχκ. Απυ ηδκ ηθαζιαημπμίδζδ πνμηφπημοκ 2 

ηθάζιαηα: έκα υλζκμ  ημ μπμίμ πενζέπεζ ηονίςξ μλέα ηαζ έκα μοδέηενμ ηθάζια πμο πενζέπεζ 

ηονίςξ αθδεΰδεξ ηαζ αθημυθεξ. ΢ηδ ιεθέηδ ηςκ Papageorgiou et al (1996) πενζβνάθδηε δ 

ζφζηαζδ ημο υλζκμο ηθάζιαημξ εκχ ζε αοηή ηςκ Asimopoulou et al (2005)
 
δ ζφζηαζδ ηαζ 

ηςκ 2 ηθαζιάηςκ ζε ηενπέκζα, δ μπμία θαίκεηαζ ζημοξ πίκαηεξ 2 ηαζ 3. 
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Πίκαηαξ 2. Σνζηενπέκζα ζημ υλζκμ ηαζ μοδέηενμ ηθάζια ηδξ νδηίκδξ (παναδμζζαηή ζοθθμβή) 

(Papageorgiou et al, 1997; Asimopoulou et al, 2005) 

 

Όλζκμ ηθάζια Οοδέηενμ ηθάζια 

1. Methyl Oleanonate 

2. Methyl 11-oxomasticadienonatea 

3. Methyl isomasticadienonate 

4. Methyl 3-epiisomasticadienolate 

5. Methyl Masticadienonate 

6. Methyl-3-acetoxy-3-

epiisomasticadienolatea 

7. Methyl isomastica-8,11(12)- 

8. dienolatea 

9. Methyl-3-acetoxy-3-

epimasticadienolatea 

1. Dammaradienone 

2. 3-Methoxy-28-norolean-12-ene 

3. 28-Norolean-12-en-3-ola 

4. α-Amyrin 

5. α-Amyrone 

6. 28-Nor-17-oleanen-3-one 

7. Oleanonic aldehyde 

8. 3α-Acetoxy-12-oleanenea 

9. 3α-Acetoxy-isomasticadienolic 

aldehydea 

10. 11-Oxo-α-amyrin acetate 

11. Norlupenone 

Πίκαηαξ 3. Σνζηενπέκζα ζημ υλζκμ ηαζ μοδέηενμ ηθάζια ηδξ νδηίκδξ (ζοθθμβή ζε οβνή ιμνθή)  

(Asimopoulou et al, 2005) 

Όλζκμ ηθάζια Οοδέηενμ ηθάζια 

1. Methyl 11-Oxo-3α-hydroxy-28-

norolean-17-en-6-oate 

2. Methyl moronatea 

3. Methyl oleanonatea 

4. Methyl 3α-acetoxy-6α-hydroxy-olean-

18-en-28-olate 

5. Methyl 3α-acetoxy-6α-hydroxydihydro-

isomasticadienolate 

6. Methyl isomasticadienonatea 

7. Methyl 3-epi-isomasticadienolatea 

8. Methyl masticadienonatea 

9. Methyl 3α-acetoxy-20,30-dehydro-12-

lupen-28-oate 

10. Methyl olean-12,18-dien-3-olate          

 

1. Lupenone 

2. 3α-Hydroxy-6α-hydroxymethyl-28-

norolean-17-ene 

3. 3α-Hydroxy-28-norolean-17-en-6-al 

4. Tirucallola 

5. 3-Methoxy-28-norolean-12-ene 

6. Dammaradienonea 

7. 28-Norolean-12-en-3-onea 

8. α-Amyronea 

9. Olean-18-en-3-one 

10. 28-Norolean-17-en-3-onea 

11. 28-Norolean-12,17-dien-3-one 

12. 6-Methyl-28-norolean-17-en-3-one 

13. 3-Methoxy-28-norolean-17-ene 

14. 3α-Acetoxy-28-norolean-17-ene 

15. 3-Oxo-28-norolean-17-en-6-al 

16. 3α-Hydroxy-6-methyl-28-norolean-17-

ene 

17. Olean-18-en-3-ol 

18. 3α-Hydroxy-dammarane-derivative 

19. 20,24-Epoxy-25-hydroxy-dammaren- 3-

one 

20. 3α-Hydroxy-epoxy-

dammaranederivative 

21. Hydroxydammarenonea 

22. 28-Nor-17-oleanen-3-ol 

23. Oleanonic aldehydea 

24. Isomasticadienolic aldehyde 

25. 11-Oxo-α-amyrin acetate 

26. Norlupenonea 
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2.3 Πμθοθαζκόθεξ 

2.3.1 Γμιζηά παναηηδνζζηζηά ηαζ ηαλζκόιδζδ 

Οζ πμθοθαζκυθεξ απμηεθμφκ ιζα ιεβάθδ μιάδα πδιζηχκ εκχζεςκ πμο ακζπκεφμκηαζ ζημ 

θοηζηυ ααζίθεζμ ηαζ έπμοκ έκα ή πενζζζυηενα οδνμλφθζα απ‟ εοεείαξ ζοκδεδειέκα ζε έκακ ή 

πενζζζυηενμοξ ανςιαηζημφξ ή εηενμηοηθζημφξ δαηηοθίμοξ. Σα δμιζηά παναηηδνζζηζηά ημοξ 

είκαζ ημ θαζκμθζηυ οδνμλφθζμ, μ ανςιαηζηυξ πονήκαξ (ζοπκά εηενμηοηθζηυξ), ημ 

εηενμηοηθζηυ μλοβυκμ ηαζ ημ ζογεοβιέκμ ζάηπανμ (βθοηυγδ, βαθαηηυγδ, ναικυγδ, λοθυγδ, 

βθοημονμκζηά ή βαθαηημονμκζηά μλέα). Οζ πμθοθαζκυθεξ ηαλζκμιμφκηαζ ζε ηακκίκεξ πμο 

ιπμνμφκ κα οδνμθοεμφκ (εζηένεξ βαθθζημφ μλέμξ ηδξ βθοηυγδξ ηαζ άθθςκ ζαηπάνςκ) ηαζ 

θαζκοθπνμπακμεζδή υπςξ μζ θζβκίκεξ, ηα θθααμκμεζδή ηαζ μζ ζοιπηοβιέκεξ ηακίκεξ.  

 

2.3.2 Πμθοθαζκόθεξ ζηδ ιαζηίπα  

Σμ πμθοθαζκμθζηυ πενζεπυιεκμ ηςκ θφθθςκ ηδξ Pistacia lentiscus πανμοζζάγεζ ιεβάθμ   

εκδζαθένμκ ηυζμ απυ μζημθμβζηή υζμ ηαζ απυ αζμθμβζηή ζημπζά. Ακηζπνμζςπεφεζ ημ 7,5% 

ημο λδνμφ αάνμοξ ηςκ θφθθςκ ηδξ (Romani et al, 2002). Μέπνζ ηχνα 2 ενεοκδηζηέξ μιάδεξ 

ημ έπμοκ δζενεοκήζεζ ηαζ πνδζζιμπμίδζακ δζαθμνεηζηέξ ιεευδμοξ απμιυκςζδξ βζα ηδκ 

πμζμηζημπμίδζδ. Σα απμηεθέζιαηα ηδξ πνχηδξ μιάδαξ (Romani et al, 2002) ακαθένμκηαζ 

ζηα θφθθα ηδξ ιαζηίπαξ. ΢φιθςκα ιε αοηή, ακζπκεφεδηακ μζ ελήξ πμθοθαζκυθεξ: βαθθζηυ 

μλφ, ιμκμβαθθμτθ-βθοηυγδ, 5-Ο-βαθθμτθ- ηζκζκζηυ μλφ, 3,5-Ο-δζβαθθμτθ- ηζκζκζηυ μλφ, 

ηαηεπίκδ, 3,4,5-Ο-ηνζβαθθμτθ-ηζκζκζηυ μλφ, ιονζζεηίκδ- βθοημονμκίδδ, ιονζζεηίκδ-3-Ο- 

νμοηζκμζίδδ, ιονζζεηίκδ-3-Ο- ναικμζίδδ, ηενηεηίκδ 3-Ο- ναικμζίδδ, δεθθζκζδίκδ 3-Ο-

βθοημζίδδ, ηοακζδίκδ 3-Ο-βθοημζίδδ. ΢ημκ πίκαηα 4 ακαθένμκηαζ ηα απμηεθέζιαηα ηδξ 

δεφηενδξ μιάδαξ (Kaliora et al, 2004) πμο αθμνμφκ ηδ νδηίκδ.  

Πμθοθαζκόθεξ 
ng/g λδνμύ 

αάνμοξ 

Σονμζυθδ  375 

π-οδνμλοαεκγμσηυ μλφ  136 

π-οδνμλοθαζκοθμλζηυ μλφ  107 

Βακζθθζηυ μλφ  41 

Γαθθζηυ μλφ Ίπκδ 

Trans- ηζκκαιζηυ μλφ Ίπκδ 

 

Πίκαηαξ 4. Πμθοθαζκυθεξ ζηδκ Pistacia lentiscus (Kaliora et al, 2004) 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3
Ο

 

ΔΤΔΡΓΔΣΗΚΔ΢ ΓΡΑ΢ΔΗ΢ ΣΖ΢ ΜΑ΢ΣΗΥΑ΢ ΥΗΟΤ 

 

3.1 Δζζαβςβή 

Οφζα βκςζηή απυ αζχκεξ, δ ιαζηίπα Υίμο πνδζζιμπμζείηαζ εονφηαηα ζηδ θεηάκδ ηδξ 

Μεζμβείμο ηαζ ηζξ πχνεξ ηδξ Μέζδξ Ακαημθήξ ηυζμ ζακ δζαηνμθζηυ ζοιπθήνςια υζμ ηαζ 

ζακ εεναπεοηζηυ αυηακμ (Al-Said et al, 1986). ΢ηδ ζφβπνμκδ επμπή, δ επζζηδιμκζηή 

ημζκυηδηα ιε μνεέξ ηαζ επζζηδιμκζηά απμδεηηέξ ιεευδμοξ, επζαεααζχκεζ ηαζ ηεηιδνζχκεζ ηζξ 

εοενβεηζηέξ δνάζεζξ ηδξ ιαζηίπαξ Υίμο. Απμδεζηκφεηαζ πθέμκ επζζηδιμκζηά υηζ πανμοζζάγεζ 

εοενβεηζηή δνάζδ ηαηά ηςκ παεήζεςκ ημο πεπηζημφ ζοζηήιαημξ, έπεζ ζδιακηζηή 

ακηζιζηνμαζαηή, ακηζηανηζκζηή, ηανδζμπνμζηαηεοηζηή, δπαημπνμζηαηεοηζηή δνάζδ εκχ 

πανάθθδθα ζοιαάθθεζ ζηδ ζημιαηζηή οβζεζκή, ηδκ επμφθςζδ ηναοιάηςκ ηαζ ηδκ ακάπθαζδ 

ηδξ επζδενιίδαξ. Σέθμξ, πνυζθαηα δεδμιέκα δίκμοκ εκδείλεζξ βζα ηδ δνάζδ ηδξ ιαζηίπαξ 

ηαηά ηδξ κυζμο Crohn. 

 

3.2 Γνάζδ ηαηά ηςκ παεήζεςκ ημο πεπηζημύ ζοζηήιαημξ 

3.2.1 Πεπηζηό έθημξ 

Ζ πνχηδ ηθζκζηή ιεθέηδ έβζκε ημ 1984 απυ ημοξ Al-Habbal ηαζ ζοκ ζημ Ηνάη. ΢οιιεηείπακ 

38 εεεθμκηέξ ιε ζοιπηχιαηα ηαζ εκδμζημπζηή επζαεααίςζδ έθημοξ ημο δςδεηαδαηηφθμο. 

Υςνίζηδηακ ζε δφμ μιάδεξ ηαζ ζηδ ιία ηα άημια ηαηακάθςζακ βζα 2 εαδμιάδεξ ιαζηίπα ζε 

δυζδ 1g/ διένα εκχ ζηδκ μιάδα εθέβπμο πμνδβήεδηε ίζδ πμζυηδηα ζηυκδξ placebo 

(θαηηυγδ). ΢ηδκ μιάδα ιε ηδ ιαζηίπα ηα άημια ακαημοθίζηδηακ απυ ηα ζοιπηχιαηα ημο 

έθημοξ ζημ 80% ηςκ πενζπηχζεςκ ιεηά ηζξ 2 εαδμιάδεξ (vs. 50% ζηδκ μιάδα εθέβπμο), εκχ 

δ εκδμζημπζηή ελέηαζδ έδεζλε υηζ ημ έθημξ ζημ 70% ηςκ πενζπηχζεςκ είπε εεναπεοηεί (vs. 

22% ζηδκ μιάδα εθέβπμο). Σμ 1986, ζε ιζα δεφηενδ ηθζκζηή ιεθέηδ ηδξ ίδζαξ μιάδαξ δ 

πμνήβδζδ 2 g ιαζηίπαξ/ διένα επέθενε πθήνδ ακαημφθζζδ απυ ηα ζοιπηχιαηα εκχ ζηα 5 

απυ ηα 6 άημια, δ εεναπεία επζαεααζχεδηε ηαζ εκδμζημπζηά  (Huwez et al, 1986). ΢ε ηαιζά 

απυ ηζξ παναπάκς 2 ηθζκζηέξ ιεθέηεξ δεκ ακαθένεδηακ ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ απυ ηδ 

ιαζηίπα. Σδκ ίδζα πνμκζά, μζ Al-Said et al ζε ιφεξ ζημοξ μπμίμοξ πνμηθήεδηε πεζναιαηζηά 

βαζηνζηυ ηαζ δςδεηαδαηηοθζηυ έθημξ, παναηήνδζακ πςξ ιζα δυζδ 500 mg/kg ζςιαηζημφ 

αάνμοξ (΢Β) ιεζχκεζ ηδκ έκηαζδ ηαζ ηδκ έηηαζδ ημο ζπδιαηζζιέκμο έθημοξ ζηδ βαζηνζηή 

ιειανάκδ ηςκ πεζναιαημγχςκ ηαζ πανμοζζάγεζ ακηζυλζκδ, ακηζεηηνζηζηή ηαζ 

ηοηηανμπνμζηαηεοηζηή δνάζδ. Έηζζ, θαίκεηαζ πςξ ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί βζα ηδ εεναπεία 

ημο ημπζηά ζπδιαηζζιέκμο έθημοξ. 
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3.2.2 Λεζημονβζηή δοζπερία 

Με ημκ υνμ «θεζημονβζηή δοζπερία» εκκμμφιε ηδ δοζπερία πμο ειθακίγεηαζ απμοζία 

πνμζδζμνζζιέκδξ ηάηςζδξ ζημ άκς πεπηζηυ ζφζηδια. ΢ηδ ιεθέηδ, ηςκ Dabos et al (2009), 

ζε αζεεκείξ ιε θεζημονβζηή δοζπερία πμο έθααακ 350mg ιαζηίπαξ 3 θμνέξ/διένα ηα 

ζοιπηχιαηα αεθηζχεδηακ ζημ 77% έκακηζ 40%  ζηδκ μιάδα εθέβπμο πμο έθααε placebo 

(p<0,02). Τπήνλε αεθηίςζδ ζημ ζημιαπζηυ πυκμ βεκζηά, ζημιαπζηυ πυκμ υηακ οπάνπεζ 

άβπμξ, ζημκ αιαθφ πυκμ ζηδκ άκς ημζθζαηή πχνα ηαζ ζημ ζημιαπζηυ ηαφζμ (p<0,05).  

 

3.2.3 Δθζημααηηήνζμ ημο ποθςνμύ 

Σμ εθζημααηηήνζμ ημο ποθςνμφ (Helicobacter pylori- H.pylori) είκαζ έκα gram ανκδηζηυ 

ζπζνμεζδέξ ααηηήνζμ πμο απμζηίγεζ ημ ζημιάπζ ηαζ πνμηαθεί πνυκζα εκενβή βαζηνίηζδα ηαζ 

απμηεθεί πανάβμκηα ηζκδφκμο βζα πεπηζηυ έθημξ, αηνμθία, βαζηνζηυ θέιθςια ηαζ 

αδεκμηανηίκςια (Lai et al, 2007; Eslick 2006).  Ζ εηνίγςζή ημο είκαζ δφζημθδ ηαζ ζοπκά 

παναηδνείηαζ ακηζιζηνμαζαηή ακηίζηαζδ. Έηζζ, βίκεηαζ πνμζπάεεζα ακάπηολδξ κέςκ 

αζθαθέζηενςκ εκαθθαηηζηχκ εεναπεζχκ (Malfetrheiner et al, 2007).  

 

Ζ πνχηδ ιεθέηδ έδεζλε πςξ δ ιαζηίπα ελμοδεηενχκεζ ημ H.pylori ζε in vitro ηαθθζένβεζεξ ζε 

εθάπζζηδ δυζδ 60ιl/ml ζημ 99.9% ιέζα ζε 24 χνεξ (Huwez et al, 1998). Ακηίζημζπα 

απμηεθέζιαηα είπακ ηαζ μζ Μarone et al (2001) αθθά ηαζ μζ Bona et al (2001) πμο 

παναηήνδζακ ηαζ ιμνθμθμβζηέξ αθθαβέξ ζημ ααηηήνζμ ιε δθεηηνμκζηυ ιζηνμζηυπζμ. 

Ανβυηενα, ζε πμκηίηζα επζιμθοζιέκα ιε ημ H.pylori θάκδηε ζδιακηζηή ιείςζδ ζημκ 

απμζηζζιυ πςνίξ ιείςζδ ζημ ααειυ ηαζ ηδ δναζηδνζυηδηα ηδξ βαζηνίηζδαξ (΢βμφναξ ηαζ ζοκ, 

2002). Αοηυ επζαεααζχκεηαζ απυ ακηίζημζπδ ιεθέηδ ζε πμκηίηζα ιε δυζδ 0,75 mg βζα 3 ιήκεξ 

ηαζ πνμζδζμνίγεηαζ δ ζοκένβεζα υθςκ ηςκ ηνζηενπεκίςκ ημο υλζκμο ηθάζιαημξ ηδξ ιαζηίπαξ 

βζα αοηή ηδ δνάζδ (Paraschos et al, 2007). Ακηίεεηα, μζ Louhglin et al (2003) δεκ 

παναηήνδζακ ελάθεζρδ ημο ααηηδνίμο ιεηά απυ 7 διένεξ ζε επζιμθοζιέκα πμκηίηζα.  

 

΢ηδ ζοκέπεζα, ημ 2002 ζε ηθζκζηή ιεθέηδ ιε 48 ιμθοζιέκμοξ εεεθμκηέξ (δζάβκςζδ ιε 

δμηζιαζία μονίαξ ακαπκμήξ) θάκδηε πςξ ζηδκ μιάδα πμο ηαηακάθςζε ιαζηίπα βζα 90 ιένεξ, 

δ ζοβηέκηνςζδ ημο ααηηδνίμο ζηδκ ακαπκμή ηαεχξ ηαζ δ ζοκμδή βαζηνίηζδα ιεζχεδηακ 

ζδιακηζηά ζοβηνζηζηά ιε ηδκ μιάδα πμο έθααε ηζίπθα placebo (Im-hwan et al, 2003). 

Ακηίεεηα, ζηδκ ηθζκζηή ιεθέηδ ηςκ Bebb et al (2003), μζ αζεεκείξ ιεηά απυ 7 ιένεξ 

πμνήβδζδξ ιαζηίπαξ, πανέιεζκακ εεηζημί ζημ H.pylori.  
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΢ε ιζα πζμ πνυζθαηδ ηθζκζηή ιεθέηδ ημο 2010, μζ εεεθμκηέξ πςνίζηδηακ ζε 4 μιάδεξ ηαζ 

έθααακ ακηίζημζπα ηζξ ελήξ εεναπείεξ: μιάδα Α: ιμκμεεναπεία ιε παιδθή δυζδ ιαζηίπαξ (14 

διένεξ), μιάδα Β: ιμκμεεναπεία ιε ορδθή δυζδ ιαζηίπαξ (14 διένεξ), μιάδα C: ιαζηίπα + 

πακημπναγυθδ (ακηζυλζκμ), μιάδα D: ηνζπθή εεναπεία ιε πακημπναγυθδ, αιμλζηζθίκδ ηαζ 

ηθανζενμιοηίκδ (10 διένεξ). Φάκδηε υηζ δ ιαζηίπα έπεζ ήπζα δνάζδ ηαηά ημο H.pylori. ΢ηδκ 

μιάδα Α επζηεφπεδηε εηνίγςζδ ημο H.pylori ζημ 30,8 % ηςκ αζεεκχκ ηαζ ζημ 38,5% ζηδκ 

μιάδα Β. Έηπθδλδ πνμηάθεζε ημ 0% ζηδκ μιάδα Γ ηαζ δ ελήβδζδ ίζςξ είκαζ δ ηαοηυπνμκδ 

πμνήβδζδ ακηζυλζκμο πμο δεκ επέηνερε ζηδ ιαζηίπα κα δνάζεζ ζημ ζημιάπζ ηαεχξ είκαζ 

δναζηζηή ζε παιδθυ ph. Μάθζζηα, υπςξ έπεζ ακαθενεεί ηαζ απυ άθθμοξ, ημ υλζκμ ηθάζια ηδξ 

είκαζ ημ δναζηζηυηενμ. Σέθμξ, βζα ηδκ μιάδα D ιε ηδκ ηθαζζηή εεναπεία ημ πμζμζηυ ήηακ ημ 

ιεβαθφηενμ (76,9%) (Dabos et al, 2010). 

 

 

Δζηόκα 1.  Γμηζιαζία ακαπκμήξ βζα ηδκ ακίπκεοζδ H.pylorι πναβιαημπμζήεδηε 4-14 διένεξ πνζκ ηδ 

εεναπεία. Δπακαθήθεδηε 39 ηαηά ιέζμ υνμ (33-61) ιένεξ ιεηά ηδ θήλδ ηδξ. Μέζεξ ηζιέξ βζα UBT 

θαίκμκηαζ ζημκ πίκαηα. Τπήνπε ηάζδ ζηαηζζηζηήξ ζδιακηζηυηδηαξ ζηδκ μιάδα Α (p=0,08),ηαζ ζηδκ 

μιάδα Β (p=0,064). ΢ηδκ μιάδα C δεκ οπήνπε ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή δζαθμνά (p= NS). Τπήνπε 

ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή δζαθμνά ζηδκ μιάδα D (p<0,001) (Dabos et al, 2010) 

 

3.3 Ακηζιζηνμαζαηή δνάζδ 

΢διακηζηή ένεοκα έπεζ βίκεζ βφνς απυ ηδκ ακηζιζηνμαζαηή δνάζδ ηδξ ιαζηίπαξ δ μπμία 

εκημπίγεηαζ, υπςξ ηαζ ζε άθθα ζοζηαηζηά θοηζηήξ πνμέθεοζδξ, ζημ αζεένζμ έθαζυ ηδξ, 

δδθαδή ζημ ιαζηζπέθαζμ. Οζ ζπεηζηέξ ιεθέηεξ αζηζμθμβμφκ ηδ πνήζδ ηδξ ιαζηίπαξ ζε 

θανιαηεοηζηά ζηεοάζιαηα ηαζ πνμσυκηα πενζπμίδζδξ ηαζ πνμζηαζίαξ. 
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Ζ ιεθέηδ ηςκ Tassou et al (1995) έδεζλε υηζ ημ ιαζηζπέθαζμ ακέζηεζθε ηδκ ακάπηολδ ηαζ ζε 

ηάπμζεξ πενζπηχζεζξ ηδκ επζαίςζδ παεμβυκςκ ιζηνμαίςκ υπςξ μζ: Staphylococcus aureus, 

Lactobacillus plantarum, Pseudomonas fragi ηαζ Salmonella enteritis ζε επζιμθοζιέκα 

οπμζηνχιαηα ηαζ ηνυθζια. Ακάθμβα απμηεθέζιαηα είπακ ηαζ μζ Iauk et al (1996) πμο 

ακέδεζλακ δνάζδ εηποθζζιάηςκ ηδξ ιαζηίπαξ ιε μνβακζημφξ δζαθφηεξ ηαηά ααηηδνίςκ 

(Sarcina lutea, Staphylococcus aureus, Escherichia coli) ηαζ ιοηήηςκ (Candidaalbicans, 

Candida parapsilosis, Torulopsis glabrata ηαζ Cryptococcus neoformans). Ανβυηενα, μζ 

Magiatis et al (1999) επζαεααζχκμοκ ηδκ ακηζιζηνμαζαηή δνάζδ ημο ιαζηζπέθαζμο ζε 

παεμβυκμοξ ιφηδηεξ ηαζ ααηηήνζα (Staphylococcus aureus, Escherichia coli ηαζ 

Staphylococcus epidermis) ηαζ ηδκ απμδίδμοκ ζημ α-πζκέκζμ. Άθθμζ ιφηδηεξ ηαηά ηςκ 

μπμίςκ έπεζ ηαηαβναθεί δνάζδ ηδξ ιαζηίπαξ είκαζ μζ: Phythium ultimum, Rhizoctania solani 

(Kordali et al, 2003). Αηυιδ, εκδζαθένμκ έπεζ ημ εφνδια ηςκ Daifas et al (2004) πμο ηδκ 

πνμηείκμοκ ζακ θοζζηυ ζοκηδνδηζηυ ζε ανημζηεοάζιαηα αθμφ έδεζλακ πςξ ημ ιαζηζπέθαζμ 

ζε ζοβηέκηνςζδ 0,3% η/υ ακαζηέθθεζ ηδκ ακάπηολδ ημο Clostridium botulinum (οπεφεοκμ 

βζα ηδκ ακάπηολδ αθθακημλίκδξ ζε ηνυθζια). Σέθμξ, δ δνάζδ ημο ιαζηζπέθαζμο ηαηά ηςκ 

ααηηδνίςκ Staphylococcus aureus, Escherichia coli ηαζ Bacilus subtilis ζε ζπεηζηή ιεθέηδ 

απμδυεδηε ζημ ζοκδοαζιυ ηςκ πμθοάνζειςκ ηενπεκίςκ πμο πενζέπεζ ηαζ υπζ ζε έκα 

ζοβηεηνζιέκμ (Koutsoudaki et al, 2005). 

 

3.4 Ακηζκεμπθαζιαηζηή δνάζδ 

Οζ ιεθέηεξ βζα ηδκ ακηζκεμπθαζιαηζηή δνάζδ ηδξ ιαζηίπαξ λεηίκδζακ ιυθζξ ηδκ ηεθεοηαία 

δεηαεηία. Ζ πνχηδ (Balan et al, 2005) ακαθένεζ υηζ ημ ελακζηυ εηπφθζζια ηδξ ιαζηίπαξ 

επάβεζ ηδκ απυπηςζδ ηδξ ηανηζκζηήξ ζεζνάξ HCT116 ημο παπέμξ εκηένμο. ΢ε ιζα δεφηενδ 

ιεθέηδ, μζ ίδζμζ ενεοκδηέξ ακαθένμοκ υηζ ιεηά απυ 3 ιένεξ ηαθθζένβεζαξ ιε αζεακμθζηυ 

εηπφθζζια ιαζηίπαξ, δ πανμοζία ημο δεκ είκαζ απαναίηδηδ βζα κα ζοκεπζζηεί δ απυπηςζδ 

ηςκ ηοηηάνςκ αοηχκ. Αοηυ δείπκεζ υηζ δ ιαζηίπα δζαηυπηεζ ηδκ πνμζηυθθδζδ ηςκ ηοηηάνςκ 

ζημ πθαίζζμ ακάπηολήξ ημοξ ηαζ μ ηοηηανζηυξ εάκαημξ είκαζ ακαπυθεοηημξ (Balan et al, 

2007). ΢ε ιζα πζμ πνυζθαηδ- ηαζ ιάθζζηα ηδκ πνχηδ in vivo- ιεθέηδ ζε πμκηίηζα ιε 

ακμζμηαηαζημθή, πνμηθήεδηε ηανηίκμξ ημο παπέμξ εκηένμο ηαζ φζηενα οπμαθήεδηακ ζε 

εκδμπενζημκασηή έβποζδ ελακζημφ εηποθίζιαημξ ιαζηίπαξ. Σμ ιέβεεμξ ηςκ υβηςκ ιεζχεδηε 

ηαζ αοηή δ επίδναζδ, ηαεχξ ηαζ δ ημλζηυηδηα ελανηήεδηακ απυ ημκ ηνυπμ πμνήβδζδξ: βζα 

έκα ιήκα ιε δζαζηήιαηα απμπήξ δζάνηεζαξ 2 διενχκ ηάεε 5 ιένεξ, ημ ιέβεεμξ ηςκ υβηςκ 

ιεζχεδηε ιεκ ζδιακηζηά (38%, p<0.05), αθθά ηακέκα απυ ηα γχα δεκ επζαίςζε. Ακηίεεηα, 
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υηακ μ ηφηθμξ πμνήβδζδξ-δζαημπήξ ήηακ 4 πνμξ 3, μζ υβημζ ζοννζηκχεδηακ ηαηά 35% 

(p<0.05) ηαζ υθα ηα γχα επζαίςζακ (Dimas et al, 2009).  

 

 

Δζηόκα 2.  Μαηνμζημπζηή παναηήνδζδ ζημ ηυθμκ ιοχκ. Όηακ ηα γχα ακέπηολακ υβημοξ ζδίμο 

ιεβέεμοξ, αημθμφεδζε είηε πθήνδξ απμπή απυ μπμζαδήπμηε πανέιααζδ (εζηυκα Α) είηε 

εκδμπενζημκασηή έβποζδ 200mg/Kg ΢Β ελακζημφ εηποθίζιαημξ ιαζηίπαξ (εζηυκα Β). Σα αέθδ 

δείπκμοκ ηζξ πενζμπέξ ακάπηολδξ ηςκ υβηςκ (Dimas et al, 2009) 

 

Απυ ηδκ άθθδ, ζφιθςκα ιε ηδ ιεθέηδ ηςκ Loutrari et al (2006) ημ ιαζηζπέθαζμ έπεζ 

ακαζηαθηζηή δνάζδ ζημκ πμθθαπθαζζαζιυ ηαζ επζαίςζδ ηςκ Κ562 ακενχπζκςκ θεοπαζιζηχκ 

ηοηηάνςκ ηαζ ιεζχκεζ ηδκ έηηνζζδ αββεζαημφ εκδμεδθζαημφ αολδηζημφ πανάβμκηα (VEGF) 

ζε ηανηζκζηά ηφηηανα ιεθακχιαημξ πμκηζημφ. Δπίζδξ ιεζχκεζ ημκ πμθθαπθαζζαζιυ ηςκ 

εκδμεδθζαηχκ ηοηηάνςκ, ζδιείμ ηθεζδί ζηδκ αββεζμβέκεζδ πμο ζπεηίγεηαζ ιε ημκ ηανηίκμ. 

Δπζπθέμκ, ακαζηαθηζηή δνάζδ ειθακίγεζ δ ιαζηίπα ηαζ ζημκ ηανηίκμ ημο πνμζηάηδ. Μεθέηεξ 

έπμοκ βίκεζ ζε ανηεηέξ ηανηζκζηέξ ζεζνέξ απυ ηδκ μιάδα ηςκ He ηαζ ζοκενβαηχκ υπμο 

θάκδηε πςξ ζε ηάπμζεξ απυ αοηέξ δ ιαζηίπα ακαζηέθθεζ ημκ πμθθαπθαζζαζιυ ηςκ ηοηηάνςκ 

επζδνχκηαξ ζηδ θεζημονβία ιεηαβναθζηχκ παναβυκηςκ ιεηαλφ ηςκ μπμίςκ ηαζ μ NF-ηB (He 

et al, 2006; He et al, 2007a; He et al, 2007b). Δπίζδξ, έπεζ ακαθενεεί εοενβεηζηή δνάζδ ηαζ 

ζημκ ηανηίκμ ημο ήπαημξ. ΢ε ιζα in vivo ιεθέηδ ζε πμκηίηζα ζηα μπμία πμνδβήεδηε 

δζαζεοθκζηνμγαιίκδ (DEN) ςξ ηανηζκμβυκμ, θάκδηε υηζ δ ιαζηίπα επδνέαζε ηδκ έηθναζδ 

βμκζδίςκ ιε ακηζηνμουιεκδ δνάζδ ζημκ ηανηίκμ ημο ήπαημξ ιε ηεθζηυ απμηέθεζια ημ 

ζπδιαηζζιυ πνμκεμπθαζηζηχκ αθθμζχζεςκ (Doi et al, 2009). Σέθμξ, πεζνάιαηα έπμοκ 

δζελαπεεί ηαζ ζε ηανηζκζηά ηφηηανα πκεφιμκα. Δκδμπενζημκαίηή έπβοζδ ιαζηζπέθαζμο ζε 

δυζδ 45 mg/kg ΢Β 3 θμνέξ ηδκ εαδμιάδα βζα 3 εαδμιάδεξ, ιείςζε ημοξ υβημοξ ζε ηανηζκζηά 

ηφηηανα πκεφιμκα Lewis (LLC) πςνίξ ημλζηυηδηα. Ζ δνάζδ αοηή απμδυεδηε ζε αολδιέκδ 

απυπηςζδ, ιεζςιέκδ αββεζμβέκεζδ, ακαζημθή ηδξ έηθναζδξ πδιεζμηζκχκ (Magkouta et al, 

2009). Μεβάθμ εκδζαθένμκ πανμοζζάγεζ δ ηεθεοηαία ιεθέηδ ζηδκ ίδζα ηανηζκζηή ζεζνά 

(LLC) πμο επεηηάεδηε ζε 3 αηυιδ ακενχπζκεξ ηανηζκζηέξ ζεζνέξ δζαθμνεηζηήξ πνμέθεοζδξ 

βζα ηδ δζενεφκδζδ ημζκχκ ιδπακζζιχκ. Πναβιαημπμζήεδηε ιεθέηδ RNA απυ ηα παναπάκς 
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ηφηηανα ζε 5 δζαθμνεηζηέξ πνμκζηέξ ζηζβιέξ (5-48h), ιεηά απυ επίδναζδ ιαζηζπέθαζμο ή 

DMSO. Με ηδ πνήζδ ελεθζβιέκςκ ηεπκζηχκ ιζηνμζοζημζπίαξ βμκζδίςκ ηαζ αζμπθδνμθμνζηήξ 

θάκδηε υηζ ημ ιαζηζπέθαζμ πνμηάθεζε ιζα πνμκμελανηχιεκδ αθθαβή ζηδκ έηθναζδ 925 

βμκζδίςκ. Γδιζμονβήεδηε, έηζζ, έκα δίηηομ θεζημονβζχκ απυ ηδ genome wide ακάθοζδ πμο 

δείπκεζ υηζ ημ ιαζηζπέθαζμ επδνεάγεζ πμθθέξ εειεθζχδεζξ ηοηηανζηέξ θεζημονβίεξ υπςξ ημκ 

ηοηηανζηυ ηφηθμ, ηδκ απυπηςζδ, ηδ ιεηαβςβή ζήιαημξ, ηδ νφειζζδ ηδξ ιεηαβναθήξ ηαζ 

άθθεξ πζμ ελεζδζηεοιέκεξ θεζημονβίεξ (Moulos et al, 2009).  

 

3.5 Κανδζμπνμζηαηεοηζηή δνάζδ 

Σα ηεθεοηαία πνυκζα οπάνπεζ αολακυιεκμ εκδζαθένμκ βζα ηδκ πνμζηαηεοηζηή δνάζδ ηςκ 

θοζζηχκ ακηζμλεζδςηζηχκ ηαηά ηδξ αεδνμζηθήνςζδξ ηαζ ηςκ ηανδζαηχκ παεήζεςκ. Ο 

θυβμξ βζα ημκ μπμίμ ιεθεηχκηαζ είκαζ υηζ ηα ακηζμλεζδςηζηά, θυβς ηδξ δμιήξ ημοξ, 

απμηνέπμοκ ηδκ μλείδςζδ ηδξ LDL πμο είκαζ ααζζηυξ ιεηαθμνέαξ ηδξ πμθδζηενυθδξ ζημοξ 

ζζημφξ ιέζς ημο πενζθενζημφ αίιαημξ ηαζ οπεφεοκδ βζα ηδκ εκαπυεεζδ ηδξ πμθδζηενυθδξ 

ζημ εκδμεήθζμ ηςκ ανηδνζχκ. Έηζζ, αθμφ ειπμδίγεηαζ μ ζπδιαηζζιυξ μλεζδςιέκδξ LDL 

(oxLDL), πνμθαιαάκεηαζ μ ζπδιαηζζιυξ αεδνςιαηζηχκ πθαηχκ. Ζ ιαζηίπα Υίμο, πενζέπεζ 

ηάπμζεξ πμθοθαζκυθεξ, θοημζηενυθεξ ηαζ ηνζηενπέκζα, μοζίεξ πμο ειπμδίγμοκ ημ ζπδιαηζζιυ 

oxLDL (Goldstein et al, 1997). Γζα ημ θυβμ αοηυ, ιεθεηάηαζ δ δνάζδ ηδξ ιαζηίπαξ ζηδκ 

πνμζηαζία απυ ηανδζαηέξ παεήζεζξ.  

 

Σα πνχηα δεδμιέκα πνμένπμκηαζ απυ ημοξ Andrikopoulos et al (2002) ηα μπμία δείπκμοκ πςξ  

δ αζμθμβζηή δνάζδ ημο ζίεθμο πμο πνμένπεηαζ απυ ιάζδζδ ηζίπθαξ ιαζηίπαξ (1-2 ηειάπζα 

βζα 15-60 min) ήηακ δ πζμ απμηεθεζιαηζηή ζηδκ πνμζηαζία ηδξ LDL απυ ηδκ in vitro 

μλείδςζδ ζοβηνζηζηά ιε άθθεξ ηζίπθεξ ημο ειπμνίμο. Μάθζζηα, δ δνάζδ αοηή ήηακ 

ιεβαθφηενδ απυ αοηή ηδξ αζηαιίκδξ Δ, πμο πνδζζιμπμζήεδηε ςξ μοζία ακαθμνάξ, βζα 

ζφβηνζζδ. ΢ε επυιεκδ ιεθέηδ δ ίδζα ενεοκδηζηή μιάδα ιεθέηδζε ηδκ επίδναζδ πμο έπμοκ 

δζαθμνεηζηέξ θοζζηέξ νδηίκεξ, ηυιιεα- βυιεξ εκάκηζα ζηδκ in vitro μλείδςζδ ηδξ LDL απυ 

ζυκηα παθημφ. Φάκδηε πςξ δ πνμζεήηδ ιαζηίπαξ ιείςζε ηδκ μλείδςζδ ηαηά 99,9% εκχ βζα 

ηα οπυθμζπα θοζζηά πνμσυκηα (P. terebinthus var. Chia resin, dammar resin, acacia gum, 

tragacanth gum, storax gum) ημ απμηέθεζια ήηακ ιεηαλφ 27% ιε 78,8%. Σμ εηπφθζζια 

ιεεακυθδξ/κενμφ είκαζ ημ πζμ απμηεθεζιαηζηυ (Andrikopoulos et al, 2003). Ζ δνάζδ ημο 

ζοβηεηνζιέκμο εηποθίζιαημξ (πμθζημφ εηποθίζιαημξ) ιεθεηήεδηε ζηδ ζοκέπεζα απυ ημοξ 

Dedoussis et al (2004). Παναηήνδζακ υηζ δ oxLDL πνμηαθεί ηοηηανμημλζηυηδηα ζηα PBMC 

ζε πνυκμ 48 h ηαζ κέηνςζδ ζε 72 h. Σα παναπάκς ακαζηέθθμκηαζ απυ ηδκ πνμζεήηδ ημο 
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ιεεακμθζημφ εηποθίζιαημξ ιαζηίπαξ. Ζ δνάζδ ημο είκαζ έιιεζδ ζηδκ oxLDL ηαζ άιεζδ ζηα 

PBMC ηαεχξ απμηαεζζηά ηα επίπεδα GSH, εκυξ εκγφιμο ιε ζδιακηζηή ακηζμλεζδςηζηή 

δνάζδ ηαζ ιεζχκεζ ηα επίπεδα ημο CD36 (οπμδμπέα ηδξ oxLDL ζηα εκενβμπμζδιέκα 

ιαηνμθάβα) ηαζ ζε επίπεδμ ιεηαβναθήξ (mRNA ιε πνμζεήηδ oxLDL ζε 48h: 81%, ζε 72h: 

100%, ιε πνμζεήηδ ιεεακμθζημφ εηποθίζιαημξ: 6%, p<0,05)  (εζηυκα 4). ΢ε ιζα αηυιδ in 

vitro ιεθέηδ ημ μοδέηενμ ηθάζια ηδξ ιαζηίπαξ ηαζ δ ηζνμοηαθθυθδ (πμθοθαζκυθδ ηδξ 

ιαζηίπαξ) ακέζηεζθακ ζδιακηζηά ηδκ έηθναζδ VCAM-1ηαζ ICAM-1 ζε ακενχπζκα 

εκδμεδθζαηά ηφηηανα αμνηήξ δζεβενιέκα ιε  TNF-α, εφνδια πμο δίκεζ κέα δζάζηαζδ ζηδκ 

ακηζαεδνςιαηζηή δνάζδ ηδξ ιαζηίπαξ (Loisou et al, 2009).   

 

 

 

       

 

 

 

 

 

Δζηόκα 4.  Παναηήνδζδ απυ ιζηνμζηυπζμ θεμνζζιμφ ηςκ PBMC. Δπςάζηδηακ βζα  48 (Α-C) ηαζ 72 

(D-F) χνεξ απμοζία μπμζαζδήπμηε πανέιααζδξ (Α, D), πανμοζία oxLDL (B, E), ηαεχξ ηαζ 

πανμοζία ιεεακμθζημφ εηποθίζιαημξ ιαζηίπαξ. Πνάζζκμ πνχια: επζγχκηα ηφηηανα, ηίηνζκμ πνχια: 

απμπηςηζηά ηφηηανα, πμνημηαθί πνχια: κεηνςηζηά ηφηηανα. (Dedoussis et al, 2004). 

 

Ζ ιμκαδζηή ηθζκζηή ιεθέηδ βζα αοηή ηδ δνάζδ ηδξ ιαζηίπαξ είκαζ αοηή ηςκ Triantafyllou et 

al (2007). Άημια ιε ορδθυ θζπζδαζιζηυ πνμθίθ ηαηακάθςζακ βζα 18 ιήκεξ εκαζχνδια 

ιαζηίπαξ ζε κενυ ηαεδιενζκά ζε πμζυηδηα 5 g ηαζ 700 mg (μιάδα ορδθήξ ηαζ παιδθήξ 

δυζδξ ακηίζημζπα). ΢ηδκ μιάδα ορδθήξ δυζδξ, ιεηά απυ 18 ιήκεξ παναηδνήεδηε ζδιακηζηή 

ιείςζδ ζηδκ μθζηή πμθδζηενυθδ, LDL πμθδζηενυθδ, ζημ θυβμ HDL/ μθζηή πμθδζηενυθδ, 

ζηζξ απμθζπμπνςηεΐκεξ Α ηαζ Β, ιζα βεκζηυηενδ, δδθαδή, αεθηίςζδ ημο θζπζδαζιζημφ πνμθίθ. 

Αηυιδ, παναηδνήεδηε αεθηίςζδ ζηδκ δπαηζηή θεζημονβία ηαεχξ ιεζχεδηακ ηαζ  ηάπμζα 

δπαηζηά έκγοια. Ακηίεεηα, ζηδκ μιάδα παιδθήξ δυζδξ δεκ οπήνλακ ζδιακηζηέξ αθθαβέξ, 

πανά ιυκμ ιείςζδ ηδξ βθοηυγδξ αίιαημξ ζημοξ άκδνεξ.  
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3.6 Ζπαημπνμζηαηεοηζηή δνάζδ 

Πνυζθαηεξ ιεθέηεξ ηαηαδεζηκφμοκ δνάζδ ηδξ ιαζηίπαξ ηαζ ζηδκ πνμζηαζία ημο ήπαημξ. Οζ 

πνχηεξ πναβιαημπμζήεδηακ ζε πεζναιαηυγςα. Γζα πνχηδ θμνά ημ 2002 θαίκεηαζ πςξ ζε 

πμκηίηζα ζηα μπμία πμνδβήεδηε ηεηναπθςνάκεναηαξ (CCl4), ιζα ζζπονά δπαημημλζηή μοζία, 

ημ οδαηζηυ εηπφθζζια ιαζηίπαξ έδεζλε ζδιακηζηή δπαημπνμζηαηεοηζηή δνάζδ ιεζχκμκηαξ ηδ 

ζοβηέκηνςζδ πμθενοενίκδξ ηαζ ηδ δνάζδ ηνζχκ δπαηζηχκ εκγφιςκ: αθηαθζηή θςζθαηάζδ, 

αζπανηζηή αιζκμηνακζθενάζδ, αιζκμηνακζθενάζδ ηδξ αθακίκδξ (Janakat et al, 2002). Απυ 

ηδ ιεθέηδ αοηή θαίκεηαζ δ δοκδηζηή πνήζδ ηδξ ιαζηίπαξ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ημο δπαηζημφ 

ίηηενμο ζε ακενχπμοξ. Δκδζαθένμκ πανμοζζάγμοκ ηαζ μζ ιεθέηεξ ηςκ Ljubuncic et al. ΢ε ιζα 

πνχηδ, in vitro ιεθέηδ έδεζλακ υηζ ημ οδαηζηυ εηπφθζζια ηδξ ιαζηίπαξ ακέζηεζθε ηδκ 

οπενμλείδςζδ θζπζδίςκ πνμηαθμφιεκδ απυ ζυκηα ζζδήνμο ζε δπαηζηά μιμβεκμπμζήιαηα 

ανμοναίςκ, πςνίξ κα είκαζ ημλζηή (Ljubuncic et al, 2005a). Όιςξ, ζε επυιεκδ in vivo ιεθέηδ 

έδεζλακ υηζ δ πμνήβδζδ οδαηζημφ εηποθίζιαημξ ζε ανμοναίμοξ ιε δπαηζηή αθάαδ πνμηάθεζε 

πενεηαίνς θθεβιμκή, ίκςζδ ηαζ ελάκηθδζδ ηδξ βθμοηαεεζυκδξ πςνίξ επίδναζδ ζηδκ 

οπενμλείδςζδ θζπζδίςκ. Ακηίζημζπεξ ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ οπήνλακ ηαζ ζημοξ οβζείξ 

ανμοναίμοξ. Οζ ενεοκδηέξ ζοιπένακακ υηζ ημ οδαηζηυ εηπφθζζια ίζςξ πενζέπεζ μοζίεξ ιε 

δπαημημλζηή ζδζυηδηα, δζαθμνεηζηέξ απυ αοηέξ ιε ακηζμλεζδςηζηή ζδζυηδηα. Έηζζ, είκαζ 

απαναίηδηα ηα in vivo πεζνάιαηα βζα ηδκ αλζμθυβδζδ ηδξ αζθάθεζαξ θανιαηεοηζηχκ μοζζχκ 

πνμενπυιεκεξ απυ θοηά (Ljubuncic et al, 2005b). Σέθμξ, ζηδκ ηθζκζηή ιεθέηδ ηςκ 

Triantafyllou et al (2007) θάκδηε ιείςζδ δπαηζηχκ εκγφιςκ ζε εεεθμκηέξ ιεηά απυ 

ηαηακάθςζδ εκαζςνήιαημξ ιαζηίπαξ. Να ζδιεζςεεί υηζ ζηδκ εκ θυβς ιεθέηδ, δεκ είκαζ 

ανηεηά ζαθήξ δ ζφζηαζδ ημο ζηεοάζιαημξ πμο ηαηακάθςζακ μζ εεεθμκηέξ χζηε κα 

απμδμεεί δ δνάζδ ηδξ ιαζηίπαξ ζε ζοβηεηνζιέκεξ μοζίεξ.  

 

3.7 Γνάζδ ζηδ ζημιαηζηή ηαζ μδμκηζηή οβζεζκή 

Ζ πνήζδ ηδξ ιαζηίπαξ ζηδκ μδμκηζαηνζηή ένεοκα είκαζ εηηεηαιέκδ. Οζ πνχηεξ ηθζκζηέξ 

ιεθέηεξ έδεζλακ υηζ δ ιάζδζή ηδξ επζθένεζ εηβφικαζδ ηςκ μφθςκ, αίζεδζδ ηαεανυηδηαξ ζημ 

ζηυια ηαζ ακηζιεηχπζζδ ηδξ λδνμζημιίαξ, ζοπκυ θαζκυιεκμ εζδζηά ζε δθζηζςιέκα άημια 

(Ακαζηαζζάδμο ηαζ ζοκ, 2002). Αηυιδ, ιεζχκεζ ηδ ιζηνμαζαηή πθάηα ηαζ πνμθαιαάκεζ ηδκ 

ηενδδυκα, ηζξ πενζμδμκηζηέξ ηαζ άθθεξ παεήζεζξ ηδξ ζημιαηζηήξ ημζθυηδηαξ (Topitsoglou et 

al, 1984). Ακάθμβα εονήιαηα είπε ηαζ δ ιεθέηδ ηςκ Takahashi et al (2003) υπμο θαίκεηαζ 

ακαζημθή ηδξ ααηηδνζαηήξ ακάπηολδξ ιε ιζηνυηενμ ααειυ ενεεζζιμφ ηςκ μφθςκ ηαζ ηςκ 

Sterer et al (2006) πμο δείπκεζ ελάθεζρδ ημο Porphyromonas gingivalis (αζηία ηαημζιίαξ ηαζ 

πενζμδμκηζηχκ παεήζεςκ). Σέθμξ, μζ Askoy et al (2007) έδεζλακ υηζ ιάζδζδ ιαζηίπαξ βζα 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Takahashi%20K%22%5BAuthor%5D
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135min επέθενε ιείςζδ ηαηά 62,5% ηςκ Streptococcus mutans, ηςκ πζμ ζοπκχκ ηαζ 

επζηίκδοκςκ ααηηδνίςκ βζα ηδκ απμαζαεζημπμίδζδ ημο ζιάθημο ηαζ επζθακεζαηχκ 

παεήζεςκ ηςκ δμκηζχκ, δνάζδ ζοβηνίζζιδ ιε αοηή ηςκ ακηζαζμηζηχκ (vancomycin). Απυ ηα 

παναπάκς θαίκεηαζ πςξ δεκ είκαζ ηοπαία δ πνήζδ ηδξ ιαζηίπαξ ςξ ζοζηαηζηυ ημο 

ζθναβίζιαημξ ηςκ δμκηζχκ ηαζ ηςκ εηιαβείςκ μδμκημζημζπζχκ (΢αααίδδξ, 2000).  

 

3.8 Γνάζδ ζηδκ επμύθςζδ ηναοιάηςκ ημο δένιαημξ 

Σδκ ηεθεοηαία εζημζαεηία έπεζ ακαδεζπεεί δ ζζπονή ζοβημθθδηζηή ζδζυηδηα ηδξ ιαζηίπαξ 

υηακ πνδζζιμπμζείηαζ ζε ιέζα επζηάθορδξ ηαζ επμφθςζδξ ηναοιάηςκ ηαζ ημιχκ. 

Πανάθθδθα ζοιαάθθεζ ζηδκ απμηεθεζιαηζηή ακάπθαζδ ηδξ επζδενιίδαξ ηαζ ζηδκ επμφθςζδ 

ημο ηναφιαημξ πςνίξ πανεκένβεζεξ ζημ δένια υπςξ άθθα ημζκά ζοζηαηζηά 

(www.gummastic.gr). ΢ε δενιαημθμβζηέξ ιεθέηεξ έπεζ θακεί πςξ δ πνήζδ δζαθφιαημξ 

ιαζηίπαξ ζακ εκζζποηζηυ ιέζμ ζε αοημηυθθδημοξ επζδέζιμοξ επέθενε πζμ εκηοπςζζαηά 

απμηεθέζιαηα ζηζξ ζοβημθθδηζηέξ ημοξ ζδζυηδηεξ ζε ζπέζδ ιε άθθα εκζζποηζηά ιέζα 

(Mikhail et al, 1986; Lesesne et al, 1992). ΢ε ιζα ακάθμβδ ιεθέηδ ημ 1992, θαίκεηαζ πςξ 

εηηυξ ηδξ παναπάκς δνάζδξ ηδξ, δ ιαζηίπα οπενηενεί ζημ υηζ έπεζ πμθφ παιδθυηενδ 

πζεακυηδηα ειθάκζζδξ δενιαηίηζδαξ, ενεεζζιμφ ή απμπνςιαηζζιμφ ημο δένιαημξ (Mikhail et 

al, 1989). Μάθζζηα, ημ παναπάκς εφνδια επζαεααζχεδηε απυ άθθδ ιεθέηδ (Yavuzer et al, 

2005) υπμο θαίκεηαζ πςξ αολάκεζ ζδιακηζηά ηδ ζοβημθθδηζηή ζδζυηδηα αοημηυθθδηςκ 

επζδέζιςκ υηακ πνδζζιμπμζμφκηαζ ςξ ηα ιυκα ιέζα επζηάθορδξ ηναοιάηςκ ηαζ ημιχκ.  

 

3.9 Γνάζδ ηαηά ηδξ κόζμο Crohn 

Ζ κυζμξ Crohn ακήηεζ ζηα ζδζμπαεή θθεβιμκχδδ κμζήιαηα ημο εκηένμο (ΗΦΝΔ) άβκςζηδξ 

αζηζμθμβίαξ πμο ιπμνεί κα επδνεάγμοκ υθμ ημ ιήημξ ηδξ βαζηνεκηενζηήξ μδμφ (Triantafillidis 

et al, 2000). Μέπνζ ζήιενα δ ιυκδ ενεοκδηζηή μιάδα πμο ιεθέηδζε ηδ δνάζδ ηδξ ιαζηίπαξ 

ζηδ κυζμ είκαζ αοηή ηςκ Kaliora et al (2007). ΢οβηεηνζιέκα, ζηδκ πνχηδ ιεθέηδ ημοξ, ιζα 

ηθζκζηή ιεθέηδ, έδεζλακ υηζ δ ηθζκζηή εζηυκα αζεεκχκ ήπζαξ ςξ ιέηνζαξ αανφηδηαξ, υπςξ 

αλζμθμβήεδηε απυ ημ δείηηδ Crohn Disease Activity Index (CDAI), αεθηζχεδηε ιεηά απυ 

πμνήβδζδ ιαζηίπαξ βζα 4 εαδμιάδεξ. Δπίζδξ, αεθηζχεδηε μ Γείηηδξ Γζαηνμθζημφ Κζκδφκμο 

(Nutritional Risk Index). Πζμ ζοβηεηνζιέκα, μζ εοενβεηζηέξ αθθαβέξ ζε αζμπδιζηυ επίπεδμ 

πμο απμδυεδηακ ζηδ ιαζηίπα ήηακ δ ιείςζδ δεζηηχκ θθεβιμκήξ υπςξ ηδξ ζκηενθεοηίκδξ-6 

(IL-6), ημο πανάβμκηα κέηνςζδξ υβημο-α (TNF-α) ηαζ ηδξ C-ακηζδνχζαξ πνςηεΐκδξ (CRP), 

ζε ζοκδοαζιυ ιε ηδκ αφλδζδ ζηδ ζοκμθζηή ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα πθάζιαημξ (p<0.05). 

Σα παναπάκς ηαηαδεζηκφμοκ ηδκ ακηζθθεβιμκχδδ δνάζδ ηδξ ιαζηίπαξ (Kaliora et al, 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Lesesne%20CB%22%5BAuthor%5D
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2007a). Ζ ίδζα ενεοκδηζηή μιάδα απμιυκςζε απυ ημοξ ίδζμοξ αζεεκείξ πενζθενζηά 

ιμκμπφνδκα ηφηηανα αίιαημξ (PBMC) ηαζ έδεζλε πςξ δ πνυζθδρδ ιαζηίπαξ ακέζηεζθε ηδκ 

παναβςβή TNF-α ηαζ δζέβεζνε ηδκ παναβςβή ακαζηαθηζημφ πανάβμκηα ιεηακάζηεοζδξ 

ιαηνμθάβςκ (MIF), ημ μπμίμ ζδιαίκεζ πςξ ιεζχεδηε δ ηαπεία ιεηαηίκδζδ ηαζ πδιεζμηαλία 

ηςκ ιμκμηοηηάνςκ/ ιαηνμθάβςκ. Σα παναπάκς δείπκμοκ ηδκ ακμζμνοειζζηζηή δνάζδ ηδξ 

ιαζηίπαξ  ζηα PBMC αζεεκχκ ιε ηδ κυζμ (Kaliora et al, 2007b). 

  

(Α)                                                               (Β) 

Δζηόκα 5. Ζ έηηνζζδ TNF-α ιεζχεδηε (Α) ηαζ δ έηηνζζδ MIF αολήεδηε (Β) ζηα PBMC αζεεκχκ ιε 

εκενβή κυζμ Crohn (n=10) ιεηά απυ 4 εαδμιάδεξ πανέιααζδξ ιε ηάρμοθεξ ιαζηίπαξ (2,2 g) 

(p<0,05). Οζ μνζγυκηζεξ ιπάνεξ ιέζδ ηζιή  ηοπζηή απυηθζζδ (Kaliora et al, 2007b). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4
Ο

 

ΔΤΔΡΓΔΣΗΚΔ΢ ΓΡΑ΢ΔΗ΢ ΣΧΝ ΣΔΡΠΔΝΗΧΝ 

4.1 Γεκζηά 

Σα ηενπέκζα ακήημοκ ζηδκ εονφηενδ μιάδα ηςκ αζμεκενβχκ ζοζηαηζηχκ, δδθαδή ιδ 

ενεπηζηχκ ζοζηαηζηχκ ηςκ ηνμθίιςκ ηα μπμία ακεονίζημκηαζ ζοκήεςξ ζε πμθφ ιζηνέξ 

πμζυηδηεξ. Μζα απυ ηζξ ζδζυηδηεξ αοηήξ ηδξ μιάδα είκαζ υηζ πνμζηαηεφμοκ ημκ μνβακζζιυ 

απυ ημ μλεζδςηζηυ ζηνεξ πμο ειπθέηεηαζ ζε πμθθέξ αζεέκεζεξ (π.π. ηανηίκμξ, ηανδζαββεζαηά) 

(Grassman et al, 2005). Έηζζ, ηα ηενπέκζα πανμοζζάγμοκ δνάζδ ακηζμλεζδςηζηή ηαζ 

ακηζκεμπθαζιαηζηή εκχ πμθθέξ ιεθέηεξ ηαηαδεζηκφμοκ ηαζ ηδκ ακηζθθεβιμκχδδ ηαζ 

ακηζιζηνμαζαηή ημοξ δνάζδ. Πενζζζυηενμ έπμοκ ιεθεηδεεί ηα ιμκμηενπέκζα πενζθθοθ-

αθημυθδ, θειμκέκζμ, ιεκευθδ, βενακζυθδ ηαζ α-πζκέκζμ ηαζ απυ ηα ηνζηενπέκζα ηα μθεακμθζηυ 

ηαζ ημ ζζμιενέξ μονζμθζηυ μλφ.  

4.2 Ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ 

4.2.1 Μμκμηενπέκζα- δζηενπέκζα 

Σα ιμκμηενπέκζα έπμοκ ιεθεηδεεί ηονίςξ ιέζς ηςκ αζεένζςκ εθαίςκ ηα μπμία έπμοκ 

ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα ζε in vitro ζοζηήιαηα (Grassman et al, 2005). ΢ε ηάπμζεξ 

πενζπηχζεζξ, αοηυ απμδίδεηαζ ζηα θαζκμθζηά ιμκμηενπέκζά ημοξ υπςξ δ ηανααηνυθδ ηαζ δ 

εοιυθδ (Aeschbach et al, 1994; Schwarz et al, 1996) ή ζηα θαζκμθζηά δζηενπέκζα υπςξ 

ηανκμζυθδ, ημ ηανκμζζηυ μλφ (Hopia et al, 1996; Richheimer et al, 1996). Νευηενεξ ιεθέηεξ 

υιςξ, έδεζλακ ιεβάθδ ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα βζα αζεένζα έθαζα πςνίξ θαζκμθζηυ 

πενζεπυιεκμ άνα αοηή δ ζηακυηδηα απμδίδεηαζ ζε άθθμοξ δμιζημφξ πανάβμκηεξ ηαζ υπζ ημ 

οδνμλφθζμ. ΢οβηεηνζιέκα, ηα ιμκμηενπέκζα ηαζ δζηενπέκζα είκαζ δυηεξ αηυιςκ οδνμβυκμο 

ζηζξ νίγεξ θζπμεζδχκ ακαζηέθθμκηαξ ηδκ οπενμλείδςζδ ηςκ θζπζδίςκ. Μεθέηεξ μζ μπμίεξ 

έδεζλακ ηδκ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ ιδ θαζκμθζηχκ ιμκμ- ηαζ δζηενπεκίςκ ζηδκ μλείδςζδ ηδξ 

LDL είκαζ εηείκδ ηςκ Choi et al (2000) πμο ακέθενακ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ βζα ημ β- 

ηενπζκέκζμ ηαζ ημ ηενπζκμθέκζμ απυ ημ αζεένζμ έθαζμ ημο θειμκζμφ. Σμ εφνδια αοηυ 

επαθδεεφηδηε ανβυηενα απυ ημοξ Grassman et al (2001) ηαζ ημοξ Kim et al (2004) πμο 

ακαθένμοκ ηαζ ημ α- ηενπζκέκζμ. Ανηεημί αηυιδ ενεοκδηέξ ακαθένμοκ ηδκ ακηζμλεζδςηζηή 

δνάζδ ηςκ ιμκμηενπεκίςκ ηαζ δζηενπεκίςκ ζηδκ in vitro μλείδςζδ ηδξ LDL (Grassmann et 

al, 2003; Takahashi et al, 2003; Teissedre et al, 2000). Αηυιδ, ζδιακηζηέξ ακαθμνέξ 

οπάνπμοκ βζα ηδκ ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηά ημοξ ζε εδχδζια έθαζα υπςξ ημ δθζέθαζμ, ημ 

θανδί η.ά (Abdalla et al, 1999; Dang et al, 2001; Schwarz et al, 1992; Youdim et al, 1999) 

βεβμκυξ πμο απμδίδεζ ζηα ηενπέκζα αοηά ηδκ ζδζυηδηα ημο θοζζημφ ζοκηδνδηζημφ ηνμθίιςκ.  
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4.2.2 Σνζηενπέκζα 

Ζ πνχηδ (in vivo) ιεθέηδ (Somova et al, 2003) υπμο ζε επίιοεξ ιε ζδζμπαεή οπένηαζδ 

πμνδβήεδηακ 60 mg/kg ΢Β μονζμθζημφ ή μθεακμθζημφ μλέςξ βζα 6 εαδμιάδεξ, έδεζλε πςξ ηα 

ακςηένς ηνζηενπέκζα αφλδζακ ηδ ζοκμθζηή ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα αίιαημξ. 

΢οβηεηνζιέκα, αφλδζακ ηα επίπεδα ηδξ GSH (10 % ηαζ 12% ακηίζημζπα) ηαζ ηδξ SOD (22% 

ηαζ 12%). Πανάθθδθα απμηνάπδηε δ ακάπηολδ οπένηαζδξ θυβς δζμονδηζηήξ ηαζ 

καηνζμονδηζηήξ δνάζδξ. Σέθμξ, παναηδνήεδηε ιείςζδ ημο ηανδζαημφ νοειμφ, 

ακηζοπενθζπζδαζιζηή (LDL, ηνζβθοηενίδζα) ηαζ οπμβθοηαζιζηή δνάζδ (ηαηά 50% ηαζ 20% 

ακηίζημζπα). Πενεηαίνς ιεθέηεξ βζα ημ μθεακμθζηυ δείπκμοκ υηζ αολάκεζ in vitro ηδκ έηηνζζδ 

ζκζμοθίκδξ απυ ηα INS-1 832/13 παβηνεαηζηά ηφηηανα, εφνδια πμο ζοιθςκεί ιε ηδκ 

παναπάκς ιεθέηδ (Teodoro et al, 2008), εκχ μζ Senthil et al (2007) επζαεααζχκμοκ ηδκ 

ακηζμλεζδςηζηή, ακηζοπενθζπζδαζιζηή ηαζ ακηζανοειζηή δνάζδ ημο ζε ιζα in vivo ιεθέηδ ζε 

επίιοεξ. ΢οβηεηνζιέκα, ζε επίιοεξ ζημοξ μπμίμοξ πνμηάθεζακ ζζπαζιία ηαζ ημοξ πμνήβδζακ 

μθεακμθζηυ μλφ (40 mg/kg ΢Β) βζα 7 διένεξ, παναηήνδζακ αφλδζδ ηδξ ακηζμλεζδςηζηήξ 

ζηακυηδηαξ αίιαημξ (GSH, SOD), ακαζημθή ηδξ αφλδζδξ δπαηζηχκ εκγφιςκ, ηδξ 

οπενμλείδςζδξ θζπζδίςκ, ηδξ δζήεδζδξ μοδεηενυθζθςκ, ηδξ ιείςζδξ ηανδζαηχκ ATPαζχκ 

η.ά. Πανυιμζα απμηεθέζιαηα είπακ ηαζ βζα ημ μονζμθζηυ μλφ.   

 

4.3 Ακηζιζηνμαζαηή δνάζδ 

4.3.1 Αζεένζα έθαζα 

Σα αζεένζα έθαζα απυ δζάθμνα θοηά έπμοκ ακηζιζηνμαζαηέξ ζδζυηδηεξ ηαζ έπμοκ παναδμζζαηά 

πνδζζιμπμζδεεί βζα δζάθμνεξ παεήζεζξ. Γζα ημ ακαπκεοζηζηυ ακαθένεδηακ δνάζεζξ έκακηζ 

ηςκ Streptococcus pneumoniae, Streptococcus pyogenes, Staphylococcus aureus, 

Haemophilus influenza, Escherichia coli (Inouye et al, 2001a,b). Αηυιδ, in vitro 

ακηζιζηνμαζαηέξ δνάζεζξ έπμοκ ακαθενεεί απυ ημοξ Aligiannis et al  (2001) βζα 5 είδδ ημο 

βέκμοξ Sideritis, («ηζάζ ημο αμοκμφ») ηαζ ημοξ Ο΄Bryan et al  (2008), Ohno (2003), Kalemba 

(2003). Πνυζθαηεξ ιεθέηεξ ακαθένμοκ in vitro δνάζδ ηαηά ηδξ Listeria innocua πμο 

πνμηαθεί θζζηενίςζδ ηαζ εάκαημ (Viuda-Martos et al , 2010) ηαζ ηαηά ημο H.pylori (Chalova 

et al , 2010). 

4.3.2 Σνζηενπέκζα 

Σνζηενπέκζα απυ ημ θοηυ αηαηία είπακ ηοηηανμημλζηέξ δνάζεζξ ηαηά ημο πνςηυγςμο P. 

Falciparum, οπεφεοκμ βζα ηδκ εθμκμζία  (Mutai et al, 2004; Mutai et al 2007). Δπίζδξ, έπμοκ 

ακαθενεεί δνάζεζξ έκακηζ ημο ααηηδνίμο H. pylori (Lee et al, 2009) ζε επίιοεξ αθθά ηαζ in 
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vitro ζηα  ααηηήνζα: Bacillus subtilis, Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Shigella 

flexenari, Pseudomonas aeruginosa, Salmonella typhi (Tabopda et al, 2009). Σέθμξ, δνάζεζξ 

έπμοκ παναηδνδεεί ηαζ ζε ιφηδηεξ υπςξ: Candida albicans, Candida krusei ηαζ 

Cryptococcus neoformans (Mutai et al, 2009; Shai et al, 2008; Tabopda et al, 2009). 

 

4.4 Ακηζθθεβιμκώδδξ δνάζδ 

4.4.1 Αζεένζα έθαζα 

Τπάνπμοκ ανηεηέξ ακαθμνέξ βζα ηδκ ακηζθθεβιμκχδδ δνάζδ αζεένζςκ εθαίςκ θοηχκ υπςξ: 

Cleistocalyx operculatus (Dung et al, 2009), Syzygium aromaticum (βανφθαθθμ) (Rodrigues 

et al, 2008) ηα μπμία ιεζχκμοκ ηα επίπεδα ηςκ ηοηηανμηζκχκ TNF-α, IL-6, IL-1 ζηα 

ιαηνμθάβα επίιοςκ. Αηυιδ, ζε ιεθέηεξ ζε επίιοεξ ιε TNBS ημθίηζδα, αζεένζα έθαζα απυ 

νίβακδ (Origanum vulgare L.) ηαζ εοιάνζ (Thymus vulgaris L.) ζε ζοζηδιαηζηή πμνήβδζδ 

επέθενακ ιείςζδ ηςκ πνμακαθενεέκηςκ ηοηηανμηζκχκ ηαζ ζε ιεηαβναθζηυ επίπεδμ (Dundar 

et al, 2008; Bukovska et al, 2007). 

4.4.2 Σνζηενπέκζα 

 Πμθθέξ ιεθέηεξ ακαθένμοκ υηζ ηα ηνζηενπέκζα έπμοκ ακηζθθεβιμκχδδ δνάζδ (Cho et al, 

2006; Vasconcelos et al, 2008) ηαεχξ ακαζηέθθμοκ ηδκ έηηνζζδ πνμθθεβιμκςδχκ 

ηοηηανμηζκχκ. Σνζηενπέκζα απυ ημ είδμξ Rhus sylvestris ακέζηεζθακ ηδκ έηηνζζδ  TNF-α, IL-

6 ζε ιαηνμθάβα επίιοςκ εκενβμπμζδιέκα απυ LPS, μοζία πμο πνμηαθεί ζζπονή θθεβιμκή 

(Ding et al, 2009). Ακηίζημζπα, ζε επίιοεξ ιε TNBS ημθίηζδα δ ζοζηδιαηζηή πμνήβδζδ α- 

ηαζ α- αιονίκδξ (πεκηαηοηθζηά ηνζηενπέκζα) ιείςζε ηδκ αββεζμβέκεζδ (ιείςζδ VEGF) ηαζ 

ηδκ ημπζηή παναβςβή ηοηηανμηζκχκ ηαζ ηςκ επζπέδςκ ηοηθμλοβμκάζδξ-2 (COX-2) ιέζς ηδξ 

ακαζημθήξ ηςκ ιεηαβναθζηχκ παναβυκηςκ NF-ηΒ ηαζ CREB (Vitor et al, 2009). Αηυιδ, 

ακαθμνέξ οπάνπμοκ βζα ηδκ ακηζθθεβιμκχδδ δνάζδ ημο μθεακμθζημφ μλέςξ ηαζ ηςκ 

παναβχβςκ ημο (Ginner et al, 2000; Huget et al, 2000; Ginner-Larza et al, 2001), απυ ηα 

ζδιακηζηυηενα ηνζηενπέκζα ηςκ θοηχκ. Λεζημονβεί ζακ εηηαεανζζηήξ εθεοεένςκ νζγχκ ηαζ 

ακαζημθέαξ ηδξ ζφκεεζδξ εζημζακμεζδχκ απυ ηδκ COX-1, COX-2 (Roland et al, 2004). 

Δπίζδξ, έπεζ ακαζηαθηζηή δνάζδ ζηδκ παναβςβή ΝΟ, TNF-α, IL-12 ζηα εκενβμπμζδιέκα απυ 

LPS/ IFN-β ιαηνμθάβα επίιοςκ (Rao et al, 2004).  

4.5 Ακηζκεμπθαζιαηζηή δνάζδ 

4.5.1 Μμκμηενπέκζα 

΢διακηζηή ένεοκα έπεζ πναβιαημπμζδεεί βζα ημ θειμκέκζμ ηαζ ηδκ πενζθθοθ-αθημυθδ ηα 

μπμία ειθακίγμοκ ιεβάθδ αζμδζαεεζζιυηδηα ζημκ μνυ εδθαζηζηχκ ζε θήρδ απυ ημ ζηυια. 
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Δκδεζηηζηά ακαθένεηαζ μ πνυκμξ διίζεζαξ γςήξ βζα ημ θειμκέκζμ πμο είκαζ 12-24 χνεξ ηυζμ 

βζα ημοξ επίιοεξ υζμ ηαζ βζα ημκ άκενςπμ (Kodama et al, 1974; Kodama et al, 1976; Phillips 

et al, 1995). Σα ιμκμηενπέκζα, αθ‟ εκυξ πνμθαιαάκμοκ ημ ζπδιαηζζιυ ηαζ ηδκ ελέθζλδ ημο 

ηανηίκμο (π.π. ιεηαηνέπμκηαξ ηανηζκμβυκεξ μοζίεξ ζε θζβυηενμ ημλζηέξ χζηε κα ιδ ιπμνμφκ 

κα αθθδθεπζδνάζμοκ ιε ημ DNA- πδιεζμπνμζηαηεοηζηή δνάζδ) ηαζ αθ‟ εηένμο οπμζηνέθμοκ 

οπάνπμκηεξ ηαημήεεζξ υβημοξ (πδιεζμεεναπεοηζηή δνάζδ) (Crowell, 1999).  

Σμ θειμκέκζμ έπεζ πδιεζμπνμζηαηεοηζηή δνάζδ ζε πμθθμφξ ηφπμοξ ηανηίκμο. Ακαζηέθθεζ 

ηδκ ακάπηολδ θειθςιάηςκ ζε p53-/- επίιοεξ πμο ημ θαιαάκμοκ απυ ημ ζηυια (Hursting et 

al, 1995). Δπίζδξ, ακαζηέθθεζ ημκ πδιζηά επαβυιεκμ ηανηίκμ ημο δένιαημξ (Elegbede et al, 

1986), ημο ήπαημξ (Dietrich  et al, 1991), ημο πκεφιμκα ηαζ ημο ζημιάπμο (Wattenberg et al, 

1991) ηαζ ημκ επαβυιεκμ απυ ημ ras μβημβμκίδζμ (Gould et al, 1994). Δπζπθέμκ, μζ Kawamori 

et al (1996) ακέθενακ υηζ μζ «aberrant crypt foci» (ACF), αθθμζχζεζξ ζηζξ εκηενζηέξ ηνφπηεξ 

πμο αολάκμοκ ημκ ηίκδοκμ βζα ηανηίκμ ζημ ηυθμκ, μζ μπμίεξ πνμηθήεδηακ απυ ηδ πμνήβδζδ 

αγμλοιεεάκδξ, ιεζχεδηακ ζδιακηζηά ζημ ηυθμκ επίιοςκ υηακ ηαηακάθςζακ κενυ ιε 0.5% 

θειμκέκζμ. Ακηίζημζπα απμηεθέζιαηα ζε επίιοεξ παναηήνδζακ ηαζ μζ Reddy et al (1997). 

Αηυιδ, ημ θειμκέκζμ έπεζ πδιεζμπνμζηαηεοηζηή δνάζδ ζημκ ηανηίκμ ημο ιαζημφ (Maltzman 

et al, 1991; Elegbede et al, 1993). Σέθμξ, ημ θειμκέκζμ ζε ηοηηανζηή ζεζνά θειθχιαημξ 

αφλδζε ημ επίπεδμ ΝΟ επάβμκηαξ ηδκ ηοηηανζηή απυπηςζδ (Manuele et al, 2010). Έκα 

αηυιδ δναζηζηυ ιμκμηενπέκζμ, δ πενζθθοθ-αθημυθδ (POH) έπεζ πδιεζμπνμζηαηεοηζηή δνάζδ 

ζε πδιζηά επαβυιεκμ ηανηίκμ ημο ήπαημξ ζε επίιοεξ (Mills et al, 1995) ακ ηαζ μζ Low 

Baselli et al (2000) δεκ παναηήνδζακ ηάηζ ηέημζμ. Αηυιδ, έπεζ πδιεζμεεναπεοηζηή δνάζδ ζε 

παβηνεαηζημφξ υβημοξ ζε επίιοεξ ζε δυζεζξ πμο πνμηαθμφκ ιζηνή ημλζηυηδηα (Stark et al, 

1995). Ακηίεεηα, ζε πζθμηζηή ηθζκζηή ιεθέηδ ζε αζεεκείξ ιε ηανηίκμ ημο παβηνέαημξ, δ 

πενζθθοθ-αθημυθδ απέηοπε κα ιεζχζεζ ημ ιέβεεμξ ηςκ υβηςκ ακ ηαζ οπήνπε ηάζδ αφλδζδξ 

ηδξ απυπηςζδξ ηςκ ηανηζκζηχκ ηοηηάνςκ ηαζ ημο πνυκμο γςήξ ηςκ αζεεκχκ (Matos et al, 

2008). Δπίζδξ, δ δνάζδ ηδξ επεηηείκεηαζ ηαζ ζημκ ηανηίκμ ημο ιαζημφ. ΢ε επίιοεξ ιε 

DMBA ηανηίκμ, δ εκζςιάηςζή ηδξ ζηδ δίαζηα ζε πμζμζηυ 2,5% επέθενε ζοννίηκςζδ ηςκ 

υβηςκ (Haag et al, 1994). Ακηίεεηα, ζε ηθζκζηή ιεθέηδ ζε βοκαίηεξ πμο έθααακ 1200 ή 1500 

mg/m² πενζθθοθ-αθημυθδξ δεκ παναηδνήεδηε ιεηααμθή ζηδκ ελέθζλδ ημο ηανηίκμο (Bailey 

et al, 2008). Δπζπθέμκ, δ βενακζυθδ, έκα επίζδξ δναζηζηυ ιμκμηενπέκζμ δνα ζε υβημοξ 

ήπαημξ, ιεθακχιαημξ ηαζ θεοπαζιίαξ επίιοςκ (Shoff et al, 1991; Yu et al, 1995) υηακ 

πμνδβείηαζ πνζκ ηαζ ιεηά ηδκ έβποζδ ηανηζκζηχκ ηοηηάνςκ. Αηυιδ, δ βενακζυθδ ηαζ δ 
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θανκεζυθδ είπακ ακαζηαθηζηή δνάζδ ζε παβηνεαηζημφξ υβημοξ επίιοςκ ηαζ ακενχπζκςκ ζε 

δυζδ 40 g/kg (Burke et al, 1996). 

 

4.5.2 Σνζηενπέκζα 

Σα δεδμιέκα βζα ηα ηνζηενπέκζα είκαζ θζβυηενα ζε ζπέζδ ιε ηα ιμκμηενπέκζα. ΢ε ιεθέηδ ζε 

επίιοεξ πνμηθήεδηακ αθάαεξ ζηζξ εκηενζηέξ ηνφπηεξ («aberrant crypt foci») πμο απμηεθμφκ 

πανάβμκηα βζα ηανηίκμ ζημ ηυθμκ. Έπεζηα πμνδβήεδηακ μονζμθζηυ ή μθεακμθζηυ μλφ ή 

ιίβια αοηχκ (65%-35%) βζα 5 θμνέξ εαδμιαδζαίςξ. Μεηά απυ 2 εαδμιάδεξ παναηδνήεδηε 

πθήνδξ απμοζία ηςκ ACF (Furtado et al, 2008). Αηυιδ, ζε επίιοεξ ιε ηανηίκμ ημο 

μζζμθάβμο πμνδβήεδηακ: μονζμθζηυ/ αεημοθζκζηυ/ μθεακμθζηυ μλφ ή εηπφθζζια Ηαπςκζημφ 

αενίημημο πμο πενζέπεζ ηνζηενπέκζα (JAE) ηαζ θάκδηε πςξ υθα ηαζ ηονίςξ ημ JAE εκίζποζακ 

ηδ ζοιααηζηή πδιεζμεεναπεία (Yamai et al, 2009). Αηυιδ, ημ CDDO (cyano-3,12-

dioxooleana-1,9 (11)-dien-28-oic), ημ πζμ ηαθά ιεθεηδιέκμ ζοκεεηζηυ μθεακμκζηυ μλφ ηαεχξ 

ηαζ ηα πανάβςβά ημο έπμοκ ηυζμ ακαζηαθηζηή δνάζδ ζηδκ αφλδζδ ηςκ υβηςκ υζμ ηαζ 

πνμαπμπηςηζηή δνάζδ, πμο θαίκεηαζ πςξ είκαζ πζμ ζζπονή (Petronelli et al, 2009). Έηζζ, 

έπμοκ ακηζκεμπθαζιαηζηέξ ζδζυηδηεξ πμο θαίκμκηαζ ζε πμθθέξ ιεθέηεξ (Chintharlapalli et al, 

2005; Duan et al, 2009; Deeb et al, 2009; Gao et al,  2007; Liby et al, 2006; Hughes, 2008; 

Samudio et al, 2008). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5
Ο

 

Ζ ΗΓΗΟΠΑΘΖ΢ ΦΛΔΓΜΟΝΧΓΖ΢ ΝΟ΢Ο΢ ΣΟΤ ΔΝΣΔΡΟΤ 

 

5.1 Ονζζιόξ 

Ζ ζδζμπαεήξ θθεβιμκχδδξ κυζμξ ημο εκηένμο (ΗΦΝΔ) είκαζ έκαξ πενζθδπηζηυξ υνμξ πμο 

πενζβνάθεζ ιζα εηενμβεκή μιάδα δζαηαναπχκ ημο βαζηνεκηενζημφ ζςθήκα πμο 

παναηηδνίγμκηαζ απυ πνυκζα θθεβιμκή. Οζ ηφνζεξ ιμνθέξ ηδξ είκαζ δ κυζμξ Crohn (Crohn 

disease, CD) ηαζ δ εθηχδδξ ημθίηζδα (Ulcerative Colitis, UC). Δίκαζ ηαζ μζ δομ πνυκζεξ, 

οπμηνμπζάγμοζεξ ηαζ οθέζζιεξ εκηενζηέξ δζαηαναπέξ (Chapman- Kiddell et al, 2010). 

Πανμοζζάγμοκ ανηεηέξ μιμζυηδηεξ αθθά ηαζ ανηεηέξ ηθζκζηέξ ηαζ παεμθμβζηέξ δζαθμνέξ. ΢ε 

ιζα ιεζμκυηδηα πενζπηχζεςκ πμο πενζθαιαάκμοκ ιυκμ ημ ηυθμκ, μζ 2 ιμνθέξ είκαζ 

δοζδζάηνζηεξ ηαζ ηαηδβμνζμπμζμφκηαζ ςξ «αηαευνζζηδ ημθίηζδα» (Bouma et al, 2003). 

 

5.2 Δπζδδιζμθμβζηά ζημζπεία 

Γζα ημκ πνμζδζμνζζιυ ηδξ επζδδιζμθμβίαξ ηδξ κυζμο οπάνπμοκ ιεεμδμθμβζηά πνμαθήιαηα 

δζυηζ ελανηάηαζ απυ: ημ εηάζημηε ζφζηδια οβείαξ ημ μπμίμ δζαθένεζ ακάιεζα ζηζξ πχνεξ, ηδκ 

έκανλδ ηδξ δζάβκςζδξ ηδξ κυζμο πμο ιπμνεί κα ηαεοζηενήζεζ ςξ ηαζ ανηεηά πνυκζα (εζδζηά 

ζηδκ πενίπηςζδ ηδξ CD) θυβς ελςεκηενζηχκ εηδδθχζεςκ, ηδκ εκδιένςζδ ημο ημζκμφ 

ζπεηζηά ιε ηδ κυζμ χζηε κα ακαγδηεί έβηαζνα ζαηνζηή αμήεεζα η.ά (Karlinger et al, 2000). 

Πανυθα αοηά, μζ εηηζιήζεζξ δείπκμοκ υηζ πενζζηαηζηά ΗΦΝΔ ζδιεζχκμκηαζ ζε υθμ ημκ ηυζιμ 

υιςξ είκαζ πζμ ζοπκά ζε πενζμπέξ υπςξ μζ ΖΠΑ, ημ Ζκςιέκμ Βαζίθεζμ ηαζ μζ ΢ηακδζκααζηέξ 

πχνεξ ιε επζπμθαζιυ 10-200 πενζζηαηζηά ακά 100.000 ηαημίημοξ. Ζ επίπηςζδ (κέα 

πενζζηαηζηά ακά έημξ) ηδξ ΗΦΝΔ είκαζ ιεβαθφηενδ ζε ακεπηοβιέκεξ, αζηζηέξ πχνεξ. Ζ 

επίπηςζδ  ηδξ CD έπεζ αολδεεί ηζξ ηεθεοηαίεξ 4 δεηαεηίεξ εκχ δεκ παναηδνείηαζ ηέημζα ηάζδ 

βζα ηδκ UC (Bouma et al, 2003). ΢ε πχνεξ πμο παθαζυηενα είπε ακαθενεεί πμθφ παιδθή 

επίπηςζδ ηδξ ΗΦΝΔ, υπςξ δ Ηαπςκία, παναηδνείηαζ αφλδζδ, βεβμκυξ πμο ζζπφεζ ηαζ βζα 

ιεηακάζηεξ πμο ιεηαηζκήεδηακ απυ ακαπηοζζυιεκεξ ζε ακεπηοβιέκεξ πχνεξ (Jayanthi et al, 

1992). Οζ παναπάκς παναηδνήζεζξ δε εεςνμφκηαζ απμηέθεζια ηδξ αεθηίςζδξ ζηδ δζάβκςζδ 

ηαζ επζζήιακζδ ηδξ αζεέκεζαξ (Loftus et al, 2004). Πνυζθαηεξ ιεθέηεξ ζε παζδζά ηαζ 

δζδφιμοξ δείπκμοκ ιζα αφλδζδ ζηδκ πμθοεεκζηυηδηα ηαζ ιείςζδ ζηδκ μζημβεκή κυζμ ζηδκ 

παζδζαηνζηή ΗΦΝΔ ηαεχξ ηαζ πηχζδ ηςκ επζπέδςκ ηαφηζζδξ ηδξ κυζμο ζε ιμκμγοβςηζημφξ 

δζδφιμοξ απυ 46% ζε 13% (Halfvarson et al, 2003). Σα εονήιαηα αοηά δείπκμοκ υηζ μζ 

πενζααθθμκηζημί πανάβμκηεξ παίγμοκ αολακυιεκμ νυθμ ζηδκ ακάπηολδ ηδξ αζεέκεζαξ.  
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5.3 Αζηζμθμβία ηαζ παεμθοζζμθμβία 

Ζ ΗΦΝΔ είκαζ απμηέθεζια άημπδξ ηαζ δζανηχξ ελεθζζζυιεκδξ εκενβμπμίδζδξ ημο 

ακμζμπμζδηζημφ ημο εκηενζημφ αθεκκμβυκμο θυβς ηδξ θοζζμθμβζηήξ ιζηνμπθςνίδαξ. Αοηή δ 

έηημπδ απυηνζζδ μθείθεηαζ ζε αθάαεξ ηυζμ ζηδ θεζημονβία ημο θναβιμφ ημο εκηενζημφ 

επζεδθίμο υζμ ηαζ ζημ ακμζμπμζδηζηυ ημο αθεκκμβυκμο. Γεκεηζημί, πενζααθθμκηζημί ηαζ 

ακμζμθμβζημί πανάβμκηεξ εοεφκμκηαζ βζα ηα παναπάκς (Podolsky et al, 2002).  

5.3.1 Γεκεηζημί πανάβμκηεξ 

Πμθθέξ ιεθέηεξ δείπκμοκ υηζ μζ πνχημο ααειμφ ζοββεκείξ αζεεκχκ ιε ΗΦΝΔ έπμοκ 4 ιε 20 

θμνέξ ιεβαθφηενμ ηίκδοκμ ειθάκζζδξ ηδξ κυζμο ζε ζπέζδ ιε ημκ οπυθμζπμ πθδεοζιυ μ 

μπμίμξ ζε απυθοημ ανζειυ θηάκεζ ημ 7% (Orholm et al, 1991). Μεβαθφηενδ είκαζ δ ηαφηζζδ 

ηδξ κυζμο ζε ιμκμγοβςηζημφξ δζδφιμοξ πανά ζε δζγοβςηζημφξ ηαζ εζδζηυηενα ζε αοημφξ ιε 

CD (Tysk et al, 1988). Σα παναπάκς δείπκμοκ ηδ ζοκεζζθμνά ημο βεκεηζημφ οπυααενμο ζηδκ 

ΗΦΝΔ δ μπμία είκαζ ιεβαθφηενδ βζα ηδ CD πανά βζα ηδ UC. Ζ απμοζία απθήξ ιεκδεθζακήξ 

ηθδνμκμιζηυηδηαξ οπμδεζηκφεζ ηδ ζοιιεημπή πμθθχκ βμκζδίςκ ηάπμζα απυ ηα μπμία είκαζ 

ημζκά βζα ηζξ 2 ιμνθέξ ηδξ ΗΦΝΔ. Έκα απυ αοηά είκαζ ημ βμκίδζμ ηδξ NOD2/CARD15 πμο 

εδνάγεζ ζημ πνςιυζςια 16, εηθνάγεηαζ ζηα ιαηνμθάβα  ηαζ θεζημονβεί ζακ οπμδμπέαξ 

ακαβκχνζζδξ ηδξ ααηηδνζαηήξ θζπμπμθοζαηπανίδδξ (Cuthbert et al, 2002).  

5.3.2 Πενζααθθμκηζημί πανάβμκηεξ 

Ακάιεζα ζημοξ αιέηνδημοξ πενζααθθμκηζημφξ πανάβμκηεξ πμο έπμοκ ιεθεηδεεί, οπάνπεζ 

ζδιακηζηή ζοιθςκία βζα ηδ πνήζδ ιδ ζηενμεζδχκ ακηζθθεβιμκςδχκ θανιάηςκ πμο ιπμνεί 

κα πνμηαθέζεζ λέζπαζια ηδξ αζεέκεζαξ πζεακχξ θυβς εκυξ αθθμζςιέκμο εκηενζημφ 

θναβιμφ. Δπίζδξ, δ πνχζιδ ζηςθδημεζδεηημιή θαίκεηαζ πςξ ιεζχκεζ ηδκ επίπηςζδ ηδξ 

εθηχδμοξ ημθίηζδαξ (Andersson et al, 2001; Evans et al, 1997). Αηυιδ, ημ ηάπκζζια 

πνμζηαηεφεζ απυ ηδκ UC εκχ αολάκεζ ημκ ηίκδοκμ βζα CD (Cosnes et al, 2001; Lindberg et al, 

1988).  

5.3.3 Αοημάκμζμζ πανάβμκηεξ 

Μζα ηαηαζηνμθζηή θθεβιμκχδδξ ακηίδναζδ εκακηίμκ θοζζμθμβζηχκ ακηζβυκςκ έπεζ πνμηαεεί 

βζα ηδκ αζηζμθμβία ηδξ ΗΦΝΔ ηαζ ζδίςξ βζα ηδ CD. Έπμοκ ακζπκεοεεί ακηζζχιαηα ηαηά ηςκ 

μοδεηενυθζθςκ ζε ηάπμζμοξ αζεεκείξ ιε ηδ κυζμ ή ηαηά ηδξ ακενχπζκδξ ηνμπμιομζίκδξ η.ά. 

Ζ έηεεζδ ζε ιζηνμαζαηά πεπηίδζα πμο έπμοκ ημζκμφξ ηαεμνζζηζημφξ ακμζμθμβζημφξ 

πανάβμκηεξ ιε ηα αοημ-ακηζβυκα ίζςξ πονμδμηεί ακςιαθία ζηδκ ακμζμθμβζηή ακμπή ζηα 

εκδμβεκή ακηζβυκα ημο εκηένμο (Hendrickson et al, 2002).   
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5.3.4 Ακμζμθμβζημί πανάβμκηεξ 

Σμ βαζηνεκηενζηυ ζφζηδια ανίζηεηαζ θοζζμθμβζηά ζε εθεβπυιεκδ ηαηάζηαζδ θθεβιμκήξ. Οζ 

θεζημονβίεξ ηδξ ακμζίαξ ηαζ ηδξ θθεβιμκήξ νοειίγμκηαζ ιε ζοκεπή «απυ ηφηηανμ ζε 

ηφηηανμ» επζημζκςκία (Cecil, 2003). Ζ εκενβμπμίδζδ ηοηηανζηχκ πθδεοζιχκ ιε ηεκηνζηυ 

νυθμ ζηδκ ακμζμθμβζηή απυηνζζδ ζοκμδεφεηαζ απυ ηδκ παναβςβή πθδεχναξ ιδ εζδζηχκ 

ιεζμθααδηχκ ηδξ θθεβιμκήξ. Αοημί πενζθαιαάκμοκ ηοηηανμηίκεξ, πδιμηίκεξ ηαζ αολδηζημφξ 

πανάβμκηεξ υπςξ ηαζ ιεηααμθίηεξ ημο αναπζδμκζημφ μλέςξ (π.π. πνμζηαβθακδίκεξ) ηαζ 

ιεηααμθίηεξ ημο μλοβυκμο (π.π. NO) (Swidsinski et al, 2002; Fiocchi et al, 1998). Αοημί μζ 

ιεζμθααδηέξ εομδχκμοκ ηδ θθεβιμκχδδ δζαδζηαζία ηαζ ηδκ ηαηαζηνμθή ηςκ ζζηχκ ιε 

απμηέθεζια ηζξ ηθζκζηέξ εηδδθχζεζξ ηδξ κυζμο (Podolsky et al, 2002). 

5.3.5 Λμζιώδεζξ πανάβμκηεξ 

Γζα ηδκ ΗΦΝΔ εκμπμπμζμφκηαζ ηαζ θμζιχδεζξ πανάβμκηεξ, υιςξ ηακέκαξ δεκ ηαθφπηεζ ηα 

ηνζηήνζα ημο  Koch -ηνζηήνζα, αάζεζ ηςκ μπμίςκ δζαπζζηχκεηαζ υηζ ιζα αζεέκεζα πνμηαθείηαζ 

απυ ιζηνυαζα (Cecil, 2003). Σέημζμζ πανάβμκηεξ είκαζ π.π. ηα ααηηήνζα ημο βέκμοξ  

Bacteroides ή Clostridium (Sartor et al, 1997). Πζεακχξ οπάνπεζ ηάπμζμξ παεμβυκμξ 

ιζηνμμνβακζζιυξ μ μπμίμξ είκαζ δφζημθμ κα ακζπκεοεεί ιε ηδκ οπάνπμοζεξ ηεπκζηέξ. Πανυθα 

αοηά, ακ οπάνπεζ ηάπμζμ παεμβυκμ, βεκεηζημί πανάβμκηεξ είκαζ αοημί πμο ηαεμνίγμοκ ακ 

ηεθζηά εα ακαπηοπεεί δ κυζμξ. Γζανηχξ αολακυιεκα δεδμιέκα απυ ιεθέηεξ δείπκμοκ υηζ δ 

ιζηνμπθςνίδα ημο εκηένμο παίγεζ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ ακάπηολδ ηδξ ΗΦΝΔ. ΢ε άημια πμο 

κμζμφκ έπμοκ απμιμκςεεί ιεβάθμζ πθδεοζιμί εκδμηοηηανζηχκ ααηηδνίςκ ηαζ ααηηδνίςκ 

πμο πνμζημθθχκηαζ ζηδκ επζθάκεζα ημο ημθμκζημφ επζεδθίμο. Αοηά  δείπκμοκ ηδ ζδιαζία 

πμο έπεζ δ αθθμίςζδ αοηήξ ηδξ ιζηνμπθςνίδαξ ζηδκ ακάπηολδ ηεθζηά ηδξ κυζμο (Darfeuille-

Michaud et al, 1998; Swidsinski et al, 2002).  

 

5.4 Μμνθμθμβζηά παναηηδνζζηζηά ηαζ ζζημθμβζηά εονήιαηα 

Ζ εθηχδδξ ημθίηζδα παναηηδνίγεηαζ απυ θθεβιμκχδεζξ αθθμζχζεζξ ημο αθεκκμβυκμο ηαζ ημο 

οπμαθεκκμβυκζμο πζηχκα ημο παπέμξ εκηένμο, μζ μπμίεξ ανπίγμοκ απυ ημ μνευ ηαζ 

εηηείκμκηαζ ηεκηνζηυηενα ζε ζοκεπή αάζδ. Ακάθμβα ιε ηδκ έηηαζή ηδξ, δ εθηχδδξ ημθίηζδα 

ιπμνεί κα δζαζνεεεί ζε πνςηηίηζδα (πνμζαμθή ιυκμ ημο μνεμφ), πνςηημζζβιμεζδίηζδα, 

ανζζηενή ημθίηζδα (ιέπνζ ηδ ζπθδκζηή ηαιπή) ηαζ βεκζηή ημθίηζδα (παβημθίηζδα) (Cecil, 

2003). Ζ θθεβιμκή, δ μπμία ανπζηά πενζμνίγεηαζ ζημ αθεκκμβυκμ, εηδδθχκεηαζ ιε ελέθηςζδ, 

μίδδια ηαζ αζιμνναβία ηαηά ιήημξ ημο παπέμξ εκηένμο. Σα παναηηδνζζηζηά ζζημθμβζηά 

εονήιαηα πενζθαιαάκμοκ μλεία ηαζ πνυκζα θθεβιμκή ημο αθεκκμβυκμο απυ 
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πμθοιμνθμπφνδκα θεοημηφηηανα ηαζ ιμκμπφνδκα ηφηηανα, απμοζία ηνοπηχκ, 

παναιυνθςζδ αδέκςκ ημο αθεκκμβυκμο ηαζ ελάθεζρδ ηςκ αθεκκμβυκζςκ ηοηηάνςκ  

(Hendrickson et al, 2002).   

 

Ακηίεεηα, δ κυζμξ ημο Crohn ιπμνεί κα πνμζαάθεζ ηάεε ηιήια ημο βαζηνεκηενζημφ 

ζοζηήιαημξ απυ ηδ ζημιαηζηή ημζθυηδηα ςξ ημκ πνςηηυ, ζοκήεςξ ζε αζοκεπή αάζδ 

(ηιδιαηζηέξ αθθμζχζεζξ) ηαζ ζοπκά ιε θθεβιμκή μθυηθδνμο ημο πάπμοξ ημο εκηενζημφ 

ημζπχιαημξ (δζαημζπςιαηζηή) (Cecil, 2003). Σα ζζημθμβζηά εονήιαηα πενζθαιαάκμοκ ιζηνά 

επζθακεζαηά έθηδ πάκς απυ ηζξ πθάηεξ Peyer (ακμζμθμβζηυξ θναβιυξ πμο έπεζ ηδ ιμνθή 

δζάποημο θειθζημφ ζζημφ, ιμκήνςκ θειθμγζδίςκ ηαζ αβεθαίςκ θειθμγζδίςκ μζ μπμίεξ 

ανίζημκηαζ ζημκ εζθευ) ηαζ εζηζαηή πνυκζα θθεβιμκή πμο ζοκμδεφεηαζ ζοπκά απυ ιδ 

κεηνςηζηά ημηηζχιαηα. ΢οπκυηενα δ κυζμξ πνμζαάθθεζ ημκ εζθευ ημο θεπημφ εκηένμο ηαζ ημ 

ηυθμκ (Hendrickson et al; 2002).   

 

     

Δζηόκα 1. Δκδμζημπζηή εζηυκα (Α) θοζζμθμβζημφ αθεκκμβυκμο παπέμξ εκηένμο ιε θοζζμθμβζηή 

δζαβναθή ηςκ αββείςκ ημο, (Β) Δθηχδμοξ ημθίηζδαξ: δζάποηα πνμζαεαθδιέκμξ αθεκκμβυκμξ παπέμξ 

εκηένμο ιε ενοενυηδηα, μίδδια, ημηηίςζδ ηαζ επζθακεζαηά έθηδ, (Γ) Νυζμο Chron: έθηδ δζαθυνςκ 

ιεβεεχκ ιε εκδζάιεζμ θοζζμθμβζηυ αθεκκμβυκμ παπέμξ εκηένμο (Εαιπέθαξ, 2007) 

 

5.5 Κθζκζηά παναηηδνζζηζηά  

Ζ κυζμξ ημο Crohn ηαζ δ εθηχδδξ ημθίηζδα έπμοκ ηυζμ εκηενζηέξ υζμ ηαζ ελςεκηενζηέξ 

εηδδθχζεζξ. Οζ ηεθεοηαίεξ ζπεηίγμκηαζ ζοκήεςξ ιε ηδ δναζηδνζυηδηα ηδξ εκηενζηήξ κυζμο 

ηαζ ιπμνεί κα πνμδβμφκηαζ ή κα ακαπηφζζμκηαζ πανάθθδθα ιε ηα εκηενζηά ζοιπηχιαηα.   
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5.5.1 Δκηενζηέξ εηδδθώζεζξ 

Σμ ααζζηυηενμ ζφιπηςια ζηδκ εθηχδδ ημθίηζδα είκαζ δ πανμοζία αίιαημξ ηαζ αθέκκαξ ζηα 

ηυπνακα πμο ζοκμδεφεηαζ απυ ημζθζαηυ πυκμ. Παναηδνμφκηαζ επεζζυδζα οθέζεςκ ηαζ 

ελάνζεςκ ηαζ ηα ζοιπηχιαηα ηαεμνίγμκηαζ απυ ηδκ έηηαζδ ηδξ κυζμο. ΢ε πενζμνζζιέκδ 

έηηαζδ, μ πυκμξ εκημπίγεηαζ ζημ ηάης ανζζηενυ ηεηανηδιυνζμ ηδξ ημζθζαηήξ πχναξ εκχ ζε 

πζμ εηηεηαιέκδ κυζμ ζε υθδ ηδκ πενζμπή (παβημθίηζδα) ιαγί ιε αθοδάηςζδ ηαζ πονεηυ 

(Cecil, 2003). ΢ε ζπακζυηενεξ πενζπηχζεζξ οπάνπεζ πζεακυηδηα ακάπηολδξ ημλζημφ 

ιεβάημθμο (Hendrickson et al; 2002).   

 

΢ε ακηίεεζδ ιε ηδκ εθηχδδ ημθίηζδα, δ πανμοζία ηδξ κυζμο Crohn είκαζ ζοπκά δοζδζάηνζηδ 

μδδβχκηαξ ζε ηαεοζηένδζδ ηδξ δζάβκςζδξ. Σα ζοιπηχιαηα ελανηχκηαζ απυ ηδ εέζδ, ηδκ 

έηηαζδ ηαζ ηδ ζμαανυηδηα ηδξ πνμζαμθήξ. ΢ηδκ εζθεμημθζηή κυζμ, πμο είκαζ ηαζ δ 

ζοπκυηενδ, παναηδνείηαζ ημζθζαηυξ πυκμξ ιεηαβεοιαηζηά, εοαζζεδζία ζημ ηάης δελζά 

ηεηανηδιυνζμ ηαζ ρδθαθδηή θθεβιμκχδδξ ιάγα. ΢ηδ βαζηνμδςδεηαδαηηοθζηή κυζμ 

παναηδνείηαζ πνχζιμξ ημνεζιυξ, καοηία, ειεηυξ, ημζθζαηυξ πυκμξ ή δοζθαβία εκχ μ 

ιεηαβεοιαηζηυξ πυκμξ ηαζ δ ηαεοζηένδζδ ζηδ βαζηνζηή εηηέκςζδ μδδβεί ημοξ αζεεκείξ ζε 

ιεζςιέκδ δζαηνμθζηή πνυζθδρδ. ΢ηδκ εηηεηαιέκδ πνμζαμθή ημο θεπημφ εκηένμο 

ζδιεζχκεηαζ επζπθέμκ ακμνελία, απχθεζα αάνμοξ ηαζ πζεακχξ δοζακμπή ζηδ θαηηυγδ. Σέθμξ, 

υηακ δ κυζμξ πενζμνίγεηαζ ζημ ηυθμκ, ηα ζοιπηχιαηα ιζιμφκηαζ ηδκ εθηχδδ ημθίηζδα, 

δδθαδή παναηδνείηαζ αθεκκμαζιαηδνή δζάννμζα ιε ημζθζαηέξ ζοζπάζεζξ. Όπζ ζπάκζα, δ 

κυζμξ είκαζ πενζπνςηηζηή ηαζ εηδδθχκεηαζ ιε ναβάδεξ ημο δαηηοθίμο, απμζηήιαηα, ζονίββζα 

ή δενιαηζηά ζηίβιαηα. Αολακυιεκεξ ημζθζαηέξ ζοζπάζεζξ, δζάηαζδ, έιεημξ ηαζ αμναμνοβιμί 

είκαζ ζδιάδζα εηηεηαιέκδξ θθεβιμκήξ πμο ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζε ημπζηή ζηέκςζδ ηαζ 

ιενζηή ή μθζηή απυθναλδ (Hendrickson et al; 2002).   

5.5.2 Δλςεκηενζηέξ εηδδθώζεζξ 

΢οκήεδξ ελςεκηενζηή εηδήθςζδ βζα ηα παζδζά απμηεθεί δ ηαεοζηένδζδ ηδξ ακάπηολδξ ηαζ 

ηδξ ζελμοαθζηήξ ςνίιακζδξ. Λυβμζ βζα αοηυ είκαζ π.π. πνυκζα οπμενερία, δοζαπμννυθδζδ, 

παιδθά επίπεδα αολδηζηχκ παναβυκηςκ η.ά. Πμθφ ζοπκή είκαζ δ ειθάκζζδ ανεναθβίαξ ηαζ 

ανενίηζδαξ δ μπμία πνμδβείηαζ ζοπκά ηςκ εκηενζηχκ εηδδθχζεςκ. Αηυιδ, παναηδνμφκηαζ 

δπαημπμθζηέξ παεήζεζξ υπςξ πνςημπαεήξ ζηθδνοκηζηή πμθαββεζίηζδα, κεθνζηέξ παεήζεζξ 

υπςξ κεθνμθζείαζδ. Σέθμξ, ιαηνυπνμκδ θήρδ ημνηζημζηενμεζδχκ ιπμνεί κα επζθένεζ 
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μθεαθιμθμβζηέξ παεήζεζξ αθθά ηαζ μζηεμπεκία πμο δοζπεναίκεηαζ απυ ηδκ έθθεζρδ 

αζηαιίκδξ D, ηδ δοζαπμννυθδζδ αζαεζηίμο ηαζ ηδκ οπμενερία (Hendrickson et al; 2002).   

5.6 Γζάβκςζδ 

Πνζκ ηδ δζάβκςζδ ηδξ ΗΦΝΔ εα πνέπεζ πνχηα κα απμηθεζζηεί δ φπανλδ εκηενζηχκ 

παεμβυκςκ, ηάπμζα απυ ηα μπμία ιζιμφκηαζ ηδκ ΗΦΝΔ (π.π. Shalmonella, Shigella). Κάπμζμζ 

αζεεκείξ ιπμνεί ανπζηά κα έπμοκ πανάθθδθδ ιυθοκζδ υιςξ ηα ζοιπηχιαηα δεκ οπμπςνμφκ 

ιεηά ηδ εεναπεία ημο παεμβυκμο ή επακένπμκηαζ ιεηά απυ θίβεξ ιένεξ ή εαδμιάδεξ. Όηακ 

απμηθεζζημφκ ηέημζα παεμβυκα, πναβιαημπμζμφκηαζ πεναζηένς δμηζιαζίεξ βζα ηδ δζάβκςζδ, 

μζ μπμίεξ ζοκμρίγμκηαζ ιαγί ιε ηα εονήιαηά ημοξ υηακ οπάνπεζ ΗΦΝΔ ζημκ πίκαηα 1.   

Γμηζιαζία Δύνδια 

Οθζηή αζιαημθμβζηή 

εηηίιδζδ 

Μζηνμηοηηανζηή ακαζιία, θεοημηοηηάνςζδ, ενμιαμηοηηάνςζδ  

Ακηζδνώκηα μλείαξ θάζδξ Αολδιέκα επίπεδα C-ακηζδνχζαξ πνςηεΐκδξ, άθθα-1-υλζκδξ 

βθοημπνςηεσκδξ ηαζ αολδιέκδ δδιζμονβία ζγήιαημξ 

Υδιζηέξ δμηζιαζίεξ  Υαιδθά επίπεδα ζζδήνμο μνμφ, οπμαθαμοιζκαζιία, αολδιέκα 

δπαηζηά έκγοια 

Δζδζηέξ μνμθμβζηέξ 

δμηζιαζίεξ  

pANCA, ASCA 

Ακάθοζδ ημπνάκςκ Απμηθεζζιυξ ααηηδνζαηχκ παεμβυκςκ ηαζ παναζίηςκ, ιδ 

μναηυ αίια, θεοημηφηηανα ζηα ηυπνακα 

Δκδμζημπζηή αλζμθόβδζδ Οζζμθαβμ-βαζηνμ-δςδεηαδαηηοθζηή εκδμζημπζηή ελέηαζδ ιε 

αζμρία, ημθμκμζηυπδζδ ιε αζμρία 

Ραδζμθμβζηή αλζμθόβδζδ Δλέηαζδ ιε αηηίκεξ –X ημο άκς  βαζηνεκηενζημφ ζοζηήιαημξ 

ηαζ ημο θεπημφ εκηένμο, εκηενυηθοζδ (άιεζδ εκζηάθαλδ 

πνςζηζηήξ ζημ θεπηυ έκηενμ), αανζμφπμξ οπμηθοζιυξ   

 

Πίκαηαξ 1. Γμηζιαζίεξ βζα ηδ δζάβκςζδ ηςκ ΗΦΝΔ (Hendrickson et al; 2002). 

 

Όζμκ αθμνά ηζξ μνμθμβζηέξ δμηζιαζίεξ, πνμζδζμνίγμκηαζ 2 είδδ ακηζζςιάηςκ: ηα 

πενζπονδκζηά ακηζ-μοδεηενυθζθα ηοηηανμπθαζιαηζηά ακηζζχιαηα (pANCA) ζηα μπμία είκαζ 

εεηζημί μζ αζεεκείξ ιε εθηχδδ ημθίηζδα ζημ 70% ηαζ ηα ακηζζχιαηα έκακηζ ημο ιφηδηα 

Saccharomyces cerevisiae (ASCA) ζηα μπμία είκαζ εεηζημί μζ αζεεκείξ ιε κυζμ Chron ζε 

πμζμζηυ πάκς απυ 50%. Ζ εκδμζημπζηή ελέηαζδ ηαζ μζ αζμρίεξ αμδεμφκ ζηδκ αλζμθυβδζδ 

ηδξ εκενβυηδηαξ ηδξ κυζμο ηαζ ημ δζαπςνζζιυ ηςκ 2 ιμνθχκ ηδξ (UC ηαζ CD) ακ ηαζ ζε 

θίβεξ πενζπηχζεζξ πμο δεκ λεπενκμφκ ημ 10% ηα παναηηδνζζηζηά ηδξ ημθίηζδαξ είκαζ 

ζδζυιμνθα μδδβχκηαξ ζηδ δζάβκςζδ «εκδζάιεζδξ ημθίηζδαξ» (Saxon et al; 1990, et al; 

Peeters et al; 2001, Vermeire et al; 2001, Rigaud et al; 1991).  
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5.7 Θεναπεία  

΢ηυπμζ ηδξ εεναπείαξ ηςκ ΗΦΝΔ είκαζ δ επίηεολδ φθεζδξ ηδξ θθεβιμκήξ ηαζ δ δζαηήνδζή ηδξ 

ηαεχξ ηαζ δ απμηαηάζηαζδ ηδξ ενέρδξ ηαζ δ αεθηίςζδ ηδξ πμζυηδηαξ γςήξ ηςκ αζεεκχκ. 

5.7.1 Φανιαηεοηζηή- πεζνμονβζηή ακηζιεηώπζζδ 

΢ε βεκζηέξ βναιιέξ υθμζ μζ επζζηήιμκεξ αημθμοεμφκ έκακ αθβυνζειμ ζηαδζαηήξ πμνήβδζδξ 

θανιάηςκ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηδξ ΗΦΝΔ. ΢φιθςκα ιε αοηυκ πζμ ζζπονά θάνιαηα 

πνμζηίεεκηαζ ζηδ εεναπεία υηακ θζβυηενμ δναζηζηά θάνιαηα δεκ επζηοβπάκμοκ επανηή 

ακηαπυηνζζδ ημο αζεεκμφξ. Ζ θανιαηεοηζηή εεναπεία ζηδκ μλεία θάζδ ηςκ ΗΦΝΔ 

ζηδνίγεηαζ ζηδ πμνήβδζδ ζζπονχκ ακμζμηαηαζηαθηζηχκ ζηεοαζιάηςκ υπςξ ηα 

ημνηζημζηενμεζδή, δ ηοηθμζπμνίκδ, ακηζζχιαηα έκακηζ ημο πανάβμκηα TNF η.ά. ιε ηα μπμία 

επζηοβπάκεηαζ ζοκήεςξ φθεζδ ηδξ θθεβιμκχδμοξ δζενβαζίαξ ηαζ ηθζκζηή φθεζδ ηςκ 

βαζηνεκηενζηχκ ηαζ ελςεκηενζηχκ εηδδθχζεςκ ηςκ κυζςκ. Γζαηήνδζδ ηδξ φθεζδξ 

επζδζχηεηαζ ιε πμνήβδζδ ακμζμηαηαζηαθηζηχκ ηαζ ακηζθθεβιμκςδχκ θανιάηςκ πμο ηαηά 

πενίπηςζδ ιπμνεί κα είκαζ ζηεοάζιαηα 5-αιζκμζαθζηζθοημφ μλέςξ (ιεζαθαγίκδ, 

μθζαθαγίκδ, ιπαθζαθαγίδδ, ζμοθθαζαθαγίκδ) ή ζζπονυηενα αθθά ηαζ ημλζηυηενα υπςξ δ 

αγαεεζμπνίκδ, δ ηοηθμζπμνίκδ απυ ημο ζηυιαημξ, δ ιεεμηνελάηδ η.ά. Ακηζαζμηζηά (π.π. 

ηζκμθυκεξ) πμνδβμφκηαζ ζε ζοκδοαζιυ ιε ηα ακμζμηαηαζηαθηζηά θάνιαηα ζε ιζηνμαζαηέξ 

επζπθμηέξ (π.π. απμζηήιαηα) ή ζονίββζα (ιεηνμκζδαγυθδ).  

 

Όηακ δ εθηχδδξ ημθίηζδα δεκ ακηαπμηνίκεηαζ έβηαζνα ζηδ εεναπεία ή οπάνπεζ ζμαανή 

επζπθμηή (δζάηνδζδ, ηανηίκμξ, ημλζηυ ιεβάημθμ η.ά) εηηεθείηαζ πεζνμονβζηή 

πνςηημημθεηημιή, εκχ εζθεμζημιία ιυκμ ζε αζεεκείξ ορδθμφ πεζνμονβζημφ ηζκδφκμο. 

Ακηίζημζπα, ζηδ κυζμ Crohn πεζνμονβζηή ακηζιεηχπζζδ εθανιυγεηαζ ιυκμ ζε επζηίκδοκεξ βζα 

ηδ γςή επζπθμηέξ (απμζηήιαηα, δζαηνήζεζξ, ζονίββζα) δζυηζ πμθφ ζοπκά παναηδνείηαζ 

ιεηεβπεζνδηζηή οπμηνμπή ιεηά απυ θίβα έηδ (Εαιπέθαξ, 2007).  

5.7.2 Γζαηνμθζηή ακηζιεηώπζζδ 

Ζ οπμζηήνζλδ ηδξ ενέρδξ απμηεθεί ζδιακηζηυ ημιέα ηδξ εεναπείαξ ηςκ αζεεκχκ ιε ΗΦΝΔ. 

Χζηυζμ, ςξ ανπζηή εεναπεία έπεζ νυθμ ιυκμ ζηδ κυζμ Crohn ημο θεπημφ εκηένμο ζηδκ μπμία 

είκαζ εθζηηή δ επίηεολδ φθεζδξ ιε ιεβάθδξ δζάνηεζαξ (ημοθάπζζημκ 4 εαδμιάδεξ) μθζηή 

πανεκηενζηή ζίηζζδ (Cecil, 2003). Ζ εκηενζηή δζαηνμθή ιε ζημζπεζαηέξ δίαζηεξ, πμο ηα 

ζοζηαηζηά ημοξ απμννμθχκηαζ ελ‟ μθμηθήνμο ζημ εββφξ θεπηυ έκηενμ πνμηαθχκηαξ 

ακάπαοζδ ζημ θμζπυ εκηενζηυ ζςθήκα, θαίκεηαζ πςξ είκαζ ςθέθζιεξ ζηδκ επίηεολδ φθεζδξ 

ζε ήπζαξ ηαζ ιέηνζαξ αανφηδηαξ πενζπηχζεζξ κυζμο Crohn (Silk et al, 1998). 
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Σα άημια ιε ΗΦΝΔ πανμοζζάγμοκ ζοπκά ηαηή ηαηάζηαζδ ενέρδξ θυβς ηδξ θθεβιμκήξ ημο 

αθεκκμβυκμο ημο εκηένμο αθθά ηαζ θυβς ηδξ ηαπφηενδξ ιεηαηίκδζδξ ημο βαζηνεκηενζημφ 

πενζεπμιέκμο ηαηά ιήημξ ηδξ πεπηζηήξ μδμφ ζε ζπέζδ ιε ημ ηακμκζηυ. Έηζζ, ζοζηήκεηαζ δ 

αφλδζδ ηδξ πνυζθδρδξ ζζδήνμο, πένα απυ ηζξ ζοζηάζεζξ βζα ημκ οβζή πθδεοζιυ, θυβς 

αολδιέκςκ απςθεζχκ απυ ημ αίια ζηα ηυπνακα ηαζ ηδ ιεζςιέκδ απμννυθδζή ημο. Σμ ίδζμ 

ζζπφεζ βζα ημ αζαέζηζμ ηαζ ημ ιαβκήζζμ, πμο εηηυξ ηςκ άθθςκ απμαάθθμκηαζ ζηα ηυπνακα ιε 

ηδ ιμνθή ζαπχκςκ δεζιεοιέκα απυ ηα θζπανά μλέα πμο δεκ έπμοκ απμννμθδεεί. Αηυιδ, 

ηνίκεηαζ ζηυπζιδ δ ιείςζδ ημο πενζεπμιέκμο θίπμοξ ηδξ ηνμθήξ θυβς ζηεαηυννμζαξ 

(αολδιέκδ πανμοζία θίπμοξ ζηα ηυπνακα) ηαζ αφλδζδ ημο πενζεπμιέκμο ηδξ δζαηνμθήξ ζε 

πνςηεΐκδ θυβς δοζαπμννυθδζδξ ηςκ αιζκμλέςκ βζα κα αεθηζςεεί/ ιεηνζαζηεί δ 

οπμαθαμοιζκαζιία (΢οκηχζδξ, 2005). ΢ε αζεεκείξ ιε εηηεηαιέκδ κυζμ ημο εζθεμφ, 

ηαείζηαηαζ αδφκαηδ δ απμννυθδζδ ηδξ αζηαιίκδξ Β12 ηαζ έηζζ είκαζ απαναίηδηδ δ 

ζοιπθδνςιαηζηή πμνήβδζδ, εκχ ζε άημια πμο θαιαάκμοκ ημνηζημζηενμεζδή πνέπεζ κα 

πμνδβμφκηαζ ζοιπθδνχιαηα αζαεζηίμο ηαζ αζηαιίκδξ D. Οζ αζεεκείξ ιε εηηεηαιέκδ 

πνμζαμθή ημο θεπημφ εκηένμο ακαπηφζζμοκ  δοζαπμννυθδζδ ηςκ θζπμδζαθοηχκ αζηαιζκχκ  

(A,D,E ηαζ K), ζζδδνμπεκία, έθθεζρδ θοθθζημφ μλέςξ ηαζ, ακ έπμοκ ζδιακηζηή δζάννμζα, 

έθθεζρδ ρεοδανβφνμο. ΢ε αοηέξ ηζξ πενζπηχζεζξ είκαζ απαναίηδηδ δ ζοιπθδνςιαηζηή 

πμνήβδζδ ηςκ εκ θυβς ζοζηαηζηχκ (Cecil, 2003). Δπίζδξ, ζοζηήκεηαζ ιζα αολδιέκδ 

πνυζθδρδ οβνχκ θυβς ηςκ απςθεζχκ βζα ηδκ επακοδάηςζδ υπςξ ηαζ αφλδζδ ηδξ ζοκμθζηήξ 

ηαηακάθςζδξ ηνμθήξ βζα ηδκ ηάθορδ ηςκ αολδιέκςκ εκενβεζαηχκ απαζηήζεςκ (΢οκηχζδξ, 

2005). Σέθμξ, ηα ηεθεοηαία πνυκζα κέα δεδμιέκα απυ ηθζκζηέξ ιεθέηεξ ένπμκηαζ ζημ θςξ βζα 

ηδ πμνήβδζδ ζοβηεηνζιέκςκ ενεπηζηχκ ζοζηαηζηχκ πμο αζημφκ ηνμθζηή δνάζδ ζημ έκηενμ 

ή νοειίγμοκ ηδκ ακμζία υπςξ ηα θζπανά μλέα αναπείαξ αθφζμο (MCTs) (Sagar et al, 1995), 

ηα ς-3 θζπανά μλέα (Belluzzi et al, 2004), δ βθμοηαιίκδ (Wall- Alonso et al, 2003) ηαζ ηα 

πνμαζμηζηά (Plein et al, 1993; Rembacken et al, 1999). 

 

5.7.3 ΗΦΝΔ ηαζ μλεζδςηζηό ζηνεξ 

Με ημκ υνμ μλεζδςηζηυ ζηνεξ εκκμμφιε ηδκ ακζζμννμπία ιεηαλφ ηδξ παναβςβήξ εθεφεενςκ 

νζγχκ μλοβυκμο ηαζ ηδξ ζηακυηδηαξ εκυξ αζμθμβζημφ ζοζηήιαημξ κα απμημλζηχζεζ ηα 

δναζηζηά εκδζάιεζα πνμσυκηα ή κα επζδζμνεχζεζ ηδκ πνμηαθμφιεκδ απυ αοηά αθάαδ. Σμ 

μλεζδςηζηυ ζηνεξ είκαζ έκαξ ααζζηυξ ιδπακζζιυξ ηαηαζηνμθήξ ηςκ ζζηχκ θυβς εθεοεένςκ 

νζγχκ (ROS) μζ μπμίεξ απεθεοεενχκμκηαζ απυ θθεβιμκχδδ ηφηηανα πμο εηπέμκηαζ απυ 
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θειθαββεία ηαζ αζιμθυνα αββεία ζημ αθεκκμβυκμ ημο πμνίμο. Αοηυ ιεζμθααείηαζ απυ ηδκ 

αθθδθεπίδναζδ ιεηαλφ ιμνίςκ πνμζηυθθδζδξ ηαζ εκδμεδθζαηχκ ηοηηάνςκ. Έηζζ, μζ ROS 

ηαζ ηα ιυνζα πνμζηυθθδζδξ παίγμοκ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδ δδιζμονβία ηςκ ΗΦΝΔ. 

Τπεναμθζηά επίπεδα εθεοεένςκ νζγχκ επζηίεεκηαζ ηαζ ηαηαζηνέθμοκ ηδκ πθεζμρδθία ηςκ 

ηοηηανζηχκ ζοζηαηζηχκ υπςξ ιειανάκεξ, θζπίδζα, πνςηεΐκεξ, έκγοια ηαζ DNA πνμηαθχκηαξ 

απυπηςζδ (Tanida et al 2011). Δπζπθέμκ, ζηα ΗΦΝΔ πνμηαθμφκ αφλδζδ ηδξ δζαπεναηυηδηαξ 

ημο αθεκκμβυκμο ιε ζοκέπεζα δζάανςζδ ημο εκηενζημφ επζεδθίμο (Riedle et al 1997). 

 

Γζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ημο μλεζδςηζημφ ζηνεξ, μ μνβακζζιυξ δζαεέηεζ έκα ζφζηδια 

ακηζμλεζδςηζηήξ άιοκαξ πμο απμηεθείηαζ απυ ακηζμλεζδςηζηά έκγοια (GSH, SOD ηαζ 

ηαηαθάζεξ), εκδμβεκή ιυνζα εηηαεανζζηέξ ηςκ εθεοεένςκ νζγχκ (αζημναζηυ μλφ, 

ημημθενυθεξ) ηαζ ημ μονζηυ μλφ (Grassmann, 2005). ΢ηα ΗΦΝΔ δ φπανλδ θθεβιμκήξ 

δδιζμονβεί αολδιέκεξ ακάβηεξ ζε ακηζμλεζδςηζηά, βεβμκυξ πμο μδδβεί ζε επζδείκςζδ ημο 

μλεζδςηζημφ ζηνεξ. Έκαξ ιδπακζζιυξ πμο πνμηείκεηαζ ζήιενα βζα ηδ ζφκδεζδ ηςκ ROS ηαζ 

ημο TNF-α, ζδιακηζημφ ιεζμθααδηή ηδξ θθεβιμκήξ ζηα ΗΦΝΔ, δίκεηαζ ζηζξ εζηυκεξ 2 ηαζ 3. 

Βάζεζ αοημφ, μζ ROS εκενβμπμζμφκ ημκ NF-ηΒ πμο ζηδ ζοκέπεζα επάβεζ ηδκ παναβςβή ημο 

TNF-α δδιζμονβχκηαξ έκα θαφθμ ηφηθμ. 

Αντιμι-
κροβιακά
πεπτίδια

Χημοκίνεσ Κυττοκίνεσ

Προςτα-
γλανδίνεσ

ΝΟ

Εξωτερικοί ςτρεςςογόνοι
παράγοντεσ πχ. μικροοργανιςμοί

Άλλου τφπου 
είςοδοσ ςτο 

κφτταρο

IkB

CoX-2

IkB/ NFκΒ

ΙΚΚ α/β

ΝΙΚ

MAPK

iNOS

TNFR IL-1 R
TLRs

TRAF2    TRAF6

Οξειδωτικό ςτρεσ

ICAM1

NF-κB

ΑΡ1

Υποδοχείσ TNF-a και IL-6 

 

 

Δζηόκα 2. Αθθδθεπίδναζδ ιεηαλφ μλεζδςηζημφ ζηνεξ, TNF-α ηαζ NF-ηB ζημ ηφηηανμ. 
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Tumor 
Necrosis 
Factor- a

Reactive 
Oxygen 
Species

Nuclear 
Factor κ-Β

παραγωγή

ενεργοποίηςη

αφξηςηαφξηςη παραγωγή

ενεργοποίηςη
 

Δζηόκα 3. Ο πζεακυξ νυθμξ ηςκ εθεφεενςκ νζγχκ μλοβυκμο ζηδ θθεβιμκή (Head et al, 2003) 

 

Ζ άιεζδ ιέηνδζδ ηςκ ROS ζηα ηφηηανα ηαζ ημοξ ζζημφξ είκαζ δφζημθδ θυβς ηδξ ιζηνήξ 

διίζεζαξ γςήξ ημοξ ζημκ μνβακζζιυ (Rumley et al, 1997). ΢ηδ κυζμ Crohn βζα ηδ ιέηνδζδ 

ημο μλεζδςηζημφ ζηνεξ ζημκ μνυ ηαζ ημκ εκηενζηυ ζζηυ έπεζ ηαεζενςεεί δ ιαθμκαθδεΰδδ 

(MDΑ), δείηηδξ πμο απμηοπχκεζ ηα οπενμλεζδςιέκα θζπίδζα (Kruidenier et al, 2003). 

Έιιεζδ πμζμηζημπμίδζδ ηςκ ROS απυ αζμρίεξ ζημ ηυθμκ αηυιςκ ιε ΗΦΝΔ έδεζλακ υηζ ηα 

επίπεδά ημοξ ζε αοημφξ ημοξ ζζημφξ είκαζ ζδιακηζηά αολδιέκα ζε ζπέζδ ιε αοηά απυ άημια 

ιε θοζζμθμβζηυ αθεκκμβυκμ ηαζ ζπεηίγμκηαζ εεηζηά ιε ηδκ φπανλδ ΗΦΝΔ (Sedghi et al, 1997, 

Naito et al 2003). Πανμιμίςξ, μζ D‟Odorico et al ημ 2001 παναηήνδζακ αθάαεξ ζημ DNA 

αζεεκχκ ηαζ ιεζςιέκα επίπεδα αζηαιζκχκ Α ηαζ Δ (ακηζμλεζδςηζηέξ). Σα παναπάκς δείπκμοκ 

ηδκ ζζπονή ζοζπέηζζδ ημο μλεζδςηζημφ ζηνεξ ιε ηδκ ηθζκζηή εζηυκα ηδξ κυζμο (Tanida et al 

2011) ηαζ ηδκ πζεακή εεναπεοηζηή δνάζδ ηδξ πμνήβδζδξ ακηζμλεζδςηζηχκ.   

 

5.7.4 ΗΦΝΔ ηαζ θθεβιμκή 

Ζ θθεβιμκή είκαζ ιένμξ ηδξ ζφκεεηδξ αζμθμβζηήξ απυηνζζδξ ηςκ ζζηζηχκ αββείςκ ζε 

αθααενά ενεείζιαηα υπςξ παεμβυκα, ηαηχζεζξ, ηαηεζηναιιέκα ηφηηανα. Απμηεθεί ηδκ 

πνμζπάεεζα ημο μνβακζζιμφ κα απμιαηνφκεζ αοηά ηα ενεείζιαηα ηαζ κα λεηζκήζεζ ηδ 

δζαδζηαζία επμφθςζδξ. Ζ ανπζηή απυηνζζδ ημο ζχιαημξ (οξεία θλεγμονή) επζηοβπάκεηαζ απυ 

αολδιέκδ ιεηαηίκδζδ πθάζιαημξ ηαζ θεοημηοηηάνςκ απυ ημ αίια ζημοξ ηναοιαηζζιέκμοξ 

ζζημφξ. Αημθμοεεί έκαξ ηαηαννάηηδξ αζμπδιζηχκ ακηζδνάζεςκ πμο ηάκμοκ ηδκ απυηνζζδ κα 

πμθθαπθαζζαζηεί ηαζ κα ςνζιάζεζ πενζθαιαάκμκηαξ ημ ημπζηυ αββεζαηυ ζφζηδια, ημ 

ακμζμπμζδηζηυ ηαζ πμθθά είδδ ηοηηάνςκ ζημοξ ζζημφξ πμο θθεβιαίκμοκ. Παναηεηαιέκδ 

θθεβιμκή, βκςζηή ςξ σπόνια θλεγμονή, μδδβεί ζε ζηαδζαηή αθθαβή ημο ηφπμο ηςκ ηοηηάνςκ 
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πμο πανίζηακηαζ ζημ ζδιείμ ηδξ θθεβιμκήξ ηαζ παναηηδνίγεηαζ απυ πανάθθδθδ ηαηαζηνμθή 

ηαζ επμφθςζδ ημο ζζημφ απυ ηδ θθεβιμκχδδ δζαδζηαζία (Ferrero-Miliani et al; 2007).  

 

Όζμκ αθμνά ηα είδδ ηςκ ηοηηάνςκ πμο ειπθέημκηαζ ζηδ θθεβιμκή ζηα ΗΦΝΔ, ελέπμκηα 

νυθμ παίγμοκ ηα επζεδθζαηά ηφηηανα ημο εκηένμο. Γνμοκ πνμζηαηεοηζηά ηαεχξ 

ακαβκςνίγμοκ ιζηνμμνβακζζιμφξ ή/ ηαζ μοζίεξ πμο αοημί πανάβμοκ ηαζ ζηζξ μπμίεξ εηηίεεηαζ 

μ εκηενζηυξ αθεκκμβυκμξ ηαζ ακηζδνμφκ πανάβμκηαξ πδιμηίκεξ, ηοηηανμηίκεξ ηαζ άθθμοξ 

πνμθθεβιμκχδεζξ ηαζ ακηζθθεβιμκχδεζξ πανάβμκηεξ. Έηζζ, πνμζεθηφμκηαζ θεοημηφηηανα 

επάβμκηαξ ηδ θθεβιμκή. Λεζημονβμφκ επμιέκςξ ςξ θναβιυξ ηδξ δοκδηζηά δζεβενηζηήξ 

ιζηνμπθςνίδαξ ημο εκηένμο (Bouma et al; 2003). Σα Β ηφηηανα επίζδξ πζεακχξ δνμοκ 

πνμζηαηεοηζηά ζηδ θθεβιμκή, πςνίξ υιςξ αοηυ κα έπεζ επζαεααζςεεί ζε αζεεκείξ ιε ΗΦΝΔ. 

Αηυιδ, ηα ακηζβμκμπανμοζζαζηζηά ηφηηανα επάβμοκ ηδ θθεβιμκή εκενβμπμζχκηαξ ηυζμ ηα 

Σ-αμδεδηζηά υζμ ηαζ ηα Σ-νοειζζηζηά ηφηηανα. Σα ιαηνμθάβα, ςξ έκα είδμξ 

ακηζβμκμπανμοζζαζηζηχκ, επάβμοκ επίζδξ ηδ θθεβιμκή. Ζ ζζμννμπία ιεηαλφ Σ-αμδεδηζηχκ 

ηαζ Σ-νοειζζηζηχκ είκαζ ημ ηαεμνζζηζηυ ζδιείμ ζηδ νφειζζδ ηδξ θθεβιμκήξ θοζζμθμβζηά. 

΢ηα ΗΦΝΔ, δ θθεβιμκή δδιζμονβείηαζ είηε θυβς οπεναμθζηήξ δζέβενζδξ Σ-αμδεδηζηχκ 

ηοηηάνςκ είηε θυβς εθθζπμφξ πανμοζίαξ Σ-νοειζζηζηχκ (Bouma et al; 2003) (εζηυκα 4).   

 

Δζηόκα 4. Πάκς: ζζμννμπία ιεηαλφ Σ-αμδεδηζηχκ/ Σ-νοειζζηζηχκ ηοηηάνςκ. Κάης ανζζηενά: 

οπενέηηνζζδ Σ-αμδεδηζηχκ, θοζζμθμβζηά Σ-νοειζζηζηά. Κάης δελζά: θοζζμθμβζηά Σ-αμδεδηζηά, 

ιεζςιέκα Σ-νοειζζηζηά ηφηηανα (Bouma et al; 2003). 

 

Ζ απυηνζζδ ημο ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ λεηζκά απυ ηα CD4+ Σ-ηφηηανα ηαζ ηα CD8+ 

ηοηηανμημλζηά εκημπίγμοκ ηάπμζμ ακηζβυκμ ζημ αθεκκμβυκμ ημο εκηένμο. Σα CD4+ 

δζαθμνμπμζμφκηαζ ζε Σ-αμδεδηζηά ηφηηανα πμο εηθνάγμοκ ηοηηανμηίκεξ. Σα CD8+ 

ηοηηανμημλζηα Σ-ηφηηανα δεκ θαίκεηαζ κα έπμοκ μοζζαζηζηυ νυθμ ζηδκ ΗΦΝΔ, αθμφ δ 
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απμοζία ημοξ ζε πεζναιαηυγςα δεκ πνμηαθεί θθεβιμκή (Strober et al, 2002). Ύζηενα, ηα Σ-

αμδεδηζηά δζαθμνμπμζμφκηαζ ζε εκενβμπμζδιέκα αμδεδηζηά ηφηηανα ΣH1 ηαζ ΣH2. Σα ΣH1 

εηηνίκμοκ ηζξ IL-1, IL-6, IL-12, IL-18, ημκ ΣNF-α ηαζ ηδκ IFN-β ηαζ ηα ΣH2 εηηνίκμοκ ηζξ 

IL-4, ΗL-5 ηαζ ΗL-13. Οζ παναπάκς ηοηηανμηίκεξ θεζημονβμφκ ςξ πνμθθεβιμκχδεζξ 

πανάβμκηεξ, δδθαδή επάβμοκ ηδ θθεβιμκή. Σα CD4+ θειθμηφηηανα ηαηδβμνζμπμζμφκηαζ ςξ 

ΣH1 ή ΣH2 ακάθμβα ιε ημ πνμθίθ ηοηηανμηζκχκ ηζξ μπμίεξ πανάβμοκ. Γεκζηά, ηα ΣH1 

επάβμοκ ηδκ ηοηηανζηή ακμζμθμβζηή απυηνζζδ ηαζ ηα ΣH2 ηδ ποιζηή ακμζμθμβζηή απυηνζζδ 

(Hendrickson et al, 2002). Γζα ηδκ ακαζημθή ηδξ ακμζμθμβζηήξ απυηνζζδξ ηαζ άνα ηδξ 

θθεβιμκήξ, απυ ηδκ άθθδ, οπάνπμοκ ηα νοειζζηζηά ηφηηανα, υπςξ ηα TH3 πμο πνμηφπημοκ 

απυ ηδ δζαθμνμπμίδζδ ηςκ CD4+. Σα TH3 εηηνίκμοκ IL-10 ηαζ TGF-α. Φαίκεηαζ υηζ ηα ΣH1 

ηφηηανα ακαζηέθθμοκ ηα ΣH3, εκχ ηα ΣH2 ηα δζεβείνμοκ (εζηυκα 6). 

 

Ρόλος ηοσ ενδοθηλίοσ και ηων κσηηαροκινών 

Σμ αββεζαηυ εκδμεήθζμ παίγεζ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδ θθεβιμκή. ΢ηζξ πενζμπέξ θθεβιμκήξ, δ 

πανμοζία ηοηηανμηζκχκ (π.π. TNF-α, IL-1, IL-6) εκενβμπμζεί ηα εκδμεδθζαηά ηφηηανα ηα 

μπμία εηθνάγμοκ οπμδμπείξ ηδξ επζθάκεζάξ ημοξ πμο δζεοημθφκμοκ ηδ ιεηαθμνά 

θεοημηοηηάνςκ ζημκ ελςαββεζαηυ πχνμ (Russo et al, 2002). Έηζζ, επάβεηαζ δ ζφκεεζδ 

ιμνίςκ πνμζηυθθδζδξ απυ ηα εκδμεδθζαηά ηφηηανα. Σα ςξ ζήιενα βκςζηά είκαζ: α) ημ 

ιυνζμ ζφκδεζδξ ηςκ θεοημηοηηάνςκ ημο εκδμεδθίμο ηφπμο 1 (ELAM-1), α) ημ δζαηοηηανζηυ 

ζοκδεηζηυ ιυνζμ-1 (ICAM-1) ηαζ β) ημ αββεζαηυ ζοκδεηζηυ ιυνζμ-1 (VCAM-1). 

 

Ζ είζμδμξ ηςκ θεοημηοηηάνςκ ζηα ζδιεία θθεβιμκήξ βίκεηαζ πδιεζμηαηηζηά ηαζ 

πενζθαιαάκεζ 3 ζηάδζα: 1) πνμζέθηοζδ, 2) πνμζηυθθδζδ ηαζ 3) δζείζδοζή ημοξ ζημκ 

οπεκδμεδθζαηυ πχνμ. Ζ πνμζηυθθδζδ βίκεηαζ ιε ηδ αμήεεζα ζκηεβηνζκχκ (δζαιειανακζημί 

πνςηεσκζημί οπμδμπείξ). Κάπμζεξ απυ αοηέξ είκαζ δ LFA 1 (lymphocyte function associated 

antigen) βζα ηδ ζφκδεζδ ηςκ Σ-θειθμηοηηάνςκ ιε ημ ICAM-1 ηαζ δ VLA-4 (very late 

antigen-4) βζα ηδ ζφκδεζδ ηυζμ Σ υζμ ηαζ ιμκμπφνδκςκ θεοημηοηηάνςκ ιε ημ VCAM 

(Cepinskas et al, 2003). ΢πεηζηά ιε ηζξ ηοηηανμηίκεξ, ηάπμζεξ έπμοκ ηεκηνζηυ νυθμ υπςξ μζ 

IL-12, IL-18, IL-23 ηαζ δ παναβςβή ημοξ έπεζ ζοκέπεζα ηδκ παναβςβή άθθςκ 

πνμθθεβιμκςδχκ ηοηηανμηζκχκ (IL-1, IL-6, IL-8 ηαζ TNF-α). Οζ ηεθεοηαίεξ, ηαεχξ ηαζ 

ηάπμζα ιυνζα πνμζηυθθδζδξ (ICAM-1, ELAM-1) νοειίγμκηαζ ςξ πνμξ ηδκ έηθναζδ ηςκ 

βμκζδίςκ ημοξ απυ ημκ ιεηαβναθζηυ πονδκζηυ πανάβμκηα NF-ηΒ. Σμ ααζζηυηενμ ενέεζζια 

βζα ηδκ εκενβμπμίδζή ημο είκαζ ημ εκδμαββεζαηυ μλεζδςηζηυ ζηνεξ, υπςξ ακαθένεδηε ηαζ 
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κςνίηενα, εκχ ακαζηαθηζηή δνάζδ παίγεζ ημ ΝΟ ημ μπμίμ έιιεζα ιεζχκεζ ηδκ πνμζέθηοζδ 

θεοημηοηηάνςκ ηαζ άνα ηδ θθεβιμκχδδ απυηνζζδ (Davis et al 2004).  

 

Ο TNF-α πανάβεηαζ απυ ηα ιμκμπφνδκα ιαηνμθάβα ηαζ ηα Σ-θειθμηφηηανα. Κφνζα 

ηφηηανα-ζηυπμζ ημο είκαζ ηα μοδεηενυθζθα, ηα εκδμεδθζαηά, ηα Σ- ηαζ Β-θειθμηφηηανα. Ο 

TNF-α επάβεζ ηδκ παναβςβή πνμθθεβιμκςδχκ ηοηηανμηζκχκ ηαζ ιμνίςκ πνμζηυθθδζδξ 

απυ ημκ NF-ηΒ. Δπίζδξ, αζηεί πνμθθεβιμκχδδ δνάζδ αολάκμκηαξ ημκ πμθθαπθαζζαζιυ ηαζ 

ακαζηέθθμκηαξ ηδ απυπηςζδ (Sanchez-Muñoz et al, 2008). ΢ε αζεεκείξ ιε εκενβυ ΗΦΝΔ μ 

TNF-α είκαζ αολδιέκμξ ηαζ απμηεθεί ζδιείμ ηθεζδί ζηδκ παεμβέκεζά ηδξ (Baert et al, 1999). 

Ζ IL-6 πανάβεηαζ απυ δζάθμνμοξ ηοηηανζημφξ ηφπμοξ (ιμκμπφνδκα θαβμηφηηανα, 

εκδμεδθζαηά ηφηηανα, ζκμαθάζηεξ ηαζ Σ-θειθμηφηηανα) ηαζ έπεζ πθεζμηνμπζηέξ δνάζεζξ ζηα 

δζάθμνα μνβακζηά ζοζηήιαηα (Podolsky et al, 2002). Αολάκεζ ηζξ πνςηεΐκεξ μλείαξ θάζδξ 

ζημ ήπαν ηαζ επάβεζ ημκ πμθθαπθαζζαζιυ ηςκ Β ηοηηάνςκ. Οζ πδβέξ ηδξ IL-8 ζημκ εκηενζηυ 

αθεκκμβυκμ είκαζ ηα ιαηνμθάβα, ηα επζεδθζαηά ηφηηανα ηαζ μζ ζκμαθάζηεξ. Δίκαζ ζζπονυξ 

εκενβμπμζδηήξ μοδεηενυθζθςκ ηαζ πδιεζμηαλίαξ (Rogler et al, 1998). ΢ηδκ εζηυκα 5 θαίκεηαζ 

μ δζαπςνζζιυξ ιεηαλφ ηςκ 2 ηφπςκ ΗΦΝΔ ςξ πνμξ ηα είδδ ηςκ ηοηηανμηζκχκ πμο έπμοκ 

ακζπκεοεεί ζε αζεεκείξ.  

 

 Νόζμξ Crohn Δθηώδδξ 

ημθίηζδα 

IL-6 + + 

IL-8 +  +* 

TNF-α + + 

IL-12 + - 

IFN-β + - 

IL-15 + - 

IL-18 + - 

IL-5 - + 

 

Δζηόκα 5. Πνμθίθ ηοηηανμηζκχκ ζηα 2 είδδ ΗΦΝΔ (Hendrickson et al, 2002) 

(* ηα επίπεδα IL-8 ζε αζεεκείξ ιε εθηχδδ ημθίηζδα ορδθυηενα ζε ζπέζδ ιε ηδ κυζμ Crohn) 

 

5.7.5 Εςζηά ιμκηέθα ΗΦΝΔ 

΢διακηζηή πνυμδμξ έπεζ βίκεζ ζηδ ιεθέηδ ηςκ ΗΦΝΔ απυ ηδκ ακαηάθορδ ηαζ ακάθοζδ 

πθδεχναξ ιμκηέθςκ εκηενζηήξ θθεβιμκήξ ζε πμκηίηζα πμο πνμζμιμζάγεζ αοηήξ ηςκ ΗΦΝΔ 

(Strober et al; 2002). Σα ιμκηέθα αοηά ειπίπημοκ ζε ιζα απυ ηζξ 4 ηαηδβμνίεξ: 1) ημθίηζδα 

πμο πνμηαθείηαζ άιεζα ςξ απμηέθεζια θοζζηήξ βεκεηζηήξ ακςιαθίαξ, 2) ημθίηζδα πμο 
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πνμηαθείηαζ άιεζα είηε απυ ηδ ζηυπεοζδ ζε ζοβηεηνζιέκα βμκίδζα είηε απυ ηδκ εζζαβςβή 

κέςκ βμκζδίςκ (δζαβμκζδζαηά γχα), 3) ημθίηζδα πνμηαθμφιεκδ απυ «απηίκεξ» ή άθθεξ πδιζηέξ 

μοζίεξ ηαζ 4) ημθίηζδα πνμηαθμφιεκδ απυ ηδ ιεηαθμνά Σ- θειθμηοηηάνςκ, ηα μπμία 

επάβμοκ ηδκ εκηενζηή θθεβιμκή, ζε λεκζζηέξ ιε ιεζςιέκα εκδμβεκή νοειζζηζηά ηφηηανα 

δδθαδή λεκζζηέξ ιε ακμζμακεπάνηεζα (Strober et al; 2002). ΢ηδκ πανμφζα ενβαζία δ 

επαβςβή ηδξ ΗΦΝΔ ζε γςζηυ ιμκηέθμ έβζκε ιε ηδκ 3
δ
 ιέεμδμ. Ένεοκεξ πνμδβμφιεκςκ εηχκ 

ζε γςζηά ιμκηέθα δείπκμοκ υηζ δ θθεβιμκή ημο αθεκκμβυκμο ζηδ κυζμ Chron είκαζ 

απμηέθεζια παναβςβήξ ΣH1 ηοηηάνςκ εκχ δ εθηχδδξ ημθίηζδα απυ εηείκδ ηςκ ΣH2 (εζη. 6).  

 

Επαγωγή φλεγμονήσ Αναςτολή φλεγμονήσ

Ανώριμα Τ-κφτταρα (CD4-&CD8-)

 

Δζηόκα 6. Γζαθμνμπμίδζδ Σ-ηοηηάνςκ ηαζ έηηνζζδ ηοηηανμηζκχκ (Korzenik et al, 2006). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 6
Ο

 : ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

 

 

6.1 Ιn vivo πεζνάιαηα 

6.1.1 Σα πεζναιαηόγςα ηαζ μζ ζοκεήηεξ δζααίςζήξ ημοξ 

Γζα ηα in vivo πεζνάιαηα πνδζζιμπμζμφκηαζ οβζείξ, άννεκεξ επίιοεξ ηφπμο Wistar (εζηυκα 1).  

Πνμένπμκηαζ απυ εβηεηνζιέκδ ιμκάδα πανμπήξ πεζναιαηυγςςκ. Δίκαζ εκήθζηεξ (3 ιδκχκ) ιε 

χνζιμ πεπηζηυ ζφζηδια ηαζ ζφκδεεξ ιζηνμαζαηυ θμνηίμ. Γζα 2 εαδμιάδεξ ιεηά ηδκ 

παναθααή ημοξ ζηζξ ενβαζηδνζαηέξ εβηαηαζηάζεζξ αημθμοεεί πενίμδμξ εβηθζιαηζζιμφ. Γζα 

ηδ δζααίςζή ημοξ πνδζζιμπμζμφκηαζ ακμλείδςηα ηεθζά οπυ εθεβπυιεκεξ πενζααθθμκηζηέξ 

ζοκεήηεξ (εενιμηναζία 22
μ
C ηαζ οβναζία 50%) δζαηδνχκηαξ ηφηθμ θςηυξ-ζηυημοξ 12:12 

χνεξ. Γζαηνέθμκηαζ ιε ηοπμπμζδιέκδ ηνμθή ενβαζηδνίμο ζοβηεηνζιέκδξ ζφζηαζδξ ιαηνμ- 

ηαζ ιζηνμενεπηζηχκ ζοζηαηζηχκ (Vergerio Mangimi srl, Italy). Ζ πνυζααζδ ζε ηνμθή ηαζ 

κενυ είκαζ εθεφεενδ. Γζα ηδ δζελαβςβή ηςκ πεζναιάηςκ οπήνλε έβηνζζδ ηδξ Κηδκζαηνζηήξ 

Τπδνεζίαξ ηδξ Νμιανπίαξ Αεδκχκ ηαζ έβζκακ ζφιθςκα ιε ηζξ πνμδζαβναθέξ ηδξ 

Δονςπασηήξ Έκςζδξ 86/609/EEC ηαζ ηδκ Δθθδκζηή Νμιμεεζία (κ. 160, Α-64, Μάζμξ, 1991). 

 

 

Δζηόκα 1. Δπίιοξ ηφπμο Wistar 

 

6.1.2 Κθαζιαημπμίδζδ ιαζηίπαξ Υίμο 

Ζ ιαζηίπα ηθαζιαημπμζείηαζ ζε υλζκμ ηαζ μοδέηενμ ηθάζια βζα ιεθέηδ ηδξ δνάζδξ ηςκ 

επζιένμοξ ζοζηαηζηχκ ηδξ ςξ ελήξ: 

Ανηιδπαζηήπια και όπγανα: 

 Γζαθφηεξ HPLC ηαεανυηδηαξ: ιεεακυθδ (CH3OH), μλζηυξ αζεοθεζηέναξ 

(CH3COOCH2CH3) ηαζ δζαζεοθαζεέναξ (CH3CH2OCH2CH3) 

 5% Na2CO3,1Ν HCl, Na2SO4  



 

64 

 

 Οβημιεηνζηυξ ηφθζκδνμξ ηςκ 100mL ηαζ 500mL, μβημιεηνζηή θζάθδ ημο 1L, πμηήνζ 

γέζεςξ ηςκ 250mL ηαζ 500mL, ζθαζνζηή θζάθδ ηςκ 250mL ηαζ 500mL 

 Ακαθοηζηυξ γοβυξ ηεζζάνςκ δεηαδζηχκ ρδθίςκ, πενζζηνεθυιεκμξ ελαηιζζηήναξ 

(Heidolph Laborota 4000 efficiency), ροβείμ (2-4
o
C) 

 

Αναλςηική ποπεία: 

΢οκμθζηά 100g νδηίκδξ δζαπςνίγμκηαζ ζε υλζκμ ηαζ μοδέηενμ ηθάζια ζφιθςκα ιε ημοξ 

Paraschos et al (2007). ΢οβηεηνζιέκα, ζηα 100g ιαζηίπαξ πνμζηίεεκηαζ 300mL ιεεακυθδξ 

ηαζ 100mL μλζημφ αζεοθεζηένα. Αημθμφεςξ ακαδεφμκηαζ ζζπονά βζα πενίπμο 15 min. Αθμφ 

παναιείκμοκ 2 διένεξ ζε δνειία, ημ οπενηείιεκμ  εηπφθζζια  παναθαιαάκεηαζ ιεηά απυ 

δζήεδζδ, εκχ ημ ζηενευ οπυθεζιια ημ μπμίμ πενζέπεζ ζε ιεβάθμ ααειυ α-πμθοιενή 

απμιαηνφκεηαζ. Αημθμοεεί ελάηιζζδ ιέπνζ λδνμφ ηαζ επακαδζάθοζδ ζε 200mL 5% Na2CO3 

ηαζ 700mL δζαζεοθαζεένα. ΢ηδκ μνβακζηή θάζδ επακαθαιαάκμκηαζ ηνεζξ εηπθφζεζξ ιε 

200mL Na2CO3 5%, εη ηςκ μπμίςκ μζ μνβακζηέξ θάζεζξ λδναίκμκηαζ ιε Na2SO4 ηαζ 

ελαηιίγμκηαζ ιέπνζ λδνμφ. Ζ ζηυκδ πμο παναθαιαάκεηαζ απμηεθεί ημ μοδέηενμ ηθάζια 

ιαζηίπαξ. Οζ οδαηζηέξ θάζεζξ ηςκ παναπάκς εηπθφζεςκ πνμζηίεεκηαζ ζε αοηή ημο πνχημο 

δζαπςνζζιμφ. Αημθμοεεί μλίκζζή ημοξ ιε 600mL ΖCl 1N ηαζ πναβιαημπμζμφκηαζ ηνεζξ 

εηπθφζεζξ ιε 350mL δζαζεοθαζεένα. Οζ μνβακζηέξ θάζεζξ λδναίκμκηαζ ιε Na2SO4 ηαζ 

ελαηιίγμκηαζ ιέπνζ λδνμφ. Ζ ζηυκδ πμο παναθαιαάκεηαζ απμηεθεί ημ υλζκμ ηθάζια 

ιαζηίπαξ. Όθα ηα ηθάζιαηα ζοκηδνμφκηαζ ζε ζοκεήηεξ ρφλδξ.  

 

6.1.3 Πμζμηζηή ακάθοζδ μθεακμθζημύ μλέμξ ιε αένζα πνςιαημβναθία- θαζιαημιεηνία 

ιάγαξ (Gas Chromatography- Mass Spectometry, GC-MS) 

Ανηιδπαζηήπια και όπγανα: 

 Αένζμξ πνςιαημβνάθμξ Φαζιαηυιεηνμ ιάγαξ (GC-MS) 

 Αένζμ ήθζμ 

 Σνζπμεζδήξ ζηήθδ HP-5 MS (5% θαίκοθμ- 95% ιέεοθμ ζζθμλάκζμ, 30 m x 0,25 mm x 

250ι)  

Απσή ηηρ μεθόδος 

Ο δζαπςνζζιυξ ηςκ δζαθυνςκ ζοζηαηζηχκ επζηοβπάκεηαζ ελ‟ αζηίαξ ηςκ δζαθυνςκ δοκάιεςκ 

ζοβηνάηδζδξ ηαζ έηθμοζδξ ακάιεζα ζηα ζοζηαηζηά ημο δείβιαημξ, ημ οθζηυ πθήνςζδξ ηδξ 

ζηήθδξ ή ημ οθζηυ ηάθορδξ ημο εζςηενζημφ ηδξ ζηήθδξ ηαζ ηδξ νμήξ ημο θένμκημξ αενίμο.  
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Αναλςηική ποπεία 

Πμζυηδηα παναβςβμπμζδιέκμο δείβιαημξ ίζδ ιε 1 ιL εβπφεηαζ ζημκ αένζμ πνςιαημβνάθμ 

ζε θυβμ ζπάζδξ 1:20. Σμ δείβια δζαπςνίγεηαζ ιε ηδ πνήζδ ηνζπμεζδμφξ ζηήθδξ HP-5 MS (5% 

θαίκοθμ- 95% ιέεοθμ ζζθμλάκζμ, 30 m x 0,25 mm x 250 ι). Χξ θένμκ αένζμ πνδζζιμπμζείηαζ 

ήθζμ ιε νοειυ έηποζδξ 0,6 mL/ min. Ζ εενιμηναζία ημο εζζαβςβέα ηαζ ηδξ βναιιήξ 

ιεηαθμνάξ νοειίγεηαζ ζημοξ 280 
o
C ηαζ 300

o
C ακηίζημζπα. Σμ πνυβναιια ηδξ εενιμηναζίαξ 

ημο θμφνκμο θαίκεηαζ ζημκ πίκαηα 1:  

Ανπζηή 70
 o
C βζα 5 min 

1
δ
 άκμδμξ 15

 o
C / min ιέπνζ 130

 o
C            

2
δ
 άκμδμξ 4

 o
C / min ιέπνζ 160

 o
C              

160
 o
C βζα 15min 

3
δ
 άκμδμξ 10

 o
C / min ιέπνζ 300

 o
C 

Σεθζηή 300
 o
C βζα 15min 

 

Πίκαηαξ 1. Πνυβναιια εενιμηναζίαξ θμφνκμο GC / MS 

 

Γζα ημκ πνμζδζμνζζιυ ημο μθεακμθζημφ μλέμξ πνδζζιμπμζείηαζ δ ιέεμδμξ selective ion 

monitoring (SIM) GC/ MS (αένζα πνςιαημβναθία/ θαζιαημιεηνία ιάγαξ). Ο πνμζδζμνζζιυξ 

ααζίγεηαζ ζηδκ πανμοζία  ζυκηςκ βζα ημ ζοζηαηζηυ ζε πνυκμ ηαηαηνάηδζδξ ± 0,05 ημο 

πνυκμο ηαηαηνάηδζδξ ημο ακηίζημζπμο πνμηφπμο. Σμ ζυκ ζημ μπμίμ ααζίγεηαζ μ πμζμηζηυξ 

πνμζδζμνζζιυξ ζοιαμθίγεηαζ ιε Σ εκχ ηα ζυκηα πμο ηαηαβνάθμκηαζ βζα ηδκ επζαεααίςζδ ηδξ 

πανμοζίαξ ημο ζοζηαηζημφ ζημ δείβια ζοιαμθίγμκηαζ ιε Q1 ηαζ Q2. Tα ζυκηα πμο 

παναημθμοεμφκηαζ είκαζ ηα 203, 320, 482. Ζ 3-(4-οδνυλοθαζκοθ)-1-πνμπακυθδ 

πνδζζιμπμζείηαζ ςξ εζςηενζηυ πνυηοπμ ζημ παναηηδνζζηζηυ ζυκ m/ Z 206 ηαζ ηα 

πνμζδζμνζζηζηά 191 ηαζ 179. Ζ έκςζδ αοηή δεκ πενζέπεηαζ ζηα οπυ ακάθοζδ δείβιαηα ηαζ δ 

ημνοθή ηδξ είκαζ εοδζάηνζηδ ηαζ ζηακή κα δζαπςνίγεηαζ απυ ηα άθθα ζοζηαηζηά.  

 

6.1.4 Πεζναιαηζηό γςζηό ιμκηέθμ κόζμο Crohn 

Ανηιδπαζηήπια-όπγανα: 

 Κεηαιίκδ, λοθαγίκδ, ηνζκζηνμαεκγμθμζμοθθμκζηυ μλφ (TNBS), θοζζμθμβζηυξ μννυξ, 

αζεακυθδ 50% ζε θοζζμθμβζηυ μννυ 

 Απμζηεζνςιέκα πεζνμονβζηά ενβαθεία ηαζ ακαθχζζια ιίαξ πνήζδξ: θθεαμηαεεηήνεξ 

(Brown Vasofix 17G), ζφνζββεξ ημο 1mL, πεζνμονβζηέξ θααίδεξ Adson 

 Πμηήνζ γέζεςξ ηςκ 250ml, μβημιεηνζηυξ ηφθζκδνμξ ηςκ 100mL 
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 Ακαθοηζηυξ γοβυξ ηνζχκ δεηαδζηχκ ρδθίςκ 

 

Αναλςηική ποπεία: 

Καηά ηδκ έκανλδ ηςκ πεζναιάηςκ, ηαηαβνάθεηαζ ημ ζςιαηζηυ αάνμξ (΢Β) υθςκ ηςκ γχςκ 

(διένα 0). Αημθμοεεί αηζκδημπμίδζδ ηςκ επίιοςκ ιε ημκ ηνυπμ πμο θαίκεηαζ ζηδκ εζηυκα 

2A χζηε κα είκαζ δοκαηή δ εκδμιοσηή έβποζδ δζαθφιαημξ ηεηαιίκδξ-λοθαγίκδξ ζε 

θοζζμθμβζηυ μννυ βζα εθαθνά ακαζζεδζία (80mg/Kg ΢Β ηαζ 16mg/Kg ΢Β, ακηίζημζπα). Ζ 

δνάζδ ημο ακαζζεδηζημφ επζαεααζχκεηαζ αζηχκηαξ πίεζδ ζηα άηνα ιε ηδ αμήεεζα 

πεζνμονβζηήξ θααίδαξ, δζαθμνεηζηά πμνδβείηαζ ακαζζεδηζηυ ζοιπθδνςιαηζηά. ΢ηδ ζοκέπεζα, 

ημ γςζηυ ιμκηέθμ κυζμο Crohn ακαπηφζζεηαζ ιε εκδμημθμκζηή πμνήβδζδ δζαθφιαημξ TNBS 

(100mg/Kg ΢Β) ζε 0,25mL 50% αζεακυθδ. Γζα ημ ζημπυ αοηυ, μζ επίιοεξ αηζκδημπμζμφκηαζ 

(εζηυκα 2B) ηαζ δ παναπάκς μοζία πμνδβείηαζ ιε θθεαμηαεεηήνα. Σα 2/3 ημο υβημο 

εβπφμκηαζ ηαηά ηδκ είζμδμ ημο θθεαμηαεεηήνα ζημ ηυθμκ ηαζ ημ 1/3 ηαηά ηδκ έλμδμ. Οζ 

επίιοεξ δζαηδνμφκηαζ ζε ηαηαηυνοθδ εέζδ βζα 2 min βζα ηδκ απμθοβή δζαννμήξ. 

 

        

                                                       (Α)                                           (Β) 

Δζηόκα 2. Αηζκδημπμίδζδ επίιοςκ. Α) Δκδμιοσηή ακαζζεδζία, Β) Δκδμημθμκζηή έβποζδ TNBS  

 

6.1.5 Γμηζιή ιε ιαζηίπα ή ζοζηαηζηά αοηήξ 

Ανηιδπαζηήπια-όπγανα 

 ΢ηυκδ ιαζηίπαξ (60% νδηίκδ, 40% ζκμοθίκδ), υλζκμ ηαζ μοδέηενμ ηθάζια, 

μθεακμθζηυ μλφ, ζκμοθίκδ  

 Απμζηεζνςιέκα πεζνμονβζηά ενβαθεία ηαζ ακαθχζζια ιίαξ πνήζδξ: ηαεεηήνεξ 

(Nelaton CH08), ζφνζββεξ ημο 1mL ηαζ ηςκ 5mL 

 Πθαζηζηέξ πζππέηεξ ιζαξ πνήζδξ, eppendorfs ηςκ 1,5mL  

 Πμηήνζ γέζεςξ ηςκ 250mL 
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 Ακαθοηζηυξ γοβυξ ηεζζάνςκ δεηαδζηχκ ρδθίςκ 

 Νενυ ανφζδξ 

 

Αναλςηική ποπεία 

Ζ ζηυκδ ιαζηίπαξ, ημ υλζκμ ηαζ ημ μοδέηενμ ηθάζια, ημ μθεακμθζηυ μλφ, ηαεχξ ηαζ δ 

ζκμοθίκδ δίκμκηαζ αάζεζ ημο ΢Β ηάεε γχμο. Αθμφ έπεζ επζηεοπεεί επαβςβή ηδξ κυζμο, δ 

πμνήβδζή ημοξ λεηζκάεζ 24h ανβυηενα (διένα 1) ηαζ βίκεηαζ ιέζς βαζηνμ-μζζμθαβζημφ 

ηαεεηήνα. Γζα κα βίκεζ αοηυ, είκαζ ζδιακηζηυ μ επίιοξ κα είκαζ αηζκδημπμζδιέκμξ (εζηυκα 3). 

Αημθμφεςξ, μ ηαεεηήναξ ημπμεεηείηαζ ζημκ μζζμθάβμ ηαζ μζ μοζίεξ πνμξ ελέηαζδ δίκμκηαζ 

ιε ηδ ιμνθή εκαζςνήιαημξ ζε κενυ. ΢οβηεηνζιέκα, βίκμκηαζ 3 εηπθφζεζξ (3x1,5mL) ιέπνζ 

ηδκ απμιάηνοκζδ υθμο ημο πνμσυκημξ απυ ημκ ηαεεηήνα.  

           

     

 

Δζηόκα 3. Αηζκδημπμίδζδ επίιο βζα βαζηνμ-μζζμθαβζηή δζαζςθήκςζδ 

 

6.1.6 Πεζναιαηζηέξ μιάδεξ 

΢οκμθζηά 50 επίιοεξ ηοπαζμπμζμφκηαζ ζε 10 μιάδεξ (5x10) (διένα 0). Ζ μιάδα Α απμηεθεί 

ημοξ οβζείξ ιάνηονεξ ηαζ δ μιάδα Β ημ πεζναιαηζηυ γςζηυ ιμκηέθμ ηδξ κυζμο Crohn. Οζ 

μιάδεξ Γ-Η θαιαάκμοκ ζηυκδ ιαζηίπαξ, ημ μοδέηενμ ηαζ ημ υλζκμ ηθάζια, ημ μθεακμθζηυ μλφ 

ηαζ ηδκ ζκμοθίκδ ιία θμνά διενδζίςξ. Ζ πμνήβδζδ ηςκ παναπάκς βίκεηαζ απυ ημο ζηυιαημξ 

(mg/Kg ΢Β), εκχ δ οδνμημνηζγυκδ πμνδβείηαζ οπμδυνζα (25ιg/Kg ΢Β). 
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Οιάδεξ Υδιζηή 

ημθίηζδα 

΢ηόκδ 

ιαζηίπαξ 

Ηκμοθίκδ Όλζκμ 

ηθάζια 

Οοδέηενμ 

ηθάζια 

Οθεακμθζηό 

μλύ 

Α - - - - - - 

Β + - - - - - 

Γ + x - - - - 

Γ + - 40% x - - - 

Δ + - - α - - 

΢η + - - 2α - - 

Ε + - - - α - 

Ζ + - - - 2α - 

Θ + - - - - β 

Η + - - - - 2β 

 

Πίκαηαξ 2. Πεζναιαηζηέξ μιάδεξ 

 

6.1.7 Ακαζζεδζία-εοεακαζία 

Ανηιδπαζηήπια-όπγανα: 

 Κεηαιίκδ, λοθαγίκδ, δμθεεάθδ, θοζζμθμβζηυξ μννυξ, οβνυ άγςημ (-196
μ
C), 10% 

θμνιαθίκδ ζε θοζζμθμβζηυ μννυ 

 Απμζηεζνςιέκα πεζνμονβζηά ενβαθεία ηαζ ακαθχζζια ιίαξ πνήζδξ: ζφνζββεξ ημο 

1mL, βάγεξ, πεζνμονβζηέξ θααίδεξ Adson, μθεαθιζηά ηονηά ραθίδζα, κοζηένζα ιίαξ 

πνήζδξ (Νμ21) 

 Eppendorfs ηςκ 1,5mL 

 Ακαθοηζηυξ γοβυξ ηεζζάνςκ δεηαδζηχκ ρδθίςκ, οπενηαηάρολδ (-80
μ
C) 

 

Αναλςηική ποπεία: 

Σδκ ηεθεοηαία ιένα ηςκ πεζναιάηςκ ηαηαβνάθεηαζ ημ ΢Β υθςκ ηςκ γχςκ ηαζ βίκεηαζ 

ακαζζεδζία ιε εκδμιοσηή έβποζδ δζαθφιαημξ ηεηαιίκδξ-λοθαγίκδξ (100mg/Kg ΢Β ηαζ 

20mg/Kg ΢Β, ακηίζημζπα) ζε θοζζμθμβζηυ μννυ. Ζ δνάζδ ημο ακαζζεδηζημφ επζαεααζχκεηαζ 

αζηχκηαξ πίεζδ ζηα άηνα ιε ηδ αμήεεζα πεζνμονβζηήξ θααίδαξ. Ύζηενα, πναβιαημπμζείηαζ 

ημιή ζηδκ πενζημκασηή ημζθυηδηα βζα ηδκ αθαίνεζδ 6cm ημο παπέμξ εκηένμο ιε αθεηδνία 

ημκ πνςηηυ. Αθμφ δζακμζπεεί μ αοθυξ ηαζ απμιαηνοκεμφκ ηα ηυπνακα ιε ααιααημθυνμ 

ζηεζθευ, ημ έκηενμ δζαπςνίγεηαζ ηαηά ιήημξ ζε δφμ ηιήιαηα. Σμ έκα ηιήια θοθάζζεηαζ ζε 

οβνυ άγςημ (-196°C) βζα ηδκ ιέηνδζδ ηςκ ηοηηανμηζκχκ ηαζ ημο μλεζδςηζημφ ζηνεξ, εκχ ημ 

άθθμ ζε θμνιαθίκδ (10%) βζα ιζηνμζημπζηή ελέηαζδ. Αημθμοεεί εοεακαζία πμνδβχκηαξ 

δμθεεάθδ απεοεείαξ ζηδ δελζά ημζθία ηδξ ηανδζάξ (0,6mg/Kg ΢Β). ΢ημ ηέθμξ υθςκ ηςκ 
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εοεακαζζχκ, ηα δείβιαηα ζζηχκ, εηηυξ εηείκςκ πνμξ ζζημπαεμθμβζηή ακάθοζδ, θοθάζζμκηαζ 

ζε οπενηαηάρολδ (-80
μ
C). 

 

    

Δζηόκα 4. Α) Ακαζζεδζία επίιο, Β) Δοεακαζία 

 

6.1.8 Οιμζoβεκμπμίδζδ ζζηώκ 

Ανηιδπαζηήπια-όπγανα: 

 Ροειζζηζηυ δζάθοια θςζθμνζηχκ (PBS) 20mM ηαζ PH 7,4, 0,5M αμοηοθμ-οδνμλο 

ημθμουθζμ (BHT) ζε αηεημκζηνίθζμ, θοζζμθμβζηυξ μννυξ 

 Κςκζηέξ θζάθεξ ηςκ 50mL ηαζ 100mL, δμηζιαζηζημί ζςθήκεξ πμθοπνμποθεκίμο ηςκ 

5mL ιε ακηίζημζπα πχιαηα ακεεηηζηά ζημ αηεημκζηνίθζμ, eppendorfs ηςκ 1,5mL, 

αοηυιαηεξ πζππέηεξ ηαζ tips (1-10ιL,10-100ιL ηαζ 100-1000ιL) 

 Ακαθοηζηυξ γοβυξ ηεζζάνςκ δεηαδζηχκ ρδθίςκ, μιμβεκμπμζδηήξ (ULTRA-TURAX, 

IKA-Labortechnik), vortex, ροπυιεκδ θοβυηεκηνμξ (eppendorf centrifuge 5810R) 

  Απεζηαβιέκμ ή απζμκζζιέκμ κενυ 

 

Αναλςηική ποπεία: 

Οζ ζζημί γοβίγμκηαζ ζε γοβυ ηεζζάνςκ δεηαδζηχκ ρδθίςκ, πθέκμκηαζ ιε θοζζμθμβζηυ μννυ 

ηαζ ημπμεεημφκηαζ ζε δμηζιαζηζηυ ζςθήκα ιαγί ιε PBS (1mL/2g ζζημφ) ηαζ ΒΖΣ (10ιL/mL 

μιμβεκμπμζδιέκμο ζζημφ). Σμ ΒΖΣ πνδζζιμπμζείηαζ βζα ακαζημθή ηδξ αοημμλείδςζδξ ημο 

δείβιαημξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ μιμζμβεκμπμίδζδξ. Ζ ηεθεοηαία πναβιαημπμζείηαζ ζε 

μιμβεκμπμζδηή ηαζ δζανηεί πενίπμο 30 sec. Αημθμοεεί vortex ηαζ θοβμηέκηνδζδ (3000rcf 

ζημοξ 4
μ
C) βζα 15 min χζηε κα παναθδθεεί ημ εηπφθζζια ζζηχκ. Αιέζςξ ιεηά 

πνμζδζμνίγεηαζ δ ζοκμθζηή ζοβηέκηνςζδ πνςηεσκχκ ζε ηάεε δείβια ιε ηδκ ακηίδναζδ 

Bradford. 

 

6.1.9 Πμζμηζημπμίδζδ μθζηώκ πνςηεσκώκ ηαηά Bradford 

Ανηιδπαζηήπια-όπγανα: 
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 Φςηυιεηνμ UV (analyticjena SPECORD 200) 

 Ακηζδναζηήνζμ Bradford, πνυηοπμ δζάθοια 1mg/mL αθαμοιίκδξ μννμφ ιυζπμο 

(BSA)  ζε PBS 20mM ηαζ PH 7,4 

 Κορεθίδεξ ηςκ 1,5mL, eppendorfs ηςκ 1,5mL, αοηυιαηεξ πζππέηεξ ηαζ tips (1-10ιL, 

10-100ιL, 100-1000ιL) 

 Ακαθοηζηυξ γοβυξ ηεζζάνςκ δεηαδζηχκ ρδθίςκ, vortex 

 Απεζηαβιέκμ ή απζμκζζιέκμ κενυ 

 

Απσή ηηρ μεθόδος: 

Ζ ιέεμδμξ ααζίγεηαζ ζηδκ ακηίδναζδ ηδξ πνςζηζηήξ «Coomassie Brilliant Blue G-250» ιε 

πνςηεΐκεξ δδιζμονβχκηαξ έκα ζηαεενυ πνςιμθυνμ ζφιπθμημ πνςηεΐκδξ-πνςζηζηήξ. Αοηυ 

ειθακίγεζ ιέβζζηδ απμννυθδζδ ζηα 595nm. 

 

Αναλςηική ποπεία: 

Δείγμαηα ιζηού: Σα μιμζμβεκμπμζδιέκα εηποθίζιαηα ζζηχκ αναζχκμκηαζ ζε απζμκζζιέκμ 

κενυ ζε ακαθμβία 1 πνμξ 10. ΢ε ηαηάθθδθμ υβημ απυ ηάεε δείβια πνμζηίεεκηαζ 500ιL 

ακηζδναζηδνίμο Bradford ηαζ απζμκζζιέκμ κενυ ιέπνζ ηεθζημφ υβημο 1000ιL. Σα δείβιαηα 

ακαδεφμκηαζ αθμφ ακαδεοεμφκ ήπζα ζε vortex, παναιέκμοκ ζε δνειία βζα 5min ιέπνζ ηδ 

θςημιέηνδζή ημοξ (595nm). 

Kαμπύλη αναθοράς: Ανπζηά πνμεημζιάγμκηαζ ημοθάπζζημκ πέκηε δζαθμνεηζηά δζαθφιαηα 

BSA ζοβηέκηνςζδξ 1 έςξ 10ιg/mL. ΢ηδκ ίδζα ηορεθίδα πνμζηίεεκηαζ 500ιL 

ακηζδναζηδνίμο Bradford ηαζ απζμκζζιέκμ κενυ ιέπνζ ηεθζημφ υβημο 1000ιL. Αημθμοεεί 

ήπζα ακάδεοζδ ζε vortex ηαζ παναιμκή 5min ζε ηαηάζηαζδ δνειίαξ. Σα δείβιαηα 

θςημιεηνμφκηαζ ζηα 595nm ηαζ δ βναιιζηή εοεεία πμο πνμηφπηεζ απμδίδεζ ελίζςζδ ηφπμο    

y = αx + α (R
2
≈1). Σμ «y» ακηζπνμζςπεφεζ ηδκ ηζιή απμννυθδζδξ ηαζ ημ «x» ηδ 

ζοβηέκηνςζδ μθζηήξ πνςηεΐκδξ εηθναζιέκδξ ζε ιg/mL.  

 

6.1.10 Μέηνδζδ επζπέδςκ ηοηηανμηζκώκ ζε ζζηό 

Ανηιδπαζηήπια-όπγανα: 

 Φςηυιεηνμ ELISA (SUNRISE TECAN) 

 Δλεζδζηεοιέκα Elisa Κits βζα TNF-α, IL-6, IL-8, ICAM-1, IL-10  

 Αοηυιαηεξ πζππέηεξ ηαζ tips (1-10ιL, 10-100ιL, 100-1000ιL), δμηζιαζηζημί 

ζςθήκεξ πνμποθεκίμο ηςκ 5mL ιε ακηίζημζπα πχιαηα ακεεηηζηά ζημ αηεημκζηνίθζμ, 

πμθοζηονεκζηυ ηνοαθίμ ηςκ 96 αμενίςκ 
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 Ροειζζηζηυ δζάθοια PBS 20mM ηαζ PH 7,4 

 Aπεζηαβιέκμ ή απζμκζζιέκμ κενυ 

 

Απσή ηηρ μεθόδος: 

Ζ πνμξ ιέηνδζδ ηοηηανμηίκδ πνμζδέκεηαζ ανπζηά ζε ιμκμηθςκζηυ ακηίζςια (Capture 

antibody) ηαζ έπεζηα πνμζηίεεηαζ πμθοηθςκζηυ ακηίζςια ακζπκεοηήξ (Detection antibody) 

ηδξ πνμζδειέκδξ ηοηηανμηίκδξ ζημ ιμκμηθςκζηυ ακηίζςια. Αημθμοεεί πθφζζιμ βζα 

απμιάηνοκζδ άθθςκ πνςηεσκχκ ηαζ πνμζεήηδ εκγφιμο-οπμζηνχιαημξ, υπμο θαιαάκεζ πχνα 

πνςιαημιεηνζηή ακηίδναζδ. Ζ ιέβζζηδ απμννυθδζδ ημο πνμσυκημξ ηδξ ακηίδναζδξ 

παναηδνείηαζ ζηα 450nm. 

 

Αναλςηική ποπεία: 

Γζα ηδ ιέηνδζδ ηςκ επζπέδςκ ηοηηανμηζκχκ ζηα δείβιαηα ζζημφ πνδζζιμπμζείηαζ ELISA 

θςηυιεηνμ ιε ηδκ εθανιμβή ελεζδζηεοιέκμο sandwich Kit ηαζ ζφιθςκα ιε ημ πνςηυημθθμ 

ηδξ ηαηαζηεοαζηζηήξ εηαζνείαξ. Ανπζηά, ζημ ηνοαθίμ υπμο βίκμκηαζ μζ ιεηνήζεζξ 

πνμζηίεεκηαζ 100ιL ιμκμηθςκζημφ ακηζζχιαημξ ηαζ επςάγεηαζ βζα ιία κφπηα. Σδκ επυιεκδ 

διένα απμιαηνφκεηαζ ημ οπενηείιεκμ ηαζ λεπθέκεηαζ ιε ημ δζάθοια πθφζδξ (3x400ιL), εκχ 

πανάθθδθα πνμεημζιάγμκηαζ υθα ηα ακηζδναζηήνζα, ηα standard, ηα control ηαζ ηα δείβιαηα. 

΢ηζξ ακηίζημζπεξ εέζεζξ ημο ηνοαθίμ πνμζηίεεκηαζ 100ιL standard, control ή δείβιαημξ ηαζ 

αημθμοεεί επχαζδ βζα 2h ζε εενιμηναζία δςιαηίμο. Απμιαηνφκεηαζ ημ οπενηείιεκμ ηαζ 

λεπθέκεηαζ ιε ημ δζάθοια πθφζδξ. ΢ημ ηνοαθίμ πνμζηίεεκηαζ 100ιL απυ ημ δζάθοια 

πμθοηθςκζημφ ακηζζχιαημξ ηαζ επςάγεηαζ ζε εενιμηναζία δςιαηίμο βζα 2h. 

Δπακαθαιαάκεηαζ ημ λέπθοια 3 θμνέξ ιεηά ηδκ απμιάηνοκζδ ημο οπενηείιεκμο. 

Πνμζηίεεκηαζ 100ιL δζαθφιαημξ εκγφιμο Streptavidin-HRP ηαζ επςάγεηαζ ζε εενιμηναζία 

δςιαηίμο βζα 20 min. Απμιαηνφκεηαζ πάθζ ημ οπενηείιεκμ, λεπθέκεηαζ 3 θμνέξ ηαζ 

πνμζηίεεκηαζ 100ιL οπμζηνχιαημξ (Ζ2Ο2 ηαζ tetramethylbenzidine 1:1). Δπςάγεηαζ ζημ 

ζημηάδζ ζε εενιμηναζία δςιαηίμο βζα 20 min. Σέθμξ, πνμζηίεεκηαζ 100ιL δζαθφιαημξ 

ηενιαηζζιμφ ηδξ ακηίδναζδξ (H2SO4 2N) ηαζ ιεηνάηαζ δ απμννυθδζδ ζηα 450nm ζε 

θςηυιεηνμ ELISA. Σα απμηεθέζιαηα εηθνάγμκηαζ ζε pg/mg μθζηήξ πνςηεΐκδξ ζφιθςκα ιε 

ηδ ηαιπφθδ ακαθμνάξ. 

 

6.1.11 Μέηνδζδ επζπέδςκ ιαθμκαθδεΰδδξ (MDA) ζε ζζηό 

Ανηιδπαζηήπια-όπγανα: 

 Φςηυιεηνμ UV (analyticjena SPECORD 200)  
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 Δλεζδζηεοιέκμ MDA Kit  

 Γμηζιαζηζημί ζςθήκεξ πνμποθεκίμο (5mL, 10mL) ιε ακηίζημζπα πχιαηα ακεεηηζηά 

ζημ αηεημκζηνίθζμ, αοηυιαηεξ πζππέηεξ ηαζ tips (1-10ιL, 10-100ιL, 100-1000ιL), 

ηορεθίδεξ ηςκ 1,5mL 

 Τδαηυθμοηνμ, απθή θοβυηεκηνμξ (eppendorf centrifuge 5417C) 

 

Απσή ηηρ μεθόδος: 

Ζ δμηζιαζία ζηδνίγεηαζ ζηδκ ακηίδναζδ ημο ακηζδναζηδνίμο N-methyl-2-phenylindole ιε ηδ 

ιαθμκαθδεΰδδ (MDA), υπμο θαιαάκεζ πχνα πνςιαημιεηνζηή ακηίδναζδ. Σμ πνμσυκ ηδξ 

ακηίδναζδξ αοηήξ ειθακίγεζ ιέβζζηδ απμννυθδζδ ζηα 586nm.  

 

Αναλςηική ποπεία: 

Γζα ηδ ιέηνδζδ ηςκ επζπέδςκ ηδξ MDA ζηα δείβιαηα ζζημφ πνδζζιμπμζείηαζ 

θαζιαημθςηυιεηνμ ζφιθςκα ιε ημ πνςηυημθθμ ηδξ ηαηαζηεοαζηζηήξ εηαζνείαξ. Ανπζηά, 

πνμεημζιάγμκηαζ υθα ηα ακηζδναζηήνζα, ηα standard, ηα control ηαζ ηα δείβιαηα. ΢ε 

δμηζιαζηζηυ ζςθήκα πμθοπνμποθεκίμο πνμζηίεεκηαζ 200ιL δείβιαημξ ηαζ 650ιL 

ακηζδναζηδνίμο (N-methyl-2-phenylindole ζε αηεημκοηνίθζμ). Αημθμοεεί ήπζα ακάδεοζδ ζε 

vortex ηαζ πνμζηίεεκηαζ 150ιL HCl (12Ν). Μεηά απυ ζζπονή ακάδεοζδ, ηα δείβιαηα 

επςάγμκηαζ ζημοξ 45
μ
C βζα 60 min. Με ημ ηέθμξ ηδξ επχαζδξ βίκεηαζ θοβμηέκηνδζδ 

(15.000rcf, 15 min) ηαζ παναθαιαάκεηαζ δ οπενηείιεκδ ζηζαάδα. Σέθμξ, ιεηνάηαζ δ 

απμννυθδζδ ζηα 586nm. Σα απμηεθέζιαηα εηθνάγμκηαζ ζε pmols/mg μθζηήξ πνςηεΐκδξ 

ζφιθςκα ιε ηδκ ηαιπφθδ ακαθμνάξ. 

 

6.2 In vitro δμηζιή ζε επζεδθζαηά ηύηηανα παπέμξ εκηένμο 

Ανηιδπαζηήπια-όπγανα: 

 Ακενχπζκδ ηοηηανζηή ζεζνά επζεδθζαηχκ ηοηηάνςκ παπέμξ εκηένμο HT29 

 Διανοσηυξ μννυξ ιυζπμο (ΝCS), δζιέεοθμζμοθθμλείδζμ (DMSO), ηαθθζενβδηζηυ 

οθζηυ RPMI –1640, πεκζηζθίκδ-ζηνεπημιοηίκδ, πνςζηζηή ηοακμφ ημο ηνοπακίμο 

(Trypan blue), νοειζζηζηυ δζάθοια PBS 20mM ηαζ PH 7,4, δζάθοια Trypsin-EDTA. 

 Απμζηεζνςιέκμζ δμηζιαζηζημί ζςθήκεξ ηςκ 15 ή 50mL (sterilised falcon tubes), 

απμζηεζνςιέκεξ πζπέηηεξ ηςκ 5 ή 10mL, αοηυιαηεξ πζπέηεξ ηαζ tips (1-10ιL, 10-

100ιL, ηαζ 100-1000ιL), πμθοζηονεκζηά ηνοαθία επχαζδξ ηςκ 24 αμενίςκ 

επζθάκεζαξ 1.9cm
2
 ηαζ ηαθθζενβδηζηέξ θθάζηεξ  
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 Δπςαζηζηυξ εάθαιμξ (ζοκεήηεξ: 37
o
C, 95% οβναζία, 5% CO2), ροβείμ (2-4

o
C), 

ηαηαρφηηδξ (-20°C), οπενηαηάρολδ (-80°C), οβνυ άγςημ (-196
μ
C), εάθαιμζ ηάεεηδξ 

κδιαηζηήξ νμήξ (LAMINAR FLOW) ιε θάιπεξ UV, αζιμηοηηυιεηνμ, οδαηυθμοηνμ, 

θςημκζηυ ιζηνμζηυπζμ, ροπυιεκδ θοβυηεκηνμξ (eppendorf centrifuge 5810R 

 

Αναλςηική ποπεία: 

6.2.1 Μέηνδζδ ηοηηάνςκ ηαζ έθεβπμξ αζςζζιόηδηαξ 

Ο ανζειυξ ηςκ ηοηηάνςκ οπμθμβίγεηαζ ιε αζιμηοηηυιεηνμ. ΢ημ ηοηηανζηυ αζχνδια 

πνμζηίεεηαζ δζάθοια πνςζηζηήξ ηοακμφ ημο ηνοπακίμο 2%, ζε ακαθμβία εκκέα πνμξ έκα, 

ακηίζημζπα, χζηε δ ηεθζηή ζοβηέκηνςζδ ηδξ πνςζηζηήξ κα είκαζ 0,2%. Έπεζηα βίκεηαζ 

επχαζδ βζα 5 min ζε εενιμηναζία δςιαηίμο. Σα ηφηηανα ημπμεεημφκηαζ ζημ 

αζιμηοηηυιεηνμ ηαζ ιεηνχκηαζ. Απυ ημκ ανζειυ ηςκ ηοηηάνςκ πμο έπμοκ ααθηεί ηοακά 

θυβς εζζυδμο ηδξ πνςζηζηήξ, οπμθμβίγεηαζ ημ πμζμζηυ αζςζζιυηδηαξ ζφιθςκα ιε ηδ ζπέζδ: 

«Πμζμζηυ αζχζζιςκ = 100 x κεηνά ηφηηανα (ηοακά) / ιεηνδεέκηα ηφηηανα». 

 

6.2.2 Φύλδ ηαζ απόρολδ ηοηηάνςκ  

Καθθζένβεζα ηςκ ηοηηάνςκ ζε θμβανζειζηή θάζδ ακάπηολδξ θοβμηεκηνείηαζ ζηα 700 × g βζα 

5min. Σμ οπενηείιεκμ απμννίπηεηαζ ηαζ ημ ηοηηανζηυ ίγδια επακαζςνείηαζ ζε ηνφμ 

ηαθθζενβδηζηυ οθζηυ πμο απμηεθείηαζ απυ οθζηυ medium ιε 50% ΝCS ηαζ 10% DMSO. Ζ 

ποηκυηδηα ηςκ ηοηηάνςκ νοειίγεηαζ ζηα 5 × 10
6
 ηφηηανα/mL. Απυ ημ εκαζχνδια ηςκ 

ηοηηάνςκ θένεηαζ 1mL ζε εζδζηά ηνομάκημπα ζςθδκάνζα ηςκ 2mL, ηα μπμία ηαηαρφπμκηαζ 

ζηαδζαηά ιέπνζ κα ιεηαθενεμφκ ηεθζηά ζε δμπείμ οβνμφ αγχημο (-196
μ
C). Ζ απυρολδ ηςκ 

ηοηηάνςκ βίκεηαζ θένμκηαξ ημ ηνομάκημπμ ζςθδκάνζμ, απυ ημ οβνυ άγςημ ζε οδαηυθμοηνμ 

ζημοξ 37
μ
C. Μυθζξ ημ πενζεπυιεκμ οβνμπμζδεεί, αναζχκεηαζ πενίπμο δέηα θμνέξ ιε ενεπηζηυ 

οθζηυ (37
μ
C) ηαζ θοβμηεκηνείηαζ βζα 5 min ζηα 700 × g. Σμ οπενηείιεκμ απμννίπηεηαζ ηαζ ημ 

ίγδια αζςνείηαζ ζε 5mL ενεπηζημφ οθζημφ, θένεηαζ ζε θζάθεξ ηαθθζένβεζαξ ηαζ ημπμεεηείηαζ 

ζημκ ηθίαακμ (37
μ
C, 95% οβναζία, 5% CO2 ). 

 

6.2.3 Καθθζένβεζα ακενώπζκδξ ζεζνάξ επζεδθζαηώκ ηοηηάνςκ παπέμξ εκηένμο HT29 

Σα HT29 είκαζ ηοηηανζηή ζεζνά πνμενπυιεκδ απυ ημ παπφ έκηενμ ακενχπμο πμο εηθνάγεζ 

υθα ηα ιμνθμθμβζηά ηαζ θεζημονβζηά παναηηδνζζηζηά ηςκ χνζιςκ εκηενμηοηηάνςκ. Σα 

ηφηηανα δζαηδνμφκηαζ ζε ηαθθζενβδηζηυ οθζηυ DMEM 90% ιε πνμζεήηδ 10% 

αδνακμπμζδιέκμο ιε εενιυηδηα ΝCS, 100U/mL πεκζηζθίκδ ηαζ 100ιg/mL ζηνεπημιοηίκδ ζε 

αηιυζθαζνα 5% CO2 ζημοξ 37
o
C. Με μπηζηή ιζηνμζημπία ηαεμνίγεηαζ δ διένα ακάπηολδξ 
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ζοκμπήξ-ζοννμήξ ηςκ ηοηηάνςκ, δδθαδή ημο ζπδιαηζζιμφ ζοκεπυιεκμο ιμκυζηζαμο 

επζεδθίμο, πμο ηαθφπηεζ ηδκ επζθάκεζα ενβαζίαξ. Ο πνυκμξ πμο απαζηείηαζ βζα δζπθαζζαζιυ 

είκαζ 48 h. Γζα ηδ ιέηνδζδ ηςκ ηοηηάνςκ απμιαηνφκμοιε ημ ενεπηζηυ οθζηυ απυ ηδ θθάζηα, 

πθέκμοιε ηζ επζδνμφιε ιε δζάθοια Trypsin-EDTA (2-3mL) παναηδνχκηαξ ζημ ιζηνμζηυπζμ 

ιέπνζ κα απμημθθδεεί δ ζηζαάδα απυ ηδ θθάζηα (ζοκήεςξ ιεηαλφ 5 ηαζ 15 min). Σα ηφηηανα 

πθέκμκηαζ δφμ θμνέξ ιε PBS βζα κα απμιαηνοκεεί ημ δζάθοια Trypsin-EDTA ηαζ 

αημθμφεςξ ιεηνμφκηαζ ιε ηδ πνήζδ αζιμηοηημιέηνμο ζημ ιζηνμζηυπζμ. Αθμφ ιεηνδεμφκ, 

ιμζνάγμκηαζ ακάθμβα ιε ημ πθάκμ ημο πεζνάιαημξ ζε ελεζδζηεοιέκα πμθοζηονεκζηά ηνοαθία 

24 αμενίςκ.  

 

6.2.4 Γζέβενζδ επζεδθζαηώκ ηοηηάνςκ παπέμξ εκηένμο HT29 

΢ε ηαθθζένβεζεξ ηςκ HT29 (10
5
 ηφηηανα/αμενίμ) ζε πμθοζηονεκζηά ηνοαθία 24 αμενίςκ 

επζδνμφιε ιε TNF-α (50ng/mL) βζα ηδκ επαβςβή ηδξ θθεβιμκήξ ηαζ ζημ οπενηείιεκμ 

ιεηνμφιε ηα επίπεδα ηδξ IL-8 (υπςξ πενζβνάθεηαζ παναπάκς). Γζα ημκ έθεβπμ ηδξ δνάζδξ 

ηςκ ζοζηαηζηχκ ηδξ ιαζηίπαξ, ηα ηφηηανα πνμεπςάγμκηαζ ιε ηα ζοζηαηζηά ηδξ ιαζηίπαξ 

πνζκ απυ ηδκ έηεεζή ημοξ ζημκ πνμθθεβιμκχδδ πανάβμκηα ηζ αημθμφεςξ ιεηνμφκηαζ ζημ 

οπενηείιεκμ ηα επίπεδα ηδξ IL-8.  

 

6.2.5 Μέηνδζδ επζπέδςκ βαθαηηζηήξ αθοδνμβμκάζδξ (LDH)  

Γζα ηδ ιεθέηδ ηδξ επίδναζδξ ηςκ ζοζηαηζηχκ ηδξ ιαζηίπαξ ζηδ αζςζζιυηδηα ηςκ HT29, 

ιεηνχκηαζ ηα επίπεδα ηδξ βαθαηηζηήξ αθοδνμβμκάζδξ (Lactate dehydrogenase, LDH) ζηα 

οπενηείιεκα ηδξ ηαθθζένβεζαξ ηςκ HT29, ιε ελεζδζηεοιέκμ kit.  

 

Ανηιδπαζηήπια-όπγανα: 

 Φςηυιεηνμ ELISA (SUNRISE TECAN) 

 Δλεζδζηεοιέκμ LDH Kit  

 Γμηζιαζηζημί ζςθήκεξ πνμποθεκίμο (5mL, 10mL) ιε ακηίζημζπα πχιαηα ακεεηηζηά 

ζημ αηεημκζηνίθζμ, αοηυιαηεξ πζππέηεξ ηαζ tips (1-10ιL, 10-100ιL, 100-1000ιL), 

πμθοζηονεκζηυ ηνοαθίμ ηςκ 96 αμενίςκ 

 

Απσή ηηρ μεθόδος:  

Ανπζηά, υπςξ θαίκεηαζ ζημ ζπήια 3, ημ βαθαηηζηυ μλφ μλεζδχκεηαζ ζε πονμζηαθοθζηυ μλφ 

ιε ηαηαθφηδ LDH ηαζ ηαοηυπνμκδ ακαβςβή ημο NAD
+
 ζε NADH

+
 + Ζ

+
. Ύζηενα, δ 

δζαθμνάζδ ηαηαθφεζ ηδ ιεηαθμνά H/H
+
 απυ ημ NADH/Ζ

 
ζημ ηίηνζκμ άθαξ ηεηναγμθίμο πμο 
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ακάβεηαζ πνμξ ημ ηοακμφκ ίγδια formazan. Ζ ζοβηέκηνςζδ ηδξ formazan οπμθμβίγεηαζ ιε 

ιέηνδζδ ηδξ μπηζηήξ ποηκυηδηαξ ζε ιήημξ ηφιαημξ 490nm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

΢πήια 3. Ακηίδναζδ LDH 

 

Αναλςηική ποπεία: 

Σα οπενηείιεκα (100µL) ζοθθέβμκηαζ ηαζ ιεηαθένμκηαζ ζε ηνοαθίμ 96 αμενίςκ. Μίβια 

άθαημξ ηεηναγμθίμο ηαζ βαθαηηζημφ μλέμξ (1:45) υβημο 100µL πνμζηίεεηαζ ζημ αμενίμ ηαζ 

αημθμοεεί επχαζδ ζημοξ 15-25°C ζε ζημηάδζ. Μεηά απυ 30min ιεηνάηαζ δ απμννυθδζδ ζε 

ιήημξ ηφιαημξ 490nm. Σα απμηεθέζιαηα εηθνάγμκηαζ ιε εθανιμβή ημο ηφπμο: 

«Κοηηανμημλζηυηδηα (%) = [(A490nm δείβια
 
- A490nm low control) / (A490nm high control

 
- A490nm low control)] 

* 100», υπμο 

«low control» δ ηζιή πμο ακηζζημζπεί ζε αμενίμ ζημ μπμίμ πνμζηίεεηαζ ημ οπενηείιεκμ 

ηαθθζένβεζαξ πμο δεκ έπεζ επζδνάζεζ ηακέκαξ δζεβένηδξ ηαζ 

«high control» δ ηζιή πμο ακηζζημζπεί ζε αμενίμ ζημ μπμίμ πνμζηίεεηαζ ημ οπενηείιεκμ 

ηαθθζένβεζαξ ηοηηάνςκ πμο πνμδβμφιεκα θφκμκηαζ ιε 1% Triton X-100. 

 

6.2.6 Μέηνδζδ πονδκζημύ πανάβμκηα-ηΒ (ΝF-ηΒ) p65 

Ανηιδπαζηήπια-όπγανα: 

 Φςηυιεηνμ ELISA (SUNRISE TECAN), ζοζηεοή οπενήπςκ (BANDELIN 

electronic) 

 Δλεζδζηεοιέκμ Elisa Κit  

Γαλακτικό οξύ Πςποσταυςλικό οξύ 

Formazan 
Άλαρ τετπαζολίος 
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 Αοηυιαηεξ πζππέηεξ ηαζ tips (1-10ιL, 10-100ιL, 100-1000ιL), δμηζιαζηζημί 

ζςθήκεξ πνμποθεκίμο ηςκ 5mL ιε ακηίζημζπα πχιαηα ακεεηηζηά ζημ αηεημκζηνίθζμ, 

πμθοζηονεκζηυ ηνοαθίμ 96 αμενίςκ 

 Ροειζζηζηυ δζάθοια PBS 20mM ηαζ PH 7.4, απεζηαβιέκμ κενυ 

 

Απσή ηηρ μεθόδος: 

Αθμφ πναβιαημπμζδεεί δ θφζδ ηςκ ηοηηάνςκ, δ Phospho-NF-ηB p65 πνςηεΐκδ πνμζδέκεηαζ 

ανπζηά ζε ιμκμηθςκζηυ ακηίζςια (Phospho-NF-kB p65 Mouse mAb) ηαζ ζηδ ζοκέπεζα 

πνμζηίεεηαζ πμθοηθςκζηυ ακηίζςια ακζπκεοηήξ (NF-kB p65 Rabbit mAb) ηδξ πνμζδειέκδξ 

πνςηεΐκδξ ζημ ιμκμηθςκζηυ ακηίζςια. Αημθμοεεί πθφζζιμ βζα απμιάηνοκζδ άθθςκ 

πνςηεσκχκ ηαζ πνμζεήηδ anti-εκγφιμο-οπμζηνχιαημξ, υπμο θαιαάκεζ πχνα 

πνςιαημιεηνζηή ακηίδναζδ. Σμ πνμσυκ ηδξ ακηίδναζδξ ειθακίγεζ ιέβζζηδ απμννυθδζδ ζηα 

450nm. 

 

Αναλςηική ποπεία: 

 Λύζη ηυν κςηηάπυν 

΢ηα ηφηηανα πνμζηίεεηαζ παβςιέκμ δζάθοια PBS ηαζ αθμφ αοηυ απμιαηνοκεεί, 

ημπμεεηείηαζ 0,5mL δζαθφιαημξ θφζδξ ηςκ ηοηηάνςκ (cell lysis buffer) ιαγί ιε 1mM 

phenylmethylsulfonyl fluoride. Αημθμοεεί επχαζδ βζα 5 θεπηά ζε πάβμ ηαζ ηα ηφηηανα 

ιεηαθένμκηαζ ζε δμηζιαζηζημφξ ζςθήκεξ. Με ηδ αμήεεζα οπένδπςκ ηα ηφηηανα θφμκηαζ ηαζ 

θοβμηεκηνμφκηαζ βζα 10 θεπηά ζημοξ 4
μ
C. Σμ οπενηείιεκμ δζάθοια πμο πενζέπεζ ηζξ 

πνςηεΐκεξ απμιμκχκεηαζ, ιεηαθένεηαζ ζε eppendorfs ηαζ θοθάζζεηαζ ζημοξ -80
 μ
C.  

 

 Ενεπγοποίηζη ΝF-κΒ 

Γζα ηδκ αλζμθυβδζδ ηδξ εκενβμπμίδζδξ ημο (ΝF-ηΒ) ιεηνμφκηαζ ηα επίπεδα ηδξ πνυδνμιδξ 

πνςηεΐκδξ (ΝF-ηΒ) p65. Σα επίπεδα ηδξ p65 ιεηνχκηαζ ζε ELISA θςηυιεηνμ ιε ηδκ 

εθανιμβή ελεζδζηεοιέκμο sandwich Kit ηαζ ζφιθςκα ιε ημ πνςηυημθθμ ηδξ 

ηαηαζηεοαζηζηήξ εηαζνείαξ. Ανπζηά, 100ιL δείβιαημξ αναζχκμκηαζ ιε Sample Diluent 1:1 

ηαζ ημ δζάθοια ακαδεφεηαζ ζζπονά βζα ηάπμζα δεοηενυθεπηα. Αημθμφεςξ, 100 ιL 

αναζςιέκμο δείβιαημξ ή standard πνμζηίεεκηαζ ζηζξ ακηίζημζπεξ εέζεζξ ζημ ηνοαθίμ υπμο 

έπεζ ήδδ πνμζδεεεί ημ ιμκμηθςκζηυ ακηίζςια. Αημθμοεεί επχαζδ βζα 2 χνεξ ζημοξ 37
 μ
C ή 

βζα 12 χνεξ ζημοξ 4
μ
C. Απμιαηνφκεηαζ ημ οπενηείιεκμ ηαζ λεπθέκεηαζ ιε ημ δζάθοια πθφζδξ 

(4x200ιL). ΢ημ ηνοαθίμ πνμζηίεεκηαζ 100ιL απυ ημ δζάθοια πμθοηθςκζημφ ακηζζχιαημξ 
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ηαζ επςάγεηαζ βζα 1 χνα ζημοξ 37
 μ
C. Απμιαηνφκεηαζ λακά ημ οπενηείιεκμ ηαζ λεπθέκεηαζ 4 

θμνέξ. Πνμζηίεεκηαζ 100ιL δζαθφιαημξ εκγφιμο Streptavidin-HRP ηαζ επςάγεηαζ ζημοξ 

37
μ
C βζα 30 θεπηά. Απμιαηνφκεηαζ πάθζ ημ οπενηείιεκμ, λεπθέκεηαζ 4 θμνέξ ηαζ 

πνμζηίεεκηαζ 100ιL οπμζηνχιαημξ (ΣΜΒ). Δπςάγεηαζ ζημοξ 37
μ
C βζα 10 θεπηά ή 30 θεπηά 

ζημοξ 25
μ
C. Σέθμξ, πνμζηίεεκηαζ 100ιL δζαθφιαημξ ηενιαηζζιμφ ηδξ ακηίδναζδξ (H2SO4 

2N) ηαζ ιεηνάηαζ δ απμννυθδζδ ζηα 450nm ζε θςηυιεηνμ ELISA. Σα απμηεθέζιαηα 

εηθνάγμκηαζ ζε pg/mg μθζηήξ πνςηεΐκδξ ζφιθςκα ιε ηδ ηαιπφθδ ακαθμνάξ. 

 

6.3 ΢ηαηζζηζηή επελενβαζία 

Ζ ζηαηζζηζηή ακάθοζδ πναβιαημπμζήεδηε ιε ημ ζηαηζζηζηυ παηέημ SPSS, version 16.00 

(SPSS Inc, Chicago, IL). Όθα ηα test είκαζ δζπθήξ ηαηεφεοκζδξ (two-sided). Λυβς ηακμκζηήξ 

ηαηακμιήξ ημο πθδεοζιμφ (Kolmogorov-Smirnov test), μζ ζοβηνίζεζξ ηαηά γεφβδ έβζκακ ιε 

ακάθοζδ δζαηφιακζδξ ηαηά έκα πανάβμκηα (one-way ANOVA) πνδζζιμπμζχκηαξ ημ Tukey 

test (βζα πενζζζυηενεξ απυ 7 μιάδεξ). Ζ ηζιή p-value ≤ 0.05 ηαεμνίζεδηε ζακ επίπεδμ 

ζηαηζζηζηά ζδιακηζηήξ δζαθμνάξ. 

  



 

78 

 

 

  



 

79 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 7
Ο

: ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ ΚΑΗ ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 

 

 

Ζ Ηδζμπαεήξ Φθεβιμκχδδξ Νυζμξ ημο Δκηένμο (ΗΦΝΔ) πενζθαιαάκεζ ηδ κυζμ Crohn 

(Crohn‟s disease, CD) ηαζ ηδκ εθηχδδ ημθίηζδα (ulcerative colitis, UC). Ζ αζηζμθμβία ηδξ 

ακαγδηείηαζ ζηδκ αθθδθεπίδναζδ πενζααθθμκηζηχκ, βεκεηζηχκ ηαζ ακμζμθμβζηχκ 

παναβυκηςκ. Σμ μλεζδςηζηυ ζηνεξ, δδθαδή δ ακζζμννμπία ιεηαλφ ακηζμλεζδςηζηχκ ηαζ πνμ-

μλεζδςηζηχκ ζοζηδιάηςκ ηαζ ιμνίςκ ημο μνβακζζιμφ ανίζηεηαζ ζηδ αάζδ ηδξ δδιζμονβίαξ 

ηδξ (Hoffmann et al, 2002).  Ζ ακελέθεβηηδ απυηνζζδ ημο ακμζμπμζδηζημφ ημο λεκζζηή 

επάβεζ ημ μλεζδςηζηυ ζηνεξ ηαζ ηδκ παναβςβή εθεοεένςκ νζγχκ απυ θθεβιμκχδδ ηφηηανα 

ζημκ εκηενζηυ αθεκκμβυκμ. Ζ απυηνζζδ αοηή πονμδμηεί αθάαδ ζημ αθεκκμβυκμ ηαζ επάβεζ ηδ 

δδιζμονβία θθεβιμκήξ (Tanida et al, 2011). Πανμοζία ηάπμζμο ακηζβυκμο, ηφηηανα ημο 

ακμζμπμζδηζημφ πνμηαθμφκ ηδκ παναβςβή ηοηηανμηζκχκ. Οζ ηοηηανμηίκεξ είκαζ ημπζημί 

ιεζμθααδηέξ πμθθχκ αζμθμβζηχκ δζαδζηαζζχκ υπςξ θθεβιμκςδχκ ηαζ ακμζμθμβζηχκ 

(Hendrickson et al, 2002) ιε ηεκηνζηυ νυθμ ζηα ΗΦΝΔ. Ζ παναβςβή αοηχκ ηαζ ηάπμζςκ 

ιμνίςκ πνμζηυθθδζδξ (ICAM-1, ELAM-1) νοειίγεηαζ βμκζδζαηά απυ ημκ ιεηαβναθζηυ 

πονδκζηυ πανάβμκηα NF-ηΒ. Σμ ααζζηυηενμ ενέεζζια βζα ηδκ εκενβμπμίδζή ημο είκαζ ημ 

εκδμαββεζαηυ μλεζδςηζηυ ζηνεξ (Davis et al, 2004).  

 

΢ε πνμδβμφιεκδ πζθμηζηή ηθζκζηή ιεθέηδ δ ηθζκζηή εζηυκα αζεεκχκ ιε ήπζα ςξ ιέηνζα κυζμ 

Crohn αεθηζχεδηε ιεηά απυ πμνήβδζδ 2,2 g ιαζηίπαξ/ διένα βζα 4 εαδμιάδεξ (p<0,05) θυβς 

ηδξ ιείςζδξ δεζηηχκ θθεβιμκήξ ηαζ μλεζδςηζημφ ζηνεξ ζημκ μννυ ηαζ ζηα ιμκμπφνδκα 

ηφηηανα πενζθενζημφ αίιαημξ (p<0,05) (Kaliora et al, 2007a, Kaliora et al, 2007b). ΢ε 

ζοκέπεζα αοημφ, ζημ πανυκ πείναια πμνδβήεδηακ ζε γςζηυ ιμκηέθμ πδιζηήξ ημθίηζδαξ 

ιαζηίπα είηε ηθάζιαηα είηε ζοζηαηζηά αοηήξ. Ζ ιαζηίπα ηθαζιαημπμζήεδηε ηαζ 

απμιμκχεδηακ υλζκμ ηθάζια πμο πενζέπεζ ηνζηενπέκζα ιεβάθμο ιμνζαημφ αάνμοξ ηαζ 

μοδέηενμ ηθάζια πμο πενζέπεζ ηνζηενπέκζα, ιμκμηενπέκζα ηαζ πμθοθαζκυθεξ παιδθμφ 

ιμνζαημφ αάνμοξ (Papageorgiou et al, 1997; Asimopoulou et al, 2005). Έηζζ, ζηζξ μιάδεξ 

ηςκ επίιοςκ πμνδβήεδηε ιαζηίπα, ζκμοθίκδ, υλζκμ ηθάζια ιαζηίπαξ, μοδέηενμ ηθάζια ηαζ, 

ηέθμξ, μθεακμθζηυ μλφ πμο είκαζ έκα ηνζηενπέκζμ ηδξ ιαζηίπαξ. Δπεζδή ζε πνμδβμφιεκμ 

πείναια παναηδνήεδηε ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή ιείςζδ ηςκ επζπέδςκ IL-6, IL-8 ηαζ MDA 

ζημκ ζζηυ ηςκ πεζναιαηυγςςκ ζηδκ μιάδα πμο πμνδβήεδηε ιαζηίπα ίζδ πνμξ 100mg/Kg ΢Β 

ζε ζπέζδ ιε ηδκ μιάδα αζεεκχκ (p<0,05) (Gioxari et al, 2011), πνδζζιμπμζήεδηε δ ίδζα δυζδ 
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ζημ πανυκ πείναια. Οζ δυζεζξ ηςκ 2 ηθαζιάηςκ (υλζκμο ηαζ μοδέηενμο) πμο πμνδβήεδηακ 

ακηζζημζπμφκ ζηδκ πενζεηηζηυηδηα αοηχκ ζηδ πνδζζιμπμζμφιεκδ δυζδ ιαζηίπαξ. Αηυιδ, 

ζπεηζηά ιε ημ μθεακμθζηυ μλφ, αοηυ δυεδηε ζε πμζυηδηα πμο ακηζζημζπεί ζηδκ 

πενζεηηζηυηδηά ημο ζημ υλζκμ ηθάζια ηδξ πμνδβμφιεκδξ δυζδξ ιαζηίπαξ. Αοηή πνμέηορε 

απυ ακάθοζδ ιε πνςιαημβναθία ιάγαξ (GC-MS) βζα θυβμοξ αηνίαεζαξ. 

 

7.1 Πμζμηζημπμίδζδ μθεακμθζημύ μλέμξ 

Απυ ηδκ ακάθοζδ ηδξ αένζαξ πνςιαημβναθίαξ- θαζιαημιεηνίαξ ιάγαξ (Gas 

Chromatography-Μmass Spectrometry, GC-MS) θαιαάκεηαζ ημ παναηάης 

πνςιαημβνάθδια. Σμ μθεακμθζηυ μλφ εηθμφεηαζ ζε πνυκμ 56,141sec ηαζ απμηεθεί ημ 30% 

ημο υλζκμο ηθάζιαημξ. 

 

 

΢πήια 1. Υνςιαημβνάθδια  

 

7.2 Σμ πεζναιαηζηό ιμκηέθμ TNBS ημθίηζδαξ 

Πθδεχνα ιεθεηχκ δζελάβμκηαζ ηα ηεθεοηαία πνυκζα βζα ηδκ ακάπηολδ γςζηχκ ιμκηέθςκ 

ΗΦΝΔ ηα μπμία ζοκεζζθένμοκ ζδιακηζηά ζηζξ βκχζεζξ ιαξ πενί παεμθμβίαξ ηαζ ακμζμθμβίαξ 

ηδξ κυζμο. Φοζζηά, μζ ιεθέηεξ ζε πεζναιαηυγςα δεκ πνμζμιμζάγμοκ πμηέ αηνζαχξ ιε ηδκ 

αζεέκεζα ζημοξ ακενχπμοξ, υιςξ πανμοζζάγμοκ ηθζκζηά, ζζημθμβζηά ηαζ ακμζμθμβζηά 
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εονήιαηα ηα μπμία ιζιμφκηαζ επανηχξ ηδκ ΗΦΝΔ ζε αοημφξ. Ακάιεζα ζε αοηά ηα πδιζηά 

επαβυιεκα γςζηά ιμκηέθα, δ πνήζδ ημο TNBS πμο πναβιαημπμζήεδηε ζηδκ πανμφζα 

ενβαζία είκαζ ζδζαίηενα πνήζζιδ βζα ηδ ιεθέηδ αζμπδιζηχκ μδχκ ηαζ ακαπηφπεδηε απυ ημοξ    

Morris et al (1989). Σμ TNBS ιμκηέθμ δδιζμονβεί ηθζκζηή εζηυκα πμο ιμζάγεζ ανηεηά ιε 

εηείκδ ηδξ κυζμο Crohn ζημοξ ακενχπμοξ ηαεχξ παναηδνμφκηαζ ηαζ εηεί αολδιέκα επίπεδα 

ηοηηανμηζκχκ πμο πνμηφπημοκ απυ ηδκ Th1 ακμζμθμβζηή απυηνζζδ υπςξ μ TNF-α ηαζ 

παιδθά επίπεδα ηοηηανμηζκχκ απυ  Th2 υπςξ δ IL-10. 

 

7.3 Γμηζιή ζε γςζηό ιμκηέθμ ηδξ κόζμο Crohn 

Σδκ διένα 2 ηαηαβνάθεηαζ μ εάκαημξ εκυξ επίιο ζηδκ μιάδα Β. Αθμφ επζηεφπεδηε δ πδιζηή 

ημθίηζδα, ηδκ διένα 1 ηαζ ηαηά ηδκ πάνμδμ ηςκ διενχκ, ηα ηυπνακα ηςκ πεζναιαηυγςςκ 

ειθακίγμκηαζ δζανηχξ ηαζ πζμ οδανή. Μυκμ ζηζξ μιάδεξ Θ ηαζ Η θαίκεηαζ κα είκαζ πζμ 

ζηθδνά. Σζξ διένεξ 2 ηαζ 3 ημ ηνίπςιά ημοξ θαίκεηαζ ακαζδηςιέκμ ηαζ μζ επίιοεξ 

ζοβηεκηνχκμκηαζ ζηζξ βςκίεξ ηςκ ηθμοαζχκ, εκδείλεζξ πυκμο ζηα πεζναιαηυγςα. Γεκ 

παναηδνείηαζ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή αθθαβή ζημ ζςιαηζηυ αάνμξ ημοξ απυ ηδκ διένα 0 

ιέπνζ ηαζ ηδκ διένα 5 ηδξ εοεακαζίαξ. Οζ πεζναιαηζηέξ μιάδεξ πμο πνδζζιμπμζήεδηακ ήηακ 

μζ ελήξ: 

 

 ΟΜΑΓΑ Α: οβζή 

 ΟΜΑΓΑ Β: πδιζηή ημθίηζδα 

 ΟΜΑΓΑ Γ: πδιζηή ημθίηζδα+ 100mg/Kg ΢Β ιίβι. ζηυκδξ ιαζηίπαξ-ζκμοθίκδξ (6:4) 

 ΟΜΑΓΑ Γ: πδιζηή ημθίηζδα+ ζκμοθίκδ 40mg/Kg ΢Β 

 ΟΜΑΓΑ Δ: πδιζηή ημθίηζδα+ υλζκμ ηθάζια 24mg/Kg ΢Β 

 ΟΜΑΓΑ ΢η: πδιζηή ημθίηζδα+ υλζκμ ηθάζια 48mg/Kg ΢Β  

 ΟΜΑΓΑ Ε: πδιζηή ημθίηζδα+ μοδέηενμ ηθάζια 24mg/Kg ΢Β  

 ΟΜΑΓΑ Ζ: πδιζηή ημθίηζδα+ μοδέηενμ ηθάζια 48mg/Kg ΢Β  

 ΟΜΑΓΑ Θ: πδιζηή ημθίηζδα+ μθεακμθζηυ μλφ 7mg/Kg ΢Β 

 ΟΜΑΓΑ Η: πδιζηή ημθίηζδα+ μθεακμθζηυ μλφ 14mg/Kg ΢ 
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7.4 Δπίπεδα δεζηηώκ θθεβιμκήξ ηαζ μλεζδςηζημύ ζηνεξ ζημκ ζζηό εκηένμο ηαζ ζημκ μνό 

ηςκ πεζναιαημγώςκ 

Σα επίπεδα ηοηηανμηζκχκ ιεηνήεδηακ ιε ηδ ιέεμδμ sandwich-ELISA (enzyme-linked 

immunosorbent assay), ιζα ακμζμεκγοιζηή, ιδ-ζζμημπζηή ιέεμδμ πνμζδζμνζζιμφ ιε ιεβάθδ 

ελεζδίηεοζδ ηαζ εοαζζεδζία. Με αοηή ιπμνμφιε κα ακζπκεφζμοιε ηοηηανμηίκεξ ιε 

αθθδθεπζηαθοπηυιεκεξ αζμθμβζηέξ δνάζεζξ ηαεχξ πνδζζιμπμζμφκηαζ ακηζζχιαηα πμο 

ηαηεοεφκμκηαζ έκακηζ δφμ ή πενζζζμηένςκ δζαθμνεηζηχκ επζηυπςκ. Δπεζδή δ παναβςβή 

ηοηηανμηζκχκ απυ δζεβενιέκμοξ ηοηηανζημφξ πθδεοζιμφξ είκαζ πανμδζηή, απαζηείηαζ άιεζδ 

ημπμεέηδζδ ζε ααεζά ηαηάρολδ ηςκ αζμθμβζηχκ δεζβιάηςκ βζα απμθοβή ηαηαζηνμθήξ ηςκ 

ζζηχκ ή αζιυθοζδξ. Άθθςζηε, μ πνυκμξ αζμθμβζηήξ διίζεζαξ γςήξ ηςκ ηοηηανμηζκχκ είκαζ 

ελαζνεηζηά ιζηνυξ (πενίπμο 3΄) ηαεχξ ηαζ δ ζοβηέκηνςζή ημοξ ζημ πθάζια (picomols).  

 

7.4.1 Δπίπεδα IL-6 ζημκ ζζηό εκηένμο ηαζ ζημκ μνό ηςκ πεζναιαημγώςκ 

Μζα απυ ηζξ ηοηηανμηίκεξ ιε ηεκηνζηυ νυθμ ζηδ κυζμ Crohn είκαζ δ IL-6. Πανάβεηαζ απυ 

δζάθμνμοξ ηοηηανζημφξ ηφπμοξ (ιμκμπφνδκα θαβμηφηηανα, εκδμεδθζαηά ηφηηανα, 

ζκμαθάζηεξ ηαζ Σ-θειθμηφηηανα) ηαζ έπεζ πθεζμηνμπζηέξ δνάζεζξ ζηα δζάθμνα μνβακζηά 

ζοζηήιαηα (Podolsky et al, 2002). Αολάκεζ ηζξ πνςηεΐκεξ μλείαξ θάζδξ ζημ ήπαν ηαζ επάβεζ 

ημκ πμθθαπθαζζαζιυ ηςκ Β ηοηηάνςκ. Έπεζ δε ακηζ-απμπηςηζηή δνάζδ ζηα Σ-θειθμηφηηανα 

επζηείκμκηαξ έηζζ ηδ θθεβιμκή. Δίκαζ αολδιέκδ ζε ηαηαζηάζεζξ μλείαξ ηαζ πνυκζαξ 

θθεβιμκήξ υπςξ ζηα ΗΦΝΔ ηυζμ ζημκ μνυ υζμ ηαζ ζε αζμρίεξ αθεκκμβυκμο. Σα επίπεδα ηδξ 

IL-6 ζπεηίγμκηαζ ζζπονά ηαζ εεηζηά ιε ηδκ ηθζκζηή, εκδμζημπζηή ηαζ ζζημπαεμθμβζηή 

ζμαανυηδηα ηδξ κυζμο (Mudter et al, 2007). ΢ημκ πίκαηα 1 πανμοζζάγμκηαζ μζ ιέζεξ ηζιέξ 

ηδξ IL-6, ζημκ ζζηυ ηςκ πεζναιαημγχςκ βζα ημ πανυκ πείναια ηαζ δ ζφβηνζζδ ιεηαλφ ηάεε 

μιάδαξ ιε ηδκ μιάδα Β (πδιζηή ημθίηζδα). 
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Οιάδα IL-6 p-value 

Α 442,10 ± 9,20 0,013 

Β 563,96 ± 17,96 - 

Γ 438,19 ± 5,57 0,009 

Γ 491,71 ± 24,64 0,417 

Δ 450,35 ± 7,38 0,026 

΢η 406,94 ± 8,36 <0,001 

Ε 438,23 ± 14,15 0,009 

Ζ 417,09 ± 7,15 0,001 

Θ 605,86 ± 54,70 0,941 

Η 435,42 ± 23,71 0,007 

 
Πίκαηαξ 1. Δπίπεδα IL-6 ζημκ ζζηυ εκηένμο (Μέζδ ηζιή ± ηοπζηυ ζθάθια) 

 

 

 

΢πήια 2. Δπίπεδα IL-6 ζημκ ζζηυ εκηένμο, ζφβηνζζδ ιεηαλφ ηςκ μιάδςκ.  

 

΢ημ πανυκ πείναια παναηδνήεδηε ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή δζαθμνά (p<0,05) ζηα επίπεδα ηδξ 

IL-6 ζημκ ζζηυ ιεηαλφ ηδξ μιάδαξ ηςκ οβζχκ ηαζ ηδξ μιάδαξ ηςκ αζεεκχκ υπμο ήηακ 

αολδιέκα. Αοηυ απμδεζηκφεζ ηδκ επζηοπή επαβςβή πδιζηήξ ημθίηζδαξ ιέζς ημο TNBS. Σμ 

ίδζμ ζζπφεζ βζα υθμοξ ημοξ δείηηεξ πμο ιεηνήεδηακ ζημκ εκηενζηυ ζζηυ ηαζ ζημκ μνυ. Μεηά 

απυ ηδ πμνήβδζδ ηςκ δζαθυνςκ ζοζηαηζηχκ, ηα επίπεδα ηδξ IL-6 ζημκ ζζηυ ήηακ ζηαηζζηζηά 

ζδιακηζηά (p<0,05) ιεζςιέκα ζηζξ μιάδεξ ηδξ ιαζηίπαξ (μιάδα Γ), ημο υλζκμο ηθάζιαημξ 
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(μιάδεξ Δ, ΢η) ηαζ ημο μοδέηενμο ηθάζιαημξ (μιάδεξ Ε, Ζ) ηαζ ημο μθεακμθζημφ μλέμξ 

(ιυκμ ζηδ δζπθάζζα δυζδ-14mg/Kg ΢Β, μιάδα Η) (**). Σα επίπεδά ηδξ ζημκ μνυ ηςκ 

πεζναιαημγχςκ δεκ ακζπκεφεδηακ είηε βζαηί ήηακ ζε ζοβηεκηνχζεζξ ηάης ηςκ μνίςκ 

ακίπκεοζδξ, είηε βζαηί είπε απμδμιδεεί. Καιία ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή δζαθμνά δεκ 

παναηδνήεδηε ιεηαλφ ηδξ μιάδαξ Β ηαζ Γ (p= 0,417) ζηα επίπεδα IL-6 ζημκ εκηενζηυ ζζηυ 

ζηδκ μπμία πμνδβήεδηε απμηθεζζηζηά ζκμοθίκδ αθθά μφηε ηαζ ιεηαλφ ηδξ μιάδαξ Β ηαζ Θ 

υπμο πμνδβήεδηε παιδθή δυζδ μθεακμθζημφ μλέςξ (p= 0,941).  

 

Ζ ιείςζδ ηδξ IL-6 ζημ ηυθμκ ηςκ επίιοςκ είκαζ ζδιακηζηή ηαεχξ δ IL-6 έπεζ 

πνςηαβςκζζηζηυ νυθμ ζηδκ πεζναιαηζηή ημθίηζδα ζε πμθθά ιμκηέθα πεζναιαημγχςκ (Atreya 

et al, 2000; Mudter et al, 2002; Yammamoto et al, 2000). Σα εονήιαηα ημο πανυκημξ 

πεζνάιαημξ ένπμκηαζ ζε ζοιθςκία ιε πνμδβμφιεκδ ηθζκζηή ιεθέηδ υπμο δ θήρδ ιαζηίπαξ 

βζα 4 εαδμιάδεξ ζε αζεεκείξ ιε ήπζαξ ςξ ιέηνζαξ αανφηδηαξ κυζμ επέθενε ιείςζδ ζηα 

επίπεδα ηδξ IL-6 (Kaliora et al, 2007a). Σμ βεβμκυξ αοηυ επζαεααζχεδηε ηαζ ζηα PBMC 

(Kaliora et al, 2007b). Ζ IL-6 δζεβείνεζ ηδ πδιεζμηαλία μοδεηενυθζθςκ ηαζ ζπεηίγεηαζ ιε ηδ 

κέηνςζδ ηαζ ηδκ ηαηαζηνμθή ημο ζζημφ. Δπμιέκςξ, θαιαάκμκηαξ αοηά οπυρδ, ζοιπεναίκεζ 

ηακείξ υηζ δ ιαζηίπα πζεακχξ ιπμνεί κα αεθηζχζεζ ηδκ ζζημθμβζηή εζηυκα ημο εκηένμο ζηδ 

κυζμ Crohn ιεζχκμκηαξ ηδκ παναβςβή IL-6. Αηυιδ, πνέπεζ κα ακαθενεεί υηζ δ έηθναζδ ημο 

βμκζδίμο ηδξ IL-6 αολάκεηαζ απυ ηδκ πανμοζία μλεζδςηζημφ ζηνεξ (Cho et al, 2005). Έηζζ, δ 

ιείςζδ ηςκ επζπέδςκ ηδξ IL-6 είκαζ πζεακχξ απμηέθεζια ηδξ ακηζμλεζδςηζηήξ ηδξ δνάζδξ.   

 

7.4.2 Δπίπεδα IL-8 ζημκ ζζηό εκηένμο ηαζ ζημκ μνό ηςκ πεζναιαημγώςκ 

Ζ IL-8 πανάβεηαζ απυ ιαηνμθάβα, επζεδθζαηά ηφηηανα ηαζ ζκμαθάζηεξ. Δίκαζ ζζπονυξ 

εκενβμπμζδηήξ μοδεηενυθζθςκ ηαζ πδιεζμηαλίαξ (Rogler et al, 1998). Σα επίπεδά ηδξ ζημ 

ηυθμκ έπμοκ ανεεεί ζε πμθθέξ ιεθέηεξ αολδιέκα ζε αζεεκείξ ιε ΗΦΝΔ (Sher et al, 1995; 

Mitsuyama et al, 1994; Mazzucchelli et al, 1994; Daig et al, 1996; Nielsen et al, 1996) ηαζ 

ζπεηίγμκηαζ ιε ηδ ιαηνμζημπζηή εζηυκα ηδξ θθεβιμκήξ ημπζηά (Mazzucchelli et al, 1994; 

Daig et al, 1996) ηαζ ιε ηα επίπεδα μοδεηενυθζθςκ ζημ αθεκκμβυκμ. Έηζζ έπεζ πνμηαεεί υηζ 

έπεζ νοειζζηζηυ νυθμ ζηδ δζήεδζδ ημο εκηενζημφ ημζπχιαημξ απυ μοδεηενυθζθα ζηα ΗΦΝΔ 

(Rogler et al, 1998). ΢ημκ πίκαηα 2 πανμοζζάγμκηαζ μζ ιέζεξ ηζιέξ ηδξ IL-8 ζημκ ζζηυ 

εκηένμο ηςκ πεζναιαημγχςκ βζα ημ πανυκ πείναια ηαζ δ ζφβηνζζδ ιεηαλφ ηάεε μιάδαξ ιε 

ηδκ μιάδα Β (πδιζηή ημθίηζδα). 
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Οιάδα IL-8 p-value 

Α 101,96 ± 4,86 0,005 

Β 195,43 ±10,40 - 

Γ 102,68 ± 7,88 0,005 

Γ 187,46 ± 19,58 1,000 

Δ 138,37 ± 19,83 0,407 

΢η 67,34 ± 10,11 <0,001 

Ε 106,71 ± 4,63 0,009 

Ζ 93,24 ± 9,80 0,001 

Θ 154,43 ± 8,43 0,901 

Η 100,56 ± 19,42 0,004 

 

Πίκαηαξ 2. Δπίπεδα IL-8 ζημκ ζζηυ εκηένμο (Μέζδ ηζιή ± ηοπζηυ ζθάθια) 

 

P=0,005

*

P=0,005

P<0,001

P=0,009
P=0,001

P=0,004

PL

 

   ΢πήια 3. Δπίπεδα IL-8 ζημκ ζζηυ εκηένμο, ζφβηνζζδ ιεηαλφ ηςκ μιάδςκ.  

 

΢ημ πανυκ πείναια ανέεδηακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηά ιεζςιέκα επίπεδα IL-8 ζημκ εκηενζηυ 

ζζηυ (p<0,05) ζηζξ μιάδεξ ηδξ ιαζηίπαξ (μιάδα Γ) ηαζ ημο μοδέηενμο ηθάζιαημξ (μιάδεξ Ε, 

Ζ) ηαεχξ ηαζ ημο υλζκμο ηαζ ημο μθεακμθζημφ μλέμξ ζε δυζεζξ δζπθάζζεξ απυ αοηέξ πμο 

ακηζζημζπμφκ ζηα 100mg ιαζηίπαξ (48mg/Kg ΢Β ηαζ 14mg/Kg ΢Β ακηίζημζπα, μιάδεξ ΢η, Η) 

(**). Καζ πάθζ ηαιία ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή δζαθμνά δεκ παναηδνήεδηε ιεηαλφ ηδξ μιάδαξ 
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Β ηαζ Γ (p=1,000) ζηα επίπεδα IL-8 ζημκ εκηενζηυ ζζηυ ζηδκ μπμία πμνδβήεδηε 

απμηθεζζηζηά ζκμοθίκδ. Δπίζδξ, ιδ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ οπήνλακ ηαζ ιεηαλφ ηδξ 

μιάδαξ Β ηαζ Δ υπμο πμνδβήεδηε παιδθή δυζδ υλζκμο ηθάζιαημξ (p=0,407) αθθά ηαζ 

ιεηαλφ Β ηαζ Θ υπμο πμνδβήεδηε παιδθή δυζδ μθεακμθζημφ μλέςξ (p= 0,901). ΢ημκ πίκαηα 

3 πανμοζζάγμκηαζ μζ ιέζεξ ηζιέξ ηδξ IL-8 ζημκ μνυ ηςκ πεζναιαημγχςκ ηαζ δ ζφβηνζζδ 

ιεηαλφ ηάεε μιάδαξ ιε ηδκ μιάδα Β (πδιζηή ημθίηζδα).  

 

Οιάδα IL-8 p-value 

Α 160,89 ± 14,57 0,018 

Β 264,51 ± 22,59 - 

Γ 154,23 ± 16,35 0,009 

Γ 268,37 ± 14,64 1,000 

Δ 175,98 ± 24,06 0,071 

΢η 138,25± 9,30 0,002 

Ε 195,15 ± 24,92 0,295 

Ζ 147,68 ± 13,61 0,005 

Θ 173,11 ± 28,21 0,056 

Η 163,78 ± 18,77 0,024 

 

Πίκαηαξ 3. Δπίπεδα IL-8 ζημκ μνυ (Μέζδ ηζιή ± ηοπζηυ ζθάθια). 

 

 

PL

P= 0,018

*

P= 0,009

P= 0,002
P= 0,005

P= 0,024

 
 

΢πήια 4. Δπίπεδα IL-8 ζημκ μνυ, ζφβηνζζδ ιεηαλφ ηςκ μιάδςκ.  



 

87 

 

΢ημκ μνυ ηςκ πεζναιαημγχςκ ανέεδηακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηά παιδθυηενα επίπεδα IL-8 

ζηζξ μιάδεξ πμο έθααακ ιαζηίπα (μιάδα Γ) ηαζ δζπθάζζεξ δυζεζξ υλζκμο ηθάζιαημξ 

(48mg/Kg ΢Β, μιάδα ΢η), μοδέηενμο ηθάζιαημξ (48mg/Kg ΢Β, μιάδα Ζ) ηαζ μθεακμθζημφ 

μλέςξ (14mg/Kg ΢Β ακηίζημζπα, μιάδα Η) (**). Καζ πάθζ ηαιία ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή 

δζαθμνά δεκ παναηδνήεδηε ιεηαλφ ηδξ μιάδαξ Β ηαζ Γ (p= 1,000) ζηα επίπεδα IL-8 ζημκ 

μνυ ζηδκ μπμία πμνδβήεδηε απμηθεζζηζηά ζκμοθίκδ. Δπίζδξ, ιδ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ 

δζαθμνέξ οπήνλακ ηαζ ιεηαλφ ηδξ μιάδαξ Β ηαζ Δ (παιδθή δυζδ υλζκμο ηθάζιαημξ, 

p=0,071), ιεηαλφ Β ηαζ Ε (παιδθή δυζδ μοδέηενμο ηθάζιαημξ, p=0,295) αθθά ηαζ ιεηαλφ 

ηδξ μιάδαξ Β ηαζ Θ (παιδθή δυζδ μθεακμθζημφ μλέςξ, p= 0,056). 

 

Ζ ζδιαζία ηδξ ιείςζδξ ηδξ IL-8 ηυζμ ζημκ ζζηυ υζμ ηαζ μνυ ηςκ πεζναιαημγχςκ είκαζ 

ιεβάθδ ηαεχξ αοηή πνμηαθεί ζε ιεβάθμ ααειυ ζοζζχνεοζδ πμθοιμνθμπφνδκςκ 

μοδεηενυθζθςκ. Σα αολδιέκα επίπεδά ηδξ ζημκ εκηενζηυ αθεκκμβυκμ αζεεκχκ ιε ΗΦΝΔ 

πνμζεθηφμοκ μοδεηενυθζθα απυ ηδκ ηοηθμθμνία ζημ θθεβιαίκμκηα ζζηυ. Δπμιέκςξ, δ 

ακαζημθή ηδξ παναβςβήξ IL-8 πζζηεφεηαζ υηζ ιπμνεί κα απμηεθέζεζ ιζα ηαζκμφνζα 

πνμζέββζζδ ζηδ εεναπεία ηδξ ΗΦΝΔ. 

 

7.4.3 Δπίπεδα MDA ζημκ ζζηό εκηένμο ηαζ ζημκ μνό ηςκ πεζναιαημγώςκ 

΢ηα ΗΦΝΔ παναηδνείηαζ δζήεδζδ ημο εκηενζημφ ζζημφ απυ μοδεηενυθζθα ηαζ ιμκμπφνδκα. 

Σα μοδεηενυθζθα έπμοκ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ απμδυιδζδ ηαζ ακαδυιδζδ ημο 

ηναοιαηζζιέκμο ζζημφ ηαζ επάβμοκ ηδκ παναβςβή εθεοεένςκ νζγχκ (ROS) ζε αοηυκ. Οζ  

εθεφεενεξ νίγεξ ζοιπενζθαιαάκμκηαξ ηζξ εθεφεενεξ νίγεξ οδνμλοθίμο, οπενμλεζδίμο ημο 

οδνμβυκμο ηαζ κζηνζημφ μλέμξ επάβμοκ ηδκ ηοηηανζηή αθάαδ υπςξ ηδκ οπενμλείδςζδ ηςκ 

ιειανακζηχκ θζπζδίςκ ηαζ ηδ αθάαδ ημο DNA. Ανηεηέξ ιεθέηεξ δείπκμοκ υηζ ηα άημια ιε 

ΗΦΝΔ έιθακίγμοκ αολδιέκα επίπεδα ROS ζημκ ημθμκζηυ ζζηυ (Shanahan et al, 2001). Γζα 

ηδκ αλζμθυβδζδ ημο μλεζδςηζημφ ζηνεξ ζημοξ θθεβιαίκμκηεξ ζζημφξ, ιεηνείηαζ δ 

οπενμλείδςζδ ηςκ θζπζδίςκ ηαζ δ δναζηζηυηδηα ηςκ ακηζμλεζδςηζηχκ εκγφιςκ. Γζα ηδκ 

αλζμθυβδζδ ηςκ οπενμλεζδςιέκςκ θζπζδίςκ ζηδ κυζμ Crohn πνδζζιμπμζείηαζ ςξ δείηηδξ δ 

ιαθμκαθδεΰδδ (MDΑ) (Kruidenier et al, 2003). Απυ άθθεξ ιεθέηεξ ζε πεζναιαηυγςα αθθά 

ηαζ ηθζκζηέξ ιεθέηεξ θαίκεηαζ υηζ ηα επίπεδα MDA είκαζ αολδιέκα ζημ έκηενμ αζεεκχκ ιε 

ΗΦΝΔ εκχ πανάθθδθα ηα επίπεδα ακηζμλεζδςηζηχκ εκγφιςκ υπςξ δ SOD είκαζ ιεζςιέκα 

(Girgin et al, 2000; Verspaget et al 1988). Σα αολδιέκα επίπεδα ROS επάβμοκ ηδκ παναβςβή 

πνμθθεβιμκςδχκ ηοηηανμηζκχκ ιε απμηέθεζια ακζζμννμπία ιεηαλφ μλεζδςηζηχκ ηαζ 
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ακηζμλεζδςηζηχκ παναβυκηςκ. Με αοηυ ημκ ηνυπμ δ θθεβιμκή πονμδμηείηαζ ζοκεπχξ 

δδιζμονβχκηαξ έκα θαφθμ ηφηθμ.  

 

΢ημ πανυκ πείναια, ιεηνήεδηακ ηα επίπεδα ηδξ MDA βζα ηδκ αλζμθυβδζδ ημο μλεζδςηζημφ 

ζηνεξ. ΢ημκ πίκαηα 4 πανμοζζάγμκηαζ μζ ιέζεξ ηζιέξ ηδξ MDA, ζημκ ζζηυ ηςκ 

πεζναιαημγχςκ ηαζ δ ζφβηνζζδ ιεηαλφ ηάεε μιάδαξ ιε ηδκ μιάδα Β (πδιζηή ημθίηζδα). 

Οιάδα MDA p-value 

Α 1173,09 ± 58,15 0,001 

Β 2103,67 ± 86,42 - 

Γ 1219,63 ± 34,04 0,002 

Γ 1940,55 ± 63,22 0,997 

Δ 1854,06 ± 256,92 0,951 

΢η 890,29 ± 179,69 <0,001 

Ε 1541,10 ± 101,15 0,139 

Ζ 1312,33 ± 112,44 0,007 

Θ 1701,80 ± 214,41 0,556 

Η 987,57  ± 68,69 <0,001 

 

Πίκαηαξ 4. Δπίπεδα MDA ζημκ ζζηυ εκηένμο (Μέζδ ηζιή ± ηοπζηυ ζθάθια) 

 

PL

P<0,001*

P=0,002

P<0,001

P=0,007

P=0,001

 

΢πήια 5. Δπίπεδα MDA ζημκ ζζηυ, ζφβηνζζδ ιεηαλφ ηςκ μιάδςκ 
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Σα επίπεδά ηδξ MDA ανέεδηακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηά ιεζςιέκα (p<0,05) ζηζξ μιάδεξ πμο 

έθααακ ιαζηίπα (μιάδα Γ) ηαζ δζπθάζζεξ δυζεζξ υλζκμο ηθάζιαημξ (48mg/Kg ΢Β, μιάδα ΢η), 

μοδέηενμο ηθάζιαημξ (48mg/Kg ΢Β, μιάδα Ζ) ηαζ μθεακμθζημφ μλέςξ (14mg/Kg ΢Β 

ακηίζημζπα, μιάδα Η) (**). Καζ πάθζ ηαιία ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή δζαθμνά δεκ παναηδνήεδηε 

ιεηαλφ ηδξ μιάδαξ Β ηαζ Γ (p= 0,997) ζηα επίπεδα MDA ζημκ εκηενζηυ ζζηυ ζηδκ μπμία 

πμνδβήεδηε απμηθεζζηζηά ζκμοθίκδ. Δπίζδξ, ιδ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ οπήνλακ 

ηαζ ιεηαλφ ηδξ μιάδαξ Β ηαζ Δ (παιδθή δυζδ υλζκμο ηθάζιαημξ, p=0,951), ιεηαλφ Β ηαζ Ε 

(παιδθή δυζδ μοδέηενμο ηθάζιαημξ, p=0,139) αθθά ηαζ ιεηαλφ ηδξ μιάδαξ Β ηαζ Θ 

(παιδθή δυζδ μθεακμθζημφ μλέςξ, p=0,556). Σα επίπεδά ηδξ MDA ζημκ μνυ ηςκ 

πεζναιαημγχςκ δεκ ακζπκεφεδηακ.  

 

Σμ βεβμκυξ υηζ δ ιαζηίπα επέθενε ιείςζδ ζηα επίπεδα ηδξ MDA ζημκ εκηενζηυ ζζηυ ηςκ 

πεζναιαημγχςκ άνα ζηδκ οπενμλείδςζδ θζπζδίςκ, δίκεζ εκδείλεζξ υηζ δ δναζηζηυηδηά ηδξ ςξ 

εηηαεανζζηήξ εθεοεένςκ νζγχκ είκαζ μ πζεακυξ ιδπακζζιυξ δνάζδξ ηδξ. Άθθςζηε, δ 

ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ ηδξ ιαζηίπαξ έπεζ δεζπεεί ηαζ ζε πνμδβμφιεκεξ ιεθέηεξ υπμο 

ακέζηεζθε ηδκ μλείδςζδ ηδξ LDL (Andrikopoulos et al, 2003), ιείςζε ηδκ 

ηοηηανμημλζηυηδηα μθεζθυιεκδ ζε μλεζδςιέκδ LDL ζε ιμκμπφνδκα ηφηηανα (Dedoussis et 

al, 2004) ηαζ ιείςζε in vivo ηδκ οπενμλείδςζδ θζπζδίςκ ζε αζεεκείξ ιε εκενβυ κυζμ Crohn 

(Kaliora et al, 2007a, Kaliora et al, 2007b). Οζ ακηζμλεζδςηζηέξ δνάζεζξ ηδξ ιαζηίπαξ 

απμδίδμκηαζ ζημ ορδθυ πενζεπυιεκυ ηδξ πενζζζυηενμ ζε ηενπέκζα ηαζ θζβυηενμ ζε 

πμθοθαζκυθεξ. ΢ηδκ ηθζκζηή ιεθέηδ ημοξ μζ Kaliora et al (2007a) δείπκμοκ υηζ δ πνυζθδρδ 

ιαζηίπαξ είπε ςξ απμηέθεζια αφλδζδ ηδξ ζοκμθζηήξ ακηζμλεζδςηζηήξ ζηακυηδηαξ πθάζιαημξ 

(TAP). Σμ πθάζια απμηεθεί έκα εηενμβεκέξ ιίβια ακηζμλεζδςηζηχκ. Δπμιέκςξ, δ αφλδζδ ηδξ 

ΣΑΡ πνμτπμεέηεζ υηζ ηα ακηζμλεζδςηζηά ηδξ ιαζηίπαξ απμννμθχκηαζ ζε ζηακμπμζδηζηυ 

ααειυ ιε απμηέθεζια αεθηζςιέκδ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ in vivo. Σμ ηαηά πυζμ 

απμννμθχκηαζ ηα ηνζηενπέκζα ηαζ μζ πμθοθαζκυθεξ ηδξ ιαζηίπαξ ή δνμοκ απεοεείαξ ζημκ 

εηηζεέιεκμ εκηενζηυ ζζηυ παναιέκεζ άβκςζημ. Οζ βκχζεζξ ιαξ βζα ηδκ απμννυθδζδ ηαζ 

αζμδζαεεζζιυηδηα ηςκ πμθοθαζκμθχκ είκαζ πενζμνζζιέκεξ ηαζ μζ θίβεξ ιεθέηεξ ζε ακενχπμοξ 

δείπκμοκ υηζ ηάπμζεξ απμννμθχκηαζ ζηακμπμζδηζηά εκχ άθθεξ εθάπζζηα (Manach et al, 2005). 

Αοηέξ πμο απμννμθχκηαζ ζε ιζηνυ ααειυ είκαζ πζεακυηενμ δ ζοβηέκηνςζή ημοξ κα είκαζ 

ορδθυηενδ ζημκ αοθυ ημο εκηένμο πανά ζημ πθάζια ή ζε άθθμοξ ζζημφξ. Έηζζ, είκαζ 

πζεακυηενμ κα δνμοκ απεοεείαξ ζημ βαζηνεκηενζηυ ζςθήκα. Αηυιδ θζβυηενμ βκςζηή είκαζ δ 

απμννυθδζδ ηςκ ηνζηενπεκίςκ. Γζα πανάδεζβια, ημ βθοηζννεηζκζηυ μλφ, ημ δναζηζηυ 

ηνζηενπέκζμ ηδξ βθοηοννζγίκδξ, θαίκεηαζ πςξ είκαζ δναζηζηυ ζε πεζναιαηζηυ ιμκηέθμ 
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βαζηνζηχκ αθθμζχζεςκ (Yano et al, 1989) αθθά έπεζ επίζδξ ακζπκεοεεί ηαζ ζημκ μνυ ηςκ 

πεζναιαημγχςκ (Hou et al, 2005). Σα παναπάκς δείπκμοκ υηζ δεκ είκαζ λεηάεανμ ακ δ 

ιαζηίπα έπεζ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ θυβς ηςκ ηενπεκίςκ ή θυβς ηςκ πμθοθαζκμθχκ ηδξ ακ 

ηαζ μζ Kaliora et al (2004) έδεζλακ υηζ πενζέπεζ θαζκμθζηά ζοζηαηζηά ιε βκςζηή δνάζδ ηαηά 

ηςκ εθεοεένςκ νζγχκ.  

 

7.5 Ζ επίδναζδ ηδξ ζκμοθίκδξ ζηδκ TNBS ημθίηζδα 

΢ημ πανυκ πείναια δμηζιάζηδηε επίζδξ ηαζ δ επίδναζδ ηδξ ζκμοθίκδξ ζηδκ πμζυηδηα πμο 

ακαθμβμφζε ζημ ιίβια ιαζηίπαξ/ ζκμοθίκδξ (6:4). Πνυηεζηαζ βζα έκακ πνεαζμηζηυ 

οδαηάκεναηα πμο ζοκακηάιε ζε πμθθά θνμφηα ηαζ θαπακζηά μπμίμξ δεκ οπυηεζηαζ πέρδ απυ 

ηα έκγοια ημο εκηένμο ηαζ ημο παβηνέαημξ ιε απμηέθεζια κα είκαζ δζαεέζζιμξ ζημ έκηενμ 

βζα γφιςζδ απυ ηα ααηηήνζα ημο εκηένμο. Ζ ζκμοθίκδ έπεζ εεναπεοηζηέξ ζδζυηδηεξ ζηα ΗΦΝΔ. 

΢ε 3 ηθζκζηέξ ιεθέηεξ ιε αζεεκείξ ιε εκενβυ ΗΦΝΔ πμνδβήεδηε ζκμοθίκδ βζα 2-3 εαδμιάδεξ 

ηαζ παναηδνήεδηε ηάπμζμο ααειμφ αεθηίςζδ ηδξ ηθζκζηήξ εζηυκαξ ηδξ κυζμο. Πνυηεζηαζ 

αέααζα βζα ιεθέηεξ ιε ιζηνυ ανζειυ αηυιςκ ηαζ ιζηνυ δζάζηδια πανέιααζδξ (Casellas et al, 

2007; Lindsay et al, 2006; Welters et al, 2002). Πνεαζμηζηά ηφπμο ζκμοθίκδξ έπμοκ δείλεζ 

εεναπεοηζηέξ δνάζεζξ ηαζ ζε πεζναιαηζηά ιμκηέθα πδιζηήξ ημθίηζδαξ (Leenen and Dieleman, 

2007). Οζ Ito et al (2009) έδεζλακ υηζ ιζηνήξ αθφζμο θνμοηηάκεξ πανυιμζεξ ιε ηδκ ζκμοθίκδ 

ζε δυζδ 60g/Kg ΢Β βζα 7 ιένεξ αζημφκ πνμθοθαηηζηή δνάζδ ζε TNBS ημθίηζδα πζεακχξ 

ακαζηέθθμκηαξ ηδκ αθθυεεζδ εκδμημλζκχκ ηαζ ααηηδνίςκ ζημ έκηενμ. Δπμιέκςξ, ζημ πανυκ 

πείναια πμνδβήεδηε ζκμοθίκδ λεπςνζζηά ζημοξ επίιοεξ βζα κα δζαζθαθζζηεί υηζ δ 

εκδεπυιεκδ αεθηίςζδ ηδξ θθεβιμκήξ εα μθείθεηαζ ιυκμ ζηδ ιαζηίπα ηαζ υπζ ζηδκ ζκμοθίκδ. 

Πνάβιαηζ, δ μιάδα πμο έθααε ιυκμ ζκμοθίκδ δεκ είπε αεθηίςζδ ζε ηακέκακ απυ ημοξ δείηηεξ 

θθεβιμκήξ. Άθθςζηε ζηδκ πανμφζα ιεθέηδ αθεκυξ δυεδηε ζε πμζυηδηα 40mg/Kg, ζπεηζηά 

ιζηνή βζα κα ειθακίγεζ ηάπμζα δνάζδ ζοβηνζηζηά ιε ηδ ιεθέηδ ηςκ Ito et al, αθεηένμο 

δυεδηε ηαηυπζκ ηδξ επαβςβήξ ηδξ κυζμο, εεναπεοηζηά ηαζ υπζ ςξ ιέηνμ πνμθφθαλδξ απυ 

αοηή.  

 

΢ε ζοιθςκία ιε ηα πανυκηα εονήιαηα ένπμκηαζ ηαζ άθθεξ ιεθέηεξ πμο έδεζλακ ιείςζδ ζε 

δείηηεξ θθεβιμκήξ απυ άθθα θοζζηά πνμσυκηα ή ζοζηαηζηά αοηχκ ζε γςζηά ιμκηέθα TNBS 

πεζναιαηζηήξ ημθίηζδαξ. ΢ε ηάπμζεξ απυ αοηέξ δεκ έπεζ δζενεοκδεεί ημ δναζηζηυ ζοζηαηζηυ 

ημο θοημφ ηαζ πζεακχξ πνυηεζηαζ βζα ζοκενβζζηζηή δνάζδ. Μείςζδ ηδξ MDA ηαζ ηδξ IL-6 

παναηδνήεδηε απυ πμνήβδζδ εηποθίζιαημξ Gingko Biloba βζα 4 εαδμιάδεξ (Zhou et al, 

2006) ηαζ Hypericum perforatum (Dost et al, 2008). Αζεένζα έθαζα απυ νίβακδ (Origanum 
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vulgare L.) ηαζ εοιάνζ (Thymus vulgaris L.) ζε ζοζηδιαηζηή πμνήβδζδ επέθενακ ιείςζδ 

ηςκ πνμθθεβιμκςδχκ ηοηηανμηζκχκ ηαζ ζε ιεηαβναθζηυ επίπεδμ (Dundar et al, 2008; 

Bukovska et al, 2007). Δπίζδξ, μζ Sun et al (2008) έδεζλακ υηζ ημ παναδμζζαηυ ηζκέγζημ 

αυηακμ Si-Ni-San ηαεχξ ηαζ ημ δναζηζηυ ζοζηαηζηυ ημο, δ βθοηονζγίκδ, ιείςζακ ηα επίπεδα 

πνμθθεβιμκςδχκ ηοηηανμηζκχκ αθθά ημ μθζηυ αυηακμ είπε ιεβαθφηενδ δναζηζηυηδηα, ηάηζ 

πμο παναηδνήεδηε ηαζ βζα ηδ ιαζηίπα ηαζ ημ οπυ δζενεφκδζδ δναζηζηυ ζοζηαηζηυ ηδξ, 

μθεακμθζηυ μλφ. Άθθεξ ιεθέηεξ έδεζλακ ιείςζδ ζηδ θθεβιμκή ηδξ TNBS ημθίηζδαξ 

πμνδβχκηαξ ζοβηεηνζιέκα δναζηζηά ζοζηαηζηά. Ζ αμνκευθδ, ζοζηαηζηυ ημο αζεένζμο εθαίμο 

ημο θοημφ Salvia officinalis, ζε 5 ιένεξ ιείςζε ηδκ έηηνζζδ IL-6 ηαζ IL-1 (Juhas et al, 2008) 

ηαεχξ ηαζ ημ αζεένζμ έθαζμ ηδξ ιαφνδξ ημοιίκδξ (Nigella sativa) ζε 3 ιένεξ (Isik et al, 

2010). Ζ ηνμηεηίκδ, έκα ηανμηεκμεζδέξ, ζε δυζδ 50mg/kg ΢Β ακά διένα βζα 8 διένεξ 

ιείςζε ηδκ παναβςβή MDA, βεβμκυξ πμο ιεζμθααήεδηε απυ ηδ ιείςζδ ημο ιεηαβναθζημφ 

πανάβμκηα NF-ηΒ (Kazi et al, 2009). Σμ ίδζμ παναηήνδζακ ηαζ μζ Lubbad et al (2009) ιεηά 

απυ πμνήβδζδ δζαθφιαημξ ημονημοιίκδξ, ιζαξ πμθοθαζκυθδξ πνμενπυιεκδξ απυ ημ θοηυ 

Curcuma longa, ζε δυζδ 100 mg/kg ΢Β ακά διένα βζα 8 διένεξ. Ζ ιεζμθάαδζδ ημο NF-ηΒ 

επζαεααζχκεηαζ ηαζ απυ άθθεξ ιεθέηεξ ιε άθθα δναζηζηά ζοζηαηζηά υπςξ: δ νεζαεναηνυθδ 

(Martin et al, 2006), μζ α- ηαζ α- αιονίκδ (Vitor et al, 2009), δ επζβαθθμηαηεπίκδ-3-βαθθζημφ 

(Abboud et al, 2007).  

 

7.6 Γμηζιή ζε ηαθθζένβεζα επζεδθζαηώκ ηοηηάνςκ εκηένμο ΖΣ29  

΢ηδ ζοκέπεζα πναβιαημπμζήεδηακ ηαζ in vitro πεζνάιαηα υπμο δμηζιάζηδηακ αζεακμθζηά 

εηποθίζιαηα ιαζηίπαξ είηε ηθαζιάηςκ είηε ζοζηαηζηχκ αοηήξ ζε ακενχπζκδ ηανηζκζηή 

ζεζνά επζεδθζαηχκ ηοηηάνςκ παπέμξ εκηένμο ΖΣ29. Έπεζηα ηα ηφηηανα δζεβένεδηακ ιε 

TNF-α. Γζα ηζξ ζοβηνίζεζξ, δδιζμονβήεδηε ηαζ έκα εεηζηυ δείβια εθέβπμο (υπζ ιαζηίπα ή 

ζοζηαηζηά ηδξ, δζέβενζδ ιε TNF-α) ηαζ έκα ανκδηζηυ δείβια εθέβπμο (υπζ ιαζηίπα ή 

ζοζηαηζηά ηδξ, υπζ δζέβενζδ ιε TNF-α). ΢ημκ πίκαηα 5 δίκμκηαζ ακαθοηζηά μζ ηοηηανζηέξ 

ηαθθζένβεζεξ ηςκ ΖΣ29 ηαζ μζ δυζεζξ ηςκ εηποθζζιάηςκ, ηθαζιάηςκ ηαζ ζοζηαηζηχκ πμο 

δμηζιάζηδηακ. 
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Οιάδεξ εθέβπμο 
Όλζκμ 

ηθάζια 

Οοδέηενμ 

ηθάζια 

Οθζηή 

ιαζηίπα 

Οθεακμθζηό 

μλύ 

Θεηζηό control 

(δζέβενζδ ιε 50 ng/mL TNF-α) 

2 ng/mL 2 ng/mL 5 ng/mL 0,6 ng/mL 

4 ng/mL 4 ng/mL 10 ng/mL 1,2 ng/mL 

Ανκδηζηό control 

(υπζ δζέβενζδ ιε TNF-α) 

8 ng/mL 8 ng/mL 20 ng/mL 2,4 ng/mL 

16 ng/mL 16 ng/mL 40 ng/mL 4,8 ng/mL 

 
32 ng/mL 32 ng/mL 80 ng/mL 9,6 ng/mL 

60 ng/mL 60 ng/mL 150 ng/mL 18 ng/mL 

 
Πίκαηαξ 5. Πεζναιαηζηέξ μιάδεξ ηαθθζένβεζαξ ηοηηάνςκ ΖΣ29. 

 

7.7 Δπίπεδα δεζηηώκ θθεβιμκήξ ηαζ ηοηηανμημλζηόηδηαξ ζε ηαθθζένβεζα επζεδθζαηώκ 

ηοηηάνςκ εκηένμο ΖΣ29 

Γζα ηδκ αλζμθυβδζδ ηδξ θθεβιμκήξ πνμζδζμνίζηδηακ ηα επίπεδα IL-8, ημο ιεηαβναθζημφ 

πανάβμκηα NF-ηΒ ηαεχξ ηαζ ηδξ LDH (βαθαηηζηή αθοδνμβμκάζδ) βζα ηδκ αλζμθυβδζδ ηδξ 

ηοηηανμημλζηυηδηαξ. Σα απμηεθέζιαηα απυ ηζξ ιεηνήζεζξ παναηίεεκηαζ ζημοξ πίκαηεξ πμο 

αημθμοεμφκ. Πανμοζζάγμκηαζ ηα επίπεδα ημοξ ζηα ηφηηανα ηαζ δ ζφβηνζζδ ιεηαλφ ηάεε 

δείβιαημξ ιε ημ εεηζηυ δείβια εθέβπμο. 

 

7.7.1 Δπίπεδα LDH ζε επζεδθζαηά ηύηηανα εκηένμο ΖΣ29 

Γείβια  LDH p-value 

Θεηζηυ control 50,00 ± 4,00 - 

Όλζκμ ηθάζια 2ng/mL 47,50 ± 2,50 1,000 

Όλζκμ ηθάζια 4ng/mL 42,50 ± 0,50 0,997 

Όλζκμ ηθάζια 8ng/mL 30,50 ± 2,50 0,084 

Όλζκμ ηθάζια 16ng/mL 23,00 ± 4,00 0,003 

Όλζκμ ηθάζια 32ng/mL 10,00 ± 2,00 <0,001 

Όλζκμ ηθάζια 60ng/mL 0,50 ± 0,50 <0,001 

Οοδέηενμ ηθάζια 2ng/mL 46,00 ± 3,00 1,000 

Οοδέηενμ ηθάζια 4ng/mL 40,50 ± 6,50 0,958 

Οοδέηενμ ηθάζια 8ng/mL 32,50 ± 2,50 0,180 

Οοδέηενμ ηθάζια 16ng/ mL 22,00 ± 4,00 0,002 

Οοδέηενμ ηθάζια 22ng/mL 12,50 ± 4,50 <0,001 

Οοδέηενμ ηθάζια 60ng/mL 0,00 ± 0,00 <0,001 

Οθζηή ιαζηίπα 5ng/mL 46,50 ± 5,50 1,000 

Οθζηή ιαζηίπα 10ng/mL 38,50 ± 0,50 0,817 

Οθζηή ιαζηίπα 20ng/mL 28,50 ± 2,50 0,036 

Οθζηή ιαζηίπα 40ng/mL 20,50 ± 3,50 0,001 

Οθζηή ιαζηίπα 80ng/mL 11,00 ±  1,00 <0,001 
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Οθζηή ιαζηίπα 150ng/mL 0,00 ± 0,00 <0,001 

Οθεακμθζηυ μλφ 0,6 ng/mL 50,00 ± 6,00 1,000 

Οθεακμθζηυ μλφ 1,2 ng/mL 49,00 ± 4,00 1,000 

Οθεακμθζηυ μλφ 2,4ng/mL 38,50 ± 3,50 0,817 

Οθεακμθζηυ μλφ 4,8 ng/mL 39,00 ± 3,00 0,864 

Οθεακμθζηυ μλφ 9,6 ng/mL 30,00 ± 6,00 0,068 

Οθεακμθζηυ μλφ 18 ng/mL 22,50 ± 4,50 0,002 

 

Πίκαηαξ 6. Δπίπεδα LDH ζηα ηφηηανα ΖΣ29 (ιέζδ ηζιή ± ηοπζηυ ζθάθια). ΢φβηνζζδ ιε μιάδα 1. 

 

 
 

΢πήια 6. Δπίπεδα LDH ζηα ηφηηανα ΖΣ29. ΢φβηνζζδ ιεηαλφ ηςκ μιάδςκ. 

Δπελήβδζδ ζοιαυθςκ: ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή δζαθμνά ιε ημ εεηζηυ control  

*: ιυκμ δ ιαζηίπα, #:υθα εηηυξ απυ ημ μθεακμθζηυ μλφ, #a: υθα 

 

΢ημ εεηζηυ δείβια εθέβπμο παναηδνείηαζ 50% ηοηηανμημλζηυηδηα. Γδθαδή πανμοζία ημο 

πανάβμκηα TNF-α ηα απμπηςηζηά ηφηηανα θηάκμοκ ζημ 50%. Αοηυ ζδιαίκεζ υηζ δ 

θθεβιμκχδδξ δζέβενζδ ηςκ ηοηηάνςκ ήηακ επζηοπήξ ηαζ πνμζμιμζάγεζ ζηδκ ηαηάζηαζδ 

θθεβιμκήξ ζημκ εκηενζηυ ζζηυ αζεεκχκ ιε ΗΦΝΔ. Σμ ίδζμ παναηδνείηαζ ηαζ βζα ημοξ δείηηεξ 

IL-8, υζμ ηαζ ηδξ NF-ηΒp65 ζοβηνίκμκηαξ ημ εεηζηυ ιε ημ ανκδηζηυ δείβια εθέβπμο. 

΢ηαηζζηζηά ζδιακηζηή ιείςζδ ηδξ ηοηηανμημλζηυηδηαξ παναηδνήεδηε απυ ηδκ πνμζεήηδ 

υλζκμο ηθάζιαημξ ιαζηίπαξ ζε δυζεζξ 16, 32 ηαζ 60 ng/ml ηαζ υπζ απυ ηζξ παιδθέξ δυζεζξ 

ηςκ 2, 4 ηαζ 8 ng/ml (p=1,000, p=0,997, p=0,084 ακηίζημζπα). Απυ ηδκ πνμζεήηδ μοδέηενμο 

ηθάζιαημξ παναηδνήεδηε ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή ιείςζδ ζε δυζεζξ 16, 32 ηαζ 60 ng/ml ηαζ 

υπζ απυ ηζξ παιδθέξ δυζεζξ ηςκ 2, 4 ηαζ 8 ng/ml (p=1,000, p=0,958, p=0,180 ακηίζημζπα). Ζ 
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ιαζηίπα επέθενε ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή ιείςζδ ζε δυζεζξ 20, 40, 80, 150 ng/ml, ηαζ υπζ ζε 

δυζδ ηςκ 5 ηαζ 10 ng/ml (p=1,000, p=0,817 ακηίζημζπα). Σέθμξ, ημ μθεακμθζηυ μλφ ιείςζε 

ηδκ ηοηηανμημλζηυηδηα ιυκμ ζηδ δυζδ ηςκ 18 ng/ml ηαζ ζε ιζηνυηενεξ δυζεζξ 0,6, 1,2, 2,4, 

4,8, 9,6 ng/ml (p=1,000, p=1,000, p=0,817, p=0,864, p=0,068 ακηίζημζπα). Δπχαζδ ηςκ 

ηοηηάνςκ ιε ιαζηίπα ή ζοζηαηζηά ιεζχκεζ δμζμελανηχιεκα  ηδκ απεθεοεένςζδ LDH.  

 

7.7.2 Δπίπεδα IL-8 ζε επζεδθζαηά ηύηηανα εκηένμο ΖΣ29 

΢ημκ πίκαηα 7 δίκμκηαζ ηα επίπεδα NF-ηΒ πμο νοειίγεζ ηδκ έηθναζή ηδξ IL-8 (μοζζαζηζηά 

ιεηνάιε ηδκ πνςηεΐκδ NF-ηΒp65) ηαζ δ ζφβηνζζή ημοξ ιε ημ εεηζηυ δείβια εθέβπμο.  

Γείβια IL-8 p-value 

Ανκδηζηυ control 0,00 ± 0,00 <0,001 

Θεηζηυ control 17,38 ± 0,91 - 

Όλζκμ ηθάζια 2ng/mL 16,40 ± 0,31 0,999 

Όλζκμ ηθάζια 4ng/mL 13,65 ± 0,36 0,003 

Όλζκμ ηθάζια 8ng/mL 12,02 ± 0,19 <0,001 

Όλζκμ ηθάζια 16ng/mL 8,56 ± 0,37 <0,001 

Όλζκμ ηθάζια 32ng/mL 4,90 ± 0,33 <0,001 

Όλζκμ ηθάζια 60ng/mL 0,64 ± 0,27 <0,001 

Οοδέηενμ ηθάζια 2ng/mL 15,39 ± 0,24 0,512 

Οοδέηενμ ηθάζια 4ng/mL 13,46 ± 0,37 0,002 

Οοδέηενμ ηθάζια 8ng/mL 10,23 ± 0,10 <0,001 

Οοδέηενμ ηθάζια 16ng/ mL 6,80 ± 0,90 <0,001 

Οοδέηενμ ηθάζια 22ng/mL 3,43 ± 0,18 <0,001 

Οοδέηενμ ηθάζια 60ng/mL 0,56 ± 0,17 <0,001 

Οθζηή ιαζηίπα 5ng/mL 13,51 ± 0,41 0,002 

Οθζηή ιαζηίπα 10ng/mL 10,31 ± 0,15 <0,001 

Οθζηή ιαζηίπα 20ng/mL 8,49 ± 0,42 <0,001 

Οθζηή ιαζηίπα 40ng/mL 4,78 ± 0,17 <0,001 

Οθζηή ιαζηίπα 80ng/mL 3,66 ± 0,28 <0,001 

Οθζηή ιαζηίπα 150ng/mL 0,00 ± 0,00 <0,001 

Οθεακμθζηυ μλφ 0,6 ng/mL 17,23 ± 1,58 1,000 

Οθεακμθζηυ μλφ 1,2 ng/mL 17,70 ± 0,56 1,000 

Οθεακμθζηυ μλφ 2,4ng/mL 16,19 ± 0,73 0,989 

Οθεακμθζηυ μλφ 4,8 ng/mL 12,94 ± 0,00 <0,001 

Οθεακμθζηυ μλφ 9,6 ng/mL 12,39 ± 0,12 <0,001 

Οθεακμθζηυ μλφ 18 ng/mL 8,48 ± 0,50 <0,001 

 

Πίκαηαξ 7. Δπίπεδα IL-8 ζηα ηφηηανα ΖΣ29 (ιέζδ ηζιή ± ηοπζηυ ζθάθια). 
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΢πήια 7. Δπίπεδα IL-8 ζηα ηφηηανα ΖΣ29.  ΢φβηνζζδ ιεηαλφ ηςκ μιάδςκ. 

Δπελήβδζδ ζοιαυθςκ: ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή δζαθμνά ιε ημ εεηζηυ control  

*: ιυκμ δ ιαζηίπα, #:υθα εηηυξ απυ ημ μθεακμθζηυ μλφ, #a: υθα 

 

΢ηαηζζηζηά ζδιακηζηή ιείςζδ παναηδνήεδηε ζηα επίπεδα ηδξ IL-8 ζε υθα ηα δείβιαηα 

ηοηηάνςκ υπμο πνμζηέεδηε ιαζηίπα ή ζοζηαηζηά αοηήξ ζε ζφβηνζζδ ιε ημ εεηζηυ δείβια 

εθέβπμο. Δλαίνεζδ απμηέθεζακ δ παιδθή δυζδ υλζκμο ηθάζιαημξ (p=0,999), δ παιδθή δυζδ 

μοδέηενμο ηθάζιαημξ (p=0,512), ηαζ μζ 3 παιδθυηενεξ δυζεζξ μθεακμθζημφ μλέςξ (p=1,000, 

p=1,000, p=0,989 ακηίζημζπα). Γδθαδή ημ μθεακμθζηυ μλφ ήηακ δναζηζηυ ζηδ ιείςζδ ηδξ 

θθεβιμκήξ ιυκμ ζε ιεβάθεξ δυζεζξ. ΢διεζςηέμ υηζ δ ιαζηίπα ιείςζε ηα επίπεδα ηδξ IL-8 ζε 

υθεξ ηζξ δυζεζξ.  

 

 

7.7.3 Δπίπεδα NF-ηΒ ζε επζεδθζαηά ηύηηανα εκηένμο ΖΣ29 

΢ημκ πίκαηα 8 δίκμκηαζ ηα επίπεδα NF-ηΒ πμο νοειίγεζ ηδκ έηθναζή ηδξ IL-8 (μοζζαζηζηά 

ιεηνάιε ηδκ πνυδνμιδ πνςηεΐκδ NF-ηΒp65) ηαζ δ ζφβηνζζή ημοξ ιε ημ εεηζηυ δείβια 

εθέβπμο. 

Γείβια NF-ηΒ p-value 

Ανκδηζηυ control 0,183 ± 0,00 <0,001 

Θεηζηυ control 1,765 ± 0,00 - 

Όλζκμ ηθάζια 2ng/mL 1,621 ± 0,00 0,964 

Όλζκμ ηθάζια 4ng/mL 1,362 ± 0,00 0,004 
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Όλζκμ ηθάζια 8ng/mL 1,104 ± 0,00 <0,001 

Όλζκμ ηθάζια 16ng/mL 0,831 ± 0,00 <0,001 

Όλζκμ ηθάζια 32ng/mL 0,708 ± 0,00 <0,001 

Όλζκμ ηθάζια 60ng/mL 0,555 ± 0,00 <0,001 

Οοδέηενμ ηθάζια 2ng/mL 1,782 ± 0,00 1,000 

Οοδέηενμ ηθάζια 4ng/mL 1,471 ± 0,00 0,092 

Οοδέηενμ ηθάζια 8ng/mL 1,158 ± 0,00 <0,001 

Οοδέηενμ ηθάζια 16ng/ mL 0,712 ± 0,00 <0,001 

Οοδέηενμ ηθάζια 22ng/mL 0,641 ± 0,00 <0,001 

Οοδέηενμ ηθάζια 60ng/mL 0,397 ± 0,00 <0,001 

Οθζηή ιαζηίπα 5ng/mL 1,765 ± 0,00 1,000 

Οθζηή ιαζηίπα 10ng/mL 1,429 ± 0,00 0,029 

Οθζηή ιαζηίπα 20ng/mL 1,121 ± 0,00 <0,001 

Οθζηή ιαζηίπα 40ng/mL 0,585 ± 0,00 <0,001 

Οθζηή ιαζηίπα 80ng/mL 0,494 ± 0,00 <0,001 

Οθζηή ιαζηίπα 150ng/mL 0,353 ± 0,00 <0,001 

Οθεακμθζηυ μλφ 0,6 ng/mL 1,863 ± 0,00 1,000 

Οθεακμθζηυ μλφ 1,2 ng/mL 1,666 ± 0,00 1,000 

Οθεακμθζηυ μλφ 2,4ng/mL 1,509 ± 0,00 0,235 

Οθεακμθζηυ μλφ 4,8 ng/mL 1,432 ± 0,00 0,031 

Οθεακμθζηυ μλφ 9,6 ng/mL 1,134± 0,00 <0,001 

Οθεακμθζηυ μλφ 18 ng/mL 0,939 ± 0,00 <0,001 

 
Πίκαηαξ 8. Δπίπεδα NF-ηΒ ζηα ηφηηανα ΖΣ29 (ιέζδ ηζιή ± ηοπζηυ ζθάθια).  

 

 

 
΢πήια 8. Δπίπεδα NF-ηB ζηα ηφηηανα ΖΣ29. ΢φβηνζζδ ιεηαλφ ηςκ μιάδςκ. 

Δπελήβδζδ ζοιαυθςκ: ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή δζαθμνά ιε ημ εεηζηυ control  

*: ιυκμ δ ιαζηίπα, $: υθα εηηυξ απυ ημ μθεακμθζηυ μλφ ηαζ ημ μοδέηενμ ηθάζια 

#:υθα εηηυξ απυ ημ μθεακμθζηυ μλφ, #a: υθα 
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΢ηαηζζηζηά ζδιακηζηή δζαθμνά δζαπζζηχεδηε ιεηαλφ ημο ανκδηζημφ δείβιαημξ εθέβπμο ηαζ 

ημο εεηζημφ δείβιαημξ εθέβπμο (p<0,001). Αοηυ οπμδδθχκεζ υηζ ζηα ηφηηανα πμο 

πνμζηέεδηε πανάβμκηαξ θθεβιμκήξ, οπήνλε εκενβμπμίδζδ ηαζ παναβςβή ημο ιεηαβναθζημφ 

πανάβμκηα NF-ηB μ μπμίμξ ζοιιεηέπεζ ζημ ιμκμπάηζ ηδξ θθεβιμκήξ. Ακηίεεηα, ζηα οβζή 

ηφηηανα δεκ παναηδνήεδηε ηάηζ ηέημζμ. ΢ηαηζζηζηά ζδιακηζηή ιείςζδ ημο NF-ηB 

παναηδνήεδηε απυ ηδκ πνμζεήηδ υλζκμο ηθάζιαημξ ιαζηίπαξ ζε δυζεζξ 4,8,16 32 ηαζ 60 

ng/ml ηαζ υπζ βζα ηδ παιδθή δυζδ ηςκ 2 ng/ml (p=0,964). Γζα ημ μοδέηενμ ηθάζια, ιείςζδ 

παναηδνήεδηε ζηζξ δυζεζξ 8,16 32 ηαζ 60 ng/ml ηαζ υπζ βζα ηζξ παιδθέξ δυζεζξ ηςκ 2 ng/ml 

(p=1,000) ηαζ 4 ng/ml (p=0,092). Ζ ιαζηίπα επέθενε ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή ιείςζδ ζε 

δυζεζξ 10, 20, 40, 80, 150 ng/ml, εηηυξ δδθαδή απυ ηδ δυζδ ηςκ 5 ng/ml (p=1,000). Σέθμξ, 

ημ μθεακμθζηυ μλφ επέθενε ιείςζδ ζηζξ δυζεζξ ηςκ 4,8, 9,6 ηαζ 18 ng/ml ηαζ υπζ ζηζξ δυζεζξ 

0,6, 1,2, 2,4 ng/ml (p=1,000, p=1,000, p=0,235 ακηίζημζπα). 

 

Αηυιδ, δ ιαζηίπα έπεζ δμηζιαζηεί ηαζ ζε άθθεξ ηοηηανζηέξ ζεζνέξ βζα ηδκ ακηζμλεζδςηζηή ηαζ 

ακηζθθεβιμκχδδ δνάζδ ηδξ. ΢ε ιζα in vitro ιεθέηδ ημ μοδέηενμ ηθάζια ηδξ ηαζ δ 

ηζνμοηαθθυθδ (πμθοθαζκυθδ ηδξ ιαζηίπαξ) ακέζηεζθακ ζδιακηζηά ηδκ έηθναζδ VCAM-1ηαζ 

ICAM-1 ζε ακενχπζκα εκδμεδθζαηά ηφηηανα αμνηήξ δζεβενιέκα ιε TNF-α, βεβμκυξ πμο 

επζαεααζχκεζ ηδκ ακηζαεδνςιαηζηή δνάζδ ηδξ (Loisou et al, 2009). Αηυιδ, ημ οδαηζηυ 

εηπφθζζια ηδξ ιαζηίπαξ ακέζηεζθε ηδκ οπενμλείδςζδ θζπζδίςκ πνμηαθμφιεκδ απυ ζυκηα 

ζζδήνμο ζε δπαηζηά μιμζμβεκμπμζήιαηα ανμοναίςκ (Ljubuncic et al, 2005a). ΢ημ πανυκ 

πείναια δ ιαζηίπα βζα πνχηδ θμνά δμηζιάζηδηε ζηδκ ηοηηανζηή ζεζνά ΖΣ29. Καζ άθθα 

θοζζηά πνμσυκηα ή ζοζηαηζηά αοηχκ έπμοκ ζημ πανεθευκ δμηζιαζηεί ζηδκ εκ θυβς 

ηοηηανζηή ζεζνά ιε ακηίζημζπα απμηεθέζιαηα. Ζ ιμθμοβηίκδ, ημ δναζηζηυ ζοζηαηζηυ ημο 

θοημφ Rubia cordifolia, πμο πνδζζιμπμζείηαζ παναδμζζαηά ζηδκ ηζκέγζηδ ζαηνζηή, ιείςζε 

ιεηαλφ άθθςκ ηδκ IL-8 δ μπμία πανάπεδηε ιεηά απυ δζέβενζδ ηςκ ηοηηάνςκ ιε TNF-α, 

υπςξ ηαζ ζημ πανυκ πείναια. Μάθζζηα αοηυ ιεζμθααήεδηε απυ ηδ ιείςζδ ημο NF-ηB (Kim 

et al, 2009). Αηυιδ, ημ εηπφθζζια Ling Zhi ημ μπμίμ πνμένπεηαζ επίζδξ απυ έκα ηζκέγζημ 

αυηακμ (Ganoderma lucidum), ιείςζε ηδκ παναβςβή IL-8 ζε δυζεζξ 500 ηαζ 5000ιg/ mL 

(Hong et al, 2004). Σέθμξ, ακηζθθεβιμκχδδ δνάζδ ζηα ΖΣ29 έπμοκ δείλεζ ηαζ 

ακεμηοακζδίκεξ απυ ιαφνδ ζυβζα ζε άθθμοξ δείηηεξ θθεβιμκήξ (Kim et al, 2008). 

 



 

98 

 

7.9 ΢οιπενάζιαηα  

΢οκμθζηά ηα απμηεθέζιαηα ημο πανυκημξ πεζνάιαημξ ένπμκηαζ ζε ζοιθςκία ιε ηδκ ηθζκζηή 

ιεθέηδ ηςκ Kaliora et al (2007), μζ μπμίμζ παναηήνδζακ ιείςζδ ηςκ CDAI, IL-6 ηαζ CRP 

ζημ πθάζια αζεεκχκ ιε ήπζα έςξ ιέηνζα εκενβή κυζμ ημο Crohn, πμο θάιαακακ ηάρμοθεξ 

ιαζηίπαξ βζα 4 εαδμιάδεξ. Δπίζδξ, ηυζμ ηα in vivo υζμ ηαζ ηα in vitro πεζνάιαηα δεκ έδςζακ 

εκδείλεζξ βζα ημ πμζμ ηθάζια ηδξ ιαζηίπαξ ήηακ πζμ απμηεθεζιαηζηυ ζηδ ιείςζδ ηδξ 

θθεβιμκήξ. Αηυιδ, δεκ επζαεααζχεδηε πςξ ημ μθεακμθζηυ μλφ είκαζ ημ δναζηζηυ ζοζηαηζηυ 

ηδξ ιαζηίπαξ, πανυηζ απμηεθεί ημ 30% ημο υλζκμο ηθάζιαημξ. Ακηζεέηςξ, ζε ηάπμζμοξ 

δείηηεξ θάκδηε πςξ δ επίδναζή ημο ήηακ ειθακήξ υηακ πμνδβήεδηε ζε ιεβάθεξ δυζεζξ 

ζοβηνζηζηά ιε ηδκ ακηίζημζπδ πενζεηηζηυηδηά ημο ζηδκ πμνδβμφιεκδ δυζδ ιαζηίπαξ 

(100mg/kg). Δπίζδξ, δ επίδναζδ ηδξ ιαζηίπαξ ζηδ ιείςζδ ηάπμζςκ δεζηηχκ θθεβιμκήξ ήηακ 

ειθακήξ αηυιδ ηαζ ζε ιζηνέξ δυζεζξ. Αηυιδ, απυ ηα in vitro πεζνάιαηα ζοιπεναίκεηαζ πςξ μ 

ιδπακζζιυξ δνάζδξ ηδξ ιαζηίπαξ ζηδ ιείςζδ ηςκ δεζηηχκ θθεβιμκήξ πενζθαιαάκεζ ηδκ 

αθθαβή ζηδκ έηθναζδ βμκζδίςκ ηα μπμία νοειίγμκηαζ απυ ημκ NF-ηB. Σα παναπάκς 

μδδβμφκ ζημ ζοιπέναζια πςξ ημ ζφκμθμ ηςκ επζιένμοξ ζοζηαηζηχκ ηδξ ιαζηίπαξ 

ζοιαάθθεζ ζηδκ ακηζθθεβιμκχδδ δνάζδ ηδξ, ίζςξ δδθαδή αζημφκ ζοκενβζζηζηή δνάζδ. 

Δπίζδξ, ηα έςξ ηχνα δεδμιέκα δίκμοκ εκδείλεζξ βζα ηδκ ακάδεζλδ ηδξ ιαζηίπαξ ςξ εκυξ 

θοζζημφ πνμσυκημξ ιε δζαηνμθμθανιαηεοηζηέξ δνάζεζξ. Σέθμξ, ηνίκεηαζ απαναίηδηδ δ 

δζελαβςβή πενεηαίνς ιεθεηχκ υπμο εα δμηζιάγμκηαζ πενζζζυηενα ζοζηαηζηά ηδξ ιαζηίπαξ, 

ηενπέκζα ή πμθοθαζκυθεξ βζα ηδκ ακηζθθεβιμκχδδ δνάζδ ημοξ ζηα ΗΦΝΔ. Ζ πνήζδ θοζζηχκ 

ακηζμλεζδςηζηχκ πνμσυκηςκ απμηεθεί ιζα εθηοζηζηή ηαζ ιδ ημλζηή εκαθθαηηζηή βζα ηδκ 

ακηζιεηχπζζδ ηδξ θθεβιμκήξ. Ζ ακάβηδ βζα ηάηζ ηέημζμ πνμηφπηεζ ακ ακαθμβζζημφιε αθεκυξ 

ηδ παιδθή ζοιιυνθςζδ ζηδ θανιαηεοηζηή εεναπεία ηδξ κυζμο, αθεηένμο ηζξ πανεκένβεζεξ 

πμο ειθακίγμκηαζ π.π. δ ελαζεέκζζδ ημο ακμζμπμζδηζημφ θυβς ηδξ πνήζδξ ζζπονχκ 

ακμζμηαηαζηαθηζηχκ θανιάηςκ.   
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