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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 Ζ παξνχζα έξεπλα εμεηάδεη ηηο αλαδξνκηθέο αληηιήςεηο ησλ εθήβσλ γηα ηηο ζρέζεηο ηνπο 

κε ηνπο γνλείο ηνπο θαζψο θαη ην ξφιν ησλ αληηιήςεσλ απηψλ ζηελ ηθαλφηεηα πξνζαξκνγήο 

ησλ εθήβσλ ζην θνηλσληθφ ηνπο πεξηβάιινλ. Σν δείγκα ηεο έξεπλαο απνηέιεζαλ 136 καζεηέο 

Α΄ θαη Β΄ ιπθείνπ (κέζνο φξνοειηθίαο = 15,56 έηε, η.α. = 0,69) απφ έλα δεκφζην Λχθεην ηεο 

επξχηεξεο πεξηνρήο ησλ Αζελψλ. Γηα ηε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ (α) ην 

Δξσηεκαηνιφγην Γνλετθήο Σππνινγίαο «Parenting Styles and Dimensions Questionnaire-PSQD» 

(Antonopoulou, Alexopoulos & Maridaki-Kassotaki, 2012, Robinson, Mandleco, Olsen & Hart, 

1995), (β) ε θιίκαθα αμηνιφγεζεο ηεο απηνεθηίκεζεο ηνπ Rosenberg (Rosenberg Self-Esteem 

Scale, Rosenberg, 1965) θαη (γ) ην ΢χζηεκα Achenbach γηα Δκπεηξηθά Βαζηζκέλε Αμηνιφγεζε 

ηεο ζπκπεξηθνξάο-΢ΑΔΒΑ (Achenbach System of Empirically Based Assessment) (Achenbach, 

1991, Roussos et al., 2001). Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο έδεημαλ φηη νη αληηιήςεηο ησλ 

καζεηψλ γηα ηελ κεηέξα θαη γηα ηνλ παηέξα ηνπο επηδξνχλ ζεκαληηθά ζηελ εκθάληζε 

πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο. Όζν πεξηζζφηεξν νη έθεβνη αληηιακβάλνληαη ηνπο γνλείο ηνπο σο 

ππνζηεξηθηηθνχο ηφζν ε εθδήισζε πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο πεξηνξίδεηαη. Σν αληίζεην 

θαίλεηαη λα ζπκβαίλεη κε ηελ επίδξαζε ησλ αληηιήςεσλ ησλ καζεηψλ γηα ηνπο απηαξρηθνχο 

γνλείο. 
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ABSTRACT 

 The present study examines adolescents‟ retrospective perceptions of their relationship 

with their parents and the role of these perceptions in adolescent ability to adjust in the social 

environment. The sample was consisted of one hundred and thirty six students with an average 

age of 15.56 years old (s.d. = 0.69). The participating students came from one public secondary 

school of the broader area of Athens. The following tools were used: (a) the Greek version of the 

Parenting Styles and Dimensions Questionnaire (PSQD) (Antonopoulou, Alexopoulos & 

Maridaki-Kassotaki, 2012, Robinson et al., 1995), (b) the Rosenberg Self-Esteem Scale 

(Rosenberg, 1965) and (c) the Greek version of the Achenbach System of Empirically Based 

Assessment –ASEBA (Achenbach, 1991, Roussos et al., 2001). The results of the study showed 

that students‟ positive perceptions of their parents‟ typology can affect the occurrence of youth 

behavior problems.  
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ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

 Ζ εθεβεία είλαη έλα πνιχ ζεκαληηθφ ζηάδην ηεο δσήο ηνπ αλζξψπνπ πνπ νδεγεί ζηε 

δηακφξθσζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ. Σν νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ 

απνηειεί έλαλ απφ ηνπο βαζηθφηεξνπο πξνζδηνξηζηηθνχο παξάγνληεο ηνπ αηφκνπ, αθνχ φζα 

δηαδξακαηίδνληαη κέζα ζε απηφ επεξεάδνπλ άιινηε ζεηηθά θαη άιινηε αξλεηηθά ην ραξαθηήξα 

θαη ηνλ ηξφπν ζπκπεξηθνξάο ηνπ κέζα ζην επξχηεξν θνηλσληθφ πεξηβάιινλ. ΢θνπφο απηήο ηεο 

έξεπλαο είλαη λα εμεηάζεη ην ξφιν ησλ αληηιήςεσλ ησλ εθήβσλ γηα ηε ζρέζε ηνπο κε ηνπο 

γνλείο ηνπο ζηελ ηθαλφηεηα πξνζαξκνγήο ησλ εθήβσλ ζην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ. 

 

Σν πξψην θεθάιαην ηεο εξγαζίαο αλαθέξεηαη ζηελ εθεβεία θαη αλαιχεη ηνπο παξάγνληεο 

πνπ επηδξνχλ ζηελ ςπρνινγία θαη θαηά ζπλέπεηα ζηε ζπκπεξηθνξά ησλ εθήβσλ ζην πιαίζην ηεο 

νηθνγέλεηαο θαη ηεο θνηλσλίαο γεληθφηεξα. ΢ην δεχηεξν θεθάιαην πεξηγξάθεηαη ε βαζηθή 

δηάθξηζε ησλ γνλετθψλ ηχπσλ (απηαξρηθφο, ππνζηεξηθηηθφο θαη επηηξεπηηθφο) θαζψο θαη ε 

ζεκαληηθφηεηα ηεο ζρέζεο γνλέα-εθήβνπ ζηα ςπρνθνηλσληθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ εθήβσλ. 

 

 ΢ην ηξίην θεθάιαην πεξηγξάθεηαη ε κεζνδνινγηθή πξνζέγγηζε ηεο έξεπλαο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, γίλεηαη ε πεξηγξαθή ηεο δηαδηθαζίαο θαη ησλ εξεπλεηηθψλ εξγαιείσλ πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ ζπιινγή δεδνκέλσλ θαζψο θαη ε παξνπζίαζε ηνπ πξνθίι ηνπ 

δείγκαηνο. ΢ην ηέηαξην θεθάιαην παξνπζηάδνληαη ηα πεξηγξαθηθά ζηνηρεία, νη ζπζρεηίζεηο 

αλάκεζα ζηηο κεηαβιεηέο ηεο έξεπλαο θαζψο θαη ηα απνηειέζκαηα απφ ηελ επζχγξακκε 

αλάιπζε παιηλδξφκεζεο. ΢ην πέκπην θεθάιαην αλαθέξνληαη ηα ζπκπεξάζκαηα ηεο έξεπλαο. 

 

 Αθνινπζεί ε βηβιηνγξαθία ηεο έξεπλαο θαη ην παξάξηεκα, ζην νπνίν βξίζθεηαη ην 

εξσηεκαηνιφγην πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ζην πιαίζην ηεο παξνχζαο έξεπλαο. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1: ΔΦΖΒΟΗ ΚΑΗ ΢ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΑ 

Όπσο έδεημαλ πνιιέο έξεπλεο, ε εθεβεία είλαη ίζσο ε πην ζεκαληηθή θαη θαζνξηζηηθή 

πεξίνδνο γηα ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ ζηε κεηέπεηηα δσή ηνπ, αθνχ πξφθεηηαη γηα ηε 

κεηάβαζε απφ ηελ παηδηθή ζε κηα πην ππεχζπλε ειηθία. Δπνκέλσο, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εθεβείαο, νη θαηαζηάζεηο πνπ βηψλεη θαη αληηιακβάλεηαη ν έθεβνο, ηφζν ζην νηθνγελεηαθφ φζν 

θαη ζην επξχηεξν θνηλσληθφ ηνπ πεξηβάιινλ, παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηε δηακφξθσζε ηνπ 

ραξαθηήξα ηνπ θαη ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ. 

 

1.1 Δθεβεία - Δλλοηοιογηθές δηαζαθήζεης 

Ζ εθεβεία, ζχκθσλα κε ην Royal College of Nursing (2013), είλαη ε κεηαβαηηθή πεξίνδνο 

πνπ δηαρσξίδεη ηελ παηδηθή ειηθία απφ ηελ ελειηθίσζε ελφο αηφκνπ θαη παξνπζηάδεη νξηζκέλεο 

ζεκαληηθέο αιιαγέο ζηε θπζηθή, ηελ ςπρνινγηθή αιιά θαη ηελ θνηλσληθή ηνπ επάξθεηα. Σφζν νη 

ςπρνινγηθέο, φζν θαη νη θνηλσληθέο αιιαγέο ζπκβάινπλ ζηε δηακφξθσζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο 

ηνπ εθήβνπ θαη ζηελ θαιιηέξγεηα ηεο ζθέςεο θαη άιισλ γλσζηηθψλ ηθαλνηήησλ, ελψ νη 

ηειεπηαίεο αθνξνχλ ηελ αλάγθε γηα αλεμαξηεζία, ππεπζπλφηεηα, αληαιιαγή ζπλαηζζεκάησλ θαη 

απφςεσλ. Οη αιιαγέο απηέο κπνξνχλ λα ζπκβάινπλ ζηελ νκαιή θαη ηζφξξνπε θαιιηέξγεηα ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο ησλ εθήβσλ. Δκπεηξίεο πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη ζην επξχηεξν θνηλσληθφ 

πεξηβάιινλ θαη θπξίσο ζην νηθνγελεηαθφ, κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζηελ αλάδεημε ησλ 

πξνηεξεκάησλ ησλ εθήβσλ θαη ζηελ αλαβάζκηζε ησλ ηθαλνηήησλ ηνπο ζην πιαίζην ηεο 

εθπαίδεπζεο, ηεο νηθνγέλεηαο θαη ησλ επξχηεξσλ δηαπξνζσπηθψλ ηνπο ζρέζεσλ (Zarrett & 

Lerner, 2008). 

 

Δίλαη θαλεξφ ινηπφλ, πσο θαηά ηε κεηαβαηηθή πεξίνδν ηεο εθεβείαο, ην παηδί πξνζπαζεί λα 

πξνζαξκνζηεί απφ έλαλ πην εμαξηεκέλν ηξφπν ιεηηνπξγίαο, ζε έλαλ πην αλεμάξηεην θαη 

ππεχζπλν ηξφπν δσήο ελφο ελήιηθα, ρσξίο λα ζηεξίδεηαη ζε επηινγέο ηξίησλ. Όκσο, ζ‟ απηή ηελ 

πξνζπάζεηα πξνζαξκνγήο ηνπ παηδηνχ, ζεκαληηθή επίδξαζε αζθνχλ φρη κφλν ηα βηψκαηα θαη νη 

εκπεηξίεο πνπ είρε θαηά ηε δηάξθεηα ησλ παηδηθψλ ηνπ ρξφλσλ, αιιά θαη ν ηξφπνο αληηκεηψπηζήο 

ηνπ απφ ηνπο γνλείο ηνπ θαη φζνπο ππάξρνπλ θαη δξνπλ ζην νηθείν πεξηβάιινλ (Royal College of 

Nursing, 2013). ΢χκθσλα κε ηνπο Zarrett θαη Lerner (2008) φζν πεξηζζφηεξν αλαπηπγκέλε είλαη 

ε αίζζεζε ηεο απηνπεπνίζεζεο, ηεο επάξθεηαο ζε δηάθνξνπο ζεκαληηθνχο ηνκείο, ηεο 
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ζπκπάζεηαο/ελζπλαίζζεζεο, ηεο ζπλδεζηκφηεηαο θαη ηεο εζηθήο ελφο αηφκνπ, ηφζν πην ζεηηθή 

είλαη ε εμέιημή ηνπ. 

Απφ ηελ άιιε, ε ζηαδηαθή απψιεηα ηεο αίζζεζεο ηεο εμάξηεζεο ηνπ αηφκνπ απφ ηνπο 

γνλείο ηνπ θαηά ηελ πεξίνδν ηεο εθεβείαο, είλαη πηζαλφ λα ππνβαζκίζεη ζεκαληηθά ην ξφιν ελφο 

ξπζκηζηηθνχ γηα ηελ νηθνγέλεηα παξάγνληα, ζχκθσλα κε ηνλ νπνίν θάζε έθεβνο αηζζάλεηαη ηελ 

αλάγθε λα επραξηζηεί ηνπο γνλείο ηνπ (Allen, Hauser, Eickholt, Bell & O„Connor, 1994). 

Δπίζεο, ηα απμαλφκελα ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο πνπ θαινχληαη λα αληηκεησπίζνπλ νη έθεβνη 

κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζηε δεκηνπξγία αηζζήκαηνο αλαζθάιεηαο θαη αληθαλφηεηαο ζηνπο 

εθήβνπο (Chango, McElhaney, Allen, Schad & Marston, 2011). Έηζη, νη δηάθνξεο δπζθνιίεο 

πνπ ζπλαληνχλ θαηά ηε δηαδηθαζία θαιιηέξγεηαο ηεο αλεμαξηεζίαο ηνπο, θαζψο θαη ηεο ζρέζεο 

ηνπο κε ηνπο γνλείο ηνπο, κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ζεκαληηθά ηε ζπκπεξηθνξά θαη ηνλ ηξφπν 

έθθξαζήο ηνπο, εληζρχνληαο ηα ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο καθξνπξφζεζκα (Allen et al., 1994). 

 

Οη ηειεπηαίεο ειηθίεο ηεο εθεβείαο ραξαθηεξίδνληαη απφ δπζθνιίεο ζηελ αλάπηπμε ηνπ 

εθήβνπ, ν νπνίνο παξνπζηάδεη έληνλα θαη ζπρλά θαηλφκελα εθδήισζεο δηαηαξαρψλ, πνπ 

νθείινληαη ζηελ επαλαιακβαλφκελε εζσηεξίθεπζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ (Chango et al., 

2011). Δπνκέλσο, φπσο ππνζηεξίδνπλ νη Zarrett θαη Lerner (2008), γηα ηελ ηζφξξνπε αλάπηπμε 

ηνπ λένπ είλαη απαξαίηεηε ε ζπκβνιή ηφζν ηνπ ηξφπνπ δηαρείξηζεο ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ ηνπ 

λεαξνχ αηφκνπ, φζν θαη ηεο νηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο θαη επρέξεηαο ησλ γνλέσλ ηνπ λα ηνπ 

πξνζθέξνπλ ηα απαξαίηεηα πιηθά αγαζά θαη ηε ζπκκεηνρή ηνπ ζε νηθνγελεηαθέο 

δξαζηεξηφηεηεο. Όζνλ αθνξά ην ηειεπηαίν, ε αλαθεξφκελε κειέηε έδεημε φηη ε θαζεκεξηλή 

ζπκκεηνρή ησλ κειψλ ζην νηθνγελεηαθφ δείπλν, απνηειεί θχξην παξάγνληα γηα ηελ νκαιή 

αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ λέσλ, αιιά θαη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ 

ειάηησζε ηνπ επηπέδνπ ηεο κειαγρνιίαο θαη ησλ πξνβιεκαηηθψλ  ηνπο ζπκπεξηθνξψλ. 
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1.2 Δθθάλζεης ηες ζσκπερηθοράς ηφλ εθήβφλ 

Τπάξρνπλ νξηζκέλνη παξάγνληεο νη νπνίνη επηδξνχλ ζην πιαίζην ηεο νηθνγέλεηαο, ησλ 

δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ θαη ηεο θνηλσλίαο γεληθφηεξα θαη κπνξνχλ εχθνια λα ζπκβάιινπλ 

ζηελ πξνδηάζεζε ηνπ αηφκνπ λα αλαπηχμεη θαηαζιηπηηθή ζπκπεξηθνξά θαη άιια πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο, θπξίσο ζηα πξψηα ρξφληα ηεο εθεβείαο. ΢χκθσλα κε ηνπο Chango θαη 

ζπλεξγάηεο (2011), νη ζηξεζνγόλνη απηνί παξάγνληεο επηδξνχλ θπξίσο ζηελ ειηθία ησλ 16 εηψλ 

θαη είλαη νη εμήο: 

 ε θαηαπάηεζε ηνπ δηθαηψκαηνο ηεο απηνλνκίαο ηνπ εθήβνπ απφ ηε κεηέξα, 

 ε εθκεηάιιεπζε ηεο εμάξηεζεο ηνπ εθήβνπ απφ ηε κεηέξα, 

 ε έιιεηςε ππνζηήξημεο απφ ηνπο θίινπο θαη ηνπο ζπλνκήιηθνπο θαη 

 ε εθκεηάιιεπζε θαη αιφγηζηε κεηαρείξηζε ζπλαηζζεκάησλ κέζα ζηελ νηθνγέλεηα. 

Όπσο θάλεθε απφ ηηο ζπλεληεχμεηο ησλ εθήβσλ ηεο έξεπλαο ησλ Allen θαη ζπλεξγαηψλ 

(1994), ε αδπλακία ηνπο λα θαζνξίζνπλ ηελ αλεμαξηεζία θαη ην δέζηκν πνπ ππάξρεη αλάκεζα 

ζηνπο ίδηνπο θαη ηνπο γνλείο ηνπο, είρε σο απνηέιεζκα ηελ επηξξνή ηεο κειαγρνιίαο ησλ εθήβσλ 

ζηελ ειηθία ησλ 16. Δπηπιένλ, κε ηελ πηζαλή αλάπηπμε ερζξηθήο ζπκπεξηθνξάο πξνο ην ηέινο 

ηεο εθεβείαο ζπλδέεηαη θαη ε αδπλακία θαζνξηζκνχ ηεο αλεμαξηεζίαο ηνπ λένπ ζην πιαίζην ηνπ 

νηθνγελεηαθνχ ζεζκνχ (Schad, Szwedo, Antonishak, Hare & Allen,  2008). Δπίζεο, φζνλ αθνξά 

ηε ζρέζε κεηέξαο θαη έθεβνπ, είλαη θαλεξφ φηη ε έιιεηςε ηεο αλεμαξηεζίαο ηνπο θαζψο θαη ηνπ 

κεηαμχ ηνπο δεζκνχ, κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ζρεηηθή αλάπηπμε ζπκπησκάησλ θαηάζιηςεο 

ζρεδφλ θαζ‟ φιε ηε δηάξθεηα ηεο εθεβείαο (Chango et al., 2011).  

 

Δμίζνπ ζεκαληηθή είλαη θαη ε επίδξαζε ηνπ ζηξεζνγφλνπ παξάγνληα πνπ αλαθέξεηαη ζηελ 

έιιεηςε ππνζηήξημεο απφ ηνπο θαιχηεξνπο θίινπο θαη θπξίσο απφ ηνπο ζπλνκήιηθνπο ηνπ 

εθήβνπ. Σν αίζζεκα ηεο κνλαμηάο, ηεο πεξηζσξηνπνίεζεο αιιά θαη ε άζθεζε επηθξηηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο θπξίσο απφ άηνκα ηεο ίδηαο ειηθίαο, είλαη ραξαθηεξηζηηθά ζηνηρεία ησλ 

δηάθνξσλ θνηλσληθψλ δπζρεξεηψλ. Δπίζεο, ε αίζζεζε ηεο κνλαμηάο θαίλεηαη λα αιιεινεπηδξά 

θαη κε ηε ρακειή επίδνζε ηνπ παηδηνχ ζην ζρνιείν, αλ θαη ε αιιεινεπίδξαζε απηή δε γίλεηαη λα 

πξνθχςεη απφ ηελ πξαγκαηνπνίεζε ζπζρεηίζεσλ (Galanaki, Polychronopoulou & Babalis, 

2008). ΢χκθσλα κε ηελ έξεπλα πνπ δηεμήρζε απφ ηνπο Schad, Szwedo, Antonishak, Hare θαη 

Allen (2008), νη έθεβνη πνπ έρνπλ ππνζηεί πίεζε ηφζν απφ ηνπο θαιχηεξνχο ηνπο θίινπο φζν 

απφ ηελ επηθξαηνχζα νκάδα ζπλνκειίθσλ ηνπο, ζπλήζσο παξνπζηάδνπλ ερζξηθή ζπκπεξηθνξά 

ζηε κεηέπεηηα δηακφξθσζε εξσηηθψλ ζρέζεσλ. Δδψ αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ε έξεπλα πνπ 
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δηεμήρζε απφ ηνπο Chango θαη ζπλεξγάηεο (2011) επηβεβαίσζε φηη θάπνηνη ζηξεζνγφλνη 

παξάγνληεο πνπ επηδξνχλ ηφζν ζηελ ηθαλφηεηα θνηλσληθήο έληαμεο ηνπ αηφκνπ φζν θαη ζηε 

δεκηνπξγία δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ, ζηάζεθαλ ηδηαίηεξα πξνβιεκαηηθνί θπξίσο γηα εθείλνπο 

ηνπο έθεβνπο πνπ δπζθνιεχνληαη λα αληηκεησπίζνπλ ηελ απφξξηςε. Δπηπξφζζεηα, νη ζρέζεηο 

κεηαμχ εθήβσλ θαη ζπλνκειίθσλ ηνπο, απνηεινχλ έλα αλαπφζπαζην θνκκάηη ησλ ζρέζεσλ, 

φπνπ ε επαηζζεζία ζηελ απφξξηςε αζθεί ζπλερή επίδξαζε ζην πιαίζην ησλ ζηξεζνγφλσλ απηψλ 

παξαγφλησλ (Chango et al., 2011). 

 

Όζνλ αθνξά ηηο αθξαίεο ζπκπεξηθνξέο ησλ εθήβσλ, νη νπνίεο ραξαθηεξίδνληαη απφ 

απμεκέλε ρξήζε αιθνφι ή λαξθσηηθψλ νπζηψλ, νη Galanaki, Polychronopoulou θαη Babalis 

(2008), επηβεβαηψλνπλ φηη ηέηνηεο ζπκπεξηθνξέο νθείινληαη θπξίσο ζηελ πξνζπάζεηα 

αληηκεηψπηζεο ηεο κνλαμηάο θαη φρη ιφγσ ηεο θνηλσληθήο απνγνήηεπζεο ησλ αηφκσλ. Απηφ 

ζπκβαίλεη δηφηη ηα παηδηά πνπ παξνπζηάδνπλ ηέηνηνπ είδνπο επηθίλδπλσλ ζπκπεξηθνξψλ, 

βηψλνπλ αξθεηά πην ζπρλά ην ζπλαίζζεκα ηεο κνλαμηάο απφ ηελ θνηλσληθή απνγνήηεπζε, αθνχ 

ην πξψην έρεη θαζαξά ππνθεηκεληθφ ραξαθηήξα ζε ζχγθξηζε κε ην ηειεπηαίν. Μηα νκάδα 

ζπλνκήιηθσλ ελφο ηέηνηνπ παηδηνχ, ηδηαίηεξα φηαλ πξφθεηηαη γηα πξψηκε εθεβεία, ζπλήζσο 

αληηδξά αξλεηηθά ζε κηα ηέηνηα θαηαζιηπηηθή θαη παξάιιεια επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά πνπ 

απνζθνπεί ζηελ απνμέλσζε ηνπ αηφκνπ πνπ ηελ εθαξκφδεη, κε ζπλέπεηα ηελ αχμεζε ηνπ 

επηπέδνπ ηεο κνλαμηάο (Galanaki,  Polychronopoulou & Babalis, 2008). Οκνίσο, ε χπαξμε 

ηέηνησλ ζπκπεξηθνξψλ κέζα ζηηο εξσηηθέο ζρέζεηο θαηά ηηο ηειεπηαίεο ειηθίεο ηεο εθεβεία, έρεη 

σο απνηέιεζκα ζηελ απμεκέλε ρξήζε ηνπ αιθνφι, φρη κφλν απφ ην ηαίξη πνπ αζθεί επηηαθηηθή 

ζπκπεξηθνξά, αιιά θαη απφ ην ηαίξη πνπ έξρεηαη αληηκέησπν κε απηή (Schad et al., 2008). 

Αληίζεηα, νη έθεβνη κε ρακειφηεξα επίπεδα δπζθνιίαο ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο απφξξηςεο, δελ 

είραλ ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο ζχκθσλα κε ηνπο ζπγθεθξηκέλνπο ζηξεζνγφλνπο παξάγνληεο 

πνπ ζρεηίδνληαλ κε ηηο ζπγγεληθέο θαη ηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο ησλ λέσλ (Chango et al., 

2011). Έηζη, ζχκθσλα κε ηνπο Allen θαη Antonishak (2008), νη επηξξνέο πνπ παξαηεξνχληαη 

θαηά ηε ζπλαλαζηξνθή ησλ εθήβσλ κε ζπλνκειίθνπο δελ απνηεινχλ θπξίαξρν θαηαζηξνθηθφ 

παξάγνληα γηα ηελ εθεβεία γηαηί ζεσξνχλ, επίζεο, φηη νη επηδξάζεηο ησλ ζπλνκειίθσλ είλαη 

αξθεηά αζζελείο, εθφζνλ ε πξνζπάζεηα ησλ εθήβσλ λα κεηαθέξνπλ ζε απηνχο ζεκαληηθέο αμίεο 

ησλ ειηθηαθά κεγαιχηεξσλ, φπσο γηα παξάδεηγκα ηελ άπνςε φηη είλαη αλάξκνζην λα 

ζπκπεξηθεξφκαζηε βίαηα, δελ παξνπζηάδεη ζεκαληηθά απνηειέζκαηα.  
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Σέινο, έλαο αθφκε ζεκαληηθφο ζηξεζνγφλνο παξάγνληαο πνπ αθνξά ηηο ζρέζεηο ελφο 

επαίζζεηνπ εθήβνπ ζην ζέκα ηεο απφξξηςεο, θαίλεηαη λα είλαη θαη ε εθκεηάιιεπζε θαη 

θαηάρξεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ, αθνχ έρεη σο απνηέιεζκα ηελ ππνβάζκηζε ηεο ςπρνινγηθήο 

ηνπ ηζνξξνπίαο (Chango et al., 2011). Απηφ ζπλήζσο νδεγεί ηνπο εθήβνπο ζηελ αλάπηπμε 

εζσηεξηθεπκέλσλ πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο. Παξαηεξνχκε ινηπφλ, φηη απηνί νη έθεβνη, ζε 

αληίζεζε κε απηνχο πνπ παξνπζηάδνπλ εμσηεξηθεπκέλα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο, έρνπλ 

πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα εκθαλίζνπλ απέρζεηα πξνο ηα θνηλσληθά γεγνλφηα αιιά θαη 

θαηαζιηπηηθά ζπλαηζζήκαηα φπσο απηφ ηεο κνλαμηάο (Galanaki, Polychronopoulou & Babalis, 

2008). Έλα αθφκε απνηέιεζκα ηεο έξεπλαο ησλ Galanaki, Polychronopoulou θαη Babalis (2008) 

είλαη φηη ην ζπλαίζζεκα ηεο κνλαμηάο ζπλδέεηαη ζεηηθά κφλν κε ηε κειαγρνιηθή ζπκπεξηθνξά, 

παξφιν πνπ ηα εζσηεξηθεπκέλα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ραξαθηεξίδνληαη θη απφ άιια δπν 

πξνβιήκαηα, ηα νπνία είλαη ε εκθάληζε ςπρνζσκαηηθψλ ζπκπησκάησλ θαη ε ζπκπεξηθνξά πνπ 

παξαπέκπεη ζε άγρνο, ελψ ε έξεπλα ησλ Allen, Hauser, Eickholt, Bell θαη O„Connor (1994), δελ 

έθεξε θαλέλα απνηέιεζκα πνπ λα ζπζρεηίδεη απηά ηα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ησλ εθήβσλ 

κε ηηο πηζαλέο αιιειεπηδξάζεηο πνπ ιακβάλνπλ ρψξα κέζα ζην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ. 

 

Έλαο αθφκε πηζαλφο παξάγνληαο πξφβιεςεο αχμεζεο ησλ επηπέδσλ κνλαμηάο ζηνπο 

έθεβνπο, ζχκθσλα κε ηε κειέηε ησλ Galanaki, Polychronopoulou θαη Babalis (2008), είλαη θαη 

ε χπαξμε πξνβιεκαηηθήο ζρέζεο αλάκεζα ζε δάζθαιν θαη καζεηή ζην πιαίζην ηεο 

εθπαίδεπζεο. Ζ ζπγθεθξηκέλε κειέηε έδεημε φηη ην αλαπηπγκέλν ζπλαίζζεκα ηεο κνλαμηάο 

απνηειεί αξθεηά ζπρλφ θαηλφκελν, ηδηαίηεξα ζε εθήβνπο πνπ παξνπζηάδνπλ φρη κφλν θάπνηα 

απφ ηα ζπγθεθξηκέλα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο, αιιά θαη πξνβιήκαηα ζην ρψξν ηεο 

εθπαίδεπζεο. ΢πλεπψο, ηέηνηεο ζπκπεξηθνξέο πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ ππεξβνιηθή 

δξαζηεξηφηεηα θαη επαλαιακβαλφκελε αληίδξαζε ζε λφκνπο θαη θαλφλεο, είλαη πηζαλφ λα 

νθείινληαη ζηελ πξνζπάζεηα ηνπ παηδηνχ λα απνηξέςεη ην ζπλαίζζεκα ηεο κνλαμηάο πνπ βηψλεη. 

Οη Zarrett θαη Lerner (2008) ππνζηεξίδνπλ φηη, ε αχμεζε ησλ εμσζρνιηθψλ δξαζηεξηνηήησλ ηνπ 

εθήβνπ, ζπληειεί ζηελ αχμεζε ηνπ επηπέδνπ επηηπρίαο ηνπ ζε δηάθνξνπο ηνκείο, φπσο είλαη ε 

νηθνγέλεηα θαη ε θνηλσλία γεληθφηεξα. Αληίζεηα, ε ζπκκεηνρή ησλ εθήβσλ ζε πεξηζζφηεξεο απφ 

ηέζζεξηο δξαζηεξηφηεηεο ηελ εβδνκάδα, παξνπζηάδεη θζίλνληα ξπζκφ αχμεζεο ηνπ επηπέδνπ ηεο 

επηηπρίαο ηνπ ζηνπο ίδηνπο απηνχο ηνκείο. Παξφια απηά, νη Zarrett θαη Lerner (2008) θαηέιεμαλ 

ζην ζπκπέξαζκα, φηη ε ζπκκεηνρή ησλ λέσλ αλζξψπσλ ζε νηθνγελεηαθέο αιιά θαη αηνκηθέο 

εμσζρνιηθέο δξαζηεξηφηεηεο ζπλεηζθέξεη ζηε ζεηηθή θαη νκαιή εμέιημή ηνπο ζην νηθνγελεηαθφ, 

ην επξχηεξν θνηλσληθφ αιιά θαη ζην ζρνιηθφ ηνπο πεξηβάιινλ. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2: ΢ΥΔ΢Ζ ΔΦΖΒΧΝ-ΓΟΝΔΧΝ 

Καηά θαηξνχο, δηάθνξεο έξεπλεο έδεημαλ φηη ε ζρέζε εθήβσλ-γνλέσλ απνηειεί έλαλ απφ 

ηνπο πην θχξηνπο παξάγνληεο γηα ηελ αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ 

παηδηνχ. Δπνκέλσο, ε ζπκπεξηθνξά ησλ γνλέσλ πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππφςε κε ηξφπν κεζνδηθφ 

κέζα ζην νηθνγελεηαθφ πιαίζην, εθφζνλ ην πεξηβάιινλ ηεο νηθνγέλεηαο ζπκβάιιεη νπζηαζηηθά 

ζηελ θαζνξηζηηθή δηακφξθσζε βαζηθψλ ηθαλνηήησλ θαη δεμηνηήησλ ηνπ παηδηνχ ζε 

ζπλαηζζεκαηηθφ, θνηλσληθφ θαη γλσζηηθφ επίπεδν, θαζψο θαη ζε επίπεδν ζπκπεξηθνξάο 

(Antonopoulou, Alexopoulos & Maridaki-Kassotaki, 2012). 

 

2.1 Γολεχθή ησποιογία- Δλλοηοιογηθές δηαζαθήζεης 

Ζ ζπκπεξηθνξά ησλ γνλέσλ απέλαληη ζηα παηδηά ηνπο θαη ν ηξφπνο πνπ επηιέγνπλ λα ηα 

κεγαιψζνπλ έρνπλ απνηειέζεη αληηθείκελν κειέηεο ζε πνιιέο έξεπλεο. Ζ πξνζπάζεηα 

νξηζκέλσλ επηζηεκφλσλ λα θαηεγνξηνπνηήζνπλ ηηο δηάθνξεο ζπκπεξηθνξέο γνλέσλ, κε βάζε ηα 

δηαθνξεηηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ ηηο δηαθξίλνπλ, ηα απνηειέζκαηα πνπ παξνπζηάδνπλ, αιιά θαη 

ηνλ ηξφπν πνπ ηηο αληηιακβάλνληαη ηα παηδηά, είρε σο απνηέιεζκα ηε δεκηνπξγία «γνλετθήο 

ηππνινγίαο», ε νπνία δηαθέξεη απφ έξεπλα ζε έξεπλα. Ζ κειέηε ησλ Chipman, Olsen, Klein, 

Hart θαη Robinson (2000), νη νπνίνη έδσζαλ ηδηαίηεξε έκθαζε ζηε ζπζρέηηζε ηνπ ηξφπνπ 

δηαγσγήο απφ ηνπο γνλείο κε ηελ παξαβαηηθή θαη αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ ηνπο 

θαζ‟ φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο επηβεβαίσζε ηελ χπαξμε ηξηψλ γνλετθψλ ηχπσλ κε 

δηαθνξεηηθέο δηαζηάζεηο ζην χθνο ηνπ θαζελφο ρσξηζηά. Σα ηξία απηά κνληέια αλαηξνθήο είλαη 

απηφ ηνπ ππνζηεξηθηηθνύ (authoritative), ηνπ απηαξρηθνύ (authoritarian) θαη ηνπ επηηξεπηηθνύ 

(permissive) γνλέα, ην πξψην απφ ηα νπνία αλαθέξεηαη ζηνλ ηξφπν αλαηξνθήο πνπ ζρεηίδεηαη κε 

ηελ εκθάληζε ζεηηθψλ απνηειεζκάησλ ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ, φπσο είλαη ε αλαβάζκηζε 

ησλ γλσζηηθψλ θαη θνηλσληθψλ ηνπ ηθαλνηήησλ, ε αλάπηπμε ηεο απηνεθηίκεζεο, ηεο 

ππεπζπλφηεηαο θαη ηεο αλεμαξηεζίαο ηνπ. Αληίζεηα, ην απηαξρηθό κνληέιν παηέξα/κεηέξαο 

αθνξά έλαλ πην απνιπηαξρηθφ ηξφπν αλαηξνθήο κε ζθνπφ ηελ ζθιεξή πεηζάξρεζε ηνπ παηδηνχ 

θαη έρεη αξλεηηθή επίδξαζε ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ. ΢ε αληίζεζε κε ηνλ ππνζηεξηθηηθό, ν 

απηαξρηθόο ηχπνο παηέξα/κεηέξαο νδεγεί ζηελ ππνβάζκηζε ησλ γλσζηηθψλ θαη θνηλσληθψλ 

δεμηνηήησλ ηνπ παηδηνχ, ζηελ επηδείλσζε ηεο παξαγσγήο ζπλαηζζεκάησλ θαζψο θαη ζηε κείσζε 

ηεο απηνεθηίκεζεο θαη ηεο απηνδπλακίαο ηνπ, γεγνλφο πνπ ζπρλά ζπληειεί ζηελ εθδήισζε 

επηζεηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ θαη δηαηαξαρψλ θαηά ηελ εμσηεξίθεπζε θαη εζσηεξίθεπζε 

ζπλαηζζεκάησλ ηνπ παηδηνχ, θπξίσο απφ ηελ εθεβεία θαη κεηά. Παξφκνηα απνηειέζκαηα 
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παξνπζηάδεη θαη ν επηηξεπηηθόο ηχπνο γνλέα, ν νπνίνο φκσο, ζε αληίζεζε κε ηνπο δχν 

πξνεγνχκελνπο, ραξαθηεξίδεηαη απφ ειιεηπή επίβιεςε, θξνληίδα θαη απνπζία ελδηαθέξνληνο 

γηα ηηο αλάγθεο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ παηδηνχ, έρνληαο σο ζπλέπεηα ηε ζπρλφηεξε εκθάληζε 

αληηδεκνθξαηηθψλ θαη παξαβαηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ ηφζν ζην νηθνγελεηαθφ, φζν θαη ζην 

ζρνιηθφ πεξηβάιινλ θαζψο επίζεο θαη ηελ απμεκέλε ρξήζε αιθνφι θαη λαξθσηηθψλ νπζηψλ. 

 

Δπηπξφζζεηα, φζνλ αθνξά ηηο πθνινγηθέο δηαζηάζεηο πνπ αληηζηνηρνχλ ζε θάζε κνληέιν 

ρσξηζηά, νη Chipman, Olsen, Klein, Hart θαη Robinson (2000) ππνζηεξίδνπλ φηη ηα κνληέια ηνπ 

ππνζηεξηθηηθνύ θαη απηαξρηθνύ γνλέα έρνπλ ηέζζεξηο δηαζηάζεηο, νη νπνίεο είλαη ε ινγηθή, ε 

δεζηαζηά, ε ρξήζε δεκνθξαηηθψλ ζηξαηεγηθψλ θαη ε θαινζχλε γηα ην πξψην θαη ε ιεθηηθή 

ερζξφηεηα, ε ζσκαηηθή ηηκσξία, ε απνπζία αηηηνιφγεζεο θαη θαζνδήγεζεο γηα ην δεχηεξν 

αληίζηνηρα. Σέινο, ε ρακειή απηνεθηίκεζε, ε παξακέιεζε θαη ε αδηαθνξία γηα ηελ απαξάδεθηε 

ζπκπεξηθνξά είλαη νη ηξεηο δηαζηάζεηο ηνπ επηηξεπηηθνύ γνλετθνχ ηχπνπ. 

 

Έρνληαο σο βάζε ηνπο ηελ παξαπάλσ ηππνινγία, πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζηε ζπλέρεηα 

έξεπλεο, νη νπνίεο δίλνληαο έκθαζε ζηελ επίδξαζε/αιιεινεπίδξαζε ζπγθεθξηκέλσλ 

παξαγφλησλ, έθεξαλ ζην θψο αλαγθαίεο ηξνπνπνηήζεηο, κε απνηέιεζκα ηελ εμέιημε ησλ 

γνλετθψλ απηψλ κνληέισλ. Βάζεη ινηπφλ κηαο ζεκαληηθήο κειέηεο κεηαμχ απηψλ, ε νπνία 

επηθεληξψζεθε ζην ξφιν πνπ παίδνπλ ηα δηαθνξεηηθά κνηίβα παηέξα/κεηέξαο ζηελ 

πξνβιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ, θαζψο θαη πνηφο ζπλδπαζκφο αζθεί κεγαιχηεξε 

επηξξνή ζε κία ηέηνηα ζπκπεξηθνξά, ππάξρνπλ ηξείο ζπγθεθξηκέλεο πθνινγηθέο δηαζηάζεηο πνπ 

θαζνξίδνπλ απηά ηα κνηίβα γνλέσλ: ε ζηνξγή, ν έιεγρνο ζπκπεξηθνξάο θαη ν ςπρνινγηθόο 

έιεγρνο (Aunola & Nurmi, 2005). Ζ πξψηε αλαθέξεηαη ζηελ ππνζηήξημε θαη ζην ελδηαθέξνλ 

πνπ παξέρεη ν γνληφο ζην παηδί ηνπ, δειαδή ζηνλ κεηαμχ ηνπο δεζκφ θαη ζηε δεζηαζηά απηνχ, 

ελψ ε δεχηεξε αθνξά ηε ζπλεπή θαη απζηεξή ζπκκφξθσζε ηνπ παηδηνχ γηα ηελ νξηνζέηεζε θαη 

σξίκαλζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ, αθνχ ζπκπεξηιακβάλεη ηελ παξαθνινχζεζε θαη ξχζκηζε ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ηνπ θαζψο θαη ηηο απαηηήζεηο πνπ έρεη ν γνληφο απφ απηφ. Ο ςπρνινγηθόο έιεγρνο 

ζρεηίδεηαη κε ηελ απνπζία αγάπεο θαη ηε δεκηνπξγία ζπλαηζζεκάησλ ελνρήο θαη ηχςεσλ απφ 

ηνλ παηέξα/κεηέξα θαη αθνξά ηνλ ζπλαηζζεκαηηθφ έιεγρν ηνπ παηδηνχ κε ζηξαηεγηθέο πνπ 

παξαπέκπνπλ ζε ςπρνινγηθφ “εθβηαζκφ” (Aunola & Nurmi, 2005). 
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Λακβάλνληαο ππφςε ηα παξαπάλσ, είλαη θαλεξφ φηη ν ζπλδπαζκφο ηνπ βαζκνχ ζηνλ νπνίν 

απηέο νη ηξείο δηαζηάζεηο εκθαλίδνληαη, νπζηαζηηθά παξαπέκπεη ζηελ παξαδνζηαθή γνλετθή 

ηππνινγία. Πην ζπγθεθξηκέλα, ν ππνζηεξηθηηθόο ηξφπνο αλαζξέκκαηνο δηαθξίλεηαη ζε κεγάιν 

βαζκφ απφ ζηνξγή θαη έιεγρν ζπκπεξηθνξάο, δειαδή απφ παξνρή ππνζηήξημεο, ελδηαθέξνληνο 

θαη δεζηαζηάο πξνο ην παηδί, ζπλεπή ζπκκφξθσζε θαη σξίκαλζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ, ν 

απηαξρηθόο ηξφπνο δηαθξίλεηαη απφ πςειά επίπεδα ειέγρνπ ζπκπεξηθνξάο αιιά ρακειά επίπεδα 

ζηνξγήο, δειαδή ηελ νξηνζέηεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ παηδηνχ θαη ηελ απζηεξή ζπκκφξθσζή 

κε ζθνπφ ηελ σξίκαλζή ηνπ θαη ηελ θαιχηεξε δπλαηή αλάπηπμή ηνπ, ελψ ν επηηξεπηηθόο ηχπνο 

γνλέα ραξαθηεξίδεηαη απφ ρακειά επίπεδα ζηνξγήο θαη ειέγρνπ ζπκπεξηθνξάο, δειαδή απφ 

αδηαθνξία ηνπ παηέξα ή ηεο κεηέξαο ηφζν γηα ηηο αλάγθεο φζν θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ παηδηνχ 

(Aunola & Nurmi, 2005; Chipman et al., 2000). Δπηπξνζζέησο, πςειά επίπεδα ςπρνινγηθνύ 

ειέγρνπ παξαηεξνχληαη ζπλήζσο ζε ζπλδπαζκφ κε ηνλ έιεγρν ζπκπεξηθνξάο θαη κε κεησκέλα 

επίπεδα ζηνξγήο, φπνπ ππάξρνπλ απνθιίλνπζεο ζπκπεξηθνξέο παηδηψλ, εζσηεξηθεπκέλα θαη 

εμσηεξηθεπκέλα πξνβιήκαηα, θπξίσο επηζεηηθέο θαη αληηθνηλσληθέο ζπκπεξηθνξέο (Aunola & 

Nurmi, 2005; Chipman et al., 2000). 

 

Πξφζθαηεο έξεπλεο ηεο Μαξηδάθε-Καζζσηάθε (2009) θαη ησλ Αλησλνπνχινπ θαη Σζίηζα 

(2011), κε ζθνπφ ηελ πξνζαξκνγή ζηελ ειιεληθή πξαγκαηηθφηεηα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

Parenting Styles & Dimensions Questionnaire ησλ Robinson, Mandleco, Olsen, θαη Hart (2001) 

γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο ηππνινγίαο ηνπ Έιιελα γνλέα κε βάζε ηνλ ηξφπν αλαηξνθήο ησλ 

παηδηψλ, έδεημαλ ηέζζεξηο ηχπνπο Έιιελα γνλεά: ηνλ ππνζηεξηθηηθό, ηνλ απηαξρηθό θαη ηνλ 

επηηξεπηηθό θαη ηνλ απζηεξό. Ο ζπγθεθξηκέλνο ηχπνο γνλέα δελ ηαπηίδεηαη κε θαλέλαλ απφ ηνπο 

ηξείο ηχπνπο πνπ αλαδεηθλχεη ε πξσηαξρηθή κνξθή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ (ππνζηεξηθηηθόο, 

απηαξρηθόο, επηηξεπηηθόο γνλέαο). Αληίζεηα, πξφθεηηαη γηα έλα κνηίβν γνλετθήο ζπκπεξηθνξάο, 

βαζηζκέλν ζηα δεδνκέλα ηεο Διιεληθήο θνπιηνχξαο. Απηφο ν γνλετθφο ηχπνο πέξα απφ ηελ 

απζηεξή θαη ειεγθηηθή ζπκπεξηθνξά θαηά ηνλ νξηνζεηεκέλν ηξφπν δηαρείξηζεο ησλ παηδηψλ, 

πξνυπνζέηεη επηπιένλ κηα πην δίθαηε ζπκπεξηθνξά κε ελδηαθέξνλ γηα ηηο αλάγθεο θαη ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ησλ παηδηψλ. 
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2.2 Οη επηδράζεης ηες γολεχθής ησποιογίας ζηελ εθεβεία 

Ζ γνλετθή ηππνινγία έρεη ζεσξεζεί σο παξάγνληαο «θιεηδί» γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ησλ εθήβσλ απφ αξθεηέο έξεπλεο, αθνχ πξνζδηνξίδεη «ηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν ν 

γνλέαο απνθαζίδεη λα αλαζξέςεη θαη λα δηαπαηδαγσγήζεη ηα παηδηά ηνπ θαζώο θαη ηα αμηαθά θαη 

ζπκπεξηθνξηθά πξόηππα πνπ πξνηίζεηαη λα ηνπο κεηαβηβάδεη» (Αλησλνπνχινπ & Σζίηζαο, 2011, 

ζει. 51). ΢πλεπψο, εθηφο απφ ηελ απφπεηξα ηαμηλφκεζεο ησλ γνλέσλ ζε ζπγθεθξηκέλα θαινχπηα 

κε βάζε ηηο αληηιήςεηο πνπ έρνπλ φρη κφλν νη ίδηνη νη γνλείο γηα ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο αιιά θαη 

απηέο ησλ ίδησλ ησλ παηδηψλ γηα ηνλ ηξφπν αλαηξνθήο ηνπο, είλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζνχλ ηα 

απνηειέζκαηα θαη νη επηπηψζεηο πνπ θέξνπλ νη γνλετθνί ηχπνη ζηε ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ 

ηνπο, εηδηθφηεξα θαηά ηελ εθεβηθή πεξίνδν. 

 

Ζ ζπζρέηηζε ηεο γνλετθήο ηππνινγίαο κε ηελ παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ πνπ 

εκθαλίδνπλ ζε φια ηα ζηάδηα ηεο δσήο ηνπο, απφ ηα ηειεπηαία ρξφληα ηεο παηδηθήο ηνπο ειηθίαο 

θαη έπεηηα, έδεημε φηη ε εζθαικέλε ζπκπεξηθνξά θαη ε αδηαθνξία ησλ γνληψλ γηα ηελ θνηλσληθή 

θαη ςπρνζπλαηζζεκαηηθή επάξθεηα ησλ παηδηψλ ηνπο κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηελ 

αληηδεκνθξαηηθή θαη άζρεκε ζπκπεξηθνξά ηνπο ζηε κεηέπεηηα δσή ηνπο (Chipman et al., 2000). 

΢χκθσλα κε ηε κειέηε ησλ Chipman, Olsen, Klein, Hart, θαη Robinson (2000), ζηελ νπνία 

ζπκκεηείραλ ζπλνιηθά 128 εζεινληέο θξαηνχκελνη ζε ζσθξνληζηηθά ηδξχκαηα θαη 337 

ειεχζεξνη πνιίηεο ηεο πνιηηείαο Γηνχηα, νη ηξφθηκνη ζσθξνληζηηθνχ ηδξχκαηνο θαη νη κε-

ηξφθηκνη δηαθέξνπλ ζεκαληηθά ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ηνπο έρνπλ κεγαιψζεη ν παηέξαο θαη ε 

κεηέξα θαη ζηνλ ηξφπν πνπ νη ίδηνη ζπκνχληαη εθείλα ηα ρξφληα. Δηδηθφηεξα, φηαλ νη ηξφθηκνη 

κίιεζαλ γηα ηνλ ηξφπν αλαηξνθήο ηνπο, αλαθέξζεθαλ ηφζν ζηνλ απηαξρηθό φζν θαη ζηνλ 

επηηξεπηηθό γνλετθφ ηχπν, ελψ ζχκθσλα κε ηνπο κε-ηξφθηκνπο ν ηχπνο γνλέα πνπ είραλ βηψζεη 

είλαη ν ππνζηεξηθηηθόο. Δπηπιένλ, νη ηξφθηκνη ηζρπξίζηεθαλ πσο έρνπλ βηψζεη ζσκαηηθή θαη 

ιεθηηθή βία, απνπζία αηηηνιφγεζεο θαη θαζνδήγεζεο, κνλαμηά θαη έιιεηςε απηνπεπνίζεζεο, ζε 

αληίζεζε κε ηνπο κε-ηξφθηκνπο, νη νπνίνη έρνπλ ληψζεη δεζηαζηά θαη θιίκα επηθνηλσλίαο κέζα 

ζε έλα δεκνθξαηηθφ θαη ζηνξγηθφ νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ. Αμίδεη λα ηνλίζνπκε φηη ζηνλ 

δηαθνξεηηθφ απηφ ηξφπν δηαπαηδαγψγεζήο ηνπο  ζπλέβαιε θαη ε δηαθνξά θχινπ ηφζν ησλ 

θξαηνχκελσλ φζν θαη ησλ κε-θξαηνχκελσλ, αθνχ ζχκθσλα κε ηνπο Chipman, Olsen, Klein, 

Hart, θαη Robinson (2000), νη γπλαίθεο ηξφθηκνη, φπσο θαη νη άλδξεο κε-ηξφθηκνη, βίσζαλ ηελ 

απηαξρηθή θπξίσο θηγνχξα παηέξα. Αληίζεηα, νη άλδξεο ηξφθηκνη θαζψο θαη νη γπλαίθεο κε-

ηξφθηκνη, δήισζαλ πσο έρνπλ βηψζεη ηνλ απηαξρηθό ηχπν παηέξα ζε ειάρηζην βαζκφ. 

΢πκπιεξσκαηηθά, απφ ηελ πιεπξά ησλ γνλέσλ, θαίλεηαη πσο νη κεηέξεο ησλ ηξφθηκσλ ήηαλ 
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ιηγφηεξν ζηνξγηθέο απφ απηέο ησλ κε-ηξφθηκσλ ελψ νη παηέξεο ηνπο ππήξμαλ ιηγφηεξν 

ζπιινγηθνί απφ απηνχο ησλ κε-ηξφθηκσλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο ζπλεπψο θαη θαηά ηελ 

εθεβεία ηνπο. 

 

Δμίζνπ ζεκαληηθά ήηαλ θαη ηα απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ απφ ηε δηεξεχλεζε ηεο 

ζρέζεο πνπ ππάξρεη αλάκεζα ζηελ γνλετθή ηππνινγία θαη ζηελ εκθάληζε εμσηεξηθεπκέλσλ θαη 

εζσηεξηθεπκέλσλ πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο. Βάζεη, ινηπφλ, ηεο έξεπλαο ησλ Aunola θαη 

Nurmi (2005), εμεηάζηεθε θαηά πφζν νη επηπηψζεηο πνπ έρεη κηα ζπγθεθξηκέλε δηάζηαζε ηεο 

γνλετθήο ηππνινγίαο ζηελ εκθάληζε εζσηεξηθεπκέλσλ θαη εμσηεξηθεπκέλσλ πξνβιεκάησλ 

ζπκπεξηθνξάο ηνπ παηδηνχ, εμαξηψληαη απφ ηηο ππφινηπεο δηζηάζεηο απηήο. Απηφ πνπ 

δηαπηζηψζεθε ήηαλ φηη, απφ ηε κία, ε ππεξβνιηθή αγάπε ηεο κεηέξαο γηα ην παηδί θαη ε 

επαλαιακβαλφκελε πξνζπάζεηά ηεο λα νξίδεη ηελ ςπρνινγηθή ηνπ θαηάζηαζε, κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζηελ ππνβάζκηζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ παηδηνχ, ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη απφ αχμεζε 

ηφζν ησλ εμσηεξηθεπκέλσλ, φζν θαη ησλ εζσηεξηθεπκέλσλ πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο. Απηφ 

νθείιεηαη πηζαλφλ ζηε ιαλζαζκέλε εληχπσζε ηνπ παηδηνχ φηη απηή ε ζπκπεξηθνξά ηεο κεηέξαο 

ηνπ ζεσξείηαη δηθαηνινγεκέλε αθνχ κε απηφ ηνλ ηξφπν πξνβάιεη ηελ αγάπε ηεο θαη δίλεη ζην 

παηδί ηελ επηβεβαίσζε πνπ έρεη αλάγθε λα ληψζεη. Δπίζεο, έλαο άιινο ιφγνο, είλαη ε 

πξνζπάζεηα ηεο κεηέξαο λα θξαηήζεη δίπια ηεο ην παηδί κε ζηξαηεγηθέο πνπ βαζίδνληαη ζηε 

δεκηνπξγία ηχςεσλ θαη ελνρψλ. 

 

Απφ ηελ άιιε, ζχκθσλα πάληα κε ηνπο Aunola θαη Nurmi (2005), φηαλ κία κεηέξα 

πξνζπαζεί λα ρεηξαγσγήζεη ην παηδί ηεο κε ιηγφηεξε ρξήζε ηνπ ςπρνινγηθνχ ειέγρνπ, ηφηε είλαη 

ιηγφηεξν πηζαλφ λα εκθαλίζεη ην παηδί εμσηεξηθεπκέλα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο, θπξίσο φηαλ 

ν κεησκέλνο ςπρνινγηθφο έιεγρνο ζρεηίδεηαη κε επαλαιακβαλφκελν έιεγρν ζπκπεξηθνξάο απφ 

ηε κεηέξα. Αθφκα, φζνλ αθνξά ηε ζρέζε κεηαμχ κεηξηθήο αγάπεο θαη ςπρνινγηθνχ ειέγρνπ ηνπ 

παηδηνχ, θαζψο θαη ηα απνηέιεζκα απηήο, παξαηεξήζεθε φηη φζν πην πεξηνξηζκέλε είλαη ε 

έθθξαζε ηεο κεηξηθήο ζηνξγήο θαη φζν πην απμεκέλε είλαη ε ςπρνινγηθή ρεηξαγψγεζε ηνπ 

παηδηνχ, ηφζν κεησκέλεο είλαη νη πηζαλφηεηεο εκθάληζεο εμσηεξηθεπκέλσλ πξνβιεκάησλ 

ζπκπεξηθνξάο απφ ην παηδί. Δδψ ζα πξέπεη λα ηνληζηεί φηη θπξίσο ζηελ πεξίπησζε ησλ εθήβσλ, 

ε θαιιηέξγεηα κίαο επνηθνδνκεηηθήο θαη ζηνξγηθήο ζρέζεο κεηαμχ εθήβνπ-γνλέα, είλαη δπλαηφλ 

λα ζπκβάιιεη ζηνλ πεξηνξηζκφ ησλ αλεπηζχκεησλ απνηειεζκάησλ πνπ έρεη ν έιεγρνο ηεο 

ςπρνινγηθήο θαηάζηαζεο ηνπ εθήβνπ. 



17 
 

Όκσο, ηα επξήκαηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο θαη παξφκνησλ κειεηψλ επηβεβαίσζαλ φηη ε 

ηαπηφρξνλε άζθεζε ειεγθηηθήο ζπκπεξηθνξάο θαη απμεκέλνπ ςπρνινγηθνχ ειέγρνπ ζην παηδί, 

νδεγεί ζηελ εμάιεηςε ησλ σθέιηκσλ απνηειεζκάησλ απηήο. ΢πλεπψο, ν έιεγρνο ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ηνπ παηδηνχ απφ ηνπο γνλείο δελ είλαη απαξαίηεηα επηβιαβήο γηα ην παηδί, 

ηδηαίηεξα φηαλ ε πηεζηηθή ζπκπεξηθνξά θαη ν θαθφο ρεηξηζκφο απνπζηάδνπλ απφ ηελ πξνζπάζεηα 

ησλ γνλέσλ λα πξνζθέξνπλ ζην παηδί ηελ επηβεβαίσζε θαη ηε ζηγνπξηά πνπ ρξεηάδεηαη λα ληψζεη 

γηα ηνλ εαπηφ ηνπ. Δπίζεο, ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο έδεημαλ φηη ε πξφγλσζε 

δπζιεηηνπξγηθψλ ζπκπεξηθνξψλ ησλ λέσλ είλαη δχζθνιε εθφζνλ ε γνλετθή θξνληίδα δελ επηδξά 

κε ηελ χπαξμε ηνπ γνλετθνχ ειέγρνπ ηεο ζπκπεξηθνξάο αιιά θαη φηη δελ ηζρχεη ε ππφζεζε ηεο 

εκθάληζεο ζεηηθψλ επηπηψζεσλ γηα ην παηδί απφ ηε ζπλχπαξμε κεγάιεο αγάπεο θαη άζθεζεο 

ειέγρνπ ζπκπεξηθνξάο απφ ηνπο γνλείο, φπσο αλαθέξεη ε θιαζζηθή ζεσξία ηεο 

θαηεγνξηνπνίεζεο ησλ γνλετθψλ κνηίβσλ (Aunola & Nurmi, 2005). 

 

Σέινο, ε γνλετθή ηππνινγία θάλεθε ηδηαίηεξα ζεκαληηθή ζηελ ςπρνζπλαηζζεκαηηθή 

αλάπηπμε ησλ εθήβσλ. Ζ έξεπλα ησλ Antonopoulou, Alexopoulos & Maridaki-Kassotaki 

(2012), ε νπνία είρε σο ζηφρν ηε ζπζρέηηζε ησλ αληηιήςεσλ παηδηψλ ζηελ αξρή ηεο εθεβείαο 

ηνπο γηα ηνλ ηξφπν αλαηξνθήο ηνπο θπξίσο απφ ηνλ παηέξα, κε ηα επίπεδα αλάπηπμεο ηεο 

απηνεθηίκεζεο θαη ηεο ελζπλαίζζεζήο ηνπο. ΢χκθσλα, ινηπφλ κε απηή ηελ έξεπλα, νη λεαξνί 

έθεβνη πνπ αμηνινγνχλ ζεηηθά ηελ απηνεθηίκεζή θαη ηελ ελζπλαίζζεζή ηνπο, ζεσξνχλ φηη ε 

ηππνινγία πνπ ηαηξηάδεη ζηνλ δηθφ ηνπο παηέξα είλαη θπξίσο απηή ηνπ ππνζηεξηθηηθνύ. Ο 

ζχλδεζκνο πνπ ππάξρεη αλάκεζα ζηηο αληηιήςεηο ησλ εθήβσλ ζρεηηθά κε ηα ςπρνινγηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπο θαη ζηηο αληηιήςεηο ηνπο ζρεηηθά κε ηελ γνλετθή ηππνινγία ηνπ παηέξα ηνπ 

θαζελφο ρσξηζηά, ήηαλ ην βαζηθφ εχξεκα ηεο ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο. Αθελφο, νη αληηιήςεηο γηα 

ηνλ απηαξρηθό παηέξα θαίλεηαη λα έρνπλ θαθή επηξξνή ζηελ απηνεθηίκεζε θαη ελζπλαίζζεζε 

ησλ εθήβσλ. Αθεηέξνπ, νη αληηιήςεηο παηδηψλ πξνεθεβηθήο ειηθίαο γηα ηνλ ππνζηεξηθηηθό 

παηέξα, θαίλεηαη λα αζθνχλ ζεηηθή επίδξαζε ζην επίπεδν ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο θαζψο θαη ηεο 

θνηλσληθήο ηνπο ζπλείδεζεο. ΢ε ζπλδπαζκφ κε πξφζθαηα εξεπλεηηθά ζηνηρεία, ην απνηέιεζκα 

απηφ επηβεβαηψλεη ην γεγνλφο φηη φζν πην απζηεξφο θαη επηθξηηηθφο είλαη έλαο παηέξαο, ηφζν πην 

δχζθνια κπνξεί λα αλαπηπρζεί ε απηνεθηίκεζε, ε ελζπλαίζζεζε θαη ε θνηλσληθή ζπλείδεζε 

γεληθφηεξα κέρξη ηελ εθεβεία. Δηδηθφηεξα, ζε έλα ηέηνην απηαξρηθφ πεξηβάιινλ, ε αληίιεςε ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο θαη ηνπ ραξαθηήξα ηνπ παηδηνχ είλαη ππνβαζκηζκέλε, αθνχ ην παηδί δελ έρεη 

κάζεη λα εθθξάδεη ειεχζεξα ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ θαη ζπλεπψο  λα αλαγλσξίδεη θαη λα δέρεηαη 

ζπλαηζζήκαηα άιισλ. 



18 
 

Αληίζεηα, ν ηχπνο ηνπ ππνζηεξηθηηθνύ παηέξα ζα κπνξνχζε λα είλαη έλαο θαζνξηζηηθφο 

παξάγνληαο γηα ηελ ελίζρπζε ηεο θνηλσληθήο θαζψο θαη ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ζπλείδεζεο. 

Δπίζεο, ηφζν ε πξν-εθεβηθή αλάπηπμε φζν θαη ε αλαβάζκηζε ηνπ ξφινπ ηνπ παηέξα θαη 

γεληθφηεξα ηεο νηθνγέλεηάο, βαζίδνληαη ζηα πνξίζκαηα απηήο ηεο έξεπλαο, αθνχ έρνπλ 

νπζηαζηηθή ζεκαζία γηα ηελ επηηπρή αλάπηπμε θαη ιεηηνπξγία ησλ θαηάιιεισλ πξνζεγγίζεσλ, 

ζρεηηδφκελσλ κε ηελ ςπρνινγία θαη ηελ εθπαίδεπζε γνλέσλ θαη παηδηψλ. Ωο εθ ηνχηνπ, ν ξφινο 

θαη ε ζεκαζία ηνπ παηέξα ζηελ νηθνγέλεηα κπνξεί λα επαλαπξνζδηνξηζηεί, πξνθεηκέλνπ λα 

εμαζθαιίζεη φρη κφλν ηελ απαξαίηεηε ηζνξξνπία ησλ ζρέζεσλ κέζα ζηελ νηθνγέλεηα, αιιά θαη 

ηελ θαιχηεξε δπλαηή επηθνηλσλία κε ηα παηδηά ηνπ (Antonopoulou, Alexopoulos & Maridaki-

Kassotaki, 2012). 

 

2.3 ΢θοπός ηες παρούζας έρεσλας 

Ζ παξνχζα έξεπλα εμεηάδεη ην ξφιν ησλ αληηιήςεσλ ησλ εθήβσλ γηα ηε ζρέζε ηνπο κε 

ηνπο γνλείο ηνπο ζηελ ηθαλφηεηα πξνζαξκνγήο ηνπο ζην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ε έξεπλα αμηνινγεί ηελ απηνεθηίκεζε ησλ εθήβσλ, εθθάλζεηο ηεο ζπκπεξηθνξάο 

ηνπο θαζψο θαη ηηο αληηιήςεηο ηνπο γηα ηνλ ηξφπν δηαπαηδαγψγεζήο ηνπο ηφζν απφ ηε κεηέξα 

φζν θαη απφ ηνλ παηέξα θαηά ηελ παηδηθή ηνπο ειηθία.  Δπηπιένλ, ζα εμεηαζηεί ε ζπζρέηηζε 

κεηαμχ ησλ παξαπάλσ κεηαβιεηψλ. 

 

΢ην πιαίζην ηεο παξνχζαο έξεπλαο ζα απαληεζνχλ ηα παξαθάησ εξεπλεηηθά εξσηήκαηα: 

 Πνην είλαη ην επίπεδφ απηνεθηίκεζεο ησλ εθήβσλ πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηελ έξεπλα; 

 Τπάξρνπλ δηαθνξέο ζηελ απηνεθηίκεζε, ζηηο αληηιήςεηο γηα ηνπο γνλείο θαη ζηα 

πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο κεηαμχ αγνξηψλ θαη θνξηηζηψλ; 

 Αληηκεησπίδνπλ νη ζπκκεηέρνληεο εζσηεξηθεπκέλα θαη εμσηεξηθεπκέλα πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο; 

 Πνηεο είλαη νη αληηιήςεηο ηνπο γηα ηε ζρέζε ηνπο κε ηελ κεηέξα θαη ηνλ παηέξα θαηά 

ηε παηδηθή ηνπο ειηθία; 

 Τπάξρεη ζρέζε κεηαμχ ησλ αληηιήςεσλ ησλ εθήβσλ γηα ηε ζρέζε ηνπο κε ηνπο 

γνλείο θαη ηα ςπρνθνηλσληθά ηνπο ραξαθηεξηζηηθά (απηνεθηίκεζε, ζπκπεξηθνξά); 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3: ΜΔΘΟΓΟ΢ 

3.1 ΢σκκεηέτοληες 

΢ηελ παξνχζα έξεπλα ζπκκεηείραλ 136 καζεηέο ηεο 1
εο

 θαη 2
αο

 ηάμεο Λπθείνπ (κέζε 

ειηθία=15,56 έηε, η.α.=0,686). Αξρηθά, κνηξάζηεθαλ εξσηεκαηνιφγηα ζε 150 καζεηέο, απφ ηνπο 

νπνίνπο νη 14 δε ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηελ έξεπλα εμαηηίαο ηνπ κεγάινπ αξηζκνχ ειιηπψλ 

απαληήζεσλ ζηα εξσηεκαηνιφγηα πνπ επηζηξάθεθαλ απφ ηνπο ίδηνπο. Οη 136 ζπκκεηέρνληεο 

ησλ νπνίσλ ηα εξσηεκαηνιφγηα αμηνπνηήζεθαλ γηα ηελ παξνχζα έξεπλα πξνέξρνληαη απφ έλα 

δεκφζην Λχθεην ηεο πεξηνρήο ησλ Αζελψλ. Απφ απηνχο, 77 (56,6%) ήηαλ θνξίηζηα θαη 59 

(43,4%) ήηαλ αγφξηα. Σν θνηλσληθν-νηθνλνκηθφ ππφβαζξν ησλ ζπκκεηερφλησλ καζεηψλ ήηαλ 

κέζν κε βάζε ζηνηρεία πνπ αθνξνχζαλ ζην κνξθσηηθφ επίπεδν θαη ην επάγγεικα ησλ γνλέσλ. 

Σν δείγκα ηεο παξνχζαο έξεπλαο ήηαλ δηαζέζηκν. 

 

3.2 Δρεσλεηηθά εργαιεία 

Γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ αληηιήςεσλ ησλ εθήβσλ γηα ηε ζρέζε ηνπο κε ηνπο γνλείο ηνπο 

ζηελ παηδηθή ειηθία ρξεζηκνπνηήζεθε ε ειιεληθή εθδνρή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ γηα ηε γνλετθή 

ηππνινγία Parenting Styles and Dimensions Questionnaire (PSQD) (Antonopoulou, 

Alexopoulos & Maridaki-Kassotaki, 2012, Robinson, Mandleco, Olsen & Hart, 1995). Σν 

εξσηεκαηνιφγην απηφ πεξηιακβάλεη 62 εξσηήζεηο, νη νπνίεο αμηνινγνχληαη κε βάζε πεληάβαζκε 

θιίκαθα ηχπνπ Likert (1=πνηέ, 2=ζπάληα, 3=κεξηθέο θνξέο, 4=πνιχ ζπρλά, 5=πάληα). Οη 

εξσηήζεηο απηέο εμεηάδνπλ ηνπο 3 γνλετθνχο ηχπνπο: (α) ηνλ ππνζηεξηθηηθό (authoritative) (εξ. 1, 

3, 5, 7, 9, 12, 14, 16, 18, 21, 22, 25, 27, 29, 31, 33, 35, 39, 42, 46, 48, 51, 53, 55, 58, 60, 62), (β) 

ηνλ απηαξρηθό (authoritarian) (εξ. 2, 6, 10, 13, 17, 19, 23, 26, 28, 32, 37, 40, 43, 44, 47, 50, 54, 

56, 59, 61) θαη (γ) ηνλ επηηξεπηηθό (permissive) (εξ. 4, 8, 11, 15, 20, 24, 30, 34, 36, 38, 41, 45, 

49, 52, 57). Γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηνπ ζπλνιηθνχ κέζνπ φξνπ ησλ απαληήζεσλ ησλ 

ζπκκεηερφλησλ ζηηο εξσηήζεηο πνπ αμηνινγνχλ ηνλ θάζε ηχπν ρσξηζηά, νη εξσηήζεηο 24, 38 θαη 

52 έιαβαλ αληίζηξνθεο ηηκέο. Ο δείθηεο εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο Cronbach‟s alpha βξέζεθε λα 

είλαη 0,793 γηα ηελ εθδνρή πνπ αθνξνχζε ζηηο απφςεηο γηα ηνλ παηέξα θαη 0,743 γηα ηελ εθδνρή 

πνπ αθνξνχζε ζηηο απφςεηο γηα ηελ κεηέξα. 

 

Γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο απηνεθηίκεζεο ησλ καζεηψλ ρξεζηκνπνηήζεθε ε θιίκαθα 

Rosenberg Self-Esteem Scale (Rosenberg, 1965), ε νπνία απνηειείηαη απφ 10 ζχληνκεο 
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εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηελ απηνεθηίκεζε ηνπ αηφκνπ, ε θαζεκία απφ ηηο νπνίεο έρεη 4 πηζαλέο 

απαληήζεηο κε επηινγέο απφ «Δηαθσλώ απόιπηα» έσο «Σπκθσλώ απόιπηα». Πξνθεηκέλνπ λα 

ππνινγηζηεί ην ζπλνιηθφ άζξνηζκα ησλ απαληήζεσλ ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηηο εξσηήζεηο ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο ελφηεηαο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ πξαγκαηνπνηήζεθε αληηζηξνθή ζηηο ηηκέο ησλ 

εξσηήζεσλ: 3, 5, 8, 9, 10. Ο δείθηεο εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο Cronbach‟s alpha ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ ζηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα ήηαλ 0,784 θαη θξίλεηαη ηθαλνπνηεηηθφο.   

 

 

Γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ καζεηψλ ρξεζηκνπνηήζεθε ην ΢χζηεκα 

Achenbach γηα Δκπεηξηθά Βαζηζκέλε Αμηνιφγεζε - ΢ΑΔΒΑ (Achenbach System of Empirically 

Based Assessment) (Achenbach, 1991, Roussos et al., 2001) θαη ζπγθεθξηκέλα ην 

Δξσηεκαηνιφγην εθήβσλ ειηθίαο 11-18 εηψλ (Youth Self-Report, YSR), ην νπνίν πεξηιακβάλεη 

112 ζχληνκεο πξνηάζεηο πνπ αλαθέξνληαη ζε ζηνηρεία ζπκπεξηθνξάο ηνπ εθήβνπ ζην παξφλ ή 

ζηνπο ηειεπηαίνπο 6 κήλεο. Γηα θαζεκία απφ ηηο πξνηάζεηο απηέο αληηζηνηρνχλ 3 επηινγέο, νη 

νπνίεο είλαη «0=Δελ ηαηξηάδεη», «1=Ταηξηάδεη θάπσο ή κεξηθέο θνξέο» θαη «2=Ταηξηάδεη πνιύ ή 

πνιύ ζπρλά», αθνχ κεηξνχλ ην βαζκφ ζηνλ νπνίν ην θάζε ζηνηρείν ζπκπεξηθνξάο ηαηξηάδεη ζηνλ 

έθεβν πνπ θαιείηαη λα απαληήζεη. Με βάζε ηελ θαηεγνξηνπνίεζε απηψλ ησλ πξνηάζεσλ: 

 νη 16 πξνηάζεηο (14, 29, 30, 31, 32, 33, 35, 45, 50, 52, 71, 81, 91, 106, 108, 112) 

αμηνινγνχλ ηνλ παξάγνληα «άγρνο-θαηάζιηςε» (stress-depression), 

 νη 8 πξνηάζεηο (5, 42, 65, 69, 75, 102, 103, 111) αμηνινγνχλ ηνλ παξάγνληα 

«απόζπξζε-θαηάζιηςε» (withdrawal-depression), 

 νη 9 πξνηάζεηο (51, 54, 56α, 56β, 56γ, 56δ, 56ε, 56ζη, 56δ) αμηνινγνχλ ηνλ 

παξάγνληα «ζσκαηηθά ελνριήκαηα» (body symptoms), 

 νη 11 πξνηάζεηο (11, 12, 25, 27, 34, 36, 38, 48, 62, 64, 79) αμηνινγνχλ ηνλ 

παξάγνληα «θνηλσληθά πξνβιήκαηα» (social problems), 

 νη 10 πξνηάζεηο (9, 18, 40, 46, 58, 66, 70, 83, 84, 85) αμηνινγνχλ ηνλ παξάγνληα 

«πξνβιήκαηα ζθέςεο» (thought problems), 

 νη 26 πξνηάζεηο, εθ ησλ νπνίσλ νη 14 (1, 4, 8, 13, 17, 22, 49, 60, 61, 72, 78, 80, 92, 

100) αλαθέξνληαη ζηελ απξνζεμία θαη νη 12 (2, 7, 10, 15, 24, 41, 53, 67, 73, 74, 93, 

109) αλαθέξνληαη ζηελ παξνξκεηηθφηεηα ηνπ εθήβνπ, αμηνινγνχλ ζην ζχλνιφ ηνπο 

ηα «πξνβιήκαηα πξνζνρήο» (attention problems), 

 νη 12 πξνηάζεηο (26, 28, 39, 43, 63, 82, 90, 96, 98, 99, 101, 105) αμηνινγνχλ ηελ 

«παξάβαζε θαλόλσλ» (rule breaking), 
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 νη 20 πξνηάζεηο (3, 6, 16, 19, 20, 21, 23, 37, 57, 68, 76, 77, 86, 87, 88, 89, 94, 95, 97, 

104) αμηνινγνχλ ηνλ παξάγνληα «επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά» (aggressive behavior) θαη 

 νη ππφινηπεο 7 πξνηάζεηο (44, 47, 55, 56ε, 59, 107, 110) αμηνινγνχλ ηνλ παξάγνληα 

«άιια πξνβιήκαηα» (other problems). 

 

Απφ ηνπο παξαπάλσ παξάγνληεο, νη 3 πξψηνη: άγρνο-θαηάζιηςε, απόζπξζε-θαηάζιηςε θαη 

ζσκαηηθά ελνριήκαηα, απνηεινχλ ηα «εζσηεξηθεπκέλα πξνβιήκαηα» (Internalized problems) ελψ 

ε παξάβαζε θαλόλσλ θαη ε επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά απνηεινχλ ηα «εμσηεξηθεπκέλα πξνβιήκαηα» 

(Externalized problems). Οη ππφινηπνη 4 παξάγνληεο: θνηλσληθά πξνβιήκαηα, πξνβιήκαηα 

ζθέςεο, πξνβιήκαηα πξνζνρήο θαη άιια πξνβιήκαηα, απνηεινχλ ηα «λεαληθά πξνβιήκαηα» 

(Youth problems). Σέινο, ην άζξνηζκα ησλ «εζσηεξηθώλ», ησλ «εμσηεξηθώλ» θαη ησλ 

«λεαληθώλ πξνβιεκάησλ», απνηειεί ηα «λεαληθά πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο» (Youth behavior 

problems). Ο δείθηεο εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο Cronbach‟s alpha ηεο ζπγθεθξηκέλεο θιίκαθαο ζηε 

ζπγθεθξηκέλε έξεπλα ήηαλ 0,940 θαη θξίλεηαη πνιχ ηθαλνπνηεηηθφο. 

 

Σέινο νη έθεβνη απάληεζαλ ζε 13 εξσηήζεηο απφ ηηο νπνίεο 9 αμηνινγνχζαλ ηα 

δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπο θαη 4 αλαθέξνληαλ ζηε γλψκε ηνπο γηα ην ζρνιείν, θαζψο 

θαη ηηο ζπλήζεηέο ηνπο ζρεηηθά κε ην θάπληζκα, ην αιθνφι θαη ηέινο ηηο λαξθσηηθέο νπζίεο. 

 

3.3 Γηαδηθαζία 

Αξρηθά, ε εξεπλήηξηα επηζθέθηεθε 3 ιχθεηα ηεο πεξηνρήο ηνπ Γήκνπ Καιιηζέαο 

πξνθεηκέλνπ λα ελεκεξψζεη ηνπο δηεπζπληέο γηα ην ζθνπφ ηεο παξνχζαο έξεπλαο. Οη δηεπζπληέο 

ησλ δπν ζρνιείσλ αξλήζεθαλ ηε ζπκκεηνρή ησλ καζεηψλ ζηελ έξεπλα ιφγσ ππνρξεψζεσλ ησλ 

καζεηψλ (εθδξνκέο) θαη κφλν ν δηεπζπληήο ηνπ ηξίηνπ ζρνιείνπ ζπκθψλεζε λα ζπκκεηάζρνπλ 

νη καζεηέο ηνπ ζηελ έξεπλα. Ύζηεξα απφ ζπλελλφεζε κε ην δηεπζπληή νξίζζεθε ε εκέξα θαη ε 

δηδαθηηθή ψξα γηα ηε ζπκπιήξσζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ. Πξηλ ηε ζπκπιήξσζε ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ δφζεθαλ νη απαξαίηεηεο νδεγίεο θαη επηζεκάλζεθαλ ζεκαληηθέο δηεπθξηλίζεηο 

φπσο φηη ε ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ δελ είλαη ππνρξεσηηθή, φηη νη απαληήζεηο είλαη 

αλψλπκεο θαη φηη δελ ππάξρνπλ ιάζνο απαληήζεηο. 

  



22 
 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4: ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

4.1 Περηγραθηθή αλάισζε 

 Ο Πίλαθαο 1 παξνπζηάδεη ηηο ειάρηζηεο θαη κέγηζηεο ηηκέο, ηνπο κέζνπο φξνπο θαη ηηο 

ηππηθέο απνθιίζεηο ησλ απαληήζεσλ ησλ καζεηψλ ζηηο εξσηήζεηο πνπ αθνξνχζαλ ηελ 

απηνεθηίκεζή ηνπο, ηηο αλαδξνκηθέο αληηιήςεηο ηνπο γηα ηε ζρέζε ηνπο κε ηελ κεηέξα θαη ηνλ 

παηέξα θαζψο θαη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο.  

 

Πίλαθαο 1 

Μέζνη όξνη, ηππηθέο απνθιίζεηο, ειάρηζηεο θαη κέγηζηεο ηηκέο ησλ κεηαβιεηώλ 

Μεηαβιεηέο Διάρηζην Μέγηζην κ.ν. η.α. 

Απηνεθηίκεζε 18 39 30,65 4,32 

Αληηιήςεηο γηα ηε ζρέζε κε ηνπο 

γνλείο 
    

Τπνζηεξηθηηθφο παηέξαο 1,07 4,93 3,68 ,84 

Τπνζηεξηθηηθή κεηέξα 2,19 5,00 4,04 ,64 

Απηαξρηθφο παηέξαο 1,35 4,05 2,39 ,62 

Απηαξρηθή κεηέξα 1,30 3,85 2,37 ,52 

Δπηηξεπηηθφο παηέξαο 1,33 3,53 2,32 ,42 

Δπηηξεπηηθή κεηέξα 1,33 3,73 2,32 ,37 

Σπκπεξηθνξά - Εζσηεξηθεπκέλα 

πξνβιήκαηα  
0 47 18,45 8,84 

Άγρνο-Καηάζιηςε 0 23 11,18 4,64 

Απφζπξζε-Καηάζιηςε 0 13 4,29 3,11 

΢σκαηηθά ελνριήκαηα 0 11 2,98 2,70 



23 
 

Σπκπεξηθνξά - Εμσηεξηθεπκέλα 

πξνβιήκαηα 
2 47 19,59 8,43 

Παξάβαζε θαλφλσλ 0 19 5,98 3,59 

Δπηζεηηθή ζπκπεξηθνξά 2 28 13,61 5,30 

Σπκπεξηθνξά - Γεληθά πξνβιήκαηα 

εθεβείαο 
0 76 35,46 12,23 

Κνηλσληθά πξνβιήκαηα 0 21 4,18 3,73 

Πξνβιήκαηα ζθέςεο 0 17 4,38 3,53 

Πξνβιήκαηα πξνζνρήο 0 40 21,60 5,89 

Άιια πξνβιήκαηα  0 11 5,30 1,73 

Πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο-

Σπλνιηθόο βαζκόο 
2 164 73,49 25,76 

 

 Απφ ηνλ πίλαθα 1 θαίλεηαη φηη νη ζπκκεηέρνληεο καζεηέο έρνπλ πςειή απηνεθηίκεζε θαη 

πεξηγξάθνπλ ηε ζρέζε ηνπο κε ηνπο γνλείο σο ζεηηθή. ΢πγθεθξηκέλα θαίλεηαη λα 

αληηιακβάλνληαη ηνπο γνλείο ηνπο σο πεξηζζφηεξν ππνζηεξηθηηθνύο θαη ιηγφηεξν επηηξεπηηθνύο ή 

απηαξρηθνύο. 

 

 Όζνλ αθνξά ηε ζπκπεξηθνξά ησλ καζεηψλ, ην επίπεδν ησλ εζσηεξηθεπκέλσλ 

πξνβιεκάησλ ησλ καζεηψλ είλαη κέηξην έσο ρακειφ, δειαδή έρνπλ κέηξην επίπεδν άγρνπο-

θαηάζιηςεο, ελψ ηφζν ην επίπεδν ηεο απφζπξζεο-θαηάζιηςεο φζν θαη ην επίπεδν ησλ 

ζσκαηηθψλ ελνριεκάησλ είλαη ρακειφ. Δπίζεο, νη καζεηέο παξνπζηάδνπλ ρακειφ επίπεδν 

παξάβαζεο θαλφλσλ θαη κέηξην έσο ρακειφ επίπεδν επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο κε απνηέιεζκα 

ηα εμσηεξηθεπκέλα πξνβιήκαηα ζην ζχλνιφ ηνπο λα είλαη ρακειά. Σα γεληθά πξνβιήκαηα 

εθεβείαο ηνπ δείγκαηνο παξνπζηάδνληαη κέηξηα έσο ρακειά θαη πην ζπγθεθξηκέλα ην επίπεδν 

ησλ θνηλσληθψλ πξνβιεκάησλ θαη ησλ πξνβιεκάησλ ζθέςεο είλαη ρακειφ, ελψ ην επίπεδν ησλ 

πξνβιεκάησλ πξνζνρήο θαζψο θαη ησλ άιισλ πξνβιεκάησλ είλαη κέηξην. 
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Ο πίλαθαο 2 παξνπζηάδεη ηνπο κέζνπο φξνπο, ηηο ηππηθέο απνθιίζεηο θαη ηηο ειάρηζηεο θαη 

κέγηζηεο ηηκέο ησλ απαληήζεσλ ησλ ζπκκεηερφλησλ αγνξηψλ θαη θνξηηζηψλ ζηηο εξσηήζεηο πνπ 

αθνξνχζαλ ηελ απηνεθηίκεζή ηνπο, ηηο αλαδξνκηθέο αληηιήςεηο ηνπο γηα ηε ζρέζε ηνπο κε ηελ 

κεηέξα θαη ηνλ παηέξα θαζψο θαη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο. 

 

Πίλαθαο 2 

Μέζνη όξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο θαηά θύιν 

 
Αγφξηα (n=59) Κνξίηζηα (n=77) ΢χγθξηζε Μέζσλ 

Όξσλ 

Μεηαβιεηέο κ.ν. η.α. κ.ν. η.α. t134 P 

Απηνεθηίκεζε 31,20 4,11 30,23 4,45 -1,30 ,195 

Αληηιήςεηο γηα ηε ζρέζε κε 

ηνπο γνλείο 
 

 
 

Τπνζηεξηθηηθφο παηέξαο 3,59 ,796 3,74 ,867 1,02 ,310 

Τπνζηεξηθηηθή κεηέξα 3,96 ,616 4,10 ,662 1,32 ,189 

Απηαξρηθφο παηέξαο 2,51 ,599 2,30 ,623 -1,95 ,053 

Απηαξρηθή κεηέξα 2,41 ,491 2,33 ,551 -,823 ,412 

Δπηηξεπηηθφο παηέξαο 2,38 ,496 2,28 ,343 -1,30 ,197 

Δπηηξεπηηθή κεηέξα 2,36 ,415 2,28 ,341 -1,23 ,221 

Σπκπεξηθνξά - 

Εζσηεξηθεπκέλα πξνβιήκαηα  

17,63 9,011 19,08 8,72 ,948 ,345 

Άγρνο-Καηάζιηςε 10,58 4,69 11,64 4,56 1,33 ,187 

Απφζπξζε-Καηάζιηςε 4,44 3,05 4,18 3,17 -,480 ,632 

΢σκαηηθά ελνριήκαηα 2,61 2,83 3,26 2,57 1,40 ,165 

Σπκπεξηθνξά - 

Εμσηεξηθεπκέλα πξνβιήκαηα 

23,47 9,94 16,61 5,48 -5,13 ,000 

Παξάβαζε θαλφλσλ 7,90 4,03 4,51 2,32 -6,17 ,000 

Δπηζεηηθή ζπκπεξηθνξά 15,58 6,24 12,10 3,85 -3,99 ,000 
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Σπκπεξηθνξά - Γεληθά 

πξνβιήκαηα εθεβείαο 

38,42 14,27 33,18 9,91 -2,53 ,013 

Κνηλσληθά πξνβιήκαηα 4,85 4,46 3,66 2,97 -1,86 ,066 

Πξνβιήκαηα ζθέςεο 5,54 4,08 3,49 2,75 -3,50 ,001 

Πξνβιήκαηα πξνζνρήο 22,71 6,49 20,74 5,26 -1,96 ,053 

Άιια πξνβιήκαηα  5,32 1,81 5,29 1,68 -,121 ,904 

Πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο-

Σπλνιηθόο βαζκόο 

79,53 30,76 68,87 20,18 -2,43 ,016 

 

 Απφ ηνλ παξαπάλσ πίλαθα πξνθχπηνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο σο πξνο ην 

θχιν πνπ αθνξνχλ κφλν ηε ζπκπεξηθνξά ησλ ζπκκεηερφλησλ, ελψ ζρεηηθά κε ηελ 

απηνεθηίκεζε θαη ηηο αλαδξνκηθέο αληηιήςεηο ησλ καζεηψλ γηα ηε ζρέζε ηνπο κε ηνπο γνλείο 

ηνπο δελ πξνέθπςαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο. Αλαιπηηθφηεξα ηα αγφξηα απηήο ηεο 

ειηθίαο θαίλεηαη λα έρνπλ πεξηζζφηεξα εμσηεξηθεπκέλα πξνβιήκαηα ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα 

ηεο ίδηαο ειηθίαο. Δπίζεο, ηα αγφξηα εκθαλίδνπλ πςειφηεξα επίπεδα παξάβαζεο θαλφλσλ, 

θαζψο θαη πςειφηεξα επίπεδα επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα. Όζνλ αθνξά 

ηα γεληθά πξνβιήκαηα εθεβείαο, εκθαλίδνληαη πεξηζζφηεξα ζηα αγφξηα, ηα νπνία παξνπζηάδνπλ 

πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα ζθέςεο ζε ζχγθξηζε κε ηα θνξίηζηα. Σέινο, απφ ηνλ παξαπάλσ 

πίλαθα πξνθχπηεη φηη ηα αγφξηα εκθαλίδνπλ πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ζπλνιηθά 

ζπγθξηηηθά κε ηα θνξίηζηα ηνπ δείγκαηνο. 
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4.2 ΢σζτεηίζεης 

Πξνθεηκέλνπ λα δηαπηζησζεί αλ ππάξρεη ζρέζε αλάκεζα ζηελ απηνεθηίκεζε ησλ 

εθήβσλ, ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο θαη ηηο αληηιήςεηο ηνπο γηα ηε ζρέζε ηνπο κε ηνπο γνλείο ηνπο 

ρξεζηκνπνηήζεθε ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r. 

 

Πίλαθαο 3 

Σπζρεηίζεηο αλάκεζα ζηελ απηνεθηίκεζε θαη ηηο αληηιήςεηο ησλ εθήβσλ γηα ηε ζρέζε ηνπο κε ηνπο 

γνλείο ηνπο. 

Αληηιήςεηο γηα ηε ζρέζε κε ηνπο γνλείο Απηνεθηίκεζε 

Τπνζηεξηθηηθφο παηέξαο ,035 

Τπνζηεξηθηηθή κεηέξα ,210
*
 

Απηαξρηθφο παηέξαο -,063 

Απηαξρηθή κεηέξα -,151 

Δπηηξεπηηθφο παηέξαο -,060 

Δπηηξεπηηθή κεηέξα -,039 

*p<0.05 

Βξέζεθε ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο απηνεθηίκεζεο θαη ησλ αληηιήςεσλ ησλ εθήβσλ 

γηα ηελ ππνζηεξηθηηθή κεηέξα. Γε βξέζεθε θακία άιιε ζεκαληηθή ζπζρέηηζε. 

 

Ο πίλαθαο 4 παξνπζηάδεη ηηο ζπζρεηίζεηο πνπ βξέζεθαλ ζην επίπεδν ηεο απηνεθηίκεζεο 

ησλ καζεηψλ κε ηηο κεηαβιεηέο ησλ εζσηεξηθεπκέλσλ, ησλ εμσηεξηθεπκέλσλ θαη ησλ γεληθψλ 

πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο ζηελ εθεβεία. 
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Πίλαθαο 4 

Σπζρεηίζεηο αλάκεζα ζηελ απηνεθηίκεζε θαη ζηα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ησλ εθήβσλ. 

 Απηνεθηίκεζε 

Σπκπεξηθνξά - 

Εζσηεξηθεπκέλα πξνβιήκαηα  
-,447** 

Άγρνο-Καηάζιηςε -,457** 

Απφζπξζε-Καηάζιηςε -,409** 

΢σκαηηθά ελνριήκαηα -,207* 

Σπκπεξηθνξά - 

Εμσηεξηθεπκέλα πξνβιήκαηα 
-,101 

Παξάβαζε θαλφλσλ -,047 

Δπηζεηηθή ζπκπεξηθνξά -,129 

Σπκπεξηθνξά - Γεληθά 

πξνβιήκαηα εθεβείαο 
-,231** 

Κνηλσληθά πξνβιήκαηα -,303** 

Πξνβιήκαηα ζθέςεο -,143 

Πξνβιήκαηα πξνζνρήο -,157 

Άιια πξνβιήκαηα  -,158 

Πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο-

Σπλνιηθόο βαζκόο 
-,296** 

**p<0.01 

* p<0.05  

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο απηνεθηίκεζεο θαη ησλ 

εζσηεξηθεπκέλσλ πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο ησλ εθήβσλ, δειαδή ην άγρνο-θαηάζιηςε, ηελ 

απφζπξζε-θαηάζιηςε, ηα ζσκαηηθά ελνριήκαηα, αιιά θαη κε ην ζχλνιν απηψλ. 

 

Δπίζεο, βξέζεθε αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο απηνεθηίκεζεο, ησλ θνηλσληθψλ 

πξνβιεκάησλ θαη ησλ γεληθψλ πξνβιεκάησλ ηεο εθεβείαο. Φαίλεηαη φηη ε απηνεθηίκεζε δε 
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ζπζρεηίδεηαη κε θαλέλαλ απφ ηνπο ππφινηπνπο παξάγνληεο ησλ πξνβιεκάησλ ηεο εθεβείαο φπσο 

ηα πξνβιήκαηα ζθέςεο, ηα πξνβιήκαηα πξνζνρήο θαη ηα άιια πξνβιήκαηα. 

 

Σέινο, βξέζεθε αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο απηνεθηίκεζεο θαη ησλ πξνβιεκάησλ 

ζπκπεξηθνξάο (Εζσηεξηθεπκέλα πξνβιήκαηα + Εμσηεξηθεπκέλα πξνβιήκαηα + Γεληθά 

πξνβιήκαηα εθεβείαο). Αληηζέησο, δε βξέζεθε ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο απηνεθηίκεζεο θαη ησλ 

εμσηεξηθεπκέλσλ πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο (παξάβαζε θαλφλσλ, επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά). 

 

Ο πίλαθαο 5 παξνπζηάδεη ηηο ζπζρεηίζεηο πνπ βξέζεθαλ ζηελ άπνςε ησλ εθήβσλ, γηα ην 

πψο ζπκνχληαη ηε ζρέζε ηνπο κε ηνλ παηέξα θαη ηε κεηέξα ηνπο θαηά ηελ παηδηθή ηνπο ειηθία, 

κε ηα εζσηεξηθεπκέλα θαη ηα εμσηεξηθεπκέλα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ηεο εθεβεία. 

 

Πίλαθαο 5 

Σπζρεηίζεηο αλάκεζα ζηηο αληηιήςεηο ησλ εθήβσλ γηα ηε ζρέζε ηνπο κε ηνπο γνλείο ηνπο θαη ηα 

εζσηεξηθεπκέλα θαη εμσηεξηθεπκέλα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο. 

 Αληηιήςεηο γηα ηε ζρέζε κε ηνπο γνλείο 

 Τπνζηεξηθηηθφο/ή Απηαξρηθφο/ή Δπηηξεπηηθφο/ή 

΢πκπεξηθνξά Παηέξαο Μεηέξα Παηέξαο Μεηέξα Παηέξαο Μεηέξα 

Εζσηεξηθεπκέλα 

πξνβιήκαηα  
-,185* -,268** ,299** ,408** ,137 ,116 

Εμσηεξηθεπκέλα 

πξνβιήκαηα 
-,391** -,378** ,491** ,399** ,265** ,326** 

Πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο-Σπλνιηθόο 

βαζκόο 
-,299** -,343** ,446** ,455** ,271** ,329** 

**p<0.01 

* p<0.05  

 Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ αξλεηηθέο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ αληηιήςεσλ γηα ηνλ 

ππνζηεξηθηηθό παηέξα θαη ηελ ππνζηεξηθηηθή κεηέξα θαη ησλ εζσηεξηθεπκέλσλ, 
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εμσηεξηθεπκέλσλ θαη ζπλνιηθψλ πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο. Απφ ηελ άιιε, ν απηαξρηθόο 

ηχπνο παηέξα θαη κεηέξαο, παξνπζηάδεη ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηα εζσηεξηθεπκέλα, ηα 

εμσηεξηθεπκέλα θαη ηα ζπλνιηθά πξνβιήκαηα ησλ εθήβσλ. 

 

Σέινο, νη αληηιήςεηο ησλ εθήβσλ γηα ηνλ επηηξεπηηθό ηχπν ζπζρεηίδνληαη ζεηηθά κε ηα 

εμσηεξηθεπκέλα θαη ηα ζπλνιηθά πξνβιήκαηα. 

 

4.3 Απιές Παιηλδροκήζεης 

 Γηα λα δηαπηζησζεί ε επίδξαζε ησλ αληηιήςεσλ ησλ εθήβσλ γηα ηε ζρέζε ηνπο κε ηνπο 

γνλείο ηνπο ζηε ζπκπεξηθνξά ησλ καζεηψλ ηεο έξεπλαο θαη ζπγθεθξηκέλα ζηα εζσηεξηθεπκέλα, 

ζηα εμσηεξηθεπκέλα θαη ζην ζχλνιν ησλ πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο θαηά ηελ εθεβεία 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ νη παξαθάησ απιέο γξακκηθέο παιηλδξνκήζεηο. 

  

Ο πίλαθαο 6 παξνπζηάδεη ηελ επίδξαζε πνπ έρνπλ νη αληηιήςεηο ησλ εθήβσλ γηα ηνλ 

ηξφπν δηαπαηδαγψγεζήο ηνπο απφ ηνλ παηέξα θαη ηε κεηέξα ηνπο, ζηα εζσηεξηθεπκέλα 

πξνβιήκαηα ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπο. 

 

Πίλαθαο 6 

Επίδξαζε ησλ αληηιήςεσλ ησλ εθήβσλ γηα ηε ζρέζε ηνπο κε ηνπο γνλείο ηνπο ζηα εζσηεξηθεπκέλα 

πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο. 

Πξνβιεπηηθή 

κεηαβιεηή 
Μεηαβιεηή θξηηήξην B b(beta) 

Πξνζαξκνζκέλν 

R
2 p 

Απηαξρηθή 

κεηέξα 

΢πκπεξηθνξά-

Δζσηεξηθεπκέλα 

πξνβιήκαηα 

6,865 ,408 ,160 ,000 

Απηαξρηθφο 

παηέξαο 
 4,294 ,299 ,082 ,000 

 

 Σα απνηειέζκαηα δείρλνπλ φηη νη αλαδξνκηθέο αληηιήςεηο ησλ εθήβσλ πνπ αθνξνχλ 

ζηελ απηαξρηθή κεηέξα θαη ζηνλ απηαξρηθό παηέξα εξκελεχνπλ πνζνζηφ 16% θαη 8,2% 

αληίζηνηρα, ηεο δηαθχκαλζεο ησλ εζσηεξηθεπκέλσλ πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο ησλ εθήβσλ. 
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 Ο πίλαθαο 7 παξνπζηάδεη ηελ επίδξαζε πνπ έρνπλ νη αληηιήςεηο ησλ εθήβσλ γηα ηε 

ζρέζε πνπ είραλ ζηελ παηδηθή ηνπο ειηθία κε ηνλ παηέξα θαη ηε κεηέξα ηνπο, ζηα 

εμσηεξηθεπκέλα πξνβιήκαηα ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπο. 

 

Πίλαθαο 7 

Επίδξαζε ησλ αληηιήςεσλ ησλ εθήβσλ γηα ηε ζρέζε ηνπο κε ηνπο γνλείο ηνπο ζηα εμσηεξηθεπκέλα 

πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο. 

Πξνβιεπηηθή 

κεηαβιεηή 
Μεηαβιεηή θξηηήξην B b(beta) 

Πξνζαξκνζκέλν 

R
2 p 

Τπνζηεξηθηηθή 

κεηέξα 

΢πκπεξηθνξά-

Δμσηεξηθεπκέλα 

πξνβιήκαηα 

-4,940 -,378 ,136 ,000 

Απηαξρηθή 

κεηέξα 
 6,410 ,399 ,153 ,000 

Δπηηξεπηηθή 

κεηέξα 
 7,304 ,326 ,099 ,000 

Τπνζηεξηθηηθφο 

παηέξαο 
 -3,931 -,391 ,147 ,000 

Απηαξρηθφο 

παηέξαο 
 6,664 ,491 ,235 ,000 

 

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη νη αλαδξνκηθέο αληηιήςεηο ησλ εθήβσλ γηα ηελ 

ππνζηεξηθηηθή κεηέξα κπνξνχλ λα εμεγήζνπλ ην 13,6% ηεο δηαθχκαλζεο ησλ εμσηεξηθεπκέλσλ 

πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο ησλ εθήβσλ, νη αληηιήςεηο γηα ηελ απηαξρηθή δηάζηαζε ηεο 

ηππνινγίαο ηεο κεηέξαο ην 15,3%, ελψ νη αληηιήςεηο πνπ αθνξνχλ ζηελ επηηξεπηηθή κεηέξα 

εξκελεχνπλ ην 9,9% ηεο δηαθχκαλζεο ησλ εμσηεξηθεπκέλσλ πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο. 

Σέινο, νη αληηιήςεηο ησλ εθήβσλ γηα ηνλ ππνζηεξηθηηθό παηέξα εμεγνχλ ην 14,7% ηεο 

δηαθχκαλζεο ησλ εμσηεξηθεπκέλσλ πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο ελψ νη αληηιήςεηο γηα ηνλ 

απηαξρηθό παηέξα ην 23,5%. 

 

Ο πίλαθαο 8 παξνπζηάδεη ηελ επίδξαζε πνπ έρνπλ νη αληηιήςεηο ησλ εθήβσλ γηα ην πψο 

ζπκνχληαη ηε ζρέζε ηνπο κε ηνπο γνλείο ηνπο ζηα παηδηθά ηνπο ρξφληα, ζηα ζπλνιηθά 

πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο θαηά ηελ πεξίνδν ηεο εθεβείαο. 

 



31 
 

Πίλαθαο 8 

Επίδξαζε ησλ αληηιήςεσλ ησλ εθήβσλ γηα ηε ζρέζε ηνπο κε ηνπο γνλείο ηνπο ζηα ζπλνιηθά 

πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο. 

Πξνβιεπηηθή 

κεηαβιεηή 
Μεηαβιεηή θξηηήξην B b(beta) 

Πξνζαξκνζκέλν 

R
2 p 

Τπνζηεξηθηηθή 

κεηέξα 

Πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο-

΢πλνιηθφο βαζκφο 

-13,711 -,343 ,111 ,000 

Απηαξρηθή 

κεηέξα 
 22,324 ,455 ,201 ,000 

Δπηηξεπηηθή 

κεηέξα 
 22,576 ,329 ,102 ,000 

Απηαξρηθφο 

παηέξαο 
 18,687 ,446 ,193 ,000 

 

 Απφ ηνλ πίλαθα 8 πξνθχπηεη φηη νη αλαδξνκηθέο αληηιήςεηο ζχκθσλα κε ηηο νπνίεο ε 

κεηέξα είλαη πξσηίζησο ππνζηεξηθηηθή εξκελεχνπλ ην 11,1% ηεο δηαθχκαλζεο ηνπ ζπλφινπ ησλ 

πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο θαηά ηελ εθεβεία. Οη αληηιήςεηο γηα ηελ απηαξρηθή κεηέξα 

εμεγνχλ ην 20,1% ηεο δηαθχκαλζεο ηνπ ζπλφινπ ησλ πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο ησλ εθήβσλ, 

ελψ απηέο γηα ηελ επηηξεπηηθή κεηέξα ην 10,2%. Σέινο, νη αληηιήςεηο ησλ εθήβσλ γηα ηνλ 

απηαξρηθό παηέξα εξκελεχνπλ πνζνζηφ 19,3% ηεο δηαθχκαλζεο ηνπ ζπλφινπ ησλ πξνβιεκάησλ 

ζπκπεξηθνξάο θαηά ηελ εθεβεία.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5: ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΧΝ 

 Ζ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε κε ζθνπφ ηελ αμηνιφγεζε ηεο 

απηνεθηίκεζεο θαη ησλ πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο ησλ εθήβσλ, θαζψο θαη ησλ αληηιήςεσλ 

ησλ εθήβσλ γηα ηε ζρέζε πνπ είραλ κε ηε κεηέξα θαη ηνλ παηέξα θαηά ηελ παηδηθή ηνπο ειηθία. 

Όπσο έρεη πξναλαθεξζεί, γηα ην ζθνπφ απηφ θαη γηα ηε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ 

πξαγκαηνπνηήζεθε δεηγκαηνιεπηηθή έξεπλα, απφ ηελ νπνία πξνέθπςαλ ζεκαληηθά εκπεηξηθά 

απνηειέζκαηα. Οξηζκέλα απφ απηά θαίλεηαη λα ζπκθσλνχλ κε πξνεγνχκελεο κειέηεο πνπ έρνπλ 

πξαγκαηνπνηεζεί θαη ζπκπεξηιεθζεί ζηε ζπγθεθξηκέλε βηβιηνγξαθία. 

  

Αξρηθά, εμεηάδνληαο ηα γεληθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο, δηαπηζηψλεηαη φηη νη 

ζπκκεηέρνληεο καζεηέο έρνπλ πςειή απηνεθηίκεζε θαη αληηιακβάλνληαη ηνπο γνλείο ηνπο 

πεξηζζφηεξν σο ππνζηεξηθηηθνχο παξά σο επηηξεπηηθνχο ή απηαξρηθνχο. Δπίζεο, θαίλεηαη φηη ην 

επίπεδν, ηφζν ησλ εζσηεξηθεπκέλσλ, φζν ησλ εμσηεξηθεπκέλσλ θαη ησλ γεληθψλ πξνβιεκάησλ 

ησλ εθήβσλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα είλαη κέηξην πξνο ρακειφ. 

 

 Έπεηηα, εμεηάδνληαο ηελ επίδξαζε ηνπ θχινπ, πξνέθπςαλ νξηζκέλεο ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο νη νπνίεο ζρεηίδνληαη κε ηε ζπκπεξηθνξά ησλ ζπκκεηερφλησλ. ΢χκθσλα 

κε απηέο ηηο δηαθνξέο, ηα αγφξηα απηήο ηεο ειηθίαο θαίλεηαη λα έρνπλ πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο ζπγθξηηηθά κε ηα θνξίηζηα ηνπ δείγκαηνο. Απηφ ζπκβαίλεη γηαηί ηα αγφξηα 

εκθαλίδνπλ πεξηζζφηεξα εμσηεξηθεπκέλα πξνβιήκαηα θαη ζπγθεθξηκέλα πςειφηεξα επίπεδα 

παξάβαζεο θαλφλσλ θαη επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα ηεο ίδηαο ειηθίαο. 

Δπίζεο, ηα γεληθά πξνβιήκαηα εθεβείαο εκθαλίδνληαη πεξηζζφηεξα ζηα αγφξηα ζε ζχγθξηζε κε 

ηα θνξίηζηα. Δπηβεβαηψλεηαη ινηπφλ, φηη νη έθεβνη πνπ ζπκνχληαη ηνπο γνλείο ηνπο πεξηζζφηεξν 

σο απηαξρηθνύο ή επηηξεπηηθνύο, παξνπζηάδνπλ πην ζπρλά αληηδεκνθξαηηθή ζπκπεξηθνξά θαη 

έρνπλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα απνθηήζνπλ πξνβιήκαηα κε ην λφκν ζηελ κεηέπεηηα δσή 

ηνπο, ζε ζρέζε κε απηνχο πνπ παξνπζηάδνπλ ηνπο γνλείο ηνπο σο ππνζηεξηθηηθνύο (Chipman et 

al., 2000). 

 

 Δμεηάδνληαο ηε ζρέζε ησλ αλαδξνκηθψλ αληηιήςεσλ ησλ καζεηψλ γηα ηνλ παηέξα θαη ηε 

κεηέξα ηνπο κε ην επίπεδν απηνεθηίκεζήο ηνπο, δηαπηζηψλεηαη φηη νη καζεηέο πνπ ζεσξνχλ ηε 

κεηέξα ηνπο πεξηζζφηεξν ππνζηεξηθηηθή θαη ιηγφηεξν απηαξρηθή θαη επηηξεπηηθή έρνπλ πςειφ 
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επίπεδν απηνεθηίκεζεο. Όπσο έρεη δηαπηζησζεί απφ πξνεγνχκελεο έξεπλεο, ν ππνζηεξηθηηθόο 

γνλετθφο ηχπνο ζρεηίδεηαη κε ηελ αλαβάζκηζε ησλ γλσζηηθψλ θαη θνηλσληθψλ ηθαλνηήησλ ηνπ 

παηδηνχ, κε ηελ αλάπηπμε ηεο ππεπζπλφηεηαο, ηεο αλεμαξηεζίαο αιιά θαη ηεο απηνεθηίκεζήο 

ηνπ (Chipman, Olsen, Klein, Hart & Robinson, 2000; Αλησλνπνχινπ & Σζίηζαο, 2011). Δπίζεο, 

παξφκνηα ήηαλ θαη ηα απνηειέζκαηα έξεπλαο πνπ αθνξνχζε ηελ ηππνινγία ηνπ παηέξα, ε νπνία 

θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα φηη νη λεαξνί έθεβνη πνπ αμηνινγνχλ ζεηηθά ηελ απηνεθηίκεζή ηνπο, 

ζεσξνχλ φηη ε ηππνινγία πνπ ηαηξηάδεη ζηνλ δηθφ ηνπο παηέξα είλαη θπξίσο απηή ηνπ 

ππνζηεξηθηηθνύ. ΢πλεπψο, ν ππνζηεξηθηηθόο γνλετθφο ηχπνο απνηειεί ζπνπδαίν παξάγνληα γηα 

ηελ ελίζρπζε ηεο θνηλσληθήο θαζψο θαη ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ζπλείδεζεο ηνπ αηφκνπ 

(Antonopoulou, Alexopoulos & Maridaki-Kassotaki, 2012). Σέινο, ζχκθσλα κε ηελ έξεπλα ησλ 

Zarrett θαη Lerner (2008), ε ζπκκεηνρή ησλ λέσλ ζε δηάθνξεο εμσζρνιηθέο δξαζηεξηφηεηεο, 

θπξίσο φηαλ απηέο αθνξνχλ ηε ζπκκεηνρή ησλ γνλέσλ θαη ηελ επηθνηλσλία κεηαμχ ησλ κειψλ 

ηεο νηθνγέλεηαο, ζπλεηζθέξεη ζηε ζεηηθή θαη νκαιή πξνζαξκνγή ησλ εθήβσλ ζην νηθνγελεηαθφ 

θαη ζην επξχηεξν θνηλσληθφ πεξηβάιινλ ζπλεπψο θαη ζηελ αλαβάζκηζε ζεκαληηθψλ 

ςπρνθνηλσληθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ. 

 

 ΢εκαληηθά είλαη θαη ηα απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ απφ ηελ δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο 

κεηαμχ ηεο απηνεθηίκεζεο θαη ησλ πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο. Απηφ πνπ δηαπηζηψλεηαη είλαη 

φηη ην πςειφ επίπεδν εζσηεξηθεπκέλσλ πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο θαη ζπγθεθξηκέλα ην 

απμεκέλν επίπεδν ηνπ άγρνπο-θαηάζιηςεο, ηεο απφζπξζεο-θαηάζιηςεο θαζψο θαη ησλ 

ζσκαηηθψλ ελνριεκάησλ ησλ καζεηψλ κεηψλεη ην επίπεδν απηνεθηίκεζήο ηνπο. Σν ίδην θαίλεηαη 

λα ηζρχεη θαη κεηαμχ ηνπ επηπέδνπ απηνεθηίκεζεο θαη ησλ γεληθψλ πξνβιεκάησλ εθεβείαο θαη 

ηδηαίηεξα κε ηελ εκθάληζε θνηλσληθψλ πξνβιεκάησλ πνπ νδεγεί ζηε κείσζε ηεο απηνεθηίκεζεο 

ησλ εθήβσλ. 

 

 Όπσο θαίλεηαη απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο, ππάξρνπλ ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο 

αλάκεζα ζηηο θαηεγνξίεο πξνβιεκάησλ πνπ αθνξνχλ ηε ζπκπεξηθνξά ησλ εθήβσλ θαη ζηηο 

απφςεηο ησλ ίδησλ, γηα ην πψο αληηιακβάλνληαη ηνλ παηέξα ηνπο θαη ηε κεηέξα ηνπο. 

Παξαηεξείηαη φηη νη καζεηέο πνπ ζπκνχληαη ηε ζρέζε κε ηνπο γνλείο ηνπο ζηα παηδηθά ηνπο 

ρξφληα σο ζεηηθή θαη ζεσξνχλ θαη ηνπο δχν πεξηζζφηεξν ππνζηεξηθηηθνύο θαη ιηγφηεξν 

απηαξρηθνύο ή επηηξεπηηθνύο, θαίλεηαη λα εκθαλίδνπλ ρακειφηεξα επίπεδα ηφζν 

εζσηεξηθεπκέλσλ, φζν εμσηεξηθεπκέλσλ θαη γεληθψλ πξνβιεκάησλ εθεβείαο. Δπηβεβαηψλεηαη 
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δειαδή φηη νη δπζθνιίεο θαη ηα πξνβιήκαηα πνπ ζπλαληνχλ ηα άηνκα θαηά ηελ παηδηθή ηνπο 

ειηθία, θπξίσο ζηελ δηαπαηδαγψγεζή ηνπο απφ ηνπο γνλείο ηνπο, είλαη δπλαηφλ λα επεξεάζνπλ 

αξλεηηθά ηε ζπκπεξηθνξά θαη ηνλ ραξαθηήξα ηνπο (Allen et al., 1994). Όπσο δηαπίζησζαλ θαη νη 

Aunola θαη Nurmi (2005), φηαλ κία κεηέξα ζπκπεξηθέξεηαη ζην παηδί ηεο κε ζηνξγή θαη 

ιηγφηεξε ρξήζε ηνπ ςπρνινγηθνχ ειέγρνπ, ηφηε κεηψλνληαη νη πηζαλφηεηεο εκθάληζεο 

εμσηεξηθεπκέλσλ πξνβιεκάησλ ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ, θπξίσο φηαλ ν ςπρνινγηθφο 

έιεγρνο γίλεηαη παξάιιεια κε έιεγρν ζπκπεξηθνξάο απφ ηε κεηέξα. Πην ζπγθεθξηκέλα, 

θαίλεηαη φηη νη έθεβνη πνπ αληηιακβάλνληαη ηνλ παηέξα ηνπο πεξηζζφηεξν σο ππνζηεξηθηηθό, 

παξνπζηάδνπλ κεησκέλε θαηάζιηςε θαη ηάζε γηα απνκφλσζε. Δπίζεο, ε αληίιεςε απηή ησλ 

ζπκκεηερφλησλ νδεγεί ζηε κείσζε ησλ πηζαλνηήησλ λα εκθαλίζνπλ επηζεηηθή θαη παξαβαηηθή 

ζπκπεξηθνξά, θνηλσληθά πξνβιήκαηα θαζψο θαη πξνβιήκαηα πξνζνρήο θαηά ηελ εθεβεία. 

Αληίζεηα, νη ζπκκεηέρνληεο πνπ ζπκνχληαη ηνλ παηέξα ηνπο πεξηζζφηεξν σο απηαξρηθό, 

παξνπζηάδνπλ απμεκέλν άγρνο, πεξηζζφηεξα ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο θαη κεγαιχηεξε ηάζε γηα 

απνκφλσζε. Δπηπξφζζεηα, θαίλεηαη λα εκθαλίδνπλ πςειφηεξα επίπεδα επηζεηηθήο, 

αληηδεκνθξαηηθήο ζπκπεξηθνξάο θαη πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα πξνζνρήο, ζθέςεο αιιά θαη 

θνηλσληθά πξνβιήκαηα. Σέινο, δηαπηζηψλεηαη φηη ηα παηδηά πνπ αληηιακβάλνληαη ηνλ παηέξα 

ηνπο πεξηζζφηεξν σο επηηξεπηηθό, έρνπλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα εκθαλίζνπλ ζσκαηηθά 

ελνριήκαηα, απμεκέλε επηζεηηθή θαη παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά, απμεκέλα θνηλσληθά γλσζηηθά 

θαη άιια πξνβιήκαηα. 

 

 ΢ρεηηθά κε ηηο αληηιήςεηο ησλ εθήβσλ γηα ηε ζρέζε ηνπο κε ηε κεηέξα, ηα απνηειέζκαηα 

ηεο έξεπλαο έδεημαλ φηη ηα παηδηά πνπ αληηιακβάλνληαη ηε κεηέξα ηνπο πεξηζζφηεξν 

ππνζηεξηθηηθή θαη ιηγφηεξν απηαξρηθή ή επηηξεπηηθή, έρνπλ ιηγφηεξεο πηζαλφηεηεο λα 

εκθαλίζνπλ ζσκαηηθά ελνριήκαηα θαη θαηαζιηπηηθή ζπκπεξηθνξά κε ηάζε γηα απνρή απφ ηα 

θνηλά. Δπίζεο, παξνπζηάδνπλ κεησκέλε επηζεηηθή θαη παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά, ελψ παξάιιεια 

ειαηηψλνληαη ηα πξνβιήκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ ηθαλφηεηα ζθέςεο, πξνζνρήο, θνηλσληθνπνίεζεο 

θαζψο θαη άιια γεληθά πξνβιήκαηα εθεβείαο. Απφ ηελ άιιε, νη έθεβνη πνπ ζπκνχληαη ηε 

κεηέξα ηνπο λα είλαη πεξηζζφηεξν απηαξρηθή θαηά ηελ παηδηθή ηνπο ειηθία, θαίλεηαη λα είλαη 

πεξηζζφηεξν επηξξεπείο ζηα ζπλαηζζήκαηα άγρνπο, θαηάζιηςεο, κνλαμηάο θαζψο θαη ζηελ 

εκθάληζε ζσκαηηθψλ ελνριεκάησλ. Δπηπιένλ, παξνπζηάδνπλ απμεκέλα επίπεδα επηζεηηθήο θαη 

αλάξκνζηεο ζπκπεξηθνξάο θαη απμεκέλα επίπεδα γεληθψλ πξνβιεκάησλ εθεβείαο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ θνηλσληθψλ, γλσζηηθψλ θαη άιισλ. Παξφκνην απνηέιεζκα 

πξνθχπηεη θαη γηα εθείλνπο πνπ αληηιακβάλνληαη ηε κεηέξα ηνπο πεξηζζφηεξν σο επηηξεπηηθή, κε 

κφλε δηαθνξά φηη ε αληίιεςε απηή θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη θπξίσο κε ηελ εκθάληζε  ζσκαηηθψλ 
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ελνριεκάησλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθεβείαο, φζνλ αθνξά ηα εζσηεξηθεπκέλα πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο. 

 

 Σέινο, ζπνπδαία απνδείρζεθαλ θαη ηα απνηειέζκαηα απφ ηελ αλάιπζε παιηλδξνκήζεσλ, 

ζχκθσλα κε ηα νπνία δηαπηζηψζεθε φηη φζν απμάλεηαη ν βαζκφο ησλ εζσηεξηθεπκέλσλ 

πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο ησλ εθήβσλ, ηφζν κεγαιψλεη ε αληίιεςε απηψλ φηη νη γνλείο ηνπο 

είλαη απηαξρηθνί θαη αληίζηξνθα. Απφ ηελ άιιε, φζν απμάλνληαη ηα εμσηεξηθεπκέλα 

πξνβιήκαηα, ηφζν κεγαιψλεη ε αληίιεςε εθείλσλ πνπ ζεσξνχλ ηνπο γνλείο ηνπο απηαξρηθνύο 

θαη εθείλσλ πνπ ζεσξνχλ ηε κεηέξα ηνπο επηηξεπηηθή, ελψ κεηψλεηαη ε αληίιεςε εθείλσλ πνπ 

ζεσξνχλ ηνπο γνλείο ηνπο ππνζηεξηθηηθνύο. ΢ρεηηθά κε ην ζχλνιν ησλ πξνβιεκάησλ 

ζπκπεξηθνξάο θαηά ηελ εθεβεία, δηαπηζηψλεηαη φηη φζν ν βαζκφο ηνπο απμάλεηαη, ηφζν 

κεγαιψλεη ε αληίιεςε ησλ εθήβσλ πνπ παξνπζηάδνπλ ηνπο γνλείο ηνπο σο απηαξρηθνύο, θαζψο 

επίζεο θαη εθείλσλ πνπ παξνπζηάδνπλ ηε κεηέξα ηνπο σο επηηξεπηηθή, ελψ κεηψλεηαη ε αληίιεςε 

εθείλσλ πνπ παξνπζηάδνπλ ηε κεηέξα ηνπο σο ππνζηεξηθηηθή θαη αληίζηξνθα. 

 

 ΢πκπεξαζκαηηθά, επηβεβαηψλεηαη φηη νη αληηιήςεηο πνπ έρνπλ νη έθεβνη γηα ηνλ ηξφπν κε 

ηνλ νπνίν ηνπο έρνπλ κεγαιψζεη νη γνλείο ηνπο, αζθνχλ ζεκαληηθή επίδξαζε θπξίσο ζηε 

κεηέπεηηα ζπκπεξηθνξά ηνπο. Έηζη, φζν πεξηζζφηεξα είλαη ηα πξνβιήκαηα πνπ αληηιακβάλνληαη 

ηα παηδηά ζηε ζρέζε ηνπο κε ηνπο γνλείο ηνπο, ηφζν πεξηζζφηεξεο είλαη νη πηζαλφηεηεο λα 

εκθαλίζνπλ πξνβιεκαηηθή αιιά θαη θαηαζιηπηηθή ζπκπεξηθνξά ζην κέιινλ (Allen et al., 1994). 

Δλψ ε ζεηηθή, επνηθνδνκεηηθή θαη δεζηή ζρέζε κεηαμχ ηνπο, κπνξεί λα νδεγήζεη ζε κηα πην 

νκαιή πξνζαξκνγή ηνπ εθήβνπ ζην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ θαζψο θαη ζηελ ππνβάζκηζε ηεο 

κειαγρνιίαο θαη δηάθνξσλ πξνβιεκαηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ (Zarrett & Lerner, 2008). Δπίζεο, 

φπσο είρε δηαπηζησζεί ζε παιαηφηεξε έξεπλα, ε εκθάληζε αληηδξαζηηθήο θαη επηζεηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο θαηά ηελ εθεβεία, πνιιέο θνξέο ζρεηίδεηαη κε ηελ πξνζπάζεηα ησλ παηδηψλ λα 

απνθχγνπλ ην ζπλαίζζεκα ηεο απνμέλσζεο θαη ηεο κνλαμηάο πνπ αληηκεησπίδνπλ ζηελ 

θαζεκεξηλφηεηά ηνπο ζην νηθνγελεηαθφ, ζην ζρνιηθφ θαη γεληθφηεξα ζην θνηλσληθφ ηνπο 

πεξηβάιινλ (Galanaki, Polychronopoulou & Babalis, 2008). ΢χκθσλα κε ηελ παξνχζα κειέηε, ν 

απηαξρηθόο ή επηηξεπηηθόο ηξφπνο δηαπαηδαγψγεζεο ησλ παηδηψλ, φπσο απηά ηνλ 

αληηιακβάλνληαη, κπνξεί λα νδεγήζεη εχθνια ζηελ αληηδεκνθξαηηθή θαη βίαηε ζπκπεξηθνξά 

ηνπο ζηα εθεβηθά ρξφληα, αθνχ νη ζπγθεθξηκέλνη γνλετθνί ηχπνη πξνυπνζέηνπλ ηελ αθαηάιιειε 

ζπκπεξηθνξά θαη ηελ αδηαθνξία ησλ γνληψλ φρη κφλν γηα ηελ θνηλσληθή αιιά θαη γηα ηελ 
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ςπρνζπλαηζζεκαηηθή επάξθεηα ησλ παηδηψλ ηνπο (Chipman et al., 2000). ΢πλεπψο, νη αληηιήςεηο 

ησλ εθήβσλ γηα ηε ζπκπεξηθνξά πνπ δέρηεθαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παηδηθήο ηνπο ειηθίαο, 

ηφζν απφ ηνλ παηέξα φζν θαη απφ ηε κεηέξα, είλαη ζεκαληηθφ λα ιακβάλνληαη ππφςε απφ ηνπο 

ίδηνπο ηνπο γνλείο, αθνχ επηδξνχλ θπξίσο κέζα ζην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ θαη επεξεάδνπλ ηε 

κεηέπεηηα δσή ηνπ εθήβνπ θαη αξγφηεξα ηνλ ξφιν ηνπ σο γνλέα. Έηζη, νη γνλείο ζα κπνξνχλ πην 

εχθνια λα εθηηκήζνπλ αιιά θαη λα επαλαπξνζδηνξίζνπλ ηνπο ξφινπο ηνπο πξνθεηκέλνπ λα 

ζέζνπλ ηνπο απαξαίηεηνπο ζηφρνπο γηα ηελ θαζνξηζηηθή δηακφξθσζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο, ηνπ 

ηξφπνπ ζπκπεξηθνξάο, θαζψο θαη ηεο ηθαλφηεηαο ησλ παηδηψλ ηνπο λα πξνζαξκφδνληαη νκαιά 

ζην θνηλσληθφ ηνπο πεξηβάιινλ. 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 

ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ ΓΗΑ ΣΖΝ ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ ΣΖ΢ ΢ΥΔ΢Ζ΢ ΔΦΖΒΧΝ-ΓΟΝΔΧΝ 

 

Αγαπεηέ καζεηή/καζήηξηα, 

ην παξαθάησ εξσηεκαηνιφγην αλαθέξεηαη ζηε ζρέζε ζνπ κε ηνπο γνλείο ζνπ φπσο ηε ζπκάζαη φηαλ ήζνπλ κηθξφο/κηθξή θαη 

ζε κία ζεηξά απφ ζέκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ εαπηφ ζνπ.  Ζ ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ είλαη αλψλπκε θαη νη 

απαληήζεηο ζνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ απζηεξά γηα εξεπλεηηθνχο ζθνπνχο.  ΢ε παξαθαινχκε λα απαληήζεηο κε εηιηθξίλεηα θαη 

απζφξκεηα ζε φιεο ηηο εξσηήζεηο ησλ επηκέξνπο ελνηήησλ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ.  ΢ε επραξηζηνχκε, εθ ησλ πξνηέξσλ, γηα ην 

ρξφλν πνπ ζα δηαζέζεηο ζηε ζπκπιήξσζή ηνπ. 

 

ΔΝΟΣΖΣΑ Η. 

Απάληεζε βάδνληαο Χ ζην θνπηί πνπ ηαηξηάδεη θαιχηεξα ζηελ πεξίπησζή ζνπ.  Μεξηθέο θνξέο ζα πξέπεη λα δψζεηο 

παξαπάλσ απφ κία απαληήζεηο.  Γηάβαζε πξνζερηηθά ηηο εξσηήζεηο.  

 

1. Φχιν 

 Κνξίηζη 

 Αγφξη 

 

2. Πνηα είλαη ε εκεξνκελία γέλλεζήο ζνπ; ……………………………….……........ 

 

3. Σχπνο ζρνιείνπ πνπ παξαθνινπζείο: ……………………………………………….. 

 

4α. Γελλήζεθεο ζηελ Διιάδα; 

 Ναη 

 Όρη, γελλήζεθα ζηελ ………...…………………….. θαη ήξζα ζηελ Διιάδα ην έηνο ……………. 

 

4β. Μήπσο θάπνηνο απφ ηνπο γνλείο ζνπ κεηαλάζηεπζε ζηελ Διιάδα; 

 Όρη 

 Ναη 

Αλ λαη, απφ πνχ;  Ο παηέξαο απφ ηελ ………………… ην έηνο …………… 

    Ζ κεηέξα απφ ηελ ………………… ην έηνο …………… 
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5α. Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε: 

 Παληξεκέλνη γνλείο 

 Γηαδεπγκέλνη γνλείο 

 Μνλνγνλετθή νηθνγέλεηα 

 Ο έλαο γνλέαο δε δεη πηα 

 

5β. Με πνηνλ/πνηνπο δεηο (κπνξείο λα επηιέμεηο παξαπάλσ απφ κηα απαληήζεηο); 

Εσ κε: 

 Παηέξα 

 Μεηέξα 

 Παηέξα πνπ κε έρεη πηνζεηήζεη 

 Μεηέξα πνπ κε έρεη πηνζεηήζεη 

 Παηξηφ 

 Μεηξηά 

 Όια ηα αδέιθηα κνπ 

 Κάπνηα απφ ηα αδέιθηα κνπ 

 Άιιε απάληεζε, εμήγεζε…………………………………….. 

 

6α. Πνηα είλαη ε εθπαίδεπζε ηεο κεηέξαο ζνπ; 

 Τπνρξεσηηθή εθπαίδεπζε (κέρξη Γ‟ Γπκλαζίνπ) 

 Απνιπηήξην Λπθείνπ 

 Παλεπηζηήκην, ΣΔΗ 

 Άιιε απάληεζε, εμήγεζε…………………………………….. 

 

6β. Πνηα είλαη ε εθπαίδεπζε ηνπ παηέξα ζνπ; 

 Τπνρξεσηηθή εθπαίδεπζε (κέρξη Γ‟ Γπκλαζίνπ) 

 Απνιπηήξην Λπθείνπ 

 Παλεπηζηήκην, ΣΔΗ 

 Άιιε απάληεζε, εμήγεζε…………………………………….. 

 

7α. Πνην είλαη ην επάγγεικα ηεο κεηέξαο ζνπ θαηά ηελ ηξέρνπζα ρξνληθή πεξίνδν;………………………. 

 

7β. Πνην είλαη ην επάγγεικα ηνπ παηέξα ζνπ θαηά ηελ ηξέρνπζα ρξνληθή πεξίνδν;……………………….. 

 

8α. Πνηα είλαη ε ειηθία ηεο  κεηέξαο ζνπ; ……………………… 

 

8β. Πνηα είλαη ε ειηθία ηνπ παηέξα ζνπ; ……………………… 

 

9. ΢ε πνηα ηάμε ηνπ ζρνιείνπ πεγαίλεηο; …………………………………… 
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10α. ΢νπ αξέζεη ην ζρνιείν; 

 Μνπ αξέζεη πάξα πνιχ 

 Μνπ αξέζεη ζε γεληθέο γξακκέο 

 Γελ κνπ αξέζεη ηδηαίηεξα 

 Γελ κνπ αξέζεη θαζφινπ 

 

10β. Δμήγεζε κε ιίγα ιφγηα γηαηί ζνπ αξέζεη ή γηαηί δε ζνπ αξέζεη ην ζρνιείν 

……………………………………………………………………………………………………… 

............................................................................................................................................................. 

………………………………………………………………………………………………………. 

11α.  Καπλίδεηο; 

 Ναη 

 Όρη, ην έθνςα 

 Όρη, αιιά έρσ δνθηκάζεη 

 Όρη, δελ έρσ θαπλίζεη πνηέ 

 

11β. Αλ θαπλίδεηο, πφζα ηζηγάξα θαηά κέζν φξν θαπλίδεηο ηελ εκέξα; 

 Γελ θαπλίδσ θάζε κέξα 

 1-2 ηζηγάξα ηελ εκέξα 

 3-9 ηζηγάξα ηελ εκέξα 

 10-20 ηζηγάξα ηελ εκέξα 

 Πεξηζζφηεξα απφ 20 ηζηγάξα ηελ εκέξα 

 

12α. Πίλεηο κπχξα, θξαζί ή άιιν αιθννινχρν πνηφ; 

 Όρη 

 Ναη, πίλσ κπχξα 

 Ναη, πίλσ θξαζί 

 Ναη, πίλσ θάπνην άιιν αιθννινχρν πνηφ (΢εκείσζε πνην: ………………………..) 

 

12β. Αλ πίλεηο, πφζν ζπρλά πίλεηο; 

 Μία θνξά ην ρξφλν ή ιηγφηεξν 

 Γχν κε έμη θνξέο ην ρξφλν 

 Μία θνξά ην κήλα 

 Γχν ή ηξεηο θνξέο ην κήλα 

 Μία θνξά ηελ εβδνκάδα 

 Γχν ή ηξεηο θνξέο ηελ εβδνκάδα 

 Κάζε κέξα 
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12γ. Πίλεηο ηφζν πνιχ ψζηε λα κεζάο; 

 Όρη, πνηέ 

 ΢πάληα 

 Μεξηθέο θνξέο 

 ΢πρλά 

 

13α. Έρεηο πνηέ δνθηκάζεη λαξθσηηθέο νπζίεο; 

 Όρη 

 Δάλ λαη, ζεκείσζε πνηεο: ………………………………………………………................................. 

 

13β. Αλ έρεηο δνθηκάζεη λαξθσηηθέο νπζίεο, πφζν ζπρλά ηηο δνθηκάδεηο; 

 ΢πάληα 

 Μεξηθέο θνξέο 

 ΢πρλά 

 

 

ΔΝΟΣΖΣΑ ΗΗ. 

 

Κχθισζε, ζε θάζε κία απφ ηηο παξαθάησ πξνηάζεηο, ηνλ αξηζκφ πνπ αληηπξνζσπεχεη θαιχηεξα ηελ άπνςή ζνπ. 

Δπίιεμε κφλν κηα απάληεζε γηα θάζε πξφηαζε. 

 

  
Γηαθφλώ 

απόισηα 
Γηαθφλώ ΢σκθφλώ 

΢σκθφλώ 

απόισηα 

1. Αηζζάλνκαη φηη αμίδσ σο άηνκν ηφζν φζν θαη νη άιινη. 1 2 3 4 

2. Αηζζάλνκαη φηη έρσ πνιιά πξνηεξήκαηα. 1 2 3 4 

3. Γεληθά, ηείλσ λα αηζζάλνκαη φηη είκαη έλαο 

απνηπρεκέλνο/ε. 
1 2 3 4 

4. 
Δίκαη ηθαλφο λα θάλσ πξάγκαηα, ηφζν θαιά φζν νη 

πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη. 
1 2 3 4 

5. 
Αηζζάλνκαη φηη δελ έρσ θάλεη πνιιά γηα ηα νπνία είκαη 

πεξήθαλνο. 
1 2 3 4 

6. Βιέπσ ζεηηθά ηνλ εαπηφ κνπ. 1 2 3 4 

7. 
΢ε γεληθέο γξακκέο, είκαη ηθαλνπνηεκέλνο κε ηνλ εαπηφ 

κνπ. 
1 2 3 4 

8. Δχρνκαη λα ζεβφκνπλ πεξηζζφηεξν ηνλ εαπηφ κνπ. 1 2 3 4 

9. Αηζζάλνκαη άρξεζηνο/ε θάπνηεο θνξέο. 1 2 3 4 

10. Κάπνηεο θνξέο λνκίδσ φηη δελ είκαη θαζφινπ θαιφο. 1 2 3 4 
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ΔΝΟΣΖΣΑ ΗΗΗ. 

 

Πώς ζσκάζαη ηε ζτέζε ζοσ κε ηοσς γολείς ζοσ όηαλ ήζοσλ κηθρός/κηθρή; 

 

΢θέςνπ ηα παηδηθά ζνπ ρξφληα θαη ηε ζρέζε πνπ είρεο κε ηνπο γνλείο ζνπ. 

Γηάβαζε κε πξνζνρή ηηο πξνηάζεηο πνπ αθνινπζνχλ θαη θχθισζε ηνλ αξηζκφ πνπ δείρλεη πφζν ζπρλά ν παηέρας 

ζοσ θαη ε κεηέρα ζοσ εθδήισλαλ ηηο παξαθάησ ζπκπεξηθνξέο ζηε ζρέζε ηνπο καδί ζνπ. Απάληεζε μερσξηζηά 

γηα θάζε γνλέα. 
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1. κε παξφηξπλε λα ζπδεηψ καδί ηνπ/ηεο ηα πξνβιήκαηά κνπ. 
 1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 

2.  ρξεζηκνπνηνχζε πεξηζζφηεξν ηελ ηηκσξία παξά ην δηάινγν γηα λα κε 

βνεζήζεη λα βειηηψζσ ηε ζπκπεξηθνξά κνπ. 
 1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 

3.  ήμεξε ηα νλφκαηα ησλ θίισλ κνπ. 
 1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 

4.  πίζηεπε φηη ήηαλ δχζθνιν λα κε κάζεη λα πεηζαξρψ. 
 1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 

5. κε επαηλνχζε φηαλ ήκνπλ θαιφ θαη ππάθνπν παηδί. 
 1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 

6. κε ραζηνχθηδε φηαλ δελ ήκνπλ ππάθνπνο/ε. 
 1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 

7. έπαηδε καδί κνπ θαη κνπ έθαλε αζηεία.  
 1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 

8. δε κνπ αζθνχζε θξηηηθή φηαλ δε ζπκπεξηθεξφκνπλ ζχκθσλα κε ηηο 

επηζπκίεο ηνπ/ηεο. 
 1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 

9. έδεηρλε ζε κέλα θαηαλφεζε φηαλ ήκνπλ αλαζηαησκέλνο/ε. 
 1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 

10. κε ηηκσξνχζε απαγνξεχνληάο κνπ λα θάλσ θάηη πνπ κνπ άξεζε ρσξίο 

λα κνπ δίλεη εμεγήζεηο. 
 1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 

11. κε θαθνκάζαηλε. 
 1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 
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12. κε θαηαιάβαηλε θαη κε παξεγνξνχζε φηαλ έλνησζα ζηελαρσξεκέλνο. 
 1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 

13. κε κάισλε θαη κνπ θψλαδε φηαλ θεξφκνπλ άζρεκα. 
 1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 

14. ήηαλ πνιχ θηιηθφο/θηιηθή καδί κνπ. 
 1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 

15. κε άθελε λα ελνριψ άιινπο αλζξψπνπο. 
 1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 

16. κε ελεκέξσλε γηα ην ηη πξνζδνθνχζε απφ εκέλα θάζε θνξά πνπ 

μεθηλνχζα κηα δξαζηεξηφηεηα. 
 1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 

17. έθαλε ζπζηάζεηο ζε κέλα γηα λα βειηησζεί ε ζπκπεξηθνξά κνπ. 
 1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 

18. ήηαλ πνιχ ππνκνλεηηθφο/ππνκνλεηηθή καδί κνπ. 
 1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 

19. κε κάισλε φηαλ δελ ήκνπλ ππάθνπνο/ε. 
 1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 

20. πεξηζζφηεξν κε απεηινχζε κε ηηκσξία παξά κε ηηκσξνχζε. 
 1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 

21. αληαπνθξηλφηαλ ζηα ζπλαηζζήκαηά κνπ ή ηηο αλάγθεο κνπ. 
 1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 

22. επέηξεπε ζε κέλα λα πσ ηε γλψκε κνπ γηα ηνπο θαλφλεο πνπ ππήξραλ 

ζηελ νηθνγέλεηα. 
 1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 

23. ηζαθσλφηαλ καδί κνπ. 
 1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 

24. κνχ θαηλφηαλ φηη ζεσξνχζε ηνλ εαπηφ ηνπ/ηεο θαιφ παηέξα/θαιή 

κεηέξα. 
 1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 

25. εμεγνχζε ζε κέλα ηνπο ιφγνπο γηα ηνπο νπνίνπο έπξεπε λα ηεξνχληαη 

νη θαλφλεο ηεο νηθνγέλεηαο. 
 1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 

26. ελδηαθεξφηαλ θπξίσο γηα ηα δηθά ηνπ/ηεο ζπλαηζζήκαηα θαη φρη ηα 

δηθά κνπ. 
 1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 

27. έιεγε ζε κέλα φηη εθηηκνχζε θαη αλαγλψξηδε ηηο πξνζπάζεηέο κνπ. 
 1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 

28. κε ηηκσξνχζε ζηέιλνληάο κε ζην δσκάηηφ κνπ ρσξίο λα κνπ δίλεη 

εμεγήζεηο. 
 1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 

29. κε παξφηξπλε λα ζπδεηψ καδί ηνπ/ηεο γηα ηηο ζπλέπεηεο ησλ πξάμεψλ 

κνπ γηα λα κε βνεζήζεη λα θαηαλνήζσ θαιχηεξα ηε ζπκπεξηθνξά κνπ. 
 1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 

30. θνβφηαλ φηη ζα πάςσ λα ηνλ/ηελ αγαπάσ αλ εθάξκνδε απζηεξά 

κέηξα γηα λα κε πεηζαξρήζεη. 
 1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 

31. ιάκβαλε ππφςε ηνπ ηη ζέισ, πξηλ κνπ δεηήζεη λα θάλσ θάηη. 
 1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 

32. μεζπνχζε ην ζπκφ ηνπ/ηεο πάλσ κνπ. 
 1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 
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33. γλψξηδε φ, ηη κνπ ζπλέβαηλε ζην ζρνιείν. 
 1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 

34. έιεγε ζε κέλα κε πνην ηξφπν ζα κε ηηκσξνχζε, αιιά δελ εθάξκνδε 

ηελ ηηκσξία. 
 1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 

35. εθδήισλε ηελ αγάπε ηνπ/ηεο γηα κέλα κε αγθαιηέο, θηιηά θαη 

ηξπθεξφηεηα. 
 1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 

36. δελ έδηλε ζεκαζία ζηελ θαθή ζπκπεξηθνξά κνπ. 
 1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 

37. ρξεζηκνπνηνχζε ηελ ηηκσξία σο κέζν πεηζαξρίαο. 
 1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 

38. θάζε θνξά πνπ ζπκπεξηθεξφκνπλ άζρεκα, πξνζπαζνχζε λα κε 

πεηζαξρήζεη. 
 1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 

39. δεηνχζε ζπγγλψκε απφ εκέλα φηαλ θαηαιάβαηλε φηη ε ζπκπεξηθνξά 

ηνπ/ηεο απέλαληί κνπ ήηαλ ιαλζαζκέλε. 
 1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 

40. έιεγε ζε κέλα ηη λα θάλσ. 
 1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 

41. ππέθππηε ζηηο επηζπκίεο κνπ φηαλ επέκελα έληνλα ζε απηέο. 
 1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 

42. κε βνεζνχζε λα θαηαιάβσ ηηο ζπλέπεηεο κηαο θαθήο πξάμεο κνπ κέζα 

απφ δηάινγν θαη ζπδήηεζε. 
 1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 

43. κε ζθακπίιηδε φηαλ δε ζπκπεξηθεξφκνπλ ζσζηά. 
 1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 

44. δηαθσλνχζε καδί κνπ. 
 1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 

45. κνχ επέηξεπε λα δηαθφπησ ηνπο άιινπο. 
 1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 

46. έδεηρλε ζε κέλα ηξπθεξφηεηα. 
 1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 

47. φηαλ έβιεπε παηδηά λα ηζαθψλνληαη, πξψηα ηα ρψξηδε θαη ηα κάισλε 

θαη κεηά δεηνχζε λα κάζεη ηη αθξηβψο είρε ζπκβεί. 
 1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 

48. δεηνχζε απφ κέλα λα εθθξάδσ ειεχζεξα ηε γλψκε κνπ αθφκα θαη 

φηαλ δηαθσλνχζε καδί κνπ. 
 1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 

49. κε θαιφπηαλε κε επαίλνπο θαη δψξα γηα λα κε ζπλεηίζεη. 
 1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 

50. κε κάισλε φηαλ ηνλ/ηελ απνγνήηεπα κε ηε ζπκπεξηθνξά κνπ. 
 1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 

51. ζεβφηαλ ηηο απφςεηο κνπ θαη κε παξφηξπλε λα ηηο εθθξάδσ. 
 1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 

52. κνχ έβαδε απζηεξά φξηα. 
 1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 

53. έιεγε ζε κέλα πσο έλνησζε, φηαλ ζπκπεξηθεξφκνπλ θαιά ή φηαλ 

ζπκπεξηθεξφκνπλ άζρεκα. 
 1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 
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54. ρξεζηκνπνηνχζε απεηιέο γηα λα κε ηηκσξήζεη, ρσξίο λα κνπ δίλεη 

εμεγήζεηο. 
 1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 

55. ιάκβαλε ππφςε ηνπ ηηο επηζπκίεο κνπ φηαλ έθαλε νηθνγελεηαθά 

ζρέδηα. 
 1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 

56. φηαλ δεηνχζα λα κάζσ ην ιφγν γηα ηνλ νπνίν έπξεπε λα ππαθνχζσ ζε 

θάηη, κνπ απαληνχζε σο εμήο: «Γηαηί είκαη ν παηέξαο/ε κεηέξα ζνπ θαη 

ζνπ ην δεηάσ». 

 1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 

57. θαηλφηαλ φηη δελ ήηαλ ζίγνπξνο/ζίγνπξε γηα ην πψο ζα κε βνεζνχζε 

λα ζπκπεξηθέξνκαη θαιχηεξα. 
 1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 

58. ζπδεηνχζε κε κέλα γηα ηηο ζπλέπεηεο ησλ πξάμεψλ κνπ. 
 1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 

59. είρε πνιιέο απαηηήζεηο απφ εκέλα. 
 1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 

60. κπνξνχζε λα δηνρεηεχζεη ηελ αξλεηηθή ζπκπεξηθνξά κνπ ζε ζεηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο. 
 1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 

61. κε έδεξλε φηαλ δελ ππάθνπα. 
 1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 

62. έιεγε ζε κέλα πφζν ζεκαληηθφ ήηαλ λα αθνινπζψ ηνπο θαλφλεο ηεο 

νηθνγέλεηαο. 
 1 2 3 4 5  1 2 3 4 5 
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ΔΝΟΣΖΣΑ ΗV. 

Παξαθάησ είλαη έλαο θαηάινγνο κε ζηνηρεία ζπκπεξηθνξάο.  Γηα ηε ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ιάβε ππφςε ζνπ ηε ζπκπεξηθνξά 

ζνπ ζηο παρόλ ή ζηοσς ηειεσηαίοσς 6 κήλες.  Δάλ ην ζηνηρείν ηεο ζπκπεξηθνξάο ζνχ ηαηξηάδεη ποιύ ή ποιύ ζστλά, βάιε ζε θχθιν ζε 2.  

Δάλ ην ζηνηρείν ηεο ζπκπεξηθνξάο ζνχ ηαηξηάδεη θάπφς ή κερηθές θορές, βάιε ζε θχθιν ην 1.  Δάλ ην ζηνηρείν ηεο ζπκπεξηθνξάο δελ ζνπ 

ηαηξηάδεη θαζόιοσ, βάιε ζε θχθιν ην 0. Βεβαηώζοσ όηη απάληεζες ζε όιες ηης ερφηήζεης. 

0= Γελ ηαηρηάδεη 1= Σαηρηάδεη θάπφς ή κερηθές θορές 2= Σαηρηάδεη ποιύ ή ποιύ ζστλά 

 

0 1 2 1. ΢πκπεξηθέξνκαη πνιχ αλψξηκα γηα ηελ ειηθία κνπ. 0 1 2 33. Αηζζάλνκαη φηη θαλείο δε κε αγαπά. 

0 1 2 2.Πίλσ αιθνφι, ρσξίο ηελ άδεηα ησλ γνληψλ κνπ 

(πεξίγξαςε):___________________________________  
0 1 2 34. Αηζζάλνκαη φηη νη άιινη είλαη ελαληίνλ κνπ, φηη κε έρνπλ 

βάιεη ζην κάηη. 

0 1 2 3.Δίκαη πλεχκα αληηινγίαο. 0 1 2 35. Αηζζάλνκαη φηη δελ αμίδσ ηίπνηα, φηη είκαη θαηψηεξνο/ε. 

0 1 2 4.Γελ θαηαθέξλσ λα ηειεηψζσ θάηη πνπ αξρίδσ. 0 1 2 36. Σξαπκαηίδνκαη ζπρλά, παζαίλσ εχθνια αηπρήκαηα. 

0 1 2 5.Τπάξρνπλ πνιχ ιίγα πξάγκαηα πνπ κε επραξηζηνχλ. 0 1 2 37. Μπιέθσ ζε πνιινχο θαπγάδεο. 

0 1 2 6. Αγαπψ ηα δψα. 0 1 2 38. Με πεηξάδνπλ πνιχ νη άιινη. 

0 1 2 7. Καπρηέκαη. 0 1 2 39. Κάλσ παξέα κε παηδηά πνπ κπιέθνπλ ζε θαζαξίεο. 

0 1 2 8. Γελ κπνξψ λα ζπγθεληξσζψ, δελ πξνζειψλσ ηελ 

πξνζνρή κνπ γηα πνιιή ψξα.  
0 1 2 40. Αθνχσ ήρνπο ή θσλέο πνπ νη άιινη λνκίδνπλ φηη δελ 

ππάξρνπλ (πεξίγξαςε): ___________________________  

0 1 2 9. Γελ κπνξψ λα βγάισ απφ ην κπαιφ κνπ νξηζκέλεο 

ζθέςεηο, έκκνλεο ηδέεο (πεξίγξαςε): ________________ 

______________________________________________ 

0 1 2 41. Δλεξγψ ρσξίο λα ζθεθζψ πξψηα. 

0 1 2 10. Γελ κπνξψ λα ζηαζψ αθίλεηνο, είκαη αλήζπρνο, 

ππεξθηλεηηθφο. 
0 1 2 42. Πξνηηκψ λα είκαη κφλνο κνπ, παξά κε άιινπο. 

0 1 2 11. Δίκαη ππεξβνιηθά εμαξηεκέλνο απφ ηνπο κεγάινπο. 0 1 2 43. Λέσ ςέκαηα, θάλσ κηθξναπάηεο. 

0 1 2 12. Νηψζσ κνλαμηά. 0 1 2 44. Σξψσ ηα λχρηα κνπ. 

0 1 2 13. Νηψζσ ζχγρπζε, ζαλ λα είκαη ρακέλνο. 0 1 2 45. Δίκαη λεπξηθφο, ηα λεχξα κνπ είλαη ηελησκέλα. 

0 1 2 14. Κιαίσ πνιχ. 0 1 2 46. Μέξε ηνπ ζψκαηφο κνπ θάλνπλ λεπξηθέο θηλήζεηο, 

ζπζπάζεηο-ηηλάγκαηα (πεξίγξαςε): _____________________ 

_________________________________________________ 

0 1 2 15. Δίκαη πνιχ εηιηθξηλήο. 0 1 2 47. Βιέπσ εθηάιηεο. 

0 1 2 16.  Δίκαη ζθιεξφο θαη κνρζεξφο κε ηνπο άιινπο. 0 1 2 48. Γε κε ζπκπαζνχλ ηα παηδηά. 

0 1 2 17.  Ολεηξνπνιψ πνιχ. 0 1 2 49. Μπνξψ λα θάλσ νξηζκέλα πξάγκαηα θαιχηεξα απφ άιια 

παηδηά. 

0 1 2 18. Πξνζπαζψ επίηεδεο λα ηξαπκαηηζηψ ή λα ζθνησζψ. 0 1 2 50. Έρσ πνιινχο θφβνπο, είκαη αγρψδεο.  

0 1 2 19. Εεηψ πνιιή πξνζνρή απφ ηνπο άιινπο. 0 1 2 51. Αηζζάλνκαη δαιάδεο. 

0 1 2 20. Καηαζηξέθσ ηα πξάγκαηά κνπ. 0 1 2 52. Αηζζάλνκαη ππεξβνιηθά έλνρνο. 

0 1 2 21. Καηαζηξέθσ πξάγκαηα πνπ αλήθνπλ ζε άιινπο. 0 1 2 53. Σξψσ ππεξβνιηθά. 

0 1 2 22. Δίκαη αλππάθνπνο ζηνπο γνλείο κνπ. 0 1 2 54. Αηζζάλνκαη ππεξβνιηθά θνπξαζκέλνο ρσξίο ιφγν. 

0 1 2 23. Δίκαη αλππάθνπνο ζην ζπίηη. 0 1 2 55. Δίκαη παρχο. 

0 1 2 24. Γελ ηξψσ φζν θαιά ζα έπξεπε.    56. Έρσ ζσκαηηθά ελνριήκαηα τφρίς γλφζηή ηαηρηθή αηηία: 

0 1 2 25. Γελ ηα πάσ θαιά κε ηα άιια παηδηά. 0 1 2 α. Γηάθνξνπο πφλνπο (εθηφο απφ πνλνθεθάινπο, πφλνπο ζηελ 

θνηιηά) 

0 1 2 26. Γελ αηζζάλνκαη ηχςεηο φηαλ έρσ θάλεη θάηη πνπ δελ 

έπξεπε. 
0 1 2 β. Πνλνθεθάινπο 

0 1 2 27. Εειεχσ ηνπο άιινπο. 0 1 2 γ. Ναπηία, ηάζε γηα εκεηφ 

0 1 2 28. Παξαβαίλσ ηνπο θαλφλεο ζην ζπίηη, ζην ζρνιείν ή 

αιινχ. 
0 1 2 δ. Πξνβιήκαηα κε ηα κάηηα κνπ (όχι φηη θνξψ γπαιηά) 

(πεξίγξαςε): _______________________________________ 

0 1 2 29. Φνβάκαη νξηζκέλα δψα, θαηαζηάζεηο ή κέξε εθηφο 

απφ ην ζρνιείν (πεξίγξαςε): ______________________ 

_____________________________________________ 

0 1 2 ε. Δμαλζήκαηα ή άιια δεξκαηηθά πξνβιήκαηα 

0 1 2 30. Φνβάκαη λα πάσ ζην ζρνιείν. 0 1 2 ζη. Κνηιηαθνχο πφλνπο 

0 1 2 31. Φνβάκαη κήπσο ζθεθηψ ή θάλσ θάηη θαθφ. 0 1 2 δ. Κάλσ εκεηνχο 

0 1 2 32. Αηζζάλνκαη φηη πξέπεη λα είκαη ηέιεηνο. 0 1 2 ε. Άιια (πεξίγξαςε): ________________________________ 
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0= Γελ ηαηρηάδεη 1= Σαηρηάδεη θάπφς ή κερηθές θορές 2= Σαηρηάδεη ποιύ ή ποιύ ζστλά 

 

 
0 1 2 57. Δπηηίζεκαη θαη ρηππψ άιινπο. 0 1 2 84. Κάλσ πξάγκαηα πνπ νη άιινη ζεσξνχλ παξάμελα 

(πεξίγξαςε): _______________________________________ 

__________________________________________________ 

0 1 2 58. Σζηκπψ επίκνλα ην δέξκα κνπ ή άιια κέξε ηνπ 

ζψκαηφο κνπ (πεξίγξαςε):_________________________ 
0 1 2 85. Έρσ ηδέεο πνπ νη άιινη ζεσξνχλ παξάμελεο (πεξίγξαςε): 

__________________________________________________ 

__________________________________________________ 

0 1 2 59. Μπνξψ λα είκαη πνιχ θηιηθφο. 0 1 2 86. Δίκαη πεηζκαηάξεο/α. 

0 1 2 60. Μνπ αξέζεη λα δνθηκάδσ θαηλνχξγηα πξάγκαηα. 0 1 2 87. Ζ δηάζεζή κνπ θαη ηα ζπλαηζζήκαηά κνπ αιιάδνπλ 

μαθληθά. 

0 1 2 61. Δίκαη θαθφο καζεηήο. 0 1 2 88. Μνπ αξέζεη λα είκαη κε άιινπο.. 

0 1 2 62. Δίκαη αδέμηνο, δελ έρσ θαιφ ζπληνληζκφ.  0 1 2 89. Δίκαη θαρχπνπηνο. 

0 1 2 63. Πξνηηκψ λα θάλσ παξέα κε κεγαιχηεξα παηδηά. 0 1 2 90. Βξίδσ, ιέσ βξνκφινγα. 

0 1 2 64. Πξνηηκψ λα θάλσ παξέα κε κηθξφηεξα παηδηά. 0 1 2 91. ΢θέθηνκαη ηελ απηνθηνλία.  

0 1 2 65. Αξλνχκαη λα κηιήζσ ζηνπο άιινπο. 0 1 2 92. Μνπ αξέζεη λα θάλσ ηνπο άιινπο λα γεινχλ. 

    0 1 2 93. Μηιψ πάξα πνιχ. 

0 1 2 66. Δπαλαιακβάλσ κεξηθέο πξάμεηο μαλά θαη μαλά 

(πεξίγξαςε): ____________________________________ 
0 1 2 94. Πεηξάδσ πνιχ ηνπο άιινπο, είκαη πεηξαρηήξη. 

0 1 2 67. Κάλσ θπγέο απφ ην ζπίηη. 0 1 2 95. Αξπάδνκαη εχθνια. 

0 1 2 68. Φσλάδσ πνιχ, νπξιηάδσ. 0 1 2 96. ΢θέθηνκαη ην ζεμ πάξα πνιχ. 

0 1 2 69. Δίκαη κπζηηθνπαζήο, θξαηψ πξάγκαηα κέζα κνπ. 0 1 2 97. Απεηιψ ηνπο άιινπο φηη ζα ηνπο θηππήζσ. 

0 1 2 70. Βιέπσ πξάγκαηα πνπ νη άιινη λνκίδνπλ φηη δελ 

ππάξρνπλ (πεξίγξαςε): ____________________________ 

_______________________________________________ 

0 1 2 98. Μνπ αξέζεη λα βνεζψ ηνπο άιινπο. 

0 1 2 71. Γελ είκαη άλεηνο, ληξνπηάδνκαη εχθνια, αηζζάλνκαη 

εχθνια ακεραλία.  
0 1 2 99. Καπλίδσ. 

0 1 2 72. Βάδσ θσηηέο. 0 1 2 100. Γπζθνιεχνκαη λα θνηκεζψ (πεξίγξαςε): _____________ 

__________________________________________________ 

0 1 2 73. Πηάλνπλ ηα ρέξηα κνπ, είκαη πνιχ επηδέμηνο. 0 1 2 101. Κάλσ ζθαζηαξρείν ή αδηθαηνιφγεηεο απνπζίεο. 

0 1 2 74. Μνπ αξέζεη λα θάλσ επίδεημε. 0 1 2 102. Γελ έρσ πνιιή ελέξγεηα. 

0 1 2 75. Δίκαη πνιχ ληξνπαιφο ή δεηιφο. 0 1 2 103. Δίκαη δπζηπρηζκέλνο, ζιηκκέλνο, κειαγρνιηθφο. 

0 1 2 76. Κνηκάκαη ιηγφηεξν απφ άιια παηδηά. 0 1 2 104. Κάλσ πην πνιιή θαζαξία απφ άιια παηδηά. 

0 1 2 77. Κνηκάκαη πεξηζζφηεξν απφ άιια παηδηά θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο κέξαο ή ηεο λχρηαο (πεξίγξαςε): _________ 

_______________________________________________ 

0 1 2 105. Κάλσ ρξήζε νπζηψλ γηα κε ηαηξηθνχο ιφγνπο (μη 

ζπκπεξηιάβεηο ην θάπληζκα ή ην αιθνφι) (πεξίγξαςε): 

__________________________________________________ 

__________________________________________________  

0 1 2 78. Δίκαη απξφζεθηνο, ε πξνζνρή κνπ δηαζπάηαη εχθνια. 0 1 2 106. Μνπ αξέζεη λα είκαη ζσζηφο θαη δίθαηνο κε ηνπο άιινπο. 

0 1 2 79. Έρσ πξφβιεκα ιφγνπ (πεξίγξαςε): _______________ 

_______________________________________________ 
0 1 2 107. Μνπ αξέζνπλ ηα θαιά αζηεία. 

0 1 2 80. Τπεξαζπίδνκαη ηα δηθαηψκαηά κνπ. 0 1 2 108. Μνπ αξέζεη λα θάλσ ηε δσή κνπ εχθνιε. 

0 1 2 81. Κιέβσ απφ ην ζπίηη. 0 1 2 109. Πξνζπαζψ λα βνεζψ ηνπο αλζξψπνπο φζν κπνξψ. 

0 1 2 82. Κιέβσ απφ άιια κέξε. 0 1 2 110. Θα ήζεια λα αλήθσ ζην αληίζεην θχιν. 

0 1 2 83. Μαδεχσ πξάγκαηα πνπ κνπ είλαη άρξεζηα 

(πεξίγξαςε): ___________________________________ 

_______________________________________________ 

0 1 2 111. Απνκνλψλνκαη ζηνλ εαπηφ κνπ, δελ θάλσ ζρέζεηο κε 

άιινπο.  

    0 1 2 112. Αγσληψ, είκαη αγρψδεο. 

Βεβαηώζοσ όηη απάληεζες ζε όιες ηης ερφηήζεης. 
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ENOTHTA V. 

 

Ήηαλ εχθνιν λα απαληεζεί απηφ ην εξσηεκαηνιφγην; 

 Πνιχ εχθνιν 

 Δχθνιν 

 Γχζθνιν 

 Πνιχ δχζθνιν 

΢ρφιηα….……………………………………………………………………………………............ 

…………………………………………………………………………………………………......... 

 

Τπάξρνπλ εξσηήζεηο ηηο νπνίεο ζα ραξαθηήξηδεο ελνριεηηθέο; 

 Ναη     Όρη     Γελ μέξσ 

 

Αλ απάληεζεο Ναη, ζε παξαθαιψ ζεκείσζε ηνπο αξηζκνχο απηψλ ησλ εξσηήζεσλ ………………….. 

…………………………………………………………………………………………………................ 

 

Τπάξρνπλ εξσηήζεηο νη νπνίεο δελ είλαη ζαθείο; 

 Ναη     Όρη     Γελ μέξσ 

 

Αλ απάληεζεο Ναη, ζε παξαθαιψ ζεκείσζε ηνπο αξηζκνχο απηψλ ησλ εξσηήζεσλ ………………….. 

…………………………………………………………………………………………………................ 

 

Τπάξρνπλ εξσηήζεηο ζηηο νπνίεο δελ κπφξεζεο λα βξεηο ηελ απάληεζε πνπ ηαηξηάδεη ζηελ πεξίπησζή ζνπ; 

 Ναη     Όρη     Γελ μέξσ 

 

Αλ απάληεζεο Ναη, ζε παξαθαιψ ζεκείσζε ηνπο αξηζκνχο απηψλ ησλ εξσηήζεσλ ………………….. 

…………………………………………………………………………………………………................ 
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