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1. Πεξίιεςε  

Δηζαγσγή: Οη αιιαγέο ηνπ ηξφπνπ δσήο ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο, ζε δηάθνξεο ρψξεο 

κεηαμχ ησλ νπνίσλ θαη ζηελ Διιάδα, έρνπλ δείμεη φηη ζπκβάιινπλ ζηε κείσζε ησλ επηπέδσλ 

ηεο βηηακίλεο D ζηνλ αίκα θαη ζπλδένληαη κε απμεκέλε λνζεξφηεηα θαη ζλεζηκφηεηα. 

΢θνπόο: ΢θνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο είλαη ε εθηίκεζε ηνπ επηπνιαζκνχ ηεο αλεπάξθεηαο 

βηηακίλεο D ζε παηδηά 4 δηαθνξεηηθψλ λνκψλ ηεο Διιάδαο (Αηηηθήο, Αηησιναθαξλαλίαο, 

Ζξαθιείνπ Κξήηεο θαη Θεζζαινλίθεο) αλάινγα κε ην θνηλσληθν-νηθνλνκηθφ επίπεδν, ηνλ 

ηφπν δηακνλήο, ηελ εζληθφηεηα, ηελ θπιή, ηελ επνρηθφηεηα θαη ηελ θπζηθή δξαζηεξηφηεηα. 

Μεζνδνινγία: Ζ παξνχζα έξεπλα απνηειεί κηα ζπγρξνληθή επηδεκηνινγηθή κειέηε πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 2116 παηδηά ειηθίαο 9-13 εηψλ. Ζ έξεπλα πεξηειάκβαλε δηαηξνθηθή 

αμηνιφγεζε, αμηνιφγεζε επηπέδσλ θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο, αλζξσπνκεηξήζεηο, θιηληθή 

εμέηαζε θαη αηκαηνινγηθέο εμεηάζεηο γηα ηε κέηξεζε ησλ επηπέδσλ 25- πδξνμπ- βηηακίλε D 

νξνχ. Σα παηδηά ηαμηλνκήζεθαλ ζηηο θαηεγνξίεο ζσκαηηθνχ βάξνπο, ζχκθσλα κε ηηο 

θαησθιηθέο ηηκέο ηνπ Γείθηε Μάδαο ΢ψκαηνο (ΓΜ΢) ηεο Παγθφζκηαο Οκάδαο Γξάζεο γηα 

ηελ Παρπζαξθία (IOTF). Ζ αλεπάξθεηα βηηακίλεο D νξίζηεθε σο ηηκή ζπγθέληξσζεο ζηνλ 

νξφ ηεο 25- πδξνμπ- βηηακίλεο D <20 ng/ mL ή <50 nmol/ L. Έπεηηα, πξαγκαηνπνηήζεθαλ 

ζπγθξίζεηο κεηαμχ πνζνζηψλ θαη κέζσλ ηηκψλ γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο κεηαμχ ηεο 

αλεπάξθεηαο βηηακίλεο D θαη ηνπ θνηλσληθν-νηθνλνκηθνχ επηπέδνπ, ηεο θπζηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο, ηνπ ηφπνπ δηακνλήο θαη επηπιένλ ηεο επνρηθφηεηαο.    

Απνηειέζκαηα: ΢ην ζπλνιηθφ δείγκα ν επηπνιαζκφο ηεο αλεπάξθεηαο βηηακίλεο D ήηαλ 

ίζνο κε 69,8%  (25- πδξνμπ- βηηακίλε D νξνχ <20 ng/ mL ή <50 nmol/ L). Ο επηπνιαζκφο 

ηεο αλεπάξθεηαο βηηακίλεο D βξέζεθε λα είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά πςειφηεξνο ζηα 

θνξίηζηα (73,4%) έλαληη ησλ αγνξηψλ (66,0%) κε (p<0,001), ζηηο αζηηθέο (71,1%) έλαληη ησλ 

αγξνηηθψλ πεξηνρψλ (63,4%), θαη ζηα παηδηά κε Διιεληθήο εζληθφηεηαο (77,2%) έλαληη ησλ 

παηδηψλ Διιεληθήο εζληθφηεηαο (68,4%) κε (p=0,001).  ΢ρεηηθά κε ην κνξθσηηθφ επίπεδν ηεο 

κεηέξαο, ν επηπνιαζκφο αλεπάξθεηαο βηηακίλεο D ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά πςειφηεξνο 

ζηα παηδηά ησλ νπνίσλ νη κεηέξεο είραλ (<9 έηε), θαη απφ (9-14 έηε) εθπαίδεπζεο κε πνζνζηά 

(75,7% θαη 72,2%) αληίζηνηρα, έλαληη ησλ παηδηψλ ησλ νπνίσλ ε κεηέξεο είραλ (>14 έηε) 

εθπαίδεπζεο (64,4%), κε (p-value <0,05). Όζνλ αθνξά ην επίπεδν κφξθσζεο ηνπ παηέξα, 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά πςειφηεξα πνζνζηά παξνπζίαζαλ ηα παηδηά ησλ νπνίσλ νη παηεξάδεο 

είραλ (<9 έηε) θαη απφ (9-14 έηε) εθπαίδεπζεο ζπγθξηηηθά κε απηνχο πνπ είραλ (>14 έηε), 

θαη’αληηζηνηρία (76,2% θαη 72,0% έλαληη 63,0%) ; (p <0,05). Δπηπιένλ,  θάλεθε πσο ηα κέζα 
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επίπεδα ηεο 25-OH Vitamin D έρνπλ ηελ πςειφηεξή ηνπο ηηκή θαηά ην θζηλφπσξν ζε 

ζχγθξηζε κε ηελ άλνημε θαη ην ρεηκψλα (48,9 ±13,4 έλαληη 43,2  ±13,1 έλαληη 38,3 ±13,2 

αληίζηνηρα, κε P < 0,05).  

΢πκπεξάζκαηα: Σν 17,2% ησλ παηδηψλ βξέζεθε κε επίπεδα νξνχ <30 nmol/L, θαη ην 

69,8% βξέζεθε κε <50 nmol/L.  Οη παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα αλεπάξθεηα ή θαη έιιεηςε 

βηηακίλεο D θάλεθε λα είλαη ην θχιν (ηα θνξίηζηα), ε δηακνλή ζε αζηηθέο πφιεηο,  ην ρακειφ 

κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ γνλέσλ, ε εζληθφηεηα θαη ε επνρηθφηεηα. Σα επξήκαηα ηεο κειέηεο 

καο δείρλνπλ, φηη ε αλεπάξθεηα βηηακίλεο D είλαη ηδηαίηεξα επηθξαηνχζα ζηελ Διιάδα θαη 

ρξεηάδεηαη λα ιεθζεί κέξηκλα γηα ηελ αληηκεηψπηζή ηεο απφ ηηο αξκφδηεο αξρέο δεκφζηαο 

πγείαο. Λακβάλνληαο ππφςηλ ηελ ηάζε πξνο έλα πην θαζηζηηθφ ηξφπν δσήο θαη ηνλ 

πεξηνξηζκφ ηεο έθζεζεο ζηελ ειηαθή αθηηλνβνιία, ζπζηήλνπκε ηελ αχμεζεο ηεο δηαηηεηηθήο 

πξφζιεςεο βηηακίλεο D, ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ αχμεζε ηεο ΦΓ ζε ππαίζξηνπο ρψξνπο. 

 

Λέμεηο θιεηδηά: αλεπάξθεηα βηηακίλεο D, έιιεηςε βηηακίλεο D, παηδηά θαη βηηακίλε D, 

παξάγνληεο θηλδχλνπ θαη βηηακίλε D, επίπεδα βηηακίλεο D παγθνζκίσο 
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1.1. Summary 

      Introduction: Lifestyle changes occurring over the last few decades in different 

countries, including Greece, have indicate that they contribute in the reduction of vitamin D 

blood levels, and they are connected with increased illness and mortality.    

Objectives: The purpose of the present study is the evaluation of prevalence of vitamin 

D insufficiency between children of 4 different prefectures of Greece (Attikis, 

Aitoloakarnanias, Heraclion of Crete,  and Thessalonikis), depending on the socio-economic 

status, the place of residence, the nationality, the race, the seasonality and the physical 

activity. 

Methods: This is a cross-sectional survey conducted in 2116 children aged 9-13 years old. 

The research included dietary assessment, evaluation of physical activity levels, 

anthropometric measures, clinical examination and blood tests for the measurement of serum 

25-OH vitamin D. The International Obesity Task Force (IOTF) thresholds were used for 

children’s classification in body weight’s categories. Vitamin D insufficiency was defined as 

serum 25-OH vitamin D <20 ng/ mL or <50 nmol/ L. Furthermore, were realized comparisons 

between percentages and mean values, in order to examine the relationship between vitamin 

D insufficiency and socio-economic status, physical activity, resident place and seasonality. 

Results: In the total sample the prevalence of vitamin D insufficiency was equal to 69,8%  

(serum 25-OH vitamin D <20 ng/ mL or <50 nmol/ L). The prevalence of vitamin D 

insufficiency was found to be statistically significantly higher in girls against boys (73,4% vs 

66,0% respectively), (p<0,001), in urban against rural regions (71,1% vs 63,4%), and in 

children of non – Greek nationality against the children of Greek nationality (77,2% vs 

68,4%). Regarding mother’s educational level, the prevalence of vitamin D insufficiency was 

found to be statistically significantly higher at children whose mothers had (<9y), and from 

(9-14y) of education, with percentages (75,7 and 72,2%) respectively, against children whose 

mothers had (>14y) of education (64,4%),  (p-value <0,05). Regarding father’s educational 

level, the prevalence of vitamin D insufficiency was found to be statistically significantly 

higher at children whose fathers had (<9y), and from (9-14y) of education,  comparatively 

with those who had (>14y) of education, correspondingly (76,2% and 72,0% vs 63,0%) ; (p 

<0,05). Furthermore, was found that the average levels of  25-OH Vitamin D was higher in 

the fall compared to spring and winter (48,9 ±13,4 vs 43,2  ±13,1 vs 38,3 ±13,2 respectively,  

P < 0,05).  
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Conclusion: The percentage of 17,2% of children were found with serum 25-OH vitamin 

D<30 nmol/L, and the 69,8% were found with  <50 nmol/L.  The risk factors for vitamin D 

insufficiency or/and deficiency appeared to be sex (girls), the residence in urban areas, the 

low educative parent’s status, the ethnicity and the seasonality. The findings of our study 

indicate that the vitamin D insufficiency is highly prevalent in Greece and should be a matter 

of concern for public health authorities. Due to a tendency to a more sedentary lifestyle and 

the restriction to explosion to the solar radiation, we recommend the increase of intake of food 

which are rich in vitamin D, in combination with the increase of the physical activity outdoor. 

 

Key words:  vitamin D insufficiency, vitamin D deficiency, vitamin D and children, risk 

factors and vitamin D, worldwide vitamin D status 
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2. ΔΙ΢ΑΓΩΓΗ 

Βηηακίλε D 

Ζ βηηακίλε D είλαη κηα ιηπνδηαιπηή βηηακίλε κε νξκνληθή δξάζε, [1]  ε νπνία είλαη 

ζεκαληηθή γηα ηελ κεηαιινπνίεζε ησλ νζηψλ [2], δηαδξακαηίδνληαο ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ 

νκνηφζηαζε ηνπ αζβεζηίνπ θαη ηνπ θσζθφξνπ ηνπ νξγαληζκνχ [3]. Ζ επάξθεηα ηεο είλαη 

ζεκαληηθή γηα ηε δηαηήξεζε ηεο πγείαο θαη ηεο αλνζνπνηεηηθήο ιεηηνπξγίαο, ην κπτθφ, ην 

ζθειεηηθφ θαη ην δεξκαηηθφ ζχζηεκα αλδξψλ θαη γπλαηθψλ, φισλ ησλ ειηθηψλ θαη ησλ 

θπιψλ, [4] ελψ ε αλεπάξθεηά ηεο νδεγεί ζε νζηενκαιάθπλζε θαη νζηενπφξσζε ζηνπο 

ελήιηθεο, θαη ζε ξαρίηηδα ζηα παηδηά κε εηήζηα επίπησζε ζηηο αλαπηπγκέλεο ρψξεο λα 

θπκαίλεηαη κεηαμχ 2,9 θαη 7,5 πεξηπηψζεηο αλά 100,000 παηδηά [5-8]. Ζ ξαρίηηδα είλαη κηα 

αζζέλεηα ε νπνία εκθαλίδεηαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο ηαρείαο αλάπηπμεο, ε νπνία κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη ζεκαληηθή λνζεξφηεηα φπσο θαζπζηέξεζε ηεο αλάπηπμεο, ρακειφ αλάζηεκα, 

ζθειεηηθέο παξακνξθψζεηο, ζπαζίκαηα, ππαζβεζηηαηκία, ηεηαλία θαη πξνβιήκαηα ηνπ 

ζκάιηνπ ησλ δνληηψλ [6, 9, 10]. Δπηπιένλ, ε αλεπάξθεηα βηηακίλεο D δηαδξακαηίδεη έλαλ 

βαζηθφ ξφιν ζηελ παζνθπζηνινγία αξθεηψλ ρξφλησλ αζζελεηψλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ 

απηνάλνζσλ λνζεκάησλ, θαξδηαγγεηαθψλ παζήζεσλ, ηνπ θαξθίλνπ, δηαβήηε ηχπνπ Η 

(diabetes mellitus), παρπζαξθία, κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν, άζζκα, θνηιηαθέο δηαηαξαρέο θαη 

λεπξνινγηθέο αζζέλεηεο φπσο ε ζρηδνθξέλεηα [11-15]. Μεηαμχ ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ 

αλεπάξθεηαο βηηακίλεο D ζπκπεξηιακβάλνληαη  ε επνρή, ν αλεπαξθήο ρξφλνο ζε ππαίζξηεο 

δξαζηεξηφηεηεο, ε εζληθφηεηα, ην πξνρσξεκέλν ζηάδην εθεβείαο, ην γήξαο, ε ρακειή 

θαηαλάισζε γάιαηνο, ην ρακειφ θνηλσληθν-νηθνλνκηθφ επίπεδν θαη ην θχιν [16], ελψ 

πιεζψξα παξαγφλησλ επεξεάδνπλ ηε ζχλζεζή ηεο, θαη θαζηζηνχλ δχζθνιν ηνλ θαζνξηζκφ 

ζπζηάζεσλ ζπγθεθξηκέλνπ ρξφλνπ έθζεζεο ζηνλ ήιην γηα φια ηα λήπηα θαη ηα κηθξά παηδηά 

[17]. Ζ βηηακίλε D ή αιιηψο θαιζηθεξφιε, πξνζιακβάλεηαη απφ ηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ 

είηε κέζσ δηαηξνθήο, είηε κέζσ ελδνγελνχο ζχλζεζεο θαηά ηελ έθζεζε ηνπ δέξκαηνο ζηελ 

ππεξηψδε Β αθηηλνβνιία [18] . Τπάξρνπλ ζήκεξα ζηνηρεία πνπ ππνζηεξίδνπλ φηη ε ελεξγφο 

κνξθή ηεο θαιζηθεξφιεο είλαη κηα ζηεξνεηδήο νξκφλε ε νπνία παξάγεηαη απφ ηα λεθξά σο 

απάληεζε ζε δηάθνξα θπζηνινγηθά ζήκαηα θαη ιεηηνπξγεί κε ηνλ ίδην ηξφπν φπσο άιιεο 

ζηεξνεηδείο νξκφλεο, αιιειεπηδξψληαο κε εηδηθνχο ππνδνρείο ηεο βηηακίλεο D πνπ 

νλνκάδνληαη vitamin D receptors ή (VDR) [19, 20]. Οη πεξηζζφηεξνη ηζηνί θαη θχηηαξα ηνπ 

ζψκαηνο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο θαξδηάο, ηνπ ζηνκαρηνχ, ηνπ παγθξέαηνο, ηνπ 

εγθεθάινπ, θαη ηνπ δέξκαηνο, δηαζέηνπλ ππξεληθνχο ππνδνρείο γηα ηελ 1,25(OH)2D ή αιιηψο 

θαιζηηξηφιε [21] . Σελ  βηηακίλε D ηελ ζπλαληάκε ζε 2 κνξθέο, ηελ D2 ή αιιηψο  
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εξγνθαιζηθεξφιε, θαη ηελ D3 ή αιιηψο ρνινθαιζηθεξφιε [22, 23] . Ζ βηηακίλε D (D2 θαη 

D3) είλαη βηνινγηθά αδξαλήο θαη κεηαβνιίδεηαη ζην ζπθψηη  απφ ηελ D – 25 – πδξνμπιάζε 

(25 –ΟHase) ζε 25 – πδξνμπβηηακίλε D, [25(OH)D].  ΢ηε ζπλέρεηα, ζηα λεθξά ε 1α  - 

πδξνμπιάζε κεηαηξέπεη ηελ 25 – πδξνμπβηηακίλε D, ζε 1,25 δηπδξνμπβηηακίλε D, 

[1,25(OH)2D] (ή αιιηψο θαιζηηξηφιε), ε  νπνία ξπζκίδεη ηελ εληεξηθή απνξξφθεζε ηνπ 

αζβεζηίνπ, ηελ λεθξηθή επαλαξξφθεζε ησλ θσζθνξηθψλ αιάησλ, θαη ηελ απειεπζέξσζε ηνπ 

αζβεζηίνπ απφ ηα νζηά [24-26] .   
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2.1 Καησθιηθέο ηηκέο θαη πξνηεηλόκελα επίπεδα βηηακίλεο D ζε παηδηά 

Ζ ζπγθέληξσζε νξνχ ε νπνία θαζνξίδεη ηα επίπεδα επάξθεηαο ηεο βηηακίλεο D ζηνλ 

παηδηαηξηθφ πιεζπζκφ βξίζθεηαη ζε debate  απφ ηνπο εκπεηξνγλψκνλεο [27] . Ο πεξηζζφηεξν 

ζπλήζεο κεηαβνιίηεο κέηξεζεο ηεο βηηακίλεο D ζηνλ νξφ είλαη ν 25-hydroxyvitamin D 

(25(OH)D), ιφγσ ηεο κεγαιχηεξεο εκίζεηαο δσήο ηνπ (> 2  εβδνκάδεο) θαη ησλ πςειψλ 

επηπέδσλ νξνχ έλαληη ηνπ ελεξγνχ κεηαβνιίηε 1,25-δηπδξνμπβηηακίλε D, ηνπ νπνίνπ ν ρξφλνο 

εκίζεηαο δσήο ηνπ είλαη πεξίπνπ  4-15 ψξεο κάμηκνπκ  [28-30]. Οη δηάθνξεο κειέηεο έρνπλ 

δηαπηζηψζεη φηη νη θαησθιηθέο ηηκέο ησλ επηπέδσλ ηεο 25(OH)D είλαη γχξσ ζηα 70–80 

nmol/L, κε επξεία παξαιιαγή ζηα άηνκα. Μεξηθνί εξεπλεηέο πξνηείλνπλ φηη επίπεδα άλσ ησλ 

50 nmol/mL (20 ng/mL) είλαη επαξθή, ελψ 70–80 nmol/L (28–32 ng/mL) είλαη βέιηηζηα 

επίπεδα, πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί ε βέιηηζηε ζθειεηηθή ιεηηνπξγία ρσξίο ηνμηθφηεηα [31, 

32] .   

Δπίπεδα νξνχ ηεο 25(OH)D θάησ απφ 11 κε 15 ng/mL (27.5 κε 37.5 nmol/L) έρνπλ 

παξαηεξεζεί κεηαμχ λεπίσλ θαη παηδηψλ κε ζθειεηηθέο αλσκαιίεο, ραξαθηεξηζηηθέο ηεο 

ξαρίηηδαο [13] . Ζ Ακεξηθαληθή Παηδηαηξηθή Αθαδεκία (American Academy of Pediatrics - 

AAP) ζπζηήλεη φηη ηα επίπεδα ηεο 25(OH)D ζηα παηδηά πξέπεη λα είλαη κεγαιχηεξα απφ 50 

nmol/L, ελψ ε Καλαδηθή Παηδηαηξηθή Κνηλφηεηα (Canadian Paediatric Society – CPS) 

βαζηδφκελε ζε ζηνηρεία πνπ έρνπλ πξνθχςεη απφ ελήιηθν πιεζπζκφ ζπζηήλεη φηη ηα επίπεδα 

ηεο 25(OH)D ζηα παηδηά πξέπεη λα είλαη κεγαιχηεξα απφ 75 nmol/L [33].  

Ζ Ακεξηθαληθή Παηδηαηξηθή Αθαδεκία (AAP) θαη ην Ηλζηηηνχην ηεο Ηαηξηθήο (IOM) θαη νη 

δπν θαζνξίδνπλ ηελ αλεπάξθεηα βηηακίλεο φηαλ  ηα επίπεδα ηεο 25[OH]D είλαη < 20 ng/mL 

ζε παηδηαηξηθφ πιεζπζκφ.  Αληίζεηα, νη νδεγίεο ηεο Δλδνθξηλνινγηθήο Κνηλφηεηαο θαη ηνπ 

Δζληθνχ  Ηδξχκαηνο Νεθξνχ -  Πξσηνβνπιία Πνηνηηθήο έθβαζεο Νεθξηθήο λφζνπ (KDOQI)  

ηαμηλνκνχλ ηελ αλεπάξθεηα ηεο βηηακίλεο φηαλ ηα επίπεδα ηεο θαιζηδηφιεο είλαη < 30 ng/mL 

[34].    

΢χκθσλα κε ηελ (AAP) επίπεδα νξνχ πάλσ απφ 250 nmol/L (100 ng/ml) ζεσξνχληαη σο 

ππεξβηηακίλσζε, ελψ ηα επίπεδα νξνχ πάλσ απφ 375 nmol/L (150 ng/ml) ζπλδένληαη κε 

ηνμηθφηεηα [35].  

΢χκθσλα κε ην Department of Health, (UK 1998) επίπεδα νξνχ βηηακίλεο D θάησ απφ ην 

θαηψθιη ησλ < 25 nmol/L απνηεινχλ δείθηε θηλδχλνπ γηα ξαρίηηδα θαη ζπκπησκαηηθή 

νζηενκαιαθία. Ζ ηαμηλφκεζε ησλ δηαθνξεηηθψλ επηπέδσλ ηεο βηηακίλεο D, ζχκθσλα κε ην 

Ηλζηηηνχην ηεο Ηαηξηθήο (IOM), δίλνληαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα [36] .  
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Πεγή: A. Spiro and J. L. Buttriss.  Vitamin D:An overview of vitamin D status 

and intake in Europe – Review. Nutrition Bulletin, 2014.    

Σαμηλόκεζε επηπέδσλ βηηακίλεο D 

ζύκθσλα κε ηνλ (IOM, 2011) 

 

έιιεηςε < 30 nmol/L 

αλεπάξθεηα 30–50 nmol/L 

επάξθεηα >50 nmol/L 

 

Δλψ ε επηζηεκνληθή νκάδα ηεο ελδνθξηλνινγηθήο εηαηξίαο πξνηείλεη γηα ηνλ θαζνξηζκφ ηεο 

έιιεηςεο βηηακίλεο D φηαλ ηα επίπεδα νξνχ είλαη < 50 nmol/L, ηεο αλεπάξθεηαο φηαλ είλαη 

50-75 nmol/L, θαη ηεο επάξθεηαο >75 nmol/L [37].  

Ο φξνο «Insufficiency» ή αιιηψο κέηξηα αλεπάξθεηα, είλαη έλαο πην πξφζθαηνο φξνο ν νπνίνο 

θηινζνθηθά,  έρεη εξκελεπζεί γηα λα θαζνξίζεη έλα αλεπηζχκεην επίπεδν βηηακίλεο D αθφκε 

θαη απνπζία ζπκπησκάησλ ησλ αζζελεηψλ ηεο ξαρίηηδαο θαη ηεο νζηενκαιάθπλζεο [38].  

Ο  Holick M.F. θαη ε επηζηεκνληθή ηνπ νκάδα, πξνηείλνπλ φηη ηα λήπηα θαη ηα παηδηά απφ 0 – 

1 εηψλ απαηηνχλ ηνπιάρηζηνλ 400IU/d (IU=25ng) θαη ηα παηδηά 1 έηνπο θαη κεγαιχηεξα ηνπ 

ελφο έηνπο ρξεηάδνληαη ηνπιάρηζηνλ 600 IU/d γηα ηελ αχμεζε ηεο πγείαο ησλ νζηψλ. [37].  
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2.2 Δπηπνιαζκόο αλεπάξθεηαο βηηακίλεο D ζε παηδηά δηαθνξεηηθώλ Ηπείξσλ 

παγθνζκίσο 

H αλεπάξθεηα βηηακίλεο D ζηα παηδηά, παξακέλεη πςειή ζε πνιιέο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο 

παξά ηελ απμεκέλε δηαζεζηκφηεηα ηνπ ειίνπ, θαη ζπλδέεηαη κε θησρή θνηλσληθν-νηθνλνκηθή 

θαηάζηαζε, κε απνθπγή ηεο έθζεζεο ζηνλ ήιην ιφγσλ πνιηηηζηηθψλ – θνηλσληθψλ θαη 

ζξεζθεπηηθψλ πεπνηζήζεσλ, κε ηελ αζηηθνπνίεζε, ην ρακειφ ζσκαηηθφ βάξνο γέλλεζεο,  

ηνλ ζεξκηδν-πξσηετληθφ ππνζηηηζκφ θαη θνηλέο κνιχλζεηο ηεο παηδηθήο ειηθίαο [39].  

Α΢ΙΑ 

Ζ θαη’εθηίκεζε επηθξάηεζε ηεο ξαρίηηδαο ζηε Μέζε Αλαηνιή είλαη εθαηφ θνξέο κεγαιχηεξε 

απ’φηη ζηηο Γπηηθέο ρψξεο κε ππνβηηακίλσζε D ζε πεξηνρέο φπσο ν Λίβαλνο, ε ΢ανπδηθή 

Αξαβία θαη ην Ηξάλ ζε παηδηά ζηελ εθεβηθή ειηθία. ΢ε κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 

αζηηθή πεξηνρή ησλ Ζλσκέλσλ Αξαβηθψλ Δκηξάησλ ζε 183 παηδηά ειηθίαο απφ 0-14 εηψλ 

παξαηεξήζεθε φηη ηα πνζνζηά αλεπάξθεηαο βηηακίλεο D ήηαλ κεγαιχηεξα ζηηο ειηθίεο 

κεηαμχ 8-14 εηψλ, ελψ ζηα λενγέλλεηα έσο θαη 2 εηψλ παηδηά ηα πνζνζηά ηεο βηηακίλεο ήηαλ 

επαξθή, ιφγσ ηνπ εκπινπηηζκνχ ηνπ γάιαθηνο θαηά ηνλ απνγαιαθηηζκφ ησλ λεπίσλ [40].  

Παξνκνίσο ζηελ Hangzhou, ηεο λνηηναλαηνιηθήο Κίλαο, βξέζεθε πσο ηα παηδηά άλσ ησλ 2 

εηψλ είραλ ρακειφηεξα επίπεδα 25-πδξνμπβηηακίλεο D νξνχ, ζπγθξηηηθά κε ηα λήπηα έσο θαη 

2 εηψλ, ιφγσ ησλ ζπζηάζεσλ ηεο Παηδηαηξηθήο Κηλεδηθήο Ηαηξηθήο Έλσζεο γηα πξφζιεςε 

400 IU/day βηηακίλεο D απφ ηελ 2
ε
 εβδνκάδα ηεο γέλλεζήο ηνπο έσο θαη ηα 2 έηε [41].  

Σν πνζνζηφ αλεπάξθεηαο ηεο βηηακίλεο D ζε δηάθνξεο ππν-επείξνπο ηεο Ηλδίαο (Παθηζηάλ, 

Μπαλγθιαληέο, Νεπάι, ΢ξη Λάλθα, Μηαλκάξ θαη Μπνπηάλ) , αγγίδεη ην 70-100% ηνπ γεληθνχ 

πιεζπζκνχ φισλ ησλ ειηθηψλ [42]. ΢ην Ηξάλ ζε κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 318 

εθήβνπο ειηθίαο 14-18 εηψλ, ην 46,2%  βξέζεθαλ κε 25(OH)D < 20 ng/ml (<50 nmol/ L) 

[43]. ΢ε κειέηε ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ 3127 θνξίηζηα ειηθίαο (6-18 εηψλ) ζην Γειρί ηεο 

Ηλδίαο, ην  90% ησλ θνξηηζηψλ  βξέζεθε κε αλεπάξθεηα βηηακίλεο D (25(OH)D  < 50nmol/L ) 

θαη ην 11,5% βξέζεθε κε έιιεηςε (25(OH)D ˂ 30nmol/L)  [44] .  ΢ηνλ αληίπνδα έξρεηαη κηα 

λέα κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε παηδηθφ πιεζπζκφ ηεο Σαυιάλδεο ζηελ νπνία 

ζπκκεηείραλ 529 παηδηά ειηθίαο 6-14 εηψλ, ε νπνία έδεημε φηη κφλν ην 4% ησλ παηδηψλ 

παξνπζίαζαλ αλεπάξθεηα βηηακίλεο D, απνηέιεζκα παξφκνην κε πξνεγνχκελε Σαυιαλδέδηθε 

κειέηε ζε ελήιηθεο, αιιά αληίζεηε πξνο άιιεο κειέηεο δηαθνξεηηθψλ πεξηνρψλ ηεο ρψξαο 

φπνπ ν επηπνιαζκφο ηεο αλεπάξθεηαο ηεο βηηακίλεο D θηάλεη ην 30-52% ζε παηδηθφ 

πιεζπζκφ [45].   
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ΔΤΡΩΠΗ 

΢ηελ Φηλιαλδία ζε κειέηε ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ 193 θνξίηζηα ειηθίαο  10-12 εηψλ, ην 

32% ησλ θνξηηζηψλ βξέζεθε κε αλεπάξθεηα βηηακίλεο D κε επίπεδα 25(OH)D νξνχ ≤25 

nmol/L, θαη ην 46% ησλ θνξηηζηψλ βξέζεθαλ κε κέηξηα αλεπάξθεηα (26–40 nmol/L) [46]. ΢ην 

Ζλσκέλν Βαζίιεην νη έθεβνη βξέζεθαλ λα έρνπλ ηα πςειφηεξα πνζνζηά αλεπάξθεηαο κε 

πάλσ απφ ην 40% λα έρνπλ επίπεδα 25(OH)D ιηγφηεξν απφ 20 ng/mL (50 nmol/L) [47]. 

΢ηελ Βνξεηνδπηηθή Διιάδα, ζε έλα δείγκα 178 πγηψλ παηδηψλ ειηθίαο 3-18 εηψλ, ην 47% ησλ 

παηδηψλ ειηθίαο 15-18 εηψλ είραλ επίπεδα 25(OH)D <10 ng/ml ην ρεηκψλα [48].  ΢ηελ Ηζπαλία 

ην 80% ησλ παηδηψλ (8 ± 2 εηψλ), είραλ επίπεδα 25(OH)D <50 nmol/L θαηά ηνπο ρεηκεξηλνχο 

κήλεο  [7]. Σν 70% εθήβσλ αγνξηψλ ζηελ Γαιιία βξέζεθαλ λα έρνπλ επίπεδα 25(OH)D 

ιηγφηεξν απφ 10 ng/mL θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ρεηκψλα [47]. Ο επηπνιαζκφο ηεο αλεπάξθεηαο 

βηηακίλεο D ζε έλα ζχλνιν 440 παηδηψλ ειηθίαο 0-16 εηψλ, ηεο Σνπξθίαο βξέζεθε λα είλαη 

40% κε επίπεδα 25(OH)D ιηγφηεξν απφ 20 ng/mL (< 50nmol/L). ΢πγθεθξηκέλα, 110 παηδηά 

(25%) βξέζεθαλ κε έιιεηςε βηηακίλεο D, θαη 66 παηδηά (15%) βξέζεθαλ κε αλεπάξθεηα [49]. 

΢ηελ HELENA study (2012), ε νπνία πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 10 πφιεηο,  9 Δπξσπατθψλ 

ρσξψλ [ Διιάδα (Αζήλα – Ζξάθιεην), Γεξκαλία, Βέιγην,  Γαιιία, Οπγγαξία, Ηηαιία, 

΢νπεδία, Απζηξία, Ηζπαλία] ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ 1006 παηδηά ειηθίαο 12,5-17,5 εηψλ, 

πεξίπνπ ην 40% ηνπ ζπλνιηθνχ δείγκαηνο βξέζεθαλ λα έρνπλ επίπεδα βηηακίλεο D  < 

50nmol/L εκθάληδαλ δειαδή αλεπάξθεηα, ελψ ην 15% ηνπ ζπλφινπ ησλ παηδηψλ βξέζεθαλ λα 

έρνπλ επίπεδα βηηακίλεο D < 30nmol/L,εκθάληδαλ έιιεηςε [50].  

ΑΜΔΡΙΚΗ 

΢ρεηηθά πςειά πνζνζηά αλεπάξθεηαο βηηακίλεο D έρνπλ αλαθεξζεί ζε πγηή λήπηα, παηδηά θαη 

εθήβνπο ζε δηάθνξα Ακεξηθαληθά θξάηε [46]. ΢ηελ Βξαδηιία ην 30-50% ησλ παηδηψλ θαη ησλ 

ελειίθσλ αλαθέξεηαη λα έρνπλ επίπεδα 25(OH)D ιηγφηεξν απφ 20 ng/mL [47]. ΢ηελ κειέηε 

NHANES (National Health and Nutrition Examination Survey 2001-2004) ζε έλα εζληθά 

αληηπξνζσπεπηηθφ δείγκα 6275 παηδηψλ ειηθίαο 1 – 21 εηψλ,  ην 9% ησλ παηδηψλ είραλ 

επίπεδα  25(OH)D ˂  15 ng/mL, παξνπζηάδνληαο έλα πνζνζηφ 7,6 εθαηνκκπξίσλ παηδηψλ θαη 

εθήβσλ ησλ Ζλσκέλσλ Πνιηηεηψλ κε έιιεηςε βηηακίλεο D.  Σν 61% ησλ παηδηψλ είραλ 

επίπεδα 25(OH)D κεηαμχ 15 θαη 29 ng/mL, παξνπζηάδνληαο έλα πνζνζηφ 50,8 εθαηνκκχξηα 

παηδηψλ θαη εθήβσλ κε κέηξηα αλεπάξθεηα [51]. Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ 2001-2006, ε κέζε 

ηηκή ησλ επηπέδσλ νξνχ ηεο 25(OH)D ζε έλα εζληθά αληηπξνζσπεπηηθφ δείγκα παηδηψλ ησλ 

Ζλσκέλσλ Πνιηηεηψλ ειηθίαο 1-11 εηψλ,  ήηαλ 68 nmol/L. Ο επηπνιαζκφο ησλ επηπέδσλ ηεο 

25(OH)D ησλ <75 nmol/L ήηαλ πςειφηεξνο κεηαμχ ησλ παηδηψλ ειηθίαο 6-11 εηψλ (73%) 

έλαληη ησλ παηδηψλ ειηθίαο 1-5 εηψλ (63%) [52].  
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΢ηελ Αξγεληηλή, ζε έλα δείγκα 42 παηδηψλ κέζνπ φξνπ ειηθίαο 8,5 εηψλ, ε κέζε 

ζπγθέληξσζε ηεο  25(OH)D ήηαλ 45 nmol/L θαηά ην ηέινο ηνπ θαινθαηξηνχ θαη 24 nmol/L 

θαηά ην ηέινο ηνπ ρεηκψλα – πνπ ππνδειψλεη κέηξηα αλεπάξθεηα θαη γηα ηηο 2 πεξηπηψζεηο 

[7].   

΢ε έλα δείγκα 1442 παηδηψλ ειηθίαο 2-13 εηψλ, θαηνίθσλ ηεο Αικπέξηα ηνπ Καλαδά, νη 539 

ζπκκεηέρνληεο  (37,4%) βξέζεθαλ κε κέηξηα αλεπάξθεηα βηηακίλεο D (επίπεδα 25[OH]D 

κεηαμχ 25 nmol/L θαη ιηγφηεξν απφ 75 nmol/L), ελψ 29 ζπκκεηέρνληεο (2%) βξέζεθαλ κε 

αλεπάξθεηα (επίπεδα 25[OH]D 25 nmol/L ή ιηγφηεξν) [53].    
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2.2.1 Δπηπνιαζκόο αλεπάξθεηαο βηηακίλεο D ζε παηδηά παγθνζκίσο, αλάινγα κε ην 

θνηλσληθν-νηθνλνκηθό επίπεδν 

Σν θνηλσληθν-νηθνλνκηθφ ζηάηνπο δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ εκθάληζε ξαρίηηδαο 

απφ αλεπάξθεηα βηηακίλεο D ζε παηδηά αθφκε θαη ζε ρψξεο κε ηξνπηθφ θιίκα φπσο ε 

Αίγππηνο,  [54] ε Αηζηνπία, ην ΢νπδάλ θαη ε Ληβχε. Απφ ηε κηα πιεπξά, νη θνηλσληθέο θαη 

ζξεζθεπηηθέο πεπνηζήζεηο νη νπνίεο απαγνξεχνπλ ηελ επαξθή έθζεζε ζηνλ ήιην 

δηαδξακαηίδνπλ πηζαλψο έλα θχξην ξφιν, απφ ηελ άιιε φκσο ε ξαρίηηδα έρεη ζπλδεζεί επίζεο 

θαη κε ζνβαξφ ππνζηηηζκφ, κε  θηψρεηα, κε άγλνηα, κε ηε δηακνλή ζε ηξψγιεο θαη κε ρακειφ 

κνξθσηηθφ επίπεδν [55].  

Mηα ζεκαληηθά πςειή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ πνζνχ ηνπ εβδνκαδηαίνπ ραξηδηιηθηνχ 

θαη ηεο πξφζιεςεο ηεο βηηακίλεο D θάλεθε ζε κειέηε 385 παηδηψλ ειηθίαο 10-16 εηψλ, ζε 

δεκφζηα θαη ηδησηηθά ζρνιεία ηνπ Λίβαλνπ. Σα θνξίηζηα αιιά φρη θαη ηα αγφξηα, πνπ 

πξνέξρνληαλ απφ δεκφζηα ζρνιεία είραλ ρακειφηεξε κέζε πξφζιεςε βηηακίλεο D θαη 

ιηγφηεξε έθζεζε ζηνλ ήιην θαηά ηε δηάξθεηα φισλ ησλ επνρψλ ζε ζχγθξηζε κε ηα παηδηά πνπ 

πξνέξρνληαλ απφ ηδησηηθά ζρνιεία.  Δπηπιένλ,  ηα παηδηά ησλ νπνίσλ νη γνλείο είραλ 

ηειεηψζεη αλψηεξε εθπαίδεπζε ήηαλ πηζαλφηεξν λα ζπλαληήζνπλ ηεο ζπζηάζεηο γηα επαξθή 

πξφζιεςε βηηακίλεο D [56].  Παξφκνηα ήηαλ θαη ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 5137 πγηή παηδηά ειηθίαο 10-18 εηψλ ζηελ Ηλδία. Απφ ηα 5137 παηδηά, 

ηα 760 επηιέρζεθαλ ηπραία γηα πεξαηηέξσ εξγαζηεξηαθή κειέηε, ε νπνία έδεημε φηη ηα παηδηά 

πνπ πξνέξρνληαλ απφ δεκφζηα ζρνιεία (γθξνππ ρακεινχ θνηλσληθν-νηθνλνκηθνχ επηπέδνπ) 

είραλ ζεκαληηθά ρακειφηεξεο ζπγθεληξψζεηο 25(OH)D (10.4 ± 0.4 ng/mL) ζε ζχγθξηζε κε 

ηα παηδηά πνπ πξνέξρνληαλ απφ ηδησηηθά ζρνιεία (13.7 ± 0.4 ng/mL) [57].  

΢ην Al-Ain ησλ Ζλσκέλσλ Αξαβηθψλ Δκηξάησλ ε αλεπάξθεηα βηηακίλεο D απνηειεί έλα 

θνηλφ πξφβιεκα πγείαο ζε γπλαίθεο αλαπαξαγσγηθήο ειηθίαο, ζε λενγλά θαη ζε παηδηά 

εμαηηίαο ηεο πεξηνξηζκέλεο έθζεζεο ζηνλ ήιην θαη ηεο ρακειήο θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ πνπ 

πεξηέρνπλ βηηακίλε D [58].  

Οη  Bakeit Ε.Α.Ν. θαη  Megeid F.Y.A. (2012) πξαγκαηνπνίεζαλ κειέηε ζε 60 παηδηά κε 

δηαγλσζκέλε ξαρίηηδα, ζηελ Αίγππην, ειηθίαο απφ 6 κελψλ έσο 2 εηψλ. Σα απνηειέζκαηα ηεο 

κειέηεο αλαθνξηθά κε ην κνξθσηηθφ επίπεδν έδεημαλ φηη ην 43% ησλ παηέξσλ ησλ παηδηψλ 

είραλ ζηνηρεηψδε ή δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε, θαη ην 49% ησλ κεηέξσλ ησλ παηδηψλ ήηαλ 

αλαιθάβεηεο. ΢ε φηη αθνξά ηελ επαγγεικαηηθή απαζρφιεζε, ην 38 % ησλ παηέξσλ ησλ 

παηδηψλ ήηαλ ρεηξνλαθηηθή θαη ην 36% ήηαλ ππάιιεινη, ελψ ην 62% ησλ κεηέξσλ ήηαλ 

ζπηηνλνηθνθπξέο κε 60% αλεπαξθέο νηθνγελεηαθφ εηζφδεκα [54]. O Räsanen θαη νη 
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ζπλεξγάηεο ηνπ, δηαπίζησζαλ φηη νη θνηλσληθν-δεκνγξαθηθνί παξάγνληεο, εηδηθά ν αξηζκφο 

ησλ παηδηψλ ζηελ νηθνγέλεηα θαζψο θαη ε ειηθία ηεο κεηέξαο θαηά ηε γέλλεζε ηνπ παηδηνχ 

ζπλδένληαη κε ηελ ζπλνιηθή βηηακίλε D ηνπ νξγαληζκνχ θαη ηελ θαηαλάισζε 

ζπκπιεξσκάησλ βηηακίλεο D [59].  
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2.2.2 Δπηπνιαζκόο αλεπάξθεηαο βηηακίλεο D ζε παηδηά παγθνζκίσο αλάινγα κε ηελ 

γεσγξαθηθή πεξηνρή (πρ.βόξεηεο vs λνηηόηεξεο ρώξεο, θαη αζηηθέο vs αγξνηηθέο 

πεξηνρέο) 

Γηάθνξνη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο φπσο ην γεσγξαθηθφ πιάηνο θαη νη επηθξαηνχζεο 

θαηξηθέο ζπλζήθεο, νη νπνίεο ζπλνδεχνληαη απφ κεησκέλε ειηαθή έληαζε θαη ρακειέο 

ζεξκνθξαζίεο, πεξηνξίδνπλ ηελ έθζεζε ζηνλ ήιην θαη εκπνδίδνπλ ηελ κεηαηξνπή ηεο 7-

δεπδξνρνιεζηεξφιε ζε ρνινθαιζηθεξφιε ζην δέξκα [36, 60]. 

Οη άλζξσπνη νη νπνίνη κεηαθηλνχληαη απφ ειηφινπζηεο ρψξεο ζε ρψξεο κε βνξεηφηεξα ή 

λνηηφηεξα γεσγξαθηθά πιάηε, ρσξίο λα αιιάδνπλ ηηο ζπλήζεηέο ηνπο απνθεχγνληαο ηελ 

έθζεζή ηνπο ζην θσο ηνπ ήιηνπ κπνξνχλ λα απνθηήζνπλ αλεπάξθεηα βηηακίλεο D. [61].    

΢ε κία Φηιαλδηθή κειέηε ζην Διζίλζθη, κε γεσγξαθηθφ πιάηνο (60
ν
 Ν) πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 178 πγηή θνξίηζηα ειηθίαο 14-16 εηψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ρεηκψλα, 

ην 13,5 % (24 θνξίηζηα) βξέζεθε κε αλεπάξθεηα βηηακίλεο D, θαη ην 61,8%  (110 θνξίηζηα) 

βξέζεθε κε κέηξηα αλεπάξθεηα [62]. 

Μηα αχμεζε ηεο γσλίαο απνθνξχθσζεο ηνπ ήιηνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ρεηκψλα, θαη λσξίο 

ην πξσί θαζψο θαη αξγά ην απφγεπκα έρεη σο απνηέιεζκα, ψζηε ηα θσηφληα ηεο UVB 

αθηηλνβνιίαο λα ηαμηδέςνπλ έλα κεγαιχηεξν κήθνο πνξείαο κέζσ ηνπ ζηξψκαηνο ηνπ 

φδνληνο πνπ ηνπο απνξξνθά απνηειεζκαηηθά. Απηή είλαη θαη ε εμήγεζε ζην γηαηί πάλσ θαη 

θάησ απφ γεσγξαθηθφ πιάηνο 30 
0
 ειάρηζηε βηηακίλε D παξάγεηαη ζην δέξκα θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ ρεηκψλα. Απηή είλαη επίζεο θαη ε εμήγεζε ζην γηαηί ζηηο καθξηλέο βφξεηεο θαη 

λφηηεο πεξηνρέο ηνπ θφζκνπ ην θαινθαίξη φπνπ ν ήιηνο ιάκπεη ζρεδφλ 24 ψξεο ηελ εκέξα, ε 

ζχλζεζε ηεο βηηακίλεο D3 εκθαλίδεηαη κφλν κεηαμχ ησλ σξψλ πεξίπνπ 10 πκ. κε 15.00 κκ  

[63].  

Ζ αηκνζθαηξηθή ξχπαλζε θαη ζπγθεθξηκέλα ην φδνλ ηεο ηξνπφζθαηξαο, ην νπνίν 

δηαδξακαηίδεη έλαλ ζεκαληηθφ αλεμάξηεην παξάγνληα αλεπάξθεηαο βηηακίλεο D,  κπνξεί λα 

απνξξνθήζεη απνηειεζκαηηθά  ηελ UVB αθηηλνβνιία πξνθαιψληαο κείσζε ηεο πνζφηεηαο 

ησλ πξσηνλίσλ πνπ ζα θηάζνπλ ζηε γε. Γεδνκέλνπ φηη νη βηνκεραληθέο πεξηνρέο δηαζέηνπλ 

απμεκέλε αηκνζθαηξηθή ξχπαλζε, ν επηπνιαζκφο ηεο ππνβηηακίλσζεο D είλαη 2 θνξέο 

κεγαιχηεξνο ζε παηδηά πνπ θαηνηθνχλ ζε  αζηηθέο πεξηνρέο έλαληη ησλ θαηνίθσλ αγξνηηθψλ 

πεξηνρψλ [64].  

΢ε κηα πξννπηηθή – πεξηγξαθηθή κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε παηδηά πξνζρνιηθήο 

ειηθίαο απφ 2 κελψλ έσο 5 εηψλ ζην Καξάηζη (Karachi) ζην Παθηζηάλ, βξέζεθε φηη ηα παηδηά 
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πνπ δνπλ ζε δηακεξίζκαηα ςειψλ θηηξίσλ έλαληη ησλ παηδηψλ πνπ δνπλ ζε αλνηθηνχ ηχπνπ 

θαηνηθίεο ππέθεξαλ απφ δηαηξνθηθή ξαρίηηδα. Σν ζεκαληηθφ εχξεκα απηήο ηεο κειέηεο ήηαλ 

φηη ηα ςειά θηίξηα θαη νη κηθξέο απνζηάζεηο κεηαμχ ησλ θηηξίσλ εκπνδίδνπλ ηελ επαξθή 

έθζεζή καο ζηνλ ήιην κε απνηέιεζκα λα κελ ζπλζέηνπκε επαξθψο βηηακίλεο D [39].  

΢χκθσλα κε κηα λεφηεξε κειέηε ε νπνία δεκνζηεχζεθε ηνλ Μάξηην ηνπ 2015, ζηελ νπνία 

ζπκκεηείραλ 174 παηδηά ειηθίαο 11-18 εηψλ θαηνίθσλ ηεο Αηζηνπίαο, έδεημε φηη ην πνζνζηφ 

αλεπάξθεηαο βηηακίλεο D ήηαλ ζεκαληηθά πςειφηεξν ζηα παηδηά αζηηθψλ πεξηνρψλ έλαληη 

ησλ παηδηψλ αγξνηηθψλ πεξηνρψλ (61.8% έναντι  21.2%, αληίζηνηρα: p <0.001)  [65]. 

Απνηειέζκαηα ζε κειέηε 2992 καζεηψλ ζην Μπαγθιαληέο ηεο Αζίαο, ειηθίαο 16-18 εηψλ, 

(εθ ησλ νπνίσλ ην 62,6% ήηαλ καζεηέο αζηηθψλ πφιεσλ θαη ην 37,4% ήηαλ καζεηέο 

αγξνηηθψλ πεξηνρψλ) έδεημαλ φηη νη καζεηέο ησλ αζηηθψλ πφιεσλ ηνπ Μπαγθιαληέο είλαη 

πεξηζζφηεξν εμνηθεησκέλνη κε ηα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά ησλ ηξνθίκσλ ζε ζχγθξηζε κε ηνπο 

καζεηέο ησλ αγξνηηθψλ πεξηνρψλ. Ωζηφζν, ν ηξφπνο δσήο, ε ππαίζξηα δξαζηεξηφηεηα, ε 

πεξηζζφηεξε έθζεζε ζηνλ ήιην θαη νη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ησλ  καζεηψλ ησλ αγξνηηθψλ 

πεξηνρψλ ηνπ Μπαγθιαληέο ηνπο επηηξέπνπλ λα έρνπλ θαιχηεξε δηαηξνθηθή θαηάζηαζε θαη 

πγεία ζε ζχγθξηζε κε ηνπο καζεηέο ησλ αζηηθψλ πφιεσλ [66].  

2.2.3 Δπηπνιαζκόο αλεπάξθεηαο βηηακίλεο D ζε παηδηά παγθνζκίσο, αλάινγα κε ηα 

επίπεδα ΦΓ ή ην είδνο άζθεζεο. 

΢ηηο αξρέο ηνπ 20 αηψλα, νη αζιεηέο θαη νη πξνπνλεηέο ζεψξεζαλ φηη νη ππεξηψδεο αθηίλεο 

έρνπλ ζεηηθή επίδξαζε ζηελ αζιεηηθή απφδνζε [67]. Ζ θπζηθή δξαζηεξηφηεηα ζρεηίδεηαη κε 

απμεκέλα επίπεδα ηεο 25-πδξνμπβηηακίλεο D νξνχ, φκσο δελ έρεη θαζνξηζηεί εάλ απηφ 

απεηθνλίδεη κηα άκεζε ζρέζε κεηαμχ δξαζηεξηφηεηαο θαη κεηαβνιηζκνχ ηεο βηηακίλεο D ή 

είλαη ην απνηέιεζκα ηεο ζχγρπζεο ιφγσ ηεο ζρέζεο κεηαμχ ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη 

ηνπ ζσκαηηθνχ ιίπνπο ή ηεο έθζεζεο ζηνλ ήιην[68]. Δληνχηνηο, δηάθνξεο κειέηεο αλαθέξνπλ 

ζεκαληηθά απμεκέλα επίπεδα 25(OH)D ζε αλζξψπνπο πνπ αζθνχληαη ζε ππαίζξηνπο ρψξνπο 

ζπγθξηηηθά κε απηνχο πνπ αζθνχληαη ζε εζσηεξηθνχο ρψξνπο, ελψ ρακειά επίπεδα 25(OH)D 

έρνπλ ζπλδεζεί κε ρακειφηεξε κπτθή δχλακε θαη άζθεζε αληνρήο. [69, 70] . Σα παηδηά πνπ 

δαπαλνχλ πεξηζζφηεξν ρξφλν ζε ππαίζξηα άζθεζε (ηνπιάρηζηνλ 30ι./εκ./εβδ.) έρνπλ 

πςειφηεξα επίπεδα βηηακίλεο D ζπγθξηηηθά κε ηα παηδηά πνπ δαπαλνχλ ιηγφηεξν απφ 30 

ι./εκ. ζε ππαίζξηα άζθεζε ή  παξαθνινπζνχλ ηειεφξαζε γηα πεξηζζφηεξν απφ 2,5 ψξεο ηελ 

εκέξα [71].  
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΢ε κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε Κηλεδηθφ παηδηθφ πιεζπζκφ, ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ 

226 παηδηά ειηθίαο 13-20 εηψλ (θάηνηθνη αγξνηηθψλ πεξηνρψλ), έδεημε  φηη θαηά ηνπο 

ρεηκεξηλνχο κήλεο ε πιεηνςεθία ησλ θνξηηζηψλ (58.9%)  ζπκκεηείραλ ζε ρακειά επίπεδα ΦΓ 

(πεξπάηεκα), θαη ε πιεηνςεθία ησλ αγνξηψλ ζπκκεηείρε ζε ρακειή (34.9%) πξνο κέηξηα 

(48.8%) ΦΓ. Δληνχηνηο, ηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο έλα ζεκαληηθά κεγαιχηεξν πνζνζηφ 

αγνξηψλ (41.3%) ζε ζχγθξηζε κε ηα θνξίηζηα (11.3%) ζπκκεηείραλ ζε πςειή ΦΓ. Καηά ηνπο 

ρεηκεξηλνχο κήλεο ε κέζε ηηκή ησλ επηπέδσλ ηεο 25(OH)D ζηα αγφξηα πνπ είραλ κέηξηα ΦΓ 

ήηαλ πςειφηεξε ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα πνπ είραλ ρακειή ΦΓ (12.3 έλαληη 9.0 ng/ml). 

Καηά ηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο ηα αγφξηα είραλ πςειφηεξεο κέζεο ηηκέο επηπέδσλ ηεο 

25(OH)D ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα ζε νπνηνδήπνηε επίπεδν ΦΓ, (26.3 έλαληη 18.8 ng/ml) 

ζηελ πςειή ΦΓ, (24.0 έλαληη 19.3 ng/ml) ζηελ κέηξηα ΦΓ θαη (30.0 έλαληη 22.7 ng/ml) ζηελ 

ρακειή ΦΓ, ππνδεηθλχνληαο φηη ε επνρή, ην θχιιν θαη ην επίπεδν ηεο ΦΓ επεξεάδνπλ ηα 

επίπεδα ηεο 25(OH)D [72].  

Οη ΢ανπδάξαβεο ζπλήζσο πεξηνξίδνπλ ηνλ ρξφλν πνπ μνδεχνπλ ζε ππαίζξηεο δξαζηεξηφηεηεο 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο, θαη δελ επηηξέπνπλ ζηα παηδηά ηνπο λα ζπκκεηέρνπλ ζε 

ππαίζξηεο δξαζηεξηφηεηεο αθφκε θαη ηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο. ΢ε κειέηε πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 331 παηδηά ηεο ΢νπεδίαο ειηθίαο 6-17 εηψλ, έδεημε φηη ε ρακειφηεξε 

κέζε ηηκή ησλ επηπέδσλ ηεο 25(OH) D βξέζεθε ζηα παηδηά πνπ ήηαλ κε δξαζηήξηα. Σα 

παηδηά ζχκθσλα κε ην επίπεδν ΦΓ  ρσξίζηεθαλ ζε 3 γθξνππ, α) κε δξαζηήξηα, β) κέηξηα 

δξαζηήξηα,  θαη γ) δξαζηήξηα, ελψ ζχκθσλα κε ηελ έθζεζή ηνπο ζηνλ ήιην ρσξίζηεθαλ ζε α) 

θαζφινπ έθζεζε (0 ιεπηά), β) θαζεκεξηλή έθζεζε (10-30 ιεπηά) θαη γ) εβδνκαδηαία έθζεζε 

(40-160 ιεπηά). Σα επίπεδα ηεο βηηακίλεο D ηνπ νξνχ βξέζεθαλ λα είλαη πςειφηεξα ζηα 

παηδηά πνπ εθηίζνληαλ ζηνλ ήιην ζε θαζεκεξηλή βάζε, αιιά παξφια απηά παξνπζίαδαλ 

αλεπάξθεηα βηηακίλεο D  [73].  Οη  Ηηαινί έθεβνη επίζεο παξνπζηάδνπλ κεγάιν θίλδπλν 

αλεπάξθεηαο βηηακίλεο D γηα δηάθνξνπο ιφγνπο κεηαμχ ησλ νπνίσλ θαη ην γεγνλφο φηη 

μνδεχνπλ ιηγφηεξν απφ 3 ψξεο εβδνκαδηαίσο γηα θπζηθή δξαζηεξηφηεηα ζε εμσηεξηθνχο 

ρψξνπο [74].  

΢ε κειέηε ησλ Dong, Y θαη ζπλεξγαηψλ ηνπ, ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ 559 έθεβνη ειηθίαο 14-

18 εηψλ, θάλεθε κηα ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ επηπέδσλ ηεο 25(OH)D θαη ηεο έληνλεο 

θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαζψο θαη ηεο κέγηζηεο πξφζιεςεο νμπγφλνπ, ελψ θακία ζπζρέηηζε 

δελ βξέζεθε κεηαμχ κέηξηαο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη ησλ επηπέδσλ ηεο 25(OH)D [75].  

Γεξκαληθή κειέηε ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ 3437 παηδηά θαη έθεβνη ειηθίαο 6-17 εηψλ, έδεημε 

πσο ε απμεκέλε ΦΓ ζπλδέζεθε κε πςειά επίπεδα 25(OH)D ζε παηδηά θαη εθήβνπο 14-17 
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εηψλ, ελψ παξάιιεια ζπλέδεζε ηα πςειά επίπεδα 25(OH)D κε απμεκέλε άζθεζε αληνρήο 

θαη ην αληίζεην [59].   

΢ε κειέηε ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ 9 Δπξσπατθέο ρψξεο (Διιάδα, Γεξκαλία, Βέιγην, Γαιιία, 

Οπγγαξία, Ηηαιία, ΢νπεδία, Απζηξία θαη Ηζπαλία) κε 1006 παηδηά θαη έθεβνπο ειηθίαο 12,5-

17,5 εηψλ, έδεημαλ φηη ε θαξδην-αλαπλεπζηηθή ηθαλφηεηα ζπλδέεηαη ζεηηθά κε ηα επίπεδα 

25(OH)D ζε έθεβα αγφξηα, ελψ ε κπτθή δχλακε ησλ άλσ άθξσλ ζπλδέεηαη ζεηηθά κε ηα 

επίπεδα 25(OH)D ζε λεαξά θνξίηζηα [76].  Μειέηεο ζε ελήιηθεο αζιεηέο άξζεο βαξψλ θαη 

καξαζσλνδξφκσλ έρνπλ δείμεη απμεκέλα επίπεδα 25(OH)D ζην αίκα, [69, 70] ελψ ειάρηζηεο 

είλαη νη κέρξη ζήκεξα κειέηεο πνπ αθνξνχλ ηνλ ηχπν ηεο άζθεζεο θαη ησλ επηπέδσλ  

25(OH)D ζε παηδηθφ πιεζπζκφ.  

 

2.3 Παξάγνληεο θηλδύλνπ αλεπάξθεηαο βηηακίλεο D 

Οη παξάγνληεο θηλδχλνπ αλεπάξθεηαο βηηακίλεο D κπνξνχλ λα ηαμηλνκεζνχλ ζε α) κε 

ηξνπνπνηήζηκνπο παξάγνληεο φπσο ε ειηθία, ην θχιν,  θαη ην ρξψκα δέξκαηνο (θπιή), ζε β) 

ηξνπνπνηήζηκνπο παξάγνληεο, φπσο ε ρξήζε αληειηαθψλ, ε παρπζαξθία, ε ρακειή ΦΓ, ν 

απνθιεηζηηθφο ζειαζκφο θαη ε ρακειή πξφζιεςε ηεο βηηακίλεο D, θαη ζε 3) αλεμάξηεηνπο 

απφ ηα άηνκα παξάγνληεο φπσο ε δηαβίσζε ζε πςειά γεσγξαθηθά πιάηε, ε επνρή ηνπ 

ρξφλνπ, ε πςειή θάιπςε απ ηα ζχλλεθα θαη ην ρακειφ πςφκεηξν [77, 78].  

 

2.3.1 Σξνπνπνηήζηκνη παξάγνληεο  

 

 Ηιηαθή αθηηλνβνιία  

H ειηαθή αθηηλνβνιία απνηειεί ηελ θχξηα πεγή ζχλζεζεο ηεο βηηακίλεο D ζην δέξκα, ελψ 

κφιηο 5-30 ιεπηά (εμαξηάηαη απφ ηελ ψξα ηεο εκέξαο, ηελ επνρή, ην γεσγξαθηθφ πιάηνο θαη 

ηνλ ηχπν δέξκαηνο) άκεζεο έθζεζεο ζηνλ ήιην,  είλαη αξθεηά πξνθεηκέλνπ λα πξνάγνπλ ηελ 

ελδνγελή ζχλζεζε 10.000 – 20.000 IU βηηακίλεο D[79, 80] . Eληνχηνηο, δηάθνξνη παξάγνληεο 

επεξεάδνπλ ηελ ζχλζεζή ηεο.  Ζ ελδπκαζία δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν, αθνχ ηα ξνχρα 

καχξνπ ρξψκαηνο απνθιείνπλ ζην 100% ηελ UVB αθηηλνβνιία φπσο επίζεο θαη ηα γπαιηά 

ειίνπ [61] .  Σν μεθινχδηζκα ηνπ ρξψκαηνο ή ε ηνπηθή εθαξκνγή αληειηαθνχ δείθηε 

πξνζηαζίαο 15, απνξξνθά ηα UVB πξσηφληα πνπ εηζέξρνληαη ζηελ επηδεξκίδα κεηψλνπλ 

θαηά ηνπιάρηζηνλ 99% ηελ ηθαλφηεηα ηνπ δέξκαηνο λα παξάγεη βηηακίλε D3 [81] . Ζ 
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γήξαλζε κεηψλεη ηα επίπεδα ηεο 7-δεπδξνρνιεζηεξφιεο κε ραξαθηεξηζηηθή κείσζε ηεο 

βηηακίλεο D3[81-83] .  

Ο ηχπνο δέξκαηνο θαζνξίδεη ηελ πνζφηεηα ζχλζεζεο βηηακίλεο D θαη έηζη, άηνκα κε 

αλνηρηφρξσκε επηδεξκίδα (ηχπνο Η) πνπ θαίγνληαη εχθνια χζηεξα απφ ηελ 1
ε
 ηνπο κέηξηα 

έθζεζε ζηνλ ήιην επηηπγράλνπλ γξήγνξα ηε κέγηζηε ζχλζεζε ηεο βηηακίλεο D. Αληίζεηα, 

άηνκα κε ζθνπξφρξσκε επηδεξκίδα  (ηχπνο VI) ζα έρνπλ ζρεηηθά πεξηνξηζκέλε ζχλζεζε 

βηηακίλεο D δηφηη ε UVR απνξξνθάηαη απφ ηε κειαλίλε ηνπ δέξκαηνο [84] . Ζ κειαλίλε ηνπ 

δέξκαηνο είλαη έλα εμαηξεηηθφ θπζηθφ αληειηαθφ ην νπνίν απνξξνθά απνηειεζκαηηθά ηελ 

ειηαθή ππεξηψδε  αθηηλνβνιία αληαγσληδφκελε ηα ππεξηψδε Β θσηφληα θαη κε απηφλ ηνλ 

ηξφπν κεηψλεη ηελ απνδνηηθφηεηα γηα ηελ θσηνζχλζεζε ηεο πξερνινθαιζηθεξφιεο  [85, 86].  

΢ε πνιιέο βηνκεραλνπνηεκέλεο πφιεηο ε αηκνζθαηξηθή ξχπαλζε ε νπνία πεξηέρεη φδνλ κπνξεί 

λα είλαη νπζηαζηηθή θαζψο εάλ ε ζπγθέληξσζε ηνπ φδνληνο ηεο αηκφζθαηξαο απμεζεί, ην 

φδνλ ζα απνξξνθνχζε απνηειεζκαηηθά ηα ππεξηψδε Β θσηφληα θαη κε απηφλ ηνλ ηξφπν ζα 

κεηψλνληαλ ε δεξκαηηθή θσηνζχλζεζε ηεο πξερνινθαζιηθεξφιεο  [87, 88]. Ζ ππαίζξηα 

έθζεζε ζηνλ ήιην ιηγνζηεχεη νινέλα θαη πεξηζζφηεξν εμαηηίαο ηεο εξγαζίαο ή ησλ 

πξνηηκήζεσλ δηαρείξηζεο ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ ελψ ηα ζχλλεθα κπνξνχλ είηε λα κεηψζνπλ 

είηε λα απμήζνπλ ηελ αθηηλνβνιία, αλ θαη γεληθφηεξα ηελ κεηψλνπλ. ΢ε απφιπηε ζπλλεθηά 

πάληα κεηψλνληαη νη UVB αθηίλεο κέρξη θαη 99% ζε αθξαίεο πεξηπηψζεηο. Μηα αχμεζε έσο 

θαη 50% κπνξεί λα εκθαληζηεί δηακέζνπ ησλ θελψλ  πνπ ζρεκαηίδνπλ ηα ζχλλεθα ή απφ 

ππεξπςσκέλεο πεξηνρέο πάλσ απφ ηα ζχλλεθα [60]. Ζ δελίζηα γσλία ηνπ ήιηνπ πνπ 

θαζνξίδεηαη απφ ηελ επνρή θαη ην γεσγξαθηθφ πιάηνο,  αζθεί νπζηαζηηθή επίδξαζε ζηελ 

UVB αθηηλνβνιία. Καζψο ε δελίζηα γσλία ηνπ ήιηνπ απμάλεηαη ε UVB αθηηλνβνιία 

ρξεηάδεηαη λα ηαμηδέςεη κεγαιχηεξεο απνζηάζεηο δηακέζνπ ηεο επηθάλεηαο ηνπ φδνληνο, κε 

ζπλέπεηα λα κεηψλεηαη ν αξηζκφο ησλ UVB θσηνλίσλ πνπ θηάλνπλ ζηελ επηθάλεηα ηεο γεο 

[89]. Τπάξρεη επίζεο κηα κεγάιε πηζαλφηεηα  αιιειεπίδξαζεο κε ηα κφξηα ηνπ αέξα 

νδεγψληαο ζηελ απνξξφθεζε ή δηαζθνξπίδνληαο πίζσ ζην δηάζηεκα κε ζπλέπεηα λα 

κεηψλεηαη απνηειεζκαηηθά ε UV αθηηλνβνιία [60] .  

Σν ρηφλη απνξξνθά ην 20% ηεο UVB αθηηλνβνιίαο θαη αληαλαθιά ην ππφινηπν πνζνζηφ κε 

απνηέιεζκα λα δερφκαζηε πεξηζζφηεξε ειηαθή αθηηλνβνιία, ε ειηαθή αθηηλνβνιία 

απμάλεηαη θαηά 10% αλά ρηιηφκεηξν πάλσ απφ ηελ επηθάλεηα ηεο ζάιαζζαο, ε ζθηά κεηψλεη 

ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία πεξίπνπ ζην 50%, κφλν ην 10% ηεο ππαίζξηαο αθηηλνβνιίαο 

δηαπεξλά ηνπο εζσηεξηθνχο καο ρψξνπο, ε άκκνο αληαλαθιά ην 25% ηεο ειηαθήο 
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αθηηλνβνιίαο θαη έλα πνζνζηφ 40% ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο είλαη παξφλ ζε πεξίπνπ ½ 

κέηξν θάησ απφ ην λεξφ [90].   

 

  Γηαηξνθή  

Ζ έθζεζε ζηνλ ήιην νδεγεί ζε κεγαιχηεξε ελδνγελή ζχλζεζε βηηακίλεο D ζπγθξηηηθά κε ηε 

δηαηξνθή, σζηφζν ην γεγνλφο φηη ε ππεξηψδεο αθηηλνβνιία ηαμηλνκείηαη σο ε λνχκεξν 1 

αηηία θαξθηλνγέλεζεο απφ ηα Γηεζλή Πξαθηνξεία Δξεπλψλ γηα ηνλ Καξθίλν, απμάλεη ηε 

ζεκαζία ηεο δηαηξνθήο ζηε δηαηήξεζε επαξθψλ επηπέδσλ ηεο βηηακίλεο [91, 92] .  

 Οη θπξηφηεξεο δηαηξνθηθέο πεγέο ηεο βηηακίλεο D βξίζθνληαη ζην ιίπνο ηνπ ζπθσηηνχ ηνπ 

βαθαιάνπ, ζηε ιέθηζν ηνπ απγνχ, θνλζεξβνπνηεκέλν ζθνπκπξί θαη ζαξδέιεο, θξέζθν θαη 

θνλζεξβνπνηεκέλν ζνινκφ, θξέζθα θαη απνμεξακέλα καληηάξηα, ηφλνο θνλζέξβαο, θαζψο 

επίζεο θαη εκπινπηηζκέλα ηξφθηκα φπσο δεκεηξηαθά πξσηλνχ, βνχηπξν, ηπξί, καξγαξίλε, 

γάια, γηανχξηη, ρπκφο πνξηνθάιη θαη παηδηθέο θφξκνπιεο, ελψ ρακειή ζπγθξηηηθά 

πεξηεθηηθφηεηα ζε βηηακίλε D παξνπζηάδνπλ ηα θξέαηα ησλ δψσλ  [93-99].  

Ζ Elena Rodríguez θαη νη ζπλεξγάηεο ηεο ππνζηεξίδνπλ πσο είλαη απαξαίηεην λα πξνσζεζεί 

ε θαζεκεξηλή θαηαλάισζε 0.5 απγνχ ηελ εκέξα ζε παηδηά ιφγσ ηνπ πςεινχ πνζνζηνχ 

βηηακίλεο D πνπ πεξηέρνπλ, ην νπνίν ζα κπνξνχζε λα απνηξέςεη πξνβιήκαηα πγείαο [100] .  

Ζ επαξθήο πξφζιεςε ηεο βηηακίλεο D είλαη απίζαλν λα επηηεπρζεί θαζαξά θαη κφλν κέζσ 

δηαηηεηηθήο πξφζιεςεο, ηδηαίηεξα ζε αλζξψπνπο πνπ βξίζθνληαη ζε πςειφ ξίζθν [23] . Ζ 

ζηξαηεγηθή ηεο ζπκπιεξσκαηηθήο ρνξήγεζεο ηεο βηηακίλεο D παξέρεη εμαηνκηθεπκέλε 

παξέκβαζε θαη επηηξέπεη ηε ξχζκηζε ηεο θαιχηεξεο δνζνινγίαο, φκσο ηα κεηνλεθηήκαηά ηεο 

είλαη ε ρακειή ζπκκφξθσζε, ην θφζηνο θαη ν απμεκέλνο θίλδπλνο ηνμηθφηεηαο. Ζ 

ζηξαηεγηθή ηνπ εκπινπηηζκνχ έρεη ην πιενλέθηεκα ηεο θαζνιηθήο παξέκβαζεο θαη 

κεγαιχηεξεο ζπκκφξθσζεο,  σζηφζν  γηα λα απνθεπρζεί ν θίλδπλνο ππεξδνζνινγίαο γηα 

εθείλνπο πνπ θαηαλαιψλνπλ κεγάιεο πνζφηεηεο ζπγθεθξηκέλσλ ηξνθίκσλ  είλαη 

απνδνηηθφηεξν ν εκπινπηηζκφο λα γίλεηαη ζε επξεία γθάκα ηξνθίκσλ κε ρακειφηεξεο 

ζπγθεληξψζεηο [101, 102] . ΢ηηο ΢θαλδηλαβηθέο ρψξεο αλ θαη ε θαηαλάισζε ςαξηψλ πνπ είλαη 

πινχζηα ζε ιηπαξά είλαη ζρεηηθά κεγάιε, ηφζν ν εκπινπηηζκφο φζν θαη ε ζπκπιεξσκαηηθή ρνξήγεζε 

έρνπλ εθαξκνζηεί.  

Ζ Σνπξθία εθαξκφδεη έλα πξφγξακκα ζπκπιεξσκαηηθήο ρνξήγεζεο ηεο βηηακίλεο D ζε λήπηα, αιιά 

άιιεο λφηηεο Δπξσπατθέο ρψξεο φπσο ε Ηηαιία θαη ε Ηζπαλία δελ δηαζέηνπλ επίζεκεο δεκφζηεο 

πνιηηηθέο εκπινπηηζκνχ ή ζπκπιεξσκαηηθήο ρνξήγεζεο [36] . Ο πιεζπζκφο ησλ Ζλσκέλσλ 
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Πνιηηεηψλ εμαξηάηαη θαηά έλα κεγάιν πνζνζηφ απφ ηα εκπινπηηζκέλα ηξφθηκα θαη ηα 

ζπκπιεξψκαηα πξνθεηκέλνπ λα θαιχςνπλ ηηο αλάγθεο ηνπο ζε βηηακίλε D, θαζψο ηα ηξφθηκα 

πνπ είλαη απφ ηε θχζε ηνπο πινχζηα ζηελ βηηακίλε δελ θαηαλαιψλνληαη ζπρλά [103, 104] .   

΢ε αληίζεζε κε πνιιέο άιιεο ρψξεο ν γεληθφο εκπινπηηζκφο ηεο βηηακίλεο D ζηα ηξφθηκα είλαη αθφκε 

απαγνξεπκέλνο ζηελ Γεξκαλία, αλ θαη ε Δπξσπατθή επηηξνπή δεκνζίεπζε έλα ξπζκηζηηθφ πιαίζην γηα 

λα ελαξκνλίζεη ηελ πξνζζήθε βηηακηλψλ ζηα ηξφθηκα [102] .  

Ζ πνηθηιία ησλ εκπινπηηζκέλσλ ηξνθίκσλ πνπ είλαη δηαζέζηκα ζηελ αγνξά δηαθέξνπλ 

ζεκαληηθά κεηαμχ ησλ ρσξψλ εμαηηίαο ηεο δηαθνξεηηθήο δηαηξνθηθήο πνιηηηθήο θάζε ρψξαο, 

αιιά ζπλεζέζηεξα ζπλαληψληαη ζην γάια, ζηα δεκεηξηαθά πξσηλνχ θαη ζηε καξγαξίλε [105] 

.   

  Παρπζαξθία 

Ζ παρπζαξθία, ε νπνία νξίδεηαη σο (ΓΜ΢)  ≥ 30 kg/m
2 
ζπλδέεηαη κε ρακειφηεξεο 

ζπγθεληξψζεηο [25(OH)D] ζην πιάζκα, ιφγσ ηεο κεησκέλεο βηνδηαζεζηκφηεηαο ηεο 

βηηακίλεο D3 [106, 107]. Πξφζθαηε κεηα-αλάιπζε έδεημε πσο ν επηπνιαζκφο ηεο 

αλεπάξθεηαο βηηακίλεο D είλαη κεγαιχηεξνο ζε παρχζαξθα άηνκα ζπγθξηηηθά κε ηα ππέξβαξα 

ή κε παρχζαξθα άηνκα αλεμάξηεηα απφ ηελ ειηθία ή ην γεσγξαθηθφ πιάηνο (Pereira-Santos, 

M., et al, 2015)  [108].  ΢ε κειέηεο παξαηήξεζεο, ηα επίπεδα νξνχ ηεο [25(OH)D] έρεη βξεζεί 

φηη απνηεινχλ έλαλ απφ ηνπο παξάγνληεο πνπ ζπλδένληαη κε ηελ παρπζαξθία [109]. Ζ 

αλεπάξθεηα βηηακίλεο D απνηειεί έλαλ αλεμάξηεην παξάγνληα θηλδχλνπ γηα παρπζαξθία θαη 

γηα απμεκέλε ελαπφζεζε θνηιηαθνχ ιίπνπο ζηηο γπλαίθεο [110].  

΢ε αληίζεζε κε ηα παξαπάλσ, ηα ζπκπεξάζκαηα ηεο κειέηεο ησλ Karani S. Vimaleswaran θαη 

ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ (2013), παξέρνπλ ζηνηρεία γηα ηελ παρπζαξθία σο αηηηψδε παξάγνληα 

ζηελ αλάπηπμε ηεο αλεπάξθεηαο βηηακίλεο D, αιιά φρη ηελ αλεπάξθεηα βηηακίλεο D σο 

παξάγνληα ζηελ αλάπηπμε ηεο παρπζαξθίαο [111]. Ζ αληίζηξνθε ζρέζε κεηαμχ απμεκέλνπ 

ζσκαηηθνχ ιίπνπο θαη ρακειψλ επηπέδσλ βηηακίλεο D έρεη απνδνζεί ζηελ απνκάθξπλζε θαη 

ελαπφζεζε ηεο ιηπνδηαιπηήο βηηακίλεο εληφο ηνπ άθζνλνπ ιηπψδνπο ηζηνχ.  Άιια ζηνηρεία 

πξνηείλνπλ φηη ην ππεξβνιηθφ ιίπνο κπνξεί λα επεξεάδεη ηα νξκνληθά κνλνπάηηα, φπσο γηα 

παξάδεηγκα  ε ιεπηίλε, ε νπνία είλαη κηα νξκφλε πνπ παξάγεηαη ζηνλ ιηπψδε ηζηφ, θαη  

εκθαλίδεηαη λα ελεξγνπνηεί κηα δηάβαζε ε νπνία εκπνδίδεη ηε λεθξηθή ζχλζεζε ηεο ελεξγνχ 

κνξθήο ηεο βηηακίλεο D [112].   

Δπηπιένλ έρεη πξνηαζεί φηη ηα παρχζαξθα άηνκα απνθεχγνπλ ηελ έθζεζε ζηνλ ήιην κε 

απνηέιεζκα λα κελ ζπλζέηνπλ βηηακίλε D. Δλαιιαθηηθά έρεη πξνηαζεί, φηη ε παξαγσγή ηνπ 
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ελεξγνχ κεηαβνιίηε [1,25(OH)2D] είλαη απμεκέλε θαη έηζη, νη πςειέο ζπγθεληξψζεηο αζθνχλ 

αξλεηηθφ έιεγρν ζηελ επαηηθή ζχλζεζε ηεο 25(OH)D [113].  

 

 

2.3.2 Με ηξνπνπνηήζηκνη παξάγνληεο  

 Φύιν θαη ειηθία  

Ζ ζχλζεζε ηεο βηηακίλεο D ζηελ επηδεξκίδα κεηψλεηαη κε ηα ρξφληα φπνπ ζε ζπλδπαζκφ κε 

ηε κείσζε ηεο ΦΓ ζε εμσηεξηθνχο ρψξνπο κεηψλεηαη αθφκα πεξηζζφηεξν. ΢πλεπψο, ε 

ππνβηηακίλσζε D εκθαλίδεηαη ζε φιεο ηηο ειηθηαθέο νκάδεο απφ ηα λενγέλλεηα έσο θαη ηνπο 

ειηθησκέλνπο [114, 115].  ΢ηελ κειέηε ηνπ Weng θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ 

παηδηά ειηθίαο (6-21 εηψλ), αλαθέξεηαη φηη ε κείσζε ησλ επηπέδσλ ηεο βηηακίλεο D θαηά ηελ πνξεία 

πξνο ηελ ελειηθίσζε δελ νθείιεηαη ζηελ κείσζε ηεο θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ πνπ πεξηέρνπλ ηε 

βηηακίλε, αιιά πηζαλφλ ζηε κείσζε ησλ δξαζηεξηνηήησλ ζε εμσηεξηθνχο ρψξνπο [116]. Μειέηε ε 

νπνία πξαγκαηνπνηήζεθε ζε παηδηά ειηθίαο (10-16 εηψλ) ζην Λίβαλν, έδεημε φηη ηα θνξίηζηα 

εκθάληδαλ ρακειφηεξα επίπεδα βηηακίλεο D θαζφιε ηε δηάξθεηα ηνπ ρξφλνπ, ζπγθξηηηθά κε ηα 

αγφξηα, θαη ηα αίηηα απνδφζεθαλ ζηνλ θψδηθα ληπζίκαηνο πνπ ηνπο παξείρε κεγάιε θαιππηηθφηεηα 

θαη εκπφδηδε ηελ έθζεζή ηνπο  ζηνλ ήιην [117]. Παξφκνηα ήηαλ θαη ηα απνηειέζκαηα κειέηεο πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζε έλα δείγκα 1585 παηδηψλ ηεο Νέαο Εειαλδίαο, ειηθίαο 5-14 εηψλ, ζχκθσλα κε 

ηελ νπνία ηα θνξίηζηα παξνπζίαζαλ κεγαιχηεξν πνζνζηφ αλεπάξθεηαο βηηακίλεο D ζπγθξηηηθά κε ηα 

αγφξηα [118].  ΢ε ζπκθσλία έξρεηαη θαη κηα Ηξιαλδηθή κειέηε κε έλα δείγκα 1015 παηδηψλ 

ειηθίαο 12-15 εηψλ,  ζχκθσλα κε ηελ νπνία θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ρεηκψλα ην 55% ησλ 

θνξηηζηψλ είραλ επίπεδα  25(OH)D <50nmol/l έλαληη ησλ αγνξηψλ 38% (p<0,001) [119] .  

Μειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Διιάδα ην 2007 απφ ηνλ Μαληφ θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ ζε έλα 

αληηπξνζσπεπηηθφ δείγκα 1100 παηδηψλ, έδεημε φηη ε ζπλήζεο δηαηηεηηθή πξφζιεςε βηηακίλεο D ήηαλ 

θάησ απφ ηελ πξνζιακβαλφκελε πνζφηεηα αλαθνξάο (ΔΑR) θαη γηα ηα 2 θχιια αγγίδνληαο ην 100%. 

Σφζν ζηνπο άληξεο φζν θαη ζηηο γπλαίθεο ε ζπλήζεο δηαηηεηηθή πξφζιεςε ηεο βηηακίλεο D 

βξέζεθε λα κεηψλεηαη κε ηελ πάξνδν ηεο ειηθίαο, φληαο ρακειφηεξε ζηηο ειηθηαθέο νκάδεο 

κεηαμχ (40-60 εηψλ) ζε ζχγθξηζε κε ηα αγφξηα θαη θνξίηζηα (9-13 εηψλ) [120]. Μία άιιε 

πηζαλή εμήγεζε ζην φηη ηα επίπεδα νξνχ ηεο 25(OH)D κεηψλνληαη κε ηελ ειηθία κπνξεί λα 

είλαη ε κείσζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ησλ λεθξψλ θαη ηεο ηθαλφηεηαο ηνπ δέξκαηνο ζην λα 

παξάγνπλ 25(OH)D and 1,25(OH)2D  [121].  Ζ κειέηε ησλ (NHANES 2001–2004) αλαθέξεη 

φηη ην θχιν (θνξίηζηα), ε παρπζαξθία, θαη ε θπιή απνηεινχλ παξάγνληεο θηλδχλνπ 

αλεπάξθεηαο βηηακίλεο D [51].   ΢χκθσλα κε ηελ κειέηε ησλ NHANES ΗΗΗ  (1988-1994) , ε 

δηαηξνθηθή πξφζιεςε ηεο βηηακίλεο D ήηαλ ρακειφηεξε ζε έθεβα θνξίηζηα, ζπγθξηηηθά κε 
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ηα έθεβα αγφξηα [122]. Μειέηεο ζηηο νπνίεο ζπκκεηείραλ κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο 

αλαθέξνπλ πσο νη ιφγνη γηα ηνπο νπνίνπο νη γπλαίθεο παξνπζηάδνπλ αλεπάξθεηα βηηακίλεο D 

είλαη ε πεξηνξηζκέλε ειηαθή έθζεζε, ε ρακειή δηαηηεηηθή πξφζιεςε θαη ε ειηθία [123].  

  Δζληθόηεηα / θπιή 

Πιεζπζκηαθέο κειέηεο ζηελ Δπξψπε έρνπλ δείμεη φηη νη κεηαλάζηεο, θαη νη αηηνχληεο αζπιία 

Αζηαηηθήο, Μέζεο Αλαηνιήο θαη Αθξηθαληθήο θαηαγσγήο δηαηξέρνπλ κεγαιχηεξν θίλδπλν 

αλεπάξθεηαο βηηακίλεο D. Ζ εμήγεζε γηα ηελ παξαπάλσ δηαπίζησζε απνδίδεηαη ελ κέξεη  ζηηο 

δηαθνξέο ηνπ ρξψκαηνο ηεο επηδεξκίδαο θαη ζηηο πνιηηηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο [114]. Ζ 

αλεπάξθεηα βηηακίλεο D είλαη πεξηζζφηεξν θνηλή ζηελ καχξε θπιή αιιά είλαη επίζεο θνηλή 

θαη ζηελ θίηξηλε θπιή φπσο νη Ηάπσλεο [124]. Οη δηαθνξέο ζηα επίπεδα νξνχ ηεο 25OHD 

κεηαμχ ησλ αηφκσλ δηαθνξεηηθψλ εζληθνηήησλ, βαζίδνληαη ζηελ άπνςε φηη νη ζχγρξνλνη 

άλζξσπνη πξνζαξκφδνληαη γελεηηθά ζην πεξηβάιινλ ησλ πξνγφλσλ καο, θαη φηη νη βαζχηεξεο 

αιιαγέο ζηνλ ηξφπν δσήο  νη νπνίεο έρνπλ εκθαληζηεί θαηά  ηα ηειεπηαία 10.000 ρξφληα 

(ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο κείσζεο ηεο έθζεζεο ζηνλ ήιην) είλαη πάξα πνιχ γξήγνξεο γηα ην 

αλζξψπηλν γνληδίσκα ψζηε λα πξνζαξκνζηεί ζε απηέο [125]. Oη Powe et al., αλαθέξνπλ φηη 

νη ζθνπξφρξσκνη Ακεξηθάλνη έλαληη ησλ ιεπθψλ Ακεξηθαλψλ  έρνπλ δηαθνξεηηθέο 

απαηηήζεηο  βηηακίλεο D, νη νπνίεο βαζίδνληαη ζηηο ζπγθεληξψζεηο ηεο θπθινθνξνχζαο 

πξσηεΐλεο πνπ δεζκεχεη ηελ βηηακίλε D (vitamin D–binding protein) .  ΢πγθεθξηκέλα, 

αλαθέξνπλ φηη  νη ζπκκεηέρνληεο καχξνη νκνδπγψηεο έλαληη ησλ ιεπθψλ νκνδπγσηψλ, έρνπλ 

ρακειφηεξα επίπεδα πιάζκαηνο  ηεο vitamin D–binding protein, θαη παξφκνηα επίπεδα 

βηνδηαζέζηκεο 25OHD, παξά ηα ρακειφηεξα επίπεδα ηεο ζπλνιηθήο 25OHD.  Οη θπιεηηθέο 

δηαθνξέο ζηελ επηθξάηεζε ησλ θνηλψλ γελεηηθψλ πνιπκνξθηζκψλ παξέρνπλ κηα πηζαλή 

εμήγεζε γηα απηήλ ηελ παξαηήξεζε [126].  

Οη θαησθιηθέο ηηκέο νη νπνίεο νξίδνπλ ηελ αλεπάξθεηα ηεο βηηακίλεο D κεξηθέο θνξέο έρνπλ 

βαζηζηεί ζηα επίπεδα, ζχκθσλα κε ηα νπνία ε 25(OH)D θαηαζηέιιεη ηελ παξαζπξενεηδή 

νξκφλε ΡΣΖ, έλαλ ζεκαληηθφ ξπζκηζηή ηνπ αζβεζηίνπ ζην ζψκα. Οη θαησθιηθέο ηηκέο 

ζχκθσλα κε ηηο νπνίεο δελ παξαηεξείηαη θακία πεξαηηέξσ αιιαγή ζηα επίπεδα ηεο PTH, 

θαίλεηαη λα είλαη δηαθνξεηηθέο κεηαμχ ηεο Καπθάζηαο θαη ηεο Αθξν-Ακεξηθαληθήο θπιήο 

[127]. Οη Gutiérrez et al, αλαθέξνπλ φηη νη βέιηηζηεο ηηκέο ηεο βηηακίλεο D κεηαμχ ησλ 

ιεπθψλ θαη ησλ καχξσλ κπνξνχλ λα κελ είλαη ίδηεο, ηνπιάρηζηνλ ζε φηη αθνξά ηελ 

βειηηζηνπνίεζε ησλ νζηψλ θαη ησλ κεηαβνιηζκφ ησλ κεηάιισλ  [128].   
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   Γνλίδηα 

Μηα ζεηξά κειεηψλ έρεη αλαθεξζεί ζηελ αιιειεπίδξαζε κεηαμχ γνληδίσλ – ζρεηηθψλ κε ηε 

βηηακίλε D- θαη ησλ επίπεδσλ ηεο 25(OH)D. Μεηαμχ απηψλ, ην γνλίδην ηνπ ππνδνρέα ηεο 

βηηακίλεο D (VDR) δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζην κνλνπάηη ηεο βηηακίλεο D [129].  

O (VDR) είλαη κέινο κηαο κεγάιεο νηθνγέλεηαο ππξεληθψλ ππνδνρέσλ ζηεξνεηδψλ νξκνλψλ, 

ν νπνίνο αθνχ ζπλδεζεί κε ηελ (1,25(OH)2D3) ελεξγεί σο κεηαγξαθηθφο παξάγνληαο [130],  

ξπζκίδνληαο ηε δξάζε ηεο 1,25(OH)2D3 νχησο ψζηε λα πξνάγεη ηελ εληεξηθή απνξξφθεζε 

ηνπ αζβεζηίνπ θαη ηνπ θσζθφξνπ θαζψο θαη ηελ νζηηθή αλαδφκεζε [131]. Πξφζθαηεο 

γελεηηθέο κειέηεο έρνπλ ζπλδέζεη ηελ αλεπάξθεηα βηηακίλεο D κε δηάθνξα γνλίδηα 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ θπηνρξψκαηνο P450, family 2, R, (CYP2R1), ην γνλίδην (GC, 

group-specific component gene ) θαη ην 7-δεπδξνρνιεζηεξφιε ξεδνπθηάζε/NAD ζπλζεηάζε 

1 (DHCR7/NADSYN1) ή (7-dehydro-cholesterol reductase/nicotinamide-adenine 

dinucleotide synthetase 1). Σα 3 απηά ηα γνλίδηα ζπκκεηέρνπλ ζηνλ κεηαβνιηζκφ θαη/ή ζηελ 

κεηαθνξά ηεο βηηακίλεο D, θαη ζπλδένληαη κε ηα επίπεδα ηεο 25(OH)D [132, 133]. H 

CYP2R1 είλαη κηα κηθξνκνξηαθή πδξνμπιάζε ηεο βηηακίλεο D, ε νπνία πδξνμπιηψλεη ηε 

βηηακίλε D ζηελ ζέζε 25-C γηα ηελ ζχλζεζε ηεο  25(OH)D (θαιζηδηφιεο) ζην ζπθψηη, ε 

νπνία ζηε ζπλέρεηα κεηαηξέπεηαη ζηελ ελεξγφ κνξθή ηεο ηελ θαιζηηξηφιε [134]. Ζ GC 

πξσηεΐλε είλαη κηα γιπθνπξσηετλε νξνχ ε νπνία αλήθεη ζηελ νηθνγέλεηα ηεο αιβνπκίλεο, ε 

νπνία δεζκεχεη ηελ 25(OH)D θαη άιινπο κεηαβνιίηεο ζηεξφιεο ηεο βηηακίλεο D, θαη ηνπο 

κεηαθέξεη κέζσ ηεο θπθινθνξίαο ηνπ αίκαηνο ζηα φξγαλα ζηφρνπο [135]. Σν γνλίδην 

DHCR7/NADSYN1 θσδηθνπνηεί ην έλδπκν 7-δεπδξνρνιεζηεξφιε ξεδνπθηάζε, ην νπνίν 

θαηαιχεη ηελ κεηαηξνπή ηεο 7-δεπδξνρνιεζηεξφιεο  (7-DHC) ζε ρνιεζηεξφιε, θαη κε απηφλ 

ηνλ ηξφπν αθαηξεί ην ππφζηξσκα ην νπνίν είλαη απαξαίηεην γηα ηε ζχλζεζε ηεο βηηακίλεο D3 

[136].   

 

2.3.3 Αλεμάξηεηνη από ηα ππνθείκελα παξάγνληεο  

  Δπνρή 

Σα επίπεδα νξνχ ηεο 25-OH βηηακίλεο  D αθνινπζνχλ κηα θπθιηθή πνξεία ε νπνία  

θνξπθψλεηαη ζηαδηαθά κε ηηο επνρέο [137] . Μηα ζεηξά κειεηψλ απφ πνιιέο Δπξσπατθέο ρψξεο 

έρνπλ δείμεη φηη ηα επίπεδα νξνχ ηεο  25-OH βηηακίλεο  D παξνπζηάδνπλ παξαιιαγέο αλάινγα κε ηελ 

επνρή. Πην ζπγθεθξηκέλα ηα επίπεδα νξνχ ηεο 25-OH βηηακίλεο  D είλαη πςειά θαηά ην ηέινο ηνπ 

θαινθαηξηνχ εμαηηίαο ηεο απμεκέλεο έθζεζεο ζηνλ ήιην, θαη κεηψλνληαη ζηαδηαθά θαηά ηε δηάξθεηα 

ηνπ ρεηκψλα. Γηα ηνπο πεξηζζφηεξνπο Δπξσπαίνπο ρξεηάδεηαη απιά ε έθζεζε ζηνλ ήιην θαηά ηνπο 
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θαινθαηξηλνχο κήλεο πξνθεηκέλνπ λα εμαζθαιίζνπλ επαξθή απνζέκαηα βηηακίλεο  D θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ ρεηκψλα θαη ηεο άλνημεο, αθφκε θαη γηα ηα λεαξά άηνκα[138]  . ΢ηελ βφξεηα Δπξψπε ηα 

επίπεδα βηηακίλεο D είλαη πςειφηεξα θαηά ην ηέινο ηνπ θαινθαηξηνχ θαη ρακειφηεξα θαηά ην 

ηέινο ηνπ ρεηκψλα. Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ ρεηκψλα ε UVB αθηηλνβνιία ε νπνία ζπκβάιιεη ζηε 

ζχλζεζε ηεο βηηακίλεο D, δελ θηάλεη ζηελ επηθάλεηα ηεο γεο.  ΢χκθσλα κε εθηηκήζεηο ησλ 

Andersen R. θαη ζπλεξγαηψλ ηνπ , πξνθεηκέλνπ λα θηάζεη θαλείο ηα     50 nmol/l ηνλ ρεηκψλα, 

ρξεηάδεηαη ε ζπγθέληξσζε ηεο 25-OH βηηακίλεο  D ην θαινθαίξη λα θηάζεη ηα       100 nmol/l.  

Οη θαινθαηξηλέο ζπλήζεηεο ζχκθσλα κε ηηο νπνίεο ν θφζκνο επηδίδεηαη πεξηζζφηεξν ζε 

ππαίζξηεο δξαζηεξηφηεηεο νδεγνχλ ζε απμεκέλε έθζεζε ζηνλ ήιην κε απνηέιεζκα λα 

απμάλνληαη ηα επίπεδα νξνχ ηεο 25-OH βηηακίλεο  D ην θαινθαίξη [139] .  
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2.4 ΢θνπόο  

         Με βάζε ηελ βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε, ε αλεπάξθεηα βηηακίλεο D ζηα παηδηά 

ζρεηίδεηαη κε δηάθνξνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ θνηλσληθν-

νηθνλνκηθνχ επηπέδνπ, ηνπ ηφπνπ δηακνλήο, θαη ηελ έθζεζε ζηνλ ήιην ζε ζπλδπαζκφ κε ηα 

δηαθνξεηηθά επίπεδα θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο. Ωζηφζν, ε πιεηνςεθία ησλ κειεηψλ δηαζέηεη 

δηάθνξνπο πεξηνξηζκνχο, αθνξά θπξίσο εθήβνπο ή ελήιηθεο ή δηαζέηεη κηθξφ αξηζκφ 

ζπκκεηερφλησλ ηα νπνία δελ κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ έλα εζληθφ αληηπξνζσπεπηηθφ δείγκα. 

Ζ παξνχζα κειέηε απνηειεί κηα απφ ηηο κεγαιχηεξεο κειέηεο κεηαμχ φισλ ησλ Ζπείξσλ, ε 

νπνία ππνζηεξίδεηαη απφ έλα ηφζν κεγάιν δείγκα παηδηθνχ πιεζπζκνχ θαη θαηάιιειε 

γεσγξαθηθή θάιπςε. 

         ΢θνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο είλαη λα εμεηάζεη ηε ζρέζε κεηαμχ ησλ επηπέδσλ ηεο 

βηηακίλεο D ζε ζρέζε κε ην θνηλσληθν-νηθνλνκηθφ επίπεδν, ηηο γεσγξαθηθέο πεξηνρέο, ην 

θχιν, ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη ηεο επνρηθφηεηαο ζε έλα εζληθά αληηπξνζσπεπηηθφ 

δείγκα 2116 παηδηψλ απφ ηελ Διιάδα.  
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3. Μεζνδνινγία 

Πιεζπζκόο ηεο κειέηεο 

Ζ κειέηε Healthy Growth είλαη κηα ζπγρξνληθή επηδεκηνινγηθή κειέηε πνπ ζπλδπάδεη, 

παξάιιεια, ηελ αλαδξνκηθή ζπιινγή πιεξνθνξηψλ απφ παηδηά ζρνιηθήο- πξνεθεβηθήο 

ειηθίαο (9-13 εηψλ) θαη ηνπο γνλείο ηνπο. Ζ κειέηε μεθίλεζε ην Μάην ηνπ 2007 κε ηελ 

εθαξκνγή ελφο πξψηνπ πηινηηθνχ ζηαδίνπ, ην νπνίν νινθιεξψζεθε ζηα κέζα Ηνπλίνπ ηνπ 

2007 θαη είρε σο ζηφρν ηνλ πνηνηηθφ έιεγρν ησλ παξαηεξήζεσλ θαη ηνπ ηξφπνπ ζπιινγήο 

ηνπο. Απφ ηα κέζα ΢επηέκβξε ηνπ 2007, κε ηελ έλαξμε ηεο λέαο ζρνιηθήο ρξνληάο (2007-

2008), μεθίλεζε ην δεχηεξν θπξίσο ζηάδην ηεο κειέηεο, ην νπνίν νινθιεξψζεθε ηνλ Ηνχλην 

ηνπ 2009. Ζ επηινγή ησλ ππφ κειέηε ζρνιείσλ έγηλε κεηά απφ ηε ιήςε ζρεηηθήο έγθξηζεο 

απφ ην Σκήκα Αγσγήο Τγείαο θαη Πεξηβαιινληηθήο Αγσγήο ηνπ Τπνπξγείνπ Δζληθήο 

Παηδείαο θαη Θξεζθεπκάησλ, κεηά ηε γλσκνδφηεζε ηνπ Σκήκαηνο Δξεπλψλ Σεθκεξίσζεο 

θαη Δθπαηδεπηηθήο Σερλνινγίαο ηνπ Παηδαγσγηθνχ Ηλζηηηνχηνπ. Δπηπιένλ, έγθξηζε γηα ηε 

δηεμαγσγή ηεο κειέηεο ειήθζε απφ ηελ Δπηηξνπή Βηνεζηθήο ηνπ Υαξνθνπείνπ 

Παλεπηζηεκίνπ.  

΢ηε κειέηε θιήζεθε λα ζπκκεηάζρεη έλαο αληηπξνζσπεπηηθφο αξηζκφο ηπραία 

επηιεγκέλσλ δεκφζησλ θαη ηδησηηθψλ δεκνηηθψλ ζρνιείσλ απφ ηέζζεξηο λνκνχο ηεο 

ειιεληθήο επηθξάηεηαο (Αηηηθήο, Αηησιναθαξλαλίαο, Ζξαθιείνπ Κξήηεο θαη Θεζζαινλίθεο). 

Μεηά ηε ζεηηθή αληαπφθξηζε ησλ ζρνιείσλ πνπ επηιέρζεθαλ γηα λα ζπκκεηάζρνπλ ζηε 

κειέηε, φινη νη γνλείο ή θεδεκφλεο ησλ παηδηψλ πνπ θνηηνχζαλ ζηηο Δ’ θαη ΢Σ’ ηάμεηο ησλ 

ζρνιείσλ απηψλ έιαβαλ έλα εθηελέο ελεκεξσηηθφ γξάκκα πνπ πεξηέγξαθε αλαιπηηθά ηνπο 

ζθνπνχο, ηα ζηάδηα θαη ηηο κεηξήζεηο πνπ ζα ιάκβαλαλ ρψξα ζηα πιαίζηα ηεο κειέηεο. Όζνη 

γνλείο ή θεδεκφλεο ζπλαίλεζαλ γηα ηελ ζπκκεηνρή ηνπ παηδηνχ ηνπο ζηε κειέηε ππέγξαςαλ 

θαη επέζηξεςαλ ζηελ εξεπλεηηθή νκάδα ηνπ Υαξνθνπείνπ Παλεπηζηεκίνπ ην ζρεηηθφ 

ζπκθσλεηηθφ εζεινληηθήο ζπκκεηνρήο, πνπ ππήξρε ζην ηέινο ηνπ ελεκεξσηηθνχ γξάκκαηνο. 

Τπνγεγξακκέλεο δειψζεηο ζπκκεηνρήο ζπιιέρζεθαλ απφ 2.660 παηδηά, απφ ην ζχλνιν ησλ 

4.145 παηδηψλ (πνζνζηφ αληαπφθξηζεο: 64,2%).  

Γεηγκαηνιεςία- Σπραηνπνίεζε 

Ζ δεηγκαηνιεςία ησλ ζρνιείσλ ήηαλ ηπραία, πνιπζηαδηαθή θαη δηαζηξσκαηνπνηεκέλε, 

κε βάζε ην κέζν επίπεδν εθπαίδεπζεο ηνπ ελήιηθνπ πιεζπζκνχ, ειηθίαο 25-65 εηψλ, θαζψο 

θαη ην κέγεζνο ηνπ καζεηηθνχ πιεζπζκνχ ειηθίαο 9-13 εηψλ ησλ αληίζηνηρσλ δήκσλ ησλ ππφ 

κειέηε λνκψλ. ΢πγθεθξηκέλα, ε δεηγκαηνιεςία πεξηειάκβαλε ηα αθφινπζα βήκαηα [140]:    
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 Δχξεζε θαη θαηαγξαθή απφ ηα πην πξφζθαηα αξρεία απνγξαθήο ηνπ ειιεληθνχ 

πιεζπζκνχ ηεο Δζληθήο ΢ηαηηζηηθήο Τπεξεζίαο (Δ΢ΤΔ, Απνγξαθή 2001) πιεξνθνξηψλ 

ζρεηηθά κε ην εθπαηδεπηηθφ επίπεδν αηφκσλ ειηθίαο 25 έσο 65 εηψλ, θαζψο θαη κε ην 

κέγεζνο ηνπ πξνεθεβηθνχ πιεζπζκνχ ειηθίαο 9-13 εηψλ αλά αζηηθή/ εκη- αζηηθή/ 

αγξνηηθή πεξηνρή ζε θάζε έλαλ απφ ηνπο ηέζζεξηο ππφ- κειέηε λνκνχο. 

 Τπνινγηζκφο γηα θάζε δήκν ησλ ηεζζάξσλ λνκψλ ηνπ κέζνπ επηπέδνπ εθπαίδεπζεο ηνπ 

ελήιηθνπ πιεζπζκνχ ειηθίαο 25-55 εηψλ. ΢ην ειηθηαθφ απηφ εχξνο εληάζζνληαη νη γνλείο 

ησλ παηδηψλ 9-13 εηψλ πνπ απαξηίδνπλ ην καζεηηθφ πιεζπζκφ ηνπ δείγκαηνο ηεο 

παξνχζαο κειέηεο.  

 ΢χκθσλα κε ηα ζηνηρεία πνπ πξνέθπςαλ γηα ην κέζν επίπεδν εθπαίδεπζεο ηνπ 

πιεζπζκνχ ησλ ελειίθσλ δεκνηψλ ειηθίαο 25-65 εηψλ θάζε δήκνπ, νη δήκνη θάζε λνκνχ 

θαηαλεκήζεθαλ ζε 3 θαηεγνξίεο- ζηξψκαηα δηαθνξεηηθνχ επηπέδνπ εθπαίδεπζεο, θαη 

ζπγθεθξηκέλα, ζε δήκνπο ρακειφηεξνπ, κέζνπ θαη πςειφηεξνπ εθπαηδεπηηθνχ επηπέδνπ 

γνλέσλ.  

 ΢ηε ζπλέρεηα, έλαο αληηπξνζσπεπηηθφο αξηζκφο δήκσλ επηιέρζεθε ηπραία απφ ηελ θάζε 

θαηεγνξία- ζηξψκα ησλ δήκσλ κε δηαθνξεηηθφ εθπαηδεπηηθφ επίπεδν γνλέσλ, αλαινγηθά 

κε ηελ πνζνζηηαία θαηαλνκή ηνπ πξνεθεβηθνχ καζεηηθνχ πιεζπζκνχ ειηθίαο 9-13 εηψλ 

πνπ θαηνηθνχλ ζηνπο ελ ιφγσ δήκνπο, ζχκθσλα πάληα κε ηα ζηνηρεία ηεο Δ΢ΤΔ.  

 Δλ ζπλερεία, έλαο αληηπξνζσπεπηηθφο αξηζκφο ζρνιείσλ επηιέρζεθε ηπραία απφ ηνλ θάζε 

δήκν, αλαινγηθά κε ηελ πνζφζησζε ηνπ καζεηηθνχ πιεζπζκνχ (9-13 εηψλ/ Δ’ θαη ΢Σ’ 

ηάμεσλ) πνπ είλαη εγγεγξακκέλνο ζηα ζρνιεία ησλ επηιεγκέλσλ δήκσλ κε δηαθνξεηηθφ 

εθπαηδεπηηθφ επίπεδν γνλέσλ, ζχκθσλα κε ηα ζηνηρεία απφ ην Παηδαγσγηθφ Ηλζηηηνχην, 

θαζψο θαη απφ ηα θαηά ηφπνπο γξαθεία Πξσηνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο.    

 ΢ηελ πεξίπησζε πνπ έλα ηπραία επηιεγκέλν ζρνιείν αξλήζεθε ηε ζπκκεηνρή ηνπ ζηε 

κειέηε ή απνξξίθζεθε ιφγσ ρακειήο ζπκκεηνρήο (<70%), ππήξραλ ελαιιαθηηθέο 

επηινγέο ζρνιείσλ, ηέηνηεο, ψζηε λα δηαηεξεζεί ε αληηπξνζσπεπηηθφηεηα ηνπ δείγκαηνο. 

΢ηάδηα ηεο κειέηεο 

Καηφπηλ ηεο ηπραίαο επηινγήο ησλ ζρνιείσλ απφ ηηο δηάθνξεο πεξηνρέο ηεο κειέηεο θαη 

κεηά ηε ιήςε ηνπιάρηζηνλ 100 ππνγεγξακκέλσλ δειηίσλ έγγξαθεο γνληθήο ζπγθαηάζεζεο, 

πξαγκαηνπνηήζεθε έλα πηινηηθφ ζηάδην κεηξήζεσλ δηάξθεηαο ελφο κελφο, κε ζηφρν ηελ 

αμηνιφγεζε θαη ηελ εθηίκεζε ηεο εγθπξφηεηαο ησλ εξγαιείσλ θαη ησλ κεζφδσλ πνπ ζα 

ρξεζηκνπνηνχληαλ ζην πιαίζην ηεο κειέηεο.  
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Ακέζσο κεηά ην πηινηηθφ ζηάδην θαη αθνχ ιήθζεθαλ ππφςε ηα ζπκπεξάζκαηα πνπ 

πξνέθπςαλ απφ ηελ εθαξκνγή ηνπ, μεθίλεζε ην θχξην ζηάδην ηεο κειέηεο «Healthy Growth 

Study», θαηά ην νπνίν πξαγκαηνπνηήζεθαλ νη κεηξήζεηο θαη ζπιιέρζεθαλ ηα δεδνκέλα πνπ 

θαίλνληαη ζην Γηάγξακκα 1: 

 

Γηάγξακκα 1. ΢ρεδηάγξακκα κεηξήζεσλ επηδεκηνινγηθήο κειέηεο “Healthy Growth Study”. 
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Γείγκα παξνύζαο κειέηεο 

Γηα ηελ νινθιήξσζε ηεο παξνχζαο κειέηεο επηιέρζεθε αληηπξνζσπεπηηθφ δείγκα απφ ην 

ζπλνιηθφ δείγκα ησλ 2.660 καζεηψλ. Λακβάλνληαο ππφςε ηε δηαθχκαλζε ηεο επνρήο, ηνπ 

θχινπ θαη ησλ πεξηνρψλ, επηιέρζεθαλ ηπραία 2116 άηνκα, ζηα νπνία εθηφο απφ ηηο ππφινηπεο 

αηκαηνινγηθέο εμεηάζεηο κεηξήζεθαλ, επηπιένλ, ζε δεχηεξν ρξφλν, ηα επίπεδα ηεο 25- 

πδξνμπ- βηηακίλεο D νξνχ.     

 

 

 

Πηινηηθφ ΢ηάδην 

λ=100 παηδηά 

 

 

λ=100 παηδηά 

Πνηνηηθφο έιεγρνο θαη αμηνιφγεζε ηεο 

εγθπξφηεηαο ηεο κεζνδνινγίαο θαη ησλ 

εξγαιείσλ δηελέξγεηαο ησλ κεηξήζεσλ θαη 

ζπιινγήο ησλ δεδνκέλσλ  

Κχξην ΢ηάδην   

λ=2.660 παηδηά 

 

λ=2500 παηδηά 

 Αλζξσπνκεηξήζεηο θαη κεηξήζεηο ζχζηαζεο ζψκαηνο 

 Γηαηξνθηθή Αμηνιφγεζε 

 Αμηνιφγεζε Φπζηθήο Γξαζηεξηφηεηαο 

 Λήςε αίκαηνο θαη δηελέξγεηα αηκαηνινγηθψλ θαη βηνρεκηθψλ 
αλαιχζεσλ 

 Πιεξνθνξίεο απφ ηα παηδηά (εξσηεκαηνιφγην παηδηψλ) 

 Πιεξνθνξίεο απφ ηνπο γνλείο (εξσηεκαηνιφγην γνλέσλ) 

 Πιεξνθνξίεο απφ ην ζρνιείν (Γηεπζπληήο, Γάζθαινη, 
Κπιηθείν) 
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Γηαηξνθηθή αμηνιόγεζε 

Αλαθιήζεηο 24ώξνπ 

Ζ αμηνιφγεζε ησλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ ησλ εμεηαδφκελσλ καζεηψλ 

πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε ρξήζε ηεο ηερληθήο ηεο αλάθιεζεο 24ψξνπ. ΢ε θάζε εμεηαδφκελν 

παηδί πξαγκαηνπνηήζεθαλ ηξεηο αλαθιήζεηο 24ψξνπ θαη ζπγθεθξηκέλα, δχν αλαθιήζεηο 

θαζεκεξηλήο θαη κηα ΢αββαηνθχξηαθνπ θαη εηδηθφηεξα Κπξηαθήο. Όια ηα κέιε ηεο 

εξεπλεηηθήο νκάδαο πνπ δηεμήγαγαλ ηηο ζπλεληεχμεηο- αλαθιήζεηο ήηαλ θαηάιιεια 

εθπαηδεπκέλα γηα λα ειαρηζηνπνηεζνχλ ηα ζθάικαηα θαηαγξαθήο ηεο δηαηηεηηθήο 

πξφζιεςεο. Καηά ηε δηάξθεηα ησλ αλαθιήζεσλ 24ψξνπ δεηήζεθε απφ ηνπο εμεηαδφκελνπο 

καζεηέο λα αλαθαιέζνπλ ηνλ ηχπν θαη ηελ πνζφηεηα ησλ ηξνθίκσλ θαη ησλ ξνθεκάησλ πνπ 

θαηαλάισζαλ ηελ πξνεγνχκελε εκέξα κε ρξνληθή δηαδνρή, δειαδή απφ ηε ζηηγκή πνπ 

μχπλεζαλ ην πξσί έσο ηελ ίδηα ρξνληθή ζηηγκή ηελ επφκελε εκέξα. Γηα λα βειηησζεί ε 

αθξίβεηα ηεο πεξηγξαθήο ησλ θαηαλαιηζθφκελσλ ηξνθίκσλ, αιιά θαη ηεο εθηίκεζεο ηεο 

πξνζιακβαλφκελεο πνζφηεηαο ρξεζηκνπνηήζεθαλ πξνπιάζκαηα ηξνθίκσλ (Dairy Food 

Council, ΖΠΑ), θαζψο θαη κεδνχξεο νηθηαθήο ρξήζεο (θνχπεο, θνπηαιάθηα ηνπ γιπθνχ, 

θνπηάιηα ηεο ζνχπαο, θηι). 

Ζ αλάιπζε ησλ ζηνηρείσλ πνπ ζπιιέρζεθαλ απφ ηηο αλαθιήζεηο 24ψξνπ έγηλε κε ηε 

ρξήζε ηνπ ινγηζκηθνχ δηαηξνθηθήο αλάιπζεο Nutritionist V (First Databank, San Bruno, 

CA), ε βάζε ηνπ νπνίνπ εκπινπηίζηεθε εθηελψο, ψζηε λα πεξηιακβάλεη ηελ αθξηβή 

ζπγθέληξσζε ζε κάθξν- θαη κίθξν- ζξεπηηθά ζπζηαηηθά γηα κηα επξεία γθάκα ζχλζεησλ 

επεμεξγαζκέλσλ ηξνθίκσλ πνπ είλαη δηαζέζηκα ζηελ ειιεληθή αγνξά, θαζψο θαη ειιεληθψλ 

ζπληαγψλ [141, 142], πιεξνθνξίεο νη νπνίεο ζηελ πιεηνςεθία ηνπο έρνπλ πξνθχςεη απφ 

ρεκηθέο αλαιχζεηο ησλ ελ ιφγσ ηξνθίκσλ θαη ζπληαγψλ. 

Αμηνιόγεζε ησλ επηπέδσλ θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο 

Πνηνηηθή εθηίκεζε ησλ επηπέδσλ Φπζηθήο Γξαζηεξηόηεηαο 

Ζ αμηνιφγεζε ηνπ επηπέδνπ ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο ησλ εμεηαδφκελσλ παηδηψλ 

έγηλε κε ηππνπνηεκέλε ζπλέληεπμε γηα ηε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα, βαζηζκέλε ζε 

εξσηεκαηνιφγην πνπ ζπκπιεξψζεθε απφ κέινο ηεο εξεπλεηηθήο νκάδαο, ε νπνία 

πεξηιάκβαλε ηελ αλάθιεζε απφ ηνπο καζεηέο ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηνπο θαηά ηε δηάξθεηα 

ηξηψλ εκεξψλ ηεο ίδηαο εβδνκάδαο, δχν θαζεκεξηλψλ θαη κηαο Κπξηαθήο. ΢πγθεθξηκέλα, απφ 

ηα παηδηά ηεο κειέηεο δεηήζεθε λα αλαθαιέζνπλ, κε φζν ην δπλαηφ κεγαιχηεξε αθξίβεηα, ην 

ρξφλν θαη ηελ έληαζε φισλ ησλ δξαζηεξηνηήησλ πνπ πξαγκαηνπνίεζαλ είηε κφλα ηνπο, είηε 
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κε θίινπο, είηε κε ηελ επίβιεςε γπκλαζηή ή πξνπνλεηή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πξνεγνχκελεο 

εκέξαο κε ρξνληθή δηαδνρή, απφ ηε ζηηγκή, δειαδή, πνπ μχπλεζαλ ην πξσί έσο ηελ ίδηα 

ρξνληθή ζηηγκή κέρξη ηελ επφκελε εκέξα. ΢χκθσλα κε ηελ ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία, ε 

εγθπξφηεηα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ εθηείλεηαη απφ r=0,715 ζε r=0,815 γηα ηηο ηξεηο κέξεο θαη ε 

αμηνπηζηία ηεο εμέηαζεο- επαλεμέηαζεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ έρεη βξεζεί λα είλαη r=0,64 

[143].  

Σν εξσηεκαηνιφγην πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ζηελ παξνχζα κειέηε θαηεγνξηνπνηεί φιεο ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ επηηεινχληαη απφ ηα παηδηά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο ζε 4 επίπεδα 

έληαζεο, αλάινγα κε ην βαζκφ ηεο επίδξαζεο ηεο θάζε θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο ζην 

θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα κε ηε ρξήζε ησλ Μεηαβνιηθψλ Ηζνδπλάκσλ (Metabolic Equivalents: 

METs) ζηηο παξαθάησ ηέζζεξηο (4) θαηεγνξίεο: 

 Γξαζηεξηφηεηεο ειαθξηάο έληαζεο: 0 έσο 4 METs 

 Γξαζηεξηφηεηεο κέηξηαο έληαζεο: 4 έσο 7 METs 

 Γξαζηεξηφηεηεο πςειήο έληαζεο: 7 έσο 10 METs 

 Γξαζηεξηφηεηεο πνιχ πςειήο έληαζεο: > 10 METs 

Οη αλαθεξφκελεο δξαζηεξηφηεηεο θαηεγνξηνπνηνχληαλ απφ έλα κέινο ηεο εξεπλεηηθήο 

νκάδαο ζε ειαθξηάο έσο πνιχ πςειήο έληαζεο θπζηθέο δξαζηεξηφηεηεο. ΢ηηο αζθήζεηο 

κέηξηαο έληαζεο ζπκπεξηιακβάλνληαλ ην δσεξφ πεξπάηεκα, ην κπαιέην, ν ρνξφο, ε ηππαζία, 

ε πνδειαζία θαη ε θσπειαζία, ζηηο αζθήζεηο πςειήο έληαζεο πεξηιακβάλνληαλ ε 

θαιαζνζθαίξηζε, ην πνδφζθαηξν, ε ρεηξνζθαίξηζε, ε θνιχκβεζε, ην ζθη, ε γπκλαζηηθή, ε 

θσπειαζία κε θαλφ θαη γεληθφηεξα ε ζπκκεηνρή ζε δξαζηήξηα παηρλίδηα ζε εμσηεξηθνχο 

ρψξνπο θαη ζηηο αζθήζεηο πνιχ πςειήο έληαζεο αλήθε ν πξσηαζιεηηζκφο θαη ν δξφκνο 

κεγάισλ απνζηάζεσλ- αληνρήο.  

Γεδνκέλεο ηεο ειηθηαθήο νκάδαο ηεο κειέηεο, ε κέηξηαο πξνο πςειήο έληαζεο θπζηθή 

δξαζηεξηφηεηα νξίζηεθε σο ε ζπλερφκελε άζθεζε πνπ πξνθαιεί εθίδξσζε θαη βαξηά 

αλαπλνή γηα ρξνληθφ δηάζηεκα κεγαιχηεξν ησλ 15 ιεπηψλ, αιιά κε επθαηξηαθά δηαιείκκαηα 

ζηελ έληαζε, θαη δε ρξεζηκνπνηήζεθε ν απζηεξφο νξηζκφο ησλ 20 ζπλερφκελσλ ιεπηψλ 

αεξφβηαο άζθεζεο, πνπ είλαη θαηάιιεινο γηα ελήιηθεο. Ο ρξφλνο πνπ βξέζεθε λα 

αθηεξψλεηαη ζε ηέηνηνπ είδνπο δξαζηεξηφηεηεο νξίζηεθε σο Φπζηθή Γξαζηεξηφηεηα Μέζεο 

θαη Τςειήο Έληαζεο. Δπίζεο, ππνινγίζηεθε ν ρξφλνο πνπ αθηεξψλεηαη ζε νξγαλσκέλεο θαη 

ζε κε- νξγαλσκέλεο δξαζηεξηφηεηεο.    

Οη ψξεο πνπ ην παηδί αθηέξσλε ζε θαζηζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη πην ζπγθεθξηκέλα, 

ζηελ παξαθνινχζεζε ηειεφξαζεο/ βίληεν/ DVD, ζε βηληενπαηρλίδηα θαη ζηε ρξήζε ηνπ 
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ππνινγηζηή γηα δηαζθέδαζε ζε δχν θαζεκεξηλέο θαη κηα εκέξα ΢αββαηνθχξηαθνπ 

αμηνινγήζεθαλ απφ δχν εξσηήζεηο ηνπ ίδηνπ εξσηεκαηνινγίνπ.  

Ζ κέζε δηάξθεηα ηεο εθάζηνηε δξαζηεξηφηεηαο αλά εκέξα ππνινγίζηεθε απφ ηελ 

εμίζσζε: [(δηάξθεηα δξαζηεξηφηεηαο θαζεκεξηλήο x 2,5) + δηάξθεηα δξαζηεξηφηεηαο ΢αβ/ 

θνπ x 2]/ 7. 

Πνζνηηθή εθηίκεζε ησλ επηπέδσλ Φπζηθήο Γξαζηεξηόηεηαο 

Ζ πνζνηηθή εθηίκεζε ησλ επηπέδσλ θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο ησλ καζεηψλ πνπ 

ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε ρξήζε ελφο ςεθηαθνχ βεκαηνκεηξεηή 

(Τamax SW-200 Digiwalker, Yamax Corporation, Tokyo, Japan). Πξηλ δνζεί ν 

βεκαηνκεηξεηήο ζηα παηδηά, δφζεθαλ απφ ηα κέιε ηεο εξεπλεηηθήο νκάδαο αθξηβείο θαη 

αλαιπηηθέο νδεγίεο γηα ηελ νξζή ηνπνζέηεζε θαη ιεηηνπξγία ηνπ, ζχκθσλα κε ην εγρεηξίδην 

ρξήζεο ηνπ θαηαζθεπαζηή. ΢πγθεθξηκέλα, δφζεθαλ νδεγίεο γηα ηελ ηνπνζέηεζε ηνπ 

βεκαηνκεηξεηή ζηελ πιάγηα πεξηνρή ηεο κέζεο, αθξηβψο πάλσ απφ ηνλ δεμηφ γνθφ, ζε επζεία 

θάζεηε γξακκή κε ηελ δεμηά επηγνλαηίδα. Ο βεκαηνκεηξεηήο ρνξεγήζεθε ζηα παηδηά γηα κηα 

εβδνκάδα, ζην δηάζηεκα ηεο νπνίαο έπξεπε λα ηνλ θνξνχλ απφ ηε ζηηγκή πνπ ζα μππλήζνπλ 

ην πξσί θαη θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο, κέρξη ην βξάδπ πξηλ ηνλ χπλν. Πξηλ ηελ 

ηνπνζέηεζε ηνπ ην πξσί, ν βεκαηνκεηξεηήο έπξεπε λα κεδελίδεηαη, νχησο ψζηε ε θαηαγξαθή 

ησλ βεκάησλ λα μεθηλάεη απφ εθείλε αθξηβψο ηελ πξσηλή ψξα πνπ ην παηδί ζα ήηαλ θπζηθά 

δξαζηήξην. Παξάιιεια, ζηα παηδηά δφζεθε θαη έλα εκεξνιφγην, ζην νπνίν ηνπο δεηήζεθε λα 

θαηαγξάςνπλ ηνλ ζπλνιηθφ αξηζκφ ησλ βεκάησλ πνπ ν βεκαηνκεηξεηήο είρε θαηαγξάςεη 

θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο θαη κέρξη ηελ ψξα ηνπ χπλνπ. ΢ην ηέινο ηεο εβδνκάδαο ηα 

παηδηά επέζηξεςαλ ζηα κέιε ηεο εξεπλεηηθήο νκάδαο ηφζν ηνλ βεκαηνκεηξεηή, φζν θαη ην 

εκεξνιφγην θαηαγξαθήο ησλ βεκάησλ ζπκπιεξσκέλν. Γηα ηνπο ζθνπνχο ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

κειέηεο, ν αξηζκφο ησλ βεκάησλ ησλ παηδηψλ κεηαζρεκαηίζηεθε ζε θαηεγνξηθή κεηαβιεηή 

θαη πξνέθπςαλ ηξία ηξηηεκφξηα. ΢πγθεθξηκέλα, ην πξψην ηξηηεκφξην αληηζηνηρεί ζε <10.612 

βήκαηα, ην δεχηεξν ζε 10.612-14.200 βήκαηα θαη ην ηξίην ζε >14.200 βήκαηα.   

Αλζξσπνκεηξήζεηο 

΢ε φιεο ηηο πεξηνρέο πνπ δηεμήρζε ε κειέηε ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηα ίδηα αθξηβή 

εμεηαζηηθά φξγαλα θαη ε ίδηα κεζνδνινγία κεηξήζεσλ. Σα φξγαλα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

ήηαλ θνξεηά, γηα λα κπνξνχλ λα κεηαθεξζνχλ εχθνια ζηα ζρνιεία, φπνπ δηεμήρζεζαλ νη 

κεηξήζεηο. Ζ πξαγκαηνπνίεζε ησλ κεηξήζεσλ θαη ε θαηαγξαθή ησλ ηηκψλ ιάκβαλε ρψξα 

απφ δχν θαιά εθπαηδεπκέλα κέιε ηεο εξεπλεηηθήο νκάδαο, πνπ ήηαλ ν θχξηνο θαη ν βνεζφο 

εξεπλεηή. Ο ξφινο ηνπ βνεζνχ εξεπλεηή ήηαλ λα βνεζά ζηε ζσζηή ηνπνζέηεζε ησλ παηδηψλ 
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ζηα φξγαλα κέηξεζεο, ελψ ν θχξηνο εξεπλεηήο θαηέγξαθε ηηο κεηξήζεηο. Μεηαμχ ησλ 

αλζξσπνκεηξήζεσλ πνπ έγηλαλ αλήθνπλ θαη νη αθφινπζεο:   

Ύςνο- Βάξνο 

Σν ζσκαηηθφ βάξνο ησλ παηδηψλ κεηξήζεθε κε ςεθηαθή δπγαξηά (Seca, Hamburg, 

Germany), κε αθξίβεηα ± 100g. Σα άηνκα ηεο κειέηεο δπγίζηεθαλ ρσξίο λα θνξνχλ 

ππνδήκαηα θαη κε ηελ ειαρίζηε δπλαηή έλδπζε. Σν χςνο ηνπο κεηξήζεθε ζε φξζηα ζηάζε, 

ρσξίο λα θνξνχλ ππνδήκαηα, θξαηψληαο ηνπο ψκνπο ζε ραιαξή ζέζε, κε ηα ρέξηα λα 

θξέκνληαη ειεπζέξα απφ απηνχο θαη κε ην θεθάιη πξνζαλαηνιηζκέλν ζε νξηδφληην επίπεδν 

(Frankfurt plane). Ζ κέηξεζε ηνπ χςνπο έγηλε κε ηε ρξήζε αλαζηεκφκεηξνπ (Leicester 

Height Measure), κε αθξίβεηα ± 0,5cm. Απφ ηηο παξαπάλσ αλζξσπνκεηξήζεηο ππνινγίζηεθε 

ν Γείθηεο Μάδαο ΢ψκαηνο (Body Mass Index, BMI) ησλ παηδηψλ, δηαηξψληαο ην βάξνο ηνπο 

(kg) κε ην ηεηξάγσλν ηνπ χςνπο ηνπο (m
2
).  

Πεξίκεηξνο κέζεο  

Ζ πεξίκεηξνο ηεο κέζεο κεηξήζεθε κε κηα κε- εθηαηή ηαηλία (Höchstmass, Germany), κε 

αθξίβεηα ±0,1cm. Σν άηνκν βξηζθφηαλ ζε φξζηα ζέζε, κε ηα ρέξηα ηνπ λα θξέκνληαη ειεχζεξα 

απφ ηνπο ψκνπο ζην πιάη ηνπ ζψκαηνο θαη κε ηα πφδηα ελσκέλα. ΢ην ηέινο κηαο ειαθξηάο 

εθπλνήο θαη φληαο ε θνηιηά ραιαξή, ηνπνζεηνχληαλ ε ηαηλία ζε νξηδφληην επίπεδν θαη 

παξάιιεια κε ην δάπεδν γχξσ απφ ηελ πην ζηελή πεξηνρή ηεο κέζεο, ζην επίπεδν ηνπ 

νκθαινχ, θαζψο θαη ζην κέζν ηεο απφζηαζεο κεηαμχ ηεο ηειεπηαίαο λφζαο πιεπξάο θαη ηεο 

ππεξιαγψληαο αθξνινθίαο. 

Γεξκαηηθέο πηπρέο  

΢ην πιαίζην ησλ αλζξσπνκεηξήζεσλ πξαγκαηνπνηήζεθε ε κέηξεζε ηνπ πάρνπο 

ηεζζάξσλ δεξκαηηθψλ πηπρψλ θαη ζπγθεθξηκέλα, ησλ δεξκαηηθψλ πηπρψλ ηνπ ηξηθέθαινπ, 

ηνπ δηθεθάινπ, ηεο ππνσκνπιαηηαίαο θαη ηεο ππεξιαγφληαο. Οη κεηξήζεηο ησλ δεξκαηηθψλ 

πηπρψλ έγηλαλ κε ηε ρξήζε ηνπ δεξκαηνπηπρφκεηξνπ Lange (Cambridge, Maryland) ζηε 

δεμηά πιεπξά ηνπ ζψκαηνο, κε αθξίβεηα ±0,1 mm. Ζ κέηξεζε ησλ δεξκαηηθψλ πηπρψλ 

πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηξφπν ηέηνην, ψζηε λα κελ πξνθαιείηαη νπνηαδήπνηε δπζθνξία ή πφλνο 

ζηα άηνκα ηεο κειέηεο. Σν πάρνο ησλ δεξκαηηθψλ πηπρψλ ηξηθέθαινπ θαη δηθέθαινπ 

κεηξήζεθε ζην κέζν ζεκείν ηνπ δεμηνχ βξαρίνλα, κε ην ρέξη ηνπ παηδηνχ λα θξέκεηαη 

ειεχζεξα ζην πιάη ηνπ ζψκαηνο. Ζ ππνσκνπιαηηαία δεξκαηηθή πηπρή κεηξήζεθε πεξίπνπ 1 

cm θάησ απφ ηελ θαηψηεξε γσλία ηεο σκνπιάηεο κε θιίζε πεξίπνπ 45
ν
 ζε ζρέζε κε ην 

νξηδφληην επίπεδν, ελψ ην παηδί ζηεθφηαλ φξζην κε ραιαξνχο ηνπο ψκνπο. Σέινο, ε 
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ππεξιαγφληα δεξκαηηθή πηπρή κεηξήζεθε πεξίπνπ 1 cm πάλσ απφ ηελ ππεξιαγφληα 

αθξνινθία ηεο ιεθάλεο κε θιίζε πεξίπνπ 45
ν
 ζε ζρέζε κε ην νξηδφληην επίπεδν. 

 

΢ύζηαζε ζώκαηνο  

Ζ αμηνιφγεζε ηεο ζχζηαζεο ηνπ ζψκαηνο ησλ καζεηψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ παξνχζα 

κειέηε πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε κέζνδν ηεο βηνειεθηξηθήο εκπέδεζεο κε ηε ρξήζε ηεο 

ζπζθεπήο Akern BIA 101 (Akern Srl, Florence, Italy). Γηα ηελ νξζή δηεμαγσγή ηεο κέηξεζεο 

ηα παηδηά έπξεπε λα είλαη λεζηηθά θαη ζπγθεθξηκέλα, λα κελ έρνπλ θαηαλαιψζεη θαγεηφ θαη 

πγξά γηα ηνπιάρηζηνλ 2 ψξεο πξηλ απφ ηε κέηξεζε. Αθνχ απνκαθξπλφληνπζαλ φια ηα 

κεηαιιηθά αληηθείκελα πνπ εξρφληνπζαλ ζε επαθή κε ην ζψκα ηνπ, ην παηδί έπξεπε λα 

μαπιψζεη ζε κηα κε- αγψγηκε επηθάλεηα κε ηέηνην ηξφπν, ψζηε ηα ρέξηα ηνπ λα κελ έξρνληαη 

ζε επαθή κε ηνλ θνξκφ θαη νη κεξνί ηνπ λα κελ αθνπκπνχλ κεηαμχ ηνπο. Δλ ζπλερεία, νη 

πεξηνρέο επηθφιιεζεο ησλ ειεθηξνδίσλ ζηηο επηθάλεηεο ηνπ ρεξηνχ θαη ηνπ πνδηνχ ηεο δεμηάο 

πιεπξάο ηνπ ζψκαηνο θαζαξηδφηαλ κε νηλφπλεπκα γηα ηελ απνκάθξπλζε ηεο ιηπαξφηεηαο θαη 

ηέζζεξα απηνθφιιεηα ειεθηξφδηα ηνπνζεηνχληαλ ζηηο θαηάιιειεο πεξηνρέο ζην δεμί ρέξη θαη 

πφδη. Έπεηηα, δχν κεηαιιηθά ειεθηξφδηα πξνζαξηνχληαλ κεηαμχ ησλ απηνθφιιεησλ θαη ηεο 

ζπζθεπήο. Με ηε ρξήζε ηεο αξρήο ηεο βηνειεθηξηθήο εκπέδεζεο ζπιιέρζεθαλ δεδνκέλα γηα 

ηελ σκηθή (R) θαη ηε κε- σκηθή αληίζηαζεο (Xc). Οη ηηκέο ησλ παξαπάλσ κεηξήζεσλ πνπ 

πξνέθπςαλ γηα ην θάζε παηδί ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηεο ιηπψδνπο θαη ηεο 

άιηπεο κάδαο ζψκαηνο, θαζψο θαη ησλ ζπλνιηθψλ επηπέδσλ λεξνχ ηνπ ζψκαηνο κε ηε ρξήζε 

θαηάιιεισλ εμηζψζεσλ θαη αιγνξίζκσλ πνπ ππάξρνπλ δηαζέζηκεο ζηε βηβιηνγξαθία [144]. 

Γηα ηνπο ζθνπνχο ηεο κειέηεο απηήο ην πνζνζηφ ηεο ιηπψδνπο κάδαο ζψκαηνο 

κεηαζρεκαηίζηεθε ζε θαηεγνξηθή κεηαβιεηή θαη πξνέθπςαλ ηξία ηξηηεκφξηα. ΢πγθεθξηκέλα, 

ην πξψην ηξηηεκφξην αληηζηνηρεί ζε <25,1%, ην δεχηεξν ζε 25,1%- 34,5% θαη ην ηξίην ζε 

>34,5% ιηπψδε κάδα ζψκαηνο. 

Κιηληθή εμέηαζε παηδηώλ  

Αηκαηνινγηθέο εμεηάζεηο 

Μηα εκέξα πξηλ ηε δηεμαγσγή ησλ αηκαηνινγηθψλ εμεηάζεσλ πξαγκαηνπνηήζεθε 

επίζθεςε ζην θάζε ζρνιείν πνπ ζπκκεηείρε ζηε κειέηε, θαηά ηελ νπνία νη ζπκκεηέρνληεο 

ζηε κειέηε καζεηέο έιαβαλ ζαθείο νδεγίεο, ψζηε λα ηεξήζνπλ 12σξε λεζηεία απφ ην βξάδπ 

ηεο πξνεγνχκελεο εκέξαο έσο ην επφκελν πξσηλφ. Μεηά απφ ηε 12σξε νινλχρηηα λεζηεία, 

ειήθζεζαλ δείγκαηα θιεβηθνχ αίκαηνο απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο καζεηέο λσξίο ην πξσί ηεο 



Μεταπτυχιακή Διατριβή Μίαρη Παναγιϊτα 
 

38 
 

επφκελεο εκέξαο (απφ 8:15 έσο 10:00 π.κ.). Δθπαηδεπκέλν πξνζσπηθφ, πξαγκαηνπνίεζε 

θιεβνθεληήζεηο γηα ηε ζπιινγή ζπλνιηθά 23 mL αίκαηνο. Σν αίκα ηνπνζεηήζεθε ζε ηέζζεξα 

ζσιελάξηα δηαθνξεηηθνχ φγθνπ, δχν ησλ 2,6 mL θαη δχν ησλ 9 mL. Σα δχν ζσιελάξηα ησλ 

2,6 mL, θαζψο θαη ην έλα ησλ 9 mL πεξηείραλ αληηπεθηηθφ θαη ζπγθεθξηκέλα, 

αηζπιελνδηακηλνηεηξανμηθφ νμχ (EDTA), ελψ ην δεχηεξν ζσιελάξην ησλ 9 mL δελ πεξηείρε 

αληηπεθηηθφ. Σα δχν ζσιελάξηα EDTA ησλ 2,6 mL ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηε ζπιινγή 

νιηθνχ αίκαηνο. Σν δείγκα αίκαηνο πνπ ζπγθεληξψζεθε ζην ζσιελάξην ησλ 9 mL κε ΔDTA 

ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ απνκφλσζε ηνπ πιάζκαηνο. Σν ελαπνκέλνλ αίκα πνπ 

ζπγθεληξψζεθε ζην ζσιελάξην ησλ 9 mL ρσξίο αληηπεθηηθφ, δηαηεξήζεθε ζε ζεξκνθξαζία 

δσκαηίνπ γηα δχν ψξεο, φπνπ αθέζεθε λα πήμεη, γηα λα πξαγκαηνπνηεζεί δηαρσξηζκφο θαη 

παξαιαβή ηνπ νξνχ. 

Ζ θπγνθέληξεζε γηα ην δηαρσξηζκφ ησλ δεηγκάησλ νξνχ θαη πιάζκαηνο 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζην ρψξν ηνπ ζρνιείνπ ζηηο 4000 ζηξνθέο/ ιεπηφ γηα 10 ιεπηά ηεο ψξαο 

κε ηε ρξήζε κηαο θνξεηήο θπγνθέληξνπ (Hermle Z200A, Wehingen, Germany). Δηδηθά γηα ηα 

δείγκαηα ηνπ πιάζκαηνο, ε θπγνθέληξεζε ησλ δεηγκάησλ ηνπ αίκαηνο πξαγκαηνπνηήζεθε 

κέζα ζηα επφκελα 10 ιεπηά απφ ηε ρξνληθή ζηηγκή ηεο θιεβνθέληεζεο, κε ζηφρν ηε κείσζε 

ηνπ ρξφλνπ δξάζεο ησλ πξσηενιπηηθψλ θαη γιπθνιπηηθψλ ελδχκσλ. Έλα κέξνο ηνπ νξνχ (1,5 

mL) θαη ηνπ πιάζκαηνο (0,5 mL) ρξεζηκνπνηήζεθαλ απεπζείαο γηα βηνρεκηθέο αλαιχζεηο, 

ελψ ηα ελαπνκέλνληα δείγκαηα νξνχ θαη πιάζκαηνο δηακνηξάζηεθαλ ζε πιαζηηθά ζσιελάξηα 

(Eppendorfs), ζε πνζφηεηα 0,5 mL ζην θαζέλα θαη απνζεθεχηεθαλ ζηε βαζηά θαηάςπμε ζε 

ζεξκνθξαζία -80°C. Ζ απνζήθεπζε ησλ δεηγκάησλ νξνχ έγηλε ζην «Δξγαζηήξην Γηαηξνθήο 

θαη Μεηαβνιηζκνχ» ηνπ Υαξνθνπείνπ Παλεπηζηήκηνπ. 

25- πδξνμπ- βηηακίλε D 

Δπηπιένλ, αθνχ απνςχρζεθε εθ ησλ πζηέξσλ, 0,5 mL θαηαςπγκέλνπ νξνχ απφ θάζε 

παηδί, πξνζδηνξίζηεθε ν δείθηεο ηεο 25- πδξνμπ- βηηακίλεο D. Ζ βηνρεκηθή κέζνδνο πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ δείθηε απηνχ είλαη ε αλνζνρεκεηνθσηαχγεηα.    

΢ηα πιαίζηα κηαο δηεζλνχο πξνζπάζεηαο ηππνπνίεζεο ησλ κεζφδσλ κέηξεζεο ησλ 

ηηκψλ 25(ΟΖ)D3  ( Vit D Standardization protocol ) , ρξεζηκνπνηήζεθε ε εμίζσζε: 

Standardized 25(OH)D = 1,6027+ 0,6615 * Original 25(OH)D levels ,  κε ζθνπφ ηελ 

δηφξζσζε ησλ ηηκψλ ηεο 25(ΟΖ)D φπσο απηέο πξνέθπςαλ κε ηε κέζνδν ηεο 

αλνζνρεκεηνθσηαχγεηαο , κε βάζε ηελ πξφηππε κέζνδν αλαθνξάο  LC-MS (Liquid 

Chromatography- Mass Spectrometry). 
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Πην ζπγθεθξηκέλα, έλα ππφδεηγκα 100 δεηγκάησλ νξνχ αίκαηνο ηεο κειέηεο, 

ζηάιζεθε ζην Παλεπηζηήκην ηνπ Cork ζηελ Ηξιαλδία, θαη πξαγκαηνπνηήζεθε πξνζδηνξηζκφο 

ηεο 25(ΟΖ)D κε βάζε ηελ πξφηππε κέζνδν LC-MS. Απφ ηηο ηηκέο ησλ επηπέδσλ ηεο 

βηηακίλεο D πνπ πξνέθπςαλ , αιιά θαη απφ ηηο ηηκέο ησλ επηπέδσλ     25(ΟΖ)D πνπ είραλ 

αξρηθά πξνζδηνξηζηεί κε ηελ κέζνδν ηεο αλνζνρεκεηνθσηαχγεηαο, δεκηνπξγήζεθε ε 

παξαπάλσ εμίζσζε δηφξζσζεο, εηδηθά γηα ηνλ πιεζπζκφ ηεο κειέηεο Ζealthy Study. 

 

 

Δξσηεκαηνιόγην γνλέσλ 

΢εκαληηθέο πιεξνθνξίεο δφζεθαλ θαη απφ ηνπο γνλείο- θεδεκφλεο ησλ παηδηψλ, πνπ θαηά 

πξνηεξαηφηεηα έπξεπε λα είλαη ε κεηέξα ηνπ παηδηνχ, θαηά ηε δηάξθεηα πξνγξακκαηηζκέλεο 

ζπλέληεπμεο ζην ζρνιείν κε ηε ρξήζε θαηάιιεια δηακνξθσκέλνπ εξσηεκαηνινγίνπ. ΢θνπφο 

ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ήηαλ ε ζπιινγή πνιιψλ δεδνκέλσλ, ζηα νπνία ζπκπεξηιακβάλνληαλ: 

Αλζξσπνκεηξηθά, δεκνγξαθηθά & θνηλσληθό- νηθνλνκηθά ζηνηρεία ηεο νηθνγέλεηαο 

Μεηαμχ ησλ ζηνηρείσλ πνπ ζπιιέρζεθαλ απφ ηνπο γνλείο ήηαλ: α) ην βάξνο, ην χςνο θαη 

ε ειηθία ηνπ παηέξα, ηεο κεηέξαο θαη ησλ αδειθψλ ηνπ παηδηνχ, ε θαηαγσγή, ηα ρξφληα 

εθπαίδεπζεο θαη ην επάγγεικα ηνπ παηέξα θαη ηεο κεηέξαο, β) ν αξηζκφο ησλ ηζηγάξσλ πνπ 

θαπλίδεη ν παηέξαο ή/ θαη ε κεηέξα ζπλνιηθά θαη εληφο ζπηηηνχ, θαζψο θαη ην ρξνληθφ 

δηάζηεκα ησλ θαπληζηηθψλ ζπλεζεηψλ ησλ δχν γνλέσλ, γ) ην εηήζην νηθνγελεηαθφ εηζφδεκα 

ηα ηειεπηαία ηξία ρξφληα, δ) ην είδνο ηεο θαηνηθίαο (ηδηφθηεηε ή κε), θαζψο θαη ην κέγεζνο 

(ζε ηεηξαγσληθά κέηξα: m
2
) ηεο θχξηαο θαηνηθίαο ηεο νηθνγέλεηαο, ε) ν αξηζκφο ησλ 

απηνθηλήησλ πνπ ππάξρνπλ ζηελ νηθνγέλεηα, ζη) ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ηνπ γνλέα πνπ 

παξαρψξεζε ηε ζπλέληεπμε (Άγακε/ νο, Παληξεκέλε/ νο, Γηαδεπγκέλε/ νο, Υήξα/ νο) θαη δ) ν 

ζπλνιηθφο αξηζκφο θαη ε ηαπηφηεηα θαζελφο απφ ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο πνπ θαηνηθνχλ 

εληφο ηεο θχξηαο θαηνηθίαο. 

Οξηζκνί- Καηεγνξηνπνηήζεηο 

Οξηζκόο αλεπάξθεηαο βηηακίλεο D 

Ζ «θαησθιηθή» ηηκή πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηνλ νξηζκφ ηεο αλεπάξθεηαο βηηακίλεο D 

ζηελ παξνχζα κειέηε ήηαλ ε ηηκή ζπγθέληξσζεο ζηνλ νξφ ηεο 25- πδξνμπ- βηηακίλεο D <20 

ng/ mL (<50 nmol/ L). ΢ηα βηβιηνγξαθηθά δεδνκέλα δελ ππάξρεη ζαθήο νξηζκφο ηεο 

αλεπάξθεηαο βηηακίλεο D γηα ηα παηδηά, αιιά νη εξεπλεηέο ζηελ πιεηνςεθία ηνπο 
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ρξεζηκνπνηνχλ γηα ηνλ νξηζκφ ηεο αλεπάξθεηαο ηεο 25- πδξνμπ- βηηακίλεο D ηελ θαησθιηθή 

ηηκή <20 ng/ mL (<50 nmol/ L) [145, 146].  

 

΢ηαηηζηηθή αλάιπζε 

Ζ ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ έγηλε ρξεζηκνπνηψληαο ην ζηαηηζηηθφ παθέην 

SPSS 21.0. Πξψηα, πξαγκαηνπνηήζεθαλ νη πεξηγξαθηθέο αλαιχζεηο, ηφζν γηα ην ζχλνιν ηνπ 

δείγκαηνο, φζν θαη αλά θχιν. Οη κεηαβιεηέο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ήηαλ θαηεγνξηθέο θαη 

πνζνηηθέο. Οη θαηεγνξηθέο κεηαβιεηέο εθθξάζηεθαλ σο πνζνζηά, δειαδή ζπρλφηεηα (%), 

ελψ νη πνζνηηθέο κεηαβιεηέο εθθξάζηεθαλ σο κέζνο φξνο ± ηππηθή απφθιηζε. Ζ 

θαλνληθφηεηα ηεο θαηαλνκήο ησλ ππφ εμέηαζε πνζνηηθψλ κεηαβιεηψλ θαζνξίζηεθε κε ηνλ 

έιεγρν Kolmogorov- Smirnov. Γηα ηε ζπζρέηηζε κεηαμχ δχν θαηεγνξηθψλ κεηαβιεηψλ 

ρξεζηκνπνηήζεθε ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην x
2
. Υξεζηκνπνηήζεθε, επίζεο, ην 2-sample z-test, 

γηα λα δηαπηζηψζνπκε ηηο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ πνζνζηψλ δχν δηαθνξεηηθψλ ππννκάδσλ ηνπ 

δείγκαηνο, γηα παξάδεηγκα, κεηαμχ αγνξηψλ θαη θνξηηζηψλ. Γηα ηε ζπζρέηηζε κηαο πνζνηηθήο 

κεηαβιεηήο, πνπ αθνινπζεί ηελ θαλνληθή θαηαλνκή, κε κηα θαηεγνξηθή κεηαβιεηή 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη ζηαηηζηηθνί έιεγρνη T- Test θαη αλάιπζε ηεο δηαθχκαλζεο (ANOVA). 

΢ηελ πεξίπησζε πνπ ε πνζνηηθή κεηαβιεηή δελ αθνινπζνχζε ηελ θαλνληθή θαηαλνκή, 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ oη αληίζηνηρνη κε-παξακεηξηθνί ζηαηηζηηθνί έιεγρνη Mann-Whitney ή ν 

KruskalWallis αληίζηνηρα. Δπίζεο, ζην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο πξαγκαηνπνηήζεθαλ πνιιαπιέο 

ινγηζηηθέο παιηλδξνκήζεηο, γηα ηελ πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο κεηαμχ δηαθφξσλ 

θνηλσληθν-δεκνγξαθηθψλ παξακέηξσλ θαη ηεο επνρηθφηεηαο κε ηελ έιιεηςε ή/θαη ηελ 

αλεπάξθεηα ηεο 25-ΟΖ βηηακίλεο  D. Οη θνηλσληθφ-δεκνγξαθηθέο κεηαβιεηέο πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ σο αλεμάξηεηεο ζηελ ινγηζηηθή παιηλδξφκεζε ήηαλ φζεο βξέζεθαλ  λα 

ζρεηίδνληαη ζεκαληηθά κε ηελ έιιεηςε ή/θαη ηελ αλεπάξθεηα ηεο 25-ΟΖ βηηακίλεο ζε φιεο ηηο 

απινχο ζηαηηζηηθνχο ειέγρνπο πνπ πξνεγήζεθαλ. Ωο απνηέιεζκα ησλ ινγηζηηθψλ 

παιηλδξνκήζεσλ ππνινγηζηήθαλ νη δηνξζσκέλνη ζρεηηθνί ιφγνη (΢Λ)θαη ηα αληίζηνηρα 95% 

Γηαζηήκαηα Δκπηζηνζχλεο (95% ΓΔ). ΢ε φιεο ηηο παξαπάλσ αλαιχζεηο ην επίπεδν 

ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο νξίζηεθε p<0,05. 
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4. Απνηειέζκαηα 

4.1  Πεξηγξαθηθά ζηνηρεία 

Πίλαθαο 1α: Φχιν ησλ παηδηψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε 

 ΢χλνιν 

N=2116 

 

 ΢πρλφηεηα (λ) % 

Φχιν   

Αγόξηα 

Κνξίηζηα 

1038 

1078 

49,1% 

50,9% 

   

 

΢ηνλ Πίλαθα 1α θαίλεηαη ε θαηαλνκή ηνπ θχινπ ησλ παηδηψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηε 

κειέηε. ΢πλνιηθά, ζπκκεηείραλ 2116 παηδηά. Σα αγφξηα ήηαλ 1038, απνηειψληαο ην 49,1% 

ηνπ δείγκαηνο, ελψ ηα θνξίηζηα ήηαλ 1078, απνηειψληαο ην 50,9% ηνπ δείγκαηνο. 
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Πίλαθαο 1β: Ζιηθία ησλ παηδηψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε  

 ΢χλνιν 

N=2116  

Αγφξηα 

N=1038  

Κνξίηζηα 

N=1078  

p-value† 

 Μέζνο φξνο ± 

ΣΑ 

Μέζνο φξνο ± 

ΣΑ 

Μέζνο φξνο ± 

ΣΑ 

 

Ζιηθία 11,2 ± 0,7 11,2 ± 0,7 11,2 ± 0,7 0,918 

†Σν p-value έρεη πξνθχςεη απφ ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην T-test.  

Σν επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο νξίζηεθε p<0,05. 

ΣΑ: Σππηθή απφθιηζε.  

΢ηνλ Πίλαθα 1β θαίλεηαη ν κέζνο φξνο ηεο ειηθίαο (± ηππηθή απφθιηζε) ησλ παηδηψλ πνπ 

ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε ζην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο θαη αλά θχιν. Ο κέζνο φξνο ηεο ειηθίαο 

ησλ παηδηψλ ζην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο ήηαλ 11,2 ± 0,7 έηε. Μεηαμχ ησλ δχν θχισλ δελ 

παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά (p=0,918). 
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Πίλαθαο 2: Πεξηγξαθηθά θνηλσληθν- δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά γηα ην ζχλνιν ηνπ 

δείγκαηνο θαη αλά θχιν  

 ΢χλνιν 

N=2116  

Αγφξηα 

N=1038  

Κνξίηζηα 

N=1078  

p-value† 

 ΢πρλφηεηα (λ) 

(%) 

΢πρλφηεηα (λ) 

(%) 

΢πρλφηεηα (λ) 

(%) 

 

Σφπνο δηακνλήο    0,385 

Αζηηθόο 

 

Ηκηαζηηθόο 

 

Αγξνηηθόο 

1447 

(68,4%) 

308 

(14,6%) 

361 

(17,1%) 

723 

(69,7%) 

141 

(13,6%) 

174 

(16,8%) 

724 

(67,2%) 

167 

(15,5%) 

187 

(17,3%) 

 

Πφιε δηακνλήο    0,590 

Αζήλα 

 

Κξήηε 

 

Θεζζαινλίθε 

 

Αγξίλην 

1202 

(56,8%) 

375 

(17,7%) 

280 

(13,2%) 

259 

(12,2%) 

604 

(58,2%) 

180 

(17,3%) 

129 

(12,4%) 

125 

(12,0%) 

598 

(55,5%) 

195 

(18,1%) 

151 

(14,0%) 

134 

(12,4%) 
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Μνξθσηηθφ επίπεδν 

κεηέξαο 

   0,019 

<9 έηε 

 

9-14 έηε 

 

>14 έηε 

428 

(20,2%) 

828 

(39,1%) 

860 

(40,6%) 

184 

(17,7%) 

419 

(40,4%) 

435 

(41,9%) 

244 

(22,6%)* 

409 

(37,9%) 

425 

(39,4%) 

 

Μνξθσηηθφ επίπεδν 

παηέξα 

   0,546 

<9 έηε 

 

9-14 έηε 

 

>14 έηε 

269 

(12,7%) 

1191 

(56,3%) 

654 

(30,9%) 

138 

(13,3%) 

572 

(55,2%) 

326 

(31,5%) 

131 

(12,2%) 

619 

(57,4%) 

328 

(30,4%) 

 

Ζιηθία κεηέξαο    0,746 

<38 έηε 

 

38-42 έηε 

 

>42 έηε 

 

730 

(34,5%) 

660 

(31,2%) 

534 

(25,2%) 

347 

(37,1%) 

326 

(34,8%) 

263 

(28,1%) 

383 

(38,8%) 

334 

(33,8%) 

271 

(27,4%) 
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 ΢χλνιν 

N=2116  

Αγφξηα 

N=1038  

Κνξίηζηα 

N=1078  

p-value† 

 ΢πρλφηεηα (λ) 

(%) 

΢πρλφηεηα (λ) 

(%) 

΢πρλφηεηα (λ) 

(%) 

 

Ζιηθία παηέξα    0,565 

<42 έηε 

 

42-46 έηε 

 

>46 έηε 

749 

(35,4%) 

623 

(29,4%) 

553 

(26,1%) 

376 

(40,1%) 

297 

(31,7%) 

264 

(28,2%) 

373 

(37,8%) 

326 

(33,0%) 

289 

(29,3%) 

 

Φπιή     0,202 

Καπθάζηα 

 

Με- Καπθάζηα 

2079 

(98,3%) 

37 

(1,7%) 

1016 

(97,9%) 

22 

(2,1%) 

1063 

(98,6%) 

15 

(1,4%) 

 

Δζληθφηεηα     0,099 

Διιεληθή 

 

Με- Διιεληθή 

 

1782 

(84,2%) 

334 

(15,8%) 

888 

(85,5%) 

150 

(14,5%) 

894 

(82,9%) 

184 

(17,1%) 

 

     

†Σν p-value έρεη πξνθχςεη απφ ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην x
2 
Pearson.  
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Σν επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο νξίζηεθε p<0,05.     

*Ζ πςειφηεξε ηηκή ζηα δεχγε ησλ πνζνζηψλ ησλ αγνξηψλ θαη ησλ θνξηηζηψλ πνπ δηαθέξνπλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά. Γηα ηε ζχγθξηζε ησλ πνζνζηψλ κεηαμχ ησλ δχν θχισλ ρξεζηκνπνηήζεθε ην 

ζηαηηζηηθφ θξηηήξην 2-sample z- test for proportions.  

΢ηνλ Πίλαθα 2 παξνπζηάδνληαη ηα πεξηγξαθηθά θνηλσληθν- δεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά γηα ην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο θαη αλά θχιν. Πην ζπγθεθξηκέλα, 

παξνπζηάδνληαη ν ηφπνο θαη ε πφιε δηακνλήο ησλ παηδηψλ, ην κνξθσηηθφ επίπεδν ηεο 

κεηέξαο θαη ηνπ παηέξα, ε ειηθία ηεο κεηέξαο θαη ηνπ παηέξα, θαζψο θαη ε θπιή θαη ε 

εζληθφηεηα ησλ παηδηψλ. 

Όζνλ αθνξά ηνλ ηφπν δηακνλήο, ζην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο ην 68,4% ησλ παηδηψλ 

δηέκελε ζε αζηηθή πεξηνρή, ην 14,6% ζε εκηαζηηθή πεξηνρή θαη ην 17,1% ζε αγξνηηθή 

πεξηνρή. Μεηαμχ αγνξηψλ θαη θνξηηζηψλ δελ παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά 

(p=0,385).  

Αλαθνξηθά κε ηελ πφιε δηακνλήο, ζην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο ην 56,8% ησλ παηδηψλ 

θαηνηθνχζε ζηελ Αζήλα, ην 17,7% ζηελ Κξήηε, ην 13,2% ζηε Θεζζαινλίθε θαη ην 12,2% 

ζην Αγξίλην. Μεηαμχ αγνξηψλ θαη θνξηηζηψλ, επίζεο, δελ παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά (p=0,590). 

΢ρεηηθά κε ην κνξθσηηθφ επίπεδν ηεο κεηέξαο, ζην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο ήηαλ <9 έηε 

ζην 20,2% ησλ παηδηψλ, 9-14 έηε ζην 39,1% θαη >14 έηε ζην 40,6% ησλ παηδηψλ. Ζ 

παξαπάλσ θαηαλνκή δηαθέξεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεηαμχ αγνξηψλ θαη θνξηηζηψλ 

(p=0,019). Γηα ηελ θαηεγνξία «<9 έηε» παξνπζηάζηεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά φπνπ 

ην πςειφηεξν πνζνζηφ παξαηεξήζεθε ζηα θνξίηζηα (22,6%), ελψ ην ρακειφηεξν ζηα αγφξηα 

(17,7%). Γηα ηηο θαηεγνξίεο  «9-14 έηε» θαη «>14 έηε» δελ παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά.  

Όζνλ αθνξά ην επίπεδν κφξθσζεο ηνπ παηέξα, ζην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο ήηαλ <9 έηε 

ζην 12,7% ησλ παηδηψλ, 9-14 έηε ζην 56,3% θαη >14 έηε ζην 30,9%. Μεηαμχ αγνξηψλ θαη 

θνξηηζηψλ δελ παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζε θακία απφ ηηο παξαπάλσ 

θαηεγνξίεο κνξθσηηθνχ επηπέδνπ (p=0,546). 

΢ρεηηθά κε ηελ ειηθία ηεο κεηέξαο, ζην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο ήηαλ <38 έηε ζην 34,5% 

ησλ παηδηψλ, 38-42 έηε ζην 31,2% θαη >42 ζην 25,2% ησλ παηδηψλ. Ζ θαηαλνκή απηή δε 

δηέθεξε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεηαμχ ησλ δχν θχισλ (p=0,746). 

Αλαθνξηθά κε ηελ ειηθία ηνπ παηέξα, ζην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο ήηαλ <42 έηε ζην 

35,4% ησλ παηδηψλ, 42-46 έηε ζην 29,4% θαη >46 έηε ζην 26,1% ησλ παηδηψλ. Μεηαμχ 

αγνξηψλ θαη θνξηηζηψλ δελ παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά (p=0,565). 
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Όζνλ αθνξά ηε θπιή ησλ παηδηψλ, ζην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο ην 98,3% ησλ παηδηψλ 

αλήθαλ ζηελ Καπθάζηα θπιή θαη ην 1,7% ζηε κε- Καπθάζηα. Ζ θαηαλνκή απηή δε δηέθεξε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεηαμχ αγνξηψλ θαη θνξηηζηψλ (p=0,202). 

Σέινο, ζρεηηθά κε ηελ εζληθφηεηα ησλ παηδηψλ, ζην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο ζην 84,2% 

ησλ παηδηψλ ήηαλ Διιεληθή θαη ζην 15,8% ήηαλ κε- Διιεληθή. Ζ θαηαλνκή απηή δε δηέθεξε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεηαμχ ησλ δχν θχισλ (p=0,099).          
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Πίλαθαο 3: Γηαηξνθηθή πξφζιεςε ελέξγεηαο, κάθξν- θαη κίθξν- ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ ζην 

ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο θαη αλά θχιν 

 ΢χλνιν 

N=2116 

Αγφξηα 

N=1038 

Κνξίηζηα 

N=1078 

p-value† 

 Μέζνο φξνο ± 

ΣΑ 

Μέζνο φξνο ± 

ΣΑ 

Μέζνο φξνο ± ΣΑ  

     

Δλέξγεηα (kcal/ εκ.)  1.786,0 ± 553,7 1.884,4 ± 578,4 1.691,4 ± 460,1 <0,001 

Μαθξνζξεπηηθά 

ζπζηαηηθά 

    

Τδαηάλζξαθεο (% 

kcal) 

Λίπνο (% kcal) 

Πξσηεΐλε (% kcal) 

45,8 ± 8,4 

40,8 ± 7,3 

15,6 ± 3,4 

45,8 ± 8,3 

40,6 ± 7,2 

15,7 ± 3,2 

45,8 ± 8,6 

41,0 ± 7,3 

15,4 ± 3,6  

0,963 

0,242 

0,036 

Φπηηθέο ίλεο (g/ εκ.) 13,7 ± 7,4  14,8 ± 7,5 12,9 ± 7,2 <0,001 

Μηθξνζξεπηηθά 

ζπζηαηηθά 

    

Βηηακίλε D (IU/ εκ.)  62,2 ± 51,3 65,9 ± 55,5 58,7 ± 46,7 0,001 

     

†Σν p-value έρεη πξνθχςεη απφ ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην T-test.  

Σν επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο νξίζηεθε p<0,05. 

ΣΑ: Σππηθή απφθιηζε. 

 

΢ηνλ Πίλαθα 3 παξνπζηάδεηαη ε δηαηξνθηθή πξφζιεςε ελέξγεηαο, κάθξν- θαη κίθξν- 

ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ γηα ην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο θαη αλά θχιν. Δηδηθφηεξα, 

παξνπζηάδεηαη ν κέζνο φξνο (± ηππηθή απφθιηζε) ηεο εκεξήζηαο ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο, ηεο 

πξφζιεςεο πδαηαλζξάθσλ, ιίπνπο θαη πξσηετλψλ, σο % ηεο ζπλνιηθήο εκεξήζηαο 
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ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο, ηεο εκεξήζηαο πξφζιεςεο θπηηθψλ ηλψλ θαη ηέινο, ηεο εκεξήζηαο 

δηαηξνθηθήο πξφζιεςεο βηηακίλεο D. 

Αλαθνξηθά κε ηελ εκεξήζηα ελεξγεηαθή πξφζιεςε, ζην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο ν κέζνο 

φξνο ηεο ήηαλ 1.786,0 ± 553,7 kcal αλά εκέξα. Μεηαμχ αγνξηψλ θαη θνξηηζηψλ 

παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά (p<0,001). ΢πγθεθξηκέλα, πςειφηεξε ήηαλ 

ζηα αγφξηα (1.884,4 ± 578,4 kcal/ εκέξα) θαη ρακειφηεξε ζηα θνξίηζηα (1.691,4 ± 460,1 

kcal/ εκέξα).  

Όζνλ αθνξά ηελ πξφζιεςε πδαηαλζξάθσλ, ιίπνπο θαη πξσηετλψλ, σο % ηεο ζπλνιηθήο 

εκεξήζηαο ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο, ζην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο ήηαλ 45,8 ± 8,4, 40,8 ±7,3 θαη 

15,6 ± 3,4, αληίζηνηρα. Μεηαμχ αγνξηψλ θαη θνξηηζηψλ παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά (p=0,036) αλαθνξηθά κε ηελ πξφζιεςε πξσηετλψλ. ΢πγθεθξηκέλα, πςειφηεξε ήηαλ 

ζηα αγφξηα (15,7 ± 3,2 kcal/ εκέξα) θαη ρακειφηεξε ζηα θνξίηζηα (15,4 ± 3,6 kcal/ εκέξα). 

Δλψ αλαθνξηθά κε ηελ πξφζιεςε πδαηαλζξάθσλ θαη ιηπψλ, κεηαμχ αγνξηψλ θαη θνξηηζηψλ 

δελ παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά  (p=0,963) θαη (p=0,242) αληίζηνηρα.  

Αλαθνξηθά κε ηηο θπηηθέο ίλεο, ν κέζνο φξνο ηεο εκεξήζηαο πξφζιεςήο ηνπο ήηαλ 13,7 ± 

7,4 g αλά εκέξα. Μεηαμχ ησλ δχν θχισλ παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά 

 (p= <0,001). Πην ζπγθεθξηκέλα, πςειφηεξνο ήηαλ ζηα αγφξηα (14,8 ± 7,5 g/ εκέξα) θαη 

ρακειφηεξνο ζηα θνξίηζηα (12,9 ± 7,2 g/ εκέξα).  

Σέινο, φζνλ αθνξά ηελ εκεξήζηα δηαηξνθηθή πξφζιεςε βηηακίλεο D, ν κέζνο φξνο ηεο 

ζην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο ήηαλ (62,2 ± 51,3 IU/εκέξα). Μεηαμχ αγνξηψλ θαη θνξηηζηψλ  

παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά (p=0,001). ΢πγθεθξηκέλα, ηα αγφξηα 

παξνπζίαζαλ πςειφηεξν πνζνζηφ πξφζιεςεο (65,9 ± 55,5 IU/εκέξα) έλαληη ησλ θνξηηζηψλ 

(58,7 ± 46,7 IU/εκέξα).  
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Πίλαθαο 4: Δπίπεδα δεηθηψλ θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη θαζηζηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ ζην 

ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο θαη αλά θχιν 

 ΢χλνιν 

N=2116 

Αγφξηα 

N=1038 

Κνξίηζηα 

N=1078 

p-value 

   Μέζνο φξνο ± ΣΑ Μέζνο φξνο ± ΣΑ Μέζνο φξνο ± ΣΑ 

Φπζηθή δξαζηεξηφηεηα     

Μέηξηαο έσο πςειήο 

έληαζεο (min/ εκ.) 

Οξγαλσκέλε κέηξηαο έσο 

πςειήο έληαζεο (min/ εκ.) 

Αξηζκόο βεκάησλ/ εκ. 

66,3 ± 62,1 

 

24,7 ± 40,2 

 

13.151,0 ± 5.153,9 

77,0 ± 64,6 

 

29,6 ± 48,7 

 

14.601,7 ± 5.577,1 

56,0 ± 57,8 

 

20,1 ± 29,2 

 

11.755,4 ± 4.271,1 

<0,001† 

 

<0,001† 

 

<0,001* 

Καζηζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο    0,864 

Παξαθνινύζεζε 

ηειεόξαζεο/ video games 

(ώξεο/ εκ.)  

3,0 ± 1,8  3,1 ± 1,8 3,0 ± 1,8  

     

†Σν p-value έρεη πξνθχςεη απφ ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην T-test. 

*Σν p-value έρεη πξνθχςεη απφ ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην Mann- Whitney.    

Σν επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο νξίζηεθε p<0,05. 

 

΢ηνλ Πίλαθα 4 παξνπζηάδνληαη ηα επίπεδα δεηθηψλ θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη 

θαζηζηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ ζην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο θαη αλά θχιν. ΢πγθεθξηκέλα, 

παξνπζηάδεηαη ν κέζνο φξνο (± ηππηθή απφθιηζε) ηνπ εκεξήζηνπ ρξφλνπ ηεο κέηξηαο έσο 

πςειήο έληαζεο θαη ηεο νξγαλσκέλεο κέηξηαο έσο πςειήο έληαζεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο, 

ηνπ αξηζκνχ ησλ βεκάησλ αλά εκέξα, θαζψο θαη ηνπ εκεξήζηνπ ρξφλνπ παξαθνινχζεζεο 

ηειεφξαζεο/ video games. 

Όζνλ αθνξά ηνλ εκεξήζην ρξφλν ηεο κέηξηαο έσο πςειήο έληαζεο θπζηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο, ν κέζνο φξνο ζην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο ήηαλ 66,3 ± 62,1 ιεπηά. Μεηαμχ 
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αγνξηψλ θαη θνξηηζηψλ παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά (p<0,001). Δηδηθφηεξα, 

βξέζεθε πςειφηεξνο ζηα αγφξηα (77,0 ± 64,6 ιεπηά/ εκέξα) θαη ρακειφηεξνο ζηα θνξίηζηα 

(56,0 ± 57,8 ιεπηά/ εκέξα). 

΢ρεηηθά κε ηνλ εκεξήζην ρξφλν ηεο νξγαλσκέλεο κέηξηαο έσο πςειήο έληαζεο θπζηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο, ν κέζνο φξνο ζην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο ήηαλ 24,7 ± 40,2 ιεπηά. Μεηαμχ 

αγνξηψλ θαη θνξηηζηψλ παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά (p<0,001). 

΢πγθεθξηκέλα, βξέζεθε πςειφηεξνο ζηα αγφξηα (29,6  ± 48,7 ιεπηά/ εκέξα) θαη ρακειφηεξνο 

ζηα θνξίηζηα (20,1 ± 29,2 ιεπηά/ εκέξα).  

Αλαθνξηθά κε ηνλ αξηζκφ ησλ βεκάησλ αλά εκέξα, ν κέζνο φξνο ζην ζχλνιν ηνπ 

δείγκαηνο ήηαλ 13.151,0 ± 5.153,9. Μεηαμχ αγνξηψλ θαη θνξηηζηψλ παξαηεξήζεθε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά (p<0,001). ΢πγθεθξηκέλα, βξέζεθε πςειφηεξνο ζηα αγφξηα 

(14.601,7 ± 5.577,1 βήκαηα/ εκέξα) θαη ρακειφηεξνο ζηα θνξίηζηα (11.755,4 ± 4.271,1 

βήκαηα/ εκέξα). 

Όζνλ αθνξά ηνλ εκεξήζην ρξφλν παξαθνινχζεζεο ηειεφξαζεο/ video games, ν κέζνο 

φξνο ζην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο ήηαλ 3,0 ± 1,8 ψξεο. Μεηαμχ αγνξηψλ θαη θνξηηζηψλ δελ 

παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά (p=0,864).   
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Πίλαθαο 5: Πεξηγξαθηθά αλζξσπνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά ζην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο θαη αλά 

θχιν 

 ΢χλνιν 

N=2116  

Αγφξηα 

N=1038  

Κνξίηζηα 

N=1078  

p-value† 

 Μέζνο φξνο ± 

ΣΑ 

Μέζνο φξνο ± 

ΣΑ 

Μέζνο φξνο ± 

ΣΑ 

 

     

Βάξνο (kg) 45,6 ± 11,0 45,8 ± 11,2 45,4 ± 10,9 0,412 

Ύςνο (cm) 148,8 ± 7,8 148,4 ± 7,3 149,3 ± 8,1 0,007* 

ΓΜ΢ (kg/ m
2
) 20,4 ± 3,8 20,6 ± 4,0 20,2 ± 3,7 0,010* 

     

†Σν p-value έρεη πξνθχςεη απφ ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην T-test.    

Σν επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο νξίζηεθε p<0,05. 

ΣΑ: Σππηθή απφθιηζε. 

 

΢ηνλ Πίλαθα 5 παξνπζηάδνληαη ηα πεξηγξαθηθά αλζξσπνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά ζην 

ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο θαη αλά θχιν. Πην ζπγθεθξηκέλα, παξνπζηάδεηαη ν κέζνο φξνο ηνπ 

βάξνπο, ηνπ χςνπο, θαη ηνπ Γείθηε Μάδαο ΢ψκαηνο ησλ παηδηψλ ηεο κειέηεο. 

Αλαθνξηθά κε ην βάξνο, ν κέζνο φξνο ηνπ ζην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο ήηαλ 45,6 ± 11,0 

kg. Ο κέζνο φξνο ηνπ χςνπο ζην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο ήηαλ 148,8 ± 7,8 cm θαη ηνπ Γείθηε 

Μάδαο ΢ψκαηνο ήηαλ 20,4 ± 3,8 kg/m
2
.  

΢ε φηη αθνξά ην χςνο θαη ηνλ ΓΜ΢ παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά 

κεηαμχ αγνξηψλ θαη θνξηηζηψλ  (p=0,007 θαη p=0,010 αληίζηνηρα). Πην ζπγθεθξηκέλα,  ηα 

θνξίηζηα βξέζεθαλ λα είλαη πςειφηεξα  149,3 ± 8,1 cm ζπγθξηηηθά κε ηα αγφξηα 148,4 ± 7,3 

cm,  ελψ ηα αγφξηα λα βξέζεθαλ κε πςειφηεξν ΓΜ΢ 20,6 ± 4,0 ζπγθξηηηθά κε ηα θνξίηζηα 

20,2 ± 3,7.  

Μεηαμχ αγνξηψλ θαη θνξηηζηψλ δελ παξαηεξήζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο 

ζην κέζν φξν ηνπ βάξνπο (p=0,412).   
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Πίλαθαο 6: Δπίπεδα ηεο 25-OH βηηακίλε D νξνύ ζην ζύλνιν ηνπ δείγκαηνο θαη αλά θύιν 

 

 ΢χλνιν 

N=2116  

Αγφξηα 

N=1038  

Κνξίηζηα 

N=1078  

p-value† 

 ΢πρλφηεηα 

(λ) 

(%) 

΢πρλφηεηα 

(λ) 

(%) 

΢πρλφηεηα 

(λ) 

(%) 

 

Δπίπεδα 25-OH βηηακίλε D     

<30 nmol/L 365 

(17,2%) 

142 

(13,7%) 

223 

(20,7%)* 

<0,001 

<50 nmol/L 1.476 

(69,8%) 

             685 

         (66,0%) 

            791 

        (73,4%)* 

<0,001 

<75 nmol/L 2.072 

(97,9%) 

1.006 

(96,9%) 

1066 

(98,9%)* 

0,001 

     

†Σν p-value έρεη πξνθχςεη απφ ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην x
2 
Pearson.  

Σν επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο νξίζηεθε p<0,05.     

*Ζ πςειφηεξε ηηκή ζηα δεχγε ησλ πνζνζηψλ ησλ αγνξηψλ θαη ησλ θνξηηζηψλ πνπ δηαθέξνπλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά. Γηα ηε ζχγθξηζε ησλ πνζνζηψλ κεηαμχ ησλ δχν θχισλ ρξεζηκνπνηήζεθε ην 

ζηαηηζηηθφ θξηηήξην 2-sample z- test for proportions.  

 

΢ηνλ Πίλαθα 6 παξνπζηάδνληαη ηα επίπεδα ηεο 25-OH βηηακίλε D νξνχ ζην ζχλνιν ηνπ 

δείγκαηνο θαη αλά θχιν. Πην ζπγθεθξηκέλα, παξνπζηάδνληαη ηα πνζνζηά ηεο έιιεηςεο (<30 

nmol/L) , ηεο αλεπάξθεηαο (<50 nmol/L) θαη επάξθεηαο (<75 nmol/L) ηεο βηηακίλεο D ζην 

ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο θαη αλα θχιν.  Όζνλ αθνξά ζην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο, ην 17,2% 

βξέζεθε κε επίπεδα νξνχ <30 nmol/L, ην 69,8% βξέζεθε κε <50 nmol/L θαη ην 97,9% 

βξέζεθε κε <75 nmol/L. Όζνλ αθνξά ηε ζχγθξηζε κεηαμχ ησλ 2 θχισλ, ηα θνξίηζηα 
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p<0,001 

p<0,001 

εκθάληζαλ πςειφηεξα πνζνζηά έλαληη ησλ αγνξηψλ κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά θαη 

γηα ηηο 3 κεηαβιεηέο. ΢πγθεθξηκέλα, ην πνζνζηφ ησλ επηπέδσλ ηεο 25-OH βηηακίλε D νξνχ 

πνπ ήηαλ <30 nmol/L ζηα θνξίηζηα ήηαλ (20,7%) έλαληη ησλ αγνξηψλ (13,7%) κε (p <0,001). 

Σν πνζνζηφ ησλ επηπέδσλ ηεο 25-OH βηηακίλε D νξνχ πνπ ήηαλ <50 nmol/L ζηα θνξίηζηα 

ήηαλ (73,4%) έλαληη ησλ αγνξηψλ (66,0%) κε (p <0,001), θαη ην πνζνζηφ πνπ ήηαλ <75 

nmol/L ζηα θνξίηζηα ήηαλ (98,9%) έλαληη ησλ αγνξηψλ  (96,9%) κε (p =0,001). 

 

 

Παξαθάησ, ζην ΢ρήκα 1,  θαίλνληαη ηα πνζνζηά αλεπάξθεηαο 25-ΟΖ βηηακίλεο D ζην 

ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο θαη αλά θχιν. 

 

 

΢ρήκα 1. Πνζνζηά αλεπάξθεηαο 25-OH βηηακίλεο D ζην ζύλνιν ηνπ δείγκαηνο θαη αλά 

θύιν 
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Πίλαθαο 7α: Δπηπνιαζκόο αλεπάξθεηαο θαη έιιεηςεο βηηακίλεο D αλάινγα κε ηνλ ηόπν 

θαηνηθίαο  

 Α΢ΣΙΚΔ΢ 

ΠΔΡΙΟΥΔ΢ 

ΗΜΙΑ΢ΣΙΚΔ

΢ 

ΠΔΡΙΟΥΔ΢ 

ΑΓΡΟΣΙΚΔ΢ 

ΠΔΡΙΟΥΔ΢ 

P-value† 

Επίπεδα βιταμίνης  D % (n) % (n) % (n)  

Αλεπάξθεηα βηηακίλεο D  

(25-OH Vitamin D< 50nmol/L) 

71,1% (1.029)
b 

70,8% (218) 63,4% (229)
b 

0,016 

     

     

Έιιεηςε βηηακίλεο  D  

(25-OH Vitamin D< 30nmol/L) 

17,9% (259)
b 

22,7% (70)
c 

10,0% (36)
b,c 

<0,001 

†Σν p-value έρεη πξνθχςεη απφ ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην x
2 
Pearson.  

Σν επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο νξίζηεθε p<0,05.     

Κνηλνί εθζέηεο ππνδειψλεη πσο ηα δεχγε ηηκψλ δηαθέξνπλ ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθά κεηαμχ ηνπο.   

 

Πίλαθαο 7β: Δπηπνιαζκόο αλεπάξθεηαο θαη έιιεηςεο βηηακίλεο D αλάινγα κε ηελ πόιε 

δηακνλήο  

 Αζήλα Αγξίλην Κξήηε Θεζζαινλίθε P-value† 

Επίπεδα βιταμίνης  D % (n) % (n) % (n)   

Αλεπάξθεηα βηηακίλεο D  

 (25-OH Vitamin D< 50nmol/L) 

69,1% (830)
a,b,c 

89,6% (232)
a,d,e 

50,4% 

(189)
b,d,f 

80,4% (225)
c,e,f 

<0,001 

      

      

 Έιιεηςε βηηακίλεο  D  

(25-OH Vitamin D< 30nmol/L) 

17,6% (211)
a,b 

30,9% (80)
a,d,e 

6,9% (26)
b,d,f 

17,1% (48)
e,f 

<0,001 

†Σν p-value έρεη πξνθχςεη απφ ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην x
2 
Pearson.  

Σν επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο νξίζηεθε p<0,05.     

Κνηλoί εθζέηεο ππνδειψλεη πσο ηα δεχγε ηηκψλ δηαθέξνπλ ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθά κεηαμχ ηνπο.   

΢ηνλ πίλαθα 7α θαη 7β παξνπζηάδνληαη ν επηπνιαζκφο αλεπάξθεηαο ( < 50nmol/L), θαη 

έιιεηςεο (< 30nmol/L)ηεο βηηακίλεο D αλάινγα κε ηνλ ηφπν θαηνηθίαο (αζηηθέο – εκηαζηηθέο 

– αγξνηηθέο πεξηνρέο), θαη αλάινγα κε ηνλ ηφπν δηακνλήο (Αζήλα – Αγξίλην – Κξήηε – 

Θεζζαινλίθε).  Όζνλ αθνξά ηνλ επηπνιαζκφ ηεο  αλεπάξθεηαο ηεο βηηακίλεο D ζηα παηδηά 

πνπ θαηνηθνχλ ζε αζηηθέο πεξηνρέο βξέζεθε λα είλαη 71,1%, ζηηο εκηαζηηθέο πεξηνρέο 70,8% 
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θαη ζηηο αγξνηηθέο πεξηνρέο 63,4%.  Πην ζπγθξηκέλα, παξαηεξνχκε πσο ηα παηδηά πνπ 

θαηνηθνχλ ζε αζηηθέο πεξηνρέο  παξνπζίαζαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά πςειφηεξν επηπνιαζκφ 

αλεπάξθεηαο βηηακίλεο D  71,1%, ελψ ηα παηδηά πνπ θαηνηθνχλ ζε αγξνηηθέο πεξηνρέο 

παξνπζίαζαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ρακειφηεξν επηπνιαζκφ αλεπάξθεηαο 63,4%, κε (p-

value<0,05). 

Όζνλ αθνξά ηνλ επηπνιαζκφ ηεο έιιεηςεο βηηακίλεο D, ζηα παηδηά πνπ θαηνηθνχλ ζε αζηηθέο 

πεξηνρέο βξέζεθε λα είλαη 17,9%, ζηηο εκηαζηηθέο πεξηνρέο 22,7% θαη ζηηο αγξνηηθέο 

πεξηνρέο 10,0%. Πην ζπγθεθξηκέλα, παξαηεξνχκε πσο ν επηπνιαζκφο έιιεηςεο ηεο βηηακίλεο 

D, βξέζεθε λα είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά πςειφηεξνο ζηα παηδηά πνπ θαηνηθνχλ ζε αζηηθέο 

θαη εκηαζηηθέο πεξηνρέο 17,9% θαη 22,7% αληίζηνηρα, ζε ζχγθξηζε κε ηα παηδηά πνπ 

θαηνηθνχλ ζε αγξνηηθέο πεξηνρέο 10,0%, κε (P-value <0,05). 

Όζνλ αθνξά ηνλ επηπνιαζκφ αλεπάξθεηαο (< 50nmol/L)  θαη έιιεηςεο ηεο βηηακίλεο D (< 

30nmol/L) ζχκθσλα κε ηνλ ηφπν δηακνλήο, παξαηεξνχκε, πσο ηα παηδηά πνπ θαηνηθνχλ ζην 

Αγξίλην παξνπζίαζαλ ζηαηηζηηθά πςειφηεξν επηπνιαζκφ αλεπάξθεηαο κε πνζνζηφ 89,6%, 

ζπγθξηηηθά κε ηα παηδηά πνπ θαηνηθνχλ ζηελ Αζήλα 69,1%, ζηελ Κξήηε 50,4% θαη ζηελ 

Θεζζαινλίθε 80,4% αληίζηνηρα, κε (p-value <0,05).  

Παξνκνίσο ζε φηη αθνξά ηνλ επηπνιαζκφ ηεο έιιεηςεο ηεο βηηακίλεο D, ηα παηδηά πνπ 

θαηνηθνχλ ζην Αγξίλην παξνπζίαζαλ ζηαηηζηηθά πςειφηεξν επηπνιαζκφ έιιεηςεο κε 

πνζνζηφ 30,9%, ζπγθξηηηθά κε ηα παηδηά πνπ θαηνηθνχλ ζηελ Αζήλα 17,6%, ζηελ Κξήηε 

6,9%, θαη ζηελ Θεζζαινλίθε 17,1% αληίζηνηρα, κε (p-value <0,05). 

Πίλαθαο 8α: Δπηπνιαζκόο αλεπάξθεηαο θαη έιιεηςεο βηηακίλεο D αλάινγα κε ηελ 

εθπαίδεπζε  ηεο κεηέξαο 

 <9 έηε 9- 14 έηε >14 έηε P-value† 

Επίπεδα βιταμίνης  D % (n) % (n) % (n)  

 Αλεπάξθεηα βηηακίλεο D  

 (25-OH Vitamin D< 50nmol/L) 

75,7% (324)
b 

72,2% (598)
c 

64,4% (554)
b,c 

<0,001 

     

     

 Έιιεηςε βηηακίλεο  D  

 (25-OH Vitamin D< 30nmol/L) 

21,7% (93)
b 

17,9% (148)
 

14,4% (124)
b 

0,004 

†Σν p-value έρεη πξνθχςεη απφ ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην x
2 

Pearson.  Σν επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο νξίζηεθε 

p<0,05. Κνηλoί εθζέηεο ππνδειψλεη πσο ηα δεχγε ηηκψλ δηαθέξνπλ ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθά κεηαμχ ηνπο.   
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Πίλαθαο 8β: Δπηπνιαζκόο αλεπάξθεηαο θαη έιιεηςεο βηηακίλεο D αλάινγα κε ηελ 

εθπαίδεπζε  ηνπ παηέξα 

 <9 έηε 9- 14 έηε >14 έηε P-value† 

Επίπεδα βιταμίνης  D % (n) % (n) % (n)  

Αλεπάξθεηα βηηακίλεο D  

 (25-OH Vitamin D< 50nmol/L) 

76,2% (205)
b 

72,0% (857)
c 

63,0% (412)
b,c 

<0,001 

     

     

Έιιεηςε βηηακίλεο  D  

(25-OH Vitamin D< 30nmol/L) 

16,7% (45)
 

18,9% (225)
c 

14,4% (94)
c 

0,047 

†Σν p-value έρεη πξνθχςεη απφ ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην x
2 
Pearson. Σν επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο νξίζηεθε p<0,05.  

Κνηλoί εθζέηεο ππνδειψλεη πσο ηα δεχγε ηηκψλ δηαθέξνπλ ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθά κεηαμχ ηνπο.   

΢ηνλ πίλαθα 8α θαη 8β παξνπζηάδνληαη ν επηπνιαζκφο αλεπάξθεηαο (< 50nmol/L)   θαη 

έιιεηςεο (< 30nmol/L)  ηεο βηηακίλεο D αλάινγα κε ηελ εθπαίδεπζε ηεο κεηέξαο θαη ηνπ 

παηέξα  ε νπνία θαηαηάζζεηαη ζε 3 θαηεγνξίεο αλάινγα κε ηα έηε εθπαίδεπζεο ζε (<9 έηε), 

(9-14 έηε) θαη (>14 έηε).  

Πην ζπγθεθξηκέλα,  παξαηεξνχκε πσο ν επηπνιαζκφο αλεπάξθεηαο βηηακίλεο D ήηαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά πςειφηεξνο ζηα παηδηά ησλ νπνίσλ νη κεηέξεο είραλ (<9 έηε), θαη απφ 

(9-14 έηε) εθπαίδεπζεο κε πνζνζηά 75,7% θαη 72,2% αληίζηνηρα, έλαληη ησλ παηδηψλ ησλ 

νπνίσλ ε κεηέξεο είραλ (>14 έηε) εθπαίδεπζεο 64,4%, κε (p-value <0,05).  

΢ε φηη αθνξά ηνλ επηπνιαζκφ ηεο έιιεηςεο βηηακίλεο D, ηα επξήκαηα έδεημαλ πσο ηα παηδηά 

ησλ νπνίσλ νη κεηέξεο είραλ (<9 έηε) εθπαίδεπζεο παξνπζίαζαλ 21,7% πνζνζηφ έιιεηςεο, 

γηα ηηο κεηέξεο απφ (9-14 έηε) παξνπζίαζαλ 17,9%, θαη γηα ηηο κεηέξεο κε (>14 έηε) 

εθπαίδεπζεο 14,4%. Πην ζπγθεθξηκέλα, παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά πςειφηεξνο 

επηπνιαζκφο έιιεηςεο ζηα παηδηά ησλ νπνίσλ νη κεηέξεο είραλ (<9έηε) εθπαίδεπζεο) ελψ ην 

ρακειφηεξν πνζνζηφ έιιεηςεο παξνπζηάζηεθε ζηα παηδηά ησλ νπνίσλ νη κεηέξεο είραλ (>14 

έηε) εθπαίδεπζεο, κε (p-value <0,05).  

Αλαθνξηθά κε ηνλ επηπνιαζκφ αλεπάξθεηαο ηεο βηηακίλεο D κε βάζε ηα έηε εθπαίδεπζεο ηνπ 

παηέξα, ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά πςειφηεξα πνζνζηά παξνπζίαζαλ ηα παηδηά ησλ νπνίσλ νη 

παηεξάδεο είραλ (<9 έηε) θαη απφ (9-14 έηε) εθπαίδεπζεο ζπγθξηηηθά κε απηνχο πνπ είραλ 

(>14 έηε), θαη’αληηζηνηρία 76,2% θαη 72,0% έλαληη 63,0% ; (p <0,05).  

Δπηπιένλ, ζε φηη αθνξά ηνλ επηπνιαζκφ έιιεηςεο ηεο βηηακίλεο D ζχκθσλα κε ηα έηε 

εθπαίδεπζεο ηνπ παηέξα, ηα πνζνζηά έιιεηςεο γηα (<9 έηε) εθπαίδεπζεο ήηαλ 16,7%, γηα (9-
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14 έηε) ήηαλ 18,9% θαη γηα (>14 έηε) ήηαλ 14,4%. Πην ζπγθεθξηκέλα παξαηεξνχκε, πσο ηα 

παηδηά ησλ νπνίσλ νη παηεξάδεο είραλ απφ (9-14 έηε) εθπαίδεπζεο παξνπζίαζαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά πςειφηεξν επηπνιαζκφ έιιεηςεο 18,9% έλαληη ησλ παηδηψλ ησλ νπνίσλ νη 

παηεξάδεο είραλ (>14 έηε) εθπαίδεπζεο κε πνζνζηφ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ρακειφηεξν 

14,4%, (p <0,05). 

 

Πίλαθαο 9α:Δπηπνιαζκόο αλεπάξθεηαο θαη έιιεηςεο βηηακίλεο D αλάινγα κε ηελ ειηθία  

ηεο κεηέξαο 

 <38 έηε 38- 42 έηε >42 έηε P-value† 

Επίπεδα βιταμίνης  D % (n) % (n) % (n)  

 Αλεπάξθεηα βηηακίλεο D  

 (25-OH Vitamin D< 50nmol/L) 

70,3% (205)
 

68,3% (451)
 

70,8% (378)
 

0,608 

     

     

 Έιιεηςε βηηακίλεο  D  

(25-OH Vitamin D< 30nmol/L) 

17,8% (130)
 

16,7% (110)
 

17,6% (94)
 

0,841 

†Σν p-value έρεη πξνθχςεη απφ ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην x
2 

Pearson.  Σν επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο νξίζηεθε 

p<0,05.     

 

Πίλαθαο 9β: Δπηπνιαζκόο αλεπάξθεηαο θαη έιιεηςεο βηηακίλεο D αλάινγα κε ηελ ειηθία  

ηνπ παηέξα 

 <42 έηε 42- 46 έηε >46 έηε P-value† 

Επίπεδα βιταμίνης  D % (n) % (n) % (n)  

 Αλεπάξθεηα βηηακίλεο D  

 (25-OH Vitamin D< 50nmol/L) 

69,3% (519)
 

72,7% (453)
 

66,9% (370)
 

0,092 

     

     

 Έιιεηςε βηηακίλεο  D  

(25-OH Vitamin D< 30nmol/L) 

16,3% (122)
 

18,1% (113)
 

18,3% (101)
 

0,560 

†Σν p-value έρεη πξνθχςεη απφ ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην x
2 
Pearson.  

Σν επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο νξίζηεθε p<0,05.     

 

΢ηνλ πίλαθα 9α θαη 9β παξνπζηάδνληαη ν επηπνιαζκφο αλεπάξθεηαο (< 50nmol/L)    θαη 

έιιεηςεο (< 30nmol/L)  ηεο βηηακίλεο D, αλάινγα κε ηελ ειηθία ηεο κεηέξαο θαη ηνπ παηέξα, 
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νη νπνίεο θαηαηάζζνληαη ζε 3 θαηεγνξίεο γηα ηηο κεηέξεο (<38 έηε), (38-42 έηε) θαη (>42 έηε), 

θαη ζε 3 θαηεγνξίεο γηα ηνπο παηέξεο (<42 έηε), (42-46 έηε) θαη (>46 έηε). Πην ζπγθεθξηκέλα, 

ηα πνζνζηά αλεπάξθεηαο ηεο βηηακίλεο D γηα ηα παηδηά ησλ νπνίσλ νη κεηέξεο ήηαλ (<38 έηε) 

ήηαλ 70,3%, γηα (38-42 έηε) ήηαλ 68,3% θαη γηα (>42 έηε) ήηαλ 70,8%.  Σα πνζνζηά 

έιιεηςεο ηεο βηηακίλεο D γηα ηα παηδηά ησλ νπνίσλ νη κεηέξεο ήηαλ (<38 έηε) ήηαλ 17,8%, 

γηα (38-42 έηε) ήηαλ 16,7% θαη γηα (>42 έηε) ήηαλ 17,6%. Γελ παξαηεξήζεθαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ηεο ειηθίαο ηεο κεηέξαο θαη ηνπ επηπνιαζκνχ αλεπάξθεηαο ή 

έιιεηςεο ηεο βηηακίλεο D, κε (p >0,05). 

΢ε φηη αθνξά ηνλ επηπνιαζκφ αλεπάξθεηαο ηεο βηηακίλεο D αλάινγα κε ηελ ειηθία ηνπ 

παηέξα, βξέζεθε πσο ηα παηδηά ησλ νπνίσλ νη παηεξάδεο ήηαλ (<42 έηε) παξνπζίαζαλ 

πνζνζηφ  69,3%, γηα (42-46 έηε) ήηαλ 72,7% θαη γηα (>46 έηε) ήηαλ 66,9%.  Αλαθνξηθά κε 

ηνλ επηπνιαζκφ έιιεηςεο ηεο βηηακίλεο D γηα ηα παηδηά ησλ νπνίσλ νη παηεξάδεο ήηαλ (<42 

έηε) ήηαλ 16,3%, γηα (42-46 έηε) ήηαλ 18,1% θαη γηα (>46 έηε) ήηαλ 18,3%. Γελ 

παξαηεξήζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ηεο ειηθίαο ηνπ παηέξα θαη ηνπ 

επηπνιαζκνχ αλεπάξθεηαο ή έιιεηςεο ηεο βηηακίλεο D, κε (p >0,05). 

 

Πίλαθαο 10α: Δπηπνιαζκόο αλεπάξθεηαο θαη έιιεηςεο βηηακίλεο D αλάινγα κε ηε θπιή 

 Καπθάζηα Με Καπθάζηα P-value† 

Επίπεδα βιταμίνης  D % (n) % (n)  

 Αλεπάξθεηα βηηακίλεο D  

(25-OH Vitamin D< 50nmol/L) 

69,7% (1.449)
 

73,0% (27)
 

0,667 

    

    

Έιιεηςε βηηακίλεο  D 

 (25-OH Vitamin D< 30nmol/L) 

17,1% (355)
 

27,0% (10)
 

0,112 

†Σν p-value έρεη πξνθχςεη απφ ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην x
2 
Pearson.  

Σν επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο νξίζηεθε p<0,05.     
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Πίλαθαο 10β: Δπηπνιαζκόο αλεπάξθεηαο θαη έιιεηςεο βηηακίλεο D αλάινγα κε ηελ 

εζληθόηεηα 

 Διιεληθή Με Διιεληθή P-value† 

Επίπεδα βιταμίνης  D % (n) % (n)  

Αλεπάξθεηα βηηακίλεο D 

 (25-OH Vitamin D< 50nmol/L) 

68,4% (1.218)
 

77,2% (258)*
 

0,001 

    

    

 Έιιεηςε βηηακίλεο  D  

(25-OH Vitamin D< 30nmol/L) 

16,5% (294)
 

21,3% (71)*
 

0,035 

†Σν p-value έρεη πξνθχςεη απφ ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην x
2 
Pearson.  

Σν επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο νξίζηεθε p<0,05.     

*Ζ πςειφηεξε ηηκή ζηα δεχγε ησλ πνζνζηψλ ησλ πνπ δηαθέξνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά. Γηα ηε ζχγθξηζε ησλ 

πνζνζηψλ ρξεζηκνπνηήζεθε ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην 2-sample z- test for proportions. 

 

΢ηνλ πίλαθα 10α θαη 10β παξνπζηάδνληαη ν επηπνιαζκφο αλεπάξθεηαο (< 50nmol/L)     θαη 

έιιεηςεο (< 30nmol/L)  βηηακίλεο D αλάινγα κε ηε θπιή (Καπθάζηα θαη κε Καπθάζηα) θαη 

ηελ εζληθφηεηα (Διιεληθή θαη κε Διιεληθή). Πην ζπγθεθξηκέλα, ν επηπνιαζκφο αλεπάξθεηαο 

ηεο βηηακίλεο D ζηελ Καπθάζηα θπιή βξέζεθε λα είλαη 69,7% θαη ζηελ κε Καπθάζηα θπιή 

73,0%, ελψ ν επηπνιαζκφο ηεο έιιεηςεο βηηακίλεο D βξέζεθε λα είλαη 17,1% ζηελ Καπθάζηα 

θαη 27,0% ζηελ κε Καπθάζηα θπιή. Γελ παξαηεξήζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο 

κεηαμχ ηεο θπιήο θαη ηνπ επηπνιαζκνχ αλεπάξθεηαο ή έιιεηςεο βηηακίλεο D κε (p=0,667) 

θαη (p=0,112) αληίζηνηρα. 

Όζνλ αθνξά ηνλ επηπνιαζκφ αλεπάξθεηαο ηεο βηηακίλεο D ζε ζρέζε κε ηελ εζληθφηεηα, ηα 

παηδηά κε κε Διιεληθή εζληθφηεηα παξνπζίαζαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά πςειφηεξν 

επηπνιαζκφ 77,2% έλαληη ησλ παηδηψλ κε Διιεληθή εζληθφηεηα 68,4%, κε (p=0,001). 

Παξφκνηα κε ηα παξαπάλσ απνηειέζκαηα, ηα παηδηά κε ηνλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά 

πςειφηεξν επηπνιαζκφ έιιεηςεο ηεο βηηακίλεο D βξέζεθαλ λα είλαη ηα παηδηά κε Διιεληθήο 

εζληθφηεηαο 21,3% έλαληη ησλ παηδηψλ Διιεληθήο εζληθφηεηαο 16,5%, κε (p=0,035).  
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Πίλαθαο 11:  Δπίπεδα νξνύ βηηακίλεο D αλάινγα κε ηελ επνρή 
 Υεηκψλαο 

(Γελ-Μαξ) 

Άλνημε 

(Απξ-Ηνχλ) 

Φζηλφπσξν 

(Οθη-Γεθ) 

P-value† 

Δπίπεδα νξνχ 

25-OH Vitamin 

D (nmol/L) 

Μέζνο (ΣΑ) Μέζνο (ΣΑ) Μέζνο (ΣΑ)  

<0.001  

43.2 (13.1)
a,b

 

 

38.3 (13.2)
a,c

 

 

48.9 (13.4)
b,c

 

*Οη επνρέο θαζνξίζηεθαλ φπσο ππνδεηθλχνληαη ζηνλ πίλαθα 11. 

†Σν P-value έρεη πξνθχςεη κέζσ αλάιπζεο (ANOVA) γηα ηελ πεξίπησζε ησλ ζπλερφκελσλ κεηαβιεηψλ 

(ρξεζηκνπνηψληαο ηνλ θαλφλα Bonferroni γηα κεηέπεηηα πνιιαπιέο ζπγθξίζεηο) θαη ηνπ Pearson’s chi- square 

test γηα ηελ πεξίπησζε ησλ θαηεγνξηθψλ κεηαβιεηψλ (ρξεζηκνπνηψληαο ηα 2-sample test γηα ηηο κεηέπεηηα 

πνιιαπιέο ζπγθξίζεηο) θαη ππνδεηθλχεη ηελ ζεκαζία ηεο επνρηθφηεηαο ζηα επίπεδα ηεο 25-OH Vitamin D. 

(TA) Σππηθή απφθιηζε  

Ο πίλαθαο 11 παξνπζηάδεη ηα κέζα επίπεδα ηεο 25-OH Vitamin D αλάινγα κε ηελ επνρή πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ε ζπιινγή ησλ δεηγκάησλ. Αλαιπηηθφηεξα ην Υεηκψλα  (Γελάξε-Μάξηε) 

ηα κέζα επίπεδα ηεο 25-OH Vitamin D είλαη (43,2  ±13,1), ηελ Άλνημε (Απξίιηνο-Ηνχληνο) ηα 

κέζα επίπεδα ηεο 25-OH Vitamin D είλαη (38,3 ±13,2), θαη ην Φζηλφπσξν (Οθηψβξεο-

Γεθέκβξεο) ηα κέζα επίπεδα ηεο 25-OH Vitamin D είλαη (48,9 ±13,4). ΢χκθσλα κε ηα 

επξήκαηα ηνπ παξαπάλσ πίλαθα θαίλεηαη φηη ηα κέζα επίπεδα ηεο 25-OH Vitamin D έρνπλ 

ηελ πςειφηεξή ηνπο ηηκή θαηά ην θζηλφπσξν ζε ζχγθξηζε κε ηελ άλνημε θαη ην ρεηκψλα 

(48,9 ±13,4 έλαληη 43,2  ±13,1 έλαληη 38,3 ±13,2 αληίζηνηρα, κε P < 0,05). Δπηπιένλ, θαη ηα 

επίπεδα νξνχ ηεο 25-OH Vitamin D θαηά ην ρεηκψλα είλαη επίζεο πςειφηεξα ζε ζρέζε κε ηα 

επίπεδα νξνχ πνπ παξαηεξνχληαη ηελ άλνημε (43,2 ± 13,1 έλαληη 38,3 ± 13,2 αληίζηνηρα, κε P 

<0,05). 

Πίλαθαο 12: ΢πζρέηηζε κεηαμύ δηαθόξσλ θνηλσληθν-δεκνγξαθηθώλ παξακέηξσλ θαη 

ηεο επνρηθόηεηαο κε ηελ έιιεηςε ή/θαη ηελ αλεπάξθεηα ηεο 25-ΟΗ βηηακίλεο  D 
 

Αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο  

Δμαξηεκέλε κεηαβιεηή 

Έιιεηςε βηηακίλεο D 

(25-OH D < 30nmol/L) 

Δμαξηεκέλε κεηαβιεηή 

Αλεπάξθεηα βηηακίλεο D 

(25-OH D < 50nmol/L) 

   ΢Λ          (95%   ΓΔ)         P-

value 

΢Λ          (95%   ΓΔ)          P-

value 

Φύιιν  

    Αγφξηα  1,00 1,00 

    Κνξίηζηα  1,67     (1,33 έσο 2,09)    <0,001 1,43     (1,18 έσο 1,72)    <0,001 
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Σόπνο θαηνηθίαο  

    Αζηηθέο πεξηνρέο  1,00 1,00 

    Ζκηαζηηθέο πεξηνρέο  1,80      (1,33 έσο 2,46)   <0,001 1,59      (1,21 έσο 2,09)     0,001 

   Αγξνηηθέο πεξηνρέο  0,76      (0,52 έσο 1,11)     0,156 0,87      (0,67 έσο 1,14)     0,315 

Δθπαίδεπζε παηέξα 

    <9 έηε 1,00 1,00 

    9-14 έηε 1,15      (0,80 έσο 1,64)      0,461 0,81      (0,59 έσο 1,12)      0,197 

    >14 έηε  1,06      (0,69 έσο 1,63)      0,784 0,67      (0,47 έσο 0,97)      0,033 

Δθπαίδεπζε κεηέξαο   

    <9 έηε 1,00 1,00 

    9-14 έηε 0,88       (0,65 έσο 1,19)     0,391 0,89      (0,68 έσο 1,18)      0,423 

    >14 έηε 0,79       (0,56 έσο 1,11)     0,168 0,75      (0,56 έσο 1,02)      0,065 

Δζληθόηεηα παηδηώλ  

    Διιεληθή  1,00 1,00 

    Με Διιεληθή  1,33       (0,99 έσο 1,80)     0,063 1,49      (1,12 έσο 1,97)      0,005 

Δπνρηθόηεηα  

    Φζηλφπσξν (Οθη-Γεθ) 1,00 1,00 

    Υεηκψλαο (Γελ-Μαξ) 2,99       (2,16 έσο 4,13)   <0,001 3,00      (2,40 έσο 3,73)    

<0,001 

    Άλνημε (Απξ-Ηνπλ) 5,33       (3,86 έσο 7,36)   <0,001 3,60      (2,81 έσο 4,63)    

<0,001 

΢Λ : ΢ρεηηθφο Λφγνο, 

ΓΔ: Γηάζηεκα Δκπηζηνζχλεο  

Σν επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο νξίζηεθε P-value <0,001  

 

        Σέινο, ν πίλαθαο 12 παξνπζηάδεη ηηο πνιππαξαγνληηθέο ινγαξηζκηζηηθέο παιηλδξνκίζεηο 

πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ πξνθεηκέλνπ λα δηεξεπλεζεί ε ζπζρέηηζε κεηαμχ δηαθφξσλ 

θνηλσληθν-δεκνγξαθηθψλ παξακέηξσλ θαη ηεο επνρηθφηεηαο κε ηελ έιιεηςε ή/θαη ηελ 

αλεπάξθεηα ηεο 25-ΟΖ βηηακίλεο  D.  

         Πην ζπγθεθξηκέλα, αλαθνξηθά κε ηηο παξακέηξνπο πνπ βξέζεθαλ λα ζρεηίδνληαη κε ηελ 

25-ΟΖ βηηακίλε  D, ηα θνξίηζηα είραλ 67% κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα (P <0,001) γηα έιιεηςε 

βηηακίλεο D ζε ζρέζε κε ηα αγφξηα, ηα παηδηά πνπ δνπλ ζε εκηαζηηθέο πεξηνρέο βξέζεθαλ λα 

έρνπλ 80% κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα (P<0,001) γηα έιιεηςε βηηακίλεο D, θαη ηα παηδηά ησλ 

νπνίσλ ε δεηγκαηνιεςία αίκαηνο πξαγκαηνπνηήζεθε θαηά ηνπο ρεηκεξηλνχο θαη αλνημηάηηθνπο 

κήλεο βξέζεθαλ επίζεο λα έρνπλ 2,99 (P <0,001) θαη 5,33 (P <0,001)θνξέο κεγαιχηεξε 
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πηζαλφηεηα αληίζηνηρα, γηα έιιεηςε βηηακίλεο D.  Γελ παξαηεξήζεθαλ άιιεο ζεκαληηθέο 

ζπζρεηίζεηο κε ηελ 25-ΟΖ βηηακίλε  D ζηνλ πιεζπζκφ καο.  

          Αλαθνξηθά κε ηηο παξακέηξνπο πνπ βξέζεθαλ λα ζρεηίδνληαη κε ηελ 25-ΟΖ βηηακίλε  

D, ηα θνξίηζηα είραλ 43% κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα (P <0,001) γηα αλεπάξθεηα βηηακίλεο D ζε 

ζρέζε κε ηα αγφξηα, ηα παηδηά πνπ δνπλ ζε εκηαζηηθέο πεξηνρέο βξέζεθαλ λα έρνπλ 59% 

κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα (P<0,001) γηα αλεπάξθεηα βηηακίλεο D, θαη ηα παηδηά ησλ νπνίσλ ε 

δεηγκαηνιεςία αίκαηνο πξαγκαηνπνηήζεθε θαηά ηνπο ρεηκεξηλνχο θαη αλνημηάηηθνπο κήλεο 

βξέζεθαλ επίζεο λα έρνπλ 3,00 (P <0,001) θαη 3,60 (P <0,001) θνξέο κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα 

αληίζηνηρα, γηα αλεπάξθεηα βηηακίλεο D.  Γελ παξαηεξήζεθαλ άιιεο ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο 

κε ηελ 25-ΟΖ βηηακίλε  D ζηνλ πιεζπζκφ καο.  
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5. ΢πδήηεζε 

            ΢θνπφο ηεο παξνχζαο κεηαπηπρηαθήο δηαηξηβήο ήηαλ λα θαηαγξάςεη ηνλ επηπνιαζκφ 

ηεο αλεπάξθεηαο ησλ επηπέδσλ ηεο βηηακίλεο D ζε έλα εζληθά αληηπξνζσπεπηηθφ δείγκα 2116 

παηδηψλ, ειηθίαο  9-13 εηψλ ζηελ Διιάδα. ΢χκθσλα κε ηα επξήκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο ν 

ζπλνιηθφο επηπνιαζκφο γηα ηελ έιιεηςε  (< 30nmol/L)  θαη αλεπάξθεηα  ( < 50nmol/L) ηεο 

βηηακίλεο D ζην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο ήηαλ  17,2% θαη 69,8% αληίζηνηρα.  Ζ ζχγθξηζε ησλ 

απνηειεζκάησλ κεηαμχ ησλ κειεηψλ θαζίζηαηαη δχζθνιε θαζψο νη δηάθνξεο κειέηεο 

ρξεζηκνπνηνχλ δηαθνξεηηθά φξηα γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο θαηάζηαζεο ηεο βηηακίλεο D ζηνλ 

νξγαληζκφ, θάπνηεο ρξεζηκνπνηνχλ κηθξφηεξν αξηζκφ δείγκαηνο, δηαθνξεηηθά ειηθηαθά 

γθξνππ, θαη επηπιένλ νη κειέηεο δηαθνξνπνηνχληαη αλάινγα κε ηελ επνρή ηνπ ρξφλνπ.  

            Σα απνηειέζκαηα ηεο δηθήο καο κειέηεο ζπκθσλνχλ κε ηα επξήκαηα ηεο κειέηεο  

ησλ NHANES (2001-2004) θαη ηεο HELENA study (2012). Πην ζπγθεθξηκέλα ζηελ κειέηε 

NHANES (2001-2004),  ζε έλα εζληθά αληηπξνζσπεπηηθφ δείγκα 6275 παηδηψλ ειηθίαο 1 – 21 

εηψλ,  ην 9% ησλ παηδηψλ βξέζεθαλ κε επίπεδα  25(OH)D ˂ 30nmol/L   θαη ην 61% ησλ 

παηδηψλ είραλ επίπεδα 25(OH)D  < 50nmol/L [51] . ΢ηελ HELENA study (2012), ε νπνία 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 10 πφιεηο,  9 Δπξσπατθψλ ρσξψλ ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ 1006 παηδηά 

ειηθίαο 12,5-17,5 εηψλ, πεξίπνπ ην 40% ηνπ ζπλνιηθνχ δείγκαηνο βξέζεθαλ λα έρνπλ 

επίπεδα βηηακίλεο D  < 50nmol/L εκθάληδαλ δειαδή αλεπάξθεηα, ελψ ην 15% ηνπ ζπλφινπ 

ησλ παηδηψλ βξέζεθαλ λα έρνπλ επίπεδα βηηακίλεο D < 30nmol/L,εκθάληδαλ έιιεηςε [50] . 

΢ε δηαθσλία κε ηα επξήκαηα ηεο δηθήο καο κειέηεο βξίζθνληαη ηα απνηειέζκαηα κειέηεο πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζε παηδηθφ πιεζπζκφ ηεο Σαυιάλδεο ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ 529 παηδηά 

ειηθίαο 6-14 εηψλ, ε νπνία έδεημε φηη κφλν ην 4% ησλ παηδηψλ παξνπζίαζαλ αλεπάξθεηα 

βηηακίλεο D[45].  Δλψ κηα πεξηζζφηεξν πξφζθαηε κειέηε (2015) ζε 159 πγηή παηδηά ειηθίαο 

6-12 εηψλ ζηελ Σαυιάλδε, έδεημε φηη ν επηπνιαζκφο ηεο αλεπάξθεηαο θαη ηεο έιιεηςεο 

βηηακίλεο D είλαη 59.7% θαη  19.5%, αληίζηνηρα  [147] . 

         Δηδηθφηεξα, φζνλ αθνξά ηνλ επηπνιαζκφ ηεο αλεπάξθεηαο(<50 nmol/L) βηηακίλεο D 

αλά θχιν, βξέζεθε φηη ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά πςειφηεξνο ζηα θνξίηζηα, ζε ζχγθξηζε κε 

ηα αγφξηα (73,4% έλαληη 66,0%), (p<0,001). Παξνκνίσο, ν επηπνιαζκφο ηεο έιιεηςεο (<30 

nmol/L) βηηακίλεο D αλά θχιν, βξέζεθε φηη ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά πςειφηεξνο ζηα 

θνξίηζηα, ζε ζχγθξηζε κε ηα αγφξηα (20,7% έλαληη 13,7%), (p<0,001). Σα επξήκαηα ηεο 

κειέηεο καο ζπκθσλνχλ κε κειέηε ε νπνία πξαγκαηνπνηήζεθε ζε παηδηά ειηθίαο (10-16 

εηψλ) ζην Λίβαλν, ζχκθσλα κε ηελ νπνία ηα θνξίηζηα εκθάληδαλ ρακειφηεξα επίπεδα 
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βηηακίλεο D θαζφιε ηε δηάξθεηα ηνπ ρξφλνπ ζπγθξηηηθά κε ηα αγφξηα [117].  Σα παξαπάλσ 

απνηειέζκαηα ζπκθσλνχλ θαη κε ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο ηεο Νέαο Εειαλδίαο [118] ηεο 

Σαυιάλδεο [148] θαζψο θαη ηεο Ηξιαλδίαο  [119]. ΢ε δηαθσλία κε ηηο παξαπάλσ κειέηεο 

έξρεηαη κηα κειέηε ε νπνία πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 357 παηδηά ειηθίαο 4-11 εηψλ ζην Βέιγην, 

ζχκθσλα κε ηελ νπνία δελ παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηα επίπεδα 

βηηακίλεο D κεηαμχ αγνξηψλ θαη θνξηηζηψλ. Ζ δηαθνξέο κεηαμχ ησλ κειεηψλ πηζαλφλ λα 

νθείινληαη ζηηο δηαθνξεηηθέο ειηθίεο αιιά θαη ζηηο επνρέο θαηά ηηο νπνίεο έγηλε ε 

δεηγκαηνιεςία αίκαηνο [149] .  

Όζνλ αθνξά ηνλ εκεξήζην ρξφλν ηεο κέηξηαο έσο πςειήο έληαζεο θπζηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο, κεηαμχ αγνξηψλ θαη θνξηηζηψλ βξέζεθε λα είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά 

πςειφηεξνο ζηα αγφξηα (77,0 ± 64,6 ιεπηά/ εκέξα) θαη ρακειφηεξνο ζηα θνξίηζηα (56,0 ± 

57,8 ιεπηά/ εκέξα). Ο εκεξήζηνο ρξφλνο ηεο νξγαλσκέλεο κέηξηαο έσο πςειήο έληαζεο 

θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο, βξέζεθε λα είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά πςειφηεξνο ζηα αγφξηα 

(29,6  ± 48,7 ιεπηά/ εκέξα) θαη ρακειφηεξνο ζηα θνξίηζηα (20,1 ± 29,2 ιεπηά/ εκέξα). Καη ν 

αξηζκφο ησλ βεκάησλ αλά εκέξα, βξέζεθε λα είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά πςειφηεξνο ζηα 

αγφξηα (14.601,7 ± 5.577,1 βήκαηα/ εκέξα) θαη ρακειφηεξνο ζηα θνξίηζηα (11.755,4 ± 

4.271,1 βήκαηα/ εκέξα). 

 

Σέινο, φζνλ αθνξά ηελ εκεξήζηα δηαηξνθηθή πξφζιεςε βηηακίλεο D, ηα αγφξηα 

παξνπζίαζαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά πςειφηεξν πνζνζηφ πξφζιεςεο (65,9 ± 55,5 IU/εκέξα) 

έλαληη ησλ θνξηηζηψλ (58,7 ± 46,7 IU/εκέξα). Άιιεο κειέηεο ζηηο νπνίεο ζπκκεηείραλ παηδηά, 

έδεημαλ πσο ε δηαηξνθηθή πξφζιεςε ηεο βηηακίλεο D ηφζν γηα ηα αγφξηα φζν θαη γηα ηα 

θνξίηζηα δελ ζπλαληά ηελ EAR (κέζε εθηηκψκελε απαίηεζε) [120, 150-152]  . 

 Μηα πηζαλή εμήγεζε γηα ην γεγνλφο φηη ηα αγφξηα παξνπζηάδνπλ θαιχηεξα επίπεδα 

βηηακίλεο D ζπγθξηηηθά κε ηα θνξίηζηα είλαη ε απμεκέλε έθζεζε ζηελ ειηαθή αθηηλνβνιία 

ιφγσ απμεκέλεο ΦΓ θαη ιφγσ πςειφηεξεο δηαηξνθηθήο πξφζιεςεο. Δπηπιένλ, ηα θνξίηζηα 

βξίζθνληαη ζε πςειφηεξν ζηάδην βηνινγηθήο σξίκαλζεο, ην νπνίν, θαίλεηαη φηη κπνξεί λα 

απνηειεί παξάγνληα θηλδχλνπ γηα ηελ εκθάληζε αλεπάξθεηαο βηηακίλεο D  [153-155].  

           ΢ε φηη αθνξά ηνλ επηπνιαζκφ ηεο αλεπάξθεηαο θαη ηεο έιιεηςεο βηηακίλεο D ε 

παξνχζα κειέηε έδεημε φηη είλαη πςειφηεξνο ζε αζηηθέο θαη εκηαζηηθέο πεξηνρέο ζε ζχγθξηζε 

κε ηηο αγξνηηθέο πεξηνρέο. Πην ζπγθξηκέλα, ηα παηδηά πνπ θαηνηθνχλ ζε αζηηθέο πεξηνρέο  

παξνπζίαζαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά πςειφηεξν επηπνιαζκφ αλεπάξθεηαο βηηακίλεο D  

71,1%, ελψ ηα παηδηά πνπ θαηνηθνχλ ζε αγξνηηθέο πεξηνρέο παξνπζίαζαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά ρακειφηεξν επηπνιαζκφ αλεπάξθεηαο 63,4%.  
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          Σα επξήκαηα απηά ζπκθσλνχλ κε ηα επξήκαηα κηαο λέαο κειέηεο ησλ Wakayo T. θαη 

ζπλεξγαηψλ (2015), ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ 174 παηδηά ειηθίαο 11-18 εηψλ θαηνίθσλ ηεο 

Αηζηνπίαο, ζχκθσλα κε ηελ νπνία ην πνζνζηφ αλεπάξθεηαο βηηακίλεο D ήηαλ ζεκαληηθά 

πςειφηεξν ζηα παηδηά αζηηθψλ πεξηνρψλ έλαληη ησλ παηδηψλ αγξνηηθψλ πεξηνρψλ (61.8% 

έναντι  21.2%, αληίζηνηρα: p <0.001)  [65]. 

           Δπηπιένλ, ηα επξήκαηα απηά ζπκθσλνχλ κε ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 1025 παηδηά ζην Μεμηθφ ειηθίαο 2-12 εηψλ, ζχκθσλα κε ηελ νπνία ν 

επηπνιαζκφο ηεο αλεπάξθεηαο βηηακίλεο D ζηα παηδηά αζηηθψλ πεξηνρψλ βξέζεθε λα είλαη 

25% έλαληη ησλ παηδηψλ αγξνηηθψλ πεξηνρψλ 16% αληίζηνηρα [156]  

           ΢χκθσλα κε κειέηε ε νπνία πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Ηνξδαλία ζε 734 παηδηά 

πξνζρνιηθήο ειηθίαο (12-59 κελψλ),  βξέζεθε πσο κφλν ηα παηδηά αζηηθψλ πφιεσλ ησλ 

νπνίσλ νη κεηέξεο είραλ αλεπάξθεηα βηηακίλεο D είραλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα έρνπλ 

αλεπαξθή επίπεδα βηηακίλεο ζε ζχγθξηζε κε ηα παηδηά αζηηθψλ πφιεσλ ησλ νπνίσλ νη 

κεηέξεο δελ είραλ αλεπάξθεηα, πξνηείλνληαο φηη νη κεηξηθή ζπκπεξηθνξά, ε έθζεζε ζηνλ ήιην 

θαη άιινη παξάγνληεο κπνξνχλ λα έρνπλ παξφκνηα επίδξαζε ζηα επίπεδα βηηακίλεο D ησλ 

παηδηψλ ηνπο [157]. ΢ε αληίζεζε κε ηηο παξαπάλσ κειέηεο, ε κειέηε ησλ Harinarayan et al. 

(2008) δελ βξήθε δηαθνξά κεηαμχ ησλ επηπέδσλ ηεο βηηακίλεο D ζε ζρέζε κε ηε δηακνλή ησλ 

παηδηψλ ζε αζηηθέο θαη αγξνηηθέο πεξηνρέο. Σα 146 παηδηά πνπ ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε είραλ 

κέζν φξν ειηθίαο 11-13,6 έηε, θαη ηα επίπεδα βηηακίλεο D βξέζεθαλ λα είλαη ρακειά ηφζν 

ζηα ηα παηδηά πνπ θαηνηθνχζαλ ζε αζηηθέο πεξηνρέο φζν θαη ζηα παηδηά θαηνίθσλ αγξνηηθψλ 

πεξηνρψλ[158].  

         Ο πςειφηεξνο επηπνιαζκφο πνπ παξαηεξήζεθε ζηηο αζηηθέο πεξηνρέο κπνξεί λα 

νθείιεηαη  ζηα ρακειφηεξα επίπεδα ΦΓ θαη άξα έθζεζεο ζηνλ ήιην, ην νπνίν έρεη ζαλ 

ζπλέπεηα ηε κεησκέλε ελδνγελή ζχλζεζε ηεο βηηακίλεο D ζε ζχγθξηζε κε ηα παηδηά πνπ 

θαηνηθνχλ ζε αγξνηηθέο πεξηνρέο, ηα νπνία έρνπλ πεξηζζφηεξεο επθαηξίεο γηα δξαζηεξηφηεηεο 

ζηε θχζε κε απνηέιεζκα λα εθηίζεληαη πεξηζζφηεξν ζπρλά ζηελ ειηαθή αθηηλνβνιία [66]. 

Δπηπιένλ, ε αηκνζθαηξηθή ξχπαλζε ησλ αζηηθψλ πφιεσλ δηαδξακαηίδεη έλα ζεκαληηθφ 

αλεμάξηεην παξάγνληα αλεπάξθεηαο βηηακίλεο D, γηαπηφ ηα παηδηά πνπ δνπλ ζε αζηηθέο 

πφιεηο παξνπζηάδνπλ κεγαιχηεξν επηπνιαζκφ αλεπάξθεηαο έλαληη ησλ παηδηψλ πνπ δνπλ ζε 

αγξνηηθέο πεξηνρέο [64, 159, 160]. Δλψ κηα δηαθνξεηηθή εξκελεία γηα ηελ εμήγεζε ηνπ 

πςειφηεξνπ επηπνιαζκνχ αλεπάξθεηαο βηηακίλεο D δίλεη κειέηε ε νπνία πξαγκαηνπνηήζεθε 

ζε παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο απφ 2 κελψλ έσο 5 εηψλ ζην Παθηζηάλ, ε νπνία ππνζηεξίδεη 

φηη ηα ςειά θηίξηα θαη νη κηθξέο απνζηάζεηο κεηαμχ ησλ θηηξίσλ ζηηο αζηηθέο πφιεηο 
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εκπνδίδνπλ ηελ επαξθή έθζεζή καο ζηνλ ήιην κε απνηέιεζκα λα κελ ζπλζέηνπκε επαξθψο 

βηηακίλε D [39]. 

          ΢ε φηη αθνξά ηελ αλεπάξθεηα θαη έιιεηςε ηεο  βηηακίλεο D ζε ζρέζε κε ην επίπεδν 

εθπαίδεπζεο ηεο κεηέξαο θαη ηνπ παηέξα ε παξνχζα κειέηε έδεημε πσο ν επηπνιαζκφο 

αλεπάξθεηαο βηηακίλεο D ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά πςειφηεξνο ζηα παηδηά ησλ νπνίσλ νη 

κεηέξεο είραλ (<9 έηε), θαη απφ (9-14 έηε) εθπαίδεπζεο κε πνζνζηά 75,7% θαη 72,2% 

αληίζηνηρα, έλαληη ησλ παηδηψλ ησλ νπνίσλ ε κεηέξεο είραλ (>14 έηε) εθπαίδεπζεο 64,4%, κε 

(p-value <0,05). Δλψ ζε φηη αθνξά ηνλ επηπνιαζκφ ηεο έιιεηςεο βηηακίλεο D, ηα επξήκαηα 

έδεημαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά πςειφηεξν επηπνιαζκφ έιιεηςεο ζηα παηδηά ησλ νπνίσλ νη 

κεηέξεο είραλ (<9έηε) εθπαίδεπζεο) ελψ ην ρακειφηεξν πνζνζηφ έιιεηςεο παξνπζηάζηεθε 

ζηα παηδηά ησλ νπνίσλ νη κεηέξεο είραλ (>14 έηε) εθπαίδεπζεο.  

           Παξφκνηα κε ηα παξαπάλσ επξήκαηα, ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά πςειφηεξα πνζνζηά 

αλεπάξθεηαο βηηακίλεο D παξνπζίαζαλ ηα παηδηά ησλ νπνίσλ νη παηεξάδεο είραλ (<9 έηε) θαη 

απφ (9-14 έηε) εθπαίδεπζεο ζπγθξηηηθά κε απηνχο πνπ είραλ (>14 έηε), θαη’αληηζηνηρία 

76,2% θαη 72,0% έλαληη 63,0%. Δλψ ζε φηη αθνξά ηνλ επηπνιαζκφ έιιεηςεο ηεο βηηακίλεο 

παξαηεξήζεθε πσο ηα παηδηά ησλ νπνίσλ νη παηεξάδεο είραλ απφ (9-14 έηε) εθπαίδεπζεο 

παξνπζίαζαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά πςειφηεξν επηπνιαζκφ έιιεηςεο 18,9% έλαληη ησλ 

παηδηψλ ησλ νπνίσλ νη παηεξάδεο είραλ (>14 έηε) εθπαίδεπζεο κε πνζνζηφ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά ρακειφηεξν 14,4%.  

          Σα επξήκαηα απηά ζπκθσλνχλ κε ηα επξήκαηα ηεο κειέηεο ησλ  Bakeit Ε.Α.Ν. θαη  

Megeid F.Y.A. (2012) αλ θαη δελ είλαη δπλαηή ε απφιπηε ζχγθξηζε, εμαηηίαο ηνπ 

δηαθνξεηηθνχ εχξνπο ηεο ειηθίαο ησλ παηδηψλ. ΢ηελ κειέηε απηή ζπκκεηείραλ 60 παηδηά κε 

δηαγλσζκέλε ξαρίηηδα, ζηελ Αίγππην, ειηθίαο απφ 6 κελψλ έσο 2 εηψλ, ζχκθσλα κε ηελ 

νπνία ην 43% ησλ παηέξσλ ησλ παηδηψλ είραλ ζηνηρεηψδε ή δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε, θαη 

ην 49% ησλ κεηέξσλ ησλ παηδηψλ ήηαλ αλαιθάβεηεο [54].  

          ΢ε δηαθσλία κε ηελ παξνχζα κειέηε βξίζθνληαη  ηα επξήκαηα κηαο λεφηεξεο κειέηεο 

ησλ Wakayo T. θαη ζπλεξγαηψλ (2015), ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ 174 παηδηά ειηθίαο 11-18 

εηψλ θαηνίθσλ ηεο Αηζηνπίαο, ζχκθσλα κε ηελ νπνία ηα παηδηά ησλ νπνίσλ νη κεηέξεο είραλ 

ηππηθή εθπαίδεπζε ήηαλ πεξηζζφηεξν πηζαλφ λα αλαπηχμνπλ αλεπάξθεηα βηηακίλεο D ζε 

ζρέζε κε ηα παηδηά ησλ νπνίσλ νη κεηέξεο δελ είραλ ιάβεη ηελ ηππηθή εθπαίδεπζε. Γηα ηα 

απνηειέζκαηα απηά δφζεθαλ 2 πηζαλά ζελάξηα: ην έλα ζελάξην έρεη λα θάλεη κε ην γεγνλφο 

φηη νη πεξηζζφηεξν κνξθσκέλεο κεηέξεο ηείλνπλ λα πξνζηαηεχνληαη θαη λα πξνζηαηεχνπλ ηα 

παηδηά ηνπο πεξηζζφηεξν απφ ηνλ ήιην ρξεζηκνπνηψληαο αληειηαθά θαη γπαιηά ειίνπ, θαη ην 



Μεταπτυχιακή Διατριβή Μίαρη Παναγιϊτα 
 

68 
 

άιιν ζελάξην είλαη φηη νη πεξηζζφηεξν κνξθσκέλεο κεηέξεο θαηνηθνχλ ζε αζηηθέο πεξηνρέο 

[65].   

              Ο πςειφηεξνο επηπνιαζκφο πνπ παξαηεξήζεθε ζηα παηδηά ησλ νπνίσλ νη γνλείο 

είραλ ιηγφηεξα έηε εθπαίδεπζεο κπνξεί λα νθείιεηαη ζην ρακειφηεξν εηζφδεκα θαη ζηελ 

ρακειή θαηαλάισζε ηξνθίκσλ πνπ πεξηέρνπλ βηηακίλε D [161], ελψ ειάρηζηεο είλαη νη κέρξη 

ζήκεξα κειέηεο νη νπνίεο έρνπλ δηεξεπλήζεη ηε ζρέζε κεηαμχ ηνπ επηπέδνπ κφξθσζεο ησλ 

γνλέσλ κε ηα επίπεδα βηηακίλεο D ζε παηδηά.             

              Σα επξήκαηα ηεο κειέηεο καο δελ έδεημαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο 

κεηαμχ ηεο θπιήο (Καπθάζηαο θαη κε Καπθάζηαο) θαη ηεο αλεπάξθεηαο θαη έιιεηςεο 

βηηακίλεο D,  ελψ ηα παηδηά κε κε Διιεληθή εζληθφηεηα έδεημαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά 

πςειφηεξν επηπνιαζκφ αλεπάξθεηαο (77,2%) θαη έιιεηςεο (21,3%) βηηακίλεο D ζπγθξηηηθά 

κε ηα παηδηά Διιεληθήο εζληθφηεηαο (68,4% θαη 16,5% αληίζηνηρα).  

             Σα επξήκαηα απηά ζπκθσλνχλ κε ηα επξήκαηα ηεο κειέηεο ησλ NHANES 2001–

2004 σο πξνο ηελ εζληθφηεηα, δηαθσλνχλ φκσο σο πξνο ηε θπιή, θαζψο ππνζηεξίδνπλ πσο ε 

κε ιεπθή θπιή θαη ε εζληθφηεηα απνηεινχλ έλαλ πνιχ ηζρπξφ πξνάγγειν γηα αλεπάξθεηα 

βηηακίλεο D[51].  

Με βάζε ηελ πξν-ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία ν επηπνιαζκφο ηεο αλεπάξθεηαο βηηακίλεο D 

θαίλεηαη λα είλαη πςειφηεξνο ζηα ζθνπξφρξσκα παηδηά ζπγθξηλφκελα κε ηα ιεπθνχ 

ρξψκαηνο  παηδηά ζε φιεο ηηο επνρέο ηνπ έηνπο    [75, 162]. Μηα πην πξφζθαηε κειέηε ζηελ 

νπνία ζπκκεηείραλ 4.167 παηδηά, ειηθίαο 6 εηψλ ζηελ Οιιαλδία, έδεημε φηη ν επηπνιαζκφο ηεο 

αλεπάξθεηαο βηηακίλεο D ήηαλ πςειφηεξνο ζηα παηδηά κε Γπηηθψλ εζληθνηήησλ έλαληη ησλ 

Οιιαλδψλ ή άιισλ Γπηηθψλ εζληθνηήησλ κε πνζνζηά αλεπάξθεηαο  (54.5%) έλαληη  (17.6%) 

αληίζηνηρα [163] . Παξφκνηα, κηα κεγάιε κειέηε ζε 10.015 παηδηά ειηθίαο 3-17 εηψλ  ζηε 

Γεξκαλία, αλαθέξεη πςειφηεξν επηπνιαζκφ αλεπάξθεηαο βηηακίλεο D ζε παηδηά πνπ έρνπλ 

κεηαλαζηεχζεη (76% <50 nmol/L) έλαληη ησλ παηδηψλ κε-κεηαλαζηψλ (62%<50 nmol/L) 

[164].   Οη δηαθνξέο ζηα επίπεδα νξνχ ηεο 25OHD κεηαμχ ησλ αηφκσλ δηαθνξεηηθψλ 

εζληθνηήησλ, βαζίδνληαη ζηελ άπνςε φηη νη ζχγρξνλνη άλζξσπνη πξνζαξκφδνληαη γελεηηθά 

ζην πεξηβάιινλ ησλ πξνγφλσλ καο, θαη φηη νη βαζχηεξεο αιιαγέο ζηνλ ηξφπν δσήο  νη νπνίεο 

έρνπλ εκθαληζηεί θαηά  ηα ηειεπηαία 10.000 ρξφληα (ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο κείσζεο ηεο 

έθζεζεο ζηνλ ήιην) είλαη πάξα πνιχ γξήγνξεο γηα ην αλζξψπηλν γνληδίσκα ψζηε λα 

πξνζαξκνζηεί ζε απηέο [125]. Οη δηαθνξέο ζηε ζπγθέληξσζε ηεο βηηακίλεο D κεηαμχ 

δηαθνξεηηθψλ εζληθνηήησλ κπνξνχλ λα απνδνζνχλ ζηελ απμεκέλε ρξψζε ηνπ δέξκαηνο ε 
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νπνία πεξηνξίδεη ηελ δεξκαηηθή ζχλζεζε ηεο βηηακίλεο D, ζε γελεηηθέο δηαθνξέο αιιά θαη 

πνιηηηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο    [114, 165].   

       Σέινο, ζε φηη αθνξά ηα επίπεδα ηεο 25-OH Vitamin D αλάινγα κε ηελ επνρή πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ε ζπιινγή ησλ δεηγκάησλ, ηα επξήκαηα ηεο κειέηεο καο έδεημαλ φηη ηα 

κέζα επίπεδα ηεο 25-OH Vitamin D έρνπλ ηελ πςειφηεξή ηνπο ηηκή θαηά ην θζηλφπσξν ζε 

ζχγθξηζε κε ηελ άλνημε θαη ην ρεηκψλα (48,9 ±13,4 έλαληη 43,2  ±13,1 έλαληη 38,3 ±13,2 

αληίζηνηρα, κε P < 0,05). Δπηπιένλ, θαη ηα επίπεδα νξνχ ηεο 25-OH Vitamin D θαηά ην 

ρεηκψλα είλαη επίζεο πςειφηεξα ζε ζρέζε κε ηα επίπεδα νξνχ πνπ παξαηεξνχληαη ηελ άλνημε 

(43,2 ± 13,1 έλαληη 38,3 ± 13,2 αληίζηνηρα, κε P <0,05).  Ωζηφζν, ην παξάδνμν εχξεκα ηεο 

παξνχζαο κειέηεο έξρεηαη ζε ζπκθσλία κε παιαηφηεξεο κειέηεο, νη νπνίεο ππνζηεξίδνπλ φηη 

ε κέγηζηε αχμεζε ησλ επηπέδσλ ηεο 25-OH βηηακίλεο  D παξνπζηάδεηαη ην Φζηλφπσξν, σο 

απνηέιεζκα ηεο αχμεζεο ησλ απνζεκάησλ ζηνλ νξγαληζκφ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο απμεκέλεο 

έθζεζεο ζηνλ ήιην ηνπο κήλεο ηνπ θαινθαηξηνχ [166] .  ΢ηηο απνκαθξπζκέλεο απφ ηνλ 

ηζεκεξηλφ ρψξεο παξαηεξνχληαη επνρηαθέο παξαιιαγέο ζηελ έθζεζε ηεο UVB αθηηλνβνιίαο 

εμαηηίαο ηεο ρακειφηεξεο γσλίαο ηνπ ήιηνπ θαη ηεο κεγαιχηεξεο θάιπςεο απφ ηα ζχλλεθα 

θαηά ηνπο ρεηκεξηλνχο κήλεο. Δπηπιένλ πεξηζζφηεξα ελδχκαηα θνξηνχληαη ην ρεηκψλα κε 

απνηέιεζκα λα πεξηνξίδεηαη ε έθζεζε ηνπ δέξκαηνο ζηελ UVB αθηηλνβνιία.  Ωο απνηέιεζκα 

φισλ ησλ παξαπάλσ παξαηεξνχληαη επίζεο επνρηαθέο παξαιιαγέο ζηηο ζπγθεληξψζεηο ηεο 

25-OH βηηακίλεο  D νη νπνίεο είλαη πςειφηεξεο ζηα ηέιε ηνπ θαινθαηξηνχ θαη ζηηο αξρέο ηνπ 

θζηλνπψξνπ, θαη ρακειφηεξεο ζηα ηέιε ηνπ ρεηκψλα θαη ζηηο αξρέο ηεο άλνημεο [167].  

         ΢ηελ παξνχζα κειέηε πξαγκαηνπνηήζεθαλ επηπιένλ πνιππαξαγνληηθέο 

ινγαξηζκηζηηθέο παιηλδξνκίζεηο πξνθεηκέλνπ λα δηεξεπλεζεί ε ζρέζε κεηαμχ θάζε κηαο απφ 

ηηο 2 εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο (έιιεηςε βηηακίλεο D θαη αλεπάξθεηα βηηακίλεο D) θαη ησλ 

αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ (θχιν – ηφπνο θαηνηθίαο – εθπαίδεπζε παηξφο – εθπαίδεπζε 

κεηξφο – εζληθφηεηα – επνρηθφηεηα) πξνθεηκέλνπ λα θαλεί πνηα απφ ηηο αλεμάξηεηεο 

κεηαβιεηέο παξακέλεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κεηά απφ πνιππαξαγνληηθέο ινγαξηζκηζηηθέο 

παιηλδξνκίζεηο. Σα επξήκαηα ηεο παξαπάλσ αλάιπζεο έδεημαλ πσο ην θχιν θαη 

ζπγθεθξηκέλα ηα θνξίηζηα, ε δηακνλή ζε εκηαζηηθέο πεξηνρέο, θαη ε επνρηθφηεηα θαη 

ζπγθεθξηκέλα ν ρεηκψλαο ( Γελ-Μαξ) θαη ε άλνημε (Απξ-Ηνχλ) απνηεινχλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθνχο αλεμάξηεηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα έιιεηςε θαη αλεπάξθεηα βηηακίλεο D, 

ζπκθσλψληαο κε αξθεηέο πξνεγνχκελεο δεκνζηεπκέλεο κειέηεο, φπσο αλαιχζακε θαη 

παξαπάλσ.   
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Όια ηα παξαπάλσ επξήκαηα ζα πξέπεη, σζηφζν, λα εξκελεπηνχλ ππφ ην πξίζκα ησλ 

πεξηνξηζκψλ θαη ησλ πιενλεθηεκάησλ ηεο παξνχζαο κειέηεο. Έλα απφ ηα πιενλεθηήκαηα 

ηεο παξνχζαο κειέηεο ήηαλ ην κεγάιν θαη αληηπξνζσπεπηηθφ δείγκα. Όζνλ αθνξά ηα 

αλζξσπνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ παηδηψλ, πξαγκαηνπνηήζεθε κέηξεζε απηψλ θαη δε 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ απηνδεινχκελα δεδνκέλα. Έλα αθφκε πιενλέθηεκα ήηαλ ε ρξήζε 

εμίζσζεο γηα δηφξζσζε ησλ επηπέδσλ ηεο 25OH D κε βάζε ηελ εξγαζηεξηαθή κέζνδν 

αλαθνξάο LC-MS/MS. Αλαθνξηθά κε ηνπο πεξηνξηζκνχο, αξρηθά, ε ζπγρξνληθή θχζε ηεο 

κειέηεο δε καο επηηξέπεη λα εμάγνπκε αηηηνινγηθέο ζπζρεηίζεηο, κηαο θαη δελ ηθαλνπνηείηαη ε 

βαζηθή πξνυπφζεζε ηεο ρξνληθήο αιιεινπρίαο πνπ απαηηείηαη γηα λα νξηζηεί ε ζρέζε κεηαμχ 

ελφο παξάγνληα θαη ηεο λφζνπ, σο αηηηνινγηθή. Ωο εθ ηνχηνπ κπνξνχλ λα γίλνπλ κφλν 

ππνζέζεηο ζρεηηθά κε ηε ζρέζε κεηαμχ αλεπάξθεηαο βηηακίλεο D θαη ησλ παξαγφλησλ 

θηλδχλνπ. ΢ρεηηθά κε ηε δηαηξνθηθή αμηνιφγεζε θαη ηελ αμηνιφγεζε ησλ επηπέδσλ ηεο 

θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο ησλ παηδηψλ, ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηα απηνδεινχκελα απφ ηα παηδηά 

δεδνκέλα πνπ πξνέθππηαλ ζηηο ζπλεληεχμεηο ηνπο κε ηνπο εξεπλεηέο, αλ θαη ζηελ πεξίπησζε 

ηεο αμηνιφγεζεο ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο, ρνξεγήζεθαλ επηπιένλ θαη βεκαηνκεηξεηέο. 

Σέινο, απφ ηα εξσηεκαηνιφγηα πνπ ζπκπιήξσζαλ νη γνλείο εθηηκήζεθαλ ηα απηνδεινχκελα 

αλζξσπνκεηξηθά, δεκνγξαθηθά θαη θνηλσληθν- νηθνλνκηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο νηθνγέλεηαο.   
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5.1 ΢πκπεξάζκαηα  

         ΢πλνςίδνληαο, ε παξαπάλσ κεηαπηπρηαθή δηαηξηβή, πνπ απνηειεί κέξνο ηεο κειέηεο 

Healthy Growth, δηεξεχλεζε ηνλ επηπνιαζκφ ηεο αλεπάξθεηαο ηεο βηηακίλεο D ζε 2116 

παηδηά ειηθίαο 9-13 εηψλ θαη ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε απηήλ. Οη 

πεξηζζφηεξεο κέρξη ζήκεξα κειέηεο πζηεξνχλ ζε αληηπξνζσπεπηηθφηεηα θαη είλαη 

πεξηνξηζκέλεο ζε φηη αθνξά ηνλ παηδηθφ πιεζπζκφ.  Ζ παξνχζα κειέηε πξνζπάζεζε λα 

θαιχςεη ην βηβιηνγξαθηθφ θελφ ζρεηηθά κε ηα επίπεδα βηηακίλεο D ζε ζρέζε κε ην επίπεδν 

ΦΓ, ην θχιν, ηελ θπιή, ην κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ γνλέσλ, ηε δηακνλή αζηηθψλ, εκηαζηηθψλ 

θαη αγξνηηθψλ πεξηνρψλ, θαη ηεο επνρηθφηεηαο.   

        ΢χκθσλα κε ηα επξήκαηα απφ ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ, πξνέθπςε 

φηη, ηα θνξίηζηα εκθάληζαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά πςειφηεξα πνζνζηά αλεπάξθεηαο/έιιεηςεο 

βηηακίλεο D έλαληη ησλ αγνξηψλ. Σα παηδηά πνπ θαηνηθνχλ ζε αζηηθέο πεξηνρέο  παξνπζίαζαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά πςειφηεξν επηπνιαζκφ αλεπάξθεηαο βηηακίλεο D, ελψ ηα παηδηά πνπ 

θαηνηθνχλ ζε αγξνηηθέο πεξηνρέο παξνπζίαζαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ρακειφηεξν 

επηπνιαζκφ αλεπάξθεηαο. Όζνλ αθνξά ηνλ επηπνιαζκφ έιιεηςεο ηεο βηηακίλεο D, βξέζεθε 

λα είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά πςειφηεξνο ζηα παηδηά πνπ θαηνηθνχλ ζε αζηηθέο θαη 

εκηαζηηθέο πεξηνρέο, ζε ζχγθξηζε κε ηα παηδηά πνπ θαηνηθνχλ ζε αγξνηηθέο πεξηνρέο.  

        ΢ρεηηθά κε ην κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ γνλέσλ ν  επηπνιαζκφο αλεπάξθεηαο βηηακίλεο D 

ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά πςειφηεξνο ζηα παηδηά ησλ νπνίσλ ε κεηέξα θαη ν παηέξαο  

είραλ (<9 έηε), θαη απφ (9-14 έηε) εθπαίδεπζεο, έλαληη ησλ παηδηψλ ησλ νπνίσλ νη γνλείο 

είραλ (>14 έηε) εθπαίδεπζεο. ΢ε φηη αθνξά ηνλ επηπνιαζκφ ηεο έιιεηςεο βηηακίλεο D, 

παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά πςειφηεξνο επηπνιαζκφο έιιεηςεο ζηα παηδηά ησλ 

νπνίσλ νη κεηέξεο είραλ (<9έηε) εθπαίδεπζεο) ελψ ην ρακειφηεξν πνζνζηφ έιιεηςεο 

παξνπζηάζηεθε ζηα παηδηά ησλ νπνίσλ νη κεηέξεο είραλ (>14 έηε) εθπαίδεπζεο, ελψ ζε φηη 

αθνξά ηνλ επηπνιαζκφ έιιεηςεο ηεο βηηακίλεο D ζχκθσλα κε ηα έηε εθπαίδεπζεο ηνπ 

παηέξα παξαηεξήζεθε πσο ηα παηδηά ησλ νπνίσλ νη παηεξάδεο είραλ απφ (9-14 έηε) 

εθπαίδεπζεο παξνπζίαζαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά πςειφηεξν επηπνιαζκφ έιιεηςεο έλαληη 

ησλ παηδηψλ ησλ νπνίσλ νη παηεξάδεο είραλ (>14 έηε) εθπαίδεπζεο. 

        Αλαθνξηθά κε ηελ εζληθφηεηα θαη ηα επίπεδα βηηακίλεο D, βξέζεθε πσο ηα παηδηά κε κε 

Διιεληθή εζληθφηεηα παξνπζίαζαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά πςειφηεξν επηπνιαζκφ 

αλεπάξθεηαο/έιιεηςεο βηηακίλεο D έλαληη ησλ παηδηψλ κε Διιεληθή εζληθφηεηα.  
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         ΢ε φηη αθνξά ηελ επνρηθφηεηα, θάλεθε πσο ηα κέζα επίπεδα ηεο 25-OH Vitamin D 

έρνπλ ηελ πςειφηεξή ηνπο ηηκή θαηά ην θζηλφπσξν ζε ζχγθξηζε κε ηελ άλνημε θαη ην 

ρεηκψλα. Δπηπιένλ, θαη ηα επίπεδα νξνχ ηεο 25-OH Vitamin D θαηά ην ρεηκψλα είλαη επίζεο 

πςειφηεξα ζε ζρέζε κε ηα επίπεδα νξνχ πνπ παξαηεξνχληαη ηελ άλνημε. 

        Δπηπξφζζεηεο αλαιχζεηο ρξεζηκνπνηψληαο πνιππαξαγνληηθέο ινγαξηζκηζηηθέο 

παιηλδξνκίζεηο έδεημαλ, πσο  ην θχιν θαη ζπγθεθξηκέλα ηα θνξίηζηα,  ν ηφπνο δηακνλήο ζε 

εκηαζηηθέο πεξηνρέο, θαη ε επνρηθφηεηα θαη ζπγθεθξηκέλα   ν ρεηκψλαο ( Γελ-Μαξ) θαη ε 

άλνημε (Απξ-Ηνχλ), απνηεινχλ  ζηαηηζηηθά ζεκαληηθνχο  αλεμάξηεηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ 

γηα αλεπάξθεηα ή/θαη έιιεηςε βηηακίλεο D.   

         Σα επξήκαηα ηεο κειέηεο καο δείρλνπλ, φηη ε αλεπάξθεηα βηηακίλεο D είλαη ηδηαίηεξα 

επηθξαηνχζα ζηελ Διιάδα θαη ρξεηάδεηαη λα ιεθζεί κέξηκλα γηα ηελ αληηκεηψπηζή ηεο απφ 

ηηο αξκφδηεο αξρέο δεκφζηαο πγείαο.  Λακβάλνληαο ππφςε ηελ ηάζε πξνο έλα πην θαζηζηηθφ 

ηξφπν δσήο θαη ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο έθζεζεο ζηελ ειηαθή αθηηλνβνιία, ζπζηήλνπκε ηελ 

αχμεζεο ηεο δηαηηεηηθήο πξφζιεςεο βηηακίλεο D, ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ αχμεζε ηεο ΦΓ ζε 

ππαίζξηνπο ρψξνπο θαζφιε ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο. 
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