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Δπραξηζηίεο 

Αξρηθά ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηελ θα. ΢θνπξνιηάθνπ Μαξία γηα ηελ επθαηξία πνπ 

κνπ έδσζε λα αζρνιεζψ κε έλα ηφζν ελδηαθέξνλ ζέκα πνπ αθνξά ηελ παξεληεξηθή 

δηαηξνθή ζηα παηδηά θαη ζηνπο εθήβνπο. 

Δπίζεο ηελ θα. Κνχηξε Καηεξίλα γηα ηεο πνιχηηκεο ζπκβνπιέο πνπ κνπ παξείρε ζε 

φιν ην ρξνληθφ δηάζηεκα. 

Πάλσ απφ φια ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηνπο πνιχηηκνπο γνλείο κνπ γηα ηελ 

ςπρνινγηθή ππνζηήξημε , πνπ πάληα κε βνεζνχλ θαη κε ζηεξίδνπλ. 

 

Σελ εξγαζία απηή ζέισ λα  αθηεξψζσ ζηνλ πνιπαγαπεκέλν κνπ Σέξξπ  πνπ πάληα 

κε ζηεξίδεη, κε γεκίδεη κε δχλακε θαη πίζηε. Ζ πινπνίεζε ηεο εξγαζίαο κνπ ζα ήηαλ 

αδχλαηε ρσξίο απηφλ. 

 

 

                                                                                           Ληιηάλα Ληάδε 

                                                                                              Αζήλα 2010 
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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

Η παξεληεξηθή δηαηξνθή ρξεζηκνπνηείηαη ζε θαηαζηάζεηο ζηηο νπνίεο ε εληεξηθή 

δηαηξνθή είλαη αλεπαξθείο. Οη ζξεπηηθέο νπζίεο δηαθνξεηηθά από ηνπο ελήιηθνπο, ζηα 

παηδηά ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε ζπληήξεζε ησλ δηαθόξσλ ηζηώλ θαη επίζεο γηα ηελ 

αλάπηπμε. Κπξίσο από ηηο αξρέο ηνπ 1960 είρε βξεζεί πην απνηειεζκαηηθέο θαη πην 

αμηόπηζηεο θιεβηθέο εηζαγσγέο, ρξεζηκνπνηώληαο δηαιύκαηα θξπζηαιιηθώλ ακηλνμέσλ, 

ε αλαπαξαγσγή παξαζθεπάζκαηνο ελδνθιεβίσο ιίπνπο, ε ελδνθιεβίσο ρξεζηκνπνίεζε 

γηα ηελ επηθάιπςε ησλ αλαγθώλ ζε ηρλνζηνηρεία θαη βηηακίλεο έρεη θέξεη ζηε ζεκεξηλή 

θαηάζηαζε ηε παξεληεξηθή δηαηξνθή. Σηε ζπλέρεηα ζα δείηε ηηο ελδείμεηο ηεο 

παξεληεξηθήο δηαηξνθήο, ηηο αλάγθεο ζε παξεληεξηθά, ηηο επηπινθέο θαη ηε ζεξαπεία ηεο 

παξεληεξηθήο ππνζηήξημεο ζην ζπίηη.  

 

PARENTERAL NUTRITION IN CHILDREN 

Parenteral nutrition is used for treatment of children who cannot be fed fully by 

oral/enteral route. Children differ from adults in that their food intake must provide 

nutrients both for maintenance of body tissues and growth. After 1960’s availability 

of safe and appropriate venous accesses, intravenous aminoasid solutions and lipids 

emulsions, intravenous mineral and vitamins have been achieved and parenteral 

nutrition in children has reached today’s level. Herein indications of parenteral 

nutrition, parenteral nutrient needs, complications, home parenteral nutrition in 

children have been summarized. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1Ο  

ΠΑΡΔΝΣΔΡΗΚΖ ΓΗΑΣΡΟΦΖ 
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ΔΙ΢ΑΓΧΓΗ ΢ΣΗ ΠΑΡΔΝΣΔΡΙΚΗ ΓΙΑΣΡΟΦΗ 

Μεηά πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα πξψηε θνξά ην 1964 γηα λα θαιπθζεί 

ελδνθιεβίσο νη ζξεπηηθέο αλάγθεο ελφο θνπηαβηνχ, ζηε ζπλέρεηα γηα πξψηε θνξά 

ρξεζηκνπνηήζεθε ην 1967 γηα πξψηε θνξά ε νιηθή παξεληεξηθή δηαηξνθή ζε έλα 

λενγλφ πνπ είρε έλα ζχλδξνκν ζην έληεξν.[1,2] Με ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ έρνπλ 

βξεζεί πην θαιέο θαη επηηεχμηκεο θιεβηθέο εηζαγσγέο, ε ρξεζηκνπνίεζε δηαιπκάησλ 

θξπζηαιιηθψλ ακηλνμέσλ, ε αλάπηπμε ησλ πην έκπηζησλ παξαζθεπαζκάησλ ζε ιίπνο, 

ε επηθάιπςε ζε αλεπάξθεηεο ζε ηρλνζηνηρείσλ θαη βηηακηλψλ ζηα παηδηά  έρνπλ θέξεη 

ζην ζεκεξηλφ επίπεδν ηε παξεληεξηθή δηαηξνθή. 

Ζ ρξεζηκνπνίεζε ηεο παξεληεξηθήο δηαηξνθήο ζηα παηδηά θέξεη θάπνηεο 

δηαθνξέο απφ ηνπο ελήιηθεο; θάπνηεο αλάγθεο αιιάδνπλ κε ηελ ειηθία, ν θχξηνο 

ζηφρνο δελ είλαη λα επηηεπρζεί ην βάξνο ηνπ παηδηνχ αιιά έρεη ζεκαζία ε αλάπηπμε 

ηνπ θαη θπξίσο ε αλάπηπμε ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ εγθεθάινπ. ΢ηα παηδηά ηα απνζέκαηα 

έρνπλ φξην θαη έρνπλ απμεκέλε αλάγθε ζε ζεξκίδεο.[3] 

΢ηελ νκάδα ηεο δηαηξνθηθήο ππνζηήξημεο πξέπεη λα πεξηιακβάλεηαη απφ 

έκπεηξνπο γηαηξνχο, δηαηηνιφγνπο, θαξκαθνπνηνχο θαη λνζνθφκεο. Δπίζεο ν ξφινο 

ησλ ςπρνιφγσλ έρεη κεγάιε ζεκαζία.[4] 

Δπεηδή δελ ππάξρνπλ αξθεηέο έξεπλεο καθξάο δηάξθεηαο, ειεγρφκελεο, 

ηπραηνπνηεκέλεο ζηα παηδηά κε παξεληεξηθή δηαηξνθή, νη πξνηάζεηο γίλνληαη ζηηο 

πεξηζζφηεξεο θνξέο βαζηζκέλεο ζε θιηληθέο εκπεηξίεο θαη παξαηεξήζεηο. 
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ΔΙΓΗ ΚΑΙ ΣΔΥΝΙΚΔ΢ ΥΟΡΗΓΗ΢Η΢ ΣΗ΢ ΠΑΡΔΝΣΔΡΙΚΗ΢ 

ΓΙΑΣΡΟΦΗ΢ 

Σν 1950 ν Arvid Wretlin θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ έρνπλ εθαξκφζεη κε 

πεξηθεξεηαθφ νδφ, κεησκέλεο σζκνκνξηαθφηεηαο ζε ακηλνμέα, γιπθφδεο θαη 

δηαιχκαηα ιίπνπο.[5] ΢ην ηέινο ηνπ 1960 ν Dudrick εθάξκνζε ζηνπο αζζελείο ηνπ κε 

θεληξηθή θιέβα ηα δηαιχκαηα ππεξηνληθήο γιπθφδεο.[6] Έηζη κπήθαλ ηα ζεκέιηα ηεο 

νιηθήο παξεληεξηθήο δηαηξνθήο (ΟΠΓ). Ζ νιηθή παξεληεξηθή δηαηξνθή ελδείθλπηαη 

φηαλ ηα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά πνπ πξνζιακβάλνληαη δηά ηεο εληεξηθήο νδνχ είλαη 

αλεπαξθή γηα ηε ζξεπηηθή απνθαηάζηαζε ή ηε θπζηνινγηθή αχμεζε. 

Με ηηο εκπεηξίεο, ε ΟΠΓ έρεη αλαπηπρζεί θαη έρεη εθαξκνζηεί ζε πνιιέο 

θαηαζηάζεηο. Τπνςήθηνο γηα ΟΠΓ είλαη θάζε άξξσζηνο πνπ δελ κπνξεί λα 

δηαηεξήζεη κφλνο ηνπ έλα ηθαλνπνηεηηθφ επίπεδν ζηηίζεσο γηα ηελ θάιπςε ησλ 

κεηαβνιηθψλ αλαγθψλ.  

 

΢πγθεθξηκέλεο λνζεξέο θαηαζηάζεηο πνπ ελδείθλπηαη  ε ΟΠΓ είλαη νη εμήο:[7-13] 

 Υξφληεο δηαξξντθέο θαηαζηάζεηο 

 Φιεγκνλψδεο παζήζεηο ησλ εληέξσλ 

 Μεηεγρεηξεηηθέο θαηαζηάζεηο 

 Υξφληα παγθξεαηίηηδα 

 ΢χλδξνκν ηνπ βξαρένο εληέξνπ 

 Καθψζεηο ηνπ νηζνθάγνπ 

 Μαδηθή εληεξεθηνκή 

 Παζήζεηο ιεπηνχ εληέξνπ 

 Υξφληα αθηηληθή εληεξίηηδα 

 Μεηακφζρεπζε κπεινχ ησλ νζηψλ 

 Δληεξνδεξκαηηθά ζπξίγγηα 

 Απφθξαμε ιεπηνχ εληέξνπ 

 Φπρνγελνχο αλνξεμία 

 Νφζνο ηνπ Crohn 

 Αλεπάξθεηα ήπαηνο 

 Νεθξνπάζεηα 

 Δηιεφ 

 ΢νβαξά εγθαχκαηα 
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 AIDS 

 Καξθίλν 

Όκσο έρνπλ δεκηνπξγεζεί θαη πνιιέο επηπινθέο. Γηα απηφ πξέπεη λα 

αμηνινγεζνχλ νη ελδείμεηο θαη ε απνθπγή ηεο άρξεζηεο εθαξκνγήο απηήο ηεο 

ηερληθήο. Γηφηη είλαη αθξηβή θαη κηα δηαηξνθή ε νπνία θξχβεη επηπινθέο. 

Αλάινγα κε ηε ζέζε εηζαγσγήο ηνπ θαζεηήξα, δηαθξίλνπκε δχν ηχπνπο ρνξήγεζεο 

ΟΠΓ: απφ πεξηθεξηθή θιέβα θαη απφ θεληξηθή θιέβα. ΢ηελ επηινγή ηεο νδνχ 

ρνξήγεζεο ηεο παξεληεξηθήο δηαηξνθήο έρεη ζεκαζία ε αλάγθε ζε ζεξκίδεο θαη ε 

δηάξθεηα πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζεί ε παξεληεξηθή δηαηξνθή. Γεληθά, ε νιηθή 

παξεληεξηθή δηαηξνθή ρνξεγείηαη αξρηθά κέζσ πεξηθεξηθήο θιέβαο θαη ε θεληξηθή 

θιεβηθή νδφο ρξεζηκνπνηείηαη φηαλ δελ είλαη πιένλ εθηθηή ε πεξηθεξηθή πξφζβαζε. 

΢ηνπο αζζελείο πνπ πξνβιέπεηαη ε παξαηεηακέλε ρνξήγεζε νιηθήο παξεληεξηθήο 

δηαηξνθήο, πξνηηκάηαη εμαξρήο ε θεληξηθή θιεβηθή νδφο. 

 

 

Σρεκαηηθή ξνή απνθάζεσλ γηα ηελ επηινγή ηεο κεζόδνπ δηαηξνθηθήο ππνζηήξημεο 
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Πεξηθεξηθή παξεληεξηθή δηαηξνθή (ΠΠΓ) 

΢ε θάπνηνπο αζζελείο, νη ζξεπηηθέο ηνπο αλάγθεο κπνξνχλ λα θαιπθζνχλ 

κέζσ ηεο ρνξήγεζεο ελδνθιεβίσλ δηαιπκάησλ ζηηο πεξηθεξηθέο θιέβεο κε ηελ 

ηνπνζέηεζε ηνπ θαζεηήξα ζε κία πεξηθεξηθή θιέβα. Πξνβιεπφκελε δηάξθεηα 

ρνξήγεζεο είλαη 5 κε 12 εκέξεο, γηα απηφ άιισζηε είλαη ε βξαρππξφζεζκε 

δηαηξνθηθή ππνζηήξημε. Σα δηαιχκαηα  πνπ πξννξίδνληαη γηα ελδνθιέβηα ζίηηζε 

κέζσ πεξηθεξηθήο θιέβαο πεξηέρνπλ δεμηξφδε, δηάιπκα ακηλνμέσλ, ιηπψλ, βηηακηλψλ 

θαη ηρλνζηνηρείσλ. Ζ αχμεζε ηεο ζεξκηδηθήο πεξηεθηηθφηεηαο ηνπ δηαιχκαηνο  

πεξηνξίδεηαη απφ ηελ σζκσηηθφηεηα ηνπ. Σα δηαιχκαηα κε σζκσηηθφηεηα 

κεγαιχηεξε ησλ 600 mOsm/l πξνθαινχλ θιεβίηηδα ησλ πεξηθεξηθψλ θιεβψλ. 

 

Κεληξηθή παξεληεξηθή δηαηξνθή (ΚΠΓ) 

Δλδείθλπηαη ζε καθξνπξφζεζκε δηαηξνθηθή ππνζηήξημε κέζσ παξεληεξηθήο 

δηαηξνθήο, φηαλ νη αλάγθεο ζε ζξεπηηθά ζπζηαηηθά είλαη κεγάιεο ή ζε πεξηπηψζεηο 

ζνβαξνχ ππνζηηηζκνχ. Απνηειεί ηελ πεξηζζφηεξν ρξεζηκνπνηνχκελε κέζνδν. Απηή ε 

κνξθή παξεληεξηθήο δηαηξνθήο  είλαη ηθαλή λα αλαθαιχςεη φιεο ηηο αλάγθεο ηνπ 

αζζελνχο ζε πγξά, ζεξκίδεο θαη ακηλνμέα. Βέβαηα ε ρνξήγεζε ησλ πξσηετλψλ , 

βηηακηλψλ θαη ηρλνζηνηρείσλ εμαηνκηθεχεηαη. 

Σα δηαιχκαηα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηε ζίηηζε απφ θεληξηθή θιεβηθή νδφ, 

δηαθέξνπλ απφ απηά ηεο πεξηθεξηθήο ελδνθιέβηαο ζίηηζεο θπξίσο θαηά ηε 

ζπγθέληξσζε ηεο δεμηξφδεο.[14] 
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ΟΙ ΔΝΓΔΙΞΔΙ΢/ΑΝΣΔΝΓΔΙΞΔΙ΢ ΣΗ΢ ΠΑΡΔΝΣΔΡΙΚΗ΢ 

ΓΙΑΣΡΟΦΗ΢  

Ζ παξεληεξηθή δηαηξνθή ρξεζηκνπνηείηαη ζε θαηαζηάζεηο ζηηο νπνίεο ε 

εληεξηθή δηαηξνθή δελ θαιχπηεη πηα ηηο αλάγθεο ησλ παηδηψλ ή ζε παηδηά πνπ δελ 

είλαη αλεθηή ε εληεξηθή δηαηξνθή. Σν αξρηθφ θξηηήξην είλαη ην πφζν δηάζηεκα ν 

αζζελήο δελ κπνξεί επαξθήο λα ζηηηζηεί εληεξηθά. Ζ πεξίνδνο πνπ ζα είλαη αλεθηή ν 

αζζελήο ζηελ παξεληεξηθή δηαηξνθή δηαθνξνπνηείηαη απφ ηελ ειηθία θαη απφ ηελ 

θαηάζηαζε ζξέςεο ηνπ αζζελή. Γηα παξάδεηγκα; ζηα πξφσξα θαη ζηα λενγλά κε 

ρακειφ βάξνο κπνξεί λα αξρίζεη ζηε πξψηε εκέξα ηεο δσήο ηνπο, αιιά κπνξεί λα 

εθαξκνζηεί γηα επαξθή ζίηηζε ζε παηδηά πνπ αξρηθά δελ είραλ θαλέλα πξφβιεκα 

πγείαο. 

΢ηα παηδηά ε παξεληεξηθή δηαηξνθή ζπρλά εθαξκφδεηαη ζηηο παξαθάησ θαηαζηάζεηο: 

1. ΢ηηο αζζέλεηεο ησλ ρεηξνπξγηθψλ γαζηξεληεξηθψλ ζπζηεκάησλ: 

 Οκθαινθήιε 

 Δληεξηθή αηξεζία 

 Δηιεφο κεθσλίνπ θαη πεξηηνλίλε 

 ΢χλδξνκν Hirschsprung 

 Δληεξνθνιίηηδα 

 Γηαθξαγκαηηθή θήιε  

 Γαζηξφζρηζε 

2. ΢ε λενγλά ηα νπνία έρνπλ ζπλερνχο δηάξξνηα. 

3. ΢ηελ έιιεηςε θαη δπζιεηηνπξγία ηνπ ιεπηνχ εληέξνπ: 

 Παξαηεηακέλε θαη αλεμέιεγθηε δηάξξνηα 

 ΢χλδξνκν βξαρένο ιεπηνχ εληέξνπ 

 Βαξηά δεκηά ζην βιελλνγφλν θ.ά. 

4. ΢ε  ζχλδξνκν ρξφληαο ηδηνπαζείο ςεπδναπφθξαμεο ηνπ εληέξνπ. 

5. ΢ε νμείεο αζζέλεηεο ηνπ εληέξνπ: 

 ΢χλδξνκν ηνπ Crohn 

 Διθψδε θνιίηηδα 

 Απξνζδηφξηζηε θνιίηηδα 

6. ΢ε βαξηά νμέα αζζέλεηεο ηνπ γαζηξεληεξηθνχ ζπζηήκαηνο: 

 Παγθξεαηίηηδα 

 Νεθξσηηθή εληεξηθνιίηηδα 
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 Φεπδνκεκβξαληθή εληεξνθνιίηηδα 

 Δληεξηθή ιεκθαγγεηεθηαζία 

 Γαζηξηθή ππεξέθθξηζε 

7. ΢ε βιελλνγνλίηηδα 

 Υεκεηνζεξαπεία 

 Λνίκσμε 

 Γπζαλεμία ζε πξσηεΐλε 

8. Δληεξηθή απφθξαμε 

9. ΢ε κεηακφζρεπζε κπεινχ θαη νξγάλσλ 

10. ΢ε θαηαζηάζεηο ππεξκεηαβνιηζκνχ 

 Βαξηά εγθαχκαηα 

 Σξαχκαηα 

 Δγρείξεζε 

11. Άιιεο: 

 Φπρνγελνχο αλνξεμία 

 Κπζηηθή ίλσζε 

 Αζζελείο κε πξνβιήκαηα θαξδηάο 

 Αλεπάξθεηα ηνπ ήπαηνο 

 ΢εςαηκία 

 Νεθξηθή αλεπάξθεηα 

 Schonleim- Hennoch πεξηαξηεξίηηδα. 

΢ηηο παξαπάλσ αζζέλεηεο πνπ έρνπλ θαηαγξαθεί ε ρξεζηκνπνηήζεη ηεο 

παξεληεξηθήο δηαηξνθήο δελ ελδείθλπηαη θάζε θνξά, απηφ δηαθνξνπνηείηαη απφ ηνλ 

αζζελή ζε αζζελή. Γηα παξάδεηγκα; ζηελ πεξίπησζε ηεο ςπρνγελνχο αλνξεμία  

αθφκα ζπδεηείηαη. Όηαλ γίλεηαη ε έλαξμε ηεο παξεληεξηθήο δηαηξνθήο, ζηε ζπλέρεηα 

πξέπεη λα απνθαζηζηεί νη αλάγθεο θαη ν ηξφπνο ρνξήγεζεο. 

Ζ παξεληεξηθή δηαηξνθή εθαξκφδεηαη ζρεηηθά αληελδεηθλχνληαο ζε αζζελείο 

ηειεπηαίνπ ζηαδίνπ ηεο αζζέλεηαο, ζε έληνλε ελπδάησζε, ειεθηξνιπηψλ, νμχ-βάζεσλ 

θαη ζε αζζελείο κε κεηαβνιηθά πξνβιήκαηα. ΢ε  αζζελείο πνπ έρνπλ κεηαβνιηθά ή 

αηκνδπλακηθά πξνβιήκαηα, ε παξεληεξηθή δηαηξνθή πξέπεη λα αξρίζεη κεηά πνπ ζα 

δηνξζσζνχλ νη θαηαζηάζεηο απηέο θαη ζα είλαη ππφ έιεγρν. 
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ΔΠΙΠΛΟΚΔ΢ ΚΑΣΑ ΣΗΝ ΠΑΡΔΝΣΔΡΙΚΗ ΓΙΑΣΡΟΦΗ 

Ζ παξεληεξηθή δηαηξνθή κπνξεί λα είλαη κηα ζεξαπεία ε νπνία ζψδεη δσέο 

αιιά ηαπηφρξνλα δεκηνπξγεί πνηθίιιεη επηπινθέο. Γη’ απηφ νη αζζελείο πνπ ζα 

εθαξκφζνπλ ηελ παξεληεξηθή δηαηξνθή πξέπεη κε πξνζνρή λα δηαιέγνληαη. [15] 

Κάπνηεο ζπρλέο επηπινθέο είλαη νη παξαθάησ: 

1. Σερληθέο Δπηπινθέο 

 Πλεπκνζψξαθα 

 Αηκνζψξαθα 

 Απφθξαμε θαζεηήξα 

 Δκβνιή αέξνο 

 Σξαπκαηηζκφο θαξσηίδαο 

 Θξφκβσζε θεληξηθήο θιέβαο  

 Πλεπκνληθή ζξνκβνεκβνιή [15,16] 

2. Μεηαβνιηθέο Δπηπινθέο 

 Τπεξθφξηηζε λεξνχ- λαηξίνπ 

 Τπεξσζκσηηθφ θψκα 

 Τπεξγιπθαηκία (ππεξσζκσηηθή θαηάζηαζε) 

 Τπνγιπθαηκία (απφ δηαθνπή ηεο έγρπζεο) 

 Μεηαβνιηθή νμέσζε  

 Τπνθαιηαηκία 

 Τπνθσζθαηαηκία 

 Τπεξαζβεζηαηκία 

 Τπεξαζβεζηνπξία 

 Τπεξρνιεζηεξνιαηκία 

 Τπεξιηπηδαηκία 

3. Δπηπινθέο απφ κνιχλζεηο  

 Σνπηθέο δεξκαηηθέο κνιχλζεηο π.ρ. Staphylococcus epidermidis 

 Μνιχλζεηο ηνπ θαζεηήξα π.ρ. Staphylococcus aureus 

 Δπηπινθέο ζήςεο θαζεηήξαο: ελδνθαξδίηηδα, νζηενκπειίηηδα. 
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4. Αλεπάξθεηεο 

 Απαξαίηεησλ ιηπαξψλ νμέσλ 

 Καξληηίλεο 

 Ηρλνζηνηρεηψλ: Fe, Zn, Cu, Se, Mo θ.ιπ. 

 Βηηακηλψλ: A, E, B, B12 θ.ιπ. 

5. Μαθξνπξφζεζκεο Δπηπινθέο 

 Ζπαηηθή λφζνο 

 Νφζνο νζηψλ 

 Αηκαηνινγηθέο 

 Γηαηαξαρέο πήμεο αίκαηνο 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2Ο 

ΓΗΑΣΡΟΦΗΚΖ ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ ΢ΣΑ ΠΑΗΓΗΑ ΚΑΗ 

΢ΣΟΤ΢ ΔΦΖΒΟΤ΢ 
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ΓΙΑΣΡΟΦΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗ΢Η 

Ζ δηαηξνθηθή εθηίκεζε απνηειεί ην εξγαιείν κε ην νπνίν ν δηαηηνιφγνο 

αμηνινγεί ηνλ αζζελή, πξνθεηκέλνπ λα εμαζθαιίζεη ηε δηαηήξεζε ηεο θπζηνινγηθήο 

ηνπ αλάπηπμεο θαη ηελ θαιή θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ, λα αλαγλσξίζεη παξάγνληεο 

θηλδχλνπ πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ εκθάληζε αζζελεηψλ, λα αληρλεχζεη θαη λα 

ζεξαπεχζεη έγθαηξα δηαηξνθηθέο ειιείςεηο θαη ππεξβάιινπζα πξφζιεςε.[17] 

΢ηελ θιηληθή πξαθηηθή ε δηαδηθαζία δηαηξνθηθήο αμηνιφγεζεο εζηηάδεη ζε 

παξακέηξνπο πνπ είλαη εχθνιε λα απνθηεζνχλ, κε ρακειφ θφζηνο θαηάιιειν γηα 

θάζε ειηθία θαη θιηληθψο απνδεθηή. Ζ αμηνιφγεζε ηεο δηαηξνθήο ζπκπεξηιακβάλεη 

πξνζερηηθά επηιεγκέλεο αληηθεηκεληθέο παξακέηξνπο ζε ζπλδπαζκφ κε θπζηθέο 

αληηιεπηέο εμεηάζεηο κε ππνθεηκεληθέο παξακέηξνπο. Με ζθνπφ λα καο δψζνπλ ηελ 

θαιχηεξε πιεξνθφξεζε γηα ηαπηνπνίεζε απηψλ ησλ αηφκσλ κε πξνυπάξρνπζα θαθή 

δηαηξνθή ή απηνχο πνπ είλαη ζε θίλδπλν. Τπάξρνπλ βέβαηα κεξηθέο ηερληθέο νη νπνίεο 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζαλ ξνπηίλα γηα ηα θεληξηθά δεηήκαηα αμηνιφγεζεο δηαηξνθηθψλ 

θαηαζηάζεσλ θαη θάπνηεο άιιεο πνπ αθφκα αλαπηχζζνληαη. 

 Ζ δηαηξνθηθή αμηνιφγεζε ησλ ελειίθσλ θαη ησλ παηδηαηξηθψλ αζζελψλ 

κνηάδεη, αιιά ππάξρνπλ έλλνηεο κνλαδηθέο ζηελ παηδηαηξηθή, απηέο είλαη ε πξφνδνο 

ηεο αλάπηπμεο θαη ε πξφνδνο ηεο ιεθηηθήο ηθαλφηεηαο.[18] Υξεζηκνπνηψληαο 

ηζηνξηθφ δίαηηαο, ηζηνξηθφ πνζφηεηαο  ηεο δηαηξνθήο, εκεξνιφγην θαηαγξαθήο θαη 

εξσηεκαηνιφγην θαηαγξαθήο ηξνθίκσλ.[19] Καζφηη ππάξρνπλ ζεκαληηθφηαηεο 

πεξηπηψζεηο φπνπ δελ είλαη εχθνιν λα γίλεη αληηιεπηή κηα επηβξάδπλζε ζηελ 

αλάπηπμε ησλ βξεθψλ γηαηί δελ ππάξρεη ην αλαγθαίν ππφβαζξν ζηελ νηθνγέλεηα θαη 

ζην πεξηβάιινλ ψζηε λα αληηιεθζνχλ ην ηί ζπκβαίλεη. 

Ζ ζπλερήο αλάπηπμε ησλ παηδηψλ θαη ησλ λενγλψλ παξά ηηο φπνηεο 

αξξψζηηεο, ζπκπηψκαηα, επηπινθέο πνπ κπνξνχλ λα ππάξρνπλ, κπνξεί λα επηηεπρζεί 

εάλ εθφζνλ ηα παξαπάλσ είλαη αληηιεπηά θαη πξνιακβάλνληαη κε ηε ρξήζε 

παξεκβάζεσλ ζηε δίαηηα θαη ζηε δηαηξνθή ησλ αηφκσλ απηψλ.[19] 

 

Ζ δηαδηθαζία δηαηξνθηθήο αμηνιφγεζεο αλαγλσξίδεη αζζελήο νη νπνίεο βξίζθνληαη ζε 

απμεκέλν θίλδπλν. 

Α. ΢ηα λενγέλλεηα ηα νπνία είλαη δηαηξνθηθφο ζε θίλδπλν, είλαη εθείλα ηα νπνία 

έρνπλ γελλεζεί κε πνιχ ρακειφ ζσκαηηθφ βάξνο (<1500 kg) ή εθείλα πνπ έρνπλ 

γελλεζεί  <2500 kg παξά ηελ απνπζία γαζηξεληεξηθψλ, πλεπκνληθψλ ή 

θαξδηαγγεηαθψλ δηαηαξαρψλ, ή έρνπλ απψιεηα βάξνπο κεγαιχηεξν απφ 10%. 
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Β. Παηδηά ηα νπνία βξίζθνληαη ζε δηαηξνθηθφ θίλδπλν αλ έρνπλ βάξνο πξνο κήθνο ή 

βάξνο πξνο χςνο ιηγφηεξν απφ 10
ν
 εθαηνζηεκφξην ή κεγαιχηεξν απφ 90

ε
 

εθαηνζηεκφξην, απμεκέλεο κεηαβνιηθέο αλάγθεο, κεησκέλε ηθαλφηεηα ιήςεο ηξνθήο, 

δπζαξέζθεηα ζηε θαηαλάισζε ηεο ηξνθήο, θαηαγεγξακκέλε αλεπαξθήο πξνζθνξά 

ζην παηδί γηα λα θαηαλαιψζεη, ε αλεπαξθήο  πεξηζψξηα απνξξφθεζεο ζξεπηηθψλ 

ζπζηαηηθψλ ή αλεπαξθήο αχμεζε βάξνπο ή ζεκαληηθή κείσζε ζην ξπζκφ αλάπηπμεο. 

 

ΙΑΣΡΙΚΟ  Ι΢ΣΟΡΙΚΟ 

Ηαηξηθφ ηζηνξηθφ ζπκπεξηιακβάλεη παξνδηθέο θαη ρξφληεο αζζέλεηεο, 

θαξκαθεπηηθέο αγσγέο, ρεηξνπξγεία, ζεξαπείεο, δηαγλσζηηθέο δηαδηθαζίεο θιπ. Σν 

ηζηνξηθφ ηεο ρξήζεο ησλ θαξκάθσλ πξέπεη λα ζπκπεξηιακβάλεη ζπληαγνγξαθνχκελα 

θαη κε ζπληαγνγξαθνχκελα θάξκαθα, βηηακίλεο θαη νηηδήπνηε άιια θάξκαθα. Σν 

ηζηνξηθφ επίζεο ζπκπεξηιακβάλεη ελαιιαθηηθέο ηαηξηθέο ζεξαπείεο θαη 

θνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε νπνηεδήπνηε πξνζθέξεηαη θαη απαηηείηαη. Οη 

πιεξνθνξίεο ηνπ ηζηνξηθνχ κφλν γηα παηδηαηξηθνχο αζζελείο ζπκπεξηιακβάλνπλ 

κεηξηθφ θαη παηξηθφ ηζηνξηθφ πγείαο. Ηζηνξηθφ πνπ πεξηζηξέθεηαη γχξσ απφ ην παηδί, 

θπεηηθή ειηθία, αλ είλαη πξφσξν, αλ έρεη θαλνληθή αλάπηπμε χςνπο/κήθνπο, αλ ε 

πεξίκεηξνο ηεο θεθαιήο είλαη αλάινγε κε ηνπο πίλαθεο αλάπηπμεο. Απηά κπνξνχλ λα 

δεηεζνχλ ηππηθά κε ηελ άδεηα ησλ γνλέσλ. 

Γηα ηηο πεξηζζφηεξεο θιηληθέο πεξηπηψζεηο φηαλ κηιάκε γηα κηθξά παηδηά ε 

ιήςε ηζηνξηθνχ γίλεηαη απφ ηνπο θεδεκφλεο, απνηέιεζκα ηνπ νπνίν ζέινπκε λα είλαη 

ε ζσζηή πιεξνθφξεζε ηελ νπνία ζα ρξεζηκνπνηήζνπκε σο βάζε γηα ηηο ζπζηάζεηο 

καο. [19] 

ΓΙΑΣΡΟΦΙΚΟ Ι΢ΣΟΡΙΚΟ 

Γηαηξνθηθφ ηζηνξηθφ ζπκπεξηιακβάλεη πξφζθαηεο αιιαγέο ζηελ φξεμε ή ζην 

βάξνο, ηθαλφηεηα λα θάεη, ρξήζε δίαηηαο, ηχπν εμνπιηζκνχ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζηε 

δηαηξνθή, ζξεπηηθή αγσγή, επίπεδν άζθεζεο, δηαηξνθηθέο αιιεξγίεο ή δπζαλεμίεο 

θαη ηε ρξήζε δηαηξνθηθψλ ζπκπιεξσκάησλ. Σν ηζηνξηθφ είλαη ζεκαληηθφ γηα λα 

ζέζνπκε κία βάζε έζησ γηα λα βνεζήζεη θαη λα βξεζεί ε αηηηνινγία γηα ηνλ 

ππνζηηηζκφ, αηηίεο ηνπ νπίνπ κπνξεί λα είλαη ε αληθαλφηεηα απνξξφθεζεο, ε ειιηπήο 

δηαηξνθήο ή θαη ηα δχν. Γηαηξνθηθφ ηζηνξηθφ κνλαδηθφ ζηνπο παηδηαηξηθνχο αζζελείο 

ζπκπεξηιακβάλνπλ ηελ φξεμε γηα ηε δηαηξνθή, άξλεζε ηεο δηαηξνθήο, δηάξθεηα ηεο 

δηαηξνθήο, ζπρλφηεηα δηαηξνθήο, εάλ γίλεηαη ε δηαηξνθή θαηά ηελ δηάξθεηα ηελ 
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λχρηαο, πξνβιήκαηα ζηελ απνδνρή θάπνηνλ ηξνθψλ, πνηφηεηα θαηάπνζεο, 

ξνπθήγκαηνο θαη ζπκπηψκαηα γαζηξννηζνθαγηθήο παιηλδξφκεζεο. 

 

ΓΙΑΣΡΟΦΙΚΗ ΔΞΔΣΑ΢Η (παξαθνινύζεζε-θαηαγξαθή) 

Α. Ζ δηαηξνθηθή εμέηαζε είλαη ην πξψην βήκα ζηε δηαδηθαζία δηαηξνθηθήο 

θξνληίδαο. Ζ εμέηαζε βνεζά άηνκα ηα νπνία απαηηνχλ κία πεξηζζφηεξν νπζηψδε 

δηαηξνθηθή αμηνιφγεζε θαη ηα νπνία είλαη ζε νκάδεο πςεινχ θηλδχλνπ. Οη 

παξάκεηξνη ηεο εμέηαζεο πξέπεη λα είλαη απινί, απνηειεζκαηηθνί θαη ηθαλνί λα 

πξαγκαηνπνηεζνχλ απφ ην γεληθφ πξνζσπηθφ ηνπ λνζνθνκείνπ. Παξάδεηγκα ελφο 

απινχ κεραληζκνχ θαηαγξαθήο θαη παξαθνινχζεζεο είλαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα.    

 

Β. Ζ εμέηαζε πξέπεη λα είλαη κέζα ζε 24 ψξεο απφ ηελ εηζαγσγή ή θαηά ηελ 

επίζθεςε ζηα εμσηεξηθά ηαηξεία. 

 

Γ. Δμέηαζε παξακέηξσλ κνλαδηθψλ ζε παηδηαηξηθνχο αζζελείο ζπκπεξηιακβάλνπλ 

θπεηηθή ειηθία, βάξνο ζε ζπζρεηηζκφ κε ηελ ειηθία ή ην κήθνο ζε ζπζρεηηζκφ κε ηελ 

ειηθία θαη πεξίκεηξνο θεθαιήο γηα παηδηά <2 εηψλ. Αλαπηπμηαθνί παξάκεηξνη είλαη 

πιεγκέλνη ζχκθσλα κε θαζψο πξέπεη αλαπηπμηαθνχο πίλαθεο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 19 

Δηζαγσγή ζηελ επηινγή ηνπ δηαηξνθηθνύ εξγαιείνπ 

A. Γηάγλσζε 

Δάλ ν αζζελήο έρεη ηνπιάρηζηνλ ΜΗΑ απφ ηηο αθφινπζεο δηαγλψζεηο, 

πεξηβάιεηε θαη πξνρσξήζηε ζην ηκήκα Δ λα εμεηάζεηε ηνλ αζζελή ζην 

ΘΡΔΠΣΗΚΟ ΚΗΝΓΤΝΟ θαη ζηακαηήζηε εδψ. 

 

Φπρνγελήο αλνξεμία / Φπρνγελήο βνπιηκία 

Γπζαπνξξφθεζε (θνηιηνθάθε, ειθψδεο θνιίηηδα, λφζνο  Crohn , βξαρείαο 

έιηθα) 

Πνιιαπιά ηξαχκαηα 

Πεπηηθφο έιθνο 

΢εκαληηθή γαζηξεληεξηθή ρεηξνπξγηθή επέκβαζε κέζα ζηνλ πεξαζκέλν ρξφλν 

Καρεμία  (κπτθή αδπλακία, θαξθίλν) 

Κψκα 

΢αθραξψδε δηαβήηε 

Σειεπηαίν ζηάδην επαηηθνχ πξνβιήκαηνο 

Σειεπηαίν ζηάδην λεθξηθνχ πξνβιήκαηνο 

Με ζεξαπεχζηκεο πιεγέο 

D. Ιζηνξηθό βάξνπο 

Οπνηαδήπνηε πξφζθαηε κε ζρεδηαζκέλε απψιεηα βάξνπο; 

Όρη....... Ναη....... 

Πνζφ(kg) ................ 

Δάλ λαη, κέζα ζην παξειζφλ............wks or ............ mos 

 Παξφλ βάξνο (kg) ......................... 

΢χλεζεο βάξνο (kg) ............................. 

Ύςνο (cm) ........................................ 

Βξείηε ην πνζνζηφ ηεο απψιεηαο βάξνπο: 

΢χλεζεο βά – Παξφλ βά. 
* 100 

= .......% απψιεηα 

 βάξνπο 
΢χλεζεο βάξνο 

 

΢πγθξίλεηε ηελ απψιεηα βάξνπο % κε ηηο ηηκέο 

δηαγξακκάησλ θαη πεξηβάιεηε ηελ θαηάιιειε αμία 
 

Υξνληθό 

δηάζηεκα 

΢εκαληηθόηεηα 

(%) 

Απζηεξόηεηα 

(%) 

1 εβδνκάδα 1-2 >2 

2-3 εβδνκάδεο  2-3 >3 

1 κήλα 4-5 >5 

3 κήλεο  7-8 >8 

5+ κήλεο  10 >10 

 
Δάλ ν αζζελήο έρεη δνθηκάζεη κηα ζεκαληηθή ή απζηεξή 

απψιεηα βάξνπο πξνρσξά ζην ηκήκα Δ λα εμεηαζηεί ν  

αζζελήο γηα ην ΘΡΔΠΣΗΚΟ ΚΗΝΓΤΝΟ. 

B. Γηαηξνθηθό ηζηνξηθό 

Δάλ ν αζζελήο έρεη ηνπιάρηζηνλ ΜΗΑ απφ ηηο αθφινπζεο δηαγλψζεηο, 

πεξηβάιεηε θαη πξνρσξήζηε ζην ηκήκα Δ λα εμεηάζεηε ηνλ αζζελή ζην 

ΘΡΔΠΣΗΚΟΤ΢ ΚΗΝΓΤΝΟ θαη ζηακαηήζηε εδψ.  

 

Γηάξξνηα (> 500 mL  * 2 εκέξεο) 

Δκεηφο (> 5 εκέξεο) 

Reduced intake (< ½ normal intake for > 5 days) 

E. Αμηνιόγεζε ησλ λνζνθόκσλ 

Υξεζηκνπνηψληαο ηα αλσηέξσ θξηηήξηα, ηη είλαη ν 

ζξεπηηθφο θίλδπλνο απηνχ ηνπ αζζελή; 

 (ειέγμηε έλα) 

 

.......... ΥΑΜΖΛΟ΢ ΘΡΔΠΣΗΚΟ΢ ΚΗΝΓΤΝΟ΢ 

.......... ΘΡΔΠΣΗΚΟ΢ ΚΗΝΓΤΝΟ΢ 

C. Ιδαληθά πξόηππα βάξνπο ζσκάησλ 

΢πγθξίλεηε ην παξφλ βάξνο ηνπ αζζελή γηα ην χςνο κε ην ηδαληθφ δηάγξακκα 
βάξνπο ζσκάησλ ζην πίζσ κέξνο απηήο ηεο κνξθήο. 

 

Δάλ ζε <80% ηνπ ηδαληθνχ βάξνπο ζσκάησλ, πξνρσξήζηε ζην ηκήκα Δ λα 

εμεηάζεηε ηνλ αζζελή ζην ΘΡΔΠΣΗΚΟ ΚΗΝΓΤΝΟ θαη ζηακαηήζηε εδψ. 
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ΦΤ΢ΙΚΗ ΔΞΔΣΑ΢Η 

Ζ θπζηθή εμέηαζε είλαη έλα άξηζην εξγαιείν πνπ βνεζάεη ζηελ αμηνιφγεζε 

ηεο ζξεπηηθήο θαηάζηαζεο. Υξεζηκνπνηεί κία ζπζηεκαηηθή  πξνζέγγηζε θαη 

ζπκπεξηιακβάλεη κία ινγηθή (ηεθκεξησκέλε) αμηνιφγεζε απφ ην θεθάιη κέρξη ηα 

πφδηα. ΢πγθεθξηκέλα γηα παηδηαηξηθνχο αζζελείο ε αμηνιφγεζε ηεο ζεμνπαιηθήο 

σξίκαλζεο βαζίδεηαη θαη ζε δεπηεξεχνληα ραξαθηεξηζηηθά ηα νπνία αλάινγα κε ην 

θχιν αιιάδνπλε. Σν απνηέιεζκα ηεο δηαηξνθηθήο αμηνιφγεζεο  κπνξεί λα 

ελαιιάζζεηε κε βάζε ην δηαθνξεηηθφ ζηάδην αλάπηπμεο. Γειαδή ζηα αξζεληθά ε 

θνξχθσζε  ηεο απφηνκεο αχμεζεο ηνπ χςνπο ζπκβαίλεη ζην αξγφηεξα απφ φηη ζηα 

θνξίηζηα, ζηα νπνία ππήξρε κία γξακκηθή αχμεζε χςνπο ε νπνία έρεη νινθιεξσζεί 

πξηλ απφ ηα αγφξηα.  

Σα  θνξίηζηα ηα νπνία έρνπλ έκκελε ξχζε λσξίο έρνπλε πεξηζζφηεξν 

γξακκηθή αλάπηπμε απφ ηα θνξίηζηα πνπ έρνπλ έκκελε ξχζε αξγφηεξα. Με ην ξπζκφ 

αχμεζεο ηνπ βάξνπο κπνξνχκε λα ππνινγίζνπκε ηελ ηαρχηεηα ηεο γξακκηθήο 

αλάπηπμεο παξφια πνπ ζηα θνξίηζηα ε  ηαρχηεηα ηεο θνξχθσζεο αχμεζεο βάξνπο 

ζπκβαίλεη  6 κε 9 κήλεο πξνηνχ λα κεηαβιεζεί ην χςνο. 

 

ΑΝΘΡΧΠΟΜΔΣΡΙΚΟΙ ΠΑΡΑΜΔΣΡΟΙ 

Ζ αλάπηπμε, απφ ηε ζχιιεςε έσο ηελ σξίκαλζε, απνηειεί κηα πεξίπινθε 

δηαδηθαζία, ε νπνία επεξεάδεηαη απφ πεξηβαιινληηθνχο, γελεηηθνχο θαη δηαηηεηηθνχο 

παξάγνληεο. Ζ αλζξσπνκεηξία απνηειεί ηε κέηξεζε ησλ θπζηθψλ δηαζηάζεσλ ηνπ 

αλζξψπηλνπ ζψκαηνο ζε δηαθνξεηηθέο ειηθίεο. Δπαλαιακβαλφκελεο κεηξήζεηο ζην 

ίδην παηδί, θαηά ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, παξέρνπλ αληηθεηκεληθέο πιεξνθνξίεο γηα ηε 

δηαηξνθηθή θαηάζηαζε θαη ηε ζπλνιηθή πγεία.[17] 

 

α. ΢σκαηηθό βάξνο 

 Σν ζσκαηηθφ βάξνο απνηειεί αλαπαξαγσγηθή παξάκεηξν αλάπηπμεο θαη έλαλ θαιφ 

δείθηε ζξέςεο. Γηα ηε ζσζηή εθηίκεζε απαηηνχληαη ε γλψζε ηεο ειηθίαο, ην θχιν 

θαζψο θαη νη ηηκέο αλαθνξάο.[17] 

 H κέηξεζε ηνπ βάξνπο ζηα βξέθε κεηξάηαη κε ηε βνήζεηα εηδηθψλ ζρεδηαζκέλσλ       

ειεθηξνληθψλ δπγψλ κε δίζθν ή δπγνί κε δνθφ ηζνξξνπίαο θαη κε απνζπψκελα βάξε. 

Αθφκα  κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ δπγαξηέο ζηηο νπνίεο ην βξέθνο αησξείηαη.[20] 
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Μία θνηλφο απνδεθηή κέζνδνο γηα ηνλ θαζνξηζκφ ηνπ ηδαληθνχ βάξνπο ζχκθσλα κε 

ηε κέζνδν ηνπ Hamwi. Όπνπ κε ηε κέζνδν έρνπκε: 

Γηα ηηο γπλαίθεο: 

45,2 kg γηα χςνο κέρξη 152 cm 

0,98 kg  γηα θάζε cm πάλσ απφ ηα 152 cm 

Γηα ηνπο άλδξεο: 

48 kg γηα χςνο κέρξη 152 cm 

1,06 kg γηα θάζε cm πάλσ απφ ηα 152 cm 

 

 β. Ύςνο- Μήθνο- Πεξίκεηξνο θεθαιήο 

Όηαλ κεηξεζεί κε ηα θαηάιιεια φξγαλα θαη ηελ ηερληθή, ην χςνο απνηειεί κηα απιή 

θαη αλαπαξαγσγηθή παξάκεηξν αλάπηπμεο ε νπνία, ζε ζπλδπαζκφ κε ην βάξνο, 

παξέρεη ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο.[17] 
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Γηα ηα βξέθε θ παηδηά κέρξη 2 εηψλ ζπληζηάηαη ε κέηξεζε ηνπ κήθνπο ζε ήπηα ζέζε. 

Όπνπ ην βξέθνο ηνπνζεηείηαη ζε χπηηα ζηάζε κε ην θεθάιη λα αθνπκπά ζε κηα μχιηλε 

επηθάλεηα κέηξεζεο.[20] 
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H πεξίκεηξνο θεθαιήο είλαη έλα ζεκαληηθφ θαη έγθπξν δείθηε ηεο 

λεπξνινγηθήο αλάπηπμεο ησλ βξεθψλ θαη ηεο αλάπηπμεο ηνπ εγθεθάινπ. Γελ 

ζεσξείηαη φκσο έλαο επαίζζεηνο δείθηεο έηζη ψζηε λα επεξεάδεηαη απφ ηελ 

δηαηξνθηθή θαηάζηαζε ηνπ εμεηαδφκελνπ αθφκα θαη ζε πεξηπηψζεηο 

ππνζηηηζκνχ.[20] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 γ. Κακπύιεο αλάπηπμεο  

Πξνθεηκέλνπ λα δηεπθνιπλζεί ή λα αμηνινγεζεί ε αλάπηπμε ησλ αζζελψλ 

απηψλ, έρνπλ δεκνζηεπζεί εηδηθέο θακπχιεο βάξνπο θαη χςνπο γηα αξθεηά ζχλδξνκα. 
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 Όπσο πίλαθεο αλάπηπμεο πνπ έρεη δεκνζηεπζεί απφ ην Δζληθφ Κέληξν ΢ηαηηζηηθήο 

ηεο Τγείαο (NCHS). Οη πίλαθεο απηνί απνηεινχλ ηηο πην ζπλνπηηθέο κεηξήζεηο πνπ 

κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ σο κέζν ζχγθξηζεο. 

 Γηάθνξεο θακπχιεο αλάπηπμεο έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί γηα πξφσξα λενγλά, 

βξέθε, παηδηά θαη εθήβνπο. Οη πίλαθεο Babson θαη Benda γηα πξφσξα λενγλά έρνπλ 

πξνζθάησο αλαλεσζεί. Παξάκεηξνη κεηαγελλεηηθήο αχμεζεο πξέπεη λα δηνξζψλνληαη 

φηαλ αλαθεξφκαζηε ζε πξφσξα λενγλά.  Βάξνο, κήθνο, πεξίκεηξνο θεθαιήο 

παξαθνινπζνχληαη θαη θαηαγξάθνληαη ζε βξέθε κέρξη 36 κελψλ. Οη θακπχιεο 

αλάπηπμεο βξίζθνληαη ζην Παξάξηεκα. 

 

δ. Αιιαγέο βάξνπο 

Πξφζθαηεο αιιαγέο βάξνπο ζηα παηδηά κπνξνχλ λα καο δείμνπλ δηάθνξα 

δηαηξνθηθά ζέκαηα. ΢εκαληηθή απψιεηα βάξνπο ζηα παηδηά κπνξεί λα βξεζεί 

κεγαιχηεξν ηνπ 2% αλά εβδνκάδα, κεγαιχηεξε ηνπ 5% ηνπ κήλα, κεγαιχηεξε ηνπ 

7,5% ζε έλα ηξίκελν θαη κεγαιχηεξν ηνπ 10% ηνπ εμάκελνπ.[18] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ε. Κξεαηηλίλε  

Ζ θξεαηηλίλε ζπληίζεηαη θπξίσο ζην ήπαξ, ζπζζσξεχεηαη ζηνπο κχεο θαη 

απειεπζεξψλεηαη απφ ην κπτθφ ηζηφ. Υξεζηκνπνηείηαη γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηεο 

κπνζθειεηηθήο κάδαο.[15] 

Τπνινγίδεηαη φηη 18 κε 20 kg κπψλ ρξεηάδνληαη 1 g θξεαηηλίλεο ηελ εκέξα.[18] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Acute nutritional status = 
actual weight * 100 

50th percentile weight / height 

Chronic nutritional status = 
actual weight * 100 

50th percentile height / age 

Creatinine height index (CHI) = 
Actual 2-hour creatinine excretion 

expected creatinine excretion 
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ΚΛΙΝΙΚΗ ΔΞΔΣΑ΢Η 

Ο ξφινο πνπ παίδεη ε θιηληθή εμέηαζε είλαη ν εληνπηζκφο θιηληθψλ ζεκείσλ 

θαη ζπκπησκάησλ πνπ αληηζηνηρνχλ ζηελ παξνπζία θαθήο ζξέςεο.[22] Ζ θιηληθή 

εμέηαζε πξέπεη λα δηελεξγείηαη ζε θάζε αζζελή αλεμάξηεηα απφ ηε ζπκπησκαηνινγία 

θαη ζε ζπλδπαζκφ, κε ηηο πιεξνθνξίεο απφ ηε ιήςε ηνπ ηαηξηθνχ, ηνπ δηαηξνθηθνχ, 

ηνπ ηζηνξηθνχ ιήςεο θαξκάθσλ θαη ησλ αλζξσπνκεηξήζεσλ. Σα επξήκαηα απφ ην 

ηζηνξηθφ θαη ηελ θιηληθή εμέηαζε κπνξεί λα βνεζήζνπλ ζηε δηάγλσζε ζε κεγάιν 

πνζνζηφ αζζελψλ. Δπίζεο, θαζνδεγνχλ ηνλ θιηληθφ γηαηξφ γηα ηε δηελέξγεηα ησλ 

απαξαίηεησλ εξγαζηεξηαθψλ εμεηάζεσλ θαη ηελ επηινγή ησλ θαηάιιεισλ 

απεηθνληζηηθψλ κεζφδσλ πνπ ρξεηάδνληαη γηα ηε ηειηθή δηάγλσζε.[23] 

Ο δηαηηνιφγνο ή ν επηζηήκνλαο πγείαο πξέπεη, σζηφζν, λα είλαη ζε ζέζε λα 

θαηαλνήζεη ηα ραξαθηεξηζηηθά ζεκεία, πνπ αθνξνχλ δηαηξνθηθέο ειιείςεηο ή 

λνζήκαηα πνπ επεξεάδνληαη απφ ηε δηαηξνθηθή θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο.[22] 

 

ΒΙΟΥΗΜΙΚΑ ΓΔΓΟΜΔΝΑ 

Ο πξνζδηνξηζκφο βηνρεκηθψλ δεηθηψλ απνηειεί έλα απφ ηα βαζηθά ζηνηρεία, 

πνπ πξέπεη λα ζπλεθηηκεζνχλ θαηά ηε δηαδηθαζία ηεο δηαηξνθηθήο αμηνιφγεζε;. Γηα 

ηελ αμηνιφγεζε ησλ επηπέδσλ βηηακηλψλ θαη κεηάιισλ ζηνλ νξγαληζκφ, απηή κπνξεί 

λα γίλεη κε ηε κέηξεζε απηψλ ή πξντφλησλ κεηαβνιηζκνχ ηνπο ζην αίκα, ηα νχξα θαη 

άιια βηνινγηθά πιηθά.  

Σα επίπεδα ησλ ζπζηαηηθψλ απηψλ ζηνλ αλζξψπηλν ζψκα αληαλαθιψληαη 

ζηελ εξγαζηεξηαθή εηθφλα απνηειψληαο πηζαλφηαηα έλα κέηξν ηεο επαξθνχο, 

αλεπαξθνχο ή ππεξβνιηθήο πξφζιεςεο ηνπο. Λφγσ ηνπ κεγάινπ αξηζκνχ ησλ 

βηηακηλψλ θαη ησλ αλφξγαλσλ ζπζηαηηθψλ, πνπ είλαη δπλαηφλ λα πξνζδηνξίδνληαη 

ζηελ θαζεκεξηλή θιηληθή πξάμε νη ζπγθεληξψζεηο φισλ απηψλ ησλ κνξίσλ σο 

βηνρεκηθνί δείθηεο θαηά ηε δηαηξνθηθή αμηνιφγεζε ελφο αηφκνπ.[24] 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3Ο  

ΠΑΡΔΝΣΔΡΗΚΖ ΓΗΑΣΡΟΦΖ ΢ΣΑ ΠΑΗΓΗΑ ΚΑΗ 

΢ΣΟΤ΢ ΔΦΖΒΟΤ΢ 
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ΠΑΡΔΝΣΔΡΙΚΔ΢ ΓΙΑΣΡΟΦΙΚΔ΢ ΑΠΑΙΣΗ΢ΔΙ΢ ΢Δ ΔΝΔΡΓΔΙΑ 

ΚΑΙ ΢Δ ΜΑΚΡΟΘΡΔΠΣΙΚΑ ΢Τ΢ΣΑΣΙΚΑ 

 

ΔΝΔΡΓΔΙΑ 

Δλέξγεηα είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ ζπληήξεζε θαη ηελ ζχλζεζε λέσλ ηζηψλ. 

Οη αλάγθεο ησλ ζεξκίδσλ πξέπεη λα θαζνξηζηεί έρνληαο ππφςε ηηο αλαβνιηθέο 

ιεηηνπξγίεο ηνπ αζζελή θαζψο επίζεο θαη ην βαζηθφ κεηαβνιηθφ ξπζκφ, ηε θπζηθή 

δξαζηεξηφηεηα, ηελ αλάπηπμε θαη αλ ππάξρεη ε δηφξζσζε ηνπ ππνζηηηζκνχ. Ζ 

θαηάζηαζε ηεο ζξέςεο, ε ειηθία, ην θχιν, ε αζζέλεηα θαη νη ζεξκίδεο πνπ έρνπλ 

ράζεη πξηλ, επεξεάδνπλ ην θαζνξηζκφ ησλ ζεξκίδσλ.[15,25] Οη απαηηήζεηο ηεο 

ελέξγεηαο απμάλεηαη φηαλ ν νξγαληζκφο είλαη ζε θαηαβνιηζκφ, ππξεηφ ή ζήςε.[26] 

Αλ ε ελέξγεηα πνπ δέρεηαη ν νξγαληζκφο είλαη αλεπαξθήο ην άδσην ρξεζηκνπνηείηαη 

γηα ζεξκίδεο. Δάλ ε ελέξγεηα πνπ δέρεηαη ν νξγαληζκφο είλαη επαξθήο ηφηε 

απνζεθεχεηαη ζαλ ιίπνο, ην νπνίν έρεη καθξνπξφζεζκεο ζπλέπεηεο. Τπεξβνιηθή ιήςε 

ελέξγεηαο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ππεξγιπθαηκία, αχμεζε απνζέκαηνο ιίπνπο, 

δηφγθσζε ήπαηνο θαη άιιεο επηπινθέο. Τπνζηηηζκφο απφ ηελ άιιε πιεπξά κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζε θαθή ζξέςε θαη ζε κε θπζηνινγηθή αλάπηπμε. 

Ζ παξνρή ελέξγεηαο κπνξεί λα ρσξηζηεί ζε πξσηετληθέο θαη ζε κε πξσηετληθέο 

ζεξκίδεο. Οη κε πξσηετληθέο είλαη νη πδαηάλζξαθεο θαη ιηπίδηα. ΢ηε ζεσξεηηθή βάζε, 

νη αλάγθεο γηα ελέξγεηα κπνξνχλ λα ππνινγηζηνχλ ζε κε πξσηετληθέο ζεξκίδεο. Αθνχ 

νη πξσηετληθέο αλάγθεο είλαη ππνινγηζκέλεο κφλν γηα απνζήθεπζε ζε θαηλνχξγηνπο 

ηζηνχο, φπσο θαη ζε αλαδφκεζε ηζηψλ. 

Μέηξεζε ρξεζηκνπνηνχκελεο ελέξγεηαο δελ γίλεηαη κε κέηξεζε ξνπηίλαο, θαη 

δηαθνξεηηθέο εμηζψζεηο ρξεηάδνληαη γηα εθηίκεζε γηα λα ππνινγίζνπκε ηηο αλάγθεο 

ελέξγεηαο. Απηέο νη εμηζψζεηο κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ κφλν σο νδεγνί φηαλ 

αλαθεξφκαζηε γηα παξεληεξηθή δηαηξνθή. Πεξηζζφηεξνη παξάγνληεο πξέπεη λα 

ππνινγηζηνχλ ζχκθσλα κε θιηληθνχο παξάγνληεο: 

 

1.Αχμεζε βάξνπο αλαινγηδφκελε ηνλ ζηφρν αχμεζε θαη ηελ απαηηνχκελε ειάρηζηε 

αχμεζε. 

2.Ζ απαηηνχκελε πξφζιεςε ησλ δηαθνξεηηθψλ καθξνζξεπηηθψλ. 

3. Αληνρή ζε παξεληεξηθή δηαηξνθή π.ρ. ππεξγιπθαηκία, ππεξηξηγιπθεξίδηα θ.ιπ.[27] 
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Γηα έλα πιήξε θαη ζσζηφ ππνινγηζκφ ησλ ζξεπηηθψλ αλαγθψλ ελφο αηφκνπ 

πξέπεη λα πξνεγεζεί ε εθηίκεζε ηεο ζξεπηηθήο ηνπ θαηάζηαζεο. Ζ εθηίκεζε ηεο 

ζξεπηηθήο θαηάζηαζεο ελφο αηφκνπ πεξηιακβάλεη ηνλ δηαηηεηηθφ πξνζδηνξηζκφ, ηηο 

αλζξσπνκεηξηθέο κεηξήζεηο, ηελ θιηληθή εμέηαζε θαη ηηο βηνρεκηθέο εμεηάζεηο. 

Απφ ηηο εμηζψζεηο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ ελεξγεηαθψλ 

αλαγθψλ ζπλήζσο ππνινγίδεηαη ν βαζηθφο κεηαβνιηθφο ξπζκφο (Basal Metabolic 

Energy, BMR).  Ο βαζηθφο κεηαβνιηθφο ξπζκφο  αληηπξνζσπεχεη ηελ ειάρηζηε 

πνζφηεηα ελέξγεηαο πνπ απαηηείηαη γηα ηε δηαηήξεζε ηνπ νξγαληζκνχ ζηε δσή ζε 

θαηάζηαζε απφιπηεο αλάπαπζεο.[28,29] Ο βαζηθφο κεηαβνιηθφο ξπζκφο κεηξάηαη 

ελψ ην άηνκν είλαη μχπλην, βξίζθεηαη ζε θαηάζηαζε απφιπηεο αλάπαπζεο θαη θαηά 

πξνηίκεζε ιίγν κεηά ην πξσηλφ μχπλεκα θαη αθνχ έρνπλ πεξάζεη ηνπιάρηζηνλ 12 

ψξεο απφ ηε ιήςε ηξνθήο. ΢πρλά γηα πξαθηηθνχο ιφγνπο, αληί γηα ηνλ βαζηθφ 

κεηαβνιηθφ ξπζκφ ρξεζηκνπνηείηαη ν κεηαβνιηθφο ξπζκφο αλάπαπζεο ή REE (resting 

energy expenditure), ν νπνίνο νξίδεηαη σο ε ελέξγεηαο πνπ παξάγεη ν νξγαληζκφο ζε 

θαηάζηαζε αλάπαπζεο  θαη αθνχ έρνπλ παξέιζεη 2 κε 4 ψξεο απφ ηε ιήςε ηξνθήο. 

Γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηεο κέηξεζεο ηνπ κεηαβνιηθνχ ξπζκνχ αλάπαπζεο ππάξρνπλ 

θάπνηεο εμηζψζεηο, νη νπνίεο θπξίσο ζε παηδηά θάησ ησλ 3 εηψλ δελ ελδείθλπηαη ηελ 

αιεζηλή ηηκή.[30] 

Παξεληεξηθά ελεξγεηαθέο αλάγθεο 

Ζιηθία (ρξφληα) Θεξκίδεο/kg/εκέξα

        Πξφσξα          110 - 120

       0    έσο 1            90 - 100

       1    έσο 7            75 - 90

       7    έσο 12            60 - 75

       12  έσο 18            30 - 60  

Δθηφο απφ απηφ ζπρλά ρξεζηκνπνηείηαη θαη νη παξαθάησ εμηζψζεηο.[19] 

 

Δμηζώζεηο γηα ππνινγηζκό REE θαη BMR (kcal/εκέξα) ζηα λενγλά κεηαμύ 0-3 ειηθία 

Πεγή Φχιν             Δμηζψζεηο

WHO άξξελ REE = 60.9 * * βάξνο - 54

ζχιε REE = 61 * βάξνο - 51

Schofield (W) άξξελ BMR = 59.48 * * βάξνο - 30.33

ζχιε BMR = 58.29 * βάξνο * βάξνο - 31.05

Schofield ( WH) άξξελ BMR = 0.167 * βάξνο + 1517.4 * χςνο - 617.6 

ζχιε BMR = 16.25 * βάξνο + 1023.2 * χςνο - 413.5

Harris-Benedict άξξελ REE = 66.47 + 13.75 * βάξνο + 5.0 * χςνο - 6.76 * ειηθία

ζχιε REE = 655.10 + 9.56 * βάξνο + 1.85 * χςνο - 4.68 * ειηθία
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Δμηζώζεηο γηα ππνινγηζκό REE θαη BMR (kcal/εκέξα) ζηα παηδηά κεηαμύ 3-10 ειηθία 

Πεγή Φχιν    Φχιν                                                             Δμηζψζεηο

WHO άξξελ REE = 22.7 * βάξνο + 495

ζχιε REE = 22.4 * βάξνο + 499

Schofield (W) άξξελ BMR = 22.7 * βάξνο +505

ζχιε BMR = 20.3 * βάξνο +486

Schofield-(WH) άξξελ BMR = 19.6 * βάξνο + 130.3 * χςνο + 414.9

ζχιε BMR = 16.97 * βάξνο +161.8 * χςνο +371.2

Harris-Benedict άξξελ REE = 66.47 + 13.75 * βάξνο + 5.0 *  χςνο - 6.76 * ειηθία

ζχιε REE = 655.10 + 9.56 * βάξνο + 1.85 * χςνο - 4.68 * ειηθία

 

Δμηζώζεηο γηα ππνινγηζκό REE θαη BMR (kcal/εκέξα) ζηα παηδηά κεηαμύ 10-18 ειηθία 

 

Πεγή Φχιν    Φχιν                                                             Δμηζψζεηο

WHO άξξελ REE = 12.2 * βάξνο + 746

ζχιε REE = 17.5 * βάξνο + 651

Schofield (W) άξξελ BMR = 13.4 * βάξνο + 693

ζχιε BMR = 17.7 * βάξνο + 659

Schofield-(WH) άξξελ BMR = 16.25 * βάξνο + 137.2 * χςνο + 515.5

ζχιε BMR = 8.365 * βάξνο + 465 * χςνο + 200

Harris-Benedict άξξελ REE = 66.47 + 13.75 * βάξνο + 5.0 *  χςνο - 6.76 * ειηθία

ζχιε REE = 655.10 + 9.56 * βάξνο + 1.85 * χςνο - 4.68 * ειηθία

 

 

ΦΤ΢ΙΚΗ ΓΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΑ 

Αχμεζε ησλ ελεξγεηαθψλ αλαγθψλ γηα ηε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα αλάινγα κε 

ηελ θηλεηηθφηεηα ηνπ παηδηνχ. 

 

Καηάζηαζε Παξάγνληαο Φπζηθήο 

Γξαζηεξηφηεηαο 

Κιηλήξεηο ή αθίλεηνη αζζελείο 1.0 

Καζηζηνί αζζελείο ή πνπ θηλνχληαη 

ιίγν 

 

1.2 

Αζζελείο πνπ θηλνχληαη ή έρνπλ 

θαζηζηηθή δξαζηεξηφηεηα 

1.4 – 1.5 

 

ΑΝΑΠΣΤΞΗ 

Παηδηά ηα νπνία αλαξξψλνπλ απφ ππνζηηηζκφ ρξεηάδνληαη επηπιένλ ζεξκίδεο 

γηα λα δηνξζψζνπλ ηνλ ξπζκφ αλάπηπμεο ηνπο. ΢ε  ηέηνηεο πεξηπηψζεηο νη αλάγθεο ηεο 

ελέξγεηαο κπνξνχλ λα ππνινγηζηνχλ κε βάζε ην πεληεθνζηφ ηεηαξηεκφξην ηνπ 

βάξνπο πξνο χςνο θαη ηελ ειηθία παξά ην παξφλ βάξνο. Απηή ε δηαθνξνπνίεζε ζα 

παξέρεη επηπιένλ ζεξκίδεο ζηελ επίηεπμε ελφο ζεκηηνχ επηπέδνπ ζηελ αλάπηπμε. 

Δλαιιαθηηθά ην επηζπκεηφ βάξνο κπνξεί λα ππνινγηζηεί κε ην λα πνιιαπιαζηάζνπκε 

ην παξφλ βάξνο κε ην 1.2- 1.5 ή θαη κε ην 2 ψζηε αθφκε θαη ζε δχζθνιεο πεξηπηψζεηο 
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λα κπνξέζνπκε λα αλαπιεξψζνπκε ηελ κεησκέλε αλάπηπμε. Πεξεηαίξσ ζεξκηδηθέο 

αλάγθεο κπνξνχλ λα πξνζαξκνζηνχλ βάζε ξπζκνχ αλάπηπμεο χςνπο θαη βάξνπο.  

 

ΔΙΓΙΚΔ΢ ΚΑΣΑ΢ΣΑ΢ΔΙ΢ ΠΟΤ ΑΠΑΙΣΟΤΝ ΠΔΡΔΣΑΙΡΧ 

ΠΡΟ΢ΟΥΗ ΢Δ ΔΝΔΡΓΔΙΑ 

1.ΠΡΟΧΡΑ ΝΔΟΓΝΑ 

Ζ δηαηξνθηθή ππνζηήξημε ζε λενγλά κε πνιχ ρακειφ βάξνο γελλήζεσο είλαη 

απαξαίηεηε γηαηί φπσο θαη νη πεξηπηψζεηο κε ρακειφ βάξνο γελλήζεσο ππάξρνπλ 

κεησκέλα απνζέκαηα ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ. Έξεπλεο έρνπλ δείμεη πσο φηαλ ε 

παξεληεξηθή δηαηξνθή μεθηλάεη απφ ηελ πξψηε παξά ηελ ηξίηε εκέξα ηα 

απνηειέζκαηα είλαη θαιχηεξα. Δπηδξνχλ ζεηηθφηεξα θαη ε αλάπηπμε είλαη θαιχηεξε. 

 

Δλεξγεηαθέο αλάγθεο ησλ ζπγθεθξηκέλσλ λενγλψλ 

Καηάζηαζε Kcal/kg/εκέξα 

Νενγέλλεηα 90-100 

Πνιχ ρακεινχ βάξνπο λενγλά (<1000 g) 110 

 

 

 

2.ΜΟΝΑΓΑ ΔΝΣΑΣΙΚΗ΢ ΘΔΡΑΠΔΙΑ΢ 

΢ε θξίζηκεο πεξηπηψζεηο φπνπ ηα λενγλά πξέπεη λα παξαθνινπζνχληαη ζηε 

κνλάδα εληαηηθήο ζεξαπείαο θαη αλά 30 ιεπηά λα γίλεηαη ε κέηξεζε ηεο ελέξγεηαο. 

Απηφ γίλεηαη δηφηη ζέινπκε ζηηο θξίζηκεο απηέο ηηο πεξηπηψζεηο λα ειέγρνπκε φζν πην 

δξαζηηθά γίλεηαη ηελ αλάπηπμε ηνπ λενγλνχ  ψζηε λα πεηχρνπκε ην θαιχηεξν ζηε 

δηαδηθαζία απηή. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EE (kcal/d) = 

 

                     [(17 * ειηθία ζε κήλεο)  

                       + (48 * βάξνο ζε  kg) 

                       + (292 * ζεξκνθξαζία ηνπ ζψκαηνο ζε oC) 

                       – 9677] * 0.239 
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3.ΜΔΣΔΓΥΔΙΡΗΣΙΚΗ ΠΔΡΙΟΓΟ΢ 

Ύζηεξα απφ δηάθνξα ρεηξνπξγηθά εγρεηξήκαηα θαη ζε αζζελείο κε βαξηά 

θαηάζηαζε έρεη παξαηεξεζεί φηη απηνί νη αζζελείο έρνπλ απμεκέλεο αλάγθεο ζε 

ελέξγεηα. Οη έξεπλεο φκσο έρνπλ δείμεη φηη κεηά απφ ρεηξνπξγεία, νη απαηηήζεηο ησλ 

αζζελψλ είλαη απμεκέλν γηα κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα θαη έρεη δείμεη πσο ζε 12- 24 

ψξεο ν βαζηθφο κεηαβνιηθφο ξπζκφο επαλέξρεηαη ζε θαλνληθνχο ξπζκνχο. Απηή ε 

θαηάζηαζε ηζρχεη θαη ζε παηδηά πνπ είλαη ζηελ κνλάδα ηεο εληαηηθήο ζεξαπείαο. Έηζη 

νη αζζελείο πνπ παξαθνινπζνχληαη ζηε κνλάδα ηεο εληαηηθήο ζεξαπείαο ή ζε κεηά 

ρεηξνπξγηθέο θαηαζηάζεηο είλαη πξνηηκφηεξν λα κελ απμεζεί ε ελέξγεηα πνπ ζα δνζεί 

ζηνλ αζζελή. Δπίζεο, ε παξεληεξηθή δηαηξνθή πνπ ζα αξρίζεη ζηελ ππεξκεηαβνιηθή 

πεξίνδν, πξέπεη λα είλαη γλσζηφ φηη ζα απμήζεη ην κεηαβνιηθφ ξπζκφ, γηα απηφ ην 

ιφγν ζε πνιχ βαξχ αζζελείο θαη ζε παηδηά κε ππνζηηηζκφ, νη απαηηήζεηο ζε ελέξγεηα 

πξέπεη λα θαιχπηνληαη ζηαδηαθά. Όκσο απηφ δελ γίλεηαη ζηα πξφσξα λενγλά.[31,32] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. ΔΓΚΑΤΜΑΣΑ 

Πξφζθαηεο έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη νη παιηφηεξεο έξεπλεο ππεξεθηηκνχζαλ 

ηηο αλάγθεο ζε ελέξγεηα. Goran ην 1991 καδί κε ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ ζχγθξηλε 

κεηξήζεηο REE ζηηο πξνβιεπφκελεο αμίεο βαζίδνληαο ην, ζηηο εμηζψζεηο ηνπ Harris-

Benedict βξήθε φηη ε απαηηνχκελε αλάγθε γηα λα θαιπθζεί ε επάξθεηα ελέξγεηαο ην 

95% ησλ αζζελψλ είλαη πεξίπνπ  2 * πξνβιεπφκελν REE. 

Σν πφζν ζα παξέρεηαη ελέξγεηα απφ ηνπο πδαηάλζξαθεο θαη ιίπνο ζπδεηείηαη θαη 

δηαθνξνπνηείηαη ζε θάζε αζζελή γηα ηελ παξνχζα θαηάζηαζε ηνπ ψζηε λα κελ 

δεκηνπξγείηαη ππνγιπθαηκία θαη ππεξγιπθαηκία. Γελ πξέπεη λα μεραζηεί φηη, φηαλ 

δνζεί απμεκέλεο πδαηάλζξαθεο ζα  απμεζεί ε παξαγσγή CO2, φηαλ δνζεί απμεκέλν 

ιίπνο ηφηε ζα απμεζεί ηα επίπεδα ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ θαη φηαλ δνζεί αλεπαξθείο 

πνζφηεηα ελεξγεηψλ απηφ ζα πξνθαιέζεη ππνζηηηζκφ θαη πξνβιήκαηα ζηελ 

 

REE (cal/min) = 

 

                       –74.436 

                       + (34.661 * βάξνο ζε  kg) 

                       + (0.496 * ρηχπνο ηεο θαξδηάο/min ) 

                       – (0.178 * days) 
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αλάπηπμε.[33] ΢ε γεληθέο γξακκέο απφ ηελ ζπλνιηθή ελέξγεηα, ην 50- 60% είλαη απφ 

πδαηάλζξαθεο, ην 30- 35% απφ ιίπνο θαη 10- 15% πξέπεη λα απνηειείηαη απφ 

πξσηεΐλε.  

 

ΠΡΧΣΔΙΝΗ 

Σα ακηλνμέα είλαη αλαγθαία ζηελ ππνζηήξημε θαη ζηε ζχζηαζε λέσλ ηζηψλ, 

πιάζκα πξσηετλψλ, ελδχκσλ θαη θπηηάξσλ αίκαηνο. Τπάξρνπλ 20 ακηλνμέα ηα νπνία 

ρξεζηκνπνηνχληαη απφ ην ζψκα γηα ηελ αχμεζε ηζηνχ. Σα 8 είλαη απαξαίηεηα θαη 

πξέπεη λα παξέρνληαη ζηε δίαηηα κε ηα ηξφθηκα. Καη ηα ππφινηπα 12 κε απαξαίηεηα 

θαη ζπλζέηνληαη απφ ην ζψκα. Σα βαζηθά ακηλνμέα απαηηείηαη λα είλαη ην 40% ηνπ 

ζπλφινπ ησλ αδψησλ πνπ παξέρνληαη κε παξεληεξηθή δηαηξνθή. Ηζηηδίλε, θπζηετλε, 

ηαπξίλε θαη ηπξνζίλε είλαη αλαγθαία ακηλνμέα ζηα λενγλά κέρξη ηελ ειηθία ησλ 6 

κελψλ, επεηδή έρνπλ κεησκέλε ηθαλφηεηα λα ζπλζέζνπλ θάπνηα ακηλνμέα θαη έρνπλε 

αλψξηκα ζπζηήκαηα ελδχκσλ.[34] Ζ ζχλζεζε ηεο θπζηετλεο βαζίδεηαη ζηελ ελέξγεηα 

ηεο γ-θπζηαζεηνλάζε, ε νπνία ππάξρεη ζε κεησκέλα επίπεδα ζηα λενγλά. Σαπξίλε 

απαηηείηαη γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο φπσο επίζεο θαη γηα  

θαξδηαθφ κπ. 

Χζηφζν, ε έιιεηςε ηαπξίλεο ζηελ παξεληεξηθή δηαηξνθή κπνξεί λα είλαη παξάγνληαο 

γηα ηελ αλάπηπμε ρνιφζηαζεο θαζψο ε ηαπξίλε ρξεζηκνπνηείηαη ζαλ ζπκπιήξσκα 

ζηε ιεηηνπξγία ησλ νμέσλ.[35] Σα ζθεπάζκαηα ακηλνμέσλ πεξηέρνπλ κηα ζχζηαζε 

θξπζηαιινεηδήο  ακηλνμέα, πξνιίλε θαη γιπθίλε, αξσκαηηθά ακηλνμέα.[36,37] Σα 

θαηλνχξγηα αλαπηπζζφκελα αγλά θαη θξπζηαιιηθά δηαιχκαηα ησλ ακηλνμέσλ έρνπλ 

εμαζθαιίζεη ηελ ζεηηθή ηζνξξνπία ηνπ αδψηνπ.  

Σα ακηλνμέα φηαλ δίλεηαη καδί κε ηελ ελέξγεηα εθηφο πξσηεΐλεο 

ρξεζηκνπνηείηαη κφλν θαη κφλν γηα ηνλ αλαβνιηζκφ. Δάλ απηή ε ελέξγεηα δελ είλαη 

επαξθείο πνζφηεηα, ηφηε ε ελέξγεηα πνπ ρξεηάδεηαη παξάγεηαη κε ηνλ ηξφπν ηεο  

γιπθνλενγέλεζεο. Γηα απηφ ην ιφγν έρνπκε: 

Γηα 1 g N →150- 200 kcal εθηφο πξσηεΐλεο 

ή 

Γηα 1 g πξσηεΐλεο → 24- 32 kcal εθηφο πξσηεΐλεο 

Όηαλ δελ κπνξνχκε λα αμηνινγήζνπκε ηνλ νξφ πξναιβνπκίλεο ή ηελ ηξαλζθεξξίλε, 

ηφηε παξαηεξνχκε ην άδσην ηεο νπξίαο. ΢ε απηέο ηηο θαηαζηάζεηο φκσο πξέπεη λα 

ιεηηνπξγεί θπζηνινγηθά νη λεθξνί ηνπ αζζελή. Απφ ηελ πξψηε κέξαο θηφιαο κπνξεί 

λα δνζνχλ ηα ακηλνμέα θαη ε ζηαδηαθή αχμεζε ηνπ δελ έρεη φθεινο. Ζ αλψηαηε 
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πνζφηεηα κπνξεί λα δνζεί απφ ηηο πξσηεΐλεο ηεο εκέξαο. ΢ε θάπνηεο αζζέλεηεο ε 

ρξεζηκνπνίεζε ησλ εηδηθψλ δηαιπκάησλ ακηλνμέσλ παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν θαη 

έρνπλ κεγάια νθέιε.[15,38] 

Παξεληεξηθή δόζε ακηλνμέσλ 

Ακηλνμέα (g/kg/εκέξα)

Πξφσξα Νενγλά 1.5- 4.0

Νενγέλλεηα 1.5- 3.0

2ν κήλα κε 3 εηψλ 1.0- 2.5

3 εηψλ κε 18 εηψλ 1.0- 2.0  

 

Ζ αλάγθε πξσηετλψλ ζηα πξφσξα λενγλά είλαη πςειή, ν ζηφρνο είλαη λα επηηεπρζεί 

αλάπηπμε κεηά ηε γέλλα πξνζνκνηάδνληαο αλάπηπμε ελφο θαλνληθνχ ηνθεηνχ. Ζ 

εγθεθαιηθή ιεηηνπξγία είλαη πεξίπνπ 70% ηνπ βαζηθνχ κεηαβνιηθνχ ξπζκνχ ζε έλα 

λενγλφ θαη πεξίπνπ ην 50% φηαλ ην παηδί είλαη ελφο εηψλ. 

Σα δηαιχκαηα ησλ ακηλνμέσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηα λενγλά έρνπλ δηαθνξέο ζε 

απηά πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζηα κεγάια παηδηά. Σα δηαιχκαηα ησλ πξσηετλψλ πνπ 

έρνπλ εηνηκαζηεί γηα λενγλά, κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί έσο 1- 2 εηψλ. Δάλ 

ζπλερηζηεί θαη γηα άιια ρξνληθά δηαζηήκαηα κπνξεί λα απμήζεη ηηο δαπάλεο.[39]  

 

ΤΓΑΣΑΝΘΡΑΚΔ΢ 

Οη πδαηάλζξαθεο είλαη βαζηθή πεγή ελέξγεηαο ζηε δηαηξνθή θαη ζπλήζσο 

παξέρεη ην 40-60% ηεο ελέξγεηαο ηεο δίαηηαο. ΢ηελ εληεξηθή δηαηξνθή ή φπσο ζε 

άιινπο πδαηάλζξαθεο αληί λα δψζεη 4 kcal/g, ζηελ παξεληεξηθή δηαηξνθή έρνπκε 3.4 

kcal/g. ΢ηελ παξεληεξηθή δηαηξνθή ε ζεκαληηθή πεγή ελέξγεηαο είλαη ην D- γιπθφδε 

(δεμηξφδε). Ζ γιπθφδε απηή απνηειεί ην κεγάιν πνζνζηφ ηεο σζκσκνξηαθφηεηαο 

ηνπ δηαιχκαηνο ηεο παξεληεξηθήο δηαηξνθήο. Απηή  ρξεζηκνπνηείηαη απφ φια ηα 

θχηηαξα θαη ιεηηνπξγεί σο κεηαβνιηθφ θαχζηκν γηα ηνπο κχεο, ήπαξ, θαξδηά, λεθξά 

θαη σο αλαγθαία πεγή ελέξγεηαο γηα ηνλ εγθέθαιν, λεθξηθφ κπειφ θαη ζε 

εξπζξνθχηηαξα. 

Γλσξίδνπκε φηη ε βαζηθή πεγή πδαηαλζξάθσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη θαηά ηελ 

εγθπκνζχλε πεξίπνπ 7 g/kg/εκέξα ( πεξίπνπ 5 mg/kg/min) γιπθφδεο πεξλά ηνλ 

πιαθνχληα ην ηειεπηαίν ηξίκελν ηεο εγθπκνζχλεο..[40] 

Αλαινγηδφκελε ηηο ζπλέπεηεο ηεο ζπλερήο ρξήζεηο γιπθφδεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

παξεληεξηθήο δηαηξνθήο θαη ηνλ ππνινγηζκφ ηνπ δείθηε παξαγσγήο θαη νμείδσζεο 

γιπθφδεο είλαη πηζαλφ λα παξάγνπκε ζπζηάζεηο. Ζ παξνρή ελέξγεηαο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο παξεληεξηθήο δηαηξνθήο ζπκπεξηιακβάλεη ηε ρξήζε ελδνθιεβίσλ 
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εθθξίζεσλ ιίπνπο. Ζ ελδνθιέβηα έθθξηζε ιίπνπο παξέρεη κηα ζπκππθλσκέλε κνξθή 

ζεξκίδσλ κε ρακειφ νζκσηηθφ βάξνο (2.0 kcal/ml γηα ην 20% ηνπ γαιαθηψκαηνο, 

ζπγθξηλφκελν κε ην 0.8 kcal/ml γηα 20% δηαιχκαηνο ηεο δεμηξφδεο). Ζ ηδαληθή 

αλαινγία γιπθφδεο/ιηπηδίσλ πξέπεη λα εξεπλεζεί. Ζ αλνρή ζε γιπθφδε ελδέρεηαη λα 

επεξεάδεηαη απφ ηε παξεληεξηθή δηαηξνθή. Γηα απηφ ην ιφγν πάληνηε απαηηεί 

ζπλερήο θαη πξνζερηηθή παξαθνινχζεζε. 

 

΢σνέπειες σπερβολικής λήψες γλσκόδες 

Καηά ην παξειζφλ ε παξεληεξηθή δηαηξνθή γηα ελήιηθεο, παηδηά θαη λενγλά παξείρε 

ην κέγηζην ηεο ελέξγεηαο κέζσ γιπθφδεο. Παξφιν πνπ δελ ππήξρε αθξηβήο γλψζε ηνπ 

θαηά πφζν ελδνθιεβίσο παξερφκελεο δφζεο γιπθφδεο νμεηδσλφηαλ.  

Ζ ιηπνγέλεζε είλαη έλαο ζχλεζεο θαηλφκελν φηαλ ηα επίπεδα ηεο γιπθφδεο πνπ 

δίλνληαη ζηνλ αζζελή μεπεξλνχλ ην απαηηνχκελν επίπεδν.[41,42] Ζ δεκηνπξγία 

ιίπνπο κπνξεί λα είλαη πνζεηή ζε αλζξψπνπο πνπ έρνπλ ππνζηηηζκφ αιιά κφλν ζε 

απηέο. Απμεκέλε δφζε γιπθφδεο κπνξεί λα βιάπηεη ην ήπαξ, δεκηνπξγψληαο 

ζηεάησζε θαη ν ζπζρεηηζκφο κε ηελ ρνιφζηαζε δελ έρεη απνζαθεληζηεί. 

Ζ απμεκέλε δφζε γιπθφδεο: 

 Μπνξεί λα είλαη ππεχζπλε γηα ππεξγιπθαηκία. 

 Γεκηνπξγεί αχμεζε ιηπνγέλεζεο θαη ιηπψδεο ηζηνχο καδί κε ζηεάησζε ηνπ 

ήπαηνο. 

 Απμάλεη ηελ παξαγσγή ηξηγιπθεξηδίσλ απφ ην ήπαξ. 

 Απμάλεη ηελ παξαγσγή ηνπ CO2. 

 Πξνθαιεί βιάβε ζην κεηαβνιηζκφ ηεο πξσηεΐλεο. 

 

Ο ππνζηηηζκφο, ε θαξκαθεπηηθή αγσγή, νη αζζέλεηεο θαη ε ειηθία θαζψο θαη ε 

θιηληθή θαηάζηαζε πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε πξνηνχ θαζνξηζηεί ε δφζε ηεο 

γιπθφδεο. 

Δθφζνλ γίλνληαη ρξήζεηο ζηεξνεηδψλ, αλάινγα ζσκαηνζηαηίλεο ηα νπνία βιάπηνπλ 

ην κεηαβνιηζκφ ηεο γιπθφδεο. 
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Σπζηάζεηο παξεληεξηθήο παξνρήο γιπθόδεο  (g/kg ζσκαηηθό βάξνο θαη εκέξα) 

                         

1ε εκέξα 2ε εκέξα 3ε εκέξα 4ε εκέξα

< 3 kg 10 14 16 18

3- 10 kg 8 12 14 16 κε 18

10- 15 kg 6 8 10 12 κε 14

15- 20 kg 4 6 8 10 κε 12

20- 30 kg 4 6 8 < 12

> 30 kg 3 5 8 < 10  

 

Ρπζκφο ελδνγελνχο παξαγσγήο γιπθφδεο θαη ν ξπζκφο νμείδσζεο ηεο γιπθφδεο ζηα 

πξφσξα λενγλά είλαη 8 mg/kg/min (ή 3 g/kg/εκέξα έσο 11.5 g/kg/εκέξα).[43-46] 

Δίλαη ε κέγηζηε θαηά ηε δηάξθεηα ησλ πξψησλ εκεξψλ ηεο δσήο θαη κεηψλεηαη 

ζηαδηαθά φζν πεξλάλε νη εκέξεο. Ζ γιπθνγέλεζε πξνζθέξεη έλα ζεκαληηθφ βαζκφ 

γιπθφδεο θαη είλαη ππεχζπλε πεξίπνπ γηα 31% ηεο γιπθφδεο πνπ εκθαλίδνληαη ζε 

πγηεηλά λενγλά. Κιηληθέο δνθηκέο ζε 20 πξφσξα λενγλά κε παξεληεξηθή παξεληεξηθή 

έδεημε φηη ηα λενγλά δηαηεξνχλ θαλνληθά επίπεδα γιπθφδεο, απφ ηε γιπθφδε πνπ 

παξέρεηαη κέζσ ηεο γιπθνγέλεζεο. ΢αλ απνηέιεζκα δηάζπαζεο ιίπνπο πξνο 

γιπθεξφιε. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο παξεληεξηθήο δηαηξνθήο, ην πνζνζηφ ηεο 

παξεληεξηθήο γιπθφδεο πνπ παξέρεηαη πξέπεη λα είλαη ηέηνηα ψζηε λα κελ μεπεξλά ην 

κέγηζην ξπζκφ νμείδσζεο ηεο γιπθφδεο, ν νπνίνο δηαθέξεη ζεκαληηθά ζηνπο αζζελείο 

αλάινγα κε ηελ ειηθία ηνπο θαη θιηληθή θαηάζηαζε.[47] 

΢ηα λενγλά νη δφζεηο γιπθφδεο θαη ε ρξήζε ηεο γιπθφδεο απηήο κεηξάηαη κε έκκεζε 

ζεξκηδνκεηξία θαη ε νμείδσζε ηεο γιπθφδεο κεηξάηαη κε ζηαζεξά ηζνηνπηθνχο 

αληρλεπηέο. 

Σν θαηάιιειν γηα πξφσξα λενγλά φζνλ αθνξά ην ξπζκφ νμείδσζεο γιπθφδεο (RGP) 

δελ μεπεξλνχλ ηα 6 κε 8 mg/kg/min (9.5 g/kg/εκέξα) κεηά ηε γέλλα.[48,49]  

Δλψ ζε ρεηξνπξγεκέλα λενγλά ή ζε λενγλά  είλαη πεξίπνπ 12 mg/kg/min (18 

g/kg/εκέξα).[50,51] 

 Έξεπλεο ζε παηδηά κε θξίζηκα εγθαχκαηα δείρλνπλ φηη ην κέγηζην RGP λα είλαη 5 

mg/kg/min  ην νπνίν είλαη βεβαίσο θάησ απφ ηηο αλάγθεο ησλ απαηηνχκελσλ 

ζεξκίδσλ.[52] 

Τηκέο γηα ξπζκό νμείδσζεο ηεο γιπθόδεο 

Πξφσξα λενγλά 6-8 mg/kg/min 9.5 g/kg/εκέξα 

Υεηξνπξγεκέλα λενγλά 12 mg/kg/min 18 g/kg/εκέξα 

Παηδηά κε θξίζηκα 
εγθαχκαηα 

5 mg/kg/min 7.2 g/kg/εκέξα 
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Σηα πξόσξα λενγλά: 

Παξαγσγή ηεο γιπθφδεο είλαη 8 mg/kg/min ή απφ 3 g/kg/εκέξα έσο 11.5 g/kg/εκέξα 

Ζ έγρπζε ηεο γιπθφδεο πξέπεη λα μεθηλά απφ 4-8 mg/kg/min. 

Μέγηζηε νμείδσζε ηεο γιπθφδεο κεηά ηε γέλλα είλαη 8.3 mg/kg/min (12 g/kg/εκέξα). 

 

Σε παηδηά ζε θξίζηκε θαηάζηαζε: 

Ζ δφζε γιπθφδεο πξέπεη λα πεξηνξίδεηαη ζε 5 mg/kg/min (7.2 g/kg/εκέξα). 

 

Σηα λενγλά θαη ζηα παηδηά κέρξη 2 εηώλ: 

Ζ δηαρείξηζε ηεο γιπθφδεο πξέπεη λα κελ μεπεξλά 18 g/kg/εκέξα (13 mg/kg/min). 

 

Δπίζεο ζηνπο ελήιηθεο ε ππεξγιπθαηκία απμάλεη ην ξίζθν ηεο ινίκσμεο θαη ηεο 

ζλεζηκφηεηαο.[53-56] ΢ηα παηδηά φκσο δελ ππάξρεη επαξθείο πιεξνθνξίεο θαη 

έξεπλεο.[57,58] Ζ ππνγιπθαηκία επίζεο είλαη ζεκαληηθφ πξφβιεκα γηα ηελ 

θαηάζηαζε ηνπ παηδηνχ.[59] 

 

ΛΙΠΟ΢ 

΢ηελ παξεληεξηθή δηαηξνθή εάλ δελ πξνζηεζεί δηάιπκα ιίπνπο, δελ κπνξνχκε 

λα έρνπκε επαξθείο πνζφηεηα ελέξγεηαο. Σα δηαιχκαηα ηνπ ιίπνπο είλαη έλα κέινο 

ηεο παηδηθήο δηαηξνθήο, ην νπνίν πξνζθέξεη πςειή θάιπςε ζηηο ελεξγεηαθέο αλάγθεο 

ρσξίο λα ππεξβαίλεη ηνπο πδαηάλζξαθεο θαη ηα ππνθαηάζηαηα ιηπαξνχ νμένο. Σα 

δηαιχκαηα ηνπ ιίπνπο ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ παηδηαηξηθή παξεληεξηθή δηαηξνθή ζαλ 

κε πδαηαλζξαθνχρα πεγή ελέξγεηαο ζε ρακειφ φγθν θαη σζκσγξακκνξηαθφηεηα. 

΢ε αληίζεζε πξνζθέξνπλ ιηπαξά νμέα, ε ρξήζε δηαιχκαηνο ιίπνπο κεηψλεη ηελ 

παξαγσγή CO2 ζπγθξηλφκελε κε ηελ παξεληεξηθή δηαηξνθή πνπ πεξηέρεη κεγάιε 

πνζφηεηα πδαηαλζξάθσλ.[60-62] 

Υνξήγεζε ιίπνπο πξέπεη ζπλήζσο λα πξνζθέξνπλ ην 25-40% ησλ κε πξσηετλνχρσλ 

ζεξκίδσλ ζηνπο αζζελείο πνπ δηαηξέθνληαη πιήξσο κε παξεληεξηθή δηαηξνθή. 

Σν ιίπνο φζν δίλεηαη ζε κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα ηφζν πην θαιφ ζα κεηαβνιηζηεί 

ζηνλ νξγαληζκφ. Γηα απηφ ην ιφγν ε ζπλερήο έγρπζε γίλεηαη κέζα ζε 24 ψξεο. Σν 

αλψηαην επίπεδν πνπ κπνξείηε λα δνζεί αιιάδεη κε ηελ ειηθία ηνπ θάζε αζζελή. Σν 

αλψηαην επίπεδν ζηα κσξά είλαη 3- 4 g/kg/εκέξα θαη ζηα κεγαιχηεξα παηδηά είλαη 2- 

3 g/kg/εκέξα. 
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Γελ ππάξρεη απφδεημε πσο ε ζηαδηαθή έγρπζε ιηπαξψλ νμέσλ κπνξεί λα βειηηψζεη 

ηελ αλνρή ιίπνπο. Δάλ ε έγρπζε ηνπ ιίπνπο απμάλεηαη ζηηο δνζνινγίεο 0.5 κε 1 

g/kg/εκέξα ηφηε είλαη πηζαλφ λα αλακέλεηαη ππεξηξηγιπθαηκία. Σα επίπεδα 

ηξηγιπθεξηδίσλ ζηνλ νξφ πξέπεη λα παξαθνινπζνχληαη ζηνπο αζζελείο πνπ δέρνληαη 

ιηπίδηα θαη ζπγθεληξψζεηο ζε πεξηπηψζεηο κε θίλδπλν ππεξγιπθαηκίαο 

(θιεξνλνκηθφηεηα, ζήςε θαη πάξα πνιχ ρακειφ ζσκαηηθφ βάξνο γέλλεζεο). 

 

Καζεκεξηλέο ζπζηάζεηο ηνπ ιίπνπο ζηελ παξεληεξηθή δηαηξνθή 

Ζιηθία Λίπνο (g/kg/εκέξα)

Πξφσξν 3 κε 4

Νενγλά 3 κε 4

Παηδηά 2 κε 3  

 

Γνζνινγία ησλ δηαιπκάησλ ηνπ ιίπνπο δελ πξέπεη λα μεπεξλά ηε ηθαλφηεηα 

δηάζπαζεο ιηπηδίσλ θαη πξέπεη λα πξνζαξκφδεηαη θαη λα κελ μεπεξλά ζν επίπεδν ηεο 

ππεξιηπηδαηκίαο. Γελ ππάξρνπλ φκσο δεδνκέλα πνπ πξνζδηνξίδνπλ ην αλψηαην 

επίπεδν γηα ηνλ νξφ ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ. Σν επηζπκεηφ είλαη ε ηηκή λα βξίζθεηαη 

<100 mg/dl, απηφ κπνξεί ζηα παηδηά λα είλαη έσο 400 mg/dl θαη ζηα κσξά 250 mg/dl. 

Σν ιίπνο απμάλεηαη ζηαδηαθά ζηνλ αζζελή ψζηε λα παξαηεξήζνπλ ηηο αιιεξγηθέο 

αληηδξάζεηο. 

Ζ ρξήζε εκπνξηθψλ ιηπψλ πνπ βαζίδνληαη ζε ζνγηέιαην ή ειαηφιαδν ή θάπνηα mix 

ηνπο κπνξνχλ λα ζεσξεζνχλ γεληθφηεξα αζθαιή ζηα λενγλά θαη παηδηά. Πξνο ην 

παξφλ δελ ππάξρνπλ απνηειέζκαηα βαζηδφκελα ζε θιηληθέο έξεπλεο πνπ λα 

ππνζηεξίδνπλ πξνηέξεκα θαλελφο δηαιχκαηνο ιίπνπο πνπ λα είλαη δηαζέζηκα απηή ηε 

ζηηγκή. 

Σα δηαιχκαηα ηνπ ιίπνπο ηα νπνία ρξεζηκνπνηνχληαη δελ πξέπεη λα εκπεξηέρνπλ 

απμεκέλα θσζθνιηπίδηα/ηξηγιπθεξίδηα απφ φηη ην ζηάληαξη 20% δηάιπκα ιίπνπο ην 

νπνίν κεηψλεη ηνλ θίλδπλν ππεξιηπηδαηκίαο. 

΢ε θξίζηκεο θαηαζηάζεηο ή αζζελείο κε κφιπλζε νη νπνίνη πξνζιακβάλνπλ ιίπνο πην 

ζπρλά πξέπεη λα παξαθνινπζνχληαη ζπγθεληξψζεηο ηξηγθιπθεξηδίσλ θαη νη δφζεηο λα 

ξπζκίδνληαη ψζηε λα απνθεχγνληαη ε ππεξιηπηδαηκία. Δπίζεο δελ ππάξρεη απφδεημε 

γηα ηα απνηειέζκαηα ηνπ δηαιχκαηνο  ιίπνπο ζηα παηδηά κε ζνβαξή νμχ 

αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα κε/ρσξίο πλεπκνληθή αξηεξηαθή πίεζε ζεσξείηαη θξφληκν 

ε απνθπγή ηεο παξνρήο ηνπ ιίπνπο ζε κεγάιεο δφζεηο. Βεβαίσο ε δφζε ηνπ ιίπνπο 
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πξέπεη γεληθφηεξα λα ζπλερίδνληαη ζε πνζνζηά πνπ παξέρνπλ ηελ ειάρηζηε 

απαηηνχκελε δφζε. 

΢ηα δηαιχκαηα ιίπνπο δελ είλαη γλσζηφ φηη έρνπλ θάπνην ζεκαληηθφ απνηέιεζκα 

ζηελ ππεξρνιεξπζξηλαηκία (ε πεξίζζεηα ρνιεξπζξίλεο ζην αίκα) ζε πιεζπζκνχο 

πξφσξσλ λενγλψλ. Γελ είλαη μεθάζαξν πνηά επίπεδα ρνιεξπζξίλεο κπνξνχλ λα 

ζεσξεζνχλ αζθαιή ζηα πξφσξα λενγλά. ΢ηελ παξεληεξηθή δηαηξνθή ηα λενγλά είλαη 

ζε ξίζθν ππεξρνιεξπζξηλαηκίαο. Σα ηξηγιπθεξίδηα ζηνλ νξφ θαη ηα επίπεδα 

ρνιεξπζξίλεο πξέπεη λα παξαθνινπζνχληαη θαη ε έγρπζε ησλ ιηπψλ πξέπεη λα 

πξνζαξκφδνληαη εάλ θξίλεηαη απαξαίηεην. ΢ε πεξίπησζε θσηνζεξαπείαο πξέπεη λα 

πξνζέρεηε ε έγρπζε ησλ ιηπψλ λα γίλεηαη κε ζσζηφ ηξφπν γηα λα κελ δεκηνπξγεζεί 

ππεξνμείδηα. 

΢ε αζζελείο κε ζνβαξή αλεμήγεηε ζπγθεληξψζεηο απμεκέλσλ επηπέδσλ 

ηξηγιπθεξηδίσλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο κε νξφ πξέπεη λα παξαθνινπζνχληαη 

θαη πξέπεη λα ζθεθηνχκε πηζαλή κείσζε δφζεσο ησλ παξεληεξηθψλ ιηπψλ. 

Σα ιηπίδηα πξέπεη λα δίλνληαη πάληα ζε δφζεηο ψζηε λα θαιχπηνληαη ηα ειάρηζηα ησλ 

απαηηνχκελσλ δφζεσλ θαη λα δηαηεξείηαη ην απαηηνχκελν επίπεδν ιίπνπο ζηα 

θαλνληθά επίπεδα.  

΢ε αζζελείο κε ρνιφζηαζε ε νπνία ζπζρεηίδεηαη κε ηελ παξεληεξηθή δηαηξνθή 

αζρέησο κε κνιχλζεσλ θαη πηζαλφλ αηηηψλ απηψλ πξέπεη λα δηεπθξηλίδνληαο θαη λα 

αλαδεηνχληαη νη ιφγνη γηα ηε κείσζε ή αθφκε θαη εξκήλεπζε απηψλ σο ιφγν γηα ηελ 

παχζε ησλ ελδνθιεβίσλ δφζεσλ ιηπψλ.[63] 

Σα ζξεπηηθά πιενλεθηήκαηα ζηε ρξήζε δηαιχκαηνο ιίπνπο ππνζθηάδνπλε πηζαλά 

ξίζθα θαη παξελέξγεηεο. Μεησκέλα επίπεδα θαξληηίλεο εκθαλίδνληαη θαηά ηε 

δηάξθεηα παξεληεξηθήο δηαηξνθήο κε ππνθαηάζηαηα θαξληηίλεο. Γελ ππάξρεη 

θαηαγεγξακκέλε πιενλέθηεκα ππνθαηαζηάζεσλ παξεληεξηθήο θαξληηίλεο ή ηα νπνία 

απαηηνχληαη απφ ηα λενγλά. Τπνθαηάζηαηα θαξληηίλεο πξέπεη λα είλαη ππφςε γηα 

κεκνλσκέλεο ρξήζεηο ζε αζζελείο πνπ δέρνληαη παξεληεξηθή δηαηξνθή γηα 

πεξηζζφηεξν 4 εβδνκάδεο.[64,65] 
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ΑΠΑΙΣΗ΢ΔΙ΢ ΢Δ ΤΓΡΑ 

Οη αλάγθεο ζε πγξά δηαθνξνπνηείηαη κε ηελ ειηθία, βάξνο θαη ηελ αζζέλεηα πνπ έρεη ν 

θάζε αζζελήο. Οη αλάγθεο κπνξεί λα είλαη κεγαιχηεξεο φηαλ ππάξρνπλ απμεκέλεο 

απψιεηαο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ αθνχζησλ απσιεηψλ φπσο ππξεηφο ή ησλ 

εθνχζησλ φπσο δηάξξνηα, εκεηφο θ.ιπ. 

Καηά ζπλέπεηα είλαη απαξαίηεην ν πξνζερηηθφο θαη ηαθηηθφο έιεγρνο ηεο θαηάζηαζεο 

ελπδάησζεο ηνπ παηδηνχ. 

Γηα ηνλ ππνινγηζκφ ησλ πγξψλ ζε παξεληεξηθά πγξά ρξεζηκνπνηείηαη ε κέζνδνο ηνπ  

Holliday-Segar.[15,66] 

 

Ζκεξήζηεο αλάγθεο ζχκθσλα κε ηε κέζνδν Holliday-Segar. 

Βάξνο (kg) Τγξά (ml/ kg/εκέξα) 

0 κε 10 1000 ml

10 κε 20 1000 ml + 50

21 κε 50 1500 ml + 20  

 

Γηα παξάδεηγκα, ζε έλα παηδί πνπ δπγίδεη 16 kg: 

1000 ml γηα ηα πξψηα 10 kg = 1000 ml 

50 ml * 6                               = 300 ml 

΢χλνιν                                  = 1300 ml/ψξα 

 

΢πζηάζεηο παξεληεξηθψλ πγξψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 1
εο

 εβδνκάδαο κεηά ηε γέλλεζεο. 

1ε εκέξα 2ε εκέξα 3ε εκέξα 4ε εκέξα 5ε εκέξα 6ε εκέξα

Νενγλφ 60-120 80-120 100-130 120-150 140-160 140-180

Πξνψξν >1500 g 60-80 80-100 100-120 120-150 140-160 140-160

Πξνψξν <1500 g 80-90 100-110 120-130 130-150 140-160 160-180  

 

΢πζηάζεηο παξεληεξηθψλ πγξψλ γηα λενγλά κεηά ηελ νινθιήξσζε ηνπ 1
νπ

 κήλα ηεο δσήο θαη 

γηα ηα παηδηά 

Ζιηθία Τγξά (ml/kg/εκέξα)

Νενγλά  

(κεηά ην 2ν κήλα δσήο) 120-150

1 κε 2 εηψλ 80-120

3 κε 5 εηψλ 80-100

6 κε 12 εηψλ 60-80

13 κε 18 εηψλ 50-70  
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ΑΠΑΙΣΗ΢ΔΙ΢ ΢Δ ΗΛΔΚΣΡΟΛΤΣΔ΢ 

Ζ κεηαθίλεζε ηνπ λεξνχ κεηαμχ δηακεξηζκάησλ ηνπ ζψκαηνο θαη θαηά ηε 

δηάξθεηα αθνκνίσζεο ησλ εληεξηθψλ ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ, ζπλνδεχεηαη απφ 

κεηαθίλεζε ειεθηξνιπηψλ. Οη θχξηνη ειεθηξνιχηεο είλαη ην λάηξην, ην θάιην θαη ην 

ριψξην.  

Οη απαηηήζεηο ησλ ειεθηξνιπηψλ θαη ησλ πγξψλ ζηα παηδηά κε παξεληεξηθή δηαηξνθή 

αλάινγα κε ηε θάζε δίλεηαη ζηηο παξαθάησ πίλαθεο.[15,67] 

 

 1
ε
 Φάζε : Μεηαβαηηθή Φάζε 

΢πληζηάηαη ζηαδηαθή αχμεζε ησλ φγθσλ Na+, K+ θαη Cl- σο ζπκπιεξψκαηα ηηο 

πξψηεο 3 κε 6 εκέξεο κεηά ηε γέλλα. 

 

Παξεληεξηθά πγξά θαη ειεθηξνιύηεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 1εο εβδνκάδαο 

1ε εκέξα 2ε εκέξα 3ε εκέξα 4ε εκέξα 5ε εκέξα 6ε εκέξα

Νενγλφ 60-120 80-120 100-130 120-150 140-160 140-180

Πξνψξν >1500 g 60-80 80-100 100-120 120-150 140-160 140-160

Πξνψξν <1500 g 80-90 100-110 120-130 130-150 140-160 160-180  

  

Σσζηάζεις Νa+, Κ+,Cl-

Na+ 0 με 3

K+ 0 με 2

Cl- 0 με 5  

 

 2
ε
 Φάζε: Φάζε ΢ηαζεξνπνίεζεο  

Σν  εμσθπηηάξην πγξφ γηα λα νινθιεξσζεί, κπνξεί λα ρξεηαζηεί 5 κε 15 εκέξεο. 

 

Παξεληεξηθή δόζε πγξώλ θαη ειεθηξνιπηώλ ζηα λενγλά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ελδηάκεζεο θάζεο πξνηνύ 

ζηαζεξνπνηεζεί ν ξπζκόο ηεο αλάπηπμεο 

Βάξνο γέλλεζεο Τγξά (ml/kg/εκέξα) Na+ (mmol/kg/εκέξα) K+ (mmol/kg/εκέξα) Cl- (mmol/kg/εκέξα)

Νενγλά 140-170 2.0-5.0 1.0-3.0 2.0-3.0

>1500 g 140-160 3.0-5.0 1.0-3.0 3.0-5.0

<1500 g 140-180 2.0-3.0 1.0-2.0 2.0-3.0

 

 3
ε
 Φάζε: Φάζε Αλάπηπμεο 

Ο ζηφρνο είλαη λα επηηαρχλνπκε ην ξπζκφ αλάπηπμεο. Αλακέλεηαη λα απμεζεί ην 

ζσκαηηθφ βάξνο 10 κε 20 g/kg/εκέξα.  
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Παξεληεξηθή δόζε  πγξώλ θαη ειεθηξνιπηώλ  γηα βξέθε ηνλ πξώην κήλα ηεο δσήο ηνπο όηαλ έρνπλ 

ζηαζεξή αλάπηπμε 

Τγξά (ml/kg/εκέξα) Na+ (mmol/kg/εκέξα) Κ+ (mmol/kg/εκέξα)

Νενγλφ 140-160 2.0-3.0 1.5-3.0

Πξφσξν Νενγλφ 140-160 3.0-5.0 2.0-5.0  

 

Παξεληεξηθή δόζε ειεθηξνιπηώλ γηα παηδηά θαη βξέθε άλσ ηνπ ελόο κήλα 

Ζιεθηξνιχηεο Βξέθε Παηδηά >1 εηψλ

Na+ (mmol/kg/εκέξα) 2.0-3.0 1.0-3.0

* Κ+ (mmol/kg/εκέξα) 1.0-3.0 1.0-3.0  

* ε δφζε πξέπεη λα δίλεηε κεηά ηελ έλαξμε ηεο δηνχξεζεο. 

 

ΠΑΡΔΝΣΔΡΙΚΔ΢ ΓΙΑΣΡΟΦΙΚΔ΢ ΑΠΑΙΣΗ΢ΔΙ΢ ΢Δ ΜΙΚΡΟΘΡΔΠΣΙΚΑ 

΢Τ΢ΣΑΣΙΚΑ ΚΑΙ ΙΥΝΟ΢ΣΟΙΥΔΙΑ 

 

ΒΙΣΑΜΙΝΔ΢ 

Χο βηηακίλεο κπνξεί λα νξηζζνχλ νη νξγαληθέο νπζίεο νη νπνίεο απαηηνχληαη 

ζε πνιχ κηθξέο πνζφηεηεο θαη πνπ εκπιέθνληαη ζε βαζηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ ζψκαηνο, 

φπσο ε αλάπηπμε, ε δηαηήξεζε ηεο πγείαο θαη ν κεηαβνιηζκφο. Ζ γεληθή θαηάηαμε 

ησλ βηηακηλψλ ζε πδαηνδηαιπηέο θαη ιηπνδηαιπηέο έγηλε βάζεη νξηζκέλσλ θνηλψλ 

ηδηνηήησλ γηα θάζε θαηεγνξία. Ο νξγαληζκφο ρεηξίδεηαη ηηο πδαηνδηαιπηέο βηηακίλεο 

δηαθνξεηηθά απφ φηη ηηο ιηπνδηαιπηέο βηηακίλεο.  Οη βηηακίλεο ιχλνπλε ζπγθεθξηκέλα 

θαξκαθνινγηθά πξνβιήκαηα αιιά εθφζνλ θάπνηεο απφ απηέο είλαη επαίζζεηεο ζην 

θσο κπνξεί ηα ζπζηαηηθά θαη ε ζπλνιηθή πνζφηεηα ησλ βηηακηλψλ πνπ δέρεηαη ν 

αζζελήο λα είλαη πνιχ κεησκέλε απφ ηε πξνβιεπφκελε δφζε. Πνην ζπγθεθξηκέλα ζηε 

πεξίπησζε ηεο ξεηηλφιεο φπνπ δίλεηαη ζηα πξφσξα λενγλά ηα νπνία δέρνληαη 

δηαιχκαηα κε αξγέο εγρχζεηο. Δλψ ππάξρνπλ πνιιά παξεληεξηθά δηαιχκαηα 

βηηακηλψλ γηα κεγαιχηεξα παηδηά, δελ ππάξρνπλε πνιπβηηακηλνχρα δηαιχκαηα έηνηκα 

γηα βξέθε θαη λενγλά. Σα δηαζέζηκα πξντφληα γηα λενγλά πεξηέρνπλ θάπνηα πνζφηεηα 

ιηπηδίσλ, βηηακηλψλ, αζρέησο δηαθνξεηηθήο θαξκαθνινγηθήο ηδηφηεηαο πνπ δεηείηαη. 

΢ηα παηδηά θαη ζηα λενγλά ε βέιηηζηε ηηκή ησλ παξεληεξηθψλ βηηακηλψλ δελ έρεη 

αθξηβψο νξηζηεί. 
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ΛΗΠΟΓΗΑΛΤΣΔ΢ ΒΗΣΑΜΗΝΔ΢ 

Βηηακίλε Α 

Θεσξείηαη απαξαίηεηε γηα ηελ φξαζε θαη γηα θάπνηεο άιιεο ζπζηεκαηηθέο 

ιεηηνπξγίεο, φπσο ε θπηηαξηθή δηαθνξνπνίεζε, ε αλάπηπμε, ε αλαπαξαγσγή, ε 

κνξθνπνίεζε ησλ νζηψλ θαη ην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα. Ζ βηηακίλε Α είλαη πνιχ 

επαίζζεηε ζην θσο. Κφθθηλεο πιαζηηθέο ζαθνχιεο θαη θηαιίδηα πξνζθέξνληαη γηα 

πξνζηαζία ησλ ζπξηγγίσλ απφ ην θσο. Σφζε ψζηε λα πξνζηαηεπζεί ε βηηακίλε.  Ζ 

ηθαλνπνηεηηθή ζπγθέληξσζε πιάζκαηνο Α ζε ρακεινχ βάξνπο λενγλά δελ είλαη 

γλσζηή. ΢πγθέληξσζε νξνχ <200 κg/L ζεσξνχληαη φηη δεκηνπξγνχλ πξνβιήκαηα ζηα 

λενγλά θαη ε ζπγθέληξσζε < 100 κg/L πξνθαινχλε ζνβαξέο δπζθνιίεο θαη 

πξνβιήκαηα ζην ζπθψηη. Ζ ιήςε ηεο βηηακίλεο Α  είλαη πεξίπινθε θαη αλά πάζα 

ζηηγκή θσηνεπαίζζεηε. Ζ απψιεηα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παξαζθεπήο εμαξηάηαη απφ 

ην πιηθφ ηνπ δνρείνπ. Δλαιιαθηηθή κέζνδνο παξαζθεπήο έρνπλ πξνηαζεί ψζηε λα 

δηαθπιαρηεί ε αθεξαηφηεηα ηηο δφζεηο απηήο. 

 

Βηηακίλε D 

Γεληθά, δηαηεξεί ην αζβέζηην θαη ην θψζθνξν θαη δηάθνξα κέηαιια ζηα νζηά. 

Γελ είλαη γλσζηφ ηα πξφσξα λενγλά ή ηα βξέθε απαηηνχλ ζηε δηαηξνθή ηνπο ηε 

βηηακίλε απηή.  

 

Βηηακίλε Δ 

Ζ θχξηα ιεηηνπξγία ηεο βηηακίλεο Δ είλαη ε δηαηήξεζε ηεο αθεξαηφηεηαο ησλ 

κεκβξαλψλ ζηα ζσκαηηθά θχηηαξα. Δπίζεο  πξνιακβάλεη ηελ νμείδσζε, ζπλήζσο 

αλαθέξεηαη σο αληηνμεηδσηηθφ ζξεπηηθφ ζπζηαηηθφ. Ζ βηηακίλε Δ ζηα πξφσξα λενγλά 

είλαη εθηηκεηέο απφ ην ηξίην ηξίκελν ηεο εγθπκνζχλεο φπνπ απμάλεηαη ηα απνζέκαηα 

ιηπαξψλ νμέσλ. Ζ δηαρείξηζε ηεο βηηακίλεο απφ λσξίο βνεζάεη ηα λενγλά λα 

απνηξέςνπλ ηηο παζήζεηο ηεο ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα ησλ πξφσξσλ θαη πεξηζηαηηθά 

ζνβαξά φπσο ελδνθξαληαθέο αηκνξξαγίεο. Δπεξεάδεηαη ιίγν απφ ην θψο. Ζ 

πξνζηαζία ησλ δηαιπκάησλ απφ ην θσο δελ είλαη απαξαίηεηε. Βξίζθεηαη ζε πνιχ 

κεησκέλα πνζφηεηα ζηα λενγλά νπφηε θάπνηεο δφζεηο ζεσξνχληαη πηζαλφηαηα  

ζπκβνπιεχνπζεο. 

Βηηακίλε Κ 

Δίλαη πνιχ ζεκαληηθή γηα ηε ξχζκηζε ηνπ παξάγνληα ηνπ πήμε ηνπ αίκαηνο 
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Πξνηεηλόκελεο ηηκέο γηα βηηακίλεο είλαη νη εμήο:[15,68,69] 

Βξέθε (δφζε/kg/εκέξα) Παηδηά (δφζε/kg/εκέξα)

Βηηακίλε Α (κg) 150 150

Βηηακίλε D (κg) 0.8 10

Βηηακίλε Δ (mg) 2.8-3.5 7

Βηηακίλε Κ (κg) 10 200  

 

ΤΓΑΣΟΓΙΑΛΤΣΔ΢ ΒΙΣΑΜΙΝΔ΢ 

Βηηακίλε C (Αζθνξβηθό νμύ) 

Έρεη έλα πνιχπινθν ιεηηνπξγηθφ ξφιν ζηνλ νξγαληζκφ. Σν αζθνξβηθφ νμχ 

απαηηείηαη ζε δηάθνξεο αληηδξάζεηο δηαθφξσλ ιεηηνπξγηψλ ηνπ νξγαληζκνχ, φπσο 

ζχλζεζε ησλ λεπξνδηαβηβαζηψλ ζχλζεζε θνιιαγφλνπ θαη είλαη ηδηαηηέξσο ζεκαληηθά 

ζηα πξφσξα λενγλά κηαο θαη εθφζνλ εκπιέθεηαη ζηε ζχλζεζε ηνπ θαηαβνιηζκνχ ηεο 

ηπξνζίλεο θαη κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ ηπξνζηαλαηκία. Υάξε ζηελ ηαρχηαηε δξάζε, 

ηνμηθφηεηα κέζσ ηεο βηηακίλεο Δ είλαη ζπρλφ αθφκα θαη νη δφζεηο μεπεξλνχλ ηα RDA 

(Recommended Dietary Allowances) πνπ ρξεζηκνπνηείηαη. Δπίζεο ην αζθνξβηθφ νμχ 

είλαη έλα αληηνμεηδσηηθφ. Ζ έγρπζε ησλ  κεγάισλ δφζεσλ ηεο εκθαλίδεηαη κε 

ππνγιπθαηκία. 

 

Θεηακίλε (Βηηακίλε Β1) 

Ζ ζεηακίλε ζπκκεηέρεη ζην θαηαβνιηζκφ ησλ πδαηαλζξάθσλ, ζπκκεηέρεη ζην 

κεηαβνιηζκφ ησλ ακηλνμέσλ, είλαη απαξαίηεηε γηα ηε ιεηηνπξγία ησλ λεπξψλσλ. 

Αλεπάξθεηα ηεο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε λεπξνινγηθά θαη θαξδηαγγεηαθά πξνβιήκαηα. 

Ζ βηηακίλε απηή δίλεηαη ζηα πξφσξα θαη λενγλά σο ελαιιαθηηθή δφζε ζηηο 

πεξηπηψζεηο ειιείςεσλ ζεηακίλεο. 

 

Ρηβνθιαβίλε (Βηηακίλε Β2) 

Ζ θπξηφηεξε ιεηηνπξγία ηεο ξηβνθιαβίλεο αθνξά ην κεηαβνιηζκφ ησλ ιηπψλ 

θαη ηελ απειεπζέξσζε ελέξγεηαο ζην θχηηαξν. Οη απαηηήζεηο ηεο βηηακίλεο 

ζρεηίδνληαη κε ηηο δφζεηο ηηο πξσηεΐλεο. Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ξηβνθιαβίλεο  

κπνξνχλ λα ππνινγηζηνχλ κε ηε κέηξεζε ζπγθεληξψζεηο πιάζκαηνο. Κιηληθά 

πηζηεχσ, δειψλνπλ φηη έιιεηςε ηεο νδεγεί ζε ρχισζε, γσληψδε ζηνκαηίηηδα, 

γισζζίηηδα νίδεκα, ππεξγιπθαηκία, δεξκαηίηηδα θαη αλαηκία. Δίλαη πνιχ ιίγν 

επαίζζεηε ζην θσο. 
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Νηαζίλε (Βηηακίλε Β3) 

Ζ ιεηηνπξγία ηελ ληαζίλεο αθνξά ην κεηαβνιηζκφ ηεο ελέξγεηαο ζην θχηηαξν 

θαη ηε ζχλζεζε ιηπαξψλ νμέσλ. ΢ηα ζπκπιεξψκαηα, ε ληαζίλε βξίζθεηαη ζπλήζσο σο 

ληθνηηλακίδην. 

 

Βηηακίλε Β6 (Ππξηδνμάιε) 

Ο ζεκαληηθφηεξνο ξφινο ηεο βηηακίλεο αθνξά ην κεηαβνιηζκφ ησλ πξσηετλψλ 

θαη ηε ζχλζεζε φισλ ησλ κε απαξαίηεησλ ακηλνμέσλ. Απαξαίηεηε γηα ηελ ζχλζεζε 

πνιιψλ λεπξνδηαβηβαζηψλ. Ζ δφζε ζε παηδηά θαη λενγλά ηεο θαη ζε ζχγρξνλεο 

δνθηκέο δελ έρνπλ απνζαθελίζεη πιήξσο ηε βνήζεηα πνπ πξνζθέξεη ψζηε λα 

θαηαιήμνπκε ζηε ζπληζηψκελε δφζε. Χζηφζν, πξφζθαηεο έξεπλεο  καο δείρλνπλ φηη 

δελ ππάξρνπλ ιφγν λα αιιάμνπλ νη παξνχζεο ζπζηάζεηο. 

 

Βηηακίλε Β12 (Κνβαιακίλεο) 

Ζ βηηακίλε απηή έρεη σο βαζηθή ιεηηνπξγία ηεο ηε ξχζκηζε ηνπ κεηαβνιηζκνχ 

ηνπ θπιιηθνχ νμένο. 

 

Βηνηίλε 

΢πκκεηέρεη ζην κεηαβνιηζκφ ησλ ακηλνμέσλ, ιηπψλ θαη πδαηαλζξάθσλ, 

θαζψο θαη ηελ απειεπζέξσζε ελέξγεηαο ζην θχηηαξν. 

 

             

Βξέθε  (δφζε/kg/εκέξα) Παηδηά (δφζε/kg/εκέξα)

Αζθνξβηθφ νμχ (mg) 15-25 80

Θεηακίλε (mg) 0.35-0.50 1.2

Ρηβνθιαβίλε (mg) 0.15-0.2 1.4

Ππξδνμίλε (mg) 0.15-0.2 1.0

Νηαζίλε (mg) 4.0-6.8 17

Β12 (κg) 0.3 1

Παληνζεληθφ νμχ (mg) 1.0-2.0 5

Βηνηίλε  (κg) 5.0-8.0 20

Φπιιηθφ νμχ  (κg) 56 140  
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ΙΥΝΟ΢ΣΟΙΥΔΙΑ 

΢ηα κσξά θαη ζε ππνζηηηζκέλα παηδηά, απηά κπνξνχλ λα δνζνχλ απφ ηηο 

πξψηεο εκέξεο. Γελ πξέπεη λα μεραζηεί φηη, ε απψιεηα πνπ ζα δεκηνπξγεζεί απφ ην 

δέξκα ή απφ ην γαζηξεληεξηθφ ζχζηεκα πξέπεη λα εθπιεξσζεί. Ο ραιθφο θαη ην 

καγγάλην απνκαθξχλεηαη κε ηε ρνιή θαη θπξίσο δελ πξέπεη λα δνζεί ζε αζζελήο πνπ 

έρνπλ ρνιφζηαζε.[15] Δπίζεο θαηά ηηο έξεπλεο πνπ έρνπλ γίλεη, ζηα παηδηά κε κεγάιν 

ρξνληθφ δηάζηεκα παξεληεξηθήο δηαηξνθήο δελ έρεη βξεζεί αλεπάξθεηα ζε ηψδην θαη 

ζε κφιπβδν. Αιιά ζηηο νδεγίεο ην ESPGHAN πνπ δεκνζηεχηεθε ην 2005, 

ζπζηήλεηαη 1 κg/day ηψδην θαη 0.25 κg/kg/day κφιπβδν. ΢ε παηδηά πνπ έρνπλ κεγάιν 

ρξνληθφ δηάζηεκα ηε παξεληεξηθή δηαηξνθή, θαηά πεξηφδνπο πξέπεη λα 

παξαηεξνχληαη νη ηηκέο ζε ηρλνζηνηρεία.[70] Αλ θαη δελ ππάξρεη νξηζηηθή ζπλαίλεζε, 

ζε παηδηά πνπ έρνπλ νιηθή παξεληεξηθή δηαηξνθή κεγαιχηεξν απφ 7 εκέξεο, πξέπεη 

λα δνζεί ραιθφ, ςεπδάξγπξν, ζειήλην θαη καγγάλην.[15,69,71] 

Σπζηάζεηο γηα ηρλνζηνηρεία [72] 

Ηρλνζηνηρείν (κg/kg/εκέξα)

Υξψκην 0.2

Υαιθφο 20

Ηψδην 1

Μαγγάλην 1

Μνιπβέλην

LBW 1

Βξέθε 0.25

Παηδηά 0.25

΢ειήλην

Πξόσξα 2 κε 3 ng/kg/εκέξα

LBW 2 κε 3 ng/kg/εκέξα

Βξέθε 1κε 3 ng/kg/εκέξα

Παηδηά 1κε 3 ng/kg/εκέξα

Φεπδάξγπξν

Πξόσξα 450-500

Βξέθε <3κελώλ 250

Βξεθε >3 κελώλ 100

Παηδηά 5

΢ίδεξν

Πξόσξα κέρξη 200

Βξέθε 50-100

Παηδηά 50-100  

 

 

Οη απαηηήζεηο ηνπ αζβεζηίνπ θαη θσζθφξνπ δηαθνξνπνηείηαη κε ηελ ειηθία 

ηνπ θάζε αζζελή. Κάπνηεο θνξέο νη αλάγθεο ηνπ αζζελή ζε αζβέζηην θαη θψζθνξν 
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κπνξεί λα απμάλεη ηελ δηαιπηφηεηα ηνπ δηαιχκαηνο ηεο παξεληεξηθήο δηαηξνθήο. ΢ηα 

δηαιχκαηα ηεο παξεληεξηθήο δηαηξνθήο νη αλάγθεο ησλ ακηλνμέσλ, νη ηηκέο ηνπ pH 

έρνπλ ζεκαζία δηφηη παίδνπλ ξφιν ζην θαζνξηζκφ ησλ επηπέδσλ ηνπ αζβεζηίνπ θαη 

θσζθφξνπ. ΢ηα ηειεπηαία ρξφληα ε ρξεζηκνπνίεζε ησλ νξγαληθψλ θσζθφξσλ έρεη 

κεηψζεη απηφ ην πξφβιεκα. 

 

 

Παξεληεξηθέο ζπζηάζεηο γηα Ca, P θαη Mg 

Ζιηθία Ca (mg/kg/εκέξα) P (mg/kg/εκέξα) Mg (mg/kg/εκέξα)

0- 6 κελψλ 32 14 5

7-12 κελψλ 20 15 4.2

1 κε 13 εηψλ 11 6 2.4

14 κε 18 εηψλ 7 6 2.4  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4Ο 

ΠΑΡΔΝΣΔΡΗΚΖ ΓΗΑΣΡΟΦΗΚΖ ΤΠΟ΢ΣΖΡΗΞΖ ΢Δ 

ΔΗΓΗΚΔ΢ ΚΑΣΑ΢ΣΑ΢ΔΗ΢ 
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ΠΡΟΧΡΖ ΓΔΝΝΖ΢Ζ 

Όηαλ ην βξέθνο γελληέηαη πξφσξα, πξαγκαηνπνηείηαη απφηνκε δηαθνπή ηεο 

παξνρήο ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ απφ ηε κεηέξα ζην έκβξπν, δηαθφπηνληαο 

παξάιιεια ηνλ κέρξη εθείλε ηε ζηηγκή ξπζκφ αχμεζε θαη αλάπηπμε, θαζψο θαη ηε 

ζπζζψξεπζε ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ. Οη απμεκέλεο δηαηξνθηθέο αλάγθεο θαη νη 

θησρέο απνζήθεο ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ, ζε ζπλδπαζκφ κε ηνπο πνιινχο πηζαλνχο 

θηλδχλνπο γηα ηελ πγεία πνπ αληηκεησπίδεη ην πξφσξν βξέθνο θαζηζηνχλ ηελ παξνρή 

επαξθνχο δηαηξνθήο εμαηξεηηθήο ζεκαζίαο. Οη κεγάινη πξφνδνη ζηελ ηαηξηθή ζηα 

ηειεπηαία ρξφληα έρεη ζαλ απνηέιεζκα λα επηδνχλ πνιχ κηθξά κσξά. Ζ επηβίσζε ησλ 

βξεθψλ κε πνιχ ρακειφ βάξνο γελλήζεσο θαη ε κε εθεθηηθφηεηα απφ ηηο αξρηθέο 

εκέξεο ρνξήγεζεο ηεο εληεξηθήο δηαηξνθήο, έρεη απμήζεη ηηο απαηηήζεηο ηεο 

παξεληεξηθήο δηαηξνθήο. 

 

Γηαηξνθηθή αμηνιόγεζε 

Ζ δηαηξνθηθή αμηνιφγεζε θαη αληηκεηψπηζε ησλ πξφσξσλ βξεθψλ ζα πξέπεη 

λα μεθηλά ακέζσο κεηά ηε γέλλα. Ζ αξρηθή δηαηξνθηθή αμηνιφγεζε πεξηιακβάλεη 

αθξηβή εθηίκεζε ηεο ειηθίαο θχεζεο θαη ηνπ βαζκνχ γέλλεζεο, ηνπ κήθνπο θαη ηεο 

πεξηκέηξνπ θεθαιήο. Οη πην ζπρλέο ρξεζηκνπνηνχκελεο θακπχιεο είλαη ησλ     

Lubchenco θαη Babson. 

 

Η ζεκαζία ηεο εληαηηθήο δηαηξνθήο ζηα πξόσξα λενγλά 

Ζ εθαξκνγή ηεο εληαηηθήο παξεληεξηθήο δηαηξνθήο ζηα πξφσξα λενγλά είλαη 

θάηη πνιχ θαηλνχξγην. ΢ην πξφζθαην κέιινλ ρξεζηκνπνηνχζαλ ζηηο πξψηεο δχν 

εκέξεο ην δηάιπκα κε δεμηξφδε θαη ζηε ζπλέρεηα πξφζζεηαλ ηελ πξσηεΐλε θαη ην 

ιίπνο. Βέβαηα νη πνζφηεηεο ηνπο δελ απμαλφηαλ φζν ζήκεξα. Με ηελ κέζνδν απηή 

έρεη παξαηεξεζεί φηη ηα πξφσξα λενγλά θπξίσο ηα κηθξά δελ κπνξνχζαλ λα έρνπλ 

ζηελ επηζπκεηή ηαρχηεηα ηεο αλάπηπμεο θαη ζπρλά εκθάληδαλ θαηαβνιηζκφ ησλ 

πξσηετλψλ κε αξλεηηθή ηζνδχγην αδψηνπ. 

Ζ ρνξήγεζε ηεο πξφσξεο εληαηηθήο παξεληεξηθήο δηαηξνθήο ζε πξφσξα κε πνιχ 

ρακειφ ζσκαηηθφ βάξνο (<1500 g) ή ζε πξφσξα κε πάξα πνιχ ρακειφ ζσκαηηθφ 

βάξνο (>1000 g) έρεη κεγάιε ζεκαζία. Ζ πξφσξε εληαηηθή παξεληεξηθή δηαηξνθή, 

εθαξκφδεηαη ηε πξψηε εκέξα ηεο δσήο ηνπ πξφσξνπ κε 2.5-3 g/kg/εκέξα πξσηεΐλε, 

6-8 mg/kg/εκέξα ε ηαρχηεηα ηεο έγρπζεο ηεο γιπθφδεο, 1 g/kg/εκέξα ιίπνπο θαη ζηε 

ζπλέρεηα ηηο επφκελεο εκέξεο 3-3.5 g/kg/εκέξα πξσηεΐλε, 2-3 g/kg/εκέξα ιίπνο θαη 
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θαηά κέζνλ φξν 90-100 kcal/kg/εκέξα ελέξγεηα. Έηζη απνθηάηαη ζεηηθφ ηζνδχγην 

αδψηνπ κε εκπφδηζε ηνπ θαηαβνιηζκνχ ηεο πξσηεΐλεο. Σα πξφσξα ζηε ζπλέρεηα 

απμάλνπλ ηελ ηαρχηεηα ηεο αλάπηπμεο ηνπο. Ο ηξφπνο ρνξήγεζεο ηεο δηαηξνθήο 

απηήο, ζηηο έξεπλεο πνπ έρνπλ γίλεη δελ έρεη δείμεη θακηά παξελέξγεηα.[73,74] 

 

Δλέξγεηα 

΢ηα πγηή πξφσξα λενγλά ε εκεξήζηα πνζφηεηα ζε ζεξκίδεο πξέπεη λα είλαη 

120-130 kcal/kg.[75] Οη απαηηήζεηο ζηα λενγλά πνπ έρνπλ νινθιεξψζεη ηεο 

εβδνκάδεο θχεζεο, είλαη 100-120 kcal/kg, βέβαηα δελ ππάξρνπλ έξεπλεο ζε λενγλά 

πνπ αλ θαη έρνπλ νινθιεξσκέλεο εβδνκάδεο θχεζεο παξαηεξείηαη κηα αζζέλεηα ( 

φπσο νμεία αλαπλεπζηηθά πξνβιήκαηα θ.ά.)[76] Σν ηδαληθφ είλαη φηη ην 50-55% ηεο 

ζπλνιηθήο ελέξγεηαο λα απνηειείηαη απφ πδαηάλζξαθεο, ην 10-15% απφ πξσηεΐλεο θαη 

ην 30-35% απφ ιίπνο.[77] 

 

Γιπθόδε 

΢ε κσξά κε πνιχ ρακειφ ζσκαηηθφ βάξνο ε ειάρηζηε απαίηεζε ζε γιπθφδε 

πεξίπνπ ζπλνιηθά είλαη 7-10 mg/kg/min.[78] Σν 4-5 mg/kg/min είλαη ε πνζφηεηα πνπ 

ρξεηάδεηαη γηα ηνλ εγθέθαιν. Δλψ ε πνζφηεηα πνπ ρξεηάδεηαη γη ζηελ θαξδηά, γηα ην 

έληεξν είλαη ιηγφηεξν. Ζ γιπθφδε είλαη ζεκαληηθή γηα ηελ αλάπηπμε θαη γηα ηελ 

ζχλζεζε ηεο πξσηεΐλεο, γηα απηφ ε επηπξφζζεηε πνζφηεηα ηεο γιπθφδεο πνπ 

ππνινγίδεηαη είλαη 2-3 mg/kg/min. Καηά ηελ έλαξμε ηεο παξεληεξηθήο δηαηξνθήο ε 

ηαρχηεηα ηεο έγρπζεο γιπθφδεο πξέπεη λα ζρεδηαζηεί έηζη ψζηε λα είλαη κεηαμχ 6-8 

mg/kg/min. Δάλ δελ εκθαληζηεί  ε ππεξγιπθαηκία, ε ηαρχηεηα απηή κπνξεί λα θζάζεη 

ζε 10-12 mg/kg/min. Γηα λα κελ αξρίδεηε ε ζπζζψξεπζε ιίπνπο ζην ήπαξ ε ηαρχηεηα 

έγρπζεο δελ πξέπεη λα μεπεξλά ηελ 14-16 mg/kg/min.[76] 

 

Τπεξγιπθαηκία 

Ζ ππεξγιπθαηκία είλαη ε πην ζπρλή θαηάζηαζε πνπ εκθαλίδεηαη ζηα πξφσξα 

λενγλά. Ζ πην ζπρλή αηηία ηεο , είλαη ε απμεκέλε ρνξήγεζε ηεο γιπθφδεο θπξίσο ζηα 

πξφσξα ηα νπνία βξίζθνληαη ζε θαηάζηαζε stress. Γηφηη ζε απηά απμάλεηαη ε 

παξαγσγή ηεο γιπθφδεο θαη κεηψλεηαη ε ρξήζε ηεο γιπθφδεο.[79] Ζ γέλλα, ε 

ζεξκνθξαζία ηνπ δσκαηίνπ, ε ζεςαηκία δεκηνπξγεί ηελ απέθθξηζε θάπνησλ νξκνλψλ 

( φπσο αδξελαιίλεο, λνξαδξελαιίλεο), έθηνλ νπνίσλ  νη νξκφλεο απηέο κεηψλνπλ ηελ 
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δξάζε ηεο απέθθξηζεο ηεο ηλζνπιίλεο θαη απμάλνπλ ηελ θαηάιπζε ηνπ γιπθνγφλνπ 

κε απνηέιεζκα ηελ αχμεζε ηεο ππεξγιπθαηκίαο.[76] 

΢ε πνιχ ρακειφ βάξνο λενγλά ε ζπγθέληξσζε ηνπ πιάζκαηνο ηεο γιπθφδεο αλ 

ππεξβαίλεη ηα 200 mg/dL, ηφηε πξέπεη θάζε θνξά λα κεηψλεηαη ε ηαρχηεηα γιπθφδεο 

ζε 2 mg/kg/min. (π.ρ απφ 8 ζε 6, απφ 6 ζε 4 mg/kg/min) Δάλ κε 4 mg/kg/min 

ηαρχηεηα έγρπζεο γιπθφδεο, ην πιάζκα ηεο γιπθφδεο είλαη αθφκα 250-300 mg/dL ή 

παξαπάλσ ηφηε ε κφλε ιχζε είλαη ε έλαξμε ηεο ζεξαπείαο κε ρακειή δφζε 

ηλζνπιίλεο (0.05-0.1 U/kg/ψξα).[80] 

 

Λίπνο  

Ζ απνξξφθεζε ηνπ ιίπνπο είλαη πεξηνξηζκέλε ζηα πξφσξα θαη ηδηαίηεξα ζηα 

εμαηξεηηθά κηθξά πξφσξα. Ζ ειαηησκέλε απηή απνξξφθεζε ησλ ιηπψλ ζηα πξφσξα 

νθείιεηαη ζε ειαηησκέλε έθθξηζε παγθξεαηηθήο ιηπάζεο θαη ρνιηθψλ αιάησλ. 

Σα αθφξεζηα ιηπαξά νμέα θαη ηδηαίηεξα ηα καθξχηεξεο αιχζνπ απνξξνθψληαη 

θαιχηεξα απφ φ,ηη ηα ειεχζεξα ιηπαξά νμέα θαη παίδνπλ ξφιν ζηελ ιεηηνπξγία ηεο 

φξαζεο θαη ηεο αλάπηπμεο ηεο αληίιεςεο ηνπ.[81] ΢πρλά ζε δηαιχκαηα ιίπνπο 

πξνηηκάηαη λα απνηεινχληαη απφ κέζεο αιπζίδνπ κε καθξχο αιπζίδνπ ιηπαξψλ 

νμέσλ. ΢ηα νπνία νη πνζφηεηεο ιηλειαΐθφ θαη α- ιηλνιεληθνχ πνπ πεξηέρνληαη έρνπλ 

κεησζεί.[82] Ζ ηαρχηεηα έγρπζεο ηνπ ιίπνπο δελ πξέπεη λα ππεξβαίλεη ην 

0.15g/kg/ψξα.[83] Ζ ζχζηαζε ησλ βαζηθψλ ιηπαξψλ νμέσλ ζηα δηαιχκαηα 

απνηειείηαη απφ ηξηγιπθεξίδηα.[84] Βξίζθεηαη επίζεο θαη ζηα δηαιχκαηα πνπ 

πεξηέρνπλ ην ειαηφιαδν. Σν ειαηφιαδν είλαη αληηνμεηδσηηθή θαη έρεη ηελ σκέγα- 

ηνθνθεξφιε. Σα σκέγα-3 ιηπαξά νμέα είλαη ζεκαληηθά γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ 

εγθεθάινπ.[85,86] ΢ηα πξφσξα λενγλά ηα δηαιχκαηα ιίπνπο πνπ πεξηέρνπλ 

ειαηφιαδν είλαη αζθαιήο αιιά νη έξεπλεο γηα πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο ζπλερίδεηαη. 

Γηα απηφ ην ιφγν ζηα λενγλά σο πεγή ιίπνπο δελ ρξεζηκνπνηείηαη ηα δηαιχκαηα πνπ 

πεξηέρνπλ ειαηφιαδν.[87] ΢πληζηάηαη, δηαιχκαηα ιίπνπο πνπ ε πεξηεθηηθφηεηα 20% 

,δηφηη ζηα δηαιχκαηα κε 10% έρεη παξαηεξεζεί πσο ππάξρεη ζε απμεκέλε πνζφηεηα 

θσζθνιηπίδηα, ηα νπνία ζηε ζπλέρεηα σο απνηέιεζκα έρνπλ ηξηγιπθεξίδηα ζην 

πιάζκα, ηελ αχμεζε ηνπ ιηπαξνχ νμένο θαη ηεο ρνιεζηεξφιεο.[88] 

΢ε ρακεινχ βάξνπο γέλλεζεο βξέθε, εάλ δελ δνζεί ιίπνο ηφηε ζε 72 ψξεο κπνξεί λα 

παξαηεξεζεί έιιεηςε ζε απαξαίηεηα ιηπαξά νμέα. Απηφ κπνξεί λα απνθεπρζεί κε ηελ 

ρνξήγεζεο ηεο δφζε 0.5-1 g/kg/εκέξα ηνπ ιηλειαΐθνχ θαη  ιηλνιεληθνχ.[89,90] 

Τπάξρνπλ δηάθνξεο ζπζηάζεηο γηα ην ιίπνο. ΢ηηο πεξηζζφηεξεο πεγέο, ζηε 1
ε
 εκέξα 
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δίλεηαη 0.5-1 g/kg/εκέξα θαη ζηε ζπλέρεηα κε ζηαδηαθή αχμεζε απηφ απμάλεηαη έσο 3 

g/kg/εκέξα θαη ε ζπγθέληξσζε ηνπ πιάζκαηνο πξέπεη λα θπκαίλεηαη κεηαμχ 150-200 

mg/dL.[91-93] Σα εμαηξεηηθά κηθξά πξφσξα έρνπλ ιηγφηεξν απφ ην 1/3 ηεο επαξίλεο 

πνπ απειεπζεξψλεη ηε δξαζηηθφηεηα ηεο ιηπνπξσηετληθήο ιηπάζεο απφ φ,ηη έρνπλ ηα 

ηειεηφκελα θαη γηα απηφ έρνπλ ειαηησκέλε ηθαλφηεηα ηνπ ιίπνπο.[94] Ζ ρνξήγεζε 

δηαιχκαηνο ιίπνπο ζηα πξφσξα λενγλά ζπληζηάηαη λα αξρίζεη φζν ην δπλαηφλ 

λσξίο.[95] 

 

Πξσηεΐλεο 

΢ηα πξφσξα λενγλά ηα δηαιχκαηα ησλ ακηλνμέσλ ζπληζηάηαη λα κελ έρνπλ 

απμεκέλε πνζφηεηα γιπθίλεο,  κεζεηνλίλεο θαη λα κελ πεξηέρεηαη θαζφινπ ε 

ζνξβηηφιε.[77,96] ΢ηηο εκέξεο καο ρξεζηκνπνηείηαη ζπρλά ε ζπζθεπαζία 

Throphamine, ε νπνία ζηα λενγλά θαη ζηα πξφσξα βξέθε δηνξζψλεη ην αξλεηηθφ 

ηζνδχγην ηνπ αδψηνπ, θαη ηα επίπεδα ηεο ζπγθέληξσζεο ηνπ αδψηνπ ηεο νπξίαο 

θξαηάεη ζηα θπζηνινγηθά επίπεδα.[76] Ζ ηηκή ηνπ αδψηνπ ηεο νπξίαο  (BUN) πάλσ 

απφ 5 mg/ dL καο δείρλεη φηη ην βξέθνο έρεη επαξθήο πνζφηεηα ακηλνμέσλ. 

΢πληζηάηαη ην ιηγφηεξν 1.5 g/kg/εκέξα, γηα ηηο επφκελεο εκέξεο λα απμάλεηαη θαηά 1 

g/kg  θαη δελ πξέπεη λα μεπεξαζηεί ην 3.5 g/kg/εκέξα. Γηα ηηο ηηκέο απηέο δελ έρεη 

παξαηεξεζεί θάπνην ζχκπησκα.[97] ΢ηα βξέθε πνπ έρνπλ πξφβιεκα ζην ήπαξ νη 

ηηκέο απηέο ρξεηάδνληαη δηαθνξνπνίεζε. Οη έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη ε ρνξήγεζε 

δηαιπκάησλ ησλ ακηλνμέσλ κε 3-3.5 g/kg/εκέξα ζηα πνιχ ρακειά βάξνπο γέλλεζεο 

βξέθε είλαη αζθαιέο. 

 

Βηηακίλεο 

Ζ παξνρή ησλ βηηακηλψλ πξέπεη λα αξρίζεη απφ ηηο πξψηεο εκέξεο. Οη ηηκέο 

πνπ πξνζηίζεληαη παξεληεξηθά δηαιχκαηα είλαη νη παξαθάησ:[98] 
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Βέβαηα δελ πξέπεη λα μεραζηεί φηη θάπνηεο βηηακίλεο επεηδή επεξεάδνληαη απφ ην θσο 

ε πνζφηεηα ηνπο κπνξεί λα κεησζεί. Ζ βηηακίλε Κ πξέπεη εβδνκαδηαίνο λα ρνξεγείηαη 

ζηνλ αζζελή.[76] 

 

Μέηαιια 

Αζβέζηην, θψζθνξν θαη ην καγλήζην είλαη απφ ηηα πην ρξήζηκα κέηαιια γηα 

ηνλ νξγαληζκφ. Γηα απηφ άιισζηε ρξεζηκνπνηείηαη ζπρλά. 

 

Οη εκεξήζηεο ηηκέο πνπ ζπληζηάηαη είλαη νη παξαθάησ:[83] 

                 

Mέηαιια Οη απαηηήζεηο

Νάηξην 0-3 mEq/kg/εκέξα (1ε εβδνκάδα)

3 κε 6 mEq/kg/εκέξα (κεηά απφ ηελ 1ε εβδνκάδα)

Κάιην 0-2 mEq/kg/εκέξα (1ε εβδνκάδα)

1 κε 3 mEq/kg/εκέξα (κεηά απφ ηελ 1ε εβδνκάδα)

Υιψξην 2 κε 3 mEq/kg/εκέξα

Αζβέζηην 150-200 mq/kg/εκέξα

Μαγλήζην 15-25 mq/kg/εκέξα

Φψζθνξν 20-40 mq/kg/εκέξα  

 

Σν αζβέζηην ζηα δηαιχκαηα ησλ ακηλνμέσλ θαη ν θψζθνξνο ζηα δηαιχκαηα ιίπνπο 

πξέπεη λα πξνζηεζεί. Πξέπεη λα δνζεί ζεκαζία ζηελ αλαινγία Ca/P.[76] 

 

Ιρλνζηνηρεία 

Ο ςεπδάξγπξνο, ν ραιθφο, ην καγγάλην, ην ζειήλην, ην θζφξην θαη ην ηψδην 

πξέπεη λα πξνζηίζεληαη ζηα παξεληεξηθά δηαιχκαηα. ΢ε αλάπηπμε ρνιφζηαζεο δελ 

πξέπεη λα ρνξεγείηαη ν ραιθφο θαη ην καγγάλην ελψ ζηελ λεθξηθή αλεπάξθεηα  ην 

ρξψκην.[83] 

Βηηακίλεο Πεξίνδνο Κπήζεο (δφζε/εκέξα) Πξφσξα (δφζε/kg/εκέξα)

Βηηακίλε Α (IU) 2300 1640

Βηηακίλε D (IU) 400 160

Βηηακίλε E (IU) 7 2,8

Βηηακίλε K (κg) 200 80

Βηηακίλε B6 (κg) 1000 180

Βηηακίλε B12 (κg) 1 0,3

Βηηακίλε C (mg) 80 25

Βηνηίλε (κg) 20 6

Φπιιηθφ νμχ (κg) 140 56

Νηαζίλε (mg) 17 6,8

Παληνζεληθφ νμχ (κg) 5 2

Ρηβνθιαβίλε (κg) 1400 150

Θπακίλε (κg) 1200 350
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Καζεκεξηλέο ζπζηάζεηο δηαιπκάησλ γηα OΠΓ ζε πξόσξα θαη λενγλά[99] 

΢ηνηρεία Καζεκεξηλέο ζπζηάζεηο  

Ακηλνμέα                    Γηα ζπληήξεζε:                                   Γηα αλάπηπμε:   

                                   1.5-2.5 g/kg/εκέξα                              3.5 g/kg/εκέξα γηα <1000 g 

                                    Γηα ELBW; Όζν ην δπλαηφλ              3.0 g/kg/εκέξα γηα 1000-2.500 g 

                                    λσξίηεξα κε 1.5 g/kg/εκέξα               2.5 g/kg/εκέξα >2.500 g 

                                                                                                4.0 g/kg/εκέξα γηα βξέθε πνπ έρνπλ 

                                                                                                πεξηζζφηεξν αλάγθε 

 

Γεμηξφδε                     Γηα ζπληήξεζε:                                  Γηα αλάπηπμε:   
                                    4-6 mg/kg/ιεπηφ                                 12-13 mg/kg/ιεπηφ 

                                    (γηα παξαγσγή γιπθφδεο)                   Ζ κεγαιχηεξε ζπγθέληξσζε: 

                                    8-10 mg/kg/ιεπηφ                               Πεξηθεξηθφο 12% 

                                     (γηα απνζέκαηα CHO)[100]               Κεληξηθφο 20-25% 

 

 Λίπνο                         0.5-3  g/kg/εκέξα; αξρίδνπκε κε 0.5-1 g/kg/εκέξα θαη ην απμάλνπκε  

                                    0.5-1 g/kg/εκέξα. 

 

Δλέξγεηα                      Γηα ζπληήξεζε:                                  Γηα αλάπηπμε:   

                                    60 kcal/kg/εκέξα                                 90-110 kcal/kg/εκέξα                                  

 
Καξληηίλε                    2-10 mg/kg/εκέξα (ην κέγηζην 50 mg/kg/εκέξα) [101 ]  

 

Νάηξην                         2-4 mEq/kg/εκέξα 

                                     ΢ε ELBW κπνξεί λα είλαη πεξηζζφηεξν 

 

Κάιην                           2-4 mEq/kg/εκέξα 

 

Υιψξην                         2-4 mEq/kg/εκέξα 

 

Αζβέζηην                      Γηα ζπληήξεζε:                                  Γηα αλάπηπμε:      

                                     1-3  mEq/kg/εκέξα                            3-4.5 mEq/kg/εκέξα 

 
Φψζθνξν                     Γηα ζπληήξεζε:                                  Γηα αλάπηπμε:      

                                     1.3 mmol/kg/εκέξα [102]                  1.5-2 mmol/kg/εκέξα                             

 

Μαγλήζην                    0.25-1 mEq/kg/εκέξα 

 

Φεπδάξγπξν                400 κg/kg/εκέξα 
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Σπζηάζεηο  θαζεκεξηλώλ παξεληεξηθώλ δηαηξνθώλ ζηα πξόσξα βξέθε 

Σηοιτεία Παρενηερικές οδηγίες

Υγρά 100-150 mL/kg/εκέξα

Ενέργεια 90-120 kcal/kg/εκέξα

Πξσηεΐλεο 3 κε 4 g/kg/εκέξα

Τδαηάλζξαθεο 6-15 mg/kg/ιεπηφ

Λίπνο 1 κε 3 g/kg/εκέξα

Μέηαιια

Αζβέζηην 40-80 mg/kg/εκέξα

Φψζθνξν 31-62 mg/kg/εκέξα

Μαγλήζην 3.6-6 mg/kg/εκέξα

΢ίδεξν

Νάηξην 2 κε 5 mEq/kg/εκέξα

Κάιην 2 κε 4 mEq/kg/εκέξα

Υιψξην

Φεπδάξγπξν 400 mcg/kg/εκέξα

Υαιθφο 20  mcg/kg/εκέξα

Ηψδην 1  mcg/kg/εκέξα

΢ειήλην 1.5-2  mcg/kg/εκέξα

Υξψκην 0.05-0.2  mcg/kg/εκέξα

Μνιπβδέλην 0.25  mcg/kg/εκέξα

Μαγγάλην 1  mcg/kg/εκέξα

Βηηακίλεο

Βηηακίλε Α 500  mcg/kg/εκέξα; max 700  mcg/kg/εκέξα

Βηηακίλε D 4  mcg/kg/εκέξα; max 10  mcg/kg/εκέξα

Βηηακίλε E 2.8 mg/kg/εκέξα; max 7 mg/kg/εκέξα

Βηηακίλε K 80 mcg/kg/εκέξα; max 200 mcg/kg/εκέξα

Θεηακίλε 350 mcg/kg/εκέξα; max 1200 mcg/kg/εκέξα

Ρηβνθιαβίλε 150 mcg/kg/εκέξα; max 1400 mcg/kg/εκέξα

Νηαζίλε 6.8 mcg/kg/εκέξα; max 17 mcg/kg/εκέξα

Β6 180 mcg/kg/εκέξα; max 1000 mcg/kg/εκέξα

Β12 300 mcg/kg/εκέξα; max 1000 mcg/kg/εκέξα

Φπιιηθφ νμχ 56 mcg/kg/εκέξα; max 140 mcg/kg/εκέξα

Βηνηίλε 6 mcg/kg/εκέξα; max 20 mcg/kg/εκέξα

Παληνζεληθφ νμχ 2 mg/kg/εκέξα; max 5 mg/kg/εκέξα

Καξληηίλε 10-30 mg/kg/εκέξα  
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ΔΓΚΑΤΜΑΣΑ-ΣΡΑΤΜΑΣΑ 

Σα ζνβαξά εγθαχκαηα απνηεινχλ κηα απφ ηηο πην θαηαβνιηθέο θαη 

ππεξκεηαβνιηθέο θαηαζηάζεηο ζηνλ άλζξσπν. Οη δηαηξνθηθέο αλάγθεο ησλ αζζελψλ 

ζε ηέηνηεο θαηαζηάζεηο είλαη κεγαιχηεξεο απφ φηη ζε άιιεο θαηαβνιηθέο θαηαζηάζεηο 

θαη κπνξεί λα παξακέλνπλ γηα εβδνκάδεο ή κήλεο. Ζ δηαηξνθηθή ππνζηήξημε ζε 

κεηαβνιηθά αζηαζείο αζζελείο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε δηάθνξεο κεηαβνιηθέο 

επηπινθέο. Γηα απηφ ην ιφγν, είλαη ζεκαληηθφ λα εμαζθαιίδεηαη ζηαζεξφηεηα ζηελ 

αηκνδπλακηθή θαη νμενβαζηθή θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο πξηλ ηελ έλαξμε ρνξήγεζεο 

παξεληεξηθήο δηαηξνθήο.[21] 

 

Γηαηξνθηθή Τπνζηήξημε 

Ζ δηαηξνθηθή ππνζηήξημε πξέπεη λα παξέρεηαη κφιηο ν αζζελήο 

ζηαζεξνπνηεζεί απφ ηα αξρηθά εγθαχκαηα ή απφ ππφινηπα ηξαχκαηα εάλ ππάξρνπλ. 

[103] ΢ηε δεθαηία ηνπ 70 ήηαλ ζχλεζεο λα ρξεζηκνπνηεζεί ε παξεληεξηθή δηαηξνθή 

σο κέζν παξνρήο πνιιψλ ζεξκίδσλ θαη πξσηεΐλεο πνπ απαηηνχληαη απφ εγθαπκαηίεο. 

Δίλαη μεθάζαξν βέβαηα πηα φηη η παξεληεξηθή δηαηξνθή δελ θέξεη πιενλέθηεκα . 

 

Δλέξγεηα 

Απαηηήζεηο ελέξγεηαο είλαη απμεκέλεο θαηά ηε δηάξθεηα κεηαηξαπκαηηθή 

πεξηφδνπ γηα απηφ θαη αληίζηνηρεο ζεξκίδεο πξέπεη λα παξέρνληαη. Πξσηεΐλεο θαη 

ζεξκίδεο ζε απμεκέλε πνζφηεηα πξέπεη λα παξέρνληαη ζηνπο αζζελείο κε εγθαχκαηα. 

Οη ζεξκίδεο πξέπεη λα δίλνληαη κε κεγάιε πξνζνρή δηφηη ε απμεκέλε θαη ε κεησκέλε 

δφζε κπνξεί λα βιάςεη ηνλ αζζελή. Οη κεηαβνιηθέο αλάγθεο είλαη δχζθνιν λα 

πξνβιεθζνχλ γηα απηφ ππάξρνπλ δηάθνξεο εμηζψζεηο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα λα 

εθηηκεζνχλ νη αλάγθεο κε εγθαχκαηα.[18] Πεξηζζφηεξα ιακβάλνπλ ππφςε ην βάξνο 

θαη ην πνζνζηφ ηεο ζσκαηηθήο επηθάλεηαο ρξεζηκνπνηψληαο σο παξάγνληεο ηελ 

ειηθία θαη ηελ ελεξγεηηθφηεηα ηνπ αζζελή. Μαζεκαηηθέο εμηζψζεηο ππνινγίδνπλ ηηο 

αλάγθεο ελέξγεηαο  ηεο παηδηαηξηθήο θαη εγθαπκάησλ ελήιηθσλ αζζελψλ.[18] 
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Δμηζψζεηο Ζιηθία (έηνη) % BSAB Θεκίδεο αλά εκέξα

Curreri 0-1 εηψλ <50 BMR + (15* % BSAB)

1-3 εηψλ <50 BMR + (25* % BSAB)

4- 15 εηψλ <50 BMR + (25* % BSAB)

Davies and Liljdahl Παηδηά 60/kg +35% BSAB

Hildreth < 12 εηψλ (1800/m2 BSA) + (1300/m2 έγθαπκα) 

>12 εηψλ >30 (1800/m2 BSA) +(1500/m2 έγθαπκα)

0-12 κελψλ (2100/m2 BSA) + (1000/M2 έγθαπκα)

Mayes < 3εηψλ 10 κε 50 108 + 68W + 3.9 * %BSAB

5-10 εηψλ 10 κε 50 818 + 37.4W + 9.3 * % BSAB

Harris- Benedict άξξελ (66.4 + 13.7W + 5H - 6.76A) * (θπζηθή δξαζηεξηφηεηα) * (παξάγνληαο εγθαχκαηνο)

ζπιεθφ  (655.1 + 9.56 W +1.85 - 6.68 A) * (θπζηθή δξαζηεξηφηεηα) * (παξάγνληαζ εγθαχκαηνο)  

 

Οπνπδήπνηε είλαη δπλαηφ έκκεζε ζεξκηδνκεηξία πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα 

επηηπγράλεηαη ν θαιχηεξνο ππνινγηζκφο ζηηο αλάγθεο ησλ ζεξκίδσλ. Ο παξάγνληαο 

20-30% παξαπάλσ απφ ηηο αλάγθεο ελέξγεηαο πνπ ππνινγίδνπκε ζπλήζσο 

πξνζηίζεηαη ζηε δίαηηα κηαο θαη ππάξρεη θαη ε απμεκέλε αλάγθε ζε ελέξγεηαο ιφγσ 

θπζηνζεξαπεηψλ θαη ην stress ζπλήζσο πνπ έρεη δεκηνπξγεζεί.[18] 

 

Τγξά 

Ζ ζπλεζέζηεξε εμίζσζε είλαη ε γλσζηή σο εμίζσζε ηνπ Parkland.[24] 

Γειαδή 4 ml/kg/% πεξηνρή επηθάλεηαο ζψκαηνο, γηα εγθαχκαηα πνπ θαηαιακβάλνπλ 

πεξηζζφηεξν απφ 35% πεξηνρή επηθάλεηαο ηνπ ζψκαηνο. Δίλαη ζεκαληηθή ε ρξήζε 

ηεο ζσκαηηθήο επηθάλεηαο αληί ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο γηα ηελ εθηίκεζε ησλ αλαγθψλ 

ζε πγξά είλαη ηδηαίηεξεο ζεκαζίαο γηα ηα παηδηά, θαζψο ν ξπζκφο αληαιιαγήο 

ζεξκφηεηαο θαη νη αθνχζηεο απψιεηεο λεξνχ ζε ζρέζε κε ην κέγεζνο θαη ην βάξνο 

είλαη ζεκαληηθά απμεκέλα ζηα παηδηά απφ φ,ηη ζηνπο ελήιηθεο. 

 

Πξσηεΐλεο 

Ζ απψιεηα πξσηεΐλεο κπνξεί λα είλαη κεγάιε ζε αζζελείο κε εγθαχκαηα 

ηέηνηα πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ην ζψκα ζε θαηαβνιηζκφ. Οη αλάγθεο είλαη απμεκέλεο 

ζε αζζελείο κε εγθαχκαηα ζπγθξηηηθά κε φιεο ηηο ππφινηπεο θαηαζηάζεηο αζζελψλ 

πνπ έρνπλ stress. Ζ πνζφηεηα ηεο πξσηεΐλεο ζε παηδηά κε εγθαχκαηα παξακέλνπλ 

αβέβαηεο. Ζ απψιεηα ηεο κπτθήο κάδαο θαη ην αξλεηηθφ ηζνδχγην ηνπ αδψηνπ, πξέπεη 

λα ζπκπεξηιακβάλνληαη ζηελ έξεπλα πνπ αθνξά ηεο δηαηξνθηθέο αλάγθεο ηνπ 

αζζελνχο. Ο Cunningham θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ ζπληζηνχλ φηη ε ζσζηή επνχισζε 

ησλ πιεγψλ επηηπγράλεηαη ζην παηδί φηαλ ιακβάλεη 2-3 g/kg/εκέξα. Δπίζεο 

ζπληζηάηαη φηη νη απμεκέλεο δφζεηο πξσηετλψλ κπνξνχλ λα έρνπλ επεξγεηηθά 

απνηειέζκαηα. Παξφια απηά ζχγρξνλεο έξεπλεο απφ Herndon θαη Tompkins 
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δειψλνπλ φηη νη δφζεηο πξσηετλψλ 3 g/kg/εκέξα κπνξνχλ λα απμήζνπλ ηελ 

παξαγσγή ηεο νπξία ρσξίο ηελ βειηίσζε ηεο ζχλζεζεο ησλ κπτθψλ πξσηετλψλ. [19] 

Οη κεηξήζεηο ηεο απέθθξηζεο αδψηνπ ζηα νχξα είλαη ρξήζηκεο γηα ηελ εθηίκεζε ησλ 

πξσηετληθψλ αλαγθψλ.   

 

Τδαηάλζξαθεο 

Σν 40-60% ηεο ρνξεγνχκελεο ελέξγεηαο ζα πξέπεη λα παξέρεηαη απφ 

πδαηάλζξαθεο. Ζ ρνξήγεζε ηεο γιπθφδεο ζα πξέπεη λα παξαθνινπζείηαη ζηελά δηφηη 

είλαη ζπρλφ ην θαηλφκελν ηεο ππεξγιπθαηκίαο θαη ηεο δπζαλνρήο ζηε γιπθφδε ζηνπο 

θαηαβνιηθνχο αζζελείο. Δπίζεο ε ππεξβνιηθή δφζε ηεο ρνξήγεζεο ησλ 

πδαηαλζξάθσλ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε απμεκέλε παξαγσγή CO2 θαη λα πξνθαιέζεη 

ππεξνζκσηηθφηεηα θαη νζκσηηθή δηνχξεζε.[104] 

 

Λίπε 

Σα ιίπε έρνπλ πςειή ζεξκηδηθή ππθλφηεηα, παξέρνπλ απαξαίηεηα ιηπαξά 

νμέα θαη πξνζηαηεχνπλ απφ ηνλ θαηαβνιηζκφ ηεο πξσηεΐλεο. Γηα λα απνθεπρζεί ε 

αλεπάξθεηα ιηπαξψλ νμέσλ ζηα παηδηά, ζα πξέπεη ην 3 έσο ην 5% ηεο 

πξνζιακβαλφκελεο ελέξγεηαο λα πξνέξρνληαη απφ ιίπνο. Σα ιίπε ζπλήζσο 

απνηεινχλ έσο θαη ην 40% ησλ ζπλνιηθψλ ζεξκίδσλ ζηελ παξεληεξηθή δηαηξνθή. Σν 

ιίπνο δελ πξέπεη λα μεπεξλά ηελ απαηηνχκελε δφζε γηαηί κπνξεί λα νδεγήζεη ζε 

παξελέξγεηεο ζπκπεξηιακβαλνκέλε θαηαζηνιή ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο. 

 

Σπζηάζεηο γηα ηε δηαρείξηζε ηεο νιηθήο παξεληεξηθήο δηαηξνθήο 

                         

Θξεπηηθή νπζία ΢πζηάζεηο

΢πλνιηθφ δηάιπκα Γηα βξέθε:1.75 ml/kg/ψξα 

Γηα παηδηά <20 kg: 1.75 ml/kg/ψξα

Γηα παηδηά >20 kg: 1.5 ml/kg/ψξα

Τδαηάλζξαθεο 5 κε 7 mg/kg/min 

Πξσηεΐλε 2.5-4.0 g/kg/εκέξα

Λίπνο (20% intralipid) 1.0-1.5 g/kg/εκέξα  

 

Βηηακίλεο θαη Ιρλνζηνηρεία 

Άηνκα κε εγθαχκαηα έρνπλε απμεκέλεο αλάγθεο ζε βηηακίλεο , ηρλνζηνηρεία 

θαη κέηαιια. ΢χγρξνλεο έξεπλεο ππνζηεξίδνπλ φηη ε ρξήζε θαζεκεξηλψλ 

πνιπβηηακηλψλ κέρξη ε πιεγή λα ζεξαπεπηεί κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηνχληαη.[18] Οη 

ειεθηξνιχηεο αζβέζηην, καγλήζην θαη θψζθνξν, ρξεζηκνπνηνχληαη ζε απμεκέλεο 

πνζφηεηεο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ αλαβνιηζκνχ ησλ ηζηψλ, ελψ ηα παηδηά πνπ 
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βξίζθνληαη ζηελ αλάπηπμε έρνπλ επηπιένλ αλάγθεο ζε αζβέζηην θαη θψζθνξν γηα ηελ 

ππνζηήξημε ηεο αλάπηπμεο ηνπ ζθειεηνχ.[105] 

 

Η ζύλζεζε ηεο παξεληεξηθήο δηαηξνθήο 

Δπεηδή ε παξεληεξηθή δηαηξνθή έρεη ζπλδεζεί κε ηελ απμεκέλε ινίκσμε θαη 

επαηηθή δπζιεηηνπξγία, πξνζνρή ζηε ζχλζεζε ηνπ δηαιχκαηνο θαη ζην ξπζκφ ηεο 

δηαρείξηζεο ηνπ δηαιχκαηνο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παξνρήο ηεο ππνζηήξημεο απηήο. Ζ 

ρξήζε ησλ ζηάληαξη δηαιπκάησλ έρνπλ κεηψζεη ηα θφζηε, ηηο πηζαλφηεηεο ιάζνπο θαη 

ηηο κεηαβνιηθέο αλσκαιίεο, νη νπνίεο ζπρλά ρξεψλνληαη ζηε παξεληεξηθή 

δηαηξνθή.[106] 

Σηάληαξη παξεληεξηθό δηάιπκα γηα παηδηά 

Θξεπηηθή Οπζία ΢πγθέληξσζε (mequiv./L) ΢ρφιην/Λφγνο

Ακηλνμέα 74 g/L

Γεμηξφδε 200 g/L

Νάηξην 100

Κάιην 50

Αζβέζηην 9 Μέγηζην

Μαγλήζην 18 Μέγηζην

Φψζθνξν 15 Μέγηζην

Υιψξην 70.65

Αζθνξβηθφ Ομχ 500 mg/L

Πνιπβηηακίλεο * 5 ml/L

Μέηαιια 0.5 ml/L π.ρ

Zn: 2500 κg

Cu: 500 κg

Se: 30 κg  

        *Ζ βηηακίλε Κ πξνζηίζεηαη ζην ΣPN εβδνκαδηαίνο γηα θάζε 10-50 kg δίλεηε 1 mg θαη γηα >50 kg 

δίλεηε 4 mg. 
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΢ΤΝΓΡΟΜΟ ΔΠΙΚΣΗΣΗ΢ ΑΝΟ΢ΟΑΝΔΠΑΡΚΔΙΑ΢ 

Σν ζχλδξνκν ηεο επίθηεηεο αλνζναλεπάξθεηαο (Acquired Immunodeficiency 

Syndrome-AIDS) είλαη ε εθδήισζε κηαο ζεηξάο δηαηαξαρψλ πνπ νθείινληαη ζε 

δπζιεηηνπξγία ηεο θπηηαξηθήο θαη ηεο ρεκηθήο αλνζίαο κεηά απφ ινίκσμε απφ ηνλ ηφ 

ηεο αλνζνεπάξθεηαο ηνπ αλζξψπνπ (Human Immunodeficiency Virus, HIV-1). 

To AIDS αλαγλσξίζζεθε γηα πξψηε θνξά ην 1981 σο ηδηαίηεξν θιηληθφ 

ζχλδξνκν θαηά ην νπνίν άλδξεο πξνεγνπκέλσο πγηείο παξνπζίαδαλ ζνβαξέο 

ινηκψμεηο απφ αζπλήζηζηνπο επθαηξηαθνχο παζνγφλνπο κηθξννξγαληζκνχο, φπσο ε 

πλεπκνλία απφ Pneumonocystic carinii. Ζ θχξηα νδφο κεηάδνζεο ηνπ ηνχ ηνπ HIV ζηα 

παηδηά είλαη πεξγελεηηθά. Ζ δηάγλσζε ηεο λφζνπ γίλεηαη κε ηελ αλίρλεπζε 

αληηζσκάησλ έλαληη ηνπ HIV ζηνλ νξφ ησλ αζζελψλ. 

Σα θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ παηδηψλ κε HIV/AIDS δηαθέξνπλ νπζησδψο 

απφ απηά ησλ ελειίθσλ θαη απηέο νη δηαθνξέο είλαη ζεκαληηθέο σο πξνο ηελ παξνρή 

ηαηξηθήο θαη δηαηξνθηθήο θξνληίδαο. [107] 

 

Αίηηα  ππνζξεςίαο ζε παηδηαηξηθνχο αζζελείο κε AIDS: 

Μεησκέλε πξφζιεςε ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ 

 Παξελέξγεηεο θαξκάθσλ 

 Αλνξεμία/θαηάζιηςε 

 Δγθεθαινπάζεηα 

Γπζαπνξξφθεζε 

 Γηάξξνηα/ εληεξνπάζεηα 

 Αλάπηπμε βαθηεξηδίσλ 

 Παγθξεαηηθή αλεπάξθεηα 

 Ζπαηνρνιηθέο παζήζεηο 

Απμεκέλεο αλάγθεο 

 Ππξεηφο 

 Λνίκσμε 

 Δπαλάθηεζε αλάπηπμε 

 Μεηαβνιηθέο αλσκαιίεο 

 

Ζ παξεληεξηθή δηαηξνθή πξέπεη λα πξνβιέπνληαη φηαλ ηα εληεξηθά 

ζπκπιεξψκαηα δελ είλαη εθηθηά. Ζ πεξηθεξηθή παξεληεξηθή δηαηξνθή  κπνξεί λα 

είλαη εθηθηή γηα κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα αιιά είλαη πεξηνξηζκέλε ζε φξνπο 
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ζξεπηηθνχο απφ ηελ αλνρή ησλ πεξηθεξηθψλ θιεβψλ ζηα απμεκέλα νζκσηηθά 

δηαιχκαηα θαη κεγάιε φγθνη απαηηνχληαη γηα λα παξαδψζνπλ ηα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά 

πεξηθεξεηαθφο, φηαλ ρξεηάδεηαη κεγαιχηεξε ππνζηήξημε ε ζπλνιηθή παξεληεξηθή 

δηαηξνθή πξέπεη λα είλαη ζην πξφγξακκα. Ζ νιηθή παξεληεξηθή δηαηξνθή πξέπεη λα 

είλαη ππφ ζθέςε φηαλ ηα πξνβιεπφκελα απνηειέζκαηα ηεο ζεξαπείαο ζέινπκε λα 

πξνζθέξνπκε θαιχηεξε πνηφηεηα δσήο. 

 

Γηαηξνθηθή Αμηνιόγεζε 

Ζ δηαηξνθηθή αμηνιφγεζε ηνπ παηδηνχ πνπ έρεη πξνζβιεζεί απφ HIV ζα 

πξέπεη λα εθαξκφδεηαη ακέζσο κφιηο γίλεη ε δηάγλσζε θαη λα επαλαιακβάλεηαη θάζε 

6 κήλεο κε ζπρλφηεξεο αμηνινγήζεηο, εάλ ην παηδί παξνπζηάδεη δηαθνπή  ηνπ ξπζκνχ 

αλάπηπμεο ή εάλ εκθαλίδνληαη θιηληθά ζπκπηψκαηα. 

Οη ζηφρνη ηεο δηαηξνθηθήο αληηκεηψπηζεο ζε παηδηαηξηθνχο αζζελείο κε AIDS πξέπεη 

λα απνηειείηαη: 

 Γηαηήξεζε ηνπ κπτθνχ ηζηνχ 

 Πξναγσγή ηεο θπζηνινγηθήο αχμεζεο θαη αλάπηπμεο 

 Δπαξθήο παξνρή φισλ ησλ ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ 

 Διάηησζε ησλ ζπκπησκάησλ δπζαπνξξφθεζεο 

 

Γηαηξνθηθέο Απαηηήζεηο 

Δλέξγεηα 

Οη απαηηήζεηο ελέξγεηαο ζε παηδηά κε HIV πξέπεη λα θαιχπηνληαη 100% ηεο 

κέζεο απαίηεζεο (ΔΑR) ηεο ειηθίαο, κε πξνζαξκνγέο βάζε θηλεηηθφηεηαο, κφιπλζεο, 

απψιεηα βάξνπο. Όηαλ αμηνινγνχκε απαηηήζεηο, απηέο πξέπεη λα βαζίδνληαη ζην 

κέγεζνο ηνπ παηδηνχ παξά ην απαηηνχκελν βάξνο, χςνο, ηεο ειηθίαο. Απηφ πξνζθέξεη 

θαιχηεξε αμηνιφγεζε γηα ηε δφζε ηνπ δηαιχκαηνο. 

 

Πξσηεΐλεο 

Τπάξρνπζεο απνδείμεηο ζπληζηνχλ φηη ε δφζε ηεο πξσηεΐλεο πξέπεη λα 

απμεζεί 10%. Γηα λα παξαηεξεζεί ην ζσκαηηθφ απφζεκα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ρξφληαο αζπκπησκαηηθήο θάζεο ηεο κφιπλζεο. Καηά ηε δηάξθεηα πεξηζηαζηαθψλ 

κνιχλζεσλ νη απαηηήζεηο ζε ελέξγεηα θαη πξσηεΐλεο είλαη  πηζαλέο λα απμάλνληαη απφ 

30-50% παξαπάλσ απφ ζπλήζεο απαηηήζεσλ. 
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Βηηακίλεο θαη κέηαιια 

Οη απαηηήζεηο ζε βηηακίλεο θαη κέηαιια δελ είλαη ζίγνπξα γλσζηέο. Έρεη 

παξαηεξεζεί φηη ε έιιεηςε ηνπ ςεπδαξγχξνπ ζε παηδηά πνπ λνζνχλ απφ HIV [108] 

θαη ζε παηδηά κε άιιεο παζήζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ρξφληα δηάξξνηα αιιά ε 

θαζεκεξηλή ζπκπιήξσζε ηεο δηαηξνθήο κε ςεπδάξγπξν έρεη θαηεγνξεζεί επεηδή ν 

ίδηνο ν ςεπδάξγπξνο ίζσο βιάςεη ην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα.[109] Ζ έιιεηςε 

ζειελίνπ έρεη ζπζρεηηζζεί κε ηελ κφιπλζε HIV ζε ελήιηθεο θαη παηδηά θαη κε ηελ 

αλάπηπμε ηεο θαξδηνκπνπάζεηαο.[110-112] Πεξαηηέξσ κειέηε απηνχ ηνπ 

πξνβιήκαηνο ρξεηάδεηαη λα γίλεη πξνηνχ νπνηαζδήπνηε δηαηξνθηθέο ζπζηάζεηο 

κπνξνχλ λα γίλνπλ. 

Ζ έιιεηςε ηνπ ζηδήξνπ είλαη θνηλή ζηα παηδηά πνπ βξίζθνληαη ζε θίλδπλν ηεο 

κφιπλζεο HIV, ηδηαηηέξσο ζε απηά πνπ γελληνχληαη πξφσξα. Ζ αμηνιφγεζε ηεο 

επάξθεηαο ησλ απνζεκάησλ ζηδήξνπ ζε αζζελείο απηνχο ίζσο είλαη δχζθνιε, σζηφζν, 

επεηδή ε κφιπλζε ή  ε θιεγκνλή κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ςεπδή αχμεζε επίπεδσλ 

θεξξηηίλεο. Ζ αλαηκία απφ έιιεηςε ζηδήξνπ, ίζσο ζπλππάξρεη κε ηελ αλαηκία ρξφληαο 

αζζέλεηαο. 

Δπίζεο ηα παηδηά  απηά, βηψλνπλε κηα πνηθηιία πξνβιεκάησλ νη νπνίεο 

κπνξνχλ λα κεηψζνπλε ηελ απνξξφθεζε πνιπβηηακηλψλ, θαη ζα πξέπεη λα ρνξεγείηαη 

ελδνθιεβίσο ζε πγξή κνξθή. 

Σα ελδνθιέβηα δηαιχκαηα επηηξέπνπλ ηελ δηάρπζε πνηθίιισλ πνζνηήησλ, ακηλνμέσλ, 

βηηακηλψλ θαη κεηάιισλ. Σα παηδηά πνπ ιακβάλνπλ παξεληεξηθή δηαηξνθή ζα πξέπεη 

λα παξαθνινπζνχληαη ζηελφο γηα πηζαλέο κεηαβνιηθέο, επαηηθέο κε κνιπζκαηηθέο 

επηπινθέο.[113] 
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ΚΑΡΚΙΝΟ΢ 

΢ηηο εκέξεο καο ν θαξθίλνο είλαη απφ ηα θπξηφηεξα αίηηα ζαλάηνπ ζηνπο 

παηδηαηξηθνχο αζζελείο. Δθηηκάηαη φηη ππάξρεη 250.000 πεξηζηαηηθά θαξθίλνπ ην 

ρξφλν. Ο θαξθίλνο ζηα παηδηά απνηειεί κηα νκάδα λφζσλ πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ 

αλσκαιίεο ζηελ θπηηαξηθή αλάπηπμε. Ο πην ζπλεζηζκέλνο ηχπνο παηδηαηξηθνχ 

θαξθίλνπ είλαη ε νμεία ιεκθνθπηηαξηθή ιεπραηκία.[114] 

Ζ δηαηξνθηθή παξέκβαζε είλαη δπλαηφλ λα ελδείθλπηαη γηα ηελ πξφιεςε ή ηε 

δηφξζσζε αλσκαιηψλ ηεο αλάπηπμεο νη νπνίεο πξνθαινχληαη απφ ηελ ελεξγφ πάζεζε 

ή ηελ αληηθαξθηληθή ζεξαπεία. 

΢ηφρνη ηεο δηαηξνθηθήο ππνζηήξημεο είλαη:[115] 

 Να απνηξαπνχλ ή λα δηνξζσζνχλ νη αλεπάξθεηεο ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ 

 Να απνηξαπεί ε απψιεηα ζσκαηηθνχ βάξνπο 

 Να κεησζνχλ νη παξελέξγεηεο  

 Να πξνιεθζνχλ νη ινηκψμεηο 

 Να δηαηεξεζεί ε πνηφηεηα ηεο δσήο. 

 

Πνιινί αζζελείο κε θαξθίλν βξίζθνληαη ζε ζεκαληηθφ θίλδπλν γηα εκθάληζε 

θαθήο δηαηξνθηθήο θαηάζηαζεο.[116,117] Τπάξρνπλ πνιινί ιφγνη γηα ηελ εκθάληζε 

ηεο  ζηνπο παηδηαηξηθνχο αζζελείο κε θαξθίλν. Ζ πεξηνρή εθδήισζεο ηνπ θαξθίλνπ, ν 

ηχπνο θαη ην ζηάδην, ε ζεξαπεία πνπ αθνινπζείηαη θαη ε εμαηνκηθεπκέλε αληίδξαζε 

ζηε ζεξαπεία  επεξεάδνπλ ηνλ θίλδπλν γηα θαθή ζξέςε.[117] ΢χκθσλα κε ηα 

θξηηήξηα ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο (WHO) ν ππνζηηηζκφο επεξεάδεηαη 

κέρξη θαη ην 50% ησλ παηδηψλ ζηηο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο. ΢ηηο νπνίεο ην κηζφ ηνπ 

πιεζπζκνχ ζπλήζσο είλαη λεφηεξσλ ησλ 16 εηψλ.[118] Ο ππνζηηηζκφο απηφο κπνξεί 

λα κεηψζεη ην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα, λα θαζπζηεξήζεη ηε ρεκεηνζεξαπεία θαη λα 

απμήζεη ηηο εκέξεο παξακνλήο ζηo λνζνθνκείν[119]. Ζ αληηθαξθηληθή ζεξαπεία 

πεξηιακβάλεη ρεκεηνζεξαπεία, αθηηλνζεξαπεία θαη ρεηξνπξγηθή αληηκεηψπηζε. Ο 

ηχπνο απηφο ηεο ζεξαπείαο είλαη δπλαηφλ λα πξνθαιέζεη σο έλα βαζκφ αλνξεμία, 

γεγνλφηα πνπ είλαη πην ζνβαξά απφ ηηο επηδξάζεηο ηνπ ίδηνπ ηνπ θαξθίλνπ.[120,121] 

Οη παηδηαηξηθνί αζζελείο κε θαξθίλν αληηκεησπίδνληαη ζπρλά κε ζπλδπαζκφ 

θαξκάθσλ. Οη παξελέξγεηεο ηεο ζεξαπείαο ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο επηδξάζεηο ηεο ίδηαο 

θαθνήζεηαο, πξνθαινχλ επηπινθέο νη νπνίεο κπνξεί λα παξέκβνπλ ζηε θπζηνινγηθή 

θαηάζηαζε ζξέςεο. Οη νπζίεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηε ρεκεηνζεξαπεία έρνπλ 

πνηθίιεο παξελέξγεηεο πνπ επηδξνχλ ζηε δηαηξνθηθή πξφζιεςε θαη ηνλ κεηαβνιηζκφ. 
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Γηαηξνθηθή Αμηνιόγεζε 

Ζ δηαηξνθηθή εθηίκεζε ηνπ αζζελή πξέπεη λα γίλεηαη πξηλ ηελ έλαξμε ηεο 

ζεξαπείαο, ψζηε λα πξνιακβάλνληαη νη δηαηξνθηθέο ειιείςεηο. Ζ αμηνιφγεζε ελφο 

παηδηνχ κε θαξθίλν πεξηιακβάλεη έλα πιήξεο δηαηξνθηθφ ηζηνξηθφ, αλζξσπνκεηξηθή 

εθηίκεζε θαη βηνρεκηθή εμέηαζε [122] , πνπ θαζνξίδεη ηε ζεξαπεία  ηνπ αζζελή βάζε 

ησλ αλαγθψλ ηνπ.[123] 

Ο Kurugol θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ [124] έρνπλ δείμεη πσο ε  ηηκή ηεο 

πξναιβνπκίλε είλαη αλαγθαίν γηα ηελ δηαηξνθηθή εθηίκεζε ηνπ αζζελή. ΢πγρξφλσο  

παίδεη ξφιν θαη ζηελ απφθαζε ηεο ρνξήγεζεο ηεο παξεληεξηθήο δηαηξνθήο. 

 Πξέπεη λα έρνπλε ππφςε θαηά ην ζρεδηαζκφ ηεο δηαηξνθηθήο ππνζηήξημεο, ηα παξφλ 

θαη ηα κειινληηθά ζρέδηα φζνλ αθνξά ηε ρεκεηνζεξαπεία, ηελ αθηηλνζεξαπεία, ηελ 

ρεηξνπξγηθή θαη ηελ κεηακφζρεπζε κπεινχ ησλ νζηψλ. Πνιινί αζζελείο πνπ 

πθίζηαληαη απφ κεηακφζρεπζε κπεινχ ησλ νζηψλ απαηηνχλ παξεληεξηθή δηαηξνθή, 

γηα ηελ απνθπγή ηεο νμείαο ππνζξεςίαο. Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζεξαπείαο απηήο 

είλαη απνδεδεηγκέλε.[125,126] 

Πνιιέο θνξέο ε ρνξήγεζε ηεο παξεληεξηθήο δηαηξνθήο  είλαη ε ηξίηε επηινγή 

,δηφηη έρεη πνιχ πςειφ θφζηνο, κεγαιχηεξν θίλδπλν επηπινθψλ θαη πξνζθέξεη 

ρακειφηεξε δηαζεζηκφηεηα ησλ ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ. 
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΢ΤΝΓΡΟΜΟ ΒΡΑΥΔΟ΢ ΔΝΣΔΡΟΤ 

Σν ζχλδξνκν βξαρένο αλαθέξεηαη ζηε θαηάζηαζε ηεο δηαηξνθηθήο 

αληθαλφηεηαο ηεο  δπζαπνξξφθεζεο πνπ πξνθχπηεη κεηά απφ εθηνκή κεγάινπ 

ηκήκαηνο ηνπ ιεπηνχ εληέξνπ.[127,128] Σα γεγνλφηα απηά νδεγνχλ ζε 

δπζαπαξξφθεζε καθξν θαη κηθξνζπηαηηθψλ, αλσκαιίεο ειεθηξνιπηψλ, αθπδάησζε 

θαη ηειηθά ππνζξεςία. 

΢πλήζε αίηηα ηνπ ζπλδξφκνπ βξαρένο εληέξνπ ζηα βξέθε θαη παηδηά είλαη: 

 Νεθξσηηθή εληεξνθνιίηηδα 

 Δληεξηθή αηξεζία 

 Γαζηξφζρηζε 

 ΢πζηξνθή κέζνπ εληέξνπ 

 Φιεγκνλψδεο λφζνο ηνπ εληέξνπ 

 Όγθνη 

 Αθηηλνινγηθή εληεξίηηδα 

 Ηζραηκηθφ ηξαχκα 

 Δληεξηθή ςεπδν-απφθξαμε 

 Οιηθή εληεξηθή αγαγγιηφλσζε 

 

Οη επηπινθέο ηνπ ζπλδξφκνπ βξαρένο εληέξνπ είλαη:[129] 

 Γηάξξνηα 

 ΢ήςε 

 Πξφβιεκα ζην λεθξφ 

 Καηάζηαζε αλεπάξθεηαο βηηακηλψλ θαη ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ 

 Ζπαηηθή λφζν 

 

Ο ζηφρνο ηεο δηαηξνθήο είλαη ε δηαηήξεζε ηνπ θπζηνινγηθνχ ξπζκνχ 

αλάπηπμεο, ε πξναγσγή ηεο εληεξηθήο πξνζαξκνγήο θαη ε απνθπγή ησλ επηπινθψλ 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αθαίξεζε ηνπ εληέξνπ. Γηα απηφ ην ιφγν νη αζζελείο 

ρξεηάδνληαη καθξνρξφληα ηελ παξεληεξηθή δηαηξνθή κέρξη λα πξνζαξκνζηεί ην 

έληεξν. 

Σα παηδηά κε ζχλδξνκν ηνπ βξαρένο εληέξνπ έρνπλ απμεκέλν θίλδπλν γηα 

δηάθνξεο δηαηξνθηθέο αλσκαιίεο ζηελ απνξξφθεζε αθφκα θαη λα έρνπλ ρνξεγεζεί 

παξεληεξηθή δηαηξνθή πξηλ απφ κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα..[130,131] Γηα ην ιφγν 

απηφ ζα πξέπεη λα παξαθνινπζνχληαη θαζεκεξηλά ην βάξνο, νη δείθηεο ησλ νχξσλ, ηα 
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θφπξαλα θαη  νη εξγαζηεξηαθέο ηηκέο ησλ ειεθηξνιπηψλ. Δμαηξεηηθή πξνζνρή πξέπεη 

λα δίλεηαη ζηελ θαηάζηαζε πγξψλ θαη ειεθηξνιπηψλ ηνπ αζζελή κε ζχλδξνκν 

βξαρένο εληέξνπ. ΢πληζηάηαη ζε έλα ζχλεζεο δηάιπκα παξεληεξηθήο δηαηξνθήο κε 

επίπεδα πγξψλ θαη ειεθηξνιπηψλ πνπ έρνπλ ππνινγηζζεί κε βάζε ηελ ειηθία, ηελ 

αλάπηπμε θαη ηε κεηαβνιηθή θαηάζηαζε, θαη θαηφπηλ λα αληηθαζίζηαληαη νη 

θπζηνινγηθέο απψιεηεο κέζσ μερσξηζηνχ δηαιχκαηνο, κε βάζε ηηο κεηξήζεηο ησλ 

πξαγκαηηθψλ απσιεηψλ ζε πγξά. 

 

Γηαηξνθηθή Τπνζηήξημε 

Γεμηξόδε 

Ζ αξρηθή ππνζηήξημε ηεο ζξεπηηθήο ππνζηήξημεο ζε παηδί κε ην ζχλδξνκν ηνπ 

βξαρένο εληέξνπ είλαη ε ρξήζε ηεο παξεληεξηθήο δηαηξνθήο κέζσ θεληξηθψλ 

ελδνθιεβίσλ κε ζθνπφ λα επηηεπρζνχλ ηα ζεξκηδηθά θαη ηα δηαηξνθηθά απαηηνχκελα 

επίπεδα. Γεληθά έλα ηζνξξνπεκέλν δηάιπκα ζπκπεξηιακβάλεηαη απφ πδαηάλζξαθεο, 

πξσηεΐλεο θαη ιίπνο. Πξέπεη λα παξέρνληαη έηζη ψζηε λα επηηπγράλνληαη ηα 

επηζπκεηά επίπεδα. ΢ηα παηδηά ε δεμηξφδε πξέπεη λα μεθηλά 5-7 mg γιπθφδεο/kg/min. 

΢ην 2
ν
 ζηάδην 1-3 mg γιπθφδεο/kg/min θαηο ην ηειηθφ ζηάδην12-14 mg/kg/min.[132] 

Απηφ ην βήκα πξνσζεί ζηαδηαθή αληίδξαζε ηεο ελδνγελνχο αληίδξαζε θαη απνηξνπή 

ηεο ππεξγιπθαηκία θαη γιπθνδνπξίαο.[132,133] 

 

Τδαηάλζξαθεο 

Πεξαηηέξσ παξνρή επαξθνχο αιιά φρη ππεξβνιηθήο δφζεο πδαηαλζξάθσλ 

κπνξεί λα βνεζήζεη ηελ απνηξνπή επαηηθήο ζηεάησζεο, δπζιεηηνπξγία εληέξνπ θαη 

ππεξβνιηθή παξαγσγή CO2.[134] 

 

Λίπνο 

Παξεληεξηθά ιηπίδηα κπνξνχλ λα μεθηλήζνπλ απφ 1 g/kg/εκέξα θαη 

πξνρσξήζνπλ  1 g/kg/εκέξα κέρξη ην ζηφρν ησλ 3 g/kg ζηα λενγλά θαη 1-2 

g/kg/εκέξα ζηα παηδηά. Γεληθά παξνρή ησλ ιηπηδίσλ πξέπεη λα μεθηλά 30 κε 40% ησλ 

ζπλνιηθψλ ζεξκίδσλ ψζηε λα ειαηησζεί ν ελδερφκελνο θίλδπλνο ηεο δπζιεηηνπξγίαο 

θαη ππεξιηπηδαηκίαο.[135] Τπεξβνιηθή νμείδσζε ιηπαξψλ νμέσλ κπνξεί λα γίλεη 

απαξαίηεην ζηα βξέθε θαη παηδηά κνπ έρνπλ ην ζχλδξνκν απηφ.[136] 
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Πξσηεΐλεο  

Σα παξεληεξηθά ακηλνμέα πξέπεη λα μεθηλήζνπλ ειεχζεξα κε 1.5 g/kg/εκέξα. 

Έξεπλεο μεθάζαξα έρνπλ δείμεη φηη επηηάρπλζε ηεο ρξήζεο πξσηεΐλεο θαη ε 

πξνψζεζε ηεο βειηηψλεη ηελ ιεηηνπξγία ηνπ αδψηνπ θαη είλαη πεξηζζφηεξν 

αλεθηφ.[137,138] Βξέθε <2 εηψλ πξέπεη λα δηαρεηξίδνληαη κε παηδηαηξηθά ακηλνμέα 

ηα νπνία βξίζθνληαη ζε θφξκνπιεο φπσο TrophAmine. Παηδηαηξηθά δηαιχκαηα 

ακηλνμέσλ παξέρνπλ πνιιά πξνηεξήκαηα ζε δηαρείξηζε ησλ λενγλψλ κε ζχλδξνκν 

βξαρένο εληέξνπ. ΢πκπεξηιακβαλνκέλνπ ηελ κείσζε ηεο ζπγθέληξσζεο ησλ ηνμηθψλ 

ακηλνμέσλ θαζψο θαη ηελ παξνρή απαξαίηεησλ ακηλνμέσλ ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηεο 

ηαπξίλεο, ηεο ηπξνζίλεο θαη ηεο ηζηηδίλεο.[139,140] 

 

Ηιεθηξνιύηεο-Βηηακίλεο-Μέηαιια-Τγξά 

Παξνρή αξθεηψλ ειεθηξνιπηψλ, βηηακηλψλ θαη κεηάιισλ ζηα απαηηνχκελα 

επίπεδα είλαη απαξαίηεην γηα ηελ επίηεπμε ηεο δηαηξνθηθήο ππνζηήξημεο ησλ βξεθψλ 

θαη παηδηψλ. Σν αζβέζηην θαη ην θάιην πνπ παξέρεηαη πξέπεη λα είλαη απμεκέλε 

θαζψο νη αζζελείο , ζπγθεθξηκέλα ηα βξέθε έρνπλ απμεκέλεο απαηηήζεηο. 

Παηδηαηξηθά δηαιχκαηα πνιπβηηακηλψλ πξέπεη λα ζπκπεξηιακβάλνπλ ηε βηηακίλε Κ 

θαη ηα δηαιχκαηα ηρλνζηνηρείσλ ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνλ ραιθφ, ςεπδάξγπξν, 

ρξψκην, καγλήζην θαη ζειήλην θαζεκεξηλά. Καζψο νη αζζελείο κε ζχλδξνκν βξαρένο 

εληέξνπ έρνπλ ππεξβνιηθή απψιεηα ςεπδαξγχξνπ θαη δηάξξνηα, έηζη επηπιένλ 10 

mcg/ml ζπρλά ζπληζηάηαη.[134-133]  ΢ηα βξέθε θαη παηδηά κε ρνιφζηαζε, ν ραιθφο 

θαη ην καγλήζην πξέπεη λα κεηψλεηαη. Δθηεηακέλε απψιεηα πγξψλ απφ δηάξξνηα 

κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε έιιεηςε πγξψλ θαη λαηξίνπ. Τγξά θαη ειεθηξνιχηεο 

κπνξνχλ λα παξέρνληαη παξάιιεια απφ ηε παξεληεξηθή δηαηξνθή απφ έλα μερσξηζηφ 

παξερφκελν δηάιπκα. ΢πρλά ην λάηξην πξέπεη λα παξέρεηαη απφ 8-10 mEq/kg/εκέξα 

αλάινγα κε ην βαζκφ δηάξξνηαο.[141] 
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ΟΞΔΙΑ ΠΑΓΚΡΔΑΣΙΣΙΓΑ 

Ζ νμεία παγθξεαηίηηδα είλαη ην θιηληθφ ζχλδξνκν πνπ πξνθαιείηαη απφ ηελ 

νμεία θιεγκνλή θαη ηελ θαηαζηξεπηηθή απηνπεςία ηνπ παγθξέαηνο θαη ησλ 

πεξηπαγθξεαηηθψλ ηζηψλ.[142] Ζ ζσζηή θαη ε θαηάιιειε δηαηξνθή παίδνπλ 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηε ζεξαπεία ησλ αζζελψλ πνπ είλαη κέζα ζην λνζνθνκείν. Έηζη 

φπσο, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αζζέλεηαο, ν νξγαληζκφο ηνπ αλζξψπνπ είλαη πην 

επαίζζεηνο θαη γίλεηαη  εχθνιε νξαηή θάπνηεο άιιεο αζζέλεηεο.[143] 

΢ηηο έξεπλεο πνπ έρνπλ γίλεη ζε δηάθνξεο ρψξεο, ην πνζνζηφ ηνπ ππνζηηηζκνχ 

ζηνπο ελδνλνζνθνκεηαθνχο αζζελείο έρνπλ απνδείμεη, φηη είλαη κεηαμχ 19% κε 

85%.[144]   ΢ε αζζελείο κε νμχ παγθξεαηίηηδα ην πνζνζηφ ηνπ ππνζηηηζκνχ έρεη 

βξεζεί πεξίπνπ 30%. 

Πνιιέο αίηηεο ελνρνπνηνχληαη γηα ηελ πξφθιεζε νμείαο παγθξεαηίηηδαο, αιιά 

ζε θακηά πεξίπησζε δελ έρεη θαηαλνεζεί επαθξηβψο ν κεραληζκφο βιάβεο ηνπ αδέλα. 

Αίηηα νμείαο παγθξεαηίηηδαο: 

 Νφζνη ηνπ ρνιεθφξνπ δέλδξνπ 

 Καθψζεηο 

 Λνηκψμεηο 

 Μεηαβνιηθά αίηηα 

 Κιεξνλνκηθά αίηηα 

 Φάξκαθα 

 Αγγεηαθά αίηηα 

 Μεραληθά αίηηα 

 

Ζ νμεία παγθξεαηίηηδα, αλ θαη αξρίδεη ζην πάγθξεαο, γίλεηαη αηηία ζε 

ζπζηεκαηηθή θαη κεηαβνιηθή δπζιεηηνπξγία θαη επίζεο παίδεη ξφιν ζηελ αλάπηπμε 

ησλ άιισλ αζζελψλ.[143,145] Καηά ηελ αζζέλεηα ιακβάλνπλ ρψξα δηάθνξεο 

αιιαγέο ζηνλ κεηαβνιηζκφ, είλαη γλσζηφ πσο απμάλεη ν κεηαβνιηθφο ξπζκφο θαη ζε 

πνιιέο πεξηπηψζεηο αλαπηχζζεηαη ν ππνζηηηζκφο.[146] Δθηφο απφ ηηο απμεκέλεο 

αλάγθεο ζε ελέξγεηα, παξαηεξείηαη θαη ε αχμεζε ηνπ πξσηετληθνχ θαηαβνιηζκνχ. Οη 

αζζελείο ζπρλά έρνπλ έιιεηςε ειεθηξνιπηψλ  θαη εκθαλίδνπλ ππνθαιηαηκία κε 

ππνκαγλεδαηκία.[147] 

 

 

 



 68 

Δλέξγεηα 

Οη εμηζψζεηο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηεο ελέξγεηαο είλαη 

πάξα πνιιέο. Οη πην ζπρλέο απφ απηέο είλαη ηνπ Harris-Benedict θαη ηνπ Schofield. 

΢ε θάπνηεο εμηζψζεηο ζηηο εκεξήζηεο αλάγθεο έρνπλ πξνζηεζεί θάπνηεο παξάγνληεο: 

φπσο ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο, ηνπ stress ή ηνπ ηξαχκαηνο. Βέβαηα νη απαηηήζεηο 

δηαθνξνπνηείηαη απφ αζζελή ζε αζζελή. 

΢ε αζζελείο κε νμχ παγθξεαηίηηδα ν θαηαβνιηζκφο ηεο πξσηεΐλεο δελ 

εκπνδίδεηαη νχηε κε ππεξζεξκηδηθή δίαηηα νχηε κε ππνζεξκηθή. Αληηζέησο θαη νη δχν 

ηχπνη δηαηξνθήο απμάλνπλ ηηο ελέξγεηεο, ηελ ζεξκνγέλεζε, ηελ ηαρχηεηα παξαγσγήο 

νπξίαο θαη ηεο γιπθφδεο. ΢ε αζζελείο πνπ ιακβάλνπλ νιηθή παξεληεξηθή δηαηξνθή ε 

ππεξβνιηθή ιήςε ελέξγεηαο είλαη έλα πνιχ ζεκαληηθφ πξφβιεκα. Χο απνηέιεζκα ηεο 

ππεξβνιηθήο ιήςεο, δελ ειέγρεηαη ε γιπθφδε, απμάλεηαη ε παξαγσγή CO2 , 

απμάλεηαη ηα επίπεδα ησλ ελδχκσλ ζην ήπαξ θαη παξαηεξείηαη ζπζζψξεπζε ιίπνπο 

ζην ήπαξ.[48] 

 

Πξσηεΐλε 

Αζζελείο κε ππνζηηηζκφ θαη ίσζε πνπ πξνθαινχλ θαηαζηάζεηο ππξεηνχ, 

εγθαχκαηνο, εγρείξεζεο, απμάλεη ζηνλ νξγαληζκφ ηνλ θαηαβνιηζκφ ηεο πξσηεΐλεο, 

φπσο επίζεο γίλνληαη αηηίεο θαη ζην αξλεηηθφ ηζνδχγην αδψηνπ. ΢ε ηέηνηεο 

θαηαζηάζεηο απμάλεηαη νη απαηηήζεηο ζε πξσηεΐλε.[143,149,150] ΢ηελ αμηνιφγεζε 

ησλ αλαγθψλ ηεο πξσηεΐλεο, πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππφςε, ηηο πξσηεΐλεο ηνπ αίκαηνο 

ηνπ αζζελή θαη ηηο αλζξσπνκεηξηθέο κεηξήζεηο.[151] Ζ απφθαζε ηεο πνζφηεηαο πνπ 

ζα δνζεί ζηνλ αζζελή δελ είλαη εχθνιε.  

 

Τδαηάλζξαθεο 

΢ηελ παξεληεξηθή δηαηξνθή ην πην ζεκαληηθφ είλαη νη πδαηάλζξαθεο θαη γηα 

ηνπο πδαηάλζξαθεο ην πην ζεκαληηθφ θνκκάηη ιακβάλνπλ ρψξα ε γιπθφδε. Ζ 

απμεκέλε δφζε ηεο γιπθφδεο ζηελ παξεληεξηθή δηαηξνθή, απμάλεη ην κεηαβνιηζκφ 

ηνπ αζζελή. Απηή ε θαηάζηαζε δεκηνπξγεί επαηηθή ιηπνγέλεζε ζπλεπψο θαη ζηε 

ζπζζψξεπζε ιίπνπο ηνπ ήπαηνο. Δπίζεο ε απμεκέλε γιπθφδε, απμάλεη ηελ 

γιπθνγνλφιπζε. Ζ αχμεζε ησλ θαηερνιακηλψλ έρεη σο απνηέιεζκα ηελ 

ππνηλζνπιηλαηκία θαη ππεξγιπθαηκία.[144,152,153] 

΢ε αζζελείο κε νμχ παγθξεαηίηηδα ε πην απνηειεζκαηηθή κε πξσηετληθή 

ελέξγεηα είλαη νη πδαηάλζξαθεο αλ θαη παξαηεξείηαη κεησκέλε αλνρή ηεο γιπθφδεο. 
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Απηφ νθείιεηαη ζηε βιάβε ησλ θπηηάξσλ ηνπ παγθξέαηνο ηνπ αζζελή. Έηζη 

ελδνθιεβίσο ρνξήγεζε ηεο γιπθφδεο, απμάλεη ηελ εκθάληζε ηεο ππεξγιπθαηκίαο. ΢ε 

αζζελείο κε νμχ παγθξεαηίηηδα επεηδή παξαηεξείηαη επηπινθέο ζην αλαπλεπζηηθφ 

ζχζηεκα πξνηηκάηαη νιηθή παξεληεξηθή δηαηξνθή κε κεησκέλα 

πδαηάλζξαθεο.[144,148,152,154] 

 

Λίπνο 

΢ηε θιηληθή πξάμε, ην 30-50% ηεο κε πξσηετληθήο ελέξγεηαο πξέπεη λα 

απνηειείηαη απφ ηα ιίπε.[155] ΢ηελ νιηθή παξεληεξηθή δηαηξνθή ε ρνξήγεζε ηνπ 

ιίπνπο έρεη δχν θχξηνπο ιφγνπο. Σν πξψην είλαη φηη 1g ιίπνπο καο δίλεη 9 kcal έηζη ζε 

ιίγε πνζφηεηα, δίλεηαη κεγαιχηεξε ελέξγεηα ζε kcal. Γεχηεξνλ ζηα γαιαθηψκαηα 

ιίπνπο επεηδή πεξηέρεη ιηπνδηαιπηέο βηηακίλεο θαη απαξαίηεηα ιηπαξά νμέα, έηζη δελ 

δίλεηαη επηπιένλ βηηακίλεο ζηνλ αζζελή. Σν ηδαληθφ ζηελ νιηθή παξεληεξηθή 

δηαηξνθή είλαη ε θαζεκεξηλή ρνξήγεζε ησλ ιηπψλ.[151,156,157] Ζ κεγάιε πνζφηεηα 

ησλ ιηπψλ ζηελ παξεληεξηθή δηαηξνθή δεκηνπξγεί ηελ κείσζε ηεο κεηαθνξάο ηνπ 

νμπγφλνπ.[158] 

΢ηελ νμεία παγθξεαηίηηδα ζπρλά εκθαλίδεηαη ε ππεξιηπηδαηκία. Δπίζεο έρεη 

παξαηεξεζεί φηη ε έγρπζε ιίπνπο φηαλ ππεξβαίλεη δεκηνπξγείηαη ε 

ππεξηξηγιπθεξηδαηκία.[148] 

 

Βηηακίλεο θαη ηρλνζηνηρεία 

΢ηελ παξεληεξηθή δηαηξνθή νη βηηακίλεο θαη ηα ηρλνζηνηρεία είλαη πνιχ 

ζεκαληηθά. ΢ε ελδνλνζνθνκεηαθέο αζζελείο κε νμχ παγθξεαηίηηδα είλαη πηζαλφ λα 

δεκηνπξγεζεί αλεπάξθεηα ζε βηηακίλεο θαη κέηαιια . ΢ε ηέηνηνπο αζζελείο θαηά 40-

60% εκθαλίδεηαη ππνθαιηαηκία.[159] Δπίζεο επεηδή νη πεξηζζφηεξεο αζζελείο έρνπλ 

ππνζηηηζκφ θαη απψιεηα καγλεζίνπ κε ηα νχξα εκθαλίδεηαη ππνκαγλεζαηκία. Αιιά 

φηαλ αλαπηχζζεηαη ε λεθξηθή αλεπάξθεηα ηφηε έρνπκε ππεξκαγλεζαηκία.[148] 

Οη νδεγίεο γηα ηελ δηαηξνθηθή αληηκεηψπηζε νμείαο  παγθξεαηίηηδαο είλαη:[160] 

΢ε ήπηα παγθξεαηίηηδα 

 Γελ ππάξρνπλ ελδείμεηο φηη ε εληεξηθή ή ε παξεληεξηθή δηαηξνθή έρνπλ ζεηηθά 

απνηειέζκαηα ζηελ θιηληθή έθβαζε αζζελψλ κε ήπηα παγθξεαηίηηδα. 

 Πξνζνρή πξέπεη λα δίλεηε φηαλ πξνυπάξρεη ν ππνζηηηζκφο. 

 Ζ δηαηξνθηθή ππνζηήξημε πξέπεη λα εθαξκφδεηαη φηαλ ε θαλνληθή ζίηηζε 

θαζπζηεξεί. 
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΢ε ζνβαξή παγθξεαηίηηδα 

 Ζ δηαηξνθηθή ππνζηήξημε ζε αζζελείο κε ζνβαξή παγθξεαηίηηδα είλαη απαξαίηεηε 

 Ζ νδφο ρνξήγεζεο ηεο δηαηξνθηθήο παξνρήο πξέπεη λα απνθαζηζηεί απφ ηελ 

αλνρή ηνπ αζζελή. ΢ε πνιιέο πεξηπηψζεηο κπνξεί λα ρξεηαζηεί ν ζπλδπαζκφο 

ηνπο, δειαδή ηεο εληεξηθήο θαη ηεο παξεληεξηθήο δηαηξνθήο. 

 Όηαλ νη αλάγθεο δελ θαιχπηνληαη απφ εληεξηθή δηαηξνθή  ηφηε ρνξεγείηαη ε 

παξεληεξηθή δηαηξνθή.  
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ΟΞΔΙΑ ΗΠΑΣΙΚΗ ΑΝΔΠΑΡΚΔΙΑ 

Ζ νμεία επαηηθή αλεπάξθεηα είλαη κηα ζνβαξή βιάβε ηεο επαηηθήο 

ιεηηνπξγίαο ζε ζπλδπαζκφ κε επαηνθπηηαξηθή λέθξσζε, φπνπ δελ ππάξρεη 

ππνβφζθνπζα ρξφληα επαηηθή αζζέλεηα. Ο φξνο θεξαπλνβφινπ ρξεζηκνπνηείηαη φηαλ 

ε νμεία αζζέλεηα ζπλδέεηαη κε εγθεθαινπάζεηα [161 ]  

Αηηίεο γηα νμεία επαηηθή αλεπάξθεηα ζηα παηδηά είλαη: 

 Μφιπλζε απφ ηφ 

 ΢πγγελείο δηαηαξαρέο κεηαβνιηζκνχ θαη αηκνρξσκάησζε 

 Σνμίλεο/θάξκαθα θαη ρεκεηνζεξαπείεο 

 Αθηηλνβνιία 

 Λεπραηκία 

 Απηναλνζία 

 

Γηαηξνθηθή Γηαρείξηζε  

Ζ δηαηξνθηθή δηαρείξηζε ηεο νμείαο επαηηθήο αλεπάξθεηαο δελ θέξλεη γεληθήο 

ζπλαίλεζεο. [162] Μεξηθέο δηαζηάζεηο ηεο ζεξαπείαο παξακέλνπλ αληηθαηηθέο, 

πξφζθαηεο πξαθηηθέο φκσο παξέρνπλ κέγηζηε δηαηξνθηθή ππνζηήξημε. ΢ηα λενγλά 

πην ζπγθεθξηκέλα, ππάξρεη κηα δπζθνιία ζηελ παξαθνινχζεζε θαη ζηελ αλίρλεπζε 

ηεο πηζαλήο δηάγλσζεο. Μεηαβνιηθή δηαηαξαρή κπνξεί λα είλαη ππεχζπλε γηα νμεία 

επαηηθή αλεπάξθεηα.[163] 

 

Γηαηηεηηθή Αληηκεηώπηζε  

Ο ζηφρνο ηεο ζεξαπείαο είλαη λα επηηεπρζνχλ ηα επίπεδα ηεο νμείδσζεο ηεο 

γιπθφδεο ψζηε λα απνηξνπή θαηαβνιηζκφο πξσηετλψλ θαη ιίπνπο.  

Οδεγίεο γηα ηηο απαηηήζεηο γιπθφδεο είλαη: 

Βξέθε 8-9 mg/kg/ιεπηφ

Νήπηα 7 mg/kg/ιεπηφ

Έθεβνη 4 mg/kg/ιεπηφ  

 

Σν πνζφ ηεο γιπθφδεο πνπ δίλεηαη κπνξεί λα απμάλεηαη κε ηελ αλνρή νξγαληζκνχ. 

΢ηα βξέθε γεληθά θηάλεηαη έσο θαη 18 mg/kg/ιεπηφ. 
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Πξσηεΐλεο 

Ζ πξσηεΐλε πξέπεη λα πξνζηίζεηαη ζηε δηαηξνθή φζν πην ζχληνκα γίλεηαη. Ζ 

πεγή ηεο πξσηεΐλεο δελ πξέπεη λα έρεη ιαθηφδε, εάλ ε γαιαθηνδαηκία δελ έρεη 

απνθιεηζηεί θαη λα κελ έρεη ιίπνο εάλ νη παξελέξγεηεο ιηπαξψλ νμέσλ δελ έρνπλ 

απνθιεηζηεί. 

Σα βξέθε πξέπεη λα ιακβάλνπλ 1.5 -1.9 g πξσηεΐλεο/ kg μεξνχ βάξνπο/εκέξα 

θαη ηα παηδηά 0.8-1.0  πξσηεΐλεο/ kg μεξνχ βάξνπο/εκέξα, κε βάζε ηνπ Παγθφζκηνπ 

Οξγαληζκνχ Τγείαο (WHO).[164] 

 

Λίπνο 

Μηθξνχ πνζφηεηα ιίπνπο πξέπεη λα ρνξεγείηαη  ( 1mL/100 kcal) ψζηε λα 

θαιπθζεί ε πξφζιεςε ησλ απαξαηηήησλ ιηπαξψλ νμέσλ. 

 

Γηαηξνθηθέο ζπζηάζεηο ζηα βξέθε θαη παηδηά κε νμεία επαηηθή αλεπάξθεηα 

Ομεία Ζπαηηθή Αλεπάξθεηα

Δλέξγεηα 120-150% EAR ηεο ειηθίαο

Πξσηεΐλε 100-120% ηεο απαηηνχκελεο ελέξγεηαο γηα ηελ ειηθία  
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ΥΡΟΝΙΑ ΗΠΑΣΙΚΗ ΑΝΔΠΑΡΚΔΙΑ 

Οξηζκέλεο απφ ηηο βαζηθφηεξεο ρξφληεο παζήζεηο ηνπ ήπαηνο ζηα παηδηά 

πεξηιακβάλνπλ ηελ ρνιηθή αηξεζία, ηελ ελδνεπαηηθή ρνιφζηαζε θαη κεηαβνιηθέο 

δπζιεηηνπξγίεο. Λφγσ ηεο δηάξθεηαο θαη ηεο πξννδεπηηθήο πνξείαο νξηζκέλσλ 

ρξφλησλ παζήζεσλ ηνπ ήπαηνο, είλαη απαξαίηεηε ε έγθαηξε θαη επηζεηηθή δηαηξνθηθή 

παξέκβαζε. 

Ζ δηαηξνθηθή παξέκβαζε είλαη ζεκαληηθή ζηα παηδηά πνπ πάζρνπλ απφ 

ρξφληα επαηηθή λφζν, πξνθεηκέλνπ λα εμαζθαιηζζεί ε νκαιή αχμεζε θαη αλάπηπμε, 

λα κεησζνχλ νη επηπινθέο ηεο ππνβφζθνπζαο λφζνπ θαη λα εληζρπζεί ην επηηπρέο 

απνηέιεζκα ηεο κεηακφζρεπζεο. 

΢ηνλ αθφινπζν πίλαθα δίλεηαη δηαηηεηηθέο ζπζηάζεηο γηα παηδηά κε ρνιφζηαζε θαη 

ρξφληα επαηηθή αλεπάξθεηα.[165]  

 

 

Γηαηξνθηθέο ζπζηάζεηο ζηα βξέθε θαη παηδηά κε ρνιόζηαζε 

Υνιφζηαζε

Δλέξγεηα

Βξέθε 100-150 kcal/kg/εκέξα αλάινγα κε ην βαζκφ δπζαπνξξφθεζεο 

Παηδηά 100-120% EAR ηεο ειηθίαο

Πξσηεΐλε 10% ηεο ζπλνιηθήο ελέξγεηαο

Απαξαίηεηα ιηπαξά επηπξφζζεηε ρνξήγεζε ζηελ απμεκέλε δπζαπνξξφθεζε

Βηηακίλεο Πξνζνρή ζηηο ιηπνδηαιπηέο βηηακίλεο

Τγξά 150-180 mL/kg/εκέξα ζπλήζσο σο MCT 
 

 

 

Γηαηξνθηθέο ζπζηάζεηο ζηα βξέθε θαη παηδηά κε ρξόληα επαηηθή λόζν 

 Υξφληα Ζπαηηθή Νφζν

Δλέξγεηα

Βξέθε 130-180 kcal/kg/εκέξα

Παηδηά 120-150% EAR ηεο ειηθίαο 

Πξσηεΐλε 

Βξέθε 3 κε 6 g/kg/εκέξα 

Παηδηά 2 g/kg/εκέξα 

Τγξά

Νάηξην

Βηηακίλεο  
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ΟΞΔΙΑ ΝΔΦΡΙΚΗ ΑΝΔΠΑΡΚΔΙΑ 

Ομεία λεθξηθή αλεπάξθεηα θαιείηαη κία αλνκνηνγελήο νκάδα δηαηαξαρψλ, πνπ 

σο θνηλφ ραξαθηεξηζηηθφ έρνπλ ηελ ηαρεία έθπησζε ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο. Χο 

απνηέιεζκα έρεη ηε ζπζζψξεπζε ζην αίκα άρξεζησλ αδσηνχρσλ ελψζεσλ, νη νπνίεο 

ππφ θπζηνινγηθέο ζπλζήθεο απνβάιινληαη κε ηα νχξα. Οη πξψηεο εθδειψζεηο ηεο 

νμείαο λεθξηθήο αλεπάξθεηαο είλαη ε ηαρεία αχμεζε ηεο ζπγθέληξσζεο ηεο νπξίαο θαη 

ηεο θξεαηηλίλεο ζην αίκα. 

Σα θπξηφηεξα αίηηα ηεο νμείαο λεθξηθήο αλεπάξθεηαο είλαη: 

 Πξνλεθξηθά αίηηα πνπ νθείιεηαη ζε κείσζε ηεο παξνρήο αίκαηνο ζηνπο λεθξνχο. 

 Νεθξηθά αίηηα πνπ πξνθαιείηαη απφ λφζνπο ή θαηαζηάζεηο πνπ πξνζβάιινπλ ην 

λεθξηθφ παξέγρπκα. 

 Μεηαλεθξηθά αίηηα πνπ είλαη απνηέιεζκα απφθξαμεο ηνπ νπξνπνηεηηθνχ 

ζπζηήκαηνο. 

 

Σα πξψηα ζπκπηψκαηα ηεο αλεπάξθεηαο είλαη ε εχθνιε θφπσζε, θαηαβνιή 

θαη ζηε ζπλέρεηα δχζπλνηα, πεξηθεξηθφ νίδεκα θ.ά. Οη θιηληθέο εθδειψζεηο 

εμαξηψληαη, φρη κφλν απφ ηελ ππνθείκελε αηηία, αιιά θαη απφ ηε ρξνληθή ζηηγκή 

θαηά ηελ πνξεία ηεο λφζνπ πνπ γίλεηαη ε δηάγλσζε. 

Σα παηδηά απηά έρνπλ απμεκέλν θαηαβνιηζκφ. Απηφ νθείιεηαη ζε πνιινχο 

παξάγνληεο θαη επηδεηθλχεηαη κε αλνξεμία, κε ηελ θαηαβνιηθή θχζε ηεο θάζε 

δηαηαξαρήο, ηελ πηψζε θαη ηελ κεησκέλε ζχλζεζε ηελ κπτθήο πξσηεΐλεο, ηελ αχμεζε 

ηεο επαηηθήο γιπθνλενγέλεζεο, ηελ απψιεηα ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ ζηα πγξά ή ζηε 

δηάιπζε θαη ζηε κε απνξξφθεζε ησλ ζπζηαηηθψλ. Ζ ζπκβνπιή ηνπ παηδηαηξηθνχ 

δηαηηνιφγνπ απφ ηελ αξρή ηεο αξξψζηηαο είλαη απαξαίηεηε . 

 

Γηαηξνθηθή Τπνζηήξημε 

Ζ δηαηξνθηθή ππνζηήξημε ζηνρεχεη ην λα παξέρεη επαξθεί ελέξγεηα γηα λα 

απνθεπρζεί ν θαηαβνιηζκφο , ε θεηνμείδσζε θαη γηα λα ειέγρνληαη νη κεηαβνιηθέο 

αλσκαιίεο. Δπίζεο πηζηεχεηαη φηη βειηηψλεη ηελ επηβίσζε.[166] Ζ παξνρή ζξεπηηθψλ 

ζπζηαηηθψλ είλαη ζπρλά επθνιφηεξε κεηά ηελ έλαξμε ηεο δηάιπζεο. 

Μηα θαηάιιειε θαζεκεξηλή δηαηξνθή πνπ λα ηθαλνπνηεί ηηο αηνκηθέο 

αλάγθεο, ζα πξέπεη λα είλαη ζχκθσλνη κε ηνλ δηαηηνιφγν, θαξκαθνπνηφ θαη ην ηαηξηθφ 

πξνζσπηθφ. Όηαλ ρνξεγνχληαη ηα δηαιχκαηα αδψηνπ θαη ειεθηξνιπηψλ καδί κε ηελ 

ζξεπηηθή ελέξγεηα απφ ηνπο πδαηάλζξαθεο θαη ηα δηαιχκαηα ιίπνπο, φπνπ ην 
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επηηξεπφκελν φξην πγξψλ είλαη πεξηνξηζκέλν, φια ηα απηά ρξεηάδνληαη ζνβαξή 

ζθέςε. 

 

Δλέξγεηα θαη Πξσηεΐλεο  

Λίγα είλαη γλσζηφ γηα ηηο απαηηήζεηο ελέξγεηαο γηα βξέθε θαη παηδηά κε νμεία 

λεθξηθή αλεπάξθεηαο [167] Σα επίπεδα ηεο πξσηεΐλεο  ζηα παηδηά κε ζπληεξεηηθή 

αγσγή πξέπεη λα πεξηνξίδνληαη ζηηο πξνηεηλφκελεο δηαηξνθηθέο δφζεηο. Σνλ νπνίνλ ηα 

επίπεδα είλαη ηέηνηα ψζηε ειαηηψλνληαη ηα ζπκπηψκαηα. Ζ δφζε απηή πξέπεη λα 

απμάλεηαη ζηαδηαθά εάλ ε ζεξαπεία ηεο λεθξηθήο ππνθαηάζηαζεο είλαη ζπζρεηηζκέλν 

κε ηελ πηζαλή απψιεηα πξσηετλψλ. 

 

Οη δηαηξνθηθέο ζπζηάζεηο γηα παηδηά κε νμεία λεθξηθή αλεπάξθεηα 

Δλέξγεηα (kcal/kg/εκέξα) Πξσηεΐλε (g/kg/εκέξα)

Σπληεξεηηθή Αγσγή

0-1 εηψλ 95-120 1.5-2.1

Παηδηά/ Έθεβνη Δλέξγεηα θαηάιιειε γηα ηελ ειηθία 1.0

Πεξηηνλατθή Γηάιπζε 

0-1 εηψλ 95-120 2.2-2.5

Παηδηά/ Έθεβνη Δλέξγεηα θαηάιιειε γηα ηελ ειηθία 1.5-2.0

Αηκνδηάιπζε

0-1 εηψλ 95-120 1.9-2.5

Παηδηά/ Έθεβνη Δλέξγεηα θαηάιιειε γηα ηελ ειηθία 1.2-1.5

Αηκνδηήζεζε

0-1 εηψλ 95-120 2.5-3.0

Παηδηά/ Έθεβνη Δλέξγεηα θαηάιιειε γηα ηελ ειηθία 2.5  

 

Τγξά 

Ο φγθνο ησλ πγξψλ βαζίδεηαη ζηηο απαηηήζεηο ησλ 20 ml/kg/εκέξα κε 12% 

αχμεζε γηα θάζε βαζκφ Celsius άλσ ηεο θαλνληθήο ζεξκνθξαζίαο ηνπ ζψκαηνο.  
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ΥΡΟΝΙΑ  ΝΔΦΡΙΚΗ ΑΝΔΠΑΡΚΔΙΑ 

Υξφληα λεθξηθή αλεπάξθεηα εκθαλίδεηαη φηαλ ε λεθξηθή ιεηηνπξγία έρεη 

ππνζηεί βιάβε ζε ηέηνην βαζκφ ψζηε ν ξπζκφο ζπεηξακαηηθήο δηήζεζεο είλαη 

ειαηησκέλνο θαη ε πνξεία πξνο ην ηειηθφ ζηάδην ηεο λεπξνπάζεηαο είλαη 

αλαπφθεπθηε. Σν ηειηθφ ζηάδην απηήο ραξαθηεξίδεηαη σο ην ζεκείν εθείλν φπνπ ε 

ζπληεξεηηθή ζεξαπεία ηνπ αζζελή δελ είλαη πιένλ πιένλ απνηειεζκαηηθή.[168] Σφηε 

γίλεηαη απαξαίηεηε ε εθαξκνγή ηεο λεθξηθήο ππνθαηάζηαζεο. 

Οη ιφγνη γηα ρξφληα λεθξηθή αλεπάξθεηα είλαη δηαθνξεηηθνχο απφ απηέο ηνπο 

ελήιηθεο. Ζ θχξηα αηηία λεθξνπάζεηαο ηνπ ηειηθνχ ζηαδίνπ ζηα παηδηά είλαη ε ρξφληα 

ζπεηξακαηνλεθξίηηδα.[169]  

Όπσο θαη ζηελ νμεία λεθξηθή αλεπάξθεηα, έρνπκε έλα ζεκαληηθφ πξφβιεκα 

ππνζξεςίαο. Απφ παιηά ήηαλ γλσζηφ φηη νη αζζελείο κε ρξφληα λεθξηθή αλεπάξθεηα 

παξνπζίαδαλ ζπρλά ηελ ππνζξεςία.[170,171] 

Οη ζεκαληηθφηεξεο αίηηεο ππνζξεςίαο ζε αζζελείο κε ρξφληα λεθξηθή αλεπάξθεηα 

είλαη: 

 Αλνξεμία 

 Αλεπαξθήο απνξξφθεζε ζξεπηηθψλ νπζηψλ 

 Γηαηαξαρέο ηνπ κεηαβνιηζκνχ πδαηαλζξάθσλ, πξσηετλψλ θαη ιηπηδίσλ. 

 

Οη δηαηξνθηθνί ζηφρνη ζε παηδηά κε ρξφληα λεθξηθή αλεπάξθεηα είλαη: 

 Δπαξθήο ελεξγεηαθή πξφζιεςε 

 Ρχζκηζε ηεο πξσηετληθήο πξφζιεςεο  

 Ηζνδχγην πγξψλ θαη ειεθηξνιπηψλ 

 Δπαξθήο πξφζιεςε ησλ κηθξνζπζηαηηθψλ 

 

Γηαηξνθηθή Αμηνιόγεζε 

Ζ δηαηξνθηθή εθηίκεζε ηνπ παηδηνχ κε ρξφληα λεθξηθή αλεπάξθεηα 

απνηειείηαη απφ ηζηνξηθφ, θιηληθή εμέηαζε θαη εξγαζηεξηαθά επξήκαηα θαζψο πξέπεη 

λα γίλεηαη ζε ζπρλή θαη ηαθηηθή βάζε. Γηφηη ζηελ αλεπάξθεηα απηή παξαηεξείηαη ε 

θαζπζηέξεζε ηεο αλάπηπμεο.  

 

 

΢ηε ρνξήγεζε ηεο παξεληεξηθήο δηαηξνθήο  ην βαζηθφηεξν δήηεκα είλαη ν 

δηαζέζηκνο φγθνο πγξψλ κέζσ ηνπ νπνίνπ ζα πξέπεη λα πξνζθεξζνχλ ηα απαξαίηεηα 
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ζξεπηηθά ζπζηαηηθά. Σα κίγκαηα ακηλνμέσλ είλαη ζπλήζσο αλεθηά, ελψ ην πνζφλ ηεο 

πξσηεΐλεο ζα πξέπεη λα θαζνξίδεηαη απφ ηα RDA γηα ηελ ειηθία θαη χςνπο. Οη 

αζζελείο κε ηειηθφ ζηάδην λεθξνπάζεηαο ζα πξέπεη λα μεθηλνχλ κε έλα παξεληεξηθφ 

δηάιπκα ρσξίο πξφζζεηε Κ, Μg, θαη PO4 πξνζαξκνζκέλν αλάινγα κε ηα επίπεδα ηνπ 

νξνχ. Γεδνκέλνπ φηη ηα κηθξνζηνηρεία απεθθξίλνληαη θπξίσο ζηα λεθξά, ε 

καθξνρξφληα ρνξήγεζε ησλ ζπλεζηζκέλσλ παξεληεξηθψλ ζθεπαζκάησλ 

πνιπβηηακηλψλ είλαη δπλαηφλ λα νδεγήζεη ζε ηνμηθφηεηεο. Δπίζεο ζπζηήλεηαη ε 

ζπκπιεξσκαηηθή παξεληεξηθή ρνξήγεζε θπιιηθνχ νμένο, βηηακίλεο C θαη βηηακηλψλ 

ηνπ ζπκπιέγκαηνο Β.  

 

Γηαηξνθηθή Τπνζηήξημε 

Δλέξγεηα θαη Πξσηεΐλε  

Οη ζπζηάζεηο γηα πξσηεΐλε θαη ηελ ελέξγεηα βαζίδνληαη ζηα RDA γηα ειηθία 

θαη χςνο. Ζ παξνρή επαξθνχο ελέξγεηαο ζε παηδηά κε ρξφληα λεθξηθή αλεπάξθεηα 

είλαη ζεκαληηθή γηα ηελ πξνψζεζε ηεο αλάπηπμεο, αιιά είλαη ηδηαηηέξσο ζεκαληηθφ 

ζην ζπληεξεηηθφ ζηάδην ηεο ζεξαπείαο. Σα παηδηά απηά έρνπλε πςειέο απαηηήζεηο γηα 

πξσηεΐλε αλά  ζσκαηηθφ βάξνο ιφγσ ηηο απαηηήζεηο γηα αλάπηπμε. Οη ζπζηάζεηο 

δίλεηε ζηελ επφκελε ζειίδα. 

 

Ηιεθηξνιύηεο θαη Τγξά 

Αξθεηνί ιφγνη πνπ ππάξρεη ε ρξφληα λεθξηθή αλεπάξθεηα θαηά ηελ βξεθηθή 

ειηθία ζπκπεξηιακβάλνπλ απνδεκεηηθή νπξνπάζεηα θαη εληεξηθή δπζπιαζίαο κε 

απνηέιεζκα λα ππάξρεη κεγάιε απψιεηα ζε λάηξην. Ζ απψιεηα ζε λάηξην νδεγεί ζηελ 

εμσθπηηαξηθή ζπγθέληξσζε πγξψλ θαη πεξαηηέξσ φηαλ δηαθφπηεηαη ε ιεηηνπξγία ηνπ 

εληέξνπ ιφγσ κεησκέλεο ζπγθέληξσζεο λαηξίνπ. 
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Οη δηαηξνθηθέο ζπζηάζεηο γηα παηδηά κε ρξόληα λεθξηθή αλεπάξθεηα 

Ζιηθία Δλέξγεηα (kcal/kg/εκέξα) Πξσηεΐλε (g/kg/εκέξα)

Σπληεξεηηθή Αγσγή

Νήπηα

Πξφσξα λενγλά 120-180 2.5-3.0

0 -3 κελψλ 115-150 2.1

4 -12 κελψλ 95-120 1.5-1.6

1 - 3 εηψλ 95-120 1.1

Παηδηά/ Έθεβνη

4 εηψλ - εθεβεία  ην  ειάρηζην ηνπ EAR 1.0-1.1

Δθεβεία  ην  ειάρηζην ηνπ EAR 0.9-1.0

Μεηά εθεβεία  ην  ειάρηζην ηνπ EAR 0.8-0.9

Πεξηηνλατθή Γηάιπζε 

Νήπηα

Πξφσξα λενγλά 120-180 3.0-4.0

0 -3 κελψλ 115-150 2.8-2.9

4 -12 κελψλ 95-120 2.2-2.3

1 -3 εηψλ 95-120 1.8-1.9

Παηδηά/ Έθεβνη

4 εηψλ - εθεβεία  ην  ειάρηζην ηνπ EAR 1.7-1.9

Δθεβεία  ην  ειάρηζην ηνπ EAR 1.6-1.8

Μεηά εθεβεία  ην  ειάρηζην ηνπ EAR 1.4-1.5

Αηκνδηάιπζε

Νήπηα

Πξφσξα λενγλά 120-180 3.0

0 -3 κελψλ 115-150 2.5

4 -12 κελψλ 95-120 1.9

1 -3 εηψλ 95-120 1.5

Παηδηά/ Έθεβνη

4 εηψλ - εθεβεία  ην  ειάρηζην ηνπ EAR 1.4-1.5

Δθεβεία  ην  ειάρηζην ηνπ EAR 1.3-1.4

Μεηά εθεβεία  ην  ειάρηζην ηνπ EAR 1.2-1.3  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5Ο 

ΟΜΑΓΑ ΓΗΑΣΡΟΦΗΚΖ΢ ΤΠΟ΢ΣΖΡΗΞΖ΢  

ΚΑΗ 

ΚΑΣ ΟΗΚΟΝ ΤΠΟ΢ΣΖΡΗΚΣΗΚΖ ΢ΗΣΗ΢Ζ 
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ΟΜΑΓΑ ΓΙΑΣΡΟΦΙΚΗ΢ ΤΠΟ΢ΣΗΡΙΞΗ΢ 

Ζ παξεληεξηθή δηαηξνθή απαηηεί αμηφινγα θιηληθά, θαξκαθεπηηθά θαη 

λνζειεπηηθά πξνζφληα θαη ηε ρξήζε ησλ εηδηθψλ εξγαζηεξηαθψλ εγθαηαζηάζεσλ θαη 

ππνδνκψλ γηα ηε βηνρεκηθή εμέηαζε δεηγκάησλ αίκαηνο. 

Παηδηά ηα νπνία απαηηνχλ παξεληεξηθή δηαηξνθή πξέπεη λα θξνληίδνληαη απφ 

πξνζσπηθφ ην νπνίν είλαη πεπεηξακέλν ζηε ρξήζε, ζηε θξνληίδα ηεο παξεληεξηθήο 

δηαηξνθήο θαη ηνπ εμνπιηζκνχ ηνπ. ΢πρλά νη δηαηξνθηθέο νκάδεο αθνινπζνχλ απηέο 

ηηο αξρέο, αθνινπζψληαο απηήλ ηελ ηεξαξρία θαη ζρεδηάδνληαο ππννκάδεο ζηηο νπνίεο 

παξέρνπλ εθπαίδεπζε φζνλ αθνξά ηε θξνληίδα, ηε παξαθνινχζεζε θαη ηελ αγσγή 

ηνπ αζζελή κε παξεληεξηθή δηαηξνθή. Πνιιά λνζνθνκεία θαη δηαηξνθηθά ηαηξεία 

δέρνληαη πνιπζχλζεηε νκάδα δηαηξνθηθήο ππνζηήξημεο, ζαλ ην ζηάληαξ ηξφπν 

θξνληίδαο ηεο παξεληεξηθήο δηαηξνθήο. [173,174] Με απηφ ην ηξφπν κεηψλεηαη νη 

επηπινθέο, ηεο ζήςεο απφ θαζεηήξα, βειηηψλεηαη νη ζξεπηηθή αμία θαη απμάλεηαη θαη 

βειηηψλεηαη ε απφδνζε ηεο ζεξαπείαο.[175-183] Ζ νκάδα δηαηξνθηθήο ππνζηήξημεο 

ζπλήζσο παξαθνινπζείηαη θαη αμηνινγείηαη απφ θάπνηα επηηξνπή δηαηξνθηθήο 

αμηνιφγεζεο. Ζ νπνία θηηάρλεη πξσηφθνιια θαη δηαδηθαζίεο επίζεο νξγαλψλεη 

ζπκβνχιηα φζνλ αθνξά ηελ ππεξεζία ηεο παξεληεξηθήο δηαηξνθήο. Καιή αξρηθή 

επηθνηλσλία θαη νξγάλσζε είλαη πξναπαηηνχκελε εθφζνλ απαηηεί ηα πςειά επηπέδνπ 

παξνρή ππεξεζηψλ ζηνλ αζζελή ν νπνίνο πξνζιακβάλεη παξεληεξηθή δηαηξνθή.[172] 

Ζ παξνρή ηεο παξεληεξηθήο δηαηξνθήο είλαη πεξίπινθε θαη φπσο είπακε 

απαηηεί πξνζφληα απφ δηάθνξεο θαηεγνξίεο εηδηθψλ. Απιά λα αλαθεξφκαζηε φηη 

αλάινγα κε ηελ νκάδα ηα κέιε ηνπο, ηελ εκπεηξία είλαη δπλαηφ νη ηεξαξρηθέο 

ηδηφηεηεο λα δηακνηξαζηνχλ ιίγν δηαθνξεηηθά ψζηε λα αλαπηπρζνχλ νη ζσζηφηεξεο 

θαηεπζχλζεηο φζνλ αθνξά ηα απαηηνχκελα απνηειέζκαηα.  

Κχξηα κέιε ησλ νκάδσλ θπξίσο είλαη νη εμήο:[172] 

Ιαηξόο 

-Γηάγλσζε ηαηξηθνχ πξνβιήκαηνο 

-΢πληνληζκφο θαη  

-Γηνίθεζε θαη παξαθνινχζεζε ηεο νκάδαο  

-Πξαγκαηνπνίεζε ηαηξηθψλ δηαδηθαζηψλ 

-Έγθξηζε θαηεχζπλζεο θαη πξσηνθφιισλ 

-΢πκβνπιέο κε άιινπο ηαηξνχο 
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Ννζνθόκεο / λνζνθνκεηαθό πξνζσπηθό 

-Αμηνιφγεζε λνζειεπηηθψλ αλαγθψλ 

-Απεπζείαο εθηέιεζε ησλ αλαγθψλ ηνπ αζζελή 

-Δμήγεζε ηαηξηθψλ δηαδηθαζηψλ θαη ζεξαπεπηηθνχ ζρεδίνπ 

-Καζνδήγεζε αζζελνχλ φζνλ αθνξά ηε ηαηξηθή θξνληίδα 

-΢πληνληζκφο ζσζηήο ιεηηνπξγίαο ηνπ πιάλνπ 

 

Φαξκαθνπνηόο 

-΢πληζηνχλ ηελ θαηάιιειε θαξκαθεπηηθή αγσγή 

-Αλαγλσξίδεη θαη πξνεηδνπνηεί γηα αληηδξάζεηο ζε ζπλδπαζκνχο θαξκάθσλ κε 

θάξκαθα θαη ζε ζπλδπαζκνχο θαξκάθσλ κε δίαηηα 

-Πιεξνθνξεί θαη ελεκεξψλεη ηνλ αζζελή γηα ηελ θαξκαθεπηηθή αγσγή  

 

Γηαηηνιόγνο  

-Αμηνιφγεζε δηαηξνθηθήο θαηάζηαζεο  

-Καζνξηζκφο δηαηξνθηθψλ αλαγθψλ ηνπ αζζελνχλ 

-Παξφηξπλζε θαη ζπκβνπιή σο πξνο ηελ θαηάιιειε δηαηξνθή 

-΢πρλά επαλεμέηαζε ηνπ αζζελή 

-Καζνδήγεζε αζζελνχο φζνλ αθνξά ηε δίαηηα 

-Λεηηνπξγεί σο κεζάδνλ αλάκεζα ζηελ νκάδα θαη ζην δηαηξνθηθφ ηκήκα 

 

Όιε ε νκάδα 

-Αλάιπζε λέσλ πξντφλησλ  

-Αλάπηπμε νδεγηψλ 

-Παξνρή ππεξεζηψλ θαη ηαπηφρξνλε εθπαίδεπζε πάλσ ζε απηφ 

-Παξαθνινχζεζε αζζελψλ 

-Γηφξζσζε πξνβιεκάησλ 

-Δθπαίδεπζε αζζελψλ 

-Δμέηαζε λέσλ θαη ζχγρξνλσλ εξεπλψλ 

-Αμηνιφγεζε ηνπ απνηειέζκαηνο ηεο παξερφκελεο θξνληίδαο θαη ηελ κείσζε 

θφζηνπο 

-Πξνψζεζε ηεο θαηάιιειεο δηαηξνθηθήο ππνζηήξημεο 

-΢πλερήο θαη δηαξθείο πξνζπάζεηα βειηίσζεο ηεο επηθνηλσλίαο κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο 

νκάδαο θαη ηεο νκάδαο απηήο κε ην εμσηεξηθφ ηαηξνπεξηζαιπηηθφ πξνζσπηθφ.[172] 
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Ο ξόινο ηνπ δηαηηνιόγνπ 

Με ιίγα ιφγηα ν ξφινο ηνπ δηαηηνιφγνο είλαη λα εγγπεζεί ηα δηαηξνθηθά 

πξναπαηηνχκελα ζε έλα παηδί λα είλαη απηά πνπ ρξεηάδεηαη ψζηε λα ππάξρεη 

ηθαλνπνηεηηθνί αλάπηπμε. Θέηεη ζηφρνπο γηα παξεληεξηθή δηαηξνθή θαη δηαρσξίδεη ην 

δηαηξνθηθφ ζρέδην. Παξαθνινπζεί θαη δηνξζψλεη ηνλ φγθν ηεο ζπληζηψκελεο 

παξεληεξηθήο δηαηξνθήο ψζηε λα γίλεη ιήςε θαη ρξήζε φζν ρξεηάδεηαη ψζηε λα 

αλαπηπρζεί ην παηδηθφ χςνο, βάξνο θαη πεξίκεηξνο θεθαιήο, φια απηά βέβαηα κέρξη 2 

εηψλ. Δίλαη θαλεξφ φηη αλεπαξθή αλάπηπμε αλαπηχζζεηαη θαη εθφζνλ γίλεη αληηιεπηφ 

λα ζπδεηεζεί απφ ηε δηαηξνθηθή νκάδα θαη φζν γίλεηαη αληηιεπηφ ηφζν ην θαιχηεξν. 

Δπίζεο ζπκβνπιεχεη φζνλ αθνξά ηαηξηαζηέο πξνζαξκνγέο ησλ δηαηξνθηθψλ 

δηαιπκάησλ ψζηε λα εκπινπηηζηεί ε δφζε θαη λα απμεζεί ε απνξξφθεζε ηεο θαη 

εθφζνλ ζεσξεζεί απαξαίηεην λα ζπκβνπιεχεη ζε αιιαγέο ηεο δηαηξνθήο ζε 

πεξηπηψζεηο ππνζηηηζκνχ. Χο κέινο κηα πνιπζπιιεθηηθήο νκάδαο ν δηαηηνιφγνο 

ζπληζηά ησλ δηαηξνθηθφ βηνρεκηθφ θαη ζπκβάιιεη ζηηο ζπδεηήζεηο θαη ιήςε 

απνθάζεσλ φζσλ αθνξά ζην ζρεκαηηζκφ ηεο παξεληεξηθήο δηαηξνθήο.[172] 

Σα θαζήθνληα απηά αθνινπζνχλε ην ίδην πξσηφθνιιν γηα φιεο ηεο ειηθίεο αλζξψπσλ 

θαη γηα φιεο ηηο θαηαζηάζεηο πγείαο ηα νπνία είλαη ρξεζηκνπνηήζεη ελφο πιάλνπ 

δηαηξνθήο παξαθνινχζεζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο δηαηξνθηθήο ππνζηήξημεο θαη 

εάλ θξηζεί απαξαηηήησο αλαζεψξεζε απηψλ θαη επαλάιεςε ηνπ.[184] 
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΢πκκεηνρή ζηηο νκαδηθέο, πξνζπαζεί πάληνηε δίλνπλ ζηνλ δηαηηνιφγν εκπεηξίεο θαη 

γλψζε νη νπνίεο πξνέξρνληαη απφ ηελ επαθή θαη ηξηβή κε επαγγεικαηίεο ηνπ θιάδνπ. 

Ζ δηαηξνθηθή ππνζηήξημε είλαη έλαο ελεξγεηηθφο ρψξνο ζηνλ νπνίν νη αιιαγέο είλαη 

ζπλερήο θαζψο λέεο πιεξνθνξίεο θαη ηερλνινγίεο γίλνληαη ζπλερψο δηαζέζηκεο. Ο 

πφινο ηνπ δηαηηνιφγνπ ζηελ νκάδα είλαη κηα δηαξθείο πξφθιεζε πνπ δίλεη ηελ 

επθαηξία λα απμήζεη ην επαγγεικαηηθφ ηνπ επίπεδν.[185] 

 

ΚΑΣ ΟΙΚΟΝ ΤΠΟ΢ΣΗΡΙΚΣΙΚΗ ΢ΙΣΙ΢Η 

΢ε αζζελείο πνπ ιακβάλνπλ γηα καθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα ηε παξεληεξηθή 

δηαηξνθή, ζηνπο νπνίνπο αλεπαξθή  λα ιεηηνπξγεί ην γαζηξεληεξηθφ ζχζηεκα θαη δελ 

έρνπλ άιιε κία αζζέλεηα ψζηε λα ρξεηαζηεί ε παξακνλή ηνπο ζην λνζνθνκείν είλαη 

κηα θαιή επηινγή ε παξεληεξηθή δηαηξνθή ζην ζπίηη. 

Ο βαζηθφο ζηφρνο ηεο παξεληεξηθήο δηαηξνθήο είλαη ε βειηίσζε ηεο 

δηαηξνθηθήο θαηάζηαζεο ηνπ αξξψζηνπ θαη ε δηαηήξεζε ηνπ κφλν κε ελδνθιέβηα 

ζίηηζε γηα πνιχ ρξφλν. 

Απφ ην 1970 κε επηηπρία ζπλερίδεηαη ε ππνζηήξημε ηεο παξεληεξηθήο 

δηαηξνθήο ζην ζπίηη θαη ρξεζηκνπνηείηαη κε εμαζθάιηζε απφ ηα παηδηά. Οη ελδείμεηο 

ηεο ππνζηήξημεο απηήο δελ δηαθέξεη απφ εθείλεο ηεο παξεληεξηθήο δηαηξνθήο. Ζ κφλε 

δηαθνξά είλαη φηη ε παξαθνινχζεζε ηεο παξεληεξηθήο δηαηξνθήο ηνπ παηδηνχ γίλεηαη 

εθηφο λνζνθνκείνπ. Ζ παξεληεξηθή δηαηξνθή ζην ζπίηη είλαη πεξίπνπ 50- 75% πην 

θζελφ απφ απηφ πνπ ζπλερίδεηαη ζην λνζνθνκείν. 

Οη ζπλεζέζηεξεο παζήζεηο πνπ νδεγνχλ ζηελ αλάγθε καθξνρξφληαο ζξεπηηθήο 

ππνζηήξημεο κε παξεληεξηθή δηαηξνθή είλαη: [15,186,187] 

 Δθηεηακέλεο εληεξεθηνκέο 

 Υξφληα αθηηληθή εληεξίηηδα 

 Φιεγκνλψδεηο εληεξηθέο παζήζεηο 

 Γηαηαξαρέο ηεο θηλεηηθφηεηαο θαη απνξξνθεηηθφηεηαο ηνπ ιεπηνχ εληέξνπ 

 Γαζηξεληεξηθά ζπξίγγηα 

 ΢χλδξνκν βξαρένο εληέξνπ 

 Νφζνο ηνπ Crohn 

 Φεπδνθχζηεο ηνπ παγθξέαηνο 

 AIDS 

 Γηάξξνηεο 

 Καθνήζεηεο 



 84 

H ειηθία δελ παίδεη θαλέλα ξφιν ζηελ ππνζηήξημε ηεο παξεληεξηθήο δηαηξνθήο ζην 

ζπίηη, έηζη ζε θάπνηεο ρψξεο <6 κελψλ κσξά εθαξκφδεηαη κε άλεζε.[188] 

Eάλ ε ζεξαπεία είλαη ιηγφηεξν απφ 30 εκέξεο, δελ ρξεηάδεηαη λα εθπαηδεπηεί ε 

νηθνγέλεηα θαη δελ είλαη πξνηηκφηεξν ε έλαξμε ηεο ππνζηήξημεο ζην ζπίηη. Ζ 

παξεληεξηθή δηαηξνθή ζην ζπίηη γεληθά εθαξκφδεηαη ζε παηδηά πνπ είλαη ειεγρφκελε 

ε αζζέλεηα ηνπο, ε ηζνξξνπία ησλ πγξψλ θαη ησλ ειεθηξνιπηψλ είλαη θπζηνινγηθά, 

θαη λα έρνπλ κηα έκπηζηε θιέβα. 

Οη αληελδείμεηο ηεο ρνξήγεζεο θαη νίθνλ ζίηηζεο είλαη: 

 Νφζνη ηειηθνχ ζηαδίνπ 

 Αζζελείο πνπ δελ κπνξνχλ λα εθαξκφζνπλ ηελ ηερληθή απηή. 

 

΢εκαληηθφ ξφιν ζηε ιήςε ηεο ηειηθήο απφθαζεο γηα ηελ εθαξκνγή 

παξεληεξηθήο ζξεπηηθήο ππνζηήξημεο ζην ζπίηη ζε ζπγθεθξηκέλν αζζελή έρνπλ: 

 Ζ ζπλαηζζεκαηηθή θαη ςπρνινγηθή ηθαλφηεηα ηνπ αζζελή λα αληαπνθξηζεί ζηηο 

αλάγθεο ηεο ζεξαπείαο ηθαλνπνηεηηθά. 

 Ζ χπαξμε ζεκαληηθνχ επηπέδνπ λνεκνζχλεο ηνπ ίδηνπ θαη ηνπ νηθνγελεηαθνχ ηνπ 

πεξηβάιινληνο, ψζηε λα εμαζθαιηζζεί ηθαλνπνηεηηθή εθπαίδεπζε θαη αζθαιήο 

εθαξκνγή ηεο ζεξαπείαο. 

 Ζ χπαξμε αζθαιηζηηθήο θάιπςεο ηεο ζεξαπεπηηθήο κεζφδνπ. Μεηά ηελ ηειηθή 

απφθαζε γηα ζξεπηηθή ππνζηήξημε ζην ζπίηη, αθνινπζεί ε εμαζθάιηζε ηεο 

θιεβηθήο νδνχ. Σνπνζεηείηαη θαζεηήξαο ζηελ άλσ θνίιε θιέβα. Αξρίδεη λα 

ρνξεγείηαη  ην δηάιπκα, ην νπνίν ζα πξέπεη λα επαλεμεηάδεηαη θαη λα εθηηκάηαη ε 

ζχλζεζε ηνπ θαη ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ ζην λα δηαηεξεί  ζεηηθφ ηζνδχγην 

αδψηνπ θαη ηθαλνπνηεηηθφ επίπεδν ζξέςεο γηα ηνλ αζζελή. Αλ ε εηθνζηηεηξάσξνο 

έγρπζε ηνπ δηαιχκαηνο γίλεηαη θαιά αλεθηή, ηφηε ε ρνξήγεζε κεηαηξέπεηαη ζε 

θπθιηθή (10- 18 ψξεο) θαηά ηε δηάξθεηα θπξίσο ηνπ απνγεχκαηνο θαη ηεο λχρηαο, 

ψζηε λα ππάξρνπλ αξθεηέο ειεχζεξεο ψξεο ηελ εκέξα. Ηδαληθά κε απηή ηε κνξθή 

ρνξήγεζεο ν αζζελήο κπνξεί πξννδεπηηθά λα αλαθηήζεη θπζηνινγηθή 

δξαζηεξηφηεηα. 

 

Βαζηθφ ζεκείν εθθίλεζεο ε εθπαίδεπζε ηνπ αζζελή θαη ηνπιάρηζηνλ ελφο κέινπο ηεο 

νηθνγέλεηαο ηνπ ζε φηη αθνξά ηε ζξεπηηθή ππνζηήξημε. 
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Ζ εθπαίδεπζε πεξηιακβάλεη: 

 Δθπαίδεπζε ηεο θξνληίδαο ηνπ θιεβηθνχ θαζεηήξα, ψζηε λα ειαρηζηνπνηνχληαη νη 

θίλδπλνη ζεπηηθψλ επηπινθψλ θαη ζξφκβσζεο. 

 Δθκάζεζε ηνπ ηξφπνπ ρξεζηκνπνίεζεο  ηνπ θαζεηήξα ζην ηέινο θαη ηελ αξρή ηεο 

έγρπζεο. 

 Δθκάζεζε ηνπ ηξφπνπ παξαζθεπήο θαη θχιαμεο ηνπ δηαιχκαηνο δηαηξνθήο. 

 Δθκάζεζε ηεο κεζφδνπ έγρπζεο ηνπ δηαιχκαηνο θαη ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο αληιίαο 

ζπλερνχο ρνξήγεζεο. 

 Δθκάζεζε ησλ πηζαλψλ επηπινθψλ πνπ κπνξεί λα εκθαληζζνχλ ζηε δηάξθεηα ηεο 

ζεξαπείαο, ψζηε λα αλaγλσξίδνληαη θαη λα αληηκεησπίδνληαη έγθαηξα ζε 

ζπλεξγαζία κε ην γηαηξφ. 

 Δθκάζεζε ηνπ ηξφπνπ θαηαγξαθήο ησλ απαξαηηήησλ θιηληθψλ θαη 

εξγαζηεξηαθψλ δεδνκέλσλ ζηα εηδηθά έληππα θαζεκεξηλά, γηα λα είλαη 

απνηειεζκαηηθή ε παξαθνινχζεζε ηεο πνξείαο ηνπ. 

 

Ζ θαη νίθνλ παξεληεξηθή ζίηηζε απαηηεί ηελ ελεξγή ζπκκεηνρή ηνπ αζζελή, 

ηεο νηθνγέλεηαο θαη βέβαηα κηα νιφθιεξεο νκάδαο δηαηξνθήο πνπ ζα απνηειείηαη απφ 

επαγγεικαηηψλ πγείαο. Απηνί νη εηδηθνί ζα πξέπεη λα έρνπλ επαθή κε ηνλ ππνςήθην 

αζζελή γηα θαη νίθνλ παξεληεξηθή ζίηηζεο γηα ηηο πηζαλέο επηπινθέο θαη δηαρείξηζε 

ηεο. Δίλαη γλσζηφ πσο ε ζπρλφηεηα ηεο εκθάληζεο ησλ επηπινθψλ είλαη πην ρακειή 

απφ φ,ηη ζε παξεληεξηθή δηαηξνθή εληφο ηνπ λνζνθνκείνπ. Δπίζεο έρεη ζεκαζία θαηά 

πεξηφδνπο λα πξαγκαηνπνηνχληαη νη αλζξσπνκεηξηθέο κεηξήζεηο, ε θπζηθή εμέηαζε 

θαη νη βηνρεκηθέο εμεηάζεηο.[189,190] 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 6Ο 

ΑΛΓΟΡΙΘΜΟ΢ ΣΗ΢ ΠΑΡΔΝΣΔΡΙΚΗ΢ 

ΓΙΑΣΡΟΦΗ΢ ΢ΣΑ ΠΑΙΓΙΑ ΚΑΙ ΢ΣΟΤ΢ 

ΔΦΗΒΟΤ΢ 
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ΠΡΟ΢ΓΙΟΡΙ΢ΜΟ΢ ΔΝΔΡΓΔΙΑΚΧΝ ΑΝΑΓΚΧΝ 

 

Παξεληεξηθά ελεξγεηαθέο αλάγθεο 

Ζιηθία (ρξφληα) Θεξκίδεο/kg/εκέξα

        Πξφσξα          110 - 120

       0    έσο 1            90 - 100

       1    έσο 7            75 - 90

       7    έσο 12            60 - 75

       12  έσο 18            30 - 60
 

 

Δλεξγεηαθέο αλάγθεο ησλ ζπγθεθξηκέλσλ λενγλώλ 

Καηάζηαζε Kcal/kg/εκέξα 

Νενγέλλεηα 90-100 

Πνιχ ρακεινχ βάξνπο λενγλά (<1000 g) 110 

 

Δμηζώζεηο γηα ππνινγηζκό REE θαη BMR (kcal/day) ζηα λενγλά κεηαμύ 0-3 ειηθία 

Πεγή Φχιν             Δμηζψζεηο

WHO άξξελ REE = 60.9 * * βάξνο - 54

ζχιε REE = 61 * βάξνο - 51

Schofield (W) άξξελ BMR = 59.48 * * βάξνο - 30.33

ζχιε BMR = 58.29 * βάξνο * βάξνο - 31.05

Schofield ( WH) άξξελ BMR = 0.167 * βάξνο + 1517.4 * χςνο - 617.6 

ζχιε BMR = 16.25 * βάξνο + 1023.2 * χςνο - 413.5

Harris-Benedict άξξελ REE = 66.47 + 13.75 * βάξνο + 5.0 * χςνο - 6.76 * ειηθία

ζχιε REE = 655.10 + 9.56 * βάξνο + 1.85 * χςνο - 4.68 * ειηθία

 

 

Δμηζώζεηο γηα ππνινγηζκό REE θαη BMR (kcal/day) ζηα παηδηά κεηαμύ 3-10 ειηθία 

Πεγή Φχιν    Φχιν                                                             Δμηζψζεηο

WHO άξξελ REE = 22.7 * βάξνο + 495

ζχιε REE = 22.4 * βάξνο + 499

Schofield (W) άξξελ BMR = 22.7 * βάξνο +505

ζχιε BMR = 20.3 * βάξνο +486

Schofield-(WH) άξξελ BMR = 19.6 * βάξνο + 130.3 * χςνο + 414.9

ζχιε BMR = 16.97 * βάξνο +161.8 * χςνο +371.2

Harris-Benedict άξξελ REE = 66.47 + 13.75 * βάξνο + 5.0 *  χςνο - 6.76 * ειηθία

ζχιε REE = 655.10 + 9.56 * βάξνο + 1.85 * χςνο - 4.68 * ειηθία
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Δμηζώζεηο γηα ππνινγηζκό REE θαη BMR (kcal/day) ζηα παηδηά κεηαμύ 10-18 ειηθία 

 

Πεγή Φχιν    Φχιν                                                             Δμηζψζεηο

WHO άξξελ REE = 12.2 * βάξνο + 746

ζχιε REE = 17.5 * βάξνο + 651

Schofield (W) άξξελ BMR = 13.4 * βάξνο + 693

ζχιε BMR = 17.7 * βάξνο + 659

Schofield-(WH) άξξελ BMR = 16.25 * βάξνο + 137.2 * χςνο + 515.5

ζχιε BMR = 8.365 * βάξνο + 465 * χςνο + 200

Harris-Benedict άξξελ REE = 66.47 + 13.75 * βάξνο + 5.0 *  χςνο - 6.76 * ειηθία

ζχιε REE = 655.10 + 9.56 * βάξνο + 1.85 * χςνο - 4.68 * ειηθία

 

 Μία θνηλφο απνδεθηή κέζνδνο γηα ηνλ θαζνξηζκφ ηνπ ηδαληθνχ βάξνπο είλαη ε 

κέζνδν ηνπ Hamwi. Όπνπ έρνπκε: 

Γηα ηηο γπλαίθεο: 

45,2 kg γηα χςνο κέρξη 152 cm 

0,98 kg  γηα θάζε cm πάλσ απφ ηα 152 cm 

Γηα ηνπο άλδξεο: 

48 kg γηα χςνο κέρξη 152 cm 

1,06 kg γηα θάζε cm πάλσ απφ ηα 152 cm 

 

 Παηδηά πνπ βξίζθνληαη ζηε κνλάδα εληαηηθήο ζεξαπείαο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Παηδηά πνπ βξίζθνληαη ζηελ κεηεγρεηξεηηθή πεξίνδν 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EE (kcal/d) = 

 

                     [(17 * ειηθία ζε κήλεο)  

                       + (48 * βάξνο ζε  kg) 

                       + (292 * ζεξκνθξαζία ηνπ ζψκαηνο ζε oC) 

                       – 9677] * 0.239 

 

 

 

REE (cal/min) = 

 

                       –74.436 

                       + (34.661 * βάξνο ζε  kg) 

                       + (0.496 * ρηχπνο ηεο θαξδηάο/min ) 

                       – (0.178 * days) 
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 Σα παηδηά κε εγθαχκαηα θαη ηξαχκαηα = ρξεηάδνληαη ↑ ελέξγεηα 

 ΢ηελ νμεία παγθξεαηίηηδα = ΠΡΟ΢ΟΥΖ ζηελ ελέξγεηα (δελ πξέπεη λα 

ππεξβαίλεη) 

 ΢ηελ νμεία επαηηθή αλεπάξθεηα = 120-150% EAR ηεο ειηθίαο  

 ΢ηε ρξφληα επαηηθή αλεπάξθεηα  

                       Βξέθε = 130-180 kcal/kg/εκέξα 

                       Παηδηά = 120-150% EAR ηεο ειηθίαο  

 ΢ηελ νμεία λεθξηθή αλεπάξθεηα 

                         Βξέθε = 95-120 kcal/εκέξα 

 

Αχμεζε ησλ ελεξγεηαθψλ αλαγθψλ γηα ηε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα αλάινγα κε ηελ 

θηλεηηθφηεηα ηνπ παηδηνχ. 

 

Καηάζηαζε Παξάγνληαο Φπζηθήο 

Γξαζηεξηφηεηαο 

Κιηλήξεηο ή αθίλεηνη αζζελείο 1.0 

Καζηζηνί αζζελείο ή πνπ θηλνχληαη 

ιίγν 

 

1.2 

Αζζελείο πνπ θηλνχληαη ή έρνπλ 

θαζηζηηθή δξαζηεξηφηεηα 

1.4 – 1.5 

 

 

ΠΡΟ΢ΓΗΟΡΗ΢ΜΟ΢ ΠΡΧΣΔΗΝΗΚΧΝ ΑΝΑΓΚΧΝ 

Παξεληεξηθή δόζε ακηλνμέσλ 

Ακηλνμέα (g/kg/εκέξα)

Πξφσξα Νενγλά 1.5- 4.0

Νενγέλλεηα 1.5- 3.0

2ν κήλα κε 3 εηψλ 1.0- 2.5

3 εηψλ κε 18 εηψλ 1.0- 2.0  

 

 Σα παηδηά κε εγθαχκαηα θαη ηξαχκαηα = ρνξεγείηαη ↑ πξσηεΐλε (2-3  

g/kg/εκέξα) 

 ΢ην HIV/AIDS = ↑ θαηά 10% 

 ΢ην ζχλδξνκν ηνπ βξαρένο εληέξνπ = 1.5 g/kg/εκέξα 

 ΢ηελ νμεία παγθξεαηίηηδα = ρνξεγείηαη ↑ πξσηεΐλε 

 ΢ηελ νμεία επαηηθή αλεπάξθεηα = 100-120% ηεο απαηηνχκελεο ελέξγεηαο γηα 

ηελ ειηθία 
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                            Βξέθε = 1.5-1.9 g/kg μεξνχ βάξνπο/εκέξα 

                            Παηδηά = 0.8-1.0 g/kg μεξνχ βάξνπο/εκέξα 

 ΢ηε ρξφληα επαηηθή αλεπάξθεηα  

                            Βξέθε = 3-6 g/kg/εκέξα 

                            Παηδηά = 2 g/kg/εκέξα 

 

 

 ΢ηελ νμεία λεθξηθή αλεπάξθεηα 

  Πξσηεΐλε (g/kg/εκέξα) 

Σπληεξεηηθή Αγσγή  

0-1 εηψλ 1.5-2.1 

Παηδηά/ Έθεβνη 1.0 

Πεξηηνλατθή Γηάιπζε    

0-1 εηψλ 2.2-2.5 

Παηδηά/ Έθεβνη 1.5-2.0 

Αηκνδηάιπζε   

0-1 εηψλ 1.9-2.5 

Παηδηά/ Έθεβνη 1.2-1.5 

Αηκνδηήζεζε   

0-1 εηψλ 2.5-3.0 

Παηδηά/ Έθεβνη 2.5 

 

 

ΠΡΟ΢ΓΙΟΡΙ΢ΜΟ΢ ΑΝΑΓΚΧΝ ΢Δ ΤΓΑΣΑΝΘΡΑΚΔ΢ 

Σπζηάζεηο παξεληεξηθήο παξνρήο γιπθόδεο  (g/kg ζσκαηηθό βάξνο θαη εκέξα) 

                         

1ε εκέξα 2ε εκέξα 3ε εκέξα 4ε εκέξα

< 3 kg 10 14 16 18

3- 10 kg 8 12 14 16 κε 18

10- 15 kg 6 8 10 12 κε 14

15- 20 kg 4 6 8 10 κε 12

20- 30 kg 4 6 8 < 12

> 30 kg 3 5 8 < 10  

 

Τηκέο γηα ξπζκό νμείδσζεο ηεο γιπθόδεο 

Πξφσξα λενγλά 6-8 mg/kg/min 9.5 g/kg/εκέξα 

Υεηξνπξγεκέλα λενγλά 12 mg/kg/min 18 g/kg/εκέξα 

Παηδηά κε θξίζηκα 

εγθαχκαηα 

5 mg/kg/min 7.2 gr/kg/εκέξα 

 

 

 ΢ηα πξφσξα λενγλά: 

Παξαγσγή ηεο γιπθφδεο είλαη 8 mg/kg/min ή απφ 3 g/kg/εκέξα έσο 11.5 g/kg/εκέξα 

Ζ έγρπζε ηεο γιπθφδεο πξέπεη λα μεθηλά απφ 4-8 mg/kg/min. 
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Μέγηζηε νμείδσζε ηεο γιπθφδεο κεηά ηε γέλλα είλαη 8.3 mg/kg/min (12 g/kg/εκέξα). 

 ΢ε παηδηά ζε θξίζηκε θαηάζηαζε: 

Ζ δφζε γιπθφδεο πξέπεη λα πεξηνξίδεηαη ζε 5 mg/kg/min (7.2 g/kg/εκέξα). 

 ΢ηα λενγλά θαη ζηα παηδηά κέρξη 2 εηψλ: 

Ζ δηαρείξηζε ηεο γιπθφδεο πξέπεη λα κελ μεπεξλά 18 g/kg/εκέξα (13 mg/kg/min). 

 ΢ηελ νμεία παγθξεαηίηηδα = ρνξεγείηαη ↓ CHO 

 

ΠΡΟ΢ΓΙΟΡΙ΢ΜΟ΢ ΑΝΑΓΚΧΝ ΢Δ ΛΙΠΟ΢ 

 

Καζεκεξηλέο ζπζηάζεηο ηνπ ιίπνπο ζηελ παξεληεξηθή δηαηξνθή 

Ζιηθία Λίπνο (g/kg/εκέξα)

Πξφσξν 3 κε 4

Νενγλά 3 κε 4

Παηδηά 2 κε 3  

 Σα παηδηά κε εγθαχκαηα θαη ηξαχκαηα = ΠΡΟ΢ΟΥΖ ζην ιίπνο (δελ πξέπεη λα 

ππεξβαίλεη) 

 ΢ην ζχλδξνκν βξαρένο εληέξνπ = μεθηλάκε κε 1 g/kg/εκέξα κέρξη 3 

g/kg/εκέξα ΔΝΧ ζηα λενγλά 1-2 g/kg/εκέξα. 

 ΢ηελ νμεία παγθξεαηίηηδα = ΠΡΟ΢ΟΥΖ (δελ πξέπεη λα ππεξβαίλεη) 

 ΢ηελ νμεία επαηηθή αλεπάξθεηα = 1 ml/100 kcal. 

 

 

ΠΡΟ΢ΓΙΟΡΙ΢ΜΟ΢ ΑΝΑΓΚΧΝ ΢Δ ΤΓΡΑ ΚΑΙ ΗΛΔΚΣΡΟΛΤΣΔ΢ 

Ηκεξήζηεο αλάγθεο ζύκθσλα κε ηε κέζνδν Holliday-Segar. 

Βάξνο (kg) Τγξά (ml/ kg/εκέξα) 

0 κε 10 1000 ml

10 κε 20 1000 ml + 50

21 κε 50 1500 ml + 20  

 

Σπζηάζεηο παξεληεξηθώλ πγξώλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 1
εο

 εβδνκάδαο κεηά ηε γέλλεζεο. 

1ε εκέξα 2ε εκέξα 3ε εκέξα 4ε εκέξα 5ε εκέξα 6ε εκέξα

Νενγλφ 60-120 80-120 100-130 120-150 140-160 140-180

Πξνψξν >1500 g 60-80 80-100 100-120 120-150 140-160 140-160

Πξνψξν <1500 g 80-90 100-110 120-130 130-150 140-160 160-180  
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Σπζηάζεηο παξεληεξηθώλ πγξώλ γηα λενγλά κεηά ηελ νινθιήξσζε ηνπ 1
νπ

 κήλα ηεο δσήο θαη γηα 

ηα παηδηά 

Ζιηθία Τγξά (ml/kg/εκέξα)

Νενγλά  

(κεηά ην 2ν κήλα δσήο) 120-150

1 κε 2 εηψλ 80-120

3 κε 5 εηψλ 80-100

6 κε 12 εηψλ 60-80

13 κε 18 εηψλ 50-70  

 

Παξεληεξηθά πγξά θαη ειεθηξνιύηεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 1
εο

 εβδνκάδαο 

1ε εκέξα 2ε εκέξα 3ε εκέξα 4ε εκέξα 5ε εκέξα 6ε εκέξα

Νενγλφ 60-120 80-120 100-130 120-150 140-160 140-180

Πξνψξν >1500 g 60-80 80-100 100-120 120-150 140-160 140-160

Πξνψξν <1500 g 80-90 100-110 120-130 130-150 140-160 160-180  

  

Σσζηάζεις Νa+, Κ+,Cl-

Na+ 0 με 3

K+ 0 με 2

Cl- 0 με 5  

 

Παξεληεξηθή δόζε πγξώλ θαη ειεθηξνιπηώλ ζηα λενγλά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ελδηάκεζεο θάζεο πξνηνύ 

ζηαζεξνπνηεζεί ν ξπζκόο ηεο αλάπηπμεο 

Βάξνο γέλλεζεο Τγξά (ml/kg/εκέξα) Na+ (mmol/kg/εκέξα) K+ (mmol/kg/εκέξα) Cl- (mmol/kg/εκέξα)

Νενγλά 140-170 2.0-5.0 1.0-3.0 2.0-3.0

>1500 g 140-160 3.0-5.0 1.0-3.0 3.0-5.0

<1500 g 140-180 2.0-3.0 1.0-2.0 2.0-3.0

 

Παξεληεξηθή δόζε  πγξώλ θαη ειεθηξνιπηώλ  γηα βξέθε ηνλ πξώην κήλα ηεο δσήο ηνπο όηαλ έρνπλ 

ζηαζεξή αλάπηπμε 

Τγξά (ml/kg/εκέξα) Na+ (mmol/kg/εκέξα) Κ+ (mmol/kg/εκέξα)

Νενγλφ 140-160 2.0-3.0 1.5-3.0

Πξφσξν Νενγλφ 140-160 3.0-5.0 2.0-5.0  

 

Παξεληεξηθή δόζε ειεθηξνιπηώλ γηα παηδηά θαη βξέθε άλσ ηνπ ελόο κήλα 

Ζιεθηξνιχηεο Βξέθε Παηδηά >1 εηψλ

Na+ (mmol/kg/εκέξα) 2.0-3.0 1.0-3.0

* Κ+ (mmol/kg/εκέξα) 1.0-3.0 1.0-3.0  

                              * ε δφζε πξέπεη λα δίλεηε κεηά ηελ έλαξμε ηεο δηνχξεζεο. 

 ΢ην ζχλδξνκν βξαρένο εληέξνπ = 8-10 mEq/kg/εκέξα 

 ΢ηελ νμεία παγθξεαηίηηδα = ρνξεγείηαη ↑ Κ+ 

 ΢ηελ νμεία λεθξηθή αλεπάξθεηα = πγξά πξέπεη λα ρνξεγνχληαη  20 

ml/kg/εκέξα 
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ΠΡΟ΢ΓΙΟΡΙ΢ΜΟ΢ ΑΝΑΓΚΧΝ ΢Δ ΒΙΣΑΜΙΝΔ΢  

Βξέθε (δφζε/kg/εκέξα) Παηδηά (δφζε/kg/εκέξα)

Βηηακίλε Α (κg) 150 150

Βηηακίλε D (κg) 0.8 10

Βηηακίλε Δ (mg) 2.8-3.5 7

Βηηακίλε Κ (κg) 10 200  

Βξέθε  (δφζε/kg/εκέξα) Παηδηά (δφζε/kg/εκέξα)

Αζθνξβηθφ νμχ (mg) 15-25 80

Θεηακίλε (mg) 0.35-0.50 1.2

Ρηβνθιαβίλε (mg) 0.15-0.2 1.4

Ππξδνμίλε (mg) 0.15-0.2 1.0

Νηαζίλε (mg) 4.0-6.8 17

Β12 (κg) 0.3 1

Παληνζεληθφ νμχ (mg) 1.0-2.0 5

Βηνηίλε  (κg) 5.0-8.0 20

Φπιιηθφ νμχ  (κg) 56 140  

 

 ΢ηα παηδηά κε εγθαχκαηα θαη ηξαχκαηα = ρνξεγείηαη ↑ πνζφηεηεο 
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ΠΡΟ΢ΓΙΟΡΙ΢ΜΟ΢ ΑΝΑΓΚΧΝ ΢Δ ΙΥΝΟ΢ΣΟΙΥΔΙΑ 

Σπζηάζεηο γηα ηρλνζηνηρεία [156] 

Ηρλνζηνηρείν (κg/kg/εκέξα)

Υξψκην 0.2

Υαιθφο 20

Ηψδην 1

Μαγγάλην 1

Μνιπβέλην

LBW 1

Βξέθε 0.25

Παηδηά 0.25

΢ειήλην

Πξόσξα 2 κε 3 ng/kg/εκέξα

LBW 2 κε 3 ng/kg/εκέξα

Βξέθε 1κε 3 ng/kg/εκέξα

Παηδηά 1κε 3 ng/kg/εκέξα

Φεπδάξγπξν

Πξόσξα 450-500

Βξέθε <3κελώλ 250

Βξεθε >3 κελώλ 100

Παηδηά 5

΢ίδεξν

Πξόσξα κέρξη 200

Βξέθε 50-100

Παηδηά 50-100  

 

Παξεληεξηθέο ζπζηάζεηο γηα Ca, P θαη Mg 

Ζιηθία Ca (mg/kg/εκέξα) P (mg/kg/εκέξα) Mg (mg/kg/εκέξα)

0- 6 κελψλ 32 14 5

7-12 κελψλ 20 15 4.2

1 κε 13 εηψλ 11 6 2.4

14 κε 18 εηψλ 7 6 2.4  

 

 ΢ην ζχλδξνκν ηνπ βξαρένο εληέξνπ = επηπιένλ 10 mcg/ml/εκέξα ςεπδάξγπξν 
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ 

ΚΑΜΠΤΛΔ΢ ΑΝΑΠΣΤΞΗ΢ ΣΧΝ ΠΑΙΓΙΧΝ ΚΑΙ 

ΔΦΗΒΧΝ 
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