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ΤΝΣΜΖΔΗ 

 

AAG Αθηοθμαηεηοθμβθοηενυθδ 

AAGPC 1-Ο-αθηοθμ-2-αηοθμ-sn-βθοηενοθμ-3-θςζθμπμθίκδ 

AAPA 1-Ο-αθηοθμ-2-αηοθμ-sn-βθοηενμ-3-θςζθμνζηυ μλφ 

ADP Αδεκυζζκμ-δζθςζθμνζηυ μλφ 

ALPA Αηεηοθμθοζμθςζθαηζδοηυ μλφ 

ATP Σνζθςζθμνζηή αδεκμζίκδ 

bFGF Βαζζηυξ πανάβμκηαξ ακάπηολδξ ζκμαθαζηχκ 

cAMP Κοηθζηή ηνζθςζθμνζηή αδεκμζίκδ 

CoA οκέκγοιμ Α 

CPT ηοηίδοθμδζθςζθμνζηυ μλφ 

DHAP Φςζθμδζοδνυλο αηεηυκδ 

DMSO Γζιεεοθμζμοθθμλείδζμ 

EDTA Αζεοθεκμδζαιζκμηεηναμλεζηυ μλφ 

EGTA  

Αζεοθεκμβθοημθδ-δζ(α-αιζκμ-αζεοθεζεέναξ)-Ν,Ν,Ν’,Ν’-ηεηναμλεζηυ 

μλφ 

GC Αένζα πνςιαημβναθία 

GPX Τπενμλεζδάζδ ηδξ βθμοηαεεζυκδξ 

GR Ακαβςβάζδ ηδξ βθμοηαεεζυκδξ 

GSH Γθμοηαεεζυκδ 

GST Σνακζθενάζδ ηδξ βθμοηαεεζυκδξ 

HL Κοηηανζηή ζεζνά ακενχπζκςκ θεοημηοηηάνςκ 

HPLC Τβνή πνςιαημβναθία ορδθήξ απυδμζδξ 

ICAM Δκδμηοηηανζηυ ιυνζμ πνμζηυθθδζδξ 

Ig- Ακμζμζθαζνίκδ- 

IL-4 Ηκηενθεοηίκδ-4 

iNOS Δπαβχιεκδ ζοκεάζδ ημο ΝΟ 

LDL Λζπμπνςηεΐκδ  παιδθήξ ποηκυηδηαξ 

Lpa Λζπμπνςηεΐκδ α 

LPS Λζπμπμθοζαηπανίηδξ 

MAPΚ Πνςηεσκζηή Κζκάζδ εκενβμπμζδιέκδ απυ ιζημβυκα 

MCP1 Πνςηεΐκδ πδιεζμηαηηζζιμφ ιμκμηοηηάνςκ 

MCSF Πανάβμκηαξ δζέβενζδξ απμζηζχκ ιμκμηοηηάνςκ 
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NADPH Νζημηζκάιζδμ-αδέκζκμ-θςζθμνζηυ-δζκμοηθεμηίδζμ 

NF-θΒ Πονδκζηυξ πανάβμκηαξ-ηάπα Β 

NQO1 Ολεζδςακαβςβάζδ ηδξ ηζκχκδξ 

OxLDL Ολεζδςιέκδ θζπμπνςηεΐκδ παιδθήξ ποηκυηδηαξ 

PAF Πανάβμκηαξ εκενβμπμίδζδξ ηςκ αζιμπεηαθίςκ 

PAF-AH PAF-αηεηοθμοδνμθάζδ 

PC Φςζθαηζδοθμπμθίκδ 

PDGF Αζιμπεηαθζηυξ αολδηζηυξ πανάβμκηαξ  

PECAM Μυνζμ πνμζηυθθδζδξ εκδμεδθζαηχκ ηοηηάνςκ –αζιμπεηαθίςκ 

PLA2 Φςζθμθζπάζδ Α2 

PMA Phorbol 12-myristate 13-acetate 

PMN Πμθοιμνθμπφνδκα μοδεηενυθζθα 

RNS Δκενβέξ νίγεξ αγχημο 

ROS Δκενβέξ ιμνθέξ μλοβυκμο 

Sn φζηδια ζηενεμεζδζηήξ ανίειδζδξ 

SOD S-ηνακζθενάζδ ηδξ βθμοηαεεζυκδξ 

TGF Αολδηζηυξ πανάβμκηαξ ιεηαζπδιαηζζιμφ 

TLC Υνςιαημβναθία θεπηήξ ζημζαάδαξ 

TNF Οβημκεηνςηζηυξ πανάβμκηαξ 

Tris Σνζ-οδμλοθαιζκμιεεάκζμ 

VCAM Αββεζαηυ ηοηηανζηυ ιυνζμ πνμζηυθθδζδξ 

ιπζν-PAF AT Αηεηοθμ-CoA:θοζμ-PAF αηεηοθμηνακζθενάζδ 

ΝΟ Ολείδζμ ημο αγχημο 
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Δηζαγωγή: Ο PAF απμηεθεί έκακ ζζπονυ θθεβιμκχδδ ιεζμθααδηή μ μπμίμξ παίγεζ ζδιακηζηυ 

νυθμ ζημ ζπδιαηζζιυ αεδνςιαηζηχκ πθαηχκ. ημ πθαίζζμ αοηυ δ ιεθέηδ ηςκ εκγφιςκ 

ιεηααμθζζιμφ ημο PAF, ηα μπμία ηαεμνίγμοκ ηα επίπεδα ημο ζημκ μνβακζζιυ, απμηηά ζδζαίηενμ 

ενεοκδηζηυ εκδζαθένμκ. Ζ αζμζφκεεζδ ημο PAF βίκεηαζ ιέζς δομ πμνεζχκ ηδξ ελ’ οπανπήξ 

πμνείαξ (de novo) ηαζ ηδξ πμνείαξ ακαζπδιαηζζιμφ (remodeling). Σμ ηφνζμ έκγοιμ ζηδκ 

remodeling πμνείαξ είκαζ δ αηέηοθμ-CoA:θοζμ-PAF αηεηοθμ-ηνακζθενάζδ (θοζμ-PAF AT) εκχ 

ηδξ ελ’ οπανπήξ πμνείαξ δ CDP-πμθίκδ:αθηοθμ-αηεηοθμ-βθοηενυθδ θςζθμπμθζκμηνακζθενάζδ 

(PAF-CPT). Ζ απμζημδυιδζδ ημο PAF βίκεηαζ ηονίςξ ιέζς ηδξ PAF-αηεηοθμτδνμθάζδξ (PAF-

AH). Πνμδβμφιεκεξ ιεθέηεξ ιαξ έπμοκ δείλεζ ηζξ εοενβεηζηέξ ζδζυηδηεξ ηδξ ιεηνζμπαεμφξ 

ηαηακάθςζδ ηναζζμφ έκακηζ ηςκ ηανδζαββεζαηχκ παεήζεςκ. Πανυθα αοηά δεκ οπάνπμοκ ζηδ 

αζαθζμβναθία δεδμιέκα βζα ηδκ επίδναζδ εηποθζζιάηςκ ηναζζμφ ζημκ ιεηααμθζζιυ ημο PAF. 

θνπόο: Ζ δζενεφκδζδ ηδξ επίδναζδξ πνυηοπςκ θαζκμθζηχκ εκχζεςκ ηαεχξ ηαζ εηποθζζιάηςκ 

ηναζζμφ, ζηα αμζοκεεηζηά έκγοια ημο PAF, θοζμ-PAF ΑΣ ηαζ PAF-CPT, ηαζ ζημ 

απμζημδμιδηζηυ έκγοιμ PAF-AH. 

Τιηθά θαη κέζνδνο: Υνδζζιμπμζήεδηακ δφμ είδδ ηναζζχκ, ημ ηυηηζκμ Cabernet Sauvignon, 

ηφνζα πμζηζθία Cabernet Sauvignon, ηαζ ημ θεοηυ Αιπεθυκ, ηφνζα πμζηζθία Ρμιπυθα, ηα μπμία 

επελενβάζηδηακ ιε δομ δζαθμνεηζημφξ ηνυπμοξ εηπφθζζδξ. Με ημκ πνχημ ηνυπμ (Bligh-Dyer) 

πανεθήθεδζακ ηα μθζηά θζπμεζδή ηα μπμία ζηδ ζοκέπεζα δζαπςνίζηδηακ ζε πμθζηά ηαζ μοδέηενα 

ηαζ πνμέηορε ηαζ έκα οδαηζηυ ηθάζια (W). Με ημκ δεφηενμ, δζαδμπζηέξ εηποθίζεζξ ιε μλζηυ 

αζεοθεζηένα ηαζ κενυ δζαθμνεηζημφ pH, πανεθήθεδζακ δζαθμνεηζηήξ ηάλεςξ θαζκμθζηά 

ηθάζιαηα. 

Ζ ιεθέηδ ηδξ επίδναζδξ ηυζμ ηςκ πνυηοπςκ θαζκμθζηχκ υζμ ηαζ ηςκ πνμσυκηςκ εηπφθζζδξ ζηα 

έκγοια ιεηααμθζζιμφ ημο PAF έβζκε α)  πναβιαημπμζχκηαξ ηζξ εκγοιζηέξ ακηζδνάζεζξ πανμοζία 

ηαζ απμοζία ηςκ εκχζεςκ ζε ζφζηδια εθεφεενμ ηοηηάνςκ πνδζζιμπμζχκηαξ ςξ πδβή ηςκ 

εκγφιςκ μιμβεκμπμίδια U937 ιμκμηοηηάνςκ ηαζ α) επςάγμκηαξ ηα  U937 ιμκμηφηηανα 

πανμοζία ηαζ απμοζία ηςκ εκχζεςκ βζα 24h, παναθααή ημο μιμβεκμπμζήιαημξ ηαζ 

πναβιαημπμίδζδ ηςκ εκγοιζηχκ ακηζδνάζεςκ. Καζ ζηζξ δομ πενζπηχζεζξ μ οπμθμβζζιυξ ηδξ 

δναζηζηυηδηαξ ηςκ αζμζοκεεηζηχκ εκγφιςκ έβζκε ιε δζαπςνζζιυ ημο παναβυιεκμο PAF ιε 

πνςιαημβναθία TLC ηαζ πμζμηζηυ πνμζδζμνζζιυ ημο ιε αζμθμβζηή δμηζιαζία ζε πθοιέκα 

αζιμπεηάθζα ημοκεθζμφ. Ο οπμθμβζζιυξ ηδξ δναζηζηυηδηαξ ηδξ PAF-AH έβζκε ιε πνήζδ 

ναδζεκενβμφ οπμζηνχιαημξ ή ιε ιέηνδζδ θαζιαημθςημιεηνζηά ημο έβπνςιμο πνμσυκημξ ηδξ 

ακηίδναζδξ. Σα απμηεθέζιαηα εηθνάζηδηακ ζε υθεξ ηζξ πενζπηχζεζξ ςξ % ακαζημθή ηςκ 

εκγφιςκ ζε ζπέζδ ιε ημ δείβια ακαθμνάξ (απμοζία έκςζδξ).  
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Απνηειέζκαηα: Σα πμθζηά θζπμεζδή ηαζ ηςκ δφμ ηναζζχκ ειθακίγμοκ πανυιμζα ακαζημθή ηδξ 

δνάζδξ ηδξ θοζo-PAF-AT (IC50: 1,13 ηαζ 1.17 ιg/ιL ακηίζημζπα) εκχ ηα PL ημο θεοημφ είκαζ 

ηαθφηενμζ ακαζημθείξ ηδξ PAF CPT έκακηζ αοηχκ ημο ηυηηζκμο (IC50: 0,876 ηαζ 2,302 ιg/ιL 

ακηίζημζπα). Ζ ηενηεηίκδ πανμοζζάγεζ ηαθφηενδ ακαζηαθηζηή ζηακυηδηα ζηδ δνάζδ ηδξ θοζμ-

PAF-AT (IC50: 566 ιΜ ) ζε ζπέζδ ιε ηδ  νεζαεναηνυθδ (IC50: 745 ιΜ), εκχ δ νεζαεναηνυθδ 

είκαζ πζμ ζζπονυξ ακαζημθέαξ ηδξ PAF-CPT (IC50: 22,6 ιΜ) έκακηζ ηδξ ηενηεηίκδξ (IC50: 95,7 

ιΜ). 

Tα ηθάζιαηα, ηαζ ηςκ δφμ ηναζζχκ, πμο πνμέηορακ απυ ημκ δεφηενμ ηνυπμ εηπφθζζδξ είκαζ 

ακαζημθείξ ηδξ δνάζδξ ηδξ θοζo-PAF-AT. Πζμ ζοβηεηνζιέκα, ηα ηθάζιαηα FI, FII,  FIII ηαζ FIV 

ημο ηυηηζκμο είκαζ ηαθφηενμζ ακαζημθείξ ημο εκγφιμο (ζηα 0,05 ιg/ιL 86,5 99,9  89 ηαζ 19,3 % 

ακαζημθή ακηίζημζπα) έκακηζ αοηχκ ημο θεοημφ (IC50: 3,36 , 0,67 , 0,68 , 0,58 ιg/ιL 

ακηίζημζπα). Όζμκ αθμνά ηδκ επίδναζδ ηςκ PL ηαζ ηςκ δομ ηναζζχκ ζηδ δνάζδ ηδξ PAF-AH 

πμζυηδηα ίζδ ιε 0.85 ιg/ιL δεκ έδεζλε ζδιακηζηή ακαζημθή ημο εκγφιμο (ηυζμ ημο 

ακαζοκδζαζιέκμο υζμ ηαζ ημο πνμενπυιεκμο απυ ηα ιμκμηφηηανα). Ακάθμβδ δνάζδ 

πανμοζίαζακ ηαζ ηα πνυηοπα θαζκμθζηά υπμο αηυια ηαζ ζε ιεβάθεξ πμζυηδηεξ δεκ 

πανμοζίαζακ ζδιακηζηή δνάζδ. Σα θαζκμθζηά ηθάζιαηα FI, FII,  FIII ηαζ FIV ημο ηυηηζκμο 

ηναζζμφ, ζε ζοβηέκηνςζδ 0,85 mg/mL έδεζλακ ιεβαθφηενδ % ακαζημθή ηδξ ακαζοκδζαζιέκδξ  

PAF AH (71,84 , 99 ,71 , 54,26 ηαζ 22,22 %  ακηίζημζπα) ζε ζπέζδ ιε  αοηά ημο θεοημφ ζηζξ 

ίδζεξ ζοβηεκηνχζεζξ (14,27 , 33,52 , 14,17 ηαζ 12,79 %  ακηίζημζπα). 

Δπχαζδ ηςκ ηοηηάνςκ ιε νεζαεναηνυθδ ηαζ ηενηεηίκδ έδεζλε ακαζημθή ηαζ ηδξ θοζμ-PAF-AT 

(IC50: 94,01 ηαζ 81,91 ιΜ ακηίζημζπα) ηαζ ηδξ PAF-CPT (IC50: 0,40 ιΜ ηαζ 0,14 ιΜ 

ακηίζημζπα). Σα PL ημο ηυηηζκμο ηναζζμφ πμο επςάζηδηακ ιε ηα ηφηηανα έδεζλακ ακαζημθή ηδξ 

δνάζδξ ηδξ θοζμ-PAF-AT (IC50: 0,65 ιg/ιL) ηαζ ζε ζοβηέκηνςζδ 0,05 ιg/ιL έδεζλακ 31 % 

ακαζημθή ηδξ PAF-CPT. Σα PL ημο θεοημφ δεκ έδεζλακ ζδιακηζηή ακαζημθή ζε ζοβηέκηνςζδ 

απυ 0.00001 ιέπνζ 0.05 ιg/ιL ηδξ θοζμ-PAF-AT εκχ ακέζηεζθακ ηδκ PAF-CPT ιε IC50: 0,002 

ιg/ιL. 

πκπεξάζκαηα: Σα ζοζηαηζηά ημο θεοημφ ηαζ ημο ηυηηζκμο ηναζζμφ ηαζ μζ πνυηοπεξ 

θαζκμθζηέξ εκχζεζξ ιπμνμφκ κα ηνμπμπμζήζμοκ ημκ ιεηααμθζζιυ ημο PAF ακαζηέθθμκηαξ ηα 

αζμζοκεεηζηά ημο έκγοια ηαζ ιδ επδνεάγμκηαξ ζε ζδιακηζηυ ααειυ ημ ηφνζμ απμζημδμιδηζηυ 

ημο έκγοιμ. Δπίζδξ, ηυζμ μζ πνυηοπεξ θαζκμθζηέξ εκχζεζξ υζμ ηαζ ηα αζμδναζηζηά ζοζηαηζηά 

πμο πενζέπμοκ ηα δφμ ηναζζά ειθάκζζακ ηαθφηενδ ακαζηαθηζηή δνάζδ ζε ζοζηήιαηα αηέναζςκ 

ηοηηάνςκ.  
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SUMMARY 

Background: PAF is a strong inflammatory mediator that plays a predominant role in the 

formation of atherosclerotic plaques. PAF biosynthesis can be achieved either by de novo or 

remodelling pathway. The main enzyme in remodelling pathway is acetyl-CoA: lyso-PAF 

acetyltransferase (lyso-PAF-AT), while in de novo is CDP-choline: alkylacetylglykerol 

cholinephosphotransferase (PAF-CPT). PAF catabolism is mainly achieved through PAF-

acetylhydrolase (PAF-AH). Previous research has demonstrated the beneficial qualities of 

moderate wine consumption against cardiovascular diseases. Nevertheless, the bibliography 

lacks data concerning the effect of wine extracts on the metabolism of PAF. 

Aim: To examine the effect of both phenolic standards and wine extracts in the biosynthetic PAF 

enzymes lyso-PAF AT, PAF-CPT and the deconstructing enzyme PAF-AH. 

Material and Method: Two different kinds of wine were used, red wine Cabernet Sauvignon 

(main variety Cabernet Sauvignon) and white wine Ambelon (main variety Robola) which were 

processed with two different methods of extraction In the first extraction (Bligh-Dyer), the total 

lipids were delivered, which were then separated in polar (PL) and neutral (NL) ones. An 

aqueous fraction (W) occurred as well. In the second extraction method, successive extractions 

with acid ethyl and water of a different pH, resulted in different classes of phenolic fractions.  

In order to study the effect of standard phenolics and wine extracts on the PAFs metabolism a) 

enzymatic reactions were performed in the presence or absence of the compounds using U937 

monocytes homogenates as a source of enzymes (free cells system) and b) incubation of U937 

monocytes in the presence or absence of the compounds for 24 hours was performed, 

homogenates were obtained and enzymatic reactions were performed. In both cases the specific 

activity of biosynthetic enzymes was calculated after TLC separation of the produced PAF and 

its quantification by the washed rabbit platelet aggregation assay. PAF-AH activity was measured 

by the trichloroacetic acid precipitation method using [
3
H] PAF as a substrate or by 

spectrophotometry method using thio-PAF as substrate. The results were expressed as % activity 

of the enzymes compared to the reference sample (absence of compound). 

 

Results: Both red and white wine PLs inhibit lyso-PAF-AT in a similar manner (IC50: 1,13 and 

1.17 ιg/ιL respectively), while white wine PL is more potent inhibitor of PAF-CPT compared to 

red wine PL (IC50: 0,876 and 2,302 ιg/ιL respectively). Quercetin exhibits a greater inhibition 

capacity of lyso-PAF-AT (IC50: 566 ιΜ ) than resveratrol (IC50: 745 ιΜ). However, reservatrol 

is a greater PAF inhibitor (IC50: 22,6 ιΜ) than quercetin (IC50: 95,7 ιΜ).  

The phenolic fractions from the second extraction method naimly fractions FI, FII, FIII and FIV 

of the red wine are greater inhibitors of the lyso-PAF-AT (in 0,05 ιg/ιL 86,5 99,9  89 and 19,3 
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% inhibition ratio perspectively) than those of the white wine (IC50: 3,36 , 0,67 , 0,68 , 0,58 

ιg/ιL respectively). 

As far as concerning the effect of the PL of both wines in the activity of PAF-AH a amount of 

0.85 ιg/ιL has shown no inhibition of the U937 PAF-AH enzyme. Similarly, phenolic standards 

even in greater amount have shown no inhibitory activity. The phenolic fractions FI, FII, FIII and 

FIV, in concentration of 0,85 mg/mL of red wine are more potent inhibitors of recombinant PAF-

AH (71,84 , 99 ,71 , 54,26 and 22,22 %  respectively) compared to the corresponded ones of 

white wine (14,27 , 33,52 , 14,17 ηαζ 12,79 %  respectively). 

The incubation of U937 cells with resveratrol and quercetin for 24h is leading to  inhibition of 

lyso PAF-AT (IC50: 94,01 and 81,91 ιΜ respectively) and PAF-CPT (IC50: 0,40 ιΜ and 0,14 ιΜ 

respectively). The incubation of cells with red wine PL for 24h results in inhibition of lyso-PAF-

AT (IC50: 0,65 ιg/ιL) and an amount of 0,05 ιg/ιL inhibits PAF-CPT approximately 31%. The 

incubation of cells with white wine PL in range of concentrations from 0.00001 to 0.05 ιg/ιL 

has shown no significant inhibition of lyso-PAF-AT, while inhibit PAF-CPT with IC50: 0,002 

ιg/ιL. 

Conclusion: Red and white wine compounds, as well as the phenolic standards can modify PAF 

metabolism by inhibiting PAF biosynthetic enzymes without, however, affecting its main 

catabolic enzyme. It is also should mention that wine compounds are more potent inhibitors of 

the PAF metabolic enzymes in cell culture systems compared to cell free systems.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1 

 

ΦΛΔΓΜΟΝΖ- ΑΘΖΡΟΚΛΖΡΩΖ  

 

 

1.1 Φιεγκνλή 

1.1.1 Γεληθά ραξαθηεξηζηηθά θιεγκνλήο  

 Ζ θθεβιμκή είκαζ δ εκημπζζιέκδ απυηνζζδ ημο ζχιαημξ ζηδ ιυθοκζδ ή ημκ ηοηηανζηυ 

ηναοιαηζζιυ ηαζ απμηεθεί πνμζηαηεοηζηή δζαδζηαζία ημο μνβακζζιμφ, απαναίηδηδ βζα ηδκ 

επζαίςζδ. ημπυξ ηδξ είκαζ μ πενζμνζζιυξ, δ απεκενβμπμίδζδ ή δ ηαηαζηνμθή ημο επζαθααή 

πανάβμκηα, δ ηαηαζηνμθή ηςκ κεηνχκ ζζηχκ ηαζ ηοηηάνςκ ηαζ δ επζδζυνεςζδ ηδξ ζζηζηήξ 

αθάαδξ. Σα παναηηδνζζηζηά ηδξ δνάζδξ ηδξ είκαζ ακελάνηδηα ημο αζηίμο ηαζ δζαθένμοκ ιυκμ 

πμζμηζηά ακάθμβα ιε ηδκ έκηαζδ ηαζ ηδκ έηηαζδ ηδξ αθάαδξ 
1
. 

 

1.1.2 Ομεία θαη ρξόληα θιεγκνλή 
2 

 Ζ πνςηανπζηή ηαζ άιεζδ απυηνζζδ ημο μνβακζζιμφ ζε έκακ επζαθααή πανάβμκηα 

ηαθείηαζ μλεία θθεβιμκή. Δίκαζ ζπεηζηά ζφκημιδξ πνμκζηήξ δζάνηεζαξ ιζαξ ηαζ ιπμνεί κα 

δζανηέζεζ απυ ιενζηά θεπηά ηδξ χναξ έςξ ιενζηέξ διένεξ. Δηδδθχκεζ, ηαηά ηφνζμ θυβμ, 

παναηηδνζζηζηά ιδ εζδζηήξ ακμζμθμβζηήξ απυηνζζδξ ιε πανάθθδθδ ζοιιεημπή ηαζ ηδξ εζδζηήξ 

ακμζμθμβζηήξ απυηνζζδξ ζε ααειυ πμο πμζηίθεζ. 

 Ζ έκανλδ ηδξ θθεβιμκχδμοξ δζαδζηαζίαξ βίκεηαζ απυ εζδζημφξ θθεβιμκχδεζξ 

ιεζμθααδηέξ, μζ μπμίμζ απεθεοεενχκμκηαζ απυ ηα εκενβμπμζδιέκα ιαηνμθάβα. Σέημζμζ 

ιεζμθααδηέξ είκαζ πνςηεΐκεξ ημο ζοιπθδνχιαημξ (C3), πνςηεΐκεξ ημο ζοζηήιαημξ πήλδξ (XIIa, 

XIa, Xa, IIa ή ενμιαίκδ), μζ ηζκίκεξ, ηα εζημζακμεζδή, ηοηηανμηίκεξ, ημ μλείδζμ ημο αγχημο, ηα 

εθεφεενα είδδ μλοβυκμο (ROS) ηαζ άθθα ιυνζα. Πζμ ζοβηεηνζιέκα, δ δζαδζηαζία ηδξ θθεβιμκήξ, 

πενζθαιαάκεζ ημοξ ελήξ ιδπακζζιμφξ: 

1. Έηηνζζδ ζζηαιίκδξ ηαζ άθθςκ αββεζμδναζηζηχκ μοζζχκ υπςξ μζ πνμζηαβθακδίκεξ ηαζ μ 

PAF απυ ηα PMN (ηονίςξ ααζευθζθα) ηαζ ηα ζζηεοηζηά ηφηηανα (ηφηηανα πμο ιμζάγμοκ 

ιε ηα ααζευθζθα ηαζ ανίζημκηαζ ζε δζάθμνμοξ ζζημφξ). Οζ μοζίεξ αοηέξ πνμηαθμφκ 

αββεζμδζαζημθή αολάκμκηαξ έηζζ ημκ ακεθμδζαζιυ ημο πνμζαθδεέκημξ ζζημφ ιε αίια. 
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Αοηυ έπεζ ζακ απμηέθεζια ηδκ πνυηθδζδ ενοενυηδηαξ ηαζ ηδκ αφλδζδ ηδξ 

εενιμηναζίαξ ημπζηά ζημ ζδιείμ ηδξ αθάαδξ. 

2. Αφλδζδ ηδξ δζαπεναηυηδηαξ ηςκ ηνζπμεζδχκ αββείςκ ιε ηδ δνάζδ ηςκ παναπάκς 

μοζζχκ. Αοηυ επζηνέπεζ ηδκ έλμδμ απυ ηα αββεία ηαζ ηδκ ζοζζχνεοζδ ζημ ζδιείμ ηδξ 

αθάαδξ δζαθυνςκ ακμζμζθαζνζκχκ, οβνμφ ηαεχξ ηαζ μοδεηενμθίθςκ θεοημηοηηάνςκ. 

Αοηά, ελένπμκηαζ απυ ηα αββεία (ιεηακάζηεοζδ) ηαζ πνμζεθηφμκηαζ ζημ ζδιείμ ηδξ 

αθάαδξ (πδιεζμηαηηζζιυξ) απυ δζάθμνεξ μοζίεξ πμο εηηνίκμκηαζ ημπζηά απυ 

ηαηεζηναιιέκα ηφηηανα ημο ζζημφ, απυ ηζξ εκενβμπμζδιέκεξ πνςηεΐκεξ ημο 

ζοιπθδνχιαημξ η.α. Ζ ημπζηή ζοζζχνεοζδ οβνμφ πνμηαθεί δζυβηςζδ ημο 

πνμζαεαθδιέκμο ζζημφ (μίδδια) ημ μπμίμ ζε ζοκδοαζιυ ιε ηζξ μοζίεξ πμο έπμοκ 

εηηνζεεί ζημ ζδιείμ εηείκμ, πνμηαθεί άθβμξ. 

3. Φαβμηφηςζδ, εκδμηοηηάνζα πέρδ ηαζ ηαηαζηνμθή ηςκ ααηηδνίςκ αθθά ηαζ ημιιαηζχκ 

απυ ηαηεζηναιέκα ηφηηανα ηα μπμία οπάνπμοκ ζημ ζδιείμ ηδξ αθάαδξ. Ζ θαβμηφηςζδ 

βίκεηαζ ηυζμ απυ μοδεηενυθζθα θεοημηφηηανα πμο ιε πδιεζμηαηηζζιυ πδβαίκμοκ ζημ 

ζδιείμ ηδξ αθάαδξ υζμ ηαζ απυ ηα ιαηνμθάβα ημο ζζημφ αοημφ πμο έπμοκ πνμέθεεζ απυ 

ηα ιμκμηφηηανα ημο αίιαημξ. 

 

 Οζ ιδπακζζιμί θφζδξ ηδξ θθεβιμκχδμοξ ακηίδναζδξ ιεηά ηδκ ελάθεζρδ ημο επζαθααή 

πανάβμκηα πενζθαιαάκμοκ ηδκ ιείςζδ ημο πνυκμο διζγςήξ ηςκ θθεβιμκςδχκ ιεζμθααδηχκ, 

ηδκ απμιάηνοκζδ ηςκ θεοημηοηηάνςκ ιε ηδ αμήεεζα θαβμηοηηάνςζδξ απυπηςζδξ ηαζ 

εηηαεάνζζδξ ιέζς ηςκ θειθαδέκςκ, ηαεχξ ηαζ ημκ πενζμνζζιυ ηδξ δνάζδξ ηςκ ηοηηανμηζκχκ 

ιέζς έηηνζζδξ ακηαβςκζζηχκ ηαζ ακηζθθεβιμκςδχκ ηοηηανμηζκχκ 
3
. 

 Κάης απυ ηάπμζεξ ζοκεήηεξ, ζηζξ μπμίεξ δ θθεβιμκχδδξ ακηίδναζδ δεκ ιπμνεί κα 

ελαθείρεζ ημκ αθαπηζηυ πανάβμκηα, κα απμηαηαζηήζεζ ημκ πνμζαεαθδιέκμ ζζηυ ή κα 

ηενιαηζζηεί μιαθά, δ δζαδζηαζία ιπμνεί κα ιεηαπέζεζ ζε πνμκζυηδηα. ηζξ πενζπηχζεζξ αοηέξ 

ιζθάιε βζα πνυκζα θθεβιμκή, ιζα ακηίδναζδ ζπεηζηά ανβή, δ μπμία ιπμνεί κα ζοκηδνείηαζ βζα 

ιήκεξ ή αηυια ηαζ βζα πμθθά πνυκζα. Ζ πνυκζα θθεβιμκή παναηηδνίγεηαζ απυ 1) ιεηακάζηεοζδ 

ιμκμπφνδκςκ ηοηηάνςκ (θειθμηφηηανα, πθαζιαημηφηηανα, ιαηνμθάβα, ηαζ ζε μνζζιέκεξ 

πενζπηχζεζξ δςζζκυθζθα)  2) ηαηαζηνμθή ζζημφ, ηαζ 3) πνμζπάεεζεξ επζδζυνεςζδξ ηδξ αθάαδξ 

ιε ακηζηαηάζηαζδ ημο ζοκδεηζημφ ζζημφ, αββεζμβέκεζδ ηαζ ίκςζδ 
4
. 

Ζ οπμηθζκζηή πνυκζα ζοζηδιαηζηή θθεβιμκή εεςνείηαζ οπαίηζα ηδξ εηδήθςζδξ ηςκ 

πενζζζυηενςκ πνυκζςκ ιδ ιεηαδζδυιεκςκ κμζδιάηςκ, ιεηαλφ άθθςκ ηαζ ηςκ ηανδζαββεζαηχκ, 

υπςξ ηδξ αεδνμζηθήνςζδ 
5
. 
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1.2 Αζεξνζθιήξπλζε 
6, 7, 8

 

 Ζ αεδνμζηθήνςζδ είκαζ ιζα ζοζηδιαηζηή αββεζαηή θθεβιμκχδδξ κυζμξ ιε ιεβάθδ 

ηθζκζηή ζδιαζία ηαεχξ μζ επζπθμηέξ ηδξ ιπμνεί κα εηδδθςεμφκ ακελάνηδηα απυ ηδκ έηηαζδ ηδξ 

πνμζαμθήξ ηςκ ανηδνζχκ εκυξ μνβάκμο. Θεςνδηζηά θμζπυκ, ηάεε υνβακμ ή ζζηυξ ιπμνεί κα 

πνμζαθδεεί απυ ηδ κυζμ. Σα ζοιπηχιαηα, υιςξ, εκημπίγμκηαζ ηαηά ηφνζμ θυβμ ζηδκ ηανδζά, ημκ 

εβηέθαθμ, ημοξ κεθνμφξ, ηα ηάης άηνα ηαζ ημ θεπηυ έκηενμ. οκέπεζεξ ηδξ κυζμο, ιπμνεί κα 

είκαζ ημ έιθναβια ημο ιομηανδίμο ηαζ ημ μλφ εβηεθαθζηυ επεζζυδζμ, υπςξ επίζδξ ηαζ δ πνυκζα 

ζζπαζιζηή ηανδζμπάεεζα, δ βάββναζκα ηςκ ηάης άηνςκ, δ απυθναλδ ηδξ ιεζεκηενίμο ανηδνίαξ 

ηαζ δ ζζπαζιζηή εβηεθαθμπάεεζα. 

 Ζ πνυκζα θθεβιμκχδδξ δζαδζηαζία ηδξ αεδνμζηθήνςζδξ, εηδδθχκεηαζ ζηζξ ανηδνίεξ ηαζ 

λεηζκάεζ απυ ηδκ δεφηενδ ηζυθαξ δεηαεηία ηδξ γςήξ ημο ακενχπμο, εηδδθχκεηαζ, υιςξ, ζοκήεςξ 

ηαηά ηδκ ιέζδ δθζηία ή ανβυηενα. Παναηδνείηαζ ζε ανηδνίεξ ιεζηημφ ηφπμο, ιέζμο ηαζ ιεβάθμο 

ιεβέεμοξ ηαζ παναηηδνίγεηαζ απυ πάποκζδ ηαζ δδιζμονβία αεδνμζηθδνςηζηχκ αθααχκ ζημ 

ημίπςια ηςκ ανηδνζχκ, υπςξ επίζδξ ηαζ απυ ηδ δδιζμονβία ημζπςιαηζηχκ ή απμθναηηζηχκ 

ενυιαςκ ζηα πνμζαεαθδιέκα αββεία. Γζα ημ θυβμ αοηυ, μκμιάγεηαζ ηαζ αεδνμενμιαςηζηή 

κυζμξ. 

 Έκαξ ιεβάθμξ ανζειυξ πνμδζαεεζζηχκ παναβυκηςκ ζοκδέμκηαζ ιε ηδκ αεδνμζηθήνςζδ, 

μ ααειυξ επζηοκδζκυηδηαξ ηςκ μπμίςκ είκαζ δφζημθμ κα πνμζδζμνζζηεί, ιζαξ ηαζ μζ πενζζζυηενμζ 

απυ αοημφξ ζοκοπάνπμοκ ζε έκα πενζαάθθμκ. Κάπμζμζ απυ αοημφξ είκαζ ημ ηάπκζζια, δ 

οπένηαζδ, ημ αολδιέκμ πμζμζηυ ηνζβθοηενζδίςκ, μ ζαηπανχδδξ δζααήηδξ, δ 

οπενπμθδζηενζκαζιία, δ παποζανηία, μ ιζηνυξ ααειυξ θοζζηήξ δναζηδνζυηδηαξ, δ δζαηνμθή, 

δζάθμνμζ ενμιαμβυκμζ πανάβμκηεξ ηαζ δ ηθδνμκμιζηυηδηα (βεκεηζημί πανάβμκηεξ). Ζ 

ζοκφπανλδ αοηή δεκ αολάκεζ αενμζζηζηά ημκ ηίκδοκμ αθθά πμθθαπθαζζαζηζηά. 

 

1.2.1 Γνκή ηνπ αγγεηαθνύ ηνηρώκαηνο 

 Σμ ημίπςια ιζαξ θοζζμθμβζηήξ ανηδνίαξ απμηεθείηαζ απυ ηνεζξ δζαηνζηέξ πενζμπέξ: α) ημκ 

έζς πζηχκα (intima), πμο ηαθφπηεηαζ απυ ιζα ζηζαάδα ηοηηάνςκ, ημ εκδμεήθζμ πμο είκαζ 

ζοκήεςξ ημ θεπηυηενμ ζηνχια, ηαζ απυ ημκ οπμζηδνζηηζηυ οπεκδμεδθζαηυ ζζηυ, α) ημκ ιέζμ 

πζηχκα (media), πμο απμηεθείηαζ ηονίςξ απυ θεία ιοσηά ηφηηανα ηαζ απυ ποηκυ ζοκδεηζηυ ζζηυ 

(εθαζηίκδ, ημθθαβυκμ) ηαζ β) απυ ημκ έλς πζηχκα (adventitia) μ μπμίμξ απμηεθείηαζ απυ 

ζκμεθαζηζηυ ζοκδεηζηυ ζζηυ (ζκμαθάζηεξ, ελςηοηηανζηυ δίηηομ ζοκδεηζημφ ζζημφ). Σζξ ηνεζξ 

αοηέξ ζηζαάδεξ ιεζμθααμφκ δφμ μιυηεκηνα ζηνχιαηα εθαζηίκδξ: ημ έζς εθαζηζηυ πέηαθμ 

(internal elastic lamina) πμο ανίζηεηαζ ακάιεζα ζημκ έζς ηαζ ιέζμ πζηχκα ηαζ ημ έλς εθαζηζηυ 

πέηαθμ (external elastic lamina) ιε ημ μπμίμ πςνίγεηαζ μ ιέζμ απυ ημκ έλς πζηχκα 
8,9

. 
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Στήκα 1.1: Γνκή ηνπ αγγεηαθνύ ηνηρώκαηνο 

 

1.2.2 Δλδνζήιην: Γνκή θαη Λεηηνπξγία 

 Σμ εκδμεήθζμ είκαζ μ ιεβαθφηενμξ αοημηνζκήξ, παναηνζκήξ ηαζ εκδμηνζκήξ αδέκαξ ιε 

αάνμξ 1,5 kg ηαζ επζθάκεζα πενίπμο 700 m
2
, πμο ηαθφπηεζ εζςηενζηά υθα ηα αββεία 

10
. 

Απμηεθείηαζ απυ ιζα ζημζαάδα θεπηχκ ηοηηάνςκ πμο επεκδφμοκ ημκ έζς πζηχκα ηςκ ανηδνζχκ 

ηαζ ζοκδέμκηαζ ιεηαλφ ημοξ ιε ιζα ζεζνά ηοηηανζηχκ ζοκδέζιςκ (juctional complexes). 

Λεζημονβεί απμηνεπηζηά ζηδκ είζμδμ έιιμνθςκ ζημζπείςκ ημο αίιαημξ ζημ ημίπςια ηδξ 

ανηδνίαξ ηαεχξ ηαζ ζηδκ δδιζμονβία ενυιαςκ. Πανάθθδθα, ιε ηζξ μοζίεξ πμο πανάβεζ, νοειίγεζ 

ηδκ ηαηάζηαζδ ζφζπαζδξ (ηυκμ) ηςκ θείςκ ιοσηχκ ηοηηάνςκ ημο ημζπχιαημξ ηδξ ανηδνίαξ. 

 

 Οζ ααζζηέξ θεζημονβίεξ ημο εκδμεδθίμο είκαζ μζ ελήξ 
8
 : 

1. Ρφειζζδ ημο αββεζαημφ ηυκμο ιε ηδκ  παναβςβή αββεζμδζαζηαθηζηχκ (EDRF) ηαζ 

αββεζμζοζπαζηζηχκ μοζζχκ απυ ηα εκδμεδθζαηά ηφηηανα. Τπυ θοζζμθμβζηέξ ζοκεήηεξ 

πνμηαθείηαζ αββεζμδζαζημθή θυβς ηδξ επζηνάηδζδξ ηδξ δνάζδξ ηςκ αββεζμδζαζηαθηζηχκ 

παναβυκηςκ (ιμκμλείδζμ ημο αγχημο-ΝΟ). ηδκ πενίπηςζδ ηδξ αεδνμζηθήνςζδξ 

πνμηαθείηαζ αββεζμζφζπαζδ ελ αζηίαξ ηδξ επζηνάηδζδξ ηςκ αββεμζοζπαζηζηχκ 

παναβυκηςκ. 

2. Γζαηήνδζδ ηδξ ζζμννμπίαξ ακάιεζα ζηζξ μοζίεξ πμο πνμάβμοκ ηδκ πήλδ ηαζ αοηχκ πμο 

εκενβμπμζμφκ ηδκ ζκςδυθοζδ ζηδκ επζθάκεζα ημο εκδμεδθίμο. 

3. Γζαηήνδζδ  ηδξ ζζμννμπίαξ ιεηαλφ ηςκ μοζζχκ πμο πνμάβμοκ ηδκ θθεβιμκή ηαζ αοηχκ 
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πμο ηδκ ιπθμηάνμοκ. 

4. Ρφειζζδ ηδξ πνμζηυθθδζδξ ηςκ θεοημηοηηάνςκ ηαζ ηςκ αζιμπεηαθίςκ ζημ ημίπςια ηςκ 

ανηδνζχκ. 

5. Ακαζημθή ή πνμαβςβή ηςκ ιδπακζζιχκ πμο εοκμμφκ ημκ πμθθαπθαζζαζιυ ηςκ 

ηοηηάνςκ ημο ημζπχιαημξ ηςκ αββείςκ. 

 

1.2.3 ηάδηα αζεξωκαηηθήο δηαδηθαζίαο 

1.2.3.1 Έλαξμε-εμέιημε αζεξωκαηηθήο δηαδηθαζίαο
 8, 11, 12 

 Ζ αεδνςιαηζηή δζαδζηαζία, δδθαδή δ δζαδζηαζία δδιζμονβίαξ ηδξ αεδνςιαηζηήξ 

πθάηαξ, λεηζκάεζ απυ θθεβιμκχδδ αθάαδ έπεζηα απυ ηναοιαηζζιυ ανηδνζαημφ ημζπχιαημξ πμο 

πνμένπεηαζ απυ ακμζμθμβζηά, ιδπακζηά ή άθθα αίηζα, ή απυ δοζθεζημονβία ηςκ εκδμεδθζαηχκ 

ηοηηάνςκ. Ζ δοζθεζημονβία ηςκ εκδμεδθζαηχκ ηοηηάνςκ ιπμνεί κα πνμηθδεεί απυ δζάθμνμοξ 

ιεζμθααδηέξ ηδξ θθεβιμκήξ, υπςξ δ μλεζδςιέκδ LDL, δ μπμία πενζέπεζ PAF ηαζ μλεζδςιέκα 

θςζθμθζπμεζδή, ή ιέζς ιεζςιέκδξ αζμδζαεεζζιυηδηαξ ή αζμζφκεεζδξ ημο NO
13, 14

,
 

πμο 

πνμηαθμφκ αολδιέκδ δζαπεναηυηδηα ημο εκδμεδθίμο 
6
. Ζ ειπθμηή ημο PAF ζηδ δζαδζηαζία ηδξ 

αεδνςιάηςζδξ εα ακαθενεεί θεπημιενχξ ζημ ηεθάθαζμ 2. 

 Μυνζα θζπμπνςηεσκχκ παιδθήξ ποηκυηδηαξ (LDL) πμο ανίζημκηαζ ζημ πθάζια, 

πνμζεββίγμοκ ηδκ πενζμπή ηαζ εκαπμηίεεκηαζ ζημ ημίπςια ηδξ ανηδνίαξ. Απυ εηεί εφημθα 

δζαπενκμφκ ηδκ εκδμεδθζαηή ζηζαάδα ηαζ εζζένπμκηαζ ζημκ οπεκδμεδθζαηυ πχνμ. Όθα ηα 

ηφηηανα ημο ημζπχιαημξ ηςκ αββείςκ ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηςκ ηοηηάνςκ ηδξ 

αεδνμζηθδνςηζηήξ αθάαδξ, είκαζ δοκαηυκ κα πνμηαθέζμοκ μλείδςζδ ηδξ LDL. Ζ μλεζδςιέκδ 

LDL, ηζκδημπμζεί ηδκ παναβςβή ιζαξ ζεζνάξ μοζζχκ, ηοηηανμηζκχκ ηαζ πδιεζμηαηηζηχκ 

παναβυκηςκ υπςξ MCP-1 ηαζ MCSF (δζεβενηζημί πανάβμκηεξ ηςκ ιμκμηοηηάνςκ ηαζ 

ημηηζμηοηηάνςκ) ηαεχξ ηαζ ηςκ PDGF ηαζ IL-8, πμο πνμηαθμφκ ηδκ εκενβμπμίδζδ ηαζ ηδκ 

πνμζέθηοζδ ηςκ ιμκμηοηηάνςκ ζηδκ πενζμπή ηδξ αθάαδξ. Σα εκενβμπμζδιέκα ιμκμηφηηανα 

πνμζημθθμφκηαζ, ιέζς ιμνίςκ ζοβηυθθδζδξ (PECAM-1, L-ζεθεηηίκεξ, ζκηεβηνίκεξ), ζημ 

εκδμεήθζμ ηαζ εκ ζοκεπεία εζζένπμκηαζ ζηδκ οπεκδμεδθζαηή πενζμπή υπμο ιεηαηνέπμκηαζ ζε 

ιαηνμθάβα. Αοηά, θαβμηοηηανχκμοκ ιεβάθεξ πμζυηδηεξ μλεζδςιέκςκ ιμνίςκ LDL ηαζ 

ιεηαηνέπμκηαζ ζε αθνχδδ ηφηηανα (foam cells). 

 διακηζηυ νυθμ ζηδ ιεηαηνμπή ηςκ ιαηνμθάβςκ ζε αθνχδδ ηφηηανα παίγεζ μ MCSF. 

Σα ιαηνμθάβα-αθνχδδ ηφηηανα, ιεηά ημκ ημνεζιυ ημοξ ιε θζπμεζδή, μδδβμφκηαζ ζημ εάκαημ. 

Συζμ πνζκ υζμ ηαζ ιεηά ημ εάκαηυ ημοξ απεθεοεενχκμοκ μοζίεξ υπςξ μλεζδςιέκδ LDL 

πμθδζηενυθδ ηαζ εθεφεενεξ νίγεξ Ο2, μζ μπμίεξ επζδεζκχκμοκ πενζζζυηενμ ηδκ εκδμεδθζαηή 

δοζθεζημονβία εκχ πανάθθδθα, απεθεοεενχκμοκ ιζα ζεζνά απυ πανάβμκηεξ πμο πνμηαθμφκ ηδκ 
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εκενβμπμίδζδ ηαζ ηδκ είζμδμ κέςκ ιμκμηοηηάνςκ ζηδκ πενζμπή. ε ζοκδοαζιυ επίζδξ, ιε άθθα 

ηφηηανα ηδξ πενζμπήξ, εηηνίκμκηαζ αολδηζημί πανάβμκηεξ μζ μπμίμζ εκενβμπμζμφκ ημκ 

πμθθαπθαζζαζιυ ηςκ θείςκ ιοσηχκ ηοηηάνςκ ηαεχξ ηαζ ηδκ παναβςβή ελςηοηηάνζμο 

ζοκδεηζημφ ζζημφ. Ζ αημθμοεία ηςκ δζενβαζζχκ αοηχκ, έπεζ ςξ απμηέθεζια ηδ δδιζμονβία ηαζ 

ηδκ ζηαδζαηή αφλδζδ ηδξ αεδνμζηθδνςηζηήξ αθάαδξ. 

 Οζ πνχζιεξ αζοιπηςιαηζηέξ αθάαεξ ηδξ αεδνμζηθήνςζδξ ειθακίγμκηαζ ήδδ απυ ηδκ 

ανεθζηή ηαζ πνχηδ παζδζηή δθζηία ιε ηδ ιμνθή θζπςδχκ νααδχζεςκ (fatty streaks). Αοηέξ 

ειθακίγμκηαζ ζηδκ επζθάκεζα ηδξ εζςηενζηήξ ζηζαάδαξ ημο ανηδνζαημφ ημζπχιαημξ ιε ηδ ιμνθή 

ιζηνχκ, θεπηχκ, εθαθνχξ ακάβθοθςκ επζιήηςκ βναιιχζεςκ ιε οπμηίηνζκδ απυπνςζδ. 

Απμηεθμφκηαζ απυ αθνχδδ ηφηηανα βειάηα ιε πμθδζηενυθδ ηαζ εζηένεξ πμθδζηενυθδξ, Σ-

θειθμηφηηανα ηαζ θεία ιοσηά ηφηηανα. Πνμηαθμφκηαζ απυ ιζα θθεβιμκχδδ δζαδζηαζία ζηδκ 

μπμία ειπθέημκηαζ ηονίςξ ηα ιμκμηφηηανα ηαζ ηα Σ-θειθμηφηηανα ηαζ ιπμνμφκ είηε κα 

ελεθζπεμφκ ζε πζμ επζπεπθεβιέκεξ ιμνθέξ αεδνμζηθήνςζδξ, είηε κα οπμπςνήζμοκ 

(ακαζηνέρζιμ ζηάδζμ) 
15

. 

 

1.2.3.2 ρεκαηηζκόο αζεξωκαηηθήο πιάθαο 

 Δλέθζλδ ηςκ θζπςδχκ νααδχζεςκ είκαζ μ ζπδιαηζζιυξ ηδξ ζκχδμοξ πθάηαξ (fibrous 

plaque), δ μπμία απμηεθεί πνμπςνδιέκδ αεδνμζηθδνςηζηή αθάαδ ηαζ δ μπμία ιπμνεί κα 

επζπθαηεί ιε αζιμνναβία, ενυιαςζδ ή επαζαέζηςζδ. Κάκεζ ηδκ ειθάκζζή ηδξ ζηδκ εθδαζηή 

αθθά ηονίςξ ζηδκ εκήθζηδ γςή ηαζ ακαπηφζζεηαζ ιε ανβυ νοειυ, επί ζεζνά εηχκ, αευνοαα ηαζ 

πςνίξ ηθζκζηά ζοιπηχιαηα, ζημκ έζς ανηδνζαηυ πζηχκα. Πενζαάθθεηαζ απυ ζκχδδ ηάρα ηαζ 

πνμζεηαάθθεζ ζημκ αοθυ ηδξ ανηδνίαξ πανειπμδίγμκηαξ ζοπκά ηδκ αζιαηζηή νμή. Απμηεθείηαζ 

απυ ιεβάθμ ανζειυ θείςκ ιοσηχκ ζκχκ, ιαηνμθάβςκ ηαζ Σ-θειθμηοηηάνςκ. 

 Σα θεία ιοσηά ηφηηανα πενζαάθθμκηαζ απυ ημθθαβυκμ εθαζηζηέξ ίκεξ, ηαζ δζάθμνα 

πνςηεμβθοηακζηά ιυνζα ηαζ εηηνίκμοκ αολδηζημφξ πανάβμκηεξ, υπςξ μ PDGF ηαζ μ bFGF έηζζ 

χζηε κα επζηεοπεεί ηυζμ μ πμθθαπθαζζαζιυξ υζμ ηαζ δ ιεηακάζηεοζή ημοξ. Σα ιαηνμθάβα ηαζ 

ηα Σ-θειθμηφηηανα εηηνίκμοκ ηοηηανμηίκεξ, ηαζ ημκ πανάβμκηα κέηνςζδξ ημο υβημο (TNF) 
6
. 
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Στήκα 1.2: Σρεκαηηθή απεηθόληζε ηεο αζεξσκαηηθήο πιάθαο 8
 

 

1.2.3.3 Ρήμε ηεο αζεξωκαηηθήο πιάθαο θαη ζξόκβωζε
 8 

 Καηά ηδ δζαδζηαζία ελέθζλδξ ηδξ αεδνμζηθδνςηζηήξ αθάαδξ, οπάνπμοκ ζδιεία ζημ 

ζκχδεξ ζοκεπέξ, υπμο δ ζκχδδξ ηάρα είκαζ θεπηυηενδ ηαζ θζβυηενμ ακεεηηζηή. Αοηά ηα 

παναηηδνζζηζηά, ηαεζζημφκ ηδκ πθάηα επζννεπή ζηδ δζάννδλδ. Σέημζεξ πθάηεξ είκαζ ζοκήεςξ 

ιζηνμφ ιεβέεμοξ ηαζ ιε ιαθαηή ζφζηαζδ. Πανμοζζάγμοκ ιεβάθμ, ζοκήεςξ αηοηηανζηυ, θζπχδδ 

πονήκα, ιεζςιέκδ ποηκυηδηα θείςκ ιοσηχκ ηοηηάνςκ ηαζ εθαηηςιέκεξ ζοβηεκηνχζεζξ 

ημθθαβυκμο ζηδκ ζκχδδ ηάρα 
16

. Οζ εοάθςηεξ πθάηεξ ιε ηα παναπάκς βκςνίζιαηα απμηεθμφκ 

ηα 2/3 ημο ζοκυθμο ηςκ αεδνμζηθδνςηζηχκ πθαηχκ. 

 Βαζζηυξ πανάβμκηαξ πμο μδδβεί ζηδκ νήλδ ηδξ πθάηαξ είκαζ δ ζοζζχνεοζδ ηαζ 

δναζηδνζμπμίδζδ ηςκ ιαηνμθάβςκ ηα μπμία απμδζμνβακχκμοκ ηδκ ζκχδδ ηάρα εηηνίκμκηαξ 

πνςηεμθοηζηά έκγοια (ημθθαβεκάζεξ, γεθαηζκάζεξ, ζηνμιεθοζίκεξ) πμο δζαζπμφκ ημ ημθθαβυκμ. 

Ζ έηηνζζδ ηςκ πνςηεσκαζχκ πνμάβεηαζ απυ ηδκ αθθδθεπίδναζδ ιαηνμθάβςκ-Σ- 

θειθμηοηηάνςκ ζηδκ πενζμπή ηδξ αθάαδξ. Δπζπνυζεεηα, δ ιεηακάζηεοζδ ηςκ θείςκ ιοσηχκ 

ηοηηάνςκ απυ ημκ ιέζμ ζημκ έζς πζηχκα ηαζ δ αφλδζδ ημο πνμβναιιαηζζιέκμο εακάημο ημοξ 

(απυπηςζδ) απυ ηδ δνάζδ ηςκ εκενβμπμζδιέκςκ ιαηνμθάβςκ μδδβεί ζηδκ ελαζεέκδζδ ηαζ ηδκ 

αζηάεεζα ηδξ ζκχδμοξ πθάηαξ. ημ ένβμ αοηυ, ζοκεζζθένμοκ ηαζ μζ μλεζδςιέκεξ ιμνθέξ ηδξ 

LDL πμο δνμοκ ηοηηανμημλζηά. 

 Με ηδκ νήλδ ηδξ αεδνςιαηζηήξ πθάηαξ, ημ πενζεπυιεκυ ηδξ (εζηένεξ ηαζ ηνφζηαθθμζ 

πμθδζηενίκδξ), υπςξ ηαζ ημ πενζεπυιεκμ ηδξ ζκχδμοξ ηάραξ, ένπμκηαζ ζε επαθή ιε ηα ζημζπεία 

ημο αίιαημξ πονμδμηχκηαξ ιε αοηυκ ημκ ηνυπμ ημκ ζπδιαηζζιυ ενυιαμο. Οζ εζηένεξ ηδξ 

πμθδζηενυθδξ εεςνμφκηαζ ελαζνεηζηά ενμιαμβυκεξ μοζίεξ. Ζ έηεεζδ ημο οπεκδμεδθζαημφ 

ημθθαβυκμο ζηδκ ηοηθμθμνία ημο αίιαημξ έπεζ ζακ απμηέθεζια ηδκ εκενβμπμίδζδ ηςκ 

αζιμπεηαθίςκ ηαζ ηδκ πνμζηυθθδζή ημοξ ζηδκ επζθάκεζα ηδξ πθάηαξ, ηδκ εκαπυεεζδ 
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ζκςδμβυκμο ηαζ ηδκ παβίδεοζδ ηοηηάνςκ ημο αίιαημξ. Ηδζαίηενα ζδιακηζηυ νυθμ παίγεζ ηαζ μ 

ζζηζηυξ πανάβμκηαξ (tissue factor) μ μπμίμξ είκαζ ιζα βθοημπνςηεΐκδ παιδθμφ ιμνζαημφ αάνμοξ 

πμο εηθνάγεηαζ ιέζς ηςκ ηοηηανμηζκχκ ηαζ εεςνείηαζ μ ηονζυηενμξ νοειζζηήξ ηδξ αζιυζηαζδξ 

ηαζ ηδξ ενυιαςζδξ. Ο πανάβμκηαξ αοηυξ δδιζμονβεί ζφιπθεβια ιε ημοξ πανάβμκηεξ πήλδξ 

VII/VIIa ημ μπμίμ εκενβμπμζεί ημοξ πανάβμκηεξ ΗΥ ηαζ Υ ιε ηεθζηυ απμηέθεζια ηδκ παναβςβή 

ενμιαίκδξ.  

 Ζ δδιζμονβία ενυιαμο πνμηαθεί ηδκ απυθναλδ ημο αββείμο ζημ ζδιείμ ηδξ νήλδξ ηδξ 

πθάηαξ. Δίκαζ επίζδξ πζεακυ, μ ενυιαμξ κα απμημθθδεεί απυ ηδκ πθάηα ηαζ κα πνμηαθέζεζ 

απυθναλδ ζε ηάπμζμ άθθμ ζδιείμ ημο ανηδνζαημφ δζηηφμο δνχκηαξ ςξ έιαμθμ.  

 

Στήκα 1.3: Σρεκαηηθή αλαπαξάζηαζε ξήμεο ηεο αζεξσζθιεξσηηθήο πιάθαο θαη ηνπ ζρεκαηηζκνύ ηνπ ελδναπιηθνύ 

ζξόκβνπ κε απνζπάζεηο κηθξώλ ηκεκάησλ ηνπ ζξόκβνπ (κηθξνέκβνια) θαηά ηελ ξνή ηνπ αίκαηνο 8 

 
1.3. Κύηηαξα πνπ εκπιέθνληαη ζηελ αζεξνζθιήξωζε 

 Οζ ααζζηέξ ηαηδβμνίεξ ηοηηάνςκ πμο ειπθέημκηαζ ζηδ αεδνμζηθδνςηζηή δζαδζηαζία 

είκαζ ηα ιμκμηφηηανα, ηα θειθμηφηηανα ηαζ ηα αζιμπεηάθζα 

 

1.3.1 Μνλνθύηηαξα/Μαθξνθάγα 

 Σα ιμκμηφηηανα απμηεθμφκ ηφπμ θεοημηοηηάνςκ ηα μπμία πανάβμκηαζ ζημκ ιοεθυ ηςκ 

μζηχκ. Πνμζημθθχκηαζ ζημ ανηδνζαηυ ημίπςια απυ ηδκ δνάζδ ηςκ ηοημηζκχκ, ηδξ Lp(a) ηαεχξ 

ηαζ απυ ηδκ μλεζδςιέκδ LDL. ηδ ζοκέπεζα, ιε ηδ αμήεεζα ιμνίςκ πνμζηυθθδζδξ 

πνμζημθθχκηαζ ζηα εκδμεδθζαηά ηφηηανα δζαπενκμφκ ηδκ εκδμεδθζαηή ζηζαάδα ηαζ εζζένπμκηαζ 

ζημκ έζς πζηχκα ηςκ ανηδνζχκ υπμο δζαθμνμπζμφκηαζ ζε ιαηνμθάβα. Σα ιαηνμθάβα, 

εκημπίγμκηαζ ζπεδυκ ζε υθμοξ ημοξ ζζημφξ ηαζ ηα υνβακα ημο ζχιαημξ ηαζ είκαζ πανυκηα ζε υθα 

ηα ζηάδζα ηδξ αεδνμβέκεζδξ. Πανάβμκηαζ απυ ηδ δζαθμνμπμίδζδ ηςκ ιμκμηοηηάνςκ πμο 

εζζένπμκηαζ ζημοξ ζζημφξ, ηαζ ζηδ ζοκέπεζα, ιέζς ηςκ οπμδμπέςκ εηηαεανζζηχκ (scavenger 

receptor) πνμζθαιαάκμοκ ελςηοηηάνζα LDL ηαζ ιεηαζπδιαηίγμκηαζ ζε αθνχδδ ηφηηανα 
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ζοιιεηέπμκηαξ έηζζ ζημκ ζπδιαηζζιυ ηςκ θζπμεζδχκ νααδχζεςκ ηαζ ζηδ δμιή ηδξ ανςιαηζηήξ 

πθάηαξ 
17

. Δπίζδξ, παίγμοκ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ μλείδςζδ ηδξ LDL 
18

 ηαζ έπμοκ ηδκ ζηακυηδηα 

κα πανάβμοκ ηοηηανμηίκεξ πμο ειπθέημκηαζ ζηδ δζαδζηαζία ηδξ θθεβιμκήξ, υπςξ ημκ TNF-α, 

ηδκ ζκηενθεοηίκδ-1 ηαζ ημκ α-αολδηζηυ πανάβμκηα ιεηαζπδιαηζζιμφ, πνςηεμθοηζηά έκγοια 

(ιεηαθθμπνςηεσκάζεξ) ηαζ αολδηζημφξ πανάβμκηεξ, υπςξ ημκ αολδηζηυ αζιμπεηαθζαηυ 

πανάβμκηα 
19

. 

 

1.3.2 Λεκθνθύηηαξα 

 Σα θειθμηφηηανα ακήημοκ ζηα θεοηά αζιμζθαίνζα ηαζ είκαζ ηα ηφνζα ζοζηαηζηά ηδξ 

εζδζηήξ ακμζμαπάκηδζδξ (ποιζηήξ ηαζ ηοηηανζηήξ). Απμηεθμφκ ιζα εηενμβεκή πθδεοζιζαηή 

μιάδα ηοηηάνςκ, ιε ιεβάθεξ δζαθμνέξ ςξ πνμξ ηδ ιμνθμθμβία, ημ ιέβεεμξ ηςκ ηοηηάνςκ, ηδ 

δμιή ηδξ ηοηηανζηήξ επζθάκεζαξ, ηα εζδζηά ζοζηαηζηά πμο πενζέπμκηαζ ζηα ημηηία, ηδκ 

πνμέθεοζδ, ηδ θεζημονβία ηαζ ηδ δζάνηεζα γςήξ. Ακάθμβα ιε ηδκ θεζημονβία ημοξ δζαπςνίγμκηαζ 

ζε Β, Σ ηαζ ηφηηανα θμκείξ 
20

. Οζ δφμ πνχημζ ηφπμζ έπμοκ ακαβκςνζζηεί ζηζξ αεδνςιαηζηέξ 

αθθμζχζεζξ. 

 Σα Σ-θειθμηφηηανα ζοκακηχκηαζ ιε ηδ ιμνθή Σ-αμδεδηζηχκ ηαζ Σ-ηοηηανμημλζηχκ 

ηοηηάνςκ ηαζ έπμοκ νυθμ νοειζζηζηυ ζηδ δνάζδ ηςκ ιαηνμθάβςκ ηαζ ζηδ δζαδζηαζία ηδξ 

θθεβιμκήξ. Δκενβμπμζμφκηαζ απυ ημ ακηζβυκμ πμο ειθακίγεηαζ ζηδκ επζθάκεζα ηςκ ιαηνμθάβςκ 

ηαζ εηηνίκμοκ δζάθμνμοξ αζμθμβζημφξ ιεζμθααδηέξ υπςξ ηοηηανμηίκεξ, ζκηενθενυκδ-β, 

ζκηενθεοηίκδ-2, IL-4, TNF-α, TGF-α ηαζ άθθμοξ 
21

. 

 Σα Β-θειθμηφηηανα ακαπηφζζμκηαζ ηονίςξ ζημκ ιοεθυ ηςκ μζηχκ, εκενβμπμζμφκηαζ απυ 

έκα ιεβάθμ ανζειυ ακηζβυκςκ (ακάιεζα ζε αοηά ηαζ δ LDL) ηαζ είκαζ ζηακά πνμξ παναβςβή 

ακηζζςιάηςκ ιέζα ζηδ αθάαδ 
18

. 

 

1.3.3 Αηκνπεηάιηα 

 Σα αζιμπεηάθζα είκαζ ιζηνά, άπνςια, απφνδκα ηφηηανα, αηακυκζζημο δζζημεζδμφξ 

ζπήιαημξ πνμενπυιεκα απυ ηα ιεβαηανομηφηηανα ημο ιοεθμφ ηςκ μζηχκ ηαζ μ πνυκμξ γςήξ 

ημοξ είκαζ 7-10 ιένεξ. Παίγμοκ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδ δζαδζηαζία ηδξ θθεβιμκήξ, πανάβμκηαξ 

πδιεζμηαηηζημφξ πανάβμκηεξ (π.π. ζενμημκίκδ, πανάβςβα ημο αναπζδμκζημφ μλέμξ) ηαζ 

αολδκηζημφξ πανάβμκηεξ (TGF-α ηαζ α, ααζζημφξ αολδκηζημφξ πανάβμκηεξ ηςκ ζκμαθαζηχκ 

[bFGF], ηαεχξ ηαζ αολδκηζημφξ πανάβμκηεξ ηςκ αζιμπεηαθίςκ, PDGF) 
20

. 

 Σα αζιμπεηάθζα ζοιιεηέπμοκ ζε υθα ηα ζηάδζα ηδξ αεδνςιάηςζδξ, ηαεχξ είκαζ πθμφζζα 

ζε πδιεζμηίκεξ ηαζ ηοηηανμηίκεξ, πμο απεθεοεενχκμκηαζ αιέζςξ ιεηά ηδκ εκενβμπμίδζή ημοξ. 

Όηακ ημ εκδμεήθζμ ηναοιαηζζηεί, ηα αζιμπεηάθζα ζοζζςνεφμκηαζ ηαζ πνμζημθθχκηαζ ζημ 

ζδιείμ ηναοιαηζζιμφ απμηηχκηαξ αηακεμεζδείξ πνμεηαμθέξ ηαζ απμηαθφπημκηαξ ζηδκ 
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επζθάκεζά ημοξ ημοξ οπμδμπείξ Ia-IIa, IIb-IIIa, Ib/IX. Με αοηυκ ημκ ηνυπμ επζηοβπάκεηαζ δ 

ζοβηυθθδζδ ηςκ αζιμπεηαθίςκ ιεηαλφ ημοξ ηαζ ιε ηζξ ημθθαβυκεξ ίκεξ ημο εκδμεδθίμο, εκχ 

πανάθθδθα αθθδθεπζδνμφκ ιε ηα ιμκμηφηηανα βζα ημκ ζπδιαηζζιυ ενμιαίκδξ 
22

. Σα 

εκενβμπμζδιέκα απυ ενμιαίκδ ή άθθμ ιεζμθααδηή ηδξ θθεβιμκήξ, αζιμπεηάθζα πανάβμοκ PAF 

ηαηά ηδ θθεβιμκχδδ απάκηδζδ. 

 Δκενβμπμίδζδ ηςκ αζιμπεηαθίςκ έπμοιε ηαζ ηαηά ηδκ νήλδ ηδξ ζκχδμοξ πθάηαξ, ιε 

πζεακυ απμηέθεζια ηδκ δδιζμονβία ενυιαμο ηαζ ηδκ απυθναλδ ημο αββεζαημφ αοθμφ. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2 

 

ΠΑΡΑΓΟΝΣΑ ΔΝΔΡΓΟΠΟΗΖΖ ΑΗΜΟΠΔΣΑΛΗΩΝ (PAF) 
 

 

2.1 Δηζαγωγή 

 Ο πανάβμκηαξ εκενβμπμίδζδξ αζιμπεηαθίςκ (Platelet Activating Factor, PAF) ακήηεζ 

ζηδκ ηάλδ ηςκ θςζθμθζπμεζδχκ. οκηίεεηαζ ηαζ εηηνίκεηαζ απυ πθήεμξ ηοηηάνςκ ηαζ απμηεθεί 

έκακ ζζπονυ δζεβένηδ ηςκ αζιμπεηαθίςκ ηαεχξ ηαζ έκακ ζδιακηζηυ πδιζηυ ιεζμθααδηή πμθθχκ 

θεζημονβζχκ ηςκ θεοηχκ αζιμζθαζνίςκ. οιιεηέπεζ ζημοξ ιδπακζζιμφξ ηδξ αζιυζηαζδξ ηαζ ζε 

έκα ιεβάθμ ανζειυ παεμθοζζμθμβζηχκ ηαηαζηάζεςκ ημο μνβακζζιμφ. 

 Ζ επζηέκηνςζδ ημο εκδζαθένμκημξ ηδξ επζζηδιμκζηήξ ημζκυηδηαξ ηαζ δ ζοζηδιαηζηή 

ιεθέηδ ημο PAF έπμοκ ηζξ νίγεξ ημοξ ζηζξ δεηαεηίεξ '50- '60, υπμο είπε ανπίζεζ δ ένεοκα πάκς 

ζηδ ζπέζδ (αζηζμθμβζηή ηαζ εεναπεοηζηή) ηςκ θζπμεζδχκ ιε ηδκ αεδνμζηθήνοκζδ ηαεχξ ηαζ ιε 

άθθεξ αζεέκεζεξ. 

 Σμ πνχημ ενέεζζια δίδεηαζ ημ 1966, υηακ μζ Barbaro ηαζ Zvaifler, ζε πεζνάιαηα πμο 

έηακακ ζε ημοκέθζα, παναηήνδζακ υηζ δ επίδναζδ ακηζβυκμο ζε θεοημηφηηανα, πςνίξ ηδκ 

εκενβμπμίδζδ ημο ζοιπθδνχιαημξ, πνμηαθεί  εκενβμπμίδζδ ηαζ ζοζζχνεοζδ ηςκ αζιμπεηαθίςκ 

ιε ηαοηυπνμκδ έηηνζζδ ζζηαιίκδξ 
23

. Ο ιδπακζζιυξ αοηυξ ζοκδέεδηε ιε ιζα μοζία ηδκ μπμία μ 

Benveniste ηαζ μζ ζοκενβάηεξ ημο μκυιαζακ ημ 1977 Πανάβμκηα Δκενβμπμίδζδξ Αζιμπεηαθίςκ 

(Platelet Activating Factor, PAF) απμδίδμκηάξ ηδξ ηαοηυπνμκα παναηηδνζζηζηά θζπμεζδζηήξ 

θφζδξ 
24

. 

 Ο πνμζδζμνζζιυξ, υιςξ, ηδξ δμιήξ ημο PAF απμδίδεηαζ ζηδκ ενεοκδηζηή μιάδα ηςκ 

Γδιυπμοθμ, Hanahan ηαζ Pinckard πμο ημ 1979 ακαημίκςζακ ηδκ παναζηεοή, ιε διζζοκεεηζηέξ 

ιεευδμοξ, ηδξ 1-O-αθηοθμ-sn-βθοηενοθμ-3-θςζθμπμθίκδξ 
25

. Μζαξ έκςζδξ ηδξ μπμίαξ μζ 

πδιζηέξ, αζμθμβζηέξ ηαζ πνςιαημβναθζηέξ ζδζυηδηεξ ήηακ πακμιμζυηοπεξ ιε αοηέξ ημο θοζζηά 

παναβυιεκμο PAF. Πανάθθδθα, δ μιάδα ημο Snyder, απέδςζε ηδ δμιή αοηή ζημ ακηί-

οπενηαζζηυ πμθζηυ θζπμεζδέξ ημο κεθνμφ (Antihyperensive Polar Renomedullary Lipid, APRL ) 

26
. 

 Έκα πνυκμ ιεηά, δ μιάδα Hanahan, Γδιυπμοθμο, Liehr ηαζ Pinckard ηαοηίγμοκ ιε 

δδιμζίεοζή ημοξ ημκ θοζζηά παναβυιεκμ απυ ααζευθζθα ημοκεθζμφ (εκενβμπμζδιέκα ιε IgE) 

PAF ιε ημκ διζζοκεεηζηά παναβχιεκμ ηαζ επζαεααζχκμοκ ηδ δμιή ημο 
27

. 
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2.2 Υεκηθή δνκή ηνπ PAF 

 Απυ ημ 1979, θμζπυκ, υπςξ είδαιε παναπάκς, δ μκμιαζία ημο PAF ηαηά IUPAC είκαζ 1-

Ο-αθηοθμ-2-αηεηοθμ-sn-βθοηενμ-3-θςζθμ-πμθίκδ ηαζ απμηεθεί έκα βθοηενζκαζεενζηυ 

θςζθμθζπμεζδέξ δ δμιή ημο μπμίμο θαίκεηαζ ζημ ζπήια 2.1. 

 

 

 

        Στήκα 2.1: Γνκή ηνπ PAF 

 

 Έκαξ αζεενζηυξ δεζιυξ ζοκδέεζ ζηδ sn-1 εέζδ ημο βθοηενζκζημφ ζηεθεημφ ιζα 

αθηοθμιάδα, ημ ιέβεεμξ ηδξ μπμίαξ οπμδεζηκφεζ ημ ααειυ αζμθμβζηήξ δναζηζηυηδηαξ ηδξ 

έκςζδξ. Έπμοκ ακζπκεοηεί ιυνζα PAF ιε 16, 17 ηαζ 18 άημια άκεναηα ζηδκ αθηοθμιάδα ημοξ. 

Απυ αοηά μ 16:0-PAF είκαζ μ πζμ δναζηζηυξ ηαζ ηαοηυπνμκα αοηυξ πμο απακηάηαζ ιε ιεβαθφηενδ 

ζοπκυηδηα. 

 ηδκ sn-2 εέζδ οπάνπεζ ζοκδεδειέκμ ιε εζηενζηυ δεζιυ έκα ιυνζμ μλζημφ μλέμξ ηαζ ζηδκ 

sn-3 εέζδ ιζα μιάδα θςζθμνοθμπμθίκδξ. 

 Απυ ηεζ ηαζ πένα λεδζπθχκεηαζ ιζα ιεβάθδ θίζηα ιμνίςκ ακαθυβςκ ημο PAF (PAF-like) 

πμο απακηχκηαζ ζηδ θφζδ ηαζ πμο μιμζάγμοκ ζηδ δμιή ηαζ ζηζξ αζμθμβζηέξ δνάζεζξ ιε ημκ PAF 

28
. Ζ δζαθμνμπμίδζδ ηςκ ιμνζαηχκ ακαθυβςκ ημο PAF εκημπίγεηαζ ηονίςξ ζηα είδδ ηςκ μιάδςκ 

ηαζ ηςκ δεζιχκ ιε ηα μπμία ζοκδέεηαζ δ βθοηενυθδ. 

 

2.3 Κύηηαξα θαη ηζηνί πνπ παξάγνπλ PAF 

 Ζ ζφκεεζδ ημο PAF μθείθεηαζ ζηδκ απυηνζζδ, ζε ελςβεκή ενεείζιαηα, εκυξ ιεβάθμο 

ανζειμφ ηοηηάνςκ ηαζ ζζηχκ, πμθθά απυ ηα μπμία βίκμκηαζ ηαοηυπνμκα ηαζ ζηυπμζ ηδξ 

αζμθμβζηήξ ημο δνάζδξ ιζαξ ηαζ πανμοζζάγεζ ηυζμ αοημηνζκή υζμ ηαζ παναηνζκή δνάζδ. Απυ 

ηφηηανα εδθαζηζηχκ πμο ζοιιεηέπμοκ ζε θθεβιμκχδεζξ ηαζ αθθενβζηέξ δζενβαζίεξ (πνχηδ 

ακίπκεοζδ) 
29

, ζε πμθθά αζμθμβζηά οβνά υπςξ ζημ πθάζια 
30

, μφνα 
31

, ζάθζμ 
32

, ιέπνζ ηαζ ζε 

θοηζηά ηφηηανα, ζε ηαηχηενμοξ γςζημφξ μνβακζζιμφξ ηαεχξ ηαζ ζε ιμκμηφηηανμοξ 

εοηανοςηζημφξ μνβακζζιμφξ. 

ημκ πίκαηα 2.1 ζοκμρίγμκηαζ ηα ηφηηανα ηαζ μζ ζζημί πμο πανάβμοκ PAF. 
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Πίλαθας 2.1: Κύηηαξα θαη ηζηνί πνπ παξάγνπλ PAF 

Κύηηαξν Δίδνο 

Αηκνπεηάιηα, Λεπθνθύηηαξα, 

Μαζηνθύηηαξα, Λεκθνθύηηαξα 

Ακενχπμο, επίιομξ, ημοκεθζμφ, ζκδζημφ πμζνζδίμο 

η.α. 

Δλδνζειηαθά θύηηαξα Ακενχπμο, πμκηζημφ, ημοκεθζμφ η.α. 

Νεπξώλεο, εγθεθαιηθά θύηηαξα Ακενχπμο, επίιομξ, ημοκεθζμφ 

Μπνθύηηαξα θαξδηάο Δπίιομξ 

Ζπαηηθά θύηηαξα Kupffer Δπίιομξ 

πεξκαηνδωάξηα Ακενχπμο, ημοκεθζμφ, αμδζμφ 

Δκβξπϊθά θύηηαξα Ακενχπμο, πμκηζημφ, ημοκεθζμφ 

ΖaCaT θπηηαξηθή ζεηξά 

Κεξαηηλνθπηηάξωλ 
Ακενχπμο 

Νεθξηθά θύηηαξα Ακενχπμο, επίιομξ η.α. 

Αηκνπεηάιηα, Λεπθνθύηηαξα, 

Μαζηνθύηηαξα, Λεκθνθύηηαξα 

Ακενχπμο, επίιομξ, ημοκεθζμφ, ζκδζημφ πμζνζδίμο 

η.α. 

  

 

2.4 Βηνινγηθέο Γξάζεηο  

 Δηηυξ απ' ηδκ εκενβμπμίδζδ ηςκ αζιμπεηαθίςκ, μ PAF εεςνείηαζ οπεφεοκμξ ιζαξ 

πθδεχναξ αζμθμβζηχκ δνάζεςκ, ηυζμ ζε θοζζμθμβζηέξ υζμ ηαζ ζε παεμθμβζηέξ ηαηαζηάζεζξ. Απ' 

ηδ ζηζβιή πμο εα ζοκηεεεί απυ ηα ηφηηανα, εάκ δεκ ιεηααμθζζηεί άιεζα, ιπμνεί είηε κα 

παναιείκεζ ζε αοηά ηαζ κα δνάζεζ ςξ εκδμηοηηανζηυξ ιεζμθααδηήξ, είηε κα εκζςιαηςεεί ζηδκ 

πθαζιαηζηή ημοξ ιειανάκδ ηαζ κα εκενβμπμζήζεζ βεζημκζηά ηφηηανα ςξ δζαηοηηανζηυξ 

ιεζμθααδηήξ είηε κα εηηνζεεί απ' ηα ηφηηανα, κα ζοκδεεεί ιε ημκ οπμδμπέα ημο ηαζ κα 

λεδζπθχζεζ ηδκ πμθοδζάζηαηδ παναηνζκζηή ημο δναζηδνζυηδηα. ημζπεία ηδξ αζμθμβζηήξ ημο 

δνάζδξ πανμοζζάγμκηαζ ζημκ πίκαηα 2.2. 

Πίλαθας 2.2: Γξάζεηο ηνπ PAF ζε θύηηαξα θαη ηζηνύο 

Δίδνο θπηηάξνπ/ ηζηνύ Γξάζεηο 

Αηκνπεηάιηα  
Απμημηηίςζδ, αθθαβή ζπήιαημξ, ζοζζχνεοζδ, έηηνζζδ 

εζημζακμεζδχκ 

Οπδεηεξόθηια 
Απμημηηίςζδ, ζοζζχνεοζδ, πδιεζμηαλία, παναβςβή οπενμλεζδίςκ, 

αφλδζδ πνμζημθθδηζηήξ ζηακυηδηαξ, έηηνζζδ εζημζακμεζδχκ 

Μνλνθύηηαξα/ 

Μαθξνθάγα 

οζζχνεοζδ, ζφκεεζδ εζημζακμεζδχκ, παναβςβή οπενμλεζδίςκ, 

έηηνζζδ θοζμζςιζαηχκ εκγφιςκ, παναβςβή IL-1 
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Πίλαθας 2.2 (ζσλέτεηα)   

Δίδνο θπηηάξνπ/ ηζηνύ Γξάζεηο 

Ζωζηλόθηια 

Υδιεζμηαλία, έηηνζζδ ηαηζμκηζηχκ πνςηεσκχκ, αφλδζδ 

ηοηηανμημλζηυηδηαξ, παναβςβή οπενμλεζδίςκ, ζφκεεζδ IL-8, 

ιεηακάζηεοζδ δζαιέζμο ηςκ επζεδθζαηχκ ηοηηάνςκ, πμθοιενζζιυξ 

αηηίκδξ  

Λεκθνθύηηαξα Βθαζηζηή ηνμπμπμίδζδ, ηαηαζημθή παναβςβήξ IL-2 

Δλδνζειηαθά θύηηαξα 

Ακαηαηακμιή ηοηηανμζηεθεημφ ηαζ αθθαβή ζπήιαημξ, ζφκεεζδ 

εζημζακμεζδχκ, ιεηακάζηεοζδ, αφλδζδ ηδξ πνμζημθθδηζηήξ ημοξ 

ζηακυηδηαξ ιε  ηα μοδεηενυθζθα 

Νεπξώλεο 

Αφλδζδ εκδμηοηηανζημφ Ca2+, εκενβμπμίδζδ ημο ηφηθμο ηδξ 

θςζθαηζδοθμσκμζζηυθδξ, έηηνζζδ πνμθαηηίκδξ, εκενβμπμίδζδ ηδξ 

έηθναζδξ ηςκ πνςημμβημβμκζδίςκ c-fos ηαζ c-jun 

πεξκαηνδωάξηα 
Αφλδζδ ηζκδηζηυηδηαξ, αφλδζδ δζεζζδοηζηυηδηάξ ζημκ ηνάπδθμ ηδξ 

ιήηναξ 

Ήπαξ 
Αφλδζδ βθοημβμκυθοζδξ, ιεηαααηζηή αφλδζδ ζηδκ πίεζδ ηδξ ποθαίαξ 

θθέααξ, αφλδζδ ζηδκ έηηνζζδ βαθαηηζημφ ηαζ μλαθμλζημφ μλέμξ  

Πλεύκνλαο 

Μείςζδ επζθάκεζαξ ηνζπμεζδχκ, ζφζπαζδ απμιμκςιέκμο πκεοιμκζημφ 

ζζημφ ηαζ ιείςζδ ηδξ δζαηαζζιυηδηάξ ημο, αββεζμζφζπαζδ, 

πκεοιμκζηυ μίδδια 

Καξδηά 
Μείςζδ ηδξ ζοζηαθηζηήξ ζηακυηδηαξ ηδξ ημζθίαξ, ζφζπαζδ ηςκ 

ζηεθακζαίςκ, ιείςζδ ηδξ νμήξ αίιαημξ, πνυηθδζδ αννοειζχκ 

Έληεξν φζπαζδ, ζζπαζιζηή κέηνςζδ 

 

2.5 Μεηαβνιηζκόο ηνπ PAF 

2.5.1 Βηνζύλζεζε. 

 Ο PAF ζοκηίεεηαζ ιέζς δφμ πμνεζχκ, μζ μπμίεξ ανίζημκηαζ ηάης απυ εκγοιζηυ έθεβπμ 

ηαζ νοειίγμκηαζ απυ έλς ηοηηανζηά ζήιαηα ακάθμβα ιε ηδκ παεμθοζζμθμβζηή ηαηάζηαζδ ημο 

μνβακζζιμφ. Καηά ηδκ πνξεία αλαζρεκαηηζκνύ (remodeling pathway), έπμοιε παναβςβή PAF, 

ιε ηδκ ηαοηυπνμκδ ηζκδημπμίδζδ ημο αναπζδμκζημφ μλέμξ, ςξ απυηνζζδ ζε θθεβιμκχδεξ 

ενέεζζια εκχ δ εμ’ ππαξρήο πνξεία βηνζύλζεζεο (de novo pathway), εεςνείηαζ, ηονίςξ, 

οπεφεοκδ βζα ηδ δζαηήνδζδ ηςκ ααζζηχκ επζπέδςκ PAF ζημ αίια ηαζ ζημοξ ζζημφξ. Σα ζδιεία 

ημο ηοηηάνμο πμο θαιαάκμοκ πχνα μζ ακηζδνάζεζξ αζμζφκεεζδξ PAF, είκαζ εκδμηοηηανζηά 

ιειανακζηά ζςιαηίδζα υπςξ ημ εκδμπθαζιαηζηυ δίηηομ (ER) ηαζ μζ ηοηηανζηέξ ιειανάκεξ 
33

. 
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2.5.1.1 ύλζεζε αηζεξηθώλ ιηπνεηδώλ
34, 35, 36 

 ημ πνχημ ζηάδζμ, δ θςζθμ-δζτδνμλο-αηεηυκδ (DHAP), δ μπμία πνμένπεηαζ απυ ηδκ 

βθοημθοηζηή πμνεία, ιεηαηνέπεηαζ ζε 1-αηοθμ-θςζθμ-δζτδνμλο-αηεηυκδ (άηοθμ-DHAP) ιε ηδκ 

δνάζδ ημο εκγφιμο άηοθμ-CoA:DHAP αηοθμηνακζθενάζδ. 

 Σμ επυιεκμ αήια, είκαζ δ ακηζηαηάζηαζδ ηδξ άηοθμ- μιάδαξ ηδξ άηοθμ-DHAP ιε ιζα 

αθοζίδα θζπανήξ αθημυθδξ, δ μπμία εκχκεηαζ ιε αζεενζηυ δεζιυ ζηδκ DHAP, πνμξ ζπδιαηζζιυ 

ηδξ 1-άθηοθμ-θςζθμ-δζτδνμλο-αηεηυκδξ (άθηοθμ-DHAP). H ακηίδναζδ ηαηαθφεηαζ απυ ηδκ 

ζοκεάζδ ηδξ άθηοθμ-DHAP.  

 Σμ έκγοιμ NADPH- μλεζδμακαβςβάζδ ηδξ άθηοθμ-DHAP, ακάβεζ ζημ επυιεκμ ζηάδζμ, 

ηδκ ηεημκζηή μιάδα ζηδκ sn-2 εέζδ ηδξ άθηοθμ-DHAP, δίκμκηαξ 1-Ο-αθηοθμ-2- θοζμ-sn-

βθοηενμ-3-θςζθμνζηυ μλφ (ALPA) 
37

. 

 Σμ ALPA είκαζ έκα, ημιαζηήξ ζδιαζίαξ, εκδζάιεζμ πνμσυκ, απυ ημ μπμίμ ιπμνμφκ κα 

ζπδιαηζζημφκ, είηε ηα βθοηενζκαζεενζηά θςζθμθζπμεζδή ηςκ ιειανακχκ πμο απμηεθμφκ 

πνυδνμια ιυνζα ζηδκ remodeling πμνεία, είηε απεοεείαξ PAF ιέζς ηδξ de novo πμνείαξ. 

 

                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Στήκα 2.2: Αληηδξάζεηο ζρεκαηηζκνύ αηζεξηθώλ ιηπνεηδώλ 38 

 

2.5.1.2 Πνξεία εμ’ ππαξρήο βηνζύλζεζεο ηνπ PAF (DE NOVO PATHWAY) 

 Ζ de novo πμνεία αζμζφκεεζδξ PAF εεςνείηαζ υηζ θαιαάκεζ πχνα οπυ θοζζμθμβζηέξ 

ζοκεήηεξ ζημοξ ζζημφξ (κεθνά, ηεκηνζηυ κεονζηυ ζφζηδια) ηαζ ζημ αίια
 39, 40

, ακ ηαζ έπεζ ανεεεί 

ηαζ ζε ηαηαζηάζεζξ πνυκζαξ θθεβιμκήξ υπςξ AIDS, ηανδζμπάεεζα, ηαζ πενζθαιαάκεζ ηνία ζηάδζα 
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ακηζδνάζεςκ. 

 ημ πνχημ ζηάδζμ, ιεηαθένεηαζ ιζα αηεηοθμιάδα ζημ ALPA ιέζς ημο εκγφιμο αηέηοθμ-

CoA:ALPA αηεηοθμηνακζθενάζδ, ιε απμηέθεζια ηδκ παναβςβή ημο 1-Ο-αθηοθμ-2αηεηοθμ-sn-

βθοηενμ-3-θςζθμνζηυ μλφ (AAPA). 

 ημ επυιεκμ ζηάδζμ, δ θςζθμνζηή μιάδα ημο AAPA απμιαηνφκεηαζ πνμξ ζπδιαηζζιυ 

ηδξ αθηοθμαηεηοθμβθοηενυθδξ (AAG). Ζ ακηίδναζδ αοηή ηαηαθφεηαζ απυ ημ έκγοιμ AAPA-

θςζθμνοθάζδ. 

 Καηά ημ ηεθεοηαίμ ζηάδζμ, ημ έκγοιμ DTT-ακελάνηδηδ CDP-πμθίκδ: AAG 

θςζθμπμθζκμηνακζθενάζδ, ιεηαθένεζ ζηδ sn-3 εέζδ ημο βθοηενζκζημφ ζηεθεημφ ηδξ AAG ηδκ 

θςζθμπμθίκδ απυ ημ ιυνζμ ηδξ CDP-πμθίκδξ. 

 Όθα ηα έκγοια ηδξ de novo πμνείαξ είκαζ ιειανακζηά ηαζ έπμοκ ηεθείςξ δζαθμνεηζηά 

αζμπδιζηά παναηηδνζζηζηά ηυζμ απυ ηα έκγοια ηδξ remodeling πμνείαξ υζμ ηαζ απυ ηα 

ακηίζημζπα έκγοια πμο είκαζ οπεφεοκα βζα ηδκ de novo ζφκεεζδ ηςκ άθθςκ ιειανακζηχκ 

βθοηενζκαζεενζηχκ θςζθμθζπμεζδχκ 
41

. 

 

                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Στήκα 2.3: Αληηδξάζεηο De novo πνξείαο 38 

 

2.5.1.3 Πνξεία αλαζρεκαηηζκνύ (Remodeling Pathway) 

 Ζ πμνεία ακαζπδιαηζζιμφ μκμιάγεηαζ έηζζ δζυηζ πνδζζιμπμζεί ςξ πνυδνμια ιυνζα, βζα 

κα αζμζοκεέζεζ PAF, ήδδ οπάνπμκηα αζεενζηά θςζθμθζπμεζδή ηδξ ηοηηανζηήξ ιειανάκδξ ηαζ ζε 

ακηίεεζδ ιε ηδκ de novo πμνεία, (είκαζ αοηή πμο) ηδξ απμδίδεηαζ άιεζδ ζοζπέηζζδ ιε ηδκ 

ηαηάζηαζδ θθεβιμκήξ ιζαξ ηαζ εκενβμπμζείηαζ ςξ απυηνζζδ ηςκ ηοηηάνςκ ζε θθεβιμκχδεζξ 
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πανάβμκηεξ. 

 Ζ παναβςβή ημο PAF ιέζς ηδξ πμνείαξ αοηήξ, επζηοβπάκεηαζ ζε δφμ ζηάδζα 

ακηζδνάζεςκ: ηδκ οδνυθοζδ ημο πνυδνμιμο βθοηενζκαζεενζημφ θςζθμθζπμεζδμφξ ηαζ ηδκ 

αηεηοθίςζδ ηδξ εκδζάιεζδξ έκςζδξ. Καηά ημ πνχημ ζηάδζμ, έπμοιε παναβςβή θοζμ-PAF 

(εκδζάιεζδ έκςζδ) απυ ηδκ οδνυθοζδ ημο αναπζδμκζημφ μλέμξ πμο είκαζ εζηενμπμζδιέκμ ζηδκ 

εέζδ sn-2 ημο 1-Ο-αθηοθμ-2-αηοθμ-sn-βθοηενοθμ-3-θςζθμπμθίκδ (ΑΑGPC). Ζ ακηίδναζδ 

αοηή επζηοβπάκεηαζ, είηε απεοεείαξ ιε ηδκ ηαηαθοηζηή δνάζδ ηδξ ηοημπθαζιαηζηήξ 

θςζθμθζπάζδξ A2 (PLA2) βζα αθηοθμ-PC, είηε ιε ηδκ δζαδμπζηή δνάζδ ηςκ εκγφιςκ PLA2 ηαζ 

CoA-IT (ακελάνηδηδξ ζοκεκγφιμο Α- ηνακζαηοθάζδξ), ηαηά ηδκ μπμία ημ αναπζδμκζηυ μλφ 

ιεηαθένεηαζ, ιεηά ηδκ οδνυθοζή ημο, ζε έκα αηοθμ-δέηηδ πμο ζοκήεςξ είκαζ θοζμ-

πθαζιαθμβυκμ 
42, 43, 44

. ημ δεφηενμ ζηάδζμ, μ θοζμ-PAF αηεηοθζχκεηαζ πνμξ παναβςβή PAF απυ 

ημ έκγοιμ αηεηοθμ-CoA:θοζμ-PAF αηεηοθμηνακζθενάζδ (θοζμ PAF-AT) 
45

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Στήκα 2.4: Αληηδξάζεηο ζρεκαηηζκνύ PAF κέζσ ηεο remodeling πνξείαο 38  

 

2.5.1.4 Έλδπκα βηνζύλζεζεο ηνπ PAF 

 Παναηάης, πανμοζζάγμκηαζ ηα ηονζυηενα έκγοια ηδξ δζαδζηαζίαξ αζμζφκεεζδξ ημο PAF 

ηαεχξ ηαζ ηάπμζα απυ ηα παναηηδνζζηζηά ημοξ. 
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2.5.1.4.1 DTT-αλεμάξηεηε CDP-ρνιίλε:αιθπιαθεηπιγιπθεξόιε  

θωζθνρνιηλνηξαλζθεξάζε (PAF CPT) 
46

 

 Σμ έκγοιμ PAF CPT ηαηαθφεζ, υπςξ είδαιε πζμ πάκς, ημ ηεθεοηαίμ ζηάδζμ ηδξ de novo 

πμνείαξ αζμζφκεεζδξ ημο PAF. Δκενβμπμζείηαζ απυ θοζζμθμβζημφξ πανάβμκηεξ υπςξ δ 

αηεηοθμπμθαιίκδ ηαζ δ κημπαιίκδ
47

 ηαζ εκημπίγεηαζ ζε δζάθμνα είδδ ηοηηάνςκ υπςξ 

μοδεηενυθζθα, αζιμπεηάθζα ημοκεθζχκ, ακενχπζκα ιεζαββεζαηά, υπςξ επίζδξ ηαζ ζηδκ 

ηοημπθαζιαηζηή επζθάκεζα ημο εκδμπθαζιαηζημφ δζηηφμο. Πανμοζζάγεζ αέθηζζηδ θεζημονβία ζε 

pΖ 8.0, είκαζ ανηεηά ζηαεενυ ζε ορδθέξ εενιμηναζίεξ ηαζ απαζηεί ζυκηα Mg
2+ 

(10-20 ιΜ), εκχ 

ακαζηέθθεηαζ απυ ζυκηα Ca
2+

 (ζε ζοβηεκηνχζεζξ ιεβαθφηενεξ ηςκ 10 ιΜ), δεμλοπμθζηυ ηαζ δ 

δναζηζηυηδηά ημο ιεζχκεηαζ ζε ζοβηεκηνχζεζξ αζεακυθδξ 2-3% 
48, 49

. Ακαζημθή ηδξ δνάζδξ ημο 

εκγφιμο έπεζ θακεί ζε ακενχπζκα ιεζαββεζαηά ηφηηανα απυ ηα πμθζηά θζπμεζδή ρανζχκ ηαζ 

εθαζυθαδμο, απυ ηδκ νεζαεναηνυθδ ηαεχξ ηαζ απυ ηάπμζα ακηζθθεβιμκχδδ θάνιαηα
 49

, εκχ 

εκενβμπμίδζδ έπεζ θακεί ζε ακενχπζκα εκδμεδθζαηά ηαζ μοδεηενυθζθα ηφηηανα απυ 

θμναμθζημφξ εζηένεξ 
50

. 

 Ζ παναηδνμφιεκδ νφειζζδ (ιε εεηζηυ ή ανκδηζηυ πνυζδιμ) ηδξ δναζηζηυηδηαξ, ακαβάβεζ 

ημ έκγοιμ αοηυ ζε έκακ απυ ημοξ ηφνζμοξ νοειζζηέξ ηδξ de novo ζφκεεζδξ ηαζ ημ ηεθεοηαίμ 

ζηάδζμ αοηήξ, ζε ηαεμνζζηζηυ βζα ηα επίπεδα ημο παναβυιεκμο PAF. Δπίζδξ ζε αζεεκείξ ιε 

ηανδζαηή ακεπάνηεζα ανέεδηε εεηζηή ζοζπέηζζδ ηδξ PAF CPT ιε θθεβιμκχδεζξ δείηηεξ 
40

. 

 

2.5.1.4.2Aθεηπιν-CoA:ιπζν-PAF αθεηπινηξαλζθεξάζε (ιπζν-PAF AT) 

 Ζ θοζμ-PAF AT ηαηαθφεζ ηδκ αηεηοθίςζδ ημο θοζμ-PAF πνμξ PAF, πμο είκαζ δ 

ηεθεοηαία ακηίδναζδ ηδξ remodeling πμνείαξ. Βνίζηεηαζ ζημ ιζηνμζςιζαηυ ηθάζια δζαθυνςκ 

ζζηχκ ηαζ ηοηηάνςκ ημο αίιαημξ πμο πανάβμοκ PAF
 51

 ηαζ εκημπίγεηαζ ζηδκ ηοηηανζηή 

ιειανάκδ, ημ εκδμπθαζιαηζηυ δίηηομ ηαζ ζηα ηεηανημηαβή ημηηία ακενχπζκςκ μοδεηενυθζθςκ 

ηαζ HL-60 ηοηηάνςκ, εκχ έπεζ εκημπζζηεί ηαζ ζε κεθνζηά ηφηηανα
 52, 53

. Ζ ελεζδίηεοζδ πμο 

πανμοζζάγεζ υζμκ αθμνά ζηα θζπμεζδζηά οπμζηνχιαηα είκαζ εονεία, ηαεχξ αηεηοθζχκεζ 

αζεενζηά ηαζ εζηενζηά ακάθμβα ημο PAF υπςξ ηαζ ακάθμβα ιε ζηεθεηυ αζεακμθαιίκδξ. Ζ ζεζνά 

πνμηίιδζδξ ζε οπυζηνςια είκαζ ηαηά ημκ Hollamd
 54

 δ ελήξ: αθηοθμ-θοζμ-PAF>αηοθμ-θοζμ-

PAF > αθηεκοθμ-θοζμ-PAF>αθηοθμ-θοζμ-θςζθαηζδοθμαζεακμθαιίκδ>αηοθμ-θοζμ-

θςζθαηζδοθμαζεακμθαιίκδ.  

 Ζ δνάζδ ημο εκγφιμο ακαζηέθθεηαζ απυ θοζζηά παναβυιεκεξ εκχζεζξ, υπςξ ημ αηοθμ-

CoA, ημ αναπζδμκζηυ μλφ, ημ εθασηυ μλφ, ηδ θοζμ-PC , ημ θςζθαηζδζηυ μλφ (ζε εκδμεδθζαηά 

ηφηηανα), ηαεχξ ηαζ απυ ιδ εζδζημφξ ακαζημθείξ υπςξ μζ πδθζημί πανάβμκηεξ EDTA, ΔGTA, 

Ca
2+

, Mg
2+

, Mn
2+ 

, p-ανςιμ-θαζκοθμ-αηοθμανςιίδζμ, δζ-ζζμπνμποθμ-θεμνμ-θςζθμνζηυ, Ν-
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αζεοθαιίδζμ 
53

. 

 Μεθέηεξ ζε ζπθήκα ανμοναίμο, ακενχπζκα μοδεηενυθζθα, πανςηζδζημφξ αδέκεξ ζκδζημφ 

πμζνζδίμο ηαζ ιαζημηφηηανα πμκηζημφ, έπμοκ δείλεζ υηζ ημ έκγοιμ οθίζηαηαζ μιμζμπμθζηή 

νφειζζδ ηδξ δναζηζηυηδηάξ ημο ιέζς θςζθμνοθίςζδξ- απμθςζθμνοθίςζδξ 
55, 56

. ηδ 

θςζθμνοθζςιέκδ ημο ιμνθή είκαζ εκενβυ 
55

 ηαζ ζε αοηυ ζοιαάθθμοκ, ζφιθςκα ιε in vitro 

δεδμιέκα, δ cAMP-ελανηχιεκδ πνςηεσκζηή ηζκάζδ 
57, 58

, δ Ca/ηαθιμδμοθίκδ-ελανηχιεκδ 

πνςηεσκζηή ηζκάζδ 
59

 ηαζ δ MAP-ηζκάζδ p-38 
60

, εκχ απεκενβμπμζείηαζ ιε απμθςζθμνοθίςζδ. 

 Σέθμξ, ζε ιεθέηδ πμο δδιμζζεφηδηε ημ 2008, βίκεηαζ θυβμξ βζα δφμ ζζμιμνθέξ ηδξ θοζμ-

PAF AT. Ζ πνχηδ, εκενβμπμζείηαζ απυ θθεβιμκχδεζξ πανάβμκηεξ, πανμοζζάγεζ υιςξ 

δναζηδνζυηδηα ηαζ ζε ηακμκζηέξ ζοκεήηεξ ηαηαθφμκηαξ ημκ ζπδιαηζζιυ θςζθαηζδοθμπμθίκδξ 

ηαηά ηδκ αζμβέκεζδ ηςκ ηοηηανζηχκ ιειανακχκ. Ζ δεφηενδ ζζμιμνθή, δείπκεζ κα ζοιιεηέπεζ 

ζηδκ παναβςβή PAF ζε ααζζηά επίπεδα παναιέκμκηαξ, υιςξ, ακεκενβή ζε ηαηάζηαζδ 

θθεβιμκήξ 
61

. 

 

2.5.2 Απνηθνδόκεζε ηνπ PAF 

 Σμ ηφνζμ πνμσυκ ηδξ δζαδζηαζίαξ απμζημδυιδζδξ ημο PAF είκαζ ημ ακεκενβυ ιυνζμ θοζμ-

PAF ημ μπμίμ πνμηφπηεζ απυ ηδκ απμιάηνοκζδ ηδξ αηεηοθμιάδαξ απυ ηδκ sn-2 εέζδ ημο 

βθοηενζκαζεενζημφ ζηεθεημφ. Ζ ακηίδναζδ αοηή ηαηαθφεηαζ απυ ημ έκγοιμ PAF-

αηεηοθμτδνμθάζδ ηαζ ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζημ ιυνζμ ALPA ιε ηδ δνάζδ ιζαξ εζδζηήξ 

θςζθμθζπάζδξ D. Άθθα έκγοια πμο ηαηαθφμοκ ηδκ ακηίδναζδ αοηή είκαζ δ 

θεηζείκδ:πμθεζηενυθδ αηοθμηνακζθενάζδ (LCAT) ηαζ δ CoA ακελάνηδηδ ηνακζαηεηοθάζδ εη 

ηςκ μπμίςκ δ πνχηδ ιεηαθένεζ ηδκ αηεηοθμιάδα ζε θοζμ-PC ιυνζμ, εκχ δ δεφηενδ ζε θοζμ-

πθαζιμβυκμ. Μζα άθθδ μδυξ απμζημδυιδζδξ ημο PAF είκαζ δ ιεηαηνμπή ημο ζε AAG ιε ηδκ 

δνάζδ ιζαξ θςζθμθοπάζδξ C, δ οδνυθοζή ημο ζε AG ιέζς ιζαξ αηεηοθμτδνμθάζδξ (εζδζηήξ 

βζα μοδέηενα θζπμεζδή) ηαζ δ ηαηάθδλή ημο ζε βθοηενυθδ ιέζς ιζαξ ιμκμλοβμκάζδξ. ημ ζπήια 

2.5 πανμοζζάγμκηαζ υθεξ μζ παναπάκς ακηζδνάζεζξ. 
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Στήκα 2.5: Αληηδξάζεηο απνηθνδόκεζεο ηνπ PAF 38 

 

2.5.2.1 Έλδπκα απνηθνδόκεζεο ηνπ PAF 

 Ζ PAF-ΑΖ είκαζ ημ ηφνζμ έκγοιμ απμζημδυιδζδξ ημο PAF. Καηαηάζζεηαζ ζηδκ 

ηαηδβμνία ηςκ PLA2, ζε ακηίεεζδ υιςξ ιε ηζξ πενζζζυηενεξ θςζθμθζπάζεξ, δ δνάζδ ηδξ δεκ 

ελανηάηαζ απυ ημ αζαέζηζμ (Ca
+
) ηαζ επζπθέμκ, έπεζ ηδκ ζδζυηδηα κα απμζπά απυ ηδκ sn-2 εέζδ 

ημο βθοηενζκαζεενζημφ ζηεθεημφ εζηενμπμζδιέκεξ ιζηνέξ ακεναηζηέξ αθοζίδεξ 
62, 63

. Δπίζδξ, δ 

ηαηαθοηζηή ηδξ δνάζδ δεκ επδνεάγεηαζ απυ ημ είδμξ ημο δεζιμφ πμο είκαζ ζοκδεδειέκμ ημ 

θζπανυ μλφ ζηδκ sn-1 εέζδ 
64

. 

 Έπμοκ παναηηδνζζηεί δφμ εκδμηοηηανζηέξ ζζμιμνθέξ ηαζ ιζα εηηνζκυιεκδ 

(ελςηοηηανζηή), μζ μπμίεξ εκημπίγμκηαζ ζε δζάθμνα ηφηηανα ηαζ ζζημφξ (π.π. ήπαν, αζιμπεηάθζα, 

ενοενμηφηηανα, ιμκμηφηηανα ηαζ ιαηνμθάβα) 
65, 66

. 

 Ζ εηηνζκυιεκδ PAF-AH, βκςζηή ηαζ ςξ lipoprotein- associated phospholipase A2 (Lp-

PLA2), ζοκακηάηαζ ζημ πθάζια ζοκδεδειέκδ ιε ηζξ θζπμπνςηεΐκεξ ιεβάθδξ ποηκυηδηαξ (HDL) 
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ζε έκα πμζμζηυ 20% ηαζ ιε ηζξ θζπμπνςηεΐκεξ ιζηνήξ ποηκυηδηαξ (LDL) ηαηά 80%, ιε ηδ 

δοκαηυηδηα ιάθζζηα κα ιεηαθένεηαζ ακάιεζα ζηζξ δφμ, πςνίξ υιςξ δ έηηνζζή ηδξ κα ζπεηίγεηαζ 

ιε ημκ ζπδιαηζζιυ ηςκ θζπμπνςηεσκχκ 
67, 68, 69

. Ζ Lp-PLA2 πανάβεηαζ απυ ηφηηανα ημο αίιαημξ 

ή ζζηχκ υπςξ ηα ιαηνμθάβα, ηα δπαημηφηηανα, ηα αζιμπεηάθζα ηαζ ηα Σ-θειθμηφηηανα. 

 Ζ εκδμηοηηανζηή PAF-AH εκημπίγεηαζ ζημ ηοηηανυπθαζια ηςκ ηοηηάνςκ ηαζ ηςκ ζζηχκ 

66
 ιε δφμ δζαθμνεηζηέξ ζζμιμνθέξ Ib ηαζ II. H PAF-AH II ηονζανπεί ζε ηάπμζμοξ ζζημφξ υπςξ ημ 

ήπαν ηαζ ηα κεθνά ηαζ έπεζ 43% μιμθμβία (ζηδκ αθθδθμοπία ηςκ αιζκμλέςκ ζηδκ πμθοπεπηζδζηή 

αθοζίδα) ιε ηδκ PAF-AH ημο πθάζιαημξ. 

 Ζ εκδμηοηηανζηή ηαζ ελςηοηηανζηή PAF-AH πανμοζζάγμοκ ζπεηζηά υιμζεξ ζδζυηδηεξ. Ζ 

ιυκδ δζαθμνά ημοξ εκημπίγεηαζ ζημ βεβμκυξ υηζ δ αηεηοθμτδνμθάζδ ημο πθάζιαημξ πανμοζζάγεζ 

ιεβάθμ ααειυ ακεεηηζηυηδηαξ ζηδ δνάζδ ηςκ πνςηεαζχκ ηαηά ηδκ πνςηευθοζδ 
70

 ηαζ ζημοξ 

ακαζημθείξ ηδξ οδνμθάζδξ ηδξ ζενίκδξ PMSF (Phenylmethyl-sulfonyl fluoride) ηαζ DFP 

δζζζμπνμποθμθεμνζμθςζθμνζηυ μλφ
 63

 . 

 

2.6 PAF θαη Φιεγκνλή 
71, 72

 

 Ζ επίδναζδ ημο PAF ζηδ θθεβιμκχδδ ακηίδναζδ, ηυζμ ζηδ θοζζμθμβζηή (ηοπαία, μλεία) 

υζμ ηαζ ζηδκ παεμθμβζηή (πνυκζα), θαίκεηαζ υηζ είκαζ ηαεμνζζηζηή, ηαζ ζοκδέεηαζ ιε ηδκ 

ζηακυηδηά ημο κα δνα ςξ ιεζμθααδηήξ ζηζξ αθθδθεπζδνάζεζξ ιεηαλφ ηςκ ηοηηάνςκ, κα δζεβείνεζ 

ηα θθεβιμκχδδ ηφηηανα ηαεχξ ηαζ ζηδκ εκδμηοηηανζηή ζήιακζδ (intracellular signaling). 

 Σδκ εκενβμπμίδζδ ηςκ θθεβιμκςδχκ ηοηηάνςκ, υπςξ ηα θαβμηφηηανα ηαζ ηα 

ιμκμηφηηανα ιέζς ηάπμζμο ιεζμθααδηή ηδξ θθεβιμκήξ, δζαδέπεηαζ δ παναβςβή PAF, 

εζημζακμεζδχκ, ζζηαιίκδξ ηαζ ηοηηανμηζκχκ. Ο παναβυιεκμξ PAF ιπμνεί είηε κα εηηνζεεί απυ 

ηα ηφηηανα, υπςξ ηα ιμκμηφηηανα, είηε κα δνάζεζ εκδμηοηηανζηά ζε πονδκζημφξ οπμδμπείξ. 

Δπζπνυζεεηα ζε ηάπμζα ηφηηανα, υπςξ ηα εκδμεδθζαηά, έπεζ ανεεεί υηζ εηθνάγεηαζ ζηδκ 

ιειανάκδ ηςκ ηοηηάνςκ ηαζ ζοιιεηέπεζ ζηδκ επζημζκςκία ημοξ ιε άθθα ηφηηανα ηα μπμία 

εηθνάγμοκ ημκ οπμδμπέα ημο PAF. Ο PAF πμο είηε ειθακίγεηαζ ζηδκ ιειανακζηή επζθάκεζα ηςκ 

ηοηηάνςκ είηε ηοηθμθμνεί ζημ πθάζια, ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ ηδκ αθθδθεπίδναζδ ηςκ 

ηοηηάνςκ αοηχκ ηαεχξ ηαζ ηδκ εκενβμπμίδζδ άθθςκ, εκζζπφμκηαξ ημ ανπζηυ ζήια ηδξ 

θθεβιμκχδμοξ απυηνζζδξ. Αοηυ επζηοβπάκεηαζ θυβς ηδξ ακαβκχνζζδξ ηαζ ηδξ δέζιεοζδξ ημο 

PAF απυ ημοξ εζδζημφξ οπμδμπείξ ημο, πμο εηθνάγμκηαζ απυ ηα ηφηηανα ζηυπμοξ ηαζ 

ειθακίγμκηαζ ζηδκ επζθάκεζα ηδξ ιειανάκδξ ημοξ, ηαζ ηδξ ζοκενβζζηζηήξ ημο δνάζδξ ιε ηδκ Ρ-

ζεθεηηίκδ πμο ηα εκενβμπμζεί. 

 Ο οπμδμπέαξ ημο PAF εηθνάγεηαζ ηαζ ζε άθθα θθεβιμκχδδ ηφηηανα, υπςξ ζηα 

θαβμηφηηανα ηαζ πνμηαθείηαζ ζζπονή πνμζηυθθδζδ -ηςκ ηεθεοηαίςκ- ζηα ζοζηαηζηά ηδξ 

ελςηοηηάνζαξ εειέθζαξ μοζίαξ θυβς ηδξ αφλδζδξ ηςκ CD11/CD18 ζκηεβηνζκχκ ημοξ. 
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 Πνμζηυθθδζδ ιμκμηοηηάνςκ παναηδνείηαζ ηαζ ζηα εκενβμπμζδιέκα εκδμεδθζαηά 

ηφηηανα πμο πανάβμοκ ηαζ εηεέημοκ ζηδκ επζθάκεζά ημοξ PAF, μ μπμίμξ ιε ηδ ζεζνά ημο εβείνεζ 

ηδκ έηθναζδ ηαζ άθθςκ θθεβιμκςδχκ ιεζμθααδηχκ ζηδκ επζθάκεζά ημοξ, υπςξ ηδ ενμιαίκδ 

(ζοζζχνεοζδ αζιμπεηαθίςκ), ηδκ ζζηαιίκδ, ημ θεοημηνζέκζμ D4, ηδ αναδοηζκίκδ, ηαζ ηδκ 

ηνζθςζθμνζηή αδεκμζίκδξ (ATP). 

 Ακαζηαθηζηή δνάζδ ζηδκ ειθάκζζδ ή ζηδκ ελέθζλδ θθεβιμκςδχκ ηαηαζηάζεςκ ζημκ 

μνβακζζιυ, έπεζ θακεί υηζ πανμοζζάγμοκ δζάθμνμζ ακηαβςκζζηέξ ημο PAF ηαεχξ ηαζ δ PAF-AH 

μζ μπμίμζ οπμκμιεφμοκ, μοζζαζηζηά, ημκ παναηνζκή νυθμ ημο PAF, ακαηυπημκηαξ ηδκ ηνίζζιδ 

δζαδζηαζία αθθδθεπίδναζδξ ηοηηάνμο- ηοηηάνμο 
73, 74

. 

 
2.7 PAF θαη Αζεξνζθιήξωζε

 64, 75, 76, 77
 

 Ζ αεδνμζηθήνςζδ είκαζ ιζα πνυκζα ηαζ πμθοπαναβμκηζηή θθεβιμκχδδξ κυζμξ, ηδξ 

μπμίαξ μζ δζαδζηαζίεξ ακάπηολδξ ηαζ ελέθζλδξ εα ιπμνμφζακ κα παναθθδθζζεμφκ ιε έκα ιεβάθμ 

πμθφπθμημ ηαζ δαζδαθχδεξ δίηηομ δζαζοκδεδειέκςκ/δζαζηαονμφιεκςκ αζμιδπακζηχκ 

ιδπακζζιχκ ζημ μπμίμ μ PAF εκημπίγεηαζ ζπεδυκ ζε ηάεε ημο ηυιαμ. Θεςνείηαζ μ ζζπονυηενμξ 

θζπμεζδζηυξ ιεζμθααδηήξ, ιζαξ ηαζ ιε ηδ δνάζδ ημο ζοιαάθθεζ ζηδκ αφλδζδ ηδξ δζαπεναηυηδηαξ 

ημο εκδμεδθίμο, ηδκ μλείδςζδ ηδξ LDL, ηδκ απεθεοεένςζδ δναζηζηχκ ιμνίςκ μλοβυκμο ηαζ ηδ 

ζοζζχνεοζδ ηςκ αζιμπεηαθίςκ, δ μπμία ζοκεπάβεηαζ ηδ ενυιαςζδ. 

 Οζ παναπάκς ζδζυηδηεξ απμδίδμκηαζ ζημκ PAF αθεκυξ θυβς ημο υηζ αζμζοκηίεεηαζ απυ 

έκακ ιεβάθμ ανζειυ ηοηηάνςκ, υπςξ ηα ιαηνμθάβα, ηα εκδμεδθζαηά ηφηηανα, ηα αθνχδδ 

ηφηηανα, ηα αζιμπεηάθζα, ηαεχξ ηαζ ηαηά ηδκ μλείδςζδ ηδξ LDL, ηαζ αθεηένμο θυβς ημο υηζ μζ 

οπμδμπείξ ημο ειθακίγμκηαζ ζηδκ επζθάκεζα πμθθχκ ηοηηάνςκ, υπςξ ηα μοδεηενυθζθα, ηα 

ιμκμηφηηανα, ηα θαβμηφηηανα, ηα αζιμπεηάθζα η.α., εκμπμζχκηαξ ηαζ ζοκημκίγμκηαξ έηζζ ηδκ 

δνάζδ υθςκ ημοξ βζα ημκ ζπδιαηζζιυ ηδξ αεδνςιαηζηήξ πθάηαξ. 

 Ο PAF εεςνείηαζ υηζ απμηεθεί ιζα έκςζδ “ηθεζδί” βζα ηδκ αεδνμβέκεζδ. Γζάθμνα, υιςξ, 

πεζναιαηζηά δεδμιέκα, ηυζμ in vitro υζμ ηαζ in vivo, δείπκμοκ υηζ εηηυξ απυ έκςζδ “ηθεζδί” 

απμηεθεί ηδ βεκεζζμονβυ αζηία ηδξ αεδνμβέκεζδξ, ιζα ζδζυηδηα πμο ανπζηά απμδζδυηακ ζηδκ 

LDL, ζηα ορδθά επίπεδα αοηήξ ηαζ ζηδκ μλείδςζή ηδξ. 

 Σα πεζνάιαηα αοηά έδεζλακ αθεκυξ υηζ αεδνμβυκμ δνάζδ έπμοκ ηα ox-LDL ηαζ υπζ ηα 

LDL ζςιαηίδζα, ηαζ αθεηένμο υηζ ηυζμ δ ίδζα δ μλείδςζδ ηδξ LDL υζμ ηαζ δ αεδνμβυκμξ δνάζδ 

ηςκ ox-LDL μθείθμκηαζ ζηδ δζαιεζμθάαδζδ ηςκ θεζημονβζχκ ημο PAF ηαζ ηςκ PAF-like 

ιμνίςκ. 

 Ζ πανμοζία, θμζπυκ, LDL ζηδκ ηοηθμθμνία ημο αίιαημξ απμηεθεί ακαβηαία αθθά υπζ 

ζηακή ζοκεήηδ βζα ηδκ έκανλδ ηδξ αεδνςιαηζηήξ δζαδζηαζίαξ ιζαξ ηαζ οπυ θοζζμθμβζηέξ 

ζοκεήηεξ, ηα επίπεδα ημο PAF ζημκ μνβακζζιυ εθέβπμκηαζ. ηζξ πενζπηχζεζξ υιςξ 
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θθεβιμκχδμοξ ηαηάζηαζδξ ή μλεζδςηζημφ ζηνεξ, παναηδνείηαζ αφλδζδ ηςκ επζπέδςκ PAF. Αοηυ 

έπεζ ζακ απμηέθεζια ηδκ μλείδςζδ ηδξ LDL ηαζ ηδκ παναβςβή επζπθέμκ πμζυηδηαξ PAF. 

Πανάθθδθα μ PAF ζοκδέεηαζ ιε ημοξ οπμδμπείξ ημο ζηδκ επζθάκεζα ημο εκδμεδθίμο 

δζεβείνμκηάξ ημ ηαζ αολάκμκηαξ ηδκ δζαπεναηυηδηά ημο. Μυνζα μλεζδςιέκδξ LDL ηαζ 

ιμκμηφηηανα εζζένπμκηαζ ζημκ οπεκδμεδθζαηυ πχνμ, δδιζμονβμφκηαζ ιαηνμθάβα, θεία ιοσηά 

ηφηηανα ιεηακαζηεφμοκ ζημκ έζς πζηχκα ηαζ πμθθαπθαζζάγμκηαζ ηαζ ανπίγεζ μ ζπδιαηζζιυξ 

αθνςδχκ ηοηηάνςκ ηα μπμία απμηεθμφκ ηδ εειέθζα μοζία μζημδυιδζδξ ζκχδμοξ πθάηαξ. 

 Κνίζζιμ, θμζπυκ, ζδιείμ βζα ηδκ έκανλδ ηδξ αεδνμζηθήνςζδξ ακαδεζηκφεηαζ δ νφειζζδ 

ηςκ επζπέδςκ ημο PAF ζημκ μνβακζζιυ, ιζα δζαδζηαζία πμο νοειίγεηαζ ηα αζμζοκεεηζηά έκγοια 

ημο PAF, απυ ηζξ PAF-αηεηοθμτδνμθάζεξ (PAF-AHs), απυ ελςβεκή ή εκδμβεκή ακηζμλεζδςηζηά 

ηαζ απυ ημοξ ακηαβςκζζηέξ ημο PAF. 

 Όπςξ είδαιε, μ PAF ηαζ ηα PAF-like ιυνζα, ζοιαάθθμοκ ζηδκ μλείδςζδ ηδξ LDL. Αοηυ 

ζοιααίκεζ ιέζς ηδξ απεθεοεένςζδξ δναζηζηχκ ιμνίςκ μλοβυκμο ηαζ ιέζς ηδξ δζέβενζδξ 

ιμκμηοηηάνςκ ηαζ ιαηνμθάβςκ ηα μπμία πανάβμοκ ακζυκηα οπενμλεζδίςκ ηαζ ημ οπενμλείδζμ 

ημο οδνμβυκμο. Καηά ηδ δζαδζηαζία αοηή πανάβεηαζ PAF. Οζ μλεζδςιέκεξ LDL πανμοζζάγμοκ 

δζάθμνεξ αεδνμβυκεξ ζδζυηδηεξ υπςξ ηδκ εκενβμπμίδζδ ηςκ εκδμεδθζαηχκ ηοηηάνςκ, πμο 

απμηεθεί έκα απυ ηα ανπζηά βεβμκυηα ηδξ αεδνμβέκεζδξ. Δπίζδξ, ζηδκ πανμοζία ox-LDL, 

μθείθεηαζ ηαζ δ ζηαδζαηή απχθεζα ηδξ δναζηζηυηδηαξ ηδξ PAF-AH, ιε άιεζμ επαηυθμοεμ ηδκ 

αφλδζδ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ PAF ζημ αίια ηαζ ηδκ ιείςζδ ηδξ δναζηζηυηδηαξ ηδξ HDL. 

 Σα ηφηηανα ημο εκδμεδθίμο, εηθνάγμοκ ζηδκ επζθάκεζά ημοξ οπμδμπείξ ημο PAF ιε ημοξ 

μπμίμοξ μ PAF ζοκδέεηαζ, εκενβμπμζχκηαξ ηαζ ηνμπμπμζχκηαξ ηζξ θεζημονβίεξ ημοξ. Δπίζδξ, 

ζοκηίεεηαζ απυ αοηά ηαζ δνα ςξ παναηνζκήξ ιεζμθααδηήξ ζηδκ πνμζηυθθδζδ ηςκ 

θεοημηοηηάνςκ ζημ εκδμεήθζμ ηαζ ςξ αοημηνζκήξ πνμηαθχκηαξ θθεβιμκχδδ απάκηδζδ ιε 

απμηέθεζια ηδκ αφλδζδ ηδξ δζαπεναηυηδηαξ ημο εκδμεδθίμο. 

 Απυ ημκ PAF, εκενβμπμζμφκηαζ ηαζ ηα ιμκμηφηηανα ηα μπμία εηθνάγμοκ ημκ οπμδμπέα 

ημο ζηδκ πθαζιαηζηή ημοξ ιειανάκδ. Με ημκ ηνυπμ αοηυ, πνμζημθθχκηαζ ηαπφηαηα ζηα 

εκενβμπμζδιέκα αζιμπεηάθζα ή εκδμεδθζαηά ηφηηανα πμο θένμοκ ηδκ Ρ – ζεθεηηίκδ, ιε 

απμηέθεζια ηδ ζφκεεζδ πδιεζμηζκχκ, ηοηηανμηζκχκ ηαζ ζζηζημφ πανάβμκηα. Σα ιμκμηφηηανα 

ιεηαηνέπμκηαζ ζε ιαηνμθάβα ηαζ αοηά ζε αθνχδδ ηφηηανα, οπμεκδμεδθζαηά. Απυ ηα δφμ 

ηεθεοηαία, έπεζ παναηδνδεεί ζφκεεζδ PAF ηαηά ηδκ εκενβμπμίδζδ ηδξ θαβμηοηηάνςζδξ. 

 Όπςξ είδαιε ηαζ πζμ πάκς, μ PAF ζοκδέεηαζ ιέζς ηςκ οπμδμπέςκ ημο, ιε ηα 

αζιμπεηάθζα, ηα εκενβμπμζεί ηαζ πνμηαθεί ηδκ ζοζζχνεοζή ημοξ. Πανάθθδθα, αζμζοκηίεεηαζ 

απυ ηα εκενβμπμζδιέκα ηαζ πνμζημθθδιέκα ζημ εκδμεήθζμ αζιμπεηάθζα ηαζ παναιέκεζ 

ζοκδεδειέκμξ ζε αοηά ζοιιεηέπμκηαξ ζηζξ αθθδθεπζδνάζεζξ ημοξ ιε άθθα ηφηηανα. 

 Ζ δνάζδ ημο PAF εκημπίγεηαζ ηαζ ηαηά ημκ πμθθαπθαζζαζιυ ηςκ θείςκ ιοσηχκ 
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ηοηηάνςκ δζεβείνμκηαξ ηδ ιεηαβναθή ιζαξ δπανίκδξ πμο δεζιεφεζ ημκ επζδενιζηυ πανάβμκηα 

αφλδζδξ ζηα ιμκμηφηηανα ηαζ ηδ ζφκεεζδ IL-6 ζηα θεία ιοσηά ηφηηανα. 

 Δπζπθέμκ, μ PAF ζοκεζζθένεζ ηαζ ζηδκ δζάζπαζδ ηδξ αεδνςιαηζηήξ πθάηαξ, 

απεθεοεενχκμκηαξ πνςηεάζεξ μζ μπμίεξ απμζημδμιμφκ ηα ζοζηαηζηά ηδξ ελςηοηηάνζαξ μοζίαξ 

ημο έζς ηαζ ιέζμο πζηχκα. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3 
 

ΚΡΑΗ 
 

 

3.1 Γεληθά 

 Ο μίκμξ, είκαζ ημ πνμσυκ ηδξ αθημμθζηήξ γφιςζδξ ηδξ βθοηυγδξ πμο ανίζηεηαζ ζημκ ποιυ 

ηςκ ζηαθοθζχκ, ηςκ μπμίςκ δ ηαθθζένβεζα είκαζ βκςζηή απυ ημ 5000 π. Υ. πενίπμο. Ζ θέλδ 

ηναζί, πνμένπεηαζ απυ ηδκ ανπαία εθθδκζηή θέλδ θξᾶζηο πμο ζδιαίκεζ αλάκεημε ηαζ δήθςκε 

ανπζηά ηδκ ακάιεζλδ μίκμο ηαζ κενμφ. Με ημκ ηαζνυ επεηηάεδηε ζε ηάεε είδμοξ μίκμ ηαζ 

απμηεθεί, πθέμκ, έκκμζα ηαοηυζδιδ 
78

. 

 Σα πνδζζιμπμζμφιεκα βζα ηδκ παναβςβή ημο ηναζζμφ ζηαθφθζα ακήημοκ ζημ είδμξ Vitis 

Vinifera απυ ηα μπμία πανάβεηαζ ιζα ιεβάθδ πμζηζθία ηναζζχκ υπςξ ηα λδνά, ηα αθνχδδ ηα 

βθοηά ηαζ ηα ανςιαηζηά. Ζ πμζηζθία ηαεχξ ηαζ δ πμζυηδηα ηςκ ηναζζχκ ελανηάηαζ απυ: α) ηδ 

ζφζηαζδ ηςκ ζηαθοθζχκ απυ ηδκ μπμία πνμένπμκηαζ, α) ηζξ ζοκεήηεξ γφιςζδξ ηαζ β) ηζξ 

ιεηααμθέξ πμο οθίζηαηαζ ημ ηναζί ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ςνίιακζδξ 
79

. 

 Σμ ηναζί απμηεθεί ααζζηυ ζημζπείμ ηδξ ιεζμβεζαηήξ δίαζηαξ ηδξ μπμίαξ δ πνμζηαηεοηζηή 

δνάζδ απυ ηανδζμπάεεζεξ ηαζ δζάθμνεξ ιμνθέξ ηανηίκμο έπεζ επζζδιακεεί απυ ημ 1970 ιε ηδκ 

ιεθέηδ ηςκ επηά πμνχκ 
80

. 

 

3.2 ύζηαζε ηνπ θξαζηνύ 

 Ζ ακάπηολδ, ηονίςξ, ηςκ ηεπκζηχκ ηδξ πνςιαημβναθίαξ (GC, HPLC, TLC, DCCC) ηα 

ηεθεοηαία 30-40 πνυκζα, έπεζ μδδβήζεζ ζηδκ ηαοημπμίδζδ 500 ηαζ πθέμκ ζοζηαηζηχκ ημο 

ηναζζμφ. Απυ αοηά ηα ηονζυηενα είκαζ α) ημ κενυ, πμο ηαηαθαιαάκεζ πμζμζηυ 80-85% ηδξ 

ζοκμθζηήξ ζφζηαζήξ ημο, α) μζ αθημυθεξ, υπςξ δ αζεακυθδ, ιε 9-15% ηαζ β) δζάθμνεξ άθθεξ 

μοζίεξ πμο ανίζημκηαζ ζε πμθφ ιζηνυηενεξ ζοβηεκηνχζεζξ (~3%) 
81

. Ζ αηνζαήξ ζφζηαζδ ηαεχξ 

ηαζ μζ ζοβηεκηνχζεζξ ημο ηάεε ζοζηαηζημφ δζαθένμοκ ακάθμβα ιε ηδκ πμζηζθία ηςκ ζηαθοθζχκ, 

ημ πνυκμ ςνίιακζήξ ημοξ, ηζξ ηθζιαημθμβζηέξ  ηαζ ηζξ βεςβναθζηέξ ζοκεήηεξ ηαηά ηδκ ςνίιακζδ 

ηςκ ζηαθοθζχκ ηαζ άθθμοξ πανάβμκηεξ 
82

. 

 Σα ζοζηαηζηά ημο ηναζζμφ ιπμνμφκ δζαζνεεμφκ ζε ηνεζξ ααζζηέξ ηαηδβμνίεξ: ημ κενυ, ηα 

μνβακζηά ζοζηαηζηά ηαζ ηα ακυνβακα ζοζηαηζηά ηα μπμία πανμοζζάγμκηαζ πζμ ακαθοηζηά 

παναηάης. 
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3.2.1 Νεξό 

  Σμ κενυ είκαζ ημ ζοζηαηζηυ πμο επζηονζανπεί, πμζμηζηά, ζηδ ζφζηαζδ ηυζμ ηςκ 

ζηαθοθζχκ υζμ ηαζ ημο ηναζζμφ ηαζ είκαζ οπεφεοκμ βζα ηάπμζα απυ ηα εειεθζχδδ 

παναηηδνζζηζηά ημο ηεθεοηαίμο υπςξ μ οδάηζκμξ παναηηήναξ ηαζ δ ποηκυηδηά ημο. οιιεηέπεζ 

ζε πμθθέξ πδιζηέξ ακηζδνάζεζξ πμο θαιαάκμοκ πχνα ηαηά ηδ δζαδζηαζία ηδξ αθημμθζηήξ 

γφιςζδξ, ηαεχξ ηαζ ηαηά ηδκ δζαδζηαζία ηδξ ςνίιακζδξ ηαζ ηδξ παθαίςζδξ 
81

. 

 

3.2.2 Οξγαληθά ζπζηαηηθά 

 3.2.2.1 Οξγαληθά νμέα 
79, 81 

 Σα μνβακζηά μλέα απμηεθμφκ ιζα ζδιακηζηή μιάδα εκχζεςκ βζα ημ ηναζί ιζαξ ηαζ 

ζοιιεηέπμκηαξ ζηδκ δζαιυνθςζδ ηςκ μνβακμθδπηζηχκ παναηηδνζζηζηχκ ημο υπςξ ηδκ βεφζδ 

ηαζ ημ άνςια ηαεχξ ηαζ ζηδκ πνμζηαζία ημο απυ ιζηνμαζμθμβζηέξ ηαζ πδιζηέξ πνμζαμθέξ. 

 Σα μνβακζηά μλέα, πςνίγμκηαζ ζε πηδηζηά ηαζ ιδ πηδηζηά ή ζηαεενά. 

 Πηεηηθά: Σμ πζμ ζδιακηζηυ πηδηζηυ μλφ ημο ηναζζμφ είκαζ ημ μλζηυ μλφ, ημ μπμίμ 

απμηεθεί δείηηδ μλίκζζήξ ημο. Ζ πενζεηηζηυηδηά ημο ηοιαίκεηαζ βφνς ζηα 0.35 g/L εκχ ζε 

ιεβαθφηενεξ ζοβηεκηνχζεζξ ζοκδέεηαζ ιε ηδκ ααηηδνζαηή πνμζαμθή ηαζ ημ “λίκζζια” ιε 

απμηέθεζια ηδκ ακάδοζδ άζπδιςκ μζιχκ. Άθθα πηδηζηά μλέα είκαζ ημ αμοηονζηυ, ημ 

ιονιδβηζηυ, ημ πνμπζμκζηυ, ημ θμνιζηυ ηαζ ημ ζζμαμοηονζηυ. 

Με πηεηηθά: ε αοηά μθείθεηαζ δ παναηηδνζζηζηή υλζκδ βεφζδ ημο ηναζζμφ. Σα πζμ 

ζδιακηζηά μλέα είκαζ ημ ηνοβζηυ (1,5- 4,4 g/L) ημ μπμίμ είκαζ ζηαεενυ ζε ααηηδνζαηέξ 

πνμζαμθέξ ηαζ οπεφεοκμ βζα ηδ δζαιυνθςζδ ημο pH, ημ ιδθζηυ (0- 4 g/L) ημ μπμίμ ιέκεζ ζπεδυκ 

αιεηάαθδημ ηαηά ηδκ αθημμθζηή γφιςζδ ηαζ ιπμνεί κα ιεηαηναπεί ζε βαθαηηζηυ ή 

πονμζηαθοθζηυ ηαζ ημ ηζηνζηυ (0- 0,5 g/L) ημ μπμίμ πνμένπεηαζ απυ ηα ζηαθφθζα δζαηδνχκηαξ 

ηδκ πενζεηηζηυηδηά ημο ηαηά ηδκ αθημμθζηή γφιςζδ ηαζ ιπμνεί κα ιεηαηναπεί ζε μλζηυ μλφ. 

Άθθα ιδ πηδηζηά μλέα είκαζ ημ βαθαηηζηυ, ημ δθεηηνζηυ, ημ βθοημονμκζηυ, ημ βθοημκζηυ, ημ 

μλαθμλζηυ, ημ μονμκζηυ, ημ ηζηνμιδθζηυ, ημ αζημναζηυ ημ α-ηεημβθμοηανζηυ, ημ πονμζηαθοθζηυ 

ηαζ ημ δζιεεοθμβθοηενζηυ. 

 

3.2.2.2 Αιθνόιεο 

 Οζ αθημυθεξ, απμηεθμφκ πνμσυκηα ηδξ αθημμθζηήξ γφιςζδξ ηςκ ζαηπάνςκ ημο ιμφζημο 

(βθεφημοξ) μζ μπμίεξ ιε ηδκ ειθάκζζή ημοξ, ζ' αοηυ ημ οδαηζηυ δζάθοια ηςκ ακυνβακςκ ηαζ 

μνβακζηχκ ζοζηαηζηχκ ηςκ ζηαθοθζχκ, ζδιαημδμημφκ ηδκ ιεημοζίςζδ ημο ιμφζημο ζε ηναζί. 

Δπίζδξ, ζε ζοκδοαζιυ ιε ηα μνβακζηά μλέα ηαεμνίγμοκ ζε ιεβάθμ ααειυ ηα μνβακμθδπηζηά 
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παναηηδνζζηζηά ημο ηναζζμφ ηαζ θεζημονβμφκ ςξ πνμζηαηεοηζημί πανάβμκηεξ ζοιαάθθμκηαξ 

ζηδκ ζηαεενυηδηα ηαζ ζηδκ δζαηδνδζζιυηδηά ημο. 

 Σμ ηφνζμ πνμσυκ ηδξ αζμθμβζηήξ απμζημδυιδζδξ ηδξ θνμοηηυγδξ ηαζ ηδξ βθοηυγδξ ημο 

βθεφημοξ (αθημμθζηή γφιςζδ) είκαζ δ αζεοθζηή αθημυθδ (αζεακυθδ): 

C6H12O6  → 2C2H5OH + 23,5 kcal 

Οζ ααζζηυηενμζ πανάβμκηεξ πμο εθέβπμοκ ηδκ παναβςβή ηδξ, είκαζ ηα ζάηπανα, δ 

εενιμηναζία ηαζ ηα ζηεθέπδ ηςκ γοιχκ ημο βθεφημοξ. Ζ αζεακυθδ απμηεθεί ηδ ζδιακηζηυηενδ, 

ίζςξ, αθημυθδ ημο ηναζζμφ, ιζαξ ηαζ ηαεχξ αολάκεηαζ δ ζοβηέκηνςζή ηδξ ηαηά ηδ δζαδζηαζία 

ηδξ αθημμθζηήξ γφιςζδξ, πενζμνίγεηαζ υθμ ηαζ πενζζζυηενμ δ ακάπηολδ ιζηνμμνβακζζιχκ. 

Απμηέθεζια αοημφ είκαζ δ δζαηήνδζδ ηδξ ζηαεενυηδηαξ, ηαεχξ ηαζ ηςκ μνβακμθδπηζηχκ 

παναηηδνζζηζηχκ ημο ηναζζμφ. Ζ πενζεηηζηυηδηα ηδξ αζεακυθδξ ζημ ηναζί πμζηίθθεζ απυ 12 έςξ 

14 gr/L. 

 Μζα άθθδ αθημυθδ πμο εκημπίγεηαζ ζε πμθφ ιζηνυηενεξ ζοβηεκηνχζεζξ ζημ ηναζί (0,1 – 

0,2 g/L) ζε ζπέζδ ιε ηδκ αζεακυθδ, είκαζ δ ιεεακυθδ δ μπμία ζπδιαηίγεηαζ ηαηά ηδκ εκγοιαηζηή 

οδνυθοζδ ηςκ πδηηζκχκ, ιζαξ μιάδαξ πμθοζαηπανζηχκ πμο οπάνπμοκ ζημοξ ζζημφξ ηςκ 

ζηαθοθζχκ. Υαναηηδνίγεηαζ ςξ ελαζνεηζηά ημλζηή βζα ημκ ακενχπζκμ μνβακζζιυ ιζαξ ηαζ 

ζοβηεκηνχκεηαζ ζημοξ ζζημφξ ιε ηδ ιεβαθφηενδ πενζεηηζηυηδηα ζε κενυ, μλεζδχκεηαζ 

πανάβμκηαξ θμνιαθδεΰδδ ηαζ ιονιζβηζηυ μλφ ηαζ πνμηαθεί ιεβάθεξ αθάαεξ ή ηαζ ηαηαζηνέθεζ 

ημ μπηζηυ κεφνμ ημο μθεαθιμφ, πνμηαθχκηαξ ηφθθςζδ, ηαζ ζε ιεβαθφηενεξ ζοβηεκηνχζεζξ, ημ 

εάκαημ 
81, 83

. 

 Γεοηενεφμκηα πνμσυκηα ηδξ αθημμθζηήξ γφιςζδξ, πμο ζπδιαηίγμκηαζ ζε ιζηνέξ 

πμζυηδηεξ απυ ζάηπανα ηαζ αιζκμλέα, είκαζ μζ ακχηενεξ αθημυθεξ. Έπμοκ 3 ιε 6 άημια άκεναηα 

ηαζ μ ζπδιαηζζιυξ ημοξ ελανηάηαζ απυ ηδκ δνάζδ ηςκ γοιχκ, ηδκ ζοβηέκηνςζδ ηςκ ζαηπάνςκ 

ηαζ ηςκ αιζκμλέςκ ηαεχξ ηαζ ηζξ ζοκεήηεξ πμο επζηναημφκ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ γφιςζδ υπςξ 

δ εενιμηναζία, ημ pH, ηα επίπεδα μλοβυκμο η.ά. Ακ ηαζ, ηαηά ηακυκα, έπμοκ έκημκδ ηαζ άζπδιδ 

μζιή, ζε ιζηνέξ ζοβηεκηνχζεζξ επζδνμφκ εεηζηά ζημ άνςια ημο ηναζζμφ. Οζ ακχηενεξ αθημυθεξ 

πμο εκημπίγμκηαζ ζε ιεβαθφηενμ πμζμζηυ ζημ ηναζί, είκαζ ηαηά θείκμοζα ζεζνά: δ 3-ιεεοθμ-1-

αμοηακυθδ (ζζμαιοθζηή αθημυθδ), 2-ιεεοθμ-1- αμοηακυθδ, δ 2-ιεεοθ-1-πνμπακυθδ 

(ζζμαμοηονζηή αθημυθδ) ηαζ δ 1- πνμπακυθδ. 

Μζα άθθδ ηαηδβμνία αθημμθχκ είκαζ μζ πμθοαθημυθεξ, μζ μπμίεξ είκαζ πνμσυκηα 

ακαβςβήξ ηςκ ζαηπάνςκ ημο ζηαθοθζμφ. Απυ ηζξ πμθοαθημυθεξ εκδζαθένμκ βζα ηα ηνυθζια 

πανμοζζάγμοκ απυ ηζξ ελζηυθεξ δ D-ζμναζηυθδ, δ D-ιακκζηυθδ ηαζ απυ ηζξ πεκηζηυθεξ δ 

λοθζηυθδ. 
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3.2.2.3 Αξωκαηηθέο ελώζεηο 

Σμ άνςια ημο ηναζζμφ, ημ μπμίμ ιπμνεί κα θεζημονβήζεζ ςξ ηαοηυηδηα βζα ημ είδμξ ηδκ 

πμζηζθία αθθά ηαζ ηδκ ηαηάζηαζή ημο (θνέζημ, παθαζςιέκμ, λζκζζιέκμ, αθθμζςιέκμ η.η.θ.), 

μθείθεηαζ ηαηά ηφνζμ θυβμ ζηζξ ακχηενεξ αθημυθεξ, βζα ηζξ μπμίεξ έπεζ ήδδ βίκεζ ακαθμνά, ηαζ 

ζημοξ εζηένεξ. 

 Πάκς απυ 160 εζηένεξ έπμοκ απμιμκςεεί ηαζ ηαοημπμζδεεί ζημ ηναζί, μζ πενζζζυηενμζ 

απυ ημοξ μπμίμοξ ζπδιαηίγμκηαζ απυ ηδκ ακηίδναζδ ηδξ αζεακυθδξ ιε εθεφεενα πηδηζηά 

μνβακζηά μλέα ηαηά ηδκ δζαδζηαζία ηδξ αθημμθζηήξ γφιςζδξ ή ηαηά ηδκ παθαίςζδ. Ο 

ζοπκυηενα απακηoφιεκμξ ζημ ηναζί εζηέναξ, είκαζ μ μλζηυξ αζεοθεζηέναξ μ μπμίμξ πανάβεηαζ 

απυ ηδκ εζηενμπμίδζδ ηδξ αζεακυθδξ ηαζ ημο μλζημφ μλέμξ. Οζ ζοβηεκηνχζεζξ ζηζξ μπμίεξ, 

ζοκήεςξ, ηοιαίκεηαζ είκαζ 50 – 100 mg/L. 

 ημ άνςια ημ ηναζζμφ, ζοκεζζθένμοκ ζδιακηζηά ηαζ άθθα ζημζπεία υπςξ δζάθμνεξ 

ηαναμκοθζηέξ εκχζεζξ (αθδεΰδεξ, ηεηυκεξ), ηαεχξ ηαζ ηα ηενπέκζα. Σα ηενπέκζα είκαζ ιζηνά 

μνβακζηά ιυνζα πμο ειθακίγμοκ ηενάζηζα πμζηζθμιμνθία ςξ πνμξ ηδ δμιή ημοξ. ημ ηναζί 

εκημπίγμκηαζ ηονίςξ ηα ιμκμπνέκζα (ηενπέκζα ιε 10 άημια άκεναηα), ηςκ μπμίςκ δ δμιή δεκ 

επδνεάγεηαζ απυ ηζξ γοιχζεζξ ηαζ δ ζοκμθζηή ζοβηέκηνςζή ημοξ ηοιαίκεηαζ ιεηαλφ 1 ηαζ 3 

mg/L 
81, 85

. 

 

3.2.2.4 άθραξα 

 ηδ δζαδζηαζία ηδξ μζκμπμίδζδξ, ημιαζηυ ζηάδζμ απμηεθεί δ αθημμθζηή γφιςζδ, υπςξ 

ακαθένεηαζ ζηδκ πανάβναθμ 3.2.2.2. Ο ποιυξ ηςκ χνζιςκ ζηαθοθζχκ είκαζ πθμφζζμξ ζε 

βθοηυγδ (απυ 150 έςξ 250g/l) ηαζ θνμοηηυγδ, δφμ ζάηπανα ηα μπμία θεζημονβμφκ ςξ μνβακζηυ 

οπυζηνςια ημο ζαηπανμιφηδηα Saccharomyces cerevisiae ηαηά ηδκ αθημμθζηή γφιςζδ ιε ηδκ 

ζεζνά ημοξ ηδκ ηαηακαθχκμοκ ιε ζημπυ ηδκ παναβςβή εκένβεζαξ ζε ιμνθή ATP. 

 Ζ πενζεηηζηυηδηα ζαηπάνςκ απμηεθεί ααζζηή πανάιεηνμ ηαηδβμνζμπμίδζδξ ηςκ 

ηναζζχκ ζε βθοηά, ζηα μπμία είκαζ ιεβαθφηενδ απυ 50%, λδνά υπμο είκαζ ιζηνυηενδ ημο 1%, 

ηαζ ζηζξ εκδζάιεζεξ ηαηδβμνίεξ.  

 

3.2.2.5 Πνιπζαθραξίηεο 
86, 87 

 Οζ πμθοζαηπανίηεξ είκαζ πμθοιενείξ εκχζεζξ ζαηπάνςκ ιε ζπεηζηά ιεβάθμ ιμνζαηυ 

αάνμξ ηαζ παναηηδνίγμκηαζ ςξ μιμβεκείξ υηακ ζηδκ αθοζίδα ημοξ πενζέπμοκ έκα είδμξ ζαηπάνμο 

ηαζ εηενμβεκείξ υηακ πενζέπμοκ πενζζζυηενα απυ έκα. 

 ημ ηναζί δ ζοβηέκηνςζή ημοξ ηοιαίκεηαζ απυ 100 mg ιέπνζ ιενζηά βναιιάνζα ακά 

θίηνμ. 
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Λυβς ηδξ ιμνζαηήξ ημοξ ζφζηαζδξ ηαζ ηςκ ημθθμεζδχκ ζδζμηήηςκ πμο πανμοζζάγμοκ, 

ειπμδίγμοκ ηδ δζήεδζδ ημο ηναζζμφ ηαζ ζοιπενζθένμκηαζ ςξ πνμζηαηεοηζηά ημθθμεζδή. 

 Γζαηνίκμκηαζ ζφιθςκα ιε ηδκ πνμέθεοζή ημοξ ζε πμθοζαηπανίηεξ ημο ζηαθοθζμφ, 

πμθοζαηπανίηεξ πμο πνμένπμκηαζ απυ ηδκ αοηυθοζδ ηςκ γοιχκ, πμθοζαηπανίηεξ πμο 

πνμένπμκηαζ απυ ηα ααηηήνζα, πμθοζαηπανίηεξ πμο πανάβμκηαζ απυ ααηηήνζα ηαηά ηδκ 

ιδθμβαθαηηζηή γφιςζδ ηαζ πμθοζαηπανίηεξ πμο πανάβμκηαζ απυ ημκ Botrytis cinerea. Οζ 

πμθοζαηπανίηεξ ημο βθεφημοξ πνμένπμκηαζ απυ ηδκ θθμφδα ηδξ νυβαξ ηαζ δζαηνίκμκηαζ ζηζξ 

πδηηίκεξ ηαζ ηα ηυιιεα. 

 Οζ πδηηίκεξ είκαζ ιεβαθμιμνζαημί οδαηάκεναηεξ, ιε ιεβάθα ιμνζαηά αάνδ ηαζ 

απμηεθμφκ πνμσυκηα ημο ιεηααμθζζιμφ ημο βαθαηημονμκζημφ μλέμξ. Μεηά ηδ ζφκεθζρδ ηδξ 

νυβαξ, ηα εζηενμπμζδιέκα ιε ιεεακυθδ ηιήιαηα ηδξ πδηηζκζηήξ αθοζίδαξ οδνμθφμκηαζ 

εκγοιαηζηά. Μεηά ημ πέναξ ηδξ αθημμθζηήξ γφιςζδξ ηαζ ηδξ ςνίιακζδξ ημο ηναζζμφ, δ 

ζοβηέκηνςζδ ηςκ πδηηζκχκ είκαζ αιεθδηέα. 

 Σα ηυιιεα, πμο ζοπκά ακαθένμκηαζ ςξ βυιιεξ, είκαζ ακοδνίηεξ πεκημγχκ ή ελμγχκ ιε 

βεκζηυ ιμνζαηυ ηφπμ (C5H10O5)-nH2O ή n(C6H12O6)-nH2O, ηα μπμία υηακ οδνμθφμκηαζ ζε υλζκμ 

πενζαάθθμκ, απεθεοεενχκμοκ ιμκμζαηπανίηεξ πμο απμηεθμφκ έκα ιένμξ απυ ηα ακαβςβζηά 

γάπανα ημο ηναζζμφ. Ζ πενζεηηζηυηδηά ημοξ ζημ ηναζί ηοιαίκεηαζ απυ 0,1-3 g/l. 

 

3.2.2.6 Φαηλνιηθέο ελώζεηο 

Οζ θαζκμθζηέξ εκχζεζξ θένμοκ ιζα μιάδα -ΟΖ απεοεείαξ ζοκδεδειέκδ ζε έκακ 

ανςιαηζηυ δαηηφθζμ (ArOH). Έπμοκ εκημπζζηεί πάκς απυ 200 είδδ θαζκμθζηχκ εκχζεςκ ζημ 

ηναζί μζ μπμίεξ πνμένπμκηαζ απυ ηδ θθμφδα, ηδ ζάνηα ηαζ ηα ημοημφηζζα ηςκ  ζηαθοθζχκ. Δίκαζ 

οπεφεοκεξ βζα ηδ βεφζδ, ημ πνχια ηαζ ημ άνςια ημο ηναζζμφ, έπμοκ έκημκα πνμζηαηεοηζηυ νυθμ 

θυβς ηςκ ακηζιζηνμαζαηχκ, ακηζαζμηζηχκ ηαζ ακηζζδπηζηχκ ημοξ ζδζμηήηςκ ηαζ ζοκεζζθένμοκ 

ζηδκ παθαίςζδ. 

 Οζ θαζκμθζηέξ εκχζεζξ ιπμνμφκ κα δζαπςνζζημφκ ζε δφμ ηαηδβμνίεξ: ζηζξ ζφκεεηεξ 

πμθοθαζκυθεξ ηαζ ζηζξ απθέξ. Οζ ζφκεεηεξ πμθοθαζκυθεξ δζαηνίκμκηαζ πεναζηένς ζηζξ 

θθααμκμεζδείξ ηαζ ζηζξ ιδ θθααμκμεζδείξ θαζκυθεξ. 

Οζ θθααμκμεζδείξ θαζκυθεξ είκαζ πμθοθαζκμθζηέξ εκχζεζξ ιε βεκζηυ ηφπμ C6-C3-C6. Ζ 

δμιή ημοξ παναηηδνίγεηαζ απυ ηδκ φπανλδ ημο θθααακζημφ ζηεθεημφ, μ μπμίμξ απμηεθείηαζ απυ 

δφμ ανςιαηζημφξ δαηηοθίμοξ ζηα άηνα ηαζ απυ έκακ ηεκηνζηυ εηενμδαηηφθζμ, μ μπμίμξ θένεζ 

μλοβυκμ 
88

. Οζ ηονζυηενεξ οπμηαηδβμνίεξ είκαζ μζ θθααμκυθεξ ή ακεμλακείκεξ (ηενηεηίκδ, 

ηαιπθενυθδ), μζ ηακίκεξ (θθααακυθεξ) πμο εκημπίγμκηαζ ζημ ηναζί ηυζμ ιε ηδκ ιμκμιενή ημοξ 

ιμνθή ςξ ηαηεπίκεξ (ηαηεπίκδ, βαθθμηαηεπίκδ) υζμ ηαζ ιε ηδκ πμθοιενή ημοξ ιμνθή ςξ 
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πνμακεμηοακζδίκεξ
 89

 ηαζ μζ ακεμηοακίκεξ μζ μπμίεξ είκαζ οδαημδζαθοηά ιυνζα πμο εοεφκμκηαζ 

βζα ημ ηυηηζκμ πνχια ημο ηναζζμφ ιέζς ηδξ ακηίδναζήξ ημοξ ιε ηαηεπίκδ ηαζ αζεακυθδ 
90

. 

Υαναηηδνζζηζηή δμιή θθααμκυθδξ είκαζ δ δμιή ηδξ ηενηεηίκδξ, πμο απεζημκίγεηαζ ζημ ζπήια 

3.1. 

 

 

 

 

 

       Στήκα 3.1: Χεκηθή δνκή θεξθεηίλεο 

 

 

 Όζμκ αθμνά ζηζξ ιδ θθααακμεζδείξ θαζκυθεξ, πνυηεζηαζ βζα πενζζζυηενμ πμθφπθμηεξ 

πμθοθαζκμθζηέξ εκχζεζξ ιε δφμ αεκγμθζημφξ δαηηοθίμοξ, μζ μπμίμζ ζοκδέμκηαζ ιε έκα αζεάκζμ ή 

ιζα αζεοθεκζηή αθοζίδα. ε αοηέξ, ζοβηαηαθέβμκηαζ ηα ζηζθαέκζα ημ πζμ ζδιακηζηυ απυ ηα μπμία 

είκαζ δ νεζαεναηνυθδ (ζπήια 3.2), δ μπμία πνμένπεηαζ απυ ημοξ θθμζμφξ ημο ζηαθοθζμφ ηαζ βζα 

ημ θυβμ αοηυ ακζπκεφεηαζ ηαηά ηφνζμ θυβμ ζημ ηυηηζκμ ηναζί. Ακ ηαζ δ πενζεηηζηυηδηά ηδξ είκαζ 

ζπεηζηά ιζηνή, ηδξ ηάλδξ ηςκ 1-3 mg/l, ηδξ έπμοκ απμδμεεί πθδεχνα εοενβεηζηχκ ζδζμηήηςκ βζα 

ημκ ακενχπζκμ μνβακζζιυ, ιεηαλφ άθθςκ ηαζ πνμζηαηεοηζηή δνάζδ απέκακηζ ζηα ηανδζαββεζαηά 

κμζήιαηα
 91

. 

 

 

 

       Στήκα 3.2: Χεκηθή δνκή ξεζβεξαηξόιεο 

 

 

 

ηζξ απθέξ θαζκμθζηέξ εκχζεζξ ακήημοκ ηα θαζκμθζηά μλέα ηα μπμία απμηεθμφκηαζ απυ 

έκακ θαζκμθζηυ δαηηφθζμ ηαζ ιπμνμφκ κα δζαπςνζζημφκ ζε πανάβςβα ημο ηζκκαιςιζημφ μλέμξ, 

υπςξ ημ ηαθεσηυ, ημ θενμοθζηυ ηαζ ημ παναημοιανζηυ μλφ ηαζ ζε πανάβςβα ημο αεκγμσημφ 

μλέμξ, υπςξ ημ αακζθθζηυ, ημ βαθθζηυ (ζπήια 3.3) ηαζ ημ ζονζββζηυ μλφ. Ζ πανμοζία ημοξ ζημ 

ηναζί μθείθεηαζ είηε ζημ ζηαθφθζ, υπμο εκοπάνπμοκ ζημοξ θθμζμφξ ηαζ ηδ ζάνηα, είηε ζημ λφθμ 

ηςκ αανεθζχκ, υπμο βίκεηαζ δ παθαίςζδ. Διθακίγμκηαζ είηε ςξ εθεφεενα θαζκμθζηά ιυνζα, είηε 

εκςιέκα ιε άθθα ιυνζα, ζάηπανα, μνβακζηά μλέα ή αθημυθεξ, ςξ δμιζηά ζοζηαηζηά ζφκεεηςκ 

εκχζεςκ. 

OHO

OH O

OH

OH

OH

 

HO

OH

OH
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      Στήκα 3.3: Χεκηθή δνκή γαιιηθνύ νμένο 

 

Ζ πενζεηηζηυηδηά ημο ζοκυθμο ηςκ ιδ θθααμκμεζδχκ θαζκμθχκ είκαζ 100-150 mg/L βζα 

ημοξ ενοενμφξ μίκμοξ ηαζ 10-15mg/L ζημοξ θεοημφξ. Καηά ηδκ παθαίςζδ ζε λφθζκα αανέθζα, μζ 

ενοενμί μίκμζ ειπθμοηίγμκηαζ ζε θαζκμθμλέα ζε πμζυηδηεξ πμο πμζηίθθμοκ ακάθμβα ιε ηδκ 

πνμέθεοζδ ημο λφθμο ηαζ ημ ααειυ απμλήνακζήξ ημο
 92

 . 

 

3.2.3 Αδωηνύρεο ελώζεηο
 79, 81 

 Οζ αγςημφπεξ εκχζεζξ παίγμοκ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ ηαεανυηδηα ημο ηναζζμφ, ιζαξ ηαζ 

απμηεθμφκ ενεπηζηυ ζοζηαηζηυ ηςκ γοιχκ, ηςκ ααηηδνίςκ ηαζ άθθςκ ιζηνμμνβακζζιχκ, ηαεχξ 

ηαζ ζημκ ζπδιαηζζιυ ημο ανχιαηυξ ημο. Ζ πενζεηηζηυηδηά ημοξ ζημ ηναζί ηοιαίκεηαζ απυ 0,5 

έςξ 4 g/L. Έπεζ παναηδνδεεί υηζ ηα ηυηηζκα ηναζζά είκαζ πθμοζζυηενα ζε αγςημφπεξ εκχζεζξ ζε 

ζπέζδ ιε ηα θεοηά. Σμ βεβμκυξ αοηυ μθείθεηαζ ζημ υηζ μζ εκχζεζξ αοηέξ πνμένπμκηαζ απυ ηα 

ζηενεά ιένδ ηςκ ζηαθοθζχκ ηα μπμία παναιέκμοκ πενζζζυηενμ πνυκμ ζε επαθή ιε ημ βθεφημξ 

ζηδκ “ενοενή” μζκμπμίδζδ ζε ζπέζδ ιε ηδ “θεοηή”. Οζ αγςημφπεξ εκχζεζξ πςνίγμκηαζ ζε 

ακυνβακεξ ηαζ ζε μνβακζηέξ. ηδκ ηαηδβμνία ηςκ ακυνβακςκ ακήημοκ ηα αιιςκζαηά άθαηα εκχ 

ζηδκ ηαηδβμνία ηςκ μνβακζηχκ ακήημοκ μζ πνςηεΐκεξ, ηα πμθοπεπηίδζα, ηα αιζκμλέα (αθακίκδ, 

αζπαναβζκζηυ, βθμοηαιζκζηυ, πνμθίκδ ), ηα αιίδζα (αζπαναβίκδ, βθμοηαιίκδ) μζ αζμβεκείξ αιίκεξ, 

μζ κμοηθεσκζηέξ εκχζεζξ, ηαζ μζ ελμγαιίκεξ (βθοημγαιίκεξ, βαθαηημγαιίκεξ). 

 

3.2.4 Έλδπκα 

Σα έκγοια πμο εκημπίγμκηαζ ζημ ηναζί είκαζ ηονίςξ ηαηαθάζεξ, μλεζδάζεξ, ζιαενηάζεξ, 

πνςηεάζεξ, ηακάζεξ ηαζ άθθα. 

 

3.2.5 Βηηακίλεο 

Οζ ηονζυηενεξ αζηαιίκεξ πμο πενζέπμκηαζ ζημ ηναζί είκαζ: εεζαιίκδ (Β1), νζαμθθααίκδ 

(Β2), πεκημεεκζηυ μλφ (Β5), κζημηζκαιίδζμ, αδεκίκδ (Β4), αζμηίκδ, αζημναζηυ μλφ (C), αζηαιίκδ 

ηδξ δζαπεναηυηδηαξ (P). 

 

 

COOH

HO

OH

OH
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3.2.6 Ληπνεηδή
 93, 94 

Πνμδβμφιεκεξ ιεθέηεξ έπμοκ δείλεζ ηδκ φπανλδ ηθαζζηχκ βθοηενζκμφπςκ θζπμεζδχκ 

ηυζμ ζε ηυηηζκμ υζμ ηαζ ζε θεοηυ ηναζί. Πζμ ζοβηεηνζιέκα, ηα θζπμεζδή πμο έπμοκ ανεεεί, 

ακήημοκ ζηδκ ηάλδ ηςκ θςζθμ-βθοηενζκμφπςκ θζπμεζδχκ, ηςκ βθοημ-βθοηενζκμφπςκ θζπμεζδχκ 

ηαζ θχζθμ-βθοημ βθοηενζκμφπςκ θζπμεζδχκ. 

3.2.7 Αλόξγαλα ζπζηαηηθά 

 Σα ακυνβακα ζοζηαηζηά πμο εκημπίγμκηαζ ζημ ηναζί, πνμένπμκηαζ απυ ηα ζηενεά ιένδ 

ημο ζηαθοθζμφ (ιεβαθφηενδ πενζεηηζηυηδηα ζηα ηυηηζκα ηναζζά υπςξ ζοιααίκεζ ηαζ ιε ηζξ 

αγςημφπεξ εκχζεζξ) ηαζ απυ ηα οθζηά ιε ηα μπμία ένπεηαζ ζε επαθή μ ιμφζημξ ηαζ ημ ηναζί ηαηά 

ηδκ  αθημμθζηή γφιςζδ, ηδκ ςνίιακζδ, ηδκ παθαίςζδ ηαζ ηδκ ζοκηήνδζδ (αανέθζ, δελαιεκέξ, 

δμπεία, ζςθδκχζεζξ, ζοζηεοέξ επελενβαζίαξ, θίθηνα ηαζ άθθεξ δζαηάλεζξ ). Σα ααζζηυηενα απυ 

αοηά είκαζ: 

 

Καηζυκηα: K
+
, Νa

+
, Ca

2+
, Fe

2+
, Fe

3+
, Mg

2+
, Cu

+
, Cu

2+
, Al

3+
, Zn

2+
, Mn

2+
, As

3+
, Pb

2+ 

Ακζυκηα: SO4
2-

, Cl
-
, PO4

2-
 , Si, B, F

-
, Br

-
, I

- 

 

Ζ πενζεηηζηυηδηα ηςκ ακυνβακςκ ζοζηαηζηχκ ζημ ηναζί είκαζ 2 – 4g/L. 

 

3.3 Βηνινγηθέο δξάζεηο 

Ακαθμνέξ βζα ηζξ εοενβεηζηέξ επζδνάζεζξ ημο μίκμο ζηδκ οβεία οπάνπμοκ ήδδ απυ ημ 450 

π.Υ., πενίπμο, υηακ μ Ηππμηνάηδξ ζοκζζημφζε ηδκ ηαηακάθςζή ημο ιε ηδ ιμνθή δζάθμνςκ 

ζηεοαζιάηςκ (π.π. πνμζεήηδ αρίκεμο), ή αηυια ηαζ ζηέημο, πςνίξ ηδκ ακάιεζλδ ιε κενυ 

(αηναηέζηαημξ μίκμξ), ςξ ακηζπονεηζηυ, δζμονδηζηυ, απμθοιακηζηυ ζε πθδβέξ ή απθά, ςξ 

δζαηνμθζηυ πνυζεεημ. 

Σμ έκαοζια υιςξ βζα ηδκ ζοζηδιαηζηή εκαζπυθδζδ ηδξ ζφβπνμκδξ ζαηνζηήξ, πμο είκαζ 

ααζζζιέκδ ζηδκ επζζηδιμκζηή ηεηιδνίςζδ (Evidence-Based Medicine), ιε ημ ηναζί, δυεδηε ημ 

1970 ιε ηδκ δδιμζίεοζδ ιζαξ ζοζηδιαηζηήξ επζδδιζμθμβζηήξ ιεθέηδξ πμο δζελήπεδ ζε 7 πχνεξ 

οπυ ηδκ ηαεμδήβδζδ ημο ηαεδβδηή Ancel Keys ημο Πακεπζζηδιίμο ηδξ Μζκεζυηα 
80

. Ζ ιεθέηδ 

αοηή, δ μπμία είκαζ πθέμκ βκςζηή ςξ "Μεθέηδ ηςκ Δθηά Υςνχκ", ακέδεζλε ηα ζοζηαηζηά ηδξ 

ιεζμβεζαηήξ δίαζηαξ, ηδξ μπμίαξ ακαπυζπαζημ ημιιάηζ είκαζ ηαζ ημ ηναζί, ςξ ααζζηή αζηία βζα 

ημκ παιδθυ δείηηδ εκδζζιυηδηαξ ηαζ κμζδνυηδηαξ απυ ηανδζαββεζαηέξ κυζμοξ ηςκ πμνχκ πμο 

ηδκ εθάνιμγακ ζε ζπέζεζ ιε ηζξ οπυθμζπεξ. 

 Σδκ ιεθέηδ αοηή αημθμφεδζακ πμθθέξ άθθεξ
 95

 ηαζ ημ 1992, μζ βζαηνμί Renaud ηαζ De 
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Lorgeril 
96

, ιε ηδ δδιμζίεοζδ ιζαξ ενβαζίαξ ημοξ ζημ πενζμδζηυ Lancet, εζζήβαβακ ημ υνμ 

“Γαθθζηυ πανάδμλμ” ("French Paradox") ζηνέθμκηαξ ημ αθέιια ηδξ δζεεκμφξ επζζηδιμκζηήξ 

ημζκυηδηαξ ζηδκ κυηζα Γαθθία. οβηεηνζιέκα, ζηδκ πενζμπή ηδξ Σμοθμφγδξ παναηδνήεδηε πμθφ 

ιζηνή ζοπκυηδηα ειθάκζζδξ ζηεθακζαίαξ ηανδζαηήξ κυζμο πανά ηδκ αολδιέκδ ηαηά ηεθαθήκ 

ηαηακάθςζδ ηνμθίιςκ πθμφζζςκ ζε ημνεζιέκα θζπανά ηαζ ηα ορδθά πμζμζηά ηαπκίζιαημξ, 

πανάβμκηεξ ηςκ μπμίςκ δ εεηζηή ζοζπέηζζδ ιε ηανδζαββεζαηέξ παεήζεζξ είπε ηαηαδεζπεεί απυ ημ 

1970 ιε ηδκ ιεθέηδ Framingham 
97

. Ζ παναδμλυηδηα αοηή απμδυεδηε, απυ ιεηαβεκέζηενεξ 

ένεοκεξ, ζηδκ δζαδεδμιέκδ ζοκήεεζα ηςκ Γάθθςκ, κα ηαηακαθχκμοκ ηαεδιενζκά ιεηνζμπαεή 

πμζυηδηα (1-2 πμηήνζα) ηναζζμφ ιε ημ βεφια ημοξ. 

 Πμθθέξ ιεθέηεξ, αέααζα, έεεζακ ημ ενχηδια ακ μζ παναηδνμφιεκεξ εεηζηέξ επζδνάζεζξ 

ημο ηναζζμφ ζηδκ οβεία, μθείθμκηαζ ζηδκ αθημυθδ βεβμκυξ πμο ηαεζζηά ηάεε αθημμθμφπμ πμηυ 

εοενβεηζηυ ή ζε άθθα ζοζηαηζηά ημο, υπςξ π.π. ζηζξ πμθοθαζκυθεξ ζηα θθααμκμεζδή, ζηζξ 

ακεμηοακίκεξ, πμο εκημπίγμκηαζ ζε πμθφ ιζηνυηενα πμζμζηά ζε άθθα μζκμπκεοιαηχδδ 
98

. ημ 

ενχηδια αοηυ δεκ έπμοκ δζαηοπςεεί αηυια ημζκχξ απμδεηηέξ απακηήζεζξ αθμφ ηαζ μζ δφμ 

απυρεζξ ζηδνίγμκηαζ ζε πμθθέξ ηαζ ιεβάθεξ επζδδιζμθμβζηέξ ένεοκεξ. 

 Σμ 1995 δδιμζζμπμζήεδηε ιζα ηέημζα ζηδκ μπμία παναημθμοεήεδηακ 7.234 βοκαίηεξ ηαζ 

6.051 άκδνεξ βζα 12 πενίπμο πνυκζα ηαζ δ μπμία δεκ ανήηε ζοζπέηζζδ ακάιεζα ζηδκ 

ηαηακάθςζδ ιπφναξ ή άθθςκ αθημμθμφπςκ πμηχκ ηαζ ζηδ ιείςζδ ημο ηανδζαββεζαημφ 

ηζκδφκμο. Δκημφημζξ, ανέεδηε ανκδηζηή ζοζπέηζζδ ακάιεζα ζημκ ηίκδοκμ βζα ηανδζαββεζαηά 

κμζήιαηα ηαζ ζηδ ιεηνζμπαεή ηαηακάθςζδ αθημυθ ιε ηδ ιμνθή ηναζζμφ 
99

. 

 ε ιζα πζμ πνυζθαηδ δδιμζίεοζδ ιζαξ ένεοκαξ πμο δζήνηεζε 20 πνυκζα, ιε δείβια 

12.8934 εκήθζηεξ ηαζ δζελήπεδ ζε δφμ πυθεζξ ηδξ Καθζθυνκζα, παναηδνήεδηε ιείςζδ ηδξ 

εκδζζιυηδηαξ απυ ηανδζαββεζαηά κμζήιαηα (ηαηά ηφνζμ θυβμ), δ μπμία ζοζπεηίζηδηε ιε ηδκ 

ιέηνζα ηαηακάθςζδ θεοημφ, ηυηηζκμο ηαζ άθθςκ ηφπςκ ηναζζμφ ζε πμθφ ιεβαθφηενμ ααειυ ζε 

ζπέζδ ιε ηδκ ιπφνα ή ημ θζηέν 
100

. διακηζηυ επζπείνδια ζηδκ εέζδ αοηή απμηεθεί ηαζ δ ιεθέηδ 

πανέιααζδξ ηδξ Κανάηγδ ηαζ ηςκ ζοκενβαηχκ ηδξ πμο δζενεφκδζε ηδκ επίδναζδ ημο ηυηηζκμο 

ηναζζμφ ηαζ ημο ηυηηζκμο ηναζζμφ πμο ημο είπε αθαζνεεεί ημ αθημυθ ζε αζεεκείξ ιε ζηεθακζαία 

κυζμ. Σα απμηεθέζιαηα έδεζλακ ιείςζδ ηδξ ανηδνζαηήξ δοζηαιρίαξ ηαζ ιε ημοξ δφμ ηφπμοξ 

ηναζζμφ, βεβμκυξ πμο απμιαηνφκεζ ηδκ πνμζμπή ιαξ απυ ηζξ ζδζυηδηεξ ηςκ αθημμθχκ 
101

. 

 ημκ ακηίπμδα, οπάνπμοκ πμθθέξ ένεοκεξ πμο οπμζηδνίγμοκ ημ ακηίεεημ υπςξ βζα 

πανάδεζβια δ δςδεηαεηήξ ιεθέηδ πμο δδιμζζεφηδηε ζημ πενζμδζηυ ηδξ American Heart 

Association ημ 1999 ιε 21.537 εκήθζηεξ άκδνεξ βζα δείβια, πμο ηαηέθδβε ζημ ζοιπέναζια υηζ μζ 

άκδνεξ πμο ηαηακαθχκμοκ ιζηνή ή ιέηνζα πμζυηδηα αθημυθ (2 ιε 6 πμηήνζα ηδκ εαδμιάδα) 

πανμοζζάγμοκ ιεζςιέκμ ηίκδοκμ Αζθκίδζμο Κανδζαημφ Θακάημο, ακελάνηδηα απυ ημ είδμξ ημο 

πμημφ 
102

. 
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Αοηυ πμο απμηεθεί ημζκυ ηυπμ βζα ημ ιεβαθφηενμ ημιιάηζ ηδξ επζζηδιμκζηήξ ημζκυηδηαξ 

είκαζ δ παναηηδνζζηζηή δζαβναιιαηζηή πενζβναθή ηδξ ζοζπέηζζδξ ηδξ ηαηακάθςζδξ αθημυθ ηαζ 

ηδξ εκδζζιυηδηαξ  ιε ημ θαηζκζηυ βνάιια J (shaped curve) πμο ηςδζημπμζεί μοζζαζηζηά ημκ 

αολδιέκμ ηίκδοκμ εακάημο βζα υζμοξ οπενηαηακαθχκμοκ αθημυθ ηαζ βζα υζμοξ απέπμοκ απυ 

αοηυ ζε ζπέζδ ιε αοημφξ πμο ηαηακαθχκμοκ ιέηνζεξ πμζυηδηεξ (20-30 βναιιάνζα πενίπμο) 

αθημμθμφπςκ πμηχκ (αζεακυθδξ) ηδκ διένα 
103, 104, 105

. 

 

3.3.1 Αληηνμεηδωηηθή δξάζε 

Σα ηεθεοηαία πνυκζα ημ εκδζαθένμκ ηδξ επζζηδιμκζηήξ ημζκυηδηαξ έπεζ επζηεκηνςεεί ζηδ 

ιεθέηδ ηςκ ακηζμλεζδςηζηχκ ζδζμηήηςκ ημο ηναζζμφ. Οζ ζδζυηδηεξ αοηέξ απμδίδμκηαζ, απυ ηδ 

ζοκηνζπηζηή πθεζμρδθία ηςκ ιεθεηχκ ζηα θαζκμθζηά ζοζηαηζηά ηαζ πζμ ζοβηεηνζιέκα ζηδκ 

δνάζδ ημοξ ηαηά ηςκ εθεφεενςκ νζγχκ. 

 Οζ εθεφεενεξ νίγεξ αγχημο (RNS) ηαζ μλοβυκμο (ROS) απμηεθμφκ πνμσυκηα 

θοζζμθμβζηχκ θεζημονβζχκ ημο μνβακζζιμφ ηαζ ειθακίγμοκ έκημκδ μλεζδςηζηή δνάζδ. Απέκακηζ 

ζ' αοηά μ μνβακζζιυξ ακηζπαναεέηεζ ηα έκγοια οπενμλεζδζηή δζζιμοηάζδ (SOD), οπενμλεζδάζδ 

ηδξ βθμοηαεεζυκδξ (GSH) ηαζ ηαηαθάζδ ηα μπμία ζε ζοκδοαζιυ ιε ηα ακηζμλεζδςηζηά ηςκ 

ηνμθχκ (αζηαιίκεξ C ηαζ E, ζεθήκζμ, θαζκμθζηά ζοζηαηζηά) ζοιαάθθμοκ ζηδ δζαηήνδζδ ηςκ 

ηαηάθθδθςκ επζπέδςκ ηςκ εθεοεένςκ νζγχκ ηαζ ηαη' επέηηαζδ, ζηδ πνμζηαζία ημο μνβακζζιμφ 

απυ παεμθμβζηέξ ηαηαζηάζεζξ, υπςξ ηδκ οπενμλείδςζδ ηςκ θζπμεζδχκ ηδξ ηοηηανμπθαζιαηζηήξ 

ιειανάκδξ, ηδκ μλείδςζδ ηςκ πνςηεσκχκ ηαζ ηδκ ηαηαζηνμθή ημο DNA ημο ηοηηάνμο 

(μλεζδςηζηυ ζηνεξ). Απμηέθεζια ηδξ δνάζδξ ηςκ ROS είκαζ ηαζ δ μλείδςζδ ηδξ LDL βεβμκυξ 

πμο, υπςξ έπεζ ηαηαδεζπεεί παναπάκς, ζοιαάθθεζ ζηδκ ακάπηολδ ηδξ αεδνμζηθήνοκζδξ 
106, 107

. 

 Πανάβμκηεξ πμο επζηείκμοκ ηδκ αφλδζδ ηςκ εθεφεενςκ νζγχκ ζημκ μνβακζζιυ είκαζ δ 

θηςπή ζε ακηζμλεζδςηζηά (θνμφηα, θαπακζηά) δίαζηα, ημ ηάπκζζια ηαζ δ έηεεζδ ζε αηηζκμαμθία 

UV. Ο ηενιαηζζιυξ ηδξ αθοζζδςηήξ ακηίδναζδξ παναβςβήξ εθεοεένςκ νζγχκ ιπμνεί κα 

επζηεοπεεί ιε ηδκ ακαβςβζηή δνάζδ ηςκ θαζκμθζηχκ εκχζεςκ μζ μπμίεξ πανέπμκηαξ δθεηηνυκζα 

ζηζξ πνχηεξ, ηζξ ζηαεενμπμζμφκ. 

 Έκαξ άθθμξ ιδπακζζιυξ ηδξ ακηζμλεζδςηζηήξ δνάζδξ ηςκ θαζκμθζηχκ είκαζ δ δέζιεοζδ 

πνμ-μλεζδςηζηχκ ιεηάθθςκ υπςξ μ ζίδδνμξ (Fe
2+

) ηαζ μ παθηυξ (Cu
2+

), ζπδιαηίγμκηαξ πδθζηέξ 

εκχζεζξ ιε ηα ζυκηα ημοξ. Με ημκ ηνυπμ αοηυ πενζμνίγεηαζ δ ζηακυηδηά ημοξ κα πανάβμοκ 

εθεφεενεξ νίγεξ.  

 Δπίζδξ πνμζηαηεφμοκ απυ ηδκ δδιζμονβία ox-LDL, απμηνέπμκηαξ ηδκ μλείδςζδ ηδξ 

αζηαιίκδξ Δ, ηδξ α– ημημθενυθδξ ηαζ ηςκ ηανμηζκμεζδχκ (α-ηανμηέκζμ, θοημπέκζμ) εκηυξ ημο 

ιμνίμο ηδξ θζπμπνςηεΐκδξ ηαζ αολάκμκηαξ ηδ νεοζηυηδηα ηςκ θςζθμθζπμεζδζηχκ ιειανακχκ 
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ηδξ 
108, 109

. Σέθμξ, μζ πμθοθαζκυθεξ, έπεζ θακεί υηζ ακαζηέθθμοκ ηδ δνάζδ ηςκ εκγφιςκ μλεζδάζδ 

ηδξ λακείκδξ, ηοηθμμλοβμκάζδξ ηαζ θζπμλοβμκάζδ ηα μπμία ειπθέημκηαζ ζηδ δζαδζηαζία 

μλείδςζδξ ηδξ LDL ζημκ οπμεκδμεδθζαηυ πχνμ 
110, 111

,
 
εκχ πανάθθδθα εκενβμπμζμφκ ηαζ 

αολάκμοκ ηα επίπεδα ηςκ εζςηενζηχκ ακηζμλεζδςηζηχκ εκγφιςκ, υπςξ GSH, GR, Gpx ηαζ 

άθθςκ 
108

. 

 Σα θθααμκμεζδή, απμηεθμφκ ιζα οπμμιάδα ηςκ θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ, ηςκ μπμίςκ δ 

ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ έπεζ απμηεθέζεζ ημ επίηεκηνμ πμθθχκ ενεοκχκ. Ζ δμιή ημοξ ηαζ μ ααειυξ 

οδνμλοθίςζδξ, είκαζ ηα ηφνζα παναηηδνζζηζηά πμο ημοξ απμδίδμοκ ηδκ ακηζμλεζδςηζηή 

ζηακυηδηα ιζαξ ηαζ ζ' αοηά μθείθεηαζ μ πενζμνζζιυξ ηδξ δνάζδξ ηςκ εθεοεένςκ νζγχκ ηαζ μ 

ζπδιαηζζιυξ ζηαεενυηενςκ ιμνίςκ 
112

. Υαναηηδνζζηζηυ πανάδεζβια αοηήξ ηδξ ηαηδβμνίαξ 

απμηεθεί δ θθααμκυθδ ηενηεηίκδ. 

 Δπίζδξ, έκημκδ ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα ειθακίγεζ έκα άθθμ ζοζηαηζηυ ημο ηναζζμφ 

πμο ακήηεζ ζηδκ μζημβέκεζα ηςκ πμθοθαζκμθχκ ηαζ πζμ ζοβηεηνζιέκα ηςκ ζηζθαεκίςκ, δ 

νεζαεναηνυθδ. Δπχαζδ ηανδζαηχκ ιοζηχκ ηοηηάνςκ ιε νεζαεναηνυθδ ζε παιδθέξ 

ζοβηεκηνχζεζξ, έδεζλε αφλδζδ ηςκ εκγφιςκ ηδξ θάζδξ II ηαζ ηςκ εκδμηοηηανζηχκ 

ακηζμλεζδςηζηχκ εκγφιςκ ηαηαθάζδξ, GSH, GR, GST ηαζ NQO1 ηαζ πνμζηαηεοηζηή δνάζδ 

εκάκηζα ζηδκ εκδμηοηηανζηή ζοζζχνεοζδ ROS 
111

. 

 Δπζπθέμκ ζε ιεθέηδ 
111

 ηδξ εηηαεανζζηζηήξ, έκακηζ εθεοεένςκ νζγχκ, ζηακυηδηαξ ηςκ 

πνυηοπςκ θαζκμθζηχκ εκχζεςκ νεζαεναηνυθδ, ηενηεηίκδ ηαζ βαθθζηυ μλφ, θάκδηε πςξ ηαζ μζ 

ηνείξ πανμοζζάγμοκ ηέημζμο είδμοξ δνάζδ. Πζμ ζοβηεηνζιέκα, ημ βαθθζηυ μλφ έδεζλε κα είκαζ μ 

ζζπονυηενμξ εηηαεανζζηήξ ιε ηδκ ηενηεηίκδ κα έπεηαζ. 

 Πμθθέξ ιεθέηεξ έπμοκ ελεηάζεζ ηδκ δνάζδ ηςκ θθααμκμεζδχκ ηαζ ζε ηαθθζένβεζεξ 

ηοηηάνςκ ηαζ έπμοκ ανεζ έκημκδ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ. Ο T. Lapidot ηαζ μζ ζοκενβάηεξ ημο 

ιεθέηδζακ ηδκ επίδναζδ θαζκμθζηχκ εκχζεςκ υπςξ δ ηαηεπίκδ ηαζ δ ηενηεηίκδ ζε α-ηφηηανα 

παβηνέαημξ ζε ζοκεήηεξ μλεζδςηζημφ ζηνεξ ηαζ ανήηακ ζδιακηζηή πνμζηαηεοηζηή δνάζδ 
114

, 

θυβς ημο υηζ εκζζπφμοκ ηδκ ακαζηαθηζηή δνάζδ ηδξ μλεζδάζδξ ηδξ βθοηυγδξ (glucose oxidase) 

ζημκ ηοηηανζηυ πμθθαπθαζζαζιυ. 

 Πανυθα αοηά έπεζ επζζδιακεεί δ δοζημθία ζηδ δζαηφπςζδ αζθαθχκ ζοιπεναζιάηςκ 

απυ ηέημζμο είδμοξ πεζνάιαηα, αθ’ εκυξ ελ αζηίαξ ηδξ αδοκαιίαξ πνμζμιμίςζδξ ηςκ ζοκεδηχκ 

ηδξ ηοηηανζηήξ ηαθθζένβεζαξ, ιε αοηέξ πμο επζηναημφκ ζημκ ακενχπζκμ μνβακζζιυ ηαζ αθ' 

εηαίνμο θυβς ημο υηζ ζηα ηοηηανζηά ζοζηήιαηα πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ δεκ πενζέπμκηαζ 

εκδμβεκή ακηζμλεζδςηζηά ηαζ έηζζ μζ έκημκεξ εοενβεηζηέξ δνάζεζξ ηςκ ελςβεκχκ ακηζμλεζδςηζηχκ 

πμο παναηδνμφκηαζ, πζεακχξ κα είκαζ πθαζιαηζηέξ 
115

. 
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3.3.2 Αληηθιεγκνλώδεο δξάζε 

 Ζ θθεβιμκχδδξ απυηνζζδ, απμηεθεί, υπςξ επζζδιάκαιε ηαζ παναπάκς, ζδιακηζηή 

δζαδζηαζία ημο ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ ημο μνβακζζιμφ απέκακηζ ζε επζαθααείξ 

πανάβμκηεξ. Ζ επίδναζδ υιςξ, ηέημζςκ παναβυκηςκ ηαζ άθθςκ γδιζμβυκςκ ενεεζζιάηςκ υπςξ 

εθεφεενεξ εκενβέξ νίγεξ, μλεζδςιέκδ LDL η.α, βζα ιεβάθμ πνμκζηυ δζάζηδια, έπεζ ζακ 

απμηέθεζια ηδκ παναηεηαιέκδ θθεβιμκχδδ απάκηδζδ ηαζ ηδ ιδ θοζζμθμβζηή νφειζζδ ημο 

ιδπακζζιμφ ακαζημθήξ ηδξ, βεβμκυξ άιεζα ζοκδεδειέκμ ιε ημκ ηναοιαηζζιυ ηςκ ζζηχκ ηαζ, 

ηαη' επέηηαζδ, ιε ηδκ παεμβέκεζα δζάθμνςκ ηανδζαββεζαηχκ κμζδιάηςκ/δζαηαναπχκ υπςξ ηδξ 

αεδνμζηθήνοκζδξ. 

 Έπεζ θακεί υηζ ημ ηναζί ηαζ ηονίςξ ημ ηυηηζκμ, ζοιαάθθεζ ζηδκ αφλδζδ ηδξ 

ζοβηέκηνςζδξ ηδξ HDL, δνα πανειπμδζζηζηά ζημκ πμθθαπθαζζαζιυ ηςκ θείςκ ιοσηχκ 

ηοηηάνςκ, αεθηζχκεζ ηδκ θεζημονβία ημο εκδμεδθίμο ηαζ πανμοζζάγεζ αββεζμδζαζηαθηζηέξ 

ζηακυηδηεξ
116

. 

 Μεβάθμξ ανζειυξ ιεθεηχκ έπεζ απμδχζεζ ηδκ πνμζηαηεοηζηή δνάζδ ημο ηναζζμφ έκακηζ 

ηδξ αεδνμζηθήνςζδξ ζηδκ επίδναζδ ηςκ θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ ημο ζηδ θθεβιμκχδδ 

δζαδζηαζία. 

 Οζ πμθοθαζκυθεξ ιεζχκμοκ ηδκ έηθναζδ ηςκ ιμνίςκ πνμζηυθθδζδξ ICAM-1, VCAM-1, 

ηςκ αολδηζηχκ παναβυκηςκ πμο ειπθέημκηαζ ζηδ ιεηακάζηεοζδ ηαζ ημκ πμθθαπθαζζαζιυ ηςκ 

θείςκ ιοσηχκ ηοηηάνςκ, ιεζχκμοκ ηδκ παναβςβή ηςκ ηοηηανμηζκχκ πμο ειπθέημκηαζ ζηδκ 

ηοηηανζηή πνμζηυθθδζδ υπςξ TNF-α ηαζ IL-6, ιεζχκμοκ ημκ ανζειυ ηςκ ιμκμηοηηάνςκ ηαζ ηςκ 

Σ-θειθμηοηηάνςκ
117, 118

. Δπίζδξ, αολάκμοκ ηδκ εθαζηζηυηδηα ηςκ ζηεθακζαίςκ ανηδνζχκ ιέζς 

ηδξ παναβςβήξ ημο πανάβμκηα EDGF ηαζ ζοιαάθθμοκ ζηδκ ακαζημθή ηδξ ζοζζχνεοζδξ ηςκ 

αζιμπεηαθίςκ ειπμδίγμκηαξ ημ ζπδιαηζζιυ αεδνςιαηζηήξ πθάηαξ 
113, 119

. 

Πμθθέξ ιεθέηεξ έπμοκ ςξ ηέκηνμ ημο εκδζαθένμκηυξ ημοξ ημκ ιεηαβναθζηυ πανάβμκηα 

NF-ηΒ ιζαξ ηαζ έπεζ απμδεζπεεί υηζ είκαζ οπεφεοκμξ βζα ηδκ παναβςβή πμθθχκ πνμθθεβιμκςδχκ 

παναβυκηςκ. Πζμ ζοβηεηνζιέκα, έπεζ ιεθεηδεεί in vitro, δ επίδναζδ ηδξ νεζαεναηνυθδξ ζηδκ 

εκενβμπμίδζδ ημο  NF-ηΒ. Γζάθμνεξ ηοηηανζηέξ ζεζνέξ υπςξ ηα ιοεθμηφηηανα U937, ηα 

θειθμηφηηανα (Jurkat), επζεδθζαηά ηφηηανα (Hela) εηηέεδηακ ζηδ δνάζδ ηςκ θθεβιμκςδχκ 

παναβυκηςκ TNF, PMA, H2O2, LPS, ηαζ ηεναιίδζμ (ceramide) ηαζ παναηδνήεδηε ακαζημθή ηδξ 

εκενβμπμίδζδξ ημο NF-ηΒ απυ ηδκ νεζαεναηνυθδ 
120

. 

 Δπίζδξ, ιεηά απυ επχαζδ ιαηνμθάβςκ (RAW 264.7) απυ ημ πενζηυκαζμ πμκηζηχκ ιε 

νεζαεναηνυθδξ παναηδνήεδηε ζδιακηζηή ιείςζδ ηδξ παναβςβήξ NO ηαζ δμζμελανηχιεκδ 

ιείςζδ ημο mRNA ηαζ ηδξ πνςηεΐκδξ ημο iNOS, πζεακυκ απυ ηδκ ακαζημθή ηδξ δνάζδξ ημο 

ιεηαβναθζημφ πανάβμκηα NF-ηΒ 
121

. 
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 Πανυιμζα δνάζδ θάκδηε κα έπεζ ηαζ δ ηενηεηίκδ δ μπμία ζε in vitro πείναια ζε 

ιαηνμθάβα ηφηηανα (RAW 264.7) έδεζλε ακαζημθή ηδξ απεθεοεένςζδξ ΝΟ, ηαεχξ ηαζ ηδξ 

έηηνζζδ ημο TNF-α 
122

. 

 Δπχαζδ θείςκ ιοσηχκ ηοηηάνςκ ιε μλεζδςιέκδ LDL πανμοζία νεζαεναηνυθδξ, (100 

ιΜ) έδεζλε ιείςζδ ημο SR-A οπμδμπέα. Ο SR-A ανίζηεηαζ ζηδκ επζθάκεζα ηςκ θείςκ ιοζηχκ 

ηοηηάνςκ ηαζ δεζιεφεζ ηδκ ox-LDL, ηα μπμία ζηδκ ζοκέπεζα ιεηαηνέπμκηαζ ζε αθνχδδ 

ηφηηανα. Ζ παναηδνμφιεκδ ιείςζδ ηδξ δναζηζηυηδηαξ ημο SR-A ζοζπεηίζηδηε ηαζ ιε ηδκ 

ακαζημθή ηδξ δνάζδξ ημο εκγφιμο ηδξ COX-2 ηδξ μπμίαξ ακαζημθέαξ είκαζ δ νεζαεναηνυθδ 
123

. 

Σέθμξ ζε in vitro ιεθέηδ, ζε ηαθθζένβεζα εκδμεδθζαηχκ ηοηηάνςκ ακενχπζκμο μιθάθζμο 

θχνμο πμο εκενβμπμζήεδηακ ιε TNF-a ηαζ LPS, ανέεδηε υηζ δ νεζαεναηνυθδ ακέζηεζθε ηδκ 

έηθναζδ ηςκ ICAM-1 ηαζ VCAM-1 ηαεχξ ηαζ ηδκ πνμζηυθθδζδ ηςκ μοδεηενυθζθςκ. 

Δπζπθέμκ, ανέεδηε υηζ δ νεζαεναηνυθδ πνμηάθεζε ζδιακηζηή ακαζημθή ηδξ πνυζθοζδξ U937 

ιμκμηοηηάνςκ ζηα εκδμεδθζαηά ηφηηανα πμο δζεβένεδηακ ιε LPS. Οζ ζοβηεκηνχζεζξ 

νεζαεναηνυθδξ πμο δμηζιάζηδηακ ήηακ 100 nmol/L ηαζ 1 ιmol/L 
124

 . 

 

3.3.3 Αλαζηνιή ζπζζώξεπζεο αηκνπεηαιίωλ 

 Σα αζιμπεηάθζα παίγμοκ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ παεμβέκεζδ ηςκ ηανδζαββεζαηχκ 

κμζδιάηςκ ζοιαάθθμκηαξ ζηδκ ακάπηολδ ηδξ αεδνμζηθήνοκζδξ ηαζ ζηζξ παεήζεζξ ηδξ 

ζηεθακζαίαξ ανηδνίαξ ιέζς ηδξ εκενβμπμίδζδξ ηαζ ηδξ πνμζηυθθδζήξ ημοξ ζημ εκδμεήθζμ, αθθά 

ηαζ ιέζς ηδξ ζοζζχνεοζήξ ημοξ ηαζ ηδξ δδιζμονβίαξ ενυιαςκ. 

 Ζ εεηζηή επίδναζδ ημο ηναζζμφ ηαζ ζδζαίηενα ηςκ θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ ημο ζηα 

ηανδζαββεζαηά κμζήιαηα ιέζς ηδξ ακαζημθήξ ηδξ ζοζζχνεοζδξ ηςκ αζιμπεηαθίςκ, έπεζ 

ιεθεηδεεί ηαζ έπεζ απμδεζπεεί απυ έκακ ιεβάθμ ανζειυ ιεθεηχκ 
125, 126

. 

 ε in vitro πείναια πμο έβζκε ζημ αίια 6 οβεζχκ εεεθμκηχκ ανέεδηε ζδιακηζηή ηαζ 

δςζμελανηυιεκδ ακαζημθή ηδξ ζοζζχνεοζδξ αζιμπεηαθίςκ, πμο πνμηαθείηαζ απυ ημθθαβυκμ, 

ενμιαίκδ ηαζ ADP, υηακ επςάζηδηακ ιε 10-1000 ιΜ νεζαεναηνυθδξ ηυηηζκμο ηναζζμφ 
127

. 

 Ακαζηαθηζηή δνάζδ ζηδκ επαβχιεκδ απυ ADP ζοζζχνεοζδ αζιμπεηαθίςκ, έπεζ 

πανμοζζάζεζ ζε in vitro πείναια ηαζ δ ηενηεηίκδ υηακ επςάζηδηε ιε πθοιέκα ακενχπζκα 

αζιμπεηάθζα 
128

. ε άθθα in vitro πεζνάιαηα, δ ηενηεηίκδ έδεζλε ακαζημθή ηδξ παναβςβήξ TNF-a 

πμο επάβεηαζ απυ LPS, υηακ επςάζηδηε ιε ηαθθζένβεζα RAW 264.7 ιαηνμθάβςκ ηοηηάνςκ 
129

, 

ηαζ ακαζημθή ζηδκ παναβςβή IL8 απυ LPS ζηα ηφηηανα ημο πκεφιμκα (Α549) 
130

. 

Σέθμξ, πνμδβμφιεκεξ ιεθέηεξ ελέηαζακ ηδκ επίδναζδ εηποθζζιάηςκ πέκηε εθθδκζηχκ 

ηναζζχκ ηαζ ηςκ ακηίζημζπςκ ιμφζηςκ θεοημφ ηαζ ηυηηζκμο ηναζζμφ ζηδ επαβχιεκδ απυ PAF 

ζοζζχνεοζδ πθοιέκςκ αζιμπεηαθίςκ ημοκεθζχκ, ακαδεζηκφμκηαξ ηδκ ακηζζοζζςνεοηζηή ημοξ 
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ζηακυηδηα. Σα απμηεθέζιαηα έδεζλακ υηζ ημ ηναζί Αιπεθυκ (ηφνζα πμζηζθία Ρμιπυθα) ηαζ ημ 

cabernet sauvignon (ηφνζα πμζηζθία cabernet sauvignon) πανμοζίαζακ ηδκ ηαθφηενδ 

ακαζηαθηζηή δνάζδ ακάιεζα ζηα θεοηά ηαζ ηα ηυηηζκα ηναζζά ακηίζημζπα. Δπίζδξ ημ ηθάζια 

ηςκ πμθζηχκ θζπμεζδχκ ειθάκζζε ζζπονυηενδ ακηζζοζζςνεοηζηή δνάζδ έκακηζ ημο ηθάζιαημξ 

ηςκ μοδέηενςκ 
131

. 

 

3.3.4 Δπίδξαζε ζηα έλδπκα κεηαβνιηζκνύ ηνπ PAF 

 Ακαηνέπμκηαξ ζηδκ αζαθζμβναθία, δφζημθα εκημπίγεζ ηακείξ δδιμζζεφζεζξ πμο κα εέημοκ 

ζημ επίηεκηνμ ηδξ ένεοκάξ ημοξ ηδκ ιεθέηδ ηδξ επίδναζδξ ημο ηναζζμφ ζηα έκγοια 

ιεηααμθζζιμφ ημο PAF. Πανυθα αοηά, έπεζ θακεί ζε in vitro πεζνάιαηα ζε ιεζαββεζαηά ηφηηανα 

πςξ ηα πμθζηά θζπμεζδή ρανζχκ, ηα πμθζηά θζπμεζδή ημο εθαζμθάδμο, αθθά ηαζ δ νεζαεναηνυθδ, 

δ μπμία απμηεθεί ζοζηαηζηυ ημο ηναζζμφ, πνμηαθμφκ δμζμελανηχιεκδ ακαζημθή ημο εκγφιμο 

49
. 

Ζ ζηακυηδηα ηςκ θθααμκμεζδχκ κα ακαζηέθθμοκ ηδκ δνάζδ ηδξ PLA2 έπεζ θακεί ζε in 

vitro ένεοκεξ
132, 133

. Δπζπθέμκ έπεζ ανεεεί πςξ ηα θθααμκμεζδή ακαζηέθθμοκ ηδκ θοζμ-PAF ΑΣ 

ηαζ αοηυ ελανηάηαζ απυ ηδ δμιή ημοξ. Πζμ ζοβηεηνζιέκα, δ θμοηεμθίκδ απμηεθεί ζζπονυηενμ 

ακαζημθέα ηδξ θοζμ-PAF ΑΣ ζε ζφζηδια εθεφεενμ ηοηηάνςκ, αημθμοεμφιεκδ απυ ηδκ 

ηενηεηίκδ, εκχ μζ δμιζηά ζοββεκζηέξ ημοξ θθααμκμεζδείξ εκχζεζξ απζβεκίκδ ηαζ ηαιθενυθδ, 

έδεζλακ ιζηνή ακαζηαθηζηή δνάζδ. Αοηυ οπμδεζηκφεζ υηζ δ φπανλδ οδνμλοθζηήξ μιάδαξ ζηδ 

εέζδ 5’ είκαζ ζδιακηζηή βζα ηδκ ακαζηαθηζηή δνάζδ. Δπίζδξ, δ ακαβςβή ζε απθυ ημο δεζιμφ 

ιεηαλφ ημο C2 ηαζ C3 ηδξ θμοηεμθίκδξ πνμηάθεζε ακαζημθή ηδξ δνάζδξ ηδξ θοζμ-PAF ΑΣ, πμο 

οπμδδθχκεζ ηδ ζδιαζία ημο κα είκαζ επίπεδμξ μ εηενμηοηθζηυξ δαηηφθζμξ. Δπίζδξ, δ Ο-

βθοημγοθίςζδ ημο άκεναηα 7 ιπθυηανε ηδκ ακαζηαθηζηή ζηακυηδηα, αθθά μζ αζηίεξ αοημφ ημο 

θαζκμιέκμο ιαξ είκαζ αηυια άβκςζηεξ 
134

. Δπζπθέμκ, δ ηενηεηίκδ, δ κανζβίκδ ηαζ δ εζπενζδίκδ 

θάκδηακ κα νοειίγμοκ ημκ ιεηααμθζζιυ ημο PAF ζηα εκδμεδθζαηά ηφηηανα ηαηά ηδκ δζάνηεζα 

μλεζδςηζημφ ζηνεξ
135

. Σα παναπάκς θθααμκμεζδή ιπθυηανακ ηδκ παναβςβή ημο PAF 

ακαζηέθθμκηαξ ηδ δνάζδ ηδξ θοζμ-PAF ΑΣ ηαζ ηδξ PLA2 ηαζ εκηείκμκηαξ ημκ ζπδιαηζζιυ 

θζβυηενμ αζμθμβζηά εκενβχκ θζπμεζδζηχκ ιεζμθααδηχκ απυ ηδκ ακελάνηδηδ ημο PAF, αθθά 

ελανηδιέκδ απυ ημ CoA, ηνακζαηοθάζδ (ΣΑ)
135

. Αοηυ ημ έκγοιμ οδνμθφεζ ημκ PAF, πανάβμκηαξ 

άηοθμ-PAF, μ μπμίμξ έπεζ ακαζηαθηζηυ νυθμ ζηδκ έκανλδ ηαζ ηδκ ελέθζλδ ηδξ αεδνμζηθήνςζδξ. 

Πανυθ’ αοηά δεκ επδνεάζηδηε δ δναζηζηυηδηα ηδξ PAF AH. Δπίζδξ, ανκδηζηή επίδναζδ ζηδκ 

δναζηζηυηδηα ηδξ θοζμ PAF-AT έπμοκ πανμοζζάζεζ ηαζ ηάπμζεξ πνμακεμηοακζδίκεξ
 136

. 
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ΚΟΠΟ 
 

 

Ζ δδιμζίεοζδ ηδξ "Μεθέηδξ ηςκ Δθηά Υςνχκ" ημ 1970 απυ ημκ Ancel Keys ηαζ δ 

ιεηέπεζηα δζαηφπςζδ ημο "Γαθθζημφ Παναδυλμο" ημ 1992 απυ ημοξ Renaud ηαζ De Lorgeril ημο 

θαζκμιέκμο, δδθαδή, ηςκ παιδθχκ πμζμζηχκ ειθάκζζδξ ζηεθακζαίαξ κυζμο πανά ηδκ 

ηαηακάθςζδ ηνμθχκ πθμφζζςκ ζε ημνεζιέκα θίπδ, ζημοξ ηαημίημοξ ηδξ κυηζαξ Γαθθίαξ, 

έζηνερακ ημ αθέιια ιεβάθμο ημιιαηζμφ ηδξ επζζηδιμκζηήξ ημζκυηδηαξ ζηδκ ιεθέηδ ημο 

ηναζζμφ ςξ πνμζηαηεοηζημφ πανάβμκηα απυ ηανδζαββεζαηέξ παεήζεζξ. Απυ ηυηε, πμθθμί 

ενεοκδηέξ, πνμζπάεδζακ κα ενιδκεφζμοκ ημ θαζκυιεκμ αοηυ, επζηεκηνχκμκηαξ, ηονίςξ ζηζξ 

ακηζμλεζδςηζηέξ ημο ζδζυηδηέξ. Πνμδβμφιεκεξ ιεθέηεξ ιαξ έπμοκ δείλεζ ηδκ φπανλδ 

αζμδναζηζηχκ ζοζηαηζηχκ ζημ ηναζί ιε ζηακυηδηα ακαζημθήξ ηδξ πνμηαθμφιεκδξ απυ PAF-

ζοζζχνεοζδξ αζιμπεηαθίςκ, ζηακυηδηα δέζιεοζδξ εθεοεένςκ νζγχκ ηαζ ακαζημθήξ ηδξ 

θζπμλοβμκάζδξ, εκυξ εκγφιμο πμο παίγεζ ζδιακηζηυ νυθμ ζε θθεβιμκχδεζξ ηαηαζηάζεζξ. 

Δπεζδή ηα δεδμιέκα βζα ηδκ επίδναζδ θαζκμθζηχκ εκχζεςκ ηαζ εηποθζζιάηςκ ηναζζμφ 

ζημκ ιεηααμθζζιυ ημο PAF είκαζ πενζμνζζιέκα, ζημπυξ ηδξ πανμφζαξ ενβαζίαξ είκαζ δ 

δζενεφκδζδ ηδξ επίδναζδξ ηςκ πνυηοπςκ θαζκμθζηχκ εκχζεςκ νεζαεναηνυθδ ηαζ ηενηεηίκδ, 

ηαεχξ ηαζ εηποθζζιάηςκ ημο ηυηηζκμο ηναζζμφ Cabernet Sauvignon (ιε ηφνζα πμζηζθία 

Cabernet Sauvignon) ηαζ ημο θεοημφ ηναζζμφ Αιπεθυκ (ιε ηφνζα πμζηζθία Ρμιπυθα) ζηα 

αμζοκεεηζηά έκγοια ημο PAF, θοζμ-PAF αηεηοθμ-ηνακζθενάζδ ηαζ CDP-

πμθίκδ:αθηοθαηεηοθβθοηενυθδ θςζθμπμθζκμηνακζθενάζδ, ηαεχξ ηαζ ζημ απμζημδμιδηζηυ 

έκγοιμ ΡΑF αηεημθμτδνμθάζδξ. 

. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5 

 

ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

 

5.1 Γείγκαηα 

 ηδκ πανμφζα ιεθέηδ πνδζζιμπμζήεδηακ εηποθίζιαηα απυ ηυηηζκμ (Cabernet 

Sauvignon, ηφνζα πμζηζθία Cabernet Sauvignon, ηηήια Υαηγδιζπάθδ, 2003) ηαζ θεοηυ 

(Ambelon, ηφνζα πμζηζθία Ρμιπυθα, 2005) ηναζί. 

 

5.2 Δθρύιηζε νιηθώλ ιηπνεηδώλ (TL) κε ηελ κέζνδν Bligh-Dyer 
137, 138

 

 Όξγαλα: 

 2 Γζαπςνζζηζηέξ πμάκεξ ημο 1L. 

 Οβημιεηνζημί ηφθζκδνμζ ηςκ 100 ηαζ 500 mL. 

 2 ζθαζνζηέξ θζάθεξ ηςκ 500 mL. 

 Τάθζκμζ δμηζιαζηζημί ζςθήκεξ. 

 Πενζζηνεθυιεκδ ζοζηεοή ελάηιζζδξ ζε εθαηηςιέκδ πίεζδ (flash evaporator) 

 

 Αληηδξαζηήξηα: 

 Ονβακζημί δζαθφηεξ (πθςνμθυνιζμ, ιεεακυθδ) ακαθοηζηήξ ηαεανυηδηαξ 

 

 Αξρή κεζόδνπ: 

 Με ηαηάθθδθδξ ζφζηαζδξ ιμκμθαζζηυ ζφζηδια δζαθοηχκ επζηοβπάκεηαζ δ εηπφθζζδ 

υθςκ ηςκ θζπμεζδχκ, ηαεχξ επίζδξ ηαζ εηπφθζζδ ιζηνχκ πμζμηήηςκ οδαημδζαθοηχκ μοζζχκ 

(π.π. άθαηα, αιζκμλέα, ζάηπανα, ηθπ.). Με ηδ ιεηαηνμπή ημο ιμκμθαζζημφ ζοζηήιαημξ ζε 

δζθαζζηυ, ζηδ πθςνμθμνιζηή θάζδ (πμθζηή θάζδ) ηαηακέιμκηαζ υθα ηα θζπμεζδή, εκχ ζηδκ 

οδαηζηή θάζδ ηαηακέιμκηαζ ηα οδαημδζαθοηά ζοζηαηζηά. 

 

 Αλαιπηηθή πνξεία: 

 Σμ δείβια εηποθίγεηαζ ζηδ δζαπςνζζηζηή πμάκδ ιε ιείβια 

πθςνμθμνιίμο:ιεεακυθδξ:κενμφ (1:2:0,8 v/v/v), ηαζ ζηδ ζοκέπεζα πνμζηίεεκηαζ οπμθμβζζιέκεξ 
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πμζυηδηεξ πθςνμθμνιίμο ηαζ κενμφ πνμηεζιέκμο δ ακαθμβία κα βίκεζ 1:1:0,9 v/v/v. Ζ 

πθςνμθμνιζηή ζηζαάδα ιεηαθένεηαζ ζε ζθαζνζηή θζάθδ ηαζ μ δζαθφηδξ απμιαηνφκεηαζ ιε 

πενζζηνεθυιεκδ ζοζηεοή ελάηιζζδξ ιε εθαηηςιέκδ πίεζδ ζε εενιμηναζία 30-35 
μ
C. Σα 

θζπμεζδή ιεηαθένμκηαζ ζε ιζηνή πμζυηδηα ιείβιαημξ πθςνμθμνιίμο – ιεεακυθδξ ζε 

πνμγοβζζιέκμ δμηζιαζηζηυ ζςθήκα, ελαηιίγεηαζ μ δζαθφηδξ ιέπνζ λδνμφ ζε αένζμ άγςημ. Έπεζηα 

γοβίγμκηαζ ηαζ απμεδηεφμκηαζ ζε αηιυζθαζνα αγχημο ζε εενιμηναζία -20
μ
 C βζα πεναζηένς 

ακάθοζδ. 

 

5.3 Γηαρωξηζκόο ηωλ νιηθώλ ιηπνεηδώλ ζε νπδέηεξα (NL) θαη πνιηθά (PL) – Καηαλνκή 

θαηά αληηξξνή 
138, 139

 

 Όξγαλα / Αληηδξαζηήξηα: 

 Τάθζκμζ δμηζιαζηζημί ζςθήκεξ. 

 Τάθζκεξ πζπέηεξ Pasteur. 

 Ονβακζημί δζαθφηεξ (πεηνεθασηυξ αζεέναξ, αζεακυθδ) ακαθοηζηήξ ηαεανυηδηαξ. 

 

 Αξρή κεζόδνπ: 

 Σα μθζηά θζπμεζδή ηαηακέιμκηαζ ζε δζθαζζηυ ζφζηδια πεηνεθασημφ αζεένα – αζεακυθδξ 

(87%). Σα πμθζηά θζπμεζδή ηαηακέιμκηαζ ζηδ θάζδ ηδξ αζεακυθδξ, εκχ ηα μοδέηενα θζπμεζδή 

ηαηακέιμκηαζ ζηδ θάζδ ημο πεηνεθασημφ αζεένα. Γζα ημκ ηαθφηενμ πμζμηζηυ δζαπςνζζιυ ηςκ 

θζπμεζδχκ, δ πμνεία αοηή πναβιαημπμζείηαζ 8 θμνέξ ζοκμθζηά. 

 

 Αλαιπηηθή πνξεία: 

 Σα μθζηά θζπμεζδή, πμο παναθαιαάκμκηαζ απυ ηδκ Bligh- Dyer, ελαηιίγμκηαζ ηαζ 

ακαδζαθφμκηαζ ζε 9,0 ml πεηνεθασημφ αζεένα πνμελζζμννμπδιέκμο ιε 87% αζεακυθδ. 

Πνμζηίεεκηαζ 3,0 ml αζεακυθδξ πνμελζζμννμπδιέκδξ ιε πεηνεθασηυ αζεένα. Σμ δζάθοια 

ακαδεφεηαζ ζζπονά. Παναθαιαάκεηαζ δ αζεακμθζηή θάζδ (ηάης θάζδ - πμθζηή), δ μπμία 

ιεηαθένεηαζ ζε δεφηενμ ζςθήκα πμο πενζέπεζ 9,0 ml πεηνεθασηυ αζεένα. Αημθμοεεί ζζπονή 

ακάδεοζδ ηαζ παναθααή ηδξ αζεακμθζηήξ θάζδξ. ηδ ζοκέπεζα πνμζηίεεηαζ ζημκ πνχημ ζςθήκα 

3,0 ml 87% αζεακυθδξ ηαζ επακαθαιαάκεηαζ δ ίδζα δζαδζηαζία. ημ ηέθμξ ηδξ υθδξ δζαδζηαζίαξ, 

δ αζεακμθζηή θάζδ (8x3,0 ml) πενζέπεζ ηα θςζθμθζπμεζδή, εκχ ζηδ θάζδ ημο πεηνεθασημφ 

αζεένα (2x9,0 ml) πενζέπμκηαζ ηα μοδέηενα θζπμεζδή. Συζμ ηα πμθζηά υζμ ηαζ ηα μοδέηενα 

θζπμεζδή, ελαηιίζηδηακ ιέπνζ λδνμφ, ακαδζαθφεδηακ ζε ζοβηεηνζιέκμ υβημ δζαθφηδ ηαζ 

απμεδηεφηδηακ ζε αηιυζθαζνα αγχημο ζε εενιμηναζία -20
μ
 C. 
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5.4 Δθρύιηζε δηαθνξεηηθώλ ηάμεωλ θαηλνιηθώλ ελώζεωλ 
140

 

 Όξγαλα: 

  Κςκζηέξ εζιονζζιέκεξ θζάθεξ 

  Τάθζκα ζζθχκζα 

  Τάθζκμζ δμηζιαζηζημί ζςθήκεξ. 

  Τάθζκεξ πζπέηεξ Pasteur. 

  Πενζζηνεθυιεκδ ζοζηεοή ελάηιζζδξ ζε εθαηηςιέκδ πίεζδ (flash evaporator) 

  Αένζμ άγςημ 

  Φοβυηεκηνμξ HERMLE (Z 320) 

 

 Αληηδξαζηήξηα: 

  Ονβακζημί δζαθφηεξ (μλζηυξ αζεοθεζηέναξ, αζεακυθδ) ακαθοηζηήξ ηαεανυηδηαξ. 

  Αένζμ άγςημ 

 

 Αξρή κεζόδνπ: 

 Πναβιαημπμζχκηαξ εηπφθζζδ οβνμφ-οβνμφ παναθαιαάκμκηαζ 4 ηθάζιαηα ηα μπμία 

πενζέπμοκ δζαθμνεηζηέξ ηάλεζξ θαζκμθζηχκ εκχζεςκ. 

 

 Αλαιπηηθή πνξεία: 

 Απμιαηνφκεηαζ δ αθημυθδ απυ ημ δείβια ημο ηναζζμφ ζε ζοζηεοή ελάηιζζδξ ιε 

πενζζηνμθή οπυ ηεκυ ζε εενιμηναζία 25-30
μ
C. ημ οπυθεζιια ηδξ ελάηιζζδξ (ιδ αθημμθμφπμ 

ηναζί) νοειίγεηαζ ημ pH 2.0 ηαζ εηπεζθίγεηαζ 3 θμνέξ ιε 150 ml μλζημφ αζεοθεζηένα. Γζα ημκ 

ηαθφηενμ δζαπςνζζιυ ηςκ θάζεςκ πναβιαημπμζείηαζ θοβμηέκηνδζδ ζηα 500 g βζα 10 θεπηά. Ζ 

οδαηζηή θάζδ (ηθάζια FI) πενζέπεζ ηζξ ακεμηοακίκεξ εκχ δ μνβακζηή θάζδ δ μπμία πενζέπεζ ηα 

οπυθμζπα θαζκμθζηά ζοζηαηζηά ελαηιίγεηαζ ιέπνζ λδνμφ ηαζ ακαδζαθφεηαζ ζε 100 ml κενμφ pH 

7.0. ηδ ζοκέπεζα πναβιαημπμζείηαζ λακά εηπφθζζδ 3 θμνέξ ιε 100 ml μλζημφ αζεοθεζηένα. Ζ 

μνβακζηή πμο πνμηφπηεζ (ηθάζια FII) πενζέπεζ ηζξ πνμηοακζδίκεξ, ηαηεπίκεξ, επζηαηεπίκεξ ηαζ 

ημοξ βθοημγίηεξ ηδξ ηενηεηίκδξ. ηδκ οδαηζηή θάζδ νοειίγεηαζ ημ pH 2.0 ηαζ πναβιαημπμζείηαζ 

λακά εηπφθζζδ ιε 3 θμνέξ 100 ml μλζημφ αζεοθεζηένα. Ζ μνβακζηή θάζδ πμο πνμηφπηεζ 

(ηθάζια FIIΗ) πενζέπεζ ηα θαζκμθζηά μλέα, ηαζ ημ πανάβςβμ ηδξ ηενηεηίκδξ ιε βθοημονμκζηυ 

μλφ. Ζ οδαηζηή θάζδ απμηεθεί ημ ηθάζια FIV ηαζ πενζέπεζ ηα οπυθμζπα θαζκμθζηά ζοζηαηζηά. 

Όθα ηα ηθάζιαηα ελαηιίζηδηακ ιέπνζ λδνμφ, ακαδζαθφεδηακ ζε ζοβηεηνζιέκμ υβημ κενμφ 
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(οδαηζηέξ) ή αζεακυθδξ (μνβακζηέξ) ηαζ απμεδηεφηδηακ ζε αηιυζθαζνα αγχημο ζημοξ -20
0
 C. 

 

5.5 Υεκηθνί πξνζδηνξηζκνί 

5.5.1 Πξνζδηνξηζκόο νξζν-θαηλνιηθώλ 
138, 141

 

 Όξγαλα- Αλαιώζηκα: 

 Φςηυιεηνμ 

 Γμηζιαζηζημί ζςθήκεξ ηςκ 10ml 

 Κορεθίδεξ θςημιέηνμο (micro) 

 

 Σηεξεά Αληηδξαζηήξηα: 

 Κενηεηίκδ 

 Έκοδνμ Μμθοαδαζκζηυ Νάηνζμ (Na2MoO4 x 2H2O) 

 

 Γηαιύκαηα: 

 Γζαθφιαηα Κενηεηίκδξ 1mM ζε EtOH: γοβίγμκηαζ 0,0017g Κενηεηίκδξ ηαζ 

δζαθφμκηαζ ζε 5ml αζεακυθδξ. 

 Γζάθοια Na2MoO4x2H2O 1,087% w/v ζε Ζ2Ο:EtOH 1:1:Εοβίγμκηαζ 0,5435g 

Na2MoO4x2H2O ηαζ δζαθφμκηαζ ζε 50ml Ζ2Ο:αζεακυθδ 1:1 v.v. 

 

 Αξρή κεζόδνπ: 

Σα ζυκηα ημο Μμ, ΜμΟ4
2-

, ζπδιαηίγμοκ ζφιπθμηδ έκςζδ ιε ηδκ μνεμ-δζθαζκυθδ ιέζς 

ηαζ ηςκ δφμ οδνμλοθίςκ ηδξ: 

 

 

 

 

 

 

 

Σμ ζφιπθμημ αοηυ έπεζ ιέβζζηδ απμννυθδζδ ζηα 370nm. 

 

 Αλαιπηηθή πνξεία: 

 Σμ πνμξ ελέηαζδ δείβια ελαηιίγεηαζ ιέπνζ λδνμφ ζε νεφια αγχημο. Πνμζηίεεκηαζ 100ιl 

αζεακυθδξ ηαζ 1150ιl δζαθφιαημξ Na2MoO4x2H2O ηαζ ημ δζάθοια ακαδεφεηαζ ζζπονά. Μεηά 

απυ παναιμκή 15 θεπηχκ ζε εενιμηναζία δςιαηίμο, ημ δζάθοια θςημιεηνείηαζ ζηα 370nm. 

O

O

Mo

O

O O

OOH

OH

Na2MoO4
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Πανάθθδθα βίκεηαζ ηοθθυξ πνμζδζμνζζιυξ, ηαεχξ ηαζ πνμζδζμνζζιυξ ζε πνυηοπα δζαθφιαηα 

ηενηεηίκδξ, ζοβηέκηνςζδξ απυ 5 έςξ 80 ιM, μπυηε ηαηαζηεοάγεηαζ ηαιπφθδ ακαθμνάξ, αάζεζ 

ηδξ μπμίαξ πνμζδζμνίγεηαζ δ ζοβηέκηνςζδ ημο άβκςζημο δείβιαημξ ζε νξζν-θαζκμθζηέξ 

εκχζεζξ. 

 

5.5.2 Πξνζδηνξηζκόο νιηθώλ θαηλνιηθώλ 
138, 142

 

 Όξγαλα: 

 Φςηυιεηνμ Pharmacia Biotech/Novaspec II 

 

 Αληηδξαζηήξηα: 

 Πνυηοπμ δζάθοια ηονμζυθδξ ζοβηέκηνςζδξ 1mg/ml αζεακυθδξ. 

 Γζάθοια Na2CO3 35% w/v. 

 Γζάθοια Folin – Ciocalteu: Γζαθφμκηαζ 10g αμθθναιζημφ καηνίμο ηαζ 2,5g 

ιμθοααζκζηυ κάηνζμ ζε 70 ml κενυ. Πνμζηίεεκηαζ 5ml θςζθμνζημφ μλέμξ 85% 

ηαζ 10ml ποηκμφ οδνμπθςνζημφ μλέμξ. Σμ υθμ ιείβια αθήκεηαζ ζε επακαννμή βζα 

10 χνεξ. Ύζηενα πνμζηίεεκηαζ 16g εεζζημφ θζείμο, 5ml κενυ ηαζ ιζα ζηαβυκα 

ανςιίμο ηαζ αημθμοεεί επακαννμή βζα 15 θεπηά. Αθήκεηαζ κα ηνοχζεζ ζε 

εενιμηναζία δςιαηίμο ηαζ θένεηαζ ζε υβημ 100ml ζοιπθδνχκμκηαξ ιε κενυ 

(ελαζεεκδιέκα ζφιπθμηα ηςκ θςζθμιμθοαδαζκζημφ/θςζθμαμθθναιζημφ μλέςκ 

ιε ηζξ αηυθμοεεξ ιμνθέξ ζπδιαηίγμκηαζ ζημ δζάθοια: 

3H2O.P2O5.13WO3.5MoO3.10H2O, 3H2O.P2O5.14WO3.4MoO3.10H2O). 

 

 Αξρή κεζόδνπ: 

 Πανμοζία ημο ακηζδναζηδνίμο ημο Folin – Ciocalteu, μζ θαζκυθεξ μλεζδχκμκηαζ πνμξ ηζξ 

ακηίζημζπεξ ηζκυκεξ ηαζ ηα πνμακαθενεέκηα μλέα, ακάβμκηαζ ιενζηχξ απυ ηδκ ηαηάζηαζδ 

ζεέκμοξ +6, ζε έκα ιείβια εκχζεςκ ιε ζεέκδ +6 ηαζ +5, πμο έπεζ ζακ απμηέθεζια ηδκ 

παναβςβή ζοιπθυημο ιπθε πνχιαημξ ημ μπμίμ ηεθζηά θςημιεηνείηαζ ζηα 725nm. 

 

 Αλαιπηηθή πνξεία: 

 Σμ πνμξ ελέηαζδ δείβια ελαηιίγεηαζ ιέπνζ λδνμφ ζε νεφια αγχημο. Πνμζηίεεκηαζ 

δζαδμπζηά 3,5ml κενυ, 0,1ml Folin – Ciocalteu ηαζ ακαδεφμοιε ζζπονά. Μεηά απυ παναιμκή 3 

θεπηχκ πνμζηίεεκηαζ 0,4ml Na2CO3 35% w/v ηαζ ημ υθμ ιείβια αθμφ ακαδεοηεί εκηυκςξ 

αθήκεηαζ πνμξ ακηίδναζδ βζα ιία χνα ηαζ θςημιεηνείηαζ ζηα 725nm. Πανάθθδθα βίκεηαζ 

ηοθθυξ πνμζδζμνζζιυξ ηαεχξ ηαζ πνμζδζμνζζιυξ ζε πνυηοπα δζαθφιαηα βαθθζημφ μλέμξ απυ 1 – 
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60ιg μπυηε ηαζ ηαηαζηεοάγεηαζ πνυηοπδ ηαιπφθδ ακαθμνάξ ιε αάζδ ηδκ μπμία οπμθμβίγεηαζ δ 

ζοβηέκηνςζδ ημο πνμξ ακάθοζδ δείβιαημξ. 

 

5.5.3 Πξνζδηνξηζκόο θωζθόξνπ 
138, 143

 

 Όξγαλα: 

 Αιιυθμοηνμ εενιμηναζίαξ 170-180 
μ
C. 

 Φςηυιεηνμ Pharmacia Biotech/ Novaspec II. 

 Τάθζκμζ δμηζιαζηζημφ ζςθήκεξ. 

 Φζάθδ αγχημο 

 

 Αληηδξαζηήξηα: 

 Τπενπθςνζηυ μλφ 70%. 

 Μμθοαδαζκζηυ αιιχκζμ 0,4% 

 Εοβίγμκηαζ 2,125g ιμθοαδαζκζημφ αιιςκίμο ηαζ δζαθφμκηαζ ζε απμζηαβιέκμ κενυ 

ιέπνζ ηεθζηυ υβημ 500ml. 

 Γζάθοια ANSA (αιζκμ-καθεμθμ-ζμοθθμκζηυ μλφ) 

 Γζαθφμκηαζ 30g  NaHSO3 ηαζ 6g Na2SO3 ζε 250ml H2O. ημ δζάθοια αοηυ ηςκ 

εεζςδχκ αθάηςκ δζαθφεηαζ 0,5g απυ 1,2,4-αιζκμ-καθεμθμ-ζμοθθμκζηυ μλφ. Μεηά 

απυ 3 χνεξ ακαιέκεηαζ κα έπεζ ζπδιαηζζηεί ίγδια. Σμ ακηζδναζηήνζμ δζδεείηαζ ηαζ 

θοθάζζεηαζ ζε ρφλδ. Σμ δζάθοια εεςνείηαζ ηαηάθθδθμ βζα πνήζδ έκα ιήκα ιεηά 

ηδκ παναζηεοή ημο. 

 Ακηζδναζηήνζμ ANSA: Παναζηεοάγεηαζ πνζκ ηδκ εηηέθεζδ ημο πνμζδζμνζζιμφ  

(ακαιζβκφμκηαζ 2ml πνυηοπμ δ/ια ANSA ηαζ 3ml κενυ). 

 Πνυηοπμ δζάθοια δζζυλζκμο θςζθμνζημφ ηαθίμο - 4ιg θςζθυνμο/ml 

 

 Αξρή κεζόδνπ: 

 Ο πνμζδζμνζζιυξ ημο θςζθυνμο ααζίγεηαζ ζηδ ιεηαηνμπή, ιε ηαφζδ πανμοζία 

οπενπθςνζημφ μλέμξ, ημο μνβακζημφ θςζθυνμο ζε ακυνβακα θςζθμνζηά άθαηα. ηδ ζοκέπεζα 

ιε πνμζεήηδ ιμθοαδαζκζημφ αιιςκίμο ζπδιαηίγεηαζ θςζθμιμθοαδαζκζηυ αιιχκζμ ημ μπμίμ 

πανμοζία ημο ANSA ζακ ακαβςβζημφ ιέζμο ηαζ εένιακζδ ζε υλζκμ πενζαάθθμκ, ακάβεηαζ πνμξ 

ηοακυ ημο θςζθμιμθοαδαζκίμο. Δάκ δεκ πναβιαημπμζδεεί ηαφζδ οπμθμβίγεηαζ μ ακυνβακμξ 

θχζθμνμξ. 
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 Αλαιπηηθή πνξεία: 

 Σμ δείβια πμο πενζέπεζ 0,5 -5 ιg θςζθυνμο θένεηαζ ζε ρδθυ δμηζιαζηζηυ ζςθήκα 

pyrex, ελαηιίγεηαζ μ δζαθφηδξ ζε νεφια αγχημο, πνμζηίεεκηαζ 0,5ml οπενπθςνζημφ μλέμξ ηαζ 

ημπμεεηείηαζ ζε αιιυθμοηνμ 170 – 180 
μ
C βζα 1 χνα. ηδ ζοκέπεζα, αθμφ ροπεμφκ ηα δείβιαηα, 

πνμζηίεεκηαζ 1ml κενυ, 3 ml ιμθοαδαζκζημφ αιιςκίμο ηαζ ηέθμξ, 0,5 ml ακηζδναζηδνίμο ANSA. 

Μεηά απυ ζζπονή ακάδεοζδ μζ ζςθήκεξ ημπμεεημφκηαζ ζε οδαηυθμοηνμ 100
μ
C βζα 10 min. 

Αθήκμκηαζ κα ροπεμφκ βζα 20 min ηαζ θςημιεηνμφκηαζ ζηα 820 nm. Πανάθθδθα, βίκεηαζ 

ηοθθυξ πνμζδζμνζζιυξ ηαζ πνυηοπδ ηαιπφθδ ακαθμνάξ ιε δζάθμνεξ ζοβηεκηνχζεζξ δζαθφιαημξ 

δζζυλζκμο θςζθμνζημφ ηαθίμο. Ζ ίδζα δζαδζηαζία πναβιαημπμζήεδηε παναθείπμκηαξ ηδκ ηαφζδ 

ζημ αιιυθμοηνμ. 

 

5.5.4 Πξνζδηνξηζκόο ζαθράξωλ 
144

 

 Όξγαλα: 

 Φςηυιεηνμ Pharmacia Biotech/ Novaspec II. 

 Τάθζκμζ δμηζιαζηζημφ ζςθήκεξ. 

 Τάθζκα ζζθχκζα 

 

 Αληηδξαζηήξηα: 

 Ονηζκυθδ (5-ιεεοθμνεζμνηζκυθδ, 3,5-δζοδνμλο ημθμουθζμ) 

 Γθοηυγδ 

 

 Γηαιύκαηα 

 Γζάθοια Ονηζκυθδξ 2mg/ml ζε ποηκυ εεζζηυ μλφ (70%): Εοβίγμκηαζ 0,2290g 

έκοδνδξ μνηζκυθδξ (orcinol x H2O) ζε μβημιεηνζηή θζάθδ ηαζ πνμζηίεεκηαζ 

100ml ποηκμφ H2SO4. Σμ δζάθοια θοθάζζεηαζ ζε ζημονυπνςιδ βοάθζκδ θζάθδ. 

 Γζάθοια Γθοηυγδξ 1,5mg/ml ζε Ζ2Ο 

 

 Αξρή κεζόδνπ: 

 Οζ ελυγεξ ιε ηδκ επίδναζδ ημο ποηκμφ H2SO4 ζπδιαηίγμοκ ς-μλοιεεοθμθμονθμονυθδ, 

πμο ιε ηδκ μνηζκυθδ δίκεζ έβπνςιδ έκςζδ πμο απμννμθά ζηα 505nm. Ζ πνμζεήηδ ποηκμφ 

H2SO4 έπεζ επίζδξ ζακ απμηέθεζια ηαζ ηδκ οδνυθοζδ ηςκ παναβχβςκ ηςκ ελμγχκ. 

 

 



 Κεθάιαηο 5: Μεζοδοιογία 

47 

 

 Αλαιπηηθή πνξεία: 

 Σμ πνμξ ελέηαζδ δείβια ελαηιίγεηαζ ιέπνζ λδνμφ ζε νεφια αγχημο. Πνμζηίεεκηαζ 1000ιl 

Ζ2Ο ηαζ 2000ιl δζαθφιαημξ μνηζκυθδξ 2mg/ml ηαζ ημ δζάθοια ακαδεφεηαζ ζζπονά. Μεηά απυ 

παναιμκή 20 θεπηχκ ζε εενιμηναζία 80 
o
C ηαζ ρφλδ ζε εενιμηναζία δςιαηίμο, ημ δζάθοια 

θςημιεηνείηαζ ζηα 505nm. Πανάθθδθα βίκεηαζ ηοθθυξ πνμζδζμνζζιυξ, ηαεχξ ηαζ 

πνμζδζμνζζιυξ ζε πνυηοπα δζαθφιαηα βθοηυγδξ, πμο πενζέπμοκ απυ 10 έςξ 100g βθοηυγδξ, 

μπυηε ηαηαζηεοάγεηαζ ηαιπφθδ ακαθμνάξ, αάζεζ ηδξ μπμίαξ πνμζδζμνίγεηαζ δ ζοβηέκηνςζδ ημο 

άβκςζημο δείβιαημξ ζε ζάηπανα. 

 

5.6 Καιιηέξγεηα κνλνθπηηάξωλ 

 Υνδζζιμπμζήεδηε ιζα ζηαεενή ηοηηανζηή ζεζνά ακενχπζκςκ πνμιμκμηοηηάνςκ U937. 

Αοηή δ ηοηηανζηή ζεζνά απμιμκχεδηε απυ έκα δζάποημ ζζηζμηοηηανζηυ θέιθςια εκυξ άκδνα 

αζεεκή 37 εηχκ ηαζ δζαηδνεί ηα παναηηδνζζηζηά ηςκ ιμκμηοηηάνςκ, ημοξ Fc οπμδμπείξ (+) ηαζ 

άθθςκ ηαεζζηχκηαξ ηδκ έκα ηαθυ ιμκηέθμ βζα ηδ ιεθέηδ ημοξ ζημ ενβαζηήνζμ. Ζ ιμνθμθμβία 

ηςκ ηοηηάνςκ ηδξ ηοηηανζηήξ ζεζνάξ είκαζ πακμιμζυηοπδ ιε αοηή ηςκ ηανηζκζηχκ ηοηηάνςκ ηδξ 

οπεγςημηζηήξ ζοθθμβήξ απυ ηδκ μπμία δ ζεζνά δδιζμονβήεδηε. Ζ ζζηζμηοηηανζηή ηαηαβςβή ηδξ 

ζεζνάξ θαίκεηαζ απυ ηδκ ζηακυηδηα ηδξ βζα παναβςβή θοζμγφιδξ ηαζ ηδκ έκημκδ δναζηζηυηδηα 

εζηενάζδξ ηςκ ηοηηάνςκ. Σα U937 είκαζ ιοεθμεζδμφξ ηαηαβςβήξ ηαζ απμηεθμφκ πνυδνμιδ 

ιμνθή ιμκμηοηηάνςκ (πνμιμκμηφηηανα). Μπμνμφκ κα ιεηαηναπμφκ ζε ιμκμηφηηανα ιε ηδκ 

επίδναζδ δζαθυνςκ παναβυκηςκ. Πανάβμοκ ιεβάθμ ανζειυ ηοηηανμηζκχκ ηαζ πδιεζμηζκχκ, είηε 

ζε ααζζηά επίπεδα (IL-1, GM-CSF), είηε ζε απυηνζζδ δζαθυνςκ ενεεζζιάηςκ. Σα U937 

πνδζζιμπμζμφκηαζ ζημ ενβαζηήνζμ ςξ ηοηηανζηυ ιμκηέθμ ιεθέηδξ ηδξ δζέβενζδξ ηαζ ηδξ 

δζαθμνμπμίδζδξ ηςκ ιμκμηοηηάνςκ ζε ιαηνμθάβα ηαζ βζα ιεθέηεξ ακηζηανηζκζηήξ δνάζδξ. 

 

 Όξγαλα: 

 Γμπεία ηαθθζένβεζαξ 75 cm
2
 ηαζ 25 cm

2
 

 Απμζηεζνςιέκα ζζθχκζα ηςκ 10 ηαζ 50 mL 

 Απμζηεζνςιέκμζ πθαζηζημί ζςθήκεξ ηςκ 15 ηαζ 50 mL 

 Δπςαζηήναξ ηοηηάνςκ αηιυζθαζναξ CO2 5% ηαζ ζηαεενήξ εενιμηναζίαξ 37
μ
 C 

 Απαβςβυξ ηάεεηδξ κδιαηζηήξ νμήξ, aura B4 

 Φοβυηεκηνμξ HERMLE Z320 

 Μζηνμζηυπζμ Zeiss Axiolab 
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 Αληηδξαζηήξηα: 

 RPMI 1640 (Gibco BRL, Paisley, UK) 

 Ονυξ ειανφςκ ιυζπμο (FCS) (Gibco BRL, Paisley, UK): Σμ δζάθοια πςνίγεηαζ 

ζε απμζηεζνςιέκμοξ ζςθήκεξ ηαζ θοθάζζεηαζ ζημοξ –20
μ
 C. 

 L-Γθμοηαιίκδ (Sigma): Σμ δζάθοια ζοβηέκηνςζδξ 200mM πςνίγεηαζ ζε 

απμζηεζνςιέκμοξ ζςθήκεξ ηαζ θοθάζζεηαζ ζημοξ –20
μ
 C. 

 Πεκζηζθίκδ-ηνεπημιοηίκδ (Sigma): Σμ δζάθοια πςνίγεηαζ ζε απμζηεζνςιέκμοξ 

ζςθήκεξ ηαζ θοθάζζεηαζ ζημοξ –20
μ
 C. 

 Γζάθοια αζεακυθδξ 70% (v/v) 

 Trypan Blue: Ακαδζαθφμκηαζ 0,4g ζηενεμφ trypan blue ζε 100ml απεζηαβιέκμ 

H2O ιε 0,81g NaCl (0,81%) ηαζ 0,06g ιμκυλζκμ θςζθμνζηυ ηάθζμ (0,06%). 

 

  Αλαιπηηθή πνξεία: 

 Σα ηφηηανα, U937, ηαθθζενβήεδηακ ζε ιέζμ πμο πενζείπε RPMI 1640, 10% FCS, 2 

mmol/ L βθμοηαιίκδ, 0,1 g/L ζηνεπημιοηίκδ, 105 units/L πεκζηζθίκδ ζε δμπεία ηαθθζένβεζαξ 25 

cm
2
 ηαζ 75 cm

2
. Ζ επχαζδ ηςκ ηοηηάνςκ πναβιαημπμζήεδηε ζε επςαζηήνα ιε 5% CO2 ηαζ 

95% οβναζία. ηαζ εενιμηναζία 37
μ
 C. Κάεε 2-3 ιένεξ βζκυηακ αθθαβή ζημ ιέζμ ηαθθζένβεζαξ. 

Ζ δζαδζηαζία απαζημφζε θοβμηέκηνδζδ ζηα 250g βζα 10 min, ακαννυθδζδ οπενηείιεκμο ηαζ 

ακαδζαζπμνά ζε κέμ ενεπηζηυ οθζηυ ιε ηεθζηή ζοβηέκηνςζδ 0,7x10
6
 ηφηηανα/mL. Ζ ιέηνδζδ 

ηςκ ηοηηάνςκ πναβιαημπμζμφκηακ ιε πνχζδ ιε Trypan Blue ηαζ ιέηνδζδ ηςκ ηοηηάνςκ ιε ημ 

αζιαημηοηηυιεηνμ ζημ ιζηνμζηυπζμ. Γζα ηδ ιέηνδζδ πναβιαημπμζείηαζ αναίςζδ 1:1 ημο 

δζαθφιαημξ ηςκ ηοηηάνςκ ιε ημ δζάθοια ηδξ πνςζηζηήξ. Πνζκ ηδκ παναθααή ημο 

μιμβεκμπμζήιαημξ βίκεηαζ επχαζδ ηςκ ηοηηάνςκ βζα 24 χνεξ ζε ενεπηζηυ ιέζμ πμο δεκ πενζέπεζ 

μνυ (FCS). Με ημκ ηνυπμ αοηυ επζηοβπάκεηαζ ζοβπνμκζζιυξ ηςκ ηοηηάνςκ. 

 Γζα ηδκ παναθααή ημο μιμβεκμπμζήιαημξ μ επζεοιδηυξ ανζειυξ ηοηηάνςκ 

θοβμηεκηνείηαζ ζηα 500 g βζα 10 θεπηά, απμννίπηεηαζ ημ οπενηείιεκμ ηαζ ημ ίγδια ακαδζαθφεηαζ 

ζε δζάθοια Tris-HCl 50 mM, pH 7,4. Έπεζηα ημ δζάθοια επελενβάγεηαζ ιε οπενήπμοξ ηέζζενεζξ 

θμνέξ δζάνηεζαξ 10 δεοηενμθέπηςκ δ ηάεε ιία. Σμ δζάθοια επακαθοβμηεκηνείηαζ ηαζ ημ 

οπενηείιεκμ θοθάζζεηαζ ζημοξ -80
0
 C βζα πεναζηένς πνήζδ. 

 

5.7 Πξνζδηνξηζκόο πξωηεΐλεο κε ηε κέζνδν Bradford 
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 Όξγαλα: 

 ELISA Reader (Biotek, Power Wave XS2) 

 Plate 
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 Αληηδξαζηήξηα: 

 Πνυηοπμ stock δζάθοια ΒSΑ ζοβηέκηνςζδξ 100 ιg/ml: Εοβίγμκηαζ 100ιg BSA 

ηαζ δζαθφμκηαζ ζε 1ml Ζ2Ο. Σα aliquots θοθάζζμκηαζ ζημοξ -20
μ
C ζηδκ 

ηαηάρολδ. 

 Γζάθοια ενβαζίαξ ΒSΑ: αναίςζδ 1:4 ημο stock δζαθφιαημξ ΒSΑ Cfin=25 ιg/ml 

 Stock Γζάθοια Bradford: ζε 50ml Μεεακυθδξ δζαθφμκηαζ 100 mg Coomassie 

Brilliant Blue G 250. Σμ δζάθοια αοηυ πνμζηίεεηαζ ζε 100 ml δζαθφιαημξ 85% 

Ζ3ΡΟ4 ηαζ αναζχκεηαζ ιέπνζ ηεθζηυ υβημ 200 ml ιε Ζ2Ο. Σμ ηεθζηυ δζάθοια έπεζ 

ααεφ ηυηηζκμ πνχια ηαζ ηεθζηέξ ζοβηεκηνχζεζξ 0,5 mg/ml Coomassie Blue G, 

25% ιεεακυθδ ηαζ 42,5% Ζ3ΡΟ4. Σμ δζάθοια θοθάζζεηαζ ζε ζημονυπνςιδ 

θζάθδ ζημοξ 4
μ
C ηαζ είκαζ ζηαεενυ βζα πάνα πμθφ ιεβάθμ πνμκζηυ δζάζηδια. 

 Γζάθοια ενβαζίαξ Bradford: αναίςζδ 1 ml stock ιε 4 ml H2O. To δζάθοια είκαζ 

ζημφνμο ηαθέ πνχιαημξ, ιε pH 1.1 ηαζ είκαζ ζηαεενυ βζα εαδμιάδεξ ζημοξ 4
μ
C 

ηαζ ζε ζημονυπνςιδ θζάθδ. 

 

 Αξρή κεζόδνπ 

Ζ πνςζηζηή ιπμνεί κα οπάνπεζ ζε ηνεζξ ιμνθέξ: ηδκ ηαηζμκζηή, ηδκ μοδέηενδ ηαζ ηδκ 

ακζμκζηή ιμνθή. Οζ ιμνθέξ αοηέξ έπμοκ δζαθμνεηζηυ πνχια ηαζ, ςξ εη ημφημο, απμννμθμφκ ζε 

δζαθμνεηζηυ ιήημξ ηφιαημξ. 

Καηηνληθή κνξθή    νπδέηεξε κνξθή  Αληνληθή κνξθή 

  Κυηηζκμ πνχια  Πνάζζκμ πνχια  Μπθέ πνχια 

         470nm           650nm        595nm 

 

Ζ απμννυθδζδ αολάκεηαζ υηακ δ πνςζηζηή ζοκδέεηαζ ια ηδκ πνςηεΐκδ ζε υλζκμ 

πενζαάθθμκ. Λαιαάκεζ 2 πνςηυκζα ηαζ ιεηαηνέπεηαζ απυ ηυηηζκδ ζε ιπθε. 

 

 Αλαιπηηθή πνξεία  

ηα δείβιαηα πναβιαημπμζείηαζ αναίςζδ ιε κενυ ιέπνζ ηεθζημφ υβημο 200 ιl. ηδ 

ζοκέπεζα, πνμζηίεεκηαζ 50 ιl δζαθφιαημξ ενβαζίαξ Bradford ζε ηάεε πδβάδζ ηαζ βίκεηαζ επχαζδ 

βζα 10 θεπηά ζε εενιμηναζία δςιαηίμο. Σέθμξ, βίκεηαζ θςημιέηνδζδ ζηα 595 nm. Σαοηυπνμκα, 

βζα ημκ πνμζδζμνζζιυ ηδξ πμζυηδηαξ ηαηαζηεοάγεηαζ ηαιπφθδ ακαθμνάξ ιε πνυηοπμ δζάθοια 

BSA. 
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5.8 Πξνζδηνξηζκόο ηεο δξαζηηθόηεηαο ηεο ιπζν-PAF αθεηπιν-ηξαλζθεξάζεο (ιπζν-PAF 

AT) 
53

 

 Όξγαλα: 

 Πζπέηεξ 1-10, 10-100, 100-1000 ιL 

 Φοβυηεκηνμξ Eppendorf Centrifuge 5810 

 Θενιμζηαημφιεκμ οδνυθμοηνμ 

 

 Αλαιώζηκα: 

 ςθήκεξ πμθοπνμποθεκίμο 

 Tips ηίηνζκα, ιπθε 

 

 Σηεξεά αληηδξαζηήξηα: 

 Tris alpha. Alpha, alpha Tris OH methyl- methylamine 99,9% 

 lyso-PAF (C16:0) (Sigma) 

 Aηεηοθμ-CoA (Sigma) 

 ΒSA εθεφεενδξ θζπανχκ μλέςκ (Sigma) 

 Silica gel G (Fluka) 

 

 Γηαιύκαηα: 

 Γζάθοια θφθαλδξ (stock) θοζμ-PAF 2,5 mg/ml: Γζαθφμκηαζ 10 mg θοζμ-PAF ζε 4 

ml ΜeOH. Σo δζάθοια θοθάζζεηαζ ζε αζδςηυ ζςθήκα ζημοξ -20 
μ
C. 

 Γζάθοια αηεηοθμ-CoA 20 mM ζε νοειζζηζηυ δζάθοια Tris-HCl (50mM-pH 7,4): 

Γζαθφμκηαζ 25 mg ζε 1540 ml νοειζζηζημφ δζαθφιαημξ. 

 Γζάθοια BSA 10 mg/ml: Γζαθφμκηαζ 100 mg BSA εθεφεενδξ θζπανχκ μλέςκ 

(Sigma) ζε 10 ml νοειζζηζημφ δζαθφιαημξ Tris-HCl (50 mM-pH 7,4). 

 Γζάθοια θοζμ-PAF ζε BSA (10mg/ml) ζοβηέκηνςζδξ 800 ιΜ (δζάθοια 

ενβαζίαξ): Φένμκηαζ 25,3 ιL δζαθφιαημξ θοζμ-PAF 4,11 mM ζε αζδςηυ ζςθήκα, 

ελαηιίγεηαζ μ δζαθφηδξ ζε νεφια αγχημο ηαζ ημ ίγδια ακαδζαθφεηαζ ζε 130 ιL 

ΒSA 10 mg/ml. Παναζηεοάγεηαζ ηαζκμφνζμ δζάθοια ηάεε θμνά. Πνμζεήηδ 5 ιL 

απυ ημ δζάθοια αοηυ ζημκ εκγοιζηυ πνμζδζμνζζιυ δίκμοκ ηεθζηή ζοβηέκηνςζδ 

θοζμ-PAF 20 ιΜ ηαζ ηεθζηή ζοβηέκηνςζδ BSA 0,25 mg/ml. 

 Ροειζζηζηυ δζάθοια Σris-HCl (50 mM-pH 7,4): Γζαθφμκηαζ 0,605 g Σris ζε κενυ, 

νοειίγεηαζ ημ pH ιε HCl 1 M ζημ 7,4 ηαζ αναζχκεηαζ ημ δζάθοια ζηα 100 ml 

κενυ. 
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 Αξρή κεζόδνπ: 

 Ο πνμζδζμνζζιυξ ηδξ δναζηζηυηδηαξ ηδξ θοζμ-PAF AT ααζίγεηαζ ζηδ ιέηνδζδ ημο 

παναβυιεκμο PAF, ιεηά ηδκ επχαζδ ημο εκγοιζημφ παναζηεοάζιαημξ ιε θοζμ-PAF ηαζ 

αηεηοθμ-CoA, πανμοζία BSA. Ο παναβυιεκμξ PAF εηποθίγεηαζ απυ ημ ιείβια ηδξ ακηίδναζδξ 

ιε υλζκδ εηπφθζζδ Bligh-Dyer, δζαπςνίγεηαζ απυ ηα οπυθμζπα ζοζηαηζηά ιε TLC ηαζ 

πνμζδζμνίγεηαζ ιε αζμθμβζηυ πείναια. 

 

 

 

 

 

 Αλαιπηηθή πνξεία: 

 Δκγοιζηή ακηίδναζδ:  

1. ε ζςθήκα πμθοπνμποθεκίμο θένμκηαζ ημ νοειζζηζηυ δζάθοια Tris-ΖCl (50 mM-pH 7,4), 

5 ιL δζαθφιαημξ ενβαζίαξ θοζμ-PAF (ηεθζηή ζοβηέκηνςζδ 20 ιΜ), 2 ιL δζαθφιαημξ αηεηοθμ-

CoA (ηεθζηή ζοβηέκηνςζδ 200 ιΜ). Ο ηεθζηυξ υβημξ ημο ιείβιαημξ επχαζδξ είκαζ 200 ιL. 

2. Πνμεπχαζδ βζα 5 min ζημοξ 37 
μ
C. 

3. H ακηίδναζδ λεηζκά ιε ηδκ πνμζεήηδ ημο εκγοιζημφ παναζηεοάζιαημξ 10 ιg ζοκμθζηήξ 

πνςηεΐκδξ. 

4. Ζ επχαζδ ηδξ ακηίδναζδξ βίκεηαζ ζε εενιμζηαημφιεκμ οδνυθμοηνμ βζα 10 min ζημοξ 

37
μ
C. 

5. Ζ ακηίδναζδ ζηαιαηά ιε ηδ πνμζεήηδ δζαθφιαημξ 1mL CHCl3:CH3OH (2 %CH3COOH) 

1/1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Στήκα 5.1: Aπεηθόληζε πιάθαο TLC κεηά από αλάπηπμε θαη εκθάληζε ζε αηκνύο ησδίνπ 
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5.9 Πξνζδηνξηζκόο ηεο δξαζηηθόηεηαο ηεο CDP-ρνιίλε:αιθπιαθεηπιγιπθεξόιε 

θωζθνρνιηλνηξαλζθεξάζε (CPT-PAF) 

 Όξγαλα: 

 Πζπέηεξ 1-10, 10-100, 100-1000 ιL 

 Φοβυηεκηνμξ Eppendorf Centrifuge 5810 R 

 Θενιμζηαημφιεκμ οδνυθμοηνμ 

 

 Αλαιώζηκα: 

 ςθήκεξ πμθοπνμποθεκίμο 

 Tips ηίηνζκα, ιπθε 

 

 Σηεξεά αληηδξαζηήξηα: 

 Tris alpha. Alpha, alpha Tris OH methyl- methylamine 99,9% 

 BSA (Sigma) 

 Silica gel G (Merck) 

 ΔDΣΑ 

 ΜgCl2 

 Γζεεζμενεσηυθδ (DΣΣ) 

 Αθηοθμαηέηοθμ-βθοηενυθδ (AAG) 

 

 Γηαιύκαηα: 

 Ροειζζηζηυ δζάθοια CPT-PAF Σris-HCl, 100mΜ pΖ 8/ ΔDΣΑ 0,5mM / ΜgCl2 

10mM, DΣΣ 15mM: Γζαθφμκηαζ 1,211g Tris, 0,2033 g ΜgCl2, 0,0146 g ΔDΣΑ 

ηαζ 0,2313 g DTT ζε κενυ, νοειίγεηαζ ημ pΖ ζημ 8 ιε HCl 1Ν ηαζ νοειίγεηαζ μ 

υβημξ ζηα 100mL ζε μβημιεηνζηή θζάθδ ιε πνμζεήηδ κενμφ. C ηεθζηυ ΔDΣΑ= 

0,5mΜ, C ηεθζηυ MgCl2= 0,02 Μ, C ηεθζηυ DΣΣ = 0,015 Μ 

 CDΡ-πμθίκδ δζάθοια θφθαλδξ 100mM: Γζαθφμκηαζ 100g ζε 1830 ιL 

απεζηαβιέκμο κενμφ 

 CDΡ-πμθίκδ δζάθοια ενβαζίαξ 4mΜ: θένμκηαζ 960 ιl κενυ ζε eppendorf ηαζ 

πνμζηίεεκηαζ 40 ιl απυ ημ δ/ια 100mΜ 

 Γζάθοια ΒSΑ 40 mg/mL: Γζαθφμκηαζ 400mg ΒSΑ εθεφεενδξ θζπανχκ μλέςκ ζε 

10 mL κενμφ 
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 ΑΑG δζάθοια θφθαλδξ 10mM: Γζαθφμκηαζ 5mg ΑΑG (95% ηαεανυηδηαξ) ζε 

1,325mL αζεακυθδ. Σμ δζάθοια θοθάζζεηαζ ζε αζδςηυ ζςθήκα ζημοξ -20 °C 

 

 Αξρή κεζόδνπ: 

Ο πνμζδζμνζζιυξ ηδξ δναζηζηυηδηαξ ηδξ CPT-PAF ααζίγεηαζ ζηδ ιέηνδζδ ημο 

παναβυιεκμο PAF, ιεηά ηδκ επχαζδ ημο εκγοιζημφ παναζηεοάζιαημξ ιε CDP-πμθίκδ ηαζ AAG, 

πανμοζία BSA. Ο παναβυιεκμξ PAF εηποθίγεηαζ απυ ημ ιείβια ηδξ ακηίδναζδξ ιε υλζκδ 

εηπφθζζδ Bligh-Dyer, δζαπςνίγεηαζ απυ ηα οπυθμζπα ζοζηαηζηά ιε TLC ηαζ πνμζδζμνίγεηαζ ιε 

αζμθμβζηυ πείναια. 

 

 

 

 

 

 Αλαιπηηθή πνξεία: 

 

 Δκγοιζηή ακηίδναζδ: 

1. ε ζςθήκα πμθοπνμποθεκίμο θένμκηαζ ημ νοειζζηζηυ δζάθοια CPT-PAF, 5ιl CDP- 

πμθίκδ (Cηεθζηή 0,1 mΜ), 5ιl BSA. Πνμεπχαζδ βζα 10 min ζημοξ 37 
μ
C. 

2. Ζ ακηίδναζδ λεηζκά ιε ηδκ πνμζεήηδ ημο εκγοιζημφ παναζηεοάζιαημξ 5 ιg ζοκμθζηήξ 

πνςηεΐκδξ. 

3. Έπεζηα απυ 30 sec πνμζηίεεκηαζ 2 ιl AAG 

4. Ζ επχαζδ ηδξ ακηίδναζδξ βίκεηαζ ζε εενιμζηαημφιεκμ οδνυθμοηνμ ζημοξ 37 
μ
C βζα 5 

min. 

5. Ζ ακηίδναζδ ζηαιαηά ιε ηδ πνμζεήηδ δζαθφιαημξ 1mL CHCl3:CH3OH (2% 

CH3COOH) 1/1. 

 

5.10 Πξνζδηνξηζκόο ηνπ παξαγόκελνπ PAF 

1. Μεηά ημ ηέθμξ ηδξ ακηίδναζδξ πνμζηίεεκηαζ 300 ιL παβςιέκμο H2O ηαζ 1111 ιL 

ιείβιαημξ CHCl3/CH3OH (2 % CH3COOH). 

2. Μεηά απυ έκημκδ ακάδεοζδ θοβμηεκηνείηαζ ημ ιείβια χζηε κα δζαπςνζζημφκ μζ δφμ 

θάζεζξ ηαζ παναθαιαάκεηαζ δ πθςνμθμνιζηή θάζδ, δ μπμία ελαηιίγεηαζ ιέπνζ λδνμφ, 

ακαδζαθφεηαζ ζε ιζηνυ υβημ (100 ιl) ηαζ θένεηαζ ζε πθάηα ΣLC επζζηνςιέκδ ιε Silica 

gel G. 

3. Ζ πθάηα ακαπηφζζεηαζ ζε πνμελζζμννμπδιέκμ εάθαιμ ιε ζφζηδια ακάπηολδξ 
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CHCl3:CH3OH:CH3COOH:H2O (100:57:16:8). 

4. Μεηά ημ ηέθμξ ηδξ ακάπηολδξ, ελαηιίγεηαζ μ δζαθφηδξ ηαζ ειθακίγεηαζ δ πθάηα ζε αηιμφξ 

I2. 

5. Δκημπίγεηαζ δ πενζμπή ημο PAF (ιεηαλφ Sm ηαζ θοζμ-PC) ηαζ λφκεηαζ ιε βοάθζκδ 

ακηζηεζιεκμθυνμ πθάηα. 

6. Σμ λφζια θένεηαζ ζε βοάθζκμ ζςθήκα ηαζ μ PAF εηποθίγεηαζ ιε 2 ml ιείβιαημξ 

CHCl3:CH3OH:H2O (1:2:0,8). Πνμζηίεεηαζ ηαηάθθδθδ πμζυηδηα CHCl3 ηαζ H2O χζηε 

ημ ζφζηδια κα βίκεζ δζθαζζηυ ηαζ παναθαιαάκεηαζ δ πθςνμθμνιζηή θάζδ πμο πενζέπεζ 

ημκ PAF, δ μπμία θοθάζζεηαζ ζημοξ –20
μ
C. Ο πνμζδζμνζζιυξ ημο παναβυιεκμο PAF 

βίκεηαζ ιε αζμθμβζηή δμηζιαζία (αθ. § 5.7) 

 

5.11 Βηνινγηθή δνθηκαζία in vitro 
138, 146, 147

 

 Όξγαλα: 

 οζζςνεοιαηυιεηνμ (CHRONO – LOG) 

 pHιεηνμ (CHEMTRIX Type 60A) 

 Φςηυιεηνμ (Pharmacia Biotech/Novaspec II) 

 Θενιμζηαημφιεκμ οδνυθμοηνμ 37 
μ
C. 

 Φοβυηεκηνμξ  Sorval RC-5B Refrigerated, DuPont 

 

 Αληηδξαζηήξηα: 

 Γζάθοια 10 x Tyrodes stock: ε 1lt πενζέπμκηαζ 80g NaCl, 1,95g KCl, 2,13g 

MgCl2 6H2O, 10g βθοηυγδ. 

 Γζάθοια 100xCaCl2 stock: Πμζυηδηα 1,911g ζε 100 ml H2O. 

 Γζάθοια 0,2M EGTA stock: Πμζυηδηα 0,76g EGTA / 10ml H2O. Ροειίγεηαζ ημ 

pH ημο δζαθφιαημξ ζηα 7,5 ιε 5Μ NaOH. 

 Γζάθοια γεθαηίκδξ 10% w/v ζε H2O. 

 Ροειζζηζηά δζαθφιαηα βζα νφειζζδ ημο pHιέηνμο. 

 Γζαθφιαηα Tyrodes-Zelatin pH 6,5 (Tg pH 6,5), Tyrodes-Zelatin-EGTA pH 6,5 

(Tg-EGTA pH 6,5): ε 80ml κενυ πνμζηίεεκηαζ 10ml Tyrodes 10 x Stock. 

Υνδζζιμπμζχκηαξ ιαβκδηζηυ ακαδεοηήνα ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ πνμζεήηδξ, 

πνμζηίεεκηαζ 2,5ml γεθαηίκδξ 10% (θζςιέκδξ ζημ ζδιείμ αναζιμφ). Καηυπζκ 

πνμζηίεεκηαζ 5ml δζαθφιαημξ NaHCO3 (0,203g NaHCO3 ζε 10ml κενυ) πμο 

πνέπεζ κα πνδζζιμπμζείηαζ αιέζςξ ιεηά ηδκ πνμζεήηδ ημο κενμφ ζημ NaHCO3. 

οιπθδνχκεηαζ μ υβημξ ζηα 100ml ιε κενυ ηαζ πςνίγεηαζ ζε δομ ηιήιαηα ηςκ 
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50ml. ημ έκα απυ ηα δομ πνμζηίεεκηαζ 25ιl 0,2 Μ EGTA. Ροειίγεηαζ ημ pH ηαζ 

ηςκ δομ ηθαζιάηςκ ζημ 6,46 ιε 1Ν HCl. Αιέζςξ βειίγμκηαζ ζςθήκεξ ηςκ 16ml 

ιέπνζ επάκς (πςνίξ θοζαθίδεξ αένα) ηαζ ζηεπάγμκηαζ ιε parafilm. Φοθάζζμκηαζ 

ζε εενιμηναζία δςιαηίμο. 

 Γζάθοια Tyrodes ηαζ Ca pH 7,2 (Tg-Ca pH 7,2): ε 5ml Tyrodes 10 x stock 

πνμζηίεεκηαζ 40ml κενυ. Υνδζζιμπμζχκηαξ ιαβκδηζηυ ακαδεοηήνα πνμζηίεεκηαζ 

1,25ml 10% γεθαηίκδ. ηδ ζοκέπεζα πνμζηίεεκηαζ 0,5ml 100 x CaCl2 stock. 

Καηυπζκ, πνμζηίεεκηαζ 2,5ml NaHCO3 (παναζηεοάγεηαζ υπςξ πενζβνάθεηαζ 

παναπάκς). οιπθδνχκεηαζ μ υβημξ ιέπνζ ηα 50ml ιε κενυ ηαζ νοειίγεηαζ ημ pH 

ζημ 7,16 ιε 1Ν HCl. Γζαηδνείηαζ ζημοξ 37 
o
C ζε ενιδηζηά ηθεζζημφξ ζςθήκεξ. 

 Ακηζδναζηήνζμ ACD: ε 100ml κενυ πενζέπμκηαζ 13,65g ηζηνζημφ μλέμξ, 25g 

ηζηνζημφ καηνίμο ηαζ 20g δεληνυγδξ. 

 Αθαμοιίκδ αμδζκμφ μνμφ (BSA) stock: Πμζυηδηα 100mg BSA εθεφεενδξ 

θζπανχκ μλέςκ (Sigma) /ml θοζζμθμβζημφ μνμφ. Φοθάζζεηαζ ζημοξ 20 
μ
C. 

 Γζάθοια BSA 2,5mg/ml θοζζμθμβζημφ μνμφ: Απυ 10ml θοζζμθμβζημφ μνμφ 

αθαζνμφκηαζ 250ιl ηαζ πνμζηίεεκηαζ 250ιl BSA stock. 

 Ficoll-Paque (Pharmacia). 

 

 Αλαιπηηθή πνξεία: 

1. Απμιυκςζδ πθοιέκςκ αζιμπεηαθίςκ ημοκεθζμφ: 

 ε πθαζηζημφξ ζςθήκεξ ηςκ 50ml πνμζηίεεκηαζ 7ml ACD. Σμ αίια ζοθθέβεηαζ ιέπνζ ηα 

50ml. Ακαιζβκφεηαζ ήπζα ιε ακαζηνμθή. Αημθμοεεί θοβμηέκηνδζδ βζα 15min ζημοξ 24
μ
 C ζηα 

500g (~1850rpm). Καηά ηδ δζάνηεζα ηδξ θοβμηέκηνδζδξ ιεηαθένμοιε 2ml Ficoll-paque ζε 

πθαζηζημφξ ζςθήκεξ ηςκ 14ml. Ακαννμθχκηαζ ηα 2/3 ημο οπενηείιεκμο πθάζιαημξ (πθάζια 

πθμφζζα ζε αζιμπεηάθζα, PRP) ιε πθαζηζηυ ζζθχκζμ ηςκ 20ml ηαζ ιεηαθένμκηαζ ζε άθθμ 

πθαζηζηυ ζςθήκα ηςκ 50ml. Σμπμεεηείηαζ ημ πθάζια πάκς ζημ ζηνχια ημο Ficoll, ιε ιέβζζημ 

πμζυ πθάζιαημξ ηα 9ml βζα ηάεε 2ml Ficoll, πνδζζιμπμζχκηαξ πθαζηζηά ζζθχκζα ηαζ 

ιεηαθένμκηαξ ίζμοξ υβημοξ πθάζιαημξ ζε 2 ή 3 ζςθήκεξ ακάθμβα ιε ημ ζοκμθζηυ υβημ ημο 

πθάζιαημξ. ηεπάγμοιε ιε parafilm. Οζ ζςθήκεξ θοβμηεκηνμφκηαζ βζα 20 min ζημοξ 24
μ
 C ζηα 

750g (2200rpm), μπυηε ηα αζιμπεηάθζα ειθακίγμκηαζ ζακ ηαζκία ιεηαλφ ηδξ ζηζαάδαξ ημο 

πθάζιαημξ ηαζ ηδξ ζηζαάδαξ ζηνχιαημξ ζημο Ficoll. Σμ οπενηείιεκμ πθάζια (θηςπυ ζε 

αζιμπεηάθζα) ακαννμθάηαζ ηαζ απμννίπηεηαζ ιε πθαζηζηή ζφνζββα ηςκ 20ml. Σμ ζηνχια ηςκ 

αζιμπεηαθίςκ δζαπενκάηαζ ιε πζπέηα, ακαννμθάηαζ ημ Ficoll ηαζ απμννίπηεηαζ. 

 α) Ακ οπάνπμοκ 2 ζςθήκεξ: πνμζηίεεκηαζ 7ml (Tg-EGTA pH 6,5) ζε ηάεε ζςθήκα. Σμ 
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δζάθοια αθήκεηαζ κα δζαποεεί ήπζα ζηα ημζπχιαηα ημο ζςθήκα ηαζ πςνίξ ακάιζλδ απμπφκεηαζ ημ 

αζχνδια ζε άθθμ πθαζηζηυ ζςθήκα ηςκ 14ml, αθήκμκηαξ έηζζ ηα ενοενά αζιμζθαίνζα ζημκ 

ανπζηυ ζςθήκα. 

 α) Ακ οπάνπμοκ 3 ζςθήκεξ: πνμζηίεεκηαζ 3ml (Tg-EGTA pH 6,5) ζε ηάεε ζςθήκα. Σμ 

δζάθοια αθήκεηαζ κα δζαποεεί ήπζα ζηα ημζπχιαηα ημο ζςθήκα ηαζ πςνίξ ακάιζλδ απμπφκεηαζ ημ 

αζχνδια ζε άθθμ πθαζηζηυ ζςθήκα ηςκ 14ml ημο μπμίμο ημ πενζεπυιεκμ πςνίγεηαζ ζε 2 ίζα 

ιένδ πμο ιεηαθένμκηαζ ζε 2 λεπςνζζημφξ ζςθήκεξ ηαζ πνμζηίεεκηαζ πενίπμο 3ml (Tg-EGTA pH 

6,5). 

 

 To πενζεπυιεκμ ημο ηάεε ζςθήκα ιεηαθένεηαζ ζε 2ml Ficoll (8ml αζιμπεηαθίςκ ζε ηάεε 

ζςθήκα) ηαζ ηαθφπηεηαζ ιε parafilm. Αημθμοεεί θοβμηέκηνδζδ βζα 15min ζημοξ 24
o
C ζηα 

2500rpm. 

 Σμ οπενηείιεκμ νοειζζηζηυ δζάθοια απμννμθάηαζ ηαζ απμννίπηεηαζ. Γζαπενκάηαζ ημ 

ζηνχια ηςκ αζιμπεηαθίςκ ιε πζπέηα, ακαννμθάηαζ ημ Ficoll ηαζ απμννίπηεηαζ. 

 Πνμζηίεεκηαζ υβημζ (~ 8ml) Tg pH 6,5 ζε ηάεε ζςθήκα αθήκμκηαξ ημ δζάθοια κα 

δζαποεεί ζηα ημζπχιαηα ημο ζςθήκα ηαζ πςνίξ ακάιζλδ ιεηαθένεηαζ ημ αζχνδια ζε ηαεανυ 

πθαζηζηυ ζςθήκα ηςκ 14ml, εκχ ηαθφπηεηαζ ιε parafilm. Αημθμοεεί θοβμηέκηνδζδ βζα 15min 

ζημοξ 24
o
C ζηα 2350 rpm. To οπενηείιεκμ νοειζζηζηυ δζάθοια απμννμθάηαζ ηαζ απμννίπηεηαζ 

αθαζνχκηαξ ηαζ ηδκ ηεθεοηαία ζηαβυκα απυ ηα ημζπχιαηα ημο δμπείμο. Πνμζηίεεκηαζ ιε 

αοηυιαηδ πζπέηα 0,8ml Tg pH 6,5 ζε ηάεε ζοζζςιάηςια αζιμπεηαθίςκ ακαδζαζπείνςκηαξ ηα 

ηφηηανα ιε πνμζμπή. Σμ πενζεπυιεκμ ηςκ ζςθήκςκ εκχκεηαζ ζε έκακ πθαζηζηυ ζςθήκα. 

 Δημζιάγεηαζ αζχνδια αζιμπεηαθίςκ ζε Tg pH 6,5 πμο κα πενζέπεζ 1,25x108 ηφηηανα/ ml: 

Απυ ημ ποηκυ δζάθοια αζιμπεηαθίςκ παίνκμοιε 10ιL ηαζ 990ιL Tg pH6,5 ηαζ θςημιεηνείηαζ 

ζηα 530nm. Ο ανζειυξ ηςκ ηοηηάνςκ ζηα 10ιL είκαζ: 

Αξ.Κπηηάξσλ / 10ι = Α x 1,25 x 10
8
 

υπμο Α δ απμννυθδζδ. Με αάζδ πνυηοπδ ηαιπφθδ μπηζηήξ απμννυθδζδξ ζοκανηήζεζ ημο 

ανζειμφ αζιμπεηαθίςκ οπμθμβίγεηαζ μ ανζειυξ αζιμπεηαθίςκ ηαζ εημζιάγεηαζ ημ επζεοιδηυ 

εκαζχνδια αζιμπεηαθίςκ. 

 

2.  οζζχνεοζδ πθοιέκςκ αζιμπεηαθίςκ ημοκεθζμφ: 

ε βοάθζκεξ ηορεθίδεξ ζοζζςνεοιαημιέηνμο πνμζηίεεκηαζ 50ιL απυ ημ εκαζχνδια 

αζιμπεηαθίςκ ηαζ 200ιL Tg-Ca pH 7,2 ηαεχξ ηαζ ιζηνυξ ιαβκδηζηυξ ακαδεοηήναξ, πμο 

πενζζηνέθεηαζ ιε 1200rpm. Δπςάγμκηαζ βζα 15min ζε οδνυθμοηνμ 37
μ
 C. Ροειίγεηαζ ημ 100 ηδξ 

ηθίιαηαξ ημο ζοζζςνεοιαημιέηνμο ιε Tg-Ca pH 7,2 ηαζ ημ 0 ιε ημ εκαζχνδια αζιμπεηαθίςκ. 

Καηυπζκ, ημπμεεηείηαζ δ ηορεθίδα ιε ημ εκαζχνδια αζιμπεηαθίςκ ζηδκ εζδζηή εενιμζηαημφιεκδ 
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ηορεθίδα ημο ζοζζςνεοιαημιέηνμο ηαζ πνμζηίεεκηαζ δζάθμνεξ πμζυηδηεξ PAF ή ημο εηάζημηε 

δείβιαημξ ημ μπμίμ είκαζ δζαθοημπμζδιέκμ ζε BSA 2,5mg/ml ηαζ ηαηαβνάθεηαζ δ ηαιπφθδ ηδξ 

ζοζζχνεοζδξ, ςξ αφλδζδ ηδξ δζαπεναηυηδηαξ. Ζ αφλδζδ ηδξ δζαπεναηυηδηαξ ζηδνίγεηαζ ζημ 

βεβμκυξ υηζ ηαηά ηδ ζοζζχνεοζδ ηςκ αζιμπεηαθίςκ δζαοβάγεηαζ ημ πενζεπυιεκμ ηδξ ηορεθίδαξ 

ιέζα απυ ηδκ μπμία δζένπεηαζ δ δέζιδ αηηζκμαμθίαξ. Σμ φρμξ ηαζ δ ιμνθή ηδξ ηαιπφθδξ είκαζ 

ακάθμβα ιε ηδ ζοζζχνεοζδ, ημ δε θαζκυιεκμ ηδξ ζοζζχνεοζδξ ηςκ αζιμπεηαθίςκ ελανηάηαζ 

απυ ηδ ζοβηέκηνςζδ ημο ζοζζςνεοηζημφ πανάβμκηα. 

 Με αάζδ βκςζηήξ ζοβηέκηνςζδξ δζαθφιαηα ζοκεεηζημφ PAF ζπεδζάγεηαζ δ ηαιπφθδ ηδξ 

επί ημζξ εηαηυ ζοζζχνεοζδξ ζοκανηήζεζ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ημο PAF. Χξ 100% ζοζζχνεοζδ 

μνίγεηαζ δ ιέβζζηδ ακηζζηνεπηή ζοζζχνεοζδ ηςκ αζιμπεηαθίςκ. 

 Βάζδ ηδξ πνυηοπδξ αοηήξ ηαιπφθδξ ηαζ ημ φρμξ ηδξ ηαιπφθδξ πμο πνμηαθεί ημ 

ελεηαγυιεκμ δείβια, βίκεηαζ μ οπμθμβζζιυξ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ημο PAF ζηδκ ηορεθίδα ημο 

ζοζζςνεοιαηυιεηνμο (ηεθζηή ζοβηέκηνςζδ) πμο έπεζ ηδκ ίδζα αζμθμβζηή δναζηζηυηδηα. 

Δλεηάγεηαζ επίζδξ, ακ δ ιμνθή ηδξ ηαιπφθδξ ζοζζχνεοζδξ πμο δίκεζ ημ δείβια μιμζάγεζ ιε 

εηείκδ ηδξ ηαιπφθδξ ζοζζχνεοζδξ ημο PAF (βνήβμνδ ζοζζχνεοζδ ιε ακηζζηνεπηή ιμνθή ζε 

ιζηνέξ ζοβηεκηνχζεζξ ηαζ ιδ ακηζζηνεπηή ζε ιεβάθεξ ζοβηεκηνχζεζξ). 

 Σέθμξ, αθμφ είκαζ βκςζηή δ ζοβηέκηνςζδ ημο PAF ζημ ηάεε ελεηαγυιεκμ δείβια, 

πνμζδζμνίγεηαζ δ δνάζδ ηςκ εηποθζζιάηςκ ημο ηναζζμφ ζηδ δνάζδ ημο εκγφιμο πμο ιεθεηάιε, 

δδθαδή ζηδ δνάζδ ηδξ θοζμ-PAF αηεηοθμ-ηνακζθενάζδξ. 

 

5.12 Πξνζδηνξηζκόο δξαζηηθόηεηαο ΡΑF αθεηπινϋδξνιάζεο (PAF-ΑΖ) 
53

 

5.12.1 Με ξαδηελέξγεηα 

 Όξγαλα: 

 Πζπέηεξ 1-10, 10-100, 100-1000 ιL 

 Φοβυηεκηνμξ eppendorf 

 Vortex 

 Yδνυθμοηνμ 

 Πθαζηζηά θζαθίδζα ιζαξ πνήζδξ (vials) υβημο 20 ml 

 Mεηνδηήξ ζπζκεδνζζιμφ οβνχκ Wallac 1209 Racbeta, Pharmacia, ζοκδεδειέκμξ 

ιε ηαηαβναθέα Facit B3100 
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 Αληηδξαζηήξηα  

 ΡΑF (Η6:0) (Sigma) 

 Τβνυ ζπζκεδνζζιμφ Dioxane base: Σμ δζάθοια παναζηεοάγεηαζ δζαθφμκηαξ 7 g 

PPO, 0,3 g POPOP ηαζ 100 g καθεαθζκίμο ζε 1 L δζμλάκδξ ηαζ 200 ml κενυ. 

 Ροειζζηζηυ δζάθοια Tris-HCl, 50 mM pH 7.4 : ∆ζαθφμκηαζ 0,605 gr Tris ζε κενυ, 

νοειίγεηαζ ημ pH ζημ 7.4 ιε HCl 1Ν ηαζ νοειίγεηαζ μ υβημξ ζηα 100 mL ζε 

μβημιεηνζηή θζάθδ ιε πνμζεήηδ κενμφ. 

 ∆ζάθοια θφθαλδξ (stock) ΡΑF ζε πθςνμθυνιζμ: ιεεακυθδ (1:1), 10-4 Μ 

 Γζάθοια BSA 100 mg/ml: Γζαθφμκηαζ 500 mg BSA εθεφεενδξ θζπανχκ μλέςκ 

(Sigma) ζε 5 ml νοειζζηζημφ δζαθφιαημξ Tris-HCl (100 mM-pH 7,2). Σμ δζάθοια 

θοθάζζεηαζ ζημ ροβείμ. 

 Γζάθοια BSA 10 mg/ml: Σμ δζάθοια BSA 100 mg/ml αναζχκεηαζ 1/10 ιε Tris-

HCl (100 mM-pH 7,2). Σμ δζάθοια θοθάζζεηαζ ζημ ροβείμ. 

 ∆ζάθοια ΡΑF ζε BSA (10 mg / mL) ζοβηέκηνςζδξ 800 ιΜ ηαζ εζδζηήξ 

δναζηζηυηδηαξ 1000 cpm / nmol (δζάθοια ενβαζίαξ): Φένεηαζ ηαηάθθδθδ 

πμζυηδηα δζαθφιαημξ ΡΑF 10-4 Μ ζε αζδςηυ ζςθήκα, ελαηιίγεηαζ μ δζαθφηδξ ζε 

νεφια αγχημο ηαζ ημ ίγδια ακαδζαθφεηαζ ζε ηαηάθθδθδ πμζυηδηα δζαθφιαημξ 

BSA 10 mg / mL έηζζ χζηε κα πνμηφρεζ ζοβηέκηνςζδ ΡΑF 800 ιΜ. 

Παναζηεοάγεηαζ ηαζκμφνζμ δζάθοια ηάεε θμνά. Πνμζεήηδ 5 ιL απυ ημ δζάθοια 

αοηυ ζημκ εκγοιζηυ πνμζδζμνζζιυ δίκμοκ ηεθζηή ζοβηέκηνςζδ ΡAF 20 ιΜ 

(20.000 cpm) ηαζ ηεθζηή ζοβηέκηνςζδ BSA 0.25 mg / mL. 

 ∆ζάθοια TCA 40% (w/v). ∆ζαθφμκηαζ 40 gr TCA ζε 100 mL κενμφ. 

 

 Αξρή κεζόδνπ: 

Ο πνμζδζμνζζιυξ ηδξ δναζηζηυηδηαξ ηδξ PAF-ΑΖ ααζίγεηαζ ζηδ ιέηνδζδ ηδξ 

ναδζεκένβεζαξ ημο ναδζεκενβμφ πνμσυκημξ ([
3
Ζ]-CΖ3ΟΟΟΖ) πμο απεθεοεενχκεηαζ ζημ 

οπενηείιεκμ δζάθοια ιεηά ηδκ επχαζδ ημο εκγοιζημφ παναζηεοάζιαημξ ιε [
3
Ζ]-ΡΑF, πανμοζία 

BSA ηαζ ηδκ ηαηααφεζζδ ηςκ πνςηεσκχκ ιε TCA. Σμ επζζδιαζιέκμ μλζηυ μλφ δζαπςνίγεηαζ απυ 

ημκ ιδ ακηζδνχκ [
3
Ζ]-ΡΑF αθμφ αοηυξ ηαηααοείγεηαζ ςξ ζφιπθμημ ιε ηδκ BSA. 

 

 Αλαιπηηθή πνξεία: 

 ε ζςθήκα ηφπμο eppedorf θένμκηαζ ημ νοειζζηζηυ δζάθοια Tris-HCl, 50 mM pH 7.4, 5 

ιL δζαθφιαημξ ενβαζίαξ [
3
Ζ]-ΡΑF / PAF (ηεθζηή ζοβηέκηνςζδ 20 ιΜ, 20000 cpm), ημ 

νοειζζηζηυ δζάθοια ακαδζάθοζδξ ηαζ δ ακηίδναζδ λεηζκά ιε ηδκ πνμζεήηδ ημο εκγοιζημφ 
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παναζηεοάζιαημξ 32 ιg ζοκμθζηήξ πνςηεΐκδξ. Ο ηεθζηυξ υβημξ ημο ιείβιαημξ επχαζδξ είκαζ 

200 ιL. Ζ επχαζδ ηδξ ακηίδναζδξ βίκεηαζ ζε εενιμζηαημφιεκμ οδνυθμοηνμ οπυ ακάδεοζδ 

ζημοξ 37 °C βζα 45 θεπηά. Μεηά ημ ηέθμξ ηδξ ακηίδναζδξ πνμζεέημκηαζ 2 ιL δζαθφιαημξ BSA 

100 mg/mL βζα κα ελαζθαθζζηεί δ πμζμηζηή δέζιεοζδ ηςκ πνμσυκηςκ απυ ηδκ BSA ηαζ ιεηά 

απυ 0.5 θεπηά πνμζεέημκηαζ 64 ιL δζαθφιαημξ ΣCΑ 40% (w/v.) (ηεθζηή ζοβηέκηνςζδ TCA 

9.7% w/v.). Σμ ιείβια αθήκεηαζ ζε πάβμ βζα 30 θεπηά χζηε κα ηαηααοεζζημφκ μζ πνςηεΐκεξ ηαζ 

ζηδκ ζοκέπεζα θοβμηεκηνείηαζ ζε ιζηνμθοβυηεκηνμ βζα 5 θεπηά. Ακαννμθάηαζ ημ οπενηείιεκμ 

ιε ζοζηεοή ηεκμφ ηαζ ημ ίγδια παναθαιαάκεηαζ, ιε ηδκ αμήεεζα ημο οβνμφ ζπζκεδνζζιμφ 

(dioxane base), ζε πθαζηζηυ δμπείμ βζα ηδκ ιέηνδζδ ηδξ ναδζεκένβεζαξ. Γίκεηαζ επίζδξ ηαζ 

δείβια ακαθμνάξ, ημ μπμίμ δεκ πενζέπεζ εκγοιζηυ παναζηεφαζια. Ζ εζδζηή δναζηζηυηδηα ηδξ 

PAF-ΑΖ οπμθμβίγεηαζ απυ ημκ ηφπμ : 

 

Δζδζηή δναζηζηυηδηα ΑΖ (nmol/min/mg πνςηεΐκδξ) = 

 

[RA δείβιαημξ (cpm) - RA ηοθθμφ (cpm)] x εζδζηή δναζηζηυηδηα [
3
Ζ]-PAF (nmol/cpm) 

t επχαζδξ x Πμζυηδηα εκγοιζημφ παναζηεοάζιαημξ (mg πνςηεΐκδξ) 

  

5.12.2 Πξνζδηνξηζκόο δξαζηηθόηεηαο ΡΑF αθεηπινϋδξνιάζεο (PAF-ΑΖ) κε ρξήζε 

αλαζπλδηαζκέλεο PAF-AH (Human Recombinant) 

 Αληηδξαζηήξηα  

 Ροειζζηζηυ δζάθοια Tris-HCl 0.1M pH 7.2: γοβίγμκηαζ 0.6055g Tris 

(MW=121.14) βζα 50mL δζαθφιαημξ. Ρφειζζδ ημο pΖ ζημ 7.2 ιε δζάθοια ΖCl. 

 Γζάθοια PAF-AH (Human Recombinant) ζε Buffer: έκα aliquot PAF-AH (Cat. 

No. 10279, Lot. No. 0404721-1) πενζέπεζ 5ιl δζαθφιαημξ PAF-AH πμο έπεζ 

ζοβηέκηνςζδ πνςηεΐκδξ 0.45mg/ml, δναζηζηυηδηα 2.25 unit/ml ζε δζαθφηδ 

100mΜ Na2SO4, pH 7.2, 100mM NaCl, 20% glycerol. Έκα aliquot αναζχκεηαζ ζε 

95ιl buffer, θίβμ πνζκ ηδκ πνήζδ ημο. Γζαηδνείηαζ βζα ιζα χνα ζημοξ 0
μ
C. 

 Γζάθοια απμεήηεοζδξ οπμζηνχιαημξ 2.5ιg/ιl (4.63mM) thio-PAF: ελαηιίγεηαζ 

ιέπνζ λδνμφ ημ δζάθοια ηδξ ζοζηεοαζίαξ, πμο πενζέπεζ 5mg thio-PAF 

(MW=539.8), ακαδζαθφμκηαζ ζε 2ml αζεακυθδξ ηαζ ιμζνάγεηαζ ζε ηαηάθθδθμ 

ανζειυ eppendorffs, ηα μπμία πενζέπμοκ 130ιl δζαθφιαημξ. ε ηάεε aliquot 

πενζέπμκηαζ 325ιg thio-PAF. Σα aliquots θοθάζζμκηαζ ζημοξ -80
μ
 C ιέπνζ ηδκ 

εκγοιζηή δμηζιαζία. 

 Γζάθοια ενβαζίαξ οπμζηνχιαημξ 200ιM εεζμ-PAF: θαιαάκεηαζ 1 aliquot 
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δζαθφιαημξ απμεήηεοζδξ εεζμ-PAF. Δλαηιίγεηαζ μ δζαθφηδξ ζε νεφια αγχημο ηαζ ημ 

πενζεπυιεκμ ακαδζαθφεηαζ ζε 3mL buffer. Ζ ζοβηέκηνςζδ ημο δζαθφιαημξ είκαζ 

0.108ιg/ιl ή 200ιΜ. Σμ δζάθοια δζαηδνείηαζ ζημοξ -20
μ
C βζα ιζα εαδμιάδα 

 Γζάθοια 1mM DTNB ζε νοειζζηζηυ δζάθοια: γοβίγμκηαζ 0.00396 g DTNB 

(MW=396.35) βζα 10mL δζαθφιαημξ Tris-HCl 0.1M pH 7.2. Σμ δζάθοια αοηυ 

δζαηδνείηαζ ζημ ζημηάδζ ζημοξ 0μC βζα 8 χνεξ. Παναζηεοάγεηαζ ηδκ διένα πμο 

πνδζζιμπμζείηαζ. 

 

 Αξρή κεζόδνπ 

Ο εεζμ-PAF ιεηαηνέπεηαζ ζε αζμθμβζηά ακεκενβυ θοζμ-εεζμ-PAF απυ ημ έκγοιμ PAF 

αηεηοθμτδνμθάζδ (PAF-AH). Οζ PAF-AΖs ανίζημκηαζ ηαζ εκδμηοηηανζηά ηαζ ελςηοηηανζηά. Ζ 

οδνυθοζδ ημο εεζμεζηενζημφ δεζιμφ ζηδκ sn-2 εέζδ ημο οπμζηνχιαημξ απυ ηδκ 

αηεηοθμτδνμθάζδ απεθεοεενχκεζ εεζυθεξ πμο δεζιεφμκηαζ απυ ημ DTNB, υπςξ θαίκεηαζ ζημ 

ζπήια 5.2.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Στήκα 5.2: Αξρή κεζόδνπ πξνζδηνξηζκνύ ηεο δξαζηηθόηεηαο PAF AH 

 

Σμ 5-εεζμ-2-κζηνμ αεκγμσηυ μλφ πμο πανάβεηαζ δίκεζ απμννυθδζδ ζηα 405nm. 
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Αλαιπηηθή πνξεία 

ε πθάηα 96 πδβαδζχκ ημπμεεημφκηαζ μζ ηαηάθθδθεξ πμζυηδηεξ νοειζζηζημφ δζαθφιαημξ, 

δζαθφηδ/δζαθφιαημξ ακαζημθέα ηαζ δζαθφιαημξ ημο εκγφιμο. Ζ ακηίδναζδ λεηζκά ιε ηδκ 

πνμζεήηδ 60ιl δζαθφιαημξ οπμζηνχιαημξ. Γίκεηαζ ακαηίκδζδ βζα 30 sec ηαζ αημθμοεεί επχαζδ 

βζα 30 min ζε εενιμηναζία δςιαηίμο. ηδ ζοκέπεζα βίκεηαζ πνμζεήηδ 40 ιl δζαθφιαημξ DTNB, 

ιε ημ μπμίμ ηεθεζχκεζ δ ακηίδναζδ. Γίκεηαζ λακά ακαηίκδζδ βζα 30sec ηαζ επχαζδ βζα 1 min ηαζ 

αημθμοεεί θςημιέηνδζδ ζηα 405 nm. 

 
Ρπζκηζηηθό 

δ/κα (κl) 

Γηάιπκα  

PAF-AH 

(κl) 

DMSO 

(κl) 

Γηάιπκα 

αλαζηνιέα 

(κl) 

Γηάιπκα 

ππνζηξώκαηνο 

(κl) 

Γηάιπκα 

DTNB 

(κl) 

Σπθιό 95 - 5 - 60 40 

Γείγκα 

αλαθνξάο 
85 10 5 - 60 40 

Γείγκα κε 

αλαζηνιέα 
85 10 - 5 60 40 

 

Ζ δναζηζηυηδηα ημο εκγφιμο οπμθμβίγεηαζ ςξ ελήξ: 

1. Ανπζηά πνμζδζμνίγεηαζ δ ιεηααμθή ηδξ απμννυθδζδξ ακά θεπηυ, βζα ημ πνμκζηυ 

δζάζηδια ηςκ 30min επχαζδξ, ζφιθςκα ιε ημκ ηφπμ: 

 

 2. Υνδζζιμπμζείηαζ μ παναηάης ηφπμξ βζα ημκ οπμθμβζζιυ ηδξ δναζηζηυηδηαξ ηδξ PAF-AH. 

Ζ ηαπφηδηα ηδξ ακηίδναζδξ ιπμνεί κα πνμζδζμνζζηεί πνδζζιμπμζχκηαξ ημ ζοκηεθεζηή ε ημο 

DTNB. Μζα unit ημο εκγφιμο οδνμθφεζ 1ιmol 2-thio PAF ακά θεπηυ ζημοξ 25
μ
 C. 

 

Όπμο ε405=12.8mM
-1

cm
-1

, l=0.784 cm (δ μπηζηή δζαδνμιή), Vassay=0.225mL, Venzyme=0.01mL. Ζ 

δναζηζηυηδηα εηθνάγεηαζ ζε ιmol/min/ml. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 6 

 

ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 

 

 

6.1 Γείγκαηα 

 ηδκ πανμφζα ιεθέηδ πνδζζιμπμζήεδηακ ςξ δείβιαηα έκα θεοηυ ηαζ έκα ηυηηζκμ ηναζί 

ημο ηηήιαημξ Υαηγδιζπάθδ: 

1. Ambelon: Λεοηυξ, λδνυξ μίκμξ ημο 2006, 750 ml (13% vol), ηφνζα πμζηζθία Ρμιπυθα.  

2. Cabernet Sauvignon: Δνοενυξ, λδνυξ μίκμξ ημο 2003, 750 ml (13,5% vol), ηφνζα 

πμζηζθία Cabernet Sauvignon. 

 

6.2 Δπεμεξγαζία νίλωλ-απνκόλωζε δεηγκάηωλ 

 Γζα ηδκ παναθααή ηςκ δεζβιάηςκ, ηα ηναζζά εηποθίζηδηακ ιε δφμ δζαθμνεηζημφξ 

ηνυπμοξ. 

 

6.2.1 Μέζνδνο 1 

 6.2.1.1 Απνκόλωζε νιηθώλ ιηπνεηδώλ (TL) κε ηε κέζνδν Bligh –Dyer 

 Ζ ιέεμδμξ αοηή απμζημπεί ζηδκ απμιυκςζδ ηςκ μθζηχκ θζπμεζδχκ ημο ηναζζμφ απυ ηα 

οδαηζηά ζοζηαηζηά. Σμ 90% ηςκ TL, επελενβάγεηαζ πεναζηένς ιε ηδκ ιέεμδμ ηαηα ακηζννμή. 

 

6.2.1.2 Γηαρωξηζκόο ηωλ νιηθώλ ιηπνεηδώλ ζε νπδέηεξα (NL) θαη πνιηθά (PL) κε 

θαηαλνκή θαηά αληηξξνή 

Με ηδ ιέεμδμ αοηή δζαπςνίζηδηακ ηα μθζηά θζπμεζδή ημο ηναζζμφ (TL), ζε πμθζηά (PL) 

ηαζ ζε μοδέηενα (NL) θζπμεζδή.  

Tα απμηεθέζιαηα πανμοζζάγμκηαζ ζημκ πίκαηα 6.1, ηαζ εηθνάγμκηαζ ζε βναιιάνζα 

θζπμεζδχκ ακά 750 ml ηναζζμφ εκχ ζηδκ πανέκεεζδ θαίκεηαζ ημ επί ημζξ εηαηυ πμζμζηυ ζε ηάεε 

ηθάζια. Δζδζηυηενα ζηδκ πενίπηςζδ ηςκ μοδέηενςκ ηαζ ηςκ πμθζηχκ θζπμεζδχκ εηθνάγεηαζ ημ 

πμζμζηυ επί ηςκ μθζηχκ θζπμεζδχκ. 
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Πίλαθας 6.1:Πνζόηεηεο θιαζκάησλ πνπ πξνθύπηνπλ από ηελ εθρύιηζε κε ηε Μέζνδν 1. 

Κιάζκα 

Πνζόηεηα g/750 

ml Λεπθνύ 

θξαζηνύ 

Πνζόηεηα g/750 ml 

Κόθθηλνπ θξαζηνύ 

Τδαηζηά ζοζηαηζηά (W) 
13.5  

(98.3%) 

23,2 

(97,5%) 

Οθζηά θζπμεζδή (TL) 
0.349  

(1.7%) 

0,596 

(2,5%) 

Πμθζηά θζπμεζδή (PL) 
0.305  

(87.3% TL)
  

0,558 

(93,6% TL)
  

Οοδέηενα θζπμεζδή (NL) 
0.0006  

(0.2% TL)
  

0,001 

(0,2% TL)
  

 

: % w/w 

Αοηυ πμο παναηδνείηαζ ιεηά ηδκ εηπφθζζδ Bligh-Dyer είκαζ υηζ ηα οδαηζηά ζοζηαηζηά 

(W) απμηεθμφκ ηδκ ζοκηνζπηζηή πθεζμρδθία ηςκ ζοζηαηζηχκ ημο ηναζζμφ ηυζμ ζημ θεοηυ (98,3 

% w/w) υζμ ηαζ ζημ ηυηηζκμ (97,5 % w/w). Δπίζδξ, ηαζ ζηα δφμ είδδ ηναζζχκ, ημ πμζμζηυ ηςκ 

πμθζηχκ θζπμεζδχκ είκαζ ηαηά πμθφ ιεβαθφηενμ (87.3 % βζα ημ θεοηυ, 93,6 % βζα ημ ηυηηζκμ) 

απυ αοηυ ηςκ μοδέηενςκ (ηδξ ηάλδξ ημο 0,2 %). 

Αλίγεζ κα ζδιεζςεεί υηζ ηα μθζηά θζπμεζδή ημο ηυηηζκμο ηναζζμφ είκαζ πενίπμο δζπθάζζα 

απυ αοηά ημο θεοημφ, ηυζμ πμζμηζηά υζμ ηαζ πμζμζηζαία. Σμ ίδζμ ζζπφεζ ηαζ βζα ηα πμθζηά 

θζπμεζδή ηςκ δφμ ηναζζχκ. 

 

6.2.2 Μέζνδνο 2: Δθρύιηζε δηαθνξεηηθώλ ηάμεωλ θαηλνιηθώλ ελώζεωλ 

Ο ηνυπμξ αοηυξ εηπφθζζδξ απμζημπεί ζημκ δζαπςνζζιυ ημο θαζκμθζημφ πενζεπμιέκμο 

ημο ηναζζμφ ζηζξ επζιένμοξ ηάλεζξ θαζκμθζηχκ εκχζεςκ. Ζ πεζναιαηζηή δζαδζηαζία πμο 

αημθμοεήεδηε θαίκεηαζ ζημ ζπήια 6.1. Σα απμηεθέζιαηα πανμοζζάγμκηαζ ζημκ πίκαηα 6.2 ηαζ 

εηθνάγμκηαζ ζε βναιιάνζα ακά 750 ml ηναζζμφ εκχ ζηδκ πανέκεεζδ θαίκεηαζ ημ % w/w. 

 



 Κεθάιαηο 6: Αποηειέζκαηα 

64 

 

 

 

Πίλαθας 6.2: Πνζόηεηεο θιαζκάησλ πνπ πξνθύπηνπλ από ηελ εθρύιηζε κε ηε Μέζνδν 2. 

Κιάζκα 
Πνζόηεηα g/750 ml 

Λεπθνύ θξαζηνύ 

Πνζόηεηα g/750 ml 

Κόθθηλνπ θξαζηνύ 

Κθάζια Η (FI) 16.3 (94.1%) 23,5 (92,1%) 

Κθάζια ΗΗ (FII) 0.540 (3.13%) 1,35 (5,30%) 

Κθάζια ΗΗΗ (FIII) 0.150 (0.89%) 0,27 (1,07%) 

Κθάζια IV (FIV) 0.320 (1.85%) 0,38 (1,49%) 
 

: % w/w 

 

Ο Ghiselli ηαζ μζ ζοκενβάηεξ ημο ηαοημπμίδζακ
143

 ηζξ ηάλεζξ ηςκ θαζκμθζηχκ εκχζεςκ 

πμο θαιαάκμκηαζ ζηα ηθάζιαηα ιε ηδ ιέεμδμ αοηή ηαζ πνυηεζκε ηδκ παναηάης ζφζηαζδ: 

FI: Ακεμηοακίκεξ 

FII: Πνμηοακζδίκεξ, ηαηεπίκεξ, επζηαηεπίκεξ, θθααμκυθεξ (ηονίςξ ηενηεηζκμ-3-Ο-βθοημγίηδξ) 

FIII: Φαζκμθζηά μλέα, πανάβςβα ηενηεηίκδξ ιε βθοημονμκζηυ μλφ 

FIV: Λμζπά θαζκμθζηά ζοζηαηζηά πμο δεκ ηαηακειήεδηακ ζηζξ πνμδβμφιεκεξ θάζεζξ. 

Σα δεδμιέκα ημο πίκαηα 6.2 οπμδεζηκφμοκ υηζ ηα θαζκμθζηά ημο ηθάζιαημξ ηςκ 

ακεμηοακζκχκ (FI) απμηεθμφκ ηδκ ζοκηνζπηζηή πθεζμρδθία ηςκ θαζκμθζηχκ εκχζεςκ πμο 

εηποθίζηδηακ, ηαζ ζηα δφμ είδδ ηναζζχκ. οβηεηνζιέκα ζημ θεοηυ ηαηαθαιαάκμοκ ημ 94,1% 

w/w ηαζ ζημ ηυηηζκμ ημ 92,1% w/w. Δπυιεκμ ζε  πμζμζηυ ηθάζια αθθά ζδιακηζηά ιζηνυηενμ 

Στήκα 6.1: Σρεδηάγξακκα ηεο δηαδηθαζίαο 

εθρύιηζεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Μέζνδν 2 
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απυ ημ πνχημ, είκαζ ημ ΗΗ (FII) ηαζ αημθμοεεί αοηυ ηδξ οδαηζηήξ θάζδξ (FIV). Σέθμξ, ιε 

πμζμζηυ 0,89% βζα ημ θεοηυ ηαζ 1,07% βζα ημ ηυηηζκμ, ζοκακηάιε ημ ηθάζια ηςκ θαζκμθζηχκ 

μλέςκ ηαζ ηςκ πανάβςβςκ ηδξ ηενηεηίκδξ ιε βθοημονμκζηυ μλφ (FIΗΗ). 

Όπςξ ήηακ ακαιεκυιεκμ, δ ιάγα ηςκ θαζκμθζηχκ ηςκ ακηίζημζπςκ ηθαζιάηςκ είκαζ 

ιεβαθφηενδ ζημ Cabernet Sauvignon ζε ζπέζδ ιε ημ Ambelon βεβμκυξ πμο μθείθεηαζ ζημκ 

δζαθμνεηζηυ ηνυπμ μζκμπμίδζδξ ηςκ ηυηηζκςκ, πμο πναβιαημπμζείηαζ πανμοζία ηςκ ζηέιθοθςκ, 

έκακηζ ηςκ θεοηχκ ηναζζχκ. 

 

6.3 Υεκηθνί πξνζδηνξηζκνί 

 ημ πθαίζζμ ημο πνμζδζμνζζιμφ ηδξ ζφζηαζδξ ηςκ εηποθζζιάηςκ πμο πνμήθεακ απυ ηα 

δφμ ηναζζά, πναβιαημπμζήεδηακ πδιζημί πνμζδζμνζζιμί ζηα ηθάζιαηα πμο πνμέηορακ ηαζ απυ 

ημοξ δφμ ηνυπμοξ εηπφθζζδξ. 

Πζμ ζοβηεηνζιέκα, πνμζδζμνίζηδηακ ηα μθζηά θαζκμθζηά, ηα υνεμ-θαζκμθζηά, ηα 

ζάηπανα ηαεχξ ηαζ μ μνβακζηυξ ηαζ μ ακυνβακμξ θχζθμνμξ ιε αάζδ ηζξ ιεευδμοξ πμο 

ακαθένμκηαζ ζημ ηεθάθαζμ 5. Σα απμηεθέζιαηα, υζμ αθμνά ζημκ πνχημ ηνυπμ εηπφθζζδξ 

πανμοζζάγμκηαζ ζημκ πίκαηα 6.3. 

 ημκ πίκαηα 6.3 παναηδνμφιε πχξ ημ ηθάζια ιε ηδ ιεβαθφηενδ πενζεηηζηυηδηα ζε υθα 

ηα πνμζδζμνζγυιεκα ζοζηαηζηά ηαζ ηςκ δφμ ηναζζχκ είκαζ ημ οδαηζηυ ηθάζια (W). Αλίγεζ 

επίζδξ κα επζζδιακεεί δ ιεβάθδ δζαθμνά ζηδκ ιάγα ακά θίηνμ ηναζζμφ ηςκ ζοζηαηζηχκ ημο W 

ζε ζπέζδ ιε ημ ηθάζια ηςκ μθζηχκ θζπμεζδχκ ηαζ ζημ Ambelon ηαζ ζημ Cabernet Sauvignon. 

 οβηνίκμκηαξ ηα δφμ ηναζζά ιεηαλφ ημοξ αθέπμοιε πςξ ημ ηυηηζκμ είκαζ πθμοζζυηενμ ζε 

μθζηά θαζκμθζηά ηαζ ζάηπανα ζε υθα ηα ηθάζιαηα ηαζ ζε ακυνβακμ θχζθμνμ ζημ οδαηζηυ 

ηθάζια, εκχ οπμθείπεηαζ, ζε ζπέζδ ιε ημ θεοηυ, ζε υνεμ-θαζκμθζηά ζηα μθζηά ηαζ πμθζηά 

θζπμεζδή ηαζ ζε μνβακζηυ θχζθμνμ ζηα PL. 
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Πίλαθας 6.3: Χεκηθνί πξνζδηνξηζκνί ησλ θιαζκάησλ πνπ πξνήιζαλ από εθρύιηζεο ησλ θξαζηώλ Ambelon (Α) θαη 

Cabernet Sauvignon (CS) κε ηε Μέζνδν 1. 

πζηαηηθό 
Σύπνο 

Κξαζηνύ 

Κιάζκα 

W TL PL 

Οιηθά 

θαηλνιηθά
α 

A 191±37.0 

(1.06±0.21) 

20.7±2.37 

(6.55±0.75) 

17.7±1.45 

(5.28±0.44) 

CS 2220 ±250 

(7,19 ±0,81) 

65,7 ±5,8 

(8,88 ±0,79) 

41,7 ±3,88 

(6,34 ±0,59) 

Όξζν-

θαηλνιηθά
β 

A 80.9±9.03 

(0.45±0.05) 

18.2±1.90 

(5.75±0.60) 

19.7±1.01 

(5.85±0.30) 

CS 485 ±64,9 

(1,57 ±0,21) 

14,4 ±1,7 

(1,95 ±0,23) 

11,7 ±1,25 

(1,78 ±0,19) 

άθραξα
γ 

A 4570±614 

(25.31±3.4) 

12.8±1.9 

(4.04±0.60) 

13.1±1.85 

(3.80±0.55) 

CS 6920 ±958 

(22,41 ±3,1) 

33,6 ±3,77 

(4,54 ±0,51) 

22,3 ±2,7 

(3,47 ±0,41) 

Οξγαληθόο 

θώζθνξνο
δ 

A 5.72±0.072 

(0.032±0.004) 

ε 0.35±0.01 

(0.104±0.002) 

CS ε ε 0,077 ±0,01 

(0,012 ±0,002) 

Αλόξγαλνο 

θώζθνξνο
δ 

A 125±13.4 

(0.69±0.07) 

ε ε 

CS 111 ±13,9 

(0,36 ±0,04) 

ε ε 

 
α
 Σα απμηεθέζιαηα εηθνάγμκηαζ ζε mg βαθθζημφ μλέμξ ακά θίηνμ ηναζζμφ ηαζ ςξ % w/w 

βαθθζημφ μλέμξ ζημ ηθάζια ζηδκ πανέκεεζδ 

α
 Σα απμηεθέζιαηα εηθνάγμκηαζ ζε mg ηενηεηίκδξ ακά θίηνμ ηναζζμφ ηαζ ςξ %w/w ηενηεηίκδξ 

ζημ ηθάζια ζηδκ πανέκεεζδ 

β
 Σα απμηεθέζιαηα εηθνάγμκηαζ ζε mg βθοηυγδξ ακά θίηνμ ηναζζμφ ηαζ ςξ %w/w βθοηυγδξ ζημ 

ηθάζια ζηδκ πανέκεεζδ 

δ
 Σα απμηεθέζιαηα εηθνάγμκηαζ ζε mg θςζθυνμο ακά θίηνμ ηναζζμφ ηαζ ςξ %w/w θςζθυνμο 

ζημ ηθάζια ζηδκ πανέκεεζδ 

ε
 Γεκ πναβιαημπμζήεδηακ πνμζδζμνζζιμί 

 

Σα απμηεθέζιαηα ζηα ηθάζιαηα πμο πνμήθεακ απυ ημκ δεφηενμ ηνυπμ εηπφθζζδξ 

πανμοζζάγμκηαζ ζημκ πίκαηα 6.4. 
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Ο πίκαηαξ 6.4 ιαξ δείπκεζ πςξ δ ιεβαθφηενδ ιάγα ζε θαζκμθζηέξ εκχζεζξ, ζάηπανα ηαζ 

θχζθμνμ ακά θίηνμ ηναζζμφ εκημπίγεηαζ ζημ FI ηθάζια ηαζ ζηα δφμ ηναζζά. Αλίγεζ κα 

ζδιεζςεεί πςξ ημ ηθάζια FII έπεζ ιεβαθφηενδ πενζεηηζηυηδηα ζε ζπέζδ ιε ηα άθθα ζε μθζηά ηαζ 

υνεμ-θαζκμθζηά ζοζηαηζηά εκχ ημ FI ηθάζια πανμοζζάγεζ ιεβαθφηενδ πενζεηηζηυηδηα ζε 

ζάηπανα. 

 

Πίλαθας 6.4: Χεκηθνί πξνζδηνξηζκνί ησλ θιαζκάησλ πνπ πξνήιζαλ από εθρύιηζεο ησλ θξαζηώλ Ambelon (Α) θαη 

Cabernet Sauvignon (CS) κε ηε Μέζνδν 2 

πζηαηηθό 
Σύπνο 

Κξαζηνύ 

Κιάζκα 

FI FII FIII FIV 

Οιηθά 

θαηλνιηθά
α 

A 220±115.9 

(1.01±0.53) 

82.5±11.7 

(11.3±1.60) 

1.80±0.10 

(0.87±0.05) 

18.2±1.90 

(5.75±0.60) 

 

CS 

2950 ±273 

(9,4 ±0,86) 

457 ±62 

(25,1 ±3,4) 

35,6 ±3,6 

(9,67 ±0,98) 

14,4 ±1,7 

(1,95 ±0,23) 

Όξζν-

θαηλνιηθά
β 

A 71.3±8.8 

(0.33±0.04) 

45.9±5.05 

(6.27±0.69) 

1.00±0.11 

(0.48±0.05) 

0.75±0.087 

(0.17±0.02) 

CS 468 ±63,4 

(1,49 ±0,2) 

122 ±13,7 

(6,7 ±0,75) 

8,36 ±0,77 

(2,27 ±0,21) 

6,9 ±0,77 

(1,35 ±0,15) 

άθραξα
γ 

A 1700±181 

(7.79±0.82) 

9.20±1.17 

(1.26±0.16) 

1.53±0.17 

(0.74±0.08) 

1.82±0.13 

(0.42±0.03) 

CS 2260 ±270 

(7,2 ±0,85) 

115 ±14,2 

(6,32 ±0,78) 

21 ±2,54 

(5,7 ±0,69) 

66,2 ±11,8 

(12,9 ±2,3) 

Οξγαληθόο 

θώζθνξνο
δ 

A 17.1±1.98 

(0.078±0.009) 

0.097±0.014 

(0.013±0.002) 

0.004±0.0001 

(0.0017±0.0002) 

0.118±0.013 

(0.027±0.003) 

CS ε 0,268 ±0,036 

(0,015±0,002) 

0,063 ±0,008 

(0,017±0,002) 

0,12 ±0,02 

(0,024±0,003) 

Αλόξγαλνο 

θώζθνξνο
δ 

A 112±11.7 

(0.51±0.05) 

ε ε 0.152±0.017 

(0.035±0.004) 

CS 114 ±17,8 

(0,43 ±0,06) 

ε ε 114 ±17,8 

(0,43 ±0,06) 

 
α
 Σα απμηεθέζιαηα εηθνάγμκηαζ ζε mg βαθθζημφ μλέμξ ακά θίηνμ ηναζζμφ ηαζ ςξ %w/w 

ζοβηέκηνςζδ βαθθζημφ μλέμξ ζημ ηθάζια ζηδκ πανέκεεζδ 

α
 Σα απμηεθέζιαηα εηθνάγμκηαζ ζε mg ηενηεηίκδξ ακά θίηνμ ηναζζμφ ηαζ ςξ %w/w 
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ζοβηέκηνςζδ ηενηεηίκδξ ζημ ηθάζια ζηδκ πανέκεεζδ 

β
 Σα απμηεθέζιαηα εηθνάγμκηαζ ζε mg βθοηυγδξ ακά θίηνμ ηναζζμφ ηαζ ςξ %w/w ζοβηέκηνςζδ 

βθοηυγδξ ζημ ηθάζια ζηδκ πανέκεεζδ 

δ
 Σα απμηεθέζιαηα εηθνάγμκηαζ ζε mg θςζθυνμο ακά θίηνμ ηναζζμφ ηαζ ςξ %w/w 

ζοβηέκηνςζδ θςζθυνμο ζημ ηθάζια ζηδκ πανέκεεζδ 

ε
 Γεκ πναβιαημπμζήεδηακ πνμζδζμνζζιμί 

 

6.4 Αλίρλεπζε Γξαζηηθόηεηαο ηεο ιπζν-PAF αθεηπινηξαλζθεξάζεο (ΑΣ) 

Γζα ηδκ ακίπκεοζδ ηδξ δναζηζηυηδηαξ ηδξ θοζμ-PAF αηεηοθμηνακζθενάζδξ βίκεηαζ 

πνμζδζμνζζιυξ ημο παναβυιεκμο PAF, υπςξ πενζβνάθεηαζ ζηδκ πανάβναθμ 5.5. Ο PAF 

πανάβεηαζ ιε ηδκ επίδναζδ ημο εκγφιμο PAF AT, πμο πνμένπεηαζ απυ μιμβεκμπμίδια ηοηηάνςκ 

U937, ζηα οπμζηνχιαηα θοζμ-PAF ηαζ αηέηοθμ-CoA. Ζ δναζηζηυηδηα ηδξ θφζμ-PAF AT, ηαζ 

επμιέκςξ δ πμζυηδηα ημο PAF πμο ακζπκεφεηαζ ιπμνεί κα επδνεαζηεί (κα ακαζηαθεί ή κα 

εκενβμπμζδεεί) απυ ηδκ πανμοζία ηςκ ζοζηαηζηχκ ημο ηναζζμφ. 

Ζ πμζυηδηα ημο PAF πμο πανάπεδηε, αθμφ απμιμκςεεί ιε πνςιαημβναθία θεπηήξ 

ζηζαάδαξ (TLC), ημπμεεηείηαζ ζε εκαζχνδια πθοιέκςκ αζιμπεηαθίςκ ημοκεθζμφ, χζηε κα 

οπμθμβζζηεί δ ζοζζχνεοζδ πμο πνμηαθεί ζε αοηά. Xαναηηδνζζηζηή εζηυκα ιζαξ πθάηαξ TLC, 

έπεζηα απυ ειθάκζζδ ηδξ ζε αηιμφξ I2, είκαζ αοηή πμο θαίκεηαζ ζημ ζπήια 6.2. Όζμ ιεβαθφηενδ 

είκαζ δ πμζυηδηα ημο PAF πμο πανάπεδηε, ηυζμ ιεβαθφηενδ ακαιέκεηαζ κα είκαζ δ ζοζζχνεοζδ 

ηςκ αζιμπεηαθίςκ απυ ηδκ μπμία αημθμφεςξ ιπμνμφιε κα οπμθμβίζμοιε ηδκ επίδναζδ πμο έπεζ 

ζημ έκγοιμ δ πνμζεήηδ εηποθζζιάηςκ ηναζζμφ ή πνυηοπςκ θαζκμθζηχκ εκχζεςκ. 

Έηζζ βζα ηάεε δείβια οπμθμβίγεηαζ ημ πμζμζηυ ηδξ επαβυιεκδξ απυ PAF ζοζζχνεοζδξ 

αζιμπεηαθίςκ, ζπεδζάγεηαζ δ βναθζηή πανάζηαζδ ηδξ επί ημζξ εηαηυ ακαζημθήξ ζοκανηήζεζ ηδξ 

πμζυηδηαξ ηαζ οπμθμβίγεηαζ δ πμζυηδηα ημο δείβιαημξ πμο πνμηαθεί 50% ακαζημθή ηδξ δνάζδξ 

ημο εκγφιμο (IC50). 
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Στήκα 6.2: Φσηνγξαθία πιάθαο αλάπηπμεοTLC, όπνπ PC= θσζθαηηδπιν-ρνιίλε, Sm= ζθηγγνκπειίλε 

 

6.4.1 Δπίδξαζε πξόηππωλ θαηλνιηθώλ ελώζεωλ ζηε δξαζηηθόηεηα ηεο ιπζν-PAF ΑΣ  

Ο πνμζδζμνζζιυξ ηδξ επίδναζδξ ηςκ πνυηοπςκ θαζκμθζηχκ εκχζεςκ νεζαεναηνυθδ ηαζ 

ηενηεηίκδ έβζκε ιε δφμ ιεευδμοξ: 

 

6.4.1.1 ύζηεκα ειεύζεξν θπηηάξωλ 

Καηά ηδκ ιέεμδμ αοηή, δ εκγοιζηή ακηίδναζδ ηδξ θοζμ-PAF AT πναβιαημπμζήεδηε 

απμοζία δείβιαημξ ακαθμνάξ ή πανμοζία δζαθμνεηζηχκ ζοβηεκηνχζεςκ νεζαεναηνυθδξ. Ζ 

ιέεμδμξ αοηή βίκεηαζ βζα ηδκ δζενεφκδζδ ηδξ απεοεείαξ επίδναζδξ ηςκ πνυηοπςκ θαζκμθζηχκ 

εκχζεςκ ζηδ δνάζδ ημο εκγφιμο. Γζα ημ ζημπυ αοηυ παναζηεοάζηδηακ δζαθμνεηζηήξ 

ζοβηέκηνςζδξ δζαθφιαηα νεζαεναηνυθδξ ζε DMSO. Ζ πμζυηδηα DMSO ήηακ ζηαεενή ηαζ ίζδ 

ιε 2 ιL ζε υθεξ ηζξ εκγοιζηέξ ακηζδνάζεζξ, ηαζ ζημ δείβια ακαθμνάξ πνμζηέεδηακ 2 ιL DMSO 

επζπθέμκ. 

 

α) Σα απμηεθέζιαηα ηδξ επί ηδξ εηαηυ ακαζημθήξ ηδξ δνάζδξ ηδξ θοζμ-PAF AT απυ ηδκ 

νεζαεναηνυθδ είκαζ μ ιέζμξ υνμξ δφμ πεζναιάηςκ ηαζ πανμοζζάγμκηαζ ζημκ πίκαηα 6.5. 

 

 

 

PC 

Sm 

ιπζν-PC 

PAF 
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Πίλαθας 6.5: Πνζνζηό (%) αλαζηνιήο ηεο δξάζεο ηεο ιπζν-PAF AT από ηε επίδξαζε δηαθνξεηηθώλ ζπγθεληξώζεσλ 

ξεζβεξαηξόιεο 

πγθέληξωζε 

ξεζβεξαηξόιεο 

(κΜ) 

% αλαζηνιή ηεο 

ιπζν-PAF ΑΣ 

Σππηθή 

απόθιηζε 

200 9,7 7,5 

400 32,5 9,19 

800 47,5 2,12 

1200 84 28,99 

 

 Απυ ηζξ ηζιέξ ημο πίκαηα 6.5 πνμέηορε ημ βνάθδια ηδξ επί ημζξ εηαηυ ακαζημθήξ ηδξ 

δνάζδξ ηδξ θοζμ-PAF AT ζοκανηήζεζ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ηδξ νεζαεναηνυθδξ (πήια 6.3). 

 

Στήκα 6.3: Δπίδξαζε ηεο ξεζβεξαηξόιεο ζηε δξάζε ηεο ιπζν-PAF AT ζε ζύζηεκα ειεύζεξν θπηηάξσλ. Τα 

απνηειέζκαηα εθθξάδνληαη σο % ηνπ δείγκαηνο αλαθνξάο (απνπζία ξεζβεξαηξόιεο). 

 

 Ζ ελίζςζδ ηδξ εοεείαξ ημο ζπήιαημξ 6.3 είκαζ: y = 0,0692x-1,5627. Απυ αοηήκ 

οπμθμβίζηδηε δ ηζιή ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ηδξ νεζαεναηνυθδξ πμο πνμηαθεί 50% ακαζημθή ηδξ 

δνάζδξ ημο εκγφιμο: IC50 = 745,1κΜ. 

 ηα ηθάζιαηα ημο ηναζζμφ, ζε ακηίεεζδ ιε ηζξ πνυηοπεξ εκχζεζξ ιαξ (νεζαεναηνυθδ, 

ηενηεηίκδ), ελεηάγμοιε ηζξ ζδζυηδηεξ ιζαξ μιάδαξ εκχζεςκ (θζπμεζδή, θαζκμθζηά) βζα ηδκ μπμία 
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δεκ ιπμνμφιε κα οπμθμβίζμοιε, ηαζ ηαη’ επέηηαζδ κα πνδζζιμπμζήζμοιε, ιμνζαηυ αάνμξ. Γζα 

κα ιπμνέζεζ, θμζπυκ, κα βίκεζ δ ζφβηνζζδ ηςκ απμηεθεζιάηςκ ηςκ πνυηοπςκ θαζκμθζηχκ 

εκχζεςκ ιε αοηά ηςκ εηποθζζιάηςκ ηςκ ηναζζχκ ιεηαηνέπμοιε ηα ιΜ ζε ιg/ιL. Έηζζ 

πνμηφπηεζ: IC50 = 0,170 κg/κl. 

α) Σα απμηεθέζιαηα ηδξ επί ημζξ εηαηυ ακαζημθήξ ηδξ δνάζδξ ηδξ θοζμ-PAF AT απυ ηδκ 

ηενηεηίκδ πανμοζζάγμκηαζ ζημκ πίκαηα 6.6. 

 

Πίλαθας 6.6: Πνζνζηό (%) αλαζηνιήο ηεο δξάζεο ηεο ιπζν-PAF AT από ηε επίδξαζε δηαθνξεηηθώλ ζπγθεληξώζεσλ 

θεξθεηίλεο  

πγθέληξωζε 

θεξθεηίλεο (κΜ) 

% αλαζηνιή ηεο 

ιπζν-PAF AT 

Σππηθή 

απόθιηζε 

300 10,7 3 

600 54,95 5,59 

1200 53,5 7,78 

2400 51 18,38 

 

 Απυ ηζξ ηζιέξ ημο πίκαηα 6.6 πνμέηορε ημ βνάθδια ηδξ επί ημζξ εηαηυ ακαζημθήξ ηδξ 

δνάζδξ ηδξ θοζμ-PAF AT ζοκανηήζεζ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ηδξ ηενηεηίκδξ (πήια 6.4). 

 

Στήκα 6.4: Δπίδξαζε ηεο θεξθεηίλεο ζηε δξάζε ηεο ιπζν-PAF AT ζε ζύζηεκα ειεύζεξν θπηηάξσλ. Τα απνηειέζκαηα 

εθθξάδνληαη σο % ηνπ δείγκαηνο αλαθνξάο (απνπζία θεξθεηίλεο)  
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Παναηδνχκηαξ ημ βνάθδια ημο ζπήιαημξ 6.4, δζαπζζηχκμοιε πςξ ζηα 600 ιΜ δ % 

ακαζημθή ηδξ θοζμ-PAF AT αββίγεζ ηδκ ιέβζζηδ ηζιή ηδξ δδιζμονβχκηαξ πθαηχ, ιζαξ ηαζ 

αολακυιεκδξ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ηδξ ηενηεηίκδξ, αοηή παναιέκεζ ζπεδυκ ζηαεενή. Έηζζ, βζα ημκ 

οπμθμβζζιυ ηδξ ελίζςζδξ ηδξ εοεείαξ ηαζ εκ ζοκεπεία ημο IC50, πνδζζιμπμζμφιε ηζξ δφμ πνχηεξ 

ηζιέξ ζοβηέκηνςζδξ ηαζ έπμοιε:  

y= 0,1475x-33,55, IC50 = 566,44 κΜ = 0,1916 κg/κL. 

 

6.4.1.2 ύζηεκα αθέξαηωλ θπηηάξωλ 

Καηά ηδκ ιέεμδμ αοηή μζ οπυ ιεθέηδ πνυηοπεξ θαζκμθζηέξ εκχζεζξ, επςάζηδηακ ιε ηα 

ηφηηανα U937 βζα 24 χνεξ ζε ενεπηζηυ οθζηυ πμο δεκ πενζείπε μνυ, αθμφ είπε πνμδβδεεί 

ζοβπνμκζζιυξ (αθ.§ 5.4). Ζ ιέεμδμξ αοηή απμζημπεί, ηονίςξ, ζηδκ δζενεφκδζδ ηδξ επίδναζδξ 

ηςκ πνυηοπςκ θαζκμθζηχκ εκχζεςκ ζηδκ πμνεία ιεηαβςβήξ ζήιαημξ πμο εκενβμπμζμφκ/ 

απεκενβμπμζμφκ ηα έκγοια. Σα ηφηηανα επςάζηδηακ ιε δζαθμνεηζηέξ ζοβηεκηνχζεζξ 

νεζαεναηνυθδξ ή ηενηεηίκδξ. Γζα ημ ζημπυ αοηυ παναζηεοάζηδηακ δζαθφιαηα δζαθμνεηζηχκ 

ζοβηεκηνχζεςκ ηςκ θαζκμθζηχκ ζε DMSO ηαζ πνμζηέεδηε ζημ ενεπηζηυ οθζηυ ίδζα πμζυηδηα 

DMSO, ίζδ ιε 2ιL. ημ δείβια ακαθμνάξ απμοζία θαζκμθζηχκ εκχζεςκ πνμζηέεδηακ 2 ιL 

DMSO. Σα απμηεθέζιαηα εηθνάζηδηακ ςξ % ακαζημθή ηδξ θοζμ-PAF AT ςξ πνμξ ημ δείβια 

ακαθμνάξ απμοζία θαζκμθζηχκ. 

α) Σα απμηεθέζιαηα ηδξ επί ηδξ εηαηυ ακαζημθήξ ηδξ δνάζδξ ηδξ θοζμ-PAF AT απυ 

νεζαεναηνυθδ πμο επςάζηδηε ιε ηφηηανα U937 είκαζ μ ιέζμξ υνμξ δφμ πεζναιάηςκ ηαζ 

πανμοζζάγμκηαζ ζημκ πίκαηα 6.7. 

 

Πίλαθας 6.7: Πνζνζηό (%) αλαζηνιήο ηεο δξάζεο ηεο ιπζν-PAF AT από ηε επίδξαζε δηαθνξεηηθώλ ζπγθεληξώζεσλ 

ξεζβεξαηξόιεο  

πγθέληξωζε 

ξεζβεξαηξόιεο 

(κΜ) 

% αλαζηνιή ηεο 

ιπζν-PAF ΑΣ 

10 22.47 

100 60.93 

200 58.49 

 

 Απυ ηζξ ηζιέξ ημο πίκαηα 6.7 πνμέηορε ημ βνάθδια ηδξ επί ημζξ εηαηυ ακαζημθήξ ηδξ 

δνάζδξ ηδξ θοζμ-PAF AT ζοκανηήζεζ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ηδξ νεζαεναηνυθδξ (πήια 6.5). 
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Στήκα 6.5: Δπίδξαζε ηεο ξεζβεξαηξόιεο ζηε δξάζε ηεο ιπζν-PAF AT ζε ζύζηεκα αθέξαησλ θπηηάξσλ. Τα 

απνηειέζκαηα εθθξάδνληαη σο % ηνπ δείγκαηνο αλαθνξάο (απνπζία ξεζβεξαηξόιεο). 

Απυ ηα 100 ιΜ ηαζ πάκς, δεκ πνμηαθείηαζ πεναζηένς ακαζημθή ηδξ θοζμ-PAF AT απυ 

ηδκ νεζαεναηνυθδ πμο επςάζηδηε ιε U937. Σμ IC50 οπμθμβίζηδηε απυ ηδκ ελίζςζδ ηδξ εοεείαξ 

πμο ζπδιαηίγεηαζ απυ ηζξ δφμ πνχηεξ ηζιέξ: y = 0,5133x+1,7453  IC50 = 94,01 κΜ = 0,02 κg/κL 

 Σμ ίδζμ πείναια πναβιαημπμζήεδηε ηαζ ιε ιζηνυηενεξ ηζιέξ (0,05, 0,1, 1 ιΜ) 

ζοβηέκηνςζδξ ηδξ πνυηοπδξ μοζίαξ υιςξ ηα απμηεθέζιαηά ημο έδεζλακ ιζηνή ή ηαευθμο 

ακαζημθή ηδξ δνάζδξ ηδξ θοζμ-PAF AT. 

α) Σα απμηεθέζιαηα ηδξ επί ηδξ εηαηυ ακαζημθήξ ηδξ δνάζδξ ηδξ θοζμ-PAF AT απυ 

ηενηεηίκδ πμο επςάζηδηε ιε ηφηηανα U937 είκαζ μ ιέζμξ υνμξ δφμ πεζναιάηςκ ηαζ 

πανμοζζάγμκηαζ ζημκ πίκαηα 6.8. 

 

Πίλαθας 6.8: Πνζνζηό (%) αλαζηνιήο ηεο δξάζεο ηεο ιπζν-PAF AT από ηε επίδξαζε δηαθνξεηηθώλ ζπγθεληξώζεσλ 

θεξθεηίλε 

πγθέληξωζε 

ξεζβεξαηξόιεο 

(κΜ) 

% αλαζηνιή ηεο 

ιπζν-PAF ΑΣ 

10 16.9 

100 68.8 

200 56.74 
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 Απυ ηζξ ηζιέξ ημο πίκαηα 6.7 πνμέηορε ημ βνάθδια ηδξ επί ημζξ εηαηυ ακαζημθήξ ηδξ 

δνάζδξ ηδξ θοζμ-PAF AT ζοκανηήζεζ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ηδξ ηενηεηίκδξ (πήια 6.6). 

 

Στήκα 6.6: Δπίδξαζε ηεο θεξθεηίλεο ζηε δξάζε ηεο ιπζν-PAF AT ζε ζύζηεκα αθέξαησλ θπηηάξσλ. Τα απνηειέζκαηα 
εθθξάδνληαη σο % ηνπ δείγκαηνο αλαθνξάο (απνπζία θεξθεηίλεο). 

Απυ ηα 100 ιΜ ηαζ πάκς, δεκ πνμηαθείηαζ πεναζηένς ακαζημθή ηδξ θοζμ-PAF AT απυ 

ηδκ ηενηεηίκδ πμο επςάζηδηε ιε U937. Σμ IC50 οπμθμβίζηδηε απυ ηδκ ελίζςζδ ηδξ εοεείαξ πμο 

ζπδιαηίγεηαζ απυ ηζξ δφμ πνχηεξ ηζιέξ: y = 0,6927x+6,7394  IC50 = 81,91 κΜ = 0,03 κg/κL 

 

6.4.2 Δπίδξαζε θιαζκάηωλ ηνπ ιεπθνύ θξαζηνύ ζηελ δξαζηηθόηεηα ηεο ιπζν-PAF ΑΣ 

 Σα ηθάζιαηα ημο θεοημφ ηναζζμφ, ηδκ επίδναζδ ηςκ μπμίςκ ελεηάζαιε, ήηακ αοηά ηςκ 

πμθζηχκ θζπμεζδχκ πμο πνμέηορακ απυ ηδκ εηπφθζζδ ιε ηδκ ιέεμδμ Blight- Dyer (PL) ηαεχξ 

ηαζ αοηά πμο πνμέηορακ απυ ηδκ ιέεμδμ ηςκ δζαδμπζηχκ εηποθίζεςκ (FI, FII, FIII, FIV). 

 

6.4.2.1 ύζηεκα ειεύζεξν θπηηάξωλ 

Όζμκ αθμνά ζημκ πνχημ ηνυπμ εηπφθζζδξ, ηα απμηεθέζιαηα ηδξ επί ημζξ εηαηυ 

ακαζημθήξ ηδξ δνάζδξ ηδξ θοζμ-PAF AT απυ ηα πμθζηά θζπμεζδή (PL) ημο Ambelon είκαζ μ 

ιέζμξ υνμξ ηνζχκ πεζναιάηςκ ηαζ πανμοζζάγμκηαζ ζημκ πίκαηα 6.9. 
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Πίλαθας 6.9: Πνζνζηό (%) αλαζηνιήο ηεο δξάζεο ηεο ιπζν-PAF AT από ηε επίδξαζε δηαθνξεηηθώλ ζπγθεληξώζεσλ 

πνιηθώλ ιηπνεηδώλ (PL) 

πγθέληξωζε 

PL (κg/κL) 

% αλαζηνιή ηεο 

ιπζν-PAF AT 

Σππηθή 

απόθιηζε 

0,84 34,98 15,80 

1,68 75,33 20,64 

3,36 99,57 0,49 

 

 Απυ ηζξ ηζιέξ ημο πίκαηα 6.9 πνμέηορε ημ βνάθδια ηδξ επί ημζξ εηαηυ ακαζημθήξ ηδξ 

δνάζδξ ηδξ θοζμ-PAF AT ζοκανηήζεζ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ηςκ πμθζηχκ θζπμεζδχκ ημο Ambelon 

(πήια 6.7). 

 

Στήκα 6.7: Δπίδξαζε ησλ PL ηνπ Ambelon ζηε δξάζε ηεο ιπζν-PAF AT ζε ζύζηεκα ειεύζεξν θπηηάξσλ. Τα 

απνηειέζκαηα εθθξάδνληαη σο % ηνπ δείγκαηνο αλαθνξάο (απνπζία PL). 

Ζ ελίζςζδ ηδξ εοεείαξ ημο ζπήιαημξ 6.7 είκαζ: y = 24,03x-22,861. Απυ αοηήκ 

οπμθμβίζηδηε δ ηζιή ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ηςκ PL πμο πνμηαθεί 50% ακαζημθή ηδξ δνάζδξ ημο 

εκγφιμο: IC50 = 1,13 κg/κL. 

ηζξ ίδζεξ ζοβηεκηνχζεζξ δμηζιάζηδηε ηαζ ημ οδαηζηυ ηθάζια μζ ηζιέξ ημο μπμίμο υιςξ 

έδεζλακ ιζηνή εκενβμπμίδζδ. 

Όζμκ αθμνά ζημκ δεφηενμ ηνυπμ εηπφθζζδξ, ζημκ πίκαηα 6.10 πανμοζζάγμκηαζ ηα IC50 

ηςκ ηζιχκ ηςκ ηθαζιάηςκ ηςκ θαζκμθζηχκ εκχζεςκ πμο πνμηαθμφκ ακαζημθή ζηδξ δνάζδ ημο 
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εκγφιμο θοζμ-PAF AT (IC50).Σα απμηεθέζιαηα έπμοκ πνμηφρεζ απυ δφμ πεζναιαηζηέξ δμηζιέξ. 

Πίλαθας 6.10: Δπίδξαζε δηαθνξεηηθώλ θιαζκάησλ θαηλνιηθώλ ελώζεσλ πνπ πξνέθπςαλ από ηνλ δεύηεξν ηξόπν 

εθρύιηζεο, ζηε δξάζε ηεο ιπζν-PAF AT (IC50) 

Κιάζκα 
IC50 

(κg/κL) 

Σππηθή 

απόθιηζε 

FI 3,36 0,33 

FII 0,67 0,35 

FIII 0,68 0,085 

FIV 0,58 0,14 

 

Σμ ζπήια πμο αημθμοεεί απμηεθεί δζαβναιιαηζηή ζφβηνζζδ ηςκ IC50 ηςκ εηποθζζιάηςκ 

FI, FII, FIII ηαζ FIV. 

 

Στήκα 6.8: Τηκέο IC50 ησλ θιαζκάησλ ηεο κεζόδνπ 2 ζηε δξάζε ησλ θιαζκάησλ ηεο ιπζν-PAF AT 

Παναηδνείηαζ ιεβάθδ δζαθμνά ζημ IC50 ηςκ ακεμηοακζκχκ ζε ζπέζδ ιε αοηυ ηςκ άθθςκ 

ηνζχκ, ηα μπμία ηζκμφκηαζ ζε πανυιμζα επίπεδα, οπμδδθχκμκηαξ πςξ είκαζ θζβυηενμ ζζπονμί 

ακαζημθείξ ηδξ θοζμ-PAF AT. 

 

6.4.2.2 ύζηεκα αθέξαηωλ θπηηάξωλ 

Σα απμηεθέζιαηα ηδξ επί ημζξ εηαηυ ακαζημθήξ ηδξ δνάζδξ ηδξ θοζμ-PAF AT απυ ηα 

πμθζηά θζπμεζδή (PL) πμο επςάζηδηακ ιε ηφηηανα U937 είκαζ μ ιέζμξ υνμξ δφμ πεζναιάηςκ ηαζ 

πανμοζζάγμκηαζ ζημκ πίκαηα 6.11. 
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Πίλαθας 6.11: Πνζνζηό (%) αλαζηνιήο ηεο δξάζεο ηεο ιπζν-PAF AT από ηε επίδξαζε δηαθνξεηηθώλ ζπγθεληξώζεσλ 

πνιηθώλ ιηπνεηδώλ (PL) 

πγθέληξωζε 

PL (κg/κL) 

% αλαζηνιή ηεο 

ιπζν-PAF AT 

0,00001 9,89 

0,0001 17,08 

 

Πανυθμ πμο ηα PL ζηζξ ζοβηεκηνχζεζξ πμο θαίκμκηαζ ζημκ πίκαηα 6.11 πνμηαθμφκ 

ιζηνή ακαζημθή ηδξ δνάζδξ ηδξ θοζμ-PAF AT, ζε ιεβαθφηενεξ ζοβηεκηνχζεζξ (0,002 , 0,01 , 

0,05 ιg/ιL) ειθακίγμοκ ιζηνή εκενβμπμίδζδ. 

 

6.4.3 Δπίδξαζε θιαζκάηωλ ηνπ θόθθηλνπ θξαζηνύ ζηελ δξαζηηθόηεηα ηεο ιπζν-PAF ΑΣ 

Σα ηθάζιαηα ημο ηυηηζκμο ηναζζμφ, ηδκ επίδναζδ ηςκ μπμίςκ ελεηάζαιε, ήηακ αοηά 

ηςκ πμθζηχκ θζπμεζδχκ πμο πνμέηορακ απυ ηδκ εηπφθζζδ ιε ηδκ ιέεμδμ Blight- Dyer (PL) 

ηαεχξ ηαζ αοηά πμο πνμέηορακ απυ ηδκ ιέεμδμ ηςκ δζαδμπζηχκ εηποθίζεςκ (FI, FII, FIII, FIV). 

Παναηάης πανμοζζάγμκηαζ μζ ιεθέηεξ ζε ζφζηδια εθεφεενςκ ηοηηάνςκ ηαζ ιεηά απυ ηδκ 

επχαζή ημοξ ιε U937. 

 

6.4.3.1 ύζηεκα ειεύζεξν θπηηάξωλ 

Σα απμηεθέζιαηα ηδξ επί ημζξ εηαηυ ακαζημθήξ ηδξ δνάζδξ ηδξ θοζμ-PAF AT απυ ηα 

πμθζηά θζπμεζδή (PL) ημο Cabernet Sauvignon πανμοζζάγμκηαζ ζημκ πίκαηα 6.12. 

Πίλαθας 6.12: Πνζνζηό (%) αλαζηνιήο ηεο δξάζεο ηεο ιπζν-PAF AT από ηε επίδξαζε δηαθνξεηηθώλ ζπγθεληξώζεσλ 

πνιηθώλ ιηπνεηδώλ (PL) 

πγθέληξωζε 

PL (κg/κL) 

% αλαζηνιή ηεο 

ιπζν-PAF AT 

Σππηθή 

απόθιηζε 

0.42 6.9 1,04 

0.84 45.6 2,70 

1.68 70.8 25,60 

3.36 88.1 20,35 

6.93 99.9 14,98 
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Απυ ηζξ ηζιέξ ημο πίκαηα 6.12 πνμέηορε ημ βνάθδια ηδξ επί ημζξ εηαηυ ακαζημθήξ ηδξ 

δνάζδξ ηδξ θοζμ-PAF AT ζοκανηήζεζ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ηςκ πμθζηχκ θζπμεζδχκ ημο Cabernet 

Sauvignon (πήια 6.9). 

 

Στήκα 6.9: Δπίδξαζε ησλ PL ηνπ Cabernet Sauvignon ζηε δξάζε ηεο ιπζν-PAF AT ζε ζύζηεκα ειεύζεξν θπηηάξσλ. 

Τα απνηειέζκαηα εθθξάδνληαη σο % ηνπ δείγκαηνο αλαθνξάο (απνπζία PL). 

 

Ζ ελίζςζδ ηδξ εοεείαξ ημο ζπήιαημξ 6.9 είκαζ: y = 47,75x-5,7. Απυ αοηήκ οπμθμβίζηδηε 

δ ηζιή ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ηςκ PL πμο πνμηαθεί 50% ακαζημθή ηδξ δνάζδξ ημο εκγφιμο: IC50 = 

1,17 κg/κL. 

Σμ οδαηζηυ ηθάζια πμο παναθάααιε απυ αοηή ηδκ εηπφθζζδ ακαζηέθθεζ ημ έκγοιμ ηαηά 

60 % ζε ζοβηέκηνςζδ 0,05 ιg/ιL εκχ ζε ιεβαθφηενεξ ζοβηεκηνχζεζξ δ ακαζημθή αββίγεζ ημ 

100 %. 

Όζμκ αθμνά ζηδκ επίδναζδ ηςκ ηθαζιάηςκ πμο πνμέηορακ ιε ηδκ ιέεμδμ 2, 

δμηζιάζηδηακ μζ ζοβηεκηνχζεζξ απυ 0,05 ιg/ιL ιέπνζ 0,85 ιg/ιL. Οζ ηζιέξ ηδξ επί ημζξ εηαηυ 

ακαζημθήξ ηδξ δνάζδξ ηδξ θοζμ-PAF AT απυ ηδκ επίδναζδ δζαθοιάηςκ ζοβηέκηνςζδξ 0,05 

ιg/ιL ηςκ ηεζζάνςκ εηποθζζιάηςκ πανμοζζάγμκηαζ ζημκ πίκαηα 6.14. 

Πίλαθας 6.14:. Πνζνζηό (%) αλαζηνιήο ηεο δξάζεο ηεο ιπζν-PAF AT από ηε επίδξαζε δηαθνξεηηθώλ θιαζκάησλ 

θξαζηνύ 

πγθέληξωζε 0,05 

κg/κL 

% Αλαζηνιή ηεο 

ιπζν-PAF AT 

FI 86,5 

FII 99,9 

FIII 89 

FIV 19,3 
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ημ επυιεκμ βνάθδια θαίκεηαζ δζαβναιιαηζηά δ ακαζημθή πμο πνμηαθείηαζ ζηδ θοζμ-

PAF αηεηοθμηνακζθενάζδ απυ ηα ηθάζιαηα FI, FII, FIII, FIV ζε ζοβηέκηνςζδ 1.6ιg/ιL. 

 

Στήκα 6.10: Γξάθεκα ζύγθξηζεο: % αλαζηνιήο ηεο δξάζεο ηεο ιπζν-PAF AT - δηαθνξεηηθά θιάζκαηα θξαζηνύ 

ημ βνάθδια ημο ζπήιαημξ 6.10 θαίκεηαζ πςξ ημ ηθάζια ηςκ πνμηοακζδζκχκ, ηςκ 

ηαηεπζκχκ, ηςκ επζηαηεπζκχκ ηαζ ηςκ θθααμκμθχκ (FII) ακαζηέθθεζ πθήνςξ ηδκ θοζμ-PAF AT. 

Σα ηθάζιαηα ηςκ ακεμηοακζκχκ (FI) ηαζ ηςκ θαζκμθζηχκ μλέςκ ηαζ ηςκ παναβχβςκ ηδξ 

ηενηεηίκδξ (FIII) πανμοζζάγμοκ ανηεηά ορδθά πμζμζηά ακαζημθήξ ημο εκγφιμο. Σέθμξ ημ 

ηθάζια ηςκ “θμζπχκ θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ” (FIV) δεκ ακαζηέθθεζ απμηεθεζιαηζηά ημ 

έκγοιμ. 

Σα απμηεθέζιαηα ηδξ επί ημζξ εηαηυ ακαζημθήξ ηδξ δνάζδξ ηδξ θοζμ-PAF AT απυ 

ηέζζενεζξ ζοβηεκηνχζεζξ ημο FIV ηθάζιαημξ ηςκ εηποθζζιάηςκ πμο πνμέηορακ ιε ηδκ ιέεμδμ 

2 πανμοζζάγμκηαζ ζημκ πίκαηα 6.13. 

 

Πίλαθας 6.13: Πνζνζηό (%) αλαζηνιήο ηεο δξάζεο ηεο ιπζν-PAF AT από ηε επίδξαζε δηαθνξεηηθώλ ζπγθεληξώζεσλ 

πνιηθώλ ηνπ FIV θιάζκαηνο 

πγθέληξωζε ηνπ 

FIV (κg/κL) 

% Αλαζηνιή ηεο 

ιπζν-PAF AT 

0,05 19,13 

0,1 53,81 

0,2 86,17 

0,85 98,80 
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Απυ ηζξ ηζιέξ ημο πίκαηα 6.13 πνμέηορε ημ βνάθδια ηδξ επί ημζξ εηαηυ ακαζημθήξ ηδξ 

δνάζδξ ηδξ θοζμ-PAF AT ζοκανηήζεζ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ημο ηθάζιαημξ FIV πμο πνμέηορε απυ 

ηδ ιέεμδμ ηςκ δζαδμπζηχκ εηποθίζεςκ (πήια 6.11). 

 

Στήκα 6.11.: Δπίδξαζε ηνπ FIV θιάζκαηνο ηνπ Cabernet Sauvignon ζηε δξάζε ηεο ιπζν-PAF AT ζε ζύζηεκα 
ειεύζεξν θπηηάξσλ. Τα απνηειέζκαηα εθθξάδνληαη σο % ηνπ δείγκαηνο αλαθνξάο (απνπζία FIV). 

Παναηδνχκηαξ ημ βνάθδια ημο ζπήιαημξ 6.11, δζαπζζηχκμοιε υηζ ζε ζοβηεκηνχζεζξ 

ιεβαθφηενεξ ημο 0,2 ιg/ιL, δ % ακαζημθή ηδξ θοζμ-PAF AT ηείκεζ κα ζηαεενμπμζδεεί 

αββίγμκηαξ ημ 100 %. Έηζζ, βζα ημκ οπμθμβζζιυ ηδξ ελίζςζδξ ηδξ εοεείαξ ηαζ εκ ζοκεπεία ημο 

IC50, πνδζζιμπμζμφιε ηζξ ηνείξ πνχηεξ ηζιέξ ζοβηέκηνςζδξ απυ ηζξ μπμίεξ πνμηφπημοκ: 

y= 429,34x-2,9483, IC50 = 0,109 κg/κL 

 

6.4.3.2 ύζηεκα αθέξαηωλ θπηηάξωλ 

Σα απμηεθέζιαηα ηδξ επί ημζξ εηαηυ ακαζημθήξ ηδξ δνάζδξ ηδξ θοζμ-PAF AT απυ ηα 

πμθζηά θζπμεζδή (PL) πμο επςάζηδηακ ιε ηφηηανα U937 είκαζ μ ιέζμξ υνμξ δφμ πεζναιάηςκ ηαζ 

πανμοζζάγμκηαζ ζημκ πίκαηα 6.15. 

Πίλαθας 6.15: Πνζνζηό (%) αλαζηνιήο ηεο δξάζεο ηεο ιπζν-PAF AT από ηε επίδξαζε δηαθνξεηηθώλ ζπγθεληξώζεσλ 

πνιηθώλ ιηπνεηδώλ (PL) 

πγθέληξωζε PL 

(κg/κL) 

% αλαζηνιή ηεο 

ιπζν-PAF AT 

0,00001 15,26 

0,375 55,90 

1,5 76,30 

3 82,48 
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Απυ ηζξ ηζιέξ ημο πίκαηα 6.15 πνμέηορε ημ βνάθδια ηδξ επί ημζξ εηαηυ ακαζημθήξ ηδξ 

δνάζδξ ηδξ θοζμ-PAF AT ζοκανηήζεζ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ηςκ πμθζηχκ θζπμεζδχκ (πήια 6.12). 

 

 

Στήκα 6.12: Δπίδξαζε ησλ PL ηνπ Cabernet Sauvignon ζηε δξάζε ηεο ιπζν-PAF AT ζε ζύζηεκα αθέξαησλ 

θπηηάξσλ. Τα απνηειέζκαηα εθθξάδνληαη σο % ηνπ δείγκαηνο αλαθνξάο (απνπζία PL). 

Γζα ημκ οπμθμβζζιυ ηδξ ελίζςζδξ ηδξ εοεείαξ, απμννίθεδηε δ ηεθεοηαία ηζιή (3 ιg/ιL).: 

y= 35,487x-26,974, IC50 = 0,65 κg/κL 

 

6.5 Αλίρλεπζε Γξαζηηθόηεηαο ηεο CDP-ρνιίλε:αιθπιαθεηπιγιπθεξόιε 

θωζθνρνιηλνηξαλζθεξάζε ( PAF CPT) 

Γζα ηδκ ακίπκεοζδ ηδξ δναζηζηυηδηαξ ηδξ CDP-πμθίκδ:αθηοθαηεηοθβθοηενυθδ 

θςζθμπμθζκμηνακζθενάζδ αημθμοεμφκηαζ ηα ίδζα αήιαηα πμο πενζβνάθδηακ ζηδκ πανάβναθμ 

6.4. 

 

6.5.1 Δπίδξαζε πξόηππωλ θαηλνιηθώλ ελώζεωλ ζηε δξαζηηθόηεηαο ηεο CDP-

ρνιίλε:αιθπιαθεηπιγιπθεξόιε θωζθνρνιηλνηξαλζθεξάζε  

Ο πνμζδζμνζζιυξ ηδξ επίδναζδξ ηςκ πνυηοπςκ θαζκμθζηχκ εκχζεςκ νεζαεναηνυθδ ηαζ 

ηενηεηίκδ έβζκε ηαζ ζε αοηή ηδκ πενίπηςζδ ιε δφμ ιεευδμοξ: 

 

6.5.1.1 ύζηεκα ειεύζεξν θπηηάξωλ 

α) Σα απμηεθέζιαηα ηδξ επί ηδξ εηαηυ ακαζημθήξ ηδξ δνάζδξ ηδξ PAF CPT απυ ηδκ 

νεζαεναηνυθδ είκαζ μ ιέζμξ υνμξ δφμ πεζναιάηςκ ηαζ πανμοζζάγμκηαζ ζημκ πίκαηα 6.14. 
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Πίλαθας 6.14: Πνζνζηό (%) αλαζηνιήο ηεο δξάζεο ηεο PAF CPT από ηε επίδξαζε δηαθνξεηηθώλ ζπγθεληξώζεσλ 

ξεζβεξαηξόιεο 

πγθέληξωζε 

ξεζβεξαηξόιεο (κΜ) 

% αλαζηνιή ηεο 

PAF CPΣ 

100 59.39 

200 69.3 

400 92.32 

 

 Απυ ηζξ ηζιέξ ημο πίκαηα 6.14 πνμέηορε ημ βνάθδια ηδξ επί ημζξ εηαηυ ακαζημθήξ ηδξ 

δνάζδξ ηδξ PAF CPT ζοκανηήζεζ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ηδξ νεζαεναηνυθδξ (πήια 6.13). 

 

Στήκα 6:13 Δπίδξαζε ηεο ξεζβεξαηξόιεο ζηε δξάζε ηεο PAF CPT ζε ζύζηεκα ειεύζεξν θπηηάξσλ. Τα απνηειέζκαηα 

εθθξάδνληαη σο % ηνπ δείγκαηνο αλαθνξάο (απνπζία ξεζβεξαηξόιεο).  

Ζ ελίζςζδ ηδξ εοεείαξ ημο ζπήιαημξ 6.13 είκαζ: y = 0,1107x-47,5. Απυ αοηήκ 

οπμθμβίζηδηε δ ηζιή ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ηδξ νεζαεναηνυθδξ πμο πνμηαθεί 50% ακαζημθή ηδξ 

δνάζδξ ημο εκγφιμο: IC50 = 22,6 κΜ = 0,0052 κg/κL. 

 

α) Σα απμηεθέζιαηα ηδξ επί ημζξ εηαηυ ακαζημθήξ ηδξ δνάζδξ ηδξ PAF CPT απυ ηδκ 

ηενηεηίκδ είκαζ μ ιέζμξ υνμξ δφμ πεζναιάηςκ ηαζ πανμοζζάγμκηαζ ζημκ πίκαηα 6.15. 
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Πίλαθας 6.15: Πνζνζηό (%) αλαζηνιήο ηεο δξάζεο ηεο PAF CPT από ηε επίδξαζε δηαθνξεηηθώλ ζπγθεληξώζεσλ 

θεξθεηίλεο 

πγθέληξωζε 

θεξθεηίλεο (κΜ) 

% αλαζηνιή ηεο 

PAF CPΣ 

50 25 

100 68 

200 76 

400 91 

 

Απυ ηζξ ηζιέξ ημο πίκαηα 6.15 πνμέηορε ημ βνάθδια ηδξ επί ημζξ εηαηυ ακαζημθήξ ηδξ 

δνάζδξ ηδξ PAF CPT ζοκανηήζεζ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ηδξ ηενηεηίκδ, (πήια 6.14). 

 

Στήκα 6.14: Δπίδξαζε ηεο θεξθεηίλεο ζηε δξάζε ηεο PAF CPT ζε ζύζηεκα ειεύζεξν θπηηάξσλ. Τα απνηειέζκαηα 

εθθξάδνληαη σο % ηνπ δείγκαηνο αλαθνξάο (απνπζία θεξθεηίλεο). 

Ζ ελίζςζδ ηδξ εοεείαξ ημο ζπήιαημξ 6.14 είκαζ: y = 0,3029x-21. Απυ αοηήκ 

οπμθμβίζηδηε δ ηζιή ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ηδξ νεζαεναηνυθδξ πμο πνμηαθεί 50% ακαζημθή ηδξ 

δνάζδξ ημο εκγφιμο: IC50 = 95,74 κΜ = 0,0032 κg/κL. 

 

6.5.1.2 ύζηεκα αθέξαηωλ θπηηάξωλ 

α) Σα απμηεθέζιαηα ηδξ επί ηδξ εηαηυ ακαζημθήξ ηδξ δνάζδξ ηδξ PAF CPT απυ 

νεζαεναηνυθδ πμο επςάζηδηε ιε ηφηηανα U937 πανμοζζάγμκηαζ ζημκ πίκαηα 6.16. 
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Πίλαθας 6.16: Πνζνζηό (%) αλαζηνιήο ηεο δξάζεο ηεο PAF CPT από ηε επίδξαζε δηαθνξεηηθώλ ζπγθεληξώζεσλ 

ξεζβεξαηξόιεο  

πγθέληξωζε 

ξεζβεξαηξόιεο (κΜ) 

% Αλαζηνιή 

ηεο PAF CPT 

0,05 35,80 

0,1 48,65 

1 64,30 

 

Απυ ηζξ ηζιέξ ημο πίκαηα 6.16 πνμέηορε ημ βνάθδια ηδξ επί ημζξ εηαηυ ακαζημθήξ ηδξ 

δνάζδξ ηδξ PAF CPT ζοκανηήζεζ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ηδξ νεζαεναηνυθδξ (πήια 6.15). 

 

 

Στήκα 6.15: Δπίδξαζε ηεο ξεζβεξαηξόιεο ζηε δξάζε ηεο PAF CPT ζε ζύζηεκα αθέξαησλ θπηηάξσλ. Τα 

απνηειέζκαηα εθθξάδνληαη σο % ηνπ δείγκαηνο αλαθνξάο (απνπζία ξεζβεξαηξόιεο). 

Ζ ελίζςζδ ηδξ εοεείαξ ημο ζπήιαημξ 6.15 είκαζ: y = 24,36x-40,24. Απυ αοηήκ 

οπμθμβίζηδηε δ ηζιή ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ηδξ νεζαεναηνυθδξ πμο πνμηαθεί 50% ακαζημθή ηδξ 

δνάζδξ ημο εκγφιμο: IC50 = 0,4 κΜ = 0,091ng/κL.  

 

Γμηζιάζηδηακ ηαζ μζ ζοβηεκηνχζεζξ 10, 100, 200 ιΜ αθθά παναηδνήεδηε εκενβμπμίδζδ 

ηδξ PAF CPT. 

 

α) Σα απμηεθέζιαηα ηδξ επί ηδξ εηαηυ ακαζημθήξ ηδξ δνάζδξ ηδξ PAF CPT απυ 

ηενηεηίκδ πμο επςάζηδηε ιε ηφηηανα U937 πανμοζζάγμκηαζ ζημκ πίκαηα 6.17. 

 

 



 Κεθάιαηο 6: Αποηειέζκαηα 

85 

 

 

Πίλαθας 6.17: Πνζνζηό (%) αλαζηνιήο ηεο δξάζεο ηεο PAF CPT από ηε επίδξαζε δηαθνξεηηθώλ ζπγθεληξώζεσλ 

θεξθεηίλεο 

πγθέληξωζε 

θεξθεηίλεο (κΜ) 

% Αλαζηνιή ηεο 

PAF CPT 

0,05 44,60 

0,1 51,45 

1 77,56 

 

Απυ ηζξ ηζιέξ ημο πίκαηα 6.17 πνμέηορε ημ βνάθδια ηδξ επί ημζξ εηαηυ ακαζημθήξ ηδξ 

δνάζδξ ηδξ PAF CPT ζοκανηήζεζ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ηδξ ηενηεηίκδξ (πήια 6.16). 

 

Στήκα 6.16: Δπίδξαζε ηεο θεξθεηίλεο ζηε δξάζε ηεο PAF CPT ζε ζύζηεκα αθέξαησλ θπηηάξσλ. Τα απνηειέζκαηα 

εθθξάδνληαη σο % ηνπ δείγκαηνο αλαθνξάο (απνπζία θεξθεηίλεο). 

Ζ ελίζςζδ ηδξ εοεείαξ ημο ζπήιαημξ 6.16 είκαζ: y = 32,158x-45,54. Απυ αοηήκ 

οπμθμβίζηδηε δ ηζιή ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ηδξ ηενηεηίκδξ πμο πνμηαθεί 50% ακαζημθή ηδξ δνάζδξ 

ημο εκγφιμο: IC50 = 0,14 κΜ = 0,047 ng/κL. 

Γμηζιάζηδηακ ηαζ μζ ζοβηεκηνχζεζξ 10, 100, 200 ιΜ αθθά παναηδνήεδηε εκενβμπμίδζδ 

ηδξ PAF CPT. 

 

6.5.2 Δπίδξαζε θιαζκάηωλ ηνπ ιεπθνύ θξαζηνύ ζηελ δξαζηηθόηεηα ηεο CDP-

ρνιίλε:αιθπιαθεηπιγιπθεξόιε θωζθνρνιηλνηξαλζθεξάζε 

Σα ηθάζιαηα ημο θεοημφ ηναζζμφ, ηδκ επίδναζδ ηςκ μπμίςκ ελεηάζαιε, ήηακ  αοηά ηςκ 

πμθζηχκ θζπμεζδχκ πμο πνμέηορακ απυ ηδκ εηπφθζζδ ιε ηδκ ιέεμδμ Blight- Dyer (PL) ηαεχξ 

ηαζ αοηά πμο πνμέηορακ απυ ηδκ ιέεμδμ ηςκ δζαδμπζηχκ εηποθίζεςκ (FI, FII, FIII, FIV). Όθα 
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ηα ηθάζιαηα ιεθεηήεδηακ ηυζμ ζε ζφζηδια εθεφεενςκ ηοηηάνςκ υζμ ηαζ ιεηά απυ ηδκ επχαζή 

ημοξ ιε U937. 

 

6.5.2.1 ύζηεκα ειεύζεξν θπηηάξωλ 

Σα απμηεθέζιαηα ηδξ επί ημζξ εηαηυ ακαζημθήξ ηδξ δνάζδξ ηδξ PAF CPT απυ ηα πμθζηά 

θζπμεζδή (PL) είκαζ μ ιέζμξ υνμξ ηνζχκ πεζναιάηςκ ηαζ πανμοζζάγμκηαζ ζημκ πίκαηα 6.18. 

 

Πίλαθας 6.18: Πνζνζηό (%) αλαζηνιήο ηεο δξάζεο ηεο PAF CPT από ηε επίδξαζε δηαθνξεηηθώλ ζπγθεληξώζεσλ 

πνιηθώλ ιηπνεηδώλ (PL) 

πγθέληξωζε 

PL (κg/κL) 

% αλαζηνιή ηεο 

PAF CPT 

Σππηθή 

απόθιηζε 

1,57 46,22 6,93 

3,14 82,88 12,20 

6,30 89,74 13,50 

 

Απυ ηζξ ηζιέξ ημο πίκαηα 6.18 πνμέηορε ημ βνάθδια ηδξ επί ημζξ εηαηυ ακαζημθήξ ηδξ 

δνάζδξ ηδξ PAF CPT ζοκανηήζεζ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ηςκ πμθζηχκ θζπμεζδχκ (πήια 6.17). 

 

 

Στήκα 6.17: Δπίδξαζε ησλ PL ηνπ Ambelon ζηε δξάζε ηεο PAF CPT ζε ζύζηεκα ειεύζεξν θπηηάξσλ. Τα 

απνηειέζκαηα εθθξάδνληαη σο % ηνπ δείγκαηνο αλαθνξάο (απνπζία PL).  

Ζ ελίζςζδ ηδξ εοεείαξ ημο ζπήιαημξ 6.17 είκαζ: y = 8,2236x42,792. Απυ αοηήκ οπμθμβίζηδηε δ 

ηζιή ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ηςκ PL πμο πνμηαθεί 50% ακαζημθή ηδξ δνάζδξ ημο εκγφιμο: 

 IC50 = 0,876 κg/κL. 
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6.5.2.2 ύζηεκα αθέξαηωλ θπηηάξωλ 

Σα απμηεθέζιαηα ηδξ επί ημζξ εηαηυ ακαζημθήξ ηδξ δνάζδξ ηδξ PAF CPT απυ ηα πμθζηά 

θζπμεζδή (PL) πμο επςάζηδηακ ιε ηφηηανα U937 πανμοζζάγμκηαζ ζημκ πίκαηα 6.19. 

 
Πίλαθας 6.19: Πνζνζηό (%) αλαζηνιήο ηεο δξάζεο ηεο PAF CPT από ηε επίδξαζε δηαθνξεηηθώλ ζπγθεληξώζεσλ 

πνιηθώλ ιηπνεηδώλ (PL) 

πγθέληξωζε PL 

(κg/κL) 

% αλαζηνιή ηεο 

PAF CPT 

0,00001 38,64 

0,0001 40,60 

0,002 49,05 

 

Απυ ηζξ ηζιέξ ημο πίκαηα 6.19 πνμέηορε ημ βνάθδια ημζξ επί ηδξ εηαηυ ακαζημθήξ ηδξ 

δνάζδξ ηδξ PAF CPT ζοκανηήζεζ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ηςκ πμθζηχκ θζπμεζδχκ (πήια 6.18). 

 

 

Στήκα 6.18: Δπίδξαζε ησλ PL ηνπ Ambelon ηνπ  ζηε δξάζε ηεο PAF CPT ζε ζύζηεκα αθέξαησλ θπηηάξσλ. Τα 

απνηειέζκαηα εθθξάδνληαη σο % ηνπ δείγκαηνο αλαθνξάο (απνπζία PL). 

Απυ ηδκ παναπάκς βναθζηή πανάζηαζδ ημο ζπήιαημξ 6.18, παναηδνείηαζ πςξ δ ηζιή 

ημο IC50 είκαζ πενίπμο 0,002 ιg/ιL. 

 

6.5.3 Δπίδξαζε θιαζκάηωλ ηνπ θόθθηλνπ θξαζηνύ ζηελ δξαζηηθόηεηα ηεο CDP-

ρνιίλε:αιθπιαθεηπιγιπθεξόιε θωζθνρνιηλνηξαλζθεξάζε 

Σα ηθάζιαηα ημο ηυηηζκμο ηναζζμφ, ηδκ επίδναζδ ηςκ μπμίςκ ελεηάζαιε, ήηακ αοηά 
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ηςκ πμθζηχκ θζπμεζδχκ πμο πνμέηορακ απυ ηδκ εηπφθζζδ ιε ηδκ ιέεμδμ Blight- Dyer (PL) Όθα 

ηα ηθάζιαηα ιεθεηήεδηακ ηυζμ ζε ζφζηδια εθεφεενςκ ηοηηάνςκ υζμ ηαζ ιεηά απυ ηδκ επχαζή 

ημοξ ιε U937. 

 

6.5.3.1 ύζηεκα ειεύζεξν θπηηάξωλ 

Σα απμηεθέζιαηα ηδξ επί ημζξ εηαηυ ακαζημθήξ ηδξ δνάζδξ ηδξ PAF CPT απυ ηα πμθζηά 

θζπμεζδή (PL) πανμοζζάγμκηαζ ζημκ πίκαηα 6.20. 

 

Πίλαθας 6.20: Πνζνζηό (%) αλαζηνιήο ηεο δξάζεο ηεο PAF CPT από ηε επίδξαζε δηαθνξεηηθώλ ζπγθεληξώζεσλ 

πνιηθώλ ιηπνεηδώλ (PL) 

πγθέληξωζε 

PL (κg/κL) 

% αλαζηνιή ηεο 

PAF CPT 

Σππηθή 

απόθιηζε 

1,57 37,40 4,71 

3,14 65,58 18 

6,29 99,92 19,98 

 

Απυ ηζξ ηζιέξ ημο πίκαηα 6.20 πνμέηορε ημ βνάθδια ηδξ επί ημζξ εηαηυ ακαζημθήξ ηδξ 

δνάζδξ ηδξ PAF CPT ζοκανηήζεζ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ηςκ πμθζηχκ θζπμεζδχκ (πήια 6.19). 

 

 

Στήκα 6.19: Δπίδξαζε ησλ PL ηνπ Cabernet Sauvignon ζηε δξάζε ηεο PAF CPT ζε ζύζηεκα ειεύζεξν θπηηάξσλ. Τα 

απνηειέζκαηα εθθξάδνληαη σο % ηνπ δείγκαηνο αλαθνξάο (απνπζία PL). 

Ζ ελίζςζδ ηδξ εοεείαξ ημο ζπήιαημξ 6.19 είκαζ: y = 12,927x20,236. Απυ αοηήκ 

οπμθμβίζηδηε δ ηζιή ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ηςκ PL πμο πνμηαθεί 50% ακαζημθή ηδξ δνάζδξ ημο 

εκγφιμο: IC50 = 2,302 κg/κL. 
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6.5.3.2 ύζηεκα αθέξαηωλ θπηηάξωλ 

Σα απμηεθέζιαηα ηδξ επί ημζξ εηαηυ ακαζημθήξ ηδξ δνάζδξ ηδξ PAF CPT απυ ηα πμθζηά 

θζπμεζδή (PL) πμο επςάζηδηακ ιε ηφηηανα U937 πανμοζζάγμκηαζ ζημκ πίκαηα 6.19. 

Πίλαθας 6.19: Πνζνζηό (%) αλαζηνιήο ηεο δξάζεο ηεο PAF CPT από ηε επίδξαζε δηαθνξεηηθώλ ζπγθεληξώζεσλ 

πνιηθώλ ιηπνεηδώλ (PL) 

πγθέληξωζε PL 

(κg/κL) 

% αλαζηνιή ηεο 

PAF CPT 

0,0001 9,63 

0,002 18,43 

0,05 31 

 

6.6 Αλίρλεπζε Γξαζηηθόηεηαο ηεο ΡΑF αθεηπινϋδξνιάζεο 

Γζα ηδκ ακίπκεοζδ ηδξ δναζηζηυηδηαξ ηδξ PAF αηεηοθμτδνμθάζδξ βίκεηαζ πνμζδζμνζζιυξ 

ημο παναβυιεκμο lyso-PAF. Ο lyso-PAF πανάβεηαζ ιε ηδκ επίδναζδ ημο ακαζοκδοαζιέκμο 

εκγφιμο PAF AH, ζημ οπυζηνςια thio-PAF, υπςξ πενζβνάθεηαζ ζημ ηεθάθαζμ ηδξ 

Μεεμδμθμβίαξ (§ 5.8). Ζ δναζηζηυηδηα ηδξ PAF AH ηαζ επμιέκςξ ημ πμζμζηυ ιεηαηνμπήξ ημο 

thio PAF ζημ αζμθμβζηά ακεκενβυ lyso-PAF ιπμνεί κα επδνεαζηεί (κα ακαζηαθεί ή κα 

εκενβμπμζδεεί) απυ ηδκ πανμοζία ηςκ ζοζηαηζηχκ ημο ηναζζμφ. 

Έηζζ βζα ηάεε δείβια βίκεηαζ θςημιέηνδζδ ηαζ ηαηαβναθή ηδξ απμννυθδζδξ ημο 

ζοιπθυημο πνμσυκημξ-πνςζηζηήξ (5-thio-2-nitrobenzoic acid) ηδξ ακηίδναζδξ απυ ηδκ μπμία 

οπμθμβίγεηαζ δ δναζηζηυηδηα ημο εκγφιμο. Όζμ ιεβαθφηενδ δ πμζυηδηα ημο lyso-PAF πμο 

πανάπεδηε ηυζμ εκημκυηενμ ακαιέκεηαζ κα είκαζ ημ πνχια ημο πνμσυκημξ ηαζ, επμιέκςξ, ηυζμ 

ιεβαθφηενδ είκαζ δ απμννυθδζδ ημο δζαθφιαημξ απυ ηδκ μπμία αημθμφεςξ ιπμνμφιε κα 

οπμθμβίζμοιε ηδκ επίδναζδ πμο έπεζ ζημ έκγοιμ δ πνμζεήηδ εηποθζζιάηςκ ηναζζμφ ή 

πνυηοπςκ θαζκμθζηχκ εκχζεςκ. 

 

6.6.1 Δπίδξαζε πξόηππωλ θαηλνιηθώλ ελώζεωλ ζηε δξαζηηθόηεηαο ηεο ΡΑF 

αθεηπινϋδξνιάζεο  

α) Σα απμηεθέζιαηα ηδξ επί ημζξ εηαηυ ακαζημθήξ ηδξ δνάζδξ ηδξ PAF ΑΖ απυ ηδκ 

νεζαεναηνυθδ είκαζ μ ιέζμξ υνμξ δφμ πεζναιάηςκ ηαζ πανμοζζάγμκηαζ ζημκ πίκαηα 6.20. 
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Πίλαθας 6.20: Πνζνζηό (%) αλαζηνιήο ηεο δξάζεο ηεο PAF ΑΗ από ηε επίδξαζε ζπγθεληξώζεσλ ξεζβεξαηξόιεο 

πγθέληξωζε 

ξεζβεξαηξόιεο (mΜ) 

% αλαζηνιή 

ηεο PAF ΑΖ 

Σππηθή 

απόθιηζε 

0,01 2 1,08 

0,1 2,3 1,24 

0,6 6,1 3,29 

1,2 8,9 4,8 

2 19,54,0 10,55 

 

Απυ ημκ πίκαηα 6.20 θαίκεηαζ πςξ ζηζξ ζοβηεκηνχζεζξ πμο δμηζιάζηδηακ, δ ακαζημθή 

ηδξ PAF αηεηοθμτδνμθάζδο απυ ηδκ νεζαεναηνυθδ είκαζ πμθφ ιζηνή. 

Γεκ ηαηέζηεζ δοκαηυξ υιςξ μ οπμθμβζζιυξ IC50 βζα ηδκ ζοβηεηνζιέκδ έκςζδ βζαηί δ 

δζαθοηυηδηά ηδξ ζημκ οδαηζηυ δζαθφηδ πμο πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ ιζηνή ζε ιεβαθφηενεξ ηςκ 2 

mM ζοβηεκηνχζεζξ. 

 

α) Σα απμηεθέζιαηα ηδξ επί ημζξ εηαηυ ακαζημθήξ ηδξ δνάζδξ ηδξ PAF ΑΖ απυ ηδκ 

ηενηεηίκδ πανμοζζάγμκηαζ ζημκ πίκαηα 6.21. 

 
Πίλαθας 6.21: Πνζνζηό (%) αλαζηνιήο ηεο δξάζεο ηεο PAF ΑΗ από ηε επίδξαζε δηαθνξεηηθώλ ζπγθεληξώζεσλ 

θεξθεηίλεο 

πγθέληξωζε 

θεξθεηίλεο (mΜ) 

% αλαζηνιή 

ηεο PAF ΑΖ 

0,01 10,3 

0,1 19,4 

0,6 21,9 

 

Απυ ημκ πίκαηα 6.21 θαίκεηαζ πςξ ζηζξ ζοβηεκηνχζεζξ πμο δμηζιάζηδηακ, δ ακαζημθή 

ηδξ PAF αηεηοθμτδνμθάζδο απυ ηδκ ηενηεηίκδ είκαζ πμθφ ιζηνή. 

Γεκ ηαηέζηεζ δοκαηυξ υιςξ μ οπμθμβζζιυξ IC50 βζα ηδκ ζοβηεηνζιέκδ έκςζδ βζαηί δ 

δζαθοηυηδηά ηδξ ζημκ οδαηζηυ δζαθφηδ πμο πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ ιζηνή ζε ιεβαθφηενεξ ηςκ 0,6 

mM ζοβηεκηνχζεζξ. 
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6.6.2 Δπίδξαζε θιαζκάηωλ ιεπθνύ θαη θόθθηλνπ θξαζηνύ ζηελ δξαζηηθόηεηα ηεο ΡΑF 

αθεηπινϋδξνιάζεο 

Σα ηθάζιαηα ημο θεοημφ ηαζ ημο ηυηηζκμο ηναζζμφ, ηδκ επίδναζδ ηςκ μπμίςκ 

ελεηάζαιε, ήηακ αοηά ηςκ πμθζηχκ θζπμεζδχκ πμο πνμέηορακ απυ ηδκ εηπφθζζδ ιε ηδκ ιέεμδμ 

Blight- Dyer (PL) ηαεχξ ηαζ αοηά πμο πνμέηορακ απυ ηδκ ιέεμδμ ηςκ δζαδμπζηχκ εηποθίζεςκ 

(FI, FII, FIII, FIV).  

Σα απμηεθέζιαηα ηδξ επί ημζξ εηαηυ ακαζημθήξ ηδξ δνάζδξ ηδξ PAF ΑΖ απυ ηα 

ηθάζιαηα ζε ζηαεενή ζοβηέκηνςζδ 0,85 mg/mL είκαζ μ ιέζμξ υνμξ δφμ πεζναιάηςκ ηαζ 

πανμοζζάγμκηαζ ζημκ πίκαηα 6.22. 

Πίλαθας 6.22: Πνζνζηό (%) αλαζηνιήο ηεο δξάζεο ηεο PAF ΑΗ από ηε επίδξαζε ησλ εθρπιηζκάησλ θξαζηνύ 

Κιάζκα 
πγθέληξωζε 

mg/mL 

% αλαζηνιή ηεο PAF AH 

CS A 

PL 0,85 18,61 15,21 

W 0,85 100,00 70,71 

FI 0,85 71,84 14,27 

FII 0,85 99,72 33,52 

FIII 0,85 54,26 14,17 

FIV 0,85 22,22 12,79 

 

Γζα ηα ηθάζιαηα FIV CS, FIV A, A W ηαζ CS W δμηζιάζηδηε ηαζ δ ζοβηέκηνςζδ 0,27 

mM/mL ηαζ ανέεδηακ μζ ακηίζημζπεξ ακαζημθέξ: 56,37 , 13,36 , 19,71 , 45,46 %. 

Οζ ηζιέξ ημο πίκαηα 6.22 πανμοζζάγμκηαζ ηαζ ζηα ζοβηνζηζηά βναθήιαηα ηςκ ζπδιάηςκ 

6.20 ηαζ 6.21. 
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Στήκα 6.20: Γξάθεκα: % αλαζηνιή ηεο δξάζεο ηεο PAF AH από ηα θιάζκαηα FI-FIV 

 

 

 Στήκα 6.21: Γξάθεκα: % αλαζηνιή ηεο δξάζεο ηεο PAF AH από ηα θιάζκαηα PL θαη W 

 

Απυ ηδκ παναηήνδζδ ημο πίκαηα 6.22 ηαεχξ ηαζ ηςκ ζπδιάηςκ 6.20 ηαζ 6.21, πνμηφπηεζ 

πςξ ηα ηθάζιαηα ημο ηυηηζκμο ηναζζμφ, είκαζ, ζημ ζφκμθυ ημοξ, πζμ απμηεθεζιαηζημί 

ακαζημθείξ ηδξ δναζηζηυηδηαξ ηδξ PAF AH ζε ζπέζδ ιε ημοξ ακηίζημζπμοξ ημο θεοημφ. 

Δπίζδξ, ηαζ βζα ηα δφμ ηναζζά, ηα ηθάζιαηα πμο πνμέηορακ απυ ηδκ εηπφθζζδ ιε ηδκ 

ιέεμδμ 2 ηαηαηάζζμκηαζ ιε αφλμοζα ζεζνά ςξ πνμξ ηδκ ζηακυηδηα ακαζημθήξ ημο εκγφιμο ςξ 

ελήξ: FIV, FIII, FI, FII. Αλζμζδιείςημ είκαζ πςξ ημ οδαηζηυ ηθάζια ημο ηυηηζκμο ηναζζμφ 

πνμηαθεί πθήνδ ακαζημθή ηδξ δνάζδξ ηδξ PAF AH. 

Δπζπθέμκ, ιεθεηήεδηε δ επίδναζδ ηςκ PL ηαζ ηςκ δφμ ηναζζχκ ζηδκ δνάζδ ηδξ PAF AH 

απυ μιμβεκμπμίδια U937 ιμκμηοηηάνςκ. Κακέκα απυ ηα δφμ δεκ πνμηάθεζε ακαζημθή ημο 

εκγφιμο ζε πμζυηδηα 0,85 mg/mL. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 7 

 

 

ΤΕΖΣΖΖ-ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

 

Οζ ηανδζαββεζαηέξ παεήζεζξ ζοκζζημφκ ηδκ ζδιακηζηυηενδ αζηία κμζδνυηδηαξ ηαζ 

εκδζζιυηδηαξ βζα ημοξ πθδεοζιμφξ ημο δοηζημφ ηυζιμο ιε ηονζυηενεξ ηθζκζηέξ εηδδθχζεζξ ηδκ 

εβηεθαθζηή ζοιθυνδζδ ηαζ ηδκ ηανδζαηή ακεπάνηεζα. Οζ εηδδθχζεζξ αοηέξ είκαζ ημ 

απμηέθεζια ιζαξ ζοζηδιαηζηήξ αββεζαηήξ δζαδζηαζίαξ, ηδξ αεδνμζηθήνςζδ. 

Ζ αεδνμζηθήνςζδ είκαζ ιζα πνυκζα εηθοθζζηζηή πμθοπαναβμκηζηή κυζμξ. Ζ 

επζηναηέζηενδ εεςνία βζα ηδκ ακάπηολή ηδξ είκαζ αοηή πμο ηδ ζοκδέεζ ιε ηδ δζαδζηαζία ηδξ 

θθεβιμκήξ. φιθςκα ιε αοηή, δ εηδήθςζδ ηςκ θθεβιμκςδχκ δζενβαζζχκ θαιαάκμοκ πχνα ζηζξ 

ανηδνίεξ, εκχ ιπμνεί κα λεηζκάεζ αηυια ηαζ απυ ηδκ πνμεθδαζηή δθζηία ηαζ ελεθίζζεηαζ ιε ημ 

πέναξ ημο πνυκμο, θηάκμκηαξ κα απμηηά ηθζκζηά ζοιπηχιαηα, υπςξ δ νήλδ ηδξ αεδνςιαηζηήξ 

πθάηαξ ηαζ δ δδιζμονβία ημζπςιαηζηχκ ή απμθναηηζηχκ ενυιαςκ ζηα πνμζαεαθδιέκα 

επζηανδζαηά ηαζ άθθα αββεία 
8
. 

διακηζηυ νυθμ ηυζμ ζηδκ έκανλδ υζμ ηαζ ζηδ ελέθζλδ ηδξ αεδνμβέκεζδξ, ζφιθςκα ιε 

ηδ εεςνία ηδξ θθεβιμκήξ, παίγεζ μ Πανάβμκηαξ Δκενβμπμίδζδξ Αζιμπεηαθίςκ (PAF), έκαξ 

θζπμεζδζηυξ ιεζμθααδηήξ ηδξ θθεβιμκχδμοξ απυηνζζδξ πμο ακήηεζ ζηδκ ηαηδβμνία 

βθοηενζκαζεενζηχκ θςζθμθζπμεζδχκ. Ο ημιαζηυξ ημο νυθμξ μθείθεηαζ ζημ βεβμκυξ υηζ 

αζμζοκηίεεηαζ απυ δζάθμνμοξ ηφπμοξ ηοηηάνςκ πμο ειπθέημκηαζ ζηδκ αεδνμζηθδνςηζηή 

δζαδζηαζία ηαεχξ ηαζ ζημ υηζ μζ πνςηεσκζηήξ θφζεςξ οπμδμπείξ ημο ειθακίγμκηαζ ζηδκ 

επζθάκεζα εκυξ ιεβάθμο ανζειμφ ηοηηάνςκ υπςξ ηα μοδεηενυθζθα, ηα ιμκμηφηηανα, ηα 

θαβμηφηηανα, ηα αζιμπεηάθζα ηαζ άθθα 
68, 79

. Κάπμζεξ απυ ηζξ ααζζηέξ δνάζεζξ ημο είκαζ δ 

αφλδζδ ηδξ δζαπεναηυηδηαξ ημο εκδμεδθίμο, δ μλείδςζδ ηδξ LDL, δ απεθεοεένςζδ δναζηζηχκ 

ιμνίςκ μλοβυκμο, ηαεχξ ηαζ δ ζοζζχνεοζδ ηςκ αζιμπεηαθίςκ. Ζ αφλδζδ ηςκ επζπέδςκ ημο 

PAF ζημ αίια απμηεθεί ζδιακηζηή έκδεζλδ ηδξ έκανλδξ ηδξ αεδνμβέκεζδξ. Έηζζ, δ νφειζζή ημοξ 

ηυζμ ζημ αίια υζμ ηαζ ζημοξ ζζημφξ, απμηεθεί δζαδζηαζία ορδθήξ ζδιαζίαξ βζα ηδκ οβεία ημο 

μνβακζζιμφ. Σα επίπεδα ημο PAF ηαεμνίγμκηαζ απυ ηδ ζπεηζηή δνάζδ αθεκυξ ηδξ θοζμ PAF, πμο 

είκαζ ημ ααζζηυ έκγοιμ ηδξ remodeling πμνείαξ αζμζφκεεζδξ, ηαζ ηδξ PAF CPT, πμο είκαζ ημ 

ααζζηυ έκγοιμ ηδξ ελ’ οπανπήξ πμνείαξ αζμζφκεεζδξ, ηαζ αθεηένμο, απυ ημ απμζημδμιδηζηυ 
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έκγοιμ PAF AH. 

Λυβς ηςκ ιεβάθςκ πμζμζηχκ εκδζζιυηδηαξ πμο έπμοκ απμδμεεί ζηδκ αεδνμζηθήνςζδ 

έπεζ ζδζαίηενδ ζδιαζία κα πνμζδζμνζζημφκ ηαζ κα ιεθεηδεμφκ μζ αζηίεξ πμο ηδκ πνμηαθμφκ. Κάηζ 

ηέημζμ θακηάγεζ ζδζαίηενα δφζημθμ ιζαξ ηαζ μ παναηηδνζζιυξ ηδξ κυζμο ςξ πμθοπαναβμκηζηή 

δεκ αθήκεζ πενζεχνζα ελαβςβήξ αζθαθχκ ζοιπεναζιάηςκ αηυια ηαζ άια ηδ ελακηθήζεζ 

ηάπμζαξ ελ αοηχκ. Πανμοζζάγεζ εκημφημζξ ιεβάθμ επζζηδιμκζηυ εκδζαθένμκ, δ πνμζπάεεζα κα 

θςηζζημφκ ζδιεία ηςκ ηαεδιενζκχκ θεζημονβζχκ ημο ακενχπμο πμο επζαανφκμοκ ή 

ακαζηέθθμοκ ηδκ ελέθζλδ ηδξ κυζμο. Ζ δζαηνμθή ζακ ιζα ηέημζα ηαεδιενζκή θεζημονβία έπεζ 

δζηαζμθμβδιέκα ιπεζ ζημ επίηεκηνμ ηδξ επζζηδιμκζηήξ ημζκυηδηαξ εδχ ηαζ πμθθά πνυκζα. 

Έκαξ ιεβάθμξ υβημξ επζδδιζμθμβζηχκ ιεθεηχκ πμο ζοκέηθζκε ζηδ δζαπίζηςζδ πςξ ζηζξ 

πχνεξ ηδξ κυηζαξ Δονχπδξ ημ πμζμζηυ ηανδζαββεζαηχκ κμζδιάηςκ είκαζ ζδιακηζηά παιδθυηενμ 

ζε ζπέζδ ιε αοηυ ηςκ οπυθμζπςκ ακεπηοβιέκςκ πςνχκ, έπεζ ζηνέρεζ ηα ηεθεοηαία πνυκζα ηδκ 

πνμζμπή ηςκ ενεοκδηχκ ζηδκ ιεθέηδ ηςκ ζοζηαηζηχκ πμο ζοκζζημφκ ηδκ θεβυιεκδ Μεζμβεζαηή 

Γζαηνμθή 
80

. Ο υνμξ Μεζμβεζαηή Γζαηνμθή δεκ ακαθένεηαζ ζε έκα ζοβηεηνζιέκμ δζαζημθυβζμ 

πμο οζμεεημφκ υθεξ μζ πχνεξ ηδξ Μεζμβείμο, υζμ ζε έκα εονφηενμ δζαηνμθζηυ πνυηοπμ ιε 

ανηεηά ημζκά ζοζηαηζηά, υπςξ ημ εθαζυθαδμ, ηα δδιδηνζαηά, ημ ζηαθφθζ ηαζ ηα πανάβςβά ημοξ 

ηαζ ζε ηάπμζεξ ημζκέξ δζαηνμθζηέξ ζοκήεεζεξ υπςξ δ ζοπκή ηαηακάθςζδ θνμφηςκ ηαζ 

θαπακζηχκ, δ ιέηνζα ηαηακάθςζδ ρανζμφ ηαζ βαθαηημημιζηχκ ηαζ δ παιδθή ηαηακάθςζδ 

ηνέαημξ ηαζ ημνεζιέκμο θίπμοξ. 

Μεθεηχκηαξ ηα παναπάκς ηνυθζια ζε επίπεδμ ιζηνμζοζηαηζηχκ παναηδνείηαζ αθεκυξ 

ιεζςιέκδ πανμοζία ημνεζιέκςκ ηαζ trans-θζπανχκ ηαζ, αθεηένμο, έκημκδ πανμοζία 

οδαηακενάηςκ, αζηαιζκχκ, δζαζηδηζηχκ ζκχκ, πνςηεσκχκ θοηζηήξ πνμέθεοζδξ ηαζ θαζκμθζηχκ 

εκχζεςκ. Ακαπυζπαζημ ημιιάηζ ηδξ ιεζμβεζαηήξ δίαζηαξ είκαζ ηαζ ημ ηναζί ημ μπμίμ είκαζ 

πθμφζζμ ζε αζμεκενβά ιζηνμζοζηαηζηά, υπςξ αζηαιίκεξ αγςημφπεξ εκχζεζξ ακυνβακα ζοζηαηζηά, 

θζπμεζδή ηαζ θαζκμθζηέξ εκχζεζξ, ζηα μπμία έπεζ απμδμεεί ιεβάθμ ιένμξ ηςκ εοενβεηζηχκ ημο 

επζδνάζεςκ. Έπμοκ εκημπζζηεί πάκς απυ 200 θαζκμθζηέξ εκχζεζξ, μζ ηονζυηενεξ ηςκ μπμίςκ 

είκαζ ηα θθααμκμεζδή (ηενηεηίκδ), ηα ζηζθαέκζα (νεζαεναηνυθδ) ηαζ ηα θαζκμθζηά μλέα (βαθθζηυ 

μλφ). Οζ θαζκμθζηέξ εκχζεζξ ειθακίγμοκ ακηζμλεζδςηζηέξ 
113, 114

, ακηζενμιαςηζηέξ ηαζ 

ακηζθθεβιμκχδεζξ 
118, 119

 ζδζυηδηεξ. Πζμ ζοβηεηνζιέκα, πενζμνίγμοκ ηδκ μλείδςζδ ηδξ LDL, 

δνμοκ ςξ εηηαεανζζηέξ εθεοεένςκ νζγχκ, ζοιαάθθμοκ ζηδκ αφλδζδ ηδξ παναβςβήξ NO απυ ημ 

εκδμεήθζμ, επζδνμφκ ζημ ιεηααμθζζιυ ημο αναπζδμκζημφ μλέμξ, ιεζχκμκηαξ ηδ ζοζζχνεοζδ 

αζιμπεηαθίςκ ηαζ ηδ ζφκεεζδ πνμθθεβιμκςδχκ ηαζ πνμενμιαςηζηχκ παναβυκηςκ, εκχ 

ακαζηέθθμοκ ηδ δνάζδ δζάθμνςκ ζοζζςνεοηζηχκ παναβυκηςκ, υπςξ ημ ADP, μ PAF ηαζ δ 

ενμιαίκδ. 

Σμ εκδζαθένμκ ηδξ ένεοκαξ επζηεκηνχεδηε ζημ ηναζί ηαζ ζηα ζοζηαηζηά ημο απυ ηδ 
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ζηζβιή πμο δζαηοπχεδηε ημ βαθθζηυ πανάδμλμ, ζφιθςκα ιε ημ μπμίμ, μζ ηάημζημζ ηδξ κυηζαξ 

Γαθθίαξ ειθακίγμοκ ιζηνά πμζμζηά ζηεθακζαίαξ ηανδζαηήξ κυζμο πανά ηδκ αολδιέκδ ηαηά 

ηεθαθήκ ηαηακάθςζδ ηνμθίιςκ πθμφζζςκ ζε ημνεζιέκα θζπανά 
96

. Μεηαβεκέζηενεξ ένεοκεξ 

απέδςζακ ημ θαζκυιεκμ αοηυ ζημ ιυκμ παναηηδνζζηζηυ ηδξ Μεζμβεζαηήξ Γίαζηαξ πμο οζμεεημφκ 

ζημ δζαζημθυβζυ ημοξ μζ Γάθθμζ, ηδκ ηαεδιενζκή ηαηακάθςζδ ιέηνζαξ πμζυηδηαξ ηναζζμφ 
100, 101

. 

Πνμδβμφιεκεξ ιεθέηεξ ιαξ έπμοκ δείλεζ ηδκ φπανλδ αζμδναζηζηχκ ζοζηαηζηχκ ζημ 

ηναζί ιε ζηακυηδηα ακαζημθήξ ηδξ πνμηαθμφιεκδξ απυ PAF-ζοζζχνεοζδξ αζιμπεηαθίςκ 
125-128, 

131
, ζηακυηδηα δέζιεοζδξ εθεοεένςκ νζγχκ ηαζ ακαζημθήξ ηδξ θζπμλοβμκάζδξ 

111
, εκυξ εκγφιμο 

πμο παίγεζ ζδιακηζηυ νυθμ ζε θθεβιμκχδεζξ ηαηαζηάζεζξ. 

Πανυθα αοηά, ηα δεδμιέκα βζα ηδκ επίδναζδ εηποθζζιάηςκ ηναζζμφ ζημκ ιεηααμθζζιυ 

ημο PAF είκαζ ανηεηά πενζμνζζιέκα. ηδκ πανμφζα ιεθέηδ δζενεοκήεδηε δ επίδναζδ δζαθυνςκ 

εηποθζζιάηςκ ηναζζμφ ηαεχξ ηαζ ηςκ πνυηοπςκ θαζκμθζηχκ εκχζεςκ νεζαεναηνυθδ ηαζ 

ηενηεηίκδ ζηα αμζοκεεηζηά έκγοια ημο PAF, θοζμ-PAF αηεηοθμ-ηνακζθενάζδ ηαζ CDP-

πμθίκδ:αθηοθαηεηοθβθοηενυθδ θςζθμπμθζκμηνακζθενάζδ, ηαζ ζημ απμζημδμιδηζηυ έκγοιμ 

ΡΑF αηεηοθμτδνμθάζδξ.  

Υνδζζιμπμζήεδηακ δφμ είδδ ηναζζχκ, ημ ηυηηζκμ Cabernet Sauvignon, ηφνζα πμζηζθία 

Cabernet Sauvignon, ηαζ ημ θεοηυ Ambelon, ηφνζα πμζηζθία Ρμιπυθα. Σα ζοβηεηνζιέκα ηναζζά, 

ζε πνμδβμφιεκεξ ένεοκεξ έδεζλακ ηδκ ηαθφηενδ δνάζδ ακάιεζα ζε άθθα είδδ ηυηηζκμο ηαζ 

θεοημφ ηναζζμφ έκακηζ ηδξ πνμηαθμφιεκδξ απυ PAF ζοζζχνεοζδξ ηςκ αζιμπεηαθίςκ
 94, 131

. 

Γζα ηδκ παναθααή δζαθμνεηζηχκ εηποθζζιάηςκ επζθέπεδηακ δομ δζαθμνεηζημί ηνυπμζ 

εηπφθζζδξ. Ο πνχημξ ηνυπμξ, δ εηπφθζζδ Bligh-Dyer, ζημπυ είπε ηδκ παναθααή ηςκ μθζηχκ 

θζπμεζδχκ (TL), ηα μπμία ζηδ ζοκέπεζα δζαπςνίζηδηακ ζε πμθζηά (PL) ηαζ μοδέηενα (NL). 

Δπζπθέμκ απυ αοηυ ημκ ηνυπμ εηπφθζζδξ πνμέηορε ηαζ έκα οδαηζηυ ηθάζια (W). Με ημκ 

δεφηενμ έβζκακ δζαδμπζηέξ εηποθίζεζξ ιε μλζηυ αζεοθεζηένα ηαζ πανεθήθεδζακ ηα δζαθμνεηζηήξ 

ηάλεςξ θαζκμθζηά ηθάζιαηα ηςκ ακεμηοακζκχκ (FI), ηςκ πνμηοακζδζκχκ, ηαηεπζκχκ, 

επζηαηεπζκχκ ηαζ θθααμκμθχκ (FII), ηςκ θαζκμθζηχκ μλέςκ ηαζ ηςκ παναβχβςκ ηδξ ηενηεηίκδξ 

ιε βθοημονμκζηυ μλφ (FIII) ηαζ ηςκ ζοζηαηζηχκ πμο δεκ ηαηακειήεδηακ ζηζξ πνμδβμφιεκεξ 

θάζεζξ (FIV). 

Γζα ηδκ ακίπκεοζδ ηδξ δναζηζηυηδηαξ ηςκ αζμζοκεεηζηχκ εκγφιςκ θοζμ-PAF ΑT ηαζ 

PAF CPT ιέζς ημο πνμζδζμνζζιμφ ημο παναβυιεκμο PAF, μζ οπυ ιεθέηδ πνυηοπεξ θαζκμθζηέξ 

εκχζεζξ ηαεχξ ηαζ ηα εηποθίζιαηα είηε πνμζηέεδηακ ζημ μιμβεκμπμίδια ηςκ ηοηηάνςκ U937 

(ζφζηδια εθεφεενμ ηοηηάνςκ) είηε επςάζηδηακ ιε ηδκ ηαθθζένβεζα (ζφζηδια αηέναζςκ 

ηοηηάνςκ). 
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7.1 Δπίδξαζε ζηα βηνζπλζεηηθά έλδπκα ηνπ PAF 

Με ζημπυ κα ιεθεηδεεί δ επίδναζδ ηςκ θαζκμθζηχκ εκχζεςκ ηαζ ηςκ εηποθζζιάηςκ ηςκ 

δφμ ηναζζχκ ζηα έκγοια ημο ιεηααμθζζιμφ ημο PAF πναβιαημπμζήεδηακ μζ εκγοιζηέξ 

ακηζδνάζεζξ πνδζζιμπμζχκηαξ ςξ πδβή ηςκ εκγφιςκ μιμβεκμπμίδια ιμκμηοηηάνςκ U937 

πανμοζία ή απμοζία ηςκ εκχζεςκ/εηποθζζιάηςκ (ζφζηδια εθεφεενμ ηοηηάνςκ). 

Σα απμηεθέζιαηα έδεζλακ υηζ δ νεζαεναηνυθδ ηαζ δ ηενηεηίκδ πανμοζζάγμοκ πανυιμζα 

ακαζηαθηζηή ζηακυηδηα ζηδ δνάζδ ηδξ θοζμ-PAF-AT έπμκηαξ IC50=0.17 ηαζ 0.19 ιg/ιL 

ακηίζημζπα. Γεδμιέκα βζα ηδκ επίδναζδ ηδξ νεζαεναηνυθδξ ζηδκ δνάζδ ηδξ θοζμ-PAF-AT δεκ 

οπάνπμοκ ζηδκ αζαθζμβναθία. Όζμκ αθμνά ηδκ ηενηεηίκδ οπάνπεζ ιζα ιεθέηδ ηςκ R. Yanoshita 

ηαζ ηςκ ζοκενβαηχκ ημο
134

, ζηδκ μπμία ημ IC50 ηδξ ηενηεηίκδξ ανέεδηε υηζ είκαζ 80ιΜ.  Σμ 

βεβμκυξ υηζ δ ηζιή αοηή είκαζ ιζηνυηενδ ζοβηνζκυιεκδ ιε αοηή ηδξ πανμφζαξ ιεθέηδξ (566 ιΜ) 

ιπμνεί κα απμδμεεί αθεκυξ ζημ δζαθμνεηζηυ είδμξ ηοηηάνςκ πμο πνδζζιμπμζεί ςξ πδβή εκγφιμο 

(RBL-2H3) ηαζ αθεηένμο ζημκ δζαθμνεηζηυ ηνυπμ πνμζδζμνζζιμφ ηδξ δναζηζηυηδηαξ (πνήζδ 

ναδζεκενβμφ οπμζηνχιαημξ). Δπζπθέμκ, ζηδ ζοβηεηνζιέκδ ιεθέηδ ηα ηφηηανα έπμοκ 

εκενβμπμζδεεί ιε ημκ θθεβιμκχδδ πανάβμκηα VGEF μπυηε ιπμνεί ημ έκγοιμ, ημ μπμίμ έπεζ 

δδθςεεί υηζ είκαζ δζθεζημονβζηυ 
61

 κα ανίζηεηαζ ζε δζαθμνεηζηή δζαιυνθςζδ.  

Tα πμθζηά θζπμεζδή ημο θεοημφ ηναζζμφ ηαζ ημο ηυηηζκμο ηναζζμφ ειθάκζζακ πανυιμζα 

ζηακυηδηα ακαζημθήξ ηδξ θοζμ-PAF ΑΣ, ιζαξ ηαζ έπμοκ IC50 ίζμ ιε 1,13 ιg/ιL ηαζ 1,17 ιg/ιL 

ακηίζημζπα. Σμ απμηέθεζια αοηυ πζεακχξ κα μθείθεηαζ ζημ βεβμκυξ υηζ ηα εηποθίζιαηα 

απμηεθμφκ ιείβιαηα δζαθυνςκ εκχζεςκ. Δκχ ηα πμθζηά θζπμεζδή ηςκ δφμ ηναζζχκ δεκ 

πανμοζζάγμοκ ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ζηδ δνάζδ ημοξ, ηα ακηίζημζπα οδαηζηά ηθάζιαηα 

δζαθμνμπμζμφκηαζ ελ μθμηθήνμο. Σo W ημο Cabernet Sauvignon είκαζ ζζπονυξ ακαζημθέαξ ηδξ 

θοζμ-PAF ΑΣ ιε ηζιή IC50 ιζηνυηενδ ηςκ 0,05 ιg/ιL, ημ ακηίζημζπμ ημο Ambelon επδνεάγεζ 

εθάπζζηα ημ έκγοιμ. Αοηυ πζεακυκ κα μθείθεηαζ ζηδ δνάζδ ηςκ θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ ιζαξ ηαζ 

ημ οδαηζηυ ηθάζια ημο ηυηηζκμο ηναζζμφ έπεζ ιεβαθφηενδ πενζεηηζηυηδηα ζε μθζηά θαζκμθζηά 

έκακηζ ημο θεοημφ (7,19 % ηαζ 1,06 % ακηίζημζπα) ηαεχξ ηαζ ζε υνεμ-θαζκμθζηά (1,57 % ηαζ 

0,45 % ). Δπίζδξ, αλίγεζ κα ζδιεζςεεί, πςξ ημ οδαηζηυ ηθάζια ημο ηυηηζκμο ηναζζμφ είκαζ πμθφ 

ηαθφηενμξ ακαζημθέαξ ημο εκγφιμο ζοβηνζκυιεκμ ιε ημ ακηίζημζπμ ηθάζια ηςκ πμθζηχκ 

θζπμεζδχκ βεβμκυξ πμο ιπμνεί κα μθείθεηαζ ζημ ιεβαθφηενμ πμζμζηυ ζε ζάηπανα πμο ειθακίγεζ 

ημ W ζε ζπέζδ ιε ηα PL (22,41 έκακηζ 3,47 % w/w). 

Όζμκ αθμνά ηα ηθάζιαηα πμο πνμέηορακ απυ ημκ δεφηενμ ηνυπμ εηπφθζζδξ ηα 

ηθάζιαηα FII, FIII ηαζ FIV ημο θεοημφ ηναζζμφ πανμοζζάγμοκ πανυιμζα ακαζηαθηζηή 

ζηακυηδηα ιε IC50 πενίπμο ίζμ ιε 0,6 ιg/ιL. Σμ ηθάζια ηςκ ακεμηοακζκχκ (FI) έδεζλε ηδκ 

ιζηνυηενδ ακαζηαθηζηή ζηακυηδηα ημο εκγφιμο ιε IC50 3,36 ιg/ιL. πεηζηά ιε ηα ηέζζενα 

ηθάζιαηα πμο πνμέηορακ απυ ημ ηυηηζκμ ηναζί ηα FI, FII ηαζ FIII ειθακίγμοκ ζζπονυηαηδ 
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ακαζημθή ηδξ δνάζδξ ημο εκγφιμο αββίγμκηαξ ζηδκ πενίπηςζδ ημο FII ημ 100% ήδδ απυ ηδκ 

παιδθυηενδ ζοβηέκηνςζδ πμο δμηζιάζηδηε, ηδκ 0,05 ιg/ιL. Γζα ημ θυβμ αοηυ δεκ ηαηέζηεζ 

δοκαηυξ μ οπμθμβζζιυξ ημο IC50. Ακηίεεηα βζα ημ ηθάζια FIV οπμθμβίζηδηε ημ IC50 ηαζ ανέεδηε 

ίζμ ιε 0,109 ιg/ιL. Αοηυ οπμδεζηκφεζ πςξ ημ ζοβηεηνζιέκμ ηθάζια έπεζ ιεκ ιεβαθφηενδ 

ακαζηαθηζηή ζηακυηδηα ζε ζπέζδ ιε ηα ηθάζιαηα ημο θεοημφ ηναζζμφ, απμηεθεί υιςξ ημκ 

θζβυηενμ ζηακυ ακαζημθέα ζε ζπέζδ ιε ηα οπυθμζπα ηθάζιαηα ημο ηυηηζκμο ηναζζμφ. Δλήβδζδ 

ζημ θαζκυιεκμ αοηυ υζμ ηαζ ζηδκ ζζπονή ακαζηαθηζηά δνάζδ ημο FII, ιπμνεί κα δμεεί 

παναηδνχκηαξ ημο πδιζημφξ πνμζδζμνζζιμφξ ζημοξ μπμίμοξ ημ FIV ηθάζια έπεζ ημ ιζηνυηενμ 

πμζμζηυ (1,95 % w/w) ηαζ ημ FII ημ ιεβαθφηενμ (25,2 % w/w) ζε μθζηά θαζκμθζηά ζοζηαηζηά ζε 

ζπέζδ ιε αοηά ηςκ FI, ηαζ FIII (9,4 ηαζ 9,7 % w/w ακηίζημζπα). Πανάθθδθα, ημ FIV πανμοζζάγεζ 

ημ ιεβαθφηενμ πμζμζηυ ζε ζάηπανα (12,9 % w/w έκακηζ 7,2 , 6,32 , 5,7 % w/w ηςκ FI, FII, FIII 

ακηίζημζπα). Δίκαζ πμθφ ζδιακηζηυ κα ημκζζηεί πςξ ηαζ ηα ηέζζενα ηθάζιαηα αοημφ ημο ηνυπμο 

εηπφθζζδξ, ακαδεζηκφμκηαζ ζε ηαθφηενμοξ ακαζημθείξ ηδξ θοζμ-PAF ΑΣ απυ ηζξ πνυηοπεξ 

θαζκμθζηέξ εκχζεζξ. Σμ ίδζμ ζζπφεζ ζοβηνίκμκηάξ ηα ιε ηα ακηίζημζπα ημο θεοημφ ηναζζμφ.  

οβηνίκμκηαξ ηα εηποθίζιαηα αοηά ιε ηζξ πνυηοπεξ εκχζεζξ, παναηδνμφιε πςξ ηυζμ δ 

ηενηεηίκδ υζμ ηαζ δ νεζαεναηνυθδ έπμοκ ιζηνυηενμ IC50 ηαζ ηαηά ζοκέπεζα είκαζ ηαθφηενμζ 

ακαζημθείξ ημο εκγφιμο ιε ελαίνεζδ ηα θαζκμθζηά εηποθίζιαηα ημο ηυηηζκμο ηναζζμφ. Πζεακή 

ενιδκεία ημο θαζκμιέκμο αοημφ είκαζ υηζ ηα εηποθίζιαηα απμηεθμφκ ιείβιαηα εκυξ ιεβάθμο 

ανζειμφ ζοζηαηζηχκ, δ δνάζδ ηςκ μπμίςκ ιπμνεί κα είκαζ είηε ακαζηαθηζηή είηε πνμςεδηζηή 

ζηδ δνάζδ ημο εκγφιμο. 

Όζμκ αθμνά ηδκ επίδναζδ ηςκ εκχζεςκ ζημ έκγοιμ PAF CPT ζημ ζφζηδια εθεφεενμ 

ηοηηάνςκ, παναηδνείηαζ ακαζημθή ηδξ δνάζδξ ημ εκγφιμο απυ ηδκ νεζαεναηνυθδ ηαζ ηδκ 

ηενηεηίκδ, ηςκ μπμίςκ ημ IC50 είκαζ 22,6  ηαζ 95,74 ιΜ ακηίζημζπα. Φαίκεηαζ επμιέκςξ υηζ δ 

νεζαεναηνυθδ είκαζ πζμ ζζπονυξ ακαζημθέαξ ηδξ PAF-CPT ζε ζφβηνζζδ ιε ηδκ ηενηεηίκδ. 

Σα ηθάζιαηα ηςκ πμθζηχκ θζπμεζδχκ ηαζ ηςκ δφμ ηναζζχκ είκαζ ακαζημθείξ ηδξ δνάζδξ 

ηδξ PAF CPT. Δζδζηυηενα ηα PL ημο θεοημφ είκαζ πμθφ ηαθφηενμζ ακαζημθείξ ημο εκγφιμο ζε 

ζπέζδ ιε αοηά ημο ηυηηζκμο ιζαξ ηαζ ειθακίγμοκ ιζηνυηενμ IC50 (0,876 έκακηζ 2,302 ιg/ιL). 

Αοηυ ιπμνεί κα μθείθεηαζ ζημ ιεβαθφηενμ πμζμζηυ ηςκ PL ημο θεοημφ ζε ζπέζδ ιε αοηά ημο 

ηυηηζκμο ηυζμ ζε υνεμ-θαζκμθζηά ζοζηαηζηά (5,85 έκακηζ 1,78 % w/w) υζμ ηαζ ζε μνβακζηυ 

θχζθμνμ (0,104 έκακηζ 0,012 % w/w). Σμ βεβμκυξ υιςξ υηζ ηα PL ηαζ ηςκ δφμ πανμοζζάγμοκ 

ιεβαθφηενμ IC50 απυ ηζξ πνυηοπεξ εκχζεζξ ιπμνεί κα απμδμεεί ζημ υηζ ηα ηθάζιαηα αοηά είκαζ 

ιείβιαηα δναζηζηχκ ηαζ ιδ δναζηζηχκ ζοζηαηζηχκ.  

Δπζπθέμκ, ιε ζημπυ κα ιεθεηδεεί πεναζηένς δ επίδναζδ ηςκ εκχζεςκ ζηδκ δνάζδ ηδξ 

θοζμ-PAF ΑΣ επςάζηδηακ ηα ιμκμηφηηανα πανμοζία ηαζ απμοζία ηςκ πνυηοπςκ θαζκμθζηχκ 

εκχζεςκ ή ηςκ εηποθζζιάηςκ ηςκ δομ ηναζζχκ. Καζ ζε αοηή ηδκ πενίπηςζδ ανέεδηε πςξ δ 



 Κεθάιαηο 7: Σσδήηεζε-Σσκπεράζκαηα 

98 

 

ακαζηαθηζηή ζηακυηδηα ηςκ πνυηοπςκ εκχζεςκ είκαζ πανυιμζα, ιζαξ ηαζ ημ IC50 ηδξ 

νεζαεναηνυθδξ ήηακ 94,01 ιΜ ηαζ αοηυ ηδξ ηενηεηίκδξ 81,91 ιΜ. Ο Balestrieri ηαζ μζ 

ζοκενβάηεξ ημο ιεθέηδζακ ηδκ επίδναζδ ηδξ νεζαεναηνυθδξ ζηδκ επαβυιεκδ απυ VEGF δνάζδ 

ηδξ αηεηοθμηνακζθενάζδξ ζε ηφηηανα kaposi’s sarcoma ηαζ ανήηακ υηζ ζοβηέκηνςζδ 25 ιΜ
135

 

ακαζηέθθεζ ημ έκγοιμ ζε πμζμζηυ ζπεδυκ 100%. Ζ ζοβηέκηνςζδ αοηή είκαζ πμθφ παιδθυηενδ 

απυ ημ IC50 πμο πνμέηορε ζηδκ πανμφζα ιεθέηδ. Χζηυζμ ζηδ ζοβηεηνζιέκδ δδιμζίεοζδ 

οπήνπε δζαθμνά ζηδ ιέεμδμ πμο αημθμοεήεδηε βζα ημκ πνμζδζμνζζιυ ηδξ δναζηζηυηδηαξ, 

ηαεχξ ηαζ ζημ είδμξ ηςκ ηοηηάνςκ πμο πνδζζιμπμζήεδηακ ςξ πδβή εκγφιμο. 

Γζα ηα πμθζηά θζπμεζδή ημο θεοημφ δεκ πνμζδζμνίζηδηε δ ηζιή ημο IC50. ηζξ ιζηνέξ 

ζοβηεκηνχζεζξ πμο δμηζιάζηδηακ δ ακαζημθή ήηακ δμζμελανηχιεκδ αθθά πανέιεκε ζε παιδθά 

επίπεδα. Σα πμθζηά ημο ηυηηζκμο έδεζλακ ακαζημθή ημο εκγφιμο ιε IC50 ίζμ ιε 0,65 ιg/ιL, δ 

μπμία υιςξ είκαζ πμθφ ιζηνυηενδ ζε ζπέζδ ιε ηζξ πνυηοπεξ θαζκμθζηέξ εκχζεζξ. 

Οζ πνυηοπεξ θαζκμθζηέξ εκχζεζξ ιε IC50 ηδξ ηάλδξ ηςκ ng/ιL ακαδεζηκφμκηαζ ζε πμθφ 

ζζπονμφξ ακαζημθείξ ηδξ PAF CPT ηαηά ηδκ επχαζή ημοξ ζηδκ ηαθθζένβεζα ηςκ U937, ιε ηδκ 

ηενηεηίκδ κα οπενέπεζ, ιε ζπεδυκ οπμδζπθάζζα ηζιή, ηδξ νεζαεναηνυθδξ (0,047 ηαζ 0,091 ng/ιL 

ακηίζημζπα). Όπςξ ηαζ ζηδκ πενίπηςζδ ημο ζοζηήιαημξ εθεοεένμο ηοηηάνςκ ηα πμθζηά θζπμεζδή 

ηαζ ηςκ δφμ δεζβιάηςκ ακαζηέθθμοκ ηδ δνάζδ ηδξ PAF CPT. Καζ εδχ, ηα PL ημο Ambelon είκαζ 

πζμ ζζπονμί ακαζημθείξ ζε ζφβηνζζδ ιε αοηά ημο Cabernet Sauvignon. Ακ ηαζ ημ IC50 ηςκ PL ημο 

Cabernet Sauvignon δεκ πνμζδζμνίζηδηε απυ ηζξ ζοβηεκηνχζεζξ πμο δμηζιάζηδηακ, δ δνάζδ 

ημο ήηακ δμζμελανηχιεκδ. 

Ζ επχαζδ, ηςκ U937 ιε ηα οπυ ιεθέηδ ζοζηαηζηά, ηυζμ ηςκ πνυηοπςκ θαζκμθζηχκ 

εκχζεςκ υζμ ηαζ ηςκ πμθζηχκ θζπμεζδχκ, έδεζλε ιεβαθφηενδ ακαζημθή ηδξ δνάζδξ ηδξ PAF 

CPT απυ αοηή πμο ανέεδηε ζημ ζφζηδια εθεφεενμ ηοηηάνςκ. Ζ ηεθεοηαία παναηήνδζδ 

θεζημονβεί ζοιπθδνςιαηζηά ζηδκ βεκζηυηενδ δζαπίζηςζδ πςξ ζηδκ πανμφζα ιεθέηδ, δ επχαζδ 

ηςκ ακαζημθέςκ ιε ηα ηφηηανα πνμηαθεί ιεβαθφηενδ ακαζημθή ζηδκ δνάζδ ηαζ ηςκ δφμ 

αζμζοκεεηζηχκ εκγφιςκ ημο PAF ζε ζπέζδ ιε ηδκ ακαζημθή πμο παναηδνείηαζ ζημ ζφζηδια 

εθεφεενμ ηοηηάνςκ. Σμ θαζκυιεκμ αοηυ πζεακυκ κα μθείθεηαζ, ζημ υηζ μζ ηα ζοζηαηζηά ημο 

ηναζζμφ πμο ελεηάζηδηακ δεκ είκαζ ηυζμ δναζηζηά ζηδκ άιεζδ ακαζημθή ηςκ δφμ 

αζμζοκεεηζηχκ εκγφιςκ (ζφζηδια εθεφεενμ ηοηηάνςκ), υζμ ζημ κα επζδνμφκ ζηδκ ιεηαβςβή 

ζήιαημξ (επχαζδ) δ μπμία μδδβεί ζηδκ απεκενβμπμίδζή ηςκ εκγφιςκ.  

 

7.2 Δπίδξαζε ζην απνηθνδνκεηηθό έλδπκν ηνπ PAF 

ηα πεζνάιαηα πμο πναβιαημπμζήεδηακ βζα ηδκ ιεθέηδ ηδξ επίδναζδξ ηςκ PL ηαζ ηςκ 

δομ ηναζζχκ ζηδ δνάζδ ηδξ ακαζοκδζαζιέκδξ PAF-AH δεκ θάκδηε ζδιακηζηή ακαζημθή ημο 

εκγφιμο ζε 0.85 ιg/ιL. Ακηίεεηα, παναηδνήεδηε ιεβάθδ ακαζημθή ηδξ PAF AH απυ ημ οδαηζηυ 
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ηθάζια ηαζ ημο ηυηηζκμ (100 %) ηαζ ημο θεοηυ (70,71 %), ζε πμζυηδηα 0,85 mg/mL.  

Ακάθμβδ δνάζδ πανμοζίαζακ ηαζ ηα πνυηοπα θαζκμθζηά υπμο αηυια ηαζ ζε ιεβάθεξ 

πμζυηδηεξ δεκ πανμοζίαζακ ζδιακηζηή δνάζδ. 

Όζμκ αθμνά, ηέθμξ, ηζξ δζάθμνεξ ηάλεζξ θαζκμθζηχκ πμο πνμέηορακ ιε ηδ δεφηενδ 

ιέεμδμ εηπφθζζδξ, ηα ηθάζιαηα ημο ηυηηζκμο ηναζζμφ έδεζλακ πζμ ζζπονή δνάζδ ζηδκ 

ακαζημθή ηδξ ακαζοκδζαζιέκδξ PAF AH ζε ζπέζδ ιε αοηά ημο θεοημφ.  

Δπζπθέμκ, υηακ πνδζζιμπμζήεδηε ςξ πδβή ημο εκγφιμο μιμβεκμπμίδια ιμκμηοηηάνςκ 

U937 δεκ παναηδνήεδηε ακαζημθή ημο απυ ηα πμθζηά θζπμεζδή ηαζ ηςκ δομ ηναζζχκ. 

 

7.3 πκπεξάζκαηα 

οιπεναζιαηζηά, απυ ηδκ πανμφζα ιεθέηδ θάκδηε υηζ ηαζ ηα δομ ηναζζά πενζέπμοκ 

εκχζεζξ πμο ακαζηέθθμοκ άιεζα ή έιιεζα ηδ δνάζδ ηςκ εκγφιςκ ιεηααμθζζιμφ ημο PAF.  

Πζμ ζοβηεηνζιέκα δ ιεθέηδ ηδξ επίδναζδξ ηςκ ζοζηαηζηχκ ημο ηναζζμφ ζε ζφζηδια 

εθεφεενμ ηοηηάνςκ έδεζλε υηζ δ νεζαεναηνυθδ ηαζ δ ηενηεηίκδ ειθακίγμοκ πανυιμζα 

ακαζηαθηζηή ζηακυηδηα ζηδκ θοζμ-PAF AT ηαζ υηζ δ νεζαεναηνυθδ είκαζ ζζπονυηενμξ 

ακαζημθέαξ ηδξ PAF CPT ζε ζπέζδ ιε ηδκ ηενηεηίκδ. Σα πμθζηά θζπμεζδή ηυζμ ημο θεοημφ υζμ 

ηαζ ημο ηυηηζκμο ηναζζμφ ακαζηέθθμοκ ζδιακηζηά ηδκ δνάζδ ηςκ δομ αζμζοκεεηζηχκ εκγφιςκ 

ημο PAF. Σα PL ημο θεοημφ ηναζζμφ είκαζ ηαθφηενμζ ακαζημθείξ ηδξ δνάζδ ηδξ PAF CPT ζε 

ζπέζδ ιε αοηά ημο ηυηηζκμο ηναζζμφ. Σα πμθζηά θζπμεζδή ηαζ ηςκ δομ ηναζζχκ ακαζηέθθμοκ ζε 

ιζηνυ ααειυ ηδκ δνάζδ ημο απμζημδμιδηζημφ εκγφιμο PAF-AH. Οζ δζάθμνεξ ηάλεζξ θαζκμθζηχκ 

εκχζεςκ ημο ηυηηζκμο ηναζζμφ είκαζ ηαθφηενμζ ακαζημθείξ ηυζμ ηδξ θοζμ-PAF AT υζμ ηαζ ηδξ 

PAF-AH ζε ζπέζδ ιε ηα ακηίζημζπα ηθάζιαηα ημο θεοημφ ηναζζμφ.  

Αλίγεζ κα ακαθενεεί υηζ ηυζμ μζ πνυηοπεξ θαζκμθζηέξ εκχζεζξ υζμ ηαζ ηα αζμδναζηζηά 

ζοζηαηζηά πμο πενζέπμοκ ηα δφμ ηναζζά ειθάκζζακ ηαθφηενδ ακαζηαθηζηή δνάζδ ζε ζοζηήιαηα 

αηέναζςκ ηοηηάνςκ. Ζ παναηήνδζδ αοηή οπμδδθχκεζ υηζ ηα ζοζηαηζηά ημο ηναζζμφ 

ακαζηέθθμοκ ζε ιζηνυηενμ ααειυ άιεζα ηα έκγοια, εκχ είκαζ πζμ δναζηζηά ζηδκ έιιεζδ 

απεκενβμπμίδζδ ηςκ εκγφιςκ, επδνεάγμκηαξ ηάπμζμ πανάβμκηα ζηδκ ιεηαβςβή ζήιαημξ πμο 

εοεφκεηαζ βζα ηδκ απεκενβμπμίδζδ ημοξ. 

 

 

 

 

 

 



  Κεθάιαηο 8: Βηβιηογραθία 

100 

 

 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 8 

 

ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΑ 

 

 

1. Vander, MD. Sherman, PhD, Luciana, PhD  Φοζζμθμβία ημο ακενχπμο, ιδπακζζιμί ηδξ 

θεζημονβίαξ ημο μνβακζζιμφ, (Μεηάθναζδ: Σζαηυπμοθμξ Μ, Γεθαδάξ Ν), 8δ Έηδμζδ, 

Ηαηνζηέξ Δηδυζεζξ Παζπαθίδδξ, Αεήκα 2001. 

2. Σζεθέπδξ Α.Γ., Σζμοηάημξ Γ.Κ.  ημζπεία θοζζμθμβίαξ ημο ακενχπμο, Δηδυζεζξ 

Πακεπζζηδιίμο Ηςακκίκςκ, Ηςάκκζκα 1997 

3. Cotran R. S., Kumar V., Collins T., Robbins S.L., Pathologic Basis of Disease, 

Philadelphia: W.B Saunders Company, 1998. 

4. Cotran R. S., Kumar V., Robbins S. L., Pathologic basis of disease. WB Saunders 

Company, Philadelphia , 51-92. 1994. 

5. Mathur N., Pedersen B. K., Exercise as a Mean to Control Low-Grade Systemic 

Inflammation. Mediators of Inflammation Volume 2008, 2008:109502. 

6. Russel R., Atherosclerosis - An Inflammatory disease. The New England Journal of 

Medicine, 1999, 340: 115 – 126. 

7. Γζμκοζίμο-Αζηενίδμο Α. Γ. Αεδνμζηθήνοκζδ, Βζμπδιζηή Πνμζέββζζδ. Ηαηνζηέξ Δηδυζεζξ 

Π.Υ. Παζπθίδδξ, 1997 

8. Κνειαζηζκυξ Θ. Γδιήηνζμξ  Κανδζμθμβία, Δπίημιδ Κθζκζηή Κανδζμθμβία. Ηαηνζηέξ 

Δηδυζεζξ Π.Υ. Παζγαθίδδξ, 2005. 

9. Pugsleya M. K., Tabrizchib R., The vascular system,  An overview of structure and 

function, Journal of Pharmacological and Toxicological Methods 44, 2000. 

10. Laroia S., Ganti A.K., Laroia A., Tenduliar K. K., Endothelium and the lipid metabolism 

:the current understanding. Int J Cardiol, 2003, 88: 1 – 9. 

11. Packard R. R. S., Libby P., Inflammation in Atherosclerosis: From Vascular Biology to 

Biomarker Discovery and Risk Prediction. Clinical Chemistry, 2008, 54: 24 – 38. 

12. Toth P. P., Subclinical atherosclerosis: what it is, what it means and what we can do about 



  Κεθάιαηο 8: Βηβιηογραθία 

101 

 

it. Int J Clin Pract, 2008, 62:1246 – 1254. 

13. Harrison D. G., Cai H., Endothelial control of vasomotion and nitric oxide production, 

Cardiol Clin, 2003, 21(3): 289-302. 

14. Esper R. J., Vilarino J. O., et al., Endothelial dysfunction in normal and abnormal glucose 

metabolism,  Adv Cardiol, 2008, 45: 17-43. 

15. Ross R. The pathogenesis of atherosclerosis: aperspective for the 90s., Nature, 1993, 

362:801-9. 

16. Chyu K. Y., Shah P. K., The role of inflammation in plaque disruption and thrombosis, Rev 

Cardiovasc Med, 2001, 2, 82-91. 

17. Göran K. Hansson, M.D., Ph.D., review article, mechanisms of disease, Inflammation, 

Atherosclerosis, and Coronary Artery Disease, N Engl J Med 2005;352:1685-95. 

18. Kadar A., Glasz T., Development of atherosclerosis and plaque biology. Cardiovascular 

surgery 2001, 9:109-21.  

19. Xing L, Remick DG. Relative cytokine and cytokine inhibitor production by mononuclear 

cells and neutrophils. Shock. 2003;20:10-6. 

20. Böcker, Denk, Heitz, Παεμθμβζηή Ακαημιζηή, Ηαηνζηέξ Δηδυζεζξ Παζπαθίδδξ, Αεήκα 

2007. 

21. Ηςακκίδμο-Παπαβζακκάηδ Δ, Λεοηυξ Ν, Κθςκζγάηδξ Η, Πμοιπμονίδμο Δ, Μπμοκηχκαξ Γ, 

Δοεοιζάδδξ Α, Σζάπαξ Γ., Πανάβμκηεξ θθεβιμκήξ ζημ μλφ έιθναβια ημο ιομηανδίμο. Ο 

νυθμξ ηςκ ιμκμπονήκςκ ημο πενζθενζημφ αίιαημξ, Κανδζμθμβία 1998;1:1-20. 

22.  Osterud B. A global view on the role of monocytes and platelets in atherogenesis. Thromb 

Res, 1997;85:1-22. 

23. Barbaro J. F., Zvaifler N. J., Antigen induced histamine release from platelets of rabbits 

producing homologous PCA antibody, Proc. Soc. Exp. Biol Med, 1966, 122, 1245-1247. 

24. Benveniste J., Camussi J., Mencia-Huerta J.M., Polonsky J., Isolation and partial 

characterization of (PAF) platelet-activating-factor, Ann. Immunol., 1977, 128, 259-260. 

25. Demopoulos C. A., Pinckard R. N., Hanahan D. J., Platelet-activating factor. Evidence for 

1-O-alkyl-2-acetyl-sn-glyceryl-3-phosphorylcholine as the active component (a new class 

of lipid chemical mediators), J Biol Chem, 1979, 254, 9355-9358. 

26. Blank M. L., Snyder F., Byers L. W., Brooks B., Muirhead E. E., Antihypertensive activity 



  Κεθάιαηο 8: Βηβιηογραθία 

102 

 

of an alkyl ether analog of phosphatidylcholine., Biochem Biophys. Res Commun., 1979, 

29;90(4):1194-200. 

27. Hanahan D. J., Demopoulos C. A., Liehr J.,  Pinckard R. N., Identification of platelet 

activating factor isolated from rabbit basophils as acetyl glyceryl ether phosphorylcholine, 

J Biol Chem, 1980, 255, 5514-5516. 

28. Venable M. E, Zimmerman G. A, McIntyre T. M., Prescott S. M., Platelet-activating factor: 

a phospholipid autacoid with diverse actions. J Lipid Res 1993;34:691-702. 

29. Antonopoulou S., Demopoulos C.A., Argyropoulos D., Balltas G., Kotsifaki H., Diamanti-

Kipioti A., Biochem. J., 1998, 330 ( Pt 2), 791-794. 

30. Cooney S. J., Small M. A., Balldo B. A. Lipids, 1991, 26, 1140-1143. 

31. Sobhani I., Denizot Y., Vissuzaine C., Vatier J., Benveniste J., Lewin M.J., Mignon M., 

Dig. Dis. Sci., 1992, 37, 1583-1592. 

32. Billah M. M., Johnston J.M., Identification of phospholipid platelet-activating factor (1-0-

alkyl-2-acetyl-sn-glycero-3-phosphocholine) in human amniotic fluid and urine. Biochem 

Biophys Res Commun., 1983,  31;113(1):51-8. 

33. Nomikos T., Fragopoulou E., Antonopoulou S., Food Ingredients and Lipid Mediators. 

Current Nutrition & Food Science, 2007, 3: 255 - 276. 

34. Wykle R. L., Blank M. L., Malone B., Snyder F., Evidence for a mixed function oxidase in 

the biosynthesis of ethanolamine plasmalogens from 1-alkyl-2-acyl-sn-glycero-3- 

phosphorylethanolamine, J Biol Chem, 1972, 247, 5442-5447. 

35. La Belle E. F., Jr., Hajra A. K., Biosynthesis of acyl dihydroxyacetone phosphate in 

subcellular fractions of rat liver, J Biol Chem, 1972, 247, 5835-5841. 

36. Chae K., Piantadosi C., Snyder F., An alternate enzymic route for the synthesis of the alkyl 

analog of phosphatidic acid involving alkylglycerol, Biochem Biophys. Res Commun., 

1973, 51, 119-124. 

37. Hajra A. K., Acyl dihydroxyacetone phosphate: precursor of alkyl ethers, Biochem 

Biophys. Res Commun., 1970, 39, 1037-1044. 

38. Φναβημπμφθμο Δ. Μεθέηδ ημο ιεηααμθζζιμφ ηαζ ηδξ δνάζδξ ημο πανάβμκηα 

εκενβμπμίδζδξ ηςκ αζιμπεηαθίςκ ζε ακενχπζκμ κεθνζηυ ζζηυ ηαζ κεθνζηά ηφηηανα. 

Γζδαηημνζηή Γζαηνζαή. Αεήκα 2004. 

39. Snyder F, Metabolism of platelet activating factor and related ether lipids: enzymatic 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/6407483
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/6407483


  Κεθάιαηο 8: Βηβιηογραθία 

103 

 

pathways, subcellular sites, regulation, and membrane processing, Prog Clin Biol Res. 

1988, 282, 57-72. 

40. Detopoulou P., Nomikos T., Frangopoulou E., Antonopoulou S., Kotroyiannis I., 

Vassiliadou C., Panagiotakos DB., Chrysohoou C., Pitsavos C., Stefanadis C., Platelet 

activating factor (PAF) and activity of its biosynthetic and catabolic enzymes in blood and 

leukocytes of male patients with newly diagnosed heart failure, Clin Biochem, 2009, 42, 

44-9. 

41. Snyder F. Platelet-activating factor and related acetylated lipids as potent biologically 

active cellular mediators. Am J Physiol 1990, 259:C697-708. 

42. Lee, T.C., Uemura, Y., and Snyder, F. A novel CoA-independent transacetylase produces 

the ethanolamine plasmalogen and acyl analogs of platelet-activating factor (PAF) with 

PAF as the acetate donor in HL-60 cells., J. Biol. Chem, 1992, 267(28). 

43. Ninio E., Breton M., Bidault J., Colard O., Biosynthesis of paf-acether. XVII. Regulation 

by the CoA-independent transacylase in human neutrophils. FEBS, 1991, 289(2), 138. 

44. Snyder F., Lee T. C., Blank M. L., The role of transacylases in the metabolism of 

arachidonate and platelet activating factor. Prog. Lipid Res., 1992, 31, 65. 

45. Wykle RL, Malone B, Snyder F. Enzymatic synthesis of 1-alkyl-2-acetyl-sn-glycero-3-

phosphocholine, a hypotensive and platelet-aggregating lipid. J Biol Chem 1980, 

255:10256-60. 

46. Snyder F., Platelet-activating factor: the biosynthetic and catabolic enzymes, Biochem J, 

1995, 305 ( Pt 3), 689-705. 

47. Bussolino F., Pescarmona G., Camussi G., Gremo F., Acetylcholine and dopamine promote 

the production of platelet activating factor in immature cells of chick embryonic retina, J 

Neurochem., 1988, 51, 1755-1759. 

48. Snyder  F., CDP-choline: alkylacetylglycerol cholinephosphotransferase catalyzes the final 

step in the de novo synthesis of platelet-activating factor. Biochim. Biophys. Acta, 1997, 

1348, 111. 

49. Tsoupras A. B, Fragopoulou E., Nomikos T., Iatrou C, Antonopoulou S., Demopoulos C. 

A., Characterization of the de novo biosynthetic enzyme of platelet activating factor, DDT-

insensitive cholinephosphotransferase, of human mesangial cells. Mediators Inflamm., 

2007, 27683. 

50. Heller R., Bussolino F., Ghigo D., Garbarino G., Pescarmona G., Till U., Stimulation of 



  Κεθάιαηο 8: Βηβιηογραθία 

104 

 

platelet-activating factor synthesis in human endothelial cells by activation of the de novo 

pathway. Phorbol 12-myristate 13-acetate activates 1-alkyl-2-lyso-sn-glycero-3-

phosphate:Acetyl-CoA acetyltransferase and dithiothreitol-insensitive 1-alkyl-2-acetyl-sn-

glycerol:CDP-choline cholinephosphotransferase. J Biol Chem 1991, 266:21358–61. 

51. Ribbes G., Ninio E., Fontan P., Record M., Chap H., Benveniste J., Douste-Blazy L., 

Evidence that biosynthesis of platelet-activating factor (paf-acether) by human neutrophils 

occurs in an intracellular membrane, FEBS Lett., 1985, 191, 195-199. 

52. Mollinedo F., Gomez-Cambronero J., Cano E., Sanchez-Crespo M., Intracellular 

ocalization of platelet-activating factor synthesis in human neutrophils. Biochem Biophys 

Res Commun 1988, 154:1232-9. 

53. Nomikos T. N., Iatrou C., Demopoulos C. A., Acetyl-CoA:1-O-alkyl-sn-glycero-3- 

phosphocholine acetyltransferase (lyso-PAF AT) activity in cortical and medullary human 

renal tissue. Eur J Biochem 2003, 270:2992-3000. 

54. Holland M. R., Venable M. E., Whatley R. E., Zimmerman G. A., McIntyre T. M., Prescott 

S.M., Activation of the acetyl-coenzyme A:lysoplatelet-activating factor acetyltransferase 

regulates platelet-activating factor synthesis in human endothelial cells, J Biol Chem, 1992, 

267, 22883-22890. 

55. Lenihan D. J., Lee T. C., Regulation of platelet activating factor synthesis: modulation of 

1- alkyl-2-lyso-sn-glycero-3-phosphocholine:acetyl-CoA acetyltransferase by 

phosphorylation and dephosphorylation in rat spleen microsomes, Biochem Biophys. Res 

Commun., 1984, 120, 834- 839. 

56. Ninio E., Joly F., Hieblot C., Bessou G., Mencia-Huerta J. M., Benveniste J., Biosynthesis 

of paf-acether. IX. Role for a phosphorylation-dependent activation of acetyltransferase in 

antigen-stimulated mouse mast cells, J Immunol., 1987, 139, 154-160. 

57. Heller R., Bussolino F., Ghigo D., et al. Protein kinase C and cyclic AMP modulate 

thrombin-induced platelet-activating factor synthesis in human endothelial cells. Biochim 

Biophys Acta 1991, 1093:55-64. 

58. Nieto M. L., Velasco S., Sanchez Crespo M., Modulation of acetyl-CoA:1-alkyl-2-lyso-sn-

glycero-3-phosphocholine (lyso-PAF) acetyltransferase in human polymorphonuclears. 

The role of cyclic AMP-dependent and phospholipid sensitive, calcium-dependent protein 

kinases. J Biol Chem 1988, 263:4607-11. 

59. Domenech C., Machado-De Domenech E., Soling H. D., Regulation of acetyl-CoA:1-



  Κεθάιαηο 8: Βηβιηογραθία 

105 

 

alkyl-sn-glycero-3-phosphocholine O2-acetyltransferase (lyso-PAF-acetyltransferase) in 

exocrine glands. Evidence for an activation via phosphorylation by calcium/calmodulin-

dependent protein kinase. J Biol Chem 1987, 262:5671-6. 

60. Nixon A. B., O'Flaherty J. T., Salyer J. K., Wykle R. L., Acetyl-CoA:1-O-alkyl-2-lyso-sn-

glycero-3-phosphocholine acetyltransferase is directly activated by p38 kinase. J Biol 

Chem 1999, 274:5469-73. 

61. Harayama T., Shindou H., Ogasawara R., Suwabe A., Shimizu T., Identification of a novel 

noninflammatory biosynthetic pathway of platelet-activating factor. J Biol Chem 2008, 

283:11097-106. 

62. Stafforini D. M., McIntyre T. M., Zimmerman G. A., Prescott S. M., Platelet-activating 

factor acetylhydrolases, J Biol Chem, 1997, 272, 17895-17898. 

63. Braquet P., Touqui L., Shen T.Y., Vargaftig B. B., Pharmacol. Rev. 1987, 39, 97-145. 

64. Tselepis A. D., John C. M., Inflammation, bioactive lipids and atherosclerosis: potential 

roles of a lipoprotein- associated phospholipase A2, platelet activating factor-

acetylhydrolase, Atheroscler. Suppl, 2002, 3, 57. 

65. Farr R. S., Wardlow M. L., Cox C. P., Meng K. E., Greene D. E., Human serum acid-labile 

factor is an acylhydrolase that inactivates platelet-activating factor, Fed. Proc., 1983, 42, 

3120-3122. 

66. Blank M. L., Cress E. A., Whittle T., Snyder F., In vivo metabolism of a new class of 

biologically active phospholipids: 1-alkyl-2-acetyl-sn-glycero-3-phosphocholine, a platelet 

activating-hypotensive phospholipid, Life Sci., 1981, 29, 769-775. 

67. Blencowe C., Hermetter A., Kostner G. M., Deigner H. P., Enhanced association of 

platelet-activating factor acetylhydrolase with lipoprotein (a) in comparison with low 

density lipoprotein, J Biol Chem, 1995, 270, 31151-31157. 

68. Tselepis A. D., Karabina S. A., Stengel D., Piedagnel R., Chapman M. J., Ninio E., N- 

linked glycosylation of macrophage-derived PAF-AH is a major determinant of enzyme 

association with plasma HDL, J Lipid Res, 2001, 42, 1645-1654. 

69. Karasawa K., Clinical aspects of plasma platelet-activating factor-acetylhydrolase. 

Biochim Biophys Acta, 2006, 1761(11):1359-72. 

70. Blank M. L., Snyder F. J., J. Chromatogr. 1983, 273, 415. 

71. Koltai M, Hosford D, Guinot P, Esanu A, Braquet P, PAF - A review of its effects 



  Κεθάιαηο 8: Βηβιηογραθία 

106 

 

antagonists and possible future clinical implications – (Part I). Drugs, 1991, 42, 9-29. 

72. Koltai M, Hosford D, Guinot P, Esanu A, Braquet P. PAF, a review of its effects, 

antagonists and possible future clinical implications (Part II). Drugs, 1991, 42, 174-  204. 

73. Lane J. S, Todd K. E, Gloor B., et al. Platelet activating factor antagonism  reduces the 

systemic inflammatory response in a murine model of acute pancreatitis. J Surg Res 2001, 

99:365-70. 

74. Hayashi J., Hiromura K., Koizumi R., et al. Platelet-activating factor antagonist, SM-

12502, attenuates experimental glomerular thrombosis in rats. Nephron 2001, 87:274-8. 

75. Demopoulos C. A., Karantonis H. C., Antonopoulou S., Platelet activating factor-a 

molecular link between atherosclerosis theories.Eur. J. Lipid Sci. Technol. 2003, 150, 705. 

76. Stafforini D. M., McIntyre T. M., Zimmerman G.  A., Prescott S. M., 1:Platelet-activating 

factor, a pleiotrophic mediator of physiological and pathological processes. Crit Rev Clin 

Lab Sci.2003, 40:643-72. 

77. Ninio E., Phospholipid mediators in the vessel wall: involvement in atherosclerosis. Curr 

Opin Clin Nutr Metab Care. 2005, 8:123-31. 

78. Μπαιπζκχηδξ Γ., Λελζηυ ηδξ κέαξ εθθδκζηήξ Γθχζζαξ, Κέκηνμ θελζημθμβίαξ, 1998 

79. Βμοδμφνδ Δ.Κ., Κμκημιδκάξ Μ.Γ., Δζζαβςβή ζηδκ πδιεία ηςκ ηνμίιςκ, Ο.Δ.Γ.Β., 1992 

80. Keys A., Coronary heart disease in seven countries. Circulation 1970, 41: (suppl I) 

81. Soleas G. J., Diamandis E. P., Goldberg D.M., Wine as a biological fluid: history, 

production, and role in disease prevention, J Clin Lab Anal. 1997, 11(5):287-313. 

82. McDonald M., Hughes M., Burns J., Lean M., Crozier A., Survey of the free and 

conjugated  myricetin and quercetin content of red wines of different geographical origins. 

J Agric Food Chem  1998, 46:368-375 

83. Dyer R. H., Collaborative study of a gas liquid chromatographic method for the 

determination of methanol in alcoholic beverages. J. AssoC. Off Anal. Chem., 1972, v. 55 : 

564-565. 

84. Guymon J. F., Heitz J. E., The fusel oil content of California wines. Food Technology. 

1952, 6: 359-362. 

85. Mc Murryc J., Ονβακζηή Υδιεία, Συιμξ 2, Πακεπδζηδιζαηέξ Δηδυζεζξ Κνήηδξ, 2002. 

86. Σζαηίνδ Ν. Α., Οζκμθμβία. Aπυ ημ ζηαθφθζ ζημ ηναζί,  Δηδ. Φφπαθμο, 1998. 



  Κεθάιαηο 8: Βηβιηογραθία 

107 

 

87. μοθθενυξ Ζν. Δ., Οζκμθμβία: επζζηήιδ ηαζ ηεπκμβκςζία, Θεζζαθμκίηδ, 1997. 

88. Ross J. A., Kasum C. M., Dietary Flavonoids: Bioavailability, Metbolic effects and safety. 

Annu. Rev. Nutr., 2002, Vol.22: 19-34. 

89. Manach C., Scalbert A., Morand C., Remesy C., Jimenez L., Polyphenols: Food sources 

and bioavailability. Am J Clin Nutr., 2004, Vol. 79: 727-747 

90. Scalbert A., Johnson I., Saltmarsch M., Polyphenols: antioxidants and beyond. Am J Clin 

Nutr, 2005, 81(suppl): 215S – 217S. 

91. Ribéreau – Gayon P., Glories Y., Maujean A., Dubourdieu D., Handbook of Enology, Vol. 

2, The Chemistry of Wine Stabilization and Treatments,  2000. 

92. Κμονάημο-Γναβχκα, ., Θέιαηα Οζκμθμβίαξ, Δηδυζεζξ Σνμπαθία,1998. 

93. Fragopoulou E., Nomikos T., Antonopoulou S., Mitsopoulou C., Demopoulos C. A. 

Seperation of biologically active lipids from red wine. J Agric Food Chem. 2000, 48:1234-

8. 

94. Fragopoulou E., Antonopoulou S., Demopoulos C. A., Biologically active lipids with 

antiatherogenic properties from white wine and must, J.Agric.Food Chem, 2002, 50, 2684. 

95. Asplund K., Tuomilehto J., Kuulasmaa K., Torppa J., Multinational stroke mortality data at 

the baseline of the WHO MONICA project, 1989, Cerebral vascular disease 7: proceedings 

of the World Federation of Neurology 14th International Salzburg Conference. ICS858, pp. 

167-170. 

96. Renaud, De Lorgeril., Wine, alchohol, platelets, and the French paradox for coronary heart 

disease. Lancet. 1992 Jun 20:339(8808):1523-6.  

97. Kannel W. B., Wolf P. A., Verter J., McNamara P. M., Epidemiologic assessment of the role 

of blood pressure in stroke. The Framingham study. JAMA 1970, 214:301-10. 

98. Fuchs F., Vascular effects of alcoholic beverages. Is it only alcohol that matters? 

Hypertension, 2005, 45: 851 – 852. 

99. Gronbaek M., Deis A., Sorensen T., Becker U., Schnohr P., Jensen G. Mortality associated 

with moderate intakes of wine, beer, or spirits. BMJ, 1995, 310: 1165 – 1169. 

100. Klatsky A., Friedmann G., Armstrong M., Kipp H. Wine, liquor, beer and mortality.  Am J 

Epidemiol, 2003, 158: 585 – 595. 

101. Karatzi P., Papamichael C., Aznaouridis K., Karatzis E., Lekakis J., Matsouka C., Boskou 



  Κεθάιαηο 8: Βηβιηογραθία 

108 

 

G., Chiou A., Sitara M., Feliou G., Kontoyiannis P., Zampelas A., Mavrikakis M., 

Constituents of red wine other than alcohol improve function in patients with coronary 

artery disease, Conor. Artery Dis, 2004, 15(8):485-90. 

102. Albert C., Manson J., Cook N., Ajani U., Gaziano J., Hennekens C., Moderate alcohol 

consumption and the risk of sudden cardiac death among US male physicians. Circulation, 

1999, 10: 944 – 950. 

103. Gordova A., Jackson L., Berke – Schlessel D., Sumpio B., The cardiovascular protective 

effect of red wine. Am Coll Surg, 2005, 200(3): 428 – 439. 

104. De Lorimier AA., Alcohol, wine and health. Am J Surg 2000, 180: 357–361. 

105. Pitsavos C., Makrilakis K., Panagiotakos D. B., Chrysohoou C., Ioannidis I., The J-shape 

effect of alcohol intake on the risk of developing acute coronary syndromes in diabetic 

subjects: the CARDIO2000 II Study, Diabetes UK. Diabetic Medicine, , 2004, 22, 243–

248. 

106. Cirico T. L., Omaye S. T., Additive or synergetic effects of phenolic compounds on human 

low density lipoprotein oxidation. Food Chem. Toxic., 2005, 44(4):510-6. 

107. Morton L. W., Caccetta R. A., Puddey I. B., Croft K. D., Chemistry and biological effects 

of dietary phenolic compounds., Clin. Exp. Pharmac. and Physiol. 2000, 27:152. 

108.  Masella R., Vari R., D’Archivio M., et al., Extra virgin olive oil biophenols inhibit cell-

mediated oxidation of LDL by increasing the mRNA transcription of glutathione-related 

enzymes. J. Nutr. 2004, 134:785-91. 

109. Berrougui H., Cloutier M., Isabelle M., Khalil A., Phenolic-extract from argan oil (Argania 

Spinosa L.) inhibits human low-density lipoprotein (LDL) oxidation and enhances 

cholesterol efflux from human THP-1 macrophages. Atherosclerosis 2006, 184:389-96. 

110. Fuhrman B., Arivam M., Flavonoids protect LDL from oxidation and attenuate 

atherosclerosis. Cur. Opin. Lipid. 2001, 12:41-8. 

111. Xanthopoulou M. N., Fragopoulou E., Kalathara K., Nomikos T., Karantonis H. C., 

Antonopoulou S., Antioxidant and anti-inflammatory activity of red and white wine 

extracts. Food Chemistry, 2010, 120, 665–672. 

112. Williams R. J., Spencer J. P. E., Rice-Evans C., Flavonoids: Antioxidants or signaling 

molecules? Free Radical Biology & Medicine, 2004, Vol. 36 (No 7): 838-849. 

113. Cao Z., Li Y., Potent induction of cellular antioxidants and phase 2 enzymes by resveratrol 



  Κεθάιαηο 8: Βηβιηογραθία 

109 

 

in cardiomyocytes: protection against oxidative and electrophilic injury. Eur J Pharmac., 

2004, Vol. 489: 39-48 

114. Lapidot T., Walker M. D., Kanner J., Antioxidant and Prooxidant Effects of Phenolics on 

Pancreatic α-Cells in Vitro, J. Agric. Food Chem. 2002, 50, 7220-7225. 

115. Halliwell B., Are polyphenols antioxidants or pro-oxidants? What do we learn from cell 

culture and in vivo studies? , Archives of Biochemistry and Biophysics,  2008, 476, 107–

112. 

116. Rathel T., Samtleben R., Vollman A., Dirsch V., Activation of endothelial nitric oxide 

synthase  by red wine polyphenols: impact of grape cultivars, growing area and vinification 

process. J Hypertens., 2007, 25:541-9. 

117. Zern T. L., Fernandez M. L., Cardioprotective effect of dietary polyphenols. J. Nutr., 2005, 

135:2291-4. 

118. Dell’Agli M., Busciala A., Bosisio E., Vascular effects of wine polyphenols, 

Cardiovascular Research, 2004, 63:593-602. 

119. Stoclet J., Chataigneu T., Ndiaye M., Vascular protection by dietary polyphenols. Eur J 

Pharmacol. 2004, 500:299-313. 

120. Pervaiz S., Resveratrol: from grapevines to mammalian biology. The FASEB J., 2003, 

17(14):1975-85. 

121. Tsai S. H., Lin-Shiau S. Y., Lin. J. K., Suppression of nitric oxide synthase and the down- 

regulation of activation of NFkappaB in macrophages by resveratrol. Br. J. Pharmacol, 

1999, 126, 673-680. 

122. Wadsworth T.L., Koop D. R., Effects of the wine polyphenolics quercetin and resveratrol 

on pro-inflammatory cytokine expression in RAW 264.7 macrophages. Biochem 

Pharmacol., 1999, Vol. 57: 941-949. 

123. Mietus-Snyder M., Gowri M. S., Pitas R. E., Class A- Scavenger Receptor up regulation in 

smooth muscle cells by oxidized low density lipoprotein. Enhancement by calcium flux 

and concurrent cyclooxygenase-2 up-regulation J.Bio.Chem., 2000, 9;275(23):17661-70. 

124. Pace-Asciak C. R., Hahn S., Diamandis E. P., Soleas G., Goldberg D. M., The red wine 

phenolics trans-resveratrol and quercetin block human platelet aggregation and eicosanoid 

synthesis: implications for protection against coronary heart disease. Clin. Chim. Acta 

1995, 235(2), 207-219. 



  Κεθάιαηο 8: Βηβιηογραθία 

110 

 

125. Orsini, F., Pelizzoni F., Verotta L., Aburjai T., Rogers C. B., Isolation, synthesis, and 

antiplatelet aggregation activity of resveratrol 3-O-beta-D-glucopyranoside and related 

compounds. J. Nat. Prod., 1997, 60, 1082-1087. 

126. Zhirong W., Yuanzhu  H., Jiangang Z., Kejiang C., Yinan X., Joseph M. W., Effects of red 

wine and wine polyphenol resveratrol on platelet  aggregation in vivo and in vitro, 

International Journal of Molecular Medecine, 2002, 9: 77-79. 

127. Alarcón de la Lastra C., Villegas I., Resveratrol as an anti- inflammatory and anti-aging 

agent: Mechanisms and clinical implications , 405 Mol. Nutr. Food Res. 2005, 49, 405 – 

430. 

128. Beretz A., Stierle A., Anton R., Cazenave J. P., Role of cyclic AMP in the inhibition of 

human platelet aggregation by quercetin, a flavonoid that potentiates the effect of 

prostacyclin. Biochem. Pharmacol., 1982, 31, 3597-3600. 

129. Manjeet K. R., Ghosh B., Quercetin inhibits LPS-induced nitric oxide and tumor necrosis 

factor-alpha production in murine macrophages. Int. J. Immunopharmacol, 1999, 21, 435–

443. 

130. Geraets L.,  Moonen H. J. J., Brauers K., Wouters E. F. M.,  Bast A., Hageman  G. J.,  

Dietary flavonoles are inhibitors of poly (ADP-ribose)polymerase-1 in pulmonary 

epithelial cells. J. Nutr., 2007, 137, 2190-2195. 

131. Fragopoulou E., Nomikos T., Tsantila N. Mitropoulou A., Zabetakis I., Demopoulos C.A., 

Biological Activity of Total Lipids from Red and White Wine/Must, J. Agric. Food Chem. 

2001, 49, 5186-5193. 

132. Lindahl M., Tagesson C., Selective inhibitionof group II phospholipase A2 by quercetine. 

Inflammation, 1993, 17 (5):573-582. 

133. Gil B., Sanz M. J., Terncio M. C., et al., Effects of flavonoids on Naja naja and human 

recombinant syno.vial phospholipases A2 and inflammatory responses in mice, Life Sci., 

1994, 54:L333-L338. 

134. Yanoshita R., Chang H. W., Son K. H., Kudo I., Samejima Y., Inhibition of lysoPAF 

acetyltransferase activity by flavonoids. Inflamm Res, 1996, 45:546-9. 

135. Balestrieri M. L., Castaldo D., Balestrieri C., Quagliuolo L., Giovane A., Servillo L., 

Modulation  by flavonoids of PAF and related phospholipids in endothelial cells during 

oxidative stress. J Lipid Res, 2003, 44:380-7. 

136. Hartisch C., Kolodziej H., von Bruchhausen F., Dual inhibitory activities of tannins from  



  Κεθάιαηο 8: Βηβιηογραθία 

111 

 

Hamamelis virginiana and related polyphenols on 5-lipoxygenase and lyso-PAF: acetyl-

CoA acetyltransferase. Planta Med, 1997, 63:106-10. 

137. Bligh E., Dyer W., A rapid method of total lipid extraction and purification. Can J Biochem 

Physiol., 1959, 37:911-7. 

138. Φναβημπμφθμο Δ., Απμιυκςζδ ηαζ in vitro ιεθέηδ θζπμεζδχκ απυ μίκμοξ ηαζ βθεφηδ. 

Γμιζηέξ ιεθέηεξ ηςκ αζμθμβζηά δναζηζηχκ ηθαζιάηςκ, Δνεοκδηζηή ενβαζία δζπθχιαημξ 

εζδίηεοζδξ, 2000. 

139. Galanos D., Kapoulas V., Isolation of polar mixtures from triglyceride mixtures. J Lipid 

Res., 1962, 3:134. 

140. Ghiselli A., Nardini M., Baldi A., Scaccini C., Antioxidant activity of different phenolic 

ftactions seperated from an italian red wine., J Agric Food Chem., 1998, 46:361-7. 

141. Arranz S., Cert R., Perez-Jimenez J., Cert A., Saura-Calixto F., Comparison between free 

radical scavenging capacity and oxidative stability of nut oils. Food Chemistry, 2008, 

110:985-90. 

142. Singleton V., Joseph A., Rossi J., Colorimetry of total phenolics with phosphomolybdic-

phosphotungstig aocid reagents. Am J Enol Vitic., 1965, 16:144-58. 

143. Barlett G., Phosphorous assay in column chromatography. J Biol Chem., 1959, 234:466-8. 

144. Fisher H., Hansen R. G., Norton H. W., Quantitative Determination of Glucose and 

Galactose. Analytical Chemistry, 1955, 27 (5), 857-859. 

145. Bradford M., A rapid and sensitive method for the quantification of microgram quantities 

of protein utilizing the principles of protein-dye binding. Anal Biochem. 1976, 72:248-54 

146. Stephen M., Prescot M. D., Thomas M., Mclntyre M. D., Guy A., Zimmerman M. D., 

Diana M., Stefforini M. D., Japanese Circulation Journal, 1996, 60 – 3: 137 – 141. 

147. Prescott S. M., Mclntyre T. M., Zimmerman G. A., Stafforini D. M., Inflammation as an 

early component of atherosclerosis and vascular damage- a role for P-selectin and platelet 

activating factor. Jpn Circ J., 1996, 60:137-41. 

 


