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Περίιευε  

 

Αλαζθόπεζε ηες βηβιηογραθίας θαη ζθοπός: Ο ηαθέξ είκαζ έκα απυ ηα πζμ δδιμθζθή 

νμθήιαηα παβημζιίςξ. Ζ πμζηζθία ηςκ ζοζηαηζηχκ ημο εοεφκεηαζ βζα ηζξ ζφκεεηεξ δνάζεζξ ημο 

ζημκ ακενχπζκμ μνβακζζιυ ηαεχξ ηαζ βζα ηζξ επζδνάζεζξ ημο ζε ανηεηέξ κυζμοξ. Σα ενεοκδηζηά 

δεδμιέκα ζπεηζηά ιε ηδκ επίδναζή ημο ιεηαβεοιαηζηά ζε ιεηααμθζημφξ δείηηεξ είκαζ, υιςξ, 

πενζμνζζιέκα. ΢ημπυξ ηδξ πανμφζαξ ιεθέηδξ είκαζ δ δζενεφκδζδ ηδξ μλείαξ επίδναζδξ ημο ηαθέ, 

ιε ή πςνίξ ηαθεΐκδ, ζε αζμπδιζημφξ δείηηεξ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ ζκζμοθζκμακηίζηαζδ ηαζ ηδ 

θθεβιμκή. 

Μεζοδοιογία-Τιηθό: Γεηαέλζ οβζείξ άκδνεξ (δθζηία: 27,8±5,2 έηδ, ΒΜΗ: 25,5±2,3 kg/m
2
) 

ζοιιεηείπακ ιε ηοπαία ζεζνά ζηζξ αηυθμοεεξ πανειαάζεζξ ζε ηνεζξ δζαθμνεηζηέξ διένεξ: 

ηοπμπμζδιέκμ πνςζκυ (142 Kcal) ιε 200 ml είηε ηαθεσκμφπμ ηαθέ (3mg ηαθεΐκδξ/kg΢Β), είηε 

κηεηαθεσκέ ηαθέ, είηε κενυ. Πνζκ ηδκ πανέιααζδ ηαζ ζε ηαεμνζζιέκα πνμκζηά ζδιεία ιεηά απυ 

αοηή (0, 15, 30, 60, 90, 120, 150, 180 θεπηά) ζοθθέπεδηακ δείβιαηα αίιαημξ βζα ηδ ιέηνδζδ 

βθοηυγδξ, ζκζμοθίκδξ αδζπμκεηηίκδξ, IL-6 ηαζ IL-18. 

Αποηειέζκαηα: Γεκ παναηδνήεδηε ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή επίδναζδ ηδξ πανέιααζδξ ζημοξ 

πνμακαθενεέκηεξ αζμπδιζημφξ δείηηεξ. Πανυθα αοηά, μζ επζιένμοξ ακαθφζεζξ ζηζξ δζάθμνεξ 

πνμκζηέξ ζηζβιέξ έδεζλακ ορδθυηενεξ ηζιέξ βθοηυγδξ ζηα 60 θεπηά ιεηά ηδκ πανέιααζδ ημο 

ηαθεσκμφπμο ηαθέ ζε ζπέζδ ιε ημ κενυ (p=0,03). Όηακ μζ εεεθμκηέξ πςνίζηδηακ ζε 

θοζζμθμβζημφ αάνμοξ ηαζ οπέναανμοξ παναηδνήεδηε επίδναζδ ηδξ πανέιααζδξ υζμκ αθμνά 

ζηδ βθοηυγδ. Οζ οπέναανμζ πανμοζίαζακ ορδθυηενα επίπεδα βθοηυγδξ ζηα 60, 120 ηαζ 180 

θεπηά ιεηά ηδκ πανέιααζδ ημο ηαθεσκμφπμο ηαθέ ζε ζφβηνζζδ ιε ηδκ ακηίζημζπδ ημο κενμφ 

(p=0,001, p=0,04 ηαζ p=0,009, ακηίζημζπα).  

΢σκπεράζκαηα: Μζα ζοκδεζζιέκδ δυζδ ηαθεσκμφπμο ηαθέ έδεζλε ηάζδ κα αολήζεζ μλέςξ ηζξ 

ζοβηεκηνχζεζξ βθοηυγδξ ζημ αίια. Οζ ζοβηεκηνχζεζξ ηδξ ζκζμοθίκδξ, ηδξ αδζπμκεηηίκδξ, ηδξ IL-

6 ηαζ ηδξ IL-18 δεκ ανέεδηε κα επδνεάγμκηαζ, ημοθάπζζημκ αναποπνυεεζια, απυ ηδκ 

ηαηακάθςζδ ηαθεΐκδξ ή ηαθέ. 
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Abstract 

 

Background and objective: Coffee is one of the most popular beverages worldwide. The 

variety of its components is responsible for its complex actions on human physiology and its 

effects on several diseases. Research evidence regarding the postprandial effect of coffee on 

metabolic markers is, nevertheless, limited. The objective of the present study is the evaluation 

of the acute effect of coffee, with or without caffeine, on biochemical markers related to insulin 

resistance and inflammation. 

Design: Sixteen male healthy subjects (age: 27.8±5.2 years, ΒΜΗ: 25.5±2.3 kg/m2) received in a 

random order the following interventions on three separate occasions: a standard breakfast (142 

Kcal) with 200 ml of either caffeinated coffee (3mg caffeine/kgBW), decaffeinated coffee or 

water. Before intervention and at standard time points following breakfast consumption (0, 15, 

30, 60, 90, 120, 150, 180 min) blood samples were collected for measurements of glucose, 

insulin, adiponectin, IL-6 and IL-18.  

Results: No statistically significant intervention effect was observed in relation to the above 

mentioned biochemical markers. However, further analysis showed higher glucose 

concentrations at 60 min following the caffeinated coffee intervention compared to control 

(p=0.03). When subjects were divided in normal- and overweight an intervention effect did occur 

in relation to glucose. The overweight subjects showed higher glucose concentrations at 60, 120 

and 180 min after the caffeinated coffee intervention compared to control (p=0.001, p=0.04 and 

p=0.009, respectively). 

Conclusions: The usually consumed amount of caffeinated coffee tended to acutely increase 

glucose blood concentrations. Insulin, adiponectin, IL-6 and IL-18 blood concentrations were not 

found to be acutely affected by caffeine or coffee consumption. 
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Α. Αλαζθόπεζε ηες βηβιηογραθίας 

 

Δηζαγφγή  

Ο ηαθέξ είκαζ έκα απυ ηα πζμ δδιμθζθή νμθήιαηα παβημζιίςξ ιε ηδκ ηαηακάθςζή ημο 

κα λεπενκά, ζφιθςκα ιε ηα πζμ πνυζθαηα ζοβηεκηνςηζηά ζημζπεία, ηα 7,35 εηαημιιφνζα ηυκμοξ 

ημ 2007 (World Resources Institute-a; International Coffee Organization). Ζ ιέζδ παβηυζιζα 

ηαηακάθςζδ ηαθέ ηδκ ίδζα πνμκζά ήηακ 1,3 kg ακά άημιμ ηαζ έημξ. Ζ Δονχπδ ηαζ δ Βυνεζα 

Αιενζηή είπακ ιζα ηαηακάθςζδ 4,1 ηαζ 4,4 kg ακά άημιμ ηαζ έημξ ακηίζημζπα, ζε ζφβηνζζδ ιε 

ηδκ Αζία, ηδκ οπμζαπάνζα Αθνζηή ηαζ ηδκ Ωηεακία, υπμο ηα ακηίζημζπα κμφιενα ήηακ 0,3 / 0,3 

ηαζ 2,5 kg. Δκδζαθένμκ είκαζ ημ ζημζπείμ υηζ μζ πθμφζζεξ ζε ζπέζδ ιε ηζξ θηςπέξ πχνεξ 

πανμοζζάγμοκ ιζα ιέζδ ηαηακάθςζδ ηαθέ ακά άημιμ ηαζ έημξ ςξ ηαζ 20 θμνέξ ιεβαθφηενδ (4,5 

έκακηζ 0,2 kg). Οζ πχνεξ ιε ηδ ιεβαθφηενδ ηαηακάθςζδ ηαθέ παβημζιίςξ είκαζ μζ 

ζηακδζκααζηέξ (Φζκθακδία 12 kg, Νμναδβία 9,9 kg, Γακία 8,7 kg, ΢μοδδία 8,2 kg / άημιμ ηαζ 

έημξ), εκχ ζηδκ Δθθάδα ηάεε ηάημζημξ ηαηακαθχκεζ ηαηά ιέζμ υνμ 5,5 kg ηαθέ ημ πνυκμ 

(World Resources Institute-b; International Coffee Organization). 

Ο ηαθέξ παναζηεοάγεηαζ απυ ηα ηααμονδζζιέκα ηαζ αθεζιέκα ζπένιαηα ηδξ ηαθέαξ ή 

ηαθευδεκηνμο, ημ μπμίμ εοδμηζιεί ηονίςξ ζε ηνμπζηά ηθίιαηα (Spiller, 1998a). Ακ ηαζ οπάνπμοκ 

πμθθά είδδ ηαθευδεκηνμο, δφμ είκαζ αοηά πμο ηαθθζενβμφκηαζ παβημζιίςξ βζα ηδκ παναβςβή 

ημο ηαθέ: δ Coffea arabica πμο πνμένπεηαζ απυ ηδκ Αζεζμπία ηαζ δίκεζ ημοξ ηανπμφξ ιε ηδκ 

ηαθφηενδ βεφζδ ηαζ άνςια, ηαζ δ Coffea canephora (πμζηζθία robusta), μζ ηανπμί ηδξ μπμίαξ 

πενζέπμοκ ςξ ηαζ 2 θμνέξ πενζζζυηενδ ηαθεΐκδ ηαζ πνμένπεηαζ απυ ηδκ Οοβηάκηα (Spiller, 

1998b; Debry, 1994a). Καζ ηα δφμ είδδ ηαθθζενβμφκηαζ ηονίςξ ζηδ Λαηζκζηή Αιενζηή, ηδ 

Νμηζμακαημθζηή Αζία ηαζ ηδκ Αθνζηή, ιε ηδκ Coffea arabica κα ακηζπνμζςπεφεζ πενίπμο ημ 

75% ηδξ παβηυζιζαξ παναβςβήξ (Grigg, 2002). Ο ηυηημξ ημο ηαθέ είκαζ μ πονήκαξ (ημοημφηζζ) 

ημο ηανπμφ ημο δέκηνμο: ανίζηεηαζ ζημ ηέκηνμ ημο ηανπμφ, ηάης απυ ηδ ζάνηα ηαζ ημ θθμζυ 

ημο, πμο απμιαηνφκμκηαζ ηαηά ηδκ πνμ-επελενβαζία ημο ηαθέ (Arya et al, 2007). Σα 

πενζζζυηενα δζαηζκμφιεκα ζήιενα πνμσυκηα ηαθέ είκαζ ζοζηεοαζιέκα ιίβιαηα ζε δζάθμνμοξ 

ζοκδοαζιμφξ ηςκ δφμ πμζηζθζχκ ιε δζαθμνεηζηά παναηηδνζζηζηά, πνμηεζιέκμο κα 

ζηακμπμζήζμοκ ηδκ επζεοιδηή βεφζδ ηαζ άνςια απυ ημ ηαηακαθςηζηυ ημζκυ. 
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΢σζηαηηθά ηοσ θαθέ θαη δράζεης ηοσς 

Οζ ηυηημζ ημο ηαθέ πενζέπμοκ πάκς απυ πίθζα ζοζηαηζηά ηα μπμία πςνίγμκηαζ ζε 

πηδηζηά ηαζ ιδ πηδηζηά (Spiller, 1998b). Σα πηδηζηά ζοζηαηζηά πενζθαιαάκμοκ ιζηνήξ αθφζμο 

θζπανά μλέα, αθδεΰδεξ, ηεηυκεξ ηαζ αγςημφπα ανςιαηζηά ιυνζα. Οζ πηδηζηέξ αοηέξ εκχζεζξ 

δζαθμνμπμζμφκηαζ ακάθμβα ιε ηδκ πμζηζθία ημο ηαθέ, ηδκ επελενβαζία, ημ ηααμφνδζζια ηαζ ημ 

άθεζια πμο οθίζηακηαζ μζ ηυηημζ ηαζ είκαζ οπεφεοκεξ βζα ημ παναηηδνζζηζηυ άνςια πμο έπεζ ημ 

ηάεε πανιάκζ (Akiyama et al, 2005; Flament, 2002).  

Σα ιδ πηδηζηά ζοζηαηζηά πενζθαιαάκμοκ οδαηάκεναηεξ, θζπίδζα, αγςημφπεξ εκχζεζξ 

(πνςηεΐκεξ, αιζκμλέα), αθηαθμεζδή, θαζκμθζηέξ εκχζεζξ, αζηαιίκεξ ηαζ ακυνβακα ζημζπεία 

(Πίκαηαξ 1). 

 

Πίκαηαξ 1: Ζ ζφζηαζδ ηςκ πνάζζκςκ ηαζ ηααμονδζζιέκςκ ηυηηςκ ηαθέ (ακάθμβα ιε ηδκ πμζηζθία) ηαζ 

ημο ζηζβιζαίμο ηαθέ (Σα κμφιενα εηθνάγμοκ % ακαθμβία λδνμφ αάνμοξ. Όπμο ─ , δεκ οπάνπμοκ 

ζημζπεία). 

΢οζηαηζηά 

Κυηημζ Arabica Κυηημζ Robusta 
΢ηζβιζαίμξ 

ηαθέξ 
Πνάζζκμζ Κααμονδζζιέκμζ Πνάζζκμζ Κααμονδζζιέκμζ 

Πμθοζαηπανίηεξ 50,0-55,0 24,0-39,0 37,0-47,0 ─ ~ 6,5 

Οθζβμζαηπανίηεξ 6,0-8,0 0-3,5 5,0-7,0 0-3,5 0,7-5,2 

Λζπίδζα 12,0-18,0 14,5-20,0 9,0-13,0 11,0-16,0 1,5-1,6 

Πνςηεΐκεξ 11,0-13,0 13,0-15,0 11,0-13,0 13,0-15,0 16,0-21,0 

Αιζκμλέα 2,0 0 2,0 0 0 

Καθεΐκδ 0,9-1,2 ~ 1,0 1,6-2,4 ~ 2,0 4,5-5,1 

Σνζβμκεθθίκδ 1,0-1,2 0,5-1,0 0,6-0,75 0,3-0,6 ─ 

Υθςνμβεκή μλέα 5,5-8,0 1,2-2,3 7,0-10,0 3,9-4,6 5,2-7,4 

Αθεζθαηζηά μλέα 1,5-2,0 1,0-1,5 1,5-2,0 1,0-1,5 ─ 

Ακυνβακα ζημζπεία 3,0-4,2 3,5-4,5 4,0-4,5 4,6-5,0 9,0-10,0 

(Σνμπμπμζδιέκμ απυ Debry, 1994b) 
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Οζ οδαηάκεναηεξ ηονζανπμφκ ζηδ ζφζηαζδ ηςκ πνάζζκςκ ηυηηςκ ηαθέ, ηαεχξ 

απμηεθμφκ ημ 48-60% ημο αάνμοξ ημοξ (Arya et al, 2007; Oosterveld et al, 2003a; Fischer et al, 

2001). Σμ ιεβαθφηενμ ιένμξ ημοξ είκαζ άπεπηεξ ίκεξ (δζαζηδηζηέξ ίκεξ) (Díaz-Rubio et al, 2007). 

Πνυηεζηαζ ςξ επί ημ πθείζημκ βζα πμθοζαηπανίηεξ, υπςξ δ ηοηηανίκδ, δ ανααζκμβαθαηηάκδ ηαζ δ 

βαθαηημιακκάκδ (Arya et al, 2007; Oosterveld et al, 2003b), μζ μπμίμζ παίγμοκ ζδιακηζηυ νυθμ 

ζημ ζπδιαηζζιυ ηαζ ζηδ δέζιεοζδ εκχζεςκ πμο πνμζδίδμοκ άνςια ζημκ ηαθέ ηαηά ηδ 

δζαδζηαζία ημο ηααμονδίζιαημξ ηαζ επίζδξ παίγμοκ νυθμ ζηδ ζηαεενυηδηα ημο αθνμφ ζημκ 

ηαθέ εζπνέζμ (Arya et al, 2007; Nunes et al, 1998). Οζ πμθοζαηπανίηεξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο 

ηααμονδίζιαημξ οδνμθφμκηαζ ζε απθμφζηενα ζάηπανα ηαζ αοηά ιε ηδ ζεζνά ημοξ δζαζπχκηαζ ζε 

άθθεξ εκχζεζξ ιε απμηέθεζια θζβυηενμ απυ 30% ηςκ οδαηακενάηςκ ηςκ πνάζζκςκ ηυηηςκ κα 

ηαηαθήβμοκ κα ανίζημκηαζ ζημ νυθδια ημο ηαθέ (Arya et al, 2007; Redgwell et al, 2002). Οζ 

πμθοζαηπανίηεξ πμο απακηχκηαζ ζημ νυθδια ημο ηαθέ δνμφκ ςξ πνεαζμηζηά ηαζ δζαζηδηζηέξ ίκεξ 

(Arya et al, 2007). Οζ δζαζηδηζηέξ ίκεξ ημο ηαθέ παίγμοκ νυθμ ηαζ ζηδκ ακηζμλεζδςηζηή ημο 

δνάζδ δεζιεφμκηαξ ηζξ θαζκυθεξ (αθ. παναηάης) ηαζ επζηνέπμκηάξ ηεξ κα είκαζ πανμφζεξ ζημ 

ηεθζηυ νυθδια (Díaz-Rubio et al, 2007). 

΢ημοξ πνάζζκμοξ ηυηημοξ ημο ηαθέ οπάνπμοκ ηαζ άθθμζ οδαηάκεναηεξ 

(μθζβμζαηπανίηεξ, δζζαηπανίηεξ, απθά ζάηπανα), μζ μπμίμζ ιεηαηνέπμκηαζ ζηδκ πθεζμρδθία ημοξ 

ηαηά ηδ δζαδζηαζία ημο ηααμονδίζιαημξ (ακάθμβα ηαζ ιε ηδ εενιμηναζία) ζε πνμσυκηα ηςκ 

ακηζδνάζεςκ Maillard (πνμσυκηα ακηίδναζδξ ιεηαλφ ηδξ αθδεΰδμιάδαξ εκυξ ζαηπάνμο ηαζ ηδξ  

α-αιζκμιάδαξ ηςκ αιζκμλέςκ) ηαζ πνμσυκηα πονυθοζδξ (Redgwell et al, 2006; Oosterveld et al, 

2003b). 

Σα θζπίδζα πμο ανίζημκηαζ ζημοξ πνάζζκμοξ ηυηημοξ ηαθέ πενζθαιαάκμοκ 

ηνζβθοηενίδζα, ζηενυθεξ, ημημθενυθεξ ηαζ δζηενπέκζα (Spiller, 1998b). Ο ηαθέξ Arabica πενζέπεζ 

ιεβαθφηενμ πμζμζηυ θζπζδίςκ απυ υ,ηζ μ ηαθέξ Robusta (Speer et al, 2006). Σμ παθιζηζηυ, ημ 

ζηεαηζηυ, ημ εθασηυ, ημ θζκεθασηυ ηαζ ημ αναπζδμκζηυ μλφ είκαζ ηα πζμ ζοπκά απακηχιεκα θζπανά 

μλέα πμο ζοιιεηέπμοκ ζημ ζπδιαηζζιυ εζηένςκ (Spiller, 1998b). Ζ δζαδζηαζία ημο 

ηααμονδίζιαημξ δεκ επζθένεζ ζδιακηζηέξ αθθαβέξ ζηα θζπίδζα ημο ηαθέ (Speer et al, 2006). Σα 

δζηενπέκζα απμηεθμφκ πενίπμο ημ 20% ηςκ θζπζδίςκ ηαζ πενζθαιαάκμοκ, ιεηαλφ άθθςκ, ηονίςξ 

ηδκ ηαθεζηυθδ ηαζ ηδκ ηαπευθδ (Spiller, 1998b).  

Ζ ηαθεζηυθδ ηαζ ηαπευθδ, μζ μπμίεξ θηάκμοκ πενίπμο ζε πμζμζηυ 1% ζημοξ ηυηημοξ 

ημο ηαθέ, έπεζ δεζπεεί υηζ αολάκμοκ ηδ ζοβηέκηνςζδ ζημκ μνυ ηδξ μθζηήξ ηαζ ηδξ LDL 

πμθδζηενυθδξ, υηακ ημ νυθδια ημο ηαθέ παναζηεοάγεηαζ/πνμεημζιάγεηαζ ιε ζοβηεηνζιέκμοξ 

ηνυπμοξ (Urgert et al, 1997; Weusten-Van der Wouw et al, 1994; Zock et al, 1990). Σα 
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δζηενπέκζα εηποθίγμκηαζ ιε ημ γεζηυ κενυ, αθθά ηαηαηναημφκηαζ απυ ημ πάνηζκμ θίθηνμ (Higdon 

et al, 2006). Αοηυ ελδβεί βζαηί μ ηαθέξ θίθηνμο δεκ έπεζ επίδναζδ ζηδ πμθδζηενυθδ ημο αίιαημξ, 

εκχ μ αναζηυξ ηαθέξ ηαζ μ ηαθέξ ηδξ ηαθεηζέναξ ιε έιαμθμ (French press) έπμοκ (Gross et al, 

1997). Μζα ιεηακάθοζδ 14 ηοπαζμπμζδιέκςκ ηθζκζηχκ ιεθεηχκ πμο ελέηαζακ ηδκ επίδναζδ ηδξ 

ηαηακάθςζδξ ηαθέ ζηζξ ζοβηεκηνχζεζξ πμθδζηενυθδξ ημο μνμφ δζαπίζηςζε υηζ δ ηαηακάθςζδ 

αναζημφ ηαθέ αφλδζε ιε δμζμελανηχιεκμ ηνυπμ ηα επίπεδα ηδξ μθζηήξ ηαζ ηδξ LDL 

πμθδζηενυθδξ, εκχ δ ηαηακάθςζδ ηαθέ θίθηνμο μδήβδζε ζε πμθφ ιζηνή αφλδζδ ηδξ 

πμθδζηενυθδξ ημο μνμφ (Jee et al, 2001). 

Οζ πνςηεΐκεξ απμηεθμφκ ημ 8–12% ηςκ απμλδναιέκςκ πνάζζκςκ ηυηηςκ ηαθέ ηαζ ζημ 

είδμξ Arabica ηαζ ζημ είδμξ Robusta, εκχ ηα εθεφεενα αιζκμλέα απμηεθμφκ ιυθζξ ημ 0,2– 0,8% 

(Debry 1994b). Οζ  ρδιέκμζ ηυηημζ ηαθέ δεκ πενζέπμοκ ηαευθμο εθεφεενα αιζκμλέα, δζυηζ αοηά 

είηε δζαζπχκηαζ ιε πονυθοζδ είηε ιεηαηνέπμκηαζ οπυ ηδκ επίδναζδ ηδξ εενιμηναζίαξ 

ηααμονδίζιαημξ ζε πνμσυκηα ηςκ ακηζδνάζεςκ Maillard ή πνμσυκηα ηςκ ακηζδνάζεςκ Strecker 

(πνμσυκηα ακηίδναζδξ αιζκμλέςκ ιε α-δζηεηυκεξ) (Debry 1994b). Σα ηαζκμφνβζα πνμσυκηα πμο 

ζπδιαηίγμκηαζ είκαζ πηδηζηά ηαζ ανςιαηζηά ηαζ παίγμοκ ζδιακηζηυ νυθμ ζημ δζαθμνεηζηυ 

άνςια ημο ηάεε πανιακζμφ (Flament, 2002). Δπζπθέμκ, δζάθμνεξ δζηεημπζπεναγίκεξ πανάβμκηαζ 

απυ ηα αιζκμλέα ηαζ είκαζ δ ζδιακηζηυηενδ πδβή ηδξ πζηνήξ βεφζδξ ημο ρδιέκμο ηαθέ 

(Flament, 2002). 

Ο ηαθέξ πενζέπεζ ηαζ δζάθμνα αθηαθμεζδή, υπςξ δ ηαθεΐκδ, δ εεμθοθθίκδ, δ 

εεμανςιίκδ, δ οπμλακείκδ, δ θζιπενίκδ ηαζ δ ηνζβμκεθθίκδ (Spiller, 1998b). Ζ ηνζβμκεθθίκδ 

είκαζ έκα πανάβςβμ ηδξ αζηαιίκδξ B6 ιε πζηνή βεφζδ ηαζ δ πενζεηηζηυηδηά ηδξ ηοιαίκεηαζ 

ιεηαλφ 0,6% ηαζ 1% ζημοξ πνάζζκμοξ ηυηημοξ ημο ηαθέ (Debry 1994b). Καηά ηδ δζαδζηαζία 

ημο ηααμονδίζιαημξ, ημ 85% ηδξ ηνζβμκεθθίκδξ απμζοκηίεεηαζ ζε κζημηζκζηυ μλφ, εκχ ιζηνέξ 

πμζυηδηεξ ημο ιμνίμο ηδξ παναιέκμοκ ζημοξ ρδιέκμοξ ηυηημοξ (Spiller, 1998b). Έπεζ 

ακαθενεεί  ιεηαθθαλζμβυκμξ δνάζδ ηδξ ηνζβμκεθθίκδξ (Wu et al, 1997).  

Λυβς ηδξ ζπμοδαζυηδηαξ ηδξ ηαθεΐκδξ πενζζζυηενα ζημζπεία βζα αοηήκ εα ακαθενεμφκ 

ζημ ηέθμξ ηδξ εκυηδηαξ αοηήξ, ιεηά ηδκ μθμηθήνςζδ ηδξ πανμοζίαζδξ ηαζ ηςκ οπμθμίπςκ 

ζοζηαηζηχκ ημο ηαθέ. 

΢ημκ ηαθέ απακηχκηαζ επίζδξ ηα πθςνμβεκή μλέα, ηα μπμία ακήημοκ ζε ιζα μιάδα 

εκχζεςκ βκςζηχκ ςξ πμθοθαζκυθεξ (Spiller, 1998b). Σα πθςνμβεκή μλέα είκαζ μιυθμβεξ 

εκχζεζξ πμο πενζθαιαάκμοκ εζηένεξ ημο ηαθεσημφ, ημο θενμοθζημφ ηαζ ημο 3,4 δζιεεμλο-

ηζκκαιζημφ μλέμξ ιε ηζξ οδνμλοθμιάδεξ ημο ηζβπμκζημφ μλέμξ (Clifford, 1999). Ζ 

πενζεηηζηυηδηα ζε πθςνμβεκή μλέα είκαζ 140 mg/g λδνχκ πνάζζκςκ ηυηηςκ ηαθέ Arabica ηαζ 
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65 mg/g ηυηηςκ Robusta (Clifford, 1999). Καηά ηδ δζαδζηαζία ημο ηααμονδίζιαημξ, υπμο δ 

εενιμηναζία λεπενκά ημοξ 200
μ
C, πενζζζυηενμ απυ ημ 70% ηςκ πθςνμβεκχκ μλέςκ 

ηαηαζηνέθμκηαζ, αθήκμκηαξ έκα οπυθεζιια θζβυηενμ απυ 30 mg/g ζημκ ρδιέκμ ηυηημ ηαθέ 

(Clifford, 1999; Spiller, 1998b). Σα πθςνμβεκή μλέα πανμοζζάγμοκ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ in 

vitro (Higdon et al, 2006), αθθά πανυθα αοηά είκαζ αζαθέξ ηαηά πυζμ ζοκεζζθένμοκ ζηδκ 

ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα in vivo, δεδμιέκμο υηζ δ απμννυθδζδ, μ ιεηααμθζζιυξ ηαζ δ αζμ-

δζαεεζζιυηδηά ημοξ δζαθένμοκ απυ άημιμ ζε άημιμ (Monteiro et al, 2007; Olthof et al, 2001; 

Clifford, 2000). 

Ο ηυηημξ ημο ηαθέ ηαζ ημ νυθδια ημο ηαθέ πενζέπμοκ ανηεηά ακυνβακα ζημζπεία 

(ηάθζμ, ιαβκήζζμ, αζαέζηζμ, θςζθυνμξ) ηαζ αζηαιίκεξ (αζηαιίκδ Δ, κζαζίκδ) ζε ζοβηεκηνχζεζξ 

πμο πμζηίθθμοκ ακάθμβα ιε ηδ ιέεμδμ πνμεημζιαζίαξ (Tunnicliffe et al, 2008). Γεκζηά, δ 

ζοβηέκηνςζή ημοξ είκαζ ιζηνή ηαζ ακηζπνμζςπεφεζ έκα ιζηνυ πμζμζηυ ηδξ ζοκζζηχιεκδξ 

διενήζζαξ πνυζθδρδξ (Tunnicliffe et al, 2008).  

Ζ ηαθεΐκδ (1,3,7-ηνζιεεοθμ-λακείκδ) είκαζ ημ ηονζυηενμ αθηαθμεζδέξ ηαζ ζημοξ 

πνάζζκμοξ ηαζ ζημοξ ηααμονδζζιέκμοξ ηυηημοξ ηαθέ (Debry 1994b). Δηηυξ απυ ημκ ηαθέ 

ακεονίζηεηαζ ηαζ ζηα θφθθα ημο ηζαβζμφ ηαζ ζημ ηαηάμ, αθθά επίζδξ πνμζηίεεηαζ ζε δζάθμνα 

νμθήιαηα, ακαροηηζηά, θαβδηά ηαζ θάνιαηα (Barone et al, 1996). Ο ηαθέξ πενζέπεζ 

πενζζζυηενδ ηαθεΐκδ απυ ημ ηζάζ ηαηά 60-70% (Lundsberg, 1998). Ζ πενζεηηζηυηδηα ημο ηαθέ 

ζε ηαθεΐκδ ελανηάηαζ απυ ημ είδμξ ημο (Arabica ή Robusta) (πίκαηαξ 2).   

  

Πίκαηαξ 2: Πενζεηηζηυηδηα ημο ηαθέ ζε ηαθεΐκδ 

Καθέξ Arabica Robusta 

Απμλδναιέκμζ πνάζζκμζ ηυηημζ 0,58–1,70% (ι.μ = 1,16%) 1,16–3,27% (ι.μ = 2,15%) 

Κααμονδζζιέκμζ ηυηημζ 1% 2% 

Ρυθδια  29–176 mg/ημφπα (ι.μ = 74 mg/ημφπα) 

(Απυ Spiller, 1998b) 

 

Ζ ηαθεΐκδ απμννμθάηαζ βνήβμνα ηαζ ζπεδυκ ελ μθμηθήνμο ζημ ζηυιαπμ ηαζ ημ θεπηυ 

έκηενμ ηαζ δζακέιεηαζ ζε υθμοξ ημοξ ζζημφξ, ζοιπενζθαιαακμιέκμο ημο εβηεθάθμο. Ο 
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ιεηααμθζζιυξ ηδξ θαιαάκεζ πχνα ηονίςξ ζημ ήπαν απυ ημ ηοηυπνςια P450 (Higdon et al, 

2006). Ο πνυκμξ διίζεζαξ γςήξ ηδξ ζημ πθάζια ηαζ ζηα πενζζζυηενα υνβακα είκαζ πενίπμο 3 

χνεξ (Graham, 1978). Ζ ηαθεΐκδ θαίκεηαζ υηζ αζηεί ηζξ πενζζζυηενεξ απυ ηζξ αζμθμβζηέξ ηδξ 

δνάζεζξ ιέζς ακηαβςκζζιμφ ηςκ Α1 ηαζ A2A οπμηφπςκ ημο οπμδμπέα ηδξ αδεκμζίκδξ (James, 

2004). Ζ αδεκμζίκδ είκαζ έκαξ εκδμβεκήξ κεονμηνμπμπμζδηήξ ιε ακαζηαθηζηέξ ζοκήεςξ δνάζεζξ, 

ηαζ έηζζ μ ακηαβςκζζιυξ ηδξ αδεκμζίκδξ απυ ηδκ ηαθεΐκδ μδδβεί ζε δνάζεζξ πμο είκαζ βεκζηά 

δζεβενηζηέξ. ΢ημοξ ζοζηδιαηζημφξ ηαηακαθςηέξ ηαθεΐκδξ μ μνβακζζιυξ ακηαπμηνίκεηαζ ιε ημ κα 

αολάκεζ ημοξ οπμδμπείξ ηδξ αδεκμζίκδξ ηαζ αοηυξ ίζςξ είκαζ έκαξ απυ ημοξ θυβμοξ βζα ηδκ 

αολδιέκδ ακμπή ζηδκ ηαθεΐκδ πμο πανμοζζάγμοκ μζ άκενςπμζ ιε ορδθή ηαηακάθςζδ ηαθέ ηαζ 

ηζαβζμφ (Spiller, 1998c). 

Μενζηέξ απυ ηζξ δνάζεζξ πμο ζοκδέμκηαζ ιε ηδκ ηαηακάθςζδ ή πμνήβδζδ ηαθεΐκδξ 

πενζθαιαάκμοκ ηδ δζέβενζδ ημο Κεκηνζημφ Νεονζημφ ΢οζηήιαημξ, ηδκ αφλδζδ ηδξ ανηδνζαηήξ 

πίεζδξ, ηδκ αφλδζδ ημο ιεηααμθζημφ νοειμφ, ηδκ αφλδζδ ηδξ δζμφνδζδξ, ηδκ επαβςβή ηδξ 

θζπυθοζδξ, ηδκ αφλδζδ ηδξ παναβςβήξ οδνμπθςνζημφ μλέμξ ζημκ ζηυιαπμ ηαζ ηδκ αφλδζδ ηςκ 

επζπέδςκ αδνεκαθίκδξ ηαζ κμναδνεκαθίκδξ ζημ αίια (Higdon et al, 2006; Spiller, 1998c). Ζ 

ηαθεΐκδ πνδζζιμπμζείηαζ εονέςξ ηαζ ςξ ενβμβυκμ αμήεδια απυ ημοξ αεθδηέξ, επεζδή ιπμνεί ηαζ 

αολάκεζ ηδ ζοζηαθηζηυηδηα ηςκ ιοχκ, μπυηε αμδεάεζ ζηδκ αεθδηζηή επίδμζδ ζε μνζζιέκα 

αβςκίζιαηα (Magkos et al, 2005). 

Οζ ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ απυ ηδκ οπενηαηακάθςζδ ηαθεΐκδξ πενζθαιαάκμοκ 

ηαποηανδία, αίζεδια παθιχκ, ατπκία, ακδζοπία, κεονζηυηδηα, ηνυιμ, πμκμηέθαθμ, ημζθζαηυ 

πυκμ, καοηία, έιεημ, δζάννμζα ηαζ αολδιέκδ δζμφνδζδ (Higdon et al, 2006). Μμζναίεξ ή 

απεζθδηζηέξ βζα ηδ γςή δυζεζξ ηαθεΐκδξ πενζθαιαάκμοκ βεκζηά ηδκ ηαηάπμζδ θανιάηςκ πμο 

πενζέπμοκ ηαθεΐκδ. Γυζεζξ απυ ημ ζηυια 5-50 gr (ιέζμξ υνμξ 10 gr) έπμοκ μδδβήζεζ ζε ιμζναία 

πενζζηαηζηά ζε εκήθζηεξ, εκχ δ εακαηδθυνμξ δυζδ οπμθμβίγεηαζ ζε 100-200 mg/kg αάνμοξ 

ζχιαημξ. Ζ ηαηάπμζδ 15-30 mg/kg μδδβεί ζε ζδιακηζηή ημλζηυηδηα. Σα ζοιπηχιαηα ηδξ 

οπεναμθζηήξ δυζδξ ηαθεΐκδξ ιπμνεί κα  πενζθαιαάκμοκ ακαηαναπή, παναθήνδια, ζπαζιμφξ, 

δφζπκμζα, ηανδζαηή αννοειία, ιομηθμκία, καοηία, έιεημ, οπενβθοηαζιία ηαζ οπμηαθζαζιία 

(Higdon et al, 2006). 

΢οιπηχιαηα θυβς δζαημπήξ ηδξ ηαηακάθςζδξ ηαθεΐκδξ έπμοκ ηεηιδνζςεεί ζε ιζα ζεζνά 

απυ ακαθμνέξ πενζζηαηζηχκ (case reports) ηαζ ζε πεζναιαηζηέξ ιεθέηεξ (Juliano et al, 2004). Σα 

ζοκήεςξ ακαθενυιεκα ζοιπηχιαηα ιεηά απυ ηδκ δζαημπή ηδξ ηαθεΐκδξ πενζθαιαάκμοκ 

πμκμηεθάθμοξ, ημφναζδ, οπκδθία, εοενεεζζηυηδηα, δοζημθία ζοβηέκηνςζδξ ηαζ ηαηαεθζπηζηή 

δζάεεζδ. Ναοηία ηαζ ιοαθβία έπμοκ ακαθενεεί επίζδξ. ΢διακηζηά ζοιπηχιαηα έπμοκ 
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παναηδνδεεί έπεζηα απυ δζαημπή ιαηνμπνυεεζιδξ ηαηακάθςζδξ αηυια ηαζ 100 mg/διένα, ακ 

ηαζ είκαζ πζμ ζοκήεδ ιε ορδθυηενεξ ηαηακαθχζεζξ. Ζ ααειζαία δζαημπή ηδξ ηαθεΐκδξ θαίκεηαζ 

κα είκαζ θζβυηενμ πζεακυ κα μδδβήζεζ ζε ηέημζμο είδμοξ ζοιπηχιαηα απυ υ,ηζ δ απυημιδ 

δζαημπή (Juliano et al, 2004; Dews et al, 1999). 

Δπεζδή μζ δνάζεζξ ηδξ ηαθεΐκδξ δεκ είκαζ ηαθά ακεηηέξ απυ υθμοξ ημοξ ακενχπμοξ ή 

αηυια επεζδή ζε ηάπμζμοξ μζ ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ απυ ηδκ ηαηακάθςζδ ηαθεΐκδξ 

ειθακίγμκηαζ ζε ιεβαθφηενμ ααειυ ή/ηαζ ζοπκυηενα, πμθθέξ ειπμνζηά δζαεέζζιεξ ζοζηεοαζίεξ 

ηαθέ ηοηθμθμνμφκ ςξ «κηεηαθεσκέ». Απμηαθεσκμπμίδζδ (decaffeination) μκμιάγμοιε ηδ 

δζαδζηαζία απμιάηνοκζδξ ηδξ ηαθεΐκδξ απυ ημοξ ηυηημοξ ημο ηαθέ. ΢φιθςκα ιε ηδκ 

Δονςπασηή κμιμεεζία μ κηεηαθεσκέ ηαθέξ είκαζ εηείκμξ ζημκ μπμίμ δ πενζεηηζηυηδηα ζε 

ηαθεΐκδ έπεζ εθαηηςεεί ζημ 0,1% ή θζβυηενμ ζημοξ ρδιέκμοξ ηυηημοξ ηαθέ ηαζ ζημ 0,3% ή 

θζβυηενμ ζημκ ζηζβιζαίμ ηαθέ (Farah et al, 2006; Coffee Science Information Centre). Ζ 

δζαδζηαζία αοηή πναβιαημπμζείηαζ ζοκήεςξ ζημοξ πνάζζκμοξ ηυηημοξ ηαθέ πνζκ ημ 

ηααμφνδζζια. Τπάνπμοκ 4 ιέεμδμζ απμηαθεσκμπμίδζδξ, ακάθμβα ιε ημ πμζα μοζία 

πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδκ απμιάηνοκζδ ηδξ ηαθεΐκδξ: κενυ, μλζηυ αζεφθζμ, CO2 ηαζ 

δζπθςνμιεεάκζμ (Coffee Science Information Centre). Μεηά ηδκ επελενβαζία ηδξ 

απμηαθεσκμπμίδζδξ, o ηαθέξ ιε ηαθεΐκδ ηαζ μ κηεηαθεσκέ ηαθέξ δζαθένμοκ ιυκμ ςξ πνμξ ηδκ 

πενζεηηζηυηδηά ημοξ ζε ηαθεΐκδ (Tunnicliffe et al, 2008). 

 

 

Καθές θαη σγεία 

 Οζ βκχζεζξ ιαξ βζα ηζξ επζπηχζεζξ ηδξ ηαηακάθςζδξ ηαθέ ζηδκ οβεία πνμένπμκηαζ απυ 

επζδδιζμθμβζηέξ ιεθέηεξ (ζοβπνμκζηέξ ηαζ πνμμπηζηέξ), ιεθέηεξ αζεεκχκ-ιανηφνςκ ηαεχξ ηαζ 

απυ ηθζκζηέξ ιεθέηεξ. Ακδζοπίεξ βζα ημοξ πζεακμφξ ηζκδφκμοξ απυ ηδκ ηαηακάθςζδ ηαθέ ηαζ 

ηαθεΐκδξ δδιζμονβήεδηακ ζημ πανεθευκ απυ επζδδιζμθμβζηέξ ένεοκεξ θυβς ηδξ ζπέζδξ ιεηαλφ 

ορδθήξ ηαηακάθςζδξ ηαθέ ηαζ ακεοβζεζκχκ ζοιπενζθμνχκ, υπςξ ημ ηάπκζζια ηαζ δ έθθεζρδ 

θοζζηήξ δναζηδνζυηδηα,ξ ηαεχξ ηαζ απυ ένεοκεξ πμο ζοζπέηζγακ ηδκ ηαηακάθςζδ ηαθέ ιε 

αφλδζδ ημο ηζκδφκμο βζα ζηεθακζαία κυζμ (Higdon et al, 2006; Kawachi et al, 1994; Greenland, 

1993). Πζμ πνυζθαηα υιςξ, δ ηαηακάθςζδ ηαθέ ζοκδέεδηε ιε ιείςζδ ημο ηζκδφκμο δζαθυνςκ 

πνυκζςκ κμζδιάηςκ (Nkondjock, 2009; Lopez-Garcia et al, 2008; van Dam, 2008b; Higdon et 

al, 2006). Δκημφημζξ, ζε ανηεηέξ πενζπηχζεζξ ηα ακηζηνμουιεκα εονήιαηα ηαζ μζ εκζηάζεζξ βζα 

ιεεμδμθμβζηά γδηήιαηα έπμοκ ηαηαζηήζεζ δφζημθμ βζα ημοξ επαββεθιαηίεξ οβείαξ ηαζ ηδκ ημζκή 
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βκχιδ κα ενιδκεφζμοκ ηα δζαεέζζια ζημζπεία βζα ηδκ επίδναζδ ηδξ ηαηακάθςζδξ ηαθέ ζηδκ 

οβεία. ΢ηδ ζοκέπεζα εα ακαθοεμφκ ηα ζδιακηζηυηενα κμζήιαηα ζηα μπμία δ ηαηακάθςζδ ηαθέ 

θαίκεηαζ κα επζδνά.  

 

Καθέξ ηαζ Νεονζηυ ζφζηδια 

Ακαθμνζηά ιε ηδ κυζμ ημο Parkinson ηα απμηεθέζιαηα ιεθεηχκ αζεεκχκ-ιανηφνςκ 

ηαεχξ ηαζ ανηεηχκ ιεβάθςκ πνμμπηζηχκ ιεθεηχκ πνμηείκμοκ υηζ δ πνυζθδρδ ηαθέ ηαζ 

ηαθεΐκδξ ζοζπεηίγεηαζ ανκδηζηά ιε ημκ ηίκδοκμ ακάπηολδξ κυζμο ημο Parkinson ζημοξ άκδνεξ 

ηαζ ζηζξ βοκαίηεξ πμο δεκ έπμοκ θάαεζ εεναπεία οπμηαηάζηαζδξ ιε μζζηνμβυκα (Ascherio et al, 

2004; Hernán et al, 2002). Ωξ πζεακυξ ιδπακζζιυξ βζα αοηήκ ηδ ζοζπέηζζδ πνμηείκεηαζ δ πζεακή 

κεονμ-πνμζηαηεοηζηή δνάζδ ηδξ ηαθεΐκδξ ζημοξ κημπαιζκενβζημφξ κεονχκεξ, μζ μπμίμζ 

εηθοθίγμκηαζ ζηδ κυζμ ημο Parkinson (Prediger, 2010).  

Ζ αζαθζμβναθία ζπεηζηά ιε ηδκ επίδναζδ ημο ηαθέ ηαζ ηδξ ηαθεΐκδξ ζηδ κυζμ Alzheimer 

ηαζ ζηδκ άκμζα είκαζ πζμ πενζμνζζιέκδ. Μζα ζοζηδιαηζηή ακαζηυπδζδ 4 ιεθεηχκ (2 ιεθέηεξ 

αζεεκχκ-ιανηφνςκ ηαζ 2 πνμμπηζηέξ) ακαθένεζ υηζ δ ηαηακάθςζδ ηαθέ ζοζπεηίγεηαζ ανκδηζηά 

ιε ημκ ηίκδοκμ ακάπηολδξ κυζμο Alzheimer, αθθά επζζδιαίκεζ ηδκ ακάβηδ βζα πεναζηένς 

δζενεφκδζδ αοηήξ ηδξ ζπέζδξ, θυβς εηενμβέκεζαξ ζηδ ιεεμδμθμβία ηαζ ζηα απμηεθέζιαηα ζηζξ 

ιεθέηεξ πμο ελεηάζηδηακ (Barranco Quintana et al, 2007). Δπζπθέμκ, ιζα πνυζθαηδ ιεηα-

ακάθοζδ 11 ιεθεηχκ ακαθένεζ ιζα ηάζδ βζα πνμζηαηεοηζηή επίδναζδ ηδξ ηαηακάθςζδξ 

ηαθεΐκδξ ζηδκ άκμζα ηαζ ζηδ βκςζζαηή έηπηςζδ, ιε ηδκ επζθφθαλδ υηζ μζ επζδδιζμθμβζηέξ 

ιεθέηεξ πμο ελέηαζακ ηδ ζπέζδ αοηή είκαζ αηυια θίβεξ ηαζ εηενμβεκείξ ςξ πνμξ ηδ ιεεμδμθμβία 

ημοξ (Santos et al, 2010). 

 

Καθέξ ηαζ ροπζηή οβεία 

Ζ ηαθεΐκδ έπεζ ακαθενεεί υηζ ιπμνεί κα αεθηζχζεζ ηδ δζάεεζδ ηαζ ημ αίζεδια ηδξ 

εοελίαξ ζε ζοζηδιαηζημφξ ηαζ ιδ ηαηακαθςηέξ ηαθεΐκδξ (Smith et al, 1998). ΢ε ιία πνυζθαηδ 

πνμμπηζηή ιεθέηδ απυ ηδ Φζκθακδία ανέεδηε υηζ μζ άκδνεξ πμο ηαηακάθςκακ >813ml 

ηαθέ/διένα (ςξ νυθδια) ζε ζπέζδ ιε αοημφξ πμο δεκ ηαηακάθςκακ ηαευθμο είπακ πμθφ 

ιζηνυηενμ ηίκδοκμ κα πανμοζζάζμοκ ηαηάεθζρδ, εκχ αοηή δ ζπέζδ δεκ θάκδηε βζα ημ ηζάζ ή 

ηδκ ζοκμθζηή πνμζθαιαακυιεκδ ηαθεΐκδ (Ruusunen et al, 2010).  
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Γφμ πνμμπηζηέξ ιεθέηεξ ζηζξ ΖΠΑ ανήηακ ζδιακηζηή ακηίζηνμθδ ζοζπέηζζδ ιεηαλφ ηδξ 

ηαηακάθςζδξ ηαθέ ηαζ ημο ηζκδφκμο (ηδξ πζεακυηδηαξ) βζα αοημηημκία (Kawachi et al, 1996; 

Klatsky et al, 1993). Πζμ ζοβηεηνζιέκα, μ ζπεηζηυξ ηίκδοκμξ αοημηημκίαξ ιεζχκμκηακ ηαηά 13% 

βζα ηάεε ημφπα ηαθέ πμο ηαηακαθχκμκηακ ηαεδιενζκά (Klatsky et al, 1993). Αοηυ ελδβήεδηε 

ιε ηδ αεθηίςζδ ηδξ δζάεεζδξ πμο επζθένεζ δ ζοζηδιαηζηή ηαηακάθςζδ ηαθέ, πζεακυηαηα ιέζς 

δζέβενζδξ ηδξ παναβςβήξ ζενμημκίκδξ απυ ηδκ ηαθεΐκδ (Spiller, 1998c). Μία άθθδ ιεθέηδ πμο 

έβζκε ζηδ Φζκθακδία (Tanskanen et al, 2000) δζαπίζηςζε υηζ δ ζπέζδ ιεηαλφ ηαηακάθςζδξ ηαθέ 

ηαζ ηδξ πζεακυηδηαξ βζα αοημηημκία αημθμοεεί ιζα ηαιπφθδ ζπήιαημξ J, ιε αοημφξ πμο 

ηαηακάθςκακ ≥ 8 ημφπεξ ηαθέ διενδζίςξ κα πανμοζζάγμοκ ηαηά 58% ιεβαθφηενδ πζεακυηδηα 

κα αοημηημκήζμοκ ζε ζπέζδ ιε ημοξ πζμ ιεηνζμπαεείξ ηαηακαθςηέξ ηαθέ. Πνμξ ημ πανυκ 

πάκηςξ δεκ οπάνπμοκ ανηεηά ζημζπεία πμο κα οπμζηδνίγμοκ ζοζηάζεζξ ηαηακάθςζδξ ηαθέ ζε 

αζεεκείξ ιε ηθζκζηή ηαηάεθζρδ. 

 

Καθέξ ηαζ ήπαν 

Γζάθμνεξ ζοβπνμκζηέξ ιεθέηεξ έπμοκ ζοζπεηίζεζ ανκδηζηά ηδκ ηαηακάθςζδ ηαθέ ιε ηα 

επίπεδα ηδξ β-βθμοηαιοθζηήξ ηνακζθενάζδξ (β-GT) ηαζ ηδξ αιζκμηνακζθενάζδξ ηδξ αθακίκδξ 

(ALT), ηςκ 2 εκγφιςκ πμο έπμοκ εονέςξ πνδζζιμπμζδεεί ςξ αζμπδιζημί δείηηεξ δπαηζηήξ 

αθάαδξ (Ruhl et al, 2005; Nakanishi et al, 2000; Tanaka et al, 1998; Poikolainen et al, 1997). 

Δπζπνυζεεηα, άθθμζ ζοββναθείξ ηαηέδεζλακ ανκδηζηή ζοζπέηζζδ ιεηαλφ ηδξ ηαηακάθςζδξ ηαθέ 

ηαζ ημο ηζκδφκμο εακάημο απυ ηίννςζδ, αθημμθζηήξ ή ιδ αζηζμθμβίαξ (Tverdal et al, 2003; 

Corrao et al, 2001) ηαζ αηυια ανκδηζηή ζοζπέηζζδ ιε ημκ ηίκδοκμ ακάπηολδξ δπαημηοηηανζημφ 

ηανηζκχιαημξ (Gelatti et al, 2005; Shimazu et al, 2005). 

 

Καθέξ ηαζ ηανηίκμξ 

Ζ ηαηακάθςζδ ηαθέ έπεζ ζοζπεηζζεεί ηαηά ημ πανεθευκ εεηζηά ή ανκδηζηά ιε ημκ 

ηίκδοκμ ακάπηολδξ δζαθυνςκ ιμνθχκ ηανηίκμο, αθθά πμθθέξ απυ αοηέξ ηζξ ζοζπεηίζεζξ δεκ 

επζαεααζχεδηακ ζε ιεηαβεκέζηενεξ ηαθφηενα ζπεδζαζιέκεξ ιεθέηεξ (van Dam, 2008b). Σα 

ζοκμθζηά δεδμιέκα ιέπνζ ζηζβιήξ δεκ οπμζηδνίγμοκ ιζα μοζζχδδ ζοζπέηζζδ ιεηαλφ ηδξ 

ηαηακάθςζδξ ηαθέ ηαζ δζαθυνςκ ηφπςκ ηανηίκμο, ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ημο ηανηίκμο ηδξ 

μονμδυπμο ηφζηεςξ (Zeegers et al, 2004), ημο ζημιάπμο (Botelho et al. 2006), ημο κεθνμφ (Lee 

et al. 2007) ηαζ ημο ιαζημφ (Ganmaa et al, 2008; van Dam, 2008b). Δλαίνεζδ απμηεθμφκ δ 

ανκδηζηή ζοζπέηζζδ ιεηαλφ ηαηακάθςζδξ ηαθέ ηαζ ηανηίκμο ημο ήπαημξ (Nkondjock, 2009), δ 
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μπμία ακαθένεδηε ηαζ παναπάκς, ηαζ δ εεηζηή ζοζπέηζζδ ιεηαλφ ηαηακάθςζδξ ηαθέ ζηζξ 

εβηφμοξ ηαζ ημκ ηίκδοκμ ακάπηολδξ θεοπαζιίαξ ζηα παζδζά ημοξ (Menegaux et al, 2005). 

΢πεηζηά ιε ημκ ηανηίκμ ημο παπέμξ εκηένμο, δ ηαηακάθςζδ ηαθέ πανμοζζάγεζ 

ακηίζηνμθδ ζοζπέηζζδ ιε ημκ ηίκδοκμ ακάπηολήξ ημο ζε ιεθέηεξ αζεεκχκ-ιανηφνςκ, αθθά υπζ 

ζε πνμμπηζηέξ ιεθέηεξ (Tavani et al, 2004; Giovannucci, 1998). Μία πζμ πνυζθαηδ ιεηα-

ακάθοζδ 12 ιεβάθςκ πνμμπηζηχκ ιεθεηχκ απέηοπε κα δείλεζ ηάπμζα ζοζπέηζζδ ιεηαλφ ηδξ 

ηαηακάθςζδξ ηαθέ ηαζ ημο μνεμημθζημφ ηανηίκμο, πζεακχξ θυβς ακμιμζμβέκεζαξ ηςκ 

πθδνμθμνζχκ ζπεηζηά ιε ημ είδμξ ημο ηαθέ, ηδκ πμζυηδηα ηαηακάθςζδξ ηαζ ηδ ιέεμδμ 

παναζηεοήξ ημο (Je et al, 2009). 

 

Καθέξ ηαζ ηανδζαββεζαηυ ζφζηδια 

Ανηεηέξ επζδδιζμθμβζηέξ ιεθέηεξ έπμοκ ελεηάζεζ ηδ ζπέζδ ιεηαλφ ηδξ ηαηακάθςζδξ 

ηαθέ ηαζ ημο ηζκδφκμο βζα ζηεθακζαία κυζμ. Όπςξ έπεζ πενζβναθεί ζε 3 ζοζηδιαηζηέξ 

ακαζημπήζεζξ, ηα απμηεθέζιαηα ηςκ ιεθεηχκ αζεεκχκ-ιανηφνςκ οπμδεζηκφμοκ ιζα ζδιακηζηή 

εεηζηή ζοζπέηζζδ ιεηαλφ ηδξ ηαηακάθςζδξ ηαθέ ηαζ ημο ηζκδφκμο βζα ζηεθακζαία κυζμ (Sofi et 

al, 2007; Kawachi et al, 1994; Greenland, 1993). Μία ιεθέηδ αζεεκχκ-ιανηφνςκ απμηάθορε 

ιζα ζπέζδ ζπήιαημξ J ιεηαλφ ηαηακάθςζδξ ηαθέ ηαζ ηδξ πζεακυηδηαξ βζα μλφ ζηεθακζαίμ 

επεζζυδζμ (Panagiotakos et al, 2003). ΢ε αοηή ηδ ιεθέηδ θάκδηε υηζ δ πζεακυηδηα κα 

πανμοζζάζεζ ηάπμζμξ έκα μλφ ζηεθακζαίμ επεζζυδζμ ήηακ 3 θμνέξ ιεβαθφηενδ ζηα άημια πμο 

ηαηακάθςκακ πενζζζυηενμ απυ 600 ml νυθδια ηαθέ/διένα ζε ζπέζδ ιε αοημφξ πμο δεκ 

ηαηακάθςκακ ηαευθμο ηαθέ, εκχ δ πζεακυηδηα αοηή ήηακ ζδιακηζηά ιεζςιέκδ ζηα άημια πμο 

ηαηακάθςκακ θζβυηενμ απυ 300 ml ηαθέ/διένα ζε ζπέζδ πάθζ ιε αοημφξ πμο δεκ ηαηακάθςκακ 

ηαευθμο ηαθέ. 

Ακηζεέηςξ, μζ ιεηα-ακαθφζεζξ 15 πνμμπηζηχκ ιεθεηχκ δεκ οπμδεζηκφμοκ ζδιακηζηή 

ζοζπέηζζδ ιεηαλφ ηδξ ηαηακάθςζδξ ηαθέ ηαζ ημο ηζκδφκμο βζα ζηεθακζαία κυζμ (Sofi et al, 

2007; Kawachi et al, 1994; Greenland, 1993). Γζα πανάδεζβια, ζε ιία πνμμπηζηή ιεθέηδ απυ ηζξ 

ΖΠΑ πμο ζοιπενζέθααε 44.005 άκδνεξ ηαζ 84.488 βοκαίηεξ ιε 14-20 πνυκζα παναημθμφεδζδξ 

δεκ παναηδνήεδηε ζπέζδ ιεηαλφ ηδξ ηαηακάθςζδξ ηαθέ ηαζ ημο ηζκδφκμο βζα ζηεθακζαία κυζμ 

(Lopez-Garcia et al, 2006b). Σμ ζδιακηζηυ ζε αοηή ηδ ιεθέηδ ήηακ δ επακαθαιαακυιεκδ 

αλζμθυβδζδ ηδξ ηαηακάθςζδξ ηαθέ ηάεε 2-4 πνυκζα. ΢οκμθζηά, πανυθμ πμο ηα απμηεθέζιαηα 

ηςκ πνμμπηζηχκ ιεθεηχκ δεκ δείπκμοκ υηζ δ ηαηακάθςζδ ηαθέ ζπεηίγεηαζ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηά 

ιε ημκ ηίκδοκμ ζηεθακζαίαξ κυζμο, πνέπεζ κα ζδιεζςεεί υηζ μζ πενζζζυηενεξ απυ αοηέξ ηζξ 
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ιεθέηεξ δεκ ζοιπενζέθααακ ζοιιεηέπμκηεξ ιε ορδθή ηαηακάθςζδ ιδ θζθηνανζζιέκςκ ηφπςκ 

ηαθέ, υπςξ είκαζ μ αναζηυξ ηαθέξ ηαζ μ ηαθέξ ηδξ ηαθεηζέναξ ιε έιαμθμ (French press) (van 

Dam, 2008b).  

Οζ δζαθμνέξ ζηα απμηεθέζιαηα ηςκ πνμμπηζηχκ ιεθεηχκ ηαζ ηςκ ιεθεηχκ αζεεκχκ-

ιανηφνςκ ίζςξ μθείθμκηαζ ζε ζθάθιαηα ακάηθδζδξ πμο πζεακχξ οπάνπμοκ ζηζξ ιεθέηεξ 

αζεεκχκ-ιανηφνςκ ηαεχξ ηαζ ζημ υηζ δεκ ιπμνμφκ κα ζοιπενζθάαμοκ ηα βεβμκυηα εακάημο 

(van Dam, 2008b). Απυ ηδκ άθθδ, μζ πνμμπηζηέξ ιεθέηεξ έπμοκ ημ ιεζμκέηηδια υηζ δεκ 

εκημπίγμοκ ηζξ άιεζεξ επζδνάζεζξ ηδξ ηαθεΐκδξ. Δπίζδξ δζαθμνεηζημί ιεεμδμθμβζημί ζπεδζαζιμί 

ίζςξ κα ελδβμφκ εκ ιένεζ ηζξ δζαθμνέξ αοηέξ (van Dam, 2008b). 

Πάκηςξ εεςνείηαζ πανάδμλμ ημ βεβμκυξ υηζ δ ηαηακάθςζδ ηαθέ αολάκεζ ηα επίπεδα 

αζμθμβζηχκ δεζηηχκ πμο εεςνμφκηαζ πανάβμκηεξ ηζκδφκμο βζα ζηεθακζαία κυζμ (πμθδζηενυθδ, 

ανηδνζαηή πίεζδ, ζκζμοθζκμακηίζηαζδ, μιμηοζηεΐκδ), αθθά δεκ ζοζπεηίγεηαζ ιε αφλδζδ ηδξ 

ζοπκυηδηαξ ηδξ ζηεθακζαίαξ κυζμο ζε αάεμξ πνυκμο (van Dam, 2008a). Πζεακή ελήβδζδ είκαζ 

υηζ μζ επζαθααείξ αναποπνυεεζιεξ επζδνάζεζξ ηδξ ηαθεΐκδξ ζηδκ ανηδνζαηή πίεζδ ηαζ ζηδκ 

ζκζμοθζκμεοαζζεδζία (αθ. ηαζ παναηάης) ιπμνεί κα ιεζχκμκηαζ είηε απυ ηδκ ακάπηολδ ιενζηήξ 

ακμπήξ ζηδκ ηαθεΐκδ ηαηά ηδ ιαηνμπνυκζα ηαηακάθςζδ ή/ηαζ απυ ηζξ ακηζννμπζζηζηέξ 

επζδνάζεζξ άθθςκ ζοζηαηζηχκ ημο ηαθέ (van Dam, 2008a). 

 

Καθέξ ηαζ θθεβιμκχδεζξ δείηηεξ 

Οζ ένεοκεξ ζπεηζηά ιε ηδκ επίδναζδ ημο ηαθέ ζε δείηηεξ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδ 

θθεβιμκή είκαζ πενζμνζζιέκεξ. Όζμκ αθμνά ζηζξ επζδδιζμθμβζηέξ ιεθέηεξ μ Zampelas ηαζ μζ 

ζοκενβάηεξ ημο ανήηακ υηζ ηα άημια (άκδνεξ ηαζ βοκαίηεξ) πμο ηαηακάθςκακ >200 ml νυθδια 

ηαθέ/διένα είπακ ορδθυηενα επίπεδα IL-6, C-ακηζδνχζαξ πνςηεΐκδξ (CRP), αιοθμεζδμφξ Α 

(serum amyloid A ─ SAA) ηαζ πανάβμκηα κέηνςζδξ ηςκ υβηςκ-α (TNF-α), ηαζ ιάθζζηα δ 

ζπέζδ αοηή ήηακ δμζμελανηχιεκδ (Zampelas et al, 2004). Αοηή είκαζ δ ιμκαδζηή ένεοκα πμο 

έδεζλε εεηζηή ζοζπέηζζδ ιεηαλφ ηδξ ηαηακάθςζδξ ηαθέ ηαζ δεζηηχκ θθεβιμκήξ. Μία άθθδ 

ένεοκα πμο ελέηαζε οβζείξ ηαζ δζααδηζηέξ βοκαίηεξ ανήηε παιδθυηενα επίπεδα CRP ηαζ Δ-

ζεθεηηίκδξ ηυζμ ζηζξ δζααδηζηέξ βοκαίηεξ πμο ηαηακάθςκακ >2 ημφπεξ ηαθεσκμφπμ ηαθέ/διένα, 

υζμ ηαζ ζηζξ οβζείξ πμο ηαηακάθςκακ >2 ημφπεξ κηεηαθεσκέ ηαθέ/διένα (Lopez-Garcia et al, 

2006a). Υαιδθυηενα επίπεδα CRP παναηδνήεδηακ ηαζ ζε 2 άθθεξ ζοβπνμκζηέξ ιεθέηεξ. ΢ηδ ιία 

απυ αοηέξ ανέεδηε, ζε Ηάπςκεξ άκδνεξ, υηζ υζμ ορδθυηενδ ήηακ δ ηαηακάθςζδ ηαθέ, ηυζμ 

παιδθυηενα ήηακ ηα επίπεδα ηδξ CRP (Maki et al, 2010), εκχ ζηδκ άθθδ μζ ζοβηεκηνχζεζξ ηδξ 
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CRP ζημ αίια ήηακ παιδθυηενεξ ζε βοκαίηεξ πμο ηαηακάθςκακ >1 ημφπα ηαθέ/διένα ζε ζπέζδ 

ιε αοηέξ πμο δεκ ηαηακάθςκακ ηαευθμο ηαθέ (Kotani et al, 2008b).  

Ζ αδζπμκεηηίκδ είκαζ ιζα ακηζθθεβιμκχδδξ θζπμηοηηανμηίκδ πμο ειπθέηεηαζ ζημ 

ιεηααμθζζιυ ηςκ οδαηακενάηςκ ηαζ ηςκ θζπχκ ηαζ δ μπμία αολάκεζ ηδκ ζκζμοθζκμεοαζζεδζία. 

΢ε ιία ιεθέηδ ζηζξ ΖΠΑ ελεηάζηδηακ ηα επίπεδα ηδξ αδζπμκεηηίκδξ ζε βοκαίηεξ ηαζ ανέεδηε υηζ 

ηυζμ μζ οβζείξ υζμ ηαζ μζ δζααδηζηέξ βοκαίηεξ πμο ηαηακάθςκακ >4 ημφπεξ ηαθεσκμφπμο 

ηαθέ/διένα πανμοζίαζακ ορδθυηενα επίπεδα αδζπμκεηηίκδξ ζε ζπέζδ ιε αοηέξ πμο δεκ πίκμοκ 

ηαθέ ζοζηδιαηζηά (Williams et al, 2008). Σα απμηεθέζιαηα πανέιεζκακ ίδζα υηακ ελεηάζηδηε δ 

ζοκμθζηή πνυζθδρδ ηαθεΐκδξ (ακηί βζα ηδκ ηαηακάθςζδ νμθήιαημξ ηαθέ), εκχ δεκ ανέεδηε 

ζοζπέηζζδ ιεηαλφ ηδξ ηαηακάθςζδξ κηεηαθεσκέ ηαθέ ηαζ ηςκ επζπέδςκ αδζπμκεηηίκδξ μφηε ζηζξ 

οβζείξ μφηε ζηζξ δζααδηζηέξ βοκαίηεξ. Οζ ζοββναθείξ αοηήξ ηδξ ιεθέηδξ οπμζηδνίγμοκ υηζ ίζςξ δ 

αδζπμκεηηίκδ κα ελδβεί εκ ιένεζ ηδ εεηζηή ζπέζδ ιεηαλφ ηαηακάθςζδξ ηαθεσκμφπμο ηαθέ ηαζ 

ζκζμοθζκμεοαζζεδζίαξ (αθ. ηαζ παναηάης). Δλάθθμο, ηα επίπεδα αδζπμκεηηίκδξ δεκ ανέεδηακ κα 

δζαθένμοκ ζε έκακ πθδεοζιυ Ηαπχκςκ (άκδνεξ ηαζ βοκαίηεξ) ζηζξ δζάθμνεξ ηαηδβμνίεξ 

ηαηακάθςζδξ ηαθέ (ηαευθμο, παιδθή ηαζ ορδθή ηαηακάθςζδ), οπμδδθχκμκηαξ επίδναζδ ηδξ 

θοθήξ ζηα επίπεδα ηδξ αδζπμκεηηίκδξ (Kotani et al, 2008a). 

Σέθμξ, ζε ιζα πνυζθαηδ ηθζκζηή ιεθέηδ ηα άημια πμο ηαηακάθςζακ 8 ημφπεξ 

ηαθέ/διένα βζα πνμκζηυ δζάζηδια 1 ιδκυξ πανμοζίαζακ παιδθυηενεξ ζοβηεκηνχζεζξ IL-18 ηαζ 

ορδθυηενεξ ζοβηεκηνχζεζξ αδζπμκεηηίκδξ ζε ζπέζδ ιε αοημφξ πμο δεκ ηαηακάθςζακ ηαευθμο 

ηαθέ, εκχ δεκ επδνεάζηδηακ άθθμζ δείηηεξ θθεβιμκήξ, ιεηαλφ ηςκ μπμίςκ μζ IL-6, IL-1ra, CRP 

ηαζ SAA (Kempf et al, 2010).   

 

Καθέξ, βθοηαζιζηυξ έθεβπμξ, ζκζμοθζκμακηίζηαζδ ηαζ ΢αηπανχδδξ Γζααήηδξ ΗΗ (΢Γ ΗΗ) 

Πμθθέξ πενζζζυηενεξ είκαζ μζ ιεθέηεξ, επζδδιζμθμβζηέξ ηαζ ηθζκζηέξ, πμο έπμοκ ελεηάζεζ 

ηδκ ηαηακάθςζδ ηαθέ ζε ζπέζδ ιε ημκ βθοηαζιζηυ έθεβπμ, ηδκ ζκζμοθζκμακηίζηαζδ ηαζ ημκ ΢Γ 

ΗΗ. Ξεηζκχκηαξ απυ ηζξ ζοβπνμκζηέξ ιεθέηεξ, δ ηαηακάθςζδ ηαθέ ανέεδηε κα ζοζπεηίγεηαζ 

ανκδηζηά ιε ημκ επζπμθαζιυ ηδξ οπενβθοηαζιίαξ κδζηείαξ (επίπεδα βθοηυγδξ κδζηείαξ 

>110mg/dl) ζε δείβια Ηαπχκςκ, ζπέζδ πμο έβζκε πζμ αδφκαιδ υηακ ακηζηαηαζηάεδηε δ 

ηαηακάθςζδ ηαθέ ιε ηδκ ζοκμθζηή πνυζθδρδ ηαθεΐκδξ (Isogawa et al, 2003). ΢ε ιία άθθδ 

ιεθέηδ ζε άκδνεξ, υπμο πνμζδζμνίζηδηε δ ζκζμοθζκμεοαζζεδζία ιε οπενζκζμοθζκαζιζηυ 

εοβθοηαζιζηυ clamp, μζ ενεοκδηέξ ανήηακ υηζ δ ηαηακάθςζδ ηαθέ ζπεηίγεηαζ ιε αολδιέκδ 

ζκζμοθζκμεοαζζεδζία, δεκ ανήηακ υιςξ επίδναζδ ηδξ ηαηακάθςζδξ ηαθέ ζηδκ έηηνζζδ ηδξ 
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ζκζμοθίκδξ απυ ημ πάβηνεαξ ηαζ πνυηεζκακ υηζ άθθα ζοζηαηζηά ημο ηαθέ, εηηυξ απυ ηδκ 

ηαθεΐκδ, είκαζ οπεφεοκα βζα ηα απμηεθέζιαηα αοηά (Arnlöv et al, 2004).  

Ζ ορδθή ηαηακάθςζδ ηαθέ (>5 ημφπεξ νμθήιαημξ/διένα) ζε άημια ιε ΢Γ ΗΗ ηαζ άημια 

ιε δζαηαναβιέκδ ακμπή ζηδκ βθοηυγδ (Impaired Glucose Tolerance-IGT) ζοζπεηίζηδηε 

ανκδηζηά ιε ηδκ ζκζμοθζκμακηίζηαζδ ηαζ ιε παιδθή θεζημονβζηυηδηα ηςκ α-ηοηηάνςκ ημο 

παβηνέαημξ (Agardh et al, 2004). Απυ ηδκ ίδζα ιεθέηδ, ηα άημια πμο ηαηακάθςκακ >5 ημφπεξ 

νυθδια ηαθέ/διένα ζε ζπέζδ ιε αοηά πμο ηαηακάθςκακ <2 ημφπεξ/διένα είπακ πμθφ 

ιζηνυηενδ πζεακυηδηα κα πανμοζζάζμοκ ακηίζηαζδ ζηδκ ζκζμοθίκδ, IGT ηαζ ΢Γ ΗΗ. ΢πεδυκ 

πανάθθδθα ιε αοηή ηδ ιεθέηδ,  άθθεξ 2 ιεθέηεξ ανήηακ υηζ δ ηαηακάθςζδ ηδξ ίδζαξ πμζυηδηαξ 

ηαθέ (5 ημφπεξ/διένα) ζοζπεηίγμκηακ ανκδηζηά ιε ηα επίπεδα ζκζμοθίκδξ κδζηείαξ ηαζ ιε ηα 

επίπεδα βθοηυγδξ ζηζξ 2 χνεξ έπεζηα απυ δμηζιαζία ακμπήξ ζηδ βθοηυγδ (Oral Glucose 

Tolerance Test-OGTT), αθθά υπζ ιε ηα επίπεδα βθοηυγδξ κδζηείαξ (van Dam et al, 2004a; 

Yamaji et al, 2004). Πανυθα αοηά, μ Bidel ηαζ μζ ζοκενβάηεξ ημο παναηήνδζακ υηζ δ 

ηαηακάθςζδ ηαθέ ζπεηίγεηαζ ανκδηζηά ηαζ ιε ηα επίπεδα βθοηυγδξ ηαζ ζκζμοθίκδξ κδζηείαξ ηαζ 

ιε ηα επίπεδα βθοηυγδξ ζηζξ 2 χνεξ έπεζηα απυ OGTT (Bidel et al, 2006). 

΢ε ζφβηνζζδ πμο έβζκε ιεηαλφ ηδξ ηαεδιενζκήξ ηαζ ηδξ πενζζηαζζαηήξ ηαηακάθςζδξ 

ηαθέ δεκ ανέεδηε δζαθμνά ζηα επίπεδα βθοηυγδξ ηαζ ζκζμοθίκδξ κδζηείαξ, αθθά ηα άημια πμο 

έπζκακ ηαθέ ηαεδιενζκά είπακ ζηαηζζηζηχξ ζδιακηζηά παιδθυηενεξ ζοβηεκηνχζεζξ βθοηυγδξ 

ηαζ ζκζμοθίκδξ ζηα 120 θεπηά έπεζηα απυ δμηζιαζία ακμπήξ ζηδ βθοηυγδ (Soriguer et al, 2004). 

Δλάθθμο, ζηδκ ίδζα ένεοκα μζ ηαεδιενζκμί ηαηακαθςηέξ ηαθέ είπακ παιδθυηενμ ηίκδοκμ βζα 

IGT ηαζ ΢Γ ΗΗ. Οζ ενεοκδηέξ, βζα κα ελδβήζμοκ ηα απμηεθέζιαηά ημοξ, πνυηεζκακ πζεακή 

επίδναζδ ηδξ ηαθεΐκδξ ζημ ζφζηδια έηηνζζδξ ζκζμοθίκδξ πμο ζπεηίγεηαζ ιε ημ έκηενμ.  

΢ε ιία άθθδ ιεθέηδ ζε βοκαίηεξ παναηδνήεδηε 16% παιδθυηενδ ζοβηέκηνςζδ ημο C-

πεπηζδίμο ζε αοηέξ πμο ηαηακάθςκακ >4 ημφπεξ ηαθεσκμφπμο ή κηεηαθεσκέ ηαθέ ηδκ διένα, 

δείπκμκηαξ υηζ δ πνυκζα ηαηακάθςζδ ηαθεσκμφπμο ή κηεηαθεσκέ ηαθέ ιπμνεί κα ιεζχκεζ ηδκ 

έηηνζζδ ζκζμοθίκδξ δεδμιέκμο υηζ ιεζχκεζ ηδκ έηηνζζδ C-πεπηζδίμο, ημ μπμίμ είκαζ έκαξ δείηηδξ 

ηδξ έηηνζζδξ ζκζμοθίκδξ ηαζ δ ιείςζδ ηδξ έηηνζζδξ ζκζμοθίκδξ ζοκάδεζ ιε ηδκ αφλδζδ ηδξ 

ζκζμοθζκμεοαζζεδζίαξ (Wu et al, 2005). Σα απμηεθέζιαηα αοηήξ ηδξ ιεθέηδξ δείπκμοκ υηζ 

ζοζηαηζηά ημο ηαθέ άθθα απυ ηδκ ηαθεΐκδ είκαζ πζεακυ κα έπμοκ έκακ πνμζηαηεοηζηυ νυθμ 

εκάκηζα ζημκ ΢Γ ΗΗ.  

΢ηδκ Δθθάδα ιία ένεοκα ζε δθζηζςιέκμοξ έδεζλε υηζ ηα άημια ιε ιέηνζα ηαηακάθςζδ 

ηαθέ (1-2 ημφπεξ/διένα) είπακ ιζηνυηενδ πζεακυηδηα κα έπμοκ ΢Γ ΗΗ, εκχ δεκ ανέεδηε 

ζοζπέηζζδ ζηζξ ορδθυηενεξ ηαηδβμνίεξ ηαηακάθςζδξ ηαθέ (Panagiotakos et al, 2007). ΢ηδκ ίδζα 
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ιεθέηδ 1-2 ημφπεξ ηαθέ/διένα ζοζπεηίζηδηακ ιε ιεζςιέκα επίπεδα βθοηυγδξ κδζηείαξ ιυκμ 

ζηα άημια πμο δεκ ηαηακάθςκακ ηζάζ. 

Όζμκ αθμνά ζηζξ πνμμπηζηέξ ιεθέηεξ, ζηδκ πθεζμρδθία ημοξ δείπκμοκ εοενβεηζηή 

επίδναζδ ηδξ ηαηακάθςζδξ ηαθέ ζημκ ΢Γ ΗΗ. Γεδμιέκα απυ ιζα πνμμπηζηή ιεθέηδ έδεζλακ ιζα 

ακηίζηνμθδ ζοζπέηζζδ ιεηαλφ ηδξ ηαηακάθςζδξ ηαθέ ηαζ ημο ηζκδφκμο βζα ΢Γ ΗΗ ακελάνηδηα 

απυ ημ θφθμ ή ηδκ δθζηία. Σα άημια πμο ηαηακάθςκακ ημοθάπζζημκ 7 ημφπεξ ηαθέ ηαεδιενζκά 

είπακ 50% παιδθυηενμ ηίκδοκμ κα ακαπηφλμοκ ΢Γ ΗΗ ζε ζπέζδ ιε εηείκα πμο ηαηακάθςκακ 2 ή 

θζβυηενεξ ημφπεξ ηδκ διένα (van Dam et al, 2002). Δκημφημζξ, αοηή δ ιεθέηδ δεκ λεπχνζζε ηδκ 

ηαηακάθςζδ ηαθεσκμφπμο ηαζ κηεηαθεσκέ ηαθέ ηαζ δεκ αλζμθυβδζε άθθεξ πδβέξ ηαθεΐκδξ. 

Ο Salazar-Martinez ηαζ μζ ζοκενβάηεξ ημο (2004) αλζμθυβδζακ ηδκ ηαηακάθςζδ ηαθέ 

ηαζ ηαθεΐκδξ απυ μπμζεζδήπμηε πδβέξ ηαζ ανήηακ ιζα ανκδηζηή ζοζπέηζζδ ιεηαλφ ηδξ 

ηαηακάθςζδξ ηαθέ ηαζ ημο ηζκδφκμο βζα ΢Γ ΗΗ, εκχ απμηαθφθεδηε ηαζ ιζα πνμζηαηεοηζηή 

επίδναζδ ηδξ ηαηακάθςζδξ ηαθεΐκδξ ζημκ ΢Γ ΗΗ. Ζ ηαηακάθςζδ κηεηαθεσκέ ηαθέ έδεζλε ιζα πζμ 

ιέηνζα ανκδηζηή ζοζπέηζζδ ιε ημκ ηίκδοκμ βζα ΢Γ ΗΗ.  

΢ηδ ιεθέηδ Nurses' Health Study II μζ ενεοκδηέξ παναηήνδζακ, έπεζηα απυ πνμζανιμβή 

βζα δζάθμνεξ ιεηααθδηέξ, παιδθυηενμ ηίκδοκμ βζα ΢Γ ΗΗ ζηζξ βοκαίηεξ πμο ηαηακάθςκακ 

μπμζαδήπμηε δυζδ ηαθέ ζε ζφβηνζζδ ιε εηείκεξ πμο δεκ είπακ αοηήκ ηδ ζοκήεεζα. Αοηή δ 

ζοζπέηζζδ ήηακ πανυιμζα βζα ημκ ηαθεσκμφπμ, κηεηαθεσκέ ηαζ ημκ ηαθέ θίθηνμο, πνμηείκμκηαξ 

υηζ δ ιέηνζα ηαηακάθςζδ ηαθέ ιεζχκεζ (ηαηά 13-19%) ημκ ηίκδοκμ βζα ΢Γ ΗΗ ζηζξ κέεξ ηαζ ιέζδξ 

δθζηίαξ βοκαίηεξ ηαζ υηζ ζοζηαηζηά ημο ηαθέ άθθα απυ ηδκ ηαθεΐκδ είκαζ οπεφεοκα βζα αοηή ηδ 

ζπέζδ (van Dam et al, 2006). Ζ πνμμπηζηή ιεθέηδ Iowa Women's Health Study πμο έβζκε ζε 

ιεηειιδκμπαοζζαηέξ βοκαίηεξ επαθήεεοζε υηζ δ ηαηακάθςζδ ηαζ ηςκ δφμ ηφπςκ ηαθέ, 

ηαθεσκμφπμο ηαζ κηεηαθεσκέ, αθθά ζδζαίηενα μ κηεηαθεσκέ ζοζπεηίγεηαζ ανκδηζηά ιε ημκ ηίκδοκμ 

βζα ΢Γ ΗΗ (Pereira et al, 2006).  

Δπζπνυζεεηα, ιζα άθθδ πνμμπηζηή ιεθέηδ έδεζλε υηζ δ επελενβαζία ημο ηαθέ θαίκεηαζ κα 

έπεζ ιζα επίδναζδ ζημκ ηίκδοκμ βζα ΢Γ ΗΗ ηαζ θάκδηε έκα πθεμκέηηδια ημο ηαθέ θίθηνμο ζε 

ζπέζδ ιε ημκ αναζηυ ζηδ ιείςζδ ημο ηζκδφκμο βζα ΢Γ ΗΗ (Tuomilehto et al, 2004). Ο Rosengren 

ηαζ μζ ζοκενβάηεξ ημο παναηήνδζακ ζε έκα δείβια βοκαζηχκ απυ ηδ ΢μοδδία υηζ δ 

πνμζηαηεοηζηή επίδναζδ ηδξ ηαηακάθςζδξ ηαθέ είκαζ δμζμελανηχιεκδ (Rosengren et al, 2004) 

ηαζ ιζα άθθδ ιεθέηδ ακαθένεζ υηζ ηαζ μζ κοκ ηαζ μζ πνχδκ ηαηακαθςηέξ ηαθέ έπμοκ, ακηίζημζπα, 

62% ηαζ 64% ιείςζδ ημο ηζκδφκμο βζα ΢Γ ΗΗ (Smith et al, 2006).  
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Γεκ έπμοκ παναηδνήζεζ υιςξ υθεξ μζ ιεθέηεξ ιζα ακηίζηνμθδ ζοζπέηζζδ ιεηαλφ ηδξ 

ηαηακάθςζδξ ηαθέ ηαζ ημο ηζκδφκμο βζα ΢Γ ΗΗ. Μζα θζκθακδζηή πνμμπηζηή ιεθέηδ δεκ έδεζλε 

ηέημζα ζοζπέηζζδ (Reunanen et al, 2003). Δπζπθέμκ, ιζα ιεθέηδ ζε ζκδζάκμοξ Pima (έκαξ 

πθδεοζιυξ ιε ορδθυ επζπμθαζιυ ΢Γ ΗΗ) δεκ ανήηε δζαθμνεηζηή επίπηςζδ ΢Γ ΗΗ ιεηαλφ ηςκ 

ηαηακαθςηχκ ηαθέ ηαζ εηείκςκ πμο δεκ πίκμοκ πμηέ ηαθέ (Saremi et al, 2003).  

Δκημφημζξ, ζοζηδιαηζηέξ ακαζημπήζεζξ απυ ανηεημφξ ζοββναθείξ (Pimentel et al, 2009 / 

Bidel et al, 2008) ηαεχξ ηαζ ιία ιεηα-ακάθοζδ 18 πνμμπηζηχκ ιεθεηχκ (Huxley et al, 2009) 

πνμηείκμοκ ιζα πνμζηαηεοηζηή δνάζδ ηδξ ηαηακάθςζδξ ηαθέ, ηαθεσκμφπμο ή ιδ, ζημκ ηίκδοκμ 

ακάπηολδξ ΢Γ ΗΗ. Μία άθθδ ζοζηδιαηζηή ακαζηυπδζδ πμο ελέηαζε 9 πνμμπηζηέξ ιεθέηεξ 

οπμζηήνζλε υηζ ηα άημια πμο ηαηακάθςκακ 4-6 ημφπεξ ηαθέ ηδκ διένα ηαζ εηείκα ιε 

ορδθυηενδ ηαηακάθςζδ (>6 ημφπεξ ηαθέ ηδκ διένα) είπακ ηαηά 28% ηαζ 35% παιδθυηενμ 

ηίκδοκμ βζα ΢Γ ΗΗ υηακ ζοβηνίεδηακ ιε ηδ παιδθυηενδ ηαηδβμνία ηαηακάθςζδξ (<2 ημφπεξ ηδκ 

διένα ή ηαευθμο) (van Dam et al, 2005).  

 Σα απμηεθέζιαηα ηςκ ηθζκζηχκ ιεθεηχκ πμο έπμοκ βίκεζ ζπεηζηά ιε ηδκ επίδναζδ ημο 

ηαθέ ηαζ ηδξ ηαθεΐκδξ ζημ ιεηααμθζζιυ ηδξ βθοηυγδξ ακηζηνμφμοκ ηα απμηεθέζιαηα ηςκ 

επζδδιζμθμβζηχκ ιεθεηχκ. Πνάβιαηζ, δ πθεζμκυηδηα ηςκ ηθζκζηχκ ιεθεηχκ οπμδεζηκφεζ ιζα 

μλεία δοζιεκή επίδναζδ ηδξ ηαθεΐκδξ ηαζ ημο ηαθεσκμφπμο ηαθέ ζημκ βθοηαζιζηυ έθεβπμ 

(Moisey et al, 2010; Robinson et al, 2009; Lane et al, 2008; Moisey et al, 2008; Louie et al, 

2008; Battram et al, 2007; Lane et al, 2007; Dekker et al, 2007; Battram et al, 2006; Lee et al, 

2005; Battram et al, 2005; Lane et al, 2004; Robinson et al, 2004; Petrie et al, 2004; Johnston et 

al, 2003; Thong et al, 2002a; Thong et al, 2002b; Keijzers et al, 2002; Greer et al, 2001; Graham 

et al, 2001; Graham et al, 2000; Pizziol et al, 1998; Wachman et al, 1970; Feinberg et al, 1968).   

Ζ ηαηακάθςζδ ηαθεΐκδξ απυ θοζζμθμβζημφ αάνμοξ, παπφζανημοξ ηαζ δζααδηζημφξ 

εεεθμκηέξ 1 χνα πνζκ απυ ιία δμηζιαζία ακμπήξ ζηδ βθοηυγδ (OGTT) ή ιία δμηζιαζία ακμπήξ 

ζε ιζηηυ βεφια (Mixed Meal Tolerance Test-MMTT) είπε ζακ απμηέθεζια ιζα πανμδζηή 

δοζακελία ζηδ βθοηυγδ (Robinson et al, 2004; Lane et al, 2004; Petrie et al, 2004; Graham et al, 

2001; Pizziol et al, 1998). Ακηίζημζπα, ιεθέηεξ πμο πνδζζιμπμίδζακ ημ εοβθοηαζιζηυ 

οπενζκζμοθζκαζιζηυ clamp επζαεααίςζακ υηζ δ ηαηακάθςζδ ηαθεΐκδξ ιεζχκεζ ηδκ 

ιεζμθααμφιεκδ απυ ηδκ ζκζμοθίκδ απμιάηνοκζδ ηδξ βθοηυγδξ απυ ημ αίια (insulin-mediated 

glucose disposal) ηαηά 13-37% (Battram et al, 2007; Lee et al, 2005; Battram et al, 2005; 

Keijzers et al, 2002; Thong et al, 2002a; Greer et al, 2001), ηονίςξ ιέζς επίδναζδξ ζημ επίπεδμ 

ημο ζηεθεηζημφ ιουξ (Thong et al, 2002a).  
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΢ηδ ιείςζδ ηδξ ζκζμοθζκμεοαζζεδζίαξ πμο επάβεζ μλέςξ δ ηαθεΐκδ, μ ακηαβςκζζιυξ ηςκ 

οπμδμπέςκ αδεκμζίκδξ ζηδκ πενζθένεζα δεκ θαίκεηαζ κα παίγεζ ηάπμζμ νυθμ (Keijzers et al, 

2002). Απυ ηδκ άθθδ, δ αφλδζδ ηςκ ζοβηεκηνχζεςκ ηδξ αδνεκαθίκδξ (δ μπμία δνα 

ακηαβςκζζηζηά πνμξ ηδκ ζκζμοθίκδ) πμο πνμηαθεί δ ηαθεΐκδ δεκ ιπμνεί κα ελδβήζεζ απυ ιυκδ 

ηδξ αοηή ηδ ιείςζδ ηδξ ζκζμοθζκμεοαζζεδζίαξ (Battram et al, 2007; Battram et al, 2005). 

Πάκηςξ, δ άζηδζδ 2 χνεξ πνζκ ηδκ ηαηακάθςζδ ηαθεΐκδξ ανέεδηε κα ιεζχκεζ ηδ δοζιεκή 

επίδναζδ ηδξ δεφηενδξ ζηδκ ζκζμοθζκμεοαζζεδζία (Thong et al, 2002a).    

Μία πμθφ ζδιακηζηή ιεθέηδ ήηακ αοηή ηδξ Battram ηαζ ηςκ ζοκενβαηχκ ηδξ (2006), μζ 

μπμίμζ δείλακε πνδζζιμπμζχκηαξ έκα OGTT υηζ δ ηαθεΐκδ πμνδβμφιεκδ ζε ηάρμοθα (4,45 

mg/kgΒ΢) πνμηαθεί ιεβαθφηενδ δοζακμπή ζηδκ βθοηυγδ απυ υ,ηζ μ ηαθεσκμφπμξ ηαθέξ ίδζαξ 

πενζεηηζηυηδηαξ ζε αοηή ηαζ ζοιπένακακ υηζ πζεακυκ άθθα ζοζηαηζηά ημο ηαθέ δνμοκ 

εοενβεηζηά ζημ βθοηαζιζηυ έθεβπμ (Battram et al, 2006). ΢ηδκ ίδζα ιεθέηδ, μ κηεηαθεσκέ ηαθέξ 

πνμηάθεζε ιζηνυηενδ αφλδζδ ηδξ βθοηυγδξ ζημ OGTT έκακηζ ημο placebo (4,45 mg 

βθοηυγδξ/kgΒ΢). Οζ ενεοκδηέξ ηαηαθήβμοκ υηζ δ ζφβηνζζδ ηςκ μλέςκ επζδνάζεςκ ηδξ ηαθεΐκδξ 

ζημκ βθοηαζιζηυ έθεβπμ ιε αοηέξ ημο ηαθεσκμφπμο ηαθέ εα πνέπεζ κα βίκεηαζ (ημοθάπζζημκ) ιε 

πνμζμπή, υπςξ πνμζμπή πνεζάγεηαζ ηαζ υηακ μ κηεηαθεσκέ ηαθέξ πνδζζιμπμζείηαζ ςξ πανέιααζδ 

εθέβπμο. 

Δλάθθμο, δ επίδναζδ ηδξ ηαηακάθςζδξ ηαθέ επί 2 ή 4 εαδμιάδεξ ζηζξ ζοβηεκηνχζεζξ 

βθοηυγδξ ηαζ ζκζμοθίκδξ κδζηείαξ ελεηάζηδηε ζε 3 άθθεξ ηθζκζηέξ ιεθέηεξ. ΢ηδκ πνχηδ απυ 

αοηέξ, δ ηαηακάθςζδ κηεηαθεσκέ ηαθέ βζα 2 εαδμιάδεξ απυ άημια πμο ζοκήεζγακ κα θαιαάκμοκ 

ηαηά ιέζμ υνμ 560mg ηαθεΐκδ/διένα απυ ηαθέ ή ηζάζ είπε ςξ απμηέθεζια ηδ ζδιακηζηή 

ιείςζδ ηςκ ζοβηεκηνχζεςκ βθοηυγδξ κδζηείαξ, πςνίξ κα επδνεαζημφκ μζ ζοβηεκηνχζεζξ 

ζκζμοθίκδξ (Naismith et al, 1970). ΢ηδκ άθθδ, μζ ενεοκδηέξ ανήηακ υηζ δ ορδθή ηαηακάθςζδ 

ηαθεσκμφπμο ηαθέ βζα 4 εαδμιάδεξ αφλδζε ηζξ ζοβηεκηνχζεζξ ζκζμοθίκδξ κδζηείαξ, αθθά υπζ ηζξ 

ακηίζημζπεξ ηδξ βθοηυγδξ, εκχ δ ηαηακάθςζδ ηαθεσκμφπμο ηαθέ ή ηαθεΐκδξ (ζε ηάρμοθεξ) βζα 

2 εαδμιάδεξ δεκ ιεηέααθε ηδ βθοηυγδ ηαζ έηεζκε κα αολήζεζ ηδκ ζκζμοθίκδ κδζηείαξ (van Dam 

et al, 2004b).  ΢ηδκ ηνίηδ ηθζκζηή ιεθέηδ υπμο ηαηακαθχεδηακ 8 ημφπεξ ηαθέ/διένα επί 1 ιήκα 

δεκ παναηδνήεδηακ αθθαβέξ ζηα επίπεδα βθοηυγδξ ηαζ ζκζμοθίκδξ κδζηείαξ, μφηε ζηδκ 

ζκζμοθζκμακηίζηαζδ (Kempf et al, 2010). 

Σέθμξ, υηακ μ ηαθέξ ηαηακαθχεδηε ιαγί ιε ηάπμζμ βεφια, δ ιεηαβεοιαηζηή δζαπείνζζδ 

ηδξ βθοηυγδξ επδνεάζηδηε απυ ημ βθοηαζιζηυ δείηηδ ημο βεφιαημξ (ορδθυ ή παιδθυ) ηαζ ημ 

είδμξ ημο ηαθέ (ηαθεσκμφπμξ ή κηεηαθεσκέ) (Moisey et al, 2008). Σα άημια πμο ηαηακάθςζακ 

ηαθεσκμφπμ ηαθέ ζε ζοκδοαζιυ ιε βεφια ορδθμφ βθοηαζιζημφ δείηηδ ηαζ αοηά πμο 
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ηαηακάθςζακ κηεηαθεσκέ ηαθέ ιε βεφια παιδθμφ βθοηαζιζημφ δείηηδ είπακ ακηίζημζπα ημκ 

πεζνυηενμ ηαζ ημκ ηαθφηενμ βθοηαζιζηυ έθεβπμ ιεηαλφ ηςκ 4 δοκαηχκ ζοκδοαζιχκ (δεκ οπήνπε 

πανέιααζδ εθέβπμο) (Moisey et al, 2008). Δλαζνεηζηά εκδζαθένμοζα ήηακ ελάθθμο δ 

παναηήνδζδ υηζ δ πνμζεήηδ 10 gr γάπανδξ ζε ηαθεσκμφπμ ηαθέ ιείςζε ηδ ιεηαβεοιαηζηή 

βθοηαζιία ζε ζπέζδ ιε ημκ ζηέημ ηαθεσκμφπμ ηαθέ ηαζ ιε ημ κενυ, οπμδεζηκφμκηαξ υηζ δ 

αθθδθεπίδναζδ ημο ηαθέ ιε άθθα ηνυθζια πζεακυκ κα αθθάγεζ ηδκ επίδναζή ημο ζημ 

ιεηααμθζζιυ ηδξ βθοηυγδξ (Louie et al, 2008).  

 

Δρεσλεηηθά θελά θαη ζθοπός ηες κειέηες 

Ζ παιδθμφ ααειμφ ζοζηδιαηζηή θθεβιμκή έπεζ απυ ηαζνυ ζοζπεηζζεεί, ιεηαλφ άθθςκ, 

ιε ηδκ ζκζμοθζκμακηίζηαζδ ηαζ ημ ΢Γ ΗΗ (Shoelson et al, 2006; Pickup, 2004). Ζ αζαθζμβναθία 

ζπεηζηά ιε ηδκ επίδναζδ ηδξ ηαηακάθςζδξ ηαθέ ζε δείηηεξ θθεβιμκήξ είκαζ πμθφ πενζμνζζιέκδ 

ηαζ ηα απμηεθέζιαηα ηδξ αζαθζμβναθίαξ είκαζ ακηζηνμουιεκα (Maki et al, 2010; Williams et al, 

2008; Kotani et al, 2008a; Kotani et al, 2008b; Zampelas et al, 2004). Δκχ έπμοκ βίκεζ ηάπμζεξ 

επζδδιζμθμβζηέξ ιεθέηεξ πμο ελεηάγμοκ ηδ ζπέζδ ηδξ ηαηακάθςζδξ ηαθέ ιε δείηηεξ θθεβιμκήξ, 

ηθζκζηέξ ιεθέηεξ απμοζζάγμοκ. Μία ιυκμ ηθζκζηή ιεθέηδ αζπμθήεδηε ιε ηδκ ηαηακάθςζδ επί 1 

ιήκα ηαευθμο, ιέηνζαξ (4 ημφπεξ/διένα) ηαζ ορδθήξ (8 ημφπεξ/διένα) πμζυηδηαξ ηαθεσκμφπμο 

ηαθέ ζε ζπέζδ ιε ηδκ ζκζμοθζκμακηίζηαζδ ηαζ δείηηεξ θθεβιμκήξ ζηδ κδζηεία (Kempf et al, 

2010). Ο ζημπυξ ηδξ πανμφζαξ ηθζκζηήξ ιεθέηδξ είκαζ κα δζενεοκήζεζ ηδκ μλεία 

(αναποπνυεεζιδ) επίδναζδ ηδξ ηαηακάθςζδξ ηαθέ, ιε ηαθεΐκδ ή πςνίξ, ζε αζμπδιζημφξ δείηηεξ 

πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ ζκζμοθζκμακηίζηαζδ ηαζ ηδ θθεβιμκή. Γεδμιέκδξ ηδξ δδιμηζηυηδηαξ ημο 

ηαθέ ςξ νυθδια ηαζ ηδξ ζδιακηζηυηδηαξ ηδξ θθεβιμκήξ ςξ πανάβςκ πμο ζοκμδεφεζ ανηεηέξ 

κμζμβυκεξ ηαηαζηάζεζξ, ζοιπενζθαιαακμιέκδξ ηδξ ζκζμοθζκμακηίζηαζδξ, δ πανμφζα ηθζκζηή 

ιεθέηδ ένπεηαζ κα ηαθφρεζ έκα ζδιακηζηυ ηεκυ ηδξ αζαθζμβναθίαξ. 
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Β. Μεζοδοιογία 

  

Γείγκα  

΢ηδ ιεθέηδ έθααακ ιένμξ 16 οβζείξ άκδνεξ εεεθμκηέξ θοζζμθμβζημφ ζςιαηζημφ αάνμοξ ή 

οπέναανμζ, μζ μπμίμζ απάκηδζακ ζε ημπζηή αββεθία ή ανέεδηακ ιεηαλφ θίθςκ ηςκ ενεοκδηχκ. 

΢φιθςκα ιε ημ πνςηυημθθμ ηδξ ένεοκαξ μζ ζοιιεηέπμκηεξ έπνεπε κα πθδνμφκ ηα ελήξ ηνζηήνζα: 

 Να ιδκ είκαζ ηαπκζζηέξ  

 Nα ηαηακαθχκμοκ ζοζηδιαηζηά ηαθεσκμφπμ ηαθέ ή εκαθθαηηζηά κα ηαηακαθχκμοκ 

ηνυθζια πμο πενζέπμοκ ηαθεΐκδ, υπςξ ηζάζ, ακαροηηζηά, ζμημθάηα.  

 Να ιδκ ανίζημκηαζ ζε δίαζηα αδοκαηίζιαημξ ή άθθδξ ιμνθήξ δίαζηα 

 Να ιδκ είκαζ αεθδηέξ ζε πενίμδμ αβχκςκ 

 Να ιδκ πανμοζζάγμοκ ανηδνζαηή οπένηαζδ (ΑΠ > 130/85 mmHg), ζαηπανχδδ δζααήηδ, 

δοζακμπή ζηδ βθοηυγδ ή επίπεδα βθοηυγδξ κδζηείαξ > 125 mg/dl. Σα άημια πμο 

θάιαακακ θανιαηεοηζηή αβςβή βζα ηδ νφειζζδ ηδξ ανηδνζαηήξ πίεζδξ ή θάνιαηα πμο 

επδνεάγμοκ ημ ιεηααμθζζιυ ηδξ βθοηυγδξ απμηθείζεδηακ απυ ηδκ ιεθέηδ. 

 Να ιδκ ακαθένμοκ ιεηααμθζηή ή εκδμηνζκζηή δζαηαναπή 

 Να πανμοζζάγμοκ θοζζμθμβζηή ζοιπενζθμνά απέκακηζ ζημ θαβδηυ, υπςξ αοηή 

αλζμθμβείηαζ απυ ημ ενςηδιαημθυβζμ δζαζηδηζηήξ ζοιπενζθμνάξ DEBQ (Dutch Eating 

Behavior Questionnaire) (van Strien et al, 1986). Σα άημια ιε ζημν > 2,5 απμηθείζεδηακ 

απυ ηδ ιεθέηδ. 

Σα ααζζηά παναηηδνζζηζηά ηςκ εεεθμκηχκ πμο ζοιιεηείπακ ζηδ ιεθέηδ πανμοζζάγμκηαζ ζημκ 

Πίκαηα 3. 
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Πίκαηαξ 3: Σα ααζζηά παναηηδνζζηζηά ηςκ εεεθμκηχκ πμο ζοιιεηείπακ ζηδ ιεθέηδ 

Υαναηηδνζζηζηά δείβιαημξ Μέζμξ υνμξ ± ηοπζηή απυηθζζδ (εφνμξ ηζιχκ) 

Ζθζηία (έηδ) 27,8 ± 5,2 (21,0 ─ 39,0) 

Βάνμξ (Kg) 81,8 ± 7,5 (66,7 ─ 93,3) 

BMI (kg/m2 ) 25,5 ± 2,3 (19,7 ─ 28,6) 

Δπίπεδμ θοζζηήξ δναζηδνζυηδηαξ 1,5 ± 0,3 (1,3 ─ 2,1) 

΢οκήεδξ πνυζθδρδ ηαθεΐκδξ 

(mg/διένα) 
250 ± 170 (20 ─ 562) 

 

΢τεδηαζκός κειέηες 

  Ζ ιεθέηδ πμο δζεκενβήεδηε ήηακ ιζα ιμκά ηοθθή, δζαζηαονμφιεκδ, ηοπαζμπμζδιέκδ 

ιεθέηδ, υπμο μ ηάεε εεεθμκηήξ έθααε ιένμξ ιε ηοπαία ζεζνά ζε 3 δμηζιαζίεξ ζε 3 δζαθμνεηζηέξ 

διένεξ ιε ιζα «ηεκή» εκδζάιεζδ πενίμδμ πμο ηοιαζκυηακ απυ 1 έςξ 4 εαδμιάδεξ. Ζ ιεθέηδ 

πναβιαημπμζήεδηε ζηδ Μεηααμθζηήξ Μμκάδα ημο Υανμημπείμο Πακεπζζηδιίμο ηαζ εβηνίεδηε 

απυ ηδκ Δπζηνμπή Βζμδεζηήξ ημο Υανμημπείμο Πακεπζζηδιίμο. 

Πνζκ ηδκ έκανλδ ηδξ πανέιααζδξ, μζ εεεθμκηέξ ζοιπθήνςζακ έκα διζπμζμηζηυ 

ενςηδιαημθυβζμ ζοπκυηδηαξ ηαηακάθςζδξ ηνμθίιςκ ηαζ πμηχκ βζα ηδκ αλζμθυβδζδ ηδξ 

ζοκδεζζιέκδξ ημοξ πνυζθδρδξ ηαθεΐκδξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο πνμδβμφιεκμο έημοξ. Σμ 

ενςηδιαημθυβζμ αοηυ πενζεθάιαακε ενςηήζεζξ βζα ηδκ ηαηακάθςζδ δζαθυνςκ ηφπςκ ηαθέ (ιε 

ηαθεΐκδ ή πςνίξ), ηζαβζμφ, ακαροηηζηχκ ηαζ εκενβεζαηχκ πμηχκ πμο πενζέπμοκ ηαθεΐκδ ηαζ 

ζμημθάηαξ.  

Γζα ηδκ εηηίιδζδ ηδξ θοζζηήξ δναζηδνζυηδηαξ μζ εεεθμκηέξ ζοιπθήνςζακ επίζδξ ημ 

εθθδκζηυ ενςηδιαημθυβζμ θοζζηήξ δναζηδνζυηδηαξ ημο Υανμημπείμο Πακεπζζηδιίμο (HPAQ), 

ημ μπμίμ αλζμθμβεί ηδκ εκενβεζαηή δαπάκδ ηάεε θοζζηήξ δναζηδνζυηδηαξ πμο ζοιααίκεζ ζηδκ 

ενβαζία, ζημ ζπίηζ ηαζ ζηα πθαίζζα ηδξ δζαζηέδαζδξ. Ζ εηηίιδζδ ημο επζπέδμο θοζζηήξ 

δναζηδνζυηδηαξ (Physical Activity Level-PAL) ααζίζηδηε ζηζξ ηζιέξ ηςκ ιεηααμθζηχκ 

ζζμδοκάιςκ (Metabolic Equivalent of Task-MET) ηδξ ηάεε δναζηδνζυηδηαξ (Kollia et al. 2006). 
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Καηά ηδκ πνχηδ επίζηερδ ηςκ εεεθμκηχκ ζημ ενβαζηήνζμ έβζκε ιέηνδζδ ημο φρμοξ ηαζ 

ημο αάνμοξ ημοξ ηαζ οπμθμβίζηδηε μ Γείηηδξ Μάγαξ ΢χιαημξ (ΒΜΗ) ςξ αάνμξ/φρμξ
2
 (Kg/m

2
). 

Σδκ διένα πνζκ απυ ηαεειία απυ ηζξ 3 δμηζιαζίεξ, μζ ζοιιεηέπμκηεξ έπνεπε κα ιδκ 

ηαηακαθχζμοκ ηνυθζια ή πμηά πμο πενζέπμοκ ηαθεΐκδ, κα απμθφβμοκ ηδκ οπεναμθζηή άζηδζδ 

ηαζ κα ημζιδεμφκ ημοθάπζζημκ 7 χνεξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ κφπηαξ.  

Σδκ διένα ηάεε πανέιααζδξ μζ εεεθμκηέξ πνμζένπμκηακ ζημ ενβαζηήνζμ ζηζξ 9:00 π.ι 

έπεζηα απυ 10ςνδ κδζηεία (δ ηαηακάθςζδ κενμφ ήηακ εθεφεενδ ιεηά ηζξ 11:00 ι.ι. ηδξ 

πνμδβμφιεκδξ διέναξ). Ανπζηά βίκμκηακ ηαεεηδνζαζιυξ ιζαξ θθέααξ ζηδκ έζς επζθάκεζα ημο 

αβηχκα απυ ελεζδζηεοιέκμ πνμζςπζηυ ηαζ ιε ηδκ επίαθερδ ζαηνμφ, εκχ 15 θεπηά ανβυηενα 

βίκμκηακ δ πνχηδ αζιμθδρία (-15 θεπηά, πνμκζηή ζηζβιή Σ0).  Έπεζηα απυ 10 θεπηά μ εεεθμκηήξ 

ηαηακάθςκε ζε δζάζηδια 5 θεπηχκ έκα ηοπμπμζδιέκμ πνςζκυ, ημ μπμίμ πενζεθάιαακε 1 θέηα 

θεοηυ ρςιί ημο ημζη, 5 gr αμφηονμ ηαζ 10 gr θεοηή γάπανδ. Ζ εενιζδζηή αλία ημο πνςζκμφ ήηακ 

142 kcal (6,5% ηδξ εκένβεζαξ απυ πνςηεΐκεξ, 62,5% απυ οδαηάκεναηεξ ηαζ 31,0% απυ θζπίδζα). 

Μαγί ιε ημ πνςζκυ μ εεεθμκηήξ ηαηακάθςκε ηαζ έκα απυ ηα 3 πμηά πμο ακηζζημζπμφζακ ζηζξ 3 

πανειαάζεζξ, δδθαδή είηε: 

 ηαθεσκμφπμ ζηζβιζαίμ ηαθέ ιε 3 mg ηαθεΐκδξ/kg ζςιαηζημφ αάνμοξ ζε 200 ml κενυ 

 κηεηαθεσκέ ζηζβιζαίμ ηαθέ ζε ίζδ πμζυηδηα ιε ημκ ηαθεσκμφπμ ζε 200 ml κενυ 

 200 ml κενυ (πανέιααζδ εθέβπμο) 

 Αιέζςξ ιεηά ηδ θήλδ ημο βεφιαημξ αημθμοεμφζε κέα αζιμθδρία (0 θεπηά, πνμκζηή 

ζηζβιή Σ1) ηαζ ζηδ ζοκέπεζα δείβιαηα αίιαημξ ζοθθέβμκηακ ζηα 15 (Σ2), 30 (Σ3), 60 (Σ4), 90 

(Σ5), 120 (Σ6), 150 (Σ7) ηαζ 180 (Σ8) θεπηά. Έπεζηα απυ ηάεε αζιμθδρία βίκμκηακ έβποζδ 5 ml 

δζαθφιαημξ NaCl 0,9% ζημκ  θθεαμηαεεηήνα. 

 Γζα ημκ οπμθμβζζιυ ηδξ πμζυηδηαξ ημο ηαθέ ζηδκ πανέιααζδ ιε ημκ ηαθεσκμφπμ ηαθέ 

πνδζζιμπμζήεδηακ ηα απμηεθέζιαηα ηδξ πδιζηήξ ακάθοζδξ βκςζηήξ ιάνηαξ ζηζβιζαίμο ηαθέ (δ 

μπμία έβζκε ζε ελςηενζηυ, ζοκενβαγυιεκμ πδιζηυ ενβαζηήνζμ), ζφιθςκα ιε ηδκ μπμία 1 gr 

ζηζβιζαίμο ηαθέ πενζέπεζ 38,33 mg ηαθεΐκδξ. Δπζπθέμκ, ζφιθςκα ιε ηζξ εηζηέηεξ ηςκ 

ζοζηεοαζζχκ μ ηαθεσκμφπμξ ηαζ μ κηεηαθεσκέ ηαθέξ είπακ ηδκ ίδζα ζφζηαζδ ζε εκένβεζα (49 

kcal/100 gr), οδαηάκεναηεξ (34,4 gr/100 gr) ηαζ απθά ζάηπανα (5,6 gr/100 gr), πνςηεΐκεξ (6,1 

gr/100 gr), θζπίδζα (0,3gr/100 gr) ηαζ ημνεζιέκα θζπίδζα (0 gr/100 gr), δζαζηδηζηέξ ίκεξ (28,9 

gr/100 gr), κάηνζμ (0 gr/100 gr) ηαζ ακηζμλεζδςηζηά (27 gr/100 gr) (Nestle). 
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Προζδηορηζκός ηφλ βηοτεκηθώλ δεηθηώλ 

Μεηά απυ ηάεε αζιμθδρία ηα δείβιαηα αίιαημξ θοβμηεκηνήεδηακ είηε αιέζςξ βζα 

απμιυκςζδ ημο πθάζιαημξ, είηε αθμφ είπακ αθεεεί βζα 30 θεπηά ζε εενιμηναζία δςιαηίμο 

χζηε κα πήλμοκ, βζα κα απμιμκςεεί μ μνυξ αίιαημξ. ΢ηδ ζοκέπεζα ημπμεεηήεδηακ ζε eppendorfs 

ηαζ απμεδηεφηδηακ ζημοξ -80 
μ
C.  

΢ηα δείβιαηα αίιαημξ ηάεε εεεθμκηή ηαζ απυ ηάεε πανέιααζδ έβζκε πνμζδζμνζζιυξ ηςκ 

ζοβηεκηνχζεςκ βθοηυγδξ, ζκζμοθίκδξ, αδζπμκεηηίκδξ, IL-6 ηαζ IL-18. 

 Οζ ζοβηεκηνχζεζξ ηδξ βθοηυγδξ πθάζιαημξ ιεηνήεδηακ ιε ηδ πνήζδ αοηυιαημο 

αζμπδιζημφ ακαθοηή ηαζ ζηαεενά ακηζδναζηήνζα (ACE Schiapparelli, Biosystems, Fairtield, NJ, 

USA). Οζ ζοβηεκηνχζεζξ ηδξ ζκζμοθίκδξ ηαζ αδζπμκεηηίκδξ μνμφ ιεηνήεδηακ ιε 

ναδζμακμζμθμβζηή ιέεμδμ (Radioimmunoassay-RIA) ηαζ πνυηοπα ακηζδναζηήνζα (Millipore 

Co., Billerica, MA). Ζ εοαζζεδζία ηδξ ιεευδμο βζα ηδκ ζκζμοθίκδ ήηακ 2ιU/ml ηαζ βζα ηδκ 

αδζπμκεηηίκδ 1 ng/ml ηαζ ηα intra assay CVs 2,2 – 4,4%, ηαζ 1,78 – 6,21%, ακηίζημζπα. Οζ 

ζοβηεκηνχζεζξ IL-6 ζημ πθάζια ιεηνήεδηακ ιε εκγοιμακμζμθμβζηή ιέεμδμ πδιεζμθςηαφβεζαξ 

(chemiluminescent Enzyme-Linked Immunosorbent Assay-ELISA) ιε ειπμνζηά δζαεέζζια 

ακηζδναζηήνζα (R&D Systems, Minneapolis, MN). Ζ εοαζζεδζία ηδξ ιεευδμο ήηακ 0,16 ng/ml 

ηαζ ημ intra assay CV 3,0 - 5.8%. Οζ ζοβηεκηνχζεζξ πθάζιαημξ ηδξ IL-18 ιεηνήεδηακ ιε 

εκγοιμακμζμθμβζηή ιέεμδμ (ELISA) ιε ειπμνζηά δζαεέζζια ακηζδναζηήνζα (MBL Co., LTD). 

Ζ εοαζζεδζία ηδξ ιεευδμο ήηακ 12,5 pg/ml ηαζ ημ intra assay CV 5,03 – 9,92%.  

 

΢ηαηηζηηθή Αλάισζε 

Ζ ζηαηζζηζηή ακάθοζδ πναβιαημπμζήεδηε ιε ημ SPSS 13.0. Γζα ηδ ζφβηνζζδ ηςκ ηζιχκ 

ηςκ ακςηένς αζμπδιζηχκ δεζηηχκ εθανιυζηδηε δ ακάθοζδ ηδξ ζοκδζαηφιακζδξ βζα 

επακαθαιαακυιεκεξ ιεηνήζεζξ (μζ εεεθμκηέξ ηέεδηακ ςξ ζοιπανάβμκηαξ - covariate) ηαζ έβζκε 

έθεβπμξ βζα επίδναζδ ηδξ ηάεε πανέιααζδξ ζημοξ αζμπδιζημφξ δείηηεξ ηαεχξ ηαζ βζα 

αθθδθεπίδναζδ ηδξ πανέιααζδξ ζε ζοκάνηδζδ ιε ημ πνυκμ. Ωξ επίπεδμ ζηαηζζηζηήξ 

ζδιακηζηυηδηαξ μνίζηδηε ημ 5% (p<0,05). 

Γζα ημκ έθεβπμ δζαθμνχκ ιεηαλφ ηςκ αζμπδιζηχκ δεζηηχκ ηδξ ηάλδξ ηςκ 0,5 ηοπζηχκ 

απμηθίζεςκ ηαζ βζα επίπεδμ ζηαηζζηζηήξ ζδιακηζηυηδηαξ 0,05, ηα 15 άημια ηνίεδηακ ανηεηά 

βζα ηδκ επίηεολδ ζηαηζζηζηήξ ζζπφμξ 80 %. 
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Γ. Αποηειέζκαηα 

 Οζ ζοβηεκηνχζεζξ ηδξ βθοηυγδξ έθηαζακ ημ ιέβζζημ ηδξ ηζιήξ ημοξ ζηα 30 θεπηά (Σ3) 

απυ ηδκ έκανλδ ηδξ πανέιααζδξ ηαζ ζηζξ 3 δμηζιαζίεξ (~30% ορδθυηενα ζε ζπέζδ ιε ηα 

επίπεδα κδζηείαξ). Γεκ παναηδνήεδηε ζηαηζζηζηχξ ζδιακηζηή επίδναζδ ηδξ πανέιααζδξ ή 

αθθδθεπίδναζδ ιεηαλφ πνυκμο ηαζ πανέιααζδξ. Πανυθα αοηά, δ ακάθοζδ έδεζλε υηζ ζηδκ 

πανέιααζδ ημο ηαθεσκμφπμο ηαθέ μ ιέζμξ υνμξ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ βθοηυγδξ ηςκ εεεθμκηχκ 

ζηα 60 θεπηά (Σ4) ήηακ, ζηαηζζηζηχξ ζδιακηζηά, ορδθυηενμξ ζε ζπέζδ ιε ημκ ακηίζημζπμ ηδξ 

πανέιααζδξ εθέβπμο (p=0,03). Δπζπθέμκ, ημ ίδζμ ίζποζε ηαζ ζηα 120 (Σ6) ηαζ 180 θεπηά (Σ8), ιε 

ηδ ζηαηζζηζηή ζδιακηζηυηδηα κα είκαζ μνζαηή (p=0,06 ηαζ p=0,07, ακηίζημζπα). ΢ηδκ πανέιααζδ 

ιε ημκ κηεηαθεσκέ ηαθέ ηα επίπεδα ηδξ βθοηυγδξ ήηακ ορδθυηενα ζηα  60 θεπηά (Σ4) ζε ζπέζδ 

ιε ηδκ πανέιααζδ ιε ημ κενυ, μνζαηά ιδ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηά (p=0,06) (Δζηυκα 1).  

 

  

Δζηυκα 1: Ζ ιεηααμθή ηςκ επζπέδςκ βθοηυγδξ πθάζιαημξ ζηζξ 3 πανειαάζεζξ ζε ζοκάνηδζδ ιε ημ 

πνυκμ. ΚΑΦ = δ πανέιααζδ ιε ημκ ηαθεσκμφπμ ηαθέ, ΝΣΔΚΑΦ = δ πανέιααζδ ιε ημκ κηεηαθεσκέ ηαθέ 

ηαζ CON = δ πανέιααζδ εθέβπμο ιε ημ κενυ. * = ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή δζαθμνά (p<0,05) ιεηαλφ ηδξ 

πανέιααζδξ ημο ηαθέ ηαζ ηδξ πανέιααζδξ εθέβπμο. Οζ ηζιέξ πανμοζζάγμκηαζ ςξ ιέζμζ υνμζ ± ηοπζηυ 

ζθάθια. 
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 Οζ ζοβηεκηνχζεζξ ηδξ ζκζμοθίκδξ, αημθμοεχκηαξ ηδκ άκμδμ ηςκ ηζιχκ ηδξ βθοηυγδξ, 

έθηαζακ ηδ ιέβζζηδ ηζιή ημοξ ζηα 30 θεπηά (Σ3) ηαζ ζηζξ 3 πανειαάζεζξ (αφλδζδ ~44% βζα ηδκ 

πανέιααζδ εθέβπμο, ~41% βζα ηδκ πανέιααζδ ημο ηαθεσκμφπμο ηαθέ ηαζ ~35% βζα ηδκ 

πανέιααζδ ημο κηεηαθεσκέ ηαθέ) ηαζ επακήθεακ ζηα επίπεδα κδζηείαξ ζηα 90 θεπηά (Σ5). Γεκ 

παναηδνήεδηε ζηαηζζηζηχξ ζδιακηζηή επίδναζδ ηδξ πανέιααζδξ ή αθθδθεπίδναζδ ιεηαλφ 

πνυκμο ηαζ πανέιααζδξ (Δζηυκα 2). 

 

  

Δζηυκα 2: Ζ ιεηααμθή ηςκ επζπέδςκ ζκζμοθίκδξ μνμφ ζηζξ 3 πανειαάζεζξ ζε ζοκάνηδζδ ιε ημ πνυκμ. 

ΚΑΦ = δ πανέιααζδ ιε ημκ ηαθεσκμφπμ ηαθέ, ΝΣΔΚΑΦ = δ πανέιααζδ ιε ημκ κηεηαθεσκέ ηαθέ ηαζ 

CON = δ πανέιααζδ εθέβπμο ιε ημ κενυ. Οζ ηζιέξ πανμοζζάγμκηαζ ςξ ιέζμζ υνμζ ± ηοπζηυ ζθάθια. 

 

 Οζ ζοβηεκηνχζεζξ ηδξ IL-6 ηαζ ζηζξ 3 πανειαάζεζξ πανέιεζκακ ζηαεενέξ ιέπνζ ηα 60 

θεπηά (Σ4) ηαζ ζηδ ζοκέπεζα άνπζζακ κα αολάκμκηαζ ςξ ηαζ ημ ηέθμξ ηδξ ηάεε πανέιααζδξ, υπμο 

ανέεδηακ ηαηά ~40% ορδθυηενεξ ζε ζπέζδ ιε ηα επίπεδα κδζηείαξ. Γεκ παναηδνήεδηε 

ζηαηζζηζηχξ ζδιακηζηή επίδναζδ ηδξ πανέιααζδξ, αθθά δ αθθδθεπίδναζδ ιεηαλφ πνυκμο ηαζ 

πανέιααζδξ ήηακ ζηαηζζηζηχξ ζδιακηζηή (p=0,01) (Δζηυκα 3).  
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Δζηυκα 3: Ζ ιεηααμθή ηςκ επζπέδςκ IL-6 πθάζιαημξ ζηζξ 3 πανειαάζεζξ ζε ζοκάνηδζδ ιε ημ πνυκμ. 

ΚΑΦ = δ πανέιααζδ ιε ημκ ηαθεσκμφπμ ηαθέ, ΝΣΔΚΑΦ = δ πανέιααζδ ιε ημκ κηεηαθεσκέ ηαθέ ηαζ 

CON = δ πανέιααζδ εθέβπμο ιε ημ κενυ. Οζ ηζιέξ πανμοζζάγμκηαζ ςξ ιέζμζ υνμζ ± ηοπζηυ ζθάθια.  

 

Οζ ζοβηεκηνχζεζξ ηδξ αδζπμκεηηίκδξ πανέιεζκακ ζηαεενέξ ζε υθεξ ηζξ πανειαάζεζξ ηαζ 

ζε υθεξ ηζξ πνμκζηέξ ζηζβιέξ. Γεκ παναηδνήεδηε ζηαηζζηζηχξ ζδιακηζηή επίδναζδ ηδξ 

πανέιααζδξ ή αθθδθεπίδναζδ ιεηαλφ πνυκμο ηαζ πανέιααζδξ (Δζηυκα 4). 

Οζ ζοβηεκηνχζεζξ ηδξ IL-18 πανέιεζκακ ζηαεενέξ ζε υθεξ ηζξ πανειαάζεζξ ηαζ ζε υθεξ 

ηζξ πνμκζηέξ ζηζβιέξ. Γεκ παναηδνήεδηε ζηαηζζηζηχξ ζδιακηζηή επίδναζδ ηδξ πανέιααζδξ ή 

αθθδθεπίδναζδ ιεηαλφ πνυκμο ηαζ πανέιααζδξ (Δζηυκα 5). 
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Δζηυκα 4: Ζ ιεηααμθή ηςκ επζπέδςκ αδζπμκεηηίκδξ μνμφ ζηζξ 3 πανειαάζεζξ ζε ζοκάνηδζδ ιε ημ πνυκμ.  

ΚΑΦ = δ πανέιααζδ ιε ημκ ηαθεσκμφπμ ηαθέ, ΝΣΔΚΑΦ = δ πανέιααζδ ιε ημκ κηεηαθεσκέ ηαθέ ηαζ 

CON = δ πανέιααζδ εθέβπμο ιε ημ κενυ. Οζ ηζιέξ πανμοζζάγμκηαζ ςξ ιέζμζ υνμζ ± ηοπζηυ ζθάθια. 

 

  
Δζηυκα 5: Ζ ιεηααμθή ηςκ επζπέδςκ IL-18 πθάζιαημξ ζηζξ 3 πανειαάζεζξ ζε ζοκάνηδζδ ιε ημ πνυκμ. 

ΚΑΦ = δ πανέιααζδ ιε ημκ ηαθεσκμφπμ ηαθέ, ΝΣΔΚΑΦ = δ πανέιααζδ ιε ημκ κηεηαθεσκέ ηαθέ ηαζ 

CON = δ πανέιααζδ εθέβπμο ιε ημ κενυ.  Οζ ηζιέξ πανμοζζάγμκηαζ ςξ ιέζμζ υνμζ ± ηοπζηυ ζθάθια.
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Σα δεδμιέκα ακαθφεδηακ πεναζηένς πςνίγμκηαξ ημοξ εεεθμκηέξ ζε θοζζμθμβζημφ 

αάνμοξ (ΒΜΗ<25 Kg/m
2
) ηαζ οπέναανμοξ (ΒΜΗ>25 Kg/m

2
) ηαζ ζηδ ζοκέπεζα ζε άημια ιε 

παιδθή ηαζ ορδθή ηαηακάθςζδ ηαθεΐκδξ ιε ηνζηήνζμ ηδ δζάιεζμ ηδξ ζοκδεζζιέκδξ ημοξ 

πνυζθδρδξ ηαθεΐκδξ, δ μπμία ανέεδηε υηζ ήηακ 222mg.  

Όζμκ αθμνά ζηδ βθοηυγδ, ανέεδηε βζα ημοξ οπέναανμοξ ζηαηζζηζηχξ ζδιακηζηή 

επίδναζδ ηδξ πανέιααζδξ (p=0,01). Πζμ ζοβηεηνζιέκα, μζ οπέναανμζ πανμοζίαζακ ζηα 60 (Σ4), 

ζηα 120 (Σ6) ηαζ 180 θεπηά (Σ8) ορδθυηενα επίπεδα βθοηυγδξ ζηδκ πανέιααζδ ιε ημκ ηαθέ ζε 

ζπέζδ ιε ηδκ πανέιααζδ εθέβπμο (p=0,001, p=0,04 ηαζ p=0,009, ακηίζημζπα). Δπίζδξ 

πανμοζίαζακ μνζαηά ιδ ζηαηζζηζηχξ ζδιακηζηά (p=0,07) ορδθυηενα επίπεδα βθοηυγδξ ζηα  60 

θεπηά (Σ4) ζηδκ πανέιααζδ ημο κηεηαθεσκέ ηαθέ ζε ζπέζδ ιε ηδκ πανέιααζδ ιε ημ κενυ.  

Γεκ παναηδνήεδηε ζηαηζζηζηχξ ζδιακηζηή επίδναζδ ηδξ πανέιααζδξ υηακ ακαθφεδηε δ 

βθοηυγδ ζημοξ εεεθμκηέξ ιε παιδθή ηαζ ορδθή ηαηακάθςζδ ηαθεΐκδξ. Πανυθα αοηά, μζ 

εεεθμκηέξ ιε ορδθή ηαηακάθςζδ ηαθεΐκδξ πανμοζίαζακ ζηα 60 θεπηά (Σ4) ζηαηζζηζηχξ 

ζδιακηζηά ορδθυηενα επίπεδα βθοηυγδξ ηαζ ζηδκ πανέιααζδ ημο ηαθεσκμφπμο (p=0,02) ηαζ 

ζηδκ πανέιααζδ ημο κηεηαθεσκέ ηαθέ (p=0,05) ζε ζπέζδ ιε ηδκ πανέιααζδ εθέβπμο. 

Γεκ παναηδνήεδηε ζηαηζζηζηχξ ζδιακηζηή επίδναζδ ηδξ πανέιααζδξ ή αθθδθεπίδναζδ 

ιεηαλφ πνυκμο ηαζ πανέιααζδξ υηακ ακαθφεδηε δ ζκζμοθίκδ, δ αδζπμκεηηίκδ, δ IL-6 ηαζ δ IL-

18 ζε θοζζμθμβζημφ αάνμοξ ηαζ οπέναανμοξ ηαζ ζε εεεθμκηέξ ιε παιδθή ηαζ ορδθή 

ηαηακάθςζδ ηαθεΐκδξ. Πανυθα αοηά, ζημοξ εεεθμκηέξ ιε παιδθή ζοκήεδ πνυζθδρδ ηαθεΐκδξ 

οπήνλε ιζα ηάζδ ηα επίπεδα ηδξ IL-18 κα είκαζ ορδθυηενα ζηδκ πανέιααζδ ιε ημκ ηαθεσκμφπμ 

ζε ζπέζδ ιε ημκ κηεηαθεσκέ ηαθέ ζηα 60 (Σ4), 90 (Σ5) ηαζ 120 θεπηά (Σ6) (p=0,08, p=0,06 ηαζ 

p=0,09, ακηίζημζπα). 
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Γ. ΢σδήηεζε – ζσκπεράζκαηα 

 

Ζ πανμφζα ηθζκζηή ιεθέηδ ήηακ δ πνχηδ πμο έδεζλε ηδκ μλεία (αναποπνυεεζιδ) 

επίδναζδ ηδξ ηαηακάθςζδξ ηαθεσκμφπμο ηαζ κηεηαθεσκέ ηαθέ, μ μπμίμξ ηαηακαθχκεηαζ ιαγί ιε 

έκα μθζβμεενιζδζηυ πνςζκυ βεφια, ζε αζμπδιζημφξ δείηηεξ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ 

ζκζμοθζκμακηίζηαζδ ηαζ ηδ θθεβιμκή. Ζ δυζδ ηδξ ηαθεΐκδξ (3 mg/KgΒ΢) πμο πνδζζιμπμζήεδηε 

ζηδκ πανέιααζδ ημο ηαθεσκμφπμο ηαθέ ακηζζημζπεί ζηδ ιέζδ πνυζθδρδ ηαθεΐκδξ ηςκ 

εεεθμκηχκ ηδξ ιεθέηδξ ηαεχξ ηαζ ζε ιζα ζοκήεδ πνυζθδρδ ηαθεΐκδξ ζε ιεβάθμ δείβια ημο 

εθθδκζημφ πθδεοζιμφ (Zampelas et al, 2004). Πνμδβμφιεκεξ ιεθέηεξ δείλακε υηζ ιζα ηέημζα 

δυζδ ηαθεΐκδξ ιπμνεί κα επάβεζ αναποπνυεεζιεξ (εκηυξ 3 ςνχκ) ιεηααμθζηέξ αθθαβέξ, δδθαδή 

αφλδζδ ηςκ ζοβηεκηνχζεςκ αδνεκαθίκδξ, κμναδνεκαθίκδξ ηαζ εθεφεενςκ θζπανχκ μλέςκ ηαζ 

ιείςζδ ηδξ ζκζμοθζκμεοαζζεδζίαξ (Keijzers et al, 2002; Robertson et al, 1981). Σα 

απμηεθέζιαηα ηδξ πανμφζαξ ιεθέηδξ δείλακε υηζ αοηή δ πμζυηδηα ηαθέ/ηαθείκδξ δεκ 

πνμηάθεζε ζδιακηζηέξ αθθαβέξ ζηζξ ζοβηεκηνχζεζξ ηδξ βθοηυγδξ, ζκζμοθίκδξ, αδζπμκεηηίκδξ, 

IL-6 ηαζ IL-18 ιεηαβεοιαηζηά (ζε δζάζηδια 3 ςνχκ) ζε ζπέζδ ιε ηδκ ηαηακάθςζδ κενμφ. 

Ωζηυζμ, μζ ζοβηεκηνχζεζξ ηδξ βθοηυγδξ ζημ αίια  ζηδκ πανέιααζδ ημο ηαθεσκμφπμο ηαθέ 

ανέεδηε κα είκαζ ορδθυηενεξ ηδκ 1δ ιεηαβεοιαηζηή χνα, ζε ζπέζδ ιε ηζξ ακηίζημζπεξ ιεηά ηδκ 

πανέιααζδ ημο κενμφ, ηυζμ ζημ ζφκμθμ ημο δείβιαημξ, υζμ ηαζ ζημοξ οπέναανμοξ εεεθμκηέξ, 

υπμο επζπθέμκ ήηακ ορδθυηενεξ ηαζ ηδ 2δ ηαζ 3δ ιεηαβεοιαηζηή χνα. 

Ζ ζοβηέκηνςζδ ηδξ βθοηυγδξ πανμοζίαζε ηαζ ζηζξ 3 δμηζιαζίεξ ιία αζπιή ζηα 30 θεπηά 

ιεηά ηδκ ηαηακάθςζδ ημο πνςζκμφ, βεβμκυξ ακαιεκυιεκμ θυβς ηδξ πνμδβδεείζαξ θήρδξ 

ηνμθήξ (Huang et al, 2003). ΢ηδκ 1δ χνα, εκχ δ ζοβηέκηνςζδ βθοηυγδξ επακήθεε ζε 

θοζζμθμβζηά επίπεδα ζηδκ πανέιααζδ εθέβπμο, ζηδκ πανέιααζδ ημο ηαθεσκμφπμο  ηαζ ζε αοηή 

ημο κηεηαθεσκέ ηαθέ ηαεοζηένδζε κα επακέθεεζ, αθμφ ζημκ ηαθεσκμφπμ ηαθέ ήηακ ζαθχξ 

αολδιέκδ ηαζ ζημκ κηεηαθεσκέ ηαθέ έδεζλε ιζα ηάζδ (p=0,06) κα είκαζ ορδθυηενδ, πάκηα ζε 

ζπέζδ ιε ημ κενυ. ΢ηδ 2δ ηαζ 3δ χνα οπήνλε δ ηάζδ μζ ζοβηεκηνχζεζξ ηδξ βθοηυγδξ κα είκαζ 

ορδθυηενεξ ιεηά ηδκ πανέιααζδ ιε ηαθεσκμφπμ ηαθέ ζε ζφβηνζζδ ιε ηδκ ακηίζημζπδ ιε κενυ, 

βεβμκυξ πμο ήηακ πενζζζυηενμ έηδδθμ ζημοξ οπέναανμοξ.  

Σα εονήιαηα ηςκ παθαζυηενςκ ιεθεηχκ πμο ελέηαζακ ηδκ μλεία ιεηααμθή ηδξ 

ζοβηέκηνςζδξ βθοηυγδξ ζε οβζείξ εεεθμκηέξ ιεηά απυ πμνήβδζδ ηαθεΐκδξ ή ηαθέ δεκ 

ανίζημκηαζ ζε μιμθςκία. Ζ ζοβηέκηνςζδ ηδξ βθοηυγδξ ημο αίιαημξ ιεηά απυ πμνήβδζδ 

ηαθεΐκδξ ζε ηάρμοθα (4,45 mg/KgΒ΢) ανέεδηε ορδθυηενδ ζε  ζπέζδ ιε ηδκ πανέιααζδ 
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εθέβπμο (4,45 mg βθοηυγδξ/Kg΢Β ιέζα ζε ηάρμοθα) (Battram et al, 2006). ΢ε αοηήκ ηδκ ιεθέηδ 

ελεηάζηδηε ηαζ μ ηαθεσκμφπμξ ηαθέξ ιε ηδκ ίδζα πμζυηδηα ηαθεΐκδξ ηαεχξ ηαζ μ κηεηαθεσκέ 

ηαθέξ ζε πμζυηδηα ίδζα ιε ημο ηαθεσκμφπμο. Βνέεδηε υηζ δ ζηέηδ ηαθεΐκδ πνμηαθεί 

ιεβαθφηενδ αφλδζδ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ βθοηυγδξ ζημ OGTT ζε ζπέζδ ιε ημκ ηαθεσκμφπμ ηαθέ 

ηαζ υηζ μ κηεηαθεσκέ ηαθέξ επάβεζ παιδθυηενεξ ζοβηεκηνχζεζξ βθοηυγδξ ζε ζφβηνζζδ ιε ηδκ 

πανέιααζδ εθέβπμο. Σα εονήιαηα αοηά οπμδεζηκφμοκ υηζ ιέζα ζημ νυθδια ημο ηαθέ οπάνπμοκ 

άθθα ζοζηαηζηά ιε οπμβθοηαζιζηή δνάζδ πμο ιεηνζάγμοκ ηδ δνάζδ ηδξ ηαθεΐκδξ. Σμ βεβμκυξ 

υηζ ζηδ δζηή ιαξ ιεθέηδ μ κηεηαθεσκέ ηαθέξ δεκ πνμηάθεζε παιδθυηενεξ ζοβηεκηνχζεζξ 

βθοηυγδξ απυ ημ κενυ ίζςξ κα μθείθεηαζ ζηδκ ιζηνυηενδ πμζυηδηα κηεηαθεσκέ ηαθέ πμο 

πνδζζιμπμζήεδηε ζε ζπέζδ ιε ηδ ιεθέηδ ηδξ Battram ηαζ ηςκ ζοκενβαηχκ ηδξ.  

΢ε ιία άθθδ ιεθέηδ δ ζοβηέκηνςζδ βθοηυγδξ ανέεδηε ορδθυηενδ υηακ πμνδβήεδηακ 

200 mg ηαθεΐκδξ ιέζα ζε 50 ml κηεηαθεσκέ ηαθέ ζε ζφβηνζζδ ιε ηδκ ίδζα πμζυηδηα κηεηαθεσκέ 

ηαθέ (Pizziol et al, 1998). ΢ε αοηή ηδ ιεθέηδ υιςξ μζ εεεθμκηέξ είπακ ιζηνυηενδ ζοκήεδ 

πνυζθδρδ ηαθεΐκδξ απυ ημοξ εεεθμκηέξ ηδξ δζηή ιαξ ιεθέηδξ ηαζ απείπακ απυ ηαηακάθςζδ 

ηαθεΐκδξ 4 εαδμιάδεξ. Ωξ εη ημφημο, ιπμνμφκ κα εεςνδεμφκ ιδ ηαηακαθςηέξ ηαθεΐκδξ, 

δεδμιέκμο υηζ δ ακμπή ζηδκ ηαθεΐκδ ακαπηφζζεηαζ ζε δζάζηδια διενχκ ηαζ δζανηεί επίζδξ 

θίβεξ διένεξ (MacKenzie et al, 2007; Robertson et al, 1981). Δλάθθμο, ζε 2 άθθεξ ιεθέηεξ υπμο 

πνδζζιμπμζήεδηε ηαθεΐκδ ζε ηάρμοθα ζε δυζδ 5 mg/KgΒ΢ έκακηζ ηάρμοθαξ placebo 1 χνα 

πνζκ απυ OGTT, δ ζοβηέκηνςζδ βθοηυγδξ δεκ πανμοζίαζε δζαθμνέξ ιεηαλφ ηςκ δμηζιαζζχκ 

(Petrie et al, 2004; Graham et al, 2001).  

Όηακ ζε άθθεξ ιεθέηεξ πμνδβήεδηε ηαθεσκμφπμξ ηαθέξ δ ζοβηέκηνςζδ ηδξ βθοηυγδξ ζε 

ζπέζδ ιε ηδκ πανέιααζδ εθέβπμο (κενυ ή/ηαζ κηεηαθεσκέ ηαθέξ) αολήεδηε (Moisey et al, 2010; 

Moisey et al, 2008; Louie et al, 2008; Johnston et al, 2003; Wachman et al, 1970), εκχ ιυκμ ιία 

μιάδα ενεοκδηχκ ηαηέδεζλε ιείςζδ (Feinberg et al, 1968). ΢ε αοηέξ ηζξ ιεθέηεξ δ ακμιμζμβέκεζα 

ηςκ ενεοκδηζηχκ πνςημηυθθςκ δεκ ιαξ επζηνέπεζ κα είιαζηε αζθαθείξ ζηδκ ελαβςβή 

ζοιπεναζιάηςκ, ηαεχξ είηε δ δυζδ ηδξ ηαθεΐκδξ πμο ακηζζημζπμφζε ζηδκ πμζυηδηα ημο 

ηαθεσκμφπμο ηαθέ ήηακ ιεβαθφηενδ απυ υ,ηζ ζηδ ιεθέηδ ιαξ, είηε μ ηαθέξ ζοβπμνδβμφκηακ ιε 

βεφια πμθφ ορδθυηενδξ εενιζδζηήξ αλίαξ ηαζ, υπςξ εζπχεδηε ηαζ ζηδκ εζζαβςβή, δ 

ζοβπμνήβδζδ άθθςκ ηνμθίιςκ ιε ημκ ηαθέ ιπμνεί κα ιεηααάθεζ ηδκ επίδναζή ημο ζημκ 

βθοηαζιζηυ έθεβπμ (Louie et al, 2008).  

Σέθμξ, αηυια θζβυηενεξ ήηακ μζ ιεθέηεξ πμο ελέηαζακ ηζξ ιεηααμθέξ ζηδ ζοβηέκηνςζδ 

ηδξ βθοηυγδξ ιεηά ηδ πμνήβδζδ κηεηαθεσκέ ηαθέ. Ζ ζοβηέκηνςζδ ηδξ βθοηυγδξ ιεηά ηδκ 

ηαηακάθςζδ κηεηαθεσκέ ηαθέ ανέεδηε αολδιέκδ ζε ζπέζδ ιε ημ κενυ ζε ιία ιεθέηδ υπμο ηα 
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νμθήιαηα ηαηακαθχεδηακ ιαγί ιε βεφια ορδθμφ βθοηαζιζημφ δείηηδ (Moisey et al, 2010), εκχ 

ζε άθθεξ δ ζοβηέκηνςζδ βθοηυγδξ δεκ πανμοζίαζε δζαθμνέξ, πάθζ ζε ζφβηνζζδ ιε ημ κενυ (van 

Dijk et al, 2009; Johnston et al, 2003).  

Δλάθθμο, υζμκ αθμνά ζηδκ παναηήνδζή ιαξ υηζ μζ οπέναανμζ πανμοζίαζακ ζε 

πενζζζυηενεξ πνμκζηέξ ζηζβιέξ αολδιέκδ ζοβηέκηνςζδ βθοηυγδξ ιεηά ηδκ πανέιααζδ ημο 

ηαθεσκμφπμο ηαθέ, είκαζ βκςζηυ υηζ μ ορδθυξ Γείηηδξ Μάγαξ ΢χιαημξ (ΒΜΗ) ιπμνεί κα 

πνμηαθέζεζ ιέζς ημο ορδθυηενμο πμζμζημφ ζπθαβπκζημφ θίπμοξ πνμαθδιαηζηυ βθοηαζιζηυ 

έθεβπμ (Greenberg et al, 2006) ηαζ δ ηαθεΐκδ πζεακχξ ηάκεζ αοηυ ημ θαζκυιεκμ πζμ έηδδθμ. 

Ζ ζοβηέκηνςζδ ηδξ ζκζμοθίκδξ, ζε ακηζζημζπία ιε ηδ ζοβηέκηνςζδ βθοηυγδξ, έθηαζε 

ζημ ιέβζζημ ηδξ ζοβηέκηνςζήξ ηδξ ζηα 30 θεπηά ηαζ ζηζξ 3 πανειαάζεζξ ηαζ ζηαδζαηά επακήθεε 

ζηα επίπεδα κδζηείαξ, πςνίξ κα παναηδνδεμφκ δζαθμνέξ ιεηαλφ ηςκ πανειαάζεςκ ζε ηαιία 

πνμκζηή ζηζβιή. Σμ απμηέθεζια αοηυ ένπεηαζ ζε ζοιθςκία ιε ηάπμζεξ παθαζυηενεξ ιεθέηεξ πμο 

πνδζζιμπμίδζακ ηαθέ (ηαθεσκμφπμ ή/ηαζ κηεηαθεσκέ) (Moisey et al, 2010; van Dijk et al, 2009; 

Battram et al, 2006; Johnston, 2003; Feinberg et al, 1968). Κάπμζεξ άθθεξ υιςξ, δεκ είπακ ηέημζα 

εονήιαηα (Moisey et al, 2008; Louie et al, 2008; Wachman et al, 1970), πζεακυηαηα πάθζ επεζδή 

μ ηαθέξ ηαηακαθχεδηε ιαγί ιε ιεβαθφηενμ βεφια απυ υ,ηζ ζηδ δζηή ιαξ ιεθέηδ ή/ηαζ δ ηαθεΐκδ 

πμο ακηζζημζπμφζε ζηδκ πμζυηδηα ημο ηαθέ ήηακ ορδθυηενδ. Ζ ηαθεΐκδ πάκηςξ, υηακ 

πμνδβήεδηε ζε ηάρμοθα ζε δυζδ 4,45, 5 ή 6 mg/KgΒ΢ θάκδηε υηζ αολάκεζ ηδ ζοβηέκηνςζδ ηδξ 

ζκζμοθίκδξ (Battram et al, 2006; Petrie et al, 2004; Thong et al, 2002b; Graham et al, 2001; 

Graham et al, 2000), εκχ ζε ιία ιεθέηδ υπμο ςξ πανέιααζδ εθέβπμο πνδζζιμπμζήεδηε μ 

κηεηαθεσκέ ηαθέξ, 200 mg ηαθεΐκδξ ιέζα ζηδκ ίδζα πμζυηδηα κηεηαθεσκέ ηαθέ δεκ ιεηέααθακ 

αναποπνυεεζια ηδ ζοβηέκηνςζδ ζκζμοθίκδξ (Pizziol et al, 1998).  

΢οκμθζηά, δ ιεθέηδ ηδξ αζαθζμβναθίαξ ηαζ ηα απμηεθέζιαηα ηδξ πανμφζαξ ιεθέηδξ 

δείπκμοκ υηζ ακ δ ηαθεΐκδ ηαζ μ ηαθεσκμφπμξ ηαθέξ έπμοκ ηάπμζα επίδναζδ ζηζξ ζοβηεκηνχζεζξ 

ηδξ βθοηυγδξ ηαζ ηδξ ζκζμοθίκδξ, αοηυ αθμνά ζηδκ αθθδθεπίδναζή ημοξ πενζζζυηενμ, δδθαδή 

ζηδκ ιείςζδ ηδξ ζκζμοθζκμεοαζζεδζίαξ, πανά λεπςνζζηά ζηζξ απυθοηεξ ηζιέξ ημοξ, ημοθάπζζημκ 

ζημοξ οβζείξ ακενχπμοξ, ηαζ ζδιακηζηυ νυθμ θαίκεηαζ κα παίγεζ ημ είδμξ ημο βεφιαημξ πμο 

ζοκμδεφεζ ημκ ηαθέ ηαζ δ πμζυηδηα ηδξ ηαθεΐκδξ. Ο κηεηαθεσκέ ηαθέξ, ακ δεκ αεθηζχκεζ ηδκ 

ζκζμοθζκμεοαζζεδζία, ημοθάπζζημκ δεκ θαίκεηαζ κα επζδνά ανκδηζηά. 

΢ηδ ιεθέηδ ιαξ, μζ ζοβηεκηνχζεζξ ηδξ IL-6 ηαζ ζηζξ 3 πανειαάζεζξ πανέιεζκακ ζηαεενέξ 

ιέπνζ ηδκ 1δ χνα ηαζ ζηδ ζοκέπεζα αολήεδηακ, έηζζ χζηε ηδκ 3δ ιεηαβεοιαηζηή χνα ήηακ ηαηά 

~40% ορδθυηενεξ ζε ζπέζδ ιε ηα επίπεδα κδζηείαξ. Ζ ζοβηέκηνςζδ ηδξ IL-6 δεκ επδνεάζηδηε 

έπεζηα απυ ηαηακάθςζδ ορδθήξ δυζδξ ηαθέ (8 ημφπεξ/διένα) επί 1 ιήκα (Kempf et al, 2010). 
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΢ε άθθεξ ιεθέηεξ έπεζ θακεί υηζ δ ηαηακάθςζδ βεφιαημξ ορδθήξ πενζεηηζηυηδηαξ ζε θζπίδζα 

επάβεζ ηδκ αφλδζδ ηςκ ζοβηεκηνχζεςκ ηδξ IL-6 ηδ 2δ, 4δ ηαζ 8δ ιεηαβεοιαηζηή χνα ηαζ 

ιάθζζηα δ αφλδζδ αοηή είκαζ ιεβαθφηενδ ζε παπφζανηα ηαζ δζααδηζηά άημια, άημια δδθαδή 

πμο έπμοκ δζαηαναβιέκδ ζκζμοθζκμεοαζζεδζία. (Payette et al, 2009; Poppitt et al, 2008; 

Lundman et al, 2007; Nappo et al, 2002). 

Οζ ζοβηεκηνχζεζξ ηδξ αδζπμκεηηίκδξ πανέιεζκακ ζηαεενέξ ηαζ ζηζξ 3 πανειαάζεζξ ηδξ 

ιεθέηδξ ιαξ ζε υθεξ ηζξ πνμκζηέξ ζηζβιέξ ηαζ δεκ παναηδνήεδηακ δζαθμνέξ ιεηαλφ ηςκ 3 

πανειαάζεςκ. Ωζηυζμ, ανέεδηακ αολδιέκεξ ζε εεεθμκηέξ έπεζηα απυ 1 ιήκα ορδθήξ 

ηαηακάθςζδξ ηαθέ ζε ζπέζδ ιε αοημφξ πμο δεκ ηαηακάθςκακ ηαευθμο ηαθέ (Kempf et al, 

2010). Οζ παιδθέξ ζοβηεκηνχζεζξ αδζπμκεηηίκδξ ζοζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ ζκζμοθζκμακηίζηαζδ ηαζ 

ημκ ηίκδοκμ ακάπηολδξ ΢Γ ΗΗ (Funahashi et al, 2006). Κθζκζηέξ ιεθέηεξ πμο ελέηαζακ ηζξ 

ιεηαβεοιαηζηέξ ιεηααμθέξ ηςκ ζοβηεκηνχζεςκ ηδξ αδζπμκεηηίκδξ ανήηακ υηζ αοηέξ ελανηχκηαζ 

απυ ηδ ζφζηαζδ ημο βεφιαημξ ζε οδαηάκεναηεξ ηαζ θζπίδζα ηαζ ηδκ ζκζμοθζκμεοαζζεδζία ηςκ 

αηυιςκ πμο ζοιιεηείπακ (Poppitt et al, 2008; Esposito et al, 2003b; English et al, 2003). Ζ 

ζοβηέκηνςζδ ηδξ αδζπμκεηηίκδξ πανέιεζκε ζηαεενή ζε θοζζμθμβζημφ αάνμοξ οβζείξ εεεθμκηέξ 

ηζξ 3 πνχηεξ χνεξ έπεζηα απυ ηδκ ηαηακάθςζδ εκυξ πνςζκμφ εενιζδζηήξ αλίαξ 714 Kcal (English 

et al, 2003), υπςξ πανέιεζκε ζηαεενή ηαζ ηαηά ηζξ 6 χνεξ πμο αημθμφεδζακ ηδκ ηαηακάθςζδ 

εκυξ πνςζκμφ ορδθήξ πενζεηηζηυηδηαξ ζε θζπίδζα (Poppitt et al, 2008). Ακηίεεηα, ζε ιία άθθδ 

ιεθέηδ ζε ιδ δζααδηζημφξ οπέναανμοξ εεεθμκηέξ δ ζοβηέκηνςζδ ηδξ αδζπμκεηηίκδξ εθαηηχεδηε 

ηδκ 4δ χνα έπεζηα απυ ηαηακάθςζδ βεφιαημξ ορδθμφ ζε θζπίδζα (Esposito et al, 2003b). ΢ηδκ 

ίδζα ιεθέηδ, μζ δζααδηζημί εεεθμκηέξ πανμοζίαζακ παιδθυηενδ ζοβηεκηνςζδ αδζπμκεηηίκδξ 2 

χνεξ ιεηά ηδκ ηαηακάθςζδ βεφιαημξ είηε ορδθήξ πενζεηηζηυηδηαξ ζε θζπίδζα είηε ορδθήξ 

πενζεηηζηυηδηαξ ζε οδαηάκεναηεξ ηαζ παιδθήξ ζε δζαζηδηζηέξ ίκεξ.  

Οζ ζοβηεκηνχζεζξ ηδξ IL-18 πανέιεζκακ ζηαεενέξ ηαζ ζηζξ 3 πανειαάζεζξ ηδξ ιεθέηδξ 

ιαξ ζε υθεξ ηζξ πνμκζηέξ ζηζβιέξ ηαζ δεκ παναηδνήεδηακ δζαθμνέξ ιεηαλφ ηςκ 3 πανειαάζεςκ. 

΢ε άθθδ ιεθέηδ, εεεθμκηέξ πμο ηαηακάθςκακ ορδθή πμζυηδηα ηαθέ βζα πνμκζηυ δζάζηδια 1 

ιδκυξ πανμοζίαζακ παιδθυηενεξ ζοβηεκηνχζεζξ IL-18 ζε ζπέζδ ιε αοημφξ πμο δεκ 

ηαηακάθςζακ ηαευθμο ηαθέ (Kempf et al, 2010). Οζ ζοβηεκηνχζεζξ IL-18 έπμοκ ανεεεί 

αολδιέκεξ ζε άημια ιε ΢Γ ΗΗ ηαζ ζκζμοθζκμακηίζηαζδ (Esposito et al, 2003a). Δλάθθμο, μζ 

ιεηαβεοιαηζηέξ ιεηααμθέξ ηδξ IL-18 ελεηάζηδηακ απυ ηδκ Esposito ηαζ ημοξ ζοκενβάηεξ ηδξ ζε 

δζααδηζημφξ ηαζ ιδ εεεθμκηέξ ηαζ ανέεδηε υηζ ηαζ ζηζξ δφμ μιάδεξ δ ζοβηέκηνςζδ ηδξ IL-18 

αολήεδηε 4 χνεξ έπεζηα απυ ηαηακάθςζδ βεφιαημξ ορδθήξ πενζεηηζηυηδηαξ ζε θζπίδζα ηαζ 

ιεζχεδηε έπεζηα απυ ηδκ ηαηακάθςζδ βεφιαημξ ορδθήξ πενζεηηζηυηδηαξ ζε οδαηάκεναηεξ ηαζ 

δζαζηδηζηέξ ίκεξ. Οζ δζαθμνέξ αοηέξ ήηακ πζμ έηδδθεξ ζημοξ δζααδηζημφξ (Esposito et al, 2003b).  
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Ζ ηθζκζηή ιεθέηδ πμο πναβιαημπμζήεδηε έπεζ πθεμκεηηήιαηα ηαζ ιεζμκεηηήιαηα. Σμ 

ιέβεεμξ ημο δείβιαημξ ήηακ ανηεηά ιεβάθμ βζα κα ακαδείλεζ δζαθμνέξ ιεηαλφ ηςκ ιεηνδεέκηςκ 

αζμπδιζηχκ δεζηηχκ, αθμφ δ ιεθέηδ είπε ζηαηζζηζηή ζζπφ 80%. Πενζεθάιαακε ιυκμ ιδ 

ηαπκζζηέξ άκδνεξ, χζηε ημ ηάπκζζια ηαζ ημ θφθμ (δδθαδή μζ μνιμκζηέξ δζαθμνμπμζήζεζξ ηαηά 

ηδ δζάνηεζα ημο έιιδκμο ηφηθμο) κα απμθεοπεμφκ ςξ ζοβποηζημί πανάβμκηεξ ηαζ ημ δείβια 

ήηακ ανηεηά μιμζμβεκέξ. Αλζμθμβήεδηε ημ επίπεδμ θοζζηήξ δναζηδνζυηδηαξ, ιζα ηαζ έπεζ θακεί 

υηζ αοηυ επδνεάγεζ ημοξ δείηηεξ θθεβιμκήξ (Das, 2006). Οζ ζοκεήηεξ ημο πεζνάιαημξ 

πνμζμιμίαγακ αοηέξ ηδξ πναβιαηζηήξ γςήξ ζημκ εθθδκζηυ πθδεοζιυ, ηαεχξ δ ηαηακάθςζδ 

εκυξ ιζηνμφ πνςζκμφ βεφιαημξ ιαγί ιε ηδκ πμζυηδηα ηαθέ πμο πνδζζιμπμζήεδηε είκαζ ιζα 

ζπεηζηά ζοκήεδξ ηαηηζηή. Βέααζα, ηα απμηεθέζιαηα ηδξ ιεθέηδξ δεκ ιπμνμφκ κα βεκζηεοημφκ 

ζημ βοκαζηείμ θφθμ, ζε ηαπκζζηέξ ή ζε άημια ιε ορδθυηενδ ηαηακάθςζδ ηαθέ. Ζ πμζυηδηα ημο 

ηαθέ πμο πνδζζιμπμζήεδηε ήηακ ιζηνή ζε ζπέζδ ιε πνμδβμφιεκεξ ιεθέηεξ ηαζ ίζςξ υπζ ανηεηή 

βζα κα επάβεζ αθθαβέξ ζημοξ αζμπδιζημφξ δείηηεξ πμο ιεηνήεδηακ, αθθά είκαζ ιζα ζοκδεζζιέκδ 

δυζδ ηαηακάθςζδξ. 

΢οκμθζηά, δ πανμφζα ηθζκζηή ιεθέηδ έδεζλε υηζ δ ηαηακάθςζδ ιζαξ ζοκήεμοξ πμζυηδηαξ 

ηαθεσκμφπμο ηαζ κηεηαθεσκέ ηαθέ δεκ πνμηαθεί ιείγμκεξ ιεηααμθέξ ζε αζμπδιζημφξ δείηηεξ πμο 

ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ ζκζμοθζκμακηίζηαζδ ηαζ ηδ θθεβιμκή. Σα απμηεθέζιαηα αοηά πανμοζζάγμοκ 

ιζα ηθζκζηή ζδιακηζηυηδηα, δεδμιέκμο υηζ δείλακε υηζ δ ηαηακάθςζδ ιζαξ ζοκδεζζιέκδξ 

πμζυηδηαξ ηαθέ, ζε ζοκδοαζιυ ιε έκα μθζβμεενιζδζηυ πνςζκυ βεφια δεκ πνμηαθμφκ 

πνμαθδιαηζηυ βθοηαζιζηυ έθεβπμ μφηε επάβμοκ ημοξ δείηηεξ θθεβιμκήξ πμο ελεηάζηδηακ. 

Πανυθα αοηά, πεναζηένς ηθζκζηέξ ιεθέηεξ είκαζ απαναίηδημ κα βίκμοκ βζα κα δζενεοκήζμοκ ηαζ 

ιε ιεβαθφηενεξ πμζυηδηεξ ηαθέ (δμζμελανηχιεκα) ή ηαζ ζε άθθεξ μιάδεξ πθδεοζιμφ (π.π. 

βοκαίηεξ, δζααδηζημί) ηδκ μλεία επίδναζδ ηδξ ηαηακάθςζδξ ηαθέ ζηδκ ζκζμοθζκμακηίζηαζδ ζε 

ζοκάνηδζδ ιε ηδ θθεβιμκή. 
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