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Ζ έγθξηζε ηεο παξνχζαο κεηαπηπρηαθήο δηαηξηβήο απφ ην Υαξνθφπεην Παλεπηζηήκην 

δελ δειψλεη απνδνρή ησλ απφςεσλ ηνπ ζπγγξαθέσο (Ν5343/1932, Αξζξ. 202). 
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ΔΤΥΑΡΗΣΗΔ   
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Γεκνζζέλε Παλαγησηάθν, πνπ κε ηελ εκπλεπζκέλε δηδαζθαιία ηνπ, φρη κφλν ζπλέβαιε 

ζηελ επηζηεκνληθή κνπ θαηάξηηζε, αιιά άλνημε λένπο νξίδνληεο ζηνλ ηξφπν ζθέςεο 

κνπ, θαιιηεξγψληαο έληνλα ην ελδηαθέξνλ κνπ πξνο ηνλ ηνκέα ηεο επηδεκηνινγίαο. 

Θεσξψ εμαηξεηηθήο ζεκαζίαο ηελ επθαηξία πνπ κνπ έδσζε λα πξαγκαηνπνηήζσ ηε 

δηπισκαηηθή κνπ εξγαζία ζηα πιαίζηα ηεο επηδεκηνινγηθήο κειέηεο ΑΣΣΗΚΖ θαη ηνλ 

επραξηζηψ ηδηαίηεξα γηα ηελ πξφζπκε θαζνδήγεζή ηνπ, θαζψο θαη γηα ηηο πνιχηηκεο 

ζπκβνπιέο ηνπ.   

  Δπραξηζηψ ηνλ Καζεγεηή Καξδηνινγίαο, Υξήζην Πίηζαβν θαζψο θαη ηελ 

Αλαπιεξψηξηα Καζεγήηξηα Γηαηξνθήο θαη Γηαηηεηηθήο πκπεξηθνξάο, Μαίξε 

Γηαλλαθνχιηα γηα ηελ απνδνρή ζπκκεηνρήο ζηελ ηξηκειή επηηξνπή ηεο δηπισκαηηθήο 

κνπ εξγαζίαο. Δπραξηζηψ, επίζεο, ηελ Δθάβε Γεσξγνπζνπνχινπ γηα ηελ άκεζε 

αληαπφθξηζή ηεο ζηελ παξνρή ησλ απαξαίηεησλ δεδνκέλσλ. 

  Σέινο, ζέισ λα επραξηζηήζσ ηνλ ζχδπγφ κνπ, ηνπο γνλείο θαη ηελ αδεξθή κνπ, πνπ κε 

ππνζηεξίδνπλ πξαθηηθά θαη ςπρνινγηθά ζε θάζε κνπ πξνζπάζεηα, κε βνεζνχλ λα 

μεπεξλψ θάζε δπθνιία θαη κε σζνχλ λα δηεθδηθψ θάζε κνπ φλεηξν. 
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

κοπόρ: λα εμεηαζηεί ε επίδξαζε ησλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ θαη εηδηθά ηεο 

πξνζθφιιεζεο ζηε Μεζνγεηαθή δίαηηα, ζηνλ 10-εηή θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν, παξνπζία ή 

κε κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ. Τλικό-Μέθοδορ: απφ ην Μάην ηνπ 2001 έσο ην Γεθέκβξην 

ηνπ 2002, 1514 άλδξεο θαη 1528 γπλαίθεο άλσ ησλ 18 εηψλ, πνπ θαηνηθνχζαλ ζηελ 

επξχηεξε πεξηνρή ηεο Αζήλαο θαη ήηαλ ειεχζεξνη θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ θαη άιισλ 

ρξφλησλ λφζσλ, απνηέιεζαλ ην δείγκα ηεο κειέηεο. Καηά ηα έηε 2011-12, 

πξαγκαηνπνηήζεθε ν 10-εηήο επαλέιεγρνο ζε 2583 ζπκκεηέρνληεο. Ζ επίπησζε 

ζαλαηεθφξσλ θαη κε θαξδηαγγεηαθψλ ζπκβάλησλ (ζηεθαληαία λφζνο, νμχ ζηεθαληαίν  

ζχλδξνκν, αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην, ή άιια θαξδηαγγεηαθά ζπκβάληα) 

πξνζδηνξίζηεθαλ κε ηα θξηηήξηα WHO-ICD-10. Σν κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν θαζνξίζηεθε 

κε ηξεηο δηαθνξεηηθνχο νξηζκνχο, ηνλ αλαζεσξεκέλν NCEP ATP III, ηνλ IDF θαη ηα 

νκνγελνπνηεκέλα θξηηήξηα. Ο βαζκφο πξνζθφιιεζεο ζηε Μεζνγεηαθή δηαηξνθή 

κεηξήζεθε κε ην MedDietScore (εχξνο 0-55). Γηα ηελ εθηίκεζε ησλ ρεηηθψλ Κηλδχλσλ 

ρξεζηκνπνηήζεθε αλάιπζε επηβίσζεο θαη γηα ηελ εχξεζε ηεο άκεζεο θαη ηεο έκκεζεο 

επίδξαζεο ηεο Μεζνγεηαθήο Γίαηηαο ζηνλ θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

Γνκεκέλα Τπνδείγκαηα (Structure Equation Models). Αποηελέζμαηα: κεηαμχ ησλ 

ζπκκεηερφλησλ πνπ επαλαμηνινγήζεθαλ ζηνλ 10-εηή επαλέιεγρν ηεο κειέηεο, ην 15.7% 

εκθάληζε θαξδηαγγεηαθφ ζπκβάλ. Με βάζε ηα ATP III θξηηήξηα, ην 20% ησλ 

ζπκκεηερφλησλ είραλ κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν θαη ην 29.1% εμ΄απηψλ εθδήισζε 

θαξδηαγγεηαθφ επεηζφδην. Σν ηζηνξηθφ ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ (NCEP) 

ζπζρεηίζηεθε κε αχμεζε ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ (ρεηηθφο Κίλδπλνο (Κ): 1.83, 

95% Γηάζηεκα Δκπηζηνζχλεο (ΓΔ): 2.34, 2.72). Ζ ζρέζε κεηξηάζηεθε φηαλ ζην 

πνιππαξαγνληηθφ κνληέιν ελζσκαηψζεθε ε CRP (Κ: 1.72, 95% ΓΔ: 1.13, 2.61) θαη ε 

Il-6 (Κ: 1.78, 95% ΓΔ: 1.18, 2.68). Κάζε κνλάδα αχμεζεο ζην MedDietScore 

ζπζρεηίζηεθε κε κείσζε ηνπ 10-εηνχο θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ θαηά 9% (Κ: 0.91, 95% 

ΓΔ: 0.89, 0.93). Σα επηκέξνπο ζπζηαηηθά ηεο Μεζνγεηαθήο Γίαηηαο δελ ζπζρεηίζηεθαλ 

ζεκαληηθά κε ηνλ θίλδπλν. Ζ πξνζθφιιεζε ζηε Μεζνγεηαθή Γίαηηα είρε ζεκαληηθή 

επίδξαζε ζηε κείσζε ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ, άκεζε θαη έκκεζε, κέζσ ηεο 

κείσζεο ηεο θιεγκνλήο θαη ηεο ππέξηαζεο. Γελ επηβεβαηψζεθε αλεμάξηεηε 

θαξδηνπξνζηαηεπηηθή δξάζε ηεο κεζνγεηαθήο δίαηηαο ζε ζρέζε κε ηελ παξνπζία ή κε 
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κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ. ςμπεπάζμαηα: Σν κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν ζεσξήζεθε 

αμηφπηζηνο πξνγλσζηηθφο δείθηεο θαξδηαγγεηαθψλ ζπκβακάησλ. Σν δηαηξνθηθφ 

πξφηππν ηεο Μεζνγεηαθήο Γίαηηαο σο ζχλνιν, θαη φρη σο επηκέξνπο νκάδεο ηξνθίκσλ, 

ζπζρεηίζηεθε κε ηε 10-εηή κείσζε ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ, ελψ ε επίδξαζή ηεο 

παξνπζία κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ απαηηεί πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε. Ζ πηνζέηεζή ηεο ζα 

κπνξνχζε λα απνηειέζεη έλαλ απφ ηνπο πην αλέμνδνπο θαη απνηειεζκαηηθνχο ηξφπνπο 

πξφιεςεο ηεο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ.  

 

Λέξειρ-Κλειδιά: Μεζνγεηαθή Γίαηηα, κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν, θαξδηαγγεηαθή λφζνο, 

θιεγκνλή.   
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Α. ΔΗΑΓΧΓΖ 
 
A.1. ΚΑΡΓΗΑΓΓΔΗΑΚΑ ΝΟΖΜΑΣΑ  
 
Α.1.1. Οξηζκφο θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ 

  Ο φξνο θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα πεξηιακβάλεη ην ζχλνιν ησλ δηαηαξαρψλ ηεο θαξδηάο 

θαη ησλ αγγείσλ, κε επηθξαηέζηεξα εθείλα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αζεξσκαηηθή 

δηαδηθαζία. Έηζη, ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα ηαμηλνκνχληαη σο εμήο: 

 

1. Καξδηαγγεηαθά λνζήκαηα ιφγσ αζεξνκάησζεο, 

 ηεθαληαία λφζνο, φηαλ εκπιέθνληαη ηα αγγεία πνπ αηκαηψλνπλ ηελ θαξδηά 

 Αγγεηαθή εγθεθαιηθή λφζνο, κε ζπκκεηνρή ησλ αγγείσλ πνπ αηκαηψλνπλ ηνλ 

εγθέθαιν 

 Νφζνο ησλ πεξηθεξηθψλ αγγείσλ, πνπ αηκαηψλνπλ ηα άλσ θαη θάησ άθξα 

 

2. Άιινη ηχπνη θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ, 

 πγγελήο θαξδηνπάζεηεο 

 Ρεπκαηηθή θαξδηνπάζεηα 

 Μπνθαξδηνπάζεηεο 

 Καξδηαθέο αξξπζκίεο 

 

  Ζ θαξδηαγγεηαθή λφζνο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ αζεξνκάησζε είλαη κία ρξφληα 

δηαηαξαρή, πνπ εμειίζζεηαη άηππα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο, ελψ ε εθδήισζε 

ζπκπησκαηνινγίαο πξαγκαηνπνηείηαη ζε πξνρσξεκέλα ζηάδηα ηεο λφζνπ (Perk et al., 

2012). Πξφθεηηαη γηα λνζνινγηθή νληφηεηα πνιππαξαγνληηθήο αηηηνινγίαο πνπ 

πξνζβάιιεη θπξίσο ηνλ έζσ ρηηψλα κεγάισλ θαη κεζαίσλ αξηεξηψλ ηεο ζπζηεκαηηθήο 

θπθινθνξίαο.  πληζηά κηα ελεξγή δηαδηθαζία πνπ πεξηιακβάλεη ηα ζηνηρεία ηεο ρξφληαο 

θιεγκνλήο ζπλδεδεκέλα κε ηνπο κεραληζκνχο επηδηφξζσζεο ηνπ αξηεξηαθνχ 

ηνηρψκαηνο. Παξά ηελ ειιεληθή πξνέιεπζε ηεο ιέμεο, ζήκεξα ρξεζηκνπνηνχληαη 

δηαθνξεηηθνί φξνη γηα ηελ πεξηγξαθή ηεο αζεξσκαηηθήο λφζνπ, ζπρλά κε ζπγρπηηθά 

απνηειέζκαηα. Ο θπξίαξρνο ηχπνο είλαη ε αζεξνζθιήξσζε (γεληθά ηαπηίδεηαη κε ηνλ 

φξν αξηεξηνζθιήξπλζε, αθνχ απνηειεί ηνλ θπξίαξρν ηχπν απηήο), πνπ ραξαθηεξίδεηαη 
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απφ ηε δεκηνπξγία ηλσδψλ πιαθψλ ζηνλ έζσ ρηηψλα θαη πνπ ζπλήζσο παξνπζηάδνπλ 

έλα ππξήλα πινχζην ζε ιηπίδηα. Παξαηεξείηαη θπξίσο ζηελ ανξηή θαη ζηηο αξηεξίεο, κε 

θχξηα ραξαθηεξηζηηθά ηελ αλνκνηνγελή έθθεληξε θαηαλνκή θαη ηελ ηλνιηπψδε αζξνηζηηθή 

ζπγθέληξσζε κε λέθξσζε, αηκνξξαγία θαη παξνπζία ζξφκβνπ (Stehbens et al., 1995).  

  Σν αξρηθφ εχξεκα ησλ αζεξνζθιεξπληηθψλ βιαβψλ είλαη νη ιηπψδεηο γξακκψζεηο  πνπ 

αληηζηνηρνχλ ζε ππνθίηξηλεο ππεγέξζεηο ηνπ έζσ ρηηψλα, δηακέηξνπ 1 ρηιηνζηνχ έσο 1.5 

εθαηνζηνχ, θεξφκελεο θαηά ηνλ επηκήθε άμνλα ηνπ αγγείνπ. Μηθξνζθνπηθά ζπλίζηαληαη 

ζε άζξνηζε αθξσδψλ θπηηάξσλ κε θελνηνπηψδεο θπηηαξφπιαζκα, ηα νπνία 

πξνέξρνληαη ηφζν απφ κνλνθχηηαξα φζν θαη απφ ιείεο κπτθέο ίλεο ησλ αγγείσλ. Ζ 

αζεξσκαηψδεο πιάθα απνηειεί ην παζνγλσκνληθφ ηζηνινγηθφ εχξεκα ηεο 

αζεξνζθιήξσζεο. πλήζσο είλαη πινχζηα ζε ιηπίδηα ή ηλνιηπψδεο, κε δηαθνξεηηθή 

θαηά πεξίπησζε εκθάληζε, θίηξηλε ή θαηά, πνηθίιιεη ζε κέγεζνο, απφ ιίγα ρηιηνζηά έσο 

κεξηθά εθαηνζηά, ελψ είλαη αθαλφληζηε ζε ζρήκα. Μηθξνζθνπηθά, απνηειείηαη απφ 

πνηθίισλ εηδψλ θχηηαξα, ηα νπνία πεξηιακβάλνπλ ιεία κπτθά θχηηαξα, κνλνθχηηαξα 

πνπ πξνέξρνληαη απφ ην αίκα θαη δηάζπαξηα ιεκθνθχηηαξα, εμσθπηηάξηα νπζία 

ζπλδεηηθνχ ηζηνχ θαη ιηπίδηα. Ζ κηθξή πεξηεθηηθφηεηα ζε ιηπίδηα νδεγεί ζην ζρεκαηηζκφ 

ηλψδνπο πιάθαο. Σν αζήξσκα είλαη ν ππξήλαο εμσθπηηάξησλ ιηπηδίσλ ηεο βιάβεο, πνπ 

απνηειείηαη απφ ρνιεζηεξφιε θαη εζηέξεο ρνιεζηεξφιεο. Ζ κεγέζπλζε ησλ πιαθψλ 

πξνθαιεί αηξνθία ηνπ κέζνπ ρηηψλα θαζψο θαη λεναγγεηνγέλεζε. Σα ζηάδηα 

ζρεκαηηζκνχ αζεξσκαηηθήο πιάθαο θαίλνληαη ζηελ Δηθφλα Α.1. (Lamon and Hajjar, 

2008). Σν αζήξσκα έρεη σο απνηέιεζκα ηελ εκθάληζε αζβέζησζεο ή ειθψλ ή 

ζξφκβσζεο ή αηκνξξαγίαο ζην αγγείν θαη ην ζρεκαηηζκφ επηπιεγκέλεο πιάθαο πνπ 

νδεγεί θαη ζηελ εκθάληζε ησλ δηαθφξσλ θιηληθψλ ζπλδξφκσλ (Kumar V, 1997). 
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Δικόνα Α.1. ηάδηα ζρεκαηηζκνχ αζεξσκαηηθήο πιάθαο. Πεγή: (Lamon and Hajjar, 

2008) 

 

 

Α.1.2. Δπηδεκηνινγία θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ 

  Σα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα απνηεινχλ ηελ θχξηα αηηία ζαλάηνπ αλά ηνλ θφζκν, αθνχ, 

ζχκθσλα κε ζηνηρεία ηνπ Παθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο (WHO), ν αξηζκφο ησλ 

ζαλάησλ θαξδηαγγεηαθήο αηηηνινγίαο εηεζίσο μεπεξλά φινπο ηνπο άιινπο. Δηδηθφηεξα, 

θαηά ην έηνο 2012 εθηηκήζεθε φηη ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα νδήγεζαλ ζε 17.5 

εθαηνκκχξηα ζαλάηνπο, νη νπνίνη αληηπξνζσπεχνπλ ην 31% ησλ ζπλνιηθψλ ζαλάησλ ζε 

παγθφζκηα θιίκαθα. Απφ απηνχο, πεξίπνπ 7.4 εθαηνκκχξηα απνδφζεθαλ ζε ζηεθαληαία 

λφζν θαη 6.7 ζε αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επηζφδεην (WHO, 2015). 

  ηελ Δπξψπε ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα νδεγνχλ ζε πεξηζζφηεξνπο απφ 4 

εθαηνκκχξηα ζαλάηνπο θάζε ρξφλν, θαηαιακβάλνληαο θαη πάιη ηελ πξψηε ζέζε ζηηο 

αηηίεο ζλεζηκφηεηαο. ηηο γπλαίθεο ην πνζνζηφ ησλ ζαλάησλ ιφγσ θαξδηαγγεηαθνχ 

λνζήκαηνο είλαη 51% θαη μεπεξλά ην αληίζηνηρν ησλ αλδξψλ, πνπ θζάλεη ην 42%. Ζ 
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ζηεθαληαία λφζνο κφλν πξνθαιεί 1.8 εθαηνκκχξηα ζαλάηνπο εηεζίσο, νη νπνίνη 

αληηζηνηρνχλ ζην 20% ησλ ζπλνιηθψλ ζαλάησλ ζηελ Δπξψπε. Σν πνζνζηφ ησλ 

απνδηδφκελσλ ζε θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα ζαλάησλ απμάλεηαη κε ηελ ειηθία, φπσο 

θαίλεηαη ζηνλ Πίλαθα Α.1. πγθεθξηκέλα, 3 ζηνπο 10 ζαλάηνπο πξηλ ηα 65 θαη 37% ησλ 

ζαλάησλ πξηλ ηα 75 πξνθαινχληαη απφ θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο (Nichols et al., 2014). 

  Ωζηφζν, είλαη γεγνλφο πσο απφ ην 1990 έσο ζήκεξα έρεη παξαηεξεζεί κείσζε ζηνπο 

πξνζαξκνζκέλνπο ζηελ ειηθία ξπζκνχο ζαλάησλ, θπξίσο ζε αλαπηπγκέλεο ρψξεο. Γηα 

παξάδεηγκα, ζε ρψξεο φπσο ην Ζλσκέλν Βαζίιεην, ε Ννξβεγία, ε Γαλία, ην Ηζξαήι θαη 

ε Νφηηα Κνξέα, έρεη ζεκεησζεί κείσζε θαηά 65%, ελψ ζε αξθεηέο αθφκα ε κείσζε 

θπκαίλεηαη απφ 40 έσο θαη 65% (2015).  Παξά ηε δηαπηζησκέλε κείσζε ηεο 

ζλεζηκφηεηαο, φκσο, ζηηο ρψξεο πςεινχ εηζνδήκαηνο, ε δεκφζηα πγεία ζηελ 

πιεηνλφηεηα ησλ βηνκεραληθψλ ρσξψλ θαίλεηαη λα εμαθνινπζεί λα θαζνξίδεηαη απφ ηελ 

επίπησζε ησλ θαξδηαγγεηαθψλ λφζσλ, νη νπνίεο ηείλνπλ λα επεξεάδνπλ νινέλα θαη 

λεφηεξνπο αλζξψπνπο (Helis et al., 2011), (Mikkola et al., 2013) 

 

   

Πίνακαρ Α.1. Αξηζκφο θαη πνζνζηφ ζαλάησλ απφ θαξδηαγγεηαθή λφζν ζηελ Δπξψπε.       

 

Πεγή: (Nichols et al., 2014) 
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Α.1.3. Δπηδεκηνινγία θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ ζηελ Διιάδα   

  Ζ ζπκκεηνρή ηεο Διιάδαο ζηε κειέηε ησλ Δπηά Υσξψλ, ζην ηέινο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 

‟50, ήηαλ ε αθνξκή γηα ηελ πξψηε θαηαγξαθή ηεο επίπησζεο ηεο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ 

θαη ηεο ζπζρέηηζήο ηεο κε ηνλ ηξφπν δσήο. ηε ζπγθεθξηκέλε κειέηε ζπκκεηείραλ 18 

πεξηνρέο απφ επηά ρψξεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο Κξήηεο θαη ηεο Κέξθπξαο. 

Μάιηζηα, ν πιεζπζκφο ηεο Κξήηεο είρε ηελ κηθξφηεξε επίπησζε θαξδηαγγεηαθψλ 

λνζεκάησλ, ελψ θαη ε Κέξθπξα ήηαλ κεηαμχ ησλ πεξηνρψλ κε ηα κηθξφηεξα πνζνζηά. 

Με απηφλ ηνλ ηξφπν ε Διιάδα ραξαθηεξίζηεθε σο ρψξα ρακεινχ θαξδηαγγεηαθνχ 

θηλδχλνπ, παξά ηελ έιιεηςε ζηνηρείσλ γηα ην ζχλνιν ηνπ ειιαδηθνχ ρψξνπ (Menotti et 

al., 1989). 

  Ζ επφκελε απφπεηξα απνηίκεζεο ηεο επίπησζεο ησλ θαξδηαγγεηαθψλ αζζελεηψλ έγηλε 

θαηά ηα έηε 2000-2001, κε ηελ πνιπθεληξηθή, παλειιαδηθή κειέηε αζζελψλ-καξηχξσλ 

CARDIO2000. πκκεηείραλ 848 άηνκα κε πξψηε εθδήισζε νμένο ζηεθαληαίνπ 

ζπλδξφκνπ θαη 1078 άηνκα ρσξίο θακία θιηληθή έλδεημε θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ. Ζ 

δεηγκαηνιεςία ήηαλ ηπραηνπνηεκέλε θαη δηαζηξσκαηνπνηεκέλε ζχκθσλα κε ηελ 

θαηαλνκή ηνπ πιεζπζκνχ, κε δεδνκέλα απφ ηελ Δζληθή ηαηηζηηθή Τπεξεζία. 

Γηαπηζηψζεθε φηη ην 77% ησλ επεηζνδίσλ ήηαλ άληξεο κέζεο ειηθίαο (59 ± 10 έηε), ελψ 

νη γπλαίθεο κε θαξδηαγγεηαθφ επηζφδεην ήηαλ θαηά 6 ρξφληα κεγαιχηεξεο (65 ± 9 έηε). Ζ 

αξηεξηαθή ππέξηαζε, ν ζαθραξψδεο δηαβήηεο, ε ππεξιηπηδαηκία, ην νηθνγελεηαθφ 

ηζηνξηθφ ζηεθαληαίαο λφζνπ, ε θαζηζηηθή δσή θαη ην θάπληζκα αλαδείρζεθαλ ζε κείδνλεο 

παξάγνληεο θηλδχλνπ, ελψ  ε πξνζθφιιεζε ζηε Μεζνγεηαθή Γίαηηα θαη ην πςειφ 

κνξθσηηθφ επίπεδν θάλεθε λα απνηεινχλ ζεκαληηθνχο πξνζηαηεπηηθνχο παξάγνληεο 

(Pitsavos et al., 2002). 

  Ζ εξεπλεηηθή νκάδα ησλ Chimonas T. et. al. ρξεζηκνπνίεζε ζηνηρεία απφ ηελ Διιεληθή 

ηαηηζηηθή Τπεξεζία γηα ηελ πεξίνδν 1956-2007 πξνθεηκέλνπ λα εθηηκήζεη ηα επίπεδα  

λνζεξφηεηαο θαη ζλεζηκφηεηαο απφ θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα. Ζ ζπλνιηθή ζλεζηκφηεηα 

θαίλεηαη λα κεηψλεηαη ζηαζεξά θαη ζηα δχν θχια, απφ ην 1964 θαη κεηά. Ζ ζλεζηκφηεηα 

απφ θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα απμαλφηαλ κέρξη ηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ ΄80, ελψ ζηε 

ζπλέρεηα άξρηζε λα κεηψλεηαη θαη γηα ηα δχν θχια, φπσο θαίλεηαη ζηνλ Γξάθεκα Α.1. 

Δηδηθφηεξα, ην 1956 ν ξπζκφο ζλεζηκφηεηαο ήηαλ 142 άλδξεο θαη 80 γπλαίθεο αλά 

100.000 άηνκα ειηθίαο 45-74 εηψλ. Καη παξέκεηλε ζηαζεξφο κέρξη πεξίπνπ ην 1960. ηε 



14 
 

ζπλέρεηα παξαηεξείηαη ζεκαληηθή αχμεζε ησλ πνζνζηψλ έσο ην 1976 γηα ηνπο άλδξεο 

θαη ην 1972 γηα ηηο γπλαίθεο. Παξαηεξείηαη ζηαζεξνπνίεζε ησλ πνζνζηψλ κέρξη ην 

1990, φπνπ μεθηλάεη κείσζε θαηά 1.2% θαη 2.6%, γηα ηνπο άλδξεο θαη ηηο γπλαίθεο 

αληίζηνηρα, αλά έηνο. Αμηνζεκείσηε είλαη ε πησηηθή ηάζε ζηηο γπλαίθεο, ε νπνία νδήγεζε 

ηνλ ξπζκφ ζλεζηκφηεηαο απφ θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα ζε επίπεδα ρακειφηεξα θαη απφ 

απηά ηνπ 1956 (Chimonas et al., 2009). 

 

 

 

Γπάθημα Α.1. Θλεζηκφηεηα ζπλνιηθή θαη θαξδηαγγεηαθήο αηηηνινγίαο (CVD) 

πξνζαξκνζκέλε ζηελ ειηθία, γηα ηα έηε 1956-2007. Πεγή: (Chimonas 

et al., 2009) 

 

 

  Ζ κειέηε ΑΣΣΗΚΖ μεθίλεζε ην 2001 απφ ηελ Α΄ Καξδηνινγηθή Κιηληθή ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ κε ζηφρν ηελ θαηαγξαθή ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ ζηνλ 

αζηηθφ πιεζπζκφ θαη ηε ζπζρέηηζή ηνπο κε ηνλ θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν. πκκεηείραλ 

3.042 άηνκα, εθ ησλ νπνίσλ 1.514 ήηαλ άλδξεο (18-87 εηψλ) θαη 1.528 ήηαλ γπλαίθεο, 

(18-89 εηψλ), θάηνηθνη ηνπ λνκνχ Αηηηθήο (Pitsavos et al., 2003). Ζ κειέηε, αξρηθά, 



15 
 

θαηέγξαςε ηελ επίπησζε ηεο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ, ε νπνία ήηαλ 5% ζηνπο άλδξεο θαη 

3% ζηηο γπλαίθεο, ηε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ ζηνλ πιεζπζκφ 

θαη ηνλ ρακειφ βαζκφ πξνζθφιιεζεο ζηε Μεζνγεηαθή Γίαηηα. Πξφζθαηα 

νινθιεξψζεθε ν 10-εηήο επαλέιεγρνο (2011-12), ηα απνηειέζκαηα ηνπ νπνίνπ 

παξνπζηάδνληαη ζηελ παξνχζα εξγαζία. 

 

 

Α.1.4. Παξάγνληεο θηλδχλνπ θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ  

  Οη παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα κπνξνχλ λα 

θαηεγνξηνπνηεζνχλ ζε ηξνπνπνηήζηκνπο θαη κε ηξνπνπνηήζηκνπο, κε θξηηήξην ηε 

δπλαηφηεηα ή κε παξέκβαζεο πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπηζηνχλ. Έηζη, ζηνπο κε 

ηξνπνπνηήζηκνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ πεξηιακβάλνληαη ε ειηθία, ην θχιν θαη ην 

νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ, ελψ ζηνπο ηξνπνπνηήζηκνπο πεξηιακβάλνληαη ην θάπληζκα, ε 

ππέξηαζε, ε δπζιηπηδαηκία, ν δηαβήηεο, ε παρπζαξθία, ε αλζπγηεηλή δηαηξνθή, ε 

θαζηζηηθή δσή θαη θνηλσληθν-νηθνλνκηθνί παξάγνληεο (WHO, 2011). 

 

 

Α.1.4.1. Με ηξνπνπνηήζηκνη παξάγνληεο θηλδχλνπ 

Ζιηθία 

  Ζ ειηθία απνηειεί έλαλ αλεμάξηεην πξνδηαζεζηθφ παξάγνληα γηα ηελ αλάπηπμε 

θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ θαη φπσο είλαη αλακελφκελν, ε αχμεζε ηεο ειηθίαο εληείλεη ηνλ 

θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν. Ωζηφζν, ζηελ ειηθία ησλ 70 εηψλ ν θίλδπλνο εθδήισζεο 

θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ είλαη κηθξφηεξνο ζε ζρέζε κε ηελ ειηθία ησλ 50 εηψλ, εθφζνλ δελ 

κεηαβιεζεί ζεκαληηθά ν ηξφπνο δσήο. Σν θαηλφκελν ζα κπνξνχζε λα εμεγεζεί είηε απφ 

ηελ χπαξμε γελεηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ ιεηηνπξγνχλ πξνζηαηεπηηθά είηε απφ ην 

κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα δσήο πνπ απνκέλεη θαη ζην νπνίν απμάλεηαη ζεκαληηθά ν 

θίλδπλνο απφ άιιεο αηηίεο ζλεζηκφηεηαο (Dhingra and Vasan, 2012).  

 

Φχιν 

  Οη άλδξεο εκθαλίδνπλ δηαρξνληθά πςειφηεξα πνζνζηά θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ 

ζπγθξηηηθά κε ηηο γπλαίθεο, φκσο ζηηο γπλαίθεο ε έλαξμε εθδήισζεο ησλ ζπκβακάησλ 
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θαζπζηεξεί θαηά κία δεθαεηία πεξίπνπ (Anand et al., 2008). Δπίζεο, ε επίπησζε ηεο 

ζηεθαληαίαο λφζνπ απμάλεηαη δξακαηηθά κεηά ηελ ειηθία εκκελφπαπζεο. Μία πηζαλή 

εμήγεζε ησλ πξναλαθεξζέλησλ απνηειεί ε ζεσξία ηεο θαξδηνπξνζηαηεπηηθήο δξάζεο 

ησλ νηζηξνγφλσλ, ε νπνία θαίλεηαη λα επεθηείλεηαη κέρξη ηα πξψηα κεηεκκελνπαπζηαθά 

ρξφληα (Bhupathy et al., 2010). Τπάξρεη, βέβαηα, θαη ε ελαιιαθηηθή ζεσξία ηεο 

επηβαξπληηθήο δξάζεο ησλ αλδξνγφλσλ θαη ηδηαίηεξα ηεο ηεζηνζηεξφλεο, ηα νπνία 

βξίζθνληαη ζε πςειά επίπεδα ζηνπο άλδξεο (Lam et al., 2011). 

 

Οηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ 

  Σν νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ απνηειεί αδηακθηζβήηεηα παξάγνληα 

θηλδχλνπ γηα ηελ εθδήισζε ηεο λφζνπ, δεδνκέλνπ φηη αληηθαηνπηξίδεη ην γελεηηθφ 

πξνθίι ηνπ αηφκνπ, ηνπ νπνίνπ ε έθθξαζε ζρεηίδεηαη, πξνθαλψο, κε ηελ αλάπηπμε 

παξαγφλησλ θηλδχλνπ πνπ νδεγνχλ ζηελ εθδήισζε θαξδηαγγεηαθψλ δηαηαξαρψλ. Ο 

ζπλππνινγηζκφο ηνπ ζε κνληέια εθηίκεζεο ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ νδεγεί ζε 

αθξηβέζηεξα ζπκπεξάζκαηα (Woodward et al., 2007). 

 

 

Α.1.4.2. Σξνπνπνηήζηκνη παξάγνληεο θηλδχλνπ 

Κάπληζκα 

  Κάζε ρξφλν 6 εθαηνκκχξηα άλζξσπνη πεξίπνπ ράλνπλ ηε δσή ηνπο απφ άκεζε ή 

έκκεζε έθζεζε ζηνλ θαπλφ ηνπ ηζηγάξνπ, αληηζηνηρψληαο ζην 6% ησλ ζαλάησλ ησλ 

αλδξψλ θαη ζην 12% ησλ ζαλάησλ ησλ γπλαηθψλ παγθνζκίσο. Αλακέλεηαη, δε, πσο ην 

2030 ν αξηζκφο ησλ ζαλάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ην θάπληζκα ζα αλέιζεη ζε 8 

εθαηνκκχξηα αλά έηνο (WHO, 2011).  

  Ζ θαπληζηηθή ζπλήζεηα εθηηκάηαη φηη πξνθαιεί ην 10% ησλ ζαλάησλ απφ θαξδηαγγεηαθά 

λνζήκαηα, απνηειψληαο έλαλ απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο επηβαξπληηθνχο παξάγνληεο. 

Γηαπηζηψζεθε, επίζεο, φηη επηαπιαζηάδεη ηνλ θίλδπλν εθδήισζεο πεξηθεξηθήο 

αγγεηαθήο λφζνπ θαη δηπιαζηάδεη ηνλ θίλδπλν ζηεθαληαίαο λφζνπ (Price et al., 1999). Ζ 

κειέηε INTERHEART ηφληζε ηε ζεκαζία δηαθνπήο ηνπ θαπλίζκαηνο, ε νπνία κπνξεί λα 

κεηψζεη ηνλ θίλδπλν εκθξάγκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ  θαηά 65% (Yusuf et al., 2004). Ζ 

κειέηε CV-ASPIRE επηβεβαίσζε ηα παξαπάλσ θαη θαη΄επέθηαζε ηελ αλάγθε 
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εθαξκνγήο ζηξαηεγηθψλ γηα ηε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο (Mallaina et al., 2013). Οη 

κνξηαθνί κεραληζκνί κέζσ ησλ νπνίσλ ηα θάπληζκα επάγεη ηε δεκηνπξγία 

θαξδηαγγεηαθψλ βιαβψλ είλαη πνιιαπινί θαη πεξηιακβάλνπλ δηαηαξαρέο ζηελ πήμε ηνπ 

αίκαηνο, ελδνζειηαθή δπζιεηηνπξγία ιφγσ νμεηδσηηθνχ ζηξεο, θιεγκνλψδεηο 

αληηδξάζεηο ζηα ηνμηθά κφξηα ηνπ θαπλνχ, αχμεζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο απφ ηε 

ληθνηίλε θ.ά. (Ambrose and Barua, 2004). 

   

Τπέξηαζε 

  Με ηνλ φξν ππέξηαζε πεξηγξάθνπκε ηε ρξφληα θιηληθή θαηάζηαζε, ζηελ νπνία νη ηηκέο 

ηεο ζπζηνιηθήο πίεζεο είλαη κεγαιχηεξεο απφ 140 mmHg θαη/ή νη ηηκέο ηεο δηαζηνιηθήο 

πίεζεο κεγαιχηεξεο απφ 90 mmHg. χκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο 970 

εθαηνκκχξηα άλζξσπνη ζηνλ θφζκν είλαη ππεξηαζηθνί θαη ν αξηζκφο ηνπο αλακέλεηαη λα 

θζάζεη ηα 1.56 δηζεθαηνκκχξηα ην 2025.  

  Ζ κειέηε Framingham ήηαλ ε πξψηε  πνπ αλαγλψξηζε ηελ αξηεξηαθή ππέξηαζε 

κεηαμχ ησλ παξαγφλησλ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ (Kannel et al., 1976). ρεηηθά κε ηνλ 

ηξφπν πνπ ιεηηνπξγεί επηβαξπληηθά, έρεη δηαπηζησζεί φηη απμάλεη ζεκαληηθά ηνπο δείθηεο 

θιεγκνλήο, φπσο C-αληηδξψζα πξσηεΐλε θαη ηλσδνγφλν, νη νπνίνη πξνάγνπλ ηελ 

εθδήισζε θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ, ελψ κεηψλεη ηελ ειαζηηθή ηθαλφηεηα ησλ 

αγγείσλ(Pitsavos et al., 2002). ηε κειέηε ΑΣΣΗΚΖ έλαο ζηνπο ηξεηο ζπκκεηέρνληεο 

ραξαθηεξίζηεθαλ ππεξηαζηθνί (άλδξεο 38.2% θαη γπλαίθεο 23.9%) (Panagiotakos et al., 

2003). Πιένλ γλσξίδνπκε, επίζεο, φηη ζε ειηθίεο άλσ ησλ 50 εηψλ έρεη θαζνξηζηηθή 

ζεκαζία ε αχμεζε ηεο ζπζηνιηθήο πίεζεο παξά ηεο δηαζηνιηθήο θαη φηη γηα θάζε αχμεζε 

θαηά 20/10 mmHg, κε αθεηεξία ηηο ηηκέο 115/75 mmHg, δηπιαζηάδεηαη ν θίλδπλνο 

εθδήισζεο θαξδηαγγεηαθνχ ζπκβάκαηνο (Chobanian et al., 2003). 

 

Γπζιηπηδαηκία 

  Πνιπάξηζκεο κειέηεο πνπ έρνπλ δηεμαρζεί κέρξη ζήκεξα θαζηέξσζαλ ηα πςειά 

επίπεδα νιηθήο ρνιεζηεξφιεο θαη ιηπνπξσηεΐλεο ρακειήο ππθλφηεηαο (LDL) ζε 

θξίζηκνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ, ελψ ηελ ππεξηξηγιπθαηξηδαηκία θαη ηε ρακειή  

ιηπνπξσηεΐλε πςειήο ππθλφηεηαο (HDL) ζε αλεμάξηεηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηα 

θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα (Perk et al., 2012). Μάιηζηα, έρεη παξαηεξεζεί δνζν-
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εμαξηψκελε ζρέζε κεηαμχ LDL θαη θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ, κε ηελ κείσζε ηεο LDL 

θαηά 1.0 mmol/L λα νδεγεί ζε κείσζε ηνπ θηλδχλνπ θαηά 20–25% . ε επίπεδν 

δεπηεξνγελνχο πξφιεςεο  ε κείσζε ηεο LDL ζε ηηκέο ≤1.8 mmol/L (70 mg/dL) 

ζρεηίδνληαη κε ηνλ κηθξφηεξν θαξδηαγγεηθφ θίλδπλν (Baigent et al., 2010). Όζνλ αθνξά 

ζηα ηξηγιπθεξίδηα, ηηκέο ≥1.7 mmol/L (150 mg/dL) είλαη πξνδηαζεζηθέο θαξδηαγγεηαθήο 

λφζνπ, κε ηηο κέηξηεο ππεξηξηγιπθαηξηδαηκίεο λα πξνζδίδνπλ κεγαιχηεξν θίλδπλν ζε 

ζρέζε κε ηηο πνιχ ζνβαξέο (10 mmol/L ή 900 mg/dL) . πγθεληξψζεηο HDL κηθξφηεξεο 

απφ 1.0 mmol/L (40 mg/dL) ζηνπο άλδξεο θαη 1.2 mmol/L (45 mg/dL) ζηηο γπλαίθεο 

ζρεηίδνληαη κε απμεκέλε πηζαλφηεηα εθδήισζεο λφζνπ. Ζ νιηθή ρνιεζηεξφιε 

ζπζηείλεηαη λα είλαη <5 mmol/L (190 mg/dL) (Perk et al., 2012). 

 

αθραξψδεο δηαβήηεο 

  Ζ θαξδηαγγεηαθή λφζνο απνηειεί ηελ θπξηφηεξε αηηία λνζεξφηεηαο θαη ζλεζηκφηεηαο 

ησλ αηφκσλ κε ζαθραξψδε δηαβήηε. Τπνινγίδεηαη φηη ε παξνπζία δηαβήηε 

ηεηξαπιαζηάδεη ηελ πηζαλφηεηα αλάπηπμεο ζηεθαληαίαο λφζνπ (Pitsavos et al., 2002). Ζ 

βειηίσζε ηνπ γιπθαηκηθνχ ειέγρνπ θαίλεηαη λα πεξηνξίδεη ηηο πηζαλφηεηεο 

κηθξναγγεηαθψλ επηπινθψλ (Perk et al., 2012).  

 

Τπέξβαξν/παρπζαξθία 

 ηνπο ελήιηθεο ην ππέξβαξν θαζνξίδεηαη απφ Γείθηε Μάδαο ψκαηνο (BMI) 25.0-29.9 

kg/m2 θαη ε παρπζαξθία απφ BMI ≥30.0 kg/m2. χκθσλα κε πξφζθαηα ζηνηρεία, ε 

παρπζαξθία ηείλεη λα ιάβεη επηδεκηθέο δηαζηάζεηο ηφζν ζηνπο ελήιηθεο φζν θαη ζηα 

παηδηά. Απνηειεί ζηελ νπζία κία ρξφληα κεηαβνιηθή δηαηαξαρή, πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ 

εθδήισζε θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ θαη κε απμεκέλε λνζεξφηεηα θαη ζλεζηκφηεηα. 

Σν ππέξβαξν, επίζεο, ζρεηίδεηαη κε απμεκέλν θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν. ηνλ Πίλαθα Α.2. 

πεξηγξάθνληαη νη πηζαλέο επηπηψζεηο ηνπ απμεκέλνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο, νη νπνίεο 

επλννχλ ηελ θαξδηαγγεηαθή παζνγέλεηα. 
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Πίνακαρ Α.2. Πηζαλέο θαξδηαγγεηαθέο επηπηψζεηο ηνπ απμεκέλνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο. 

 

Πεγή: (Perk et al., 2012) 

 

 

Καζηζηηθή δσή 

  Ζ θαζηζηηθή δσή ζπγθαηαιέγεηαη κεηαμχ ησλ θπξηφηεξσλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ γηα ηελ 

αλάπηπμε θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ (Warren et al., 2010). Αληίζεηα, ε ζπζηεκαηηθή 

ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα θαη ε αεξφβηα άζθεζε ζρεηίδνληαη κε κεησκέλε πηζαλφηεηα 

εθδήισζεο ζαλαηεθφξνπ ή κε θαξδηαγγεηαθνχ ζπκβάκαηνο ζε πγηή άηνκα, ζε άηνκα κε 

πξνδηαζεζηθνχο παξάγνληεο, αθφκα θαη ζε θαξδηαθνχο αζζελείο (Perk et al., 2012). Ζ 

άζθεζε είλαη γλσζηφ πσο κεηψλεη ην θίλδπλν εθδήισζεο ππέξηαζεο, ζαθραξψδε 

δηαβήηε θαη ζηεθαληαίαο λφζνπ, θπξίσο κέζσ ηεο επεξγεηηθήο επίδξαζεο πνπ αζθεί ζην 

ελδνζήιην (Panagiotakos et al., 2001). 

 

Κνηλσληθν-νηθνλνκηθνί παξάγνληεο 

  Σν ρακειφ θνηλσληθν-νηθνλνκηθφ επίπεδν, ε έιιεηςε θνηλσληθήο ππνζηήξημεο, ην 

άγρνο ζηελ πξνζσπηθή δσή θαη ηε δνπιεηά, ε λεπξηθφηεηα θαη ε επηζεηηθφηεηα 
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ζπλεηζθέξνπλ ζηελ πηζαλφηεηα αλάπηπμεο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ, αιιά θαη ζηελ 

επηδείλσζε ηεο πξφγλσζεο ηεο αζζέλεηαο. Δίλαη αξθεηά ζχλεζεο νη παξάγνληεο απηνί 

λα ζπζζσξεχνληαη ζηα ίδηα άηνκα ή θνηλσληθά ζχλνια (Perk et al., 2012). Γηα 

παξάδεηγκα, άηνκα ρακεινχ θνηλσληθν-νηθνλνκηθνχ πξνθίι, κε ρξφλην ζηξεο, είλαη 

αλακελφκελν λα είλαη θαηαζιηπηηθά, επηζεηηθά θαη θνηλσληθά απνκνλσκέλα (Wamala et 

al., 1999). Σα ραξαθηεξηζηηθά απηά ζπλήζσο ζπλδένληαη κε ζπκπεξηθνξέο πνπ 

εληείλνπλ ηνλ θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν, φπσο θάπληζκα, αλζηπγηεηλή δηαηξνθή, έιιεηςε 

ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη αδπλακία ζπκκφξθσζεο ζε ηαηξηθέο ζπζηάζεηο. 

 

Αλζπγηεηλή δηαηξνθή 

  χκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο νη αλζηπγηεηλέο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο 

ζρεηίδνληαη κε ηελ θπξηφηεξεο αηηίεο ζλεζηκφηεηαο, δειαδή κε ηελ ππέξηαζε, ηελ πςειή 

γιπθφδε αίκαηνο, ηελ πςειή ρνιεζηεξφιε, ηελ παρπζαξθία θαη ηα θαξδηαγγεηαθά . 

Ωζηφζν, είλαη δχζθνιν λα πξνζδηνξηζηεί κε αθξίβεηα ε αλζηπγηεηλή δηαηξνθή. Μπνξνχλ 

κφλν λα πεξηγξαθνχλ θάπνηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο: 

 

 Τςειή θαηαλάισζε θνξεζκέλσλ θαη ηξαλο- ιηπαξψλ 

 Τςειή θαηαλάισζε απιψλ πδαηαλζξάθσλ 

 Τςειή θαηαλάισζε άιαηνο 

 Τςειή θαηαλάισζε αιθνφι 

 Μεησκέλε πξφζιεςε θξνχησλ, ιαραληθψλ, δηαηηεηηθψλ ηλψλ. 

 

  Σα ραξαθηεξηζηηθά κίαο ηζνξξνπεκέλεο δίαηηαο πνπ πξνάγεη ηελ πγεία ζπλνςίδνληαη 

ζηνλ Πίλαθα Α.3. Δπηπξφζζεηα, ε ζπλνιηθή ελεξγεηαθή πξφζιεςε πξέπεη λα είλαη 

ηέηνηα πνπ λα επλνεί ηε δηαηήξεζε ή επίηεπμε πγηνχο ζσκαηηθνχ βάξνπο, δειαδή BMI 

<25 kg/m2. 
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Πίνακαρ Α.3. Υαξαθηεξηζηηθά πγηεηλήο δίαηηαο. 

 

Πεγή: (Perk et al., 2012) 

 

 

  Μεηά ηε κειέηε ησλ Δπηά Υσξψλ (αλαιχεηαη παξαθάησ), ε αλαδξνκηθή κειέηε 

INTERHEART, αλέδεημε ηε ζπζρέηηζε ησλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ κε ηελ  

θαξδηαγγεηαθή λφζν. πκκεηείραλ 5,761 αζζελείο κε πξψηε εθδήισζε νμένο 

εκθξάγκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ θαη 10,646 πγηείο, εμνκνησκέλνη σο πξνο ην θχιν, ηελ 

ειηθία θαη ηνλ ηφπν δηακνλήο, πξνεξρφκελνη απφ 52 ρψξεο . χκθσλα κε ηα επξήκαηα 

ηεο κειέηεο, ν απνδνηένο ζηελ αλζπγηεηλή δηαηξνθή (αξαηή θαηαλάισζε θξνχησλ θαη 

ιαραληθψλ θαη απμεκέλε θαηαλάισζε αιθνφι) θίλδπλνο γηα εθδήισζε θαξδηαγγεηαθνχ 

ζπκβάκαηνο ήηαλ 30% (95% Γηάζηεκα Δκπηζηνζχλεο 26% - 35%). Μάιηζηα, ζην ηειηθφ 

ππφδεηγκα ηεο κειέηεο INTERHEART δελ αμηνινγήζεθε ε επίδξαζε ησλ δηαηξνθηθψλ 

πξνηχπσλ, παξά κφλν ζπγθεθξηκέλσλ νκάδσλ ηξνθίκσλ. Σν γεγνλφο απηφ κπνξεί λα 

νδεγεί ζε ππνεθηίκεζε ηεο ζπλνιηθήο επίδξαζεο ηεο δίαηηαο, ιφγσ ηεο πηζαλήο 

ζπλεξγηθήο επίδξαζεο ησλ ηξνθίκσλ πνπ θαηαλαιψλνληαη ηαπηφρξνλα (π.ρ. φζπξηα, 

ςάξηα, δεκεηξηαθά θ.ά.) (Iqbal et al., 2008).   
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  ηε κειέηε Women‟s Health, δηεξεπλήζεθε ε ζπζρέηηζε ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ 

κε ηελ πηνζέηεζεο ησλ δηαηξνθηθψλ νδεγηψλ γηα ηε δηαρείξηζε ηεο ππέξηαζεο. Πξφθεηηαη 

γηα ηε γλσζηή δίαηηα DASH (Dietary Approaches to Stop Hypertension), ε νπνία 

πεξηιακβάλεη ζπρλή θαηαλάισζε θξνχησλ, ιαραληθψλ, δεκεηξηαθψλ νιηθήο άιεζεο, 

νζπξίσλ, εκηαπνβνπηπξσκέλσλ γαιαθηνθνκηθψλ θαη αξαηή θαηαλάισζε θφθθηλνπ 

θξέαηνο θαη λαηξίνπ. Ζ πξνζθφιιεζε ζηε δίαηηα DASH κείσζε ηνλ θαξδηαγγεηαθφ 

θίλδπλν, θαζψο νη γπλαίθεο πνπ βξίζθνληαλ ζηα δχν αλψηεξα πεκπηεκφξηα είραλ 12–

23% κεησκέλν θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν (P trend = 0.04) ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο ζηα δχν 

θαηψηεξα πεκπηεκφξηα (Fitzgerald et al., 2012).   

  Πνιιέο κειέηεο έρνπλ ρξεζηκνπνηήζεη δηαηξνθηθνχο δείθηεο σο εξγαιείν γηα ηελ 

αμηνιφγεζε ησλ δηαηηεηηθψλ ζπλεζεηψλ θαη ηε δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο ηνπο κε ηα 

θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα. Γηα παξάδεηγκα, ε κειέηε Nurses‟ Health, κε δείγκα 62,284 

πγηψλ γπλαηθψλ θαη ε κειέηε Health Professionals Follow-Up, κε δείγκα 42,382 πγηψλ 

αλδξψλ, κε παξαθνινχζεζε απφ ην 1986 έσο ην 2006, ρξεζηκνπνίεζαλ ηνλ δείθηε 

Overall Nutritional Quality Index (ONQI). Σν πςειφ ONQI ζθνξ, πνπ έδεηρλε κεγαιχηεξε 

πξνζθφιιεζε ζε πγηεηλφ πξφηππν δηαηξνθήο, ζπζρεηίζηεθε αληίζηξνθα κε ηνλ 

θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν θαη ζηηο δχν νκάδεο (p<0.01). Οη γπλαίθεο πνπ είραλ ζθνξ ζην 

αλψηεξν πεκπηεκφξην είραλ 21%  κηθξφηεξν θίλδπλν εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ 

ζε ζρέζε κε ην θαηψηεξν πεκπηεκφξην (ρεηηθφο Κίλδπλνο=0.79, 95% Γηάζηεκα 

Δκπηζηνζχλεο: 0.71 - 0.88), ελψ νη άλδξεο πνπ είραλ ζθνξ ζην αλψηεξν πεκπηεκφξην 

είραλ 23% κεησκέλν θίλδπλν εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ ζε ζρέζε κε ην 

θαηψηεξν πεκπηεκφξην (ρεηηθφο Κίλδπλνο=0.77, 95% Γηάζηεκα Δκπηζηνζχλεο: 0.70 - 

0.85), έπεηηα απφ δηφξζσζε γηα πηζαλνχο ζπγρπηηθνχο παξάγνληεο (Chiuve et al., 

2011). 

  ε κειέηε πνπ έιαβε ρψξα ζηελ Ηαπσλία, ζπιιέρζεθαλ δεδνκέλα γηα ηηο δηαηξνθηθέο 

ζπλήζεηεο απφ 40,547 ζπκκεηέρνληεο, κε αηνκηθφ ηζηνξηθφ ειεχζεξν θαξδηαγγεηαθήο 

λφζνπ. Ζ αλάιπζε θπξίσλ ζπληζησζψλ αλέδεημε κεηαμχ άιισλ ην “ηαπσληθφ δηαηξνθηθφ 

πξφηππν”, ην νπνίν ραξαθηεξίδεηαη απφ πςειή θαηαλάισζε πξντφλησλ ζφγηαο, 

ςαξηψλ, θπθηψλ, ιαραληθψλ, θξνχησλ θαη πξάζηλνπ ηζαγηνχ. Αθνχ ιήθζεθαλ ππφςε 

πηζαλνί ζπγρπηηθνί παξάγνληεο, ε πξνζθφιιεζε ζην ηαπσληθφ πξφηππν ζπζρεηίζζεθε 

κε 27% κηθξφηεξν θίλδπλν ζαλάηνπ απφ θαξδηαγγεηαθή λφζν (ρεηηθφο Κίλδπλνο ηνπ 
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αλψηεξνπ ηεηαξηεκνξίνπ ζε ζρέζε κε ην θαηψηεξν=0.73, 95% Γηάζηεκα Δκπηζηνζχλεο: 

0.59-0.90). Δπνκέλσο, ην ηαπσληθφ δηαηξνθηθφ πξφηππν κπνξεί λα ζεσξεζεί πγηεηλφ, 

παξά ηε ζπζρέηηζή ηνπ κε ηελ πςειή πξφζιεςε λαηξίνπ θαη ηε πξνδηάζεζε γηα 

ππέξηαζε (Shimazu et al., 2007). 

  Όζνλ αθνξά ζην αιθνφι κεκνλσκέλα, ειαθξηά έσο κέηξηα θαηαλάισζή ηνπ έρεη 

ζπζρεηηζηεί κε κεησκέλε ζλεζηκφηεηα ιφγσ θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ, αιιά θαη κε 

κεησκέλε νιηθή ζλεζηκφηεηα (Ronksley et al., 2011). Ζ επθαηξηαθή άκεηξε ή ε 

ππέξκεηξε πξφζιεςή ηνπ απμάλεη ζεκαληηθά ηνλ θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν (Bagnardi et 

al., 2008). 
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Α.2. ΜΔΣΑΒΟΛΗΚΟ ΤΝΓΡΟΜΟ 

Α.2.1. Οξηζκφο κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ 

  Σν κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν νξίδεηαη σο ε ζπλχπαξμε παξαγφλησλ θηλδχλνπ κεηαβνιηθήο 

ππφζηαζεο, νη νπνίνη θαίλεηαη λα πξνάγνπλ άκεζα ηελ αλάπηπμε θαξδηαγγεηαθνχ 

λνζήκαηνο, θαζψο θαη δηαβήηε ηχπνπ 2 (Day, 2007). Ζ κέρξη ζήκεξα, ελδειερήο 

δηεξεχλεζή ηνπ έρεη νδεγήζεη ζηε δεκηνπξγία πνηθίισλ νξηζκψλ, νη νπνίνη 

πεξηιακβάλνπλ κεηαβιεηέο φπσο δπζιηπηδαηκία, ππέξηαζε, δηαηαξαγκέλε αλνρή ζηε 

γιπθφδε θαη θεληξηθή παρπζαξθία (Pitsavos et al., 2006), (Phillips, 1978), (Reaven, 

1988), (Grundy, 2004). 

  Ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ε πξψηε πεξηγξαθή ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ, 

σο κίαο θαηάζηαζεο πνπ πεξηιάκβαλε ππεξγιπθαηκία, ππέξηαζε θαη πνδάγξα, ην 1923 

απφ ηνλ νπεδφ Kylin. Ο Jean Vague, ηε δεθαεηία ηνπ ‟40,  πεξηέγξαςε ην κεηαβνιηθφ 

ζχλδξνκν παξαηεξψληαο δηαηαξαρέο πνπ ζπζρέηηζε κε ηελ χπαξμε θεληξηθήο 

παρπζαξθίαο. Σξεηο δεθαεηίεο αξγφηεξα, ν Gerald Phillips πξφηεηλε φηη θιηληθέο 

εθδειψζεηο πνπ ζπλδένληαη κε ην θχιν, ηελ ειηθία θαη ηελ παρπζαξθία, γλσζηέο 

ζήκεξα σο κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν, ζρεηίδνληαη κε ηελ εθδήισζε θαξδηαθήο λφζνπ 

(Phillips, 1978). Σν 1988 ν Gerald Reaven ζεψξεζε ηελ ηλζνπιηλναληίζηαζε σο ηνλ 

θχξην παξάγνληα ελφο ζπλφινπ δηαηαξαρψλ πνπ ζρεηίδνληαλ κε ηελ αλάπηπμε 

ζηεθαληαίαο λφζνπ θαη νλφκαζε ζχλδξνκν-Υ (Reaven, 1988).  

  Σα ηειεπηαία ρξφληα πνιιέο νξγαλψζεηο έρνπλ επηρεηξήζεη λα δηακνξθψζνπλ θξηηήξηα 

γηα ηε δηάγλσζε ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ, πξνθεηκέλνπ απηφ λα εηζαρζεί ζηελ 

θιηληθή πξάμε. Σν 1998 ν Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο (World Health Organization, 

WHO) αλέδεημε ηελ  ηλζνπιηλναληίζηαζε σο θεληξηθφ παξάγνληα θηλδχλνπ. Γηα ηελ 

δηάγλσζε ηνπ ζπλδξφκνπ φξηζαλ απαξαίηεηε ηε ζπλχπαξμε ηλζνπιηλναληίζηαζεο θαη 

ηνπιάρηζηνλ δχν αθφκα παξαγφλησλ, κεηαμχ παρπζαξθίαο, ππέξηαζεο, απμεκέλσλ 

ηξηαθπινγιπθεξνιψλ, ρακειήο HDL-C θαη κηθξναιβνπκηλνπξίαο. Καζφξηζαλ, δε, αθξηβή 

φξηα ηηκψλ γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ παξαπάλσ θαηαζηάζεσλ, ελψ γηα ηελ αλίρλεπζε 

ηεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο ζψξεζαλ απνδεθηφ θάζε ηξφπν έκκεζνπ πξνζδηνξηζκνχ ηεο, 

φπσο π.ρ. δηαηαξαγκέλε αλνρή ζηε γιπθφδε, δηαηαξαγκέλε γιπθφδε λεζηείαο θαη 

δηαβήηε ηχπνπ 2 (Alberti and Zimmet, 1998). 
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  Λίγν αξγφηεξα, ην 1999 ην European Group for Study of Insulin Resistance (EGIR) 

ηξνπνπνίεζε ελ κέξεη ηνλ παξαπάλσ νξηζκφ απζηεξνπνηψληαο ηα θξηηήξηα δηάγλσζεο 

ηεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο θαη εζηηάδνληαο πεξηζζφηεξν ζηελ θεληξηθή παρπζαξθία. 

Δηδηθφηεξα, ε ηλζνπιηλναληίζηαζε πξνζδηνξίδεηαη απφ ηηκέο ηλζνπιίλεο πνπ βξίζθνληαη 

ζην αλψηεξν ηεηαξηεκφξην ησλ ηηκψλ ηνπ πιεζπζκνχ θαη ε δηάγλσζε ηνπ κεηαβνιηθνχ 

ζπλδξφκνπ γίλεηαη κε ηελ ηαπηφρξνλε αλίρλεπζε δχν αθφκα παξαφλησλ θηλδχλνπ, 

φπσο θεληξηθή παρπζαξθία, ππέξηαζε, αχμεζε ηξηαθπινγιπθεξνιψλ, κείσζε HDL-C ή 

πςειή γιπθφδε νξνχ (Balkau and Charles, 1999). 

  Σν 2001 ην National Cholesterol Education Program (NCEP) Adult Treatment Panel III 

(ATP III) πξνζέγγηζε ελαιιαθηηθά ην κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν, μεπεξλψληαο ηελ χπαξμε 

ηλζνπιηλναληίζηαζεο ή άιινπ  κεκνλσκέλνπ παξάγνληα θηλδχλνπ, σο 

πξναπαηηνχκελνπ γηα ηε δηάγλσζή ηνπ.  χκθσλα κε ηνλ νξηζκφ απηφ, ε παξνπζία 

ηξηψλ απφ πέληε παξάγνληεο θηλδχλνπ κεηαμχ θεληξηθήο παρπζαξθίαο, ππέξηαζεο, 

απμεκέλσλ ηξηαθπινγιπθεξνιψλ, κεησκέλεο HDL-C θαη απμεκέλεο γιπθφδεο λεζηείαο 

(δηαηαξαγκέλε γιπθφδε λεζηείαο ή ζαθραξψδεο δηαβήηεο ηχπνπ 2) αξθνχλ γηα 

δηάγλσζε ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ. Ζ θεληξηθή παρπζαξθία θαζνξίδεηαη απφ 

πεξηθέξεηα κέζεο ≥102 cm ζηνπο άλδξεο θαη ≥88 cm ζηηο γπλαίθεο θαη παξφιν πνπ 

απνηειεί ζεκαληηθή παξάκεηξν ηνπ νξηζκνχ απηνχ, δελ θξίζεθε πξναπαηηνχκελν 

θξηηήξην δηάγλσζεο, κε ζηφρν λα δερζνχλ θιηληθή παξέκβαζε αθφκα θαη άηνκα κε 

απμεκέλν καθξνπξφζεζκν θίλδπλν γηα αλάπηπμε θαξδηαγγεηαθνχ λνζήκαηνο (2002). Σν 

2004 έγηλε αλαζεψξεζε ηνπ θξηηεξίσλ, κε κείσζε ηνπ νξίνπ γιπθφδεο λεζηείαο (≥100 

mg/dL) θαη κία πξψηε αλαθνξά ζε δηαθνξνπνηεκέλα θξηηήξηα πεξηθέξεηαο κέζεο κε 

βάζε θπιεηηθά ραξαθηεξηζηηθά (Grundy et al., 2004). 

  Ζ Ακεξηθαληθή Δηαηξεία Κιηληθψλ Δλδνθξηλνιφγσλ (American Association of Clinical 

Endocrinologists, AACE) ηξνπνπνίεζε ην 2003 ηα θξηηήξηα ηνπ ATP III, δίλνληαο 

έκθαζε μαλά ζηελ ηλζνπιηλναληίζηαζε. Βαζηθνί παξάγνληεο θηλδχλνπ είλαη ε 

δηαηαξαγκέλε αλνρή ζηε γιπθφδε, νη απμεκέλεο ηξηαθπινγιπθεξφιεο, ε κεησκέλε HDL-

C, ε εςειή αξηεξηαθή πίεζε θαη ε παρπζαξθία. Ο αξηζκφο ησλ θξηηεξίσλ πνπ 

ζηνηρεηνζεηνχλ ηε δηάγλσζε έγθεηηαη ζηελ θξίζε ηνπ ηαηξνχ, ν νπνίνο νθείιεη λα 

ζπλππνινγίζεη ην νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ γηα ηελ χπαξμε πεξηζηαηηθψλ θαξδηαγγεηαθψλ 
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λνζεκάησλ, δηαβήηε ηχπνπ 2, ζπλδξφκνπ πνιπθπζηηθψλ σνζεθψλ ή ππεξνπξηραηκίαο 

(Bloomgarden, 2003). 

  Ζ Γηεζλήο Οκνζπνλδία γηα ηνλ Γηαβήηε (International Diabetes Foundation, IDF), ην 

2005, βαζίζηεθε ζηνλ νξηζκφ ηνπ ATP III, αιιά δηαθνξνπνηήζεθε ζέηνληαο ηελ 

θεληξηθνχ ηχπνπ παρπζαξθία σο πξναπαηηνχκελν δηαγλσζηηθφ θξηηήξην. Μάιηζηα, 

ζεσξήζεθε φηη είλαη ηφζν ζηελά ζπλδεδεκέλε κε ηελ χπαξμε ηλζνπιηλναληίζηαζεο, πνπ 

ε εξγαζηεξηαθή επηβεβαίσζή ηεο θξίζεθε πεξηηηή. Ζ ζπλχπαξμε, ινηπφλ, θεληξηθήο 

παρπζαξθίαο θαη δχν αθφκα παξαγφλησλ θηλδχλνπ απφ ηνλ αξρηθφ νξηζκφ ηνπ ATP III, 

νδεγεί ζε δηάγλσζε κεηαβνιηθνχ  ζπλδξφκνπ. Σέινο, ε IDF αλαγλψξηζε ηελ αλάγθε θαη 

φξηζε δηαθνξεηηθέο ηηκέο γηα ην θξηηήξην ηεο πεξηθέξεηαο κέζεο, αλάινγα κε ηελ 

εζληθφηεηα (Grundy et al., 2005), (IDF 2005). 

  Σελ ίδηα ρξνληά ε Ακεξηθαληθή Καξδηνινγηθή Δηαηξεία  (American Heart Association, 

AHA)  απνθάζηζε λα πηνζεηήζεη ηα ATP III θξηηήξηα, κε κνλαδηθή δηαθνξνπνίεζε ηελ 

ηηκή γηα ηελ δηαηαξαγκέλε γιπθφδε λεζηείαο (IFG), ε νπνία νξίζηεθε πιένλ σο ≥100 

mg/dL. Δπίζεο, ζεψξεζαλ φηη ην θξηηήξην πιεξνχλ άηνκα πνπ ιακβάλνπλ 

θαξκαθεπηηθή αγσγή γηα ηε ξχζκηζε ηεο γιπθφδεο θαη έκθαλίδνπλ θπζηνινγηθέο IFG 

ηηκέο. Όζνλ αθνξά ζε άηνκα πνπ βξίζθνληαη θνληά ζηα φξηα ησλ ηηκψλ γηα ηελ 

πεξηθέξεηα κέζεο, ρσξίο λα ηα μεπεξλνχλ, αλαγλσξίζηεθαλ ραξαθηεξηζηηθά πνπ 

πξνδηαζέηνπλ ζηελ αλάπηπμε ηλζνπιηλναλίζηαζεο θαη κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ, ηα 

νπνία πεξηιακβάλνπλ: 1) δηαβήηε ηχπνπ 2, κε ειηθία εθδήισζεο κηθξφηεξε ησλ 60 

εηψλ, ζε ζπγγελή α΄ βαζκνχ, 2) ζχλδξνκν πνιπθπζηηθψλ σνζεθψλ,3) ιηπψδεο ήπαξ, 

4) C-αληηδξψζα πξσηεΐλε (CRP) >3 mg/L, 5) κηθξναιβνπκηλνπξία, 6) δηαηαξαγκέλε 

αλνρή ζηε γιπθφδε θαη 7) απμεκέλε νιηθή Απνιηπνπξσηεΐλε-Β (Apo-B). ηνλ Πίλαθα 

Α.4. ζπλνςίδνληαη ηα θξηηήξηα φισλ ησλ παξαπάλσ νξηζκψλ. 
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Πίνακαρ Α.4. Γηαγλσζηηθά θξηηήξηα γηα ηελ ηαπηνπνίεζε ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ.

 

Πεγή: (Kaur, 2014) 
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  Σν 2009 αξθεηέο απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο νξγαλψζεηο πγείαο πξαγκαηνπνίεζαλ 

ζπλδηάζθεςε κε ζθνπφ ηελ ελνπνίεζε ησλ θξηηεξίσλ δηάγλσζεο ηνπ κεηαβνιηθνχ 

ζπλδξφκνπ. πκθψλεζαλ, ινηπφλ, φηη ε χπαξμε ηξηψλ εθ ησλ πέληε παξαγφλησλ 

θηλδχλνπ είλαη επαξθήο γηα ηελ ηαπηνπνίεζή ηνπ, ρσξίο λα θαζίζηαηαη 

πξναπαηηνχκελε θάπνηα απφ ηηο ζπληζηψζεο. Ζ κέηξεζε ηεο πεξηθέξεηαο κέζεο 

παξακέλεη ρξήζηκν εξγαιείν ειέγρνπ, αλαγλσξίδνληαο, φκσο, ηελ πηζαλφηεηα 

απφθιηζεο ησλ νξίσλ ηηκψλ κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ πιεζπζκηαθψλ/εζλνηηθψλ νκάδσλ 

(Alberti et al., 2009). ηνλ Πίλαθα Α.5. θαίλνληαη ηα νκνγελνπνηεκέλα θξηηήξηα γηα ηε 

δηάγλσζε ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ, φπσο απηά δηακνξθψζεθαλ απφ ηνλ νξηζκφ 

ηνπ 2009 (harmonized criteria).  

 

 

Πίνακαρ Α.5. Πίλαθαο απφ ηε δεκνζίεπζε ηνπ απφ θνηλνχ νξηζκνχ ηνπ κεηαβνιηθνχ 

ζπλδξφκνπ. 

 

Πεγή:(Alberti et al., 2009) 
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  Παξφια απηά αξθεηνί επηζηήκνλεο ακθηζβεηνχλ ηελ θιηληθή ρξεζηκφηεηα ηνπ 

κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ, ππνζηεξίδνληαο φηη ε δηαρείξηζε ησλ κεηαβνιηθψλ 

ζπληζησζψλ σο κεκνλσκέλεο νληφηεηεο είλαη απνηειεζκαηηθφηεξε . Οη ππνζηεξηθηέο 

ηεο αληίζεηεο άπνςεο ζεσξνχλ φηη ε ζπλνιηθή δηαρείξηζή ηνπο νδεγεί αλαπφθεπθηα 

ζηελ αλαδήηεζε ππνθείκελσλ πξνδηαζεζηθψλ παξαγφλησλ θαη θαη΄επέθηαζε ζηελ 

εληαηηθνπνίεζε ζεξαπεηψλ πνπ αθνξνχλ ζηνλ ηξφπν δσήο θαη κεηψλνπλ ηνλ 

καθξνπξφζεζκν θίλδπλν αλάπηπμεο θαξδηαγγεηαθνχ λνζήκαηνο. Παξά ηηο 

δηαθσλίεο, νη πεξηζζφηεξνη εξεπλεηέο αλαγλσξίδνπλ φηη ε ζπζζψξεπζε κεηαβνιηθψλ 

παξαγφλησλ θηλδχλνπ είλαη πξαγκαηηθφ θαη  αξθεηά θνηλφ θαηλφκελν, ην νπνίν 

επεθηείλεηαη πιένλ θαη ζε κηθξφηεξεο ειηθίεο. Ζ έλλνηα ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ 

θαίλεηαη φηη επηβίσζε θαη εμειίζζεηαη ζε έλα εχρξεζην πξνγλσζηηθφ κνληέιν γηα ηνλ 

εληνπηζκφ αηφκσλ κε απμεκέλν θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν. 

 

 

Α.2.2. Δπηδεκηνινγία κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ 
 

  Ζ ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ είλαη πιένλ αξθεηά πςειή ζε 

παγθφζκηα θιίκαθα, ελψ θαίλεηαη φηη ζπλερίδεη λα απμάλεηαη παξάιιεια κε ηελ 

αχμεζε ηνπ επηπνιαζκνχ ηεο παρπζαξθίαο (Grundy, 2008). Ωζηφζν, πξέπεη λα 

αλαθεξζεί φηη νη ζπρλέο ηξνπνπνηήζεηο ηνπ νξηζκνχ θαζηζηνχλ δχζθνιε ηε ζχγθξηζε 

ησλ ζρεηηθψλ κειεηψλ θαη ηε δηεμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ γηα ηηο ρξνληθέο θαη ηνπηθέο 

ηάζεηο ηνπ ζπλδξφκνπ. 

  Ο επηπνιαζκφο ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ θπκαίλεηαη απφ 10% έσο 84% 

αλάινγα κε ηελ πεξηνρή, ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ππφ κειέηε πιεζπζκνχ (ειηθία, 

θχιν, εζληθφηεηα, θπιή) θαη ηα θξηηήξηα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηε δηάγλσζή ηνπ 

(Kolovou et al., 2007). χκθσλα κε ηελ IDF ην έλα ηέηαξην ησλ ελειίθσλ αλά ηνλ 

θφζκν έρεη κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν (IDF 2005). ηελ Δπξψπε ην ζχλνιν ησλ κειεηψλ 

θαηαδεηθλχεη φηη ην έλα ηέηαξην ηνπ πιεζπζκνχ ησλ ελειίθσλ έρνπλ κεηαβνιηθφ 

ζχλδξνκν (Grundy, 2008). Ζ κειέηε “National Health and Nutrition Examination 

Survey” (NHANES) έδεημε φηη 50 εθαηνκκχξηα Ακεξηθαλνί είραλ κεηαβνιηθφ 

ζχλδξνκν ην 1990 θαη 64 εθαηνκκχξηα ην 2000 (Ford et al., 2004). Ζ αχμεζε απηή 

κπνξεί λα απνδνζεί αθελφο ζηελ αχμεζε ηεο παρπζαξθίαο (Flegal et al., 2002) θαη 

αθεηέξνπ ζηε γήξαλζε ηνπ πιεζπζκνχ (Alexander et al., 2008). Μάιηζηα, ε αχμεζε 

ηεο ζπρλφηεηαο εκθάληζεο ηνπ ζπλδξφκνπ ζηηο ΖΠΑ απμάλεηαη κε ηελ ειηθία 
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αλεμάξηεηα απφ ηνλ δείθηε κάδαο ζψκαηνο (ΓΜ), γεγνλφο πνπ κπνξεί λα ζπλδεζεί 

κε ηηο δηαηαξαρέο ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο θαη ηνπ κεηαβνιηζκνχ ηεο γιπθφδεο πνπ 

επέξρνληαη κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ (Alexander et al., 2008). Δηδηθφηεξα, κε βάζε 

δεδνκέλα απφ ηε κειέηε NHANES III, ην πνζνζηφ εκθάληζεο ηνπ ζπλδξφκνπ ζηηο 

ειηθίεο 20-29 ήηαλ 6.7% θαη ζηελ ειηθηαθή νκάδα 60-65 αλεξρφηαλ ζε 43.5% (Ford et 

al., 2002).  

  Ζ κειέηε NHANES III  αλέδεημε,επίζεο, εζλνηηθέο δηαθνξέο πνπ επεξεάδνπλ ηελ 

επηθξάηεζε ηνπ ζπλδξφκνπ (Ford et al., 2002). Έηζη, φηαλ έγηλε δηαρσξηζκφο κε 

βάζε ηνλ ηφπν θαηαγσγήο, ην ζπλνιηθφ πνζνζηφ ηνπ 23.7% ηεο ζπρλφηεηαο ζηνλ 

ακεξηθαληθφ πιεζπζκφ έγηλε 21,6% γηα ηνπο Αθξνακεξηθαλνχο, 31.9% γηα ηνπο 

Μεμηθαλν-ακεξηθαλνχο, ελψ παξέκεηλε ζηα ίδηα επίπεδα γηα ηνπο ιεπθνχο 

Ακεξηθαλνχο (23.8%). Σα παξαπάλσ επξήκαηα ζπλδένληαη κε ηα πςειά επίπεδα 

παρπζαξθίαο ησλ Μεμηθαλν-ακεξηθαλψλ, θαη ηα ρακειά πνζνζηά χπαξμεο 

αζεξνγφλνπ δπζιηπηδαηκίαο ησλ Αθξνακεξηθαλψλ (Mainous et al., 2004). Ο ηφπνο 

δηακνλήο θαίλεηαη, επίζεο, λα επεξεάδεη ηελ πηζαλφηεηα αλάπηπμεο κεηαβνιηθνχ 

ζπλδξφκνπ, κε ηηο αζηηθέο πεξηνρέο λα ηελ επλννχλ ζπγθξηηηθά κε ηηο αγξνηηθέο 

(Grundy, 2008). Σν γεγνλφο πηζαλφλ απνδίδεηαη ζε επηβιαβείο ζπλήζεηεο πνπ 

πηνζεηνχλ νη θάηνηθνη ησλ αζηηθψλ πεξηνρψλ, φπσο θαηαλάισζε αιθνφι θαη 

θαζηζηηθή δσή (Mainous et al., 2004, Fan et al., 2006). Ζ ζρέζε ηνπ ζπλδξφκνπ κε ην 

θχιν δελ είλαη μεθάζαξε, κηα θαη ηα απνηειέζκαηα ησλ κειεηψλ πνπ ηελ έρνπλ 

δηεξεπλήζεη κέρξη ζήκεξα είλαη αληηθξνπφκελα (Grundy, 2008). 

  ηελ πεξηνρή ηεο Μεζνγείνπ εθηηκήζεθε πσο ην 70% ηνπ ελήιηθνπ πιπζεζκνχ έρεη 

ηνπιάρηζηνλ έλα απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ (Ferrannini and 

Natali, 1991). χκθσλα κε ηελ επηδεκηνινγηθή κειέηε ΑΣΣΗΚΖ, ν επηπνιαζκφο ηνπ 

ζπλδξφκνπ εθηηκήζεθε ζην 15% γηα ηηο γπλαίθεο, ζην 25% γηα ηνπο άλδξεο θαη ζην 

19.8% γηα ην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο, κε βάζε ηα NCEP ATP III θξηηήξηα 

(Panagiotakos et al., 2004). ε κεηέπεηηα κειέηε, ν επηπνιαζκφο ηνπ ζπλδξφκνπ 

εθηηκήζεθε ζε 25% ζχκθσλα κε ηα NCEP ATP III θξηηήξηα θαη ρσξίο ζεκαληηθή 

δηαθνξνπνίεζε κεηαμχ ησλ δχν θχισλ. Σν πνζνζηφ έθζαζε ην 43% φηαλ 

ρξεζηκνπνηήζεθε ν νξηζκφο ηνπ IDF (Athyros et al., 2005). 
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Α.2.3. Μεηαβνιηθφ ζχλδξνκν θαη θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα 

  Κάζε ζπληζηψζα ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ απνηειεί γλσζηφ πξνδηαζεζηθφ 

παξάγνληα γηα ηελ αλάπηπμε θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ θαη φπσο είλαη ινγηθφ, ε 

ηαπηφρξνλε παξνπζία πνιιψλ ζπληζησζψλ απμάλεη ηνλ θίλδπλν ζπγθξηηηθά κε ηελ 

κεκνλσκέλε παξνπζία θαζεκίαο εμ΄απηψλ. Ωζηφζν, ε ρξήζε ησλ δηαθνξεηηθψλ 

νξηζκψλ θαζηζηά δχζθνιε ηε ζχγθξηζε ησλ απνηειεζκάησλ απφ δηαθνξεηηθέο 

κειέηεο κε ζθνπφ ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ βαζκνχ ζπζρέηηζεο ηνπ κεηαβνιηθνχ 

ζπλδξφκνπ κε ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα.  

  Μεηαλάιπζε ηνπ 2006 εμέηαζε 21 πξννπηηθέο κειέηεο, νη νπνίεο είραλ 

ρξεζηκνπνηήζεη ηνλ νξηζκφ ηνπ WHO ή ηνπ ATPIII, γηα λα ζπρεηίζεη ην κεηαβνιηθφ 

ζχλδξνκν κε ηνλ θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν. Σα άηνκα κε κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν 

δηαπηζηψζεθε φηη είραλ 35% απμεκέλε νιηθή ζλεζηκφηεηα (ρεηηθφο Κίλδπλνο=1.35, 

95% Γηάζηεκα Δκπηζηνζχλεο 1.17-1.56), θαη 74% απμεκέλε ζλεζηκφηεηα 

θαξδηαγγεηαθήο αηηηνινγίαο (ρεηηθφο Κίλδπλνο=1.74, 95% Γηάζηεκα Δκπηζηνζχλεο 

1.29-2.35), ζε ζρέζε κε ηα άηνκα ρσξίο κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν. Δπίζεο, ζηα άηνκα 

κε κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν ήηαλ πην ζπρλή ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθψλ 

λνζεκάησλ θαηά 53% (ρεηηθφο Κίλδπλνο=1.53, 95% Γηάζηεκα Δκπηζηνζχλεο 1.26-

1.87), ζηεθαληαίαο λφζνπ θαηά 52% (ρεηηθφο Κίλδπλνο=1.52, 95% Γηάζηεκα 

Δκπηζηνζχλεο 1.37-1.69) θαη αγγεηαθνχ εγθεθαιηθνχ επηζνδείνπ θαηά 76% (ρεηηθφο 

Κίλδπλνο=1.76, 95% Γηάζηεκα Δκπηζηνζχλεο 1.37-2.25). Δθηηκήζεθε φηη ν 

ζπλνιηθφο θίλδπλνο εθδήισζεο θαξδηαγγεηαθνχ λνζήκαηνο ζηα άηνκα κε κεηαβνιηθφ 

ζχλδξνκν ήηαλ 61% (ρεηηθφο Κίλδπλνο=1.61, 95% Γηάζηεκα Δκπηζηνζχλεο 1.42-

1.83) ζε ζρέζε κε ηα άηνκα ρσξίο ην ζχλδξνκν. Ο θίλδπλνο ήηαλ κεγαιχηεξνο γηα 

ηηο γπλαίθεο ζε ζρέζε κε ηνπο άλδξεο, θαζψο θαη γηα ηηο κειέηεο πνπ 

ρξεζηκνπνίεζαλ ηνλ νξηζκφ ηνπ WHO ζε ζρέζε κε φζεο βαζίζηεθαλ ζηνλ ATPIII 

νξηζκφ (Galassi et al., 2006). 

  Μεηαλάιπζε ηνπ 2010 εμέηαζε 87 πξννπηηθέο κειέηεο, ζηηο νπνίεο ζπκκεηείραλ 

951,083 αζζελείο θαη ε δηάγλσζε ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ είρε γίλεη είηε κε ηα 

ATPIII θξηηήξηα είηε κε ηα αλαζεσξεκέλα ATPIII θξηηήξηα. Ζ δηαθνξά ηνπ 

θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ κεηαμχ ησλ δχν νξηζκψλ ήηαλ πνιχ κηθξή. πλνιηθά, ην 

κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν ζπζρεηίζηεθε κε αχμεζε θαηά 2-θνξέο ηνπ θηλδχλνπ 

εθδήισζεο θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ, αγγεηαθνχ εγθεθαιηθνχ επηζνδείνπ θαη ηεο 

ζλεζηκφηεηαο θαξδηαγγεηαθήο αηηηνινγίαο. Ζ νιηθή ζλεζηκφηεηα απμαλφηαλ θαηά 1.5-

θνξά παξνπζία ηνπ ζπλδξφκνπ. Δπνκέλσο, νη αζζελείο κε κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν 
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θηλδπλεχνπλ πεξηζζφηεξν απφ ζλεζηκφηεηα ιφγσ ηνπ ζπλδξφκνπ, παξά απφ άιιε 

αηηία, φκσο ε ζλεζηκφηεηα ζε θάζε πεξίπησζε παξακέλεη ζε πςειφηεξα επίπεδα 

απφ ηνπο κε αζζελείο. Αθφκα θαη ζε αζζελείο ρσξίο ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ 2, ε 

ζπζρέηηζε κεηαμχ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ θαη θαξδηαγγεηαθψλ παξέκελε ηζρπξή. 

Σέινο, επηβεβαηψζεθε θαη πάιη ε δηαθνξνπνίεζε αλά θχιν, κε ηνλ θαξδηαγγεηαθφ 

θίλδπλν λα είλαη πςειφηεξνο γηα ηηο γπλαίθεο ζε ζρέζε κε ηνπο άλδξεο (Mottillo et al., 

2010). 

  χκθσλα, κε ηα παξαπάλσ ην κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν ζα κπνξνχζε λα 

ρξεζηκνπνηεζεί απφ ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο σο εξγαιείν αλίρλεπζεο ησλ αηφκσλ 

πςεινχ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ, ελψ ηαπηφρξνλα θξίλεηαη αλαγθαία ε πξνζπάζεηα 

πξφιεςεο θαη αληηκεηψπηζήο ηνπ. 
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Α.3. ΜΔΟΓΔΗΑΚΖ ΓΗΑΗΣΑ 

 

Α.3.1. Δηζαγσγή ζηε κεζνγεηαθή δίαηηα 

  Ζ έλλνηα ηεο κεζνγεηαθήο δίαηηαο αλαδείρζεθε ζηα κέζα ηνπ εηθνζηνχ αηψλα απφ 

κειέηεο, πνπ ζηφρν είραλ λα δηεπξήζνπλ ηε ζρέζε ηεο δηαηξνθήο κε ηελ πγεία. Σν 

ίδξπκα Rockefeller ην 1948 ζρεδίαζε θαη πξαγκαηνπνίεζε κία επηδεκηνινγηθή κειέηε 

γηα λα θαηαγξάςεη θνηλσληθν-δεκνγξαθηθά, θιηληθά θαη δηαηξνθηθά ραξαθηεξηζηηθά 

ηνπ πιεζπζκνχ ηεο κεηαπνιεκηθήο Κξήηεο, κε ζηφρν ηε βειηίσζε ηνπ βηνηηθνχ 

επηπέδνπ. ηα ζπκπεξάζκαηα ηεο κειέηεο αλαθέξνληαη ραξαθηεξηζηηθά ηα εμήο: 

«ελιές, δεμεηριακά, όζπρια, τόρηα και βόηανα, θρούηα μαδί με περιοριζμένες 

ποζόηεηες καηζικίζιοσ γάλακηος και κρέαηος, κσνήγι και υάρι είναι ηα βαζικά κρεηικά 

θαγεηά εδώ και 4000 τρόνια…κανένα γεύμα δεν ήηαν ολοκλερφμένο τφρίς υφμί… 

οι ελιές και ηο ελαιόλαδο ζσνέβαλαν ζεμανηικά ζηε ζσνολική ενεργειακή πρόζλευε… 

ηο θαγεηό έμοιαδε κσριολεκηικά να κολσμπάει ζηο λάδι… Αλαθέξεηαη, επίζεο, 

θαηαλάισζε θξαζηνχ ζην δεθαηηαλφ, ην κεζεκεξηαλφ θαη ην απνγεπκαηηλφ γεχκα. 

Γελ ήηαλ εθηθηή ε ζπζρέηηζε ηεο δηαηξνθήο κε ηελ πγεία, ιφγσ έιιεηςεο θιηληθψλ θαη 

βηνρεκηθψλ δεδνκέλσλ, φκσο, ήηαλ μεθάζαξν φηη νη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ησλ 

Κξεηηθψλ ήηαλ απφιπηα πξνζαξκνζκέλεο ζηνπο θπζηθνχο θαη νηθνλνκηθνχο ηνπο 

πφξνπο, θαζψο θαη ζηηο αλάγθεο ηνπο (Allbaugh, 1953). 

  ηε κειεηε ησλ Δπηά Υσξψλ ν Acel Keys θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ δηεξεχλεζαλ ηελ 

ππφζεζε φηη ε ζχζηαζε ηεο δίαηηαο θαη εηδηθφηεξα, ε πεξηεθηηθφηεηα ζε ιίπε 

ζρεηίδεηαη κε ηελ εθδήισζε θαξδηαγγεηαθψλ ζπκβακάησλ. Οη ζπκκεηέρνπζεο ρψξεο 

ήηαλ ε Γηνπγθνζιαβία, ε Διιάδα, ε Ηηαιία, ε Φηιαλδία, ε νπεδία, ε Ηαπσλία θαη νη 

Ζλσκέλεο Πνιηηείεο ηεο Ακεξηθήο. Ζ πιεηνςεθία ησλ πεξηνρψλ πνπ κειεηήζεθαλ 

ήηαλ αγξνηηθέο, κε κεγάιε πνηθηιία ζηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο. Πξαγκαηνπνηήζεθαλ 

δηαηηεηηθέο αλαθιήζεηο ζηνπο άλδξεο ησλ ππφ κειέηε πιεζπζκψλ, θαζψο θαη ρεκηθέο 

αλαιχζεηο ζηα ηξφθηκα πνπ θαηαλάισλαλ ηπραία επηιεγκέλεο νηθνγέλεηεο. Σα 

απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο έθεξαλ ζην πξνζθήλην ηε κεζνγεηαθή δίαηηα, ε νπνία 

πεξηγξάθεθε ζχκθσλα κε ηηοζπλήζεηεο ησλ Κξεηηθψλ θαη ζπζρεηίζηεθε γηα πξψηε 

θνξά κε ηελ πγεία θαη ηε καθξνδσία (Menotti et al., 1989).  

  Οη παξαπάλσ κειέηεο πξνθάιεζαλ έληνλν εξεπλεηηθφ ελδηαθέξνλ γηα ηε 

κεζνγεηαθή δίαηηα, ηα ζπζηαηηθά ηεο, ηηο ηδηφηεηέο ηνπο θαη ηε ζρέζε ηνπο κε ηελ 

αλζξψπηλε πγεία, κε απνηέιεζκα ηε δεκνζίεπζε ρηιηάδσλ άξζξσλ κέρξη ζήκεξα θαη 

ηε δηεμαγσγή πνιχηηκσλ ζπκπεξαζκάησλ.  
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Α.3.2. Υαξαθηεξηζηηθά κεζνγεηαθήο δίαηηαο 

   Ο δηεζλήο νξγαληζκφο ηεο UNESCO νξίδεη ηε Μεζνγεηαθή δηαηξνθή σο «έλα 

ζχλνιν δεμηνηήησλ, γλψζεσλ θαη παξαδφζεσλ πνπ ζπλνδεχνπλ ζεηξά 

δξαζηεξηνηήησλ απφ ηε θχζε κέρξη ην ηξαπέδη, φπσο ηηο θαιιηέξγεηεο, ηε ζπγθνκηδή, 

ηελ αιηεία, ηε δηαηήξεζε, κεηαπνίεζε, πξνεηνηκαζία θαη ηδηαίηεξα ηελ θαηαλάισζε 

ησλ ηξνθίκσλ». Ζ έλλνηα ηεο Μεζνγεηαθήο δηαηξνθήο πεξηιακβάλεη αξθεηά απφ ηα 

ζξεπηηθά ζπζηαηηθά θαη ηξφθηκα πνπ πξναλαθέξζεθαλ φπσο πςειή θαηαλάισζε 

θπηηθψλ ηλψλ απφ θξνχηα, ιαραληθά, φζπξηα, δεκεηξηαθά νιηθήο άιεζεο, ςαξηψλ θαη 

αθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ (εηδηθά ειαηφιαδνπ), κέηξηα θαηαλάισζε αιθνφι (θπξίσο 

θφθθηλν θξαζί, θαηά πξνηίκεζε σο ζπλνδεία γεχκαηνο), θαη ρακειή θαηαλάισζε 

(θφθθηλνπ) θξέαηνο θαη θνξεζκέλσλ ιηπαξψλ νμέσλ (Altomare et al., 2013). 

  Ζ έθθξαζε ηεο κεζνγεηαθνχ πξνηχπνπ κε ηε κνξθή ππξακίδαο έγηλε γηα πξψηε 

θνξά ην 1995 (Δηθφλα Α.2.). Έηζη, δεκεηξηαθά, θξνχηα, ιαραληθά, μεξνί θαξπνί, 

ειαηφιαδν θαη γαιαθηνθνκηθά απνηεινχλ ηε βάζε ηεο ππξακίδαο, γηαηί εκπεξηέρνληαη 

ζην θαζεκεξηλφ δηαηηνιφγην. Πην πάλσ βξίζθνληαη ην ςάξη, ην θνηφπνπιν, ηα απγά 

θαη ηα γιπθά, πνπ θαηαλαιψλνληαη κεξηθέο θνξέο ηελ εβδνκάδα θαη ζηελ θνξπθή 

ηνπνζεηνχληαη ηα ηξφθηκα πνπ θαηαλαιψλνληαη ιίγεο θνξέο ην κήλα, φπσο ην 

θφθθηλν θξέαο. Πεξηγξάθεηαη, αθφκα, ε έκκεηξε θαηαλάισζε θφθθηλνπ θξαζηνχ θαη ε 

ζπρλή ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα. Γελ πξνζδηνξίδεηαη ε αθξηβήο πνζφηεηα θαη 

ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο ησλ επηκέξνπο δηαηξνθηθψλ νκάδσλ, αιιά εθθξάδεηαη 

ζρεκαηηθά κε ηνλ φγθν πνπ θαηαιακβάλνπλ ζηελ ππξακίδα (Willett et al., 1995). 

  Απφ ηφηε κέρξη ζήκεξα ε ππξακίδα έρεη ππνζηεί αξθεηέο ηξνπνπνηήζεηο ζηελ 

πξνζπάζεηα λα ελζσκαηψζεη ηα λέα θάζε θνξά δεδνκέλα, αιιά θαη λα 

πξνζαξκνζηεί ζην ζχγρξνλν ηξφπν δσήο. Σν 2010 ε UNESCO θαηέηαμε ηεο 

Μεζνγεηαθή Γίαηηα ζηα κλεκεία άπινπ πνιηηηζκνχ (UNESCO 2010). Έηζη, πξνέθπςε 

ε πην επηθαηξνπνηεκέλε κνξθή ηεο ππξακίδαο (Δηθφλα Α.3.), φπνπ πξνζδηνξίδνληαη 

κε κεγαιχηεξε αθξίβεηα ε ζπρλφηεηα θαη ε πνζφηεηα θαηαλάισζεο ησλ ηξνθίκσλ, 

παξέρνληαη ζπζηάζεηο ζρεηηθά κε ηελ θαηαλάισζε λεξνχ, ηνλ ηξφπν καγεηξέκαηνο, 

ηε ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα θαη ηε μεθνχξαζε, αιιά θαη ηελ θνηλσληθνπνίεζε (Bach-

Faig et al., 2011). 
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Δικόνα Α.2. Πξψηε ππξακίδα κεζνγεηαθήο δίαηηαο. 

 

Πεγή: (Willett et al., 1995) 
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Δικόνα Α.3. Νέα κνξθή κεζνγεηαθήο ππξακίδαο. 

 

Πεγή: (Bach-Faig et al., 2011) 

 

 

Α.3.3. Μεζνγεηαθή δίαηηα θαη πγεία 

Ζ επίδξαζε ηεο κεζνγεηαθήο δίαηηαο ζηελ πγεία έρεη δηεξεπλεζεί απφ πνιπάξηζκεο 

επηδεκηνινγηθέο κειέηεο θαη θιηληθέο δνθηκέο έσο ζήκεξα, δηακνξθψλνληαο ηελ 

πεπνίζεζε φηη ην ζπγθεθξηκέλν δηαηξνθηθφ πξφηππν ή πην ζσζηά κνληέιν δσήο, 

πξνάγεη ζπλνιηθά ηελ πγεία. Αξρηθά, επηρεηξνχηαλ θπξίσο ε κειέηε ηνπ ξφινπ 

κεκνλσκέλσλ ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ ή νκάδσλ ηξνθίκσλ. χληνκα, φκσο, 

δηαπηζηψζεθαλ κεζνδνινγηθνί πεξηνξηζκνί ζηε ζπγθεθξηκέλε πξνζέγγηζε, αθνχ 

είλαη γλσζηή ε αιιειεπίδξαζε, ζπλεξγηζηηθή ή αληαγσληζηηθή, κεηαμχ ησλ 

ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ, αιιά θαη ε θαηαλάισζε ζπλδπαζκνχ ηξνθίκσλ, άξα θαη 

ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ, ζην θαζεκεξηλφ δηαηηνιφγην θάζε αηφκνπ. Οπφηε ε 
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εξεπλεηηθή δξαζηεξηφηεηα επηθεληξψζεθε ζε κειέηε δηαηξνθηθψλ κνηίβσλ. Σν 

απνηέιεζκα ήηαλ ε ζπζρέηηζε ηεο πξνζθφιιεζεο ζηε κεζνγεηαθή δίαηηα κε 

κεησκέλε ζλεζηκφηεηα ζπλνιηθά ή απφ θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα, κε βειηίσζε ηνπ 

ιηπηδαηκηθνχ πξνθίι, ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο θαη κε αληηκεηψπηζε ηεο ελδνζειηαθήο 

δπζιεηηνπγίαο, ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε θαη ηεο παρπζαξθίαο (Willett, 2006). 

  Μεηαλάιπζε ηνπ 2008, πνπ ζπκπεξηέιαβε 12 κειέηεο, κε 1.5 εθαηνκκχξην 

ζπκκεηέρνληεο, θαη κε δηάξθεηα απφ 3 έσο 18 ρξφληα, έδεημε φηη ε ηζρπξφηεξε 

πξνζθφιιεζε ζηε κεζνγεηαθή δίαηηα ζρεηίδεηαη κε κεησκέλε νιηθή ζλεζηκφηεηα (9%), 

κεησκέλε ζλεζηκφηεηα θαξδηαγγεηαθήο αηηηνινγίαο (9%), κεησκέλε ζπρλφηεηα 

εκθάληζεο θαξθίλνπ θαη ζλεζηκφηεηαο ιφγσ απηνχ (6%) θαη κεησκέλε εθδήισζε 

λεπξνεθθπιηζηηθψλ λφζσλ, Parkinson‟s θαη Alzheimer‟s (13%) (Sofi et al., 2008). 

  Ζ πηνζέηεζε ηεο κεζνγεηαθήο δίαηηαο έρεη ζπζρεηηζζεί κε καθξνδσία θαη επδσία. 

Δηδηθφηεξα, ην κεζνγεηαθφ δηαηξνθηθφ πξφηππν ζπλδέεηαη κε θαιχηεξε πγεία ζηα 

άηνκα πνπ θζάλνπλ ζε κεγάιεο ειηθίεο (Samieri et al., 2013), αιιά θαη κε 

κεγαιχηεξε δηάξθεηα δσήο κέζσ δηαηήξεζεο ηνπ κήθνπο ησλ ηεινκεξψλ, ηα νπνία 

απνηεινχλ δείθηε γήξαλζεο (Crous-Bou et al., 2014). 

 

Μεζνγεηαθή δίαηηα θαη θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα 

  Ζ πξννπηηθή κειέηε Prospective Investigation of Cancer (EPIC), κε 22,043 

ζπκκεηέρνληεο, αμηνιφγεζε ηνλ ξφιν ηεο κεζνγεηαθήο δίαηηαο, κέζσ ελφο δείθηε πνπ 

απνηηκνχζε ελλέα νκάδεο ηξνθίκσλ. Ο κεγαιχηεξνο βαζκφο πξνζθφιιεζεο ζηε 

κεζνγεηαθή δίαηηα ζπζρεηίζηεθε κε 33% κείσζε ηεο ζλεζηκφηεηαο απφ ζηεθαληαία 

λφζν (Trichopoulou et al., 2003).  

  ηελ πξννπηηθή κειέηε Melbourne Collaborative Cohort, νη 40,653 ζπκκεηέρνληεο 

παξαθνινπζήζεθαλ γηα 10.4 ρξφληα θαη βξέζεθε πσο ε ηζρπξφηεξε πξνζθφιιεζε 

ζηε κεζνγεηαθή δίαηηα (αλψηεξν έλαληη θαηψηεξνπ ηεηαξηεκνξίνπ) νδεγεί ζε κείσζε 

ηνπ ζρεηηθνχ θηλδχλνπ εθδήισζεο θαξδηαγγεηαθνχ επηζνδείνπ ζε 0.51 

(95%Γηάζηεκα Δκπηζηνζχλεο: 0.30 - 0.88) (Harriss et al., 2007).   

  Ζ κειέηε Northern Manhattan Study, κε 2,568 ζπκκεηέρνληεο, αλέδεημε πσο ν 

κεγαιχηεξνο βαζκφο πξνζθφιιεζεο ζηε Μεζνγεηαθή Γίαηηα ζπζρεηίζηεθε 

αληίζηξνθα κε ηνλ θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν, θπξίσο κέζσ ηεο κείσζεο ησλ νμέσλ 

εκθξαγκάησλ ηνπ κπνθαξδίνπ θαη φρη κέζσ αγγεηαθψλ εγθεθαιηθψλ επεηζνδίσλ 

(Gardener et al., 2011).  
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  ε πξννπηηθή, πνιπθεληξηθή κειέηε πνπ ζπκκεηείραλ 7,447 άηνκα πςεινχ 

θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ, ρσξίο ηζηνξηθφ ζπκβάκαηνο, ε πξνζθφιιεζε ζηε 

κεζνγεηαθή δίαηηα θάλεθε λα κεηψλεη θαηά 30% ηελ πηζαλφηεηα θαξδηαγγεηαθνχ 

επηζνδείνπ, επηβεβαηψλνληαο γηα άιιε κία θνξά ην ξφιν ηεο ζηελ πξσηνγελή 

πξφιεςε θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ (Estruch et al., 2013). Πξνζηαηεπηηθά 

ιεηηνπξγεί, φκσο, θαη ζηε δεπηεξνγελή πξφιεςε, κε ηελ επίδξαζή ηεο λα θζάλεη έσο 

θαη ηέζζεξα ρξφληα κεηά ηελ πξψηε εθδήισζε θαξδηαγγεηαθνχ επηζνδείνπ. ηε 

ζπγθεθξηκέλε κειέηε ήηαλ αμηνζεκείσηε ε παξαηήξεζε ηεο πξνζθφιιεζεο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ ζηε δίαηηα γηα ρξφληα κεηά ηελ έλαξμή ηεο, ππνδειψλνληαο φηη δελ 

είλαη ηφζν δχζθνιε ε πηνζέηεζε λέσλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ πξνο φθεινο ηεο 

πγείαο ζε αληηπαξάζεζε κε ηελ έληαμε ζε θαξκαθεπηηθή αγσγή (de Lorgeril et al., 

1999). 

 

Μεζνγεηαθή δίαηηα θαη κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν 

  Πνιπάξηζκεο κειέηεο έρνπλ  δηεξεπλήζεη ηελ επίδξαζε ηεο κεζνγεηαθήο δίαηηαο ζην 

κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν ζπλνιηθά, αιιά θαη ζηηο επηκέξνπο ζπληζηψζεο ηνπ. 

Αλαζθφπεζε θαη κεηαλάιπζε ηνπ 2011 επηρείξεζε λα εμάγεη έλα γεληθφ ζπκπέξαζκα 

απφ ηα κέρξη ηφηε εξεπλεηηθά δεδνκέλα (Kastorini et al., 2011). Έηζη, εμέηαζε 

ζπλνιηθά 474 κειέηεο, εθ ησλ νπνίσλ εμαηξέζεθαλ 398 ιφγσ κε ζρεηηθήο 

εξεπλεηηθήο ππφζεζεο, 24 ιφγσ πξνβιεκάησλ ζηνλ ζρεδηαζκφ, ηελ αλάιπζε ή 

ιφγσ γιψζζαο θαη 2 ιφγσ δπζθνιίαο ζηελ παξνρή δεδνκέλσλ. Σειηθά, ζηε 

κεηαλάιπζε ζπκπεξηιήθζεθαλ 50 κειέηεο, κε 534,906 ζπκκεηέρνληεο, φπνπ 2 ήηαλ 

πξννπηηθέο, 13 ζπγρξνληθέο θαη 35 ήηαλ θιηληθέο δνθηκέο. Ζ επίδξαζε ηεο 

κεζνγεηαθήο δίαηηαο, φπσο πξνέθπςε απφ ηηο πξννπηηθέο κειέηεο θαη ηηο θιηληθέο 

δνθηκέο, ήηαλ ηζρπξά πξνζηαηεπηηθή γηα ην κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν ζπλνιηθά (log-

hazard ratio -0.69, 95% CI: -1.24 to -1.16). Σα δεδνκέλα απφ ηηο θιηληθέο δνθηκέο 

έδεημαλ φηη ε κεζνγεηαθή δίαηηα έρεη πξνζηαηεπηηθφ ξφιν θαη γηα θαζεκία απφ ηηο 

ζπληζηψζεο μερσξηζηά, δειαδή γηα ηελ πεξηθέξεηα κέζεο (-0.42 cm, 95% CI: -0.82 to 

-0.02), γηα ηε ιηπνπξσηεΐλε πςειήο ππθλφηεηαο (HDL) (1.17 mg/dl, 95% CI: 0.38 to 

1.96),  γηα ηηο ηξηάθπινγιπθεξφιεο (-6.14 mg/dl, 95% CI: -10.35 to -1.93), γηα ηε 

ζπζηνιηθή (-2.35 mm Hg, 95% CI: -3.51 to -1.18) θαη δηαζηνιηθή πίεζε (-1.58 mm Hg, 

95% CI: -2.02 to -1.13), θαη γηα ηε γιπθφδε λεζηείαο (-3.89 mg/dl, 95% CI:-5.84 to -
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1.95). Σα παξαπάλσ επξήκαηα επηβεβαηψλνληαλ θαη απφ ηηο επηδεκηνινγηθέο 

κειέηεο. 

  χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο πξννπηηθήο κειέηεο CARDIA, ζηελ νπνία 

ζπκκεηείραλ 4,713 άηνκα λεαξήο ειηθίαο θαη είρε δηάξθεηα 25 ρξφληα, ε πξνζθφιιεζε 

ζηε κεζνγεηαθή δίαηηα θάλεθε θαη πάιη λα ιεηηνπξγεί πξνζηαηεπηηθά απέλαληη ζην 

κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν. Μάιηζηα, φζν ηζρπξφηεξε ήηαλ ε πξνζθφιιεζε ηφζν 

κεγαιχηεξε ήηαλ θαη ε πξνζηαζία, κεηψλνληαο ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ησλ 

ζπληζησζψλ μερσξηζηά (θεληξηθή παρπζαξθία, πςειά TAG θαη ρακειή HDL), αιιά 

θαη ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ ζπλνιηθά. Ζ πηζαλφηεηα  εκθάληζεο ηνπ ζπλδξφκνπ 

ζηα άηνκα κε ην πςειφηεξν ζθνξ γηα ηε κεζνγεηαθή δίαηηα κεησλφηαλ θαηά 28% 

(Steffen et al., 2014).  

  Ζ θιηληθή κειέηε PREDIMED παξαηήξεζε ηελ επίδξαζε ηεο εκπινπηηζκέλεο ( κε 

ειαηφιαδν ή μεξνχο θαξπνχο) κεζνγεηαθήο δίαηηαο ζε ζχγθξηζε κε δίαηηα ρακειή ζε 

ιίπνο, ζε 5,801 άηνκα πςεινχ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ. Γελ παξαηεξήζεθε 

δηαθνξά ζηελ εθδήισζε κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ κεηαμχ ησλ νκάδσλ παξέκβαζεο, 

φκσο ε κεζνγεηαθή δίαηηα θαη ζηηο δχν εθδνρέο αχμεζε ηελ πηζαλφηεηα αλαζηξνθήο 

ηεο θαηάζηαζεο. Δπίζεο, δηαπηζηψζεθε ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο πηνζέηεζεο 

κεζνγεηαθήο δίαηηαο ρσξίο ελεξγεηαθφ πεξηνξηζκφ ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο θεληξηθήο 

παρπζαξθίαο θαη ηεο ππεξγιπθαηκίαο, ζε άηνκα κε θαξδηαγγεηαθή πξνδηάζεζε 

(Babio et al., 2014). Ζ ίδηα κειέηε παξαηήξεζε απφ ηηο δχν παξαιιαγέο ηεο 

κεζνγεηαθήο δίαηηαο αιιαγή ηνπ ιηπηδαηκηθνχ πξνθίι, ε νπνία επλνεί ηελ πξνζηαζία 

απφ κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν θαη ηελ αλαζηξνθή ηνπ (Mayneris-Perxachs et al., 2014). 

 

 

Α.3.4. Γηαηξνθηθνί δείθηεο 

  Οη δείθηεο απνηεινχλ ζχλζεηα εξγαιεία πνπ ζηνρεχνπλ ζηε κέηξεζε θαη 

πνζνηηθνπνίεζε παξακέηξσλ, φπσο θιηληθέο θαηαζηάζεηο, ζπκπεξηθνξέο θαη 

πεπνηζήζεηο, νη νπνίεο είλαη δχζθνιν λα πξνζδηνξηζηνχλ πνζνηηθά θαη κε αθξίβεηα 

(Kourlaba and Panagiotakos, 2009). Δπίζεο, ζρεδηάζηεθαλ πξνθεηκέλνπ λα 

μεπεξαζηνχλ πξνβιήκαηα ζηελ αλάιπζε δεδνκέλσλ κε ηζρπξέο αιιειεπηδξάζεηο, νη 

νπνίεο κπνξεί λα είλαη ζπλεξγηζηηθέο ή αληαγσληζηηθέο (Hu, 2002).  

  Έηζη θαη ζηνλ ηνκέα ηεο επηδεκηνινγίαο δηαηξνθήο ε δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο 

κεκνλσκέλσλ ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ ή ηξνθίκσλ κε θαηαζηάζεηο πγείαο, 
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παζνινγηθέο ή κε, έρεη μεπεξαζηεί. Δίλαη δεδνκέλν πσο θάζε άηνκν ζηελ 

θαζεκεξηλφηεηά ηνπ θαηαλαιψλεη ζχλζεηνπο ζπλδπαζκνχο ηξνθίκσλ θαη 

θαη΄επέθηαζε ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ, ηα νπνία αιιειεπηδξνχλ επεξεάδνληαο ηε 

βηνδηαζεζηκφηεηά ηνπο. Δπίζεο, ε πςειή θαηαλάισζε ελφο ηξνθίκνπ είλαη πηζαλφλ 

λα ζρεηίδεηαη κε ρακειή θαηαλάισζε θάπνηνπ άιινπ. Γη απηφ ην ιφγν εμεηάδνληαη 

πιένλ δηαηξνθηθά πξφηππα ζε ζρέζε κε εθβάζεηο ηεο πγείαο (Kant, 2004). Γχν 

θχξηεο κέζνδνη έρνπλ πξνηαζεί γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ δηαηξνθηθψλ πξνηχπσλ ζηελ 

έξεπλα ηεο δηαηξνθήο. Σν πξψην είλαη βαζηζκέλν ζηελ εθ ησλ πζηέξσλ αλάιπζε, ή 

αιιηψο a- posterior analysis, ρξεζηκνπνηψληαο πνιπκεηαβιεηέο ζηαηηζηηθέο 

αλαιχζεηο. Σν δεχηεξν είλαη ε εθ ησλ πξνηέξσλ αλάιπζε, ή αιιηψο a- priori analysis, 

βαζηδφκελν ζε ζπζηάζεηο ή δηαηξνθηθά κνληέια. 

  Σα εθ ησλ πξνηέξσλ δηαηξνθηθά πξφηππα βαζίδνληαη ζηελ ππάξρνπζα γλψζε γηα 

ηε ζρέζε κεηαμχ ηξνθήο, ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ θαη αζζελεηψλ. Μέρξη ζήκεξα, 

ινηπφλ, έρνπλ πξνηαζεί πνιινί δηαηξνθηθνί δείθηεο, ζχκθσλα κε ηηο ζπζηάζεηο απφ 

δηάθνξνπο Οξγαληζκνχο γηα ηε δηαηξνθή ή απφ άιια κνληέια πεξί δηαηξνθήο, φπσο 

ε Μεζνγεηαθή ππξακίδα. Απηνί νη δηαηξνθηθνί δείθηεο, θαζψο θαη ηα δηαηξνθηθά 

πξφηππα απφ ηα νπνία πξνέθπςαλ, ειέγρνληαη σο πξνο ηε ζρέζε ηνπο κε ηελ 

έθβαζε ηεο πγείαο, δειαδή σο πξνο ηε δπλαηφηεηα πξφβιεςεο εθδήισζεο ρξφλησλ 

λνζεκάησλ (Kourlaba and Panagiotakos, 2009). 

 Σν 2006 νη Panagiotakos et al. αλέπηπμαλ έλα δηαηξνθηθφ δείθηε, ην MedDietScore, 

γηα λα αμηνινγήζνπλ ην βαζκφ πξνζθφιιεζεο ζηε παξαδνζηαθή κεζνγεηαθή 

δηαηξνθή. Όπσο θαίλεηαη ζηνλ Πίλαθα Α.6. ζπκπεξηέιαβαλ 11 ζπζηαηηθά ηεο 

κεζνγεηαθήο δίαηηαο, ζε θαζέλα απφ ηα νπνία απέδσζαλ ζθνξ απφ 1 έσο 5, κε ην 

ζπλνιηθφ ζθνξ λα δηακνξθψλεηαη απφ 0 έσο 55. Όζν κεγαιχηεξν ήηαλ ην ζπλνιηθφ 

ζθνξ ηφζν ηζρπξφηεξε ήηαλ θαη ε πξνζθφιιεζε ζηε δίαηηα (Panagiotakos et al., 

2006). Αλαιπηηθφηεξε πεξηγξαθή ηνπ γίλεηαη παξαθάησ, ζηελ ελφηεηα ηεο 

κεζνδνινγίαο. Έθηνηε ην MedDietScore έρεη ρξεζηκνπνηεζεί πνιιέο θνξέο γηα ηηο 

αλάγθεο ηεο επηδεκηνινγηθήο κειέηεο ΑΣΣΗΚΖ θαη έρεη απνδεηρζεί φηη απνηειεί 

ρξήζηκν εξγαιείν πξφβιεςεο εθδήισζεο θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ, θαζψο θαη 

πξνδηαζεζηθψλ παξαγφλησλ ηνπο (Panagiotakos et al., 2006), (Panagiotakos et al., 

2009). 
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Πίνακαρ Α.6. Πεξηγξαγή ηνπ MedDietScore 

 

 Πεγή: (Panagiotakos et al., 2006) 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



42 
 

Β. ΚΟΠΟ  

 

θνπφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο ήηαλ λα δηεξεχλεζεη θαηά πφζν ε κεζνγεηαθή 

δηαηξνθή, φπσο απηή απνηηκήζεθε κε ηνλ εθ ησλ πξνηέξσλ δείθηε MedDietScore, 

ζπζρεηίδεηαη αλεμάξηεηα ή φρη κε ηελ παξνπζία κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ θαη κε ηνλ 

10-εηή θίλδπλν εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθνχ λνζήκαηνο, ζε επαξθέο, 

αληηπξνζσπεπηηθφ θαη ηπραία επηιεγκέλν δείγκα ηνπ ελήιηθνπ αζηηθνχ ειιεληθνχ 

πιεζπζκνχ. 
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Γ. ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

 

Γ.1. Σν δείγκα ηεο κειέηεο 

  Σν δείγκα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ εθπφλεζε ηεο παξνχζαο εξγαζίαο είλαη νη 

ζπκκεηέρνληεο ηεο κειέηεο ΑΣΣΗΚΖ πνπ έιαβαλ κέξνο ζηνλ 10-εηή επαλέιεγρν. Ζ 

κειέηε ΑΣΣΗΚΖ είλαη ε πξψηε επηδεκηνινγηθή κειέηε θαηαγξαθήο ηνπ επηπνιαζκνχ 

ησλ παξαγφλησλ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ ζηνλ ειιεληθφ πιεζπζκφ θαη 

πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηελ Α‟ Καξδηνινγηθή Κιηληθή ηεο Ηαηξηθήο ρνιήο ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ. Ζ αξρηθή θάζε ηεο ζπιινγήο θαη αμηνιφγεζεο ηνπ 

δείγκαηνο έιαβε ρψξα θαηά ηα έηε 2001-2002 (Pitsavos et al., 2003), ελψ ε 10-εηήο 

παξαθνινχζεζε νινθιεξψζεθε ην 2012 (Panagiotakos et al., 2014). 

  Ζ αξρηθή ζπιινγή ηνπ δείγκαηνο ηεο κειέηεο ΑΣΣΗΚΖ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ 

επξχηεξε πεξηνρή ηνπ λνκνχ Αηηηθήο (78% αζηηθέο θαη 22% αγξνηηθέο πεξηνρέο) ηα 

έηε 2001-2002. Βαζηθνί ζηφρνη ήηαλ ε θαηαγξαθή ηεο θαηαλνκήο ησλ δηάθνξσλ 

θιηληθψλ παξαγφλησλ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ ζε δείγκα ελήιηθσλ αλδξψλ θαη 

γπλαηθψλ, ε δηεξεχλεζε ησλ πηζαλψλ ζπζρεηίζεσλ ησλ παξαγφλησλ απηψλ κε 

θνηλσληθν-νηθνλνκηθέο θαη ςπρνινγηθέο παξακέηξνπο, θαζψο θαη κε ραξαθηεξηζηηθά 

ηνπ ηξφπνπ δσήο θαη ηέινο, ε αμηνιφγεζε ηεο πξνγλσζηηθή ηνπο αμίαο ζηελ 

επίπησζε ηεο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ κέζσ πεξηνδηθψλ επαλαμηνινγήζεσλ ηεο 

θαηάζηαζεο πγείαο ησλ ζπκκεηερφλησλ έπεηηα απφ 5 θαη 10 έηε.  

  Ζ δεηγκαηνιεςία ήηαλ ηπραία θαη δηαζηξσκαηνπνηεκέλε αλά πφιε (κε βάζε ηνλ 

πιεζπζκφ ησλ Γήκσλ θαη Κνηλνηήησλ ηεο Τπεξλνκαξρίαο Αηηηθήο, θαζψο επίζεο 

θαη ησλ λνκαξρηψλ Αλαηνιηθήο θαη Γπηηθήο Αηηηθήο), ειηθηαθή θαηεγνξία θαη θχιν. Με 

βάζε ηελ πιεζπζκηαθή ζηξσκαηνπνίεζε ηεο Δζληθήο ηαηηζηηθήο Τπεξεζίαο ηεο 

Διιάδνο (Δ..Τ.Δ.)  δεκηνπξγήζεθαλ «ράξηεο» αλά πεξηνρή κειέηεο, έηζη ψζηε λα 

πξνζδηνξίδεηαη επαθξηβψο ν πιεζπζκφο-ζηφρνο. Ζ ζπλεηζθνξά ησλ επξχηεξσλ 

πεξηνρψλ ηεο ΑΣΣΗΚΖ ζην ηειηθφ δείγκα ηεο κειέηεο ήηαλ ε εμήο:   

  Γήκνο Αζελαίσλ (20%),   

  Γήκνο Πεηξαηψο (8%),   

  επξχηεξε πεξηθέξεηα πξσηεχνπζαο (41%),   

  «ππφινηπν» ΑΣΣΗΚΖ (29%) θαη   

  λήζνη αξσληθνχ (2%).   
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  ην δείγκα ζπκπεξηιήθζεθαλ άηνκα αζηηθψλ, εκηαζηηθψλ θαη αγξνηηθψλ πεξηνρψλ. 

Καζψο ζηελ Αηηηθή δηαβηεί πεξίπνπ ην 40% ηνπ πιεζπζκνχ νιφθιεξεο ηεο ρψξαο, 

ηα απνηειέζκαηα θαη επαγφκελα ζπκπεξάζκαηα απφ ηε κειέηε, δεδνκέλεο ηεο 

αληηπξνζψπεπζεο ζην δείγκα θαη εκηαζηηθψλ θαη αγξνηηθψλ πεξηνρψλ, δχλαληαη λα 

ζεσξνχληαη γεληθεχζηκα γηα φιε ηελ επεηξσηηθή Διιάδα, ην δε δείγκα 

αληηπξνζσπεπηηθφ αθνχ παξαηεξήζεθαλ ειάζζνλεο κφλν, κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο, σο πξνο ηελ θαηαλνκή ηνπ θχινπ θαη ηεο ειηθίαο αλάκεζα ζην δείγκα θαη 

ζηνλ ειιεληθφ πιεζπζκφ.                   

  Μεηά ηνλ νξηζκφ ησλ πεξηνρψλ, ν ζρεδηαζκφο απαηηνχζε ηελ ηπραία επηινγή 

εξγαζηαθψλ ρψξσλ, δεκφζησλ θαη ηδησηηθψλ, θέληξσλ ζπγθέληξσζεο ειηθησκέλσλ 

θαζψο θαη δεκνηηθψλ ρψξσλ. Καηφπηλ, δηελεξγείην ηπραία επηινγή αηφκσλ (κε ηελ 

κέζνδν ηεο δπαδηθήο αθνινπζίαο ηπραίσλ αξηζκψλ φπνπ ν αξηζκφο 1 αληηζηνηρνχζε 

ζε έληαμε ζηελ κειέηε θαη ν αξηζκφο 0 ζε κε έληαμε ζηελ κειέηε), απφ ηηο ιίζηεο πνπ 

είραλ δεκηνπξγεζεί γηα θάζε ρψξν. Με ηνλ ηξφπν απηφ, επηηεχρζεθε ειαρηζηνπνίεζε 

ηνπ ζθάικαηνο επηινγήο. Σν πξσηφθνιιν πξνέβιεπε αθφκα, ηελ επηινγή ελφο 

αηφκνπ αλά νηθνγέλεηα, νηθνδνκηθφ ζπγθξφηεκα θαη ηεηξάγσλν.   

  Κξηηήξηα έληαμεο ζηε κειέηε ήηαλ ε δηαβίσζε ηνπ αηφκνπ ζην λνκφ Αηηηθήο θαη ε 

ειηθία ηνπ, πνπ έπξεπε λα είλαη ηνπιάρηζηνλ 18 εηψλ. Σα θξηηήξηα απνθιεηζκνχ απφ 

ηε κειέηε ήηαλ ην αηνκηθφ ηζηνξηθφ θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ, θαζψο θαη ε παξνπζία 

άιιεο ρξφληα λφζνπ. Σα άηνκα έπξεπε επίζεο λα κελ έρνπλ πξφζθαηε νμεία λφζν, 

φπσο θνηλφ θξπνιφγεκα, νμεία ινίκσμε ηνπ αλαπλεπζηηθνχ, νδνληηαηξηθά 

πξνβιήκαηα πνπ πξνθαινχλ θιεγκνλή, λα κελ έρνπλ ππνζηεί νπνηαδήπνηε κείδνλα 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ή ειάζζνλα ρεηξνπξγηθή πξάμε, κία εβδνκάδα πξν ηεο 

έλαξμεο ηεο κειέηεο.   

  Με βάζε ηα παξαπάλσ θξηηήξηα, εξσηήζεθαλ γηα ηε ζπκκεηνρή ηνπο αξρηθά 4,056 

άηνκα κε ηπραία δεηγκαηνιεςία, αιιά πάληα κε βάζε ηα ζηνηρεία ηεο απνγξαθήο ηνπ 

2001 γηα ηελ αλαινγία αλδξψλ θαη γπλαηθψλ ζηνλ ειιεληθφ πιεζπζκφ, θαζψο θαη ην 

πνζνζηφ ζπκκεηνρήο αλά ειηθηαθή νκάδα. Απφ ηνπο 4,056 νη 3,042 δέρηεθαλ λα 

ζπκκεηάζρνπλ (75% πνζνζηφ ζπκκεηνρήο). Μεηαμχ ησλ 3,042 αηφκσλ, νη άλδξεο 

ήηαλ 1,514 (49.8%) θαη ην ειηθηαθφ ηνπο εχξνο ήηαλ 18-87 έηε, ελψ νη ππφινηπεο 

1,528 (50.2%) ήηαλ γπλαίθεο, κε ειηθηαθφ εχξνο 18-89 έηε. 

  Πξαγκαηνπνηήζεθαλ δχν επαλαμηνινγήζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ ηεο κειέηε απφ 

ηνπο εξεπλεηέο. Ζ πξψηε έγηλε κεηά απφ 5 έηε, ην 2006,  ζε 2,101 άηνκα (70% 

πνζνζηφ ζπκκεηνρήο) θαη θαηαγξάθεθε ε εθδήισζε θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ απφ ην 
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ηαηξηθφ πξνζσπηθφ ηεο κειέηεο. Καηά ηα έηε 2011-12 πξαγκαηνπνηήζεθε ν 10-εηήο 

επαλέιεγρνο (δηάκεζνο ρξφλνο παξαθνινχζεζεο 8.4 έηε). ηνλ 10-εηή επαλέιεγρν 

ζπκκεηείραλ 2,583 απφ ηνπο 3,042 εζεινληέο ηεο κειέηεο (85% πνζνζηφ 

ζπκκεηνρήο). Απφ ηα 459 άηνκα πνπ ράζεθαλ ζηε δεθαεηία, νη 224 ράζεθαλ ιφγσ 

ιαλζαζκέλσλ ή άθπξσλ ζηνηρείσλ επηθνηλσλίαο, θαη νη 235 αξλήζεθαλ ηε ζπκκεηνρή 

ηνπο. Γελ ππήξρε ζεκαληηθή δηαθνξά ζηελ ειηθία θαη ζηελ αλαινγία ησλ θχισλ 

κεηαμχ φζσλ ζπκκεηείραλ θαη φζσλ δελ ζπκκεηείραλ ζηνπο επαλειέγρνπο.  

  Ζ θιηληθή αμηνιφγεζε απφ ην ηαηξηθφ πξνζσπηθφ γηα ηελ εθδήισζε θαξδηαγγεηαθήο 

λφζνπ θαηά ηνλ επαλέιεγρν έγηλε ζε 2,020 ζπκκεηέρνληεο, νη νπνίνη απνηεινχλ ην 

ηειηθφ δείγκα ηεο παξνχζαο εξγαζίαο.   

 

 

Γ.2.  Βιοηθική  

Όινη νη ζπκκεηέρνληεο ελεκεξψζεθαλ γηα ηνπο ζθνπνχο ηεο κειέηεο θαζψο θαη γηα 

δηαδηθαζία ησλ κεηξήζεσλ ζηηο νπνίεο ζα ζπκκεηείραλ θαη έδσζαλ ζπκθσλεηηθφ 

ζπγθαηάζεζεο. Ζ κειέηε είρε επηπιένλ ηελ έγθξηζε ηεο Δπηζηεκνληθήο Δπηηξνπήο 

ηεο Α΄ Καξδηνινγηθήο Κιηληθήο, ηεο Ηαηξηθήο ρνιήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ, θαη 

ηεξήζεθαλ νη πξνυπνζέζεηο ηεο δηαθήξπμεο ηνπ Διζίλθη (WMA Declaration of 

Helsinki 2000).   

 

 

Γ.3. Μεηπήζιμα σαπακηηπιζηικά  

  Οη ζπλεληεχμεηο κε ηνπο ζπκκεηέρνληεο πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζηνπο ρψξνπο 

εξγαζίαο ή δηακνλήο ηνπο, απφ θαηάιιεια εθπαηδεπκέλν επηζηεκνληθφ πξνζσπηθφ 

ηεο κειέηεο (ηαηξνχο, λνζειεπηέο, δηαηηνιφγνπο). Ζ ζπλέληεπμε νξγαλψζεθε κε βάζε 

ηα έγθπξα εξσηεκαηνιφγηα πνπ επηιέρζεθαλ γηα λα απνηηκήζνπλ ηα ραξαθηεξηζηηθά 

ησλ αηφκσλ.  

  Ζ αξρηθή αμηνιφγεζε ησλ αηφκσλ πεξηιάκβαλε ηελ θαηαγξαθή: 

θνηλσληθνδεκνγξαθηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ (θχιν, ειηθία, έηε ζπνπδψλ), αηνκηθνχ 

ηζηνξηθνχ αξηεξηαθήο ππέξηαζεο, ζαθραξψδνπο δηαβήηε θαη ππεξιηπηδαηκίαο, 

νηθνγελεηαθνχ ηζηνξηθνχ θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ, δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ, 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηξφπνπ δσήο (θάπληζκα, ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα), 

αλζξσπνκεηξηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ (βάξνο, χςνο, πεξηθέξεηα κέζεο) θαζψο θαη 
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βηνρεκηθψλ παξακέηξσλ (C αληηδξψζα πξσηεΐλε, γιπθφδε, ρνιεζηεξφιε) κε 

πνζνηηθφ πξνζδηνξηζκφ ζην αίκα. 

 

Γ.3.1. Αμηνιφγεζε θνηλσληθν-δεκνγξαθηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ.  

  Οη εξεπλεηέο πεδίνπ θαηέγξαθαλ ζην εξσηεκαηνιφγην πνπ ζπκπιήξσλαλ νη 

εζεινληέο, ην θχιν ησλ αηφκσλ θαζψο θαη ηελ αθξηβή εκεξνκελία γέλλεζήο ηνπο, 

απφ ηελ νπνία ππνινγίζηεθε ε ηξέρνπζα ειηθία ησλ εζεινληψλ. Σα άηνκα 

εξσηήζεθαλ, επίζεο, απφ ηνπο εθπαηδεπκέλνπο εξεπλεηέο ηα έηε ζπνπδψλ ηνπο (6 

γηα ην δεκνηηθφ, 3 γηα ην γπκλάζην, 3 γηα ην ιχθεην, 2-4 γηα ηελ αλψηεξε θαη αλψηαηε 

βαζκίδα εθπαίδεπζεο, 1-2 γηα κεηαπηπρηαθή εμεηδίθεπζε θαη 3 γηα εθπφλεζε 

δηδαθηνξηθήο δηαηξηβήο). 

 

Γ.3.2. Κιηληθή Αμηνιφγεζε  

  Ζ αξηεξηαθή πίεζε κεηξήζεθε ζην ηέινο ηεο θπζηθήο εμέηαζεο θη αθνχ ν 

εμεηαδφκελνο βξηζθφηαλ ζε θαζηζηή ζέζε ηνπιάρηζηνλ γηα 30 ιεπηά. Λακβαλφηαλ 

απφ θαξδηνιφγν, ηξεηο θνξέο ζην δεμί ρέξη, ην νπνίν έπξεπε λα είλαη ραιαξφ θαη 

θαιά ππνζηεξηδφκελν απφ ηξαπέδη, ζε γσλία 45o απφ ηνλ θνξκφ (κε ηε ρξήζε  

ζθπγκνκαλνκέηξνπ ELKA, ηεο γεξκαληθήο εηαηξείαο Von Schlieben Co). Αλ γηα 

θάπνην ιφγν, ε κέηξεζε γηλφηαλ ζην άιιν ρέξη, απηφ ζεκεησλφηαλ ζηελ θάξηα-

εξσηεκαηνιφγην ηνπ αηφκνπ. Δπίζεο, ζεκεησλφηαλ ηπρφλ  δηαθνξά ζηελ ςειάθεζε 

ηνπ ζθπγκνχ ζηηο θεξθηδηθέο αξηεξίεο ησλ δχν ρεξηψλ, νπφηε ζ‟ απηήλ ηελ 

πεξίπησζε, ε αξηεξηαθή πίεζε κεηξηφηαλ θαη ζηα δχν άθξα. Ο ρξφλνο πνπ 

κεζνιαβνχζε κεηαμχ ησλ κεηξήζεσλ ήηαλ αθξηβψο φζνο απαηηνχηαλ γηα ηελ 

θαηαγξαθή ηεο πξνεγνχκελεο κέηξεζεο θαη ην πιήξεο μεθνχζθσκα ηεο 

πεξηρεηξίδαο. Πξν ηεο κέηξεζεο ηεο αξηεξηαθήο πηέζεο ειεγρφηαλ φηη ε ζηήιε 

πδξαξγχξνπ ήηαλ ζην 0 mmHg ηεο θιίκαθαο, φηαλ ε πεξηρεηξίδα ήηαλ εληειψο 

μεθνπζθσκέλε. Σν επίπεδν ηεο ζπζηνιηθήο αξηεξηαθήο πίεζεο θαζνξηδφηαλ απφ ηνλ 

πξψην ήρν θαιήο αθνπζηηθήο πνηφηεηαο, ελψ ε δηαζηνιηθή πίεζε απφ ηελ πιήξε 

εμαθάληζε ησλ επαλαιακβαλφκελσλ ήρσλ (θάζε V). Αιιαγέο ζηελ έληαζε ησλ 

ήρσλ δελ αμηνινγήζεθαλ. Σα άηνκα κε κέζα επίπεδα αξηεξηαθήο πηέζεσο ίζα ή 

κεγαιχηεξα ησλ 140/90 mmHg θαζψο θαη εθείλνη ππφ αληη-ππεξηαζηθή θαξκαθεπηηθή 

αγσγή θαηαγξάθεθαλ σο ππεξηαζηθνί.   

  Γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ βηνρεκηθψλ παξακέηξσλ ζπιιέρζεθε δείγκα πξσηλνχ 

αίκαηνο, κεηά απφ 12-σξε λεζηεία. ηνλ νξφ, αθνχ δηαρσξίζηεθε κε θπγνθέληξεζε, 
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πξνζδηνξίζηεθαλ ηα επίπεδα ηεο νιηθήο ρνιεζηεξφιεο, κε ελδπκηθή κέζνδν 

ρξσκαηνγξαθίαο, ζε απηφκαην αλαιπηή Technicon RA-1000 (Dade Behring, 

Marburg, Germany). Ωο ππεξιηπηδαηκία νξίζηεθαλ επίπεδα νιηθήο ρνιεζηεξφιεο 

λεζηείαο >200 mg/dL ή ε ιήςε ππνιηπηδαηκηθψλ θαξκάθσλ. Σα επίπεδα γιπθφδεο 

λεζηείαο ζηνλ νξφ κεηξήζεθαλ κε ηνλ αλαιπηή Beckman Glucose Analyzer 

(Beckman Instruments, Fullerton, CA, USA). Δπίπεδα ζαθράξνπ λεζηείαο >125 

mg/dl ή ρξήζε αληηδηαβεηηθήο αγσγήο, δηαηηεηηθήο ή θαξκαθεπηηθήο, θαζφξηζε ηελ 

παξνπζία ζαθραξψδνπο δηαβήηε ηχπνπ 2. Σα επίπεδα ηεο C αληηδξψζαο πξσηεΐλεο 

πξνζδηνξίζηεθαλ κε λεθεινκεηξία ζηνλ ίδην νξφ. 

 

Γ.3.3. Αλζξσπνκεηξηθά ζηνηρεία  

Σν χςνο ησλ αηφκσλ κεηξήζεθε κηα θνξά, ζηξνγγπινπνηεκέλν ζην πιεζηέζηεξν 

κηζφ ηνπ εθαηνζηνχ ηνπ κέηξνπ. Καηά ηελ κέηξεζε ηνπ αλαζηήκαηνο, ηα άηνκα δελ 

έθεξαλ ππνδήκαηα, είραλ ηελ πιάηε ίζηα θαη αθνπκπηζκέλε ζε κέηξν ηνπ ηνίρνπ θαη 

ηνπο δεηήζεθε λα θνηηάδνπλ επζεία. Σν βάξνο ησλ αηφκσλ  κεηξήζεθε κηα θνξά, 

ρσξίο ππνδήκαηα θαη κε ειαθξά έλδπζε, κε ξάβδν εμηζνξξφπεζεο. Ζ δπγαξηά 

ξπζκηδφηαλ θαη ειεγρφηαλ πξηλ θαη κεηά απφ θάζε δχγηζε. Οη κεηξήζεηο 

ζηξνγγπινπνηήζεθαλ ζηελ πιεζηέζηεξε εθαηνληάδα γξακκαξίσλ. ηε ζπλέρεηα, ν 

Γείθηεο Μάδαο ψκαηνο ππνινγίζηεθε σο ην πειίθν ηνπ βάξνπο (ζε ρηιηφγξακκα) 

πξνο ην ηεηξάγσλν ηνπ χςνπο (ζε κέηξα). χκθσλα κε ηηο ηζρχνπζεο νδεγίεο, σο 

παρπζαξθία νξίδεηαη δείθηεο κάδαο ζψκαηνο > 29,9 Kg/m2 ελψ ππέξβαξν 

ραξαθηεξίδεηαη ην άηνκν κε δείθηε κάδαο ζψκαηνο 25-29,9 Kg/m2 (WHO 1997). 

Μεηξήζεθε επίζεο ε πεξίκεηξνο κέζεο ζε εθαηνζηά (ζην κέζν κεηαμχ 12νπ πιεπξνχ 

θαη ιαγφληαο αθξνινθίαο). Πεξίκεηξνο κέζεο ζηηο γπλαίθεο κεγαιχηεξε απφ 85cm 

θαη ζηνπο άλδξεο κεγαιχηεξε απφ 92cm φξηζε ηελ παξνπζία θεληξηθνχ ηχπνπ 

παρπζαξθίαο. 

 

Γ.3.4. Αμηνιφγεζε ηξφπνπ δσήο  

Σα άηνκα ξσηήζεθαλ αξρηθά αλ θάπληδαλ ηε ζπγθεθξηκέλε ρξνληθή πεξίνδν. Όζνη 

απάληεζαλ φρη, εξσηήζεθαλ αλ δηέθνςαλ ην θάπληζκα ηνλ ηειεπηαίν ρξφλν. Όζνη 

απάληεζαλ  αξλεηηθά θαηαγξάθεθαλ σο κε θαπληζηέο. Όζνη απάληεζαλ θαηαθαηηθά, 

ξσηήζεθαλ ζηε ζπλέρεηα πφζα ηζηγάξα θάπληδαλ θαηά κέζν φξν εκεξεζίσο, πφζα 

ρξφληα θάπληδαλ θαη αλ έρνπλ δηαθφςεη πνηέ ην θάπληζκα. Καπληζηέο νξίζηεθαλ ηα 

άηνκα πνπ θάπληδαλ ηνπιάρηζηνλ έλα ηζηγάξν αλά εκέξα  ηνλ ηειεπηαίν ρξφλν, 
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θαζψο θαη ηα άηνκα πνπ δηέθνςαλ ην θάπληζκα ην ηειεπηαίν έηνο. Γηα ηελ 

αμηνιφγεζε ηνπ επηπέδνπ ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο ρξεζηκνπνηήζεθε ην δηεζλέο 

εξσηεκαηνιφγην ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο International Physical Activity 

Questionnaire (Papathanasiou et al., 2009). 

 

Γ.3.5. Αμηνιφγεζε δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ  

  Ζ αμηνιφγεζε ησλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ ζηελ αξρηθή θάζε ηεο κειέηεο έγηλε κε 

ην έγθπξν εκη-πνζνηηθφ Δξσηεκαηνιφγην πρλφηεηαο Καηαλάισζεο Σξνθίκσλ  πνπ 

παξαρσξήζεθε απφ ηελ Ηαηξηθή ρνιή Αζελψλ θαη ζπγθεθξηκέλα απφ ηε ειιεληθή 

νκάδα ηεο κειέηεο EPIC  (Katsouyanni et al., 1997). Σν εξσηεκαηνιφγην απηφ 

πεξηιακβάλεη εξσηήζεηο πνπ αθνξνχλ ζηελ θαηαλάισζε ηεο πιεηνλφηεηαο ησλ 

ηξνθίκσλ πνπ θαηαλαιψλνληαη ζηε ρψξα, ζε φιεο ηηο επνρέο ηνπ ρξφλνπ.  

  Εεηήζεθε απφ φινπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα αλαθέξνπλ ηε κέζε εκεξήζηα ή 

εβδνκαδηαία πξφζιεςε δηαθφξσλ ηξνθίκσλ πνπ θαηαλάισλαλ ζηελ δηάξθεηα ησλ 

ηειεπηαίσλ δψδεθα κελψλ, θαζψο θαη ην κέγεζνο ηεο κεξίδαο απηψλ (κηθξή, κεζαία 

θαη κεγάιε, ζε ζχγθξηζε κε απηήο ηνπ εζηηαηνξίνπ). Καηφπηλ, ε ζπρλφηεηα 

θαηαλάισζεο θάζε ηξνθίκνπ πνζνηηθνπνηήζεθε θαηά πξνζέγγηζε, απνδηδφκελε ζε 

θνξέο αλά κήλα. Έηζη, ε εκεξήζηα θαηαλάισζε πνιιαπιαζηάζηεθε επί ηξηάληα θαη ε 

εβδνκαδηαία επί ηέζζεξα ελψ κεδεληθή ηηκή απνδφζεθε ζε ηξφθηκα πνπ 

θαηαλαιψλνληαλ ζπάληα ή νπδέπνηε. Ζ θαηαλάισζε αιθνφι κεηξήζεθε κε πνηήξηα 

ηνπ θξαζηνχ (100 ml) θαη πνζνηηθνπνηήζεθε αλαιφγσο ηεο πξφζιεςεο αηζαλφιεο 

(γξακκάξηα αλά πνηφ). Έλα πνηήξη ηνπ θξαζηνχ ηζνδπλακνχζε κε  ζπγθέληξσζε 

αηζαλφιεο 12%. Σα ζηνηρεία πνπ θαηαγξάθεθαλ ζπκπεξηιακβάλνπλ 156 θαγεηά θαη 

πνηά πνπ ζπλεζίδεηαη λα θαηαλαιψλνληαη ζηελ Διιάδα θαη πνπ πεξηέρνληαλ ζην 

εξσηεκαηνιφγην. Οξηζκέλα απφ εμ΄απηψλ είλαη ηα αθφινπζα: ςσκί (ιεπθφ ή νιηθήο 

άιεζεο), δεκεηξηαθά, ξχδη, παηάηεο, δπκαξηθά καγεηξεκέλα κε δηάθνξνπο ηξφπνπο 

(κε θηκά, κε ζάιηζα ληνκάηαο, κε άιιεο ζάιηζεο), θξνχηα (κπαλάλα, κήιν, 

πνξηνθάιη, αριάδη, θαξπνχδη, πεπφλη, καληαξίληα, θξάνπιεο, ζχθα, αλαλάο, θξνχηα 

απνμεξακέλα ή θνκπφζηα θαη άιια), ιαραληθά ηφζν σκά (ληνκάηα, αγγνχξη, θαξφηα, 

καξνχιη θαη άιια) φζν θαη καγεηξεκέλα (θνινθπζάθηα, αγθηλάξα, πξάζηλα ρφξηα, 

ζπαλάθη θαη άιια), δηάθνξα είδε ζαιάηαο (ηαξακνζαιάηα, ξψζηθε, κειηηδαλνζαιάηα, 

ρσξηάηηθε θαη άιιεο), φζπξηα (θαθέο, ξεβίζηα, θαζφιηα θαη άιια), κπξσδηθά, 

γαιαθηνθνκηθά (γάια, γηανχξηη, ηπξί, θξέκεο) κε θαηεγνξηνπνίεζε σο πξνο ηε 

πεξηεθηηθφηεηα ζε ιίπνο, θξεαηηθά (θνηφπνπιν, ρνηξηλφ, βνδηλφ, αξλί, θεθηεδάθηα, 
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ζνπβιάθηα, ζπθψηη θαη άιια), ςάξηα, αβγά, δηάθνξα είδε πηηψλ (ηπξφπηηα, 

ζπαλαθφπηηα, θξεαηφπηηα θαη άιιεο), γιπθά (θέηθ, κπηζθφηα, ζνθνιάηεο, παγσηά, 

γιπθίζκαηα, κπαθιαβάο, θαληαΐθη, γαιαθηνκπνχξεθν, ραιβάο, ξαβαλί θαη άιια), 

δηάθνξα ιίπε (δηαθνξεηηθνί ηχπνη ιαδηνχ, βνχηπξν, καξγαξίλε)  αθεςήκαηα (θαθέο, 

ηζάη,  ρακνκήιη, αλαςπθηηθά)  θαη αιθννινχρα πνηά (κπχξα, νπίζθη, βφηθα/ηδηλ,  

θνληάθ/κπξάληη, νχδν θαη άιια πνηά). Όζνλ αθνξά ηα κε αιθννινχρα πνηά θαη 

ξνθήκαηα, ππήξραλ εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηελ θαηαλάισζε δηαθφξσλ εηδψλ θαθέ 

θαη ηζαγηνχ. Όια ηα είδε θαθέ (ζηηγκηαίνο, «ειιεληθφο», θίιηξνπ ή θαπνπηζίλν)  

πξνζαξκφζηεθαλ ζε φγθν 150 ml θαη ζπγθέληξσζε θαθεΐλεο 27,5%. Δπίζεο, 

θαηαγξάθεθε ε θαηαλάισζε θαθέ ρσξίο θαθεΐλε (ληεθαθετλέ), αλαςπθηηθψλ πνπ 

πεξηείραλ θαθεΐλε θαη ε θαηαλάισζε ξνθήκαηνο ζνθνιάηαο.   

  Γηα ηελ απνηίκεζε ηνπ βαζκνχ πξνζθφιιεζεο ζηε Μεζνγεηαθή Γίαηηα 

ππνινγίζηεθε ν δηαηξνθηθφο δείθηεο MedDietScore γηα θάζε ζπκκεηέρνληα. 

Πξνθεηκέλνπ λα εθηηκεζεί ην ζχλνιν ηεο δηαηξνθηθήο πξφζιεςεο, 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζχλζεηνη πίλαθεο βαζκνιφγεζεο, πνπ είλαη απαξαίηεηνη γηα ηελ 

εθηίκεζε επηδεκηνινγηθψλ ζπζρεηίζεσλ. ηηο δηάθνξεο ζπζρεηίζεηο ηα ηξφθηκα 

παξνπζηάδνληαη ζπρλά νκαδνπνηεκέλα (π.ρ. γαιαθηνθνκηθά, θξνχηα, ιαραληθά). 

Ωζηφζν, ζην επίθεληξν ηεο κειέηεο θαη ησλ δηαθφξσλ ζπζρεηίζεσλ βξέζεθε θπξίσο 

ε Μεζνγεηαθή δηαηξνθή.  

  Σν Μεζνγεηαθφ δηαηξνθηθφ πξφηππν νξίζηεθε ζχκθσλα κε ηελ δηαηξνθηθή 

ππξακίδα, πνπ έρεη πξνηαζεί απφ ην Αλψηαην Δπηζηεκνληθφ πκβνχιην Τγείαο ηνπ 

Τπνπξγείνπ Τγείαο θαη  Πξφλνηαο (SSHC Ministry of Health, 1999). ηελ βάζε ηεο 

ππξακίδαο ηνπνζεηνχληαη ηα ζπρλά θαηαλαιηζθφκελα ηξφθηκα θαη ζηελ θνξπθή ηα 

ζπαλίσο. ην πξφηππν απηφ, βαζηθή πεγή ιίπνπο είλαη ην ειαηφιαδν (ίζσο θαη άλσ 

ηνπ 40% ηεο νιηθήο ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο πξνέξρεηαη απφ ην ιίπνο, ελψ είλαη 

ραξαθηεξηζηηθή θαη ε πςειή αλαινγία κνλναθφξεζησλ πξνο θνξεζκέλα ιίπε). 

Δηδνπνηφ επίζεο ζηνηρείν ηνπ κεζνγεηαθνχ πξνηχπνπ είλαη θαη ε κέηξηα θαηαλάισζε 

νίλνπ (1-2 θξαζνπφηεξα εκεξεζίσο, ζπλνδεπηηθά ζπλήζσο ησλ γεπκάησλ).  

Δπηπιένλ, παξφιν πνπ ε θαηαλάισζε γάιαθηνο είλαη πεξηνξηζκέλε, ε θαηαλάισζε 

ηπξηνχ (θπξίσο θέηαο) θαη γηανπξηηνχ είλαη ζρεηηθά πςειέο. Βαζηδφκελνη ζηε ινγηθή 

ηεο Μεζνγεηαθήο δίαηηαο εθηηκήζεθε ε θαηαλάισζε 11 νκάδσλ ηξνθίκσλ (κε 

γλψκνλα φηη νη ηξνθέο ηεο ίδηαο νκάδαο έρνπλ παξφκνηα επίπεδα καθξνζξεπηηθψλ 

θαη εηδηθψλ ζπζηαηηθψλ), πξνθεηκέλνπ γηα θάζε άηνκν λα ππνινγηζηεί ν δείθηεο 

απνηίκεζεο πξνζήισζεο ζηελ Μεζνγεηαθή δηαηξνθή (εχξνο 0-55). Ο δείθηεο 
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πξνθχπηεη σο ην άζξνηζκα ησλ επί κέξνπο βαζκνινγηψλ γηα ηξνθέο θνληά θαη 

καθξηά απφ ην Μεζνγεηαθφ δηαηξνθηθφ πξφηππν θαζψο θαη γηα ην αιθνφι. Όζν 

πςειφηεξν ην δηαηξνθηθφ ζθνξ, ηφζν κεγαιχηεξνο ν βαζκφο πξνζθφιιεζεο ζην 

Μεζνγεηαθφ δηαηξνθηθφ πξφηππν (Panagiotakos et al., 2006). πγθεθξηκέλα, ηξνθέο 

πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηελ Μεζνγεηαθή δηαηξνθή (π.ρ. θξνχηα ή ιαραληθά, φπσο 

αλαιχζεθε παξαπάλσ) βαζκνινγήζεθαλ κε:   

 0 ζε πεξίπησζε κεδεληθήο ή ζπάληαο θαηαλάισζε ηνπο,   

 1 γηα θαηαλάισζε 1-4 θνξέο/κήλα,   

 2 γηα θαηαλάισζε 5-8 θνξέο/κήλα,   

 3 γηα 9-12 θνξέο/κήλα,   

 4 γηα 13-18 θνξέο/κήλα θαη   

 5 γηα θαζεκεξηλή θαηαλάισζε.    

  Αληηζέησο, γηα ηελ θαηαλάισζε ηξνθψλ πνπ δελ ζπλάδνπλ ηφζν κε ηελ 

ζπγθεθξηκέλε παξαδνζηαθή δηαηξνθή, φπσο ην θξέαο θαη ηα πξντφληα απηνχ, ε 

θαζεκεξηλή θαηαλάισζε ηνπο ραξαθηεξηδφηαλ κε 0 ελψ κε 5, ε ζπάληα ή κεδεληθή 

θαηαλάισζή ηνπο.  

  Όζνλ αθνξά ηε ρξήζε αιθνφι, δφζεθε    

 βαζκνινγία 5, γηα θαηαλάισζε ιηγφηεξσλ απφ 3 πνηήξηα θξαζηνχ/εκέξα 

(300ml),   

 βαζκνινγία 0, γηα θαηαλάισζε πεξηζζφηεξσλ απφ 7 πνηήξηα θξαζηνχ/εκέξα  

ή κεδεληθήο θαηαλάισζεο θαη   

 βαζκνινγία 1-4, γηα ηηο ελδηάκεζεο θαηαλαιψζεηο.  

  Αλ θαη ε κία κνλάδα αχμεζεο ζην MedDietScore θέξεη πεξηνξηζκέλε δηαηξνθηθή 

πιεξνθνξία (π.ρ. αχμεζε θαηά 2-4 κεξίδεο ζηελ θαηαλάισζε θξνχησλ 

εβδνκαδηαίσο, ή 4-5 κεξίδσλ δεκεηξηαθψλ εβδνκαδηαίσο θ.ν.θ.), είλαη ζεκαληηθφ λα 

ηνληζηεί πσο ην MedDietScore σο ζπλνιηθφ ζθνξ πξνζθφιιεζεο, έρεη  ζπζρεηηζηεί 

κε ηελ παξνπζία παξαγφλησλ θηλδχλνπ (π.ρ. ππέξηαζε, ππεξιηπηδαηκία), αιιά θαη 

πξνέθπςε έγθπξν κεηά απφ ζχγθξηζε ησλ ιηπηδίσλ ζηνλ νξφ (Panagiotakos et al., 

2009).   

 

Γ.3.6. Καηαγξαθή Καξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ  

Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ 10-εηνχο επαλειέγρνπ, νη εθπαηδεπκέλνη εξεπλεηέο 

πξνζέγγηζαλ  ηνπο εζεινληέο μαλά θαη πξαγκαηνπνίεζαλ αλαιπηηθή αμηνιφγεζε ησλ 

ηαηξηθψλ ηνπο ζηνηρείσλ. Σα ζηνηρεία ησλ αηφκσλ πνπ απεβίσζαλ θαηά ηε δηάξθεηα 
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ηεο 10-εηνχο παξαθνινχζεζεο δφζεθαλ απφ ηνπο ζπγγελείο ησλ αηφκσλ ή/θαη απφ 

ζηνηρεία ζηα πηζηνπνηεηηθά ζαλάηνπ.  Ο νξηζκφο ησλ θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ 

έγηλε κε βάζε κε ηα πην πξφζθαηα θξηηήξηα ηνπ ICD10 (γηα ην νμχ ζηεθαληαίν 

ζχλδξνκν, ηε ζηεζάγρε, ή άιινπο ηχπνπο ηζραηκίαο (410-414.9, 427.2, 427.6 (Η20-

Η25), επαλαηκάησζε ζηεθαληαίσλ αγγείσλ κέζσ ανξηνζηεθαληαίαο παξάθακςεο, ή 

δηαδεξκηθήο παξέκβαζεο ζηα ζηεθαληαία αγγεία (414.01), θαξδηαθή αλεπάξθεηα 

δηαθφξσλ εηδψλ (400.0-404.9, 427.0-427.5, 427.9, 428.-(Η50.2-), ρξφληα αξξπζκία 

(Η49.-) θαη εθδήισζε αγγεηαθνχ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ (430-438, Η63.-). 

 

Γ.3.7. Γηάγλσζε κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ 

  Οη ζπκκεηέρνληεο θαηεγνξηνπνηήζεθαλ ζχκθσλα κε ηελ παξνπζία ή κε ηνπ 

κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ κε βάζε ηνπο ηξεηο παξαθάησ νξηζκνχο: 

 Αλαζεσξεκέλνο NCEP ATP III: παξνπζία ηξηψλ ή πεξηζζφηεξσλ απφ ηνπο 

παξαθάησ κεηαβνιηθνχο παξάγνληεο, πεξηθέξεηα κέζεο 102 cm γηα ηνπο 

άλδξεο ή  88 cm γηα ηηο γπλαίθεο, ζπγθέληξσζε ηξηγιπθεξηδίσλ 150 mg/dL, 

επίπεδα HDL ρνιεζηεξφιεο <40 mg/dL γηα ηνπο άλδξεο ή <50 mg/dL γηα ηηο 

γπλαίθεο, αξηεξηαθή πίεζε 130/85 mmHg, γιπθφδε λεζηείαο 100 mg/dL 

(Grundy et al., 2004). 

 IDF Epidemiology Task Force group: απμεκέλε πεξηθέξεηα κέζεο (94 cm γηα 

ηνπο άλδξεο ή 80 cm γηα ηηο γπλαίθεο) ζε ζπλδπαζκφ κε δχν απφ ηα παξαθάησ 

θξηηήξηα: ηξηγιπθεξίδηα 150 mg/dL, HDL ρνιεζηεξφιε <40 mg/dL γηα ηνπο 

άλδξεο ή <50 mg/dL γηα ηηο γπλαίθεο, αξηεξηαθή πίεζε 130/85 mmHg; Γιπθφδε 

λεζηείαο 100 mg/dL (IDF 2005). 

 Οκνγελνπνηεκέλα (Harmonized) θξηηήξηα: παξνπζία ηξηψλ ή πεξηζζφηεξσλ απφ 

ηνπο παξαθάησ κεηαβνιηθνχο παξάγνληεο, πεξηθέξεηα κέζεο 94 γηα ηνπο 

άλδξεο ή 80 cm γηα ηηο γπλαίθεο (φξηα IDF), ηξηγιπθεξίδηα 150 mg/dL, HDL 

ρνιεζηεξφιε <40 mg/dL γηα ηνπο άλδξεο ή <50 mg/dL γηα ηηο γπλαίθεο, 

αξηεξηαθή πίεζε 130/85 mmHg, γιπθφδε λεζηείαο 100 mg/dL (Alberti et al., 

2009). 
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Γ.4. ηαηιζηική Ανάλςζη  

Οη επηπηψζεηο ησλ ζαλαηεθφξσλ θαζψο θαη ησλ ζπλνιηθψλ θαξδηαγγεηαθψλ 

ζπκβάλησλ ππνινγίζηεθε σο ν ιφγνο ησλ λέσλ πεξηζηαηηθψλ πξνο ην ζπλνιηθφ 

αξηζκφ ησλ αηφκσλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηνλ επαλέιεγρν. Ζ θαλνληθφηεηα ησλ 

κεηαβιεηψλ ειέγρζεθε γξαθηθά κε P-P plots θαη ηζηνγξάκκαηα. Οη πνζνηηθέο 

κεηαβιεηέο πνπ ήηαλ θαλνληθά θαηαλεκεκέλεο (φιεο εθηφο απφ ηε C-αληηδξψζα 

πξσηεΐλε θαη ηελ θαηαλάισζε αηζαλφιεο) παξνπζηάδνληαη σο κέζνο φξνο ± ηππηθή 

απφθιηζε, ελψ ε C-αληηδξψζα πξσηεΐλε θαη ε θαηαλάισζε αηζαλφιεο 

παξνπζηάδνληαη σο Γηάκεζνο (25ν, 75ν εθαηνζηεκφξην). Οη θαηεγνξηθέο κεηαβιεηέο 

παξνπζηάδνληαη σο ζρεηηθέο ζπρλφηεηεο. Οη ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ θαηεγνξηθψλ 

κεηαβιεηψλ αμηνινγήζεθε κε ην ζηαηηζηηθφ έιεγρν Υ2.  Οη ζπγθξίζεηο ησλ κέζσλ 

φξσλ ησλ θαλνληθά θαηαλεκεκέλσλ πνζνηηθψλ κεηαβιεηψλ κεηαμχ ησλ αηφκσλ πνπ 

εθδήισζαλ θαη φζσλ δελ εθδήισζαλ ηε λφζν πξαγκαηνπνηήζεθε κε ην ζηαηηζηηθφ 

έιεγρν Student‟s t-test, αθνχ ειέγρζεθε ε ηζφηεηα ησλ δηαθπκάλζεσλ κε ηνλ έιεγρν 

ηνπ Levene. Ο αληίζηνηρνο έιεγρνο γηα ηηο κε θαλνληθά θαηαλεκεκέλεο κεηαβιεηέο 

έγηλε κε ηνλ κε- παξακεηξηθφ έιεγρν Mann-Whitney. Ο ρεηηθφο Κίλδπλνο 

εθδήισζεο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ ζηε δηάξθεηα ηεο 10-εηίαο, εθηηκήζεθε κε εκη-

παξακεηξηθά κνληέια αλαινγηθψλ θηλδχλσλ Cox. Ο ρξφλνο έσο ην ζπκβάλ 

κεηξήζεθε ζε εηήζηα βάζε. Οη αιιειεπηδξάζεηο πνπ ειέγρζεθαλ δελ παξέκελαλ ζην 

κνληέιν εάλ ήηαλ ζεκαληηθέο. Γλσζηνί ζπγρπηηθνί παξάγνληεο (π.ρ. ειηθία, Γείθηεο 

Μάδαο ψκαηνο, επίπεδα C-αληηδξψζαο πξσηεΐλεο,  έηε ζπνπδψλ, θαπληζηηθέο 

ζπλήζεηεο, ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα, αηνκηθφ ηζηνξηθφ ππέξηαζεο, ππεξιηπηδαηκίαο 

θαη δηαβήηε, θαζψο θαη νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ) 

ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηα κνληέια. Γηα ηελ εχξεζε ησλ άκεζσλ αιιά θαη ησλ έκκεζσλ 

επηδξάζεσλ ησλ κεηαβιεηψλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ Structure Equation Models, ζηα 

νπνία ζπκπεξηιήθζεθαλ φιεο νη πξναλαθεξζείζεο κεηαβιεηέο. Σα άηνκα κε 

ειιείπνπζεο ηηκέο δε ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηελ αλάιπζε, νπφηε ηα ζηνηρεία απφ 2,020 

ζπκκεηέρνληεο εηζήρζεζαλ ζηα κνληέια. Σν επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο 

νξίζηεθε ην α=0.05. Όιεο νη ηηκέο ησλ p πξνέθπςαλ απφ ακθίπιεπξνπο ειέγρνπο 

ππνζέζεσλ. Γηα ηηο αλαιχζεηο ρξεζηκνπνηήζεθε ζηαηηζηηθφ πξφγξακκα SPSS 

έθδνζε 19 (Statistical Package for Social Sciences, SPSS Inc, Chicago, IL, USA) θαη 

STATA έθδνζε 11 (STATA Corp, College Station, Texas, USA).   
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Γ. ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 

 

  Απφ ηα 2,020 άηνκα γηα ηα νπνία έγηλε θιηληθή αμηνιφγεζε ηεο εθδήισζεο 

θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ, ηα 317 εκθάληζαλ ηε λφζν (15.7% ησλ ζπκκεηερφλησλ). Απφ 

ην ζχλνιν ησλ αλδξψλ, 198 άηνκα εθδήισζαλ ηε λφζν (19.7%), ελψ απφ ην ζχλνιν 

ησλ γπλαηθψλ  119 άηνκα εθδήισζαλ εκθάληζαλ θαξδηαγγεηαθφ ζπκβάλ  (11.7%) 

(p<0.001 γηα ηε δηαθνξά ησλ επηπηψζεσλ ζηα δχν θχια). Απφ ηα 317 θαξδηαγγεηαθά 

ζπκβάληα, 15 έπαζαλ αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην (3.3%), αιιά δε ζα 

παξνπζηαζηνχλ μερσξηζηά ιφγσ ηνπ κηθξνχ ηνπο αξηζκνχ.  

 

 

 

 

Γπάθημα Γ.1. 10-εηήο επίπησζε (2002-2012) θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ αλά ειηθηαθή 
νκάδα θαη θχιν. 
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Απφ ηα 317 θαξδηαγγεηαθά ζπκβάκαηα, ηα 46 ήηαλ ζαλαηεθφξα (34 άλδξεο θαη 12 

γπλαίθεο). Άξα, ε ζλεζηκφηεηα απφ θαξδηαγγεηαθή λφζν ζηε δηάξθεηα ηεο δεθαεηίαο 

παξαθνινχζεζεο ήηαλ 1.8% (3.4% γηα ηνπο άλδξεο θαη 1.2% γηα ηηο γπλαίθεο). Απφ 

ην ζχλνιν ησλ ζαλάησλ, ην 51.1% νθείινληαλ ζε θαξδηαγγεηαθή λφζν θαη 

ζπγθεθξηκέλα, ην 42.2% ζε ζηεθαληαία λφζν, ην 4.4% ζε αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ 

επεηζφδην θαη ην 4.4% ζε ινηπά θαξδηνινγηθά αίηηα.     

 

 

 

 

 

Γπάθημα Γ.2. Αίηηα ζαλάηνπ αλά θχιν ζην 10-εηή επαλέιεγρν ηεο κειέηεο ΑΣΣΗΚΖ. 
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  Όπσο θαίλεηαη ζηα Γραθήμαηα Δ.3 θαη Δ.4, νη άλδξεο είραλ απμεκέλν θίλδπλν 

εθδήισζεο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο, ελψ θαη νη παρχζαξθνη 

είραλ ζεκαληηθά απμεκέλν θίλδπλν ζε ζρέζε κε ηνπο κε-παρχζαξθνπο (φια ηα 

p<0.05). 

 

 
Γπάθημα Γ.3. Πηζαλφηεηα κε εθδήισζεο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ ζηε δεθαεηία 

παξαθνινχζεζεο μερσξηζηά γηα άλδξεο θαη γπλαίθεο (2002-12). 
 
 

 
 

 
Γπάθημα Γ.4. Πηζαλφηεηα κε εθδήισζεο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ ζηε δεθαεηία 

παξαθνινχζεζεο μερσξηζηά γηα παρχζαξθνπο θαη κε παρχζαξθνπο (2002-12). 
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Οη ζπλερείο κεηαβιεηέο παξνπζηάδνληαη σο κέζνο φξνο±ηππηθή απφθιηζε, ελψ νη θαηεγνξηθέο 
κεηαβιεηέο σο ζρεηηθέο ζπρλφηεηεο. Γηα ηηο ζπγθξίζεηο κεηαμχ φζσλ εθδήισζαλ ηε λφζν θαη ησλ 
αηφκσλ πνπ παξέκεηλαλ πγηή, ρξεζηκνπνηήζεθε ν ζηαηηζηηθφο έιεγρνο Student‟s t-test γηα ηηο 
πνζνηηθέο κεηαβιεηέο, ελψ ν έιεγρνο chi-square γηα ηηο πνηνηηθέο κεηαβιεηέο. 
 

 
 
 
 

  Σα θνηλσληθν-δεκνγξαθηθά θαη ηα αλζξσπνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ εζεινληψλ 

ζπκκεηερφλησλ ηεο κειέηεο παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίνακα Δ.1. Δηδηθφηεξα, ηα άηνκα 

πνπ εθδήισζαλ θαξδηαγγεηαθή λφζν ζηε 10εηία ήηαλ κεγαιχηεξεο ειηθίαο ζε ζρέζε 

κε εθείλνπο πνπ δελ εθδήισζαλ, ήηαλ πην ζπρλά άλδξεο, θάπληδαλ πεξηζζφηεξα 

ηζηγάξα ή/θαη γηα κεγαιχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα, είραλ απμεκέλν Γείθηε Μάδαο 

ψκαηνο θαη πην ζπρλά ήηαλ παρχζαξθνη θαη εηδηθφηεξα είραλ θεληξηθνχ ηχπνπ 

παρπζαξθία, ζε ζρέζε κε ηα άηνκα πνπ δελ εκθάληζαλ ηε λφζν (φια ηα p<0.05). 
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Οη ζπλερείο κεηαβιεηέο παξνπζηάδνληαη σο κέζνο φξνο±ηππηθή απφθιηζε, ελψ νη θαηεγνξηθέο 
κεηαβιεηέο σο ζρεηηθέο ζπρλφηεηεο. Γηα ηηο ζπγθξίζεηο κεηαμχ φζσλ εθδήισζαλ ηε λφζν θαη ησλ 
αηφκσλ πνπ παξέκεηλαλ πγηή, ρξεζηκνπνηήζεθε ν ζηαηηζηηθφο έιεγρνο Student‟s t-test γηα ηηο 
πνζνηηθέο κεηαβιεηέο, ελψ ν έιεγρνο chi-square γηα ηηο πνηνηηθέο κεηαβιεηέο. (*) Γηα ηηο ζπγθξίζεηο 
ρξεζηκνπνηήζεθε κε-παξακεηξηθφο έιεγρνο Mann-Whitney. 
 

 

 

 

Σα θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπκκεηερφλησλ ηεο κειέηεο ΑΣΣΗΚΖ παξνπζηάδνληαη 

ζηνλ Πίλαθα 6.2. „Όπσο θαίλεηαη, ηα άηνκα πνπ εθδήισζαλ θαξδηαγγεηαθή λφζν ζηε 

10εηία είραλ απμεκέλε ζπζηνιηθή θαη δηαζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε ζε ζρέζε κε 

εθείλνπο πνπ δελ εθδήισζαλ, απμεκέλεο ηηκέο γιπθφδεο λεζηείαο θαη C-αληηδξψζαο 

πξσηεΐλεο (φια ηα p<0.001). Δπηπιένλ, ηα άηνκα πνπ είραλ δηαγλσζηεί κε 

ζαθραξψδε δηαβήηε, αξηεξηαθή ππέξηαζε ή/θαη ππεξιηπηδαηκία θαηά ηελ αξρηθή 

θάζε ηεο δεηγκαηνιεςίαο, είραλ απμεκέλν θίλδπλν εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ 

ζηελ επφκελε 10-εηία (φια ηα p<0.001). 
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Οη ζπλερείο κεηαβιεηέο παξνπζηάδνληαη σο κέζνο φξνο±ηππηθή απφθιηζε, ελψ νη θαηεγνξηθέο 
κεηαβιεηέο σο ζρεηηθέο ζπρλφηεηεο. Γηα ηηο ζπγθξίζεηο κεηαμχ φζσλ εθδήισζαλ ηε λφζν θαη ησλ 
αηφκσλ πνπ παξέκεηλαλ πγηή, ρξεζηκνπνηήζεθε ν ζηαηηζηηθφο έιεγρνο Student‟s t-test γηα ηηο 
πνζνηηθέο κεηαβιεηέο, ελψ ν έιεγρνο chi-square γηα ηηο πνηνηηθέο κεηαβιεηέο. (*) Γηα ηηο ζπγθξίζεηο 
ρξεζηκνπνηήζεθε κε-παξακεηξηθφο έιεγρνο Mann-Whitney. 
 

 

 

 

χκθσλα κε ηνλ Πίνακα Δ.3, φπνπ παξνπζηάδνληαη νη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ ηεο κειέηεο ΑΤΤΙΚΗ, ηα άηνκα πνπ εθδήισζαλ θαξδηαγγεηαθή λφζν 

ζηε 10εηία θαηαλάισλαλ ιηγφηεξεο κεξίδεο γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ ζε ζρέζε κε 

απηνχο πνπ παξέκεηλαλ πγηείο, ελψ θαηαλάισλαλ ηαπηφρξνλα ζρεδφλ ηε δηπιάζηα 

πνζφηεηα αηζαλφιεο. Σέινο, ν βαζκφο πξνζθφιιεζεο ζηε Μεζνγεηαθή Γίαηηα ήηαλ 

ζεκαληηθά πςειφηεξνο ζηα άηνκα πνπ δελ εθδήισζαλ ηε λφζν (φια ηα p<0.05). 
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Γπάθημα Γ.5. Πηζαλφηεηα κε εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ ζηε δεθαεηία 

παξαθνινχζεζεο (2002-12) μερσξηζηά γηα ηα ηξηηεκφξηα πξνζθφιιεζεο ζηε 
Μεζνγεηαθή Γίαηηα (MedDietScore). 

 
 

   

 

  ην Γράθεμα Δ.5, παξνπζηάδεηαη ε αζξνηζηηθή πηζαλφηεηα λα παξακείλεη ην άηνκν 

ειεχζεξν λφζνπ. Παξαηεξείηαη πσο  ηα άηνκα κε ρακειφ βαζκφ πξνζθφιιεζεο ζηε 

Μεζνγεηαθή Γίαηηα έρνπλ απμεκέλν θίλδπλν εθδήισζεο ηεο λφζνπ ζε ζρέζε κε ηα 

ππφινηπα άηνκα (p=0.021). 

 

  ηνπο πίλαθεο πνπ αθνινπζνχλ παξνπζηάδνληαη νη ζρεηηθνί θίλδπλνη γηα ηελ 

θαηαλάισζε ησλ επηκέξνπο νκάδσλ ηξνθίκσλ πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηε Μεζνγεηαθή 

Γίαηηα.  
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Πίνακαρ Γ.4. Δπίδξαζε ηεο ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο δεκεηξηαθψλ νιηθήο άιεζεο ησλ 
ζπκκεηερφλησλ ζηε κειέηε ΑΣΣΗΚΖ, ζηνλ 10-εηή θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν (n=2020). 

 ρεηηθφο 
 θίλδπλνο 

95% Γηάζηεκα 
Δκπηζηνζχλεο 

Καηαλάισζε δεκεηξηαθψλ 
(κεξίδεο/εβδνκάδα) (Μονηέλο 1) 

0.99 0.98-1.01 

Μνληέιν 1+ Φχιν, Ζιηθία (Μονηέλο 2) 0.99 0.98-1.01 

Μνληέιν 2 + Γηαβήηεο, Τπεξιηπηδαηκία, 
Τπέξηαζε (Μονηέλο 3) 

0.99 0.98-1.01 

Μνληέιν 3 + Κάπληζκα, σκαηηθή 
δξαζηεξφηεηα, Οηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ 
(Μονηέλο 4) 

0.99 0.98-1.01 

Μνληέιν 4 + Έηε ζπνπδψλ, Γείθηεο Μάδαο 
ψκαηνο (Μονηέλο 5) 

0.99 0.98-1.01 

Μνληέιν 5 + MedDietScore + C-αληηδξψζα 
πξσηεΐλε (Μονηέλο 6) 

0.99 0.98-1.01 

Ο ρεηηθφο Κίλδπλνο εθηηκήζεθε κε ηε ρξήζε εκηπαξακεηξηθψλ κνληέισλ αλαινγηθψλ θηλδχλσλ Cox.  
 

 

 

 

  Όπσο θαίλεηαη ζηνλ Πίνακα Δ.4, ε θαηαλάισζε δεκεηξηαθψλ δελ έρεη αλεμάξηεηε 

επίδξαζε ζηνλ 10-εηή θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν, νχηε ζε κνλνπαξαγνληηθφ κνληέιν, 

αιιά νχηε θαη ζε θαλέλα πνιππαξαγνληηθφ κνληέιν. 
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Πίνακαρ Γ.5. Δπίδξαζε ηεο ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο παηάηαο ησλ ζπκκεηερφλησλ 
ζηε κειέηε ΑΣΣΗΚΖ, ζηνλ 10-εηή θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν (n=2020). 

 ρεηηθφο 
 θίλδπλνο 

95% Γηάζηεκα 
Δκπηζηνζχλεο 

Καηαλάισζε παηάηαο 
(κεξίδεο/εβδνκάδα) (Μονηέλο 1) 

1.01 0.97-1.04 

Μνληέιν 1+ Φχιν, Ζιηθία (Μονηέλο 2) 1.01 0.98-1.10 

Μνληέιν 2 + Γηαβήηεο, Τπεξιηπηδαηκία, 
Τπέξηαζε (Μονηέλο 3) 

1.01 0.97-1.05 

Μνληέιν 3 + Κάπληζκα, σκαηηθή 
δξαζηεξφηεηα, Οηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ 
(Μονηέλο 4) 

1.01 0.97-1.09 

Μνληέιν 4 + Έηε ζπνπδψλ, Γείθηεο 
Μάδαο ψκαηνο (Μονηέλο 5) 

1.00 0.96-1.04 

Μνληέιν 5 + MedDietScore + C-
αληηδξψζα πξσηεΐλε (Μονηέλο 6) 

1.00 0.96-1.04 

Ο ρεηηθφο Κίλδπλνο εθηηκήζεθε κε ηε ρξήζε εκηπαξακεηξηθψλ κνληέισλ αλαινγηθψλ θηλδχλσλ Cox. 
 
 
 
 
 

  Όπσο θαίλεηαη ζηνλ Πίνακα Δ.5, ε θαηαλάισζε παηάηαο δελ έρεη αλεμάξηεηε 

επίδξαζε ζην 10-εηή θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν, νχηε ζε κνλνπαξαγνληηθφ κνληέιν, 

αιιά νχηε θαη ζε θαλέλα πνιππαξαγνληηθφ κνληέιν.  
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Πίνακαρ Γ.6. Δπίδξαζε ηεο ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο νζπξίσλ ησλ ζπκκεηερφλησλ 
ζηε κειέηε ΑΣΣΗΚΖ, ζηνλ 10-εηή θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν (n=2020). 

 ρεηηθφο 
 θίλδπλνο 

95% Γηάζηεκα 
Δκπηζηνζχλεο 

Καηαλάισζε νζπξίσλ 
(κεξίδεο/εβδνκάδα) (Μονηέλο 1) 

1.00 0.93-1.09 

Μνληέιν 1+ Φχιν, Ζιηθία (Μονηέλο 2) 0.96 0.87-1.10 

Μνληέιν 2 + Γηαβήηεο, Τπεξιηπηδαηκία, 
Τπέξηαζε (Μονηέλο 3) 

0.95 0.86-1.05 

Μνληέιν 3 + Κάπληζκα, σκαηηθή 
δξαζηεξφηεηα, Οηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ 
(Μονηέλο 4) 

0.95 0.86-1.05 

Μνληέιν 4 + Έηε ζπνπδψλ, Γείθηεο 
Μάδαο ψκαηνο (Μονηέλο 5) 

0.93 0.84-1.04 

Μνληέιν 5 + MedDietScore + C-
αληηδξψζα πξσηεΐλε (Μονηέλο 6) 

0.94 0.84-1.04 

 

Ο ρεηηθφο Κίλδπλνο εθηηκήζεθε κε ηε ρξήζε εκηπαξακεηξηθψλ κνληέισλ αλαινγηθψλ θηλδχλσλ Cox. 
 
 
 

 

 

  Όπσο θαίλεηαη ζηνλ Πίνακα Δ.6, ε θαηαλάισζε νζπξίσλ δελ έρεη αλεμάξηεηε 

επίδξαζε ζην 10-εηή θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν, νχηε ζε κνλνπαξαγνληηθφ κνληέιν, 

αιιά νχηε θαη ζε θαλέλα πνιππαξαγνληηθφ κνληέιν. 
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Πίνακαρ Γ.5. Δπίδξαζε ηεο ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο θξνχησλ ησλ ζπκκεηερφλησλ 
ζηε κειέηε ΑΣΣΗΚΖ, ζηνλ 10-εηή θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν (n=2020) 

 ρεηηθφο 
 θίλδπλνο 

95% Γηάζηεκα 
Δκπηζηνζχλεο 

Καηαλάισζε θξνχησλ 
(κεξίδεο/εβδνκάδα) (Μονηέλο 1) 

1.00 0.97-1.01 

Μνληέιν 1+ Φχιν, Ζιηθία (Μονηέλο 2) 0.99 0.97-1.01 

Μνληέιν 2 + Γηαβήηεο, Τπεξιηπηδαηκία, 
Τπέξηαζε (Μονηέλο 3) 

0.99 0.97-1.01 

Μνληέιν 3 + Κάπληζκα, σκαηηθή 
δξαζηεξφηεηα, Οηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ 
(Μονηέλο 4) 

0.99 0.97-1.01 

Μνληέιν 4 + Έηε ζπνπδψλ, Γείθηεο 
Μάδαο ψκαηνο (Μονηέλο 5) 

0.99 0.97-1.01 

Μνληέιν 5 + MedDietScore + C-
αληηδξψζα πξσηεΐλε (Μονηέλο 6) 

0.99 0.97-1.01 

 
Ο ρεηηθφο Κίλδπλνο εθηηκήζεθε κε ηε ρξήζε εκηπαξακεηξηθψλ κνληέισλ αλαινγηθψλ θηλδχλσλ Cox. 
 
 
 
 
 

  Όπσο θαίλεηαη ζηνλ Πίνακα Δ.7, ε θαηαλάισζε θξνχησλ δελ έρεη αλεμάξηεηε 

επίδξαζε ζην 10-εηή θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν, νχηε ζε κνλνπαξαγνληηθφ κνληέιν, 

αιιά νχηε θαη ζε θαλέλα πνιππαξαγνληηθφ κνληέιν. 
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Πίνακαρ Γ.8. Δπίδξαζε ηεο ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο ιαραληθψλ ησλ 
ζπκκεηερφλησλ ζηε κειέηε ΑΣΣΗΚΖ, ζηνλ 10-εηή θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν (n=2020). 

 ρεηηθφο 
 θίλδπλνο 

95% Γηάζηεκα 
Δκπηζηνζχλεο 

Καηαλάισζε ιαραληθψλ 
(κεξίδεο/εβδνκάδα) (Μονηέλο 1) 

1.00 0.98-1.01 

Μνληέιν 1+ Φχιν, Ζιηθία (Μονηέλο 2) 0.99 0.97-1.01 

Μνληέιν 2 + Γηαβήηεο, Τπεξιηπηδαηκία, 
Τπέξηαζε (Μονηέλο 3) 

0.99 0.97-1.01 

Μνληέιν 3 + Κάπληζκα, σκαηηθή 
δξαζηεξφηεηα, Οηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ 
(Μονηέλο 4) 

0.99 0.97-1.01 

Μνληέιν 4 + Έηε ζπνπδψλ, Γείθηεο 
Μάδαο ψκαηνο (Μονηέλο 5) 

0.99 0.97-1.01 

Μνληέιν 5 + MedDietScore + C-
αληηδξψζα πξσηεΐλε (Μονηέλο 6) 

0.99 0.97-1.01 

 
Ο ρεηηθφο Κίλδπλνο εθηηκήζεθε κε ηε ρξήζε εκηπαξακεηξηθψλ κνληέισλ αλαινγηθψλ θηλδχλσλ Cox. 
 
 
 
 
 

  Όπσο θαίλεηαη ζηνλ Πίνακα Δ.8, ε θαηαλάισζε ιαραληθψλ δελ έρεη αλεμάξηεηε 

επίδξαζε ζην 10-εηή θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν, νχηε ζε κνλνπαξαγνληηθφ κνληέιν, 

αιιά νχηε θαη ζε θαλέλα πνιππαξαγνληηθφ κνληέιν.  
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Πίνακαρ Γ.9. Δπίδξαζε ηεο ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο γαιαθηνθνκηθψλ ησλ 
ζπκκεηερφλησλ ζηε κειέηε ΑΣΣΗΚΖ, ζηνλ 10-εηή θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν (n=2020). 

 ρεηηθφο 
 θίλδπλνο 

95% Γηάζηεκα 
Δκπηζηνζχλεο 

Καηαλάισζε γαιαθηνκηθψλ 
(κεξίδεο/εβδνκάδα) (Μονηέλο 1) 

0.99 0.89-0.99 

Μνληέιν 1+ Φχιν, Ζιηθία (Μονηέλο 2) 0.97 0.92-1.03 

Μνληέιν 2 + Γηαβήηεο, Τπεξιηπηδαηκία, 
Τπέξηαζε (Μονηέλο 3) 

0.97 0.92-1.03 

Μνληέιν 3 + Κάπληζκα, σκαηηθή 
δξαζηεξφηεηα, Οηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ 
(Μονηέλο 4) 

0.98 0.92-1.04 

Μνληέιν 4 + Έηε ζπνπδψλ, Γείθηεο 
Μάδαο ψκαηνο (Μονηέλο 5) 

0.98 0.92-1.04 

Μνληέιν 5 + MedDietScore + C-
αληηδξψζα πξσηεΐλε (Μονηέλο 6) 

0.98 0.93-1.04 

 

Ο ρεηηθφο Κίλδπλνο εθηηκήζεθε κε ηε ρξήζε εκηπαξακεηξηθψλ κνληέισλ αλαινγηθψλ θηλδχλσλ Cox. 
 
 
 
 
 

  Όπσο θαίλεηαη ζηνλ Πίνακα Δ.9, ε θαηαλάισζε γαιαθηνθνκηθψλ είρε 

πξνζηαηεπηηθή αλεμάξηεηε επίδξαζε ζην 10-εηή θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν, ζε 

κνλνπαξαγνληηθφ κνληέιν, ε επίδξαζε απηή ράζεθε φηαλ ζην κνληέιν ιήθζεθαλ 

ππφςηλ ζπγρπηηθνί παξάγνληεο.  
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Πίνακαρ Γ.10. Δπίδξαζε ηεο ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο πνπιεξηθψλ ησλ 
ζπκκεηερφλησλ ζηε κειέηε ΑΣΣΗΚΖ, ζηνλ 10-εηή θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν (n=2020) 

 ρεηηθφο 
 θίλδπλνο 

95% Γηάζηεκα 
Δκπηζηνζχλεο 

Καηαλάισζε πνπιεξηθψλ 
(κεξίδεο/εβδνκάδα) (Μονηέλο 1) 

0.88 0.63-1.23 

Μνληέιν 1+ Φχιν, Ζιηθία (Μονηέλο 2) 1.03 0.73-1.45 

Μνληέιν 2 + Γηαβήηεο, Τπεξιηπηδαηκία, 
Τπέξηαζε (Μονηέλο 3) 

1.03 0.73-1.46 

Μνληέιν 3 + Κάπληζκα, σκαηηθή 
δξαζηεξφηεηα, Οηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ 
(Μονηέλο 4) 

1.03 0.73-1.46 

Μνληέιν 4 + Έηε ζπνπδψλ, Γείθηεο 
Μάδαο ψκαηνο (Μονηέλο 5) 

1.02 0.72-1.46 

Μνληέιν 5 + MedDietScore + C-
αληηδξψζα πξσηεΐλε (Μονηέλο 6) 

1.02 0.71-1.45 

 
Ο ρεηηθφο Κίλδπλνο εθηηκήζεθε κε ηε ρξήζε εκηπαξακεηξηθψλ κνληέισλ αλαινγηθψλ θηλδχλσλ Cox. 
 
 
 
 
 

  Όπσο θαίλεηαη ζηνλ Πίνακα Δ.10, ε θαηαλάισζε πνπιεξηθψλ δελ έρεη αλεμάξηεηε 

επίδξαζε ζην 10-εηή θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν, νχηε ζε κνλνπαξαγνληηθφ κνληέιν, 

αιιά νχηε θαη ζε θαλέλα πνιππαξαγνληηθφ κνληέιν.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



67 
 

Πίνακαρ Γ.11. Δπίδξαζε ηεο ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο θφθθηλνπ θξέαηνο ησλ 
ζπκκεηερφλησλ ζηε κειέηε ΑΣΣΗΚΖ, ζηνλ 10-εηή θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν (n=2020) 

 ρεηηθφο 
 θίλδπλνο 

95% Γηάζηεκα 
Δκπηζηνζχλεο 

Καηαλάισζε θφθθηλνπ θξέαηνο 
(κεξίδεο/εβδνκάδα) (Μονηέλο 1) 

1.00 0.91-1.11 

Μνληέιν 1+ Φχιν, Ζιηθία (Μονηέλο 2) 1.02 0.92-1.13 

Μνληέιν 2 + Γηαβήηεο, Τπεξιηπηδαηκία, 
Τπέξηαζε (Μονηέλο 3) 

0.99 0.89-1.11 

Μνληέιν 3 + Κάπληζκα, σκαηηθή 
δξαζηεξφηεηα, Οηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ 
(Μονηέλο 4) 

0.99 0.89-1.10 

Μνληέιν 4 + Έηε ζπνπδψλ, Γείθηεο 
Μάδαο ψκαηνο (Μονηέλο 5) 

0.97 0.86-1.09 

Μνληέιν 5 + MedDietScore + C-
αληηδξψζα πξσηεΐλε (Μονηέλο 6) 

0.97 0.86-1.09 

 
Ο ρεηηθφο Κίλδπλνο εθηηκήζεθε κε ηε ρξήζε εκηπαξακεηξηθψλ κνληέισλ αλαινγηθψλ θηλδχλσλ Cox. 
 
 
 
 
 

  Όπσο θαίλεηαη ζηνλ Πίνακα Δ.11, ε θαηαλάισζε θφθθηλνπ θξέαηνο δελ έρεη 

αλεμάξηεηε επίδξαζε ζην 10-εηή θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν, νχηε ζε κνλνπαξαγνληηθφ 

κνληέιν, αιιά νχηε θαη ζε θαλέλα πνιππαξαγνληηθφ κνληέιν.  
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Πίνακαρ Γ.12. Δπίδξαζε ηεο ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο αιθνφι ησλ ζπκκεηερφλησλ 
ζηε κειέηε ΑΣΣΗΚΖ, ζηνλ 10-εηή θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν (n=2020) 

 ρεηηθφο 
 θίλδπλνο 

95% Γηάζηεκα 
Δκπηζηνζχλεο 

Καηαλάισζε αιθνφι (g/κέξα)   
(Μονηέλο 1) 

1.01 1.00-1.03 

Μνληέιν 1+ Φχιν, Ζιηθία (Μονηέλο 2) 1.00 0.99-1.01 

Μνληέιν 2 + Γηαβήηεο, Τπεξιηπηδαηκία, 
Τπέξηαζε (Μονηέλο 3) 

1.00 0.98-1.01 

Μνληέιν 3 + Κάπληζκα, σκαηηθή 
δξαζηεξφηεηα, Οηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ 
(Μονηέλο 4) 

0.99 0.89-1.10 

Μνληέιν 4 + Έηε ζπνπδψλ, Γείθηεο 
Μάδαο ψκαηνο (Μονηέλο 5) 

1.00 0.98-1.01 

Μνληέιν 5 + MedDietScore + C-
αληηδξψζα πξσηεΐλε (Μονηέλο 6) 

1.00 0.98-1.01 

 
Ο ρεηηθφο Κίλδπλνο εθηηκήζεθε κε ηε ρξήζε εκηπαξακεηξηθψλ κνληέισλ αλαινγηθψλ θηλδχλσλ Cox. 
 
 
 
 
 

  Όπσο θαίλεηαη ζηνλ Πίνακα Δ.12, ε θαηαλάισζε αηζαλφιεο είρε επηβαξπληηθή 

αλεμάξηεηε επίδξαζε ζην 10-εηή θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν ζε κνλνπαξαγνληηθφ 

κνληέιν, ε νπνία φκσο έραζε ηε ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα φηαλ ζην κνληέιν 

ζπκπεξηιήθζεθαλ ζπγρπηηθνί παξάγνληεο. 
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Πίνακαρ Γ.13. Δπίδξαζε ηεο ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο ειαηφιαδνπ ησλ 
ζπκκεηερφλησλ ζηε κειέηε ΑΣΣΗΚΖ, ζηνλ 10-εηή θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν (n=2020) 

 ρεηηθφο 
 θίλδπλνο 

95% Γηάζηεκα 
Δκπηζηνζχλεο 

Καηαλάισζε ειαφιαδνπ (θαζεκεξηλά ή 
κε ρξήζε)  (Μονηέλο 1) 

0.74 0.43-1.26 

Μνληέιν 1+ Φχιν, Ζιηθία (Μονηέλο 2) 0.70 0.41-1.20 

Μνληέιν 2 + Γηαβήηεο, Τπεξιηπηδαηκία, 
Τπέξηαζε (Μονηέλο 3) 

0.57 0.32-1.02 

Μνληέιν 3 + Κάπληζκα, σκαηηθή 
δξαζηεξφηεηα, Οηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ 
(Μονηέλο 4) 

0.56 0.24-1.29 

Μνληέιν 4 + Έηε ζπνπδψλ, Γείθηεο 
Μάδαο ψκαηνο (Μονηέλο 5) 

0.55 0.26-1.27 

Μνληέιν 5 + MedDietScore + C-
αληηδξψζα πξσηεΐλε (Μονηέλο 6) 

0.77 0.28-2.11 

 
Ο ρεηηθφο Κίλδπλνο εθηηκήζεθε κε ηε ρξήζε εκηπαξακεηξηθψλ κνληέισλ αλαινγηθψλ θηλδχλσλ Cox. 
 
 
 
 
 

  Όπσο θαίλεηαη ζηνλ Πίνακα Δ.13, ε θαηαλάισζε ειαηφιαδνπ θαζεκεξηλά ζε ζρέζε 

κε ηε κε ρξήζε ηνπ ηξνθίκνπ δελ είρε αλεμάξηεηε επίδξαζε ζην 10-εηή 

θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν.   
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Πίνακαρ Γ.14. Δπίδξαζε ηνπ βαζκνχ πξνζθφιιεζεο ζηε κεζνγεηαθή δίαηηα 
(MedDietScore) ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηε κειέηε ΑΣΣΗΚΖ, ζηνλ 10-εηή θαξδηαγγεηαθφ 
θίλδπλν (n=2020) 

 ρεηηθφο 
 θίλδπλνο 

95% Γηάζηεκα 
Δκπηζηνζχλεο 

MedDietScore (Μονηέλο 1) 0.93 0.90-0.95 

Μνληέιν 1+ Φχιν, Ζιηθία (Μονηέλο 2) 0.98 0.95-1.02 

Μνληέιν 2 + Γηαβήηεο, Τπεξιηπηδαηκία, 
Τπέξηαζε (Μονηέλο 3) 

0.98 0.95-1.01 

Μνληέιν 3 + Κάπληζκα, σκαηηθή 
δξαζηεξφηεηα, Οηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ 
(Μονηέλο 4) 

0.98 0.95-1.01 

Μνληέιν 4 + Έηε ζπνπδψλ, Γείθηεο 
Μάδαο ψκαηνο (Μονηέλο 5) 

0.98 0.95-1.01 

Μνληέιν 5 + MedDietScore + C-
αληηδξψζα πξσηεΐλε (Μονηέλο 6) 

0.97 0.93-1.00 

 
Ο ρεηηθφο Κίλδπλνο εθηηκήζεθε κε ηε ρξήζε εκηπαξακεηξηθψλ κνληέισλ αλαινγηθψλ θηλδχλσλ Cox. 
 
 
 
 
 

  Όπσο θαίλεηαη ζηνλ Πίνακα Δ.14, ε πξνζθφιιεζε ζηε Μεζνγεηαθή Γίαηηα έρεη 

αλεμάξηεηε πξνζηαηεπηηθή επίδξαζε ζην 10-εηή θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν, ε νπνία 

εμαζζέληζε φηαλ ζην κνληέιν ιήθζεθαλ ππφςε ζπγρπηηθνί παξάγνληεο. Όηαλ φκσο 

ζην κνληέιν ζπλεθηηκήζεθε ε C-αληηδξψζα πξσηεΐλε, ηφηε o βαζκφο πξνζθφιιεζεο 

ζηε Μεζνγεηαθή Γίαηηα έθηαζε νξηαθά ζηε ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα (p=0.06).  

  Γηα ηελ πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο, ζην Μνληέιν 6 εηζήρζεθε ν βαζκφο 

πξνζθφιιεζεο ζηε Μεζνγεηαθή Γίαηηα ζε ηξηηεκφξηα, ψζηε λα εθηηκεζεί ε ζρέζε ηεο 

νκάδαο ζηελ νπνία θαηαηάζζεηαη έλα άηνκν κε θξηηήξην ην αλ είλαη θνληά, καθξηά ή 

πνιχ καθξηά απφ ην Μεζνγεηαθφ πξφηππν δηαηξνθήο κε ηoλ 10-εηή θαξδηαγγεηαθφ 

θίλδπλν. Ζ νκάδα πνπ ήηαλ πνιχ θνληά ζην Μεζνγεηαθφ δηαηξνθηθφ πξφηππν είρε 

40% (ρεηηθφο Κίλδπλνο=0.593, 95% Γηάζηεκα Δκπηζηνζχλεο: 0.354, 0.993) 

κηθξφηεξν ζρεηηθφ θίλδπλν, ζπγθξηλφκελε κε ηηο άιιεο δχν νκάδεο (καθξηά θαη 

ζρεηηθά θνληά) πνπ δε δηέθεξαλ κεηαμχ ηνπο.  

  ηε ζπλέρεηα, ιφγσ ηεο παξαηήξεζεο ζην ηειεπηαίν κνληέιν ηνπ Πίνακα Δ.14, 

φπνπ ε ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα ηνπ βαζκνχ πξνζθφιιεζεο ζηε Μεζνγεηαθή Γίαηηα 
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επαλήιζε φηαλ έγηλε δηφξζσζε γηα ηα επίπεδα θιεγκνλήο, πξνζηέζεθε ζην κνληέιν 

ν φξνο αιιειεπίδξαζεο ηεο πξνζθφιιεζεο ζηε Μεζνγεηαθή Γίαηηα (σο ηξηηεκφξηα) 

κε ηα επίπεδα ηεο C-αληηδξψζαο πξσηεΐλεο. Ο φξνο δελ ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφο 

(p=0.861), νπφηε δελ ππήξρε ζεκαληηθή αιιειεπίδξαζε ησ δχν απηψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ζηε ζρέζε ηνπο κε ην 10-εηή θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν. Όξνη 

αιιειεπίδξαζεο ηεο πξνζθφιιεζεο ζηε Μεζνγεηαθή Γίαηηα κε ην θχιν, ηελ 

παξνπζία ππέξηαζεο, δηαβήηε θαη ππεξιηπηδαηκίαο απέηπραλ λα αγγίμνπλ ηε 

ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα (φια ηα p>0.10), νπφηε παξέκεηλαλ σο πηζαλνί ζπγρπηηθνί 

παξάγνληεο ζηα κνληέια.      

                      

  Γηα πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε ηεο επίδξαζεο ηε πξνζθφιιεζεο ζηε Μεζνγεηαθή δίαηηα 

ζην 10-εηή θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν, ρξεζηκνπνηήζεθαλ Structure Δquation Models 

(SEM) ζηα νπνία ρξεζηκνπνηήζεθαλ φινη νη ζπγρπηηθνί παξάγνληεο ηνπ κνληέινπ 6. 

Όπσο θαίλεηαη ζην παξαθάησ ζρήκα, ε Μεζνγεηαθή Γίαηηα σο ζχλνιν, φπσο θαη ε 

θιεγκνλή, έρνπλ αλεμάξηεηε επίδξαζε ζηνλ θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν θαη 

ζπγθεθξηκέλα, ν απμεκέλνο βαζκφο πξνζθφιιεζεο ζηε Μεζνγεηαθή Γίαηηα (πςειφ 

MedDietScore) κεηψλεη ηνλ θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν (a=0.002). Αληίζεηα, ε αχμεζε 

ησλ επηπέδσλ θιεγκνλήο φπσο απνηηκήζεθε κέζσ ηεο C-αληηδξψζαο πξσηεΐλεο, 

απμάλεη ην 10-εηή θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν (a=0.006). Δπηπιένλ, φπσο θαίλεηαη ζην 

Γράθεμα Δ.4, ππάξρεη ηαπηφρξνλα ζεκαληηθή έκκεζε επίδξαζε ηεο Μεζνγεηαθήο 

Γίαηηαο κέζσ ηεο κείσζεο ηεο θιεγκνλήο (b=-0.03). Δπηπιένλ, ε Μεζνγεηαθή Γίαηηα 

επηδξά ζηε κείσζε ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ κέζσ κείσζεο ηεο πηζαλφηεηαο 

παξνπζίαο αξηεξηαθήο ππέξηαζεο (b=-0.007). 
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Γπάθημα Γ.6. Γξαθηθή απεηθφληζε ησλ Γνκεκέλσλ κνληέισλ (Structure Equation 

Models) πνπ εμεηάδεη ηελ άκεζε (εληαία γξακκή) θαη ηελ έκκεζε (ζηηθηή γξακκή) 

επίδξαζε ηεο πξνζθφιιεζεο ζηε Μεζνγεηαθή Γίαηηα, αλεμάξηεηα απφ ηνπο 

παξάγνληεο (θιεγκνλή, θχιν, ειηθία, θάπληζκα, Γείθηεο Μάδαο ψκαηνο, 

εθπαηδεπηηθφ επίπεδν, παξνπζία δηαβήηε, ππεξιηπηδαηκία θαη αξηεξηαθή ππέξηαζε). 
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  Ζ επίπησζή ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ ήηαλ 20.0% ζχκθσλα κε ηνλ 

αλαζεσξεκέλν NCEP ATP III νξηζκφ, 48.9% κε βάζε ηνλ IDF νξηζκφ θαη 51.0% 

θαηά ηα “Harmonized” θξηηήξηα, ρξεζηκνπνηψληαο ηα φξηα ηηκψλ πεξηθέξεηαο κέζεο 

ηνπ IDF. Μεηαμχ ησλ 2020 αηφκσλ, πνπ αμηνινγήζεθαλ γηα ηνλ 10-εηή θαξδηαγγεηαθφ 

θίλδπλν 399 βξέζεθαλ κε κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν θαη 1621 ρσξίο ην ζχλδξνκν. 

Καξδηαγγεηαθφ επεηζφδην θαηαγξάθεθε ζε 116 άηνκα κε κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν θαη ζε 

201 άηνκα ειέπζεξα κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ. 

 

Πίνακαρ Γ.15. Απνηειέζκαηα πνιιαπιήο ινγηζηηθήο παιηλδξφκεζεο, πνπ αλαπηχρζεθε κε 

ζθνπφ ηελ εθηίκεζε ηεο πηζαλφηεηαο εθδήισζεο θαξδηαγγεηαθνχ ζπκβάκαηνο ιφγσ ηεο 

παξνπζίαο κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ, ζχκθσλα κε ηνλ αλαζεσξεκέλν NCEP νξηζκφ. 

NCEP Μνληέιν 1 Μνληέιν 2 Μνληέιν 3 Μνληέιν 4 

Ζιηθία (ανά 1 έηος) 1.09 (1.07-1.10) 1.08 (1.06-1.10) 1.09 (1.07-1.11) 1.08 (1.06-1.10) 

Άλδξαο vs γπλαίθα 1.89 (1.44-2.50) 1.57 (1.06-2.32) 1.50 (0.99-2.26) 1.49 (0.99-2.25) 

Ηζηνξηθφ Μ* 

(ναι/ότι) 
1.76 (1.31-2.32) 1.83 (2.34-2.72) 1.72 (1.13-2.61) 1.78 (1.18-2.68) 

Οηθνγελεηαθφ 

ηζηνξηθφ ΚΑΝ* 

(ναι/ότι) 

- 1.37 (0.92-2.03) 1.26 (0.83-1.92) 1.25 (0.83-1.90) 

σκαηηθή δξαζη/ηα 

vs θαζηζηηθή δσή 
- 1.26 (0.87-1.84) 1.29 (0.87-1.92) 1.24 (0.84-1.84) 

MedDietScore 

(ανά 1/55 μονάδες) 
- 0.98 (0.94-1.01) 0.97 (0.94-1.01) 0.97 (0.94-1.00) 

Καπληζηέο vs  

κε θαπληζηέο 
- 1.65 (1.11-2.45) 1.60 (1.06-2.42) 1.61 (1.07-2.42) 

CRP - - 1.06 (0.99-1.14) - 

Il-6 - - - 1.43 (0.81-2.52) 

Ο ρεηηθφο Κίλδπλνο εθηηκήζεθε κε ηε ρξήζε εκηπαξακεηξηθψλ κνληέισλ αλαινγηθψλ θηλδχλσλ Cox. 
*Μ=Μεηαβνιηθφ χλδξνκν, ΚΑΝ=Καξδηαγγεηαθή λφζνο 

 
 
  Όπσο θαίλεηαη ζηνλ Πίλαθα Γ.15. ε παξνπζία κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ είρε 

επηβαξπληηθή επίδξαζε ζηνλ 10-εηή θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν ζε φια ηα 

πνιππαξαγνληηθά κνληέια. Όηαλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη άιινη δχν νξηζκνί, ε 

ζπζρέηηζε ηνπ ηζηνξηθνχ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ θαη 10-εηνχο θαξδηαγγεηαθνχ 

θηλδχλνπ δελ ήηαλ πιένλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή. 
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Πίνακαρ Γ.16. Δπίδξαζε ηνπ βαζκνχ πξνζθφιιεζεο ζηε κεζνγεηαθή δίαηηα (MedDietScore) 

ζηνλ 10-εηή θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν, παξνπζία ή κε κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ, ζχκθσλα κε 

ηνλ αλαζεσξεκέλν NCEP νξηζκφ. 

Υωπίρ 

κεηαβνιηθφ 

ζχλδξνκν 

(λ=1621) 

 ρεηηθφο Κίλδπλνο Γηάζηεκα Δκπηζηνζχλεο 

Ζιηθία 1.08 1.06 1.10 

Φχιν 1.43 0.88 2.32 

Ηζηνξηθφ ΚΑΝ* 1.54 0.94 2.52 

σκαηηθή δξ/ηα 1.23 0.77 1.98 

Κάπληζκα 1.38 0.85 2.24 

MedDietScore 0.98 0.93 1.02 

Με  

κεηαβνιηθφ 

ζχλδξνκν 

(λ=399) 

Ζιηθία 1.09 1.05 1.12 

Φχιν 1.89 0.93 3.83 

Ηζηνξηθφ ΚΑΝ* 1.15 0.59 2.22 

σκαηηθή δξ/ηα 1.33 0.70 2.51 

Κάπληζκα 2.29 1.13 4.62 

MedDietScore 0.97 0.92 1.03 

Ο ρεηηθφο Κίλδπλνο εθηηκήζεθε κε ηε ρξήζε εκηπαξακεηξηθψλ κνληέισλ αλαινγηθψλ θηλδχλσλ Cox. 
*ΚΑΝ=Καξδηαγγεηαθή λφζνο 

 
 
  ην πνιππαξαγνληηθφ κνληέιν πνπ αλαιχζεθε, ε αιιειεπίδξαζε ηεο 

πξνζθφιιεζεο ζηε κεζνγεηαθή δίαηηα κε ηνλ 10-εηή θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν δελ 

θάλεθε λα είλαη ηζρπξή, αθνχ ήηαλ εθηφο ησλ νξίσλ ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο, 

ηφζν γηα ηα άηνκα κε κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν φζν θαη γηα ηα άηνκα ρσξίο κεηαβνιηθφ 

ζχλδξνκν. 
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Δ. ΤΕΖΣΖΖ 

 

  Ζ παξνχζα κειέηε εμέηαζε ηε ζρέζε ηεο πξνζθφιιεζεο ζηε κεζνγεηαθή δίαηηα κε 

ηνλ 10-εηή θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν, αθφκα θαη παξνπζία κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ, ζε 

αληηπξνζσπεπηηθφ δείγκα, αλδξψλ θαη γπλαηθψλ, απφ ηελ πεξηνρή ηεο Αηηηθήο. 

Μάιηζηα απνηειεί κία απφ ηηο ιίγεο επηδεκηνινγηθέο κειέηεο πνπ έρνπλ δηεξεπλήζεη 

ηελ ππφζεζε απηή ζε ηφζν κεγάιε πεξίνδν παξαθνινχζεζεο. 

  Ζ επίπησζε ησλ θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ γηα ηελ πεξίνδν 2002-2012 ήηαλ 

15.7% ζην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο, 19.7% ζηνπο άλδξεο θαη 11.7% ζηηο γπλαίθεο. Απφ 

ην ζχλνιν ησλ ζαλάησλ ην 51.1% ήηαλ θαξδηαγγεηαθήο αηηηηνινγίαο. Σα άηνκα πνπ 

εκθάληζαλ ηε λφζν είραλ ζπρλφηεξα δηαβήηε, ππέξηαζε, ήηαλ παρχζαξθνη, 

θαπληζηέο, έπηλαλ πεξηζζφηεξν αιθνφι θαη νη δηαηξνθηθέο ηνπο ζπλήζεηεο ήηαλ πην 

καθξηά απφ ην κεζνγεηαθφ δηαηξνθηθφ πξφηππν, ζε ζρέζε κε ηνπο ζπκκεηέρνληεο 

πνπ δελ εθδήισζαλ ηε λφζν.  

  Σα παξαπάλσ πνζνζηά, ζε ζπλδπαζκφ κε ην γεγνλφο φηη ε ειηθία ησλ αηφκσλ πνπ 

απνηεινχζαλ ην δείγκα ήηαλ απφ 18 εηψλ θαη άλσ, ππνδεηθλχνπλ ηελ αχμεζε ηεο 

επίπησζεο ησλ θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ ζηνλ ειιεληθφ πιεζπζκφ. Καηά ηα έηε 

2001-2002, ζηελ έλαξμε ηεο κειέηεο ΑΣΣΗΚΖ, κφλν 5% ησλ αλδξψλ θαη 3% ησλ 

γπλαηθψλ είραλ ηζηνξηθφ θαξδηαγγεηαθνχ ζπκβάκαηνο, ρσξίο φκσο λα 

ζπλππνινγίδεηαη ν επηπνιαζκφο αγγεηαθνχ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ (Pitsavos et al., 

2003). ε κειέηε ηεο πεξηφδνπ 2003-2004 θαηαγξάθεθαλ ζηνλ ειιαδηθφ ρψξν 34 

λέα πεξηζηαηηθά θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ αλά 10,000 άλδξεο θαη 11 λέα 

πεξηζηαηηθά αλά 10,000 γπλαίθεο εηεζίσο, κε επίπησζε 2.9% γηα ηνπο άλδξεο θαη 

0.9% γηα ηηο γπλαίθεο (Pitsavos et al., 2005). Σα απνηειέζκαηα ηνπ 10-εηνχο 

επαλειέγρνπ ηεο κειέηεο ΑΣΣΗΚΖ παξνπζίαζαλ ξαγδαία αχμεζε ζηελ εηήζηα 

επίπησζε θαξδηαγγεηαθψλ πνπ εθηηκήζεθε ζηα 182 λέα πεξηζηαηηθά αλά 10,000 

άλδξεο θαη 110 λέα πεξηζηαηηθά αλά 10,000 γπλαίθεο,  δειαδή εμαπιάζηα επίπησζε 

ζε ζρέζε κε ηελ πξνεγνχκελε δεθαεηία. Δίλαη γεγνλφο φηη ρψξεο πνπ παξαδνζηαθά 

ζεσξνχληαλ ρακεινχ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ, φπσο ε Διιάδα θαη ε Πνξηνγαιία, 

έξρνληαη αληηκέησπεο κε ζεκαληηθή αχμεζε ζηελ επίπησζε ησλ θαξδηαγγεηαθψλ 

λνζεκάησλ θαη ηεο ζλεζηκφηεηαο ιφγσ απηψλ. Οη αιιαγέο απηέο ζα κπνξνχζαλ λα 

απνδνζνχλ ζε ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ηξφπνπ δσήο, ηα νπνία ζα πξέπεη λα ιεθζνχλ 
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ππ΄φςηλ ζην ζρεδηαζκφ ζηξαηεγηθψλ πξφιεςεο ησλ λνζεκάησλ (Nichols et al., 

2014) 

  Δπηπξφζζεηα, ζηελ ζπγθεθξηκέλε κειέηε αλαδείρζεθε ε ηάζε ζχγθιηζεο ηεο 

επίπησζεο ησλ θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ ζηα δχν θχια. Δηδηθφηεξα, εθηηκήζεθε 

φηη ζηε ζχγρξνλε Διιάδα ε αλαινγία ησλ επηπηψζεσλ είλαη ζρεδφλ 2 άλδξεο πξνο 

1 γπλαίθα ζε ειηθίεο θάησ ησλ 55 εηψλ, ελψ γίλεηαη 1 πξνο 1 ζε κεγαιχηεξεο ειηθίεο 

(Πίλαθαο Δ.1.) Ζ παξαηήξεζε απηή ζα κπνξνχζε λα απνδνζεί ζηηο 

κεηεκκελνπαπζηαθέο νξκνληθέο αιιαγέο ησλ γπλαηθψλ πνπ επάγνπλ ηελ 

αζεξνζθιεξσηηθή δηαδηθαζία. Σα επξήκαηα απηά επηβεβαηψλνληαη θαη ζε κειέηε ζηηο 

Ζλσκέλεο Πνιηηείεο, ε νπνία αλέδεημε ηελ αχμεζε ηεο ζπρλφηεηαο εθδήισζεο 

θαξδηαγγεηαθψλ λφζσλ ζηηο γπλαίθεο (Wenger et al., 2013). Θα κπνξνχζακε, 

ινηπφλ, λα ζπκπεξάλνπκε φηη νη ζπζηάζεηο γηα ηελ πξφιεςε ησλ θαξδηαγγεηαθψλ 

λνζεκάησλ ζε ειηθίεο άλσ ησλ 65 εηψλ δελ ζα πξέπεη λα δηαθνξνπνηνχληαη αλά 

θχιν. 

 

Πίνακαρ Δ.1. Καηαλνκή ηνπ 10-εηνχο θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ γηα ηνπο άλδξεο θαη 

ηηο γπλαίθεο πνπ ζπκκεηείραλ ζηνλ επαλέιεγρν ηεο κειέηεο ΑΣΣΗΚΖ. 

 

   

  Σν κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν αληρλεχζεθε ζε ζεκαληηθφ αξηζκφ αηφκσλ 

ρξεζηκνπνηψληαο ηξεηο δηαθνξεηηθνχο νξηζκνχο. χκθσλα κε ηνλ αλαζεσξεκέλν 

NCEP ATP III νξηζκφ ην 20% ησλ ζπκκεηερφλησλ είρε κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν, ελψ ην 

50% πεξίπνπ ησλ ζπκκεηερφλησλ πιεξνχζαλ ηα θξηηήξηα ηνπ IDF θαη ηνπ λένπ 

“Harmonized” νξηζκνχ. Σα επξήκαηα απηά ζπλάδνπλ κε ηα απνηειέζκαηα άιιεο 

πξφζθαηεο κειέηεο, ζηελ νπνία ν επηπνιαζκφο ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ ήηαλ 

45.7%, 43.4% θαη 24.5% φηαλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηα “Harmonised”, IDF θαη NCEP 



77 
 

θξηηήξηα, αληίζηνηρα (Athyros et al., 2010). ην δείγκα ησλ 2020 αηφκσλ ηνπ 10-

εηνχο επαλειέγρνπ ε επίπησζε ηεο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ ήηαλ 12.4% γηα ηα άηνκα 

ρσξίο κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν θαη 29.1% γηα ηα άηνκα κε κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν, 

δειαδή ήηαλ ππεξδηπιάζηα παξνπζία κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ. 

  Ζ αθξίβεηα ζηελ ηθαλφηεηα πξφβιεςεο θαξδηαγγεηαθνχ επεηζνδίνπ ήηαλ κεγαιχηεξε 

φηαλ ρξεζηκνπνηήζεθε ν NCEP ATP III νξηζκφο. πγθεθξηκέλα, ην κεηαβνιηθφ 

ζχλδξνκν ζπζρεηίζηεθε κε αχμεζε ηνπ 10-εηνχο θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ θαηά 

83%, κε ζπλεθηίκεζε αξθεηψλ ζπγρπηηθψλ παξαγφλησλ. Ωζηφζν, φηαλ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη άιινη δχν νξηζκνί ηα επξήκαηα δελ ήηαλ πιένλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά. Βέβαηα, πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ν IDF θαη ν νκνγελνπνηεκέλνο νξηζκφο 

παξνπζηάδνπλ κεγάιε νκνηφηεηα θαη ε εθαξκνγή ηνπο θαηεγνξηνπνίεζε ην 50% ησλ 

ζπκκεηερφλησλ ζηνπο έρνληεο κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν. Σα παξαπάλσ απνηειέζκαηα 

είλαη ζε ζπκθσλία κε κεηαλάιπζε πνπ βξήθε φηη ην κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν, φπσο 

απηφ νξίδεηαη απφ ηα NCEP ATP III θξηηήξηα, δηπιαζηάδεη ηνλ θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν 

(Mottillo et al., 2010), θαζψο θαη κε δχν πξνγελέζηεξεο κεηαλαιχζεηο (Galassi et al., 

2006), (Gami et al., 2007). 

   Όηαλ ζην πνιππαξαγνληηθφ κνληέιν αλάιπζεο ηεο ζρέζεο ηνπ κεηαβνιηθνχ 

ζπλδξφκνπ κε ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα πξνζηέζεθαλ δείθηεο θιεγκνλήο θαη 

ζπγθεθξηκέλα CRP ή Il-6, ε ζρέζε απνδπλακψζεθε ζε κηθξφ βαζκφ, αιιά παξέκεηλε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή. ην κνληέιν κε ηελ CRP ν θίλδπλνο απμάλεηαη θαηά 72% θαη 

ζην κνληέιν κε ηελ Il-6 θαηά 78%. Ζ παξαηήξεζε απηή ππνδεηθλχεη ηελ αηηηνινγηθή 

ζρέζε ησλ δεηθηψλ θιεγκνλήο κε ην κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν. Δίλαη ήδε γλσζηφ φηη ην 

κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν ζρεηίδεηαη κε ρακεινχ βαζκνχ θιεγκνλή, ε νπνία πξνθχπηεη 

θπξίσο ιφγσ ηεο χπαξμεο θεληξηθήο παρπζαξθίαο. Ζ δηφγθσζε ησλ ιηπνθπηηάξσλ, 

κεηψλεη ηελ αηκαηηθή ξνή, πξνθαιεί ζε έλαλ βαζκφ ππνμία θαη πηζαλφλ επζχλεηαη γηα 

ηελ παξαγσγή θπηηαξνθηλψλ, φπσο είλαη ε CRP, ε Il-6 θαη ν TNF-α (Kaur, 2014). Με 

απηφλ ηνλ ηξφπν πξνάγεηαη ε αλάπηπμε ηλζνπιηλναληίζηαζεο θαη εληείλεηαη ν 

θαξδηαγγεηαθφο θίλδπλνο (Van de Voorde et al., 2013). Δηδηθά ε CRP φρη κφλν έρεη 

ζπλδεζεί κε ηηο ζπληζηψζεο ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ, αιιά έρεη πξνηαζεί θαη σο 

αλεμάξηεηνο πξνγλσζηηθφο δείθηεο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ (Kaptoge et al., 2010). 

  Όζνλ αθνξά ζηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ηνπ ππφ εμέηαζε πιεζπζκνχ ε 

πξνζθφιιεζε ζηε κεζνγεηαθή δίαηηα δελ ήηαλ ηζρπξή παξά ην γεγνλφο φηη ε Διιάδα 

απνηέιεζε ζε κεγάιν βαζκφ δηακκνξθσηή ηεο έλλνηαο ηνπ κεζνγεηαθνχ ηξφπνπ 
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δσήο. πγθεθξηκέλα, ε κέζε ζπλνιηθή πξνζθφιιεζε εθηηκήζεθε κε ην MedDietScore 

ζε 26/55, πνπ αληηζηνηρεί ζην 46% ηεο ηδαληθήο πξνζθφιιεζεο. Αλάινγα επξήκαηα 

είρε θαη πξνεγνχκελε ειιεληθή κειέηε ζηελ νπνία κφλν νη κηζνί απφ ηνπο 10,000 

ζπκκεηέρνληεο αθνινπζνχζαλ κεζνγεηαθνχ ηχπνπ δίαηηα (Panagiotakos et al., 2013). 

  Ζ αλάιπζε ησλ ζπζηαηηθψλ ηεο κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο μερσξηζηά έδεημε φηη κφλν ε 

θαηαλάισζε γαιαθηνθνκηθψλ θαη ε θαηαλάισζε αηζαλφιεο ζρεηίδνληαη κε ηνλ 

θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν. πγθεθξηκέλα, ε ζπρλφηεξε θαηαλάισζε γαιαθηνθνκηθψλ ζε 

κνλνπαξαγνληηθφ κνληέιν ζπζρεηίζηεθε αξλεηηθά κε ηνλ 10-εηή θαξδηαγγεηαθφ 

θίλδπλν, φηαλ φκσο έγηλε δηφξζσζε γηα πηζαλνχο ζπγρπηηθνχο παξάγνληεο ε ζρέζε 

δελ παξέκεηλε ζεκαληηθή. Σν παξαπάλσ θαηλφκελν ζα κπνξνχζε λα εμεγεζεί απφ 

ηελ απμεκέλε πξφζιεςε αζβεζηίνπ κέζσ ησλ γαιαθηνθνκηθψλ, ην νπνίν έρεη 

απνδεηρζεί πσο κεηψλεη ηελ αξηεξηαθή πίεζε θαη έηζη πξνζηαηεχεη απφ ηελ 

εθδήισζε θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ (Hofmeyr et al., 2014). Ζ ζρέζε ηεο θαηαλάισζεο 

γαιαθηνθνκηθψλ κε ηελ εθδήισζε θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ έπαςε λα είλαη ζεκαληηθή 

φηαλ ζην κνληέιν ιήθζεθε ππφςε ε παξνπζία ππέξηαζεο. Ζ θαηαλάισζε 

αηζαλφιεο ζπζρεηίζηεθε ζεηηθά κε ηνλ 10-εηή θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν, αιιά κφλν ζε 

κνλνπαξαγνληηθφ κνληέιν. Όηαλ ζπλεθηηκήζεθαλ νη γλσζηνί ζπγρπζηέο, ηφηε ε 

ζρέζε θαηαλάισζεο αηζαλφιεο κε ηνλ θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν έπαςε λα είλαη 

ζεκαληηθή.  

  Ζ Μεζνγεηαθή Γίαηηα σο ζπλνιηθφ πξφηππν ήηαλ απηή πνπ ζπζρεηίζηεθε 

αλεμάξηεηα κε κεησκέλν 10-εηή θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν. Μάιηζηα, θάζε κνλάδα 

αχμεζεο ζην MedDietScore ζπζρεηίζηεθε κε κείσζε ηνπ 10-εηνχο θαξδηαγγεηαθνχ 

θηλδχλνπ θαηά 9% (ρεηηθφο Κίλδπλνο (Κ): 0.91, 95% Γηάζηεκα Δκπηζηνζχλεο 

(ΓΔ): (0.89, 0.93).  Ζ πξνζηαηεπηηθή απηή δξάζε έρεη επηρεηξεζεί λα εμεγεζεί κέζσ 

δηάθνξσλ κεραληζκψλ. ηε κειέηε PREDIMED ε παξέκβαζε γηα έλα ρξφλν κε 

κεζνγεηαθή δίαηηα εκπινπηηζκέλε κε μεξνχο θαξπνχο ή ειαηφιαδν αχμεζε ζεκαληηθά 

ηε ζπλνιηθή θαη ηε κε ελδπκηθή αληηνμεηδσηηθή ηθαλφηεηα ζε άηνκα πςεινχ 

θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ, ζε ζρέζε κε  δίαηηα ρακειή ζε ιίπνο (Zamora-Ros et al., 

2013). Δπίζεο, ζχκθσλα κε παιαηφηεξα επξήκαηα ηεο κειέηεο ΑΣΣΗΚΖ, ηα άηνκα κε 

ηελ πςειφηεξε πξνζθφιιεζε ζηε κεζνγεηαθή δίαηηα είραλ 20% κεησκέλα επίπεδα 

CRP (p = 0.015) θαη 17% κεησκέλα επίπεδα IL-6 (p = 0.025) (Chrysohoou et al., 

2004). Απφ ηελ αλάιπζε ησλ Γνκεκέλσλ Μνληέισλ (Structure Equation Models) 

δηαπηζηψζεθε πσο πξάγκαηη ε πξνζθφιιεζε ζηε Μεζνγεηαθή Γίαηηα έρεη έκκεζε 
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επίδξαζε ζηνλ θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν κέζσ κείσζεο ηεο θιεγκνλήο, αιιά έρεη θαη 

άκεζε πξνζηαηεπηηθή επίδξαζε ε νπνία πηζαλφλ λα δηακεζνιαβείηαη απφ 

αληηνμεηδσηηθνχο κεραληζκνχο δξάζεο. Πνιχ ζεκαληηθή ήηαλ ε παξαηήξεζε φηη ε 

κεζνγεηαθή δίαηηα κπνξεί λα σθειήζεη αθφκα θαη άηνκα πνπ θαπλίδνπλ ή/θαη είλαη 

παρχζαξθα. 

  Δπηρεηξήζεθε, επίζεο, λα δηαπηζησζεί εάλ ε κεζνγεηαθή δίαηηα έρεη πξνζηαηεπηηθή 

επίδξαζε ζηνλ 10-εηή θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν αθφκε θαη παξνπζία κεηαβνιηθνχ 

ζπλδξφκνπ. ην πνιππαξαγνληηθφ κνληέιν πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ε πξνζθφιιεζε 

ζηε κεζνγεηαθή δίαηηα θάλεθε λα έρεη πξνζηαηεπηηθφ ξφιν θαη ζηηο δχν νκάδεο, κε ή 

ρσξίο κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν, ε νπνία φκσο έραζε νξηαθά ηε ζηαζηηζηηθή ηεο 

ζεκαληηθφηεηα. Πηζαλή εμήγεζε ζα κπνξνχζε λα απνηειέζεη ν ζρεηηθά κηθξφο 

αξηζκφο ησλ εθδεισκέλσλ θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ, ε νπνία πηζαλφλ εμεγείηαη 

απφ ην λεαξφ ηνπ δείγκαηνο. Ωζηφζν, αξθεηέο κειέηεο κέρξη ζήκεξα έρνπλ απνδείμεη 

ηελ επεξγεηηθή επίδξαζε ηεο κεζνγεηαθήο δίαηηαο ζην κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν 

ζπλνιηθά αιιά θαη ζηηο ζπληζηψζεο ηνπ μερσξηζηά (Kastorini et al., 2011), (Kiortsis 

and Simos, 2014). Γεδνκέλνπ φηη νη ζπληζηψζεο ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ 

απνηεινχλ γλσζηνχο πξνδηαζεζηθνχο παξάγνληεο ησλ θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ, 

ε πηνζέηεζε  ηνπ κεζνγεηαθνχ πξνηχπνπ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ κεηαβνιηθνχ 

ζπλδξφκνπ ζα κπνξνχζε ζεσξεηηθά λα κεηψζεη θαη ηνλ θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν. 

  

 

Πεξηνξηζκνί  

  Ζ παξνχζα εξγαζία πξαγκαηνπνηήζεθε ζηα πιαίζηα ηεο κεγαιχηεξεο 

επηδεκηνινγηθήο κειέηεο γηα ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα ζηελ Διιάδα, ηε κειέηε 

ΑΣΣΗΚΖ. Πξφθεηηαη γηα ηελ πξψηε πξννπηηθή κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ 

Διιάδα θαη ρξεζηκνπνίεζε δείγκα αληηπξνζσπεπηηθφ γηα ηνλ αζηηθφ ειιεληθφ 

πιεζπζκφ (πνπ απνηειεί ην 70% ηνπ ζπλνιηθνχ πιεζπζκνχ) θαη είρε κεγάιε 

πεξίνδν παξαθνινχζεζεο.  Παξά ηνλ πξνζεθηηθφ ζρεδηαζκφ ηεο κειέηεο, ππάξρνπλ 

πεξηνξηζκνί πνπ πξέπεη λα ιεθζνχλ ππφςε θαηά ηελ εξκελεία ησλ απνηειεζκάησλ.    

  Ζ αξρηθή αμηνιφγεζε πξαγκαηνπνηήζεθε κία θνξά, επνκέλσο δελ έρεη ειεγρζεί ην 

ζθάικα κέηξεζεο, φκσο απηφο ν ζρεδηαζκφο είλαη ν πην θνηλφο ζηηο αληίζηνηρεο 

κειέηεο ζε Δπξψπε θαη Ζλσκέλεο Πνιηηείεο Ακεξηθήο, γεγνλφο πνπ ηηο θαζηζηά 

ζπγθξίζηκεο κεηαμχ ηνπο. Σν δείγκα ηεο κειέηεο απνηειείηαη απνθιεηζηηθά απφ άηνκα 

πνπ δηαβηνχζαλ ζηελ Αηηηθή, πνπ είλαη αζηηθή θπξίσο πεξηνρή, νπφηε δελ κπνξεί λα 



80 
 

αληηπξνζσπεχεη  ην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ, αθνχ απέθιεηζε ηηο αγξνηηθέο πεξηνρέο.  

Ζ ζρεηηθά κηθξή επίπησζε ηεο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ απνδίδεηαη θπξίσο ζην 

ζρεδηαζκφ ηεο κειέηεο, πνπ  ζπκπεξηέιαβε άηνκα κεγάινπ ειηθηαθνχ θάζκαηνο (18-

89 εηψλ). Αλ θαη απηφ κπνξεί λα απνηειεί ζεκαληηθφ πεξηνξηζκφ, ηαπηφρξνλα είλαη 

θαη δπλαηφ ζεκείν ηεο κειέηεο, αθνχ κπφξεζε έηζη λα  εθηηκήζεη ηελ πξαγκαηηθή 

επίδξαζε   ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ ζε πιεζπζκηαθφ επίπεδν. Δπηπιένλ, ε 

απνηίκεζε ησλ ζπλεζεηψλ πνπ αθνξνχλ ζηνλ ηξφπν δσήο, φπσο ε πξνζθφιιεζε 

ζηε Μεζνγεηαθή Γίαηηα, είλαη κεηαβιεηέο πνπ εμαξηψληαη απφ ηελ αμηνπηζηία ηνπ 

αηφκνπ πνπ απαληά. Ωζηφζν, γηα φια ηα παξαπάλσ ρξεζηκνπνηήζεθαλ έγθπξα 

εξγαιεία απνηίκεζεο ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ, κε απνηέιεζκα ηε κείσζε ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ κεζνδνινγηθνχ δεηήκαηνο.   

 

πκπέξαζκα 

χκθσλα κε ηελ παξνχζα κειέηε ε πηνζέηεζε ηεο κεζνγεηαθήο δίαηηαο παξέρεη 

θαξδηαγγεηαθή πξνζηαζία, αθφκα θαη ζε άηνκα πςεινχ θηλδχλνπ. Σν κεηαβνιηθφ 

ζχλδξνκν, ην νπνίν είλαη αξθεηά θνηλφ ζηνλ ειιεληθφ αζηηθφ πιεζπζκφ, κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί σο έγθπξνο πξνγλσζηηθφο δείθηεο θαξδηαγγεηαθψλ παζήζεσλ. Ζ 

κεζνγεηαθή δίαηηα δελ θάλεθε λα κπνξεί λα κεηψζεη ηνλ θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν ζε 

άηνκα κε κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν, αιιά δεδνκέλεο ηεο επεξγεηηθήο ηεο επίδξαζεο ζην 

ίδην ην κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν θαη ηα επηκέξνπο ραξαθηεξηζηηθά ηνπ, ε ζπγθεθξηκέλε 

ππφζεζε απαηηεί πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε. ε θάζε πεξίπησζε ε κεζνγεηαθή δίαηηα 

πξέπεη λα εληαρζεί ζε ζηξαηεγηθέο πξσηνγελνχο θαη δεπηεξνγελνχο πξφιεςεο 

θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ, κηα θαη ε πηνζέηεζή ηεο είλαη εχθνιε, κε δαπαλεξή γηα 

ηα άηνκα αιιά θαη ηνπο θξαηηθνχο κεραληζκνχο πγείαο θαη έρεη πιένλ απνδεηρζεί φηη 

κεηψλεη ηελ θαξδηαγγεηαθή λνζεξφηεηα θαη ζλεζηκφηεηα. 
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