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Πεξίιεςε 

Ζ έσο ηψξα βηβιηνγξαθία έρεη αλαδείμεη ηελ επίδξαζε ηεο δηαηξνθήο ζηελ 

θαξδηαγγεηαθή πγεία θαζψο θαη ηελ εκπινθή ηνπ παξάγνληα ελεξγνπνίεζεο 

αηκνπεηαιίσλ (platelet activating factor, PAF) ζηελ αλάπηπμε ηεο αζεξσκαηηθήο 

πιάθαο. ΋ζνλ αθνξά ηνλ PAF, ππάξρνπλ ηζρπξά in vitro απνηειέζκαηα γηα ηελ 

επίδξαζε ησλ ζπζηαηηθψλ ηεο δηαηξνθήο ζηα κεηαβνιηθά ηνπ έλδπκα.  Δπηπιένλ, 

πιήζνο θιηληθψλ κειεηψλ πνπ αθνξνχλ ηε δηαηξνθηθή παξέκβαζε κε ςάξη ππνζηεξίδεη 

ηε βειηίσζε δηαθφξσλ δεηθηψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αζεξνζθιήξσζε θπξίσο ζε 

επίπεδν ιηπηδαηκηθνχ πξνθίι θαη αηκνπεηαιηαθήο ζπζζψξεπζεο.  

΢θνπφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο είλαη λα ζπζρεηίζεη ηε βειηίσζε απηή κε ηελ επίδξαζε 

ηεο θαηαλάισζεο ςαξηνχ ζηε δξαζηηθφηεηα ησλ κεηαβνιηθψλ ελδχκσλ ηνπ PAF. Γηα ην 

ιφγν απηφ, 30 πγηείο εζεινληέο κεηαμχ 30 θαη 65 εηψλ, εθ ησλ νπνίσλ νη 16 ήηαλ άλδξεο, 

ζπκκεηείραλ θαη νινθιήξσζαλ κηα ηπραηνπνηεκέλε δηπιά ηπθιή δηαζηαπξνχκελε 

κειέηε, φπνπ γηα 8 εβδνκάδεο θαηαλάισλαλ εβδνκαδηαίσο 2 γεχκαηα ηζηπνχξα 

ηρζπνηξνθείνπ είηε θπζηνινγηθή είηε εκπινπηηζκέλε κε αλαζηνιείο ηνπ PAF θπζηθήο 

πξνέιεπζεο. Αθνινχζεζαλ 6 εβδνκάδεο θάζαξζεο (washout) κεηά ην πέξαο ησλ 

νπνίσλ ην πξσηφθνιιν επαλαιήθζεθε ψζηε φζνη έιαβαλ ηα εκπινπηηζκέλα γεχκαηα λα 

ιάβνπλ ηα θπζηνινγηθά θαη αλάπνδα. Πξαγκαηνπνηήζεθε αηκνιεςία κεηά απφ λεζηεία 

πξηλ θαη κεηά απφ θάζε παξέκβαζε.  

Σα έλδπκα ηνπ PAF πνπ κειεηήζεθαλ γηα ηε δξαζηηθφηεηα ηνπο ήηαλ ε 

αθεηπινυδξνιάζε ηνπ PAF (PAF-AH)  θαη ε κε επαίζζεηε ζε DTT CDP-

ρνιίλε:αιθπιαθεηπινγιπθεξφιε ρνιηλνθσζθνηξαλζθεξάζε (PAF-CPT) ζηα ιεπθά 

αηκνζθαίξηα ησλ εζεινληψλ θαζψο θαη ε ζπλδεδεκέλε ζε ιηπνπξσηεΐλεο θσζθνιηπάζε 

Α2 (LpPLA2) ζηνλ νξφ ηνπ αίκαηνο ησλ εζεινληψλ. Γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ δξαζηηθφηεηαο 

ησλ PAF-AH θαη LpPLA2, πξαγκαηνπνηήζεθε κέηξεζε ηεο ξαδηελέξγεηαο ηνπ 

επηζεκαζκέλνπ πξντφληνο ηεο ελδπκηθήο δνθηκαζίαο. Γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ 

δξαζηηθφηεηαο ηεο PAF-CPT πξαγκαηνπνηήζεθε απνκφλσζε ηνπ πξντφληνο ηεο 

ελδπκηθήο δνθηκαζίαο κε ρξσκαηνγξαθία ιεπηήο ζηηβάδαο (TLC) θαη ππνινγηζκφο ηεο 

πνζφηεηαο ηνπ κέζσ ηεο πξφθιεζεο ζπζζψξεπζεο αηκνπεηαιίσλ. Ζ ζηαηηζηηθή 

αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ πξαγκαηνπνηήζεθε κε ην ζηαηηζηηθφ πξφγξακκα IBM 

SPSS Statistics 21. 

Σα απνηειέζκαηα δελ έδεημαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ δχν 

παξεκβάζεσλ. Σν εκπινπηηζκέλν κε θπζηθήο πξνέιεπζεο αλαζηνιείο PAF ςάξη δελ 
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έδεημε νχηε λα ππεξηεξεί αιιά νχηε θαη λα πζηεξεί ηεο θπζηνινγηθήο ηζηπνχξαο φζνλ 

αθνξά ηελ επίδξαζε ζηε δξαζηηθφηεηα ησλ ελδχκσλ. ΢πλνιηθά, κεηά ην πέξαο ηεο 

παξέκβαζεο εκθαλίδεηαη κείσζε ηεο δξαζηηθφηεηαο ηεο PAF-CPT (p=0,011, απιή 

ηζηπνχξα), κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κείσζε ηεο lpPLA2 (p=0,51, εκπινπηηζκέλε 

ηζηπνχξα) ελψ ε PAF-AH δελ εκθαλίδεη θακία κεηαβνιή. Παξαηεξείηαη επίζεο ηζρπξή 

ζεηηθή ζπζρέηηζε ησλ επηπέδσλ ηεο PAF-CPT θαη ηεο PAF-AH (p<0,01). Σα 

απνηειέζκαηα ππνδεηθλχνπλ ηελ αλάγθε πεξαηηέξσ κειέηεο ηεο επίδξαζεο ησλ 

ζπζηαηηθψλ ηνπ ςαξηνχ ζηε δξαζηηθφηεηα ησλ κεηαβνιηθψλ ελδχκσλ ηνπ PAF ζε 

εζεινληέο ελδερνκέλσο κε αχμεζε ησλ γεπκάησλ παξέκβαζεο ή ηνπ αξηζκνχ ησλ 

εζεινληψλ. 
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Abstract 

Existing literature highlights the influence of diet on cardiovascular health as well as the 

involvement of platelet activating factor (PAF) in the development of atherosclerosis. 

There are, also, potent in vitro results regarding the effect of the components of the diet 

on PAF levels and its metabolic enzymes’ activity. In addition, numerous clinical trials 

on intervention with fish support the improvement of various factors associated with 

atherosclerosis particularly in terms of lipid profile and platelet aggregation. 

The purpose of this study is to examine the effect of fish consumption on the activity of 

metabolic enzymes of PAF. Therefore, 30 healthy volunteers between 30 and 65, of 

which 16 were male, participated and completed a randomized double-blind crossover 

trial, in which they were advised to consume twice a week and for 8 weeks either 

normal fish or enriched fish. They had delivered two portions of raw, gutted, scaled and 

gilled sea bream each week and the enriched one contained PAF inhibitors of natural 

origin. Following a six weeks washout period, the protocol was repeated with the two 

intervention groups swapping normal and enriched fish. Blood samples were drawn 

after a 10-hour fast, before and after each intervention.  

PAF enzymes studied for their activity were PAF acetylhydrolase (PAF-AH) and 

insensitive to DTT-insensitive CDP-choline: 1-alkyl-2-acetyl-sn-glycerol choline-

phosphotransferase (PAF-CPT) in white blood cells and associated to lipoproteins 

phospholipase A2 (LpPLA2) in the blood serum. Determination of PAF-AH and LpPLA2 

activity was held by measuring the radioactivity of the labeled product of the enzymatic 

assay. To determine the activity of PAF-CPT, the product of the enzymatic assay was 

isolated with thin layer chromatography (TLC) and its levels were estimated by inducing 

platelet aggregation. The statistical analysis of the results was performed with the 

statistical IBM SPSS Statistics 21 program. 

The results showed no statistically significant difference between the two interventions. 

The enriched, with PAF inhibitors of natural origin, fish was neither superior nor inferior 

to the normal fish regarding the effect on the activity of enzymes. Overall, the 

intervention lead to a significant reduction of the PAF-CPT activity (p = 0.011, normal 

fish) and to a non-significant reduction of the LpPLA2 activity (p = 0.51, enriched fish) 

while PAF-AH activity did not show any change. A strong positive correlation between 

levels of PAF-CPT and PAF-AH was observed (p <0.01). The results indicate the need 

for further study on the influence of fish components on the activity of PAF metabolic 

enzymes by either increasing the intervention’s meals or the number of volunteers. 
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Κεθάιαην 1: Παξάγνληαο Δλεξγνπνίεζεο Αηκνπεηαιίσλ (PAF) 

Ο παξάγνληαο ελεξγνπνίεζεο αηκνπεηαιίσλ (Platelet Activating Factor, PAF) είλαη έλα 

βηνδξαζηηθφ θσζθνιηπνεηδέο κε ζπζηεκαηηθή νλνκαζία 1-Ο-αιθπιν-2-αθεηπιν-sn-

γιπθεξν-3-θσζθνρνιίλε. Αλ θαη αξρηθά αλαθαιχθζεθε σο κφξην πνπ επζχλεηαη γηα ηε 

δηέγεξζε ησλ αηκνπεηαιίσλ, ε κεηέπεηηα έξεπλα ππνδεηθλχεη έλαλ ηζρπξφ πιεηνηξνπηθφ 

δηακεζνιαβεηή πνπ εθθξίλεηαη απφ πιεζψξα θπηηάξσλ θαη ζπκκεηέρεη ηφζν ζε 

θπζηνινγηθέο φζν θαη ζε παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο. 

1.1. Γνκή ηνπ PAF θαη ησλ αλαιόγσλ ηνπ 

Παξφηη ν PAF  ήηαλ γλσζηφο γηα ηηο ηδηφηεηεο ηνπ απφ ην δηάζηεκα 1966-1972, ε δνκή 

ηνπ θαζψο θαη εκηζπλζεηηθή παξαζθεπή ηνπ έγηλε ην 1979 απφ ηνπο Demopoulos, 

Hanahan θαη Pinckard  [1] θαη ιίγν αξγφηεξα ηελ ίδηα ρξνληά απφ δχν άιιεο εξεπλεηηθέο 

νκάδεο [2,3]. Σν κφξην ραξαθηεξίδεηαη σο γιπθεξηληθφ θσζθνιηπνεηδέο ην νπνίν 

δηαζέηεη ζηελ πξψηε ζέζε ιηπαξή αιπζίδα ε νπνία ζπλδέεηαη κέζσ αηζεξηθνχ δεζκνχ 

κε ηνλ γιπθεξηληθφ ζθειεηφ (Δηθφλα 1.1). Ζ ιηπαξή απηή αιπζίδα απνηειείηαη ζπλήζσο 

απφ 16 ή 18 άηνκα άλζξαθα θαη ελδέρεηαη λα είλαη είηε θνξεζκέλε είηε αθφξεζηε  κε 

έλαλ ή δχν δηπινχο δεζκνχο. ΢ηε ζέζε 2 ηνπ γιπθεξηληθνχ ζθειεηνχ είλαη ζπλδεδεκέλν 

εζηεξηθά έλα νμηθφ νμχ ελψ ζηελ ηξίηε ζέζε βξίζθεηαη κηα νκάδα θσζθνρνιίλεο.  

  

Δηθόλα 1.1: Σν κόξην ηεο 1-Ο-αιθπιν-2-αθεηπιν-sn-γιπθεξν-3-θσζθνρνιίλεο. 

 

Ζ επξεία δξάζε ησλ βηνζπλζεηηθψλ θαη απνηθνδνκεηηθψλ ελδχκσλ ηνπ PAF νδεγεί ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα ζε έλα πιήζνο κνξηαθψλ εηδψλ θαη αλαιφγσλ ηνπ παξάγνληα, κε 

παξφκνηα ή κηθξφηεξε βηνινγηθή δξαζηηθφηεηα.  Ζ δεκηνπξγία ησλ κνξίσλ απηψλ 

εμαξηάηαη απφ ηε ζχζηαζε θαη ηελ θαηαλνκή ηεο θπηηαξηθήο κεκβξάλεο ζε 



 —Παξάγνληαο Δλεξγνπνίεζεο Αηκνπεηαιίσλ (PAF)— 

 11
 

θσζθνιηπνεηδή, αξαρηδνληθφ νμχ ζε απηά θαη ηελ ηαρχηεηα βηνζχλζεζεο θαη 

απνηθνδφκεζήο ηνπο.  

Σα κνξηαθά αλάινγα ηνπ PAF κπνξνχλ λα νκαδνπνηεζνχλ κε βάζε: 

i) Σν είδνο ηνπ δεζκνχ ζχλδεζεο ηεο ιηπαξήο αιπζίδαο ζηελ sn-1 ζέζε. Ζ δξαζηηθφηεηα 

ηνπ κνξίνπ επεξεάδεηαη άκεζα απφ ην δεζκφ απηφ κε πην δξαζηηθέο ηηο ελψζεηο κε 

αηζεξηθφ δεζκφ θαη αθνινπζνχλ κε ζεηξά δξαζηηθφηεηαο ν βηλπιαηζεξηθφο θαη ν 

εζηεξηθφο δεζκφο. 

ii) Σν είδνο ηεο ιηπαξήο αιπζίδαο. Σα αλάινγα πνπ πεξηέρνπλ θνξεζκέλν ή αθφξεζην 

ιηπαξφ νμχ κε 16 ή 18 άηνκα άλζξαθα εκθαλίδνπλ ηε κέγηζηε δξαζηηθφηεηα.  

iii) Σν είδνο ηνπ ιηπαξνχ νμένο πνπ βξίζθεηαη εζηεξνπνηεκέλν ζηελ sn-2 ζέζε. 

Αληηθαηάζηαζε ηνπ νμηθνχ νμένο κε ιηπαξά νμέα κεγαιχηεξεο αλζξαθηθήο αιπζίδαο 

κεηψλεη ηε βηνινγηθή δξαζηηθφηεηα ηνπ αλαιφγνπ. 

iv) Σν είδνο ηεο βάζεο ζηελ sn-3 ζέζε ηνπ γιπθεξηληθνχ ζθειεηνχ. Ζ δξαζηηθφηεηα ησλ 

αλαιφγσλ κεηψλεηαη κε ηελ εμήο ζεηξά: ρνιίλε > δηκεζπιναηζαλνιακίλε > 

κνλνκεζπιναηζαλνιακίλε > αηζαλνιακίλε.  

Ζ αθεηπινκάδα ηεο ζέζεο sn-2  θαίλεηαη λα είλαη ην ζεκαληηθφηεξν δνκηθφ 

ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ PAF θαη ησλ αλαιφγσλ ηνπ θαζψο απνκάθξπλζήο ηεο απφ ην κφξην 

νδεγεί ζην ζρεδφλ αλελεξγφ ιπζν-PAF.  

1.2.  Σξόπνο δξάζεο ηνπ PAF 

Μεηά ηελ παξαγσγή ηνπ απφ ηα θχηηαξα, ν παξάγνληαο ελεξγνπνίεζεο αηκνπεηαιίσλ 

κπνξεί λα αθνινπζήζεη ηηο εμήο πνξείεο: 

i) Να δξάζεη απηνθξηλψο ή παξαθξηλψο. 

ii) Να ελζσκαησζεί ζηελ πιαζκαηηθή κεκβξάλε θαη λα εθηεζεί ζηελ εμσηεξηθήο ηεο 

επηθάλεηα πξνθεηκέλνπ λα δξάζεη σο δηαθπηηαξηθφο κεζνιαβεηήο θαη λα ελεξγνπνηήζεη 

ηα γεηηνληθά θχηηαξα. Ζ πνξεία απηή είλαη θαηαιπηηθή γηα ηελ ελεξγνπνίεζε θαη 

πξνζθφιιεζε ησλ νπδεηεξφθηισλ ζηα ελδνζειηαθά θχηηαξα ζε θαηαζηάζεηο 

θιεγκνλήο. 

iii) Να παξακείλεη ζηα θχηηαξα θαη λα δξάζεη σο ελδνθπηηαξηθφο κεζνιαβεηήο. 
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1.3. Παζνθπζηνινγία ηνπ PAF 

Ο παξάγνληαο ελεξγνπνίεζεο αηκνπεηαιίσλ ζπκκεηέρεη ζε κηα πιεζψξα 

παζνθπζηνινγηθψλ θαηαζηάζεσλ αζθψληαο δηάθνξεο δξάζεηο ζηα θχηηαξα θαη ηνπο 

ηζηνχο. Ζ πνιπκνξθία ησλ δξάζεσλ ηνπ PAF νθείιεηαη ζην γεγνλφο πσο έλαο κεγάινο 

αξηζκφο εξεζηζκάησλ, θπξίσο ζξνκβνγφλσλ θαη θιεγκνλσδψλ, πξνθαιεί ηελ 

ελεξγνπνίεζε ηεο βηνζπλζεηηθήο πνξείαο ηνπ παξάγνληα. Με απηφλ ηνλ ηξφπν ν PAF 

ιεηηνπξγεί σο έλαο κεζνιαβεηήο ν νπνίνο ελνπνηεί πνιιά δηαθνξεηηθά κελπκαηνθφξα 

κφξηα (upstream). Δπηπιένλ, ε δηαδεδνκέλε έθθξαζε ηνπ ππνδνρέα ηνπ παξάγνληα 

θαζψο θαη ε πνιιαπιφηεηα ησλ ζεκαηνδνηηθψλ κνλνπαηηψλ πνπ επάγνληαη απφ ηνλ 

PAF επλννχλ ηελ πιεζψξα δξάζεψλ ηνπ.  

Φπζηνινγηθά ν παξάγνληαο ελεξγνπνίεζεο αηκνπεηαιίσλ ζπκκεηέρεη σο 

δηακεζνιαβεηήο ζηελ θιεγκνλή, ζηελ αλαπαξαγσγή, ζηελ δηακφξθσζε ηεο κλήκεο, 

ζηνλ αγγεηαθφ ηφλν, ζηελ απφπησζε θαη ηελ αγγεηνγέλεζε. Οη δξάζεηο ηνπ ξπζκίδνληαη 

κέζσ ηεο PAF-αθεηπινυδξνιάζεο πνπ ηνλ απελεξγνπνηεί θαη ησλ δηαθφξσλ 

αλαζηνιέσλ ηνπ. Αλ νη δηαδηθαζίεο απηέο ππνιεηηνπξγνχλ ηφηε πξαγκαηνπνηείηαη 

ππεξβνιηθή ζεκαηνδφηεζε απφ ηνλ παξάγνληα ε νπνία ζρεηίδεηαη κε πνιιέο αζζέλεηεο 

κε θχξην ραξαθηεξηζηηθφ ηελ θιεγκνλή. Μεξηθέο απφ απηέο είλαη νη αιιεξγίεο, ην άζζκα, 

ν δηαβήηεο ηχπνπ 1, νη λεθξηθέο λφζνη, ν θαξθίλνο, ην AIDS, ε πεξηνδνληίηηδα θαη ε 

αζεξνζθιήξσζε ε νπνία θαη ζα αλαιπζεί ζε επφκελν θεθάιαην.  

1.4. Μεηαβνιηζκόο ηνπ PAF 

1.4.1. Βηνζύλζεζε 

Ο PAF παξάγεηαη είηε ηδηνζπζηαηηθψο (constitutively) είηε κεηά απφ θαηάιιειε δηέγεξζε 

απφ δηάθνξα θχηηαξα φπσο ηα αηκνπεηάιηα, ηα νπδεηεξφθηια, ηα 

κνλνθχηηαξα/καθξνθάγα, ηα ιεκθνθχηηαξα, ηα βαζεφθηια, ηα εσζηλφθηια, ηα 

καζηνθχηηαξα θαη ηα ελδνζειηαθά θχηηαξα. Ο PAF βηνζπληίζεηαη απφ δχν εληειψο 

δηαθνξεηηθέο ελδπκηθέο πνξείεο, ηελ εμ’ ππαξρήο (de novo) βηνζχλζεζε θαη ηελ πνξεία 

αλαζρεκαηηζκνχ (remodeling) [4].  

Ζ πνξεία αλαζρεκαηηζκνχ αθνξά ζπγθεθξηκέλα θσζθνιηπνεηδή ησλ θπηηαξηθψλ 

κεκβξαλψλ. Σα κφξηα απηά δηαζέηνπλ αηζεξηθφ δεζκφ θαη νκάδα ρνιίλεο θαη πθίζηαληαη 

δνκηθέο αιιαγέο πξνθεηκέλνπ λα κεηαηξαπνχλ ζηνλ παξάγνληα. Μεηά ηελ δηέγεξζε ησλ 

θπηηάξσλ ελεξγνπνηείηαη ε θσζθνιηπάζε Α2 ηνπ θπηνπιάζκαηνο (cPLA2) ε νπνία 

απνθφπηεη απφ ηελ sn-2 ζέζε ηνπ θσζθνιηπνεηδνχο ηελ εζηεξνπνηεκέλε ιηπαξή 



 —Παξάγνληαο Δλεξγνπνίεζεο Αηκνπεηαιίσλ (PAF)— 

 13
 

αθπιηθή αιπζίδα θαη δεκηνπξγεί ην αληίζηνηρν 2-ιπζν-θσζθνιηπνεηδέο. ΢ε απηή ηε 

ιπζν-κνξθή έξρεηαη λα ελεξγήζεη ε ιπζν-PAF αθεηπινηξαλζθεξάζε (lyso-PAF AT), έλα 

έλδπκν ην νπνίν, ρξεζηκνπνηψληαο σο ππφζηξσκα ην αθεηπιν-CoA, κεηαθέξεη ηελ 

αθεηπινκάδα ζηελ sn-2 ζέζε θαη δεκηνπξγεί έλα κφξην PAF [5].  

Αλάινγα κε ην ρεκηθφ δεζκφ ηεο ιηπαξήο αιπζίδαο ζηνλ sn-1 άλζξαθα, ηα δχν έλδπκα 

ηεο πνξείαο αλαζρεκαηηζκνχ (cPLA2 θαη lyso-PAF AT) αλαγλσξίδνπλ ηξεηο 

ππνθαηεγνξίεο ελψζεσλ θσζθαηηδπινρνιίλεο (PC). Απηέο νη νκάδεο ππνζηξσκάησλ, 

αθπιν-PC (εζηεξηθφο δεζκφο), αιθπιν-PC (αηζεξηθφο δεζκφο) θαη αιθελπιν-PC 

(βηλπιαηζεξηθφο δεζκφο), απνηεινχληαη απφ πνιιά κέιε θαζψο ηα κφξηα 

δηαθνξνπνηνχληαη θαη σο πξνο ην κήθνο θαη ηελ αθνξεζηφηεηα ηεο ιηπαξήο αιπζίδαο. 

Δίλαη επίζεο ζεκαληηθφ λα ζεκεησζεί πσο νη καθξηέο ιηπαξέο αιπζίδεο ηεο sn-2 ζέζεο 

ησλ αξρηθψλ κνξίσλ είλαη θαηά θχξην ιφγσ πνιπαθφξεζηεο θαη ζπλήζσο είλαη αιπζίδεο 

αξαρηδνληθνχ νμένο (ΑΑ). Δπνκέλσο, θαηά ηε δηαδηθαζία ηνπ αλαζρεκαηηζκνχ ηνπ PAF 

κπνξεί λα απειεπζεξσζνχλ πνιπαθφξεζηα ιηπαξά νμέα (PUFA) ηα νπνία ελ ζπλερεία 

λα κεηαηξαπνχλ ζε βηνδξαζηηθά εηθνζαλνεηδή. 

Πέξαλ ηεο παξαπάλσ δηαδηθαζίαο, ππάξρεη θη άιιν έλα κνλνπάηη αληηδξάζεσλ, 

αλεμάξηεην ηνπ ζπλελδχκνπ Α (CoA), απφ ην νπνίν κπνξεί λα πξνθχςεη lyso-PAF κέζσ 

ηξαλζαθπιίσζεο κεηαμχ κηαο αιθπιναθπινγιπθεξνθσζθνρνιίλε θαη ελφο ιπζν-

θσζθνιηπνεηδνχο [6,7]. Με απηή ηε δηαδηθαζία παξάγνληαη ηαπηφρξνλα PAF θαη 

αξαρηδνληθφ νμχ .  

΢ηελ πεξίπησζε ηεο παξαγσγήο ηνπ PAF κέζσ ηεο πνξείαο εμ ’ππαξρήο (de novo) 

αθνινπζείηαη κηα πνξεία θαζνξηζκέλσλ βεκάησλ πνπ μεθηλνχλ κε ηελ αθεηπιίσζε θαη 

απνθσζθνξπιίσζε ελφο κνξίνπ 1-Ο-αιθπιν-sn-γιπθεξν-3-θσζθνξηθνχ. Οη 

αληηδξάζεηο απηέο θαηαιχνληαη απφ κηα CoA εμαξηψκελε αθεηπινηξαλζθεξάζε (ALPA 

AT) θαη κηα θσζθνυδξνιάζε αληίζηνηρα. Απφ ηα παξαπάλσ βήκαηα παξάγεηαη έλα 

κφξην 1-Ο-αιθπιν-2-αθεηπιν-γιπθεξφιεο ην νπνίν κεηαηξέπεηαη ζε PAF κε ηε βνήζεηα 

κηαο DTT-αλεμάξηεηεο θσζθνρνιηλνηξαλζθεξάζεο (PAF-CPT). Ζ θσζθνρνιίλε, πνπ 

κεηαθέξεηαη ηελ sn-3 ζέζε ηεο γιπθεξφιεο, κε ηε βνήζεηα ηνπ ελδχκνπ βξίζθεηαη ζε 

ελεξγνπνηεκέλε κνξθή σο θπηηδπιν-δηθσζθνξηθήο ρνιίλεο (CDP-ρνιίλεο) [5]. 

Ζ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα ζεσξεί πσο ε πνξεία αλαζρεκαηηζκνχ ζπλαληάηαη θαη 

δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηηο πεξηπηψζεηο θιεγκνλήο θαη ππεξεπαηζζεζίαο ελψ 

κέζσ ηεο de novo πνξείαο δηαηεξνχληαη ηα θπζηνινγηθά επίπεδα PAF ζην αίκα θαη ηνπο 

ηζηνχο. 
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1.5. Καηαβνιηζκόο 

Ζ απνηθνδφκεζε ησλ κνξίσλ PAF κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί κέζσ δηαθφξσλ 

ελδπκηθψλ αληηδξάζεσλ κε θπξηφηεξε ηελ απφζπαζε ηεο αθπιηθήο αιπζίδαο ηεο sn-2 

ζέζεο απφ ηελ, εηδηθή γηα ηνλ PAF, αθεηπινυδξνιάζε (PAF AH) κε απνηέιεζκα ηελ 

παξαγσγή ηνπ αλελεξγνχ ιπζν-PAF. Τδξφιπζε ηνπ PAF θαίλεηαη λα θαηαιχεηαη θαη 

απφ κηα εθθξηλφκελε PLA2 in vitro [8]  ελψ κηα ηξαλζαθεηπιάζε (ΣΑ) κπνξεί λα 

κεηαθέξεη ηελ αθεηπινκάδα ζε ιπζν-πιαζκαινγφλα ή άιια ιπζν-θσζθνιηπνεηδή [9].  

Δπηπιένλ, ε LCAT (ιεθηζίλε: ρνιεζηεξφιε αθπινηξαλζθεξάζε), έλα έλδπκν πνπ 

ζπζρεηίδεηαη κε ηε ιηπνπξσηεΐλε πςειήο ππθλφηεηαο (HDL), έρεη ζπζρεηηζηεί κε 

πδξνιπηηθή δξάζε γηα ηνλ PAF [10]. Αλ θαη έρνπλ κηθξή ζεκαζία ζην κεηαβνιηζκφ ηνπ 

PAF, ε θσζθνιηπάζε C θαη νη ιπζνθσζθνιηπάζεο I θαη ΗΗ εκθαλίδνπλ επίζεο δξάζε 

ζηνλ θαηαβνιηζκφ ηνπ PAF.  

 

Δηθόλα 1.2: Μεηαβνιηζκόο ηνπ Παξάγνληα Δλεξγνπνίεζεο Αηκνπεηαιίσλ, PAF [11]. Η βηνζύλζεζε ηνπ PAF 
πξαγκαηνπνηείηαη είηε κέζσ κηα πνξείαο αλαζρεκαηηζκνύ (remodelling pathway)  είηε κέζσ κηαο πνξείαο εμ 

ππαξρήο (de novo pathway). 
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1.6. Σα θπξηόηεξα έλδπκα ηνπ κεηαβνιηζκνύ ηνπ PAF 

1.6.1.  Φσζθνιηπάζεο Α2 (PLA2) 

Σα έλδπκα ηεο νηθνγέλεηαο ησλ θσζθνιηπαζψλ Α2, αλ θαη δνκηθά εηεξνγελή, θαηαιχνπλ 

ηελ πδξφιπζε ηνπ εζηεξηθνχ δεζκνχ ζηελ sn-2 ζέζε ησλ γιπθεξνθσζθνιηπνεηδψλ. 

Μεηξψληαο πάλσ απφ 20 κέιε ζηα ζειαζηηθά, ε νηθνγέλεηα απηή ρσξίδεηαη ζε 

ππνθαηεγνξίεο κε βάζε ηε δνκή θαη ηελ ελδπκηθή ζπκπεξηθνξά ησλ κειψλ. Τπάξρνπλ, 

ινηπφλ, εθθξηηηθέο, θπηνζνιηθέο, αζβεζηην-αλεμάξηεηεο θσζθνιηπάζεο Α2 θαζψο θαη νη 

PAF AH [12–14]. 

Απφ ηηο θπηνζνιηθέο, κφλν ε cPLA2α έρεη ζπλδεζεί κε ηελ ζχλζεζε ηνπ PAF θαη είλαη ε 

κφλε πνπ θαίλεηαη λα έρεη ζεκαληηθή επηιεθηηθφηεηα φζνλ αθνξά ηα θσζθνιηπνεηδή 

πνπ θέξνπλ αξαρηδνληθφ νμχ ζηελ sn-2 ζέζε. Δπηπξφζζεηα, ε δξάζε ηνπ ελδχκνπ 

απηνχ θαη ε επηιεθηηθφηεηα ηνπ επεξεάδνληαη απφ ην βαζκφ αθνξεζηφηεηαο, ηε ζέζε 

ησλ δηπιψλ δεζκψλ θαη ην κήθνο ηεο ιηπαξήο αιπζίδαο ηεο sn-2 ζέζεο. Δπίπεδα Ca2+ 

θάησ ησλ 10-6 mol θαίλεηαη επίζεο λα πξνάγνπλ ηε δξάζε ηνπ ελ ιφγσ ελδχκνπ κε 

κεηαθνξά ηνπ ζε θπζηίδηα θσζθνιηπνεηδψλ [14]. 

Οη εθθξηηηθέο θσζθνιηπάζεο απφ ηελ άιιε ζπκπεξηιακβάλνπλ ζηε δνκή ηνπο κηα ζειηά 

πξφζδεζεο ηφληνο αζβεζηίνπ, πέξαλ ηνπ θαηαιπηηθνχ ηνπο θέληξνπ. ΋ηαλ ηα επίπεδα 

αζβεζηίνπ είλαη ηεο ηάμεσο ησλ 10-3 mol  ηφηε ηα έλδπκα ηεο ππννηθνγέλεηαο απηήο 

θαηαιχνπλ ηελ πδξφιπζε ηνπ εζηεξηθνχ δεζκνχ ζηελ sn-2 ζέζε ρσξίο επηιεθηηθφηεηα 

ζηελ ιηπαξή αιπζίδα. Σα θσζθνιηπνεηδή πνπ πεξηέρνπλ θσζθαηηδπινρνιίλε 

πδξνιχνληαη απνηειεζκαηηθά κφλν απφ 3 κέιε ηεο ππνθαηεγνξίαο ησλ εθθξηηηθψλ [15]. 

Γηα έλα απφ απηά ηα κέιε έρεη δεηρζεί φηη θαηαιχεη επηηπρψο ηνλ PAF in vitro κε ή ρσξίο 

ηελ παξνπζία ιηπνπξσηετλψλ [8].  

Ζ ηξίηε ππνθαηεγνξία δηαθέξεη απφ ηηο πξνεγνχκελεο θαζψο ηα έλδπκα πνπ ηελ 

απνηεινχλ δελ ρξεηάδνληαη ηφληα αζβεζηίνπ γηα λα είλαη δξαζηηθά. νη θσζθνιηπάζεο 

απηέο, πνπ νλνκάδνληαη αζβεζηην-αλεμάξηεηεο, δελ εκθαλίδνπλ εθιεθηηθφηεηα ζηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο ιηπαξήο αιπζίδαο ηεο sn-2 ζέζεο. 

Οη PAF-AH (αθεηπινυδξνιάζεο) ζα αλαιπζνχλ ζε επφκελε ππνελφηεηα. ΋ζνλ αθνξά 

ηελ πνξεία αλαζρεκαηηζκνχ ηνπ PAF, νη θσζθνιηπάζεο πνπ ζπκκεηέρνπλ θάζε θνξά 

εμαξηψληαη κάιινλ απφ ηνλ ηχπν ηνπ θπηηάξνπ θαη ην εξέζηζκα πνπ πξνθάιεζε ηελ 

αληίδξαζε. 
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1.6.2. CoA-αλεμάξηεηε ηξαλζαθπιάζε (CoA-IT) 

Ζ ιεηηνπξγία ηεο ελ ιφγσ ηξαλζαθπιάζεο είλαη λα κεηαθέξεη αιπζίδεο ιηπαξψλ νμέσλ 

απφ δηαθπιν-θσζθνιηπνεηδή ζε ιπζνθσζθνιηπνεηδή. Γηαθέξεη απφ ηελ CoA-

εμαξηψκελε ηξαλζαθπιάζε, θαζψο δελ απαηηεί ηελ παξνπζία ηνπ αθεηπινζπλελδχκνπ Α 

ή θάπνηνπ άιινπ ζπκπαξάγνληα. Δπίζεο θαηά ηελ θαηάιπζε πνπ πξαγκαηνπνηεί δελ 

απειεπζεξψλεηαη ιηπαξή αιπζίδα φπσο γίλεηαη θαηά ηελ δξάζε ησλ PLA2.  

Απφ κειέηεο ηζηψλ έρεη δεηρζεί πσο ε ηξαλζαθπιάζε απηή εκθαλίδεηαη ζε ηζηνχο πνπ 

πεξηέρνπλ  αηζεξηθά θσζθνιηπνεηδή ζε πςειέο πνζφηεηεο, φπσο ζηελ θαξδηά, ζηνλ 

εγθέθαιν θαη ζηα θχηηαξα ηεο θιεγκνλψδνπο αληίδξαζεο (καθξνθάγα, αηκνπεηάιηα, 

νπδεηεξφθηια, ιεκθνθχηηαξα).  Αληίζεηα, ην έλδπκν απνπζηάδεη απφ ηζηνχο ζηνπο 

νπνίνπο απνπζηάδνπλ θαη ηα αηζεξηθά θσζθνιηπνεηδή [16].  

Καηά ηελ θαηαιπηηθή αληίδξαζε, ν δφηεο αθπιίνπ είλαη απνθιεηζηηθά ιηπαξφ νμχ 

εζηεξνπνηεκέλν ζηελ sn-2 ζέζε ελφο δηαθπιν-θσζθνιηπνεηδνχο θαη δελ πξνέξρεηαη 

απφ αθπιν-CoA ή ειεχζεξν ιηπαξφ νμχ. Δπηπιένλ, κεηαθέξνληαη κεηαμχ δφηε θαη δέθηε 

απζηεξά πνιπαθφξεζηεο αιπζίδεο 20 ή 22 αλζξάθσλ, ζηηο νπνίεο ζπκπεξηιακβάλνληαη 

θαη ηα σ-6 θαη σ-3 ιηπαξά νμέα. ΋ζνλ αθνξά ηελ πξνηίκεζε ζηα θσζθνιηπνεηδή-δφηεο, 

απηά πνπ έρνπλ ρνιίλε ελσκέλε ζηελ θσζθνξηθή νκάδα πξνηηκψληαη έλαληη ηεο 

θσζθαηηδπιν-αηζαλνιακίλεο θαη ηεο θσζθαηηδπιν-ηλνζηηφιεο. Σα ιπζνθσζθνιηπνεηδή-

δέθηεο κπνξνχλ λα ρσξηζηνχλ ζε ηξεηο ππνθαηεγνξίεο γηα ηελ θσζθαηηδπιν-ρνιίλε, 

αλάινγα κε ην είδνο ηεο αιπζίδαο ζηελ sn-1 ζέζε (1-αιθελπιν-PC, 1-αιθπιν-PC, 1-

αθπιν-PC). Πην απνηειεζκαηηθή αθπιίσζε πξαγκαηνπνηείηαη ζηελ 1-αιθπιν-

θσζθαηηδπινρνιίλε [5]. 

Αλ θαη ην ελδπκν είλαη επαίζζεην ζηελ ζεξκνθξαζία, ηελ παξνπζία νμέσλ θαη ζηα 

απνξξππαληηθά, δελ επεξεάδεηαη απφ ηελ παξνπζία ζπλελδχκνπ Α, ηφλησλ αζβεζηίνπ ή 

ηφλησλ καγλεζίνπ [17]. Ζ επαηζζεζία ηεο ηξαλζαθεηπιάζεο ζε απνξξππαληηθά θαζηζηά 

αδχλαηε ηελ απνκφλσζε ηεο πξνο κειέηε ηεο δνκήο. 

1.6.3. Αθεηπιν-CoA: ιπζν-PAF αθεηπινηξαλζθεξάζε (ιπζν-PAF AT) 

Σν έλδπκν απηφ είλαη ππεχζπλν γηα ην ηειεπηαίν βήκα ηεο πνξείαο αλαζρεκαηηζκνχ ηνπ 

PAF ελψ θαίλεηαη λα αζθεί ηε δξάζε ηνπ θπξίσο σο ζπλδεδεκέλν ζην ελδνπιαζκαηηθφ 

δίθηπν δηαθφξσλ θπηηάξσλ. ΢ηελ πνξεία ηνπ αλαζρεκαηηζκνχ ε θπηνπιαζκηθή 

θσζθνιηπάζε A2 κεηαηξέπεη ηα αηζεξηθά αλάινγα ηεο θσζθαηηδπινρνιίλεο ζε ιπζν-

PAF. ΢ηε ζπλέρεηα ζπκβαίλεη αθεηπιίσζε ηνπ ιπζν-PAF ε νπνία πξαγκαηνπνηείηαη απφ 

ηε δξάζε ηνπιάρηζηνλ δχν ηζνκνξθψλ ηεο αθεηπιν-CoA: ιπζν-PAF 
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αθεηπινηξαλζθεξάζεο ηηο LPCAT1 θαη LPCAT2 [18,19]. Νεφηεξα εξεπλεηηθά δεδνκέλα 

ππνζηεξίδνπλ πσο ε LPCAT2 ελεξγνπνηείηαη ζε θαηαζηάζεηο θιεγκνλήο ελψ ε LPCAT1 

είλαη αζβεζηην-αλεμάξηεηε θαη δε ζπκκεηέρεη ζε θιεγκνλέο.  

Ζ αθεηπινηξαλζθεξάζε πξνηηκά σο ππνζηξψκαηα κνξθέο ιπζν-PC θαη ιπζν-PE, ελψ 

νη ιπζν-PI θαη ιπζν-PS δελ απνηεινχλ πιηθφ γηα ηελ ελδπκηθή αληίδξαζε [4,20]. 

Δπηπιένλ πξνηηκψληαη ιπζνθσζθνιηπνεηδή κε C-16 αλζξαθηθή αιπζίδα ζηελ sn-1 

ζέζε, έλαληη ησλ C-18 αλαιφγσλ [18]. Αλάινγα κε ηελ θαηάζηαζε ηνπ θπηηάξνπ, ε 

αθεηπινηξαλζθεξάζε πξνηηκά δηαθνξεηηθφ αθπιν-CoA σο δφηε αιπζίδαο γηα ηελ sn-2 

ζέζε. Δλψ ζε θαηάζηαζε εξεκίαο ρξεζηκνπνηείηαη θπξίσο αξαρηδνλπιν-CoA, ζηελ 

πεξίπησζε ηεο νμείαο θιεγκνλψδνπο αληίδξαζεο ιφγσ ιηπνπνιπζαθραξηηψλ (LPS) 

πξνηηκάηαη ην αθεηπιν-CoA κε ζθνπφ ηελ παξαγσγή PAF [18]. 

Ζ δξαζηηθφηεηα ηνπ ελδχκνπ είλαη αζβεζηηνεμαξηψκελε κε έλα ηδαληθφ pH γχξσ ζην 7.4. 

Παξνπζία ρειηθψλ παξαγφλησλ, φπσο ην αηζπιελνδηακηλνηεηξανμηθφ νμχ (EDTA) ή ην 

αηζπιελνγιπθεξνινηεηξανμηθφ νμχ (EGTA) ε δξάζε ηνπ ελδχκνπ αλαζηέιιεηαη. 

Αλαζηνιείο ηνπ ελδχκνπ είλαη θαη θάπνηα δηζζελή ηφληα, φπσο ην Mg2+ θαη ην Mn2+, 

θαζψο θαη ζπγθεθξηκέλεο ζνπιθπδξπιν-ελψζεηο, επί παξαδείγκαηη ην N- 

αηζπινκαιετκίδην. Μειέηεο in vitro έρνπλ δείμεη πσο ηα θιαθνλνεηδή ινπηεΐλε θαη 

θεξθεηίλε θαη ην αληηθιεγκνλψδεο ζνπιθαζαιαδίλε αλαζηέιινπλ ηε δξάζε ηνπ ελδχκνπ 

[21,22]. Παξφκνηα δξάζε in vitro έρεη θαη ε αζπηξίλε ε νπνία φκσο κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη αθεηπιίσζε ηνπ ιπζν-PAF κε ελδπκηθά [23,24]. 

1.6.4. Με επαίζζεηε ζε DTT CDP-ρνιίλε:αιθπιαθεηπιγιπθεξόιε 

ρνιηλνθσζθνηξαλζθεξάζε (PAF-CPT)  

Απαξαίηεην έλδπκν γηα ην ηειηθφ βήκα ηεο de novo βηνζχλζεζεο ηνπ PAF, ε PAF-CPT 

δηαθέξεη απφ ηηο άιιεο ρνιηλνθσζθνηξαλθεξάζεο θαζψο δελ αλαζηέιιεηαη απφ ηελ 

παξνπζία ηεο δηζεηνζξετηφιεο (DTT) [4]. Μειέηεο ζε θχηηαξα ηζηψλ, θαη ζπγθεθξηκέλα 

ζην κηθξνζσκηθφ ηνπο θιάζκα, ππνδεηθλχνπλ πσο ε ζέζε ηνπ ελδχκνπ είλαη ζηελ 

θπηηαξνπιαζκαηηθή επηθάλεηα ηνπ ελδνπιαζκαηηθνχ δηθηχνπ. 

Οη αιθπιηθέο αιπζίδεο 16:0 θαη 18:1 πξνηηκψληαη σο ππνζηξψκαηα ζε ζρέζε κε ηελ 

18:0 ελψ κηα αθεηπιν- ή πξνπηνλπιν-νκάδα ζηελ sn-2 ζέζε  επλνεί ηελ αληίδξαζε. Ζ 

δξαζηηθφηεηα ηνπ ελδχκνπ βειηηζηνπνηείηαη ζε pH 8.0, κε απαξαίηεηε ηελ παξνπζία ηνπ 

ηφληνο Mg2+. Αληίζεηα ε παξνπζία ηφλησλ αζβεζηίνπ αλαζηέιιεη ηε δξάζε ηεο 

ηξαλζθεξάζεο. Σν  DTT εληζρχεη ειαθξψο ηε δξάζε ηνπ ελδχκνπ, ηε ζηηγκή πνπ in vitro 
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κειέηεο κε θάξκαθα θαη βηνδξαζηηθά ζπζηαηηθά ηεο Μεζνγεηαθήο Γηαηξνθήο εκθαλίδνπλ 

αλαζηαιηηθή δξάζε [25]. 

1.6.5. PAF αθεηπιπδξνιάζε (PAF-AH) 

Ζ PAF αθεηπινυδξνιάζε, κε πνιιέο ηζνκνξθέο ζε πιάζκα θαη ηζηνχο, είλαη ην θχξην 

έλδπκν απνηθνδφκεζεο ηνπ παξάγνληα ελεξγνπνίεζεο αηκνπεηαιίσλ [26–28]. 

Δμσθπηηάξηα, ην έλδπκν βξίζθεηαη πξνζδεδεκέλν ζηηο ιηπνπξσηεΐλεο LDL θαη HDL (lp-

PLA2). Δλδνθπηηάξηα εκθαλίδνληαη δηάθνξεο ηζνκνξθέο επίζεο, κε ραξαθηεξηζκέλεο ηηο 

PAF AH Ib θαη PAF AH II. Καη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο ην έλδπκν εκθαλίδεη κηα κηθξή 

πεξηνρή νκνινγίαο κε ηηο εζηεξάζεο. 

Οη αθεηπινυδξνιάζεο έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα πδξνιχνπλ εζηεξηθνχο δεζκνχο θαη ζε 

δνκηθά αλάινγα θσζθνιηπνεηδή πέξαλ ηνπ PAF. Δπηπιένλ, ε επηιεθηηθφηεηα ζην 

ππφζηξσκα ζρεηίδεηαη κε ηελ εθάζηνηε ηζνκνξθή. Γηα παξάδεηγκα, ελψ νη ηζνκνξθέο 

πνπ βξίζθνληαη ζην πιάζκα αλαγλσξίδνπλ πιεζψξα ππνζηξσκάησλ [29,30], ε 

ελδνθπηηάξηα PAF AH II είλαη ιεηηνπξγηθή απνθιεηζηηθά γηα ηελ πδξφιπζε ηνπ PAF. 

Παξφια απηά ε ηειεπηαία ηζνκνξθή παξνπζηάδεη ηξηπιή θαηαιπηηθή ηδηφηεηα, σο 

ηξαλζαθεηπιάζε PAF ιπζνθσζθνιηπνεηδψλ (TAL) θαη ζθηγγνζίλεο (TAS) θαη σο PAF 

αθεηπινυδξνιάζε (PAF AH) [31,32]. Γξάζε ηξαλζαθεηπιάζεο εκθαλίδεη θαη ε PAF AH 

ηνπ πιάζκαηνο θαζψο έρεη ηελ ηδηφηεηα λα κεηαθέξεη ηελ αθεηπινκάδα ηνπ PAF ζε 

δηάθνξνπο απνδέθηεο. 

1.7. Ρπζκηζηηθνί κεραληζκνί ηνπ κεηαβνιηζκνύ ηνπ PAF 

Λφγσ ηεο εκθάληζεο ηνπ PAF ζε κεγάιν αξηζκφ παζνθπζηνινγηθψλ θαηαζηάζεσλ, ε 

κειέηε ηεο ξχζκηζεο ηνπ κεηαβνιηζκνχ ηνπ, θαζψο θαη ηεο ζρεηηθήο δξαζηηθφηεηαο ησλ 

ελδχκσλ πνπ εκπιέθνληαη ζε απηφλ, είλαη ηδηαηηέξσο ζεκαληηθή ζηελ θαηαλφεζε ηεο 

επίδξαζεο ηνπ παξάγνληα ζηνλ νξγαληζκφ. Πεηξάκαηα ζε αθέξαηα θχηηαξα θαη δσηθά 

κνληέια έδεημαλ πσο πνιχ θιεγκνλψδεηο δηακεζνιαβεηέο, φπσο νη θπηηαξνθίλεο, νη 

λεπξνδηαβηβαζηέο θαη νη νξκφλεο ελδέρεηαη λα επηδξάζνπλ θαη λα κεηαβάιινπλ ηνλ 

κεηαβνιηζκφ ηνπ PAF [5]. 

΢ηελ πνξεία ηνπ αλαζρεκαηηζκνχ ηνπ PAF, ε δξαζηηθφηεηα ησλ cPLA2α θαη lyso-PAF 

AT ξπζκίδεηαη κέζσ δηαθφξσλ κεραληζκψλ ελψ ε CoA-IT θαίλεηαη λα είλαη έλα κνλίκσο 

ελεξγφ έλδπκν ηνπ νπνίνπ ε απφδνζε ζε PAF κεηαβάιιεηαη απφ ηε δηαζεζηκφηεηα 

θσζθνιηπνεηδψλ-πξνεξρφκελσλ απφ ηελ δξάζε ηεο PLA2. 
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΋ζνλ αθνξά ηελ PLA2, ην έλδπκν απηφ ξπζκίδεηαη σο πξνο ηε δξαζηηθφηεηα ηνπ κε 

δηάθνξνπο ηξφπνπο [14]. Καηαξράο, είλαη απαξαίηεηε ε κεηαθνξά ηνπ απφ ην θπηνζφιην 

ζηηο κεκβξάλεο ε νπνία επλνείηαη απφ ηα απμεκέλα ελδνθπηηάξηα επίπεδα ηφλησλ 

αζβεζηίνπ. Δπηπιένλ, ζην θαηαιπηηθφ θέληξν ππάξρεη δπλαηφηεηα θσζθνξπιίσζεο ζε 

ζεκαληηθά ζεκεία, ε νπνία θαη ελεξγνπνηεί ην έλδπκν. Πνιιέο αθφκε πξσηεΐλεο 

επηδξνχλ ζηε δξαζηηθφηεηα ηνπ ελδχκνπ αξλεηηθά ή ζεηηθά, κε ζεκαληηθφηεξε ηελ 

θαζπάζε-3 ε νπνία θαηά ηελ απφπησζε ηνπ θπηηάξνπ νδεγεί ζε θαηαζηξνθή ηνπ 

θαηαιπηηθνχ θέληξνπ ηεο PLA2 θαη άξα απελεξγνπνίεζήο ηεο. 

Με έλαλ θχθιν θσζθνξπιίσζεο θαη απνθσζθνξπιίσζεο ειέγρεηαη θαη ε ελεξγνπνίεζε 

θαη απελεξγνπνίεζε ηεο ιπζν-PAF AT θαζψο κειέηεο in vitro κε δηάθνξεο θηλάζεο 

έρνπλ δείμεη πσο απηέο ελεξγνπνηνχλ ην έλδπκν [4].  

΢ηα πνιπκνξθνπχξελα ιεπθνθχηηαξα ην εξέζηζκα γηα ηελ ζχλζεζε PAF κπνξεί λα 

δνζεί απφ ηνλ θνξέα ηφλησλ Α23187 (calcimycin, κεηαθνξέαο ηφλησλ αζβεζηίνπ) θαη ηνλ 

ρεκεηνηαθηηθφ παξάγνληα fMLP νη νπνίνη ελεξγνπνηνχλ ηνπο θαηαξξάθηεο θηλαζψλ θαη 

πξνάγνπλ ηελ ηαπηφρξνλε θσζθνξπιίσζε ησλ ελδχκσλ cPLA2 θαη ιπζν-PAF AT απφ 

ηηο θηλάζεο ERK1,2 (κφλν ηε cPLA2) θαη p38 MAPK. Αληίζεηα ε CoA-IT δε θαίλεηαη λα 

ελεξγνπνηείηαη απφ απηά ηα έλδπκα [33,34].  

Σν ηζνέλδπκν ηεο ππεξνμεηδάζεο ηεο γινπηαζεηφλεο, πνπ ιεηηνπξγεί σο 

πδξνυπεξνμεηδάζε ησλ θσζθνιηπνεηδψλ (PHGPx) δξα πξνζηαηεπηηθά θαηά ηεο 

ππεξνμείδσζεο ησλ θπηηάξσλ. Οη Sakamoto et al. [35] έδεημαλ πσο ην έλδπκν απηφ δξα 

σο αξλεηηθφο ξπζκηζηήο ηεο βηνζχλζεζεο ηνπ παξάγνληα ελεξγνπνίεζεο αηκνπεηαιίσλ 

θαζψο κπνξεί θαη αλαζηέιιεη ηελ θσζθνξπιίσζε θαη ελεξγνπνίεζε ησλ cPLA2 θαη 

ιπζν-PAF AT απφ ην p38 MAPK. Αληίζεηα, ν αγγεηαθφο ελδνζειηαθφο απμεηηθφο 

παξάγνληαο (VEGF), κέζσ αιπζηδσηψλ αληηδξάζεσλ ελεξγνπνίεζεο ελδχκσλ νδεγεί 

ζηελ ελεξγνπνίεζε ησλ cPLA2 (απφ ην p42/44 MAPK) θαη ιπζν-PAF AT (απφ ην p38 

MAPK). 

΋ζνλ αθνξά ηελ de novo βηνζχλζεζε ηνπ PAF, αλ θαη ηα ζηνηρεία είλαη πεξηνξηζκέλα, 

πηζηεχεηαη πσο ε ξχζκηζε γίλεηαη ζην πξψην έλδπκν ηεο πνξείαο, ηελ ALPA 

αθεηπινηξαλζθεξάζε, θαζψο παξνπζηάδεη ηε κηθξφηεξε εηδηθή δξαζηηθφηεηα ζε ζρέζε 

κε ηα 2 άιια έλδπκα ηεο πνξείαο. Δπηπιένλ, ξφιν θιεηδί ζηελ ηαρχηεηα ηεο ζχλζεζεο 

έρεη θαη ε θπηηδπινηξαλζθεξάζε, ππεχζπλε γηα ηελ παξαγσγή ηεο CDP-ρνιίλεο, ε 

νπνία απνηειεί ζπλππφζηξσκα γηα ηελ PAF CPT.  
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Σέινο, ε ξχζκηζε ηεο αθεηπινυδξνιάζεο ηνπ PAF δηαθνξνπνηείηαη θαζψο εμαξηάηαη 

απφ ηελ ηζνκνξθή ηνπ ελδχκνπ. Γηα ηελ ηζνκνξθή ηνπ πιάζκαηνο ε ξχζκηζε γίλεηαη ζην 

κεηαγξαθηθφ επίπεδν κε ελεξγνπνίεζε ηνπ κεηαγξαθηθνχ παξάγνληα απφ ην p38 

MAPK. Ζ ζεηηθή ξχζκηζε είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ απελεξγνπνίεζε ηνπ PAF θαη ησλ 

νμεηδσκέλσλ θσζθνιηπνεηδψλ. Απφ ηελ άιιε, γηα ηελ ελδνθπηηάξηα ηζνκνξθή PAF AH 

II ε ξχζκηζε γίλεηαη κε πνιινχο δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο θαη ε κεηαηξνπέο πνπ 

πξαγκαηνπνηνχληαη επζχλνληαη γηα ηελ δηαθνξεηηθή δξάζε ηνπ ελδχκνπ, σο 

αθεηπινυδξνιάζε ή σο ηξαλζαθεηπιάζε. Δλδεηθηηθά αλαθέξεηαη φηη νη δνκηθέο αιιαγέο 

ζπκβαίλνπλ κέζσ παξαγφλησλ κεηαηξνπήο ζεηνιψλ ή κεηακεηαγξαθηθψλ παξαγφλησλ, 

ελψ ε ελδνθπηηάξηα κεηαθίλεζε ηνπ ελδχκνπ είλαη εμίζνπ ζεκαληηθή [5]. 

1.8. Τπνδνρέαο ηνπ PAF 

Ο ππνδνρέαο ηνπ PAF βξίζθεηαη ζηελ πιαζκαηηθή κεκβξάλε πνιιψλ δηαθνξεηηθψλ 

θπηηάξσλ ζειαζηηθψλ θαη είλαη ζπδεπγκέλνο κε κηα G πξσηεΐλε (GPCR) [11,36]. ΢ε 

απηφλ ν PAF πξνζδέλεηαη θαη αζθεί ηελ απηνθξηλή θαη παξαθξηλή ηνπ δξάζε. 

Δλδνθπηηαξηθά ν PAF πξνζδέλεηαη ζε ππξεληθνχο ππνδνρείο.  

Ζ πξφζδεζε ηνπ παξάγνληα ζηνλ ππνδνρέα ηνπ (PAFR) πξνθαιεί έλαλ θαηαξξάθηε 

δηαθνξεηηθψλ ζεκαηνδνηηθψλ κνλνπαηηψλ ηα νπνία εμαξηψληαη απφ ην είδνο ηνπ 

θπηηάξνπ αιιά θαη ηνπ νξγαληζκνχ [37,38]. Ο ππνδνρέαο, θαη θαη’ επέθηαζε ηα 

κνλνπάηηα πνπ ελεξγνπνηεί, ξπζκίδεηαη κε νκνηνπνιηθέο κεηαηξνπέο, ελδνθχησζε ηνπ 

ππνδνρέα θαζψο θαη ξχζκηζε ηεο έθθξαζεο ηνπ αληίζηνηρνπ γνληδίνπ. 

1.8.1. Έθθξαζε, δνκή θαη ιεηηνπξγία ηνπ ππνδνρέα 

Απφ κειέηεο κε ξαδηελεξγνχο ππνθαηαζηάηεο θάλεθε πσο ππνδνρείο ηνπ PAF 

βξίζθνληαη ζρεδφλ ζε φια ηα είδε θπηηάξσλ ,ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ αηκνπεηαιίσλ, 

ησλ ιεπθνθπηηάξσλ ,ησλ επαηηθψλ, λεθξηθψλ, εγθεθαιηθψλ θαη θαξδηαθψλ θπηηάξσλ. 

Μεηά απφ θισλνπνίεζε ηνπ ππνδνρέα πξαγκαηνπνηήζεθαλ θαη κειέηεο πξνθεηκέλνπ 

λα νξηζηνχλ ηα επίπεδα έθθξαζεο ηνπ mRNA ηνπ PAFR. ΢πγθξίλνληαο κειέηεο γηα 

δηαθνξεηηθά είδε ζειαζηηθψλ θάλεθε πσο ε έθθξαζε εμαξηάηαη απφ ην είδνο θαη απφ 

ηνλ ηζηφ πνπ κειεηάηαη. ΢ηνπο αλζξψπνπο, κεγαιχηεξε έθθξαζε παξαηεξήζεθε ζηα 

νπδεηεξφθηια, ηα κνλνθχηηαξα, ζηα θχηηαξα ηνπ πιαθνχληα, ηα πλεπκνληθά, ηα 

δελδξηηηθά θαη ηα ελδνζειηαθά θχηηαξα.  

΢ηα αλζξψπηλα θχηηαξα εθθξάδεηαη κφλν έλαο ππνδνρέαο PAF θαη ην ππεχζπλν γνλίδην 

εληνπίδεηαη ζην ρξσκφζσκα 1. Γελ ππάξρνπλ ηληξφληα ζηελ αξρή ηνπ γνληδίνπ θαη 
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αλάινγα κε ην είδνο ηνπ θπηηάξνπ εθθξάδνληαη δχν δηαθνξεηηθά κεηαγξαθήκαηα. Σν 

πξψην εθθξάδεηαη θπξίσο ζηα πεξηθεξεηαθά ιεπθνθχηηαξα θαη ηα θχηηαξα ηνπ κπεινχ 

ησλ νζηψλ ελψ ην δεχηεξν ζηελ θαξδηαθέο, πλεπκνληθέο, ζπιεληθέο, λεθξηθέο, 

δεξκαηηθέο θαη θαξθηληθέο θπηηαξηθέο ζεηξέο. Ζ ξχζκηζε ηεο έθθξαζεο ησλ δχν 

κεηαγξαθεκάησλ γίλεηαη απφ δηαθνξεηηθέο νκάδεο κεηαγξαθηθψλ παξαγφλησλ. Γηα ην 

κεηαγξάθεκα 1 εκπιέθνληαη ν ππξεληθφο παξάγνληαο θΒ (NF-θΒ), ν κεηαγξαθηθφο 

παξάγνληαο Sp-1 θαη ην ζηνηρείν απφθξηζεο ηνπ απμεηηθνχ παξάγνληα 

κεηαζρεκαηηζκνχ β (TGF-β). Γηα ην κεηαγξάθεκα 2 εκπιέθνληαη ζπλαηλεηηθέο 

αιιεινπρίεο γηα ηνπο κεηαγξαθηθνχο παξάγνληεο AP-2, ζηνηρείν αληαπνθξηλφκελν ζηα 

νηζηξνγφλα (ERE), ν Sp-1, ζηνηρείν αλαζηνιήο ηνπ TGF-β (ΣΗΔ) θαη ζηνηρείν 

αληαπνθξηλφκελν ζε νξκφλεο [37,38].  

Καη γηα ηηο δπν πεξηπηψζεηο κεηαγξαθεκάησλ θσδηθνπνηείηαη κηα ζπγθεθξηκέλε 

πνιππεπηηδηθή αιπζίδα 342 ακηλνμέσλ. Ο ππνδνρέαο ηνπ PAF παξνπζηάδεη ηελ ζπλήζε 

δνκή ελφο ππνδνρέα ζπδεπγκέλνπ κε G πξσηεΐλε (GPCR), έρνληαο 7 πδξφθνβεο έιηθεο 

λα δηαπεξλνχλ ηελ θπηηαξηθή κεκβξάλε. ΢ην θαξβνμπ-ηειηθφ ηνπ ππνδνρέα πνπ 

βξίζθεηαη κέζα ζην θπηηαξφπιαζκα, κηα νκάδα θαηαινίπσλ ζεξίλεο θαη ζξενλίλεο 

ιεηηνπξγεί σο ζεκείν θσζθνξπιίσζεο ησλ ελδνθπηηαξηθψλ πξσηετληθψλ θηλαζψλ. Οη 

θηλάζεο απηέο είλαη ππεχζπλεο γηα ηελ ελδνθχησζε θαη απεπαηζζεηνπνίεζε ηνπ 

ππνδνρέα. 

Απφ ππάξρνπζεο κειέηεο θαίλεηαη πσο, πέξαλ ηνπ PAF, έλα πιήζνο κνξίσλ έρεη ηε 

δπλαηφηεηα λα ζπλδέεηαη ζηνλ ππνδνρέα PAFR. Ζ ζχγθξηζε δηαθφξσλ κνξίσλ 

αλάινγσλ ηνπ PAF έδεημε πσο ε ζχλδεζε ζηνλ ππνδνρέα επλνείηαη φηαλ ην κφξην έρεη 

ζηελ sn-1 ζέζε ηνπ ζθειεηνχ γιπθεξφιεο έλαλ αηζεξηθφ δεζκφ θαη ζηελ sn-2 ζέζε κηα 

κηθξή αθπιηθή αιπζίδα [39]. Δπηπιένλ, θσζθνιηπνεηδή κε νμεηδσκέλε ηνπιάρηζηνλ ην 

κηθξήο αιχζνπ αθχιην ηεο sn-2 κπνξνχλ εχθνια λα πξνζδεζνχλ ζηνλ PAFR, θαη λα 

πξνθαιέζνπλ έλαλ θαηαξξάθηε κελπκάησλ νδεγψληαο ζηελ κεηάθξαζε 

πξνθιεγκνλσδψλ θαη πξναζεξνγφλσλ γνληδίσλ [40]. Σέινο, έρεη παξαηεξεζεί 

αιιειεπίδξαζε ηνπ ππνδνρέα κε ζπζηαηηθά βαθηεξηαθψλ ηνηρσκάησλ φπσο 

ιηπνπνιπζαθραξίηεο [41] θαη θσζθνξπινρνιίλε [42–44], κε απνηέιεζκα ηελ 

ελεξγνπνίεζε θπηηάξσλ ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ σο κέξνο ηεο θιεγκνλψδνπο απφθξηζεο . 

1.9. Αλαζηνιείο ηνπ PAF 

Οη αλαζηνιείο ηνπ παξάγνληα ελεξγνπνίεζεο αηκνπεηαιίσλ κπνξεί λα πξνέξρνληαη είηε 

απφ θπζηθέο πεγέο κε απνκφλσζή ηνπο είηε απφ ζχλζεζε ζην εξγαζηήξην. Οη ελψζεηο 
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απηέο έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί ζε εξγαζηεξηαθέο κειέηεο πξνθεηκέλνπ λα δηαιεπθαλζεί ν 

ηξφπνο ζχλδεζεο ηνπ PAF ζηνλ ππνδνρέα θαη ν κεραληζκφο δξάζεο ηνπ ζπζηήκαηνο. 

Οη αλαζηνιείο ρσξίδνληαη ζε δχν βαζηθέο θαηεγνξίεο αλάινγα κε ην ζεκείν δξάζεο, 

ζηνπο εηδηθνχο θαη ζηνπο κε εηδηθνχο αλαζηνιείο ηνπ PAF. Οη κε εηδηθνί αλαζηνιείο είλαη 

κφξηα ηα νπνία παξεκβάιινληαη θαη αλαζηέιινπλ ζπγθεθξηκέλα ζεκεία ηνπ 

ζεκαηνδνηηθνχ κνλνπαηηνχ πνπ πξνθαιεί ν PAF. Σα κφξηα απηά, φπσο γηα παξάδεηγκα 

θάπνηνη αλαζηνιείο ησλ G πξσηετλψλ, έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα κεηψλνπλ ηε δξάζε ηνπ 

PAF ιφγσ ηεο αιιειεπίδξαζήο ηνπο κε ην ζεκαηνδνηηθφ κνλνπάηη ηνπ παξάγνληα. 

Παξφια απηά, επεηδή δελ αιιειεπηδξνχλ άκεζα κε ηνλ PAF θαη έρνπλ κηθξή 

εμεηδίθεπζε, δελ απνηεινχλ ηδαληθέο επηινγέο γηα θαξκαθεπηηθή ρξήζε. ΋ζνλ αθνξά 

ηνπο εηδηθνχο αλαζηνιείο ηνπ PAF, απηνί δξνπλ είηε αληαγσληζηηθά είηε κε 

αληαγσληζηηθά θαη κπνξνχλ επίζεο λα δηαρσξηζηνχλ πεξαηηέξσ ζε θπζηθά θαη 

ζπλζεηηθά κφξηα [5].  

1.9.1. Φπζηθνί αληαγσληζηέο ηνπ PAF 

΢ηνπο θπζηθνχο αληαγσληζηέο ηνπ PAF, θπξίαξρε ζέζε έρνπλ ηα γθηλγθνιίδηα, ηα νπνία 

πξνέξρνληαη απφ ην δέληξν Ginkgo Biloba, ην νπνίν επδνθηκεί ζηελ Κίλα . Σν εθρχιηζκα 

ησλ θχιισλ ηνπ θπηνχ, πινχζην ζε γθηλγθνιίδηα θαη θιαβνλνεηδή, είλαη πνιχ δεκνθηιέο 

σο θπηηθφ ηαηξηθφ ζθεχαζκα γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ πξψηνπ ζηαδίνπ ηεο λφζνπ ηνπ 

Alzheimer αιιά θαη άιισλ αζζελεηψλ πνπ νθείινληαη ζηελ θαθή ιεηηνπξγία ησλ 

αγγείσλ. Ζ θχξηα δξαζηηθή νπζία νλνκάδεηαη BN52021 κε πνιιαπιέο δξάζεηο φπσο 

αληαγσληζηήο ηνπ PAF γηα ηνλ ππνδνρέα θαη αλαζηνιέαο ηεο ζπζζψξεπζεο 

αηκνπεηαιίσλ ιφγσ ηνπ PAF [45]. Άιινο έλαο θπζηθφο ηζρπξφο αληαγσληζηήο κε 

θηλέδηθε πξνέιεπζε είλαη ην kadsurenone (απφ ην βφηαλν haifeteng), ν νπνίνο κάιηζηα 

έρεη ρξεζηκνπνηεζεί θαη σο κνληέιν γηα ηελ παξαγσγή ζπλζεηηθψλ αληαγσληζηψλ [46]. 

Πνιινί αθφκε θπζηθνί αληαγσληζηέο, ιηγφηεξν ηζρπξνί, έρνπλ απνκνλσζεί απφ θπηά ηεο 

Κηλέδηθεο ηαηξηθήο αιιά θαη απφ ζαιάζζηνπο νξγαληζκνχο.  

1.9.2. ΢πλζεηηθνί αληαγσληζηέο ηνπ PAF 

Μηα πιεζψξα αληαγσληζηψλ ηνπ PAF έρεη ζπληεζεί απφ εξεπλεηηθέο νκάδεο θαη 

θαξκαθεπηηθέο εηαηξίεο. Αξρηθά, ε ζχλζεζε βαζίζηεθε ζηε δνκή ηνπ PAF κε ζθνπφ λα 

θαηαζθεπαζηνχλ δνκηθά ηνπ αλάινγα. ΢ε απηά ν θχξηνο ζθειεηφο είλαη είηε έλα κφξην 

γιπθεξφιεο, φπσο θαη ζην αξρηθφ κφξην, είηε έρεη αληηθαηαζηαζεί απφ κηα θπθιηθή 

έλσζε. Παξφια απηά, ηδηαίηεξα δεκνθηιείο είλαη θαη νη αληαγσληζηέο πνπ δε θέξνπλ 

δνκηθέο νκνηφηεηεο κε ηνλ PAF θαη κάιηζηα ππεξηεξνχλ αξηζκεηηθά ησλ δνκηθά 
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αλάινγσλ αληαγσληζηψλ. Οη πξψηνη, ινηπφλ πεξηιακβάλνπλ ζηα κφξηα ηνπο 

εηεξνθπθιηθέο δνκέο κε sp2 άδσην, ην νπνίν αιιειεπηδξά κε ηνλ ππνδνρέα σο δέθηεο 

δεζκψλ πδξνγφλνπ. 

Οη πεξηζζφηεξεο θιηληθέο δνθηκέο κε εηδηθνχο αληαγσληζηέο ηνπ PAF πξνζπάζεζαλ 

αλεπηηπρψο λα δείμνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ κνξίσλ απηψλ ζε αζζελείο πνπ 

ηαιαηπσξνχληαη απφ θιεγκνλψδεηο λφζνπο φπσο νη αιιεξγίεο θαη ην άζζκα. 

Γεδνκέλσλ ησλ παξαπάλσ απνηειεζκάησλ ε έξεπλα έρεη επηθεληξσζεί ζε κφξηα πνπ 

εκθαλίδνπλ δηηηή δξάζε. Γηα ην ιφγσ απηφ πξνηηκψληαη αληαγσληζηέο πνπ ηαπηφρξνλα 

αληαγσλίδνληαη φρη κφλν ηνλ PAF αιιά θαη θάπνηνλ άιινλ κεζνιαβεηή θιεγκνλήο. Γηα 

παξάδεηγκα, ε ξνππαηαδίλε δξα απνηειεζκαηηθά σο δηπιφο αληαγσληζηήο γηα ηνπο 

ππνδνρείο ηνπ PAF θαη ηεο ηζηακίλεο Ζ(1) θαη ρξεζηκνπνηείηαη ζε πεξηπηψζεηο 

αιιεξγηθήο ξηλίηηδαο θαη ρξφληαο θλίδσζεο [47]. 

1.9.3. Δπίδξαζε ηεο δηαηξνθήο 

Γεδνκέλνπ φηη έλαο ηθαλνπνηεηηθφο αξηζκφο θπζηθψλ αληαγσληζηψλ ηνπ PAF βξίζθεηαη 

ζε κεγάιν αξηζκφ ηξνθίκσλ, κπνξεί λα επηηεπρζεί κηα πην θπζηθή αληί-PAF δξάζε κέζσ 

ηεο δηαηξνθήο. Δθρπιίζκαηα ιηπνεηδψλ ζε κεξηθά απφ ηα θπξηφηεξα ηξφθηκα ηεο 

Μεζνγεηαθήο δηαηξνθήο (ειαηφιαδν, θξαζί, κέιη, γηανχξηη, ςάξη) εκθαλίδνπλ ζεκαληηθή 

in vitro δξάζε έλαληη ηεο πξφθιεζεο ζπζζψξεπζεο αηκνπεηαιίσλ απφ ηνλ PAF. Οη 

κειέηεο απηέο επηθεληξψλνληαη ζην ειαηφιαδν [48–51], ην θξαζί [52–54], ην κέιη [55], ην 

γηανχξηη [56] θαη ην ςάξη [57–61]. Ζ απνκφλσζε θαη ν ραξαθηεξηζκφο ηεο δνκήο απηψλ 

ησλ θπζηθψλ αλαζηνιέσλ έδσζε κηα πιεζψξα ελψζεσλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ 

πεξίπινθσλ γιπθνιηπνεηδψλ, παξαγψγσλ γαγγιηνδηηψλ, θαηλνιηθψλ ελψζεσλ θαη 

γιπθνδηηψλ. Πέξαλ ησλ παξαπάλσ, ηειεπηαία έρνπλ εληνπηζηεί θαη ελδνγελείο 

αλαζηνιείο ηνπ PAF φπσο ε θαξδηνιηπίλε ε νπνία κπνξεί λα ξπζκίζεη ηελ δξάζε ηνπ 

παξάγνληα ελεξγνπνίεζεο αηκνπεηαιίσλ in vivo. Σα παξαπάλσ δεδνκέλα δείρλνπλ 

πσο ε ιήςε ησλ παξαπάλσ απφ ηε δηαηξνθή, θαζψο θαη νη ελδνγελείο κνξθέο 

αληαγσληζηψλ, κπνξνχλ λα ιεηηνπξγήζνπλ σο ελαιιαθηηθνί ξπζκηζηέο ηνπ 

κεηαβνιηζκνχ ηνπ PAF, απνπζία θαξκαθεπηηθήο αγσγήο [62]. Δπηπιένλ, ζε κηα πνιχ 

πξφζθαηε θιηληθή κειέηε αλαδείρζεθε ε αληίζηξνθε ζπζρέηηζε ησλ πγηεηλψλ 

δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ ζηα πξφηππα ηεο κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο, κε ηα επίπεδα PAF 

θαη ηελ δξαζηηθφηεηα ησλ βηνζπλζεηηθψλ ελδχκσλ ηνπ [63]. 
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Κεθάιαην 2: PAF θαη Αζεξνζθιήξσζε 

2.1. Οξηζκόο ηεο Αζεξνζθιήξσζεο 

Σε ζήκεξνλ εκέξα, νη θαξδηαθέο παζήζεηο θαη ηα εγθεθαιηθά επεηζφδηα απνηεινχλ ηε 

ζεκαληηθφηεξε αηηία ζαλάηνπ ζηηο δπηηθέο θνηλσλίεο. Κχξηα αηηία ηεο εκθάληζεο απηψλ 

ησλ λνζεκάησλ, είλαη ε αζεξνζθιήξσζε, κηα ζπλεζηζκέλε πάζεζε ηνπ νξγαληζκνχ, 

ηελ νπνία εηζήγαγε σο φξν ν Marchand ην 1933 πξνθεηκέλνπ λα πεξηγξάςεη ηε 

ζπζρέηηζε ηνπ εθθπιηζκνχ ησλ ιηπνεηδψλ κε ηελ ζθιήξπλζε ησλ αξηεξηψλ. Ζ 

αζεξνζθιήξσζε πξνθαιείηαη κε ηελ απφζεζε δηαθφξσλ νπζηψλ θαη θπηηάξσλ ηνπ 

αίκαηνο ζηα ηνηρψκαηα ησλ αξηεξηψλ. Έλα ζηξψκα απφ ιηπνεηδή, κφξηα ρνιεζηεξφιεο 

(LDL), αζβέζηην θαη ηλψδε ηζηφ (πξντφλ ηζηηθήο απνδφκεζεο) θαζψο θαη αηκνπεηάιηα θαη 

κνλνθχηηαξα πξνζθνιιάηαη ζηα ηνηρψκαηα θαη κε ηνλ θαηξφ απμάλεηαη ζε πάρνο 

θάλνληαο ηηο αξηεξίεο πην ζηελέο θαη άθακπηεο. Ζ θαηάζηαζε απηή δεκηνπξγεί 

πξνβιήκαηα ζηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο.  

 

Δηθόλα 2.1: Σα ζηάδηα ζρεκαηηζκνύ ηεο αζεξσκαηηθήο πιάθαο θαη ηνπ ζξόκβνπ. 

 

΢ε πεξίπησζε πνπ ε αζεξσκαηηθή πιάθα δηαξξαγεί ζε θάπνην ζεκείν, απνθαιχπηεηαη 

ην αξηεξηαθφ ηνίρσκα θαη ελεξγνπνηείηαη ν κεραληζκφο επνχισζεο ηξαχκαηνο 

(αζεξνζξφκβσζε). Καηά ηε δηαδηθαζία απηή πξαγκαηνπνηείηαη ζπζζψξεπζε 

αηκνπεηαιίσλ κε ηε βνήζεηα ηνπ ηλσδνγφλνπ πνπ θπθινθνξεί σο επδηάιπην κφξην ζην 

αίκα νχησο ψζηε λα ζρεκαηηζηεί έλα πξνζηαηεπηηθφ ηλψδεο πιέγκα ζην ζεκείν ηεο 
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ξήμεο. ΢ηελ νπζία πξνθαιείηαη ζξφκβσζε ηνπ αίκαηνο (blood clotting) θαζψο 

παγηδεχνληαη εξπζξά αηκνζθαίξηα θαη άιια κφξηα ζην ηλψδεο. Αλάινγα κε ην ζεκείν ηεο 

ζξφκβσζεο κπνξεί λα πξνθιεζνχλ ζνβαξά πξνβιήκαηα ζηνλ νξγαληζκφ, έσο θαη 

ζάλαηνο. Δλδεηθηηθά, ε αζεξνζθιήξσζε επζχλεηαη γηα παζήζεηο φπσο ε ζηεθαληαία 

λφζνο, ηα αλεπξχζκαηα, ε πεξηθεξεηαθή απνθξαθηηθή αξηεξηνπάζεηα θαη ε λφζνο ησλ 

θαξσηίδσλ.  

Πνηθίινη παξάγνληεο κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε κηα πξψηκε εκθάληζε ηεο πάζεζεο 

θαζψο θαη ελίζρπζή ηεο. Ζ απμεκέλε πξφζιεςε ρνιεζηεξφιεο κέζσ ηεο δηαηξνθήο ζε 

ζπλδπαζκφ κε κεγάιε θαηαλάισζε αιθνφι θαη έιιεηςε άζθεζεο επλννχλ ηελ 

δεκηνπξγία αζεξσκαηηθήο πιάθαο, ηδίσο ζε ππέξβαξα άηνκα. Δπηπιένλ, ε ζπλχπαξμε 

άιισλ παζήζεσλ φπσο ν ζαθραξψδεο δηαβήηεο θαη ε ππέξηαζε, θαζψο θαη έλα 

νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ ζε αζεξνζθιήξσζε απμάλνπλ ηηο πηζαλφηεηεο εκθάληζήο ηεο ζε 

άηνκα κέζεο ειηθίαο ή θαη λεφηεξα. Σέινο, ην θάπληζκα θαίλεηαη λα επλνεί ηελ ελίζρπζε 

ηεο αζεξσκαηηθήο πιάθαο εθφζνλ ηα ηνμηθά παξαπξντφληα πνπ πεξλνχλ ζην αίκα 

βνεζνχλ ζηελ νμείδσζε ηεο ιηπνπξσηεΐλεο ρακειήο ππθλφηεηαο (LDL), ε νπνία είλαη 

θχξηα ππεχζπλε ζηνλ ζρεκαηηζκφ ηεο πιάθαο.  

2.2. Παζνγέλεζε ηεο Αζεξνζθιήξσζεο 

Ζ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα έρεη πξνηείλεη αξθεηέο ζεσξίεο γηα ηελ αηηηνινγία ηεο 

εκθάληζεο ηεο αζεξνζθιήξσζεο ρσξίο φκσο λα έρεη δηαιεπθαλζεί πιήξσο ν 

κεραληζκφο. Σν 1977 ν Ross πξνηείλεη κηα αξθεηά νινθιεξσκέλε ζεσξία γηα ηελ 

αλάπηπμε ηεο αζεξσκαηηθή πιάθαο είλαη ε απφθξηζε ηνπ αγγεηαθνχ ηνηρψκαηνο ζε 

θάπνηνλ ηξαπκαηηζκφ [64]. Ζ ππφζεζε απηή ππνδειψλεη φηη αθφκε θαη πξηλ ηελ 

αλάπηπμε ηεο ιηπαξήο επίζηξσζεο, έλαο ηξαπκαηηζκφο ζην ελδνζήιην πνπ επελδχεη ην 

αηκνθφξν αγγείν ζέηεη ηηο βάζεηο γηα ηελ αλάπηπμε βιάβεο. Αξρηθά, ζεσξήζεθε 

απαξαίηεηε ηελ  απνγχκλσζε ηνπ ελδνζειίνπ απφ ηξαπκαηηζκφ πξνθεηκέλνπ λα 

ππάξμεη αζήξσκα, αιιά πην πξφζθαηεο έξεπλεο ηνλίδνπλ ηε ζεκαζία ηεο ελδνζειηαθήο 

δπζιεηηνπξγίαο [65]. ΢πκθψλα κε απηή ηε ζεσξία ε δπζιεηηνπξγία ηνπ ελδνζειίνπ είλαη 

επαξθήο πξνθεηκέλνπ λα απμεζεί ε δηαπεξαηφηεηά ηνπ ζε ιηπνπξσηεΐλεο θαη λα 

πξνθιεζεί ε δεκηνπξγία αζεξσκαηηθήο πιάθαο. 

Σα πξψηκα ζηάδηα ηεο αζεξνζθιεξσηηθήο δηαδηθαζίαο ραξαθηεξίδνληαη απφ 

ελδνζειηαθή δπζιεηηνπξγία θαη πηζαλφηαηα είλαη απνηέιεζκα ηεο ππεξέθθξαζεο 

κνξίσλ πξνζθφιιεζεο ιφγσ ηεο ηπξβψδνπο ξνήο πνπ δεκηνπξγείηαη φηαλ ππάξρεη 

δπζκελέο ιηπηδαηκηθφ πξνθίι ζηνλ νξφ. Φπζηνινγηθά, δελ ππάξρεη θάπνηα 
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αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ησλ θπηηάξσλ ηνπ αίκαηνο θαη ησλ ελδνζειηαθψλ. Αλ φκσο ην 

ζχζηεκα δηεγεξζεί πξνο κηα αζεξνγφλν πνξεία, ηφηε πιεζψξα θπηηάξσλ θαη κνξίσλ 

αιιειεπηδξά κε ηα ηνηρψκαηα ησλ αξηεξηψλ. Ζ απμεκέλε θπηηαξηθή ζπγθφιιεζε πνπ 

παξαηεξείηαη, ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ ελδνζειηαθή δπζιεηηνπξγία, δίλνπλ ην έλαπζκα γηα 

ηελ ζηξαηνιφγεζε θιεγκνλσδψλ θπηηάξσλ, παξαγσγή κελπκαηνθφξσλ θπηηαξνθηλψλ 

θαζψο θαη πξφζιεςε ιηπνεηδψλ ζηελ ζρεκαηηδφκελε αζεξσκαηηθή πιάθα. Απνηέιεζκα 

ησλ παξαπάλσ είλαη ε αχμεζε δηαπεξαηφηεηαο ηνπ ελδνζειίνπ πνπ ζπλεπάγεηαη ηηο 

επλντθέο ζπλζήθεο γηα ην ζρεκαηηζκφ ηεο αζεξσκαηηθήο πιάθαο. 

Δθηφο ηνλ παξαπάλσ, κεηά απφ επηζηακέλε έξεπλα ζηνπο κεραληζκνχο ζρεκαηηζκνχ 

ησλ αθξσδψλ θπηηάξσλ, ππνζηεξίρηεθε ε ζεσξία ηεο νμεηδσηηθήο κεηαηξνπήο [62]. 

΢ηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε, ηα κφξηα θιεηδηά ηεο αλάπηπμεο ηεο αζεξσκαηηθήο πιάθαο 

είλαη νη νμεηδσκέλεο κνξθέο ησλ ιηπνπξσηετλψλ ρακειήο ππθλφηεηαο, ox-LDL. 

2.3. PAF θαη Γεκηνπξγία Αζεξνγέλεζεο 

Μηα λεφηεξε ζεσξία ηνπνζεηεί ζην επίθεληξν ηνλ παξάγνληα ελεξγνπνίεζεο ησλ 

αηκνπεηαιίσλ, PAF, σο ην κφξην-θιεηδί ζηνπο κεραληζκνχο πνπ πξνθαινχλ ζξφκβσζε, 

θιεγκνλή θαη νμείδσζε [62]. 

Οη ζπλεζέζηεξνη παξάγνληεο θηλδχλνπ ηεο αζεξνζθιήξσζεο, φπσο ε ρξφληα 

θιεγκνλή, ν δηαβήηεο, ην θάπληζκα θαη ε νμεηδσκέλε LDL, ζπλνδεχνληαη απφ απμεκέλα 

επίπεδα PAF θαη PAF αλαιφγσλ. 

Ο παξάγνληαο ελεξγνπνίεζεο αηκνπεηαιίσλ επλνεί ηελ νμείδσζε ηεο LDL κέζσ ηεο 

ελεξγνπνίεζεο ησλ κνλνθπηηάξσλ, ησλ καθξνθάγσλ θαη ησλ νπδεηεξφθηισλ πξνο 

παξαγσγή αληφλησλ ππεξνμεηδίνπ θαη ππεξνμεηδίνπ ηνπ πδξνγφλνπ [66]. Καηά ηελ 

νμείδσζε ηεο LDL παξάγεηαη εθ λένπ PAF [67]. Σα θιεγκνλψδε ελδνζειηαθά θχηηαξα 

ζπλζέηνπλ PAF, ν νπνίνο εθηίζεηαη ζηελ επηθάλεηά ηνπο θαη πξνζειθχεη ιεπθνθχηηαξα 

ψζηε λα πξνζθνιιεζνχλ ζην ελδνζήιην [68]. Δπηπιένλ, ζηελ ox-LDL απελεξγνπνηείηαη 

ζηαδηαθά ε PAF-AH [67,69], ε νπνία δξα πξνζηαηεπηηθά, ελάληηα ζηε αλάπηπμε ηεο 

αζεξσκαηηθήο πιάθαο [70–72]. 

Σα ελεξγνπνηεκέλα ελδνζειηαθά θχηηαξα παξάγνπλ ηαρχηαηα κφξηα PAF ηα νπνία 

εθηίζεληαη ζηελ επηθάλεηα ησλ θπηηάξσλ θαη πξνθαινχλ ζεηηθή παιίλδξνκε ξχζκηζε 

(positive feedback control). Δπηπιένλ κε ηελ ελεξγνπνίεζε ησλ θπηηάξσλ 

απειεπζεξψλνληαη θπηηαξνθίλεο θαη ε δηαδηθαζία εληζρχεηαη κέζσ ηεο παιίλδξνκεο 
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ξχζκηζεο. Ζ ελεξγνπνίεζε ηνπ ελδνζειίνπ νδεγεί ζε απμεκέλε δηαπεξαηφηεηά ηνπ ζε 

καθξνκφξηα φπσο νη LDL, ox-LDL αιιά θαη θχηηαξα ηνπ αίκαηνο [73].  

Γηάθνξνη παξάγνληεο πνπ απειεπζεξψλνληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θπηηαξηθήο 

ελεξγνπνίεζεο πξνζειθχνπλ ρεκηθά ηα θχηηαξα ηνπ αίκαηνο  ζην ελδνζήιην θαη 

μεθηλνχλ κηα δηαδηθαζία αζεξνζθιήξσζεο. Μεηά ηελ πξνζθφιιεζε ησλ αηκνπεηαιίσλ 

κεηαμχ ηνπο, κέζσ ηλσδνγφλνπ, ηα θχηηαξα ζηαζεξνπνηνχληαη κε θνιιαγφλν, ηνλ 

παξάγνληα von Willebrand θ.ά. θαη ζρεκαηίδνπλ καδί κε ηα ιεπθνθχηηαξα έλα ζηξψκα 

πάλσ ζην δπζιεηηνπξγηθφ ελδνζήιην. Σα ήδε πξνζθνιιεκέλα αηκνπεηάιηα 

ζπλεηζθέξνπλ θαη απηά ζηελ παξαγσγή PAF επλνψληαο ηελ πξνζθφιιεζε θαη ησλ 

νπδεηεξφθηισλ ζην ελδνζήιην  ελψ ε ox-LDL πξνάγεη ηελ πξνζθφιιεζε ησλ 

κνλνθπηηάξσλ [5]. 

Σα ιεπθνθχηηαξα κεηαθηλνχληαη ζηνλ ππνελδνζειηαθφ ρψξν  (κεηαλάζηεπζε) θαη ηα 

κνλνθχηηαξα δηαθνξνπνηνχληαη ζε καθξνθάγα . Ζ απμεκέλε δηαπεξαηφηεηα ηνπ 

δπζιεηηνπξγηθνχ ελδνζειίνπ επηηξέπεη ζε κεγάια κφξηα φπσο νη νμεηδσκέλεο LDL λα 

κεηαλαζηεχζνπλ ζηνλ ππνελδνζειηαθφ ρψξν κέζσ ησλ θπηηαξηθψλ θφκβσλ-

ζπλδέζεσλ [73]. Ζ νμεηδσκέλε LDL πξνζιακβάλεηαη απφ ηα καθξνθάγα θαη 

ζρεκαηίδνληαη αθξψδε θχηηαξα.  Με ηε ζεηξά ηνπο, καθξνθάγα θαη αθξψδε θχηηαξα, 

ζπλεηζθέξνπλ ζηελ παξαγσγή PAF κέζσ ηεο θαγνθπηηαξηθήο ηνπο δξαζηεξηφηεηαο, 

δεκηνπξγψληαο έλαλ πξνθιεγκνλψδε, πξναζεξνγφλν θαη πξνζξνκβσηηθφ 

ππνελδνζειηαθφ ρψξν [74].  

Σν αξρηθφ ζήκα ιφγσ ηεο θπθινθνξίαο ηνπ PAF ζην αίκα, εληζρπκέλν απφ ηνλ PAF πνπ 

παξάγεηαη απφ ηα καθξνθάγα θαη ηα αθξψδε θχηηαξα, δηεγείξεη ηε κεηαγξαθή ηνπ 

επηδεξκηθνχ απμεηηθνχ παξάγνληα (EGF) ζηα κνλνθχηηαξα κε απνηέιεζκα λα ζπκβαίλεη 

πνιιαπιαζηαζκφο ησλ ιείσλ κπτθψλ θπηηάξσλ θαη λα θαηαζηξέθεηαη ε ππνελδνζειηαθή 

δνκή [75]. Καζψο ζπζζσξεχνληαη ηα αθξψδε θχηηαξα απμάλεηαη ην πάρνο ηνπ έζσ 

ρηηψλα θαη ζρεκαηίδεηαη κηα ιηπαξή επίζηξσζε, ε νπνία θαη είλαη ην πξψην ζηάδην ηεο 

αζεξνζθιήξσζεο (νξαηή κε γπκλφ κάηη). 

Σν ιηπαξφ ζηξψκα  πνπ ζρεκαηίδεηαη θαιχπηεηαη απφ έλα ηλψδεο πεξίβιεκα θαη 

πεξηέρεη αθξψδε θχηηαξα, ιεκθνθχηηαξα, κνλνθχηηαξα, καθξνθάγα, ηα 

πνιιαπιαζηαζκέλα ιεία κπτθά θχηηαξα, θπηηαξηθά ζξαχζκαηα, αζβέζηην θαη 

ρνιεζηεξφιε. Ζ θαγνθπηηαξηθή ελεξγνπνίεζε ησλ αθξσδψλ θπηηάξσλ έρεη σο 

απνηέιεζκα λα παξάγεηαη PAF κέζα ζην ιηπαξφ ζηξψκα θαη λα πξνθαινχληαη 

πξνρσξεκέλεο βιάβεο [76].  
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Δηθόλα 2.2: Η εκπινθή ηνπ παξάγνληα ελεξγνπνίεζεο αηκνπεηαιίσλ ζηε δεκηνπξγία ηεο αζεξσκαηηθήο 
πιάθαο [77].  

 

Μέζα ζηε βιάβε απηή, ε ζπλερηδφκελε θιεγκνλή κπνξεί λα νδεγήζεη ζε θπηηαξηθή 

λέθξσζε. Δπίζεο ζπλερίδεηαη ε πξνζζήθε κνλνθπηηάξσλ θαη ιεκθνθπηηάξσλ ζην 

ιηπαξφ ζηξψκα ελψ ηαπηφρξνλα εθθξίλνληαη θπηηαξνθίλεο, απμεηηθνί παξάγνληεο θαη 

πξσηενιπηηθά έλδπκα. Απηφ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε εζηηαζκέλε λέθξσζε κέζα ζηελ 

βιάβε θαη ζε απηνθαηαιπηηθή επέθηαζε ηνπ θαηλνκέλνπ. ΢ε απηφ ην ζηάδην ζρεκαηίδεηαη 

ε γλσζηή ηλψδεο πιάθα. ΋ζν απμάλεηαη ε θιεγκνλή ε θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο 

εκπνδίδεηαη θαη κεηψλεηαη [78]. 

΢ηηο πξνρσξεκέλεο πεξηπηψζεηο χπαξμεο ηλψδνπο πιάθαο ππάξρεη θίλδπλνο λα ζθηζηεί 

ην παξακνξθσκέλν ελδνζήιην θπξίσο ζηα ιεπηά ζεκεία ηνπ ηλψδνπο πεξηβιήκαηνο θαη 

λα πξνθιεζεί αηκνξξαγία, ζξφκβσζε θαη ηζραηκία, ε νπνία είλαη θαη ε πξψηε 

παξάκεηξνο πνπ νδεγεί ζε θιηληθή δηαπίζησζε απηήο ηεο ρξφληα εμειηζζφκελεο 

δηαδηθαζίαο. Σέινο, εθφζνλ επεθηείλεηαη ε ζξφκβσζε θαη κεηψλεηαη, έσο θαη ζηακαηάεη, 

ε θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο, ζπκβαίλεη νμεία απφθξαμε ηνπ αξηεξηαθνχ απινχ. 
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Κεθάιαην 3: Καηαλάισζε ςαξηνύ θαη θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα 

3.1. Σν ςάξη ζηε δηαηξνθή 

Μέζα απφ κειέηεο νη νπνίεο ζπζρέηηζαλ ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο κε ηνπο παξάγνληεο 

θηλδχλνπ ηεο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ, αλαδείρζεθε, κεηαμχ άιισλ, ε ζπρλή θαηαλάισζε 

ησλ ςαξηψλ σο επεξγεηηθή γηα ηελ θαξδηαγγεηαθή πγεία. Ζ αμία ηνπ ςαξηνχ ζηε 

δηαηξνθή θάλεθε απφ πνιχ λσξίο κέζα απφ ηηο πξψηεο επηδεκηνινγηθέο κειέηεο πνπ 

αθνξνχζαλ ζηελ θαηαλάισζε ηνπ ζε ζρέζε κε ηελ επίπησζε ηεο ζηελ θαξδηαγγεηαθή 

λφζν. Λανί κε παξαδνζηαθά κεγάιε θαηαλάισζε ςαξηνχ ραξαθηεξίδνληαη απφ 

κεησκέλα πνζνζηά εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ θαη ζαλάηνπ απφ απηή. Σε 

δεθαεηία ηνπ 1980 ηδηαίηεξα δεκνζηεχηεθαλ κειέηεο γηα ηνπο Δζθηκψνπο [79,80], αιιά 

θαη ε άθξσο δεκνθηιήο κειέηε ησλ Δπηά Υσξψλ [81], νη νπνίεο πξνέβαιιαλ ηελ 

θαιχηεξε θαξδηαγγεηαθή πγεία ησλ ιαψλ γηα ηνπο νπνίνπο ην ςάξη απνηειεί βαζηθφ 

ζηνηρείν ηεο δηαηξνθήο (Διιάδα, Ηαπσλία). Πεξαηηέξσ κειέηεο έδεημαλ πσο ε σθέιηκε 

δξάζε νθείιεηαη θπξίσο ζηελ χπαξμε ησλ σ-3 ιηπαξψλ νμέσλ καθξάο αιχζνπ. Σα 

δεδνκέλα απηά νδήγεζαλ ηελ Ακεξηθάληθε Δηαηξία Καξδηνινγίαο (AHA) λα 

ζπκπεξηιάβεη ηε ζπρλή θαηαλάισζε (2θνξέο/βδνκάδα) ςαξηνχ, θαη κάιηζηα ιηπαξνχ, 

ζηηο ζπζηάζεηο γηα ηε γεληθή πγεία θαη ηελ πξσηνγελή πξφιεςε ηεο ζηεθαληαίαο λφζνπ. 

΢ε αζζελείο κε ήδε εγθαηεζηεκέλε ζηεθαληαία λφζν ζπληζηάηαη ε θαζεκεξηλή πξφζιεςε 

1g EPA θαη DHA [82]. Σελ ζεκαζία ηεο θαηαλάισζεο ςαξηψλ γηα ηελ πξνζηαζία απφ 

ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα ηνλίδεη θαη ε Δπξσπατθή Καξδηνινγηθή Δηαηξία (ESC) 

ζπληζηψληαο ηελ θαηαλάισζε ηνπιάρηζηνλ δχν γεπκάησλ ηελ εβδνκάδα κε ην έλα λα 

απνηειείηαη απφ ιηπαξφ ςάξη [83].  

Μηα πνιχ πξφζθαηε αλαζθφπεζε έξρεηαη λα επηβεβαηψζεη ηελ θαιή θήκε ηεο 

θαηαλάισζεο ςαξηψλ ηνλίδνληαο κάιηζηα φηη ε επεξγεηηθή ηνπο δξάζε εληζρχεηαη ζηα 

πιαίζηα κηαο κεζνγεηαθνχ ηχπνπ δηαηξνθήο [84]. 

Σα ηειεπηαία ρξφληα, πιήζνο επηδεκηνινγηθψλ θαη θιηληθψλ κειεηψλ ππνγξακκίδνπλ ηελ 

αξλεηηθή ζπζρέηηζε ηεο δηαηηεηηθήο πξφζιεςεο σ-3 ιηπαξψλ νμέσλ, κέζσ ηεο 

θαηαλάισζεο ςαξηψλ, κε ηε θαξδηαγγεηαθή ζλεηφηεηα. 
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3.2. Δπηδεκηνινγηθέο Μειέηεο 

3.2.1.  ΢πγρξνληθέο Μειέηεο 

Ζ ζπζρέηηζε ηεο θαηαλάισζεο ςαξηνχ κε δηάθνξνπο δείθηεο θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ 

αλαδεηθλχνληαη κέζα απφ αξθεηέο ζπγρξνληθέο κειέηεο, νη νπνίεο φκσο αλαθέξνληαη 

ζην γεληθφηεξν δηαηξνθηθφ ζρήκα θαη φρη εηδηθά ζην ςάξη. Δπηπιένλ νη πεξηζζφηεξεο 

απφ απηέο απνηεινχλ ζηελ πξαγκαηηθφηεηα ηα επηδεκηνινγηθά δεδνκέλα ηεο έλαξμεο 

θάπνηαο πξννπηηθήο κειέηεο. Παξφια απηά αμίδεη λα αλαθεξζνχλ ελδεηθηηθά κεξηθέο 

απφ απηέο.  

Λακβάλνληαο δεδνκέλα απφ ηελ έλαξμε ηεο Nurses’ Health Study, νη Lopez et al. [85] 

ζπζρέηηζαλ ηελ δηαηξνθηθή πξφζιεςε ησλ σ-3 ιηπαξψλ νμέσλ κε δείθηεο θιεγκνλήο 

θαη ελδνζειηαθήο ελεξγνπνίεζεο ζε 732 απφ ηηο γπλαίθεο πνπ ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε. 

Ζ ζηαηηζηηθή αλάιπζε αλέδεημε ηελ κείσζε ησλ δεηθηψλ απηψλ κε ηελ αχμεζε ηεο 

πξφζιεςεο ησλ σ-3 ιηπαξψλ νμέσλ. Δηδηθφηεξα, ε νκάδα κε ηελ πςειφηεξε πξφζιεςε 

είρε κεησκέλε ηελ CRP θαηά 29%, ηελ ηληεξιεπθίλε 6 (IL-6) θαηά 23% ελψ 7-10% 

κεηψζεθαλ θαη νη Δ-ζειεθηίλε θαη νη παξάγνληεο πξνζθφιιεζεο sICAM-1 θαη sVCAM-1.  

Παξφκνηα απνηειέζκαηα ήιζαλ θαη απφ ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ησλ εζεινληψλ 

θαηά ηελ εηζαγσγή ηνπο ζηε κειέηε ATTICA ε νπνία πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Διιάδα 

[86]. Πεξίπνπ 1500 πγηείο άληξεο θαη άιιεο ηφζεο γπλαίθεο επηιέρζεθαλ πξνθεηκέλνπ λα 

ζπζρεηηζηνχλ νη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο κε ηελ θαξδηαγγεηαθή ηνπο πγεία. Ζ κείσζε ηεο 

CRP θαη ηεο IL-6 άγγημε ην 33% γηα ηελ νκάδα κε ηελ πςειφηεξε θαηαλάισζε ςαξηνχ 

(>300 γξακκάξηα εβδνκαδηαίσο) θαη ν TNF-α έπεζε θαηά 21%. Δπηπιένλ, ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή κείσζε ησλ παξαπάλσ δεηθηψλ παξαηεξήζεθε θαη ζηηο νκάδεο κε πην κέηξηα 

θαηαλάισζε. 

3.2.2.  Πξννπηηθέο Μειέηεο 

Σν 1986 μεθηλά κηα κειέηε ζε ζρεδφλ 45.000 πγηείο εζεινληέο κε ζθνπφ λα δεηρζεί ε 

επίδξαζε ηεο απμεκέλεο θαηαλάισζεο ςαξηψλ θαη ηεο δηαηηεηηθήο πξφζιεςεο σ-3 

ιηπαξψλ νμέσλ ζηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ζηεθαληαίαο λφζνπ [87]. ΢ηα 6 ρξφληα ηνπ 

επαλέιεγρνπ δελ εκθαλίδεηαη ζεκαληηθή ζεηηθή επίδξαζε ηεο απμεκέλεο θαηαλάισζεο 

ςαξηνχ απφ 1-2 κεξίδεο/εβδνκάδα ζε 5-6 κεξίδεο/εβδνκάδα. 

΋ζνλ αθνξά ηε κειέηε ATTICA, πνπ αλαθέξζεθε θαη πξνεγνπκέλσο, ζηνλ πεληαεηή 

επαλέιεγρν πξαγκαηνπνηήζεθε ζπζρέηηζε δηαθφξσλ δηαηξνθηθψλ ζρεκάησλ κε ηνλ 
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θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν [88] θαη αλαδείρζεθε σο ηδαληθφηεξν ζρήκα εθείλν πνπ 

βαζηδφηαλ ζε δεκεηξηαθά, κηθξά ςάξηα, γαιέηεο θαη ειαηφιαδν. Οη εζεινληέο πνπ 

αθνινπζνχζαλ απηφ ην δηαηξνθηθφ ζρήκα είραλ θαηά κέζσ φξν 28% κείσζε θηλδχλνπ 

γηα εκθάληζε θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ. 

Με ηελ πάξνδν ησλ ρξφλσλ θαη ηελ πξαγκαηνπνίεζε πιεζψξαο επηδεκηνινγηθψλ 

κειεηψλ ηα απνηειέζκαηα θαίλεηαη λα αιιάδνπλ. ΢ε κηα κεηα-αλάιπζε ησλ He K. et al. 

ην 2004 ζρεηηθά κε 11 κειέηεο αλαδείρζεθε φηη απμάλνληαο ηελ πξφζιεςε ςαξηψλ  

κεηψλεηαη ν ζρεηηθφο θίλδπλνο γηα ζλεηφηεηα απφ θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα [89] Πην 

ζπγθεθξηκέλα, θάζε 20γξ παξαπάλσ εκεξήζηα πξφζιεςε ςαξηνχ δχλαηαη λα κεηψζεη 

ηνλ θίλδπλν γηα θαξδηαγγεηαθή ζλεηφηεηα θαηά 7%. Πέληε ρξφληα κεηά νη εξεπλεηέο 

επαλέξρνληαη κε κηα αλαζθφπεζε ζπγθξίλνληαο ηελ θαηαλάισζε ησλ ςαξηψλ κε ηελ 

πξφζιεςε ζπκπιεξσκάησλ σ-3 ιηπαξψλ νμέσλ [90]. Σα ζηνηρεία ζπλεγφξεζαλ ζηελ 

ππεξνρή ηνπ ςαξηνχ γηα ηελ θαξδηαγγεηαθή πξνζηαζία πηζαλφηαηα ιφγσ θαη άιισλ 

επεξγεηηθψλ ζπζηαηηθψλ ησλ ςαξηψλ. 

Σν 2012 κηα κεηα-αλάιπζε ζρεηηθά κε ηελ θαξδηαγγεηαθή αλεπάξθεηα επίζεο ζπζρεηίδεη 

αξλεηηθά ηελ θαηαλάισζε ςαξηνχ θαη ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο αλεπάξθεηαο [91]. Λίγν πην 

πξφζθαηα ην Βξεηαληθφ Ίδξπκα Γηαηξνθήο δεκνζίεπζε κηα αλαζθφπεζε γηα ηελ 

επίδξαζε ηνπ ςαξηνχ ζηελ πγεία [92]. Αλαιχνληαο έλα κεγάιν κέξνο ησλ κέρξη ηφηε 

αλαζθνπήζεσλ, νη Weichselbaum et al θαηέιεμαλ ζην φηη ε πξνζηαηεπηηθή δξάζε ηεο 

θαηαλάισζεο ςαξηψλ εκθαλίδεηαη θπξίσο φζνλ αθνξά ηελ θαξδηαγγεηαθή ζλεηφηεηα 

ελψ δελ θαίλεηαη ζεκαληηθή επεξγεηηθή δξάζε σο πξνο ηα θαξδηαγγεηαθά ζπκβάκαηα. 

Δπηπιένλ εκθαλίδεηαη κηα ήπηα αιιά ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επεξγεηηθή επίδξαζε ζηελ 

πεξίπησζε ησλ αγγεηνεγθεθαιηθψλ ζπκβακάησλ. Ζ εξεπλεηηθή νκάδα ζπκπιεξψλεη 

πσο ε πξαγκαηνπνίεζε ζρεηηθψλ κειεηψλ ζε ιανχο κε παξαδνζηαθή θαηαλάισζε 

ςαξηνχ ελδέρεηαη λα κε δψζεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απνηειέζκαηα θαζψο αθφκε θαη νη 

εζεινληέο κε ηε κηθξφηεξε πξφζιεςε πηζαλφηαηα ιακβάλνπλ ηελ επαξθή επεξγεηηθή 

πνζφηεηα ιηπαξψλ νμέσλ. Δπηπξφζζεηα, ζηελ πιεηνςεθία ησλ κειεηψλ ην ςάξη 

ζεσξείηαη σο κία δηαηξνθηθή θαηεγνξία θαη δελ δηαρσξίδεηαη ζε άιηπν θαη ιηπαξφ. 

Γεδνκέλνπ φηη ην δεχηεξν εκθαλίδεη θπξίσο επεξγεηηθή δξάζε ιφγσ ησλ επαξθψλ σ-3 

ιηπαξψλ νμέσλ, πξνηείλεηαη ν παξαπάλσ δηαρσξηζκφο γηα ζσζηφηεξε ζηαηηζηηθή 

αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ. Χο εθ ηνχηνπ νη κειινληηθέο κειέηεο ελδείθλπηαη λα 

ιακβάλνπλ ππφςε ηνπο δχν απηνχο παξάγνληεο.  
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3.3. Κιηληθέο Μειέηεο 

Με ηηο ππνζρφκελεο ζεηηθέο ελδείμεηο γηα ηελ ζπρλή θαηαλάισζε ςαξηψλ απφ ηηο 

επηδεκηνινγηθέο κειέηεο, ε επηζηεκνληθή θνηλφηεηα ζρεδηάδεη θιηληθέο κειέηεο 

πξνθεηκέλνπ λα παξαηεξήζεη πην πξνζεθηηθά απηήλ ηελ επεξγεηηθή δξάζε. Οη κειέηεο 

απηέο είηε πεξηνξίδνληαη ζηηο δηαηξνθηθέο ζπζηάζεηο πξνο ηηο νκάδεο παξέκβαζεο είηε 

πεξηιακβάλνπλ δηαηξνθηθή παξέκβαζε κε ζπγθεθξηκέλα γεχκαηα θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα 

ηεο κειέηεο. ΢ηηο κειέηεο ζπζηάζεσλ αλ θαη ππάξρεη ζπκκεηνρή κεγαιχηεξνπ αξηζκνχ 

εζεινληψλ, είλαη δπζρεξέζηεξνο ν έιεγρφο ηνπο σο πξνο ηελ πξνζθφιιεζε ζηηο 

δηαηξνθηθέο ζπζηάζεηο πνπ ηνπο δίλνληαη. Αληίζεηα ζηηο κειέηεο δηαηξνθηθήο 

παξέκβαζεο, φπνπ ηα γεχκαηα ηεο παξέκβαζεο παξέρνληαη ζηνπο εζεινληέο, ππάξρεη 

δπλαηφηεηα γηα απνηειεζκαηηθφηεξν έιεγρν θαη ζπλεπψο κεγαιχηεξε πξνζθφιιεζε ησλ 

εζεινληψλ. 

Καηά ηε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε γηα ηηο ελ ιφγσ κειέηεο, έγηλε αλαδήηεζε ζηηο 

βάζεηο δεδνκέλσλ Scopus θαη PubMed κε ιέμεηο θιεηδηά φπσο fish consumption, clinical 

trial, inflammation, atherosclerosis, cardiovascular disease, thrombosis. Λφγσ ηεο 

εμεηδίθεπζεο ηεο αλαδήηεζεο δελ ππήξμε πεξηνξηζκφο ζην έηνο δεκνζίεπζεο αιιά 

δφζεθε βάξνο ζηηο κειέηεο πνπ βαζίδνληαλ ζηελ δηαηξνθηθή παξέκβαζε κε 

ζπγθεθξηκέλα γεχκαηα θαη φρη απιψο ζπζηάζεηο. Παξφια απηά δελ ιήθζεθαλ ππφςε νη 

κειέηεο πνπ πεξηειάκβαλαλ δηαηξνθηθά ζρήκαηα κε ζθνπφ ηελ απψιεηα βάξνπο νχηε 

εθείλεο πνπ ρνξεγνχζαλ κφλν σ-3 κέζσ ηρζπειαίσλ θαηά ηελ παξέκβαζε. 

3.3.1.  Μειέηεο ζπζηάζεσλ 

Απφ ηηο πην δεκνθηιείο κειέηεο δηαηξνθηθψλ ζπζηάζεσλ είλαη ε κειέηε DART (Diet and 

Reinfarction Trial) ε νπνία μεθίλεζε ην 1983 κε 2033 εζεινληέο πνπ είραλ ππνζηεί 

έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ. Οη εζεινληέο ρσξίζηεθαλ ζε 7 ζπλνιηθά νκάδεο νπνχ 

ιάκβαλαλ ρσξηζηά ή ζπλδπαζηηθά δηαηξνθηθέο ζπκβνπιέο ζρεηηθά κε απμεκέλε 

θαηαλάισζε ςαξηψλ-θπξίσο ιηπαξψλ- θαη θπηηθψλ ηλψλ θαη κείσζε ηνπ πνζνζηνχ 

πξνζιακβαλφκελνπ ιίπνπο. Μεηά απφ δχν ρξφληα παξαθνινχζεζεο θαη 

ζπκβνπιεπηηθήο νη εζεινληέο επαλεμεηάζηεθαλ σο πξνο ηα ζαλαηεθφξα ηζραηκηθά 

επεηζφδηα αιιά θαη ηελ νιηθή ζλεηφηεηα κεηαμχ άιισλ θαη θάλεθε πσο ε απμεκέλε 

θαηαλάισζε ςαξηψλ έδξαζε πξνζηαηεπηηθά, κεηψλνληαο ηνλ θίλδπλν γηα ηα παξαπάλσ 

θαηά 16% θαη 29% αληίζηνηρα [93]. 

Κάλνληαο έλα βήκα παξαπέξα, νη εξεπλεηέο απνθάζηζαλ λα θάλνπλ έλαλ επαλέιεγρν 

ην 2000 θαη παξαηήξεζαλ πσο πεξίπνπ νη κηζνί απφ ηνπο αξρηθνχο εζεινληέο είραλ 
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απνβηψζεη, ρσξίο λα ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζε απηνχο πνπ είραλ ιάβεη 

ηελ δηαηξνθηθή ζπκβνπιή γηα ηελ αχμεζε ηεο θαηαλάισζε ςαξηψλ ζε ζρέζε κε ηελ 

νκάδα ειέγρνπ. Σν απνηέιεζκα απηφ απνδφζεθε ζην γεγνλφο φηη ζηα ελδηάκεζα έηε δελ 

έγηλε θακία άιιε ζπιινγή πιεξνθνξηψλ γηα ηνπο ελ ιφγσ εζεινληέο θαη δελ ππήξραλ 

αθξηβή ζηνηρεία γηα ηε κεηαβνιή ησλ δηαηξνθηθψλ ηνπο ζπλεζεηψλ κεηά ηελ δηαθνπή ηεο 

αξρηθήο παξέκβαζεο. Δπηπιένλ, ππνζηεξίρηεθε θαη ε ππφζεζε πσο ε απμεκέλε 

θαηαλάισζε ςαξηψλ απνδίδεη πξνζηαζία ζηνλ θαηαλαισηή βξαρπρξφληα θαη ε 

επεξγεηηθή δξάζε ηνπο ράλεηαη φζν ν αζζελήο απνκαθξχλεηαη απφ απηή ηε δηαηξνθηθή 

ζπλήζεηα [94].  

Μεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο πξψηεο DART ην 1989, ε εξεπλεηηθή  νκάδα ηνπ Michael L. 

Burr πξαγκαηνπνηεί εθ λένπ ηε κειέηε ζε αζζελείο πνπ ιακβάλνπλ αγσγή γηα ζηεζάγρε 

αιιά απμάλεη θαηά πνιχ ην ρξφλν παξαθνινχζεζεο ζηα 3-9 έηε (Diet and Angina 

Randomized Trial, DART-2) [95]. Σα απνηειέζκαηα είλαη αληηθξνπφκελα κε απηά ηηο 

πξψηεο κειέηεο θαζψο δελ εκθαλίδεηαη θακία επεξγεηηθή επίδξαζε απφ ηελ απμεκέλε 

θαηαλάισζε ςαξηνχ ελψ κάιηζηα γίλεηαη ζπζρέηηζε ηεο πξφιεςεο σ-3 ιηπαξψλ νμέσλ 

(θάςνπιεο) κε απμεκέλν θίλδπλν γηα θαξδηαθφ ή μαθληθφ ζάλαην. Οη πηζαλφηεξεο 

εμεγήζεηο γηα ηα παξαπάλσ είλαη πσο ε θαξκαθεπηηθή αγσγή θαηαξράο εθεζπράδεη 

ηνπο αζζελείο θαη επνκέλσο δελ ληψζνπλ επηηαθηηθή αλάγθε λα αιιάμνπλ ηξφπν δσήο 

θαη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο κε απνηέιεζκα λα επεξεάδεηαη ην δείγκα ηεο κειέηεο. 

Δπηπιένλ έρεη θαλεί πσο πνιιά ζξεπηηθά ζπζηαηηθά ηεο δηαηξνθήο αιιειεπηδξνχλ κε 

νξηζκέλα θάξκαθα πνπ δίλνληαη ζε θαξδηαγγεηαθνχο αζζελείο κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν 

φζνλ αθνξά ην θάξκαθν θαη ην ζξεπηηθφ ζπζηαηηθφ. ΢πλέπεηα απηνχ είλαη ε δηαθνξεηηθή 

επίδξαζε κηαο δηαηξνθηθήο παξέκβαζεο κεηαμχ αζζελψλ πνπ ιακβάλνπλ δηαθνξεηηθή 

ζεξαπεία. 

3.3.2.  Μειέηεο παξέκβαζεο 

Παπεμβάσειρ με ψάπι 

Ζ ηζηνξία ησλ θιηληθψλ παξεκβάζεσλ κε ςάξη μεθηλάεη ηελ δεθαεηία ηνπ 1980 φηαλ ε 

Margaret Thorngren θαη νη ζπλεξγάηεο ηεο πξαγκαηνπνηνχλ δχν ζρεηηθέο θιηληθέο 

κειέηεο ζηε ΢νπεδία. ΢ηελ πξψηε παξέκβαζε νη εζεινληέο αληηθαζηζηνχλ έλα κέξνο ηεο 

ζπλεζηζκέλεο ηνπο δίαηηαο κε ςάξη πξνθεηκέλνπ λα ιακβάλνπλ 2-3 γξακκάξηα EPA θαη 

DHA εκεξεζίσο. Μεηά απφ 11 εβδνκάδεο ππήξμε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αχμεζε ηνπ 

ρξφλνπ αηκνξξαγίαο ησλ εζεινληψλ (42%) θαζψο θαη κείσζε ηεο ζπζζψξεπζεο 

αηκνπεηαιίσλ πξνθαινχκελεο είηε απφ θνιιαγφλν είηε απφ ADP [96]. Σα απνηειέζκαηα 
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απηά επηβεβαηψζεθαλ 3 ρξφληα κεηά ζηε δεχηεξε κειέηε θαηά ηελ νπνία νη εζεινληέο 

θαηαλάισλαλ επηπιένλ ηεο δηαηξνθήο ηνπο 150 γξακκάξηα ιηπαξνχ ςαξηνχ εκεξεζίσο, 

θπξίσο ξέγγαο, ζνινκνχ ή ζθνπκπξηνχ [97]. Δπηπξφζζεηα, βξέζεθε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε ηεο θαηαλάισζεο ςαξηνχ θαη ηεο παξαγσγήο 

ζξνκβνμάλεο Α2 κε κέηξεζε ηεο ζπγθέληξσζεο ηεο δεχηεξεο ζε πεγκέλν αίκα. Ζ 

κεησκέλε παξαγσγή ηεο TxA2 δηαηεξήζεθε έσο θαη 8 εβδνκάδεο κεηά ην πέξαο ηεο 

παξέκβαζεο ζε αληίζεζε κε ην ρξφλν αηκνξξαγίαο ν νπνίνο επαλήιζε ζηαδηαθά ζηα 

αξρηθά επίπεδα.  

΢ηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1980, νη Atkinson et al [98] πξαγκαηνπνίεζαλ κηα 

παξέκβαζε 4 εβδνκάδσλ φπνπ 8 εζεινληέο θαηαλάισλαλ 750 γξακκάξηα πέζηξνθα 

ηελ εκέξα σο αληηθαηάζηαζε φισλ ησλ δσηθψλ πξντφλησλ. Παξά ηε κεγάιε εκεξήζηα 

πξφζιεςε ςαξηνχ κφλν ζηελ πεξίπησζε ελεξγνπνίεζεο ηεο αηκνπεηαιηαθήο 

ζπζζψξεπζεο απφ αξαρηδνληθφ νμχ θάλεθε πηψζε ησλ ηηκψλ ζην ηέινο ηεο 

παξέκβαζεο. Οη εξεπλεηέο απέδσζαλ ην γεγνλφο απηφ ζην φηη δε ρξεζηκνπνηήζεθε 

επαξθψο ιηπαξφ ςάξη φπσο ζε αληίζηνηρεο κειέηεο. Μάιηζηα, ζηελ πεξίπησζε ηνπ 

θνιιαγφλνπ ρξεηάζηεθε κηθξφηεξε πνζφηεηα ψζηε λα επηηεπρζεί ζπζζψξεπζε. Σέινο, 

παξαηεξήζεθε θαη αχμεζε ηνπ ρξφλνπ αηκνξξαγίαο απφ ηα κέζα ηεο παξέκβαζεο. 

Παξφια απηά πξέπεη λα ζεκεησζεί πσο δελ ππήξμε νκάδα ειέγρνπ ζηε κειέηε, θαη σο 

εθ ηνχηνπ δελ γίλεηαη ζχγθξηζε απνηειεζκάησλ κε θάπνηα άιιε νκάδα. 

Σελ ίδηα πεξίνδν νη Van Houwelingen et al πξαγκαηνπνίεζαλ κηα κειέηε 8 εβδνκάδσλ 

νη 2 πξψηεο εθ ησλ νπνίσλ ιεηηνχξγεζαλ σο πεξίνδνο πξνζαξκνγήο κε ηνπο 84 

εζεινληέο λα θαηαλαιψλνπλ 135 γξακκάξηα πάζηα θξέαηνο εκεξεζίσο. ΢ηε ζπλέρεηα 

ρσξίζηεθαλ ζε δχν νκάδεο κε ηελ πξψηε λα ζπλερίδεη ηελ θαηαλάισζε ηνπ θξέαηνο 

(νκάδα ειέγρνπ) θαη ηε δεχηεξε λα θαηαλαιψλεη αλη’ απηνχ 135 γξακκάξηα πάζηα απφ 

ζθνπκπξί εκεξεζίσο (νκάδα παξέκβαζεο). Ο ρξφλνο αηκνξξαγίαο απμήζεθε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά κφιηο απφ ηελ ηξίηε εβδνκάδα ηεο παξέκβαζεο θαη δηαηεξήζεθε έσο ην ηέινο 

[99] φπνπ θαη  ππήξμε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κείσζε ηνπ αξηζκνχ αηκνπεηαιίσλ ρσξίο 

απηφ λα ζπζρεηίδεηαη κε ηνλ απμεκέλν ρξφλν αηκνξξαγίαο. Δπηπιένλ, παξαηεξήζεθε 

κείσζε ησλ ηξηαθπινγιπθεξνιψλ, ηεο δηαζηνιηθήο θαη ζπζηνιηθήο πίεζεο θαη κηα ηάζε 

αχμεζεο ηεο ιηπνπξσηεΐλεο πςειήο ππθλφηεηαο (HDL) [99,100]. Παξάιιεια, 

κεηξήζεθε πιεζψξα αηκνζηαηηθψλ παξακέηξσλ φκσο δελ ππήξμε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

επίδξαζε ηεο δηαηξνθηθήο παξέκβαζεο ζε απηέο, πιελ ίζσο ηεο αχμεζεο ζην 

παξάγνληα Υ (factor X) [101]. Τπήξμε επίζεο κηα κηθξή επίδξαζε ηεο παξέκβαζεο κε 

ςάξη ζην κεηαβνιηζκφ ησλ εηθνζαλνεηδψλ κε πηζαλή κείσζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο ησλ 
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αηκνπεηαιίσλ θαζψο θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθήο κείσζεο ηεο ζξνκβνμάλεο Β2 θαηά ηελ 

πήμε ηνπ αίκαηνο [102]. Σέινο, ζε έλα κέξνο ησλ παξαπάλσ εζεινληψλ δηελεξγήζεθε 

θαη κέηξεζε ηεο αηκνπεηαιηαθήο ζπζζψξεπζεο (κε θνιιαγφλν) αλαδεηθλχνληαο κηα 

ήπηα αιιά ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αλαζηνιή ηεο ζηελ πεξίπησζε ησλ εζεινληψλ πνπ 

θαηαλάισλαλ ην ζθνπκπξί [103,104]. 

Παξάιιεια, νη Agren et al πξαγκαηνπνίεζαλ επίζεο δχν κειέηεο ζηε Φηλιαλδία 

πξνθεηκέλνπ λα αλαδείμνπλ αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο πξφζιεςεο ςαξηνχ θαη ηεο 

ζξφκβσζεο. ΢ηελ πξψηε κειέηε ζπκκεηείραλ 43 πγηείο εζεινληέο νη νπνίνη 

θαηαλάισζαλ θαηά κέζν φξν 3.7 γεχκαηα ςαξηνχ εβδνκαδηαίσο γηα 15 εβδνκάδεο 

[105]. Πεξίπνπ νη κηζνί δέρηεθαλ λα κεηψζνπλ θαη ηε ζπλνιηθή πξφζιεςε ιίπνπο 

παξάιιεια κε ηελ παξέκβαζε. ΢ε απηή ηελ νκάδα παξαηεξήζεθε κείσζε ηεο νιηθήο 

ρνιεζηεξφιεο ηνπ νξνχ ελψ γηα φινπο ηνπο εζεινληέο ίζρπζε κείσζε ησλ 

απνιηπνπξσηεΐλσλ Α1 θαη Β. Δπηπξφζζεηα, ζεκεηψζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κείσζε 

ζηελ παξαγφκελε ζξνκβνμάλε Β2 θαηά ηελ πήμε ηνπ αίκαηνο θαη ζηηο δχν νκάδεο. Με 

ζθνπφ λα εκβαζχλνπλ θαη ζηε δνζνεμαξηψκελε ζρέζε κεηαμχ θαηαλάισζεο ςαξηνχ θαη 

ζξφκβσζεο, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δεχηεξεο κειέηεο, 100 εζεινληέο ρσξίζηεθαλ ηπραία 

ζε 4 νκάδεο νη νπνίεο θαηαλάισλαλ 0.9, 1.5, 2.3 θαη 3.8 γεχκαηα κε ςάξη εβδνκαδηαίσο 

[106]. Ζ πξψηε νκάδα ιεηηνχξγεζε θαη σο νκάδα ειέγρνπ. ΋ζνλ αθνξά ηελ 

ζπζζψξεπζε αηκνπεηαιίσλ (κε θνιιαγφλν ή ADP) θάλεθε λα κεηψλεηαη ζην ηέινο ηεο 

παξέκβαζεο θαη κφλν γηα ηελ νκάδα κε ηελ πςειφηεξε πξφζιεςε ςαξηνχ (ε ηξίηε 

νκάδα δε κεηξήζεθε). Ζ κείσζε ηεο παξαγσγήο ζξνκβνμάλεο Β2 θαη ηεο 

πξνζηαγιαδίλεο 1a ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίζεο κφλν γηα ηελ ηέηαξηε νκάδα θαη 

κεηά ηηο 12 εβδνκάδεο παξέκβαζεο. ΢εκαληηθφ εχξεκα ηεο κειέηεο είλαη θαη ε ζεηηθή 

ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο αηκνπεηαιηαθήο ζπζζψξεπζεο ιφγσ ηεο ADP θαη ηεο παξαγσγήο 

ζξνκβνμάλεο Β2. 

Πξνθεηκέλνπ λα κειεηήζνπλ ηελ επίδξαζε δηαθνξεηηθψλ ςαξηψλ ζε δείθηεο 

ζρεηηδφκελνπο κε ηελ θαξδηαγγεηαθή πγεία, νη Gerhard θαη Patton πξαγκαηνπνηνχλ καδί 

κε ηελ εξεπλεηηθή ηνπο νκάδα κηα δηαζηαπξνχκελε θιηληθή δνθηκή ζπλνιηθήο δηάξθεηαο 

παξέκβαζεο 5 εβδνκάδσλ [107,108]. Οη 23 εζεινληέο ρσξίζηεθαλ ζε ηξεηο εβδνκάδεο 

θαη θαηαλάισζαλ θπθιηθά 200 γξακκάξηα γιψζζα, ζνινκφ θαη καχξν κπαθαιηάξν 

(sablefish) γηα 18 κέξεο ην θαζέλα. Μεηαμχ ησλ δηαθνξεηηθψλ παξεκβάζεσλ ππήξμαλ 3 

εβδνκάδεο θάζαξζεο (washout period). Ζ ζξνκβνμάλε Β2 κεηψζεθε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά θαη γηα ηηο ηξεηο νκάδεο. Παξφια απηά δελ ππήξμαλ άιιεο ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο φζνλ αθνξά ηελ θαηαλάισζε γιψζζαο. Γηα ηηο άιιεο δχν παξεκβάζεηο 
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ππήξμε κείσζε ησλ ηξηαθπινγιπθεξνιψλ θαη ηνπ αξαρηδνληθνχ νμένο ησλ 

αηκνπεηαιίσλ. Δπηπιένλ παξαηεξήζεθε θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή πηψζε ηεο 

αηκνπεηαιηαθήο ζπζζψξεπζεο ηφζν πξνθαινχκελεο απφ θνιιαγφλν (κφλν γηα ηελ 

παξέκβαζε κε ην καχξν κπαθαιηάξν) φζν θαη απφ ADP (θαη γηα ηηο δχν παξεκβάζεηο). 

Χζηφζν, γηα ηηο δχν απηέο παξεκβάζεηο εκθαλίζηεθε αχμεζε ηεο LDL-C θαη ηεο ApoB. 

΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή κείσζε ηεο ζξνκβνμάλεο Β2 πνπ παξάγεηαη απφ ελεξγνπνηεκέλα 

κε θνιιαγφλν αηκνπεηάιηα παξαηεξήζεθε θαη ζε κηα άιιε κειέηε πνπ ζπλέθξηλε ηξεηο 

δηαθνξεηηθέο δηαηξνθηθέο παξεκβάζεηο: θφθθηλν θξέαο, ιεπθφ θξέαο ή ςάξη [109]. Ζ 

κείσζε ηνπ ζξνκβσηηθνχ παξάγνληα ζπλέβε κφλν ζηελ πεξίπησζε ηεο θαηαλάισζεο 

ςαξηνχ θαη κεηξήζεθε κεηά απφ 3 εβδνκάδεο  παξέκβαζεο. Παξφια απηά δελ 

παξαηεξήζεθε θαη κείσζε ηεο ζπζζψξεπζεο ησλ αηκνπεηαιίσλ κεηά απφ απηφ ην 

δηάζηεκα. Ζ κειέηε ήηαλ δηαζηαπξνχκελε θαη ζπκκεηείραλ ζε απηή 29 πγηείο άληξεο θαη 

γπλαίθεο.  

΢ηα ηέιε ηεο δεθαεηία ηνπ 1990 κηα ηαπσληθή θιηληθή κειέηε αλαδεηθλχεη φηη ε επεξγεηηθή 

δξάζε ηνπ ςαξηνχ εκθαλίδεηαη κφλν βξαρπρξφληα [110]. Δπηά εζεινληέο θαηαλαιψλνπλ 

γηα 17 δηαδνρηθέο εκέξεο 200-400 γξακκάξηα εκεξεζίσο. Ζ παξέκβαζε νδεγεί ζε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αχμεζε ηνπ φγθνπ ησλ αηκνπεηαιίσλ θαη παξάιιεια κείσζε ηνπ 

αξηζκνχ ηνπο, ηεο ζπζζψξεπζεο ηνπο ιφγσ θνιιαγφλνπ. Δπηπιένλ παξαηεξείηαη θαη 

βειηίσζε ηνπ ιηπηδαηκηθνχ πξνθίι ησλ εζεινληψλ κε ζεκαληηθή κείσζε ησλ 

ηξηαθπινγιπθεξνιψλ ηεο νιηθήο ρνιεζηεξφιεο θαη ηεο LDL-C. Οπνηαδήπνηε επεξγεηηθή 

δξάζε πνπ ζπλέβε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παξέκβαζεο εμαιείθζεθε 2-12 κέξεο κεηά ην 

πέξαο ηεο. 

Μεξηθά ρξφληα αξγφηεξα κηα εξεπλεηηθή νκάδα ζηελ Ννξβεγία απνθαζίδεη λα κειεηήζεη 

ηελ επίδξαζε ηεο ηξνθήο ησλ ςαξηψλ ζηνπο δείθηεο θαξδηαγγεηαθήο πγείαο ησλ 

θαηαλαισηψλ [111]. ΢ηελ κειέηε απηή, νη 59 εζεινληέο είραλ εγθαηεζηεκέλε ζηεθαληαία 

λφζν θαη έπξεπε λα θαηαλαιψζνπλ 700 γξακκάξηα ζνινκφ ζε 5 γεχκαηα ηελ εβδνκάδα 

γηα 6 εβδνκάδεο. Οη εζεινληέο ρσξίζηεθαλ ζε 3 νκάδεο βάζεη ηεο ηρζπνηξνθήο ηνπ 

ζνινκνχ πνπ έθαγαλ: 1. 100% ηρζπέιαην, 2. 50% ηρζπέιαην-50% θξακβέιαην, 3. 100% 

θξακβέιαην. ΢ηελ ηειεπηαία νκάδα ππήξμε κφλν ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κείσζε ηεο 

νιηθήο ρνιεζηεξφιεο. ΢ηε δεχηεξε νκάδα ππήξμε ζπλνιηθή βειηίσζε ηνπ ιηπηδαηκηθνχ 

πξνθίι πιελ ηεο HDL-C πνπ δελ άιιαμε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ελψ ππήξμε κείσζε θαη 

ηνπ TNF-α. Ο παξάγνληαο απηφο κεηψζεθε θαη γηα ηελ νκάδα ηνπ ηρζπειαίνπ (1) καδί κε 

ηελ ηληεξιεπθίλε 6 (IL-6), ην κφξην πξνζθφιιεζεο VCAM-1 θαη ηηο ηξηαθπινγιπθεξφιεο 

ελψ παξάιιεια παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αχμεζε ηεο HDL. 
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Με έλα πην πεξίπινθν ζρεδηαζκφ νη Moore et al ζέιεζαλ λα αλαιχζνπλ ηελ επίδξαζε 

ηεο θαηαλάισζεο ςαξηνχ ζε ζπλδπαζκφ κε ηα θπηηθά έιαηα [112]. ΢ηε κειέηε 

εληάρζεθαλ 134 ππέξβαξνη θαη παρχζαξθνη άληξεο θαη γπλαίθεο θαη ηνπο δεηήζεθε λα 

θαηαλαιψζνπλ 2 κεξίδεο ςάξη εβδνκαδηαίσο, ιηπαξφ (OF) ή άιηπν (WF), κε 

ηαπηφρξνλε αληηθαηάζηαζε ησλ θπηηθψλ ειαίσλ κε θξακβέιαην (RS) ή ειηέιαην (SF). 

΢πλνιηθά ζρεκαηίζηεθαλ 5 νκάδεο, ε κία εθ ησλ νπνίσλ ήηαλ ε νκάδα ειέγρνπ. Παξφηη 

ε παξέκβαζε δηήξθεζε γηα 24 εβδνκάδεο ην κφλν ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ απνηέιεζκα 

ήηαλ ε κείσζε ησλ ηξηαθπινγιπθεξνιψλ γηα ηνπο εζεινληέο  πνπ θαηαλάισζαλ ην 

ιηπαξφ ςάξη αλεμαξηήησο ηνπ θπηηθνχ ειαίνπ. 

Σελ επαλαθνξά ηνπ ιηπηδαηκηθνχ πξνθίι κεηά ην πέξαο κηα παξέκβαζεο κειέηεζαλ θαη 

νη Lara et al [113]. Γηα ηνπο 48 εζεινληέο πνπ θαηαλάισλαλ εκεξεζίσο 125 γξακκάξηα 

ζνινκφ γηα 4 εβδνκάδεο βειηηψζεθε ε ζπλνιηθή εηθφλα ηνπ ιηπηδαηκηθνχ ηνπο πξνθίι 

θαη ππνινγίζηεθε πσο ν θίλδπλνο γηα θαξδηαγγεηαθή λφζν κεηψζεθε θαηά 25%. Γηα ηνπο 

41 απφ απηνχο, πνπ δέρζεθαλ γηα 4 εβδνκάδεο αθφκε λα κελ θαηαλαιψζνπλ ςάξη, ε 

επεξγεηηθή επίδξαζε ηεο παξέκβαζεο ράζεθε ιίγν κεηά ην ηέινο ηεο. 

Σελ επίδξαζε ηεο θαηαλάισζεο ςαξηνχ ζην κέγεζνο ησλ κνξίσλ ηεο HDL αλέδεημαλ 

δχν κειέηεο ηεο Lindqvist et al ζηε ΢νπεδία. Καη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο νη εζεινληέο 

θαηαλάισζαλ είηε 150γξακκάξηα ξέγγα ςεηή (νκάδα παξέκβαζεο) είηε 120 γξακκάξηα 

άπαρν ρνηξηλφ ή 150 γξακκάξηα θνηφπνπιν (νκάδα ειέγρνπ) ζε ζρεδηαζκφ 

δηαζηαπξνχκελεο κειέηεο (cross-over). Ζ πνζφηεηα ηνπ γεχκαηνο αλαθέξεηαη ζε 

γξακκάξηα αλά εκέξα ελψ ηα γεχκαηα ήηαλ 5 κέξεο ηελ εβδνκάδα. Ζ πξψηε κειέηε 

δηήξθεζε 4 εβδνκάδεο θαη αθνξνχζε 13 παρχζαξθνπο εζεινληέο νη νπνίνη 

ππνβιήζεθαλ αλάκεζα ζηηο παξεκβάζεηο ζε 2 εβδνκάδεο θάζαξζεο (washout) [114]. Ζ 

ζεσξία ηεο επίδξαζεο ηεο παξέκβαζεο ζην κέγεζνο ησλ HDL επηβεβαηψζεθε θαζψο νη 

εζεινληέο πνπ θαηαλάισζαλ ςάξη φρη κφλν είραλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά πςειφηεξε HDL 

αιιά θαη πςειφηεξν αξηζκφ HDL2 ηα νπνία ζεσξνχληαη θαιχηεξα σο πξνο ηελ 

εθθαζάξηζε. Ζ ζεηηθή επίδξαζε εληζρχζεθε θαη απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο δεχηεξεο 

κειέηεο φπνπ 35 ππέξβαξνη εζεινληέο επαλέιαβαλ ηνλ παξαπάλσ ζρεδηαζκφ γηα 6 

εβδνκάδεο κε 12 εβδνκάδεο θάζαξζεο αλάκεζα ζηηο 2 παξεκβάζεηο [115]. Καη ζε απηή 

ηε κειέηε απμήζεθαλ νη HDL θαη HDL2 αιιά παξαηεξήζεθε θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

κείσζε ηνπ αξαρηδνληθνχ νμένο. 

΢ηε κνλαδηθή κειέηε ησλ ηειεπηαίσλ εηψλ πνπ αθνξνχζε ηελ ζπζζψξεπζε 

αηκνπεηαιίσλ θαη κνλνθπηηάξσλ ζπκκεηείραλ 28 πγηείο εζεινληέο νη κηζνί εθ ησλ 

νπνίσλ θαηαλάισλαλ 500 γξακκάξηα ζθνπκπξί ηελ εβδνκάδα γηα 4 εβδνκάδεο ελψ 
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αθνινχζεζαλ θαη άιιεο 4 εβδνκάδεο θάζαξζεο [116]. Ζ νκάδα παξέκβαζεο εκθάληζε 

πεξίπνπ 35% κείσζε ζηε ζπζζψξεπζε ησλ αηκνπεηαιίσλ θαη ησλ κνλνθπηηάξσλ αιιά 

φπσο έρεη παξαηεξεζεί θαη ζε πξνεγνχκελεο κειέηεο ε επεξγεηηθή δξάζε εμαιείθζεθε 

ιίγν θαηξφ κεηά ην πέξαο ηεο παξέκβαζεο.  Δπηπξφζζεηα ε εξεπλεηηθή νκάδα 

ζπζρέηηζε αληίζηξνθα ηελ ζπγθέληξσζε EPA θαη DHA ζην αίκα κε ηελ ζπζζψξεπζε 

ησλ ελ ιφγσ θπηηάξσλ.    

Ζ ππεξνρή ηνπ ιηπαξνχ ςαξηνχ σο πξνο ην άπαρν ζρεηηθά κε ηελ HDL αλαδείρζεθε 

απφ κηα άιιε κειέηε φπνπ ζπκκεηείραλ αζζελείο πνπ είραλ ππνζηεί έκθξαγκα ηνπ 

κπνθαξδίνπ ή αζηαζέο ηζραηκηθφ επεηζφδην θαη ιάκβαλαλ θαξκαθεπηηθή αγσγή [117–

119]. Οη αζζελείο θαηαλάισζαλ γηα 8 εβδνκάδεο ιηπαξφ ςάξη ή άπαρν ςάξη ή άπαρν 

θξέαο (3 νκάδεο κε νκάδα ειέγρνπ απηή ηνπ θξέαηνο). Ζ παξέκβαζε δηήξθεζε 8 

εβδνκάδεο θαη απαηηνχζε θαηαλάισζε 100-150 γξακκάξηα ςαξηνχ αλά γεχκα 

ηνπιάρηζηνλ 4 θνξέο ηελ εβδνκάδα. Μφλν ζηελ παξέκβαζε κε ην ιηπαξφ ςάξη 

απμήζεθε ν αξηζκφο θαη ην κέγεζνο ησλ HDL κνξίσλ [119] ελψ δελ ππήξμε θάπνηα άιιε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηνπο ππφινηπνπο ιηπηδαηκηθνχο δείθηεο νχηε ζε κφξηα 

πνπ έρνπλ ζπζρεηηζηεί κε ηε θιεγκνλή. 

Μηα άιιε, αξθεηά πξσηφηππε, κειέηε ζέιεζε λα ζπγθξίλεη ηελ επίδξαζε κηαο 

παξέκβαζεο πινχζηαο ζε ςάξη κε κία πςειήο πξφζιεςεο θαξπδηψλ [120,121]. Ζ 

δεχηεξε παξέκβαζε πξνζέθεξε ζρεηηθά κεγάιεο πνζφηεηεο ιηλνιετθνχ θαη α-

ιηλνιεληθνχ νμένο. Ο ζρεδηαζκφο ηεο κειέηεο ήηαλ δηαζηαπξνχκελνο κε 3 πεξηφδνπο 4 

εβδνκάδσλ γηα ηηο παξεκβάζεηο, νη νπνίεο παξεκβάιινληαλ απφ έλα ζαββαηνθχξηαθν 

σο πεξίνδν θάζαξζεο. ΢πλνιηθά ζπκκεηείραλ 25 πγηείο άληξεο θαη γπλαίθεο, ειαθξψο 

ππεξιηπηδαηκηθνί, νη νπνίνη κεηά απφ κηα εβδνκάδα ηππηθήο ακεξηθάληθεο δίαηηαο 

κνηξάζηεθαλ ηπραία ζε 3 νκάδεο. Ζ νκάδα ειέγρνπ ιάκβαλε δχν κεξίδεο εβδνκαδηαίσο 

113 γξακκαξίσλ θξέαηνο ελψ ε νκάδα ςαξηνχ θαηαλάισλε ηελ αληίζηνηρε πνζφηεηα ζε 

ζνινκφ. ΋ζνλ αθνξά ηελ νκάδα γηα ην θαξχδη, νη εζεινληέο έπξεπε λα ηξψλε 42,5 

γξακκάξηα απφ απηφ, 6 κέξεο ηελ εβδνκάδα. Μεηά ηελ παξέκβαζε κε ην ςάξη νη 

εζεινληέο είραλ απμεκέλε HDL θαη κεησκέλεο ηξηαθπινγιπθεξφιεο αλ θαη παξάιιεια 

απμήζεθαλ ε LDL θαη ε απνιηπνπξσηεΐλε Β [120]. Δπηπιένλ κεηψζεθαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά ε 11-δεπδξν-ζξνκβνμάλε Β2 (11-D-TXB2), o κεηαβνιίηεο ηεο 

πξνζηαγιαδίλεο Δ (PGEM) θαη ην κφξην πξνζθφιιεζεο sICAM [121].  

Σν 2010 δεκνζηεχεηαη αθφκε κηα κειέηε πνπ αθνξά θαηαλάισζε ςαξηψλ ηα νπνία 

έρνπλ ιάβεη δηαθνξεηηθή ηξνθή [122]. Οη πγηείο άληξεο πνπ εληάζζνληαη ζηε κειέηε 

νθείινπλ γηα 8 εβδνκάδεο λα θαηαλαιψλνπλ εκεξεζίσο είηε 150 γξακκάξηα πέζηξνθα 
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ηατζκέλε κε ηρζπνηξνθή (νκάδα πξψηε) είηε 150 γξακκάξηα πέζηξνθα ηατζκέλε κε 

θπηηθή ηξνθή (νκάδα δεχηεξε) είηε 150 γξακκάξηα θνηφπνπιν καδί κε 3.5 γξακκάξηα 

θξακβέιαην (νκάδα ειέγρνπ, ίζε πνζφηεηα ιίπνπο κε ηηο  νκάδεο παξέκβαζεο). ΢ην 

ηέινο ηεο κειέηεο δελ εκθαλίζηεθε θακία ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζην ιηπηδαηκηθφ 

πξνθίι θαη θάπνηνπο δείθηεο θιεγκνλήο. Σν κφλν αλακελφκελν γεγνλφο ήηαλ ε αχμεζε 

ησλ σ-3 ιηπαξψλ νμέσλ θαη ηδηαίηεξα ησλ EPA θαη DHA ζην αίκα ησλ εζεινληψλ ηεο 

πξψηεο νκάδαο. 

Πνιχ πξφζθαηα, κηα θιηληθή κειέηε ζε δπζιηπηδαηκηθέο θηλέδεο έδεημε βειηίσζε ζε 

απνιηπνπξσηεΐλεο θαη θάπνηνπο δείθηεο θιεγκνλήο [123]. Οη 3 νκάδεο παξέκβαζεο 

έπξεπε λα θαηαλαιψζνπλ γηα 8 εβδνκάδεο (5κέξεο/εβδνκάδα) 80 γξακκάξηα ζνινκφ, 

ξέγγα ή ιίηζα (pompano) αληίζηνηρα ελψ ππήξμε θαη νκάδα ειέγρνπ.  ΋ιεο νη 

παξεκβάζεηο νδήγεζαλ ζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κείσζε ησλ απνιηπνπξσηετλψλ B, CII, 

CIIΗ. Γηα ηνπο εζεινληέο πνπ θαηαλάισζαλ ζνινκφ ή ξέγγα εκθαλίζηεθε θαη επηπιένλ 

φθεινο θαζψο κεηψζεθε ν παξάγνληαο TNF-α θαη απμήζεθε ε αδηπνλεθηίλε. Σέινο γηα 

ηελ νκάδα ηνπ ζνινκνχ ππήξμε θαη κείσζε ηελ ηληεξιεπθίλεο 6.  

΢ηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί εκθαλίδνληαη ζπγθεληξσηηθά φιεο νη παξαπάλσ κειέηεο κε 

ηα απνηειέζκαηά ηνπο (ΚΛΗΝΗΚΔ΢ ΜΔΛΔΣΔ΢ ΠΑΡΔΜΒΑ΢Ζ΢ ΜΔ ΦΑΡΗ). 
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ΚΛΙΝΙΚΔ΢ ΜΔΛΔΣΔ΢ ΠΑΡΔΜΒΑ΢Η΢ ΜΔ ΦΑΡΙ 

ΜΔΛΔΣΗ ΓΔΙΓΜΑ ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑ 

Thorngren et al. 1981 [96] 
11 εβδνκάδεο 
Ζκεξήζηα θαηαλάισζε ςαξηνχ κε ζθνπφ ηα 
2-3 γξ EPA&DHA.  

10 πγηείο άληξεο 
Παξάιιειε ρνξήγεζε: 
αθεηπινζαιηθπιηθφ νμχ 

↑ 42% ρξφλνο αηκνξξαγίαο 
↓ ζπζζψξεπζε αηκνπεηαιίσλ (θνιιαγφλν, ΑDP) 

Thorngren et al. 1984 [97] 
6 εβδνκάδεο 
150 γξ ιηπαξφ ςάξη/εκέξα 
(ξέγγα, ζνισκφο, ζθνπκπξί) 

12 πγηείο άληξεο ↑ 37% ρξφλνο αηκνξξαγίαο  
(κεηά ηελ 6ε εβδνκάδα) 
↓ ζπζζψξεπζε αηκνπεηαιίσλ (θνιιαγφλν, ΑDP) 
↓ ζξνκβνμάλε Α2  
(δηαηήξεζε έσο θαη 8 εβδνκάδεο κεηά) 

Atkinson, Wheeler et al. 1987 [98] 
4εβδνκάδεο 
750g/εκέξα πέζηξνθα  
(αληηθαηάζηαζε φισλ ησλ δσηθψλ 
πξντφλησλ) 

8 πγηείο (5Α θαη 3Γ) 
Υσξίο νκάδα ειέγρνπ 

↓ ζπζζψξεπζεο κφλν ζηελ πεξίπησζε ηνπ θνιιαγφλνπ 
↑ LDL-C 
↑ EPA, ↑ DHA 

Van Houwelingen et al. [99–104] 
8 εβδνκάδεο 
Μεηξήζεηο: 2ε, 5ε, 8ε εβδνκάδα 
 

84 πγηείο κε παρχζαξθνη 
G1: 8 εβδνκάδεο: 135g πάζηα 
θξέαηνο/εκέξα 
G2: 2 εβδνκάδεο: 135g πάζηα 
θξέαηνο/εκέξα 
&6 εβδνκάδεο: 135g πάζηα 
ζθνπκπξί/εκέξα 
4 εξεπλεηηθά θέληξα 

G2: ↑ HDL, ↓TAG, ↓SBP, ↓DBP  
↑ ρξφλνπ αηκνξξαγίαο (5ε θαη 8ε εβδ) 
↓ αηκνπεηαιίσλ ↓BCHE 
↓ παξάγνληαο Υ (ηάζε) 
↓ ζξνκβνμάλε B2 
↓ ζπζζψξεπζε αηκνπεηαιίσλ (θνιιαγφλν) 

Agren et al. 1988 [105] 
15 εβδνκάδεο 
3.7 γεχκαηα ςάξη/εβδνκάδα 

62 πγηείο άληξεο 
G1: 3.7 γεχκαηα ςάξη/εβδνκάδα (22 άηνκα) 
G2: θαη κείσζε ιίπνπο (21 άηνκα) 
Οκάδα Διέγρνπ: 19 άηνκα 

G1: ↓ ApoA, ApoB, ↓ ζξνκβνμάλε B2  
G2: ↓ TC 
 

Agren et al. 1990 [106] 
12 εβδνκάδεο 
Γηαθνξεηηθή θαηαλάισζε ςαξηνχ 
εβδνκαδηαίσο 

100 πγηείο άληξεο 
G1: 0.9 γεχκαηα κε ςάξη εβδνκαδηαίσο 
G2: 1.5 γεχκαηα κε ςάξη εβδνκαδηαίσο 
G3: 2.3 γεχκαηα κε ςάξη εβδνκαδηαίσο 
G4: 3.8 γεχκαηα κε ςάξη εβδνκαδηαίσο 

G4: ↓ ζπζζψξεπζε αηκνπεηαιίσλ (θνιιαγφλν, ΑDP) 
       ↓ ζξνκβνμάλε B2 
Θεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο αηκνπεηαιηαθήο 
ζπζζψξεπζεο ADP παξαγσγήο ζξνκβνμάλεο Β2. 
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Gerhard, Patton et al. 1991, Wander and 
Patton 1991 [107,108] 
5 κήλεο δηαζηαπξνχκελε 
18κέξεο x3 (3 εβδ washout) 
200g/κέξα, θαζεκεξηλά 
Γιψζζα, ζνινκφο ή καχξνο κπαθαιηάξνο 
(sablefish) 

23 πγηείο άληξεο 
G1: γιψζζα 
G2: ζνινκφο 
G3: καχξνο κπαθαιηάξνο 
 

G1: ↓10% HDL-C, ↓TXB2 
G2: ↑14% ApoB, ↑16% LDL-C, ↓5% TC, ↓13% TAG, ↓ 
TXB2, ↓ζπζζψξεπζεο (ADP: Vmax κφλν),↑ρξφλνπ 
αηκνξξαγίαο, ↓AA αηκνπεηαιίσλ 
G3: ↑17% ApoB, ↑14% LDL-C, ↑7% TC, ↓TAG, ↓ TXB2, 
↓ζπζζψξεπζεο (θνιιαγφλν: Tmax, Vmax. ADP: Vmax 
κφλν),↓ AA αηκνπεηαιίσλ 

Mann et al. 1997 [109] 
Γηαζηαπξνχκελε 3Υ3 εβδνκάδεο 
παξέκβαζε, 3 εβδνκάδεο θάζαξζεο 
Παξέκβαζε: 1 εβδ. ρνξηνθαγηθή 
2 εβδνκάδεο θξέαο ή ςάξη 

29 εζεινληέο 
G1: ιεπθφ θξέαο 
G2: θφθθηλν θξέαο 
G3: ςάξη 
Καζεκεξηλή θαηαλάισζε 

G3: ↓ ζξνκβνμάλε B2 (θνιιαγφλν) 
  
 

Imano et al. 1999 [110] 
17 κέξεο 
200-400γξ.ςάξη εκεξεζίσο 

7 πγηείο εζεινληέο ↓ φγθνπ & αξηζκνχ αηκνπεηαιίσλ 
↓ ζπζζψξεπζε αηκνπεηαιίσλ (θνιιαγφλν) 
↓ TAG, TC, LDL-C 

Seierstad, Seljeflot et al. 2005 [111] 
700g ηελ εβδνκάδα ζε 5 γεχκαηα 
6 εβδνκάδεο 

3 νκάδεο: Α+Γ κε ΢. Ν. (θάπνηνη & κε ΟΔΜ> 
3κήλεο)& θαξκαθεπηηθή αγσγή ζηαζεξή 
G1: 20 αη. (100% fish oil) 
G2: 20 αη. (50% F.O. 50% rapeseed oil 
(ειαηνθξάκβε)) 
G3: 19 αη. (100% R.O.) 

1. έληνλε αιιαγή κε ηελ αιιαγή ηεο ηξνθήο 
2. G1: ↑EPA, n-3/n-6 ratio 
G1: ↓ TAG, ↑HDL-C, ↓VCAM-1, ↓TNF-α, ↓ IL-6 
G2: ↓TC, ↓TAG, ↓LDL-C, ↓ox-LDL-C, ↓TNF-α 
G3: ↓TC 

Moore, Bryant et al. 2006 [112] 
24 εβδνκάδεο 
WF: white fish 
OF: oily fish 
SF: sunflower oil 
RS: rapeseed oil 

134 ππέξβαξνη θαη παρχζαξθνη (Α+Γ) 
G1: 34 αη. Οκάδα ειέγρνπ 
G2: 29 αη. WF/RS (↓LCn-3 ↓LA:LNA) 
G3: 30 αη. WF/SF (↓LCn-3 ↑ LA:LNA) 
G4: 32 αη. OF/RS (↑LCn-3 ↓ LA:LNA) 
G5: 32 αη. OF/SF (↑LCn-3 ↑ LA:LNA) 

G4,G5: ↓ TAG 

Lara, Economou et al. 2007 [113] 
8 εβδνκάδεο: 
ΑΡΥΖ:4 εβδνκάδεο: 125g/εκέξα ζνινκφ  
ΔΠΔΗΣΑ: 4 εβδνκάδεο ρσξίο ςάξη 

1 νκάδα: 48 Α+Γ, πγηείο κε παρχζαξθνη 
ΔΠΔΗΣΑ 41 αη. 
 

Salmon: ↓13% TAG, ↓14% VLDL-C, ↑8% HDL-C, ↓ 9% 
LDL/HDL, ↓ 7% TC/HDL, ↑17% αδηπνλεθηίλε, ↓SBP 
↓25% CHD risk 
 

Lindqvist, Langkilde et al. 2007 [114] 
Γηαζηαπξνχκελε, ηπραηνπνηεκέλε 
4 εβδνκάδεο 
Ρέγγα ςεηή: 150g/εκέξα, 5 κέξεο/εβδνκάδα 

13 παρχζαξθνη (Α+Γ) 
G1: 120g άπαρν ρνηξηλφ ή 150g θνηφπνπιν 
G2: 150g ξέγγα 
2 εβδνκάδεο wash-out  

G2: ↑HDL, ↑ HDL2, 
       Με ζεκαληηθή ηάζε ↓TAG, ↓ CRP 
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Lindqvist, Langkilde et al. 2009 [115] 
Σπραηνπνηεκέλε δηαζηαπξνχκελε 
12 εβδνκάδεο wash-out 
Ρέγγα: 150g/εκέξα, 5κέξεο/εβδνκάδα 
6 εβδνκάδεο 

35 ππέξβαξνη άληξεο 
G1: 120g άπαρν ρνηξηλφ ή 150g θνηφπνπιν 
G2: 150g ξέγγα 
 
Πξνπαξαζθεπαζκέλα γεχκαηα 
Max 2 θνξέο ηελ εβδνκάδα άιιν ςάξη  

G2: ↓AA, ↑HDL, ↑HDL2 

G1&G2: ↓TAG 
 
΢πκπέξαζκα: %CHO, PROT, FAT επεξεάδνπλ ηα 
επίπεδα TAG κάιινλ θαη φρη ε απμεκέλε θαηαλάισζε 
ςαξηνχ 

Din, Harding et al. 2008 [116] 
500g εβδνκάδα (≈1g EPA & DHA/εκέξα) 
4 εβδνκάδεο& washout κέηξεζε ζηηο 8 
εβδνκάδεο 

2 νκάδεο: πγηείο άληξεο 
G1: 14 αη. (ζθνπκπξί) 
G2: 14 αη. (θακία παξέκβαζε) 

G1: ↓35% ζπζζψξεπζε αηκνπεηαιίσλ & 
κνλνθπηηάξσλ, επαλαθνξά ζηηο 8 εβδνκάδεο ζηα 
αξρηθά επίπεδα 
Αληίζηξνθε ζπζρέηηζε EPA&DHA κε ηε ζπζζψξεπζε 

Erkkilä, et al. 2008, 2009, 2014 [117–119] 
8 εβδνκάδεο 
100-150g/ γεχκα ηνπιάρηζηνλ 4 θνξέο ηελ 
εβδνκάδα 
Ληπαξφ ςάξη: ζνινκφο, πέζηξνθα, ξέγγα 
θ.α. 
Άπαρν ςάξη:  ηνχξλα, πέξθα, κπαθαιηάξνο 

3 νκάδεο: ΔΜ ή αζηαζέο ηζραηκηθφ 
επεηζφδην 
&θαξκαθεπηηθή αγσγή 
G1: 11 αη. ιηπαξφ ςάξη (FF) 
G2: 12 αη. Άπαρν ςάξη (LF) 
G3: 10 αη. ειέγρνπ: άπαρν θξέαο (κνζράξη, 
ρνηξηλφ, θνηφπνπιν) 
 

G1: ↑HDL-C, ↑EPA, ↑DHA,  
↑κεγέζνπο HDL 
 
G2: ↓ ICAM1 
 

Rajaram, Haddad et al. 2009; Chiang, 
Haddad et al. 2012 [120,121] 
Σπραηνπνηεκέλε δηαζηαπξνχκελε 
3 πεξίνδνη 4 εβδνκάδσλ κε έλα ΢Κ wash-
out αλάκεζα 

25 πγηείο (Α+Γ) έσο ήπηα ππεξιηπηδαηκηθνί 
1 εβδ: κέζε ακεξηθάληθε δίαηηα (34%) 
G1:νκάδα ειέγρνπ (113g θξέαο, 
2θνξέο/εβδ) 
G2: θαξχδη (42,5g, 6 κέξεο/εβδ) 
G3: ζνινκφο (113g, 2θνξέο/εβδ) 

G2: ↑TC, ↑ LDL-C, ↑ HDL-C, ↓ TAG, ↑ ApoB, ↓11-D-
ΣΥΒ2, ↓ PGEM, ↓ sICAM 
G3: ↓TC, ↓ LDL-C, ↓ ApoB, ↓11-D-ΣΥΒ2, ↓ PGEM, ↓ sΔ-
ζειεθηίλε 

Hallund et al. 2010 [122] 
150g εκεξεζίσο  
8 εβδνκάδεο 

3 νκάδεο: πγηείο άληξεο 
G1: 23 αη. [πέζηξνθα (πιήξεο ηξνθή)] 
G2: 23 αη. [πέζηξνθα (θπηηθή ηξνθή)] 
G3: 22 αη. [θνηφπνπιν+3.5g ειαηνθξάκβεο 
γηα ίζε πνζφηεηα ιίπνπο] 

G1: ↓% total n-6 PUFA, ↑ % total n-3 PUFA, ↑EPA, 
↑DHA 
 

Zhang, Wang et al. 2012 [123] 
80g 5 κέξεο ηελ εβδνκάδα 
8 εβδνκάδεο 

4 νκάδεο: γπλαίθεο κε 
ππεξηξηαθπινγιπθεξνιαηκία 
΢νισκφο: 32 αη. (54.9±7.7) 
Ρέγγα: 29 αη. (55.6±8.6) 
Λίηζα: 33 αη. (56.5±3.8) 
Διέγρνπ: 32 αη. (56.3±6.6) 

΋ιεο νη παξεκβάζεηο:  
↓TAG, ↓ApoB, ↓ApoCII, ↓ApoCIII 
↑ EPA, ↑DHA, ↑total σ-3 PUFA 
΢νισκφο: ↓ IL-6 ↓TNF-α 
Ρέγγα: ↓ TNF-α 
΢νισκφο + Ρέγγα: ↑ Αδηπνλεθηίλε 

  



 —Καηαλάισζε ςαξηνχ θαη θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα— 

 43
 

Παπεμβάσειρ με ψάπι και σςμπλήπωμα ω-3 λιπαπών οξέων. 

΢ηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ ’90, ιίγν κεηά ηηο πξψηεο θιηληθέο κειέηεο δηαηξνθηθήο 

παξέκβαζεο κε ςάξηα, ε εξεπλεηηθή θνηλφηεηα δηεξσηάηαη θαηά πφζν ε θαηαλάισζε 

ηρζπειαίσλ ζα κπνξέζεη λα απνδψζεη ηηο επεξγεηηθέο ηδηφηεηεο ηεο θαηαλάισζεο 

ςαξηψλ. Χο εθ ηνχηνπ, δεκηνπξγνχληαη κειέηεο πνπ ζπγθξίλνπλ ηελ θαηαλάισζε 

ςαξηψλ θαη ηρζπειαίσλ. Σν 1991 πξαγκαηνπνηείηαη κία απφ ηηο πξψηεο ηέηνηνπ είδνπο 

κειέηεο [124] φπνπ κειεηάηαη ε νμεία επίδξαζε ησλ παξαπάλσ ζηα αηκνπεηάιηα κεηά 

απφ ηελ θαηαλάισζε ελφο κφλν γεχκαηνο. Οη δέθα πγηείο εζεινληέο πνπ ζπκκεηείραλ 

θαηαλάισζαλ ζε δχν δηαθνξεηηθέο κέξεο είηε 182 γξακκάξηα ηφλν είηε 12 θάςνπιεο 

ηρζπειαίνπ  (12 γξακκάξηα ζπκππθλψκαηνο TAG) καδί κε ςσκί. Ο ζρεδηαζκφο ηεο 

κειέηεο ήηαλ δηαζηαπξνχκελνο θαη νη παξεκβάζεηο πξαγκαηνπνηήζεθαλ κε κία 

εβδνκάδα εθθαζάξηζεο θαη κεηά απφ 3 εβδνκάδεο απνρήο απφ ςάξη. ΢ηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή αχμεζε ηνπ Ed50 θαη αλαζηνιή ηεο αηκνπεηαιηαθήο ζπζζψξεπζεο 

παξαηεξήζεθε κφλν ζηελ πεξίπησζε ελφο ζπλζεηηθνχ αλαιφγνπ ηεο PGH2. ΋ζνλ 

αθνξά ηελ αλαζηνιή, απηή έθηαζε ζην 35% ζηελ πεξίπησζε ηνπ ηφλνπ θαη ζρεδφλ 

δηπιαζηάζηεθε (60%) ζηελ πεξίπησζε ηνπ ηρζπειαίνπ. 

Σελ ίδηα ρξνληθή πεξίνδν νη Brown et al. [125,126] πξαγκαηνπνηνχλ κηα 3x3 

δηαζηαπξνχκελε κειέηε κε 12 εζεινληέο. Πέξαλ ηεο νκάδαο ειέγρνπ, νη δχν άιιεο 

νκάδεο θαηαλαιψλνπλ 200 γξακκάξηα άπαρν ςάξη εκεξεζίσο κε ηελ κηα εθ ησλ δχν λα 

ιακβάλεη ζπκπιεξσκαηηθά 5 γξακκάξηα ηρζπειαίνπ εκεξεζίσο. Κάζε παξέκβαζε 

δηήξθεζε 6 εβδνκάδεο ελψ ππήξμαλ θαη 6 εβδνκάδεο θάζαξζεο κεηαμχ ησλ 

παξεκβάζεσλ. Οη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο αιιαγέο ζην ιηπηδαηκηθφ πξνθίι ησλ 

εζεινληψλ πεξηνξίδνληαη ζηελ κείσζε ησλ TAG, ηδίσο ζηελ νκάδα πνπ ιάκβαλε θαη ην 

ηρζπέιαην, ζηελ νπνία κάιηζηα παξαηεξήζεθε θαη κείσζε ηεο VLDL-C. Ο αξηζκφο ησλ 

αηκνπεηαιίσλ επίζεο κεηψζεθε κφλν ζηελ νκάδα ηνπ ηρζπειαίνπ θαηά 6%. Καιχηεξα 

απνηειέζκαηα θάλεθαλ θαη γηα ηηο δχν παξεκβάζεηο ζηελ πεξίπησζε ηεο κείσζεο ησλ 

ιεπθνθπηηάξσλ ε νπνία άγγημε ην πεξίπνπ 14% θαζψο θαη ζηελ ελεξγφηεηα ηλσδφιπζεο 

ε νπνία απμήζεθε 5 έσο 6 θνξέο ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ. 

Λίγα ρξφληα κεηά, κε έλα πνιχ πνιππινθφηεξν πξσηφθνιιν, ε εξεπλεηηθή νκάδα ηνπ 

Trevor A. Mori [58,127] πξνζπαζεί λα κειεηήζεη ηε δηαθνξεηηθή επίδξαζε ηνπ ςαξηνχ, 

ησλ θαςνπιψλ ηρζπειαίνπ θαζψο θαη ηνπ πνζνζηνχ ιίπνπο ηεο δηαηξνθήο.  Σν 

εκεξήζην γεχκα ςαξηνχ πεξηειάκβαλε δηάθνξα ςάξηα ζε πνζφηεηεο ηέηνηεο ψζηε λα 

παξακέλεη ζηαζεξή ζρεηηθά ε πξφζιεςε σ-3 θαη σ-6. Οη νκάδεο ζηηο νπνίεο 
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ρσξίζηεθαλ νη εζεινληέο θαίλνληαη ζηνλ πίλαθα 3.3.1. Οη νκάδεο 1 θαη 6 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ σο νκάδεο ειέγρνπ. 

% ιίπνο 40 30 

Οκάδα 1 2 3 4 5 6 7 

Δζεινληέο 18 17 17 17 16 17 18 

Παξέκβαζε Placebo 
1 γεχκα ςάξη 

εκεξεζίσο 
6 θάςνπιεο 

΋πσο 

ζε 2+3 

12 

θάςνπιεο 
Placebo 

΋πσο 

ζηε 2 

 

Πίλαθαο 3.3.1: Γηαρσξηζκόο εζεινληώλ ζε νκάδεο παξέκβαζεο 

 

΢ηα απνηειέζκαηα πνπ δεκνζηεχηεθαλ εκθαλίδεηαη θαηαξράο ε ζπζρέηηζε ηνπ 

πνζνζηνχ ιίπνπο κε ην ιηπηδαηκηθφ πξνθίι ησλ εζεινληψλ. Αλ θαη ππήξμε κείσζε ησλ 

TAG γηα φιεο ηηο παξεκβάζεηο, νη νκάδεο πνπ αθνινπζνχζαλ δηαηξνθηθφ ζρήκα κε 40% 

ιίπνο ( νκάδεο 2-5) αχμεζαλ ηελ νιηθή ρνιεζηεξφιε, ηελ LDL-C, ηελ ApoB αιιά θαη ηελ 

HDL-C ελψ ζηηο νκάδεο 6 θαη 7 κε 30% ιίπνο νη παξαπάλσ ηηκέο κεηψζεθαλ ζεκαληηθά. 

Δηδηθά γηα ηελ HDL κεηξήζεθαλ θαη νη επηκέξνπο ζπγθεληξψζεηο γηα ηα HDL2 θαη ηα 

HDL3 αλαδεηθλχνληαο ηελ αχμεζε ηνπ κεγέζνπο ησλ ζσκαηηδίσλ κε αχμεζε ηνπ 

αξηζκνχ ησλ HDL2 θαη κείσζε ησλ HDL3. Μεγαιχηεξε επίδξαζε ζην θαηλφκελν απηφ 

είρε ε παξέκβαζε 4 κε ζπλδπαζκφ ςαξηνχ θαη ηρζπειαίνπ ελψ ν δηπιαζηαζκφο ηνπ 

ηρζπειαίνπ (12 θάςνπιεο) ζηελ νκάδα 5 δελ θάλεθε λα έρεη ζεκαληηθφηεξε επίδξαζε 

ζηελ αχμεζε ησλ HDL2 απφ φηη ε παξέκβαζε ηεο νκάδαο 3 (6 θάςνπιεο). ΢ρεηηθά κε ηε 

ζπζζψξεπζε ησλ αηκνπεηαιίσλ παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κείσζε ζε φιεο 

ηηο νκάδεο παξέκβαζεο, ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ απηή πξνθιήζεθε απφ PAF ή 

θνιιαγφλν. Ίδηα επίδξαζε παξαηεξήζεθε θαη ζηα επίπεδα ηεο ζξνκβνμάλεο Β2 πνπ 

παξάγεηαη φηαλ ηα αηκνπεηάιηα ελεξγνπνηνχληαη απφ θνιιαγφλν, ηδηαίηεξα ζηελ νκάδα 

5. 

Σν 1997 δεκνζηεχνληαη ηα απνηειέζκαηα απφ κία κειέηε 15 εβδνκάδσλ ε νπνία 

ζπλέθξηλε ηελ επίδξαζε ςαξηνχ, ηρζπειαίνπ ή ζπκπιεξψκαηνο DHA ζε αηκνζηαηηθνχο 

παξάγνληεο θαη ηελ αηκνπεηαιηαθή ζπζζψξεπζε [128]. Οη 55 εζεινληέο πνπ 

ζπκκεηείραλ δηαρσξίζηεθαλ ζε 4 νκάδεο: ειέγρνπ, δίαηηαο κε ςάξη (4,3 γεχκαηα ηελ 

εβδνκάδα), 4 γξακκάξηα ηρζπειαίνπ εκεξεζίσο θαη 4 γξακκάξηα DHA ειαίνπ 

εκεξεζίσο. Μφλν ζηελ πεξίπησζε ηνπ ςαξηνχ παξαηεξήζεθε κηα ειαθξηά κείσζε ηνπ 

παξαγφκελνπ παξάγνληα Υ ελψ γηα ηνπο ππφινηπνπο αηκνζηαηηθνχο παξάγνληεο δελ 

ππήξμε θακία ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κεηαβνιή ζε θακία απφ ηηο παξεκβάζεηο.  ΋ζνλ 
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αθνξά ηελ αηκνπεηαιηαθή ζπζζψξεπζε απηή κεηψζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κφλν ζηελ 

πεξίπησζε ελεξγνπνίεζεο κε θνιιαγφλν θαη κφλν γηα ηηο παξεκβάζεηο κε ςάξη θαη 

ηρζπέιαην. Ζ παξέκβαζε κε ην ζπκπιήξσκα DHA δελ έδσζε θαλέλα ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθφ απνηέιεζκα. 

Πεξίπνπ κηα δεθαεηία κεηά, νη Elvevoll et al. ζέιεζαλ λα ζπγθξίλνπλ ηελ επίδξαζε 

δηαθνξεηηθψλ ςαξηψλ θαζψο θαη ηρζπειαίνπ ζην ιηπηδαηκηθφ πξνθίι, ηα θχηηαξα ηνπ 

αίκαηνο θαζψο θαη έλα πιήζνο παξαγφλησλ [129]. Υσξίδνληαο ηνπο 71 εζεινληέο ζε 5 

νκάδεο, ηνπο έδσζαλ 400 γξακκάξηα εβδνκαδηαίσο είηε θαπληζηφ ζνινκφ (νκάδα 1) 

είηε καγεηξεκέλν ζνινκφ (νκάδα 2) ή κπαθαιηάξν (νκάδα 3), κηα νκάδα (4) έιαβε 15ml 

εκεξεζίσο κνπξνπλέιαην ελψ ε ηειεπηαία ιεηηνχξγεζε σο νκάδα ειέγρνπ. Μεηά απφ 8 

βδνκάδεο παξέκβαζεο ε κφλε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αιιαγή πνπ παξαηεξήζεθε ήηαλ ε 

αχμεζε ηνπ φγθνπ ησλ αηκνπεηαιίσλ ζηελ νκάδα πνπ θαηαλάισζε ηνλ καγεηξεκέλν 

ζνινκφ. Αλ θαη δελ ππήξμαλ άιια ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο κεηαβνιέο θάλεθε πσο ε 

θαηαλάισζε ςαξηνχ είλαη πην απνηειεζκαηηθή ζηνλ εκπινπηηζκφ ηνπ αίκαηνο κε EPA 

θαη DHA ζε ζρέζε κε ην ηρζπέιαην. Ζ εξεπλεηηθή νκάδα απέδσζε ηελ παξαηήξεζε απηή 

ζηελ δηαθνξεηηθή θπζηθνρεκηθή δνκή πνπ έρνπλ ηα ιηπίδηα απηά ζηα ςάξηα θαη ζην 

κνπξνπλέιαην. 

΢ηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί εκθαλίδνληαη ζπγθεληξσηηθά φιεο νη παξαπάλσ κειέηεο κε 

ηα απνηειέζκαηά ηνπο (ΚΛΗΝΗΚΔ΢ ΜΔΛΔΣΔ΢ ΠΑΡΔΜΒΑ΢Ζ΢ ΜΔ ΦΑΡΗ Ή 

΢ΤΜΠΛΖΡΧΜΑ ΗΥΘΤΔΛΑΗΟΤ). 
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ΚΛΙΝΙΚΔ΢ ΜΔΛΔΣΔ΢ ΠΑΡΔΜΒΑ΢Η΢ ΜΔ ΦΑΡΙ Ή ΢ΤΜΠΛΗΡΧΜΑ ΙΥΘΤΔΛΑΙΟΤ 

ΜΔΛΔΣΗ ΓΔΙΓΜΑ ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑ 

Silverman et al. 1991 [124] 
2 αλεμάξηεηεο κέξεο 
Γηαζηαπξνχκελε 

10 εζεινληέο 
1. 182γξ ηφλνο & ςσκί ή 
2. 12 θάςνπιεο ηρζπέιαην & ςσκί 

↑ Ed50 (ζπλζεηηθφ αλάινγν PGH2) 
↑ αλαζηνιή ηεο αηκνπεηαιηαθήο ζπζζψξεπζεο (ζπλζεηηθφ αλάινγν 
PGH2) 35% (ηφλνο) & 60% (ηρζπέιαην) 

Brown et al. 1990-1991 
[125,126] 
3x3 δηαζηαπξνχκελε 
6 εβδνκάδεο παξέκβαζεο 
6 εβδνκάδεο θάζαξζεο 

12 εζεινληέο 
Οκάδα Διέγρνπ 
G1: 200γξ άπαρν ςάξη/εκέξα 
G2: 200γξ άπαρν ςάξη & 5γξ 
ηρζπέιαην/εκέξα 

↓TAG θαη ζηηο 2 παξεκβάζεηο 
↓ ιεπθνθπηηάξσλ θαη ζηηο 2 παξεκβάζεηο 
↑ 5-6 θνξέο ε ελεξγφηεηα ηλσδφιπζεο 
↓ VLDL-C ζηε G2 
↓ 6% αξηζκφο αηκνπεηαιίσλ 

Mori, Vandongen et al. 1994  
Mori, Beilin et al. 1997 [58,127] 
12 εβδνκάδεο 
Φάξη (ελαιιαγή): 
θαιθάλη≈160g/εκέξα, ζαξδέιεο 
(θνλζ)≈95 g/εκέξα, ηφλνο≈90 
g/εκέξα, ζνινκφο≈90 g/εκέξα 

7 νκάδεο 
G1: 18 αη. Placebo, 40% fat 
G2: 17 αη. Φάξη, 40% fat 
G3: 17 αη. 6 FO θάςνπιεο, 40% fat 
G4: 17 αη. Φάξη & 6 FO θάςνπιεο, 40% fat 
G5: 16 αη. 12 FO θάςνπιεο, 40% fat 
G6: 17 αη. Placebo, 30% fat 
G7: 18 at. Φάξη, 30% fat 

↓TAG: G2-5, G7,   ↑TC: G2-5, ↓TC: G6-7 
↑HDL-C: G2-5, ↓HDL-C: G6 
↑ HDL2: G4> G2, G3, G4> G7 
↓ HDL3: G4,G6> G5,G7> G2,G3 
↑ LDL: G2-5, ↓ LDL: G6-7 
↑ ApoB: G2-G5, ↓ ApoB: G6-7 
↓ Na+ ζε φιεο ηηο νκάδεο, ↑ Κ+ : G6-7 
↓΢πζζψξεπζε (PAF, θνιιαγφλν): G2-5, G7 
↓TXB2: ↓ παξαγσγήο πνπ πξνθαιείηαη απφ ην θνιιαγφλν, G2-5, 
G7 

Agren JJ et al. 1997 [128] 
15 εβδνκάδεο παξέκβαζεο 
 

55 εζεινληέο 
G1: 4,3 γεχκαηα ςάξη ηελ εβδνκάδα 
G2: 4 γξ. Ηρζπειαίνπ/εκέξα 
G3: 4 γξακκάξηα. DHA ειαίνπ/εκέξα 
Οκάδα ειέγρνπ 

↓ παξάγνληα Υ κφλν ζην G1 
↓ αηκνπεηαιηαθή ζπζζψξεπζε (θνιιαγφλν) ζε G1 &G2 

Elvevoll et al. 2006 [129] 
8 εβδνκάδεο παξέκβαζεο 

71 εζεινληέο 
G1: 400 γξ. θαπληζηφ ζνινκφ/εβδνκάδα  
G2: 400 γξ. καγεηξεκέλν ζνινκφ/εβδνκάδα 
G3: 400 γξ. κπαθαιηάξν /εβδνκάδα  
G4: 15ml κνπξνπλέιαην/ εκέξα 
Οκάδα ειέγρνπ  

↑ φγθνπ αηκνπεηαιίσλ ζηελ G2 
  
H θαηαλάισζε ςαξηνχ είλαη πην απνηειεζκαηηθή ζηνλ εκπινπηηζκφ 
ηνπ αίκαηνο κε EPA θαη DHA ζε ζρέζε κε ην ηρζπέιαην. 
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΢θνπόο 

Μεηά ηελ ζπζρέηηζε ηεο θαηαλάισζεο ςαξηνχ κε ην ιηπηδαηκηθφ πξνθίι, θαζψο θαη ηεο 

ζπζρέηηζεο ηεο δξαζηηθφηεηαο ησλ ελδχκσλ ηνπ κεηαβνιηζκνχ ηνπ PAF, νθείινπκε λα 

κειεηήζνπκε ηελ επίδξαζε ηεο θαηαλάισζεο ζηα έλδπκα απηά. Γηα ην ιφγν απηφ, ε 

παξνχζα εξγαζία έρεη σο ζθνπφ λα εξεπλήζεη αλ ππάξρεη νπνηαδήπνηε ζπζρέηηζε 

κεηαμχ ησλ ελδχκσλ ηνπ κεηαβνιηζκνχ θαη ηεο  ζπρλήο θαηαλάισζεο ςαξηνχ. 

Δπνκέλσο, επηιέρζεθαλ εζεινληέο νχησο ψζηε λα θαηαλαιψλνπλ ζπγθεθξηκέλα 

γεχκαηα ςαξηνχ γηα 8 εβδνκάδεο, κηα ελδηάκεζε δηάξθεηα βάζε ησλ πξνεγνχκελσλ 

παξεκβάζεσλ. Σα δείγκαηα αίκαηνο πνπ ζπιιέρζεθαλ δηαρσξίζηεθαλ θαη 

απνζεθεχηεθαλ θαηάιιεια πξνθεηκέλνπ λα ειεγρζνχλ γηα ηελ ελδπκηθή ηνπο 

δξαζηηθφηεηα.  
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Κεθάιαην 4: Μεζνδνινγία 

4.1. Πξώηνθνιιν Κιηληθήο Μειέηεο Παξέκβαζεο 

Συμμετέχοντεσ 

Ζ ελεκέξσζε γηα ηελ πξνζέιεπζε πηζαλψλ εζεινληψλ γηα ηε κειέηε 

πξαγκαηνπνηήζεθε ηνλ Οθηψβξην θαη ην Ννέκβξην ηνπ 2012 ζηελ πεξηνρή ηεο Αηηηθήο 

ζηελ Διιάδα. Σα θξηηήξηα έληαμεο ζηε κειέηε ήηαλ: (1) ειηθία κεηαμχ 30 θαη 65 εηψλ, (2) 

δείθηεο κάδαο ζψκαηνο (BMI: βάξνο ζε θηιά/ χςνο ζην ηεηξάγσλν, m2) κεηαμχ 24 θαη 31 

kg/m2, (3) θαηαλάισζε ςαξηνχ κηθξφηεξε απφ κηα κεξίδα (150 γξ) εβδνκαδηαίσο, (4) 

δηαζεζηκφηεηα γηα 22 εβδνκάδεο θαη (5) ζέιεζε γηα ζπκκεηνρή ζηε κειέηε. Σα θξηηήξηα 

απφξξηςεο ησλ εζεινληψλ: (1) εγθπκνζχλε, (2) ζε δίαηηα απψιεηαο βάξνπο, (3) ιήςε 

δηαηξνθηθψλ ζπκπιεξσκάησλ θαη (4) ππφ θαξκαθεπηηθή αγσγή. Παξφια απηά ζηηο 

πεξηπηψζεηο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο γηα δηαηαξαρέο ηνπ ζπξενεηδνχο, ιήςεο 

ζπκπιεξσκάησλ ζηδήξνπ ή θνιηθνχ νμένο, αληηζπιιεπηηθψλ ή ζε γπλαίθεο πνπ 

ιακβάλνπλ ζεξαπεία νξκνληθήο απνθαηάζηαζεο, νη εζεινληέο κπνξνχζαλ λα 

ζπκκεηάζρνπλ ζηε κειέηε κε ηελ πξνυπφζεζε φηη ζα ζπλέρηδαλ ηελ εθάζηνηε αγσγή 

θαζφιε ηε δηάξθεηα ηεο κειέηεο. Με ηε βνήζεηα ελφο θαηάιιεινπ εξσηεκαηνινγίνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ηειεθσληθή ζπλέληεπμε ζε 63 πηζαλνχο εζεινληέο, 19 απφ ηνπο 

νπνίνπο δελ ηεξνχζαλ φια ηα θξηηήξηα έληαμεο, 2 δελ ήηαλ δηαζέζηκνη θαη 4 επέιεμαλ λα 

κελ πάξνπλ κέξνο ζηε κειέηε. Ζ πνξεία ηεο παξέκβαζεο θαίλεηαη ζηελ εηθφλα 4.1. 

Σχεδιαςμόσ Μελέτησ 

Ζ κειέηε ήηαλ δηπιά ηπθιή ηπραηνπνηεκέλε θαη δηαζηαπξνχκελε. Σξηάληα νθηψ 

θαηλνκεληθά πγηείο άληξεο θαη γπλαίθεο ηπραηνπνηήζεθαλ θαη μεθίλεζαλ ηε 

δηαζηαπξνχκελε κειέηε φπνπ αθνινχζεζαλ 2 ζπλερφκελεο δηαηξνθηθέο παξεκβάζεηο 

γηα 8 εβδνκάδεο ηελ θαζεκία. Μεηαμχ ησλ δχν παξεκβάζεσλ κεζνιάβεζε πεξίνδνο 

θάζαξζεο 6 εβδνκάδσλ, νπφηε θαη νη εζεινληέο επέζηξεςαλ ζηηο θαλνληθέο δηαηξνθηθέο 

ηνπο ζπλήζεηεο. Οη δχν παξεκβάζεηο ήηαλ ίδηεο κε εμαίξεζε ην ςάξη πνπ θαηαλαιψζεθε, 

ζηε κία πεξίπησζε ήηαλ ε απιή ηζηπνχξα ηρζπνηξνθείνπ θαη ζηελ άιιε ε ίδηα ηζηπνχξα 

εκπινπηηζκέλε φκσο κε αλαζηνιείο ηνπ PAF θπζηθήο πξνέιεπζεο. ΢ηε δηάξθεηα θάζε 

παξέκβαζεο νη εζεινληέο ιάκβαλαλ εβδνκαδηαίσο 2 κεξίδεο θξέζθνπ ςαξηνχ (380γξ 

αλά κεξίδα) θαζαξηζκέλνπ απφ εληφζζηα, βξάγρηα θαη ιέπηα.  Δπηπιένλ, έιαβαλ νδεγίεο 

πξνθεηκέλνπ λα θαηαλαιψλνπλ ηηο κεξίδεο ζε δχν δηαθνξεηηθά γεχκαηα (1 κεξίδα/ 

γεχκα) 2 θνξέο κέζα ζηελ εβδνκάδα. Με ηελ έλαξμε ηεο θάζε παξέκβαζεο δφζεθαλ 

ζηνπο εζεινληέο πξνθνξηθέο θαη γξαπηέο νδεγίεο πνπ αθνξνχζαλ ζηελ πξνεηνηκαζία 
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ηνπ γεχκαηνο θαζψο θαη ζηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο θαη ηνλ ηξφπν δσήο. Ζ 

πξνεηνηκαζία ηνπ γεχκαηνο πεξηειάκβαλε ςήζηκν ηνπ ςαξηνχ κε κπαραξηθά θαη 

κπξσδηθά ηεο αξεζθείαο ηνπ εζεινληή, κε ηελ πξνυπφζεζε λα αθνινπζείηαη ε ίδηα 

πξνεηνηκαζία γηα θάζε γεχκα. Δπηπιένλ δεηήζεθε απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα 

δηαηεξήζνπλ ηηο δηαηξνθηθέο ηνπο ζπλήζεηεο θαη ηελ θπζηθή ηνπο δξαζηεξηφηεηα θαη λα 

απνθχγνπλ ηελ πξνζπάζεηα γηα απψιεηα βάξνπο θαζφιε ηε δηάξθεηα ηεο παξέκβαζεο. 

Σέινο, νη εζεινληέο έιαβαλ ηε ζπκβνπιή λα απνθχγνπλ ηε ιήςε θαξκάθσλ, φπσο 

αζπηξίλε, αληηβηνηηθά, αληηθιεγκνλψδε θαη αλαιγεηηθά θάξκαθα. Λφγσ ηνπ γεγνλφηνο 

φηη έγηλε ιήςε θαξκαθεπηηθνχ ζθεπάζκαηνο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ παξεκβάζεσλ απφ 4 

εζεινληέο, ηειηθά ζηα απνηειέζκαηα παξνπζηάδνληαη 30 εζεινληέο (14 γπλαίθεο, 16 

άλδξεο). 

Σν πξσηφθνιιν ηεο κειέηεο εγθξίζεθε απφ ηελ Δπηηξνπή Βηνεζηθήο ηνπ Υαξνθνπείνπ 

Παλεπηζηεκίνπ θαη δηελεξγήζεθε ζχκθσλα κε ηε Γηαθήξπμε ηνπ Διζίλθη [130]. Πξηλ απφ 

ηε ζπκκεηνρή ζηε κειέηε, φινη νη εζεινληέο ελεκεξψζεθαλ γηα ηνπο ζηφρνπο θαη ηηο 

δηαδηθαζίεο ηεο κειέηεο θαη έδσζαλ ηε γξαπηή ζπγθαηάζεζή ηνπο. 

 

 

Δηθόλα 4.1: Γηάγξακκα ΢ρεδηαζκνύ Μειέηεο (CONSORT diagram) 
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Αξιολόγηςη 

Οη αλζξσπνκεηξηθέο θαη εξγαζηεξηαθέο κεηξήζεηο θαζψο θαη ε θαηαγξαθή ησλ 

δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ θαη ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο έιαβαλ κέξνο πξηλ ηελ έλαξμε 

θαη ζην ηέινο ηεο θάζε πεξηφδνπ παξέκβαζεο. 

4.1.1. Αμηνιόγεζε αλζξσπνκεηξηθώλ κεηξήζεσλ 

Σν ζσκαηηθφ βάξνο ησλ εζεινληψλ κεηξήζεθε κε ςεθηαθή δπγαξηά (Seca robusta 813, 

Hamburg, Germany) κε αθξίβεηα 100 γξακκαξίσλ θαη ην χςνο κε αθξίβεηα 0,5 

εθαηνζηψλ. Ο δείθηεο κάδαο ζψκαηνο (BMI) ππνινγίζηεθε σο βάξνο (kg) δηαηξνχκελν 

κε ην ηεηξάγσλν ηνπ χςνπο (m2). Ζ πεξίκεηξνο κέζεο κεηξήζεθε κε αθξίβεηα 0,1 

εθαηνζηψλ εηο δηπινχλ θαη ζηε ζπλέρεηα ππνινγίζηεθε ε κέζε ηηκή. 

Ζ ζπζηνιηθή θαη δηαζηνιηθή πίεζε  ησλ ζπκκεηερφλησλ κεηξήζεθαλ δχν θνξέο, κε 

απφζηαζε 2 ιεπηψλ, ζε θαζηζηή ζέζε, ρξεζηκνπνηψληαο έλα απηνκαηνπνηεκέλν 

ζθπγκνκαλφκεηξν Omron Μ4 θαη θαηαγξάθηεθε ν κέζνο φξνο ησλ δχν κεηξήζεσλ. 

4.1.2. Δθηίκεζε δηαηξνθηθήο πξόζιεςεο θαη θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο 

Ζ ζπλήζεο δηαηξνθηθή πξφζιεςε ησλ ζπκκεηερφλησλ θαηά ηνλ κήλα πξηλ ηελ έλαξμε 

ηεο παξέκβαζεο εθηηκήζεθε κε ηε βνήζεηα ελφο εξσηεκαηνινγίνπ ζπρλφηεηαο 

θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ (FFQ) 76 ζεκείσλ. Σν εξσηεκαηνιφγην είλαη εκη-πνζνηηθφ θαη 

έρεη αλαπηπρζεί θαη δνθηκαζηεί γηα ηελ επαλαιεςηκφηεηα ηνπ θαη ηελ ηζρχ ηνπ ζηνλ 

ειιεληθφ πιεζπζκφ [131]. Με βάζε ηα δεδνκέλα πνπ ζπιιέρζεθαλ απφ ην FFQ 

ππνινγίζηεθε ε εκεξήζηα πξφζιεςε ελέξγεηαο θαη καθξνζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ. 

Δπηπιένλ, ε δηαηηεηηθή πξφζιεςε ησλ νκάδσλ ηξνθίκσλ εθθξάζηεθε σο κεξίδεο ηελ 

εκέξα, κε ηα βνήζεηα ησλ κεγεζψλ πνπ δίλνληαη απφ ηνπο πίλαθεο ζχζηαζεο ηξνθίκσλ 

ηνπ Τπνπξγείν Γεσξγίαο ησλ Ζλσκέλσλ Πνιηηεηψλ [132] θαζψο θαη απφ ηνπο 

ειιεληθνχο πίλαθεο ζχζηαζεο ηξνθίκσλ [133]. 

Γηα λα αμηνινγεζεί ην επίπεδν ηήξεζεο ηεο κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο, ρξεζηκνπνηήζεθε 

ην ΢θνξ Μεζνγεηαθήο Γηαηξνθήο (MedDietScore) [134]. Δηδηθφηεξα, γηα ηνλ ππνινγηζκφ 

ηεο  βαζκνινγίαο,  ιήθζεθε ππφςε ε θαηαλάισζε ηξνθίκσλ απφ ηηο 9 νκάδεο ηξνθψλ 

(κε ξαθηλαξηζκέλα ακπιψδε ηξφθηκα, παηάηεο, θξνχηα, ιαραληθά, φζπξηα, ςάξηα, 

θξέαο θαη πξντφληα θξέαηνο, πνπιεξηθά θαη πιήξε ζε ιηπαξά γαιαθηνθνκηθά πξντφληα), 

θαζψο θαη ε θαηαλάισζε ειαηνιάδνπ θαη αιθννινχρσλ πνηψλ. ΋ζνλ αθνξά ηελ 

θαηαλάισζε ηξνθίκσλ θνληά ζην κεζνγεηαθφ δηαηξνθηθφ πξφηππν, νη εζεινληέο 

ιάκβαλαλ ηελ ηηκή 0 ζηελ πεξίπησζε ηεο κε θαηαλάισζεο ελψ νη ηηκέο 1-5 

αλαθέξνληαη ζηελ θιηκάθσζε ηεο θαηαλάισζεο απφ ζπάληα έσο θαζεκεξηλή. Αληίζεηα, 
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γηα ηξφθηκα πνπ βξίζθνληαη καθξηά απφ ην κεζνγεηαθφ πξφηππν δηαηξνθήο ε 

βαζκνιφγεζε γίλεηαη αλάπνδα,  κε ην 0 λα εθθξάδεη ηελ θαζεκεξηλή θαηαλάισζε θαη ην 

5 ηελ ζπάληα έσο κεδεληθή θαηαλάισζε. Δηδηθά γηα ηηο παηάηεο ε θιίκαθα 0-3 αθνξά ηε 

κεδεληθή έσο θαζεκεξηλή θαηαλάισζε, ην 5 ηελ θαηαλάισζε 1-2 κεξίδσλ θαζεκεξηλά 

θαη ην 4 ηελ εκεξήζηα θαηαλάισζε πεξηζζφηεξσλ ησλ 2 κεξίδσλ. Σν εχξνο ηνπ 

MedDietScore είλαη 0-55 θαη νη πςειφηεξεο ηηκέο ηνπ δηαηηεηηθνχ ζθνξ αληηζηνηρνχλ ζε 

κεγαιχηεξε πξνζθφιιεζε ηεο κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο. 

Ζ θαηαλάισζε ςαξηψλ απφ ηνπο εζεινληέο θαη θαηά ζπλέπεηα ε πξνζθφιιεζή ηνπο ζην 

πξσηφθνιιν ηεο παξέκβαζεο πξαγκαηνπνηήζεθε κε θαηαγξαθή ηεο θαηαλάισζεο ζε 

εκεξνιφγην ηφζν γηα ηελ πεξίνδν ησλ παξεκβάζεσλ φζν θαη γηα ηελ ελδηάκεζε πεξίνδν 

θάζαξζεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, δεηήζεθε απφ ηνπο εζεινληέο λα ζεκεηψλνπλ ζε 

εβδνκαδηαία βάζε ηα γεχκαηα ςαξηνχ πνπ θαηαλάισζαλ θαζψο θαη ηε κέξα 

θαηαλάισζεο. Σα ζπκπιεξσκέλα εκεξνιφγηα παξαδφζεθαλ ζηελ εξεπλεηηθή νκάδα 

κεηά ην πέξαο θάζε πεξηφδνπ. Σν επίπεδν θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο ησλ εζεινληψλ 

αμηνινγήζεθε κέζσ ελφο ζχληνκνπ εξσηεκαηνινγίνπ πνπ ζπκπιήξσζαλ κφλνη ηνπο νη 

ζπκκεηέρνληεο, ην Δξσηεκαηνιφγην Φπζηθήο Γξαζηεξηφηεηαο ηνπ Υαξνθνπείνπ, ην 

φπνην έρεη αλαπηπρζεί, επηθπξσζεί θαη ειεγρζεί γηα ηελ αμηνπηζηία ηνπο ζε ελήιηθνπο 

Έιιελεο [135].  Σν εξσηεκαηνιφγην απηφ ζπιιέγεη ηελ απην-αλαθεξφκελε ζσκαηηθή 

δξαζηεξηφηεηα ηεο πξνεγνχκελεο εβδνκάδαο θαη εμεηάδεη ην ρξφλν πνπ δαπαλάηαη ζε 

δξαζηεξηφηεηεο ρακειήο, κέηξηαο θαη πςειήο έληαζεο ελψ παξάιιεια θαηαγξάθεη θαη 

ηηο ψξεο χπλνπ. Βαζίδεηαη ζηηο κεηαβνιηθά ηζνδχλακα φισλ ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηεο 

πξνεγνχκελεο εβδνκάδαο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ δξαζηεξηνηήησλ θαηά ηελ 

εξγαζία, ηνλ ειεχζεξν ρξφλν, ηελ αλάπαπζε ή ηνλ χπλν. Μεηά ηελ ζπκπιήξσζε 

ππνινγίζηεθε γηα ηνλ θάζε ζπκκεηέρνληα ε ζπλνιηθή εκεξήζηα ελεξγεηαθή δαπάλε θαη 

ην κέζν επίπεδν ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο, δειαδή ε αλαινγία ηεο ζπλνιηθήο 

εκεξήζηαο ελεξγεηαθήο δαπάλεο δηαηξνχκελε κε κεηαβνιηθφ ξπζκφ εξεκίαο. 

4.1.3. Δξγαζηεξηαθέο Μεηξήζεηο 

Γείγκα αίκαηνο ιήθζεθε απφ ηνπο εζεινληέο, κεηά απφ δεθάσξε λεζηεία, κεηαμχ 8 θαη 

10 ην πξσί. Οη ζπκκεηέρνληεο θιήζεθαλ λα απνθχγνπλ ηελ έληνλε άζθεζε κηα κέξα 

πξηλ ηελ αηκνιεςία, θαζψο θαη ην θάπληζκα ην ίδην πξσί. Σνπο δεηήζεθε επίζεο λα κελ 

ιάβνπλ αληη-θιεγκνλψδε θάξκαθα, αζπηξίλε ή αληηβηνηηθά γηα δχν εβδνκάδεο νχηε  

αλαιγεηηθά θάξκαθα γηα πέληε εκέξεο πξηλ απφ θάζε αηκνιεςία. 
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4.2. Πξνζδηνξηζκόο Πξσηεΐλεο κε ηε Μέζνδν Bradford  

 Όργανα 

 Κπθιναλαδεπηήξαο (vortex) 

 Φσηφκεηξν PowerWave HT Microplate Spectrophotometer, BioTek 

Αντιδραςτήρια 

 Πξφηππν stock δηάιπκα αιβνπκίλεο βνδηλνχ νξνχ (BSA, bovine serum albumin)  

ζπγθέληξσζεο 100κg/ml: Επγίδνληαη 100κg BSA θαη δηαιχνληαη ζε 1ml H2O. Σν 

δηάιπκα κνηξάδεηαη ζε aliquots (250κl δηαιχκαηνο ζην θαζέλα) θαη απηά 

θπιάζζνληαη ζηνπο -20νC. 

 Working δηάιπκα BSA: Αξαίσζε 1:4 ηνπ stock δηαιχκαηνο BSA ψζηε ε ηειηθή 

ζπγθέληξσζε λα είλαη 25κg/ml (Πξνζζήθε 750κl H2O ζηα παξαπάλσ aliquots). 

 Stock δηάιπκα Bradford: ζε 50ml κεζαλφιεο δηαιχνληαη 100mg Coomassie 

Brilliant Blue G 250 (C.I. #42655). Σν δηάιπκα απηφ πξνζηίζεηαη ζε 100ml 

δηαιχκαηνο 85% H3PO4 θαη αξαηψλεηαη κε H2O  ζε ηειηθφ φγθν 200ml. Σν ηειηθφ 

δηάιπκα ραξαθηεξίδεηαη απφ βαζχ θφθθηλν ρξψκα θαη έρεη ηειηθέο ζπγθεληξψζεηο 

0,5mg/ml Coomassie Blue G, 25% κεζαλφιε θαη 42,5% H3PO4. Ζ θχιαμε ηνπ 

δηαιχκαηνο πξαγκαηνπνηείηαη ζε ζθνπξφρξσκε θηάιε ζηνπο 4νC, ζπλζήθεο νη 

νπνίεο επηηξέπνπλ ηε δηαηήξεζή ηνπ γηα πνιχ κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα. 

 Working δηάιπκα Bradford: Αξαίσζε 1ml stock Bradford ζε 4ml H2O. Σν δηάιπκα 

δηαζέηεη ζθνχξν θαθέ ρξψκα θαη pH 1.1 θαη δηαηεξείηαη ζηαζεξφ γηα αξθεηέο 

εβδνκάδεο κε  θχιαμή ηνπ ζε ζθνπξφρξσκε θηάιε ζηνπο  4νC. 

 Πξφηππε θακπχιε αλαθνξάο: Ζ κέηξεζε ηεο πξσηεΐλεο πξαγκαηνπνηείηαη κε 

κέηξεζε ζε ELISA plate. Οη δχν πξψηεο ζηήιεο πεγαδηψλ ηνπ plate ρξεζηκεχνπλ 

ζηε δεκηνπξγία θακπχιεο αλαθνξάο ζχκθσλα κε ηνλ παξαθάησ πίλαθα:  

Πεγάδη 

Plate 
C (κg/ml) m (κg) 

V (κl) working 

BSA (25κg/ml) 
V (κl)  H2O 

A 0 0 0 200 

B 0.625 0.125 5 195 

C 1.25 0.25 10 190 

D 2.5 0.5 20 180 

E 5 1.0 40 160 

F 7.5 1.5 60 140 

G 10 2.0 80 120 

H 15 3.0 120 80 
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Αρχή Μεθόδου 

Ζ ρξσζηηθή ηεο κεζφδνπ πθίζηαηαη ζε ηξεηο κνξθέο: θαηηνληηθή, νπδέηεξε θαη αληνληηθή. 

Οη ηξεηο απηέο κνξθέο έρνπλ δηαθνξεηηθά ρξψκα κε απνηέιεζκα λα απνξξνθνχλ ζε 

δηαθνξεηηθά κήθε θχκαηνο. 

Καηηνληηθή 

κνξθή 
 Οπδέηεξε κνξθή  Αληνληηθή κνξθή 

Κφθθηλν ρξψκα  Πξάζηλν Υξψκα  Μπιε Υξψκα 

470nm  650nm  595nm 

 

Με ηε ζχλδεζε ηεο ρξσζηηθήο κε ηελ πξσηεΐλε ζην φμηλν πεξηβάιινλ ηεο κεζφδνπ ε 

πξψηε ράλεη 2 πξσηφληα θαη κεηαηξέπεηαη απφ θφθθηλε ζε κπιε. Υάξε ζε απηή ηε 

κεηαηξνπή είκαζηε ζε ζέζε λα κεηξήζνπκε ηελ απνξξφθεζε ηεο ρξσζηηθήο ζηα 595nm 

κε ηε βνήζεηα θσηνκέηξνπ [136]. 

Πειραματική πορεία 

΢ηα δείγκαηα πξαγκαηνπνηείηαη αξαίσζε 1/10 κε λεξφ. ΢ην πεγάδη ηνπνζεηνχληαη 7-

10κl ηνπ αξαησκέλνπ δείγκαηνο θαη φγθνο ζπκπιεξψλεηαη  κε λεξφ έσο ηα 200κl. ΢ε 

θάζε πεγάδη πξνζηίζεληαη 50κl working δηαιχκαηνο Bradford θαη ην φιν δηάιπκα 

αλαδεχεηαη. Σν plate επσάδεηαη γηα 10 ιεπηά ζε ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ θαη ε 

θσηνκέηξεζε πξαγκαηνπνηείηαη ζηα 595nm. 

4.3. Πξνζδηνξηζκόο ηεο Γξαζηηθόηεηαο ηεο Lp-PLA2 θαη ηεο PAF-AH ησλ 

Λεπθνθπηηάξσλ 

Όργανα 

 Απηφκαηεο πηπέηεο 1-10, 10-100, 100-1000 κl 

 Κπθιναλαδεπηήξαο (vortex) 

 Φπγφθεληξνο Heraeus Labofuge 400R 

 Θεξκνζηαηνχκελν πδξφινπηξν 

 ΢σιελάθηα eppendorf 

Αντιδραςτήρια 

 Σris [Σξηο(πδξνμπκεζπιν)ακηλνκεζάλην] 

 PAF (C16:0) (Sigma) 

 Βφεηα αιβνπκίλε νξνχ (ΒSA) ειεχζεξεο ιηπαξψλ νμέσλ (Sigma) 
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 Γηάιπκα θχιαμεο (stock) PAF 2,308mM ζε κεζαλφιε: To δηάιπκα θπιάζζεηαη ζε 

ζηνπο -20νC. 

 Γηάιπκα θχιαμεο (stock)  ξαδηελεξγνχ PAF (PAF*) ζε κεζαλφιε: Αλαγξάθεηαη σο 

ζπγθέληξσζε ε ηηκή ησλ counts/κl θαη ην δηάιπκα θπιάζζεηαη ζε ζηνπο -20νC. 

 Γηάιπκα BSA 100 mg/ml: Γηαιχνληαη 500 mg BSA ειεχζεξεο ιηπαξψλ νμέσλ 

(Sigma) ζε 5 ml ξπζκηζηηθνχ δηαιχκαηνο Tris-HCl (100 mM-pH 7,2). Σν δηάιπκα 

θπιάζζεηαη ζηνπο -20νC. 

 Γηάιπκα BSA 10 mg/ml: Σν δηάιπκα BSA 100 mg/mL αξαηψλεηαη 1/10 κε Tris Tris-

HCl (100 mM-pH 7,2). Σν δηάιπκα θπιάζζεηαη ζηνπο -20νC. 

 Γηάιπκα PAF ζε BSA (10mg/ml) ζπγθέληξσζεο 800 κΜ θαη εηδηθήο δξαζηηθφηεηαο 

4.000 cpm/κl (δηάιπκα εξγαζίαο): Φέξεηαη θαηάιιειε πνζφηεηα δηαιχκαηνο PAF 10-

4 Μ θαζψο θαη ξαδηελεξγνχ PAF ζε βηδσηφ ζσιήλα, εμαηκίδεηαη ν δηαιχηεο ζε 

ξεχκα αδψηνπ θαη ην ίδεκα αλαδηαιχεηαη ζε θαηάιιειε πνζφηεηα δηαιχκαηνο ΒSA 

10 mg/ml έηζη ψζηε λα πξνθχςεη ζπγθέληξσζε PAF 800 κΜ εηδηθήο δξαζηηθφηεηαο 

4.000 cpm/κl. Σν δηάιπκα παξαζθεπάδεηαη εθ λένπ γηα θάζε ελδπκηθή δνθηκαζία. 

Πξνζζήθε 5 κl απφ ην δηάιπκα απηφ ζηνλ ελδπκηθφ πξνζδηνξηζκφ δίλνπλ ηειηθή 

ζπγθέληξσζε PAF 20 κΜ (20.000 cpm) θαη ηειηθή ζπγθέληξσζε BSA 0,25 mg/ml. 

 Ρπζκηζηηθφ δηάιπκα Σris-HCl (100 mM-pH 7,2) : Γηαιχνληαη 1,21 g Σris ζε λεξφ, 

ξπζκίδεηαη ην pH κε HCl 1 M ζην 7,2  θαη αξαηψλεηαη ην δηάιπκα ζηα 100 mL λεξφ. 

Σν δηάιπκα θπιάζζεηαη ζηνπο 4νC. 

 Ρπζκηζηηθφ δηάιπκα Σris-HCl (100 mM-pH 7,2) κε 1 mM EGTA : Γηαιχνληαη 1,21 θαη 

38,04 mg EGTA Σris ζε λεξφ, ξπζκίδεηαη ην pH κε HCl 1 M ζην 7,2  θαη αξαηψλεηαη 

ην δηάιπκα ζηα 100 mL λεξφ. Σν δηάιπκα θπιάζζεηαη ζηνπο 4νC. 

 Γηάιπκα TCA 40% : Γηαιχνληαη 40 g TCA ζε 100 mL απνζηαγκέλν λεξφ. Σν 

δηάιπκα θπιάζζεηαη ζηνπο 4νC. 

Αρχή μεθόδου 

Ζ κέζνδνο απηή γηα ηε κέηξεζε ηεο δξαζηηθφηεηαο ηεο αθεηπινυδξνιάζεο βαζίδεηαη 

ζηελ κέηξεζε ηνπ ξαδηελεξγνχ πξντφληνο ([H3]-CH3COOH). Σν επηζεκαζκέλν νμηθφ νμχ 

απειεπζεξψλεηαη θαη δηαρσξίδεηαη απφ ηνλ αληηδξψληα [Ζ3]-PAF θαζψο απηφ 

θαηαβπζίδεηαη παξνπζία BSA. Παξνπζία ηνπ TCA κεηά ην πέξαο ηεο ελδπκηθήο 

δηαδηθαζίαο θαηαβπζίδνληαη θαη νη πξσηεΐλεο νπφηε θαη παξαιακβάλεηαη κέξνο ηνπ 

ππεξθείκελνπ πγξνχ, ην νπνίν πεξηέρεη ην επηζεκαζκέλν νμηθφ, πξνο κέηξεζε 

ξαδηελέξγεηαο [137].  
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Πειραματική πορεία 

΢ε ζσιήλα eppendorf ηνπνζεηνχληαη 145 κl ξπζκηζηηθφ δηάιπκα Tris-ΖCl 100 mM-pH 

7,2 (γηα ηελ εμσθπηηάξηα PAF-AH ρξεζηκνπνηείηαη ην ξπζκηζηηθφ πνπ πεξηέρεη EGTA), 5 

κl δηαιχκαηνο εξγαζίαο PAF/PAF* ζε BSA (ηειηθή ζπγθέληξσζε 20 κΜ). Σν ελδπκηθφ 

παξαζθεχαζκα πνπ ζα πξνζηεζεί ζα πξέπεη λα αληηζηνηρεί 2 κl νξνχ, θαη 60 κg 

πξσηεΐλεο νκνγελνπνηήκαηνο ιεπθνθπηηάξσλ ζηελ ελδπκηθή δνθηκαζία γηα ηηο 

ηζνκνξθέο Lp-PLA2 θαη PAF-AH, αληίζηνηρα. Δπεηδή ε πξνζηηζέκελε πνζφηεηα ηνπ 

ελδπκηθνχ παξαζθεπάζκαηνο, ην νπνίν είλαη δηαιπκέλν ζε ξπζκηζηηθφ δηάιπκα 

αλαδηάιπζεο, ελδέρεηαη λα θπκαίλεηαη απφ 10 έσο 50 κl (2κl γηα ηνλ νξφ) πξνζηίζεηαη 

θαηάιιειε πνζφηεηα ξπζκηζηηθνχ δηαιχκαηνο ψζηε φινη νη πξνζδηνξηζκνί λα πεξηέρνπλ 

50 κL ξπζκηζηηθνχ δηαιχκαηνο αλαδηάιπζεο.  Σα eppendorf πξνεπσάδεηαη γηα 5 ιεπηά 

ζηνπο 37νC. Με ηελ πξνζζήθε ηνπ ελδπκηθνχ παξαζθεπάζκαηνο μεθηλά ε ελδπκηθή 

δνθηκαζία. Ο ηειηθφο φγθνο ηνπ κίγκαηνο επψαζεο είλαη 200 κL. Ζ επψαζε ηεο 

αληίδξαζεο γίλεηαη ζε ζεξκνζηαηνχκελν πδξφινπηξν ζηνπο 37νC γηα 15 ιεπηά. Γηα ηνλ 

ηεξκαηηζκφ ηεο αληίδξαζεο πξνζηίζεληαη 2κl BSA 100 mg/ml θαη κεηά απφ 30 

δεπηεξφιεπηα 64 κl ςπρξνχ δηαιχκαηνο TCA 40 % (ηειηθή ζπγθέληξσζε TCA 10 %). Σν 

δηάιπκα αθήλεηαη ζε πάγν γηα 30 ιεπηά πξνθεηκέλνπ λα θαηαβπζηζηνχλ νη πξσηεΐλεο. 

΢ηε ζπλέρεηα πξαγκαηνπνηείηαη ζε κηθξνθπγφθεληξν γηα 5 ιεπηά ζηνπο 4νC. 

Παξαιακβάλνληαη 100κl απφ ην ππεξθείκελν γηα ηε κέηξεζε ηεο ξαδηελέξγεηαο. 

4.4. Μέηξεζε ξαδηελέξγεηαο κε κεηξεηή ζπηλζεξηζκνύ πγξώλ 

Όργανα 

 Κπθιναλαδεπηήξαο (vortex) 

 Πιαζηηθά θηαιίδηα κηαο ρξήζεο (vials) φγθνπ 20 ml 

 Δηδηθέο ππνδνρέο ηνπ κεηξεηή γηα ηα vials (racks) 

 Μεηξεηήο ζπηλζεξηζκνχ πγξψλ Wallac 1209 Racbeta, Pharmacia, ζπλδεδεκέλνο κε 

θαηαγξαθέα Facit B3100 

Αντιδραςτήρια 

 5-Γηθαηλπινμαδφιην (ΡΡΟ), BDH Chemicals 

 1,4-Γη-2-(5-θαηλπινμαδφιην) βελδφιην (POPOP), ΒDH Chemicals 

 Nαθζαιίλην (Sigma) 

 Γηνμάλε 
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 Τγξφ ζπηλζεξηζκνχ Dioxane base: Σν δηάιπκα παξαζθεπάδεηαη κε δηάιπζε 7 g 

PPO, 0,3 g POPOP θαη 100 g λαθζαιηλίνπ ζε 1 L δηνμάλεο θαη 200 ml λεξφ. Σν πγξφ 

θπιάζζεηαη ζε κπνπθάιη θαη ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ γηα κεγάιν δηάζηεκα. 

Αρχή Μεθόδου 

Σν δηάιπκα ζπηλζεξηζκνχ, κε ην νπνίν αλακεηγλχεηαη ην εθάζηνηε δείγκα, πεξηέρεη κία ή 

θαη πεξηζζφηεξεο νπζίεο πνπ θζνξίδνπλ. Σν ξαδηελεξγφ δείγκα εθπέκπεη β ζσκαηίδηα 

ηα νπνία πξνθαινχλ δηέγεξζε ηνπ δηαιχηε. Ο δηεγεξκέλνο δηαιχηεο δηεγείξεη κε ηε ζεηξά 

ηνπ ηηο θζνξίδνπζεο νπζίεο πνπ εθπέκπνπλ θσηφληα ηα νπνία θαη θαηαγξάθνληαη απφ 

έλαλ θσηνπνιιαπιαζηαζηή. Σν ζχλνιν ησλ θσηνλίσλ, πνπ εθπέκπνληαη κεηά απφ 

θάζε εθπνκπή β ζσκαηηδίσλ, αληρλεχεηαη σο παικφο ν νπνίνο θαηαγξάθεηαη σο κηα 

θξνχζε απφ ην ζχζηεκα θαηαγξαθήο [25]. 

Πειραματική πορεία 

Απφ ην ππεξθείκελν παξαιακβάλνληαη κε πηπέηα 100 κL ηα νπνία θαη κεηαθέξνληαη ζε 

vials πνπ πεξηέρνπλ 5 ml πγξφ ζπηλζεξηζκνχ (dioxane base) γηα ηελ κέηξεζε ηεο 

ξαδηελέξγεηαο. Παξάιιεια κεηξηέηαη θαη ε ξαδηελέξγεηα ζε δείγκα αλαθνξάο πνπ δελ 

πεξηέρεη ελδπκηθφ νκνγελνπνίεκα (αθνινπζείηαη ε πεηξακαηηθή δηαδηθαζία) θαζψο θαη ζε 

5κl δηαιχκαηνο εξγαζίαο PAF/PAF* ζε BSA πξνθεηκέλνπ λα βξεζεί ε εηδηθή 

δξαζηηθφηεηα ηνπ [Ζ3]-PAF. Δίλαη απαξαίηεηε ε ηζρπξή αλάδεπζε ησλ δεηγκάησλ κε ην 

πγξφ ζπηλζεξηζκνχ. Ζ κέηξεζε ησλ θξνχζεσλ δηαξθεί 5 ιεπηά θαη ηα απνηειέζκαηα 

εθθξάδνληαη ζε θξνχζεηο αλά ιεπηφ (cpm). 

4.5. Πξνζδηνξηζκόο ηεο Γξαζηηθόηεηαο ηεο DTT-Αλεμάξηεηεο CDP- Υνιίλε: 

Αιθπιναθεηπινγιπθεξνθσζθνρνιηλνηξαλζθεξάζεο (PAF-CPT)  

Όργανα 

 Απηφκαηεο πηπέηεο 1-10, 10-100, 100-1000 κl 

 Κπθιναλαδεπηήξαο (vortex) 

 Φπγφθεληξνο Heraeus Labofuge 400R 

 Θεξκνζηαηνχκελν πδξφινπηξν 

 ΢σιήλεο πνιππξνππιελίνπ 

Αντιδραςτήρια 

 Tris 

  EDTA (Σν EDTA δεζκεχεη ην Ca++ πνπ είλαη αλαζηνιέαο ηεο de novo πνξείαο 

βηνζχλζεζεο ηνπ PAF) 
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 MgCl2 

 DTT (δηρισξνδηθαηλπινηξηρισξναηζάλην) 

 Αιθπιν-αθεηπιν-γιπθεξφιε (AAG) (C16:0) (Biomol) 

 Κηηηδπιν-δηθσζθν-ρνιίλε (CDP-ρνιίλε) (Sigma) 

 ΒSA ειεχζεξεο ιηπαξψλ νμέσλ (Sigma) 

 Μεζαλφιε 

 Υισξνθφξκην 

 Ομηθφ νμχ 

 DMSO (δηκεζπιν-ζνπιθνμέηδην) 

 Ρπζκηζηηθφ δηάιπκα Σris-HCl (100 mM-pH 8,0)/EDTA 0,5 mM/MgCl2 10mM/DTT 15 

mM: Γηαιχνληαη 1,2114 g Σris, 0,2033 g MgCl2, 0,0146 g EDTA θαη 0,2313 g ζε 

απνζηαγκέλν λεξφ θαη ξπζκίδεηαη ην pH κε HCl 1 M ζην 8,0. Αξαηψλεηαη ην δηάιπκα 

ζηα 100 ml λεξφ. Σν δηάιπκα θπιάζζεηαη ζηνπο 4νC. 

 Γηάιπκα AAG 10mM θχιαμεο: Γηαιχνληαη ηα 5 mg ηνπ θηαιηδίνπ ζε 1324 κl EtOH. 

Σν δηάιπκα θπιάζζεηαη ζε βηδσηφ ζσιήλα ζηνπο -20νC (ζηαζεξφ γηα 6 κήλεο). 

 Γηάιπκα AAG 10mM εξγαζίαο: Λακβάλεηαη ε θαηάιιειε πνζφηεηα δηαιχκαηνο AAG 

10mM θχιαμεο. Πξαγκαηνπνηείηαη πιήξεο εμάηκηζε ζε ξεχκα αδψηνπ θαη 

αλαδηάιπζε ζε DMSO αθξηβψο ζηνλ ίδην φγθν. 

 Γηάιπκα θχιαμεο (stock) CDP-Choline 100mM: Γηαιχνληαη 100 mg ζε 1830 κl 

απνζηαγκέλνπ λεξνχ. Σν δηάιπκα θπιάζζεηαη ζηνπο -20νC.  

 Γηάιπκα εξγαζίαο (working) CDP-Choline 4mM: Αλακεηγλχνληαη 40 κl δηαιχκαηνο 

θχιαμεο CDP-Choline κε 960κl απνζηαγκέλν λεξφ θαη ην δηάιπκα θπιάζζεηαη 

ζηνπο -20νC. 

 Γηάιπκα BSA 40 mg/ml: Γηαιχνληαη 200 mg BSA ειεχζεξεο ιηπαξψλ νμέσλ (Sigma) 

ζε 5 ml ξπζκηζηηθνχ δηαιχκαηνο. 

Αρχή μεθόδου 

Ο πξνζδηνξηζκφο ηεο δξαζηηθφηεηαο ηεο PAF-CPT βαζίδεηαη ζηε κέηξεζε ηνπ 

παξαγφκελνπ PAF κεηά ηελ επψαζε ηνπ ελδπκηθνχ παξαζθεπάζκαηνο κε CDP-ρνιίλε 

θαη AAG παξνπζία BSA. Ο παξαγφκελνο PAF εθρπιίδεηαη κεηά ην πέξαο ηεο ελδπκηθήο 

δηαδηθαζίαο κε φμηλε εθρχιηζε Bligh-Dyer, θαη δηαρσξίδεηαη απφ ηα ππφινηπα ζπζηαηηθά 

κε ρξσκαηνγξαθία ιεπηήο ζηηβάδαο (TLC). Σν θιάζκα πνπ απνκνλψλεηαη ππνβάιιεηαη 

ζε βηνινγηθή δνθηκαζία ζε πιπκέλα αηκνπεηάιηα θνπλειηνχ. 
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Πειραματική πορεία 

΢ε ζσιήλα πνιππξνππιελίνπ θέξνληαη ην ξπζκηζηηθφ δηάιπκα Tris-

ΖCl/EDTA/MgCl2/DTT (100 mM-pH 8), 5 κl δηαιχκαηνο BSA 40 mg/mL (ηειηθή 

ζπγθέληξσζεο 1mg/ml) θαη ην ξπζκηζηηθφ δηάιπκα αλαδηάιπζεο. Σν ελδπκηθφ 

παξαζθεχαζκα πνπ ζα πξνζηεζεί ζα πξέπεη λα αληηζηνηρεί 20 κg πξσηεΐλεο 

νκνγελνπνηήκαηνο ιεπθνθπηηάξσλ. Δπεηδή ε πξνζηηζέκελε πνζφηεηα ηνπ ελδπκηθνχ 

παξαζθεπάζκαηνο, ην νπνίν είλαη δηαιπκέλν ζε ξπζκηζηηθφ δηάιπκα αλαδηάιπζεο, 

κπνξεί λα θπκαίλεηαη απφ 10-50 κl, πξνζηίζεηαη θαηάιιειε πνζφηεηα ξπζκηζηηθνχ 

δηαιχκαηνο αλαδηάιπζεο ψζηε φινη νη πξνζδηνξηζκνί λα πεξηέρνπλ 50 κl ξπζκηζηηθνχ 

δηαιχκαηνο αλαδηάιπζεο. Ο ηειηθφο φγθνο ηνπ κίγκαηνο επψαζεο ζα είλαη 200 κl. 

Γίλεηαη πξνεπψαζε γηα 5 min ζηνπο 37νC. Ζ αληίδξαζε μεθηλά κε ηελ πξνζζήθε ηνπ 

ελδπκηθνχ παξαζθεπάζκαηνο (20 κg πξσηεΐλεο νκνγελνπνηήκαηνο ιεπθνθπηηάξσλ), 

κεηά απφ 30 sec πξνζηίζεληαη 2 κl δηαιχκαηνο AAG 10mM ζε DMSO (ηειηθή 

ζπγθέληξσζε 100 κM). ) θαη κεηά απφ 30 sec πξνζηίζεληαη 5 κl δηαιχκαηνο CDP-

choline 4 mM (ηειηθή ζπγθέληξσζε 100 κΜ). Ζ επψαζε ηεο αληίδξαζεο γίλεηαη ζε 

ζεξκνζηαηνχκελν πδξφινπηξν ζηνπο 37νC γηα 5 ιεπηά. Mεηά ην ηέινο ηεο αληίδξαζεο 

πξνζηίζεληαη 1000 κl  κίγκαηνο CHCl3/MeOH (2 % AcOH), 300 κl παγσκέλνπ H2O θαη 

άιια 111 κl κίγκαηνο CHCl3/MeOH (2 % AcOH). Μεηά απφ έληνλε αλάδεπζε ην κίγκα 

θπγνθεληξείηαη γηα 10 ιεπηά ζηνπο 4νC θαη παξαιακβάλεηαη απφ απηφ ε ρισξνθνξκηθή 

θάζε (θάησ). Σν πδαηηθφ ππφιεηκκα εθπιέλεηαη κε 500κl ρισξνθφξκην θαη 

επαλαιακβάλεηαη ε θπγνθέληξεζε. Ζ δεχηεξε ρισξνθνξκηθή θάζε παξαιακβάλεηαη 

θαη ελψλεηαη κε ηελ πξψηε. Σν φιν δηάιπκα απνζεθεχεηαη ζηνπο -20νC. 

4.6. Υξσκαηνγξαθία ιεπηήο ζηνηβάδαο (TLC) 

Όργανα 

 ΢χζηεκα επίζηξσζεο πιαθψλ TLC  Desaga (Germany) 

 Γπάιηλεο πιάθεο δηαζηάζεσλ 20x20 cm θαη 20x10 cm 

 Φπρφκελε Φπγφθεληξνο Heraeus Labofuge 400R θαη Sorvall RC-5B. 

 Γπάιηλνη ζάιακνη αλάπηπμεο δηαζηάζεσλ 20x25x10 cm 

 Γηεζεηηθφ ραξηί 

 Ππξαληήξην (Memmert-854, Schwabach) 

 Κπθιναλαδεπηήξαο (vortex) 

Αντιδραςτήρια 

 Υισξνθφξκην 
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 Μεζαλφιε 

 Ομηθφ νμχ 

 Απεζηαγκέλν λεξφ 

 Ππξηηηθφ νμχ γηα ρξσκαηνγξαθία ιεπηήο ζηνηβάδαο (Silica Gel G 60, Merck) 

 Πξφηππα θσζθνιηπνεηδή (Merck) 

Αρχή Μεθόδου 

Ζ ρξσκαηνγξαθία ιεπηήο ζηηβάδαο έρεη σο ζθνπφ λα δηαρσξίζεη ην δείγκα ζε δηάθνξεο 

δψλεο. Ο δηαρσξηζκφο εμαξηάηαη απφ ηελ πνιηθφηεηα ηνπ ιηπνεηδνχο, θαη ν επηηπρήο 

δηαρσξηζκφο πξαγκαηνπνηείηαη ράξε ζηε δηαθνξεηηθή πξνζξφθεζε ησλ ζπζηαηηθψλ 

ηνπ δείγκαηνο απφ ηε ζηαηηθή θάζε ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ δπλαηφηεηα απνκάθξπλζήο 

ηνπο απφ ηελ πγξή θάζε αλάπηπμεο, κε ηελ θαηάιιειε αλαινγία δηαιπηψλ ζην κίγκα. Ζ 

απφζηαζε πνπ δηαηξέρεη ε εθάζηνηε νπζία απφ ηελ αξρή πξνο ην κέησπν ηεο πιάθαο 

νλνκάδεηαη Rf θαη είλαη ραξαθηεξηζηηθή γηα ηελ νπζία απηή.  

 

Δηθόλα 4.2: Γπάιηλε πιάθα αλάπηπμεο κεηά από ρξσκαηηζκό ζε ζάιακν I2. ΢εκεηώλνληαη νη πεξηνρέο 
εκθάληζεο ηεο θσζθαηηδπινρνιίλεο (PC), ηεο ζθηγγνκπειίλεο (Sm) θαη  ηεο ιπζν- θσζθαηηδπινρνιίλεο  

(ιπζν-PC) θαζώο θαη ε πεξηνρή πνπ εκθαλίδεηαη ν PAF. Δθαηέξσζελ ηνπ πξόηππνπ δηαιύκαηνο 
θσζθνιηπνεηδώλ έρνπλ ηνπνζεηεζεί ηα δείγκαηα πξνο δηαρσξηζκό. 

Πειραματική πορεία 

Παξαζθεπάδεηαη κίγκα 60 g Silica Gel G60 κε 120 ml λεξφ θαη ην φιν αλαδεχεηαη έληνλα 

γηα 2 ιεπηά αθξηβψο. Σν κίγκα απιψλεηαη κε ηε βνήζεηα ηεο ζπζθεπήο Desaga ζε 

θαζαξέο γπάιηλεο πιάθεο 20 x 20 cm. Οη επηζηξσκέλεο πιάθεο αθήλνληαη λα 
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ζηεγλψζνπλ πιήξσο ζε ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ γηα 24 ψξεο θαη έπεηηα ελεξγνπνηνχληαη 

ζην ππξαληήξην ζηνπο 100νC γηα 1 ψξα. ΋ηαλ νη πιάθεο θξπψζνπλ είλαη έηνηκεο γηα 

ρξήζε. Οη πιάθεο ραξάδνληαη ζε δψλεο ησλ 2 cm ελψ αθήλεηαη απφζηαζε 3 cm απφ 

ηελ θάησ άθξε γηα λα ηνπνζεηεζεί ην δείγκα.  

Ζ ρισξνθνξκηθή θάζε πνπ απνκνλψζεθε απφ ηελ ελδπκηθή δνθηκαζία εμαηκίδεηαη 

κέρξη μεξνχ ζε ξεχκα αδψηνπ θαη αλαδηαιχεηαη ζε 50 κl C:M 1:1. Ζ πνζφηεηα 

ηνπνζεηείηαη ζηελ εθάζηνηε δψλε ηεο πιάθαο ελψ ε αλαδηάιπζε ζε 50 κl θαη ε 

ηνπνζέηεζε επαλαιακβάλνληαη. Υξεζηκνπνηείηαη δείγκα πξφηππνπ ιηπνεηδνχο σο 

δείθηεο ηεο αλάπηπμεο ησλ δεηγκάησλ. Οη πιάθεο αλαπηχζζνληαη ζε 

πξνεμηζνξξνπεκέλν ζάιακν κε ζχζηεκα αλάπηπμεο ρισξνθνξκίνπ: 

κεζαλφιεο:νμηθνχ:λεξνχ (C:M:AcOH:W) 100:57:16:8 (v:v). Μεηά ην πέξαο ηεο 

αλάπηπμεο  ε πιάθα αθήλεηαη λα ζηεγλψζεη πιήξσο θαη ηνπνζεηείηαη ζε ζάιακν κε 

θξπζηάιινπο Η2 πξνθεηκέλνπ λα ρξσκαηηζηνχλ νη πεξηνρέο ηεο θσζθαηηδπινρνιίλεο 

(PC), ηεο ζθηγγνκπειίλεο (Sm) θαη  ηεο ιπζν- θσζθαηηδπινρνιίλεο  (ιπζν-PC) 

(πνξηνθαιί θειίδεο). Ο PAF εληνπίδεηαη (άρξσκνο) ζηελ πεξηνρή κεηαμχ Sm θαη ιπζν-

PC  (Δηθφλα 4.2). Ζ πεξηνρή εληνπηζκνχ απνμχλεηαη κε γπάιηλε αληηθεηκελνθφξν πιάθα 

θαη παξαιακβάλεηαη ζε γπάιηλν δνθηκαζηηθφ ζσιήλα.  

Ζ εθρχιηζε ηνπ PAF απφ ηε Silica πξαγκαηνπνηείηαη κε 2 ml κίγκαηνο 

ρισξνθνξκίνπ:κεζαλφιεο:λεξνχ (C:M:W) 1:2:0,8 (v:v:v) γηα 15 ιεπηά. Σν κίγκα 

θπγνθεληξείηαη ζηηο 1000 ζηξνθέο γηα 10 ιεπηά ζηνπο 4νC. Παξαιακβάλεηαη ην έθπιπκα 

κε γπάιηλε πηπέηα Pasteur ζε λέν γπάιηλν δνθηκαζηηθφ ζσιήλα θαη ε εθρχιηζε 

επαλαιακβάλεηαη κε ηελ ίδηα δηαδηθαζία. Σν κνλνθαζηθφ δηάιπκα πνπ έρεη παξαιεθζεί 

κεηαηξέπεηαη ζε δηθαζηθφ κε πξνζζήθε 1ml ρισξνθνξκίνπ θαη 1 ml λεξνχ ψζηε νη λέεο 

αλαινγίεο λα είλαη (C:M:W) 1:1:0,9 (v:v:v). Παξαιακβάλεηαη ε ρισξνθνξκηθή θάζε πνπ 

πεξηέρεη ηνλ PAF ζε γπάιηλν δνθηκαζηηθφ ζσιήλα κεηά απφ θπγνθέληξεζε ζηηο 1000 

ζηξνθέο γηα 10 ιεπηά ζηνπο 4νC. Σν πδαηηθφ ππφιεηκκα εθπιέλεηαη κε 0.5 ml 

ρισξνθφξκην θαη παξαιακβάλεηαη ε ρισξνθνξκηθή θάζε κεηά απφ θπγνθέληξεζε. Οη 

2 ρισξνθνξκηθέο θάζεηο ελψλνληαη θαη θπιάζζνληαη ζηνπο  –20νC κέρξη λα γίλεη ν 

πξνζδηνξηζκφο ηνπ PAF κε ηε δνθηκαζία ζπζζψξεπζεο πιπκέλσλ αηκνπεηαιίσλ 

θνπλειηνχ.  

4.7. Βηνινγηθή δνθηκαζία in vitro ζε πιπκέλα αηκνπεηάιηα θνπλειηνύ 

Όργανα 

 Πιαζηηθά ζηθψληα ησλ 10 ml. 
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 Απηφκαηεο πηπέηεο 

 pH-κεηξν (Orion model 410A). 

 Φσηφκεηξν Helios B Unicam. 

 Τδξφινπηξν Julabo 

 Φπγφθεληξνο Heraeus Labofuge 400R 

 Aggregometer (CHRONO-LOG Corporation). 

 ΢σιήλεο falcon 15 ml θαη 50 ml. 

 Βειφλεο ζχξηγγαο. 

Αντιδραςτήρια 

 Ξπιφιην 

 Αηζαλφιε 

 Βακβάθη 

 Αληηπεθηηθφ δηάιπκα θηηξηθψλ κε γιπθφδε (ACD): ΢ε 100 ml λεξνχ δηαιχνληαη 

1,365 g θηηξηθνχ νμένο, 2,5 g θηηξηθνχ λαηξίνπ θαη 2,0 g γιπθφδεο. Φπιάζζεηαη 

ζηνπο 4oC. 

 Φπζηνινγηθφο νξφο (NaCl 0,1%) ειεχζεξνο παζνγφλσλ. Φπιάζζεηαη ζηνπο 4oC. 

 Γηάιπκα θχιαμεο 10xTyrodes stock: ΢ε 1L πεξηέρνληαη 80g NaCl, 1,95g KCl, 

2,13g MgCl2.6H2O θαη 10g γιπθφδε. Φπιάζζεηαη ζηνπο 4oC. 

 Γηάιπκα θχιαμεο 100CaCl2 stock: Πνζφηεηα 1,911g CaCl2 δηαιχεηαη ζε 100ml 

H2O. Φπιάζζεηαη ζηνπο 4oC. 

 Γηάιπκα 0,2Μ EGTA stock: Πνζφηεηα 0,76g EGTA  δηαιχεηαη ζε 10ml HO. 

Ρπζκίδεηαη ην pH ηνπ δηαιχκαηνο ζηα 7,5 κε 5Μ NaOH. Φπιάζζεηαη ζηνπο 4oC. 

 Γηάιπκα δειαηίλεο 10% ζε λεξφ. 

 Ρπζκηζηηθά δηαιχκαηα γηα ξχζκηζε ηνπ pH-κέηξνπ. 

 Γηαιχκαηα Tyrodes-Gelatin pH 6,5 (Tg pH 6,5), Tyrodes-Gelatin-EGTA pH 6,5 

(Tg-EGTA pH 6,5): ΢ε 80ml λεξφ πξνζηίζεληαη 10ml Tyrodes 10. Με ηελ 

παξάιιειε ιεηηνπξγία καγλεηηθνχ αλαδεπηήξα, πξνζηίζεληαη 2,5ml δειαηίλεο 

10% (ηεγκέλε ζην ζεκείν βξαζκνχ). Καηφπηλ πξνζηίζεληαη 5ml δηαιχκαηνο 

NaHCO3 (0,203g NaHCO3 ζε 10ml H2O) ην νπνίν παξαζθεπάδεηαη ακέζσο πξηλ 

ηε ρξήζε. ΢πκπιεξψλεηαη ν φγθνο ζηα 100ml κε λεξφ θαη ρσξίδεηαη ζε δχν 

ηκήκαηα ησλ 50ml. ΢ην έλα απφ ηα δχν πξνζηίζεληαη 25κl 0.2Μ EGTA. 

Ρπζκίδεηαη ην pH θαη ησλ δχν θιαζκάησλ ζην 6,46 κε 1N HCl. Ακέζσο γεκίδνληαη 

ζσιήλεο ησλ 16ml κέρξη επάλσ (ρσξίο θπζαιίδεο αέξα) θαη ζθεπάδνληαη κε 

parafilm. Φπιάζζνληαη ζε ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ. 
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 Γηάιπκα Tyrodes θαη αζβεζηίνπ pH 7,2 (Tg-Ca pH 7,2): ΢ε 5ml Tyrodes 10stock 

πξνζηίζεληαη 40ml λεξφ. Υξεζηκνπνηψληαο καγλεηηθφ αλαδεπηήξα πξνζηίζεληαη 

1,25ml 10% δειαηίλε. ΢ηε ζπλέρεηα πξνζηίζεληαη 0,5ml 100CaCl2 θαζψο θαη 

2,5ml δηαιχκαηνο NaHCO3 (παξαζθεπάδεηαη φπσο παξαπάλσ). ΢πκπιεξψλεηαη 

ν φγθνο κέρξη ηα 50ml κε λεξφ θαη ξπζκίδεηαη ην pH ζην 7,16 κε 1N HCl. 

Γηαηεξείηαη ζηνπο 37 C ζε εξκεηηθά θιεηζηνχο κε parafilm ζσιήλεο. 

 Αιβνπκίλε βνδηλνχ νξνχ (BSA) stock: Πνζφηεηα 100mg BSA ειεχζεξεο 

ιηπαξψλ νμέσλ (Sigma) /ml θπζηνινγηθνχ νξνχ. Φπιάζζεηαη ζηνπο 20C.  

 Γηάιπκα BSA 2,5mg/ml θπζηνινγηθνχ νξνχ (working): Απφ 10ml θπζηνινγηθνχ 

νξνχ αθαηξνχληαη 250κl θαη πξνζηίζεληαη 250κl BSA stock.  

Αρχή Μεθόδου 

΢ηε κέζνδν απηή πξαγκαηνπνηείηαη απνκφλσζε αηκνπεηαιίσλ απφ αίκα θνπλειηνχ θαη 

ζηε ζπλέρεηα κεηξάηαη πνζνηηθά ε ζπζζψξεπζε ηνπο απφ ην πξνο αλάιπζε δείγκα κε 

εηδηθφ θσηφκεηξν, ην ζπζζσξεπκαηφκεηξν.  

 

Δηθόλα 4.3: Δλεξγνπνίεζε θαη ζπζζώξεπζε ησλ αηκνπεηαιίσλ από ηνλ PAF θαη απόδνζε ηεο 
θαηαγξαθόκελεο θακπύιεο σο αύμεζε δηαπεξαηόηεηαο κε ην ρξόλν 

 

Δηθόλα 4.4: Αηκνπεηάιηα ζε θπζηνινγηθή θαηάζηαζε (α) θαη ζπζζσξεπκέλα (β) 
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Πειραματική πορεία 

4.7.1. Απνκόλσζε πιπκέλσλ αηκνπεηαιίσλ από αίκα θνπλειηνύ 

΢ε πιαζηηθνχο ζσιήλεο ησλ 50ml (falcon) πξνζηίζεληαη 7ml ACD. Σν αίκα ζπιιέγεηαη 

απφ ηελ θεληξηθή αξηεξία ηνπ απηηνχ ηνπ θνπλειηνχ θαη ν ζσιήλαο γεκίδεηαη κε αίκα 

κέρξη ηα 50ml. Οη ζσιήλεο αλαζηξέθνληαη ήπηα αξθεηέο θνξέο πξνθεηκέλνπ λα 

αλακεηρζεί ην αίκα κε ην αληηπεθηηθφ. 

Αθνινπζεί θπγνθέληξεζε ζηα 630 xg γηα 13min ζηνπο 24 C. Παξάιιεια κεηαθέξνληαη 

2ml Ficoll-Paque ζε πιαζηηθνχο ζσιήλεο ησλ 14ml. Μεηά ηε θπγθνθέληξεζε 

αλαξξνθψληαη ηα 2/3 ηνπ ππεξθείκελνπ πιάζκαηνο πινχζηνπ ζε αηκνπεηάιηα (platelet 

rich plasma, PRP) κε πιαζηηθφ ζηθψλην ησλ 20ml θαη κεηαθέξνληαη ζε άιιν πιαζηηθφ 

ζσιήλα ησλ 50ml. Σν πιάζκα ηνπνζεηείηαη πάλσ ζην ζηξψκα ηνπ Ficoll, ην νπνίν δξα 

σο κνξηαθφ θίιηξν θαη δηαρσξίδεη ηα αηκνπεηάιηα απφ ηα ιεπθνθχηηαξα θαη ηα 

εξπζξνθχηηαξα ηα νπνία δηαπεξλνχλ ηνλ πνιπζαθραξίηε. Σν πιάζκα πινχζην ζε 

αηκνπεηάιηα κνηξάδεηαη ζηνπο πιαζηηθνχο ζσιήλεο κε ηα 2 ml Ficoll ψζηε λα πεξηέρνπλ 

6-9 ml PRP. Σν PRP κεηαθέξεηαη κε πιαζηηθά ζηθψληα θαη ηνπνζεηείηαη κε πνιχ αξγή 

ξνή πάλσ ζην Ficoll έηζη ψζηε λα κελ ππάξμεη θακία αλάκεημε ησλ δχν δηαιπκάησλ. 

Μεηά απφ θπγνθέληξεζε ζηα 1525 xg γηα 21 min ζηνπο 25C, ηα αηκνπεηάιηα 

εκθαλίδνληαη σο κεζνζηηβάδα κεηαμχ ηεο ππεξθείκελεο ζηηβάδαο ηνπ πιάζκαηνο θαη 

ηνπ ζηξψκαηνο ηνπ Ficoll. Σν ππεξθείκελν πιάζκα θησρφ ζε αηκνπεηάιηα (platelet poor 

plasma, PPP) αλαξξνθάηαη θαη απνξξίπηεηαη κε πιαζηηθή ζχξηγγα ησλ 20ml. Σν 

ζηξψκα ησλ αηκνπεηαιίσλ δηαπεξλάηαη κε πηπέηα κηαο ρξήζεσο, αλαξξνθάηαη ην Ficoll 

θαη απνξξίπηεηαη. Σα αηκνπεηάιηα εθπιέλνληαη ήπηα κε 4-5 ml δηαιχκαηνο Tg-EGTA 

ψζηε λα δεζκεπηεί ην αζβέζηην (Ca2+). To ελαηψξεκα πνπ πξνθχπηεη κεηαθέξεηαη εθ 

λένπ ζε πιαζηηθνχο ζσιήλεο κε 2 ml Ficoll. Αθνινπζεί θαη πάιη θπγνθέληξεζε ζηα 

1525 xg γηα 15 min ζηνπο 25C, νπφηε θαη πξνθχπηεη πάιη κεζνζηηβάδα αηκνπεηαιίσλ. 

Ο δηαρσξηζκφο γίλεηαη φπσο θαη ζην πξνεγνχκελν ζηάδην. Έπεηηα πξνζηίζεληαη ίζνη 

φγθνη (~8ml) Tg ζε θάζε ζσιήλα αθήλνληαο ην δηάιπκα λα ηξέμεη ζηα ηνηρψκαηα ηνπ 

ζσιήλα θαη κεηά απφ ήπηα κεηαθέξεηαη ην αηψξεκα ζε θαζαξφ πιαζηηθφ ζσιήλα ησλ 

14ml. Αθνινπζεί θπγνθέληξεζε ζηα 1636 xg γηα 15min ζηνπο 25C. ΢ηε ζπλέρεηα ην 

ππεξθείκελν απνξξίπηεηαη κε αλαζηξνθή θαη ην ζσιελάθη αθήλεηαη λα απνζηξαγγίζεη 

πιήξσο πάλσ ζε δηεζεηηθφ ραξηί. Πξνζηίζεληαη κε απηφκαηε πηπέηα 0,8 ml Tg ζε θάζε 

ζπζζσκάησκα αηκνπεηαιίσλ αλαδηαζπείξνληαο ηα θχηηαξα κε πξνζνρή. Σν 

πεξηερφκελν ησλ ζσιήλσλ  ελψλεηαη ζε έλα  θαζαξφ πιαζηηθφ ζσιήλα θαη παξάιιεια 

κεηξηέηαη ν φγθνο. Απφ ην δηάιπκα αηκνπεηαιίσλ παξαιακβάλνληαη 10 κl ηα νπνία 
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αξαηψλνληαη ζε 990 κl Tg θαη ην αξαησκέλν δηάιπκα θσηνκεηξείηαη ζηα 530 nm. Ο 

αξηζκφο ησλ θπηηάξσλ ζηα 10ι δίλεηαη  απφ ηε ζρέζε αξηζκφο θπηηάξσλ / 10ι = 

Α1.25108 (Α: απνξξφθεζε). 

Με βάζε ηελ πξφηππε θακπχιε ηεο νπηηθήο απνξξφθεζεο ζπλαξηήζεη ηνπ αξηζκνχ 

αηκνπεηαιίσλ ππνινγίδεηαη ν αξηζκφο αηκνπεηαιίσλ θαη εηνηκάδεηαη  ην επηζπκεηφ 

ελαηψξεκα αηκνπεηαιίσλ, ην νπνίν έρεη ηειηθή ζπγθέληξσζε αηκνπεηαιίσλ 1,25x108 

θχηηαξα/ml [1]. 

4.7.2. ΢πζζώξεπζε πιπκέλσλ αηκνπεηαιίσλ θνπλειηνύ  

΢ε γπάιηλεο θπςειίδεο ζπζζσξεπκαηφκεηξνπ πξνζηίζεληαη  50 κl απφ ην ελαηψξεκα 

αηκνπεηαιίσλ θαη  200κL Tg-Ca θαη αθνινπζεί επψαζε γηα 30 min ζε πδξφινπηξν 37νC. 

Μεηά ηελ επψαζε, ε θπςειίδα κε ην ελαηψξεκα, αθνχ πξνζηεζεί ζε απηή κηθξφο 

καγλεηηθφο αλαδεπηήξαο, ηνπνζεηείηαη ζηελ εηδηθή ζεξκνζηαηνχκελε ππνδνρή ηνπ 

ζπζζσξεπκαηφκεηξνπ. Ο καγλεηηθφο αλαδεπηήξαο πεξηζηξέθεηαη κε 1.200 ζηξνθέο ην 

ιεπηφ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο κέηξεζεο. Γηα θάζε κέηξεζε πνπ πξαγκαηνπνηείηαη ν φγθνο 

ζπκπιεξψλεηαη κε BSA 2,5 mg/ml έηζη ψζηε ζε θάζε κέηξεζε ν ζπλνιηθφο φγθνο πνπ 

πξνθχπηεη λα είλαη 330 κl. Αξρηθά πξνζηίζεληαη φγθνη απφ πξφηππν δηάιπκα PAF 10-9 

ζε BSA 2,5 mg/ml θαη θαηαγξάθεηαη ε θακπχιε αλαθνξάο ηνπ χςνπο ηεο 

πξνθαινχκελεο ζπζζψξεπζεο. Σν χςνο θαη ε κνξθή ηεο ζπζζψξεπζεο είλαη αλάινγα 

ηεο ζπζζψξεπζεο, ην δε θαηλφκελν ηεο ζπζζψξεπζεο ησλ αηκνπεηαιίσλ εμαξηάηαη 

απφ ηε ζπγθέληξσζε ηνπ ζπζζσξεπηηθνχ παξάγνληα. Σα απνζεθεπκέλα ζηνπο -20 νC 

δείγκαηα εμαηκίδνληαη κέρξη μεξνχ ζε ξεχκα αδψηνπ θαη αλαδηαιχνληαη ζε 100κl BSA 

2,5 mg/ml. Αθήλνληαη 10 ιεπηά θαη έπεηηα πξαγκαηνπνηείηαη ζε απηά ε θαηάιιειε 

αξαίσζε (1/10, 1/100, 1/1000) πξνθεηκέλνπ 2-20κl ηεο αξαίσζεο λα πξνθαινχλ 

ζπζζψξεπζε αηκνπεηαιίσλ ηέηνηα ψζηε λα πεξηιακβάλεηαη ζηελ θακπχιε αλαθνξάο. 
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Κεθάιαην 5: Απνηειέζκαηα Πεηξακάησλ 

5.1. Πξνζθόιιεζε Δζεινληώλ  

΢χκθσλα κε ην πξσηφθνιιν ηεο παξέκβαζεο νη εζεινληέο πνπ επηιέρζεθαλ λα 

ζπκκεηέρνπλ έπξεπε λα παξνπζηάδνπλ κηθξή θαηαλάισζε ςαξηψλ, ιηγφηεξν απφ κία 

κεξίδα (150 γξ) ηελ εβδνκάδα. Δπηπιένλ, γηα ηελ επηηπρή δηεμαγσγή ηεο κειέηεο 

θξίζεθε απαξαίηεηε ε θαιή πξνζθφιιεζε ησλ ζπκκεηερφλησλ ζην πξσηφθνιιν ηεο 

παξέκβαζεο. ΢πλεπψο έπξεπε λα θαηαλαιψλνπλ θαζφιε ηε δηάξθεηα ηεο κειέηεο 2 

γεχκαηα ησλ 380 γξακκαξίσλ σκνχ ςαξηνχ εβδνκαδηαίσο. ΢ηνλ πίλαθα 5.1 θαίλεηαη ε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηελ ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο ςαξηψλ θαη γηα ηηο 2 

νκάδεο παξέκβαζεο, φπσο πξνέθπςε απφ ηελ θαηαγξαθή ησλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ 

ησλ εζεινληψλ. Σα απνηειέζκαηα απηά επηβεβαηψλνπλ φηη ππήξμε θαιή πξνζθφιιεζε 

ζην πξσηφθνιιν θαη γηα ηηο 2 παξεκβάζεηο. Λφγσ ηνπ γεγνλφηνο φηη έγηλε ιήςε 

θαξκαθεπηηθνχ ζθεπάζκαηνο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ παξεκβάζεσλ απφ 4 εζεινληέο, 

ηειηθά ζηα απνηειέζκαηα παξνπζηάδνληαη 30 εζεινληέο (14 γπλαίθεο, 16 άλδξεο). 

 
Αξηζκόο 

εζεινληώλ 
Γηάκεζνο 

Σεηαξηεκόξηα (25-
75) 

Απλή τσιπούρα ιτθσοτρουείοσ 

Ζκεξήζηα πξφζιεςε 
ςαξηνχ (κεξίδεο) ζηελ 

έλαξμε 
30 0,18 0,3-0,18 

Ζκεξήζηα πξφζιεςε 
ςαξηνχ (κεξίδεο) ζηε ιήμε 

30 0,53 0,53-0,61 

Σζηπνύξα εκπινπηηζκέλε κε αλαζηνιείο ηνπ PAF θπζηθήο πξνέιεπζεο 

Ζκεξήζηα πξφζιεςε 
ςαξηνχ (κεξίδεο) ζηελ 

έλαξμε 
30 0,18 0,18-0,35 

Ζκεξήζηα πξφζιεςε 
ςαξηνχ (κεξίδεο) ζηε ιήμε 

30 0,53 0,53-0,61 

 

Πίλαθαο 5.1: Η ζπρλόηεηα θαηαλάισζεο ςαξηώλ πξηλ θαη κεηά ηηο δπν παξεκβάζεηο, ε αύμεζε ηεο νπνίαο 

είλαη  ζηαηηζηηθώο ζεκαληηθή (p<0,000) κεηά ην πέξαο ηεο παξέκβαζεο όπσο θαη αλακέλεηαη. 

5.2. Βαζηθά Υαξαθηεξηζηηθά Δζεινληώλ: 

Σα απνηειέζκαηα πνπ παξνπζηάδνληαη αθνξνχλ ηνπο 30 εζεινληέο πνπ νινθιήξσζαλ 

ηε κειέηε ρσξίο απνθιίζεηο κε ιήςε θαξκαθεπηηθψλ παξαζθεπαζκάησλ. Οη 16 ήηαλ 

άληξεο θαη νη 14 γπλαίθεο. ΢ηνλ παξαθάησ πίλαθα (5.2) βιέπνπκε ηε κέζε ηηκή ηνπ 
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βάξνπο, ηνπ Γείθηε Μάδαο ΢ψκαηνο, ηεο πεξηθέξεηαο κέζεο, ηεο ζπζηνιηθήο θαη ηεο 

δηαζηνιηθήο πίεζεο, φπσο απηή θαηαγξάθεθε ζηελ έλαξμε ηεο θάζε παξέκβαζεο. 

Μεηαμχ ησλ ηηκψλ ησλ δεηθηψλ απηψλ δελ ππήξμε θακία ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά 

γηα ηηο δχν παξεκβάζεηο. Δπηπιένλ, δελ ππήξμαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο  δηαθνξέο κεηά 

ην πέξαο ηεο παξέκβαζεο ζηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ΓΜ΢, ηεο πεξηθέξεηαο κέζεο, ηεο 

ζπζηνιηθήο θαη ηεο δηαζηνιηθήο πίεζεο ζε θακία απφ ηηο δχν νκάδεο παξέκβαζεο. 

Υαξαθηεξηζηηθά 
εζεινληώλ 

Αξηζκόο 
εζεινληώ

λ (Ν) 

Διάρηζηε 
ηηκή 

Μέγηζηε 
ηηκή 

Μέζε 
ηηκή 

Σππηθή 
απόθιηζε 

(SD) 

Απλή τσιπούρα ιτθσοτρουείοσ 

Ζιηθία εζεινληψλ 30 33 65 43,33 7,44 

Έηε θαπλίζκαηνο 12 4 40 22,00 11,81 

Βάξνο (Kg)  30 60,10 123,10 84,54 15,20 

Γείθηεο Μάδαο 
΢ψκαηνο (kg/m2) 

30 24,32 38,25 29,61 3,55 

Πεξηθέξεηα κέζεο (cm) 30 84,35 128,25 98,64 10,98 

΢πζηνιηθή πίεζε 
(mmHg) 

30 101,00 139,00 125,82 11,38 

Γηαζηνιηθή πίεζε 
(mmHg) 

30 65,00 93,00 79,13 7,76 

Τσιπούρα εμπλοστισμένη με αναστολείς τοσ PAF υσσικής προέλεσσης 

Ζιηθία εζεινληψλ 30 33 65 43,33 7,44 

Έηε θαπλίζκαηνο 12 4 40 22,00 11,81 

Βάξνο (Kg)  30 58,70 127,00 85,03 16,01 

Γείθηεο Μάδαο 
ζψκαηνο (kg/m2) 

30 23,84 39,15 29,74 3,64 

Πεξηθέξεηα κέζεο (cm) 30 83,90 129,00 99,43 11,00 

΢πζηνιηθή πίεζε 
(mmHg) 

30 103,00 151,00 126,40 12,96 

Γηαζηνιηθή πίεζε 
(mmHg) 

30 56,00 95,00 78,48 8,76 

 

Πίλαθαο 5.2: Σα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ εζεινληώλ θαηά ηελ έλαξμε ησλ παξεκβάζεσλ.  

΢ηνπο παξαθάησ πίλαθεο εκθαλίδνληαη νη βηνρεκηθνί δείθηεο πνπ κεηξήζεθαλ πξηλ θαη 

κεηά ην πέξαο ηεο παξέκβαζεο. Οη δείθηεο απηνί είλαη: νιηθή ρνιεζηεξφιε (TC), 

ρνιεζηεξφιε ρακειήο ππθλφηεηαο (LDL), ρνιεζηεξφιε πςειήο ππθλφηεηαο (HDL), 

ηξηαθπινγιπθεξφιεο (TAG), γιπθφδε, ηλζνπιίλε θαη αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε (HOMA-

IR). Αξρηθά πξαγκαηνπνηήζεθε έιεγρνο (Kolmogorov-Smirnov test)  φισλ ησλ δεηθηψλ 

νχησο ψζηε λα θαλεί εάλ αθνινπζνχλ θαλνληθή θαηαλνκή. ΢ηνλ πίλαθα 5.3 

εκθαλίδνληαη νη δείθηεο πνπ αθνινπζνχλ θαλνληθή θαηαλνκή, νη κέζνη φξνη ηνπο κε ηελ 

ηππηθή απφθιηζε γηα θάζε ρξνληθή ζηηγκή. Δπηπιένλ πεξηιακβάλνληαη θαη ηα 
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απνηειέζκαηα ηνπ paired t-test πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε, πξνθεηκέλνπ λα ειεγρζεί αλ 

ππήξμε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ησλ δεηθηψλ κεηαμχ ηεο αξρηθήο θαη ηειηθήο ηηκήο. 

Μφλν ζηελ παξέκβαζε κε ηελ εκπινπηηζκέλε ηζηπνχξαο κε ηνπο θπζηθήο πξνέιεπζεο 

αλαζηνιείο ηνπ PAF θαη κφλν ζηελ πεξίπησζε ηεο LDL θάλεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά (p<0,05) φπνπ ν δείθηεο απμήζεθε κεηά ην πέξαο ηεο παξέκβαζεο. 

Σηκέο δεηθηώλ πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε Paired t-test 

Βηνρεκηθόο δείθηεο N 
Υξνληθή 
΢ηηγκή 

Μέζε 
Σηκή 

Σππηθή 
Απόθιηζε 

(SD) 
Sig. (2-tailed) 

Απλή τσιπούρα ιτθσοτρουείοσ 

Σξηαθπινγιπθεξφιεο 
(TAG)  

30 0 104,96 43,34  

30 1 97,53 46,47  

    ,345 

Υνιεζηεξφιε ρακειήο 
ππθλφηεηαο (LDL)  

30 0 132,04 39,61  

30 1 137,58 45,69  

    ,390 

Γιπθφδε  

30 0 85,30 10,18  

30 1 84,47 10,90  

    ,643 

Τσιπούρα εμπλοστισμένη με αναστολείς τοσ PAF υσσικής προέλεσσης 

Σξηαθπινγιπθεξφιεο 
(TAG)  

30 0 97,37 39,74  

30 1 96,82 42,94  

    ,914 

Υνιεζηεξφιε ρακειήο 
ππθλφηεηαο (LDL) 

30 0 126,37 33,30  

30 1 137,17 38,40  

    ,025* 

Γιπθφδε 

30 0 85,10 8,44  

30 1 88,08 11,02  

    ,089 
 

Πίλαθαο 5.3: Βηνρεκηθνί δείθηεο πνπ αθνινπζνύλ θαλνληθή θαηαλνκή. Οη ηηκέο δίλνληαη ζε mg/dL εθηόο αλ 
αλαθέξνληαη δηαθνξεηηθέο κνλάδεο. Η ρξνληθή ζηηγκή κεδέλ (0) αθνξά ηελ έλαξμε ηεο παξέκβαζεο θαη ε 

ρξνληθή ζηηγκή 1 ην ηέινο ηεο. Σν (*) ζπκβνιίδεη ηε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά (p<0.05).  

 

Γηα ηνπο ππφινηπνπο δείθηεο, ην Kolmogorov-Smirnov test έδεημε πσο δελ αθνινπζνχλ 

θαλνληθή θαηαλνκή. Γηα ηνπο δείθηεο απηνχο ζπλεπψο νη ηηκέο δίλνληαη σο δηάκεζνη κε 

ηα ηεηαξηεκφξηα 25-75 ελψ ε δηαθνξνπνίεζε κεηαμχ αξρήο θαη ηέινπο ηεο παξέκβαζεο 

ειέγρζεθε κε Wilcoxon. 

΢ηελ πεξίπησζε ηεο απιήο ηζηπνχξαο ε κφλε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά 

απνηππψζεθε ζηελ αχμεζε ηεο ηλζνπιίλεο κεηά ην πέξαο ηεο παξέκβαζεο (p=0,032). 
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Αληίζεηα ζηελ παξέκβαζε φπνπ νη ζπκκεηέρνληεο θαηαλάισζαλ ηελ εκπινπηηζκέλε 

ηζηπνχξα παξαηεξήζεθε αχμεζε ησλ επηπέδσλ ηεο νιηθήο ρνιεζηεξφιεο (p=0,04), ηεο 

ηλζνπιίλεο (p=0,02 θαη ηνπ δείθηε HOMA-IR(p=0,03) (Πίλαθαο 5.4). 

Σηκέο δεηθηώλ πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε 
Wilcoxon 

test 

Βηνρεκηθόο δείθηεο N 
Υξνληθή 
΢ηηγκή 

Γηάκεζνο 
Σεηαξηεκόξηα 

(25-75) 
Asymp. Sig. 

(2-tailed) 

Απλή τσιπούρα ιτθσοτρουείοσ 

Οιηθή Υνιεζηεξφιε 
(TC)  

30 0 198,28 164,40-227,68  

30 1 194,23 176,52-227,78  

    0,456 

Υνιεζηεξφιε πςειήο 
ππθλφηεηαο (HDL) 

30 0 44,30 39,15-52,68  

30 1 46,88 38,00-54,76  

    0,187 

Ηλζνπιίλε (κU/L) 

30 0 10,84 7,20-19,49  

30 1 14,56 8,75-17,41  

    0,032* 

Αληίζηαζε ζηελ 
ηλζνπιίλε (ΖΟΜΑ-IR) 

(θαζαξφο αξηζκφο) 

30 0 2,16 1,60-3,93  

30 1 3,00 1,52-3,80  

    0,057 

Τσιπούρα εμπλοστισμένη με αναστολείς τοσ PAF υσσικής προέλεσσης 

Οιηθή 
Υνιεζηεξφιε(TC)  

30 0 192,36 161,63-214,48  

30 1 191,52 167,70-240,65  

    0,040* 

Υνιεζηεξφιε πςειήο 
ππθλφηεηαο (HDL) 

30 0 44,84 39,42-57,03  

30 1 45,17 36,91-55,80  

    0,837 

Ηλζνπιίλε (κU/L) 

30 0 10,46 6,28-17,98  

30 1 11,75 8,08-23,47  

    0,002* 

Αληίζηαζε ζηελ 
ηλζνπιίλε (ΖΟΜΑ-IR) 

(θαζαξφο αξηζκφο) 

30 0 2,15 1,28-3,67  

30 1 2,40 1,71-4,60  

    0,003* 
 

Πίλαθαο 5.4: Βηνρεκηθνί δείθηεο πνπ δελ αθνινπζνύλ θαλνληθή θαηαλνκή. Οη ηηκέο δίλνληαη ζε mg/dL εθηόο 
αλ αλαθέξνληαη δηαθνξεηηθέο κνλάδεο. Η ρξνληθή ζηηγκή κεδέλ (0) αθνξά ηελ έλαξμε ηεο παξέκβαζεο θαη ε 

ρξνληθή ζηηγκή 1 ην ηέινο ηεο. Σν (*) ζπκβνιίδεη ηε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά (p<0,05). 

Μεηά ηελ πξαγκαηνπνίεζε repeated measures ANCOVA (ANalysis Of COVAriance) γηα 

ηελ LDL-ρνιεζηεξφιε παξνπζηάζηεθε δηαθνξνπνίεζε σο πξνο ηνλ ρξφλν ptime=0,04) ε 

νπνία νθείιεηαη θπξίσο ζηελ αχμεζε ησλ επηπέδσλ ηνπ δείθηε κεηά ηελ παξέκβαζε κε 

ηελ εκπινπηηζκέλε ηζηπνχξα. Παξφια απηά ηα δχν ςάξηα δελ θάλεθε λα 

δηαθνξνπνηνχληαη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθά (ptrial> 0,05). Δπηπιένλ ζην Repeated 
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measures ANOVA γηα ηε γιπθφδε, εκθαλίδεηαη κία ηάζε γηα δηαθνξνπνίεζε ζην ρξφλν 

(ptime=0,055) αιιά ράλεηαη εληειψο κεηαμχ ησλ δχν παξεκβάζεσλ (ptrial= 0,47). 

Δίδακε παξαπάλσ πσο θαη ζηηο δχν παξεκβάζεηο ππήξμε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αχμεζε 

ησλ επηπέδσλ ηλζνπιίλεο. Παξφια απηά, κεηά ηελ πξαγκαηνπνίεζε repeated measures 

ANOVA γηα ηνλ δείθηε, φπνπ ptime=0,000 ptrial= 0,72 ηα δχν ςάξηα δελ θαίλεηαη λα 

δηαθνξνπνηνχληαη. Αληίζηνηρα απνηειέζκαηα παξαηεξνχληαη θαη ζην δείθηε HOMA-IR 

(δείθηεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο) κεηά ηελ θαηαλάισζε ησλ δχν ςαξηψλ (Wilcoxon: απιή 

ηζηπνχξα p=0,057, εκπινπηηζκέλε ηζηπνχξα p=0,003), θαζψο ζην repeated measures 

ANOVA ε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αχμεζε ηνπ δείθηε ζηελ πεξίπησζε ηεο εκπινπηηζκέλεο 

ηζηπνχξαο παχεη ηειηθά λα είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή φηαλ ζπγθξίλεηαη κε ηελ 

παξέκβαζε ηεο απιήο ηζηπνχξαο (ptime=0,000, ptrial= 0,23). ΋ζνλ αθνξά ηνπο 

ππφινηπνπο βηνρεκηθνχο δείθηεο δελ παξαηεξήζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο αιιαγέο σο 

πξνο ηνλ ρξφλν ή ηελ παξέκβαζε. 

5.3. Γξαζηηθόηεηα Μεηαβνιηθώλ Δλδύκσλ PAF 

Μεηά ηελ πξαγκαηνπνίεζε ησλ πεηξακάησλ θαη ηε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ 

πξαγκαηνπνηήζεθε έιεγρνο (Kolmogorov-Smirnov test)  γηα ην θάζε έλδπκν νχησο ψζηε 

λα ειεγρζεί αλ αθνινπζεί θαλνληθή θαηαλνκή. Δλδεηθηηθά παξνπζηάδνληαη παξαθάησ ηα 

δηαγξάκκαηα Q-Q γηα ηα επίπεδα ηνλ ελδχκσλ ζηελ αξρή ηεο θάζε παξέκβαζεο. 

 Γηαγξάκκαηα Q-Q γηα ηελ LpPLA2, t=0 

 Απιή Σζηπνύξα Δκπινπηηζκέλε Σζηπνύξα 
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Παξαηεξνύκελε ηηκή (nmol PAF/min/ml νξνύ) Παξαηεξνύκελε ηηκή (nmol PAF/min/ml νξνύ) 

Ζ LpPLA2 θαη ε PAF-CPT έδεημαλ λα αθνινπζνχλ θαλνληθή θαηαλνκή θαη δίλνληαη γηα 

απηέο ε κέζε ηηκή θαζψο θαη ε ηππηθή απφθιηζε (Πίλαθαο 4.5). Αληίζεηα ε PAF-AH δελ 
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παξνπζίαζε θαλνληθή θαηαλνκή, γεγνλφο πνπ δηαθξίλεηαη εχθνια ζηα δηαγξάκκαηα QQ, 

θαη επνκέλσο δίλνληαη γηα απηή ε δηάκεζνο θαη ηα ηεηαξηεκφξηα (25% θαη 75%) (Πίλαθαο 

5.6). ΢ηελ πεξίπησζε ηεο PAF-CPT ε ζηαηηζηηθή αλάιπζε πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 

ιηγφηεξνπο εζεινληέο (27 γηα ηελ απιή ηζηπνχξα θαη 29 γηα ηελ εκπινπηηζκέλε, θαζψο ν 

βηνινγηθφο πξνζδηνξηζκφο δελ έδσζε θαζφινπ δξαζηηθφηεηα γηα 4 ζπλνιηθά ελδπκηθά 

παξαζθεπάζκαηα (3 ζηελ απιή ηζηπνχξα θαη 1 ζηελ εκπινπηηζκέλε) πνπ αθνξνχζαλ 

φια ζε δείγκα απφ ην ρξφλν 0 ηεο παξέκβαζεο.  

 Γηαγξάκκαηα Q-Q γηα ηελ PAF-CPT, t=0 
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 Παξαηεξνύκελε ηηκή (pmol/min/mg πξσηεΐλεο) Παξαηεξνύκελε ηηκή (pmol/min/mg πξσηεΐλεο) 

 Γηαγξάκκαηα Q-Q γηα ηελ PAF-AH, t=0 

 Απιή Σζηπνύξα Δκπινπηηζκέλε Σζηπνύξα 
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Σηκέο δεηθηώλ πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε 

Βηνρεκηθόο δείθηεο N 
Υξνληθή 
΢ηηγκή 

Μέζε 
Σηκή 

Σππηθή 
Απόθιηζε 

(SD) 

Απλή τσιπούρα ιτθσοτρουείοσ 

LpPLA2 (nmol /min /ml νξνχ)  
30 0 17,71 6,65 

30 1 17,58 7,49 

PAF-CPT (pmol/min/mg 
πξσηεΐλεο)   

27 0 644,54 218,58 

27 1 537,94 269,17 

Τσιπούρα εμπλοστισμένη με αναστολείς τοσ PAF υσσικής προέλεσσης 

LpPLA2 (nmol /min /ml νξνχ) 
30 0 17,30 7,01 

30 1 16,50 7,04 

PAF-CPT (pmol/min/mg 
πξσηεΐλεο)   

29 0 565,77 242,04 

29 1 570,70 240,66 

 

Πίλαθαο 5.5: Η δξαζηηθόηεηα ησλ ελδύκσλ LpPLA2 θαη PAF-CPT εθθξαζκέλε ζε πνζόηεηα PAF αλά ιεπηό 
επώαζεο θαη αλά κνλάδα παξαζθεπάζκαηνο (ml νξνύ ή mg πξσηεΐλεο). Η ρξνληθή ζηηγκή κεδέλ (0) αθνξά 
ηελ έλαξμε ηεο παξέκβαζεο θαη ε ρξνληθή ζηηγκή 1 ην ηέινο ηεο. Σν (*) ζπκβνιίδεη ηε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά (p<0.05). 

Δπηπιένλ,  πξαγκαηνπνηήζεθε έιεγρνο γηα ηπρφλ δηαθνξνπνίεζε κεηαμχ ησλ αξρηθψλ 

ηηκψλ(t=0) γηα ην θάζε έλδπκν ζηηο δχν παξεκβάζεηο (γεληθφ γξακκηθφ κνληέιν, general 

linear model), νπνχ δε θάλεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε γηα θαλέλα έλδπκν. 

Γηα λα ειεγρζεί θαη ε PAF-AH, πξαγκαηνπνηήζεθε πξνεγνπκέλσο παξακεηξνπνίεζε 

ησλ ηηκψλ ηεο πξνθεηκέλνπ λα αθνινπζνχλ θαλνληθή θαηαλνκή. 

Σηκέο δεηθηώλ πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε 

Βηνρεκηθόο δείθηεο N 
Υξνληθή 
΢ηηγκή 

Γηάκεζνο 
Σεηαξηεκόξηα 

(25-75) 

Απλή τσιπούρα ιτθσοτρουείοσ 

PAF-AH (pmol/min/mg 
πξσηεΐλεο)   

30 0 84,31 51,84-123,94 

30 1 85,64 63,07-134,51 

Τσιπούρα εμπλοστισμένη με αναστολείς τοσ PAF υσσικής προέλεσσης 

PAF-AH (pmol/min/mg 
πξσηεΐλεο)   

30 0 78,50 50,95-126,66 

30 1 75,70 51,15-127,19 

 

Πίλαθαο 5.6: Η δξαζηηθόηεηα ηεο PAF-AH εθθξαζκέλε ζε πνζόηεηα PAF αλά ιεπηό επώαζεο θαη αλά 
κνλάδα παξαζθεπάζκαηνο (mg πξσηεΐλεο). Η ρξνληθή ζηηγκή κεδέλ (0) αθνξά ηελ έλαξμε ηεο παξέκβαζεο 

θαη ε ρξνληθή ζηηγκή 1 ην ηέινο ηεο. 
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Παξάιιεια πξαγκαηνπνηήζεθε θαη ζχγθξηζε ησλ επηπέδσλ ησλ ελδχκσλ ζην baseline 

κεηαμχ ησλ δχν θχισλ, ρσξίο λα γίλεη δηαρσξηζκφο γηα ηελ θάζε παξέκβαζε. Γηα ηηο 

PAF-AH (ranked) θαη PAF-CPT δελ θάλεθε θάπνηα δηαθνξνπνίεζε σο πξνο ην θχιν 

ελψ ζηελ πεξίπησζε ηεο LpPLA2 ε κεησκέλε ηηκή ζην γπλαηθείν θχιν (14,74±6,29 nmol 

/min /ml νξνχ) έλαληη ηνπ αληξηθνχ (19,93±6,33) επίζεο δελ ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

(p=0,110). 

5.3.1. ΢πζρέηηζε ησλ ελδύκσλ 

Γηα λα ειεγρζεί αλ ππάξρεη ζπζρέηηζε ησλ επηπέδσλ ησλ ελδχκσλ θαηά ηελ αξρή ηεο 

παξέκβαζεο, ππνινγίζηεθε ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο ηνπ Pearson, r, αθνχ πξψηα 

ιήθζεθε ππφςε ε παξακεηξνπνίεζε ηεο PAF-AH. Ζ κφλε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε πνπ παξαηεξήζεθε ήηαλ ε ηζρπξή ζεηηθή ζπζρέηηζε ησλ επηπέδσλ ηεο  PAF-

AH (ranked) θαη ηεο PAF-CPT κε p=0,001 (Πίλαθαο 5.7). 

΢πζρέηηζε Γξαζηηθόηεηαο ησλ Δλδύκσλ 

Έλδπκν lpPLA2 
PAF-AH 
(ranked) 

PAF-CPT 

LpPLA2 

Pearson 
Correlation 

1   

Sig. (2-tailed)    

PAF-AH 
(ranked) 

Pearson 
Correlation 

-0,134 1  

Sig. (2-tailed) 0,325   

PAF-CPT 

Pearson 
Correlation 

-0,171 0,441** 1 

Sig. (2-tailed) 0,207 0,001  
 

Πίλαθαο 5.7: ΢πζρέηηζε δξαζηηθόηεηαο ελδύκσλ. Σν ** ππνδειώλεη ζπζρέηηζε κε ζηαηηζηηθή ζεκαληηθόηεηα 
p<0.01. 

 

5.3.2. Δπίδξαζε ηεο θάζε παξέκβαζεο 

Ζ LpPLA2 θαη ε PAF-CPT έδεημαλ λα αθνινπζνχλ θαλνληθή θαηαλνκή θαη επνκέλσο 

ειέγρζεθαλ κε paired t-test γηα ηελ δηαθνξνπνίεζε ησλ αξρηθψλ θαη ηειηθψλ επηπέδσλ 

δξαζηηθφηεηαο. Αληίζεηα ε PAF-AH ειέγρζεθε γηα ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε κε 

Wilcoxon test θαζψο δελ αθνινχζεζαλ νη ηηκέο ηεο θαλνληθή θαηαλνκή. 

 Γηα ηελ LpPLA2 θαη ηελ PAF-CPT ην paired t-test αλέδεημε σο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

κφλν ηε κείσζε ηεο δξαζηηθφηεηαο ηεο PAF-CPT θαη κφλν ζηελ πεξίπησζε ηεο απιήο 

ηζηπνχξαο (p=0,011). Ζ επίδξαζε ηεο εκπινπηηζκέλεο κε θπζηθνχο αλαζηνιείο ηνπ 
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PAF ηζηπνχξαο ζηε δξαζηηθφηεηα θάλεθε ειαθξψο ζηελ πεξίπησζε ηεο LpPLA2. 

Παξφια απηά ε κείσζε πνπ πθίζηαληαη ηα επίπεδα δξαζηηθφηεηαο ηνπ ελδχκνπ δελ 

θαζίζηαηαη ζεκαληηθή ζχκθσλα κε ηνλ ζηαηηζηηθφ έιεγρν (p=0,051). Γηα ηηο δχν άιιεο 

πεξηπηψζεηο δελ παξαηεξείηαη θακία δηαθνξνπνίεζε ζηε δξαζηηθφηεηα ησλ ελδχκσλ 

(LpPLA2 ζηελ απιή ηζηπνχξα p=0,876 θαη PAF-CPT ζηελ εκπινπηηζκέλε p=0,790).  

Γηα ηελ αθεηπινυδξνιάζε (PAF-AH), ην Wilcoxon test πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε, δελ 

έδεημε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κεηαβνιή ησλ επηπέδσλ ηνπ ελδχκνπ απφ θακία απφ ηηο 

δχν παξεκβάζεηο. Μάιηζηα θάλεθε επηπιένλ πσο ζηνπο κηζνχο πεξίπνπ εζεινληέο ν 

δείθηεο απμήζεθε ελψ ζηνπο ππφινηπνπο κεηψζεθε (απιή ηζηπνχξα:↓13, ↑17 θαη 

εκπινπηηζκέλε ηζηπνχξα: ↓15 θαη ↑15). 

 

΢ηαηηζηηθή ΢εκαληηθόηεηα κεηαμύ αξρήο θαη ηέινπο ηεο παξέκβαζεο 

Βηνρεκηθόο δείθηεο LpPLA2 PAF-CPT PAF-AH 

Απλή τσιπούρα ιτθσοτρουείοσ 

Paired t-test, Sig. (2-tailed) 0,876 0,011* - 

Wilcoxon test, Asymp. Sig. (2-tailed) - - 0,453 

Τσιπούρα εμπλοστισμένη με αναστολείς τοσ PAF υσσικής προέλεσσης 

Paired t-test, Sig. (2-tailed) 0,051 0,790 - 

Wilcoxon test, Asymp. Sig. (2-tailed) - - 0,829 

 

Πίλαθαο 5.8: Η ζύγθξηζε έγηλε κε paired t-test γηα ηα έλδπκα πνπ αθνινύζεζαλ θαλνληθή θαηαλνκή ζύκθσλα 
κε ην θξηηήξην Kolmogorov-Smirnov θαη κε Wilcoxon test γηα ηελ PAF-AH, ηεο νπνίαο νη ηηκέο δελ 
αθνινύζεζαλ θαλνληθή θαηαλνκή. Σν (*) ζπκβνιίδεη ηε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά (p<0.05). 

 

΢ηηο εηθφλεο 2 θαη 3 δηαθξίλνληαη νη κέζεο δξαζηηθφηεηεο γηα ηηο δχν παξεκβάζεηο γηα ηελ 

PAF-CPT θαη ηελ LpPLA2 αληίζηνηρα. 
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Δηθόλα 5.1: ΢ύγθξηζε δξαζηηθόηεηαο ηεο PAF-CPT πξηλ θαη κεηά ηελ θαηαλάισζε απιήο θαη εκπινπηηζκέλεο 
ηζηπνύξαο. Σν () εθθξάδεη ηε κέζε ηηκή θαη νη κπάξεο αθνξνύλ ζε κία ηππηθή απόθιηζε (1SD). Ο * εθθξάδεη 

ηε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζε t=0 θαη t=1, όπνπ p<0,05. 

 

Δηθόλα 5.2: ΢ύγθξηζε δξαζηηθόηεηαο ηεο lpPLA2 πξηλ θαη κεηά ηελ θαηαλάισζε απιήο θαη εκπινπηηζκέλεο 
ηζηπνύξαο. Σν () εθθξάδεη ηε κέζε ηηκή θαη νη κπάξεο αθνξνύλ ζε κία ηππηθή απόθιηζε (1SD). Γε 

παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζε t=0 θαη t=1 ζε θακία από ηηο δύν παξεκβάζεηο. 
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Ζ κε θαλνληθή θαηαλνκή ησλ ηηκψλ γηα ηελ PAF-AH θαηέζηεζε απαξαίηεηε ηε ρξήζε 

ηνπ Wilcoxon test γηα ηελ ζχγθξηζε ησλ απνηειεζκάησλ κεηαμχ ηεο αξρήο θαη ηνπ 

ηέινπο ησλ παξεκβάζεσλ. ΋πσο θαίλεηαη ζηνλ πίλαθα 5.8 αιιά θαη ζηελ εηθφλα 5.3 

(boxplots) δελ ππήξμε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αιιαγή ησλ επηπέδσλ ηεο δξαζηηθφηεηαο 

ηνπ ελδχκνπ απφ θακία παξέκβαζε. Μάιηζηα ε αλάιπζε αλέδεημε ηελ χπαξμε αθξαίσλ 

ηηκψλ φζνλ αθνξά θπξίσο 3 εζεινληέο. 

 

Δηθόλα 5.3: ΢ύγθξηζε δξαζηηθόηεηαο ηεο PAF-AH πξηλ θαη κεηά ηελ θαηαλάισζε απιήο θαη εκπινπηηζκέλεο 
ηζηπνύξαο. Η νξηδόληηα γξακκή εθθξάδεη ηε δηάκεζν ησλ ηηκώλ θαη ε έγρξσκε πεξηνρή νξίδνληαη από ηα 
ηεηαξηεκόξηα: Σν θάησ όξην αθνξά ζην 25% θαη ην επάλσ ζην 75%. Οη κπάξεο αθνξνύλ ηε κέγηζηε θαη 

ειάρηζηε ηηκή ελώ ν * εθθξάδεη ηηο αθξαίεο ηηκέο. Γε παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα 
ζε t=0 θαη t=1 ζε θακία από ηηο δύν παξεκβάζεηο. 

5.3.3. ΢ύγθξηζε κεηαμύ ησλ δύν παξεκβάζεσλ  

Γηα ηηο πεξηπηψζεηο ηεο LpPLA2 θαη ηεο PAF-CPT πξαγκαηνπνηήζεθε αλάιπζε repeated 

measures ANCOVA πξνθεηκέλνπ λα ειεγρζεί ε επίδξαζε ηνπ ρξφλνπ θαη ηεο 

παξέκβαζεο ζηηο δξαζηηθφηεηεο ησλ ελδχκσλ απηψλ θαζψο θαη ε ελδερφκελε 

αιιειεπίδξαζε ησλ παξεκβάζεσλ ζηε δηάξθεηα ηεο δηαζηαπξνχκελεο κειέηεο (Πίλαθαο 

5.9). Ζ αλάιπζε ππέδεημε πσο ηειηθά δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε 

ησλ δχν παξαπάλσ ελδχκσλ νχηε σο πξνο ηνλ ρξφλν (ptime) νχηε σο πξνο ηελ 

παξέκβαζε (ptrial). ΋ζνλ αθνξά ηελ αιιειεπίδξαζε ησλ παξεκβάζεσλ (ptime*trial), 
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δελ παξαηεξείηαη νχηε ζε απηήλ ηελ πεξίπησζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίπησζε, 

παξφιν πνπ ζηελ πεξίπησζε ηεο PAF-CPT ην p είλαη αξθεηά θνληά ζην φξην ηνπ 0,05. 

Μεηά απφ παξακεηξνπνίεζε ηεο PAF-AH, θαηέζηε δπλαηφο ν παξαπάλσ έιεγρνο θαη 

γηα ηελ αθεηπινυδξνιάζε. Σα απνηειέζκαηα ήηαλ επίζεο κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά σο 

πξνο ην ρξφλν θαη ηελ παξέκβαζε ελψ δελ ππήξμε θαη αιιειεπίδξαζε ησλ δχν 

παξεκβάζεσλ ζηα πιαίζηα ηεο δηαζηαπξνχκελεο κειέηεο. 

Έλδπκν ptime ptrial ptime*trial 

LpPLA2 0,177 0,606 0,482 

PAF-CPT 0,360 0,642 0,066 

PAF-AH (ranked) 0,747 0,524 0,576 
 

Πίλαθαο 5.9: Απνηειέζκαηα ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο Repeated Measures ANCOVA. Σν ptime εθθξάδεη ηε 
δηαθνξνπνίεζε ησλ δύν παξεκβάζεσλ σο πξνο ην ρξόλν. Σν ptrial εθθξάδεη ηελ επίδξαζε ησλ 

παξεκβάζεσλ ζηα δύν έλδπκα. Σν ptime*trial εθθξάδεη ηελ αιιειεπίδξαζε ησλ δύν παξεκβάζεσλ ζηε δηάξθεηα 
ηεο δηαζηαπξνύκελεο κειέηεο. 
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Κεθάιαην 6: ΢πδήηεζε 

Ζ αλάδεημε ηεο Μεζνγεηαθήο Γηαηξνθήο σο εξγαιείν γηα ηελ θαιή θαξδηαγγεηαθή πγεία 

έρεη νδεγήζεη ηελ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα ζηελ επηκέξνπο κειέηε ησλ θπξηφηεξσλ 

ηξνθψλ πνπ ηελ απνηεινχλ. ΢θνπφο είλαη λα αλαδεηρζνχλ νη δπλαηφηεηεο θαη ε 

επεξγεηηθφηεηά ηνπο φζνλ αθνξά ηηο θαξδηαγγεηαθέο αζζέλεηεο. Έλα ηζρπξφ παξάδεηγκα 

είλαη ηα ςάξηα, ηα νπνία κειεηνχληαη εθηελψο πξνθεηκέλνπ λα ειεγρζεί ε επίδξαζή ηνπο 

ζε πγηή θαη αζζελή πιεζπζκφ σο πξνο ηε βειηίσζε ηεο θαξδηαγγεηαθήο πγείαο. Ζ ελ 

δπλάκεη δξάζε ηνπο θαίλεηαη λα νθείιεηαη θπξίσο ζηα πςειά επίπεδα σ-3 ιηπαξψλ 

νμέσλ πνπ πεξηέρνπλ, ηδίσο ηα ιηπαξφηεξα ςάξηα.  

Με απηφ ην ζθεπηηθφ, ε παξνχζα κειέηε επηρείξεζε λα εμάγεη ζπκπεξάζκαηα σο πξνο 

ηελ επίδξαζε ηεο θαηαλάισζεο ςαξηνχ ζε παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

αζεξνζθιεξσηηθή δηαδηθαζία θαη ζπγθεθξηκέλα κε ηε ελδερφκελε κεηαβνιή ηεο 

δξαζηηθφηεηαο ησλ κεηαβνιηθψλ ελδχκσλ ηνπ PAF, αλάκεζα ζε πιήζνο άιισλ δεηθηψλ.  

Αξρηθά, ν δείθηεο MedDietScore (0-55) ππνινγίζηεθε κέζα απφ ηα θαηάιιεια 

εξσηεκαηνιφγηα κε ζθνπφ ηελ εθηίκεζε ηεο πξνζθφιιεζεο ησλ επηιεγκέλσλ 

εζεινληψλ ζην πξφηππν ηεο κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο θαζψο θαη ηε ζχγθξηζή ηνπ κε ηηο 

αλακελφκελεο ηηκέο γηα ηνλ ειιεληθφ πιεζπζκφ. ΢χκθσλα κε ηε κειέηε ATTICA, φπνπ 

ζπκκεηείραλ πάλσ απφ 3000 εζεινληέο, ε κέζε ηηκή ηνπ MedDietScore ζηνλ ειιεληθφ 

πιεζπζκφ θπκαίλεηαη κεηαμχ 25,46±2,94 (γηα ηνπο άληξεο) θαη 27,18±3,21 κνλάδσλ (γηα 

ηηο γπλαίθεο) [1]. Σα απνηειέζκαηα ηεο ησξηλήο κειέηεο ζπκθσλνχλ κε ηα αλακελφκελα 

γηα ηνλ ειιεληθφ πιεζπζκφ θαζψο ε κέζε ηηκή γηα ην MedDietScore ησλ εζεινληψλ 

ππνινγίζηεθε ζε 26 θαη 26,82 κνλάδεο γηα ηηο δχν παξεκβάζεηο. 

΋ζνλ αθνξά ην ιηπηδαηκηθφ πξνθίι ησλ ζπκκεηερφλησλ, ηα επίπεδα ησλ 

ιηπνπξσηετλψλ δελ παξεθθιίλνπλ απφ ηηο κέζεο ηηκέο πνπ ππνινγίδνληαη ζηε κειέηε 

ATTICA. Δπίζεο έξρνληαη ζε ζπκθσλία ζε κεγάιν πνζνζηφ κε ηα απνηειέζκαηα κηαο 

κηθξφηεξνπ κεγέζνπο κειέηεο ε νπνία δηεξεχλεζε ηε ζρέζε ηνπ κεηαβνιηζκνχ ηνπ PAF 

θαη ησλ δηαηξνθηθψλ παξαγφλησλ. Οη Νηεηνπνχινπ θ.ά. δεκνζίεπζαλ απνηειέζκαηα 

κεηά απφ ιεπηνκεξείο κεηξήζεηο ζε 106 εζεινληέο [2]. Γηα ηελ LpPLA2 ε κέζε ηηκή 

δξαζηηθφηεηαο ήηαλ 22±6 nmol/min/ml νξνχ θαη γηα ηελ PAF-AH 334±118 pmol/min/mg 

πξσηεΐλεο. Καη ζηηο δχν απηέο πεξηπηψζεηο ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο 

ήηαλ θάπσο κεησκέλα, ηδίσο ζηελ πεξίπησζεο ηεο PAF-AH. Αληίζεηα, ζηελ πεξίπησζε 

ηεο PAF-CPT, ηα επίπεδα δξαζηηθφηεηαο ησλ ελδχκσλ ζηελ παξνχζα κειέηε 
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εκθαλίδνληαη ηδηαηηέξσο πςειά ζε ζρέζε κε ηελ πξναλαθεξζείζα κειέηε (120±83 

pmol/min/mg πξσηεΐλεο).  

Αλ θαη ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο δελ εκθαλίδνληαη λα ζπκβαδίδνπλ κε 

ηελ πξνεγνχκελε κειέηε ζε πγηείο εζεινληέο, ππάξρνπλ νξηζκέλεο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ 

δχν κειεηψλ πνπ ελδέρεηαη λα εμεγνχλ, ελ κέξεη ηνπιάρηζηνλ, ηηο κεγάιεο απνθιίζεηο. 

Καη’ αξράο, ν κηθξφηεξνο αξηζκφο δείγκαηνο επεξεάδεη ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ζηελ 

πεξίπησζε ηεο PAF-AH ε νπνία δελ παξνπζηάδεη θαλνληθή θαηαλνκή θαη επνκέλσο 

δίλνληαη γηα απηή δηάκεζνο θαη ηεηαξηεκφξηα αληί κέζεο ηηκήο θαη ηππηθήο απφθιηζεο. 

Βαζηθφ ζεκείν δηαθνξάο απνηειεί θαη ην BMI ησλ εζεινληψλ ην νπνίν είλαη απμεκέλν 

θαηά 3 κνλάδεο ζρεδφλ ζηελ παξνχζα κειέηε ζε ζρέζε κε ηελ πξναλαθεξζείζα 

(26,9±4,95 kg/m2). Δλδερνκέλσο ν απμεκέλνο δείθηεο κάδαο ζψκαηνο λα ζπζρεηίδεηαη 

αξλεηηθά κε ηα επίπεδα ησλ πδξνιπηηθψλ ελδχκσλ ηνπ PAF, ζρέζε ε νπνία δελ 

αλαδεηθλχεηαη απφ ηηο ππάξρνπζεο κειέηεο, πηζαλφηεηα ιφγσ ηνπ ζρεηηθά κηθξνχ 

αξηζκνχ ησλ εζεινληψλ θαη ηεο κεγάιεο δηαθχκαλζεο πνπ παξνπζηάδεη ε δξαζηηθφηεηα 

ησλ ελδχκσλ. 

Παξφια απηά, ηα επίπεδα δξαζηηθφηεηαο ηεο PAF-CPT είλαη πνιιαπιάζηα απηψλ ηεο 

πξνεγνχκελεο κειέηεο, ελψ πιεζηάδνπλ απηά εζεινληψλ, ζε άιιεο κειέηεο, κε 

εγθαηεζηεκέλεο θιεγκνλψδεηο θαηαζηάζεηο, φπσο γηα παξάδεηγκα αζζελείο κε HIV [3]. 

Γεδνκέλεο ηεο πεξηνξηζκέλεο βηβιηνγξαθίαο δε κπνξεί λα δνζεί ηθαλνπνηεηηθή εμήγεζε 

γηα ηελ ηφζν κεγάιε δηαθνξνπνίεζε. Καζίζηαηαη, ινηπφλ απαξαίηεηε ε κέηξεζε ησλ 

επηπέδσλ ηνπ παξάγνληα ελεξγνπνίεζεο αηκνπεηαιίσλ, ειεχζεξνπ θαη δεζκεπκέλνπ, 

πξνθεηκέλνπ λα ππάξμεη θαη έλα δεχηεξν κέηξν ζχγθξηζεο. ΢ηελ πεξίπησζε πνπ ηα 

επίπεδα ηνπ PAF δε δηθαηνινγήζνπλ ηελ ηφζν απμεκέλε δξαζηηθφηεηα ηε PAF-CPT, ζα 

πξέπεη λα αλαδεηεζνχλ πηζαλφηαηα κεζνδνινγηθά ζθάικαηα ηα νπνία νδήγεζαλ ζε 

απηφ ην απνηέιεζκα.  

Ζ ηζρπξή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ επηπέδσλ PAF-AH θαη PAF-CPT πνπ 

παξαηεξήζεθε ζηελ παξνχζα θιηληθή κειέηε έξρεηαη ζε ζπκθσλία κε ηα απνηειέζκαηα 

ησλ Νηεηνπνχινπ θ.ά. [2]. Μηα πηζαλή εμήγεζε γηα απηή ηε βηνρεκηθή ζπκπεξηθνξά είλαη 

πσο ε απμεκέλε ιεηηνπξγία ηε PAF-CPT απμάλεη ηα επίπεδα PAF ηα νπνία κε ηε ζεηξά 

ηνπο πξνθαινχλ αχμεζε ηεο δξαζηηθφηεηαο ηνπ ελδνθπηηαξηθνχ θαηαβνιηθνχ ελδχκνπ 

PAF-AH. Ο κεραληζκφο απηφο ιεηηνπξγεί νκνηνζηαηηθά ζε πγηείο αλζξψπνπο 

πξνθεηκέλνπ λα δηαηεξνχληαη θπζηνινγηθά ηα επίπεδα ηνπ PAF ζην αίκα. Παξφια απηά 

δελ παξαηεξήζεθε αληίζηνηρε ζπζρέηηζε γηα ηελ εμσθπηηάξηα  θσζθνιηπάζε LpPLA2 κε 

θαλέλα απφ ηα δχν άιια έλδπκα. 
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Γεδνκέλνπ, πάλησο, πσο ηα επίπεδα ησλ ελδχκσλ ζπκβαδίδνπλ γηα ην κεγαιχηεξν 

κέξνο ησλ εζεινληψλ, ε ζχγθξηζε κεηαμχ ηεο αξρήο θαη ηνπ ηέινπο ησλ παξεκβάζεσλ 

θαζψο θαη ησλ παξεκβάζεσλ κεηαμχ ηνπο είλαη εθηθηή. ΢ηελ ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία 

δελ ππάξρεη κειέηε πνπ λα αλαθέξεηαη ζηηο δξαζηηθφηεηεο ησλ κεηαβνιηθψλ ελδχκσλ 

ηνπ PAF κεηά απφ δηαηξνθηθή παξέκβαζε κε ςάξη. Γλσξίδνπκε φκσο πσο ηα επίπεδα 

ηνπ παξάγνληα ελεξγνπνίεζεο αηκνπεηαιίσλ θαη ε δξαζηηθφηεηα ησλ κεηαβνιηθψλ ηνπ 

ελδχκσλ κπνξνχλ θαη ζπζρεηίδνληαη κε ην εθάζηνηε ιηπηδαηκηθφ πξνθίι ηνπ εζεινληή 

[2]. Δπίζεο απφ άιιεο κειέηεο παξέκβαζεο κε ςάξη έρεη κειεηεζεί εθηελψο ε επίδξαζε 

ηνπ ζηνπο δείθηεο απηνχο θαζψο θαη ζε θιεγκνλψδεηο θαη νμεηδσηηθνχο παξάγνληεο θαη 

ηε ζπζζψξεπζε αηκνπεηαιίσλ. Ζ παξνχζα εξγαζία δελ είρε ζηνπο ζθνπνχο ηεο κηα 

ηέηνηα δηεξεχλεζε θαη επνκέλσο θάζε άκεζε ζπζρέηηζε κε ηελ δξαζηηθφηεηα ησλ 

ελδχκσλ ηνπ PAF είλαη αδχλαηε. 

Αλαιχνληαο ηε βηβιηνγξαθία ησλ κειεηψλ παξέκβαζεο κπνξνχκε λα παξαηεξήζνπκε 

πσο νη πεξηζζφηεξεο κειέηεο αθνξνχλ ζε πάλσ απφ 4 γεχκαηα ςαξηνχ εβδνκαδηαίσο 

ελψ νη πνζφηεηεο θπκαίλνληαη απφ 113 έσο κέρξη θαη 700 γξακκάξηα ςάξη αλά γεχκα. 

΢ε κεγάιν κέξνο ησλ παξεκβάζεσλ απηψλ παξαηεξείηαη κείσζε ηεο ζπζζψξεπζεο ησλ 

αηκνπεηαιίσλ πξνθαινχκελεο είηε απφ ADP είηε απφ θνιιαγφλν [4–10]. Ζ κειέηε ησλ 

Agren et al. [11] αλάδεημε ηελ επίδξαζε ηεο απμεκέλεο θαηαλάισζεο ςαξηνχ θαζψο 

κφλν γηα ηε ζπρλφηεξε θαηαλάισζε (πεξίπνπ 4 γεχκαηα/εβδνκάδα) παξαηεξήζεθε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κείσζε ηεο αηκνπεηαιηαθήο ζπζζψξεπζεο. Με απηφ ην θξηηήξην 

ελδερνκέλσο ζα κπνξέζεη λα εμεγεζεί ην γεγνλφο πσο ζηελ παξνχζα κειέηε (2 

γεχκαηα/εβδνκαδηαίσο) δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κεηαβνιή ησλ ελδπκηθψλ 

δξαζηηθνηήησλ, νη νπνίεο κε ηε ζεηξά ηνπο κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ (κέζσ ησλ 

επηπέδσλ PAF) ηελ αηκνπεηαιηαθή ζπζζψξεπζε. Δπηπιένλ ππήξμε πεξίπησζε φπνπ 

δελ εκθαλίζηεθε κείσζε ηεο αηκνπεηαιηαθήο ζπζζψξεπζεο παξά ηελ εκεξήζηα 

πξφζιεςε ςαξηνχ [12].  

Ζ πνιχ πςειή θαηαλάισζε ςαξηνχ θαίλεηαη απφ ηηο παξαπάλσ κειέηεο λα νδεγεί θαη 

ζε κείσζε ηεο ζξνκβνμάλεο B2 θαηά θχξην ιφγν, ελψ αθνινπζνχλ θαη ζε θάπνηεο 

πεξηπηψζεηο θη άιινη θιεγκνλψδεηο παξάγνληεο φπσο ν TNF-α, ε IL-6 θαη ν 

παξάγνληαο VCAM [10,13–15]. ΢ε άιιε πεξίπησζε, παξφια απηά ε ζεηηθή επίδξαζε 

ζην ιηπηδαηκηθφ πξνθίι δελ αθνινπζήζεθε απφ αληίζηνηρε ζε θιεγκνλψδεηο θαη 

νμεηδσηηθνχο δείθηεο [16]. Ζ κεηξηαζκέλε, ζρεηηθά κε ηηο ππφινηπεο κειέηεο, 

θαηαλάισζε ςαξηνχ ζηελ παξνχζα κειέηε ελδέρεηαη, ινηπφλ, λα κελ έρεη ηφζν κεγάιε 

επίδξαζε ζε θιεγκνλψδεηο παξάγνληεο ψζηε λα ππνζηεξίδεηαη απηή ζηαηηζηηθά 
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ζεκαληηθά ζηα απνηειέζκαηα. Με άιια ιφγηα, αλ ε κειέηε πεξηιάκβαλε ζπρλφηεξα 

γεχκαηα, ε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κείσζε ηεο δξαζηηθφηεηαο ηεο PAF-CPT, ζηελ 

παξέκβαζε ηεο απιήο ηζηπνχξαο, ελδέρεηαη λα επεθηεηλφηαλ θαη ζηα ππφινηπα 

κεηαβνιηθά έλδπκα. Έλδεημε γηα απηφ κπνξεί λα απνηειέζεη ε κείσζε ηεο δξαζηηθφηεηαο 

ηεο LpPLA2 κεηά ηελ παξέκβαζε κε εκπινπηηζκέλν ςάξη, ε νπνία φκσο δελ είλαη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή. Βηβιηνγξαθηθά έρεη εκθαληζηεί ζεηηθή ζπζρέηηζε ηεο LpPLA2 κε 

ηελ LDL, επνκέλσο, ζα πξέπεη λα ειέγμνπκε ηελ παξαπάλσ παξαηήξεζε κε ζπγρπηηθφ 

παξάγνληα ηελ LDL.  

ελψ ζε άιιεο αχμεζε δεηθηψλ φπσο ηα TAG θαη ε LDL.Μηα ζεκαληηθή παξαηήξεζε 

ζρεηηθά κε ηα επίπεδα ησλ ηξηαθπινγιπθεξνιψλ θαη ησλ ιηπνπξσηετλψλ έρεη 

ππνζηεξηρηεί απφ 2 κειέηεο [17], ζχκθσλα κε ηηο νπνίεο, ηα επίπεδα απηά επεξεάδνληαη 

θπξίσο απφ ην ζπλνιηθφ πνζνζηφ ιίπνπο ηεο δηαηξνθήο ηνπ εζεινληή θαη φρη απφ ηελ 

θαηαλάισζε ησλ εθάζηνηε ςαξηψλ. Δπνκέλσο, θαη ζηελ παξνχζα κειέηε ελδέρεηαη ε 

αχμεζε ηεο LDL πνπ παξαηεξείηαη ζηελ νκάδα παξέκβαζεο κε εκπινπηηζκέλε 

ηζηπνχξα λα νθείιεηαη ζην πνζνζηφ ιίπνπο ηεο δηαηξνθήο θαη ζα πξέπεη λα εξεπλεζεί 

πεξαηηέξσ. 

Θα κπνξνχζε ελδερνκέλσο λα ππνζηεξηρηεί γηα ηελ παξνχζα κειέηε φηη είλαη 

αλαγθαίνο ν ππνινγηζκφο ηεο ελέξγεηαο πνπ πξνέξρεηαη απφ ιίπνο θαη θαηά ζπλέπεηα 

ην πνζνζηφ ιίπνπο πνπ θαηαλάισλαλ νη εζεινληέο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο κειέηεο. 

Δπηπιένλ ζα πξέπεη λα ειεγρζεί αλ ππάξρεη ζπζρεηηζκφο κεηαμχ ησλ επηπέδσλ απηψλ 

θαη ηεο δξαζηηθφηεηαο ησλ κεηαβνιηθψλ ελδχκσλ. 

΋ζνλ αθνξά ηε κε ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα κεηαμχ ηεο επίδξαζεο ησλ δχν 

παξεκβάζεσλ, απηή ελδερνκέλσο ππνδειψλεη πσο ν αξηζκφο ησλ γεπκάησλ, θαη θαη’ 

επέθηαζε ε πξφζιεςε ησλ αλαζηνιέσλ PAF θπζηθήο πξνέιεπζεο, δελ ήηαλ επαξθήο 

ψζηε λα πξνθαιέζεη ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηε δξαζηηθφηεηα ησλ ελδχκσλ κεηά ηελ ελ 

ιφγσ παξέκβαζε.  

΢πλνιηθά, ε κειέηε απηή έζεζε βάζεηο θαη ελδείμεηο γηα ηα επίπεδα δξαζηηθφηεηαο ησλ 

ελδχκσλ, θαη ηελ επηξξνή ηνπο απφ δηαηξνθηθέο κεηαβνιέο. Μηα κειινληηθή κειέηε κε 

κεγαιχηεξν αξηζκφ εζεινληψλ θαη γεπκάησλ ίζσο κπνξέζεη λα αλαδείμεη ηελ ζεκαληηθή 

επίδξαζε ηεο θαηαλάισζεο ςαξηνχ ζηελ βειηίσζε ησλ κεηαβνιηθψλ δηεξγαζηψλ γηα ηνλ 

PAF in vivo. Με απηφλ ηνλ ηξφπν ζα κπνξέζεη λα αλαδεηρζεί θαη ε επηπξφζζεηε δξάζε 

ηεο χπαξμεο ησλ αλαζηνιέσλ θπζηθήο πξνέιεπζεο ηνπ PAF, ζηελ πεξίπησζε πνπ 

απηή κπνξεί φλησο λα ζπκβεί ζηα πιαίζηα κηαο δηαηξνθήο κεζνγεηαθνχ πξνηχπνπ. 
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΢πγθεληξσηηθά απνηειέζκαηα δξαζηηθόηεηαο ελδύκσλ 

Απλή τσιπούρα ιτθσοτρουείοσ 

Βηνρεκηθόο δείθηεο lpPLA2 PAF-CPT PAF-AH 

Αξηζκόο εζεινληώλ, N 30 27a 30 

Μέζε Σηκή, t=0 17,71 644,54 - 

Σππηθή Απόθιηζε (SD), t=0 6,65 218,58 - 

Μέζε Σηκή, t=1 17,58 537,94 - 

Σππηθή Απόθιηζε (SD), t=1 7,49 269,17 - 

Γηάκεζνο, t=0 - - 84,31 

Σεηαξηεκόξηα (25-75), t=0 - - 
51,84-
123,94 

Γηάκεζνο, t=1 - - 85,64 

Σεηαξηεκόξηα (25-75), t=1 - - 
63,07-
134,51 

Paired t-test, Sig. (2-tailed) 0,876 0,011* - 

Wilcoxon test, Asymp. Sig. (2-tailed) - - 0,453 

Τσιπούρα εμπλοστισμένη με αναστολείς τοσ PAF υσσικής προέλεσσης 

Βηνρεκηθόο δείθηεο lpPLA2 PAF-CPT PAF-AH 

Αξηζκόο Δζεινληώλ, N 30 29a 30 

Μέζε Σηκή, t=0 17,30 565,77 - 

Σππηθή Απόθιηζε (SD), t=0 7,01 242,04 - 

Μέζε Σηκή, t=1 16,50 570,70 - 

Σππηθή Απόθιηζε (SD), t=1 7,04 240,66 - 

Γηάκεζνο, t=0 - - 78,50 

Σεηαξηεκόξηα (25-75), t=0 - - 
50,95-
126,66 

Γηάκεζνο, t=1 - - 75,70 

Σεηαξηεκόξηα (25-75), t=1 - - 
51,15-
127,19 

Paired t-test, Sig. (2-tailed) 0,051 0,790 - 

Wilcoxon test, Asymp. Sig. (2-tailed) - - 0,829 

Σσνολικά (για την PAF-AH προηγήθηκε παραμετροποίηση) 

Βηνρεκηθόο δείθηεο LpPLA2 PAF-CPT PAF-AH 

LpPLA2, Pearson correlation - -0,171 -0,134 

PAF-CPT, Pearson correlation -0,171 - 0,441** 

PAF-AH (ranked) , Pearson 
correlation 

-0,134 0,441** - 

Repeated Measures, ptime 0,177 0,360 0,747 

Repeated Measures, ptrial 0,606 0,642 0,524 

Repeated Measures, ptime*trial 0,482 0,066 0,576 
 

Πίλαθαο 6.1: ΢πγθεληξσηηθά απνηειέζκαηα ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο. Σν (a) ππνδειώλεη ιηγόηεξνπο εζεινληέο 
ζηηο πξνθείκελεο πεξηπηώζεηο ιόγσ έιιεηςεο απνηειεζκάησλ. Σν (*) ππνδειώλεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθόηεηα 

π<0,05. Σν (**) ππνδειώλεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθόηεηα p<0,01. 
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ 

ΑΚΡΧΝΤΜΙΑ 

AA Αξαρηδνληθφ Ομχ 

AAG Αιθπιν-αθεηπιν-γιπθεξφιε 

ACD Αληηπεθηηθφ δηάιπκα θηηξηθψλ κε γιπθφδε 

AcOH Ομηθφ νμχ 

ADP Γηθσζθνξηθή αδελνζίλε 

ApoA Απνιηπνπξσηεΐλε Α 

ApoB Απνιηπνπξσηεΐλε Β 

BCHE Βνπηπξπιν-ρνιηλεζηεξάζε 

BMI Γείθηεο Μάδαο ΢ψκαηνο (ΓΜ΢) 

BSA Αιβνπκίλε βνδηλνχ νξνχ 

CDP-ρνιίλε Κπηηδπιν-δηθσζθνξηθή ρνιίλε 

CHCl3 Υισξνθφξκην 

CHD ΢ηεθαληαία Νφζνο 

CoA-IT CoA-αλεμάξηεηε ηξαλζαθπιάζε 

cPLA2 Φσζθνιηπάζε Α2 ηνπ θπηνπιάζκαηνο 

CRP C-αληηδξψζα πξσηεΐλε 

DBP Γηαζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε 

DHA Δηθνζηδπνεμαλνηθφ νμχ 

DMSO Γηκεζπιν-ζνπιθνμέηδην 

DTT Γηζεηνζξετηφιε 

EDTA Αηζπιελνδηακηλνηεηξανμηθφ νμχ 

EGF Δπηδεξκηθφο Απμεηηθφο Παξάγνληαο 

EGTA Αηζπιελνγιπθεξνινηεηξανμηθφ νμχ 

EPA Δηθνζηπεληαελντθφ νμχ 

FFQ Δξσηεκαηνιφγην ΢πρλφηεηαο Καηαλάισζεο Σξνθίκσλ 

HDL Ληπνπξσηεΐλε πςειήο ππθλφηεηαο 

HOMA-IR Γείθηεο Αληίζηαζεο ζηελ Ηλζνπιίλε 

IL-6 Ηληεξιεπθίλε 6 

LCAT Λεθηζίλε: ρνιεζηεξφιε αθπινηξαλζθεξάζε 

LDL Ληπνπξσηεΐλε ρακειήο ππθλφηεηαο 

LpPLA2 ΢πλδεδεκέλε ζε ιηπνπξσηεΐλεο θσζθνιηπάζε Α2 
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lyso-PAF AT Αθεηπιν-CoA: ιπζν-PAF αθεηπινηξαλζθεξάζε 

MeOH Μεζαλφιε 

MgCl2 Υισξηνχρν καγλήζην 

NF-θΒ Ππξεληθφο παξάγνληαο θΒ 

ox-LDL Ομεηδσκέλε ιηπνπξσηεΐλε ρακειήο ππθλφηεηαο 

PAF Παξάγνληαο Δλεξγνπνίεζεο αηκνπεηαιίσλ (Platelet Activating Factor) 

PAF-AH PAF-Αθεηπινυδξνιάζε 

PAF-CPT DTT CDP-ρνιίλε:αιθπιαθεηπινγιπθεξφιε ρνιηλνθσζθνηξαλζθεξάζε 

PAFR Τπνδνρέαο ηνπ PAF 

PC Φσζθαηηδπινρνιίλε 

PE Φσζθαηηδπιναηζαλνιακίλε 

PI Φσζθαηηδπιντλνζηηφιε 

POPOP 1,4-Γη-2-(5-θαηλπινμαδφιην) βελδφιην 

PPO 5-Γηθαηλπινμαδφιην 

PPP Πιάζκα Φησρφ ζε Αηκνπεηάιηα 

PRP Πιάζκα Πινχζην ζε Αηκνπεηάιηα 

PS Φσζθαηηδπινζεξίλε 

PUFA Πνιπαθφξεζηα Ληπαξά Ομέα 

SBP ΢πζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε 

TAG Σξηαθπινγιπθεξφιεο 

TC Οιηθή ρνιεζηεξφιε 

TCA Σξηρισξν-νμηθφ νμχ 

TLC Υξσκαηνγξαθία Λεπηήο ΢ηηβάδαο (Thin Layer Chromatography) 

TNF-α Παξάγνληαο Νέθξσζεο ΋γθσλ  

Tris Σξηο(πδξνμπκεζπιν)ακηλνκεζάλην 

TXB2 Θξνκβνμάλε Β2 

VCAM Πξσηεΐλε Πξνζθφιιεζεο Αγγεηαθψλ Κπηηάξσλ 

VEGF Αγγεηαθφο Δλδνζειηαθφο Απμεηηθφο Παξάγνληαο 

VLDL Ληπνπξσηεΐλε πνιχ ρακειήο ππθλφηεηαο 
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