
  

ΥΥΑΑΡΡΟΟΚΚΟΟΠΠΔΔΗΗΟΟ  ΠΠΑΑΝΝΔΔΠΠΗΗ΢΢ΣΣΖΖΜΜΗΗΟΟ  

΢΢ΥΥΟΟΛΛΖΖ  ΔΔΠΠΗΗ΢΢ΣΣΖΖΜΜΩΩΝΝ  ΤΤΓΓΔΔΗΗΑΑ΢΢  &&  ΑΑΓΓΩΩΓΓΖΖ΢΢  

ΣΣΜΜΖΖΜΜΑΑ  ΔΔΠΠΗΗ΢΢ΣΣΖΖΜΜΖΖ΢΢  ΓΓΗΗΑΑΗΗΣΣΟΟΛΛΟΟΓΓΗΗΑΑ΢΢  --  ΓΓΗΗΑΑΣΣΡΡΟΟΦΦΖΖ΢΢  

  

  

  

ΠΠΣΣΤΤΥΥΗΗΑΑΚΚΖΖ  ΔΔΡΡΓΓΑΑ΢΢ΗΗΑΑ  

  

  

ΚΚΑΑΣΣΑΑΝΝΑΑΛΛΧΧ΢΢ΖΖ  ΑΑΛΛΚΚΟΟΟΟΛΛΟΟΤΤΥΥΧΧΝΝ  ΠΠΟΟΣΣΧΧΝΝ  ΚΚΑΑΗΗ  ΓΓΔΔΚΚΑΑΔΔΣΣΖΖ΢΢  

ΚΚΗΗΝΝΓΓΤΤΝΝΟΟ΢΢  ΚΚΑΑΡΡΓΓΗΗΑΑΓΓΓΓΔΔΗΗΑΑΚΚΟΟΤΤ  ΔΔΠΠΔΔΗΗ΢΢ΟΟΓΓΗΗΟΟΤΤ,,  ΢΢ΔΔ  

ΑΑ΢΢ΘΘΔΔΝΝΔΔΗΗ΢΢  ΜΜΔΔ  ΟΟΞΞΤΤ  ΢΢ΣΣΔΔΦΦΑΑΝΝΗΗΑΑΗΗΟΟ  ΢΢ΤΤΝΝΓΓΡΡΟΟΜΜΟΟ::  

ΔΔΠΠΗΗΓΓΖΖΜΜΗΗΟΟΛΛΟΟΓΓΗΗΚΚΖΖ  ΜΜΔΔΛΛΔΔΣΣΖΖ  GGRREEEECCSS  

  

  

  

  

ΔΔΛΛΔΔΝΝΖΖ  ΚΚΑΑΛΛΛΛΖΖ  

  

  

  

  

ΚΚΑΑΛΛΛΛΗΗΘΘΔΔΑΑ  22001155  
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ΣΣΡΡΗΗΜΜΔΔΛΛΖΖ΢΢  ΔΔΞΞΔΔΣΣΑΑ΢΢ΣΣΗΗΚΚΖΖ  ΔΔΠΠΗΗΣΣΡΡΟΟΠΠΖΖ  

  

Παλαγησηάθνο Γεκνζζέλεο (επηβιέπνλ κέινο): Καζεγεηήο Βηνζηαηηζηηθήο - Δπηδεκηνινγίαο 

ηεο Γηαηξνθήο, Χαξνθόπεην Παλεπηζηήκην 

 

Πνιπρξνλόπνπινο Δπάγγεινο: Αλαπιεξσηήο Καζεγεηήο Πξνιεπηηθήο Ιαηξηθήο, Γηαηηνινγίαο 

- Γηαηξνθήο, Χαξνθόπεην Παλεπηζηήκην 

 

Φξαγθνπνύινπ Διηζάβεη: Δπίθνπξε Καζεγήηξηα Βηνινγηθήο Χεκείαο Φπζηθώλ Πξντόλησλ, 

Γηαηηνινγίαο – Γηαηξνθήο, Χαξνθόπεην Παλεπηζηήκην 
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΢΢ηηννλλ  ΣΣξξύύθθσσλλαα  
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ΔΔΤΤΥΥΑΑΡΡΗΗ΢΢ΣΣΗΗΔΔ΢΢  

ΘΘαα  ήήζζεειιαα  λλαα  εεππρρααξξηηζζηηήήζζσσ  ζζεεξξκκάά  ηηννλλ  θθ..  ΓΓεεκκννζζζζέέλλεε  ΠΠααλλααγγηησσηηάάθθνν,,  ΚΚααζζεεγγεεηηήή  

ΒΒηηννζζηηααηηηηζζηηηηθθήήοο--ΔΔππηηδδεεκκηηννιιννγγίίααοο  ηηεεοο  ΓΓηηααηηξξννθθήήοο  ηηννππ  ΥΥααξξννθθννππεείίννππ  ΠΠααλλεεππηηζζηηεεκκίίννππ  ΑΑζζεελλψψλλ  γγηηαα  

ηηνν  εεηηιιηηθθξξηηλλέέοο  εελλδδηηααθθέέξξννλλ  ηηννππ,,  ηηεε  ζζππλλεερρήή  ββννήήζζεεηηάά  ηηννππ  θθααηη  ηηεε  δδηηφφξξζζσσζζεε  ηηεεοο  ππααξξννχχζζααοο  

εεξξγγααζζίίααοο..  ΓΓηηαα  ηηεελλ  ααμμηηννιιφφγγεεζζεε  ηηεεοο  ππηηππρρηηααθθήήοο  κκννππ  εεξξγγααζζίίααοο  ζζαα  ήήζζεειιαα  ααθθφφκκεε  λλαα  εεππρρααξξηηζζηηήήζζσσ  

ηηννλλ  θθ..  ΠΠννιιππρρξξννλλφφππννππιινν  ΔΔππάάγγγγεειινν,,  ΑΑλλααππιιεεξξσσηηήή  ΚΚααζζεεγγεεηηήή  ΠΠξξννιιεεππηηηηθθήήοο  ΗΗααηηξξηηθθήήοο,,  

ΓΓηηααηηηηννιιννγγίίααοο--ΓΓηηααηηξξννθθήήοο  ηηννππ  ΥΥααξξννθθννππεείίννππ  ΠΠααλλεεππηηζζηηεεκκίίννππ  ΑΑζζεελλψψλλ  θθααηη  ηηεελλ  θθ..  ΦΦξξααγγθθννππννχχιιννππ  

ΔΔιιηηζζάάββεεηη  ,,  ΔΔππίίθθννππξξεε  ΚΚααζζεεγγήήηηξξηηαα  ΒΒηηννιιννγγηηθθήήοο  ΥΥεεκκεείίααοο  ΦΦππζζηηθθψψλλ  ΠΠξξννττφφλληησσλλ,,  ΓΓηηααηηηηννιιννγγίίααοο  ––  

ΓΓηηααηηξξννθθήήοο  ηηννππ  ΥΥααξξννθθννππεείίννππ  ΠΠααλλεεππηηζζηηήήκκηηνν  ΑΑζζεελλψψλλ..  ΔΔππηηππιιέέννλλ,,  ζζαα  ήήζζεειιαα  λλαα  εεππρρααξξηηζζηηήήζζσσ  

ηηννλλ  θθ..  ΠΠίίηηζζααββνν  ΥΥξξήήζζηηνν,,  ΚΚααζζεεγγεεηηήή  ΚΚααξξδδηηννιιννγγίίααοο  ηηννππ  ΠΠααλλεεππηηζζηηεεκκίίννππ  ΑΑζζεελλψψλλ,,  γγηηαα  ηηνν  

ζζππλληηννλληηζζκκφφ  ηηεεοο  έέξξεεππλλααοο..  ΣΣηηοο  ζζεεξξκκέέοο  κκννππ  εεππρρααξξηηζζηηίίεεοο  γγηηαα  ηηεε  ζζππιιιιννγγήή  ηησσλλ  δδεεδδννκκέέλλσσλλ  ζζαα  

ήήζζεειιαα  λλαα  ααππεεππζζχχλλσσ  ζζηηννπποο  δδηηεεππζζππλληηέέοο  ηησσλλ  ΚΚααξξδδηηννιιννγγηηθθψψλλ  ΚΚιιηηλληηθθψψλλ  ηησσλλ  λλννζζννθθννκκεείίσσλλ,,  

ΗΗππππννθθξξάάηηεεηηνν  ΓΓΝΝΑΑ,,  θθααηη  ηησσλλ  γγεελληηθθψψλλ  λλννζζννθθννκκεείίσσλλ  ηηεεοο  ΛΛαακκίίααοο,,  ΚΚααξξδδίίηηζζααοο,,  ΥΥααιιθθίίδδααοο,,  

ΚΚααιιαακκάάηηααοο,,  ΕΕααθθχχλλζζννππ,,  θθ..  ΢΢ηηεεθθααλλάάδδεε  ΥΥξξηηζζηηφφδδννππιινν,,  θθ..  ΑΑλληησσλλννχχιιαα  ΑΑλληηψψλλεε,,  θθ..  ΠΠααππααλλάάγγλλννππ  

ΓΓηηψψξξγγνν,,  θθ..  ΜΜααλληηάά  ΗΗσσάάλλλλεε,,  θθ..  ΕΕφφκκππννιινν  ΢΢ππχχξξνν  θθααηη  θθ..  ΢΢ηηξξααββννππφφδδεε  ΠΠέέηηξξνν..  ΗΗδδηηααίίηηεεξξεεοο  

εεππρρααξξηηζζηηίίεεοο  ζζαα  ήήζζεειιαα  λλαα  ααππεεππζζχχλλσσ  ζζηηεελλ  θθ..  ΝΝννηηααξξάά  ΒΒεελλεεηηίίαα,,  ΚΚααζζεεγγήήηηξξηηαα  ΔΔθθααξξκκννγγψψλλ  ηηννππ  

ΣΣΔΔΗΗ  ΑΑζζεελλψψλλ  θθααηη  ππππννςςήήθθηηαα  ΓΓηηδδάάθθηησσξξ  ηηννππ  ΥΥααξξννθθννππεείίννππ  ΠΠααλλεεππηηζζηηεεκκίίννππ  γγηηαα  ηηεελλ  θθααζζννδδήήγγεεζζεε  

θθααηη  ηηεε  ζζππκκββννιιήή  ηηεεοο  ζζηηεε  δδηηεεμμααγγσσγγήή  ηηεεοο  κκεειιέέηηεεοο  θθααηη  ζζηηεε  ζζππιιιιννγγήή  ηησσλλ  δδεεδδννκκέέλλσσλλ..  ΘΘαα  ήήζζεειιαα  

εεππίίζζεεοο  λλαα  εεππρρααξξηηζζηηήήζζσσ  ηηννπποο  ζζππλλααδδέέιιθθννπποο  ΓΓηηααηηηηννιιφφγγννπποο--ΓΓηηααηηξξννθθννιιφφγγννπποο  ππννππ  ζζππκκκκεεηηεείίρρααλλ  

ζζηηεε  ζζππιιιιννγγήή  ηησσλλ  δδεεδδννκκέέλλσσλλ  ηηεεοο  κκεειιέέηηεεοο,,  ΒΒααζζηηιιεείίννππ  ΝΝηηθθφφιιαανν,,  ΒΒέέξξδδεε  ΜΜααξξγγααξξίίηηαα,,  

ΜΜηηρρααιιννππννχχιιννππ  ΜΜφφζζρρσσ,,  ΣΣζζννκκππααλλάάθθεε  ΔΔιιέέλλεε,,  ΚΚννχχιιεε  ΓΓεεσσξξγγίίαα--ΜΜααξξίίαα,,  ΚΚννππξξννχχππεε  ΢΢εεκκίίλλαα,,  

ΠΠααππααηηααμμηηάάξξρρεε  ΔΔππάάγγγγεειινν  θθααηη  ΣΣδδααλλφφγγιιννππ  ΓΓέέζζππννηηλλαα..  ΣΣέέιιννοο,,  ζζέέιισσ  λλαα  εεππρρααξξηηζζηηήήζζσσ  ηηδδηηααίίηηεεξξαα  

θθααηη  μμεερρσσξξηηζζηηάά  ηηεελλ  ννηηθθννγγέέλλεεηηάά  κκννππ,,  ηηννπποο  θθίίιιννπποο  κκννππ  θθααηη  ηηννπποο  ααλλζζξξψψππννπποο  ππννππ  εείίλλααηη  θθννλληηάά  κκννππ,,  

γγηηαα  ηηεε  ζζηηήήξξηημμήή  ηηννπποο  ζζεε  θθάάζζεε  κκννππ  ππξξννζζππάάζζεεηηαα  θθααηη  ηηεελλ  ααππεεξξηηφφξξηηζζηηεε  ζζππκκππάάξξααζζηηααζζήή  ηηννπποο  φφιιαα  

ηηαα  ρρξξφφλληηαα  ηησσλλ  ζζππννππδδψψλλ  κκννππ..  

  

ΔΔιιέέλλεε  ΚΚάάιιιιεε  
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ΠΠΔΔΡΡΗΗΛΛΖΖΦΦΖΖ  

  

΢΢θθννππόόοο::  ΢΢θθννππφφοο  ηηεεοο  ππααξξννχχζζααοο  εεξξγγααζζίίααοο  ήήηηααλλ  λλαα  δδηηεεξξεεππλλεεζζεείί  εε  εεππίίδδξξααζζεε  ηηεεοο  θθααηηααλλάάιισσζζεεοο  

ααιιθθννννιιννχχρρσσλλ  ππννηηψψλλ  ζζηηνν  δδεεθθααεεηηήή  θθίίλλδδππλλνν  εεππααλλεεκκθθάάλληηζζεεοο  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  εεππεεηηζζννδδίίννππ  ζζεε  

ααζζζζεελλεείίοο  κκεε  ΟΟμμχχ  ΢΢ηηεεθθααλληηααίίνν  ΢΢χχλλδδξξννκκνν  ((ΟΟ΢΢΢΢))..    ΜΜεεζζννδδννιιννγγίίαα::  ΚΚααηηάά  ηηαα  έέηηεε  22000033--22000044  

ζζππιιιιέέρρζζεεθθααλλ  δδεεδδννκκέέλλαα  ααππφφ  22..117722  δδηηααδδννρρηηθθννχχοο  ααζζζζεελλεείίοο  ((9988%%  ζζππκκκκεεηηννρρήή))  κκεε  δδηηααγγλλσσζζκκέέλλνν  

ΟΟ΢΢΢΢,,  ννηη  ννππννίίννηη  εεηηζζήήρρζζεεζζααλλ  ζζεε  θθιιηηλληηθθέέοο  έέμμηη  γγεελληηθθψψλλ  λλννζζννθθννκκεείίσσλλ  ηηεεοο  ΔΔιιιιάάδδααοο..  ΓΓηηαα  φφιιννπποο  

ηηννπποο  ζζππκκκκεεηηέέρρννλληηεεοο  ζζηηεε  κκεειιέέηηεε  εειιήήθθζζεεζζααλλ  θθιιηηλληηθθέέοο  ππιιεεξξννθθννξξίίεεοο  ((ηηααηηξξηηθθφφ  ηηζζηηννξξηηθθφφ,,  θθιιηηλληηθθέέοο  

εεμμεεηηάάζζεεηηοο,,  ααλλζζξξσσππννκκεεηηξξηηθθάά  δδεεδδννκκέέλλαα))  θθααηη  ζζηηννηηρρεείίαα  ππννππ  ααθθννξξννχχζζααλλ  ζζηηννλλ  ηηξξφφππνν  δδσσήήοο  

((θθννηηλλσσλληηθθνν--δδεεκκννγγξξααθθηηθθάά  ζζηηννηηρρεείίαα,,  δδηηααηηξξννθθηηθθήή  ααμμηηννιιφφγγεεζζεε,,  θθάάππλληηζζκκαα,,  θθππζζηηθθήή  

δδξξααζζηηεεξξηηφφηηεεηηαα,,  ςςππρρννιιννγγηηθθήή  ααμμηηννιιφφγγεεζζεε))..  ΟΟ  δδεεθθααεεηηήήοο  εεππααλλέέιιεεγγρρννοο  ((22000044--22001144))  ηησσλλ  

ζζππκκκκεεηηεερρφφλληησσλλ  ππξξααγγκκααηηννππννηηήήζζεεθθεε  κκεε  δδηηααππξξννζζσσππηηθθήή  ζζππλλέέλληηεεππμμεε  θθααηη  ππεεξξηηεειιάάκκββααλλεε  ιιήήςςεε  

ηηααηηξξηηθθννχχ  ηηζζηηννξξηηθθννχχ,,  ααηηννκκηηθθψψλλ  ρρααξξααθθηηεεξξηηζζηηηηθθψψλλ  θθααηη  ρρααξξααθθηηεεξξηηζζηηηηθθψψλλ  ππννππ  ααθθννξξννχχλλ  ζζηηννλλ  

ηηξξφφππνν  δδσσήήοο..  ΜΜεειιεεηηήήζζεεθθααλλ  εε  ζζππρρλλφφηηεεηηαα  εεππααλλεεκκθθάάλληηζζεεοο  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθψψλλ  εεππεεηηζζννδδίίσσλλ  

((ζζααλλααηηεεθθφφξξσσλλ  ήή  κκεε))  θθααζζψψοο  θθααηη  εε  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθήή  ζζλλεεζζηηκκφφηηεεηηαα,,  ζζηηεε  δδεεθθααεεηηίίαα..  ΖΖ  θθααηηααλλάάιισσζζεε  

ααιιθθννννιιννχχρρσσλλ  ππννηηψψλλ  ααμμηηννιιννγγήήζζεεθθεε  κκεε  ηηεε  ρρξξήήζζεε  εελλφφοο  εεκκηη--ππννζζννηηηηθθννχχ  εεξξσσηηεεκκααηηννιιννγγίίννππ  

ζζππρρλλφφηηεεηηααοο  θθααηηααλλάάιισσζζεεοο  ηηξξννθθίίκκσσλλ..  ΓΓηηαα  ηηεελλ  ππααξξννχχζζαα  εεξξγγααζζίίαα  ρρξξεεζζηηκκννππννηηήήζζεεθθααλλ  ζζηηννηηρρεείίαα  

γγηηαα  ηηνν  8888%%  ηησσλλ  ααζζζζεελλψψλλ  ((11..991188  άάηηννκκαα))..  ΑΑππννηηεειιέέζζκκααηηαα::  ΖΖ  ππννιιππππααξξααγγννλληηηηθθήή  ααλλάάιιππζζεε,,  

έέππεεηηηηαα  ααππφφ  έέιιεεγγρρνν  γγηηαα  ηηννπποο  ββααζζηηθθφφηηεεξξννπποο  ππηηζζααλλννχχοο  ζζππγγρρππηηηηθθννχχοο  ππααξξάάγγννλληηεεοο  ((εειιηηθθίίαα,,  θθχχιινν,,  

ννηηθθννγγεελλεεηηααθθφφ  ηηζζηηννξξηηθθφφ  ζζηηεεθθααλληηααίίααοο  λλφφζζννππ,,  ηηζζηηννξξηηθθφφ  ππππεεξξρρννιιεεζζηηεεξξννιιααηηκκίίααοο,,  ηηζζηηννξξηηθθφφ  

ααξξηηεεξξηηααθθήήοο  ππππέέξξηηααζζεεοο,,  ηηζζηηννξξηηθθφφ  ζζααθθρρααξξψψδδννπποο  δδηηααββήήηηεε,,  ππααρρππζζααξξθθίίαα,,  θθάάππλληηζζκκαα,,    θθππζζηηθθήή  

δδξξααζζηηεεξξηηφφηηεεηηαα))  έέδδεεηημμεε  φφηηηη  εε  θθααηηααλλάάιισσζζεε,,  εε  ππννζζφφηηεεηηαα  θθααηη  ηηνν  εείίδδννοο  ηησσλλ  ααιιθθννννιιννχχρρσσλλ  ππννηηψψλλ  

θθααηηάά  ηηεελλ  έέλληηααμμεε  ζζηηεε  κκεειιέέηηεε  δδεε  ζζππζζρρεεηηίίζζηηεεθθααλλ  ζζηηααηηηηζζηηηηθθάά  ζζεεκκααλληηηηθθάά  κκεε  ηηννλλ  θθίίλλδδππλλνν  

εεκκθθάάλληηζζεεοο  λλέέννππ  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  ζζππκκββάάκκααηηννοο  ((ζζααλλααηηεεθθφφξξννππ  θθααηη  κκεε))  ζζηηεε  δδεεθθααεεηηίίαα  ζζηηνν  

ζζππλλννιιηηθθφφ  δδεείίγγκκαα  ηηεεοο  κκεειιέέηηεεοο  ((pp  >>  00..0055  ζζεε  θθάάζζεε  ππεεξξίίππηησσζζεε))..  ΩΩζζηηφφζζνν,,  εε  θθααηηααλλάάιισσζζεε  

ααιιθθννννιιννχχρρσσλλ  ππννηηψψλλ  γγεελληηθθάά  θθααηηάά  ηηεελλ  έέλληηααμμεε  ζζηηεε  κκεειιέέηηεε  ζζππζζρρεεηηίίζζηηεεθθεε  κκεε  4433..99  %%  ((΢΢ΛΛ  ==  

00..556611,,  9955  %%  ΓΓΔΔ  [[00..334422--00..992222]],,  pp  ==  00..002222))  κκηηθθξξφφηηεεξξνν  θθίίλλδδππλλνν  εεκκθθάάλληηζζεεοο  ζζααλλααηηεεθθφφξξννππ  

θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  ζζππκκββάάκκααηηννοο  ζζηηεε  δδεεθθααεεηηίίαα  ζζηηννπποο  κκεε  ππππεεξξηηααζζηηθθννχχοο  ααζζζζεελλεείίοο..  ΢΢εε  φφηηηη  ααθθννξξάά  

ζζηηεελλ  ππννζζφφηηεεηηαα  ηηννππ  ααιιθθννννιιννχχρρννππ  ππννηηννχχ,,  εε  θθααηηααλλάάιισσζζεε  11--22  ππννηηεεξξηηψψλλ  θθξξααζζηηννχχ  ααιιθθννννιιννχχρρννππ  

ππννηηννχχ  ((1122  %%    vvooll))  //  εεκκέέξξαα  θθααηηάά  ηηεελλ  έέλληηααμμεε  ζζηηεε  κκεειιέέηηεε  ζζππζζρρεεηηίίζζηηεεθθεε  κκεε  4433..66  %%  ((΢΢ΛΛ  ==  00..556644,,  

9955  %%  ΓΓΔΔ  [[00..333311--00..996611]],,  pp  ==  00..003355))  κκηηθθξξφφηηεεξξνν  θθίίλλδδππλλνν  εεκκθθάάλληηζζεεοο  ζζααλλααηηεεθθφφξξννππ  

θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  ζζππκκββάάκκααηηννοο  ζζηηεε  δδεεθθααεεηηίίαα  ζζηηννπποο  κκεε  ππππεεξξηηααζζηηθθννχχοο  ααζζζζεελλεείίοο  θθααηη  κκεε  3333..22  %%  

((΢΢ΛΛ  ==  00..666688,,  9955  %%  ΓΓΔΔ  [[00..444488--00..999977]],,  pp  ==  00..004488))  κκηηθθξξφφηηεεξξνν  θθίίλλδδππλλνν  εεκκθθάάλληηζζεεοο  ζζααλλααηηεεθθφφξξννππ  



 

6 

θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  ζζππκκββάάκκααηηννοο  ζζηηεε  δδεεθθααεεηηίίαα  ζζηηννπποο  κκεε  ππππεεξξηηξξηηγγιιππθθεεξξηηδδααηηκκηηθθννχχοο  ααζζζζεελλεείίοο..  ΖΖ  

θθααηηααλλάάιισσζζεε  33--44  ππννηηεεξξηηψψλλ  θθξξααζζηηννχχ  ααιιθθννννιιννχχρρννππ  ππννηηννχχ  ((1122  %%    vvooll))  //  εεκκέέξξαα  θθααηηάά  ηηεελλ  έέλληηααμμεε  

ζζηηεε  κκεειιέέηηεε  ζζππζζρρεεηηίίζζηηεεθθεε  κκεε  33..006644  ((9955  %%  ΓΓΔΔ  [[11..449977--66..227711]],,  pp  ==  00..000022))  θθννξξέέοο  κκεεγγααιιχχηηεεξξεε  

ππηηζζααλλφφηηεεηηαα  εεκκθθάάλληηζζεεοο  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  ζζππκκββάάκκααηηννοο  ((ζζααλλααηηεεθθφφξξννππ  ήή  κκεε))  ζζηηεε  δδεεθθααεεηηίίαα  ζζηηννπποο  

ααζζζζεελλεείίοο  ννηη  ννππννίίννηη  δδηηααγγλλψψζζηηεεθθααλλ  κκεε  ααζζηηααζζήή  ζζηηεεζζάάγγρρεε  έέλλααλληηηη  ΟΟΔΔΜΜ  θθααηη  κκεε  22..221177  ((9955  %%  ΓΓΔΔ  

[[11..001122--44..885599]],,  pp  ==  00..004477))  θθννξξέέοο  κκεεγγααιιχχηηεεξξεε  ππηηζζααλλφφηηεεηηαα  εεκκθθάάλληηζζεεοο  ζζααλλααηηεεθθφφξξννππ  

θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  ζζππκκββάάκκααηηννοο  ζζηηεε  δδεεθθααεεηηίίαα  ζζηηννπποο  ππππεεξξηηααζζηηθθννχχοο  ααζζζζεελλεείίοο..  ΖΖ  θθααηηααλλάάιισσζζεε  >>  44  

ππννηηεεξξηηψψλλ  θθξξααζζηηννχχ  ααιιθθννννιιννχχρρννππ  ππννηηννχχ  ((1122  %%    vvooll))  //  εεκκέέξξαα  θθααηηάά  ηηεελλ  έέλληηααμμεε  ζζηηεε  κκεειιέέηηεε  

ζζππζζρρεεηηίίζζηηεεθθεε  κκεε  33..331177  ((9955  %%  ΓΓΔΔ  [[11..441111--77..779988]],,  pp  ==  00..000066))  θθννξξέέοο  κκεεγγααιιχχηηεεξξεε  ππηηζζααλλφφηηεεηηαα  

εεκκθθάάλληηζζεεοο  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  ζζππκκββάάκκααηηννοο  ζζηηεε  δδεεθθααεεηηίίαα  ((ζζααλλααηηεεθθφφξξννππ  ήή  κκεε))  ζζηηννπποο  ααζζζζεελλεείίοο  ννηη  

ννππννίίννηη  δδηηααγγλλψψζζηηεεθθααλλ  κκεε  ααζζηηααζζήή  ζζηηεεζζάάγγρρεε  έέλλααλληηηη  ΟΟΔΔΜΜ..  ΢΢εε  φφηηηη  ααθθννξξάά  ζζηηνν  εείίδδννοο  ηηννππ  

ααιιθθννννιιννχχρρννππ  ππννηηννχχ,,  εε  θθααηηααλλάάιισσζζεε  θθφφθθθθηηλλννππ  θθξξααζζηηννχχ  θθααηηάά  ηηεελλ  έέλληηααμμεε  ζζηηεε  κκεειιέέηηεε  

ζζππζζρρεεηηίίζζηηεεθθεε  κκεε  5533..55  %%  ((΢΢ΛΛ  ==  00..446655,,  9955  %%  ΓΓΔΔ  [[00..223300--00..994400]],,  pp  ==  00..003333))  κκηηθθξξφφηηεεξξνν  θθίίλλδδππλλνν  

εεκκθθάάλληηζζεεοο  ζζααλλααηηεεθθφφξξννππ  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  ζζππκκββάάκκααηηννοο  ζζηηεε  δδεεθθααεεηηίίαα  ζζηηννπποο  κκεε  ππππεεξξηηααζζηηθθννχχοο  

ααζζζζεελλεείίοο  εελλψψ  εε  θθααηηααλλάάιισσζζεε  κκππχχξξααοο  θθααηηάά  ηηεελλ  έέλληηααμμεε  ζζηηεε  κκεειιέέηηεε  ζζππζζρρεεηηίίζζηηεεθθεε  κκεε  6622..44  %%  

((΢΢ΛΛ  ==  00..337766,,  9955  %%  ΓΓΔΔ  [[00..115555--00..991122]],,  pp  ==  00..003300))  κκηηθθξξφφηηεεξξνν  θθίίλλδδππλλνν  εεκκθθάάλληηζζεεοο  

θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  ζζππκκββάάκκααηηννοο  ((ζζααλλααηηεεθθφφξξννππ  ήή  κκεε))  ζζηηεε  δδεεθθααεεηηίίαα  εεππίίζζεεοο,,  ζζηηννπποο  κκεε  

ππππεεξξηηααζζηηθθννχχοο  ααζζζζεελλεείίοο  θθααηη  κκεε  44..221155  ((9955  %%  ΓΓΔΔ  [[11..665588--1100..771199]],,  pp  ==  00..000033))  θθννξξέέοο  κκεεγγααιιχχηηεεξξεε  

ππηηζζααλλφφηηεεηηαα  εεκκθθάάλληηζζεεοο  ζζααλλααηηεεθθφφξξννππ  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  ζζππκκββάάκκααηηννοο  ζζηηεε  δδεεθθααεεηηίίαα  ζζηηννπποο  

ππππεεξξηηααζζηηθθννχχοο  ααζζζζεελλεείίοο..  ΢΢ππκκππεεξξάάζζκκααηηαα::  ΖΖ  θθααηηααλλάάιισσζζεε  ααιιθθννννιιννχχρρσσλλ  ππννηηψψλλ  γγεελληηθθάά,,  εε  

θθααηηααλλάάιισσζζεε  θθφφθθθθηηλλννππ  θθξξααζζηηννχχ  θθααηη  κκππχχξξααοο  ααιιιιάά  θθααηη  εε  ήήππηηαα  έέσσοο  κκέέηηξξηηαα  θθααηηααλλάάιισσζζεε  ααιιθθννφφιι  

((11--22  κκεεξξίίδδεεοο  ααιιθθννφφιι//εεκκέέξξαα))  ββξξέέζζεεθθεε  ππσσοο  έέρρννππλλ  ππξξννζζηηααηηεεππηηηηθθήή  δδξξάάζζεε  φφζζννλλ  ααθθννξξάά  ζζηηεελλ  

εεππααλλεεκκθθάάλληηζζεε  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθψψλλ  ζζππκκββαακκάάηησσλλ  ((ζζααλλααηηεεθθφφξξσσλλ  θθααηη  κκεε))  κκφφλλνν  γγηηαα  ζζππγγθθεεθθξξηηκκέέλλεεοο  

ννκκάάδδεεοο  ααζζζζεελλψψλλ  κκεε  ΟΟ΢΢΢΢,,  ννηη  ννππννίίννηη  εείίλλααηη  εειιεεχχζζεεξξννηη  ππααξξααγγφφλληησσλλ  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  θθηηλλδδχχλλννππ  

((ππππέέξξηηααζζεε,,  ππππεεξξηηξξηηγγιιππθθεεξξηηδδααηηκκίίαα))..  ΑΑλληηίίζζεεηηαα,,  εε  ππςςεειιήή  θθααηη  ππννιιχχ  ππςςεειιήή  θθααηηααλλάάιισσζζεε  ααιιθθννφφιι  

((33--44  κκεεξξίίδδεεοο  ααιιθθννφφιι//εεκκέέξξαα  θθααηη  >>  44  κκεεξξίίδδεεοο  ααιιθθννφφιι//εεκκέέξξαα,,  ααλληηίίζζηηννηηρραα))  ααιιιιάά  θθααηη  εε  

θθααηηααλλάάιισσζζεε  κκππχχξξααοο  ββξξέέζζεεθθεε  ππσσοο  έέρρννππλλ  εεππηηββααξξππλληηηηθθήή  δδξξάάζζεε  ζζηηννλλ  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθφφ  θθίίλλδδππλλνν  ζζεε  

ααζζζζεελλεείίοο  κκεε  ήήππηηαα  κκννξξθθήή  ΟΟ΢΢΢΢  ((ααζζηηααζζήή  ζζηηεεζζάάγγρρεε))  θθααηη  ζζεε  ααζζζζεελλεείίοο  κκεε  ππααξξάάγγννλληηεεοο  

θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  θθηηλλδδχχλλννππ  ((ππππέέξξηηααζζεε))..  ΛΛέέμμεεηηοο--θθιιεεηηδδηηάά::  ννμμχχ  ζζηηεεθθααλληηααίίνν  ζζχχλλδδξξννκκνν,,  

ααιιθθννννιιννχχρραα  ππννηηάά,,  εεππααλλεεκκθθάάλληηζζεε  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθψψλλ  εεππεεηηζζννδδίίσσλλ  
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AABBSSTTRRAACCTT  

  

OObbjjeeccttiivvee::  TThhee  ppuurrppoossee  ooff  tthhiiss  ssttuuddyy  wwaass  ttoo  iinnvveessttiiggaattee  tthhee  eeffffeecctt  ooff  aallccoohhoolliicc  bbeevveerraaggee  

ccoonnssuummppttiioonn  iinn  1100--yyeeaarr  rriisskk  ooff  rreeccuurrrreenntt  ccaarrddiioovvaassccuullaarr  eevveennttss  iinn  ppaattiieennttss  wwiitthh  AAccuuttee  

CCoorroonnaarryy  SSyynnddrroommee  ((AACCSS))..  MMeetthhooddss::  DDuurriinngg  22000033--22000044,,  iinnffoorrmmaattiioonn  wwaass  ccoolllleecctteedd  ffrroomm  

22,,117722  ccoonnsseeccuuttiivvee  AACCSS  ppaattiieennttss  ((9988%%  ppaarrttiicciippaattiioonn  rraattee)),,  wwhhoo  wweerree  hhoossppiittaalliizzeedd  iinn  ccaarrddiioollooggyy  

cclliinniiccss  oorr  eemmeerrggeennccyy  ddeeppaarrttmmeennttss  ooff  66  ggeenneerraall  hhoossppiittaallss  iinn  GGrreeeeccee..  DDeettaaiilleedd  iinnffoorrmmaattiioonn  

rreeggaarrddiinngg  tthheeiirr  cclliinniiccaall  ssttaattuuss  ((cclliinniiccaall  eexxaammss,,  mmeeddiiccaall  rreeccoorrddss,,  aanntthhrrooppoommeettrriicc  ddaattaa))  aanndd  

lliiffeessttyyllee  ffaaccttoorrss  ((ssoocciioo--ddeemmooggrraapphhiicc  cchhaarraacctteerriissttiiccss,,  ddiieettaarryy  aanndd  ssmmookkiinngg  hhaabbiittss,,  pphhyyssiiccaall  

aaccttiivviittyy,,  ppssyycchhoollooggiiccaall  aasssseessssmmeenntt))  hhaass  bbeeeenn  rreeccoorrddeedd..  TThhee  1100--yyeeaarr  ppaattiieennttss’’  rreeaasssseessssmmeenntt  

wwaass  ccoommpplleetteedd  tthhrroouugghh  iinntteerrvviieewwss;;  iinnffoorrmmaattiioonn  aabboouutt  cclliinniiccaall  ssttaattuuss,,  aanntthhrrooppoommeettrriicc  ddaattaa  aanndd  

lliiffeessttyyllee  ffaaccttoorrss  wwaass  aallssoo  ccoolllleecctteedd..  TThhee  oouuttccoommeess  ooff  1100--yyeeaarr  CCVVDD  eevveennttss  aanndd  CCVVDD  mmoorrttaalliittyy  

hhaavvee  bbeeeenn  iinnvveessttiiggaatteedd..  CCoonnssuummppttiioonn  ooff  aallccoohhoolliicc  bbeevveerraaggeess  wwaass  mmeeaassuurreedd  uussiinngg  aa  

sseemmiiqquuaannttiittaattiivvee  ffoooodd  ffrreeqquueennccyy  qquueessttiioonnnnaaiirree..  FFoorr  tthhee  ccuurrrreenntt  wwoorrkk,,  1100--yyeeaarr  ffoollllooww--uupp  wwaass  

ppeerrffoorrmmeedd  iinn  11,,991188  iinnddiivviidduuaallss  ((8888%%  ooff  ttoottaall  ppaattiieennttss))..  RReessuullttss::  AAfftteerr  ccoonnttrroolllliinngg  ffoorr  tthhee  mmoosstt  

iimmppoorrttaanntt  ppootteennttiiaall  ccoonnffoouunnddeerrss  ((aaggee,,  sseexx,,  ffaammiillyy  hhiissttoorryy  ooff  ccoorroonnaarryy  hheeaarrtt  ddiisseeaassee,,  hhiissttoorryy  ooff  

hhyyppeerrcchhoolleesstteerroolleemmiiaa,,  hhiissttoorryy  ooff  hhyyppeerrtteennssiioonn,,  hhiissttoorryy  ooff  ddiiaabbeetteess  mmeelllliittuuss,,  oobbeessiittyy,,  ssmmookkiinngg,,  

pphhyyssiiccaall  aaccttiivviittyy)),,  mmuullttiivvaarriiaattee  aannaallyyssiiss  sshhoowweedd  tthhaatt  ccoonnssuummppttiioonn,,  qquuaannttiittyy  aanndd  ttyyppee  ooff  

aallccoohhoolliicc  bbeevveerraaggee  aatt  eennrroollmmeenntt  iiss  nnoott  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  1100--yyeeaarr  rriisskk  ooff  nneeww  

ccaarrddiioovvaassccuullaarr  eevveennttss  iinn  tthhee  ttoottaall  ssaammppllee  ooff  tthhee  ssttuuddyy  ((pp  >>  00..0055))..  HHoowweevveerr,,  aallccoohhoolliicc  bbeevveerraaggee  

ccoonnssuummppttiioonn  aatt  eennrroollmmeenntt  wwaass  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  4433..99%%  ((OORR  ==  00..556611,,  9955%%  CCII  [[00..334422--00..992222]],,  pp  

==  00..002222))  lloowweerr  rriisskk  ooff  ffaattaall  ccaarrddiioovvaassccuullaarr  eevveennttss  ttoo  nnoonn--hhyyppeerrtteennssiivvee  ppaattiieennttss  dduurriinngg  tthhee  

ddeeccaaddee..  CCoonnssuummppttiioonn  ooff  11--22  wwiinnee  ggllaasssseess  aallccoohhoolliicc  bbeevveerraaggee  ((1122%%  vvooll))  //  ddaayy  aatt  eennrroollmmeenntt  

wwaass  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  4433..66%%  ((OORR  ==  00..556644,,  9955%%  CCII  [[00..333311--00..996611]],,  pp  ==  00..003355))  lloowweerr  rriisskk  ooff  ffaattaall  

ccaarrddiioovvaassccuullaarr  eevveenntt  ttoo  nnoonn--hhyyppeerrtteennssiivvee  ppaattiieennttss  aanndd  3333..22%%  ((OORR  ==  00..666688,,  9955%%  CCII  [[00..444488--

00..999977]],,  pp  ==  00..004488))  lloowweerr  rriisskk  ooff  ffaattaall  ccaarrddiioovvaassccuullaarr  eevveenntt  ttoo  nnoonn--hhyyppeerrttrriiggllyycceerriiddaaiimmiicc  

ppaattiieennttss  dduurriinngg  tthhee  ddeeccaaddee..  CCoonnssuummppttiioonn  ooff  33--44  wwiinnee  ggllaasssseess  aallccoohhoolliicc  bbeevveerraaggee  ((1122%%  vvooll))  //  

ddaayy  aatt  eennrroollmmeenntt  wwaass  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  33..006644  ((9955%%  CCII  [[11..449977--66..227711]],,  pp  ==  00..000022))  ttiimmeess  hhiigghheerr  

lliikkeelliihhoooodd  ooff  ccaarrddiioovvaassccuullaarr  eevveennttss  iinn  ppaattiieennttss  wwiitthh  uunnssttaabbllee  aannggiinnaa  ((UUAA))  aanndd  22..221177  ((9955%%  CCII  

[[11..001122--44..885599]],,  pp  ==  00..004477))  ttiimmeess  hhiigghheerr  lliikkeelliihhoooodd  ooff  ccaarrddiioovvaassccuullaarr  eevveennttss  iinn  hhyyppeerrtteennssiivvee  

ppaattiieennttss..  CCoonnssuummppttiioonn  ooff  >>  44  wwiinnee  ggllaasssseess  aallccoohhoolliicc  bbeevveerraaggee  ((1122%%  vvooll))  //  ddaayy  aatt  eennrroollmmeenntt  

wwaass  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  33..331177  ((9955%%  CCII  [[11..441111--77..779988]],,  pp  ==  00..000066))  ttiimmeess  hhiigghheerr  lliikkeelliihhoooodd  ooff  

ccaarrddiioovvaassccuullaarr  eevveennttss  iinn  ppaattiieennttss  wwiitthh  uunnssttaabbllee  aannggiinnaa  ((UUAA))..  RReedd  wwiinnee  ccoonnssuummppttiioonn  aatt  
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eennrroollmmeenntt  wwaass  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  5533..55%%  ((OORR  ==  00..446655,,  9955%%  CCII  [[00..223300--00..994400]],,  pp  ==  00..003333))  lloowweerr  

1100--yyeeaarr  rriisskk  ooff  ffaattaall  ccaarrddiioovvaassccuullaarr  eevveennttss  ttoo  nnoonn--hhyyppeerrtteennssiivvee  ppaattiieennttss..  BBeeeerr  ccoonnssuummppttiioonn  aatt  

eennrroollmmeenntt  wwaass  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  6622..44%%  ((OORR  ==  00..337766,,  9955%%  CCII  [[00..115555--00..991122]],,  pp  ==  00..003300))  lloowweerr  

1100--yyeeaarr  rriisskk  ooff  ccaarrddiioovvaassccuullaarr  eevveennttss  ttoo  nnoonn--hhyyppeerrtteennssiivvee  ppaattiieennttss  aanndd  44..221155  ((9955%%  CCII  [[11..665588--

1100..771199]],,  pp  ==  00..000033))  ttiimmeess  hhiigghheerr  lliikkeelliihhoooodd  ooff  ffaattaall  ccaarrddiioovvaassccuullaarr  eevveennttss  iinn  hhyyppeerrtteennssiivvee  

ppaattiieennttss..  CCoonncclluussiioonn::    MMooddeerraattee  aallccoohhooll  ccoonnssuummppttiioonn  ((11--22  sseerrvviinnggss  //  ddaayy))  aass  wweellll  aass  wwiinnee  aanndd  

bbeeeerr  ccoonnssuummppttiioonn  hhaavvee  aa  pprrootteeccttiivvee  eeffffeecctt  iinn  ccaarrddiioovvaassccuullaarr  rriisskk  oonnllyy  ffoorr  ssppeecciiffiicc  ppaattiieenntt  

ggrroouuppss  ((nnoonn--hhyyppeerrtteennssiivvee,,  nnoonn--hhyyppeerrttrriiggllyycceerriiddaaiimmiicc))..  HHeeaavvyy  aallccoohhooll  ccoonnssuummppttiioonn  ((≥≥  33  

sseerrvviinnggss  //  ddaayy))  aanndd  bbeeeerr  ccoonnssuummppttiioonn  hhaavvee  aa  ddeettrriimmeennttaall  eeffffeecctt  iinn  ccaarrddiioovvaassccuullaarr  rriisskk  iinn  

ppaattiieennttss  wwiitthh  uunnssttaabbllee  aannggiinnaa  aass  wweellll  aass  hhyyppeerrtteennssiivvee  ppaattiieennttss..  KKeeyy  wwoorrddss::  aaccuuttee  ccoorroonnaarryy  

ssyynnddrroommee,,  aallccoohhoolliicc  bbeevveerraaggeess,,  rreeccuurrrreenntt  ccaarrddiioovvaassccuullaarr  eevveennttss  
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΢΢ΤΤΝΝΣΣΜΜΖΖ΢΢ΔΔΗΗ΢΢  

  

ΟΟ΢΢΢΢  ::  ΟΟμμχχ  ΢΢ηηεεθθααλληηααίίνν  ΢΢χχλλδδξξννκκνν  

ΟΟΔΔΜΜ  ::  ΟΟμμχχ  ΈΈκκθθξξααγγκκαα  ηηννππ  ΜΜππννθθααξξδδίίννππ  

ΑΑ΢΢  ::  ΑΑζζηηααζζήήοο  ΢΢ηηεεζζάάγγρρεε  

ΓΓΜΜ΢΢  ::  ΓΓεείίθθηηεεοο  ΜΜάάδδααοο  ΢΢ψψκκααηηννοο  

HHDDLL::  HHiigghh  DDeennssiittyy  LLiippoopprrootteeiinn--ΤΤςςεειιήήοο  ππππθθλλφφηηεεηηααοο  ιιηηππννππξξσσηηεεΐΐλλεε  

LLDDLL::  LLooww  DDeennssiittyy  LLiippoopprrootteeiinn--ΥΥαακκεειιήήοο  ππππθθλλφφηηεεηηααοο  ιιηηππννππξξσσηηεεΐΐλλεε  

΢΢ΓΓ  ::  ΢΢ααθθρρααξξψψδδεεοο  ΓΓηηααββήήηηεεοο  

ΓΓΔΔ  ::  ΓΓηηάάζζηηεεκκαα  ΔΔκκππηηζζηηννζζχχλλεεοο  

΢΢ΛΛ  ::  ΢΢ρρεεηηηηθθφφοο  ΛΛφφγγννοο  
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ΚΚΔΔΦΦΑΑΛΛΑΑΗΗΟΟ  11oo  ::  ΔΔΗΗ΢΢ΑΑΓΓΧΧΓΓΖΖ  

  

  

11..11  ΚΚααξξδδηηααγγγγεεηηααθθάά  λλννζζήήκκααηηαα  

αα  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθάά  λλννζζήήκκααηηαα  ααππννηηεειιννχχλλ  έέλλαα  εεππξξχχ  θθάάζζκκαα  ππααζζήήζζεεσσλλ  ηηεεοο  θθααξξδδηηάάοο  

θθααζζψψοο  θθααηη  ηησσλλ  ααηηκκννθθφφξξσσλλ  ααγγγγεείίσσλλ  ηηννππ  ζζψψκκααηηννοο..  ΢΢ππγγθθεεθθξξηηκκέέλλαα,,  ππεεξξηηιιαακκββάάλλννππλλ  ηηεε  

ζζηηεεθθααλληηααίίαα  λλφφζζνν,,  ηηαα  ααγγγγεεηηααθθάά  εεγγθθεεθθααιιηηθθάά  εεππεεηηζζφφδδηηαα  ((ηηζζρρααηηκκηηθθάά  θθααηη  ααηηκκννξξξξααγγηηθθάά)),,  

ηηεελλ  ππεεξξηηθθεεξξηηθθήή  ααξξηηεεξξηηννππάάζζεεηηαα,,  ηηεε  ξξεεππκκααηηηηθθήή  θθααξξδδηηννππάάζζεεηηαα,,  ηηεε  ζζππγγγγεελλήή  θθααξξδδηηννππάάζζεεηηαα,,  ηηεελλ  εελλ  

ηησσ  ββάάζζεεηη  θθιιεεββηηθθήή  ζζξξφφκκββσσζζεε  θθααηη  ππλλεεππκκννλληηθθήή  εεκκββννιιήή,,  ηηεελλ  ααξξηηεεξξηηααθθήή  ππππέέξξηηααζζεε,,  ηηεελλ  θθααξξδδηηααθθήή  

ααλλεεππάάξξθθεεηηαα  θθααηη  ηηαα  εεγγθθεεθθααιιηηθθάά  ααλλεεππξξχχζζκκααηηαα..  ΓΓηηαα  ππααξξάάδδεεηηγγκκαα,,  εε  ππεεξξηηθθεεξξηηθθήή  ααξξηηεεξξηηννππάάζζεεηηαα  

εείίλλααηη  λλφφζζννοο  ηησσλλ  ππεεξξηηθθεεξξηηθθψψλλ  ααηηκκννθθφφξξσσλλ  ααγγγγεείίσσλλ  ππννππ  ηηξξννθθννδδννηηννχχλλ  κκεε  ααίίκκαα  ηηαα  άάλλσσ  θθααηη  θθάάηησσ  

άάθθξξαα,,  εε  ζζππγγγγεελλήήοο  θθααξξδδηηννππάάζζεεηηαα  ααθθννξξάά  δδππζζκκννξξθθίίεεοο  ηηεεοο  δδννκκήήοο  ηηεεοο  θθααξξδδηηάάοο  θθααηηάά  ηηεε  γγέέλλλλεεζζεε  

εελλψψ  εε  θθιιεεββηηθθήή  ζζξξφφκκββσσζζεε  ααθθννξξάά  ζζξξφφκκββννπποο  ααίίκκααηηννοο  ζζηηηηοο  θθιιέέββεεοο  ηησσλλ  ππννδδηηψψλλ,,  ννηη  ννππννίίννηη  

κκππννξξννχχλλ  λλαα  κκεεηηααθθηηλλεεζζννχχλλ  ππξξννοο  ηηεελλ  θθααξξδδηηάά  ήή  ηηννπποο  ππλλεεχχκκννλλεεοο  θθααηη  λλαα  ππξξννθθααιιέέζζννππλλ  εεκκββννιιήή  

((WWHHOO,,  22001155))..  

  

  

11..11..11  ΟΟμμύύ  ζζηηεεθθααλληηααίίνν  ζζύύλλδδξξννκκνν  

ΖΖ  ζζηηεεθθααλληηααίίαα  λλφφζζννοο,,  φφππσσοο  ααλλααθθέέξξζζεεθθεε,,  ααλλήήθθεεηη  ζζηηαα  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθάά  λλννζζήήκκααηηαα..  ΟΟηη  

θθιιηηλληηθθέέοο  ηηεεοο  εεθθδδεειιψψζζεεηηοο  ππννηηθθίίιιιιννππλλ  θθααηη  ππεεξξηηιιαακκββάάλλννππλλ  θθααηηάά  θθχχξξηηνν  ιιφφγγνν,,  ηηαα  θθιιηηλληηθθάά  

ζζχχλλδδξξννκκαα,,  ηηεεοο  ρρξξφφλληηααοο  ζζηηααζζεεξξήήοο  ζζηηεεζζάάγγρρεεοο  θθααηη  ηηννππ  ννμμέέννοο  ζζηηεεθθααλληηααίίννππ  ζζππλλδδξξφφκκννππ  ((ΟΟ΢΢΢΢))..  ΟΟ  

φφξξννοο  ννμμχχ  ζζηηεεθθααλληηααίίνν  ζζχχλλδδξξννκκνν  ππεεξξηηιιαακκββάάλλεεηη  ηηνν  ννμμχχ  έέκκθθξξααγγκκαα  ηηννππ  κκππννθθααξξδδίίννππ  ρρσσξξίίοο  

ααλλάάζζππααζζεε  ηηννππ  δδηηααζζηηήήκκααηηννοο  SSTT,,  ηηνν  ννμμχχ  έέκκθθξξααγγκκαα  ηηννππ  κκππννθθααξξδδίίννππ  κκεε  ααλλάάζζππααζζεε  ηηννππ  

δδηηααζζηηήήκκααηηννοο  SSTT,,  ηηεελλ  ααζζηηααζζήή  ζζηηεεζζάάγγρρεε  θθααηη  ηηέέιιννοο,,  ηηννλλ  ααηηθθλλίίδδηηνν  θθααξξδδηηααθθφφ  ζζάάλλααηηνν  ((σσοο  ππξξψψηηεε  

εεθθδδήήιισσζζεε))..  ΣΣνν  ννμμχχ  ζζηηεεθθααλληηααίίνν  ζζχχλλδδξξννκκνν  εεθθδδεειιψψλλεεηηααηη  ζζηηννλλ  ααζζζζεελλήή  κκεε  ααίίζζζζεεκκαα  έέλληηννλλεεοο  

δδππζζθθννξξίίααοο  ήή  ππφφλλννππ  ζζηηνν  ζζηηήήζζννοο  ππννππ  ππηηζζααλλφφλλ  ααλληηααλλααθθιιάά  θθααηη  ζζηηνν  ααξξηηζζηηεεξξφφ  ρρέέξξηη,,  ηηνν  ζζααγγφφλληη  ήή  ηηνν  

ιιααηηκκφφ  θθααηη  εε  δδηηάάξξθθεεηηαα  ηηεεοο  ννππννίίααοο  εείίλλααηη  κκεεγγααιιχχηηεεξξεε  ηησσλλ  2200  mmiinn..  ΆΆιιιιαα  ζζππκκππηηψψκκααηηαα  κκππννξξεείί  λλαα  

εείίλλααηη  εε  δδχχζζππλλννηηαα,,  εε  λλααππηηίίαα  θθααηη  νν  έέκκεεηηννοο,,  εε  εεθθίίδδξξσσζζεε,,  ηηνν  θθξξχχνν  θθααηη  ππγγξξφφ  δδέέξξκκαα  θθααζζψψοο  θθααηη  εε  

θθφφππσσζζεε  ((RRooggeerr  eett  aall..,,  22001122))..  

ΑΑλλαακκθθίίββννιιαα,,  κκίίαα  δδννθθηηκκααζζίίαα  ζζηηεελλ  ννππννίίαα  ζζαα  ππξξέέππεεηη  λλαα  ππππννββιιεεζζννχχλλ  φφιιννηη  ννηη  ααζζζζεελλεείίοο  ννηη  

ννππννίίννηη  εεηηζζάάγγννλληηααηη  ζζηηνν  λλννζζννθθννκκεείίνν  κκεε  ζζππκκππηηψψκκααηηαα  ΟΟ΢΢΢΢,,  εείίλλααηη  ηηνν  εειιεεθθηηξξννθθααξξδδηηννγγξξάάθθεεκκαα  

((ΖΖΚΚΓΓ))..  ΣΣνν  ΟΟ΢΢΢΢  εεκκθθααλλίίδδεεηηααηη  ζζηηνν  εειιεεθθηηξξννθθααξξδδηηννγγξξάάθθεεκκαα  κκεε  ππααξξννδδηηθθήή  ααλλάάζζππααζζεε  ήή  

ΣΣ  
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θθααηηάάζζππααζζεε  ηηννππ  SSTT  δδηηααζζηηήήκκααηηννοο,,  ήή  //  θθααηη  ααλλεεζζηηξξαακκκκέέλλαα  εεππάάξξκκααηηαα  ΣΣ,,  ζζεε  θθάάππννηηννπποο  ααζζζζεελλεείίοο..  

ΌΌζζννηη  έέρρννππλλ  ηηαα  ααλλσσηηέέξξσσ  εεππξξήήκκααηηαα,,  ίίζζσσοο  εείίλλααηη  ααλλααγγθθααίίνν  λλαα  ππππννββιιεεζζννχχλλ  ζζεε  ζζηηεεθθααλληηααίίαα  

ααγγγγεεηηννγγξξααθθίίαα,,  ππξξννθθεεηηκκέέλλννππ  λλαα  ηηεεζζεείί  εε  ηηεειιηηθθήή  δδηηάάγγλλσσζζεε  ((AAnnttmmaann  eett  aall..,,  22000044))..  ΑΑχχμμεεζζεε  ηησσλλ  

εεππηηππέέδδσσλλ  ηησσλλ  κκππννθθααξξδδηηααθθψψλλ  ηηξξννππννλληηλλψψλλ  ΣΣ  θθααηη  ΗΗ,,  ππάάλλσσ  ααππφφ  ηηνν  9999νν  εεθθααηηννζζηηεεκκφφξξηηνν  ηηννππ  

θθππζζηηννιιννγγηηθθννχχ  εεχχξξννπποο  ηηννπποο,,  εείίλλααηη  εελλδδεεηηθθηηηηθθήή  ΟΟΔΔΜΜ  ζζηηννπποο  ααζζζζεελλεείίοο  ππννππ  ππξξννζζέέξξρρννλληηααηη  ζζηηνν  

λλννζζννθθννκκεείίνν  κκεε  ζζππκκππηηψψκκααηηαα  ΟΟ΢΢΢΢..  ΖΖ  ααχχμμεεζζεε  ηησσλλ  ζζππγγθθεεθθξξηηκκέέλλσσλλ  ββηηννρρεεκκηηθθψψλλ  δδεεηηθθηηψψλλ,,  

ααππννηηεειιεείί  ηηννλλ  ππιιέέννλλ  εεππααίίζζζζεεηηνν  θθααηη  ααμμηηφφππηηζζηηνν  δδεείίθθηηεε  φφηηηη  ηηνν  κκππννθθάάξξδδηηνν  έέρρεεηη  ππππννζζηηεείί  ββιιάάββεε,,  

ρρσσξξίίοο  ππααξξννιιααππηηάά  λλαα  ππππννδδεεηηθθλλχχεεηη  ηηεελλ  ααηηηηίίαα  ααππηηήήοο  ηηεεοο  ββιιάάββεεοο..  ΩΩζζηηφφζζνν,,  φφηηααλλ  ππξξφφθθεεηηηηααηη  γγηηαα  

δδεεχχηηεεξξνν  εεππεεηηζζφφδδηηνν  ΟΟΔΔΜΜ  --  εεηηδδηηθθάά  δδεε,,  φφηηααλλ  δδεελλ  έέρρεεηη  κκεεζζννιιααββήήζζεεηη  ρρξξννλληηθθφφ  δδηηάάζζηηεεκκαα  

κκεεγγααιιχχηηεεξξνν  ηησσλλ  22  εεββδδννκκάάδδσσλλ  ααππφφ  ηηεελλ  εεκκθθάάλληηζζεε  ηηννππ  ππξξψψηηννππ  εεππεεηηζζννδδίίννππ  --  ννηη  ζζππγγθθεεθθξξηηκκέέλλννηη  

δδεείίθθηηεεοο  δδππζζθθννιιεεχχννππλλ  ηηεε  δδηηάάγγλλσσζζεε,,  θθααζζψψοο  κκππννξξεείί  λλαα  ππααξξαακκεείίλλννππλλ  ζζεε  ααππμμεεκκέέλλαα  εεππίίππεεδδαα  κκέέρρξξηη  

θθααηη  22  εεββδδννκκάάδδεεοο  κκεεηηάά  ααππφφ  έέλλαα  εεππεεηηζζφφδδηηνν..  ΓΓηη''  ααππηηφφ  ηηνν  ιιφφγγνν,,  ρρξξεεζζηηκκννππννηηεείίηηααηη  θθααηη  έέλλααοο  άάιιιιννοο  

ββηηννρρεεκκηηθθφφοο  δδεείίθθηηεεοο  γγηηαα  ηηεε  δδηηάάγγλλσσζζεε,,  εε  θθσσζζθθννθθξξεεααηηηηλληηθθήή  θθηηλλάάζζεε,,  εε  ννππννίίαα  έέρρεεηη  ρρξξφφλλνν  εεκκίίζζεεηηααοο  

δδσσήήοο  33--55  εεκκέέξξεεοο,,  δδεειιααδδήή  ααξξθθεεηηάά  κκηηθθξξφφηηεεξξνν  ααππφφ  ηηννλλ  ααλληηίίζζηηννηηρρνν  ηηεεοο  ηηξξννππννλλίίλλεεοο  ((KKeelllleerr  eett  aall..,,  

22000099))..  

  

ΕΕππηηδδεεκκηηννιιννγγηηθθάά  ζζηηννηηρρεείίαα  γγηηαα  ηηνν  ΟΟμμύύ  ΣΣηηεεθθααλληηααίίνν  ΣΣύύλλδδξξννκκνν  ααππόό  ηηεελλ  ΕΕιιιιεελληηθθήή  κκεειιέέηηεε  

GGRREEEECCSS  ((GGrreeeekk  AAccuuttee  CCoorroonnaarryy  SSyynnddrroommee))  

ΑΑππφφ  ηηννλλ  ΟΟθθηηψψββξξηηνν  ηηννππ  22000033  έέσσοο  ηηνν  ΢΢εεππηηέέκκββξξηηνν  ηηννππ  22000044,,  22..117722  δδηηααδδννρρηηθθννίί  ααζζζζεελλεείίοο  κκεε  

δδηηάάγγλλσσζζεε  εεμμφφδδννππ  ΟΟ΢΢΢΢  ((ΟΟΔΔΜΜ  ήή  ΑΑ΢΢))  ννηη  ννππννίίννηη  λλννζζεειιεεχχηηεεθθααλλ  ζζεε  66  γγεελληηθθάά  λλννζζννθθννκκεείίαα  ηηεεοο  

ΔΔιιιιάάδδααοο  ((ΗΗππππννθθξξάάηηεεηηνν  λλννζζννθθννκκεείίνν  ΑΑζζεελλψψλλ--ΑΑ''  ΚΚααξξδδηηννιιννγγηηθθήή  ΚΚιιηηλληηθθήή  ΠΠααλλεεππηηζζηηεεκκίίννππ  

ΑΑζζεελλψψλλ  θθααηη  ζζηηαα  γγεελληηθθάά  λλννζζννθθννκκεείίαα  ηηεεοο  ΛΛαακκίίααοο,,  ΚΚααξξδδίίηηζζααοο,,  ΚΚααιιαακκάάηηααοο,,  ΥΥααιιθθίίδδααοο  θθααηη  

ΕΕααθθχχλλζζννππ))  εελληηάάρρζζεεθθααλλ  ζζηηεε  κκεειιέέηηεε..  ΑΑππφφ  ηηννπποο  22..117722  ααζζζζεελλεείίοο,,  ηηνν  7744  %%  ααππηηψψλλ  ήήηηααλλ  άάλλδδξξεεοο  

θθααηη  ηηνν  2266  %%  ήήηηααλλ  γγππλλααίίθθεεοο..  ΣΣνν  3355  %%  δδηηααγγλλψψζζηηεεθθααλλ  κκεε  ααζζηηααζζήή  ζζηηεεζζάάγγρρεε,,  ηηνν  3322  %%  κκεε  

έέκκθθξξααγγκκαα  κκππννθθααξξδδίίννππ  ρρσσξξίίοο  έέππααξξκκαα  QQ  θθααηη  ηηνν  3333  %%  κκεε  έέκκθθξξααγγκκαα  κκππννθθααξξδδίίννππ  κκεε  έέππααξξκκαα  QQ..  

ΑΑλλάάιιννγγαα  κκεε  ηηνν  θθχχιινν  θθααηη  ηηννλλ  ηηχχππνν  ηηννππ  θθιιηηλληηθθννχχ  ζζππλλδδξξφφκκννππ,,  ννηη  γγππλλααίίθθεεοο  εεκκθθάάλληηδδααλλ  ζζππρρλλφφηηεεξξαα  

ααζζηηααζζήή  ζζηηεεζζάάγγρρεε  ((4422  %%))  εελλψψ  ννηη  άάλλδδξξεεοο  εεκκθθάάλληηδδααλλ  ζζππρρλλφφηηεεξξαα  έέκκθθξξααγγκκαα  κκππννθθααξξδδίίννππ  κκεε  

έέππααξξκκαα  QQ  ((3355  %%))..  ΑΑλλάάιιννγγαα  κκεε  ηηεελλ  εειιηηθθίίαα  θθααηη  ηηννλλ  ηηχχππνν  ηηννππ  θθιιηηλληηθθννχχ  ζζππλλδδξξφφκκννππ,,  ααζζζζεελλεείίοο  

κκηηθθξξφφηηεεξξννηη  ηησσλλ  3355  εεηηψψλλ  εεκκθθάάλληηδδααλλ  κκεε  ηηεελλ  ίίδδηηαα  ζζππρρλλφφηηεεηηαα  θθααηη  ηηννπποο  33  ηηχχππννπποο,,  ααζζζζεελλεείίοο  3355--6655  

εεηηψψλλ  εεκκθθάάλληηδδααλλ  κκεε  κκεεγγααιιχχηηεεξξεε  ζζππρρλλφφηηεεηηαα  ααζζηηααζζήή  ζζηηεεζζάάγγρρεε  θθααηη  έέκκθθξξααγγκκαα  κκεε  έέππααξξκκαα  QQ  ((3377  

%%))  εελλψψ  ααζζζζεελλεείίοο  κκεεγγααιιχχηηεεξξννηη  ηησσλλ  6655  εεηηψψλλ,,  εεκκθθάάλληηδδααλλ  ζζππρρλλφφηηεεξξαα  έέκκθθξξααγγκκαα  κκππννθθααξξδδίίννππ  

ρρσσξξίίοο  έέππααξξκκαα  QQ  ((3377  %%))  ((PPiittssaavvooss  eett  aall..,,  22000055))..  
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ΖΖ  εεηηήήζζηηαα  εεππίίππηησσζζεε  ((22000033--22000044))  ηηννππ  ΟΟ΢΢΢΢  ββξξέέζζεεθθεε  ίίζζεε  κκεε  2222,,66  ααλλάά  1100..000000  άάηηννκκαα  ((00,,2222  

%%))  θθααηη  ζζππγγθθεεθθξξηηκκέέλλαα  γγηηαα  ηηννπποο  άάλλδδξξεεοο  3344//1100..000000  εελλψψ  γγηηαα  ηηηηοο  γγππλλααίίθθεεοο  1111//1100..000000..  

ΠΠααξξααηηεεξξήήζζεεθθεε  ααχχμμεεζζεε  ηηεεοο  εεηηήήζζηηααοο  εεππίίππηησσζζεεοο  ηηννππ  ΟΟ΢΢΢΢,,  φφζζνν  ααππμμααλλφφηηααλλ  εε  εειιηηθθίίαα  θθααηη  γγηηαα  ηηαα  

δδχχνν  θθχχιιαα..  ΢΢ππγγθθεεθθξξηηκκέέλλαα,,  γγηηαα  άάλλδδξξεεοο  κκηηθθξξφφηηεεξξννπποο  ηησσλλ  3355  εεηηψψλλ  ήήηηααλλ  00,,55//1100..000000,,  γγηηαα  άάλλδδξξεεοο  

3355--6655  εεηηψψλλ  ήήηηααλλ  3399//1100..000000  εελλψψ  γγηηαα  κκεεγγααιιχχηηεεξξννπποο  ηησσλλ  6655  εεηηψψλλ  ήήηηααλλ  110044//1100..000000..  ΖΖ  εεηηήήζζηηαα  

εεππίίππηησσζζεε  γγηηαα  ηηηηοο  γγππλλααίίθθεεοο  ηησσλλ  ααλληηίίζζηηννηηρρσσλλ  εειιηηθθηηααθθψψλλ  ννκκάάδδσσλλ  ήήηηααλλ  00//1100..000000,,  77,,55//1100..000000  θθααηη  

3388//1100..000000,,  ααλληηίίζζηηννηηρραα  ((PPiittssaavvooss  eett  aall..,,  22000055))..  

ΠΠααξξααηηεεξξήήζζεεθθεε  εεππννρρηηθθφφηηεεηηαα  ζζηηεελλ  εεππίίππηησσζζεε  ηηννππ  ΟΟ΢΢΢΢..  ΣΣεελλ  ππεεξξίίννδδνν  ηηννππ  ρρεεηηκκψψλλαα  έέγγηηλλεε  

ηηνν  2299  %%  ηησσλλ  εεηηζζααγγσσγγψψλλ,,  ηηεελλ  άάλλννηημμεε  ηηνν  2277  %%,,  ηηνν  θθααιιννθθααίίξξηη  ηηνν  2211  %%  θθααηη  ηηνν  θθζζηηλλφφππσσξξνν  ηηνν  2233  

%%  ααππηηψψλλ..  ΖΖ  εεππννρρηηθθφφηηεεηηαα,,  κκεε  ηηεε  κκεεγγααιιχχηηεεξξεε  ζζππρρλλφφηηεεηηαα  εεηηζζααγγσσγγψψλλ  εεμμααηηηηίίααοο  ΟΟ΢΢΢΢  ηηνν  ρρεεηηκκψψλλαα  

θθααηη  ηηεε  κκηηθθξξφφηηεεξξεε  ηηνν  θθααιιννθθααίίξξηη,,  ππααξξααηηεεξξεείίηηααηη  θθααηη  ζζηηαα  δδχχνν  θθχχιιαα,,  ααιιιιάά  κκφφλλνν  γγηηαα  ηηννπποο  

κκεεγγααιιχχηηεεξξννπποο  ηησσλλ  6655  εεηηψψλλ  ααζζζζεελλεείίοο,,  φφζζννλλ  ααθθννξξάά  ζζηηεελλ  θθααηηααλλννκκήή  ααλλάάιιννγγαα  κκεε  ηηεελλ  εειιηηθθίίαα..  

ΑΑλλάάιιννγγεε  εεππννρρηηθθφφηηεεηηαα  ππααξξααηηεεξξεείίηηααηη  θθααηη  γγηηαα  ηηεελλ  ααζζηηααζζήή  ζζηηεεζζάάγγρρεε  θθααηη  ηηνν  ννμμχχ  έέκκθθξξααγγκκαα  

κκππννθθααξξδδίίννππ  ρρσσξξίίοο  έέππααξξκκαα  QQ,,  φφζζννλλ  ααθθννξξάά  ζζηηεελλ  θθααηηααλλννκκήή  ηησσλλ  εεηηζζααγγσσγγψψλλ  ααλλάάιιννγγαα  κκεε  ηηννλλ  

ηηχχππνν  ηηννππ  θθιιηηλληηθθννχχ  ζζππλλδδξξφφκκννππ  ((PPiittssaavvooss  eett  aall..,,  22000055))..  

΢΢χχκκθθσσλλαα  θθααηη  κκεε  ηηαα  ππααξξααππάάλλσσ,,  ννηη  ρραακκεειιφφηηεεξξεεοο  ζζεεξξκκννθθξξααζζίίεεοο  θθααίίλλεεηηααηη  λλαα  

ζζππζζρρεεηηίίδδννλληηααηη  κκεε  ααχχμμεεζζεε  ηηννππ  ααξξηηζζκκννχχ  εεηηζζααγγσσγγψψλλ  ααζζζζεελλψψλλ  κκεε  ΟΟ΢΢΢΢..    ΢΢ππγγθθεεθθξξηηκκέέλλαα,,  ββξξέέζζεεθθεε  

φφηηηη  εε  κκεείίσσζζεε  ηηεεοο  κκέέζζεεοο  εεκκεεξξήήζζηηααοο  ζζεεξξκκννθθξξααζζίίααοο  θθααηηάά  11ººCC  ζζππζζρρεεηηίίδδεεηηααηη  κκεε  ααχχμμεεζζεε  ηηννππ  

ννιιηηθθννχχ  ααξξηηζζκκννχχ  εεηηζζααγγσσγγψψλλ  ζζεε  λλννζζννθθννκκεείίαα  θθααηηάά  11..66  %%,,  ααχχμμεεζζεε  ηηννππ  ααξξηηζζκκννχχ  εεηηζζααγγσσγγψψλλ  

ααηηφφκκσσλλ  κκεεγγααιιχχηηεεξξσσλλ  ηησσλλ  6655  εεηηψψλλ,,  ααχχμμεεζζεε  ηηννππ  ααξξηηζζκκννχχ  εεηηζζααγγσσγγψψλλ  ααηηφφκκσσλλ  κκεε  ννμμχχ  έέκκθθξξααγγκκαα  

ηηννππ  κκππννθθααξξδδίίννππ  θθααηηάά  11,,44  %%  θθααζζψψοο  θθααηη  ααχχμμεεζζεε  ηηννππ  ααξξηηζζκκννχχ  εεηηζζααγγσσγγψψλλ  ααηηφφκκσσλλ  κκεε  ααζζηηααζζήή  

ζζηηεεζζάάγγρρεε,,  θθααηηάά  ηηνν  ίίδδηηνν  ππννζζννζζηηφφ  ((MMiissaaiilliiddoouu  eett  aall..,,  22000066))..  

ΣΣνν  ππννζζννζζηηφφ  εελλδδννλλννθθννκκεεηηααθθήήοο  ζζλλεεηηφφηηεεηηααοο  γγηηαα  ηηννπποο  ααζζζζεελλεείίοο  κκεε  ΟΟ΢΢΢΢  ήήηηααλλ  44,,00  %%  

ζζππλλννιιηηθθάά,,  55,,77  %%  γγηηαα  ηηηηοο  γγππλλααίίθθεεοο  ααζζζζεελλεείίοο  θθααηη  33,,22  %%  γγηηαα  ηηννπποο  άάλλδδξξεεοο  ααζζζζεελλεείίοο..  ΓΓηηαα  φφζζννπποο  

ααζζζζεελλεείίοο  δδηηααγγλλψψζζηηεεθθααλλ  κκεε  ααζζηηααζζήή  ζζηηεεζζάάγγρρεε  ήήηηααλλ  00,,66  %%,,  γγηηαα  ηηννπποο  ααζζζζεελλεείίοο  κκεε  ννμμχχ  έέκκθθξξααγγκκαα  

ρρσσξξίίοο  έέππααξξκκαα  QQ  ήήηηααλλ  55  %%  θθααηη  γγηηαα  ααζζζζεελλεείίοο  κκεε  ννμμχχ  έέκκθθξξααγγκκαα  κκεε  έέππααξξκκαα  QQ  ήήηηααλλ  77  %%..  ΣΣνν  

ππννζζννζζηηφφ  εεππααλλεεκκθθάάλληηζζεεοο  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθψψλλ  ζζππκκββαακκάάηησσλλ  εελληηφφοο  ηησσλλ  3300  ππξξψψηησσλλ  εεκκεεξξψψλλ  κκεεηηάά  

ηηεελλ  έέμμννδδνν  ααππφφ  ηηνν  λλννζζννθθννκκεείίνν  ((ζζάάλλααηηννοο  ήή  εεππααλλεεηηζζααγγσσγγήή  γγηηαα  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθάά  ααίίηηηηαα))  ήήηηααλλ  1155,,77  

%%  ζζηηννπποο  άάλλδδξξεεοο  θθααηη  1166,,33  %%  ζζηηηηοο  γγππλλααίίθθεεοο  ((PPaannaaggiioottaakkooss  eett  aall..,,  22000066))..  

  

  

  



 

15 

11..11..11..11  ΠΠααζζννθθππζζηηννιιννγγίίαα  

΢΢εε  φφηηηη  ααθθννξξάά  ζζηηεε  ζζηηεεθθααλληηααίίαα  λλφφζζνν,,  ηηνν  ππξξφφββιιεεκκαα  εελληηννππίίδδεεηηααηη  ζζηηνν  φφηηηη  κκίίαα  ήή  

ππεεξξηηζζζζφφηηεεξξεεοο  ααππφφ  ηηηηοο  ααξξηηεεξξίίεεοο  ππννππ  ηηξξννθθννδδννηηννχχλλ  κκεε  ααίίκκαα  ηηννλλ  θθααξξδδηηααθθφφ  κκππ  ((ζζηηεεθθααλληηααίίεεοο  

ααξξηηεεξξίίεεοο)),,  ααππννθθξξάάζζζζννλληηααηη  κκεεξξηηθθψψοο  ήή  ννιιηηθθψψοο  θθηη  έέηηζζηη  εε  ππααξξννρρήή  ααίίκκααηηννοο  θθααηη  ννμμππγγφφλλννππ  ζζηηνν  

κκππννθθάάξξδδηηνν  κκεεηηψψλλεεηηααηη  ήή  δδηηααθθφφππηηεεηηααηη  ππααξξννδδηηθθάά..  ΢΢ηηνν  ΟΟ΢΢΢΢,,  εε  δδηηααθθννππήή  ηηεεοο  ππααξξννρρήήοο  ααίίκκααηηννοο  

ππξξννοο  ηηνν  κκππννθθάάξξδδηηνν  εεμμααηηηηίίααοο  κκεεξξηηθθήήοο  ήή  ννιιηηθθήήοο  ααππφφθθξξααμμεεοο,,  ζζππκκββααίίλλεεηη  ααηηθθλλίίδδηηαα..  ΟΟ  ππφφλλννοο  ήή  εε  

δδππζζθθννξξίίαα  ζζηηνν  ζζηηήήζζννοο  ππννππ  ββηηψψλλννππλλ  ννηη  ααζζζζεελλεείίοο  κκεε  ΟΟ΢΢΢΢,,  ννθθεείίιιεεηηααηη  ζζεε  ααππηηήή  ηηεε  κκεείίσσζζεε  ήή  ηηεε  

δδηηααθθννππήή  ηηεεοο  ξξννήήοο  ααίίκκααηηννοο  ππξξννοο  ηηνν  κκππννθθάάξξδδηηνν,,  γγλλσσζζηηήή  θθααηη  σσοο  ηηζζρρααηηκκίίαα  ηηννππ  κκππννθθααξξδδίίννππ..  ΣΣνν  

θθχχξξηηνν  ααίίηηηηνν  ηηεεοο  ζζηηεεθθααλληηααίίααοο  λλφφζζννππ  θθααηη  εε  ζζππρρλλφφηηεεξξεε  ααηηηηίίαα  ππξξφφθθιιεεζζεεοο  ηηζζρρααηηκκίίααοο  ζζηηνν  

κκππννθθάάξξδδηηνν  εείίλλααηη  εε  ααζζεεξξννζζθθιιήήξξσσζζεε  ηησσλλ  ζζηηεεθθααλληηααίίσσλλ  ααγγγγεείίσσλλ  ((WWoorrlldd  HHeeaarrtt  FFeeddeerraattiioonn,,  

22001155))..  

ΑΑζζεεξξννζζθθιιήήξξσσζζεε  ννλλννκκάάδδεεηηααηη  εε  εελλααππφφζζεεζζεε  ππιιάάθθααοο  ααλλννκκννηηννγγεελλννχχοο  ζζχχζζηηααζζεεοο  ζζηηαα  

ηηννηηρρψψκκααηηαα  ηησσλλ  ααξξηηεεξξηηψψλλ..  ΚΚααηηάά  ηηεε  δδηηααδδηηθθααζζίίαα  ηηεεοο  ααζζεεξξννζζθθιιήήξξσσζζεεοο  δδεεκκηηννππξξγγεείίηηααηη  ππάάρρππλλζζεε  

ζζηηννλλ  εεζζσσηηεεξξηηθθφφ  ρρηηηηψψλλαα  ηηννππ  ααξξηηεεξξηηααθθννχχ  ααππιιννχχ  ((εελλδδννζζήήιιηηνν))..  ΑΑππηηήή  εε  ππάάρρππλλζζεε  ζζππκκββααίίλλεεηη  

εεμμααηηηηίίααοο  ηηεεοο  ζζππγγθθέέλληηξξσσζζεεοο  κκεεγγάάιιννππ  ααξξηηζζκκννχχ  ππααζζννιιννγγηηθθψψλλ  θθππηηηηάάξξσσλλ  ιιεείίσσλλ  κκππττθθψψλλ  ηηλλψψλλ,,  

κκααθθξξννθθάάγγσσλλ  θθααηη  ιιεεκκθθννθθππηηηηάάξξσσλλ,,  εελλααππφφζζεεζζεεοο  ρρννιιεεζζηηεεξξφφιιεεοο  θθααηη  άάιιιισσλλ  ιιηηππααξξψψλλ  ννππζζηηψψλλ  

ααιιιιάά  θθααηη  χχππααξξμμεεοο  ππππθθλλψψλλ  ζζηηξξσσκκάάηησσλλ  ζζππλλδδεεηηηηθθννχχ  ηηζζηηννχχ..  ΖΖ  ααζζεεξξσσκκααηηηηθθήή  ππιιάάθθαα  ππννππ  

ζζρρεεκκααηηίίδδεεηηααηη  κκεε  ηηεελλ  ππάάξξννδδνν  ηησσλλ  εεηηψψλλ,,  ααππννηηεειιεείίηηααηη  ααππφφ  έέλλαα  εεμμσσηηεεξξηηθθφφ  ηηλλψψδδεεοο  ππεεξξίίββιιεεκκαα  ααππφφ  

θθννιιιιααγγφφλλνν,,  ιιηηππίίδδηηαα  θθααηη  ιιεείίαα  κκππττθθάά  θθχχηηηηααξξαα  θθααηη  ααππφφ  έέλλαα  λλεεθθξξσσηηηηθθφφ  ππππξξήήλλαα  ππννππ  ααππννηηεειιεείίηηααηη  

ααππφφ  θθππηηηηααξξηηθθάά  ααππννζζέέκκααηηαα,,  ρρννιιεεζζηηεεξξφφιιεε  θθααηη  ααζζββέέζζηηηηνν,,  ηηαα  ννππννίίαα  έέρρννππλλ  ζζππζζζζσσξξεεππηηεείί  ζζηηνν  

ζζεεκκεείίνν  ηηεεοο  ββιιάάββεεοο..  ΖΖ  ζζηηααδδηηααθθήή  εελλααππφφζζεεζζεε  ηησσλλ  ζζππζζηηααηηηηθθψψλλ  ππννππ  κκφφιιηηοο  ααλλααθθέέξξζζεεθθααλλ,,  θθααηη  εε  

ππάάρρππλλζζεε  ηησσλλ  ααξξηηεεξξηηααθθψψλλ  ηηννηηρρσσκκάάηησσλλ  έέρρεεηη  σσοο  ααππννηηέέιιεεζζκκαα  ηηεε  ζζηηέέλλσσζζεε  ηησσλλ  ααγγγγεείίσσλλ  ζζηηαα  

ννππννίίαα  δδεεκκηηννππξξγγννχχλληηααηη  ((MMeennddiiss  eett  aall,,  22001111;;  WWHHOO,,  22001111))..  

ΑΑππφφ  κκεειιέέηηεεοο  έέρρεεηη  θθααλλεείί  ππσσοο  εε  ααζζεεξξννγγέέλλεεζζεε  μμεεθθηηλλάά  ζζεε  ααξξθθεεηηάά  λλεεααξξήή  εειιηηθθίίαα..  ΟΟηη  ιιηηππψψδδεεηηοο  

εελλααππννζζέέζζεεηηοο  ζζηηαα  ζζηηεεθθααλληηααίίαα  ααγγγγεείίαα  μμεεθθηηλλννχχλλ  ζζηηεελλ  ππααηηδδηηθθήή  θθααηη  εεθθεεββηηθθήή  εειιηηθθίίαα  εελλψψ  ννηη  

ααζζεεξξννζζθθιιεεξξσσηηηηθθέέοο  ββιιάάββεεοο  ζζηηηηοο  ζζηηεεθθααλληηααίίεεοο  ααξξηηεεξξίίεεοο  ζζππλλεερρίίδδννππλλ  λλαα  εεμμεειιίίζζζζννλληηααηη  θθααηηάά  ηηεε  

δδηηάάξξθθεεηηαα  ηηεεοο  εελλήήιιηηθθεεοο  δδσσήήοο,,  κκεε  ααππννηηέέιιεεζζκκαα  ππννιιιιννίί  άάλλζζξξσσππννηη  κκέέζζεεοο  εειιηηθθίίααοο  ζζηηννλλ  

ααλλεεππηηππγγκκέέλλνν  θθφφζζκκνν  λλαα  ππάάζζρρννππλλ  ααππφφ  ζζηηεεθθααλληηααίίαα  λλφφζζνν  ((BBeerreennssoonn  eett  aall..,,  11999988  ;;  NNeemmeettzz  eett  aall..,,  

22000088))..    

΢΢ηηεελλ  εεηηθθόόλλαα  11  ππααξξννππζζηηάάδδεεηηααηη  εε  ππξξννννδδεεππηηηηθθήή  εεμμέέιιηημμεε  ηηεεοο  ααζζεεξξννζζθθιιεεξξσσηηηηθθήήοο  

δδηηααδδηηθθααζζίίααοο,,  εε  ζζηηεεθθααλληηααίίαα  λλφφζζννοο  θθααηη  ηηνν  ννμμχχ  έέκκθθξξααγγκκαα  ηηννππ  κκππννθθααξξδδίίννππ  σσοο  εε  ββααξξχχηηεεξξεε  

εεθθδδήήιισσζζήή  ηηεεοο..  
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ΕΕηηθθόόλλαα  11  ::  ΗΗ  ππξξννννδδεεππηηηηθθήή  εεμμέέιιηημμεε  ηηεεοο  ζζηηεεθθααλληηααίίααοο  λλόόζζννππ  θθααηη  ηηνν  ΟΟΔΔΜΜ  

 

  

΢΢ηηνν  ππξξψψηηνν  ζζθθίίηηζζνν  ((ααππφφ  ααξξηηζζηηεεξξάά  ππξξννοο  ηηαα  δδεεμμηηάά))  ππααξξννππζζηηάάδδεεηηααηη  εε  εεγγθθάάξξζζηηαα  ηηννκκήή  κκίίααοο  

θθππζζηηννιιννγγηηθθήήοο  ζζηηεεθθααλληηααίίααοο  ααξξηηεεξξίίααοο..  ΢΢ηηνν  δδεεχχηηεεξξνν  ζζθθίίηηζζνν,,  ααππεεηηθθννλλίίδδεεηηααηη  εε  δδεεκκηηννππξξγγίίαα  ηηεεοο  

ααζζεεξξσσκκααηηηηθθήήοο  ππιιάάθθααοο  ζζηηαα  ηηννηηρρψψκκααηηαα  ηηεεοο  ααξξηηεεξξίίααοο,,  ηηνν  ννππννίίνν  έέρρεεηη  σσοο  ααππννηηέέιιεεζζκκαα  ηηεελλ  

εεμμσσηηεεξξηηθθήή  ααλλααδδηηαακκφφξξθθσσζζεε  ηησσλλ  ααγγγγεείίσσλλ..  ΢΢ηηνν  ηηξξίίηηνν  ζζθθίίηηζζνν,,  θθααίίλλεεηηααηη  εε  ξξήήμμεε  ηηεεοο  ππιιάάθθααοο  θθααηη  εε  

ηηννππηηθθήή  δδεεκκηηννππξξγγίίαα  ζζξξφφκκββννππ  ζζηηνν  εεζζσσηηεεξξηηθθφφ  ηηεεοο,,  εεμμααηηηηίίααοο  ηηεεοο  ααηηκκννξξξξααγγίίααοο  ππννππ  ππξξννθθααιιεείίηηααηη..  

΢΢ηηνν  ηηέέηηααξξηηνν  ζζθθίίηηζζνν,,  ααππεεηηθθννλλίίδδεεηηααηη  εε  εεππννχχιισσζζεε  ηηεεοο  ππιιάάθθααοο  θθααηη  εε  ππεεξξααηηηηέέξξσσ  ααλλάάππηηππμμήή  ηηεεοο,,  εε  

ννππννίίαα  ζζππκκββααίίλλεεηη  ζζηηνν  κκεεγγααιιχχηηεεξξνν  ππννζζννζζηηφφ  ηησσλλ  ππεεξξηηππηηψψζζεεσσλλ..  ΢΢εε  κκεεξξηηθθέέοο  φφκκσσοο  ππεεξξηηππηηψψζζεεηηοο,,  

ηηνν  ππιιηηθθφφ  ααππφφ  ηηνν  ννππννίίνν  ααππννηηεειιεείίηηααηη  νν  ζζξξφφκκββννοο  κκεεηηααθθέέξξεεηηααηη  ππεεξξηηθθεεξξηηθθάά  θθααηη  ζζεε  άάιιιιαα  ζζεεκκεείίαα  

ηησσλλ  ααξξηηεεξξηηψψλλ  ηηννππ  ζζψψκκααηηννοο  θθααηη  κκππννξξεείί  λλαα  ππξξννθθααιιέέζζεεηη  ζζππκκππηηψψκκααηηαα  ννμμεείίααοο  ζζηηεεθθααλληηααίίααοο  

ααλλεεππάάξξθθεεηηααοο  ((ααζζηηααζζήήοο  ζζηηεεζζάάγγρρεε))  ήή  κκηηθθξξννεεκκθθξξάάγγκκααηηαα  ηησσλλ  ααγγγγεείίσσλλ,,  ρρσσξξίίοο  ζζππκκππηηψψκκααηηαα  

((ππέέκκππηηνν  ζζρρήήκκαα))..  ΢΢ηηνν  ηηεειιεεππηηααίίνν  ζζθθίίηηζζνν,,  ααππεεηηθθννλλίίδδεεηηααηη  εε  ππεεξξίίππηησσζζεε  ααηηθθλλίίδδηηννππ  θθααξξδδηηααθθννχχ  

εεππεεηηζζννδδίίννππ  ((ννμμχχ  έέκκθθξξααγγκκαα  ηηννππ  κκππννθθααξξδδίίννππ)),,  φφππννππ  θθααίίλλεεηηααηη  νν  ζζξξφφκκββννοο  ααίίκκααηηννοο  ππννππ  έέρρεεηη  

δδεεκκηηννππξξγγεεζζεείί  ηηννππηηθθάά  θθααηη  εε  ππιιήήξξεεοο  ααππφφθθξξααμμεε  ηηεεοο  ααξξηηεεξξίίααοο,,  εε  ννππννίίαα  εείίλλααηη  ααππννηηέέιιεεζζκκαα  ηηεεοο  

ζζππλλχχππααξξμμεεοο  ηηεεοο  ξξήήμμεεοο  ήή  ηηεεοο  δδηηάάββξξσσζζεεοο  ηηεεοο  ππιιάάθθααοο  κκεε  κκίίαα  θθααηηάάζζηηααζζεε  εεππλλννττθθήή  γγηηαα  ηηεε  

ζζξξφφκκββσσζζεε  ζζηηεε  ζζππγγθθεεθθξξηηκκέέλλεε  ππεεξξηηννρρήή..    

΢΢ηηεελλ  εεηηθθόόλλαα  22  ππααξξννππζζηηάάδδννλληηααηη  ννηη  ππννηηθθίίιιννηη  κκεερρααλληηζζκκννίί  ννηη  ννππννίίννηη  εεκκππιιέέθθννλληηααηη  ζζηηεελλ  

ππααζζννγγέέλλεεζζεε  ηηεεοο  ζζξξφφκκββσσζζεεοο  ηησσλλ  ααξξηηεεξξηηψψλλ  θθααηη  ζζηηεελλ  ααλλάάππηηππμμεε  ηηεεοο  ααζζεεξξσσκκααηηηηθθήήοο  ππιιάάθθααοο..    
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ΕΕηηθθόόλλαα  22  ::  ΠΠααζζννθθππζζηηννιιννγγηηθθννίί  κκεερρααλληηζζκκννίί  ννηη  ννππννίίννηη  εεκκππιιέέθθννλληηααηη  ζζηηεελλ  ππααζζννγγέέλλεεζζεε  ηηεεοο  

ζζξξόόκκββσσζζεεοο  ηησσλλ  ααξξηηεεξξηηώώλλ  θθααηη  ηηεελλ  ααλλάάππηηππμμεε  ηηεεοο  ααζζεεξξσσκκααηηηηθθήήοο  ππιιάάθθααοο.. 

  

ΠΠεεγγήή::  AAbbbbaattee  RR,,  CCiioonnii  GG,,  RRiiccccii  II,,  MMiirraannddaa  MM,,  GGoorrii  AAMM..  TThhrroommbboossiiss  aanndd  aaccuuttee  ccoorroonnaarryy  ssyynnddrroommee..  

TThhrroommbb  RReess..  22001122  MMaarr;;112299((33))::223355--4400  

  

ΌΌηηααλλ  εε  ααζζεεξξσσκκααηηηηθθήή  ππιιάάθθαα  εε  ννππννίίαα  έέρρεεηη  δδεεκκηηννππξξγγεεζζεείί  κκεε  ηηεελλ  ππάάξξννδδνν  ηηννππ  ρρξξφφλλννππ  ζζεε  

κκηηαα  ααξξηηεεξξίίαα,,  ππππννζζηηεείί  ξξήήμμεε,,  ηηφφηηεε  ππξξννθθααιιεείίηηααηη  ααππφφθθξξααμμεε  ηηεεοο  ζζππγγθθεεθθξξηηκκέέλλεεοο  ααξξηηεεξξίίααοο  εελλψψ  

ααππηηφφ  ππννππ  δδηηααδδξξαακκααηηίίδδεεηη  ζζεεκκααλληηηηθθφφ  ξξφφιινν  ζζηηνν  εεάάλλ  ζζαα  γγίίλλεεηη  εε  ξξήήμμεε  ήή  φφρρηη,,  εείίλλααηη  θθππξξίίσσοο  εε  

ζζχχζζηηααζζεε  ηηεεοο  θθααηη  φφρρηη  ηηφφζζνν  ηηνν  κκέέγγεεζζφφοο  ηηεεοο..  ΖΖ  ααηηθθλλίίδδηηαα  ξξήήμμεε  ηηεεοο  ππιιάάθθααοο  θθααηη  εε  ηηννππηηθθήή  

δδεεκκηηννππξξγγίίαα  ζζξξφφκκββννππ  ααππννηηεειιννχχλλ  ηηεελλ  ααηηηηίίαα  ηηννππ  ΟΟ΢΢΢΢..  ΌΌηηααλλ  εε  ααππφφθθξξααμμεε  εείίλλααηη  ννιιηηθθήή,,  ννηη  

ααζζζζεελλεείίοο  ζζππλλήήζζσσοο  εεκκθθααλλίίδδννππλλ  έέκκθθξξααγγκκαα  ηηννππ  κκππννθθααξξδδίίννππ  κκεε  ααλλάάζζππααζζεε  ηηννππ  SSTT  δδηηααζζηηήήκκααηηννοο  

ζζηηνν  εειιεεθθηηξξννθθααξξδδηηννγγξξάάθθεεκκαα  εελλψψ  ζζεε  φφζζννπποο  εε  ααππφφθθξξααμμεε  εείίλλααηη  κκεεξξηηθθήή,,  δδεελλ  ππααξξννππζζηηάάδδεεηηααηη  

ααλλάάζζππααζζεε  ηηννππ  SSTT  δδηηααζζηηήήκκααηηννοο  ζζηηνν  εειιεεθθηηξξννθθααξξδδηηννγγξξάάθθεεκκαα  ααιιιιάά  άάιιιιεεοο  

εειιεεθθηηξξννθθααξξδδηηννγγξξααθθηηθθέέοο  ααιιιιννηηψψζζεεηηοο..  ΖΖ  δδεεχχηηεεξξεε  ππεεξξίίππηησσζζεε  ααθθννξξάά  ααζζζζεελλεείίοο  ππννππ  

δδηηααγγηηγγλλψψζζθθννλληηααηη  κκεε  ααζζηηααζζήή  ζζηηεεζζάάγγρρεε  ήή  ννμμχχ  έέκκθθξξααγγκκαα  ηηννππ  κκππννθθααξξδδίίννππ,,  ρρσσξξίίοο  ααλλάάζζππααζζεε  ηηννππ  

SSTT  δδηηααζζηηήήκκααηηννοο  ((ρρσσξξίίοο  έέππααξξκκαα  QQ)),,  ζζεε  ζζππλλδδππααζζκκφφ  ββέέββααηηαα  ππάάλληηαα  θθααηη  κκεε  ηηαα  εεππίίππεεδδαα  ηηεεοο  
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ηηξξννππννλλίίλλεεοο,,  φφππσσοο  ααλλααθθέέξξζζεεθθεε  ππααξξααππάάλλσσ,,  ψψζζηηεε  λλαα  ηηεεζζεείί  εε  ηηεειιηηθθήή  δδηηάάγγλλσσζζεε  ((BBuurrkkee  eett  aall..,,  

22000011))..  

ΣΣαα  ρρααξξααθθηηεεξξηηζζηηηηθθάά  ηηεεοο  ααζζεεξξσσκκααηηηηθθήήοο  ππιιάάθθααοο  εε  ννππννίίαα  έέρρεεηη  ζζρρεεκκααηηηηζζηηεείί  ζζηηηηοο  

ζζηηεεθθααλληηααίίεεοο  ααξξηηεεξξίίεεοο  φφππσσοο  εε  ζζχχζζηηααζζήή  ηηεεοο,,  εε  ββηηννιιννγγίίαα  ηηεεοο  θθααηη  εε  δδππζζιιεεηηηηννππξξγγίίαα  ηηννππ  

εελλδδννζζεειιίίννππ  ηηεεοο,,  ππααξξάάγγννλληηεεοο  ππννππ  ζζρρεεηηίίδδννλληηααηη  κκεε  ηηεε  ξξννήή  ααίίκκααηηννοο  ζζηηηηοο  ζζηηεεθθααλληηααίίεεοο  ααξξηηεεξξίίεεοο  

φφππσσοο  εε  ααξξηηεεξξηηααθθήή  ππππέέξξηηααζζεε  θθααηη  εε  ρραακκεειιήή  θθααξξδδηηααθθήή  ππααξξννρρήή,,  ααιιιιάά  θθααηη  εελλδδννγγεελλεείίοο  

ππααξξάάγγννλληηεεοο  ααηηκκφφζζηηααζζεεοο  φφππσσοο  έέιιιιεεηηςςεε  ήή  ααλλεεππάάξξθθεεηηαα  ηηννππ  ππααξξάάγγννλληηαα  VV  LLeeiiddeenn  θθααηη  oo  φφγγθθννοο  ήή  

εε  ιιεεηηηηννππξξγγίίαα  ηησσλλ  ααηηκκννππεεηηααιιίίσσλλ,,  κκππννξξεείί  λλαα  ααππμμήήζζννππλλ  ηηννλλ  θθίίλλδδππλλνν  γγηηαα  ααηηθθλλίίδδηηαα  θθααξξδδηηααθθάά  

εεππεεηηζζφφδδηηαα..  ΜΜεεηηααββννιιηηθθέέοο  θθααηη  θθιιεεγγκκννλλψψδδεεηηοο  ππααζζήήζζεεηηοο  φφππσσοο  νν  ζζααθθρρααξξψψδδεεοο  δδηηααββήήηηεεοο  θθααηη  εε  

λλεεθθξξηηθθήή  λλφφζζννοο,,  λλεεππξξννννξξκκννλληηθθήή  ααλληηζζννξξξξννππίίαα  ηηννππ  ννξξγγααλληηζζκκννχχ  φφππσσοο  ςςππρρννιιννγγηηθθήή  ππίίεεζζεε  θθααηη  

δδππζζιιεεηηηηννππξξγγίίαα  ηηννππ  ααππηηφφλλννκκννππ  λλεεππξξηηθθννχχ  ζζππζζηηήήκκααηηννοο  θθααζζψψοο  θθααηη  ππεεξξηηββααιιιιννλληηηηθθννίί  ππααξξάάγγννλληηεεοο  

φφππσσοο  ηηνν  θθάάππλληηζζκκαα  θθααηη  ννηη  δδηηααηηξξννθθηηθθέέοο  ζζππλλήήζζεεηηεεοο,,  κκππννξξννχχλλ  εεππίίζζεεοο  λλαα  ιιεεηηηηννππξξγγήήζζννππλλ  

εεππηηββααξξππλληηηηθθάά  ((BBuurrgg  eett  aall..,,  22001133))..  

  

  

11..11..22  ΔΔππηηδδεεκκηηννιιννγγίίαα  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθώώλλ  λλννζζεεκκάάηησσλλ  

 

  ΑΑλλάά  ηηννλλ  θθόόζζκκνν  ::    

ΣΣαα  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθάά  λλννζζήήκκααηηαα  ααππννηηεειιννχχλλ  ηηεελλ  θθχχξξηηαα  ααηηηηίίαα  ζζααλλάάηηννππ,,  ηηφφζζνν  φφζζννλλ  ααθθννξξάά  

ζζηηννπποο  ζζααλλάάηηννπποο  ππννππ  ππξξννθθααιιννχχλληηααηη  ααππφφ  κκεε  κκεεηηααδδννηηηηθθέέοο  ααζζζζέέλλεεηηεεοο  ((εεππζζχχλλννλληηααηη  γγηηαα  ηηνν  4466%%  

ααππηηψψλλ)),,  ααιιιιάά  θθααηη  ππξξψψηηεε  ααηηηηίίαα  ζζααλλάάηηννππ  γγεελληηθθάά..  ΖΖ  ζζηηεεθθααλληηααίίαα  λλφφζζννοο,,  ηηαα  εεγγθθεεθθααιιηηθθάά  

εεππεεηηζζφφδδηηαα,,  νν  ζζααθθρρααξξψψδδεεοο  δδηηααββήήηηεεοο  θθααηη  εε  ααξξηηεεξξηηααθθήή  ππππέέξξηηααζζεε  ζζππγγθθααηηααιιέέγγννλληηααηη  κκεεηηααμμχχ  ηησσλλ  

1100  θθχχξξηησσλλ  ααηηηηηηψψλλ  ζζααλλάάηηννππ  ππααγγθθννζζκκίίσσοο  εελλψψ  εείίλλααηη  ππππεεχχζζππλλαα  γγηηαα  ηηνν  1133,,22%%,,  1111,,99  %%,,  22,,77%%  θθααηη  

22%%  ηησσλλ  ζζααλλάάηησσλλ,,  ααλληηίίζζηηννηηρραα  ((WWHHOO,,  22001122))..  

ΜΜφφλλνν  ηηνν  22000088,,  1177,,33  εεθθααηηννκκκκχχξξηηαα  ζζάάλλααηηννηη  θθααηηεεγγξξάάθθεεζζααλλ  ππααγγθθννζζκκίίσσοο  ααππφφ  

θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθάά  λλννζζήήκκααηηαα,,  ααξξηηζζκκφφοο  νν  ννππννίίννοο  ηηνν  22001122  άάγγγγηημμεε  ηηαα  1177,,55  εεθθααηηννκκκκχχξξηηαα  εελλψψ  

ππππννιιννγγίίδδεεηηααηη  φφηηηη  έέσσοο  ηηνν  22003300,,  νν  ααξξηηζζκκφφοο  ααππηηφφοο  ζζαα  ααγγγγίίδδεεηη  ηηαα  2233,,66  εεθθααηηννκκκκχχξξηηαα  ζζααλλάάηηννπποο  

εεηηεεζζίίσσοο..  ΖΖ  ζζηηεεθθααλληηααίίαα  λλφφζζννοο  ππξξννθθάάιιεεζζεε  77,,44  εεθθααηηννκκκκχχξξηηαα  ζζααλλάάηηννπποο  εελλψψ  66,,77  εεθθααηηννκκκκχχξξηηαα  

άάλλζζξξσσππννηη  ππέέζζααλλααλλ  ααππφφ  εεγγθθεεθθααιιηηθθάά  εεππεεηηζζφφδδηηαα  ηηνν  έέηηννοο  22001122,,  ζζχχκκθθσσλλαα  κκεε  ζζηηννηηρρεείίαα  ηηννππ  

ΠΠααγγθθφφζζκκηηννππ  ΟΟξξγγααλληηζζκκννχχ  ΤΤγγεείίααοο  ((WWHHOO,,  22000088  ;;  22001122))..  ΖΖ  ααππμμεεηηηηθθήή  ηηάάζζεε  ηηεεοο  ζζλλεεζζηηκκφφηηεεηηααοο  

ααππφφ  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθέέοο  ππααζζήήζζεεηηοο  ππννππ  δδηηααθθααίίλλεεηηααηη,,  ααλλααδδεεηηθθλλχχεεηη  ηηνν  κκέέγγεεζζννοο  ηηννππ  ππξξννββιιήήκκααηηννοο  θθααηη  

ηηεελλ  εεππηηηηααθθηηηηθθήή  ααλλάάγγθθεε  εεθθααξξκκννγγήήοο  ζζηηξξααηηεεγγηηθθψψλλ  ππξξσσηηννγγεελλννχχοο  θθααηη  δδεεππηηεεξξννγγεελλννχχοο  ππξξφφιιεεςςεεοο..  
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΢΢ηηεελλ  εεηηθθόόλλαα  11  θθααίίλλεεηηααηη  εε  θθααηηααλλννκκήή  ηηννππ  ξξππζζκκννχχ  ζζλλεεζζηηκκφφηηεεηηααοο  ααππφφ  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθέέοο  ππααζζήήζζεεηηοο  

ππααγγθθννζζκκίίσσοο..  

  

ΕΕηηθθόόλλαα  11::  ΓΓεεσσγγξξααθθηηθθήή  θθααηηααλλννκκήή  ηηννππ  ξξππζζκκννύύ  ζζλλεεζζηηκκόόηηεεηηααοο  ααππόό  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθέέοο  ππααζζήήζζεεηηοο  θθααηη  

γγηηαα  ηηαα  δδύύνν  θθύύιιαα,,  22001122..  ΡΡππζζκκννίί  ζζλλεεζζηηκκόόηηεεηηααοο  ααλλάά  110000..000000  ππιιεεζζππζζκκννύύ--ζζλλεεζζηηκκόόηηεεηηαα  

ππξξννηηππππννππννηηεεκκέέλλεε  θθααηηάά  εειιηηθθίίαα..  

 

ΠΠεεγγήή::  WWHHOO,,  GGlloobbaall  HHeeaalltthh  OObbsseerrvvaattoorryy  MMaapp  ggaalllleerryy,,  22001144  

  

ΣΣνν  κκεεγγααιιχχηηεεξξνν  ππννζζννζζηηφφ  ααππηηψψλλ  ηησσλλ  ζζααλλάάηησσλλ  θθααηη  ζζππγγθθεεθθξξηηκκέέλλαα  ηηνν  7755--8800  %%,,  

θθααηηααγγξξάάθθεεηηααηη  ζζηηηηοο  ρρψψξξεεοο  ρραακκεειιννχχ  θθααηη  κκεεζζααίίννππ  εεηηζζννδδήήκκααηηννοο  ((WWHHOO,,  22001122))..  ΢΢ηηηηοο  ρρψψξξεεοο  

ππςςεειιννχχ  θθννηηλλσσλληηθθνν--ννηηθθννλλννκκηηθθννχχ  εεππηηππέέδδννππ,,  εε  ζζηηεεθθααλληηααίίαα  λλφφζζννοο  θθααηη  ηηαα  εεγγθθεεθθααιιηηθθάά  εεππεεηηζζφφδδηηαα  

ααππννηηεειιννχχλλ  ηηηηοο  δδχχνν  θθππξξηηφφηηεεξξεεοο  ααηηηηίίεεοο  ζζααλλάάηηννππ,,  ππξξννθθααιιψψλληηααοο  115588  θθααηη  9955  ζζααλλάάηηννπποο  ααλληηίίζζηηννηηρραα,,  

ααλλάά  110000..000000  ππιιεεζζππζζκκννχχ..  ΔΔππηηππιιέέννλλ,,  ηηαα  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθάά  λλννζζήήκκααηηαα  ααππννηηεειιννχχλλ  ηηεελλ  ππξξψψηηεε  ααηηηηίίαα  

ππξξφφθθιιεεζζεεοο  ααλλααππεεξξίίααοο  ππααγγθθννζζκκίίσσοο  ((WWHHOO,,  GGlloobbaall  HHeeaalltthh  OObbsseerrvvaattoorryy  MMaapp  GGaalllleerryy;;  GGlloobbaall  

HHeeaalltthh  OObbsseerrvvaattoorryy  ddaattaa,,  22001144))..  ΢΢ηηεελλ  εεηηθθόόλλαα  22  θθααίίλλεεηηααηη  εε  θθααηηααλλννκκήή  ηηννππ  ξξππζζκκννχχ  

ζζλλεεζζηηκκφφηηεεηηααοο  ααππφφ  ζζηηεεθθααλληηααίίαα  λλφφζζνν  ααλλάά  ηηννλλ  θθφφζζκκνν..  
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ΕΕηηθθόόλλαα  22::  ΓΓεεσσγγξξααθθηηθθήή  θθααηηααλλννκκήή  ηηννππ  ξξππζζκκννύύ  ζζλλεεζζηηκκόόηηεεηηααοο  ααππόό  ζζηηεεθθααλληηααίίαα  λλόόζζνν,,  22001111..  

ΡΡππζζκκννίί  ζζλλεεζζηηκκόόηηεεηηααοο  ααλλάά  110000..000000  ππιιεεζζππζζκκννύύ--ζζλλεεζζηηκκόόηηεεηηαα  ππξξννηηππππννππννηηεεκκέέλλεε  θθααηηάά  εειιηηθθίίαα.. 

ΠΠεεγγήή  ::  WWHHOO,,  WWoorrlldd  HHeeaarrtt  FFeeddeerraattiioonn,,  WWoorrlldd  SSttrrookkee  OOrrggaanniizzaattiioonn,,  GGlloobbaall  AAttllaass  oonn  ccaarrddiioovvaassccuullaarr  

ddiisseeaassee  pprreevveennttiioonn  aanndd  ccoonnttrrooll,,  22001111  

  

  ΕΕππξξώώππεε  ::  

ΣΣαα  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθάά  λλννζζήήκκααηηαα  εείίλλααηη  ππππεεχχζζππλλαα  γγηηαα  ηηνν  4477  %%  φφιισσλλ  ηησσλλ  ζζααλλάάηησσλλ  ζζηηεελλ  

ΔΔππξξψψππεε  θθααηη  ηηνν  4400%%  φφιισσλλ  ηησσλλ  ζζααλλάάηησσλλ  ζζηηεελλ  ΔΔππξξσσππααττθθήή  ΈΈλλσσζζεε  εελλψψ  εεππηηββααξξχχλλννππλλ  

ννηηθθννλλννκκηηθθάά  ηηεελλ  ΔΔππξξσσππααττθθήή  ΈΈλλσσζζεε  κκεε  119966  δδηηζζεεθθααηηννκκκκχχξξηηαα  εεππξξψψ..  ΣΣνν  5544  %%  ααππηηννχχ  ηηννππ  ππννζζννχχ  

δδααππααλλάάηηααηη  γγηηαα  ηηεελλ  ππγγεεηηννλλννκκηηθθήή  ππεεξξίίζζααιιςςεε  ηησσλλ  ααζζζζεελλψψλλ  εελλψψ  εε  ααππψψιιεεηηαα  ααλλζζξξψψππηηλλεεοο  

ππααξξααγγσσγγηηθθφφηηεεηηααοο  θθααηηααιιαακκββάάλλεεηη  ηηνν  2244  %%  ααππηηννχχ  ηηννππ  ππννζζννχχ..    

ΚΚάάζζεε  ρρξξφφλλνν,,  ππεεξξηηζζζζφφηηεεξξννηη  ααππφφ  44  εεθθααηηννκκκκχχξξηηαα  άάλλζζξξσσππννηη  ππεεζζααίίλλννππλλ  εεμμααηηηηίίααοο  θθάάππννηηννππ  

θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  λλννζζήήκκααηηννοο  ζζηηεελλ  ΔΔππξξψψππεε..  ΣΣαα  ππννζζννζζηηάά  ζζααλλάάηηννππ  δδηηααθθέέξξννππλλ  κκεεηηααμμχχ  ηησσλλ  

ππεεξξηηννρρψψλλ  ηηεεοο..  ΢΢ππγγθθεεθθξξηηκκέέλλαα,,  φφζζννλλ  ααθθννξξάά  ζζηηεε  ζζηηεεθθααλληηααίίαα  λλφφζζνν  θθααηη  ζζηηαα  εεγγθθεεθθααιιηηθθάά  

εεππεεηηζζφφδδηηαα,,  ηηαα  ππννζζννζζηηάά  εείίλλααηη  ππςςεειιφφηηεεξξαα  ζζηηεελλ  ΚΚεελληηξξηηθθήή  θθααηη  ΑΑλλααηηννιιηηθθήή  ΔΔππξξψψππεε  ααππφφ  φφηηηη  ζζηηεε  

ΒΒφφξξεεηηαα,,  ζζηηεε  ΝΝφφηηηηαα  θθααηη    ηηεε  ΓΓππηηηηθθήή  ((EEuurrooppeeaann  SSoocciieettyy  ooff  CCaarrddiioollooggyy,,  22001122))..  ΠΠααξξννιιααππηηάά,,  ηηαα  

θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθάά  λλννζζήήκκααηηαα  ααππννηηεειιννχχλλ  ηηεελλ  θθχχξξηηαα  ααηηηηίίαα  ζζααλλάάηηννππ  ζζεε  φφιιεεοο  ηηηηοο  ρρψψξξεεοο  ηηεεοο  ΔΔππξξψψππεεοο  
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γγηηαα  ηηηηοο  γγππλλααίίθθεεοο..  ΣΣαα  ηηεειιεεππηηααίίαα  ρρξξφφλληηαα  ββέέββααηηαα,,  εε  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθήή  ζζλλεεζζηηκκφφηηεεηηαα  ββααίίλλεεηη  θθζζίίλλννππζζαα  

ζζηηηηοο  ππεεξξηηζζζζφφηηεεξξεεοο  ΔΔππξξσσππααττθθέέοο  ρρψψξξεεοο..  

ΜΜεεηηααμμχχ  ηησσλλ  ρρσσξξψψλλ  ηηεεοο  ΔΔππξξψψππεεοο,,  ηηεε  ρραακκεειιφφηηεεξξεε  ζζλλεεζζηηκκφφηηεεηηαα  ααππφφ  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθάά  

λλννζζήήκκααηηαα  ππααξξννππζζηηάάδδεεηη  ηηνν  ΗΗζζξξααήήιι  ((ξξππζζκκφφοο  ζζλλεεζζηηκκφφηηεεηηααοο  8866//110000..000000  ππιιεεζζππζζκκννχχ))  εελλψψ  εε  

κκεεγγααιιχχηηεεξξεε  ((ξξππζζκκφφοο  ζζλλεεζζηηκκφφηηεεηηααοο  771122//110000..000000  ππιιεεζζππζζκκννχχ))  εελληηννππίίδδεεηηααηη  ζζηηνν  ΣΣννππξξθθκκεελληηζζηηάάλλ..  

ΟΟηη  ρρψψξξεεοο  ηηεεοο  ΑΑλλααηηννιιηηθθήήοο  ΔΔππξξψψππεεοο  φφππσσοο  εε  ΟΟππθθξξααλλίίαα  θθααηη  εε  ΡΡσσζζίίαα,,  ππααξξννππζζηηάάδδννππλλ  εεππίίζζεεοο,,  ααππφφ  

ηηηηοο  ππςςεειιφφηηεεξξεεοο  ζζλλεεζζηηκκφφηηεεηηεεοο,,  ηηφφζζνν  κκεεηηααμμχχ  ηησσλλ  ΔΔππξξσσππααττθθψψλλ  ρρσσξξψψλλ,,  φφζζνν  θθααηη  ααλλάά  ηηεελλ  ππθθήήιιηηνν,,  

εελλψψ  εε  ΔΔιιιιάάδδαα  ββξξίίζζθθεεηηααηη  ππεεξξίίππννππ  ζζηηεε  κκέέζζεε  φφζζννλλ  ααθθννξξάά  ζζηηεελλ  ΔΔππξξσσππααττθθήή  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθήή  

ζζλλεεζζηηκκφφηηεεηηαα,,  ζζχχκκθθσσλλαα  κκεε  ζζηηννηηρρεείίαα  ηηννππ  22001122  ((EEuurrooppeeaann  SSoocciieettyy  ooff  CCaarrddiioollooggyy,,  22001122))..  

ΟΟηη  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθέέοο  ππααζζήήζζεεηηοο  εεππζζχχλλννλληηααηη  γγηηαα  ηηνν  2233%%  ηησσλλ  ρραακκέέλλσσλλ  εεηηψψλλ  δδσσήήοο  εεμμααηηηηίίααοο  

ππξξφφθθιιεεζζεεοο  ααλληηθθααλλφφηηεεηηααοο  ((DDAALLYYss))  ζζηηεελλ  ΔΔππξξψψππεε..  ΠΠηηνν  ζζππγγθθεεθθξξηηκκέέλλαα,,  εε  ζζηηεεθθααλληηααίίαα  λλφφζζννοο  

εεππζζχχλλεεηηααηη  γγηηαα  ηηνν  1111  %%  ηησσλλ  ρραακκέέλλσσλλ  εεηηψψλλ  δδσσήήοο  εεμμααηηηηίίααοο  ααλληηθθααλλφφηηεεηηααοο  ((DDAALLYYss)),,  ηηαα  

εεγγθθεεθθααιιηηθθάά  εεππεεηηζζφφδδηηαα  γγηηαα  ηηνν  77  %%  εελλψψ  ννηη  άάιιιιεεοο  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθέέοο  λλφφζζννηη  γγηηαα  ηηνν  55  %%  ααππηηψψλλ  

((WWHHOO,,  GGlloobbaall  HHeeaalltthh  OObbsseerrvvaattoorryy  ddaattaa,,  22000022))..  

  

  ΕΕιιιιάάδδαα  ::  

΢΢χχκκθθσσλλαα  κκεε  ηηννλλ  ΠΠααγγθθφφζζκκηηνν  ΟΟξξγγααλληηζζκκφφ  ΤΤγγεείίααοο,,  νν  --ππξξννηηππππννππννηηεεκκέέλλννοο  θθααηηάά  εειιηηθθίίαα--  

ξξππζζκκφφοο  ζζλλεεζζηηκκφφηηεεηηααοο  ααππφφ  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθάά  λλννζζήήκκααηηαα  ζζηηεελλ  ΔΔιιιιάάδδαα  θθααηη  γγηηαα  ηηαα  δδχχνν  θθχχιιαα  εείίλλααηη  

117766  ααλλάά  110000..000000  ππιιεεζζππζζκκννχχ  ((WWHHOO,,  22001122))..  ΑΑππηηφφ  ζζεεκκααίίλλεεηη  ππσσοο  ζζεε  κκηηαα  ππππννζζεεηηηηθθήή  ππφφιιεε  

110000..000000  θθααηηννίίθθσσλλ  ζζππγγθθεεθθξξηηκκέέλλεεοο  εειιηηθθίίααοο  ππ..ρρ..  3300  εεηηψψλλ,,  κκέέζζαα  ζζεε  έέλλαα  ρρξξφφλλνν,,  117766  ααππφφ  ααππηηννχχοο  

ζζαα  ππεεζζάάλλννππλλ  εεμμααηηηηίίααοο  θθάάππννηηννππ  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  λλννζζήήκκααηηννοο..  ΜΜηηιιψψλληηααοο  κκεε  ππξξααγγκκααηηηηθθννχχοο  

ααξξηηζζκκννχχοο,,  ηηνν  22000099  ζζηηεελλ  ΔΔιιιιάάδδαα  ππέέζζααλλααλλ  77..446611  άάλλδδξξεεοο  θθααηη  44..446611  γγππλλααίίθθεεοο  εεμμααηηηηίίααοο  ηηεεοο  

ζζηηεεθθααλληηααίίααοο  λλφφζζννππ,,  66..665544  άάλλδδξξεεοο  θθααηη  88..883399  γγππλλααίίθθεεοο  ααππφφ  εεγγθθεεθθααιιηηθθάά  εεππεεηηζζφφδδηηαα  θθααηη  99..003311  

άάλλδδξξεεοο  θθααηη  22..000077  γγππλλααίίθθεεοο  ααππφφ  άάιιιιεεοο  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθέέοο  λλφφζζννπποο  ((WWHHOO,,  22000099))..  

ΖΖ  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθήή  λλφφζζννοο  εείίλλααηη  ππππεεχχζζππλλεε  ππεεξξίίππννππ  γγηηαα  ηηννπποο  κκηηζζννχχοο  ζζααλλάάηηννπποο  ππννππ  

ζζππκκββααίίλλννππλλ  ζζηηεελλ  ΔΔιιιιάάδδαα  θθάάζζεε  ρρξξφφλλνν,,  θθααηη  ζζηηαα  δδχχνν  θθχχιιαα..  ΣΣνν  4455  %%  ηησσλλ  ζζααλλάάηησσλλ  ζζηηννπποο  άάλληηξξεεοο  

θθααηη  ηηνν  4499  %%  ηησσλλ  ζζααλλάάηησσλλ  ζζηηηηοο  γγππλλααίίθθεεοο  ννθθεείίιιεεηηααηη  ζζεε  ααππηηήή  ((EEuurrooppeeaann  HHeeaarrtt  NNeettwwoorrkk))..  ΢΢ηηννλλ  

ππίίλλααθθαα  11  ππααξξννππζζηηάάδδεεηηααηη  νν  --ππξξννηηππππννππννηηεεκκέέλλννοο  θθααηηάά  εειιηηθθίίαα--  ξξππζζκκφφοο  ζζλλεεζζηηκκφφηηεεηηααοο  ααππφφ  

θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθάά  λλννζζήήκκααηηαα  ααλλάά  110000..000000  ππιιεεζζππζζκκννχχ  ζζηηεελλ  ΔΔιιιιάάδδαα  ααλλάά  θθχχιινν..    
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ΠΠίίλλααθθααοο  11  ::  ΡΡππζζκκόόοο  ζζλλεεζζηηκκόόηηεεηηααοο  ((ππξξννηηππππννππννηηεεκκέέλλννοο  θθααηηάά  εειιηηθθίίαα))  ααππόό  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθάά  

λλννζζήήκκααηηαα  ζζηηεελλ  ΔΔιιιιάάδδαα,,  ααλλάά  110000..000000  ππιιεεζζππζζκκννύύ  γγηηαα  θθάάζζεε  θθύύιινν  

΢΢ηηννηηρρεείίαα  έέηηννπποο  ::  ΆΆλλδδξξεεοο  ΓΓππλλααίίθθεεοο  ΢΢ππλλννιιηηθθάά 

22000000  226611,,33  221100,,00  223355,,77 

22001122  221100,,22  114455,,22  117755,,99 

ΠΠεεγγήή::  WWHHOO  ((WWoorrlldd  HHeeaalltthh  OOrrggaanniizzaattiioonn)),,  22001144  

 

ΌΌππσσοο  θθααίίλλεεηηααηη  ζζηηννλλ  ππίίλλααθθαα  11,,  νν  ξξππζζκκφφοο  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθήήοο  ζζλλεεζζηηκκφφηηεεηηααοο  έέρρεεηη  κκεεηησσζζεείί  θθααηη  

ζζηηεελλ  ΔΔιιιιάάδδαα  θθααηη  γγηηαα  ηηαα  δδχχνν  θθχχιιαα  ηηαα  ηηεειιεεππηηααίίαα  ρρξξφφλληηαα..  ΠΠααξξννιιααππηηάά,,  νν  ξξππζζκκφφοο  ηησσλλ  

δδηηααγγλλψψζζεεσσλλ  εεμμφφδδννππ  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθψψλλ  λλννζζεεκκάάηησσλλ  ααππφφ  ηηαα  λλννζζννθθννκκεείίαα,,  ααππμμήήζζεεθθεε  ααππφφ  ηηνν  11997700  

έέσσοο  ηηνν  22000066,,  ααππφφ  777788//110000..000000  ζζεε  22..779977//110000..000000..  ΑΑππηηήή  εε  ααχχμμεεζζεε  ηηννππ  ξξππζζκκννχχ  ααθθννξξάά  θθααηη  ηηηηοο  

δδχχνν  ζζππλλεεζζέέζζηηεεξξεεοο  εεθθδδεειιψψζζεεηηοο  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθήήοο  λλφφζζννππ  θθααζζψψοο  νν  ξξππζζκκφφοο  δδηηάάγγλλσσζζεεοο  εεμμφφδδννππ  

ζζηηεεθθααλληηααίίααοο  λλφφζζννππ  έέρρεεηη  ααππμμεεζζεείί  ααππφφ  119911//110000..000000  ηηνν  11997700  ζζεε  997700//110000..000000  ηηνν  22000066  θθααηη  ηησσλλ  

εεγγθθεεθθααιιηηθθψψλλ  εεππεεηηζζννδδίίσσλλ  ααππφφ  111177//110000..000000  ζζεε  446644//110000..000000  ((WWHHOO,,  GGlloobbaall  HHeeaalltthh  

OObbsseerrvvaattoorryy  ddaattaa,,  22001144))..  ΖΖ  1100εεηηήήοο  εεππίίππηησσζζεε  ((22000022--22001122))  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθψψλλ  εεππεεηηζζννδδίίσσλλ  

((ζζααλλααηηεεθθφφξξσσλλ  ήή  κκεε))  ζζηηεελλ  ΔΔιιιιεελληηθθήή  κκεειιέέηηεε  ΑΑΣΣΣΣΗΗΚΚΖΖ  ββξξέέζζεεθθεε  ίίζζεε  κκεε  1155,,77  %%..  ΔΔηηδδηηθθφφηηεεξξαα,,  εε  

ζζππλλννιιηηθθήή  1100εεηηήήοο  εεππίίππηησσζζεε  ηησσλλ  εεγγθθεεθθααιιηηθθψψλλ  εεππεεηηζζννδδίίσσλλ  ββξξέέζζεεθθεε  ίίζζεε  κκεε    33,,33  %%  

((PPaannaaggiioottaakkooss  eett  aall..,,  22001155))..  ΣΣαα  --ππξξννηηππππννππννηηεεκκέέλλαα  θθααηηάά  εειιηηθθίίαα--  ρραακκέέλλαα  έέηηεε  δδσσήήοο  ιιφφγγσσ  

ααλληηθθααλλφφηηεεηηααοο  ((DDAALLYYss))  ααλλάά  110000..000000  άάηηννκκαα  ήήηηααλλ  662200  εεμμααηηηηίίααοο  ηηεεοο  ζζηηεεθθααλληηααίίααοο  λλφφζζννππ,,  559922  

εεμμααηηηηίίααοο  ηησσλλ  εεγγθθεεθθααιιηηθθψψλλ  εεππεεηηζζννδδίίσσλλ  θθααηη  445544  εεμμααηηηηίίααοο  άάιιιιεεοο  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθήήοο  ππάάζζεεζζεεοο  

((WWHHOO,,  GGlloobbaall  HHeeaalltthh  OObbsseerrvvaattoorryy  ddaattaa,,  22000022))..    

  

  

  

ΣΣεεκκααλληηηηθθέέοο  έέξξεεππλλεεοο  γγηηαα  ηηεελλ  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθήή  εεππηηδδεεκκηηννιιννγγίίαα  

  

ΔΔηηεεζζλλεείίοο  ::    

ΚΚααζζννξξηηζζηηηηθθήήοο  ζζεεκκααζζίίααοο  ζζηηνν  ρρψψξξνν  ηηεεοο  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθήήοο  εεππηηδδεεκκηηννιιννγγίίααοο  εείίλλααηη  εε  ζζππκκββννιιήή  

ηησσλλ  ππααξξααθθάάηησσ  δδηηεεζζλλψψλλ  εεππηηδδεεκκηηννιιννγγηηθθψψλλ  κκεειιεεηηψψλλ  θθααζζψψοο  ηηαα  εεππξξήήκκααηηάά  ηηννπποο--δδεεθθααεεηηίίεεοο  ππξξηηλλ--

ζζππλλέέββααιιααλλ  ννππζζηηααζζηηηηθθάά  ζζηηεελλ  ππξξφφννδδνν  ζζηηννλλ  ηηννκκέέαα  ηηεεοο  ζζχχγγρρξξννλλεεοο  θθααξξδδηηννιιννγγίίααοο..  
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  ΜΜεειιέέηηεε  FFrraammiinngghhaamm  HHeeaarrtt  ::  ΜΜφφιιηηοο  ηηνν  11994488,,  μμεεθθίίλλεεζζεε  εε  ππξξψψηηεε  κκεειιέέηηεε  εε  ννππννίίαα  εείίρρεε  

ζζθθννππφφ  λλαα  δδηηεεξξεεππλλήήζζεεηη  ηηννπποο  ππααξξάάγγννλληηεεοο  θθααηη  ηηαα  ρρααξξααθθηηεεξξηηζζηηηηθθάά  ππννππ  ζζππκκββάάιιιιννππλλ  ζζηηεελλ  

εεκκθθάάλληηζζεε  ηηεεοο  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθήήοο  λλφφζζννππ,,  κκεε  ηηεε  ζζππκκκκεεηηννρρήή  55..220099  ππγγηηψψλλ  ααηηφφκκσσλλ,,  εειιηηθθίίααοο  3300  

έέσσοο  6622  εεηηψψλλ,,  ααππφφ  ηηεελλ  ππφφιιεε    FFrraammiinngghhaamm  ηηεεοο  ΜΜααζζααρρννππζζέέηηεεοο..  ΚΚααηηάά  ηηεε  δδηηάάξξθθεεηηαα  ααππηηήήοο  ηηεεοο  

κκααθθξξννρρξξφφλληηααοο  κκεειιέέηηεεοο,,  ααλλααδδεείίρρζζεεθθααλλ  ππννιιιιννίί  ααππφφ  ηηννπποο  θθιιααζζηηθθννχχοο  ππααξξάάγγννλληηεεοο  

θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  θθηηλλδδχχλλννππ,,  ννηη  ννππννίίννηη  εείίλλααηη  γγλλσσζζηηννίί  σσοο  ζζήήκκεεξξαα..  ΔΔλλδδεεηηθθηηηηθθάά,,  ηηνν  11996600  

ββξξέέζζεεθθεε  ππσσοο  ηηνν  θθάάππλληηζζκκαα  ααππμμάάλλεεηη  ηηννλλ  θθίίλλδδππλλνν  θθααξξδδηηααθθήήοο  λλφφζζννππ  εελλψψ  ηηνν  11997700  ββξξέέζζεεθθεε  

ππσσοο  εε  ππςςεειιήή  ααξξηηεεξξηηααθθήή  ππίίεεζζεε  ααππμμάάλλεεηη  ηηννλλ  θθίίλλδδππλλνν  εεγγθθεεθθααιιηηθθψψλλ  εεππεεηηζζννδδίίσσλλ  

((FFrraammiinngghhaamm  HHeeaarrtt  SSttuuddyy,,  22001155))..  

  

  ΜΜεειιέέηηεε  77  ΥΥσσξξώώλλ  ::  ΣΣνν  11994477  νν  AAnncceell  KKeeyyss,,  έέλλααοο  θθππζζηηννιιφφγγννοο  ααππφφ  ηηεε  ΜΜηηλλεεζζφφηηαα  ηησσλλ  

ΖΖλλσσκκέέλλσσλλ  ΠΠννιιηηηηεεηηψψλλ,,  ζζέέιιεεζζεε  λλαα  κκεειιεεηηήήζζεεηη  ιιεεππηηννκκεεξξψψοο  ηηεε  ζζρρέέζζεε  κκεεηηααμμχχ  ηηεεοο  δδηηααηηξξννθθήήοο  

θθααζζψψοο  θθααηη  άάιιιισσλλ  ππααξξααγγφφλληησσλλ  θθηηλλδδχχλλννππ  θθααηη  ηηεεοο  λλννζζεεξξφφηηεεηηααοο  ζζεε  δδηηάάθθννξξννπποο  ππιιεεζζππζζκκννχχοο..  

ΖΖ  ββααζζηηθθήή  ππππφφζζεεζζεε  ππννππ  δδηηααηηππππψψζζεεθθεε  ήήηηααλλ  φφηηηη  ηηαα  ππννζζννζζηηάά  λλννζζεεξξφφηηεεηηααοο  ααππφφ  ηηεε  

ζζηηεεθθααλληηααίίαα  λλφφζζνν,,  δδηηααθθέέξξννππλλ  ηηφφζζνν  κκεεηηααμμχχ  ηησσλλ  δδηηααθθφφξξσσλλ  ππιιεεζζππζζκκψψλλ  φφζζνν  θθααηη  κκεεηηααμμχχ  ηησσλλ  

ααηηφφκκσσλλ  ααλλάάιιννγγαα  κκεε  ηηαα  θθππζζηηθθάά  ρρααξξααθθηηεεξξηηζζηηηηθθάά  θθααηη  ηηννλλ  ηηξξφφππνν  δδσσήήοο  θθααηη  εεηηδδηηθθφφηηεεξξαα  

ααλλάάιιννγγαα  κκεε  ηηεελλ  ππννζζφφηηεεηηαα  ιιίίππννπποο  ηηεεοο  δδηηααηηξξννθθήήοο  ααιιιιάά  θθααηη  ηηαα  εεππίίππεεδδαα  ηηεεοο  ρρννιιεεζζηηεεξξφφιιεεοο  

ννξξννχχ..  ΓΓηη  ααππηηφφ  ηηνν  ζζθθννππφφ,,  ννξξγγααλλψψζζεεθθααλλ  κκααθθξξννρρξξφφλληηεεοο  κκεειιέέηηεεοο  θθννννξξηηήήοο  ζζεε  77  ρρψψξξεεοο  κκεε  ηηεε  

ζζππκκκκεεηηννρρήή  εεξξεεππλλεεηηψψλλ  ααππφφ  φφιινν  ηηννλλ  θθφφζζκκνν..  ΟΟηη  ρρψψξξεεοο  ήήηηααλλ  εε  ΓΓηηννππγγθθννζζιιααββίίαα,,  εε  ΗΗααππσσλλίίαα,,  ννηη  

ΖΖΠΠΑΑ,,  εε  ΟΟιιιιααλλδδίίαα,,  εε  ΦΦηηλλιιααλλδδίίαα,,  εε  ΗΗηηααιιίίαα  θθααηη  θθππζζηηθθάά  εε  ΔΔιιιιάάδδαα..  ΖΖ  κκεειιέέηηεε  ηησσλλ  77  ΥΥσσξξψψλλ  

θθααηηέέδδεεηημμεε,,  κκεεηηααμμχχ  άάιιιισσλλ,,  φφηηηη  ππααξξάάγγννλληηεεοο  θθηηλλδδχχλλννππ  γγηηαα  ηηεε  ζζηηεεθθααλληηααίίαα  λλφφζζνν  φφππσσοο  εε  

ππππεεξξρρννιιεεζζηηεεξξννιιααηηκκίίαα,,  εε  ππππέέξξηηααζζεε,,  νν  ζζααθθρρααξξψψδδεεοο  δδηηααββήήηηεεοο  θθααηη  ηηνν  θθάάππλληηζζκκαα,,  εείίλλααηη  θθννηηλλννίί  

ππααγγθθννζζκκίίσσοο  ((KKeeyyss  eett  aall..,,  11998844))..  ΢΢ηηνν  γγξξάάθθεεκκαα  ππννππ  ααθθννιιννππζζεείί  θθααίίλλεεηηααηη  εε  ζζππζζρρέέηηηηζζεε  ηησσλλ  

εεππηηππέέδδσσλλ  ηηεεοο  ννιιηηθθήήοο  ρρννιιεεζζηηεεξξφφιιεεοο  ννξξννχχ  κκεε  ηηαα  ππννζζννζζηηάά  ζζλλεεζζηηκκφφηηεεηηααοο  ααππφφ  ηηεε  ζζηηεεθθααλληηααίίαα  

λλφφζζνν  ((ππξξννηηππππννππννηηεεκκέέλλαα  θθααηηάά  εειιηηθθίίαα,,  θθάάππλληηζζκκαα  θθααηη  ααξξηηεεξξηηααθθήή  ππίίεεζζεε))  ζζηηννπποο  άάλλδδξξεεοο  ππννππ  

κκεειιεεηηήήζζεεθθααλλ  ζζηηηηοο  δδηηάάθθννξξεεοο  ππεεξξηηννρρέέοο  ηηεεοο  κκεειιέέηηεεοο  ηησσλλ  77  ΥΥσσξξψψλλ.. 
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ΠΠεεγγήή::  VVeerrsscchhuurreenn  WWMM,,  eett  aall..  SSeerruumm  ttoottaall  cchhoolleesstteerrooll  aanndd  lloonngg--tteerrmm  ccoorroonnaarryy  hheeaarrtt  ddiisseeaassee  mmoorrttaalliittyy  

iinn  ddiiffffeerreenntt  ccuullttuurreess..  TTwweennttyy--ffiivvee--yyeeaarr  ffoollllooww--uupp  ooff  tthhee  sseevveenn  ccoouunnttrriieess  ssttuuddyy..  JJAAMMAA  11999955;;227744::113311--

113366..  

  

  ΜΜεειιέέηηεε  MMOONNIICCAA  ((MMuullttiinnaattiioonnaall  MMOONNIIttoorriinngg  ooff  ttrreennddss  aanndd  ddeetteerrmmiinnaannttss  iinn  

CCAArrddiioovvaassccuullaarr  ddiisseeaassee))  ::  ΖΖ  MMOONNIICCAA  εείίλλααηη  κκίίαα  ααθθφφκκεε  ππααγγθθφφζζκκηηαα  κκεειιέέηηεε  εε  ννππννίίαα  

δδεεκκηηννππξξγγήήζζεεθθεε  ππξξννθθεεηηκκέέλλννππ  λλαα  δδηηεεξξεεππλλήήζζεεηη  ηηεελλ  εεππηηδδεεκκηηννιιννγγίίαα  ηησσλλ  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθψψλλ  

λλννζζεεκκάάηησσλλ  ααλλάά  ηηννλλ  θθφφζζκκνν  θθααηη  ζζππγγθθεεθθξξηηκκέέλλαα,,  γγηηαα  λλαα  εεμμεεγγήήζζεεηη  ηηηηοο  δδηηααθθννξξεεηηηηθθέέοο  ηηάάζζεεηηοο  

ππννππ  ππααξξααηηεεξξήήζζεεθθααλλ  ζζηηεελλ  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθήή  ζζλλεεζζηηκκφφηηεεηηαα,,  ααππφφ  ηηνν  11997700  θθααηη  κκεεηηάά..  ΢΢ηηηηοο  ααξξρρέέοο  

ηηεεοο  δδεεθθααεεηηίίααοο  ηηννππ  11998800,,  νν  ΠΠααγγθθφφζζκκηηννοο  ΟΟξξγγααλληηζζκκφφοο  ΤΤγγεείίααοο  μμεεθθίίλλεεζζεε  ηηεε  κκεειιέέηηεε  κκεε  ζζθθννππφφ  

ηηεε  κκεειιέέηηεε  ηησσλλ  ηηάάζζεεσσλλ  φφζζννλλ  ααθθννξξάά  ζζηηαα  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθάά  εεππεεηηζζφφδδηηαα  ((ζζααλλααηηεεθθφφξξαα  θθααηη  κκεε))  

θθααηη  ζζηηννπποο  ππααξξάάγγννλληηεεοο  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  θθηηλλδδχχλλννππ,,  κκέέζζαα  ζζεε  κκηηαα  δδεεθθααεεηηίίαα..  ΣΣαα  

ζζππλλεεξξγγααδδφφκκεελλαα  θθέέλληηξξαα  ηηεεοο  κκεειιέέηηεεοο  ήήηηααλλ  ζζππλλννιιηηθθάά  3322  ζζεε  2211  ρρψψξξεεοο  ηηννππ  θθφφζζκκννππ  θθααηη  νν  

ζζππλλννιιηηθθφφοο  ππιιεεζζππζζκκφφοο  ππννππ  έέιιααββεε  κκέέξξννοο  ζζεε  ααππηηήή,,  ήήηηααλλ  1100  εεθθααηηννκκκκχχξξηηαα  άάλλζζξξσσππννηη  θθααηη  ηησσλλ  

δδχχνν  θθχχιισσλλ,,  εειιηηθθίίααοο  2255--6644  εεηηψψλλ..  ΚΚάάππννηηαα  ααππφφ  ηηαα  θθχχξξηηαα  εεππξξήήκκααηηαα  ηηεεοο  ήήηηααλλ  φφηηηη  ζζεε  φφιιννπποο  

ηηννππ  ππιιεεζζππζζκκννχχοο,,  ννηη  άάλλδδξξεεοο  εεκκθθάάλληηδδααλλ  ππςςεειιφφηηεεξξννπποο  ξξππζζκκννχχοο  ζζλλεεζζηηκκφφηηεεηηααοο  ααππφφ  θθάάζζεε  

ααηηηηίίαα  θθααζζψψοο  θθααηη  ααππφφ  ζζηηεεθθααλληηααίίαα  λλφφζζνν  ζζππγγθθξξηηηηηηθθάά  κκεε  ηηηηοο  γγππλλααίίθθεεοο,,  ζζηηννπποο  ππεεξξηηζζζζφφηηεεξξννπποο  

ππιιεεζζππζζκκννχχοο  ππααξξααηηεεξξήήζζεεθθεε  κκίίαα  ηηάάζζεε  εεηηήήζζηηααοο  κκεείίσσζζεεοο  ηηννππ  ξξππζζκκννχχ  θθααξξδδηηααθθψψλλ  εεππεεηηζζννδδίίσσλλ  
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θθααζζψψοο  θθααηη  κκεεηηψψζζεεηηοο  ζζηηνν  δδεεθθααεεηηήή  εεππηηππννιιααζζκκφφ  ηηννππ  θθααζζεεκκεεξξηηλλννχχ  θθααππλλίίζζκκααηηννοο  ηηζζηηγγάάξξσσλλ  

((LLuueeppkkeerr  RRuusssseellll  VV..,,  22001122))..  

  

  ΜΜεειιέέηηεε  IINNTTEERRHHEEAARRTT  ::  ΖΖ  δδηηεεζζλλήήοο  ααππηηήή  κκεειιέέηηεε  ααζζζζεελλψψλλ--κκααξξηηχχξξσσλλ,,  εε  ννππννίίαα  

ζζππκκππεεξξηηεειιάάκκββααλλεε  ζζππλλννιιηηθθάά  226622  ζζππλλεεξξγγααδδφφκκεελλαα  θθέέλληηξξαα  ζζεε  ζζππλλννιιηηθθάά  5522  ρρψψξξεεοο  ζζηηεελλ  

ΑΑθθξξηηθθήή,,  ηηεελλ  ΑΑζζίίαα,,  ηηεελλ  ΔΔππξξψψππεε,,  ζζηηεελλ  ΑΑππζζηηξξααιιίίαα,,  ηηεε  ΜΜέέζζεε  ΑΑλλααηηννιιήή  θθααηη  ηηεε  ΒΒφφξξεεηηαα  

θθααηη  ΝΝφφηηηηαα  ΑΑκκεεξξηηθθήή,,  εείίρρεε  σσοο  ζζηηφφρρνν  λλαα  δδηηεεξξεεππλλήήζζεεηη  ηηηηοο  ζζρρέέζζεεηηοο  κκεεηηααμμχχ  εελλφφοο  κκεεγγάάιιννππ  

ααξξηηζζκκννχχ  ππααξξααγγφφλληησσλλ  θθηηλλδδχχλλννππ  θθααηη  ηηννππ  εεκκθθξξάάγγκκααηηννοο  ηηννππ  κκππννθθααξξδδίίννππ  ζζεε  δδηηάάθθννξξννπποο  

ππιιεεζζππζζκκννχχοο  ααλλάάιιννγγαα  κκεε  ηηεελλ  εεζζλληηθθφφηηεεηηαα  ήή  ηηεε  γγεεσσγγξξααθθηηθθήή  ππεεξξηηννρρήή,,  θθααζζψψοο  θθααηη  ηηεεοο  

ζζρρεεηηηηθθήήοο  ββααξξχχηηεεηηααοο  ηηννππ  θθααζζέέλλαα  ααππφφ  ααππηηννχχοο  ζζηηννπποο  ζζππγγθθεεθθξξηηκκέέλλννπποο  ππιιεεζζππζζκκννχχοο..  ΣΣαα  

εεππξξήήκκααηηαα  ηηννππ  εεππηηθθεεθθααιιήήοο  DDrr..  YYuussuuff  θθααηη  ηησσλλ  ζζππλλεεξξγγααηηψψλλ  ηηννππ,,  ππππννζζηηεεξξίίδδννππλλ  ηηεελλ  

ππααξξννππζζίίαα  99  ππααξξααγγφφλληησσλλ  θθηηλλδδχχλλννππ  ννηη  ννππννίίννηη  εείίλλααηη  θθννηηλλννίί  ζζρρεεδδφφλλ  γγηηαα  θθάάζζεε  γγεεσσγγξξααθθηηθθήή  

ππεεξξηηννρρήή  θθααηη  εεζζλληηθθφφηηεεηηαα//θθππιιήή  ππααγγθθννζζκκίίσσοο  φφππσσοο  θθααηη  γγηηαα  ηηαα  δδχχνν  θθχχιιαα  ((YYuussuuff  eett  aall..,,  

22000044))..  

  

ΕΕιιιιάάδδαα  ::    

ΌΌζζννλλ  ααθθννξξάά  ζζηηννλλ  ΔΔιιιιααδδηηθθφφ  ρρψψξξνν,,  φφππσσοο  ήήδδεε  ααλλααθθέέξξζζεεθθεε,,  ζζεεκκααλληηηηθθήή  εεππηηδδεεκκηηννιιννγγηηθθήή  

κκεειιέέηηεε  ηηεεοο  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθήήοο  λλννζζεεξξφφηηεεηηααοο  θθααηη  ζζλλεεζζηηκκφφηηεεηηααοο,,  ααππννηηέέιιεεζζεε  εε  κκεειιέέηηεε  ηησσλλ  77  

ΥΥσσξξψψλλ  εε  ννππννίίαα  κκεειιέέηηεεζζεε  ααγγξξννηηηηθθφφ  ππιιεεζζππζζκκφφ  ααππφφ  ρρσσξξηηάά  ηηεεοο  ΚΚξξήήηηεεοο  θθααηη  ηηεεοο  ΚΚέέξξθθππξξααοο,,  ζζηηηηοο  

ααξξρρέέοο  ηηεεοο  δδεεθθααεεηηίίααοο  ηηννππ  11996600,,  κκεε  εεππηηθθεεθθααιιεείίοο  ηηννπποο  θθααζζεεγγεεηηέέοο  ΑΑξξααββααλλήή  θθααηη  ΓΓννλληηάά..  ΣΣαα  

εεππξξήήκκααηηαα  ήήηηααλλ  εελληηππππσσζζηηααθθάά  θθααζζψψοο  ππααξξααηηεεξξήήζζεεθθεε  φφηηηη  ηηαα  ππννζζννζζηηάά  ζζλλεεζζηηκκφφηηεεηηααοο  θθααηη  νν  

εεππηηππννιιααζζκκφφοο  ηηεεοο  ζζηηεεθθααλληηααίίααοο  λλφφζζννππ  ήήηηααλλ  ζζεεκκααλληηηηθθάά  ρραακκεειιφφηηεεξξαα  ζζππγγθθξξηηηηηηθθάά  κκεε  ηηννπποο  

ππιιεεζζππζζκκννχχοο  ηηεεοο  ΒΒφφξξεεηηααοο  ΔΔππξξψψππεεοο  θθααηη  ηηεεοο  ΑΑκκεεξξηηθθήήοο..  ΔΔλληηφφοο  ηησσλλ  εεππφφκκεελλσσλλ  δδεεθθααεεηηηηψψλλ  θθααηη  

κκέέρρξξηη  ηηεε  δδεεθθααεεηηίίαα  ηηννππ  22000000,,  έέιιααββααλλ  ρρψψξξαα  ααξξθθεεηηέέοο  ααθθφφκκεε  ααμμηηννζζεεκκεείίσσηηεεοο  εειιιιεελληηθθέέοο  

εεππηηδδεεκκηηννιιννγγηηθθέέοο  κκεειιέέηηεεοο  ππννππ  εείίρρααλλ  ζζθθννππφφ  λλαα  δδηηεεξξεεππλλήήζζννππλλ  ηηννλλ  εεππηηππννιιααζζκκφφ  θθααηη  ηηννπποο  

ππααξξάάγγννλληηεεοο  θθηηλλδδχχλλννππ  εεθθδδήήιισσζζεεοο  ζζηηεεθθααλληηααίίααοο  λλφφζζννππ..  ΢΢ηηηηοο  ααξξρρέέοο  ηηεεοο  δδεεθθααεεηηίίααοο  ηηννππ  22000000,,  εε  

ππααλλεειιιιααδδηηθθήή  κκεειιέέηηεε  ααζζζζεελλψψλλ--κκααξξηηχχξξσσλλ  CCAARRDDIIOO  22000000,,  ζζππζζρρέέηηηηζζεε  ααξξθθεεηηάά  θθννηηλλσσλληηθθάά,,  

δδεεκκννγγξξααθθηηθθάά  θθααηη  θθιιηηλληηθθάά  ρρααξξααθθηηεεξξηηζζηηηηθθάά  θθααζζψψοο  θθααηη  ρρααξξααθθηηεεξξηηζζηηηηθθάά  ηηννππ  ηηξξφφππννππ  δδσσήήοο,,  κκεε  

ηηννλλ  θθίίλλδδππλλνν  εεθθδδήήιισσζζεεοο  ζζηηεεθθααλληηααίίααοο  λλφφζζννππ..  ΛΛίίγγνν  ααξξγγφφηηεεξξαα,,  ηηνν  22000011,,  εε  ππξξννννππηηηηθθήή  κκεειιέέηηεε  

ΑΑΣΣΣΣΗΗΚΚΖΖ  θθααηηέέγγξξααςςεε  ηηννλλ  εεππηηππννιιααζζκκφφ  δδηηάάθθννξξσσλλ  ππααξξααγγφφλληησσλλ  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  θθηηλλδδχχλλννππ  ζζεε  

έέλλαα  ααλληηηηππξξννζζσσππεεππηηηηθθφφ  δδεείίγγκκαα  εελλήήιιηηθθσσλλ  ααλλδδξξψψλλ  θθααηη  γγππλλααηηθθψψλλ  ηηννππ  λλννκκννχχ  ΑΑηηηηηηθθήήοο  εελλψψ  

εεππηηππιιέέννλλ  ζζππζζρρέέηηηηζζεε  ααππηηννχχοο  ηηννπποο  ππααξξάάγγννλληηεεοο  κκεε  άάιιιιαα  ρρααξξααθθηηεεξξηηζζηηηηθθάά  ηησσλλ  ααηηφφκκσσλλ  θθααηη  
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εεθθηηίίκκεεζζεε  ηηεελλ  εεππίίδδξξααζζεε  δδηηάάθθννξξσσλλ  ππααξξααγγφφλληησσλλ  ζζηηννλλ  θθίίλλδδππλλνν  εεκκθθάάλληηζζεεοο  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθήήοο  

λλφφζζννππ..  ΔΔππηηππιιέέννλλ,,  κκίίαα  ααθθφφκκεε  ζζεεκκααλληηηηθθήή  εειιιιεελληηθθήή  εεππηηδδεεκκηηννιιννγγηηθθήή  κκεειιέέηηεε  εείίλλααηη  εε  κκεειιέέηηεε  

GGRREEEECCSS  εε  ννππννίίαα  μμεεθθίίλλεεζζεε  ηηνν  22000033  θθααηη  ααθθννξξάά  ζζηηεε  δδεεππηηεεξξννγγεελλήή  ππξξφφιιεεςςεε  ηησσλλ  

θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθψψλλ  εεππεεηηζζννδδίίσσλλ  ζζεε  ααζζζζεελλεείίοο  κκεε  ΟΟ΢΢΢΢..    

  

  

11..11..33  ΠΠααξξάάγγννλληηεεοο  θθηηλλδδύύλλννππ  

ΜΜεε  ηηννλλ  φφξξνν  ππααξξάάγγννλληηεεοο  θθηηλλδδύύλλννππ  εελλλλννννχχλληηααηη  ννηη  ππααξξάάγγννλληηεεοο  ννηη  ννππννίίννηη  ζζππζζρρεεηηίίδδννλληηααηη  

ζζηηααηηηηζζηηηηθθάά  ζζεεκκααλληηηηθθάά  κκεε  ηηεελλ  εεκκθθάάλληηζζεε  κκίίααοο  λλφφζζννππ  ήή  κκίίααοο  ζζππγγθθεεθθξξηηκκέέλλεεοο  θθααηηάάζζηηααζζεεοο  ζζηηαα  

άάηηννκκαα  ((ππ..ρρ..  ααζζζζεελλήήοο,,  ππγγηηήήοο,,  ζζάάλλααηηννοο  θθ..άά..))  θθααηη  εε  ππααξξννππζζίίαα  ηηννπποο  ααππμμάάλλεεηη  ηηεελλ  ππηηζζααλλφφηηεεηηαα  

εεκκθθάάλληηζζήήοο  ηηεεοο  ((θθίίλλδδππλλννοο)),,  ρρσσξξίίοο  φφκκσσοο  λλαα  εείίλλααηη  ααππααξξααίίηηεεηηαα  ααηηηηίίεεοο  ηηεεοο  ππππφφ  κκεειιέέηηεεοο  λλφφζζννππ  ήή  

θθααηηάάζζηηααζζεεοο..  ΟΟηη  ππααξξάάγγννλληηεεοο  ααππηηννίί  κκππννξξεείί  λλαα  ααθθννξξννχχλλ  ππξξννζζσσππηηθθέέοο  ζζππκκππεεξξηηθθννξξέέοο,,  ηηννλλ  ηηξξφφππνν  

δδσσήήοο,,  ηηεελλ  έέθθζζεεζζεε  ζζεε  έέλλαα  ππεεξξηηββααιιιιννλληηηηθθφφ  ππααξξάάγγννλληηαα  ((ππ..ρρ..  έέθθζζεεζζεε  ζζεε  ρρεεκκηηθθέέοο  ννππζζίίεεοο))  ήή  έέλλαα  εεθθ  

γγεελλεεηηήήοο  ήή  θθιιεεξξννλλννκκννχχκκεελλνν  ρρααξξααθθηηεεξξηηζζηηηηθθφφ..  

΢΢ηηεε  ζζππλλέέρρεεηηαα,,  ααλλααιιχχννλληηααηη  ννηη  ππααξξάάγγννλληηεεοο  εεθθεείίλλννηη  ππννππ  ζζππζζρρεεηηίίδδννλληηααηη  κκεε  ααππμμεεκκέέλλνν  

θθίίλλδδππλλνν  ππξξψψηηκκεεοο  εεκκθθάάλληηζζεεοο  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθψψλλ  λλννζζεεκκάάηησσλλ  κκεε  ηηδδηηααίίηηεεξξεε  έέκκθθααζζεε  ζζηηεε  ζζηηεεθθααλληηααίίαα  

λλφφζζνν,,  ηηφφζζνν  φφζζννλλ  ααθθννξξάά  ζζηηεελλ  ππξξψψηηεε  εεθθδδήήιισσζζεε  ααππηηψψλλ  φφζζνν  θθααηη  ζζηηεελλ  εεππααλλεεκκθθάάλληηζζεε  

θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθψψλλ  ζζππκκββαακκάάηησσλλ..  ΟΟηη  ζζππγγθθεεθθξξηηκκέέλλννηη  ππααξξάάγγννλληηεεοο  κκππννξξεείί  λλαα  εείίλλααηη  ρρααξξααθθηηεεξξηηζζηηηηθθάά  

ηηννππ  ηηξξφφππννππ  δδσσήήοο,,  ββηηννρρεεκκηηθθάά  θθααηη  θθππζζηηννιιννγγηηθθάά  ρρααξξααθθηηεεξξηηζζηηηηθθάά  ήή  ααηηννκκηηθθάά..  ΣΣαα  ααηηννκκηηθθάά  

ρρααξξααθθηηεεξξηηζζηηηηθθάά  εείίλλααηη  θθααηηάά  ββάάζζεε,,  κκεε  ηηξξννππννππννηηήήζζηηκκαα  ζζεε  ααλληηίίζζεεζζεε  κκεε  ηηαα  ββηηννρρεεκκηηθθάά  θθααηη  ηηαα  

ρρααξξααθθηηεεξξηηζζηηηηθθάά  ηηννππ  ηηξξφφππννππ  δδσσήήοο,,  ηηαα  ννππννίίαα  εείίλλααηη  ηηξξννππννππννηηήήζζηηκκαα..  

  

ΜΜεε  ηηξξννππννππννηηήήζζηηκκννηη  ππααξξάάγγννλληηεεοο  

ΔΔίίλλααηη  ννηη  ππααξξάάγγννλληηεεοο  θθηηλλδδχχλλννππ  ννηη  ννππννίίννηη  δδεελλ  εείίλλααηη  δδππλλααηηφφ  λλαα  ηηξξννππννππννηηεεζζννχχλλ..  ΢΢ππλλεεππψψοο,,  

δδεε  γγίίλλεεηηααηη  λλαα  κκεεηησσζζεείί  νν  θθίίλλδδππλλννοο  εεθθδδήήιισσζζεεοο  ηηεεοο  λλφφζζννππ  κκέέζζαα  ααππφφ  ηηεελλ  ααλληηηηκκεεηηψψππηηζζεε  ηησσλλ  

ζζππγγθθεεθθξξηηκκέέλλσσλλ  ππααξξααγγφφλληησσλλ..  

  

ΑΑππμμεεκκέέλλεε  εειιηηθθίίαα  ::    

ΖΖ  ααχχμμεεζζεε  ηηεεοο  εειιηηθθίίααοο  εείίλλααηη  ββααζζηηθθφφοο  ππααξξάάγγννλληηααοο  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  θθηηλλδδχχλλννππ..  ΟΟηη  άάλλδδξξεεοο  

εειιηηθθίίααοο  6655--7755  εεηηψψλλ  δδηηααηηξξέέρρννππλλ  1100  θθννξξέέοο  κκεεγγααιιχχηηεεξξνν  θθίίλλδδππλλνν  εεθθδδήήιισσζζεεοο  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  

λλννζζήήκκααηηννοο  ζζππγγθθξξηηηηηηθθάά  κκεε  εεθθεείίλλννπποο  εειιηηθθίίααοο  3355--4455  εεηηψψλλ  εελλψψ  γγηηαα  ηηηηοο  γγππλλααίίθθεεοο,,  νν  θθίίλλδδππλλννοο  εείίλλααηη  

1144  θθννξξέέοο  κκεεγγααιιχχηηεεξξννοο  γγηηαα  ηηεελλ  εειιηηθθηηααθθήή  ννκκάάδδαα  ηησσλλ  6655--7755  εεηηψψλλ  ζζππγγθθξξηηηηηηθθάά  κκεε  εεθθεείίλλεε  ηησσλλ  3355--
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4455  εεηηψψλλ,,  ζζχχκκθθσσλλαα  κκεε  ηηεελλ  εειιιιεελληηθθήή  κκεειιέέηηεε  ΑΑΣΣΣΣΗΗΚΚΖΖ  ((PPaannaaggiioottaakkooss  eett  aall..,,  22001155))..  ΔΔππηηππιιέέννλλ,,  νν  

θθίίλλδδππλλννοο  εεγγθθεεθθααιιηηθθννχχ  εεππεεηηζζννδδίίννππ  δδηηππιιααζζηηάάδδεεηηααηη  γγηηαα  θθάάζζεε  δδεεθθααεεηηίίαα  κκεεηηάά  ηηαα  5555  έέηηεε  ((WWoorrlldd  

HHeeaarrtt  FFeeddeerraattiioonn,,  22001155))..  

ΖΖ  ααχχμμεεζζεε  ηηεεοο  εειιηηθθίίααοο  θθααίίλλεεηηααηη  ππσσοο  εείίλλααηη  ααλλεεμμάάξξηηεεηηννοο  ππααξξάάγγννλληηααοο  θθηηλλδδχχλλννππ  γγηηαα  

εεππααλλεεκκθθάάλληηζζεε  εεκκθθξξάάγγκκααηηννοο  ηηννππ  κκππννθθααξξδδίίννππ  ήή  ααηηθθλλίίδδηηννππ  ζζααλλάάηηννππ  εεμμααηηηηίίααοο  ζζηηεεθθααλληηααίίααοο  

λλφφζζννππ  ααιιιιάά  θθααηη  ααγγγγεεηηααθθννχχ  εεγγθθεεθθααιιηηθθννχχ  εεππεεηηζζννδδίίννππ  ((KKaappllaann  eett  aall..,,  22000022))..  ΑΑζζζζεελλεείίοο  

κκεεγγααιιχχηηεεξξννηη  ηησσλλ  6655  εεηηψψλλ  δδηηααηηξξέέρρννππλλ  11,,77  θθννξξέέοο  κκεεγγααιιχχηηεεξξνν  θθίίλλδδππλλνν  εεππααλλεεκκθθάάλληηζζεεοο  

θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθψψλλ  εεππεεηηζζννδδίίσσλλ  εελληηφφοο  ηησσλλ  3300  ππξξψψηησσλλ  εεκκεεξξψψλλ  κκεεηηάά  ηηεε  λλννζζεειιεείίαα  ηηννπποο  ζζεε  ζζρρέέζζεε  

κκεε  ααζζζζεελλεείίοο  κκηηθθξξφφηηεεξξννπποο  ηησσλλ  6655  εεηηψψλλ  ((PPaannaaggiioottaakkooss  eett  aall..,,  22001155))..  

  

ΆΆξξξξεελλ  θθύύιινν  ::    

ΟΟηη  άάλλδδξξεεοο  δδηηααηηξξέέρρννππλλ  κκεεγγααιιχχηηεεξξνν  θθίίλλδδππλλνν  εεκκθθάάλληηζζεεοο  ζζηηεεθθααλληηααίίααοο  λλφφζζννππ  ζζππγγθθξξηηηηηηθθάά  κκεε  

ηηηηοο  ππξξννεεκκκκεελλννππααππζζηηααθθέέοο  γγππλλααίίθθεεοο  εελλψψ  κκεεηηεεκκκκεελλννππααππζζηηααθθέέοο  γγππλλααίίθθεεοο  θθααηη  άάλλδδξξεεοο  δδηηααηηξξέέρρννππλλ  

ηηννλλ  ίίδδηηνν  θθίίλλδδππλλνν..  ΟΟηη  άάλλδδξξεεοο  εεππηηππιιέέννλλ,,  ηηεείίλλννππλλ  λλαα  εεκκθθααλλίίδδννππλλ  ΟΟΔΔΜΜ  ζζεε  κκηηθθξξφφηηεεξξεε  εειιηηθθίίαα  

ζζππγγθθξξηηηηηηθθάά  κκεε  ηηηηοο  γγππλλααίίθθεεοο  θθηη  ααππηηφφ  κκππννξξεείί  λλαα  εεμμεεγγεεζζεείί  ααππφφ  ηηνν  κκεεγγααιιχχηηεεξξνν  εεππηηππννιιααζζκκφφ  

κκεεξξηηθθψψλλ  ππααξξααγγφφλληησσλλ  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  θθηηλλδδχχλλννππ  ννηη  ννππννίίννηη  εείίλλααηη  ππααξξφφλληηεεοο  ζζεε  κκηηθθξξφφηηεεξξεε  εειιηηθθίίαα  

ζζηηννπποο  άάλλδδξξεεοο  ((AAnnaanndd  eett  aall..,,  22000088))..  ΌΌζζννλλ  ααθθννξξάά  ζζηηαα  εεγγθθεεθθααιιηηθθάά  εεππεεηηζζφφδδηηαα,,  νν  θθίίλλδδππλλννοο  εείίλλααηη  

ίίδδηηννοο  θθααηη  γγηηαα  ηηαα  δδχχνν  θθχχιιαα  ((WWoorrlldd  HHeeaarrtt  FFeeddeerraattiioonn,,  22001155))..  ΢΢χχκκθθσσλλαα  θθααηη  κκεε  ηηαα  ααππννηηεειιέέζζκκααηηαα  

ηηεεοο  κκεειιέέηηεεοο  ΑΑΣΣΣΣΗΗΚΚΖΖ,,  νν  ζζρρεεηηηηθθφφοο  ιιφφγγννοο  ηηννππ  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  θθηηλλδδχχλλννππ  ααλλδδξξψψλλ//γγππλλααηηθθψψλλ  ζζεε  

εειιηηθθίίεεοο  κκηηθθξξφφηηεεξξεεοο  ηησσλλ  6655  εεηηψψλλ  εείίλλααηη  22//11  εελλψψ  ζζηηηηοο  εειιηηθθίίεεοο  κκεεηηααμμχχ  6655--7755  εεηηψψλλ,,  νν  ααλληηίίζζηηννηηρρννοο  

ιιφφγγννοο  εείίλλααηη  11//11  ((PPaannaaggiioottaakkooss  eett  aall..,,  22001155))..  

ΟΟηη  άάλλδδξξεεοο  δδηηααηηξξέέρρννππλλ  θθααηη  κκεεγγααιιχχηηεεξξνν  θθίίλλδδππλλνν  εεππααλλεεκκθθάάλληηζζεεοο  ζζππκκββαακκάάηησσλλ  ζζππγγθθξξηηηηηηθθάά  

κκεε  ηηηηοο  γγππλλααίίθθεεοο..  ΑΑππηηφφ  θθααίίλλεεηηααηη  λλαα  ηηζζρρχχεεηη  ηηφφζζνν  γγηηαα  εειιηηθθίίεεοο  ααππφφ  6655  εεηηψψλλ  θθααηη  άάλλσσ  φφζζνν  θθααηη  γγηηαα  

κκηηθθξξφφηηεεξξεεοο  ((PPaannaaggiioottaakkooss  eett  aall..,,  22001155))..  

  

ΟΟηηθθννγγεελλεεηηααθθόό  ηηζζηηννξξηηθθόό  ππξξώώηηκκεεοο  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθήήοο  λλόόζζννππ::    

ΣΣνν  ννηηθθννγγεελλεεηηααθθφφ  ηηζζηηννξξηηθθφφ  ππξξψψηηκκεεοο  εεκκθθάάλληηζζεεοο  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθήήοο  λλφφζζννππ  δδξξαα  εεππηηββααξξππλληηηηθθάά..  

ΟΟ  θθίίλλδδππλλννοο  ααππμμάάλλεεηη  φφηηααλλ  έέλλααοο  ζζππγγγγεελλήήοο  ππξξψψηηννππ  ββααζζκκννχχ  ππ..ρρ..  νν  ππααηηέέξξααοο  ήή  εε  κκεεηηέέξξαα,,  έέρρεεηη  

εεκκθθααλλίίζζεεηη  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθήή  λλφφζζνν  ππξξηηλλ  ηηεελλ  εειιηηθθίίαα  ηησσλλ  5555  εεηηψψλλ  εεάάλλ  ππξξφφθθεεηηηηααηη  γγηηαα  άάλλδδξξαα  ζζππγγγγεελλήή  

ππξξψψηηννππ  ββααζζκκννχχ  ήή  ππξξηηλλ  ηηεελλ  εειιηηθθίίαα  ηησσλλ  6655  εεηηψψλλ  εεάάλλ  ππξξφφθθεεηηηηααηη  γγηηαα  γγππλλααίίθθαα  ζζππγγγγεελλήή  ππξξψψηηννππ  

ββααζζκκννχχ  ((WWoorrlldd  HHeeaarrtt  FFeeddeerraattiioonn,,  22001155;;  WWiilllliiaammss  eett  aall..,,  22000011;;  CChhooww  eett  aall..,,  22001111))..  
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ΦΦππιιήή  θθααηη  εεζζλληηθθόόηηεεηηαα  ::    

ΌΌζζννηη  έέρρννππλλ  ΑΑθθξξηηθθααλληηθθήή  ήή  ΑΑζζηηααηηηηθθήή  θθααηηααγγσσγγήή  δδηηααηηξξέέρρννππλλ  ππςςεειιφφηηεεξξνν  θθίίλλδδππλλνν  

εεκκθθάάλληηζζεεοο  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθψψλλ  λλννζζεεκκάάηησσλλ  ζζεε  ζζρρέέζζεε  κκεε  ηηννπποο  ΚΚααππθθάάζζηηννπποο  θθααηη  άάιιιιεεοο  θθππιιέέοο  ήή  

εεζζλληηθθφφηηεεηηεεοο  ((WWoorrlldd  HHeeaarrtt  FFeeddeerraattiioonn,,  22001155))..  

  

ΥΥαακκεειιόό  θθννηηλλσσλληηθθνν--ooηηθθννλλννκκηηθθόό  εεππίίππεεδδνν  ::    

ΆΆηηννκκαα  κκεε  ρραακκεειιφφ  κκννξξθθσσηηηηθθφφ  εεππίίππεεδδνν  ((ιιηηγγφφηηεεξξαα  ααππφφ  99  ρρξξφφλληηαα  ζζππλλννιιηηθθήήοο  εεθθππααίίδδεεππζζεεοο))  

εείίλλααηη  11,,5522  θθννξξέέοο  ππηηνν  ππηηζζααλλφφ  ((ππξξννηηππππννππννηηεεκκέέλλνν  θθααηηάά  θθχχιινν  θθααηη  εειιηηθθίίαα))  λλαα  εεκκθθααλλίίζζννππλλ  θθάάππννηηνν  

θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθφφ  λλφφζζεεκκαα  ζζππγγθθξξηηηηηηθθάά  κκεε  εεθθεείίλλννπποο  κκεε  ππςςεειιφφ  κκννξξθθσσηηηηθθφφ  εεππίίππεεδδνν  ((ππεεξξηηζζζζφφηηεεξξαα  

ααππφφ  1122  ρρξξφφλληηαα  ζζππλλννιιηηθθήήοο  εεθθππααίίδδεεππζζεεοο)),,  ζζχχκκθθσσλλαα  κκεε  ηηεελλ  εειιιιεελληηθθήή  κκεειιέέηηεε  ΑΑΣΣΣΣΗΗΚΚΖΖ  

((PPaannaaggiioottaakkooss  eett  aall..,,  22001155;;  WWoorrlldd  HHeeaarrtt  FFeeddeerraattiioonn,,  22001155))..  ΢΢εε  φφηηηη  ααθθννξξάά  ζζηηεελλ  ννηηθθννλλννκκηηθθήή  

θθααηηάάζζηηααζζεε,,  εε  θθααιιήή  ήή  ππννιιχχ  θθααιιήή  ννηηθθννλλννκκηηθθήή  θθααηηάάζζηηααζζεε  έέρρεεηη  ζζππζζρρεεηηηηζζηηεείί  κκεε  κκηηθθξξφφηηεεξξνν  

θθίίλλδδππλλνν  εεππααλλεεκκθθάάλληηζζεεοο  ΟΟ΢΢΢΢,,  ζζππγγθθξξηηηηηηθθάά  κκεε  ηηεελλ  θθααθθήή  ήή  κκέέηηξξηηαα  ννηηθθννλλννκκηηθθήή  θθααηηάάζζηηααζζεε  

((NNoottaarraa  eett  aall..,,  22001155;;  WWoorrlldd  HHeeaarrtt  FFeeddeerraattiioonn,,  22001155))..  

  

ΤΤξξννππννππννηηήήζζηηκκννηη  ππααξξάάγγννλληηεεοο  

ΖΖ  ππξξννζζννρρήή  εεζζηηηηάάδδεεηηααηη  ζζηηννπποο  ηηξξννππννππννηηήήζζηηκκννπποο  ππααξξάάγγννλληηεεοο  θθααζζψψοο  ννηη  ζζππγγθθεεθθξξηηκκέέλλννηη  

κκππννξξννχχλλ  κκεε  θθααηηάάιιιιεειιεε  ππααξξέέκκββααζζεε  λλαα  ααλληηηηκκεεηησσππηηζζηηννχχλλ  θθααηη  ζζππλλεεππψψοο,,  λλαα  έέρρννππλλ  εεππεεξξγγεεηηηηθθφφ  

ααππννηηέέιιεεζζκκαα  φφζζννλλ  ααθθννξξάά  ζζηηννλλ  ααππμμεεκκέέλλνν  θθίίλλδδππλλνν  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθψψλλ  ππααζζήήζζεεσσλλ,,  ηησσλλ  ααηηφφκκσσλλ  κκεε  

ηηαα  ζζππγγθθεεθθξξηηκκέέλλαα  ρρααξξααθθηηεεξξηηζζηηηηθθάά..  

  

ΑΑξξηηεεξξηηααθθήή  ππππέέξξηηααζζεε  ::    

ΖΖ  ααξξηηεεξξηηααθθήή  ππππέέξξηηααζζεε  ννξξίίδδεεηηααηη  ααππφφ  ηηεελλ  ααππμμεεκκέέλλεε  ααξξηηεεξξηηααθθήή  ππίίεεζζεε  θθααηη  ζζππγγθθεεθθξξηηκκέέλλαα  

φφηηααλλ  εε  ζζππζζηηννιιηηθθήή  ααξξηηεεξξηηααθθήή  ππίίεεζζεε  εείίλλααηη  κκεεγγααιιχχηηεεξξεε  ήή  ίίζζεε  ηησσλλ  114400  mmmm  HHgg  ήή//θθααηη  εε  

δδηηααζζηηννιιηηθθήή  κκεεγγααιιχχηηεεξξεε  ήή  ίίζζεε  ηησσλλ  9900  mmmm  HHgg..  ΣΣνν  ηηζζηηννξξηηθθφφ  ααξξηηεεξξηηααθθήήοο  ππππέέξξηηααζζεεοο  ααππννηηεειιεείί  

έέλλααλλ  ααππφφ  ηηννπποο  ππααξξάάγγννλληηεεοο  ππννππ  ζζππλλδδέέννλληηααηη  ηηζζρρππξξάά  θθααηη  ααλλεεμμάάξξηηεεηηαα  κκεε  ηηννλλ  θθίίλλδδππλλνν  

εεκκθθξξάάγγκκααηηννοο  ηηννππ  κκππννθθααξξδδίίννππ  ((YYuussuuff  eett  aall..,,  22000044))..  

ΣΣνν  ηηζζηηννξξηηθθφφ  ππππέέξξηηααζζεεοο  ζζεε  άάηηννκκαα  κκεε  ζζηηεεθθααλληηααίίαα  λλφφζζνν  ααππμμάάλλεεηη  ηηννλλ  θθίίλλδδππλλνν  

εεππααλλεεκκθθάάλληηζζεεοο  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  εεππεεηηζζννδδίίννππ  θθααηηάά  4477  %%  ζζεε  ζζρρέέζζεε  κκεε  ηηαα  άάηηννκκαα  ππννππ  δδεελλ  έέρρννππλλ  

ααλληηίίζζηηννηηρρνν  ηηζζηηννξξηηθθφφ,,  κκεεηηάά  ααππφφ  έέιιεεγγρρνν  γγηηαα  ππηηζζααλλννχχοο  ζζππγγρρππηηηηθθννχχοο  ππααξξάάγγννλληηεεοο  φφππσσοο  ηηνν  θθχχιινν  

θθααηη  εε  εειιηηθθίίαα  ((WWaattttaannaakkiitt  eett  aall..,,  22000055))..  ΔΔππηηππιιέέννλλ,,  εε  ααππμμεεκκέέλλεε  ααξξηηεεξξηηααθθήή  ππίίεεζζεε  έέρρεεηη  

ζζππζζρρεεηηηηζζηηεείί  κκεε  ααππμμεεκκέέλλνν  θθίίλλδδππλλνν  ααγγγγεεηηααθθννχχ  εεγγθθεεθθααιιηηθθννχχ  εεππεεηηζζννδδίίννππ  ζζεε  ααζζζζεελλεείίοο  ννηη  ννππννίίννηη  

έέρρννππλλ  εεππηηββηηψψζζεεηη  ααππφφ  έέκκθθξξααγγκκαα  ηηννππ  κκππννθθααξξδδίίννππ  ((KKaappllaann  eett  aall..,,  22000022))..  
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ΖΖ  55εεηηήήοο  εεππίίππηησσζζεε  ηηεεοο  ππππέέξξηηααζζεεοο  ζζεε  δδεείίγγκκαα  ηηννππ  εειιιιεελληηθθννχχ  ππιιεεζζππζζκκννχχ  ββξξέέζζεεθθεε  ίίζζεε  κκεε  

1144,,33  %%  ζζηηννπποο  άάλλδδξξεεοο  θθααηη  1133,,44  %%  ζζηηηηοο  γγππλλααίίθθεεοο  ((PPaannaaggiioottaakkooss  eett  aall..,,  22000077))..  ΢΢ηηννλλ  ππίίλλααθθαα  11  

ππααξξννππζζηηάάδδεεηηααηη  νν  --ππξξννηηππππννππννηηεεκκέέλλννοο  θθααηηάά  εειιηηθθίίαα--  εεππηηππννιιααζζκκφφοο  ηηεεοο  ππςςεειιήήοο  ααξξηηεεξξηηααθθήήοο  

ππίίεεζζεεοο  ζζηηεελλ  ΔΔιιιιάάδδαα  ααλλάά  θθχχιινν  θθααηη  γγηηαα  εειιηηθθίίεεοο  ≥≥  2255  εεηηψψλλ  θθααηη  ζζηηεελλ  εεηηθθόόλλαα  11  νν  --

ππξξννηηππππννππννηηεεκκέέλλννοο  θθααηηάά  εειιηηθθίίαα--  εεππηηππννιιααζζκκφφοο  ηηεεοο  ππςςεειιήήοο  ααξξηηεεξξηηααθθήήοο  ππίίεεζζεεοο  ααλλάά  ηηννλλ  θθφφζζκκνν  

θθααηη  γγηηαα  εειιηηθθίίεεοο  ≥≥  2255  εεηηψψλλ..  ((ΗΗ  ππςςεειιήή  ααξξηηεεξξηηααθθήή  ππίίεεζζεε  ννξξίίδδεεηηααηη  σσοο  ζζππζζηηννιιηηθθήή  ααξξηηεεξξηηααθθήή  ππίίεεζζεε  

≥≥  114400  mmmm  HHgg  ήή  //  θθααηη  δδηηααζζηηννιιηηθθήή  ααξξηηεεξξηηααθθήή  ππίίεεζζεε  ≥≥  9900  mmmm  HHgg  ήή  ααππόό  ηηεε  ιιήήςςεε  ααλληηίίζζηηννηηρρεεοο  

θθααξξκκααθθεεππηηηηθθήήοο  ααγγσσγγήήοο))  

  

ΠΠίίλλααθθααοο  11  ::  ΔΔππηηππννιιααζζκκόόοο  ππςςεειιήήοο  ααξξηηεεξξηηααθθήήοο  ππίίεεζζεεοο  ((%%))  ++  [[9955  %%  δδηηάάζζηηεεκκαα  εεκκππηηζζηηννζζύύλλεεοο]]  

ζζηηεελλ  ΔΔιιιιάάδδαα  ααλλάά  θθύύιινν  θθααηη  γγηηαα  εειιηηθθίίεεοο  ≥≥  2255  εεηηώώλλ  ((ππξξννηηππππννππννηηεεκκέέλλννοο  θθααηηάά  εειιηηθθίίαα))  

ΦΦχχιινν  ΆΆλλδδξξεεοο  ΓΓππλλααίίθθεεοο  ΢΢ππλλννιιηηθθάά 

%%  2255,,11  [[1166,,33--3355,,44]]  1199,,88  [[1122,,66--2288,,33]]  2222,,55  [[1166,,55--2299,,00]] 

ΠΠεεγγήή  ::  WWHHOO  ((WWoorrlldd  HHeeaalltthh  OOrrggaanniizzaattiioonn)),,  22000088  
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ΕΕηηθθόόλλαα  11  ::  ΓΓεεσσγγξξααθθηηθθήή  θθααηηααλλννκκήή  ηηννππ  εεππηηππννιιααζζκκννύύ  ηηεεοο  ππςςεειιήήοο  ααξξηηεεξξηηααθθήήοο  ππίίεεζζεεοο  θθααηη  γγηηαα  ηηαα  

δδύύνν  θθύύιιαα  θθααηη  γγηηαα  εειιηηθθίίεεοο  ≥≥  2255  εεηηώώλλ  ααλλάά  ηηννλλ  θθόόζζκκνν,,  22000088..  ΔΔππηηππννιιααζζκκόόοο  ππξξννηηππππννππννηηεεκκέέλλννοο  

θθααηηάά  εειιηηθθίίαα.. 

  

ΠΠεεγγήή  ::  WWHHOO  ((WWoorrlldd  HHeeaalltthh  OOrrggaanniizzaattiioonn)),,  22000088  

 

ΓΓππζζιιηηππηηδδααηηκκίίαα  ::    

ΩΩοο  δδππζζιιηηππηηδδααηηκκίίαα  εελλλλννεείίηηααηη  εε  δδηηααηηααξξααρρήή  ηηννππ  κκεεηηααββννιιηηζζκκννχχ  ηησσλλ  ιιηηππηηδδίίσσλλ  ηηννππ  ααίίκκααηηννοο  

θθααηη  ζζππγγθθεεθθξξηηκκέέλλαα  εε  ααχχμμεεζζεε  ηηεεοο  ννιιηηθθήήοο  ρρννιιεεζζηηεεξξφφιιεεοο,,  ηηεεοο  LLDDLL  ρρννιιεεζζηηεεξξφφιιεεοο,,  ηησσλλ  

ηηξξηηγγιιππθθεεξξηηδδίίσσλλ  θθααηη  εε  κκεείίσσζζεε  ηηεεοο  HHDDLL  ρρννιιεεζζηηεεξξφφιιεεοο,,  εεθθηηφφοο  ηησσλλ  θθππζζηηννιιννγγηηθθψψλλ  ννξξίίσσλλ..  ΈΈλλααοο  

άάιιιιννοο  ππααξξάάγγννλληηααοο  θθηηλλδδχχλλννππ  ππννππ  ζζρρεεηηίίδδεεηηααηη  άάκκεεζζαα  κκεε  ηηαα  ιιηηππίίδδηηαα  ηηννππ  ααίίκκααηηννοο  εείίλλααηη  νν  

ααππμμεεκκέέλλννοο  ιιφφγγννοο  ηηεεοο  ααππννιιηηππννππξξσσηηεεΐΐλλεεοο  ΒΒ//ααππννιιηηππννππξξσσηηεεΐΐλλεε  ΑΑ11..  ΢΢χχκκθθσσλλαα  κκεε  ηηεε  κκεειιέέηηεε  

IINNTTEERRHHEEAARRTT,,  ααππννηηεειιεείί  έέλλααλλ  ααππφφ  ηηννπποο  ζζεεκκααλληηηηθθφφηηεεξξννπποο  θθααηη  ααλλεεμμάάξξηηεεηηννπποο  ππααξξάάγγννλληηεεοο  

θθηηλλδδχχλλννππ  γγηηαα  έέκκθθξξααγγκκαα  ηηννππ  κκππννθθααξξδδίίννππ  εελλψψ  νν  ααππννδδννηηέέννοο  ζζηηνν  ζζππγγθθεεθθξξηηκκέέλλνν  ππααξξάάγγννλληηαα  

θθίίλλδδππλλννοο,,  κκεεηηάά  ααππφφ  ππξξννηηππππννππννίίεεζζεε  σσοο  ππξξννοο  φφιιννπποο  ηηννπποο  άάιιιιννπποο,,  εείίλλααηη  4499,,22  %%    ((9999  %%  ΓΓΔΔ  
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4433..88––5544..55))  ((YYuussuuff  eett  aall..,,  22000044))..  

ΣΣαα  ρραακκεειιάά  εεππίίππεεδδαα  ηηεεοο  HHDDLL  ρρννιιεεζζηηεεξξφφιιεεοο  ααππννηηεειιννχχλλ  ππξξννγγλλσσζζηηηηθθφφ  ππααξξάάγγννλληηαα  

ζζααλλάάηηννππ  ααιιιιάά  θθααηη  εεππααλλεεθθδδήήιισσζζεεοο  εεκκθθξξάάγγκκααηηννοο  ηηννππ  κκππννθθααξξδδίίννππ  ήή  ζζααλλάάηηννππ  εεμμααηηηηίίααοο  

ζζηηεεθθααλληηααίίααοο  λλφφζζννππ,,  κκεεηηάά  ααππφφ  έέιιεεγγρρνν  γγηηαα  ζζππγγρρππηηηηθθννχχοο  ππααξξάάγγννλληηεεοο  φφππσσοο  θθχχιινν,,  εειιηηθθίίαα  θθααηη  

θθααξξκκααθθεεππηηηηθθήή  ααγγσσγγήή,,  ζζεε  ααζζζζεελλεείίοο  ννηη  ννππννίίννηη  έέρρννππλλ  εεππηηββηηψψζζεεηη  ααππφφ  ΟΟΔΔΜΜ  ((KKaappllaann  eett  aall..,,  22000022))..  

΢΢ηηννλλ  ππίίλλααθθαα  22  ππααξξννππζζηηάάδδεεηηααηη  νν  --ππξξννηηππππννππννηηεεκκέέλλννοο  θθααηηάά  εειιηηθθίίαα--  εεππηηππννιιααζζκκφφοο  ηηεεοο  ππςςεειιήήοο  

ρρννιιεεζζηηεεξξφφιιεεοο  ααίίκκααηηννοο  ζζηηεελλ  ΔΔιιιιάάδδαα  ααλλάά  θθχχιινν  θθααηη  γγηηαα  εειιηηθθίίεεοο  ≥≥  2255  εεηηψψλλ  θθααηη  ζζηηεελλ  εεηηθθόόλλαα  22  νν  

--ππξξννηηππππννππννηηεεκκέέλλννοο  θθααηηάά  εειιηηθθίίαα--  εεππηηππννιιααζζκκφφοο  ηηεεοο  ππςςεειιήήοο  ρρννιιεεζζηηεεξξφφιιεεοο  ααίίκκααηηννοο  ααλλάά  ηηννλλ  

θθφφζζκκνν  θθααηη  γγηηαα  εειιηηθθίίεεοο  ≥≥  2255  εεηηψψλλ..  ((ΗΗ  ππςςεειιήή  ρρννιιεεζζηηεεξξόόιιεε  ααίίκκααηηννοο  ννξξίίδδεεηηααηη  σσοο  ≥≥  55  mmmmooll//LL))  

  

ΠΠίίλλααθθααοο  22  ::  ΔΔππηηππννιιααζζκκόόοο  ηηεεοο  ππςςεειιήήοο  ρρννιιεεζζηηεεξξόόιιεεοο  ααίίκκααηηννοο  ((%%))  ++  [[9955  %%  δδηηάάζζηηεεκκαα  

εεκκππηηζζηηννζζύύλλεεοο]]  ζζηηεελλ  ΔΔιιιιάάδδαα  ααλλάά  θθύύιινν  θθααηη  γγηηαα  εειιηηθθίίεεοο  ≥≥  2255  εεηηώώλλ  ((ππξξννηηππππννππννηηεεκκέέλλννοο  θθααηηάά  

εειιηηθθίίαα))  

ΦΦχχιινν  ΆΆλλδδξξεεοο  ΓΓππλλααίίθθεεοο  ΢΢ππλλννιιηηθθάά 

%%  5500,,11  [[3322,,11--6677,,33]]  4455,,99  [[2255,,22--  6655,,77]]  4488,,22  [[3344,,44  --  6611,,66]] 
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ΕΕηηθθόόλλαα  22  ::  ΓΓεεσσγγξξααθθηηθθήή  θθααηηααλλννκκήή  ηηννππ  εεππηηππννιιααζζκκννύύ  ηηεεοο  ππςςεειιήήοο  ρρννιιεεζζηηεεξξόόιιεεοο  ααίίκκααηηννοο  θθααηη  γγηηαα  

ηηαα  δδύύνν  θθύύιιαα  θθααηη  γγηηαα  εειιηηθθίίεεοο  ≥≥  2255  εεηηώώλλ  ααλλάά  ηηννλλ  θθόόζζκκνν,,  22000088..  ΔΔππηηππννιιααζζκκόόοο  ππξξννηηππππννππννηηεεκκέέλλννοο  

θθααηηάά  εειιηηθθίίαα..  

ΠΠεεγγήή  ::  WWHHOO  ((WWoorrlldd  HHeeaalltthh  OOrrggaanniizzaattiioonn)),,  22000088  

  

ΚΚάάππλληηζζκκαα  θθααηη  ρρξξήήζζεε  θθααππλλννύύ  ::  

ΣΣφφζζνν  ηηνν  εελλεεξξγγεεηηηηθθφφ  φφζζνν  θθααηη  ηηνν  ππααζζεεηηηηθθφφ  θθάάππλληηζζκκαα  ααιιιιάά  θθααηη  γγεελληηθθφφηηεεξξαα  εε  ρρξξήήζζεε  

ννππννηηννππδδήήππννηηεε  εείίδδννπποο  θθααππλλννχχ  έέρρννππλλ  ζζππλλδδεεζζεείί  κκεε  ααππμμεεκκέέλλνν  θθίίλλδδππλλνν  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθψψλλ  

εεππεεηηζζννδδίίσσλλ  ((TTeeoo  eett  aall..,,  22000066))..  ΣΣνν  εελλεεξξγγεεηηηηθθφφ,,  ζζππζζηηεεκκααηηηηθθφφ  θθάάππλληηζζκκαα  εείίλλααηη  ααλλεεμμάάξξηηεεηηννοο  

ππααξξάάγγννλληηααοο  θθηηλλδδχχλλννππ  γγηηαα  έέκκθθξξααγγκκαα  ηηννππ  κκππννθθααξξδδίίννππ  θθααηη  ααππφφ  ηηννπποο  ζζεεκκααλληηηηθθφφηηεεξξννπποο  

ππααξξάάγγννλληηεεοο  θθηηλλδδχχλλννππ,,  ζζππλλννιιηηθθάά..  ΌΌζζννλλ  ααθθννξξάά  ζζηηνν  ππεεξξηηζζηηααζζηηααθθφφ  θθααηη  ζζππζζηηεεκκααηηηηθθφφ  εελλεεξξγγεεηηηηθθφφ  

θθάάππλληηζζκκαα,,  ππααξξααηηεεξξεείίηηααηη  κκίίαα  ζζεεηηηηθθήή  θθιιηηκκααθθννχχκκεελλεε  ζζρρέέζζεε  κκεεηηααμμχχ  ηηννππ  ααξξηηζζκκννχχ  ηησσλλ  ηηζζηηγγάάξξσσλλ  

ππννππ  θθααππλλίίδδννλληηααηη//εεκκέέξξαα  θθααηη  ηηννππ  θθηηλλδδχχλλννππ  εεκκθθξξάάγγκκααηηννοο  ηηννππ  κκππννθθααξξδδίίννππ..  ΌΌζζννηη  θθααππλλίίδδννππλλ  

ππεεξξηηζζζζφφηηεεξξαα  ααππφφ  4400  ηηζζηηγγάάξξαα//εεκκέέξξαα  έέρρννππλλ  99,,6611  θθννξξέέοο  ((9999%%  ΓΓΔΔ  66,,1188––1133,,5588))  κκεεγγααιιχχηηεεξξεε  

ππηηζζααλλφφηηεεηηαα  ζζππγγθθξξηηηηηηθθάά  κκεε  φφζζννπποο  δδεελλ  έέρρννππλλ  θθααππλλίίζζεεηη  ππννηηέέ  ((YYuussuuff  eett  aall..,,  22000044))..  ΔΔππηηππιιέέννλλ,,  

ηηφφζζνν  ννηη  θθααππλληηζζηηέέοο  φφζζνν  θθααηη  ννηη  κκεε  θθααππλληηζζηηέέοο  ππννππ  εεθθηηίίζζεελληηααηη  ζζεε  θθααππλλφφ  ηηννππ  ππεεξξηηββάάιιιιννλληηννοο  
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((ππααζζεεηηηηθθφφ  θθάάππλληηζζκκαα))  δδηηααηηξξέέρρννππλλ  κκεεγγααιιχχηηεεξξνν  θθίίλλδδππλλνν  ΟΟ΢΢΢΢  ζζππγγθθξξηηηηηηθθάά  κκεε  φφζζννπποο  δδεελλ  

εεθθηηίίζζεελληηααηη  ((PPiittssaavvooss  eett  aall..,,  22000022))..  

ΖΖ  ζζππλλέέρρηηζζεε  ηηννππ  θθααππλλίίζζκκααηηννοο  κκππννξξεείί  λλαα  ρρεεηηξξννηηεεξξέέςςεεηη  ηηεελλ  ππξξφφγγλλσσζζεε  ηησσλλ  ααζζζζεελλψψλλ  ννηη  

ννππννίίννηη  έέρρννππλλ  εεππηηββηηψψζζεεηη  ααππφφ  έέκκθθξξααγγκκαα  ηηννππ  κκππννθθααξξδδίίννππ..  ΟΟηη  ααζζζζεελλεείίοο  ααππηηννίί  δδηηααηηξξέέρρννππλλ  

ζζεεκκααλληηηηθθάά  ππςςεειιφφηηεεξξνν  θθίίλλδδππλλνν  ζζααλλάάηηννππ  ζζππγγθθξξηηηηηηθθάά  κκεε  φφζζννπποο  δδεελλ  θθάάππλληηδδααλλ  ππξξηηλλ  ηηνν  εεππεεηηζζφφδδηηνν  

ήή  φφζζννπποο  ααππννθθάάζζηηζζααλλ  ηηεε  δδηηααθθννππήή  ηηννππ  αακκέέζζσσοο  κκεεηηάά  ((KKaappllaann  eett  aall..,,  22000022))..  ΔΔππίίζζεεοο,,  θθααππλληηζζηηέέοο  

κκηηθθξξφφηηεεξξννηη  ηησσλλ  6655  εεηηψψλλ  δδηηααηηξξέέρρννππλλ  22,,6688  θθννξξέέοο  ππςςεειιφφηηεεξξνν  θθίίλλδδππλλνν  εεππααλλεεκκθθάάλληηζζεεοο  

θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  εεππεεηηζζννδδίίννππ  εελληηφφοο  ηησσλλ  ππξξψψηησσλλ  3300  εεκκεεξξψψλλ  κκεεηηάά  ηηεελλ  εεθθδδήήιισσζζεε  ΟΟ΢΢΢΢  

ζζππγγθθξξηηηηηηθθάά  κκεε  ηηννπποο  κκεε  θθααππλληηζζηηέέοο  ((PPaannaaggiioottaakkooss  eett  aall..,,  22001155))..  ΢΢ηηννλλ  ππίίλλααθθαα  33  ππααξξννππζζηηάάδδεεηηααηη  

ηηνν  --ππξξννηηππππννππννηηεεκκέέλλνν  θθααηηάά  εειιηηθθίίαα--  ππννζζννζζηηφφ  ηησσλλ  ααηηφφκκσσλλ  ππννππ  θθάάλλννππλλ  ζζππζζηηεεκκααηηηηθθήή  ήή  

ππεεξξηηζζηηααζζηηααθθήή  ρρξξήήζζεε  ππξξννττφφλληησσλλ  θθααππλλννχχ  ζζηηεελλ  ΔΔιιιιάάδδαα  ααλλάά  θθχχιινν  θθααηη  γγηηαα  εειιηηθθίίεεοο  ≥≥  2255  εεηηψψλλ..    

  

ΠΠίίλλααθθααοο  33  ::  ΠΠννζζννζζηηόό  ((%%))  ηησσλλ  ααηηόόκκσσλλ  ππννππ  θθάάλλννππλλ  ζζππζζηηεεκκααηηηηθθήή  ήή  ππεεξξηηζζηηααζζηηααθθήή  ρρξξήήζζεε  

ππξξννττόόλληησσλλ  θθααππλλννύύ  ζζηηεελλ  ΔΔιιιιάάδδαα  ααλλάά  θθύύιινν  θθααηη  γγηηαα  εειιηηθθίίεεοο  ≥≥  1155  εεηηώώλλ  ((ππξξννηηππππννππννηηεεκκέέλλνν  θθααηηάά  

εειιηηθθίίαα))  

ΦΦχχιινν  ΆΆλλδδξξεεοο  ΓΓππλλααίίθθεεοο  ΢΢ππλλννιιηηθθάά 

%%  4466  3344  4400 

ΠΠεεγγήή::  WWHHOO  ((WWoorrlldd  HHeeaalltthh  OOrrggaanniizzaattiioonn)),,  22001111  

  

ΠΠααρρππζζααξξθθίίαα  ::  

ΟΟ  ΓΓεείίθθηηεεοο  ΜΜάάδδααοο  ΢΢ψψκκααηηννοο  νν  ννππννίίννοο  ππππννιιννγγίίδδεεηηααηη  κκεε  ββάάζζεε  ηηνν  ββάάξξννοο  ((ζζεε  KKgg))  

δδηηααηηξξεεκκέέλλνν  κκεε  ηηνν  ηηεεηηξξάάγγσσλλνν  ηηννππ  χχςςννπποο  ((ζζεε  mm²²))  ρρξξεεζζηηκκννππννηηεείίηηααηη  γγηηαα  λλαα  θθααηηααηηάάμμεεηη  ηηαα  άάηηννκκαα  ζζεε  

ππααρρχχζζααξξθθαα,,  ππππέέξξββααξξαα  θθααηη  θθππζζηηννιιννγγηηθθάά  κκεε  θθξξηηηηήήξξηηνν  ηηνν  ζζσσκκααηηηηθθφφ  ηηννπποο  ββάάξξννοο..  ΌΌηηααλλ  ααππηηφφοο  νν  

δδεείίθθηηεεοο  εείίλλααηη  κκεεγγααιιχχηηεεξξννοο  ήή  ίίζζννοο  κκεε  2255  KKgg//mm²²  θθααηη  κκηηθθξξφφηηεεξξννοο  ααππφφ  3300  KKgg//mm²²  ηηαα  άάηηννκκαα  

ρρααξξααθθηηεεξξίίδδννλληηααηη  σσοο  ππππέέξξββααξξαα  εελλψψ  δδεείίθθηηεεοο  κκεεγγααιιχχηηεεξξννοο  ήή  ίίζζννοο  κκεε  3300  KKgg//mm²²  εείίλλααηη  εελλδδεεηηθθηηηηθθφφοο  

ππααρρππζζααξξθθίίααοο..  

ΜΜεεηηααμμχχ  ηηννππ  ΓΓΜΜ΢΢  θθααηη  ηηννππ  θθηηλλδδχχλλννππ  εεκκθθξξάάγγκκααηηννοο  ηηννππ  κκππννθθααξξδδίίννππ  ππππάάξξρρεεηη  ζζεεηηηηθθήή  

ζζρρέέζζεε..  ΑΑζζζζεελλεείίοο  κκεε  ΓΓΜΜ΢΢  >>  2288,,66  KKgg//mm²²  γγηηαα  ηηννπποο  άάλλδδξξεεοο  θθααηη  >>  2288,,22  KKgg//mm²²  γγηηαα  ηηηηοο  γγππλλααίίθθεεοο  

δδηηααηηξξέέρρννππλλ  11,,4444  θθννξξέέοο  κκεεγγααιιχχηηεεξξνν  θθίίλλδδππλλνν  ζζεε  ζζρρέέζζεε  κκεε  εεθθεείίλλννπποο  ννηη  ννππννίίννηη  έέρρννππλλ  ΓΓΜΜ΢΢  

κκηηθθξξφφηηεεξξνν  ήή  ίίζζνν  ηηννππ  2222,,55  KKgg//mm²²  γγηηαα  ηηννπποο  άάλλδδξξεεοο  θθααηη  κκηηθθξξφφηηεεξξνν  ήή  ίίζζνν  ηηννππ  2222,,77  KKgg//mm²²  γγηηαα  ηηηηοο  

γγππλλααίίθθεεοο..  ΩΩζζηηφφζζνν,,  ααππηηφφ  ππννππ  θθααίίλλεεηηααηη  λλαα  ζζππζζρρεεηηίίδδεεηηααηη  ππννιιχχ  ππηηνν  ηηζζρρππξξάά  κκεε  ηηννλλ  θθίίλλδδππλλνν  ΟΟΔΔΜΜ  

εείίλλααηη  εε  κκεεγγάάιιεε  ααλλααιιννγγίίαα  κκέέζζεεοο--ηηζζρρίίσσλλ--δδεειισσηηηηθθήή  ηηεεοο  θθεελληηξξηηθθννχχ  ηηχχππννππ  ππααρρππζζααξξθθίίααοο  --
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ααλλεεμμάάξξηηεεηηαα  ααππφφ  ηηνν  ΓΓΜΜ΢΢  θθηη  ααππηηήή  εε  ζζρρέέζζεε  θθααίίλλεεηηααηη  λλαα  ηηζζρρχχεεηη  θθααηη  γγηηαα  ηηαα  δδχχνν  θθχχιιαα,,  γγηηαα  

εελλήήιιηηθθεεοο  θθάάζζεε  εειιηηθθίίααοο  ααιιιιάά  θθααηη  γγηηαα  ααλλζζξξψψππννπποο  ππννππ  ααλλήήθθννππλλ  ζζεε  δδηηααθθννξξεεηηηηθθέέοο  θθππιιέέοο  θθααηη  

εεζζλληηθθφφηηεεηηεεοο  ((YYuussuuff  eett  aall..,,  22000055))..  

ΓΓεείίθθηηεεοο  ΜΜάάδδααοο  ΢΢ψψκκααηηννοο  κκεεγγααιιχχηηεεξξννοο  ααππφφ  2299  KKgg//mm²²  έέρρεεηη  ζζππζζρρεεηηηηζζηηεείί  κκεε  ααππμμεεκκέέλλνν  

θθίίλλδδππλλνν  εεππααλλεεθθδδήήιισσζζεεοο  εεκκθθξξάάγγκκααηηννοο  ηηννππ  κκππννθθααξξδδίίννππ  ήή  ααηηθθλληηδδίίννππ  ζζααλλάάηηννππ,,  ζζεε  ααζζζζεελλεείίοο  ννηη  

ννππννίίννηη  έέρρννππλλ  εεππηηββηηψψζζεεηη  ααππφφ  έέκκθθξξααγγκκαα  ηηννππ  κκππννθθααξξδδίίννππ  ((KKaappllaann  eett  aall..,,  22000022;;  DDaaggeennaaiiss  eett  aall..,,  

22000055))..  ΗΗδδηηααίίηηεεξξεε  ζζεεκκααζζίίαα  εεππηηππιιέέννλλ,,  δδίίλλεεηηααηη  ζζηηεελλ  θθααηηααλλννκκήή  ηηννππ  ππππεεξξββάάιιιιννλληηννοο  ζζσσκκααηηηηθθννχχ  

ββάάξξννπποο  ππάάλλσσ  ζζηηνν  ζζψψκκαα..  ΖΖ  θθεελληηξξηηθθννχχ  ηηχχππννππ  ππααρρππζζααξξθθίίαα  ((ζζππζζζζψψξξεεππζζεε  ιιίίππννπποο  γγχχξξσσ  ααππφφ  ηηεελλ  

ππεεξξίίκκεεηηξξνν  ηηεεοο  κκέέζζεεοο))  θθααηη  ζζππγγθθεεθθξξηηκκέέλλαα  ππεεξξίίκκεεηηξξννοο  κκέέζζεεοο  κκεεγγααιιχχηηεεξξεε  ααππφφ  9988  ccmm  γγηηαα  ηηηηοο  

γγππλλααίίθθεεοο  θθααηη  κκεεγγααιιχχηηεεξξεε  ααππφφ  110033  ccmm  γγηηαα  ηηννπποο  άάλλδδξξεεοο  εείίλλααηη  ααλλεεμμάάξξηηεεηηννοο  ππξξννγγλλσσζζηηηηθθφφοο  

ππααξξάάγγννλληηααοο  εεκκθθξξάάγγκκααηηννοο  ηηννππ  κκππννθθααξξδδίίννππ  θθααηη  ζζππλλννιιηηθθήήοο  ζζλλεεζζηηκκφφηηεεηηααοο..  ΔΔηηδδηηθθάά  γγηηαα  ηηηηοο  

γγππλλααίίθθεεοο,,  ιιφφγγννοο  ηηεεοο  ππεεξξηηκκέέηηξξννππ  κκέέζζεεοο  ππξξννοο  ηηεελλ  ππεεξξίίκκεεηηξξνν  ηησσλλ  γγννθθψψλλ  κκεεγγααιιχχηηεεξξννοο  ααππφφ  00,,9900  

εείίλλααηη  ααλλεεμμάάξξηηεεηηννοο  ππααξξάάγγννλληηααοο  θθηηλλδδχχλλννππ  εεππααλλεεκκθθάάλληηζζεεοο  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθψψλλ  εεππεεηηζζννδδίίσσλλ  ααιιιιάά  

θθααηη  ζζππλλννιιηηθθήήοο  ζζλλεεζζηηκκφφηηεεηηααοο  ((DDaaggeennaaiiss  eett  aall..,,  22000055))..  ΢΢ηηννλλ  ππίίλλααθθαα  44  ππααξξννππζζηηάάδδεεηηααηη  νν  --

ππξξννηηππππννππννηηεεκκέέλλννοο  θθααηηάά  εειιηηθθίίαα--  εεππηηππννιιααζζκκφφοο  ηηεεοο  ππααρρππζζααξξθθίίααοο  ζζηηεελλ  ΔΔιιιιάάδδαα  ααλλάά  θθχχιινν  θθααηη  

γγηηαα  εειιηηθθίίεεοο  ≥≥  2200  εεηηψψλλ  θθααηη  ζζηηεελλ  εεηηθθόόλλαα  33  νν  --ππξξννηηππππννππννηηεεκκέέλλννοο  θθααηηάά  εειιηηθθίίαα--  εεππηηππννιιααζζκκφφοο  ηηεεοο  

ππααρρππζζααξξθθίίααοο  ααλλάά  ηηννλλ  θθφφζζκκνν  θθααηη  γγηηαα  εειιηηθθίίεεοο  ≥≥  2200  εεηηψψλλ..  ((ΗΗ  ππααρρππζζααξξθθίίαα  ννξξίίδδεεηηααηη  σσοο  ΓΓΜΜ΢΢  ≥≥  3300  

KKgg//mm²²))  

  

ΠΠίίλλααθθααοο  44  ::  ΔΔππηηππννιιααζζκκόόοο  ηηεεοο  ππααρρππζζααξξθθίίααοο  ((%%))  ++  [[9955  %%  δδηηάάζζηηεεκκαα  εεκκππηηζζηηννζζύύλλεεοο]]  ζζηηεελλ  

ΔΔιιιιάάδδαα  ααλλάά  θθύύιινν  θθααηη  γγηηαα  εειιηηθθίίεεοο  ≥≥  2200  εεηηώώλλ  ((ππξξννηηππππννππννηηεεκκέέλλννοο  θθααηηάά  εειιηηθθίίαα))  

ΦΦχχιινν  ΆΆλλδδξξεεοο  ΓΓππλλααίίθθεεοο  ΢΢ππλλννιιηηθθάά 

%%  1188,,88  [[1133,,00  ––  2244,,77]]  1166,,11  [[99,,66  ––  2222,,88]]  1177,,55  [[1133,,11--  2222,,00]] 

ΠΠεεγγήή::  WWHHOO  ((WWoorrlldd  HHeeaalltthh  OOrrggaanniizzaattiioonn)),,  22000088  
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ΕΕηηθθόόλλαα  33  ::  ΓΓεεσσγγξξααθθηηθθήή  θθααηηααλλννκκήή  ηηννππ  εεππηηππννιιααζζκκννύύ  ηηεεοο  ππααρρππζζααξξθθίίααοο  θθααηη  γγηηαα  ηηαα  δδύύνν  θθύύιιαα  θθααηη  

γγηηαα  εειιηηθθίίεεοο  ≥≥  2200  εεηηώώλλ  ααλλάά  ηηννλλ  θθόόζζκκνν,,  22000088..  ΔΔππηηππννιιααζζκκόόοο  ππξξννηηππππννππννηηεεκκέέλλννοο  θθααηηάά  εειιηηθθίίαα.. 

ΠΠεεγγήή  ::  WWHHOO  ((WWoorrlldd  HHeeaalltthh  OOrrggaanniizzaattiioonn)),,  22000088  

  

ΑΑλλζζππγγηηεεηηλλήή  δδηηααηηξξννθθήή  ::  

΢΢χχκκθθσσλλαα  κκεε  ηηαα  εεππξξήήκκααηηαα  ηηεεοο  κκεειιέέηηεεοο  IINNTTEERRHHEEAARRTT,,  νν  ααππννδδννηηέέννοο  ζζηηηηοο  ααλλζζππγγηηεεηηλλέέοο  

δδηηααηηξξννθθηηθθέέοο  ζζππλλζζήήθθεεοο  θθίίλλδδππλλννοο  ((ααξξααηηήή  θθααηηααλλάάιισσζζεε  θθξξννχχηησσλλ  θθααηη  ιιααρρααλληηθθψψλλ  θθααηη  ααππμμεεκκέέλλεε  

θθααηηααλλάάιισσζζεε  ααιιθθννφφιι))  εείίλλααηη  3300  %%  ((9955%%  ΓΓΔΔ  2266––  3355%%))  ((YYuussuuff  eett  aall..,,  22000044))..  ΟΟ  ξξφφιιννοο  ηηεεοο  

ααλλζζππγγηηεεηηλλήήοο  δδηηααηηξξννθθήήοο  σσοο  ππααξξάάγγννλληηαα  θθηηλλδδχχλλννππ  ααλλααππηηχχζζζζεεηηααηη  εεθθηηεελλέέζζηηεεξξαα  ζζηηνν  θθεεθθάάιιααηηνν  

11..11..44..  

  

΢΢ααθθρρααξξώώδδεεοο  δδηηααββήήηηεεοο  ((΢΢ΓΓ))  ::    

ΣΣνν  ηηζζηηννξξηηθθφφ  ΢΢ΓΓ  ααππννηηεειιεείί  έέλλααλλ  ααππφφ  ηηννπποο  ππααξξάάγγννλληηεεοο  ππννππ  ζζππλλδδέέννλληηααηη  ηηζζρρππξξάά  θθααηη  

ααλλεεμμάάξξηηεεηηαα  κκεε  ηηννλλ  θθίίλλδδππλλνν  εεκκθθξξάάγγκκααηηννοο  ηηννππ  κκππννθθααξξδδίίννππ  θθααηη  νν  ααππννδδννηηέέννοο  ζζηηνν  ΢΢ΓΓ  θθίίλλδδππλλννοο  

εείίλλααηη  99,,99  %%  ((9999  %%  ΓΓΔΔ  88,,55––1111,,55)),,  κκεεηηάά  ααππφφ  έέιιεεγγρρνν  γγηηαα  ππηηζζααλλννχχοο  ζζππγγρρππηηηηθθννχχοο  ππααξξάάγγννλληηεεοο  

((YYuussuuff  eett  aall..,,  22000044))..  
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ΟΟ  ΢΢ΓΓ  εείίλλααηη  ααλλεεμμάάξξηηεεηηννοο  ππααξξάάγγννλληηααοο  θθηηλλδδχχλλννππ  θθααηη  γγηηαα  δδεεχχηηεεξξεε  εεθθδδήήιισσζζεε  εεκκθθξξάάγγκκααηηννοο  

ηηννππ  κκππννθθααξξδδίίννππ  ήή  ααηηθθλλίίδδηηννππ  ζζααλλάάηηννππ  ααππφφ  ζζηηεεθθααλληηααίίαα  λλφφζζνν  ((KKaappllaann  eett  aall..,,  22000022))..  ΚΚάάζζεε  ρρξξφφλλνν,,  

ηηνν  66,,11  %%  ηησσλλ  --ππππφφ  ζζεεξξααππεεππηηηηθθήή  ααγγσσγγήή--  ααζζζζεελλψψλλ  κκεε  ΢΢ΓΓ  ηηχχππννππ  22  θθααηη  ππξξννεεγγννχχκκεελλνν  

θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθφφ  εεππεεηηζζφφδδηηνν,,  εεκκθθααλλίίδδννππλλ  δδεεχχηηεεξξνν  ζζννββααξξφφ  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθφφ  εεππεεηηζζφφδδηηνν  ((GGiioorrddaa  eett  

aall..,,  22000088))..  ΢΢χχκκθθσσλλαα  κκεε  ηηεελλ  ΔΔιιιιεελληηθθήή  κκεειιέέηηεε  GGRREEEECCSS,,  ννηη  εειιηηθθηησσκκέέλλννηη  ααζζζζεελλεείίοο  κκεε  ΟΟ΢΢΢΢  θθααηη  

ηηζζηηννξξηηθθφφ  ΢΢ΓΓ  δδηηααηηξξέέρρννππλλ  11,,9955  θθννξξέέοο  ππςςεειιφφηηεεξξνν  θθίίλλδδππλλνν  εεππααλλεεθθδδήήιισσζζεεοο  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  

εεππεεηηζζννδδίίννππ  ζζππγγθθξξηηηηηηθθάά  κκεε  ηηννπποο  ααζζζζεελλεείίοο  ρρσσξξίίοο  ηηζζηηννξξηηθθφφ  ΢΢ΓΓ  ((PPaannaaggiioottaakkooss  eett  aall..,,  22001155))..  

ΖΖ  1100εεηηήήοο  εεππίίππηησσζζεε  ηηννππ  ΢΢ΓΓ  ζζεε  ααλληηηηππξξννζζσσππεεππηηηηθθφφ  δδεείίγγκκαα  ηηννππ  ππιιεεζζππζζκκννχχ  ηηεεοο  ΑΑηηηηηηθθήήοο  

ββξξέέζζεεθθεε  ίίζζεε  κκεε  1122,,99  %%,,  ζζχχκκθθσσλλαα  κκεε  εεππξξήήκκααηηαα  ηηεεοο  κκεειιέέηηεεοο  ΑΑΣΣΣΣΗΗΚΚΖΖ..  ΢΢ηηννπποο  άάλλδδξξεεοο,,  εε  

ααλληηίίζζηηννηηρρεε  εεππίίππηησσζζεε  εείίλλααηη  1133,,44  %%  εελλψψ  ζζηηηηοο  γγππλλααίίθθεεοο,,  1122,,44  %%  ((KKoolloovveerroouu  eett  aall..,,  22001144))..  ΢΢ηηννλλ  

ππίίλλααθθαα  55  ππααξξννππζζηηάάδδεεηηααηη  νν  --ππξξννηηππππννππννηηεεκκέέλλννοο  θθααηηάά  εειιηηθθίίαα--  ξξππζζκκφφοο  ζζλλεεζζηηκκφφηηεεηηααοο  ααππφφ  ΢΢ΓΓ  

ζζηηεελλ  ΔΔιιιιάάδδαα  ααλλάά  θθχχιινν  θθααηη  ζζηηεελλ  εεηηθθφφλλαα  44  εε  θθααηηααλλννκκήή  ηηννππ  --ππξξννηηππππννππννηηεεκκέέλλννππ  θθααηηάά  εειιηηθθίίαα--  

ξξππζζκκννχχ  ζζλλεεζζηηκκφφηηεεηηααοο  ααππφφ  ΢΢ΓΓ  ααλλάά  110000..000000  ππιιεεζζππζζκκννχχ  ππααγγθθννζζκκίίσσοο..  

  

ΠΠίίλλααθθααοο  55  ::  ΡΡππζζκκόόοο  ζζλλεεζζηηκκόόηηεεηηααοο  ααππόό  ΢΢ΓΓ  ζζηηεελλ  ΔΔιιιιάάδδαα  ααλλάά  θθύύιινν  //  110000..000000  ππιιεεζζππζζκκννύύ  

((ππξξννηηππππννππννηηεεκκέέλλννοο  θθααηηάά  εειιηηθθίίαα))  

ΦΦχχιινν  ΆΆλλδδξξεεοο  ΓΓππλλααίίθθεεοο  ΢΢ππλλννιιηηθθάά 

//110000..000000  ππιιεεζζππζζκκννχχ  66,,66  44,,77  55,,66 

  

ΠΠεεγγήή::  WWHHOO  ((WWoorrlldd  HHeeaalltthh  OOrrggaanniizzaattiioonn)),,  22001122  
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ΕΕηηθθόόλλαα  44  ::  ΓΓεεσσγγξξααθθηηθθήή  θθααηηααλλννκκήή  ηηννππ  ξξππζζκκννύύ  ζζλλεεζζηηκκόόηηεεηηααοο  ααππόό  ΢΢ΓΓ  θθααηη  γγηηαα  ηηαα  δδύύνν  θθύύιιαα,,  22001122..  

ΡΡππζζκκννίί  ζζλλεεζζηηκκόόηηεεηηααοο  ααλλάά  110000..000000  ππιιεεζζππζζκκννύύ--ζζλλεεζζηηκκόόηηεεηηαα  ππξξννηηππππννππννηηεεκκέέλλεε  θθααηηάά  εειιηηθθίίαα.. 

  ΠΠεεγγήή  ::  WWHHOO  ((WWoorrlldd  HHeeaalltthh  OOrrggaanniizzaattiioonn)),,  22001122  

  

΢΢ηηννλλ  ππίίλλααθθαα  66  ππααξξννππζζηηάάδδεεηηααηη  νν  --ππξξννηηππππννππννηηεεκκέέλλννοο  θθααηηάά  εειιηηθθίίαα--  εεππηηππννιιααζζκκφφοο  ηηεεοο  ππςςεειιήήοο  

γγιιππθθφφδδεεοο  ααίίκκααηηννοο  λλεεζζηηεείίααοο  ζζηηεελλ  ΔΔιιιιάάδδαα  ααλλάά  θθχχιινν  θθααηη  γγηηαα  εειιηηθθίίεεοο  ≥≥  2255  εεηηψψλλ  θθααηη  ζζηηεελλ  εεηηθθόόλλαα  

55  νν  --ππξξννηηππππννππννηηεεκκέέλλννοο  θθααηηάά  εειιηηθθίίαα--  εεππηηππννιιααζζκκφφοο  ηηεεοο  ππςςεειιήήοο  γγιιππθθφφδδεεοο  ααίίκκααηηννοο  λλεεζζηηεείίααοο  

ααλλάά  ηηννλλ  θθφφζζκκνν  θθααηη  γγηηαα  εειιηηθθίίεεοο  ≥≥  2255  εεηηψψλλ..  ((ΗΗ  ππςςεειιήή  γγιιππθθόόδδεε  ααίίκκααηηννοο  λλεεζζηηεείίααοο  ννξξίίδδεεηηααηη  σσοο  ≥≥  

77..00  mmmmooll//ll  ήή  ααππόό  ηηεε  ιιήήςςεε  ααλληηίίζζηηννηηρρεεοο  θθααξξκκααθθεεππηηηηθθήήοο  ααγγσσγγήήοο))  

  

ΠΠίίλλααθθααοο  66  ::  ΔΔππηηππννιιααζζκκόόοο  ((%%))  ηηεεοο  ππςςεειιήήοο  γγιιππθθόόδδεεοο  ααίίκκααηηννοο  λλεεζζηηεείίααοο  ++  [[9955  %%  δδηηάάζζηηεεκκαα  

εεκκππηηζζηηννζζύύλλεεοο]]  ζζηηεελλ  ΔΔιιιιάάδδαα  ααλλάά  θθύύιινν  θθααηη  γγηηαα  εειιηηθθίίεεοο  ≥≥  2255  εεηηώώλλ  ((ππξξννηηππππννππννηηεεκκέέλλννοο  θθααηηάά  

εειιηηθθίίαα))  

ΦΦχχιινν  ΆΆλλδδξξεεοο  ΓΓππλλααίίθθεεοο  ΢΢ππλλννιιηηθθάά 

%%  99,,55  [[33,,55  --  1199,,00]]  77,,99  [[22,,99  ––  1166,,22]]  88,,77  [[44,,55  --1144,,55]] 
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ΠΠεεγγήή::  WWHHOO  ((WWoorrlldd  HHeeaalltthh  OOrrggaanniizzaattiioonn)),,  22000088  

  

ΕΕηηθθόόλλαα  55  ::  ΓΓεεσσγγξξααθθηηθθήή  θθααηηααλλννκκήή  ηηννππ  εεππηηππννιιααζζκκννύύ  ηηεεοο  ππςςεειιήήοο  γγιιππθθόόδδεεοο  ααίίκκααηηννοο  λλεεζζηηεείίααοο  θθααηη  

γγηηαα  ηηαα  δδύύνν  θθύύιιαα  θθααηη  γγηηαα  εειιηηθθίίεεοο  ≥≥  2255  εεηηώώλλ  ααλλάά  ηηννλλ  θθόόζζκκνν,,  22000088..  ΔΔππηηππννιιααζζκκόόοο  

ππξξννηηππππννππννηηεεκκέέλλννοο  θθααηηάά  εειιηηθθίίαα.. 

ΠΠεεγγήή  ::  WWHHOO  ((WWoorrlldd  HHeeaalltthh  OOrrggaanniizzaattiioonn)),,  22000088  

  

ΚΚααζζηηζζηηηηθθήή  δδσσήή  θθααηη  ρραακκεειιάά  εεππίίππεεδδαα  θθππζζηηθθήήοο  δδξξααζζηηεεξξηηόόηηεεηηααοο  ::  

ΆΆηηννκκαα  κκεε  κκέέηηξξηηααοο  έέλληηααζζεεοο  εεββδδννκκααδδηηααίίαα  ζζσσκκααηηηηθθήή  δδξξααζζηηεεξξηηφφηηεεηηαα  κκηηθθξξφφηηεεξξεε  ηησσλλ  115500  

mmiinn  ήή  κκηηθθξξφφηηεεξξεε  ηησσλλ  7755  mmiinn  φφηηααλλ  ππξξφφθθεεηηηηααηη  γγηηαα  κκεεγγάάιιεεοο  έέλληηααζζεεοο  ζζσσκκααηηηηθθήή  δδξξααζζηηεεξξηηφφηηεεηηαα,,  

ρρααξξααθθηηεεξξίίδδννλληηααηη  σσοο  ζζσσκκααηηηηθθάά  ααδδξξααλλήή  ήή  κκεε  εειιιιηηππήή  θθππζζηηθθήή  δδξξααζζηηεεξξηηφφηηεεηηαα..  

ΣΣφφζζνν  εε  έέιιιιεεηηςςεε  θθππζζηηθθήήοο  δδξξααζζηηεεξξηηφφηηεεηηααοο  φφζζνν  θθααηη  ννηη  ψψξξεεοο  ππννππ  ααθθηηεεξξψψλλννλληηααηη  ζζεε  

θθααζζηηζζηηηηθθέέοο  δδξξααζζηηεεξξηηφφηηεεηηεεοο  θθααίίλλεεηηααηη  φφηηηη  ζζππζζρρεεηηίίδδννλληηααηη  κκεε  ααππμμεεκκέέλλνν  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθφφ  θθίίλλδδππλλνν  

((CChhaauu  eett  aall..,,  22001144))..  ΖΖ  θθααζζηηζζηηηηθθήή  δδσσήή  έέρρεεηη  ζζππλλδδεεζζεείί  κκεε  ααξξθθεεηηννχχοο  ππααξξάάγγννλληηεεοο  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  

θθηηλλδδχχλλννππ..  ΑΑλλεεμμάάξξηηεεηηαα  ααππφφ  ηηεε  ζζππλλννιιηηθθήή  εεκκεεξξήήζζηηαα  θθππζζηηθθήή  δδξξααζζηηεεξξηηφφηηεεηηαα,,  ννηη  ψψξξεεοο  ππννππ  

ππεεξξλλάάεεηη  θθάάππννηηννοο  θθααζζηηζζηηφφοο  ζζππλλδδέέννλληηααηη  κκεε  ρρεεηηξξφφηηεεξξνν  κκεεηηααββννιιηηθθφφ  ππξξννθθίίιι  θθααηη  ππςςεειιφφηηεεξξαα  
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εεππίίππεεδδαα  ββηηννρρεεκκηηθθψψλλ  δδεεηηθθηηψψλλ  θθιιεεγγκκννλλήήοο  θθααηη  ααλληηίίζζηηααζζεεοο  ζζηηεελλ  ηηλλζζννππιιίίλλεε  ((LLeeóónn--LLaattrree  eett  aall..,,  

22001144))..  ΑΑλληηίίζζεεηηαα,,  εε  ζζππζζηηεεκκααηηηηθθήή  θθππζζηηθθήή  δδξξααζζηηεεξξηηφφηηεεηηαα  θθααίίλλεεηηααηη  λλαα  εεμμααιιεείίθθεεηη  ηηεελλ  

εεππηηββααξξππλληηηηθθήή  εεππίίδδξξααζζεε  ηηννππ  ννηηθθννγγεελλεεηηααθθννχχ  ηηζζηηννξξηηθθννχχ  ΢΢ΓΓ  ζζηηννλλ  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθφφ  θθίίλλδδππλλνν  

((KKoolloovveerroouu  eett  aall..,,  22001144))..  

ΖΖ  έέιιιιεεηηςςεε  θθππζζηηθθήήοο  δδξξααζζηηεεξξηηφφηηεεηηααοο  θθααίίλλεεηηααηη  φφηηηη  έέρρεεηη  ααξξλλεεηηηηθθήή  εεππίίδδξξααζζεε  ζζηηεελλ  

ππξξφφγγλλσσζζεε  ηησσλλ  ααζζζζεελλψψλλ  κκεεηηάά  ααππφφ  έέλλαα  θθααξξδδηηααθθφφ  εεππεεηηζζφφδδηηνν..  ΑΑλληηίίζζεεηηαα,,  άάηηννκκαα  ηηαα  ννππννίίαα  εείίλλααηη  

ζζσσκκααηηηηθθάά  δδξξααζζηηήήξξηηαα,,  έέρρννππλλ  7766  %%  κκηηθθξξφφηηεεξξεε  ππηηζζααλλφφηηεεηηαα  εεππηηππιιννθθψψλλ  κκεεηηάά  ααππφφ  ααηηθθλλίίδδηηνν  

θθααξξδδηηααθθφφ  εεππεεηηζζφφδδηηνν  φφππσσοο  ηηνν  λλαα  ααλλααππηηχχμμννππλλ  ζζππζζηηννιιηηθθήή  δδππζζιιεεηηηηννππξξγγίίαα  ηηεεοο  ααξξηηζζηηεεξξήήοο  θθννηηιιίίααοο  

ηηεεοο  θθααξξδδηηάάοο,,  ζζππγγθθξξηηηηηηθθάά  κκεε  ηηαα  άάηηννκκαα  ππννππ  θθάάλλννππλλ  θθααζζηηζζηηηηθθήή  δδσσήή  ((AAggggeellooppoouullooss  eett  aall..,,  22001144))..  

΢΢ηηννλλ  ππίίλλααθθαα  77  ππααξξννππζζηηάάδδεεηηααηη  νν  --ππξξννηηππππννππννηηεεκκέέλλννοο  θθααηηάά  εειιηηθθίίαα--  εεππηηππννιιααζζκκφφοο  ηηεεοο  κκεε  

εεππααξξθθννχχοο  θθππζζηηθθήήοο  δδξξααζζηηεεξξηηφφηηεεηηααοο  ζζηηεελλ  ΔΔππξξψψππεε  θθααηη  ζζηηεελλ  ΑΑλλααηηννιιηηθθήή  ΜΜεεζζφφγγεεηηνν  ααλλάά  θθχχιινν  

θθααηη  γγηηαα  εειιηηθθίίεεοο  ≥≥  1155  εεηηψψλλ  θθααηη  ζζηηεελλ  εεηηθθόόλλαα  66  νν  --ππξξννηηππππννππννηηεεκκέέλλννοο  θθααηηάά  εειιηηθθίίαα--  εεππηηππννιιααζζκκφφοο  

ηηεεοο  κκεε  εεππααξξθθννχχοο  θθππζζηηθθήήοο  δδξξααζζηηεεξξηηφφηηεεηηααοο  ααλλάά  ηηννλλ  θθφφζζκκνν  θθααηη  γγηηαα  εειιηηθθίίεεοο  ≥≥  1155  εεηηψψλλ..  ((ΗΗ  κκεε  

εεππααξξθθήήοο  θθππζζηηθθήή  δδξξααζζηηεεξξηηόόηηεεηηαα  ννξξίίδδεεηηααηη  σσοο  <<  55  κκέέξξεεοο//εεββδδννκκάάδδαα  θθααηη  <<  3300  mmiinn//εεκκέέξξαα  κκέέηηξξηηααοο  

έέλληηααζζεεοο  δδξξααζζηηεεξξηηόόηηεεηηαα  ήή  <<  33    κκέέξξεεοο//εεββδδννκκάάδδαα  θθααηη  <<  2200  mmiinn//εεκκέέξξαα  ππςςεειιήήοο  έέλληηααζζεεοο  

δδξξααζζηηεεξξηηόόηηεεηηαα  ήή  ηηζζννδδύύλλαακκάά  ηηννπποο))  

  

ΠΠίίλλααθθααοο  77  ::  ΔΔππηηππννιιααζζκκόόοο  ((%%))  κκεε  εεππααξξθθννύύοο  θθππζζηηθθήήοο  δδξξααζζηηεεξξηηόόηηεεηηααοο  ααλλάά  θθύύιινν  θθααηη  γγηηαα  εειιηηθθίίεεοο  

≥≥  1155  εεηηώώλλ  ζζηηεελλ  ΔΔππξξώώππεε  θθααηη  ηηεελλ  ΑΑλλααηηννιιηηθθήή  ΜΜεεζζόόγγεεηηνν  

ΦΦχχιινν  ΆΆλλδδξξεεοο  ΓΓππλλααίίθθεεοο  ΢΢ππλλννιιηηθθάά 

ΔΔππξξψψππεε  3344..88  3377..22  3366..00 

ΑΑλλααηηννιιηηθθήή  ΜΜεεζζφφγγεεηηννοο  3366..44  4477..66  4411..99 

ΠΠεεγγήή::  WWHHOO  ((WWoorrlldd  HHeeaalltthh  OOrrggaanniizzaattiioonn)),,  22000088  
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ΕΕηηθθόόλλαα  55  ::  ΓΓεεσσγγξξααθθηηθθήή  θθααηηααλλννκκήή  ηηννππ  εεππηηππννιιααζζκκννύύ  ηηεεοο  κκεε  εεππααξξθθννύύοο  θθππζζηηθθήήοο  δδξξααζζηηεεξξηηόόηηεεηηααοο  

θθααηη  γγηηαα  ηηαα  δδύύνν  θθύύιιαα  θθααηη  γγηηαα  εειιηηθθίίεεοο  ≥≥  1155  εεηηώώλλ  ααλλάά  ηηννλλ  θθόόζζκκνν,,  22000088..  ΔΔππηηππννιιααζζκκόόοο  

ππξξννηηππππννππννηηεεκκέέλλννοο  θθααηηάά  εειιηηθθίίαα.. 

ΠΠεεγγήή  ::  WWHHOO  ((WWoorrlldd  HHeeaalltthh  OOrrggaanniizzaattiioonn)),,  22000088  

 

ΚΚααηηάάρρξξεεζζεε  ααιιθθννόόιι  ::    

ΖΖ  εεππηηββιιααββήήοο  ρρξξήήζζεε  ηηννππ  ααιιθθννφφιι  ααππννηηεειιεείί  ζζεεκκααλληηηηθθφφ  ππξξφφββιιεεκκαα  δδεεκκφφζζηηααοο  ππγγεείίααοο  θθααζζψψοο  

ννηη  εεππηηδδξξάάζζεεηηοο  ηηεεοο  θθααηηάάρρξξεεζζεεοο  εείίλλααηη  δδππζζκκεελλεείίοο  φφζζννλλ  ααθθννξξάά  ηηφφζζνν  ηηεε  ζζππλλννιιηηθθφφηηεεξξεε  ππγγεείίαα  φφζζνν  

θθααηη  ηηννλλ  θθίίλλδδππλλνν  εεκκθθάάλληηζζεεοο  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθψψλλ  λλννζζεεκκάάηησσλλ,,  ζζχχκκθθσσλλαα  κκεε  ζζηηννηηρρεείίαα  ηηννππ  

ΠΠααγγθθφφζζκκηηννππ  ΟΟξξγγααλληηζζκκννχχ  ΤΤγγεείίααοο..  ΖΖ  εεππηηββιιααββήήοο  ρρξξήήζζεε  ααθθννξξάά  δδηηάάθθννξξεεοο  ππηηππρρέέοο  ηηεεοο  

θθααηηααλλάάιισσζζεεοο  φφππσσοο  ηηεελλ  ππννζζφφηηεεηηαα  ππννππ  θθααηηααλλααιιψψλλεεηηααηη  θθάάζζεε  θθννξξάά,,  ηηεελλ  ππννηηφφηηεεηηαα  θθααηη  ηηεελλ  

θθααζζααξξφφηηεεηηαα  ηηννππ  ππννηηννχχ  θθααζζψψοο  θθααηη  ηηνν  κκννηηίίββνν  θθααηηααλλάάιισσζζεεοο,,  ηηνν  ννππννίίνν  θθππκκααίίλλεεηηααηη  ααππφφ  ηηεελλ  

ππεεξξηηζζηηααζζηηααθθήή  θθααηη  ηηεε  ζζππζζηηεεκκααηηηηθθήή  θθααηηααλλάάιισσζζεε  έέσσοο  ηηεε  δδεειιεεηηεεξξίίααζζεε  ααππφφ  ααιιθθννφφιι..  ΜΜννηηίίββαα  

θθααηηααλλάάιισσζζεεοο  ηηαα  ννππννίίαα  ρρααξξααθθηηεεξξίίδδννλληηααηη  εείίηηεε  ααππφφ  ζζππζζηηεεκκααηηηηθθήή  θθααηηααλλάάιισσζζεε  ππςςεειιψψλλ  

ππννζζννηηήήηησσλλ  ααιιθθννφφιι  ((hheeaavvyy  ddrriinnkkiinngg))  εείίηηεε  ααππφφ  ππεεξξηηζζηηααζζηηααθθήή  θθααηηααλλάάιισσζζεε  ππππεεξξββννιιηηθθψψλλ  

ππννζζννηηήήηησσλλ  ααιιθθννφφιι  ((bbiinnggee  ddrriinnkkiinngg))  ααππννηηεειιννχχλλ  ππααξξάάγγννλληηαα  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  θθηηλλδδχχλλννππ..    ΖΖ  
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δδηηεεζζλλήήοο  κκεειιέέηηεε  IINNTTEERRHHEEAARRTT,,  θθααηηέέδδεεηημμεε  φφηηηη  θθααηηααλλάάιισσζζεε  66  ήή  ππεεξξηηζζζζφφηηεεξξσσλλ  κκννλλάάδδσσλλ  

ααιιθθννφφιι,,  εελληηφφοο  ηησσλλ  ππξξννεεγγννχχκκεελλσσλλ  2244  σσξξψψλλ,,  έέρρεεηη  ζζππζζρρεεηηηηζζηηεείί  κκεε  ααχχμμεεζζεε  ηηννππ  θθηηλλδδχχλλννππ  

εεκκθθξξάάγγκκααηηννοο  ηηννππ  κκππννθθααξξδδίίννππ  θθααηη  εεηηδδηηθθάά  ζζηηννπποο  εειιηηθθηησσκκέέλλννπποο  ααζζζζεελλεείίοο  ((LLeeoonngg  eett  aall..,,  22001144))..  

΢΢χχκκθθσσλλαα  κκεε  ηηνν  NNaattiioonnaall  IInnssttiittuuttee  oonn  AAllccoohhooll  AAbbuussee  aanndd  AAllccoohhoolliissmm  ((NNIIAAAAAA)),,  εε  

ππεεξξηηζζηηααζζηηααθθήή  θθααηηααλλάάιισσζζεε  ππππεεξξββννιιηηθθψψλλ  ππννζζννηηήήηησσλλ  ααιιθθννφφιι  ((bbiinnggee  ddrriinnkkiinngg))  ννξξίίδδεεηηααηη  ααππφφ  

ζζππγγθθέέλληηξξσσζζεε  ααιιθθννφφιιεεοο  ζζηηνν  ααίίκκαα  εε  ννππννίίαα  εείίλλααηη  κκεεγγααιιχχηηεεξξεε  ήή  ίίζζεε  κκεε  00,,0088  gg//ddLL..  ΑΑππηηάά  ηηαα  

εεππίίππεεδδαα  κκππννξξννχχλλ  --  εελλδδεεηηθθηηηηθθάά  --  λλαα  εεππηηηηεεππρρζζννχχλλ  χχζζηηεεξξαα  ααππφφ  θθααηηααλλάάιισσζζεε  ππννζζφφηηεεηηααοο  

κκεεγγααιιχχηηεεξξεεοο  ηησσλλ  44  κκεεξξίίδδσσλλ  ααιιθθννννιιννχχρρσσλλ  ππννηηψψλλ  γγηηαα  ηηηηοο  γγππλλααίίθθεεοο  θθααηη  κκεεγγααιιχχηηεεξξεεοο  ηησσλλ  55  

ππννηηψψλλ  γγηηαα  ηηννπποο  άάλλδδξξεεοο  ζζεε  ρρξξννλληηθθφφ  δδηηάάζζηηεεκκαα  22  σσξξψψλλ..  ΖΖ  ζζππζζηηεεκκααηηηηθθήή  θθααηηααλλάάιισσζζεε  ππςςεειιψψλλ  

ππννζζννηηήήηησσλλ  ααιιθθννφφιι  ((hheeaavvyy  ddrriinnkkiinngg))  ρρααξξααθθηηεεξξίίδδεεηηααηη  ααππφφ  ηηεελλ  θθααηηααλλάάιισσζζεε  55  ήή  ππεεξξηηζζζζφφηηεεξξσσλλ  

κκεεξξίίδδσσλλ  ααιιθθννννιιννχχρρσσλλ  ππννηηψψλλ//εεκκέέξξαα  θθααηη  γγηηαα  ηηννππιιάάρρηηζζηηννλλ  55  εεκκέέξξεεοο  θθααηηάά  ηηεε  δδηηάάξξθθεεηηαα  ηησσλλ  

ηηεειιεεππηηααίίσσλλ  3300  εεκκεεξξψψλλ  ((NNaattiioonnaall  IInnssttiittuuttee  oonn  AAllccoohhooll  AAbbuussee  aanndd  AAllccoohhoolliissmm))..  ΢΢ηηεελλ  εεηηθθόόλλαα  66  

ππααξξννππζζηηάάδδεεηηααηη  νν  ββααζζκκφφοο  εεππηηθθηηλλδδππλλφφηηεεηηααοο  ηησσλλ  δδηηάάθθννξξσσλλ  κκννηηίίββσσλλ  θθααηηααλλάάιισσζζεεοο  ααιιθθννφφιι  ααλλάά  

ηηννλλ  θθφφζζκκνν  θθααηη  γγηηαα  εειιηηθθίίεεοο  ≥≥  1155  εεηηψψλλ..  

  

ΕΕηηθθόόλλαα  66  ::  ΓΓεεσσγγξξααθθηηθθήή  θθααηηααλλννκκήή  ηηννππ  ββααζζκκννύύ  εεππηηθθηηλλδδππλλόόηηεεηηααοο  ηησσλλ  κκννηηίίββσσλλ  θθααηηααλλάάιισσζζεεοο  

ααιιθθννόόιι  γγηηαα  εειιηηθθίίεεοο  ≥≥  1155  εεηηώώλλ  ααλλάά  ηηννλλ  θθόόζζκκνν,,  22001100..  

ΠΠεεγγήή::  WWHHOO  ((WWoorrlldd  HHeeaalltthh  OOrrggaanniizzaattiioonn)),,  22001100  
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ΚΚάάζζεε  ρρξξφφλλνν  33,,33  εεθθααηηννκκκκχχξξηηαα  άάλλζζξξσσππννηη  ππεεζζααίίλλννππλλ  εεμμααηηηηίίααοο  ηηεεοο  εεππηηββιιααββννχχοο  ρρξξήήζζεεοο  

ααιιθθννφφιι,,  θθααηηααιιαακκββάάλλννλληηααοο  ππννζζννζζηηφφ  55,,99  %%  εεππίί  ηηννππ  ααξξηηζζκκννχχ  ηησσλλ  ζζππλλννιιηηθθψψλλ  ζζααλλάάηησσλλ..  ΔΔάάλλ  

ππππννηηεεζζεείί  φφηηηη  εε  θθααηηάάρρξξεεζζεε  ααιιθθννφφιιεεοο  ππξξννθθααιιεείί  ζζππλλννιιηηθθάά  55  ζζααλλάάηηννπποο,,  νν  έέλλααοο  ααππφφ  ααππηηννχχοο  ζζαα  

εείίλλααηη  εεμμααηηηηίίααοο  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθψψλλ  λλννζζεεκκάάηησσλλ  ήή  ααηηηηίίσσλλ  φφππσσοο  εε  ααξξηηεεξξηηααθθήή  ππππέέξξηηααζζεε,,  ννηη  

θθααξξδδηηααθθέέοο  ααξξξξππζζκκίίεεοο,,  εε  θθααξξδδηηααθθήή  ααλλεεππάάξξθθεεηηαα  ααιιιιάά  θθααηη  εε  ζζηηεεθθααλληηααίίαα  λλφφζζννοο,,  θθιιηηλληηθθέέοο  

θθααηηααζζηηάάζζεεηηοο  ννηη  ννππννίίεεοο  έέρρννππλλ  άάκκεεζζεε  ζζρρέέζζεε  κκεε  ηηεε  ρρξξήήζζεε  ηηννππ..  ΣΣαα  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθάά  λλννζζήήκκααηηαα  

θθααηηααιιαακκββάάλλννππλλ  ππννζζννζζηηφφ  1100  %%  έέλλααλληηηη  φφιισσλλ  ηησσλλ  ααζζζζεελλεεηηψψλλ  ππννππ  ππξξννθθααιιεείί  εε  κκααθθξξννρρξξφφλληηαα  

θθααηηάάρρξξεεζζεε  ααιιθθννφφιι  ((WWHHOO,,  22001144))  ΢΢ηηεελλ  εεηηθθόόλλαα  77  ππααξξννππζζηηάάδδεεηηααηη  νν  εεππηηππννιιααζζκκφφοο  ((%%))  ηηεεοο  

ππππεεξξββννιιηηθθήήοο,,  εεππεεηηζζννδδηηααθθήήοο  θθααηηααλλάάιισσζζεεοο  ααιιθθννφφιι  ζζηηννπποο  θθααηηααλλααιισσηηέέοο  ααιιθθννννιιννχχρρσσλλ  ππννηηψψλλ  

γγηηαα  εειιηηθθίίεεοο  ≥≥  1155  εεηηψψλλ  ααλλάά  ηηννλλ  θθφφζζκκνν  θθααηη  ζζηηννλλ  ππίίλλααθθαα  88  νν  --ππξξννηηππππννππννηηεεκκέέλλννοο  θθααηηάά  εειιηηθθίίαα--  

εεππηηππννιιααζζκκφφοο  ((%%))  ηηεεοο  εεππηηββιιααββννχχοο  ρρξξήήζζεεοο  ααιιθθννφφιι  ζζηηεελλ  ΔΔιιιιάάδδαα  ααλλάά  θθχχιινν  θθααηη  γγηηαα  εειιηηθθίίεεοο  ≥≥  1155  

εεηηψψλλ..  

  

ΕΕηηθθόόλλαα  77  ::  ΓΓεεσσγγξξααθθηηθθήή  θθααηηααλλννκκήή  ηηννππ  εεππηηππννιιααζζκκννύύ  ((%%))  ηηεεοο  ππππεεξξββννιιηηθθήήοο,,  εεππεεηηζζννδδηηααθθήήοο  

θθααηηααλλάάιισσζζεεοο  ααιιθθννόόιι  ζζηηννπποο  θθααηηααλλααιισσηηέέοο  ααιιθθννννιιννύύρρσσλλ  ππννηηώώλλ  γγηηαα  εειιηηθθίίεεοο  ≥≥  1155  εεηηώώλλ  ααλλάά  ηηννλλ  

θθόόζζκκνν,,  22001100..  

ΠΠεεγγήή::  WWHHOO  ((WWoorrlldd  HHeeaalltthh  OOrrggaanniizzaattiioonn)),,  22001100  
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ΠΠίίλλααθθααοο  88  ::  ΔΔππηηππννιιααζζκκόόοο  ((%%))  ηηεεοο  εεππηηββιιααββννύύοο  ρρξξήήζζεεοο  ααιιθθννόόιι  ζζηηεελλ  ΔΔιιιιάάδδαα  ααλλάά  θθύύιινν  θθααηη  γγηηαα  

εειιηηθθίίεεοο  ≥≥  1155  εεηηώώλλ  ((ππξξννηηππππννππννηηεεκκέέλλννοο  θθααηηάά  εειιηηθθίίαα))  

ΦΦχχιινν  ΆΆλλδδξξεεοο  ΓΓππλλααίίθθεεοο  ΢΢ππλλννιιηηθθάά 

%%  33,,77  [[33,,55  --    33,,99]]  11,,22  [[11,,11  ––  11,,22]]  22,,44  [[22,,22  --  22,,55]] 

ΠΠεεγγήή::  WWHHOO  ((WWoorrlldd  HHeeaalltthh  OOrrggaanniizzaattiioonn)),,  22001100  

 

ΔΔίίλλααηη  εελλδδηηααθθέέξξννλλ  εεππίίζζεεοο  λλαα  ααλλααθθεεξξζζεείί  ππσσοο  ηηνν  3333,,66  %%  [[9955  %%  ΓΓΔΔ  3300..00--3377..11]]  ηηννππ  

ΔΔιιιιεελληηθθννχχ  ππιιεεζζππζζκκννχχ  εειιηηθθίίααοο  ≥≥  1155  εεηηψψλλ  εείίρρεε  ηηννππιιάάρρηηζζηηννλλ  έέλλαα  εεππεεηηζζφφδδηηνν  ππππεεξξββννιιηηθθήήοο,,  

εεππεεηηζζννδδηηααθθήήοο  θθααηηααλλάάιισσζζεεοο  ααιιθθννφφιι,,  θθααηηάά  ηηεε  δδηηάάξξθθεεηηαα  ηησσλλ  ππξξννεεγγννχχκκεελλσσλλ  3300  εεκκεεξξψψλλ..  ΣΣνν  

ααλληηίίζζηηννηηρρνν  ππννζζννζζηηφφ  γγηηαα  ηηννπποο  άάλλδδξξεεοο  εείίλλααηη  4488,,22  %%  [[9955  %%  ΓΓΔΔ  4422..99--5533..55]]  εελλψψ  γγηηαα  ηηηηοο  γγππλλααίίθθεεοο  

1188,,88  %%  [[9955  %%  ΓΓΔΔ  1144..77--2222..99]]  ((ππξξννηηππππννππννηηεεκκέέλλαα  θθααηηάά  εειιηηθθίίαα))  ((WWHHOO,,  22001100))..  

  

ΦΦππρρννιιννγγηηθθννίί  ππααξξάάγγννλληηεεοο  θθααηη  ςςππρρηηθθέέοο  ααζζζζέέλλεεηηεεοο::  

ΠΠννιιιιννίί  ππααξξάάγγννλληηεεοο  ννηη  ννππννίίννηη  ααλληηααλλααθθιιννχχλλ  ςςππρρννιιννγγηηθθήή  ππίίεεζζεε  έέρρννππλλ  ζζππζζρρεεηηηηζζηηεείί  κκεε  

ααππμμεεκκέέλλνν  θθίίλλδδππλλνν  ΟΟΔΔΜΜ  ((RRoosseennggrreenn  eett  aall..,,  22000044))..  ΣΣνν  εεξξγγααζζηηααθθφφ  ζζηηξξεεοο  έέρρεεηη  ζζππζζρρεεηηηηζζηηεείί  

ζζεεηηηηθθάά  κκεε  ηηννλλ  θθίίλλδδππλλνν  ααλλάάππηηππμμεεοο  ΟΟ΢΢΢΢  ((PPaannaaggiioottaakkooss  eett  aall..,,  22000033))  εελλψψ  ααλληηίίζζεεηηαα  ηηαα  ζζεεηηηηθθάά  

ζζππλλααηηζζζζήήκκααηηαα  θθααηη  εε  θθααιιήή  ςςππρρννιιννγγηηθθήή  θθααηηάάζζηηααζζεε  ζζππζζρρεεηηίίδδννλληηααηη  κκεε  κκεεηησσκκέέλλνν  1100εεηηήή  θθίίλλδδππλλνν  

ζζηηεεθθααλληηααίίααοο  λλφφζζννππ  ((DDaavviiddssoonn  eett  aall..,,  22001100))..  ΔΔππηηππιιέέννλλ,,  φφζζννηη  ππααξξννππζζηηάάδδννππλλ  ζζππκκππηηψψκκααηηαα  

θθααηηάάζζιιηηςςεεοο  θθααίίλλεεηηααηη  φφηηηη  δδηηααηηξξέέρρννππλλ  εεππίίζζεεοο  ααππμμεεκκέέλλνν  θθίίλλδδππλλνν  θθααξξδδηηααθθννχχ  εεππεεηηζζννδδίίννππ  ((RRoowwaann  

eett  aall..,,  22000055))..    

ΓΓηηάάθθννξξννηη  ςςππρρννιιννγγηηθθννίί  ππααξξάάγγννλληηεεοο  θθααηη  ζζηηννηηρρεείίαα  ηηεεοο  ππξξννζζσσππηηθθφφηηεεηηααοο  ηηννππ  ααηηφφκκννππ  

θθααίίλλεεηηααηη  φφηηηη  δδηηααδδξξαακκααηηίίδδννππλλ  ξξφφιινν  θθααηη  ζζηηννλλ  θθίίλλδδππλλνν  εεππααλλεεκκθθάάλληηζζεεοο  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθψψλλ  

ζζππκκββαακκάάηησσλλ..  ΣΣνν  ρρξξφφλληηνν  εεξξγγααζζηηααθθφφ  ζζηηξξεεοο  ααππμμάάλλεεηη  ηηννλλ  θθίίλλδδππλλνν  εεππααλλεεκκθθάάλληηζζεεοο  ααηηθθλλίίδδηηννππ  

θθααξξδδηηααθθννχχ  εεππεεηηζζννδδίίννππ,,  κκεεηηάά  ααππφφ  έέλλαα  ππεεξξηηζζηηααηηηηθθφφ  εεκκθθξξάάγγκκααηηννοο  ηηννππ  κκππννθθααξξδδίίννππ  ((AAbbooaa--

EEbboouulléé  eett  aall..,,  22000077))..  ΢΢ηηννηηρρεείίαα  ηηεεοο  ππξξννζζσσππηηθθφφηηεεηηααοο  φφππσσοο  εε  έέλληηννλλαα  εεππηηζζεεηηηηθθήή,,  εερρζζξξηηθθήή  

ζζππκκππεεξξηηθθννξξάά  ζζηηννπποο  άάλλδδξξεεοο  θθααηη  ζζηηηηοο  κκεεηηεεκκκκεελλννππααππζζηηααθθέέοο  γγππλλααίίθθεεοο  ζζππζζρρεεηηίίδδεεηηααηη  εεππίίζζεεοο  κκεε  

ααππμμεεκκέέλλνν  θθίίλλδδππλλνν  εεππααλλεεκκθθάάλληηζζεεοο  θθααξξδδηηααθθννχχ  εεππεεηηζζννδδίίννππ..  ((HHaaaass  eett  aall..,,  22000055,,  CChhaappuutt  eett  aall..,,  

22000022))  ΔΔππηηππιιέέννλλ,,  ααζζζζεελλεείίοο  ννηη  ννππννίίννηη  ππάάζζρρννππλλ  ααππφφ  ςςππρρηηθθέέοο  δδηηααηηααξξααρρέέοο  φφππσσοο  φφζζννηη  έέρρννππλλ  

δδηηααγγλλσσζζηηεείί  κκεε  θθααηηάάζζιιηηςςεε  ήή  έέρρννππλλ  εεκκθθααλλίίζζεεηη  ζζππκκππηηψψκκααηηαα  θθααηηάάζζιιηηςςεεοο  κκεεηηάά  ααππφφ  έέκκθθξξααγγκκαα  

ηηννππ  κκππννθθααξξδδίίννππ,,  δδηηααηηξξέέρρννππλλ  κκεεγγααιιχχηηεεξξνν  θθίίλλδδππλλνν  λλννζζεεξξφφηηεεηηααοο  θθααηη  εεππααλλεεηηζζααγγσσγγήήοο  ζζηηνν  

λλννζζννθθννκκεείίνν  εεμμααηηηηίίααοο  θθααξξδδηηααθθψψλλ  εεππηηππιιννθθψψλλ  ζζεε  ζζρρέέζζεε  κκεε  ηηννπποο  ααζζζζεελλεείίοο  ρρσσξξίίοο  ςςππρρηηθθέέοο  

ααζζζζέέλλεεηηεεοο  ((LLaauuzzoonn  eett  aall..,,  22000033,,  WWaattkkiinnss  eett  aall..,,  22000033))..  ΢΢χχκκθθσσλλαα  θθααηη  κκεε  ααππννηηεειιέέζζκκααηηαα  ηηεεοο  



 

44 

κκεειιέέηηεεοο  GGRREEEECCSS,,  ααζζζζεελλεείίοο  κκεε  ΟΟ΢΢΢΢  θθααηη  ζζππκκππηηψψκκααηηαα  θθααηηάάζζιιηηςςεεοο  δδηηααηηξξέέρρννππλλ  ππςςεειιφφηηεεξξνν  

θθίίλλδδππλλνν  εεππααλλεεκκθθάάλληηζζεεοο  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθψψλλ  εεππεεηηζζννδδίίσσλλ  ((NNoottaarraa  eett  aall..,,  22001155))..  

  

ΜΜεε  θθιιααζζηηθθννίί  ππααξξάάγγννλληηεεοο  ::    

ΆΆιιιιννηη  ππααξξάάγγννλληηεεοο  ννηη  ννππννίίννηη  έέρρννππλλ  ππξξννηηααζζεείί  σσοο  ππααξξάάγγννλληηεεοο  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  θθηηλλδδχχλλννππ  

εείίλλααηη  ηηαα  ππςςεειιάά  εεππίίππεεδδαα  ηηλλσσδδννγγφφλλννππ,,  ιιηηππννππξξσσηηεεΐΐλλεεοο  ((αα)),,  ννκκννθθππζζηηεεΐΐλλεεοο,,  ααιιιιάά  θθααηη  ηηεεοο  CC  

ααλληηηηδδξξψψζζααοο  ππξξσσηηεεΐΐλλεεοο  ((CCRRPP))  ((HHaacckkaamm  eett  aall..,,  22000033))..  

ΖΖ  ππππεεξξηηξξννθθίίαα  ηηεεοο  ααξξηηζζηηεεξξήήοο  θθννηηιιίίααοο  ηηεεοο  θθααξξδδηηάάοο  φφππσσοο  ααππηηήή  δδηηααππηηζζηηψψλλεεηηααηη  ααππφφ  ηηνν  

εειιεεθθηηξξννθθααξξδδηηννγγξξάάθθεεκκαα,,  δδεείίθθηηεεοο  ζζππζζηηεεκκααηηηηθθήήοο  θθιιεεγγκκννλλήήοο  φφππσσοο  νν  ααππμμεεκκέέλλννοο  ααξξηηζζκκφφοο  

ιιεεππθθψψλλ  ααηηκκννζζθθααηηξξίίσσλλ,,  εε  ααππμμεεκκέέλλεε  ζζππγγθθέέλληηξξσσζζεε  ηηεεοο  CC  ααλληηηηδδξξψψζζααοο  ππξξσσηηεεΐΐλλεεοο  ((CCRRPP))  θθααηη  ηηεεοο  

ηηλληηεεξξιιεεππθθίίλλεεοο--66  ((IILL--66))  έέρρεεηη  θθααλλεείί  ππσσοο  εείίλλααηη  ααλλεεμμάάξξηηεεηηννηη  ππααξξάάγγννλληηεεοο  θθηηλλδδχχλλννππ  εεππααλλεεκκθθάάλληηζζεεοο  

θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθψψλλ  εεππεεηηζζννδδίίσσλλ  ((WWaattttaannaakkiitt  eett  aall..,,  22000055,,  GGrraauu  eett  aall..,,  22000044,,  MMaarrggoolliiss  eett  aall..,,  22000055,,  

SShhlliippaakk  eett  aall..,,  22000088))  εελλψψ  ννηη  ααππμμεεκκέέλλεεοο  ζζππγγθθεελληηξξψψζζεεηηοο  ηηεεοο  ιιηηππννππξξσσηηεεΐΐλλεεοο--θθσσζζθθννιιηηππάάζζεε  ΑΑ22  

ααππννηηεειιννχχλλ  ααλλεεμμάάξξηηεεηηνν  ππααξξάάγγννλληηαα  θθηηλλδδχχλλννππ  εεππααλλεεκκθθάάλληηζζεεοο  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθψψλλ  ζζππκκββαακκάάηησσλλ,,  ζζεε  

άάηηννκκαα  κκεε  δδηηααγγλλσσζζκκέέλλεε  ζζηηεεθθααλληηααίίαα  λλφφζζνν  ((KKooeenniigg  eett  aall..,,  22000066,,  AAnnddeerrssoonn  eett  aall..,,  22000088))..  

ΔΔππηηππιιέέννλλ,,  ηηαα  ααππμμεεκκέέλλαα  εεππίίππεεδδαα  ιιηηππννππξξσσηηεεΐΐλλεεοο  ((αα))  ζζππζζρρεεηηίίζζηηεεθθααλλ  κκεε  εεππααλλεεκκθθάάλληηζζεε  ννμμέέσσλλ  

ζζηηεεθθααλληηααίίσσλλ  ζζππκκββαακκάάηησσλλ  εελλψψ  ηηαα  ρραακκεειιάά  εεππίίππεεδδαα  ααιιββννππκκίίλλεεοο  ππιιάάζζκκααηηννοο  θθααηη  ηηαα  ππςςεειιάά  

εεππίίππεεδδαα  θθξξεεααηηηηλλίίλλεεοο  ππιιάάζζκκααηηννοο  ζζππζζρρεεηηίίδδννλληηααηη  εεππίίζζεεοο,,  κκεε  ηηννλλ  θθίίλλδδππλλνν  εεππααλλεεκκθθάάλληηζζεεοο  

θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθψψλλ  ζζππκκββαακκάάηησσλλ  γγεελληηθθφφηηεεξξαα  ((WWaattttaannaakkiitt  eett  aall..,,  22000055;;  KKaappllaann  eett  aall..,,  22000022))..  

  

ΑΑζζζζεελλεείίοο  ννηη  ννππννίίννηη  ππάάζζρρννππλλ  ααππόό  ζζηηεεθθααλληηααίίαα  λλόόζζνν  ήή  άάιιιιεε  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθήή  λλόόζζνν  ήή  

ζζααθθρρααξξώώδδεε  δδηηααββήήηηεε  ρρξξήήδδννππλλ  ηηδδηηααίίηηεεξξεεοο  ααλληηηηκκεεηηώώππηηζζεεοο  ζζεε  ζζρρέέζζεε  κκεε  ηηνν  γγεελληηθθόό,,  ππγγηηήή  

ππιιεεζζππζζκκόό  θθααηη  θθάάππννηηννηη  εεππηηππιιέέννλλ  ππααξξάάγγννλληηεεοο  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννύύ  θθηηλλδδύύλλννππ  γγηηαα  ααππηηννύύοο  ηηννπποο  

ααζζζζεελλεείίοο  εείίλλααηη  ::    

  

ΠΠξξννεεγγννύύκκεελλνν  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθόό  εεππεεηηζζόόδδηηνν  ήή  ππααξξννππζζίίαα  εεγγθθααηηεεζζηηεεκκέέλλεεοο  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθήήοο  

λλόόζζννππ  ::  

ΑΑζζζζεελλεείίοο  ννηη  ννππννίίννηη  ππάάζζρρννππλλ  ααππφφ  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθήή  λλφφζζνν  ήή  έέρρννππλλ  εεππηηββηηψψζζεεηη  ααππφφ  

θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθφφ  εεππεεηηζζφφδδηηνν  εείίλλααηη  εεμμ’’  ννξξηηζζκκννχχ  ααζζζζεελλεείίοο  ζζεε  ππςςεειιφφ  θθίίλλδδππλλνν  εεθθδδήήιισσζζεεοο  ήή  

εεππααλλεεκκθθάάλληηζζεεοο  εεππεεηηζζννδδίίσσλλ..  ΖΖ  ππααξξννππζζίίαα  ζζηηεεζζάάγγρρεεοο  εείίλλααηη  ααλλεεμμάάξξηηεεηηννοο  ππααξξάάγγννλληηααοο  θθηηλλδδχχλλννππ  

γγηηαα  θθααξξδδηηααθθήή  ππξξννζζββννιιήή  ήή  ααηηθθλλίίδδηηνν  ζζάάλλααηηνν  ((KKaappllaann  eett  aall..,,  22000022))..  ΔΔππηηππιιέέννλλ,,  ζζχχκκθθσσλλαα  κκεε  

ααξξρρηηθθάά  ααππννηηεειιέέζζκκααηηαα  ηηεεοο  κκεειιέέηηεεοο  GGRREEEECCSS,,  ααζζζζεελλεείίοο  κκεεγγααιιχχηηεεξξννηη  ηησσλλ  6655  εεηηψψλλ  κκεε  δδηηάάγγλλσσζζεε  

ΟΟΔΔΜΜ  δδηηααηηξξέέρρννππλλ  22,,5522  θθννξξέέοο  κκεεγγααιιχχηηεεξξνν  θθίίλλδδππλλνν  λλαα  εεκκθθααλλίίζζννππλλ  θθααηη  δδεεχχηηεεξξνν  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθφφ  
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εεππεεηηζζφφδδηηνν  ζζππγγθθξξηηηηηηθθάά  κκεε  φφζζννπποο  δδηηααγγλλψψζζηηεεθθααλλ  κκεε  ΑΑ΢΢,,    εελληηφφοο  ηηννππ  ππξξψψηηννππ  ρρξξφφλλννππ  κκεεηηάά  ηηεε  

λλννζζεειιεείίαα  ((PPaannaaggiioottaakkooss  eett  aall..,,  22001155))..  

  

ΘΘεεξξααππεεππηηηηθθήή  ααγγσσγγήή  θθααηη  ααλληηηηκκεεηηώώππηηζζεε  ::    

ΖΖ  θθααξξκκααθθεεππηηηηθθήή  ααγγσσγγήή  εε  ννππννίίαα  ιιαακκββάάλλεεηηααηη  ααππφφ  ηηννλλ  ααζζζζεελλήή  κκεε  ζζηηεεθθααλληηααίίαα  λλφφζζνν  εείίλλααηη  

ππννιιχχ  ζζεεκκααλληηηηθθήή  γγηηαα  ηηεε  δδεεππηηεεξξννγγεελλήή  ππξξφφιιεεςςεε  θθααζζψψοο  θθααηη  ννηη  εεππεεκκββάάζζεεηηοο  ζζηηηηοο  ννππννίίεεοο  εείίλλααηη  

ππηηζζααλλφφ  λλαα  ππππννββιιεεζζεείί..    

ΑΑππφφ  ηηηηοο  ππηηνν  ζζππλλεεζζηηζζκκέέλλεεοο  θθααξξκκααθθεεππηηηηθθέέοο  ααγγσσγγέέοο  ννηη  ννππννίίεεοο  ρρξξεεζζηηκκννππννηηννχχλληηααηη  εείίλλααηη  εε  

ααζζππηηξξίίλλεε,,  ννηη  ββ--ααππννθθιιεεηηζζηηέέοο,,  ννηη  ζζηηααηηίίλλεεοο  θθααηη  ννηη  ααλλααζζηηννιιεείίοο  ηηννππ  κκεεηηααηηξξεεππηηηηθθννχχ  εελλδδχχκκννππ  ηηεεοο  

ααγγγγεεηηννηηεελλζζίίλλεεοο  ((αα--ΜΜΔΔΑΑ))..  ΖΖ  ρρξξήήζζεε  ηησσλλ  ζζππγγθθεεθθξξηηκκέέλλσσλλ  θθααξξκκααθθεεππηηηηθθψψλλ  ααγγσσγγψψλλ  ζζεε  

ζζππλλδδππααζζκκφφ  κκεε  ηηεελλ  ππιιήήξξεε  ααππννθθππγγήή  ηηεεοο  ρρξξήήζζεεοο  θθααππλλννχχ  ((εελλεεξξγγεεηηηηθθφφ  θθααηη  ππααζζεεηηηηθθφφ  θθάάππλληηζζκκαα)),,  

κκππννξξεείί  λλαα  ππξξννιιάάββεεηη  ηηνν  7755  %%  ηησσλλ  εεππααλλεεκκθθααλληηδδφφκκεελλσσλλ  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθψψλλ  εεππεεηηζζννδδίίσσλλ  ((WWHHOO,,  

22001155))..  ΔΔππηηππιιέέννλλ,,  έέρρεεηη  ααππννδδεεηηρρζζεείί  φφηηηη  εε  ρρξξήήζζεε  ζζηηααηηηηλλψψλλ  ζζεε  εειιηηθθηησσκκέέλλννπποο  ααζζζζεελλεείίοο  κκεε  

ζζηηεεθθααλληηααίίαα  λλφφζζνν  θθααηη  ππππεεξξρρννιιεεζζηηεεξξννιιααηηκκίίαα  κκεεηηψψλλεεηη  ηηεελλ  ννιιηηθθήή  ζζλλεεζζηηκκφφηηεεηηαα,,  ηηεελλ  

θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθήή  ζζλλεεζζηηκκφφηηεεηηαα,,  ηηαα  θθααξξδδηηααθθάά  θθααηη  εεγγθθεεθθααιιηηθθάά  εεππεεηηζζφφδδηηαα,,  ηηφφζζνν  ζζεε  άάλλδδξξεεοο  φφζζνν  θθααηη  

ζζεε  γγππλλααίίθθεεοο,,  ζζχχκκθθσσλλαα  κκεε  κκεεηηαα--ααλλάάιιππζζεε  ζζρρεεηηηηθθψψλλ  θθιιηηλληηθθψψλλ  δδννθθηηκκψψλλ  ((KKoossttiiss  eett  aall..,,  22001122))..  

ΖΖ  άάκκεεζζεε  ζζεεξξααππεεππηηηηθθήή  ααλληηηηκκεεηηψψππηηζζεε  κκεεηηάά  ααππφφ  έέλλαα  ααηηθθλλίίδδηηνν  θθααξξδδηηααθθφφ  εεππεεηηζζφφδδηηνν  εείίλλααηη  

ππηηζζααλλφφ  λλαα  ππεεξξηηιιαακκββάάλλεεηη  θθααηη  ρρεεηηξξννππξξγγηηθθέέοο  εεππεεκκββάάζζεεηηοο..  ΢΢ππγγθθεεθθξξηηκκέέλλαα,,  εε  ζζηηεεθθααλληηααίίαα  

ααγγγγεεηηννππιιααζζηηηηθθήή  θθααηη  εε  ααννξξηηννζζηηεεθθααλληηααίίαα  ππααξξάάθθαακκςςεε  εείίλλααηη  ααππφφ  ηηηηοο  ζζππλλεεζζέέζζηηεεξξεεοο  εεππεεκκββάάζζεεηηοο  

ζζηηηηοο  ννππννίίεεοο  ππππννββάάιιιιννλληηααηη  ννηη  ζζππγγθθεεθθξξηηκκέέλλννηη  ααζζζζεελλεείίοο,,  εεάάλλ  δδεελλ  έέρρννππλλ  ππππννββιιεεζζεείί  ζζεε  

ζζξξννκκββφφιιππζζεε  εελληηφφοο  33  σσξξψψλλ  κκεεηηάά  ηηνν  εεππεεηηζζφφδδηηνν  ((AAmmeerriiccaann  HHeeaarrtt  AAssssoocciiaattiioonn,,  22001155))..  

  

΢΢ππλλεεππψψοο,,  εε  δδεεππηηεεξξννγγεελλήήοο  ππξξφφιιεεςςεε  γγηηαα  ααππηηννχχοο  ηηννπποο  ααζζζζεελλεείίοο  εεζζηηηηάάδδεεηηααηη  ζζηηαα  εεμμήήοο  ζζεεκκεείίαα  ::    

  ΠΠιιήήξξεεοο  ααππννθθππγγήή  θθααππλλννχχ  ::  ΓΓηηααθθννππήή  θθααππλλίίζζκκααηηννοο  γγηηαα  ηηννπποο  θθααππλληηζζηηέέοο  θθααηη  ααππννθθππγγήή  

έέθθζζεεζζεεοο  ζζεε  ππεεξξηηββάάιιιιννλλ  κκεε  θθααππλλφφ  ((ππααζζεεηηηηθθννχχ  θθααππλλίίζζκκααηηννοο))  ηηφφζζνν  γγηηαα  ηηννπποο  θθααππλληηζζηηέέοο  φφζζνν  

θθααηη  γγηηαα  ηηννπποο  κκεε  θθααππλληηζζηηέέοο  

  ΡΡχχζζκκηηζζεε  ηηεεοο  ααξξηηεεξξηηααθθήήοο  ππίίεεζζεεοο  ::  <<  114400//9900  mmmm  HHgg  ήή  <<  113300//8800  mmmm  HHgg  γγηηαα  ηηννπποο  ααζζζζεελλεείίοο  

ππννππ  ππάάζζρρννππλλ  ααππφφ  ζζααθθρρααξξψψδδεε  δδηηααββήήηηεε  ήή  ρρξξφφλληηαα  λλεεθθξξηηθθήή  λλφφζζνν  

  ΡΡχχζζκκηηζζεε  ηησσλλ  εεππηηππέέδδσσλλ  ιιηηππηηδδίίσσλλ  ηηννππ  ααίίκκααηηννοο  ::  ρρξξήήζζεε  ζζηηααηηηηλλψψλλ  σσοο  ζζεεξξααππεεππηηηηθθήή  ααγγσσγγήή  γγηηαα  

ηηεελλ  εεππίίηηεεππμμεε  ηησσλλ  εεμμήήοο  ζζηηφφρρσσλλ  ::  LLDDLL  ρρννιιεεζζηηεεξξφφιιεε  <<  110000  mmgg//ddLL  θθααηη  εεάάλλ  ηηαα  εεππίίππεεδδαα  

ηηξξηηγγιιππθθεεξξηηδδίίσσλλ  εείίλλααηη  ≥≥  220000  mmgg//ddLL,,  εε  ννιιηηθθήή  ρρννιιεεζζηηεεξξφφιιεε  κκεείίννλλ  ηηεελλ  HHDDLL  ρρννιιεεζζηηεεξξφφιιεε,,  

ππξξέέππεεηη  λλαα  εείίλλααηη  <<  113300  mmgg//ddLL  

  ΤΤηηννζζέέηηεεζζεε  εελλφφοο  ππγγηηεεηηλλννχχ  ππξξννηηχχππννππ  δδηηααηηξξννθθήήοο  
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  ΦΦππζζηηθθήή  δδξξααζζηηεεξξηηφφηηεεηηαα  ::  ΣΣννππιιάάρρηηζζηηννλλ  3300  mmiinn  θθππζζηηθθήήοο  δδξξααζζηηεεξξηηφφηηεεηηααοο//εεκκέέξξαα  θθααηη  γγηηαα  

ηηννππιιάάρρηηζζηηννλλ  55  εεκκέέξξεεοο//εεββδδννκκάάδδαα  

  ΡΡχχζζκκηηζζεε  ηηννππ  ζζσσκκααηηηηθθννχχ  ββάάξξννπποο  ::  ΓΓΜΜ΢΢  1188,,55  --  2255  KKgg//mm²²,,  ππεεξξίίκκεεηηξξννοο  κκέέζζεεοο  <<  110022  ccmm  γγηηαα  

ηηννπποο  άάλλδδξξεεοο  θθααηη  <<  8899  ccmm  γγηηαα  ηηηηοο  γγππλλααίίθθεεοο  

  ΠΠξξφφιιεεςςεε  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθψψλλ  εεππηηππιιννθθψψλλ::    

◦◦  ΓΓηηααρρεείίξξηηζζεε  ηηννππ  ΢΢ΓΓ  ηηχχππννππ  22    

◦◦  ΥΥξξήήζζεε  ααλληηηηααηηκκννππεεηηααιιηηααθθήήοο//ααλληηηηππεεθθηηηηθθήήοο  ααγγσσγγήήοο    

◦◦  ΥΥξξήήζζεε  ααππννθθιιεεηηζζηηψψλλ  ηηννππ  ζζππζζηηήήκκααηηννοο  ξξεελλίίλλεεοο--ααγγγγεεηηννηηεελλζζίίλλεεοο--ααιιδδννζζηηεεξξφφλλεεοο  ::  

ααλλααζζηηννιιεείίοο  κκεεηηααηηξξεεππηηηηθθννχχ  εελλδδχχκκννππ  ηηεεοο  ααγγγγεεηηννηηεελλζζίίλλεεοο  ((αα--ΜΜΔΔΑΑ)),,  ααππννθθιιεεηηζζηηέέοο  

ααιιδδννζζηηεεξξφφλλεεοο,,  ββ--ααππννθθιιεεηηζζηηέέοο  θθ..άά..  

◦◦  ΔΔκκββννιιηηααζζκκφφοο  θθααηηάά  ηηεεοο  γγξξίίππεεοο  

◦◦  ΑΑλληηηηκκεεηηψψππηηζζεε  ηηεεοο  θθααηηάάζζιιηηςςεεοο  

◦◦  ΚΚααξξδδηηααθθήή  ααππννθθααηηάάζζηηααζζεε  ((SSmmiitthh  eett  aall..,,  22001111))  

  

  

11..11..44  ΓΓηηααηηξξννθθήή  θθααηη  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθάά  λλννζζήήκκααηηαα  

ΗΗδδηηααίίηηεεξξεε  έέκκθθααζζεε  ζζαα  δδννζζεείί  ζζηηεελλ  ννιιηηζζηηηηθθήή  ππξξννζζέέγγγγηηζζεε  ηηεεοο  δδηηααηηξξννθθήήοο  θθααηη  ηηεελλ  εεππίίδδξξααζζήή  

ηηεεοο,,  ππππφφ  ηηεελλ  έέλλλλννηηαα  ηησσλλ  δδηηααηηξξννθθηηθθψψλλ  ππξξννηηχχππσσλλ,,  ααιιιιάά  θθααηη  ηησσλλ  ννκκάάδδσσλλ  ηηξξννθθίίκκσσλλ  ζζηηαα  

θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθάά  λλννζζήήκκααηηαα  θθααηη  ηηδδηηααίίηηεεξξαα  ζζεε  φφηηηη  ααθθννξξάά  ηηεε  ζζηηεεθθααλληηααίίαα  λλφφζζνν..    

  

ΔΔηηααηηξξννθθηηθθάά  ππξξόόηηππππαα  

ΜΜίίαα  ππγγηηεεηηλλήή  θθααηη  ηηζζννξξξξννππεεκκέέλλεε  δδηηααηηξξννθθήή  εείίλλααηη  γγλλσσζζηηφφ  ππσσοο  ζζππκκββάάιιιιεεηη  ζζηηεελλ  ααππννθθππγγήή  

ρρξξφφλληησσλλ  λλννζζεεκκάάηησσλλ  ααιιιιάά  θθααηη  ζζηηεε  κκεείίσσζζεε  ηηεεοο  ζζππλλννιιηηθθήήοο  ζζλλεεζζηηκκφφηηεεηηααοο  ((RReeeeddyy  eett  aall..,,  22001144;;  

KKnnooooppss  eett  aall..,,  22000066;;  HHuuiijjbbrreeggttss  eett  aall..,,  11999977))..  ΔΔλλδδεεηηθθηηηηθθφφ  εείίλλααηη  φφηηηη,,  ζζχχκκθθσσλλαα  κκεε  ααππννηηεειιέέζζκκααηηαα  

εεξξεεππλλεεηηηηθθήήοο  ααλλααθθννξξάάοο,,  ζζαα  ζζππλλέέββααηηλλααλλ  3333..000000  ιιηηγγφφηηεεξξννηη  ζζάάλλααηηννηη  ααππφφ  ζζηηεεθθααλληηααίίαα  λλφφζζνν,,  

εεγγθθεεθθααιιηηθθάά  εεππεεηηζζφφδδηηαα  θθααηη  θθααθθννήήζζεεηηεεοο  θθάάζζεε  ρρξξφφλλνν  εεάάλλ  ππππήήξξρρεε  κκεεγγααιιχχηηεεξξεε  ζζππκκκκφφξξθθσσζζεε  ηηννππ  

ππιιεεζζππζζκκννχχ  κκεε  ηηηηοο  εεζζλληηθθέέοο  δδηηααηηξξννθθηηθθέέοο  ζζππζζηηάάζζεεηηοο  ((SSccaarrbboorroouugghh  eett  aall..,,  22001122))  εελλψψ  εε  

κκεεγγααιιχχηηεεξξεε  ππξξννζζθθφφιιιιεεζζεε  ζζεε  δδίίααηηηηεεοο  ννηη  ννππννίίεεοο  ββααζζίίδδννλληηααηη  ζζηηεελλ  θθααηηααλλάάιισσζζεε  ηηξξννθθίίκκσσλλ  

θθππηηηηθθήήοο  ππξξννέέιιεεππζζεεοο  έέρρεεηη  ζζππζζρρεεηηηηζζηηεείί  κκεε  ρραακκεειιφφηηεεξξεε  ζζππλλννιιηηθθήή  ζζλλεεζζηηκκφφηηεεηηαα  ((BBaammiiaa  eett  aall..,,  

22000077))..  

ΖΖ  ζζεεκκααζζίίαα  ηηεεοο  δδηηααηηξξννθθήήοο  εεηηδδηηθθάά  φφζζννλλ  ααθθννξξάά  ζζηηεελλ  ππξξφφιιεεςςεε  ηησσλλ  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθψψλλ  

ππααζζήήζζεεσσλλ  εείίλλααηη  ααδδηηαακκθθηηζζββήήηηεεηηεε,,  εεδδψψ  θθααηη  ααξξθθεεηηέέοο  δδεεθθααεεηηίίεεοο..  ((EEnnggeellffrriieett  eett  aall..,,  22001100  ;;  
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MMccCCaarrrroonn  eett  aall,,  22000011;;  KKnnooooppss  eett  aall..,,  22000044))..  ΚΚηη  ααππηηφφ  δδηηφφηηηη  έέλλαα  ππγγηηεεηηλλφφ  δδηηααηηξξννθθηηθθφφ  ππξξφφηηππππνν  

κκππννξξεείί  λλαα  έέρρεεηη  εεππεεξξγγεεηηηηθθήή  εεππίίδδξξααζζεε  ηηφφζζνν  ζζεε  ηηξξννππννππννηηήήζζηηκκννπποο  ππααξξάάγγννλληηεεοο  θθηηλλδδχχλλννππ  γγηηαα  ηηεελλ  

εεκκθθάάλληηζζεε  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθψψλλ  λλννζζεεκκάάηησσλλ  ((κκεείίσσζζεε  ηηννππ  ππππεεξξββάάιιιιννλληηννοο  ζζσσκκααηηηηθθννχχ  ββάάξξννπποο,,  

ββεειιηηίίσσζζεε  ηησσλλ  εεππηηππέέδδσσλλ  ηησσλλ  ιιηηππηηδδααηηκκηηθθψψλλ  δδεεηηθθηηψψλλ  θθ..άά..))  φφζζνν  θθααηη  σσοο  ααλλεεμμάάξξηηεεηηννοο  ππααξξάάγγννλληηααοο  

((KKaassttoorriinnii  eett  aall..,,  22001100  ;;  MMiilllleenn  eett  aall..,,  22001100))..  

ΣΣαα  ρρααξξααθθηηεεξξηηζζηηηηθθάά  κκίίααοο  ππγγηηεεηηλλήήοο  δδίίααηηηηααοο,,  ζζχχκκθθσσλλαα  κκεε  ηηηηοο  ΔΔππξξσσππααττθθέέοο  ΟΟδδεεγγίίεεοο  ηηννππ  

22001122  γγηηαα  ηηεελλ  ππξξφφιιεεςςεε  ηησσλλ  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθψψλλ  λλννζζεεκκάάηησσλλ,,  εείίλλααηη  ::    

  ΠΠξξφφζζιιεεςςεε  ηηννππιιάάρρηηζζηηννλλ  220000  gg  θθξξννχχηησσλλ  //εεκκέέξξαα  ((22--33  κκεεξξίίδδεεοο))  

  ΠΠξξφφζζιιεεςςεε  ηηννππιιάάρρηηζζηηννλλ  220000  gg  ιιααρρααλληηθθψψλλ  //εεκκέέξξαα  ((22--33  κκεεξξίίδδεεοο))  

  ΠΠξξφφζζιιεεςςεε  3300--4455  gg  δδηηααηηηηεεηηηηθθψψλλ  ηηλλψψλλ//εεκκέέξξαα  ααππφφ  ππξξννττφφλληηαα  ννιιηηθθήή  ααιιέέζζεεσσοο,,  θθξξννχχηηαα  θθααηη  

ιιααρρααλληηθθάά  

  ΠΠξξφφζζιιεεςςεε  <<  55  gg  λλααηηξξίίννππ--ααιιααηηηηννχχ//εεκκέέξξαα  

  ΖΖ  ππξξφφζζιιεεςςεε  θθννξξεεζζκκέέλλσσλλ  ιιηηππααξξψψλλ  ννμμέέσσλλ  λλαα  κκεελλ  μμεεππεεξξλλάά  ηηνν  1100%%  ηηεεοο  ζζππλλννιιηηθθήήοο  

εεκκεεξξήήζζηηααοο  ππξξννζζιιαακκββααλλφφκκεελλεεοο  εελλέέξξγγεεηηααοο  εελλψψ  εε  ππξξφφζζιιεεςςεε  ttrraannss  ααθθφφξξεεζζηησσλλ  ιιηηππααξξψψλλ  

ννμμέέσσλλ  ππξξέέππεεηη  λλαα  εείίλλααηη  φφζζνν  κκηηθθξξφφηηεεξξεε  γγίίλλεεηηααηη  ααππφφ  εεππεεμμεεξξγγααζζκκέέλλαα  ηηξξφφθθηηκκαα  θθααηη  ααππφφ  

θθππζζηηθθήήοο  ππξξννέέιιεεππζζεεοο  λλαα  κκεελλ  μμεεππεεξξλλάά  εεππίίζζεεοο  ηηνν  11%%  ηηεεοο  ζζππλλννιιηηθθήήοο  εεκκεεξξήήζζηηααοο  

ππξξννζζιιαακκββααλλφφκκεελλεεοο  εελλέέξξγγεεηηααοο  

  ΚΚααηηααλλάάιισσζζεε  ςςααξξηηννχχ  ηηννππιιάάρρηηζζηηννλλ  22  θθννξξέέοο//εεββδδννκκάάδδαα,,  εεθθ  ηησσλλ  ννππννίίσσλλ  εε  κκίίαα  ππξξέέππεεηη  λλαα  

ππεεξξηηιιαακκββάάλλεεηη  ηηεελλ  θθααηηααλλάάιισσζζεε  ιιηηππααξξννχχ  ςςααξξηηννχχ  

  ΖΖ  ππξξφφζζιιεεςςεε  ααιιθθννννιιννχχρρσσλλ  ππννηηψψλλ  δδεελλ  ππξξέέππεεηη  λλαα  μμεεππεεξξλλάά  ηηηηοο  22  κκεεξξίίδδεεοο  ααιιθθννννιιννχχρρσσλλ  

ππννηηψψλλ//εεκκέέξξαα  ((2200  gg  ααιιθθννφφιι//εεκκέέξξαα))  γγηηαα  ηηννπποο  άάλλδδξξεεοο  θθααηη  ηηεε  11  κκεεξξίίδδαα  ααιιθθννννιιννχχρρννππ  

ππννηηννχχ//εεκκέέξξαα  ((1100  gg  ααιιθθννφφιι//εεκκέέξξαα))  γγηηαα  ηηηηοο  γγππλλααίίθθεεοο  

  ΓΓηηααηηήήξξεεζζεε  ππγγηηννχχοο  ζζσσκκααηηηηθθννχχ  ββάάξξννοο  κκεε  ΓΓΜΜ΢΢  <<  2255  KKgg//mm²²,,  κκεε  ηηεελλ  ααλλααγγθθααίίαα  εεκκεεξξήήζζηηαα  

ππξξννζζιιαακκββααλλφφκκεελλεε  εελλέέξξγγεεηηαα  γγηηαα  ηηεελλ  εεππίίηηεεππμμεε  ααππηηννχχ  ηηννππ  ζζηηφφρρννππ  ((PPeerrkk  eett  aall..,,  22001122))  

  

ΤΤππάάξξρρννππλλ  ααξξθθεεηηάά  εεξξεεππλλεεηηηηθθάά  δδεεδδννκκέέλλαα  ηηαα  ννππννίίαα  ππππννζζηηεεξξίίδδννππλλ  φφηηηη  κκίίαα  

θθααξξδδηηννππξξννζζηηααηηεεππηηηηθθήή  δδίίααηηηηαα  ρρααξξααθθηηεεξξίίδδεεηηααηη  ααππφφ  ππςςεειιήή  ππεεξξηηεεθθηηηηθθφφηηεεηηαα  θθππηηηηθθψψλλ  ηηξξννθθίίκκσσλλ  

ππιιννχχζζηησσλλ  ζζεε  ζζξξεεππηηηηθθάά  ζζππζζηηααηηηηθθάά  θθααηη  ςςααξξηηψψλλ  θθααηη  ααππφφ  ρραακκεειιήή  ππεεξξηηεεθθηηηηθθφφηηεεηηαα  ππξξννττφφλληησσλλ  

θθξξέέααηηννοο  ((LLoocckkhheeaarrtt  eett  aall..,,  22000077))..  ΢΢χχκκθθσσλλαα  κκεε  ηηεε  κκεειιέέηηεε  IINNTTEERRGGEENNEE,,  φφζζννηη  ααθθννιιννππζζννχχλλ  έέλλαα  

ππγγηηεεηηλλφφ  ππξξφφηηππππνν  δδηηααηηξξννθθήήοο  ηηνν  ννππννίίνν  ππεεξξηηεειιάάκκββααλλεε  φφζζννπποο  ζζππλλήήζζηηδδααλλ  λλαα  θθααηηααλλααιιψψλλννππλλ  ππηηνν  

ζζππρρλλάά  γγααιιααθθηηννθθννκκηηθθάά  ππξξννττφφλληηαα  ρραακκεειιάά  ζζεε  ιιηηππααξξάά,,  θθξξννχχηηαα,,  ιιααρρααλληηθθάά,,  δδεεκκεεηηξξηηααθθάά  ππιιννχχζζηηαα  

ζζεε  δδηηααηηηηεεηηηηθθέέοο  ίίλλεεοο,,  ηηζζάάηη  θθααηη  ςςάάξξηηαα  θθααηη  ππηηνν  ζζππάάλληηαα  ππξξννττφφλληηαα  ππιιννχχζζηηαα  ζζεε  ιιηηππααξξάά  θθααηη  ζζάάθθρρααξξαα,,  

θθααθθέέ,,  κκππχχξξαα  θθααηη  ααλλααςςππθθηηηηθθάά  εείίρρααλλ  κκεεγγααιιχχηηεεξξεε  εεππεεξξγγεεηηηηθθήή  εεππίίδδξξααζζεε  ζζηηννπποο  θθιιααζζηηθθννχχοο  
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ππααξξάάγγννλληηεεοο  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  θθηηλλδδχχλλννππ  ((ααξξηηεεξξηηααθθήή  ππίίεεζζεε,,  ιιηηππηηδδααηηκκηηθθννίί  δδεείίθθηηεεοο,,  

ααλλζζξξσσππννκκεεηηξξηηθθέέοο  κκεεηηξξήήζζεεηηοο  θθ..άά..))  ((BBeerrgg  eett  aall..,,  22000088))..  ΩΩζζηηφφζζνν,,  ααλλααδδεεηηθθλλχχεεηηααηη  θθααηη  έέλλααοο  

ααλλεεμμάάξξηηεεηηννοο,,  ππξξννζζηηααηηεεππηηηηθθφφοο  ξξφφιιννοο  ηησσλλ  ππγγηηεεηηλλψψλλ  δδηηααηηξξννθθηηθθψψλλ  ππξξννηηχχππσσλλ  ζζηηννλλ  

θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθφφ  θθίίλλδδππλλνν,,  κκεε  ηηννλλ  ααππννδδννηηέένν  θθίίλλδδππλλνν  λλαα  θθππκκααίίλλεεηηααηη  ααππφφ  99  έέσσοο  3377  %%  ((IIqqbbaall  eett  aall..,,  

22000088  ;;  GGeeoorrggoouussooppoouulloouu  eett  aall..,,  22001144))..  ΖΖ  εειιιιεελληηθθήή  κκεειιέέηηεε  ΑΑΣΣΣΣΗΗΚΚΖΖ  θθααηηέέιιεεμμεε  ζζηηνν  

ζζππκκππέέξξααζζκκαα  φφηηηη  δδηηααηηξξννθθηηθθάά  ππξξφφηηππππαα  ηηαα  ννππννίίαα  ρρααξξααθθηηεεξξίίδδννλληηααηη  θθππξξίίσσοο  ααππφφ  θθααηηααλλάάιισσζζεε  

δδεεκκεεηηξξηηααθθψψλλ,,  κκηηθθξξψψλλ  ςςααξξηηψψλλ,,  ππααμμηηκκααδδηηψψλλ  θθααηη  εειιααηηννιιάάδδννππ  ααιιιιάά  θθααηη  δδηηααηηξξννθθηηθθάά  ππξξφφηηππππαα  ηηαα  

ννππννίίαα  ρρααξξααθθηηεεξξίίδδννλληηααηη  ααππφφ  θθααηηααλλάάιισσζζεε  θθξξννχχηησσλλ,,  ιιααρρααλληηθθψψλλ  θθααηη  θθααζζεεκκεεξξηηλλήή  ρρξξήήζζεε  

εειιααηηννιιάάδδννππ  θθααηηάά  ηηηηοο  κκααγγεεηηξξηηθθέέοο  ππααξξααζζθθεεππέέοο,,  έέρρννππλλ  ααλλεεμμάάξξηηεεηηεε,,  ππξξννζζηηααηηεεππηηηηθθήή  δδξξάάζζεε  ζζηηννλλ  

θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθφφ  θθίίλλδδππλλνν  ((PPaannaaggiioottaakkooss  eett  aall..,,  22000099))..  ΑΑξξθθεεηηέέοο  ααθθφφκκεε  θθιιηηλληηθθέέοο  θθααηη  

εεππηηδδεεκκηηννιιννγγηηθθέέοο  κκεειιέέηηεεοο  έέρρννππλλ  ααλλααδδεείίμμεεηη  ηηεελλ  ααλληηίίζζηηξξννθθεε  ζζρρέέζζεε  κκεεηηααμμχχ  ηησσλλ  ππγγηηεεηηλλψψλλ  

ππξξννηηχχππσσλλ  δδηηααηηξξννθθήήοο  θθααηη  ηηννππ  ζζππλλννιιηηθθννχχ  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  θθηηλλδδχχλλννππ  ααιιιιάά  θθααηη  ηησσλλ  δδεεηηθθηηψψλλ  ννηη  

ννππννίίννηη  εείίλλααηη  ππξξννγγλλσσζζηηηηθθννίί  γγηηαα  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθήή  λλφφζζνν  ζζεε  δδηηααθθννξξεεηηηηθθννχχοο  ππιιεεζζππζζκκννχχοο  ((BBeelliinn  eett  

aall..,,  22001111  ;;  TToouurrlloouukkii  eett  aall..,,  22000099))..  ΈΈλλαα  άάιιιινν  ππγγηηεεηηλλφφ  δδηηααηηξξννθθηηθθφφ  ππξξφφηηππππνν  ηηνν  ννππννίίνν  

ρρααξξααθθηηεεξξίίδδεεηηααηη  ααππφφ  ππςςεειιήή  θθααηηααλλάάιισσζζεε  θθξξννχχηησσλλ,,  ιιααρρααλληηθθψψλλ  ααιιιιάά  θθααηη  γγααιιααθθηηννθθννκκηηθθψψλλ  

ππξξννττφφλληησσλλ  ρραακκεειιψψλλ  ζζεε  ιιηηππααξξάά  θθααηη  ππεεξξηηννξξηηζζκκέέλλεε  θθααηηααλλάάιισσζζεε  θθφφθθθθηηλλννππ  θθξξέέααηηννοο,,  

θθννξξεεζζκκέέλλσσλλ  ιιηηππααξξψψλλ  ννμμέέσσλλ,,  γγιιππθθηηζζκκάάηησσλλ  θθααηη  ζζααθθρρααξξννχχρρσσλλ  ξξννθθεεκκάάηησσλλ  εείίλλααηη  νν  DDAASSHH  

((DDiieettaarryy  AApppprrooaacchheess  ttoo  SSttoopp  HHyyppeerrtteennssiioonn))  ηηχχππννοο  δδίίααηηηηααοο..  ΖΖ  ππηηννζζέέηηεεζζεε  ηηννππ  ζζππγγθθεεθθξξηηκκέέλλννππ  

δδηηααηηξξννθθηηθθννχχ  ππξξννηηχχππννππ,,  ζζχχκκθθσσλλαα  κκεε  ππξξφφζζθθααηηεε  κκεεηηαα--ααλλάάιιππζζεε  66  ζζρρεεηηηηθθψψλλ  ππξξννννππηηηηθθψψλλ  

κκεειιεεηηψψλλ,,  ββξξέέζζεεθθεε  φφηηηη  κκππννξξεείί  λλαα  κκεεηηψψζζεεηη  ηηννλλ  θθίίλλδδππλλνν  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθψψλλ  λλννζζεεκκάάηησσλλ  θθααηηάά  2200  %%..  

ΖΖ  ππξξννζζηηααηηεεππηηηηθθήή  δδξξάάζζεε  φφζζννλλ  ααθθννξξάά  ζζππγγθθεεθθξξηηκκέέλλαα  ζζηηεε  ζζηηεεθθααλληηααίίαα  λλφφζζνν  εείίλλααηη  ηηεεοο  ηηάάμμεεοο  ηηννππ  

2211  %%,,  γγηηαα  ηηαα  εεγγθθεεθθααιιηηθθάά  εεππεεηηζζφφδδηηαα  1199  %%  θθααηη  2299  %%  γγηηαα  ηηεελλ  θθααξξδδηηααθθήή  ααλλεεππάάξξθθεεηηαα  ((SSaalleehhii--

AAbbaarrggoouueeii  eett  aall,,  22001133))..  ΔΔππηηππιιέέννλλ,,  εε  ζζππκκκκφφξξθθσσζζεε  κκεε  έέλλαα  ππγγηηεεηηλλφφ  ππξξφφηηππππνν  δδηηααηηξξννθθήήοο  θθααίίλλεεηηααηη  

λλαα  έέρρεεηη  ππααξξφφκκννηηαα  ααππννηηεειιέέζζκκααηηαα  θθααηη  ζζηηεε  δδεεππηηεεξξννγγεελλήή  ππξξφφιιεεςςεε  θθααζζψψοο  ζζππζζρρεεηηίίδδεεηηααηη  κκεε  

κκεεηησσκκέέλλνν  θθίίλλδδππλλνν  ππππννηηξξννππήήοο  ήή  εεκκθθάάλληηζζεεοο  λλέέσσλλ  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθψψλλ  ζζππκκββάάλληησσλλ  ζζεε  ααζζζζεελλεείίοο  κκεε  

ππξξννυυππάάξξρρννππζζαα  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθήή  λλφφζζνν  ((DDeehhgghhaann  eett  aall..,,  22001122))..  

ΓΓηηααηηξξννθθηηθθάά  ππξξφφηηππππαα  ηηαα  ννππννίίαα  ππξξννζζννκκννηηάάδδννππλλ  ζζηηνν  ΓΓππηηηηθθφφ  ηηξξφφππνν  δδηηααηηξξννθθήήοο  θθααηη    

ρρααξξααθθηηεεξξίίδδννλληηααηη  ααππφφ  θθααηηααλλάάιισσζζεε  γγιιππθθηηζζκκάάηησσλλ,,  θθφφθθθθηηλλννππ  θθξξέέααηηννοο,,  κκααξξγγααξξίίλλεεοο  θθααηη  

ββννππηηχχξξννππ,,  ααιιααηηηηζζκκέέλλσσλλ  ήή  //  θθααηη  ηηεεγγααλληηηηψψλλ  ηηξξννθθίίκκσσλλ,,  ζζθθιιεεξξψψλλ  ηηππξξηηψψλλ  θθααηη  ααιιθθννφφιι,,  έέρρννππλλ  

ζζππζζρρεεηηηηζζηηεείί  κκεε  ααππμμεεκκέέλλνν  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθφφ  θθίίλλδδππλλνν  ((PPaannaaggiioottaakkooss  eett  aall..,,  22000099  ;;  IIqqbbaall  eett  aall..,,  

22000088))..  ΔΔιιιιεελληηθθήή  κκεειιέέηηεε  ααζζζζεελλψψλλ--κκααξξηηχχξξσσλλ  έέδδεεηημμεε  ππσσοο  11  κκννλλάάδδαα  ααχχμμεεζζεε  ζζηηεε  ζζππλλννιιηηθθήή  

ββααζζκκννιιννγγίίαα  ααλλζζππγγηηεεηηλλψψλλ  δδηηααηηξξννθθηηθθψψλλ  ζζππλλεεζζεεηηψψλλ  ((ββααζζκκννιιννγγίίαα  00--55))  ζζππζζρρεεηηίίδδεεηηααηη  κκεε  7700  %%  

κκεεγγααιιχχηηεεξξεε  ππηηζζααλλφφηηεεηηαα  ΟΟ΢΢΢΢,,  κκεεηηάά  ααππφφ  έέιιεεγγρρνν  γγηηαα  ππννηηθθίίιιννπποο  ππηηζζααλλννχχοο  ζζππγγρρππηηηηθθννχχοο  
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ππααξξάάγγννλληηεεοο..  ΖΖ  ααμμηηννιιφφγγεεζζεε  ηησσλλ  ααλλζζππγγηηεεηηλλψψλλ  δδηηααηηξξννθθηηθθψψλλ  ζζππλλεεζζεεηηψψλλ  ππεεξξηηεειιάάκκββααλλεε  ηηεε  

ρραακκεειιήή  ππξξννζζθθφφιιιιεεζζεε  ζζηηεε  κκεεζζννγγεεηηααθθήή  δδηηααηηξξννθθήή,,  θθααηηααλλάάιισσζζεε  ππξξσσηηλλννχχ  ιιηηγγφφηηεεξξεεοο  ααππφφ  55  

θθννξξέέοο//εεββδδννκκάάδδαα,,  θθααηηααλλάάιισσζζεε  γγεεππκκάάηησσλλ  ππππφφ  ζζππλλζζήήθθεεοο  ςςππρρννιιννγγηηθθήήοο  ππίίεεζζεεοο,,  θθααηηααλλάάιισσζζεε  

γγεεππκκάάηησσλλ  θθααηηάά  ηηεε  δδηηάάξξθθεεηηαα  εεξξγγααζζίίααοο,,  θθααζζψψοο  θθααηη  ππααξξάάιιεεηηςςεε  γγεεππκκάάηησσλλ  γγηηαα  δδηηάάθθννξξννπποο  ιιφφγγννπποο  

11  ήή  ππεεξξηηζζζζφφηηεεξξεεοο  θθννξξέέοο//εεββδδννκκάάδδαα  ((KKoonniiddaarrii  eett  aall..,,  22001144))..  

ΣΣαα  δδηηάάθθννξξαα  ππξξφφηηππππαα  δδηηααηηξξννθθήήοο  κκεε  ηηνν  ζζχχλλννιινν  ηησσλλ  ηηξξννθθίίκκσσλλ  ηηαα  ννππννίίαα  ππεεξξηηέέρρννππλλ  

εεππηηδδξξννχχλλ  ζζεε  δδεείίθθηηεεοο  θθιιεεγγκκννλλήήοο  θθααηη  ππηηζζααλλφφλλ  κκέέζζσσ  ααππηηψψλλ  κκππννξξννχχλλ  λλαα  δδξξάάζζννππλλ  ππξξννζζηηααηηεεππηηηηθθάά  

γγηηαα  ζζππγγθθεεθθξξηηκκέέλλεεοο  λλφφζζννπποο..  ΠΠξξφφηηππππαα  δδηηααηηξξννθθήήοο  ηηαα  ννππννίίαα  ππεεξξηηέέρρννππλλ  ρραακκεειιάά  ζζεε  ιιηηππααξξάά  θθααηη  

ππιιννχχζζηηαα  ζζεε  δδηηααηηηηεεηηηηθθέέοο  ίίλλεεοο  ηηξξφφθθηηκκαα  έέρρννππλλ  εεππεεξξγγεεηηηηθθήή  εεππίίδδξξααζζεε  ζζηηαα  εεππίίππεεδδαα  ηηεεοο  κκάάδδααοο  ηηεεοο  

ιιηηππννππξξσσηηεεΐΐλλεεοο--θθσσζζθθννιιηηππάάζζεε  ΑΑ22  ζζηηηηοο  γγππλλααίίθθεεοο  ηηαα  ννππννίίαα  θθααηη  κκεεηηψψλλννππλλ  θθααζζψψοο  θθααηη  ηηεεοο  

δδξξααζζηηεεξξηηφφηηεεηηάάοο  ηηεεοο  ζζηηννπποο  άάλλδδξξεεοο,,  ηηεελλ  ννππννίίαα  εεππίίζζεεοο  κκεεηηψψλλννππλλ  ((HHlleebboowwiicczz  eett  aall..,,  22001111))..  

ΔΔππηηππιιέέννλλ,,  κκππννξξννχχλλ  λλαα  δδξξάάζζννππλλ  ππξξννζζηηααηηεεππηηηηθθάά  κκέέζζσσ  ηηεεοο  κκεείίσσζζεεοο  ηηεεοο  εεππηηββάάξξππλλζζεεοο  ππννππ  

ππξξννθθααιιννχχλλ  ννηη  θθιιααζζηηθθννίί  ππααξξάάγγννλληηεεοο  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  θθηηλλδδχχλλννππ..  ΓΓηηααηηξξννθθηηθθάά  ππξξφφηηππππαα  ηηαα  ννππννίίαα  

ζζηηεεξξίίδδννλληηααηη  θθααηηάά  θθχχξξηηνν  ιιφφγγνν  ζζηηεελλ  θθααηηααλλάάιισσζζεε  ππξξννττφφλληησσλλ  ρραακκεειιψψλλ  ζζεε  ιιηηππααξξάά,,  ζζηηεελλ  

θθααηηααλλάάιισσζζεε  δδεεκκεεηηξξηηααθθψψλλ  θθααηη  γγιιππθθηηζζκκάάηησσλλ  ((ππδδααηηααλλζζξξααθθννχχρρσσλλ  ηηξξννθθίίκκσσλλ))  θθααηη  ζζηηεελλ  

θθααηηααλλάάιισσζζεε  ααιιθθννννιιννχχρρσσλλ  ππννηηψψλλ  ζζππζζρρεεηηίίδδννλληηααηη  κκεε  κκηηθθξξφφηηεεξξεε  ππηηζζααλλφφηηεεηηαα  εεππηηββάάξξππλλζζεεοο  

εεμμααηηηηίίααοο  ααππηηψψλλ  ηησσλλ  ππααξξααγγφφλληησσλλ  ζζεε  εειιηηθθηησσκκέέλλνν  ππιιεεζζππζζκκφφ,,  ααλλεεμμάάξξηηεεηηαα  ααππφφ  ππηηζζααλλννχχοο  

ζζππγγρρππηηηηθθννχχοο  ππααξξάάγγννλληηεεοο  ((PPaannaaggiioottaakkooss  eett  aall..,,  22000077))..  

    

ΜΜεεζζννγγεεηηααθθήή  δδηηααηηξξννθθήή  

ΖΖ  κκεεζζννγγεεηηααθθήή  δδηηααηηξξννθθήή  ααλληηααππννθθξξηηλλφφκκεελλεε  ζζηηαα  ααλλσσηηέέξξσσ  ρρααξξααθθηηεεξξηηζζηηηηθθάά  ααππννηηεειιεείί  έέλλαα  

ππγγηηεεηηλλφφ  δδηηααηηξξννθθηηθθφφ  ππξξφφηηππππνν  ηηνν  ννππννίίνν  έέρρεεηη  κκεειιεεηηεεζζεείί  εεππξξέέσσοο  θθααηη  ζζηηνν  ννππννίίνν  ζζαα  δδννζζεείί  ηηδδηηααίίηηεεξξεε  

έέκκθθααζζεε  θθααηη  ηηδδηηααίίηηεεξξαα  ζζηηεελλ  εειιιιεελληηθθήή  εεθθδδννρρήή  ααππηηννχχ..  ΟΟηη  δδηηααηηξξννθθηηθθέέοο  ζζππλλήήζζεεηηεεοο  ηησσλλ  θθααηηννίίθθσσλλ  

ηηεεοο  ΚΚξξήήηηεεοο,,  ηηεεοο  ΝΝφφηηηηααοο  ΗΗηηααιιίίααοο  θθααηη  άάιιιισσλλ  ρρσσξξψψλλ  ηηεεοο  ΜΜεεζζννγγεείίννππ  θθααηηάά  ηηεε  δδεεθθααεεηηίίαα  ηηννππ  11995500  

θθααηη  ηηννππ  11996600  ζζππλληηζζηηννχχλλ  ηηννλλ  ννξξηηζζκκφφ  ηηεεοο  ππααξξααδδννζζηηααθθήήοο  κκεεζζννγγεεηηααθθήήοο  δδηηααηηξξννθθήήοο..  ΖΖ  κκεεζζννγγεεηηααθθήή  

δδηηααηηξξννθθήή  ρρααξξααθθηηεεξξίίδδεεηηααηη  ααππφφ  ααθθζζννλλίίαα  θθααηη  ππννηηθθηηιιίίαα  θθππηηηηθθψψλλ  ηηξξννθθίίκκσσλλ  θθααζζψψοο  θθααηη  ηηεε  ρρξξήήζζεε  

εειιααηηννιιάάδδννππ  σσοο  ηηεελλ  θθχχξξηηαα  ππεεγγήή  ιιίίππννπποο  ηηεεοο  δδίίααηηηηααοο..  ΟΟ  ζζππγγθθεεθθξξηηκκέέλλννοο  ηηχχππννοο  δδίίααηηηηααοο  

ππααξξααηηεεξξήήζζεεθθεε  θθααηη  θθααηηααγγξξάάθθεεθθεε  γγηηαα  ππξξψψηηεε  θθννξξάά  θθααηηάά  ηηεελλ  ππξξααγγκκααηηννππννίίεεζζεε  ηηεεοο  κκεειιέέηηεεοο  ηησσλλ  

77  ΥΥσσξξψψλλ  ζζηηηηοο  ζζππγγθθεεθθξξηηκκέέλλεεοο  ππεεξξηηννρρέέοο  ηηεεοο  ΜΜεεζζννγγεείίννππ,,  θθααζζψψοο  θθααηη  εε  ζζππζζρρέέηηηηζζήή  ηηεεοο  ααππφφ  ηηννλλ  

AAnncceell  KKeeyyss  κκεε  κκεεηησσκκέέλλνν  θθίίλλδδππλλνν  ζζηηεεθθααλληηααίίααοο  λλφφζζννππ..  ΩΩζζηηφφζζνν,,  ννηη  ζζεεκκεεξξηηλλέέοο  δδηηααηηξξννθθηηθθέέοο  

ζζππλλήήζζεεηηεεοο  ηησσλλ  θθααηηννίίθθσσλλ  ηηεεοο  ΚΚξξήήηηεεοο,,  θθααίίλλεεηηααηη  φφηηηη  ααππέέρρννππλλ  ααξξθθεεηηάά  ααππφφ  ηηνν  ηηδδααλληηθθφφ  δδηηααηηξξννθθηηθθφφ  

ππξξφφηηππππνν  ηηεεοο  δδεεθθααεεηηίίααοο  ηηννππ  11995500  ππξξννζζεεγγγγίίδδννλληηααοο  ππεεξξηηζζζζφφηηεεξξνν  ζζηηνν  ΓΓππηηηηθθφφ  ππξξφφηηππππνν  δδηηααηηξξννθθήήοο  

((ααππμμεεκκέέλλεε  θθααηηααλλάάιισσζζεε  θθξξέέααηηννοο,,  θθννξξεεζζκκέέλλσσλλ  ιιηηππααξξψψλλ  θθααηη  κκεεηησσκκέέλλεε  θθααηηααλλάάιισσζζεε  θθξξννχχηησσλλ)),,  
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κκεε  ααππννηηέέιιεεζζκκαα  λλαα  δδηηααηηξξέέρρννππλλ  κκεεγγααιιχχηηεεξξνν  θθίίλλδδππλλνν  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθψψλλ  λλννζζεεκκάάηησσλλ  ζζεε  ζζχχγγθθξξηηζζεε  

κκεε  ηηηηοο  ππααιιααηηφφηηεεξξεεοο  γγεελληηέέοο  ((VVaarrddaavvaass  eett  aall..,,  22001100))..  

ΖΖ  εειιιιεελληηθθήή  εεθθδδννρρήή  ηηεεοο  κκεεζζννγγεεηηααθθήήοο  δδηηααηηξξννθθήήοο  ααππννηηππππψψλλεεηηααηη  ζζρρεεκκααηηηηθθάά  κκεε  κκίίαα  

ππππξξαακκίίδδαα,,  ηηεε  ιιεεγγφφκκεελλεε  ΠΠππξξαακκίίδδαα  ηηεεοο  ΜΜεεζζννγγεεηηααθθήήοο  ΓΓηηααηηξξννθθήήοο  ((εεηηθθόόλλαα  11)),,  ααλλάάιιννγγαα  κκεε  ηηεε  

ζζππρρλλφφηηεεηηαα  κκεε  ηηεελλ  ννππννίίαα  θθααηηααλλααιιψψλλεεηηααηη  εε  θθάάζζεε  ννκκάάδδαα  ηηξξννθθίίκκσσλλ..  ΢΢ηηεε  ββάάζζεε  ηηεεοο  ππππξξαακκίίδδααοο  

ηηννππννζζεεηηννχχλληηααηη  ηηαα  ηηξξφφθθηηκκαα  ηηαα  ννππννίίαα  θθααηηααλλααιιψψλλννλληηααηη  κκεε  ηηεε  κκεεγγααιιχχηηεεξξεε  ζζππρρλλφφηηεεηηαα  

((θθααζζεεκκεεξξηηλλάά  ήή  ζζεε  θθάάζζεε  θθχχξξηηνν  γγεεχχκκαα))  εελλψψ  ζζηηεελλ  θθννξξππθθήή  ηηεεοο,,  ααππηηάά  κκεε  ηηεε  κκηηθθξξφφηηεεξξεε  ζζππρρλλφφηηεεηηαα  

((ιιίίγγεεοο  θθννξξέέοο//εεββδδννκκάάδδαα)),,  φφππσσοο  ππααξξννππζζηηάάδδννλληηααηη  ζζηηεελλ  εεηηθθόόλλαα  11..  

   

  ΕΕηηθθόόλλαα  11  ::  ΢΢ύύγγρρξξννλλεε  ΠΠππξξαακκίίδδαα  ΜΜεεζζννγγεεηηααθθήήοο  ΓΓηηααηηξξννθθήήοο,,  22001100    

  

ΠΠεεγγήή::  BBaacchh--FFaaiigg  AA,,  eett  aall;;  MMeeddiitteerrrraanneeaann  DDiieett  FFoouunnddaattiioonn  EExxppeerrtt  GGrroouupp..  MMeeddiitteerrrraanneeaann  ddiieett  ppyyrraammiidd  

ttooddaayy..  SScciieennccee  aanndd  ccuullttuurraall  uuppddaatteess..  PPuubblliicc  HHeeaalltthh  NNuuttrr..  22001111  DDeecc;;1144((1122AA))::22227744--8844..  

  

ΖΖ  κκεειιέέηηεε  ηησσλλ  77  ΥΥσσξξψψλλ  ππππήήξξμμεε  εε  ππξξψψηηεε  κκεειιέέηηεε  εε  ννππννίίαα  ααλλέέδδεεηημμεε  ηηεε  ζζεεκκααζζίίαα  ηηεεοο  

κκεεζζννγγεεηηααθθήήοο  δδηηααηηξξννθθήήοο  ζζηηεελλ  ππξξφφιιεεςςεε  ηησσλλ  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθψψλλ  ππααζζήήζζεεσσλλ..  ΣΣαα  ννθθέέιιεε  ηηεεοο  

κκεεζζννγγεεηηααθθήήοο  δδηηααηηξξννθθήήοο  έέθθηηννηηεε,,  έέρρννππλλ  ααλλααδδεεηηρρζζεείί  κκέέζζαα  ααππφφ  ππιιήήζζννοο  θθιιηηλληηθθψψλλ  θθααηη  
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εεππηηδδεεκκηηννιιννγγηηθθψψλλ  κκεειιεεηηψψλλ  ηηφφζζνν  ζζηηεελλ  ππξξσσηηννγγεελλήή  φφζζνν  θθααηη  ζζηηεε  δδεεππηηεεξξννγγεελλήή  ππξξφφιιεεςςεε  φφιισσλλ  ηησσλλ  

θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθψψλλ  ζζππκκββάάλληησσλλ  ((KKnnooooppss  eett  aall..,,  22000044;;  EEssttrruucchh    eett  aall..,,  22001133  ;;  ddee  LLoorrggeerriill  eett  aall..,,  

11999999  ;;  AAnnttoonnooggeeoorrggooss  eett  aall..,,  22001122  ;;  TTyyrroovvoollaass  eett  aall..,,  22001100  ;;  PPaannaaggiioottaakkooss  eett  aall..,,  22000022  ;;  22001155  ;;  

DDiilliiss  eett  aall..,,  22001122  ;;  MMiissiirrllii  eett  aall..,,  22001122  ;;  GGuuaallllaarr--CCaassttiillllóónn  eett  aall..,,  22001122  ;;  PPiittssaavvooss  eett  aall..,,  22000033  ;;  

KKaassttoorriinnii  eett  aall..,,  22001111))..  

ΖΖ  ππξξννζζθθφφιιιιεεζζεε  ζζηηεε  κκεεζζννγγεεηηααθθήή  δδηηααηηξξννθθήή  έέρρεεηη  ππξξννζζηηααηηεεππηηηηθθήή  εεππίίδδξξααζζεε  ηηφφζζνν  ζζηηεελλ  

εεππίίππηησσζζεε    ηησσλλ  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθψψλλ  λλννζζεεκκάάηησσλλ  θθααηη  ηηννλλ  θθίίλλδδππλλνν  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθήήοο  ζζλλεεζζηηκκφφηηεεηηααοο  

φφζζνν  θθααηη  ζζηηννλλ  θθίίλλδδππλλνν  ζζλλεεζζηηκκφφηηεεηηααοο  ααππφφ  θθάάζζεε  ααηηηηίίαα,,  ζζχχκκθθσσλλαα  κκεε  ππξξφφζζθθααηηεε  κκεεηηαα--ααλλάάιιππζζεε..  

((SSooffii  eett  aall..,,  22001100))  ΖΖ  θθιιηηλληηθθήή  κκεειιέέηηεε  PPRREEDDIIMMEEDD  ααλλέέδδεεηημμεε  ηηαα  ννθθέέιιεε  ηηεεοο  κκεεζζννγγεεηηααθθήήοο  

δδηηααηηξξννθθήήοο  ζζηηεελλ  ππξξσσηηννγγεελλήή  ππξξφφιιεεςςεε  ηησσλλ  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθψψλλ  λλννζζεεκκάάηησσλλ  ((EEssttrruucchh    eett  aall..,,  22001133))  

εελλψψ  ηηνν  ππξξφφηηππππνν  ηηεεοο  κκεεζζννγγεεηηααθθήήοο  δδηηααηηξξννθθήήοο  θθααίίλλεεηηααηη  ππσσοο  ππππεεξξέέρρεεηη  ζζρρεεηηηηθθάά  κκεε  ηηεελλ  εεππίίδδξξααζζήή  

ηηννππ  ζζεε  ππααξξάάγγννλληηεεοο  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  θθηηλλδδχχλλννππ  έέλλααλληηηη  θθααηη  άάιιιισσλλ  ππγγηηεεηηλλψψλλ  δδηηααηηξξννθθηηθθψψλλ  

ππξξννηηχχππσσλλ  φφππσσοο  δδίίααηηηηεεοο  ρραακκεειιέέοο  ζζεε  ιιηηππααξξάά  ((EEssttrruucchh  eett  aall..,,  22000066))..  

ΖΖ  κκεειιέέηηεε  LLyyoonn  DDiieett  HHeeaarrtt  ααλλέέδδεεηημμεε  ηηεελλ  ππξξννζζηηααηηεεππηηηηθθήή  δδξξάάζζεε  ηηννππ  κκεεζζννγγεεηηααθθννχχ  

ππξξννηηχχππννππ  δδηηααηηξξννθθήήοο  ζζηηεε  δδεεππηηεεξξννγγεελλήή  ππξξφφιιεεςςεε..  ΠΠααξξααηηεεξξήήζζεεθθεε  φφηηηη  εε  ννκκάάδδαα  εε  ννππννίίαα  

ααθθννιιννχχζζεεζζεε  ηηνν  κκεεζζννγγεεηηααθθφφ  ππξξφφηηππππνν  δδηηααηηξξννθθήήοο  εείίρρεε  5500--7700  %%  κκηηθθξξφφηηεεξξνν  θθίίλλδδππλλνν  

εεππααλλεεκκθθάάλληηζζεεοο  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθψψλλ  ζζππκκββάάλληησσλλ,,  ζζααλλααηηεεθθφφξξσσλλ  ήή  κκεε,,  ζζππγγθθξξηηηηηηθθάά  κκεε  ηηεελλ  ννκκάάδδαα  

εειιέέγγρρννππ  εε  ννππννίίαα  ααθθννιιννχχζζεεζζεε  κκηηαα  ππγγηηεεηηλλήή,,  ΓΓππηηηηθθννχχ  ηηχχππννππ  δδηηααηηξξννθθήή  ((KKrriiss--EEtthheerrttoonn  eett  aall..,,  

22000011))..  ΈΈρρεεηη  εεππίίζζεεοο,,    ββξξεεζζεείί  ππσσοο  εε  κκεεγγααιιχχηηεεξξεε  ππξξννζζθθφφιιιιεεζζεε  ζζηηεε  κκεεζζννγγεεηηααθθήή  δδηηααηηξξννθθήή  έέρρεεηη  

ζζππζζρρεεηηηηζζηηεείί  κκεε  κκεεηησσκκέέλλεε  ννιιηηθθήή  ζζλλεεζζηηκκφφηηεεηηαα  ηησσλλ  ααζζζζεελλψψλλ  κκεε  ζζηηεεθθααλληηααίίαα  λλφφζζνν  ((TTrriicchhooppoouulloouu  

eett  aall..,,  22000055  ;;  22000077))..  ΔΔππηηππιιέέννλλ,,  εε  κκεεγγααιιχχηηεεξξεε  ππξξννζζθθφφιιιιεεζζεε  ζζεε  ααππηηήή  έέρρεεηη  ζζππζζρρεεηηηηζζηηεείί  κκεε  

κκηηθθξξφφηηεεξξεε  ππηηζζααλλφφηηεεηηαα  ααλλάάππηηππμμεεοο  εεππηηππιιννθθψψλλ  φφππσσοο  δδππζζιιεεηηηηννππξξγγίίαα  ηηεεοο  ααξξηηζζηηεεξξήήοο  θθννηηιιίίααοο  ηηεεοο  

θθααξξδδηηάάοο  θθααηη  εεππλλννττθθφφηηεεξξεε  κκααθθξξννρρξξφφλληηαα  ππξξφφγγλλσσζζεε  ηησσλλ  ααζζζζεελλψψλλ  κκεε  ΟΟ΢΢΢΢  ((CChhrryyssoohhoooouu  eett  aall..,,  

22001100))..  

ΜΜίίαα  ππηηζζααλλήή  εεμμήήγγεεζζεε  γγηηαα  ηηηηοο  ππξξννζζηηααηηεεππηηηηθθέέοο  ααππηηέέοο  δδξξάάζζεεηηοο  εείίλλααηη  εε  εεππίίδδξξααζζεε  ππννππ  εε  

ππξξννζζθθφφιιιιεεζζεε  ζζηηνν  ππξξφφηηππππνν  ηηεεοο  κκεεζζννγγεεηηααθθήήοο  δδηηααηηξξννθθήήοο  κκππννξξεείί  λλαα  έέρρεεηη  ζζεε  θθιιααζζηηθθννχχοο  

ππααξξάάγγννλληηεεοο    θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  θθηηλλδδχχλλννππ..  ΢΢ππγγθθεεθθξξηηκκέέλλαα,,  έέρρεεηη  ζζππζζρρεεηηηηζζηηεείί  κκεε  κκεείίσσζζεε  ηηεεοο  

ζζππζζηηννιιηηθθήήοο  θθααηη  δδηηααζζηηννιιηηθθήήοο  ααξξηηεεξξηηααθθήήοο  ππίίεεζζεεοο,,  ηηεεοο    LLDDLL--ρρννιιεεζζηηεεξξφφιιεεοο,,  ηηεεοο  ππεεξξηηκκέέηηξξννππ  

κκέέζζεεοο  θθααζζψψοο  θθααηη  ηησσλλ  εεππηηππέέδδσσλλ  δδεεηηθθηηψψλλ  θθιιεεγγκκννλλήήοο..  ΖΖ  ααλληηηηθθιιεεγγκκννλλψψδδεεοο  δδξξάάζζεε  ππννππ  θθααίίλλεεηηααηη  

λλαα  έέρρεεηη  εε  κκεεζζννγγεεηηααθθήή  δδηηααηηξξννθθήή  ιιννηηππφφλλ,,  ααππννηηεειιεείί  κκίίαα  ααθθφφκκεε  ππηηζζααλλήή  εεμμήήγγεεζζεε  ((CCaassaass  eett  aall..,,  

22001144))..  
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ΟΟκκάάδδεεοο  ηηξξννθθίίκκσσλλ  

  

ΦΦξξννύύηηαα  θθααηη  ιιααρρααλληηθθάά  ::    

ΦΦααίίλλεεηηααηη  ππσσοο  ππππάάξξρρεεηη  ααλληηίίζζηηξξννθθεε  ζζρρέέζζεε  κκεεηηααμμχχ  ηηεεοο  θθααηηααλλάάιισσζζεεοο  θθξξννχχηησσλλ  θθααηη  

ιιααρρααλληηθθψψλλ  θθααηη  ηηννππ  θθηηλλδδχχλλννππ  ζζηηεεθθααλληηααίίααοο  λλφφζζννππ  ((DDaauucchheett  eett  aall..,,  22000066))..  ΑΑθθφφκκεε  θθααηη  κκέέηηξξηηαα  

θθααηηααλλάάιισσζζεε  θθξξννχχηησσλλ  θθααηη  ιιααρρααλληηθθψψλλ  ((11--22  κκεεξξίίδδεεοο//εεκκέέξξαα))  έέρρεεηη  ζζππζζρρεεηηηηζζηηεείί  κκεε  ζζεεκκααλληηηηθθάά  

ρραακκεειιφφηηεεξξνν  θθίίλλδδππλλνν  θθααξξδδηηααθθψψλλ  εεππεεηηζζννδδίίσσλλ,,  κκεεηηάά  ααππφφ  έέιιεεγγρρνν  γγηηαα  ππννηηθθίίιιννπποο  ππηηζζααλλννχχοο  

ζζππγγρρππηηηηθθννχχοο  ππααξξάάγγννλληηεεοο  ((PPaannaaggiioottaakkooss  eett  aall..,,  22000033))..  ΔΔππίίζζεεοο,,  ππππάάξξρρεεηη  ααλληηίίζζηηξξννθθεε  ζζρρέέζζεε  

κκεεηηααμμχχ  ηηεεοο  θθααηηααλλάάιισσζζεεοο  θθξξννχχηησσλλ  θθααηη  ιιααρρααλληηθθψψλλ  θθααηη  ηηννππ  θθηηλλδδχχλλννππ  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθήήοο  

ζζλλεεζζηηκκφφηηεεηηααοο  ((BBaazzzzaannoo  eett  aall..,,  22000022))  εελλψψ  ζζχχκκθθσσλλαα  κκεε  ηηεε  κκεειιέέηηεε  IINNTTEERRHHEEAARRTT,,  εε  

θθααζζεεκκεεξξηηλλήή  θθααηηααλλάάιισσζζεε  θθξξννχχηησσλλ  θθααηη  ιιααρρααλληηθθψψλλ  εείίλλααηη  ππξξννζζηηααηηεεππηηηηθθφφοο  ππααξξάάγγννλληηααοο  γγηηαα  

εεθθδδήήιισσζζεε  OOEEMM  ((YYuussuuff  eett  aall..,,  22000044))..  ΔΔππηηππιιέέννλλ,,  εε  θθααηηααλλάάιισσζζεε  θθξξννχχηησσλλ  θθααηη  ιιααρρααλληηθθψψλλ  έέρρεεηη  

ζζππζζρρεεηηηηζζηηεείί  κκεε  κκεεηησσκκέέλλνν  θθίίλλδδππλλνν  ζζλλεεζζηηκκφφηηεεηηααοο  ηηφφζζνν  ννππννηηααζζδδήήππννηηεε  φφζζνν  θθααηη  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθήήοο  

ααηηηηηηννιιννγγίίααοο  ζζεε  ππιιεεζζππζζκκφφ  ααζζζζεελλψψλλ  κκεε  ζζααθθρρααξξψψδδεε  δδηηααββήήηηεε  ((NNöötthhlliinnggss  eett  aall..,,  22000088))..  

  

ΦΦάάξξηηαα  θθααηη  ζζααιιααζζζζηηλλάά  ::    

ΓΓηηαα  θθάάζζεε  2200  gg  //εεκκέέξξαα  ααχχμμεεζζεεοο  ηηεεοο  ππξξφφζζιιεεςςεεοο  ςςααξξηηννχχ,,  νν  θθίίλλδδππλλννοο  ζζλλεεζζηηκκφφηηεεηηααοο  ααππφφ  

ζζηηεεθθααλληηααίίαα  λλφφζζνν,,  κκεεηηψψλλεεηηααηη  θθααηηάά  77  %%,,  ζζχχκκθθσσλλαα  κκεε  ααππννηηεειιέέζζκκααηηαα  κκεεηηαα--ααλλάάιιππζζεεοο  ((HHee  eett  aall..,,  

22000044))..  ΔΔππίίζζεεοο,,  εε  θθααηηααλλάάιισσζζεε  22--44  κκεεξξίίδδσσλλ  ςςααξξηηννχχ//εεββδδννκκάάδδαα  έέρρεεηη  ζζππζζρρεεηηηηζζηηεείί  κκεε  κκεεηησσκκέέλλνν  

θθίίλλδδππλλνν  ααγγγγεεηηααθθψψλλ  εεγγθθεεθθααιιηηθθψψλλ  εεππεεηηζζννδδίίσσλλ,,  ζζππγγθθξξηηηηηηθθάά  κκεε  ηηεελλ  θθααηηααλλάάιισσζζεε  11  ήή  ιιηηγγφφηηεεξξσσλλ  

κκεεξξίίδδσσλλ  ςςααξξηηννχχ//εεββδδννκκάάδδαα,,  ζζχχκκθθσσλλαα  κκεε  κκεεηηαα--ααλλάάιιππζζεε  1188  κκεειιεεηηψψλλ  κκεε  ζζππλλννιιηηθθφφ  ααξξηηζζκκφφ  

665500..221100  ζζππκκκκεεηηεερρφφλληησσλλ  ((Chowdhury et al., 2012). Ζ κέηξηα θαηαλάισζε ςαξηνχ έρεη 

ζπζρεηηζηεί επηπιένλ, κε θαιχηεξε πξφγλσζε ησλ αζζελψλ κε Ο΢΢ θαη ζπγθεθξηκέλα ε 

θαηαλάισζε 1-2 κεξίδσλ ςαξηνχ/εβδνκάδα ζπζρεηίζηεθε κε 53 % κηθξφηεξε πηζαλφηεηα 

αλάπηπμεο ζπζηνιηθήο δπζιεηηνπξγίαο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο ηεο θαξδηάο ζε αζζελείο κε 

Ο΢΢, κεηά απφ έιεγρν γηα πνηθίινπο πηζαλνχο ζπγρπηηθνχο παξάγνληεο (Kastorini et al., 

2010). Σέινο, ε πςειή  (> 300 g /εβδνκάδα) αιιά θαη ε κέηξηα θαηαλάισζε ςαξηνχ (150-

300 g /εβδνκάδα) έρεη ζπζρεηηζηεί- αλεμάξηεηα απφ άιινπο πηζαλνχο ζπγρπηηθνχο 

παξάγνληεο- κε ρακειφηεξα επίπεδα δεηθηψλ θιεγκνλήο νη νπνίνη ζρεηίδνληαη κε 

θαξδηαγγεηαθέο λφζνπο ζπγθξηηηθά κε ηε κε θαηαλάισζε ςαξηνχ. (Zampelas et al., 2005)  

  

ΚΚόόθθθθηηλλνν  θθξξέέααοο  θθααηη  ππννππιιεεξξηηθθάά  ::    

ΜΜεεηηαα--ααλλάάιιππζζεε  2200  κκεειιεεηηψψλλ    έέδδεεηημμεε  φφηηηη  εε  ζζππλλννιιηηθθήή  θθααηηααλλάάιισσζζεε  θθξξέέααηηννοο  φφππσσοο  θθααηη  εε  
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θθααηηααλλάάιισσζζεε  εεππεεμμεεξξγγααζζκκέέλλννππ  θθξξέέααηηννοο  ζζππζζρρεεηηίίδδεεηηααηη  κκεε  ππςςεειιφφηηεεξξνν  θθίίλλδδππλλνν  ζζηηεεθθααλληηααίίααοο  

λλφφζζννππ  ααιιιιάά  θθααηη  ππςςεειιφφηηεεξξνν  θθίίλλδδππλλνν  ΢΢ΓΓ  ((MMiicchhaa  eett  aall..,,  22001100))..  ΑΑχχμμεεζζεε  ηηεεοο  κκεελληηααίίααοο  

θθααηηααλλάάιισσζζεεοο  θθξξέέααηηννοο  θθααηηάά  11  κκεεξξίίδδαα  έέρρεεηη  ζζππζζρρεεηηηηζζηηεείί  κκεε  5566  %%  κκεεγγααιιχχηηεεξξεε  ππηηζζααλλφφηηεεηηαα  κκεε  

ζζααλλααηηεεθθφφξξννππ  ΟΟ΢΢΢΢,,  κκεεηηάά  ααππφφ  έέιιεεγγρρνν  γγηηαα  δδηηάάθθννξξννπποο  ππηηζζααλλννχχοο  ζζππγγρρππηηηηθθννχχοο  ππααξξάάγγννλληηεεοο..  

ΆΆηηννκκαα  ηηαα  ννππννίίαα  θθααηηααλλααιιψψλλννππλλ  ππεεξξηηζζζζφφηηεεξξεεοο  ααππφφ  88  κκεεξξίίδδεεοο  θθφφθθθθηηλλνν  θθξξέέααοο//κκήήλλαα  φφππσσοο  

κκννζζρρααξξίίζζηηνν  θθξξέέααοο  έέρρννππλλ  44,,99  θθννξξέέοο  κκεεγγααιιχχηηεεξξεε  ππηηζζααλλφφηηεεηηαα  ΟΟ΢΢΢΢  ζζππγγθθξξηηηηηηθθάά  κκεε  φφζζννπποο  

θθααηηααλλααιιψψλλννππλλ  ιιηηγγφφηηεεξξνν  ααππφφ  44  κκεεξξίίδδεεοο//κκήήλλαα  εελλψψ  φφζζννηη  θθααηηααλλααιιψψλλννππλλ  ππεεξξηηζζζζφφηηεεξξεεοο  ααππφφ  1122  

κκεεξξίίδδεεοο  ιιεεππθθννχχ  θθξξέέααηηννοο//  κκήήλλαα  φφππσσοο  ππννππιιεεξξηηθθάά  έέρρννππλλ  33,,77  θθννξξέέοο  κκεεγγααιιχχηηεεξξεε  ππηηζζααλλφφηηεεηηαα  ΟΟ΢΢΢΢  

ζζππγγθθξξηηηηηηθθάά  κκεε  φφζζννπποο  θθααηηααλλααιιψψλλννππλλ  ιιηηγγφφηηεεξξεεοο  ααππφφ  88  κκεεξξίίδδεεοο//κκήήλλαα,,  κκεεηηάά  ααππφφ  έέιιεεγγρρνν  γγηηαα  

δδηηάάθθννξξννπποο  ππηηζζααλλννχχοο  ζζππγγρρππηηηηθθννχχοο  ππααξξάάγγννλληηεεοο  ((KKoonnttooggiiaannnnii  eett  aall..,,  22000088))..  

  

ΓΓααιιααθθηηννθθννκκηηθθάά  ππξξννττόόλληηαα  ::    

΢΢χχκκθθσσλλαα  κκεε  κκεεηηαα--ααλλάάιιππζζεε  2222  ππξξννννππηηηηθθψψλλ  κκεειιεεηηψψλλ,,  ππππάάξξρρεεηη  ααλληηίίζζηηξξννθθεε  ζζρρέέζζεε  κκεεηηααμμχχ  

ηηεεοο  θθααηηααλλάάιισσζζεεοο  γγααιιααθθηηννθθννκκηηθθψψλλ  ππξξννττφφλληησσλλ  θθααηη  ηηννππ  ζζππλλννιιηηθθννχχ  θθηηλλδδχχλλννππ  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθήήοο  

λλφφζζννππ  εελλψψ  εε  θθααηηααλλάάιισσζζεε  γγααιιααθθηηννθθννκκηηθθψψλλ  ππξξννττφφλληησσλλ  ρραακκεειιψψλλ  ζζεε  ιιηηππααξξάά  θθααηη  ηηππξξηηννχχ  εείίλλααηη  

ππηηζζααλλφφ  λλαα  εείίλλααηη  ππξξννζζηηααηηεεππηηηηθθήή  γγηηαα  ηηεελλ  εεκκθθάάλληηζζεε  εεγγθθεεθθααιιηηθθψψλλ  εεππεεηηζζννδδίίσσλλ  ήή  ζζηηεελλ  εεππίίππηησσζζεε  

ηηεεοο  ζζηηεεθθααλληηααίίααοο  λλφφζζννππ  ((QQiinn  eett  aall..,,  22001155))..  ΖΖ  θθααηηααλλάάιισσζζεε  1111--1144  κκεεξξίίδδσσλλ  γγααιιααθθηηννθθννκκηηθθψψλλ  

ππξξννττφφλληησσλλ  //εεββδδννκκάάδδαα  θθααίίλλεεηηααηη  ππσσοο  έέρρεεηη  εεππεεξξγγεεηηηηθθήή  εεππίίδδξξααζζεε  ζζεε  δδεείίθθηηεεοο  θθιιεεγγκκννλλήήοο  ννηη  ννππννίίννηη  

ζζρρεεηηίίδδννλληηααηη  κκεε  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθέέοο  λλφφζζννπποο  φφππσσοο  ηηεε  κκεείίσσζζεε  ηησσλλ  εεππηηππέέδδσσλλ  ηηεεοο  CC  ααλληηηηδδξξψψζζααοο  

ππξξσσηηεεΐΐλλεεοο  ((CCRRPP)),,  ζζππγγθθξξηηηηηηθθάά  κκεε  θθααηηααλλααιιψψζζεεηηοο  κκηηθθξξφφηηεεξξεεοο  ηησσλλ  88  κκεεξξίίδδσσλλ//εεββδδννκκάάδδαα..  

ΚΚααηηααλλααιιψψζζεεηηοο  κκεεγγααιιχχηηεεξξεεοο  ηησσλλ  1144  κκεεξξίίδδσσλλ//εεββδδννκκάάδδαα  έέρρννππλλ  σσοο  ααππννηηέέιιεεζζκκαα  ααθθφφκκεε  

κκεεγγααιιχχηηεεξξεε  κκεείίσσζζεε  ηησσλλ  εεππηηππέέδδσσλλ  ηησσλλ  δδεεηηθθηηψψλλ  θθιιεεγγκκννλλήήοο,,  ααθθφφκκεε  θθααηη  κκεεηηάά  ααππφφ  ππξξννζζααξξκκννγγήή  

γγηηαα  ππννιιιιννχχοο  ππααξξάάγγννλληηεεοο  θθηηλλδδχχλλννππ  ((PPaannaaggiioottaakkooss  eett  aall..,,  22001100))..  

  

ΠΠξξννζζηηηηζζέέκκεελλεεοο  ιιηηππααξξέέοο  ύύιιεεοο  ::  

ΖΖ  ααππννθθιιεεηηζζηηηηθθήή  ρρξξήήζζεε  εειιααηηννιιάάδδννππ  σσοο  ππξξννζζηηηηζζέέκκεελλεεοο  ιιηηππααξξήήοο  χχιιεεοο  θθααηηάά  ηηνν  κκααγγεείίξξεεκκαα  

ζζππζζρρεεηηίίζζηηεεθθεε  κκεε  4477  %%  κκηηθθξξφφηηεεξξεε  ππηηζζααλλφφηηεεηηαα  ΟΟ΢΢΢΢,,  ζζππγγθθξξηηηηηηθθάά  κκεε  ηηεε  κκεε  ρρξξήήζζεε  εειιααηηννιιάάδδννππ,,  

κκεεηηάά  ααππφφ  ππξξννζζααξξκκννγγήή  γγηηαα  ππννιιιιννχχοο  ππααξξάάγγννλληηεεοο  θθηηλλδδχχλλννππ..  ΩΩζζηηφφζζνν,,  δδεελλ  έέρρεεηη  ββξξεεζζεείί  ααλληηίίζζηηννηηρρεε  

ζζππζζρρέέηηηηζζεε  φφηηααλλ  εε  ρρξξήήζζεε  ηηννππ  εειιααηηννιιάάδδννππ  ζζππλλδδππάάδδεεηηααηη  κκεε  ηηεε  ρρξξήήζζεε  θθααηη  άάιιιισσλλ  ππξξννζζηηηηζζέέκκεελλσσλλ  

ιιηηππψψλλ  ήή  εειιααίίσσλλ  ((KKoonnttooggiiaannnnii  eett  aall..,,  22000077))  εελλψψ  εε  θθααηηααλλάάιισσζζεε  ββννππηηχχξξννππ  θθααηη  κκααξξγγααξξίίλλεεοο  έέρρεεηη  

ζζππζζρρεεηηηηζζηηεείί  κκεε  ααππμμεεκκέέλλνν  θθίίλλδδππλλνν  ΟΟΔΔΜΜ  ((LLoocckkhheeaarrtt  eett  aall..,,  22000077))..  ΔΔππηηππιιέέννλλ,,  εε  θθααηηααλλάάιισσζζεε  

εειιααηηννιιάάδδννππ--  σσοο  ββααζζηηθθφφ  ζζππζζηηααηηηηθθφφ  ηηεεοο  κκεεζζννγγεεηηααθθήήοο  δδηηααηηξξννθθήήοο--  έέρρεεηη  θθααλλεείί  ππσσοο  έέρρεεηη  

εεππεεξξγγεεηηηηθθήή  εεππίίδδξξααζζεε  ζζηηννλλ  έέιιεεγγρρνν  ηηφφζζνν  ηηεεοο  ζζππζζηηννιιηηθθήήοο  φφζζνν  θθααηη  ηηεεοο  δδηηααζζηηννιιηηθθήήοο  ααξξηηεεξξηηααθθήήοο  
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ππίίεεζζεεοο  ((PPssaallttooppoouulloouu  eett  aall..,,  22000044))..  

  

ΟΟιιηηθθήήοο  ααιιέέζζεεσσοο  θθααηη  ππιιννύύζζηηαα  ζζεε  δδηηααηηηηεεηηηηθθέέοο  ίίλλεεοο  δδεεκκεεηηξξηηααθθάά  ::  

ΖΖ  θθααηηααλλάάιισσζζεε  ηηννππιιάάρρηηζζηηννλλ  22--33  κκεεξξίίδδσσλλ  δδεεκκεεηηξξηηααθθψψλλ  ννιιηηθθήήοο  ααιιέέζζεεσσοο  ήή  ππιιννχχζζηησσλλ  ζζεε  

δδηηααηηηηεεηηηηθθέέοο  ίίλλεεοο//εεκκέέξξαα  κκεεηηψψλλεεηη  ηηννλλ  θθίίλλδδππλλνν  ααλλάάππηηππμμεεοο  θθααξξδδηηααθθήήοο  λλφφζζννππ  έέσσοο  3300  %%  ((MMeelllleenn  eett  

aall..,,  22000088))  εελλψψ  εε  θθααηηααλλάάιισσζζεε  δδεεκκεεηηξξηηααθθψψλλ  ππξξσσηηλλννχχ  ννιιηηθθήήοο  ααιιέέζζεεσσοο  έέρρεεηη  ζζππζζρρεεηηηηζζηηεείί  κκεε  

κκεεηησσκκέέλλνν  θθίίλλδδππλλνν  ΟΟΔΔΜΜ  ((LLoocckkhheeaarrtt  eett  aall..,,  22000077))..  ΢΢χχκκθθσσλλαα  κκεε  κκεεηηαα--ααλλάάιιππζζεε  1100  θθιιηηλληηθθψψλλ  

δδννθθηηκκψψλλ,,  ππππάάξξρρννππλλ  εελλδδεείίμμεεηηοο  φφηηηη  ηηξξφφθθηηκκαα  ηηαα  ννππννίίαα  ππεεξξηηέέρρννππλλ  ββξξψψκκεε  έέρρννππλλ  εεππεεξξγγεεηηηηθθήή  δδξξάάζζεε  

ζζηηεε  κκεείίσσζζεε  ηησσλλ  εεππηηππέέδδσσλλ  ηηεεοο  ννιιηηθθήήοο  θθααηη  ηηεεοο  LLDDLL  ρρννιιεεζζηηεεξξφφιιεεοο  ααθθφφκκαα  θθααηη  κκεε  ππααξξεεκκββάάζζεεηηοο  

ζζχχλληηννκκεεοο  ρρξξννλληηθθήήοο  δδηηάάξξθθεεηηααοο,,  ζζεε  άάηηννκκαα  κκεε  ππααξξάάγγννλληηεεοο  θθηηλλδδχχλλννππ  γγηηαα  ζζηηεεθθααλληηααίίαα  λλφφζζνν  ((KKeellllyy  

eett  aall..,,  22000077))..  

  

ΌΌζζππξξηηαα  ::    

ΖΖ  θθααηηααλλάάιισσζζεε  ννζζππξξίίσσλλ  44  ήή  ππεεξξηηζζζζφφηηεεξξεεοο  θθννξξέέοο//εεββδδννκκάάδδαα  έέρρεεηη  ζζππζζρρεεηηηηζζηηεείί  κκεε  κκεείίσσζζεε  

ηηννππ  θθηηλλδδχχλλννππ  ζζηηεεθθααλληηααίίααοο  λλφφζζννππ  θθααηηάά  2222  %%  θθααηη  ηηννππ  ζζππλλννιιηηθθννχχ  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  θθηηλλδδχχλλννππ  

θθααηηάά  1111  %%,,  ζζππγγθθξξηηηηηηθθάά  κκεε  ηηεελλ  θθααηηααλλάάιισσζζεε  ννζζππξξίίσσλλ  ιιηηγγφφηηεεξξνν  ααππφφ  11  θθννξξάά//εεββδδννκκάάδδαα  

((BBaazzzzaannoo  eett  aall..,,  22000011))..  ΔΔππηηππιιέέννλλ,,  εε  θθααηηααλλάάιισσζζήή  ηηννπποο  έέρρεεηη  ζζππζζρρεεηηηηζζηηεείί  κκεε  κκεεηησσκκέέλλνν  θθίίλλδδππλλνν  

θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθήήοο  ζζλλεεζζηηκκφφηηεεηηααοο  ζζεε  ππιιεεζζππζζκκφφ  ααζζζζεελλψψλλ  κκεε  ζζααθθρρααξξψψδδεε  δδηηααββήήηηεε  ((NNöötthhlliinnggss  eett  

aall..,,  22000088))..  ΠΠξξφφζζθθααηηεε  κκεεηηαα--ααλλάάιιππζζεε  2266  θθιιηηλληηθθψψλλ  δδννθθηηκκψψλλ  έέδδεεηημμεε  φφηηηη  εε  θθααηηααλλάάιισσζζεε  113300  gg  

ννζζππξξίίσσλλ//εεκκέέξξαα  ((ππεεξξίίππννππ  11  κκεεξξίίδδαα//εεκκέέξξαα))  εείίρρεε  ζζηηααηηηηζζηηηηθθάά  ζζεεκκααλληηηηθθήή  εεππίίδδξξααζζεε  ζζηηεε  κκεείίσσζζεε  

ηησσλλ  εεππηηππέέδδσσλλ  ηηεεοο  LLDDLL  ρρννιιεεζζηηεεξξφφιιεεοο  ((HHaa  eett  aall..,,  22001144))  εελλψψ  ππααιιααηηφφηηεεξξεε  κκεεηηαα--ααλλάάιιππζζεε  1100  

θθιιηηλληηθθψψλλ  δδννθθηηκκψψλλ  θθααηηέέιιεεμμεε  ζζηηνν  ζζππκκππέέξξααζζκκαα  φφηηηη  δδίίααηηηηεεοο  ππιιννχχζζηηεεοο  ζζεε  φφζζππξξηηαα  ((εεθθηηφφοο  ηηεεοο  

ζζφφγγηηααοο))  έέρρννππλλ  εεππεεξξγγεεηηηηθθήή  εεππίίδδξξααζζεε  ζζηηεε  κκεείίσσζζεε  ηησσλλ  εεππηηππέέδδσσλλ  ηηφφζζνν  ηηεεοο  ννιιηηθθήήοο  φφζζνν  θθααηη  ηηεεοο  

LLDDLL  ρρννιιεεζζηηεεξξφφιιεεοο  θθααηη  ζζππλλεεππψψοο  κκέέζζσσ  ααππηηήήοο  ηηεεοο  δδξξάάζζεεοο,,  εείίλλααηη  ππηηζζααλλφφ  λλαα  ζζππκκββάάιιννππλλ  ζζηηεε  

κκεείίσσζζεε  ηηννππ  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  θθηηλλδδχχλλννππ  ((BBaazzzzaannoo  eett  aall..,,  22001111))..  

  

ΓΓιιππθθίίζζκκααηηαα  θθααηη  ππξξννζζηηηηζζέέκκεελλαα  ζζάάθθρρααξξαα  ::    

ΆΆηηννκκαα  ηηαα  ννππννίίαα  ππξξννζζιιαακκββάάλλννππλλ  ααππφφ  ππξξννζζηηηηζζέέκκεελλαα  ζζάάθθρρααξξαα  ((δδάάρρααξξεε))  ηηνν  1100--2244,,99  %%  ήή    

>>  2255  %%  ηηεεοο  ζζππλλννιιηηθθήήοο  εεκκεεξξήήζζηηααοο  ππξξννζζιιαακκββααλλφφκκεελλεεοο  εελλέέξξγγεεηηααοο,,  δδηηααηηξξέέρρννππλλ  11,,33  θθααηη  22,,7755  

θθννξξέέοο  κκεεγγααιιχχηηεεξξνν  θθίίλλδδππλλνν  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθήήοο  ζζλλεεζζηηκκφφηηεεηηααοο  ααλληηίίζζηηννηηρραα,,  ζζππγγθθξξηηηηηηθθάά  κκεε  ηηαα  άάηηννκκαα  

ηηαα  ννππννίίαα  ππξξννζζιιαακκββάάλλννππλλ  <<  1100  %%  ηηεεοο  ζζππλλννιιηηθθήήοο  εελλέέξξγγεεηηααοο  ααππφφ  ππξξννζζηηηηζζέέκκεελλαα  ζζάάθθρρααξξαα  ((YYaanngg  

eett  aall..,,  22001144))..  
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ΑΑιιθθννννιιννύύρραα  ππννηηάά  ::    

΢΢χχκκθθσσλλαα  κκεε  ηηεε  κκεειιέέηηεε  IINNTTEERRHHEEAARRTT,,  εε  θθααηηααλλάάιισσζζεε  ααιιθθννφφιι  33  ήή  ππεεξξηηζζζζφφηηεεξξεεοο  

εεκκέέξξεεοο//εεββδδννκκάάδδαα  έέρρεεηη  ππξξννζζηηααηηεεππηηηηθθήή  δδξξάάζζεε  ζζηηννλλ  θθίίλλδδππλλνν  ΟΟΔΔΜΜ  ((YYuussuuff  eett  aall..,,  22000044))..  ΟΟ  ξξφφιιννοο  

ηησσλλ  ααιιθθννννιιννχχρρσσλλ  ππννηηψψλλ  φφζζννλλ  ααθθννξξάά  ζζηηαα  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθάά  λλννζζήήκκααηηαα  ζζαα  ααλλααιιππζζεείί  ιιεεππηηννκκεεξξψψοο  

ζζηηνν  θθεεθθάάιιααηηνν  11..11..44..11..  

  

ΔΔηηααηηξξννθθηηθθέέοο  ζζππζζηηάάζζεεηηοο  

ΤΤππάάξξρρννππλλ  δδηηάάθθννξξεεοο  δδηηααηηξξννθθηηθθέέοο  ζζππζζηηάάζζεεηηοο  θθααηη  δδηηααηηξξννθθηηθθάά  ζζρρήήκκααηηαα  ααλλάάιιννγγαα  κκεε  ηηννλλ  

ννξξγγααλληηζζκκφφ  ααππφφ  ηηννλλ  ννππννίίνν  εεθθδδίίδδννλληηααηη,,  ηηαα  ννππννίίαα  κκππννξξννχχλλ  λλαα  κκεεηηψψζζννππλλ  ηηννλλ  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθφφ  

θθίίλλδδππλλνν  θθααηη    εε  ππηηννζζέέηηεεζζεε  ηηννπποο  εείίλλααηη  θθααζζννξξηηζζηηηηθθήήοο  ζζεεκκααζζίίααοο  γγηηαα  ηηεελλ  ππξξφφιιεεςςεε  ηησσλλ  

θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθψψλλ  ππααζζήήζζεεσσλλ..  

NNaattiioonnaall  CChhoolleesstteerrooll  EEdduuccaattiioonn  PPrrooggrraamm  ((NNCCEEPP))  AAdduulltt  TTrreeaattmmeenntt  PPaanneell  IIIIII  ((AATTPP  IIIIII))::  ΖΖ    

TTrreeaattmmeenntt  LLiiffee  CChhaannggeess  ((TTLLCC))  εείίλλααηη  κκίίαα  θθααξξδδηηννππξξννζζηηααηηεεππηηηηθθήή  δδίίααηηηηαα,,  ρραακκεειιήή  ζζεε  θθννξξεεζζκκέέλλαα  

θθααηη  ttrraannss  ιιηηππααξξάά  ννμμέέαα  ααιιιιάά  θθααηη  ρρννιιεεζζηηεεξξφφιιεε  εε  ννππννίίαα  δδεεκκηηννππξξγγήήζζεεθθεε  γγηηαα  ηηεε  δδηηααρρεείίξξηηζζεε  ηηεεοο  

ππππεεξξρρννιιεεζζηηεεξξννιιααηηκκίίααοο  ζζηηννπποο  εελλήήιιηηθθεεοο..  ΢΢χχκκθθσσλλαα  κκεε  ααππηηήή,,  ππξξέέππεεηη  λλαα  εεθθααξξκκφφδδννλληηααηη  ηηαα  

ααθθφφιιννππζζαα::    

  ΖΖ  εεκκεεξξήήζζηηαα  εελλέέξξγγεεηηαα  ππννππ  ππξξννζζιιαακκββάάλλεεηηααηη  ααππφφ  θθννξξεεζζκκέέλλαα  ιιηηππααξξάά  ννμμέέαα  δδεελλ  ππξξέέππεεηη  λλαα  

μμεεππεεξξλλάά  ηηνν  77%%  ηηεεοο  ζζππλλννιιηηθθήήοο  εεκκεεξξήήζζηηααοο  εελλεεξξγγεεηηααθθήήοο  ππξξφφζζιιεεςςεεοο  

  ΖΖ  ππξξφφζζιιεεςςεε  ρρννιιεεζζηηεεξξφφιιεεοο  δδεελλ  ππξξέέππεεηη  λλαα  μμεεππεεξξλλάά  ηηαα  220000  mmgg//εεκκέέξξαα  

  ΖΖ  εεκκεεξξήήζζηηαα  εελλεεξξγγεεηηααθθήή  ππξξφφζζιιεεςςεε  ααππφφ  ννιιηηθθφφ  ιιίίππννοο  ππξξέέππεεηη  λλαα  θθππκκααίίλλεεηηααηη  κκεεηηααμμχχ  2255--3355  %%  

ηηεεοο  ζζππλλννιιηηθθήήοο  εεκκεεξξήήζζηηααοο  ζζεεξξκκηηδδηηθθήήοο  ππξξφφζζιιεεςςεεοο  ((ζζππκκππεεξξηηιιαακκββάάλλεεηηααηη  θθααηη  εε  εελλεεξξγγεεηηααθθήή  

ππξξφφζζιιεεςςεε  ααππφφ  θθννξξεεζζκκέέλλαα  ιιηηππααξξάά  ννμμέέαα))  

  ΠΠξξφφζζιιεεςςεε  1100--2255  gg  δδηηααιιππηηψψλλ  δδηηααηηηηεεηηηηθθψψλλ  ηηλλψψλλ//εεκκέέξξαα  

  ΠΠξξφφζζιιεεςςεε  22  gg  θθππηηννζζηηααλλννιιψψλλ  ήή  θθππηηννζζηηεεξξννιιψψλλ//εεκκέέξξαα  

  ΚΚααηηάάιιιιεειιεεοο  εεππηηιιννγγέέοο  ηηξξννθθίίκκσσλλ  γγηηαα  κκεείίσσζζεε  ηηεεοο  LLDDLLρρννιιεεζζηηεεξξφφιιεεοο  

  ΖΖ  ζζππλλννιιηηθθήή  εεκκεεξξήήζζηηαα  εελλεεξξγγεεηηααθθήή  ππξξφφζζιιεεςςεε  ππξξέέππεεηη  λλαα  εείίλλααηη  ηηφφζζεε  ψψζζηηεε  λλαα  ζζππκκββάάιιιιεεηη  ζζηηεε  

δδηηααηηήήξξεεζζεε  εελλφφοο  ππγγηηννχχοο//θθππζζηηννιιννγγηηθθννχχ  ββάάξξννπποο  

  ΣΣννππιιάάρρηηζζηηννλλ  3300  ιιεεππηηάά  //εεκκέέξξαα  κκέέηηξξηηααοο  θθππζζηηθθήήοο  δδξξααζζηηεεξξηηφφηηεεηηααοο  ππ..ρρ..  γγξξήήγγννξξνν  ππεεξξππάάηηεεκκαα  

θθααηη  θθααηηάά  ππξξννηηίίκκεεζζεε,,  φφιιεεοο  ηηηηοο  εεκκέέξξεεοο  ηηεεοο  εεββδδννκκάάδδααοο  

  

AAmmeerriiccaann  HHeeaarrtt  AAssssoocciiaattiioonn::  ΖΖ  ζζππγγθθεεθθξξηηκκέέλλεε  ΈΈλλσσζζεε  ππξξννηηεείίλλεεηη  ηηεελλ  ππηηννζζέέηηεεζζεε  εελλφφοο  

ζζππλλννιιηηθθάά  ππγγηηεεηηλλννχχ  δδηηααηηξξννθθηηθθννχχ  ππξξννηηχχππννππ  γγηηαα  ηηεελλ  ππξξσσηηννγγεελλήή  ππξξφφιιεεςςεε  ηησσλλ  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθψψλλ  

λλννζζεεκκάάηησσλλ,,  ηηνν  ννππννίίνν  ρρααξξααθθηηεεξξίίδδεεηηααηη  ααππφφ::    
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  ΠΠννηηθθηηιιίίαα  θθααηηααλλάάιισσζζεεοο  θθξξννχχηησσλλ,,  ιιααρρααλληηθθψψλλ,,  δδεεκκεεηηξξηηααθθψψλλ,,  άάππααρρσσλλ  ήή  ρραακκεειιψψλλ  ζζεε  

ιιηηππααξξάά  γγααιιααθθηηννθθννκκηηθθψψλλ  ππξξννττφφλληησσλλ,,  ςςααξξηηψψλλ,,  ννζζππξξίίσσλλ,,  ππννππιιεεξξηηθθψψλλ  θθααηη  άάππααρρσσλλ  θθξξεεάάηησσλλ  

  ΑΑλληηηηζζηηννηηρρίίαα  ηηεεοο  εεκκεεξξήήζζηηααοο  εελλεεξξγγεεηηααθθήήοο  ππξξφφζζιιεεςςεεοο  κκεε  ηηηηοο  εεκκεεξξήήζζηηεεοο  εελλεεξξγγεεηηααθθέέοο  

ααππααηηηηήήζζεεηηοο  ηηννππ  ννξξγγααλληηζζκκννχχ  θθααηη  θθααηηάάιιιιεειιεε  ηηξξννππννππννίίεεζζήή  ηηννπποο  φφηηααλλ  ααππααηηηηεείίηηααηη  ααππψψιιεεηηαα  

ββάάξξννπποο  

  ΔΔππηηιιννγγήή  ηησσλλ  θθααηηάάιιιιεειισσλλ  ηηξξννθθίίκκσσλλ  γγηηαα  κκεείίσσζζεε  ηηεεοο  ππξξφφζζιιεεςςεεοο  θθννξξεεζζκκέέλλσσλλ  ιιηηππααξξψψλλ  

ννμμέέσσλλ  έέσσοο  1100  %%  ηηεεοο  ζζππλλννιιηηθθήήοο  εεκκεεξξήήζζηηααοο  εελλεεξξγγεεηηααθθήήοο  ππξξφφζζιιεεςςεεοο,,  ρρννιιεεζζηηεεξξφφιιεεοο  κκέέρρξξηη  

330000    mmgg//εεκκέέξξαα  θθααηη  ttrraannss  ιιηηππααξξψψλλ  ννμμέέσσλλ..  ΑΑλληηηηθθααηηάάζζηηααζζεε  ηησσλλ  ηηξξννθθίίκκσσλλ  ππννππ  εείίλλααηη  

ππιιννχχζζηηαα  ζζηηαα  ααλλσσηηέέξξσσ  ζζππζζηηααηηηηθθάά  κκεε  δδεεκκεεηηξξηηααθθάά  θθααηη  ααθθφφξξεεζζηηαα  ιιηηππααξξάά  ννμμέέαα  ααππφφ  ςςάάξξηηαα,,  

ιιααρρααλληηθθάά,,  φφζζππξξηηαα  θθααηη  μμεεξξννχχοο  θθααξξππννχχοο  

  ΠΠεεξξηηννξξηηζζκκφφοο  ηηεεοο  ππξξφφζζιιεεςςεεοο  ααιιααηηηηννχχ  ζζεε  66  gg  //εεκκέέξξαα  

  ΠΠεεξξηηννξξηηζζκκφφοο  ηηεεοο  ππξξφφζζιιεεςςεεοο  ααιιθθννφφιι  ζζεε  22  κκεεξξίίδδεεοο//εεκκέέξξαα  θθααηη  11  κκεεξξίίδδαα//εεκκέέξξαα  γγηηαα  άάλλδδξξεεοο  

θθααηη  γγππλλααίίθθεεοο  ππννππ  ζζππλλεεζζίίδδννππλλ  λλαα  θθααηηααλλααιιψψλλννππλλ  ααιιθθννννιιννχχρραα  ππννηηάά,,  ααλληηίίζζηηννηηρραα    

((PPeeaarrssoonn  eett  aall..,,  22000022))  

  

ΕΕιιιιεελληηθθέέοο  δδηηααηηξξννθθηηθθέέοο  ζζππζζηηάάζζεεηηοο  ::    

ΔΔππίίζζεεκκεεοο  εειιιιεελληηθθέέοο  θθααηηεεππζζππλληηήήξξηηεεοο  ννδδεεγγίίεεοο  δδεελλ  ππππάάξξρρννππλλ..  ΩΩζζηηφφζζνν,,  ηηνν  ΤΤππννππξξγγεείίνν  

ΤΤγγεείίααοο  έέρρεεηη  εεθθδδψψζζεεηη  κκίίαα  ααθθίίζζαα  ζζηηεελλ  ννππννίίαα  ααππεεηηθθννλλίίδδεεηηααηη  εε  ΔΔιιιιεελληηθθήή  εεθθδδννρρήή  ηηεεοο  ππππξξαακκίίδδααοο  

ηηεεοο  ΜΜεεζζννγγεεηηααθθήήοο  δδηηααηηξξννθθήήοο  θθηη  έέηηζζηη  ααλλααγγλλσσξξίίδδεεηηααηη  εε  ζζεεκκααζζίίαα  ηηεεοο  εεθθααξξκκννγγήήοο  ηηννππ  

ζζππγγθθεεθθξξηηκκέέλλννππ  δδηηααηηξξννθθηηθθννχχ  ππξξννηηχχππννππ  γγηηαα  ηηννλλ  ΔΔιιιιεελληηθθφφ  ππιιεεζζππζζκκφφ..  

  

ΠΠααξξφφκκννηηεεοο  δδηηααηηξξννθθηηθθέέοο  ζζππζζηηάάζζεεηηοο  θθααίίλλεεηηααηη  λλαα  ηηζζρρχχννππλλ  θθααηη  γγηηαα  ηηεε  δδεεππηηεεξξννγγεελλήή  

ππξξφφιιεεςςεε  ηησσλλ  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθψψλλ  ππααζζήήζζεεσσλλ  θθααηη  ζζππγγθθεεθθξξηηκκέέλλαα  ζζεε  ααζζζζεελλεείίοο  κκεε  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθήή  

λλφφζζνν  ((ααζζηηααζζήή  ζζηηεεζζάάγγρρεε  ήή  ννμμχχ  έέκκθθξξααγγκκαα  ηηννππ  κκππννθθααξξδδίίννππ))  ζζππλλίίζζηηααηηααηη  κκεείίσσζζεε  ηηεεοο  ππξξφφζζιιεεςςεεοο  

θθννξξεεζζκκέέλλσσλλ  ιιηηππααξξψψλλ  ννμμέέσσλλ  θθααηη  ννιιηηθθήή  ήή  κκεεξξηηθθήή  ααλληηηηθθααηηάάζζηηααζζήή  ηηννπποο  ααππφφ  ααθθφφξξεεζζηηαα  ιιηηππααξξάά  

ννμμέέαα..  ΓΓηηαα  ηηννπποο  ααζζζζεελλεείίοο  κκεε  ΟΟΔΔΜΜ  ζζππλλίίζζηηααηηααηη  εεππηηππιιέέννλλ  εε  ππηηννζζέέηηεεζζεε  εελλφφοο  κκεεζζννγγεεηηααθθννχχ  

ππξξννηηχχππννππ  δδηηααηηξξννθθήήοο  ηηνν  ννππννίίνν  ζζππλλεεππάάγγεεηηααηη  ααχχμμεεζζεε  ηηεεοο  ππξξφφζζιιεεςςεεοο  σσ--33  ιιηηππααξξψψλλ  ννμμέέσσλλ,,  

θθξξννχχηησσλλ  θθααηη  ιιααρρααλληηθθψψλλ,,  ππξξννττφφλληησσλλ  ννιιηηθθήήοο  ααιιέέζζεεσσοο,,  μμεεξξψψλλ  θθααξξππψψλλ  θθααηη  θθξξέέζζθθσσλλ  ηηξξννθθίίκκσσλλ  

ααιιιιάά  θθααηη  κκεείίσσζζεε  ηηεεοο  ππξξφφζζιιεεςςεεοο  θθννξξεεζζκκέέλλσσλλ  ιιηηππααξξψψλλ  ννμμέέσσλλ  θθααηη  εεππεεμμεεξξγγααζζκκέέλλσσλλ  ηηξξννθθίίκκσσλλ..  

ΔΔππηηππιιέέννλλ,,  γγηηαα  ααππηηννχχοο  ηηννπποο  ααζζζζεελλεείίοο  ππξξννηηεείίλλεεηηααηη  ααππμμεεκκέέλλεε  ππξξφφζζιιεεςςεε  σσ--33  ιιηηππααξξψψλλ  ννμμέέσσλλ  

((ααππφφ  ηηρρζζππέέιιααηηαα  ηηεεοο  δδηηααηηξξννθθήήοο  ήή  σσοο  δδηηααηηξξννθθηηθθφφ  ζζππκκππιιήήξξσσκκαα))  θθααηη  ζζππγγθθεεθθξξηηκκέέλλαα  22--33  κκεεγγάάιιεεοο  

κκεεξξίίδδεεοο  ιιηηππααξξννχχ  ςςααξξηηννχχ  //  εεββδδννκκάάδδαα  ήή  ιιήήςςεε  11  gg  κκααθθξξάάοο  ααιιχχζζννππ  σσ--33  ιιηηππααξξψψλλ  ννμμέέσσλλ  //  εεκκέέξξαα  

κκεε  ηηεε  κκννξξθθήή  δδηηααηηξξννθθηηθθννχχ  ζζππκκππιιεεξξψψκκααηηννοο  ((MMeeaadd  eett  aall..,,  22000066))..  
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11..11..44..11  ΚΚααηηααλλάάιισσζζεε  ααιιθθννννιιννύύρρσσλλ  ππννηηώώλλ  

ΑΑιιθθννννιιννχχρραα  ππννηηάά  ννλλννκκάάδδννλληηααηη  φφιιαα  ηηαα  ππννηηάά  ηηαα  ννππννίίαα  ππεεξξηηέέρρννππλλ  ααηηζζππιιηηθθήή  ααιιθθννφφιιεε  ((ήή  

δδηηααθθννξξεεηηηηθθάά  ααηηζζααλλφφιιεε,,  ννηηλλφφππλλεεππκκαα  ήή  ααιιθθννφφιι))  ζζεε  ννππννηηααδδήήππννηηεε  ζζππγγθθέέλληηξξσσζζεε,,  εε  ννππννίίαα  

ππξξννέέξξρρεεηηααηη  εείίηηεε  ααππφφ  θθππζζηηθθήή  δδχχκκσσζζεε  ππννηηθθίίιιιισσλλ  ππξξψψηησσλλ  ππιιψψλλ  εείίηηεε  γγίίλλεεηηααηη  ππξξννζζζζήήθθεε  ηηεεοο  θθααηηάά  

ηηεελλ  εεππεεμμεεξξγγααζζίίαα  ηηννππ  ππννηηννχχ..    

ΖΖ  ππεεξξηηεεθθηηηηθθφφηηεεηηαα  ηησσλλ  δδηηααθθφφξξσσλλ  ααιιθθννννιιννχχρρσσλλ  ππννηηψψλλ  ζζεε  ααηηζζααλλφφιιεε  ππννηηθθίίιιιιεεηη..  ΢΢χχκκθθσσλλαα  

κκεε  ηηεελλ  ΔΔιιιιεελληηθθήή  λλννκκννζζεεζζίίαα,,  ηηαα  ααιιθθννννιιννχχρραα  ππννηηάά  δδηηααθθξξίίλλννλληηααηη  ζζεε  33  θθααηηεεγγννξξίίεεοο  ::  θθξξααζζίί,,  

κκππχχξξαα  θθααηη  ννηηλλννππλλεεππκκααηηψψδδεε  ππννηηάά  γγεελληηθθάά..  ΢΢ηηννλλ  ππίίλλααθθαα  11  ππααξξννππζζηηάάδδεεηηααηη  εε  ζζππλλεεζζέέζζηηεεξξεε  

ππεεξξηηεεθθηηηηθθφφηηεεηηαα  ηησσλλ  33  θθααηηεεγγννξξηηψψλλ  ααιιθθννννιιννχχρρσσλλ  ππννηηψψλλ  ζζεε  θθααζζααξξήή  ααιιθθννφφιιεε  σσοο  %%  vvooll..  

  

ΠΠίίλλααθθααοο  11  ::  ΠΠεεξξηηεεθθηηηηθθόόηηεεηηαα  θθααζζααξξήήοο  ααιιθθννόόιιεεοο  ((%%  vvooll))  ααλλάά  θθααηηεεγγννξξίίαα  ααιιθθννννιιννύύρρννππ  ππννηηννύύ  

ΚΚααηηεεγγννξξίίαα  ααιιθθννννιιννχχρρννππ  ππννηηννχχ  ΠΠεεξξηηεεθθηηηηθθφφηηεεηηαα  ζζεε  θθααζζααξξήή  ααιιθθννφφιιεε  ((%%  vvooll))   

ΚΚξξααζζίί  1122 

ΜΜππχχξξαα  55 

ΟΟηηλλννππλλεεππκκααηηψψδδεε  ππννηηάά  4400 

ΠΠεεγγήή  ::    NNIIAAAAAA,,  NNaattiioonnaall  IInnssttiittuuttee  oonn  AAllccoohhooll  AAbbuussee  aanndd  AAllccoohhoolliissmm  

  

ΜΜίίαα  κκεεξξίίδδαα  ήή  κκννλλάάδδαα  ααιιθθννφφιι  ηηζζννδδππλλαακκεείί  κκεε  ππννζζφφηηεεηηαα  ααιιθθννννιιννχχρρννππ  ππννηηννχχ  εε  ννππννίίαα  

ππεεξξηηέέρρεεηη  ππεεξξίίππννππ  1144  gg  θθααζζααξξήήοο  ααιιθθννφφιιεεοο..  ΓΓηηαα  ππααξξάάδδεεηηγγκκαα,,  11  κκεεξξίίδδαα  ααιιθθννφφιι  ηηζζννδδππλλαακκεείί  κκεε  

112200  mmLL  γγηηαα  ηηνν  θθξξααζζίί  ((1122  %%  vvooll)),,  κκεε  333300  mmLL  γγηηαα  ηηεε  κκππχχξξαα  ((55  %%  vvooll))  θθααηη  κκεε  4400  mmLL  γγηηαα  ηηνν  

ννππίίζζθθηη  ((4400  %%  vvooll))  ήή  άάιιιινν  ννηηλλννππλλεεππκκααηηψψδδεεοο  ππννηηφφ  ((NNaattiioonnaall  IInnssttiittuuttee  oonn  AAllccoohhooll  AAbbuussee  aanndd  

AAllccoohhoolliissmm))..    

΢΢ηηεελλ  εεηηθθόόλλαα  11  ππααξξννππζζηηάάδδεεηηααηη  εε  εεηηήήζζηηαα  ζζππλλννιιηηθθήή  θθααηηααλλααιιηηζζθθφφκκεελλεε  ππννζζφφηηεεηηαα  θθααζζααξξήήοο  

ααιιθθννφφιιεεοο  ζζεε  LL  εε  ννππννίίαα  ααλληηηηζζηηννηηρρεείί  ζζεε  θθάάζζεε  άάηηννκκνν  ≥≥  1155  εεηηψψλλ  ααλλάά  ηηννλλ  θθφφζζκκνν..  
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ΕΕηηθθόόλλαα  11  ::  ΓΓεεσσγγξξααθθηηθθήή  θθααηηααλλννκκήή  ηηεεοο  εεηηήήζζηηααοο  θθααηηααλλααιιηηζζθθόόκκεελλεεοο  ππννζζόόηηεεηηααοο  θθααζζααξξήήοο  

ααιιθθννόόιιεεοο  ζζεε  LL  γγηηαα  θθάάζζεε  άάηηννκκνν  ≥≥  1155  εεηηώώλλ  ααλλάά  ηηννλλ  θθόόζζκκνν,,  22001100.. 

  ΠΠεεγγήή::  WWHHOO  ((WWoorrlldd  HHeeaalltthh  OOrrggaanniizzaattiioonn)),,  22001100  

  

ΖΖ  ζζππλλννιιηηθθήή  θθααηηααλλάάιισσζζεε  θθααζζααξξήήοο  ααιιθθννφφιιεεοο  ααλλέέξξρρεεηηααηη  ζζεε  66,,22  LL  εεηηεεζζίίσσοο  γγηηαα  θθάάζζεε  

άάηηννκκνν  1155  εεηηψψλλ  θθααηη  άάλλσσ  ππααγγθθννζζκκίίσσοο  εελλψψ  εε  ααλληηίίζζηηννηηρρεε  θθααηηααλλάάιισσζζεε  ζζηηεελλ  ΔΔππξξψψππεε  εείίλλααηη  1100,,99  

LL,,  εε  ννππννίίαα  εείίλλααηη  θθααηη  εε  ππςςεειιφφηηεεξξεε  ππααγγθθννζζκκίίσσοο,,  ζζχχκκθθσσλλαα  κκεε  ζζηηννηηρρεείίαα  ηηννππ  ΠΠααγγθθφφζζκκηηννππ  

ΟΟξξγγααλληηζζκκννχχ  ΤΤγγεείίααοο  γγηηαα  ηηνν  22001100..    

ΖΖ  ζζππλλννιιηηθθήή  εεηηήήζζηηαα  θθααηηααλλάάιισσζζεε  θθααζζααξξήήοο  ααιιθθννφφιιεεοο  γγηηαα  ηηεελλ  ΔΔιιιιάάδδαα  εείίλλααηη  1100,,33  LL  [[9955  %%  

ΓΓΔΔ  99..22--1111..44]]  γγηηαα  θθάάζζεε  άάηηννκκνν  άάλλσσ  ηησσλλ  1155  εεηηψψλλ  ((ζζχχκκθθσσλλαα  κκεε  ηηνν  κκέέζζνν  φφξξνν  ηηεεοο  

θθααηηααγγεεγγξξαακκκκέέλλεεοο  θθααηη  κκεε  θθααηηααγγεεγγξξαακκκκέέλλεεοο  θθααηηααλλάάιισσζζεεοο  ααππφφ  ηηνν  22000088  έέσσοο  ηηνν  22001100))..  

ΤΤππννιιννγγίίδδεεηηααηη  φφηηηη  έέσσοο  ηηνν  22002200  εε  ααλληηίίζζηηννηηρρεε  θθααηηααλλάάιισσζζεε  ζζαα  εείίλλααηη  88,,88  LL  [[9955  %%  ΓΓΔΔ  77..66--1100..00]]  

εελλψψ  έέσσοο  ηηνν  22002255  ππππννιιννγγίίδδεεηηααηη  ππσσοο  ζζαα  εείίλλααηη  ααθθφφκκεε  κκηηθθξξφφηηεεξξεε,,  ζζηηαα  88,,22    LL  [[9955  %%  ΓΓΔΔ  77..00--99..33]]..    

΢΢ηηννλλ  ππίίλλααθθαα  22,,  ζζηηννλλ  ππίίλλααθθαα  33  θθααηη  ζζηηννλλ  ππίίλλααθθαα  44  ππννππ  ααθθννιιννππζζννχχλλ  ππααξξννππζζηηάάδδννλληηααηη  

ζζηηννηηρρεείίαα  ζζρρεεηηηηθθάά  κκεε  ηηεελλ  θθααηηααλλάάιισσζζεε  ααιιθθννννιιννχχρρσσλλ  ππννηηψψλλ  ζζηηεελλ  ΔΔιιιιάάδδαα..    
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ΠΠίίλλααθθααοο  22  ::  ΚΚααηηααγγεεγγξξαακκκκέέλλεε**  θθααηηααλλάάιισσζζεε  θθααζζααξξήήοο  ααιιθθννφφιιεεοο  εεηηεεζζίίσσοο  γγηηαα  θθάάζζεε  θθάάηηννηηθθνν  1155  

εεηηψψλλ,,  ααλλάά  εείίδδννοο  ππννηηννχχ  ζζηηεελλ  ΔΔιιιιάάδδαα  ((22001100))    

ΣΣχχππννοο  ααιιθθννννιιννχχρρννππ  

ππννηηννχχ  

ΚΚξξααζζίί  ΜΜππχχξξαα  ΟΟηηλλννππλλεεππκκααηηψψδδεε  

ππννηηάά  

ΆΆιιιιαα  ααιιθθννννιιννχχρραα  

ππννηηάά  

΢΢ππλλννιιηηθθάά 

%%  4477,,33  2288,,11  2244,,22  00,,44  110000 

LL  33,,7733  22,,2222  11,,9911  00,,0033  77,,8888 

**  κκόόλλνν  εε  θθααηηααλλάάιισσζζεε  εε  ννππννίίαα  ππξξννθθύύππηηεεηη  κκεε  ββάάζζεε  δδεεδδννκκέέλλαα  ηηεεοο  ρρώώξξααοο  γγηηαα  ηηεελλ  ππααξξααγγσσγγήή,,  εεηηζζααγγσσγγήή  θθααηη  

εεμμααγγσσγγήή  ααιιθθννννιιννύύρρσσλλ  ππννηηώώλλ,,  ζζππλλήήζζσσοο  κκέέζζσσ  ηηεεοο  θθννξξννιιννγγίίααοο..  

  

ΠΠίίλλααθθααοο  33  ::  ΚΚααηηααλλάάιισσζζεε  ααιιθθννννιιννχχρρσσλλ  ππννηηψψλλ  ζζηηεελλ  ΔΔιιιιάάδδαα,,  θθααηηάά  ηηνν  ηηεειιεεππηηααίίνν  έέηηννοο  γγηηαα  ηηνν  

ννππννίίνν  ππππάάξξρρννππλλ  δδηηααζζέέζζηηκκαα  ζζηηννηηρρεείίαα  ((22001100))  

ΦΦχχιινν  ΆΆλλδδξξεεοο  ΓΓππλλααίίθθεεοο  ΢΢ππλλννιιηηθθάά 

%%  θθααηηννίίθθσσλλ  7711,,77  6600,,99  6666,,22 

  

ΠΠίίλλααθθααοο  44  ::  ΜΜέέζζεε  εεκκεεξξήήζζηηαα  θθααηηααλλάάιισσζζεε  θθααζζααξξήήοο  ααιιθθννφφιιεεοο  ((ζζεε  gg))  γγηηαα  θθάάζζεε  θθααηηααλλααιισσηηήή  

ααιιθθννννιιννχχρρσσλλ  ππννηηψψλλ  ζζηηεελλ  ΔΔιιιιάάδδαα  ((22001100))  

ΦΦχχιινν  ΆΆλλδδξξεεοο    ΓΓππλλααίίθθεεοο  ΢΢ππλλννιιηηθθάά 

ΠΠννζζφφηηεεηηαα  ((gg))  ++  [[9955  %%  ΓΓΔΔ]]  4433..77  [[4433..11--4455..33]]    2211..44  [[2211..11--2222..44]]    3333..11  [[3322..55--3333..77]]   

  

ΣΣνν  κκννηηίίββνν  θθααηηααλλάάιισσζζεεοο  ααιιθθννφφιι  ζζηηεελλ  ΔΔιιιιάάδδαα  εείίλλααηη  γγεελληηθθάά  κκηηθθξξήήοο  εεππηηθθηηλλδδππλλφφηηεεηηααοο  

((ββααζζκκφφοο  εεππηηθθηηλλδδππλλφφηηεεηηααοο  22  //  55))  ιιαακκββάάλλννλληηααοο  ππππφφςςεε  ηηεελλ  ππννζζφφηηεεηηαα  θθααηη  ηηεε  ζζππρρλλφφηηεεηηαα  

θθααηηααλλάάιισσζζεεοο  θθααζζψψοο  θθααηη  ηηηηοο  ζζππλλζζήήθθεεοο  θθααηηααλλάάιισσζζεεοο  ((ζζεε  δδεεκκφφζζηηνν  ρρψψξξνν,,  ζζεε  θθννηηλλσσλληηθθέέοο  

εεθθδδεειιψψζζεεηηοο  θθ..άά..)),,  ζζχχκκθθσσλλαα  κκεε  ζζηηννηηρρεείίαα  ηηννππ  ΠΠααγγθθφφζζκκηηννππ  ΟΟξξγγααλληηζζκκννχχ  ΤΤγγεείίααοο..    

ΖΖ  εεππίίδδξξααζζεε  ηησσλλ  ααιιθθννννιιννχχρρσσλλ  ππννηηψψλλ  ζζηηννλλ  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθφφ  θθίίλλδδππλλνν  ζζαα  εεμμεεηηααζζηηεείί  κκεε  

ββάάζζεε  ηηνν  εείίδδννοο  ηηννππ  ααιιθθννννιιννχχρρννππ  ππννηηννχχ  ππννππ  θθααηηααλλααιιψψλλεεηηααηη  ζζππρρλλφφηηεεξξαα  ((ππ..ρρ..  θθξξααζζίί,,  κκππχχξξαα  

θθ..άά..)),,  ηηεελλ  ππννζζφφηηεεηηαα  θθααηη  ηηεε  ζζππρρλλφφηηεεηηαα  θθααηηααλλάάιισσζζεεοο  θθααζζψψοο  ππππάάξξρρννππλλ  εελλδδεείίμμεεηηοο  φφηηηη  ννηη  

ααλλσσηηέέξξσσ  ππααξξάάγγννλληηεεοο  ζζππζζρρεεηηίίδδννλληηααηη  κκεε  ηηννλλ  θθίίλλδδππλλνν  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθψψλλ  λλννζζεεκκάάηησσλλ  ήή  

εεππααλλεεκκθθάάλληηζζεεοο  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθψψλλ  εεππεεηηζζννδδίίσσλλ  ((TToollssttrruupp  eett  aall..,,  22000077))..  
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  ΕΕίίδδννοο  ααιιθθννννιιννύύρρννππ  ππννηηννύύ  

  

ΜΜεεηηαα--ααλλάάιιππζζεε  2266  εεππηηδδεεκκηηννιιννγγηηθθψψλλ  κκεειιεεηηψψλλ  θθααηηέέιιεεμμεε  ζζηηνν  ζζππκκππέέξξααζζκκαα  φφηηηη  ππππάάξξρρεεηη  

ααλληηίίζζηηξξννθθεε  ζζρρέέζζεε  κκεεηηααμμχχ  ηηεεοο  ήήππηηααοο  έέσσοο  κκέέηηξξηηααοο  θθααηηααλλάάιισσζζεεοο  θθξξααζζηηννχχ  θθααηη  ηηννππ  

θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  θθηηλλδδχχλλννππ..  ΑΑλλάάιιννγγεε  ζζρρέέζζεε  ββξξέέζζεεθθεε  θθααηη  κκεεηηααμμχχ  ηηεεοο  θθααηηααλλάάιισσζζεε  κκππχχξξααοο  θθααηη  

ηηννππ  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  θθηηλλδδχχλλννππ,,  ζζεε  κκηηθθξξφφηηεεξξνν  φφκκσσοο  ββααζζκκφφ  ((DDii  CCaasstteellnnuuoovvoo  eett  aall..,,  22000022))..  

΢΢χχκκθθσσλλαα  θθααηη  κκεε  κκεεηηααγγεελλέέζζηηεεξξεε  κκεειιέέηηεε  ππννππ  έέγγηηλλεε  ζζεε  δδεείίγγκκαα  ηηννππ  εειιιιεελληηθθννχχ  ππιιεεζζππζζκκννχχ,,  ηηνν  

θθξξααζζίί  ζζππλλεεηηζζθθέέξξεεηη  ππεεξξηηζζζζφφηηεεξξνν  ζζηηεε  κκεείίσσζζεε  ηηννππ  εεππηηππννιιααζζκκννχχ  ηησσλλ  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθψψλλ  

λλννζζεεκκάάηησσλλ  ζζεε  ζζρρέέζζεε  κκεε  ηηαα  ππππφφιιννηηππαα  ννηηλλννππλλεεππκκααηηψψδδεε  ππννηηάά  εελλψψ  ηηνν  αακκέέζζσσοο  εεππφφκκεελλνν  ππννηηφφ  κκεε  

ηηεε  κκεεγγααιιχχηηεεξξεε  εεππεεξξγγεεηηηηθθήή  δδξξάάζζεε  εείίλλααηη  εε  κκππχχξξαα  ((AAtthhyyrrooss  eett  aall..,,  22000077))..  

ΖΖ  ππππφφζζεεζζεε  ηηεεοο  ππξξννζζηηααηηεεππηηηηθθήήοο  δδξξάάζζεεοο  ηηεεοο  θθααηηααλλάάιισσζζεεοο  θθξξααζζηηννχχ  έέλλααλληηηη  ηηεεοο  

θθααηηααλλάάιισσζζεεοο  άάιιιισσλλ  ααιιθθννννιιννχχρρσσλλ  ππννηηψψλλ  ήή  ηηεεοο  κκεε  θθααηηααλλάάιισσζζεεοο  ααιιθθννννιιννχχρρσσλλ  ππννηηψψλλ,,  έέρρεεηη  

ππππννζζηηεεξξηηρρζζεείί  ααππφφ  ππννιιιιέέοο  εεππηηδδεεκκηηννιιννγγηηθθέέοο  κκεειιέέηηεεοο  εεδδψψ  θθααηη  ααξξθθεεηηάά  ρρξξφφλληηαα  ((SSttrreeppppeell  eett  aall..,,  

22000099  ;;  WWaannnnaammeetthheeee  eett  aall..,,  11999999  ;;  RReennaauudd  eett  aall..,,  11999922  ;;    RRuuiiddaavveettss  eett  aall..,,  22001100  ;;  BBooss    eett  aall..,,  

22001100  ;;  JJaannsszzkkyy  eett  aall..,,  22000055))..  ΣΣνν  11999922,,  ννηη  RReennaauudd  eett  aall..  εεππηηρρεείίξξεεζζααλλ  λλαα  εεμμεεγγήήζζννππλλ  ηηεελλ  

ααππξξννζζδδφφθθεεηηαα  ρραακκεειιήή  ζζλλεεζζηηκκφφηηεεηηαα  ααππφφ  ζζηηεεθθααλληηααίίαα  λλφφζζνν  ππννππ  ππααξξααηηεεξξήήζζεεθθεε  ζζηηννπποο  θθααηηννίίθθννπποο  

ηηεεοο  ΓΓααιιιιίίααοο  ηηεε  δδεεθθααεεηηίίαα  ηηννππ  11998800,,  ππααξξφφιινν  ππννππ  ννηη  δδηηααηηηηεεηηηηθθέέοο  ππξξννζζιιήήςςεεηηοο  ρρννιιεεζζηηεεξξφφιιεεοο  θθααηη  

θθννξξεεζζκκέέλλσσλλ  ιιηηππααξξψψλλ  ννμμέέσσλλ  ήήηηααλλ  ππςςεειιέέοο  θθααηη  ηηνν  ννππννίίνν  ννλλννκκάάζζηηεεθθεε  ““ΓΓααιιιιηηθθφφ  ΠΠααξξάάδδννμμνν””..  

ΚΚααηηέέιιεεμμααλλ  ιιννηηππφφλλ,,  ζζηηνν  ζζππκκππέέξξααζζκκαα  φφηηηη  ηηνν  θθξξααζζίί  ζζεε  ζζππγγθθεεθθξξηηκκέέλλεεοο,,  εεππεεξξγγεεηηηηθθέέοο  

θθααηηααλλααιιψψζζεεηηοο,,  ππααξξεεκκππννδδίίδδεεηη  ηηεε  ζζππζζζζψψξξεεππζζεε  ηησσλλ  ααηηκκννππεεηηααιιίίσσλλ  θθααηη  θθααηη''  εεππέέθθηηααζζεε  δδξξαα  

ααλλααζζηηααιιηηηηθθάά  ζζηηεελλ  εεκκθθάάλληηζζεε  ζζηηεεθθααλληηααίίααοο  λλφφζζννππ  ηηνν  ννππννίίνν  θθααηη  ήήηηααλλ  εε  δδηηθθήή  ηηννπποο  εεμμήήγγεεζζεε  γγηηαα  

ηηεελλ  ππξξννζζηηααζζίίαα  ηησσλλ  ΓΓάάιιιισσλλ  ααππφφ  ηηαα  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθάά  λλννζζήήκκααηηαα  ((RReennaauudd  eett  aall..,,  11999922))..  ΟΟηη  

εεππεεξξγγεεηηηηθθέέοο  εεππηηδδξξάάζζεεηηοο  ηηεεοο  θθααηηααλλάάιισσζζεεοο  θθξξααζζηηννχχ  ζζηηννλλ  ννξξγγααλληηζζκκφφ  θθααίίλλεεηηααηη  φφκκσσοο  ππσσοο  εείίλλααηη  

ππννιιιιααππιιέέοο  ::  εε  θθααηηααλλάάιισσζζεε  225500  mmLL  θθξξααζζηηννχχ  //εεκκέέξξαα,,  ααθθφφκκεε  θθααηη  γγηηαα  κκηηθθξξφφ  ρρξξννλληηθθφφ  δδηηάάζζηηεεκκαα,,  

ζζεε  ζζππλλδδππααζζκκφφ  κκεε  ηηεελλ  ππηηννζζέέηηεεζζεε  εελλφφοο  ππγγηηεεηηλλννχχ  δδηηααηηξξννθθηηθθννχχ  ππξξννηηχχππννππ  φφππσσοο  εε  κκεεζζννγγεεηηααθθήή  

δδηηααηηξξννθθήή  έέρρεεηη  ββξξεεζζεείί  φφηηηη  κκεεηηψψλλεεηη  ηηεελλ  ννιιηηθθήή  θθααηη  LLDDLL  ρρννιιεεζζηηεεξξφφιιεε  εελλψψ  εεππηηππιιέέννλλ  ζζππζζρρεεηηίίδδεεηηααηη  

κκεε  εεππεεξξγγεεηηηηθθήή  εεππίίδδξξααζζεε  ζζηηεελλ  ααλληηηηννμμεεηηδδσσηηηηθθήή  θθααηηάάζζηηααζζεε  ηηννππ  ννξξγγααλληηζζκκννχχ  ζζεε  ααζζζζεελλεείίοο  ννηη  

ννππννίίννηη  έέρρννππλλ  εεππηηββηηψψζζεεηη  ααππφφ  έέκκθθξξααγγκκαα  ηηννππ  κκππννθθααξξδδίίννππ  ((RRiifflleerr  eett  aall..,,  22001122))..  ΢΢εε  ααζζζζεελλεείίοο  κκεε  

ζζηηεεθθααλληηααίίαα  λλφφζζνν  ββεειιηηηηψψλλεεηη  ηηεελλ  εελλδδννζζεειιηηααθθήή  ιιεεηηηηννππξξγγίίαα  εελλψψ  έέρρεεηη  ζζππζζρρεεηηηηζζηηεείί  θθααηη  κκεε  

ππςςεειιφφηηεεξξαα  εεππίίππεεδδαα  σσ--33  ιιηηππααξξψψλλ  ννμμέέσσλλ  ((EEPPAA  θθααηη  DDHHAA))  ζζηηνν  ααίίκκαα  ζζππγγθθξξηηηηηηθθάά  κκεε  ηηεε  κκεε  

θθααηηααλλάάιισσζζεε  θθξξααζζηηννχχ,,  ηηφφζζνν  ζζηηννπποο  ζζππγγθθεεθθξξηηκκέέλλννπποο  ααζζζζεελλεείίοο  φφζζνν  θθααηη  ζζεε  ππγγηηήή  ππιιεεζζππζζκκφφ  ((ddee  

LLoorrggeerriill  eett  aall..,,  22000088  ;;  WWhheellaann  eett  aall..,,  22000044  ;;  ddii  GGiiuusseeppppee  eett  aall..,,  22000099))..  ΩΩζζηηφφζζνν,,  ααππννηηεειιέέζζκκααηηαα  

ααππφφ  ηηεε  κκεειιέέηηεε  MMOONNIICCAA  θθιιίίλλννππλλ  ππξξννοο  ηηεελλ  ππππφφζζεεζζεε  φφηηηη  εε  ααηηζζααλλφφιιεε  θθααζζααππηηήή,,  εε  ννππννίίαα  
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ππεεξξηηέέρρεεηηααηη  ηηφφζζνν  ζζηηνν  θθξξααζζίί  φφζζνν  θθααηη  ζζηηεε  κκππχχξξαα,,  εείίλλααηη  εε  ααηηηηίίαα  γγηηαα  ηηεελλ  ααλληηηηθθιιεεγγκκννλλψψδδεε  δδξξάάζζεε  

ααππηηψψλλ  ηησσλλ  ππννηηψψλλ  θθααηη  φφρρηη  θθάάππννηηνν  ήή  θθάάππννηηαα  ααππφφ  ηηαα  ππππφφιιννηηππαα  ππεεξξηηεερρφφκκεελλαα  ζζππζζηηααηηηηθθάά  ηηννπποο  

((IImmhhooff  eett  aall..,,  22000044))..  

ΑΑθθφφκκεε  φφκκσσοο  θθααηη  κκεεηηααμμχχ  ηησσλλ  δδηηααθθφφξξσσλλ  εεηηδδψψλλ  θθξξααζζηηψψλλ,,  έέρρννππλλ  ππααξξααηηεεξξεεζζεείί  δδηηααθθννξξέέοο  

φφζζννλλ  ααθθννξξάά  ζζηηνν  κκέέγγεεζζννοο  ηηεεοο  ππξξννζζηηααηηεεππηηηηθθήήοο  δδξξάάζζεεοο  ππννππ  έέρρεεηη  ηηνν  θθααζζέέλλαα  ζζηηννλλ  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθφφ  

θθίίλλδδππλλνν..  ΢΢ππγγθθεεθθξξηηκκέέλλαα,,  ηηνν  θθφφθθθθηηλλνν  θθξξααζζίί  ππππννζζηηεεξξίίδδεεηηααηη  φφηηηη  έέρρεεηη  κκεεγγααιιχχηηεεξξεε  εεππεεξξγγεεηηηηθθήή  

δδξξάάζζεε  ζζεε  ζζρρέέζζεε  κκεε  ηηνν  ξξννδδέέ  θθααηη  ηηνν  δδεεχχηηεεξξνν,,  κκεεγγααιιχχηηεεξξεε  ζζεε  ζζρρέέζζεε  κκεε  ηηνν  ιιεεππθθφφ..  ΑΑππηηφφ  εείίλλααηη  

ππηηζζααλλφφ  λλαα  ννθθεείίιιεεηηααηη  ζζηηαα  ζζεεκκααλληηηηθθάά  ππςςεειιφφηηεεξξαα  εεππίίππεεδδαα  ννιιηηθθννχχ  θθααηηλλννιιηηθθννχχ  ππεεξξηηεερρννκκέέλλννππ  ηηαα  

ννππννίίαα  εελληηννππίίζζηηεεθθααλλ  ζζηηνν  θθφφθθθθηηλλνν  θθξξααζζίί  θθααηη  θθααηηάά  ζζππλλέέππεεηηαα  ζζηηεε  κκεεγγααιιχχηηεεξξεε  ααλληηηηννμμεεηηδδσσηηηηθθήή  

δδξξάάζζεε  ηηννππ,,  ζζεε  ζζρρέέζζεε  κκεε  ηηνν  ξξννδδέέ  θθααηη  ηηνν  ιιεεππθθφφ  θθξξααζζίί  ((FFuuhhrrmmaann  eett  aall..,,  22000011;;  Paixão  eett  aall..,,  

22000077))..  ΣΣφφζζνν  ηηνν  θθφφθθθθηηλλνν  φφζζνν  θθααηη  ηηνν  ιιεεππθθφφ  θθξξααζζίί  ππάάλληησσοο,,  θθααίίλλεεηηααηη  ππσσοο  έέρρννππλλ  εεππεεξξγγεεηηηηθθέέοο  

εεππηηδδξξάάζζεεηηοο  ζζηηαα  εεππίίππεεδδαα  ηησσλλ  ιιηηππηηδδααηηκκηηθθψψλλ  δδεεηηθθηηψψλλ  ηηννππ  ααίίκκααηηννοο,,  ζζηηεελλ  ααλληηηηννμμεεηηδδσσηηηηθθήή  

θθααηηάάζζηηααζζεε  ηηννππ  ππιιάάζζκκααηηννοο  ηηννππ  ννξξγγααλληηζζκκννχχ  ααιιιιάά  θθααηη  ιιφφγγσσ  ηηεεοο  χπαξμεο αλαζηνιέσλ ηνπ 

παξάγνληα ελεξγνπνίεζεο ησλ αηκνπεηαιίσλ (PAF) ηφζν ζην θφθθηλν θξαζί φζν θαη ζην 

ιεπθφ θξαζί θαίλεηαη φηη ζπλεηζθέξνπλ ζηελ πξνζηαζία ελάληηα ζηελ αζεξνζθιήξσζε θαη 

θαη' επέθηαζε ζηελ εκθάληζε θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ ((vvaann  VVeellddeenn  eett  aall..,,  22000022;;  Fragopoulou et 

al., 2000; 2002))..    

΢΢ηηεελλ  εεηηθθόόλλαα  22  ππααξξννππζζηηάάδδννλληηααηη  ζζππλλννππηηηηθθάά  ννηη  ππηηζζααλλννίί  κκεερρααλληηζζκκννίί  κκέέζζσσ  ηησσλλ  ννππννίίσσλλ  ηηαα  

ππεεξξηηεερρφφκκεελλαα  ζζππζζηηααηηηηθθάά  ηηννππ  θθξξααζζηηννχχ  ααζζθθννχχλλ  ηηεελλ  εεππεεξξγγεεηηηηθθήή  ηηννπποο  δδξξάάζζεε  ζζηηεε  δδηηααδδηηθθααζζίίαα  ηηεεοο  

ααζζεεξξννζζθθιιήήξξσσζζεεοο  θθααηη  θθααηηάά  ζζππλλέέππεεηηαα  ζζηηννλλ  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθφφ  θθίίλλδδππλλνν..    

  

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0308814607003317
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ΕΕηηθθόόλλαα  22  ::  ΔΔππεεξξγγεεηηηηθθέέοο  εεππηηδδξξάάζζεεηηοο  ηησσλλ  ππεεξξηηεερρόόκκεελλσσλλ  ζζππζζηηααηηηηθθώώλλ  ηηννππ  θθξξααζζηηννύύ  ζζηηεελλ  

ααζζεεξξννζζθθιιεεξξσσηηηηθθήή  δδηηααδδηηθθααζζίίαα  

  

  

ΠΠεεγγήή  ::  LLiippppii  GG,,  FFrraanncchhiinnii  MM,,  FFaavvaalloorroo  EEJJ,,  TTaarrgghheerr  GG..  MMooddeerraattee  rreedd  wwiinnee  ccoonnssuummppttiioonn  aanndd  

ccaarrddiioovvaassccuullaarr  ddiisseeaassee  rriisskk::  bbeeyyoonndd  tthhee  ""FFrreenncchh  ppaarraaddooxx""..  SSeemmiinn  TThhrroommbb  HHeemmoosstt..  22001100  

FFeebb;;3366((11))::5599--7700..  

  

ΩΩζζηηφφζζνν,,  έέρρεεηη  δδηηααηηππππσσζζεείί  θθααηη  εε  ππππφφζζεεζζεε  ηηεεοο  κκεεγγααιιχχηηεεξξεεοο  ππξξννζζηηααηηεεππηηηηθθήήοο  δδξξάάζζεεοο  ηηεεοο  

κκππχχξξααοο  θθααηη  ηησσλλ  ιιηηθθέέξξ  έέλλααλληηηη  ηηννππ  θθξξααζζηηννχχ  ζζρρεεηηηηθθάά  κκεε  ηηννλλ  θθίίλλδδππλλνν  εεκκθθξξάάγγκκααηηννοο  ηηννππ  

κκππννθθααξξδδίίννππ..  ΢΢χχκκθθσσλλαα  κκεε  ααππηηάά  ηηαα  εεππξξήήκκααηηαα,,  ηηεε  κκηηθθξξφφηηεεξξεε  ππξξννζζηηααηηεεππηηηηθθήή  δδξξάάζζεε  ββξξέέζζεεθθεε  λλαα  

έέρρεεηη  ηηνν  θθφφθθθθηηλλνν  θθξξααζζίί  θθααηη  ιιίίγγνν  κκεεγγααιιχχηηεεξξεε  ααππφφ  ηηνν  θθφφθθθθηηλλνν,,  ηηνν  ιιεεππθθφφ  ((MMuukkaammaall  eett  aall..,,  22000033))..  

ΠΠααξξννιιααππηηάά,,  κκεειιέέηηεε  ππννππ  έέγγηηλλεε  ζζηηεε  ΢΢ννππεεδδίίαα,,  θθααηηέέιιεεμμεε  ζζεε  ζζππκκππέέξξααζζκκαα  ηηνν  ννππννίίνν  ααλληηηηηηίίζζεεηηααηη  ζζεε  

φφιιεεοο  ηηηηοο  ππααξξααππάάλλσσ  ππππννζζέέζζεεηηοο  θθααζζψψοο  ζζχχκκθθσσλλαα  κκεε  ααππηηήή,,  δδεελλ  ππππάάξξρρεεηη  ζζππζζρρέέηηηηζζεε  κκεεηηααμμχχ  ηηννππ  

εείίδδννπποο  ηηννππ  ππννηηννχχ  ππννππ  θθααηηααλλααιιψψλλεεηηααηη  θθααηη  ηηννππ  1100εεηηννχχοο  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  θθίίλλδδππλλννππ..  ΈΈλλαα  

ααμμηηννζζεεκκεείίσσηηνν  εεχχξξεεκκαα  ηηεεοο  έέξξεεππλλααοο,,  ππααξξννιιααππηηάά,,  εείίλλααηη  φφηηηη  κκφφλλνν  ηηνν  θθξξααζζίί  θθααηη  εε  κκππχχξξαα  εείίρρααλλ  

εεππίίδδξξααζζεε  ζζεε  ζζππγγθθεεθθξξηηκκέέλλννπποο  ππααξξάάγγννλληηεεοο  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  θθηηλλδδχχλλννππ,,  φφππσσοο  εε  ααξξηηεεξξηηααθθήή  ππίίεεζζεε  

θθααηη  ηηαα  εεππίίππεεδδαα  ιιηηππηηδδααηηκκηηθθψψλλ  δδεεηηθθηηψψλλ  ηηννππ  ααίίκκααηηννοο  ((FFooeerrsstteerr    eett  aall..,,  22000099))..  
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  ΠΠννζζόόηηεεηηαα  θθααηη  ζζππρρλλόόηηεεηηαα  θθααηηααλλάάιισσζζεεοο  ααιιθθννόόιι  

  

ΖΖ  ήήππηηαα  έέσσοο  κκέέηηξξηηαα  θθααηηααλλάάιισσζζεε  ααιιθθννννιιννχχρρσσλλ  ππννηηψψλλ  ((11--22  κκεεξξίίδδεεοο//εεκκέέξξαα  γγηηαα  ηηηηοο  

γγππλλααίίθθεεοο  θθααηη  22--44  κκεεξξίίδδεεοο//εεκκέέξξαα  γγηηαα  ηηννπποο  άάλλδδξξεεοο))  έέρρεεηη  ζζππζζρρεεηηηηζζηηεείί  ααλληηίίζζηηξξννθθαα  κκεε  ηηεελλ  ννιιηηθθήή  

ζζλλεεζζηηκκφφηηεεηηαα  θθααηη  ζζηηαα  δδχχνν  θθχχιιαα,,  ζζχχκκθθσσλλαα  κκεε  κκεεηηαα--ααλλάάιιππζζεε  3344  ππξξννννππηηηηθθψψλλ  κκεειιεεηηψψλλ  θθααηη  

11..001155..883355  ζζππκκκκεεηηεερρφφλληησσλλ..  ((DDii  CCaasstteellnnuuoovvoo  eett  aall..,,  22000066  ;;  TThhuunn  eett  aall..,,  11999977))  ΢΢εε  φφηηηη  ααθθννξξάά  ηηεελλ  

θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθήή  ζζλλεεζζηηκκφφηηεεηηαα  θθααηη  ηηεελλ  θθααηηααλλααιιηηζζθθφφκκεελλεε  ππννζζφφηηεεηηαα  ααιιθθννφφιι,,  κκεεηηαα--ααλλάάιιππζζεε  8844  

κκεειιεεηηψψλλ  θθααηηέέδδεεηημμεε  ζζρρέέζζεε  ηηεεοο  κκννξξθθήήοο  JJ..  ΢΢ππγγθθεεθθξξηηκκέέλλαα,,  θθααηηααλλααιιψψζζεεηηοο  ηηεεοο  ηηάάμμεεοο  ηησσλλ  22,,55--1144,,99  

gg  ααιιθθννφφιιεεοο  //εεκκέέξξαα,,  δδεειιααδδήή  έέσσοο  11  δδφφζζεε  ααιιθθννννιιννχχρρννππ  ππννηηννχχ//εεκκέέξξαα,,  εείίρρααλλ  εεππεεξξγγεεηηηηθθήή  

εεππίίδδξξααζζεε  ((κκεείίσσζζεε  ηηννππ  θθηηλλδδχχλλννππ  θθααηηάά  1144--2255  %%))  ζζηηεελλ  εεππίίππηησσζζεε  ηησσλλ  εεγγθθεεθθααιιηηθθψψλλ  εεππεεηηζζννδδίίσσλλ  

θθααηη  ηηεεοο  ζζηηεεθθααλληηααίίααοο  λλφφζζννππ  ααιιιιάά  θθααηη  ηηεε  ζζλλεεζζηηκκφφηηεεηηαα  ααππφφ  ααππηηάά  φφππσσοο  θθααηη  γγηηαα  ηηεε  ζζππλλννιιηηθθήή  

θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθήή  ζζλλεεζζηηκκφφηηεεηηαα  ζζππγγθθξξηηηηηηθθάά  κκεε  ηηεε  κκεε  θθααηηααλλάάιισσζζεε  ααιιθθννφφιι..  ΑΑλληηίίζζεεηηαα,,  φφζζνν  

ααππμμάάλλεεηη  εε  θθααηηααλλααιιηηζζθθφφκκεελλεε  ππννζζφφηηεεηηαα  ααιιθθννφφιι  ππέέξξααλλ  ααππηηννχχ  ηηννππ  ννξξίίννππ  ααππμμάάλλεεηη  εε  εεππίίππηησσζζεε  

θθααηη  εε  ζζλλεεζζηηκκφφηηεεηηαα  ηηφφζζνν  ααππφφ  εεγγθθεεθθααιιηηθθάά  εεππεεηηζζφφδδηηαα  φφζζνν  θθααηη  εε  ζζππλλννιιηηθθήή  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθήή  

ζζλλεεζζηηκκφφηηεεηηαα  εελλψψ  ααλληηίίζζεεηηαα  γγηηαα  ηηεελλ  εεππίίππηησσζζεε  θθααηη  ηηεε  ζζλλεεζζηηκκφφηηεεηηαα  ααππφφ  ζζηηεεθθααλληηααίίαα  λλφφζζνν  φφιιεεοο  ννηη  

θθααηηααλλααιιψψζζεεηηοο  >>  22,,55  gg  ααιιθθννφφιιεεοο//εεκκέέξξαα  ββξξέέζζεεθθεε  ππσσοο  ήήηηααλλ  εεππεεξξγγεεηηηηθθέέοο  ((RRoonnkksslleeyy  eett  aall..,,  22001111  ;;  

GGrrøønnbbaaeekk    eett  aall..,,  22000044))..  ΖΖ  ήήππηηαα  ((11--1199  gg  ααηηζζααλλφφιιεεοο//εεκκέέξξαα))  έέσσοο  κκέέηηξξηηαα  ((2200--4455  gg  

ααηηζζααλλφφιιεεοο//εεκκέέξξαα))  θθααηηααλλάάιισσζζεε  ααιιθθννννιιννχχρρσσλλ  ππννηηψψλλ  έέρρεεηη  εεππίίζζεεοο,,  ζζππζζρρεεηηηηζζηηεείί  κκεε  ρραακκεειιφφηηεεξξνν  

εεππηηππννιιααζζκκφφ  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθψψλλ  λλννζζεεκκάάηησσλλ--κκεε  εεμμααίίξξεεζζεε  φφιισσλλ  ηησσλλ  εεηηδδψψλλ  ηηαα  εεγγθθεεθθααιιηηθθάά  

εεππεεηηζζφφδδηηαα--ζζππγγθθξξηηηηηηθθάά  κκεε  ηηεε  κκεε  θθααηηααλλάάιισσζζεε  ααιιθθννφφιι..  ΑΑλληηίίζζεεηηαα,,  εε  ζζππζζηηεεκκααηηηηθθήή,,  ππςςεειιήή  ((>>  4455  

gg  ααιιθθννφφιιεεοο//εεκκέέξξαα))  θθααηηααλλάάιισσζζεε  φφππσσοο  θθααηη  εε  ππεεξξηηζζηηααζζηηααθθήή,,  ππππεεξξββννιιηηθθήή  θθααηηααλλάάιισσζζεε  ((bbiinnggee  

ddrriinnkkiinngg,,  >>  6600  gg  ααιιθθννφφιιεεοο//ππεεξξίίζζηηααζζεε))  έέρρεεηη  ζζππζζρρεεηηηηζζηηεείί  κκεε  ααχχμμεεζζεε  ηηννππ  εεππηηππννιιααζζκκννχχ  φφιισσλλ  

ηησσλλ  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθψψλλ  λλννζζεεκκάάηησσλλ  φφππσσοο  θθααηη  άάιιιισσλλ  ρρξξφφλληησσλλ  λλννζζεεκκάάηησσλλ  φφππσσοο  ηηνν  κκεεηηααββννιιηηθθφφ  

ζζχχλλδδξξννκκνν,,  νν  ζζααθθρρααξξψψδδεεοο  δδηηααββήήηηεεοο  θθ..άά..,,  ζζχχκκθθσσλλαα  κκεε  κκεειιέέηηεε  ππννππ  έέγγηηλλεε  ζζεε  δδεείίγγκκαα  ηηννππ  

εειιιιεελληηθθννχχ  ππιιεεζζππζζκκννχχ  ((AAtthhyyrrooss  eett  aall..,,  22000077))..  

ΩΩζζηηφφζζνν,,  εε  ππππφφζζεεζζεε  ηηεεοο  γγξξαακκκκηηθθήήοο  ζζρρέέζζεεοο  κκεεηηααμμχχ  ηηννππ  θθηηλλδδχχλλννππ  ζζηηεεθθααλληηααίίααοο  λλφφζζννππ  θθααηη  

θθααηηααλλάάιισσζζεεοο  ααιιθθννφφιι  έέξξρρεεηηααηη  ζζεε  ααλληηίίζζεεζζεε  κκεε  εεππξξήήκκααηηαα  άάιιιισσλλ  ζζρρεεηηηηθθψψλλ  κκεεηηαα--ααλλααιιχχζζεεσσλλ  

((RRooeerreecckkee  eett  aall..,,  22001100  ;;  22001111))  εελλψψ  ππααιιααηηφφηηεεξξεε  κκεεηηαα--ααλλάάιιππζζεε  έέρρεεηη  θθααηηααιιήήμμεεηη  ζζηηνν  

ζζππκκππέέξξααζζκκαα  φφηηηη  εε  ζζρρέέζζεε  κκεεηηααμμχχ  ηηννππ  θθηηλλδδχχλλννππ  ζζηηεεθθααλληηααίίααοο  λλφφζζννππ  θθααηη  ηηεεοο  θθααηηααλλάάιισσζζεεοο  

ααιιθθννφφιι  εείίλλααηη  δδννζζννεεμμααξξηηψψκκεελλεε,,  ηηεεοο  κκννξξθθήήοο  JJ..  ΢΢χχκκθθσσλλαα  κκεε  ηηεε  ζζππγγθθεεθθξξηηκκέέλλεε  κκεεηηαα--ααλλάάιιππζζεε,,  

γγηηαα  ηηαα  εεγγθθεεθθααιιηηθθάά  εεππεεηηζζφφδδηηαα  δδεελλ  ααλλααδδεείίρρζζεεθθεε  ααλλάάιιννγγεε  ππξξννζζηηααηηεεππηηηηθθήή  δδξξάάζζεε  ηηννππ  ααιιθθννφφιι  εελλψψ  

νν  ζζρρεεηηηηθθφφοο  θθίίλλδδππλλννοο  θθααίίλλεεηηααηη  λλαα  ααππμμάάλλεεηηααηη  ζζεεκκααλληηηηθθάά  γγηηαα  ππξξννζζιιήήςςεεηηοο  ααιιθθννφφιι  κκεεγγααιιχχηηεεξξεεοο  ήή  

ίίζζεεοο  ηησσλλ  5533  gg//εεκκέέξξαα  γγηηαα  ηηνν  ηηζζρρααηηκκηηθθφφ  εεγγθθεεθθααιιηηθθφφ  εεππεεηηζζφφδδηηνν  θθααηη  κκεεγγααιιχχηηεεξξεεοο  ήή  ίίζζεεοο  ηησσλλ  2288  
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gg//εεκκέέξξαα  γγηηαα  ηηνν  ααηηκκννξξξξααγγηηθθφφ  ((CCoorrrraaoo  eett  aall..,,  22000044))..  

ΑΑξξθθεεηηέέοο  ααθθφφκκεε  εεππηηδδεεκκηηννιιννγγηηθθέέοο  κκεειιέέηηεεοο  ηηεεοο  ηηεειιεεππηηααίίααοο  δδεεθθααππεελληηααεεηηίίααοο,,  ζζεε  

δδηηααθθννξξεεηηηηθθννχχοο  ππιιεεζζππζζκκννχχοο,,  ζζππλλεεγγννξξννχχλλ  ππππέέξξ  ηηεεοο  ππππφφζζεεζζεεοο  φφηηηη  εε  ζζρρέέζζεε  κκεεηηααμμχχ  ηηεεοο  

θθααηηααλλάάιισσζζεεοο  ααιιθθννννιιννχχρρσσλλ  ππννηηψψλλ  θθααηη  ηηννππ  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  θθηηλλδδχχλλννππ  εείίλλααηη  ηηεεοο  κκννξξθθήήοο  JJ    ήή  UU  

((FFooeerrsstteerr  eett  aall..,,  22000099  ;;  DDjjoouusssséé  eett  aall..,,  22000099  ;;  LLeeoonngg  eett  aall..,,  22001144  ;;  PPiittssaavvooss  eett  aall..,,  22000055  ;;  

PPaannaaggiioottaakkooss  eett  aall..,,  22000022  ;;  DDoorrnn  eett  aall..,,  22000077  ;;  PPaaii  eett  aall..,,  22001122;;  CChhiiuuvvee  eett  aall..,,  22001100))  εελλψψ  άάιιιιεεοο  

έέρρννππλλ  ααλλααδδεείίμμεεηη  κκφφλλνν  ηηεελλ  ππξξννζζηηααηηεεππηηηηθθήή  δδξξάάζζεε  ηηεεοο  ήήππηηααοο  έέσσοο  κκέέηηξξηηααοο  θθααηηααλλάάιισσζζεεοο  ((11--22  

ππννηηάά//εεκκέέξξαα))  φφζζννλλ  ααθθννξξάά  ζζηηνν  ζζππλλννιιηηθθφφ  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθφφ  θθίίλλδδππλλνν  ήή  κκφφλλνν  ζζεε  φφηηηη  ααθθννξξάά  ζζηηεελλ  

θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθήή  ζζλλεεζζηηκκφφηηεεηηαα  ((MMaalliinnsskkii  eett  aall..,,  22000044  ;;  BBeerrggmmaannnn  eett  aall..,,  22001133  ;;  MMuukkaammaall  eett  aall..,,  

22000033  ;;  SScchhrrööddeerr  eett  aall..,,  22000077  ;;TTrreevviissaann  eett  aall..,,  22000044  ;;  BBrryyssoonn  eett  aall..,,  22000066  ;;  HHaannsseell  eett  aall..,,  22001100  ;;  

MMuukkaammaall  eett  aall..,,  22000011))..  

  

ΕΕππίίδδξξααζζεε  ηηεεοο  ππννζζόόηηεεηηααοο  ααιιθθννόόιι  ζζεε  ππιιεεζζππζζκκννύύοο  κκεε  ππααξξάάγγννλληηεεοο  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννύύ  θθηηλλδδύύλλννππ  

θθααηη  ζζεε  ππααξξάάγγννλληηεεοο  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννύύ  θθηηλλδδύύλλννππ  

΢΢εε  ααζζζζεελλεείίοο  κκεε  ππααξξάάγγννλληηεεοο  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  θθηηλλδδχχλλννππ  φφππσσοο  εε  ππππέέξξηηααζζεε,,  εε  ήήππηηαα  έέσσοο  

κκέέηηξξηηαα  θθααηηααλλάάιισσζζεε  ααιιθθννφφιι  κκππννξξεείί  λλαα  έέρρεεηη  ππξξννζζηηααηηεεππηηηηθθήή  δδξξάάζζεε,,  ζζχχκκθθσσλλαα  κκεε  ππξξφφζζθθααηηεε  

κκεεηηαα--ααλλάάιιππζζεε  1111  ππξξννννππηηηηθθψψλλ  κκεειιεεηηψψλλ  ((HHuuaanngg  eett  aall..,,  22001144))  εελλψψ  ηηννλλίίδδννλληηααηη  ηηαα  ααξξλλεεηηηηθθάά  

ααππννηηεειιέέζζκκααηηαα  ηηεεοο  ππςςεειιήήοο  θθααηηααλλάάιισσζζεεοο  ζζεε  ααππηηήή  ηηεελλ  θθααηηεεγγννξξίίαα  ααζζζζεελλψψλλ  ζζρρεεηηηηθθάά  κκεε  ηηεελλ  

ααλλάάππηηππμμεε  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθήήοο  λλφφζζννππ  ((HHiiggaasshhiiyyaammaa  eett  aall..,,  22001133  ;;  BBeeuulleennss  eett  aall..,,  22000077))..  ΔΔππηηππιιέέννλλ,,  

άάηηννκκαα  κκέέζζεεοο  εειιηηθθίίααοο  θθααίίλλεεηηααηη  φφηηηη  κκππννξξεείί  λλαα  εεππλλννεεζζννχχλλ  ααππφφ  ηηεε  κκέέηηξξηηαα  θθααηηααλλάάιισσζζεε  ααιιθθννφφιι  

ζζεε  φφηηηη  ααθθννξξάά  ηηεελλ  ααλλάάππηηππμμεε  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθήήοο  λλφφζζννππ  θθααηη  ηηεελλ  εεκκθθάάλληηζζεε  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθψψλλ  

εεππεεηηζζννδδίίσσλλ  ((KKiinngg  eett  aall..,,  22000088))  εελλψψ  ζζεε  ααζζζζεελλεείίοο  κκεε  ΢΢ΓΓ  ηηχχππννππ  22  εε  κκέέηηξξηηαα  θθααηηααλλάάιισσζζεε  ααιιθθννφφιι  

έέρρεεηη  ζζππζζρρεεηηηηζζηηεείί  κκεε  κκηηθθξξφφηηεεξξνν  θθίίλλδδππλλνν  ααλλάάππηηππμμεεοο  ζζηηεεθθααλληηααίίααοο  λλφφζζννππ  ((KKooppppeess  eett  aall..,,  22000066))..  

΢΢ρρέέζζεε  ηηεεοο  κκννξξθθήήοο  JJ  ήή  UU  θθααίίλλεεηηααηη  λλαα  ππππάάξξρρεεηη  θθααηη  κκεεηηααμμχχ  ηηεεοο  θθααηηααλλααιιηηζζθθφφκκεελλεεοο  

ππννζζφφηηεεηηααοο  ααιιθθννφφιι  θθααηη  δδηηάάθθννξξσσλλ  ββηηννρρεεκκηηθθψψλλ,,  κκεεηηααββννιιηηθθψψλλ  θθααηη  θθιιηηλληηθθψψλλ  δδεεηηθθηηψψλλ  ννηη  ννππννίίννηη  

ααππννηηεειιννχχλλ  ππααξξάάγγννλληηεεοο  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  θθηηλλδδχχλλννππ..  ΜΜίίαα  ππηηζζααλλήή  εεμμήήγγεεζζεε  γγηηαα  ηηεελλ  

ππξξννζζηηααηηεεππηηηηθθήή  δδξξάάζζεε  ηηεεοο  κκέέηηξξηηααοο  θθααηηααλλάάιισσζζεεοο  ααιιθθννφφιι  εελλάάλληηηηαα  ζζηηαα  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθάά  

λλννζζήήκκααηηαα  ααππννηηεειιεείί  εε  εεππεεξξγγεεηηηηθθήή  εεππίίδδξξααζζήή  ηηννππ  ζζηηαα  εεππίίππεεδδαα  ηησσλλ  ιιηηππηηδδααηηκκηηθθψψλλ  δδεεηηθθηηψψλλ  ηηννππ  

ααίίκκααηηννοο  θθααηη  ηηεεοο  ααξξηηεεξξηηααθθήήοο  ππίίεεζζεεοο,,  ζζεε  δδεείίθθηηεεοο  ζζππζζηηεεκκααηηηηθθήήοο  θθιιεεγγκκννλλήήοο  θθααζζψψοο  θθααηη  ζζεε  

ππααξξάάγγννλληηεεοο  ππννππ  ζζρρεεηηίίδδννλληηααηη  κκεε  ηηεελλ  ααηηκκφφζζηηααζζεε  θθααηη  ηηεε  ζζξξφφκκββσσζζεε  ((BBrriieenn  eett  aall..,,  22001111  ;;  BBaaeerr  eett  

aall..,,  22000022  ;;  IImmhhooff  eett  aall..,,  22000044  ;;  PPeerriissssiinnoottttoo  eett  aall..,,  22001100))..  ΠΠννζζφφηηεεηηεεοο  ηησσλλ  110000--220000  mmLL  

ααιιθθννννιιννχχρρννππ  ππννηηννχχ//εεκκέέξξαα,,  ππεεξξηηεεθθηηηηθθφφηηεεηηααοο  1122  %%  vvooll  ζζεε  ααιιθθννφφιι,,  θθααίίλλεεηηααηη  ππσσοο  έέρρννππλλ  ηηεε  

κκέέγγηηζζηηεε  εεππεεξξγγεεηηηηθθήή  δδξξάάζζεε  ζζηηαα  εεππίίππεεδδαα  ηηεεοο  HHDDLL  ρρννιιεεζζηηεεξξφφιιεεοο,,  ηησσλλ  ηηξξηηγγιιππθθεεξξηηδδίίσσλλ  ηηννππ  
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ααίίκκααηηννοο,,  ηηννππ  ηηλλσσδδννγγφφλλννππ,,  ηηεεοο  CC  ααλληηηηδδξξψψζζααοο  ππξξσσηηεεΐΐλλεεοο  ((CCRRPP)),,  ηηεεοο  ααππννιιηηππννππξξσσηηεεΐΐλλεεοο  ΒΒ  θθααηη  

ΑΑ11,,  ηηεεοο  γγιιππθθφφδδεεοο  ααίίκκααηηννοο  λλεεζζηηεείίααοο  θθααζζψψοο  θθααηη  άάιιιισσλλ  ββηηννρρεεκκηηθθψψλλ  δδεεηηθθηηψψλλ,,  κκεεηηάά  ααππφφ  έέιιεεγγρρνν  

γγηηαα  δδηηάάθθννξξννπποο  ππηηζζααλλννχχοο  ζζππγγρρππηηηηθθννχχοο  ππααξξάάγγννλληηεεοο  ((CChhrryyssoohhoooouu    eett  aall..,,  22000033))..  ΖΖ  ζζρρέέζζεε  κκεεηηααμμχχ  

ηηεεοο  θθααηηααλλααιιηηζζθθφφκκεελλεεοο  ππννζζφφηηεεηηααοο  ααιιθθννφφιι  θθααηη  ηησσλλ  εεππηηππέέδδσσλλ  ααξξηηεεξξηηααθθήήοο  ππίίεεζζεεοο  ααιιιιάά  θθααηη  ηηννππ  

θθηηλλδδχχλλννππ  εεκκθθάάλληηζζεεοο  ααξξηηεεξξηηααθθήήοο  ππππέέξξηηααζζεεοο  έέρρεεηη  ββξξεεζζεείί  φφηηηη  εείίλλααηη  ηηεεοο  κκννξξθθήήοο  JJ,,  

ααλλααδδεεηηθθλλχχννλληηααοο  έέηηζζηη  ηηεελλ  ππξξννζζηηααηηεεππηηηηθθήή  δδξξάάζζεε  ηηεεοο  ήήππηηααοο  ήή  κκέέηηξξηηααοο  θθααηηααλλάάιισσζζεεοο  ααιιιιάά  θθααηη  

ηηεελλ  εεππηηββααξξππλληηηηθθήή  δδξξάάζζεε  ηηεεοο  ππςςεειιήήοο  θθααηη  ππννιιχχ  ππςςεειιήήοο  θθααηηααλλάάιισσζζεεοο,,  ζζεε  δδηηααθθννξξεεηηηηθθννχχοο  

ππιιεεζζππζζκκννχχοο  ((PPaannaaggiioottaakkooss  eett  aall..,,  22000077;;  TThhaaddhhaannii  eett  aall..,,  22000022))..  ΣΣεελλ  ππξξννζζηηααηηεεππηηηηθθήή  δδξξάάζζεε  ηηεεοο  

ήήππηηααοο  ήή  κκέέηηξξηηααοο  θθααηηααλλάάιισσζζεεοο  ααιιθθννφφιι  ζζεε  φφηηηη  ααθθννξξάά  ηηννλλ  θθίίλλδδππλλνν  εεθθδδήήιισσζζεεοο  ΢΢ΓΓ  

ππππννζζηηεεξξίίδδννππλλ  ααξξθθεεηηέέοο  εεππηηδδεεκκηηννιιννγγηηθθέέοο  θθααηη  θθιιηηλληηθθέέοο  κκεειιέέηηεεοο  ααιιιιάά  θθααηη  κκεεηηαα--ααλλααιιχχζζεεηηοο  

((DDjjoouusssséé  eett  aall..,,  22000077  ;;  KKooppppeess  eett  aall..,,  22000055  ;;  DDaavviieess  eett  aall..,,  22000022  ;;  CCoowwiiee  eett  aall..,,  22000066;;  BBeeuulleennss  

eett  aall..,,  22001122;;  KKoolloovveerroouu  eett  aall..,,  22001144))..  

  

ΖΖ  ζζππρρλλφφηηεεηηαα  θθααηηααλλάάιισσζζεεοο,,  ααλλεεμμάάξξηηεεηηαα  ααππφφ  ηηεε  ζζππλλννιιηηθθήή  θθααηηααλλααιιηηζζθθφφκκεελλεε  ππννζζφφηηεεηηαα,,  

θθααίίλλεεηηααηη  φφηηηη  ππααίίδδεεηη  θθααζζννξξηηζζηηηηθθφφ  ξξφφιινν  γγηηαα  ηηεε  κκεείίσσζζεε  ηηννππ  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  θθηηλλδδχχλλννππ  ζζηηννπποο  

άάλληηξξεεοο..  ΌΌζζννηη  ζζππλλεεζζίίδδννππλλ  λλαα  θθααηηααλλααιιψψλλννππλλ  ζζππρρλλφφηηεεξξαα  ααιιθθννφφιι  δδηηααηηξξέέρρννππλλ  κκηηθθξξφφηηεεξξνν  

θθίίλλδδππλλνν  εεκκθθάάλληηζζεεοο  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθψψλλ  λλννζζεεκκάάηησσλλ  ζζππγγθθξξηηηηηηθθάά  κκεε  φφζζννπποο  θθααηηααλλααιιψψλλννππλλ  ππηηνν  

ζζππάάλληηαα  ((TToollssttrruupp  eett  aall..,,  22000066  ;;  MMuukkaammaall  eett  aall..,,  22000055))..  ΑΑθθφφκκεε  φφκκσσοο  θθααηη  φφζζννηη  θθααηηααλλααιιψψλλννππλλ  

ζζππάάλληηαα  ααιιθθννφφιι,,  γγηηαα  ππααξξάάδδεεηηγγκκαα  ιιηηγγφφηηεεξξνν  ααππφφ  11  θθννξξάά//εεββδδννκκάάδδαα,,  δδηηααηηξξέέρρννππλλ  κκηηθθξξφφηηεεξξνν  

θθίίλλδδππλλνν  εεκκθθξξάάγγκκααηηννοο  ηηννππ  κκππννθθααξξδδίίννππ  ζζππγγθθξξηηηηηηθθάά  κκεε  φφζζννπποο  δδεελλ  θθααηηααλλααιιψψλλννππλλ  ααιιθθννφφιι..  HH  

κκεεηησσκκέέλλεε  ππξξννζζηηααζζίίαα  ηησσλλ  δδεεχχηηεεξξσσλλ  θθααίίλλεεηηααηη  φφηηηη  ααθθννξξάά  θθααηη  φφζζννπποο  ζζππλλεεζζίίδδννππλλ  λλαα  ππίίλλννππλλ  

ππεεξξηηζζηηααζζηηααθθάά  ππ..ρρ..  κκφφλλνν  ηηνν  ζζααββββααηηννθθχχξξηηααθθνν  ((bbiinnggee  ddrriinnkkeerrss))  ((TTrreevviissaann  eett  aall..,,  22000044))..  ΣΣνν  

ρραακκεειιφφηηεεξξνν  θθίίλλδδππλλνν  ζζηηεεθθααλληηααίίααοο  λλφφζζννππ  δδηηααηηξξέέρρννππλλ  φφζζννηη  θθααηηααλλααιιψψλλννππλλ  ααιιθθννφφιι  33  ήή  

ππεεξξηηζζζζφφηηεεξξεεοο  εεκκέέξξεεοο  //εεββδδννκκάάδδαα,,  ααθθφφκκεε  θθααηη  φφηηααλλ  εε  ππννζζφφηηεεηηαα  εε  ννππννίίαα  θθααηηααλλααιιψψλλεεηηααηη  θθάάζζεε  

θθννξξάά  εείίλλααηη  κκηηθθξξήή  ήή  κκέέηηξξηηαα  ((MMuukkaammaall  eett  aall..,,  22000033))..  ΦΦααίίλλεεηηααηη  ιιννηηππφφλλ,,  φφηηηη  ππππάάξξρρεεηη  ααλληηίίζζηηξξννθθεε  

ζζρρέέζζεε  κκεεηηααμμχχ  ηηεεοο  ζζππρρλλφφηηεεηηααοο  θθααηηααλλάάιισσζζεεοο  ααιιθθννφφιι  θθααηη  ηηννππ  θθηηλλδδχχλλννππ  ααλλάάππηηππμμεεοο  

ζζηηεεθθααλληηααίίααοο  λλφφζζννππ  ((TToollssttrruupp  eett  aall..,,  22000066))..  ΜΜννηηίίββαα  θθααηηααλλάάιισσζζεεοο  ααιιθθννφφιι  φφππσσοο  εε  

ζζππζζηηεεκκααηηηηθθήή,,  ππςςεειιήή  θθααηηααλλάάιισσζζεε  ((hheeaavvyy  ddrriinnkkiinngg))  ήή  εε  ππεεξξηηζζηηααζζηηααθθήή,,  ππππεεξξββννιιηηθθήή  

θθααηηααλλάάιισσζζεε  ααιιθθννφφιι  ((bbiinnggee  ddrriinnkkiinngg))  έέρρννππλλ  ζζππζζρρεεηηηηζζηηεείί  κκεε  ππςςεειιφφηηεεξξνν  θθίίλλδδππλλνν  εεκκθθάάλληηζζεεοο  

ζζηηεεθθααλληηααίίααοο  λλφφζζννππ  ζζππγγθθξξηηηηηηθθάά  κκεε  ηηεελλ  ήήππηηαα  ήή  κκέέηηξξηηαα,,  ζζππζζηηεεκκααηηηηθθήή  θθααηηααλλάάιισσζζεε  ((RRuuiiddaavveettss  eett  

aall..,,  22001100  ;;  MMaallyyuuttiinnaa  eett  aall..,,  22000022))..  
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  ΚΚααηηααλλάάιισσζζεε  ααιιθθννόόιι  θθααηη  ππααξξάάιιιιεειιεε  ιιήήςςεε  ηηξξννθθήήοο    

  

ΆΆηηννκκαα  ηηαα  ννππννίίαα  ζζππλλεεζζίίδδννππλλ  λλαα  ζζππλλννδδεεχχννππλλ  ηηαα  γγεεχχκκααηηάά  ηηννπποο  κκεε  ααιιθθννννιιννχχρραα  ππννηηάά,,  

ααλλεεμμάάξξηηεεηηαα  ααππφφ  ηηεελλ  θθααηηααλλααιιηηζζθθφφκκεελλεε  ππννζζφφηηεεηηαα  ααιιθθννφφιι,,  εεκκθθααλλίίδδννππλλ  ζζεεκκααλληηηηθθάά  κκεεηησσκκέέλλνν  

θθίίλλδδππλλνν  κκεε  ζζααλλααηηεεθθφφξξννππ  εεκκθθξξάάγγκκααηηννοο  ηηννππ  κκππννθθααξξδδίίννππ  ζζππγγθθξξηηηηηηθθάά  κκεε  φφζζννπποο  δδεελλ  έέρρννππλλ  ααππηηήή  

ηηεε  ζζππλλήήζζεεηηαα  ((TTrreevviissaann  eett  aall..,,  22000044))..  ΑΑππηηφφ  κκεεξξηηθθψψοο  κκππννξξεείί  λλαα  εεμμεεγγεεζζεείί  ααππφφ  ηηνν  γγεεγγννλλφφοο  φφηηηη  ννηη  

δδεεχχηηεεξξννηη  έέρρννππλλ  ζζεεκκααλληηηηθθάά  ππςςεειιφφηηεεξξνν  θθίίλλδδππλλνν  ππππέέξξηηααζζεεοο  ζζεε  ζζρρέέζζεε  κκεε  ηηννπποο  ππξξψψηηννπποο  

((SSttrraannggeess  eett  aall..,,  22000044))..  ΖΖ  θθααηηααλλάάιισσζζεε  θθξξααζζηηννχχ  κκεε  ηηαα  γγεεχχκκααηηαα  έέρρεεηη  ζζππζζρρεεηηηηζζηηεείί  εεππίίζζεεοο,,  κκεε  

ρραακκεειιφφηηεεξξεε  ζζππλλννιιηηθθήή  ζζλλεεζζηηκκφφηηεεηηαα,,  ρραακκεειιφφηηεεξξεε  ζζλλεεζζηηκκφφηηεεηηαα  ααππφφ  ζζηηεεθθααλληηααίίαα  λλφφζζνν  ααιιιιάά  θθααηη  

ααππφφ  ηηνν  ζζχχλλννιινν  ηησσλλ  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθψψλλ  λλννζζεεκκάάηησσλλ  ζζηηννπποο  άάλλδδξξεεοο,,  ζζππγγθθξξηηηηηηθθάά  κκεε  φφζζννπποο  δδεελλ  

θθααηηααλλααιιψψλλννππλλ  ααιιθθννφφιι  ((TTrreevviissaann  eett  aall..,,  22000011))..  

  

ΚΚιιηηλληηθθήή  έέθθββααζζεε  θθααηη  ππξξόόγγλλσσζζεε  ααζζζζεελλώώλλ  κκεε  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθήή  λλόόζζνν  &&  εεππααλλεεκκθθάάλληηζζεε  

θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθώώλλ  εεππεεηηζζννδδίίσσλλ  

ΣΣαα  εεππξξήήκκααηηαα  γγηηαα  ηηεε  δδεεππηηεεξξννγγεελλήή  εεκκθθάάλληηζζεε  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθψψλλ  εεππεεηηζζννδδίίσσλλ  ((ζζααλλααηηεεθθφφξξσσλλ  

θθααηη  κκεε)),,  θθααίίλλεεηηααηη  λλαα  εείίλλααηη  ππααξξφφκκννηηαα  ζζεε  φφηηηη  ααθθννξξάά  ζζηηεελλ  θθααηηααλλάάιισσζζεε  ααιιθθννννιιννχχρρσσλλ  ππννηηψψλλ,,  ααλλ  

θθααηη  νν  δδηηααζζέέζζηηκκννοο  ζζρρεεηηηηθθφφοο  ααξξηηζζκκφφοο  κκεειιεεηηψψλλ  εείίλλααηη  ππννιιχχ  ππεεξξηηννξξηηζζκκέέλλννοο..    

    

ΔΔίίδδννοο  ααιιθθννννιιννύύρρννππ  ππννηηννύύ  ::  

ΣΣεελλ  ππππφφζζεεζζεε  ηηεεοο  θθααξξδδηηννππξξννζζηηααηηεεππηηηηθθήήοο  δδξξάάζζεεοο  ηηεεοο  ίίδδηηααοο  ηηεεοο  ααηηζζααλλφφιιεεοο  σσοο  ββααζζηηθθφφ  

ζζππζζηηααηηηηθθφφ  φφιισσλλ  ηησσλλ  ααιιθθννννιιννχχρρσσλλ  ππννηηψψλλ  ππππννζζηηεεξξίίδδννππλλ  ννηη  κκεειιέέηηεεοο  SSHHEEEEPP  θθααηη  SSMMAARRTT  ζζεε  

εεππίίππεεδδνν  δδεεππηηεεξξννγγεελλννχχοο  εεκκθθάάλληηζζεεοο  θθααζζψψοο  δδεελλ  ααλλααδδεείίρρζζεεθθααλλ  δδηηααθθννξξέέοο  φφζζννλλ  ααθθννξξάά  ζζηηεελλ  

εεππίίδδξξααζζεε  ηησσλλ  δδηηααθθφφξξσσλλ  ααιιθθννννιιννχχρρσσλλ  ππννηηψψλλ  ζζηηννλλ  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθφφ  θθίίλλδδππλλνν  ((BBeeuulleennss  eett  aall..,,  

22001100  ;;  JJaannsszzkkyy  eett  aall..,,  22000088))..  ΩΩζζηηφφζζνν,,  εε  κκεειιέέηηεε  SSHHEEEEPP  θθααηηέέιιεεμμεε  ζζηηνν  ζζππκκππέέξξααζζκκαα  φφηηηη  

ααζζζζεελλεείίοο  ννηη  ννππννίίννηη  έέρρννππλλ  εεππηηββηηψψζζεεηη  ααππφφ  ΟΟΔΔΜΜ  θθααηη  ζζεεκκεεηηψψλλννππλλ  ππςςεειιφφηηεεξξεεοο  θθααηηααλλααιιψψζζεεηηοο  

κκππχχξξααοο  ((ππεεξξίίππννππ  2200  gg  κκππχχξξααοο//εεκκέέξξαα))  δδηηααηηξξέέρρννππλλ  ππςςεειιφφηηεεξξνν  θθίίλλδδππλλνν  ζζλλεεζζηηκκφφηηεεηηααοο  

ζζππγγθθξξηηηηηηθθάά  κκεε  φφζζννπποο  δδεελλ  θθααηηααλλααιιψψλλννππλλ  θθααζζφφιιννππ  κκππχχξξαα  ((JJaannsszzkkyy  eett  aall..,,  22000088))..  ΆΆιιιιεε  κκεειιέέηηεε  

ζζεε  ααζζζζεελλεείίοο  κκεε  ππξξφφζζθθααηηνν  ΟΟΔΔΜΜ,,  θθααηηέέιιεεμμεε  ζζηηνν  εεχχξξεεκκαα  φφηηηη  εε  κκέέηηξξηηαα  θθααηηααλλάάιισσζζεε  θθξξααζζηηννχχ  

ζζππζζρρεεηηίίδδεεηηααηη  κκεε  κκεεηησσκκέέλλνν  θθίίλλδδππλλνν  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθψψλλ  εεππηηππιιννθθψψλλ  ζζηηννπποο  ζζππγγθθεεθθξξηηκκέέλλννπποο  

ααζζζζεελλεείίοο  ((ddee  LLoorrggeerriill  eett  aall..,,  22000022))..  

  

ΠΠννζζόόηηεεηηαα  ααιιθθννννιιννύύρρννππ  ππννηηννύύ  ::    

΢΢εε  ππξξφφζζθθααηηεε  κκεεηηαα--ααλλάάιιππζζεε  88  κκεειιεεηηψψλλ  θθααηη  ζζππλλννιιηηθθφφ  ααξξηηζζκκφφ  1166..335511  ααζζζζεελλψψλλ,,  εε  ζζρρέέζζεε  
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κκεεηηααμμχχ  ηηεεοο  θθααηηααλλάάιισσζζεεοο  ααιιθθννφφιι  ζζεε  ααζζζζεελλεείίοο  κκεε  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθάά  λλννζζήήκκααηηαα  θθααηη  ηηεεοο  

ζζλλεεζζηηκκφφηηεεηηααοο  ααππφφ  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθάά  ααίίηηηηαα  δδηηααγγξξαακκκκααηηηηθθάά  ππααξξννππζζηηάάδδεεηηααηη  κκεε  κκίίαα  θθππξξηηήή  θθαακκππχχιιεε  

ηηεεοο  κκννξξθθήήοο  JJ..  ΖΖ  ήήππηηαα  έέσσοο  κκέέηηξξηηαα  θθααηηααλλάάιισσζζεε  ααιιθθννφφιι  θθααηη  ζζππγγθθεεθθξξηηκκέέλλαα  εε  ππξξφφζζιιεεςςεε  55  έέσσοο  

2255  gg  ααιιθθννφφιιεεοο//εεκκέέξξαα  ζζππζζρρεεηηίίζζηηεεθθεε  κκεε  κκεεηησσκκέέλλεε  ζζλλεεζζηηκκφφηηεεηηαα  ηηφφζζνν  ααππφφ  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθάά  ααίίηηηηαα  

φφζζνν  θθααηη  ααππφφ  θθάάζζεε  ααηηηηίίαα  ζζεε  ααππηηννχχοο  ηηννπποο  ααζζζζεελλεείίοο..  ((CCoossttaannzzoo  eett  aall..,,  22001100))..  ΢΢ηηεελλ  εεηηθθόόλλαα  11  

θθααίίλλεεηηααηη  εε  ζζρρέέζζεε  κκεεηηααμμχχ  ηηεεοο  θθααηηααλλααιιηηζζθθφφκκεελλεεοο  ππννζζφφηηεεηηααοο  ααιιθθννφφιιεεοο//εεκκέέξξαα  θθααηη  ηηννππ  

θθηηλλδδχχλλννππ  ζζααλλάάηηννππ  ααππφφ  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθάά  ααίίηηηηαα  ζζεε  ααζζζζεελλεείίοο  κκεε  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθήή  λλφφζζνν..  

  

ΕΕηηθθόόλλαα  33  ::  ΚΚααηηααλλάάιισσζζεε  ααιιθθννόόιι  ((gg//εεκκέέξξαα))  θθααηη  ζζρρεεηηηηθθόόοο  θθίίλλδδππλλννοο  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθήήοο  ζζλλεεζζηηκκόόηηεεηηααοο  

ζζεε  ααζζζζεελλεείίοο  κκεε  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθήή  λλόόζζνν  

  

  

ΠΠεεγγήή  ::  CCoossttaannzzoo  SS,,  DDii  CCaasstteellnnuuoovvoo  AA,,  DDoonnaattii  MMBB,,  IIaaccoovviieelllloo  LL,,  ddee  GGaaeettaannoo  GG..  AAllccoohhooll  ccoonnssuummppttiioonn  

aanndd  mmoorrttaalliittyy  iinn  ppaattiieennttss  wwiitthh  ccaarrddiioovvaassccuullaarr  ddiisseeaassee::  aa  mmeettaa--aannaallyyssiiss..  JJ  AAmm  CCoollll  CCaarrddiiooll..  22001100  MMaarr  

3300;;5555((1133))::11333399--4477..  

  

ΜΜεεηηααγγεελλέέζζηηεεξξεε  ππξξννννππηηηηθθήή  κκεειιέέηηεε  θθααηηέέιιεεμμεε  ζζηηνν  ζζππκκππέέξξααζζκκαα  φφηηηη  εε  κκααθθξξννρρξξφφλληηαα  

((ηηννππιιάάρρηηζζηηννλλ  γγηηαα  2200  έέηηεε))  κκέέηηξξηηαα  θθααηηααλλάάιισσζζεε  ααιιθθννφφιι  ζζεε  άάλλδδξξεεοο  ννηη  ννππννίίννηη  εεππηηββίίσσζζααλλ  ααππφφ  

έέκκθθξξααγγκκαα  ηηννππ  κκππννθθααξξδδίίννππ  έέρρεεηη  εεππίίζζεεοο,,  ζζππζζρρεεηηηηζζηηεείί  ααλληηίίζζηηξξννθθαα  κκεε  ηηεελλ  ννιιηηθθήή  θθααηη  

θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθήή  ζζλλεεζζηηκκφφηηεεηηαα  ((PPaaii  eett  aall..,,  22001122))..  

΢΢εε  κκεειιέέηηεε  ζζηηεελλ  ννππννίίαα  ααλλααιιχχζζεεθθααλλ  δδεεδδννκκέέλλαα  3300..443333  εελλεειιίίθθσσλλ  κκεε  ηηζζηηννξξηηθθφφ  
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θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθήήοο  λλφφζζννππ  ήή  ΢΢ΓΓ  ββξξέέζζεεθθεε  φφηηηη  ηηφφζζνν  εε  κκέέηηξξηηαα  ((ππεεξξίίππννππ  22  ππννηηάά//εεκκέέξξαα  γγηηαα  ηηηηοο  

γγππλλααίίθθεεοο  θθααηη  33  ππννηηάά//εεκκέέξξαα  γγηηαα  ηηννπποο  άάλληηξξεεοο))    φφζζνν  θθααηη  εε  ππςςεειιήή  ((>>22  ππννηηάά//  εεκκέέξξαα  γγηηαα  ηηηηοο  

γγππλλααίίθθεεοο  θθααηη  >>  33  ππννηηάά//εεκκέέξξαα  γγηηαα  ηηννπποο  άάλληηξξεεοο))  θθααηηααλλάάιισσζζεε  ααιιθθννννιιννχχρρσσλλ  ππννηηψψλλ  ζζππζζρρεεηηίίδδεεηηααηη  

κκεε  ααππμμεεκκέέλλεε  εεππίίππηησσζζεε  θθννιιππηηθθήήοο  κκααξξκκααξξππγγήήοο  ζζεε  ααππηηννχχοο  ηηννπποο  ααζζζζεελλεείίοο  εελλψψ  δδεελλ  

ππααξξααηηεεξξήήζζεεθθααλλ  δδηηααθθννξξέέοο  κκεεηηααμμχχ  ηηεεοο  ππεεξξηηζζηηααζζηηααθθήήοο,,  ππππεεξξββννιιηηθθήήοο  θθααηηααλλάάιισσζζεεοο  ((bbiinnggee  

ddrriinnkkiinngg))  θθααηη  ηηεεοο  ζζππζζηηεεκκααηηηηθθήήοο,,  ππςςεειιήήοο  θθααηηααλλάάιισσζζεεοο  ααιιθθννφφιι  ((hheeaavvyy  ddrriinnkkiinngg))  ζζρρεεηηηηθθάά  κκεε  

ηηννλλ  θθίίλλδδππλλνν  εεκκθθάάλληηζζεεοο  θθννιιππηηθθήήοο  κκααξξκκααξξππγγήήοο  ((LLiiaanngg  eett  aall..,,  22001122))..  

ΖΖ  κκέέηηξξηηαα  θθααηηααλλάάιισσζζεε  ααιιθθννφφιι  ((11--77  ππννηηάά//εεββδδννκκάάδδαα))  ζζππζζρρεεηηίίζζηηεεθθεε  κκεε  κκεεηησσκκέέλλνν  

θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθφφ  θθίίλλδδππλλνν  θθααηη  ζζεεηηηηθθάά  κκεε  ηηνν  ππξξννζζδδφφθθηηκκνν  εεππηηββίίσσζζεεοο  ζζεε  εεκκθθξξααγγκκααηηίίεεοο  ααζζζζεελλεείίοο,,  

ζζχχκκθθσσλλαα  κκεε  ηηεε  κκεειιέέηηεε  OOPPTTIIMMAAAALL..  ΢΢ηηεελλ  ααλλσσηηέέξξσσ  κκεειιέέηηεε,,  έέιιααββααλλ  κκέέξξννοο  55..447777  ααζζζζεελλεείίοο  

ααππφφ  77  ρρψψξξεεοο  ηηεεοο  ΓΓππηηηηθθήήοο  ΔΔππξξψψππεεοο  κκεε  θθααξξδδηηααθθήή  ααλλεεππάάξξθθεεηηαα  ήή//θθααηη  δδηηααγγλλσσζζκκέέλλεε  

δδππζζιιεεηηηηννππξξγγίίαα  ηηεεοο  ααξξηηζζηηεεξξάάοο  θθννηηιιίίααοο  κκεεηηάά  ααππφφ  ννμμχχ  έέκκθθξξααγγκκαα  ηηννππ  κκππννθθααξξδδίίννππ..  ΌΌζζννηη  

ααππέέθθεεππγγααλλ  ηηεελλ  θθααηηααλλάάιισσζζεε  ααιιθθννφφιι  ααιιιιάά  θθααηη  φφζζννηη  ααλλέέθθεεξξααλλ  ππςςεειιέέοο  θθααηηααλλααιιψψζζεεηηοο  ((>>77  

ππννηηάά//εεββδδννκκάάδδαα))  ββξξέέζζεεθθεε  ππσσοο  εείίρρααλλ  ρρεεηηξξφφηηεεξξεε  ππξξφφγγλλσσζζεε  ζζππγγθθξξηηηηηηθθάά  κκεε  φφζζννπποο  ζζππλλήήζζηηδδααλλ  λλαα  

θθααηηααλλααιιψψλλννππλλ  κκέέηηξξηηεεοο  ππννζζφφηηεεηηεεοο  ααιιθθννφφιιεεοο  ((BBrrüüggggeerr--AAnnddeerrsseenn  eett  aall..,,  22000099))..  ΢΢ηηνν  ίίδδηηνν  

ζζππκκππέέξξααζζκκαα  θθααηηέέιιεεμμεε  θθααηη  εε  κκεειιέέηηεε  SSMMAARRTT  ζζρρεεηηηηθθάά  κκεε  ηηηηοο  εεππεεξξγγεεηηηηθθέέοο  εεππηηδδξξάάζζεεηηοο  ηηεεοο  

κκέέηηξξηηααοο  θθααηηααλλάάιισσζζεεοο  ((11--22  ππννηηάά//εεκκέέξξαα  ήή  55--2255  gg  ααιιθθννφφιιεεοο//εεκκέέξξαα))  ζζηηεελλ  εεκκθθάάλληηζζεε  

θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  εεππεεηηζζννδδίίννππ,,  ζζααλλααηηεεθθφφξξννππ  ήή  κκεε  ((BBeeuulleennss  eett  aall..,,  22001100))..  ΔΔππηηππιιέέννλλ,,  ζζεε  άάλλδδξξεεοο  

ααζζζζεελλεείίοο  λλεεφφηηεεξξννπποο  ηησσλλ  6655  εεηηψψλλ  ννηη  ννππννίίννηη  έέρρννππλλ  ππππννζζηηεείί  έέκκθθξξααγγκκαα  ηηννππ  κκππννθθααξξδδίίννππ,,  έέρρεεηη  

ββξξεεζζεείί  φφηηηη  εε  κκέέηηξξηηαα  ππξξφφζζιιεεςςεε  ααιιθθννφφιι  ((<<  3300  mmLL//εεκκέέξξαα))  κκεεηηψψλλεεηη  ηηεελλ  εεππίίππηησσζζεε  

θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθψψλλ  εεππεεηηζζννδδίίσσλλ  ((MMaassuunnaaggaa  eett  aall..,,  22000066))..  

ΖΖ  κκέέηηξξηηαα  θθααηηααλλάάιισσζζεε  ααιιθθννφφιι  ππξξηηλλ  ηηεελλ  εεθθδδήήιισσζζεε  εεκκθθξξάάγγκκααηηννοο  ηηννππ  κκππννθθααξξδδίίννππ  έέρρεεηη  

ζζππζζρρεεηηηηζζηηεείί  κκεε  θθααιιχχηηεεξξεε  ππξξφφγγλλσσζζεε  ααππηηψψλλ  ηησσλλ  ααζζζζεελλψψλλ  θθααηη  ζζππγγθθεεθθξξηηκκέέλλαα  κκεε  ρραακκεειιφφηηεεξξεε  

ζζλλεεζζηηκκφφηηεεηηαα  ηηφφζζνν  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθήήοο  φφζζνν  θθααηη  ννππννηηααζζδδήήππννηηεε  ααηηηηηηννιιννγγίίααοο  ζζππγγθθξξηηηηηηθθάά  κκεε  φφζζννπποο  

δδεελλ  θθααηηααλλάάιισσλλααλλ  ααιιθθννφφιι  ((MMuukkaammaall  eett  aall,,  22000011))..  ΔΔππίίζζεεοο,,  ππππάάξξρρννππλλ  δδεεδδννκκέέλλαα  ηηαα  ννππννίίαα  

ππππννζζηηεεξξίίδδννππλλ  φφηηηη  ννηη  ααζζζζεελλεείίοο  ννηη  ννππννίίννηη  ζζππλλεερρίίδδννππλλ  ηηεε  κκέέηηξξηηαα  θθααηηααλλάάιισσζζεε  θθααηη  κκεεηηάά  ηηνν  ΟΟΔΔΜΜ,,  

εείίλλααηη  ππηηζζααλλφφ  λλαα  σσθθεειιεεζζννχχλλ  ζζεε  ζζρρέέζζεε  κκεε  φφζζννπποο  ααππννθθααζζίίδδννππλλ  λλαα  δδηηααθθφφςςννππλλ  ηηεελλ  θθααηηααλλάάιισσζζήή  

ηηννππ  ((CCaarrtteerr  eett  aall..,,  22001100  ;;  AAgguuiillaarr  eett  aall..,,  22000044))..  
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ΚΚΔΔΦΦΑΑΛΛΑΑΗΗΟΟ  22oo  ::  ΢΢ΚΚΟΟΠΠΟΟ΢΢    

  

ππσσοο  θθααίίλλεεηηααηη  ααππφφ  ηηαα  ββηηββιιηηννγγξξααθθηηθθάά  δδεεδδννκκέέλλαα  ηηαα  ννππννίίαα  ππααξξααηηέέζζεεθθααλλ,,  εελλψψ  νν  ξξφφιιννοο  

ηηεεοο  θθααηηααλλάάιισσζζεεοο  ααιιθθννννιιννχχρρσσλλ  ππννηηψψλλ  ζζηηννλλ  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθφφ  θθίίλλδδππλλνν  ζζεε  

ππξξσσηηννγγεελλέέοο  εεππίίππεεδδνν  εείίλλααηη  θθααιιάά  κκεειιεεηηεεκκέέλλννοο,,  ζζεε  εεππίίππεεδδνν  δδεεππηηεεξξννγγεελλννχχοο  ππξξφφιιεεςςεεοο  

έέρρεεηη  κκεειιεεηηεεζζεείί  ααππφφ  κκηηθθξξφφ  ααξξηηζζκκφφ  εεξξεεππλλψψλλ..  ΟΟ  ζζθθννππφφοο  ηηεεοο  ππααξξννχχζζααοο  εεξξγγααζζίίααοο  ήήηηααλλ  λλαα  

δδηηεεξξεεππλλήήζζεεηη  ηηνν  ξξφφιινν  ηηεεοο  θθααηηααλλάάιισσζζεεοο  ααιιθθννννιιννχχρρσσλλ  ππννηηψψλλ  ζζηηνν  1100εεηηήή  θθίίλλδδππλλνν  

εεππααλλεεκκθθάάλληηζζεεοο  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθψψλλ  ζζππκκββαακκάάηησσλλ  ((ζζααλλααηηεεθθφφξξσσλλ  θθααηη  κκεε))  ζζεε  ααζζζζεελλεείίοο  κκεε  ΟΟμμχχ  

΢΢ηηεεθθααλληηααίίνν  ΢΢χχλλδδξξννκκνν  ((ΟΟ΢΢΢΢))..  

ΌΌ  
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ΚΚΔΔΦΦΑΑΛΛΑΑΗΗΟΟ  33oo  ::  ΜΜΔΔΘΘΟΟΓΓΟΟΛΛΟΟΓΓΗΗΑΑ  ΣΣΖΖ΢΢  

ΜΜΔΔΛΛΔΔΣΣΖΖ΢΢    

  

  ππααξξννχχζζαα  ππηηππρρηηααθθήή  εεξξγγααζζίίαα  ααππννηηεειιεείί  κκέέξξννοο  ηηεεοο  ππξξννννππηηηηθθήήοο  εεππηηδδεεκκηηννιιννγγηηθθήήοο  

κκεειιέέηηεεοο  GGRREEEECCSS  ((GGrreeeekk  AAccuuttee  CCoorroonnaarryy  SSyynnddrroommee))  εε  ννππννίίαα  δδηηεεμμήήρρζζεε  ααππφφ  ηηεελλ  

ΑΑ''  ΚΚααξξδδηηννιιννγγηηθθήή  ΚΚιιηηλληηθθήή  ηηεεοο  ΗΗααηηξξηηθθήήοο  ΢΢ρρννιιήήοο  ηηννππ  ΠΠααλλεεππηηζζηηεεκκίίννππ  ΑΑζζεελλψψλλ  ζζεε  

ζζππλλεεξξγγααζζίίαα  κκεε  ηηνν  ηηκκήήκκαα  ΔΔππηηζζηηήήκκεεοο  ΓΓηηααηηηηννιιννγγίίααοο--ΓΓηηααηηξξννθθήήοο  ηηννππ  ΥΥααξξννθθννππεείίννππ  

ΠΠααλλεεππηηζζηηεεκκίίννππ  ΑΑζζεελλψψλλ..  

Ζ κειέηε GREECS, θαηά ην αξρηθφ ζηάδην δηεμαγσγήο ηεο (2003-04), εμέηαζε 

ζπγρξνληθά ηνλ επηπνιαζκφ θαη ηελ εηήζηα επίπησζε ηνπ Ο΢΢, θθααζζψψοο  θθααηη  ηηαα  ρρααξξααθθηηεεξξηηζζηηηηθθάά  

θθααηη  ηηεε  ζζεεξξααππεεππηηηηθθήή  ααλληηηηκκεεηηψψππηηζζεε  ααζζζζεελλψψλλ  ααππφφ  66  ααζζηηηηθθέέοο  θθααηη  ααγγξξννηηηηθθέέοο  ππεεξξηηννρρέέοο  ηηεεοο  

ΔΔιιιιάάδδααοο..  ΔΔππηηππιιέέννλλ,,  δδεεππηηεεξξννγγεελλεείίοο  ζζθθννππννίί  ηηεεοο  κκεειιέέηηεεοο  ήήηηααλλ  εε  ααμμηηννιιφφγγεεζζεε  ηηννππ  ξξφφιιννππ  ηηεεοο  

δδηηααηηξξννθθήήοο,,  θθααζζψψοο  θθααηη  δδηηάάθθννξξσσλλ  θθννηηλλσσλληηθθνν--δδεεκκννγγξξααθθηηθθψψλλ,,  θθιιηηλληηθθψψλλ  θθααηη  ββηηννρρεεκκηηθθψψλλ  

ρρααξξααθθηηεεξξηηζζηηηηθθψψλλ  ζζηηεε  ββξξααρρππππξξφφζζεεζζκκεε  ((3300  εεκκέέξξεεοο))  θθααηη  κκεεζζννππξξφφζζεεζζκκεε  ((66  θθααηη  1122  κκήήλλεεοο))  

ππξξφφγγλλσσζζεε  ηηεεοο  λλφφζζννππ  θθααηη  ζζηηεε  ββααξξχχηηεεηηάά  ηηεεοο..  

ΜΜεε  ηηεελλ  ννιιννθθιιήήξξσσζζεε  ηηννππ  1100εεηηννχχοο  εεππααλλεειιέέγγρρννππ  ηησσλλ  ααζζζζεελλψψλλ  ννηη  ννππννίίννηη  εείίρρααλλ  

ζζππκκππεεξξηηιιεεθθζζεείί  ααξξρρηηθθάά  ζζηηεελλ  έέξξεεππλλαα,,  ππααξξέέρρεεηηααηη  εε  δδππλλααηηφφηηεεηηαα  κκεειιέέηηεεοο  ηηεεοο  1100εεηηννχχοο  εεππίίππηησσζζεεοο  

ηησσλλ  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθψψλλ  ζζππκκββαακκάάηησσλλ  ζζηηννπποο  ζζππγγθθεεθθξξηηκκέέλλννπποο  ααζζζζεελλεείίοο..  ΔΔππηηππιιέέννλλ,,  ππιιεεζζψψξξαα  

θθιιηηλληηθθψψλλ,,  θθννηηλλσσλληηθθνν--δδεεκκννγγξξααθθηηθθψψλλ,,  δδηηααηηξξννθθηηθθψψλλ  θθααηη  ςςππρρννιιννγγηηθθψψλλ  ππααξξααγγφφλληησσλλ  θθααζζψψοο  θθααηη  

άάιιιισσλλ  ζζηηννηηρρεείίσσλλ  έέρρεεηη  ζζππιιιιεερρζζεείί  ααππφφ  ηηννπποο  ααζζζζεελλεείίοο,,  κκεε  ζζθθννππφφ  ηηεε  δδηηααππιιάάηηππλλζζεε  ηηννππ  

εεξξεεππλλεεηηηηθθννχχ  θθάάζζκκααηηννοο  ηηεεοο  κκεειιέέηηεεοο..      

  

  

33..11  ΑΑξξρρηηθθήή  θθάάζζεε  ηηεεοο  κκεειιέέηηεεοο  

  

  

33..11..11  ΓΓεείίγγκκαα  ηηεεοο  κκεειιέέηηεεοο  

ρρεεδδφφλλ  φφιιννηη  ννηη  ααζζζζεελλεείίοο  ((ππννζζννζζηηφφ  ζζππκκκκεεηηννρρήήοο  9988  %%))  ννηη  ννππννίίννηη  εεηηζζήήρρζζεεζζααλλ  ζζηηηηοο  

θθααξξδδηηννιιννγγηηθθέέοο  θθιιηηλληηθθέέοο  ήή  ζζηηαα  ηηκκήήκκααηηαα  εεππεεηηγγφφλληησσλλ  ππεεξξηηζζηηααηηηηθθψψλλ  66  κκεεγγάάιισσλλ  γγεελληηθθψψλλ  

λλννζζννθθννκκεείίσσλλ  ηηεεοο  ρρψψξξααοο,,  θθααηηεεγγξξάάθθεεζζααλλ  ααππφφ  11  ΟΟθθηησσββξξίίννππ  22000033  έέσσοο  3300  ΢΢εεππηηεεκκββξξίίννππ  

22000044  ((ρρξξννλληηθθφφ  δδηηάάζζηηεεκκαα  1122  κκεελλψψλλ))..  ΚΚααηηάά  ηηνν  δδηηάάζζηηεεκκαα  ααππηηφφ,,  εεηηζζήήρρζζεεζζααλλ  ζζηηαα  ζζππγγθθεεθθξξηηκκέέλλαα  

ΖΖ  

΢΢  
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λλννζζννθθννκκεείίαα  22..117722  ααζζζζεελλεείίοο  κκεε  ΟΟ΢΢΢΢  εεθθ  ηησσλλ  ννππννίίσσλλ  ννηη  11..664499  ((7766%%))  ήήηηααλλ  άάλλδδξξεεοο  θθααηη  ννηη  552233  

((2244%%))  ήήηηααλλ  γγππλλααίίθθεεοο..  ΟΟηη  ππεεξξηηννρρέέοο  ζζηηηηοο  ννππννίίεεοο  ββξξίίζζθθννλληηααηη  ηηαα  λλννζζννθθννκκεείίαα  εεππηηιιέέρρζζεεθθααλλ  ηηππρρααίίαα  

έέηηζζηη  ψψζζηηεε  λλαα  θθααιιχχςςννππλλ  έέλλαα  κκεεγγάάιινν  εεχχξξννοο  ηηεεοο  ΔΔιιιιάάδδααοο..  ΣΣαα  66  γγεελληηθθάά  λλννζζννθθννκκεείίαα  ηηεεοο  κκεειιέέηηεεοο  

εείίλλααηη  ::  ηηνν  ΗΗππππννθθξξάάηηεεηηνν  λλννζζννθθννκκεείίνν  ΑΑζζεελλψψλλ  ((ΑΑ''  ΚΚααξξδδηηννιιννγγηηθθήή  ΚΚιιηηλληηθθήή  ΠΠααλλεεππηηζζηηεεκκίίννππ  

ΑΑζζεελλψψλλ)),,  ηηνν  ΓΓ..ΝΝ..  ΛΛαακκίίααοο,,  ηηνν  ΓΓ..ΝΝ..  ΚΚααξξδδίίηηζζααοο,,  ηηνν  ΓΓ..ΝΝ..  ΚΚααιιαακκάάηηααοο,,  ηηνν  ΓΓ..ΝΝ..  ΥΥααιιθθίίδδααοο  θθααηη  ηηνν  

ΓΓ..ΝΝ..  ΕΕααθθχχλλζζννππ..  ΣΣαα  εεππηηιιεεγγκκέέλλαα  λλννζζννθθννκκεείίαα  θθάάιιππππηηααλλ  ηηνν  ζζχχλλννιινν  ηηννππ  ππιιεεζζππζζκκννχχ  ηησσλλ  

ααλληηίίζζηηννηηρρσσλλ  ππεεξξηηννρρψψλλ  εεθθηηφφοο  ααππφφ  ηηεελλ  ππεεξξηηννρρήή  ηηεεοο  ΑΑζζήήλλααοο,,  ιιφφγγσσ  ηηεεοο  χχππααξξμμεεοο  θθααηη  άάιιιισσλλ  

γγεελληηθθψψλλ  λλννζζννθθννκκεείίσσλλ  ζζεε  ααππηηήή..    

  

  

33..11..22  ΚΚξξηηηηήήξξηηαα  γγηηαα  ηηεε  δδηηάάγγλλσσζζεε  ηηννππ  ΟΟμμέέννοο  ΢΢ηηεεθθααλληηααίίννππ  ΢΢ππλλδδξξόόκκννππ  ((ΟΟ΢΢΢΢))  

ΚΚααηηάά  ηηεελλ  εεηηζζααγγσσγγήή  ηησσλλ  ααζζζζεελλψψλλ  ζζηηνν  λλννζζννθθννκκεείίνν  ππξξααγγκκααηηννππννηηήήζζεεθθεε  

εειιεεθθηηξξννθθααξξδδηηννγγξξάάθθεεκκαα  1122--ααππααγγσσγγψψλλ  θθααηη  θθααξξδδηηννιιφφγγννοο  ηηεεοο  κκεειιέέηηεεοο  ααμμηηννιιφφγγεεζζεε  ηηαα  θθιιηηλληηθθάά  

ζζππκκππηηψψκκααηηαα  ππννππ  ππααξξννππζζίίααδδααλλ  ννηη  ααζζζζεελλεείίοο..  ΢΢χχκκθθσσλλαα  κκεε  ηηαα  ααππννηηεειιέέζζκκααηηαα  ηησσλλ  ππααξξααππάάλλσσ,,  ννηη  

ααζζζζεελλεείίοο  θθααηηεεγγννξξηηννππννηηήήζζεεθθααλλ  ζζεε  ααππηηννχχοο  ππννππ  έέππααζζρρααλλ  ααππφφ  έέκκθθξξααγγκκαα  ηηννππ  κκππννθθααξξδδίίννππ  κκεε  

ααλλάάζζππααζζεε  ηηννππ  SSTT  δδηηααζζηηήήκκααηηννοο,,  ζζεε  ΟΟ΢΢΢΢  ρρσσξξίίοο  ααλλάάζζππααζζεε  ηηννππ  SSTT  δδηηααζζηηήήκκααηηννοο  θθααηη  ζζεε  ααππηηννχχοο  

κκεε  άάιιιιεεοο  ααιιιιννηηψψζζεεηηοο..  ΔΔππηηππιιέέννλλ,,  ππξξααγγκκααηηννππννηηήήζζεεθθααλλ  ααηηκκααηηννιιννγγηηθθέέοο  εεμμεεηηάάζζεεηηοο  γγηηαα  ηηεελλ  

ααλλίίρρλλεεππζζεε  λλέέθθξξσσζζεεοο  κκππννθθααξξδδηηααθθψψλλ  θθππηηηηάάξξσσλλ..  ΜΜεεηηξξήήζζεεθθααλλ  ηηαα  εεππίίππεεδδαα  ηηεεοο  θθααξξδδηηααθθήήοο  

ηηξξννππννλλίίλλεεοο  II  θθααηη  ηηννππ  MMBB  ηηζζννεελλδδχχκκννππ  ηηεεοο  θθξξεεααηηηηλληηθθήήοο  θθηηλλάάζζεεοο  ((CCPPKK))..  ΓΓεείίγγκκααηηαα  ααίίκκααηηννοο  

εειιήήθθζζεεζζααλλ  θθααηηάά  ηηεελλ  εεηηζζααγγσσγγήή  ζζηηνν  λλννζζννθθννκκεείίνν,,  έέππεεηηηηαα  ααππφφ  66  έέσσοο  99  ψψξξεεοο  θθααηη  μμααλλάά  ζζηηηηοο  1122  

έέσσοο  2244  ψψξξεεοο,,  εεθθφφζζννλλ  ηηαα  ππξξννεεγγννχχκκεελλαα  δδεείίγγκκααηηαα  ήήηηααλλ  ααξξλλεεηηηηθθάά,,  ααιιιιάά  εε  θθιιηηλληηθθήή  εεηηθθφφλλαα  

ππααξξέέππεεκκππεε  ζζεε  ΟΟ΢΢΢΢..  ΣΣεειιηηθθάά,,  ζζηηεε  κκεειιέέηηεε  ζζππκκππεεξξηηεειιήήθθζζεεζζααλλ,,  κκφφλλνν  ννηη  ααζζζζεελλεείίοο  κκεε  δδηηάάγγλλσσζζεε  

ΟΟ΢΢΢΢  θθααηηάά  ηηεελλ  έέμμννδδνν  ααππφφ  ηηνν  λλννζζννθθννκκεείίνν  ((κκεε  έέππααξξκκαα  QQ  ήή  ρρσσξξίίοο  έέππααξξκκαα  QQ  έέκκθθξξααγγκκαα  ηηννππ  

κκππννθθααξξδδίίννππ  θθααηη  ααζζηηααζζήή  ζζηηεεζζάάγγρρεε))..    

ΩΩοο  ππεεξξηηζζηηααηηηηθθάά  κκεε  ΟΟ΢΢΢΢,,  ννξξίίζζηηεεθθααλλ  φφζζαα  ππααξξννππζζίίααδδααλλ  ηηππππηηθθήή  ααχχμμεεζζεε  θθααηη  ββααζζκκηηααίίαα  

ππηηψψζζεε  ((ηηξξννππννλλίίλλεε))  ήή  ηηααρρχχηηεεξξεε  ααχχμμεεζζεε  θθααηη  ππηηψψζζεε  ((CCPPKK--MMBB))  ββηηννρρεεκκηηθθψψλλ  δδεεηηθθηηψψλλ  ηηεεοο  

λλέέθθξξσσζζεεοο  ηηννππ  κκππννθθααξξδδίίννππ,,  κκεε  ηηννππιιάάρρηηζζηηννλλ  έέλλαα  ααππφφ  ηηαα  ππααξξααθθάάηησσ::  αα))  εειιεεθθηηξξννθθααξξδδηηννγγξξααθθηηθθέέοο  

ααιιιιννηηψψζζεεηηοο  ((ααζζζζεελλεείίοο  κκεε  ααλλάάζζππααζζεε  ήή  φφρρηη  ηηννππ  SSTT  δδηηααζζηηήήκκααηηννοο)),,  ββ))  ζζππκκββααηηάά  θθιιηηλληηθθάά  

ζζππκκππηηψψκκααηηαα,,  θθααηη//ήή  γγ))  ααλλάάππηηππμμεε  ππααζζννιιννγγηηθθννχχ  εεππάάξξκκααηηννοο  QQ  ζζηηνν  εειιεεθθηηξξννθθααξξδδηηννγγξξάάθθεεκκαα..  ΖΖ  

ααζζηηααζζήήοο  ζζηηεεζζάάγγρρεε  ννξξίίζζζζεεθθεε  ααππφφ  ηηεελλ  ππααξξννππζζίίαα  εελλφφοο  ήή  ππεεξξηηζζζζννηηέέξξσσλλ  εεππεεηηζζννδδίίσσλλ  ζζηηεεζζάάγγρρεεοο,,  

κκέέζζαα  ζζηηηηοο  ππξξννεεγγννχχκκεελλεεοο  4488  ψψξξεεοο,,  ππννππ  ααλληηηηζζηηννηηρρεείί  ζζηηεελλ  θθααηηεεγγννξξίίαα  IIIIII  ηηεεοο  ηηααμμηηλλφφκκεεζζεεοο  ηηννππ  

BBrraauunnwwaalldd  ((BBrraauunnwwaalldd,,  11998899))..    
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33..11..33  ΜΜεεηηξξήήζζηηκκαα  ρρααξξααθθηηεεξξηηζζηηηηθθάά  

  

33..11..33..11  ΚΚιιηηλληηθθάά  ρρααξξααθθηηεεξξηηζζηηηηθθάά  

  ΑΑηηννκκηηθθόό  ηηααηηξξηηθθόό  ηηζζηηννξξηηθθόό  ::  

ΟΟηη  ππιιεεξξννθθννξξίίεεοο  ππννππ  ααλληηιιήήζζεεθθααλλ  φφζζννλλ  ααθθννξξάά  ζζηηνν  ηηααηηξξηηθθφφ  ηηζζηηννξξηηθθφφ  ηησσλλ  ααζζζζεελλψψλλ  

ππεεξξηηεειιάάκκββααλλεε  ::  εεάάλλ  εείίρρααλλ  λλννζζεειιεεππηηεείί  ζζηηνν  ππααξξεειιζζφφλλ  γγηηαα  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθάά  λλννζζήήκκααηηαα  φφππσσοο  

ζζηηεεθθααλληηααίίαα  λλφφζζννοο,,  ααγγγγεεηηααθθφφ  εεγγθθεεθθααιιηηθθφφ  εεππεεηηζζφφδδηηνν  θθιιππ..,,  εεάάλλ  έέππααζζρρααλλ  ααππφφ  ππππέέξξηηααζζεε,,  

ππππεεξξρρννιιεεζζηηεεξξννιιααηηκκίίαα,,  λλεεθθξξηηθθήή  ααλλεεππάάξξθθεεηηαα  θθααηη  ζζααθθρρααξξψψδδεε  δδηηααββήήηηεε  θθααζζψψοο  θθααηη  ηηνν  εείίδδννοο  ηηεεοο  

ζζεεξξααππεεππηηηηθθήήοο  ααγγσσγγήήοο  ππννππ  ααθθννιιννππζζννχχζζααλλ  γγηηαα  θθααζζέέλλαα  ααππφφ  ααππηηάά,,  γγηηαα  φφζζννπποο  έέππααζζρρααλλ..  

  ΟΟηηθθννγγεελλεεηηααθθόό  ηηααηηξξηηθθόό  ηηζζηηννξξηηθθόό  ::  

ΟΟηη  ππιιεεξξννθθννξξίίεεοο  ππννππ  ζζππιιιιέέρρζζεεθθααλλ  γγηηαα  ηηνν  ννηηθθννγγεελλεεηηααθθφφ  ηηζζηηννξξηηθθφφ  θθααηη  ααθθννξξννχχζζααλλ  ηηννπποο  ππξξψψηηννππ  

ββααζζκκννχχ  ζζππγγγγεελλεείίοο  ηησσλλ  ααζζζζεελλψψλλ  θθααηη  ζζππγγθθεεθθξξηηκκέέλλαα  ηηννπποο  ββηηννιιννγγηηθθννχχοο  γγννλλεείίοο  θθααηη  ηηαα  ααδδέέξξθθηηαα  κκεε  

ζζππγγγγέέλλεεηηαα  εεμμ  ααίίκκααηηννοο,,  ήήηηααλλ  ::  

  ππααξξννππζζίίαα  ζζηηεεθθααλληηααίίααοο  λλφφζζννππ,,  ππππέέξξηηααζζεεοο,,  δδππζζιιηηππηηδδααηηκκίίααοο  θθααηη  ζζααθθρρααξξψψδδεε  δδηηααββήήηηεε..  

ΘΘεεηηηηθθφφ  ννηηθθννγγεελλεεηηααθθφφ  ηηζζηηννξξηηθθφφ  ζζηηεεθθααλληηααίίααοο  λλφφζζννππ  ζζεεσσξξήήζζεεθθεε  ππσσοο  εείίρρααλλ  ηηαα  άάηηννκκαα  ηησσλλ  ννππννίίσσλλ  

ννηη  ζζππγγγγεελλεείίοο  ππξξψψηηννππ  ββααζζκκννχχ  εείίρρααλλ  ηηζζηηννξξηηθθφφ  ::    

  μμααθθλληηθθννχχ  ζζααλλάάηηννππ  

  ννμμέέννοο  εεκκθθξξάάγγκκααηηννοο  κκππννθθααξξδδίίννππ  

  ααννξξηηννζζηηεεθθααλληηααίίααοο  ππααξξάάθθαακκςςεεοο  κκεε  κκφφζζρρεεππκκαα  

  δδηηααδδεεξξκκηηθθήήοο  ααγγγγεεηηννππιιααζζηηηηθθήήοο  

ζζεε  εειιηηθθίίαα  κκηηθθξξφφηηεεξξεε  ηησσλλ  5555  εεηηψψλλ  γγηηαα  ηηννπποο  άάλλδδξξεεοο  ζζππγγγγεελλεείίοο  θθααηη  κκηηθθξξφφηηεεξξεε  ηησσλλ  6655  εεηηψψλλ  γγηηαα  

ηηηηοο  γγππλλααίίθθεεοο  ζζππγγγγεελλεείίοο..    

ΘΘεεηηηηθθφφ  ννηηθθννγγεελλεεηηααθθφφ  ηηζζηηννξξηηθθφφ  γγηηαα  ηηηηοο  ππααξξααθθάάηησσ  λλφφζζννπποο  ζζεεσσξξήήζζεεθθεε  ππσσοο  εείίρρααλλ  ηηαα  άάηηννκκαα  ηησσλλ  

ννππννίίσσλλ  ννηη  ζζππγγγγεελλεείίοο  ππξξψψηηννππ  ββααζζκκννχχ  εείίρρααλλ  ηηζζηηννξξηηθθφφ  ::    

  ππππέέξξηηααζζεεοο  

  ππππεεξξρρννιιεεζζηηεεξξννιιααηηκκίίααοο  

  δδππζζιιηηππηηδδααηηκκίίααοο  

  ζζααθθρρααξξψψδδεε  δδηηααββήήηηεε  

ζζεε  εειιηηθθίίαα  κκηηθθξξφφηηεεξξεε  ηησσλλ  5555  εεηηψψλλ  γγηηαα  ηηννπποο  άάλλδδξξεεοο  ζζππγγγγεελλεείίοο  θθααηη  κκηηθθξξφφηηεεξξεε  ηησσλλ  6655  εεηηψψλλ  γγηηαα  

ηηηηοο  γγππλλααίίθθεεοο  ζζππγγγγεελλεείίοο,,  κκεε  θθξξηηηηήήξξηηνν  ηηεε  ιιήήςςεε  ααλληηίίζζηηννηηρρεεοο  ζζεεξξααππεεππηηηηθθήήοο  ααγγσσγγήήοο  ήή  εεάάλλ  ααππιιψψοο  

γγλλψψξξηηδδααλλ  ππσσοο  ππάάζζρρννππλλ..  
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33..11..33..22  ΑΑλλζζξξσσππννκκεεηηξξηηθθάά  ρρααξξααθθηηεεξξηηζζηηηηθθάά  

ΈΈγγηηλλεε  νν  ππππννιιννγγηηζζκκφφοο  ηηννππ  ΓΓεείίθθηηεε  ΜΜάάδδααοο  ΢΢ψψκκααηηννοο,,  έέππεεηηηηαα  ααππφφ  κκέέηηξξεεζζεε  ηηννππ  ββάάξξννπποο  θθααηη  

ηηννππ  χχςςννπποο  ηησσλλ  ζζππκκκκεεηηεερρφφλληησσλλ..  ΖΖ  κκέέηηξξεεζζεε  ηηννππ  ββάάξξννπποο  έέγγηηλλεε  κκεε  ααθθξξίίββεεηηαα  110000  gg  θθααηη  ηηννππ  

χχςςννπποο  κκεε  ααθθξξίίββεεηηαα  00,,55  ccmm  θθααηη  ρρσσξξίίοο  ννηη  ζζππκκκκεεηηέέρρννλληηεεοο  λλαα  θθννξξάάλλεε  ππααππννχχηηζζηηαα..  ΟΟ  ΓΓΜΜ΢΢  

ππππννιιννγγίίζζηηεεθθεε  σσοο  ηηνν  ββάάξξννοο  ((ζζεε  KKgg))  δδηηααηηξξεεκκέέλλνν  κκεε  ηηνν  ηηεεηηξξάάγγσσλλνν  ηηννππ  χχςςννπποο  ((ζζεε  mm²²))..  ΌΌζζννηη  

ππξξννέέθθππςςεε  ππσσοο  εείίρρααλλ  ΓΓΜΜ΢΢  κκεεγγααιιχχηηεεξξνν  ήή  ίίζζνν  ηηννππ  2255    KKgg//  mm²²,,  ρρσσξξίίζζηηεεθθααλλ  ζζεε  22  θθααηηεεγγννξξίίεεοο  ::  

ηηννπποο  ππππέέξξββααξξννπποο  κκεε  ΓΓΜΜ΢΢  κκεεηηααμμχχ  2255  θθααηη  2299,,99    KKgg//  mm²²  θθααηη  ηηννπποο  ππααρρχχζζααξξθθννπποο  κκεε    ΓΓΜΜ΢΢  

κκεεγγααιιχχηηεεξξνν  ααππφφ  2299,,99    KKgg//  mm²²..  

  

33..11..33..33  ΚΚννηηλλσσλληηθθάά  θθααηη  δδεεκκννγγξξααθθηηθθάά  ρρααξξααθθηηεεξξηηζζηηηηθθάά  

ΣΣαα  θθννηηλλσσλληηθθνν--δδεεκκννγγξξααθθηηθθάά  ζζηηννηηρρεείίαα  ππννππ  ζζππιιιιέέρρζζεεθθααλλ  ααθθννξξννχχζζααλλ  ζζηηεελλ  εειιηηθθίίαα,,  ηηνν  

θθχχιινν,,  ηηεελλ  ννηηθθννγγεελλεεηηααθθήή  θθααηηάάζζηηααζζεε,,  ηηννλλ  ααξξηηζζκκφφ  ππααηηδδηηψψλλ,,  ηηαα  ζζππλλννιιηηθθάά  έέηηεε  εεθθππααίίδδεεππζζεεοο,,  ηηεελλ  

θθχχξξηηαα  εεξξγγααζζίίαα  θθααηη  ηηννλλ  ηηχχππνν  εεξξγγααζζίίααοο..  ΔΔππίίζζεεοο,,  θθααηηααγγξξάάθθεεθθεε  εε  ννηηθθννλλννκκηηθθήή  θθααηηάάζζηηααζζεε  ηησσλλ  

ααζζζζεελλψψλλ  ((ππξξννζζσσππηηθθήή  ααλλααθθννξξάά)),,  θθααηηάά  ηηεε  δδηηάάξξθθεεηηαα  ηησσλλ  ηηξξηηψψλλ  ηηεειιεεππηηααίίσσλλ  εεηηψψλλ..  ΓΓηηαα  ηηαα  άάηηννκκαα  

ππννππ  δδεελλ  εεξξγγάάδδννλληηααλλ,,  ρρξξεεζζηηκκννππννηηήήζζεεθθεε  ηηνν  κκέέζζνν  ννηηθθννγγεελλεεηηααθθφφ  εεηηζζφφδδεεκκαα,,  εελλψψ  γγηηαα  ηηννπποο  

ααλλέέξξγγννπποο  ρρξξεεζζηηκκννππννηηήήζζεεθθεε  ηηνν  ββααζζηηθθφφ  κκεελληηααίίνν  εεππίίδδννκκαα  ππννππ  ρρννξξεεγγεείίηηααηη  ααππφφ  ηηνν  θθξξάάηηννοο..  

  

33..11..33..44  ΥΥααξξααθθηηεεξξηηζζηηηηθθάά  ηηξξόόππννππ  δδσσήήοο  

  ΚΚααππλληηζζηηηηθθέέοο  ζζππλλήήζζεεηηεεοο  ::  

ΟΟηη  ζζππκκκκεεηηέέρρννλληηεεοο  ξξσσηηήήζζεεθθααλλ  γγηηαα  ηηεε  ρρξξήήζζεε  θθααππλλννχχ..  ΚΚααππλληηζζηηέέοο  ζζεεσσξξήήζζεεθθααλλ  φφζζννηη  θθάάππλληηδδααλλ  

ηηννππιιάάρρηηζζηηννλλ  11  ηηζζηηγγάάξξνν//εεκκέέξξαα  ήή  εείίρρααλλ  δδηηααθθφφςςεεηη  ηηνν  θθάάππλληηζζκκαα  θθααηηάά  ηηεε  δδηηάάξξθθεεηηαα  ηησσλλ  1122  

ηηεειιεεππηηααίίσσλλ  κκεελλψψλλ..  ΌΌζζννηη  εείίρρααλλ  δδηηααθθφφςςεεηη  ηηνν  θθάάππλληηζζκκαα  ηηννππιιάάρρηηζζηηννλλ  γγηηαα  11  ρρξξφφλλνν  ννξξίίζζηηεεθθααλλ  σσοο  

κκεε  θθααππλληηζζηηέέοο  εελλψψ  ννηη  ππππφφιιννηηππννηη,,  ζζεεσσξξήήζζεεθθααλλ  κκεε  θθααππλληηζζηηέέοο  ήή  ζζππάάλληηννηη  θθααππλληηζζηηέέοο..  ΔΔππίίζζεεοο,,  ννηη  

ααζζζζεελλεείίοο  ξξσσηηήήζζεεθθααλλ  εεάάλλ  εεθθηηίίζζννλληηααλλ  ζζεε  θθααππλλφφ  ηηννππ  ππεεξξηηββάάιιιιννλληηννοο  γγηηαα  ηηννππιιάάρρηηζζηηννλλ  3300  

mmiinn//εεκκέέξξαα  θθααηη  ηηννππιιάάρρηηζζηηννλλ  33  κκέέξξεεοο//εεββδδννκκάάδδαα  θθααζζψψοο  θθααηη  ηηαα  έέηηεε  έέθθζζεεζζεεοο..  

  ΣΣσσκκααηηηηθθήή  δδξξααζζηηεεξξηηόόηηεεηηαα  ::    

ΈΈγγηηλλααλλ  εεξξσσηηήήζζεεηηοο  ζζηηννπποο  ααζζζζεελλεείίοο  ζζρρεεηηηηθθάά  κκεε  ηηεελλ  έέλληηααζζεε  ηηεεοο  ζζσσκκααηηηηθθήήοο  ηηννπποο  

δδξξααζζηηεεξξηηφφηηεεηηααοο,,  ηηεεοο  δδηηάάξξθθεεηηααοο  ηηεεοο  θθάάζζεε  θθννξξάά  ((ζζεε  mmiinn))  θθααζζψψοο  θθααηη  ηηεεοο  ζζππρρλλφφηηεεηηάάοο  ηηεεοο  

((κκέέξξεεοο//εεββδδννκκάάδδαα))..  ΜΜεε  ββάάζζεε  ααππηηέέοο  ηηηηοο  ππιιεεξξννθθννξξίίεεοο,,  έέγγηηλλεε  νν  ππππννιιννγγηηζζκκφφοο  εελλφφοο  ζζππλλδδππααζζκκέέλλννππ  

δδεείίθθηηεε  θθππζζηηθθήήοο  δδξξααζζηηεεξξηηφφηηεεηηααοο..  ΓΓηηαα  ηηαα  άάηηννκκαα  ρρσσξξίίοο  θθαακκίίαα  ζζσσκκααηηηηθθήή  δδξξααζζηηεεξξηηφφηηεεηηαα,,  δδεελλ  

ππππννιιννγγίίζζηηεεθθεε  νν  ζζππγγθθεεθθξξηηκκέέλλννοο  δδεείίθθηηεεοο  θθααζζψψοο  ζζεεσσξξήήζζεεθθααλλ  άάηηννκκαα  ππννππ  θθάάλλννππλλ  θθααζζηηζζηηηηθθήή  

δδσσήή..  

  ΔΔηηααηηξξννθθηηθθέέοο  ζζππλλήήζζεεηηεεοο  ::    
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ΓΓηηαα  θθάάζζεε  ζζππκκκκεεηηέέρρννλληηαα  ππππννιιννγγίίζζηηεεθθεε  έέλλααοο  εεηηδδηηθθφφοο  δδηηααηηξξννθθηηθθφφοο  δδεείίθθηηεεοο  [[MMeeddDDiieettSSccoorree  

((εεχχξξννοο::  00--5555))]],,  νν  ννππννίίννοο  ααππννηηχχππσσλλεε  ηηεελλ  ππξξννζζθθφφιιιιεεζζεε  ζζηηεε  ΜΜεεζζννγγεεηηααθθήή  δδηηααηηξξννθθήή  

((PPaannaaggiioottaakkooss  eett  aall..,,  22000077))..  ΓΓηηαα  ηηννλλ  ππππννιιννγγηηζζκκφφ  ηηννππ  δδεείίθθηηεε,,  ρρξξεεζζηηκκννππννηηήήζζεεθθεε  έέλλαα  

εεκκηηππννζζννηηηηθθφφ  εεξξσσηηεεκκααηηννιιφφγγηηνν  ζζππρρλλφφηηεεηηααοο  θθααηηααλλάάιισσζζεεοο  ηηξξννθθίίκκσσλλ  ((KKaattssoouuyyaannnnii  eett  aall..,,  11999977))  

γγηηαα  ηηεελλ  άάλληηιιεεζζεε  ππιιεεξξννθθννξξηηψψλλ  ζζρρεεηηηηθθάά  κκεε  ηηεε  ζζππρρλλφφηηεεηηαα  θθααηηααλλάάιισσζζεεοο  δδηηάάθθννξξσσλλ  ννκκάάδδσσλλ  θθααηη  

εεηηδδψψλλ  ηηξξννθθίίκκσσλλ  θθααηη  γγηηαα  ηηηηοο  ννππννίίεεοο  ζζηηεε  ζζππλλέέρρεεηηαα,,  έέγγηηλλεε  ααλλααγγσσγγήή  φφζζννλλ  ααθθννξξάά  ζζηηεε  κκεελληηααίίαα  

θθααηηααλλάάιισσζζήή  ηηννπποο..  ΟΟηη  ννκκάάδδεεοο  ηηξξννθθίίκκσσλλ  ήή  ηηαα  ηηξξφφθθηηκκαα,,  γγηηαα  ηηαα  ννππννίίαα  ζζππιιιιέέρρζζεεθθααλλ  

ππιιεεξξννθθννξξίίεεοο  ήήηηααλλ  ::  ηηαα  ααθθααηηέέξξγγααζζηηαα  δδεεκκεεηηξξηηααθθάά  θθααηη  ηηαα  ππξξννττφφλληηαα  ηηννπποο,,  ηηαα  θθξξννχχηηαα  θθααηη  ννηη  

μμεεξξννίί  θθααξξππννίί,,  ηηαα  ιιααρρααλληηθθάά,,  ηηνν  εειιααηηφφιιααδδνν,,  ηηαα  γγααιιααθθηηννθθννκκηηθθάά  ππξξννττφφλληηαα,,  ηηαα  ςςάάξξηηαα,,  ηηαα  

ππννππιιεεξξηηθθάά,,  ννηη  ππααηηάάηηεεοο,,  ηηαα  φφζζππξξηηαα,,  ηηαα  ααππγγάά,,  ηηαα  γγιιππθθίίζζκκααηηαα,,  ηηνν  θθφφθθθθηηλλνν  θθξξέέααοο  θθααηη  ηηαα  ππξξννττφφλληηαα  

ηηννππ,,  ηηνν  θθξξααζζίί  θθααζζψψοο  θθααηη  ηηνν  ιιίίππννοο..  ΔΔππίίζζεεοο,,  ααππηηφφ  ππννππ  εελλδδηηέέθθεεξξεε  ήήηηααλλ  ηηνν  κκέέγγεεζζννοο  ηηεεοο  

κκεεξξίίδδααοο//εεββδδννκκάάδδαα  ππννππ  θθααηηααλλάάιισσλλααλλ  ννηη  ααζζζζεελλεείίοο  γγηηαα  ηηεελλ  θθάάζζεε  ννκκάάδδαα  ηηξξννθθίίκκσσλλ//ηηξξφφθθηηκκνν,,  ηηαα  

ηηεειιεεππηηααίίαα  ρρξξφφλληηαα..   

  

33..11..33..44..11  ΚΚααηηααλλάάιισσζζεε  ααιιθθννννιιννύύρρσσλλ  ππννηηώώλλ  

ΥΥξξεεζζηηκκννππννηηήήζζεεθθεε  έέλλαα  εεκκηηππννζζννηηηηθθφφ  εεξξσσηηεεκκααηηννιιφφγγηηνν  ζζππρρλλφφηηεεηηααοο  θθααηηααλλάάιισσζζεεοο  

ηηξξννθθίίκκσσλλ  γγηηαα  ηηεελλ  εεθθηηίίκκεεζζεε  ηηεεοο  θθααηηααλλάάιισσζζεεοο  ααιιθθννννιιννχχρρσσλλ  ππννηηψψλλ  θθααηη  ζζηηεε  ζζππλλέέρρεεηηαα  έέγγηηλλεε  

ααλλααγγσσγγήή  ααππηηήήοο  ηηεεοο  ππξξφφζζιιεεςςεεοο  ζζεε  εεκκεεξξήήζζηηαα..  ΟΟηη  εεξξσσηηήήζζεεηηοο  ππννππ  ααθθννξξννχχζζααλλ  ζζππγγθθεεθθξξηηκκέέλλαα  

ηηεελλ  θθααηηααλλάάιισσζζεε  ααιιθθννννιιννχχρρσσλλ  ππννηηψψλλ  ήήηηααλλ  εε  ζζππλλννιιηηθθήή  ππννζζφφηηεεηηαα  ααιιθθννννιιννχχρρσσλλ  ππννηηψψλλ  ππννππ  

θθααηηααλλααιιψψλλεεηηααηη  //  εεκκέέξξαα  ((ζζεε  ππννηηήήξξηηαα  θθξξααζζηηννχχ))  ηηαα  ηηεειιεεππηηααίίαα  ρρξξφφλληηαα,,  ρρξξεεζζηηκκννππννηηψψλληηααοο  σσοο  

ααιιθθννννιιννχχρρνν  ππννηηφφ  ααλλααθθννξξάάοο  ηηνν  θθξξααζζίί  ((1122  %%    vvooll  ππεεξξηηεεθθηηηηθθφφηηεεηηαα  ζζεε  ααιιθθννφφιι)),,  κκεε  ππηηζζααλλέέοο  

ααππααλληηήήζζεεηηοο  ::  θθααζζφφιιννππ  ((κκεε  θθααηηααλλααιισσηηέέοο)),,  11--22  ππννηηήήξξηηαα  θθξξααζζηηννχχ,,  33--44  ππννηηήήξξηηαα  θθξξααζζηηννχχ,,  >>  44  

ππννηηήήξξηηαα  θθξξααζζηηννχχ..  ΌΌζζννηη  δδεελλ  θθααηηααλλάάιισσλλααλλ  θθααζζφφιιννππ  ααιιθθννφφιι  ήή  <<  77  ππννηηήήξξηηαα  θθξξααζζηηννχχ  

ααιιθθννννιιννχχρρννππ  ππννηηννχχ  ((1122  %%  vvooll))  //  εεββδδννκκάάδδαα  ζζεεσσξξήήζζεεθθααλλ  σσοο  κκεε  θθααηηααλλααιισσηηέέοο  ααιιθθννννιιννχχρρσσλλ  

ππννηηψψλλ..  ΟΟηη  θθααηηααλλααιισσηηέέοο  ααιιθθννννιιννχχρρσσλλ  ππννηηψψλλ  ξξσσηηήήζζεεθθααλλ  εεππηηππιιέέννλλ,,  γγηηαα  ηηνν  εείίδδννοο  ηηννππ  

ααιιθθννννιιννχχρρννππ  ππννηηννχχ  ηηνν  ννππννίίνν  θθααηηααλλάάιισσλλααλλ  ζζππρρλλφφηηεεξξαα  ηηαα  ηηεειιεεππηηααίίαα  ρρξξφφλληηαα,,  κκεε  ππηηζζααλλέέοο  

ααππααλληηήήζζεεηηοο  ::  θθααλλέέλλαα  ((κκεε  θθααηηααλλααιισσηηέέοο)),,  κκππχχξξαα,,  ιιεεππθθφφ  θθξξααζζίί,,  θθφφθθθθηηλλνν  θθξξααζζίί,,  ννππίίζζθθηη,,  άάιιιινν  

ααιιθθννννιιννχχρρνν  ππννηηφφ..  ΟΟηη  κκεε  θθααηηααλλααιισσηηέέοο  εελληηάάρρζζεεθθααλλ  ζζηηεελλ  θθααηηεεγγννξξίίαα  ““θθααλλέέλλαα””  ζζρρεεηηηηθθάά  κκεε  ηηνν  

εείίδδννοο  ηηννππ  ααιιθθννννιιννχχρρννππ  ππννηηννχχ..  
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33..22  ΓΓεεθθααεεηηήήοο  εεππααλλέέιιεεγγρρννοο  

  ζζππιιιιννγγήή  ηησσλλ  ζζηηννηηρρεείίσσλλ  ηηννππ  1100εεηηννχχοο  εεππααλλεειιέέγγρρννππ  έέγγηηλλεε  κκέέζζσσ  δδηηααππξξννζζσσππηηθθψψλλ  

ζζππλλεελληηεεχχμμεεσσλλ  ((κκεε  ηηννπποο  ίίδδηηννπποο  ηηννπποο  ααζζζζεελλεείίοο,,  εεάάλλ  ήήηηααλλ  ππγγηηεείίοο  ήή  κκεε  ζζηηεελλννχχοο  

ζζππγγγγεελλεείίοο  ηηννπποο,,  εεάάλλ  εείίρρααλλ  ααππψψιιεεηηαα  ζζππλλεείίδδεεζζεεοο  ήή  εείίρρααλλ  θθααηηααιιήήμμεεηη))  έέππεεηηηηαα  ααππφφ  

ηηεειιεεθθσσλληηθθφφ  θθάάιιεεζζκκαα  ηησσλλ  ζζππκκκκεεηηεερρφφλληησσλλ  ννηη  ννππννίίννηη  ήήηηααλλ  δδππλλααηηφφ  λλαα  εελληηννππηηζζηηννχχλλ..  

  

  

33..22..11  ΓΓεείίγγκκαα  ηηεεοο  κκεειιέέηηεεοο  

ΟΟ  1100εεηηήήοο  εεππααλλέέιιεεγγρρννοο  ηησσλλ  ααζζζζεελλψψλλ  μμεεθθίίλλεεζζεε  ζζηηηηοο  11  ΟΟθθηησσββξξίίννππ  22001133  θθααηη  

ννιιννθθιιεεξξψψζζεεθθεε  ζζηηηηοο  3300  ΢΢εεππηηεεκκββξξίίννππ  22001144..  ΑΑππφφ  ηηννπποο  22..117722  ααζζζζεελλεείίοο  κκεε  δδηηάάγγλλσσζζεε  ΟΟ΢΢΢΢,,  

ζζππγγθθεελληηξξψψζζεεθθααλλ  ζζηηννηηρρεείίαα  γγηηαα  ηηνν  8888  %%  ηησσλλ  ααζζζζεελλψψλλ  ((11..991188  άάηηννκκαα)),,  θθααηηάά  ηηεε  δδηηάάξξθθεεηηαα  ηηννππ  

ααλλσσηηέέξξσσ  ρρξξννλληηθθννχχ  δδηηααζζηηήήκκααηηννοο..  

  

  

33..22..22  ΜΜεεηηξξήήζζηηκκαα  ρρααξξααθθηηεεξξηηζζηηηηθθάά  

ΓΓηηαα  ηηννπποο  ααζζζζεελλεείίοο  ννηη  ννππννίίννηη  ήήηηααλλ  δδππλλααηηφφ  λλαα  εελληηννππηηζζηηννχχλλ,,  θθααηηααγγξξάάθθεεθθααλλ  ηηαα  ππααξξααθθάάηησσ  

ρρααξξααθθηηεεξξηηζζηηηηθθάά  ::    

  

33..22..22..11  ΗΗααηηξξηηθθόό  ηηζζηηννξξηηθθόό  

ΓΓηηαα  φφζζννπποο  εείίρρααλλ  ααππννββηηψψζζεεηη,,  ααλληηιιννχχλληηααλλ  ππιιεεξξννθθννξξίίεεοο  ααππφφ  ζζηηεελλάά  ζζππγγγγεελληηθθάά  ππξξφφζζσσππαα  

ζζρρεεηηηηθθάά  κκεε  ηηεελλ  εεκκεεξξννκκεελλίίαα  ζζααλλάάηηννππ  ((εεκκέέξξαα//κκήήλλααοο//έέηηννοο))  θθααηη  ηηνν  ααίίηηηηνν  ζζααλλάάηηννππ  ((ααγγγγεεηηααθθφφ  

εεγγθθεεθθααιιηηθθφφ  εεππεεηηζζφφδδηηνν,,  ζζηηεεθθααλληηααίίαα  λλφφζζννοο  ήή  ννμμχχ  έέκκθθξξααγγκκαα  κκππννθθααξξδδίίννππ,,  άάιιιιεε  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθήή  

ππάάζζεεζζεε,,  θθααθθννήήζζεεηηαα,,  ιιννίίκκσσμμεε,,  ααππηηννθθηηννλλίίαα,,  ααηηχχρρεεκκαα,,  άάιιιινν))..  

ΟΟηη  ππππφφιιννηηππννηη  ααζζζζεελλεείίοο,,  εεππααλλεεμμεεηηάάδδννλληηααλλ  θθααηη  ζζππιιιιέέγγννλληηααλλ  ννηη  ππααξξααθθάάηησσ  ππιιεεξξννθθννξξίίεεοο  

((κκέέζζσσ  ππξξννζζσσππηηθθήήοο  ζζππλλέέλληηεεππμμεεοο))  ζζρρεεηηηηθθάά  κκεε  ::    

  εεάάλλ  εείίρρααλλ  λλννζζεειιεεππηηεείί  ηηαα  ηηεειιεεππηηααίίαα  1100  ρρξξφφλληηαα  ((λλααηη//φφρρηη))..  ΓΓηηαα  φφζζννπποο  εείίρρααλλ  λλννζζεειιεεππηηεείί,,  

θθααηηααγγξξάάθθννλληηααλλ  εε  εεκκεεξξννκκεελλίίαα  λλννζζεειιεείίααοο  ((έέηηννοο))  θθααηη  εε  ααηηηηίίαα  ηηεεοο  λλννζζεειιεείίααοο  ((ααγγγγεεηηααθθφφ  

εεγγθθεεθθααιιηηθθφφ  εεππεεηηζζφφδδηηνν,,  ζζηηεεθθααλληηααίίαα  λλφφζζννοο  ήή  ννμμχχ  έέκκθθξξααγγκκαα  κκππννθθααξξδδίίννππ,,  θθααξξδδηηααθθήή  

ααλλεεππάάξξθθεεηηαα,,  ααξξξξππζζκκίίαα,,  θθααθθννήήζζεεηηαα,,  ιιννίίκκσσμμεε,,  άάιιιινν))  

  εεάάλλ  εείίρρααλλ  ππππννββιιεεζζεείί  ζζεε  ααγγγγεεηηννππιιααζζηηηηθθήή  κκεε  ηηννππννζζέέηηεεζζεε  sstteenntt  ((λλααηη//φφρρηη))  θθααηη  ζζεε  

ααννξξηηννζζηηεεθθααλληηααίίαα  ππααξξάάθθαακκςςεε  ((bbyyppaassss))  ((λλααηη//φφρρηη))..  ΔΔάάλλ  λλααηη,,  ζζεεκκεεηησσλλφφηηααλλ  εε  εεκκεεξξννκκεελλίίαα  ηηεεοο  

εεππέέκκββααζζεεοο  ((κκήήλλααοο//έέηηννοο))..  

ΖΖ  
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  εεάάλλ  εείίρρααλλ  εελλεεκκεεξξσσζζεείί  ααππφφ  ηηνν  γγηηααηηξξφφ  ηηννπποο  φφηηηη  έέρρννππλλ  ααξξηηεεξξηηααθθήή  ππππέέξξηηααζζεε  ((λλααηη//φφρρηη)),,  

ααππμμεεκκέέλλεεοο  ηηηηκκέέοο  ιιηηππηηδδίίσσλλ  ((λλααηη//φφρρηη)),,  ζζααθθρρααξξψψδδεε  δδηηααββήήηηεε  ((λλααηη//φφρρηη))..  ΔΔάάλλ  λλααηη,,  

θθααηηααγγξξάάθθννλληηααλλ  εε  εεκκεεξξννκκεελλίίαα  δδηηάάγγλλσσζζεεοο  ((έέηηννοο)),,  εεάάλλ  ααθθννιιννππζζννχχζζααλλ  εεηηδδηηθθήή  δδίίααηηηηαα  γγηηαα  

ααππηηφφ  ((λλααηη//φφρρηη))  θθααηη  εεάάλλ  έέππααηηξξλλααλλ  θθάάξξκκααθθαα  ((λλααηη//φφρρηη))  σσοο  ζζεεξξααππεείίαα..  ΔΔάάλλ  γγηηλλφφηηααλλ  ιιήήςςεε  

θθααξξκκάάθθσσλλ,,  ζζεεκκεεηησσλλφφηηααλλ  ηηνν  εείίδδννοο  θθααηη  εε  δδφφζζεε  ηησσλλ  ιιαακκββααλλφφκκεελλσσλλ  θθααξξκκααθθεεππηηηηθθψψλλ  

ζζθθεεππααζζκκάάηησσλλ..  

  εεάάλλ  εε  ννηηθθννλλννκκηηθθήή  ηηννπποο  θθααηηάάζζηηααζζεε  εείίρρεε  εεππεεξξεεάάζζεεηη  ηηεε  ιιήήςςεε  ηηεεοο  ζζεεξξααππεείίααοο  ηηννπποο  ((λλααηη//φφρρηη))  

  εεάάλλ  εείίρρααλλ  ααλληηηηθθααηηααζζηηήήζζεεηη  θθααξξκκααθθεεππηηηηθθάά  ζζθθεεππάάζζκκααηηαα  κκεε  θθζζεελλφφηηεεξξαα  ((λλααηη//φφρρηη))  

  εεάάλλ  εεππηηζζθθέέππηηννλληηααλλ  ηηνν  ίίδδηηνν  ζζππρρλλάά  κκεε  ππααιιααηηφφηηεεξξαα  ηηνν  γγηηααηηξξφφ  ηηννπποο  ((λλααηη//φφρρηη))  

  ηηηη  εείίδδννπποο  ηηααηηξξεείίνν  εεππηηζζθθέέππηηννλληηααλλ  ((ηηδδηησσηηηηθθφφ,,  λλννζζννθθννκκεεηηααθθφφ,,  θθααλλέέλλαα))  

  εε  ζζππρρλλφφηηεεηηαα  κκεε  ηηεελλ  ννππννίίαα  εεππηηζζθθέέππηηννλληηααλλ  ηηνν  θθααξξδδηηννιιννγγηηθθφφ  ηηααηηξξεείίνν  ((θθααζζφφιιννππ,,  θθάάζζεε  33  

κκήήλλεεοο,,  θθάάζζεε  66  κκήήλλεεοο,,  θθάάζζεε  έέηηννοο,,  θθάάζζεε  22  ρρξξφφλληηαα,,  ζζππάάλληηαα))  

  ηηνν  ππφφζζνν  ηηθθααλλννππννηηεεκκέέλλννηη  ήήηηααλλ  ααππφφ  ηηηηοο  δδεεκκφφζζηηεεοο  ππααξξννρρέέοο  ππγγεείίααοο  θθααηη  νν  ββααζζκκφφοο  ζζηηννλλ  ννππννίίνν  

εείίρρααλλ  ααλληηηηκκεεηησσππίίζζεεηη  ππξξννββιιήήκκααηηαα  ζζρρεεηηηηθθάά  κκεε  ηηεε  ιιήήςςεε  ηηεεοο  θθααξξκκααθθεεππηηηηθθήήοο  ηηννπποο  ααγγσσγγήήοο,,  κκεε  

ππηηζζααλλέέοο  ααππααλληηήήζζεεηηοο  ::  θθααζζφφιιννππ,,  κκεεξξηηθθψψοο,,  ππννιιχχ,,  ππάάξξαα  ππννιιχχ  

  εεάάλλ  εείίρρααλλ  δδηηααθθφφςςεεηη  ππννηηέέ  ηηεε  θθααξξκκααθθεεππηηηηθθήή  ααγγσσγγήή  γγηηαα  ηηεε  ζζηηεεθθααλληηααίίαα  λλφφζζνν,,  ιιφφγγσσ  

εεππηηππιιννθθψψλλ  ((λλααηη//φφρρηη))  θθααζζψψοο  θθααηη  ηηνν  εείίδδννοο  ηησσλλ  θθααξξκκάάθθσσλλ  ππννππ  ιιάάκκββααλλααλλ  

  εεάάλλ  έέθθεεξξααλλ  εεκκθθππηηεεππκκέέλλεε  ζζππζζθθεεππήή  ((λλααηη//φφρρηη))..  ΔΔάάλλ  λλααηη,,  θθααηηααγγξξααθθφφηηααλλ  εε  εεκκεεξξννκκεελλίίαα  ((έέηηννοο))  

θθααηηάά  ηηεελλ  ννππννίίαα  εείίρρεε  γγίίλλεεηη  εε  εεκκθθχχηηεεππζζεε  

  εεάάλλ  δδηηέέζζεεηηααλλ  ααππεεηηλληηδδσσηηήή  ((λλααηη//φφρρηη))  

  κκεε  ηηηη  ββααζζκκφφ  ζζαα  ααμμηηννιιννγγννχχζζααλλ  ηηεελλ  θθααηηάάζζηηααζζεε  ηηεεοο  ππγγεείίααοο  ηηννπποο  θθααηη  ηηεελλ  ηηθθααλλφφηηεεηηαα  ηηννπποο  λλαα  

ααππηηννεεμμππππεεξξεεηηννχχλληηααηη  ((11,,  22  ……..  1100))  

  

33..22..22..22  ΑΑηηννκκηηθθάά  ρρααξξααθθηηεεξξηηζζηηηηθθάά  θθααηη  ηηξξόόππννοο  δδσσήήοο  

  ΑΑλλζζξξσσππννκκεεηηξξηηθθάά  ζζηηννηηρρεείίαα  ::  

ΜΜεεηηξξήήζζεεθθααλλ  ηηνν  χχςςννοο  ((ζζεε  mm)),,  ηηνν  ββάάξξννοο  ((ζζεε  KKgg)),,  εε  ππεεξξηηθθέέξξεεηηαα  κκέέζζεεοο  ((ζζεε  ccmm))  θθααηη  εε  ππεεξξηηθθέέξξεεηηαα  

γγννθθψψλλ  ((ζζεε  ccmm))  ηησσλλ  εεμμεεηηααδδφφκκεελλσσλλ  θθααηη  εεξξσσηηήήζζεεθθααλλ  ζζρρεεηηηηθθάά  κκεε  ηηνν  ββάάξξννοο  ππννππ  δδχχγγηηδδααλλ  ππξξηηλλ  1100  

ρρξξφφλληηαα,,  δδεειιααδδήή  εεάάλλ  ααππηηφφ  ήήηηααλλ  κκηηθθξξφφηηεεξξνν,,  κκεεγγααιιχχηηεεξξνν  ήή  ηηνν  ίίδδηηνν  ζζεε  ζζρρέέζζεε  κκεε  ηηνν  ππααξξφφλλ  ββάάξξννοο  

ηηννπποο..  

  ΚΚννηηλλσσλληηθθάά  θθααηη  δδεεκκννγγξξααθθηηθθάά  ζζηηννηηρρεείίαα  ::  

ΠΠεεξξηηιιαακκββάάλλννλληηααηη  εεξξσσηηήήζζεεηηοο  ζζρρεεηηηηθθάά  κκεε  ηηνν  εεππάάγγγγεειικκαα  ππννππ  ααζζθθννχχζζααλλ  θθααηηάά  ηηνν  ηηεειιεεππηηααίίνν  11  

έέηηννοο  θθααζζψψοο  θθααηη  ηηεελλ  ννηηθθννγγεελλεεηηααθθήή  θθααηηάάζζηηααζζεε  ηηννππ  εεξξσσηηψψκκεελλννππ  κκεε  ππηηζζααλλέέοο  ααππααλληηήήζζεεηηοο  ::  

άάγγαακκννοο//--εε,,  έέγγγγαακκννοο//--εε,,  δδηηααδδεεππγγκκέέλλννοο//--εε,,  ρρήήξξννοο//--αα..  
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  ΚΚααππλληηζζηηηηθθέέοο  ζζππλλήήζζεεηηεεοο  ::  

ΠΠεεξξηηιιαακκββάάλλννλληηααηη  εεξξσσηηήήζζεεηηοο  ζζρρεεηηηηθθέέοο  κκεε  ηηνν  θθάάππλληηζζκκαα..  ΢΢ππγγθθεεθθξξηηκκέέλλαα,,  θθααππλληηζζηηέέοο  ζζεεσσξξήήζζεεθθααλλ  

φφζζννηη  ααππάάλληηεεζζααλλ  ππσσοο  θθάάππλληηδδααλλ  ππεεξξηηζζζζφφηηεεξξαα  ααππφφ  11  ηηζζηηγγάάξξνν//εεκκέέξξαα  ηηννππιιάάρρηηζζηηννλλ  γγηηαα  ηηνν  

ηηεειιεεππηηααίίνν  11  έέηηννοο  εελλψψ  ννηη  ππππφφιιννηηππννηη,,  ζζεεσσξξήήζζεεθθααλλ  κκεε  θθααππλληηζζηηέέοο..  ΓΓηηαα  ηηννπποο  θθααππλληηζζηηέέοο,,  

ζζεεκκεεηηψψζζεεθθεε  νν  ααξξηηζζκκφφοο  ηησσλλ  ηηζζηηγγάάξξσσλλ  ππννππ  θθααππλλίίδδννππλλ  θθααηηάά  κκέέζζνν  θθάάζζεε  εεκκέέξξαα  θθααζζψψοο  θθααηη  ηηαα  έέηηεε  

ηηαα  ννππννίίαα  θθααππλλίίδδννππλλ..  ΓΓηηαα  ηηννπποο  κκεε  θθααππλληηζζηηέέοο  ((ηηννππιιάάρρηηζζηηννλλ  γγηηαα  ηηννλλ  ηηεειιεεππηηααίίνν  11  ρρξξφφλλνν))  ννηη  ννππννίίννηη  

δδήήιισσζζααλλ  ππσσοο  έέρρννππλλ  δδηηααθθφφςςεεηη  ηηνν  θθάάππλληηζζκκαα,,  ζζεεκκεεηηψψζζεεθθεε  ηηνν  έέηηννοο  δδηηααθθννππήήοο  ηηννππ  θθααππλλίίζζκκααηηννοο..  

ΔΔππίίζζεεοο,,  φφιιννηη  εεξξσσηηήήζζεεθθααλλ  γγηηαα  ηηνν  ααλλ  εεθθηηίίζζεελληηααηη  ζζεε  θθααππλλφφ  ηηννππ  ππεεξξηηββάάιιιιννλληηννοο  γγηηαα  ππεεξξηηζζζζφφηηεεξξαα  

ααππφφ  3300  ιιεεππηηάά  ηηεελλ  εεκκέέξξαα  θθααηη  γγηηαα  ππεεξξηηζζζζφφηηεεξξεεοο  ααππφφ  55  εεκκέέξξεεοο  ηηεελλ  εεββδδννκκάάδδαα  ((λλααηη//φφρρηη))..  

  ΣΣσσκκααηηηηθθήή  δδξξααζζηηεεξξηηόόηηεεηηαα  ::  

ΟΟηη  ζζππκκκκεεηηέέρρννλληηεεοο  εεξξσσηηήήζζεεθθααλλ  ζζρρεεηηηηθθάά  κκεε  ηηννλλ  ααξξηηζζκκφφ  ηησσλλ  εεκκεεξξψψλλ  ππννππ  ααθθηηέέξξσσζζααλλ  θθάάλλννλληηααοο  

κκεεγγάάιιεεοο,,  κκέέηηξξηηααοο  ήή  ήήππηηααοο  έέλληηααζζεεοο  δδξξααζζηηεεξξηηφφηηεεηηεεοο,,  γγηηαα  ηηννππιιάάρρηηζζηηννλλ  1100  mmiinn,,  θθααηηάά  ηηεε  δδηηάάξξθθεεηηαα  

ηησσλλ  77  ππξξννεεγγννχχκκεελλσσλλ  εεκκεεξξψψλλ,,  θθααζζψψοο  γγηηαα  ηηνν  ρρξξφφλλνν  ((ζζεε  mmiinn))  ππννππ  ααθθηηέέξξσσζζααλλ  ζζεε  κκίίαα  ααππφφ  ααππηηέέοο  

ηηηηοο  εεκκέέξξεεοο,,  γγηηαα  θθααζζεεκκίίαα  ααππφφ  ηηηηοο  33  θθααηηεεγγννξξίίεεοο  έέλληηααζζεεοο  δδξξααζζηηεεξξηηννηηήήηησσλλ..  ΔΔππίίζζεεοο,,  εεξξσσηηήήζζεεθθααλλ  

γγηηαα  ηηνν  ρρξξφφλλνν  ((ζζεε  hh  ζζππλλννιιηηθθάά))  ππννππ  ααθθηηέέξξσσζζααλλ  θθάάλλννλληηααοο  δδξξααζζηηεεξξηηφφηηεεηηεεοο  ζζηηηηοο  ννππννίίεεοο  ννηη  

εεξξσσηηψψκκεελλννηη  ήήηηααλλ  θθααζζηηζζηηννίί,,  θθααηηάά  ηηεε  δδηηάάξξθθεεηηαα  ηησσλλ  77  ππξξννεεγγννχχκκεελλσσλλ  εεκκεεξξψψλλ..  

  

33..22..22..33  ΓΓηηααηηξξννθθηηθθήή  ααμμηηννιιόόγγεεζζεε  

ΟΟηη  ζζππκκκκεεηηέέρρννλληηεεοο  ξξσσηηήήζζεεθθααλλ  εεάάλλ  ααθθννιιννππζζννχχζζααλλ  εεηηδδηηθθήή  δδίίααηηηηαα  ηηεελλ  ηηξξέέρρννππζζαα  ππεεξξίίννδδνν  

((λλααηη//φφρρηη))..  ΌΌζζννηη  ααππάάλληηεεζζααλλ  ΝΝααηη  ζζηηεελλ  εεξξψψηηεεζζεε,,  εεξξσσηηήήζζεεθθααλλ  εεππίίζζεεοο  εεάάλλ  εε  ζζππγγθθεεθθξξηηκκέέλλεε  δδίίααηηηηαα  

ήήηηααλλ  γγηηαα  ααππψψιιεεηηαα  ββάάξξννπποο,,  ξξχχζζκκηηζζεε  ζζααθθρράάξξννππ,,  ξξχχζζκκηηζζεε  ιιηηππηηδδίίσσλλ  ήή//θθααηη  ξξχχζζκκηηζζεε  ααξξηηεεξξηηααθθήήοο  

ππίίεεζζεεοο  κκεε  ππηηζζααλλέέοο  ααππααλληηήήζζεεηηοο  λλααηη//φφρρηη  ζζεε  θθααζζεεκκίίαα  ααππφφ  ααππηηέέοο..  

  ΠΠξξννζζθθόόιιιιεεζζεε  ζζηηεε  κκεεζζννγγεεηηααθθήή  δδηηααηηξξννθθήή  ((MMeeddDDiieettSSccoorree))  ::  

ΓΓηηαα  ηηεελλ  ααμμηηννιιφφγγεεζζεε  ηηεεοο  ππξξννζζθθφφιιιιεεζζεεοο  ηησσλλ  ζζππκκκκεεηηεερρφφλληησσλλ  ζζηηνν  ππξξφφηηππππνν  ηηεεοο  ΜΜεεζζννγγεεηηααθθήήοο  

δδηηααηηξξννθθήήοο,,  ρρξξεεζζηηκκννππννηηήήζζεεθθεε  ηηνν  MMeeddDDiieettSSccoorree  κκεε  ηηεε  ζζππλλννιιηηθθήή  ηηεειιηηθθήή  ββααζζκκννιιννγγίίαα  λλαα  

θθππκκααίίλλεεηηααηη  ααππφφ  00  έέσσοο  5555  ββααζζκκννχχοο  ((PPaannaaggiioottaakkooss  eett  aall..,,  22000077))..  ΌΌζζνν  ππηηνν  θθννλληηάά  ζζηηνν  00  ββξξίίζζθθεεηηααηη  

εε  ηηεειιηηθθήή  ζζππλλννιιηηθθήή  ββααζζκκννιιννγγίίαα,,  ηηφφζζνν  κκηηθθξξφφηηεεξξεε  ζζεεκκααίίλλεεηη  φφηηηη  εείίλλααηη  εε  ππξξννζζθθφφιιιιεεζζεε  ζζηηεε  

ΜΜεεζζννγγεεηηααθθήή  δδηηααηηξξννθθήή  θθααηη  εελλψψ  φφζζνν  ππηηνν  θθννλληηάά  ζζηηνν  5555,,  ηηφφζζνν  κκεεγγααιιχχηηεεξξεε  εε  ππξξννζζθθφφιιιιεεζζεε..  ΓΓηηαα  

ηηνν  ζζθθννππφφ  ααππηηφφ  έέγγηηλλεε  ρρξξήήζζεε  εελλφφοο  εεκκηηππννζζννηηηηθθννχχ  εεξξσσηηεεκκααηηννιιννγγίίννππ  ζζππρρλλφφηηεεηηααοο  θθααηηααλλάάιισσζζεεοο  

ηηξξννθθίίκκσσλλ  γγηηαα  ηηεελλ  άάλληηιιεεζζεε  ππιιεεξξννθθννξξηηψψλλ  ζζρρεεηηηηθθάά  κκεε  ηηεε  ζζππρρλλφφηηεεηηαα  θθααηηααλλάάιισσζζεεοο  δδηηάάθθννξξσσλλ  

ννκκάάδδσσλλ  ηηξξννθθίίκκσσλλ..  ΖΖ  ααμμηηννιιφφγγεεζζεε  έέγγηηλλεε  ααλλάάιιννγγαα  κκεε  ηηεε  ζζππρρλλφφηηεεηηαα  θθααηηααλλάάιισσζζεεοο  ((ζζεε  

κκεεξξίίδδεεοο//εεββδδννκκάάδδαα))  1111  ννκκάάδδσσλλ  ηηξξννθθίίκκσσλλ  εελλψψ  εε  ββααζζκκννιιννγγίίαα  γγηηαα  ηηεελλ  θθάάζζεε  ννκκάάδδαα  ηηξξννθθίίκκσσλλ,,  

θθππκκααίίλλεεηηααηη  ααππφφ  00  έέσσοο  55..  ΟΟηη  ννκκάάδδεεοο  ηηξξννθθίίκκσσλλ  εείίλλααηη  ::  δδεεκκεεηηξξηηααθθάά  ννιιηηθθήήοο  ααιιέέζζεεσσοο  ((ςςσσκκίί  
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ννιιηηθθήήοο  ααιιέέζζεεσσοο,,  δδππκκααξξηηθθάά  ννιιηηθθήήοο  ααιιέέζζεεσσοο  θθιιππ)),,  ππααηηάάηηεεοο,,  θθξξννχχηηαα  θθααηη  ρρππκκννίί,,  ιιααρρααλληηθθάά  θθααηη  

ζζααιιάάηηεεοο,,  φφζζππξξηηαα,,  ςςάάξξηη  θθααηη  ζζννχχππεεοο,,  θθφφθθθθηηλλνν  θθξξέέααοο  θθααηη  ππξξννττφφλληηαα  ηηννππ,,  ππννππιιεεξξηηθθάά,,  

γγααιιααθθηηννθθννκκηηθθάά  ππξξννττφφλληηαα  ππιιήήξξεε  ζζεε  ιιηηππααξξάά,,  εειιααηηφφιιααδδνν  ζζηηεε  κκααγγεεηηξξηηθθήή,,  ααιιθθννννιιννχχρραα  ππννηηάά  

((mmLL//εεκκέέξξαα))..    

  ΑΑππννηηίίκκεεζζεε  δδηηααηηξξννθθηηθθώώλλ  ζζππκκππεεξξηηθθννξξώώλλ  ::  

ΡΡσσηηήήζζεεθθααλλ  γγηηαα  ηηεε  ζζππρρλλφφηηεεηηαα  θθααηηααλλάάιισσζζεεοο  ππξξσσηηλλννχχ,,  ππξξννγγεεχχκκααηηννοο,,  κκεεζζεεκκεεξξηηααλλννχχ,,  

ααππννγγεεππκκααηηηηλλννχχ,,  ββξξααδδηηλλννχχ,,  ππξξνν  ηηννππ  χχππλλννππ  γγεεχχκκααηηννοο  κκεε  ππηηζζααλλέέοο  ααππααλληηήήζζεεηηοο  γγηηαα  ηηνν  θθάάζζεε  εείίδδννοο  

γγεεχχκκααηηννοο  ::  ζζππάάλληηαα,,  11--22  θθννξξέέοο//εεββδδννκκάάδδαα,,  33--55  θθννξξέέοο//εεββδδννκκάάδδαα,,  ζζρρεεδδφφλλ  θθάάζζεε  κκέέξξαα..  ΔΔππίίζζεεοο,,  

ζζεεκκεεηηψψζζεεθθεε  εε  ζζππλλήήζζεεοο    ψψξξαα  θθααηηααλλάάιισσζζεεοο  ηηννππ  ππξξσσηηλλννχχ  ((δδεελλ  θθααηηααλλααιιψψλλεεηη,,  <<  66..0000,,  66..0000--88..0000,,  

88..0000--1100..0000,,  >>  1100..0000))  θθααηη  εε  δδηηάάξξθθεεηηαα  ηηννππ  κκεεζζεεκκεεξξηηααλλννχχ  θθααηη  ββξξααδδηηλλννχχ  γγεεχχκκααηηννοο  ((00--1155  mmiinn,,  1155--

3300  mmiinn,,  3300--4455  mmiinn,,  4455--6600  mmiinn,,  >>  6600  mmiinn))..  ΚΚααηηααγγξξάάθθεεθθααλλ  εεππίίζζεεοο,,  ζζππλλήήζζεεηηεεοο  ππννππ  εείίρρααλλ  ζζρρέέζζεε  

κκεε  ηηννλλ  χχππλλνν  φφππσσοο  ηηνν  ρρξξννλληηθθφφ  δδηηάάζζηηεεκκαα  ((ζζεε    mmiinn))  ππννππ  κκεεζζννιιααββεείί  κκεεηηααμμχχ  ηηννππ  ηηεειιεεππηηααίίννππ  

γγεεχχκκααηηννοο  θθααηη  ηηννππ  ββξξααδδηηλλννχχ  χχππλλννππ,,  εε  δδηηάάξξθθεεηηαα  ηηννππ  ββξξααδδηηλλννχχ  χχππλλννππ  ((ζζεε  hh)),,  εε  ζζππρρλλφφηηεεηηαα  

((ζζρρεεδδφφλλ  ππννηηέέ,,  ζζηηηηοο  δδηηααθθννππέέοο,,  θθάάππννηηεεοο  θθννξξέέοο//εεββδδννκκάάδδαα,,  ζζρρεεδδφφλλ  θθάάζζεε  κκέέξξαα))  θθααηη  εε  δδηηάάξξθθεεηηαα  ηηννππ  

κκεεζζεεκκεεξξηηααλλννχχ  χχππλλννππ  ((ζζεε  mmiinn))..  ΆΆιιιιεεοο  εεξξσσηηήήζζεεηηοο  ααθθννξξννχχζζααλλ  ζζηηεε  ζζππρρλλφφηηεεηηαα  εεθθηηέέιιεεζζεεοο  

λλππρρηηεεξξηηλλήήοο  ββάάξξδδηηααοο  ζζηηεελλ  εεξξγγααζζίίαα  θθααηη  ππααξξάάιιεεηηςςεεοο  γγεεππκκάάηησσλλ  ιιφφγγσσ  θθφφξξηηννππ  εεξξγγααζζίίααοο  γγηηαα  φφζζννπποο  

ααππάάλληηεεζζααλλ  ππσσοο  εεξξγγάάδδννλληηααηη,,  ζζηηεελλ  θθααηηααλλάάιισσζζεε  ηηξξννθθήήοο  ππααξξααθθννιιννππζζψψλληηααοο  ηηεειιεεφφξξααζζεε,,  ζζηηεελλ  

θθααηηααλλάάιισσζζεε  ββααξξηηννχχ  γγεεχχκκααηηννοο  ππννππ  ππξξννθθάάιιεεζζεε  δδππζζθθννξξίίαα,,  κκεε  ππηηζζααλλέέοο  ααππααλληηήήζζεεηηοο  ::  <<  11  

θθννξξάά//33κκεελλνν,,  11--33  θθννξξέέοο//κκήήλλαα,,  22--44  θθννξξέέοο//εεββδδννκκάάδδαα,,  ζζρρεεδδφφλλ  θθάάζζεε  κκέέξξαα..  ΚΚααηηααγγξξάάθθεεθθααλλ  

εεππίίζζεεοο,,  εε  δδηηάάξξθθεεηηαα  ππααξξααθθννιιννχχζζεεζζεεοο  ηηεειιεεφφξξααζζεεοο  ((<<  11  hh//εεκκέέξξαα,,  11--22  hh//εεκκέέξξαα,,  33--55  hh//εεκκέέξξαα,,  >>  55  

hh//εεκκέέξξαα))  θθααζζψψοο  θθααηη  εε  ζζππρρλλφφηηεεηηαα  θθααηηααλλάάιισσζζεεοο  ηηξξννθθήήοο  θθάάηησσ  ααππφφ  ζζππλλζζήήθθεεοο  ππίίεεζζεεοο  ((ββηηααζζχχλλεε,,  

άάγγρρννοο)),,  θθααηηάά  ηηεε  δδηηάάξξθθεεηηαα  ηηεεοο  εεξξγγααζζίίααοο  ((φφρρηη  θθααηηάά  ηηεε  δδηηάάξξθθεεηηαα  δδηηααιιεείίκκκκααηηννοο)),,  εελλψψ  ήήηηααλλ  φφξξζζηηννηη  

ήή  ππεεξξππααηηννχχζζααλλ,,  κκεε  ππηηζζααλλέέοο  ααππααλληηήήζζεεηηοο  ::  ζζππάάλληηαα,,  11--22  θθννξξέέοο//εεββδδννκκάάδδαα,,  33--55  θθννξξέέοο//εεββδδννκκάάδδαα,,  

ζζρρεεδδφφλλ  θθάάζζεε  κκέέξξαα..  ΣΣέέιιννοο,,  ξξσσηηήήζζεεθθααλλ  γγηηαα  ηηεε  ζζππρρλλφφηηεεηηαα  κκεε  ηηεελλ  ννππννίίαα  ππξξννεεηηννίίκκααδδααλλ  ννηη  ίίδδηηννηη  ηηνν  

γγεεχχκκαα  ηηννπποο,,  θθααζζψψοο  θθααηη  γγηηαα  ηηεε  ζζππρρλλφφηηεεηηαα  κκεε  ηηεελλ  ννππννίίαα  γγεεππκκάάηηηηδδααλλ  κκφφλλννηη  ηηννπποο,,  ρρσσξξίίοο  άάιιιιεε  

ππααξξέέαα,,  κκεε  ππηηζζααλλέέοο  ααππααλληηήήζζεεηηοο  ::  ζζππάάλληηαα,,  κκεεξξηηθθέέοο  θθννξξέέοο//εεββδδννκκάάδδαα,,  11  θθννξξάά//εεκκέέξξαα,,  ζζρρεεδδφφλλ  φφιιαα  

ηηαα  γγεεχχκκααηηαα  ηηεεοο  εεκκέέξξααοο..  

ΡΡσσηηήήζζεεθθααλλ  γγηηαα  ηηεε  ζζππρρλλφφηηεεηηαα  κκεε  ηηεελλ  ννππννίίαα  θθααηηααλλάάιισσλλααλλ  δδηηάάθθννξξαα  εείίδδεε  ππξξσσηηλλψψλλ..  ΣΣαα  

εείίδδεε  ήήηηααλλ  ::  θθααθθέέ  ήή  ηηζζάάηη  ζζθθέέηηνν,,  θθααθθέέ  ήή  ηηζζάάηη  κκεε  δδάάρρααξξεε,,  γγάάιιαα  ήή  γγηηααννχχξξηηηη,,  ρρππκκφφ,,  θθξξππγγααλληηέέοο  ήή  

θθννππιιννππξξάάθθηηαα  ήή  δδεεκκεεηηξξηηααθθάά  ππξξσσηηλλννχχ,,  θθξξννχχηηνν,,  ςςσσκκίί  κκεε  ηηππξξίί  ήή  ςςσσκκίί  κκεε  κκέέιιηη  ήή  ςςσσκκίί  κκεε  

κκααξξκκεειιάάδδαα  ήή  ηηννζζηη,,  θθξξννππααζζάάλλ  ήή  θθέέηηθθ  ήή  άάιιιιαα  ααξξηηννππννηηήήκκααηηαα,,  ααππγγάά  ήή  ννκκεειιέέηηαα  ήή  ααιιιιααλληηηηθθάά..  ΟΟηη  

ππηηζζααλλέέοο  ααππααλληηήήζζεεηηοο  γγηηαα  ηηνν  θθάάζζεε  εείίδδννοο  ήήηηααλλ  ::  ζζππάάλληηαα,,  11--22  θθννξξέέοο//εεββδδννκκάάδδαα,,  33--55  

θθννξξέέοο//εεββδδννκκάάδδαα,,  ζζρρεεδδφφλλ  θθάάζζεε  κκέέξξαα..  
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ΡΡσσηηήήζζεεθθααλλ  γγηηαα  ηηνν  ππφφζζνν  ζζππρρλλάά  γγεεππκκάάηηηηδδααλλ  εεθθηηφφοο  ζζππηηηηηηννχχ  ήή  ππααξξάάγγγγεειιλλααλλ  ααππφφ  έέμμσσ,,  ππφφζζνν  

ζζππρρλλάά  θθααηηααλλάάιισσλλααλλ  ππξξσσηηλλφφ  γγεεχχκκαα,,  ππφφζζνν  ζζππρρλλάά  έέηηξξσσγγααλλ  θθάάππννηηνν  γγεεχχκκαα  ήή  ζζλλααθθ  κκεε  ηηεελλ  

ννηηθθννγγέέλλεεηηάά  ηηννπποο  ήή  κκεε  άάιιιιεε  ππααξξέέαα,,  θθααηηάά  ηηεε  δδηηάάξξθθεεηηαα  ηηννππ  ηηεειιεεππηηααίίννππ  κκήήλλαα..  ΟΟηη  ππηηζζααλλέέοο  

ααππααλληηήήζζεεηηοο  ήήηηααλλ  ::  ππννηηέέ  ήή  ζζππάάλληηαα,,  11--33  θθννξξέέοο//κκήήλλαα,,  11--22  θθννξξέέοο//εεββδδννκκάάδδαα,,  33--66  θθννξξέέοο//εεββδδννκκάάδδαα,,  

11  θθννξξάά//εεκκέέξξαα,,  >>==  22  θθννξξέέοο//εεκκέέξξαα  ((εεθθηηφφοο  ηηννππ  ππξξσσηηλλννχχ  γγεεχχκκααηηννοο))..  ΡΡσσηηήήζζεεθθααλλ  εεππίίζζεεοο  γγηηαα  ηηεελλ  

ππννζζφφηηεεηηαα  ηηννππ  ννξξααηηννχχ  ιιίίππννπποο  θθααηη  ηηεεοο  ππέέηηζζααοο  ηηννππ  θθξξέέααηηννοο  ππννππ  θθααηηααλλααιιψψλλννππλλ  κκεε  ππηηζζααλλέέοο  

ααππααλληηήήζζεεηηοο  ::  φφιινν,,  ηηνν  ππεεξξηηζζζζφφηηεεξξνν,,  έέλλαα  κκέέξξννοο,,  θθααζζφφιιννππ..  

  

33..22..22..33..11  ΚΚααηηααλλάάιισσζζεε  ααιιθθννννιιννύύρρσσλλ  ππννηηώώλλ  

ΟΟηη  εεξξσσηηήήζζεεηηοο  ππννππ  ααθθννξξννχχζζααλλ  ζζππγγθθεεθθξξηηκκέέλλαα  ηηεελλ  θθααηηααλλάάιισσζζεε  ααιιθθννννιιννχχρρσσλλ  ππννηηψψλλ,,  

ήήηηααλλ  εε  ζζππλλννιιηηθθήή  ππννζζφφηηεεηηαα  ααιιθθννννιιννχχρρσσλλ  ππννηηψψλλ  εε  ννππννίίαα  θθααηηααλλααιιψψλλεεηηααηη  θθααζζεεκκεεξξηηλλάά  

ρρξξεεζζηηκκννππννηηψψλληηααοο  σσοο  γγλλψψκκννλλαα  φφηηηη  110000  mmLL  ααιιθθννννιιννχχρρννππ  ππννηηννχχ  ==  11  ππννηηήήξξηη  ππεεξξηηεεθθηηηηθθφφηηεεηηααοο  

1122  %%  vvooll  ζζεε  ααιιθθννφφιι,,  κκεε  ππηηζζααλλέέοο  ααππααλληηήήζζεεηηοο  ::  <<  330000    mmLL//εεκκέέξξαα,,  330000    mmLL//εεκκέέξξαα,,  440000    

mmLL//εεκκέέξξαα,,  550000    mmLL//εεκκέέξξαα,,  660000    mmLL//εεκκέέξξαα,,  >>  770000  ήή  00    mmLL//εεκκέέξξαα,,  ηηεελλ  θθααηηααλλάάιισσζζεε  ααιιθθννφφιι  

κκεε  ηηνν  κκεεζζεεκκεεξξηηααλλφφ  θθααηη  ηηνν  ββξξααδδηηλλφφ  γγεεχχκκαα  κκεε  ππηηζζααλλέέοο  ααππααλληηήήζζεεηηοο  ::  φφρρηη,,  θθξξααζζίί  θθφφθθθθηηλλνν,,  θθξξααζζίί  

ιιεεππθθφφ,,  κκππχχξξαα,,  άάιιιινν..  ΔΔππίίζζεεοο,,  ξξσσηηήήζζεεθθααλλ  ππφφζζεεοο  κκεεξξίίδδεεοο  ααιιθθννννιιννχχρρσσλλ  ππννηηψψλλ  ζζππλλήήζζηηδδααλλ  λλαα  

ππίίλλννππλλ  ζζππλλννιιηηθθάά  θθάάζζεε  ΢΢ααββββααηηννθθχχξξηηααθθνν  θθααηη  ππφφζζεεοο  κκεεξξίίδδεεοο  ζζππλλήήζζηηδδααλλ  λλαα  ππίίλλννππλλ  ζζππλλννιιηηθθάά  ηηηηοο  

θθααζζεεκκεεξξηηλλέέοο  εεκκέέξξεεοο  κκίίααοο  εεββδδννκκάάδδααοο..  ΑΑθθφφκκεε,,  ξξσσηηήήζζεεθθααλλ  εεάάλλ  φφηηααλλ  έέππηηλλααλλ  θθξξααζζίί  ααππηηφφ  ήήηηααλλ  

ππηηνν  ζζππρρλλάά  θθφφθθθθηηλλνν,,  ππηηνν  ζζππρρλλάά  ιιεεππθθφφ  ήή  εεάάλλ  θθααηηααλλάάιισσλλααλλ  θθααηη  ηηαα  δδχχνν  εείίδδεε  κκεε  ηηεελλ  ίίδδηηαα  

ζζππρρλλφφηηεεηηαα..    

  

33..22..22..44  ΦΦππρρννιιννγγηηθθήή  ααμμηηννιιόόγγεεζζεε  

ΖΖ  θθααηηααγγξξααθθήή  ηησσλλ  ςςππρρννιιννγγηηθθψψλλ  ρρααξξααθθηηεεξξηηζζηηηηθθψψλλ  ηησσλλ  ζζππκκκκεεηηεερρφφλληησσλλ  έέγγηηλλεε  κκεε  ηηεε  

ρρξξήήζζεε  ηηεεοο  θθιιίίκκααθθααοο  ZZDDRRSS  ((FFoouunnttoouullaakkiiss  KKNN,,  eett  aall..,,  JJ  AAffffeecctt  DDiissoorrdd  22000077))  θθααηη  ηηεεοο  θθιιίίκκααθθααοο  

SSTTAAII  ((FFoouunnttoouullaakkiiss  KKNN,,  eett  aall..,,  AAnnnn  GGeenn  PPssyycchh  22000066))..  ΚΚααζζεεκκίίαα  ααππφφ  ααππηηέέοο,,  ααππννηηεειιεείίηηααηη  ααππφφ  

2200  δδηηααθθννξξεεηηηηθθέέοο  εεθθθθξξάάζζεεηηοο  ηηηηοο  ννππννίίεεοο  ζζππλλεεζζίίδδννππλλ  λλαα  ρρξξεεζζηηκκννππννηηννχχλλ  ννηη  άάλλζζξξσσππννηη  ζζηηεελλ  

θθααζζεεκκεεξξηηλλφφηηεεηηάά  ηηννπποο  γγηηαα  λλαα  δδεειιψψζζννππλλ  ηηεελλ  ςςππρρηηθθήή  ηηννπποο  θθααηηάάζζηηααζζεε..  ΟΟηη  ζζππκκκκεεηηέέρρννλληηεεοο  

ααμμηηννιιφφγγεεζζααλλ  ηηνν  ππφφζζνν  ηηννπποο  εεθθθθξξάάδδεεηη  θθάάζζεε  κκίίαα  ααππφφ  ααππηηέέοο  θθααηηάά  ηηνν  ηηεειιεεππηηααίίνν  ηηξξίίκκεελλνν,,  κκεε  

ππηηζζααλλέέοο  ααππααλληηήήζζεεηηοο  ::  ζζρρεεδδφφλλ  ππννηηέέ,,  κκεεξξηηθθέέοο  θθννξξέέοο,,  ζζππρρλλάά,,  ζζρρεεδδφφλλ  ππάάλληηννηηεε  θθααηη  ζζππγγθθεεθθξξηηκκέέλλεε  

ββααζζκκννιιννγγίίαα  γγηηαα  θθάάζζεε  ααππάάλληηεεζζεε..  ΢΢ηηνν  ηηέέιιννοο,,  ππππννιιννγγίίζζηηεεθθεε  εε  ζζππλλννιιηηθθήή  ββααζζκκννιιννγγίίαα  γγηηαα  ηηεελλ  

θθάάζζεε  θθιιίίκκααθθαα,,  κκεε  ββάάζζεε  ηηννπποο  εεππηηκκέέξξννπποο  ββααζζκκννχχοο  θθάάζζεε  ααμμηηννιιννγγννχχκκεελλεεοο  θθξξάάζζεεοο..  

  ΑΑππηηννεεθθηηίίκκεεζζεε  ηηννππ  εεππηηππέέδδννππ  ππγγεείίααοο  ((EEQQ--55DD))  ::  

ΟΟηη  ζζππκκκκεεηηέέρρννλληηεεοο  θθιιήήζζεεθθααλλ  λλαα  ααμμηηννιιννγγήήζζννππλλ  ηηεελλ  ππααξξννχχζζαα  θθααηηάάζζηηααζζεε  ηηεεοο  ππγγεείίααοο  ηηννπποο  κκεε  
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ββάάζζεε  ηηνν  ππσσοο  ννηη  ίίδδηηννηη  ααλληηηηιιαακκββάάλλννλληηααλλ  ηηεε  δδππλλααηηφφηηεεηηαα  ηηννπποο  λλαα  θθηηλλννχχλληηααηη,,  λλαα  

ααππηηννεεμμππππεεξξεεηηννχχλληηααηη,,  λλαα  εεθθηηεειιννχχλλ  ηηηηοο  θθααζζεεκκεεξξηηλλέέοο  ηηννπποο  δδξξααζζηηεεξξηηφφηηεεηηεεοο,,  ηηνν  ββααζζκκφφ  ηηννππ  ππφφλλννππ  

ήή  ηηεεοο  δδππζζθθννξξίίααοο  ππννππ  ααηηζζζζάάλλννλληηααλλ  φφππσσοο  θθααηη  ηηνν  ββααζζκκφφ  ηηννππ  άάγγρρννπποο  ήή  ηηεεοο  θθααηηάάζζιιηηςςεεοο  ππννππ  

ββίίσσλλααλλ..  ΔΔππίίζζεεοο,,  ααμμηηννιιφφγγεεζζααλλ  ηηεελλ  ππααξξννχχζζαα  θθααηηάάζζηηααζζεε  ηηεεοο  ππγγεείίααοο  ηηννπποο  ζζεε  ζζρρέέζζεε  κκεε  ηηεελλ  

θθααηηάάζζηηααζζεε  ηηεεοο  ππγγεείίααοο  ηηννπποο,,  ηηννπποο  ηηεειιεεππηηααίίννπποο  1122  κκήήλλεεοο  ((θθααιιχχηηεεξξεε,,  ίίδδηηαα,,  ρρεεηηξξφφηηεεξξεε))  θθααζζψψοο  θθααηη  

κκεε  κκίίαα  θθιιίίκκααθθαα  ααππφφ  ηηνν  00  ((ρρεείίξξηηζζηηεε  θθααηηάάζζηηααζζεε  ππγγεείίααοο))  έέσσοο  ηηνν  110000  ((ββέέιιηηηηζζηηεε  θθααηηάάζζηηααζζεε  

ππγγεείίααοο)),,  φφππσσοο  ηηεελλ  ααλληηηηιιαακκββάάλλννλληηααλλ  ννηη  ίίδδηηννηη..  

  

  

33..33  ΒΒηηννεεζζηηθθήή  

  ππααξξννχχζζαα  κκεειιέέηηεε  δδηηεεμμήήρρζζεε  ζζχχκκθθσσλλαα  κκεε  ηηεε  ΓΓηηααθθήήξξππμμεε  ηηννππ  ΔΔιιζζίίλλθθηη  ((11998899))  ηηεεοο  

ΠΠααγγθθφφζζκκηηααοο  ΟΟξξγγάάλλσσζζεεοο  ΤΤγγεείίααοο  θθααηη  εεγγθθξξίίζζεεθθεε  ααππφφ  ηηεελλ  ΑΑ''  ΚΚααξξδδηηννιιννγγηηθθήή  ΚΚιιηηλληηθθήή  

ηηεεοο  ΗΗααηηξξηηθθήήοο  ΢΢ρρννιιήήοο  ηηννππ  ΠΠααλλεεππηηζζηηεεκκίίννππ  ΑΑζζεελλψψλλ..  ΟΟηη  ζζππκκκκεεηηέέρρννλληηεεοο  

εελλεεκκεεξξψψζζεεθθααλλ  γγηηαα  ηηννπποο  ζζθθννππννχχοο  ηηεεοο  κκεειιέέηηεεοο  θθααηη  έέρρννππλλ  εεγγγγξξάάθθσσοο  ζζππλλααηηλλέέζζεεηη  γγηηαα  ηηεε  

ζζππκκκκεεηηννρρήή  ηηννπποο..  

  

  

33..44  ΢΢ηηααηηηηζζηηηηθθήή  ααλλάάιιππζζεε  

ηηαα  ηηεε  ζζηηααηηηηζζηηηηθθήή  ααλλάάιιππζζεε  ηησσλλ  ααππννηηεειιεεζζκκάάηησσλλ  ηηεεοο  κκεειιέέηηεεοο  ρρξξεεζζηηκκννππννηηήήζζεεθθεε  ηηνν  

ιιννγγηηζζκκηηθθφφ  ππξξφφγγξξαακκκκαα  IIBBMM  SSPPSSSS  SSttaattiissttiiccss  2211  ((ΗΗΒΒΜΜ  HHeellllaass))..  ΟΟηη  ζζππλλεερρεείίοο  

κκεεηηααββιιεεηηέέοο  εειιέέγγρρζζεεθθααλλ  γγξξααθθηηθθάά  σσοο  ππξξννοο  ηηεελλ  θθααλλννλληηθθφφηηεεηηαα  ηηεεοο  θθααηηααλλννκκήήοο  ηηννπποο  θθααηη  

ππααξξννππζζηηάάδδννλληηααηη  σσοο  κκέέζζεε  ηηηηκκήή  ±±  ηηππππηηθθήή  ααππφφθθιιηηζζεε  εελλψψ  ννηη  θθααηηεεγγννξξηηθθέέοο  ππααξξννππζζηηάάδδννλληηααηη  σσοο  

ζζππρρλλφφηηεεηηεεοο  nn  ((%%))..  ΟΟηη  ζζππζζρρεεηηίίζζεεηηοο  κκεεηηααμμχχ  ηησσλλ  ζζππλλεερρψψλλ  κκεεηηααββιιεεηηψψλλ  ννηη  ννππννίίεεοο  ααθθννιιννππζζννχχλλ  

ηηεελλ  θθααλλννλληηθθήή  θθααηηααλλννκκήή  εεμμεεηηάάζζζζεεθθααλλ  κκεε  ηηννλλ  ππππννιιννγγηηζζκκφφ  ηηννππ  tt--tteesstt  ηηννππ  SSttuuddeenntt,,  εελλψψ  ννηη  

ζζππζζρρεεηηίίζζεεηηοο  κκεεηηααμμχχ  ηησσλλ  θθααηηεεγγννξξηηθθψψλλ  κκεεηηααββιιεεηηψψλλ  εειιέέγγρρζζεεθθααλλ  κκεε  ηηννλλ  ππππννιιννγγηηζζκκφφ  ηηννππ  

θθξξηηηηεεξξίίννππ  ρρ
22
..  ΓΓηηαα  ηηεελλ  εεθθηηίίκκεεζζεε  ηηννππ  θθηηλλδδχχλλννππ  εεκκθθάάλληηζζεεοο  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  εεππεεηηζζννδδίίννππ  

((ζζααλλααηηεεθθφφξξννππ  θθααηη  κκεε))  εελληηφφοο  ηηεεοο  δδεεθθααεεηηίίααοο  δδεειιααδδήή  ηησσλλ  ζζρρεεηηηηθθψψλλ  ππηηζζααλλννηηήήηησσλλ  

εεππααλλεεκκθθάάλληηζζεεοο  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  ζζππκκββάάκκααηηννοο  ζζηηεε  δδεεθθααεεηηίίαα  ζζεε  ζζρρέέζζεε  κκεε  ηηννπποο  ππππφφ  εεμμέέηηααζζεε  

ππααξξάάγγννλληηεεοο,,  ππξξααγγκκααηηννππννηηήήζζεεθθεε  ππννιιιιααππιιήή  ιιννγγααξξηηζζκκηηζζηηηηθθήή  ππααιιηηλλδδξξφφκκεεζζεε,,  θθααηηάά  ηηεελλ  ννππννίίαα  

ππππννιιννγγίίζζηηεεθθααλλ  ννηη  ΢΢ρρεεηηηηθθννίί  ΛΛφφγγννηη  ((΢΢ΛΛ))  θθααηη  ηηαα  ααλληηίίζζηηννηηρραα  9955%%  ΓΓηηααζζηηήήκκααηηαα  ΔΔκκππηηζζηηννζζχχλλεεοο  

((ΓΓΔΔ))..  ΓΓηηαα  ηηεελλ  ααμμηηννιιφφγγεεζζεε  ηηεεοο  θθααιιήήοο  ππξξννζζααξξκκννγγήήοο  ηησσλλ  ππππννδδεεηηγγκκάάηησσλλ,,  ππππννιιννγγίίζζηηεεθθεε  ηηνν  

θθξξηηηηήήξξηηνν  HHoossmmeerr--LLeemmeesshhooww..  ΌΌιιεεοο  ννηη  ηηηηκκέέοο  pp  ππννππ  ππααξξννππζζηηάάδδννλληηααηη,,  ζζππγγθθξξίίλλννλληηααηη  κκεε  ηηνν  

ΖΖ  

ΓΓ  
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εεππίίππεεδδνν  ζζηηααηηηηζζηηηηθθήήοο  ζζεεκκααλληηηηθθφφηηεεηηααοο  55%%  ((αα  ==  00..0055))..  
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ΚΚΔΔΦΦΑΑΛΛΑΑΗΗΟΟ  44oo  ::  ΑΑΠΠΟΟΣΣΔΔΛΛΔΔ΢΢ΜΜΑΑΣΣΑΑ  

  

ααηηάά  ηηηηοο  ααλλααιιχχζζεεηηοο  ππννππ  ααθθννξξννχχζζααλλ  ζζηηαα  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθάά  εεππεεηηζζφφδδηηαα,,  κκεειιεεηηήήζζεεθθααλλ  

μμεερρσσξξηηζζηηάά  εε  εεκκθθάάλληηζζεε  ννππννηηννππδδήήππννηηεε  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  ζζππκκββάάκκααηηννοο  ((ζζααλλααηηεεθθφφξξννππ  

ήή  κκεε))  εελληηφφοο  ηηεεοο  δδεεθθααεεηηίίααοο  θθααηη  εε  εεκκθθάάλληηζζεε  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  ζζππκκββάάκκααηηννοο  ππννππ  εείίρρεε  

σσοο  ααππννηηέέιιεεζζκκαα  ηηνν  ζζάάλλααηηνν  ((ζζααλλααηηεεθθφφξξννππ))  εελληηφφοο  ηηεεοο  δδεεθθααεεηηίίααοο  ηηφφζζνν  γγηηαα  ηηνν  ζζππλλννιιηηθθφφ  δδεείίγγκκαα  

ηηεεοο  κκεειιέέηηεεοο  φφζζνν  θθααηη  γγηηαα  δδηηάάθθννξξννπποο  ππππνν--ππιιεεζζππζζκκννχχοο  ηηννππ  δδεείίγγκκααηηννοο..    

  

  

44..11  ΠΠεεξξηηγγξξααθθηηθθάά  ρρααξξααθθηηεεξξηηζζηηηηθθάά  ηηννππ  δδεείίγγκκααηηννοο  

  

  

44..11..11  ΢΢ππλλννιιηηθθάά  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθάά  ζζππκκββάάκκααηηαα  ((ζζααλλααηηεεθθόόξξαα  θθααηη  κκεε))    

 
 

ηηννλλ  ΠΠίίλλααθθαα  11  ππααξξννππζζηηάάδδννλληηααηη  ηηαα  θθννηηλλσσλληηθθνν--δδεεκκννγγξξααθθηηθθάά  ρρααξξααθθηηεεξξηηζζηηηηθθάά  ηηννππ  

δδεείίγγκκααηηννοο  ηηεεοο  κκεειιέέηηεεοο  θθααηηάά  ηηεελλ  έέλληηααμμεε  ζζηηνν  ππξξσσηηφφθθννιιιινν,,  ζζππγγθθξξηηηηηηθθάά  κκεε  ηηεελλ  

εεκκθθάάλληηζζεε  ήή  κκεε,,  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  ζζππκκββάάκκααηηννοο  ((ζζααλλααηηεεθθφφξξννππ  ήή  κκεε))  ζζηηεε  δδεεθθααεεηηίίαα..  

  

ΚΚ  

΢΢  
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ΠΠίίλλααθθααοο  11  ::  ΚΚννηηλλσσλληηθθνν--δδεεκκννγγξξααθθηηθθάά  ρρααξξααθθηηεεξξηηζζηηηηθθάά  ηηννππ  δδεείίγγκκααηηννοο,,  θθααηηάά  ηηεελλ  έέλληηααμμεε  ζζηηεε  

κκεειιέέηηεε  ((nn==22117722))  

  

ΥΥααξξααθθηηεεξξηηζζηηηηθθάά  

ΚΚααξξδδηηααγγγγεεηηααθθφφ  εεππεεηηζζφφδδηηνν  ζζηηεε  1100εεηηίίαα  

((ζζααλλααηηεεθθφφξξνν  ήή  κκεε))  

pp 
ΌΌρρηη  ΝΝααηη 

ΑΑξξηηζζκκφφοο  ζζππκκκκεεηηεερρφφλληησσλλ  ((ΝΝ))  11336611  881111 

ΖΖιιηηθθίίαα  ((ζζεε  έέηηεε))  6655..4466  ±±  1133..002222  6677..1188  ±±  1133..003322  00..000033 

ΦΦχχιινν  
''ΑΑλλδδξξεεοο  11001100  ((7744..22  %%))  663399  ((7788..88  %%))  

00..001166 
ΓΓππλλααίίθθεεοο  335511  ((2255..88  %%))  117722  ((2211..22  %%)) 

ΟΟηηθθννγγεελλεεηηααθθήή  

θθααηηάάζζηηααζζεε  

ΆΆγγαακκννοο//--εε  6677  ((55..11%%))  3355  ((44..55%%))  

00..887777 
ΈΈγγγγαακκννοο//--εε  11007711  ((8811..99%%))  664400  ((8811..88%%)) 

ΓΓηηααδδεεππγγκκέέλλννοο//--εε  3344  ((22..66%%))  2233  ((22..99%%)) 

ΥΥήήξξννοο//--αα  113366  ((1100..44%%))  8844  ((1100..77%%)) 

ΟΟηηθθννλλννκκηηθθήή  

θθααηηάάζζηηααζζεε  

ΚΚααθθήή  110055  ((99..00%%))  4488  ((66..99%%))  

00..118800 
ΜΜέέηηξξηηαα  667755  ((5577..99%%))  443333  ((6622..44%%)) 

ΚΚααιιήή  335555  ((3300..44%%))  119933  ((2277..88%%)) 

ΠΠννιιχχ  θθααιιήή  3311  ((22..77%%))  2200  ((22..99%%)) 

  

΢΢χχκκθθσσλλαα  κκεε  ηηννλλ  ππίίλλααθθαα  11,,  κκφφλλνν  εε  εειιηηθθίίαα  ((pp  ==  00..000033  <<  00,,0055))  θθααηη  ηηνν  θθχχιινν  ((pp  ==  00..001166  <<  

00,,0055))  δδηηέέθθεεξξααλλ  ζζηηααηηηηζζηηηηθθάά  ζζεεκκααλληηηηθθάά  κκεεηηααμμχχ  ααππηηψψλλ  ππννππ  εεκκθθάάλληηζζααλλ  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθφφ  εεππεεηηζζφφδδηηνν  

((ζζααλλααηηεεθθφφξξνν  ήή  κκεε))  ζζηηεε  δδεεθθααεεηηίίαα  θθααηη  κκεεηηααμμχχ  ααππηηψψλλ  ππννππ  δδεελλ  εεκκθθάάλληηζζααλλ..  ΢΢ππγγθθεεθθξξηηκκέέλλαα,,  ααππηηννίί  

ππννππ  εεκκθθάάλληηζζααλλ  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθφφ  εεππεεηηζζφφδδηηνν  ((ζζααλλααηηεεθθφφξξνν  ήή  κκεε))  ζζηηεε  δδεεθθααεεηηίίαα  ήήηηααλλ  κκεεγγααιιχχηηεεξξννηη  

ζζεε  εειιηηθθίίαα  θθααηη  ζζεε  κκεεγγααιιχχηηεεξξνν  ππννζζννζζηηφφ  άάλλδδξξεεοο..  ΓΓεελλ  ααλλααδδεείίρρζζεεθθααλλ  ζζηηααηηηηζζηηηηθθάά  ζζεεκκααλληηηηθθέέοο  

δδηηααθθννξξέέοο  κκεεηηααμμχχ  ηηεεοο  ννηηθθννγγεελλεεηηααθθήήοο  θθααηη  ννηηθθννλλννκκηηθθήήοο  θθααηηάάζζηηααζζεεοο  θθααηη  ηηεεοο  εεκκθθάάλληηζζεεοο  ήή  κκεε,,  

θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  εεππεεηηζζννδδίίννππ  ζζηηεε  δδεεθθααεεηηίίαα  ((pp  >>  00..0055  ζζεε  θθάάζζεε  ππεεξξίίππηησσζζεε))..  

 

  



 

84 

΢΢ηηννλλ  ΠΠίίλλααθθαα  22  ππααξξννππζζηηάάδδννλληηααηη  ηηαα  θθιιηηλληηθθάά  ρρααξξααθθηηεεξξηηζζηηηηθθάά  ηηννππ  δδεείίγγκκααηηννοο  ηηεεοο  κκεειιέέηηεεοο  

θθααηηάά  ηηεελλ  έέλληηααμμεε  ζζηηνν  ππξξσσηηφφθθννιιιινν,,  ζζππγγθθξξηηηηηηθθάά  κκεε  ηηεελλ  εεκκθθάάλληηζζεε  ήή  κκεε,,  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  

ζζππκκββάάκκααηηννοο  ((ζζααλλααηηεεθθφφξξννππ  ήή  κκεε))  ζζηηεε  δδεεθθααεεηηίίαα..  

  

ΠΠίίλλααθθααοο  22  ::  ΚΚιιηηλληηθθάά  ρρααξξααθθηηεεξξηηζζηηηηθθάά  ηηννππ  δδεείίγγκκααηηννοο,,  θθααηηάά  ηηεελλ  έέλληηααμμεε  ζζηηεε  κκεειιέέηηεε  ((nn==22117722))  

  

ΥΥααξξααθθηηεεξξηηζζηηηηθθάά  

ΚΚααξξδδηηααγγγγεεηηααθθφφ  εεππεεηηζζφφδδηηνν  ζζηηεε  1100εεηηίίαα  

((ζζααλλααηηεεθθφφξξνν  ήή  κκεε))  

pp 
ΌΌρρηη  ΝΝααηη 

ΑΑξξηηζζκκφφοο  ζζππκκκκεεηηεερρφφλληησσλλ  ((ΝΝ))  11336611  881111 

ΑΑξξρρηηθθήή  εεθθδδήήιισσζζεε  ΟΟ΢΢΢΢  
ΑΑ΢΢  550033  ((3377..00%%))  226611  ((3322..22%%))  

00..002244 
OOEEMM  885588  ((6633..00%%))  555500  ((6677..88%%)) 

ΟΟηηθθννγγεελλεεηηααθθφφ  ηηζζηηννξξηηθθφφ  

ζζηηεεθθααλληηααίίααοο  λλφφζζννππ  

ΌΌρρηη  883344  ((6644..99%%))  447755  ((6611..55%%))  
00..112299 

ΝΝααηη  445522  ((3355..11%%))  229977  ((3388..55%%)) 

ΗΗζζηηννξξηηθθφφ  ππππέέξξηηααζζεεοο  
ΌΌρρηη  663344  ((4477..66%%))  335533  ((4444..88%%))  

00..221122 
ΝΝααηη  669988  ((5522..44%%))  443355  ((5555..22%%)) 

ΗΗζζηηννξξηηθθφφ  ππππεεξξρρννιιεεζζηηεεξξννιιααηηκκίίααοο  
ΌΌρρηη  663311  ((5544..00%%))  338822  ((5533..33%%))  

00..775522 
ΝΝααηη  553377  ((4466..00%%))  333355  ((4466..77%%)) 

ΗΗζζηηννξξηηθθφφ  ππππεεξξηηξξηηγγιιππθθεεξξηηδδααηηκκίίααοο  
ΌΌρρηη  882200  ((7700..33%%))  448844  ((6688..44%%))  

00..449944 
ΝΝααηη  334466  ((2299..66%%))  222244  ((3311..66%%)) 

ΗΗζζηηννξξηηθθφφ  ζζααθθρρααξξψψδδννπποο  δδηηααββήήηηεε    
ΌΌρρηη  887777  ((6699..88%%))  448888  ((6655..33%%))  

00..003377 
ΝΝααηη  337799  ((3300..22%%))  225599  ((3344..77%%)) 

ΝΝεεθθξξηηθθήή  λλφφζζννοο  
ΌΌρρηη  11110077  ((9933..11%%))  667799  ((9955..00%%))  

00..110033 
ΝΝααηη  8822  ((66..99%%))  3366  ((55..00%%)) 

ΓΓεείίθθηηεεοο  ΜΜάάδδααοο  ΢΢ψψκκααηηννοο  ((KKgg//mm²²))  2277..55556644  ±±  33..9911224466  2277..55002233  ±±  33..8811551155  00..776600 

ΠΠααρρππζζααξξθθίίαα  
ΌΌρρηη  998822  ((7777..33%%))  558844  ((7777..66%%))  

00..990033 
ΝΝααηη  228888  ((2222..77%%))  116699  ((2222..44%%)) 

  

΢΢χχκκθθσσλλαα  κκεε  ηηννλλ  ππίίλλααθθαα  22,,  εε  ααξξρρηηθθήή  εεθθδδήήιισσζζεε  ΟΟ΢΢΢΢  ((ΑΑ΢΢  θθααηη  ΟΟΔΔΜΜ))  ((pp  ==  00..002244  <<  00,,0055))  

θθααηη  ηηνν  ηηζζηηννξξηηθθφφ  ζζααθθρρααξξψψδδννπποο  δδηηααββήήηηεε  ((pp  ==  00..003377  <<  00,,0055))  δδηηέέθθεεξξααλλ  ζζηηααηηηηζζηηηηθθάά  ζζεεκκααλληηηηθθάά  

κκεεηηααμμχχ  ααππηηψψλλ  ππννππ  εεκκθθάάλληηζζααλλ  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθφφ  εεππεεηηζζφφδδηηνν  ((ζζααλλααηηεεθθφφξξνν  ήή  κκεε))  ζζηηεε  δδεεθθααεεηηίίαα  θθααηη  

κκεεηηααμμχχ  ααππηηψψλλ  ππννππ  δδεελλ  εεκκθθάάλληηζζααλλ..  ΢΢ππγγθθεεθθξξηηκκέέλλαα,,  ααππηηννίί  ππννππ  εεκκθθάάλληηζζααλλ  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθφφ  

εεππεεηηζζφφδδηηνν  ((ζζααλλααηηεεθθφφξξνν  ήή  κκεε))  ζζηηεε  δδεεθθααεεηηίίαα  ήήηηααλλ  ππηηνν  ππηηζζααλλφφ  λλαα  έέρρννππλλ  δδηηααγγλλσσζζζζεείί  κκεε  ΟΟΔΔΜΜ  
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θθααηη  λλαα  έέρρννππλλ  ηηζζηηννξξηηθθφφ  ζζααθθρρααξξψψδδννπποο  δδηηααββήήηηεε..  ΓΓεελλ  ααλλααδδεείίρρζζεεθθααλλ  ζζηηααηηηηζζηηηηθθάά  ζζεεκκααλληηηηθθέέοο  

δδηηααθθννξξέέοο  κκεεηηααμμχχ  ηηεεοο  ππααξξννππζζίίααοο  ννηηθθννγγεελλεεηηααθθννχχ  ηηζζηηννξξηηθθννχχ  ζζηηεεθθααλληηααίίααοο  λλφφζζννππ,,  ηηζζηηννξξηηθθννχχ  

ππππέέξξηηααζζεεοο,,  ππππεεξξρρννιιεεζζηηεεξξννιιααηηκκίίααοο  θθααηη  ππππεεξξηηξξηηγγιιππθθεεξξηηδδααηηκκίίααοο,,  λλεεθθξξηηθθήήοο  λλφφζζννππ,,  

ππααρρππζζααξξθθίίααοο,,  ααιιιιάά  θθααηη  ηηννππ  ΓΓΜΜ΢΢  θθααηη  ηηεεοο  εεκκθθάάλληηζζεεοο  ήή  κκεε,,  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  εεππεεηηζζννδδίίννππ  

((ζζααλλααηηεεθθφφξξννππ  ήή  κκεε))  ζζηηεε  δδεεθθααεεηηίίαα  ((pp  >>  00..0055  ζζεε  θθάάζζεε  ππεεξξίίππηησσζζεε))..  

  

 

΢΢ηηννλλ  ΠΠίίλλααθθαα  33  ππααξξννππζζηηάάδδννλληηααηη  ηηαα  ρρααξξααθθηηεεξξηηζζηηηηθθάά  ηηννππ  ηηξξφφππννππ  δδσσήήοο  ηηννππ  δδεείίγγκκααηηννοο  ηηεεοο  

κκεειιέέηηεεοο  θθααηηάά  ηηεελλ  έέλληηααμμεε  ζζηηνν  ππξξσσηηφφθθννιιιινν,,  ζζππγγθθξξηηηηηηθθάά  κκεε  ηηεελλ  εεκκθθάάλληηζζεε  ήή  κκεε,,  

θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  ζζππκκββάάκκααηηννοο  ((ζζααλλααηηεεθθφφξξννππ  ήή  κκεε))  ζζηηεε  δδεεθθααεεηηίίαα..  

  

ΠΠίίλλααθθααοο  33  ::  ΧΧααξξααθθηηεεξξηηζζηηηηθθάά  ηηννππ  ηηξξόόππννππ  δδσσήήοο  ηηννππ  δδεείίγγκκααηηννοο,,  θθααηηάά  ηηεελλ  έέλληηααμμεε  ζζηηεε  κκεειιέέηηεε  

((nn==22117722))  

  

ΥΥααξξααθθηηεεξξηηζζηηηηθθάά  

ΚΚααξξδδηηααγγγγεεηηααθθφφ  εεππεεηηζζφφδδηηνν  ζζηηεε  1100εεηηίίαα  

((ζζααλλααηηεεθθφφξξνν  ήή  κκεε))  

pp 
ΌΌρρηη  ΝΝααηη 

ΑΑξξηηζζκκφφοο  ζζππκκκκεεηηεερρφφλληησσλλ  ((ΝΝ))  11336611  881111 

ΚΚάάππλληηζζκκαα  
ΌΌρρηη  445566  ((3344..44%%))  225599  ((3322..77%%))  

00..442200 
ΝΝααηη  886699  ((6655..66%%))  553333  ((6677..33%%)) 

ΠΠξξννζζθθφφιιιιεεζζεε  ζζηηεε  κκεεζζννγγεεηηααθθήή  δδηηααηηξξννθθήή  

((MMeeddDDiieettSSccoorree))  
2288..55008844  ±±  55..6677337744  2288..11008855  ±±  55..6688882244      00..111133 

΢΢ππρρλλφφηηεεηηαα  θθππζζηηθθήήοο  

δδξξααζζηηεεξξηηφφηηεεηηααοο  

ΠΠννηηέέ  228844  ((2222..55%%))  117733  ((2233..11%%))  

00..444444 
΢΢ππάάλληηαα  447755  ((3377..66%%))  330044  ((4400..55%%)) 

11--22  θθννξξέέοο//εεββδδννκκάάδδαα  119933  ((1155..33%%))  110044  ((1133..99%%)) 

33  ++  θθννξξέέοο//εεββδδννκκάάδδαα  331122  ((2244..77%%))  116699  ((2222..55%%)) 

  

΢΢χχκκθθσσλλαα  κκεε  ηηννλλ  ππίίλλααθθαα  33,,  δδεελλ  ααλλααδδεείίρρζζεεθθααλλ  ζζηηααηηηηζζηηηηθθάά  ζζεεκκααλληηηηθθέέοο  δδηηααθθννξξέέοο  κκεεηηααμμχχ  

ηηννππ  θθααππλλίίζζκκααηηννοο,,  ηηεεοο  ππξξννζζθθφφιιιιεεζζεεοο  ζζηηεε  κκεεζζννγγεεηηααθθήή  δδηηααηηξξννθθήή,,  ηηεεοο  ζζππρρλλφφηηεεηηααοο  ηηεεοο  θθππζζηηθθήήοο  

δδξξααζζηηεεξξηηφφηηεεηηααοο  θθααηη  ηηεεοο  εεκκθθάάλληηζζεεοο  ήή  κκεε,,  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  εεππεεηηζζννδδίίννππ  ((ζζααλλααηηεεθθφφξξννππ  ήή  κκεε))  
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ζζηηεε  δδεεθθααεεηηίίαα  ((pp  >>  00..0055  ζζεε  θθάάζζεε  ππεεξξίίππηησσζζεε))..  

  

  

΢΢ηηννλλ  ΠΠίίλλααθθαα  44  ππααξξννππζζηηάάδδεεηηααηη  εε  θθααηηααλλάάιισσζζεε  ααιιθθννννιιννχχρρσσλλ  ππννηηψψλλ  ηηννππ  δδεείίγγκκααηηννοο  ηηεεοο  

κκεειιέέηηεεοο  θθααηηάά  ηηεελλ  έέλληηααμμεε  ζζηηνν  ππξξσσηηφφθθννιιιινν,,  ζζππγγθθξξηηηηηηθθάά  κκεε  ηηεελλ  εεκκθθάάλληηζζεε  ήή  κκεε,,  

θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  ζζππκκββάάκκααηηννοο  ((ζζααλλααηηεεθθφφξξννππ  ήή  κκεε))  ζζηηεε  δδεεθθααεεηηίίαα..  

  

ΠΠίίλλααθθααοο  44  ::  ΚΚααηηααλλάάιισσζζεε  ααιιθθννννιιννύύρρσσλλ  ππννηηώώλλ  ηηννππ  δδεείίγγκκααηηννοο,,  θθααηηάά  ηηεελλ  έέλληηααμμεε  ζζηηεε  κκεειιέέηηεε  

((nn==22117722))  

  

  

ΚΚααξξδδηηααγγγγεεηηααθθφφ  εεππεεηηζζφφδδηηνν  ζζηηεε  1100εεηηίίαα  

((ζζααλλααηηεεθθφφξξνν  ήή  κκεε))  

pp 
ΌΌρρηη  ΝΝααηη 

ΑΑξξηηζζκκφφοο  ζζππκκκκεεηηεερρφφλληησσλλ  ((ΝΝ))  11336611  881111 

ΚΚααηηααλλάάιισσζζεε  ααιιθθννννιιννχχρρσσλλ  

ππννηηψψλλ  

ΌΌρρηη  667711  ((5511..66%%))  440033  ((5511..55%%))  
00..997711 

ΝΝααηη  662299  ((4488..44%%))  337799  ((4488..55%%)) 

ΠΠννζζφφηηεεηηαα  ααιιθθννννιιννχχρρννππ  

ππννηηννχχ  ((1122  %%  vvooll))  //  εεκκέέξξαα  

ΚΚααζζφφιιννππ  667711  ((5511..66%%))  440033  ((5511..55%%))  

00..662200 
11--22  ππννηηήήξξηηαα  θθξξααζζηηννχχ  446677  ((3355..99%%))  226677  ((3344..11%%)) 

33--44  ππννηηήήξξηηαα  θθξξααζζηηννχχ  110022  ((77..88%%))  6699  ((88..88%%)) 

>>  44  ππννηηήήξξηηαα  θθξξααζζηηννχχ  6600  ((44..66%%))  4433  ((55..55%%)) 

  

ΔΔίίδδννοο  ααιιθθννννιιννχχρρννππ  ππννηηννχχ  

ΚΚααλλέέλλαα  667711  ((5522..33%%))  440033  ((5522..11%%))  

00..221155 

ΜΜππχχξξαα  5533  ((44..11%%))  2266  ((33..44%%)) 

ΛΛεεππθθφφ  θθξξααζζίί  224488  ((1199..33%%))  114422  ((1188..44%%)) 

ΚΚφφθθθθηηλλνν  θθξξααζζίί  222299  ((1177..88%%))  116644  ((2211..22%%)) 

ΟΟππίίζζθθηη  5555  ((44..33%%))  2211  ((22..77%%)) 

ΆΆιιιινν  2277  ((22..11%%))  1177  ((22..22%%)) 

  

΢΢χχκκθθσσλλαα  κκεε  ηηννλλ  ππίίλλααθθαα  44,,  δδεελλ  ααλλααδδεείίρρζζεεθθααλλ  ζζηηααηηηηζζηηηηθθάά  ζζεεκκααλληηηηθθέέοο  δδηηααθθννξξέέοο  κκεεηηααμμχχ  

ηηεεοο  θθααηηααλλάάιισσζζεεοο,,  ηηεεοο  ππννζζφφηηεεηηααοο  ααιιιιάά  θθααηη  ηηννππ  εείίδδννπποο  ηησσλλ  ααιιθθννννιιννχχρρσσλλ  ππννηηψψλλ  θθααηη  ηηεεοο  
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εεκκθθάάλληηζζεεοο  ήή  κκεε,,    θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  εεππεεηηζζννδδίίννππ  ((ζζααλλααηηεεθθφφξξννππ  ήή  κκεε))  ζζηηεε  δδεεθθααεεηηίίαα  ((pp  >>  00..0055  ζζεε  

θθάάζζεε  ππεεξξίίππηησσζζεε))..  
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44..11..22  ΚΚααξξδδηηααγγγγεεηηααθθήή  ζζλλεεζζηηκκόόηηεεηηαα  ::  ζζααλλααηηεεθθόόξξαα  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθάά  

ζζππκκββάάκκααηηαα  

  

  

΢΢ηηννλλ  ΠΠίίλλααθθαα  55  ππααξξννππζζηηάάδδννλληηααηη  ηηαα  θθννηηλλσσλληηθθνν--δδεεκκννγγξξααθθηηθθάά  ρρααξξααθθηηεεξξηηζζηηηηθθάά  ηηννππ  

δδεείίγγκκααηηννοο  ηηεεοο  κκεειιέέηηεεοο  θθααηηάά  ηηεελλ  έέλληηααμμεε  ζζηηνν  ππξξσσηηφφθθννιιιινν,,  ζζππγγθθξξηηηηηηθθάά  κκεε  ηηεελλ  εεκκθθάάλληηζζεε  ήή  

κκεε,,  ζζααλλααηηεεθθφφξξννππ  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  ζζππκκββάάκκααηηννοο  ζζηηεε  δδεεθθααεεηηίίαα..  

  

ΠΠίίλλααθθααοο  55  ::  ΚΚννηηλλσσλληηθθνν--δδεεκκννγγξξααθθηηθθάά  ρρααξξααθθηηεεξξηηζζηηηηθθάά  ηηννππ  δδεείίγγκκααηηννοο,,  θθααηηάά  ηηεελλ  έέλληηααμμεε  ζζηηεε  

κκεειιέέηηεε  ((nn==22117722))  

  

ΥΥααξξααθθηηεεξξηηζζηηηηθθάά  

ΘΘααλλααηηεεθθφφξξνν  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθφφ  

εεππεεηηζζφφδδηηνν  ζζηηεε  1100εεηηίίαα    

pp 
ΌΌρρηη  ΝΝααηη 

ΑΑξξηηζζκκφφοο  ζζππκκκκεεηηεερρφφλληησσλλ  ((ΝΝ))  11778888  338844 

ΖΖιιηηθθίίαα  ((ζζεε  έέηηεε))  6644..4433  ±±  1122..886633  7733..8888  ±±  1100..993399  <<  00..000011 

ΦΦχχιινν  
''ΑΑλλδδξξεεοο  11336633  ((7766..22  %%))  228866  ((7744..55  %%))  

00..446666 
ΓΓππλλααίίθθεεοο  442255  ((2233..88  %%))  9988  ((2255..55  %%)) 

ΟΟηηθθννγγεελλεεηηααθθήή  

θθααηηάάζζηηααζζεε  

ΆΆγγαακκννοο//--εε  8866  ((55..00%%))  1166  ((44..44%%))  

00..000088 
ΈΈγγγγαακκννοο//--εε  11442266  ((8822..88%%))  228855  ((7777..77%%)) 

ΓΓηηααδδεεππγγκκέέλλννοο//--εε  4488  ((22..88%%))  99  ((22..55%%)) 

ΥΥήήξξννοο//--αα  116633  ((99..55%%))  5577  ((1155..55%%)) 

ΟΟηηθθννλλννκκηηθθήή  

θθααηηάάζζηηααζζεε  

ΚΚααθθήή  113300  ((88..55%%))  2233  ((77..11%%))  

<<  00..000011 
ΜΜέέηηξξηηαα  888800  ((5577..22%%))  222288  ((7700..88%%)) 

ΚΚααιιήή  448833  ((3311..44%%))  6655  ((2200..22%%)) 

ΠΠννιιχχ  θθααιιήή  4455  ((22..99%%))  66  ((11..99%%)) 

  

΢΢χχκκθθσσλλαα  κκεε  ηηννλλ  ππίίλλααθθαα  55,,  εε  εειιηηθθίίαα  ((pp  <<  00..000011)),,  εε  ννηηθθννγγεελλεεηηααθθήή  ((pp  ==  00..000088  <<  00..0055))  θθααηη  

εε  ννηηθθννλλννκκηηθθήή  θθααηηάάζζηηααζζεε  ((pp  <<  00..000011))  δδηηέέθθεεξξααλλ  ζζηηααηηηηζζηηηηθθάά  ζζεεκκααλληηηηθθάά  κκεεηηααμμχχ  ααππηηψψλλ  ππννππ  
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εεκκθθάάλληηζζααλλ  ζζααλλααηηεεθθφφξξνν  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθφφ  εεππεεηηζζφφδδηηνν  ζζηηεε  δδεεθθααεεηηίίαα  θθααηη  κκεεηηααμμχχ  ααππηηψψλλ  ππννππ  δδεελλ  

εεκκθθάάλληηζζααλλ..  ΢΢ππγγθθεεθθξξηηκκέέλλαα,,  ααππηηννίί  ππννππ  εεκκθθάάλληηζζααλλ  ζζααλλααηηεεθθφφξξνν  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθφφ  εεππεεηηζζφφδδηηνν  ζζηηεε  

δδεεθθααεεηηίίαα  ήήηηααλλ  κκεεγγααιιχχηηεεξξεεοο  εειιηηθθίίααοο  θθααηη  ζζεε  κκεεγγααιιχχηηεεξξνν  ππννζζννζζηηφφ  ρρήήξξννηη//ρρήήξξεεοο  θθααηη  ζζεε  κκέέηηξξηηαα  

ννηηθθννλλννκκηηθθήή  θθααηηάάζζηηααζζεε..  ΓΓεελλ  ααλλααδδεείίρρζζεεθθααλλ  ζζηηααηηηηζζηηηηθθάά  ζζεεκκααλληηηηθθέέοο  δδηηααθθννξξέέοο  κκεεηηααμμχχ  ηηννππ  

θθχχιιννππ  θθααηη  ηηεεοο  εεκκθθάάλληηζζεεοο  ήή  κκεε,,  ζζααλλααηηεεθθφφξξννππ  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  εεππεεηηζζννδδίίννππ  ζζηηεε  δδεεθθααεεηηίίαα  ((pp  >>  

00..0055))..  

  

  

΢΢ηηννλλ  ΠΠίίλλααθθαα  66  ππααξξννππζζηηάάδδννλληηααηη  ηηαα  θθιιηηλληηθθάά  ρρααξξααθθηηεεξξηηζζηηηηθθάά  ηηννππ  δδεείίγγκκααηηννοο  ηηεεοο  κκεειιέέηηεεοο  

θθααηηάά  ηηεελλ  έέλληηααμμεε  ζζηηνν  ππξξσσηηφφθθννιιιινν,,  ζζππγγθθξξηηηηηηθθάά  κκεε  ηηεελλ  εεκκθθάάλληηζζεε  ήή  κκεε,,  ζζααλλααηηεεθθφφξξννππ  

θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  ζζππκκββάάκκααηηννοο  ζζηηεε  δδεεθθααεεηηίίαα..  
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ΠΠίίλλααθθααοο  66  ::  ΚΚιιηηλληηθθάά  ρρααξξααθθηηεεξξηηζζηηηηθθάά  ηηννππ  δδεείίγγκκααηηννοο,,  θθααηηάά  ηηεελλ  έέλληηααμμεε  ζζηηεε  κκεειιέέηηεε  ((nn==22117722))  

  

ΥΥααξξααθθηηεεξξηηζζηηηηθθάά  

ΘΘααλλααηηεεθθφφξξνν  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθφφ  εεππεεηηζζφφδδηηνν  

ζζηηεε  1100εεηηίίαα    

pp 
ΌΌρρηη  ΝΝααηη 

ΑΑξξηηζζκκφφοο  ζζππκκκκεεηηεερρφφλληησσλλ  ((ΝΝ))  11778888  338844 

ΑΑξξρρηηθθήή  εεθθδδήήιισσζζεε  ΟΟ΢΢΢΢  

ΑΑζζηηααζζήήοο  

ζζηηεεζζάάγγρρεε  
665511  ((3366..44%%))  111133  ((2299..44%%))  

00..000099 

ΟΟΔΔΜΜ  11113377  ((6633..66%%))  227711  ((7700..66%%)) 

ΟΟηηθθννγγεελλεεηηααθθφφ  ηηζζηηννξξηηθθφφ  

ζζηηεεθθααλληηααίίααοο  λλφφζζννππ  

ΌΌρρηη  11007788  ((6633..55%%))  223311  ((6644..22%%))  
00..880077 

ΝΝααηη  662200  ((3366..55%%))  112299  ((3355..88%%)) 

ΗΗζζηηννξξηηθθφφ  ππππέέξξηηααζζεεοο  
ΌΌρρηη  885555  ((4488..99%%))  113322  ((3355..66%%))  

<<  00..000011 
ΝΝααηη  889944  ((5511..11%%))  223399  ((6644..44%%)) 

ΗΗζζηηννξξηηθθφφ  ππππεεξξρρννιιεεζζηηεεξξννιιααηηκκίίααοο  
ΌΌρρηη  882255  ((5533..11%%))  118888  ((5577..00%%))  

00..119955 
ΝΝααηη  773300  ((4466..99%%))  114422  ((4433..00%%)) 

ΗΗζζηηννξξηηθθφφ  ππππεεξξηηξξηηγγιιππθθεεξξηηδδααηηκκίίααοο  
ΌΌρρηη  11006699  ((6699..11%%))  223355  ((7711..99%%))  

00..555533 
ΝΝααηη  447788  ((3300..99%%))  9922  ((2288..11%%)) 

ΗΗζζηηννξξηηθθφφ  ζζααθθρρααξξψψδδννπποο  δδηηααββήήηηεε  
ΌΌρρηη  11116677  ((7700..66%%))  119988  ((5566..66%%))  

<<  00..000011 
ΝΝααηη  448866  ((2299..44%%))  115522  ((4433..44%%)) 

ΝΝεεθθξξηηθθήή  λλφφζζννοο  
ΌΌρρηη  11447755  ((9944..11%%))  331111  ((9922..33%%))  

00..220033 
ΝΝααηη  9922  ((55..99%%))  2266  ((77..77%%)) 

ΓΓεείίθθηηεεοο  ΜΜάάδδααοο  ΢΢ψψκκααηηννοο  ((KKgg//mm²²))  2277..66223388  ±±  33..8811119988  2277..11228888  ±±  44..1144113322  00..003388 

ΠΠααρρππζζααξξθθίίαα  
ΌΌρρηη  11228844  ((7777..11%%))  228822  ((7799..00%%))  

00..443311 
ΝΝααηη  338822  ((2222..99%%))  7755  ((2211..00%%)) 

  

΢΢χχκκθθσσλλαα  κκεε  ηηννλλ  ππίίλλααθθαα  66,,  εε  ααξξρρηηθθήή  εεθθδδήήιισσζζεε  ΟΟ΢΢΢΢  ((pp  ==  00..000099  <<  00..0055)),,  ηηνν  ηηζζηηννξξηηθθφφ  

ππππέέξξηηααζζεεοο  ((pp  <<  00..000011)),,  ηηνν  ηηζζηηννξξηηθθφφ  ζζααθθρρααξξψψδδννπποο  δδηηααββήήηηεε  ((pp  <<  00..000011))  θθααηη  νν  ΓΓΜΜ΢΢  ((pp  ==  00..003388  

<<  00..0055))  δδηηέέθθεεξξααλλ  ζζηηααηηηηζζηηηηθθάά  ζζεεκκααλληηηηθθάά  κκεεηηααμμχχ  ααππηηψψλλ  ππννππ  εεκκθθάάλληηζζααλλ  ζζααλλααηηεεθθφφξξνν  
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θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθφφ  εεππεεηηζζφφδδηηνν  ζζηηεε  δδεεθθααεεηηίίαα  θθααηη  κκεεηηααμμχχ  ααππηηψψλλ  ππννππ  δδεελλ  εεκκθθάάλληηζζααλλ..  ΢΢ππγγθθεεθθξξηηκκέέλλαα,,  

ααππηηννίί  ππννππ  εεκκθθάάλληηζζααλλ  ζζααλλααηηεεθθφφξξνν  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθφφ  εεππεεηηζζφφδδηηνν  ζζηηεε  δδεεθθααεεηηίίαα  εείίρρααλλ  ρραακκεειιφφηηεεξξνν  

ΓΓΜΜ΢΢  θθααηη  ήήηηααλλ  ππηηνν  ππηηζζααλλφφ  λλαα  έέρρννππλλ  δδηηααγγλλσσζζζζεείί  κκεε  ΟΟΔΔΜΜ  ααιιιιάά  θθααηη  λλαα  έέρρννππλλ  ηηζζηηννξξηηθθφφ  

ππππέέξξηηααζζεεοο  θθααηη  ζζααθθρρααξξψψδδννπποο  δδηηααββήήηηεε..  ΓΓεελλ  ααλλααδδεείίρρζζεεθθααλλ  ζζηηααηηηηζζηηηηθθάά  ζζεεκκααλληηηηθθέέοο  δδηηααθθννξξέέοο  

κκεεηηααμμχχ  ηηννππ  ννηηθθννγγεελλεεηηααθθννχχ  ηηζζηηννξξηηθθννχχ  ζζηηεεθθααλληηααίίααοο  λλφφζζννππ,,  ηηννππ  ηηζζηηννξξηηθθννχχ  

ππππεεξξρρννιιεεζζηηεεξξννιιααηηκκίίααοο  θθααηη  ππππεεξξηηξξηηγγιιππθθεεξξηηδδααηηκκίίααοο,,  ηηεεοο  λλεεθθξξηηθθήήοο  λλφφζζννππ  ααιιιιάά  θθααηη  ηηεεοο  

ππααρρππζζααξξθθίίααοο  θθααηη  ηηεεοο  εεκκθθάάλληηζζεεοο  ήή  κκεε,,  ζζααλλααηηεεθθφφξξννππ  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  εεππεεηηζζννδδίίννππ  ζζηηεε  δδεεθθααεεηηίίαα  

((pp  >>  00..0055  ζζεε  θθάάζζεε  ππεεξξίίππηησσζζεε))..  

 

  

΢΢ηηννλλ  ΠΠίίλλααθθαα  77  ππααξξννππζζηηάάδδννλληηααηη  ηηαα  ρρααξξααθθηηεεξξηηζζηηηηθθάά  ηηννππ  ηηξξφφππννππ  δδσσήήοο  ηηννππ  δδεείίγγκκααηηννοο  ηηεεοο  

κκεειιέέηηεεοο  θθααηηάά  ηηεελλ  έέλληηααμμεε  ζζηηνν  ππξξσσηηφφθθννιιιινν,,  ζζππγγθθξξηηηηηηθθάά  κκεε  ηηεελλ  εεκκθθάάλληηζζεε  ήή  κκεε,,  

ζζααλλααηηεεθθφφξξννππ  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  ζζππκκββάάκκααηηννοο  ζζηηεε  δδεεθθααεεηηίίαα..  

  

ΠΠίίλλααθθααοο  77  ::  ΧΧααξξααθθηηεεξξηηζζηηηηθθάά  ηηννππ  ηηξξόόππννππ  δδσσήήοο  ηηννππ  δδεείίγγκκααηηννοο,,  θθααηηάά  ηηεελλ  έέλληηααμμεε  ζζηηεε  κκεειιέέηηεε  

((nn==22117722))  

  

ΥΥααξξααθθηηεεξξηηζζηηηηθθάά  

ΘΘααλλααηηεεθθφφξξνν  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθφφ  εεππεεηηζζφφδδηηνν  ζζηηεε  

1100εεηηίίαα    

pp 
ΌΌρρηη  ΝΝααηη 

ΑΑξξηηζζκκφφοο  ζζππκκκκεεηηεερρφφλληησσλλ  ((ΝΝ))  11778888  338844 

ΚΚάάππλληηζζκκαα  
ΌΌρρηη  556633  ((3322..33%%))  115522  ((4400..88%%))  

00..000022 
ΝΝααηη  11118811  ((6677..77%%))  222211  ((5599..22%%)) 

ΠΠξξννζζθθφφιιιιεεζζεε  ζζηηεε  κκεεζζννγγεεηηααθθήή  δδηηααηηξξννθθήή  

((MMeeddDDiieettSSccoorree))  
2288..44332233  ±±  55..6677224400  2288..00118822  ±±  55..7711667744  00..119988 

΢΢ππρρλλφφηηεεηηαα  θθππζζηηθθήήοο  

δδξξααζζηηεεξξηηφφηηεεηηααοο  

ΠΠννηηέέ  337755  ((2222..66%%))  8822  ((2233..22%%))  

00..000022 
΢΢ππάάλληηαα  661144  ((3377..00%%))  116655  ((4466..66%%)) 

11--22  θθννξξέέοο//εεββδδννκκάάδδαα  225555  ((1155..44%%))  4422  ((1111..99%%)) 

33  ++  θθννξξέέοο//εεββδδννκκάάδδαα  441166  ((2255..11%%))  6655  ((1188..44%%)) 
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΢΢χχκκθθσσλλαα  κκεε  ηηννλλ  ππίίλλααθθαα  77,,  κκφφλλνν  ηηνν  θθάάππλληηζζκκαα  ((pp  ==  00..000022  <<  00..0055))  θθααηη  εε  ζζππρρλλφφηηεεηηαα  ηηεεοο  

θθππζζηηθθήήοο  δδξξααζζηηεεξξηηφφηηεεηηααοο  ((pp  ==  00..003388  <<  00..0055))  δδηηέέθθεεξξααλλ  ζζηηααηηηηζζηηηηθθάά  ζζεεκκααλληηηηθθάά  κκεεηηααμμχχ  ααππηηψψλλ  

ππννππ  εεκκθθάάλληηζζααλλ  ζζααλλααηηεεθθφφξξνν  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθφφ  εεππεεηηζζφφδδηηνν  ζζηηεε  δδεεθθααεεηηίίαα  θθααηη  κκεεηηααμμχχ  ααππηηψψλλ  ππννππ  δδεελλ  

εεκκθθάάλληηζζααλλ..  ΢΢ππγγθθεεθθξξηηκκέέλλαα,,  ααππηηννίί  ππννππ  εεκκθθάάλληηζζααλλ  ζζααλλααηηεεθθφφξξνν  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθφφ  εεππεεηηζζφφδδηηνν  ζζηηεε  

δδεεθθααεεηηίίαα  ήήηηααλλ  ζζεε  κκεεγγααιιχχηηεεξξνν  ππννζζννζζηηφφ  κκεε  θθααππλληηζζηηέέοο  ((!!))  θθααηη  ήήηηααλλ  ππηηνν  ππηηζζααλλφφ  λλαα  ααζζθθννχχλληηααηη  

ππννηηέέ  ήή  ζζππάάλληηαα..  ΓΓεελλ  ααλλααδδεείίρρζζεεθθααλλ  ζζηηααηηηηζζηηηηθθάά  ζζεεκκααλληηηηθθέέοο  δδηηααθθννξξέέοο  κκεεηηααμμχχ  ηηεεοο  ππξξννζζθθφφιιιιεεζζεεοο  

ζζηηεε  κκεεζζννγγεεηηααθθήή  δδηηααηηξξννθθήή  θθααηη  ηηεεοο  εεκκθθάάλληηζζεεοο  ήή  κκεε,,  ζζααλλααηηεεθθφφξξννππ  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  εεππεεηηζζννδδίίννππ  

ζζηηεε  δδεεθθααεεηηίίαα  ((pp  >>  00..0055))..  

  

  

΢΢ηηννλλ  ΠΠίίλλααθθαα  88  ππααξξννππζζηηάάδδεεηηααηη  εε  θθααηηααλλάάιισσζζεε  ααιιθθννννιιννχχρρσσλλ  ππννηηψψλλ  ηηννππ  δδεείίγγκκααηηννοο  ηηεεοο  

κκεειιέέηηεεοο  θθααηηάά  ηηεελλ  έέλληηααμμεε  ζζηηνν  ππξξσσηηφφθθννιιιινν,,  ζζππγγθθξξηηηηηηθθάά  κκεε  ηηεελλ  εεκκθθάάλληηζζεε  ήή  κκεε,,  

ζζααλλααηηεεθθφφξξννππ  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  ζζππκκββάάκκααηηννοο  ζζηηεε  δδεεθθααεεηηίίαα..  
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ΠΠίίλλααθθααοο  88  ::  ΚΚααηηααλλάάιισσζζεε  ααιιθθννννιιννύύρρσσλλ  ππννηηώώλλ  ηηννππ  δδεείίγγκκααηηννοο,,  θθααηηάά  ηηεελλ  έέλληηααμμεε  ζζηηεε  κκεειιέέηηεε  

((nn==22117722))  

  

  

ΘΘααλλααηηεεθθφφξξνν  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθφφ  εεππεεηηζζφφδδηηνν  

ζζηηεε  1100εεηηίίαα    

pp 
ΌΌρρηη  ΝΝααηη 

ΑΑξξηηζζκκφφοο  ζζππκκκκεεηηεερρφφλληησσλλ  ((ΝΝ))  11778888  338844 

ΚΚααηηααλλάάιισσζζεε  ααιιθθννννιιννχχρρσσλλ  

ππννηηψψλλ  

ΌΌρρηη  885566  ((5500..00%%))  221188  ((5588..99%%))  
00..000022 

ΝΝααηη  885566  ((5500..00%%))  115522  ((4411..11%%)) 

ΠΠννζζφφηηεεηηαα  ααιιθθννννιιννχχρρννππ  

ππννηηννχχ  ((1122  %%  vvooll))  //  εεκκέέξξαα  

ΚΚααζζφφιιννππ  885566  ((5500..00%%))  221188  ((5588..99%%))  

00..000066 

11--22  ππννηηήήξξηηαα  

θθξξααζζηηννχχ  
661166  ((3366..00%%))  111188  ((3311..99%%)) 

33--44  ππννηηήήξξηηαα  

θθξξααζζηηννχχ  
114477  ((88..66%%))  2244  ((66..55%%)) 

>>  44  ππννηηήήξξηηαα  

θθξξααζζηηννχχ  
9933  ((55..44%%))  1100  ((22..77%%)) 

  

ΔΔίίδδννοο  ααιιθθννννιιννχχρρννππ  ππννηηννχχ  

ΚΚααλλέέλλαα  885566  ((5500..77%%))  221188  ((5599..66%%))  

00..000088 

ΜΜππχχξξαα  6666  ((33..99%%))  1133  ((33..66%%)) 

ΛΛεεππθθφφ  θθξξααζζίί  332288  ((1199..44%%))  6622  ((1166..99%%)) 

ΚΚφφθθθθηηλλνν  θθξξααζζίί  333333  ((1199..77%%))  6600  ((1166..44%%)) 

ΟΟππίίζζθθηη  7722  ((44..33%%))  44  ((11..11%%)) 

ΆΆιιιινν  3355  ((22..11%%))  99  ((22..55%%)) 

  

΢΢χχκκθθσσλλαα  κκεε  ηηννλλ  ππίίλλααθθαα  88,,  εε  θθααηηααλλάάιισσζζεε  ααιιθθννννιιννχχρρσσλλ  ππννηηψψλλ  ((pp  ==  00..000022  <<  00..0055)),,  εε  

ππννζζφφηηεεηηαα  ((pp  ==  00..000066  <<  00..0055))  θθααζζψψοο  θθααηη  ηηνν  εείίδδννοο  ((pp  ==  00..000088  <<  00..0055))  ηηννππ  ααιιθθννννιιννχχρρννππ  ππννηηννχχ  

δδηηέέθθεεξξααλλ  ζζηηααηηηηζζηηηηθθάά  ζζεεκκααλληηηηθθάά  κκεεηηααμμχχ  ααππηηψψλλ  ππννππ  εεκκθθάάλληηζζααλλ  ζζααλλααηηεεθθφφξξνν  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθφφ  

εεππεεηηζζφφδδηηνν  ζζηηεε  δδεεθθααεεηηίίαα  θθααηη  κκεεηηααμμχχ  ααππηηψψλλ  ππννππ  δδεελλ  εεκκθθάάλληηζζααλλ..  ΢΢ππγγθθεεθθξξηηκκέέλλαα,,  ααππηηννίί  ππννππ  δδεελλ  

εεκκθθάάλληηζζααλλ  ζζααλλααηηεεθθφφξξνν  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθφφ  εεππεεηηζζφφδδηηνν  ζζηηεε  δδεεθθααεεηηίίαα  ήήηηααλλ  ππηηνν  ππηηζζααλλφφ  λλαα  

θθααηηααλλααιιψψλλννππλλ  ααιιθθννννιιννχχρραα  ππννηηάά  γγεελληηθθάά  θθααηη  ηηαα  θθααηηααλλααιιηηζζθθφφκκεελλαα  εείίδδεε  λλαα  εείίλλααηη  κκππχχξξαα,,  ιιεεππθθφφ  
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θθααηη  θθφφθθθθηηλλνν  θθξξααζζίί  ααιιιιάά  θθααηη  ννππίίζζθθηη..    
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ΠΠΟΟΛΛΤΤΠΠΑΑΡΡΑΑΓΓΟΟΝΝΣΣΗΗΚΚΖΖ  ΑΑΝΝΑΑΛΛΤΤ΢΢ΖΖ  

  

  

44..22  ΚΚααηηααλλάάιισσζζεε  ααιιθθννννιιννύύρρσσλλ  ππννηηώώλλ  θθααηη  δδεεθθααεεηηήήοο  θθίίλλδδππλλννοο  

θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννύύ  εεππεεηηζζννδδίίννππ  

ηηαα  ηηεε  δδηηεεξξεεχχλλεεζζεε  ηησσλλ  ζζρρέέζζεεσσλλ  ηηεεοο  θθααηηααλλάάιισσζζεεοο  ααιιθθννννιιννχχρρσσλλ  ππννηηψψλλ,,  ηηεεοο  

ππννζζφφηηεεηηααοο  θθααηη  ηηννππ  εείίδδννπποο  ηηννπποο  κκεε  ηηηηοο  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθέέοο  εεθθββάάζζεεηηοο  ζζηηεε  δδεεθθααεεηηίίαα  

((ζζάάλλααηηννοο  ααππφφ  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθάά  ααίίηηηηαα  ήή  ννππννηηννδδήήππννηηεε  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθφφ  ζζππκκββάάλλ)),,  ααιιιιάά  

θθααηη  ηηεελλ  ππηηζζααλλήή  εεππίίδδξξααζζεε  ππννηηθθίίιιιισσλλ  ζζππγγρρππηηηηθθψψλλ  ππααξξααγγφφλληησσλλ  ζζεε  ααππηηέέοο  ηηηηοο  ζζρρέέζζεεηηοο,,  

ππξξααγγκκααηηννππννηηήήζζεεθθεε  ππννιιιιααππιιήή  ιιννγγααξξηηζζκκηηζζηηηηθθήή  ππααιιηηλλδδξξφφκκεεζζεε  θθααηη  ππππννιιννγγίίζζηηεεθθααλλ  ννηη  

΢΢ρρεεηηηηθθννίί  ΛΛφφγγννηη  ((΢΢ΛΛ))  θθααηη  ηηαα  ααλληηίίζζηηννηηρραα  9955%%  ΓΓηηααζζηηήήκκααηηαα  ΔΔκκππηηζζηηννζζχχλλεεοο  ((ΓΓΔΔ))  ηηαα  ννππννίίαα  

θθααηη  ππααξξννππζζηηάάδδννλληηααηη  ζζηηννπποο  ππίίλλααθθεεοο  ππννππ  ααθθννιιννππζζννχχλλ  εελλψψ  εεππηηππιιέέννλλ  γγηη''  ααππηηφφ  ηηνν  ζζθθννππφφ  

δδεεκκηηννππξξγγήήζζεεθθααλλ  33  εείίδδεε  κκννλληηέέιισσλλ  ααλλάάιιππζζεεοο  ((ααππιιφφ,,  εελλδδηηάάκκεεζζνν  θθααηη  ζζχχλλζζεεηηνν))..  

Καηά ηηο αλαιχζεηο γηα ηελ θαηαλάισζε, ηελ πνζφηεηα θαη ην είδνο ησλ 

αιθννινχρσλ πνηψλ ζην ζπλνιηθφ δείγκα ηεο κειέηεο, ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηα εμήο 

κνληέια : ην απιφ κνληέιν 1, ζην νπνίν ζπκπεξηειήθζεζαλ βαζηθά, κε ηξνπνπνηήζηκα 

ραξαθηεξηζηηθά θαη ζπγθεθξηκέλα ε ειηθία θαη ην θχιν, ην κνληέιν 2 ζην νπνίν 

ζπκπεξηειήθζεζαλ επηπιένλ  βαζηθά θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά θαη ζπγθεθξηκέλα ε 

παξνπζία νηθνγελεηαθνχ ηζηνξηθνχ ζηεθαληαίαο λφζνπ, ε παξνπζία ηζηνξηθνχ 

αξηεξηαθήο ππέξηαζεο, ζαθραξψδνπο δηαβήηε θαη ππεξρνιεζηεξνιαηκίαο αιιά θαη ε 

παρπζαξθία ελψ ζην ζχλζεην κνληέιν 3, ζπκπεξηειήθζε ην ζχλνιν ησλ βαζηθψλ 

πηζαλψλ ζπγρπηηθψλ παξαγφλησλ θαη ζπγθεθξηκέλα, ζπκπεξηειήθζεζαλ επηπιένλ (ζε 

ζρέζε κε ην κνληέιν 2), ην θάπληζκα θαη ε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα. Οη παξάγνληεο νη 

νπνίνη ζπκπεξηειήθζεζαλ ζηα κνληέια είλαη νη πην ζεκαληηθνί πηζαλνί ζπγρπηηθνί 

παξάγνληεο νη νπνίνη είλαη δπλαηφ λα επεξεάδνπλ ηε ζρέζε κεηαμχ ηνπ δηεξεπλνχκελνπ 

παξάγνληα (θαηαλάισζε αιθννινχρσλ πνηψλ) θαη ηεο ππφ κειέηε έθβαζεο 

(θαξδηαγγεηαθφ επεηζφδην) θαη γηα ηνπο νπνίνπο, ζχκθσλα κε ηα βηβιηνγξαθηθά 

δεδνκέλα, έρεη βξεζεί φηη δηαδξακαηίδνπλ ξφιν ζηελ εκθάληζε θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ ή 

ζηελ επαλεκθάληζε θαξδηαγγεηαθψλ επεηζνδίσλ (παξάγνληεο θηλδχλνπ ή πξνζηαηεπηηθνί 

παξάγνληεο).   

ΚΚααηηάά  ηηηηοο  δδηηααζζηηξξσσκκααηηννππννηηεεκκέέλλεεοο  ππννιιππππααξξααγγννλληηηηθθέέοο  ααλλααιιχχζζεεηηοο  ((ζζεε  δδηηάάθθννξξννπποο  

ππππννππιιεεζζππζζκκννχχοο  ηηεεοο  κκεειιέέηηεεοο)),,  ρρξξεεζζηηκκννππννηηήήζζεεθθααλλ  κκφφλλνν  ζζχχλλζζεεηηαα  κκννλληηέέιιαα  ζζηηαα  ννππννίίαα  

ΓΓ  
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ζζππκκππεεξξηηεειιήήθθζζεεζζααλλ  ννηη  ββααζζηηθθφφηηεεξξννηη  ππηηζζααλλννίί  ζζππγγρρππηηηηθθννίί  ππααξξάάγγννλληηεεοο..    

  

44..22..11  ΢΢ππλλννιιηηθθάά  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθάά  ζζππκκββάάκκααηηαα  ((ζζααλλααηηεεθθόόξξαα  θθααηη  κκεε))  

  

  

44..22..11..11  ΢΢ππλλννιιηηθθάά  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθάά  ζζππκκββάάκκααηηαα  ((ζζααλλααηηεεθθόόξξαα  θθααηη  κκεε))  ::  ππννιιιιααππιιήή  

ιιννγγααξξηηζζκκηηζζηηηηθθήή  ππααιιηηλλδδξξόόκκεεζζεε  γγηηαα  ηηεελλ  θθααηηααλλάάιισσζζεε  ααιιθθννννιιννύύρρσσλλ  ππννηηώώλλ 

΢ηνλ Πίλαθα 9 ππααξξννππζζηηάάδδννλληηααηη  ηηαα  ααππννηηεειιέέζζκκααηηαα  ηηεεοο  ππννιιιιααππιιήήοο  ιιννγγααξξηηζζκκηηζζηηηηθθήήοο  

ππααιιηηλλδδξξφφκκεεζζεεοο  γγηηαα  ηηεε  δδηηεεξξεεχχλλεεζζεε  ηηεεοο  ζζρρέέζζεεοο  ηηεεοο  θθααηηααλλάάιισσζζεεοο  ααιιθθννννιιννχχρρσσλλ  ππννηηψψλλ  θθααηηάά  

ηηεελλ  έέλληηααμμεε  ζζηηεε  κκεειιέέηηεε  κκεε  ηηεελλ  εεκκθθάάλληηζζεε  ζζααλλααηηεεθθφφξξννππ  ήή  κκεε,,  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  εεππεεηηζζννδδίίννππ  ζζηηεε  

δδεεθθααεεηηίίαα..  
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ΠΠίίλλααθθααοο  99  ::  ΚΚααηηααλλάάιισσζζεε  ααιιθθννννιιννύύρρσσλλ  ππννηηώώλλ  θθααηηάά  ηηεελλ  έέλληηααμμεε  ζζηηεε  κκεειιέέηηεε  θθααηη  ζζρρεεηηηηθθέέοο  

ππηηζζααλλόόηηεεηηεεοο  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννύύ  εεππεεηηζζννδδίίννππ  ((ζζααλλααηηεεθθόόξξννππ  ήή  κκεε))  ζζηηεε  δδεεθθααεεηηίίαα 

ΑΑλλεεμμάάξξηηεεηηεεοο  κκεεηηααββιιεεηηέέοο  

ΜΜννλληηέέιινν  11    

((ββααζζηηθθννίί  ππααξξάάγγννλληηεεοο  

θθηηλλδδχχλλννππ))  

ΜΜννλληηέέιινν  22    

((++  θθιιηηλληηθθννίί  ππααξξάάγγννλληηεεοο  

θθηηλλδδχχλλννππ))  

ΜΜννλληηέέιινν  33    

((++  ππααξξάάγγννλληηεεοο  

ηηξξφφππννππ  δδσσήήοο)) 

 

ΚΚααηηααλλάάιισσζζεε  

ααιιθθννννιιννύύρρσσλλ  

ππννηηώώλλ    

ΝΝααηη  //  ΌΌρρηη  
00..996600    

[[00..779911--11..116655]]  

00..999988  

[[00..880011--11..224422]]  

11..001188  

[[00..881111--11..227788]] 

 

ΖΖιιηηθθίίαα  ((θθάάζζεε  11  έέηηννοο))  
11..001133    

[[11..000066--11..002211]]  

11..001177  

[[11..000088--11..002266]]  

11..001177  

[[11..000077--11..002266]] 

 

ΦΦχχιινν  ((ΆΆλλδδξξεεοο//ΓΓππλλααίίθθεεοο))  
11..339933    

[[11..110055--11..775566]]  

11..339988  

[[11..007799--11..881111]]  

11..551188  

[[11..112277--22..004433]] 

 

ΟΟηηθθννγγεελλεεηηααθθφφ  ηηζζηηννξξηηθθφφ  

ζζηηεεθθααλληηααίίααοο  λλφφζζννππ  ((ΝΝααηη//ΌΌρρηη))  
--  

11..229966  

[[11..005522--11..559977]]  

11..330000  

[[11..005500--11..661111]] 

 

ΗΗζζηηννξξηηθθφφ  ππππέέξξηηααζζεεοο  ((ΝΝααηη//ΌΌρρηη))  --  
00..996611  

[[00..777799--11..118866]]  

00..990088  

[[00..773311--11..112277]] 

 

ΗΗζζηηννξξηηθθφφ  ζζααθθρρααξξψψδδννπποο  

δδηηααββήήηηεε  ((ΝΝααηη//ΌΌρρηη))  
--  

11..223399  

[[00..999955--11..554433]]  

11..225566  

[[11..000022--11..557744]] 

 

ΠΠααρρππζζααξξθθίίαα  ((ΝΝααηη//ΌΌρρηη))  --  
11..007788  

[[00..885500--11..336688]]  

11..003333  

[[00..880088--11..332222]] 

 

ΗΗζζηηννξξηηθθφφ  

ππππεεξξρρννιιεεζζηηεεξξννιιααηηκκίίααοο  

((ΝΝααηη//ΌΌρρηη))  

--  
11..007744  

[[00..887766--11..331177]]  

11..111100  

[[00..990000--11..336699]] 

 

ΚΚάάππλληηζζκκαα  ((ΝΝααηη//ΌΌρρηη))  --  --  
00..996699  

[[00..774455--11..226600]] 

 

ΦΦππζζηηθθήή  δδξξααζζηηεεξξηηφφηηεεηηαα  

((ΝΝααηη//ΌΌρρηη))  
--  --  

00..882222  

[[00..666633--11..001199]] 

 

  

΢΢χχκκθθσσλλαα  κκεε  ηηννλλ  ππίίλλααθθαα  99,,  εε  θθααηηααλλάάιισσζζεε  ααιιθθννννιιννχχρρσσλλ  ππννηηψψλλ  θθααηηάά  ηηεελλ  έέλληηααμμεε  ζζηηνν  

ππξξσσηηφφθθννιιιινν  ζζππζζρρεεηηίίζζηηεεθθεε  κκεε  44  %%  ((΢΢ρρεεηηηηθθφφοο  ΛΛφφγγννοο  ==  00..996600,,  9955  %%  ΓΓΔΔ  [[00..779911--11..116655]]))  

κκηηθθξξφφηηεεξξεε  ππηηζζααλλφφηηεεηηαα  εεκκθθάάλληηζζεεοο  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  εεππεεηηζζννδδίίννππ  ((ζζααλλααηηεεθθφφξξννππ  ήή  κκεε))  ζζηηεε  

δδεεθθααεεηηίίαα  ζζεε  ζζρρέέζζεε  κκεε  ηηεε  κκεε  θθααηηααλλάάιισσζζεε  ααιιθθννφφιι  ζζηηνν  κκννλληηέέιινν  11,,  κκεε  00,,22  %%  ((΢΢ρρεεηηηηθθφφοο  ΛΛφφγγννοο  ==  
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00..999988,,  9955  %%  ΓΓΔΔ  [[00..880011--11..224422]]))  κκηηθθξξφφηηεεξξεε  ππηηζζααλλφφηηεεηηαα  εεκκθθάάλληηζζεεοο  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  εεππεεηηζζννδδίίννππ  

((ζζααλλααηηεεθθφφξξννππ  ήή  κκεε))  ζζηηεε  δδεεθθααεεηηίίαα  ζζεε  ζζρρέέζζεε  κκεε  ηηεε  κκεε  θθααηηααλλάάιισσζζεε  ααιιθθννφφιι  ζζηηνν  κκννλληηέέιινν  22  θθααηη  

κκεε  11,,88  %%  ((΢΢ρρεεηηηηθθφφοο  ΛΛφφγγννοο  ==  11..001188,,  9955  %%  ΓΓΔΔ  [[00..881111--11..227788]]))  κκεεγγααιιχχηηεεξξεε  ππηηζζααλλφφηηεεηηαα  

εεκκθθάάλληηζζεεοο  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  εεππεεηηζζννδδίίννππ  ((ζζααλλααηηεεθθφφξξννππ  ήή  κκεε))  ζζηηεε  δδεεθθααεεηηίίαα  ζζεε  ζζρρέέζζεε  κκεε  ηηεε  κκεε  

θθααηηααλλάάιισσζζεε  ααιιθθννφφιι  ζζηηνν  κκννλληηέέιινν  33..  ΩΩζζηηφφζζνν,,  θθαακκίίαα  ααππφφ  ηηηηοο  ππααξξααππάάλλσσ  ζζππζζρρεεηηίίζζεεηηοο  δδεελλ  ήήηηααλλ  

ζζηηααηηηηζζηηηηθθάά  ζζεεκκααλληηηηθθήή  ((pp  >>  00..0055  ζζεε  θθάάζζεε  ππεεξξίίππηησσζζεε))..  

  

  

44..22..11..22  ΢΢ππλλννιιηηθθάά  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθάά  ζζππκκββάάκκααηηαα  ((ζζααλλααηηεεθθόόξξαα  θθααηη  κκεε))  ::  ππννιιιιααππιιήή  

ιιννγγααξξηηζζκκηηζζηηηηθθήή  ππααιιηηλλδδξξόόκκεεζζεε  γγηηαα  ηηεελλ  ππννζζόόηηεεηηαα  ηησσλλ  ααιιθθννννιιννύύρρσσλλ  ππννηηώώλλ  

΢ηνλ Πίλαθα 10 ππααξξννππζζηηάάδδννλληηααηη  ηηαα  ααππννηηεειιέέζζκκααηηαα  ηηεεοο  ππννιιιιααππιιήήοο  ιιννγγααξξηηζζκκηηζζηηηηθθήήοο  

ππααιιηηλλδδξξφφκκεεζζεεοο  γγηηαα  ηηεε  δδηηεεξξεεχχλλεεζζεε  ηηεεοο  ζζρρέέζζεεοο  ηηεεοο  ππννζζφφηηεεηηααοο  ηησσλλ  ααιιθθννννιιννχχρρσσλλ  ππννηηψψλλ  θθααηηάά  

ηηεελλ  έέλληηααμμεε  ζζηηεε  κκεειιέέηηεε  κκεε  ηηεελλ  εεκκθθάάλληηζζεε  ζζααλλααηηεεθθφφξξννππ  ήή  κκεε,,  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  εεππεεηηζζννδδίίννππ  ζζηηεε  

δδεεθθααεεηηίίαα..  
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ΠΠίίλλααθθααοο  1100  ::  ΠΠννζζόόηηεεηηαα  ααιιθθννννιιννύύρρσσλλ  ππννηηώώλλ  θθααηηάά  ηηεελλ  έέλληηααμμεε  ζζηηεε  κκεειιέέηηεε  θθααηη  ζζρρεεηηηηθθέέοο  

ππηηζζααλλόόηηεεηηεεοο  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννύύ  εεππεεηηζζννδδίίννππ  ((ζζααλλααηηεεθθόόξξννππ  ήή  κκεε))  ζζηηεε  δδεεθθααεεηηίίαα 

ΑΑλλεεμμάάξξηηεεηηεεοο  κκεεηηααββιιεεηηέέοο  

ΜΜννλληηέέιινν  11    

((ββααζζηηθθννίί  ππααξξάάγγννλληηεεοο  

θθηηλλδδχχλλννππ))  

ΜΜννλληηέέιινν  22    

((++  θθιιηηλληηθθννίί  

ππααξξάάγγννλληηεεοο  θθηηλλδδχχλλννππ))  

ΜΜννλληηέέιινν  33    

((++  ππααξξάάγγννλληηεεοο  

ηηξξφφππννππ  δδσσήήοο)) 

ΠΠννζζόόηηεεηηαα  //  εεκκέέξξαα  

((1122  %%  vvooll))  

ΚΚααζζόόιιννππ  

((θθααηηεεγγννξξίίαα  

ααλλααθθννξξάάοο))  

11..0000  11..0000  11..0000 

11--22  ππννηηήήξξηηαα  

θθξξααζζηηννύύ  

00..990022  

[[00..773333--11..111100]]  

00..992211  

[[00..772299--11..116633]]  

00..994466  

[[00..774422--11..220055]] 

33--44  ππννηηήήξξηηαα  

θθξξααζζηηννύύ  

11..112211  

[[00..779944--11..558844]]  

11..228866  

[[00..885522--11..994411]]  

11..224444  

[[00..881155--11..889988]] 

>>  44  ππννηηήήξξηηαα  

θθξξααζζηηννύύ  

11..223399  

[[00..880088--11..990000]]  

11..334422  

[[00..883333--22..116633]]  

11..338877  

[[00..885500--22..226622]] 

ΖΖιιηηθθίίαα  ((θθάάζζεε  11  έέηηννοο))  
11..001144  

[[11..000077--11..002222]]  

11..001188  

[[11..000099--11..002277]]  

11..001188  

[[11..000088--11..002277]] 

ΦΦχχιινν  ((ΆΆλλδδξξεεοο//ΓΓππλλααίίθθεεοο))  
11..338822  

[[11..009966--11..774433]]  

11..338800  

[[11..006644--11..778899]]  

11..550088  

[[11..11119922..003333]] 

ΟΟηηθθννγγεελλεεηηααθθφφ  ηηζζηηννξξηηθθφφ  ζζηηεεθθααλληηααίίααοο  

λλφφζζννππ  ((ΝΝααηη//ΌΌρρηη))  
--  

11..330011  

[[11..005566--11..660044]]  

11..330044  

[[11..005522--11..661166]] 

ΗΗζζηηννξξηηθθφφ  ππππέέξξηηααζζεεοο  ((ΝΝααηη//ΌΌρρηη))  --  
00..996622  

[[00..778800--11..118888]]  

00..991111  

[[00..773333--11..113322]] 

ΗΗζζηηννξξηηθθφφ  ζζααθθρρααξξψψδδννπποο  δδηηααββήήηηεε  

((ΝΝααηη//ΌΌρρηη))  
--  

11..225577  

[[11..000088--11..556677]]  

11..227722  

[[11..001144--11..559966]] 

ΠΠααρρππζζααξξθθίίαα  ((ΝΝααηη//ΌΌρρηη))  --  
11..007777  

[[00..884499--11..336677]]  

11..003311  

[[00..880066--11..332200]] 

ΗΗζζηηννξξηηθθφφ  ππππεεξξρρννιιεεζζηηεεξξννιιααηηκκίίααοο  

((ΝΝααηη//ΌΌρρηη))  
--  

11..007766  

[[00..887777--11..331199]]  

11..111133  

[[00..990022--11..337733]] 

ΚΚάάππλληηζζκκαα  ((ΝΝααηη//ΌΌρρηη))  --  --  
00..995599  

[[00..773377--11..224488]] 

ΦΦππζζηηθθήή  δδξξααζζηηεεξξηηφφηηεεηηαα  ((ΝΝααηη//ΌΌρρηη))  --  --  
00..882288  

[[00..666677--11..002277]] 

  

΢΢χχκκθθσσλλαα  κκεε  ηηννλλ  ππίίλλααθθαα  1100,,  εε  θθααηηααλλάάιισσζζεε  11--22  ππννηηεεξξηηψψλλ  θθξξααζζηηννχχ  ααιιθθννννιιννχχρρννππ  ππννηηννχχ  

((1122  %%  vvooll))  //  εεκκέέξξαα  θθααηηάά  ηηεελλ  έέλληηααμμεε  ζζηηνν  ππξξσσηηφφθθννιιιινν  ζζππζζρρεεηηίίζζηηεεθθεε  κκεε  99,,88  %%  ((΢΢ρρεεηηηηθθφφοο  

ΛΛφφγγννοο  ==  00..990022,,  9955  %%  ΓΓΔΔ  [[00..773333--11..111100]]))  κκηηθθξξφφηηεεξξεε  ππηηζζααλλφφηηεεηηαα  εεκκθθάάλληηζζεεοο  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  
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εεππεεηηζζννδδίίννππ  ((ζζααλλααηηεεθθφφξξννππ  ήή  κκεε))  ζζηηεε  δδεεθθααεεηηίίαα  ζζεε  ζζρρέέζζεε  κκεε  ηηεε  κκεε  θθααηηααλλάάιισσζζεε  ααιιθθννφφιι  ζζηηνν  

κκννλληηέέιινν  11,,  κκεε  77,,99  %%  ((΢΢ρρεεηηηηθθφφοο  ΛΛφφγγννοο  ==  00..992211,,  9955  %%  ΓΓΔΔ  [[00..772299--11..116633]]))  κκηηθθξξφφηηεεξξεε  ππηηζζααλλφφηηεεηηαα  

εεκκθθάάλληηζζεεοο  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  εεππεεηηζζννδδίίννππ  ((ζζααλλααηηεεθθφφξξννππ  ήή  κκεε))  ζζηηεε  δδεεθθααεεηηίίαα  ζζεε  ζζρρέέζζεε  κκεε  ηηεε  κκεε  

θθααηηααλλάάιισσζζεε  ααιιθθννφφιι  ζζηηνν  κκννλληηέέιινν  22  θθααηη  κκεε  55,,44  %%  ((΢΢ρρεεηηηηθθφφοο  ΛΛφφγγννοο  ==  00..994466,,  9955  %%  ΓΓΔΔ  [[00..774422--

11..220055]]))  κκηηθθξξφφηηεεξξεε  ππηηζζααλλφφηηεεηηαα  εεκκθθάάλληηζζεεοο  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  εεππεεηηζζννδδίίννππ  ((ζζααλλααηηεεθθφφξξννππ  ήή  κκεε))  

ζζηηεε  δδεεθθααεεηηίίαα  ζζεε  ζζρρέέζζεε  κκεε  ηηεε  κκεε  θθααηηααλλάάιισσζζεε  ααιιθθννφφιι  ζζηηνν  κκννλληηέέιινν  33..  

ΖΖ  θθααηηααλλάάιισσζζεε  33--44  ππννηηεεξξηηψψλλ  θθξξααζζηηννχχ  ααιιθθννννιιννχχρρννππ  ππννηηννχχ  ((1122  %%  vvooll))  //  εεκκέέξξαα  θθααηηάά  ηηεελλ  

έέλληηααμμεε  ζζηηνν  ππξξσσηηφφθθννιιιινν  ζζππζζρρεεηηίίζζηηεεθθεε  κκεε    1122,,11  %%  ((΢΢ρρεεηηηηθθφφοο  ΛΛφφγγννοο  ==  11..112211  [[00..779944--11..558844]]))  

κκεεγγααιιχχηηεεξξεε  ππηηζζααλλφφηηεεηηαα  εεκκθθάάλληηζζεεοο  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  εεππεεηηζζννδδίίννππ  ((ζζααλλααηηεεθθφφξξννππ  ήή  κκεε))  ζζηηεε  

δδεεθθααεεηηίίαα  ζζεε  ζζρρέέζζεε  κκεε  ηηεε  κκεε  θθααηηααλλάάιισσζζεε  ααιιθθννφφιι  ζζηηνν  κκννλληηέέιινν  11,,  κκεε  2288,,66  %%  ((΢΢ρρεεηηηηθθφφοο  ΛΛφφγγννοο  

==  11..228866  [[00..885522--11..994411]]))  κκεεγγααιιχχηηεεξξεε  ππηηζζααλλφφηηεεηηαα  εεκκθθάάλληηζζεεοο  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  εεππεεηηζζννδδίίννππ  

((ζζααλλααηηεεθθφφξξννππ  ήή  κκεε))  ζζηηεε  δδεεθθααεεηηίίαα  ζζεε  ζζρρέέζζεε  κκεε  ηηεε  κκεε  θθααηηααλλάάιισσζζεε  ααιιθθννφφιι  ζζηηνν  κκννλληηέέιινν  22  θθααηη  

κκεε  2244,,44  %%  ((΢΢ρρεεηηηηθθφφοο  ΛΛφφγγννοο  ==  11..224444  [[00..881155--11..889988]]))  κκεεγγααιιχχηηεεξξεε  ππηηζζααλλφφηηεεηηαα  εεκκθθάάλληηζζεεοο  

θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  εεππεεηηζζννδδίίννππ  ((ζζααλλααηηεεθθφφξξννππ  ήή  κκεε))  ζζηηεε  δδεεθθααεεηηίίαα  ζζεε  ζζρρέέζζεε  κκεε  ηηεε  κκεε  

θθααηηααλλάάιισσζζεε  ααιιθθννφφιι  ζζηηνν  κκννλληηέέιινν  33..  

ΖΖ  θθααηηααλλάάιισσζζεε  >>  44  ππννηηεεξξηηψψλλ  θθξξααζζηηννχχ  ααιιθθννννιιννχχρρννππ  ππννηηννχχ  ((1122  %%  vvooll))  //  εεκκέέξξαα  θθααηηάά  ηηεελλ  

έέλληηααμμεε  ζζηηνν  ππξξσσηηφφθθννιιιινν  ζζππζζρρεεηηίίζζηηεεθθεε  κκεε  2233,,99  %%  ((΢΢ρρεεηηηηθθφφοο  ΛΛφφγγννοο  ==  11..223399  [[00..880088--11..990000]]))  

κκεεγγααιιχχηηεεξξεε  ππηηζζααλλφφηηεεηηαα  εεκκθθάάλληηζζεεοο  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  εεππεεηηζζννδδίίννππ  ((ζζααλλααηηεεθθφφξξννππ  ήή  κκεε))  ζζηηεε  

δδεεθθααεεηηίίαα  ζζεε  ζζρρέέζζεε  κκεε  ηηεε  κκεε  θθααηηααλλάάιισσζζεε  ααιιθθννφφιι  ζζηηνν  κκννλληηέέιινν  11,,  κκεε  3344,,22  %%  ((΢΢ρρεεηηηηθθφφοο  ΛΛφφγγννοο  

==  11..334422  [[00..883333--22..116633]]))  κκεεγγααιιχχηηεεξξεε  ππηηζζααλλφφηηεεηηαα  εεκκθθάάλληηζζεεοο  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  εεππεεηηζζννδδίίννππ  

((ζζααλλααηηεεθθφφξξννππ  ήή  κκεε))  ζζηηεε  δδεεθθααεεηηίίαα  ζζεε  ζζρρέέζζεε  κκεε  ηηεε  κκεε  θθααηηααλλάάιισσζζεε  ααιιθθννφφιι  ζζηηνν  κκννλληηέέιινν  22  θθααηη  

κκεε  3388,,77  %%  ((΢΢ρρεεηηηηθθφφοο  ΛΛφφγγννοο  ==  11..338877  [[00..885500--22..226622]]))  κκεεγγααιιχχηηεεξξεε  ππηηζζααλλφφηηεεηηαα  εεκκθθάάλληηζζεεοο  

θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  εεππεεηηζζννδδίίννππ  ((ζζααλλααηηεεθθφφξξννππ  ήή  κκεε))  ζζηηεε  δδεεθθααεεηηίίαα  ζζεε  ζζρρέέζζεε  κκεε  ηηεε  κκεε  

θθααηηααλλάάιισσζζεε  ααιιθθννφφιι  ζζηηνν  κκννλληηέέιινν  33..    

ΩΩζζηηφφζζνν,,  θθαακκίίαα  ααππφφ  ηηηηοο  ππααξξααππάάλλσσ  ζζππζζρρεεηηίίζζεεηηοο  δδεελλ  ήήηηααλλ  ζζηηααηηηηζζηηηηθθάά  ζζεεκκααλληηηηθθήή  ((pp  >>  00..0055  ζζεε  

θθάάζζεε  ππεεξξίίππηησσζζεε))..  

  

44..22..11..33  ΢΢ππλλννιιηηθθάά  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθάά  ζζππκκββάάκκααηηαα  ((ζζααλλααηηεεθθόόξξαα  θθααηη  κκεε))  ::  ππννιιιιααππιιήή  

ιιννγγααξξηηζζκκηηζζηηηηθθήή  ππααιιηηλλδδξξόόκκεεζζεε  γγηηαα  ηηνν  εείίδδννοο  ηησσλλ  ααιιθθννννιιννύύρρσσλλ  ππννηηώώλλ  

΢ηνλ Πίλαθα 11 ππααξξννππζζηηάάδδννλληηααηη  ηηαα  ααππννηηεειιέέζζκκααηηαα  ηηεεοο  ππννιιιιααππιιήήοο  ιιννγγααξξηηζζκκηηζζηηηηθθήήοο  

ππααιιηηλλδδξξφφκκεεζζεεοο  γγηηαα  ηηεε  δδηηεεξξεεχχλλεεζζεε  ηηεεοο  ζζρρέέζζεεοο  ηηννππ  εείίδδννπποο  ηησσλλ  ααιιθθννννιιννχχρρσσλλ  ππννηηψψλλ  θθααηηάά  ηηεελλ  

έέλληηααμμεε  ζζηηεε  κκεειιέέηηεε  κκεε  ηηεελλ  εεκκθθάάλληηζζεε  ζζααλλααηηεεθθφφξξννππ  ήή  κκεε,,  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  εεππεεηηζζννδδίίννππ  ζζηηεε  

δδεεθθααεεηηίίαα..  



 

101 

  

ΠΠίίλλααθθααοο  1111  ::  ΕΕίίδδννοο  ααιιθθννννιιννύύρρσσλλ  ππννηηώώλλ  θθααηηάά  ηηεελλ  έέλληηααμμεε  ζζηηεε  κκεειιέέηηεε  θθααηη  ζζρρεεηηηηθθέέοο  ππηηζζααλλόόηηεεηηεεοο    

θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννύύ  εεππεεηηζζννδδίίννππ  ((ζζααλλααηηεεθθόόξξννππ  ήή  κκεε))  ζζηηεε  δδεεθθααεεηηίίαα 

ΑΑλλεεμμάάξξηηεεηηεεοο  κκεεηηααββιιεεηηέέοο  

ΜΜννλληηέέιινν  11    

((ββααζζηηθθννίί  ππααξξάάγγννλληηεεοο  

θθηηλλδδχχλλννππ))  

ΜΜννλληηέέιινν  22    

((++  θθιιηηλληηθθννίί  

ππααξξάάγγννλληηεεοο  θθηηλλδδχχλλννππ))  

ΜΜννλληηέέιινν  33    

((++  ππααξξάάγγννλληηεεοο  ηηξξφφππννππ  

δδσσήήοο)) 

ΕΕίίδδννοο  

ΚΚααλλέέλλαα    

((θθααηηεεγγννξξίίαα  ααλλααθθννξξάάοο))  
11..0000  11..0000  11..0000 

ΜΜππύύξξαα  
00..882277  

[[00..550044--11..335599]]  

00..885544  

[[00..449966--11..447711]]  

00..779944  

[[00..445511--11..339977]] 

ΛΛεεππθθόό  θθξξααζζίί  
00..888822  

[[00..668855--11..113366]]  

00..990011  

[[00..667744--11..220066]]  

00..993399  

[[00..669955--11..226688]] 

ΚΚόόθθθθηηλλνν  θθξξααζζίί  
11..112200  

[[00..887766--11..443333]]  

11..220022  

[[00..991100--11..558899]]  

11..224477  

[[00..993355--11..666644]] 

ΟΟππίίζζθθηη  
00..668833  

[[00..440000--11..116666]]  

00..775566  

[[00..442255--11..334444]]  

00..669988  

[[00..338822--11..227744]] 

ΆΆιιιινν  
00..995599  

[[00..551122--11..779944]]  

11..006611  

[[00..554455--22..006644]]  

11..002211  

[[00..551144--22..002277]] 

ΖΖιιηηθθίίαα  ((θθάάζζεε  11  έέηηννοο))  
11..001122  

[[11..000055--11..002200]]  

11..001166  

[[11..000077--11..002255]]  

11..001155  

[[11..000066--11..002244]] 

ΦΦχχιινν  ((ΆΆλλδδξξεεοο//ΓΓππλλααίίθθεεοο))  
11..441100  

[[11..111188--11..777788]]  

11..339988  

[[11..007799--11..881122]]  

11..551122  

[[11..112233--22..003377]] 

ΟΟηηθθννγγεελλεεηηααθθφφ  ηηζζηηννξξηηθθφφ  

ζζηηεεθθααλληηααίίααοο  λλφφζζννππ  ((ΝΝααηη//ΌΌρρηη))  
--  

11..229922  

[[11..004477--11..559933]]  

11..229977  

[[11..004466--11..660099]] 

ΗΗζζηηννξξηηθθφφ  ππππέέξξηηααζζεεοο  ((ΝΝααηη//ΌΌρρηη))  --  
00..993355  

[[00..775577--11..115555]]  

00..888844  

[[00..771111--11..009999]] 

ΗΗζζηηννξξηηθθφφ  ζζααθθρρααξξψψδδννπποο  

δδηηααββήήηηεε  ((ΝΝααηη//ΌΌρρηη))  
--  

11..225555  

[[11..000066--11..556677]]  

11..227788  

[[11..001188--11..660044]] 

ΠΠααρρππζζααξξθθίίαα  ((ΝΝααηη//ΌΌρρηη))  --  
11..006666  

[[00..883399--11..335555]]  

11..001155  

[[00..779922--11..330000]] 

ΗΗζζηηννξξηηθθφφ  

ππππεεξξρρννιιεεζζηηεεξξννιιααηηκκίίααοο  

((ΝΝααηη//ΌΌρρηη))  

--  
11..006633  

[[00..886666--11..330044]]  

11..009966  

[[00..888888--11..335544]] 

ΚΚάάππλληηζζκκαα  ((ΝΝααηη//ΌΌρρηη))  --  --  
00..997744  

[[00..774488--11..226677]] 

ΦΦππζζηηθθήή  δδξξααζζηηεεξξηηφφηηεεηηαα  

((ΝΝααηη//ΌΌρρηη))  
--  --  

00..881122  

[[00..665533--11..000088]] 
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ΚΚαακκίίαα  ααππφφ  ηηηηοο  ζζππζζρρεεηηίίζζεεηηοο  ηηννππ  ππίίλλααθθαα  1111  ζζρρεεηηηηθθάά  κκεε  ηηνν  εείίδδννοο  ηηννππ  ααιιθθννννιιννχχρρννππ  ππννηηννχχ  

θθααηη  ηηηηοο  ππηηζζααλλφφηηεεηηεεοο  εεκκθθάάλληηζζεεοο  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  ζζππκκββάάκκααηηννοο  ((ζζααλλααηηεεθθφφξξννππ  ήή  κκεε))  ζζηηεε  

δδεεθθααεεηηίίαα  δδεελλ  ήήηηααλλ  ζζηηααηηηηζζηηηηθθάά  ζζεεκκααλληηηηθθήή  ((pp  >>  00..0055  ζζεε  θθάάζζεε  ππεεξξίίππηησσζζεε))..  

  

  

44..22..22  ΚΚααξξδδηηααγγγγεεηηααθθήή  ζζλλεεζζηηκκόόηηεεηηαα  ::  ζζααλλααηηεεθθόόξξαα  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθάά  

ζζππκκββάάκκααηηαα  

  

  

44..22..22..11  ΚΚααξξδδηηααγγγγεεηηααθθήή  ζζλλεεζζηηκκόόηηεεηηαα  ::  ππννιιιιααππιιήή  ιιννγγααξξηηζζκκηηζζηηηηθθήή  ππααιιηηλλδδξξόόκκεεζζεε  γγηηαα  ηηεελλ  

θθααηηααλλάάιισσζζεε  ααιιθθννννιιννύύρρσσλλ  ππννηηώώλλ  

΢ηνλ Πίλαθα 12 ππααξξννππζζηηάάδδννλληηααηη  ηηαα  ααππννηηεειιέέζζκκααηηαα  ηηεεοο  ππννιιιιααππιιήήοο  ιιννγγααξξηηζζκκηηζζηηηηθθήήοο  

ππααιιηηλλδδξξφφκκεεζζεεοο  γγηηαα  ηηεε  δδηηεεξξεεχχλλεεζζεε  ηηεεοο  ζζρρέέζζεεοο  ηηεεοο  θθααηηααλλάάιισσζζεεοο  ααιιθθννννιιννχχρρσσλλ  ππννηηψψλλ  θθααηηάά  

ηηεελλ  έέλληηααμμεε  ζζηηεε  κκεειιέέηηεε  κκεε  ηηεελλ  εεκκθθάάλληηζζεε  ζζααλλααηηεεθθφφξξννππ  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  εεππεεηηζζννδδίίννππ  ζζηηεε  

δδεεθθααεεηηίίαα..  
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ΠΠίίλλααθθααοο  1122  ::  ΚΚααηηααλλάάιισσζζεε  ααιιθθννννιιννύύρρσσλλ  ππννηηώώλλ  θθααηηάά  ηηεελλ  έέλληηααμμεε  ζζηηεε  κκεειιέέηηεε  θθααηη  ζζρρεεηηηηθθέέοο  

ππηηζζααλλόόηηεεηηεεοο  ζζααλλααηηεεθθόόξξννππ  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννύύ  εεππεεηηζζννδδίίννππ  ζζηηεε  δδεεθθααεεηηίίαα 

ΑΑλλεεμμάάξξηηεεηηεεοο  κκεεηηααββιιεεηηέέοο  

ΜΜννλληηέέιινν  11    

((ββααζζηηθθννίί  ππααξξάάγγννλληηεεοο  

θθηηλλδδχχλλννππ))  

ΜΜννλληηέέιινν  22    

((++  θθιιηηλληηθθννίί  

ππααξξάάγγννλληηεεοο  θθηηλλδδχχλλννππ))  

ΜΜννλληηέέιινν  33    

((++  ππααξξάάγγννλληηεεοο  ηηξξφφππννππ  

δδσσήήοο)) 

ΚΚααηηααλλάάιισσζζεε  

ααιιθθννννιιννύύρρσσλλ  

ππννηηώώλλ    

ΝΝααηη  //  ΌΌρρηη  
00..880033  

[[00..662222--11..003366]]  

00..880011  

[[00..559966--11..007788]]  

00..885522  

[[00..662277--11..115599]] 

ΖΖιιηηθθίίαα  ((θθάάζζεε  11  έέηηννοο))  
11..007722  

[[11..006600--11..008844]]  

11..008833  

[[11..006677--11..009988]]  

11..007799  

[[11..006644--11..009966]] 

ΦΦχχιινν  ((ΆΆλλδδξξεεοο//ΓΓππλλααίίθθεεοο))  
11..447722  

[[11..009999--11..997722]]  

11..664411  

[[11..117733--22..229966]]  

11..775500  

[[11..118822--22..559900]] 

ΟΟηηθθννγγεελλεεηηααθθφφ  ηηζζηηννξξηηθθφφ  

ζζηηεεθθααλληηααίίααοο  λλφφζζννππ  ((ΝΝααηη//ΌΌρρηη))  
--  

11..331122  

[[00..998877--11..774444]]  

11..333388  

[[11..000000--11..779900]] 

ΗΗζζηηννξξηηθθφφ  ππππέέξξηηααζζεεοο  

((ΝΝααηη//ΌΌρρηη))  
--  

11..222299  

[[00..992266--11..663333]]  

11..116622  

[[00..886688--11..555566]] 

ΗΗζζηηννξξηηθθφφ  ζζααθθρρααξξψψδδννπποο  

δδηηααββήήηηεε  ((ΝΝααηη//ΌΌρρηη))  
--  

11..449955  

[[11..112299--11..997799]]  

11..551111  

[[11..113333--22..001155]] 

ΠΠααρρππζζααξξθθίίαα  ((ΝΝααηη//ΌΌρρηη))  --  
11..335500  

[[00..997766--11..886666]]  

11..227711  

[[00..990099--11..777788]] 

ΗΗζζηηννξξηηθθφφ  

ππππεεξξρρννιιεεζζηηεεξξννιιααηηκκίίααοο  

((ΝΝααηη//ΌΌρρηη))  

--  
11..112244  

[[00..885511--11..448844]]  

11..117788  

[[00..888866--11..556677]] 

ΚΚάάππλληηζζκκαα  ((ΝΝααηη//ΌΌρρηη))  --  --  
00..997744  

[[00..669911--11..337733]] 

ΦΦππζζηηθθήή  δδξξααζζηηεεξξηηφφηηεεηηαα  

((ΝΝααηη//ΌΌρρηη))  
--  --  

00..775566  

[[00..556611--11..001188]] 

  

΢΢χχκκθθσσλλαα  κκεε  ηηννλλ  ππίίλλααθθαα  1122,,  εε  θθααηηααλλάάιισσζζεε  ααιιθθννννιιννχχρρσσλλ  ππννηηψψλλ  θθααηηάά  ηηεελλ  έέλληηααμμεε  ζζηηνν  
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ππξξσσηηφφθθννιιιινν  ζζππζζρρεεηηίίζζηηεεθθεε  κκεε  1199,,77  %%  ((΢΢ρρεεηηηηθθφφοο  ΛΛφφγγννοο  ==  00..880033,,  9955  %%  ΓΓΔΔ  [[00..662222--11..003366]]))  

κκηηθθξξφφηηεεξξεε  ππηηζζααλλφφηηεεηηαα  εεκκθθάάλληηζζεεοο  ζζααλλααηηεεθθφφξξννππ  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  εεππεεηηζζννδδίίννππ  ζζηηεε  δδεεθθααεεηηίίαα  ζζεε  

ζζρρέέζζεε  κκεε  ηηεε  κκεε  θθααηηααλλάάιισσζζεε  ααιιθθννφφιι  ζζηηνν  κκννλληηέέιινν  11,,  κκεε  1199,,99  %%  ((΢΢ρρεεηηηηθθφφοο  ΛΛφφγγννοο  ==  00..880011,,  9955  

%%  ΓΓΔΔ  [[00..559966--11..007788]]))  κκηηθθξξφφηηεεξξεε  ππηηζζααλλφφηηεεηηαα  εεκκθθάάλληηζζεεοο  ζζααλλααηηεεθθφφξξννππ  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  

εεππεεηηζζννδδίίννππ  ζζηηεε  δδεεθθααεεηηίίαα  ζζεε  ζζρρέέζζεε  κκεε  ηηεε  κκεε  θθααηηααλλάάιισσζζεε  ααιιθθννφφιι  ζζηηνν  κκννλληηέέιινν  22  θθααηη  κκεε  1144..88  

%%  ((΢΢ρρεεηηηηθθφφοο  ΛΛφφγγννοο  ==  00..885522,,  9955  %%  ΓΓΔΔ  [[00..662277--11..115599]]))  κκηηθθξξφφηηεεξξεε  ππηηζζααλλφφηηεεηηαα  εεκκθθάάλληηζζεεοο  

ζζααλλααηηεεθθφφξξννππ  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  εεππεεηηζζννδδίίννππ  ζζηηεε  δδεεθθααεεηηίίαα  ζζεε  ζζρρέέζζεε  κκεε  ηηεε  κκεε  θθααηηααλλάάιισσζζεε  

ααιιθθννφφιι  ζζηηνν  κκννλληηέέιινν  33..  ΩΩζζηηφφζζνν,,  θθαακκίίαα  ααππφφ  ηηηηοο  ππααξξααππάάλλσσ  ζζππζζρρεεηηίίζζεεηηοο  δδεελλ  ήήηηααλλ  ζζηηααηηηηζζηηηηθθάά  

ζζεεκκααλληηηηθθήή  ((pp  >>  00..0055))..  

  

  

44..22..22..22  ΚΚααξξδδηηααγγγγεεηηααθθήή  ζζλλεεζζηηκκόόηηεεηηαα  ::  ππννιιιιααππιιήή  ιιννγγααξξηηζζκκηηζζηηηηθθήή  ππααιιηηλλδδξξόόκκεεζζεε  γγηηαα  ηηεελλ  

ππννζζόόηηεεηηαα  ηησσλλ  ααιιθθννννιιννύύρρσσλλ  ππννηηώώλλ  

΢ηνλ Πίλαθα 13 ππααξξννππζζηηάάδδννλληηααηη  ηηαα  ααππννηηεειιέέζζκκααηηαα  ηηεεοο  ππννιιιιααππιιήήοο  ιιννγγααξξηηζζκκηηζζηηηηθθήήοο  

ππααιιηηλλδδξξφφκκεεζζεεοο  γγηηαα  ηηεε  δδηηεεξξεεχχλλεεζζεε  ηηεεοο  ζζρρέέζζεεοο  ηηεεοο  ππννζζφφηηεεηηααοο  ηησσλλ  ααιιθθννννιιννχχρρσσλλ  ππννηηψψλλ  θθααηηάά  

ηηεελλ  έέλληηααμμεε  ζζηηεε  κκεειιέέηηεε  κκεε  ηηεελλ  εεκκθθάάλληηζζεε  ζζααλλααηηεεθθφφξξννππ  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  εεππεεηηζζννδδίίννππ  ζζηηεε  

δδεεθθααεεηηίίαα..  
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ΠΠίίλλααθθααοο  1133  ::  ΠΠννζζόόηηεεηηαα  ααιιθθννννιιννύύρρσσλλ  ππννηηώώλλ  θθααηηάά  ηηεελλ  έέλληηααμμεε  ζζηηεε  κκεειιέέηηεε  θθααηη  ζζρρεεηηηηθθέέοο  

ππηηζζααλλόόηηεεηηεεοο  ζζααλλααηηεεθθόόξξννππ  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννύύ  εεππεεηηζζννδδίίννππ  ζζηηεε  δδεεθθααεεηηίίαα 

ΑΑλλεεμμάάξξηηεεηηεεοο  κκεεηηααββιιεεηηέέοο  

ΜΜννλληηέέιινν  11  

((ββααζζηηθθννίί  ππααξξάάγγννλληηεεοο  

θθηηλλδδχχλλννππ))  

ΜΜννλληηέέιινν  22    

((++  θθιιηηλληηθθννίί  

ππααξξάάγγννλληηεεοο  θθηηλλδδχχλλννππ))  

ΜΜννλληηέέιινν  33    

((++  ππααξξάάγγννλληηεεοο  

ηηξξφφππννππ  δδσσήήοο)) 

ΠΠννζζόόηηεεηηαα  //  εεκκέέξξαα  

((1122  %%  vvooll))  

ΚΚααζζόόιιννππ  

((θθααηηεεγγννξξίίαα  

ααλλααθθννξξάάοο))  

11..0000  11..0000  11..0000 

11--22  ππννηηήήξξηηαα  

θθξξααζζηηννύύ  

00..778866  

[[00..559999--11..003300]]  

00..773355  

[[00..553355--11..000099]]  

00..778855  

[[00..556655--11..009900]] 

33--44  ππννηηήήξξηηαα  

θθξξααζζηηννύύ  

00..993311  

[[00..556688--11..552255]]  

11..229999  

[[00..772200--22..334455]]  

11..330022  

[[00..771100--22..339900]] 

>>  44  ππννηηήήξξηηαα  

θθξξααζζηηννύύ  

00..775577  

[[00..337722--11..553366]]  

00..993344  

[[00..443322--22..002233]]  

11..001155  

[[00..446666--22..221155]] 

ΖΖιιηηθθίίαα  ((θθάάζζεε  11  έέηηννοο))  
11..007722  

[[11..006600--11..008855]]  

11..008855  

[[11..006699--11..110011]]  

11..008811  

[[11..006655--11..009988]] 

ΦΦχχιινν  ((ΆΆλλδδξξεεοο//ΓΓππλλααίίθθεεοο))  
11..446688  

[[11..009955--11..996677]]  

11..662233  

[[11..115588--22..227755]]  

11..773377  

[[11..117711--22..557755]] 

ΟΟηηθθννγγεελλεεηηααθθφφ  ηηζζηηννξξηηθθφφ  

ζζηηεεθθααλληηααίίααοο  λλφφζζννππ  ((ΝΝααηη//ΌΌρρηη))  
--  

11..332233  

[[00..999944--11..775599]]  

11..334455  

[[11..000055--11..880011]] 

ΗΗζζηηννξξηηθθφφ  ππππέέξξηηααζζεεοο  ((ΝΝααηη//ΌΌρρηη))  --  
11..223311  

[[00..992266--11..663366]]  

11..116688  

[[00..887722--11..556644]] 

ΗΗζζηηννξξηηθθφφ  ζζααθθρρααξξψψδδννπποο  δδηηααββήήηηεε  

((ΝΝααηη//ΌΌρρηη))  
--  

11..552244  

[[11..114499--22..002211]]  

11..553377  

[[11..115511--22..005544]] 

ΠΠααρρππζζααξξθθίίαα  ((ΝΝααηη//ΌΌρρηη))  --  
11..336644  

[[00..998866--11..888877]]  

11..228822  

[[00..991166--11..779944]] 

ΗΗζζηηννξξηηθθφφ  ππππεεξξρρννιιεεζζηηεεξξννιιααηηκκίίααοο  

((ΝΝααηη//ΌΌρρηη))  
--  

11..112299  

[[00..885555--11..449922]]  

11..118866  

[[00..889911--11..557788]] 

ΚΚάάππλληηζζκκαα  ((ΝΝααηη//ΌΌρρηη))  --  --  
00..996688  

[[00..668866--11..336666]] 

ΦΦππζζηηθθήή  δδξξααζζηηεεξξηηφφηηεεηηαα  

((ΝΝααηη//ΌΌρρηη))  
--  --  

00..776666  

[[00..556688--11..003322]] 

  

΢΢χχκκθθσσλλαα  κκεε  ηηννλλ  ππίίλλααθθαα  1133,,  εε  θθααηηααλλάάιισσζζεε  11--22  ππννηηεεξξηηψψλλ  θθξξααζζηηννχχ  ααιιθθννννιιννχχρρννππ  ππννηηννχχ  

((1122  %%  vvooll))  //  εεκκέέξξαα  θθααηηάά  ηηεελλ  έέλληηααμμεε  ζζηηνν  ππξξσσηηφφθθννιιιινν  ζζππζζρρεεηηίίζζηηεεθθεε  κκεε  2211,,44  %%  ((΢΢ρρεεηηηηθθφφοο  

ΛΛφφγγννοο  ==  00..778866  [[00..559999--11..003300]]))  κκηηθθξξφφηηεεξξεε  ππηηζζααλλφφηηεεηηαα  εεκκθθάάλληηζζεεοο  ζζααλλααηηεεθθφφξξννππ  
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θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  εεππεεηηζζννδδίίννππ  ζζηηεε  δδεεθθααεεηηίίαα  ζζεε  ζζρρέέζζεε  κκεε  ηηεε  κκεε  θθααηηααλλάάιισσζζεε  ααιιθθννφφιι  ζζηηνν  

κκννλληηέέιινν  11,,  κκεε  2266,,55  %%  ((΢΢ρρεεηηηηθθφφοο  ΛΛφφγγννοο  ==  00..773355  [[00..553355--11..000099]]))  κκηηθθξξφφηηεεξξεε  ππηηζζααλλφφηηεεηηαα  

εεκκθθάάλληηζζεεοο  ζζααλλααηηεεθθφφξξννππ  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  εεππεεηηζζννδδίίννππ  ζζηηεε  δδεεθθααεεηηίίαα  ζζεε  ζζρρέέζζεε  κκεε  ηηεε  κκεε  

θθααηηααλλάάιισσζζεε  ααιιθθννφφιι  ζζηηνν  κκννλληηέέιινν  22  θθααηη  κκεε  2211,,55  %%  ((΢΢ρρεεηηηηθθφφοο  ΛΛφφγγννοο  ==  00..778855  [[00..556655--11..009900]]))  

κκηηθθξξφφηηεεξξεε  ππηηζζααλλφφηηεεηηαα  εεκκθθάάλληηζζεεοο  ζζααλλααηηεεθθφφξξννππ  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  εεππεεηηζζννδδίίννππ  ζζηηεε  δδεεθθααεεηηίίαα  ζζεε  

ζζρρέέζζεε  κκεε  ηηεε  κκεε  θθααηηααλλάάιισσζζεε  ααιιθθννφφιι  ζζηηνν  κκννλληηέέιινν  33..  

ΖΖ  θθααηηααλλάάιισσζζεε  33--44  ππννηηεεξξηηψψλλ  θθξξααζζηηννχχ  ααιιθθννννιιννχχρρννππ  ππννηηννχχ  ((1122  %%  vvooll))  //  εεκκέέξξαα  θθααηηάά  ηηεελλ  

έέλληηααμμεε  ζζηηνν  ππξξσσηηφφθθννιιιινν  ζζππζζρρεεηηίίζζηηεεθθεε  κκεε  66,,99  %%  ((΢΢ρρεεηηηηθθφφοο  ΛΛφφγγννοο  ==  00..993311  [[00..556688--11..552255]]))  

κκηηθθξξφφηηεεξξεε  ππηηζζααλλφφηηεεηηαα  εεκκθθάάλληηζζεεοο  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  εεππεεηηζζννδδίίννππ  ((ζζααλλααηηεεθθφφξξννππ  ήή  κκεε))  ζζηηεε  

δδεεθθααεεηηίίαα  ζζεε  ζζρρέέζζεε  κκεε  ηηεε  κκεε  θθααηηααλλάάιισσζζεε  ααιιθθννφφιι  ζζηηνν  κκννλληηέέιινν  11,,  κκεε  2299,,99  %%  ((΢΢ρρεεηηηηθθφφοο  ΛΛφφγγννοο  

==  11..229999  [[00..772200--22..334455]]))  κκεεγγααιιχχηηεεξξεε  ππηηζζααλλφφηηεεηηαα  εεκκθθάάλληηζζεεοο  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  εεππεεηηζζννδδίίννππ  

((ζζααλλααηηεεθθφφξξννππ  ήή  κκεε))  ζζηηεε  δδεεθθααεεηηίίαα  ζζεε  ζζρρέέζζεε  κκεε  ηηεε  κκεε  θθααηηααλλάάιισσζζεε  ααιιθθννφφιι  ζζηηνν  κκννλληηέέιινν  22  θθααηη  

κκεε  3300,,22  %%  ((΢΢ρρεεηηηηθθφφοο  ΛΛφφγγννοο  ==  11..330022  [[00..771100--22..339900]]))  κκεεγγααιιχχηηεεξξεε  ππηηζζααλλφφηηεεηηαα  εεκκθθάάλληηζζεεοο  

θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  εεππεεηηζζννδδίίννππ  ((ζζααλλααηηεεθθφφξξννππ  ήή  κκεε))  ζζηηεε  δδεεθθααεεηηίίαα  ζζεε  ζζρρέέζζεε  κκεε  ηηεε  κκεε  

θθααηηααλλάάιισσζζεε  ααιιθθννφφιι  ζζηηνν  κκννλληηέέιινν  33..  

ΖΖ  θθααηηααλλάάιισσζζεε  >>  44  ππννηηεεξξηηψψλλ  θθξξααζζηηννχχ  ααιιθθννννιιννχχρρννππ  ππννηηννχχ  ((1122  %%  vvooll))  //  εεκκέέξξαα  θθααηηάά  ηηεελλ  

έέλληηααμμεε  ζζηηνν  ππξξσσηηφφθθννιιιινν  ζζππζζρρεεηηίίζζηηεεθθεε  κκεε  2244,,33  %%  ((΢΢ρρεεηηηηθθφφοο  ΛΛφφγγννοο  ==  00..775577  [[00..337722--11..553366]]))  

κκηηθθξξφφηηεεξξεε  ππηηζζααλλφφηηεεηηαα  εεκκθθάάλληηζζεεοο  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  εεππεεηηζζννδδίίννππ  ((ζζααλλααηηεεθθφφξξννππ  ήή  κκεε))  ζζηηεε  

δδεεθθααεεηηίίαα  ζζεε  ζζρρέέζζεε  κκεε  ηηεε  κκεε  θθααηηααλλάάιισσζζεε  ααιιθθννφφιι  ζζηηνν  κκννλληηέέιινν  11,,  κκεε  66,,66  %%  ((΢΢ρρεεηηηηθθφφοο  ΛΛφφγγννοο  ==  

00..993344  [[00..443322--22..002233]]))  κκηηθθξξφφηηεεξξεε  ππηηζζααλλφφηηεεηηαα  εεκκθθάάλληηζζεεοο  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  εεππεεηηζζννδδίίννππ  

((ζζααλλααηηεεθθφφξξννππ  ήή  κκεε))  ζζηηεε  δδεεθθααεεηηίίαα  ζζεε  ζζρρέέζζεε  κκεε  ηηεε  κκεε  θθααηηααλλάάιισσζζεε  ααιιθθννφφιι  ζζηηνν  κκννλληηέέιινν  22  θθααηη  

κκεε  11,,55  %%  ((΢΢ρρεεηηηηθθφφοο  ΛΛφφγγννοο  ==  11..001155  [[00..446666--22..221155]]))  κκεεγγααιιχχηηεεξξεε  ππηηζζααλλφφηηεεηηαα  εεκκθθάάλληηζζεεοο  

θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  εεππεεηηζζννδδίίννππ  ((ζζααλλααηηεεθθφφξξννππ  ήή  κκεε))  ζζηηεε  δδεεθθααεεηηίίαα  ζζεε  ζζρρέέζζεε  κκεε  ηηεε  κκεε  

θθααηηααλλάάιισσζζεε  ααιιθθννφφιι  ζζηηνν  κκννλληηέέιινν  33..    

ΩΩζζηηφφζζνν,,  θθαακκίίαα  ααππφφ  ηηηηοο  ππααξξααππάάλλσσ  ζζππζζρρεεηηίίζζεεηηοο  δδεελλ  ήήηηααλλ  ζζηηααηηηηζζηηηηθθάά  ζζεεκκααλληηηηθθήή  ((pp  >>  00..0055  ζζεε  

θθάάζζεε  ππεεξξίίππηησσζζεε))..  

  

  

44..22..22..33  ΚΚααξξδδηηααγγγγεεηηααθθήή  ζζλλεεζζηηκκόόηηεεηηαα  ::  ππννιιιιααππιιήή  ιιννγγααξξηηζζκκηηζζηηηηθθήή  ππααιιηηλλδδξξόόκκεεζζεε  γγηηαα  ηηνν  

εείίδδννοο  ηησσλλ  ααιιθθννννιιννύύρρσσλλ  ππννηηώώλλ  

΢ηνλ Πίλαθα 14 ππααξξννππζζηηάάδδννλληηααηη  ηηαα  ααππννηηεειιέέζζκκααηηαα  ηηεεοο  ππννιιιιααππιιήήοο  ιιννγγααξξηηζζκκηηζζηηηηθθήήοο  

ππααιιηηλλδδξξφφκκεεζζεεοο  γγηηαα  ηηεε  δδηηεεξξεεχχλλεεζζεε  ηηεεοο  ζζρρέέζζεεοο  ηηννππ  εείίδδννπποο  ηησσλλ  ααιιθθννννιιννχχρρσσλλ  ππννηηψψλλ  θθααηηάά  ηηεελλ  

έέλληηααμμεε  ζζηηεε  κκεειιέέηηεε  κκεε  ηηεελλ  εεκκθθάάλληηζζεε  ζζααλλααηηεεθθφφξξννππ  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  εεππεεηηζζννδδίίννππ  ζζηηεε  δδεεθθααεεηηίίαα..  
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ΠΠίίλλααθθααοο  1144  ::  ΕΕίίδδννοο  ααιιθθννννιιννύύρρσσλλ  ππννηηώώλλ  θθααηηάά  ηηεελλ  έέλληηααμμεε  ζζηηεε  κκεειιέέηηεε  θθααηη  ζζρρεεηηηηθθέέοο  ππηηζζααλλόόηηεεηηεεοο  

ζζααλλααηηεεθθόόξξννππ  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννύύ  εεππεεηηζζννδδίίννππ  ζζηηεε  δδεεθθααεεηηίίαα 

ΑΑλλεεμμάάξξηηεεηηεεοο  κκεεηηααββιιεεηηέέοο  
ΜΜννλληηέέιινν  11    

((ββααζζηηθθννίί  ππααξξάάγγννλληηεεοο  

θθηηλλδδχχλλννππ))  

ΜΜννλληηέέιινν  22    

((++  θθιιηηλληηθθννίί  ππααξξάάγγννλληηεεοο  

θθηηλλδδχχλλννππ))  

ΜΜννλληηέέιινν  33    

((++  ππααξξάάγγννλληηεεοο  

ηηξξφφππννππ  δδσσήήοο)) 

ΕΕίίδδννοο  

ΚΚααλλέέλλαα    

((θθααηηεεγγννξξίίαα  ααλλααθθννξξάάοο))  
11..0000  11..0000  11..0000 

ΜΜππύύξξαα  
11..229944  

[[00..666666--22..551122]]  
11..991122  

[[00..994455--33..887700]]  
11..886688  

[[00..889999--33..888833]] 

ΛΛεεππθθόό  θθξξααζζίί  
00..776644  

[[00..554466--11..007700]]  
00..778888  

[[00..552299--11..117722]]  
00..884433  

[[00..556600--11..227711]] 

ΚΚόόθθθθηηλλνν  θθξξααζζίί  
00..775588  

[[00..554422--11..006611]]  
00..669977  

[[00..446688--11..003377]]  
00..776666  

[[00..551100--11..115511]] 

ΟΟππίίζζθθηη  
00..554444  

[[00..119900--11..556600]]  
00..554488  

[[00..116611--11..886622]]  
00..557777  

[[00..116699--11..997700]] 

ΆΆιιιινν  
11..009955  

[[00..550011--22..339922]]  
11..111177  

[[00..447799--22..660044]]  
00..999900  

[[00..440066--22..441144]] 

ΖΖιιηηθθίίαα  ((θθάάζζεε  11  έέηηννοο))  
11..007722  

[[11..006600--11..008855]]  
11..008855  

[[11..006699--11..110011]]  
11..008822  

[[11..006655--11..009988]] 

ΦΦχχιινν  ((ΆΆλλδδξξεεοο//ΓΓππλλααίίθθεεοο))  
11..449955  

[[11..111144--22..000055]]  
11..663399  

[[11..117700--22..229966]]  
11..774422  

[[11..117755--22..558811]] 

ΟΟηηθθννγγεελλεεηηααθθφφ  ηηζζηηννξξηηθθφφ  

ζζηηεεθθααλληηααίίααοο  λλφφζζννππ  ((ΝΝααηη//ΌΌρρηη))  
--  

11..332288  

[[00..999977--11..776699]]  
11..336655  

[[11..001188--11..883300]] 

ΗΗζζηηννξξηηθθφφ  ππππέέξξηηααζζεεοο  ((ΝΝααηη//ΌΌρρηη))  --  
11..221177  

[[00..991155--11..662200]]  
11..115522  

[[00..885599--11..554455]] 

ΗΗζζηηννξξηηθθφφ  ζζααθθρρααξξψψδδννπποο  

δδηηααββήήηηεε  ((ΝΝααηη//ΌΌρρηη))  
--  

11..550033  

[[11..113333--11..999966]]  
11..551155  

[[11..113333--22..002255]] 

ΠΠααρρππζζααξξθθίίαα  ((ΝΝααηη//ΌΌρρηη))  --  
11..331177  

[[00..995500--11..882266]]  
11..223344  

[[00..888800--11..773311]] 

ΗΗζζηηννξξηηθθφφ  

ππππεεξξρρννιιεεζζηηεεξξννιιααηηκκίίααοο  

((ΝΝααηη//ΌΌρρηη))  
--  

11..111122  

[[00..884411--11..447700]]  
11..116600  

[[00..887711--11..554444]] 

ΚΚάάππλληηζζκκαα  ((ΝΝααηη//ΌΌρρηη))  --  --  
00..996666  

[[00..668844--11..336655]] 

ΦΦππζζηηθθήή  δδξξααζζηηεεξξηηφφηηεεηηαα  

((ΝΝααηη//ΌΌρρηη))  
--  --  

00..776655  

[[00..556677--11..003333]] 

  

ΚΚαακκίίαα  ααππφφ  ηηηηοο  ζζππζζρρεεηηίίζζεεηηοο  ηηννππ  ππίίλλααθθαα  1144  ζζρρεεηηηηθθάά  κκεε  ηηνν  εείίδδννοο  ηηννππ  ααιιθθννννιιννχχρρννππ  ππννηηννχχ  

θθααηη  ηηηηοο  ππηηζζααλλφφηηεεηηεεοο  εεκκθθάάλληηζζεεοο  ζζααλλααηηεεθθφφξξννππ  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  ζζππκκββάάκκααηηννοο  ζζηηεε  δδεεθθααεεηηίίαα  δδεελλ  

ήήηηααλλ  ζζηηααηηηηζζηηηηθθάά  ζζεεκκααλληηηηθθήή  ((pp  >>  00..0055  ζζεε  θθάάζζεε  ππεεξξίίππηησσζζεε))..  
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44..22..33  ΓΓηηααζζηηξξσσκκααηηννππννηηεεκκέέλλεε  ππννιιππππααξξααγγννλληηηηθθήή  ααλλάάιιππζζεε  

ΚΚααηηάά  ηηηηοο  δδηηααζζηηξξσσκκααηηννππννηηεεκκέέλλεεοο  ααλλααιιχχζζεεηηοο,,  ηηνν  δδεείίγγκκαα  ρρσσξξίίζζηηεεθθεε  ααλλάάιιννγγαα  κκεε  ηηνν  θθχχιινν  

((άάλλδδξξεεοο--γγππλλααίίθθεεοο)),,  ηηεελλ  εειιηηθθίίαα  ((>>  6655  εεηηψψλλ  --  ≤≤  6655  εεηηψψλλ)),,  ηηεελλ  ααξξρρηηθθήή  εεθθδδήήιισσζζεε  ΟΟ΢΢΢΢  ((ααζζηηααζζήήοο  

ζζηηεεζζάάγγρρεε--ννμμχχ  έέκκθθξξααγγκκαα  ηηννππ  κκππννθθααξξδδίίννππ)),,  ηηεελλ  ππααξξννππζζίίαα  ηηζζηηννξξηηθθννχχ  ππππέέξξηηααζζεεοο  ((λλααηη--φφρρηη)),,  ηηεελλ  

ππααξξννππζζίίαα  ηηζζηηννξξηηθθννχχ  ππππεεξξρρννιιεεζζηηεεξξννιιααηηκκίίααοο  ((λλααηη--φφρρηη)),,  ηηεελλ  ππααξξννππζζίίαα  ηηζζηηννξξηηθθννχχ  ζζααθθρρααξξψψδδννπποο  

δδηηααββήήηηεε  ((λλααηη--φφρρηη))  ααιιιιάά  θθααηη  ηηεελλ  ππααξξννππζζίίαα  ηηζζηηννξξηηθθννχχ  ππππεεξξηηξξηηγγιιππθθεεξξηηδδααηηκκίίααοο  ((λλααηη--φφρρηη))  

ππξξννθθεεηηκκέέλλννππ  λλαα  δδηηεεξξεεππλλεεζζννχχλλ  ννηη  εεππηηδδξξάάζζεεηηοο  ααππηηψψλλ  ηησσλλ  ππααξξααγγφφλληησσλλ  ζζηηεελλ  εεξξεεππλλεεηηηηθθήή  

ππππφφζζεεζζεε..  ΟΟηη  ααλλααιιχχζζεεηηοο  ζζρρεεηηηηθθάά  κκεε  ηηεελλ  θθααηηααλλάάιισσζζεε,,  ηηεελλ  ππννζζφφηηεεηηαα  θθααηη  ηηνν  εείίδδννοο  ηησσλλ  

ααιιθθννννιιννχχρρσσλλ  ππννηηψψλλ  ππννππ  έέγγηηλλααλλ  ζζηηηηοο  ννκκάάδδεεοο  ζζηηηηοο  ννππννίίεεοο  ρρσσξξίίζζηηεεθθεε  ηηνν  ζζππλλννιιηηθθφφ  δδεείίγγκκαα  

ααθθννξξννχχζζααλλ  ηηφφζζνν  ζζηηαα  ζζππλλννιιηηθθάά  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθάά  ζζππκκββάάκκααηηαα  ((ζζααλλααηηεεθθφφξξαα  θθααηη  κκεε))  φφζζνν  θθααηη  ζζηηαα  

ζζααλλααηηεεθθφφξξαα  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθάά  ζζππκκββάάκκααηηαα,,  μμεερρσσξξηηζζηηάά..    

ΚΚααηηάά  ηηνν  δδηηααρρσσξξηηζζκκφφ  ηηννππ  δδεείίγγκκααηηννοο  κκεε  ββάάζζεε  ηηνν  θθχχιινν,,  ηηεελλ  εειιηηθθίίαα,,  ηηεελλ  ππααξξννππζζίίαα  

ππππεεξξρρννιιεεζζηηεεξξννιιααηηκκίίααοο  θθααηη  ζζααθθρρααξξψψδδννπποο  δδηηααββήήηηεε,,  θθαακκίίαα  ααππφφ  ηηηηοο  ζζππζζρρεεηηίίζζεεηηοο  ζζρρεεηηηηθθάά  κκεε  ηηεελλ  

θθααηηααλλάάιισσζζεε,,  ηηεελλ  ππννζζφφηηεεηηαα  θθααηη  ηηνν  εείίδδννοο  ηησσλλ  ααιιθθννννιιννχχρρσσλλ  ππννηηψψλλ  ππννππ  έέγγηηλλααλλ  ζζηηηηοο  

ζζππγγθθεεθθξξηηκκέέλλεεοο  ννκκάάδδεεοο  ηηφφζζνν  γγηηαα  ηηαα  ζζππλλννιιηηθθάά  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθάά  ζζππκκββάάκκααηηαα  ((ζζααλλααηηεεθθφφξξαα  θθααηη  κκεε))  

φφζζνν  θθααηη  γγηηαα  ηηαα  ζζααλλααηηεεθθφφξξαα  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθάά  ζζππκκββάάκκααηηαα  μμεερρσσξξηηζζηηάά,,  δδεελλ  ήήηηααλλ  ζζηηααηηηηζζηηηηθθάά  

ζζεεκκααλληηηηθθήή  ((pp>>00..0055  ζζεε  θθάάζζεε  ππεεξξίίππηησσζζεε))..  ΟΟηη  ζζππζζρρεεηηίίζζεεηηοο  ννηη  ννππννίίεεοο  ήήηηααλλ  ζζηηααηηηηζζηηηηθθάά  

ζζεεκκααλληηηηθθέέοο  ααθθννξξννχχζζααλλ  ζζηηηηοο  ννκκάάδδεεοο  ππννππ  ππξξννέέθθππςςααλλ  ααλλάάιιννγγαα  κκεε  ηηεελλ  ααξξρρηηθθήή  εεθθδδήήιισσζζεε  ΟΟ΢΢΢΢  

θθααηη  ζζππγγθθεεθθξξηηκκέέλλαα  ηηννπποο  ααζζζζεελλεείίοο  κκεε  ααζζηηααζζήή  ζζηηεεζζάάγγρρεε,,  ηηεελλ  ππααξξννππζζίίαα  ηηζζηηννξξηηθθννχχ  ππππέέξξηηααζζεεοο  

θθααηη  ζζππγγθθεεθθξξηηκκέέλλαα  ηηφφζζνν  ηηννπποο  ππππεεξξηηααζζηηθθννχχοο  φφζζνν  θθααηη  ηηννπποο  κκεε  ππππεεξξηηααζζηηθθννχχοο  ααζζζζεελλεείίοο  ααιιιιάά  θθααηη  

ηηεελλ  ππααξξννππζζίίαα  ηηζζηηννξξηηθθννχχ  ππππεεξξηηξξηηγγιιππθθεεξξηηδδααηηκκίίααοο  θθααηη  ζζππγγθθεεθθξξηηκκέέλλαα,,  ηηννπποο  κκεε  

ππππεεξξηηξξηηγγιιππθθεεξξηηδδααηηκκηηθθννχχοο  ααζζζζεελλεείίοο..  ΢΢ηηεε  ζζππλλέέρρεεηηαα,,  ππααξξννππζζηηάάδδννλληηααηη  κκφφλλνν  ηηαα  ααππννηηεειιέέζζκκααηηαα  ηηαα  

ννππννίίαα  ήήηηααλλ  ζζηηααηηηηζζηηηηθθάά  ζζεεκκααλληηηηθθάά  ((pp  <<  00..0055))  θθααηηάά  ηηηηοο  δδηηααζζηηξξσσκκααηηννππννηηεεκκέέλλεεοο  ααλλααιιχχζζεεηηοο..    
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  ΚΚααηηάά  ααξξρρηηθθήή  εεθθδδήήιισσζζεε  ΟΟμμέέννοο  ΣΣηηεεθθααλληηααίίννππ  ΣΣππλλδδξξόόκκννππ  ((ΟΟΣΣΣΣ))  

  

44..22..33..11  ΢΢ππλλννιιηηθθάά  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθάά  ζζππκκββάάκκααηηαα  ((ζζααλλααηηεεθθόόξξαα  θθααηη  κκεε))  ::  ππννιιιιααππιιήή  

ιιννγγααξξηηζζκκηηζζηηηηθθήή  ππααιιηηλλδδξξόόκκεεζζεε  γγηηαα  ηηεελλ  ππννζζόόηηεεηηαα  ηησσλλ  ααιιθθννννιιννύύρρσσλλ  ππννηηώώλλ,,  θθααηηάά  ααξξρρηηθθήή  

εεθθδδήήιισσζζεε  ΟΟ΢΢΢΢ 

΢ηνλ Πίλαθα 15 ππααξξννππζζηηάάδδννλληηααηη  ηηαα  ααππννηηεειιέέζζκκααηηαα  ηηεεοο  ππννιιιιααππιιήήοο  ιιννγγααξξηηζζκκηηζζηηηηθθήήοο  

ππααιιηηλλδδξξφφκκεεζζεεοο  γγηηαα  ηηεε  δδηηεεξξεεχχλλεεζζεε  ηηεεοο  ζζρρέέζζεεοο  ηηεεοο  ππννζζφφηηεεηηααοο  ηησσλλ  ααιιθθννννιιννχχρρσσλλ  ππννηηψψλλ  θθααηηάά  

ηηεελλ  έέλληηααμμεε  ζζηηεε  κκεειιέέηηεε  κκεε  ηηεελλ  εεκκθθάάλληηζζεε  ζζααλλααηηεεθθφφξξννππ  ήή  κκεε,,  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  εεππεεηηζζννδδίίννππ  ζζηηεε  

δδεεθθααεεηηίίαα  ζζεε  ααζζζζεελλεείίοο  κκεε  ααξξρρηηθθήή  εεθθδδήήιισσζζεε  ΟΟ΢΢΢΢,,  ααζζηηααζζήή  ζζηηεεζζάάγγρρεε  θθααηη  ζζεε  ααζζζζεελλεείίοο  κκεε  ααξξρρηηθθήή  

εεθθδδήήιισσζζεε  ΟΟ΢΢΢΢,,  ννμμχχ  έέκκθθξξααγγκκαα  ηηννππ  κκππννθθααξξδδίίννππ..  

  

ΠΠίίλλααθθααοο  1155  ::  ΠΠννζζόόηηεεηηαα  ααιιθθννννιιννύύρρσσλλ  ππννηηώώλλ  θθααηηάά  ηηεελλ  έέλληηααμμεε  ζζηηεε  κκεειιέέηηεε  θθααηη  ζζρρεεηηηηθθέέοο  

ππηηζζααλλόόηηεεηηεεοο  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννύύ  εεππεεηηζζννδδίίννππ  ((ζζααλλααηηεεθθόόξξννππ  ήή  κκεε))  ζζηηεε  δδεεθθααεεηηίίαα,,  θθααηηάά  ααξξρρηηθθήή  

εεθθδδήήιισσζζεε  ΟΟΣΣΣΣ 

ΑΑλλεεμμάάξξηηεεηηεεοο  κκεεηηααββιιεεηηέέοο  

ΑΑξξρρηηθθήή  εεθθδδήήιισσζζεε  ΟΟ΢΢΢΢ 

ΑΑζζηηααζζήήοο  ζζηηεεζζάάγγρρεε  
ΟΟμμύύ  έέκκθθξξααγγκκαα  ηηννππ  

κκππννθθααξξδδίίννππ 

ΠΠννζζόόηηεεηηαα  //  εεκκέέξξαα  ((1122  %%  vvooll))  

ΚΚααζζόόιιννππ  

((θθααηηεεγγννξξίίαα  

ααλλααθθννξξάάοο))  

11..0000  11..0000 

11--22  ππννηηήήξξηηαα  

θθξξααζζηηννύύ  

11..005555  

[[00..770011--11..558877]]  

00..993388  

[[00..668899--11..227788]] 

33--44  ππννηηήήξξηηαα  

θθξξααζζηηννύύ  

33..006644  

[[11..449977--66..227711]]  

00..775566  

[[00..443399--11..330000]] 

>>  44  ππννηηήήξξηηαα  

θθξξααζζηηννύύ  

33..331177  

[[11..441111--77..779988]]  

00..991188  

[[00..449999--11..669911]] 

΢΢ηηνν  ππααξξόόλλ  ζζύύλλζζεεηηνν  ππννιιππππααξξααγγννλληηηηθθόό  κκννλληηέέιινν  ζζππκκππεεξξηηεειιήήθθζζεεζζααλλ  ννηη  ππηηζζααλλννίί  ζζππγγρρππηηηηθθννίί  ππααξξάάγγννλληηεεοο  ::    

εειιηηθθίίαα  ((ζζεε  έέηηεε)),,  θθύύιινν  ((άάλλδδξξεεοο//γγππλλααίίθθεεοο)),,  ννηηθθννγγεελλεεηηααθθόό  ηηζζηηννξξηηθθόό  ζζηηεεθθααλληηααίίααοο  λλόόζζννππ  ((λλααηη//όόρρηη)),,  ηηζζηηννξξηηθθόό  

ππππέέξξηηααζζεεοο  ((λλααηη//όόρρηη)),,  ηηζζηηννξξηηθθόό  ππππεεξξρρννιιεεζζηηεεξξννιιααηηκκίίααοο  ((λλααηη//όόρρηη)),,  ηηζζηηννξξηηθθόό  ΢΢ΓΓ  ((λλααηη//όόρρηη)),,  ππααρρππζζααξξθθίίαα  

((λλααηη//όόρρηη)),,  θθάάππλληηζζκκαα  ((λλααηη//όόρρηη)),,  θθππζζηηθθήή  δδξξααζζηηεεξξηηόόηηεεηηαα  ((λλααηη//όόρρηη)) 

  

ΖΖ  θθααηηααλλάάιισσζζεε  11--22  ππννηηεεξξηηψψλλ  θθξξααζζηηννχχ  ααιιθθννννιιννχχρρννππ  ππννηηννχχ  ((1122  %%    vvooll))  //  εεκκέέξξαα  θθααηηάά  

ηηεελλ  έέλληηααμμεε  ζζηηεε  κκεειιέέηηεε  δδεε  ζζππζζρρεεηηίίζζηηεεθθεε  ζζηηααηηηηζζηηηηθθάά  ζζεεκκααλληηηηθθάά  κκεε  ηηηηοο  ππηηζζααλλφφηηεεηηεεοο  εεκκθθάάλληηζζεεοο  

ζζααλλααηηεεθθφφξξννππ  ήή  κκεε,,  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  ζζππκκββάάκκααηηννοο  ζζηηεε  δδεεθθααεεηηίίαα  ζζππγγθθξξηηηηηηθθάά  κκεε  ηηεε  κκεε  

θθααηηααλλάάιισσζζεε  ααιιθθννφφιι  ηηφφζζνν  ζζεε  ααζζζζεελλεείίοο  ννηη  ννππννίίννηη  δδηηααγγλλψψζζηηεεθθααλλ  κκεε  ααζζηηααζζήή  ζζηηεεζζάάγγρρεε  φφζζνν  θθααηη  
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ζζεε  ααζζζζεελλεείίοο  κκεε  ννμμχχ  έέκκθθξξααγγκκαα  ηηννππ  κκππννθθααξξδδίίννππ  ((pp  >>  00..0055  ζζεε  θθάάζζεε  ππεεξξίίππηησσζζεε))..    

ΖΖ  θθααηηααλλάάιισσζζεε  33--44  ππννηηεεξξηηψψλλ  θθξξααζζηηννχχ  ααιιθθννννιιννχχρρννππ  ππννηηννχχ  ((1122  %%    vvooll))  //  εεκκέέξξαα  θθααηηάά  

ηηεελλ  έέλληηααμμεε  ζζηηεε  κκεειιέέηηεε  ζζππζζρρεεηηίίζζηηεεθθεε  κκεε  33..006644  ((9955  %%  ΓΓΔΔ  [[11..449977--66..227711]],,  pp  ==  00..000022))  θθννξξέέοο  

κκεεγγααιιχχηηεεξξεε  ππηηζζααλλφφηηεεηηαα  εεκκθθάάλληηζζεεοο  ζζααλλααηηεεθθφφξξννππ  ήή  κκεε,,  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  ζζππκκββάάκκααηηννοο  ζζηηεε  

δδεεθθααεεηηίίαα  ζζππγγθθξξηηηηηηθθάά  κκεε  ηηεε  κκεε  θθααηηααλλάάιισσζζεε  ααιιθθννφφιι  ζζεε  ααζζζζεελλεείίοο  ννηη  ννππννίίννηη  δδηηααγγλλψψζζηηεεθθααλλ  κκεε  

ααζζηηααζζήή  ζζηηεεζζάάγγρρεε..  ΓΓηηαα  ηηννπποο  ααζζζζεελλεείίοο  κκεε  ΟΟΔΔΜΜ,,  δδεε  ββξξέέζζεεθθεε  ζζηηααηηηηζζηηηηθθάά  ζζεεκκααλληηηηθθήή  ζζππζζρρέέηηηηζζεε  

((pp  ==  00..331122))..    

ΖΖ  θθααηηααλλάάιισσζζεε  >>  44  ππννηηεεξξηηψψλλ  θθξξααζζηηννχχ  ααιιθθννννιιννχχρρννππ  ππννηηννχχ  ((1122  %%    vvooll))  //  εεκκέέξξαα  θθααηηάά  

ηηεελλ  έέλληηααμμεε  ζζηηεε  κκεειιέέηηεε  ζζππζζρρεεηηίίζζηηεεθθεε  κκεε  33..331177  ((9955  %%  ΓΓΔΔ  [[11..441111--77..779988]],,  pp  ==  00..000066))  θθννξξέέοο  

κκεεγγααιιχχηηεεξξεε  ππηηζζααλλφφηηεεηηαα  εεκκθθάάλληηζζεεοο  ζζααλλααηηεεθθφφξξννππ  ήή  κκεε,,  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  ζζππκκββάάκκααηηννοο  ζζηηεε  

δδεεθθααεεηηίίαα  ζζππγγθθξξηηηηηηθθάά  κκεε  ηηεε  κκεε  θθααηηααλλάάιισσζζεε  ααιιθθννφφιι  ζζεε  ααζζζζεελλεείίοο  ννηη  ννππννίίννηη  δδηηααγγλλψψζζηηεεθθααλλ  κκεε  

ααζζηηααζζήή  ζζηηεεζζάάγγρρεε..  ΓΓηηαα  ηηννπποο  ααζζζζεελλεείίοο  κκεε  ΟΟΔΔΜΜ,,  δδεε  ββξξέέζζεεθθεε  ζζηηααηηηηζζηηηηθθάά  ζζεεκκααλληηηηθθήή  ζζππζζρρέέηηηηζζεε  

((pp  ==  00..778844))..    

ΌΌηηααλλ  ζζηηνν  ζζχχλλζζεεηηνν  ππννιιππππααξξααγγννλληηηηθθφφ  κκννλληηέέιινν  ηηννππ  ππίίλλααθθαα  1155  ζζππκκππεεξξηηεειιήήθθζζεε  θθααηη  εε  

ππξξννζζθθφφιιιιεεζζεε  ζζηηεε  κκεεζζννγγεεηηααθθήή  δδηηααηηξξννθθήή  ((MMeeddDDiieettSSccoorree)),,  ννηη  ζζππζζρρεεηηίίζζεεηηοο  ππααξξέέκκεεηηλλααλλ  

ζζηηααηηηηζζηηηηθθάά  ζζεεκκααλληηηηθθέέοο  γγηηαα  ηηεελλ  θθααηηααλλάάιισσζζεε  33--44  ππννηηεεξξηηψψλλ  ((΢΢ρρεεηηηηθθφφοο  ΛΛφφγγννοο  ==  33..005500,,  9955  %%  ΓΓΔΔ  

[[11..449900--66..224400]],,  pp  ==  00..000022))  θθααηη  >>  44  ππννηηεεξξηηψψλλ  θθξξααζζηηννχχ  ((΢΢ρρεεηηηηθθφφοο  ΛΛφφγγννοο  ==  33..111100,,  9955  %%  ΓΓΔΔ  

[[11..330055--77..441111]],,  pp  ==  00..001100))  ααιιθθννννιιννχχρρννππ  ππννηηννχχ//εεκκέέξξαα  [[ηηαα  δδεεδδννκκέέλλαα  δδεελλ  ππααξξννππζζηηάάδδννλληηααηη]]..  
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  ΚΚααηηάά  ππααξξννππζζίίαα  ηηζζηηννξξηηθθννύύ  ααξξηηεεξξηηααθθήήοο  ππππέέξξηηααζζεεοο  

  

44..22..33..22  ΢΢ππλλννιιηηθθάά  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθάά  ζζππκκββάάκκααηηαα  ((ζζααλλααηηεεθθόόξξαα  θθααηη  κκεε))  ::  ππννιιιιααππιιήή  

ιιννγγααξξηηζζκκηηζζηηηηθθήή  ππααιιηηλλδδξξόόκκεεζζεε  γγηηαα  ηηνν  εείίδδννοο  ηησσλλ  ααιιθθννννιιννύύρρσσλλ  ππννηηώώλλ,,  θθααηηάά  ππααξξννππζζίίαα  

ηηζζηηννξξηηθθννύύ  ααξξηηεεξξηηααθθήήοο  ππππέέξξηηααζζεεοο  

΢ηνλ Πίλαθα 16 ππααξξννππζζηηάάδδννλληηααηη  ηηαα  ααππννηηεειιέέζζκκααηηαα  ηηεεοο  ππννιιιιααππιιήήοο  ιιννγγααξξηηζζκκηηζζηηηηθθήήοο  

ππααιιηηλλδδξξφφκκεεζζεεοο  γγηηαα  ηηεε  δδηηεεξξεεχχλλεεζζεε  ηηεεοο  ζζρρέέζζεεοο  ηηννππ  εείίδδννπποο  ηησσλλ  ααιιθθννννιιννχχρρσσλλ  ππννηηψψλλ  θθααηηάά  ηηεελλ  

έέλληηααμμεε  ζζηηεε  κκεειιέέηηεε  κκεε  ηηεελλ  εεκκθθάάλληηζζεε  ζζααλλααηηεεθθφφξξννππ  ήή  κκεε,,  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  εεππεεηηζζννδδίίννππ  ζζηηεε  

δδεεθθααεεηηίίαα,,  ζζεε  ααζζζζεελλεείίοο  κκεε  ηηζζηηννξξηηθθφφ  ππππέέξξηηααζζεεοο  θθααηηάά  ηηεελλ  έέλληηααμμεε  ζζηηεε  κκεειιέέηηεε  θθααηη  ζζεε  ααζζζζεελλεείίοο  

ρρσσξξίίοο  ηηζζηηννξξηηθθφφ  ππππέέξξηηααζζεεοο  θθααηηάά  ηηεελλ  έέλληηααμμεε  ζζηηεε  κκεειιέέηηεε..  
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ΠΠίίλλααθθααοο  1166  ::  ΕΕίίδδννοο  ααιιθθννννιιννύύρρσσλλ  ππννηηώώλλ  θθααηηάά  ηηεελλ  έέλληηααμμεε  ζζηηεε  κκεειιέέηηεε  θθααηη  ζζρρεεηηηηθθέέοο  ππηηζζααλλόόηηεεηηεεοο  

θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννύύ  εεππεεηηζζννδδίίννππ  ((ζζααλλααηηεεθθόόξξννππ  ήή  κκεε))  ζζηηεε  δδεεθθααεεηηίίαα,,  θθααηηάά  ππααξξννππζζίίαα  ηηζζηηννξξηηθθννύύ  

ααξξηηεεξξηηααθθήήοο  ππππέέξξηηααζζεεοο 

ΑΑλλεεμμάάξξηηεεηηεεοο  κκεεηηααββιιεεηηέέοο  
ΙΙζζηηννξξηηθθόό  ααξξηηεεξξηηααθθήήοο  ππππέέξξηηααζζεεοο 

ΝΝααηη  ΌΌρρηη 

ΕΕίίδδννοο  

ΚΚααλλέέλλαα    

((θθααηηεεγγννξξίίαα  ααλλααθθννξξάάοο))  
11..0000  11..0000 

ΜΜππύύξξαα  
11..447733  

[[00..667700--33..223388]]  

00..337766  

[[00..115555--00..991122]] 

ΛΛεεππθθόό  θθξξααζζίί  
00..886688  

[[00..556633--11..334400]]  

00..999977  

[[00..665544--11..552211]] 

ΚΚόόθθθθηηλλνν  θθξξααζζίί  
11..227744  

[[00..885588--11..889922]]  

11..119944  

[[00..778800--11..882277]] 

ΟΟππίίζζθθηη  
00..881177  

[[00..229977--22..224433]]  

00..559944  

[[00..227788--11..227700]] 

ΆΆιιιινν  
00..996699  

[[00..337766--22..449955]]  

11..005500  

[[00..338833--22..887744]] 

΢΢ηηνν  ππααξξόόλλ  ζζύύλλζζεεηηνν  ππννιιππππααξξααγγννλληηηηθθόό  κκννλληηέέιινν  ζζππκκππεεξξηηεειιήήθθζζεεζζααλλ  ννηη  ππηηζζααλλννίί  ζζππγγρρππηηηηθθννίί  ππααξξάάγγννλληηεεοο  ::    

εειιηηθθίίαα  ((ζζεε  έέηηεε)),,  θθύύιινν  ((άάλλδδξξεεοο//γγππλλααίίθθεεοο)),,  ννηηθθννγγεελλεεηηααθθόό  ηηζζηηννξξηηθθόό  ζζηηεεθθααλληηααίίααοο  λλόόζζννππ  ((λλααηη//όόρρηη)),,  ηηζζηηννξξηηθθόό  

ππππεεξξρρννιιεεζζηηεεξξννιιααηηκκίίααοο  ((λλααηη//όόρρηη)),,  ηηζζηηννξξηηθθόό  ΢΢ΓΓ  ((λλααηη//όόρρηη)),,  ππααρρππζζααξξθθίίαα  ((λλααηη//όόρρηη)),,  θθάάππλληηζζκκαα  ((λλααηη//όόρρηη)),,  

θθππζζηηθθήή  δδξξααζζηηεεξξηηόόηηεεηηαα  ((λλααηη//όόρρηη)) 

  

ΖΖ  θθααηηααλλάάιισσζζεε  κκππχχξξααοο  θθααηηάά  ηηεελλ  έέλληηααμμεε  ζζηηεε  κκεειιέέηηεε  ζζππζζρρεεηηίίζζηηεεθθεε  κκεε  6622..44  %%  ((΢΢ρρεεηηηηθθφφοο  

ΛΛφφγγννοο  ==  00..337766,,  9955  %%  ΓΓΔΔ  [[00..115555--00..991122]],,  pp  ==  00..003300))  κκηηθθξξφφηηεεξξνν  θθίίλλδδππλλνν  εεκκθθάάλληηζζεεοο  

ζζααλλααηηεεθθφφξξννππ  ήή  κκεε,,  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  ζζππκκββάάκκααηηννοο  ζζηηεε  δδεεθθααεεηηίίαα  ζζππγγθθξξηηηηηηθθάά  κκεε  ηηεε  κκεε  

θθααηηααλλάάιισσζζεε  ααιιθθννφφιι  ζζεε  ααζζζζεελλεείίοο  ρρσσξξίίοο  ηηζζηηννξξηηθθφφ  ααξξηηεεξξηηααθθήήοο  ππππέέξξηηααζζεεοο..  ΩΩζζηηφφζζνν,,  δδεε  ββξξέέζζεεθθεε  

ζζηηααηηηηζζηηηηθθάά  ζζεεκκααλληηηηθθήή  ζζππζζρρέέηηηηζζεε  γγηηαα  ηηεελλ  θθααηηααλλάάιισσζζεε  κκππχχξξααοο  ζζεε  ααζζζζεελλεείίοο  κκεε  ηηζζηηννξξηηθθφφ  

ααξξηηεεξξηηααθθήήοο  ππππέέξξηηααζζεεοο  ((pp  ==  00..333355))..  ΌΌηηααλλ  ζζηηνν  ζζχχλλζζεεηηνν  ππννιιππππααξξααγγννλληηηηθθφφ  κκννλληηέέιινν  ηηννππ  ππίίλλααθθαα  

1166  ζζππκκππεεξξηηεειιήήθθζζεε  θθααηη  εε  ππξξννζζθθφφιιιιεεζζεε  ζζηηεε  κκεεζζννγγεεηηααθθήή  δδηηααηηξξννθθήή  ((MMeeddDDiieettSSccoorree)),,  εε  
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ζζππζζρρέέηηηηζζεε  γγηηαα  ηηεελλ  θθααηηααλλάάιισσζζεε  κκππχχξξααοο  ((΢΢ρρεεηηηηθθφφοο  ΛΛφφγγννοο  ==  00..339933,,  9955  %%  ΓΓΔΔ  [[00..116611--00..995566]],,  pp  ==  

00..004400))  ππααξξέέκκεεηηλλεε  ζζηηααηηηηζζηηηηθθάά  ζζεεκκααλληηηηθθήή  [[ηηαα  δδεεδδννκκέέλλαα  δδεελλ  ππααξξννππζζηηάάδδννλληηααηη]]..  

ΖΖ  θθααηηααλλάάιισσζζεε  ιιεεππθθννχχ  θθξξααζζηηννχχ,,  θθφφθθθθηηλλννππ  θθξξααζζηηννχχ,,  ννππίίζζθθηη  ήή  άάιιιιννππ  ααιιθθννννιιννχχρρννππ  

ππννηηννχχ  θθααηηάά  ηηεελλ  έέλληηααμμεε  ζζηηεε  κκεειιέέηηεε  δδεε  ζζππζζρρεεηηίίζζηηεεθθεε  ζζηηααηηηηζζηηηηθθάά  ζζεεκκααλληηηηθθάά  κκεε  ηηηηοο  ππηηζζααλλφφηηεεηηεεοο  

εεκκθθάάλληηζζεεοο  ζζααλλααηηεεθθφφξξννππ  ήή  κκεε,,  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  ζζππκκββάάκκααηηννοο  ζζηηεε  δδεεθθααεεηηίίαα  ζζππγγθθξξηηηηηηθθάά  κκεε  ηηεε  

κκεε  θθααηηααλλάάιισσζζεε  ααιιθθννφφιι  ηηφφζζνν  ζζεε  ααζζζζεελλεείίοο  κκεε  ηηζζηηννξξηηθθφφ  ααξξηηεεξξηηααθθήήοο  ππππέέξξηηααζζεεοο  φφζζνν  θθααηη  ζζεε  

ααζζζζεελλεείίοο  ρρσσξξίίοο  ηηζζηηννξξηηθθφφ  ααξξηηεεξξηηααθθήήοο  ππππέέξξηηααζζεεοο  ((pp  >>  00..0055  ζζεε  θθάάζζεε  ππεεξξίίππηησσζζεε))..    

  

  

44..22..33..33  ΚΚααξξδδηηααγγγγεεηηααθθήή  ζζλλεεζζηηκκόόηηεεηηαα  ::  ππννιιιιααππιιήή  ιιννγγααξξηηζζκκηηζζηηηηθθήή  ππααιιηηλλδδξξόόκκεεζζεε  γγηηαα  ηηεελλ  

θθααηηααλλάάιισσζζεε  ααιιθθννννιιννύύρρσσλλ  ππννηηώώλλ,,  θθααηηάά  ππααξξννππζζίίαα  ηηζζηηννξξηηθθννύύ  ααξξηηεεξξηηααθθήήοο  ππππέέξξηηααζζεεοο  

΢ηνλ Πίλαθα 17 ππααξξννππζζηηάάδδννλληηααηη  ηηαα  ααππννηηεειιέέζζκκααηηαα  ηηεεοο  ππννιιιιααππιιήήοο  ιιννγγααξξηηζζκκηηζζηηηηθθήήοο  

ππααιιηηλλδδξξφφκκεεζζεεοο  γγηηαα  ηηεε  δδηηεεξξεεχχλλεεζζεε  ηηεεοο  ζζρρέέζζεεοο  ηηεεοο  θθααηηααλλάάιισσζζεεοο  ααιιθθννννιιννχχρρσσλλ  ππννηηψψλλ  θθααηηάά  

ηηεελλ  έέλληηααμμεε  ζζηηεε  κκεειιέέηηεε  κκεε  ηηεελλ  εεκκθθάάλληηζζεε  ζζααλλααηηεεθθφφξξννππ  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  εεππεεηηζζννδδίίννππ  ζζηηεε  

δδεεθθααεεηηίίαα,,  ζζεε  ααζζζζεελλεείίοο  κκεε  ηηζζηηννξξηηθθφφ  ππππέέξξηηααζζεεοο  θθααηηάά  ηηεελλ  έέλληηααμμεε  ζζηηεε  κκεειιέέηηεε  θθααηη  ζζεε  ααζζζζεελλεείίοο  

ρρσσξξίίοο  ηηζζηηννξξηηθθφφ  ππππέέξξηηααζζεεοο  θθααηηάά  ηηεελλ  έέλληηααμμεε  ζζηηεε  κκεειιέέηηεε..  

  

ΠΠίίλλααθθααοο  1177  ::  ΚΚααηηααλλάάιισσζζεε  ααιιθθννννιιννύύρρσσλλ  ππννηηώώλλ  θθααηηάά  ηηεελλ  έέλληηααμμεε  ζζηηεε  κκεειιέέηηεε  θθααηη  ζζρρεεηηηηθθέέοο  

ππηηζζααλλόόηηεεηηεεοο  ζζααλλααηηεεθθόόξξννππ  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννύύ  εεππεεηηζζννδδίίννππ  ζζηηεε  δδεεθθααεεηηίίαα,,  θθααηηάά  ππααξξννππζζίίαα  ηηζζηηννξξηηθθννύύ  

ααξξηηεεξξηηααθθήήοο  ππππέέξξηηααζζεεοο 

ΑΑλλεεμμάάξξηηεεηηεεοο  κκεεηηααββιιεεηηέέοο  
ΙΙζζηηννξξηηθθόό  ααξξηηεεξξηηααθθήήοο  ππππέέξξηηααζζεεοο 

ΝΝααηη  ΌΌρρηη 

ΚΚααηηααλλάάιισσζζεε  

ααιιθθννννιιννύύρρσσλλ  ππννηηώώλλ    
ΝΝααηη  //  ΌΌρρηη  

11..111144  

[[00..774499--11..665577]]  

00..556611  

[[00..334422--00..992222]] 

΢΢ηηνν  ππααξξόόλλ  ζζύύλλζζεεηηνν  ππννιιππππααξξααγγννλληηηηθθόό  κκννλληηέέιινν  ζζππκκππεεξξηηεειιήήθθζζεεζζααλλ  ννηη  ππηηζζααλλννίί  ζζππγγρρππηηηηθθννίί  ππααξξάάγγννλληηεεοο  ::    

εειιηηθθίίαα  ((ζζεε  έέηηεε)),,  θθύύιινν  ((άάλλδδξξεεοο//γγππλλααίίθθεεοο)),,  ννηηθθννγγεελλεεηηααθθόό  ηηζζηηννξξηηθθόό  ζζηηεεθθααλληηααίίααοο  λλόόζζννππ  ((λλααηη//όόρρηη)),,  ηηζζηηννξξηηθθόό  

ππππεεξξρρννιιεεζζηηεεξξννιιααηηκκίίααοο  ((λλααηη//όόρρηη)),,  ηηζζηηννξξηηθθόό  ΢΢ΓΓ  ((λλααηη//όόρρηη)),,  ππααρρππζζααξξθθίίαα  ((λλααηη//όόρρηη)),,  θθάάππλληηζζκκαα  ((λλααηη//όόρρηη)),,  

θθππζζηηθθήή  δδξξααζζηηεεξξηηόόηηεεηηαα  ((λλααηη//όόρρηη)) 

  

ΖΖ  θθααηηααλλάάιισσζζεε  ααιιθθννννιιννχχρρσσλλ  ππννηηψψλλ  θθααηηάά  ηηεελλ  έέλληηααμμεε  ζζηηεε  κκεειιέέηηεε  ζζππζζρρεεηηίίζζηηεεθθεε  κκεε  4433..99  

%%  ((΢΢ρρεεηηηηθθφφοο  ΛΛφφγγννοο  ==  00..556611,,  9955  %%  ΓΓΔΔ  [[00..334422--00..992222]],,  pp  ==  00..002222))  κκηηθθξξφφηηεεξξνν  θθίίλλδδππλλνν  

εεκκθθάάλληηζζεεοο  ζζααλλααηηεεθθφφξξννππ  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  ζζππκκββάάκκααηηννοο  ζζηηεε  δδεεθθααεεηηίίαα  ζζεε  ααζζζζεελλεείίοο  ρρσσξξίίοο  



 

114 

ηηζζηηννξξηηθθφφ  ααξξηηεεξξηηααθθήήοο  ππππέέξξηηααζζεεοο..  ΩΩζζηηφφζζνν,,  δδεε  ββξξέέζζεεθθεε  ζζηηααηηηηζζηηηηθθάά  ζζεεκκααλληηηηθθήή  ζζππζζρρέέηηηηζζεε  γγηηαα  

ηηεελλ  θθααηηααλλάάιισσζζεε  ααιιθθννννιιννχχρρσσλλ  ππννηηψψλλ  ζζεε  ααζζζζεελλεείίοο  κκεε  ηηζζηηννξξηηθθφφ  ααξξηηεεξξηηααθθήήοο  ππππέέξξηηααζζεεοο  ((pp  ==  

00..559944))  

ΌΌηηααλλ  ζζηηνν  ζζχχλλζζεεηηνν  ππννιιππππααξξααγγννλληηηηθθφφ  κκννλληηέέιινν  ηηννππ  ππίίλλααθθαα  1177  ζζππκκππεεξξηηεειιήήθθζζεε  θθααηη  εε  

ππξξννζζθθφφιιιιεεζζεε  ζζηηεε  κκεεζζννγγεεηηααθθήή  δδηηααηηξξννθθήή  ((MMeeddDDiieettSSccoorree)),,  εε  ζζππζζρρέέηηηηζζεε  γγηηαα  ηηεελλ  θθααηηααλλάάιισσζζεε  

ααιιθθννννιιννχχρρσσλλ  ππννηηψψλλ  ((΢΢ρρεεηηηηθθφφοο  ΛΛφφγγννοο  ==  00..557777,,  9955  %%  ΓΓΔΔ  [[00..335511--00..995500]],,  pp  ==  00..003311))  ππααξξέέκκεεηηλλεε  

ζζηηααηηηηζζηηηηθθάά  ζζεεκκααλληηηηθθήή  [[ηηαα  δδεεδδννκκέέλλαα  δδεελλ  ππααξξννππζζηηάάδδννλληηααηη]]..  

  

  

44..22..33..44  ΚΚααξξδδηηααγγγγεεηηααθθήή  ζζλλεεζζηηκκόόηηεεηηαα  ::  ππννιιιιααππιιήή  ιιννγγααξξηηζζκκηηζζηηηηθθήή  ππααιιηηλλδδξξόόκκεεζζεε  γγηηαα  ηηεελλ  

ππννζζόόηηεεηηαα  ηησσλλ  ααιιθθννννιιννύύρρσσλλ  ππννηηώώλλ,,  θθααηηάά  ππααξξννππζζίίαα  ηηζζηηννξξηηθθννύύ  ααξξηηεεξξηηααθθήήοο  ππππέέξξηηααζζεεοο  

΢ηνλ Πίλαθα 18 ππααξξννππζζηηάάδδννλληηααηη  ηηαα  ααππννηηεειιέέζζκκααηηαα  ηηεεοο  ππννιιιιααππιιήήοο  ιιννγγααξξηηζζκκηηζζηηηηθθήήοο  

ππααιιηηλλδδξξφφκκεεζζεεοο  γγηηαα  ηηεε  δδηηεεξξεεχχλλεεζζεε  ηηεεοο  ζζρρέέζζεεοο  ηηεεοο  ππννζζφφηηεεηηααοο  ηησσλλ  ααιιθθννννιιννχχρρσσλλ  ππννηηψψλλ  θθααηηάά  

ηηεελλ  έέλληηααμμεε  ζζηηεε  κκεειιέέηηεε  κκεε  ηηεελλ  εεκκθθάάλληηζζεε  ζζααλλααηηεεθθφφξξννππ  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  εεππεεηηζζννδδίίννππ  ζζηηεε  

δδεεθθααεεηηίίαα,,  ζζεε  ααζζζζεελλεείίοο  κκεε  ηηζζηηννξξηηθθφφ  ππππέέξξηηααζζεεοο  θθααηηάά  ηηεελλ  έέλληηααμμεε  ζζηηεε  κκεειιέέηηεε  θθααηη  ζζεε  ααζζζζεελλεείίοο  

ρρσσξξίίοο  ηηζζηηννξξηηθθφφ  ππππέέξξηηααζζεεοο  θθααηηάά  ηηεελλ  έέλληηααμμεε  ζζηηεε  κκεειιέέηηεε..  
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ΠΠίίλλααθθααοο  1188  ::  ΠΠννζζόόηηεεηηαα  ααιιθθννννιιννύύρρσσλλ  ππννηηώώλλ  θθααηηάά  ηηεελλ  έέλληηααμμεε  ζζηηεε  κκεειιέέηηεε  θθααηη  ζζρρεεηηηηθθέέοο  

ππηηζζααλλόόηηεεηηεεοο  ζζααλλααηηεεθθόόξξννππ  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννύύ  εεππεεηηζζννδδίίννππ  ζζηηεε  δδεεθθααεεηηίίαα,,  θθααηηάά  ππααξξννππζζίίαα  ηηζζηηννξξηηθθννύύ  

ααξξηηεεξξηηααθθήήοο  ππππέέξξηηααζζεεοο 

ΑΑλλεεμμάάξξηηεεηηεεοο  κκεεηηααββιιεεηηέέοο  
ΙΙζζηηννξξηηθθόό  ααξξηηεεξξηηααθθήήοο  ππππέέξξηηααζζεεοο 

ΝΝααηη  ΌΌρρηη 

ΠΠννζζόόηηεεηηαα  //  εεκκέέξξαα  ((1122  %%  vvooll))  

ΚΚααζζόόιιννππ  

((θθααηηεεγγννξξίίαα  

ααλλααθθννξξάάοο))  

11..0000  11..0000 

11--22  ππννηηήήξξηηαα  

θθξξααζζηηννύύ  

00..997733  

[[00..663388--11..448855]]  

00..556644  

[[00..333311--00..996611]] 

33--44  ππννηηήήξξηηαα  

θθξξααζζηηννύύ  

22..221177  

[[11..001122--44..885599]]  

00..660044  

[[00..221133--11..771100]] 

>>  44  ππννηηήήξξηηαα  

θθξξααζζηηννύύ  

11..887744  

[[00..667777--55..118877]]  

00..448822  

[[00..113344--11..773344]] 

΢΢ηηνν  ππααξξόόλλ  ζζύύλλζζεεηηνν  ππννιιππππααξξααγγννλληηηηθθόό  κκννλληηέέιινν  ζζππκκππεεξξηηεειιήήθθζζεεζζααλλ  ννηη  ππηηζζααλλννίί  ζζππγγρρππηηηηθθννίί  ππααξξάάγγννλληηεεοο  ::    

εειιηηθθίίαα  ((ζζεε  έέηηεε)),,  θθύύιινν  ((άάλλδδξξεεοο//γγππλλααίίθθεεοο)),,  ννηηθθννγγεελλεεηηααθθόό  ηηζζηηννξξηηθθόό  ζζηηεεθθααλληηααίίααοο  λλόόζζννππ  ((λλααηη//όόρρηη)),,  ηηζζηηννξξηηθθόό  

ππππεεξξρρννιιεεζζηηεεξξννιιααηηκκίίααοο  ((λλααηη//όόρρηη)),,  ηηζζηηννξξηηθθόό  ΢΢ΓΓ  ((λλααηη//όόρρηη)),,  ππααρρππζζααξξθθίίαα  ((λλααηη//όόρρηη)),,  θθάάππλληηζζκκαα  ((λλααηη//όόρρηη)),,  

θθππζζηηθθήή  δδξξααζζηηεεξξηηόόηηεεηηαα  ((λλααηη//όόρρηη)) 

  

ΖΖ  θθααηηααλλάάιισσζζεε  11--22  ππννηηεεξξηηψψλλ  θθξξααζζηηννχχ  ααιιθθννννιιννχχρρννππ  ππννηηννχχ  ((1122  %%    vvooll))  //  εεκκέέξξαα  θθααηηάά  

ηηεελλ  έέλληηααμμεε  ζζηηεε  κκεειιέέηηεε  ζζππζζρρεεηηίίζζηηεεθθεε  κκεε  4433..66  %%  ((΢΢ρρεεηηηηθθφφοο  ΛΛφφγγννοο  ==  00..556644,,  9955  %%  ΓΓΔΔ  [[00..333311--

00..996611]],,  pp  ==  00..003355))  κκηηθθξξφφηηεεξξνν  θθίίλλδδππλλνν  εεκκθθάάλληηζζεεοο  ζζααλλααηηεεθθφφξξννππ  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  ζζππκκββάάκκααηηννοο  

ζζηηεε  δδεεθθααεεηηίίαα  ζζππγγθθξξηηηηηηθθάά  κκεε  ηηεε  κκεε  θθααηηααλλάάιισσζζεε  ααιιθθννφφιι,,  ζζεε  ααζζζζεελλεείίοο  ρρσσξξίίοο  ηηζζηηννξξηηθθφφ  

ααξξηηεεξξηηααθθήήοο  ππππέέξξηηααζζεεοο..  ΓΓηηαα  ηηννπποο  ααζζζζεελλεείίοο  κκεε  ηηζζηηννξξηηθθφφ  ππππέέξξηηααζζεεοο,,  δδεε  ββξξέέζζεεθθεε  ζζηηααηηηηζζηηηηθθάά  

ζζεεκκααλληηηηθθήή  ζζππζζρρέέηηηηζζεε  ((pp  ==  00..990000))..  ΌΌηηααλλ  ζζηηνν  ζζχχλλζζεεηηνν  ππννιιππππααξξααγγννλληηηηθθφφ  κκννλληηέέιινν  ηηννππ  ππίίλλααθθαα  

1188  ζζππκκππεεξξηηεειιήήθθζζεε  θθααηη  εε  ππξξννζζθθφφιιιιεεζζεε  ζζηηεε  κκεεζζννγγεεηηααθθήή  δδηηααηηξξννθθήή  ((MMeeddDDiieettSSccoorree)),,  εε  

ζζππζζρρέέηηηηζζεε  γγηηαα  ηηεελλ  θθααηηααλλάάιισσζζεε  11--22  ππννηηεεξξηηψψλλ  θθξξααζζηηννχχ  ααιιθθννννιιννχχρρννππ  ππννηηννχχ  ((1122  %%    vvooll))//εεκκέέξξαα  

έέππααςςεε  λλαα  εείίλλααηη  ζζηηααηηηηζζηηηηθθάά  ζζεεκκααλληηηηθθήή  ((΢΢ρρεεηηηηθθφφοο  ΛΛφφγγννοο  ==  00..660000,,  9955  %%  ΓΓΔΔ  [[00..335511--11..002277]],,  pp  ==  

00..006622))  [[ηηαα  δδεεδδννκκέέλλαα  δδεελλ  ππααξξννππζζηηάάδδννλληηααηη]]..  

ΖΖ  θθααηηααλλάάιισσζζεε  33--44  ππννηηεεξξηηψψλλ  θθξξααζζηηννχχ  ααιιθθννννιιννχχρρννππ  ππννηηννχχ  ((1122  %%    vvooll))  //  εεκκέέξξαα  θθααηηάά  
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ηηεελλ  έέλληηααμμεε  ζζηηεε  κκεειιέέηηεε  ζζππζζρρεεηηίίζζηηεεθθεε  κκεε  22..221177  ((9955  %%  ΓΓΔΔ  [[11..001122--44..885599]],,  pp  ==  00..004477))  θθννξξέέοο  

κκεεγγααιιχχηηεεξξεε  ππηηζζααλλφφηηεεηηαα  εεκκθθάάλληηζζεεοο  ζζααλλααηηεεθθφφξξννππ  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  ζζππκκββάάκκααηηννοο  ζζηηεε  δδεεθθααεεηηίίαα  

ζζππγγθθξξηηηηηηθθάά  κκεε  ηηεε  κκεε  θθααηηααλλάάιισσζζεε  ααιιθθννφφιι,,  ζζεε  ααζζζζεελλεείίοο  κκεε  ηηζζηηννξξηηθθφφ  ππππέέξξηηααζζεεοο..  ΓΓηηαα  ηηννπποο  

ααζζζζεελλεείίοο  ρρσσξξίίοο  ηηζζηηννξξηηθθφφ  ααξξηηεεξξηηααθθήήοο  ππππέέξξηηααζζεεοο,,  δδεε  ββξξέέζζεεθθεε  ζζηηααηηηηζζηηηηθθάά  ζζεεκκααλληηηηθθήή  ζζππζζρρέέηηηηζζεε  

((pp  ==  00..334433))..  ΌΌηηααλλ  ζζηηνν  ζζχχλλζζεεηηνν  ππννιιππππααξξααγγννλληηηηθθφφ  κκννλληηέέιινν  ηηννππ  ππίίλλααθθαα  1188  ζζππκκππεεξξηηεειιήήθθζζεε  

ηηφφζζνν  εε  ππξξννζζθθφφιιιιεεζζεε  ζζηηεε  κκεεζζννγγεεηηααθθήή  δδηηααηηξξννθθήή  ((MMeeddDDiieettSSccoorree))  φφζζνν  θθααηη  εε  ιιήήςςεε  

θθααξξκκααθθεεππηηηηθθήήοο  ααγγσσγγήήοο  γγηηαα  ηηεελλ  ππππέέξξηηααζζεε  ((λλααηη//φφρρηη)),,  εε  ζζππζζρρέέηηηηζζεε  γγηηαα  ηηεελλ  θθααηηααλλάάιισσζζεε  33--44  

ππννηηεεξξηηψψλλ  θθξξααζζηηννχχ  ααιιθθννννιιννχχρρννππ  ππννηηννχχ  ((1122  %%    vvooll))//εεκκέέξξαα  ππααξξέέκκεεηηλλεε  ζζηηααηηηηζζηηηηθθάά  ζζεεκκααλληηηηθθήή  

((΢΢ρρεεηηηηθθφφοο  ΛΛφφγγννοο  ==  22..330000,,  9955  %%  ΓΓΔΔ  [[11..004422--55..007777]],,  pp  ==  00..003399))  [[ηηαα  δδεεδδννκκέέλλαα  δδεελλ  

ππααξξννππζζηηάάδδννλληηααηη]]..  

ΖΖ  θθααηηααλλάάιισσζζεε  >>  44  ππννηηεεξξηηψψλλ  θθξξααζζηηννχχ  ααιιθθννννιιννχχρρννππ  ππννηηννχχ  ((1122  %%    vvooll))  //  εεκκέέξξαα  θθααηηάά  

ηηεελλ  έέλληηααμμεε  ζζηηεε  κκεειιέέηηεε  δδεε  ζζππζζρρεεηηίίζζηηεεθθεε  ζζηηααηηηηζζηηηηθθάά  ζζεεκκααλληηηηθθάά  κκεε  ηηηηοο  ππηηζζααλλφφηηεεηηεεοο  εεκκθθάάλληηζζεεοο  

ζζααλλααηηεεθθφφξξννππ  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  ζζππκκββάάκκααηηννοο  ζζηηεε  δδεεθθααεεηηίίαα  ηηφφζζνν  ζζεε  ααζζζζεελλεείίοο  κκεε  ηηζζηηννξξηηθθφφ  

ααξξηηεεξξηηααθθήήοο  ππππέέξξηηααζζεεοο  φφζζνν  θθααηη  ζζεε  ααζζζζεελλεείίοο  ρρσσξξίίοο  ηηζζηηννξξηηθθφφ  ααξξηηεεξξηηααθθήήοο  ππππέέξξηηααζζεεοο  ((pp  >>  00..0055  

ζζεε  θθάάζζεε  ππεεξξίίππηησσζζεε))..  

  

  

44..22..33..55  ΚΚααξξδδηηααγγγγεεηηααθθήή  ζζλλεεζζηηκκόόηηεεηηαα  ::  ππννιιιιααππιιήή  ιιννγγααξξηηζζκκηηζζηηηηθθήή  ππααιιηηλλδδξξόόκκεεζζεε  γγηηαα  ηηνν  

εείίδδννοο  ηησσλλ  ααιιθθννννιιννύύρρσσλλ  ππννηηώώλλ,,  θθααηηάά  ππααξξννππζζίίαα  ηηζζηηννξξηηθθννύύ  ααξξηηεεξξηηααθθήήοο  ππππέέξξηηααζζεεοο  

΢ηνλ Πίλαθα 19 ππααξξννππζζηηάάδδννλληηααηη  ηηαα  ααππννηηεειιέέζζκκααηηαα  ηηεεοο  ππννιιιιααππιιήήοο  ιιννγγααξξηηζζκκηηζζηηηηθθήήοο  

ππααιιηηλλδδξξφφκκεεζζεεοο  γγηηαα  ηηεε  δδηηεεξξεεχχλλεεζζεε  ηηεεοο  ζζρρέέζζεεοο  ηηννππ  εείίδδννπποο  ηησσλλ  ααιιθθννννιιννχχρρσσλλ  ππννηηψψλλ  θθααηηάά  ηηεελλ  

έέλληηααμμεε  ζζηηεε  κκεειιέέηηεε  κκεε  ηηεελλ  εεκκθθάάλληηζζεε  ζζααλλααηηεεθθφφξξννππ  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  εεππεεηηζζννδδίίννππ  ζζηηεε  δδεεθθααεεηηίίαα,,  

ζζεε  ααζζζζεελλεείίοο  κκεε  ηηζζηηννξξηηθθφφ  ππππέέξξηηααζζεεοο  θθααηηάά  ηηεελλ  έέλληηααμμεε  ζζηηεε  κκεειιέέηηεε  θθααηη  ζζεε  ααζζζζεελλεείίοο  ρρσσξξίίοο  

ηηζζηηννξξηηθθφφ  ππππέέξξηηααζζεεοο  θθααηηάά  ηηεελλ  έέλληηααμμεε  ζζηηεε  κκεειιέέηηεε..  
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ΠΠίίλλααθθααοο  1199  ::  ΕΕίίδδννοο  ααιιθθννννιιννύύρρσσλλ  ππννηηώώλλ  θθααηηάά  ηηεελλ  έέλληηααμμεε  ζζηηεε  κκεειιέέηηεε  θθααηη  ζζρρεεηηηηθθέέοο  ππηηζζααλλόόηηεεηηεεοο  

ζζααλλααηηεεθθόόξξννππ  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννύύ  εεππεεηηζζννδδίίννππ  ζζηηεε  δδεεθθααεεηηίίαα,,  θθααηηάά  ππααξξννππζζίίαα  ηηζζηηννξξηηθθννύύ  ααξξηηεεξξηηααθθήήοο  

ππππέέξξηηααζζεεοο 

ΑΑλλεεμμάάξξηηεεηηεεοο  κκεεηηααββιιεεηηέέοο  
ΙΙζζηηννξξηηθθόό  ααξξηηεεξξηηααθθήήοο  ππππέέξξηηααζζεεοο 

ΝΝααηη  ΌΌρρηη 

ΕΕίίδδννοο  

ΚΚααλλέέλλαα    

((θθααηηεεγγννξξίίαα  ααλλααθθννξξάάοο))  
11..0000  11..0000 

ΜΜππύύξξαα  
44..221155  

[[11..665588--1100..771199]]  

00..339944  

[[00..008855--11..883311]] 

ΛΛεεππθθόό  θθξξααζζίί  
00..883399  

[[00..447777--11..447766]]  

00..445544  

[[00..882288--11..551100]] 

ΚΚόόθθθθηηλλνν  θθξξααζζίί  
11..002200  

[[00..661133--11..669977]]  

00..446655  

[[00..223300--00..994400]] 

ΟΟππίίζζθθηη  
11..554455  

[[00..440022--55..993366]]  
-- 

ΆΆιιιινν  
11..555577  

[[00..553399--44..449988]]  

00..333355  

[[00..004422--22..667788]] 

΢΢ηηνν  ππααξξόόλλ  ζζύύλλζζεεηηνν  ππννιιππππααξξααγγννλληηηηθθόό  κκννλληηέέιινν  ζζππκκππεεξξηηεειιήήθθζζεεζζααλλ  ννηη  ππηηζζααλλννίί  ζζππγγρρππηηηηθθννίί  ππααξξάάγγννλληηεεοο  ::    

εειιηηθθίίαα  ((ζζεε  έέηηεε)),,  θθύύιινν  ((άάλλδδξξεεοο//γγππλλααίίθθεεοο)),,  ννηηθθννγγεελλεεηηααθθόό  ηηζζηηννξξηηθθόό  ζζηηεεθθααλληηααίίααοο  λλόόζζννππ  ((λλααηη//όόρρηη)),,  ηηζζηηννξξηηθθόό  

ππππεεξξρρννιιεεζζηηεεξξννιιααηηκκίίααοο  ((λλααηη//όόρρηη)),,  ηηζζηηννξξηηθθόό  ΢΢ΓΓ  ((λλααηη//όόρρηη)),,  ππααρρππζζααξξθθίίαα  ((λλααηη//όόρρηη)),,  θθάάππλληηζζκκαα  ((λλααηη//όόρρηη)),,  

θθππζζηηθθήή  δδξξααζζηηεεξξηηόόηηεεηηαα  ((λλααηη//όόρρηη)) 

  

ΖΖ  θθααηηααλλάάιισσζζεε  κκππχχξξααοο  θθααηηάά  ηηεελλ  έέλληηααμμεε  ζζηηεε  κκεειιέέηηεε  ζζππζζρρεεηηίίζζηηεεθθεε  κκεε  44..221155  ((9955  %%  ΓΓΔΔ  

[[11..665588--1100..771199]],,  pp  ==  00..000033))  θθννξξέέοο  κκεεγγααιιχχηηεεξξεε  ππηηζζααλλφφηηεεηηαα  εεκκθθάάλληηζζεεοο  ζζααλλααηηεεθθφφξξννππ  

θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  ζζππκκββάάκκααηηννοο  ζζηηεε  δδεεθθααεεηηίίαα  ζζππγγθθξξηηηηηηθθάά  κκεε  ηηεε  κκεε  θθααηηααλλάάιισσζζεε  ααιιθθννφφιι,,  ζζεε  

ααζζζζεελλεείίοο  κκεε  ηηζζηηννξξηηθθφφ  ααξξηηεεξξηηααθθήήοο  ππππέέξξηηααζζεεοο..  ΩΩζζηηφφζζνν,,  δδεε  ββξξέέζζεεθθεε  ζζηηααηηηηζζηηηηθθάά  ζζεεκκααλληηηηθθήή  

ζζππζζρρέέηηηηζζεε  γγηηαα  ηηεελλ  θθααηηααλλάάιισσζζεε  κκππχχξξααοο  θθααηη  ηηηηοο  ππηηζζααλλφφηηεεηηεεοο  εεκκθθάάλληηζζεεοο  ζζααλλααηηεεθθφφξξννππ  

θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  ζζππκκββάάκκααηηννοο  ζζηηεε  δδεεθθααεεηηίίαα,,  ζζεε  ααζζζζεελλεείίοο  ρρσσξξίίοο  ηηζζηηννξξηηθθφφ  ααξξηηεεξξηηααθθήήοο  

ππππέέξξηηααζζεεοο  ((pp  ==  00..223355))  ..  ΌΌηηααλλ  ζζηηνν  ζζχχλλζζεεηηνν  ππννιιππππααξξααγγννλληηηηθθφφ  κκννλληηέέιινν  ηηννππ  ππίίλλααθθαα  1199  
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ζζππκκππεεξξηηεειιήήθθζζεε  ηηφφζζνν  εε  ππξξννζζθθφφιιιιεεζζεε  ζζηηεε  κκεεζζννγγεεηηααθθήή  δδηηααηηξξννθθήή  ((MMeeddDDiieettSSccoorree))  φφζζνν  θθααηη  εε  

ιιήήςςεε  θθααξξκκααθθεεππηηηηθθήήοο  ααγγσσγγήήοο  γγηηαα  ηηεελλ  ππππέέξξηηααζζεε  ((λλααηη//φφρρηη)),,  εε  ζζππζζρρέέηηηηζζεε  γγηηαα  ηηεελλ  θθααηηααλλάάιισσζζεε  

κκππχχξξααοο  ππααξξέέκκεεηηλλεε  ζζηηααηηηηζζηηηηθθάά  ζζεεκκααλληηηηθθήή  ((΢΢ρρεεηηηηθθφφοο  ΛΛφφγγννοο  ==  44..663344,,  9955  %%  ΓΓΔΔ  [[11..779922--1111..998866]],,  

pp  ==  00..000022))  [[ηηαα  δδεεδδννκκέέλλαα  δδεελλ  ππααξξννππζζηηάάδδννλληηααηη]]..  

ΖΖ  θθααηηααλλάάιισσζζεε  θθφφθθθθηηλλννππ  θθξξααζζηηννχχ  θθααηηάά  ηηεελλ  έέλληηααμμεε  ζζηηεε  κκεειιέέηηεε  ζζππζζρρεεηηίίζζηηεεθθεε  κκεε  5533,,55  %%  

((΢΢ρρεεηηηηθθφφοο  ΛΛφφγγννοο  ==  00..446655,,  9955  %%  ΓΓΔΔ  [[00..223300--00..994400]],,  pp  ==  00..003333))  κκηηθθξξφφηηεεξξνν  θθίίλλδδππλλνν  εεκκθθάάλληηζζεεοο  

ζζααλλααηηεεθθφφξξννππ  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  ζζππκκββάάκκααηηννοο  ζζηηεε  δδεεθθααεεηηίίαα  ζζππγγθθξξηηηηηηθθάά  κκεε  ηηεε  κκεε  θθααηηααλλάάιισσζζεε  

ααιιθθννφφιι,,  ζζεε  ααζζζζεελλεείίοο  ρρσσξξίίοο  ηηζζηηννξξηηθθφφ  ααξξηηεεξξηηααθθήήοο  ππππέέξξηηααζζεεοο..  ΩΩζζηηφφζζνν,,  δδεε  ββξξέέζζεεθθεε  ζζηηααηηηηζζηηηηθθάά  

ζζεεκκααλληηηηθθήή  ζζππζζρρέέηηηηζζεε  γγηηαα  ηηεελλ  θθααηηααλλάάιισσζζεε  θθφφθθθθηηλλννππ  θθξξααζζηηννχχ  θθααηη  ηηηηοο  ππηηζζααλλφφηηεεηηεεοο  εεκκθθάάλληηζζεεοο  

ζζααλλααηηεεθθφφξξννππ  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  ζζππκκββάάκκααηηννοο  ζζηηεε  δδεεθθααεεηηίίαα,,  ζζεε  ααζζζζεελλεείίοο  κκεε  ηηζζηηννξξηηθθφφ  

ααξξηηεεξξηηααθθήήοο  ππππέέξξηηααζζεεοο  ((pp  ==  00..993399))..  ΌΌηηααλλ  ζζηηνν  ζζχχλλζζεεηηνν  ππννιιππππααξξααγγννλληηηηθθφφ  κκννλληηέέιινν  ηηννππ  ππίίλλααθθαα  

1199  ζζππκκππεεξξηηεειιήήθθζζεε  θθααηη  εε  ππξξννζζθθφφιιιιεεζζεε  ζζηηεε  κκεεζζννγγεεηηααθθήή  δδηηααηηξξννθθήή  ((MMeeddDDiieettSSccoorree)),,  εε  

ζζππζζρρέέηηηηζζεε  γγηηαα  ηηεελλ  θθααηηααλλάάιισσζζεε  θθφφθθθθηηλλννππ  θθξξααζζηηννχχ  ππααξξέέκκεεηηλλεε  ζζηηααηηηηζζηηηηθθάά  ζζεεκκααλληηηηθθήή  ((΢΢ρρεεηηηηθθφφοο  

ΛΛφφγγννοο  ==  00..448833,,  9955  %%  ΓΓΔΔ  [[00..223399--00..997799]],,  pp  ==  00..004444))  [[ηηαα  δδεεδδννκκέέλλαα  δδεελλ  ππααξξννππζζηηάάδδννλληηααηη]]..  

ΖΖ  θθααηηααλλάάιισσζζεε  ιιεεππθθννχχ  θθξξααζζηηννχχ,,  ννππίίζζθθηη  ήή  άάιιιιννππ  ααιιθθννννιιννχχρρννππ  ππννηηννχχ  θθααηηάά  ηηεελλ  έέλληηααμμεε  

ζζηηεε  κκεειιέέηηεε  δδεε  ζζππζζρρεεηηίίζζηηεεθθεε  ζζηηααηηηηζζηηηηθθάά  ζζεεκκααλληηηηθθάά  κκεε  ηηηηοο  ππηηζζααλλφφηηεεηηεεοο  εεκκθθάάλληηζζεεοο  

ζζααλλααηηεεθθφφξξννππ  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  ζζππκκββάάκκααηηννοο  ζζηηεε  δδεεθθααεεηηίίαα  ζζππγγθθξξηηηηηηθθάά  κκεε  ηηεε  κκεε  θθααηηααλλάάιισσζζεε  

ααιιθθννφφιι,,  ηηφφζζνν  ζζεε  ααζζζζεελλεείίοο  κκεε  ηηζζηηννξξηηθθφφ  ααξξηηεεξξηηααθθήήοο  ππππέέξξηηααζζεεοο  φφζζνν  θθααηη  ζζεε  ααζζζζεελλεείίοο  ρρσσξξίίοο  

ηηζζηηννξξηηθθφφ  ααξξηηεεξξηηααθθήήοο  ππππέέξξηηααζζεεοο  ((pp  >>  00..0055  ζζεε  θθάάζζεε  ππεεξξίίππηησσζζεε))..  
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  ΚΚααηηάά  ππααξξννππζζίίαα  ηηζζηηννξξηηθθννύύ  ππππεεξξηηξξηηγγιιππθθεεξξηηδδααηηκκίίααοο  

  

44..22..33..66  ΚΚααξξδδηηααγγγγεεηηααθθήή  ζζλλεεζζηηκκόόηηεεηηαα  ::  ππννιιιιααππιιήή  ιιννγγααξξηηζζκκηηζζηηηηθθήή  ππααιιηηλλδδξξόόκκεεζζεε  γγηηαα  ηηεελλ  

ππννζζόόηηεεηηαα  ηησσλλ  ααιιθθννννιιννύύρρσσλλ  ππννηηώώλλ,,  θθααηηάά  ππααξξννππζζίίαα  ηηζζηηννξξηηθθννύύ  ππππεεξξηηξξηηγγιιππθθεεξξηηδδααηηκκίίααοο  

΢ηνλ Πίλαθα 20 ππααξξννππζζηηάάδδννλληηααηη  ηηαα  ααππννηηεειιέέζζκκααηηαα  ηηεεοο  ππννιιιιααππιιήήοο  ιιννγγααξξηηζζκκηηζζηηηηθθήήοο  

ππααιιηηλλδδξξφφκκεεζζεεοο  γγηηαα  ηηεε  δδηηεεξξεεχχλλεεζζεε  ηηεεοο  ζζρρέέζζεεοο  ηηννππ  εείίδδννπποο  ηησσλλ  ααιιθθννννιιννχχρρσσλλ  ππννηηψψλλ  θθααηηάά  ηηεελλ  

έέλληηααμμεε  ζζηηεε  κκεειιέέηηεε  κκεε  ηηεελλ  εεκκθθάάλληηζζεε  ζζααλλααηηεεθθφφξξννππ  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  εεππεεηηζζννδδίίννππ  ζζηηεε  δδεεθθααεεηηίίαα,,  

ζζεε  ααζζζζεελλεείίοο  κκεε  ηηζζηηννξξηηθθφφ  ππππεεξξηηξξηηγγιιππθθεεξξηηδδααηηκκίίααοο  θθααηηάά  ηηεελλ  έέλληηααμμεε  ζζηηεε  κκεειιέέηηεε  θθααηη  ζζεε  ααζζζζεελλεείίοο  

ρρσσξξίίοο  ηηζζηηννξξηηθθφφ  ππππεεξξηηξξηηγγιιππθθεεξξηηδδααηηκκίίααοο  θθααηηάά  ηηεελλ  έέλληηααμμεε  ζζηηεε  κκεειιέέηηεε..  

  

ΠΠίίλλααθθααοο  2200  ::  ΠΠννζζόόηηεεηηαα  ααιιθθννννιιννύύρρσσλλ  ππννηηώώλλ  θθααηηάά  ηηεελλ  έέλληηααμμεε  ζζηηεε  κκεειιέέηηεε  θθααηη  ζζρρεεηηηηθθέέοο  

ππηηζζααλλόόηηεεηηεεοο  ζζααλλααηηεεθθόόξξννππ  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννύύ  εεππεεηηζζννδδίίννππ  ζζηηεε  δδεεθθααεεηηίίαα,,  θθααηηάά  ππααξξννππζζίίαα  ηηζζηηννξξηηθθννύύ  

ππππεεξξηηξξηηγγιιππθθεεξξηηδδααηηκκίίααοο 

ΑΑλλεεμμάάξξηηεεηηεεοο  κκεεηηααββιιεεηηέέοο  
ΙΙζζηηννξξηηθθόό  ππππεεξξηηξξηηγγιιππθθεεξξηηδδααηηκκίίααοο 

ΝΝααηη  ΌΌρρηη 

ΠΠννζζόόηηεεηηαα  //  εεκκέέξξαα  ((1122  %%  vvooll))  

ΚΚααζζόόιιννππ  

((θθααηηεεγγννξξίίαα  

ααλλααθθννξξάάοο))  

11..0000  11..0000 

11--22  ππννηηήήξξηηαα  

θθξξααζζηηννύύ  

11..222211  

[[00..666644--22..224466]]  

00..666688  

[[00..444488--00..999977]] 

33--44  ππννηηήήξξηηαα  

θθξξααζζηηννύύ  

00..664411  

[[00..117722--22..338844]]  

11..778888  

[[00..887788--33..663399]] 

44  ++  ππννηηήήξξηηαα  

θθξξααζζηηννύύ  

11..444455  

[[00..447711--44..443344]]  

00..779900  

[[00..224477--22..553333]] 

΢΢ηηνν  ππααξξόόλλ  ζζύύλλζζεεηηνν  ππννιιππππααξξααγγννλληηηηθθόό  κκννλληηέέιινν  ζζππκκππεεξξηηεειιήήθθζζεεζζααλλ  ννηη  ππηηζζααλλννίί  ζζππγγρρππηηηηθθννίί  ππααξξάάγγννλληηεεοο  ::    

εειιηηθθίίαα  ((ζζεε  έέηηεε)),,  θθύύιινν  ((άάλλδδξξεεοο//γγππλλααίίθθεεοο)),,  ννηηθθννγγεελλεεηηααθθόό  ηηζζηηννξξηηθθόό  ζζηηεεθθααλληηααίίααοο  λλόόζζννππ  ((λλααηη//όόρρηη)),,  ηηζζηηννξξηηθθόό  

ππππέέξξηηααζζεεοο  ((λλααηη//όόρρηη)),,  ηηζζηηννξξηηθθόό  ππππεεξξρρννιιεεζζηηεεξξννιιααηηκκίίααοο  ((λλααηη//όόρρηη)),,  ηηζζηηννξξηηθθόό  ΢΢ΓΓ  ((λλααηη//όόρρηη)),,  ππααρρππζζααξξθθίίαα  

((λλααηη//όόρρηη)),,  θθάάππλληηζζκκαα  ((λλααηη//όόρρηη)),,  θθππζζηηθθήή  δδξξααζζηηεεξξηηόόηηεεηηαα  ((λλααηη//όόρρηη)) 

  

ΖΖ  θθααηηααλλάάιισσζζεε  11--22  ππννηηεεξξηηψψλλ  θθξξααζζηηννχχ  ααιιθθννννιιννχχρρννππ  ππννηηννχχ  ((1122  %%  vvooll))  //  εεκκέέξξαα  θθααηηάά  ηηεελλ  

έέλληηααμμεε  ζζηηεε  κκεειιέέηηεε  ζζππζζρρεεηηίίζζηηεεθθεε  κκεε  3333..22  %%  ((΢΢ρρεεηηηηθθφφοο  ΛΛφφγγννοο  ==  00..666688,,  9955  %%  ΓΓΔΔ  [[00..444488--
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00..999977]],,  pp  ==  00..004488))  κκηηθθξξφφηηεεξξνν  θθίίλλδδππλλνν  εεκκθθάάλληηζζεεοο  ζζααλλααηηεεθθφφξξννππ  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  ζζππκκββάάκκααηηννοο  

ζζηηεε  δδεεθθααεεηηίίαα  ζζππγγθθξξηηηηηηθθάά  κκεε  ηηεε  κκεε  θθααηηααλλάάιισσζζεε  ααιιθθννφφιι,,  ζζεε  ααζζζζεελλεείίοο  ρρσσξξίίοο  ηηζζηηννξξηηθθφφ  

ππππεεξξηηξξηηγγιιππθθεεξξηηδδααηηκκίίααοο..  ΓΓηηαα  ηηννπποο  ααζζζζεελλεείίοο  κκεε  ηηζζηηννξξηηθθφφ  ππππεεξξηηξξηηγγιιππθθεεξξηηδδααηηκκίίααοο,,  δδεε  ββξξέέζζεεθθεε  

ζζηηααηηηηζζηηηηθθάά  ζζεεκκααλληηηηθθήή  ζζππζζρρέέηηηηζζεε  ((pp  ==  00..552211))..  ΌΌηηααλλ  ζζηηνν  ζζχχλλζζεεηηνν  ππννιιππππααξξααγγννλληηηηθθφφ  κκννλληηέέιινν  

ηηννππ  ππίίλλααθθαα  2200  ζζππκκππεεξξηηεειιήήθθζζεε  θθααηη  εε  ππξξννζζθθφφιιιιεεζζεε  ζζηηεε  κκεεζζννγγεεηηααθθήή  δδηηααηηξξννθθήή  

((MMeeddDDiieettSSccoorree)),,  εε  ζζππζζρρέέηηηηζζεε  γγηηαα  ηηεελλ  θθααηηααλλάάιισσζζεε  11--22  ππννηηεεξξηηψψλλ  θθξξααζζηηννχχ  ααιιθθννννιιννχχρρννππ  

ππννηηννχχ  ((1122  %%    vvooll))//εεκκέέξξαα  έέππααςςεε  λλαα  εείίλλααηη  ζζηηααηηηηζζηηηηθθάά  ζζεεκκααλληηηηθθήή  ((΢΢ρρεεηηηηθθφφοο  ΛΛφφγγννοο  ==  00..770077,,  9955  

%%  ΓΓΔΔ  [[00..447711--11..006611]],,  pp  ==  00..009944))  [[ηηαα  δδεεδδννκκέέλλαα  δδεελλ  ππααξξννππζζηηάάδδννλληηααηη]]..  

ΖΖ  θθααηηααλλάάιισσζζεε  33--44  ππννηηεεξξηηψψλλ  θθξξααζζηηννχχ  ααιιθθννννιιννχχρρννππ  ππννηηννχχ  ((1122  %%  vvooll))  //  εεκκέέξξαα  θθααηη  >>  44  

ππννηηεεξξηηψψλλ  θθξξααζζηηννχχ  ααιιθθννννιιννχχρρννππ  ππννηηννχχ  ((1122  %%  vvooll))  //  εεκκέέξξαα  θθααηηάά  ηηεελλ  έέλληηααμμεε  ζζηηεε  κκεειιέέηηεε  δδεε  

ζζππζζρρεεηηίίζζηηεεθθεε  ζζηηααηηηηζζηηηηθθάά  ζζεεκκααλληηηηθθάά  κκεε  ηηηηοο  ππηηζζααλλφφηηεεηηεεοο  εεκκθθάάλληηζζεεοο  ζζααλλααηηεεθθφφξξννππ  

θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  ζζππκκββάάκκααηηννοο  ζζηηεε  δδεεθθααεεηηίίαα  ηηφφζζνν  ζζεε  ααζζζζεελλεείίοο  κκεε  ηηζζηηννξξηηθθφφ  

ππππεεξξηηξξηηγγιιππθθεεξξηηδδααηηκκίίααοο  φφζζνν  θθααηη  ζζεε  ααζζζζεελλεείίοο  ρρσσξξίίοο  ηηζζηηννξξηηθθφφ  ππππεεξξηηξξηηγγιιππθθεεξξηηδδααηηκκίίααοο  ((pp  >>  00..0055  

ζζεε  θθάάζζεε  ππεεξξίίππηησσζζεε))..  
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ΚΚΔΔΦΦΑΑΛΛΑΑΗΗΟΟ  55νν  ::  ΢΢ΤΤΕΕΖΖΣΣΖΖ΢΢ΖΖ  

  

  

55..11  ΢΢ππδδήήηηεεζζεε  ααππννηηεειιεεζζκκάάηησσλλ  

αα  ππππάάξξρρννλληηαα  εεξξεεππλλεεηηηηθθάά  δδεεδδννκκέέλλαα  γγηηαα  ηηεελλ  θθααηηααλλάάιισσζζεε  ααιιθθννφφιι  ήή  ααιιθθννννιιννχχρρσσλλ  

ππννηηψψλλ  ζζεε  εεππίίππεεδδνν  δδεεππηηεεξξννγγεελλννχχοο  ππξξφφιιεεςςεεοο  ηησσλλ  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθψψλλ  λλννζζεεκκάάηησσλλ  εείίλλααηη  

ιιίίγγαα..  ΢΢ηηεε  κκεειιέέηηεε  GGRREEEECCSS  ννηη  ααζζζζεελλεείίοο  κκεε  ΟΟ΢΢΢΢  ππααξξααθθννιιννππζζήήζζεεθθααλλ  γγηηαα  κκεεγγάάιινν  

ρρξξννλληηθθφφ  δδηηάάζζηηεεκκαα  ((1100  έέηηεε))  θθηη  έέηηζζηη  κκππννξξννχχλλ  λλαα  εεμμααρρζζννχχλλ  ζζεεκκααλληηηηθθάά  ζζππκκππεεξξάάζζκκααηηαα  φφζζννλλ  

ααθθννξξάά  ζζηηεε  δδεεππηηεεξξννγγεελλήή  ππξξφφιιεεςςεε  ηησσλλ  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθψψλλ  εεππεεηηζζννδδίίσσλλ..  

  ΖΖ  θθααηηααλλάάιισσζζεε  ααιιθθννννιιννχχρρσσλλ  ππννηηψψλλ  γγεελληηθθάά,,  εε  θθααηηααλλααιιηηζζθθφφκκεελλεε  ππννζζφφηηεεηηαα  ααιιιιάά  θθααηη  ηηνν  

ζζππρρλλφφηηεεξξαα  θθααηηααλλααιιηηζζθθφφκκεελλνν  εείίδδννοο  ηησσλλ  ααιιθθννννιιννχχρρσσλλ  ππννηηψψλλ  θθααηηάά  ηηεελλ  έέλληηααμμεε  ζζηηνν  

ππξξσσηηφφθθννιιιινν  δδεε  ζζππζζρρεεηηίίζζηηεεθθααλλ  ζζηηααηηηηζζηηηηθθάά  ζζεεκκααλληηηηθθάά  ζζεε  θθααλλέέλλαα  κκννλληηέέιινν  κκεε  ηηηηοο  

ππηηζζααλλφφηηεεηηεεοο  εεκκθθάάλληηζζεεοο  λλέέννππ  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  ζζππκκββάάκκααηηννοο  ((ζζααλλααηηεεθθφφξξννππ  ήή  κκεε))  ζζηηεε  

δδεεθθααεεηηίίαα  ζζηηνν  ζζππλλννιιηηθθφφ  δδεείίγγκκαα  ηηεεοο  κκεειιέέηηεεοο..    

ΩΩζζηηφφζζνν,,  φφηηααλλ  ηηνν  δδεείίγγκκαα  ρρσσξξίίζζηηεεθθεε  ζζεε  ππππνν--ππιιεεζζππζζκκννχχοο  κκεε  θθξξηηηηήήξξηηνν  ζζππγγθθεεθθξξηηκκέέλλαα  

ρρααξξααθθηηεεξξηηζζηηηηθθάά,,  ηηαα  ααππννηηεειιέέζζκκααηηαα  ήήηηααλλ  ζζηηααηηηηζζηηηηθθάά  ζζεεκκααλληηηηθθάά..  ΓΓεελλ  ππππάάξξρρννππλλ  άάιιιιεεοο  κκεειιέέηηεεοο  

ννηη  ννππννίίεεοο  εεμμεεηηάάδδννππλλ  ηηεελλ  εεππίίδδξξααζζεε  ηηεεοο  θθααηηααλλάάιισσζζεεοο  ααιιθθννννιιννχχρρσσλλ  ππννηηψψλλ  ζζηηεελλ  εεππααλλεεκκθθάάλληηζζεε  

θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθψψλλ  εεππεεηηζζννδδίίσσλλ  ζζεε  ππππεεξξηηααζζηηθθννχχοο  θθααηη  κκεε  ππππεεξξηηααζζηηθθννχχοο  ααζζζζεελλεείίοο  κκεε  ΟΟ΢΢΢΢,,  ζζεε  κκεε  

ππππεεξξηηξξηηγγιιππθθεεξξηηδδααηηκκηηθθννχχοο  ααζζζζεελλεείίοο  κκεε  ΟΟ΢΢΢΢  φφππσσοο  θθααηη  ζζεε  ααζζζζεελλεείίοο  κκεε  εεθθδδήήιισσζζεε  ΟΟ΢΢΢΢,,  ααζζηηααζζήή  

ζζηηεεζζάάγγρρεε  ((ΑΑ΢΢))  έέλλααλληηηη  ΟΟΔΔΜΜ..  ΚΚααηηάά  ηηηηοο  δδηηααζζηηξξσσκκααηηννππννηηεεκκέέλλεεοο  ααλλααιιχχζζεεηηοο,,  ηηαα  ζζηηααηηηηζζηηηηθθάά  

ζζεεκκααλληηηηθθάά  εεππξξήήκκααηηαα  ήήηηααλλ  ::    

  

ΚΚααηηααλλάάιισσζζεε  ααιιθθννννιιννύύρρσσλλ  ππννηηώώλλ  

  ΖΖ  θθααηηααλλάάιισσζζεε  ααιιθθννννιιννύύρρσσλλ  ππννηηώώλλ  ζζππζζρρεεηηίίζζηηεεθθεε  κκεε  κκεεηησσκκέέλλνν  1100εεηηήή  θθίίλλδδππλλνν  

ζζααλλααηηεεθθφφξξννππ  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  εεππεεηηζζννδδίίννππ  ζζεε  κκεε  ππππεεξξηηααζζηηθθννχχοο  ααζζζζεελλεείίοο,,  κκεεηηάά  ααππφφ  έέιιεεγγρρνν  

γγηηαα  ηηννπποο  ββααζζηηθθφφηηεεξξννπποο  ππηηζζααλλννχχοο  ζζππγγρρππηηηηθθννχχοο  ππααξξάάγγννλληηεεοο..  

ΔΔίίλλααηη  ππηηζζααλλφφ  ιιννηηππφφλλ,,  εε  θθααηηααλλάάιισσζζεε  ααιιθθννννιιννχχρρσσλλ  ππννηηψψλλ  λλαα  σσθθεειιεείί  κκφφλλνν  ααζζζζεελλεείίοο  ννηη  

ννππννίίννηη  εείίλλααηη  εειιεεχχζζεεξξννηη  ζζππγγθθεεθθξξηηκκέέλλσσλλ  ββααζζηηθθψψλλ  ππααξξααγγφφλληησσλλ  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  θθηηλλδδχχλλννππ  

((ππππέέξξηηααζζεε))..  ΩΩζζηηφφζζνν,,  εε  θθααηηααλλάάιισσζζεε  ααιιθθννφφιι  ζζηηννπποο  ααζζζζεελλεείίοο  κκεε  ζζηηεεθθααλληηααίίαα  λλφφζζνν  θθααηη  εεηηδδηηθθάά  

ζζηηννπποο  εειιηηθθηησσκκέέλλννπποο  ααζζζζεελλεείίοο,,  ζζαα  ππξξέέππεεηη  λλαα  γγίίλλεεηηααηη  κκεε  ππξξννζζννρρήή  θθααζζψψοο  εείίλλααηη  ππηηζζααλλήή--  ααλλάάιιννγγαα  

ΣΣ  
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κκεε  ηηεελλ  ππννζζφφηηεεηηαα  ααιιθθννφφιι  ππννππ  θθααηηααλλααιιψψλλεεηηααηη  θθααηη  ηηεε  θθααξξκκααθθεεππηηηηθθήή  ααγγσσγγήή  εε  ννππννίίαα  

ιιαακκββάάλλεεηηααηη--εε  ααιιιιεειιεεππίίδδξξααζζεε  κκεεηηααμμχχ  θθααξξκκααθθεεππηηηηθθήήοο  ααγγσσγγήήοο  θθααηη  ααηηζζααλλφφιιεεοο,,  κκεε  θθηηλλδδχχλλννπποο  

γγηηαα  ηηεελλ  ππγγεείίαα  ήή  ααθθφφκκεε  θθααηη  ζζάάλλααηηνν  ((MMoooorree  eett  aall..,,  22000077))..  ΓΓηηαα  ππααξξάάδδεεηηγγκκαα,,  εε  ααζζππηηξξίίλλεε  θθααηη  εε  

ππααξξααθθεεηηαακκφφιιεε,,  εε  ιιήήςςεε  ααλλααιιγγεεηηηηθθήήοο  θθααξξκκααθθεεππηηηηθθήήοο  ααγγσσγγήήοο  θθααζζψψοο  θθααηη  ηηαα  θθάάξξκκααθθαα  γγηηαα  ηηεελλ  

ααλληηηηκκεεηηψψππηηζζεε  ηηννπποο  άάγγρρννπποο  ήή  ηηεεοο  θθααηηάάζζιιηηςςεεοο,,  κκππννξξεείί  λλαα  ααιιιιεειιεεππηηδδξξάάζζννππλλ  ααξξλλεεηηηηθθάά  κκεε  ηηνν  

ααιιθθννφφιι  ((NNIIAAAAAA))..    

  

ΠΠννζζόόηηεεηηαα  ααιιθθννννιιννύύρρννππ  ππννηηννύύ  

  ΖΖ  θθααηηααλλάάιισσζζεε  11--22  ππννηηεεξξηηώώλλ  θθξξααζζηηννχχ  ααιιθθννννιιννχχρρννππ  ππννηηννχχ  ((1122  %%  vvooll))  //  εεκκέέξξαα  

ζζππζζρρεεηηίίζζηηεεθθεε  κκεε  κκεεηησσκκέέλλνν  1100εεηηήή  θθίίλλδδππλλνν  ζζααλλααηηεεθθφφξξννππ  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  εεππεεηηζζννδδίίννππ  ζζεε  

κκεε  ππππεεξξηηααζζηηθθννχχοο  θθααηη  ζζεε  κκεε  ππππεεξξηηξξηηγγιιππθθεεξξηηδδααηηκκηηθθννχχοο  ααζζζζεελλεείίοο,,  κκεεηηάά  ααππφφ  έέιιεεγγρρνν  γγηηαα  ηηννπποο  

ββααζζηηθθφφηηεεξξννπποο  ππηηζζααλλννχχοο  ζζππγγρρππηηηηθθννχχοο  ππααξξάάγγννλληηεεοο..    

ΠΠααξξφφιινν  ππννππ  ζζεε  εεππίίππεεδδνν  ππξξσσηηννγγεελλννχχοο  ππξξφφιιεεςςεεοο  εε  κκέέηηξξηηαα  θθααηηααλλάάιισσζζεε  ααιιθθννφφιι  εείίλλααηη  

σσθθέέιιηηκκεε  ηηφφζζνν  γγηηαα  κκεε  ππππεεξξηηααζζηηθθννχχοο  φφζζνν  θθααηη  γγηηαα  ππππεεξξηηααζζηηθθννχχοο  ααζζζζεελλεείίοο  ((LLiinnddsscchhoouu  eett  aall..,,  

22001111)),,  ζζεε  εεππίίππεεδδνν  δδεεππηηεεξξννγγεελλννχχοο  ππξξφφιιεεςςεεοο  εε  ήήππηηαα  έέσσοο  κκέέηηξξηηαα  θθααηηααλλάάιισσζζεε  ααιιθθννφφιι  --

ζζχχκκθθσσλλαα  κκεε  ηηαα  ααππννηηεειιέέζζκκααηηαα  ηηεεοο  ππααξξννχχζζααοο  εεξξγγααζζίίααοο--  σσθθεειιεείί  ζζππγγθθεεθθξξηηκκέέλλεεοο  κκφφλλνν  

θθααηηεεγγννξξίίεεοο  ααζζζζεελλψψλλ  κκεε  ΟΟ΢΢΢΢  θθααηη  ζζππγγθθεεθθξξηηκκέέλλαα  ααππηηννχχοο  ππννππ  εείίλλααηη  εειιεεχχζζεεξξννηη  θθάάππννηησσλλ  ββααζζηηθθψψλλ  

ππααξξααγγφφλληησσλλ  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  θθηηλλδδχχλλννππ  ((ππππέέξξηηααζζεε,,  ππππεεξξηηξξηηγγιιππθθεεξξηηδδααηηκκίίαα))..  ΩΩζζηηφφζζνν,,  φφηηααλλ  ζζηηαα  

ζζχχλλζζεεηηαα  κκννλληηέέιιαα  ηηαα  ννππννίίαα  ρρξξεεζζηηκκννππννηηήήζζεεθθααλλ  ζζππκκππεεξξηηεειιήήθθζζεε  θθααηη  εε  ππξξννζζθθφφιιιιεεζζεε  ζζηηεε  

κκεεζζννγγεεηηααθθήή  δδηηααηηξξννθθήή,,  εε  ππξξννζζηηααηηεεππηηηηθθήή  δδξξάάζζεε  ηηεεοο  ήήππηηααοο  θθααηηααλλάάιισσζζεεοο  ααιιθθννφφιι  έέππααςςεε  λλαα  

εείίλλααηη  ζζηηααηηηηζζηηηηθθάά  ζζεεκκααλληηηηθθήή  θθααηη  γγηηαα  ηηηηοο  δδχχνν  θθααηηεεγγννξξίίεεοο  ααζζζζεελλψψλλ..  ΈΈηηζζηη,,  εε  θθααηηααλλάάιισσζζεε  11--22  

κκεεξξίίδδσσλλ  ααιιθθννφφιι//εεκκέέξξαα  εείίλλααηη  ππηηζζααλλφφ  λλαα  εείίλλααηη  σσθθέέιιηηκκεε  γγηηαα  κκεε  ππππεεξξηηααζζηηθθννχχοο  θθααηη  κκεε  

ππππεεξξηηξξηηγγιιππθθεεξξηηδδααηηκκηηθθννχχοο  ααζζζζεελλεείίοο  κκεε  ΟΟ΢΢΢΢  ζζηηαα  ππιιααίίζζηηαα  ηηεεοο  ππηηννζζέέηηεεζζεεοο  ηηννππ  ππξξννηηχχππννππ  ηηεεοο  

κκεεζζννγγεεηηααθθήήοο  δδηηααηηξξννθθήήοο..  ΜΜεεηηαα--ααλλάάιιππζζεε  88  ζζρρεεηηηηθθψψλλ  κκεειιεεηηψψλλ  έέρρεεηη  εεππίίζζεεοο  θθααηηααδδεείίμμεεηη  ηηεελλ  

ππξξννζζηηααηηεεππηηηηθθήή  δδξξάάζζεε  ηηεεοο  ήήππηηααοο  έέσσοο  κκέέηηξξηηααοο  θθααηηααλλάάιισσζζεεοο  ααιιθθννφφιι  ζζηηεελλ  ζζλλεεζζηηκκφφηηεεηηαα  

θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθήήοο  ααηηηηηηννιιννγγίίααοο  ζζεε  ααζζζζεελλεείίοο  κκεε  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθήή  λλφφζζνν  ((CCoossttaannzzoo  eett  aall..,,  22001100))..  ΖΖ  

κκεειιέέηηεε  SSMMAARRTT  θθααηηέέδδεεηημμεε  εεππίίζζεεοο,,  ππξξννζζηηααηηεεππηηηηθθήή  δδξξάάζζεε  ηηεεοο  κκέέηηξξηηααοο  θθααηηααλλάάιισσζζεεοο  ααιιθθννφφιι  

((11--22  κκεεξξίίδδεεοο  ααιιθθννφφιι//εεκκέέξξαα))  ζζηηαα  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθάά  εεππεεηηζζφφδδηηαα  ((ζζααλλααηηεεθθφφξξαα  θθααηη  κκεε))  ζζεε  ααζζζζεελλεείίοο  

κκεε  δδηηααγγλλσσζζκκέέλλεε  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθήή  λλφφζζνν  ((BBeeuulleennss  eett  aall..,,  22001100))..  ΟΟηη  κκεερρααλληηζζκκννίί  γγηηαα  ηηεελλ  

ππξξννζζηηααηηεεππηηηηθθήή  δδξξάάζζεε  ηηεεοο  ήήππηηααοο  θθααηη  κκέέηηξξηηααοο  θθααηηααλλάάιισσζζεεοο  ααιιθθννφφιι  εείίλλααηη  ππννηηθθίίιιννηη..  ΈΈρρεεηη  

ππξξννηηααζζεείί  εε  εεππεεξξγγεεηηηηθθήή  ηηεεοο  εεππίίδδξξααζζεε  ζζεε  ββηηννιιννγγηηθθννχχοο  δδεείίθθηηεεοο  ννηη  ννππννίίννηη  ζζρρεεηηίίδδννλληηααηη  κκεε  ηηεελλ  

εεκκθθάάλληηζζεε  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθήήοο  λλφφζζννππ..  ΖΖ  κκέέηηξξηηαα  θθααηηααλλάάιισσζζεε  ααιιθθννφφιι  έέρρεεηη  εεππεεξξγγεεηηηηθθήή  εεππίίδδξξααζζεε  

ζζηηαα  εεππίίππεεδδαα  ιιηηππηηδδίίσσλλ  ηηννππ  ααίίκκααηηννοο,,  ηηεεοο  ααξξηηεεξξηηααθθήήοο  ππίίεεζζεεοο,,  ζζεε  δδεείίθθηηεεοο  ζζππζζηηεεκκααηηηηθθήήοο  
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θθιιεεγγκκννλλήήοο  θθααζζψψοο  θθααηη  ζζεε  ππααξξάάγγννλληηεεοο  ππννππ  ζζρρεεηηίίδδννλληηααηη  κκεε  ηηεελλ  ααηηκκφφζζηηααζζεε  θθααηη  ηηεε  ζζξξφφκκββσσζζεε  

((RRiimmmm  eett  aall..,,  11999999;;  SSeerreebbrruuaannyy  eett  aall..,,  22000000;;  BBrriieenn  eett  aall..,,  22001111  ;;  BBaaeerr  eett  aall..,,  22000022  ;;  IImmhhooff  eett  aall..,,  

22000044  ;;  PPeerriissssiinnoottttoo  eett  aall..,,  22001100))  θθααηη  ππηηνν  ζζππγγθθεεθθξξηηκκέέλλαα,,  ζζηηαα  εεππίίππεεδδαα  ηηεεοο  HHDDLL  ρρννιιεεζζηηεεξξφφιιεεοο,,  

ηηεεοο  ααππννιιηηππννππξξσσηηεεΐΐλλεεοο  ΑΑ11,,  ηηεεοο  ααδδηηππννλλεεθθηηίίλλεεοο  θθααηη  ηηννππ  ηηλλσσδδννγγφφλλννππ..  ΠΠννζζφφηηεεηηεεοο  ηησσλλ  110000--220000  

mmLL  ααιιθθννννιιννχχρρννππ  ππννηηννχχ//εεκκέέξξαα,,  ππεεξξηηεεθθηηηηθθφφηηεεηηααοο  1122  %%  vvooll  ζζεε  ααιιθθννφφιι,,  θθααίίλλεεηηααηη  ππσσοο  έέρρννππλλ  ηηεε  

κκέέγγηηζζηηεε  εεππεεξξγγεεηηηηθθήή  δδξξάάζζεε  ζζηηαα  εεππίίππεεδδαα  ηηεεοο  HHDDLL  ρρννιιεεζζηηεεξξφφιιεεοο,,  ηησσλλ  ηηξξηηγγιιππθθεεξξηηδδίίσσλλ  ηηννππ  

ααίίκκααηηννοο,,  ηηννππ  ηηλλσσδδννγγφφλλννππ,,  ηηεεοο  CC  ααλληηηηδδξξψψζζααοο  ππξξσσηηεεΐΐλλεεοο  ((CCRRPP)),,  ηηεεοο  ααππννιιηηππννππξξσσηηεεΐΐλλεεοο  ΒΒ  θθααηη  

ΑΑ11,,  ηηεεοο  γγιιππθθφφδδεεοο  ααίίκκααηηννοο  λλεεζζηηεείίααοο  θθααζζψψοο  θθααηη  άάιιιισσλλ  ββηηννρρεεκκηηθθψψλλ  δδεεηηθθηηψψλλ,,  κκεεηηάά  ααππφφ  έέιιεεγγρρνν  

γγηηαα  δδηηάάθθννξξννπποο  ππηηζζααλλννχχοο  ζζππγγρρππηηηηθθννχχοο  ππααξξάάγγννλληηεεοο  ((CChhrryyssoohhoooouu    eett  aall..,,  22000033))  εελλψψ  

ζζππζζρρεεηηίίδδννλληηααηη  θθααηη  κκεε  κκεεηησσκκέέλλεε  εελλεεξξγγννππννίίεεζζεε  ηησσλλ  ααηηκκννππεεηηααιιίίσσλλ  ζζεε  ααζζζζεελλεείίοο  κκεε  ΟΟΔΔΜΜ  

((SSeerreebbrruuaannyy  eett  aall..,,  22000000))..  

  ΖΖ  θθααηηααλλάάιισσζζεε  33--44  ππννηηεεξξηηώώλλ  θθξξααζζηηννχχ  ααιιθθννννιιννχχρρννππ  ππννηηννχχ  ((1122  %%  vvooll))  //  εεκκέέξξαα  

ζζππζζρρεεηηίίζζηηεεθθεε  κκεε  ααππμμεεκκέέλλνν  1100εεηηήή  θθίίλλδδππλλνν  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  εεππεεηηζζννδδίίννππ  ((ζζααλλααηηεεθθφφξξννππ  ήή  

κκεε))  ζζεε  ααζζζζεελλεείίοο  κκεε  ααζζηηααζζήή  ζζηηεεζζάάγγρρεε  θθααηη  κκεε  ααππμμεεκκέέλλνν  1100εεηηήή  θθίίλλδδππλλνν  ζζααλλααηηεεθθφφξξννππ  

θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  εεππεεηηζζννδδίίννππ  ζζεε  ππππεεξξηηααζζηηθθννχχοο  ααζζζζεελλεείίοο,,  κκεεηηάά  ααππφφ  έέιιεεγγρρνν  γγηηαα  ηηννπποο  

ββααζζηηθθφφηηεεξξννπποο  ππηηζζααλλννχχοο  ζζππγγρρππηηηηθθννχχοο  ππααξξάάγγννλληηεεοο..    

  ΖΖ  θθααηηααλλάάιισσζζεε  >>  44  ππννηηεεξξηηώώλλ  θθξξααζζηηννχχ  ααιιθθννννιιννχχρρννππ  ππννηηννχχ  ((1122  %%  vvooll))  //  εεκκέέξξαα  

ζζππζζρρεεηηίίζζηηεεθθεε  κκεε  ααππμμεεκκέέλλνν  1100εεηηήή  θθίίλλδδππλλνν  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  εεππεεηηζζννδδίίννππ  ((ζζααλλααηηεεθθφφξξννππ  ήή  

κκεε))  ζζεε  ααζζζζεελλεείίοο  κκεε  ααζζηηααζζήή  ζζηηεεζζάάγγρρεε,,  κκεεηηάά  ααππφφ  έέιιεεγγρρνν  γγηηαα  ηηννπποο  ββααζζηηθθφφηηεεξξννπποο  ππηηζζααλλννχχοο  

ζζππγγρρππηηηηθθννχχοο  ππααξξάάγγννλληηεεοο..    

ΖΖ  ππςςεειιήή  θθααηηααλλάάιισσζζεε  ααιιθθννφφιι  ((33--44  κκεεξξίίδδεεοο  ααιιθθννφφιι//εεκκέέξξαα))  θθααίίλλεεηηααηη  ππσσοο  ααππμμάάλλεεηη  ηηννλλ  

θθίίλλδδππλλνν  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  εεππεεηηζζννδδίίννππ  ππννππ  ζζαα  εεππηηθθέέξξεεηη  ηηνν  ζζάάλλααηηνν,,  ζζεε  ααζζζζεελλεείίοο  κκεε  ΟΟ΢΢΢΢  ννηη  ννππννίίννηη  

εείίλλααηη  εεππηηββααξξππκκέέλλννηη  κκεε  ββααζζηηθθννχχοο  ππααξξάάγγννλληηεεοο  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  θθηηλλδδχχλλννππ  ((ππππέέξξηηααζζεε))  ααιιιιάά  θθααηη  

ζζεε  εεθθεείίλλννπποο  κκεε  ππηηνν  ήήππηηαα  κκννξξθθήή  ΟΟ΢΢΢΢  ((ααζζηηααζζήή  ζζηηεεζζάάγγρρεε))..  ΖΖ  ππννιιχχ  ππςςεειιήή  θθααηηααλλάάιισσζζεε  ααιιθθννφφιι  

((>>  44  κκεεξξίίδδεεοο  ααιιθθννφφιι//εεκκέέξξαα))  θθααίίλλεεηηααηη  ππσσοο  εείίλλααηη  εεππηηθθίίλλδδππλλεε  γγηηαα  ηηννπποο  ααζζζζεελλεείίοο  κκεε  ππηηνν  ήήππηηαα  

κκννξξθθήή  ΟΟ΢΢΢΢  ((ααζζηηααζζήή  ζζηηεεζζάάγγρρεε))  θθααζζψψοο  ααππμμάάλλεεηη  ηηννλλ  θθίίλλδδππλλνν  εεκκθθάάλληηζζεεοο  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  

εεππεεηηζζννδδίίννππ..  ΔΔίίλλααηη  θθααιιάά  ηηεεθθκκεεξξηησσκκέέλλνν  ππσσοο  εε  ππςςεειιήή  θθααηη  ππννιιχχ  ππςςεειιήή  θθααηηααλλάάιισσζζεε  ααιιθθννφφιι,,  

ααλλεεμμάάξξηηεεηηαα  ααππφφ  ηηνν  κκννηηίίββνν  θθααηηααλλάάιισσζζεεοο  ((ππεεξξηηζζηηααζζηηααθθήή  ήή  ζζππζζηηεεκκααηηηηθθήή  ρρξξήήζζεε)),,  ππξξέέππεεηη  λλαα  

ααππννθθεεχχγγεεηηααηη  ηηφφζζνν  γγηηαα  ηηννλλ  ππγγηηήή  ππιιεεζζππζζκκφφ  φφζζνν  θθααηη  γγηηαα  ααζζζζεελλεείίοο  κκεε  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθήή  λλφφζζνν  

((RRooeerreecckkee  eett  aall..,,  22001144;;  CCoossttaannzzoo  eett  aall..,,  22001100))..  ΔΔππηηππιιέέννλλ,,  εε  θθααηηάάρρξξεεζζεε  ααιιθθννφφιι  φφππσσοο  εε  

ππεεξξηηζζηηααζζηηααθθήή  ααιιιιάά  ππππεεξξββννιιηηθθήή  θθααηηααλλάάιισσζζεε  ((≥≥  66  κκεεξξίίδδεεοο  ααιιθθννφφιι//ππεεξξίίζζηηααζζεε,,  ηηννππιιάάρρηηζζηηννλλ  11  

θθννξξάά//κκήήλλαα))  ήή  ααθθφφκκεε  θθααηη  εε  ζζππζζηηεεκκααηηηηθθήή,,  ππςςεειιήή  θθααηηααλλάάιισσζζεε  ααιιθθννφφιι  ((>>  55  κκεεξξίίδδεεοο  

ααιιθθννφφιι//εεκκέέξξαα))  ααππννηηεειιεείί  έέλλααλλ  ααππφφ  ηηννπποο  ββααζζηηθθννχχοο  ππααξξάάγγννλληηεεοο  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  θθηηλλδδχχλλννππ,,  
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ζζχχκκθθσσλλαα  κκεε  ηηννλλ  ΠΠααγγθθφφζζκκηηνν  ΟΟξξγγααλληηζζκκφφ  ΤΤγγεείίααοο  θθααζζψψοο  ππξξννθθααιιεείί  ββιιάάββεεοο  ζζηηνν  κκππννθθάάξξδδηηνν,,  

ααππμμάάλλεεηη  ηηννλλ  θθίίλλδδππλλνν  εεγγθθεεθθααιιηηθθννχχ  εεππεεηηζζννδδίίννππ  εελλψψ  ζζππκκββάάιιιιεεηη  θθααηη  ζζηηεελλ  εεκκθθάάλληηζζεε  θθααξξδδηηααθθψψλλ  

ααξξξξππζζκκηηψψλλ  ((WWHHOO,,  22001111))..  ΢΢χχκκθθσσλλαα  κκεε  ααππννηηεειιέέζζκκααηηαα  ππξξφφζζθθααηηεεοο  κκεεηηαα--ααλλάάιιππζζεεοο  77  

ππξξννννππηηηηθθψψλλ  κκεειιεεηηψψλλ,,  ααθθφφκκεε  θθααηη  εε  ήήππηηαα  θθααηηααλλάάιισσζζεε  ααιιθθννφφιι  ((11  κκεεξξίίδδαα  ααιιθθννφφιι//εεκκέέξξαα))  

ααππννηηεειιεείί  ππααξξάάγγννλληηαα  θθηηλλδδχχλλννππ  γγηηαα  εεκκθθάάλληηζζεε  θθννιιππηηθθήήοο  κκααξξκκααξξππγγήήοο,,  ηηεεοο  ππηηνν  ζζππρρλλήήοο  θθααξξδδηηααθθήήοο  

ααξξξξππζζκκίίααοο  εελλψψ  νν  θθίίλλδδππλλννοο  ααππμμάάλλεεηη  ππξξννννδδεεππηηηηθθάά  κκεε  ηηεελλ  ααχχμμεεζζεε  ηηεεοο  ππννζζφφηηεεηηααοο  ααιιθθννφφιι  

((LLaarrssssoonn  eett  aall..,,  22001144))..  ΖΖ  ππςςεειιήή  θθααηηααλλάάιισσζζεε  ααιιθθννφφιι  ((≥≥  33  κκεεξξίίδδεεοο  ααιιθθννφφιι//εεκκέέξξαα))  ααππμμάάλλεεηη  ηηνν  

ζζρρεεηηηηθθφφ  θθίίλλδδππλλνν  γγηηαα  φφιιννπποο  ηηννπποο  ηηχχππννπποο  εεγγθθεεθθααιιηηθθψψλλ  εεππεεηηζζννδδίίσσλλ  εελλψψ  ζζππγγθθεεθθξξηηκκέέλλαα,,  ζζεε  φφηηηη  

ααθθννξξάά  ζζηηαα  ααηηκκννξξξξααγγηηθθάά  εεγγθθεεθθααιιηηθθάά  εεππεεηηζζφφδδηηαα  ααθθφφκκεε  θθααηη  εε  κκέέηηξξηηαα  θθααηηααλλάάιισσζζεε  ααιιθθννφφιι  

ππηηζζααλλφφλλ  λλαα  εείίλλααηη  εεππηηββααξξππλληηηηθθήή  ((PPaattrraa  eett  aall..,,  22001100))..  

  

ΔΔίίδδννοο  ααιιθθννννιιννύύρρννππ  ππννηηννύύ  

  ΖΖ  θθααηηααλλάάιισσζζεε  θθόόθθθθηηλλννππ  θθξξααζζηηννύύ  ζζππζζρρεεηηίίζζηηεεθθεε  κκεε  κκεεηησσκκέέλλνν  1100εεηηήή  θθίίλλδδππλλνν  

ζζααλλααηηεεθθφφξξννππ  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  εεππεεηηζζννδδίίννππ  ζζεε  κκεε  ππππεεξξηηααζζηηθθννχχοο  ααζζζζεελλεείίοο,,  κκεεηηάά  ααππφφ  έέιιεεγγρρνν  

γγηηαα  ηηννπποο  ββααζζηηθθφφηηεεξξννπποο  ππηηζζααλλννχχοο  ζζππγγρρππηηηηθθννχχοο  ππααξξάάγγννλληηεεοο..  

  ΖΖ  θθααηηααλλάάιισσζζεε  κκππύύξξααοο  ζζππζζρρεεηηίίζζηηεεθθεε  κκεε  κκεεηησσκκέέλλνν  1100εεηηήή  θθίίλλδδππλλνν  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  

εεππεεηηζζννδδίίννππ  ((ζζααλλααηηεεθθφφξξννππ  ήή  κκεε))  ζζεε  κκεε  ππππεεξξηηααζζηηθθννχχοο  ααζζζζεελλεείίοο  εελλψψ  ζζεε  ππππεεξξηηααζζηηθθννχχοο  

ααζζζζεελλεείίοο,,  ζζππζζρρεεηηίίζζηηεεθθεε  κκεε  ααππμμεεκκέέλλνν  1100εεηηήή  θθίίλλδδππλλνν  ζζααλλααηηεεθθφφξξννππ  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  

εεππεεηηζζννδδίίννππ,,  κκεεηηάά  ααππφφ  έέιιεεγγρρνν  γγηηαα  ηηννπποο  ββααζζηηθθφφηηεεξξννπποο  ππηηζζααλλννχχοο  ζζππγγρρππηηηηθθννχχοο  ππααξξάάγγννλληηεεοο..  

΢΢χχκκθθσσλλαα  κκεε  ππξξφφζζθθααηηεε  κκεεηηαα--ααλλάάιιππζζεε  1111  κκεειιεεηηψψλλ  γγηηαα  ηηεε  δδξξάάζζεε  ηηννππ  θθξξααζζηηννχχ,,  ηηεεοο  

κκππχχξξααοο  θθααηη  ηησσλλ  ννηηλλννππλλεεππκκααηησσδδψψλλ  ππννηηψψλλ,,  22  κκεειιεεηηψψλλ  γγηηαα  ηηεε  δδξξάάζζεε  ηηννππ  θθξξααζζηηννχχ  θθααηη  ηηεεοο  

κκππχχξξααοο  θθααηη  11  κκεειιέέηηεεοο  κκφφλλνν  γγηηαα  ηηεε  δδξξάάζζεε  ηηεεοο  κκππχχξξααοο,,  ζζεε  εεππίίππεεδδνν  ππξξσσηηννγγεελλννχχοο  εεκκθθάάλληηζζεεοο,,  

κκφφλλνν  γγηηαα  ηηεελλ  θθααηηααλλάάιισσζζεε  θθξξααζζηηννχχ  θθααηη  ηηεελλ  θθααηηααλλάάιισσζζεε  κκππχχξξααοο  ββξξέέζζεεθθεε  δδννζζννεεμμααξξηηψψκκεελλεε  

ζζρρέέζζεε,,  ηηεεοο  κκννξξθθήήοο  JJ,,  φφζζννλλ  ααθθννξξάά  ζζηηεελλ  εεππίίππηησσζζεε  ζζααλλααηηεεθθφφξξσσλλ  θθααηη  κκεε  ζζααλλααηηεεθθφφξξσσλλ  

θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθψψλλ  εεππεεηηζζννδδίίσσλλ  ((CCoossttaannzzoo  eett  aall..,,  22001111))..  ΣΣνν  θθξξααζζίί  θθααηη  εεηηδδηηθθάά  ηηνν  θθφφθθθθηηλλνν  θθξξααζζίί  

φφππσσοο  θθααηη  εε  κκππχχξξαα  εείίλλααηη  ππηηζζααλλφφ  λλαα  έέρρννππλλ  κκεεγγααιιχχηηεεξξεε  θθααξξδδηηννππξξννζζηηααηηεεππηηηηθθήή  δδξξάάζζεε  ζζππγγθθξξηηηηηηθθάά  

κκεε  ηηαα  ννηηλλννππλλεεππκκααηηψψδδεε  ππννηηάά  ιιφφγγσσ  ηηννππ  ππςςεειιννχχ  θθααηηλλννιιηηθθννχχ  ηηννπποο  ππεεξξηηεερρννκκέέλλννππ,,  ππέέξξαα  ααππφφ  ηηνν  

ααιιθθννφφιι  ηηνν  ννππννίίνν  ππεεξξηηέέρρεεηηααηη  ζζεε  φφιιαα  θθππζζηηθθάά  ((CChhiivvaa--BBllaanncchh  eett  aall..,,  22001133))..    

ΟΟηη  ππννιιππθθααηηλλννιιηηθθέέοο  εελλψψζζεεηηοο  ππννππ  ππεεξξηηέέρρννλληηααηη  ζζηηνν  θθφφθθθθηηλλνν  θθξξααζζίί  εείίλλααηη  ννηη  anthocyanins, 

dihydroflavonols, flavanols, flavanones, flavonols, hydroxybenzoic acids, hydroxycinnamic 

acids, hydroxyphenylacetic acids, stilbenes, hydroxybenzaldehydes, tyrosols (Arranz et al., 

2012). Οη πνιπθαηλφιεο πνπ πεξηέρνληαη ζηα ζηαθχιηα θαη θαη' επέθηαζε ζην θξαζί, 

κπνξνχλ λα βειηηψζνπλ άκεζα ηελ ελδνζειηαθή ιεηηνπξγία ηφζν ζε πγηείο ελήιηθεο φζν θαη 



 

125 

ζε ελήιηθεο κε βαζηθνχο παξάγνληεο θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ (Li et al., 2013). H χπαξμε 

αλαζηνιέσλ ηνπ παξάγνληα ελεξγνπνίεζεο ησλ αηκνπεηαιίσλ (PAF) ζην θφθθηλν θξαζί 

θαίλεηαη φηη ζπλεηζθέξεη ζηελ πξνζηαηεπηηθή δξάζε ηνπ θφθθηλνπ θξαζηνχ ελάληηα ζηελ 

αζεξνζθιήξσζε (Fragopoulou et al., 2000). Ζ ξεζβεξαηξφιε ε νπνία είλαη παξνχζα ζην 

θινηφ ηνπ ζηαθπιηνχ θαη ιφγσ απηνχ θαη ζην θφθθηλν θξαζί, αιιά θαη ε ηπξνζφιε έρεη 

βξεζεί φηη ζπκπεξηθέξνληαη σο αλαζηνιείο ηνπ παξάγνληα ελεξγνπνίεζεο ησλ αηκνπεηαιίσλ 

(PAF) ελψ ηα αθεηπιησκέλα παξάγσγά ηνπο έρνπλ ηελ ίδηα ή αθφκε θαη κεγαιχηεξε 

αληηζξνκβσηηθή δξάζε (Fragopoulou et al., 2007). Ωζηφζν, ππνζηεξίδεηαη επίζεο, φηη ε 

επεξγεηηθή ηνπ επίδξαζε ζε παξάγνληεο θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ είλαη πηζαλφ λα νθείιεηαη 

κφλν ζην πεξηερφκελν αιθνφι θαη φρη ζηα ππφινηπα πεξηερφκελα ζπζηαηηθά ηνπ (Hansen et 

al., 2005).   

ΟΟηη  ππννιιππθθααηηλλννιιηηθθέέοο  εελλψψζζεεηηοο  ννηη  ννππννίίεεοο  ππεεξξηηέέρρννλληηααηη  ζζηηεε  κκππχχξξαα  εείίλλααηη  ννηη  ssimple phenols, 

phenolic acids, alquilphenols, benzoic acid derivatives, cinnamic acids, chalcones, flavanones, 

flavanols, flavonols, isoflavones, flavones, other polyphenols (Arranz et al., 2012) ελψ ηα 

ζπρλφηεξα πεξηερφκελα θθααηηλλννιιηηθθάά  ζζππζζηηααηηηηθθάά  εείίλλααηη  ηηνν  ffeerruulliicc  aacciidd,,  ssiinnaappiicc,,  vvaanniilllliicc,,  ccaaffffeeiicc,,  

pp--ccoouummaarriicc,,  aanndd  44--hhyyddrrooxxyypphheennyyllaacceettiicc  aacciiddss  ((PPiiaazzzzoonn  eett  aall..,,  22001100))..  ΣΣνν  θθααηηλλννιιηηθθφφ  

ππεεξξηηεερρφφκκεελλνν  ηηεεοο  κκππχχξξααοο  εεππηηδδξξάά  εεππεεξξγγεεηηηηθθάά  ζζεε  ββηηννιιννγγηηθθννχχοο  δδεείίθθηηεεοο  θθιιεεγγκκννλλήήοο  εελλψψ  ηηνν  

ππεεξξηηεερρφφκκεελλνν  ζζεε  ααππηηήή  ααιιθθννφφιι,,  έέρρεεηη  εεππεεξξγγεεηηηηθθήή  εεππίίδδξξααζζεε  ηηφφζζνν  ζζεε  δδεείίθθηηεεοο  θθιιεεγγκκννλλήήοο  ηηννππ  

ππιιάάζζκκααηηννοο  ννηη  ννππννίίννηη  ζζρρεεηηίίδδννλληηααηη  κκεε  ηηεελλ  ααζζεεξξννζζθθιιήήξξσσζζεε  φφζζνν  θθααηη  ζζεε  ιιηηππηηδδααηηκκηηθθννχχοο  δδεείίθθηηεεοο  

((CChhiivvaa--BBllaanncchh  eett  aall..,,  22001155))..  

  ΢΢εε  ααζζζζεελλεείίοο  κκεε  ΟΟ΢΢΢΢  θθααηη  ππααξξάάγγννλληηεεοο  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  θθηηλλδδχχλλννππ  ((ππππέέξξηηααζζεε))  εε  κκππχχξξαα  

εείίλλααηη  ππηηζζααλλφφ  λλαα  ααππμμάάλλεεηη  ηηννλλ  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθφφ  θθίίλλδδππλλνν  εεμμααηηηηίίααοο  δδηηααθθφφξξσσλλ  ππηηζζααλλψψλλ  ζζππγγρρππηηηηθθψψλλ  

ππααξξααγγφφλληησσλλ  φφππσσοο  ηηνν  κκννηηίίββνν  θθααηηααλλάάιισσζζεεοο  ((ππννζζφφηηεεηηαα  θθααηη  ζζππρρλλφφηηεεηηαα  θθααηηααλλάάιισσζζεεοο,,  

ππααξξάάιιιιεειιεε  ιιήήςςεε  ηηξξννθθήήοο))  ηησσλλ  ππππεεξξηηααζζηηθθψψλλ  ααζζζζεελλψψλλ  ννηη  ννππννίίννηη  ππξξννηηηηκκννχχλλ  ηηεε  κκππχχξξαα  έέλλααλληηηη  

άάιιιισσλλ  ααιιθθννννιιννχχρρσσλλ  ππννηηψψλλ  ααιιιιάά  θθααηη  δδηηάάθθννξξαα  θθννηηλλσσλληηθθνν--δδεεκκννγγξξααθθηηθθάά  ηησσλλ  ααζζζζεελλψψλλ  ααππηηψψλλ  

ηηαα  ννππννίίαα  δδεελλ  εειιήήθθζζεεζζααλλ  ππππφφςςεε  ((θθννηηλλσσλληηθθνν--ννηηθθννλλννκκηηθθήή  θθααηηάάζζηηααζζεε,,  ςςππρρννιιννγγηηθθήή  θθααηηάάζζηηααζζεε  

θθ..άά..))  θθααηη  ηηαα  ννππννίίαα  ίίζζσσοο  δδηηααδδξξαακκααηηίίδδννππλλ  ξξφφιινν..  ΓΓηηαα  ππααξξάάδδεεηηγγκκαα,,  έέρρεεηη  ββξξεεζζεείί  φφηηηη  ννηη  θθααηηααλλααιισσηηέέοο  

κκππχχξξααοο  εείίλλααηη  ππηηνν  ππηηζζααλλφφ  λλαα  ααθθννιιννππζζννχχλλ  κκννηηίίββαα  ππςςεειιήήοο  θθααηηααλλάάιισσζζεεοο  ααιιθθννφφιι  φφππσσοο  εεππίίζζεεοο  

θθααηη  λλαα  έέρρννππλλ  ρραακκεειιφφηηεεξξεε  ββααζζκκννιιννγγίίαα  φφζζννλλ  ααθθννξξάά  ζζηηεελλ  ααππηηννεεθθηηίίκκεεζζεε  ηηννππ  εεππηηππέέδδννππ  ππγγεείίααοο  

ηηννπποο  ζζππγγθθξξηηηηηηθθάά  κκεε  ηηννπποο  θθααηηααλλααιισσηηέέοο  θθξξααζζηηννχχ  ((GGrrøønnbbaaeekk    eett  aall..,,  11999999))..  ΔΔππηηππιιέέννλλ,,  θθααζζψψοο  

ζζηηεελλ  ππααξξννχχζζαα  κκεειιέέηηεε  εεμμεεηηάάδδεεηηααηη  εε  δδεεππηηεεξξννγγεελλήήοο  εεκκθθάάλληηζζεε  ηησσλλ  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθψψλλ  εεππεεηηζζννδδίίσσλλ,,  

εείίλλααηη  ααξξθθεεηηάά  ππηηζζααλλφφ  εε  ζζππκκππεεξξηηθθννξξάά  θθααηη  ννηη  ζζππλλήήζζεεηηεεοο  ηηννππ  ηηξξφφππννππ  δδσσήήοο  ηησσλλ  ααζζζζεελλψψλλ  ααππηηψψλλ  

λλαα  ηηξξννππννππννηηήήζζεεθθααλλ  άάκκεεζζαα  κκεεηηάά  ηηνν  ΟΟ΢΢΢΢  ήή  ζζεε  κκεεηηααγγεελλέέζζηηεεξξεε,,  άάγγλλσσζζηηεε  ρρξξννλληηθθήή  ζζηηηηγγκκήή  εελληηφφοο  
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ηηεεοο  δδεεθθααεεηηίίααοο,,  εεάάλλ  ιιεεθθζζεείί  ππππφφςςεε  θθααηη  ηηνν  γγεεγγννλλφφοο  ππσσοο,,  θθααηηάά  ηηεελλ  έέλληηααμμεε  ζζηηεε  κκεειιέέηηεε,,  ήήηηααλλ  ήήδδεε  

εεππηηββααξξππκκέέλλννηη  κκεε  ζζννββααξξννχχοο  ππααξξάάγγννλληηεεοο  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  θθηηλλδδχχλλννππ  ((ππππέέξξηηααζζεε))  θθηη  έέηηζζηη  εείίρρααλλ  

ίίζζσσοο  ππεεξξηηζζζζφφηηεεξξννπποο  ιιφφγγννπποο  γγηηαα  ηηεελλ  ηηξξννππννππννίίεεζζεε  ηηεεοο  ζζππκκππεεξξηηθθννξξάάοο  ηηννπποο  κκεεηηάά  ηηνν  ΟΟ΢΢΢΢,,  

ζζππγγθθξξηηηηηηθθάά  κκεε  ηηννπποο  κκεε  ππππεεξξηηααζζηηθθννχχοο  ααζζζζεελλεείίοο  κκεε  ΟΟ΢΢΢΢..  ΖΖ  κκεειιέέηηεε  SSHHEEEEPP  έέρρεεηη  εεππίίζζεεοο,,  

θθααηηααδδεείίμμεεηη  ηηεελλ  εεππηηββααξξππλληηηηθθήή  δδξξάάζζεε  ηηεεοο  θθααηηααλλάάιισσζζεεοο  ζζππγγθθεεθθξξηηκκέέλλαα  κκππχχξξααοο  ((2200  gg  

ααιιθθννφφιιεεοο//εεκκέέξξαα))  ζζππγγθθξξηηηηηηθθάά  κκεε  ηηννπποο  κκεε  θθααηηααλλααιισσηηέέοο,,  ζζεε  ααζζζζεελλεείίοο  κκεε  ΟΟΔΔΜΜ..  

  

  

55..22  ΠΠεεξξηηννξξηηζζκκννίί  

αα  ααππννηηεειιέέζζκκααηηαα  ηηεεοο  κκεειιέέηηεεοο  εείίλλααηη  ππηηζζααλλφφ  λλαα  εεππεεξξεεάάδδννλληηααηη  ααππφφ  δδηηάάθθννξξννπποο  

κκεεζζννδδννιιννγγηηθθννχχοο  ππεεξξηηννξξηηζζκκννχχοο  ηηεεοο..  ΈΈλλααοο  ααππφφ  ηηννπποο  ββααζζηηθθφφηηεεξξννπποο  ππεεξξηηννξξηηζζκκννχχοο  ηηεεοο  

κκεειιέέηηεεοο  εείίλλααηη  φφηηηη  εε  έέθθζζεεζζεε  ηησσλλ  ααζζζζεελλψψλλ  ζζεε  ζζππγγθθεεθθξξηηκκέέλλννπποο  ππααξξάάγγννλληηεεοο  ((ππ..ρρ..  

θθααηηααλλάάιισσζζεε  ααιιθθννφφιι))  ααμμηηννιιννγγήήζζεεθθεε  θθααηηάά  ηηεελλ  έέλληηααμμήή  ηηννπποο  ζζηηεε  κκεειιέέηηεε  ((22000033--22000044))  θθααηη  

ααθθννξξννχχζζεε  ηηαα  ρρααξξααθθηηεεξξηηζζηηηηθθάά  θθααηη  ηηηηοο  ζζππλλήήζζεεηηέέοο  ηηννπποο  ((θθιιηηλληηθθάά  ρρααξξααθθηηεεξξηηζζηηηηθθάά,,  ζζππλλήήζζεεηηεεοο  

ηηξξφφππννππ  δδσσήήοο  θθιιππ))  ππξξηηλλ  ααππφφ  ηηνν  ζζππκκββάάλλ  ππννππ  κκεειιεεηηάάηηααηη  ((ΟΟ΢΢΢΢))..  ΈΈηηζζηη,,  εείίλλααηη  ππηηζζααλλφφ  ννηη  

ζζππκκππεεξξηηθθννξξέέοο  ππννππ  δδήήιισσζζααλλ  ηηαα  άάηηννκκαα  φφηηηη  εείίρρααλλ  κκέέρρξξηη  εεθθεείίλλεε  ηηεε  ρρξξννλληηθθήή  ζζηηηηγγκκήή,,  λλαα  

ηηξξννππννππννηηήήζζεεθθααλλ  άάκκεεζζαα,,  κκεεηηάά  ηηεε  λλννζζεειιεείίαα,,  ήή  κκεειιιιννλληηηηθθάά,,  ζζεε  θθάάππννηηαα  άάιιιιεε  ρρξξννλληηθθήή  ζζηηηηγγκκήή  εε  

ννππννίίαα  δδεελλ  εείίλλααηη  γγλλσσζζηηήή..  ΔΔππηηππιιέέννλλ,,  ζζηηνν  ααξξρρηηθθφφ  δδεείίγγκκαα  ηηεεοο  κκεειιέέηηεεοο  ((22000033--22000044))  

ζζππκκππεεξξηηεειιήήθθζζεεζζααλλ  ηηφφζζνν  ααζζζζεελλεείίοο  κκεε  ππξξψψηηεε  εεθθδδήήιισσζζεε  ΟΟ΢΢΢΢  φφζζνν  θθααηη  ααζζζζεελλεείίοο  κκεε  ηηζζηηννξξηηθθφφ  

ΟΟ΢΢΢΢..  ΈΈηηζζηη,,  ννηη  ηηεειιεεππηηααίίννηη  εείίλλααηη  ππηηζζααλλφφλλ  λλαα  εείίρρααλλ  ήήδδεε  ηηξξννππννππννηηήήζζεεηη  ζζεε  θθάάππννηηνν  ββααζζκκφφ  ηηηηοο  

ζζππλλήήζζεεηηέέοο  ηηννπποο  ππξξηηλλ  ηηεελλ  εεθθδδήήιισσζζεε  ππννππ  κκεειιεεηηήήζζεεθθεε..  ΔΔππηηππξξννζζζζέέηησσοο,,  εεθθφφζζννλλ  ννηη  ππιιεεξξννθθννξξίίεεοο  

ππννππ  ζζππιιιιέέρρζζεεθθααλλ  ζζηηεεξξίίρρζζεεθθααλλ  ζζεε  ππξξννζζσσππηηθθέέοο  ααλλααθθννξξέέοο  ηησσλλ  εεζζεειιννλληηψψλλ,,  δδεελλ  ααππννθθιιεείίεεηηααηη  ηηνν  

εελλδδεερρφφκκεελλνν  λλαα  έέρρεεηη  γγίίλλεεηη  ππππννεεθθηηίίκκεεζζεε  ήή  ππππεεξξεεθθηηίίκκεεζζεε  ννξξηηζζκκέέλλσσλλ  ππααξξαακκέέηηξξσσλλ..  ΣΣέέιιννοο,,  εε  

εεθθηηίίκκεεζζεε  ηηεεοο  θθααηηααλλααιιηηζζθθφφκκεελλεεοο  ππννζζφφηηεεηηααοο  ααιιθθννφφιι  έέγγηηλλεε  θθααηηάά  ππξξννζζέέγγγγηηζζεε  κκεε  ηηεε  ρρξξήήζζεε  εελλφφοο  

εεκκηη--ππννζζννηηηηθθννχχ  εεξξσσηηεεκκααηηννιιννγγίίννππ  ζζππρρλλφφηηεεηηααοο  θθααηηααλλάάιισσζζεεοο  ηηξξννθθίίκκσσλλ  ζζεε  ππννηηήήξξηηαα  

θθξξααζζηηννχχ//εεκκέέξξαα  θθααηη  φφρρηη  κκεε  ααθθξξηηββήή  κκέέηηξξεεζζεε  ηηεεοο  ππννζζφφηηεεηηααοο  ααιιθθννφφιι  ήή  ηηννππ  ααιιθθννννιιννχχρρννππ  ππννηηννχχ  

ζζεε  mmLL  εελλψψ  εεππηηππιιέέννλλ,,  εείίλλααηη  ππηηζζααλλφφ  λλαα  ππππάάξξρρεεηη  δδηηααθθννξξάά  φφζζννλλ  ααθθννξξάά  ζζηηννλλ  ννξξηηζζκκφφ  ηηννππ  

““ππννηηεεξξηηννχχ  θθξξααζζηηννχχ””  ααππφφ  άάηηννκκνν  ζζεε  άάηηννκκνν..  ΔΔππηηππιιέέννλλ,,  δδεελλ  έέγγηηλλεε  δδηηααρρσσξξηηζζκκφφοο  κκεεηηααμμχχ  ηησσλλ  

ααηηφφκκσσλλ  ννηη  ννππννίίννηη  εείίρρααλλ  δδηηααθθφφςςεεηη  ππξξφφζζθθααηηαα  ηηεελλ  θθααηηααλλάάιισσζζεε  ααιιθθννφφιι  ((εελληηφφοο  ηηννππ  ηηεειιεεππηηααίίννππ  

έέηηννπποο  ππξξηηλλ  ηηνν  ΟΟ΢΢΢΢  ππννππ  κκεειιεεηηάάηηααηη)),,  φφζζσσλλ  εείίρρααλλ  δδηηααθθφφςςεεηη  ηηεελλ  θθααηηααλλάάιισσζζεε  ααιιθθννφφιι  γγηηαα  κκεεγγάάιινν  

ρρξξννλληηθθφφ  δδηηάάζζηηεεκκαα  ήή  δδεελλ  θθααηηααλλάάιισσζζααλλ  ππννηηέέ  ααιιθθννφφιι  φφππσσοο  εεππίίζζεεοο  δδεελλ  έέγγηηλλεε  δδηηααρρσσξξηηζζκκφφοο  

ΣΣ  
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κκεεηηααμμχχ  ηησσλλ  ππεεξξηηζζηηααζζηηααθθψψλλ  θθααηηααλλααιισσηηψψλλ  ααιιθθννννιιννχχρρσσλλ  ππννηηψψλλ  ((11--66  κκεεξξίίδδεεοο  ααιιθθννννιιννχχρρσσλλ  

ππννηηψψλλ//εεββδδννκκάάδδαα))  θθααηη  ηησσλλ  κκεε  θθααηηααλλααιισσηηψψλλ  ((00  κκεεξξίίδδεεοο  ααιιθθννννιιννχχρρσσλλ  ππννηηψψλλ//εεββδδννκκάάδδαα))  ααιιιιάά  

θθααηη  ζζεε  φφηηηη  ααθθννξξάά  ηηεελλ  θθααηηααλλννκκήή  ηηεεοο  ζζππλλννιιηηθθήήοο  εεββδδννκκααδδηηααίίααοο  θθααηηααλλααιιηηζζθθφφκκεελλεεοο  ππννζζφφηηεεηηααοο  

ααιιθθννφφιι  εελληηφφοο  ηηεεοο  εεββδδννκκάάδδααοο  ((κκεεξξίίδδεεοο//θθααζζεεκκεεξξηηλλέέοο  θθααηη  κκεεξξίίδδεεοο//΢΢ααββββααηηννθθχχξξηηααθθνν))  

  

  

55..33  ΢΢ππκκππεεξξάάζζκκααηηαα  

  θθααηηααλλάάιισσζζεε  ααιιθθννννιιννχχρρσσλλ  ππννηηψψλλ  γγεελληηθθάά  θθααηη  ζζππγγθθεεθθξξηηκκέέλλαα  εε  θθααηηααλλάάιισσζζεε  

θθφφθθθθηηλλννππ  θθξξααζζηηννχχ  θθααηη  κκππχχξξααοο  ααιιιιάά  θθααηη  εε  ήήππηηαα  έέσσοο  κκέέηηξξηηαα  θθααηηααλλάάιισσζζεε  ααιιθθννφφιι  

((11--22  κκεεξξίίδδεεοο  ααιιθθννφφιι//εεκκέέξξαα))  εείίλλααηη  ππξξννζζηηααηηεεππηηηηθθήή  φφζζννλλ  ααθθννξξάά  ζζηηννλλ  θθίίλλδδππλλνν  

εεππααλλεεκκθθάάλληηζζεεοο  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθψψλλ  εεππεεηηζζννδδίίσσλλ  ((ζζααλλααηηεεθθφφξξσσλλ  ήή  κκεε))  κκφφλλνν  γγηηαα  ζζππγγθθεεθθξξηηκκέέλλεεοο  

θθααηηεεγγννξξίίεεοο  ααζζζζεελλψψλλ  κκεε  ΟΟ΢΢΢΢,,  ννηη  ννππννίίννηη  εείίλλααηη  εειιεεχχζζεεξξννηη  ππααξξααγγφφλληησσλλ  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  

θθηηλλδδχχλλννππ  ((ππππέέξξηηααζζεε,,  ππππεεξξηηξξηηγγιιππθθεεξξηηδδααηηκκίίαα))..  ΑΑλληηίίζζεεηηαα,,  εε  ππςςεειιήή  θθααηη  ππννιιχχ  ππςςεειιήή  

θθααηηααλλάάιισσζζεε  ααιιθθννφφιι  ((33--44  κκεεξξίίδδεεοο  ααιιθθννφφιι//εεκκέέξξαα  θθααηη  >>  44  κκεεξξίίδδεεοο  ααιιθθννφφιι//εεκκέέξξαα,,  ααλληηίίζζηηννηηρραα))  

ααιιιιάά  θθααηη  εε  θθααηηααλλάάιισσζζεε  κκππχχξξααοο  ββξξέέζζεεθθεε  ππσσοο  έέρρννππλλ  εεππηηββααξξππλληηηηθθήή  δδξξάάζζεε  ζζηηννλλ  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθφφ  

θθίίλλδδππλλνν  ζζεε  ααζζζζεελλεείίοο  κκεε  κκηηθθξξφφηηεεξξεε  ββααξξχχηηεεηηαα  ηηεεοο  λλφφζζννππ  ((ααζζηηααζζήή  ζζηηεεζζάάγγρρεε))  θθααηη  ζζεε  ααζζζζεελλεείίοο  

κκεε  ππααξξάάγγννλληηεεοο  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθννχχ  θθηηλλδδχχλλννππ  ((ππππέέξξηηααζζεε))..  ΢΢ππλλεεππψψοο,,  φφζζννηη  ααππφφ  ηηηηοο  ααλλσσηηέέξξσσ  

θθααηηεεγγννξξίίεεοο  ααζζζζεελλψψλλ  ζζππλλεεζζίίδδννππλλ  λλαα  θθααηηααλλααιιψψλλννππλλ  ααιιθθννφφιι,,  δδεε  ζζαα  ππξξέέππεεηη  λλαα  ππππεεξξββααίίλλννππλλ  ηηηηοο  

11--22  κκεεξξίίδδεεοο  ααιιθθννφφιι//εεκκέέξξαα..  

ΣΣνν  ζζππλλννιιηηθθφφ  κκννηηίίββνν  θθααηηααλλάάιισσζζεεοο  ααιιθθννφφιι  ((ππννζζφφηηεεηηαα,,  ζζππρρλλφφηηεεηηαα,,  εείίδδννοο  θθααηη  ππααξξάάιιιιεειιεε  

ιιήήςςεε  ηηξξννθθήήοο))  εείίλλααηη  θθάάηηηη  ππννππ  ππξξέέππεεηη  ζζίίγγννππξξαα  λλαα  δδηηεεξξεεππλλεεζζεείί  έέηηζζηη  ψψζζηηεε  λλαα  ππππάάξξμμεεηη  ζζααθθέέζζηηεεξξεε  

εεηηθθφφλλαα  φφζζννλλ  ααθθννξξάά  ζζηηεε  δδεεππηηεεξξννγγεελλήή  ππξξφφιιεεςςεε  ηησσλλ  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθψψλλ  εεππεεηηζζννδδίίσσλλ  εελλψψ  ππππάάξξρρεεηη  

εε  ααλλάάγγθθεε  ππξξααγγκκααηηννππννίίεεζζεεοο  ππεεξξηηζζζζφφηηεεξξσσλλ  εεππηηδδεεκκηηννιιννγγηηθθψψλλ  κκεειιεεηηψψλλ  θθααηη  κκεειιεεηηψψλλ  

ππααξξέέκκββααζζεεοο  ζζεε  εεππίίππεεδδνν  δδεεππηηεεξξννγγεελλννχχοο  ππξξφφιιεεςςεεοο  ηησσλλ  θθααξξδδηηααγγγγεεηηααθθψψλλ  λλννζζεεκκάάηησσλλ..    

  

ΖΖ  
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ΒΒΗΗΒΒΛΛΗΗΟΟΓΓΡΡΑΑΦΦΗΗΑΑ  

  

AAbbbbaattee  RR,,  CCiioonnii  GG,,  RRiiccccii  II,,  MMiirraannddaa  MM,,  GGoorrii  AAMM..  TThhrroommbboossiiss  aanndd  aaccuuttee  ccoorroonnaarryy  ssyynnddrroommee..  

TThhrroommbb  RReess..  22001122  MMaarr;;112299((33))::223355--4400..      

AAbbooaa--EEbboouulléé  CC,,  BBrriissssoonn  CC,,  MMaauunnsseellll  EE,,  MMââssssee  BB,,  BBoouurrbboonnnnaaiiss  RR,,  VVéézziinnaa  MM,,  MMiilloott    AA,,  TThhéérroouuxx  

PP,,  DDaaggeennaaiiss  GGRR..  JJoobb  ssttrraaiinn  aanndd  rriisskk  ooff  aaccuuttee  rreeccuurrrreenntt  ccoorroonnaarryy  hheeaarrtt    ddiisseeaassee  eevveennttss..  JJAAMMAA..  

22000077  OOcctt  1100;;229988((1144))::11665522--6600..        

AAggggeellooppoouullooss  PP,,  CChhrryyssoohhoooouu  CC,,  PPiittssaavvooss  CC,,  PPaannaaggiioottaakkooss  DDBB,,  VVaaiinnaa  SS,,  BBrriillii  SS,,  LLaazzaarrooss  GG,,  

VVaavvoouurraannaakkiiss  MM,,  SStteeffaannaaddiiss  CC..  SSeexx  ddiiffffeerreenncceess  rreeggaarrddiinngg  tthhee  iimmppaacctt  ooff    pphhyyssiiccaall  aaccttiivviittyy  oonn  

lleefftt  vveennttrriiccuullaarr  ssyyssttoolliicc  ffuunnccttiioonn  iinn  eellddeerrllyy  ppaattiieennttss  wwiitthh    aann  aaccuuttee  ccoorroonnaarryy  eevveenntt..  HHeelllleenniicc  JJ  

CCaarrddiiooll..  22001144  NNoovv--DDeecc;;5555((66))::444488--5566..        

AAgguuiillaarr  DD,,  SSkkaallii  HH,,  MMooyyéé  LLAA,,  LLeewwiiss  EEFF,,  GGaazziiaannoo  JJMM,,  RRuutthheerrffoorrdd  JJDD,,  HHaarrttlleeyy  LLHH,,    RRaannddaallll  OOSS,,  

GGeellttmmaann  EEMM,,  LLaammaass  GGAA,,  RRoouulleeaauu  JJLL,,  PPffeeffffeerr  MMAA,,  SSoolloommoonn  SSDD..  AAllccoohhooll  ccoonnssuummppttiioonn  aanndd  

pprrooggnnoossiiss  iinn  ppaattiieennttss  wwiitthh  lleefftt  vveennttrriiccuullaarr  ssyyssttoolliicc  ddyyssffuunnccttiioonn    aafftteerr  aa  mmyyooccaarrddiiaall  iinnffaarrccttiioonn..  JJ  

AAmm  CCoollll  CCaarrddiiooll..  22000044  JJuunn  22;;4433((1111))::22001155--2211..        

AAmmeerriiccaann  HHeeaarrtt  AAssssoocciiaattiioonn..  PPrreevveennttiioonn  aanndd  TTrreeaattmmeenntt  ooff  HHeeaarrtt  AAttttaacckk..  CCaarrddiiaacc  PPrroocceedduurreess  aanndd  

SSuurrggeerriieess..  22001155..  AAvvaaiillaabbllee  aatt::  

hhttttpp::////wwwwww..hheeaarrtt..oorrgg//HHEEAARRTTOORRGG//CCoonnddiittiioonnss//HHeeaarrttAAttttaacckk//PPrreevveennttiioonnTTrreeaattmmeennttooffHHeeaarrttAAttttaa

cckk//CCaarrddiiaacc--PPrroocceedduurreess--aanndd--SSuurrggeerriieess__UUCCMM__330033993399__AArrttiiccllee..jjsspp  

AAnnaanndd  SSSS,,  IIssllaamm  SS,,  RRoosseennggrreenn  AA,,  FFrraannzzoossii  MMGG,,  SStteeyynn  KK,,  YYuussuuffaallii  AAHH,,  KKeellttaaii  MM,,  DDiiaazz  RR,,  

RRaannggaarraajjaann  SS,,  YYuussuuff  SS;;  IINNTTEERRHHEEAARRTT  IInnvveessttiiggaattoorrss..  RRiisskk  ffaaccttoorrss  ffoorr  mmyyooccaarrddiiaall  iinnffaarrccttiioonn  

iinn  wwoommeenn  aanndd  mmeenn::  iinnssiigghhttss  ffrroomm  tthhee  IINNTTEERRHHEEAARRTT  ssttuuddyy..  EEuurr  HHeeaarrtt  JJ..  22000088  AApprr;;2299((77))::993322--

4400..        

AAnnddeerrssoonn  JJLL..  LLiippoopprrootteeiinn--aassssoocciiaatteedd  pphhoosspphhoolliippaassee  AA22::  aann  iinnddeeppeennddeenntt  pprreeddiiccttoorr  ooff  ccoorroonnaarryy  

aarrtteerryy  ddiisseeaassee  eevveennttss  iinn  pprriimmaarryy  aanndd  sseeccoonnddaarryy  pprreevveennttiioonn..  AAmm  JJ  CCaarrddiiooll..  22000088  JJuunn  

1166;;110011((1122AA))::2233FF--3333FF..        

AAnnttmmaann  EEMM,,  AAnnbbee  DDTT,,  AArrmmssttrroonngg  PPWW,,  BBaatteess  EERR,,  GGrreeeenn  LLAA,,  HHaanndd  MM,,  HHoocchhmmaann  JJSS,,  KKrruummhhoollzz  
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HHMM,,  KKuusshhnneerr  FFGG,,  LLaammaass  GGAA,,  MMuullllaannyy  CCJJ,,  OOrrnnaattoo  JJPP,,  PPeeaarrllee  DDLL,,  SSllooaann  MMAA,,  SSmmiitthh  SSCC  JJrr;;  

AAmmeerriiccaann  CCoolllleeggee  ooff  CCaarrddiioollooggyy;;  AAmmeerriiccaann  HHeeaarrtt  AAssssoocciiaattiioonn;;  CCaannaaddiiaann  CCaarrddiioovvaassccuullaarr  

SSoocciieettyy..  AACCCC//AAHHAA  gguuiiddeelliinneess  ffoorr  tthhee  mmaannaaggeemmeenntt  ooff  ppaattiieennttss  wwiitthh  SSTT--eelleevvaattiioonn  mmyyooccaarrddiiaall  

iinnffaarrccttiioonn----eexxeeccuuttiivvee  ssuummmmaarryy..  AA  rreeppoorrtt  ooff  tthhee  AAmmeerriiccaann  CCoolllleeggee  ooff  CCaarrddiioollooggyy//AAmmeerriiccaann  

HHeeaarrtt  AAssssoocciiaattiioonn  TTaasskk  FFoorrccee  oonn  PPrraaccttiiccee  GGuuiiddeelliinneess  ((WWrriittiinngg  CCoommmmiitttteeee  ttoo  rreevviissee  tthhee  11999999  

gguuiiddeelliinneess  ffoorr  tthhee  mmaannaaggeemmeenntt  ooff  ppaattiieennttss  wwiitthh  aaccuuttee  mmyyooccaarrddiiaall  iinnffaarrccttiioonn))..  JJ  AAmm  CCoollll  

CCaarrddiiooll..  22000044  AAuugg  44;;4444((33))::667711--771199..    

AAnnttoonnooggeeoorrggooss  GG,,  PPaannaaggiioottaakkooss  DDBB,,  PPiittssaavvooss  CC,,  PPaappaaggeeoorrggiioouu  CC,,  CChhrryyssoohhoooouu  CC,,  PPaappaaddiimmiittrriioouu  

GGNN,,  SStteeffaannaaddiiss  CC..  UUnnddeerrssttaannddiinngg  tthhee  rroollee  ooff  ddeepprreessssiioonn  aanndd  aannxxiieettyy    oonn  ccaarrddiioovvaassccuullaarr  

ddiisseeaassee  rriisskk,,  uussiinngg  ssttrruuccttuurraall  eeqquuaattiioonn  mmooddeelliinngg;;  tthhee  mmeeddiiaattiinngg  eeffffeecctt  ooff  tthhee  MMeeddiitteerrrraanneeaann  

ddiieett  aanndd  pphhyyssiiccaall  aaccttiivviittyy::  tthhee  AATTTTIICCAA  ssttuuddyy..  AAnnnn  EEppiiddeemmiiooll..  22001122  SSeepp;;2222((99))::663300--77..      

AArrrraannzz  SS,,  CChhiivvaa--BBllaanncchh  GG,,  VVaallddeerraass--MMaarrttíínneezz  PP,,  MMeeddiinnaa--RReemmóónn  AA,,  LLaammuueellaa--RRaavveennttóóss  RRMM,,  

EEssttrruucchh  RR..  WWiinnee,,  bbeeeerr,,  aallccoohhooll  aanndd  ppoollyypphheennoollss  oonn  ccaarrddiioovvaassccuullaarr  ddiisseeaassee  aanndd  ccaanncceerr..  

NNuuttrriieennttss..  22001122  JJuull;;44((77))::775599--8811..    

AAtthhyyrrooss  VVGG,,  LLiibbeerrooppoouullooss  EENN,,  MMiikkhhaaiilliiddiiss  DDPP,,  PPaappaaggeeoorrggiioouu  AAAA,,  GGaannoottaakkiiss  EESS,,  TTzziioommaallooss  KK,,  

KKaakkaaffiikkaa  AAII,,  KKaarraaggiiaannnniiss  AA,,  LLaammbbrrooppoouullooss  SS,,  EElliissaaff  MM..  AAssssoocciiaattiioonn  ooff  ddrriinnkkiinngg  ppaatttteerrnn  aanndd  

aallccoohhooll  bbeevveerraaggee  ttyyppee  wwiitthh  tthhee  pprreevvaalleennccee  ooff  mmeettaabboolliicc  ssyynnddrroommee,,  ddiiaabbeetteess,,  ccoorroonnaarryy  hheeaarrtt  

ddiisseeaassee,,  ssttrrookkee,,  aanndd  ppeerriipphheerraall  aarrtteerriiaall  ddiisseeaassee  iinn  aa  MMeeddiitteerrrraanneeaann  ccoohhoorrtt..  AAnnggiioollooggyy..  22000077  

DDeecc--22000088  JJaann;;5588((66))::668899--9977..          

BBaacchh--FFaaiigg  AA,,  BBeerrrryy  EEMM,,  LLaaiirroonn  DD,,  RReegguuaanntt  JJ,,  TTrriicchhooppoouulloouu  AA,,  DDeerrnniinnii  SS,,  MMeeddiinnaa    FFXX,,  BBaattttiinnoo  

MM,,  BBeellaahhsseenn  RR,,  MMiirraannddaa  GG,,  SSeerrrraa--MMaajjeemm  LL;;  MMeeddiitteerrrraanneeaann  DDiieett  FFoouunnddaattiioonn  EExxppeerrtt  GGrroouupp..  

MMeeddiitteerrrraanneeaann  ddiieett  ppyyrraammiidd  ttooddaayy..  SScciieennccee  aanndd  ccuullttuurraall  uuppddaatteess..  PPuubblliicc  HHeeaalltthh  NNuuttrr..  22001111  

DDeecc;;1144((1122AA))::22227744--8844..      

BBaaeerr  DDJJ,,  JJuudddd  JJTT,,  CClleevviiddeennccee  BBAA,,  MMuueessiinngg  RRAA,,  CCaammppbbeellll  WWSS,,  BBrroowwnn  EEDD,,  TTaayylloorr  PPRR..  MMooddeerraattee  

aallccoohhooll  ccoonnssuummppttiioonn  lloowweerrss  rriisskk  ffaaccttoorrss  ffoorr  ccaarrddiioovvaassccuullaarr  ddiisseeaassee  iinn  ppoossttmmeennooppaauussaall  wwoommeenn  

ffeedd  aa  ccoonnttrroolllleedd  ddiieett..  AAmm  JJ  CClliinn  NNuuttrr..  22000022  MMaarr;;7755((33))::559933--99..        

BBaammiiaa  CC,,  TTrriicchhooppoouullooss  DD,,  FFeerrrraarrii  PP,,  OOvveerrvvaadd  KK,,  BBjjeerrrreeggaaaarrdd  LL,,  TTjjøønnnneellaanndd  AA,,  HHaallkkjjaaeerr  JJ,,  CCllaavveell--

CChhaappeelloonn  FF,,  KKeessssee  EE,,  BBoouuttrroonn--RRuuaauulltt  MMCC,,  BBooffffeettttaa  PP,,  NNaaggeell  GG,,  LLiinnsseeiisseenn  JJ,,  BBooeeiinngg  HH,,  

HHooffffmmaannnn  KK,,  KKaassaappaa  CC,,  OOrrffaannoouu  AA,,  TTrraavveezzeeaa  CC,,  SSlliimmaannii  NN,,  NNoorraatt  TT,,  PPaallllii  DD,,  PPaallaa  VV,,  PPaanniiccoo  

SS,,  TTuummiinnoo  RR,,  SSaacceerrddoottee  CC,,  BBuueennoo--ddee--MMeessqquuiittaa  HHBB,,    WWaaiijjeerrss  PPMM,,  PPeeeetteerrss  PPHH,,  vvaann  ddeerr  
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SScchhoouuww  YYTT,,  BBeerreenngguueerr  AA,,  MMaarrttiinneezz--GGaarrcciiaa  CC,,  NNaavvaarrrroo  CC,,  BBaarrrriiccaarrttee  AA,,  DDoorrrroonnssoorroo  MM,,  

BBeerrgglluunndd  GG,,  WWiirrffäälltt  EE,,  JJoohhaannssssoonn  II,,  JJoohhaannssssoonn  GG,,  BBiinngghhaamm  SS,,  KKhhaaww  KKTT,,  SSppeenncceerr  EEAA,,  KKeeyy  TT,,  

RRiibboollii  EE,,  TTrriicchhooppoouulloouu  AA..  DDiieettaarryy  ppaatttteerrnnss  aanndd  ssuurrvviivvaall  ooff  oollddeerr  EEuurrooppeeaannss::  tthhee  EEPPIICC--EEllddeerrllyy  

SSttuuddyy  ((EEuurrooppeeaann  PPrroossppeeccttiivvee  IInnvveessttiiggaattiioonn  iinnttoo  CCaanncceerr  aanndd  NNuuttrriittiioonn))..  PPuubblliicc  HHeeaalltthh  NNuuttrr..  

22000077  JJuunn;;1100((66))::559900--88..          

BBaazzzzaannoo  LLAA,,  HHee  JJ,,  OOggddeenn  LLGG,,  LLoorriiaa  CC,,  VVuuppppuuttuurrii  SS,,  MMyyeerrss  LL,,  WWhheellttoonn  PPKK..  LLeegguummee    

ccoonnssuummppttiioonn  aanndd  rriisskk  ooff  ccoorroonnaarryy  hheeaarrtt  ddiisseeaassee  iinn  UUSS  mmeenn  aanndd  wwoommeenn::  NNHHAANNEESS  II  

EEppiiddeemmiioollooggiicc  FFoollllooww--uupp  SSttuuddyy..  AArrcchh  IInntteerrnn  MMeedd..  22000011  NNoovv  2266;;116611((2211))::22557733--88..          

BBaazzzzaannoo  LLAA,,  HHee  JJ,,  OOggddeenn  LLGG,,  LLoorriiaa  CCMM,,  VVuuppppuuttuurrii  SS,,  MMyyeerrss  LL,,  WWhheellttoonn  PPKK..  FFrruuiitt    aanndd  

vveeggeettaabbllee  iinnttaakkee  aanndd  rriisskk  ooff  ccaarrddiioovvaassccuullaarr  ddiisseeaassee  iinn  UUSS  aadduullttss::  tthhee  ffiirrsstt  NNaattiioonnaall  HHeeaalltthh  aanndd  

NNuuttrriittiioonn  EExxaammiinnaattiioonn  SSuurrvveeyy  EEppiiddeemmiioollooggiicc  FFoollllooww--uupp  SSttuuddyy..  AAmm  JJ  CClliinn  NNuuttrr..  22000022  

JJuull;;7766((11))::9933--99..        

BBaazzzzaannoo  LLAA,,  TThhoommppssoonn  AAMM,,  TTeeeess  MMTT,,  NNgguuyyeenn  CCHH,,  WWiinnhhaamm  DDMM..  NNoonn--ssooyy  lleegguummee  ccoonnssuummppttiioonn  

lloowweerrss  cchhoolleesstteerrooll  lleevveellss::  aa  mmeettaa--aannaallyyssiiss  ooff  rraannddoommiizzeedd  ccoonnttrroolllleedd  ttrriiaallss..  NNuuttrr  MMeettaabb  

CCaarrddiioovvaasscc  DDiiss..  22001111  FFeebb;;2211((22))::9944--110033..          

BBeelliinn  RRJJ,,  GGrreeeennllaanndd  PP,,  AAlllliissoonn  MM,,  MMaarrttiinn  LL,,  SShhiikkaannyy  JJMM,,  LLaarrssoonn  JJ,,  TTiinnkkeerr  LL,,  HHoowwaarrdd  BBVV,,  LLllooyydd--

JJoonneess  DD,,  VVaann  HHoorrnn  LL..  DDiieett  qquuaalliittyy  aanndd  tthhee  rriisskk  ooff  ccaarrddiioovvaassccuullaarr  ddiisseeaassee::  tthhee  WWoommeenn''ss  HHeeaalltthh  

IInniittiiaattiivvee  ((WWHHII))..  AAmm  JJ  CClliinn  NNuuttrr..  22001111  JJuull;;9944((11))::4499--5577..          

BBeerreennssoonn  GGSS,,  SSrriinniivvaassaann  SSRR,,  BBaaoo  WW,,  NNeewwmmaann  WWPP  33rrdd,,  TTrraaccyy  RREE,,  WWaattttiiggnneeyy  WWAA..  AAssssoocciiaattiioonn  

bbeettwweeeenn  mmuullttiippllee  ccaarrddiioovvaassccuullaarr  rriisskk  ffaaccttoorrss  aanndd  aatthheerroosscclleerroossiiss  iinn  cchhiillddrreenn  aanndd  yyoouunngg  aadduullttss..  

TThhee  BBooggaalluussaa  HHeeaarrtt  SSttuuddyy..  NN  EEnnggll  JJ  MMeedd..  11999988  JJuunn  44;;333388((2233))::11665500--66..      

BBeerrgg  CCMM,,  LLaappppaass  GG,,  SSttrraannddhhaaggeenn  EE,,  WWoollkk  AA,,  TToorréénn  KK,,  RRoosseennggrreenn  AA,,  AAiirreess  NN,,  TThheellllee  DDSS,,  LLiissssnneerr  

LL..  FFoooodd  ppaatttteerrnnss  aanndd  ccaarrddiioovvaassccuullaarr  ddiisseeaassee  rriisskk  ffaaccttoorrss::  tthhee    SSwweeddiisshh  IINNTTEERRGGEENNEE  rreesseeaarrcchh  

pprrooggrraamm..  AAmm  JJ  CClliinn  NNuuttrr..  22000088  AAuugg;;8888((22))::228899--9977..        

BBeerrggmmaannnn  MMMM,,  RReehhmm  JJ,,  KKlliippsstteeiinn--GGrroobbuusscchh  KK,,  BBooeeiinngg  HH,,  SScchhüüttzzee  MM,,  DDrrooggaann  DD,,  OOvveerrvvaadd  KK,,  

TTjjøønnnneellaanndd  AA,,  HHaallkkjjæærr  JJ,,  FFaagghheerraazzzzii  GG,,  BBoouuttrroonn--RRuuaauulltt  MMCC,,  CCllaavveell--CChhaappeelloonn  FF,,  TTeeuucchheerr  BB,,  

KKaaaakkss  RR,,  TTrriicchhooppoouulloouu  AA,,  BBeenneettoouu  VV,,  TTrriicchhooppoouullooss  DD,,  PPaallllii  DD,,  PPaallaa  VV,,  TTuummiinnoo  RR,,  VViinneeiiss  PP,,  

BBeeuulleennss  JJWW,,  RReeddoonnddoo  MMLL,,  DDuueellll  EEJJ,,  MMoolliinnaa--MMoonntteess  EE,,  NNaavvaarrrroo  CC,,  BBaarrrriiccaarrttee  AA,,  AArrrriioollaa  LL,,  

AAlllleenn  NNEE,,  CCrroowwee  FFLL,,  KKhhaaww  KKTT,,  WWaarreehhaamm  NN,,  RRoommaagguueerraa  DD,,  WWaarrkk  PPAA,,  RRoommiieeuu  II,,  NNuunneess  LL,,  
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RRiibboollii  EE,,  FFeerrrraarrii  PP..  TThhee  aassssoocciiaattiioonn  ooff  ppaatttteerrnn  ooff  lliiffeettiimmee  aallccoohhooll  uussee  aanndd  ccaauussee  ooff  ddeeaatthh  iinn  tthhee  

EEuurrooppeeaann  pprroossppeeccttiivvee  iinnvveessttiiggaattiioonn  iinnttoo  ccaanncceerr  aanndd  nnuuttrriittiioonn  ((EEPPIICC))  ssttuuddyy..  IInntt  JJ  EEppiiddeemmiiooll..  

22001133  DDeecc;;4422((66))::11777722--9900..        

BBeeuulleennss  JJWW,,  AAllggrraa  AA,,  SSooeeddaammaahh--MMuutthhuu  SSSS,,  VViisssseerreenn  FFLL,,  GGrroobbbbeeee  DDEE,,  vvaann  ddeerr  GGrraaaaff  YY;;  SSMMAARRTT  

SSttuuddyy  GGrroouupp..  AAllccoohhooll  ccoonnssuummppttiioonn  aanndd  rriisskk  ooff  rreeccuurrrreenntt  ccaarrddiioovvaassccuullaarr  eevveennttss  aanndd  mmoorrttaalliittyy  

iinn  ppaattiieennttss  wwiitthh  cclliinniiccaallllyy  mmaanniiffeesstt  vvaassccuullaarr  ddiisseeaassee  aanndd  ddiiaabbeetteess  mmeelllliittuuss::  tthhee  SSeeccoonndd  

MMaanniiffeessttaattiioonnss  ooff  AARRTTeerriiaall  ((SSMMAARRTT))  ddiisseeaassee  ssttuuddyy..  AAtthheerroosscclleerroossiiss..  22001100  SSeepp;;221122((11))::228811--66..          

BBeeuulleennss  JJWW,,  RRiimmmm  EEBB,,  AAsscchheerriioo  AA,,  SSppiieeggeellmmaann  DD,,  HHeennddrriikkss  HHFF,,  MMuukkaammaall  KKJJ..  AAllccoohhooll  

ccoonnssuummppttiioonn  aanndd  rriisskk  ffoorr  ccoorroonnaarryy  hheeaarrtt  ddiisseeaassee  aammoonngg  mmeenn  wwiitthh  hhyyppeerrtteennssiioonn..  AAnnnn  IInntteerrnn  

MMeedd..  22000077  JJaann  22;;114466((11))::1100--99..          

BBeeuulleennss  JJWW,,  vvaann  ddeerr  SScchhoouuww  YYTT,,  BBeerrggmmaannnn  MMMM,,  RRoohhrrmmaannnn  SS,,  SScchhuullzzee  MMBB,,  BBuuiijjssssee  BB,,  GGrroobbbbeeee  

DDEE,,  AArrrriioollaa  LL,,  CCaauucchhii  SS,,  TToorrmmoo  MMJJ,,  AAlllleenn  NNEE,,  vvaann  ddeerr  AA  DDLL,,  BBaallkkaauu  BB,,  BBooeeiinngg  HH,,  CCllaavveell--

CChhaappeelloonn  FF,,  ddee  LLaauuzzoonn--GGuuiillllaann  BB,,  FFrraannkkss  PP,,  FFrroogguueell  PP,,  GGoonnzzaalleess  CC,,  HHaallkkjjaaeerr  JJ,,  HHuueerrttaa  JJMM,,  

KKaaaakkss  RR,,  KKeeyy  TTJJ,,  KKhhaaww  KKTT,,  KKrroogghh  VV,,  MMoolliinnaa--MMoonntteess  EE,,  NNiillssssoonn  PP,,  OOvveerrvvaadd  KK,,  PPaallllii  DD,,  

PPaanniiccoo  SS,,  RRaammóónn  QQuuiirróóss  JJ,,  RRoollaannddssssoonn  OO,,  RRoommiieeuu  II,,    RRoommaagguueerraa  DD,,  SSaacceerrddoottee  CC,,  SSáánncchheezz  

MMJJ,,  SSppiijjkkeerrmmaann  AAMM,,  TTeeuucchheerr  BB,,  TTjjoonnnneellaanndd  AA,,  TTuummiinnoo  RR,,  SShhaarrpp  SS,,  FFoorroouuhhii  NNGG,,  

LLaannggeennbbeerrgg  CC,,  FFeesskkeennss  EEJJ,,  RRiibboollii  EE,,  WWaarreehhaamm  NNJJ;;  IInntteerrAAcctt  CCoonnssoorrttiiuumm..  AAllccoohhooll  

ccoonnssuummppttiioonn  aanndd  rriisskk  ooff  ttyyppee  22  ddiiaabbeetteess  iinn  EEuurrooppeeaann    mmeenn  aanndd  wwoommeenn::  iinnfflluueennccee  ooff  bbeevveerraaggee  

ttyyppee  aanndd  bbooddyy  ssiizzee  TThhee  EEPPIICC--IInntteerrAAcctt  ssttuuddyy..    JJ  IInntteerrnn  MMeedd..  22001122  OOcctt;;227722((44))::335588--7700..    

BBooss  SS,,  GGrroobbbbeeee  DDEE,,  BBooeerr  JJMM,,  VVeerrsscchhuurreenn  WWMM,,  BBeeuulleennss  JJWW..  AAllccoohhooll  ccoonnssuummppttiioonn  aanndd  rriisskk  ooff  

ccaarrddiioovvaassccuullaarr  ddiisseeaassee  aammoonngg  hhyyppeerrtteennssiivvee  wwoommeenn..  EEuurr  JJ  CCaarrddiioovvaasscc  PPrreevv  RReehhaabbiill..  22001100  

FFeebb;;1177((11))::111199--2266..          

BBrraauunnwwaalldd  EE..  UUnnssttaabbllee  aannggiinnaa..  AA  ccllaassssiiffiiccaattiioonn..  CCiirrccuullaattiioonn..  11998899  AAuugg;;8800((22))::441100--44..  

BBrriieenn  SSEE,,  RRoonnkksslleeyy  PPEE,,  TTuurrnneerr  BBJJ,,  MMuukkaammaall  KKJJ,,  GGhhaallii  WWAA..  EEffffeecctt  ooff  aallccoohhooll  ccoonnssuummppttiioonn  oonn  

bbiioollooggiiccaall  mmaarrkkeerrss  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  rriisskk  ooff  ccoorroonnaarryy  hheeaarrtt  ddiisseeaassee::  ssyysstteemmaattiicc  rreevviieeww  aanndd  

mmeettaa--aannaallyyssiiss  ooff  iinntteerrvveennttiioonnaall  ssttuuddiieess..  BBMMJJ..  22001111  FFeebb  2222;;334422::dd663366..          

BBrrüüggggeerr--AAnnddeerrsseenn  TT,,  PPöönniittzz  VV,,  SSnnaappiinnnn  SS,,  DDiicckksstteeiinn  KK;;  OOPPTTIIMMAAAALL  ssttuuddyy  ggrroouupp..  MMooddeerraattee  

aallccoohhooll  ccoonnssuummppttiioonn  iiss  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  rreedduucceedd  lloonngg--tteerrmm  ccaarrddiioovvaassccuullaarr    rriisskk  iinn  ppaattiieennttss  

ffoolllloowwiinngg  aa  ccoommpplliiccaatteedd  aaccuuttee  mmyyooccaarrddiiaall  iinnffaarrccttiioonn..  IInntt  JJ  CCaarrddiiooll..  22000099  AApprr  33;;113333((22))::222299--
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3322..  

BBrryyssoonn  CCLL,,  MMuukkaammaall  KKJJ,,  MMiittttlleemmaann  MMAA,,  FFrriieedd  LLPP,,  HHiirrsscchh  CCHH,,  KKiittzzmmaann  DDWW,,  SSiissccoovviicckk  DDSS..  TThhee  

aassssoocciiaattiioonn  ooff  aallccoohhooll  ccoonnssuummppttiioonn  aanndd  iinncciiddeenntt  hheeaarrtt  ffaaiilluurree::    tthhee  CCaarrddiioovvaassccuullaarr  HHeeaalltthh  

SSttuuddyy..  JJ  AAmm  CCoollll  CCaarrddiiooll..  22000066  JJuull  1188;;4488((22))::330055--1111..        

BBuurrgg  MMMM,,  EEddmmoonnddssoonn  DD,,  SShhiimmbboo  DD,,  SShhaaffffeerr  JJ,,  KKrroonniisshh  IIMM,,  WWhhaanngg  WW,,  AAllccáánnttaarraa  CC,,  SScchhwwaarrttzz  

JJEE,,  MMuunnttnneerr  PP,,  DDaavviiddssoonn  KKWW..  TThhee  ''ppeerrffeecctt  ssttoorrmm''  aanndd  aaccuuttee  ccoorroonnaarryy  ssyynnddrroommee  oonnsseett::  ddoo  

ppssyycchhoossoocciiaall  ffaaccttoorrss  ppllaayy  aa  rroollee??  PPrroogg  CCaarrddiioovvaasscc  DDiiss..  22001133  MMaayy--JJuunn;;5555((66))::660011--1100..    

BBuurrkkee  AAPP,,  KKoollooddggiiee  FFDD,,  FFaarrbb  AA,,  WWeebbeerr  DDKK,,  MMaallccoomm  GGTT,,  SSmmiiaalleekk  JJ,,  VViirrmmaannii  RR..  HHeeaalleedd  ppllaaqquuee  

rruuppttuurreess  aanndd  ssuuddddeenn  ccoorroonnaarryy  ddeeaatthh::  eevviiddeennccee  tthhaatt  ssuubbcclliinniiccaall  rruuppttuurree  hhaass  aa  rroollee  iinn  ppllaaqquuee  

pprrooggrreessssiioonn..  CCiirrccuullaattiioonn..  22000011  FFeebb  2200;;110033((77))::993344--4400..  

CCaarrtteerr  MMDD,,  LLeeee  JJHH,,  BBuucchhaannaann  DDMM,,  PPeetteerrssoonn  EEDD,,  TTaanngg  FF,,  RReeiidd  KKJJ,,  SSppeerrttuuss  JJAA,,  VVaallttooss  JJ,,  OO''KKeeeeffee  

JJHH..  CCoommppaarriissoonn  ooff  oouuttccoommeess  aammoonngg  mmooddeerraattee  aallccoohhooll  ddrriinnkkeerrss  bbeeffoorree  aaccuuttee  mmyyooccaarrddiiaall  

iinnffaarrccttiioonn  ttoo  eeffffeecctt  ooff  ccoonnttiinnuueedd  vveerrssuuss  ddiissccoonnttiinnuuiinngg  aallccoohhooll  iinnttaakkee  aafftteerr  tthhee  iinnffaarrcctt..  AAmm  JJ  

CCaarrddiiooll..  22001100  JJuunn  1155;;110055((1122))::11665511--44..          

CCaassaass  RR,,  SSaaccaanneellllaa  EE,,  UUrrppíí--SSaarrddàà  MM,,  CChhiivvaa--BBllaanncchh  GG,,  RRooss  EE,,  MMaarrttíínneezz--GGoonnzzáálleezz  MMAA,,  CCoovvaass  MMII;;  

RRoossaa  MMaa  LLaammuueellaa--RRaavveennttooss,,  SSaallaass--SSaallvvaaddóó  JJ,,  FFiiooll  MM,,  AArróóss  FF,,  EEssttrruucchh    RR..  TThhee  eeffffeeccttss  ooff  tthhee  

mmeeddiitteerrrraanneeaann  ddiieett  oonn  bbiioommaarrkkeerrss  ooff  vvaassccuullaarr  wwaallll  iinnffllaammmmaattiioonn  aanndd  ppllaaqquuee  vvuullnneerraabbiilliittyy  iinn  

ssuubbjjeeccttss  wwiitthh  hhiigghh  rriisskk  ffoorr  ccaarrddiioovvaassccuullaarr  ddiisseeaassee..  AA  rraannddoommiizzeedd  ttrriiaall..  PPLLooSS  OOnnee..  22001144  JJuunn  

1122;;99((66))::ee110000008844..        

CChhaappuutt  LLAA,,  AAddaammss  SSHH,,  SSiimmoonn  JJAA,,  BBlluummeenntthhaall  RRSS,,  VViittttiinngghhooffff  EE,,  LLiinn  FF,,  LLoohh  EE,,  MMaatttthheewwss  KKAA..  

HHoossttiilliittyy  pprreeddiiccttss  rreeccuurrrreenntt  eevveennttss  aammoonngg  ppoossttmmeennooppaauussaall  wwoommeenn  wwiitthh    ccoorroonnaarryy  hheeaarrtt  

ddiisseeaassee..  AAmm  JJ  EEppiiddeemmiiooll..  22000022  DDeecc  1155;;115566((1122))::11009922--99..          

CChhaauu  JJYY,,  GGrruunnsseeiitt  AA,,  MMiiddtthhjjeellll  KK,,  HHoollmmeenn  JJ,,  HHoollmmeenn  TTLL,,  BBaauummaann  AAEE,,  vvaann  ddeerr  PPllooeegg  HHPP..  CCrroossss--

sseeccttiioonnaall  aassssoocciiaattiioonnss  ooff  ttoottaall  ssiittttiinngg  aanndd  lleeiissuurree  ssccrreeeenn  ttiimmee  wwiitthh  ccaarrddiioommeettaabboolliicc  rriisskk  iinn  

aadduullttss..  RReessuullttss  ffrroomm  tthhee  HHUUNNTT  SSttuuddyy,,  NNoorrwwaayy..  JJ  SSccii  MMeedd  SSppoorrtt..  22001144  JJaann;;1177((11))::7788--8844..      

CChhiiuuvvee  SSEE,,  RRiimmmm  EEBB,,  MMuukkaammaall  KKJJ,,  RReexxrrooddee  KKMM,,  SSttaammppffeerr  MMJJ,,  MMaannssoonn  JJEE,,  AAllbbeerrtt  CCMM..  LLiigghhtt--

ttoo--mmooddeerraattee  aallccoohhooll  ccoonnssuummppttiioonn  aanndd  rriisskk  ooff  ssuuddddeenn  ccaarrddiiaacc  ddeeaatthh  iinn  wwoommeenn..    HHeeaarrtt  RRhhyytthhmm..  

22001100  OOcctt;;77((1100))::11337744--8800..      
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CChhiivvaa--BBllaanncchh  GG,,  AArrrraannzz  SS,,  LLaammuueellaa--RRaavveennttooss  RRMM,,  EEssttrruucchh  RR..  EEffffeeccttss  ooff  wwiinnee,,  aallccoohhooll  aanndd  

ppoollyypphheennoollss  oonn  ccaarrddiioovvaassccuullaarr  ddiisseeaassee  rriisskk  ffaaccttoorrss::  eevviiddeenncceess  ffrroomm  hhuummaann  ssttuuddiieess..  AAllccoohhooll  

AAllccoohhooll..  22001133  MMaayy--JJuunn;;4488((33))::227700--77..      

CChhiivvaa--BBllaanncchh  GG,,  MMaaggrraanneerr  EE,,  CCoonnddiinneess  XX,,  VVaallddeerraass--MMaarrttíínneezz  PP,,  RRootthh  II,,  AArrrraannzz  SS,,  CCaassaass  RR,,  

NNaavvaarrrroo  MM,,  HHeerrvvaass  AA,,  SSiissóó  AA,,  MMaarrttíínneezz--HHuuééllaammoo  MM,,  VVaallllvveerrddúú--QQuueerraalltt  AA,,  QQuuiiffeerr--RRaaddaa  PP,,  

LLaammuueellaa--RRaavveennttooss  RRMM,,  EEssttrruucchh  RR..  EEffffeeccttss  ooff  aallccoohhooll  aanndd  ppoollyypphheennoollss  ffrroomm  bbeeeerr  oonn  

aatthheerroosscclleerroottiicc  bbiioommaarrkkeerrss  iinn  hhiigghh  ccaarrddiioovvaassccuullaarr  rriisskk  mmeenn::  aa  rraannddoommiizzeedd  ffeeeeddiinngg  ttrriiaall..  NNuuttrr  

MMeettaabb  CCaarrddiioovvaasscc  DDiiss..  22001155  JJaann;;2255((11))::3366--4455..    

CChhooww  CCKK,,  IIssllaamm  SS,,  BBaauuttiissttaa  LL,,  RRuummbboollddtt  ZZ,,  YYuussuuffaallii  AA,,  XXiiee  CC,,  AAnnaanndd  SSSS,,  EEnnggeerrtt    JJCC,,  

RRaannggaarraajjaann  SS,,  YYuussuuff  SS..  PPaarreennttaall  hhiissttoorryy  aanndd  mmyyooccaarrddiiaall  iinnffaarrccttiioonn  rriisskk  aaccrroossss  tthhee  wwoorrlldd::  tthhee  

IINNTTEERRHHEEAARRTT  SSttuuddyy..  JJ  AAmm  CCoollll  CCaarrddiiooll..  22001111  FFeebb  11;;5577((55))::661199--2277..    

CChhoowwddhhuurryy  RR,,  SStteevveennss  SS,,  GGoorrmmaann  DD,,  PPaann  AA,,  WWaarrnnaakkuullaa  SS,,  CChhoowwddhhuurryy  SS,,  WWaarrdd  HH,,  JJoohhnnssoonn  LL,,  

CCrroowwee  FF,,  HHuu  FFBB,,  FFrraannccoo  OOHH..  AAssssoocciiaattiioonn  bbeettwweeeenn  ffiisshh  ccoonnssuummppttiioonn,,  lloonngg    cchhaaiinn  oommeeggaa  33  

ffaattttyy  aacciiddss,,  aanndd  rriisskk  ooff  cceerreebbrroovvaassccuullaarr  ddiisseeaassee::  ssyysstteemmaattiicc  rreevviieeww  aanndd  mmeettaa--aannaallyyssiiss..  BBMMJJ..  

22001122  OOcctt  3300;;334455::ee66669988..          

CChhrryyssoohhoooouu  CC,,  PPaannaaggiioottaakkooss  DDBB,,  AAggggeellooppoouullooss  PP,,  KKaassttoorriinnii  CCMM,,  KKeehhaaggiiaa  II,,  PPiittssaavvooss  CC,,  

SStteeffaannaaddiiss  CC..  TThhee  MMeeddiitteerrrraanneeaann  ddiieett  ccoonnttrriibbuutteess  ttoo  tthhee  pprreesseerrvvaattiioonn    ooff  lleefftt  vveennttrriiccuullaarr  

ssyyssttoolliicc  ffuunnccttiioonn  aanndd  ttoo  tthhee  lloonngg--tteerrmm  ffaavvoorraabbllee  pprrooggnnoossiiss  ooff  ppaattiieennttss  wwhhoo  hhaavvee  hhaadd  aann  aaccuuttee  

ccoorroonnaarryy  eevveenntt..  AAmm  JJ  CClliinn  NNuuttrr..  22001100  JJuull;;9922((11))::4477--5544..          

CChhrryyssoohhoooouu  CC,,  PPaannaaggiioottaakkooss  DDBB,,  PPiittssaavvooss  CC,,  SSkkoouummaass  JJ,,  TToouuttoouuzzaa  MM,,  PPaappaaiiooaannnnoouu  II,,  TToouuttoouuzzaass  

PPKK,,  SStteeffaannaaddiiss  CC..  EEffffeeccttss  ooff  cchhrroonniicc  aallccoohhooll  ccoonnssuummppttiioonn  oonn  lliippiidd  lleevveellss,,  iinnffllaammmmaattoorryy  aanndd  

hhaaeemmoossttaattiicc  ffaaccttoorrss  iinn  tthhee  ggeenneerraall  ppooppuullaattiioonn::  tthhee  ''AATTTTIICCAA''  SSttuuddyy..  EEuurr  JJ  CCaarrddiioovvaasscc  PPrreevv  

RReehhaabbiill..  22000033  OOcctt;;1100((55))::335555--6611..        

CCoorrddeerr  RR,,  MMuulllleenn  WW,,  KKhhaann  NNQQ,,  MMaarrkkss  SSCC,,  WWoooodd  EEGG,,  CCaarrrriieerr  MMJJ,,  CCrroozziieerr  AA..  OOeennoollooggyy::  rreedd  wwiinnee  

pprrooccyyaanniiddiinnss  aanndd  vvaassccuullaarr  hheeaalltthh..  NNaattuurree..  22000066  NNoovv  3300;;444444((77111199))::556666..          

CCoorrrraaoo  GG,,  BBaaggnnaarrddii  VV,,  ZZaammbboonn  AA,,  LLaa  VVeecccchhiiaa  CC..  AA  mmeettaa--aannaallyyssiiss  ooff  aallccoohhooll  ccoonnssuummppttiioonn  aanndd  tthhee  

rriisskk  ooff  1155  ddiisseeaasseess..  PPrreevv  MMeedd..  22000044  MMaayy;;3388((55))::661133--99..          

CCoossttaannzzoo  SS,,  DDii  CCaasstteellnnuuoovvoo  AA,,  DDoonnaattii  MMBB,,  IIaaccoovviieelllloo  LL,,  ddee  GGaaeettaannoo  GG..  AAllccoohhooll    ccoonnssuummppttiioonn  

aanndd  mmoorrttaalliittyy  iinn  ppaattiieennttss  wwiitthh  ccaarrddiioovvaassccuullaarr  ddiisseeaassee::  aa  mmeettaa--aannaallyyssiiss..  JJ  AAmm  CCoollll  CCaarrddiiooll..  
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22001100  MMaarr  3300;;5555((1133))::11333399--4477..          

CCoossttaannzzoo  SS,,  DDii  CCaasstteellnnuuoovvoo  AA,,  DDoonnaattii  MMBB,,  IIaaccoovviieelllloo  LL,,  ddee  GGaaeettaannoo  GG..  WWiinnee,,  bbeeeerr  oorr  ssppiirriitt  

ddrriinnkkiinngg  iinn  rreellaattiioonn  ttoo  ffaattaall  aanndd  nnoonn--ffaattaall  ccaarrddiioovvaassccuullaarr  eevveennttss::  aa  mmeettaa--aannaallyyssiiss..  EEuurr  JJ  

EEppiiddeemmiiooll..  22001111  NNoovv;;2266((1111))::883333--5500..    

CCoowwiiee  CCCC,,  RRuusstt  KKFF,,  BByyrrdd--HHoolltt  DDDD,,  EEbbeerrhhaarrddtt  MMSS,,  FFlleeggaall  KKMM,,  EEnnggeellggaauu  MMMM,,  SSaayyddaahh  SSHH,,  

WWiilllliiaammss  DDEE,,  GGeeiissss  LLSS,,  GGrreegggg  EEWW..  PPrreevvaalleennccee  ooff  ddiiaabbeetteess  aanndd  iimmppaaiirreedd  ffaassttiinngg    gglluuccoossee  iinn  

aadduullttss  iinn  tthhee  UU..SS..  ppooppuullaattiioonn::  NNaattiioonnaall  HHeeaalltthh  AAnndd  NNuuttrriittiioonn  EExxaammiinnaattiioonn  SSuurrvveeyy  11999999--22000022..  

DDiiaabbeetteess  CCaarree..  22000066  JJuunn;;2299((66))::11226633--88..          

DDaaggeennaaiiss  GGRR,,  YYii  QQ,,  MMaannnn  JJFF,,  BBoosscchh  JJ,,  PPoogguuee  JJ,,  YYuussuuff  SS..  PPrrooggnnoossttiicc  iimmppaacctt  ooff  bbooddyy  wweeiigghhtt  aanndd  

aabbddoommiinnaall  oobbeessiittyy  iinn  wwoommeenn  aanndd  mmeenn  wwiitthh  ccaarrddiioovvaassccuullaarr  ddiisseeaassee..  AAmm  HHeeaarrtt  JJ..  22000055  

JJaann;;114499((11))::5544--6600..        

DDaauucchheett  LL,,  AAmmoouuyyeell  PP,,  HHeerrccbbeerrgg  SS,,  DDaalllloonnggeevviillllee  JJ..  FFrruuiitt  aanndd  vveeggeettaabbllee  ccoonnssuummppttiioonn  aanndd  rriisskk  ooff  

ccoorroonnaarryy  hheeaarrtt  ddiisseeaassee::  aa  mmeettaa--aannaallyyssiiss  ooff  ccoohhoorrtt  ssttuuddiieess..  JJ  NNuuttrr..  22000066  OOcctt;;113366((1100))::22558888--9933..      

DDaavviiddssoonn  KKWW,,  MMoossttooffsskkyy  EE,,  WWhhaanngg  WW..  DDoonn''tt  wwoorrrryy,,  bbee  hhaappppyy::  ppoossiittiivvee  aaffffeecctt  aanndd    rreedduucceedd  1100--

yyeeaarr  iinncciiddeenntt  ccoorroonnaarryy  hheeaarrtt  ddiisseeaassee::  tthhee  CCaannaaddiiaann  NNoovvaa  SSccoottiiaa  HHeeaalltthh  SSuurrvveeyy..  EEuurr  HHeeaarrtt  JJ..  

22001100  MMaayy;;3311((99))::11006655--7700..        

DDaavviieess  MMJJ,,  BBaaeerr  DDJJ,,  JJuudddd  JJTT,,  BBrroowwnn  EEDD,,  CCaammppbbeellll  WWSS,,  TTaayylloorr  PPRR..  EEffffeeccttss  ooff  mmooddeerraattee  aallccoohhooll  

iinnttaakkee  oonn  ffaassttiinngg  iinnssuulliinn  aanndd  gglluuccoossee  ccoonncceennttrraattiioonnss  aanndd  iinnssuulliinn  sseennssiittiivviittyy  iinn  ppoossttmmeennooppaauussaall  

wwoommeenn::  aa  rraannddoommiizzeedd  ccoonnttrroolllleedd  ttrriiaall..  JJAAMMAA..  22000022  MMaayy  1155;;228877((1199))::22555599--6622..        

ddee  LLoorrggeerriill  MM,,  SSaalleenn  PP,,  MMaarrttiinn  JJLL,,  BBoouucchheerr  FF,,  ddee  LLeeiirriiss  JJ..  IInntteerraaccttiioonnss  ooff  wwiinnee  ddrriinnkkiinngg  wwiitthh  

oommeeggaa--33  ffaattttyy  aacciiddss  iinn  ppaattiieennttss  wwiitthh  ccoorroonnaarryy  hheeaarrtt  ddiisseeaassee::  aa  ffiisshh--lliikkee  eeffffeecctt  ooff  mmooddeerraattee  

wwiinnee  ddrriinnkkiinngg..  AAmm  HHeeaarrtt  JJ..  22000088  JJaann;;115555((11))::117755--8811..          

ddee  LLoorrggeerriill  MM,,  SSaalleenn  PP,,  MMaarrttiinn  JJLL,,  BBoouucchheerr  FF,,  PPaaiillllaarrdd  FF,,  ddee  LLeeiirriiss  JJ..  WWiinnee  ddrriinnkkiinngg  aanndd  rriisskkss  ooff  

ccaarrddiioovvaassccuullaarr  ccoommpplliiccaattiioonnss  aafftteerr  rreecceenntt  aaccuuttee  mmyyooccaarrddiiaall    iinnffaarrccttiioonn..  CCiirrccuullaattiioonn..  22000022  SSeepp  

1177;;110066((1122))::11446655--99..    

ddee  LLoorrggeerriill  MM,,  SSaalleenn  PP,,  MMaarrttiinn  JJLL,,  MMoonnjjaauudd  II,,  DDeellaayyee  JJ,,  MMaammeellllee  NN..  MMeeddiitteerrrraanneeaann  ddiieett,,  

ttrraaddiittiioonnaall  rriisskk  ffaaccttoorrss,,  aanndd  tthhee  rraattee  ooff  ccaarrddiioovvaassccuullaarr  ccoommpplliiccaattiioonnss  aafftteerr  mmyyooccaarrddiiaall  

iinnffaarrccttiioonn::  ffiinnaall  rreeppoorrtt  ooff  tthhee  LLyyoonn  DDiieett  HHeeaarrtt  SSttuuddyy..  CCiirrccuullaattiioonn..  11999999  FFeebb  1166;;9999((66))::777799--8855..        
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DDeehhgghhaann  MM,,  MMeennttee  AA,,  TTeeoo  KKKK,,  GGaaoo  PP,,  SSlleeiigghhtt  PP,,  DDaaggeennaaiiss  GG,,  AAvveezzuumm  AA,,  PPrroobbssttffiieelldd  JJLL,,  DDaannss  TT,,  

YYuussuuff  SS;;  OOnnggooiinngg  TTeellmmiissaarrttaann  AAlloonnee  aanndd  iinn  CCoommbbiinnaattiioonn  WWiitthh  RRaammiipprriill  GGlloobbaall  EEnndd  PPooiinntt  

TTrriiaall  ((OONNTTAARRGGEETT))//TTeellmmiissaarrttaann  RRaannddoommiizzeedd  AAsssseessssmmeenntt  SSttuuddyy  iinn  AACCEEII  IInnttoolleerraanntt  SSuubbjjeeccttss  

WWiitthh  CCaarrddiioovvaassccuullaarr  DDiisseeaassee  ((TTRRAANNSSCCEENNDD))  TTrriiaall  IInnvveessttiiggaattoorrss..  RReellaattiioonnsshhiipp  bbeettwweeeenn  

hheeaalltthhyy  ddiieett  aanndd  rriisskk  ooff  ccaarrddiioovvaassccuullaarr  ddiisseeaassee  aammoonngg  ppaattiieennttss  oonn  ddrruugg  tthheerraappiieess  ffoorr  sseeccoonnddaarryy  

pprreevveennttiioonn::  aa  pprroossppeeccttiivvee    ccoohhoorrtt  ssttuuddyy  ooff  3311  554466  hhiigghh--rriisskk  iinnddiivviidduuaallss  ffrroomm  4400  ccoouunnttrriieess..  

CCiirrccuullaattiioonn..  22001122  DDeecc  44;;112266((2233))::22770055--1122..          

DDii  CCaasstteellnnuuoovvoo  AA,,  CCoossttaannzzoo  SS,,  BBaaggnnaarrddii  VV,,  DDoonnaattii  MMBB,,  IIaaccoovviieelllloo  LL,,  ddee  GGaaeettaannoo  GG..  AAllccoohhooll  

ddoossiinngg  aanndd  ttoottaall  mmoorrttaalliittyy  iinn  mmeenn  aanndd  wwoommeenn::  aann  uuppddaatteedd  mmeettaa--aannaallyyssiiss  ooff  3344  pprroossppeeccttiivvee  

ssttuuddiieess..  AArrcchh  IInntteerrnn  MMeedd..  22000066  DDeecc  1111--2255;;116666((2222))::22443377--4455..          

DDii  CCaasstteellnnuuoovvoo  AA,,  CCoossttaannzzoo  SS,,  DDoonnaattii  MMBB,,  IIaaccoovviieelllloo  LL,,  ddee  GGaaeettaannoo  GG..  PPrreevveennttiioonn  ooff  

ccaarrddiioovvaassccuullaarr  rriisskk  bbyy  mmooddeerraattee  aallccoohhooll  ccoonnssuummppttiioonn::  eeppiiddeemmiioollooggiicc  eevviiddeennccee  aanndd  ppllaauussiibbllee  

mmeecchhaanniissmmss..  IInntteerrnn  EEmmeerrgg  MMeedd..  22001100  AAuugg;;55((44))::229911--77..    

DDii  CCaasstteellnnuuoovvoo  AA,,  RRoottoonnddoo  SS,,  IIaaccoovviieelllloo  LL,,  DDoonnaattii  MMBB,,  DDee  GGaaeettaannoo  GG..  MMeettaa--aannaallyyssiiss  ooff  wwiinnee  

aanndd  bbeeeerr  ccoonnssuummppttiioonn  iinn  rreellaattiioonn  ttoo  vvaassccuullaarr  rriisskk..  CCiirrccuullaattiioonn..  22000022  JJuunn  1188;;110055((2244))::22883366--4444..          

ddii  GGiiuusseeppppee  RR,,  ddee  LLoorrggeerriill  MM,,  SSaalleenn  PP,,  LLaappoorrttee  FF,,  DDii  CCaasstteellnnuuoovvoo  AA,,  KKrroogghh  VV,,  SSiiaannii  AA,,  AArrnnoouutt  JJ,,  

CCaappppuucccciioo  FFPP,,  vvaann  DDoonnggeenn  MM,,  DDoonnaattii  MMBB,,  ddee  GGaaeettaannoo  GG,,  IIaaccoovviieelllloo  LL;;  EEuurrooppeeaann  

CCoollllaabboorraattiivvee  GGrroouupp  ooff  tthhee  IIMMMMIIDDIIEETT  PPrroojjeecctt..  AAllccoohhooll  ccoonnssuummppttiioonn  aanndd  nn--33  

ppoollyyuunnssaattuurraatteedd  ffaattttyy  aacciiddss  iinn  hheeaalltthhyy  mmeenn  aanndd  wwoommeenn  ffrroomm  33  EEuurrooppeeaann  ppooppuullaattiioonnss..  AAmm  JJ  

CClliinn  NNuuttrr..  22000099  JJaann;;8899((11))::335544--6622..    

DDiilliiss  VV,,  KKaattssoouulliiss  MM,,  LLaaggiioouu  PP,,  TTrriicchhooppoouullooss  DD,,  NNaasskkaa  AA,,  TTrriicchhooppoouulloouu  AA..  MMeeddiitteerrrraanneeaann  ddiieett  

aanndd  CCHHDD::  tthhee  GGrreeeekk  EEuurrooppeeaann  PPrroossppeeccttiivvee  IInnvveessttiiggaattiioonn  iinnttoo  CCaanncceerr  aanndd  NNuuttrriittiioonn  ccoohhoorrtt..  BBrr  

JJ  NNuuttrr..  22001122  AAuugg;;110088((44))::669999--770099..          

DDjjoouusssséé  LL,,  BBiiggggss  MMLL,,  MMuukkaammaall  KKJJ,,  SSiissccoovviicckk  DDSS..  AAllccoohhooll  ccoonnssuummppttiioonn  aanndd  ttyyppee  22  ddiiaabbeetteess  

aammoonngg  oollddeerr  aadduullttss::  tthhee  CCaarrddiioovvaassccuullaarr  HHeeaalltthh  SSttuuddyy..  OObbeessiittyy  ((SSiillvveerr  SSpprriinngg))..  22000077  

JJuull;;1155((77))::11775588--6655..          

DDjjoouusssséé  LL,,  LLeeee  IIMM,,  BBuurriinngg  JJEE,,  GGaazziiaannoo  JJMM..  AAllccoohhooll  ccoonnssuummppttiioonn  aanndd  rriisskk  ooff  ccaarrddiioovvaassccuullaarr  

ddiisseeaassee  aanndd  ddeeaatthh  iinn  wwoommeenn::  ppootteennttiiaall  mmeeddiiaattiinngg  mmeecchhaanniissmmss..  CCiirrccuullaattiioonn..  22000099  JJuull  

2211;;112200((33))::223377--4444..  
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DDoorrnn  JJMM,,  HHoovveeyy  KK,,  WWiilllliiaammss  BBAA,,  FFrreeuuddeennhheeiimm  JJLL,,  RRuusssseellll  MM,,  NNoocchhaajjsskkii  TTHH,,  TTrreevviissaann  MM..  

AAllccoohhooll  ddrriinnkkiinngg  ppaatttteerrnn  aanndd  nnoonn--ffaattaall  mmyyooccaarrddiiaall  iinnffaarrccttiioonn  iinn  wwoommeenn..  AAddddiiccttiioonn..  22000077  

MMaayy;;110022((55))::773300--99..        

EEnnggeellffrriieett  PP,,  HHooeekkssttrraa  JJ,,  HHooooggeennvveeeenn  RR,,  BBüücchhnneerr  FF,,  vvaann  RRoossssuumm  CC,,  VVeerrsscchhuurreenn  MM..  FFoooodd  aanndd  

vveesssseellss::  tthhee  iimmppoorrttaannccee  ooff  aa  hheeaalltthhyy  ddiieett  ttoo  pprreevveenntt  ccaarrddiioovvaassccuullaarr  ddiisseeaassee..  EEuurr  JJ  CCaarrddiioovvaasscc  

PPrreevv  RReehhaabbiill..  22001100  FFeebb;;1177((11))::5500--55..        

EEssttrruucchh  RR,,  MMaarrttíínneezz--GGoonnzzáálleezz  MMAA,,  CCoorreellllaa  DD,,  SSaallaass--SSaallvvaaddóó  JJ,,  RRuuiizz--GGuuttiiéérrrreezz  VV,,  CCoovvaass  MMII,,  FFiiooll  

MM,,  GGóómmeezz--GGrraacciiaa  EE,,  LLóóppeezz--SSaabbaatteerr  MMCC,,  VViinnyyoolleess  EE,,  AArróóss  FF,,  CCoonnddee    MM,,  LLaahhoozz  CC,,  LLaappeettrraa  JJ,,  

SSááeezz  GG,,  RRooss  EE;;  PPRREEDDIIMMEEDD  SSttuuddyy  IInnvveessttiiggaattoorrss..  EEffffeeccttss  ooff  aa    MMeeddiitteerrrraanneeaann--ssttyyllee  ddiieett  oonn  

ccaarrddiioovvaassccuullaarr  rriisskk  ffaaccttoorrss::  aa  rraannddoommiizzeedd  ttrriiaall..  AAnnnn    IInntteerrnn  MMeedd..  22000066  JJuull  44;;114455((11))::11--1111..          

EEssttrruucchh  RR,,  RRooss  EE,,  SSaallaass--SSaallvvaaddóó  JJ,,  CCoovvaass  MMII,,  CCoorreellllaa  DD,,  AArróóss  FF,,  GGóómmeezz--GGrraacciiaa    EE,,  RRuuiizz--

GGuuttiiéérrrreezz  VV,,  FFiiooll  MM,,  LLaappeettrraa  JJ,,  LLaammuueellaa--RRaavveennttooss  RRMM,,  SSeerrrraa--MMaajjeemm  LL,,  PPiinnttóó  XX,,  BBaassoorraa  JJ,,  

MMuuññoozz  MMAA,,  SSoorrllíí  JJVV,,  MMaarrttíínneezz  JJAA,,  MMaarrttíínneezz--GGoonnzzáálleezz  MMAA;;  PPRREEDDIIMMEEDD  SSttuuddyy  

IInnvveessttiiggaattoorrss..  PPrriimmaarryy  pprreevveennttiioonn  ooff  ccaarrddiioovvaassccuullaarr  ddiisseeaassee  wwiitthh  aa  MMeeddiitteerrrraanneeaann  ddiieett..  NN  EEnnggll  

JJ  MMeedd..  22001133  AApprr  44;;336688((1144))::11227799--9900..          

EEuurrooppeeaann  HHeeaarrtt  NNeettwwoorrkk  aanndd  EEuurrooppeeaann  SSoocciieettyy  ooff  CCaarrddiioollooggyy..  EEuurrooppeeaann  CCaarrddiioovvaassccuullaarr  DDiisseeaassee  

SSttaattiissttiiccss  22001122  eeddiittiioonn..  SSeepptteemmbbeerr  22001122..  AAvvaaiillaabbllee  aatt  ::  

hhttttpp::////wwwwww..eessccaarrddiioo..oorrgg//ssttaattiicc__ffiillee//EEssccaarrddiioo//PPrreessss--mmeeddiiaa//pprreessss--rreelleeaasseess//22001133//EEUU--

ccaarrddiioovvaassccuullaarr--ddiisseeaassee--ssttaattiissttiiccss--22001122..ppddff  

FFooeerrsstteerr  MM,,  MMaarrqquueess--VViiddaall  PP,,  GGmmeell  GG,,  DDaaeeppppeenn  JJBB,,  CCoorrnnuuzz  JJ,,  HHaayyoozz  DD,,  PPééccoouudd  AA,,  MMoooosseerr  VV,,  

WWaaeebbeerr  GG,,  VVoolllleennwweeiiddeerr  PP,,  PPaaccccaauudd  FF,,  RRooddoonnddii  NN..  AAllccoohhooll  ddrriinnkkiinngg  aanndd  ccaarrddiioovvaassccuullaarr  rriisskk  

iinn  aa  ppooppuullaattiioonn  wwiitthh  hhiigghh  mmeeaann  aallccoohhooll  ccoonnssuummppttiioonn..  AAmm  JJ  CCaarrddiiooll..  22000099  FFeebb  11;;110033((33))::336611--88..          

FFrraaggooppoouulloouu  EE,,  AAnnttoonnooppoouulloouu  SS,,  DDeemmooppoouullooss  CCAA..  BBiioollooggiiccaallllyy  aaccttiivvee  lliippiiddss  wwiitthh  aannttiiaatthheerrooggeenniicc  

pprrooppeerrttiieess  ffrroomm  wwhhiittee  wwiinnee  aanndd  mmuusstt..  JJ  AAggrriicc  FFoooodd  CChheemm..  22000022  AApprr  2244;;5500((99))::22668844--9944..  

FFrraaggooppoouulloouu  EE,,  NNoommiikkooss  TT,,  AAnnttoonnooppoouulloouu  SS,,  MMiittssooppoouulloouu  CCAA,,  DDeemmooppoouullooss  CCAA..  SSeeppaarraattiioonn  ooff  

bbiioollooggiiccaallllyy  aaccttiivvee  lliippiiddss  ffrroomm  rreedd  wwiinnee..  JJ  AAggrriicc  FFoooodd  CChheemm..  22000000  AApprr;;4488((44))::11223344--88..    

FFrraaggooppoouulloouu  EE,,  NNoommiikkooss  TT,,  KKaarraannttoonniiss  HHCC,,  AAppoossttoollaakkiiss  CC,,  PPlliiaakkiiss  EE,,  SSaammiioottaakkii  MM,,  PPaannaayyoottoouu  GG,,  

AAnnttoonnooppoouulloouu  SS..  BBiioollooggiiccaall  aaccttiivviittyy  ooff  aacceettyyllaatteedd  pphheennoolliicc  ccoommppoouunnddss..  JJ  AAggrriicc  FFoooodd  CChheemm..  

22000077  JJaann  1100;;5555((11))::8800--99..    
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FFrraammiinngghhaamm  HHeeaarrtt  SSttuuddyy..  AA  pprroojjeecctt  ooff  tthhee  NNaattiioonnaall  LLuunngg,,  HHeeaarrtt  aanndd  BBlloooodd  IInnssttiittuuttee  aanndd  BBoossttoonn  

UUnniivveerrssiittyy..  HHiissttoorryy  ooff  tthhee  FFrraammiinngghhaamm  HHeeaarrtt  SSttuuddyy..  22001155..  AAvvaaiillaabbllee  aatt  ::  

hhttttppss::////wwwwww..ffrraammiinngghhaammhheeaarrttssttuuddyy..oorrgg//aabboouutt--ffhhss//hhiissttoorryy..pphhpp      

FFuuhhrrmmaann  BB,,  VVoollkkoovvaa  NN,,  SSuurraasskkii  AA,,  AAvviirraamm  MM..  WWhhiittee  wwiinnee  wwiitthh  rreedd  wwiinnee--lliikkee  pprrooppeerrttiieess::  

iinnccrreeaasseedd  eexxttrraaccttiioonn  ooff  ggrraappee  sskkiinn  ppoollyypphheennoollss  iimmpprroovveess  tthhee  aannttiiooxxiiddaanntt  ccaappaacciittyy  ooff  tthhee  

ddeerriivveedd  wwhhiittee  wwiinnee..  JJ  AAggrriicc  FFoooodd  CChheemm..  22000011  JJuull;;4499((77))::33116644--88..        

GGeeoorrggoouussooppoouulloouu  EENN,,  PPiittssaavvooss  CC,,  YYaannnnaakkoouulliiaa  MM,,  PPaannaaggiioottaakkooss  DDBB..  TThhee  rroollee  ooff  ddiieettaarryy  ppaatttteerrnnss''  

aasssseessssmmeenntt  iinn  tthhee  pprreeddiiccttiivvee  aabbiilliittyy  ooff  ccaarrddiioovvaassccuullaarr  ddiisseeaassee    rriisskk  eessttiimmaattiioonn  mmooddeellss::  aa  

rreevviieeww..  IInntt  JJ  FFoooodd  SSccii  NNuuttrr..  22001144  FFeebb;;6655((11))::33--88..        

GGiioorrddaa  CCBB,,  AAvvooggaarroo  AA,,  MMaaggggiinnii  MM,,  LLoommbbaarrddoo  FF,,  MMaannnnuuccccii  EE,,  TTuurrccoo  SS,,  AAlleeggiiaannii  SSSS,,  RRaasscchheettttii  RR,,  

VVeelluussssii  MM,,  FFeerrrraannnniinnii  EE;;  DDiiaabbeetteess  aanndd  IInnffoorrmmaattiiccss  SSttuuddyy  GGrroouupp..  RReeccuurrrreennccee  ooff  

ccaarrddiioovvaassccuullaarr  eevveennttss  iinn  ppaattiieennttss  wwiitthh  ttyyppee  22  ddiiaabbeetteess::  eeppiiddeemmiioollooggyy  aanndd  rriisskk  ffaaccttoorrss..  DDiiaabbeetteess  

CCaarree..  22000088  NNoovv;;3311((1111))::22115544--99..        

GGrraauu  AAJJ,,  BBooddddyy  AAWW,,  DDuukkoovviicc  DDAA,,  BBuuggggllee  FF,,  LLiicchhyy  CC,,  BBrraannddtt  TT,,  HHaacckkee  WW;;  CCAAPPRRIIEE  

IInnvveessttiiggaattoorrss..  LLeeuukkooccyyttee  ccoouunntt  aass  aann  iinnddeeppeennddeenntt  pprreeddiiccttoorr  ooff  rreeccuurrrreenntt  iisscchheemmiicc    eevveennttss..  

SSttrrookkee..  22000044  MMaayy;;3355((55))::11114477--5522..    

GGrrøønnbbaaeekk  MM,,  JJoohhaannsseenn  DD,,  BBeecckkeerr  UU,,  HHeeiinn  HHOO,,  SScchhnnoohhrr  PP,,  JJeennsseenn  GG,,  VVeessttbboo  JJ,,  SSøørreennsseenn  TTII..  

CChhaannggeess  iinn  aallccoohhooll  iinnttaakkee  aanndd  mmoorrttaalliittyy::  aa  lloonnggiittuuddiinnaall  ppooppuullaattiioonn--bbaasseedd  ssttuuddyy..  

EEppiiddeemmiioollooggyy..  22000044  MMaarr;;1155((22))::222222--88..        

GGrrøønnbbaaeekk  MM,,  MMoorrtteennsseenn  EELL,,  MMyyggiinndd  KK,,  AAnnddeerrsseenn  AATT,,  BBeecckkeerr  UU,,  GGlluuuudd  CC,,  SSøørreennsseenn  TTII..  BBeeeerr,,  

wwiinnee,,  ssppiirriittss  aanndd  ssuubbjjeeccttiivvee  hheeaalltthh..  JJ  EEppiiddeemmiiooll  CCoommmmuunniittyy  HHeeaalltthh..  11999999  NNoovv;;5533((1111))::772211--44..      

GGuuaallllaarr--CCaassttiillllóónn  PP,,  RRooddrríígguueezz--AArrttaalleejjoo  FF,,  TToorrmmoo  MMJJ,,  SSáánncchheezz  MMJJ,,  RRooddrríígguueezz  LL,,  QQuuiirróóss  JJRR,,  

NNaavvaarrrroo  CC,,  MMoolliinnaa  EE,,  MMaarrttíínneezz  CC,,  MMaarríínn  PP,,  LLooppeezz--GGaarrcciiaa  EE,,  LLaarrrraaññaaggaa  NN,,  HHuueerrttaa  JJMM,,  

DDoorrrroonnssoorroo  MM,,  CChhiirrllaaqquuee  MMDD,,  BBuucckkllaanndd  GG,,  BBaarrrriiccaarrttee  AA,,  BBaanneeggaass  JJRR,,  AArrrriioollaa  LL,,  AArrddaannaazz  EE,,  

GGoonnzzáálleezz  CCAA,,  MMoorreennoo--IIrriibbaass  CC..  MMaajjoorr  ddiieettaarryy  ppaatttteerrnnss  aanndd  rriisskk  ooff  ccoorroonnaarryy  hheeaarrtt  ddiisseeaassee  iinn  

mmiiddddllee--aaggeedd  ppeerrssoonnss  ffrroomm  aa  MMeeddiitteerrrraanneeaann  ccoouunnttrryy::  tthhee  EEPPIICC--SSppaaiinn  ccoohhoorrtt  ssttuuddyy..  NNuuttrr  MMeettaabb  

CCaarrddiioovvaasscc  DDiiss..  22001122  MMaarr;;2222((33))::119922--99..        

HHaa  VV,,  SSiieevveennppiippeerr  JJLL,,  ddee  SSoouuzzaa  RRJJ,,  JJaayyaallaatthh  VVHH,,  MMiirrrraahhiimmii  AA,,  AAggaarrwwaall  AA,,  CChhiiaavvaarroollii  LL,,  MMeejjiiaa  

SSBB,,  SSaacckkss  FFMM,,  DDii  BBuuoonnoo  MM,,  BBeerrnnsstteeiinn  AAMM,,  LLeeiitteerr  LLAA,,  KKrriiss--EEtthheerrttoonn  PPMM,,  VVuukkssaann  VV,,  BBaazziinneett  
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RRPP,,  JJoossssee  RRGG,,  BBeeyyeennee  JJ,,  KKeennddaallll  CCWW,,  JJeennkkiinnss  DDJJ..  EEffffeecctt  ooff  ddiieettaarryy  ppuullssee  iinnttaakkee  oonn  

eessttaabblliisshheedd  tthheerraappeeuuttiicc  lliippiidd  ttaarrggeettss  ffoorr  ccaarrddiioovvaassccuullaarr  rriisskk  rreedduuccttiioonn::  aa  ssyysstteemmaattiicc  rreevviieeww  aanndd  

mmeettaa--aannaallyyssiiss  ooff  rraannddoommiizzeedd  ccoonnttrroolllleedd  ttrriiaallss..  CCMMAAJJ..  22001144  MMaayy  1133;;118866((88))::EE225522--6622..        

HHaaaass  DDCC,,  CChhaapplliinn  WWFF,,  SShhiimmbboo  DD,,  PPiicckkeerriinngg  TTGG,,  BBuurrgg  MM,,  DDaavviiddssoonn  KKWW..  HHoossttiilliittyy  iiss  aann  

iinnddeeppeennddeenntt  pprreeddiiccttoorr  ooff  rreeccuurrrreenntt  ccoorroonnaarryy  hheeaarrtt  ddiisseeaassee  eevveennttss  iinn  mmeenn  bbuutt  nnoott  wwoommeenn::  

rreessuullttss  ffrroomm  aa  ppooppuullaattiioonn  bbaasseedd  ssttuuddyy..  HHeeaarrtt..  22000055  DDeecc;;9911((1122))::11660099--1100..        

HHaacckkaamm  DDGG,,  AAnnaanndd  SSSS..  EEmmeerrggiinngg  rriisskk  ffaaccttoorrss  ffoorr  aatthheerroosscclleerroottiicc  vvaassccuullaarr  ddiisseeaassee::  aa  ccrriittiiccaall  

rreevviieeww  ooff  tthhee  eevviiddeennccee..  JJAAMMAA..  22000033  AAuugg  2200;;229900((77))::993322--4400..          

HHaannsseell  BB,,  TThhoommaass  FF,,  PPaannnniieerr  BB,,  BBeeaann  KK,,  KKoonnttuusshh  AA,,  CChhaappmmaann  MMJJ,,  GGuuiizzee  LL,,  BBrruucckkeerrtt  EE..  

RReellaattiioonnsshhiipp  bbeettwweeeenn  aallccoohhooll  iinnttaakkee,,  hheeaalltthh  aanndd  ssoocciiaall  ssttaattuuss  aanndd  ccaarrddiioovvaassccuullaarr  rriisskk  ffaaccttoorrss  iinn  

tthhee  UUrrbbaann  PPaarriiss--IIllee--ddee--FFrraannccee  CCoohhoorrtt::  iiss  tthhee  ccaarrddiioopprrootteeccttiivvee  aaccttiioonn  ooff  aallccoohhooll  aa  mmyytthh??  EEuurr  JJ  

CClliinn  NNuuttrr..  22001100  JJuunn;;6644((66))::556611--88..        

HHaannsseenn  AASS,,  MMaarrcckkmmaannnn  PP,,  DDrraaggsstteedd  LLOO,,  FFiinnnnéé  NNiieellsseenn  IILL,,  NNiieellsseenn  SSEE,,  GGrrøønnbbaaeekk  MM..  EEffffeecctt  ooff  

rreedd  wwiinnee  aanndd  rreedd  ggrraappee  eexxttrraacctt  oonn  bblloooodd  lliippiiddss,,  hhaaeemmoossttaattiicc  ffaaccttoorrss,,  aanndd  ootthheerr  rriisskk  ffaaccttoorrss  ffoorr  

ccaarrddiioovvaassccuullaarr  ddiisseeaassee..  EEuurr  JJ  CClliinn  NNuuttrr..  22000055  MMaarr;;5599((33))::444499--5555..    

HHee  KK,,  SSoonngg  YY,,  DDaavviigglluuss  MMLL,,  LLiiuu  KK,,  VVaann  HHoorrnn  LL,,  DDyyeerr  AARR,,  GGrreeeennllaanndd  PP..  AAccccuummuullaatteedd  eevviiddeennccee  

oonn  ffiisshh  ccoonnssuummppttiioonn  aanndd  ccoorroonnaarryy  hheeaarrtt  ddiisseeaassee  mmoorrttaalliittyy::  aa    mmeettaa--aannaallyyssiiss  ooff  ccoohhoorrtt  ssttuuddiieess..  

CCiirrccuullaattiioonn..  22000044  JJuunn  88;;110099((2222))::22770055--1111..        

HHiiggaasshhiiyyaammaa  AA,,  OOkkaammuurraa  TT,,  WWaattaannaabbee  MM,,  KKookkuubboo  YY,,  WWaakkaabbaayyaasshhii  II,,  OOkkaayyaammaa  AA,,  MMiiyyaammoottoo  YY..  

AAllccoohhooll  ccoonnssuummppttiioonn  aanndd  ccaarrddiioovvaassccuullaarr  ddiisseeaassee  iinncciiddeennccee  iinn  mmeenn  wwiitthh    aanndd  wwiitthhoouutt  

hhyyppeerrtteennssiioonn::  tthhee  SSuuiittaa  ssttuuddyy..  HHyyppeerrtteennss  RReess..  22001133  JJaann;;3366((11))::5588--6644..  

HHlleebboowwiicczz  JJ,,  PPeerrssssoonn  MM,,  GGuullllbbeerrgg  BB,,  SSoonneesstteeddtt  EE,,  WWaallllssttrröömm  PP,,  DDrraakkee  II,,  NNiillssssoonn  JJ,,  HHeeddbbllaadd  BB,,  

WWiirrffäälltt  EE..  FFoooodd  ppaatttteerrnnss,,  iinnffllaammmmaattiioonn  mmaarrkkeerrss  aanndd  iinncciiddeennccee  ooff  ccaarrddiioovvaassccuullaarr  ddiisseeaassee::  tthhee  

MMaallmmöö  DDiieett  aanndd  CCaanncceerr  ssttuuddyy..  JJ  IInntteerrnn  MMeedd..  22001111  OOcctt;;227700((44))::336655--7766..          

HHuuaanngg  CC,,  ZZhhaann  JJ,,  LLiiuu  YYJJ,,  LLii  DDJJ,,  WWaanngg  SSQQ,,  HHee  QQQQ..  AAssssoocciiaattiioonn  bbeettwweeeenn  aallccoohhooll  ccoonnssuummppttiioonn  

aanndd  rriisskk  ooff  ccaarrddiioovvaassccuullaarr  ddiisseeaassee  aanndd  aallll--ccaauussee  mmoorrttaalliittyy  iinn  ppaattiieennttss  wwiitthh  hhyyppeerrtteennssiioonn::  aa  

mmeettaa--aannaallyyssiiss  ooff  pprroossppeeccttiivvee  ccoohhoorrtt  ssttuuddiieess..  MMaayyoo  CClliinn  PPrroocc..  22001144  SSeepp;;8899((99))::11220011--1100..    

HHuuiijjbbrreeggttss  PP,,  FFeesskkeennss  EE,,  RRäässäänneenn  LL,,  FFiiddaannzzaa  FF,,  NNiissssiinneenn  AA,,  MMeennoottttii  AA,,  KKrroommhhoouutt  DD..  DDiieettaarryy  
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ppaatttteerrnn  aanndd  2200  yyeeaarr  mmoorrttaalliittyy  iinn  eellddeerrllyy  mmeenn  iinn  FFiinnllaanndd,,  IIttaallyy,,  aanndd  TThhee  NNeetthheerrllaannddss::  

lloonnggiittuuddiinnaall  ccoohhoorrtt  ssttuuddyy..  BBMMJJ..  11999977  JJuull  55;;331155((77009999))::1133--77..      

IImmhhooff  AA,,  WWooooddwwaarrdd  MM,,  DDooeerriinngg  AA,,  HHeellbbeeccqquuee  NN,,  LLooeewweell  HH,,  AAmmoouuyyeell  PP,,  LLoowwee  GGDD,,  KKooeenniigg  WW..  

OOvveerraallll  aallccoohhooll  iinnttaakkee,,  bbeeeerr,,  wwiinnee,,  aanndd  ssyysstteemmiicc  mmaarrkkeerrss  ooff  iinnffllaammmmaattiioonn  iinn  wweesstteerrnn  EEuurrooppee::  

rreessuullttss  ffrroomm  tthhrreeee  MMOONNIICCAA  ssaammpplleess  ((AAuuggssbbuurrgg,,  GGllaassggooww,,  LLiillllee))..  EEuurr  HHeeaarrtt  JJ..  22000044  

DDeecc;;2255((2233))::22009922--110000..          

IIqqbbaall  RR,,  AAnnaanndd  SS,,  OOuunnppuuuu  SS,,  IIssllaamm  SS,,  ZZhhaanngg  XX,,  RRaannggaarraajjaann  SS,,  CChhiiffaammbbaa  JJ,,  AAll--HHiinnaaii  AA,,  KKeellttaaii  MM,,  

YYuussuuff  SS;;  IINNTTEERRHHEEAARRTT  SSttuuddyy  IInnvveessttiiggaattoorrss..  DDiieettaarryy  ppaatttteerrnnss  aanndd  tthhee  rriisskk  ooff  aaccuuttee  

mmyyooccaarrddiiaall  iinnffaarrccttiioonn  iinn  5522  ccoouunnttrriieess::  rreessuullttss  ooff  tthhee  IINNTTEERRHHEEAARRTT  ssttuuddyy..  CCiirrccuullaattiioonn..  22000088  

NNoovv  44;;111188((1199))::11992299--3377..        

JJaannsszzkkyy  II,,  EErriiccssoonn  MM,,  BBlloomm  MM,,  GGeeoorrggiiaaddeess  AA,,  MMaaggnnuussssoonn  JJOO,,  AAlliinnaaggiizzaaddeehh  HH,,  AAhhnnvvee  SS..  WWiinnee  

ddrriinnkkiinngg  iiss  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  iinnccrreeaasseedd  hheeaarrtt  rraattee  vvaarriiaabbiilliittyy  iinn  wwoommeenn  wwiitthh  ccoorroonnaarryy  hheeaarrtt  

ddiisseeaassee..  HHeeaarrtt..  22000055  MMaarr;;9911((33))::331144--88..          

JJaannsszzkkyy  II,,  LLjjuunngg  RR,,  AAhhnnvvee  SS,,  HHaallllqqvviisstt  JJ,,  BBeennnneett  AAMM,,  MMuukkaammaall  KKJJ..  AAllccoohhooll  aanndd    lloonngg--tteerrmm  

pprrooggnnoossiiss  aafftteerr  aa  ffiirrsstt  aaccuuttee  mmyyooccaarrddiiaall  iinnffaarrccttiioonn::  tthhee  SSHHEEEEPP  ssttuuddyy..  EEuurr  HHeeaarrtt  JJ..  22000088  

JJaann;;2299((11))::4455--5533..          

KKaappllaann  RRCC,,  HHeecckkbbeerrtt  SSRR,,  FFuurrbbeerrgg  CCDD,,  PPssaattyy  BBMM..  PPrreeddiiccttoorrss  ooff  ssuubbsseeqquueenntt  ccoorroonnaarryy  eevveennttss,,  

ssttrrookkee,,  aanndd  ddeeaatthh  aammoonngg  ssuurrvviivvoorrss  ooff  ffiirrsstt  hhoossppiittaalliizzeedd  mmyyooccaarrddiiaall  iinnffaarrccttiioonn..  JJ  CClliinn  

EEppiiddeemmiiooll..  22000022  JJuull;;5555((77))::665544--6644..        

KKaassttoorriinnii  CCMM,,  CChhrryyssoohhoooouu  CC,,  AAggggeellooppoouullooss  PP,,  PPaannaaggiioottaakkooss  DD,,  PPiittssaavvooss  CC,,  SStteeffaannaaddiiss  CC..  

MMooddeerraattee  ffiisshh  ccoonnssuummppttiioonn  iiss  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  lloowweerr  lliikkeelliihhoooodd  ooff  ddeevveellooppiinngg  LLeefftt  VVeennttrriiccuullaarr  

SSyyssttoolliicc  DDyyssffuunnccttiioonn  iinn  aaccuuttee  ccoorroonnaarryy  ssyynnddrroommee  ppaattiieennttss..  JJ  FFoooodd  SSccii..  22001100  JJaann--

FFeebb;;7755((11))::HH2244--99..        

KKaassttoorriinnii  CCMM,,  MMiilliioonniiss  HHJJ,,  GGoouuddeevveennooss  JJAA,,  PPaannaaggiioottaakkooss  DDBB..  MMeeddiitteerrrraanneeaann  ddiieett  aanndd  ccoorroonnaarryy  

hheeaarrtt  ddiisseeaassee::  iiss  oobbeessiittyy  aa  lliinnkk??  --  AA  ssyysstteemmaattiicc  rreevviieeww..  NNuuttrr  MMeettaabb    CCaarrddiioovvaasscc  DDiiss..  22001100  

SSeepp;;2200((77))::553366--5511..          

KKaassttoorriinnii  CCMM,,  MMiilliioonniiss  HHJJ,,  IIooaannnniiddii  AA,,  KKaallaannttzzii  KK,,  NNiikkoollaaoouu  VV,,  VVeemmmmooss  KKNN,,  GGoouuddeevveennooss  JJAA,,  

PPaannaaggiioottaakkooss  DDBB..  AAddhheerreennccee  ttoo  tthhee  MMeeddiitteerrrraanneeaann  ddiieett  iinn  rreellaattiioonn  ttoo  aaccuuttee  ccoorroonnaarryy  

ssyynnddrroommee  oorr  ssttrrookkee  nnoonnffaattaall  eevveennttss::  aa  ccoommppaarraattiivvee  aannaallyyssiiss  ooff  aa  ccaassee//ccaassee--ccoonnttrrooll  ssttuuddyy..  AAmm  
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HHeeaarrtt  JJ..  22001111  OOcctt;;116622((44))::771177--2244..          

KKaattssoouuyyaannnnii  KK,,  RRiimmmm  EEBB,,  GGnnaarrddeelllliiss  CC,,  TTrriicchhooppoouullooss  DD,,  PPoollyycchhrroonnooppoouullooss  EE,,  TTrriicchhooppoouulloouu  AA..  

RReepprroodduucciibbiilliittyy  aanndd  rreellaattiivvee  vvaalliiddiittyy  ooff  aann  eexxtteennssiivvee  sseemmii--qquuaannttiittaattiivvee  ffoooodd  ffrreeqquueennccyy  

qquueessttiioonnnnaaiirree  uussiinngg  ddiieettaarryy  rreeccoorrddss  aanndd  bbiioocchheemmiiccaall  mmaarrkkeerrss  aammoonngg  GGrreeeekk  sscchhoooolltteeaacchheerrss..  IInntt  

JJ  EEppiiddeemmiiooll..  11999977;;2266  SSuuppppll  11::SS111188--2277..  

KKeelllleerr  TT,,  ZZeelllleerr  TT,,  PPeeeettzz  DD,,  TTzziikkaass  SS,,  RRootthh  AA,,  CCzzyyzz  EE,,  BBiicckkeell  CC,,  BBaalldduuss  SS,,  WWaarrnnhhoollttzz  AA,,  FFrrööhhlliicchh  

MM,,  SSiinnnniinngg  CCRR,,  EElleefftthheerriiaaddiiss  MMSS,,  WWiilldd  PPSS,,  SScchhnnaabbeell  RRBB,,  LLuubbooss  EE,,  JJaacchhmmaannnn  NN,,  GGeenntthh--ZZoottzz  

SS,,  PPoosstt  FF,,  NNiiccaauudd  VV,,  TTiirreett  LL,,  LLaacckknneerr  KKJJ,,  MMüünnzzeell    TTFF,,  BBllaannkkeennbbeerrgg  SS..  SSeennssiittiivvee  ttrrooppoonniinn  II  

aassssaayy  iinn  eeaarrllyy  ddiiaaggnnoossiiss  ooff  aaccuuttee  mmyyooccaarrddiiaall  iinnffaarrccttiioonn..  NN  EEnnggll  JJ  MMeedd..  22000099  AAuugg  

2277;;336611((99))::886688--7777..    

KKeellllyy  SSAA,,  SSuummmmeerrbbeellll  CCDD,,  BBrryynneess  AA,,  WWhhiittttaakkeerr  VV,,  FFrroosstt  GG..  WWhhoolleeggrraaiinn  cceerreeaallss  ffoorr  ccoorroonnaarryy  

hheeaarrtt  ddiisseeaassee..  CCoocchhrraannee  DDaattaabbaassee  SSyysstt  RReevv..  22000077  AApprr  1188;;((22))::CCDD000055005511..        

KKeeyyss  AA,,  MMeennoottttii  AA,,  AArraavvaanniiss  CC,,  BBllaacckkbbuurrnn  HH,,  DDjjoorrddeevviicc  BBSS,,  BBuuzziinnaa  RR,,  DDoonnttaass  AASS,,  FFiiddaannzzaa  FF,,  

KKaarrvvoonneenn  MMJJ,,  KKiimmuurraa  NN,,  eett  aall..  TThhee  sseevveenn  ccoouunnttrriieess  ssttuuddyy::  22,,228899  ddeeaatthhss    iinn  1155  yyeeaarrss..  PPrreevv  

MMeedd..  11998844  MMaarr;;1133((22))::114411--5544..      

KKiinngg  DDEE,,  MMaaiinnoouuss  AAGG  33rrdd,,  GGeeeesseeyy  MMEE..  AAddooppttiinngg  mmooddeerraattee  aallccoohhooll  ccoonnssuummppttiioonn  iinn    mmiiddddllee  aaggee::  

ssuubbsseeqquueenntt  ccaarrddiioovvaassccuullaarr  eevveennttss..  AAmm  JJ  MMeedd..  22000088  MMaarr;;112211((33))::220011--66..          

KKnnooooppss  KKTT,,  ddee  GGrroooott  LLCC,,  KKrroommhhoouutt  DD,,  PPeerrrriinn  AAEE,,  MMoorreeiirraass--VVaarreellaa  OO,,  MMeennoottttii  AA,,  vvaann  SSttaavveerreenn  

WWAA..  MMeeddiitteerrrraanneeaann  ddiieett,,  lliiffeessttyyllee  ffaaccttoorrss,,  aanndd  1100--yyeeaarr  mmoorrttaalliittyy  iinn    eellddeerrllyy  EEuurrooppeeaann  mmeenn  aanndd  

wwoommeenn::  tthhee  HHAALLEE  pprroojjeecctt..  JJAAMMAA..  22000044  SSeepp  2222;;229922((1122))::11443333--99..      

KKnnooooppss  KKTT,,  GGrroooott  ddee  LLCC,,  FFiiddaannzzaa  FF,,  AAllbbeerrttii--FFiiddaannzzaa  AA,,  KKrroommhhoouutt  DD,,  vvaann  SSttaavveerreenn  WWAA..  

CCoommppaarriissoonn  ooff  tthhrreeee  ddiiffffeerreenntt  ddiieettaarryy  ssccoorreess  iinn  rreellaattiioonn  ttoo  1100--yyeeaarr  mmoorrttaalliittyy  iinn  eellddeerrllyy  

EEuurrooppeeaann  ssuubbjjeeccttss::  tthhee  HHAALLEE  pprroojjeecctt..  EEuurr  JJ  CClliinn  NNuuttrr..  22000066  JJuunn;;6600((66))::774466--5555..      

KKooeenniigg  WW,,  TTwwaarrddeellllaa  DD,,  BBrreennnneerr  HH,,  RRootthheennbbaacchheerr  DD..  LLiippoopprrootteeiinn--aassssoocciiaatteedd  pphhoosspphhoolliippaassee  AA22  

pprreeddiiccttss  ffuuttuurree  ccaarrddiioovvaassccuullaarr  eevveennttss  iinn  ppaattiieennttss  wwiitthh  ccoorroonnaarryy    hheeaarrtt  ddiisseeaassee  iinnddeeppeennddeennttllyy  ooff  

ttrraaddiittiioonnaall  rriisskk  ffaaccttoorrss,,  mmaarrkkeerrss  ooff  iinnffllaammmmaattiioonn,,  rreennaall  ffuunnccttiioonn,,  aanndd  hheemmooddyynnaammiicc  ssttrreessss..  

AArrtteerriioosscclleerr  TThhrroommbb  VVaasscc  BBiiooll..  22000066  JJuull;;2266((77))::11558866--9933..        

KKoolloovveerroouu  EE,,  PPaannaaggiioottaakkooss  DDBB,,  PPiittssaavvooss  CC,,  CChhrryyssoohhoooouu  CC,,  GGeeoorrggoouussooppoouulloouu  EENN,,  MMeettaaxxaa  VV,,  
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SStteeffaannaaddiiss  CC;;  tthhee  AATTTTIICCAA  SSttuuddyy  ggrroouupp..  EEffffeeccttss  ooff  aallccoohhooll  ccoonnssuummppttiioonn  aanndd  tthhee  mmeettaabboolliicc  

ssyynnddrroommee  oonn  1100--yyeeaarr  iinncciiddeennccee  ooff  ddiiaabbeetteess::  TThhee  AATTTTIICCAA  ssttuuddyy..  DDiiaabbeetteess  MMeettaabb..  22001144  SSeepp  11..  

ppiiii::  SS11226622--33663366((1144))0000111111--66..      

KKoolloovveerroouu  EE,,  PPaannaaggiioottaakkooss  DDBB,,  PPiittssaavvooss  CC,,  CChhrryyssoohhoooouu  CC,,  GGeeoorrggoouussooppoouulloouu  EENN,,  PPiittaarraakkii  EE,,  

MMeettaaxxaa  VV,,  SStteeffaannaaddiiss  CC;;  AATTTTIICCAA  SSttuuddyy  GGrroouupp..  1100--yyeeaarr  iinncciiddeennccee  ooff  ddiiaabbeetteess  aanndd  aassssoocciiaatteedd  

rriisskk  ffaaccttoorrss  iinn  GGrreeeeccee::  tthhee  AATTTTIICCAA  ssttuuddyy  ((22000022--22001122))..  RReevv  DDiiaabbeett  SSttuudd..  22001144  

SSuummmmeerr;;1111((22))::118811--99..        

KKoonniiddaarrii  ZZ,,  KKaassttoorriinnii  CCMM,,  MMiilliioonniiss  HHJJ,,  BBiikkaa  EE,,  NNiikkoollaaoouu  VV,,  VVeemmmmooss  KKNN,,  GGoouuddeevveennooss  JJAA,,  

PPaannaaggiioottaakkooss  DDBB..  EEaattiinngg  bbeehhaavviioorrss  aanndd  tthheeiirr  rreellaattiioonnsshhiipp  wwiitthh  ccaarrddiioovvaassccuullaarr  ddiisseeaassee..  AA  

ccaassee//ccaassee--ccoonnttrrooll  ssttuuddyy..  AAppppeettiittee..  22001144  SSeepp;;8800::8899--9955..          

KKoonnttooggiiaannnnii  MMDD,,  PPaannaaggiioottaakkooss  DDBB,,  CChhrryyssoohhoooouu  CC,,  PPiittssaavvooss  CC,,  ZZaammppeellaass  AA,,  SStteeffaannaaddiiss  CC..  TThhee  

iimmppaacctt  ooff  oolliivvee  ooiill  ccoonnssuummppttiioonn  ppaatttteerrnn  oonn  tthhee  rriisskk  ooff  aaccuuttee  ccoorroonnaarryy  ssyynnddrroommeess::  TThhee  

CCAARRDDIIOO22000000  ccaassee--ccoonnttrrooll  ssttuuddyy..  CClliinn  CCaarrddiiooll..  22000077  MMaarr;;3300((33))::112255--99..          

KKoonnttooggiiaannnnii  MMDD,,  PPaannaaggiioottaakkooss  DDBB,,  PPiittssaavvooss  CC,,  CChhrryyssoohhoooouu  CC,,  SStteeffaannaaddiiss  CC..  RReellaattiioonnsshhiipp  

bbeettwweeeenn  mmeeaatt  iinnttaakkee  aanndd  tthhee  ddeevveellooppmmeenntt  ooff  aaccuuttee  ccoorroonnaarryy  ssyynnddrroommeess::  tthhee  CCAARRDDIIOO22000000  

ccaassee--ccoonnttrrooll  ssttuuddyy..  EEuurr  JJ  CClliinn  NNuuttrr..  22000088  FFeebb;;6622((22))::117711--77..          

KKooppppeess  LLLL,,  DDeekkkkeerr  JJMM,,  HHeennddrriikkss  HHFF,,  BBoouutteerr  LLMM,,  HHeeiinnee  RRJJ..  MMeettaa--aannaallyyssiiss  ooff  tthhee    rreellaattiioonnsshhiipp  

bbeettwweeeenn  aallccoohhooll  ccoonnssuummppttiioonn  aanndd  ccoorroonnaarryy  hheeaarrtt  ddiisseeaassee  aanndd  mmoorrttaalliittyy  iinn  ttyyppee  22  ddiiaabbeettiicc  

ppaattiieennttss..  DDiiaabbeettoollooggiiaa..  22000066  AApprr;;4499((44))::664488--5522..          

KKooppppeess  LLLL,,  DDeekkkkeerr  JJMM,,  HHeennddrriikkss  HHFF,,  BBoouutteerr  LLMM,,  HHeeiinnee  RRJJ..  MMooddeerraattee  aallccoohhooll  ccoonnssuummppttiioonn  

lloowweerrss  tthhee  rriisskk  ooff  ttyyppee  22  ddiiaabbeetteess::  aa  mmeettaa--aannaallyyssiiss  ooff  pprroossppeeccttiivvee  oobbsseerrvvaattiioonnaall  ssttuuddiieess..  

DDiiaabbeetteess  CCaarree..  22000055  MMaarr;;2288((33))::771199--2255..          

KKoossttiiss  WWJJ,,  CChheenngg  JJQQ,,  DDoobbrrzzyynnsskkii  JJMM,,  CCaabbrreerraa  JJ,,  KKoossttiiss  JJBB..  MMeettaa--aannaallyyssiiss  ooff  ssttaattiinn  eeffffeeccttss  iinn  

wwoommeenn  vveerrssuuss  mmeenn..  JJ  AAmm  CCoollll  CCaarrddiiooll..  22001122  FFeebb  77;;5599((66))::557722--8822..    

KKrriiss--EEtthheerrttoonn  PP,,  EEcckkeell  RRHH,,  HHoowwaarrdd  BBVV,,  SStt  JJeeoorr  SS,,  BBaazzzzaarrrree  TTLL;;  NNuuttrriittiioonn  CCoommmmiitttteeee  PPooppuullaattiioonn  

SScciieennccee  CCoommmmiitttteeee  aanndd  CClliinniiccaall  SScciieennccee  CCoommmmiitttteeee  ooff  tthhee  AAmmeerriiccaann  HHeeaarrtt  AAssssoocciiaattiioonn..  

AAHHAA  SScciieennccee  AAddvviissoorryy::  LLyyoonn  DDiieett  HHeeaarrtt  SSttuuddyy..  BBeenneeffiittss  ooff  aa  MMeeddiitteerrrraanneeaann--ssttyyllee,,  NNaattiioonnaall  

CChhoolleesstteerrooll  EEdduuccaattiioonn  PPrrooggrraamm//AAmmeerriiccaann  HHeeaarrtt  AAssssoocciiaattiioonn  SStteepp  II  DDiieettaarryy  PPaatttteerrnn  oonn  

CCaarrddiioovvaassccuullaarr  DDiisseeaassee..  CCiirrccuullaattiioonn..  22000011  AApprr  33;;110033((1133))::11882233--55..        
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LLaarrssssoonn  SSCC,,  DDrrccaa  NN,,  WWoollkk  AA..  AAllccoohhooll  ccoonnssuummppttiioonn  aanndd  rriisskk  ooff  aattrriiaall  ffiibbrriillllaattiioonn::  aa  pprroossppeeccttiivvee  

ssttuuddyy  aanndd  ddoossee--rreessppoonnssee  mmeettaa--aannaallyyssiiss..  JJ  AAmm  CCoollll  CCaarrddiiooll..  22001144  JJuull  2222;;6644((33))::228811--99..  

LLaauuzzoonn  CC,,  BBeecckk  CCAA,,  HHuuyynnhh  TT,,  DDiioonn  DD,,  RRaacciinnee  NN,,  CCaarriiggnnaann  SS,,  DDiiooddaattii  JJGG,,  CChhaarrbboonnnneeaauu  FF,,  

DDuuppuuiiss  RR,,  PPiilloottee  LL..  DDeepprreessssiioonn  aanndd  pprrooggnnoossiiss  ffoolllloowwiinngg  hhoossppiittaall  aaddmmiissssiioonn  bbeeccaauussee  ooff  aaccuuttee  

mmyyooccaarrddiiaall  iinnffaarrccttiioonn..  CCMMAAJJ..  22000033  MMaarr  44;;116688((55))::554477--5522..        

LLeeoonngg  DDPP,,  SSmmyytthh  AA,,  TTeeoo  KKKK,,  MMccKKeeee  MM,,  RRaannggaarraajjaann  SS,,  PPaaiiss  PP,,  LLiiuu  LL,,  AAnnaanndd  SSSS,,  YYuussuuff  SS;;  

IINNTTEERRHHEEAARRTT  IInnvveessttiiggaattoorrss..  PPaatttteerrnnss  ooff  aallccoohhooll  ccoonnssuummppttiioonn  aanndd  mmyyooccaarrddiiaall  iinnffaarrccttiioonn  rriisskk::  

oobbsseerrvvaattiioonnss  ffrroomm  5522  ccoouunnttrriieess  iinn  tthhee  IINNTTEERRHHEEAARRTT  ccaassee--ccoonnttrrooll  ssttuuddyy..  CCiirrccuullaattiioonn..  22001144  

JJuull  2299;;113300((55))::339900--88..            

LLeeóónn--LLaattrree  MM,,  MMoorreennoo--FFrraannccoo  BB,,  AAnnddrrééss--EEsstteebbaann  EEMM,,  LLeeddeessmmaa  MM,,  LLaaccllaauussttrraa  MM,,  AAllccaallddee  VV,,  

PPeeññaallvvoo  JJLL,,  OOrrddoovvááss  JJMM,,  CCaassaassnnoovvaass  JJAA;;  AArraaggoonn  WWoorrkkeerrss’’  HHeeaalltthh  SSttuuddyy  iinnvveessttiiggaattoorrss..  

SSeeddeennttaarryy  lliiffeessttyyllee  aanndd  iittss  rreellaattiioonn  ttoo  ccaarrddiioovvaassccuullaarr  rriisskk  ffaaccttoorrss,,  iinnssuulliinn  rreessiissttaannccee  aanndd  

iinnffllaammmmaattoorryy  pprrooffiillee..  RReevv  EEsspp  CCaarrddiiooll  ((EEnnggll  EEdd))..    22001144  JJuunn;;6677((66))::444499--5555..        

LLii  SSHH,,  TTiiaann  HHBB,,  ZZhhaaoo  HHJJ,,  CChheenn  LLHH,,  CCuuii  LLQQ..  TThhee  aaccuuttee  eeffffeeccttss  ooff  ggrraappee  ppoollyypphheennoollss  

ssuupppplleemmeennttaattiioonn  oonn  eennddootthheelliiaall  ffuunnccttiioonn  iinn  aadduullttss::  mmeettaa--aannaallyysseess  ooff  ccoonnttrroolllleedd  ttrriiaallss..  PPLLooSS  

OOnnee..  22001133  JJuull  2244;;88((77))::ee6699881188..        

LLiiaanngg  YY,,  MMeennttee  AA,,  YYuussuuff  SS,,  GGaaoo  PP,,  SSlleeiigghhtt  PP,,  ZZhhuu  JJ,,  FFaaggaarrdd  RR,,  LLoonnnn  EE,,  TTeeoo  KKKK;;  OONNTTAARRGGEETT  

aanndd  TTRRAANNSSCCEENNDD  IInnvveessttiiggaattoorrss..  AAllccoohhooll  ccoonnssuummppttiioonn  aanndd  tthhee  rriisskk  ooff  iinncciiddeenntt  aattrriiaall  

ffiibbrriillllaattiioonn  aammoonngg  ppeeooppllee  wwiitthh  ccaarrddiioovvaassccuullaarr  ddiisseeaassee..  CCMMAAJJ..  22001122  NNoovv  66;;118844((1166))::EE885577--6666..          

LLiinnddsscchhoouu  HHaannsseenn  JJ,,  TToollssttrruupp  JJSS,,  JJeennsseenn  MMKK,,  GGrrøønnbbæækk  MM,,  TTjjøønnnneellaanndd  AA,,  SScchhmmiiddtt  EEBB,,  OOvveerrvvaadd  

KK..  AAllccoohhooll  iinnttaakkee  aanndd  rriisskk  ooff  aaccuuttee  ccoorroonnaarryy  ssyynnddrroommee  aanndd  mmoorrttaalliittyy  iinn  mmeenn  aanndd  wwoommeenn  wwiitthh  

aanndd  wwiitthhoouutt  hhyyppeerrtteennssiioonn..  EEuurr  JJ  EEppiiddeemmiiooll..  22001111  JJuunn;;2266((66))::443399--4477..      

LLiippppii  GG,,  FFrraanncchhiinnii  MM,,  FFaavvaalloorroo  EEJJ,,  TTaarrgghheerr  GG..  MMooddeerraattee  rreedd  wwiinnee  ccoonnssuummppttiioonn  aanndd  

ccaarrddiioovvaassccuullaarr  ddiisseeaassee  rriisskk::  bbeeyyoonndd  tthhee  ""FFrreenncchh  ppaarraaddooxx""..  SSeemmiinn  TThhrroommbb  HHeemmoosstt..  22001100  

FFeebb;;3366((11))::5599--7700..  

LLoocckkhheeaarrtt  MMSS,,  SStteeffffeenn  LLMM,,  RReebbnnoorrdd  HHMM,,  FFiimmrreeiittee  RRLL,,  RRiinnggssttaadd  JJ,,  TThheellllee  DDSS,,  PPeeddeerrsseenn  JJII,,  

JJaaccoobbss  DDRR  JJrr..  DDiieettaarryy  ppaatttteerrnnss,,  ffoooodd  ggrroouuppss  aanndd  mmyyooccaarrddiiaall  iinnffaarrccttiioonn::  aa  ccaassee--ccoonnttrrooll  ssttuuddyy..  

BBrr  JJ  NNuuttrr..  22000077  AAuugg;;9988((22))::338800--77..      
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LLuueeppkkeerr  RRVV..  WWHHOO  MMOONNIICCAA  pprroojjeecctt::  wwhhaatt  hhaavvee  wwee  lleeaarrnneedd  aanndd  wwhheerree  ttoo  ggoo  ffrroomm  hheerree??  PPuubblliicc  

HHeeaalltthh  RReevviieewwss..  22001122;;3333::337733--9966..    

MMaalliinnsskkii  MMKK,,  SSeessssoo  HHDD,,  LLooppeezz--JJiimmeenneezz  FF,,  BBuurriinngg  JJEE,,  GGaazziiaannoo  JJMM..  AAllccoohhooll  ccoonnssuummppttiioonn  aanndd  

ccaarrddiioovvaassccuullaarr  ddiisseeaassee  mmoorrttaalliittyy  iinn  hhyyppeerrtteennssiivvee  mmeenn..  AArrcchh  IInntteerrnn  MMeedd..  22000044  MMaarr  

2222;;116644((66))::662233--88..        

MMaallyyuuttiinnaa  SS,,  BBoobbaakk  MM,,  KKuurriilloovviittcchh  SS,,  GGaaffaarroovv  VV,,  SSiimmoonnoovvaa  GG,,  NNiikkiittiinn  YY,,  MMaarrmmoott  MM..  RReellaattiioonn  

bbeettwweeeenn  hheeaavvyy  aanndd  bbiinnggee  ddrriinnkkiinngg  aanndd  aallll--ccaauussee  aanndd  ccaarrddiioovvaassccuullaarr  mmoorrttaalliittyy  iinn  NNoovvoossiibbiirrsskk,,  

RRuussssiiaa::  aa  pprroossppeeccttiivvee  ccoohhoorrtt  ssttuuddyy..  LLaanncceett..  22000022  NNoovv  99;;336600((99334444))::11444488--5544..          

MMaarrggoolliiss  KKLL,,  MMaannssoonn  JJEE,,  GGrreeeennllaanndd  PP,,  RRooddaabboouugghh  RRJJ,,  BBrraayy  PPFF,,  SSaaffffoorrdd  MM,,  GGrriimmmm    RRHH  JJrr,,  

HHoowwaarrdd  BBVV,,  AAssssaaff  AARR,,  PPrreennttiiccee  RR;;  WWoommeenn''ss  HHeeaalltthh  IInniittiiaattiivvee  RReesseeaarrcchh  GGrroouupp..  LLeeuukkooccyyttee  

ccoouunntt  aass  aa  pprreeddiiccttoorr  ooff  ccaarrddiioovvaassccuullaarr  eevveennttss  aanndd  mmoorrttaalliittyy  iinn  ppoossttmmeennooppaauussaall  wwoommeenn::  tthhee  

WWoommeenn''ss  HHeeaalltthh  IInniittiiaattiivvee  OObbsseerrvvaattiioonnaall  SSttuuddyy..  AArrcchh  IInntteerrnn  MMeedd..  22000055  MMaarr  1144;;116655((55))::550000--88..        

MMaassuunnaaggaa  NN,,  KKiimmuurraa  AA,,  MMiiyyaattaakkaa  MM,,  NNiisshhiiookkaa  NN,,  HHiirraannoo  YY,,  HHaayyaasshhii  TT,,  IIsshhiikkaawwaa  KK..  EEffffeeccttss  ooff  

aallccoohhooll  ccoonnssuummppttiioonn  oonn  ccaarrddiioovvaassccuullaarr  eevveennttss  iinn  mmaallee  ppaattiieennttss  wwiitthh  hheeaalleedd  mmyyooccaarrddiiaall  

iinnffaarrccttiioonn..  CCiirrcc  JJ..  22000066  OOcctt;;7700((1100))::11226633--88..    

MMccCCaarrrroonn  DDAA,,  RReeuusssseerr  MMEE..  RReedduucciinngg  ccaarrddiioovvaassccuullaarr  ddiisseeaassee  rriisskk  wwiitthh  ddiieett..  OObbeess  RReess..  22000011  

NNoovv;;99  SSuuppppll  44::333355SS--334400SS..      MMeelllleenn  PPBB,,  WWaallsshh  TTFF,,  HHeerrrriinnggttoonn  DDMM..  WWhhoollee  ggrraaiinn  iinnttaakkee  aanndd  

ccaarrddiioovvaassccuullaarr  ddiisseeaassee::  aa  mmeettaa--aannaallyyssiiss..  NNuuttrr  MMeettaabb  CCaarrddiioovvaasscc  DDiiss..  22000088  MMaayy;;1188((44))::228833--9900..          

MMeeaadd  AA,,  AAttkkiinnssoonn  GG,,  AAllbbiinn  DD,,  AAllpphheeyy  DD,,  BBaaiicc  SS,,  BBooyydd  OO,,  CCaaddiiggaann  LL,,  CClluuttttoonn  LL,,  CCrraaiigg  LL,,  

FFllaannaaggaann  CC,,  GGrreeeennee  PP,,  GGrriiffffiitthhss  EE,,  LLeeee  NNJJ,,  LLii  MM,,  MMccKKeecchhnniiee  LL,,  OOttttaawwaayy  JJ,,  PPaatteerrssoonn  KK,,  

PPeerrrriinn  LL,,  RRiiggbbyy  PP,,  SSttoonnee  DD,,  VViinnee  RR,,  WWhhiitteehheeaadd  JJ,,  WWrraayy  LL,,  HHooooppeerr  LL;;  UUKK  HHeeaarrtt  HHeeaalltthh  

GGrroouupp;;  TThhoorraacciicc  DDiieettiittiiaannss  IInntteerreesstt  GGrroouupp  ((SSppeecciiaalliisstt  ggrroouupp  ooff  tthhee  BBrriittiisshh  DDiieetteettiicc  

AAssssoocciiaattiioonn))..  DDiieetteettiicc  gguuiiddeelliinneess  oonn  ffoooodd  aanndd  nnuuttrriittiioonn  iinn  tthhee  sseeccoonnddaarryy  pprreevveennttiioonn  ooff  

ccaarrddiioovvaassccuullaarr  ddiisseeaassee  --  eevviiddeennccee  ffrroomm  ssyysstteemmaattiicc  rreevviieewwss  ooff  rraannddoommiizzeedd  ccoonnttrroolllleedd  ttrriiaallss  

((sseeccoonndd  uuppddaattee,,  JJaannuuaarryy  22000066))..  JJ  HHuumm  NNuuttrr  DDiieett..  22000066  DDeecc;;1199((66))::440011--1199..      

MMiicchhaa  RR,,  WWaallllaaccee  SSKK,,  MMoozzaaffffaarriiaann  DD..  RReedd  aanndd  pprroocceesssseedd  mmeeaatt  ccoonnssuummppttiioonn  aanndd  rriisskk  ooff  iinncciiddeenntt  

ccoorroonnaarryy  hheeaarrtt  ddiisseeaassee,,  ssttrrookkee,,  aanndd  ddiiaabbeetteess  mmeelllliittuuss::  aa  ssyysstteemmaattiicc  rreevviieeww  aanndd  mmeettaa--aannaallyyssiiss..  

CCiirrccuullaattiioonn..  22001100  JJuunn  11;;112211((2211))::22227711--8833..      

MMiilllleenn  BBEE,,  QQuuaattrroommoonnii  PPAA,,  NNaamm  BBHH,,  OO''HHoorroo  CCEE,,  PPoollaakk  JJFF,,  WWoollff  PPAA,,  DD''AAggoossttiinnoo  RRBB;;  
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FFrraammiinngghhaamm  NNuuttrriittiioonn  SSttuuddiieess..  DDiieettaarryy  ppaatttteerrnnss,,  ssmmookkiinngg,,  aanndd  ssuubbcclliinniiccaall  hheeaarrtt  ddiisseeaassee  iinn  

wwoommeenn::  ooppppoorrttuunniittiieess  ffoorr  pprriimmaarryy  pprreevveennttiioonn  ffrroomm  tthhee  FFrraammiinngghhaamm    NNuuttrriittiioonn  SSttuuddiieess..  JJ  AAmm  

DDiieett  AAssssoocc..  22000044  FFeebb;;110044((22))::220088--1144..          

MMiissaaiilliiddoouu  MM,,  PPiittssaavvooss  CC,,  PPaannaaggiioottaakkooss  DDBB,,  CChhrryyssoohhoooouu  CC,,  SStteeffaannaaddiiss  CC..  SShhoorrtt--tteerrmm  eeffffeeccttss  ooff  

aattmmoosspphheerriicc  tteemmppeerraattuurree  aanndd  hhuummiiddiittyy  oonn  mmoorrbbiiddiittyy  ffrroomm  aaccuuttee  ccoorroonnaarryy  ssyynnddrroommeess  iinn  ffrreeee  ooff  

aaiirr  ppoolllluuttiioonn  rruurraall  GGrreeeeccee..  EEuurr  JJ  CCaarrddiioovvaasscc    PPrreevv  RReehhaabbiill..  22000066  OOcctt;;1133((55))::884466--88..    

MMiissiirrllii  GG,,  BBeenneettoouu  VV,,  LLaaggiioouu  PP,,  BBaammiiaa  CC,,  TTrriicchhooppoouullooss  DD,,  TTrriicchhooppoouulloouu  AA..  RReellaattiioonn  ooff  tthhee  

ttrraaddiittiioonnaall  MMeeddiitteerrrraanneeaann  ddiieett  ttoo  cceerreebbrroovvaassccuullaarr  ddiisseeaassee  iinn  aa  MMeeddiitteerrrraanneeaann  ppooppuullaattiioonn..  AAmm  JJ  

EEppiiddeemmiiooll..  22001122  DDeecc  1155;;117766((1122))::11118855--9922..        

MMoooorree  AAAA,,  WWhhiitteemmaann  EEJJ,,  WWaarrdd  KKTT..  RRiisskkss  ooff  ccoommbbiinneedd  aallccoohhooll//mmeeddiiccaattiioonn  uussee  iinn  oollddeerr  aadduullttss..  

AAmm  JJ  GGeerriiaattrr  PPhhaarrmmaaccootthheerr..  22000077  MMaarr;;55((11))::6644--7744..      

MMuukkaammaall  KKJJ,,  CCoonniiggrraavvee  KKMM,,  MMiittttlleemmaann  MMAA,,  CCaammaarrggoo  CCAA  JJrr,,  SSttaammppffeerr  MMJJ,,  WWiilllleetttt  WWCC,,  RRiimmmm  

EEBB..  RRoolleess  ooff  ddrriinnkkiinngg  ppaatttteerrnn  aanndd  ttyyppee  ooff  aallccoohhooll  ccoonnssuummeedd  iinn  ccoorroonnaarryy  hheeaarrtt  ddiisseeaassee  iinn  mmeenn..  

NN  EEnnggll  JJ  MMeedd..  22000033  JJaann  99;;334488((22))::110099--1188..          

MMuukkaammaall  KKJJ,,  JJeennsseenn  MMKK,,  GGrrøønnbbaaeekk  MM,,  SSttaammppffeerr  MMJJ,,  MMaannssoonn  JJEE,,  PPiisscchhoonn  TT,,  RRiimmmm  EEBB..  

DDrriinnkkiinngg  ffrreeqquueennccyy,,  mmeeddiiaattiinngg  bbiioommaarrkkeerrss,,  aanndd  rriisskk  ooff  mmyyooccaarrddiiaall  iinnffaarrccttiioonn  iinn  wwoommeenn  aanndd  

mmeenn..  CCiirrccuullaattiioonn..  22000055  SSeepp  66;;111122((1100))::11440066--1133..          

MMuukkaammaall  KKJJ,,  MMaacclluurree  MM,,  MMuulllleerr  JJEE,,  SShheerrwwoooodd  JJBB,,  MMiittttlleemmaann  MMAA..  PPrriioorr  aallccoohhooll  ccoonnssuummppttiioonn  

aanndd  mmoorrttaalliittyy  ffoolllloowwiinngg  aaccuuttee  mmyyooccaarrddiiaall  iinnffaarrccttiioonn..  JJAAMMAA..  22000011  AApprr  1188;;228855((1155))::11996655--7700..        

NNaattiioonnaall  CChhoolleesstteerrooll  EEdduuccaattiioonn  PPrrooggrraamm  ((NNCCEEPP))  EExxppeerrtt  PPaanneell  oonn  DDeetteeccttiioonn,,  EEvvaalluuaattiioonn,,  aanndd  

TTrreeaattmmeenntt  ooff  HHiigghh  BBlloooodd  CChhoolleesstteerrooll  iinn  AAdduullttss  ((AAdduulltt  TTrreeaattmmeenntt  PPaanneell  IIIIII))..  TThhiirrdd  RReeppoorrtt  ooff  

tthhee  NNaattiioonnaall  CChhoolleesstteerrooll  EEdduuccaattiioonn  PPrrooggrraamm  ((NNCCEEPP))  EExxppeerrtt  PPaanneell  oonn  DDeetteeccttiioonn,,  EEvvaalluuaattiioonn,,  

aanndd  TTrreeaattmmeenntt  ooff  HHiigghh  BBlloooodd  CChhoolleesstteerrooll  iinn  AAdduullttss  ((AAdduulltt  TTrreeaattmmeenntt  PPaanneell  IIIIII))  ffiinnaall  rreeppoorrtt..  

CCiirrccuullaattiioonn..  22000022  DDeecc  1177;;110066((2255))::33114433--442211..        

NNaattiioonnaall  IInnssttiittuuttee  oonn  AAllccoohhooll  AAbbuussee  aanndd  AAllccoohhoolliissmm  ((NNIIAAAAAA))..  AAllccoohhooll  aanndd  YYoouurr  HHeeaalltthh..  

AAvvaaiillaabbllee  aatt  ::  hhttttpp::////wwwwww..nniiaaaaaa..nniihh..ggoovv//aallccoohhooll--hheeaalltthh    

NNeemmeettzz  PPNN,,  RRooggeerr  VVLL,,  RRaannssoomm  JJEE,,  BBaaiilleeyy  KKRR,,  EEddwwaarrddss  WWDD,,  LLeeiibbssoonn  CCLL..  RReecceenntt  ttrreennddss  iinn  tthhee  

pprreevvaalleennccee  ooff  ccoorroonnaarryy  ddiisseeaassee::  aa  ppooppuullaattiioonn--bbaasseedd  aauuttooppssyy  ssttuuddyy  ooff  nnoonnnnaattuurraall  ddeeaatthhss..  AArrcchh  
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IInntteerrnn  MMeedd..  22000088  FFeebb  1111;;116688((33))::226644--7700..      

NNoottaarraa  VV,,  PPaannaaggiioottaakkooss  DDBB,,  PPaappaattaaxxiiaarrcchhiiss  EE,,  VVeerrddii  MM,,  MMiicchhaallooppoouulloouu  MM,,  TTssoommppaannaakkii  EE,,  

KKooggiiaass  YY,,  SSttrraavvooppooddiiss  PP,,  PPaappaannaaggnnoouu  GG,,  ZZoommbboollooss  SS,,  SStteerrggiioouullii  II,,  MMaannttaass  YY,,  PPiittssaavvooss  CC..  

DDeepprreessssiioonn  aanndd  mmaarriittaall  ssttaattuuss  ddeetteerrmmiinnee  tthhee  1100--yyeeaarr  ((22000044--22001144))  pprrooggnnoossiiss  iinn  ppaattiieennttss  wwiitthh  

aaccuuttee  ccoorroonnaarryy  ssyynnddrroommee::  TThhee  GGRREEEECCSS  ssttuuddyy..  PPssyycchhooll  HHeeaalltthh..  22001155  AApprr  2211::11--1122..  

NNoottaarraa  VV,,  PPaannaaggiioottaakkooss  DDBB,,  PPiittssaavvooss  CC,,  KKooggiiaass  YY,,  SSttrraavvooppooddiiss  PP,,  PPaappaannaaggnnoouu  GG,,  ZZoommbboollooss  SS,,  

MMaannttaass  YY,,  SStteeffaannaaddiiss  CC..  LLoowweerr  ffiinnaanncciiaall  ssttaattuuss  aanndd  aaddhheerreennccee  ttoo  mmeeddiiccaattiioonn  ddeetteerrmmiinneess  1100--

yyeeaarr  ((22000044--22001144))  aallll--ccaauussee  mmoorrttaalliittyy  aanndd  rriisskk  ffoorr  AAccuuttee  CCoorroonnaarryy  SSyynnddrroommee  iinncciiddeennccee  aammoonngg  

ccaarrddiiaacc  ppaattiieennttss::  tthhee  GGRREEEECCSS  SSttuuddyy..  CCuurrrr  VVaasscc  PPhhaarrmmaaccooll..  22001155  JJaann  1199..  [[EEppuubb  aahheeaadd  ooff  

pprriinntt]]..  

NNöötthhlliinnggss  UU,,  SScchhuullzzee  MMBB,,  WWeeiikkeerrtt  CC,,  BBooeeiinngg  HH,,  vvaann  ddeerr  SScchhoouuww  YYTT,,  BBaammiiaa  CC,,  BBeenneettoouu  VV,,  

LLaaggiioouu  PP,,  KKrroogghh  VV,,  BBeeuulleennss  JJWW,,  PPeeeetteerrss  PPHH,,  HHaallkkjjaaeerr  JJ,,  TTjjøønnnneellaanndd  AA,,  TTuummiinnoo  RR,,  PPaanniiccoo  SS,,  

MMaassaallaa  GG,,  CCllaavveell--CChhaappeelloonn  FF,,  ddee  LLaauuzzoonn  BB,,  BBoouuttrroonn--RRuuaauulltt  MMCC,,    VVeerrccaammbbrree  MMNN,,  KKaaaakkss  RR,,  

LLiinnsseeiisseenn  JJ,,  OOvveerrvvaadd  KK,,  AArrrriioollaa  LL,,  AArrddaannaazz  EE,,  GGoonnzzaalleezz  CCAA,,  TToorrmmoo  MMJJ,,  BBiinngghhaamm  SS,,  KKhhaaww  

KKTT,,  KKeeyy  TTJJ,,  VViinneeiiss  PP,,  RRiibboollii  EE,,  FFeerrrraarrii  PP,,  BBooffffeettttaa  PP,,    BBuueennoo--ddee--MMeessqquuiittaa  HHBB,,  vvaann  ddeerr  AA  DDLL,,  

BBeerrgglluunndd  GG,,  WWiirrffäälltt  EE,,  HHaallllmmaannss  GG,,  JJoohhaannssssoonn    II,,  LLuunndd  EE,,  TTrriicchhooppoouulloo  AA..  IInnttaakkee  ooff  

vveeggeettaabblleess,,  lleegguummeess,,  aanndd  ffrruuiitt,,  aanndd  rriisskk  ffoorr    aallll--ccaauussee,,  ccaarrddiioovvaassccuullaarr,,  aanndd  ccaanncceerr  mmoorrttaalliittyy  iinn  

aa  EEuurrooppeeaann  ddiiaabbeettiicc  ppooppuullaattiioonn..  JJ  NNuuttrr..  22000088  AApprr;;113388((44))::777755--8811..        

PPaaii  JJKK,,  MMuukkaammaall  KKJJ,,  RRiimmmm  EEBB..  LLoonngg--tteerrmm  aallccoohhooll  ccoonnssuummppttiioonn  iinn  rreellaattiioonn  ttoo  aallll--ccaauussee  aanndd  

ccaarrddiioovvaassccuullaarr  mmoorrttaalliittyy  aammoonngg  ssuurrvviivvoorrss  ooff  mmyyooccaarrddiiaall  iinnffaarrccttiioonn::    tthhee  HHeeaalltthh  PPrrooffeessssiioonnaallss  

FFoollllooww--uupp  SSttuuddyy..  EEuurr  HHeeaarrtt  JJ..  22001122  JJuull;;3333((1133))::11559988--660055..          

PPaaiixxããoo  NN,,  PPeerreessttrreelloo  RR,,  MMaarrqquueess  JJCC,,  CCââmmaarraa  JJSS..  RReellaattiioonnsshhiipp  bbeettwweeeenn  aannttiiooxxiiddaanntt  ccaappaacciittyy  aanndd  

ttoottaall  pphheennoolliicc  ccoonntteenntt  ooff  rreedd,,  rroosséé  aanndd  wwhhiittee  wwiinneess..  FFoooodd  CChheemm..  22000077  AApprr  2211;;110055((11))::220044--1144..  

PPaannaaggiioottaakkooss  DD,,  BBoouunnttzziioouukkaa  VV,,  ZZeeiimmbbeekkiiss  AA,,  VVllaacchhoouu  II,,  PPoollyycchhrroonnooppoouullooss  EE..  FFoooodd  ppaatttteerrnn  

aannaallyyssiiss  aanndd  pprreevvaalleennccee  ooff  ccaarrddiioovvaassccuullaarr  ddiisseeaassee  rriisskk  ffaaccttoorrss  aammoonngg  eellddeerrllyy  ppeeooppllee  ffrroomm  

MMeeddiitteerrrraanneeaann  iissllaannddss..  JJ  MMeedd  FFoooodd..  22000077  DDeecc;;1100((44))::661155--2211..          

PPaannaaggiioottaakkooss  DD,,  GGeeoorrggoouussooppoouulloouu  EE,,  NNoottaarraa  VV,,  PPiittaarraakkii  EE,,  KKookkkkoouu  EE,,  CChhrryyssoohhoooouu  CC,,  SSkkoouummaass  

YY,,  MMeettaaxxaa  VV,,  PPiittssaavvooss  CC,,  SStteeffaannaaddiiss  CC;;  tthhee  AATTTTIICCAA  ssttuuddyy  ggrroouupp..  EEdduuccaattiioonn  ssttaattuuss  

ddeetteerrmmiinneess  1100--yyeeaarr  ((22000022--22001122))  ssuurrvviivvaall  ffrroomm  ccaarrddiioovvaassccuullaarr  ddiisseeaassee  iinn  AAtthheennss  mmeettrrooppoolliittaann  
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aarreeaa::  tthhee  AATTTTIICCAA  ssttuuddyy,,  GGrreeeeccee..  HHeeaalltthh  SSoocc  CCaarree  CCoommmmuunniittyy..  22001155  MMaarr  99..        

PPaannaaggiioottaakkooss  DD,,  PPiittssaavvooss  CC,,  CChhrryyssoohhoooouu  CC,,  PPaalllliioouu  KK,,  LLeennttzzaass  II,,  SSkkoouummaass  II,,  SStteeffaannaaddiiss  CC..  

DDiieettaarryy  ppaatttteerrnnss  aanndd  55--yyeeaarr  iinncciiddeennccee  ooff  ccaarrddiioovvaassccuullaarr  ddiisseeaassee::  aa    mmuullttiivvaarriiaattee  aannaallyyssiiss  ooff  tthhee  

AATTTTIICCAA  ssttuuddyy..  NNuuttrr  MMeettaabb  CCaarrddiioovvaasscc  DDiiss..  22000099  MMaayy;;1199((44))::225533--6633..          

PPaannaaggiioottaakkooss  DDBB,,  CChhrryyssoohhoooouu  CC,,  PPiittssaavvooss  CC,,  TTzziioouummiiss  KK,,  PPaappaaiiooaannnnoouu  II,,  SStteeffaannaaddiiss  CC,,  

TToouuttoouuzzaass  PP..  TThhee  aassssoocciiaattiioonn  ooff  MMeeddiitteerrrraanneeaann  ddiieett  wwiitthh  lloowweerr  rriisskk    ooff  aaccuuttee  ccoorroonnaarryy  

ssyynnddrroommeess  iinn  hhyyppeerrtteennssiivvee  ssuubbjjeeccttss..  IInntt  JJ  CCaarrddiiooll..  22000022  FFeebb;;8822((22))::114411--77..        

PPaannaaggiioottaakkooss  DDBB,,  CChhrryyssoohhoooouu  CChh,,  PPiittssaavvooss  CChh,,  AAnnttoonniioouu  SS,,  VVaavvoouurraannaakkiiss  EE,,  SSttrraavvooppooddiiss  PP,,  

MMoorraaiittii  AADD,,  SStteeffaannaaddiiss  CChhII,,  TToouuttoouuzzaass  PPKK..  TThhee  aassssoocciiaattiioonn  bbeettwweeeenn    ooccccuuppaattiioonnaall  ssttrreessss  aanndd  

tthhee  rriisskk  ooff  ddeevveellooppiinngg  aaccuuttee  ccoorroonnaarryy  ssyynnddrroommeess::  tthhee  CCAARRDDIIOO22000000  SSttuuddyy..  CCeenntt  EEuurr  JJ  PPuubblliicc  

HHeeaalltthh..  22000033  MMaarr;;1111((11))::2255--3300..        

PPaannaaggiioottaakkooss  DDBB,,  GGeeoorrggoouussooppoouulloouu  EENN,,  PPiittssaavvooss  CC,,  CChhrryyssoohhoooouu  CC,,  MMeettaaxxaa  VV,,  GGeeoorrggiiooppoouullooss  

GGAA,,  KKaallooggeerrooppoouulloouu  KK,,  TToouussoouulliiss  DD,,  SStteeffaannaaddiiss  CC;;  AATTTTIICCAA  SSttuuddyy  ggrroouupp..  TTeenn--yyeeaarr  ((22000022--

22001122))  ccaarrddiioovvaassccuullaarr  ddiisseeaassee  iinncciiddeennccee  aanndd  aallll--ccaauussee  mmoorrttaalliittyy,,  iinn  uurrbbaann  GGrreeeekk  ppooppuullaattiioonn::  

tthhee  AATTTTIICCAA  SSttuuddyy..  IInntt  JJ  CCaarrddiiooll..  22001155  FFeebb  11;;118800::117788--8844..        

PPaannaaggiioottaakkooss  DDBB,,  GGeeoorrggoouussooppoouulloouu  EENN,,  PPiittssaavvooss  CC,,  CChhrryyssoohhoooouu  CC,,  SSkkoouummaass  II,,  PPiittaarraakkii  EE,,  

GGeeoorrggiiooppoouullooss  GGAA,,  NNtteerrttiimmaannii  MM,,  CChhrriissttoouu  AA,,  SStteeffaannaaddiiss  CC;;  AATTTTIICCAA  SSttuuddyy  GGrroouupp..  

EExxpplloorriinngg  tthhee  ppaatthh  ooff  MMeeddiitteerrrraanneeaann  ddiieett  oonn  1100--yyeeaarr  iinncciiddeennccee  ooff  ccaarrddiioovvaassccuullaarr  ddiisseeaassee::  TThhee  

AATTTTIICCAA  ssttuuddyy  ((22000022--22001122))..  NNuuttrr  MMeettaabb  CCaarrddiioovvaasscc  DDiiss..  22001155  MMaarr;;2255((33))::332277--3355..        

PPaannaaggiioottaakkooss  DDBB,,  KKoouurrllaabbaa  GG,,  ZZeeiimmbbeekkiiss  AA,,  TToouuttoouuzzaass  PP,,  PPoollyycchhrroonnooppoouullooss  EE..  TThhee  JJ--sshhaappee  

aassssoocciiaattiioonn  ooff  aallccoohhooll  ccoonnssuummppttiioonn  oonn  bblloooodd  pprreessssuurree  lleevveellss,,  iinn  eellddeerrllyy  ppeeooppllee  ffrroomm  

MMeeddiitteerrrraanneeaann  IIssllaannddss  ((MMEEDDIISS  eeppiiddeemmiioollooggiiccaall  ssttuuddyy))..  JJ  HHuumm  HHyyppeerrtteennss..  22000077  

JJuull;;2211((77))::558855--77..      

PPaannaaggiioottaakkooss  DDBB,,  NNoottaarraa  VV,,  GGeeoorrggoouussooppoouulloouu  EENN,,  PPiittssaavvooss  CC,,  AAnnttoonnoouullaass  AA,,  KKooggiiaass  YY,,  MMaannttaass  

YY,,  SSttrraavvooppooddiiss  PP,,  ZZoommbboollooss  SS,,  SStteeffaannaaddiiss  CC;;  GGRREEEECCSS  SSttuuddyy  IInnvveessttiiggaattoorrss,,  GGrreeeeccee..  AA  

ccoommppaarraattiivvee  aannaallyyssiiss  ooff  pprreeddiiccttoorrss  ffoorr  11--yyeeaarr  rreeccuurrrreenntt    aaccuuttee  ccoorroonnaarryy  ssyynnddrroommeess  eevveennttss,,  bbyy  

aaggee  ggrroouupp::  tthhee  GGrreeeekk  oobbsseerrvvaattiioonnaall  ssttuuddyy  ooff  AACCSS  ((GGRREEEECCSS))..  MMaattuurriittaass..  22001155  FFeebb;;8800((22))::220055--

1111..        

PPaannaaggiioottaakkooss  DDBB,,  PPiittssaavvooss  CC,,  AArrvvaanniittii  FF,,  SStteeffaannaaddiiss  CC..  AAddhheerreennccee  ttoo  tthhee  MMeeddiitteerrrraanneeaann  ffoooodd  
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ppaatttteerrnn  pprreeddiiccttss  tthhee  pprreevvaalleennccee  ooff  hhyyppeerrtteennssiioonn,,  hhyyppeerrcchhoolleesstteerroolleemmiiaa,,  ddiiaabbeetteess  aanndd  oobbeessiittyy,,  

aammoonngg  hheeaalltthhyy  aadduullttss;;  tthhee  aaccccuurraaccyy  ooff  tthhee  MMeeddDDiieettSSccoorree..  PPrreevv  MMeedd  22000077;;  4444::  333355--4400..  

PPaannaaggiioottaakkooss  DDBB,,  PPiittssaavvooss  CC,,  CChhrryyssoohhoooouu  CC,,  SStteeffaannaaddiiss  CC,,  TToouuttoouuzzaass  PP..  RRiisskk  ssttrraattiiffiiccaattiioonn  ooff  

ccoorroonnaarryy  hheeaarrtt  ddiisseeaassee  iinn  GGrreeeeccee::  ffiinnaall  rreessuullttss  ffrroomm  tthhee  CCAARRDDIIOO22000000  EEppiiddeemmiioollooggiiccaall  SSttuuddyy..  

PPrreevv  MMeedd..  22000022  DDeecc;;3355((66))::554488--5566..        

PPaannaaggiioottaakkooss  DDBB,,  PPiittssaavvooss  CC,,  KKookkkkiinnooss  PP,,  CChhrryyssoohhoooouu  CC,,  VVaavvuurraannaakkiiss  MM,,  SStteeffaannaaddiiss  CC,,  

TToouuttoouuzzaass  PP..  CCoonnssuummppttiioonn  ooff  ffrruuiittss  aanndd  vveeggeettaabblleess  iinn  rreellaattiioonn  ttoo  tthhee  rriisskk  ooff  ddeevveellooppiinngg  aaccuuttee  

ccoorroonnaarryy  ssyynnddrroommeess;;  tthhee  CCAARRDDIIOO22000000  ccaassee--ccoonnttrrooll  ssttuuddyy..  NNuuttrr  JJ..  22000033  MMaayy  88;;22::22..        

PPaannaaggiioottaakkooss  DDBB,,  PPiittssaavvooss  CC,,  LLeennttzzaass  YY,,  CChhrryyssoohhoooouu  CC,,  SStteeffaannaaddiiss  CC..  FFiivvee--yyeeaarr  iinncciiddeennccee  ooff  

hhyyppeerrtteennssiioonn  aanndd  iittss  ddeetteerrmmiinnaannttss::  tthhee  AATTTTIICCAA  ssttuuddyy..  JJ  HHuumm  HHyyppeerrtteennss..  22000077  

AAuugg;;2211((88))::668866--88..        

PPaannaaggiioottaakkooss  DDBB,,  PPiittssaavvooss  CC,,  SStteeffaannaaddiiss  CC;;  GGRREEEECCSS  SSttuuddyy  IInnvveessttiiggaattoorrss..  SShhoorrtt--tteerrmm  pprrooggnnoossiiss  

ooff  ppaattiieennttss  wwiitthh  aaccuuttee  ccoorroonnaarryy  ssyynnddrroommeess  tthhrroouugghh  tthhee  eevvaalluuaattiioonn  ooff  pphhyyssiiccaall  aaccttiivviittyy  ssttaattuuss,,  

tthhee  aaddooppttiioonn  ooff  MMeeddiitteerrrraanneeaann  ddiieett  aanndd  ssmmookkiinngg  hhaabbiittss::  tthhee  GGrreeeekk  AAccuuttee  CCoorroonnaarryy  SSyynnddrroommeess  

((GGRREEEECCSS))  ssttuuddyy..  EEuurr  JJ  CCaarrddiioovvaasscc  PPrreevv  RReehhaabbiill..  22000066  DDeecc;;1133((66))::990011--88..    

PPaannaaggiioottaakkooss  DDBB,,  PPiittssaavvooss  CCHH,,  ZZaammppeellaass  AADD,,  CChhrryyssoohhoooouu  CCAA,,  SStteeffaannaaddiiss  CCII..  DDaaiirryy  pprroodduuccttss  

ccoonnssuummppttiioonn  iiss  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  ddeeccrreeaasseedd  lleevveellss  ooff  iinnffllaammmmaattoorryy  mmaarrkkeerrss  rreellaatteedd  ttoo  

ccaarrddiioovvaassccuullaarr  ddiisseeaassee  iinn  aappppaarreennttllyy  hheeaalltthhyy  aadduullttss::  tthhee  AATTTTIICCAA  ssttuuddyy..  JJ  AAmm  CCoollll  NNuuttrr..  22001100  

AAuugg;;2299((44))::335577--6644..          

PPaattrraa  JJ,,  TTaayylloorr  BB,,  IIrrvviinngg  HH,,  RRooeerreecckkee  MM,,  BBaalliiuunnaass  DD,,  MMoohhaappaattrraa  SS,,  RReehhmm  JJ..  AAllccoohhooll  ccoonnssuummppttiioonn  

aanndd  tthhee  rriisskk  ooff  mmoorrbbiiddiittyy  aanndd  mmoorrttaalliittyy  ffoorr  ddiiffffeerreenntt  ssttrrookkee  ttyyppeess----aa  ssyysstteemmaattiicc  rreevviieeww  aanndd  

mmeettaa--aannaallyyssiiss..  BBMMCC  PPuubblliicc  HHeeaalltthh..  22001100  MMaayy  1188;;1100::225588..  

PPeeaarrssoonn  TTAA,,  BBllaaiirr  SSNN,,  DDaanniieellss  SSRR,,  EEcckkeell  RRHH,,  FFaaiirr  JJMM,,  FFoorrttmmaannnn  SSPP,,  FFrraannkklliinn  BBAA,,  GGoollddsstteeiinn  LLBB,,  

GGrreeeennllaanndd  PP,,  GGrruunnddyy  SSMM,,  HHoonngg  YY,,  MMiilllleerr  NNHH,,  LLaauueerr  RRMM,,  OOcckkeennee  IISS,,  SSaaccccoo  RRLL,,  SSaalllliiss  JJFF  JJrr,,  

SSmmiitthh  SSCC  JJrr,,  SSttoonnee  NNJJ,,  TTaauubbeerrtt  KKAA..  AAHHAA  GGuuiiddeelliinneess  ffoorr  PPrriimmaarryy  PPrreevveennttiioonn  ooff  

CCaarrddiioovvaassccuullaarr  DDiisseeaassee  aanndd  SSttrrookkee::  22000022  UUppddaattee::  CCoonnsseennssuuss  PPaanneell  GGuuiiddee  ttoo  CCoommpprreehheennssiivvee  

RRiisskk  RReedduuccttiioonn  ffoorr  AAdduulltt  PPaattiieennttss  WWiitthhoouutt  CCoorroonnaarryy  oorr  OOtthheerr  AAtthheerroosscclleerroottiicc  VVaassccuullaarr  

DDiisseeaasseess..  AAmmeerriiccaann  HHeeaarrtt  AAssssoocciiaattiioonn  SScciieennccee  AAddvviissoorryy  aanndd  CCoooorrddiinnaattiinngg  CCoommmmiitttteeee..  

CCiirrccuullaattiioonn..  22000022  JJuull  1166;;110066((33))::338888--9911..        
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PPeerriissssiinnoottttoo  EE,,  BBuujjaa  AA,,  MMaaggggii  SS,,  EEnnzzii  GG,,  MMaannzzaattoo  EE,,  SSccaaffaattoo  EE,,  MMaassttrraannggeelloo  GG,,  FFrriiggoo  AACC,,  CCooiinn  

AA,,  CCrreeppaallddii  GG,,  SSeerrggii  GG;;  IILLSSAA  WWoorrkkiinngg  GGrroouupp..  AAllccoohhooll  ccoonnssuummppttiioonn  aanndd  ccaarrddiioovvaassccuullaarr  rriisskk  

ffaaccttoorrss  iinn  oollddeerr  lliiffeelloonngg  wwiinnee  ddrriinnkkeerrss::  tthhee  IIttaalliiaann  LLoonnggiittuuddiinnaall  SSttuuddyy  oonn  AAggiinngg..  NNuuttrr  MMeettaabb  

CCaarrddiioovvaasscc  DDiiss..  22001100  NNoovv;;2200((99))::664477--5555..        

PPeerrkk  JJ,,  DDee  BBaacckkeerr  GG,,  GGoohhllkkee  HH,,  GGrraahhaamm  II,,  RReeiinneerr  ZZ,,  VVeerrsscchhuurreenn  WWMM,,  AAllbbuuss  CC,,  BBeennlliiaann  PP,,  

BBooyysseenn  GG,,  CCiiffkkoovvaa  RR,,  DDeeaattoonn  CC,,  EEbbrraahhiimm  SS,,  FFiisshheerr  MM,,  GGeerrmmaannoo  GG,,  HHoobbbbss  RR,,  HHooeess  AA,,  

KKaarraaddeenniizz  SS,,  MMeezzzzaannii  AA,,  PPrreessccootttt  EE,,  RRyyddeenn  LL,,  SScchheerreerr  MM,,  SSyyvväännnnee  MM,,  OOpp    RReeiimmeerr  WWJJ,,  

VVrriinnttss  CC,,  WWoooodd  DD,,  ZZaammoorraannoo  JJLL,,  ZZaannnnaadd  FF;;  EEuurrooppeeaann  AAssssoocciiaattiioonn  ffoorr  CCaarrddiioovvaassccuullaarr  

PPrreevveennttiioonn  &&  RReehhaabbiilliittaattiioonn  ((EEAACCPPRR))..  EEuurrooppeeaann  gguuiiddeelliinneess  oonn  ccaarrddiioovvaassccuullaarr  ddiisseeaassee  

pprreevveennttiioonn  iinn  cclliinniiccaall  pprraaccttiiccee  ((vveerrssiioonn  22001122))  ::  tthhee  ffiifftthh  jjooiinntt  ttaasskk  ffoorrccee  ooff  tthhee  EEuurrooppeeaann  

ssoocciieettyy  ooff  ccaarrddiioollooggyy  aanndd  ootthheerr  ssoocciieettiieess  oonn  ccaarrddiioovvaassccuullaarr  ddiisseeaassee  pprreevveennttiioonn  iinn  cclliinniiccaall  

pprraaccttiiccee  ((ccoonnssttiittuutteedd  bbyy  rreepprreesseennttaattiivveess  ooff  nniinnee  ssoocciieettiieess  aanndd  bbyy  iinnvviitteedd  eexxppeerrttss))..  IInntt  JJ  BBeehhaavv  

MMeedd..  22001122    DDeecc;;1199((44))::440033--8888..          

PPiiaazzzzoonn  AA,,  FFoorrttee  MM,,  NNaarrddiinnii  MM..  CChhaarraacctteerriizzaattiioonn  ooff  pphheennoolliiccss  ccoonntteenntt  aanndd  aannttiiooxxiiddaanntt  aaccttiivviittyy  ooff  

ddiiffffeerreenntt  bbeeeerr  ttyyppeess..  JJ  AAggrriicc  FFoooodd  CChheemm..  22001100  OOcctt  1133;;5588((1199))::1100667777--8833..    

PPiittssaavvooss  CC,,  MMaakkrriillaakkiiss  KK,,  PPaannaaggiioottaakkooss  DDBB,,  CChhrryyssoohhoooouu  CC,,  IIooaannnniiddiiss  II,,  DDiimmoosstthheennooppoouullooss  CC,,  

SStteeffaannaaddiiss  CC,,  KKaattssiillaammbbrrooss  NN..  TThhee  JJ--sshhaappee  eeffffeecctt  ooff  aallccoohhooll  iinnttaakkee  oonn  tthhee  rriisskk  ooff  ddeevveellooppiinngg  

aaccuuttee  ccoorroonnaarryy  ssyynnddrroommeess  iinn  ddiiaabbeettiicc  ssuubbjjeeccttss::  tthhee  CCAARRDDIIOO22000000  IIII  SSttuuddyy..  DDiiaabbeett  MMeedd..  22000055  

MMaarr;;2222((33))::224433--88..        

PPiittssaavvooss  CC,,  PPaannaaggiioottaakkooss  DDBB,,  AAnnttoonnoouullaass  AA,,  ZZoommbboollooss  SS,,  KKooggiiaass  YY,,  MMaannttaass  YY,,  SSttrraavvooppooddiiss  PP,,  

KKoouurrllaabbaa  GG,,  SStteeffaannaaddiiss  CC;;  GGrreeeekk  ssttuuddyy  ooff  aaccuuttee  CCoorroonnaarryy  SSyynnddrroommeess    ssttuuddyy  iinnvveessttiiggaattoorrss..  

EEppiiddeemmiioollooggyy  ooff  aaccuuttee  ccoorroonnaarryy  ssyynnddrroommeess  iinn  aa  MMeeddiitteerrrraanneeaann    ccoouunnttrryy;;  aaiimmss,,  ddeessiiggnn  aanndd  

bbaasseelliinnee  cchhaarraacctteerriissttiiccss  ooff  tthhee  GGrreeeekk  ssttuuddyy  ooff  aaccuuttee  ccoorroonnaarryy  ssyynnddrroommeess  ((GGRREEEECCSS))..  BBMMCC  

PPuubblliicc  HHeeaalltthh..  22000055  MMaarr  1166;;55::2233..    

PPiittssaavvooss  CC,,  PPaannaaggiioottaakkooss  DDBB,,  CChhrryyssoohhoooouu  CC,,  PPaappaaiiooaannnnoouu  II,,  PPaappaaddiimmiittrriioouu  LL,,  TToouussoouulliiss  DD,,  

SStteeffaannaaddiiss  CC,,  TToouuttoouuzzaass  PP..  TThhee  aaddooppttiioonn  ooff  MMeeddiitteerrrraanneeaann  ddiieett  aatttteennuuaatteess  tthhee  ddeevveellooppmmeenntt  ooff  

aaccuuttee  ccoorroonnaarryy  ssyynnddrroommeess  iinn  ppeeooppllee  wwiitthh  tthhee  mmeettaabboolliicc  ssyynnddrroommee..  NNuuttrr  JJ..  22000033  MMaarr  1199;;22::11..        

PPiittssaavvooss  CC,,  PPaannaaggiioottaakkooss  DDBB,,  CChhrryyssoohhoooouu  CC,,  SSkkoouummaass  JJ,,  TTzziioouummiiss  KK,,  SStteeffaannaaddiiss    CC,,  TToouuttoouuzzaass  

PP..  AAssssoocciiaattiioonn  bbeettwweeeenn  eexxppoossuurree  ttoo  eennvviirroonnmmeennttaall  ttoobbaaccccoo  ssmmookkee  aanndd  tthhee  ddeevveellooppmmeenntt  ooff  

aaccuuttee  ccoorroonnaarryy  ssyynnddrroommeess::  tthhee  CCAARRDDIIOO22000000  ccaassee--ccoonnttrrooll  ssttuuddyy..  TToobb  CCoonnttrrooll..  22000022  
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SSeepp;;1111((33))::222200--55..        

PPssaallttooppoouulloouu  TT,,  NNaasskkaa  AA,,  OOrrffaannooss  PP,,  TTrriicchhooppoouullooss  DD,,  MMoouunnttookkaallaakkiiss  TT,,  TTrriicchhooppoouulloouu  AA..  OOlliivvee  

ooiill,,  tthhee  MMeeddiitteerrrraanneeaann  ddiieett,,  aanndd  aarrtteerriiaall  bblloooodd  pprreessssuurree::  tthhee  GGrreeeekk  EEuurrooppeeaann  PPrroossppeeccttiivvee  

IInnvveessttiiggaattiioonn  iinnttoo  CCaanncceerr  aanndd  NNuuttrriittiioonn  ((EEPPIICC))  ssttuuddyy..  AAmm  JJ  CClliinn  NNuuttrr..  22000044  OOcctt;;8800((44))::11001122--

88..        

QQiinn  LLQQ,,  XXuu  JJYY,,  HHaann  SSFF,,  ZZhhaanngg  ZZLL,,  ZZhhaaoo  YYYY,,  SSzzeettoo  IIMM..  DDaaiirryy  ccoonnssuummppttiioonn  aanndd  rriisskk  ooff  

ccaarrddiioovvaassccuullaarr  ddiisseeaassee::  aann  uuppddaatteedd  mmeettaa--aannaallyyssiiss  ooff  pprroossppeeccttiivvee  ccoohhoorrtt  ssttuuddiieess..  AAssiiaa  PPaacc  JJ  

CClliinn  NNuuttrr..  22001155;;2244((11))::9900--110000..      

RReeeeddyy  JJ,,  KKrreebbss--SSmmiitthh  SSMM,,  MMiilllleerr  PPEE,,  LLiieessee  AADD,,  KKaahhllee  LLLL,,  PPaarrkk  YY,,  SSuubbaarr  AAFF..  HHiigghheerr  ddiieett  qquuaalliittyy  

iiss  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  ddeeccrreeaasseedd  rriisskk  ooff  aallll--ccaauussee,,  ccaarrddiioovvaassccuullaarr  ddiisseeaassee,,  aanndd  ccaanncceerr  mmoorrttaalliittyy  

aammoonngg  oollddeerr  aadduullttss..  JJ  NNuuttrr..  22001144  JJuunn;;114444((66))::888811--99..        

RReennaauudd  SS,,  ddee  LLoorrggeerriill  MM..  WWiinnee,,  aallccoohhooll,,  ppllaatteelleettss,,  aanndd  tthhee  FFrreenncchh  ppaarraaddooxx  ffoorr  ccoorroonnaarryy  hheeaarrtt  

ddiisseeaassee..  LLaanncceett..  11999922  JJuunn  2200;;333399((88880088))::11552233--66..          

RRiifflleerr  JJPP,,  LLoorrcceerriiee  FF,,  DDuurraanndd  PP,,  DDeellmmaass  DD,,  RRaaggoott  KK,,  LLiimmaaggnnee  EE,,  MMaazzuuéé  FF,,  RRiieeddiinnggeerr  JJMM,,  dd''AAtthhiiss  

PP,,  HHuuddeelloott  BB,,  PPrroosstt  MM,,  LLiizzaarrdd  GG,,  LLaattrruuffffee  NN..  AA  mmooddeerraattee  rreedd  wwiinnee  iinnttaakkee  iimmpprroovveess  bblloooodd  

lliippiidd  ppaarraammeetteerrss  aanndd  eerryytthhrrooccyytteess  mmeemmbbrraannee  fflluuiiddiittyy  iinn  ppoosstt  mmyyooccaarrddiiaall  iinnffaarrcctt  ppaattiieennttss..  MMooll  

NNuuttrr  FFoooodd  RReess..  22001122  FFeebb;;5566((22))::334455--5511..        

RRiimmmm  EEBB,,  WWiilllliiaammss  PP,,  FFoosshheerr  KK,,  CCrriiqquuii  MM,,  SSttaammppffeerr  MMJJ..  MMooddeerraattee  aallccoohhooll  iinnttaakkee  aanndd  lloowweerr  rriisskk  

ooff  ccoorroonnaarryy  hheeaarrtt  ddiisseeaassee::  mmeettaa--aannaallyyssiiss  ooff  eeffffeeccttss  oonn  lliippiiddss  aanndd    hhaaeemmoossttaattiicc  ffaaccttoorrss..  BBMMJJ..  

11999999  DDeecc  1111;;331199((77222244))::11552233--88..      

RRooeerreecckkee  MM,,  GGrreeeennffiieelldd  TTKK,,  KKeerrrr  WWCC,,  BBoonnddyy  SS,,  CCoohheenn  JJ,,  RReehhmm  JJ..  HHeeaavvyy  ddrriinnkkiinngg    ooccccaassiioonnss  iinn  

rreellaattiioonn  ttoo  iisscchhaaeemmiicc  hheeaarrtt  ddiisseeaassee  mmoorrttaalliittyy----  aann  1111--2222  yyeeaarr  ffoollllooww--uupp  ooff  tthhee  11998844  aanndd  11999955  

UUSS  NNaattiioonnaall  AAllccoohhooll  SSuurrvveeyyss..  IInntt  JJ  EEppiiddeemmiiooll..  22001111  OOcctt;;4400((55))::11440011--1100..          

RRooeerreecckkee  MM,,  RReehhmm  JJ..  AAllccoohhooll  ccoonnssuummppttiioonn,,  ddrriinnkkiinngg  ppaatttteerrnnss,,  aanndd  iisscchheemmiicc  hheeaarrtt  ddiisseeaassee::  aa  

nnaarrrraattiivvee  rreevviieeww  ooff  mmeettaa--aannaallyysseess  aanndd  aa  ssyysstteemmaattiicc  rreevviieeww  aanndd  mmeettaa--aannaallyyssiiss  ooff  tthhee  iimmppaacctt  ooff  

hheeaavvyy  ddrriinnkkiinngg  ooccccaassiioonnss  oonn  rriisskk  ffoorr  mmooddeerraattee  ddrriinnkkeerrss..  BBMMCC  MMeedd..  22001144  OOcctt  2211;;1122((11))::118822..    

RRooeerreecckkee  MM,,  RReehhmm  JJ..  CChhrroonniicc  hheeaavvyy  ddrriinnkkiinngg  aanndd  iisscchhaaeemmiicc  hheeaarrtt  ddiisseeaassee::  aa  ssyysstteemmaattiicc  rreevviieeww  

aanndd  mmeettaa--aannaallyyssiiss..  OOppeenn  HHeeaarrtt..  22001144  AAuugg  66;;11((11))::ee000000113355..      
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RRooeerreecckkee  MM,,  RReehhmm  JJ..  IIrrrreegguullaarr  hheeaavvyy  ddrriinnkkiinngg  ooccccaassiioonnss  aanndd  rriisskk  ooff  iisscchheemmiicc  hheeaarrtt  ddiisseeaassee::  aa  

ssyysstteemmaattiicc  rreevviieeww  aanndd  mmeettaa--aannaallyyssiiss..  AAmm  JJ  EEppiiddeemmiiooll..  22001100  MMaarr  1155;;117711((66))::663333--4444..          

RRooggeerr  VVLL,,  GGoo  AASS,,  LLllooyydd--JJoonneess  DDMM,,  BBeennjjaammiinn  EEJJ,,  BBeerrrryy  JJDD,,  BBoorrddeenn  WWBB,,  BBrraavvaattaa  DDMM,,  DDaaii  SS,,  

FFoorrdd  EESS,,  FFooxx  CCSS,,  FFuulllleerrttoonn  HHJJ,,  GGiilllleessppiiee  CC,,  HHaaiillppeerrnn  SSMM,,  HHeeiitt  JJAA,,  HHoowwaarrdd  VVJJ,,  KKiisssseellaa  BBMM,,  

KKiittttnneerr  SSJJ,,  LLaacckkllaanndd  DDTT,,  LLiicchhttmmaann  JJHH,,  LLiissaabbeetthh  LLDD,,  MMaakkuucc  DDMM,,  MMaarrccuuss  GGMM,,  MMaarreellllii  AA,,  

MMaattcchhaarr  DDBB,,  MMooyy  CCSS,,  MMoozzaaffffaarriiaann  DD,,  MMuussssoolliinnoo  MMEE,,  NNiicchhooll  GG,,    PPaayynntteerr  NNPP,,  SSoolliimmaann  EEZZ,,  

SSoorrlliiee  PPDD,,  SSoottooooddeehhnniiaa  NN,,  TTuurraann  TTNN,,  VViirraannii  SSSS,,  WWoonngg  NNDD,,  WWoooo  DD,,  TTuurrnneerr  MMBB;;  AAmmeerriiccaann  

HHeeaarrtt  AAssssoocciiaattiioonn  SSttaattiissttiiccss  CCoommmmiitttteeee  aanndd  SSttrrookkee  SSttaattiissttiiccss  SSuubbccoommmmiitttteeee..  HHeeaarrtt  ddiisseeaassee  aanndd  

ssttrrookkee  ssttaattiissttiiccss----22001122  uuppddaattee::  aa  rreeppoorrtt  ffrroomm  tthhee  AAmmeerriiccaann  HHeeaarrtt  AAssssoocciiaattiioonn..  CCiirrccuullaattiioonn..  

22001122  JJaann  33;;112255((11))::ee22--ee222200..    

RRoonnkksslleeyy  PPEE,,  BBrriieenn  SSEE,,  TTuurrnneerr  BBJJ,,  MMuukkaammaall  KKJJ,,  GGhhaallii  WWAA..  AAssssoocciiaattiioonn  ooff  aallccoohhooll  ccoonnssuummppttiioonn  

wwiitthh  sseelleecctteedd  ccaarrddiioovvaassccuullaarr  ddiisseeaassee  oouuttccoommeess::  aa  ssyysstteemmaattiicc  rreevviieeww  aanndd  mmeettaa--aannaallyyssiiss..  BBMMJJ..  

22001111  FFeebb  2222;;334422::dd667711..          

RRoosseennggrreenn  AA,,  HHaawwkkeenn  SS,,  OOuunnppuuuu  SS,,  SSlliiwwaa  KK,,  ZZuubbaaiidd  MM,,  AAllmmaahhmmeeeedd  WWAA,,  BBllaacckkeetttt  KKNN,,  SSiitttthhii--

aammoorrnn  CC,,  SSaattoo  HH,,  YYuussuuff  SS;;  IINNTTEERRHHEEAARRTT  iinnvveessttiiggaattoorrss..  AAssssoocciiaattiioonn  ooff  ppssyycchhoossoocciiaall  rriisskk  

ffaaccttoorrss  wwiitthh  rriisskk  ooff  aaccuuttee  mmyyooccaarrddiiaall  iinnffaarrccttiioonn  iinn  1111111199  ccaasseess  aanndd  1133664488  ccoonnttrroollss  ffrroomm  5522  

ccoouunnttrriieess  ((tthhee  IINNTTEERRHHEEAARRTT  ssttuuddyy))::  ccaassee--ccoonnttrrooll  ssttuuddyy..    LLaanncceett..  22000044  SSeepp  1111--

1177;;336644((99443388))::995533--6622..        

RRoowwaann  PPJJ,,  HHaaaass  DD,,  CCaammppbbeellll  JJAA,,  MMaacclleeaann  DDRR,,  DDaavviiddssoonn  KKWW..  DDeepprreessssiivvee  ssyymmppttoommss  hhaavvee  aann  

iinnddeeppeennddeenntt,,  ggrraaddiieenntt  rriisskk  ffoorr  ccoorroonnaarryy  hheeaarrtt  ddiisseeaassee  iinncciiddeennccee  iinn  aa  rraannddoomm,,  ppooppuullaattiioonn--bbaasseedd  

ssaammppllee..  AAnnnn  EEppiiddeemmiiooll..  22000055  AApprr;;1155((44))::331166--2200..        

RRuuiiddaavveettss  JJBB,,  DDuucciimmeettiièèrree  PP,,  EEvvaannss  AA,,  MMoonnttaayyee  MM,,  HHaaaass  BB,,  BBiinngghhaamm  AA,,  YYaarrnneellll  JJ,,  AAmmoouuyyeell  PP,,  

AArrvveeiilleerr  DD,,  KKeeee  FF,,  BBoonnggaarrdd  VV,,  FFeerrrriièèrreess  JJ..  PPaatttteerrnnss  ooff  aallccoohhooll  ccoonnssuummppttiioonn  aanndd  iisscchhaaeemmiicc  

hheeaarrtt  ddiisseeaassee  iinn  ccuullttuurraallllyy  ddiivveerrggeenntt  ccoouunnttrriieess::  tthhee  PPrroossppeeccttiivvee  EEppiiddeemmiioollooggiiccaall  SSttuuddyy  ooff  

MMyyooccaarrddiiaall  IInnffaarrccttiioonn  ((PPRRIIMMEE))..  BBMMJJ..  22001100  NNoovv  2233;;334411::cc66007777..        

SSaaccccoo  RRLL,,  EEllkkiinndd  MM,,  BBooddeenn--AAllbbaallaa  BB,,  LLiinn  IIFF,,  KKaarrggmmaann  DDEE,,  HHaauusseerr  WWAA,,  SShheeaa  SS,,  PPaaiikk  MMCC..  TThhee  

pprrootteeccttiivvee  eeffffeecctt  ooff  mmooddeerraattee  aallccoohhooll  ccoonnssuummppttiioonn  oonn  iisscchheemmiicc  ssttrrookkee..  JJAAMMAA..  11999999  JJaann  

66;;228811((11))::5533--6600..          

SSaalleehhii--AAbbaarrggoouueeii  AA,,  MMaagghhssoouuddii  ZZ,,  SShhiirraannii  FF,,  AAzzaaddbbaakkhhtt  LL..  EEffffeeccttss  ooff  DDiieettaarryy  AApppprrooaacchheess  ttoo  SSttoopp  
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HHyyppeerrtteennssiioonn  ((DDAASSHH))--ssttyyllee  ddiieett  oonn  ffaattaall  oorr  nnoonnffaattaall  ccaarrddiioovvaassccuullaarr  ddiisseeaasseess----iinncciiddeennccee::  aa  

ssyysstteemmaattiicc  rreevviieeww  aanndd  mmeettaa--aannaallyyssiiss  oonn  oobbsseerrvvaattiioonnaall  pprroossppeeccttiivvee  ssttuuddiieess..  NNuuttrriittiioonn..  22001133  

AApprr;;2299((44))::661111--88..          

SSccaarrbboorroouugghh  PP,,  NNnnooaahhaamm  KKEE,,  CCllaarrkkee  DD,,  CCaappeewweellll  SS,,  RRaayynneerr  MM..  MMooddeelllliinngg  tthhee  iimmppaacctt  ooff  aa  

hheeaalltthhyy  ddiieett  oonn  ccaarrddiioovvaassccuullaarr  ddiisseeaassee  aanndd  ccaanncceerr  mmoorrttaalliittyy..  JJ  EEppiiddeemmiiooll  CCoommmmuunniittyy  HHeeaalltthh..  

22001122  MMaayy;;6666((55))::442200--66..        

SScchhrrööddeerr  HH,,  MMaassaabbeeuu  AA,,  MMaarrttii  MMJJ,,  CCoollss  MM,,  LLiissbboonnaa  JJMM,,  RRoommaaggoossaa  CC,,  CCaarriióónn  TT,,  VViilleerrtt  EE,,  

MMaarrrruuggaatt  JJ;;  RREEGGIICCOORR  iinnvveessttiiggaattoorrss..  MMyyooccaarrddiiaall  iinnffaarrccttiioonn  aanndd  aallccoohhooll  ccoonnssuummppttiioonn::  aa  

ppooppuullaattiioonn--bbaasseedd  ccaassee--ccoonnttrrooll  ssttuuddyy..  NNuuttrr  MMeettaabb  CCaarrddiioovvaasscc  DDiiss..  22000077  OOcctt;;1177((88))::660099--1155..          

SSeerreebbrruuaannyy  VVLL,,  LLoowwrryy  DDRR,,  FFuuzzaaiilloovv  SSYY,,  LLeevviinnee  DDJJ,,  OO''CCoonnnnoorr  CCMM,,  GGuurrbbeell  PPAA..  MMooddeerraattee  

aallccoohhooll  ccoonnssuummppttiioonn  iiss  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  ddeeccrreeaasseedd  ppllaatteelleett  aaccttiivviittyy  iinn  ppaattiieennttss  pprreesseennttiinngg  wwiitthh  

aaccuuttee  mmyyooccaarrddiiaall  iinnffaarrccttiioonn..  JJ  TThhrroommbb  TThhrroommbboollyyssiiss..  22000000  AApprr;;99((33))::222299--3344..      

SShhlliippaakk  MMGG,,  IIxx  JJHH,,  BBiibbbbiinnss--DDoommiinnggoo  KK,,  LLiinn  FF,,  WWhhoooolleeyy  MMAA..  BBiioommaarrkkeerrss  ttoo  pprreeddiicctt  rreeccuurrrreenntt  

ccaarrddiioovvaassccuullaarr  ddiisseeaassee::  tthhee  HHeeaarrtt  aanndd  SSoouull  SSttuuddyy..  AAmm  JJ  MMeedd..  22000088  JJaann;;112211((11))::5500--77..        

SSmmiitthh  SSCC  JJrr,,  BBeennjjaammiinn  EEJJ,,  BBoonnooww  RROO,,  BBrraauunn  LLTT,,  CCrreeaaggeerr  MMAA,,  FFrraannkklliinn  BBAA,,  GGiibbbboonnss  RRJJ,,  

GGrruunnddyy  SSMM,,  HHiirraattzzkkaa  LLFF,,  JJoonneess  DDWW,,  LLllooyydd--JJoonneess  DDMM,,  MMiinniissssiiaann  MM,,  MMoossccaa  LL,,  PPeetteerrssoonn  EEDD,,  

SSaaccccoo  RRLL,,  SSppeerrttuuss  JJ,,  SStteeiinn  JJHH,,  TTaauubbeerrtt  KKAA;;  WWoorrlldd  HHeeaarrtt  FFeeddeerraattiioonn  aanndd  tthhee  PPrreevveennttiivvee  

CCaarrddiioovvaassccuullaarr  NNuurrsseess  AAssssoocciiaattiioonn..  AAHHAA//AACCCCFF  SSeeccoonnddaarryy  PPrreevveennttiioonn  aanndd  RRiisskk  RReedduuccttiioonn  

TThheerraappyy  ffoorr  PPaattiieennttss  wwiitthh  CCoorroonnaarryy  aanndd  ootthheerr  AAtthheerroosscclleerroottiicc  VVaassccuullaarr  DDiisseeaassee::  22001111  uuppddaattee::  

aa  gguuiiddeelliinnee  ffrroomm  tthhee  AAmmeerriiccaann  HHeeaarrtt  AAssssoocciiaattiioonn  aanndd  AAmmeerriiccaann  CCoolllleeggee  ooff  CCaarrddiioollooggyy  

FFoouunnddaattiioonn..  CCiirrccuullaattiioonn..  22001111  NNoovv  2299;;112244((2222))::22445588--7733..    
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