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ΔΤΥΑΡΗ΢ΣΗΔ΢ 

Ζ εθπφλεζε ηεο δηδαθηνξηθήο κνπ δηαηξηβήο δε ζα ήηαλ δπλαηή ρσξίο ηε 

θαζνδήγεζε θαη ππνζηήξημε απφ ηελ επηβιέπνπζά κνπ, Αλαπιεξψηξηα Καζεγήηξηα 

ηνπ Υαξνθνπείνπ Παλεπηζηεκίνπ, θα Μαίξε Γηαλλαθνχιηα, πνπ κνπ εκπηζηεχηεθε 

απηή ηε δηδαθηνξηθή δηαηξηβή θαη κε θαζνδήγεζε θαζφιε ηε δηάξθεηα ηεο κε 

ππνκνλή θαη επηκνλή. Θα ήζεια λα ηελ επραξηζηήζσ ζεξκά γηα ηηο γλψζεηο θαη ηα 

εθφδηα πνπ κνπ παξείρε, ηηο πνιχηηκεο ζπκβνπιέο ηεο, ηελ θαηαλφεζή ηεο θαη ηελ 

ππνζηήξημε ζε φιεο ηηο δπζθνιίεο πνπ παξνπζηάζηεθαλ φια απηά ηα ρξφληα. 

Δπραξηζηψ ηδηαίηεξα ηα άιια δχν κέιε ηεο ηξηκεινχο επηηξνπήο, ηνπο θα Αλησλία 

Μαηάια, θαη θ. Αληψλε Εακπέια πνπ δέρηεθαλ λα επηβιέςνπλ ηελ παξνχζα 

δηαηξηβή. Οθείισ ζεξκέο επραξηζηίεο ζηνλ θ. Γεκνζζέλε Παλαγησηάθν γηα ηελ πνιχ 

ζεκαληηθή βνήζεηα θαη θαζνδήγεζή ηνπ ζρεηηθά κε ηηο ζηαηηζηηθέο αλαιχζεηο θαη ηελ 

εξκελεία ησλ απνηειεζκάησλ. Δπίζεο, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ φια ηα κέιε ηεο 

εμεηαζηηθήο κνπ επηηξνπήο, γηα ηελ ηηκή πνπ κνπ έθαλαλ, αθηεξψλνληαο ρξφλν ζηελ 

παξνχζα δηαηξηβή. 

Αλεθηίκεηε ήηαλ ε ζπκβνιή ηεο Μαξίαο Μαηίλαο Κνπγηνχθα θαη ηεο Ληάλαο 

Κνθθίλνπ πνπ εθπφλεζαλ ηελ πηπρηαθή ηνπο εξγαζία ζηα πιαίζηα ηεο δηδαθηνξηθήο 

απηήο δηαηξηβήο θαη εξγάζηεθαλ γηα ηελ επηηπρή δηεθπεξαίσζε ησλ αλαθιήζεσλ. 

Ηδηαίηεξεο επραξηζηίεο ζα ήζεια λα δψζσ ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο πνπ έιαβαλ κέξνο 

ζηηο κειέηεο, ρσξίο ηνπο νπνίνπο ε πξαγκαηνπνίεζή ηνπο δελ ζα ήηαλ δπλαηή. 

Γε ζα ήζεια λα παξαιείςσ έλα κεγάιν επραξηζηψ ζηηο θίιεο ηνπ γξαθείνπ Δχε 

Φάππα θαη Άλλα Γαβξηέιε, νη νπνίεο κε ζηήξημαλ κε αγάπε θαη ππνκνλή ζηηο 

δχζθνιεο ζηηγκέο. Μνπ αθηέξσζαλ ρξφλν, κνπ έδσζαλ ζπκβνπιέο θαη κε 

ππνζηήξημαλ ζε φιε ηε δηαδξνκή. Θα ήζεια επίζεο λα επραξηζηήζσ ηνλ Κψζηα 

Αλαζηαζίνπ γηα ην ρξφλν πνπ αθηέξσζε θαη ηε θαζνδήγεζε ζε ζέκαηα ζηαηηζηηθήο 

ησλ κειεηψλ. Δπραξηζηψ επίζεο ηελ Δηξήλε Μπαζξέιινπ θαη Διέλε ΢νθνχ γηα ηε 

βνήζεηα θαη ππνζηήξημή ηνπο ζε γξαθεηνθξαηηθά θαη φρη κφλν ζέκαηα. 

Έλα κεγάιν επραξηζηψ ζηελ νηθνγέλεηά κνπ γηα ηελ ππνκνλή πνπ έδεημε αιιά θαη γηα 

ην φηη δελ ζηάζεθε εκπφδην ζηε ζπλέρηζε θαη νινθιήξσζε ησλ ζπνπδψλ κνπ. Σέινο 

έλα επραξηζηψ ζην Θεφ πνπ κνπ έδσζε ηε δχλακε λα νινθιεξψζσ ην έξγν απηφ θαη 

πνπ ήηαλ παξψλ ζε φιεο ηηο αλαπάληερεο ιχζεηο ζηα πξνβιήκαηα πνπ εκθαλίζηεθαλ 

θαηά ηελ εθπφλεζε ηεο δηδαθηνξηθήο κνπ δηαηξηβήο. 
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

Ζ δηαηξνθή απνηειεί βαζηθφ παξάγνληα πξναγσγήο θαη δηαηήξεζεο ηεο πγείαο θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο δσήο. Αλ θαη νη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο έρνπλ ζεκαληηθή επίδξαζε ζε 

φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο, είλαη ηδηαίηεξα θαζνξηζηηθφο ν ξφινο ηνπο θαηά ηελ 

παηδηθή ειηθία αθνχ νη ηζνξξνπεκέλεο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο απνηεινχλ απαξαίηεηε 

πξνυπφζεζε ηφζν γηα ηελ νκαιή ζσκαηηθή θαη γλσζηαθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ φζν 

θαη γηα ηελ πξφιεςε λνζεκάησλ. Γηα ην ιφγν απηφ δηαηξνθηθέο ζπζηάζεηο, ηφζν ζε 

επίπεδν ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ φζν θαη ζε επίπεδν ηξνθίκσλ, έρνπλ δηακνξθσζεί κε 

ζθνπφ λα ππνδείμνπλ ηελ ηζνξξνπεκέλε δηαηξνθή. ΢εκαληηθή ζέζε ζηηο ζπζηάζεηο 

θαηέρνπλ ηα θξνχηα θαη ηα ιαραληθά. Παξά ηε ζεκαζία πνπ έρεη δνζεί απφ ηελ 

επηζηεκνληθή θνηλφηεηα ζηελ πξνψζεζε θαη αχμεζε ηεο θαηαλάισζεο θξνχησλ θαη 

ιαραληθψλ, νη άλζξσπνη, φισλ ησλ ειηθηψλ, θαίλεηαη πσο έρνπλ αλεπαξθείο 

πξνζιήςεηο. ΢ηελ Κχπξν έλα κεγάιν πνζνζηφ παηδηψλ ειηθίαο 10-11 εηψλ αλέθεξε 

ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο θξνχησλ θαη ιαραληθψλ πνιχ ρακειφηεξε ηεο 

ζπληζηψκελεο απφ ηελ Ακεξηθαληθή Καξδηνινγηθή Δηαηξία γηα ηελ παηδηθή θαη 

εθεβηθή ειηθία. Πέξαλ απφ ηνπο γελεηηθνχο - βηνινγηθνχο παξάγνληεο, πνιινί 

πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο φπσο ε νηθνγέλεηα, ε ηειεζέαζε θαη ην ζρνιείν θαίλεηαη 

λα επεξεάδνπλ ζεκαληηθά ην εχξνο ησλ δηαηξνθηθψλ επηινγψλ, θαζψο επίζεο ηελ 

πξφζβαζε θαη δηαζεζηκφηεηα ησλ ηξνθίκσλ. Αλαγλσξίδνληαο ηελ αλάγθε γηα 

βειηίσζε θαη πηνζέηεζε κηαο πγηεηλήο δηαηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο θαη ηδηαίηεξα ηεο 

αχμεζεο ηεο θαηαλάισζεο θξνχησλ θαη ιαραληθψλ απφ ηo ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ κε 

ζθνπφ ηελ πξφιεςε αζζελεηψλ, ρξφλησλ ή κε, πνιιέο παξεκβάζεηο ζε επίπεδν 

νηθνγέλεηαο, θνηλφηεηαο θαη ζρνιείνπ έρνπλ πινπνηεζεί κε ζθνπφ ηελ πξναγσγή ηεο 

πγηεηλήο δηαηξνθήο. Οη παξεκβάζεηο γηα ηελ πξναγσγή ηεο πγηεηλήο δηαηξνθήο ζην 

ζρνιείν δίλνπλ ελζαξξπληηθά απνηειέζκαηα. Μέζα ζηα ζρνιεία, νη δάζθαινη ηεο 

ηάμεο θαη φρη νη εηδηθνί, είλαη απηνί πνπ παξαδνζηαθά δηδάζθνπλ αγσγή πγείαο θαη 

δηαηξνθή. Πέξαλ απφ ηηο γλψζεηο δηαηξνθήο πνπ παξέρνπλ κπνξνχλ λα 

ιεηηνπξγήζνπλ σο πξφηππα γηα ηα παηδηά θαη λα ηα επεξεάζνπλ λα απνθηήζνπλ 

πγηεηλέο ζπλήζεηεο. Έζησ φκσο θη αλ αλαγλσξίδνπλ ηε ζεκαζία ηεο δηαηξνθηθήο 

εθπαίδεπζεο, αληηκεησπίδνπλ πνιιά εκπφδηα ζηελ νξγάλσζε θαη εθαξκνγή 

πξνγξακκάησλ δηαηξνθηθήο αγσγήο ή αγσγήο πγείαο, κεηαμχ ησλ νπνίσλ 

πεξηιακβάλνληαη ε έιιεηςε ρξφλνπ θαη γλψζεσλ ζε ζέκαηα πγείαο, ε πεξηνξηζκέλε 
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πξφζβαζε ζε πιηθφ, θαζψο επίζεο πξνζσπηθνί παξάγνληεο ησλ δαζθάισλ, φπσο 

είλαη ε εηνηκφηεηα, ε απηνπεπνίζεζε, νη εκπεηξίεο ηνπο θαη ε εθπαίδεπζε πνπ είραλ 

ζε ζέκαηα πνπ έρνπλ ζρέζε κε ηελ πγεία.  

Ο ζθνπφο ηεο παξνχζαο δηαηξηβήο είλαη δηπιφο. ΢θνπεχεη λα δηεξεπλήζεη: 

α) ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ελφο λένπ ηξφπνπ δηαηξνθηθήο παξέκβαζεο ζην πιαίζην 

ηνπ ζρνιείνπ, θαη ζπγθεθξηκέλα ηεο επαλαιακβαλφκελεο έθζεζεο κέζσ ηνπ 

δαζθάινπ, ζηελ αχμεζε ηεο θαηαλάισζεο θξνχησλ ησλ παηδηψλ ζρνιηθήο ειηθίαο 

θαη  

β) ηηο απφςεηο ησλ δαζθάισλ ζρεηηθά κε κε-δηδαθηηθέο κεζφδνπο ζην πιαίζην 

εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ αγσγήο πγείαο, φπσο επίζεο θαη ηνπο παξάγνληεο πνπ 

επεξεάδνπλε ηελ πξφζεζή ηνπο λα πινπνηήζνπλ δηαθφξσλ ηχπσλ δηαηξνθηθέο 

παξεκβάζεηο γηα ηνπο καζεηέο ηνπο. 

 

΢ηελ πξψηε κειέηε 184 καζεηέο ηεο Κχπξνπ ειηθίαο 9 ρξφλσλ κε ηνπο 15 δαζθάινπο 

ηνπο ρσξίζηεθαλ κε ηπραίν ηξφπν ζε ηξεηο νκάδεο: ηελ «Οκάδα Δθπαίδεπζεο» 

(λ=59), ηελ «Οκάδα Έθζεζεο» ζην πξφηππν (λ=67) θαη ηελ «Οκάδα Διέγρνπ» 

(λ=58). Ζ δηάξθεηα ηεο παξέκβαζεο ήηαλ έλα ζρνιηθφ έηνο. Γεκνγξαθηθά θαη 

αλζξσπνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ παηδηψλ αμηνινγήζεθαλ ζηελ αξρή ηεο 

παξέκβαζεο. Ζ δηαηξνθηθή αμηνιφγεζε ησλ παηδηψλ πξαγκαηνπνηήζεθε κε 

εκεξνιφγηα θαηαγξαθήο ηξνθίκσλ 2 εκεξψλ πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε 

(Οθηψβξηνο 2008 - Ηνχληνο 2009). ΢ηελ «Οκάδα Δθπαίδεπζεο» εθαξκφζηεθε 

παξαδνζηαθή παξέκβαζε παξνρήο γλψζεσλ θαη δεμηνηήησλ δηαηξνθήο (επηινγή 

πγηεηλψλ ηξνθίκσλ, πξνεηνηκαζία θαη θαηαλάισζε) απφ ηνπο δαζθάινπο κέζα απφ 

έλαλ εθπαηδεπηηθφ νδεγφ κε δξαζηεξηφηεηεο θαη παηρλίδηα ηα νπνία γίλνληαλ αλά 

εβδνκάδα. Ζ «Οκάδα Έθζεζεο» δελ έιαβε θάπνην πιηθφ, αιιά εθηέζεθε ζηελ 

θαηαλάισζε ελφο θξνχηνπ ή ελφο πγηεηλνχ γεπκαηηδίνπ-ζλαθ απφ ην δάζθαιν ζε 

θαζεκεξηλή βάζε. Ζ «Οκάδα Διέγρνπ» δελ έιαβε θάπνηα παξέκβαζε. Ο έιεγρνο ησλ 

επαλαιακβαλφκελσλ κεηξήζεσλ ηεο ANOVA (Repeated measures analysis) 

ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ παξεκβάζεσλ 

αλά νκάδα θαη ηελ αιιειεπίδξαζε ρξφλνπ-παξέκβαζεο ζηελ πξφζιεςε θξνχησλ 

πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε. ΢ην ηέινο ηεο παξέκβαζεο θάλεθε κηα ζεκαληηθή 

επίδξαζε ηεο παξέκβαζεο (Ρ<0,001) θαη αιιειεπίδξαζε ηεο παξέκβαζεο κε ην 

ρξφλν (Ρ<0,001) φζνλ αθνξά ζηελ θαηαλάισζε θξνχησλ. Σα παηδηά ησλ νκάδσλ 
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Έθζεζεο θαη Δθπαίδεπζεο θαηαλάισλαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά πεξηζζφηεξεο κεξίδεο 

θξνχησλ ζε ζρέζε κε ηα παηδηά ηεο νκάδαο Διέγρνπ (P<0.001 θαη ζηηο δχν 

πεξηπηψζεηο) ζην ηέινο ηεο παξέκβαζεο. Ζ παξνχζα κειέηε ππνζηεξίδεη ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα κηαο θαηλνηφκνπ ζρνιηθήο παξέκβαζεο δηάξθεηαο ελφο ζρνιηθνχ 

έηνπο πνπ πξαγκαηνπνηείηαη κε ηε βνήζεηα ηνπ δαζθάινπ, ζηε δηακφξθσζε πγηεηλψλ 

δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ. Σνλίδεηαη ηδηαίηεξα ν ξφινο ηνπ δαζθάινπ σο θνξέαο 

γλψζεσλ αιιά θαη σο πξφηππν ζπκπεξηθνξάο σο πξνο ηελ πξναγσγή ηεο πγείαο θαη 

ζπγθεθξηκέλα ηελ αχμεζε ηεο πξφζιεςεο θξνχησλ απφ ηα παηδηά. Σα επξήκαηα ηεο 

κειέηεο ππνζηεξίδνπλ φηη κηα λέα νηθνλνκηθή πξνζέγγηζε, ε έθζεζε ζηε ζπλήζεηα 

ηεο θαηαλάισζεο θξνχηνπ απφ ην δάζθαιν, κπνξεί λα είλαη ην ίδην απνηειεζκαηηθή 

φπσο κηα παξαδνζηαθή εθπαηδεπηηθή πξνζέγγηζε. 

΢ηε δεχηεξε κειέηε έιαβαλ κέξνο ηα 184 ελληάρξνλα παηδηά ηεο πξψηεο κειέηεο 

αθνχ ρσξίζηεθαλ ζηηο ηξεηο νκάδεο παξέκβαζεο, ζηελ «Οκάδα Δθπαίδεπζεο», ζηελ 

«Οκάδα Έθζεζεο» θαη ζηελ «Οκάδα Διέγρνπ». Πξαγκαηνπνηήζεθε αμηνιφγεζε ησλ 

αλζξσπνκεηξηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ θαη ηεο δηαηξνθηθήο αμηνιφγεζεο ησλ παηδηψλ, 

φπσο θαη ζηελ πξψηε κειέηε. Ζ αμηνιφγεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ 

παξεκβάζεσλ αλά νκάδα θαη ε αιιειεπίδξαζε ρξφλνπ-παξέκβαζεο ζηελ πξφζιεςε 

θξνχησλ πξηλ ηελ παξέκβαζε θαη ζηνλ έλα ρξφλν πεξίνδν παξαθνινχζεζεο 

ειέγρζεθε κε αλάιπζε ηεο δηαθχκαλζεο ζε επαλαιακβαλφκελεο κεηξήζεηο (repeated 

measures ANOVA) [κε ην ρξφλν σο κεηαβιεηή κέζα ζηελ θάζε νκάδα (within-

subjects) θαη ηηο νκάδεο σο κεηαβιεηή κεηαμχ ησλ αηφκσλ ηνπ δείγκαηνο (between-

subjects)] γηα ηηο θαλνληθέο κεηαβιεηέο, θαη κε δνθηκαζία Friedman γηα ηηο κε 

θαλνληθέο. Έλα ρξφλν κεηά ην ηέινο ηεο παξέκβαζεο, ηα απνηειέζκαηα παξέκεηλαλ 

εμίζνπ ζεκαληηθά γηα ηα παηδηά ηεο νκάδαο Έθζεζεο (P<0.001), ζε αληίζεζε κε ηα 

παηδηά ηεο νκάδαο Δθπαίδεπζεο φπνπ ηα απνηειέζκαηα δελ ήηαλ πιένλ ζεκαληηθά 

(P<0.08), ζε ζχγθξηζε κε ηελ νκάδα Διέγρνπ. Δπίζεο, έλα ρξφλν κεηά ην ηέινο ηεο 

παξέκβαζεο, θάλεθε κία ζεκαληηθή επίδξαζε ηεο παξέκβαζεο φζνλ αθνξά ζηελ 

θαηαλάισζε ιαραληθψλ σο ζαιάηα θαη σο γεχκα (P=0.04 θαη P=0.06, αληίζηνηρα) 

θαη ζηε ζπλνιηθή θαηαλάισζε ιαραληθψλ (P<0.01). ΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα 

ηεο παξνχζαο κειέηεο, ηα παηδηά ηεο νκάδαο Έθζεζεο παξνπζίαζαλ κηα ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή αχμεζε ζηε κέζε θαηαλάισζε θξνχησλ ζην ηέινο ηεο πεξηφδνπ 

παξαθνινχζεζεο, ελψ ηα παηδηά ηεο νκάδαο Δθπαίδεπζεο παξνπζίαδαλ κηα επίζεο 

ηάζε λα θαηαλαιψλνπλ πεξηζζφηεξα θξνχηα ζην ηέινο ηεο πεξηφδνπ 
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παξαθνινχζεζεο, ε νπνία δελ έθηαζε ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο. Ζ 

νκάδα Έθζεζεο έρνληαο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αχμεζε ζηελ πξφζιεςε θξνχησλ ζην 

ηέινο ηεο πεξηφδνπ παξαθνινχζεζεο, κε κηα κέζε δηαθνξά ηεο ηάμεο ηεο 1 κεξίδαο 

πεξίπνπ, αλαδεηθλχεη ηε δπλακηθή ηεο κάζεζεο κέζσ παξαηήξεζεο ή κίκεζεο 

πξνηχπσλ, πνπ απνηειεί ζεκειηψδε δνκή ηεο Γλσζηαθήο Κνηλσληθήο Θεσξίαο. 

΢ηελ ηξίηε κειέηε, κηα κειέηε ζπκπεξηθνξάο φισλ ησλ δαζθάισλ ηεο Κχπξνπ, σο 

πξνο ηελ πξφζεζή ηνπο λα πινπνηήζνπλ δηάθνξεο δηαηξνθηθέο παξεκβάζεηο ζην 

ζρνιείν, έιαβαλ κέξνο 1436 ελ ππεξεζία δάζθαινη ηεο Κχπξνπ. Κιήζεθαλ λα 

ζπκπιεξψζνπλ έλα εηδηθά δηακνξθσκέλν γηα ηε κειέηε εξσηεκαηνιφγην πνπ έρεη σο 

ζηφρν ηνπ λα αμηνινγήζεη ηα πηζαλά εκπφδηα πνπ αληηκεησπίδνπλ νη εθπαηδεπηηθνί 

ζηελ πινπνίεζε πξνγξακκάησλ αγσγήο πγείαο θαη δηαηξνθήο ζηα παηδηά. Δπίζεο, 

έρεη δηεξεπλεζεί ε πξφζεζή ηνπο λα εθαξκφζνπλ έλα παξαδνζηαθφ πξφγξακκα 

παξνρήο γλψζεσλ δηαηξνθήο ή λα εθαξκφζνπλ λέεο πξαθηηθέο, φπσο ε έθζεζε ησλ 

παηδηψλ ζε πγηεηλά ζλαθ (π.ρ. θξνχηα) κέζσ ησλ δαζθάισλ ηνπο. ΢πγθεθξηκέλα, ην 

Γηαζεσξεηηθφ κνληέιν θαη ηα 5 ζηάδηα αιιαγήο ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα λα 

αμηνινγήζνπλ ηελ εηνηκφηεηα ησλ δαζθάισλ λα αλαιάβνπλ θαη λα θέξνπλ εηο πέξαο 

α) έλα πξφγξακκα αιιαγήο δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ ησλ παηδηψλ ζην ζρνιείν, β) έλα 

εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα αιιαγήο δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ ησλ παηδηψλ κέζσ ηεο 

αιιαγήο ησλ ζπλεζεηψλ ηνπ δαζθάινπ (ιεηηνπξγία πξνηχπνπ) θαη γ) έλα πξφγξακκα 

δηαηξνθήο πνπ λα πεξηιακβάλεη εθπαηδεπηηθέο δξαζηεξηφηεηεο κέζσ ελφο 

εγρεηξηδίνπ. Γηα ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ηα ζηάδηα ηεο Πξνεηνηκαζίαο, Γξάζεο 

θαη Γηαηήξεζεο ζπλδπάζηεθαλ θαη δεκηνχξγεζαλ κηα λέα θαηεγνξία, ηεο 

"΢πλδπαζκέλεο Γξάζεο" (Combined Action). Οη ζπγθξίζεηο ησλ κέζσλ ηηκψλ γηα ηηο 

κεηαβιεηέο κε θαλνληθή θαηαλνκή ζηα ζηάδηα Πξηλ ηε ΢θέςε, ΢θέςε θαη 

΢πλδπαζκέλεο Γξάζεο έγηλαλ κε αλάιπζε δηαθχκαλζεο (ANOVA). Γηα λα 

δηεξεπλεζεί ε ζρέζε κεηαμχ ησλ θνηλσληθφ-νηθνλνκηθψλ παξαγφλησλ, ησλ 

πεπνηζήζεσλ γηα πξνζσπηθή πγεία, δηαηξνθή θαη θπζηθή δξαζηεξηφηεηα, ησλ 

εκπνδίσλ γηα αγσγή πγείαο, θαη ησλ ζηαδίσλ αιιαγήο ζηελ εθαξκνγή εθπαηδεπηηθψλ 

πξνγξακκάησλ δηαηξνθήο ρξεζηκνπνηήζεθε πνιπσλπκηθή ινγαξηζκηθή 

παιηλδξφκεζε. ΢ην πνιππαξαγνληηθφ κνληέιν έρνπλ ζπκπεξηιεθζεί κφλν νη 

κεηαβιεηέο κε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο p<0,05 ζην κνλν-παξαγνληηθφ κνληέιν. Σελ 

νκάδα αλαθνξάο απνηέιεζαλ νη δάζθαινη νη νπνίνη βξίζθνληαλ ζην ζηάδην αιιαγήο 

«Πξηλ ηελ ΢θέςε». Σα δεδνκέλα παξνπζηάδνληαη σο ζρεηηθνί θίλδπλνη (odds ratios, 
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OR), καδί κε ηα αληίζηνηρα 95% δηαζηήκαηα εκπηζηνζχλεο. Όζνλ αθνξά ζηε 

δηαηξνθηθή εθπαίδεπζε, ε πξφζιεςε θξνχησλ, νη πξνζσπηθέο απφςεηο γηα ην επίπεδν 

πγείαο, θαζψο θαη ην εκπφδην ηνπ ρξφλνπ θαίλνληαη λα ζρεηίδνληαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά κε ην ζηάδην ηεο ΢θέςεο, παξά κε ην ζηάδην Πξηλ ηελ ΢θέςε. Ζ έιιεηςε 

ηνπ ρξφλνπ ζπγθεθξηκέλα, δίλεη πηζαλφηεηα 20% θαη 24% λα βξίζθεηαη θαλείο ζην 

ζηάδην ηεο ζθέςεο θαη ηεο ζπλδπαζκέλεο δξάζεο αληίζηνηρα, ζε ζρέζε κε ην λα 

βξίζθεηαη θαλείο ζην ζηάδην Πξηλ ηελ ΢θέςε. Οη πεπνηζήζεηο ησλ δαζθάισλ γηα ηελ 

πγεία ηνπο θαη ηηο δηαηξνθηθέο ηνπο ζπλήζεηεο, φπσο ε θαηαλάισζε θξνχησλ ή/θαη 

ιαραληθψλ, θάλεθαλ λα απνηεινχλ ζεκαληηθνχο παξάγνληεο ζηε δηαδηθαζία ηεο 

αιιαγήο γηα ηελ εθαξκνγή ελφο εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο δηαηξνθήο ή ελφο 

εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο δηαηξνθήο πνπ πξνυπνζέηεη αιιαγή ησλ δηθψλ ηνπο 

δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ θαη έπαςαλ λα είλαη ζεκαληηθνί φηαλ πξφθεηηαη γηα ηελ 

εηνηκφηεηα εθαξκνγήο ελφο εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο δηαηξνθήο κέζσ ελφο 

νδεγνχ δξαζηεξηνηήησλ. Όζνλ αθνξά ζηελ εθαξκνγή δηαηξνθηθήο εθπαίδεπζεο πνπ 

απαηηεί ην δάζθαιν λα ιεηηνπξγεί σο πξφηππν πγηεηλήο δηαηξνθήο, πεξηζζφηεξνη 

παξάγνληεο - ειηθία, πξνζσπηθή άπνςε γηα ηελ πγεία θαη εκπφδηα έιιεηςεο ρξφλνπ 

θαη πιεξνθνξηψλ - ζρεηίδνληαη κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κε ην ζηάδην ηεο 

΢θέςεο. Σέινο, ε πξνεγνχκελε δηδαθηηθή εκπεηξία θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη ζεκαληηθά 

κε ηελ εηνηκφηεηα ηνπ δαζθάινπ λα αζρνιεζεί ελεξγά (΢ηάδην ΢πλδπαζκέλεο 

Γξάζεο) κε νπνηαδήπνηε κνξθή εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο δηαηξνθήο. 

Σν απνηέιεζκα ηεο παξνχζαο δηδαθηνξηθήο δηαηξηβήο ππνδεηθλχεη πσο ε ρξήζε ηνπ 

δαζθάινπ σο πξφηππν γηα ηελ αχμεζε ηεο πξφζιεςεο θξνχησλ απφ ηα παηδηά ζε 

ζχγθξηζε κε κηα πην παξαδνζηαθή εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε ή κε θακία παξέκβαζε 

απνηειεί κία επηινγή πνπ ζα κπνξνχζε λα ζπκβάιεη ζηε βειηίσζε ηεο δηαηξνθηθήο 

ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηψλ κέζσ απμεκέλεο πξφζιεςεο θξνχησλ. ΢εκαληηθά 

εθπαηδεπηηθά εκπφδηα, φπσο ε έιιεηςε ρξφλνπ θαη πιεξνθνξηψλ ιεηηνπξγνχλ 

αλαζηαιηηθά ζηελ εθαξκνγή πξνγξακκάησλ δηαηξνθήο θαη πγείαο. Δπνκέλσο, ζα 

πξέπεη λα ππάξρεη κέξηκλα απφ ηελ πιεπξά ηεο Πνιηηείαο ψζηε νη δάζθαινη λα έρνπλ 

πεξηζζφηεξα θίλεηξα, ρξφλν θαη πιηθφ έηζη ψζηε λα κπνξνχλ λα εθαξκφδνπλ 

παξεκβάζεηο ζρεηηθέο κε ηελ αγσγή πγείαο θαη ηε δηαηξνθή. 
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ABSTRACT 

 

Diet and nutrition are important factors for the promotion and preservation of optimal 

health throughout the entire life course. Although eating habits have a great effect 

throughout life, nutrition plays a critical role in children's physical and cognitive 

development as well as in their future health status as adults. Therefore, dietary 

recommendations concerning nutritional ingredients and food groups have been 

adjusted to show a healthful diet. Fruits and vegetables are important 

recommendations for a healthful diet. Despite the importance given by the scientific 

community to promote and increase consumption of fruits and vegetables, people of 

all ages seem to have inadequate intakes. In Cyprus, a large percentage of children 

aged 10-11 years old, is reported to have a much lower consumption of fruits and 

vegetables than the one recommended by the American Heart Association concerning 

children and teenagers. Apart from the genetic-biological factors lots of 

environmental factors, such as the family, the TV viewing and the school seem to 

affect severely nutritional choices and the access and availability of foods. 

Understanding the need to improve and adopt a healthy nutritional behavior and 

particularly the need to increase the consumption of fruit and vegetable in order to 

prevent diseases, chronic or not, several interventions have been undertaken using 

school, family or community setting. School interventions give encouraging results. 

In schools, teachers and not health educators are the one who traditionally provide 

health and nutrition education. They transfer knowledge on health behaviors, serve as 

role models through their own food practices and may influence their students' eating 

behaviors. However, even if teachers recognize the benefits of health education, they 

encounter difficulties and obstacles in the development and implementation of health 

and nutrition education, such as lack of time and information, limited access to 

material and personal factors of teachers such as readiness, self-confidence, their 

teaching experience and health training. The aim of the present dissertation is, on one 

hand to investigate the effectiveness of a novel approach involving teachers eating 

fruits in view of students for increasing fruit intake and healthy eating in children. On 

the other hand, this dissertation aims to investigate teachers' readiness to accomplish 

such non teaching methods in health educational programs, as well as to investigate 
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the factors that affect their intention to implement nutritional interventions for their 

pupils. 

In the first study, 184 third grade students (aged 9 years) living in Cyprus with their 

15 teachers were randomly assigned into one of three groups: in the "Educational 

Material group" (n=59), in the "Exposure group" (n=67) and in the "Control group" 

(n=58). The duration of the intervention was a whole school year. Children's 

sociodemographic and anthropometric characteristics were collected at baseline. 

Dietary intake was assessed using 2-day food records before and after intervention 

(October 2008-June 2009). In the "Educational Material group" the intervention 

included a classroom-based educational curriculum that was designed to provide 

general information about a healthy lifestyle as well as to build skills for choosing 

healthful foods (fruits and healthy sandwiches) as school snack. It consisted of lessons 

to be delivered by classroom teachers once a week during the whole school year. 

Children in the "Exposure group" received no educational curriculum; they were 

exposed to the consumption of a fruit or a healthy snack by their teacher. Students in 

the "Control group" received no intervention. The repeated measures analysis of 

variance (ANOVA) evaluated the group effect and the time x group interaction in 

fruit intake before and after the intervention. At the end of the intervention repeated 

measures analysis of variance revealed a statistically significant group effect 

(Ρ<0,001) and a group x time interaction (Ρ<0,001) in fruit intake. Children in the 

"Educational Material group" and in the "Exposure group" consumed significantly 

more fruits compared with control group children (P<0.001 in both cases) at the end 

of the intervention. This study support the effectiveness of a novel approach in 

shaping healthy dietary habits carried out with the help of the teacher. The role of 

teachers, not only in providing knowledge but also in promoting behaviors and 

specifically in increasing fruits is highlighted. The findings of this study support that a 

new, economical approach - namely exposure to the habit of consuming one fruit 

every day by the teacher - may be as effective as traditional educational approaches. 

In the second study the 184 nine-year-old children that took part in the first study 

were assigned into the three intervention groups: "Educational Material group", 

"Exposure group" and "Control group". Children's anthropometric characteristics and 

dietary intake of the participants were assessed, as it happened in the first study. 
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Comparisons between normally distributed continuous variables and groups of the 

participants were performed by the use of analysis of variance, after testing for 

equality of variances and normality of the dependent outcome. The repeated measures 

analysis of variance evaluated the group effect and the time x group interaction in 

fruit intake before the intervention and at 1-year follow-up. At 1-year follow-up, 

results remained significant for the children in the "Exposure group" (P<0.001), and 

were no longer significant for the children in the "Educational material group" 

(P<0.08), compared with the control group. Additionally, one year after the end of the 

intervention the intake of vegetable as salad and as a meal (P=0.04 and P=0.06, 

respectively) and the total intake of vegetable (P<0.01) reported a statistically 

significant effect. According to the results of the present study, one year after the end 

of the intervention children in the "Exposure group" reported a statistically significant 

increase to their average fruit intake and children in the "Educational material group" 

showed a tendency to consume more fruits, but didn't report a statistically significant 

effect. The statistically significant "Exposure group" effect that was found 1 year after 

the end of the intervention (average difference of a portion of fruit intake) reveals the 

dynamic of learning through observation and modeling, which constitutes a 

fundamental construction of the Cognitive Social Theory. 

Finally a third study was undertaken to assess the factors that affect teachers' 

readiness to implement school-based interventions. A total of 1436 primary-school 

teachers in Cyprus were requested to fill out a questionnaire that was developed in 

order to assess barriers they encounter for implementing health educational programs. 

Teachers' readiness to implement traditional school-based interventions through 

transferring knowledge and/or novel interventions through changing their own dietary 

habits and acting as role models was also investigated. The Transtheoretical Model 

and the five stages of change were used to assess teachers' readiness to accomplish: a) 

a nutrition education program, b) a nutrition education program with teachers being 

role models, c) a nutrition program including educational activities. For data analysis, 

the last three groups of Preparation, Action and Maintenance were combined into one 

"Combined Action" group. Comparisons of mean values for the normally distributed 

continuous variables between those in Precontemplation, Contemplation and 

Combined Action stage were performed using analysis of variance (ANOVA). 

Multinomial logistic regression was used to examine the relationship between 



 
16 

 

socioeconomic factors, perception of personal health, nutrition and physical activity 

and barriers for health education, and stages of change in implementing nutrition 

education programs. Only variables found to be significantly different in the 

univariate analyses (at p-value <0.10) were included in the multi-adjusted models. 

The referent group consisted of teachers in the Precontemplation stage of change. 

Odds ratio (OR) and their corresponding 95% confidence intervals (CIs) are reported.. 

For the nutrition education in general, fruit intake, self-perception of being in good 

health as well as the barrier of time were significantly associated with being in the 

Contemplation stage, compared to the Precontemplation stage. Lack of time, in 

specific, accounted for the 20% and 24% of the likelihood of being in the 

Contemplation stage and in the Combined Action stage, respectively, compared to the 

Precontemplation stage. Teachers’ perceptions of their own health and eating habits, 

such as fruit and/or vegetable consumption, were found to be important factors in the 

process of change for implementing either a nutrition education program in general or 

a nutrition education program through changing their own dietary habits. However, 

when their readiness to implement a nutrition education program through a handbook 

of activities was evaluated, these factors became not significant. Age, self-perception 

of health and barriers - lack of time and information - were associated with being in 

the Contemplation compared to the Precontemplation stage for a nutrition education 

program with teachers as role models. Finally, teaching experience appeared as a 

significant factor positively associated with being in the Combined Action stage for 

any type of nutrition education program. 

The findings of the present dissertation indicates that teachers serving as role models 

for increasing students' fruit intake compared to more traditional school-based 

interventions or no intervention is an effective way to increase children's fruit intake. 

Educational barriers, such as lack of time and lack of information, prevented teachers 

from being motivated to implement nutrition education programs. Identification of 

these factors can help providers and program developers tailor their intervention more 

appropriately and support teachers in their efforts to develop and implement school 

health and nutrition programs. 
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Η. ΓΔΝΗΚΟ ΜΔΡΟ΢: ΑΝΑ΢ΚΟΠΖ΢Ζ ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΑ΢ & ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΑ 

ΚΔΝΑ  

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ Α: Γηαηξνθή 

 

Α.1. Γηαηξνθηθέο ζπζηάζεηο γηα παηδηά 

Ζ δηαηξνθή απνηειεί βαζηθφ παξάγνληα πξναγσγήο θαη δηαηήξεζεο ηεο πγείαο θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο δσήο (WHO, 2003, Geneva). Ηζνξξνπεκέλε δηαηξνθή ζεσξείηαη ε 

θαηαλάισζε κε κέηξν κηαο πνηθηιίαο ηξνθίκσλ κέζα ζηελ εκέξα (Krebs-Smith, 

Smiciklas-Wright et al. 1987). Αλ θαη νη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο έρνπλ ζεκαληηθή 

επίδξαζε ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο, είλαη ηδηαίηεξα θαζνξηζηηθφο ν ξφινο ηνπο 

θαηά ηελ παηδηθή ειηθία. Οη ηζνξξνπεκέλεο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο απνηεινχλ 

απαξαίηεηε πξνυπφζεζε ηφζν γηα ηελ νκαιή ζσκαηηθή θαη γλσζηαθή αλάπηπμε ησλ 

παηδηψλ φζν θαη γηα ηελ πξφιεςε λνζεκάησλ, φπσο είλαη ε παρπζαξθία, 

θαξδηναγγεηαθά λνζήκαηα θαη ε ππέξηαζε, ζηελ ελήιηθε δσή (Huybrechts, Matthys 

et al. 2008). Γηα ην ιφγν απηφ, απφ πνιχ λσξίο έρεη αλαγλσξηζηεί ε αλάγθε 

δηαηξνθηθψλ ζπζηάζεσλ γηα ηα παηδηά. 

 

Α.1.1. Διαηποθικέρ ζςζηάζειρ ζε επίπεδο θπεπηικών ζςζηαηικών 

Οη δηαηξνθηθέο ζπζηάζεηο ζε επίπεδν ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ απνηεινχλ ηκήκα ησλ 

γεληθφηεξσλ ζπζηάζεσλ πνπ δεκνζηεχνπλ ηα θξάηε γηα ηνπο πιεζπζκνχο ηνπο (π.ρ. 

γηα ηηο Ζ.Π.Α. ην (Institute of Medicine 2009). ΢πγθεθξηκέλα, φζνλ αθνξά ζηελ 

ελέξγεηα, κε δεδνκέλν φηη νη θαζεκεξηλέο αλάγθεο δηαθέξνπλ ζεκαληηθά απφ παηδί ζε 

παηδί θαη επεξεάδνληαη απφ ην ξπζκφ αλάπηπμεο θαη ηε θπζηθή ηνπ δξαζηεξηφηεηα, 

ζπζηήλεηαη επαξθήο θαηαλάισζε ελέξγεηαο γηα ηελ επίηεπμε θπζηνινγηθήο 

ζσκαηηθήο αλάπηπμεο θαη ηε δηαηήξεζε ηνπ επηζπκεηνχ βάξνπο ηνπ παηδηνχ (AHA 

2005; USDA 2005). Οη ζπζηάζεηο γηα ηηο αλαινγίεο ησλ καθξνζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ 

ζην θαζεκεξηλφ δηαηηνιφγην ησλ παηδηψλ πξνζνκνηάδνπλ κε απηέο ησλ ελειίθσλ: νη 

πδαηάλζξαθεο πξνηείλεηαη λα θαιχπηνπλ 50-60% ηεο ζπλνιηθήο εκεξήζηαο 

ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο, ηα ιηπίδηα 25-35% θαη νη πξσηεΐλεο 10-15% (Wright, Wang 

et al. 2003). 
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Α.1.2. Διαηποθικέρ ζςζηάζειρ ζε επίπεδο ηποθίμυν 

 

΢ηηο κέξεο καο, ρξεζηκνπνηνχληαη νη δηαηηεηηθέο ζπζηάζεηο ζε επίπεδν ηξνθίκσλ 

(Food-Based Dietary Guidelines), νη νπνίεο ππνδεηθλχνπλ ηη πξέπεη λα ηξψεη έλα 

άηνκν κε φξνπο ηξνθίκσλ, ρξεζηκνπνηψληαο αξηζκνχο κεξίδσλ, θαη φρη ζξεπηηθψλ 

ζπζηαηηθψλ, παξέρνληαο έηζη έλα δηαηξνθηθφ πιαίζην πνπ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί 

φηαλ ζρεδηάδνπλ νη άλζξσπνη ηα γεχκαηά ηνπο ή ηελ θαζεκεξηλή ηνπο δηαηξνθή. 

Μάιηζηα ν Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο (WHO 2003, Copenhagen) έρεη 

θαζνξίζεη θάπνηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά γηα ηε δηακφξθσζε απηψλ ησλ ζπζηάζεσλ, 

νη νπνίεο είλαη: 

 Να εθθξάδνπλ ηηο αξρέο ηεο δηαηξνθηθήο εθπαίδεπζεο θπξίσο κε ηε κνξθή 

ηξνθίκσλ 

 Να ζηνρεχνπλ ζηε ρξεζηκνπνίεζή ηνπο απφ άηνκα ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ  

 ΢ηελ πεξίπησζε πνπ δελ εθθξάδνληαη κε φξνπο ηξνθίκσλ, λα απνθεχγεηαη φζν ην 

δπλαηφλ πεξηζζφηεξν, ε ρξήζε ηερληθψλ φξσλ ηεο επηζηήκεο ηεο δηαηξνθήο. 

 

Οη ζπζηάζεηο έρνπλ δηακνξθσζεί κε πνηθίινπο ηξφπνπο. ΢ηελ πξνζπάζεηα παξνρήο 

κηαο νπηηθήο εηθφλαο ηεο πνηθηιίαο ηξνθίκσλ πνπ πξνηείλνπλ νη ζπζηάζεηο 

ρξεζηκνπνηείηαη «κεξηδνπνίεζε» ησλ νκάδσλ ηξνθίκσλ πνπ απνηππψλνληαη κε 

θάπνην ζρήκα, π.ρ. έλα πηάην ή κηα ππξακίδα θαη επηδηψθνπλ λα πξνσζήζνπλ ηελ 

έλλνηα ηεο ηζνξξνπεκέλεο δηαηξνθήο. Ζ παγθφζκηα ηάζε γηα ζρεκαηνπνίεζε ηεο 

πγηεηλήο δηαηξνθήο πιένλ δηακνξθψλεηαη ζαλ πηάην, αλ θαη ε ππξακίδα εμαθνινπζεί 

λα πξνσζείηαη ζε αξθεηέο ρψξεο (Elmadfa 2009; EUFIC 2009). Μέρξη ηνλ Ηνχλην ηνπ 

2011 ε Ππξακίδα κνπ (My Pyramid, ΢ρήκα 1), ε νπνία έρεη ζρεδηαζηεί απφ ην 

Τπνπξγείν Γεσξγίαο ησλ ΖΠΑ (USDA) ιεηηνπξγνχζε σο έλα δηαηξνθηθφ ζχζηεκα 

θαζνδήγεζεο, παξάιιεια κε ηηο δηαηηεηηθέο νδεγίεο πνπ εθδφζεθαλ ην 2005 γηα ηνπο 

Ακεξηθαλνχο. ΢ην ζρέδην ηεο ππξακίδαο, πνπ θιεξνλνκήζεθε απφ ηελ κεζνγεηαθή 

ππξακίδα πγηεηλήο δηαηξνθήο, απεηθνλίδνληαη νη νκάδεο ηξνθψλ ζε ρξσκαηηζηέο 

ισξίδεο δηαθνξεηηθνχ πάρνπο, αλάινγα κε ηηο πνζφηεηεο πνπ είλαη θαιφ λα 

θαηαλαιψλεη θαλείο. Δθηφο απφ ηελ πγηεηλή δηαηξνθή, ην κνληέιν ππνγξάκκηδε ηελ 
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αλάγθε γηα θαζεκεξηλή άζθεζε, δείρλνληαο έλαλ άλζξσπν λα αλεβαίλεη ηηο ζθάιεο 

ζην πιάη ηεο ππξακίδαο. 

΢ρήκα 1: MyPyramid 

 

Πεγή: (USDA 2011) 

Σνλ Ηνχλην ηνπ 2011, ζέινληαο λα δνζεί κηα θαιχηεξε απεηθφληζε ησλ δηαηηεηηθψλ 

νδεγηψλ ηνπ 2010 γηα ηνπ Ακεξηθαλνχο παξνπζηάζηεθε "Σν πηάην κνπ" (MyPlate, 

2011, ΢ρήκα 2), ην νπνίν αληηθαηέζηεζε ηελ ππξακίδα (MyPyramid) (USDA 2011). 

Σν MyPlate ζρεδηάζηεθε θαη πξνσζήζεθε απφ ην Τπνπξγείν Γεσξγίαο ησλ Ζ.Π.Α. 

(USDA) θαη απνηειεί έλα απινπνηεκέλν νδεγφ δηαηξνθήο. Ζ εηθφλα ηνπ πηάηνπ 

δηαηξείηαη ζε επηκέξνπο ηκήκαηα δηαθνξεηηθνχ κεγέζνπο, ηα νπνία ππνδεηθλχνπλ ηελ 

αλαινγία ζε έλα γεχκα ή ζηελ θαζεκεξηλή δίαηηα πνπ ζα πξέπεη λα αθηεξψλεηαη ζηηο 

δηαθνξεηηθέο νκάδεο ηξνθίκσλ θαη απνηειεί έλα επλφεην-εχπεπην νπηηθφ εξέζηζκα 

γηα ηνπο θαηαλαισηέο, ηφζν ηνπο ελήιηθεο φζν θαη ηα παηδηά. 

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/eb/MyPyramidFood.svg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/eb/MyPyramidFood.svg
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΢ρήκα 2: My plate 

 

Πεγή: (USDA 2011) 

΢πγθεθξηκέλα, ην πηάην ρσξίδεηαη ζε 5 ηκήκαηα - 5 νκάδεο ηξνθίκσλ: 

 Σν θφθθηλν ηκήκα, πνπ απνηειεί ην 20% ηνπ πηάηνπ, ζπκβνιίδεη ηα θξνχηα. 

΢ηελ θαηεγνξία ησλ θξνχησλ αλήθνπλ φια ηα θξνχηα, νη 100% θπζηθνί 

ρπκνί, ηα απνμεξακέλα θαη ηα θαηεςπγκέλα θξνχηα. 

 Σν πξάζηλν ηκήκα, πνπ θαηαιακβάλεη ην 30% ηνπ πηάηνπ, ζπκβνιίδεη ηα 

ιαραληθά. ΢ηελ θαηεγνξία ησλ ιαραληθψλ αλήθνπλ φια ηα ιαραληθά, είηε 

είλαη νιφθιεξα ή θνκκέλα ζε θνκκαηάθηα ή πνιηνπνηεκέλα ή καγεηξεκέλα. 

 Σν άιιν 30% ηνπ πηάηνπ κε ρξψκα πνξηνθαιί ζπκβνιίδεη ηα δεκεηξηαθά. 

΢ηελ θαηεγνξία απηή αλήθνπλ φια ηα ηξφθηκα πνπ παξάγνληαη απφ ζηηάξη, 

θαιακπφθη, θξηζάξη, ξχδη θαη βξψκε. ΢πζηήλεηαη ηα κηζά απφ ηα δεκεηξηαθά 

πνπ θαηαλαιψλνπκε λα πξνέξρνληαη απφ δεκεηξηαθά νιηθήο αιέζεσο γηαηί 

πεξηέρνπλ θπηηθέο ίλεο, ζχκπιεγκα ησλ Β βηηακηλψλ, βηηακίλεο Δ θαη 

ηρλνζηνηρεία. ΢ε απηή ηελ νκάδα αλήθνπλ αθφκα θαη ηα ακπινχρα ιαραληθά, 
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φπσο ε παηάηα, ην κπηδέιη θαη ηα φζπξηα, ηα νπνία ζεσξνχληαη θνηλφ ηξφθηκν 

κε ηελ νκάδα ηεο πξσηεΐλεο. 

 Σν κσβ ηκήκα ηνπ πηάηνπ, πνπ θαηαιακβάλεη ην 20%, ζπκβνιίδεη ηηο 

πξσηεΐλεο. ΢ηελ θαηεγνξία απηή αλήθνπλ ην θξέαο θαη ηα πξντφληα ηνπ, ηα 

πνπιεξηθά, ηα ςάξηα θαη ηα ζαιαζζηλά, ηα απγά, ηα φζπξηα, νη μεξνί θαξπνί 

θαη ηα πξντφληα ζφγηαο. 

 Όια απηά ζπλνδεχνληαη απφ έλα κηθξφηεξν κπιε θχθιν πνπ ζπκβνιίδεη ηα 

γαιαθηνθνκηθά (γάια, γηανχξηη, ηπξί). 

΢πλνπηηθά, απηφο ν απινπνηεκέλνο νδεγφο δηαηξνθήο πξνηείλεη ζε έλα θπξίσο γεχκα, 

ην κηζφ πηάην λα θαιχπηεηαη απφ ιαραληθά θαη δεκεηξηαθά, ην 1/4 ηνπ πηάηνπ λα 

θαιχπηεηαη κε πξσηεΐλε, ζπλνδεπφκελα απφ κηα κηθξή πνζφηεηα γαιαθηνθνκηθψλ. 

Σα Λίπε θαη Έιαηα δελ βξίζθνληαη ζην Πηάην, φκσο ζπκπεξηιακβάλνληαη ζηηο 

ζαιάηεο ή ζην καγείξεκα θαη ε πξνζθνξά ηνπο ζηελ πγεία καο είλαη δεδνκέλε. 

Γηα ηα παηδηά έρεη δεκηνπξγεζεί έλα θηιηθφο δηαδηθηπαθφο ρψξνο (΢ρήκα 3), ν νπνίνο 

παξέρεη επηζηεκνληθέο ζπκβνπιέο, πεγέο θαη εξγαιεία έηζη ψζηε κε έλα επράξηζην 

ηξφπν λα επηηεπρζεί ε πγηεηλή δηαηξνθή απφ ηα παηδηά ρσξίο ηδηαίηεξεο γλψζεηο ησλ 

ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ. 

΢ρήκα 3: My Plate Kids' place 
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Παξάιιεια κε ηα δηαηξνθηθά απηά εξγαιεία, ε Ακεξηθαληθή Καξδηνινγηθή Δηαηξεία 

(Gidding, Dennison et al. 2005) έρεη πξνηείλεη ζπζηάζεηο, θπξίσο ζε επίπεδν 

ηξνθίκσλ, γηα παηδηά κεγαιχηεξα ησλ 2 εηψλ, νη νπνίεο ζπλνςίδνληαη ζηα παξαθάησ: 

 

 Γηαηήξεζε ηνπ ηζνδπγίνπ ελέξγεηαο 

΢πζηήλεηαη επαξθήο θαηαλάισζε ελέξγεηαο – ζεξκίδσλ γηα ηε ζσκαηηθή αλάπηπμε 

θαη ηελ επηηπρία ή ηε δηαηήξεζε ηνπ επηζπκεηνχ βάξνπο. 

 

 Καζεκεξηλή ζσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα 

Γηα ηα παηδηά ζπζηήλεηαη λα θάλνπλ ηνπιάρηζηνλ 60 ιεπηά κέηξηαο πξνο έληνλεο 

ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο. 

 

 Καηαλάισζε θξνύησλ θαη ιαραληθώλ θαζεκεξηλά 

Πξνηείλεηαη ε θαζεκεξηλή θαηαλάισζε θξνχησλ θαη ιαραληθψλ θαη ζπζηήλεηαη ν 

πεξηνξηζκφο ηεο θαηαλάισζεο ρπκψλ. 

 

 Πξνηίκεζε ειαηόιαδνπ έλαληη άιισλ ιηπαξώλ πιώλ θαη πεξηνξηζκόο ηεο 

θαηαλάισζεο δσηθώλ ιηπώλ 

Ο AHA ζπζηήλεη ην κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ ιίπνπο ηεο δίαηηαο λα πξνέξρεηαη απφ 

ηξφθηκα πνπ είλαη πινχζηεο πεγέο πνιπαθφξεζησλ θαη κνλναθφξεζησλ ιηπαξψλ 

νμέσλ, φπσο ην ςάξη, νη μεξνί θαξπνί, ηα θπηηθά έιαηα θαη, θπξίσο, ειαηφιαδν. 

Δπίζεο ζπζηήλεηαη ν γεληθφηεξνο πεξηνξηζκφο ησλ δσηθψλ ιηπψλ, κε ηελ πξνηίκεζε 

ησλ άπαρσλ ηκεκάησλ θξέαηνο, ηελ απνκάθξπλζε ηνπ νξαηνχ ιίπνπο ζηα ηξφθηκα, 

ηνλ πεξηνξηζκφ ησλ ηππνπνηεκέλσλ αξηνζθεπαζκάησλ θαη ηνπ γξήγνξνπ πξφρεηξνπ 

θαγεηνχ. 

 

 Καηαλάισζε δεκεηξηαθώλ νιηθήο άιεζεο  

Πξνηείλεηαη ε θαηαλάισζε νιηθήο άιεζεο δεκεηξηαθψλ θαη ςσκηψλ θαη ν 

πεξηνξηζκφο ησλ επεμεξγαζκέλσλ δεκεηξηαθψλ πξντφλησλ. 
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 Σπλεηή θαηαλάισζε ηξνθίκσλ θαη πνηώλ πνπ πεξηέρνπλ δάραξε 

Σξφθηκα θαη πνηά κε πςειή ζεξκηδηθή αμία θαη κεησκέλα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά ζα 

πξέπεη λα θαηαλαιψλνληαη πεξηζηαζηαθά ζε έλα ηζνξξνπεκέλν δηαηηνιφγην. 

 

 Καηαλάισζε γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ ζε θαζεκεξηλή βάζε  

Πξνηείλεηαη ε θαζεκεξηλή θαηαλάισζε γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ θαη άπαρνπ ή 

ρακεινχ ζε ιηπαξά γάια. 

 

 Καηαλάισζε πεξηζζόηεξνπ ςαξηνύ θαη νζπξίσλ 

΢πζηήλεηαη ε θαηαλάισζε πεξηζζφηεξσλ ςαξηψλ, ηδηαίηεξα ιηπαξψλ ςαξηψλ ζηνλ 

αηκφ ή ζηε ζράξα. 

 

 Πεξηνξηζκόο ηεο θαηαλάισζεο αιαηηνύ  

΢πζηήλεηαη πεξηνξηζκέλε θαηαλάισζε επεμεξγαζκέλσλ ηξνθίκσλ θαη έηνηκσλ 

θαγεηψλ εζηηαηνξίσλ, αθνχ πεξηέρνπλ πνιιέο θνξέο πςειέο πνζφηεηεο αιαηηνχ. 

 

 

Α.2. Γηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο παηδηώλ 

Παξφηη νη ππάξρνπζεο ζπζηάζεηο παξέρνπλ πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηα ηξφθηκα θαη 

ηα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά πνπ ρξεηάδνληαη ηα παηδηά, εληνχηνηο δελ θαζνξίδνπλ ηξφπνπο 

επίηεπμεο απηψλ ησλ ζπζηάζεσλ. Οη δηαηξνθηθέο επηινγέο ησλ παηδηψλ ζηηο «δπηηθνχ 

ηχπνπ ρψξεο», γηα ηηο νπνίεο ππάξρνπλ θαη πεξηζζφηεξα δεδνκέλα, δελ είλαη 

ζχκθσλεο κε ηηο παξαπάλσ ζπζηάζεηο (Baranowski, Davis et al. 2000; Gregory, 

Lowe et al. 2000; Koletzko, Dokoupil et al. 2000; Lytle, Seifert et al. 2000; 

Hassapidou and Bairaktari 2001; Yngve, Wolf et al. 2005). Σα πεξηζζφηεξα παηδηά 

ειηθίαο 9-10 θαη 11-12 εηψλ ηξψλε ζε κεγαιχηεξεο πνζφηεηεο ηα ιηγφηεξν 

«επηζπκεηά», ζχκθσλα κε ηηο ζπζηάζεηο ηξφθηκα, ζε ζρέζε κε ηα πεξηζζφηεξν 

«επηζπκεηά» (Hackett, Gibbon et al. 2002). ΢ηνηρεία απφ κειέηεο πνπ έρνπλ γίλεη ζε 

ρψξεο ηεο Δπξψπεο θαη ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο Ακεξηθήο δείρλνπλ φηη νη 

πξνζιήςεηο δηαθφξσλ ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ, πξσηίζησο ζηδήξνπ, αζβεζηίνπ θαη 

ςεπδάξγπξνπ, απέρνπλ απφ ηηο ζπζηάζεηο, ελψ απηέο ησλ ιηπηδίσλ θαη ηεο πξφζζεηεο 

δάραξεο μεπεξλνχλ ηα ζπληζηψκελα επίπεδα (Cruz 2000; Rolland-Cachera, Bellisle et 
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al. 2000). Δπίζεο, ηα ηειεπηαία 30 ρξφληα ε πξφζιεςε ζεξκίδσλ έρεη απμεζεί ρσξίο 

λα έρεη απμεζεί παξάιιεια θαη ε ελεξγεηαθή δαπάλε (AHA 2005). 

 

΢ε επίπεδν ηξνθίκσλ, ζηηο πεξηζζφηεξεο «δπηηθνχ ηχπνπ» ρψξεο παξαηεξείηαη 

ρακειή θαηαλάισζε θξνχησλ θαη ιαραληθψλ απφ ηελ πιεηνλφηεηα ησλ παηδηψλ 

(Baranowski, Davis et al. 2000; Lytle, Seifert et al. 2000; Yngve, Wolf et al. 2005). Ζ 

θαηαλάισζε γξήγνξσλ θαγεηψλ απφ εζηηαηφξηα έρεη ζπζρεηηζηεί κε κεγαιχηεξε 

θαηαλάισζε αλαςπθηηθψλ (French, Story et al. 2001). ΢ρεδφλ ην ¼ ησλ παηδηψλ 

πξνζρνιηθήο ειηθίαο, ην 64.1% παηδηψλ ζρνιηθήο ειηθίαο θαη ην 82,5% ησλ εθήβσλ 

θαηαλαιψλνπλ ζπρλά ηξφθηκα θαη πνηά πνπ πεξηέρνπλ δάραξε (Harnack, Stang et al. 

1999). Δπίζεο, 75% ηνπ θξέαηνο είλαη πςειήο πεξηεθηηθφηεηαο ζε ιηπίδηα (Ball, 

Benjamin et al. 2008) θαη θαηαγξάθεηαη πςειή θαηαλάισζε πηθάληηθσλ θαη αικπξψλ 

ζλαθ (Gregory, Lowe et al. 2000). 

 

Παξφκνηα εηθφλα πεξηγξάθεηαη θαη ζηηο ρψξεο ηεο ιεθάλεο ηεο Μεζνγείνπ, φπνπ 

παξαηεξείηαη κηα βαζκηαία εγθαηάιεηςε ηνπ Μεζνγεηαθνχ πξνηχπνπ δηαηξνθήο 

(Lazarou, Panagiotakos et al. 2009; Kontogianni, Farmaki et al. 2010), ην νπνίν 

επαλεηιεκκέλσο έρεη ζπζρεηηζηεί κε ζεκαληηθή κείσζε ζε πνιινχο παξάγνληεο 

θηλδχλνπ γηα ρξφληα λνζήκαηα (Rees, Hartley et al. ; Sofi, Cesari et al. 2008). ΢ηελ 

Διιάδα, ηα λεαξά παηδηά αθνινπζνχλ ιηγφηεξν ηα παξαδνζηαθά δηαηξνθηθά πξφηππα 

θαη πηνζεηνχλ ζπλήζεηεο πνπ θαίλεηαη λα απέρνπλ απφ ηηο ζπζηάζεηο γηα 

ηζνξξνπεκέλε δηαηξνθή (Kontogianni, Farmaki et al. 2010). ΢ην ζχλνιν ηνπο, νη 

κειέηεο θαηαιήγνπλ ζην ζπκπέξαζκα φηη δχν απφ ηα ζεκαληηθφηεξα ραξαθηεξηζηηθά 

ηεο Μεζνγεηαθήο Γηαηξνθήο, ε απμεκέλε πξφζιεςε κνλναθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ 

θαη ζχλζεησλ πδαηαλζξάθσλ έρνπλ αληηθαηαζηαζεί απφ ηελ απμεκέλε θαηαλάισζε 

θνξεζκέλσλ ιηπαξψλ νμέσλ, θαη δάραξεο (Kafatos, Diacatou et al. 1997; Roma-

Giannikou, Adamidis et al. 1997; Hassapidou and Fotiadou 2001). ΢ηελ Κχπξν, 

παξφιν πνπ ηα παηδηά θαηαλαιψλνπλ ζπηηηθά θαγεηά κε ηελ νηθνγέλεηά ηνπο, έλα 

κεγάιν πνζνζηφ παηδηψλ θαηαλαιψλεη θξνχηα, ιαραληθά θαη δεκεηξηαθά νιηθήο 

αιέζεσο ιηγφηεξν ζπρλά απφ ηηο δηαηξνθηθέο ζπζηάζεηο. Μφλν ην 6,7% ησλ παηδηψλ 

αθνινπζνχλ ην πξφηππν ηεο Μεζνγεηαθήο Γηαηξνθήο, ελψ ην 37% έρνπλ ρακειήο 

πνηφηεηαο δηαηξνθή (Lazarou, Panagiotakos et al. 2009). 
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Α.3. Γεπκαηηθέο ζπλήζεηεο παηδηώλ 

Πεξίπνπ 10-15% ησλ παηδηψλ ειηθίαο 8 κε 10 ρξνλψλ απέρνπλ απφ ην πξσηλφ γεχκα 

πεξηζζφηεξν απφ θάζε άιιν γεχκα (Rampersaud, Pereira et al. 2005; Utter, Scragg et 

al. 2007; Cheng, Tse et al. 2008; Dubois, Girard et al. 2009; Vereecken, Dupuy et al. 

2009; Raaijmakers, Bessems et al. 2010). ΢ηα παηδηά ηεο ζρνιηθήο ειηθίαο, ε 

παξάιεηςε πξσηλνχ γεχκαηνο ζρεηίδεηαη κε κεησκέλε ελεξγεηαθή πξφζιεςε θαη 

θαηαλάισζε ηξνθίκσλ ρακειήο ζξεπηηθήο αμίαο (Ortega, Requejo et al. 1998). 

΢πγθεθξηκέλα, 25% ησλ παηδηψλ πνπ παξαιείπνπλ ην πξφγεπκα θαηαλαιψλνπλ 

ιηγφηεξν απφ 50% ησλ ζπληζηψκελσλ ζεξκίδσλ, βηηακίλεο C, αζβεζηίνπ θαη ζηδήξνπ 

(Sampson, Dixit et al. 1995). Μειέηεο πνπ δηεμήρζεζαλ ζηηο ΖΠΑ έρνπλ δείμεη ηα 

νθέιε απφ ηελ θαηαλάισζε ηνπ πξνγεχκαηνο, κεηαμχ άιισλ, θαη ζηε βειηίσζε ηεο 

νιηθήο θαζεκεξηλήο θαηαλάισζεο ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ (Nicklas, Bao et al. 1993; 

Sampson, Dixit et al. 1995; Siega-Riz, Popkin et al. 1998). Παξάιιεια κε ηε 

ζπρλφηεηα, κειεηάηαη θαη ε πνηφηεηα ηνπ πξσηλνχ. ΢ε έξεπλα πνπ έγηλε ζηελ Ηζπαλία 

παξαηεξήζεθε φηη, ελψ έλα κεγάιν πνζνζηφ ησλ παηδηψλ παίξλεη πξσηλφ πξηλ θχγεη 

γηα ην ζρνιείν, ζεκαληηθφ πνζνζηφ ησλ παηδηψλ απηψλ πίλεη πιένλ κφλν γάια ή 

πξνζιακβάλεη θαη θάπνην άιιν πδαηαλζξαθνχρν ηξφθηκν, ην νπνίν φκσο ζπλήζσο 

δελ είλαη δεκεηξηαθά πξσηλνχ. Αθφκε ιηγφηεξα παηδηά παίξλνπλ θξνχηα ή θξέζθν 

ρπκφ θξνχησλ ζην πξσηλφ ηνπο (Aranceta, Serra-Majem et al. 2001). 

Όζνλ αθνξά ζην δείπλν, ζεσξείηαη ζεκαληηθφ γηα πγηεηλέο επηινγέο ηξνθψλ αθνχ 

ζεξβίξνληαη πςειήο ζξεπηηθήο πνηφηεηαο ηξφθηκα θαη γίλνληαη ζπδεηήζεηο γηα 

ηζνξξνπεκέλε δηαηξνθή (Rockett 2007). Ζ ζπρλφηεηα ηνπ νηθνγελεηαθνχ δείπλνπ 

ζπλδέεηαη κε ηελ απμεκέλε πξφζιεςε θξνχησλ, ιαραληθψλ, δεκεηξηαθψλ θαη 

ηξνθίκσλ πινχζησλ ζε αζβέζηην θαη ηε κεησκέλε θαηαλάισζε αλαςπθηηθψλ 

(Neumark-Sztainer, Wall et al. 2003). Παξφια απηά, ην πνζνζηφ ησλ παηδηψλ πνπ 

ηξψλε καδί κε ηελ νηθνγέλεηα θαζεκεξηλά θπκαίλεηαη κεηαμχ 25 - 40% (Neumark-

Sztainer, Wall et al. 2003, Gillman, Rifas-Shiman et al. 2000). Αθφκε, απφ απηνχο 

πνπ ηξψλε καδί, πνιιέο θνξέο ην θαγεηφ εηνηκάδεηαη εθηφο ζπηηηνχ (Nielsen, Siega-

Riz et al. 2002). 

 

Λφγσ πνηθηιίαο παξαγφλησλ, κεηαμχ ησλ νπνίσλ θαη ησλ ζπλζεθψλ εξγαζίαο ησλ 

γνλέσλ, ηα παηδηά θαηαλαιψλνπλ νινέλα θαη πεξηζζφηεξα γεχκαηα κφλα ηνπο ή εθηφο 
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ζπηηηνχ. Παηδηά θαη λένη ειηθίαο 2-19 εηψλ θαηαλαιψλνπλ 26% ησλ γεπκάησλ ηνπο 

εθηφο ζπηηηνχ, ηα νπνία ηνπο παξέρνπλ πεξίπνπ ην 1/3 ηεο ζπλνιηθήο θαζεκεξηλήο 

ηνπο ελέξγεηαο (Rolland-Cachera, Bellisle et al. 2000). Σα γεχκαηα εθηφο ζπηηηνχ 

είλαη πην πινχζηα ζε ιηπίδηα θαη ρακειφηεξεο πεξηεθηηθφηεηαο ζε δηαηηεηηθέο ίλεο, 

ζίδεξν θαη αζβέζηην ζε ζρέζε κε ηα γεχκαηα πνπ έρνπλ πξνεηνηκαζηεί ζην ζπίηη 

(Gregory, Lowe et al. 2000). Σν θαγεηφ έμσ απφ ην ζπίηη – εηδηθά ζε εζηηαηφξηα 

ηαρπθαγείαο – ζεσξείηαη έλαο παξάγνληαο πνπ ζπκβάιιεη ζηελ πξφζιεςε ηξνθίκσλ 

ρακειήο πνηφηεηαο, ζηελ απμεκέλε θαηαλάισζε ελέξγεηαο θαη ζηηο αιιαγέο ζηηο 

δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ησλ παηδηψλ πνπ έρνπλ παξαηεξεζεί ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο 

(Briefel and Johnson 2004). 

 

Όζνλ αθνξά ζηα ζλαθ, ζηελ παηδηθή ειηθία, νη γεπκαηηθέο ζπλήζεηεο αιιάδνπλ κε 

κηα κεγαιχηεξε πξνηίκεζε ζηε ζπρλή θαηαλάισζε ζλαθ (Rudolf, Sahota et al. 2001; 

Zizza, Siega-Riz et al. 2001). Παξφιν πνπ απηά ηα ελδηάκεζα γεχκαηα ζα κπνξνχζαλ 

λα είραλ επεξγεηηθή επίδξαζε ζηελ πξφζιεςε ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ αλ επηιέγνληαλ 

θξνχηα, ιαραληθά, γηανχξηηα ή νιηθήο άιεζεο δεκεηξηαθά (Cullen, Baranowski et al. 

2000; Bellisle, Dalix et al. 2003), εληνχηνηο ηα παηδηά θαηαλαιψλνπλ ζπλήζσο ζε 

απηά παηαηάθηα, ζνθνιάηεο θαη κπηζθφηα (Butriss 1995; Nicklas 1995; Wardle 1995). 

Σέηνηνπ είδνπο «ελδηάκεζα ηζηκπνινγήκαηα», ηα νπνία είλαη πινχζηα ζε ιηπίδηα θαη 

δάραξε, είλαη εχθνια πξνζβάζηκα ζηα παηδηά, πνιχ ειθπζηηθά θαη λφζηηκα θαη δελ 

ρξεηάδνληαη πξνεηνηκαζία (Bellisle, Dalix et al. 2003). 

 

΢πκπεξαζκαηηθά, νη αιιαγέο ζηηο γεπκαηηθέο ζπλήζεηεο ησλ παηδηψλ θαίλεηαη λα 

επεξεάδνπλ ηε δηαηξνθηθή ηνπο ζπκπεξηθνξά πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ πεξίζζεηα 

ελεξγεηαθή πξφζιεςε ζε ζρέζε κε ηελ ελεξγεηαθή δαπάλε θαη άξα ζεηηθφ ελεξγεηαθφ 

ηζνδχγην. ΢εκαληηθή ζπλεηζθνξά ζηελ ελεξγεηαθή πξφζιεςε έρνπλ ηα ηξφθηκα κε 

πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε ιηπίδηα, δάραξε θαη κεησκέλε πεξηεθηηθφηεηα ζε άιια 

ζξεπηηθά ζπζηαηηθά, φπσο νη δηαηηεηηθέο ίλεο, βηηακίλεο θαη αλφξγαλα ζηνηρεία. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ Β. Φξνύηα θαη ιαραληθά 

 

Β.1. Φξνύηα θαη ιαραληθά ζηε δηαηξνθή ησλ ελειίθσλ 

Καηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ δεθαεηηψλ, δίδεηαη φιν θαη πεξηζζφηεξε πξνζνρή 

ζηε ζεκαζία κηαο πςειήο πξφζιεςεο θξνχησλ θαη ιαραληθψλ σο απαξαίηεην 

ζηνηρείν ηνπ πγηεηλνχ ηξφπνπ δσήο (Eurodiet 2001; WHO 2004). ΢ε φιεο ηηο 

ζπζηάζεηο, παγθνζκίσο, ηα θξνχηα θαη ηα ιαραληθά, θαηέρνπλ πξσηαγσληζηηθφ ξφιν 

ζηελ θαζεκεξηλή δηαηξνθή. Σα θξνχηα θαη ηα ιαραληθά είλαη ζεκαληηθά ζπζηαηηθά 

ηεο δίαηηαο ηνπ αλζξψπνπ σο πεγέο ζξεπηηθψλ θαη κε ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ θαζψο 

θαη ιφγσ ηεο κείσζεο πνπ επηθέξεη ε θαηαλάισζή ηνπο ζηε ζπρλφηεηα δηαθφξσλ 

αζζελεηψλ (Boeing, Bechthold et al. 2012). Ο Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο 

εληάζζεη κηα πςειή πξφζιεςε θξνχησλ θαη ιαραληθψλ ζηα επηκέξνπο κέηξα 

πξφιεςεο γηα ηε κείσζε ηνπ θηλδχλνπ ζε κείδνλα δεηήκαηα πγείαο, φπσο ε 

παρπζαξθία απφ ηελ παηδηθή θαη εθεβηθή ειηθία, ν ζαθραξψδεο δηαβήηεο ηχπνπ ΗΗ, ε 

ζηεθαληαία λφζνο, ην εγθεθαιηθφ, ε ππέξηαζε, ε αλάπηπμε θαξθίλνπ θαη ν θίλδπλνο 

θαηάγκαηνο (WHO 2003, Geneva). 

΢χκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο ε ειάρηζηε απαηηνχκελε πνζφηεηα 

θξνχησλ θαη ιαραληθψλ νξίδεηαη ζηα 400 γξ. εκεξεζίσο (WHO 2008, Copenhagen), 

πνζφηεηα πνπ αληηζηνηρεί πεξίπνπ ζε 5 κεξίδεο ησλ 80 γξ. θξνχησλ ή /θαη ιαραληθψλ 

ρσξίο λα ζπλππνινγίδνληαη νη παηάηεο θαη άιινη ακπινχρνη θφλδπινη. Αλ θαη ε 

πνζφηεηα απηή ηζρχεη, γηα ην γεληθφ πιεζπζκφ, ζε φια ηα θξάηε ηνπ θφζκνπ, 

αλάινγα κε ηε ρψξα νξίδεηαη δηαθνξεηηθά, κε φγθνπο ή βάξε αλαθνξάο (Agudo 

2004). Κάπνηεο δηαθνξέο ζηηο ζπζηάζεηο παξαηεξνχληαη κεηαμχ ησλ ρσξψλ ηεο 

Δπξψπεο, κε ηε κέζε πξφζιεςε ηεο απαηηνχκελεο πνζφηεηαο θξνχησλ θαη 

ιαραληθψλ λα θπκαίλεηαη απφ 400 έσο θαη 750 γξ. (Πίλαθαο 1) (Yngve, Wolf et al. 

2005). 
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Πίλαθαο 1: ΢ηφρνο γηα ηνλ πιεζπζκφ ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο1 θαη 

εζληθέο δηαηξνθηθέο νδεγίεο γηα ηελ πξφζιεςε θξνχησλ θαη ιαραληθψλ 

 

Χώπα ΢ςζηάζειρ ΢σόλια 

Φξνύηα Λαραληθά ΢ύλνιν 

Π.Ο.Τ. 

Κξάηε- Μέιε 

Δπξσπατθήο 

Ζπείξνπ 

  ≥400 γξ. Δμαηξνπκέλσλ ησλ 

θνλδχισλ - γηα φιεο ηηο 

ειηθηαθέο νκάδεο 

Απζηξία 250 γξ. 250 γξ. 5 θνξέο/ εκέξα Δμαηξνπκέλεο ηεο παηάηαο- 

γηα ηηο ειηθίεο 10 έσο 12 

εηψλ 

Βέιγην 1-3 κεξίδεο 300 γξ.  Δμαηξνπκέλσλ ησλ ρπκψλ 

θαη ηεο παηάηαο- γηα ειηθίεο 

ησλ 6 εηψλ θαη άλσ 

Γαλία 3 κεξίδεο 3 κεξίδεο 600 γξ. Δμαηξνπκέλεο ηεο παηάηαο, 

ζπκπεξ/κέλεο έσο κίαο 

κεξίδαο ρπκνχ- γηα παηδηά 

10 εηψλ θαη άλσ θαη 

ελήιηθεο- ρξήζε κεξίδσλ 

γηα ηελ εθηίκεζε ηεο 

πξφζιεςεο 

Ηζιαλδία >200 γξ. >200 γξ. 500 γξ. Δμαηξνπκέλεο ηεο παηάηαο, 

ζπκπεξ/κέλσλ ησλ ρπκψλ 

θξνχησλ- γηα φιεο ηηο 

ειηθηαθέο νκάδεο 

Οιιαλδία 2 θξνχηα 150 γξ.  Δμαηξνπκέλεο ηεο παηάηαο, 

έλα θξνχην κπνξεί λα 

ιεθζεί ζαλ ρπκφο - έλα 

θξνχην αληηζηνηρεί ζε 125 

γξ. θξνχηνπ ή έλα κήιν 
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Χώπα ΢ςζηάζειρ ΢σόλια 

Φξνύηα Λαραληθά ΢ύλνιν 

Ννξβεγία 2 κεξίδεο 3 κεξίδεο 750 γξ. ΢πκπεξηιακβαλνκέλσλ 

ρπκψλ θαη παηάηαο - γηα 

ελήιηθν πιεζπζκφ - ίδηνο 

αξηζκφο κεξίδσλ 

(κηθξφηεξνπ κεγέζνπο) γηα 

ηα παηδηά 

Πνξηνγαιία 3-5 κεξίδεο 3-5 κεξίδεο  Δμαηξνπκέλεο ηεο παηάηαο, 

ρξήζε κεξίδσλ γηα 

αμηνιφγεζε ηεο ελεξγεηαθήο 

πξφζιεςεο: 3-5 κεξίδεο γηα 

2200 kcal ζην γεληθφ 

πιεζπζκφ- 5 κεξίδεο γηα 

>3000 kcal 

Ηζπαλία 3 κεξίδεο 2 κεξίδεο ≥400 γξ. Δμαηξνπκέλσλ ρπκψλ θαη 

παηάηαο - ίδηνο αξηζκφο 

κεξίδσλ (κηθξφηεξνπ           

κεγέζνπο) γηα ηα παηδηά- 

ρξήζε κεξίδσλ γηα ηελ 

εθηίκεζε ηεο πξφζιεςεο 

΢νπεδία   ≥400- 500 γξ. Δμαηξνπκέλεο ηεο παηάηαο, 

ζπκπεξ/κέλσλ ησλ ρπκψλ 

θξνχησλ κέρξη 100 γξ.- 400 

γξ. γηα παηδηά έσο 10 εηψλ- 

500 γξ. γηα φιεο ηηο ειηθίεο 

άλσ ησλ 10 εηψλ 

1  Οη ζηφρνη πξφζιεςεο γηα ηνλ πιεζπζκφ αληηπξνζσπεχνπλ ηε κέζε 

πξφζιεςε ηνπ πιεζπζκνχ πνπ θξίλεηαη απαξαίηεηε γηα ηε δηαηήξεζε ηεο 

πγείαο ζε έλαλ πιεζπζκφ 

Πεγή: (Yngve, Wolf et al. 2005) 
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Παξά ηε ζεκαζία πνπ έρεη δνζεί απφ ηελ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα ζηελ πξνψζεζε 

θαη αχμεζε ηεο θαηαλάισζεο θξνχησλ θαη ιαραληθψλ, νη άλζξσπνη, φισλ ησλ 

ειηθηψλ, θαίλεηαη πσο έρνπλ αλεπαξθείο πξνζιήςεηο, αξθεηά ρακειφηεξεο απφ ηηο 

ζπληζηψκελεο πνζφηεηεο. ΢χκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο πεξίπνπ 

1,7 εθαηνκκχξηα ζάλαηνη (2,8%) παγθνζκίσο νθείινληαη ζηε ρακειή θαηαλάισζε 

θξνχησλ θαη ιαραληθψλ (WHO 2003, Geneva). Παξάιιεια, ε ρακειή θαηαλάισζε 

θξνχησλ θαη ιαραληθψλ ζπγθαηαιέγεηαη ζηνπο δέθα επηιεγκέλνπο παξάγνληεο 

θηλδχλνπ γηα ηελ παγθφζκηα ζλεζηκφηεηα (WHO 2003, Geneva). Γηα ην ιφγν απηφ, 

δηάθνξεο πξνζπάζεηεο έρνπλ γίλεη κε ζθνπφ ηελ θαηαγξαθή ηεο ζπρλφηεηαο θαη ηεο 

πνζφηεηαο ηεο εκεξήζηαο πξφζιεςεο θξνχησλ θαη ιαραληθψλ αλά ηνλ θφζκν (Lock, 

Pomerleau et al. 2005; Yngve, Wolf et al. 2005; Guenther, Dodd et al. 2006; EFSA 

2010). 

΢ηνηρεία γηα ηελ πξφζιεςε θξνχησλ θαη ιαραληθψλ, ζηξσκαηνπνηεκέλα αλά ειηθία 

θαη θχιν, ζε παγθφζκην επίπεδν δίλεη ε έξεπλα ησλ Lock K. et al. (Lock, Pomerleau 

et al. 2005) γηα ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο, ζην πιαίζην ηνπ πξνγξάκκαηνο 

«Παγθφζκηα Δπηβάξπλζε ηεο Νφζνπ» (Global Burden of Disease, GBD, 1990). ΢ηελ 

αλαζεσξεκέλε αλάιπζε ηνπ 2000, πεξηιακβάλνληαη ζηνηρεία απφ 191 ρψξεο ζε 14 

γεσγξαθηθέο πεξηνρέο. Γηα ηελ έξεπλα ρξεζηκνπνηήζεθαλ κειέηεο άκεζεο κέηξεζεο 

ησλ δηαηξνθηθψλ πξνζιήςεσλ ζε αηνκηθφ επίπεδν, θαζψο ηέηνηεο κειέηεο παξέρνπλ 

ηε δπλαηφηεηα ζχγθξηζεο γηα ηηο ππννκάδεο θάζε πιεζπζκνχ (κέζεο ηηκέο 

πξνζιήςεσλ θαη κεηαβιεηφηεηα ζηηο πξνζιήςεηο). Γηα ηηο ρψξεο πνπ δελ ππήξραλ 

αληηπξνζσπεπηηθέο κειέηεο δηαηηεηηθήο πξφζιεςεο ζε αηνκηθφ επίπεδν, 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηα Φχιια Ηζνδπγίνπ Σξνθίκσλ ηνπ Οξγαληζκνχ Σξνθίκσλ θαη 

Γεσξγίαο ησλ Ζλσκέλσλ Δζλψλ (Food and Agriculture Organization of the United 

Nations, FAO), πνπ απνηππψλνπλ ηηο εηήζηεο εθηηκήζεηο ηεο δηαζεζηκφηεηαο ησλ 

ηξνθίκσλ ζε φια ηα έζλε. Πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ηα θχιια ηζνδπγίνπ ηξνθίκσλ 

ζπρλά ππεξεθηηκνχλ ηελ πξαγκαηηθή θαηαλάισζε, θαζψο δελ ιακβάλνπλ ππφςε ηηο 

απψιεηεο ζε φιεο ηηο δηεξγαζίεο, απφ ηε ζπγθνκηδή κέρξη ηελ θαηαλάισζε (Πίλαθαο 

2).  

Οη πξνζιήςεηο θξνχησλ θαη ιαραληθψλ πξνέξρνληαη απφ ζηνηρεία 26 κειεηψλ 

γεληθήο εκβέιεηαο πνπ ζπκπιεξψζεθαλ κε ζηαηηζηηθά ζηνηρεία εθνδηαζκνχ 

ηξνθίκσλ. Σα ζηνηρεία παξνπζηάδνληαη κε βάζε ηελ νκαδνπνίεζε ησλ ρσξψλ κε 
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θξηηήξηα πνπ αλαθέξνληαη ζηνλ πίλαθα. Σα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο έδεημαλ φηη 

νη πξνζιήςεηο θξνχησλ θαη ιαραληθψλ ήηαλ πςειφηεξεο ζηηο πεξηνρέο ηεο Δπξψπεο 

A θαη ηνπ Γπηηθνχ Δηξεληθνχ Α, ελψ νη ρακειφηεξεο πξνζιήςεηο παξαηεξήζεθαλ 

ζηηο πεξηνρέο Ακεξηθή Β, Δπξψπε Γ, Αθξηθή Δ θαη Ννηηαλαηνιηθή Αζία Β θαη Γ. Ζ 

Διιάδα ζπγθαηαιέγεηαη ζηελ πεξηνρή ηεο Δπξψπεο Α, φπνπ ε πξφζιεςε θξνχησλ 

θαη ιαραληθψλ είλαη πςειφηεξε ζε ζρέζε κε άιιεο πεξηνρέο, ελψ ε Κχπξνο 

εκθαλίδεηαη ζηελ πεξηνρή ηεο Αλαηνιηθήο Μεζνγείνπ Β κε ρακειφηεξε πξφζιεςε 

θξνχησλ θαη ιαραληθψλ ζηνπο ελήιηθεο αιιά πςειφηεξε πξφζιεςε ζηα παηδηά 

ειηθίαο 5-14 εηψλ. ΢ε γεληθέο φκσο γξακκέο, νη δηαθνξέο ζηελ πξφζιεςε κε βάζε 

ηελ ειηθία θαηαδεηθλχνπλ ηα παηδηά θαη ηνπο ειηθησκέλνπο λα έρνπλ ρακειφηεξεο 

πξνζιήςεηο απφ ηνπο κεζήιηθεο (Lock, Pomerleau et al. 2005). 

 

Πίλαθαο 2: Δθηηκψκελε πξφζιεςε θξνχησλ θαη ιαραληθψλ αλά πεξηνρή 

ΕΧΝΔ΢ 
α 

ΔΚΣΗΜΧΜΔΝΖ ΜΔ΢Ζ ΠΡΟ΢ΛΖΦΖ  

ΦΡΟΤΣΧΝ ΚΑΗ ΛΑΥΑΝΗΚΧΝ (γξ./ άηνκν/ εκέξα)  

ΑΝΑ ΠΔΡΗΟΥΖ ΚΑΗ ΑΝΑ ΖΛΗΚΗΑ 

ΦΤΛΟ 0-4 5-14 15-29 

ΑΦΡΗΚΖ Γ ΑΡΡΔΝ 144 296 288 

ΘΖΛΤ 140 279 302 

ΑΦΡΗΚΖ Δ ΑΡΡΔΝ 94 193 192 

ΘΖΛΤ 91 181 201 

ΑΜΔΡΗΚΖ Α ΑΡΡΔΝ 278 247 257 

ΘΖΛΤ 262 236 234 

ΑΜΔΡΗΚΖ Β ΑΡΡΔΝ 72 147 148 

ΘΖΛΤ 82 134 167 

ΑΜΔΡΗΚΖ Γ ΑΡΡΔΝ 193 352 299 

ΘΖΛΤ 192 339 316 

ΑΝΑΣΟΛΗΚΖ ΜΔ΢ΟΓΔΗΟ΢ Β ΑΡΡΔΝ 218 335 296 

ΘΖΛΤ 218 327 323 

ΑΝΑΣΟΛΗΚΖ ΜΔ΢ΟΓΔΗΟ΢ Γ ΑΡΡΔΝ 174 342 312 

ΘΖΛΤ 174 333 348 
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ΔΤΡΧΠΖ Α ΑΡΡΔΝ 232 299 423 

ΘΖΛΤ 233 299 423 

ΔΤΡΧΠΖ Β ΑΡΡΔΝ 263 374 396 

ΘΖΛΤ 238 372 344 

ΔΤΡΧΠΖ Γ ΑΡΡΔΝ 134 198 233 

ΘΖΛΤ 133 182 196 

ΝΟΣΗΟ-ΑΝΑΣΟΛΗΚΖ Α΢ΗΑ Β ΑΡΡΔΝ 108 198 245 

ΘΖΛΤ 107 183 201 

ΝΟΣΗΟ-ΑΝΑΣΟΛΗΚΖ Α΢ΗΑ Γ ΑΡΡΔΝ 94 177 258 

ΘΖΛΤ 95 170 224 

ΓΤΣΗΚΟ΢ ΔΗΡΖΝΗΚΟ΢ Α ΑΡΡΔΝ 264 345 366 

ΘΖΛΤ 232 342 352 

ΓΤΣΗΚΟ΢ ΔΗΡΖΝΗΚΟ΢ Β ΑΡΡΔΝ 204 274 344 

ΘΖΛΤ 190 270 317 

α: Οη ρψξεο νκαδνπνηήζεθαλ ζε 5 επίπεδα ζλεζηκφηεηαο, κε βάζε ην ζπλδπαζκφ 

ζλεζηκφηεηαο ησλ παηδηψλ (ειηθία κηθξφηεξε ησλ 5 εηψλ) θαη ελειίθσλ (ειηθία 15 έσο 59 

εηψλ). Σα επίπεδα ζλεζηκφηεηαο εθαξκφζηεθαλ ζηηο 6 βαζηθέο γεσγξαθηθέο δψλεο ηνπ 

Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο (Αθξηθή, Ακεξηθή, Αλαηνιηθή Μεζφγεηνο, Δπξψπε, Νφηην-

Αλαηνιηθή Αζία, Γπηηθφο Δηξεληθφο) γηα λα παξάγνπλ ηηο 14 επηδεκηνινγηθέο ππφ-πεξηνρέο. 

Α: πνιχ ρακειή παηδηθή ζλεζηκφηεηα θαη ζλεζηκφηεηα ελειίθσλ 

Β: ρακειή παηδηθή ζλεζηκφηεηα θαη ζλεζηκφηεηα ελειίθσλ 

Γ: ρακειή παηδηθή ζλεζηκφηεηα θαη πςειή ζλεζηκφηεηα ελειίθσλ  

Γ: πςειή παηδηθή ζλεζηκφηεηα θαη ζλεζηκφηεηα ελειίθσλ  

Δ: πςειή παηδηθή ζλεζηκφηεηα θαη πνιχ πςειή ζλεζηκφηεηα ελειίθσλ 

 

Πεγή: (Lock, Pomerleau et al. 2005) 

 

Δπηθεληξψλνληαο ην ελδηαθέξνλ ζηελ Δπξψπε, ν Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο 

εθηηκάεη φηη πεξηζζφηεξεο απφ ηηο κηζέο ρψξεο ηεο Δπξσπατθήο Ζπείξνπ, έρνπλ 

πξνζιήςεηο ρακειφηεξεο απφ ηηο ζπληζηψκελεο. ΢πγθεθξηκέλα, ην 1/3 ησλ ρσξψλ ηεο 

Δπξψπεο έρεη κέζε θαηαλάισζε ιηγφηεξε απφ 300 γξ. ηελ εκέξα (WHO 2006, 

Copenhagen). Σαπηφρξνλα, αλαιχζεηο ηεο Δπξσπατθήο Αξρήο γηα ηελ Αζθάιεηα 

Σξνθίκσλ (European Food Safety Authority, EFSA), θαηαδεηθλχνπλ φηη κφιηο ζε 4 
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ρψξεο-κέιε ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο θαηαλαιψλνληαη θξνχηα θαη ιαραληθά ζηηο 

ζπληζηψκελεο πνζφηεηεο (EFSA 2010). ΢πγθεθξηκέλα, ζπγθεληξψλνληαο θαη 

πξνζαξκφδνληαο αλάινγα, ψζηε λα επηηξέπεηαη θάπνηνπ βαζκνχ ζχγθξηζε, ζηνηρεία 

απφ εζληθέο δηαηξνθηθέο κειέηεο γηα ηελ θαηαλάισζε ηξνθίκσλ, ν κέζνο φξνο 

εκεξήζηαο θαηαλάισζεο θξνχησλ είλαη ηα 166 γξ., ελψ γηα ηα ιαραληθά 

(ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ νζπξίσλ θαη μεξψλ θαξπψλ) είλαη ηα 220 γξ. Οη 

πεξηνρέο κε ηελ κεγαιχηεξε πξφζιεςε θξνχησλ είλαη απηέο ηεο Κεληξηθήο θαη 

Αλαηνιηθήο Δπξψπεο, αθνινπζνχκελεο απφ ηε Νφηηα Δπξψπε, ελψ ε θαηαλάισζε 

ιαραληθψλ είλαη πςειφηεξε ζηε Νφηηα Δπξψπε ζε ζρέζε κε ηε Βφξεηα Δπξψπε 

(΢ρήκα 4) (EFSA 2008). 

 

΢ρήκα 4: Μέζε πξφζιεςε θξνχησλ θαη ιαραληθψλ αλά ρψξα (εμαηξνπκέλσλ ησλ 

ρπκψλ) 

 

Πεγή: (EFSA 2008) 
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Ο ζηφρνο ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο γηα πξφζιεςε ηνπιάρηζηνλ 400 γξ. 

θξνχησλ θαη ιαραληθψλ εκεξεζίσο θαίλεηαη λα θαιχπηεηαη ζηελ Πνισλία, ηε 

Γεξκαλία, ηελ Ηηαιία θαη ηελ Απζηξία, ελψ ε Οπγγαξία θαη ην Βέιγην θηάλνπλ ζην 

ζηφρν φηαλ ζηηο κεηξήζεηο ζπκπεξηιεθζνχλ νη ρπκνί θξνχησλ θαη ιαραληθψλ 

(Elmadfa, Meyer et al. 2009; EFSA 2010). 

 

Β.2. Φξνύηα θαη ιαραληθά ζηε δηαηξνθή ησλ παηδηώλ 

΢ηηο Ζ.Π.Α., φζνλ αθνξά ζηα παηδηά, ηα πνζνζηά απηψλ πνπ θαηαλαιψλνπλ 

ηνπιάρηζηνλ 5 κεξίδεο θξνχησλ θαη ιαραληθψλ εκεξεζίσο είλαη αθφκα κηθξφηεξα 

απφ απηά ησλ ελειίθσλ. Σν ρακειφηεξν πνζνζηφ ζπκκφξθσζεο κε ηελ νδεγία ηνπ 

Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο είλαη απηφ ησλ θνξηηζηψλ 4 έσο 8 εηψλ ην νπνίν 

είλαη πεξίπνπ 10%, ελψ ην πςειφηεξν πνζνζηφ γηα ηνλ αλήιηθν πιεζπζκφ θαη ησλ 

δχν θχισλ παξαηεξείηαη ζε αγφξηα ειηθίαο 14 έσο 18 εηψλ θαη αλέξρεηαη ζην 37% 

(Guenther, Dodd et al. 2006). Σν αληίζηνηρν πνζνζηφ ζπκκφξθσζεο κε ηηο 

πξνζαξκνζκέλεο ζπζηάζεηο ηνπ USDA γηα απηήλ ηελ ππννκάδα είλαη κηθξφηεξν 

ηνπ 1% θαη απνηειεί ηαπηφρξνλα ην κηθξφηεξν πνζνζηφ φζνλ αθνξά απηέο ηηο 

ζπζηάζεηο. Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ θάιπςεο ηεο νδεγίαο ηνπ USDA παξαηεξείηαη 

ζηα λήπηα (~ 50%). 

 

΢ηελ Δπξψπε, ηα θνξίηζηα έρνπλ ζεκαληηθά πςειφηεξε πξφζιεςε θξνχησλ, 

ιαραληθψλ θαη ζπλνιηθά θξνχησλ θαη ιαραληθψλ απφ ηα αγφξηα θαη κία ειαθξψο 

πςειφηεξε πξφζιεςε ρπκψλ θξνχησλ (Yngve, Wolf et al. 2005; Currie, Zanotti et 

al. 2012). Οη πςειφηεξεο ζπλνιηθέο πξνζιήςεηο θξνχησλ παξαηεξνχληαη ζηελ 

Απζηξία, ηε Γαλία θαη ηελ Πνξηνγαιία (171, 157 θαη 153 γξ., αληίζηνηρα) θαη νη 

ρακειφηεξεο ζηελ Ηζιαλδία θαη ηελ Ηζπαλία (90 θαη 118 γξ., αληίζηνηρα). Οη ρψξεο 

κε ηε ρακειφηεξε πξφζιεςε ιαραληθψλ εκθαλίδνληαη λα είλαη ε Ηζιαλδία θαη ε 

Ηζπαλία (κέζε ηηκή 54 θαη 58 γξ., αληίζηνηρα). Οη πςειφηεξεο πξνζιήςεηο ρπκψλ 

θαηαγξάθνληαη ζηελ Απζηξία θαη ηελ Οιιαλδία (360 θαη 267 γξ.), νη ρακειφηεξεο 

ζηελ Πνξηνγαιία θαη ηε Γαλία (142 θαη 143 γξ. αληίζηνηρα). Παξαηεξείηαη ρακειή 

πξφζιεςε θξνχησλ θαη ιαραληθψλ ζηα παηδηά ειηθίαο 11 ρξνλψλ κε ιηγφηεξα απφ 

ηα κηζά παηδηά λα ηξψλε θξνχηα (45%) ή ιαραληθά (45%) θαζεκεξηλά (Yngve, Wolf 
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et al. 2005). 

Γεδνκέλα γηα ηελ θαηαλάισζε θξνχησλ ζε παηδηά θαηαγξάθεη θαη ε επξείαο, απφ 

γεσγξαθηθήο άπνςεο, θιίκαθαο κειέηε «΢πκπεξηθνξά ηεο Τγείαο ζε παηδηά ζρνιηθήο 

ειηθίαο» (Health Behavior in School-aged Children - HBSC). Ζ HBSC είλαη κηα 

ζπλεξγαηηθή, δηαθξαηηθή έξεπλα, κε ηελ ππνζηήξημε ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ 

Τγείαο, πνπ εμεηάδεη ηε θπζηθή θαη πλεπκαηηθή πγεία ησλ παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ. 

Ξεθίλεζε ην 1983-84 θαη πξαγκαηνπνηείηαη θάζε 4 ρξφληα, παξέρνληαο πιεξνθνξίεο 

γηα παηδηά ειηθίαο 11, 13 θαη 15 εηψλ απφ 43 ρψξεο ηεο Δπξψπεο θαη ηεο Βφξεηαο 

Ακεξηθήο. Ζ ηειεπηαία αλαθνξά ηεο κειέηεο παξνπζηάδεη δεδνκέλα γηα ηελ ρξνληθή 

πεξίνδν 2009-2010 (Currie, Zanotti et al. 2012). Ζ δεχηεξε έθδνζε ηνπ «Τγεία κε κηα 

καηηά: Δπξψπε 2012» (Health at a Glance: Europe 2012) απφ ηνλ Οξγαληζκφ 

Οηθνλνκηθήο ΢πλεξγαζίαο θαη Αλάπηπμεο (Organization for Economic Cooperation 

and Development-OECD), πηνζεηεί ηα δεδνκέλα ηεο HBSC πεξηιακβάλνληαο 30 

ρψξεο, εθ ησλ νπνίσλ νη 24 είλαη ρψξεο-κέιε ηεο Δπξψπεο θαη ηα νπνία αθνξνχλ 

πιεζπζκνχο ζρνιείσλ, 1500 πεξίπνπ παηδηψλ ζε θάζε θαηεγνξία ειηθίαο (11, 13 θαη 

15 εηψλ). Οη δηαηηεηηθέο ζπλήζεηεο παξνπζηάδνληαη σο νη αλαινγίεο ησλ παηδηψλ πνπ 

δήισζαλ φηη θαηαλαιψλνπλ ηνπιάρηζηνλ θάζε κέξα θξνχηα θαη ιαραληθά ή 

πεξηζζφηεξν απφ κία θνξά ηελ εκέξα (OECD 2012). Μφλν ην 1/3 ησλ θνξηηζηψλ θαη 

ην 1/4 ησλ αγνξηψλ θαηαλαιψλνπλ ηνπιάρηζηνλ έλα θξνχην θαζεκεξηλά. ΢πλνιηθά ηα 

αγφξηα ζηε Γαλία, Πνξηνγαιία, Ηηαιία θαη ηα θνξίηζηα ζηε Γαλία, Ννξβεγία, 

΢νπεδία θαη Πξψελ Γηνπγθνζιαβηθή Γεκνθξαηία έρνπλ ηα πςειφηεξα πνζνζηά 

θαηαλάισζεο θξνχησλ, ελψ ζηελ Δζζνλία, Ληζνπαλία, Λεηνλία θαη Πνισλία ε 

πξφζιεςε θξνχησλ ήηαλ ζρεηηθά ρακειή. ΢ηα θνξίηζηα θαηαγξάθεηαη πςειφηεξν 

πνζνζηφ ζηελ εκεξήζηα θαηαλάισζε ηφζν ησλ θξνχησλ φζν θαη ησλ ιαραληθψλ. 

Αγφξηα θαη θνξίηζηα ζην Βέιγην θαηαλαιψλνπλ ζπρλφηεξα ιαραληθά θάζε εκέξα, ζε 

πνζνζηφ 46% θαη  60% αληηζηνίρσο. Τςειή θαηαλάισζε παξαηεξείηαη θαη ζηα 

θνξίηζηα ζε Γαλία, Γαιιία θαη Διβεηία κε πνζνζηά 45-50%. Γηα ηα αγφξηα, ηα πςειά 

πνζνζηά θαηαλάισζεο ιαραληθψλ ζπκπιεξψλνπλ νη ρψξεο ηεο Γαιιίαο θαη 

Ηξιαλδίαο. ΢ηελ Απζηξία, Δζζνλία θαη Ηζπαλία ε εκεξήζηα πξφζιεςε ιαραληθψλ δελ 

ήηαλ ζπρλή, φπσο θαη ζηα θνξίηζηα ηεο Κξναηίαο θαη ζηα αγφξηα ηεο Φηιαλδίαο θαη 

Λεηνλίαο (Currie, Zanotti et al. 2012). Οη ηάζεηο ζηελ εκεξήζηα θαηαλάισζε 

θξνχησλ απφ ην 2001-2002 έσο θαη ην 2009-2010 παξνπζηάδνπλ κηα κηθξή αχμεζε 

γηα ηα θνξίηζηα, ελψ ζηα αγφξηα παξακέλνπλ ζε κεγάιν πνζνζηφ ίδηεο. Γηα ηα 
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ιαραληθά, θαίλεηαη κηα απμεηηθή ηάζε, ηφζν ζηα θνξίηζηα φζν θαη ζηα αγφξηα 

(OECD 2012). 

 

Απφ ηελ ίδηα κειέηε θαη γηα ηελ πεξίνδν 1997-1998, ζηελ Διιάδα, ηα πνζνζηά ηνπ 

εθεβηθνχ πιεζπζκνχ πνπ θαηαλαιψλνπλ ιηγφηεξεο απφ κία κεξίδεο θξνχησλ ηελ 

εκέξα θπκαίλνληαη κεηαμχ 12,6 θαη 25,3% γηα ηα αγφξηα, ελψ γηα ηα θνξίηζηα ηα 

πνζνζηά απηά αλέξρνληαη ζην 15,2 έσο 24,0% (Πίλαθαο 3) (Yannakoulia, 

Karayiannis et al. 2004). Όζνλ αθνξά ζηα ιαραληθά ηα πνζνζηά θπκαίλνληαη κεηαμχ 

55,0 θαη 61,7% γηα ηα αγφξηα θαη 55,6 θαη 56,4% γηα ηα θνξίηζηα εθεβηθήο 

ειηθίαο. Καζψο κεγαιψλεη ε ειηθία ηα πνζνζηά θαηαλάισζεο θξνχησλ, ζε αληίζεζε 

κε ηελ θαηαλάισζε ιαραληθψλ, παξνπζηάδνπλ πησηηθή ηάζε. Ζ πξφζιεςε θξνχησλ 

θαη ιαραληθψλ ζε παηδηά θαη έθεβνπο απέρεη πνιχ απφ ηηο δηαηξνθηθέο ζπζηάζεηο, 

επηβεβαηψλνληαο κηα ζηξνθή απφ ηε Μεζνγεηαθνχ ηχπνπ ζε κηα πην δπηηθνχ ηχπνπ 

δίαηηα (Smpokos, Linardakis et al. 2012). 

 

 

Πίλαθαο 3: Πνζνζηφ καζεηψλ πνπ δήισζαλ φηη θαηαλαιψλνπλ κία θνξά ηελ εκέξα 

(ή θαη πεξηζζφηεξν) θξνχηα θαη ιαραληθά 

 

 

Ζκεξήζηα Καηαλάισζε (%) 

 

ΦΡΟΤΣΑ 

ΖΛΗΚΗΑ ΑΓΟΡΗΑ ΚΟΡΗΣ΢ΗΑ 

11,5 87,4 84,8 

13,5 81,1 82,7 

15,5 74,7 76,0 

ΩΜΑ ή ΜΑΓΕΙΡΕΜΕΝΑ 

ΛΑΧΑΝΙΚΑ 

11,5 45,0 43,6 

44,4 13,5 38,3 

15,5 39,8 43,9 

 

Πεγή: (Yannakoulia, Karayiannis et al. 2004) 
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΢ηελ Κχπξν έλα κεγάιν πνζνζηφ παηδηψλ ειηθίαο 10-11 εηψλ αλέθεξε ζπρλφηεηα 

θαηαλάισζεο θξνχησλ θαη ιαραληθψλ πνιχ ρακειφηεξε ηεο ζπληζηψκελεο απφ ηελ 

Ακεξηθαληθή Καξδηνινγηθή Δηαηξία γηα ηελ παηδηθή θαη εθεβηθή ειηθία (Lazarou, 

Panagiotakos et al. 2009). ΢ε κεγαιχηεξεο ειηθίεο (απφ 14 κέρξη 16 εηψλ) κφλν έλα 

ζπλνιηθφ πεξίπνπ 20% ησλ εθήβσλ ζηελ Κχπξν θαηαλαιψλεη ηνπιάρηζηνλ 5 

κεξίδεο θξνχησλ θαη ιαραληθψλ εκεξεζίσο. Δπίζεο ην 88% θαηαλαιψλεη 

ηνπιάρηζηνλ κία κεξίδα θξνχηνπ ηελ εκέξα θαη παξφκνην πνζνζηφ καζεηψλ, 

θαηαλαιψλεη ηνπιάρηζηνλ κία κεξίδα ιαραληθψλ. Ζ κέζε εκεξήζηα πξφζιεςε γηα ηα 

θξνχηα εθηηκάηαη ζηηο 1,6 θαη γηα ηα ιαραληθά ζηηο 1,5 κεξίδεο, γεγνλφο πνπ 

ππνδειψλεη ηελ αλάγθε πξνψζεζεο ηεο θαηαλάισζεο θξνχησλ θαη ιαραληθψλ ζε 

απηφλ ηνλ πιεζπζκφ (Πίλαθαο 4) (Loucaides, Jago et al. 2011). 

 

Πίλαθαο 4: Αξηζκφο καζεηψλ αλά πνζνζηφ θαηαλάισζεο κεξίδσλ θξνχησλ, 

ιαραληθψλ θαη θξνχησλ-ιαραληθψλ ζε φιν ην δείγκα θαη αλά βαζκίδα εθπαίδεπζεο 

 

 ΟΛΟΗ 

(Ν=1966) 

ΓΖΜΟΣΗΚΟ 

(Ν=448) 

ΓΤΜΝΑ΢ΗΟ 

(Ν=657) 

ΛΤΚΔΗΟ 

(Ν=475) 

ΣΔΥΝΗΚΟ 

(Ν=386) 

ΖΜΔΡΖ΢ΗΔ΢ 

ΜΔΡΗΓΔ΢ 

Ν % Ν % Ν % Ν % Ν % 

ΦΡΟΤΣΑ (κεξίδεο)  

ΟΥΗ 230 11,8 23 5,1 48 7,3 81 17,1 78 20,5 

ΔΝΑ 820 41,9 175 39,1 258 39,4 221 46,6 166 43,7 

ΓΤΟ 590 30,1 153 34,2 225 34,4 126 26,6 86 22,6 

ΣΡΗΑ 202 10,3 69 15,4 80 12,2 28 5,9 25 6,6 

ΣΔ΢΢ΔΡΑ ή 

πεξηζζόηεξα 

115 5,9 28 6,3 44 6,7 18 3,8 25 6,6 

ΛΑΥΑΝΗΚΑ (κεξίδεο)  

ΟΥΗ 240 12,3 43 9,6 67 10,2 59 12,4 71 18,7 

ΔΝΑ 834 42,7 198 44,3 243 37,1 223 47,0 170 44,9 

ΓΤΟ 580 29,7 131 29,3 230 35,1 128 27,0 91 24,0 

ΣΡΗΑ 212 10,8 62 13,9 77 11,8 45 9,5 28 7,4 

ΣΔ΢΢ΔΡΑ ή 

πεξηζζόηεξα 

89 4,6 13 2,9 38 5,8 19 4,0 19 5,0 
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ΦΡΟΤΣΑ + 

ΛΑΥΑΝΗΚΑ (κεξίδεο) 

ΟΥΗ 83 4,3 9 2,0 23 3,5 19 4,0 32 8,5 

ΔΝΑ 207 10,6 32 7,2 47 7,2 73 15,4 55 14,6 

ΓΤΟ 488 25,0 107 23,9 131 20,0 133 28,1 117 31,1 

ΣΡΗΑ 507 26,0 121 27,1 186 28,4 125 26,4 75 19,9 

ΣΔ΢΢ΔΡΑ 289 14,8 72 16,1 107 16,4 65 13,7 45 12,0 

ΠΔΝΣΔ ή πεξηζζόηεξα 377 19,3 106 23,8 160 24,4 59 12,5 52 14,0 

Τςειφηεξα πνζνζηά έρνπλ νη καζεηέο δεκνηηθνχ θαη γπκλαζίνπ, δειψλνληαο φηη θαηαλαιψλνπλ 5 ή 

πεξηζζφηεξεο κεξίδεο θξνχησλ θαη ιαραληθψλ ηελ εκέξα, ζε ζχγθξηζε κε ηνπο καζεηέο ηνπ ιπθείνπ 

θαη ηνπ ηερληθνχ ζρνιείνπ (p<0,001 γηα φιεο ηηο ζπγθξίζεηο) 

Πεγή: (Loucaides, Jago et al. 2011) 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ Γ. Παξάγνληεο πνπ θαζνξίδνπλ ηηο δηαηξνθηθέο επηινγέο θαη 

ζπλήζεηεο παηδηώλ 

 

Οη ηξνθηθέο επηινγέο θαη νη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ησλ παηδηψλ, φπσο θαη ησλ 

ελειίθσλ απνηεινχλ ην απνηέιεζκα ηεο αιιειεπίδξαζεο πνηθίισλ παξαγφλησλ 

(Drewnowski 1997). Δπνκέλσο, νη παξεκβάζεηο βειηίσζεο ησλ δηαηξνθηθψλ 

ζπλεζεηψλ ζα πξέπεη λα ζηνρεχνπλ ζηνπο παξάγνληεο απηνχο πνπ επεξεάδνπλ ηηο 

δηαηξνθηθέο επηινγέο ησλ παηδηψλ έηζη ψζηε λα εμαζθαιηζηεί ε απνηειεζκαηηθφηεηά 

ηνπο (Cullen, Baranowski et al. 2000). Γελεηηθνί παξάγνληεο, γηα παξάδεηγκα, 

παίδνπλ νπζηαζηηθφ ξφιν ζηε δηακφξθσζε ησλ γεπζηηθψλ πξνηηκήζεσλ (Birch and 

Davison 2001) αθνχ επεξεάδνπλ ζπγθεθξηκέλεο ηξνθηθέο επηινγέο ησλ παηδηψλ θαη 

ηελ ηάζε ηνπο λα πξνηηκνχλ γιπθέο θη αικπξέο γεχζεηο (Drewnowski 2000). Χζηφζν, 

ην θαηά πφζν ε γελεηηθή πξνδηάζεζε ζα νδεγήζεη ζηελ πηνζέηεζε ή φρη πγηεηλψλ 

δηαηηεηηθψλ ζπλεζεηψλ εμαξηάηαη απφ ην πψο ζα αιιειεπηδξάζεη θαη εάλ εληζρπζεί 

απφ ηνπο κε βηνινγηθνχο παξάγνληεο (Birch 1999). 

 

Γ.1. Πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο 

Πέξαλ απφ ηνπο γελεηηθνχο - βηνινγηθνχο παξάγνληεο, πνιινί παξάγνληεο πνπ 

εληάζζνληαη ζην επξχηεξν θνηλσληθφ πεξηβάιινλ ησλ παηδηψλ θαίλεηαη λα 

επεξεάδνπλ ζεκαληηθά ην εχξνο ησλ δηαηξνθηθψλ επηινγψλ πνπ έρνπλ, θαζψο επίζεο 

ηελ πξφζβαζε θαη δηαζεζηκφηεηα ησλ ηξνθίκσλ. ΢ηε ζπλέρεηα ζα γίλεη αλαθνξά 

ζηνπο παξάγνληεο πνπ έρνπλ κειεηεζεί πεξηζζφηεξν, ε νηθνγέλεηα, ε ηειεζέαζε θαη 

ην ζρνιείν. 

 

Γ.1.1. Οικογένεια 

 

Ζ νηθνγέλεηα κπνξεί λα επεξεάζεη ηε δηαηηεηηθή πξφζιεςε θαη ζπκπεξηθνξά ηνπ 

παηδηνχ, αιιειεπηδξψληαο κε ην θπζηθφ, νηθνλνκηθφ θαη θνηλσληθφ πεξηβάιινλ ζην 

νπνίν αλήθεη (Birch and Davison 2001). Γνλείο θαη παηδηά κνηξάδνληαη ηφζν 

γελεηηθνχο φζν θαη πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο. Μεηαμχ γνλέσλ θαη παηδηψλ έρνπλ 

βξεζεί νκνηφηεηεο ζε δηάθνξα επίπεδα δηαηηεηηθήο πξφζιεςεο, σζηφζν ε δηαπίζησζε 
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φηη νη νκνηφηεηεο απηέο γίλνληαη πην έληνλεο φζν απμάλεη ε ειηθία ηνπ παηδηνχ 

εληζρχεη ηελ άπνςε γηα ηελ ηζρπξφηεξε επίδξαζε ηνπ πεξηβάιινληνο ή αιιηψο ελφο 

θνηλνχ πιαηζίνπ ζην νπνίν θαηαλαιψλνπλ ηξνθή γνλείο θαη παηδηά (Oliveria, Ellison 

et al. 1992; Variyam 2001; Scaglioni, Salvioni et al. 2008). Σν νηθνγελεηαθφ 

πεξηβάιινλ δηαηξνθήο πεξηιακβάλεη ηε δηαζεζηκφηεηα, ηελ πξφζβαζε θαη ηελ 

έθζεζε ζηελ ηξνθή, ηε ιεηηνπξγία ησλ γνλέσλ σο πξφηππα, θαζψο θαη ηηο 

αιιειεπηδξάζεηο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ γεχκαηνο, θαη ηηο πξαθηηθέο πνπ εθαξκφδνπλ 

νη γνλείο γηα λα επεξεάζνπλ ηελ θαηαλάισζε ζπγθεθξηκέλσλ ηξνθίκσλ ή λα 

ειέγμνπλ ηελ πνζφηεηα πνπ ζα θαηαλαιψζεη ην παηδί ηνπο (Wardle 1995; Birch and 

Davison 2001). 

 

Οη γνλείο επεξεάδνπλ ηηο επηινγέο ησλ παηδηψλ κέζσ ηεο ζηάζεο ησλ ίδησλ απέλαληη 

ζηελ δηαηξνθηθή πξφζιεςε. Έρεη θαλεί φηη φηαλ νη γνλείο είλαη πεξηνξηζηηθνί, 

δειαδή απαγνξεχνπλ ζην παηδί ηελ θαηαλάισζε ζπγθεθξηκέλσλ ηξνθίκσλ ή νκάδσλ 

ηξνθίκσλ, ηα παηδηά ηειηθά έρνπλ απμεκέλε ελεξγεηαθή πξφζιεςε θαη απμεκέλν 

βάξνο ζε ζρέζε κε παηδηά πνπ ηπγράλνπλ ελφο ζπλεζηζκέλνπ ειέγρνπ ηεο δηαηξνθήο 

ηνπο (Faith, Scanlon et al. 2004). Απηφ γίλεηαη θπξίσο ιφγσλ κεγαιχηεξεο 

θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ "κε πγηεηλψλ" - "απαγνξεπκέλσλ", ηα νπνία είλαη ζπλήζσο 

ζλαθ πινχζηα ζε ιηπίδηα θαη δάραξε, φηαλ απηά είλαη δηαζέζηκα. Μηα άιιε ηαθηηθή 

ησλ γνλέσλ πνπ έρεη κειεηεζεί γηα ηε ζρέζε ηεο κε ηελ ηειηθή πξφζιεςε ησλ 

παηδηψλ είλαη ε πίεζε γηα θαηαλάισζε ηνπ θαγεηνχ, ηαθηηθή πνπ ρξεζηκνπνηεί 

κεγάιε κεξίδηα γνλέσλ πηζηεχνληαο πσο έηζη ην παηδί ηειηθά ζα θαηαλαιψζεη ην 

ηξφθηκν (Galloway, Fiorito et al. 2006). Πξάγκαηη, κέζσ ηεο πίεζεο, ην παηδί 

θαηαλαιψλεη κεγαιχηεξε κεξίδα ζε ζρέζε κε απηή πνπ ζα θαηαλάισλε ρσξίο πίεζε. 

Όηαλ φκσο ην παηδί είλαη ειεχζεξν λα θαηαλαιψζεη φζε ηξνθή επηζπκεί, 

θαηαλαιψλεη ιηγφηεξν ζε ζρέζε κε ην παηδί πνπ δελ έρεη δερηεί πίεζε. 

 

Σα παηδηά κηκνχληαη φρη κφλν ηελ πξφζιεςε θαγεηνχ ησλ γνληψλ ηνπο αιιά θαη ηηο 

ζηάζεηο ηνπο απέλαληη ζην θαγεηφ θαη ηηο αληηιήςεηο ηνπο γηα ην βάξνο θαη ην ζρήκα 

ηνπ ζψκαηνο (Hall and Brown 1983; Hill, Weaver et al. 1990; Steiger, Stotland et al. 

1995). ΢εκαληηθφηεξν ξφιν κεηαμχ ησλ δχν γνλέσλ θαίλεηαη λα έρεη ε κεηέξα 

(Patterson, Rupp et al. 1988; Oliveria, Ellison et al. 1992). Ζ ζπζρέηηζε κεηαμχ 

παηδηψλ θαη κεηέξσλ σο πξνο ηα ηξφθηκα πνπ θαηαλαιψλνπλ θαη ηα ζξεπηηθά 
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ζπζηαηηθά πνπ ιακβάλνπλ είλαη κεγαιχηεξε απ’ φ,ηη απηή ησλ παηδηψλ θαη παηέξσλ 

(Contento, Basch et al. 1993). 

 

Φαίλεηαη, ινηπφλ, πσο ε ζπκπεξηθνξά ησλ γνλέσλ θαζνξίδεη ηηο ζπλήζεηεο ησλ 

παηδηψλ, γεγνλφο πνπ εληζρχεη ηελ άπνςε πεξί κίκεζεο ησλ ζπκπεξηθνξψλ ησλ 

κεγαιχηεξσλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο (Pearson, Biddle et al. 2009). Ζ κίκεζε 

απνηειεί θχξην ηξφπν εθπαίδεπζεο ησλ παηδηψλ ζε φινπο ηνπο ηνκείο θαη ηα επίπεδα. 

Σα παηδηά κηκνχληαη ζπλήζεηεο ηνπ θνηλσληθνχ πεξηβάιινληνο, ελψ φζν πην 

ζεκαληηθφ είλαη ην «ππφδεηγκα/κνληέιν», ηφζν κεγαιχηεξε ε επίδξαζε (Scaglioni, 

Arrizza et al. ; Hendy and Raudenbush 2000; Cullen, Baranowski et al. 2001; Lowe, 

Horne et al. 2004; Addessi, Galloway et al. 2005). Μέζσ ηεο κίκεζεο κπνξεί λα 

ηξνπνπνηεζεί αθφκα θαη ε πξνηίκεζε ζε γεχζεηο δπζάξεζηεο (Wardle, Cooke et al. 

2003). Ζ επίδξαζε ηεο κίκεζεο είλαη κεγαιχηεξε γηα ηα παηδηά κηθξφηεξεο ειηθίαο 

(Golan and Weizman 2001; Hendy 2002; Skinner, Carruth et al. 2002). 

 

Γ.1.2. Σηλεθέαζη 

 

Έλαο επίζεο ζεκαληηθφο πεξηβαιινληηθφο παξάγνληαο πνπ έρεη ζπζρεηηζηεί κε ηελ 

πηνζέηεζε ησλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ ησλ παηδηψλ απνηειεί θαη ε παξαθνινχζεζε 

ηεο ηειεφξαζεο. Παξά ηηο ζπζηάζεηο ηεο Ακεξηθάληθεο Αθαδεκίαο Παηδηαηξηθήο γηα 

ην ρξφλν ηειεζέαζεο, ην 47% ησλ παηδηψλ ειηθίαο 2 έσο 15 ρξφλσλ πεξλνχλ δχν ή 

θαη πεξηζζφηεξεο ψξεο/εκέξα ρξεζηκνπνηψληαο νζφλεο πνιπκέζσλ (Sisson, Church 

et al. 2009) δειαδή παξαθνινπζψληαο ηειεφξαζε ή βίληεν/DVD, θάλνληαο ρξήζε 

θνλζφιαο παηρληδηψλ (βηληενπαηρλίδηα θαη παηρλίδηα ζηνλ ππνινγηζηή) θαη ηέινο 

ρξεζηκνπνηψληαο ηνλ ππνινγηζηή γηα άιινπο ζθνπνχο, εμσζρνιηθνχο. Δπίζεο, έλα 

πνζνζηφ ηεο ηάμεο ηνπ 71% ησλ παηδηψλ ειηθίαο 8 έσο 18 ρξνλψλ έρνπλ ηειεφξαζε 

ζηελ θξεβαηνθάκαξά ηνπο, ραξαθηεξηζηηθφ ζρεηηδφκελν κε απμεκέλε ηειεζέαζε 

(Rideout, Foehr et al. 2010). 

 

Ο ππεξβνιηθφο ρξφλνο παξαθνινχζεζεο ηειεφξαζεο ζρεηίδεηαη κε κηα πνηθηιία 

αξλεηηθψλ απνηειεζκάησλ κεηαμχ ησλ παηδηψλ πξνζρνιηθήο ειηθίαο, ησλ παηδηψλ 

ζρνιηθήο ειηθίαο θαη ησλ εθήβσλ (Andersen, Crespo et al. 1998; Epstein, Roemmich 

et al. 2008). Ζ ηειεζέαζε αλαθέξεηαη σο ε πην ζεκαληηθή θαζηζηηθή ζπκπεξηθνξά 
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πνπ επεξεάδεη ην ζσκαηηθφ ιίπνο (Rey-Lopez, Vicente-Rodriguez et al.), πηζαλψο 

επεηδή ζπλήζσο ζπλδπάδεηαη κε άιιεο παρπζαξθνγελείο ζπκπεξηθνξέο, φπσο ε 

θαηαλάισζε αλαςπθηηθψλ θαη ζλαθ πςειήο ελέξγεηαο (Rey-Lopez, Vicente-

Rodriguez et al.; Matheson, Killen et al. 2004). Ζ ζρέζε απηή ηνπ ρξφλνπ ηειεζέαζεο 

κε ηελ παρπζαξθία νδήγεζε αξθεηνχο εξεπλεηέο ζην λα πξνζδηνξίζνπλ ηνπο 

κεραληζκνχο κε ηνπο νπνίνπο ν ρξφλνο ηειεζέαζεο ζπκβάιιεη ζην ππεξβνιηθφ βάξνο 

ή ζηελ παρπζαξθία ζηα παηδηά θαη έρνπλ πξνηείλεη ηνπο παξαθάησ κεραληζκνχο: α) 

κεησκέλε ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα (Reilly, Armstrong et al. 2005), β) απμεκέλε 

ζεξκηδηθή πξφζιεςε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παξαθνινχζεζεο ηειεφξαζεο (Coon, 

Goldberg et al. 2001; Matheson, Killen et al. 2004). 

 

Ζ έθζεζε ησλ παηδηψλ ζε κέζα νζφλεο απνηειεί έλα πηζαλφ παξάγνληα θηλδχλνπ γηα 

ηελ πξνηίκεζε ησλ δηαθεκηδφκελσλ πξντφλησλ (Chamberlain, Wang et al. 2006), 

γεγνλφο πνπ πξνσζεί ηελ θαηαλάισζε (Halford, Gillespie et al. 2004). Ζ ηειενπηηθή 

παξαθνινχζεζε παξέρεη έλα πιαίζην πνπ ελζαξξχλεη πέξαλ απφ ηελ 

ππεξθαηαλάισζε ηξνθίκσλ, ηελ θαηαλάισζε ζπρλψλ ελδηάκεζσλ γεπκάησλ θαη ηελ 

πηνζέηεζε κηαο ζπγθεθξηκέλεο ζπκπεξηθνξάο γχξσ απφ ην θαγεηφ (Francis, Lee et al. 

2003). Ζ έθζεζε ζε κηα δηαθήκηζε ηξνθίκνπ απμάλεη ηφζν ην αίηεκα ηνπ παηδηνχ 

ζηνπο γνλείο ηνπ γηα αγνξά ηνπ πξντφληνο φζν θαη ηελ θαηαλάισζή ηνπ (Kotz and 

Story 1994). Οη πεξηζζφηεξεο δηαθεκίζεηο πνπ πξνβάιινληαη ζηελ παηδηθή δψλε 

αθνξνχλ ζε ηξφθηκα, ε πνηφηεηα ησλ νπνίσλ δελ θαίλεηαη λα ζπκθσλεί κε ηηο γεληθέο 

ζπζηάζεηο γηα ηζνξξνπεκέλε δηαηξνθή (Kotz and Story 1994). Ζ απμεκέλε 

δηαθήκηζε ηξνθψλ πινχζησλ ζε ελέξγεηα θαη θησρψλ θαη ζε ζξεπηηθά ζπζηαηηθά 

επεξεάδεη ηηο δηαηξνθηθέο επηινγέο ηξνθψλ ησλ παηδηψλ (Borzekowski and Robinson 

2001). 

 

Μειέηεο ζε εθήβνπο θαη ζηηο νηθνγέλεηέο ηνπο έδεημαλ φηη απηνί πνπ παξαθνινπζνχλ 

ηειεφξαζε ππεξβνιηθά, είλαη ιηγφηεξν πηζαλφ λα ηξψλε θξνχηα θαη ιαραληθά θαη πην 

πηζαλφ λα ηξψλε γιπθά, αικπξά ζλαθ, ζφδα θαη αλαςπθηηθά (Coon, Goldberg et al. 

2001; Vereecken, Todd et al. 2006). Οκνίσο, ζε λνηθνθπξηά ζηα νπνία ε ηειεφξαζε 

είλαη αλνηρηή θαηά ηε δηάξθεηα ησλ γεπκάησλ, ηα παηδηά θαηαλαιψλνπλ πεξηζζφηεξν 

θφθθηλν θξέαο, πίηζα, ζλαθ, ζφδα θαη ιηγφηεξα θξνχηα θαη ιαραληθά (Coon, 

Goldberg et al. 2001). 
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Γ.1.3. ΢σολείο 

 

Σν ζρνιείν είλαη έλαο απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο παξάγνληεο ηνπ επξχηεξνπ 

πεξηβάιινληνο. Απνηειεί έλα ηδαληθφ θνξέα γηα ηελ πξναγσγή ηεο πγείαο θαη 

επνκέλσο θαη ησλ ηζνξξνπεκέλσλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ (1996; Story, Stevens et 

al. 2001). Χο θνηλσληθφ θαη πεξηβαιινληηθφ ίδξπκα ζην νπνίν αθελφο παξέρεηαη ε 

ηππηθή εθπαίδεπζε ησλ παηδηψλ θαη αθεηέξνπ γηα ηελ πιεηνλφηεηα απηψλ απνηειεί 

θέληξν γηα ηε θνηλσληθή ηνπο δσή δχλαηαη λα έρεη απμεκέλε επίδξαζε ζηνλ έιεγρν 

ησλ ζπκπεξηθνξψλ ηνπο (Patton, Bond et al. 2003; Fox, Cooper et al. 2004). ΢ηηο 

πεξηζζφηεξεο ζρνιηθέο θνηλφηεηεο παξνπζηάδνληαη επθαηξίεο γηα λα εθαξκνζηνχλ 

ζηελ πξάμε λέεο ζπκπεξηθνξέο. Δπίζεο, ηα ζρνιεία ιεηηνπξγνχλ σο θαλάιηα 

επηθνηλσλίαο ζεκαληηθψλ πγεηνλνκηθψλ κελπκάησλ, φρη κφλν πξνο ηνπο καζεηέο, 

αιιά θαη πξνο ηνπο δαζθάινπο, ηνπο γνλείο θαη ηελ ηνπηθή θνηλφηεηα (Lee 2002). 

΢ην ζρνιείν, ηα παηδηά αξρίδνπλ λα δέρνληαη επηξξνέο απφ ην επξχηεξν πεξηβάιινλ, 

νη νπνίεο ζπλεηζθέξνπλ ζεκαληηθά ζηε δηακφξθσζε ηεο πξνζσπηθήο ηνπο άπνςε θαη 

ησλ πξνηηκήζεψλ ηνπο. 

 

΢ηηο πξνζπάζεηεο λα επηηεπρζνχλ αιιαγέο ζηε ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ, ην ζρνιείν 

κπνξεί λα απνηειέζεη ηνλ ηδαληθφ ρψξν εθαξκνγήο πξνγξακκάησλ πνπ πξνάγνπλ 

ζπκπεξηθνξέο πγείαο, ιφγσ ηεο δπλαηφηεηαο πξφζβαζεο ζην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ-

ζηφρνπ πνπ παξέρεηαη (Contento, Michela et al. 1995; Rasanen, Niinikoski et al. 

2001; Frenn, Malin et al. 2003; Sallis, McKenzie et al. 2003; Story, Snyder et al. 

2003). ΢ηνπο ζρνιηθνχο ρψξνπο κπνξεί λα δηαηεξεζεί ζπλερήο θαη ζπγθεληξσηηθή 

επαθή κε παηδηά δηαθφξσλ εζληθνηήησλ θαη θνηλσληθν-νηθνλνκηθψλ ηάμεσλ θαη λα 

πξνζεγγηζηνχλ κε έλα απνηειεζκαηηθφ θαη απνδνηηθφ ηξφπν (French and Stables 

2003). Σα παηδηά ζρνιηθήο ειηθίαο κπνξνχλ λα αληαπνθξηζνχλ ζηα κελχκαηα πγείαο 

θαη νη αιιαγέο ζηε ζπκπεξηθνξά κπνξνχλ λα δηαηεξεζνχλ ζηελ εθεβεία θαη ηελ 

ελειηθίσζε (Bandini and Dietz 1992). Σν ζρνιείν κπνξεί λα απνηειέζεη ην 

θαηάιιειν πεξηβάιινλ πξναγσγήο ηεο πγείαο (Garrow 1991; Lytle 1998). Δπνκέλσο 

θαη ε δηαηξνθηθή εθπαίδεπζε, κε ζθνπφ ηε βειηίσζε ησλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ ζα 

κπνξνχζε λα ζπκπεξηιακβάλεηαη ζην ζρνιηθφ πξφγξακκα. 
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Σν εθπαηδεπκέλν πξνζσπηθφ θαη νη ππεξεζίεο πγείαο ησλ ζρνιείσλ ηεο 

πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο κπνξνχλ λα ππνζηεξίμνπλ πγηείο ζπκπεξηθνξέο (Garrow 

1991; Sallis and McKenzie 1991). Όζνλ αθνξά ζηνπο δαζθάινπο, απηνί κπνξνχλ 

πνηθηινηξφπσο λα επεξεάζνπλ ή/θαη λα δηακνξθψζνπλ ζπκπεξηθνξέο πγείαο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ δηαηηεηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ (Levin 1997), ν ξφινο 

ηνπο, φκσο, ζα αλαθεξζεί παξαθάησ αλαιπηηθά. 

 

Δθηφο ησλ δαζθάισλ, ην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ κπνξεί λα επεξεάζεη ηηο δηαηξνθηθέο 

ζπλήζεηεο ησλ παηδηψλ κέζσ ησλ ζρνιηθψλ θπιηθείσλ (Wechsler, Brener et al. 2001; 

Gordon, Crepinsek et al. 2009). Σα ηειεπηαία απνηεινχλ παξάγνληα επίδξαζεο ζηηο 

δηαηηεηηθέο ζπκπεξηθνξέο, αθνχ παξέρνπλ θαζεκεξηλά ζηα παηδηά εχθνιε πξφζβαζε 

ζε ζπγθεθξηκέλα είδε ηξνθίκσλ (Kant and Graubard 2003). ΢πλήζσο, φκσο, ηα 

θπιηθεία πξνσζνχλ ιαλζαζκέλεο δηαηξνθηθέο επηινγέο ζηα παηδηά, ιφγσ ηεο 

παξνπζίαο ηξνθίκσλ ρακειήο δηαηξνθηθήο αμίαο πνπ πξνηηκνχληαη απφ ηα παηδηά θαη 

είλαη πινχζηα ζε ελέξγεηα, ιηπίδηα θαη δάραξε. Μειέηεο πνπ έρνπλ γίλεη ζηηο ΖΠΑ 

ππνδεηθλχνπλ φηη ηα ζπλήζε ηξφθηκα ησλ ζρνιηθψλ θπιηθείσλ είλαη ηα αλαςπθηηθά, 

ηα ελεξγεηαθά πνηά, νη ζνθνιάηεο, ηα κπηζθφηα θαη ηα δηάθνξα αικπξά ζλαθ, ρακειά 

ζε δηαηηεηηθέο ίλεο, αλφξγαλα ζηνηρεία θαη βηηακίλεο (Wildey, Pampalone et al. 2000; 

French, Story et al. 2003; Kubik, Lytle et al. 2003; Kann, Grunbaum et al. 2005; 

Kubik, Lytle et al. 2005; Templeton, Marlette et al. 2005). 

 

΢ηελ Διιάδα, ηζρχεη ε λέα πγεηνλνκηθή δηάηαμε πνπ εμέδσζε ην Τπνπξγείν Τγείαο 

Τπνπξγηθή απφθαζε Αξηζκ. Τ1γ/Γ.Π/νηθ 81025 (ΦΔΚ 2135/η.Β'/29-08-2013) 

"Καλφλεο πγηεηλήο ζρνιηθψλ θπιηθείσλ, θαληηλψλ (ζηαζεξψλ), ρψξσλ εζηίαζεο εληφο 

ησλ ζρνιείσλ θαη θαζνξηζκφο ησλ πξντφλησλ πνπ δηαηίζεληαη απφ απηά εληφο 

δεκνζίσλ θαη ηδησηηθψλ ζρνιείσλ πξσηνβάζκηαο θαη δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο", 

ε νπνία είλαη ζχκθσλε κε ηα πξφζθαηα επηζηεκνληθά δεδνκέλα γηα ηελ πξφιεςε ηεο 

παηδηθήο παρπζαξθίαο θαη γεληθφηεξα ησλ ρξφλησλ λνζεκάησλ πνπ ζπλδένληαη κε ηε 

δηαηξνθή. ΢πγθεθξηκέλα, φπσο αλαθέξεηαη ζηε δηάηαμε, ηα επηηξεπφκελα πξνο 

πψιεζε πξντφληα ζηα ζρνιηθά θπιηθεία - θαληίλεο είλαη: 
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1. Φξνύηα - Λαραληθά  

Φξέζθα θξνχηα θαη ιαραληθά αλάινγα κε ηελ επνρή, απνμεξακέλα θξνχηα ρσξίο 

πξνζζήθε δάραξεο, θπζηθφο ρπκφο θαη θξνπηνζαιάηα πνπ παξαζθεπάδνληαη εληφο 

ησλ θπιηθείσλ ρσξίο πξνζζήθε ζαθράξσλ ή γιπθαληηθψλ νπζηψλ, ζαιάηα θαη 

ζπζθεπαζκέλνη θπζηθνί ρπκνί θξνχησλ ρσξίο ζπληεξεηηθά θαη ρσξίο πξνζζήθε 

δάραξεο. 

 

2. Γαιαθηνθνκηθά  

Γάια εκηαπνβνπηπξσκέλν 1,5%-1,8% ιηπαξά, ζνθνιαηνχρν γάια κε ρακειά ιηπαξά 

max 1,8%, γηανχξηη έσο 5% ιηπαξά, ξνθήκαηα απφ ζπλδπαζκνχο θξέζθνπ γάιαθηνο 

θαη θξέζθσλ θξνχησλ πνπ ζα παξαζθεπάδνληαη ζην θπιηθείν, ρσξίο πξνζζήθε 

δάραξεο, θαη ηπξηά. 

 

3. Απιά αξηνπαξαζθεπάζκαηα ή αξηνζθεπάζκαηα, κνπζηνθνχινπξα, ζηαθηδφςσκα, 

κπάξεο δεκεηξηαθψλ, φια κε θνξεζκέλα ιηπαξά έσο 3%, ηξαλο ιηπαξά έσο 0,1% θαη 

λάηξην έσο 0,5%. Πίηεο θαη πίηζεο κε ζπγθεθξηκέλεο πξνδηαγξαθέο. 

 

4. Σάληνπηηο κε θνξεζκέλα ιηπαξά θαη λάηξην έσο 1%. Γελ επηηξέπεηαη ε ρξήζε 

αιιαληηθψλ εθηφο απφ βξαζηή γαινπνχια. 

 

5. Γιπθίζκαηα  

Ρπδφγαιν, ραιβάο, παζηέιη, κέιη, ζνθνιάηα πγείαο θαη γάιαθηνο. 

 

΢ηελ Κχπξν, ην Τπνπξγείν Παηδείαο θαη Πνιηηηζκνχ επηδεηθλχεη ηδηαίηεξε 

επαηζζεζία ζε ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ζηελ πγεία θαη πγηεηλή δηαηξνθή ησλ παηδηψλ, 

θαζψο θαη ζηελ πγηεηλή ησλ ηξνθίκσλ. Δπνπηηθφ έιεγρν ζε φηη αθνξά ζηε ζσζηή 

νξγάλσζε θαη ιεηηνπξγία ησλ ζρνιηθψλ θπιηθείσλ, αζθνχλ ε Κεληξηθή Δπηηξνπή 

Διέγρνπ ΢ρνιηθψλ Κπιηθείσλ (Κ.Δ.Δ.΢.Κ.) θαη νη θαηά ηφπνπο Σνπηθέο Δπηηξνπέο 

Διέγρνπ ΢ρνιηθψλ Κπιηθείσλ (Σ.Δ.Δ.΢.Κ.). Ζ Κ.Δ.Δ.΢.Κ. έρεη ηελ αξκνδηφηεηα γηα 

ηα ππφ έγθξηζε πξντφληα πνπ δηαηίζεληαη απφ ηα θπιηθεία, παξέρεη ηηο ζρεηηθέο 

πξνδηαγξαθέο ησλ πξντφλησλ πξνο ηηο ζρνιηθέο εθνξείεο, εθδίδεη θαηάινγν κε ηα 

είδε θαη ηηο ηηκέο ησλ πξντφλησλ πνπ πξνζθέξνληαη ζηα θπιηθεία, θαζνξίδεη ή 

δηαθνξνπνηεί ηηο ηηκέο ησλ πξντφλησλ πνπ πεξηιακβάλνληαη ζηνλ θαηάινγν, απνζχξεη 
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πξντφληα απφ ηα θπιηθεία αλ απηφ θξηζεί αλαγθαίν γηα ηελ πξνζηαζία ηεο πγείαο ησλ 

καζεηψλ θαη έρεη ηε γεληθή επνπηεία θαη έιεγρν ησλ ζρνιηθψλ θπιηθείσλ (YΠΠ 

2005). ΢χκθσλα κε ηνπο πεξί ΢ρνιηθψλ Κπιηθείσλ Νφκνο ηνπ 2000 (60(Η)/2000) θαη 

ηνπ πεξί ΢ρνιηθψλ Κπιηθείσλ (Σξνπνπνηεηηθφο) Νφκνο ηνπ 2005 (16(Η)2005) ηα 

επηηξεπφκελα πξνο πψιεζε πξντφληα ζηα θπιηθεία ησλ ζρνιείσλ Γεκνηηθήο 

Δθπαίδεπζεο είλαη: 

 

1. Σάληνπηηο ή Πίηα  

΢άληνπηηο ή πίηα αξαβηθή πίηα κε ραινχκη ή ηπξί, ινχληδα, ξφζην ρνηξηλφ, ληνκάηα 

θαη αγγνπξάθη. 

 

2. Αξηνπνηεηηθά είδε  

Κνπινχξη ηχπνπ Θεζζαινλίθεο, ζηξηθηάξηα δχκεο, πίηζα, δηάθνξεο πίηεο κε θχιιν 

δχκεο, παξαδνζηαθή πίηα ζάηδηεο κε κέιη. 

 

3. Γάια 

Παζηεξησκέλν θξέζθν γάια ζνθνιάηαο, κπαλάλαο, θξάνπιαο ή καθξάο δηαξθείαο 

ζνθνιάηαο. 

 

4. Γηανύξηη  

΢ηξαγγηζηφ γηανχξηη απφ αγειαδηλφ γάια, θξνπηνγηανχξηη πιήξεο ή κε ρακειά 

ιηπαξά. 

 

5. Φπκνί  

Γλήζηνη ρπκνί κε ή ρσξίο επηπξφζζεηεο βηηακίλεο, παζηεξησκέλνη γλήζηνη θαη 

θξεζθνζηπκκέλνη ρπκνί πνξηνθαιηνχ/γθξέηπθξνπη/θαξφηνπ. 

 

6. Νεξφ (εκθηαισκέλν) 

 

7. Γηάθνξα  

΢ηηαξνπνχια, θξπγαληέο, θξηηζίληα, ζλαθ ξπδηνχ, δεκεηξηαθά κε γάια θαη θαθάν, 

κπάξεο δεκεηξηαθψλ, γθνθξέηεο, κπηζθφηα κε επηθάιπςε ζνθνιάηαο πγείαο ή γέκηζε 

θξέκαο ζνθνιάηαο, πξαιίλαο ή θξνχηα, θνκπφζην. 
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8. Παγσηά ζε πνηεξάθη (βαλίιηαο/θαθάν) 

 

9. Νσπά θξνύηα (αλάινγα κε ηελ επνρή) 

 

Καη ζηηο δχν, φκσο, ρψξεο, θαίλεηαη φηη ηα ζρνιηθά θπιηθεία παξαβηάδνπλ ηε 

λνκνζεζία πνπιψληαο αθαηάιιεια ηξφθηκα, φπσο απηφ έρεη θαηαγξαθεί απφ 

ειέγρνπο πνπ πξαγκαηνπνίεζε ν Δληαίνο Φνξέαο Διέγρνπ Σξνθίκσλ (ΔΦΔΣ) θαη 

αξκφδηνη επηζεσξεηέο ηεο Ννκαξρίαο ζηελ Διιάδα, θαη ε Κεληξηθή Δπηηξνπή 

Διέγρνπ ΢ρνιηθψλ Κπιηθείσλ ζηελ Κχπξν (Κ.Δ.Δ.΢.Κ.). ΢πγθεθξηκέλα, ην 11% ησλ 

θπιηθείσλ δελ έρνπλ ηελ απαηηνχκελε άδεηα, ελψ πεξηζζφηεξα απφ ηα κηζά θπιηθεία 

πνπινχλ είδε πέξαλ ησλ επηηξεπνκέλσλ απφ ηελ Τγεηνλνκηθή Γηάηαμε είδε, 

ζχκθσλα κε ηνπο ειέγρνπο πνπ έθαλαλ ηα ζπλεξγεία ηεο Ννκαξρίαο Αλαηνιηθήο 

Αηηηθήο (Εακάλεο 2010; Ννκαξρία_Αλαηνιηθήο_Αηηηθήο 2010). ΢ηελ Κχπξν, ζηα 

πιαίζηα δεκνζηνγξαθηθήο έξεπλαο αλαδείρζεθε φηη ζηα ζρνιηθά θπιηθεία δηαηίζεληαη 

πξντφληα πνπ δελ πεξηιακβάλνληαη ζηνλ εγθεθξηκέλν θαηάινγν θαη δελ 

αθνινπζνχληαη ζηνηρεηψδεηο θαλφλεο πγηεηλήο γηα ηελ παξαζθεπή θαη θχιαμε 

ηξνθίκσλ (Δπξππίδνπ 2014). Μηθξή έξεπλα ηνπ ΢πλδέζκνπ Καηαλαισηψλ απέδεημε 

φηη ζε δείγκα δεθαηεζζάξσλ θπιηθείσλ ηα έληεθα παξαλνκνχλ (Βνπιή-

Αληηπξνζψπσλ 2005). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ Γ. Παξάγνληεο πνπ θαζνξίδνπλ ηελ πξόζιεςε θξνύησλ θαη 

ιαραληθώλ 

 

Σηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο πνιιέο κειέηεο έρνπλ γίλεη κε ζθνπφ ηε δηεξεχλεζε θαη ηνλ 

θαζνξηζκφ ησλ παξακέηξσλ πνπ θαίλεηαη λα ζρεηίδνληαη ζπγθεθξηκέλα κε ηελ 

πξφζιεςε θξνχησλ θαη ιαραληθψλ απφ ηα παηδηά. 

Ζ αλαζθφπεζε ησλ Rasmussen et al. (Rasmussen, Krolner et al. 2006), 

πεξηιακβάλνληαο κφλν ηηο ήδε ππάξρνπζεο πνζνηηθέο κειέηεο, θαηέιεμε πσο νη 

παξάγνληεο πνπ παίδνπλ πην θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ πξφζιεςε θξνχησλ θαη 

ιαραληθψλ ζε παηδηά θαη εθήβνπο είλαη ην θχιν, ε ειηθία, ην θνηλσληθννηθνλνκηθφ 

επίπεδν ηεο νηθνγέλεηαο, νη πξνηηκήζεηο, ε πξφζιεςε απφ κέξνπο ησλ γνλέσλ θαη ε 

δηαζεζηκφηεηα θαη πξφζβαζε θξνχησλ θαη ιαραληθψλ ζην ζπίηη. Ζ ζπγθεθξηκέλε 

αλαζθφπεζε απνηειεί κέξνο ηνπ Pro Children Project, κηα δηεζλή κειέηε πνπ 

πεξηιακβάλεη 9 Δπξσπατθέο Υψξεο (Απζηξία, Βέιγην, Γαλία, Ηζιαλδία, Ννξβεγία, 

Οιιαλδία, Πνξηνγαιία, Ηζπαλία, ΢νπεδία) θαη ε νπνία απνζθνπεί ζηελ αμηνιφγεζε 

ηεο πξφζιεςεο θξνχησλ θαη ιαραληθψλ απφ παηδηά ζρνιείνπ θαη ηνπο γνλείο ηνπο, 

αιιά θαη ζηελ ζεηηθή ηξνπνπνίεζε ησλ παξαγφλησλ πνπ επεξεάδνπλ ηελ πξφζιεςε 

ησλ παηδηψλ. Γηα ηηο αλάγθεο ηεο ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο αλαπηχρζεθε θαη έλα 

ελλνηνινγηθφ πιαίζην (΢ρήκα 5), βαζηζκέλν ζηελ αλαζθφπεζε απφ ηνπο Rasmussen 

et al. θαη ζε δηάθνξεο ζεσξίεο ζπκπεξηθνξάο, κέζα ζην νπνίν εληάζζνληαη ηφζν 

πξνζσπηθνί φζν θαη πεξηβαιινληηθνί πξνγλσζηηθνί παξάγνληεο επίδξαζεο ζηελ 

πξφζιεςε θξνχησλ θαη ιαραληθψλ απφ ηα παηδηά (Klepp, Perez-Rodrigo et al. 2005). 
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΢ρήκα 5: Δλλνηνινγηθφ πιαίζην πνπ εθαξκφδεηαη ζηελ θαηαλάισζε θξνχησλ θαη 

ιαραληθψλ ζηα παηδηά: The Pro Children Study  

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πεγή: (Klepp, Perez-Rodrigo et al. 2005) 

 

΢χκθσλα κε ηνπο ζπγγξαθείο, ην ελλνηνινγηθφ απηφ πιαίζην είλαη έλα απφ ηα πην 

πεξηιεπηηθά πνπ εθαξκφδνληαη ζηε κειέηε ηεο πξφζιεςεο θξνχησλ θαη ιαραληθψλ 

ζε παηδηά θαη εθήβνπο. Σν πνιηηηζηηθφ, θπζηθφ θαη θνηλσληθφ πεξηβάιινλ, θαζψο 

επίζεο δηάθνξνη πξνζσπηθνί παξάγνληεο απνηεινχλ θαζνξηζηηθνχο παξάγνληεο 

πξφζιεςεο θξνχησλ θαη ιαραληθψλ. Δηδηθφηεξα γηα ηα παηδηά πνπ παξνπζηάδνπλ 

πεξηνξηζκέλε απηνλνκία ζηελ επηινγή ηεο ηξνθήο, πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο φπσο 

ε δηαζεζηκφηεηα ησλ θξνχησλ θαη ησλ ιαραληθψλ κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ζεηηθά 

ηελ θαηαλάισζή ηνπο. Καηά ζπλέπεηα, ζχκθσλα πάληνηε κε ην ελλνηνινγηθφ πιαίζην, 

ε δεκηνπξγία ελφο ελζαξξπληηθνχ θνηλσληθνχ πεξηβάιινληνο θαη ε δηαζεζηκφηεηα 

ΠΟΛΙΣΙ΢ΣΙΚΟ 

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 

ΦΤ΢ΙΚΟ 

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 
ΠΡΟ΢ΩΠΙΚΟΙ 

ΠΑΡΑΓΟΝΣΕ΢ 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ 

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 

Υώξα 
 
Δζληθόηεηα 
 
Κνηλσληθό-
νηθνλνκηθό 
επίπεδν 

 

ΔΘΝΙΚΟ ΔΠΙΠΔΓΟ 
Γηαηξνθηθέο ΢πζηάζεηο 
Πνιηηηθέο Σξνθίκσλ ζηα 
΢ρνιεία 
Πνιηηηθέο πνπ αθνξνύλ ηηο ηηκέο 
ησλ θξνύησλ-ιαραληθώλ 
 
ΔΠΙΠΔΓΟ ΚΟΙΝΟΣΗΣΑ΢ 
Σνπηθέο πνιηηηθέο ηξνθίκσλ  
Σνπηθή πξόζβαζε ζε θξνύηα-
ιαραληθά, κέζσ νπσξνπσιείσλ 
 
΢ΥΟΛΙΚΟ ΔΠΙΠΔΓΟ  
Κνηλσληθν-νηθνλνκηθό επίπεδν 
Πνιηηηθέο Σξνθίκσλ ζηα 
΢ρνιεία 
΢ρνιηθά γεύκαηα 
Πξόζβαζε ζε θξνύηα-ιαραληθά 
ζην ζρνιείν 
 
ΣΟ ΑΝΣΙΛΑΜΒΑΝΟΜΔΝΟ 
ΦΤ΢ΙΚΟ ΠΔΡΙΒΑΛΛΟΝ 
Γηαζεζηκόηεηα ζην ζπίηη  
Γηαζεζηκόηεηα ζην ζρνιείν θαη 
ζηηο ειεύζεξεο ώξεο 

ΔΠΙΠΔΓΟ ΚΟΙΝΟΣΗΣΑ΢ 
Έθζεζε ζε Μέζα Μαδηθήο 
Δλεκέξσζεο θαη 
Γηαθεκηζηηθά 
 
΢ΥΟΛΙΚΟ ΔΠΙΠΔΓΟ 
΢πκπεξηθνξηζηηθέο λόξκεο 
κεηαμύ ησλ καζεηώλ 
 
ΟΜΑΓΑ ΢ΤΝΟΜΗΛΙΚΩΝ 
(peer-group) 
Τπνθεηκεληθέο λόξκεο 
 
ΟΙΚΟΓΔΝΔΙΑ 
Κνηλσληθν-νηθνλνκηθό 
επίπεδν 
Τπνθεηκεληθέο λόξκεο 
(πξόηππα) 
Δλζάξξπλζε από γνλείο 
Οηθνγελεηαθνί θαλόλεο 
Γηεπθόιπλζε από γνλείο 

΢ΤΜΠΔΡΙΦΟΡΔ΢ ΤΓΔΙΑ΢ 
Φπζηθή Γξαζηεξηόηεηα 
Σειεζέαζε 
 
΢ΤΓΚΔΚΡΙΜΔΝΟΙ 
ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ γηα 
ΦΡΟΤΣΑ-ΛΑΥΑΝΙΚΑ 
Γλώζεηο 
΢ηάζεηο 
Αξέζθεηα ζε θξνύηα-
ιαραληθά 
Απην-απνηειεζκαηηθόηεηα 
Απην-αμηνιόγεζε 
πξόζιεςεο 
΢πλήζεηεο 
Πξνηηκήζεηο 
Αληηιακβαλόκελα εκπόδηα 
Πξόζεζε 

ΚΑΣΑΝΑΛΩ΢Η ΦΡΟΤΣΩΝ ΚΑΙ ΛΑΥΑΝΙΚΩΝ 
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ησλ θξνχησλ θαη ιαραληθψλ ζε δηάθνξνπο ρψξνπο φπνπ ηα παηδηά πεξλνχλ ην ρξφλν 

ηνπο, φπσο είλαη θαη ην ζρνιείν, κπνξνχλ λα ζπκβάινπλ ζε κεγαιχηεξε πξφζιεςε 

θξνχησλ θαη ιαραληθψλ απφ ηα παηδηά (Klepp, Perez-Rodrigo et al. 2005). 

΢ε έξεπλα ησλ De Bourdeaudhuij, te Velde et al.  (De Bourdeaudhuij, te Velde et al. 

2008) πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζην πιαίζην ηνπ Pro Children Project θαη απνζθνπνχζε 

ζηελ αλαγλψξηζε πηζαλψλ ζπζρεηηζκψλ κεηαμχ πξνζσπηθψλ, θνηλσληθψλ θαη 

θπζηθψλ πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ θαη ηεο θαζεκεξηλήο πξφζιεςεο θξνχησλ θαη 

ιαραληθψλ ζε εληεθάρξνλα παηδηά, ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο πξνζσπηθνί 

παξάγνληεο, θαζψο θαη παξάγνληεο ηνπ θνηλσληθνχ θαη θπζηθνχ πεξηβάιινληνο 

ζρεηίδνληαη κε ηελ πηζαλφηεηα πξφζιεςεο θξνχησλ θαη ιαραληθψλ ζε παηδηά ζε φιεο 

ηηο πεξηιακβαλφκελεο, ζηε κειέηε, ρψξεο. Χζηφζν, πην δπλαηνί ζπζρεηηζκνί 

παξαηεξνχληαη γηα ηνπο πξνζσπηθνχο θαη θνηλσληθνχο παξάγνληεο, παξά ηνπο 

παξάγνληεο ηνπ θπζηθνχ πεξηβάιινληνο, ηνπιάρηζηνλ ζηελ ειηθία ησλ 11 εηψλ. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, γηα ηνπο πξνζσπηθνχο παξάγνληεο, ε γλψζε ησλ δηαηξνθηθψλ 

ζπζηάζεσλ, αλά ρψξα, ζπζρεηηδφηαλ ζεηηθά κε ηελ θαζεκεξηλή πξφζιεςε θξνχησλ 

θαη ιαραληθψλ. Θεηηθή ζπζρέηηζε έδηλε θαη ε κεηαβιεηή ηεο αξέζθεηαο θαη ησλ 

πξνηηκήζεσλ, θάηη πνπ ζπκθσλεί κε αξθεηέο κειέηεο πνπ δείρλνπλ ηηο γεπζηηθέο 

πξνηηκήζεηο σο έλα βαζηθφ θαη θαζνξηζηηθφ παξάγνληα πξφζιεςεο ηξνθήο (Domel, 

Thompson et al. 1996; Resnicow, Davis-Hearn et al. 1997; Lien, Jacobs et al. 2002; 

Neumark-Sztainer, Wall et al. 2003; Bere and Klepp 2004). Έλαο ηξίηνο πξνζσπηθφο 

παξάγνληαο πνπ ζπζρεηηδφηαλ ζεηηθά κε ηελ θαζεκεξηλή πξφζιεςε θξνχησλ θαη 

ιαραληθψλ ήηαλ θαη ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, θαζψο παηδηά πνπ έλησζαλ 

απηνπεπνίζεζε φηη κπνξνχλ λα ηξψλε θξνχηα θαη ιαραληθά θαζεκεξηλά, είραλ 1,5 

θνξά πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα θάλε ιαραληθά θαη πεξηζζφηεξν απφ 2 θνξέο 

πηζαλφηεηα λα θάλε θξνχηα. Πξέπεη λα αλαθεξζεί πσο ε βηβιηνγξαθία γηα ηελ 

παξάκεηξν ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο δελ δίλεη ζηαζεξά απνηειέζκαηα (Domel, 

Thompson et al. 1996; Resnicow, Davis-Hearn et al. 1997; Reynolds, Hinton et al. 

1999; Lien, Jacobs et al. 2002; Young, Fors et al. 2004), αληηθαηνπηξίδνληαο, 

πηζαλφηαηα, ηηο δηαθνξεηηθέο εξκελείεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ έλλνηα ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο (De Bourdeaudhuij, te Velde et al. 2008). 
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΢ηνπο παξάγνληεο ηνπ θνηλσληθνχ πεξηβάιινληνο, ζεηηθνχο ζπζρεηηζκνχο έδσζε ε 

επηξξνή ηεο νηθνγέλεηαο κε ηελ έλλνηα ηνπ πξνηχπνπ δηαηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο, 

απνηέιεζκα πνπ είλαη ζε ζπκθσλία κε πξνεγνχκελεο κειέηεο (Gibson, Wardle et al. 

1998; Cullen, Baranowski et al. 2001; Bere and Klepp 2004; Young, Fors et al. 2004; 

Patrick and Nicklas 2005). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ Δ. Παξεκβάζεηο πνπ πξνάγνπλ ηελ πγηεηλή δηαηξνθή 

Ζ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα, παγθνζκίσο, αλαγλσξίδνληαο ηελ αλάγθε γηα βειηίσζε 

θαη πηνζέηεζε κηαο πγηεηλήο δηαηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο απφ ηo ζχλνιν ηνπ 

πιεζπζκνχ κε ζθνπφ ηελ πξφιεςε αζζελεηψλ, ρξφλησλ ή κε, έρεη πξνβεί ζε 

πνιιαπιά ζρέδηα δηακφξθσζεο ηεο επηθξαηνχζαο θαηάζηαζεο. Δζληθά πξνγξάκκαηα 

πξνψζεζεο ηεο πγηεηλήο δηαηξνθήο ζε δηάθνξα επίπεδα, αιιά θαη πξσηνβνπιίεο 

επηζηεκφλσλ εζηηάδνπλ ζηελ επίηεπμε ηνπ ζθνπνχ απηνχ. ΢χκθσλα κε κηα πξφζθαηε 

αλαζθφπεζε δηαθφξσλ πνιηηηθψλ παξεκβάζεσλ γηα ηελ πξνψζεζε ηεο πγηεηλήο 

δηαηξνθήο ζε αλεπηπγκέλεο ρψξεο ηεο Δπξψπεο (Brambila-Macias, Shankar et al. 

2011), πινπνηνχληαη δηαηξνθηθέο πνιηηηθέο κε δηαθνξεηηθνχο ζηφρνπο: 

α) Πνιηηηθέο πνπ ζηεξίδνληαη ζε ελεκεξσηηθά κέηξα πνπ ζηνρεχνπλ ζηελ ελίζρπζε 

ηεο ζπλεηδεηήο επηινγήο κέζσ ηνπ ειέγρνπ ησλ δηαθεκίζεσλ, ηεο δηνξγάλσζεο 

«θακπαληψλ» δεκφζηαο πιεξνθφξεζεο, ηεο δηαηξνθηθήο εθπαίδεπζεο, ησλ 

δηαηξνθηθψλ εηηθεηψλ θαη πιεξνθνξηψλ ζε θαηαιφγνπο ηξνθίκσλ θαη 

β) Πνιηηηθέο πνπ απνζθνπνχλ ζηελ αιιαγή ηνπ πεξηβάιινληνο ηεο αγνξάο είηε κε 

δεκνζηνλνκηθά κέηξα, θφξνπο ή επηδνηήζεηο, είηε κε ηε ξχζκηζε γεπκάησλ θαη ηε 

ζεζκνζέηεζε θαλφλσλ ή παξεκβάζεσλ πνπ ζηνρεχνπλ είηε άκεζα είηε έκκεζα ζηελ 

πγηεηλή δηαηξνθή. 

Οη πνιηηηθέο παξεκβάζεηο γηα ηελ πξνψζεζε ηεο πγηεηλήο δηαηξνθήο πνπ ζηεξίδνληαη 

ζε ελεκεξσηηθά κέηξα είλαη νη πην ζπρλά ρξεζηκνπνηνχκελεο. Σν κεγαιχηεξν κέξνο 

ησλ πνιηηηθψλ πνπ πηνζεηεί ε Δπξσπατθή Έλσζε απεπζχλνληαη ζηελ πξνψζεζε ηεο 

επηινγήο κέζα απφ θακπάληεο δεκφζηαο ελεκέξσζεο θαη δηαηξνθηθήο εθπαίδεπζεο 

ζηα ζρνιεία (Traill, Shankar et al.). Σέηνηνπ είδνπο ζπζηεκαηηθέο δξάζεηο 

πεξηνξίδνληαη ζηηο ΢θαλδηλαβηθέο ρψξεο θαη ην Ζλσκέλν Βαζίιεην, ελψ ζηηο ρψξεο 

ηεο Μεζνγείνπ παξαηεξείηαη κηα κηθξή θαη πξφζθαηε ηζηνξία ζηελ εθαξκνγή 

ηέηνησλ πνιηηηθψλ (World Health Organization 2006; EUFIC 2012). Μέηξα γηα 

αιιαγή ηνπ πεξηβάιινληνο αγνξάο είλαη ζπάληα, κε εμαίξεζε ηηο πξαθηηθέο πνπ 

ζηνρεχνπλ ηε βειηίσζε ηεο παξνρήο πγηεηλψλ ηξνθψλ ζηα ζρνιεία (Capacci, 

Mazzocchi et al. 2012). 
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Ο Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο, ζε έθζεζε εκπεηξνγλσκφλσλ (WHO 2002) γηα ηε 

δηαηξνθή, ηε ζξέςε θαη ηελ πξφιεςε ησλ ρξφλησλ λνζεκάησλ, πξφηεηλε κηα ζεηξά 

απφ πνιηηηθέο πνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε γηα ηελ επηηπρή πξναγσγή ηεο 

πγηεηλήο δηαηξνθήο: 

 Οη ζηξαηεγηθέο λα είλαη νινθιεξσκέλεο γηα ηελ αληηκεηψπηζε φισλ ησλ 

ζνβαξψλ δηαηξνθηθψλ θηλδχλσλ γηα ρξφληα λνζήκαηα, ηαπηφρξνλα, καδί κε 

ηελ αληηκεηψπηζε άιισλ παξεκθεξψλ θηλδχλσλ 

 Κάζε ρψξα λα επηιέμεη ην βέιηηζην ζχλνιν ελεξγεηψλ ζε ζπκθσλία κε ηηο 

εζληθέο δπλαηφηεηεο, λνκνζεζία θαη νηθνλνκηθέο πξαγκαηηθφηεηεο 

 Οη θπβεξλήζεηο λα έρνπλ έλα θεληξηθφ θαζνδεγεηηθφ ξφιν ζηελ αλάπηπμε 

ζηξαηεγηθψλ, εμαζθαιίδνληαο ηελ εθαξκνγή ηνπο θαη ηε καθξνπξφζεζκε 

παξαθνινχζεζε 

 Σα Τπνπξγεία Τγείαο ησλ ρσξψλ λα δηαδξακαηίδνπλ θαίξην ξφιν ζηε 

ζχγθιηζε κε άιια Τπνπξγεία γηα ηε δηαζθάιηζε απνηειεζκαηηθήο ράξαμεο 

εζληθήο πνιηηηθήο θαη εθαξκνγήο 

 Οη θπβεξλήζεηο λα ππνζηεξίδνληαη απφ ζψκαηα ηδησηηθψλ θνξέσλ, απφ ηα 

επαγγέικαηα πγείαο, απφ νκάδεο θαηαλαισηψλ, απφ αθαδεκατθνχο θαη απφ 

ηελ εξεπλεηηθή θνηλφηεηα 

 Να θαζνξίδεηαη κηα πξνζέγγηζε θαζφιε ηε δσή, ζηελ νπνία ε πξνέιεπζε ησλ 

ρξφλησλ λνζεκάησλ λα αλαγλσξίδνληαη ζηε δηαηξνθή ηεο εγθχνπ θαη ζηε 

βξεθηθή δηαηξνθή, θαη ζηηο πξαθηηθέο θξνληίδαο 

 Οη ζηξαηεγηθέο λα αληηκεησπίδνπλ ηηο αληζφηεηεο θαη λα επηθεληξψλνληαη ζηηο 

αλάγθεο ησλ θησρφηεξσλ θνηλνηήησλ θαη πιεζπζκηαθψλ νκάδσλ θαη λα είλαη 

επαίζζεηεο ζε ζέκαηα ζρεηηθά κε ην θχιν 

 Οη επηκέξνπο ρψξεο ελδέρεηαη λα είλαη πεξηνξηζκέλεο φζνλ αθνξά ζηηο 

δξάζεηο ηνπο κε ηνπο δηεζλείο θαλφλεο θαη πξφηππα - ξχζκηζε ηνπ εκπνξίνπ 

θαη ησλ πξαθηηθψλ πξνψζεζεο πξντφλησλ. Δπνκέλσο ν δηεζλήο εγεηηθφο 

ξφινο ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο είλαη απαξαίηεηνο 
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Ζ ίδηα έθζεζε αλαθέξεηαη επίζεο ζε πεξηβάιινληα ηα νπνία ζα επηηξέπνπλ ζηνπο 

αλζξψπνπο λα θάλνπλ πην πγηεηλέο επηινγέο, κέζσ: 

 Τπνζηήξημεο κεγαιχηεξεο δηαζεζηκφηεηαο ησλ πινχζησλ ζε ζξεπηηθά 

ζπζηαηηθά ηξνθίκσλ, φπσο ιαραληθά, φζπξηα, δεκεηξηαθά νιηθήο αιέζεσο, 

άπαρν θξέαο θαη γαιαθηνθνκηθά πξντφληα κε ρακειά ιηπαξά 

 Πξνψζεζεο αιιαγψλ ζηηο γεσξγηθέο πνιηηηθέο πνπ απμάλνπλ ηε βησζηκφηεηα 

ηεο παξαγσγήο ηξνθίκσλ θαη ησλ πεξηβαιινληηθψλ πφξσλ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ αιιαγψλ πέξα απφ ηηο εληαηηθέο κνξθέο γεσξγίαο, 

ηελ παξαγσγή θαπλνχ θαη ηελ παξαγσγή ηξνθψλ δσηθήο πξνέιεπζεο 

 Πξνζηαζίαο παξαδνζηαθψλ δηαηηψλ φηαλ απηέο πξνάγνπλ ηελ πγεία θαη είλαη 

αλεθηέο απφ ην πεξηβάιινλ 

 Δλζάξξπλζεο ησλ πξνηχπσλ γηα ηελ εμαζθάιηζε φηη νη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά 

κε ηελ πγεία είλαη επξέσο δηαζέζηκεο θαη εχθνια θαηαλνεηέο, ελψ ηα 

κελχκαηα γηα ηελ πγεία είλαη ζπλαθή θαη ζπλεπή. 

Σα απνηειέζκαηα ηεο αλαζθφπεζεο ησλ Brambila-Macias, Shankar et al (Brambila-

Macias, Shankar et al. 2011) έδεημαλ φηη νη πνιηηηθέο πνπ βαζίδνληαη ζηελ ελεκέξσζε 

ηνπ πιεζπζκνχ γηα αχμεζε ηεο ζπλείδεζεο ησλ επηινγψλ ηνπο, έρνπλ κεηθηά θαη 

πεξηνξηζκέλα απνηειέζκαηα επηηπρίαο. Οη πνιηηηθέο πνπ απνζθνπνχλ ζηελ αιιαγή 

ηνπ πεξηβάιινληνο αγνξάο, αλ θαη πεξηζζφηεξν παξεκβαηηθέο, ζπλεπψο θαη πην 

δχζθνιεο ζηελ πινπνίεζε, θαίλεηαη λα είλαη πεξηζζφηεξν απνηειεζκαηηθέο. 

 

Δ.1. Θεσξεηηθά ππνδείγκαηα θαη ζρεδηαζκόο παξεκβάζεσλ  

Οη ζεσξίεο θαη ηα ππνδείγκαηα ηεο αιιαγήο ηεο ζπκπεξηθνξάο θαζνξίδνπλ ηηο 

παξεκβάζεηο, ψζηε λα πξνθαινχληαη αιιαγέο ζηε γλψζε, ζηηο ζηάζεηο, ζηελ 

παξαθίλεζε, ζηελ απηνπεπνίζεζε, ζηηο δεμηφηεηεο θαη ζηελ θνηλσληθή βνήζεηα πνπ 

ρξεηάδνληαη ηα άηνκα γηα ηελ αιιαγή θαη ηε δηαηήξεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο (Whitlock, 

Orleans et al. 2002). Ζ επίηεπμε ηεο αιιαγήο ηεο ζπκπεξηθνξάο απνηειεί κηα 

πεξίπινθε δηαδηθαζία. Υσξίο ηηο θαηεπζχλζεηο πνπ παξέρνπλ νη ζεσξίεο, νη εηδηθνί 
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κπνξνχλ εχθνια λα παξαιείςνπλ ζεκαληηθνχο παξάγνληεο, ζηελ πξνζπάζεηά ηνπο λα 

επηηχρνπλ ηελ επηζπκεηή αιιαγή ηεο ζπκπεξηθνξάο (McKenzie and Smeltzer 2001). 

Απψηεξνο ζηφρνο γηα ηελ επίηεπμε αιιαγήο είλαη ε θαηαλφεζε ηεο δηαηηεηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο θαη ν ζρεδηαζκφο θαη ε αμηνιφγεζε πξνγξακκάησλ παξέκβαζεο. 

Ζ ζεκαζία ησλ ζεσξηψλ ζην ζρεδηαζκφ ησλ παξεκβάζεσλ πξναγσγήο ηεο πγείαο, 

θαηαδεηθλχεηαη απφ ην κεγάιν αξηζκφ ησλ πξνγξακκάησλ πξναγσγήο πγείαο πνπ 

ζρεδηάζηεθαλ γηα λα δηεπθνιχλνπλ ηελ αιιαγή ηεο ζπκπεξηθνξάο ζηνλ πιεζπζκφ-

ζηφρν. ΢θνπφο ησλ εθάζηνηε παξεκβάζεσλ είλαη ε επίδξαζή ηνπο ζε κία ή 

πεξηζζφηεξεο κεηαβιεηέο, ε ηξνπνπνίεζε ησλ νπνίσλ ζα επηθέξεη ηελ αιιαγή ηεο 

δηαηηεηηθήο ζπκπεξηθνξάο. Χζηφζν, ε απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ παξεκβάζεσλ 

πεξηνξίδεηαη απφ δχν παξάγνληεο: ηελ ηθαλφηεηα ησλ κεηαβιεηψλ λα πξνβιέπνπλ ηε 

ζπκπεξηθνξά θαη ηελ ηθαλφηεηα ησλ παξεκβάζεσλ λα επηθέξνπλ αιιαγέο ζηηο 

κεηαβιεηέο απηέο (Baranowski, Cullen et al. 1999). Μέρξη ζήκεξα, έρνπλ δηαηππσζεί 

αξθεηέο ζεσξίεο ζπκπεξηθνξάο ζρεηηθά κε ηελ πγεία, θαη ε πεπνίζεζε ηεο 

επηζηεκνληθήο θνηλφηεηαο είλαη φηη νη ζηξαηεγηθέο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηηο 

δηαηξνθηθέο παξεκβάζεηο ρξεηάδεηαη λα έρνπλ κηα μεθάζαξε ζεσξεηηθή βάζε 

(Sherman, Bowen et al. 2000). Παξαθάησ ζα αλαθεξζνχλ πεξηιεπηηθά ηα ζεσξεηηθά 

ππνδείγκαηα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ επίδξαζε ζηελ αιιαγή ηεο πξφζιεςεο 

θξνχησλ θαη ιαραληθψλ θαη ζπγθεθξηκέλα ην ππφδεηγκα Πεπνίζεζεο Τγείαο, ε 

ζεσξία ηεο ΢ρεδηαζκέλεο ΢πκπεξηθνξάο, ε Γλσζηαθή Κνηλσληθή Θεσξία θαη ην 

Γηαζεσξεηηθφ ππφδεηγκα ή ππφδεηγκα ΢ηαδίσλ Αιιαγήο. 

 

Δ.1.1. Σν ππόδεηγκα Πεπνίζεζεο Τγείαο (Health Belief Model/Health Promotion 

Model) 

 

Σν ππφδεηγκα πεπνίζεζεο πγείαο αλαπηχρζεθε αξρηθά ζηε δεθαεηία ηνπ 1950 απφ κηα 

νκάδα θνηλσληθψλ ςπρνιφγσλ, πξνθεηκέλνπ λα εμεγήζνπλ ηε κεγάιε απνηπρία 

ζπκκεηνρήο ησλ αλζξψπσλ ζε πξνγξάκκαηα πνπ ζθνπφ έρνπλ ηελ πξφιεςε θαη ηελ 

αλίρλεπζε αζζέλεηαο (Janz and Becker 1984). Αξγφηεξα, ην ππφδεηγκα επεθηάζεθε 

ζηελ αληίδξαζε ησλ αλζξψπσλ ζηα ζπκπηψκαηα θαη ζηηο ζπκπεξηθνξέο πνπ 

αλαπηχζζνληαη ή δηακνξθψλνληαη ιφγσ δηαγλσζκέλσλ αζζελεηψλ (Janz and Becker 
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1984). Σν ππφδεηγκα πεπνίζεζεο πγείαο δίλεη έκθαζε ζην ξφιν ησλ ππνθεηκεληθψλ 

ππνζέζεσλ θαη ησλ πξνζδνθηψλ ηνπ αηφκνπ. Πξφθεηηαη γηα κηα ζεσξία αμίαο-

πξνζδνθίαο, φπνπ ε ζπκπεξηθνξά πξνθχπηεη ιφγσ ηεο ππνθεηκεληθήο αμίαο πνπ έρεη 

ην άηνκν ζρεηηθά κε ην αλ ζα πεηχρεη έλα απνηέιεζκα θαη ιφγσ ηεο ππνθεηκεληθήο 

πηζαλφηεηαο - πξνζδνθίαο φηη κηα ζπγθεθξηκέλε πξάμε ζα νδεγήζεη ζε απηφ ην 

απνηέιεζκα. Όζνλ αθνξά ζηελ εθαξκνγή ηνπ ζηηο ζπκπεξηθνξέο πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ηελ πγεία θαίλεηαη φηη ηα άηνκα πηνζεηνχλ ή απνθεχγνπλ κηα ζπκπεξηθνξά εάλ απηή 

πξνιακβάλεη ή βειηηψλεη κηα αζζέλεηα (αμία), εάλ ζεσξνχλ φηη ε ζπγθεθξηκέλε 

ζπκπεξηθνξά ζα πξνιάβεη ή ζα βειηηψζεη ηελ αζζέλεηα (πξνζδνθία), αιιά θαη εάλ 

πηζηεχνπλ φηη ηα αλακελφκελα εκπφδηα ή δεκηέο ζην λα δξάζνπλ κεηνλεθηνχλ έλαληη 

ησλ νθειψλ. 

 

Σν ππφδεηγκα πεπνίζεζεο πγείαο έρεη ρξεζηκνπνηεζεί αθ' ελφο γηα λα εμεγήζεη ηελ 

αιιαγή θαη ηε δηαηήξεζε ησλ ζπκπεξηθνξψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πγεία, αθ' 

εηέξνπ σο θαζνδεγεηηθφ πιαίζην ζηηο παξεκβάζεηο αιιαγήο ζπκπεξηθνξάο. 

΢πγθεθξηκέλα, έρεη βξεη εθαξκνγή ζηε δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο κεηαμχ 

πιενλεθηεκάησλ θαη εκπνδίσλ πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηελ θαηαλάισζε θξνχησλ θαη 

ιαραληθψλ απφ ηνπο ελήιηθεο (Dittus, Hillers et al. 1995), θαζψο επίζεο θαη ζηε 

δηεξεχλεζε ησλ παξαγφλησλ πνπ επεξεάδνπλ ηηο πγηεηλέο δηαηξνθηθέο επηινγέο 

θνηηεηψλ (Deshpande, Basil et al. 2009). Παξφιν πνπ ην ππφδεηγκα πεπνίζεζε πγείαο 

έρεη εθαξκνζηεί ζε δηάθνξεο κειέηεο, ιίγεο είλαη απηέο πνπ ην έρνπλ ρξεζηκνπνηήζεη 

γηα λα δηεξεπλήζνπλ ηνπο παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πξφζιεςε θξνχησλ θαη 

ιαραληθψλ απφ ηα παηδηά. 

 

 

Δ.1.2. Θεσξία ΢ρεδηαζκέλεο ΢πκπεξηθνξάο (Theory of Reasoned Action / Theory 

of Planned Behavior) 

 

Πξνθάηνρνο ηεο ζεσξίαο ζρεδηαζκέλεο ζπκπεξηθνξάο, ε ζεσξία ηεο Λνγηθήο Γξάζεο 

(Theory of Reasoned Action), ππνζηεξίδεη φηη ν πην θαζνξηζηηθφο παξάγνληαο ηεο 

ζπκπεξηθνξάο είλαη ε πξφζεζε ζπκπεξηθνξάο (Ajzen 1991). Οη άκεζα θαζνξηζηηθνί 

παξάγνληεο ηεο πξφζεζεο ζπκπεξηθνξάο είλαη ε ζηάζε απέλαληη ζηελ εθηέιεζε ηεο 

ζπκπεξηθνξάο θαη έλαο ππνθεηκεληθφο παξάγνληαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε 
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ζπκπεξηθνξά. Ζ ζηάζε απέλαληη ζηε ζπκπεξηθνξά πξνζδηνξίδεηαη απφ ηηο αηνκηθέο 

πεπνηζήζεηο γχξσ απφ ηα απνηειέζκαηα ή ηα νθέιε ηεο εθηέιεζεο ηεο πξάμεο. Όηαλ 

έλα άηνκν πηζηεχεη ηζρπξά φηη ηα αλακελφκελα απνηειέζκαηα ηεο εθηέιεζεο ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ζα είλαη ζεηηθά, ηφηε ζα έρεη ζεηηθή ζηάζε απέλαληη ζηε ζπκπεξηθνξά. 

Απφ ηελ άιιε, ν ππνθεηκεληθφο παξάγνληαο αθνξά ζηηο πεπνηζήζεηο ηνπ αηφκνπ γηα 

ην εάλ ζεκαληηθά γηα εθείλν πξφζσπα ζα εγθξίλνπλ ή φρη ηελ εθηέιεζε ηεο 

ζπκπεξηθνξάο, ελψ ζεκαληηθφ ξφιν παίδεη επίζεο, θαη ην θαηά πφζν ην άηνκν 

επηζπκεί λα ζπκκνξθσζεί κε απηνχο ηνπο αλζξψπνπο. Δπεηδή ε ζεσξία ηεο Λνγηθήο 

Γξάζεο ππνζηεξίδεη φηη ν πην θαζνξηζηηθφο παξάγνληαο ηεο ζπκπεξηθνξάο είλαη ε 

πξφζεζε ζπκπεξηθνξάο, ε επηηπρία ηεο ζεσξίαο ζηελ εμήγεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο 

εμαξηάηαη απφ ην βαζκφ πνπ ε ζπκπεξηθνξά ππφθεηηαη ζε θαηά βνχιεζε έιεγρν. 

Έηζη δελ είλαη ζαθέο θαηά πφζν ε ζεσξία ηεο Λνγηθήο Γξάζεο είλαη επαξθήο ζηελ 

πξφβιεςε ζπκπεξηθνξάο φηαλ ν θαηά βνχιεζε έιεγρνο είλαη κεησκέλνο. Γηα ην ιφγν 

απηφ νη Ajzen θαη ζπλεξγάηεο πξφηεηλαλ ηε ζεσξία ηεο ζρεδηαζκέλεο ζπκπεξηθνξάο 

(Theory of Planned behavior), πξνζζέηνληαο ζηε ζεσξία ηεο Λνγηθήο Γξάζεο ηνλ 

αληηιακβαλφκελν έιεγρν ζπκπεξηθνξάο (Ajzen 1991). ΢χκθσλα κε ηε ζεσξία απηή, ν 

αληηιακβαλφκελνο έιεγρνο θαζνξίδεηαη απφ ηηο πεπνηζήζεηο γχξσ απφ ηνλ έιεγρν πνπ 

αθνξνχλ ζηελ παξνπζία ή απνπζία δηεπθνιπληψλ θαη εκπνδίσλ ζηελ εθηέιεζε ηεο 

πξάμεο, ζηαζκηζκέλσλ απφ ηελ αληηιακβαλφκελε δχλακε ή επίπησζε θάζε 

παξάγνληα λα δηεπθνιχλεη ή λα εκπνδίδεη ηε ζπκπεξηθνξά. Καη νη δχν ζεσξίεο 

πξεζβεχνπλ φηη φινη νη παξάγνληεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ δεκνγξαθηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ θαη ηνπ πεξηβάιινληνο ιεηηνπξγνχλ κέζσ ησλ δνκψλ ηνπ 

ππνδείγκαηνο θαη δελ ζπλεηζθέξνπλ αλεμάξηεηα ζηελ εμήγεζε ηεο πηζαλφηεηαο 

εθηέιεζεο ζπκπεξηθνξάο. 

 

Ζ ζεσξία ηεο ζρεδηαζκέλεο ζπκπεξηθνξάο έρεη ρξεζηκνπνηεζεί θαη ζηελ εμήγεζε 

δηαθφξσλ ζπκπεξηθνξψλ δηαηξνθήο θαη ηεο άζθεζεο (Backman, Haddad et al. 2002; 

Lautenschlager and Smith 2007). Δηδηθφηεξα, έρεη ρξεζηκνπνηεζεί απνηειεζκαηηθά 

ζηελ εμήγεζε ηεο δηαηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο πνπ αθνξά ζηελ θαηαλάισζε θξνχησλ 

θαη ιαραληθψλ ζε 15ρξνλνπο καζεηέο (Pawlak and Malinauskas 2008). ΢ηε 

ζπγθεθξηκέλε κειέηε, αθνχ κειεηήζεθαλ νη πεπνηζήζεηο ησλ εθήβσλ γχξσ απφ ηελ 

θαηαλάισζε ησλ ιαραληθψλ, νη εξεπλεηέο αμηνιφγεζαλ πνηεο απφ απηέο ζα 

κπνξνχζαλ λα θαζνξίζνπλ ηελ πξφζεζή ηνπο λα θαηαλαιψζνπλ ηα ιαραληθά θαη λα 
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βειηηψζνπλ ηε δηαηξνθή ηνπο. Ζ ζεσξία ηεο ζρεδηαζκέλεο ζπκπεξηθνξάο 

ρξεζηκνπνηήζεθε σο ζεκείν αλαθνξάο θαη θάλεθε φηη ην παξάδεηγκα ησλ γνλέσλ 

κπνξεί λα απνηειέζεη έλα θαζνξηζηηθφ παξάγνληα ηεο πξφζεζεο αχμεζεο ηεο 

πξφζιεςεο ιαραληθψλ. Οη Middlestadt et al, ρξεζηκνπνηψληαο ζηε κειέηε ηνπο ηε 

ζεσξία ηεο ζρεδηαζκέλεο ζπκπεξηθνξάο, θαηέιεμαλ ζε πιενλεθηήκαηα, 

κεηνλεθηήκαηα θαη ζηξαηεγηθέο γηα ηε βειηίσζε ηεο πξφζιεςεο θξνχησλ θαη 

ιαραληθψλ, θαζψο επίζεο θαη ζηε βειηίσζε ηεο δηαηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο ησλ 

παηδηψλ φηαλ απηά ππάξρνπλ δηαζέζηκα απφ ηνπο γνλείο ηνπο (Middlestadt, Lederer et 

al.). 

 

Δ.1.3. Γλσζηαθή Κνηλσληθή Θεσξία (Social Cognitive Theory) 

Ζ Γλσζηαθή Κνηλσληθή Θεσξία απνηειεί ηε δηάδνρε εθδνρή ηεο Θεσξίαο 

Κνηλσληθήο Μάζεζεο (Social Learning Theory) ηνπ Καλαδνχ ςπρνιφγνπ Albert 

Bandura  (Bandura 1977). Ζ βαζηθή ηδέα πνπ εηζήγαγε ν Bandura ζηε Θεσξία 

Κνηλσληθήο Μάζεζεο θαη πξνήγαγε ηελ εμέιημή ηεο είλαη ν ακνηβαίνο θαζνξηζκφο 

ζπκπεξηθνξάο (reciprocal determinism), πνπ νξίδεη, γηα θάζε άηνκν, ηελ 

αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ησλ πξνζσπηθψλ θαη πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ ζηελ 

εθδήισζε κηαο ζπκπεξηθνξάο. Πξφθεηηαη γηα κηα δπλακηθή δηαδηθαζία, θαηά ηελ 

νπνία ππάξρεη ζπλερήο αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ηνπ αηφκνπ, ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ 

θαη ηνπ πεξηβάιινληνο ζην νπνίν δεη θαη ππάξρεη. Οη γλσζηαθέο δηεξγαζίεο θάζε 

αλζξψπνπ επεξεάδνληαη απφ ηελ αληίιεςε ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο, ησλ 

πξνζδνθηψλ θαη ηεο πξνζκνλήο ησλ απνηειεζκάησλ ζην πιαίζην ησλ πξνζσπηθψλ 

ηνπο ζηφρσλ, εζηθψλ αμηψλ θαη πξνηχπσλ, πνπ κε ηε ζεηξά ηνπο κεζνιαβνχλ ζηνλ 

ηξφπν θαη ζην αλ νη δηάθνξεο ζπκπεξηθνξέο ζα εθδεισζνχλ. Ζ Γλσζηαθή Κνηλσληθή 

Θεσξία εζηηάδεη ζηελ πξνψζεζε ηεο απνηειεζκαηηθήο απηνδηαρείξηζεο ησλ πγηεηλψλ 

ζπλεζεηψλ πνπ δηαηεξνχλ ηνπο αλζξψπνπο πγηείο ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο. 

(Bandura 2004). 

΢πλνπηηθά, ηα ζεκειηψδε δνκηθά ζπζηαηηθά ηεο Γλσζηαθήο Κνηλσληθήο Θεσξίαο 

ζχκθσλα κε ηνλ Baranowski είλαη (Baranowski, Perry et al. 2002): 

 Ο ακνηβαίνο θαζνξηζκφο ζπκπεξηθνξάο (reciprocal determinism) 
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 Σν πεξηβάιινλ θαη νη θαηαζηάζεηο (environments and situations) 

 Ζ ηθαλφηεηα ζπκπεξηθνξάο (behavioral capability) 

 Οη πξνζδνθίεο-πξνβιέςεηο (expectations) 

 Σα θίλεηξα (incentives-expectancies) 

 Ζ απηνξξχζκηζε ηεο ζπκπεξηθνξάο (self-control and performance) 

 Ζ κάζεζε κέζσ παξαηήξεζεο (observational learning) 

 Ζ ελίζρπζε (reinforcement) 

 Ζ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα (self-efficacy) 

 Ζ ξχζκηζε ζπλαηζζεκαηηθήο δηέγεξζεο (managing emotional arousal) 

Αλαγλσξίδνληαο φηη ε κάζεζε κέζσ παξαηήξεζεο, δνκηθή αξρή ηεο Γλσζηαθήο 

Κνηλσληθήο Θεσξίαο, δελ νδεγεί πάληα ζε εθδειψζεηο ζπκπεξηθνξάο αληίζηνηρεο 

ησλ λέσλ γλψζεσλ, ν Bandura θαηέιεμε ζε 4 βαζηθά, πξναπαηηνχκελα ζηάδηα γηα ηελ 

επηηπρή κάζεζε κέζσ παξαηήξεζεο ή ηεο ρξήζεο πξνηχπσλ: 

 Πξνζνρή (attention): Γηα λα καζαίλεη θάπνηνο πξέπεη λα δίλεη ζεκαζία 

 Μλήκε-Μλεκνληθφ (retention): Ζ ηθαλφηεηα ηνπ λα απνζεθεχεη θάπνηνο λέεο 

πιεξνθνξίεο, ψζηε λα είλαη δπλαηή ε επαλάθηεζε ηνπο θαη ε εθδήισζε ηεο 

αληίζηνηρεο ζπκπεξηθνξάο 

 Αλαπαξαγσγή (reproduction): Όηαλ έρεη δψζεη ζεκαζία ζηε λέα γλψζε θαη 

ηελ έρεη απνζεθεχζεη, ηφηε κπνξεί λα εθδειψζεη ηε ζπκπεξηθνξά πνπ 

παξαηήξεζε 

 Κίλεηξν (motivation): Πξνθεηκέλνπ ε κάζεζε κέζσ παξαηήξεζεο λα είλαη 

επηηπρεκέλε, πξέπεη λα είλαη θηλεηνπνηεκέλνο λα κηκεζεί ηελ παξαηεξνχκελε 

ζπκπεξηθνξά 

(Thomson and Ravia 2011) 
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Σν ππφδεηγκα ηεο Γλσζηαθήο Κνηλσληθήο Θεσξίαο έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ζην 

κεγαιχηεξν κέξνο ησλ παξεκβάζεσλ, ηδηαίηεξα ζηελ Δπξψπε (Van Cauwenberghe, 

Maes et al. 2010), πνπ ζηνρεχνπλ ηα παηδηά σο ην θχξην ζεσξεηηθφ ππφβαζξν 

ζπλνδεπφκελν ή κε απφ ζεσξεηηθέο, ζπκπεξηθνξηζηηθέο δνκέο, φπσο ε 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα (self-efficacy), ε επίιπζε πξνβιεκάησλ (problem-solving) 

θαη ε ζηνρνζεζία (goal-setting) (Thomson 2011). Χζηφζν, ζηελ αλαζθφπεζε ησλ 

Thomson θαη Ravia ην ππφδεηγκα ηεο Γλσζηαθήο Κνηλσληθήο Θεσξίαο ζε ζπλδπαζκφ 

κε ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, ηελ θνηλσληθή επηζπκία ή ην θνηλσληθά απνδεθηφ 

(social desirability), ηε ζηνρνζεζία θαη ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ ρξεζηκνπνηήζεθε 

κφλν ζε κία απφ ηηο πην απνηειεζκαηηθέο παξεκβάζεηο πνπ έδεημαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο απμήζεηο ζηελ πξφζιεςε θξνχησλ θαη ιαραληθψλ ζηα παηδηά 

(Thompson, Baranowski et al. 2009). 

 

 

Δ.1.4. Γηαζεσξεηηθό ππόδεηγκα ή ππόδεηγκα ΢ηαδίσλ Αιιαγήο (The 

Transtheoretical Model/ Stages of Change) 

 

Σν δηαζεσξεηηθφ ππφδεηγκα ζηαδίσλ αιιαγήο παξνπζηάζηεθε ζην επξχ θνηλφ ην 

1981 χζηεξα απφ ηηο εξεπλεηηθέο πξνζπάζεηεο ησλ Carlo Di Clemente θαη James 

Prochaska (Prochaska and DiClemente 1982). Σν δηαζεσξεηηθφ κνληέιν 

ρξεζηκνπνηεί ηα ζηάδηα ηεο αιιαγήο πξνθεηκέλνπ λα ελζσκαηψζεη δηεξγαζίεο θαη 

αξρέο αιιαγήο απφ θχξηεο ζεσξίεο παξέκβαζεο ηεο ςπρνζεξαπείαο θαη ηεο αιιαγήο 

ζπκπεξηθνξάο, εμ' νπ θαη ην φλνκα δηαζεσξεηηθφ. Οη εκπλεπζηέο ηνπ ππνδείγκαηνο 

ππνζηήξημαλ φηη ε αιιαγή ηεο ζπκπεξηθνξάο πξαγκαηνπνηείηαη κέζσ κηαο ζεηξάο 

ζηαδίσλ, ελψ κέζσ πεξαηηέξσ έξεπλαο αλαπηχρζεθαλ, αμηνινγήζεθαλ θαη 

εθαξκφζηεθαλ νη θεληξηθέο δνκέο ηνπ δηαζεσξεηηθνχ ππνδείγκαηνο. Οη ηξεηο 

νξγαλσκέλεο δνκέο ηνπ κνληέινπ είλαη ηα ζηάδηα αιιαγήο, νη δηαδηθαζίεο αιιαγήο 

θαη ηα επίπεδα αιιαγήο. 

 

Σα ζηάδηα αιιαγήο (΢ρήκα 6) πεξηιακβάλνπλ 6 θαηεγνξίεο ζε ζπλερή ζεηξά, πνπ 

αληηθαηνπηξίδνπλ ην ελδηαθέξνλ θαη ηελ θηλεηνπνίεζε ηνπ αηφκνπ λα αιιάμεη ηελ 

παξνχζα ζπκπεξηθνξά: 
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 Πξηλ ηελ ζθέςε (precontempaltion) 

Καηά ην ζηάδην πξηλ ηε ζθέςε, ηα άηνκα δελ αλαγλσξίδνπλ ηελ αλάγθε γηα αιιαγή 

θαη δελ ζθέθηνληαη ζνβαξά λα αιιάμνπλ κηα ζπκπεξηθνξά. Σα άηνκα πνπ βξίζθνληαη 

ζε απηφ ην ζηάδην, αγλννχλ ηα πξνβιήκαηά ηνπο θαη ηείλνπλ λα απνθεχγνπλ λα 

ζθέθηνληαη, λα ζπδεηνχλ ή λα ελεκεξψλνληαη ζρεηηθά κε ηηο πςεινχ θηλδχλνπ 

ζπκπεξηθνξέο, πνπ εθδειψλνπλ. 

 

 

 ΢θέςε (contemplation) 

Σα άηνκα αληηιακβάλνληαη ηελ χπαξμε πξνβιήκαηνο. Αλαγλσξίδνπλ φηη ππάξρεη 

πξφβιεκα αιιά δελ έρνπλ θάλεη ζπγθεθξηκέλεο ζθέςεηο γηα ην ηη αθξηβψο ζα θάλνπλ 

πξνθεηκέλνπ λα ιχζνπλ ην πξφβιεκά ηνπο ή δελ είλαη έηνηκα λα αιιάμνπλ ηηο 

ζπλήζεηέο ηνπο. Χζηφζν, είλαη πεξηζζφηεξν αλνηρηά ζε πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ 

πξνβιεκαηηθή ηνπο ζπκπεξηθνξά, ζε ζρέζε κε ηα άηνκα πνπ βξίζθνληαη ζην ζηάδην 

πξηλ ηε ζθέςε. Πνιινί άλζξσπνη παξακέλνπλ ζην ζηάδην ηεο ζθέςεο γηα κήλεο ή θαη 

ρξφληα. 

 

 

 Πξνεηνηκαζία (determination/preparation) 

Σν ηξίην ζηάδην ζπλδπάδεη ηελ ηάζε θαη ηε ζπκπεξηθνξά. Σα άηνκα πνπ βξίζθνληαη 

ζην ζηάδην απηφ πξνηίζεληαη λα ιάβνπλ δξάζε ηνλ επφκελν κήλα. Νηψζνπλ φηη είλαη 

έηνηκα ζχληνκα λα μεθηλήζνπλ ηηο αιιαγέο ηηο νπνίεο επηζπκνχλ θαη αλαδεηνχλ 

ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο ζα θάλνπλ ηελ αιιαγή.  

 

 

 Γξάζε (action) 

Σα άηνκα βξίζθνληαη ζην ηέηαξην ζηάδην, απηφ ηεο δξάζεο, φηαλ πξαγκαηνπνηνχλ 

αιιαγέο ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπο, ηηο εκπεηξίεο θαη ην πεξηβάιινλ ηνπο, κε ζθνπφ λα 

μεπεξάζνπλ ηα πξνβιήκαηά ηνπο. Σν ζηάδην ηεο δξάζεο εζηηάδεη ζηε ζπκπεξηθνξά, 

είλαη πην εκθαλέο απφ ηα ππφινηπα ζηάδηα θαη ιακβάλεη κεγαιχηεξεο εμσηεξηθήο 

απνδνρήο θαη αλαγλψξηζεο. Όκσο, απφ ηε ζηηγκή πνπ ε αιιαγή ηεο ζπκπεξηθνξάο 
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έρεη ζπληειεζηεί πνιχ πξφζθαηα, πξέπεη λα δνζεί ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηνλ θίλδπλν 

ππνηξνπήο. 

 

 

 Γηαηήξεζε (maintenance) 

Σν ζηάδην ηεο δηαηήξεζεο επηθεληξψλεηαη ζηελ απνθπγή ηεο ππνηξνπήο θάπνηνπ πνπ 

έρεη ήδε πξαγκαηνπνηήζεη αιιαγέο ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ. Σα άηνκα πνπ βξίζθνληαη 

ζε απηφ ην ζηάδην, έρνπλ επηηχρεη ηελ επηζπκεηή ζπκπεξηθνξά γηα ηνπιάρηζηνλ έμη 

κήλεο θαη είλαη πεπεηζκέλα φηη ζα ζπλερίζνπλ ηηο αιιαγέο. Οη αιιαγέο ηεο 

ζπκπεξηθνξάο απνηεινχλ πιένλ κέξνο κηαο ζπλήζεηαο, ελψ ν θίλδπλνο ππνηξνπήο 

ειαρηζηνπνηείηαη. Χζηφζν, ην ζηάδην ηεο δηαηήξεζεο εμαθνινπζεί λα ρξήδεη 

ηδηαίηεξεο πξνζνρήο. 

 

 

 Σεξκαηηζκόο (termination) 

΢ην ηειεπηαίν ζηάδην, ηνπ ηεξκαηηζκνχ, ην άηνκν πνπ έρεη επηηχρεη ηελ αιιαγή ηεο 

ζπκπεξηθνξάο, έρεη κεδεληθή πηζαλφηεηα λα επηζηξέςεη ζε ζπλήζεηεο ηνπ 

παξειζφληνο, ελψ ην ραξαθηεξηζηηθφ ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο εκθαλίδεηαη ζην 

κέγηζην βαζκφ (πνζνζηφ 100%). Ζ πιεηνςεθία ησλ αηφκσλ δελ θαηαθέξλεη πνηέ λα 

βξεζεί ζην ζηάδην ηνπ ηεξκαηηζκνχ. Απψηεξνο ζηφρνο ηεο δηαηηεηηθήο παξέκβαζεο 

είλαη ν αζζελήο λα θηάζεη ζην ζηάδην ηνπ ηεξκαηηζκνχ, φπνπ νη ηξνπνπνηεκέλεο 

ζπλήζεηεο είλαη ηφζν ηζρπξέο ψζηε ην πξφβιεκα δελ πθίζηαηαη πιένλ (DiClemente 

and Prochaska 1982; Prochaska and DiClemente 1983). 
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΢ρήκα 6: ΢ηάδηα αιιαγήο ζπκπεξηθνξάο 

 

 

Πεγή: (McKenzie and Smeltzer 2001) 

 

Δλψ ζεσξεηηθά ηα ζηάδηα απηά είλαη δηαδνρηθά, ζηελ πξαγκαηηθφηεηα είλαη δπλαηφλ 

θαλείο λα πξνρσξήζεη "κπξνζηά" ή "πίζσ" ρσξίο λα είλαη γξακκηθή ε εμέιημε απηψλ 

ησλ ζηαδίσλ (Prochaska and DiClemente 1983). Δπίζεο, ν ίδηνο ν αζζελήο γηα 

δηαθνξεηηθά πξνβιήκαηα ζπρλά βξίζθεηαη ζε δηαθνξεηηθφ ζηάδην αιιαγήο. 

Δθηηκάηαη φηη ιηγφηεξν απφ ην 20% ησλ αζζελψλ βξίζθνληαη ζην επηζπκεηφ ζηάδην 

ηεο δξάζεο, δειαδή είλαη έηνηκνη λα ελεξγήζνπλ ψζηε λα ππάξμεη αιιαγή ζε θάπνηα 

πηπρή ηεο ζπκπεξηθνξάο (Prochaska, Velicer et al. 1994). Κάζε επαγγεικαηίαο πγείαο 

πξέπεη λα αμηνινγεί ηελ εηνηκφηεηα γηα αιιαγή ή ην ζηάδην πνπ βξίζθεηαη ν αζζελήο, 

πξηλ αλαπηχμεη ην ζρέδην δξάζεο ηνπ. 

 

΢ην πιαίζην ηνπ δηαζεσξεηηθνχ ππνδείγκαηνο έρνπλ πεξηγξαθεί θαη νη δηαδηθαζίεο 

αιιαγήο πνπ δηεπθνιχλνπλ ηε κεηαθίλεζε απφ έλα ζηάδην ζην άιιν, νη νπνίεο είλαη 
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δέθα. Οη κηζέο είλαη εκπεηξηθέο θαη γλσζηαθέο δηαδηθαζίεο πνπ απνηεινχλ εζσηεξηθά 

δηακεζνιαβνχκελνπο παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηα ζπλαηζζήκαηα, ηηο αμίεο θαη 

ηηο γλψζεηο ηνπ αηφκνπ. Οη ππφινηπεο πέληε δηαδηθαζίεο είλαη ζπκπεξηθνξηζηηθέο. 

Αλαιφγσο ην ζηάδην πνπ βξίζθεηαη ην άηνκν, πξνηείλνληαη ζπγθεθξηκέλεο 

δηαδηθαζίεο πξνο εθαξκνγή, γηα ηε δηεπθφιπλζε ηεο κεηαθίλεζεο ζε επφκελν ζηάδην. 

 

Αξρηθά ην ππφδεηγκα αλαπηχρζεθε γηα ηελ ηξνπνπνίεζε εζηζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ, 

φπσο ην θάπληζκα, αξγφηεξα, φκσο, εθαξκφζηεθε θαη ζε άιιεο κνξθέο 

ζπκπεξηθνξάο, φπσο ε άζθεζε θαη ε δηαηξνθή. Σν δηαζεσξεηηθφ ππφδεηγκα έρεη 

ρξεζηκνπνηεζεί απνηειεζκαηηθά ηφζν σο εξγαιείν παξέκβαζεο αχμεζεο ηεο θπζηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο (Kim 2008), ή αιιαγήο ηεο δηαηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο (Finckenor 

and Byrd-Bredbenner 2000; Spencer, Wharton et al. 2007), φζν θαη σο εξγαιείν 

αμηνιφγεζεο ηεο εηνηκφηεηαο γηα αιιαγή (Glanz, Patterson et al. 1994). ΢ε δχν 

παξεκβάζεηο (Di Noia, Contento et al. 2008; Mauriello, Ciavatta et al. 2010) 

ρξεζηκνπνηήζεθε ην Γηαζεσξεηηθό Τπφδεηγκα σο ην βαζηθφ ζεσξεηηθφ ππφβαζξν 

ζε ζπλδπαζκφ κε δηάθνξεο ζπκπεξηθνξηζηηθέο, δνκηθέο κεηαβιεηέο, φπσο ε 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα θαη ε πξνζαξκνζκέλε αλαηξνθνδφηεζε (tailored 

feedback). ΢πγθεθξηκέλα, ην δηαζεσξεηηθφ ππφδεηγκα θαη ηα ζηάδηα αιιαγήο 

ζπκπεξηθνξάο έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο πξφζιεςεο θξνχησλ 

θαη ιαραληθψλ απφ ελήιηθεο (Mauriello, Ciavatta et al. 2010), αιιά θαη απφ παηδηά 

ρακεινχ θνηλσληθν-νηθνλνκηθνχ επηπέδνπ θαη έρεη επηθέξεη ζεηηθά απνηειέζκαηα 

ζηε δηαηξνθηθή ηνπο ζπκπεξηθνξά (Di Noia, Contento et al. 2008). 

 

Δ.2. Παξεκβάζεηο πνπ πξνάγνπλ ηελ πγηεηλή δηαηξνθή ζηα παηδηά 

Ζ δηαζθάιηζε ηεο δπλαηφηεηαο πγηεηλψλ επηινγψλ απφ ηνλ πιεζπζκφ, κε ηελ 

θαηάιιειε ελεκέξσζε αιιά θαη κε ηε δηαζθάιηζε ηεο δπλαηφηεηαο πξνζθπγήο ζε 

πγηεηλέο επηινγέο, απνηειεί έλαλ ηνκέα πξνηεξαηφηεηαο ζηνλ νπνίν απνδίδεηαη 

ηδηαίηεξε ζεκαζία, ηδίσο ζε ζρέζε κε ηνλ παηδηθφ πιεζπζκφ. 

Αθνινπζψληαο ηηο ζπζηάζεηο ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο θαη ηεο 

Δπξσπατθήο Έλσζεο, θαηά ηα ηειεπηαία ρξφληα πνιιέο επξσπατθέο ρψξεο έρνπλ 

αλαιάβεη πξσηνβνπιίεο γηα ηελ πξνψζεζε ηεο πγηεηλήο δηαηξνθήο ζηα παηδηά. Ζ 
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Ηξιαλδία θαη ε Ηζπαλία, έρνπλ αλαπηχμεη εζληθέο ζηξαηεγηθέο γηα ηνλ έιεγρν ηεο 

παρπζαξθίαο, ζηηο νπνίεο εκπιέθνπλ ηε δεκφζηα δηνίθεζε, νκάδεο εηδηθψλ, ηε 

βηνκεραλία ηξνθίκσλ θαη δηάθνξνπο εκπιεθφκελνπο ηνκείο ζε κηα δξάζε πνπ 

ζηνρεχεη ζηελ πξνψζεζε πγηεηλφηεξεο δηαηξνθήο θαη κεγαιχηεξεο ζσκαηηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο (Commission of the European Communities 2005). Ζ Γαιιία απφ ην 

2001 πξνψζεζε έλα πεληαεηέο ζρέδην εζληθήο δηαηξνθηθήο πνιηηηθήο, ε Γεξκαλία 

θαζφξηζε κηα εζληθή θακπάληα, ε Οιιαλδία θαη ε Μεγάιε Βξεηαλία έρνπλ 

ελζσκαηψζεη ηε δηαηξνθή θαη ηε ζσκαηηθή άζθεζε σο πξνηεξαηφηεηεο ηεο εζληθήο 

πνιηηηθήο πξφιεςεο. Οη ζθαλδηλαβηθέο ρψξεο Γαλία, Ηζιαλδία, Φηλιαλδία, Ννξβεγία 

θαη ΢νπεδία έρνπλ αλαπηχμεη απφ θνηλνχ έλα εηδηθφ πξφγξακκα δξάζεο γηα ηελ 

πξφιεςε θαη αληηκεηψπηζε ηεο παρπζαξθίαο, θαζνξίδνληαο ζπγθεθξηκέλνπο ζηφρνπο 

γηα ηελ θαηαλάισζε ηξνθίκσλ θαη αλαπηχζζνληαο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο θαη 

ζπζηάζεηο πγηεηλήο δηαηξνθήο γηα ηνλ παηδηθφ πιεζπζκφ. Αξθεηέο ρψξεο έρνπλ 

νξγαλψζεη εηδηθά ζπζηήκαηα επνπηείαο θαη παξαθνινχζεζεο ησλ εμειίμεσλ ζηνλ 

ηνκέα ηεο δηαηξνθήο θαη έρνπλ θαζηεξψζεη ηελ έθδνζε ηαθηηθψλ εζληθψλ αλαθνξψλ 

(WHO 2003). 

΢ρεδφλ ην ζχλνιν ησλ ρσξψλ ηεο Δπξψπεο, φπσο ην Βέιγην, ε Μεγάιε Βξεηαλία, ε 

Ηζπαλία, θ.ά. έρνπλ ζεζπίζεη δηαθνξεηηθνχο πεξηνξηζκνχο ζηελ ηειενπηηθή δηαθήκηζε 

δηαηξνθηθψλ πξντφλησλ πνπ απεπζχλνληαη ζε παηδηά, αθνχ κπνξεί λα επεξεάζεη 

άκεζα ηελ θαηαλάισζε (Hastings, Stead et al. 2003; International Obesity Taskforce 

2004). 

 

Δ.3. Παξεκβάζεηο πνπ πξνάγνπλ ηελ πξόζιεςε θξνύησλ θαη ιαραληθώλ ζηα 

παηδηά 

Με δεδνκέλε ηε ρακειή ζπκκφξθσζε ηνπ πιεζπζκνχ ζηηο ζπζηάζεηο θαη ηα 

απμαλφκελα πνζνζηά παρπζαξθίαο, ππέξβαξνπ θαη ζπλνδψλ λφζσλ πνπ απνδίδνληαη 

ζηε ζηξνθή ηνπ πιεζπζκνχ ζε αλζπγηεηλέο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο (Popkin 2006) ε 

αλάγθε γηα αχμεζε ηεο θαηαλάισζεο θξνχησλ θαη ιαραληθψλ απφ ηνλ πιεζπζκφ, 

φπσο απηή θαίλεηαη κέζα απφ ην ζπλνιηθφ θνξηίν ηεο λφζνπ πνπ ζπλνδεχεη ηελ 

αλεπαξθή πξφζιεςε ησλ δχν απηψλ νκάδσλ ηξνθίκσλ, ηνπνζεηείηαη πςειά ζηηο 

πξνηεξαηφηεηεο δεκνζίσλ θνξέσλ πγείαο αλά ηνλ θφζκν (WHO 2004). Γηάθνξα 
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πξνγξάκκαηα πξνψζεζεο ηεο επαξθνχο πξφζιεςεο ησλ θξνχησλ θαη ιαραληθψλ 

ζηελ πγεία ησλ αλζξψπσλ έρνπλ ζρεδηαζηεί θαη πινπνηεζεί. Αλ θαη γίλνληαη 

πξνζπάζεηεο γηα αχμεζε ηεο πξφζιεςεο ζηνλ ελήιηθν πιεζπζκφ, πνιιέο εθ ησλ 

νπνίσλ κε ζεηηθά απνηειέζκαηα, είλαη ζηξαηεγηθήο ζεκαζίαο ε αχμεζε ηεο 

θαηαλάισζεο ηεο νκάδαο απηήο ηξνθίκσλ ζηνλ παηδηθφ πιεζπζκφ. Ζ παηδηθή ειηθία 

απνηειεί κία ζεκαληηθή επθαηξία γηα ηελ επίηεπμε ηεο ζπληζηψκελεο πξφζιεςεο 

θξνχησλ θαη ιαραληθψλ επεηδή ηα δηαηξνθηθά πξφηππα αθφκα αλαπηχζζνληαη 

(Birch and Fisher 1998). Δμάιινπ, νη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο θαη πξνηηκήζεηο 

θαζηεξψλνληαη ζηελ παηδηθή ειηθία θαη ηείλνπλ λα δηαηεξνχληαη ζηελ ελήιηθε δσή 

(Kelder, Perry et al. 1994; Lytle, Seifert et al. 2000). ΢πγθεθξηκέλα γηα ηελ 

θαηαλάισζε θξνχησλ θαη ιαραληθψλ, ε πξφζιεςε θαηά ηελ παηδηθή ειηθία θαίλεηαη 

λα ζρεηίδεηαη κε ηελ πξφζιεςε ζε επφκελα ζηάδηα ηεο δσήο (Maynard, Gunnell et 

al. 2006), γεγνλφο πνπ νδεγεί ζε ζηελή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο ρακειήο πξφζιεςεο 

ζηελ παηδηθή ειηθία θαη ηελ ελήιηθε δσή. Δπηπιένλ, ε ξαγδαία αχμεζε ηνπ 

επηπνιαζκνχ θαη ηνπ βαζκνχ ηνπ ππέξβαξνπ θαη ηεο παρπζαξθίαο ζε παηδηά θαη 

εθήβνπο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ δεθαεηηψλ (Lobstein and Frelut 2003; 

Norton, Dollman et al. 2006; Ogden, Carroll et al. 2006) ζηξέθεη ην εξεπλεηηθφ 

ελδηαθέξνλ ζε πξνγξάκκαηα πξσηνγελνχο πξφιεςεο γηα απηή ηελ ειηθηαθή νκάδα. 

Σα ηειεπηαία ρξφληα, δίλεηαη βάζε ζε πξνγξάκκαηα πνπ ζηνρεχνπλ ζε αιιαγέο ζην 

επξχηεξν πεξηβάιινλ αλάπηπμεο ηεο παρπζαξθίαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε θπζηθή 

δξαζηεξηφηεηα θαη ηε δηαηξνθή (Egger and Swinburn 1997). 

Οη ζηξαηεγηθέο δξάζεηο πνπ απεπζχλνληαη ζηνλ παηδηθφ πιεζπζκφ, πεξηιακβάλνπλ 

παξεκβαηηθά πξνγξάκκαηα ζε δηάθνξεο θνηλσληθέο δνκέο (Rasmussen, Krolner et al. 

2006; Van Cauwenberghe, Maes et al. 2010; Ganann, Fitzpatrick-Lewis et al. 2012). 

΢πλνπηηθά θαίλεηαη φηη θπξίαξρν ξφιν παίδνπλ νη παξεκβάζεηο κε βάζε ην ζρνιείν, 

ελψ ππάξρνπλ πεξηνξηζκέλα δεδνκέλα γηα παξεκβάζεηο ζε επίπεδν νιφθιεξεο ηεο 

θνηλσλίαο ή κφλν ζε επίπεδν νηθνγέλεηαο. Οη πξνζπάζεηεο γηα ηελ αχμεζε ηεο 

πξφζιεςεο θξνχησλ θαη ιαραληθψλ πεξηιακβάλνπλ αθφκα παξεκβάζεηο βαζηζκέλεο 

ζε ζεσξίεο ζπκπεξηθνξάο, ελψ θαη θάπνηα απφ ηα πξνγξάκκαηα πνπ 

πξνζαλαηνιίδνληαη ζε ζπγθεθξηκέλα θνηλσληθά πιαίζηα, φπσο ην ζρνιείν ή ε 

νηθνγέλεηα, ρξεζηκνπνηνχλ βαζηθά, δνκηθά ζηνηρεία απφ δηάθνξεο ζεσξίεο αιιαγήο 

ηεο ζπκπεξηθνξάο. 
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Ε.3.1. Παπεμβάζειρ ζε επίπεδο οικογένειαρ  

Αλ θαη ε ζπηηηθή δηαζεζηκφηεηα θξνχησλ-ιαραληθψλ, νη νηθνγελεηαθνί θαλφλεο θαη ε 

γνλετθή ελζάξξπλζε απφ ηε κηα, θαη νη γνλείο λα ιεηηνπξγνχλ σο πξφηππα κε ηελ 

πξφζιεςε θξνχησλ θαη ιαραληθψλ απφ ηελ άιιε θαίλνληαη λα ζρεηίδνληαη ζεηηθά κε 

ηελ θαηαλάισζε θξνχησλ θαη ιαραληθψλ απφ ηα παηδηά (Rasmussen, Krolner et al. 

2006; van der Horst, Oenema et al. 2007), πνιχ πεξηνξηζκέλα είλαη ηα δεδνκέλα φζνλ 

αθνξά ηηο παξεκβάζεηο κε ζηφρν ηελ αχμεζε ηεο πξφζιεςεο θξνχησλ θαη ιαραληθψλ 

ζηα πιαίζηα κηαο νηθνγέλεηαο. 

Θεηηθά απνηειέζκαηα έρνπλ παξαηεξεζεί ζε παξεκβάζεηο πνπ είραλ ζηφρν παηδηθέο 

θαη γνλετθέο κεζνιαβνχζεο κεηαβιεηέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ θαηαλάισζε 

θξνχησλ θαη ιαραληθψλ (Cullen and Thompson 2008). Δπίζεο, ε παξνρή θαη ρξήζε 

ελεκεξσηηθψλ θπιιαδίσλ κε ζηφρν ηελ αχμεζε πξφζιεςεο θξνχησλ θαη ιαραληθψλ 

ηφζν απφ γνλείο φζν θαη απφ παηδηά επέθεξε ελζαξξπληηθά απνηειέζκαηα ζε ζέκαηα 

απηνξξχζκηζεο, κάζεζεο κέζσ παξαηήξεζεο άιισλ, απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο, 

αιιαγήο ζπκπεξηθνξηζηηθήο ηθαλφηεηαο θαη πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ (Pearson, 

Atkin et al. 2010) 

 

Ε.3.2 Παπεμβάζειρ ζε επίπεδο κοινόηηηαρ  

Οη παξεκβάζεηο ζε επίπεδν θνηλφηεηαο αθνξνχλ πνιινχο, μερσξηζηνχο ή θαη ζε 

ζπλδπαζκφ, ηνκείο κηαο νιφθιεξεο θνηλσλίαο. Όζνλ αθνξά ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα 

ησλ παξεκβάζεσλ ζε επίπεδν θνηλφηεηαο ζε ζρέζε κε ηελ θαηαλάισζε ή/θαη 

πξφζβαζε ζε θξνχηα θαη ιαραληθά ζε παηδηά νη επηζηήκνλεο πξνζαλαηνιίδνληαη 

ζπλήζσο ζε (Ganann, Fitzpatrick-Lewis et al. 2012): 

 Παηδηθά δηαηξνθηθά πξνγξάκκαηα, φπσο πξσηλφ/κεζεκεξηαλφ θαη πξνγξάκκαηα 

ππεξεζίαο ηξνθίκσλ ην θαινθαίξη 

 Πξνγξάκκαηα ζηα νπνία εκπιέθεηαη ε θνηλφηεηα, φπσο γηα παξάδεηγκα 

δεκηνπξγία θνηλνηηθψλ θήπσλ 
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 Δθπαίδεπζε ελειίθσλ ζε ζέκαηα πγείαο, ζρεηηθή κε ηελ απμεκέλε θαηαλάισζε 

θξνχησλ θαη ιαραληθψλ 

 Οηθνλνκηθά ζπκπιεξψκαηα θαη επηδνηήζεηο γηα αγνξά θξνχησλ θαη ιαραληθψλ 

 Πεξηβαιινληηθέο παξεκβάζεηο - ΢πκπξάμεηο κεηαμχ βηνκεραληψλ εζηηαζκέλεο 

ζηελ αγνξά (π.ρ. εζηηαηφξηα, δηαλνκείο θαη ιηαλνπσιεηέο παληνπσιείσλ): απηφ 

κπνξεί λα πεξηιακβάλεη θακπάληεο γηα πξνζέιθπζε ηνπ ελδηαθέξνληνο ζε 

πγηεηλφηεξα πξντφληα ζηα παληνπσιεία ή ηελ επηζήκαλζε ησλ πιενλεθηεκάησλ 

ζπγθεθξηκέλσλ ηξνθίκσλ ή ηελ πξνψζεζε ζπγθεθξηκέλσλ ηξνθίκσλ κέζα ζην 

καγαδί 

 Πξσηνβνπιίεο ζε επίπεδν πιεζπζκνχ, φπσο γεσξγηθέο πνιηηηθέο 

 Παξεκβάζεηο κέζσ δηαδηθηχνπ, ηειεθψλνπ ή άιια κέζα επηθνηλσλίαο 

 Κακπάληεο θνηλσληθήο πξνψζεζεο αγαζψλ (Social marketing campaigns) 

 Πνιηηηθέο πνπ επεξεάδνπλ ηνπο παξάγνληεο πξφζβαζεο ζε θξνχηα θαη ιαραληθά 

 Πνιηηηθέο πνπ ζηνρεχνπλ ζηελ αχμεζε ηεο θαηαλάισζεο θξνχησλ θαη ιαραληθψλ 

ζε επίπεδν ηνπηθφ θαη εζληθφ 

Σέηνηνπ είδνπο παξεκβάζεηο πξαγκαηνπνηνχληαη ζε ζπίηηα, ηκήκαηα πγείαο, 

ζξεζθεπηηθά ηδξχκαηα, θέληξα νηθνγελεηψλ/παηδηψλ, εκπνξηθά θαηαζηήκαηα 

(ζνχπεξ-κάξθεη), θνηλνηηθά θέληξα, κε θπβεξλεηηθέο νξγαλψζεηο θαη ρψξνπο 

πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο. Πνιιέο απφ απηέο πξαγκαηνπνηνχληαη ζε πεξηζζφηεξνπο 

απφ έλαλ ρψξνπο, ζπλήζσο απφ δηαηηνιφγνπο, επηζηήκνλεο πγείαο, θνηλνηηθά 

πξφζσπα, ζπλνκήιηθνπο. 

 

Ε.3.3. Παπεμβάζειρ ζε επίπεδο ζσολείος  

Απφ ην 1995, ν Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο, αλαγλσξίδνληαο ηε δπλακηθή πνπ 

παξέρεη ην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ ζηε δηακφξθσζε ζηάζεσλ δσήο, μεθίλεζε κηα 

Παγθφζκηα Πξσηνβνπιία γηα ηελ Τγεία ζηα ΢ρνιεία (Global School Health 
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Initiative), επηδηψθνληαο λα θηλεηνπνηήζεη θαη εληζρχζεη ηελ πξναγσγή ηεο πγείαο θαη 

ηηο εθπαηδεπηηθέο δξαζηεξηφηεηεο ζε ηνπηθφ, εζληθφ, πεξηθεξεηαθφ θαη παγθφζκην 

επίπεδν. Ζ πξσηνβνπιία ζρεδηάζηεθε γηα λα βειηηψζεη ηελ πγεία ησλ καζεηψλ, ην 

πξνζσπηθφ ησλ ζρνιείσλ, ηηο νηθνγέλεηεο θαη ηα άιια κέιε ηεο θνηλφηεηαο κέζσ ησλ 

ζρνιείσλ. ΢χκθσλα κε ηνλ Π.Ο.Τ. ην ζρνιείν Πξναγσγήο Τγείαο είλαη απηφ πνπ 

ζπλερψο εληζρχεη ηελ ηθαλφηεηά ηνπ σο έλα πγηεηλφ πιαίζην δσήο, κάζεζεο θαη 

εξγαζίαο. 

Σν ζρνιηθφ ζχζηεκα βξίζθεηαη ζε ζηελή ζπλάθεηα κε ηε δηαδηθαζία ηεο Αγσγήο 

Τγείαο γηα ηξεηο βαζηθνχο ιφγνπο (Modolo (ρ.ρ.)): 

 Σα παηδηά βξίζθνληαη ζε ειηθία δηακφξθσζεο ηεο πξνζσπηθφηεηαο πνπ είλαη 

θξίζηκε γηα ηελ απφθηεζε ηεο θαηάιιειεο «ηζνξξνπίαο» γηα ηελ πγεία. Βηψλνπλ 

ηηο ζρέζεηο ηνπο κε ην πεξηβάιινλ (θπζηθφ θαη ηερλεηφ) θαη καζαίλνπλ λα ην 

αληηκεησπίδνπλ ζσκαηηθά θαη λνεηηθά. Ζ Αγσγή Τγείαο πξέπεη λα βνεζήζεη ην 

παηδί λα απνθηήζεη αληίιεςε θαη γλψζε ηνπ εαπηνχ ηνπ θαη ηνπ ζψκαηφο ηνπ θαη 

λα αληηκεησπίζεη ηνπο θαλφλεο θαη ηηο επηδξάζεηο ηνπ θπζηθνχ θαη θνηλσληθνχ 

πεξηβάιινληφο ηνπ. 

 Απηή ε ειηθία είλαη επίζεο θξίζηκε γηα ηε δηακφξθσζε ζηάζεσλ πνπ κπνξεί λα 

επεξεάζνπλ ηελ πγεία. Ζ εθπαίδεπζε κπνξεί λα βνεζήζεη ην παηδί λα αηζζάλεηαη 

επράξηζηα απνθηψληαο ζεηηθέο γηα ηελ πγεία ζπλήζεηεο ή λα αληηκεησπίδεη 

θξηηηθά αξλεηηθέο επηδξάζεηο. ΢’ απηή ηελ ειηθία ε πξάμε είλαη πνιχ ζεκαληηθή 

γηα ηε κάζεζε θαη ε Αγσγή Τγείαο ζηα ζρνιεία εζηηάδεηαη ζηελ πξαθηηθή 

εθαξκνγή γηα ηελ αλάπηπμε δεμηνηήησλ πνπ αθνξνχλ ηελ πγεία. 

 Ζ ζρνιηθή πεξίνδνο ραξαθηεξίδεηαη απφ ηε ρξήζε κεζφδσλ κάζεζεο πνπ ζα 

βνεζήζνπλ ηνπο καζεηέο λα αληηκεησπίζνπλ δηάθνξα πξνβιήκαηα θαηά ηελ 

θνηλσληθνπνίεζή ηνπο. Σα παηδηά πξέπεη λα απνθηήζνπλ ηελ ηθαλφηεηα ηεο 

θξηηηθήο κάζεζεο πνπ είλαη πξσηαξρηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ Αγσγή Τγείαο. 

Με ζθνπφ ηε βειηίσζε ησλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ ησλ παηδηψλ ζρνιηθήο ειηθίαο 

κέζσ ηεο πινπνίεζεο «ζρνιηθψλ» πξνγξακκάησλ, δηάθνξεο εξεπλεηηθέο νκάδεο 

έρνπλ αλαδεηήζεη ηα ζπζηαηηθά πνπ απαηηνχληαη γηα ηελ επηηπρία απηψλ ησλ 

πξνγξακκάησλ. Ζ αλαζθφπεζε ηεο ζρεηηθήο βηβιηνγξαθίαο ππνδεηθλχεη ηα 
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ζεκαληηθφηεξα ραξαθηεξηζηηθά ησλ επηηπρεκέλσλ πξνγξακκάησλ πξναγσγήο 

ηζνξξνπεκέλσλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ: 

 

1. Δθπαηδεπηηθή ζηξαηεγηθή πξνζαλαηνιηζκέλε ζηελ αιιαγή ζπκπεξηθνξάο θαη 

βαζηζκέλε ζε ζπγθεθξηκέλν ζεσξεηηθφ ππφδεηγκα (Perry, Baranowski et al. 

1990). 

 

2. Δπαξθήο ρξφλνο θαη έληαζε ηεο παξέκβαζεο, εθφζνλ έρεη βξεζεί φηη ιφγσ 

αλεπάξθεηαο ρξφλνπ κπνξεί λα «ραζεί» κέξνο ησλ απνηειεζκάησλ κηαο 

παξέκβαζεο (Angelico, Del Ben et al. 1991). 

 

3. Δκπινθή ηεο νηθνγέλεηαο, ε νπνία απμάλεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ 

πξνγξακκάησλ πνπ αθνξνχλ θπξίσο ζε κηθξφηεξα παηδηά (Luepker, Perry et 

al. 1996). 

 

4. Δλζσκάησζε κηαο δηαδηθαζίαο απηναμηνιφγεζεο θαη αλαηξνθνδφηεζεο, ε 

νπνία απμάλεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ πξνγξακκάησλ γηα κεγαιχηεξα 

παηδηά (CDC 2000). 

 

5. Πξνψζεζε ζπγθεθξηκέλσλ αιιαγψλ θαη ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, ζην 

πιαίζην κηαο εληαίαο πνιηηηθήο πνπ ζα αθνινπζήζεη ην ζρνιείν, αιιά θαη ε 

επξχηεξε θνηλφηεηα, ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηηο 

ζρεηηθέο νκάδεο εξγαζίαο ηνπ πξνγξάκκαηνο Eurodiet ηεο ΔΔ (Stockley 

2001). Ο φξνο ζρνιηθφ πεξηβάιινλ πεξηιακβάλεη ηηο ζρνιηθέο ππεξεζίεο 

πγείαο, ηε ζρνιηθή πγεηνλνκηθή εθπαίδεπζε, ην ζρνιηθφ πγεηνλνκηθφ 

πεξηβάιινλ, ηηο θνηλέο ζρνιηθέο θαη θνηλνηηθέο πξνζπάζεηεο πξναγσγήο 

πγείαο, ηε ζσκαηηθή αγσγή, ηηο ζρνιηθέο δηαηξνθηθέο ππεξεζίεο, ηε ζρνιηθή 

ζπκβνπιεπηηθή θαη ην πξφγξακκα πξναγσγήο πγείαο γηα ην δηδαθηηθφ 

πξνζσπηθφ (Parcel, Simons-Morton et al. 1989). 

 

6. Τινπνίεζε παξάιιεισλ παξεκβάζεηο ζηελ ηνπηθή θνηλφηεηα, νη νπνίεο ζην 

παξειζφλ έρνπλ δείμεη αμηνζεκείσηα απνηειέζκαηα ηφζν ζηα παηδηά, φζν θαη 
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ζηνπο ελήιηθεο πνπ ζπκκεηείραλ (Arbeit, Serpas et al. 1991; Kelder, Perry et 

al. 1995). 

 

Δλζσκαηψλνληαο πεξηζζφηεξα ή ιηγφηεξα απφ απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά, πνηθίια 

πξνγξάκκαηα ζε ζρνιεία πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο έρνπλ αλαπηπρζεί γηα λα 

βειηηψζνπλ ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ησλ λεαξψλ παηδηψλ (βι. ζπλνπηηθή 

παξνπζίαζε ησλ πεξηζζφηεξσλ πξνγξακκάησλ ζηνλ Πίλαθα 5). 

Οη παξεκβάζεηο γηα ηελ πξναγσγή ηεο πγηεηλήο δηαηξνθήο ζην ζρνιείν δίλνπλ 

ελζαξξπληηθά απνηειέζκαηα (Van Cauwenberghe, Maes et al. 2010). Οη παξεκβάζεηο 

ρσξίδνληαη ζε ηξεηο βαζηθέο θαηεγνξίεο ζρεδηαζκνχ: 

α) ζε εθπαηδεπηηθέο παξεκβάζεηο πνπ απνηεινχληαη απφ καζήκαηα ζρεηηθά κε ηε 

δηαηξνθή θαη δηαλνκή εθπαηδεπηηθνχ, έληππνπ πιηθνχ, 

β) ζε ηξνπνπνηήζεηο ηνπ ζρνιηθνχ δηαηξνθηθνχ πεξηβάιινληνο πξνο ηελ θαηεχζπλζε 

πην πγηεηλψλ επηινγψλ, φπσο κεγαιχηεξε δηαζεζηκφηεηα θαη πξφζβαζε ζε πγηεηλά 

ηξφθηκα, πξνγξάκκαηα δηαλνκήο πγηεηλψλ ηξνθίκσλ, ηξνπνπνηήζεηο ζηα ζρνιηθά 

γεχκαηα θαη δεκηνπξγία θηλήηξσλ, θαη 

γ) ζε πνιπδηάζηαηεο παξεκβάζεηο, φπνπ ζπλδπάδνληαη νη παξαπάλσ πξαθηηθέο. 

Δλζσκαηψλνληαο πεξηζζφηεξα ή ιηγφηεξα απφ απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά, πνηθίια 

πξνγξάκκαηα ζε ζρνιεία πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο έρνπλ αλαπηπρζεί γηα λα 

βειηηψζνπλ ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ησλ λεαξψλ παηδηψλ (βι. ζπλνπηηθή 

παξνπζίαζε πξνγξακκάησλ ζηνλ Πίλαθα 5). Οη δηαηξνθηθέο παξεκβάζεηο πνπ έρνπλ 

πινπνηεζεί κέρξη ζήκεξα είραλ σο ζηφρν ηε βειηίσζε ησλ γλψζεσλ, ηελ αιιαγή 

ζπγθεθξηκέλσλ ζπλεζεηψλ/ζπκπεξηθνξψλ, ηελ αιιαγή βηνινγηθψλ δεηθηψλ, ή θαη 

ζπλδπαζκνχο ησλ παξαπάλσ.  ΢ηελ πξψηε πεξίπησζε, κέζσ ηεο παξνρήο γλψζεσλ 

επηδίσθαλ ηελ αιιαγή ζπκπεξηθνξψλ (Edmundson, Parcel et al. 1996; Manios, 

Moschandreas et al. 1999; Nader, Stone et al. 1999; Wehling Weepie and McCarthy 

2002; Powers, Struempler et al. 2005; Saksvig, Gittelsohn et al. 2005). Δθπαηδεπηηθά 

δηαηξνθηθά πξνγξάκκαηα πνπ πξνσζνχλ ζεηηθά κελχκαηα δηαηξνθήο απμάλνπλ ηηο 

γλψζεηο ησλ παηδηψλ, ηδηαίηεξα ηελ θαηαλφεζε ηεο ππξακίδαο δηαηξνθήο, ηηο ζρέζεηο 
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ηξνθίκσλ θαη ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ θαη ηα νθέιε απφ ηηο δηάθνξεο νκάδεο ηξνθψλ 

(Powers, Struempler et al. 2005). 

 

Όζνλ αθνξά ζηηο παξεκβάζεηο πνπ ζηφρεπαλ ζηελ αιιαγή δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ 

θαη ζπκπεξηθνξψλ, απηέο έρνπλ θπξίσο επηθεληξσζεί ζηε κείσζε ηεο πξφζιεςεο ησλ 

ιηπηδίσλ (Caballero, Clay et al. 2003; Gittelsohn, Davis et al. 2003; Himes, Ring et al. 

2003; Steckler, Ethelbah et al. 2003; Story, Snyder et al. 2003), ζηελ αχμεζε ησλ 

δηαηηεηηθψλ ηλψλ (Friel, Kelleher et al. 1999; Gortmaker, Cheung et al. 1999; Sahota, 

Rudolf et al. 2001; Warren, Henry et al. 2003), ζηελ αχμεζε ηεο θαηαλάισζεο 

θξνχησλ θαη ιαραληθψλ (Perry, Bishop et al. 1998; Reynolds, Franklin et al. 2000; 

Sahota, Rudolf et al. 2001; French and Stables 2003; French, Story et al. 2003; Horne, 

Tapper et al. 2004; Lowe, Horne et al. 2004). Παηδηά πνπ ζπκκεηείραλ ζε 

πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο πνπ είραλ ζθνπφ είηε ηελ ηξνπνπνίεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο 

ησλ ίδησλ ησλ παηδηψλ ζε ζέκαηα δηαηξνθήο είηε ηελ πξνψζεζε ζπγθεθξηκέλσλ 

πνιηηηθψλ ζρνιηθήο πγείαο, θαηαλάισλαλ ζην ηέινο ησλ πξνγξακκάησλ ιηγφηεξα 

ηξφθηκα πινχζηα ζε ιηπίδηα θαη ελέξγεηα (Birnbaum, Lytle et al. 2002), είραλ 

κεησκέλε πξφζιεςε θνξεζκέλσλ ιηπηδίσλ θαη πξσηετλψλ (Himes, Ring et al. 2003) 

θαη απμεκέλε θαηαλάισζε δηαηηεηηθψλ ηλψλ, κε επεμεξγαζκέλσλ πδαηαλζξάθσλ, 

θξνχησλ θαη ιαραληθψλ (Anderson, Bybee et al. 2001; Eriksen, Haraldsdottir et al. 

2003). Θεηηθέο αιιαγέο έρνπλ θαηαγξαθεί γηα ηηο γλψζεηο, ηελ απην                                                         

απνηειεζκαηηθφηεηα, ηηο δεμηφηεηεο, ηε ζπλεηδεηνπνίεζε (awareness), ηελ πξνηίκεζε 

θαη ηελ θαηαλάισζε. Δληνχηνηο, πξαγκαηηθά καθξνπξφζεζκα απνηειέζκαηα είλαη 

δχζθνιν λα επηηεπρζνχλ (Knai, Pomerleau et al. 2006). 

 

Σέινο, ζην πιαίζην ηνπ ζρνιείνπ έρνπλ πινπνηεζεί θαη παξεκβάζεηο κε ζηφρν ηε 

κείσζε ηνπ ππέξβαξνπ (Story, French et al. 1997; Gortmaker, Cheung et al. 1999; 

Snyder, Anliker et al. 1999; Sahota, Rudolf et al. 2001; Caballero, Clay et al. 2003; 

Himes, Ring et al. 2003; Steckler, Ethelbah et al. 2003; Warren, Henry et al. 2003; 

Kain, Uauy et al. 2004) ή ηελ πξφιεςε παξαγφλησλ θαξδηναγγεηαθψλ λνζεκάησλ 

(Parcel, Simons-Morton et al. 1987; Simons-Morton and Simons-Morton 1987; 

Parcel, Simons-Morton et al. 1989; Edmundson, Parcel et al. 1996; Osganian, Ebzery 

et al. 1996; Harrell, Gansky et al. 1998; Gortmaker, Cheung et al. 1999; Harrell, 

McMurray et al. 1999; Manios, Moschandreas et al. 1999; Manios, Moschandreas et 
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al. 2002). Οη παξεκβάζεηο πνπ πξνσζνχλ ηζνξξνπεκέλεο δηαηξνθηθέο ζπκπεξηθνξέο 

κπνξνχλ φρη κφλν λα απνηξέςνπλ κεξηθέο απφ ηηο θχξηεο αηηίεο ρξφλησλ λνζεκάησλ 

αιιά θαη λα κεηψζνπλ ηηο άκεζεο δαπάλεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο θαη λα 

βειηηψζνπλ ηελ πνηφηεηα δσήο (CDC 1996). Παξεκβάζεηο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ 

κε ζθνπφ ηελ πξφιεςε ηεο παρπζαξθίαο κέζσ αχμεζεο ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο 

(Manios, Moschandreas et al. 1999; Sahota, Rudolf et al. 2001; Caballero, Clay et al. 

2003; Warren, Henry et al. 2003) είραλ σο απνηέιεζκα ηε βειηίσζε ζηηο γλψζεηο σο 

πξνο ηε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα θαη ηελ πγεία (Simons-Morton, Parcel et al. 1991; 

Kain, Uauy et al. 2004). Παξφια απηά ηα παρχζαξθα παηδηά ζε αξθεηέο πεξηπηψζεηο 

δελ βειηίσζαλ ηηο ζπλήζεηεο ζσκαηηθήο ηνπο δξαζηεξηφηεηαο νχηε ην ζσκαηηθφ ηνπο 

βάξνο (Sahota, Rudolf et al. 2001). 

Πιήζνο εξεπλψλ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο γηα λα δηαπηζησζεί 

πψο κπνξεί ζπγθεθξηκέλα ην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ λα βειηηψζεη ηελ πξφζιεςε 

θξνχησλ θαη ιαραληθψλ ζε παηδηά θαη εθήβνπο, κέζα ζηα πιαίζηα κηαο πγηεηλήο 

δηαηξνθήο. ΢χκθσλα κε πξφζθαηε ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε θαη κεηά-αλάιπζε νη 

παξεκβάζεηο ζηα ζρνιεία, φισλ ησλ ηχπσλ, θαίλνληαη λα βειηηψλνπλ ηελ εκεξήζηα 

θαηαλάισζε θξνχησλ θαη ιαραληθψλ ζε παηδηά ειηθίαο 5 έσο 12 εηψλ θαηά 1/4 έσο 

1/3 ηεο κεξίδαο (ηζνδχλακν κε 20 έσο 30 γξ. εκεξήζηα αχμεζε) (Evans, Christian et 

al. 2012). 

Σα εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα θαη ε ηξνπνπνίεζε ηνπ ζρνιηθνχ δηαηξνθηθνχ 

πεξηβάιινληνο μερσξηζηά, θαζψο επίζεο, ε παξνρή θαη δηαλνκή δσξεάλ ή 

επηδνηνχκελσλ θξνχησλ θαη ιαραληθψλ, δελ έδσζαλ ηα επηζπκεηά απνηειέζκαηα θαη 

νη απνδείμεηο γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο είλαη πεξηνξηζκέλεο (Evans, Christian 

et al. 2012). Οη πνιπδηάζηαηεο παξεκβάζεηο είλαη νη πην απνηειεζκαηηθέο ζηα παηδηά 

αθνχ ε ζπλχπαξμε ηεο δηαζεζηκφηεηαο θξνχησλ θαη ιαραληθψλ, ηεο δηαηξνθηθήο 

εθπαίδεπζεο απφ ηνπο δαζθάινπο θαη ηεο ζπκκεηνρήο ησλ γνλέσλ κπνξεί λα 

επηθέξνπλ απμεκέλε πξφζιεςε θξνχησλ θαη ιαραληθψλ απφ κέξνπο ησλ παηδηψλ 

(Van Cauwenberghe, Maes et al. 2010); (Knai, Pomerleau et al. 2006). Σα 

πνιπδηάζηαηα πξνγξάκκαηα ζθνπεχνπλ ζηελ θηλεηνπνίεζε θαη δέζκεπζε παηδηψλ 

θαη γνλέσλ λα αιιάμνπλ ηηο δηαηξνθηθέο ζπκπεξηθνξέο ηνπο (de Sa and Lock 2008; 

Van Cauwenberghe, Maes et al. 2010; Evans, Christian et al. 2012). Χζηφζν, ηα 

πνιπδηάζηαηα πξνγξάκκαηα είλαη πηζαλφλ δχζθνια ζηελ αλαπαξαγσγή, θαζψο 
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ρξεηάδνληαη ζεκαληηθφ ρξφλν, αλζξψπηλν δπλακηθφ, ζέιεζε θαη νηθνλνκηθνχο 

πφξνπο. Σνλίδεηαη ζπρλά ε αλάγθε γηα κεγαιχηεξα ρξνληθά δηαζηήκαηα 

παξαθνινχζεζεο ησλ παξεκβάζεσλ, θαζψο, κφιηο ην 24% ησλ παξεκβάζεσλ ζηα 

παηδηά θαη 9% ζηνπο εθήβνπο, αλέθεξαλ καθξνρξφληα απνηειέζκαηα. Σέινο, 

ππνγξακκίδεηαη ε αλάγθε γηα βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο ηνπ ζρεδηαζκνχ ησλ 

παξεκβάζεσλ πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε κεζνδνινγία ζπιινγήο δεδνκέλσλ θαη ηελ 

κεξνιεςία ζηα θξηηήξηα επηινγήο (Van Cauwenberghe, Maes et al. 2010; Evans, 

Christian et al. 2012). Δπηπιένλ, ε απνδνηηθφηεηα απηψλ ησλ πξνγξακκάησλ 

εμαξηάηαη άκεζα απφ ηνλ ηξφπν θαη ηε ζπλέπεηα ηεο πινπνίεζήο ηνπο (Te Velde, 

Brug et al. 2008; Wind, Bjelland et al. 2008; Evans, Christian et al. 2012). 
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Πίλαθαο 5: Αλαζθφπεζε ησλ παξεκβάζεσλ δηαηξνθήο ζε δεκνηηθά ζρνιεία 

 

Μειέηε ΢πκκεηέρνληεο ΢ηόρνο Παξέκβαζε Μεηξήζεηο Απνηειέζκαηα 

GO FOR 

HEALTH 

(Parcel, 

Simons-Morton 

et al. 1987; 

Parcel, Simons-

Morton et al. 

1989) (Simons-

Morton, Parcel 

et al. 1991) 

1156 παηδηά 3εο-

5εο ηάμεο 

 παξαγφλησλ 

θηλδχλνπ γηα 

θαξδηαγγεηαθά 

λνζήκαηα 

3 ρξφληα  

Δθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα 

(δξαζηεξηφηεηεο δηαηξνθήο 

θαη ΦΓ βαζηζκέλα ζηελ 

θνηλσληθή ζεσξεία) 

Αλζξσπνκεηξηθνί δείθηεο, 

γλψζεηο, ζπκπεξηθνξά, 

δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο 

 Βειηίσζε απην-

απνηειεζκαηηθόηεηαο σο πξνο 

ηε δηαηξνθή θαη άζθεζε 

 Βειηίσζε δηαηξνθηθήο 

ζπκπεξηθνξάο σο πξνο ην 

θαγεηό (ρξήζε αιαηηνύ) θαη 

άζθεζε 

 Βειηίσζε ηεο πνηόηεηαο 

ζρνιηθώλ γεπκάησλ (κεησκέλα 

ιηπίδηα θη αιάηη) 

(Osganian, 

Ebzery et al. 

1996) 

CATCH 

5106 παηδηά 3
εο

 

ηάμεο 7-10 εηψλ 

Πξφιεςε 

θαξδηαγγεηαθψλ 

λνζεκάησλ 

3 ρξφληα, 

Δθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα 

Δκπινθή: 

δάζθαινη, πξνζσπηθφ 

εζηηαηνξίσλ, θπιηθείσλ 

Αλάθιεζε 24ψξνπ ζρνιηθά 

κελνχ, έληππα ζπκκεηνρήο 

ζρνιηθνχ γεχκαηνο γηα ηνπο 

ππεχζπλνπο, επηζθέςεηο ζηηο 

θνπδίλεο 

 Πξόζιεςεο ηνπ ιηπηδίσλ 

  Οιηθώλ θαη θνξεζκέλσλ 

ιηπηδίσλ γεπκάησλ 

  Θξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ ζηα 

γεύκαηα 

  Μηθξόηεξε αύμεζε ζε Na 

(Edmundson, 

Parcel et al. 

1996) 

CATCH 

7795 παηδηά 3
εο

 

ηάμεο 

7623 παηδηά 5
εο

 

ηάμεο 

8,75 εηψλ 

Πξφιεςε 

θαξδηαγγεηαθψλ 

λνζεκάησλ 

3 ρξφληα  

1) ζρνιηθέο πεξηβαιινληηθέο 

αιιαγέο (γεχκαηα, ΦΓ, 

θάπληζκα) 

2) εθπαηδεπηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο  

3) εκπινθή νηθνγέλεηαο 

Δξσηεκαηνιφγην γλψζεσλ 

θαη ζπκπεξηθνξψλ δηαηξνθήο 

θαη άζθεζεο 

 Βειηίσζε γλώζεσλ σο πξνο 

ηελ πγηεηλή δηαηξνθή 

(θνξίηζηα) 

 Βειηίσζε πξνζέζεσλ & -

απνηειεζκαηηθόηεηαο σο πξνο 

ηε δηαηξνθή 

 Βειηίσζε  δηαηξνθηθήο 

ζπκπεξηθνξάο γηα πγηεηλέο 

επηινγέο 
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Μειέηε ΢πκκεηέρνληεο ΢ηόρνο Παξέκβαζε Μεηξήζεηο Απνηειέζκαηα 

CATCH (1996) 

(Perry, Sellers 

et al. 1997) 

Μαζεηέο 3εο, 4εο, 

5εο ηάμεο 

θαηαλάισζεο 

ιηπηδίσλ θαη 

αικπξψλ θαγεηψλ 

Πξφιεςε 

θαξδηαγγεηαθψλ 

λνζεκάησλ 

ΟΠ (2 ππννκάδεο)  

α) εθπαηδ/ηηθφ πξφγξακκα κε 

αιιαγέο ζηε δηαηξνθή θαη 

ΦΓ 

β) φπσο α + εκπινθή ηεο 

νηθνγέλεηαο (19 δξαζη/ηεο γηα 

ην ζπίηη) 

΢ην ζρνιείν: 15-24 

30’καζήκαηα 

Αλάθιεζε 24ψξνπ  Κακηά ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή 

δηαθνξά ζηελ θαηαλάισζε 

ΦΛ 

5-a-day power 

plus (1998) 

(Perry, Bishop 

et al. 1998) 

Μαζεηέο 4
εο

 θαη 

5
εο

 ηάμεο 

20 ζρνιεία 

 θαηαλάισζεο ΦΛ 4 ζπζηαηηθά: 

1. πξφγξακκα αιιαγήο 

ζπκπεξηθνξάο 

2. εκπινθή νηθνγέλεηαο 

3. αιιαγέο ζην θπιηθείν  

4. εκπινθή επξχηεξνπ 

πεξηβάιινληνο  

2 πξνγξάκκαηα, έλα γηα θάζε 

ηάμε, 16 45ιεπηα καζήκαηα 2 

θνξέο/εβδ, γηα 8 εβδνκάδεο 

Παξαηεξήζεηο γεπκάησλ 

Αλάθιεζε 24ψξνπ 

Απηναλαθνξά γηα 

θαηαλάισζε ΦΛ 

Παξαηεξήζεηο ζηελ 

ηξαπεδαξία, ηειεθσληθέο 

ζπλεληεχμεηο ζηνπο γνλείο 

 

  Καηαλάισζεο ΦΛ 

  Καηαλάισζεο ιηπηδίσλ  

 Βειηίσζε πγηεηλήο 

ζπκπεξηθνξάο 

  ΢πλεηδεηνπνίεζε 

πξνγξάκκαηνο 

 

(Friel, Kelleher 

et al. 1999)  

NEAPS 

Μαζεηέο 3εο – 

4εο ηάμε 

8-10 εηψλ 

Δθηίκεζε ηεο 

επίδξαζεο θαη 

θαηαιιειφηεηαο 

πξνγξάκκαηνο  

10 εβδνκάδεο  

Δθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα 10 

εβδνκάδσλ ζε ζέκαηα 

δηαηξνθήο, ΦΓ, πγηεηλψλ 

ζπλεζεηψλ  

ΖΚΣ, Δ΢ΚΣ, 

εξσηεκαηνιφγην γηα γλψζεηο, 

πξνηηκήζεηο, ζπκπεξηθνξά 

 Αιιαγέο ζηε δηαηξνθηθή 

ζπκπεξηθνξά θαη ησλ 

επηπέδσλ πξνηίκεζεο σο πξνο 

ηελ πγηεηλή δηαηξνθή θαη ΦΓ 

 Βειηίσζε γλώζεσλ 

  ΦΛ 

  Αικπξώλ ζλαθ 

 

Eat well and 

keep moving 

2103 καζεηέο 4
εο 

θαη 5
εο

 ηάμεο 

Βειηίσζε δηαηξνθήο 

θαη ΦΓ 

13 50ιεπηα καζήκαηα γηα 

θάζε ηάμε γηα 2 ρξφληα 

Αλάθιεζε 24ψξνπ, 

εξσηεκαηνιφγην δηαηξνθήο 

  Πνζνζηνύ ελέξγεηαο από 

ιηπίδηα 
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Μειέηε ΢πκκεηέρνληεο ΢ηόρνο Παξέκβαζε Μεηξήζεηο Απνηειέζκαηα 

(1999) 

(Gortmaker, 

Cheung et al. 

1999) 

- ιηπηδίσλ 

-θαηαλάισζεο ΦΛ 

-παξαθνινχζεζεο 

ηειεφξαζεο 

-ΦΓ  

-παξαγφλησλ 

θηλδχλνπ γηα 

θαξδηαγγεηαθά 

λνζήκαηα 

 

ελζσκαησκέλα ζην 

αλαιπηηθφ πξφγξακκα 

θαη άζθεζεο, 

εξσηεκαηνιφγην ηειεζέαζεο, 

γλψζεσλ δηαηξνθήο θαη 

άζθεζεο 

 

  Καηαλάισζεο ΦΛ, 

πξόζιεςεο βηη C, δηαηηεηηθώλ 

ηλώλ 

(Manios, 

Moschandreas 

et al. 1999) 

471 παηδηά 

ΟΠ:288 

ΟΔ:183 

 γλψζεσλ παηδηψλ 

θαη γνλέσλ ζε 

ζέκαηα πγείαο 

3 ρξφληα  

Δθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα 

(δηαηξνθή, ΦΓ) 

Δκπινθή δαζθάισλ, 

νηθνγέλεηαο 

Δξσηεκαηνιφγην γλψζεσλ 

πγείαο, δηαηξνθηθή 

αμηνιφγεζε (3 ΖΚΣ), δείθηεο 

θπζηθήο θαηάζηαζεο, 

αλζξσπνκεηξηθέο κεηξήζεηο, 

βηνρεκηθέο εμεηάζεηο 

 

  Ληπηδίσλ αίκαηνο 

  Αύμεζε ΓΜ΢ 

 Βειηίσζε θπζηθήο 

θαηάζηαζεο  

 Βειηίσζε γλώζεσλ πγείαο  

GIMME 5 

(2000) 

Παηδηά 3
εο

 θαη 4
εο

 

ηάμεο  

16 ζρνιεία 

θαηαλάισζεο ΦΛ  12 καζήκαηα ησλ 45-55 

ιεπηψλ γηα 6 εβδνκάδεο 

7ήκεξεο αλαθιήζεηο 

δηαηηεηηθήο πξφζιεςεο 

  Καηαλάισζεο ΦΛ 

 Εήηεζεο/δηαζεζηκόηεηαο 

ζην ζπίηη, 

 Γλώζεσλ 
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Μειέηε ΢πκκεηέρνληεο ΢ηόρνο Παξέκβαζε Μεηξήζεηο Απνηειέζκαηα 

HIGH 5 (2000) 1698 νηθνγέλεηεο 

κε παηδηά Γ ηάμεο  

(8,7 ρξ.) 

θαηαλάισζεο ΦΛ  1 ζρνιηθφ έηνο Αλάθιεζε 24ψξνπ, 

παξαηήξεζε θαθεηεξίαο, 

εξσηεκαηνιφγην γλψζεσλ, 

δεμηνηήησλ & ζηάδηα 

 αιιαγψλ (παηδηά), 

εξσηεκαηνιφγην γλψζεσλ, 

επηδηψμεσλ, -

απνηειεζκαηηθφηεηαο, 

δηαζεζηκφηεηαο θαη ζηάδηα 

αιιαγψλ (γνλείο) 

 Παηδηά:  θαηαλάισζεο ΦΛ  

 Γνλείο:  θαηαλάισζεο ΦΛ  

 

 

APPLES 

(2001) 

(Sahota, Rudolf 

et al. 2001) 

636 παηδηά 

(7-11 ρξ.) 

ΟΠ: 314 

ΟΔ: 322 

Πξνψζεζε 

δηαηξνθήο θαη ΦΓ  

παξαγφλησλ 

θηλδχλνπ γηα 

εκθάληζε 

παρπζαξθίαο 

1 ζρνιηθφ έηνο (1996-1997) 

Δθπαίδεπζε δαζθάισλ 

Αιιαγέο ζηα ζρνιηθά 

γεχκαηα 

΢ρέδηα δξάζεο, ΦΓ θαη 

δξαζηεξηφηεηεο απιήο 

Βάξνο, χςνο, ΓΜ΢ 

Αλάθιεζε 24ψξνπ & 3 κέξεο 

εκεξνιφγην, εξσηεκαηνιφγην 

ζπρλφηεηαο ΦΓ θαη ΚΓ, 

profile απηναληίιεςεο, 

θιίκαθα ζρήκαηνο ζψκαηνο 

   Καηαλάισζεο Λ 

  Καηαλάισζεο ΦΛ από 

παρύζαξθα παηδηά ΟΠ  

  Πξόζιεςεο δάραξεο γηα 

παρύζαξθα ΟΠ 

  ΚΓ ζε παρύζαξθα ΟΠ 

  Απηνεθηίκεζε παρύζαξθσλ 

ΟΠ 

  Αιιαγέο ζπκπεξηθνξάο, 

θαηαλόεζεο θαη γλώζεσλ ΟΠ 

 

(Manios, 

Moschandreas 

et al. 2002) 

40 ζρνιεία 

ΟΠ:24 ζρνιεία 

ΟΔ:16 ζρνιεία 

ΟΠ: 602 παηδηά 

ΟΔ: 444 παηδηά 

Αιιαγή 

ζπγθεθξηκέλσλ 

παξαγφλησλ 

θηλδχλνπ ηεο πγείαο 

6 ρξφληα  

Δθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα 

(δηαηξνθή, ΦΓ, πγηεηλέο 

ζπλήζεηεο) 

Δξσηεκαηνιφγηα γλψζεσλ & 

ζπκπεξηθνξψλ 

Δ΢ΚΣ, Δξσηεκαηνιφγην 

ζπρλφηεηαο ΦΓ 

 Βειηίσζε βηνρεκηθώλ δεηθηώλ 

 Μεησκέλε πξόζιεςε 

ζεξκίδσλ 

  Οιηθώλ θαη θνξεζκέλσλ 

ιηπηδίσλ 

 ΦΓ 
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Μειέηε ΢πκκεηέρνληεο ΢ηόρνο Παξέκβαζε Μεηξήζεηο Απνηειέζκαηα 

PATHWAYS 

(2003) 

(Caballero, 

Clay et al. 

2003) 

1704 παηδηά 

Γ-Δ ηάμεο (7,6 

ρξ.) 

Πξφιεςε 

παρπζαξθίαο 

3 ρξφληα 

Δθπαηδεπηηθφ πιηθφ 

Οδεγφο δηαηξνθήο 

ΦΓ 

Γνληθή ζπκκεηνρή 

Αλζξσπνκεηξηθέο κεηξήζεηο, 

δεξκαηηθέο πηπρέο, πνζνζηφ 

ιίπνπο, ΦΓ, γλψζεηο, ζηάζεηο, 

ζπκπεξηθνξέο, αλάθιεζε 

24ψξνπ, άκεζε παξαηήξεζε 

 Βειηίσζε γλώζεσλ, 

ζπκπεξηθνξώλ, ζηάζεσλ 

  Πξόζιεςεο ιηπηδίσλ 

BE SMART 

(2003) 

(Warren, Henry 

et al. 2003) 

218 παηδηά 

5-7 ρξ. 

Eat Smart: 56 

Play Smart: 54 

Eat/Play Smart: 

54 

OE: Be Smart: 54 

5-7 εηψλ 

Πξφιεςε ηεο 

παρπζαξθίαο 

20 εβδνκάδεο ζε δηάζηεκα 14 

κελψλ 

Δθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα 

δηαηξνθήο , ΦΓ, 

Δκπινθή νηθνγέλεηαο 

ΓΜ΢, δεξκαηηθέο πηπρέο, 

εξσηεκαηνιφγην γλψζεσλ 

δηαηξνθήο, αλάθιεζε ΦΓ, 

αλάθιεζε 24ψξνπ, Δ΢ΚΣ  

 Γλώζεσλ 

  ΦΛ 

  Κακηά δηαθνξά ζηελ 

πξόζιεςε ιηπηδίσλ, γιπθώλ 

θαη ζλαθ 

HIGH 5 

FLYERS 

(2004) 

1698 νηθνγέλεηεο 

κε παηδηά Γ ηάμεο  

(8,7 ρξ.) 

θαηαλάισζεο ΦΛ  1 ζρνιηθφ έηνο 

θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο 

ζηελ θαθεηέξηα ηνπ ζρνιείνπ 

Αλάθιεζε 24ψξνπ, 

παξαηήξεζε θαθεηεξίαο, 

εξσηεκαηνιφγην γλψζεσλ, 

δεμηνηήησλ & ζηάδηα 

αιιαγψλ (παηδηά), 

εξσηεκαηνιφγην γλψζεσλ, 

επηδηψμεσλ, -

απνηειεζκαηηθφηεηαο, 

δηαζεζηκφηεηαο θαη ζηάδηα 

αιιαγψλ (γνλείο) 

 Παηδηά:  θαηαλάισζεο ΦΛ  

 Γνλείο:  θαηαλάισζεο ΦΛ  

 

 Αχμεζε,  Μείσζε, Φ Φξνχηα, Λ Λαραληθά, ΚΓ Καζηζηηθέο Γξαζηεξηφηεηεο, ΦΓ Φπζηθή Γξαζηεξηφηεηα, ΟΠ Οκάδα Παξέκβαζεο, 

ΟΔ Οκάδα Διέγρνπ, ΓΜ΢ Γείθηεο Μάδαο ΢ψκαηνο, ΖΚΣ Ζκεξνιφγην Καηαγξαθήο Σξνθίκσλ, Δ΢ΚΣ Δξσηεκαηνιφγην ΢πρλφηεηαο 

Καηαλάισζεο Σξνθίκσλ. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΢Σ. Γάζθαινο 

΢Σ.1. Ο ζύγρξνλνο δάζθαινο θαη ν ξόινο ηνπ ζηελ εθπαίδεπζε 

΢ηελ ηζηνξηθή δηαδξνκή ηεο Παηδαγσγηθήο δηακνξθψζεθαλ "θαηάινγνη αξεηψλ" ηνπ 

ηδαληθνχ δαζθάινπ θαη έγηλαλ πεξηγξαθέο θαη αλαθνξέο γηα ηελ πξνζσπηθφηεηά ηνπ 

θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ ζπλζέηνπλ ην ξφιν ηνπ, ψζηε λα είλαη ζε ζέζε λα 

εθπιεξψζεη ην έξγν ηνπ (Ξσρέιιε 1989). ΢' απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά γλσξίζκαηα 

ζηεξίρζεθε ην παξαδνζηαθφ-δαζθαινθεληξηθφ ζρνιείν. ΢ην ζρνιείν απηφ, πνπ είρε 

εγθπθινπαηδηθή απνζηνιή, θπξηαξρνχζε ε απηαξρηθφηεηα θαη ε απζεληία ηνπ 

δαζθάινπ (Παπά) θαη ε πξνζήισζή ηνπ ζηα "αηψληα ηδεψδε ηεο αγσγήο". Ο 

δάζθαινο, κε ηελ "έκθπηε θιίζε" ηνπ, απφ ηελ έδξα, θάηνρνο ηεο ζνθίαο θαη ηεο 

γλψζεο, κε ην κνλφινγφ ηνπ, πξνζέθεξε ζηνπο καζεηέο ηε γλψζε (Παπάο 1997) θαη 

ηηο αηψληεο αμίεο. ΢χκθσλα κε ηηο παξαδνζηαθέο εθπαηδεπηηθέο ζεσξίεο ν δάζθαινο 

απνηεινχζε ηνλ γλψζηε θαη κεηαδφηε γλψζεσλ, ηνλ κεηαιακπαδεπηή αμηψλ θαη 

αξρψλ. Ήηαλ ππεχζπλνο γηα ηε κάζεζε, ηελ αγσγή θαη ζπκπεξηθνξά ησλ καζεηψλ 

θαη ηε δηακφξθσζε ηνπ ραξαθηήξα ηνπο κέζσ ηνπ πξνζσπηθνχ ηνπ παξαδείγκαηνο 

(Παπάο 1997). 

Σν ζρνιείν φκσο, ζηα πιαίζηα ηεο ζεζκνζεηεκέλεο εθπαίδεπζεο είλαη έλαο 

θνηλσληθφο ζεζκφο, ζηνλ νπνίν επηηεινχληαη θαη θνηλσληθέο ιεηηνπξγίεο. Ζ έληνλε 

ακθηζβήηεζε ηνπ ακεηάβιεηνπ ησλ "ηδεσδψλ ηεο Αγσγήο" θαζψο θαη ηνπ "έκθπηνπ 

πξνηθηζκνχ" ηνπ δαζθάινπ, επηβάιινπλ κηα λέα δηαθνξεηηθή αληίιεςε γηα ην ξφιν 

ηνπ δαζθάινπ, ε νπνία εληζρχεηαη θαη κε ηε ζεψξεζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ έξγνπ σο 

θνηλσληθνχ ξφινπ (Ξσρέιιε 1978). Ζ χπαξμε ζπλεηδεηψλ ή αζπλείδεησλ 

πξνζδνθηψλ απφ δηάθνξεο θνηλσληθέο νκάδεο, ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο απαηηήζεηο ηεο 

επίζεκεο Πνιηηείαο, θαζηζηνχλ ην δάζθαιν κεζνιαβεηή αλάκεζα ζηελ θνηλσλία θαη 

ην καζεηή (Μπαιάζθα 1984) θαη ην έξγν ηνπ πνιπζχλζεην θαη πνιχπινθν (Morrison 

and Mc Intyre 1975). 

Οη επηξξνέο ζην ξφιν ηνπ δαζθάινπ, ηφζν ζε καθξν-επίπεδν φζν θαη ζην κηθξν-

επίπεδν ηεο ζρνιηθήο ηάμεο, απεηθνλίδνληαη ζην ΢ρήκα 6 θαηά ηνλ Holzner 

(Κσλζηαληίλνπ 1994) είλαη: 
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΢ρήκα 6: Δπηξξνέο ζην ξφιν ηνπ δαζθάινπ 

 

Πεγή: (Κσλζηαληίλνπ 1994) 

΢ην καζεηνθεληξηθφ ζρνιείν, ν ξφινο ηνπ δαζθάινπ δηεπξχλεηαη. Γελ πεξηνξίδεηαη 

ζηελ απιή κεηάδνζε ηεο γλψζεο, αιιά κε αθεηεξία ηηο εκπεηξίεο θαη ηα 

ζπγθεθξηκέλα πξνβιήκαηα ησλ καζεηψλ, γίλεηαη ξφινο ζπκβνπιεπηηθφο, 

ζπλεξγαηηθφο, παξσζεηηθφο (παξνηξπληηθφο) ζηελ θνηλσληθνγλσζηηθή πεξηπέηεηα ηνπ 

καζεηή (Lickona 1997; Παππάο 1997). ΢ε έλα ζχγρξνλν εθπαηδεπηηθφ πιαίζην, ν 

δάζθαινο θαιείηαη λα ζπλδπάζεη κηα πνηθηιία ηδηνηήησλ, φπσο παηδαγσγφο, 

θαζνδεγεηήο, νξγαλσηήο, εκςπρσηήο, εξεπλεηήο, θίινο, κεηαξξπζκηζηήο (Γθνχβξα, 

Κπξίδεο et al. 2001). 

΢ηα πιαίζηα ηνπ ζπλεξγαζηαθνχ ηνπ ξφινπ ν δάζθαινο ζπλεξγάδεηαη κε ηνπο 

καζεηέο ηνπ κέζα ζε δεκνθξαηηθφ θιίκα γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ πξνβιεκάησλ ηεο 

θαζεκεξηλήο ζρνιηθήο δσήο, ελζαξξχλεη ηε δηακαζεηηθή ζπλεξγαζία θαη πηνζεηεί 

κνξθέο νκαδηθήο εξγαζίαο (Σξηιηαλνχ 1991). Ζ ζπλεξγαζία απηή εθηείλεηαη πέξαλ 

απφ ηνπο γλσζηηθνχο ηνκείο θαη ζε δεηήκαηα πνπ αθνξνχλ ην θαλνληζηηθφ πιαίζην 

ιεηηνπξγίαο ηεο ηάμεο-νκάδαο θαη ζε φ,ηη αθνξά ηελ θαζεκεξηλή παξνπζία θαη δξάζε 

ησλ καζεηψλ ηφζν κέζα ζηελ ηάμε, φζν θαη ζηνλ επξχηεξν ζρνιηθφ πεξίγπξν 

(Wentzel 1998).  
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Ο ζχγρξνλνο ξφινο ηνπ δαζθάινπ δηαγξάθεηαη κε ζαθήλεηα κέζα απφ ηελ πνηφηεηα 

ηεο ζεσξεηηθήο ηνπ θαηάξηηζεο, ην επίπεδν ηεο ηερλνγλσζίαο ηνπ θαη ηε 

ζπλνιηθφηεξε επάξθεηα ηεο ςπρν-ζπλαηζζεκαηηθήο θαη θνηλσληθήο ηνπ ηαπηφηεηαο. 

Δηδηθφηεξα, ε γεληθή παηδεία, ε επαγγεικαηηθή θαηάξηηζε, ε κχεζε ζηελ 

ςπρνπαηδαγσγηθή έξεπλα θαη ε δηαπνιηηηζκηθή κφξθσζε είλαη νη ηέζζεξηο ηνκείο πνπ 

πξέπεη λα ζπλζέηνπλ ην πεξηερφκελν ηεο κφξθσζεο ηνπ ζχγρξνλνπ δαζθάινπ 

(Σξνχιεο 1996). 

Τπφ ην πλεχκα κηαο ζπλερψο δηνγθνχκελεο θνηλσληθήο, νηθνλνκηθήο, πνιηηηθήο θαη 

πνιηηηζκηθήο παγθνζκηνπνίεζεο, κηα άιιε δηάζηαζε κε ζπκβνπιεπηηθφ θαη 

δηακεζνιαβεηηθφ ξφιν, απηή ηνπ δαζθάινπ-δηακεζνιαβεηή κπνξεί λα παίμεη θαίξην 

ξφιν. Ο δάζθαινο-δηακεζνιαβεηήο κπνξεί λα αληαπνθξηζεί ζηηο αλάγθεο κηαο 

αγσγηθήο δηαδηθαζίαο κε δηαθξηηηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηελ πξφιεςε (Ησαλλίδε 2003). 

Με ηε ρξήζε γλσζηαθψλ-ζπκπεξηθνξηζηηθψλ κεζφδσλ - έπαηλνο, ακνηβή, ζεηηθή 

ελίζρπζε, παξεκβάζεηο ζην ρψξν ηνπ ζρνιείνπ - κπνξεί λα αληηκεησπίζεη δχζθνιεο 

θαηαζηάζεηο (Γαιαλάθε and Καιαληδή-Αδίδη 1998). 

 

΢Σ.2. Ο ξόινο ηνπ δαζθάινπ ζηε δηδαζθαιία ηεο αγσγήο πγείαο θαη ηεο 

δηαηξνθήο 

΢ην ζχγρξνλν πιαίζην ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο θαη εηδηθφηεξα ζηηο ζχγρξνλεο 

ηάζεηο ηεο αγσγήο, φπσο ε αγσγή πγείαο ν ξφινο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ δηαθνξνπνηείηαη 

ξηδηθά, θαζψο απαηηείηαη απφ απηφλ ε δηακφξθσζε ελφο δηδαθηηθνχ πξνθίι 

πεξηζζφηεξν επηθνηλσληαθνχ κε ζπκβνπιεπηηθφ ξφιν θαη ςπρνθνηλσληθέο δεμηφηεηεο. 

Βαζηθά γλσξίζκαηα πνπ πξέπεη λα έρεη ν δάζθαινο είλαη ε ελεξγή αθξφαζε θαη ε 

ελζπλαίζζεζε, ν ζεβαζκφο θαη ε θαηαλφεζε, ε γλψζε ηεο δπλακηθήο ηεο νκάδαο θαη 

ε δηαρείξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ, ε δπλαηφηεηα ηνπ λα επηιχεη κε δεκηνπξγηθφ ηξφπν 

ζπγθξνχζεηο (Ησαλλίδεο and Καινθαηξηλνχ-Αλαγλσζηνπνχινπ 2010). Καιείηαη λα 

θαζνδεγήζεη, λα ζπκβνπιεχζεη, λα ζπληνλίζεη ηελ πξνζπάζεηα ηνπ καζεηή, λα δψζεη 

λφεκα θαη πξνζαλαηνιηζκφ ζηε ζπγθεθξηκέλε γλψζε θαη λα αλαπηχμεη ηε δεμηφηεηα 

λα ρξεζηκνπνηεί ηε γλψζε πξν φθεινο ηνπ, κε ζεκείν αλαθνξάο πάληα ηελ πξναγσγή 

ηεο ζσκαηηθήο, ηεο ςπρηθήο, ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο, ηεο πλεπκαηηθήο θαη ηεο 

θνηλσληθήο πγείαο ηνπ (΢ψθνπ 1999; Γεξκηηδάθεο and Ησαλλίδεο 2004). Ζ 
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αμηνπνίεζε ησλ γεληθψλ θαη εηδηθψλ παηδαγσγηθψλ θαηεπζχλζεσλ θαη παξεκβαηηθψλ 

δηδαθηηθψλ ηερληθψλ κπνξεί λα θαλεί ρξήζηκε θαη λα δηαζθαιίζεη ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ελφο πξνγξάκκαηνο πξναγσγήο ηεο πγείαο (Ησαλλίδεο and 

Σξαπιφο 2010).  

Οη δπλαηφηεηεο εθπαίδεπζεο, επηκφξθσζεο θαη επαγγεικαηηθήο αλάπηπμεο δελ 

αθνξνχλ ζε εθπαηδεπηηθφ ζπγθεθξηκέλσλ εηδηθνηήησλ, αθνχ ε αγσγή πγείαο δελ 

εκθαλίδεηαη ζην ζρνιείν κφλν κε ηε κνξθή πξνγξακκάησλ ή απηνηειψλ 

δξαζηεξηνηήησλ, αιιά ηα ζέκαηά ηεο κπνξνχλ λα δηαρένληαη ζηηο ελφηεηεο πνιιψλ 

καζεκάησλ. Έηζη ν δάζθαινο πξέπεη λα είλαη ζε ζέζε λα εληνπίδεη θαη λα αμηνπνηεί 

θάζε καζεζηαθή επθαηξία γηα εθπαίδεπζε πνπ αθνξά ζε δεηήκαηα πγείαο κε βάζε ηα 

καζήκαηα ηνπ αλαιπηηθνχ πξνγξάκκαηνο, δίλνληαο βαξχηεηα ζηελ ελεξγεηηθή 

παξέκβαζε ηνπ καζεηή κέζσ βησκαηηθψλ κεζφδσλ θαη ηερληθψλ ελεξγεηηθήο 

κάζεζεο (Γαλαζζεο-Αθεληάθεο 1997). 

 

΢ηα δεκνηηθά ζρνιεία, νη δάζθαινη ηεο ηάμεο θαη φρη νη εηδηθνί, είλαη απηνί πνπ 

παξαδνζηαθά δηδάζθνπλ αγσγή πγείαο θαη δηαηξνθή (Smith, McCormick et al. 1993; 

Auld, Romaniello et al. 1999). Οη δάζθαινη έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα παξέρνπλ 

γλψζεηο δηαηξνθήο ζε έλα κεγάιν αξηζκφ καζεηψλ απφ κηα πνηθηιία 

θνηλσληθννηθνλνκηθψλ θαη πνιηηηζηηθψλ ππνβάζξσλ (Baranowski, Smith et al. 1997; 

Rossiter, Glanville et al. 2007). ΢πκβάινπλ έηζη ψζηε νη ηθαλφηεηεο ησλ παηδηψλ λα 

απμεζνχλ θαη ηα ίδηα ηα παηδηά λα γίλνπλ παξαγσγηθά θαη λα αλαιάβνπλ ππεχζπλα 

ηελ πγεία θαη ηελ θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά ηνπο (Levin 1997). Σα παηδηά ειηθίαο 6-17 

εηψλ πεξλνχλ πεξηζζφηεξν ρξφλν κε ην δάζθαιφ ηνπο παξά κε ηνπο γνλείο ηνπο 

(Myers-Clack and Christopher 2001). Οη δάζθαινη ιεηηνπξγνχλ σο πξφηππα γηα ηα 

παηδηά, γεγνλφο πνπ ηνπο επηηξέπεη λα ηα επεξεάζνπλ λα απνθηήζνπλ πγηεηλέο 

ζπλήζεηεο (Kubik, Lytle et al. 2005). Οη δάζθαινη ελζαξξχλνληαη απφ ηνπο επίζεκνπο 

θνξείο ηνπ θξάηνπο λα ελζσκαηψζνπλ ζην πξφγξακκα ηεο ηάμεο ηνπο ζέκαηα 

δηαηξνθήο θαη πγείαο, λα βνεζήζνπλ καζεηέο πνπ αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα 

πγείαο θαη λα παξέρνπλ έγθαηξε δηάγλσζε θαη παξέκβαζε φηαλ έλαο καζεηήο 

αληηκεησπίδεη θάπνην πξφβιεκα (Myers-Clack and Christopher 2001). 
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Πξνεγνχκελεο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη, ελψ πνιινί δάζθαινη ζεσξνχλ απαξαίηεηε 

ηελ εθπαίδεπζε ζε ζέκαηα δηαηξνθήο ζηελ ηάμε, κφλν έλα πνζνζηφ 69% ησλ 

δαζθάισλ παξέρνπλ ηέηνηνπ είδνπο εθπαίδεπζε (Woodson, Benedict et al. 1995; 

Stang, Story et al. 1998). Ζ αλαγλψξηζε ηεο ζεκαληηθφηεηαο ηνπ ζέκαηνο θαη ε 

απφιαπζε ηεο δηδαζθαιίαο ηνπ είλαη νη δπν απφ ηνπο ιφγνπο πνπ ηνπο σζνχλ γηα 

παξνρή εθπαίδεπζεο ηεο δηαηξνθήο (Soliah, Newell et al. 1983; Contento, Kell et al. 

1992; Stang, Story et al. 1998). Έζησ φκσο θη αλ αλαγλσξίδνπλ ηε ζεκαζία ηεο 

δηαηξνθηθήο εθπαίδεπζεο, ζπλήζσο δελ ηελ αληηκεησπίδνπλ σο κέξνο ηεο δνπιεηάο 

ηνπο (Graham, Cagiltay et al. 2000). Αξθεηνί δάζθαινη αλαθέξνπλ λα ζπκκεηέρνπλ 

θαη λα αζρνινχληαη κε ζρνιηθέο δξαζηεξηφηεηεο αγσγήο πγείαο, εληνχηνηο ηηο 

αληηκεησπίδνπλ σο απνκνλσκέλεο πξνζπάζεηεο παξά σο έλα αλαπφζπαζην κέξνο ηνπ 

αλαιπηηθνχ πξνγξάκκαηνο (Vamos and Zhou 2007). 

 

Δπίζεο, ζχκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα κειεηψλ πνπ έγηλαλ ζηηο ΖΠΑ, θαη φπσο 

αλαθέξνπλ νη ίδηνη, νη δάζθαινη αληηκεησπίδνπλ πνιιά εκπφδηα ζηελ νξγάλσζε θαη 

εθαξκνγή πξνγξακκάησλ δηαηξνθηθήο αγσγήο ή αγσγήο πγείαο, κεηαμχ ησλ νπνίσλ 

πεξηιακβάλνληαη ε έιιεηςε ρξφλνπ θαη γλψζεσλ ζε ζέκαηα πγείαο, ε πεξηνξηζκέλε 

πξφζβαζε ζε πιηθφ (Contento, Michela et al. 1995; Woodson, Benedict et al. 1995; 

Stang, Story et al. 1998; Auld, Romaniello et al. 1999), θαζψο επίζεο πξνζσπηθνί 

παξάγνληεο ησλ δαζθάισλ, φπσο είλαη εηνηκφηεηα, ε απηνπεπνίζεζε, νη εκπεηξίεο 

ηνπο θαη ε εθπαίδεπζε πνπ είραλ ζε ζέκαηα πνπ έρνπλ ζρέζε κε ηελ πγεία (Britten 

and Lai 1998; Vamos and Zhou 2007). 

 

 Υξφλνο 

Πνιινί δάζθαινη δελ αζρνινχληαη κε δξαζηεξηφηεηεο πξνψζεζεο ηεο πγείαο αθνχ 

ζεσξνχλ φηη πξφθεηηαη γηα «ρακέλν ρξφλν» απφ ηηο πην «παξαδνζηαθέο» 

εθπαηδεπηηθέο ηνπο επζχλεο θαη έξγν (Waggie, Gordon et al. 2004). Δπίζεο, 

πηζηεχνπλ φηη ν ρξφλνο πνπ ηειηθά κπνξνχλ λα αθηεξψζνπλ ζηελ ηάμε γηα ζέκαηα 

πγείαο θαη δηαηξνθήο δελ είλαη αξθεηφο γηα λα αιιάμεη ζπκπεξηθνξέο θαηαλάισζεο 

ζηνπο καζεηέο (Celebuski and Farris 2000). Πξαγκαηηθά, νη πεξηζζφηεξνη δάζθαινη 

αθηεξψλνπλ 10 ή ιηγφηεξεο ψξεο γηα αγσγή πγείαο θαη δηαηξνθήο θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο ζρνιηθήο ρξνληάο (Brenowitz and Tuttle 2003) (Celebuski and Farris 2000), ρξφλν 

ειάρηζην γηα λα επέιζνπλ ζηαζεξέο αιιαγέο ζηηο δηαηηεηηθέο γλψζεηο, ζηάζεηο θαη 
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ζπκπεξηθνξέο, ιακβάλνληαο ππφςε ηηο πνιπάξηζκεο άιιεο επηξξνέο ζηηο δηαηηεηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο ησλ παηδηψλ (Brenowitz and Tuttle 2003). 

 

 Τιηθφ 

Πνιιέο θνξέο νη δάζθαινη δελ γλσξίδνπλ γηα ηελ χπαξμε νδεγψλ κε γλψζεηο θαη 

δξαζηεξηφηεηεο ζε ζέκαηα δηαηξνθήο πνπ παξέρνπλ νη θνξείο εθπαίδεπζεο γηα ρξήζε 

ζην ζρνιείν (Graham, Cagiltay et al. 2000). Αλ θαη νη πξνζθεθιεκέλνη νκηιεηέο θαη 

ηα εγρεηξίδηα πιεξνθνξηψλ πγείαο γηα δαζθάινπο είλαη ζεκαληηθά θαη ρξήζηκα, 

εληνχηνηο κφλν ην 41% ησλ δαζθάισλ αλέθεξαλ, ζε κειέηε πνπ έγηλε αλάκεζα ζε 

δάζθαινπο ζηνλ Καλαδά, φηη έρνπλ ηθαλνπνηεηηθφ πιηθφ θαη πεγέο γηα λα δηδάμνπλ 

αγσγή πγείαο (Vamos and Zhou 2007). ΢πρλά αλαγθάδνληαη λα αλαδεηήζνπλ 

πιεξνθνξίεο πγείαο θαη ζρέδηα καζήκαηνο απφ ην δηαδίθηπν, απφ πιηθφ εξγαζηεξίσλ 

θαη απφ άιινπο δαζθάινπο. Απηφ επεξεάδεη ηελ πξφζεζή ηνπο θαη ηελ ηθαλνπνίεζή 

ηνπο λα αζρνιεζνχλ κε ζέκαηα πγείαο (Vamos and Zhou 2007). 

 

 Πξνζσπηθνί παξάγνληεο 

Ζ επηζπκία ηνπ δαζθάινπ λα δηδάμεη ζέκαηα πγείαο θαη δηαηξνθήο επεξεάδεηαη θαη 

απφ πξνζσπηθνχο παξάγνληεο, φπσο ε εθπαίδεπζε ησλ δαζθάισλ, θαη ην αίζζεκα 

άλεζεο θαη εηνηκφηεηαο πνπ ληψζνπλ νη δάζθαινη γηα ζέκαηα αγσγήο πγείαο (Auld, 

Romaniello et al. 1999). Ζ εηνηκφηεηα ηνπ δαζθάινπ δηαδξακαηίδεη θεληξηθφ ξφιν 

ηφζν ζηηο εθπαηδεπηηθέο πξαθηηθέο ηνπ, φζν θαη ζηα απνηειέζκαηα ησλ καζεηψλ 

(Britten and Lai 1998). Τςειφηεξα επίπεδα εηνηκφηεηαο ζηε δηδαζθαιία ζεκάησλ 

δηαηξνθήο κπνξνχλ λα επηηεπρζνχλ κε πεξηζζφηεξν ρξφλν δηδαζθαιίαο ηέηνησλ 

ζεκάησλ (Brenowitz and Tuttle 2003). Δπίζεο, ην θχιν θαη ειηθία θαίλνληαη λα είλαη 

ζεκαληηθνί παξάγνληεο ζηελ πινπνίεζε δηαηξνθηθψλ πξνγξακκάησλ. Γπλαίθεο 

εθπαηδεπηηθνί ηείλνπλ λα αζρνινχληαη κε ηέηνηνπ είδνπο ζέκαηα πεξηζζφηεξν απφ 

ηνπο άληξεο, αιιά φζν απμάλεηαη ε ειηθία ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηφζν κεηψλνληαη θαη νη 

ψξεο ελαζρφιεζεο θαη δηδαζθαιίαο ζεκάησλ αγσγήο πγείαο (Brenowitz and Tuttle 

2003). 

 

 Γλψζεηο ηνπ δαζθάινπ ζε ζέκαηα αγσγήο πγείαο 

Ζ θαηάξηηζε ησλ δαζθάισλ κπνξεί λα επεξεάζεη ηηο απφςεηο ηνπο γηα ηε ζεκαζία 

ηεο αγσγήο πγείαο, ηελ απηνπεπνίζεζή ηνπο θαη ηελ πξφζεζή ηνπο λα δηδάζθνπλ 
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ζέκαηα πγείαο. Δπνκέλσο, ε έιιεηςε θαηάξηηζεο ζηελ αγσγή πγείαο κπνξεί λα θάλεη 

ηνπο δαζθάινπο λα αηζζαλζνχλ έιιεηςε ηθαλφηεηαο λα δηδάμνπλ ζέκαηα ζρεηηθά κε 

ηελ πγεία θαη έιιεηςε εηνηκφηεηαο λα αληαπνθξηζνχλ ζηηο πξνζσπηθέο αλεζπρίεο ησλ 

καζεηψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πγεία ηνπο (Myers-Clack and Christopher 2001; 

Vamos and Zhou 2007). Αληίζεηα, φζν πεξηζζφηεξεο γλψζεηο θαη εκπεηξίεο έρνπλ νη 

δάζθαινη ζηα ζέκαηα απηά, ηφζν πην πξνεηνηκαζκέλνη θαη ηθαλνί ληψζνπλ λα 

δηδάμνπλ αγσγή πγείαο (Vamos and Zhou 2007). Οη δάζθαινη πνπ έρνπλ εθπαηδεπηεί 

λα δηδάζθνπλ αληηθείκελα ζρεηηθά κε ηελ πγεία θαη ηε δηαηξνθή εκπιέθνληαη 

ζπρλφηεξα ζε ζρεηηθά πξνγξάκκαηα, ρσξίο φκσο λα αθηεξψλνπλ πεξηζζφηεξν ρξφλν 

απφ δαζθάινπο πνπ δελ είραλ αλάινγε εθπαίδεπζε (Britten and Lai 1998). Δπνκέλσο, 

αθνχ ε εθπαίδεπζε ησλ δαζθάισλ δελ είλαη επαξθήο γηα λα εμαζθαιίζεη ηελ 

εθαξκνγή πξνγξακκάησλ δηαηξνθήο, είλαη απαξαίηεην λα βξεζνχλ άιιεο κνξθέο πνπ 

είλαη πην απνηειεζκαηηθέο ή ελαιιαθηηθέο ζηξαηεγηθέο γηα ηε βειηίσζε ηεο 

δηαηξνθηθήο εθπαίδεπζεο (Britten and Lai 1998). 

 

Ζ έξεπλα επηβεβαηψλεη φηη νη πεπνηζήζεηο, νη ζηάζεηο, νη αμίεο θαη νη ζθέςεηο ησλ 

δαζθάισλ ζα πξέπεη λα κειεηεζνχλ έηζη ψζηε λα θαηαλνεζεί ηη είλαη απηφ πνπ ηνπο 

επεξεάδεη λα δηδάμνπλ ζέκαηα δηαηξνθήο θαη πγείαο (Myers-Clack and Christopher 

2001). Δπηπιένλ, ε ζπλεηδεηνπνίεζε θαη ε εθηίκεζε ησλ αλεζπρηψλ ησλ δαζθάισλ, 

θαζψο επίζεο θαη ε ζπκκεηνρή ηνπο ζε νπνηαδήπνηε δηαδηθαζία πνπ ζηνρεχεη λα 

επεξεάζεη αιιαγέο ζην ζρνιείν ζεσξείηαη ζεκαληηθή γηα ηελ χπαξμε, εθαξκνγή θαη 

πξνψζεζε πξνγξακκάησλ αγσγήο πγείαο πνπ ζα ζηνρεχνπλ κε επηηπρία ζηελ αιιαγή 

ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηψλ ηδηαίηεξα ζε ζέκαηα δηαηξνθήο (Auld, Romaniello et 

al. 1999; Kubik, Lytle et al. 2005). 
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ΗΗ. ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΑ ΚΔΝΑ – ΢ΚΟΠΟ΢ ΣΖ΢ ΜΔΛΔΣΖ΢ 

 

Απφ ηελ αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο πνπ έγηλε παξαπάλσ, θάλεθε φηη ε 

πιεηνλφηεηα ησλ καζεηψλ δελ αθνινπζεί ηηο δηαηξνθηθέο ζπζηάζεηο γηα 

ηζνξξνπεκέλε δηαηξνθή (Baranowski, Davis et al. 2000; Koletzko, Dokoupil et al. 

2000; Lytle, Seifert et al. 2000; Vereecken and Maes 2000; Hassapidou and Bairaktari 

2001)). Μεηαμχ άιισλ, ηα παηδηά δελ θαηαλαιψλνπλ ηηο ζπληζηψκελεο κεξίδεο 

θξνχησλ (Nicklas, Baranowski et al. 2001; Yngve, Wolf et al. 2005; Zeinstra, Koelen 

et al. 2007). Γηάθνξα πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο έρνπλ εθαξκνζηεί ζε παηδηά 

δεκνηηθψλ ζρνιείσλ δηαθφξσλ ρσξψλ πνπ είραλ σο ζηφρν ηε βειηίσζε ησλ 

δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ ησλ παηδηψλ, θαη ηδηαίηεξα ηελ θαηαλάισζε θξνχησλ 

(Howerton, Bell et al. 2007; Slusser, Cumberland et al. 2007; Briefel, Crepinsek et al. 

2009). Παξφια απηά, ζχκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα κειεηψλ πνπ έρνπλ γίλεη ζηηο 

ΖΠΑ, νη δάζθαινη ησλ δεκνηηθψλ ζρνιείσλ αληηκεησπίδνπλ ζπρλά πξνζσπηθνχο 

παξάγνληεο –εηνηκφηεηα, απηνπεπνίζεζε, εκπεηξίεο, εθπαίδεπζε - ηελ πεξηνξηζκέλε 

πξφζβαζε ζε πιηθφ, αιιά θαη ηελ έιιεηςε ρξφλνπ σο αλαζηαιηηθνχο παξάγνληεο γηα 

ηελ νξγάλσζε θαη πινπνίεζε ηέηνησλ πξνγξακκάησλ δηαηξνθήο (Celebuski and 

Farris 2000; Brenowitz and Tuttle 2003; Waggie, Gordon et al. 2004). 

 

Πξνγξάκκαηα πνπ έρνπλ εθαξκνζηεί ζε ζρνιηθφ πεξηβάιινλ θαη απεπζχλνληαη ζε 

παηδηά πεξηιακβάλνπλ ζπλήζσο εθπαηδεπηηθέο θαη δηαδξαζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο κέζα 

απφ ηηο νπνίεο ηα παηδηά απνθηνχλ γλψζεηο ζε ζέκαηα δηαηξνθήο θαη θαηαλάισζεο 

θξνχησλ. Οη πεξηζζφηεξεο παξεκβάζεηο ζε ζρνιηθφ πεξηβάιινλ κέρξη ζήκεξα έρνπλ 

σο ζηφρν είηε ηε βειηίσζε ησλ γλψζεσλ, είηε ηελ αιιαγή ζπγθεθξηκέλσλ 

ζπλεζεηψλ/ζπκπεξηθνξψλ, είηε ηελ αιιαγή βηνινγηθψλ δεηθηψλ (Edmundson, Parcel 

et al. 1996; Nader, Stone et al. 1999; Wehling Weepie and McCarthy 2002; Caballero, 

Clay et al. 2003; Saksvig, Gittelsohn et al. 2005; Lin, Yang et al. 2007). Θα 

κπνξνχζαλ λα βξεζνχλ πην πξσηνπνξηαθέο κέζνδνη πέξαλ απφ ηελ παξνρή γλψζεσλ 

κέζα απφ εθπαηδεπηηθφ πιηθφ. Γηα παξάδεηγκα, έρεη πξνηαζεί ε έθζεζε ζηα ηξφθηκα 

σο κέζν γηα αχμεζε ηεο θαηαλάισζεο θξνχησλ (Wardle, Cooke et al. 2003). 

Παξεκβάζεηο πνπ ζηεξίρζεθαλ ζηε ζπλερή έθζεζε θαη ζηελ θαζεκεξηλή δνθηκή 

άγλσζησλ ηξνθίκσλ βξήθαλ βειηίσζε ηεο απνδνρήο ησλ ηξνθίκσλ απηψλ απφ ηα 

παηδηά (Wardle, Cooke et al. 2003; Wardle, Herrera et al. 2003). Οη παξεκβάζεηο 
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φκσο απηέο έρνπλ γίλεη ζε πεηξακαηηθέο ζπλζήθεο θαη δελ έρεη δηεξεπλεζεί ε 

απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο ζε πξαγκαηηθφ πεξηβάιινλ (Cooke, Sangster et al. 2007; 

Cooke 2007). Δμάιινπ, ε ζπλεηζθνξά ηνπ δαζθάινπ θαη ηνπ ζρνιείνπ γεληθφηεξα 

ζηελ αχμεζε ηεο έθζεζεο ησλ παηδηψλ ζε ηξφθηκα θαη σο εθ ηνχηνπ ζηε βειηίσζε 

ησλ δηαηξνθηθψλ ηνπ ζπλεζεηψλ, δελ έρεη κειεηεζεί. Σν ζρνιείν πξνζθέξεη απηή ηε 

δπλαηφηεηα, φπνπ αλ ε έθζεζε γίλεη κέζσ ηνπ δαζθάινπ, ν δάζθαινο κπνξεί λα 

ιεηηνπξγήζεη σο πξφηππν. 

 

Δηδηθφηεξα, ζηελ Κχπξν δελ ππάξρεη αλεπηπγκέλε πνιηηηθή γηα εθαξκνγή ζρνιηθψλ 

εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ αγσγήο πγείαο πνπ λα εζηηάδνπλ ζηελ πξναγσγή 

πγηεηλψλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ θαη ζπγθεθξηκέλα ζηελ θαηαλάισζε πγηεηλνχ 

ελδηάκεζνπ ζλαθ. Δπηπιένλ, νη παξεκβάζεηο πξναγσγήο πγείαο πνπ έρνπλ 

πξαγκαηνπνηεζεί ζε δεκνηηθά ζρνιεία είλαη ειάρηζηεο έσο αλχπαξθηεο. 

 

Ο ζθνπφο ηεο παξνχζαο δηαηξηβήο είλαη δηπιφο. ΢θνπεχεη λα δηεξεπλήζεη: 

α) ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ελφο λένπ ηξφπνπ δηαηξνθηθήο παξέκβαζεο ζην πιαίζην 

ηνπ ζρνιείνπ, θαη ζπγθεθξηκέλα ηεο επαλαιακβαλφκελεο έθζεζεο κέζσ ηνπ 

δαζθάινπ, ζηελ αχμεζε ηεο θαηαλάισζεο θξνχησλ ησλ παηδηψλ ζρνιηθήο ειηθίαο 

θαη  

β) ηηο απφςεηο ησλ δαζθάισλ ζρεηηθά κε κε-δηδαθηηθέο κεζφδνπο ζην πιαίζην 

εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ αγσγήο πγείαο, φπσο επίζεο θαη ηνπο παξάγνληεο πνπ 

επεξεάδνπλε ηελ πξφζεζή ηνπο λα πινπνηήζνπλ δηαθφξσλ ηχπσλ δηαηξνθηθέο 

παξεκβάζεηο γηα ηνπο καζεηέο ηνπο. 
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ΗΗΗ. ΔΗΓΗΚΟ ΜΔΡΟ΢ - ΜΔΛΔΣΔ΢ ΠΑΡΔΜΒΑ΢Ζ΢ 

Α. Μειέηε 1 

Γηαηξνθηθή παξέκβαζε ζην πιαίζην ηνπ ζρνιείνπ κε ηε ζπκκεηνρή ηνπ 

δαζθάινπ 

 

Α.1. Δηζαγσγή 

Παξά ηα νθέιε ζηελ πγεία πνπ πξνζθέξεη ε δηαηξνθή πινχζηα ζε θξνχηα θαη 

ιαραληθά (Krebs-Smith, Cook et al. 1996; Stables, Subar et al. 2002; Guitart, 

Pickering et al. 2013), ηα παηδηά ησλ πεξηζζφηεξσλ δπηηθψλ ρσξψλ θαηαλαιψλνπλ 

ιηγφηεξα θξνχηα θαη ιαραληθά απφ ηηο ζπζηάζεηο (Yngve, Wolf et al. 2005; Guenther, 

Dodd et al. 2006; Timperio, Ball et al. 2008; Pabayo, Spence et al. 2012; Upton, 

Upton et al. 2012). Όπσο αλαθέξζεθε θαη πξηλ, ε δηαζεζηκφηεηα θξνχησλ θαη 

ιαραληθψλ ζην ζπίηη, νη νηθνγελεηαθνί θαλφλεο, ε ελζάξξπλζε απφ ηνπο γνλείο θαη ε 

ιεηηνπξγία ηνπο σο πξφηππα ζρεηίδνληαη ζεηηθά κε ηελ θαηαλάισζε θξνχησλ θαη 

ιαραληθψλ απφ ηα παηδηά (Rasmussen, Krolner et al. 2006; van der Horst, Oenema et 

al. 2007); (Pearson, Biddle et al. 2009). Πνιιέο παξεκβάζεηο έρνπλ γίλεη κέρξη ηψξα 

ζε ζρνιηθφ πεξηβάιινλ (Nicklas, Johnson et al. 1998; Perry, Bishop et al. 1998; 

Reynolds, Franklin et al. 2000; Morgan, Warren et al. 2010), αθνχ νη δηαηξνθηθέο 

ζπλήζεηεο θαη πξνηηκήζεηο θαζηεξψλνληαη ζηελ παηδηθή ειηθία θαη ηείλνπλ λα 

δηαηεξνχληαη ζηελ ελήιηθε δσή (Kelder, Perry et al. 1994; Lytle, Seifert et al. 2000). 

Πξφζθαηεο κεηα-αλαιχζεηο θαη ζπζηεκαηηθέο αλαζθνπήζεηο δείρλνπλ φηη ηα 

πνιπδηάζηαηα πξνγξάκκαηα πνπ ζηνρεχνπλ ζηελ αιιαγή δηαηξνθηθψλ ζπκπεξηθνξψλ 

κπνξνχλ λα απμήζνπλ ηελ θαηαλάισζε θξνχησλ ή θαη ιαραληθψλ απφ ηα παηδηά 

(Van Cauwenberghe, Maes et al. 2010; Delgado-Noguera, Tort et al. 2011; Evans, 

Christian et al. 2012). 

 

Σα ζρνιεία παξέρνπλ έλα κνλαδηθφ πεξηβάιινλ γηα ηε δηακφξθσζε ησλ δηαηξνθηθψλ 

επηινγψλ ησλ παηδηψλ, αθνχ ζε απηφ ηα παηδηά βξίζθνληαη ηηο πεξηζζφηεξεο ψξεο ηεο 

κέξαο (Story, Kaphingst et al. 2006). Οη καζεηέο ηείλνπλ λα θάλνπλ πγηεηλέο επηινγέο 

φηαλ δέρνληαη ζπλερψο κελχκαηα ζε έλα ελζαξξπληηθφ ζρνιηθφ πεξηβάιινλ (Perez-

Rodrigo and Aranceta 2003). Μέζα ζηα ζρνιεία, νη δάζθαινη κπνξνχλ λα 

επεξεάζνπλ ηε δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά ησλ καζεηψλ ηνπο είηε κεηαθέξνληαο 

γλψζεηο, είηε ιεηηνπξγψληαο σο κνξθέο εμνπζίαο ή σο πξφηππα κέζσ ησλ δηθψλ ηνπο 
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δηαηξνθηθψλ επηινγψλ (Kubik, Lytle et al. 2002). Παξ’ φια απηά, ζηηο πεξηζζφηεξεο 

παξεκβάζεηο πνπ έρνπλ εθαξκνζηεί κέρξη ηψξα ν ξφινο ηνπο δελ έρεη εμεηαζηεί 

ελδειερψο. Οη δάζθαινη έρνπλ ηελ επθαηξία λα αιιάμνπλ ηηο δηαηηεηηθέο ζπλήζεηεο 

ησλ παηδηψλ απμάλνληαο ηελ έθζεζή ηνπο ζε πγηεηλέο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο ζρνιηθήο ρξνληάο. Παξφκνηα παξέκβαζε έθζεζεο ησλ παηδηψλ ζε 

ιαραληθά κε βάζε ηνπο γνλείο αχμεζε ηελ θαηαλάισζε ηνπο ζε ζρέζε κε ηηο νκάδεο 

γλψζεο θαη ειέγρνπ (Wardle, Cooke et al. 2003). ΢ηε ζπγθεθξηκέλε κειέηε 156 

γνλείο παηδηψλ ειηθίαο 2 έσο 6 εηψλ ηνπνζεηήζεθαλ ηπραία ζε 3 νκάδεο: Έθζεζεο, 

Γλψζεο θαη Διέγρνπ, αθνχ επηιέρζεθε έλα ιαραληθφ ''ζηφρνο'' ζε έλα ηεζη δνθηκήο 

πξηλ ηελ παξέκβαζε. Οη γνλείο ηεο νκάδαο Έθζεζεο γηα 14 ζπλερφκελεο κέξεο, αθνχ 

δνθίκαδαλ ην ιαραληθφ πξφηεηλαλ θαη ζην παηδί ηνπο λα δνθηκάζεη. ΢ηελ νκάδα 

Γλψζεο δφζεθαλ πιεξνθνξίεο θαη ζπκβνπιέο δηαηξνθήο ελψ ζηελ νκάδα Διέγρνπ 

δελ έγηλε θακία παξέκβαζε. Όινη νη ζπκκεηέρνληεο πήξαλ κέξνο ζε έλα ηεζη δνθηκήο 

κεηά ηελ παξέκβαζε. Μεγαιχηεξε αχμεζε ζηελ απνδνρή, πξνηίκεζε θαη 

θαηαλάισζε ηνπ ιαραληθνχ ''ζηφρνπ'' ζεκεηψζεθε ζηελ νκάδα Έθζεζεο παξά ζηηο 

άιιεο δχν νκάδεο, εληζρχνληαο κε απηφλ ηνλ ηξφπν ηελ έθζεζε σο έλα κεραληζκφ 

βειηίσζεο ηεο απνδνρήο ιαραληθψλ απφ ηα παηδηά. Γηα ην ζθνπφ απηφ ζρεδηάζηεθε 

κηα ηπραηνπνηεκέλε θιηληθή δνθηκή γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο 

κηαο ζρνιηθήο παξέκβαζεο αχμεζεο ηεο πξφζιεςεο θξνχησλ απφ ηα παηδηά, 

ρξεζηκνπνηψληαο ην δάζθαιν σο ην κέζν έθζεζεο ή ην πξφηππν γηα θαηαλάισζε 

θξνχηνπ, ζε ζχγθξηζε κε κηα παξαδνζηαθνχ ηχπνπ εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε θαη ζε 

ζχγθξηζε κε θάπνηα νκάδα ζηελ νπνία δελ έγηλε παξέκβαζε. 

 

Α.2 Μεζνδνινγία 

 

΢ςμμεηέσονηερ 

 

Σν δείγκα ηεο κειέηεο απνηεινχζαλ καζεηέο ηεο Κχπξνπ ειηθίαο 9 ρξφλσλ (15 

ηάμεηο κε ηνπο δαζθάινπο ηνπο) απφ 6 δεκφζηα δεκνηηθά ζρνιεία αζηηθψλ θαη 

εκηαζηηθψλ πεξηνρψλ ηεο Λεκεζνχ. Ζ επηινγή ησλ 6 απφ ηα 64 ζρνιεία έγηλε ηπραία 

θαη ζπκκεηείραλ φιεο νη Γ' ηάμεηο ηνπ θάζε ζρνιείνπ πνπ ήηαλ ζην ζχλνιφ ηνπο 15. 

 

Οη γνλείο ησλ καζεηψλ ελεκεξψζεθαλ γηα ην ζθνπφ ηεο κειέηεο, βεβαηψζεθαλ γηα ην 

απφξξεην ησλ πξνζσπηθψλ ηνπο δεδνκέλσλ θαη ηνλ εζεινληηθφ ραξαθηήξα ηεο 
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ζπκκεηνρήο. Απφ ην ζχλνιν ησλ 320 παηδηψλ πνπ έγηλε πξφζθιεζε γηα ζπκκεηνρή 

ζηε κειέηε δέρζεθαλ 218 παηδηά λα ζπκκεηέρνπλ (68,1% αληαπφθξηζε) δίλνληαο ηελ 

πξνθνξηθή ζπγθαηάζεζή ηνπο, ελψ νη γνλείο ηνπο ππέγξαςαλ έληππε θφξκα 

ζπλαίλεζεο. Οη 15 δάζθαινη (κε ηηο ηάμεηο ηνπο) πνπ ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε 

ρσξίζηεθαλ κε ηπραίν ηξφπν (ρξήζε ηπραίσλ αξηζκψλ) ζε ηξεηο νκάδεο: 

Α. Οκάδα Δθπαίδεπζεο - 5 ηάμεηο κε 102 παηδηά 

Β. Οκάδα Έθζεζεο - 5 ηάμεηο κε 109 παηδηά 

Γ. Οκάδα Διέγρνπ - 5 ηάμεηο κε 109 παηδηά 

Γηα απνθπγή ηεο επαθήο ησλ παηδηψλ ηεο θάζε νκάδαο κε ηα παηδηά άιιεο νκάδαο, ηα 

παηδηά ζηελ νκάδα έθζεζεο ήηαλ απφ ηάμεηο ηνπ ίδηνπ ζρνιείνπ. Σν ίδην έγηλε θαη κε 

ηηο άιιεο δχν νκάδεο. 

Οινθιεξσκέλα δεδνκέλα παξείραλ 184 παηδηά (54,1%) πνπ ηειηθά απνηέιεζαλ ην 

δείγκα ηεο κειέηεο. Σν κέγεζνο ηνπ πιεζπζκνχ ζε θάζε νκάδα ήηαλ: 

Α. Οκάδα Δθπαίδεπζεο - 5 ηάμεηο κε 59 παηδηά 

Β. Οκάδα Έθζεζεο - 5 ηάμεηο κε 67 παηδηά 

Γ. Οκάδα Διέγρνπ - 5 ηάμεηο κε 58 παηδηά 

 

Επάπκεια ηος δείγμαηορ - ζηαηιζηική ιζσύρ 

Δθ ησλ πζηέξσλ έιεγρνο γηα ηελ ζηαηηζηηθή ηζρχ πνπ πξνθχπηεη απφ ην ζπιιερζέλ 

δείγκα έδεημε φηη γηα λ = 100 ζπκκεηέρνληεο αλά νκάδα (διδ., Ν = 300 ζπλνιηθά) 

πξνθχπηεη ζηαηηζηηθή ηζρχο 87% γηα έιεγρν ακθίπιεπξσλ ππνζέζεσλ δηαθνξψλ 

κέζσλ ηηκψλ θαηαλάισζεο θξνχησλ ίζσλ κε 0.3 θαη ηππηθή απφθιηζε ίζε κε 1, ζε 

επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο α = 0.05.  

 

Διαδικαζία παπέμβαζηρ 

Ο ζθνπφο ηεο έξεπλαο, ηα εξσηεκαηνιφγηα θαη ην εθπαηδεπηηθφ πιηθφ ζηάιζεθαλ 

πξνο έγθξηζε ζηνλ Γηεπζπληή Γεκνηηθήο Δθπαίδεπζεο ηνπ Τπνπξγείνπ Παηδείαο θαη 

Πνιηηηζκνχ, πξηλ ηελ έλαξμε ηεο κειέηεο (βι. Παξάξηεκα). Αθνινχζσο επηιέρζεθαλ 

ηπραία ηα ζρνιεία πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα. ΢ε θάζε νκάδα δαζθάισλ (3 νκάδεο 

ησλ 5 δαζθάισλ) πξαγκαηνπνηήζεθε ζεκηλάξην ελεκέξσζήο ηνπο θαη πιεξνθφξεζήο 

ηνπο γηα ην ζθνπφ ηεο κειέηεο θαζψο θαη γηα ην ξφιν ηνπο, ζηελ αξρή ηεο έξεπλαο 

θαη αλά ηξίκελν. Γηα ηε δηεπθφιπλζε ηεο νκαδνπνίεζεο, ηεο επεμεξγαζίαο θαη ηεο 
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αμηνιφγεζεο ησλ ζηνηρείσλ, ζηα εξσηεκαηνιφγηα θαη ζηηο αλαθιήζεηο ηνπνζεηήζεθε 

έλαο θσδηθφο γηα ηνλ θάζε καζεηή. 

 

Ζ δηάξθεηα ηεο παξέκβαζεο ήηαλ έλα ζρνιηθφ έηνο (ζπλνιηθή ρξνληθή δηάξθεηα 9 

κήλεο). 

 

Ομάδερ παπέμβαζηρ 

 

Οη ηάμεηο ησλ παηδηψλ ρσξίζηεθαλ ζε 3 νκάδεο αλάινγα κε ηελ ηπραία ηνπνζέηεζε 

ηνπ δαζθάινπ ηνπο ζε κία απφ ηηο 3 νκάδεο: 

 ΢ηελ πξψηε νκάδα παξέκβαζεο, ηελ «Οκάδα Δθπαίδεπζεο» εθαξκφζηεθε 

παξαδνζηαθή παξέκβαζε παξνρήο γλψζεσλ θαη δεμηνηήησλ δηαηξνθήο απφ 

ηνπο δαζθάινπο. Δηνηκάζηεθε έλαο εθπαηδεπηηθφο νδεγφο κε 29 

δεθαπεληάιεπηεο δξαζηεξηφηεηεο θαη παηρλίδηα ηα νπνία εθαξκφδνληαλ απφ 

ηνπο δαζθάινπο 1 θνξά ηελ εβδνκάδα γηα κηα νιφθιεξε ζρνιηθή ρξνληά (βι. 

Παξάξηεκα). Σα παηδηά έιαβαλ γεληθέο πιεξνθνξίεο θαη γλψζεηο γηα έλαλ 

πγηεηλφ ηξφπν δσήο, θαζψο επίζεο θαη γηα ηελ αλάπηπμε δεμηνηήησλ σο πξνο 

ηελ επηινγή πγηεηλψλ ηξνθίκσλ απφ ηελ θαληίλα ηνπ ζρνιείνπ ή ηελ 

πξνεηνηκαζία θαη ρξήζε "πγηεηλψλ" ζάληνπηηο θαη θξνχησλ σο γεπκαηίδηα-

ζλαθ (snacks) γηα ηηο ψξεο ηνπ ζρνιείνπ. Οη δάζθαινη πνπ ζπλεξγάζηεθαλ γηα 

ηελ παξνρή γλψζεσλ ζηελ πξψηε νκάδα πιεζπζκνχ παξαθνινχζεζαλ δχν 

εληαηηθέο, 2σξεο εθπαηδεπηηθέο θαη ελεκεξσηηθέο ζπλεδξίεο, 1 πξηλ ηελ 

έλαξμε ηεο παξέκβαζεο θαη 1 ζην κέζνλ ηεο παξέκβαζεο. Σνπο δφζεθε 

θαηάιιεια πξνζαξκνζκέλν γηα ηελ ειηθία ησλ καζεηψλ ηνπο εθπαηδεπηηθφ 

πιηθφ θαη έλα εγρεηξίδην δξαζηεξηνηήησλ γηα ηνπο ίδηνπο, ην νπνίν κπνξνχζε 

λα ρξεζηκνπνηεζεί άκεζα θαη δηαζεκαηηθά θαη ην πεξηερφκελφ ηνπ είρε ηε 

δπλαηφηεηα λα ελζσκαησζεί ζην ήδε ππάξρνλ αλαιπηηθφ πξφγξακκα. Σν 

εθπαηδεπηηθφ πιηθφ ηεο παξέκβαζεο αλαπηχρζεθε κε βάζε ηε Γλσζηαθή 

Κνηλσληθή Θεσξία ηνπ Bandura (Bandura 2004) ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ 

παξαδνζηαθή δηαηξνθηθή εθπαίδεπζε θαη ελεξγή κάζεζε θαη γεπζηγλσζία. 

 

 Ζ «Οκάδα Έθζεζεο» δελ έιαβε θάπνην πιηθφ. ΢θνπφο ήηαλ ε θαζεκεξηλή 

έθζεζε ησλ παηδηψλ ζηελ θαηαλάισζε ελφο πγηεηλνχ γεπκαηηδίνπ-ζλαθ 
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(snack) ή θξνχην απφ ηνλ εθπαηδεπηηθφ ηνπο ρσξίο φκσο λα δίλεηαη 

νπνηαδήπνηε πιεξνθνξία ή παξφηξπλζε γηα θαηαλάισζε. ΢πγθεθξηκέλα, 

δεηήζεθε απφ ηνπο δαζθάινπο λα θέξλνπλ έλα θξνχην ζην ζρνιείν, 

ηνπιάρηζηνλ 3 θνξέο ηελ εβδνκάδα. Δλαιιαθηηθά, ηνπο δφζεθε ε επηινγή 

ελφο πγηεηλνχ γεπκαηηδίνπ-ζλαθ (πνπ νξίζηεθε σο έλα ζπηηηθφ, κηθξνχ 

κεγέζνπο ζάληνπηηο κε ηπξί θαη ληνκάηα), ζηελ πεξίπησζε πνπ δελ ήηαλ 

δηαζέζηκν ην θξνχην. Οη νδεγίεο πξνο ηνπο δαζθάινπο πεξηειάκβαλαλ ηελ 

ηνπνζέηεζε ηνπ θξνχηνπ ή ηνπ γεπκαηηδίνπ-ζλαθ ζηελ έδξα ηνπο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ καζήκαηνο θαη ηε δεκφζηα θαηαλάισζή ηνπ ηελ ψξα θάπνηνπ 

δηαιείκκαηνο. Σνπο δεηήζεθε λα θαηαγξάθνπλ ηα γεπκαηίδηα-ζλαθ γηα φιεο 

ηηο εκέξεο ηνπ ζρνιείνπ. Οη θαηαγξαθέο ειέγρνληαλ ζε ηαθηά ρξνληθά 

δηαζηήκαηα απφ κέινο ηεο εξεπλεηηθήο νκάδαο σο πξνο ηελ πηνζέηεζε ησλ 

νδεγηψλ απφ ηνπο δαζθάινπο. Όινη νη δάζθαινη έδεημαλ θαιή ζπκκφξθσζε 

κε ηηο νδεγίεο, θαζψο αλέθεξαλ λα θαηαλαιψλνπλ θξνχην ηηο πεξηζζφηεξεο 

κέξεο ηελ εβδνκάδα ζην ζρνιείν. 

 

 Ζ ηξίηε νκάδα απνηέιεζε ηελ «Οκάδα Διέγρνπ», ζηελ νπνία δελ 

εθαξκφζηεθε θακία παξέκβαζε. 

 

Εκπαιδεςηικό ςλικό 

 

Ο νδεγφο κε δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζρεδηάζηεθε θαη αλαπηχρζεθε απνηειεί έλα 

παξεκβαηηθφ εθπαηδεπηηθφ εξγαιείν γηα ηελ ηξίηε ηάμε ηνπ δεκνηηθνχ ζρνιείνπ. Σα 

ζέκαηα ησλ δξαζηεξηνηήησλ πνπ επηιέρζεθαλ βαζίδνληαη ζην πξφγξακκα Αγσγήο 

Τγείαο γηα παηδηά ειηθίαο 9-12 ρξνλψλ θαη ζηεξίδνληαη ζε ζχγρξνλεο παηδαγσγηθέο 

δηδαθηηθέο αξρέο. ΢θνπφο ηεο Αγσγήο Τγείαο είλαη λα βνεζήζεη, λα θαζνδεγήζεη θαη 

λα πξνδηαζέζεη ηνπο καζεηέο λα αλαπηχμνπλ ζεηηθέο ζηάζεηο, πξνδηαζέζεηο θαη 

πξαθηηθέο αλαθνξηθά κε ηα ζέκαηα πγείαο, δειαδή λα αλαπηχμνπλ πγηεηλά πξφηππα 

δσήο, γηα λα δηαηεξνχλ ηε ζσκαηηθή, πλεπκαηηθή, ςπρηθή θαη θνηλσληθή ηνπο επεμία 

(Τπνπξγείν Παηδείαο θαη Πνιηηηζκνχ Σκήκα Γεκνηηθήο Δθπαίδεπζεο 1996). 

Αλάκεζα ζην πεξηερφκελν ηνπ Αλαιπηηθνχ Πξνγξάκκαηνο Αγσγήο Τγείαο, ε 

ελφηεηα Γηαηξνθή θαη Τγεία, πνπ έρεη σο βαζηθφ ζηφρν ηελ αλάπηπμε πγηεηλψλ 

δηαηηεηηθψλ ζπλεζεηψλ θαη ζηάζεσλ, ζα πξνζθέξεηαη ζην ρξφλν πνπ πξνθαζνξίδεηαη 
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γηα ηα δηάθνξα καζήκαηα πνπ εκπιέθνληαη άκεζα κε ην ζέκα, επθαηξηαθά ζε 

νπνηνδήπνηε κάζεκα θαη ζε δξαζηεξηφηεηεο ηνπο ζρνιείνπ, ζε ζπλεξγαζία κε ην 

επξχηεξν πεξηβάιινλ (Τπνπξγείν Παηδείαο θαη Πνιηηηζκνχ Σκήκα Γεκνηηθήο 

Δθπαίδεπζεο 1996). Πην ζπγθεθξηκέλα, ηα ζχγρξνλα παηδαγσγηθά ππνδείγκαηα 

ππνζηεξίδνπλ κηα δηαζεκαηηθή πξνζέγγηζε, ε νπνία νξγαλψλεη ηελ πνξεία 

νηθνδφκεζεο ηεο πνηθηιφκνξθεο γλψζεο κέζα απφ ηε ζπζηεκαηηθή δηεξεχλεζε 

ζεκάησλ πξνζσπηθνχ, θνηλσληθνχ θη επηζηεκνληθνχ ελδηαθέξνληνο, δεηεκάησλ πνπ 

πξνθαινχλ πξνβιεκαηηζκνχο θαη δηιήκκαηα ζηνπο καζεηέο θαη αληηπαξαζέζεηο ή 

πξνβιεκαηηθέο θαηαζηάζεηο πνπ απαηηνχλ ιχζε (Tchudi and Lafer 1996). 

Σνπνζεηνχλ ηε κάζεζε κέζα ζε απζεληηθά πιαίζηα (Tchudi and Lafer 1996), 

ζπλδένπλ άκεζα ην ζρνιείν κε ηε δσή ηεο θνηλσλίαο θαη απαηηνχλ ηελ ελεξγφ 

εκπινθή ησλ καζεκάησλ ζηηο δηαδηθαζίεο δηεξεχλεζεο ησλ ππφ κειέηε ζεκάησλ 

(Beane 1997). Δπνκέλσο, νη δξαζηεξηφηεηεο δελ εμαληινχληαη ζηελ απφθηεζε 

γλψζεσλ θαη αλάπηπμε δεμηνηήησλ, αιιά επηρεηξνχλ λα θαηαζηήζνπλ ηθαλνχο ηνπο 

καζεηέο, κε βάζε ηε γλψζε πνπ απνθηνχλ, λα εξκελεχνπλ θαη λα ζηέθνληαη θξηηηθά 

απέλαληη ζε πξαγκαηηθέο θαηαζηάζεηο θαη λα αλαιακβάλνπλ ππεχζπλε δξάζε 

(Μαηζαγγνχξαο 2003). 

 

Απψηεξνο ζθνπφο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ ήηαλ νη αιιαγέο ζηηο δηαηξνθηθέο 

ζπλήζεηεο. Οη δξαζηεξηφηεηεο είλαη ζπλνιηθά 29 ζηνλ αξηζκφ, κία γηα θάζε 

εβδνκάδα, έρνπλ παηγληψδε κνξθή θαη αλαθέξνληαη ζηελ επηινγή πγηεηλψλ 

ελδηάκεζσλ γεπκάησλ θαη ζηελ αχμεζε ηεο θαηαλάισζεο θξνχησλ, ζην ηζνδχγην 

ελέξγεηαο, θαη ζηνλ εληνπηζκφ νξαηνχ θαη κε νξαηνχ ιίπνπο ζηα ηξφθηκα. ΢ηνλ 

νδεγφ παξνπζηάδνληαη μεθάζαξα ν ηξφπνο εθηέιεζεο ηεο θάζε δξαζηεξηφηεηαο θαη ην 

επνπηηθφ πιηθφ πνπ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί. Γηα δηεπθφιπλζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ, 

φιν ην πιηθφ έρεη εηνηκαζηεί απφ πξηλ θαη έρεη ηνπνζεηεζεί ζε ειθπζηηθφ θνπηί ην 

νπνίν παξνπζηαδφηαλ ζηα παηδηά θαη αλνηγφηαλ θάζε θνξά πνπ εθαξκνδφηαλ κηα 

δξαζηεξηφηεηα. Γηα ηα παηδηά πνπ ζπκκεηείραλ εηνηκάζηεθε έλα «δηαβαηήξην» γηα ηε 

ρψξα ηεο πγηεηλήο δηαηξνθήο, κέζα ζην νπνίν ζπιιεγφηαλ θάζε θνξά ζθξαγίδα 

επηηπρίαο. 
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Αξιολόγηζη 

 

΢ηελ αξρή ηεο παξέκβαζεο αμηνινγήζεθαλ δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ησλ παηδηψλ θαη 

ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο, αλζξσπνκεηξηθά ζηνηρεία ησλ παηδηψλ, θαζψο επίζεο ε 

δηαηηεηηθή πξφζιεςε θαη θπζηθή δξαζηεξηφηεηα ηεο νηθνγέλεηαο. Πξηλ θαη κεηά ηελ 

παξέκβαζε πξαγκαηνπνηήζεθε δηαηξνθηθή αμηνιφγεζε ησλ παηδηψλ (ζηελ αξρή θαη 

ζην ηέινο ηεο ζρνιηθήο ρξνληάο θαηά ηελ νπνία πινπνηήζεθε ε παξέκβαζε). 

 Δημογπαθικά σαπακηηπιζηικά 

Οη γνλείο ή θεδεκφλεο ησλ ζπκκεηερφλησλ καζεηψλ ζπκπιήξσζαλ εξσηεκαηνιφγην 

πνπ αθνξνχζε ηα εμήο, θπξίσο, δεκνγξαθηθά θαη θνηλσληθά ραξαθηεξηζηηθά γηα 

θαζέλαλ μερσξηζηά: ειηθία, εζληθφηεηα, εηήζην νηθνγελεηαθφ εηζφδεκα, ρψξν 

δηακνλήο θαη κφληκνπο θαηνίθνπο ηνπ ζπηηηνχ, νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε (ηαμηλφκεζε 

σο έγγακνο, άγακνο, δηαδεπγκέλνο, ρήξνο), ρξφληα εθπαίδεπζεο (ηαμηλφκεζε βάζε 

δχν επηινγψλ, ιηγφηεξν ή ίζν κε 9 ρξφληα θαη πεξηζζφηεξν ή ίζν κε 9 ρξφληα) θαη 

επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε (ηαμηλφκεζε ζε 4-βάζκηα θιίκαθα, απφ θπξίσο 

ρεηξσλαθηηθή κέρξη θπξίσο πλεπκαηηθή εξγαζία). ΢πιιέρζεθαλ, επίζεο, απηφ-

δεινχκελα απφ ηνπο γνλείο ή ηνπο θεδεκφλεο, ην βάξνο θαη ην χςνο ηνπο γηα ηνλ 

ππνινγηζκφ ηνπ Γείθηε Μάδαο ΢ψκαηνο (βάξνο πξνο χςνο ζην ηεηξάγσλν) (βι. 

Παξάξηεκα). 

 

 Ανθπυπομεηπικά σαπακηηπιζηικά 

Ζ εθηίκεζε ησλ αλζξσπνκεηξηθψλ παξακέηξσλ πξαγκαηνπνηήζεθε απφ εηδηθά 

εθπαηδεπκέλν εξεπλεηή θαη κεηξήζεθαλ νη εμήο παξάκεηξνη: 

α)  ΢σκαηηθφ βάξνο. 

Σα παηδηά δπγίζηεθαλ ρσξίο παπνχηζηα θαη κε ειαθξηά έλδπζε, κε αθξίβεηα 

0,5 kg. Γηα ηε κέηξεζε ρξεζηκνπνηήζεθε δπγαξηά κε βάξε. 

 

 β) Ύςνο.  

 Ζ κέηξεζε ηνπ χςνπο έγηλε κε αθξίβεηα 0,5 cm, κε ηε βνήζεηα 

αλαζηεκφκεηξνπ. Σα παηδηά κεηξήζεθαλ ρσξίο παπνχηζηα κε ηα πφδηα 
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(παηνχζεο) ελσκέλα, θαη ην ιεγφκελν “Frankfurt plane” ηνπ θεθαιηνχ (= ε 

νξηδφληηα γξακκή πνπ εθηείλεηαη απφ ην θάησ άθξν ηεο θφρεο ηνπ καηηνχ θαη 

ην κέζν ηεο κχηεο σο ην κέζν πεξίπνπ ηνπ απηηνχ) ζε νξηδφληηα ζέζε 

παξάιιεια κε ην έδαθνο. 

 

 γ) Γ.Μ.΢. 

 Οη ηηκέο ηνπ δείθηε κάδαο ζψκαηνο πνπ ππνινγίζηεθαλ, ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

γηα ηελ ηαμηλφκεζε ησλ καζεηψλ σο θπζηνινγηθνχ βάξνπο, ππέξβαξν (>85
ν
 

εθαηνζηεκφξην) θαη παρχζαξθν (>95
ν
 εθαηνζηεκφξην), ζχκθσλα κε ηηο, 

πξνζαξκνζκέλεο γηα ηνλ Κππξηαθφ παηδηθφ πιεζπζκφ, θακπχιεο αλάπηπμεο 

(Savva, Kourides et al. 2001). 

 

 Αξιολόγηζη διαιηηηικήρ ππόζλητηρ 

Γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο δηαηηεηηθήο πξφζιεςεο ρξεζηκνπνηήζεθαλ εκεξνιφγηα 

θαηαγξαθήο ηξνθίκσλ 2 εκεξψλ (βι. Παξάξηεκα). Ζ θαηαγξαθή έγηλε κε ηε 

ζπλεξγαζία παηδηψλ θαη γνλέσλ, αθνχ νη γνλείο κπνξνχλ λα πξνζδηνξίζνπλ ηε 

δηαηξνθηθή πξφζιεςε ησλ παηδηψλ ζην ζπίηη (Klesges, Klesges et al. 1987; Eck, 

Klesges et al. 1989; Baranowski, Sprague et al. 1991) αιιά ζπρλά δελ γλσξίδνπλ ηη 

έθαγαλ ηα παηδηά ηνπο εθηφο ζπηηηνχ (Baranowski, Sprague et al. 1991). Παηδηά 

ειηθίαο 8-10 εηψλ είλαη ηθαλά λα αλαθέξνπλ ηε δηαηηεηηθή ηνπο πξφζιεςε (Emmons 

and Hayes 1973; Van Horn, Gernhofer et al. 1990; Lytle, Nichaman et al. 1993; Sobo, 

Rock et al. 2000). Ζ ζπκβνιή ησλ γνλέσλ είλαη ζεκαληηθή γηα ηελ παξνρή 

ιεπηνκεξεηψλ γηα ηνλ ηχπν θαη ηηο πνζφηεηεο ηεο ηξνθήο (Sobo, Rock et al. 2000). 

΢πγθεθξηκέλα, νη γνλείο θαηέγξαθαλ ηνλ ηχπν θαη θαζφξηδαλ ηελ πνζφηεηα ησλ 

ηξνθίκσλ θαη πνηψλ, ρξεζηκνπνηψληαο ηππηθά νηθηαθά ζθεχε (θνπηάιηα, θιηηδάληα, 

ην κέγεζνο κηαο θαζέηαο ή ελφο ζπηξηφθνπηνπ), πνπ θαηαλάισλαλ ηα παηδηά ζην 

ζπίηη, θαζψο θαη απηά πνπ αλέθεξαλ ηα παηδηά φηη θαηαλάισζαλ εθηφο ζπηηηνχ, γηα 2 

ζπλερφκελεο εκέξεο ηεο ίδηαο εβδνκάδαο. ΢ηνπο γνλείο δφζεθαλ γξαπηέο γεληθέο 

νδεγίεο γηα ηε ζπκπιήξσζε ησλ εκεξνινγίσλ, ρσξίο λα δερζνχλ θάπνηα εηδηθή 

εθπαίδεπζε γηα ην ζθνπφ απηφ. Όια ηα εκεξνιφγηα ειέγρζεθαλ απφ εθπαηδεπκέλν 

πξνζσπηθφ, θαη ζηελ πεξίπησζε εληφπηζεο πξνβιεκαηηθψλ, ζηελ θαηαγξαθή, 

δηαηξνθηθψλ ζηνηρείσλ, ππήξμε επηθνηλσλία κε ηνπο γνλείο γηα ηελ επαιήζεπζε θαη 
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ηπρφλ δηφξζσζε απηψλ. Σα εκεξνιφγηα ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο 

θαηαλάισζεο:  

α) σο πξνο ηελ ελέξγεηα, ηα καθξνζξεπηηθά θαη κηθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά. Ζ 

αλάιπζε ηεο δηαηηεηηθήο πξφζιεςεο έγηλε κε ην ινγηζκηθφ Nutritionist Pro
TM

 (2007, 

Axxya Systems, Texas, USA). 

β) ζε κεξίδεο αλά εκέξα, νκάδσλ ηξνθίκσλ πνπ έρνπλ ζπζρεηηζζεί κε ην επίπεδν 

παρπζαξθίαο ζηα παηδηά (Barlow and Expert 2007; Spear, Barlow et al. 2007), 

δειαδή θπξίσο θξνχηα, ιαραληθά, δαραξνχρα ξνθήκαηα θαη ρπκνί θξνχησλ, 

γαιαθηνθνκηθά πξντφληα θαη ηξφθηκα πινχζηα ζε δηαηηεηηθέο ίλεο, φπσο ηα 

δεκεηξηαθά νιηθήο άιεζεο. Σν κέγεζνο κεξίδσλ πνπ πξνηάζεθε ήηαλ ζχκθσλν κε ηηο 

Γηαηξνθηθέο ΢πζηάζεηο γηα ηνπο Δλειίθνπο ζηελ Διιάδα (Trichopoulou and Lagiou 

1999).  

Σέινο, νη γνλείο αλέθεξαλ θαη ηελ εβδνκαδηαία πξφζιεςε θξνχησλ θαη ιαραληθψλ 

φιεο ηεο νηθνγέλεηαο. 

 

 Αξιολόγηζη Φςζικήρ Δπαζηηπιόηηηαρ 

 

Ζ αμηνιφγεζε ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο ηεο κεηέξαο θαη ηνπ παηέξα έγηλε κε ηε 

ζπκπιήξσζε ηνπ Δξσηεκαηνινγίνπ Φπζηθήο Γξαζηεξηφηεηαο HaPaQ (Kollia, 

Gioxari et al. 2006), ην νπνίν έρεη ζρεδηαζηεί θαη αμηνινγεζεί γηα ηελ αμηνπηζηία ηνπ 

απφ ην Δξγαζηήξην Γηαηξνθήο & Κιηληθήο Γηαηηνινγίαο ηνπ Υαξνθνπείνπ 

Παλεπηζηεκίνπ, θαη ζα ρξεζηκνπνηεζεί σο εξγαιείν έκκεζεο αμηνιφγεζεο ηεο 

ζπλνιηθήο εκεξήζηαο ελεξγεηαθήο δαπάλεο ηνπ αηφκνπ (βι. Παξάξηεκα). 

 

΢ηαηιζηική ανάλςζη 

Γηα ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηήζεθε ην ζηαηηζηηθφ παθέην 

SPSS (Έθδνζε 20.0, ΗΒΜ Corporation, Νέα Τφξθε, ΖΠΑ). Οη ζπλερείο κεηαβιεηέο 

παξνπζηάδνληαη σο κέζεο ηηκέο ± κία ηππηθή απφθιηζε θαη νη θαηεγνξηθέο 

κεηαβιεηέο σο ζπρλφηεηεο. ΢πζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ θαηεγνξηθψλ κεηαβιεηψλ 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ κε ηε ρξήζε ηεο δνθηκαζίαο ρ
2
 θαηά Pearson. Γηα ηηο ζπγθξίζεηο 

κεηαμχ ησλ ζπλερψλ κεηαβιεηψλ πνπ αθνινπζνχλ θαλνληθή θαηαλνκή κεηαμχ ησλ 
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νκάδσλ ησλ ζπκκεηερφλησλ ρξεζηκνπνηήζεθε ε αλάιπζε δηαθχκαλζεο, αθνχ πξψηα 

ειέγρζεθε ε ηζφηεηα ησλ δηαθπκάλζεσλ θαη ε θαλνληθφηεηα ησλ δεηγκάησλ. Γηα ηηο 

κεηαβιεηέο πνπ δελ αθνινπζνχζαλ θαλνληθή θαηαλνκή ρξεζηκνπνηήζεθε ν κε 

παξακεηξηθφο έιεγρνο Kruskal-Wallis, ζπλνδεπφκελνο κε ζπγθξίζεηο post-hoc ή κε 

ηε δνθηκαζία Mann-Whitney γηα ηνλ έιεγρν ησλ νκάδσλ αλά δχν. Ζ αμηνιφγεζε ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ παξεκβάζεσλ αλά νκάδα θαη ε αιιειεπίδξαζε ρξφλνπ-

παξέκβαζεο ζηελ πξφζιεςε θξνχησλ πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε ειέγρζεθε κε 

αλάιπζε ηεο δηαθχκαλζεο ζε επαλαιακβαλφκελεο κεηξήζεηο (repeated measures 

ANOVA) [κε ην ρξφλν σο κεηαβιεηή κέζα ζηελ θάζε νκάδα (within-subjects) θαη ηηο 

νκάδεο σο κεηαβιεηή κεηαμχ ησλ αηφκσλ ηνπ δείγκαηνο (between-subjects)] γηα ηηο 

θαλνληθέο κεηαβιεηέο, θαη κε δνθηκαζία Friedman γηα ηηο κε θαλνληθέο. Ο ΓΜ΢ ησλ 

παηδηψλ θαη ην κνξθσηηθφ επίπεδν ηνπ παηέξα ή ηεο κεηέξαο ρξεζηκνπνηήζεθαλ σο 

ζπγρπηηθνί παξάγνληεο. Όιεο νη αλαθεξφκελεο ηηκέο θξηηεξίνπ p βαζίζηεθαλ ζε 

ακθίπιεπξνπο ειέγρνπο (two-tailed tests) ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 5%. 

 

Α.3. Απνηειέζκαηα 

 

Καηά ηελ έλαξμε ηεο κειέηεο, δελ ππήξμαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ 

ησλ νκάδσλ ζε φηη αθνξά ζε θνηλσληθά θαη δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά: ειηθία 

γνληψλ, κνξθσηηθφ επίπεδν, νηθνγελεηαθή θη επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε, αξηζκφο 

αηφκσλ πνπ θαηνηθνχλ ζην ζπίηη (Πίλαθαο 1). 

 

Πίλαθαο 1. Βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ γνληψλ ησλ παηδηψλ ζηηο νκάδεο Έθζεζεο, 

Δθπαίδεπζεο θαη Διέγρνπ, ζηελ αξρή ηεο παξέκβαζεο - ΢επηέκβξεο 2008, n=184 

 Οκάδα 

Έθζεζεο  

(n = 67) 

Οκάδα 

Δθπαίδεπζεο  

(n = 59) 

Οκάδα 

Διέγρνπ  

(n = 58) 

p-value 

Ζιηθία Παηέξα (ρξόληα) 40.8±5.5 39.3±5.4 39.7±4.2 0.22 

Ζιηθία Μεηέξαο (ρξόληα) 37.3±4.8 35.8±4.8 39.9±3.8 0.15 

Δθπαίδεπζε παηέξα  71.0 69.8 56.5 0.16 
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 Οκάδα 

Έθζεζεο  

(n = 67) 

Οκάδα 

Δθπαίδεπζεο  

(n = 59) 

Οκάδα 

Διέγρνπ  

(n = 58) 

p-value 

(% αηόκσλ πνπ έρνπλ ≥9 

ρξόληα εθπαίδεπζεο)  

Δθπαίδεπζε κεηέξαο  

(% αηόκσλ πνπ έρνπλ ≥9 

ρξόληα εθπαίδεπζεο) 

63.9 68.7 53.0 0.16 

Δθπαίδεπζε γνλέσλ (έηε) 11.6±4.9 14.0±2.9 14.3±3.1 0.12 

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε * 

(% παληξεκέλνη) 

100.0 100.0 94.7 0.41 

Δπαγγεικαηηθή θαηάζηαζε 

γνλέσλ * 

(% θπξίσο πλεπκαηηθή) 

75.0 68.8 81.3 0.77 

Υώξνο δηακνλήο νηθνγέλεηαο 

(m
2
) 

185.8±48.1 219.8±74.0 165.8±59.5 0.07 

Αξηζκόο κόληκσλ θαηνίθσλ 

ηνπ ζπηηηνύ 

4.5±1.0 5.0±1.0 4.7±1.0 0.48 

 

* Αλαθέξεηαη ζην άηνκν πνπ ζπκπιήξσζε ην εξσηεκαηνιόγην ζηελ πιεηνςεθία ηνπ νη 

κεηέξεο 

 

Όια ηα παηδηά πνπ ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε ήηαλ Κππξηφπνπια. ΢χκθσλα κε ηηο 

θακπχιεο αλάπηπμεο ησλ Κχπξησλ παηδηψλ, 11,8% ηνπ δείγκαηνο ήηαλ κεηαμχ ηεο 

85
εο

 θαη 95
εο

 εθαηνζηηαίαο αλαινγίαο θαη 2.8% άλσ ηεο 95
εο

. ΢ηελ αξρή ηεο 

παξέκβαζεο, ην δείγκα θαηαλεκήζεθε ζηηο 3 νκάδεο ρσξίο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο ζην θχιν. Παξ’ φια απηά, ηα παηδηά ζηελ νκάδα Έθζεζεο είραλ ζηαηηζηηθά 
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ζεκαληηθά κεγαιχηεξεο ηηκέο βάξνπο θαη ΓΜ΢ ζπγθξηηηθά κε ηηο νκάδεο 

Δθπαίδεπζεο θαη Διέγρνπ (P=0.001 and P=0.002, αληίζηνηρα). (Πίλαθαο 2) 

 

 

Πίλαθαο 2: Αλζξσπνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο πξηλ ηελ έλαξμε ηεο 

κειέηεο 

 

 Οκάδα 

Έθζεζεο  

(n = 67) 

Οκάδα 

Δθπαίδεπζεο  

(n = 59) 

Οκάδα 

Διέγρνπ  

(n = 58) 

p-value 

Φύιν (% θνξίηζηα) 53.2 55.9 53.5 0.94 

Βάξνο (kg) 33.3±8.2
**,††

 30.0±7.0 29.4±6.5 0.003 

Ύςνο (cm) 135±0.07 135±0.07 133±0.06 0.22 

Γ.Μ.΢. (% >85
th

 percentile) 24.4 9.4 8.7 0.01 

**΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ Οκάδαο Έθζεζεο θαη Οκάδαο Διέγρνπ,  

P<0.01 

††
 ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ Οκάδαο Έθζεζεο θαη Οκάδαο Δθπαίδεπζεο,  

P<0.01 

 

 

΢ε ζρέζε κε ηε δηαηηεηηθή πξφζιεςε κεξίδσλ ηξνθίκσλ, ζηελ αξρή ηεο παξέκβαζεο, 

ηα παηδηά ζηελ νκάδα Δθπαίδεπζεο αλέθεξαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ρακειφηεξεο 

κεξίδεο θξνχησλ ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα Διέγρνπ. (P=0.05) (Πίλαθαο 3), ζε αληίζεζε 

κε ηελ πξφζιεςε καθξνζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ πνπ δελ παξνπζίαζε θακηά 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά (Πίλαθαο 4). 
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Πίλαθαο 3 . Καηαλάισζε δηαθφξσλ νκάδσλ ηξνθίκσλ απφ ηα παηδηά ζηηο νκάδεο 

Έθζεζεο, Δθπαίδεπζεο θαη Διέγρνπ, ζηελ αξρή ηεο παξέκβαζεο ζε κεξίδεο αλά 

εκέξα - ΢επηέκβξεο 2008, n=184 

 Οκάδα 

Έθζεζεο  

(n = 67) 

Οκάδα 

Δθπαίδεπζεο  

(n = 59) 

Οκάδα 

Διέγρνπ  

(n = 58) 

p-value 

Καηαλάισζε θξνύησλ  1.2 ±1.3 0.9 ±1.0
‡
 1.3 ±1.1 0.10 

Καηαλάισζε ιαραληθώλ  0.5±0.6
*,†

 0.7±0.6 0.7±0.6 0.02 

Καηαλάισζε 

γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ  

1.5±0.8 1.6±0.8 1.7±0.6 0.52 

Καηαλάισζε δεκεηξηαθώλ 

νιηθήο άιεζεο  

0.2±0.7 0.2±0.7 0.1±0.5 0.65 

Καηαλάισζε αλαςπθηηθώλ  0.2±0.3
*
 0.2±0.4

‡‡
 0.04±0.2 0.02 

Καηαλάισζε ρπκώλ  0.1±0.2
††

 0.2±0.4 0.2±0.4 0.03 

* ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ Οκάδαο Έθζεζεο θαη Οκάδαο Διέγρνπ, 

P<0.05 

†
 ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ Οκάδαο Έθζεζεο θαη Οκάδαο Δθπαίδεπζεο, 

†
P<0.05, 

††
P<0.01 

‡ ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ Οκάδαο Δθπαίδεπζεο θαη Οκάδαο Διέγρνπ, 

‡
P<0.05, 

‡‡
P<0.01 
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Πίλαθαο 4 . Καηαλάισζε καθξνζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ απφ ηα παηδηά ζηηο νκάδεο 

Έθζεζεο, Δθπαίδεπζεο θαη Διέγρνπ, ζηελ αξρή ηεο παξέκβαζεο - ΢επηέκβξεο 2008, 

n=184 

 Οκάδα 

Έθζεζεο  

(n = 67) 

Οκάδα 

Δθπαίδεπζεο  

(n = 59) 

Οκάδα 

Διέγρνπ  

(n = 58) 

p-value 

Δλέξγεηα (kcal) 3718±832 3553±902 3537±522 0.29 

Πξσηεΐλεο (g) 158±37 152±42 151±31 0.46 

Τδαηάλζξαθεο (g) 447±113 430±115 423±73 0.37 

Ληπίδηα (g) 148±42 141±44 142±34 0.49 

Γηαηηεηηθέο ίλεο (g) 36±16 37±20 35±16 0.75 

 

Όηαλ ειέγρζεθαλ νη κέζεο δηαθνξέο ηεο ζπλνιηθήο εκεξήζηαο πξφζιεςεο δηαθφξσλ 

νκάδσλ ηξνθίκσλ πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε, ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά 

παξνπζίαζε ε πξφζιεςε θξνχησλ θαη ιαραληθψλ απφ ηα παηδηά (Πίλαθαο 5). Φάλεθε 

πσο νη νκάδεο παξέκβαζεο είραλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεγαιχηεξε αχμεζε ζηηο 

κεξίδεο θξνχησλ θαη ιαραληθψλ απφ ηελ νκάδα ειέγρνπ. Οη ππφινηπεο νκάδεο 

ηξνθίκσλ δελ παξνπζίαζαλ ζεκαληηθέο δηαθνξνπνηήζεηο ζηηο ηξεηο νκάδεο. Όζνλ 

αθνξά ζηα καθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά, ε κέζε δηαθνξά ζηελ πξφζιεςε πξηλ θαη κεηά 

ηελ παξέκβαζε δελ παξνπζίαζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξνπνηήζεηο ζηηο ηξεηο 

νκάδεο, κε εμαίξεζε ηελ πξφζιεςε πδαηαλζξάθσλ, εθθξαζκέλε σο πνζνζηφ ηεο 

ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο (Πίλαθαο 6). 
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Πίλαθαο 5 . Μέζε δηαθνξά ζε κεξίδεο αλά εκέξα (ηηκή ζην ηέινο ηεο παξέκβαζεο 

κείνλ ηελ ηηκή πξηλ ηελ παξέκβαζε) ζηελ θαηαλάισζε δηαθφξσλ νκάδσλ ηξνθίκσλ 

απφ ηα παηδηά ζηηο νκάδεο Έθζεζεο, Δθπαίδεπζεο θαη Διέγρνπ - ΢επηέκβξεο 2008 - 

Ηνχλεο 2009, n=184 

 Οκάδα 

Έθζεζεο  

(n = 67) 

Οκάδα 

Δθπαίδεπζεο  

(n = 59) 

Οκάδα 

Διέγρνπ  

(n = 58) 

p-value 

Καηαλάισζε θξνύησλ  1.6 ±1.7* 1.5 ±1.6
‡
 0.2 ±1.2 <0.001 

Καηαλάισζε ιαραληθώλ  0.7±1.0
*
 0.5±0.9

‡
 0.1±0.8 <0.001 

Καηαλάισζε 

γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ  

0.2±0.8 0.1±0.8 0.0±0.8 0.56 

Καηαλάισζε νιηθήο άιεζεο 

δεκεηξηαθά  

0.0±0.6 0.0±0.5 0.0±0.4 0.98 

Καηαλάισζε αλαςπθηηθώλ  0.1±0.3 0.1±0.4 0.0±0.2 0.11 

Καηαλάισζε ρπκώλ  0.0±0.3 0.1±0.5 0.1±0.4 0.09 

* ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ Οκάδαο Έθζεζεο θαη Οκάδαο Διέγρνπ, 

*P<0.01 

‡ ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ Οκάδαο Δθπαίδεπζεο θαη Οκάδαο Διέγρνπ, 

‡
P<0.01 
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Πίλαθαο 6 . Μέζε δηαθνξά ζε ζξεπηηθά ζπζηαηηθά αλά εκέξα (ηηκή ζην ηέινο ηεο 

παξέκβαζεο κείνλ ηελ ηηκή πξηλ ηελ παξέκβαζε) ζηελ θαηαλάισζε ζξεπηηθψλ 

ζπζηαηηθψλ απφ ηα παηδηά ζηηο νκάδεο Έθζεζεο, Δθπαίδεπζεο θαη Διέγρνπ - 

΢επηέκβξεο 2008 - Ηνχλεο 2009, n=184  

 Οκάδα 

Έθζεζεο  

(n = 67) 

Οκάδα 

Δθπαίδεπζεο  

(n = 59) 

Οκάδα 

Διέγρνπ  

(n = 58) 

p-value 

Δλέξγεηα  -28.3 ±496.8 -4.8 ±467.8 -49.9 ±335.5 0.84 

Πξσηεΐλεο     

 g   -3.5±51.4 -3.2±43.4 -16.0±45.7 0.19 

 %   0.8±3.6 -0.3±3.5 -1.2±3.7 0.19 

Τδαηάλζξαθεο      

 g  -19.9±124.9 -11.4±122.7 13.5±82.1 0.18 

 %  -1.8±7.5* -1.0±8.1‡ 2.4±7.5*,‡ <0.01 

Ληπίδηα      

 G -0.7±53.9 4.6±53.2 -10.3±42.7 0.22 

 %  0.6±7.0 1.1±7.0 -1.3±6.2 0.08 

Γηαηηεηηθέο ίλεο  -6.6±28.4 1.3±18.5 -2.9±31.0 0.21 

* ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ Οκάδαο Έθζεζεο θαη Οκάδαο Διέγρνπ, 

*P<0.05 

‡ ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ Οκάδαο Δθπαίδεπζεο θαη Οκάδαο Διέγρνπ,  

‡
P<0.05 
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΢ην ηέινο ηεο παξέκβαζεο, ε αλάιπζε ηεο δηαθχκαλζεο γηα επαλαιακβαλφκελεο 

κεηξήζεηο έδεημε κία ζεκαληηθή επίδξαζε ηεο παξέκβαζεο (Ρ<0,001) θαη 

αιιειεπίδξαζε ηεο παξέκβαζεο κε ην ρξφλν (Ρ<0,001) φζνλ αθνξά ζηελ 

θαηαλάισζε θξνχησλ. ΢πγθεθξηκέλα, ηα παηδηά ησλ νκάδσλ Έθζεζεο θαη 

Δθπαίδεπζεο θαηαλάισλαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά πεξηζζφηεξεο κεξίδεο θξνχησλ ζε 

ζρέζε κε ηα παηδηά ηεο νκάδαο Διέγρνπ (P<0,001 θαη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο) ζην 

ηέινο ηεο παξέκβαζεο (Γξάθεκα 1). Ο ΓΜ΢ ησλ παηδηψλ θαη ην κνξθσηηθφ επίπεδν 

ηνπ παηέξα ή ηεο κεηέξαο ρξεζηκνπνηήζεθαλ σο ζπγρπηηθνί παξάγνληεο, ρσξίο φκσο 

λα αιιάδνπλ ηα απνηειέζκαηα. 

 

 

Γξάθεκα 1:  Καηαλάισζε θξνχησλ πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε 

 

 

 

 

Όζνλ αθνξά ζηηο ππφινηπεο νκάδεο ηξνθίκσλ, θακηά ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξνπνίεζε δελ παξαηεξήζεθε (Γξάθεκα 2 - Γξάθεκα 10). 
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Γξάθεκα 2:  Καηαλάισζε ιαραληθψλ σο γεχκα πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε 

 

 

 

Γξάθεκα 3:  Καηαλάισζε ιαραληθψλ σο ζαιάηα πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε 

 

 

 

 

Pπαξέκβαζεο 0,005 
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Γξάθεκα 4:  Καηαλάισζε νιηθήο άιεζεο δεκεηξηαθά πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε 

 

 

 

Γξάθεκα 5:  Καηαλάισζε αξηνπνηεκάησλ πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε 

 

 

 

 

Pπαξέκβαζεο 0,14 
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Γξάθεκα 6:  Καηαλάισζε αλαςπθηηθψλ πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε 

 

 

 

Γξάθεκα 7:  Καηαλάισζε θξνπηνπνηψλ πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε 
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Γξάθεκα 8:  Καηαλάισζε γαιαθηνθνκηθψλ πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε 

 

 

 

Γξάθεκα 9:  Καηαλάισζε ηζηπο - παηαηάθηα πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε 

 

 

 

 

Pπαξέκβαζεο 0,70 
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Γξάθεκα 10:  Καηαλάισζε γιπθψλ πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε 

 

 

Α.4. ΢πδήηεζε 

 

΢ηελ παξνχζα κειέηε εθαξκφζηεθε κηα θαηλνηφκνο πξνζέγγηζε ζηελ αχμεζε 

θαηαλάισζεο ησλ θξνχησλ θαη ζπγθξίζεθε κε κηα αληίζηνηρα εληαηηθή, αιιά 

ζπκβαηηθή παξέκβαζε εθπαηδεπηηθνχ ηχπνπ θαζψο θαη κε κηα νκάδα ειέγρνπ, ζηελ 

νπνία δελ έγηλε θακία παξέκβαζε. Σα επξήκαηα ηεο κειέηεο ππνζηεξίδνπλ φηη κηα 

λέα νηθνλνκηθή πξνζέγγηζε, ε έθζεζε ζηε ζπλήζεηα ηεο θαηαλάισζεο θξνχηνπ απφ 

ην δάζθαιν, κπνξεί λα είλαη ην ίδην απνηειεζκαηηθή φπσο κηα παξαδνζηαθή 

εθπαηδεπηηθή πξνζέγγηζε. 

 

Ζ δηαζεζηκφηεηα θαη θαηαλάισζε ησλ θξνχησλ θαη ησλ ιαραληθψλ απνηεινχλ ην 

ζηφρν πνιιψλ πξνζπαζεηψλ δεκφζηαο πγείαο (Pivonka, Seymour et al. 2011; Bihan, 

Mejean et al. 2012; Jaenke, Collins et al. 2012), θαη πνιιά ππνζρφκελεο παξεκβάζεηο 

έρνπλ γίλεη ζην ρψξν ηνπ ζρνιείνπ (Perry, Bishop et al. 1998; Gortmaker, Cheung et 

al. 1999; Baranowski, Davis et al. 2000). Σν ζρνιείν απνηειεί ηνλ θαηάιιειν ρψξν 

γηα πξνψζεζε ηεο πγηεηλήο δηαηξνθήο κέζσ δηαθφξσλ πνιηηηθψλ, θαη ηνπ αλαιπηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο. Σα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο δείρλνπλ πσο κηα ζρνιηθή παξέκβαζε 

κε ζηφρν ηελ αχμεζε θαηαλάισζεο θξνχησλ κπνξεί λα είλαη επηηπρεκέλε, θάηη πνπ 
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βξίζθεηαη ζε ζπκθσλία κε ηα απνηειέζκαηα αληίζηνηρσλ παξεκβάζεσλ (Knai, 

Pomerleau et al. 2006; de Sa and Lock 2008; Evans, Christian et al. 2012). 

 

΢ηελ νκάδα Δθπαίδεπζεο, ην παξεκβαηηθφ εξγαιείν - νδεγφο κε δξαζηεξηφηεηεο - 

βαζίζηεθε ζην κνληέιν ηεο Θεσξίαο ηεο Κνηλσληθήο Μάζεζεο. Ζ Θεσξία ηεο 

Κνηλσληθήο Μάζεζεο ή Γλσζηαθή Κνηλσληθή Θεσξία είλαη ε πιένλ 

ρξεζηκνπνηνχκελε ζε ζρνιηθέο παξεκβάζεηο γηα ηελ αιιαγή δηαηηεηηθψλ ζπλεζεηψλ 

ζε παηδηά (Van Cauwenberghe, Maes et al. 2010; Thomson and Ravia 2011). ΢ηφρνο 

ησλ δξαζηεξηνηήησλ ήηαλ ε ελίζρπζε ηεο απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο κέζσ ηεο 

απφθηεζεο γλψζεσλ θαη εκπεηξηψλ (Brug, Tak et al. 2008; Thomson and Ravia 

2011). Παξ’ φια απηά, ε αιιαγή θαη εθαξκνγή ελφο λένπ αλαιπηηθνχ πξνγξάκκαηνο 

απαηηεί αξθεηφ ρξφλν, πξνζπάζεηα θαη ζπλεπάγεηαη πςειφ νηθνλνκηθφ θφζηνο (Kolbe 

2002). Χο εθ ηνχηνπ, κηα ελαιιαθηηθή πξνζέγγηζε γηα επηηπρία ηνπ ζηφρνπ βειηίσζεο 

ηεο πνηφηεηαο ηεο δηαηξνθήο ησλ παηδηψλ ζρνιηθήο ειηθίαο παξνπζηάδεηαη κε ηελ 

παξνχζα κειέηε. Σα απνηειέζκαηα θαηαδεηθλχνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο 

εθαξκνγήο κηαο απιήο παξέκβαζεο δηαηξνθήο γηα αχμεζε ηεο πξφζιεςεο θξνχησλ 

απφ ηα παηδηά ηνπ δεκνηηθνχ ζρνιείνπ. Σα απνηειέζκαηα ηεο νκάδαο Έθζεζεο 

ηνλίδνπλ ην ξφιν ηνπ δαζθάινπ ζηε δηακφξθσζε ησλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ ησλ 

παηδηψλ, αθνχ ηα παηδηά ηεο νκάδαο απηήο θαηαλάισζαλ εμίζνπ πεξηζζφηεξα θξνχηα 

ζην ηέινο ηεο παξέκβαζεο κε ηελ νκάδα Δθπαίδεπζεο. 

 

΢ηε ζπγθεθξηκέλε κειέηε, ζηελ νκάδα Έθζεζεο, ν δάζθαινο απνηέιεζε ην πξφηππν 

γηα πηνζέηεζε κηαο πγηεηλήο ζπκπεξηθνξάο, φπσο είλαη ε θαηαλάισζε θξνχηνπ. Οη 

δάζθαινη ιεηηνπξγψληαο σο πξφηππα κπνξνχλ λα επηθέξνπλ ην ίδην ζεηηθά 

απνηειέζκαηα ζηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ησλ παηδηψλ, φζν κε ηελ εθαξκνγή ελφο 

ζπκβαηηθνχ νδεγνχ κε δξαζηεξηφηεηεο εθπαηδεπηηθνχ ηχπνπ. Σν ζεηηθφ απνηέιεζκα 

αχμεζεο ηεο πξφζιεςεο θξνχηνπ ζην ηέινο ηεο παξέκβαζεο εληζρχεη ην ξφιν ηνπ 

δαζθάινπ σο πξφηππν θαη ηε δπλακηθή ηεο κάζεζεο κέζσ παξαηήξεζεο ή κίκεζεο 

πξνηχπσλ (Hendy and Raudenbush, 2000; Addessi, Galloway et al., 2005). Μειέηεο 

πνπ λα εμεηάδνπλ ην κέγεζνο ηεο επηξξνήο ηνπ δαζθάινπ σο πξφηππν γηα ηελ αχμεζε 

ηεο πξφζιεςεο θξνχησλ απφ ηα παηδηά είλαη αλχπαξθηεο. Ζ ρξήζε ηνπ δαζθάινπ σο 

ζπκπεξηθνξηζηηθφ πξφηππν αχμεζε ηελ πξφζιεςε θξνχησλ απφ ηα παηδηά κε 

κεδεληθφ ζρεδφλ θφζηνο ζε ρξήκα θαη ρξφλν, δίλνληαο ζηελ παξέκβαζε κηα λέα 
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δπλακηθή αθνχ νη πνιπδηάζηαηεο παξεκβάζεηο πνπ έρνπλ δείμεη ζεηηθά απνηειέζκαηα 

ζηελ θαηαλάισζε ησλ θξνχησλ απφ ηα παηδηά απαηηνχλ ζεκαληηθφ ρξφλν, ρξήκα θαη 

ζπλεξγαηηθή ζπκκεηνρή κεγάινπ αξηζκνχ αλζξψπηλνπ δπλακηθνχ (Knai, Pomerleau 

et al. 2006; Evans, Christian et al. 2012). Γηεξεχλεζε ησλ παξεκβάζεσλ κε ηα πην 

ζεκαληηθά απνηειέζκαηα, ππνδεηθλχεη σο ηζρπξφ ζπληειεζηή επηηπρίαο ηελ πνηθίιε 

έθζεζε ησλ παηδηψλ ζηα θξνχηα, κέζσ ζρνιηθψλ δξαζηεξηνηήησλ, εκπινθή ηεο 

νηθνγέλεηαο θαη ηεο θνηλσλίαο (Knai, Pomerleau et al. 2006; Van Cauwenberghe, 

Maes et al. 2010). Ζ επαλαιακβαλφκελε έθζεζε ζε ηξφθηκα έρεη απνδεηρζεί ηζρπξφο 

παξάγνληαο επίδξαζεο ζηελ πξνηίκεζε θαη θαηαλάισζή ηνπο (Sullivan and Birch 

1994; Patrick and Nicklas 2005; Cooke 2007; Krolner, Rasmussen et al. 2011). 

 

΢ηα κεζνδνινγηθά πιενλεθηήκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο ζα κπνξνχζαλ λα 

ζπγθαηαιερηνχλ ε αμηνιφγεζε ηεο πξφζιεςεο ησλ θξνχησλ μερσξηζηά απφ ηνπο 

ρπκνχο, θαζψο ππάξρνπλ αληηθξνπφκελεο απφςεηο γηα ην φθεινο ζηελ πγεία απφ ηελ 

θαηαλάισζε ηνπο (Kolodziejczyk, Flatt et al. 2012; Ravn-Haren, Dragsted et al. 

2012) θαη ε θαηαγξαθή ηεο πξφζιεςεο θξνχησλ θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο, 

απνθεχγνληαο κε απηφλ ηνλ ηξφπν ηελ εθηίκεζε κηαο πςειήο θαηαλάισζεο ζηε 

δηάξθεηα ηνπ ζρνιείνπ, πνπ ζηε ζπλέρεηα αληηζηαζκίδεηαη απφ κε θαηαλάισζε ζην 

ζπίηη (Ransley, Greenwood et al. 2007). 

 

Παξνπζηάδνληαη φκσο θαη θάπνηα κεηνλεθηήκαηα φζνλ αθνξά ζηε κεζνδνινγία ηεο. 

Ζ ηπραία ηνπνζέηεζε ηνπ δείγκαηνο ζηηο ηξεηο νκάδεο απέηξεςε κεξνιεπηηθά 

ζθάικαηα επηινγήο, αθνχ εμαζθάιηζε ηελ πνηθηιία ζε φηη αθνξά ην θχιν θαη ην 

θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν ησλ παηδηψλ. Ζ θνηλή κεζνδνινγία ζηε ζπιινγή ησλ 

δεδνκέλσλ επέηξεςε ηε ζχγθξηζε ησλ απνηειεζκάησλ κεηαμχ ησλ νκάδσλ. Ζ 

δηαηξνθηθή πξφζιεςε αμηνινγήζεθε κε ηε ρξήζε 2ήκεξσλ 24-σξσλ εκεξνινγίσλ 

θαηαγξαθή ηξνθίκσλ. Σα εκεξνιφγηα θαηαγξαθήο δπγηζκέλσλ ηξνθίκσλ ζεσξνχληαη 

πξφηππε κέζνδνο γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο δηαηξνθήο θαη εηδηθφηεξα ε ρξήζε ηνπο γηα 

αξθεηέο εκέξεο θαίλεηαη λα κπνξεί λα δηαθξίλεη δηαθνξέο ζηελ πξφζιεςε θξνχησλ 

ησλ παηδηψλ (Peterson, Hebert et al. 2008). Αλ θαη νη πεξηζζφηεξεο κειέηεο 

ρξεζηκνπνηνχλ 3ήκεξα εκεξνιφγηα θαηαγξαθήο ηξνθίκσλ, πεξηιακβάλνληαο δχν 

θαζεκεξηλέο εκέξεο θαη κία εκέξα ηνπ ΢αββαηνθχξηαθνπ, ζηελ παξνχζα κειέηε 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ δχν εκεξνιφγηα γηα δχν ζπλερφκελεο θαζεκεξηλέο εκέξεο 
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(απνθιείνληαο ην ΢αββαηνθχξηαθν), πξνθεηκέλνπ λα εμαζθαιηζηεί, φζν ην δπλαηφλ, 

κεγαιχηεξε ζπκκφξθσζε ζηελ θαηαγξαθή. Δμάιινπ, επηδεκηνινγηθέο κειέηεο έρνπλ 

αμηνινγήζεη ηε δηαηηεηηθή πξφζιεςε ησλ παηδηψλ κε πιεξνθνξίεο απφ εκεξνιφγηα 

ηξνθίκσλ κίαο ή δχν εκεξψλ (Bornhorst, Huybrechts et al. 2012; Kirkpatrick, Dodd 

et al. 2012). Ζ θαηαγξαθή ησλ ηξνθίκσλ έγηλε ζε ζπλεξγαζία κε ηνπο γνλείο θαη ηα 

παηδηά θαη απηφ κπνξεί λα ππνθξχπηεη ζθάικαηα ππφ- ή ππεξεθηίκεζεο ηεο 

θαηαλάισζεο, θαζψο νη γνλείο δε γλψξηδαλ κε αθξίβεηα ηη θαηαλάισλαλ ηα παηδηά 

ηνπο έμσ απφ ην ζπίηη. Χζηφζν, ε ρξήζε εμσηεξηθψλ παξαηεξεηψλ ζα πξνζέζεηε 

νηθνλνκηθφ βάξνο ζηε δηεμαγσγή ηεο κειέηεο, θάηη πνπ ζα εξρφηαλ ζε αληίζεζε κε ηε 

ινγηθή ηεο εξεπλεηηθήο ππφζεζεο γηα ρακεινχ θφζηνπο, απνηειεζκαηηθή παξέκβαζε. 

Θεσξνχκε ινηπφλ πσο ε απμεκέλε ελεξγεηαθή πξφζιεςε ησλ παηδηψλ κπνξεί λα 

νθείιεηαη ζε θάπνηα ζπζηεκαηηθά ιάζε θαηά ηε κέηξεζε θαη θαηαγξαθή ησλ 

κεξίδσλ είηε απφ ηνπο γνλείο είηε απφ ηα παηδηά. Δμάιινπ νπνηνδήπνηε ζθάικα ππφ- 

ή ππεξεθηίκεζεο ηεο θαηαλάισζεο, πηζαλφηαηα θαηαλεκήζεθε ηζφπνζα ζε φιεο ηηο 

νκάδεο ηεο κειέηεο, απνηξέπνληαο έηζη ζεκαληηθά ζηαηηζηηθά ζθάικαηα ζηα 

απνηειέζκαηα. Δπίζεο, ην γεγνλφο φηη ην δείγκα πξνεξρφηαλ απφ κηα ζπγθεθξηκέλε 

ζρνιηθή πεξηθέξεηα ηεο Κχπξνπ, εγείξεη δήηεκα πεξηνξηζκνχ ηεο γελίθεπζεο ησλ 

απνηειεζκάησλ, αλ θαη δελ ππήξμε έλδεημε εμάξηεζήο ηνπο κε ηα ζεκεία εθπφλεζεο 

ηεο παξέκβαζεο. 

 

΢πκπεξαζκαηηθά, ε παξνχζα κειέηε ππνζηεξίδεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα κηαο 

θαηλνηφκνπ ζρνιηθήο παξέκβαζεο δηάξθεηαο ελφο ζρνιηθνχ έηνπο πνπ 

πξαγκαηνπνηείηαη κε ηε βνήζεηα ηνπ δαζθάινπ, ζηε δηακφξθσζε πγηεηλψλ 

δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ. Σνλίδεηαη ηδηαίηεξα ν ξφινο ηνπ δαζθάινπ σο θνξέαο 

γλψζεσλ αιιά θαη σο πξφηππν ζπκπεξηθνξάο σο πξνο ηελ πξναγσγή ηεο πγείαο θαη 

ζπγθεθξηκέλα ηελ αχμεζε ηεο πξφζιεςεο θξνχησλ απφ ηα παηδηά. Ζ πξναγσγή ηεο 

πγείαο κπνξεί λα επηηεπρζεί κε απινχο ηξφπνπο (Yngve, Hodge et al. 2011). Δπηπιένλ 

έξεπλα ρξεηάδεηαη γηα λα δηεξεπλεζεί ε καθξνπξφζεζκε απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ 

πξνγξάκκαηνο, θαζψο θαη ην ελδερφκελν ηεο ηαπηφρξνλεο ρξήζεο ηεο νηθνγέλεηαο σο 

πξφηππν ζπκπεξηθνξάο. 
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Μέξνο ησλ απνηειεζκάησλ ηεο παξνχζαο κειέηεο δεκνζηεχηεθαλ κε ηε κνξθή 

πξσηφηππεο εξγαζίαο ζην πεξηνδηθφ  
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β) Διιεληθή Δπηζεψξεζε Γηαηηνινγίαο-Γηαηξνθήο: 

Πεξίθθνπ Α., Κνθθίλνπ Δ., Αλαζηαζίνπ Κ., Γηαλλαθνχιηα Μ. Γηαηξνθηθή 

Παξέκβαζε ζην πιαίζην ηνπ ζρνιείνπ κε ηε ζπκκεηνρή ηνπ δαζθάινπ. Διιεληθή 

Δπηζεψξεζε Γηαηηνινγίαο-Γηαηξνθήο, 2013;4(2):93-100 
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Β. Μειέηε 2 

Αμηνιόγεζε ηεο δηαηήξεζεο ηεο απνηειεζκαηηθόηεηαο κηαο ζρνιηθήο 

παξέκβαζεο κε ζηόρν ηελ αύμεζε ηεο πξόζιεςεο θξνύησλ από ηα παηδηά 

 

Β.1. Δηζαγσγή 

Όιεο νη ζρνιηθέο παξεκβάζεηο πνπ νδήγεζαλ κε επηηπρία ζηελ αχμεζε ηεο 

πξφζιεςεο θξνχησλ απφ ηα παηδηά ραξαθηεξίδνληαη απφ κεγάιε εηεξνγέλεηα σο 

πξνο ην ζρεδηαζκφ θαη ηελ εθαξκνγή ηνπο. Γηα ηελ επίηεπμε ηνπ πην πάλσ ζθνπνχ, νη 

πνιπδηάζηαηεο παξεκβάζεηο θξίλνληαη σο νη πην επηηπρεκέλεο ρσξίο φκσο λα 

γλσξίδνπκε πνηα είλαη ηα πην απνηειεζκαηηθά ζπζηαηηθά απηψλ γηα ηελ αχμεζε ηεο 

θαηαλάισζεο θξνχησλ απφ ηα παηδηά (Blanchette and Brug 2005; Knai, Pomerleau et 

al. 2006; de Sa and Lock 2008). Όπσο αλαθέξζεθε θαη πξηλ, δηεξεχλεζε ησλ 

παξεκβάζεσλ κε ηα πην ζεκαληηθά απνηειέζκαηα, ππνδεηθλχεη σο ηζρπξφ ζπληειεζηή 

επηηπρίαο ηελ πνηθίιε έθζεζε ησλ παηδηψλ ζηα θξνχηα, εκπιέθνληαο ζρνιηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο, ηελ νηθνγέλεηα θαη ηελ θνηλσλία (Knai, Pomerleau et al. 2006; Van 

Cauwenberghe, Maes et al. 2010). 

Ζ απμεκέλε πξφζιεςε θξνχησλ απνηειεί ην ζηφρν πνιιψλ παξεκβάζεσλ 

πξναγσγήο πγείαο. Πξνγξάκκαηα πνπ έρνπλ εθαξκνζηεί ζε ζρνιηθφ πεξηβάιινλ θαη 

απεπζχλνληαη ζε παηδηά πεξηιακβάλνπλ ζπλήζσο εθπαηδεπηηθέο θαη δηαδξαζηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο κέζα απφ ηηο νπνίεο ηα παηδηά απνθηνχλ γλψζεηο ζε ζέκαηα 

δηαηξνθήο θαη θαηαλάισζεο θξνχησλ. Οη πεξηζζφηεξεο παξεκβάζεηο ζε ζρνιηθφ 

πεξηβάιινλ κέρξη ζήκεξα έρνπλ σο ζηφρν είηε ηε βειηίσζε ησλ γλψζεσλ, είηε ηελ 

αιιαγή ζπγθεθξηκέλσλ ζπλεζεηψλ/ζπκπεξηθνξψλ, είηε ηελ αιιαγή βηνινγηθψλ 

δεηθηψλ (Edmundson, Parcel et al. 1996; Nader, Stone et al. 1999; Wehling Weepie 

and McCarthy 2002; Caballero, Clay et al. 2003; Saksvig, Gittelsohn et al. 2005; Lin, 

Yang et al. 2007). Χζηφζν, δελ ππάξρνπλ εξεπλεηηθά δεδνκέλα ζρεηηθά κε ην ξφιν 

ηνπ δαζθάινπ θαη πψο απηφο κπνξεί λα επεξεάζεη ζεηηθά ηελ αιιαγή ηεο 

δηαηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηψλ. ΢ε ζπλέρεηα ηεο πξψηεο κειέηεο, φπνπ ν 

δάζθαινο σο πξφηππν θαηάθεξε λα απμήζεη ηελ θαηαλάισζε θξνχησλ απφ ηα παηδηά 
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κε κεδεληθφ θφζηνο ζε ρξήκα θαη ρξφλν, ζα ήηαλ ελδηαθέξνλ λα εμεηαζηεί ε δηάξθεηα 

ηνπ απνηειέζκαηνο ηεο έθζεζεο. 

Χο εθ ηνχηνπ, ζθνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο ήηαλ λα αμηνινγήζεη ηε δηάξθεηα ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο κηαο ζρνιηθήο παξέκβαζεο κε ζηφρν ηελ αχμεζε ηεο 

θαηαλάισζεο θξνχησλ ζηα παηδηά πνπ ρξεζηκνπνίεζε ηνπο δαζθάινπο σο πξφηππα 

γηα ηελ θαηαλάισζε θξνχησλ, ζε ζχγθξηζε κε κηα παξαδνζηαθή εθπαηδεπηηθή 

παξέκβαζε ή κε θακία παξέκβαζε. 

 

 

Β.2. Μεζνδνινγία 

΢πκκεηέρνληεο 

Ζ ζηξαηνιφγεζε ησλ ζπκκεηερφλησλ έγηλε φπσο πεξηγξάθεηαη ζηε Μεζνδνινγία ηεο 

Μειέηεο 1. ΢ηελ αλάιπζε ζπκκεηείραλ ηα παηδηά ησλ νκάδσλ ηεο Μειέηεο 1. 

΢πγθεθξηκέλα ζπκκεηείραλ ζπλνιηθά 184 ελληάρξνλα παηδηά (Γηάγξακκα 1). 
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Γηάγξακκα 1: Γηάγξακκα ξνήο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηε κειέηε 

 

Διαδικαζία παπέμβαζηρ 

Οη εζεινληέο ηεο πξψηεο κειέηεο αμηνινγήζεθαλ έλα ρξφλν κεηά ην ηέινο ηεο 

παξέκβαζεο. Έγθξηζε γηα ηε δηεμαγσγή ηεο κειέηεο έδσζε ην Τπνπξγείν Παηδείαο 

ηεο Κχπξνπ (βι. Παξάξηεκα). Οη πιεξνθνξίεο πνπ ζπιιέρζεθαλ ήηαλ εκπηζηεπηηθέο 

θαη ρξεζηκνπνηήζεθαλ κφλν γηα ηνπο ζθνπνχο ηεο κειέηεο. Γηα ζθνπνχο 

νκαδνπνίεζεο, επεμεξγαζίαο θαη αμηνιφγεζεο ησλ ζηνηρείσλ, ζηηο αλαθιήζεηο 

ηνπνζεηήζεθε ν αξρηθφο θσδηθφο γηα ηνλ θάζε καζεηή. 

΢πλνιηθά 184 παηδηά ρσξίζηεθαλ ζε 3 νκάδεο: 
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 Α. Οκάδα Δθπαίδεπζεο, φπνπ ζηα παηδηά εθαξκφζηεθε παξαδνζηαθή παξέκβαζε 

παξνρήο γλψζεσλ θαη δεμηνηήησλ δηαηξνθήο απφ ηνπο δαζθάινπο κέζσ ελφο 

εθπαηδεπηηθνχ νδεγνχ κε δξαζηεξηφηεηεο, 

Β. Οκάδα Έθζεζεο, φπνπ ηα παηδηά εθηίζνληαλ θαζεκεξηλά ζηελ θαηαλάισζε ελφο 

πγηεηλνχ γεπκαηηδίνπ-ζλαθ (snack) ή θξνχην απφ ηνλ εθπαηδεπηηθφ ηνπο ρσξίο φκσο 

λα δίλεηαη νπνηαδήπνηε πιεξνθνξία ή παξφηξπλζε γηα θαηαλάισζε, θαη 

Γ. Οκάδα Διέγρνπ, ζηελ νπνία δελ εθαξκφζηεθε θακία παξέκβαζε. 

 

Αξιολόγηζη 

Έλα ρξφλν κεηά ην ηέινο ηεο παξέκβαζεο πξαγκαηνπνηήζεθε αμηνιφγεζε ησλ 

αλζξσπνκεηξηθψλ ηνπο ραξαθηεξηζηηθψλ θαη δηαηξνθηθή αμηνιφγεζε ησλ παηδηψλ. 

 Ανθπυπομεηπικά σαπακηηπιζηικά    

Ζ εθηίκεζε ησλ αλζξσπνκεηξηθψλ παξακέηξσλ πξαγκαηνπνηήζεθε απφ εηδηθά 

εθπαηδεπκέλν εξεπλεηή θαη κεηξήζεθαλ εθ λένπ νη εμήο παξάκεηξνη: 

α)  ΢σκαηηθφ βάξνο 

β) Ύςνο 

γ) Γ.Μ.΢. 

 

 Αξιολόγηζη διαιηηηικήρ ππόζλητηρ 

α) σο πξνο ηελ ελέξγεηα, ηα καθξνζξεπηηθά θαη κηθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά, θαη 

β) ζε κεξίδεο νκάδσλ ηξνθίκσλ αλά εκέξα. 

Ζ κεζνδνινγία κέηξεζεο ηνπο παξνπζηάδεηαη αλαιπηηθά ζηε Μειέηε 1. 
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΢ηαηιζηική Ανάλςζη 

Οη ζπλερείο κεηαβιεηέο παξνπζηάδνληαη σο κέζεο ηηκέο ± κία ηππηθή απφθιηζε θαη νη 

θαηεγνξηθέο κεηαβιεηέο σο ζπρλφηεηεο. ΢πζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ θαηεγνξηθψλ 

κεηαβιεηψλ πξαγκαηνπνηήζεθαλ κε ηε ρξήζε ηεο δνθηκαζίαο ρ
2
 θαηά Pearson. Γηα 

ηηο ζπγθξίζεηο κεηαμχ ησλ ζπλερψλ κεηαβιεηψλ πνπ αθνινπζνχλ θαλνληθή θαηαλνκή 

κεηαμχ ησλ νκάδσλ ησλ ζπκκεηερφλησλ ρξεζηκνπνηήζεθε ε αλάιπζε δηαθχκαλζεο, 

αθνχ πξψηα ειέγρζεθε ε ηζφηεηα ησλ δηαθπκάλζεσλ θαη ε θαλνληθφηεηα ησλ 

δεηγκάησλ. Γηα ηηο κεηαβιεηέο πνπ δελ αθνινπζνχζαλ θαλνληθή θαηαλνκή 

ρξεζηκνπνηήζεθε ν κε παξακεηξηθφο έιεγρνο Kruskal-Wallis ζπλνδεπφκελνο κε 

ζπγθξίζεηο post-hoc ή κε ηε δνθηκαζία Mann-Whitney γηα ηνλ έιεγρν ησλ νκάδσλ 

αλά δχν. Ζ αμηνιφγεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ παξεκβάζεσλ αλά νκάδα θαη ε 

αιιειεπίδξαζε ρξφλνπ-παξέκβαζεο ζηελ πξφζιεςε θξνχησλ πξηλ ηελ παξέκβαζε 

θαη ζηνλ έλα ρξφλν πεξίνδν παξαθνινχζεζεο ειέγρζεθε κε αλάιπζε ηεο 

δηαθχκαλζεο ζε επαλαιακβαλφκελεο κεηξήζεηο (repeated measures ANOVA) [κε ην 

ρξφλν σο κεηαβιεηή κέζα ζηελ θάζε νκάδα (within-subjects) θαη ηηο νκάδεο σο 

κεηαβιεηή κεηαμχ ησλ αηφκσλ ηνπ δείγκαηνο (between-subjects)] γηα ηηο θαλνληθέο 

κεηαβιεηέο, θαη κε δνθηκαζία Friedman γηα ηηο κε θαλνληθέο. Ο ΓΜ΢ ησλ παηδηψλ 

θαη ην κνξθσηηθφ επίπεδν ηνπ παηέξα ή ηεο κεηέξαο ρξεζηκνπνηήζεθαλ σο 

ζπγρπηηθνί παξάγνληεο. Όιεο νη αλαθεξφκελεο ηηκέο θξηηεξίνπ p βαζίζηεθαλ ζε 

ακθίπιεπξνπο ειέγρνπο (two-tailed tests) ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 5%. Γηα φιεο 

ηηο ζηαηηζηηθέο αλαιχζεηο ρξεζηκνπνηήζεθε ην ζηαηηζηηθφ παθέην SPSS (Έθδνζε 

20.0, ΗΒΜ Corporation, Νέα Τφξθε, ΖΠΑ). 

 

Β.3. Απνηειέζκαηα 

Πξαγκαηνπνηήζεθε ζχγθξηζε ηεο εκεξήζηαο, κέζεο θαηαλάισζεο κεξίδσλ δηαθφξσλ 

νκάδσλ ηξνθίκσλ κεηαμχ ησλ νκάδσλ ηεο κειέηεο πξηλ ηελ παξέκβαζε, ζην ηέινο 

ηεο παξέκβαζεο θαη έλα ρξφλν κεηά ην ηέινο ηεο παξέκβαζεο. Οη νκάδεο ηξνθίκσλ 

πνπ ειέγρζεθαλ ήηαλ ηα θξνχηα, ηα ιαραληθά σο ζαιάηα θαη σο κέξνο ηνπ γεχκαηνο, 

ηα πξντφληα νιηθήο άιεζεο, ηα γαιαθηνθνκηθά πξντφληα, ηα αξηνπνηήκαηα, ηα γιπθά, 

ηα παηαηάθηα, ηα αλαςπθηηθά θαη ηα θξνπηνπνηά. 
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Όπσο πξναλαθέξζεθε ζηε Μειέηε 1, ζην ηέινο ηεο παξέκβαζεο, ε αλάιπζε ηεο 

δηαθχκαλζεο γηα επαλαιακβαλφκελεο κεηξήζεηο έδεημε κία ζεκαληηθή επίδξαζε ηεο 

παξέκβαζεο (Ρ<0,001) θαη αιιειεπίδξαζε ηεο παξέκβαζεο κε ην ρξφλν (Ρ<0,001) 

φζνλ αθνξά ζηελ θαηαλάισζε θξνχησλ. ΢πγθεθξηκέλα, ηα παηδηά ησλ νκάδσλ 

Έθζεζεο θαη Δθπαίδεπζεο παξνπζίαζαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά πςειφηεξεο ηηκέο 

θξνχησλ ζε ζρέζε κε ηα παηδηά ηεο νκάδαο Διέγρνπ (P<0.001 θαη ζηηο δχν 

πεξηπηψζεηο) ζην ηέινο ηεο παξέκβαζεο. Έλα ρξφλν κεηά ην ηέινο ηεο παξέκβαζεο, 

ηα απνηειέζκαηα παξέκεηλαλ εμίζνπ ζεκαληηθά γηα ηα παηδηά ηεο νκάδαο Έθζεζεο 

(P<0.001), ζε αληίζεζε κε ηα παηδηά ηεο νκάδαο Δθπαίδεπζεο φπνπ ηα απνηειέζκαηα 

δελ ήηαλ πιένλ ζεκαληηθά (P<0.08), ζε ζχγθξηζε κε ηελ νκάδα Διέγρνπ (Γξάθεκα 

1). Δπίζεο, ηα παηδηά ηεο νκάδαο Έθζεζεο είραλ πςειφηεξε πξφζιεςε θξνχησλ απφ 

ηα παηδηά ηεο νκάδαο Δθπαίδεπζεο (P<0.001). Ο ΓΜ΢ ησλ παηδηψλ θαη ην κνξθσηηθφ 

επίπεδν ηνπ παηέξα ή ηεο κεηέξαο ρξεζηκνπνηήζεθαλ σο ζπγρπηηθνί παξάγνληεο, 

ρσξίο φκσο λα αιιάδνπλ ηα απνηειέζκαηα. 

 

Γξάθεκα 1:  Καηαλάισζε θξνχησλ πξηλ, κεηά ηελ παξέκβαζε θαη 1 ρξφλν κεηά ηελ 

παξέκβαζε 

 

 



 
121 

 

Χο πξνο ηηο άιιεο νκάδεο ηξνθίκσλ, έλα ρξφλν κεηά ην ηέινο ηεο παξέκβαζεο, 

θάλεθε κία ζεκαληηθή επίδξαζε ηεο παξέκβαζεο φζνλ αθνξά ζηελ θαηαλάισζε 

ιαραληθψλ σο ζαιάηα θαη σο γεχκα (P=0.04 θαη P=0.06, αληίζηνηρα) (Γξάθεκα 2 θαη 

3 αληίζηνηρα) θαη ζηε ζπλνιηθή θαηαλάισζε ιαραληθψλ (P<0.01), αθφκε θη φηαλ ν 

ΓΜ΢ θαη ε εθπαίδεπζε ηνπ παηέξα ρξεζηκνπνηήζεθαλ σο ζπγρπηηθνί παξάγνληεο. 

 

Γξάθεκα 2:  Καηαλάισζε ιαραληθψλ σο ζαιάηα πξηλ, κεηά ηελ παξέκβαζε θαη 1 

ρξφλν κεηά ηελ παξέκβαζε 
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Γξάθεκα 3:  Καηαλάισζε ιαραληθψλ σο γεχκα πξηλ, κεηά ηελ παξέκβαζε θαη 1 

ρξφλν κεηά ηελ παξέκβαζε 

 

Χο πξνο ηηο άιιεο κεηαβιεηέο θακηά ζεκαληηθή επίδξαζε ηεο παξέκβαζεο δελ 

παξαηεξήζεθε. Ζ θαηαλάισζε δηαθφξσλ άιισλ νκάδσλ ηξνθίκσλ απφ ηα παηδηά 

ησλ νκάδσλ Έθζεζεο, Δθπαίδεπζεο θαη Διέγρνπ, ζηελ αξρή (΢επηέκβξηνο 2008) θαη 

ζην ηέινο ηεο παξέκβαζεο (Ηνχληνο 2009) θαη έλα ρξφλν κεηά ην ηέινο ηεο 

παξέκβαζεο (Ηνχληνο 2010) δελ παξνπζίαζε θακία ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά 

(Πίλαθαο 1). 
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Πίλαθαο 1. Καηαλάισζε δηαθφξσλ νκάδσλ ηξνθίκσλ απφ ηα παηδηά ησλ νκάδσλ Έθζεζεο, Δθπαίδεπζεο θαη Διέγρνπ, ζηελ αξρή (΢επηέκβξηνο 

2008) θαη ζην ηέινο ηεο παξέκβαζεο (Ηνχληνο 2009) θαη έλα ρξφλν κεηά ην ηέινο ηεο παξέκβαζεο (Ηνχληνο 2010) (N=184) 

 Πξηλ ηελ παξέκβαζε Μεηά ηελ Παξέκβαζε Έλα ρξόλν κεηά 

ην ηέινο ηεο παξέκβαζεο 

P-value P-value
‡
 

 

(κεξίδεο/ 

εκέξα) 

Οκάδα 

Έθζεζεο 

Οκάδα 

Δθπ/ζεο 

Οκάδα 

Διέγρνπ 

Οκάδα 

Έθζεζεο 

Οκάδα 

Δθπ/ζεο 

Οκάδα 

Διέγρνπ 

Οκάδα 

Έθζεζεο 

Οκάδα 

Δθπ/ζεο 

Οκάδα 

Διέγρνπ 

  

Λαραληθά 

σο ζαιάηα  
0.20±0.33

†
 0.33±0.36 0.28±0.32 0.65±0.57

*
 0.67±0.56

*
 0.28±0.40 0.49±0.59 0.35±0.41 0.36±0.42 0.01 0.04 

Λαραληθά 

σο γεχκα 
0.26±0,40

†
 0.42±0.50 0.39±0.51 0.51±0.72

*
 0.59±0.69

*
 0.28±0.56

†
 0.25±0.56 0.25±0.40 0.27±0.42 0.16 0.72 

΢πλνιηθά 

ιαραληθά 
0.46±0.60

*,†
 0.74±0.63 0.67±0.60 1.16±0.94

*
 1.25±0.87

*
 0.56±0.70 0.74±0.87 0.60±0.64 0.62±0.58 0.008 0.01 

Γαιαθην-

θνκηθά  
1.54±0.79 1.60±0.76 1.66±0.63 1.38±0.68

*
 1.49±0.84 1.64±0.69 1.42±0.75 1.37±0.67 1.37±0.72 0.41 0.70 
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 Πξηλ ηελ παξέκβαζε Μεηά ηελ Παξέκβαζε Έλα ρξόλν κεηά 

ην ηέινο ηεο παξέκβαζεο 

P-value P-value
‡
 

 

(κεξίδεο/ 

εκέξα) 

Οκάδα 

Έθζεζεο 

Οκάδα 

Δθπ/ζεο 

Οκάδα 

Διέγρνπ 

Οκάδα 

Έθζεζεο 

Οκάδα 

Δθπ/ζεο 

Οκάδα 

Διέγρνπ 

Οκάδα 

Έθζεζεο 

Οκάδα 

Δθπ/ζεο 

Οκάδα 

Διέγρνπ 

  

Οιηθήο 

Άιεζεο 

Γεκεηξηαθά  

0.19±0.67 0.22±0.65 0.13±0.48 0.16±0.59 0.19±0.50 0.09±0.41 0.17±0.60 0.17±0.68 0.12±0.31 0.47 0.13 

Αξηνπνηή-

καηα  
0.21±0.39 0.11±0.26 0.17±0.29 0.14±0.30 0.12±0.26 0.20±0.33 0.08±0.25

*
 0.11±0.30 0.21±0.45 0.07 0.14 

Γιπθά  0.72±0.68 0.82±0.88 0.65±0.57 0.38±0.55 0.52±0.67 0.45±0.61 0.36±0.62 0.48±0.56 0.41±0.69 0.14 0.38 

Παηαηάθηα  0.27±0.46 0.22±0.36 0.25±0.39 0.13±0.25 0.14±0.26 0.09±0.21 0.10±0.23 0.07±0.21 0.14±0.26 0.71 0.80 

Αλαςπθηη-

θά  
0.15±0.31

*
 0.17±0.40

*
 0.04±0.16 0.07±0.19 0.07±0.18 0.04±0.13 0.01±0.08 0.04±0.25 0.06±0.20 0.13 0.17 
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 Πξηλ ηελ παξέκβαζε Μεηά ηελ Παξέκβαζε Έλα ρξόλν κεηά 

ην ηέινο ηεο παξέκβαζεο 

P-value P-value
‡
 

 

(κεξίδεο/ 

εκέξα) 

Οκάδα 

Έθζεζεο 

Οκάδα 

Δθπ/ζεο 

Οκάδα 

Διέγρνπ 

Οκάδα 

Έθζεζεο 

Οκάδα 

Δθπ/ζεο 

Οκάδα 

Διέγρνπ 

Οκάδα 

Έθζεζεο 

Οκάδα 

Δθπ/ζεο 

Οκάδα 

Διέγρνπ 

  

Φξνπην-

πνηά  
0.08±0.24

†
 0.22±0.38 0.17±0.38 0.12±0.28 0.13±0.37 0.10±0.27 0.01±0.06 0.00±0.00 0.01±0.12 0.21 0.06 

 *P<0.05 ζπγθξηλφκελν κε ηελ νκάδα Διέγρνπ ρσξίο ζπκπαξάγνληεο 

 †P<0.05 ζπγθξηλφκελν κε ηελ νκάδα Δθπαίδεπζεο ρσξίο ζπκπαξάγνληεο 

 ‡ P-value πξνζαξκνζκέλν σο πξνο ην ΓΜ΢ ησλ παηδηψλ θαη ηελ εθπαίδεπζε ηνπ παηέξα  

 

 

 



 
126 

 

Β.4. ΢πδήηεζε 

Σα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο δείρλνπλ πσο κηα ζρνιηθή παξέκβαζε κε ζηφρν ηελ 

αχμεζε θαηαλάισζεο θξνχησλ κπνξεί λα είλαη επηηπρεκέλε. Ζ βηβιηνγξαθία 

ζπκθσλεί κε απηφ ην ζπκπέξαζκα (Knai, Pomerleau et al. 2006; de Sa and Lock 

2008; Evans, Christian et al. 2012). ΢πγθεθξηκέλα, ε κειέηε ππνδεηθλχεη πσο ε ρξήζε 

ηνπ δαζθάινπ σο πξφηππν γηα ηελ αχμεζε ηεο πξφζιεςεο θξνχησλ απφ ηα παηδηά ζε 

ζχγθξηζε κε κηα πην παξαδνζηαθή εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε ή κε θακία παξέκβαζε 

απνηειεί ηελ πην επηηπρεκέλε επηινγή. ΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο 

κειέηεο, ηα παηδηά ηεο νκάδαο Έθζεζεο παξνπζίαζαλ κηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

αχμεζε ζηε κέζε θαηαλάισζε θξνχησλ ζην ηέινο ηεο πεξηφδνπ παξαθνινχζεζεο, 

ελψ ηα παηδηά ηεο νκάδαο Δθπαίδεπζεο παξνπζίαδαλ κηα επίζεο ηάζε λα 

θαηαλαιψλνπλ πεξηζζφηεξα θξνχηα ζην ηέινο ηεο πεξηφδνπ παξαθνινχζεζεο, ε 

νπνία δελ έθηαζε ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο. Σα παηδηά ζηελ νκάδα 

έθζεζεο αχμεζαλ ηε κέζε πξφζιεςε θξνχησλ θαηά 1,0 κεξίδα πεξίπνπ, ελψ ηα 

παηδηά ζηελ νκάδα εθπαίδεπζεο θαηά 0,5 κεξίδα ζπγθξηηηθά κε ην ρξφλν πξηλ ηελ 

έλαξμε ηεο παξέκβαζεο. Απμήζεηο ηεο ηάμεο ηεο 1 κεξίδαο έρνπλ δείμεη ιίγεο 

κειέηεο, φπσο ησλ Anderson et al. (Anderson, Porteous et al. 2005) πνπ έδεημαλ κηα 

δηαθνξά ζηελ θαηαλάισζε θξνχησλ ησλ 0,9 κεξίδσλ παξαπάλσ ζην ηέινο ηνπ 

ελληάκελνπ δηαζηήκαηνο πεξηφδνπ παξαθνινχζεζεο ζε παηδηά ειηθίαο 6 έσο 11 εηψλ, 

ελψ θαη νη Taylor et al. (Taylor, McAuley et al. 2007) βξήθαλ κηα δηαθνξά 0,8 

κεξίδσλ παξαπάλσ κεηά απφ δψδεθα κήλεο πεξίνδν παξαθνινχζεζεο ζε παηδηά 

ειηθίαο 5 έσο 12 εηψλ. Μηθξφηεξεο απμήζεηο ζηελ θαηαλάισζε θξνχησλ, φπσο απηή 

ησλ 0,5 κεξίδσλ πνπ παξνπζίαζε ε δεχηεξε παξεκβαηηθή νκάδα ηεο παξνχζαο 

κειέηεο ή θαη ιηγφηεξν, γηα παξάδεηγκα 0,3 κεξίδεο αχμεζε, αλαδεηθλχνληαη απφ 

πεξηζζφηεξεο κειέηεο κε πνηθίια δηαζηήκαηα παξαθνινχζεζεο (Perry, Bishop et al. 

1998; Baranowski, Baranowski et al. 2003; Ransley, Greenwood et al. 2007; 

Reinaerts, Crutzen et al. 2008). 

 

΢ηελ νκάδα έθζεζεο ην θχξην παξεκβαηηθφ ζπζηαηηθφ ήηαλ ν δάζθαινο, ν νπνίνο 

αμηνπνηήζεθε σο πξφηππν κάζεζεο. ΢πγθεθξηκέλα, απνηέιεζε ην πξφηππν γηα 

πηνζέηεζε κηαο πγηεηλήο ζπκπεξηθνξάο, φπσο ε θαηαλάισζε ελφο θξνχηνπ ζε θάπνην 

δηάιεηκκα ηνπ ζρνιείνπ. Ζ νκάδα έθζεζεο έρνληαο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αχμεζε 

ζηελ πξφζιεςε θξνχησλ ζην ηέινο ηεο πεξηφδνπ παξαθνινχζεζεο, κε κηα κέζε 
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δηαθνξά ηεο ηάμεο ηεο 1 κεξίδαο πεξίπνπ, αλαδεηθλχεη ηε δπλακηθή ηεο κάζεζεο 

κέζσ παξαηήξεζεο ή κίκεζεο πξνηχπσλ, πνπ απνηειεί ζεκειηψδε δνκή ηεο 

Γλσζηαθήο Κνηλσληθήο Θεσξίαο. Αλ θαη δελ ππάξρνπλ κειέηεο πνπ λα εμεηάδνπλ ην 

κέγεζνο ηεο επηξξνήο ηνπ δαζθάινπ σο πξφηππν γηα ηελ αχμεζε ηεο πξφζιεςεο 

θξνχησλ ζε παηδηά, ε βηβιηνγξαθία έρεη λα επηδείμεη απνηειέζκαηα ζρεηηθά κε ηε 

ζεκαζία ησλ πξνηχπσλ ζπκπεξηθνξάο ζηε κεηαβνιή ηεο λενθνβίαο ησλ παηδηψλ 

(Harper and Sanders 1975; Birch 1980; Birch 1983; Sullivan and Birch 1994; Birch 

1998; Hendy and Raudenbush 2000; Addessi, Galloway et al. 2005). ΢ηε κειέηε ησλ 

Hendy & Raudenbush, ρξεζηκνπνηήζεθαλ δάζθαινη σο πξφηππα γηα πξνψζεζε ηεο 

απνδνρήο, είηε νηθείσλ είηε λέσλ ηξνθίκσλ ζε παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο κέζσ δχν 

ζπκπεξηθνξψλ. ΢ηε κία πεξίπησζε ν δάζθαινο θαηαλάισλε ζησπειά ην ηξφθηκν, 

ελψ ζηε δεχηεξε εθδήισλε ελζνπζηαζκφ θαηαλαιψλνληαο ην ηξφθηκν. Σα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ε λενθνβία μεπεξληφηαλ ζηελ πεξίπησζε πνπ ν δάζθαινο 

εθδήισλε θάπνην ζεηηθφ ζπλαίζζεκα, φπσο ν ελζνπζηαζκφο. Οη ζπγγξαθείο 

απέδσζαλ ην απνηέιεζκα ζην φηη ν ελζνπζηαζκέλνο δάζθαινο πξνδηαζέηεη ηα παηδηά 

κε επράξηζηεο ζθέςεηο θαη ζπλαηζζήκαηα πνπ ζα πξνέιζνπλ απφ ηελ απνδνρή ηνπ 

λένπ ηξνθίκνπ, φπσο ππνζηεξίδεηαη θαη ζηε Γλσζηαθή Κνηλσληθή Θεσξία ηνπ 

Bandura (Bandura 1997). Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη, φηαλ έγηλε ζχγθξηζε ηεο επηξξνήο 

ηνπ δαζθάινπ θαη ησλ ζπλνκειίθσλ, ν δάζθαινο έραλε ηελ επίδξαζε πνπ αζθνχζε 

ζηα παηδηά (Hendy and Raudenbush 2000). ΢ηελ νκάδα έθζεζεο ηεο παξνχζαο 

κειέηεο, ν δάζθαινο δελ εθδήισλε θαλέλα ζπλαίζζεκα, είηε κέζσ θάπνηαο έθθξαζεο 

πξνζψπνπ είηε ιεθηηθά. 

΢ε πεξίνδν νηθνλνκηθήο δπζπξαγίαο θαη θξίζεο, ε πξναγσγή ηεο πγείαο δχλαηαη λα 

επηηεπρζεί κέζσ νηθνλνκηθψλ επηινγψλ, φπσο δείρλεη ε ζπγθεθξηκέλε κειέηε. 

΢πγθεθξηκέλα, ε απιή εθαξκνγή θαη εθδήισζε κηαο πγηεηλήο δηαηηεηηθήο ζπλήζεηαο 

απφ κέξνπο ησλ δαζθάισλ θαηάθεξε λα επηθέξεη αχμεζε ζηελ θαηαλάισζε θξνχησλ 

ζηα παηδηά ζηελ νκάδα έθζεζεο, αθφκα θαη έλα ρξφλν κεηά ην ηέινο ηεο παξέκβαζεο. 

Μάιηζηα ην απνηέιεζκα ζηελ νκάδα έθζεζεο ήηαλ πην ηζρπξφ ζε ζρέζε κε ηελ 

νκάδα εθπαίδεπζεο, ππνδειψλνληαο ηελ θξηζηκφηεηα ηεο ζπκθσλίαο πνπ πξέπεη λα 

ππάξρεη κεηαμχ ησλ φζσλ κεηαθέξνληαη σο γλψζεηο θαη ησλ θπζηθψλ ζπκπεξηθνξψλ. 

Ζ πξναγσγή ηεο πγείαο κπνξεί λα επηηεπρζεί θαη κε απινχο ηξφπνπο, φπσο 

ππνδεηθλχνπλ θαη νη Yngve A. et al (Yngve, Hodge et al. 2011). Απνκέλεη ζηνπο 

θνξείο ησλ πνιηηηθψλ πγείαο θαη ζηνπο επηζηήκνλεο λα θαηαγξάςνπλ ηηο απιέο, 
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απνδνηηθέο παξεκβάζεηο θαη λα ηηο εθαξκφζνπλ γηα ηελ πξνάζπηζε ηεο πγείαο ηνπ 

πιεζπζκνχ (Evans, Christian et al. 2012). 

Μέξνο ησλ απνηειεζκάησλ ηεο παξνχζαο κειέηεο δεκνζηεχηεθαλ κε ηε κνξθή 

πξσηφηππεο εξγαζίαο ζην πεξηνδηθφ Journal of the Academy of Nutrition and 

Dietetics:  

Perikkou A., Gavrieli A., Kougioufa M.M., Tzirkali M., Yannakoulia M. A Novel 

Approach for Increasing Fruit Consumption in Children. J Acad Nutr Diet. 

2013Sep;113(9):1188-93 
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Γ. Μειέηε 3 

 

Μειέηε ζπκπεξηθνξάο όισλ ησλ δαζθάισλ ηεο Κύπξνπ σο πξνο ηελ πξόζεζή 

ηνπο λα πινπνηήζνπλ δηαηξνθηθέο παξεκβάζεηο ζην ζρνιείν 

 

Γ.1. Δηζαγσγή 

 

Οη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ησλ παηδηψλ δηακνξθψλνληαη απφ λσξίο θαη θαζνξίδνπλ ηε 

δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά θαη πγεία ηνπο σο ελήιηθεο (Boulton 1985; Lytle, Seifert et 

al. 2000). Δπνκέλσο, δηαηξνθηθέο παξεκβάζεηο πνπ ζηνρεχνπλ ζηελ αιιαγή ηεο 

δίαηηαο θαη ηνπ ηξφπνπ δσήο κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ έλα ζεκαληηθφ εξγαιείν 

πξναγσγήο ηεο πγείαο ηδηαίηεξα ζηα παηδηά ζρνιηθήο ειηθίαο (Kennedy and Goldberg 

1995). Σα ζρνιεία σο έλα απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο παξάγνληεο ηνπ επξχηεξνπ 

θνηλσληθνχ πεξηβάιινληνο απνηεινχλ ηνλ ηδαληθφ θνξέα πξναγσγήο ηεο πγείαο θαη 

ησλ ηζνξξνπεκέλσλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ (Katz, O'Connell et al. 2008; Katz 

2009). 

 

΢ηηο πξνζπάζεηεο λα επηηεπρζνχλ αιιαγέο ζηε ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ, ην ζρνιείν 

απνηειεί ηνλ ηδαληθφ ρψξν εθαξκνγήο πξνγξακκάησλ πνπ πξνάγνπλ ζπκπεξηθνξέο 

πγείαο, ιφγσ ηεο δπλαηφηεηαο πξφζβαζεο ζην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ-ζηφρνπ 

(Basch; Perlman, Nonas et al.; French and Stables 2003; Sharma 2006). ΢ηνπο 

ζρνιηθνχο ρψξνπο κπνξεί λα δηαηεξεζεί ζπλερήο θαη ζπγθεληξσηηθή επαθή κε παηδηά 

δηαθφξσλ εζληθνηήησλ θαη θνηλσληθν-νηθνλνκηθψλ ηάμεσλ θαη λα πξνζεγγηζηνχλ κε 

έλα απνηειεζκαηηθφ θαη απνδνηηθφ ηξφπν (Wechsler, Brener et al. 2001). Μέζα ζηα 

ζρνιεία, νη δάζθαινη έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα επεξεάζνπλ ζεκαληηθά ηε δηαηξνθηθή 

ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ. Παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ αλάπηπμε, εθαξκνγή θαη 

αμηνιφγεζε ζρνιηθψλ πξνγξακκάησλ (Mukoma and Flisher 2004), παξέρνπλ 

πιεξνθνξίεο δηαηξνθήο θαη γλψζεηο γηα πγηεηλέο ζπκπεξηθνξέο θαη ιεηηνπξγνχλ σο 

πξφηππα κέζα απφ ηηο δηθέο ηνπο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο θαη πξαθηηθέο (Maney, 

Monthley et al. 2000; Kubik, Lytle et al. 2002). 
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Παξά ηελ αλαγλψξηζε ηεο ζπνπδαηφηεηαο γηα πινπνίεζε εθπαηδεπηηθψλ 

πξνγξακκάησλ πξναγσγήο ηεο πγείαο (Lister-Sharp, Chapman et al. 1999; Leurs, 

Schaalma et al. 2005), ζηα ζρνιεία αληηκεησπίδνληαη ζπρλά δηάθνξα εκπφδηα πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ εηνηκφηεηα ησλ δαζθάισλ λα εθαξκφζνπλ δηάθνξα πξνγξάκκαηα 

ιφγσ έιιεηςεο ρξφλνπ, πιηθνχ θαη ρξεκάησλ (Kolbe 2002). Σν θνξησκέλν ζρνιηθφ 

πξφγξακκα θαη ηα πνιιά δηαθνξεηηθά ζέκαηα δηδαζθαιίαο κπνξνχλ λα 

ιεηηνπξγήζνπλ σο αλαζηαιηηθνί παξάγνληεο ζηελ εθαξκνγή πξνγξακκάησλ πγείαο 

απφ ηνπο δαζθάινπο (McBride and Midford 1999), ελψ ην πξνζσπηθφ ηνπο 

ελδηαθέξνλ, ηα θίλεηξα πνπ ηνχο δίλνληαη απφ ηνπο δηεπζπληέο ηνπο θαη ην δηαζέζηκν 

εθπαηδεπηηθφ πιηθφ επεξεάδνπλ ηελ πξφζεζή ηνπο γηα εθαξκνγή ηέηνησλ 

πξνγξακκάησλ (Lytle, Gerlach et al. 2001). Ζ απνηειεζκαηηθή δηδαζθαιία ζεκάησλ 

δηαηξνθήο θαη πγείαο εμαξηψληαη απφ ηελ εθπαίδεπζε πνπ έρνπλ νη ίδηνη νη δάζθαινη 

(Renaud, Chevalier et al. 1997), ηηο γλψζεηο θαη ηηο πεπνηζήζεηο ηνπο, αιιά θαη ην 

επίπεδν άλεζεο θαη εηνηκφηεηαο πνπ έρνπλ γηα λα δηδάμνπλ ζέκαηα ζρεηηθά κε ηελ 

πγεία (Myers-Clack and Christopher 2001). 

 

Γηα ην ζθνπφ απηφ, ζρεδηάζηεθε κηα κειέηε ζπκπεξηθνξάο ησλ δαζθάισλ ηεο 

Κχπξνπ κε ζθνπφ ηελ αμηνιφγεζε ησλ παξαγφλησλ πνπ επεξεάδνπλ ηελ πξφζεζή 

ηνπο λα πινπνηήζνπλ δηάθνξεο δηαηξνθηθέο παξεκβάζεηο ζην ζρνιείν. ΢πγθεθξηκέλα, 

ε κειέηε απνζθνπεί λα δηεξεπλήζεη ηηο πεπνηζήζεηο θαη ζηάζεηο ησλ δαζθάισλ γηα ηε 

δηαηξνθή ζην ζρνιείν, αιιά θαη λα αμηνινγήζεη ηελ εηνηκφηεηά ηνπο λα εθαξκφδνπλ 

είηε παξαδνζηαθνχ ηχπνπ παξεκβάζεηο κέζσ ηεο κεηαθνξάο γλψζεσλ, είηε λένπ 

ηχπνπ κε δηδαθηηθήο παξέκβαζεο, πνπ ρξεζηκνπνηεί ην δάζθαιν σο κέζν έθζεζεο ή 

πξφηππν πγηεηλήο δηαηξνθήο θαη πξνυπνζέηεη ηελ αιιαγή ησλ δηθψλ ηνπ δηαηηεηηθψλ 

ζπλεζεηψλ. 

 

 

Γ.2. Μεζνδνινγία 

 

΢ςμμεηέσονηερ 

 

Σνλ πιεζπζκφ ηεο ηξίηεο κειέηεο απνηέιεζαλ φινη νη ελ ππεξεζία δάζθαινη ηεο 

Κχπξνπ, 4300 άηνκα.  Σα εξσηεκαηνιφγηα κνηξάζηεθαλ ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο νη 
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νπνίνη αθνχ ηα ζπκπιήξσζαλ, ηα ζπγθέληξσζαλ, ηα ηνπνζέηεζαλ ζε πξνπιεξσκέλν 

θάθειν θαη ηα επέζηξεςαλ ζηνλ εξεπλεηή.  

 

 

Γηάγξακκα 1: Γηάγξακκα ξνήο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηε κειέηε 

 

 

 

 

Διαδικαζία μελέηηρ 

 

Ο ζθνπφο ηεο έξεπλαο θαη ην εξσηεκαηνιφγην ζηάιζεθαλ πξνο έγθξηζε ζηνλ 

Γηεπζπληή Γεκνηηθήο Δθπαίδεπζεο ηνπ Τπνπξγείνπ Παηδείαο θαη Πνιηηηζκνχ, πξηλ 

ηελ έλαξμε ηεο κειέηεο (βι. Παξάξηεκα). Αθνινχζσο, ζε θάζε ζρνιείν, ζηάιζεθαλ 

εξσηεκαηνιφγηα γηα θάζε δάζθαιν. Γηα λα δηαηεξεζεί ε αλσλπκία ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ έρεη ρξεζηκνπνηεζεί θσδηθφο γηα ζθνπνχο νκαδνπνίεζεο, 

επεμεξγαζίαο θαη αμηνιφγεζεο ησλ ζηνηρείσλ. 

 

Σα εξσηεκαηνιφγηα απνζηάιζεθαλ ηνλ Ηαλνπάξην ηνπ 2011 θαη επηζηξάθεθαλ κέζα 

ζε δηάζηεκα έμη κελψλ. Έλα ελδηάκεζν ηειεθψλεκα έγηλε ζε θάζε ζρνιείν γηα λα 
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ππελζπκίζεη ζηνπο δαζθάινπο λα ζπκπιεξψζνπλ ηα εξσηεκαηνιφγηα θαη λα ηα 

επηζηξέςνπλ. Μέζα ζε δηάζηεκα έμη κελψλ (Ηαλνπάξην - Ηνχλην 2011), 1436 

δάζθαινη επέζηξεςαλ ηα εξσηεκαηνιφγηα ζπκπιεξσκέλα θαη έιαβαλ κέξνο ζηελ 

έξεπλα (33% επηζηξνθή). 

 

΢σεδιαζμόρ επυηημαηολογίος 

 

Σν εηδηθά δηακνξθσκέλν γηα ηε κειέηε εξσηεκαηνιφγην έρεη σο ζηφρν ηνπ λα 

αμηνινγήζεη ηα πηζαλά εκπφδηα πνπ αληηκεησπίδνπλ νη εθπαηδεπηηθνί ζηελ πινπνίεζε 

πξνγξακκάησλ αγσγήο πγείαο θαη δηαηξνθήο ζηα παηδηά (βι. Παξάξηεκα). Δπίζεο, 

έρεη δηεξεπλεζεί ε πξφζεζή ηνπο λα εθαξκφζνπλ έλα παξαδνζηαθφ πξφγξακκα 

παξνρήο γλψζεσλ δηαηξνθήο ή λα εθαξκφζνπλ λέεο πξαθηηθέο, φπσο ε έθζεζε ησλ 

παηδηψλ ζε πγηεηλά ζλαθ (π.ρ. θξνχηα) κέζσ ησλ δαζθάισλ ηνπο. Σα 49 εξσηήκαηα 

πνπ επηιέρζεθαλ ζηεξίδνληαη ζε απνηειέζκαηα κειεηψλ πνπ έρνπλ γίλεη κέρξη ηψξα 

(Brenowitz and Tuttle 2003; Kubik, Lytle et al. 2005; Rossiter, Glanville et al. 2007). 

Σν εξσηεκαηνιφγην απνηειείηαη απφ 2 κέξε. ΢ην πξψην κέξνο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, 

νη εθπαηδεπηηθνί έρνπλ θιεζεί λα ζπκπιεξψζνπλ βαζηθά δεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπο, φπσο είλαη ην θχιν, ε ειηθία, ηα ρξφληα ππεξεζίαο, ε ζέζε πνπ 

θαηέρνπλ ζην ζρνιείν. Αθφκε έρνπλ αλαθέξεη θαηά πφζν δηδάζθνπλ κάζεκα αγσγήο 

πγείαο θαζψο επίζεο θαη ηελ χπαξμε ή κε επηπξφζζεησλ πξνζφλησλ/εθπαίδεπζεο. 

 

Αθνινχζσο ην δεχηεξν κέξνο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ αμηνινγεί ηνπο παξάγνληεο θαη 

πηζαλά εκπφδηα πνπ επεξεάδνπλ ηελ επηζπκία ηνπ δαζθάινπ λα αζρνιεζεί κε ηελ 

πινπνίεζε πξνγξακκάησλ πγείαο θαη δηαηξνθήο ζην δεκνηηθφ ζρνιείν. Οη εξσηήζεηο 

πεξηζηξέθνληαη γχξσ απφ 4 άμνλεο: ηνλ πξνζσπηθφ δείθηε πγείαο ησλ δαζθάισλ 

(personal health index), ηηο απφςεηο ηνπο γηα ηελ εθπαίδεπζε, ηελ πγεία θαη ηε 

δηαηξνθή, ηηο γλψζεηο ηνπο θαη ηελ εηνηκφηεηα πνπ αηζζάλνληαη λα αζρνιεζνχλ κε 

ζέκαηα δηαηξνθήο. 

 

α) Πξνζσπηθόο δείθηεο πγείαο - Personal Health Index 

H Kubik θαη νη ζπλεξγάηεο ηεο (2002), ζηελ πξνζπάζεηα ηνπο λα αμηνινγήζνπλ ηηο 

πξαθηηθέο πνπ εθαξκφδνληαη ζην ζρνιείν θαη έρνπλ ζρέζε κε ηε δηαηξνθή θαη ηε 

δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά ησλ δαζθάισλ ζηα πιαίζηα ηεο έξεπλαο TEENS (The Teens 
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Eating for Energy and Nutrition at School), ρξεζηκνπνίεζαλ έλα εξσηεκαηνιφγην ηνπ 

νπνίνπ νη εξσηήζεηο ζηεξίρζεθαλ ζηελ Κνηλσληθή Γλσζηαθή Θεσξία ηνπ Bandura 

(Bandura, 1986) θαη ζην Οηθνινγηθφ Τπφδεηγκα ηνπ Bronfenbrenner 

(Bronfenbrenner, 1979). Σν εξσηεκαηνιφγην απηφ αθνχ ηξνπνπνηήζεθε αλάινγα, 

δφζεθε αξρηθά ζε κηθξφ δείγκα εθπαηδεπηηθψλ θαη αθνινχζσο ρξεζηκνπνηήζεθε απφ 

ηνπο Rossiter θαη ζπλεξγάηεο γηα λα αμηνινγήζνπλ ζηελ έξεπλά ηνπο πξαθηηθέο 

δηαηξνθήο ησλ δαζθάισλ ζην ζρνιείν (Rossiter, Glanville et al. 2007). 

 

Μέζα ζ’ απηφ πεξηιακβάλνληαλ εξσηήζεηο γηα ηνλ πξνζσπηθφ δείθηε πγείαο ηνπ 

δαζθάινπ, φπσο γηα παξάδεηγκα θαηά πφζν ζεσξνχλ ηνλ εαπηφ ηνπο πγηή, αλ είλαη 

επραξηζηεκέλνη κε ηηο δηαηηεηηθέο ηνπο ζπλήζεηεο, αλ πεξηνξίδνπλ ηελ θαηαλάισζε 

ηξνθίκσλ πινχζησλ ζε ιηπίδηα, γιπθψλ θαη πνηψλ κε πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε 

δάραξε θαη αλ θαηαλαιψλνπλ ηηο επηζπκεηέο πνζφηεηεο θξνχησλ θαη ιαραληθψλ ηελ 

εκέξα. Έηζη, ζην πξψην κέξνο αμηνινγνχληαη νη πξνζσπηθέο πεπνηζήζεηο ησλ 

δαζθάισλ γηα ηελ πγεία ηνπο, ηηο δηαηξνθηθέο ηνπο ζπλήζεηεο θαη ην επίπεδν θπζηθήο 

δξαζηεξηφηεηάο ηνπο. Οη απαληήζεηο θπκαίλνληαλ απφ 1 (δηαθσλψ απφιπηα) κέρξη 7 

(ζπκθσλψ απφιπηα) (a 7-point Likert scale). Αθνινχζσο, νη δάζθαινη θιήζεθαλ λα 

ζπκπιεξψζνπλ έλα ζχληνκν εξσηεκαηνιφγην ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο 

ζπγθεθξηκέλσλ ηξνθίκσλ ή νκάδσλ ηξνθίκσλ (θξνχηα, ιαραληθά, νιηθήο άιεζεο 

δεκεηξηαθά, ςάξη, γιπθά, ηπξνπηηνεηδή, αλαςπθηηθά) θαζψο επίζεο θαη ηε ζπρλφηεηα 

ελαζρφιεζεο 30 ιεπηψλ ηελ εκέξα κε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα ηηο πεξηζζφηεξεο κέξεο 

ηεο εβδνκάδαο (Garber, Blissmer et al. 2011). 

 

 

β) Απόςεηο δαζθάισλ γηα ηελ εθπαίδεπζε, ηελ πγεία θαη ηε δηαηξνθή 

Όζνλ αθνξά ζηνλ δεχηεξν άμνλα, φπνπ κειεηνχληαη νη απφςεηο ηνπ δαζθάινπ γηα ηελ 

εθπαίδεπζε, ηελ πγεία θαη ηε δηαηξνθή, νη εξσηήζεηο ζηεξίρζεθαλ ζηα απνηειέζκαηα 

ησλ Kubik et al (2005), νη νπνίνη κειέηεζαλ ηηο απφςεηο ησλ καζεηψλ, ησλ γνληψλ 

θαη ησλ δαζθάισλ γηα ην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ. ΢ην εξσηεκαηνιφγηφ ηνπο πεξηέιαβαλ 

εξσηήζεηο γηα ην αλ είλαη ζεκαληηθφ ηα ζρνιεία λα έρνπλ κηα ζηαζεξή πνιηηηθή ζε 

ζέκαηα δηαηξνθήο θαη πγείαο, θαηά πφζν ην ζρνιείν πξέπεη λα πξνσζεί ηελ 

θαηαλάισζε πγηεηλψλ ηξνθψλ θαη αλ ν δάζθαινο κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ πνιηηηθή 

ηνπ ζρνιείνπ γηα ηε δηαηξνθή. ΢χκθσλα κε ηε κειέηε ηνπο, ν ξφινο ηνπ ζρνιηθνχ 
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πεξηβάιινληνο – πνιηηηθή ηνπ ζρνιείνπ, δάζθαινη, ζρνιηθά θπιηθεία, καζεηέο - είλαη 

ζεκαληηθφο ζηελ πξναγσγή πγηεηλψλ επηινγψλ. 

 

γ) Γλώζεηο ζρεηηθέο κε ηελ αγσγή πγείαο 

Ο ζρεδηαζκφο ησλ εξσηήζεσλ ηνπ ηξίηνπ άμνλα πνπ αθνξνχλ ζηε δηδαζθαιία ηεο 

πγείαο θαη ηεο δηαηξνθήο ζηεξίρζεθε ζηε κειέηε ησλ Stang θαη ζπλ (1998) νη νπνίνη 

δηεξεχλεζαλ ηηο αληηιήςεηο θαη ηηο πξαθηηθέο ησλ δαζθάισλ ζρεηηθά κε ηε 

δηαηξνθηθή αγσγή. ΢χκθσλα κε ηε κειέηε ηνπο είλαη ζεκαληηθή ε δηάζεζε θαη ε 

πξφζεζε ηνπ δαζθάινπ λα αζρνιείηαη κε ζέκαηα αγσγήο πγείαο θαη λα ηα 

ελζσκαηψλεη ζην ππάξρνλ αλαιπηηθφ πξφγξακκα ηεο ηάμεο ηνπ. Οη δάζθαινη έρνπλ 

εξσηεζεί γηα ην ρξφλν πνπ αθηεξψλνπλ ζηε δηδαζθαιία ζεκάησλ πγείαο, αιιά θαη γηα 

ηα πηζαλά εκπφδηα πνπ κπνξεί λα αληηκεησπίζνπλ: έιιεηςε ρξφλνπ, πιεξνθνξηψλ, 

εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ θαη πεγψλ, έιιεηςε ππνζηήξημεο θαη ην γεγνλφο φηη δελ 

ζεσξνχλ ηε δηαηξνθή κέξνο ηεο δνπιεηάο ηνπο. Οη απαληήζεηο θπκαίλνληαη απφ 1 

κέρξη 7 (δηαθσλψ απφιπηα - ζπκθσλψ απφιπηα). Οη ζπκκεηέρνληεο είραλ ηελ 

επηινγή λα ζπκπιεξψζνπλ έλα εκπφδην ην νπνίν δελ αλαθέξζεθε. Σν κέξνο απηφ ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ απνηειεί ηξνπνπνηεκέλν θνκκάηη ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ησλ 

Vamos & Zhou, 2007. 

 

 

δ) Δηνηκόηεηα δαζθάισλ γηα πινπνίεζε δηαηξνθηθώλ πξνγξακκάησλ 

Σέινο, νη γλψζεηο θαη ε άλεζε πνπ ληψζεη ν δάζθαινο απνηεινχλ ζεκαληηθά ζηνηρεία 

γηα ηελ πινπνίεζε δηαηξνθηθψλ πξνγξακκάησλ (Auld et al, 1999). Γηα ην ιφγν απηφ, 

ην εξσηεκαηνιφγην πεξηιακβάλεη εξσηήζεηο πνπ αμηνινγνχλ ηφζν ην επίπεδν 

γλψζεσλ, φζν θαη ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ δαζθάινπ ζηε δηδαζθαιία 

ζεκάησλ πγείαο θαη δηαηξνθήο. Οη γλψζεηο θαη ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ έρνπλ κειεηεζεί θη απφ ηνπο Britten & Lai (1998). ΢ην ηειεπηαίν 

κέξνο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, ην Γηαζεσξεηηθφ κνληέιν θαη ηα 5 ζηάδηα αιιαγήο 

(πξηλ ηε ζθέςε, ζθέςε, εηνηκαζία, δξάζε, δηαηήξεζε) (Prochaska and Velicer 1997) 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα λα αμηνινγήζνπλ ηελ εηνηκφηεηα ησλ δαζθάισλ λα 

αλαιάβνπλ θαη λα θέξνπλ εηο πέξαο α) έλα πξφγξακκα αιιαγήο δηαηξνθηθψλ 

ζπλεζεηψλ ησλ παηδηψλ ζην ζρνιείν, β) έλα εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα αιιαγήο 

δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ ησλ παηδηψλ κέζσ ηεο αιιαγήο ησλ ζπλεζεηψλ ηνπ 
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δαζθάινπ (ιεηηνπξγία πξνηχπνπ) θαη γ) έλα πξφγξακκα δηαηξνθήο πνπ λα 

πεξηιακβάλεη εθπαηδεπηηθέο δξαζηεξηφηεηεο κέζσ ελφο εγρεηξηδίνπ. Οη απαληήζεηο 

πνπ έδηλαλ νη δάζθαινη θαηεγνξηνπνηνχληαλ ζε έλα απφ ηα ζηάδηα αιιαγήο 

ζπκπεξηθνξάο. 

 

Ζ αξρηθή κνξθή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ δφζεθε πηινηηθά ζε 10 δαζθάινπο θαη έγηλαλ 

αιιαγέο πνπ αθνξνχζαλ ζην ιεθηηθφ κέξνο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, κε ζθνπφ ηε 

βειηίσζε ηεο ζαθήλεηαο θαη θαηαλφεζεο ησλ εξσηήζεσλ. 

 

 

΢ηαηιζηική ανάλςζη 

 

Ζ επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ έγηλε κε ην ζηαηηζηηθφ πξφγξακκα SPSS 18 (SPSS 

Inc., Chicago, IL, USA). Οη ζπλερείο κεηαβιεηέο παξνπζηάδνληαη σο κέζνη φξνη ± 

ηππηθέο απνθιίζεηο θαη νη θαηεγνξηθέο κεηαβιεηέο σο ζπρλφηεηεο. Γηα ηελ αλάιπζε 

ησλ δεδνκέλσλ ηα ζηάδηα ηεο Πξνεηνηκαζίαο, Γξάζεο θαη Γηαηήξεζεο 

ζπλδπάζηεθαλ θαη δεκηνχξγεζαλ κηα λέα θαηεγνξία, ηεο "΢πλδπαζκέλεο Γξάζεο" 

(Combined Action). Οη ζπγθξίζεηο ησλ κέζσλ ηηκψλ γηα ηηο κεηαβιεηέο κε θαλνληθή 

θαηαλνκή ζηα ζηάδηα Πξηλ ηε ΢θέςε, ΢θέςε θαη ΢πλδπαζκέλεο Γξάζεο έγηλαλ κε 

αλάιπζε δηαθχκαλζεο (ANOVA), αθνχ έγηλε έιεγρνο γηα ηελ ηζφηεηα ησλ 

δηαθπκάλζεσλ κε ηε δνθηκαζία Levene. Γηα λα δηεξεπλεζεί ε ζρέζε κεηαμχ ησλ 

θνηλσληθφ-νηθνλνκηθψλ παξαγφλησλ, ησλ πεπνηζήζεσλ γηα πξνζσπηθή πγεία, 

δηαηξνθή θαη θπζηθή δξαζηεξηφηεηα, ησλ εκπνδίσλ γηα αγσγή πγείαο, θαη ησλ 

ζηαδίσλ αιιαγήο ζηελ εθαξκνγή εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ δηαηξνθήο 

ρξεζηκνπνηήζεθε πνιπσλπκηθή ινγαξηζκηθή παιηλδξφκεζε. ΢ην πνιππαξαγνληηθφ 

κνληέιν έρνπλ ζπκπεξηιεθζεί κφλν νη κεηαβιεηέο κε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο p<0,05 

ζην κνλν-παξαγνληηθφ κνληέιν. Σελ νκάδα αλαθνξάο απνηέιεζαλ νη δάζθαινη νη 

νπνίνη βξίζθνληαλ ζην ζηάδην αιιαγήο «Πξηλ ηελ ΢θέςε». Σα δεδνκέλα 

παξνπζηάδνληαη σο ζρεηηθνί θίλδπλνη (odds ratios, OR), καδί κε ηα αληίζηνηρα 95% 

δηαζηήκαηα εκπηζηνζχλεο.  
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Γ.3. Απνηειέζκαηα 

 

Ζ πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερφλησλ ήηαλ γπλαίθεο (83%) θαη πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο 

κηζνχο (55%) είραλ κεηαπηπρηαθέο ζπνπδέο. Ο κέζνο φξνο ηεο ειηθίαο ησλ δαζθάισλ 

ήηαλ 35.4±7.4 ρξφληα θαη ν κέζνο ρξφλνο εξγαζίαο ηνπο ζηελ εθπαίδεπζε 12.6±8.2 

ρξφληα. Σν 4.6% ηνπ πιεζπζκνχ ήηαλ δηεπζπληέο/ληξηεο θαη ην 13.4% βνεζνί 

δηεπζπληέο/ληξηεο. 

 

Όζνλ αθνξά ζηελ εθαξκνγή ελφο εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο δηαηξνθήο 367 

(25.6%) δάζθαινη ήηαλ ζην ζηάδην Πξηλ ηε ζθέςε, 691 (48.2%) ζην ζηάδην ηεο 

΢θέςεο, 110 (7.7%) ζην ζηάδην ηεο Πξνεηνηκαζίαο, 181 (12.6%) ζην ζηάδην ηεο 

Γξάζεο θαη 84 (5.9%) ζην ζηάδην ηεο Γηαηήξεζεο. Σα 3 ηειεπηαία ζηάδηα έρνπλ 

ζπλδπαζηεί θαη ζρεκαηίζεη ηελ νκάδα "΢πλδπαζκέλε Γξάζε" (Combined Action) γηα 

φιεο ηηο αλαιχζεηο. (Πίλαθαο 1). 
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Πίλαθαο 1 - Δθαξκνγή ελφο εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο δηαηξνθήο - ΢ηάδηα αιιαγήο δαζθάισλ θαη θνηλσληθνί, εθπαηδεπηηθνί θαη 

πξνζσπηθνί παξάγνληεο, ζπλήζεηεο θαη απφςεηο  

 Πξηλ ηε ΢θέςε 

(n=367) 

΢θέςε 

(n=691) 

΢πλδπαζκέλε 

Γξάζε 

(n=375) 

P 

Κοινυνικοί - εκπαιδεςηικοί παπάγονηερ 

  Ζιηθία (ρξφληα) 

  Δκπεηξία (ρξφληα) 

  Θειπθφ θχιν (%) 

  Μεηαπηπρηαθέο ζπνπδέο (%) 

  Δηδηθφηεηα ζηελ αγσγή πγείαο (%) 

 

34.8±6.8 

12.1±7.6 

80.1% 

57.2% 

1.4% 

 

34.7±7.2 

11.9±8.0 

84.4% 

55.1% 

2.2% 

 

37.2±8.1 

14.5±8.8 

83.2% 

52.4% 

6.0% 

 

<0.001 

<0.001 

0.212 

0.417 

<0.001 

Απότειρ για ηην πποζυπική ςγεία 

  “Θεσξψ φηη βξίζθνκαη ζε θαιή πγεία” (0-7) 

  “Δίκαη επραξηζηεκέλνο/ε κε ηηο δηαηξνθηθέο κνπ 

ζπλήζεηεο” (0-7) 

  “Δίκαη επραξηζηεκέλνο κε ην επίπεδν θπζηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο πνπ έρσ” (0-7) 

 

6.0±1.0 

4.9±1.4 

 

4.2±1.7 

 

5.8±1.2 

4.9±1.4 

 

4.2±1.7 

 

5.9±1.1 

5.2±1.3 

 

4.4±1.6 

 

0.046 

0.016 

 

0.137 

Διαηποθή (μεπίδερ/μήνα)και θςζική δπαζηηπιόηηηα 

  Φξνχηα  

 

27.9±20.7 

 

34.5±26.4 

 

35.0±22.9 

 

<0.001 
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 Πξηλ ηε ΢θέςε 

(n=367) 

΢θέςε 

(n=691) 

΢πλδπαζκέλε 

Γξάζε 

(n=375) 

P 

  Λαραληθά  

  Οιηθήο άιεζεο δεκεηξηαθά  

  Γεκεηξηαθά 

  Φάξη 

  Γιπθά 

  Σπξνπηηνεηδή  

  Αλαςπθηηθά  

  Φπζηθή δξαζηεξηφηεηα 30 ιεπηά θάζε κέξα 4-6 

θνξέο/εβδνκάδα (%)  

32.1±20.1 

22.9±23.4 

21.5±20.9 

5.6±5.6 

18.5±19.5 

7.3±8.9 

6.7±13.1 

31.9% 

36.5±23.3 

27.3±23.7 

21.9±19.7 

7.2±10.0 

17.5±17.1 

8.0±11.4 

7.7±13.4 

36.1% 

39.7±25.2 

29.0±24.4 

22.3±21.4 

8.1±11.5 

17.2±19.9 

8.2±14.0 

4.9±9.2 

44.0% 

<0.001 

0.002 

0.864 

0.001 

0.586 

0.503 

0.003 

0.002 

Εμπόδια για αγυγή ςγείαρ 

  Έιιεηςε ρξφλνπ (0-7) 

  Έιιεηςε πιεξνθνξηψλ (0-7) 

  Έιιεηςε εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ (0-7) 

  Έιιεηςε ζηήξημεο (0-7) 

  Γελ είλαη κέζα ζηα θαζήθνληά κνπ (0-7) 

 

5.9±1.3 

4.4±1.9 

5.0±1.7 

3.7±2.0 

4.3±1.9 

 

5.6±1.5 

4.4±1.8 

4.9±1.6 

3.8±2.0 

3.9±1.9 

 

5.2±1.5 

4.0±1.8 

4.4±1.7 

3.5±1.9 

3.5±1.9 

 

<0.001 

0.001 

<0.001 

0.077 

<0.001 
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Όζνλ αθνξά ζηελ εθαξκνγή ελφο εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο δηαηξνθήο κε ηε 

ζπκκεηνρή θαη ηαπηφρξνλε αιιαγή ησλ ζπλεζεηψλ ησλ δαζθάισλ πνπ ιεηηνπξγνχλ 

σο πξφηππα, ζπλνιηθά, 385 (26.8%) δάζθαινη ήηαλ ζην ζηάδην πξηλ ηε ΢θέςε, 663 

δάζθαινη (46.2%) ζην ζηάδην ηεο ΢θέςεο θαη 387 (27%) ζην ζηάδην ΢πλδπαζκέλε 

Γξάζε (Πίλαθαο 2). 
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Πίλαθαο 2 - Δθαξκνγή ελφο εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο δηαηξνθήο πνπ ρξεζηκνπνηεί ην δάζθαιν σο πξφηππν - ΢ηάδηα αιιαγήο δαζθάισλ 

θαη θνηλσληθνί, εθπαηδεπηηθνί, πξνζσπηθνί παξάγνληεο, ζπλήζεηεο θαη απφςεηο  

 Πξηλ ηε ΢θέςε 

(n=385) 

΢θέςε 

(n=663) 

΢πλδπαζκέλε 

Γξάζε (n=387) 

P 

Κοινυνικοί - εκπαιδεςηικοί παπάγονηερ 

  Ζιηθία (ρξφληα) 

  Δκπεηξία (ρξφληα) 

  Θειπθφ θχιν (%) 

  Μεηαπηπρηαθέο ζπνπδέο (%) 

  Δηδηθφηεηα ζηελ αγσγή πγείαο (%) 

 

35.2±6.9 

12.5±7.6 

79.0% 

55.8% 

1.6% 

 

34.8±7.2 

12.0±8.1 

83.7% 

55.8% 

2.7% 

 

36.5±8.1 

13.7±8.9 

85.8% 

52.6% 

5.0% 

 

0.002 

0.006 

0.033 

0.552 

0.018 

Απότειρ για ηην πποζυπική ςγεία 

  “Θεσξψ φηη βξίζθνκαη ζε θαιή πγεία” (0-7) 

  “Δίκαη επραξηζηεκέλνο/ε κε ηηο δηαηξνθηθέο κνπ 

ζπλήζεηεο” (0-7) 

  “Δίκαη επραξηζηεκέλνο κε ην επίπεδν θπζηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο πνπ έρσ” (0-7) 

 

6.0±1.0 

5.0±1.5 

 

4.3±1.8 

 

5.8±1.2 

5.0±1.4 

 

4.1±1.6 

 

5.8±1.2 

5.1±1.3 

 

4.4±1.6 

 

0.016 

0.053 

 

0.065 

Διαηποθή (μεπίδερ/μήνα)και θςζική δπαζηηπιόηηηα 

  Φξνχηα  

  Λαραληθά  

 

28.3±20.9 

32.3±19.2 

 

33.6±25.8 

36.8±24.4 

 

36.2±24.3 

39.2±24.2 

 

<0.001 

<0.001 
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 Πξηλ ηε ΢θέςε 

(n=385) 

΢θέςε 

(n=663) 

΢πλδπαζκέλε 

Γξάζε (n=387) 

P 

  Οιηθήο άιεζεο δεκεηξηαθά  

  Γεκεηξηαθά 

  Φάξη 

  Γιπθά 

  Σπξνπηηνεηδή  

  Αλαςπθηηθά  

  Φπζηθή δξαζηεξηφηεηα 30 ιεπηά θάζε κέξα 4-6 

θνξέο/εβδνκάδα (%)  

23.2±23.3 

21.6±20.6 

5.7±5.4 

17.8±17.6 

7.4±8.6 

7.0±13.3 

32.7% 

25.8±23.3 

21.4±19.6 

7.0±10.0 

18.4±18.7 

8.0±11.6 

7.2±12.6 

35.1% 

29.6±25.0 

23.0±21.7 

8.4±11.6 

16.4±18.9 

8.2±13.9 

5.6±11.3 

45.0% 

0.001 

0.432 

<0.001 

0.237 

0.634 

0.131 

0.001 

Εμπόδια για αγυγή ςγείαρ 

  Έιιεηςε ρξφλνπ (0-7) 

  Έιιεηςε πιεξνθνξηψλ (0-7) 

  Έιιεηςε εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ (0-7) 

  Έιιεηςε ζηήξημεο (0-7) 

  Γελ είλαη κέζα ζηα θαζήθνληά κνπ (0-7) 

 

5.8±1.4 

4.4±1.9 

5.0±1.7 

3.7±2.0 

4.2±1.9 

 

5.6±1.4 

4.4±1.8 

4.8±1.7 

3.8±2.0 

3.8±1.9 

 

5.2±1.6 

4.1±1.8 

4.6±1.6 

3.6±1.9 

3.7±2.0 

 

<0.001 

0.016 

<0.001 

0.448 

<0.001 
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Όζνλ αθνξά ζηελ εθαξκνγή ελφο πξνγξάκκαηνο εθπαηδεπηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ 388 

(27.1%) δάζθαινη ήηαλ ζην ζηάδην πξηλ ηε ΢θέςε, 712 (49.7%) ζην ζηάδην ηεο 

΢θέςεο, θαη 334 (23.3 %) ζην ζηάδην ηεο ΢πλδπαζκέλεο Γξάζεο (Πίλαθαο 3). 
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Πίλαθαο 3 - Δθαξκνγή ελφο εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο δηαηξνθήο πνπ λα ρξεζηκνπνηεί έλα δνκεκέλν εθπαηδεπηηθφ εγρεηξίδην - ΢ηάδηα 

αιιαγήο δαζθάισλ θαη θνηλσληθνί, εθπαηδεπηηθνί, πξνζσπηθνί παξάγνληεο, ζπλήζεηεο θαη απφςεηο  

 Πξηλ ηε ΢θέςε 

(n=388) 

΢θέςε 

(n=712) 

΢πλδπαζκέλε 

Γξάζε 

(n=334) 

p 

Κοινυνικοί - εκπαιδεςηικοί παπάγονηερ 

  Ζιηθία (ρξφληα) 

  Δκπεηξία (ρξφληα) 

  Θειπθφ θχιν (%) 

  Μεηαπηπρηαθέο ζπνπδέο (%) 

  Δηδηθφηεηα ζηελ αγσγή πγείαο (%) 

 

35.3±7.6 

12.5±8.2 

79.6% 

54.9% 

1.8% 

 

34.8±7.0 

12.1±7.9 

83.6% 

56.0% 

2.1% 

 

36.6±8.0 

13.8±8.9 

85.6% 

52.9% 

6.4% 

 

0.001 

0.007 

0.086 

0.627 

<0.001 

Απότειρ για ηην πποζυπική ςγεία 

  “Θεσξψ φηη βξίζθνκαη ζε θαιή πγεία” (0-7) 

  “Δίκαη επραξηζηεκέλνο/ε κε ηηο δηαηξνθηθέο κνπ 

ζπλήζεηεο” (0-7) 

  “Δίκαη επραξηζηεκέλνο κε ην επίπεδν θπζηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο πνπ έρσ” (0-7) 

 

5.9±1.1 

5.0±1.4 

4.2±1.8 

 

5.8±1.2 

4.9±1.3 

4.2±1.7 

 

5.9±1.1 

5.1±1.4 

4.4±1.6 

 

0.250 

0.089 

0.284 

Διαηποθή (μεπίδερ/μήνα)και θςζική δπαζηηπιόηηηα 

  Φξνχηα  

 

30.3±22.0 

 

33.3±26.4 

 

35.0±22.0 

 

0.027 
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 Πξηλ ηε ΢θέςε 

(n=388) 

΢θέςε 

(n=712) 

΢πλδπαζκέλε 

Γξάζε 

(n=334) 

p 

  Λαραληθά  

  Οιηθήο άιεζεο δεκεηξηαθά  

  Γεκεηξηαθά 

  Φάξη 

  Γιπθά 

  Σπξνπηηνεηδή  

  Αλαςπθηηθά  

  Φπζηθή δξαζηεξηφηεηα 30 ιεπηά θάζε κέξα 4-6 

θνξέο/εβδνκάδα (%)  

33.8±20.4 

24.3±24.5 

21.9±22.0 

6.0±8.2 

18.5±18.6 

7.5±9.0 

7.0±13.4 

35.1% 

36.2±23.6 

25.4±23.3 

21.6±19.2 

6.6±7.5 

17.5±17.5 

7.8±11.2 

7.3±13.1 

35.2% 

39.0±25.1 

29.6±24.1 

22.6±21.4 

9.1±13.7 

17.2±20.5 

8.6±14.7 

5.2±9.6 

43.4% 

0.011 

0.008 

0.762 

<0.001 

0.606 

0.422 

0.043 

0.024 

Εμπόδια για αγυγή ςγείαρ 

  Έιιεηςε ρξφλνπ (0-7) 

  Έιιεηςε πιεξνθνξηψλ (0-7) 

  Έιιεηςε εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ (0-7) 

  Έιιεηςε ζηήξημεο (0-7) 

  Γελ είλαη κέζα ζηα θαζήθνληά κνπ (0-7) 

 

5.7±1.5 

4.2±2.0 

4.8±1.8 

3.6±2.0 

4.1±2.0 

 

5.6±1.4 

4.4±1.8 

4.9±1.6 

3.8±1.9 

3.9±1.9 

 

5.2±1.7 

4.1±1.8 

4.4±1.7 

3.3±1.9 

3.5±2.0 

 

<0.001 

0.056 

0.294 

0.111 

0.008 
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Όζνλ αθνξά ζηελ δηαηξνθηθή εθπαίδεπζε, ε πξφζιεςε θξνχησλ, νη πξνζσπηθέο 

απφςεηο γηα ην επίπεδν πγείαο, θαζψο θαη ην εκπφδην ηνπ ρξφλνπ θαίλνληαη λα 

ζρεηίδνληαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κε ην ζηάδην ηεο ΢θέςεο, παξά κε ην ζηάδην Πξηλ 

ηελ ΢θέςε (Πίλαθαο 4). Ζ έιιεηςε ηνπ ρξφλνπ ζπγθεθξηκέλα, δίλεη πηζαλφηεηα 20% 

θαη 24% λα βξίζθεηαη θαλείο ζην ζηάδην ηεο ΢θέςεο θαη ηεο ΢πλδπαζκέλεο Γξάζεο 

αληίζηνηρα, ζε ζρέζε κε ην λα βξίζθεηαη θαλείο ζην ζηάδην Πξηλ ηελ ΢θέςε.  

 

Όζνλ αθνξά ζηελ εθαξκνγή δηαηξνθηθήο εθπαίδεπζεο πνπ απαηηεί ην δάζθαιν λα 

ιεηηνπξγεί σο πξφηππν πγηεηλήο δηαηξνθήο, πεξηζζφηεξνη παξάγνληεο - ειηθία, 

πξνζσπηθή άπνςε γηα ηελ πγεία θαη εκπφδηα έιιεηςεο ρξφλνπ θαη πιεξνθνξηψλ - 

ζρεηίδνληαη κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κε ην ζηάδην ηεο ΢θέςεο (Πίλαθαο 4). 

Ζ έιιεηςε πιεξνθνξηψλ σο εκπφδην ήηαλ ε κφλε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κεηαβιεηή 

πνπ ζρεηίζηεθε κε ηελ πηζαλφηεηα (13%) λα βξίζθεηαη θαλείο ζην ζηάδην ηεο ΢θέςεο 

γηα ηελ εθαξκνγή ελφο εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο δηαηξνθήο πνπ ζηεξίδεηαη ζε 

εγρεηξίδην δξαζηεξηνηήησλ. Σέινο, ε πξνεγνχκελε δηδαθηηθή εκπεηξία θαίλεηαη λα 

ζρεηίδεηαη ζεκαληηθά κε ηελ εηνηκφηεηα ηνπ δαζθάινπ λα αζρνιεζεί ελεξγά (΢ηάδην 

΢πλδπαζκέλεο Γξάζεο) κε νπνηαδήπνηε κνξθή εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο 

δηαηξνθήο.  
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Πίλαθαο 4 - Απνηειέζκαηα ινγαξηζκηθήο παιηλδξφκεζεο (ζρεηηθφο θίλδπλνο θαη 95% δηαζηήκαηα εκπηζηνζχλεο): Κνηλσληθφ-νηθνλνκηθνί 

παξάγνληεο, πεπνηζήζεηο γηα πξνζσπηθή πγεία, δηαηξνθή θαη θπζηθή δξαζηεξηφηεηα, εκπφδηα αγσγήο πγείαο πνπ ζπλδένληαη κε ηα ζηάδηα 

αιιαγήο ζηελ εθαξκνγή εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ  

 Δθαξκνγήο ελφο εθπαηδεπηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο δηαηξνθήο  

Δθαξκνγή ελφο εθπαηδεπηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο δηαηξνθήο κε ην 

δάζθαιν λα ιεηηνπξγεί σο πξφηππν  

Δθαξνκνγή ελφο εθπαηδεπηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο δηαηξνθήο κε ηε ρξήζε 

ελφο δνκεκέλνπ εθπαηδεπηηθνχ νδεγνχ  

 ΢ηάδην ΢θέςεο  

vs. 

΢ηάδην Πξηλ ηε 

΢θέςε 

΢ηάδην 

΢πλδπαζκέλεο 

Γξάζεο 

vs. 

΢ηάδην Πξηλ ηε 

΢θέςε 

΢ηάδην ΢θέςεο  

vs. 

΢ηάδην Πξηλ ηε 

΢θέςε 

΢ηάδην 

΢πλδπαζκέλεο 

Γξάζεο 

vs. 

΢ηάδην Πξηλ ηε 

΢θέςε 

΢ηάδην ΢θέςεο  

vs. 

΢ηάδην Πξηλ ηε 

΢θέςε 

΢ηάδην 

΢πλδπαζκέλεο 

Γξάζεο 

vs. 

΢ηάδην Πξηλ ηε 

΢θέςε 

Κοινυνικοί - Εκπαιδεςηικοί παπάγονηερ 

Ζιηθία (ρξφληα) 0.98 (0.96-1.00) 1.01 (1.00-1.04) 0.98 (0.96-1.00) 1.00 (0.97-1.02) 0.99 (0.97-1.01) 1.00 (0.98-1.03) 

Δκπεηξία (ρξφληα)  1.06 (0.77-1.45) 2.54 (1.79-3.59) 1.05 (0.77-1.43) 1.94 (1.39-2.72) 0.94 (0.69-1.26) 1.93 (1.37-2.72) 

Θειπθφ θχιν 1.28 (0.90-1.81) 0.98 (0.65-1.47) 1.26 (0.90-1.77) 1.36 (0.91-2.04) 1.23 (0.88-1.71) 1.31 (0.87-2.00) 

Δθπαίδεπζε ζηελ αγσγή πγείαο (λαη 

vs. νρη) 

1.27 (0.44-3.66) 1.96 (0.70-5.45) 1.42 (0.54-3.74) 1.61 (0.60-4.28) 1.16 (0.46-2.96) 2.12 (0.85-5.30) 

Απότειρ για ηην πποζυπική ςγεία   
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 Δθαξκνγήο ελφο εθπαηδεπηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο δηαηξνθήο  

Δθαξκνγή ελφο εθπαηδεπηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο δηαηξνθήο κε ην 

δάζθαιν λα ιεηηνπξγεί σο πξφηππν  

Δθαξνκνγή ελφο εθπαηδεπηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο δηαηξνθήο κε ηε ρξήζε 

ελφο δνκεκέλνπ εθπαηδεπηηθνχ νδεγνχ  

 ΢ηάδην ΢θέςεο  

vs. 

΢ηάδην Πξηλ ηε 

΢θέςε 

΢ηάδην 

΢πλδπαζκέλεο 

Γξάζεο 

vs. 

΢ηάδην Πξηλ ηε 

΢θέςε 

΢ηάδην ΢θέςεο  

vs. 

΢ηάδην Πξηλ ηε 

΢θέςε 

΢ηάδην 

΢πλδπαζκέλεο 

Γξάζεο 

vs. 

΢ηάδην Πξηλ ηε 

΢θέςε 

΢ηάδην ΢θέςεο  

vs. 

΢ηάδην Πξηλ ηε 

΢θέςε 

΢ηάδην 

΢πλδπαζκέλεο 

Γξάζεο 

vs. 

΢ηάδην Πξηλ ηε 

΢θέςε 

“Θεσξψ φηη βξίζθνκαη ζε θαιή 

πγεία  [1 (δηαθσλψ απφιπηα) – 7 

(ζπκθσλψ απφιπηα)]”   

0.84 (0.73-0.97) 0.87 (0.73-1.03) 0.84 (0.73-0.97) 0.82 (0.70-0.97) 0.90 (0.79-1.03) 0.95 (0.81-1.13) 

  “Δίκαη επραξηζηεκέλνο/ε κε ηηο 

δηαηηεηηθέο κνπ ζπλήζεηεο” (0-7) 

1.04 (0.93-1.16) 1.15 (1.00-1.32) 0.97 (0.87-1.09) 1.09 (0.95-1.25) 0.99 (0.88-1.10) 1.05 (0.91-1.20) 

Διαηποθή και θςζική δπαζηηπιόηηηα 

  Φξνχηα (κεξίδεο/κήλα) 1.01 (1.00-1.02) 1.00 (0.99-1.01) 1.01 (1.00-1.02) 1.01 (1.00-1.02) 1.01 (1.00-1.01) 1.00 (0.99-1.01) 

  Λαραληθά 1.00 (1.00-1.01) 1.01 (1.00-1.02) 1.01 (1.00-1.02) 1.01 (1.00-1.02) 1.00 (1.00-1.01) 1.01 (1.00-1.02) 

  Φπζηθή δξαζηεξηφηεηα 30 ιεπηά 

θάζε κέξα 4-6 θνξέο/εβδνκάδα (%) 

1.05 (0.79-1.40) 1.28 (0.92-1.78) 1.02 (0.76-1.35) 1.38 (1.01-1.90) 0.95 (0.72-1.25) 1.16 (0.83-1.60) 
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 Δθαξκνγήο ελφο εθπαηδεπηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο δηαηξνθήο  

Δθαξκνγή ελφο εθπαηδεπηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο δηαηξνθήο κε ην 

δάζθαιν λα ιεηηνπξγεί σο πξφηππν  

Δθαξνκνγή ελφο εθπαηδεπηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο δηαηξνθήο κε ηε ρξήζε 

ελφο δνκεκέλνπ εθπαηδεπηηθνχ νδεγνχ  

 ΢ηάδην ΢θέςεο  

vs. 

΢ηάδην Πξηλ ηε 

΢θέςε 

΢ηάδην 

΢πλδπαζκέλεο 

Γξάζεο 

vs. 

΢ηάδην Πξηλ ηε 

΢θέςε 

΢ηάδην ΢θέςεο  

vs. 

΢ηάδην Πξηλ ηε 

΢θέςε 

΢ηάδην 

΢πλδπαζκέλεο 

Γξάζεο 

vs. 

΢ηάδην Πξηλ ηε 

΢θέςε 

΢ηάδην ΢θέςεο  

vs. 

΢ηάδην Πξηλ ηε 

΢θέςε 

΢ηάδην 

΢πλδπαζκέλεο 

Γξάζεο 

vs. 

΢ηάδην Πξηλ ηε 

΢θέςε 

Εμπόδια αγυγήρ ςγείαρ 

  Έιιεηςε ρξφλνπ (0-7) 0.80 (0.72-0.90) 0.76 (0.67-0.86) 0.88 (0.79-0.98) 0.78 (0.70-0.88) 0.93 (0.84-1.03) 0.79 (0.70-0.88) 

  Έιιεηςε πιεξνθνξηψλ (0-7) 1.10 (0.99-1.22) 1.07 (0.95-1.21) 1.14 (1.02-1.26) 1.07 (0.95-1.20) 1.13 (1.02-1.25) 1.16 (1.03-1.32) 

  Έιιεηςε εθπ/θνχ πιηθνχ (0-7) 0.91 (0.81-1.02) 0.86 (0.75-0.99) 0.85 (0.76-0.96) 0.90 (0.79-1.02) 0.95 (0.85-1.06) 1.01 (0.88-1.15) 

  Έιιεηςε ππνζηήξημεο (0-7) 1.06 (0.98-1.14) 1.04 (0.94-1.15) 1.06 (0.98-1.14) 1.07 (0.98-1.17) 1.03 (0.95-1.11) 0.97 (0.89-1.07) 
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Γ.4. ΢πδήηεζε 

 

΢ηε κειέηε εμεηάζηεθαλ νη ζρέζεηο κεηαμχ θνηλσληθν-νηθνλνκηθψλ παξαγφλησλ, 

απφςεσλ θαη ζηάζεσλ ησλ δαζθάισλ γηα ηε δηαηξνθή ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ θαη 

ηελ εηνηκφηεηά ηνπο λα εθαξκφζνπλ παξαδνζηαθνχ ηχπνπ παξεκβάζεηο κέζσ 

κεηαθνξάο γλψζεσλ ή κέζσ αιιαγήο ησλ δηαηηεηηθψλ ηνπο ζπλεζεηψλ. Δπίζεο, 

αμηνινγήζεθαλ ζεκαληηθά εκπφδηα. Οη πεπνηζήζεηο ησλ δαζθάισλ γηα ηελ πγεία ηνπο 

θαη ηηο δηαηξνθηθέο ηνπο ζπλήζεηεο, φπσο ε θαηαλάισζε θξνχησλ ή/θαη ιαραληθψλ, 

θάλεθαλ λα απνηεινχλ ζεκαληηθνχο παξάγνληεο ζηε δηαδηθαζία ηεο αιιαγήο, φπσο 

αμηνινγήζεθε κε ηε ρξήζε ηνπ Γηαζεσξεηηθνχ Μνληέινπ. Οη παξάγνληεο απηνί 

παξέκεηλαλ ζεκαληηθνί φηαλ αμηνινγήζεθε ε εηνηκφηεηα ησλ δαζθάισλ γηα 

εθαξκνγή ελφο εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο δηαηξνθήο ή ελφο εθπαηδεπηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο δηαηξνθήο πνπ πξνυπνζέηεη αιιαγή ησλ δηθψλ ηνπο δηαηξνθηθψλ 

ζπλεζεηψλ π.ρ. ν ξφινο ηνπο σο κνληέιν. Παξ’ φια απηά, φηαλ αμηνινγήζεθε ε 

εηνηκφηεηά ηνπο λα εθαξκφζνπλ έλα εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα δηαηξνθήο κέζσ ελφο 

νδεγνχ δξαζηεξηνηήησλ νη παξάγνληεο απηνί έπαςαλ λα είλαη ζεκαληηθνί. Απηφ 

απνδεηθλχεη φηη νη δάζθαινη πνπ είλαη επραξηζηεκέλνη κε ηηο δηαηξνθηθέο ηνπο 

ζπλήζεηεο θαη ζεσξνχλ ηνλ εαπηφ ηνπο λα είλαη ζε θαιή έσο άξηζηε πγεία κπνξνχλ 

πην εχθνια λα ιεηηνπξγήζνπλ σο απνηειεζκαηηθά πξφηππα γηα ηνπο καζεηέο ηνπο. 

 

Δπίζεο, ε πξνεγνχκελε εθπαηδεπηηθή εκπεηξία απνηειεί ζεκαληηθφ παξάγνληα 

κεηαθίλεζεο ζηα ζηάδηα αιιαγήο. Σα ρξφληα ππεξεζίαο κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηηο 

γλψζεηο θαη ηηο απφςεηο ησλ δαζθάισλ γηα ηε ζπνπδαηφηεηα ηεο αγσγήο πγείαο θαη 

ηελ πξφζεζή ηνπο λα ζπκπεξηιάβνπλ ζέκαηα πγείαο ζηε δηδαζθαιία ηνπο (Myers-

Clack and Christopher 2001). Οη δάζθαινη αγσγήο πγείαο, κε πεξηζζφηεξε 

εθπαίδεπζε θαη εκπεηξία ζε ζέκαηα ζρεηηθά κε ηελ πγεία, θαίλεηαη λα ληψζνπλ φηη 

θαηέρνπλ πεξηζζφηεξε ηθαλφηεηα θαη απηνπεπνίζεζε γηα λα αληαπνθξηζνχλ 

απνηειεζκαηηθά (Jacobs and Wylie 1995; Vamos 2007). Σέινο, κε δεδνκέλν ην 

γεγνλφο φηη νη δάζθαινη πνπ ληψζνπλ πεξηζζφηεξε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα 

ρξεζηκνπνηνχλ κεγαιχηεξε πνηθηιία δηδαθηηθψλ κεζφδσλ, αλαδεηνχλ λέεο πεγέο θαη 

αλαπηχζζνπλ πην δειεαζηηθά καζήκαηα, (Tschannen-Moran, Woolfolk-Hoy et al. 

1998), κπνξνχκε λα ππνζέζνπκε φηη ε εκπεηξία ζπλδέεηαη κε ηελ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα. Δμάιινπ, ε έξεπλα έρεη ππνζηεξίμεη ην ξφιν πνπ 
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δηαδξακαηίδεη ε εκπεηξία δηδαζθαιίαο ζηελ αχμεζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο 

(Kingery, Holcomb et al. 1994; Telljohann, Everett et al. 1996; Prieto and Meyers 

1999). 

 

Δθπαηδεπηηθά εκπφδηα φπσο ε έιιεηςε ρξφλνπ θαη πιεξνθνξηψλ απέηξεςε ηνπο 

δαζθάινπο απφ ηελ εθαξκνγή εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ δηαηξνθήο. ΢χκθσλα κε 

ηε βηβιηνγξαθία, ν ρξφλνο πνπ αθηεξψλεηαη ζηε δηδαζθαιία ηεο δηαηξνθήο ζηελ ηάμε 

είλαη άκεζα ζπλδεδεκέλνο κε ηηο απφςεηο πνπ έρνπλ νη δάζθαινη γηα 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα (Brenowitz and Tuttle 2003). Ο πεξηνξηζκέλνο ρξφλνο πνπ 

αθηεξψλεηαη γηα ηελ δηαηξνθηθή αγσγή ζηελ ηάμε δελ είλαη αξθεηφο γηα λα επηθέξεη 

ζεκαληηθέο αιιαγέο ζηηο γλψζεηο, ζηάζεηο θαη ζπκπεξηθνξέο ζρεηηθέο κε ηε δηαηξνθή 

(Seffrin 1990). Δπηπξφζζεηα, ππάξρεη εκθαλήο έιιεηςε πιεξνθνξηψλ ζρεηηθέο κε ηε 

δηαηξνθή θαη θελφ ζην αλαιπηηθφ πξφγξακκα ησλ ζρνιείσλ (Graham, Gibbons et al. 

2000). Οη δάζθαινη ζπρλά δελ μέξνπλ πνηεο πεγέο ππάξρνπλ δηαζέζηκεο θαη πψο λα 

ηηο ρξεζηκνπνηήζνπλ, γεγνλφο πνπ ηνλίδεη ηελ αλάγθε γηα επηπξφζζεηε ζηήξημε θαη 

πιεξνθφξεζε ζρεηηθά κε ηε δηαηξνθή θαη ηελ αγσγή πγείαο (Vamos and Zhou 2007). 

Ζ γλψζε ησλ παξαγφλησλ πνπ επεξεάδνπλ ηελ εηνηκφηεηα ηνπ δαζθάινπ γηα αιιαγή, 

ζα ζπκβάιεη ζηε δεκηνπξγία θαηάιιεισλ πξνγξακκάησλ πνπ ζα ζηεξίδνπλ ηνπο 

δαζθάινπο λα εθαξκφδνπλ πξνγξάκκαηα αγσγήο πγείαο. 

 

Πέξαλ απφ ην γεγνλφο φηη ηα δεδνκέλα γηα ηε δηαηηεηηθή πξφζιεςε θαη ην επίπεδν 

θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο έρνπλ δνζεί απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο δαζθάινπο, ην πην 

ζεκαληηθφ κεηνλέθηεκα ηεο έξεπλαο είλαη ην ρακειφ πνζνζηφ απάληεζεο. Χζηφζν, 

κε βάζε ην ζρεδηαζκφ ηεο κειέηεο, δελ ηέζεθαλ νπνηαζδήπνηε κνξθήο πεξηνξηζκνί 

ζηνλ πιεζπζκφ καο, ν νπνίνο ήηαλ ην ζχλνιν ησλ δαζθάισλ ηεο Κχπξνπ, θαη φρη έλα 

ππνζχλνιφ ηνπ ην νπνίν ζα κπνξνχζε λα είλαη πεξηζζφηεξν θηλεηνπνηεκέλν ή λα έρεη 

επηιεγεί κε βάζε ηελ επθνιία πξφζβαζεο ζε απηφ. Αλ θαη δελ έρνπκε νπνηεζδήπνηε 

πιεξνθνξίεο γηα ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ δαζθάισλ πνπ δελ ζπκκεηείραλ ζηελ 

έξεπλα, ζεσξνχκε φηη απηνί πνπ ζπκπιήξσζαλ ηα εξσηεκαηνιφγηα έρνπλ ηδηαίηεξν 

ελδηαθέξνλ θαη ελεξγφ ξφιν ζηελ αγσγή πγείαο. Δπηπξφζζεηα, ην γεγνλφο φηη νη 

δάζθαινη απάληεζαλ φηη είλαη ηθαλνπνηεκέλνη κε ηηο δηαηξνθηθέο ηνπο ζπλήζεηεο, 

κπνξεί λα είλαη απνηέιεζκα ηεο θνηλσληθήο ζέζεο πνπ θαηέρνπλ, αιιά θαη ηεο 

γλψκεο πνπ έρνπλ γη απηνχο νη ππφινηπνη άλζξσπνη. 
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Μέξνο ησλ απνηειεζκάησλ ηεο παξνχζαο κειέηεο δεκνζηεχηεθαλ κε ηε κνξθή 

πξσηφηππεο εξγαζίαο ζην πεξηνδηθφ Journal of Research in Childhood Education:  

Perikkou A., Kokkinou E., Panagiotakos D.B., Yannakoulia M. Teachers' readiness to 
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Educ. 2015;29: 202-211.  
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ΗV. ΣΔΛΗΚΑ ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ ΓΗΓΑΚΣΟΡΗΚΖ΢ ΓΗΑΣΡΗΒΖ΢ ΚΑΗ 

ΜΔΛΛΟΝΣΗΚΔ΢ ΚΑΣΔΤΘΤΝ΢ΔΗ΢ ΔΡΔΤΝΑ΢ 

 

Ζ Γεκφζηα Τγεία έρεη απνθηήζεη θεληξηθή ζέζε, απφ πιεπξάο επηζηεκνληθνχ 

ελδηαθέξνληνο, κεηαμχ ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο θαη ησλ ππεπζχλσλ ζρεδηαζκνχ 

θαη δηακφξθσζεο ησλ πνιηηηθψλ πγείαο ζε δηεζλή θιίκαθα. Ζ πνιππινθφηεηα ησλ 

πξνβιεκάησλ πγείαο ζηελ αλζξψπηλε θνηλφηεηα θαη ε αλάγθε γηα ηελ αληηκεηψπηζε 

ησλ δηαθφξσλ λνζεκάησλ νδήγεζε ηηο ρψξεο λα ζπλεηδεηνπνηήζνπλ φηη ε 

ζπλεξγαζία θαη ε ζπληνληζκέλε δξάζε γηα ηε δεκηνπξγία ζεζκηθνχ πιαηζίνπ γηα ηε 

Γεκφζηα Τγεία θαη ηε ζεζκνζέηεζε δηεζλψλ πνιηηηθψλ δεκφζηαο πγείαο είλαη 

θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ πγεία ηνπ πιεζπζκνχ. Ζ αλάδεημε ηεο ζεκαζίαο ηεο 

δεκφζηαο πγείαο επέθεξε κηα ξηδηθή κεηαβνιή ησλ ζηφρσλ, ησλ πνιηηηθψλ θαη ησλ 

κεζφδσλ εθαξκνγήο ησλ πξνγξακκάησλ δεκφζηαο πγείαο. 

 

Ζ πγεία εμαξηάηαη απφ πιεζψξα παξαγφλησλ. Ζ πηνζέηεζε πγηψλ ζηάζεσλ θαη 

ζπκπεξηθνξψλ θαη ε αλαβάζκηζε ηνπ θπζηθνχ θαη θνηλσληθνχ πεξηβάιινληνο 

απνηειεί ην αληηθείκελν ηεο ζχγρξνλεο ζηξαηεγηθήο ησλ πξνγξακκάησλ Αγσγήο 

Τγείαο. Μηα ζεηξά θνηλσληθννηθνλνκηθψλ παξαγφλησλ ζπλζέηνπλ ην θπζηθφ θαη 

θνηλσληθφ πεξηβάιινλ θαη αζθνχλ ζεκαληηθή επηξξνή ζηελ πγεία ησλ αηφκσλ. 

΢χκθσλα κε ηνλ Π.Ο.Τ. αλάκεζα ζηνπο παξάγνληεο απηνχο θαηαγξάθεηαη ε 

δηαηξνθή (Wilkinson and Marmot 2003). Ζ επηζηεκνληθή έξεπλα έρεη απνδείμεη φηη 

πνιιά απφ ηα ζνβαξφηεξα λνζήκαηα ζηα νπνία απνδίδεηαη ην κεγαιχηεξν 

λνζνινγηθφ θνξηίν, ζπλδένληαη άκεζα κε παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε 

ζχγρξνλε δηαηξνθή (Organization 2002; World 2004; Organization 2005). Ζ 

ζπζρέηηζε απηή έρεη θέξεη ηε δηαηξνθή θαη ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ζην άκεζν 

ελδηαθέξνλ ηεο Γεκφζηαο Τγείαο θαη ηελ έρεη αλαδείμεη ζε κηα απφ ηηο πξψηεο 

πξνηεξαηφηεηεο γηα ηελ πξνζηαζία θαη πξναγσγή ηεο πγείαο ηνπ πιεζπζκνχ. Ζ 

δηάδνζε θαη πηνζέηεζε πγηεηλψλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ απνηειεί θαζνξηζηηθφ 

παξάγνληα πξνάζπηζεο ηεο αηνκηθήο πγείαο, θαζψο θαη βαζηθφ ζπληειεζηή 

πξναγσγήο ηεο Γεκφζηαο Τγείαο. 

 

Ζ ζχγρξνλε άπνςε γηα ηε βειηίσζε ηνπ επίπεδνπ πγείαο ησλ αηφκσλ θαη ησλ 

πιεζπζκψλ επηβάιιεη ηε δηακφξθσζε νινθιεξσκέλσλ πνιηηηθψλ πγείαο ζε θεληξηθφ 
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επίπεδν, νη νπνίεο, φκσο, γηα λα θαηαζηνχλ επηηπρείο απαηηνχλ ηελ ελεκεξσκέλε 

ζπκκεηνρή θαη θηλεηνπνίεζε ζε αηνκηθφ επίπεδν θαη ζε επίπεδν θνηλφηεηαο (Ottawa 

Chart 1986). Πνιιέο πξνζπάζεηεο γίλνληαη πνπ ζηνρεχνπλ ζηε βειηίσζε ησλ 

δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ ησλ αηφκσλ κέζσ ηεο πξναγσγήο ηεο έξεπλαο, ηεο 

θαηάθηεζεο ηεο γλψζεο, ηεο δηάρπζεο ηεο πιεξνθφξεζεο θαη ηεο εθπαίδεπζεο ηνπ 

θνηλνχ θαη ησλ εηδηθψλ. ΢ηνλ ηνκέα ηεο εθπαίδεπζεο, ζρεδηάδνληαη θαη πινπνηνχληαη 

κηα ζεηξά δξάζεσλ, κε ζηφρν λα αλνίμεη ηηο πχιεο ηεο γλψζεο ζε ζέκαηα δηαηξνθήο 

ζην επξχ θνηλφ, θαη ηδηαίηεξα ζηα παηδηά. 

 

Οη ζηξαηεγηθέο δξάζεηο πνπ απεπζχλνληαη ζηνλ παηδηθφ πιεζπζκφ, πεξηιακβάλνπλ 

παξεκβαηηθά πξνγξάκκαηα ζε δηάθνξεο θνηλσληθέο δνκέο (Ganann, Fitzpatrick-

Lewis et al. 2012; Pearson, Biddle et al. 2009; Van Cauwenberghe, Maes et al. 2010). 

Παξά ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα πνπ κπνξεί λα έρεη έλα νξγαλσκέλν ζρέδην δξάζεο 

ζηνλ ηνκέα ηεο δηαηξνθήο κε ηε ζπκκεηνρή ηεο θνηλφηεηαο θαη ηεο νηθνγέλεηαο, 

θπξίαξρν ξφιν παίδνπλ νη παξεκβάζεηο κε βάζε ην ζρνιείν (Van Cauwenberghe, 

Maes et al. 2010; Knai, Pomerleau et al., 2006). Γηα ην ιφγν απηφ πνιιέο δηαηξνθηθέο 

παξεκβάζεηο έρνπλ ζρεδηαζηεί θαη πινπνηεζεί ζην πιαίζην ηνπ ζρνιείνπ θαη είραλ σο 

ζηφρν ηε βειηίσζε ησλ γλψζεσλ, ηελ αιιαγή ζπγθεθξηκέλσλ ζπλεζεηψλ ή/θαη 

ζπκπεξηθνξψλ, ηελ αιιαγή βηνινγηθψλ δεηθηψλ, ή θαη ζπλδπαζκνχο ησλ παξαπάλσ. 

΢ηα ζρνιεία, νη δάζθαινη απνηεινχλ θαηάιιειν κέζν επίδξαζεο ζηηο δηαηξνθηθέο 

ζπλήζεηεο ησλ παηδηψλ αθνχ είλαη απηνί πνπ δηδάζθνπλ αγσγή πγείαο, παξέρνπλ 

γλψζεηο δηαηξνθήο θαη ιεηηνπξγνχλ σο πξφηππα πξνο κίκεζε γηα ηα παηδηά. Οη 

ηζνξξνπεκέλεο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο απνηεινχλ απαξαίηεηε πξνυπφζεζε ηφζν γηα 

ηελ νκαιή ζσκαηηθή θαη γλσζηαθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ φζν θαη γηα ηελ πξφιεςε 

λνζεκάησλ ζηελ ελήιηθε δσή ηνπο. 

 

Οη παξεκβάζεηο γηα ηελ πξναγσγή ηεο πγηεηλήο δηαηξνθήο ζην ζρνιείν δίλνπλ 

ελζαξξπληηθά απνηειέζκαηα (Evans, Christian et al. 2012). ΢πλδπάδνληαο φια ηα 

ππάξρνληα δεδνκέλα ζρεηηθά κε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ ζρνιηθψλ 

παξεκβάζεσλ πνπ πξνσζνχλ ηελ πγηεηλή δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά κε θαηαιεθηηθά 

ζεκεία ηε δηαηξνθηθή πξφζιεςε θαη ηα αλζξσπνκεηξηθά ζηνηρεία παηδηψλ θαη 

εθήβσλ πξνθχπηνπλ αξθεηά ζεκαληηθά ζηνηρεία πνπ αθνξνχλ ζην ζρεδηαζκφ ησλ 

παξεκβάζεσλ. Μνλνδηάζηαηεο παξεκβάζεηο πνπ αλαθέξνληαη είηε ζε εθπαηδεπηηθνχ 
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ηχπνπ παξεκβάζεηο κε καζήκαηα ζρεηηθά κε ηε δηαηξνθή θαη δηαλνκή εθπαηδεπηηθνχ 

έληππνπ πιηθνχ, είηε ζε ηξνπνπνηήζεηο ηνπ ζρνιηθνχ δηαηξνθηθνχ πεξηβάιινληνο 

πξνο ηελ θαηεχζπλζε πην πγηεηλψλ επηινγψλ, κέζσ κεγαιχηεξεο δηαζεζηκφηεηαο θαη 

πξφζβαζεο ζε πγηεηλά ηξφθηκα θαη κέζσ ησλ πξνγξακκάησλ δηαλνκήο πγηεηλψλ 

ηξνθίκσλ δελ έδσζαλ ηα επηζπκεηά απνηειέζκαηα θαη νη απνδείμεηο γηα ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο είλαη πεξηνξηζκέλεο (Van Cauwenberghe, Maes et al., 

2010). Δμάιινπ, ζχκθσλα κε ηελ αλαζθφπεζε ησλ Evans et al. ζεκεηψλεηαη φηη ήηαλ 

πνιχ ιίγεο νη κειέηεο κε κνλνδηάζηαηεο παξεκβάζεηο, γεγνλφο πνπ δελ επηηξέπεη έλα 

ζαθέο ζπκπέξαζκα (Evans, Christian et al., 2012). ΢ε αληίζεζε, νη πνιπδηάζηαηεο 

παξεκβάζεηο, πνπ πεξηιακβάλνπλ πεξηζζφηεξα ηνπ ελφο, ζπζηαηηθά ζηνηρεία-

ζηφρνπο, φπσο ηελ εηζαγσγή ηεο δηαηξνθηθήο εθπαίδεπζεο ζην εθπαηδεπηηθφ πιηθφ, 

βειηηψζεηο ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ πνπ ζα επηηξέπνπλ πγηεηλέο επηινγέο, θαζψο θαη 

ηελ επηθνηλσλία κε ηνπο γνλείο γηα αχμεζε ηεο νηθνγελεηαθήο ππνζηήξημεο κπνξνχλ 

λα ζηνρεχζνπλ επηηπρεκέλα ζηελ θηλεηνπνίεζε θαη δέζκεπζε παηδηψλ θαη γνλέσλ λα 

αιιάμνπλ ηηο δηαηξνθηθέο ζπκπεξηθνξέο ηνπο. Τπάξρνπλ ηζρπξέο απνδείμεηο φηη έλαο 

ζπλδπαζκφο κεηαμχ απμεκέλεο δηαζεζηκφηεηαο θξνχησλ θαη ιαραληθψλ, δηαηξνθηθή 

εθπαίδεπζε πνπ ζα κεηαθέξεηαη απφ ηνπο δαζθάινπο, θαζψο θαη κηα, κηθξή 

ηνπιάρηζηνλ, ζπκκεηνρή ησλ γνλέσλ κπνξεί λα κεηαβάιινπλ ηελ πξφζιεςε θξνχησλ 

θαη ιαραληθψλ απφ κέξνπο ησλ παηδηψλ (Evans, Christian et al., 2012; de Sa and 

Lock, 2008; Van Cauwenberghe, Maes et al., 2010). Δίλαη ινηπφλ πξνθαλέο φηη ε 

νξγάλσζε θαη ε πινπνίεζε πνιπδηάζηαησλ πξνγξακκάησλ πνπ πξνσζνχλ ηελ 

πξναγσγή ηεο πγείαο θαη ηεο πγηεηλήο δηαηξνθήο κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζεκαληηθά ζηε 

βειηίσζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο. Χζηφζν, ηα πνιπδηάζηαηα πξνγξάκκαηα είλαη 

πηζαλφλ δχζθνια ζηελ αλαπαξαγσγή, θαζψο ρξεηάδνληαη ζεκαληηθφ ρξφλν, 

αλζξψπηλν δπλακηθφ, ζέιεζε θαη νηθνλνκηθνχο πφξνπο (Van Cauwenberghe, Maes et 

al., 2010; Evans, Christian et al., 2012). 

 

Ζ ρξήζε ηνπ δαζθάινπ σο ζπκπεξηθνξηζηηθφ πξφηππν απνηειεί κηα απιή 

παξεκβαηηθή δηαδηθαζία γηα ηελ πηνζέηεζε πγηεηλψλ δηαηξνθηθψλ ζπκπεξηθνξψλ απφ 

ηα παηδηά. Σν απνηέιεζκα ηεο παξνχζαο δηδαθηνξηθήο δηαηξηβήο ππνδεηθλχεη πσο ε 

ρξήζε ηνπ δαζθάινπ σο πξφηππν γηα ηελ αχμεζε ηεο πξφζιεςεο θξνχησλ απφ ηα 

παηδηά ζε ζχγθξηζε κε κηα πην παξαδνζηαθή εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε ή κε θακία 

παξέκβαζε απνηειεί κία επηινγή πνπ ζα κπνξνχζε λα ζπκβάιεη ζηελ βειηίσζε ηεο 
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δηαηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηψλ κέζσ απμεκέλεο πξφζιεςεο θξνχησλ. 

΢πγθεθξηκέλα, ζηελ παξνχζα κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζην πιαίζην ηνπ 

ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο, ν δάζθαινο απνηέιεζε ην πξφηππν γηα πηνζέηεζε κηαο 

πγηεηλήο ζπκπεξηθνξάο, φπσο ε θαηαλάισζε ελφο θξνχηνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

δηαιείκκαηνο. ΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο ε νκάδα έθζεζεο ζην 

πξφηππν είρε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αχμεζε ζηελ πξφζιεςε θξνχησλ ζην ηέινο ηεο 

πεξηφδνπ παξαθνινχζεζεο, παξνπζηάδνληαο κηα κέζε δηαθνξά ηεο ηάμεο ηεο 1 

κεξίδαο πεξίπνπ. Σα ελδηαθέξνληα απηά δεδνκέλα επηβεβαηψλνπλ ηε βηβιηνγξαθία 

πνπ επηζεκαίλεη πσο κηα ζρνιηθή παξέκβαζε κε ζηφρν ηελ αχμεζε θαηαλάισζεο 

θξνχησλ κπνξεί λα είλαη επηηπρεκέλε (Knai, Pomerleau et al. 2006; de Sa and Lock 

2008; Evans, Christian et al. 2012), είηε ιφγσ δάζθαινπ πξνηχπνπ είηε ιφγσ έθζεζεο. 

Αλ θαη δελ ππάξρνπλ κειέηεο πνπ λα εμεηάδνπλ ην κέγεζνο ηεο επηξξνήο ηνπ 

δαζθάινπ σο πξφηππν γηα ηελ αχμεζε ηεο πξφζιεςεο θξνχησλ ζε παηδηά, ε 

βηβιηνγξαθία έρεη λα επηδείμεη απνηειέζκαηα ζρεηηθά κε ηε ζεκαζία ησλ πξνηχπσλ 

ζπκπεξηθνξάο ζηε κεηαβνιή ηεο λενθνβίαο ησλ παηδηψλ (Harper and Sanders, 1975; 

Birch, 1980,1983; Sullivan and Birch, 1994; Birch, 1998; Hendy and Raudenbush, 

2000; Addessi, Galloway et al., 2005). Δμάιινπ, ζχκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο 

πξφζθαηεο παξέκβαζεο έθζεζεο ησλ παηδηψλ ζηελ απνδνρή ησλ ιαραληθψλ, θάλεθε 

φηη ε θαζνδεγνχκελε επαλαιακβαλφκελε έθζεζε ησλ παηδηψλ ζε ιαραληθά απφ ηνπο 

ίδηνπο ηνπο γνλείο ηνπο, θαη ρσξίο θακία εκπινθή απφ εηδηθνχο πγείαο, κπνξεί λα 

ζπκβάιεη ζηελ απνδνρή θαη αχμεζε ηεο πξφζιεςεο ιαραληθψλ (Fildes, 2014). 

 

Σν γεγνλφο φηη πξαγκαηνπνηήζεθε ζην πιαίζην ηνπ ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο, θαζηζηά 

ηε ζπγθεθξηκέλε παξέκβαζε ζπκβαηή κε ηε δνκή ηεο ζχγρξνλεο θνηλσλίαο θαη ησλ 

ζπλζεθψλ ζηηο νπνίεο αλαπηχζζνληαη νη άλζξσπνη ζε πξαγκαηηθέο ζπλζήθεο. Καηά 

ζπλέπεηα, ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ απιφηεηα ηεο πξνζέγγηζεο, απνηειεί κεγάιν 

πιενλέθηεκα ηεο παξνχζαο κειέηεο, θαζψο νη δηαηξνθηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη 

ζπλήζεηεο επεξεάδνληαη απφ πιεζψξα εξεζηζκάησλ (Ramos and Stein 2000). Απφ 

ηελ άιιε κεξηά, ε απιφηεηα πνπ ραξαθηεξίδεη απηήλ ηελ παξέκβαζε, ζπλνδεχεηαη 

απφ κεδεληθφ ζρεδφλ θφζηνο, ηφζν ζε ρξήκαηα φζν θαη ζε ρξφλν. Σέηνηεο 

παξεκβάζεηο είλαη ην δεηνχκελν, ηδηαίηεξα ηε ζεκεξηλή επνρή πνπ ην θφζηνο 

απνηειεί ζεκαληηθφ θξηηήξην γηα ηε δηακφξθσζε θαη πινπνίεζε πξνγξακκάησλ 

πξναγσγήο ηεο πγείαο (te Velde, Lennert Veerman et al. 2011), θαζψο νη 
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πνιπδηάζηαηεο παξεκβάζεηο πνπ έρνπλ δείμεη απνηειεζκαηηθφηεηα ζηελ αχμεζε ηεο 

πξφζιεςεο θξνχησλ ζηα παηδηά, απαηηνχλ ζεκαληηθφ ρξφλν, ρξήκα θαη ζπλεξγαηηθή 

ζπκκεηνρή κεγάινπ κεγέζνπο αλζξσπίλνπ δπλακηθνχ (Knai, Pomerleau et al. 2006; 

Evans, Christian et al. 2012). ΢ε αληίζεζε θαη κε ηα πξνγξάκκαηα δηαλνκήο δσξεάλ ή 

ρνξεγνχκελσλ θξνχησλ, πνπ δείρλνπλ κέηξηα απνηειεζκαηηθφηεηα θαη νη δάζθαινη 

δειψλνπλ φηη είλαη πην εχθνια ζηελ πινπνίεζε (Evans, Christian et al. 2012), αιιά 

απαηηνχλ ηε ζπκκεηνρή νηθνλνκηθψλ πφξσλ απφ εμσηεξηθνχο παξάγνληεο, ε 

ζπγθεθξηκέλε παξέκβαζε πιενλεθηεί, θαζψο ε πινπνίεζε έγθεηηαη κφλν ζηελ αγνξά 

θαη θαηαλάισζε ελφο θξνχηνπ απφ ηνπο δαζθάινπο. 

 

H ζηνρεπκέλε πξνζπάζεηα απνθιεηζηηθά ζην δάζθαιν πνπ ζα πξνζθέξεη νθέιε ζε 

έλα κεγάιν αξηζκφ καζεηψλ θαίλεηαη λα κελ μεπεξλά ζε θφζηνο πνιπδάπαλα 

δηαηξνθηθά ζρήκαηα πνπ πεξηιακβάλνπλ πνιιέο ζπληζηψζεο ζηελ πξνζπάζεηα 

βειηίσζεο ησλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ ησλ παηδηψλ. Παξά ην γεγνλφο φηη ε 

πξνζέγγηζε απηή δελ απαηηεί ρξφλν θαη πξνζπάζεηα απφ ηε κεξηά ηνπ δαζθάινπ γηα 

ελζσκάησζή ηεο ζην ζρνιηθφ πξφγξακκα, εληνχηνηο, ην ρακειφ πνζνζηφ ησλ 

δαζθάισλ πνπ ζπκκεηείρε ηειηθά ζηελ έξεπλα δείρλεη ίζσο ηελ απξνζπκία εθ κέξνπο 

ηνπο λα εκπιαθνχλ ζε παξεκβάζεηο πέξαλ απφ ηα θαζήθνληά ηνπο, αθνχ ζεκαληηθά 

εθπαηδεπηηθά εκπφδηα, φπσο ε έιιεηςε ρξφλνπ θαη πιεξνθνξηψλ ιεηηνπξγνχλ 

αλαζηαιηηθά ζηελ εθαξκνγή πξνγξακκάησλ δηαηξνθήο θαη πγείαο (Contento, 

Michela et al. 1995; Woodson, Benedict et al. 1995; Stang, Story et al. 1998; Auld, 

Romaniello et al. 1999). Δπνκέλσο, ζα πξέπεη λα ππάξρεη κέξηκλα απφ ηελ πιεπξά 

ηεο Πνιηηείαο ψζηε νη δάζθαινη λα έρνπλ πεξηζζφηεξα θίλεηξα, ρξφλν θαη πιηθφ έηζη 

ψζηε λα κπνξνχλ λα εθαξκφδνπλ παξεκβάζεηο ζρεηηθέο κε ηελ αγσγή πγείαο θαη ηε 

δηαηξνθή. 

 

Όζνλ αθνξά ζηελ θνηλσληθννηθνλνκηθή αμηνιφγεζε ηνπ θφζηνπο- 

απνηειεζκαηηθφηεηαο, πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζπρλά ζηηο επηζηήκεο ηεο πγείαο, αθφκα 

θαη ε πην απνδνηηθή παξέκβαζε ζα κπνξνχζε λα απνηξέςεη κφιηο ην 5% ησλ 

αζζελεηψλ πνπ απνδίδνληαη ζηελ αλεπαξθή πξφζιεςε θξνχησλ θαη ιαραληθψλ 

(Cobiac, Vos et al., 2010). Ζ παγθφζκηα νηθνλνκηθή θξίζε πξνζηάδεη φιν θαη 

ιηγφηεξν δαπαλεξέο ελέξγεηεο, θάζε είδνπο, απφ κέξνπο ησλ θξαηψλ. Ζ αλάιπζε 

θφζηνπο-απνηειεζκαηηθφηεηαο ζε πξνιεπηηθνχ ραξαθηήξα παξεκβάζεηο γηα ηελ 
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πγεία αληηκεησπίδεη πξνθιήζεηο. Ζ πην ζεκαληηθή είλαη φηη ηα πιενλεθηήκαηα ζηελ 

πγεία κε φξνπο κηθξφηεξνπ παξάγνληα θηλδχλνπ αζζέλεηαο, πεξηζζφηεξα πνηνηηθά, 

απφ άπνςε πγείαο, ρξφληα δσήο θαη ελδερνκέλσο, ρακειφηεξα θφζηε θξνληίδαο 

πγείαο, εκθαλίδνληαη αξγφηεξα, ίζσο πνιιά ρξφληα κεηά απφ ηελ νινθιήξσζε ησλ 

παξεκβάζεσλ. Καηά ζπλέπεηα, νη παξεκβάζεηο αιιαγήο ζπκπεξηθνξάο ζε ζρέζε κε 

ηελ πγεία αμηνινγνχληαη ζχκθσλα κε απηέο ηηο αιιαγέο θαη ηα εθηηκψκελα, 

κειινληηθά πιενλεθηήκαηα ζηελ πγεία (te Velde, Lennert Veerman et al. 2011). Βάζε 

ησλ παξαπάλσ, ε νηθνλνκηθή αλάιπζε δχζθνια επλνεί ηελ απφθαζε 

πξαγκαηνπνίεζεο ηέηνησλ παξεκβάζεσλ γηα ηελ πγεία. Με δεδνκέλε ηελ νηθνλνκηθή 

θξίζε πνπ πιήηηεη ηελ Δπξψπε, θαη ηδηαίηεξα ηελ Διιάδα, αιιά θαη ηελ Κχπξν, 

απαηηνχληαη απνηειεζκαηηθά, θζελά θαη εχθνια ζηελ πινπνίεζε, εζληθά 

πξνγξάκκαηα πξναγσγήο πγείαο θαη, θαηά ζπλέπεηα, πξνψζεζεο ηεο θαηαλάισζεο 

θξνχησλ θαη ιαραληθψλ γηα ηελ πξνάζπηζε ηεο πγείαο ηνπ πιεζπζκνχ. 

 

Καιά ζρεδηαζκέλεο παξεκβάζεηο πξνψζεζεο ησλ θξνχησλ θαη ιαραληθψλ ζηνλ 

παηδηθφ πιεζπζκφ, κάιινλ είλαη κηα θαιή επέλδπζε. Ζ πινπνίεζε ελφο ηέηνηνπ 

πξνγξάκκαηνο είρε σο απνηέιεζκα ηελ αχμεζε ηεο κέζεο πξφζιεςεο θξνχησλ θαηά 

1,0 κεξίδα πεξίπνπ ζηα παηδηά ηεο νκάδαο έθζεζεο θαη θαηά 0,5 κεξίδα ζηα παηδηά 

ηεο νκάδαο εθπαίδεπζεο ζπγθξηηηθά κε ην ρξφλν πξηλ ηελ έλαξμε ηεο. ΢ε ζπλδπαζκφ 

κε ηελ απιφηεηα ηεο πξνζέγγηζεο, κεγάιν πιενλέθηεκα ηεο παξνχζαο κειέηεο 

απνηειεί ην γεγνλφο φηη ε παξέκβαζε πνπ πινπνηήζεθε ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ 

εληφο ηνπ ζρνιηθνχ σξαξίνπ, απεπζχλζεθε ζε δαζθάινπο θαη παηδηά ζε πξαγκαηηθέο 

ζπλζήθεο. Αμηνζεκείσην απνηειεί ην γεγνλφο φηη ηα παηδηά πνπ ζπκκεηείραλ ζηε 

κειέηε πξνζεγγίζηεθαλ θαη έδσζαλ δεδνκέλα έλα ρξφλν κεηά ην ηέινο ηεο 

παξέκβαζεο. Πέξαλ απφ ηελ αμηνιφγεζε ηεο δηαηηεηηθήο πξφζιεςεο ησλ παηδηψλ, 

αμηνινγήζεθε θαη ε πξφζεζε ηνπ δαζθάινπ λα πινπνηήζεη πξνγξάκκαηα αγσγήο 

πγείαο θαη δηαηξνθήο ζην πιαίζην ηνπ ζρνιείνπ θαη θαηαγξάθεθαλ ηα πην ζπρλά 

εκπφδηα πνπ παξνπζηάδνληαη πξηλ ή θαηά ηε δηάξθεηα εθαξκνγήο ελφο πξνγξάκκαηνο 

δηαηξνθήο. 

 

Παξά ηα πιενλεθηήκαηα ηεο γξήγνξεο θαη εχθνιεο πξφζβαζεο απφ κεγάιν αξηζκφ 

παηδηψλ ζεκαληηθή αδπλακία ηεο κειέηεο είλαη φηη ε παξέκβαζε εθαξκφζηεθε ζε 

παηδηά δεκνηηθψλ ζρνιείσλ κηαο ζπγθεθξηκέλεο πφιεο ηεο Κχπξνπ, γεγνλφο πνπ δελ 
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καο επηηξέπεη λα γεληθεχζνπκε ηα απνηειέζκαηα ζην ζχλνιν ησλ παηδηψλ ίδηαο 

ειηθίαο ηεο ρψξαο. Δπίζεο, δελ κπνξνχκε λα μέξνπκε ην πψο ζα ζπκπεξηθεξζνχλ 

παηδηά κηα άιιεο πεξηνρήο ρακειφηεξνπ θνηλσληθννηθνλνηθνχ επηπέδνπ θαη άγλσζηα 

παξακέλνπλ θαη ηα καθξνρξφληα απνηειέζκαηα ησλ παηδηψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηηο 

νκάδεο παξέκβαζεο. Σέινο, πξνθχπηεη ε αλαγθαηφηεηα λα πξαγκαηνπνεζνχλ 

κειινληηθά επηπιένλ κειέηεο παξέκβαζεο γηα ηε δηεμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ φζνλ 

αθνξά ζηηο ζπληζηψζεο πνπ ζα δηαδξακαηίζνπλ θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηε δηακφξθσζε 

πγηεηλσλ δηαηξνθηθψλ επηινγψλ απφ ηα παηδηά. Υξεηάδνληαη, σζηφζν, κειέηεο κε 

κεγαιχηεξα ρξνληθά δηαζηήκαηα παξαθνινχζεζεο, ηεο ηάμεο ηεο δεθαεηίαο, γηα λα 

επηηξέςνπλ πην απζηεξέο ζηελ αθξίβεηα αλαιχζεηο. 
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A.2. ΓΖΜΟΓΡΑΦΗΚΟ ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ 

 

Γεκνγξαθηθό Δξσηεκαηνιόγην               Κσδηθφο   

Γεληθά ΢ηνηρεία 

Ολνκαηεπώλπκν (πξναηξεηηθό)  

Πεξηνρή κόληκεο δηακνλήο (> 5 ηειεπηαία έηε)  

 Λεπθσζία               Λεκεζφο                Λάξλαθα                 Πάθνο  

Γηεύζπλζε (Οδόο, αξηζκόο, Πόιε,  

ΣΚ) 

 

Σειέθσλν επηθνηλσλίαο  

Έηνο γέλλεζεο  

Φύιν 1. Άλδξαο                                        2. Γπλαίθα 

Βάξνο  

Ύςνο 

1. Παηέξα                               2. Μεηέξα 

1.    Παηέξα                               2. Μεηέξα 

Κνηλσληθό – νηθνλνκηθό επίπεδν 

Δπάγγεικα  ηα ηειεπηαία 5 

έηε… 

 

Δπαγγεικαηηθή θαηάζηαζε   ΢πληαμηνχρνο 

 Γεκφζηνο ππάιιεινο  

 Ηδησηηθφο ππάιιεινο 

 Διεχζεξνο επαγγεικαηίαο 

 Άλεξγνο 

 Οηθηαθά 

Δίδνο επαγγέικαηνο  

(Βαζκνινγείζηε κε φηη ζαο  

ηαηξηάδεη θαιχηεξα) 

Φεηξσλαθηηθή 

εξγαζία 
1 2 3 4 Πλεπκαηηθή 

εξγαζία 

Έηε ζπνπδψλ (π.ρ. 6 γηα Γεκνηηθφ, 12 γηα Λχθεην, 16 γηα Α.Δ.Η. θ.ι.π.)  

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

Δίζηε …  Άγακνο 

 Έγγακνο 

 Γηαμεπγκέλνο 

 Υήξνο 

Αξηζκόο παηδηώλ αλά 

λνηθνθπξηό 

 Αξηζκόο πξνζηαηεπόκελσλ κειώλ  

(εθηφο απφ παηδηά) 

 

Αξηζκόο απηνθηλήησλ ζηελ νηθνγέλεηα  

Αξηζκόο δσκαηίσλ ζην ζπίηη  

Καηνηθείηε ζε ηδηόθηεηε θαηνηθία; 1. ΝΑΗ           2. ΟΥΗ 

Πόζα ηεηξαγσληθά είλαη πεξίπνπ ην ζπίηη πνπ 

θαηνηθείηαη; 

 

Πόζα άηνκα δηακέλνπλ ζηελ νηθία ζαο;  

Σ α  ζ η ν η ρ ε ί α  ζ α  ρ ξ ε ζ η κ ν π ν η ε ζ ν χ λ  α λ ψ λ π κ α  θ α η  ε κ π η ζ η ε π η η θ ά .
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A.3. ΖΜΔΡΟΛΟΓΗΟ ΚΑΣΑΓΡΑΦΖ΢ ΣΡΟΦΗΜΧΝ 
 
΢πκπιεξώλεηαη από τοσς γονείς γηα ην ηη έθαγε το παιδί ηνπο 2 μέρες, κε ηδηαίηεξε 
πξνζνρή ζηελ πεξηγξαθή ηνπ ηξνθίκνπ θαη ζηελ πνζόηεηα. 
 
Βάξνο παηδηνύ: ___________    Αξηζκόο _________ 
Ύςνο παηδηνύ:____________         
 

Αλάθιεζε 24ώξνπ 

...... ΜΕΡΑ 

Ώξα Πεξηγξαθή Σξνθίκνπ Πνζόηεηα Μάξθα Σόπνο 
Καηαλάισζεο 

πξσί 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

βξάδπ 
 
 
 
 

 
 
 

 

    

 
 
Ηκεξνκελία _____________________________
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A.4. ΟΓΖΓΗΔ΢ ΠΡΟ΢ ΓΑ΢ΚΑΛΟΤ΢ 
 

 

 

ΟΓΖΓΗΔ΢  ΠΡΟ΢  ΓΑ΢ΚΑΛΟΤ΢ 

 

Μέρξη ζήκεξα έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί πνιιέο παξεκβάζεηο φζνλ αθνξά ζηε 

βειηίσζε ηεο δηαηηεηηθήο ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηψλ. Κάζε θνξά έρνπλ 

ρξεζηκνπνηεζεί δηαθνξεηηθνί ηξφπνη φπσο είλαη ε παξνρή γλψζεσλ, ε κίκεζε, ε 

βειηίσζε δεμηνηήησλ πνπ αθνξνχλ ηηο δηαηξνθηθέο επηινγέο, ε βειηίσζε ηνπ 

ζρνιηθνχ θπιηθείν, ε δηαζεζηκφηεηα θαη ε έθζεζε. 

 

Ζ κειέηε απηή έρεη σο ζέκα ηεο ηε βειηίσζε ηεο δηαηηεηηθήο πξφζιεςεο θαη 

ζπγθεθξηκέλα ηελ αχμεζε ηεο θαηαλάισζεο θξνχησλ απφ ηα παηδηά ηνπ δεκνηηθνχ 

ζρνιείνπ. ΢θνπφο ηεο είλαη λα αμηνινγήζεη θαηά πφζν ε έθζεζε ή ε παξνρή γλψζεσλ 

επεξεάδνπλ ηηο δηαηηεηηθέο ζπλήζεηεο ησλ παηδηψλ θαη ηδηαίηεξα ηελ θαηαλάισζε 

ελαιιαθηηθψλ πγηεηλψλ επηινγψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζρνιηθνχ γεχκαηνο ή θαη 

θαζφιε ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο. 

 

Οη δάζθαινη πνπ ζα ζπκκεηάζρνπλ ζηελ έξεπλα ζα  ηνπνζεηεζνχλ κεηά απφ ηπραία 

δεηγκαηνιεςία ζε κία απφ ηηο αθφινπζεο ηξεηο νκάδεο. 

 

Οκάδα παξνρήο γλώζεσλ 

Ο δάζθαινο ηεο νκάδαο απηήο ζα παξέρεη ζηνπο καζεηέο ηνπ γλψζεηο θαη 

πιεξνθνξίεο γηα δηαηηεηηθή πξφζιεςε πγηεηλψλ ηξνθψλ θαη θαηαλάισζε θξνχησλ 

κέζα απφ δξαζηεξηφηεηεο θαη παηρλίδηα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ νδεγνχ. Ο νδεγφο ζα 

κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί άκεζα θαη δηαζεκαηηθά θαη νη δξαζηεξηφηεηεο ζα γίλνπλ 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζρνιηθήο ρξνληάο. Όιν ην πιηθφ πνπ ρξεηάδεηαη ζα δίλεηαη ζηνλ 

εθπαηδεπηηθφ θαη ζα είλαη έηνηκν πξνο ρξεζηκνπνίεζε. 
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Οκάδα έθζεζεο 

Ο δάζθαινο ηεο νκάδαο απηήο θαιείηαη λα εθζέηεη θαζεκεξηλά, γηα κία ζρνιηθή 

ρξνληά, ηα παηδηά ζηελ θαηαλάισζε ελφο πγηεηλνχ ηνζη ή θξνχηνπ ή θαη ηα δχν 

ηαπηφρξνλα θαη λα ζπκπιεξψλεη έλα πίλαθα ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο. Ο 

εθπαηδεπηηθφο ζα εθζέηεη ηελ πγηεηλή ηνπ επηινγή ρσξίο φκσο λα δίλεη νπνηαδήπνηε 

πιεξνθνξία ή παξφηξπλζε γηα θαηαλάισζε. 

 

Οκάδα ειέγρνπ 

Ο εθπαηδεπηηθφο ηεο νκάδαο ειέγρνπ δελ ρξεηάδεηαη νχηε λα παξέρεη πιεξνθνξίεο 

νχηε θαη λα εθζέηεη ηξφθηκα, αιιά λα αθνινπζήζεη θαλνληθά ηελ εθπαηδεπηηθή ηνπ 

χιε, ρσξίο ηδηαίηεξεο αλαθνξέο ζηελ θαηαλάισζε πγηεηλψλ ελδηάκεζσλ.



 
190 

 

A.5. ΟΓΖΓΟ΢ ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΣΖΣΧΝ 

 

 

ΟΓΖΓΟ΢ ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΣΖΣΧΝ 

 
΢ε θάζε εθπαηδεπηηθφ ζα δνζεί έλα θνπηί ηεο δηαηξνθήο. Έλα κηθξφ θνπηί 

δηαθνζκεκέλν θαηάιιειν ην νπνίν ζα είλαη καγηθφ, γεκάην ζεζαπξνχο πνπ πνηέ δελ 

ζα ηειεηψλνπλ. Έηζη ζα δίλνπκε ζηα παηδηά, πνπ πξνζκέλνπλ ην ζεζαπξφ, ην πξψην 

εξέζηζκα θαη πξνθαινχκε ην ελδηαθέξνλ ηνπο γηα ην ζέκα. Έηζη ζα μεθχγνπκε απφ 

ηελ παξαδνζηαθή δηαδηθαζία ηεο δηδαζθαιίαο θαη ε παξνρή γλψζεσλ γχξσ απφ ην 

πγηεηλφ ελδηάκεζν γεχκα θαη ηα θξνχηα ζα γίλεη κε κνξθή επράξηζησλ 

δξαζηεξηνηήησλ θαη παηρληδηψλ. ΢ε θάζε δξαζηεξηφηεηα ζα βγάδνπκε ηα πιηθά απφ 

ην θνπηί. 

 

 

Δπίζεο, ζε θάζε παηδί δίλεηαη έλα δηαβαηήξην, «Σν δηαβαηήξην γηα ηε ρώξα ηεο 

πγηεηλήο δηαηξνθήο». Γηα θάζε δξαζηεξηφηεηα πνπ ηα παηδηά ζπκπιεξψλνπλ, ν 

δάζθαινο βάδεη κηα ζθξαγίδα.  

 

 

Ηδέεο γηα δξαζηεξηφηεηεο 

 

1. Ζ δπγαξηά ηνπ ελεξγεηαθνύ ηζνδπγίνπ 

Μέζα: εηθόλεο δπγαξηάο, παηδηώλ πνπ ηξσλ, παηδηώλ πνπ θάλνπλ θάπνηα 

δξαζηεξηόηεηα 

 

Μέζα απφ ην θνπηί ηεο δηαηξνθήο βγάδνπκε κηα εηθφλα δπγαξηάο (ή αιεζηλή αλ είλαη 

εθηθηφ) θαη ηηο εηθφλεο ησλ παηδηψλ. Καινχκε ηα παηδηά λα βάινπλ ηηο εηθφλεο ζηελ 

αλάινγε ζέζε ζηε δπγαξηά θαη λα θαηαιήμνπλ πφηε ε δπγαξηά ζα ηζνδπγεί 

 

 

2. ΢θπηαινδξνκία κε θξνύηα – θξνπηνδξνκίεο 

Μέζα: θνπηάιηα θαη θξνύηα 

 



 
191 

 

Μέζα απφ ην θνπηί βγάδνπκε θνπηάιηα θαη θξνχηα θαη παίδνπκε ην παηρλίδη. Σα 

παηδηά βάδνπλ ζην ζηφκα ην θνπηάιη πνπ κέζα έρεη έλα θξνχην θαη θαηεπζχλνληαη 

πξνο ην ηέξκα. Νηθεηήο είλαη απηφο πνπ ζα θηάζε ζην ηέξκα ρσξίο λα ηνπ πέζεη ην 

θξνχην. Έπαζιν ζα είλαη ην θξνχην ηνπ. 

 

3. Παληνκίκα 

Σα παηδηά παίδνπλ παληνκίκα. Κάπνηα παηδηά είλαη ζηελ νκάδα «Βξεο ηη ηξψσ» θαη 

θάπνηα ζηελ νκάδα «Βξεο ηη θάλσ». Αθνινχζσο γίλνληαη δεπγάξηα – έλα παηδί πνπ 

ηξψεη δηαιέγεη έλα παηδί πνπ θάλεη θάηη έηζη ψζηε ε δπγαξηά λα ηζνδπγίζεη. 

 

 

4. Παηρλίδη ζηνλ ππνινγηζηή: 

Πνηθηιία ηξνθίκσλ θαη ζπρλόηεηα θαηαλάισζεο 

Μέζα: πνηθηιία ηξνθίκσλ, ειεθηξνληθόο ππνινγηζηήο, δηαδίθηπν 

 

Σα παηδηά αξρηθά παίδνπλ ην παηρλίδη (www.steficon.gr/iad_pks/index.php) απφ πνχ 

πξνέξρνληαη νη ηξνθέο. Καινχληαη λα δεπγαξψζνπλ ηηο εηθφλεο αλάινγα κε ηελ θνηλή 

πξνέιεπζε. 

Αθνινχζσο θαινχληαη λα παίμνπλ έλα δεχηεξν παηρλίδη 

(http://www.glasgows.co.uk/fsa_interactives/PltLoad.swf) φπνπ θαινχληαη λα 

ηνπνζεηήζνπλ ηηο ηξνθέο ζηελ ζέζε ζην πηάην αλάινγα κε ηε ζπρλφηεηα 

θαηαλάισζεο. 

Γηα επαλαθνξά θαη νινθιήξσζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο ν δάζθαινο ζρεκαηίδεη ζην 

πάησκα έλα κεγάιν πηάην. Σα παηδηά θαινχληαη λα ρσξίζνπλ ην πηάην θαη λα 

ηνπνζεηήζνπλ ηα ηξφθηκα αλάινγα κε ηε ζπρλφηεηα θαηαλάισζήο ηνπο. 

 

5. Παηρλίδη ζεζαπξνύ  

Μέζα: δύν θνπηηά, θαξηέιεο «ηξνθέο πνπ θαηαλαιώλνπκε πεξηζζόηεξν», «ηξνθέο πνπ 

θαηαλαιώλνπκε ιηγόηεξν», εηθόλεο ηξνθώλ  

 

Ο δάζθαινο θξχβεη κέζα ζηελ ηάμε εηθφλεο ηξνθψλ πνπ πξέπεη λα θαηαλαιψλνληαη 

ζπρλά θαη ιηγφηεξν ζπρλά θαη θαιεί ηα παηδηά λα ςάμνπλ λα ηηο βξνπλ. Αθνχ ηηο 

βξνπλ, ηηο ρσξίδνπλ αλάινγα κε θάπνηα θνηλά θξηηήξηα πνπ ζα απνθαζίζνπλ 

http://www.steficon.gr/iad_pks/index.php
http://www.glasgows.co.uk/fsa_interactives/PltLoad.swf
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(ιηγφηεξν ή πεξηζζφηεξν ζπρλά), ηηο ηνπνζεηνχλ ζηα θνπηηά θαη ηα νλνκάδνπλ.  

Αθνινπζεί επαιήζεπζε. 

 

6. Παηρλίδη: θξπθέο πεγέο ιίπνπο 

Μέζα: παηρλίδη ζαίηαο, βέιε, εηθόλεο ηξνθώλ κε θαζόινπ ιηπαξά, κε νξαηά ιηπαξά θαη 

κε θξπθέο πεγέο ιίπνπο 

 

Σα παηδηά παίδνπλ κηα παξαιιαγή ηνπ παηρληδηνχ κε ηα βέιε.  ΢θνπφο λα θπλεγήζνπλ 

ηξνθέο κε θξπθέο πεγέο ιίπνπο. Αλ ην βέινο ηνπο βξεη ηξφθηκν ρσξίο ιηπαξά ηφηε 

θεξδίδεη 0 βαζκνχο, αλ βξεη ηξφθηκν κε νξαηφ ιίπνο (π.ρ. κπξηδφια) θεξδίδεη 1 βαζκφ 

θαη αλ πεηχρεη ηξφθηκν κε θξπθέο πεγέο ιίπνπο (π.ρ. ηπξφπηηα) ηφηε θεξδίδεη 2 

βαζκνχο. Νηθεηήο είλαη απηφο πνπ ζα ζπγθεληξψζεη ηνπο πεξηζζφηεξνπο βαζκνχο θαη 

αλαθεξχζζεηαη ν θαιπηεξνο θπλεγφο θξπθψλ πεγψλ ιίπνπο. 

 

7. Μειέηε εηηθεηώλ θαη εληνπηζκόο πεγώλ ιίπνπο 

Μέζα: άδεηεο ζπζθεπαζίεο ηξνθώλ, εηθόλεο ζλαθ θπιηθείνπ 

 

Σα παηδηά παίδνπλ ην παηρλίδη «Ο αζηπλφκνο ΢αΐλεο». Απνζηνιή ηνπο είλαη λα 

ςάμνπλ θαη λα εληνπίζνπλ θξπθέο πεγέο ιίπνπο ζηα δηάθνξα ηξφθηκα. 

 

8. Σν ηξέλν ησλ γεπκάησλ - 3 γεύκαηα θαη 2 ελδηάκεζα 

Μέζα: εηθόλα ηξέλνπ κε 5 βαγόληα (3 κεγάια γηα ηα θύξηα γεύκαηα θαη δύν κηθξόηεξα 

γηα ηα ελδηάκεζα), εηθόλεο ηξνθώλ από πεξηνδηθά, θαξηέιεο κε νλόκαηα γεπκάησλ 

 

Σα παηδηά θαινχληαη λα βάινπλ νλφκαηα ζε θάζε βαγφλη: πξφγεπκα, ελδηάκεζν, 

κεζεκεξηλφ, ελδηάκεζν, βξαδηλφ θαη αθνινχζσο λα βξνπλ ηηο θαηάιιειεο εηθφλεο 

πνπ θνπβαιάεη ην θάζε βαγφλη-γεχκα. 

 

9. Σν θνιάδ ησλ γεπκάησλ – ην ηζνδπγηζκέλν πηάην 

Μέζα: εηθόλεο από δηαθεκηζηηθά θπιιάδηα, πεξηνδηθά, ππνινγηζηή 
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Σα παηδηά θνιινχλ ηηο εηθφλεο ζην αλάινγν πηάην: π.ρ. ην πηάην ηνπ πξσηλνχ θνθ. 

Αθνινχζσο θαινχληαη λα θηηάμνπλ ην ηζνδπγηζκέλν πηάην, πηάην πνπ ζα πεξηέρεη 

πνηθηιία ηξνθψλ 

 

Παηρλίδη ζηνλ ππνινγηζηή:  

http://www.food.gov.uk/multimedia/flash/a_balanced_plate_intro.swf 

(λέν παηρλίδη ζηα ειιεληθά ζηε ζειίδα ηνπ iad) 

 

 

10. Γεινηνγξαθίεο 

Μέζα: απνθόκκαηα από γεινηνγξαθίεο 

 

Σν πεξηνδηθφ «Καηαλαισηήο» καο έρεη αλαζέζεη κηα δνπιεηά: λα θξίλνπκε ηηο 

γεινηνγξαθίεο. ΢ε θάζε δεπγάξη παηδηψλ δίλεηαη έλαο θάθεινο πνπ πεξηέρεη κηα 

γεινηνγξαθία. Σα παηδηά θαινχληαη λα θξίλνπλ ηε γεινηνγξαθία θαη λα θηηάμνπλ κηα 

δηθή ηνπο. Ζ πην πξσηφηππε θεξδίδεη. 

 

 

11. Γηαθεκίδσ έλα θξνύην 

Μέζα: εηθόλεο θξνύησλ, καξθαδόξνη, ρξώκαηα, θύιιν εξγαζίαο 

 

Σα παηδηά ρσξίδνληαη ζε νκάδεο θαη θαινχληαη λα θηηάμνπλ κηα δηαθήκηζε θξνχηνπ. 

Αθνχ θάζε νκάδα νξίζεη έλα θξηηή, παξνπζηάδνληαη νη δηαθεκίζεηο θαη νη θξηηέο 

βαζκνινγνχλ ηηο αληίπαιεο δηαθεκίζεηο. Μαδεχνληαη θαη γίλεηαη ζπιινγή απφ 

δηαθεκίζεηο θξνχησλ. 

 

 

12. Παηρλίδη αληηζηνίρεζεο ιέμεο εηθόλαο – Μαληεύσ πνην θξνύην είκαη 

Μέζα: ιέμεηο θη εηθόλεο θξνύησλ 

 

Σα παηδηά παίξλνπλ απφ κηα θάξηα. Κάπνηεο απφ απηέο είλαη εηθφλεο θαη θάπνηεο 

ιέμεηο. Σα παηδηά θαινχληαη λα βξνπλ ην δεπγάξη ηνπο αληηζηνηρίδνληαο ιέμε – 

http://www.food.gov.uk/multimedia/flash/a_balanced_plate_intro.swf
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εηθφλα. Μεηά θαινχληαη λα γίλνπλ νκάδεο αλάινγα κε ην ρξψκα (πξάζηλν – θφθθηλν 

– πνξηνθαιί). 

 

Οη θάξηεο αλαθαηεχνληαη. Σα παηδηά επηιέγνπλ κηα θάξηα. Κξαηνχλ ην θξνχην ηνπο 

κπζηηθφ θαη νη ππφινηπνη δηθαηνχληαη 2 εξσηήζεηο γηα λα καληέςνπλ πνην θξνχην 

θξαηά: Ση ρξψκα είλαη; Ση ζρήκα έρεη; Ση γεχζε έρεη; 

Ζ δξαζηεξηφηεηα κπνξεί λα γίλεη θαη κε ηε κνξθή «Ση είκαη;» Σν παηδί πνπ θξαηάεη 

ηελ εηθφλα δίλεη πιεξνθνξίεο γηα ην θξνχην πνπ θξαηάεη: Δίκαη κηθξφ θαη ζηξνγγπιφ. 

Δίκαη θφθθηλν. Ση είκαη; Σα ππφινηπα παηδηά καληεχνπλ. 

 

13. Φηηάρλσ θξνύηα από ραξηνπνιηό, πειό, δπκάξη, πιαζηειίλε 

Μέζα: κπαιόληα, εθεκεξίδεο, γόκα, πειόο, δπκάξη, πιαζηειίλε, κπνγηέο 

 

Σα παηδηά θαηαζθεπάδνπλ ηα δηθά ηνπο θξνχηα κε δηάθνξα πιηθά, ηα βάθνπλ θαη 

δηαθνζκνχλ θαιαζάθηα ζηελ ηάμε. 

 

14. Αηλίγκαηα – παξνηκίεο – ζνθά ιόγηα 

Μέζα: Γηαηξνθνύιεο, αηλίγκαηα, παξνηκίεο, ζνθά ιόγηα, γισζζνδέηεο 

 

Ο Γηαηξνθνχιεο ζήκεξα έρεη έλα θαηλνχξην παηρλίδη. Μνηξάδεη ζηα παηδηά αηλίγκαηα, 

παξνηκίεο, ζνθά ιφγηα, γισζζνδέηεο. Σα παηδηά θαινχληαη λα ιχζνπλ ηα αηλίγκαηα, 

λα δηαβάζνπλ ηνπο γισζζνδέηεο, ηα ζνθά ιφγηα, ηηο παξνηκίεο. Αθνινχζσο ηα 

εηθνλνγξαθνχλ. 

 

15. Δπηηξαπέδην παηρλίδη – Σν θηδάθη 

Μέζα: εηθόλεο θξνύησλ θαη γιπθώλ, ραξηόλη, ςαιίδη, ράξηηλεο ζθάιεο θαη θηδάθηα, 

δάξηα, πηόληα 

 

Σα παηδηά θηηάρλνπλ κηα παξαιιαγή ηνπ παηρληδηνχ θηδάθη. ΢ηα ηεηξάγσλα θνιιάκε 

άιινηε εηθφλεο θξνχησλ θη άιινηε εηθφλεο γιπθψλ θαη δαραξσηψλ (γιεηθηηδνχξη, 

ληφλαηο, θαξακέιεο, πάζηεο, ηνχξηεο). Αλάινγα ηνπνζεηνχληαη νη ζθάιεο πνπ ζε 

αλεβάδνπλ θαη ηα θηδάθηα πνπ ζε θαηεβάδνπλ. Αθνινχζσο ηα παηδηά παίδνπλ ην 

παηρλίδη θαη ληθεηήο είλαη ην πξψην παηδί πνπ ζα θηάζεη ζην ηέξκα. 
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16. Έξεπλα θαη γξαθηθή παξάζηαζε  

 

Σα παηδηά αλαιακβάλνπλ ηε δηεμαγσγή κηαο έξεπλαο γηα ηηο ζπλήζεηεο δηαηξνθήο ησλ 

παηδηψλ κηαο ηάμεο: Πνην είλαη ην αγαπεκέλν θξνχην; Πφζεο θνξέο ην θαηαλαιψλεηο; 

΢ε πνηα κνξθή ην ηξψλε; Μαδεχνπλ ηα απνηειέζκαηα θαη θηηάρλνπλ κηα γξαθηθή 

παξάζηαζε.  Μπνξνχλ λα εηνηκάζνπλ θαη έλα κηθξφ ελεκεξσηηθφ θπιιάδην κε ηε 

κηθξνέξεπλά ηνπο θαη ηα απνηειέζκαηά ηεο. 

 

17. Γηαθνζκήζεηο πηάησλ  - πνδηώλ – ηζάληαο 

Μέζα: πηάηα, πνδηέο, ράξηηλεο ή ξνύρηλεο ηζάληεο, πεηζέηεο 

 

Σα παηδηά απνθαζίδνπλ πάλσ ζε πνην πιηθφ ζα δνπιέςνπλ. Μπνξνχλ λα 

δηαθνζκήζνπλ ην πιηθφ ηνπο είηε κε εηθφλεο πνπ ζα θνιιήζνπλ, είηε δσγξαθίδνληαο 

απεπζείαο ζην πιηθφ ηνπο. 

 

18. ΢πιινγέο εηθόλσλ θαη ζπληαγώλ 

Μέζα: αικπνύκ, θάηι 

 

Σα παηδηά καδεχνπλ εηθφλεο ή ζπληαγέο θαη ηηο θνιινχλ γηα λα θηηάμνπλ έλα βηβιίν 

ζπληαγψλ ή έλα αικπνχκ εηθφλσλ. Γηαθνζκνχλ ην εμψθπιιν θαη κπνξνχλ λα ην 

κνηξαζηνχλ. 

 

19. Φηηάρλνπκε πνιύρξσκν ζνπβιάθη 

Μέζα: μπιάθηα γηα ζνπβιάθη, θνκκάηηα θξνύησλ 

 

Σα παηδηά θφβνπλ ηα θξνχηα θαη ηα πεξλνχλ ζε μπιάθη γηα λα θηηάμνπλ έλα 

πνιχρξσκν ζνπβιάθη. Αθνινχζσο ην ηξψλε. 

 

20. Παηρλίδη - Εάξη κε εηθόλεο θξνύησλ θαη δνθηκάδσ 

Μέζα: κεγάιν δάξη κε θνιιεκέλεο εηθόλεο θξνύησλ ζε θάζε ηνπ επηθάλεηα, θξνύηα 
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Σα παηδηά παίδνπλ θαη δνθηκάδνπλ. Ρίρλνπλ ην δάξη θαη φπνην θξνχην ηνπο πέζεη, 

απηφ δνθηκάδνπλ. 

Γηα κεγαιχηεξν ελδηαθέξνλ παίδνπκε ην παηρλίδη κε δχν δάξηα. Σν έλα απεηθνλίδεη ηα 

θξνχηα θαη ην άιιν έρεη πάλσ αξηζκνχο. Σα παηδηά ηξψλε ην θξνχην πνπ δείρλεη ην 

δάξη ηνπο ζηελ πνζφηεηα πνπ δείρλεη ην δάξη κε ηνπο αξηζκνχο. 

 

 

21. Δηνηκαζία πγηεηλνύ ζάληνπηηο 

Μέζα: καύξν ςσκί, αγγνύξη, ληνκάηα, καξνύιη 

 

Σα παηδηά θηηάρλνπλ ην ηφζη ηνπο θαη ην δηαθνζκνχλ ζηα ρξψκαηα ησλ θαλαξηψλ ηεο 

ηξνραίαο. 

 

22. Δπηζηνιή ζην πεξηνδηθό «Καηαλαισηήο» 

Μέζα: θύιιν εξγαζίαο- επηζηνιή θαη απνξία ηνπ «Αδέμηνπ Μάγεηξα» 

 

Γηλφκαζηε ζπληάθηεο θαη απαληνχκε ζηνλ «Αδέμην Μάγεηξα», δίλνληαο ηνπ 

ζπκβνπιέο γηα λα καγεηξέςεη ζπληαγέο κε θξνχηα. 

 

23. Γηαγσληζκόο εηνηκαζίαο παθέηνπ παηδνγεύκαηνο  

Μέζα: ραξηόληα, ράξηηλα θνπηηά, εηθόλεο, κπνγηέο 

 

Ο θνχξλνο ηεο γεηηνληάο έρεη πξνθπξήμεη δηαγσληζκφ γηα ηελ θαηαζθεπή ηνπ πην 

πξσηφηππνπ παθέηνπ παηδνγεχκαηνο. Σα παηδηά θηηάρλνπλ ην θνπηί, ην δηαθνζκνχλ, 

θνιινχλ εηθφλεο ηνπ πεξηερνκέλνπ. Γίλεηαη έθζεζε θαη βαζκνινγνχληαη. Σν 

θαιχηεξν θεξδίδεη. 

 

Παηρλίδη ζηνλ ππνινγηζηή: 

http://www.food.gov.uk/multimedia/flash/a_healthy_lunchbox_intro.swf 

 

 

24. ΢νππιά ή ζνπβέξ κε εηθόλεο πγηεηλώλ γεπκάησλ 

Μέζα: ραξηόληα, εηθόλεο πγηεηλώλ γεπκάησλ, πιαζηηθνπνίεζε 

http://www.food.gov.uk/multimedia/flash/a_healthy_lunchbox_intro.swf
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Σα παηδηά δηαθνζκνχλ ηα ραξηφληα, γίλνληαη πιαζηηθνπνίεζε γηα λα είλαη αλζεθηηθά 

θαη ηα ρξεζηκνπνηνχλ. 

 

25. Φηηάρλσ αλζξσπάθη - καζθόη 

Μέζα: εηθόλεο από θξνύηα  

 

Σα παηδηά θηηάρλνπλ ην δηθφ ηνπο αλζξσπάθη απνθιεηζηηθά κε εηθφλεο π.ρ. ρέξηα 

θεθάιη κήιν, θνξκί αριάδη. 

 

 

26. Γηαγσληζκόο αθίζαο «Σξέθνκαη πγηεηλά, είκαη όιν δσληάληα θαη ραξά» 

Μέζα: κεγάια ραξηόληα, κπνγηέο, πεξηνδηθά 

 

Σα παηδηά αλαιακβάλνπλ λα θηηάμνπλ κηα αθίζα. Γίλνπλ ην ζχλζεκά ηνπο θαη ηε 

δηαθνζκνχλ κε θαληαζία θαη πξσηνηππία. 

 

27. Δθζηξαηεία ελεκέξσζεο 

Μέζα: ππνινγηζηήο, πιηθό κε εηθόλεο 

 

Σα παηδηά αθνχ ζπλνςίζνπλ ην ηη έκαζαλ θηηάρλνπλ ελεκεξσηηθφ θπιιάδην δίλνληαο 

ζπκβνπιέο ζε ζπλνκήιηθνπο γηα ηελ πγηεηλή δηαηξνθή. Σν κνηξάδνπλ ζηα παηδηά ηνπ 

ζρνιείνπ. 

 

28. Τγηεηλό πάξηη - Τγηεηλή ιίζηα ςσλίζκαηνο 

Μέζα: ιίζηα, πγηεηλέο ηξνθέο 

 

Αθηεξψλεηαη κηα κέξα ζηελ πγηεηλή δηαηξνθή. Σα παηδηά εηνηκάδνπλ κηα ιίζηα γηα 

πγηεηλέο ηξνθέο πνπ κπνξνχλ λα αγνξάζνπλ ή λα θέξνπλ ζην ζρνιείν θη εηνηκάδεηαη 

ην πγηεηλφ πάξηη. 

 

29. Παηρλίδηα ζηνλ ΖΤ από ηελ ηζηνζειίδα ηνπ ΗΑΓ 

Γηεπζχλζε: http://www.iad.gr/ver2/site/intro_coolFood.html 

http://www.iad.gr/ver2/site/intro_coolFood.html
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Σα παηδηά κπνξνχλ λα «κπνπλ» ζηνλ θφζκν ηεο γλψζεο γηα ηε δηαηξνθή κέζσ ηνπ 

CoolFood θαη λα κάζνπλ κέζα απφ παηρλίδηα θαη θνπίδ ζέκαηα πνπ ηνπο ελδηαθέξνπλ 

ζρεηηθά κε ηε δηαηξνθή. 

 

 

 Με ην ηέινο ησλ δξαζηεξηνηήησλ, ηα παηδηά ζπκπιεξώλνπλ ην δηαβαηήξην ηνπο 

θαη παίξλνπλ δίπισκα γηα ηελ ζπκκεηνρή ηνπο ζην πξόγξακκα. 
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Α.6. ΦΤΛΛΑ ΔΡΓΑ΢ΗΑ΢ 

Φύιιν Δξγαζίαο γηα Γξαζηεξηόηεηα 11 

 

 
 

 

Ειάηε κα δηαθεμίζμομε ημ αγαπεμέκμ μαξ θνμύημ! 
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Φύιιν Δξγαζίαο γηα Γξαζηεξηόηεηα 22 

 

 
 

 

 

Αγαπεηό μμο πενημδηθό,  

 

Γκωνίδω πμιύ ιίγα γύνω από ημ ζέμα ηεξ δηαηνμθήξ.  Θα 

ήζεια όμωξ κα θηηάλω πνωηόηοπεξ ζοκηαγέξ με θνμύηα.  Μήπωξ 

ζα μπμνμύζεξ κα με βμεζήζεηξ; 

 

Φηιηθά 

 

Ο Αδέλημξ Μάγεηναξ 

 

 

Ο ζοκηάθηεξ απακηά: 

 

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________ 
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Φύιιν Δξγαζίαο γηα Γξαζηεξηόηεηα 28 

 

 Εημημάδω ηε ιίζηα μμο γηα ημ ογηεηκό πάνηη! 

 

 

Θομάμαη «Τνέθμμαη ογηεηκά, είμαη 

  όιμ δωκηάκηα θαη πανά!» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

______________________________________________________________ 
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Α.7. ΑΓΔΗΑ ΓΗΔΞΑΓΧΓΖ΢ ΜΔΛΔΣΖ΢ 2 
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Α.8. ΑΓΔΗΑ ΓΗΔΞΑΓΧΓΖ΢ ΜΔΛΔΣΖ΢ 3 
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Α.9. ΢ΤΝΟΓΔΤΣΗΚΖ ΔΠΗ΢ΣΟΛΖ ΠΡΟ΢ ΓΗΔΤΘΤΝΣΔ΢ 

΢ΥΟΛΔΗΧΝ 
 

 

Αλαζηαζία Πεξίθθνπ 

Κ΄Γεκνηηθφ ΢ρνιείν Λεκεζνχ 

Σει. 25305630 - 96583549 

email: aperi@hua.gr 

 

14 Μαξηίνπ 2010 

 

 

Θέκα: Γηεξεύλεζε ησλ ζηάζεσλ ησλ δαζθάισλ ζρεηηθά  

κε ηα πξνγξάκκαηα αγσγήο πγείαο 

 

Αμηφηηκε/ε θχξηε/θπξία Γηεπζπληή/Γηεπζχληξηα, 

 

΢ηα πιαίζηα ησλ απαηηήζεσλ ηεο δηδαθηνξηθήο κνπ δηαηξηβήο ζην Υαξνθφπεην 

Παλεπηζηήκην Αζελψλ, επηθνηλσλψ καδί ζαο γηα λα δεηήζσ ηε ζπκκεηνρή ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ηνπ ζρνιείνπ ζαο, ζε παγθχπξηα έξεπλα πνπ δηεμάγεηαη αλάκεζα 

ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο δεκνηηθήο εθπαίδεπζεο αλαθνξηθά κε ην ζρεδηαζκφ θαη 

πινπνίεζε πξνγξακκάησλ αγσγήο πγείαο ζηα δεκνηηθά ζρνιεία.   

 

Γηα ηε ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ απαηηνχληαη 10 πεξίπνπ ιεπηά.  Σα 

εξσηεκαηνιφγηα ζα είλαη αλψλπκα θαη νη πιεξνθνξίεο πνπ ζα δνζνχλ ζα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ κφλν γηα ηνπο ζθνπνχο ηεο παξνχζαο έξεπλαο.  ΢εκεηψζηε φηη ν 

θσδηθφο πνπ αλαγξάθεηαη ζην πάλσ κέξνο δεμηά ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ αθνξά ζηελ 

θσδηθνπνίεζε ησλ ζπκπιεξσκέλσλ εξσηεκαηνινγίσλ γηα ζθνπνχο αλάιπζεο ησλ 

δεδνκέλσλ. 

 

Ζ ζπκκεηνρή ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηελ έξεπλα είλαη πνιχ ζεκαληηθή.  Σα 

απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ζα είλαη πνιχ ρξήζηκα γηα ηελ αλάπηπμε θαη πξναγσγή 

πξνγξακκάησλ αγσγήο πγείαο ζηα δεκνηηθά ζρνιεία.  ΢αο επραξηζηψ εθ ησλ 

mailto:aperi@hua.gr
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πξνηέξσλ.  Παξακέλσ ζηε δηάζεζή ζαο γηα παξνρή νπνηαζδήπνηε πιεξνθνξίαο ή 

δηεπθξίληζεο.   

 

       Με εθηίκεζε, 

 

 

 

 

       Αλαζηαζία Πεξίθθνπ 

       Δθπαηδεπηηθφο 

       Τπνςήθηα Γηδάθηνξαο 

       Υαξνθφπεην Παλεπηζηήκην 
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  Α.10. ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ ΔΚΠΑΗΓΔΤΣΗΚΧΝ  Κωδικόσ ____ 
 

Διερεφνηςη των ςτάςεων των δαςκάλων ςχετικά  
με τα προγράμματα αγωγήσ υγείασ 

 

Σχολείο:  _____________________________  Επαρχία:  _____________________________ 

1. Θλικία:  ______  

2. Προχπθρεςία: ______ ζτθ 

3. Φφλο: Γυναίκα      Άνδρασ      

4. Εκπαίδευςθ: Προπτυχιακζσ ςπουδζσ   Μεταπτυχιακζσ ςπουδζσ  

5. Θζςθ: Δ/ντθσ - Δ/ντρια   Βοθκόσ Δ/ντισ - Δ/ντρια  Δάςκαλοσ /α   

6. Ειδικότθτα ςτθν Αγωγι Υγείασ: Ναι      Όχι    

7. Εμπειρία ςτθν Αγωγι Υγείασ:  Ναι      Όχι    

 

Συνολική αποτίμηςη υγείασ 

 Διαφωνώ 

πολφ 

     Συμφωνώ 

πολφ 

 1 2 3 4 5 6 7 

1. Βρίςκομαι ςε καλι υγεία        

2. Είμαι ευχαριςτθμζνοσ/θ με τισ 
διατροφικζσ μου ςυνικειεσ 

       

3. Είμαι ευχαριςτθμζνοσ/θ με το 
επίπεδο ςωματικισ δραςτθριότθτάσ μου 

       

 
Συνήθειεσ διατροφήσ και φυςικήσ δραςτηριότητασ 

Πόσο συχνά καταναλώνω κατά τη 

διάρκεια όλης της ημζρας 

Περιςςό- 

τερο από 

3 φορζσ 

την ημζρα 

2-3 φορζσ 

την ημζρα 

1 φορά 

την ημζρα 

4-6  

φορζσ την 

εβδ 

1-3 φορζσ 

την εβδ 

1-3 φορζσ 

το μήνα 

λίγεσ 

φορζσ 

ή 

ποτζ 

Φροφτα         

Λαχανικά         

Ολικισ άλεςθσ δθμθτριακά (ψωμί, 
δθμθτριακά πρωινοφ, ρφηι, μακαρόνια) 

       

Ψάρια        

Γλυκά        

Αλμυρά ςνακ (τυρόπιτα, λουκανικόπιτα, κά)        

Αναψυκτικά        
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Πόσο συχνά καταναλώνω κατά τη 

διάρκεια του σχολείου 

Περιςςό-

τερο από 

3 φορζσ 

την ημζρα 

2-3 φορζσ 

την ημζρα 

1 φορά 

την ημζρα 

4-5  

φορζσ την 

εβδ 

1-3 φορζσ 

την εβδ 

1-3 φορζσ 

το μήνα 

λίγεσ 

φορζσ 

ή 

ποτζ 

Φροφτα         

Λαχανικά         

Ολικισ άλεςθσ δθμθτριακά        

Γλυκά        

Αλμυρά ςνακ (τυρόπιτα, λουκανικόπιτα, κ.ά)        

 
 

 Πολλζσ 

φορζσ την 

ημζρα 

Κάθε 

μζρα  

2-3 φορζσ 

την εβδ 

1 φορά 

την εβδ 

4-5  

φορζσ το 

μήνα 

1-3 φορζσ 

το μήνα 

λίγεσ 

φορζσ ή 

ποτζ 

Πόςο ςυχνά κάνω τουλάχιςτον 30‘ 
ςωματικι δραςτθριότθτα τθν θμζρα 
(γριγορο περπάτθμα, οικιακζσ μζτριεσ 
ι βαριζσ δουλειζσ,  οργανωμζνθ 
άςκθςθ, κ.ά); 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Απόψεισ για το ςχολικό περιβάλλον και την εκπαίδευςη ςε θζματα υγείασ και διατροφήσ  

 Διαφωνώ 

πολφ 

     Συμφωνώ 

πολφ 

 1 2 3 4 5 6 7 

1. Είναι ςθμαντικό τα ςχολεία να ζχουν 
μια ςτακερι πολιτικι που να 
απευκφνεται ςε κζματα διατροφισ και 
υγείασ ςτο ςχολείο. 

       

2. Το ςχολείο πρζπει να προωκεί τθν 
κατανάλωςθ υγιεινϊν τροφίμων. 
 
 

       

3. Ο δάςκαλοσ μπορεί να επθρεάςει τθν 
πολιτικι του ςχολείου για τα κζματα 
διατροφισ και άςκθςθσ. 
 

       
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Απόψεισ/Στάςεισ για την εφαρμογή θεμάτων αγωγήσ υγείασ και διατροφήσ 

 Καθόλου 

 

     Πάρα 

πολφ 

 1 2 3 4 5 6 7 

1. Κατά πόςο κεωρϊ ότι τα παρακάτω 
αποτελοφν εμπόδια ςτθ διδαςκαλία 
αγωγισ υγείασ; 

       

   Α. Ζλλειψθ χρόνου        

   Β. Ζλλειψθ πλθροφοριϊν        

   Γ. Ζλλειψθ εκπαιδευτικοφ υλικοφ        

   Δ. Ζλλειψθ υποςτιριξθσ από τθ 
διεφκυνςθ του ςχολείου 

       

   Ε. Το γεγονόσ ότι δεν αποτελεί ευκφνθ 
του εκπαιδευτικοφ μου ζργου 

       

   Η. Άλλο (διευκρινίςτε)         

 Λίγεσ 

φορζσ 

     Πολλζσ 

φορζσ 

 1 2 3 4 5 6 7 

1.  Πόςο ςυχνά διδάςκω κζματα που 
ζχουν ςχζςθ με τθ διατροφι; 

       

2.  Πόςο ςυχνά διδάςκω κζματα που 
ζχουν ςχζςθ με τθν υγεία; 

       

 

 

Αυτοαποτελεςματικότητα – Γνϊςεισ 

 Καθόλου 

 

     Πάρα 

πολφ 

 1 2 3 4 5 6 7 

1.  Πόςο άνετοσ/θ νιϊκω να διδάςκω 
αγωγι υγείασ; 
 

       

2. Πόςο εμπιςτοςφνθ νιϊκω ςτισ 
γνϊςεισ μου ςε κζματα διατροφισ; 
 

       

3. Πόςο αποτελεςματικόσ/θ νιϊκω ότι 
είμαι ςτθ διδαςκαλία κεμάτων υγείασ 
και διατροφισ; 

       

4. Πόςο πιςτεφω ότι μπορϊ να κάνω 
τουσ μακθτζσ να βελτιϊςουν τισ 
διατροφικζσ τουσ ςυνικειεσ; 

       

5. Πόςο πιςτεφω ότι μπορϊ να κάνω 
τουσ μακθτζσ να αυξιςουν τισ γνϊςεισ 
διατροφισ τουσ; 

       
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Πρόθεςη - Ετοιμότητα 

 Καθόλου 

 

     Πάρα 

πολφ 

 1 2 3 4 5 6 7 

1. Πόςο πολφ προτίκεμαι να εφαρμόςω 
ζνα πρόγραμμα αγωγισ υγείασ; 
 

       

2. Πόςο πολφ προτίκεμαι να εφαρμόςω 
ζνα πρόγραμμα αλλαγισ διατροφικϊν 
ςυνθκειϊν ςτο ςχολείο;  

       

3. Πόςο πολφ προτίκεμαι να εφαρμόςω 
ζνα πρόγραμμα αλλαγισ διατροφικϊν 
ςυνθκειϊν που κα προχποκζτει τθ δικι 
μου ςυμμετοχι, μζςω αλλαγισ των 
δικϊν μου διατροφικϊν ςυνθκειϊν; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Πόςο πολφ προτίκεμαι να εφαρμόςω 
ζνα πρόγραμμα αλλαγισ διατροφικϊν 
ςυνθκειϊν μζςω ενόσ εγχειριδίου με 
δραςτθριότθτεσ;  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Δεν ςκοπεφω 
να το κάνω 

Σκζφτομαι να 
το κάνω αλλά 

δεν είμαι 
ςίγουροσ/η 
πότε θα το 

αρχίςω 

Θα το κάνω 
άμεςα – μζςα 
ςτον επόμενο 

μήνα 

Το κάνω ήδη, 
τη φετινή 

χρονιά 

Το κάνω φζτοσ 
και το ζκανα 

και πζρςι 

 1 2 3 4 5 

1. Σκοπεφω να εφαρμόςω ζνα 
πρόγραμμα αγωγισ υγείασ; 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Σκοπεφω να εφαρμόςω ζνα 
πρόγραμμα αλλαγισ διατροφικϊν 
ςυνθκειϊν ςτο ςχολείο; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Σκοπεφω να εφαρμόςω ζνα 
πρόγραμμα αλλαγισ διατροφικϊν 
ςυνθκειϊν που κα προχποκζτει τθ δικι 
μου ςυμμετοχι, μζςω αλλαγισ των 
δικϊν μου διατροφικϊν ςυνθκειϊν; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Σκοπεφω να εφαρμόςω ζνα 
πρόγραμμα αλλαγισ διατροφικϊν 
ςυνθκειϊν μζςω ενόσ εγχειριδίου με 
δραςτθριότθτεσ; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ευχαριςτϊ πολφ
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