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Πξόινγνο 

 Ζ παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία πξαγκαηνπνηήζεθε ην αθαδεκατθφ έηνο 2014-2015 ζην 

Υαξνθφπεην Παλεπηζηήκην θαη έρεη σο γλσζηηθφ αληηθείκελν ηε δηαηξνθή ζηελ αληηκεηψπηζε 

αζζελεηψλ θαη ζπγθεθξηκέλα ηνλ ηξφπν ζπζρέηηζεο δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ κε ηε δεπηεξνγελή 

εκθάληζε θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ. Γηα ην ζθνπφ απηφ αμηνπνηήζεθαλ δεδνκέλα απφ ηε 10εηή 

πξννπηηθή κειέηε GREECS  ζηελ νπνία ζπκκεηείρε δείγκα αζζελψλ κε εγθαηεζηεκέλε 

ηεθαληαία Νφζν, απφ λνζνθνκεία ηεο ρψξαο. Με βάζε ζηνηρεία πνπ ζπιιέρζεθαλ ζηελ αξρή 

ηεο κειέηεο ηα νπνία αθνξνχζαλ κεηαμχ άιισλ θαη ζηελ θαζ’ εκέξα δηαηξνθή ησλ ελ ιφγσ 

αζζελψλ αιιά θαη ην βαζκφ πηνζέηεζεο ηνπ Μεζνγεηαθνχ δηαηξνθηθνχ πξνηχπνπ, ζεσξήζεθε 

ζθφπηκν λα εμεηαζηνχλ νη ζπληζηψζεο ηεο Μεζνγεηαθήο ππξακίδαο θαη ην πψο απηέο επηδξνχλ 

ζηελ πξφγλσζε ηεο λφζνπ, ζηνλ θίλδπλν δειαδή λένπ θαξδηαθνχ επεηζνδίνπ.  
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 Φπζηθά δε ζα κπνξνχζα λα παξαιείςσ ηελ νηθνγέλεηά κνπ, θαη θπξίσο ηνπο γνλείο κνπ, 

γηα ηελ απεξηφξηζηε βνήζεηά ηνπο  φια απηά ηα ρξφληα ζε θάζε κνπ πξνζπάζεηα αιιά θαη ηελ 

ςπρνινγηθή ηνπο ππνζηήξημε ζηε δηάξθεηα ησλ ζπνπδψλ κνπ.
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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

θνπόο: θνπφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο 

ήηαλ ν έιεγρνο πηζαλήο ζπζρέηηζεο αλάκεζα 

ζε ζπγθεθξηκέλεο ζπληζηψζεο ηεο 

Μεζνγεηαθήο ππξακίδαο, ηα γιπθά θαη ηελ 

απνθιεηζηηθή θαηαλάισζε ειαηνιάδνπ, κε 

ηελ 10εηή επαλεκθάληζε θαξδηαγγεηαθνχ 

επεηζνδίνπ ζε αζζελείο κε Ομχ ηεθαληαίν 

χλδξνκν. Μέζνδνο: ηελ παξνχζα 

εξγαζία ρξεζηκνπνηήζεθαλ δεδνκέλα απφ 

ηελ επηδεκηνινγηθή πξννπηηθή κειέηε 

GREECS. πγθεθξηκέλα, απφ ηνλ Οθηψβξην 

2003 κέρξη ην επηέκβξην 2004 ζπιιέρζεθε 

δείγκα απφ θαξδηνινγηθέο θιηληθέο 6 

γεληθψλ λνζνθνκείσλ ηεο Διιάδαο θαη 

ζρεδφλ φινη νη δηαδνρηθνί (n=2,172) 

αζζελείο κε Ομχ ηεθαληαίν χλδξνκν  πνπ 

εηζήρζεζαλ ζηηο θιηληθέο εληάρζεθαλ ζηε 

κειέηε. Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ 2013-2014 

πξαγκαηνπνηήζεθε ν 10εηήο επαλέιεγρνο, 

φπνπ ζπκκεηείραλ 1,918 αζζελείο (88% 

πνζνζηφ ζπκκεηνρήο). Καηά ηε ζηαηηζηηθή 

αλάιπζε ρξεζηκνπνηήζεθαλ κνληέια 

ινγηζηηθήο παιηλδξφκεζεο, ηα νπνία 

εθηίκεζαλ ηελ επίδξαζε ηεο θαηαλάισζεο 

γιπθψλ αιιά θαη ηεο απνθιεηζηηθήο 

θαηαλάισζεο ειαηνιάδνπ ζηνλ 10εηή 

θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν γηα εκθάληζε λένπ 

επεηζνδίνπ. Οη παξαπάλσ δηαηξνθηθέο 

ζπληζηψζεο εθηηκήζεθαλ κε έλα έγθπξν εκη-

πνζνηηθφ εξσηεκαηνιφγην ζπρλφηεηαο 

θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ Απνηειέζκαηα: 

Θεηηθή ζπζρέηηζε παξαηεξήζεθε αλάκεζα 

ζηελ θαηαλάισζε έζησ θαη κίαο κεξίδαο 

γιπθψλ ηελ εβδνκάδα θαη ζηελ εκθάληζε 

ελφο λένπ θαξδηαγγεηαθνχ επεηζνδίνπ, αθνχ 

ιήθζεθαλ ππφςε πηζαλνί ζπγρπηηθνί 

παξάγνληεο [ρεηηθφο Λφγνο (Λ)=1.23 

(95% Γηάζηεκα Δκπηζηνζχλεο (ΓΔ) (0.99, 

1.53), p=0,067] ελψ δηαηήξεζε ηεο 

παξαπάλσ ζρέζεο ζεκεηψζεθε κφλν ζηελ 

νκάδα ησλ αηφκσλ κε κεζαίν/πςειφ 

κνξθσηηθφ επίπεδν (>9 ρξφληα 

εθπαίδεπζεο) κεηά απφ αλάιπζε ζε 

ππννκάδεο (p=0,095). Αληίζεηα ζην 

νηθνλνκηθφ επίπεδν θάηη ηέηνην δελ 

παξαηεξήζεθε. Αληίζηνηρα, ζεηηθή 

ζπζρέηηζε ππήξμε αλάκεζα ζηε κε 

απνθιεηζηηθή θαηαλάισζε ειαηνιάδνπ θαη 

ζηνλ 10εηή θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν αθνχ 

ζπκπεξηιήθζεθαλ ζην κνληέιν θιαζζηθνί 

ζπγρπηηθνί παξάγνληεο [Λ=1.40 (ΓΔ) 

(1.05, 1.86), p=0,024]. Μάιηζηα, ε ζρέζε 

απηή παξέκελε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κφλν 

ζηελ νκάδα ησλ παρχζαξθσλ (Γείθηεο 

Μάδαο ψκαηνο >29.9kg/m
2
) (p=0,038) 

αιιά θαη ζηελ νκάδα πςειφηεξνπ 

εθπαηδεπηηθνχ επηπέδνπ  (p=0,047). 

πκπεξάζκαηα: Αθφκε θαη 1 κεξίδα 

θαηαλάισζεο γιπθψλ ηελ εβδνκάδα 

θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη κε απμεκέλν θίλδπλν 

επαλεκθάληζεο θαξδηαγγεηαθνχ ζπκβάκαηνο 

ζε αζζελείο κε δηαγλσζκέλε ηεθαληαία 

Νφζν θαη ηδηαίηεξα ζηα άηνκα κε 

κεζαίν/πςειφ κνξθσηηθφ επίπεδν. 

Δπηπιένλ, ε κε απνθιεηζηηθή θαηαλάισζε 

ειαηνιάδνπ θαίλεηαη λα απμάλεη ηνλ 10εηή 

θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν ζε δεπηεξνγελέο 

επίπεδν κε ηνπο παρχζαξθνχο αιιά θαη ηνπο 

πην κνξθσκέλνπο αζζελείο λα εληζρχνπλ 

πεξηζζφηεξν ηε ζπγθεθξηκέλε παξαηήξεζε.  

Σφζν ζηελ θιηληθή πξάμε φζν θαη ζηνλ 

ηνκέα ηεο δεκφζηαο πγείαο, ζπζηάζεηο ζα 

πξέπεη λα δίλνληαη αλαθνξηθά κε ην είδνο, 

ηελ πνζφηεηα αιιά θαη ηε ζπρλφηεηα 

θαηαλάισζεο γιπθψλ ελψ ε ρξήζε 

ειαηνιάδνπ ζηελ θαζεκεξηλή πξνεηνηκαζία 

ηνπ θαγεηνχ ζα πξέπεη λα ελζαξξχλεηαη κε 

ηαπηφρξνλν πεξηνξηζκφ αλ φρη απνθπγή ησλ 

άιισλ πξφζζεησλ ιηπψλ/ειαίσλ. 
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SUMMARY 

Purpose: The aim of this thesis, and under 

the context of GREECS study, was to 

evaluate the association between two 

specific components of the Mediterranean 

diet, sweets and exclusive olive oil 

consumption, and the 10 year (2004-2014) 

incidence of Acute Coronary Syndrome 

(ACS), among cardiac patients. Methods: 

From October 2003 to September 2004, 

2,172 ACS consecutive patients from 6 

major Greek hospitals were enrolled; during 

2013-2014, the 10-year follow-up was 

performed in 1,918 patients (88% 

participation rate); development of fatal or 

non-fatal ACS was the outcome of interest 

and recorded through medical records or 

registries. Among others, sweets (i.e., cakes, 

chocolate, traditional pastries, Lenten 

sweets, pies and other common Greek sweet 

treats) consumption and added oils and fats 

(olive oil, butter, margarine, seed oils) at 

baseline examination was assessed using a 

semi-quantitative food frequency 

questionnaire. Results: A positive 

association was observed between sweets 

consumption (at least one portion per week 

vs. other) and  ACS incidence after taking 

into account various potential confounders, 

including diabetes mellitus and obesity [OR 

=1.23, 95% CI (0.99, 1.53) p=0.060]. 

However, after stratified the analysis by 

education status (i.e., ≤9 vs. >9 years of 

school) the above association remained 

significant only among patients with higher 

educational status [OR=1.50, 95%CI (0.93, 

2.40), p=0.095]; moreover, no significant 

interaction effect was observed between 

patients’ financial status and sweets 

consumption, on the tested outcome (p for 

interaction =0.56). Additionally, non 

exclusive olive oil consumption in a daily 

basis was associated with an adverse effect 

on the ACS incidence after taking into 

account various potential confounders [OR 

=1.40, 95% CI 1.05, 1.86 p=0.024]. 

However, using BMI as strata (i.e., ≤29.9 vs. 

>29.9 kg/m
2
), the above association 

remained significant only in obese patients 

[OR=1.80, 95%CI 1.03, 3.12, p=0.038]; 

while examining the education status (i.e., 

≤9 vs. >9 years of school), a significant 

association was observed only among the 

higher educated patients [OR=1.83, 95%CI 

(1.01, 3.32), p=0.047]. Conclusion: 

Moderation or even avoidance of sweets 

consumption, in the context of healthier 

dietary habits, seems to be of high 

importance in the secondary prevention of 

cardiovascular incidence and improve 

disease prognosis among cardiac patients 

while the exclusive use of olive oil, either as 

a salad dressing or in cooking, should be 

promoted through the dietary management 

of ACS patients, so as to reduce the 

likelihood of recurrent cardiac episodes. 

 

Λέμεηο Κιεηδηά 

Ομχ ηεθαληαίν χλδξνκν, θαξδηαγγεηαθφο θίλδπλνο, ειαηφιαδν, πξφζζεηα ιίπε, γιπθά, 

εθπαίδεπζε, Γείθηεο Μάδαο ψκαηνο, δηαηξνθή  
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1. ΔΙΑΓΧΓΗ 

 

1.1 Δπηδεκηνινγία θαξδηαγγεηαθώλ λνζεκάησλ. 

Ζ θαξδηαγγεηαθή λφζνο απνηειεί πξσηαξρηθή αηηία ζαλάηνπ ηφζν ζηνλ αλεπηπγκέλν φζν 

θαη ζηνλ αλαπηπζζφκελν θφζκν. χκθσλα κε πξνβιέςεηο  ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο 

(Π.Ο.Τ) νη ζάλαηνη απφ θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο αλακέλεηαη λα θαηαιάβνπλ ηελ πξψηε ή 

δεχηεξε ζέζε ζηε ζεηξά θαηάηαμεο ζαλαηεθφξσλ κε κεηαδηδφκελσλ λνζεκάησλ (Non 

Communicable Diseases, NCDs). πγθεθξηκέλα, ηα 16.7 εθαηνκκχξηα ζαλαηεθφξα θαξδηαθά 

επεηζφδηα ηνπ 2002 ππνινγίδεηαη φηη ζα αλέξρνληαη ζηα 23 εθαηνκκχξηα έσο ην 2030. Σν Ομχ 

ηεθαληαίν χλδξνκν απνηειεί ηελ θχξηα αηηία ζαλάηνπ ζε παγθφζκην επίπεδν δεδνκέλνπ φηη 

πεξίπνπ έλαο ζηνπο δχν ζαλάηνπο απφ NCDs, πξνέξρεηαη απφ θάπνην ζαλαηεθφξν έκθξαγκα 

ηνπ κπνθαξδίνπ. Αμίδεη επίζεο λα ηνληζηεί φηη ην 10% ησλ ρξφλσλ πγηνχο δσήο πνπ ράλνληαη 

(DALYs) ιφγσ λνζεξφηεηαο απνδίδνληαη ζε απηήλ ηελ επηθίλδπλε λφζν.  

Γπζηπρψο, είλαη γεγνλφο φηη παξά ηελ αμηνζεκείσηε πξφνδν ζηνλ ηνκέα ησλ 

ηαηξνθαξκαθεπηηθψλ ζεξαπεπηηθψλ αγσγψλ πνπ παξαηεξείηαη ηελ ηειεπηαία δεθαεηία ν 

θίλδπλνο θαξδηαγγεηαθψλ επεηζνδίσλ θαη κάιηζηα επαλαιακβαλφκελσλ ζπλερίδεη λα παξακέλεη 

πςειφο, εηδηθφηεξα ζηηο κεγαιχηεξεο, φπσο είλαη αλακελφκελν, ειηθηαθέο νκάδεο, ρσξίο απηφ λα 

ζεκαίλεη φηη νη λεφηεξνη είλαη ηδηαίηεξα πξνζηαηεπκέλνη, φπσο θαίλεηαη θαη ζηα αθφινπζα 

γξαθήκαηα. 

Σα ελ ιφγσ γξαθήκαηα πξνέξρνληαη απφ ηνλ Άηιαληα γηα ηελ θαξδηαγγεηαθή λφζν πνπ 

έρεη δεκνζηεχζεη ν Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο θαη απνηππψλνπλ ηελ εηθφλα πνπ 

πεξηγξάθεθε πην πάλσ. Παξνπζηάδεηαη, ινηπφλ, ζρεκαηηθά φηη ε θαξδηαγγεηαθή λφζνο είλαη 

ππεχζπλε πεξίπνπ γηα ηνπο κηζνχο ζαλάηνπο ζε παγθφζκην επίπεδν ελψ ηα πνζνζηά αλά 

ειηθηαθή νκάδα κνηάδεη λα κε δηαθνξνπνηνχληαη ηδηαίηεξα. 
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Source: “Global Atlas on Cardiovascular Disease and Prevention”, WHO 2011 
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Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδνπλ επίζεο θαη άιια ζηνηρεία απφ ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ 

Τγείαο ζχκθσλα κε ηα νπνία θαίλεηαη πνηα λνζήκαηα αλακέλεηαη λα επηβαξχλνπλ πεξηζζφηεξν 

ηελ πνηφηεηα δσήο ην 2020 ζπγθξηηηθά κε ηελ εηθφλα πνπ ππήξρε ην 1990. Οη αιιαγέο πνπ 

εθηηκάηαη φηη ζα πξαγκαηνπνηεζνχλ θαίλνληαη ζην αθφινπζν ζρήκα. Ζ ζπγθεθξηκέλε θαηάηαμε 

θέξλεη ηε ηεθαληαία Νφζν ζηελ πξψηε ζέζε 
(49, 55, 119)

.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ρήκα 4. Αιιαγή ζηε ζεηξά θαηάηαμεο 15 θνξπθαίσλ αηηηψλ πνπ επηβαξχλνπλ ηελ πνηφηεηα δσήο 

κε βάζε ηα ρξφληα ρακέλνπο πγηνχο δσήο (DALYS). 

Source: “The Global Burden of Disease: A comprehensive assessment of mortality and disability from diseases, injuries and risk factors in 1990 and 

projected to 2020”, WHO 1997 
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χκθσλα κε ζηνηρεία απφ ηελ Ακεξηθάληθε Καξδηνινγηθή Δηαηξεία, πεξίπνπ 625,000 

Ακεξηθαλνί πνιίηεο εηεζίσο λνζειεχνληαη κε πξψηε εκθάληζε θαξδηαγγεηαθνχ επεηζνδίνπ ελψ 

ην 50% απηψλ αλακέλεηαη λα έξζεη αληηκέησπν κε λέν ζπκβάλ. Με άιια ιφγηα θαηά κέζν φξν 

θάζε 34 ιεπηά ππνινγίδεηαη φηη θάπνηνο ζα εθδειψζεη Ομχ ηεθαληαίν χλδξνκν ελψ θάζε 24 

ιεπηά έλα ηέηνην γεγνλφο ζα νδεγήζεη ζηελ θαηάιεμε ηνπ αζζελνχο 
(54)

.  

Δζηηάδνληαο ζηνλ επξσπατθφ ρψξν πεξηζζφηεξνη απφ 4 εθαηνκκχξηα Δπξσπαίνη 

πεζαίλνπλ θάζε ρξφλν ιφγσ θάπνηνπ θαξδηαγγεηαθνχ ζπκβάκαηνο. Σν λνχκεξν απηφ θαίλεηαη 

λα μεπεξλά ην 50% ησλ ζαλάησλ πνπ ζεκεηψλνληαη ζε εηήζηα βάζε ζην ζχλνιν ησλ 

Δπξσπατθψλ ρσξψλ. Σν δεδνκέλν απηφ, κάιηζηα, δελ παξνπζηάδεη αμηνζεκείσηεο δηαθνξέο 

αλάκεζα ζηα δχν θχια, φπσο θαίλεηαη ζηα αθφινπζα γξαθήκαηα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ρήκα 5. Καηαλνκή ησλ θπξηφηεξσλ αηηηψλ ζαλάηνπ ζηελ Δπξψπε, ζηνλ πιεζπζκφ ησλ αληξψλ 
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Ωζηφζν, πέξα ηεο ζλεζηκφηεηαο ιφγσ θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ, ε νπνία έρεη ρσξίο 

ακθηβνιία αξθεηά θνηλά ζηνηρεία κε ηελ πξαγκαηηθφηεηα ζε παγθφζκην επίπεδν, απηφ πνπ 

πξέπεη λα ζεκεησζεί, φληαο εμίζνπ ζεκαληηθφ δήηεκα δεκφζηαο πγείαο, είλαη ε ξαγδαία αχμεζε 

ησλ  αλάινγσλ πεξηζηαηηθψλ πνπ λνζειεχνληαη ζηα λνζνθνκεία, ζηηο πεξηζζφηεξεο Δπξσπατθέο 

ρψξεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη ηεο Διιάδαο. Πξάγκαηη, εθηφο απφ ην γεγνλφο φηη ζηελ 

Διιάδα ην 50% πεξίπνπ ησλ ζαλάησλ απνδίδεηαη ζηε ηεθαληαία Νφζν, αλάινγε αλεζπρία 

πξνθαιείηαη απφ ην εχξεκα πεξί επαλαλνζειείαο ηνπ 30% ησλ αζζελψλ κε Ομχ ηεθαληαίν 

χλδξνκν 6 κήλεο κεηά. Μάιηζηα, θαίλεηαη φηη ε πξνζέιεπζε ζηα ειιεληθά λνζνθνκεία κε 

δηάγλσζε εκθξάγκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ ή άιινπ θαξδηαγγεηαθνχ επεηζνδίνπ έρεη απμεζεί απφ 

ην 2001 έσο ην 2012 θαηά 122 αζζελείο αλά 100,000 Έιιελεο πνιίηεο ζέηνληαο έλα 

πξσηαξρηθήο ζεκαζίαο πξφβιεκα δεκφζηαο πγείαο θαη θπζηθά απνηειψληαο κία επηπιένλ 

νηθνλνκηθή επηβάξπλζε γηα ηε ρψξα 
(58)

. 

Source: “Cardiovascular disease in Europe 2014: epidemiological update”, ESC 2014 

ρήκα 6. Καηαλνκή ησλ θπξηφηεξσλ αηηηψλ ζαλάηνπ ζηελ Δπξψπε, ζηνλ πιεζπζκφ ησλ γπλαηθψλ. 
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Γηθαηνινγεκέλα, ινηπφλ, νη επηζηήκνλεο απφ ην ρψξν ηεο πγείαο εδψ θαη πνιιά ρξφληα 

αλαδεηνχλ κέζα απφ κειέηεο κεζφδνπο πξφιεςεο ηεο ελ ιφγσ λφζνπ δίλνληαο έκθαζε πξψηα ζε 

ζηαδηαθή αιιαγή ηνπ γεληθφηεξνπ ηξφπνπ δσήο πξνο κία πην πγηεηλή θαηεχζπλζε, ζε επίπεδν 

πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο, πξηλ αθφκα θηάζεη θαλείο ζηε ρνξήγεζε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο, 

αιιά θαη ηερληθέο ζσζηήο θαη απνηειεζκαηηθήο δηαρείξηζεο αζζελψλ κε εγθαηεζηεκέλε 

θαξδηαγγεηαθή λφζν έρνληαο ήδε εθδειψζεη θάπνηα ζπκπησκαηνινγία ή/θαη ππνζηεί έλα 

επεηζφδην, ζε επίπεδν δεπηεξνβάζκηαο θαη ηξηηνβάζκηαο θξνληίδαο . 

 

1.2 Παξάγνληεο θηλδύλνπ γηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα. 

Γεδνκέλεο ηεο ζπρλφηεηαο εκθάληζεο λνζεκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη άκεζα κε ην 

θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα ε αλάγθε γηα θαιχηεξε ηφζν πξσηνβάζκηα φζν θαη δεπηεξνβάζκηα 

πξφιεςε είλαη επηηαθηηθή. πλεπψο, απφ πνιχ λσξίο ππήξμε κεγάιν ελδηαθέξνλ ζηνλ 

επηζηεκνληθφ θφζκν ζρεηηθά κε ηελ θαηεγνξία ησλ αηφκσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε κεγαιχηεξν 

θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν ζηνρεχνληαο ζηε δηεξεχλεζε εθείλσλ ησλ γλσξηζκάησλ πνπ εληζρχνπλ 

απηή ηε λνζνγφλν θαηάζηαζε.  

Ζ πξψηε κεγάιε επηδεκηνινγηθή κειέηε ε νπνία φξηζε ηελ έλλνηα «παξάγνληαο 

θηλδχλνπ» θαη αζρνιήζεθε κε ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα σο πξνο απηή ηε ζθνπηά ήηαλ ε 

κειέηε Framingham, ε εξεπλεηηθή νκάδα ηεο νπνίαο ήδε απφ ην 1957 μεθίλεζε δεκνζηεχζεηο κε 

επξήκαηα πνπ αλαδείθλπαλ ζηαδηαθά, ζεκαληηθά γλσξίζκαηα είηε θιηληθήο θχζεσο είηε ηξφπνπ 

δσήο ζέηνληαο έηζη ηε βάζε γηα ηελ θαηαλφεζε ησλ θιαζζηθψλ παξαγφλησλ ζηνλ 

θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν πνπ ζήκεξα πιένλ είλαη επξέσο δηαδεδνκέλνη. Καπληζηηθέο ζπλήζεηεο, 

ιηπηδαηκηθφ πξνθίι, αξηεξηαθή πίεζε ήηαλ απφ ηα πξψηα γλσξίζκαηα ηα νπνία αλαδείρζεθαλ 

κέζα απφ ηηο ζηαηηζηηθέο αλαιχζεηο ελψ ρξφλν κε ην ρξφλν πεξαηηέξσ θαη αθξηβέζηεξα 

δεδνκέλα έξρνληαλ ζην θσο. ηε ζπλέρεηα, παξνπζηάδνληαη δηαγξακκαηηθά, κε ρξνλνινγηθή 

ζεηξά κεξηθά απφ ηα βαζηθά επξήκαηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο 
(62)

. 
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Έθηνηε, πνιιέο κειέηεο έξρνληαη λα επηβεβαηψζνπλ αιιά θαη εληζρχζνπλ ηα παξαπάλσ 

επξήκαηα θαη έηζη ζήκεξα θπξίσο ζην θνκκάηη ηεο πξσηνγελνχο πξφιεςεο ππάξρεη κία 

μεθάζαξε εηθφλα  ησλ θιαζζηθψλ αιιά θαη ησλ δεπηεξεπφλησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ πνπ 

απμάλνπλ ηελ πηζαλφηεηα εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ.  

 

ρήκα 7. Παξνπζίαζε κε ρξνλνινγηθή ζεηξά ησλ βαζηθψλ επξεκάησλ ηεο κειέηεο Framingham 

Source: “Cardiovascular risk factors. Insights From Framingham Heart Study”, Rev Esp Cardiol., 2008  
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1.2.1 Παξάγνληεο θηλδύλνπ ζηελ πξσηνγελή εκθάληζε θαξδηαγγεηαθήο λόζνπ. 

Οη παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα δηαθξίλνληαη ζε κε 

ηξνπνπνηήζηκνπο θαη ηξνπνπνηήζηκνπο. Με βάζε ζηνηρεία απφ ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ 

Τγείαο ζηνπο βαζηθφηεξνπο κε ηξνπνπνηήζηκνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ ππάγνληαη ε ειηθία, ην 

θύιν, ην νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό γηα θαξδηαγγεηαθή λόζν θαη ε εζληθόηεηα. Απφ ηελ άιιε κεξηά, 

ζηνπο ηξνπνπνηήζηκνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ, ζηηο πξψηεο ζέζεηο βξίζθεηαη ε πςειή αξηεξηαθή 

πίεζε, ην κε θπζηνινγηθό ιηπηδαηκηθό πξνθίι, νη θαπληζηηθέο ζπλήζεηεο, ε κεησκέλε θπζηθή 

δξαζηεξηόηεηα, ε παρπζαξθία, ε αλζπγηεηλή δηαηηεηηθή ζπκπεξηθνξά, ην κε θπζηνινγηθό ζάθραξν 

αίκαηνο (πξνδηαβήηεο θαη ζαθραξώδεο δηαβήηεο) θαη ην ρακειό θνηλσληθννηθνλνκηθό επίπεδν. 

Άιινη παξάγνληεο θηλδχλνπ πνπ αθνινπζνχλ είλαη, ε θαηάρξεζε αιθνόι, ε 

θαηάζιηςε/ςπρνινγηθή θαηάζηαζε, ε θαξκαθεπηηθή αγσγή, ηα επίπεδα νξηζκέλσλ ιηπνπξσηετλώλ 

θαη ε αξηζηεξή θαξδηαθή ππεξηξνθία. Σέινο, ππάξρνπλ θαη λεφηεξνη παξάγνληεο νη νπνίνη, 

σζηφζν, είλαη αθφκα ππφ δηεξεχλεζε: απμεκέλα επίπεδα νκνθπζηεΐλεο, θιεγκνλή θαη κε 

θπζηνινγηθή πήμε αίκαηνο
(49)

. ηε ζπλέρεηα, ζα αλαιπζνχλ νη κε ηξνπνπνηήζηκνη αιιά θαη νη 

βαζηθφηεξνη ηξνπνπνηήζηκνη παξάγνληεο θηλδχλνπ.    

 

1.2.1.1 Με ηξνπνπνηήζηκνη παξάγνληεο θηλδύλνπ 

 

ΗΛΘΚΘΑ 

Πξφθεηηαη, αλ φρη γηα ηνλ πην ηζρπξφ, έλαλ απφ ηνπο ηζρπξφηεξνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ 

ζηελ πξσηνγελή εκθάληζε θαξδηαγγεηαθνχ ζπκβάκαηνο. Μάιηζηα, ζχκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην 

Οξγαληζκφ Τγείαο θαίλεηαη πσο ν θίλδπλνο γηα έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ δηπιαζηάδεηαη γηα 

θάζε δεθαεηία κεηά ηα 55 έηε 
(49)

 ελψ δεδνκέλα απφ ηελ Ακεξηθάληθε Καξδηνινγηθή Δηαηξία 

ππνζηεξίδνπλ φηη ην 82% ησλ αηφκσλ πνπ εθδειψλνπλ ηεθαληαία Νφζν είλαη άλσ ησλ 65 

εηψλ. Ωζηφζν, θαίλεηαη πσο γηα ηα δχν θχια ηα θξίζηκα φξηα ειηθίαο δηαθέξνπλ θαηά κία 

δεθαεηία πεξίπνπ κε ηνπο άληξεο λα είλαη ζηα 45-50 έηε θαη ηηο γπλαίθεο ζηα 60-65
(27)

.  

Πψο φκσο ην πξνρσξεκέλν ειηθηαθφ ζηάδην ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ εμέιημε πνιιψλ 

ρξφλησλ λνζεκάησλ ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ θαξδηαγγεηαθψλ; Με ηελ πάξνδν ησλ 

ρξφλσλ είλαη γεγνλφο φηη βαζηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ νξγαληζκνχ εθθπιίδνληαη. Δζηηάδνληαο ζην 

θπθινθνξηθφ ζχζηεκα παξαηεξείηαη κεηαμχ άιισλ κείσζε ηεο ειαζηηθφηεηαο ησλ αγγείσλ, 

αιινίσζε ηνπ ελδνζειίνπ, κείσζε ηνπ θαξδηαθνχ ξπζκνχ θαη δσηηθήο ζεκαζίαο κνξθνινγηθέο 
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αιιαγέο πνπ απνδίδνληαη ζηελ αλακελφκελε κε ηελ πάξνδν ησλ ρξφλσλ απφπησζε ησλ 

θπηηάξσλ ηνπ κπνθαξδίνπ θαη αιινίσζε ησλ ηζηψλ. Σέινο, ζηα πιαίζηα απηήο ηεο γεληθφηεξεο 

δπζιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ νξγαληζκνχ ιφγσ γήξαλζεο ππάξρεη θαη κία ηάζε δηαηάξαμεο ηνπ 

ιηπηδαηκηθνχ πξνθίι, ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο θαη ηνπ κεηαβνιηζκνχ ηεο γιπθφδεο 
(60)

. 

 

ΦΤΛΟ 

Υσξίο θακία ακθηβνιία ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα ππάγνληαη ζηελ θαηεγνξία 

λνζεκάησλ πνπ έρνπλ εθηελψο ζπζρεηηζηεί κε ηνπο άληξεο. Πξάγκαηη, νη άληξεο παξνπζηάδνπλ 

απμεκέλν θίλδπλν εκθάληζεο ηεο λφζνπ ζπγθξηηηθά κε ηηο γπλαίθεο, ιφγσ δηαθνξψλ ζην 

νξκνληθφ πξνθίι, κε ηηο γπλαίθεο λα πξνζηαηεχνληαη απφ ηελ θαξδηνπξνζηαηεπηηθή δξάζε ησλ 

νηζηξνγφλσλ. Ωζηφζν, πιένλ ζην ζχγρξνλν επηζηεκνληθφ θφζκν ην ελδηαθέξνλ αξρίδεη λα 

ζηξέθεηαη θαη πξνο ηελ πξφιεςε ηεο ππφ κειέηε λφζνπ ζηηο γπλαίθεο. Αλ θαη δε ζα κπνξνχζε 

λα ακθηζβεηεζεί φηη εθ πξψηεο φςεσο νη άληξεο δηαηξέρνπλ κεγαιχηεξν θίλδπλν, κφιηο νη 

γπλαίθεο κπνπλ ζην ζηάδην ηεο εκκελφπαπζεο ζα έιεγε θαλείο φηη εμηζψλνληαη κε ηνπο άληξεο 

ράλνληαο ην πιενλέθηεκα ησλ νηζηξνγφλσλ. Γελ πξέπεη λα μερλάκε άιισζηε φηη θαη ζηα δχν 

θχια ε πξψηε αηηία ζαλάηνπ είλαη ηα θαξδηαγγεηαθά, κε ην γπλαηθείν θχιν λα πξνεγείηαη ζηε 

ζλεζηκφηεηα απφ ηελ ελ ιφγσ λφζν, ελψ νη θιαζζηθνί ηξνπνπνηήζηκνη θαη κε, παξάγνληεο 

θηλδχλνπ είλαη νη ίδηνη θαη γηα ηα δχν θχια. Ίζσο, κία βαζηθή δηαθνξά είλαη ε ειηθία εκθάληζεο 

ηεο ζπκπησκαηνινγίαο ηεο λφζνπ κε ηηο γπλαίθεο λα θαζπζηεξνχλ πεξίπνπ κία δεθαεηία θαη ηνλ 

θίλδπλν γηα εθδήισζε ηεο λφζνπ λα απμάλεηαη ζην κεηεκκελνπαπζηαθφ ζηάδην
(103)

. Μάιηζηα 

ζηε βηβιηνγξαθία ππάξρνπλ δεδνκέλα ηα νπνία εζηηάδνπλ ζηηο γπλαίθεο ελψ ζε θάπνηα απφ απηά 

ζίγεηαη ζπρλά ην δήηεκα ηεο άγλνηαο θηλδχλνπ πνπ ηηο δηαθξίλεη σο πξνο απηή ηελ αζζέλεηα θαη 

ηνλ ηξφπν πξφιεςεο θαη δηαρείξηζήο ηεο επεξεαζκέλεο απφ ηε γεληθφηεξε άπνςε φηη είλαη έλα 

δήηεκα πνπ πξέπεη λα απαζρνιεί θπξίσο ηνπο άληξεο. Ζ Ακεξηθάληθε Καξδηνινγηθή Δηαηξεία 

έρεη πξνηείλεη ζπζηάζεηο γηα ηε δηαρείξηζε γπλαηθψλ ζηελ πξσηνγελή πξφιεςε θαξδηαγγεηαθψλ 

λνζεκάησλ θαη εηδηθφηεξα ηεο ηεθαληαίαο Νφζνπ αλαδεηθλχνληαο έηζη φηη ππάξρνπλ θάπνηεο 

δηαθνξέο αλάκεζα ζηα δχν θχια 
(41, 53, 57)

.  

 

ΟΘΚΟΓΕΝΕΘΑΚΟ ΘΣΟΡΘΚΟ  

Πξφθεηηαη γηα έλαλ θιαζζηθφ αλεμάξηεην παξάγνληα θηλδχλνπ ζηελ πξσηνγελή 

εκθάληζε θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ πνπ έρεη θαζηεξσζεί εδψ θαη πνιιά ρξφληα. Δλδεηθηηθά, 
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ζχκθσλα κε ηε κειέηε Framingham άληξαο κε έλα γνληφ πνπ πάζρεη απφ θάπνηα κνξθή 

θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ έρεη δηπιάζην θίλδπλν λα εθδειψζεη έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ κέζα 

ζηελ επφκελε 8εηία ελψ ζε κία γπλαίθα ν αληίζηνηρνο θίλδπλνο απμάλεηαη θαηά 70% 
(44)

. Πξέπεη 

λα δηεπθξηληζηεί σζηφζν φηη κε ηνλ φξν νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ γίλεηαη ιφγνο γηα ζπγγελείο 

πξψηνπ θαη δεχηεξνπ βαζκνχ δεδνκέλνπ φηη κε απηνχο νη απφγνλνη κνηξάδνληαη ην 25-50 % ησλ 

γνληδίσλ 
(25)

. 

 

ΕΘΝΘΚΟΣΗΣΑ  

Ζ καχξε θπιή θαίλεηαη λα είλαη πην επηξξεπήο ζε θαξδηαγγεηαθά ζπκβάκαηα πηζαλφηαηα 

ιφγσ γελεηηθνχ ππφβαζξνπ ή αληίμνσλ πεξηβαιινληηθψλ ζπλζεθψλ ή ζπλδπαζκνχ θαη ησλ δχν. 

Δπηπιένλ, ζηα άηνκα εθείλα ηα νπνία πξνέξρνληαη απφ ηε καχξε θπιή παξαηεξείηαη 

κεγαιχηεξνο επηπνιαζκφο θνξπθαίσλ θιηληθψλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ 

ηεο ππέξηαζεο, ηεο παρπζαξθίαο θαη ηνπ ζαθραξψδνπο δηαβήηε. Ωζηφζν, απηή ε άπνςε δελ 

είλαη απφιπηε θαζψο ππάξρνπλ θαη άιιεο κειέηεο νη νπνίεο πηζαλνινγνχλ φηη ε ελ ιφγσ 

δηαθνξά ζρεηηθά κε ηε ζπρλφηεηα εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ ή/θαη ηε ζλεζηκφηεηα απφ 

θάπνην αλάινγν ζπκβάλ έξρεηαη σο απφξξνηα ηνπ ρακεινχ θνηλσληθννηθνλνκηθνχ επηπέδνπ, 

ησλ πεξηνξηζκέλσλ παξνρψλ ππεξεζηψλ πγείαο ή αθφκα θαη ηεο γεσγξαθηθήο ζέζεο ή κεηξηθήο 

γιψζζαο 
(50)

.   

 

1.2.1.2 Σξνπνπνηήζηκνη παξάγνληεο θηλδύλνπ  

ε απηήλ ηελ θαηεγνξία ππάγνληαη γλσξίζκαηα θιηληθήο θχζεσο αιιά θαη ηξφπνπ δσήο. 

Ίζσο είλαη ε πην βαζηθή θαηεγνξία παξαγφλησλ θηλδχλνπ δηφηη επηδέρεηαη θάπνην είδνο 

παξέκβαζεο κε ζηφρν ηε κείσζε ηνπ θηλδχλνπ εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ. Πξνο απηήλ, 

ινηπφλ, ηελ θαηεχζπλζε έρεη ζηξαθεί ε επηζηεκνληθή θνηλφηεηα αληηιακβαλφκελε ηελ αλάγθε 

γηα φζν ην δπλαηφλ θαιχηεξε πξσηνβάζκηα πξφιεςε λνζεκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πγεία 

ηεο θαξδηάο. 

 

ΤΠΕΡΣΑΗ 

Ζ πςειή αξηεξηαθή πίεζε απνηειεί αλεμάξηεην παξάγνληα θηλδχλνπ θαξδηαγγεηαθήο 

λφζνπ θαη έλα ζνβαξφ πξφβιεκα δεκφζηαο πγείαο αλ ιεθζεί ππφςε φηη ζχκθσλα κε ηα πην 
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πξφζθαηα ζηνηρεία απφ ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο, ζηελ Δπξψπε ν επηπνιαζκφο ηεο 

ππέξηαζεο ζε άηνκα >25 εηψλ, θπκαίλεηαη θνληά ζην 40% θαη γηα ηα δχν θχια (άξξελ 45%, 

ζήιπ 38%) ελψ γηα ηνλ ειιεληθφ πιεζπζκφ, πεξίπνπ 46,8% ησλ αλδξψλ θαη 43,9% ησλ 

γπλαηθψλ πάζρνπλ απφ απηή ηε λφζν 
(65)

. Ήδε απφ ην 1994 ε Δπξσπατθή Δηαηξεία 

Αζεξνζθιήξσζεο  ζηηο ζπζηάζεηο γηα ηελ πξσηνγελή πξφιεςε ηεθαληαίαο Νφζνπ 

ζπκπεξηέιαβε θαη ηε δηαρείξηζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο σο κία πνιχ βαζηθή νδεγία. Μάιηζηα, 

κεηά ην 2000 θαζηεξψζεθαλ θαηψθιηα γηα ηνλ νξηζκφ ηεο ππέξηαζεο θαη ηε ζηαδηνπνίεζε 

απηήο, ηα νπνία αλ θαη δελ είλαη ηφζν δφθηκν απφ παζνθπζηνινγηθήο άπνςεο λα 

ρξεζηκνπνηνχληαη είλαη έλα απνηειεζκαηηθφ θαη ρξήζηκν γηα ηελ θιηληθή πξάμε εξγαιείν. 

Δπηπιένλ, έρεη πξνηαζεί έλαο αιγφξηζκνο γηα ηνλ ηξφπν αμηνιφγεζεο αηφκσλ σο πξνο ηνλ 

θίλδπλν πξσηνγελνχο εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ ιακβάλνληαο ππφςε ηφζν ηα επίπεδα 

αξηεξηαθήο πίεζεο φζν θαη ζπλνδνχο γηα θαξδηαγγεηαθή λφζν παξάγνληεο θηλδχλνπ. Ο 

αιγφξηζκνο απηφο θαίλεηαη ζην αθφινπζν ζρήκα 
(47)

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ρήκα 8: 2013 ESH/ESC νδεγίεο γηα ηελ θαηεγνξηνπνίεζε αηφκσλ κε νξηζκέλε αξηεξηαθή πίεζε θαη 

άιινπο ζπλνδνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ / θιηληθέο θαηαζηάζεηο ζε ρακειφ, κέηξην θαη πςειφ θίλδπλν 

πξσηνγελνχο εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ 

 

 εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθνχ ζπκβάκαηνο. 

Source: “2013 ESH/ESC Guidelines for the management of arterial hypertension: The Task Force for the management of arterial 

hypertension of the European Society of Hypertension (ESH) and of the European Society of Cardiology (ESC)”, Journal of Hypertension, 

2013   
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χκθσλα κε δεδνκέλα απφ ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο γηα θάζε 20/10mmHg 

αχμεζε ζηε ζπζηνιηθή/δηαζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε παξαηεξείηαη έσο θαη δηπιαζηαζκφο ηνπ 

θηλδχλνπ εκθάληζεο αγγεηαθνχ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ ή εκθξάγκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ 
(49)

. ε 

κία κεηααλάιπζε ηπραηνπνηεκέλσλ θιηληθψλ δνθηκψλ, θάλεθε φηη κείσζε θαηά 5mm Hg ζηε 

ζπζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε νδεγεί ζε κείσζε ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ θαηά 11.9% ζηα 

άηνκα ειηθίαο <65 εηψλ θαη 9.1% ζηα άηνκα ειηθίαο ≥65 εηψλ 
(114)

. Δπνκέλσο, είλαη μεθάζαξν 

φηη απνηειεί έλαλ απφ ηνπο θνξπθαίνπο ηξνπνπνηήζηκνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ. 

 

ΔΘΑΣΑΡΑΓΜΕΝΟ ΛΘΠΘΔΑΘΜΘΚΟ ΠΡΟΦΘΛ 

ηνλ φξν ιηπηδαηκηθφ πξνθίι ηα βαζηθά ζηνηρεία ηα νπνία πεξηιακβάλνληαη είλαη ε 

ρακειήο ππθλφηεηαο ρνιεζηεξφιε (LDL) θαη ε πςειήο ππθλφηεηαο ρνιεζηεξφιε (HDL) πνπ 

ζπληζηνχλ θιάζκαηα ηεο νιηθήο αιιά θαη ηα ηξηγιπθεξίδηα. Τςειή νιηθή ρνιεζηεξφιε 

ζρεηίδεηαη κε απμεκέλν θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν. χκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο, 

ελδεηθηηθά, κείσζε θαηά 10% ηεο νιηθήο ρνιεζηεξφιεο ζε έλαλ άληξα 40 εηψλ θαη ζε έλαλ 

άληξα 70 εηψλ νδεγεί ζε κείσζε ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ θαηά 50% θαη 20%, αληίζηνηρα, 

κέζα ζηα επφκελα 5 ρξφληα 
(49)

.  

χκθσλα κε ηελ ATP III ζηαδηνπνίεζε γηα ηα δηάθνξα ήδε ιηπνπξσηετλψλ  ζην αίκα 

νξίδνληαη ηα αληίζηνηρα θπζηνινγηθά φξηα 
(109)

. Αλαθνξηθά κε ηελ LDL ρνιεζηεξφιε, πξφθεηηαη 

γηα έλα βηνρεκηθφ δείθηε πνπ εκπιέθεηαη άκεζα ζηε δηαδηθαζία ζρεκαηηζκνχ αζεξσκαηηθήο 

πιάθαο, κέζσ ηεο νμεηδσκέλεο ηνπ κνξθήο. Ζ ζχγρξνλε ηάζε ζηε βηβιηνγξαθία είλαη φζν 

ρακειφηεξε ηφζν ην θαιχηεξν ζπλππνινγίδνληαο θαη ηνπο ππφινηπνπο θιαζζηθνχο παξάγνληεο 

θηλδχλνπ (π.ρ. ππέξηαζε, ζαθραξψδεο δηαβήηεο, παρπζαξθία) κε απνηέιεζκα νη ζηφρνη πνπ 

ηίζεληαη θαηά ηε ζεξαπεία αζζελψλ λα δηαθνξνπνηνχληαη, κε άιινπο λα είλαη πην απζηεξνί 

(LDL<70 mg/dL) θαη άιινπο πην ειαζηηθνί (LDL<160 mg/dL) αλάινγα κε ην πξνθίι 

παξαγφλησλ θηλδχλνπ ηνπ εθάζηνηε αηφκνπ 
(92)

.  

Πέξα απφ ηελ LDL ηα ηειεπηαία ρξφληα ζηνπο ζηφρνπο γηα ηα επίπεδα ιηπνπξσηετλψλ 

ζην αίκα έρεη εληαρζεί θαη ν φξνο “non-HDL” ν νπνίνο ηζνδπλακεί κε ηελ νιηθή ρνιεζηεξφιε 

πιελ ηεο HDL θαη θαίλεηαη έλαο πνιιά ππνζρφκελνο δείθηεο θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ. 

Μάιηζηα, ζε κία κεηααλάιπζε ηπραηνπνηεκέλσλ θιηληθψλ δνθηκψλ κε αζζελείο ζε ζεξαπεία κε 

ζηαηίλεο θάλεθε φηη ηζρπξφηεξε ζπζρέηηζε κε ηνλ θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν είρε ε ηηκή “non-

HDL” ζπγθξηηηθά κε ηελ LDL 
(5)

. 
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ΠΑΥΤΑΡΚΘΑ  

Ωο παρπζαξθία νξίδεηαη ε παζνθπζηνινγηθή θαηάζηαζε θαηά ηελ νπνία ν δείθηεο κάδαο 

ζψκαηνο είλαη >29.9Kg/m
2
 σο απνηέιεζκα ηνπ απμεκέλνπ ιηπψδνπο ηζηνχ ζην ζψκα 

(26)
. 

Αδηακθηζβήηεηα απνηειεί έλαλ βαζηθφ παξάγνληα θηλδχλνπ γηα ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα 

είηε άκεζα είηε έκκεζα αζθψληαο αξλεηηθή επίδξαζε ηφζν ζην ιηπηδαηκηθφ πξνθίι φζν θαη ζην 

κεηαβνιηζκφ ηεο γιπθφδεο αιιά θαη ζηε ξχζκηζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο. Απηφο είλαη θαη ν 

ιφγνο γηα ηνλ νπνίν ε ξχζκηζε βάξνπο θαη ε δηαηήξεζή ηνπ ζε θπζηνινγηθά επίπεδα απνηειεί 

βαζηθή νδεγία ζηελ πξσηνγελή πξφιεςε θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ 
(18)

 ελψ ζηηο αληίζηνηρεο 

Ακεξηθάληθεο ζπζηάζεηο γηα ηε δηαρείξηζε ηεο παρπζαξθίαο αλαθέξεηαη φηη κείσζε βάξνπο θαηά 

3-5% επί ηνπ αξρηθνχ έρεη πιενλεθηήκαηα γηα ηελ πγεία, κεηαμχ άιισλ κείσζε ηξηγιπθεξηδίσλ 

θαη γιπθφδεο αίκαηνο ελψ πεξαηηέξσ κείσζε βειηηψλεη ηφζν ηα επίπεδα νιηθήο ρνιεζηεξφιεο 

φζν θαη ηα θιάζκαηα απηήο θαη παξάιιεια ζπκβάιιεη ζηνλ έιεγρν ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο αιιά 

θαη ζηε ξχζκηζε ηνπ ζαθράξνπ ζε πεξίπησζε ζαθραξψδνπο δηαβήηε ηχπνπ 2 
(26)

.  

Μάιηζηα ε θεληξηθνχ ηχπνπ παρπζαξθία, ε νπνία δηαθξίλεηαη γηα ηε ζπζζψξεπζε ηνπ 

πιενλάδνληνο ιίπνπο σο ζπιαρληθνχ, θαίλεηαη πσο απνδεδεηγκέλα απμάλεη ζεκαληηθά ηνλ 

θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν. Δζηηάδνληαο ζηνπο κεραληζκνχο πνπ ζπλδένπλ ηελ παρπζαξθία κε ηελ 

θαξδηαγγεηαθή λφζν πέξα ηνπ φηη ην κε θπζηνινγηθφ ζσκαηηθφ βάξνο επεξεάδεη αξλεηηθά ηνπο 

θιαζζηθνχο θιηληθνχο θαη βηνρεκηθνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ πνπ πξναλαθέξζεθαλ, ηδηαίηεξα ν 

ιηπψδεο ηζηφο ζηελ πεξηνρή ηεο θνηιηάο θαίλεηαη πψο είλαη έλαο ελεξγφο ηζηφο κε έληνλε 

νξκνληθή δξαζηεξηφηεηα ε νπνία εκπιέθεηαη ζηελ ηλζνπιηλναληίζηαζε, ζηε δπζιεηηνπξγία ηνπ 

ελδνζειίνπ αιιά θαη ζηε δηαηάξαμε ηνπ ιηπηδαηκηθνχ πξνθίι θαη ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο ζε έλαλ 

παρχζαξθν άλζξσπν. Δπηπιένλ, πξνθαιεί έθπησζε ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο ελψ παξάιιεια κε 

ηελ έθθξηζε πξνθιεγκνλσδψλ θπηηαξνθηλψλ εληζρχεη θαη πξνάγεη κία επηθίλδπλε θαηάζηαζε 

θιεγκνλήο ζην εζσηεξηθφ πεξηβάιινλ ηνπ αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ. ια απηά, ινηπφλ, 

ζπλδένληαη άκεζα κε ηνπο παζνθπζηνινγηθνχο κεραληζκνχο ηεο αζεξνζθιήξσζεο 
(14)

. 

Με βάζε ηα φζα πξναλαθέξζεθαλ ππάξρεη ν πξνβιεκαηηζκφο ζρεηηθά κε ην αλ ν δείθηεο 

κάδαο ζψκαηνο είλαη θαηάιιεινο ψζηε λα ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ εθηίκεζε ηνπ πξσηνγελνχο 

θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ κηαο θαη δε ιακβάλεη ππφςε ηελ θαηαλνκή ηνπ ιηπψδνπο ηζηνχ νχηε 

θαη ην πνζνζηφ ζπκκεηνρήο ηνπ ζην ζπλνιηθφ βάξνο ηνπ εθάζηνηε αηφκνπ. ηελ επηζηεκνληθή 

θνηλφηεηα ππάξρεη κία ηάζε ζηξνθήο πξνο άιινπο αλζξσπνκεηξηθνχο δείθηεο φπσο ε 

πεξηθέξεηα κέζεο, ν ιφγνο πεξηθέξεηαο κέζεο πξνο πεξηθέξεηα γνθψλ γηα ηελ πξφβιεςε ηφζν 
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ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ φζν θαη άιισλ επηβιαβψλ γηα ηελ πγεία ηεο θαξδηάο 

θαηαζηάζεσλ. Δλδεηθηηθά, ζε ηεξαξρηθή αλάιπζε ζηνλ 5-εηή επαλέιεγρν ηεο κειέηεο ΑΣΣΗΚΖ 

θάλεθε φηη ε πεξηθέξεηα κέζεο πξνβιέπεη θαιχηεξα ηελ εκθάληζε ππέξηαζεο ζε ζρέζε κε ηνπο 

άιινπο αλζξσπνκεηξηθνχο δείθηεο 
(68)

. Ωζηφζν, αλ θαη ππάξρνπλ κεκνλσκέλεο κειέηεο πνπ 

ππνζηεξίδνπλ αλάινγα επξήκαηα θαη γηα ηελ εθηίκεζε ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ φπσο έλα 

εχξεκα ηεο κειέηεο INTERHEART 
(121)

, ζε κεηααλάιπζε πξννπηηθψλ κειεηψλ δε θάλεθε 

θάπνηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά
(120)

. 

Σέινο, δεδνκέλεο ηεο αλαθνξάο ζηελ παρπζαξθία σο παξάγνληα θηλδχλνπ γηα 

θαξδηαγγεηαθά, αμίδεη λα γίλεη αλαθνξά ζην ιεγφκελν θαηλφκελν ηεο αληίζηξνθεο 

επηδεκηνινγίαο θαηά ην νπνίν ηα άηνκα ζηε δψλε ηνπ ππέξβαξνπ  κε δείθηε κάδαο ζψκαηνο, 

δειαδή, 25-29.9Kg/m
2
 θαίλεηαη λα έρνπλ κηθξφηεξα πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο απφ θαξδηαγγεηαθά 

θαη άιια ρξφληα λνζήκαηα ζπγθξηηηθά κε ηνπο λνξκνβαξείο παξνπζηάδνληαο κία ζρέζε “U” 

αλάκεζα ζηνλ ελ ιφγσ δείθηε θαη ζηε ζλεζηκφηεηα απφ θάπνην  αλάινγν ζπκβάλ 
(14)

. Ωζηφζν, 

ζίγνπξα απαηηείηαη πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε γηα ηνλ εληνπηζκφ ησλ αηηηψλ πίζσ απφ απηή ηελ 

παξαηήξεζε ελψ απνηειεί κία έλδεημε γηα ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο σο πξνο ηνλ ηξφπν 

δηαρείξηζεο ησλ αηφκσλ ρακεινχ ή/θαη θπζηνινγηθνχ ζσκαηηθνχ βάξνπο ζηελ θαζ’ εκέξα 

θιηληθή πξάμε 
(30)

. 

 

ΜΗ ΦΤΘΟΛΟΓΘΚΟ ΑΚΥΑΡΟ ΑΘΜΑΣΟ  

χκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο ην 60% ησλ ζαλάησλ ζε άηνκα κε 

δηαγλσζκέλν ζαθραξψδε δηαβήηε απνδίδεηαη ζε θάπνηα κνξθή εθδήισζεο θαξδηαγγεηαθήο 

λφζνπ 
(49)

. ηηο ζπζηάζεηο ηνπ Ακεξηθάληθνπ Γηαβεηνινγηθνχ πιιφγνπ (ADA) νξίδνληαη 

μεθάζαξα ηα θπζηνινγηθά επίπεδα ζαθράξνπ ζην αίκα ελψ νξίδεηαη θαη ην ιεγφκελν 

πξνδηαβεηηθφ ζηάδην (IGT: Γηαηαξαγκέλε Αλνρή ζηε Γιπθφδε θαη IFG: Γηαηαξαγκέλε Γιπθφδε 

Νεζηείαο) ην νπνίν ζε θακία πεξίπησζε δελ πξέπεη λα μερλάεη ή λα ππνβαζκίδεη θάζε 

επαγγεικαηίαο πγείαο, θαζψο δίλεη ηελ εηθφλα ηεο πξνδηάζεζεο αιιά θαη κία πξνεηδνπνηεηηθή 

έλδεημε ψζηε λα πξνιεθζεί ε εγθαηάζηαζε ηνπ ζαθραξψδνπο δηαβήηε 
(2)

.  

Παζνθπζηνινγηθά, έλα βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ην νπνίν πξνεγείηαη ηνπ αθραξψδνπο 

Γηαβήηε ηχπνπ 2 είλαη ε ηλζνπιηλναληίζηαζε. Απηή ε θαηάζηαζε απφ κφλε ηεο επάγεη ηε 

δηαδηθαζία ηεο αζεξνγέλεζεο αιιά θαη δηαηαξάζζεη ην ιηπηδαηκηθφ πξνθίι θαη ηελ αξηεξηαθή 

πίεζε ελψ παξάιιεια νδεγεί ζηε δεκηνπξγία πξνθιεγκνλψδνπο πεξηβάιινληνο θαη φια απηά 
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απνδίδνληαη ζηελ πινηηξνπηθή δξάζε ηεο ηλζνπιίλεο 
(6)

. ηαλ εθδεισζνχλ πηα ηα απμεκέλα 

επίπεδα ζαθράξνπ ζην αίκα ηφηε έλαο απφ ηνπο κεραληζκνχο δηακέζνπ ηνπ νπνίνπ απμάλεηαη ν 

θαξδηαγγεηαθφο θίλδπλνο είλαη ηα ιεγφκελα «Σειηθά πξντφληα γιπθνδπιίσζεο» ή «AGES» ηα 

νπνία επηθάζνληαη ζηηο αξηεξίεο, αιινηψλνπλ ηε κνξθνινγία θαη ηελ ειαζηηθφηεηά ηνπο θαη 

εληζρχνπλ ην κεραληζκφ αζεξνγέλεζεο 
(21)

. 

Πνιιέο επηδεκηνινγηθέο θαη θιηληθέο δνθηκέο έρνπλ αλαδείμεη ηφζν ηα κε θπζηνινγηθά 

επίπεδα ζαθράξνπ ζην αίκα θαη φζν θαη ηελ ηλζνπιηλναληίζηαζε σο αλεμάξηεηνπο παξάγνληεο 

θηλδχλνπ γηα θαξδηαγγεηαθή λφζν. Μία κεηα-αλάιπζε πξννπηηθψλ επηδεκηνινγηθψλ κειεηψλ 

αιιά θαη nested κειέηεο αζζελψλ-καξηχξσλ αλέδεημαλ ηζρπξή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηα επίπεδα 

γιπθφδεο, ζηελ ηλζνπιίλε αιιά θαη ζηνλ παξάγνληα έθθξαζεο ηεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο 

(HOMA-IR) κε ηελ πξσηνγελή εκθάληζε θαξδηαγγεηαθνχ επεηζνδίνπ. Πξάγκαηη, ηα άηνκα ζην 

δείγκα πνπ είραλ δηαηαξαγκέλεο ηηκέο ζηνπο παξαπάλσ δείθηεο γιπθαηκηθνχ ειέγρνπ 

παξνπζίαδαλ 52%, 12% θαη 64% κεγαιχηεξν θίλδπλν εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ, 

αληίζηνηρα 
(20)

. Άιιε κεηααλάιπζε 102 πξννπηηθψλ κειεηψλ έδεημε φηη ν ζαθραξψδεο δηαβήηεο 

ηχπνπ 2 δηπιαζηάδεη ησλ θίλδπλν γηα πξσηνγελή εκθάληζε νπνηνπδήπνηε θαξδηαγγεηαθνχ 

ζπκβάκαηνο αλεμάξηεηα απφ ηνπο θιαζζηθνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηελ ππφ κειέηε λφζν 

(97)
.  

 

ΚΑΠΝΘΜΑ  

Σν θάπληζκα απνηειεί πξσηαξρηθφ παξάγνληα θηλδχλνπ ζηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα κε 

θνξπθαίν ηε ηεθαληαία Νφζν. χκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο, θαίλεηαη πσο 

είλαη ππεχζπλν γηα ην 10% ησλ θαξδηαγγεηαθψλ ζπκβακάησλ ελψ απνηειεί κία επξέσο 

δηαδεδνκέλε επηβιαβή ζπλήζεηα κε 1 δηζεθαηνκκχξην θαπληζηέο αλά ηνλ θφζκν 
(49)

. ηελ 

Διιάδα πεξίπνπ 35-40% ηνπ πιεζπζκνχ θαίλεηαη λα πηνζεηεί απηή ηελ επηβιαβή γηα ηελ πγεία 

ζπλήζεηα 
(119)

.  

Σν εξψηεκα είλαη γηα πην ιφγν ην θάπληζκα είλαη αλεμάξηεηνο παξάγνληαο θηλδχλνπ 

ζηελ πξσηνγελή εκθάληζε θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ. Απφ ζθνπηά παζνθπζηνινγίαο, ηα ζπζηαηηθά 

ηα νπνία εκπεξηέρνληαη ζηνλ θαπλφ ηνπ ηζηγάξνπ επεξεάδνπλ ηε ιεηηνπξγία ηνπ ελδνζειίνπ, ηελ 

αληηδξαζηηθφηεηα ησλ αηκνπεηαιίσλ θαη γεληθφηεξα κεραληζκνχο πήμεο αίκαηνο θαη 

ζξνκβνγέλεζεο ελψ παξάιιεια δεκηνπξγνχλ έλα πξνθιεγκνλψδεο πεξηβάιινλ. Με ιίγα ιφγηα, 

εκπιέθεηαη άκεζα ζην κεραληζκφ ηεο αζεξνζθιήξσζεο. Μάιηζηα, απφ κφλν ηνπ ην θάπληζκα 
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δηπιαζηάδεη ηνλ θίλδπλν 10εηνχο εθδήισζεο εκθξάγκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ 
(3)

. Ο θαπλφο, 

ινηπφλ, ηνπ ηζηγάξνπ επεξεάδεη αξλεηηθά ιεηηνπξγίεο ηνπ αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ κέζσ 

νμεηδσηηθνχ ζηξεο θαη πνιιψλ άιισλ κεραληζκψλ, γηα απηφ θαη ζεσξείηαη έλαο απφ ηνπο 

βαζηθφηεξνπο ζπκπεξηθνξηζηηθνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ φρη κφλν ζηα θαξδηαγγεηαθά αιιά θαη 

ζε άιια ζνβαξά ρξφληα λνζήκαηα 
(83)

.  

Πνιιέο κειέηεο έρνπλ αζρνιεζεί κε ην θάπληζκα θαη ηε ζρέζε ηνπ κε ηε θαξδηαγγεηαθή 

λφζν. Αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη δεδνκέλεο ηεο ζχζηαζεο πεξί δηαθνπήο ηνπ θαπλίζκαηνο, 

θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο είλαη θαη ε ειηθία ζηελ νπνία έλαο θαπληζηήο ζα απνθαζίζεη λα πξνβεί 

ζε κία ηέηνηα αιιαγή. ε κία επηδεκηνινγηθή κειέηε θάλεθε φηη ηα άηνκα ηα νπνία δηέθνπηαλ ην 

θάπληζκα ζηα 35-44 έηε ήηαλ ην ίδην πξνζηαηεπκέλα απφ ηελ θαξδηαγγεηαθή λφζν ζπγθξηηηθά 

κε ηνπο κε-θαπληζηέο ελψ ην φθεινο ήηαλ κηθξφηεξν φζν ε αιιαγή απηήο ηεο ζπλήζεηαο γηλφηαλ 

ζε κεηαγελέζηεξν ειηθηαθφ ζηάδην 
(16)

. Δπηπξφζζεηα, δεδνκέλα άιιεο κειέηεο νδήγεζαλ ζην 

ζπκπέξαζκα φηη νη θαπληζηέο είραλ απμεκέλε πηζαλφηεηα λα πάζρνπλ απφ ηε ιεγφκελε 

ππνθιηληθή, αζπκπησκαηηθή αζεξνζθιήξσζε, πνπ ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηελ πξσηνγελή 

εκθάληζε θαξδηαγγεηαθνχ ζπκβάκαηνο 
(101)

. 

Σέινο, ζηε ζχγρξνλε βηβιηνγξαθία, γίλεηαη αλαθνξά θαη ζην ιεγφκελν παζεηηθφ 

θάπληζκα, ηνλ θαπλφ δειαδή πνπ εηζπλέεηαη ζην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ. χκθσλα κε κία 

κεηααλάιπζε ην παζεηηθφ θάπληζκα ζπζρεηίζηεθε ζεηηθά κε ηελ πξσηνγελή εκθάληζε 

ηεθαληαίαο Νφζνπ ελψ αλάινγα ήηαλ ηα απνηειέζκαηα  θαη ζηε κειέηε CARDIO2000 
(23, 88)

.  

 

ΜΕΘΩΜΕΝΗ ΦΤΘΚΗ ΔΡΑΣΗΡΘΟΣΗΣΑ ΚΑΘ ΚΑΘΘΣΘΚΗ ΖΩΗ  

Αλ θαη νη δχν απηνί φξνη θαίλεηαη λα είλαη ίδηνη, ζηα ζχγρξνλα βηβιηνγξαθηθά δεδνκέλα 

παξνπζηάδνληαη σο δχν μερσξηζηνί παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ρξφληα λνζήκαηα 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ θαξδηαγγεηαθψλ. Μία αλάινγε ζέζε θαίλεηαη λα πηνζεηεί θαη ην 

Ακεξηθάληθν Κνιέγην Αζιεηηαηξηθήο, πνπ νξίδεη ηε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα σο νπνηνδήπνηε 

είδνπο άζθεζεο πξαγκαηνπνηείηαη ζηνλ ειεχζεξν ρξφλν θαη ηελ θαζηζηηθή δσή σο έλα  γεληθφ 

ηξφπν δσήο κε πνιιέο θαζηζηηθνχ ηχπνπ δξαζηεξηφηεηεο κέζα ζηελ εκέξα φπσο ηειεφξαζε, 

εξγαζία ζηνλ ππνινγηζηή θηι. 
(19)

. 

χκθσλα κε ηφζν ην  Ακεξηθάληθν Κνιέγην Αζιεηηαηξηθήο φζν θαη ην Βξεηαληθφ 

Αζιεηηθφ χιινγν ε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα θαη ε κεησκέλε θαζηζηηθή δσή ιεηηνπξγνχλ 



Κούβαρη Ματίνα 

24 

 

θαξδηνπξνζηαηεπηηθά θαη κπνξνχλ λα κεηψζνπλ ηνλ θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν έσο θαη 40% ππφ 

ηελ πξνυπφζεζε ζπκκφξθσζεο κε ηε ζχζηαζε ησλ 30min κέηξηαο άζθεζεο ζε εκεξήζηα βάζε. 

Αθφκε πην ζεκαληηθφ, φκσο, είλαη φηη αλεμάξηεηα απφ ηε ζχζηαζε, νπνηαδήπνηε δξαζηεξηφηεηα 

ζηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο αθφκα θαη κηθξή είλαη πνιχ θαιχηεξα απφ ηελ πιήξε θαζηζηηθή δσή 

(19, 63)
.  

Δληζρχνληαο ηα παξαπάλσ, πνιιέο επηδεκηνινγηθέο κειέηεο έρνπλ αλαδείμεη ηνλ 

πξνζηαηεπηηθφ ραξαθηήξα ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ παξάγνληα ζηελ πξσηνγελή πξφιεςε 

θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ. πγθεθξηκέλα, κεηα-αλαιχζεηο πξννπηηθψλ επηδεκηνινγηθψλ κειεηψλ 

αλέδεημαλ φηη κέηξηα θπζηθή δξαζηεξηφηεηα ζηνλ ειεχζεξν ρξφλν κεηψλεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά 

ηελ πηζαλφηεηα εκθάληζεο ηεθαληαίαο Νφζνπ αιιά θαη εκθξάγκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ, 

εηδηθφηεξα 
(17, 43, 105)

. Σέινο, φπσο ήδε αλαθέξζεθε, ε θαζηζηηθή δσή ή πην ζσζηά νη ιεγφκελεο 

θαζηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο (π.ρ. ηειεφξαζε, ππνινγηζηήο, επάγγεικα γξαθείνπ, κεηαθίλεζε κφλν 

κε κέζα κεηαθνξάο) θαίλεηαη λα απνηεινχλ αλεμάξηεην, παξάγνληα θηλδχλνπ γηα 

θαξδηαγγεηαθή λφζν ζχκθσλα κε θάπνηα δεδνκέλα ζηε βηβιηνγξαθία, ηα νπνία, αθνινπζψληαο 

ηε ζχγρξνλε ηάζε, ηελ δηαρσξίδνπλ απφ ηελ νπνηαδήπνηε κνξθή άζθεζεο εληάζζεηαη ζηνλ 

ειεχζεξν ρξφλν 
(40, 90, 110)

.  

 

ΑΝΘΤΓΘΕΘΝΕ ΔΘΑΣΡΟΦΘΚΕ ΤΝΗΘΕΘΕ  

Ζ δηαηξνθή είλαη άκεζα ζπλδεδεκέλε ηφζν κε ηελ θαξδηαγγεηαθή λφζν φζν θαη κε ηνπο 

βαζηθνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ πνπ εληζρχνπλ ηελ πηζαλφηεηα εκθάληζήο ηεο ελψ θαίλεηαη φηη 

αλζπγηεηλέο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο παίδνπλ ξφιν ζηα ρακέλα ρξφληα πγηνχο δσήο απνδηδφκελα 

ζε θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα 
(64)

. Γηαηξνθηθά πξφηππα φπσο ε Μεζνγεηαθνχ ηχπνπ δηαηξνθή ή ε 

δίαηηα DASH (Dietary Approach to Stop Hypertension) ζεσξείηαη φηη αληηπξνζσπεχνπλ 

δηαηξνθηθά «κνληέια» κε ηνλ θαηάιιειν θαηακεξηζκφ ζε καθξνζξεπηηθά αιιά θαη 

κηθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά, ψζηε λα απνηξαπεί ε πξσηνγελήο εκθάληζε ηεθαληαίαο Νφζνπ ή/θαη 

εκθξάγκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ. Δλδεηθηηθά, ζηηο ηειεπηαίεο δεκνζηεχζεηο ηεο Ακεξηθάληθεο 

Καξδηνινγηθήο Δηαηξίαο ππάξρνπλ αλαιπηηθά νη δηαηξνθηθέο ζπζηάζεηο πεξί πξφιεςεο ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο λφζνπ αλαδεηθλχνληαο έηζη ην γεγνλφο φηη ε βειηίσζε ηεο δηαηξνθηθήο 

ζπκπεξηθνξάο είλαη πξσηαξρηθήο ζεκαζίαο γηα ηε ζσζηή ιεηηνπξγία ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ 

ζπζηήκαηνο, ελψ νη αλζπγηεηλέο επηινγέο (π.ρ. απμεκέλε θαηαλάισζε θνξεζκέλνπ ιίπνπο, 

αιαηηνχ, πεξηνξηζκέλε θαηαλάισζε θξνχησλ θαη ιαραληθψλ θ.α.) πξνάγνπλ κία λνζνγφλν 
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θαηάζηαζε 
(18)

. ε επφκελε ππνελφηεηα ζα γίλεη εθηελήο αλαθνξά ζηα βηβιηνγξαθηθά δεδνκέλα 

γχξσ απφ ηελ «Γηαηξνθή ζηελ Καξδηαγγεηαθή Νφζν». 

 

ΥΑΜΗΛΟ ΚΟΘΝΩΝΘΚΟΟΘΚΟΝΟΜΘΚΟ ΕΠΘΠΕΔΟ  

Σν θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν (εηζφδεκα, εθπαηδεπηηθφ επίπεδν θαη επάγγεικα) είλαη 

πιένλ θαζηεξσκέλνο παξάγνληαο θηλδχλνπ ζηηο επηδεκηνινγηθέο κειέηεο νη νπνίεο αζρνινχληαη 

κε ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα. Σν ρακειφ κνξθσηηθφ επίπεδν αιιά θαη νη αλεπαξθείο 

νηθνλνκηθέο απνιαβέο θαίλεηαη λα παξνπζηάδνπλ ζπρλά ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηελ πξσηνγελή 

εκθάληζε θαξδηαγγεηαθνχ ζπκβάκαηνο ελψ ππάξρνπλ πξνηεηλφκελνη ιφγνη πνπ νδεγνχλ ζε 

απηήλ ηελ πξαγκαηηθφηεηα. Άηνκα κε ιηγφηεξα ρξφληα εθπαίδεπζεο ή ρακειφηεξν εηζφδεκα 

θαίλεηαη πσο πηνζεηνχλ έλαλ επηβιαβή γηα ηελ πγεία ηξφπν δσήο φπσο θαθέο δηαηξνθηθέο 

ζπλήζεηεο θαη θαζηζηηθή ζπκπεξηθνξά θάηη ην νπνίν παξαηεξείηαη ζε παγθφζκην επίπεδν 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη ηεο Διιάδαο 
(15, 66, 117)

. Δπηπιένλ, είλαη γεγνλφο φηη ηα ρακειφηεξα 

θνηλσληθά ζηξψκαηα έρνπλ δπζθνιφηεξε πξφζβαζε ζε ππεξεζίεο πγείαο ελψ παξάιιεια 

παξνπζηάδνπλ ρακειή ζπκκφξθσζε ζηε θαξκαθεπηηθή αγσγή θάηη πνπ ζπλεξγεί ζην θαηλφκελν 

ηεο απμεκέλεο ζπρλφηεηαο ρξφλησλ παζήζεσλ ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη απηψλ πνπ αθνξνχλ 

ζηελ πγεία ηεο θαξδηάο. Θίγεηαη, ινηπφλ, έλα ζνβαξφ δήηεκα δεκφζηαο πγείαο ην νπνίν απαηηεί 

ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηνλ ηξφπν δηαρείξηζεο ηέηνησλ επάισησλ θνηλσληθψλ νκάδσλ 
(9)

.  

 

1.2.1.3 θνξ εθηίκεζεο 10εηνύο θαξδηαγγεηαθνύ θηλδύλνπ  

πσο έγηλε αληηιεπηφ απφ ηα φζα αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ ε θαξδηαγγεηαθή λφζνο είλαη 

έλα ρξφλην λφζεκα πνιππαξαγνληηθήο αηηηνινγίαο, κε θιαζζηθνχο γελεηηθνχο, θιηληθνχο, 

βηνρεκηθνχο, πεξηβαιινληηθνχο, θνηλσληθννηθνλνκηθνχο θαη ζπκπεξηθνξηζηηθνχο παξάγνληεο. 

Τπφ απηέο ηηο ζπλζήθεο ην πφζν κεγάιν ή κηθξφ θίλδπλν δηαζέηεη θάπνηνο ψζηε λα εθδειψζεη 

θάπνην θαξδηαθφ επεηζφδην, κηιψληαο κε καζεκαηηθνχο φξνπο, ήηαλ δχζθνιν λα εθηηκεζεί. Σν 

γεγνλφο απηφ, θαη δεδνκέλεο ηεο κεγάιεο επίπησζεο ηεο ζπγθεθξηκέλεο λφζνπ, θέληξηζε 

ηδηαίηεξα ην ελδηαθέξνλ ηεο επηζηεκνληθήο θνηλφηεηαο ήδε απφ πνιχ λσξίο. πγθεθξηκέλα, απφ 

ηφηε πνπ άξρηζαλ λα αλαθαιχπηνληαη νη πξψηνη βαζηθνί παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα πξσηνγελή 

εκθάληζε θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ κε ηε κειέηε Framingham, δεκηνπξγήζεθε θαη ην πξψην ζθνξ 

εθηίκεζεο ηνπ 10εηνχο θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ, ην νπνίν θαη πηνζεηήζεθε αξρηθά απφ ηελ 
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Δπξσπατθή Καξδηνινγηθή Δηαηξία ην 1994. Ωζηφζν, ην κνληέιν απηφ παξνπζίαδε πξνβιήκαηα 

ππνεθηίκεζεο θαη ππεξεθηίκεζεο θη έηζη ππήξμε ε αλάγθε γηα βειηίσζε ηνπ, θάηη πνπ έγηλε 

πξάμε απφ ηελ Δπξσπατθή Καξδηνινγηθή Δηαηξεία ην 2003 κέζσ ηνπ SCORE (Systematic 

Coronary Risk Estimation) project.  

Βαζηζκέλνη ζηα παξαπάλσ θαη ρξεζηκνπνηψληαο πιεξνθνξίεο πεξί ζλεζηκφηεηαο ιφγσ 

θαξδηαγγεηαθψλ ζπκβακάησλ ζηνλ ειιεληθφ πιεζπζκφ ζε ζπλδπαζκφ κε δεδνκέλα απφ ηε 

κειέηε ATTIKH, νη Panagiotakos et al. δεκνζηεχνπλ ην 2007 ζην Διιεληθφ Πεξηνδηθφ 

Καξδηνινγίαο ην HellenicSCORE κε ζηφρν ηελ θαιχηεξε εθηίκεζε ηνπ θηλδχλνπ λα ππνζηεί 

θάπνηνο έλα ζαλαηεθφξν θαξδηαγγεηαθφ επεηζφδην κέζα ζηα επφκελα 10 ρξφληα, 

πξνζαξκνζκέλν ζηηο αλάγθεο ησλ Διιήλσλ. Μάιηζηα ζε ζπκθσλία κε ην αληίζηνηρν Δπξσπατθφ 

ζθνξ, ππάξρεη δηαρσξηζκφο αλάκεζα ζηηο πςειφηεξνπ θαη ρακεινχ ξίζθνπ, γηα θαξδηαγγεηαθή 

λφζν, νκάδεο πξνθείκελνπ λα απμεζεί ε πξνβιεπηηθή ηνπ αμία. ην παξαθάησ ζρήκα 

παξνπζηάδεηαη ελδεηθηηθά ην HellenicSCORE ην νπνίν αθνξά ζε ρακεινχ ξίζθνπ νκάδεο  

πσο θαίλεηαη θαη ζην αθφινπζν ζρήκα νη παξάγνληεο θηλδχλνπ ζηνπο νπνίνπο 

βαζίδεηαη ην ζπγθεθξηκέλν ζθνξ είλαη ε ειηθία, ην θχιν, ε ζπζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε, ε νιηθή 

ρνιεζηεξφιε θαη ην θάπληζκα. Δλδεηθηηθά, άληξαο, 60 εηψλ, θαπληζηήο, κε πζηνιηθή 

Αξηεξηαθή Πίεζε 150 mmHg θαη νιηθή ρνιεζηεξφιε 230mg/dL έρεη 9% θίλδπλν λα ππνζηεί 

θάπνην ζαλαηεθφξν έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ ζηα επφκελα 10 ρξφληα ελψ αλ απνθάζηδε λα 

δηαθφςεη ην θάπληζκα ν θίλδπλνο ζα έπεθηε ζην 6% 
(69)

.  
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1.2.2 Παξάγνληεο θηλδύλνπ ζηε δεπηεξνγελή εκθάληζε θαξδηαγγεηαθήο λόζνπ 

Αλ θαη ζηε κέρξη ηψξα βηβιηνγξαθία ππάξρεη κία αξθεηά μεθάζαξε εηθφλα αλαθνξηθά κε 

ηελ πξσηνγελή πξφιεςε θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ θαζψο θαη ηνπο βαζηθνχο παξάγνληεο 

θηλδχλνπ πνπ ζρεηίδνληαη ηζρπξά κε απηήλ, ηα δεδνκέλα γχξσ απφ ηελ πξφιεςε ζε 

δεπηεξνγελέο επίπεδν είλαη πεξηνξηζκέλα. Πξάγκαηη, δελ ππάξρνπλ πνιιέο κειέηεο νη νπνίεο 

επηθεληξψλνληαη ζε ήδε δηαγλσζκέλνπο κε θαξδηαγγεηαθή λφζν αζζελείο θαη θάπνην 

θαξδηαγγεηαθφ ζπκβάλ (π.ρ. έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ, ή ηζραηκηθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην) ζην 

ηζηνξηθφ ηνπο. πλεπψο, ην πνηα γλσξίζκαηα είλαη εθείλα ηα νπνία επεξεάδνπλ, αλ φρη 

Source: “Statistical Modelling of 10- year Fatal Cardiovascular Disease Risk in Greece: the HellenicSCORE (a calibration of the ESC SCOPE project”, Hellenic 

Journal of Cardiology, 2007     
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θαζνξίδνπλ, ηελ θιηληθή έθβαζε ηεο λφζνπ παξακέλεη έλα δήηεκα πνπ απαηηεί πεξαηηέξσ 

δηεξεχλεζε ψζηε ε δηαρείξηζε απηήο ηεο θαηεγνξίαο αζζελψλ λα βαζίδεηαη ζε ηζρπξά 

ζπκπεξάζκαηα, θάηη πνπ πξνο ην παξφλ δελ ηζρχεη. ηηο ηειεπηαίεο ζπζηάζεηο ηεο Ακεξηθάληθεο 

Καξδηνινγηθήο Δηαηξείαο ηνπ 2013, ζηελ ελφηεηα φπνπ παξαηίζεληαη ηα θελά ζηε βηβιηνγξαθία, 

γίλεηαη μεθάζαξα αλαθνξά ζηελ έιιεηςε ηζρπξψλ ελδείμεσλ γηα ηελ δηακφξθσζε νδεγηψλ θαηά 

ηε ζεξαπεία ηέηνησλ αζζελψλ κε ζηφρν ηελ απνηξνπή λένπ θαξδηαγγεηαθνχ ζπκβάκαηνο 
(18)

. 

ηε ζπλέρεηα, ζα παξνπζηαζηνχλ θάπνηα επηζηεκνληθά δεδνκέλα απφ ηε κέρξη ηψξα 

βηβιηνγξαθία  πνπ θαίλεηαη λα αλαγλσξίδνπλ γλσζηά θιηληθά αιιά θαη ζπκπεξηθνξηζηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά σο βαζηθνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ νη νπνίνη εληζρχνπλ ηελ πηζαλφηεηα 

εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθνχ ζπκβάκαηνο ζε αζζελείο πςεινχ ξίζθνπ, ζε άηνκα δειαδή, πνπ 

έρνπλ ήδε έλα θαξδηαθφ επεηζφδην ζην ηζηνξηθφ ηνπο. 

 

1.2.2.1 ηεθαληαία Νόζνο 

Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδνπλ ηα δεδνκέλα απφ κία ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε ησλ Notara 

et al ζηελ νπνία εμεηάδνληαη δηαηξνθηθνί, θνηλσληθν-δεκνγξαθηθνί θαη ζπκπεξηθνξηζηηθνί 

πξνζδηνξηζηέο ζηελ πξφγλσζε αζζελψλ κε Ομχ ηεθαληαίν χλδξνκν. ε απηή ηελ εξγαζία, ε 

ρακειή πηνζέηεζε ζηε Μεζνγεηαθή Γίαηηα, ε ππεξθαηαλάισζε αιθνόι, ην θάπληζκα θαη ην 

ρακειό θνηλσληθννηθνλνκηθό επίπεδν παξνπζηάδνληαη κε βάζε επηδεκηνινγηθέο κειέηεο θαη 

θιηληθέο δνθηκέο δεπηεξνγελνχο πξφιεςεο θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ, θαη ζπγθεθξηκέλα 

ηεθαληαίαο Νφζνπ, σο βαζηθνί ηξνπνπνηήζηκνη παξάγνληεο θηλδχλνπ 
(122)

. 

χκθσλα κε κία επηδεκηνινγηθή κειέηε αζζελψλ-καξηχξσλ, ζηελ Διιάδα, ηελ 

CARDIO2000, ε νπνία πεξηειάκβαλε δείγκα αζζελψλ δηαγλσζκέλσλ κε Ομχ ηεθαληαίν 

χλδξνκν, πξνηάζεθαλ, κέζα απφ αλαιχζεηο, πνηνη παξάγνληεο θηλδχλνπ δχλαληαη λα 

επεξεάζνπλ ζεηηθά ή αξλεηηθά ηνλ θίλδπλν επαλεκθάληζεο εκθξάγκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ. 

Ηεξαξρηθή αλάιπζε αλέδεημε φηη ην νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό θαξδηαγγεηαθήο λόζνπ, ε 

δπζιηπηδαηκία, ε ππέξηαζε, ν ζαθραξώδεο δηαβήηεο είλαη ηα γλσξίζκαηα εθείλα ηα νπνία 

επεξεάδνπλ πεξηζζφηεξν ηελ πξφγλσζε ηεο λφζνπ ζηε Βφξεηα Διιάδα θαη ιηγφηεξν νη 

δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο, ν δείθηεο κάδαο ζώκαηνο, ην θάπληζκα, ελψ αληίζεηα ζηε Νφηηα Διιάδα 

φια ηα παξαπάλσ θιηληθά θαη ζπκπεξηθνξηζηηθά επξήκαηα πιελ ηνπ δείθηε κάδαο ζψκαηνο 

εκπιέθνληαη ζηε δεπηεξνγελή πξφιεςε θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ 
(73)

.   
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Με βάζε ηα κέρξη ηψξα δεδνκέλα πνπ έρνπλ δεκνζηεπηεί απφ ηελ επηδεκηνινγηθή 

πξννπηηθή κειέηε GREECS (Greek Study of Acute Coronary Syndrome), ζηελ νπνία βαζίδεηαη 

θαη ε ζπγθεθξηκέλε εξγαζία, ε ειηθία, ε απμεκέλε ζπζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε, ε κεησκέλε 

θπζηθή δξαζηεξηόηεηα, ν ζαθραξώδεο δηαβήηεο, ε θαηάζιηςε θαη ε ρακειή πηνζέηεζε ηεο 

Μεζνγεηαθήο δίαηηαο ζρεηίζηεθαλ κε απμεκέλε ζπρλφηεηα ζαλαηεθφξσλ θαη κε λέσλ 

θαξδηαθψλ επεηζνδίσλ εληφο ηνπ λνζνθνκείνπ θαηά ηνλ πξψην κήλα λνζειείαο αζζελψλ κε Ομχ 

ηεθαληαίν χλδξνκν 
(67, 76, 84, 86-87)

. Δηδηθφηεξα γηα ηνλ παξάγνληα ειηθία θάλεθε φηη νη πην 

ειηθησκέλνη αζζελείο είραλ κεγαιχηεξν θίλδπλν ζαλάηνπ ελδνλνζνθνκεηαθά ή λένπ 

εκθξάγκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ κέζα ζηνλ πξψην κήλα λνζειείαο ηνπο ελψ ε αληίζηξνθε ζρέζε 

παξαηεξήζεθε γηα πην καθξνπξφζεζκα γεγνλφηα (1 ρξφλν κεηά ην πξψην θαξδηαθφ ζπκβάλ) 
(71)

. 

Δπηπξφζζεηα, ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε (π.ρ. παληξεκέλνο, ρσξηζκέλνο, ρήξνο θ.η.ι.) ζε 

ζπλδπαζκφ κε ην ςπρνινγηθφ πξνθίι ηνπ εθάζηνηε αζζελνχο, θάλεθε λα εληζρχεη ηνλ θίλδπλν 

ελφο επφκελνπ θαξδηαγγεηαθνχ ζπκβάκαηνο κέζα ζηνλ πξψην ρξφλν κεηά ηε λνζειεία ησλ 

αζζελψλ 
(74)

. Δλδηαθέξνλ επίζεο παξνπζηάδνπλ θαη ηα επξήκαηα αλαθνξηθά κε ην θύιν ησλ 

αζζελψλ, κε ηε ζπρλφηεηα ζαλάηνπ εληφο ηνπ λνζνθνκείνπ λα είλαη κεγαιχηεξε ζηηο γπλαίθεο 

ζπγθξηηηθά κε ηνπο άληξεο. Μάιηζηα, πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε ζην πξνθίι ησλ παξαγφλησλ 

θηλδχλνπ αλά θχιν έδεημε φηη νη γπλαίθεο ήηαλ πην πηζαλφ λα πάζρνπλ απφ ππέξηαζε, 

δπζιηπηδαηκία, ζαθραξψδε δηαβήηε, παρπζαξθία αιιά θαη λα δηαθξίλνληαη γηα ηε ρακειή ηνπο 

πξνζθφιιεζε ζηε Μεζνγεηαθή Γηαηξνθή θαη ηελ θαζπζηεξεκέλε ζπκκφξθσζή ηνπο κε ηε 

θαξκαθεπηηθή αγσγή, δεδνκέλα πνπ ίζσο θαη λα ζέινπλ ην γπλαηθείν θχιν πην εθηεζεηκέλν ζηνλ 

θίλδπλν δεπηεξνγελνχο εκθάληζεο θαξδηαθνχ επεηζνδίνπ 
(75)

. Σέινο, πην πξφζθαηα 

δεκνζηεπκέλα δεδνκέλα, έπεηηα απφ ηε 10εηή παξαθνινχζεζε ησλ αζζελψλ, παξνπζηάδνπλ ην 

ρακειό θνηλσληθννηθνλνκηθό επίπεδν ην νπνίν κεηαμχ άιισλ ζπλάδεη κε πεξηνξηζκέλε 

ζπκκφξθσζε ζηε θαξκαθεπηηθή αγσγή σο επηβαξπληηθφ παξάγνληα ζηελ πξφγλσζε ηεο λφζνπ 

(61)
. 

Αο δνχκε φκσο ηη αλαθνξέο ππάξρνπλ θαη ζηηο κέρξη ηψξα δηεζλείο ζπζηάζεηο αλαθνξηθά 

κε ηελ πξφιεςε επφκελεο εθδήισζεο θαξδηαγγεηαθνχ ζπκβάκαηνο. Σα δεδνκέλα σζηφζν είλαη 

ιίγα θαη νη ζπζηάζεηο δελ βαζίδνληαη ζε πνιχ ηζρπξά επξήκαηα.  

Ζ Δπξσπατθή Καξδηνινγηθή Δηαηξεία Πξφιεςεο θαη Απνθαηάζηαζεο δεκνζίεπζε ην 

2010 ζπζηάζεηο γηα ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο αλαθνξηθά κε ηε δηαρείξηζε αζζελψλ κε 

δηαγλσζκέλε θαξδηαγγεηαθή λφζν ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη ηεο ηεθαληαίαο Νφζνπ 
(82)

. ηε 

ζπγθεθξηκέλε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε αλαθέξνληαη θάπνηεο νδεγίεο ζρεηηθά κε ηε 
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δεπηεξνγελή δηαρείξηζε πνιιψλ πηζαλψλ θιηληθψλ εθβάζεσλ ηεο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ θαη νη 

νπνίεο θαλεξψλνπλ βαζηθνχο ηξνπνπνηήζηκνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ πνπ κε θαηάιιειε 

αληηκεηψπηζε κπνξνχλ λα κεηψζνπλ ηφζν ηε ζλεζηκφηεηα φζν θαη ηελ επαλεκθάληζε θαξδηαθνχ 

επεηζνδίνπ. Οη ελ ιφγσ παξάγνληεο γηα αζζελείο κε εγθαηεζηεκέλε ηεθαληαία Νφζν είλαη:  

 

Μεησκέλε θπζηθή δξαζηεξηόηεηα: αλάινγα κε ηνλ εθάζηνηε αζζελή θαη ηηο δπλαηφηεηεο γηα 

νξηζκέλε δηάξθεηα θαη έληαζε δξαζηεξηφηεηα ζπζηήλεηαη ε αεξφβηα άζθεζε (π.ρ. πεξπάηεκα, 

θνιχκπη θ.α.) ηνπιάρηζηνλ 5 θνξέο ηελ εβδνκάδα θαη 2 θνξέο ηελ εβδνκάδα αζθήζεηο 

αληηζηάζεσλ  

Αλζπγηεηλέο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο: ε Μεζνγεηαθνχ ηχπνπ δίαηηα θαίλεηαη λα έρεη φθεινο ζε 

ηέηνηνπο αζζελείο ελψ ππάξρεη ε αλάγθε γηα βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο αιιά θαη ηεο πνζφηεηαο 

ησλ ηξνθίκσλ πνπ θαηαλαιψλεη απηή ε θαηεγνξία αηφκσλ κε ηζνξξνπία ζην ελεξγεηαθφ 

ηζνδχγην, πεξηνξηζκφ ηνπ θνξεζκέλνπ ιίπνπο, αχμεζε ησλ σ-3 ιηπαξψλ νμέσλ θαη ησλ 

δηαηηεηηθψλ ηλψλ. 

Υπεξβάιινλ ζσκαηηθό βάξνο: δηαηήξεζε θπζηνινγηθνχ Γείθηε Μάδαο ψκαηνο αιιά θαη 

πεξηθέξεηαο κέζεο. Ζ φπνηα απψιεηα βάξνπο πξέπεη λα είλαη ήπηα ηεο ηάμεο ηνπ 5-10%.   

Υπέξηαζε: ν ζηφρνο ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο πξέπεη λα είλαη ζπζηνιηθή/δηαζηνιηθή<130/80 

mmHg θάηη πνπ εθηφο απφ ηελ αληηππεξηαζηθή αγσγή απαηηεί θαη απψιεηα βάξνπο, θπζηθή 

δξαζηεξηφηεηα, κέηξηα θαηαλάισζε αιθνφι θαη κείσζε αιαηηνχ ζηε δίαηηα. 

 

Με θπζηνινγηθό ιηπηδαηκηθό πξνθίι: ηα επίπεδα ιηπνπξσηετλψλ ζα πξέπεη λα ειέγρνληαη 24 ψξεο 

κεηά απφ ην έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ. Μείσζε LDL θαη ηξηγιπθεξηδίσλ αιιά θαη αχμεζε ηεο 

HDL ηφζν κε ηελ θαηάιιειε θαξκαθεπηηθή αγσγή (ζηαηίλεο, θηκπξάηεο θαη ληαζίλε) φζν θαη κε 

αιιαγέο ζηνλ ηξφπν δσήο ελζαξξχλνληαη. ε απηφ ην ζεκείν πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ε 

Ακεξηθάληθε Καξδηνινγηθή Δηαηξία έρεη δεκνζηεχζεη ζπζηάζεηο ζρεηηθά κε ηε ξχζκηζε ηεο 

ρνιεζηεξφιεο θαη ζε αζζελείο κε εγθαηεζηεκέλε ηεθαληαία Νφζν 
(106)

     

Κάπληζκα: δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο αιιά θα κείσζε έθζεζεο ζε ρψξνπο κε απμεκέλν θαπλφ 

ζπζηήλεηαη ζε απηήλ ηελ θαηεγνξία αζζελψλ 
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Καηάζιηςε: ε ςπρνινγηθή ππνζηήξημε ηφζν απφ ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ αιιά θαη απφ θάπνην 

εηδηθφ ζεσξείηαη φηη ζπκβάιεη ζηελ θαιχηεξε πξφγλσζε ηεο λφζνπ.  

Καη πάιη ε Δπξσπατθή Καξδηνινγηθή Δηαηξεία ην 2013 δεκνζηεχεη απηή ηε θνξά νδεγίεο  

ζρεηηθά κε ηε δηαρείξηζε αζζελψλ κε εγθαηεζηεκέλε ηεθαληαία Νφζν θαη αλαθέξεη ηνπο 

αθφινπζνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ: Κάπληζκα, θαθή δηαηξνθή, κεησκέλε θπζηθή δξαζηεξηόηεηα, 

ππεξβάιινλ ζσκαηηθό βάξνο, δηαηαξαγκέλν ιηπηδαηκηθό πξνθίι, ππεξγιπθαηκία θαη θαηάζιηςε. 

ηηο νδεγίεο πεξηιακβάλνληαη ηφζν θαξκαθεπηηθά ζθεπάζκαηα φζν θαη αιιαγέο ζηνλ ηξφπν 

δσήο πνπ ζεσξείηαη φηη πξνιακβάλνπλ θάπνηα επφκελε εθδήισζε θαξδηαθνχ ζπκβάληνο. 

Ωζηφζν, αλ παξαηεξήζεη θαλείο ηηο ζπγθεθξηκέλεο ζπζηάζεηο νη πεξηζζφηεξεο έρνπλ βαζκφ B ή 

C θάηη πνπ ζεκαίλεη πεξηνξηζκέλνο αξηζκφο κειεηψλ ζηε δεπηεξνγελή πξφιεςε αιιά θαη 

επηηαθηηθή αλάγθε γηα πεξαηηέξσ έξεπλα ψζηε λα δηαπηζησζεί ε απνηειεζκαηηθφηεηα απηψλ 

ησλ νδεγηψλ ζηελ θιηληθή πξάμε 
(52)

.   

ην θνκκάηη ηεο ιεγφκελεο δεπηεξνγελνχο πξφιεςεο ππάγνληαη θαη νη ηειεπηαίεο 

ζπζηάζεηο πνπ δεκνζίεπζε ην 2015 ε Ακεξηθάληθε Καξδηνινγηθή Δηαηξεία ζην πεξηνδηθφ 

Circulation, γηα αζζελείο κε ηεθαληαία Νφζν πςεινχ θηλδχλνπ έπεηηα απφ ανξηνζηεθαληαία 

παξάθακςε (bypass). ηε ζπγθεθξηκέλε δεκνζίεπζε παξνπζηάδνληαη βαζηθνί θιηληθνί θαη 

ζπκπεξηθνξηζηηθνί  παξάγνληεο θηλδχλνπ πνπ πξέπεη λα κεηξηαζηνχλ ηφζν κε θαξκαθεπηηθή 

αγσγή φζν θαη κε αιιαγέο ζηνλ ηξφπν δσήο πξνθεηκέλνπ λα κεησζεί ε πηζαλφηεηα επφκελσλ 

θαξδηαγγεηαθψλ επεηζνδίσλ Οη ελ ιφγσ ζπζηάζεηο θαίλεηαη λα βαζίδνληαη ζε πην πξφζθαηα θαη 

ηζρπξά βηβιηνγξαθηθά δεδνκέλα γη απηφ θαη ζα παξνπζηαζηνχλ πην αλαιπηηθά 
(37)

. 

 Ο πξψηνο παξάγνληαο θηλδχλνπ πνπ αλαθέξεηαη είλαη ην δηαηαξαγκέλν ιηπηδαηκηθό 

πξνθίι. Ζ κείσζε ηεο LDL ζε απηήλ θαηεγνξία αζζελψλ κε βάζε δεδνκέλα απφ 

ηπραηνπνηεκέλεο θιηληθέο δνθηκέο φπσο ε Post-CABG, έδεημαλ φηη φρη κφλν κεηψζεθε ε 

ζπρλφηεηα εκθάληζεο λέσλ θαξδηαθψλ επεηζνδίσλ ηφζν ζηελ πεξηεγρεηξεηηθή θάζε φζν θαη 

κεηεγρεηξεηηθά αιιά θαη πεξηνξίζηεθε ε δηαδηθαζία ηεο αζεξνζθιήξσζεο ζηηο ζηεθαληαίεο 

αξηεξίεο. Ο ζηφρνο γηα ηελ LDL ηνπνζεηείηαη θάησ απφ 100mg/dL θαη θαηά πεξηπηψζεηο κπνξεί 

λα ππάξρεη αλάγθε γηα επηπιένλ κείσζε ηεο ηάμεο ηνπ <70mg/dL, ζηφρνη πνπ απαηηνχλ 

ηξνπνπνηήζεηο ζηε δηαηξνθή θαη ζηνλ ηξφπν δσήο αιιά θαη ζεξαπεία κε ζηαηίλεο. Μεξηθνί 

αζζελείο αθφκε θαη κεηά ηε κείσζε ηεο LDL ζπλερίδνπλ θαη παξακέλνπλ ζε αξθεηά πςειφ 

θίλδπλν γηα επφκελν επεηζφδην. Πεξαηηέξσ φθεινο κπνξεί λα επέιζεη κε ηελ αχμεζε ηεο HDL. 

Νεφηεξα δεδνκέλα απφ ηε κειέηε Framingham θαζψο θαη θάπνηεο ηπραηνπνηεκέλεο θιηληθέο 
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δνθηκέο αλαγλψξηζαλ ηε ρακειή HDL σο βαζηθφ παξάγνληα θηλδχλνπ ζηε δεπηεξνγελή 

πξφιεςε ελψ ε κειέηε Framingham εηδηθφηεξα, ηελ αλέδεημε σο ζεκαληηθφηεξν θιηληθφ 

γλψξηζκα πνπ ρξήδεη ηξνπνπνίεζεο ζπγθξηηηθά κε ηελ LDL. Γηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο, 

απψιεηα βάξνπο, κέηξηα θαηαλάισζε αιθνφι θαη θπζηθή δξαζηεξηφηεηα ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ 

θαηάιιειε θαξκαθεπηηθή αγσγή ζρεηίδνληαη κε αχμεζε ηεο HDL. Σέινο, ηα πςειά επίπεδα 

ηξηγιπθεξηδίσλ απνηεινχλ επίζεο επηβαξπληηθφ παξάγνληα ζηελ εγθαηεζηεκέλε ηεθαληαία 

Νφζν θαζψο ζεσξνχληαη δείθηεο αζεξνγφλσλ απνιηπνπξσηετλψλ αιιά θαη ησλ κηθξψλ θαη 

ππθλψλ κνξίσλ LDL. Γη απηφ θαη πξέπεη λα δηαηεξνχληαη <150mg/dL.  

Γεχηεξνο παξάγνληαο θηλδχλνπ είλαη ε πςειή αξηεξηαθή πίεζε. χκθσλα κε ηηο 

ζπζηάζεηο ηεο Ακεξηθάληθεο Καξδηνινγηθήο Δηαηξείαο ηνπ 2013 γηα ηε δηαρείξηζε ηεο 

ππέξηαζεο ζε αζζελείο κε παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηεθαληαία Νφζν ε ζπζηνιηθή αξηεξηαθή 

πίεζε πξέπεη λα δηαηεξείηαη θάησ απφ 140mm Hg θαη ε δηαζηνιηθή <85-90mm Hg. Γεδνκέλσλ 

ησλ αλεπαξθψλ ζηνηρείσλ ζρεηηθά κε ην πνχ πξέπεη λα δηαηεξνχληαη ηα επίπεδα ηεο αξηεξηαθήο 

πίεζεο ζε αζζελείο κε πξψηε εκθάληζε εκθξάγκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ πηνζεηήζεθε ε παξαπάλσ 

νδεγία. Απψιεηα βάξνπο, κείσζε πξφζιεςεο λαηξίνπ θαη θπζηθή δξαζηεξηφηεηα καδί κε ηελ 

θαηάιιειε θαξκαθεπηηθή αγσγή νδεγεί ζε κείσζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο θαη άξα κείσζε 

θηλδχλνπ επφκελνπ θαξδηαθνχ ζπκβάκαηνο.  

Ο ζαθραξώδεο δηαβήηεο είλαη ν επφκελνο παξάγνληαο θηλδχλνπ πνπ αλαθέξεηαη. Ο 

γιπθαηκηθφο έιεγρνο είλαη βαζηθή πξνυπφζεζε ζηε κείσζε ηνπ θηλδχλνπ λένπ εκθξάγκαηνο ηνπ 

κπνθαξδίνπ. Ωζηφζν, δελ είλαη απφιπηα ζαθέο ην πνηνη πξέπεη λα είλαη νη ζηφρνη γηα ηα επίπεδα 

γιπθφδεο ζε απηνχο ηνπο αζζελείο ελψ θαίλεηαη πσο ν ζηφρνο γηα ηε γιπθνδπιησκέλε 

αηκνζθαηξίλε είλαη θαη ζε απηήλ ηελ θαηεγνξία αζζελψλ  <7%. 

Ο πξψηνο ζπκπεξηθνξηζηηθφο παξάγνληαο θηλδχλνπ πνπ απμάλεη ηνλ θίλδπλν ζηε 

δεπηεξνγελή εκθάληζε θαξδηαγγεηαθνχ επεηζνδίνπ είλαη ην θάπληζκα. Γηαθνπή ηνπ 

θαπλίζκαηνο πξέπεη αδηακθηζβήηεηα λα ζπζηήλεηαη ζε απηνχο ηνπο αζζελείο ελψ ηέηνηνπ είδνπο 

πξνζπάζεηα πξέπεη λα ελζαξξχλεηαη θαη απφ ην πεξηβάιινλ ηνπ αζζελνχο αιιά θαη λα παξέρεηαη 

ζε απηφλ επηπιένλ βνήζεηα κε ζεξαπεία ππνθαηάζηαζεο ληθνηίλεο.   

Η παρπζαξθία θαη εηδηθφηεξα ε θεληξηθνύ ηύπνπ, ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ εθδήισζε 

ηεθαληαίαο Νφζνπ κέζσ ηεο ππέξηαζεο, δπζιηπηδαηκίαο θαη ζαθραξψδε  δηαβήηε αιιά θαη 

κέζσ αζεξνγφλσλ νξκνλψλ πνπ παξάγνληαη απφ ην ζπιαρληθφ ιίπνο. Απηνί νη 
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παζνθπζηνινγηθνί κεραληζκνί θαίλεηαη φηη απμάλνπλ θαη ηνλ θίλδπλν λένπ θαξδηαθνχ 

ζπκβάκαηνο θαη γη απηφ ε απψιεηα βάξνπο είλαη επλντθή θαη ζε απηή ηελ θαηεγνξία αζζελψλ. 

 

1.2.2.2 Δγθεθαιηθό Δπεηζόδην Ιζραηκηθνύ Σύπνπ  

ηε ζπγθεθξηκέλε ππνελφηεηα, ζα παξνπζηαζηνχλ νη αλαζεσξεκέλεο νδεγίεο πνπ 

δεκνζηεχηεθαλ απφ ηελ Ακεξηθάληθε Καξδηνινγηθή Δηαηξεία, ζην πεξηνδηθφ Stroke ην 2014 νη 

νπνίεο αθνξνχζαλ ζηελ πξφιεςε λένπ θαξδηαθνχ επεηζνδίνπ ζε αζζελείο-επηδήζαληεο απφ 

παξνδηθφ ηζραηκηθφ επεηζφδην ή πξνεγνχκελν εγθεθαιηθφ ηζραηκηθνχ ηχπνπ 
(96)

.  

Ο πξψηνο παξάγνληαο θηλδχλνπ πνπ παξνπζηάδεηαη ζηηο ζπγθεθξηκέλεο ζπζηάζεηο είλαη 

ε ππέξηαζε. Ρχζκηζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο ηφζν κε ζπγθεθξηκέλε θαξκαθεπηηθή αγσγή φζν 

θαη κε θαηάιιειεο ηξνπνπνηήζεηο ζηε δηαηξνθή θαη ζην γεληθφηεξν ηξφπν δσήο θαίλεηαη λα 

είλαη ίζσο ε πην ζεκαληηθή ηξνπνπνίεζε θαηά ηε δεπηεξνγελή πξφιεςε αζζελψλ κε έλα ήδε 

ηζραηκηθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην ζην ηζηνξηθφ ηνπο. Μάιηζηα, ε ζπγθεθξηκέλε δηαπίζησζε 

βαζίζηεθε ζε κεγάιεο ηπραηνπνηεκέλεο θιηληθέο δνθηκέο, φπσο ε PATS (Post-Stroke 

Antihypertensive Treatment Study) ζηελ νπνία κείσζε ζπζηνιηθήο αξηεξηαθήο πίεζεο θαηά 

12mm Hg ζηελ νκάδα πνπ ιάκβαλε αληηππεξηαζηθή αγσγή νδήγεζε ζε 15% κηθξφηεξν θίλδπλν 

λένπ εγθεθαιηθνχ ζπγθξηηηθά κε ηελ νκάδα πνπ έπαηξλε ην εηθνληθφ θάξκαθν. Αθφκε πην 

ζεκαληηθή ήηαλ ε ζπκβνιή ηεο θιηληθήο δνθηκήο PROGRESS πνπ εμέηαζε ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο κείσζεο ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο ζε 4 επίπεδα ζπζηνιηθήο αξηεξηαθήο 

πίεζεο θαη θάλεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεησκέλνο ζρεηηθφο θίλδπλνο γηα επαλεθδήισζε 

εγθεθαιηθνχ. Οη ζπζηάζεηο κηινχλ γηα ζπζηνιηθή/δηαζηνιηθή < 140/90 ελψ απψιεηα βάξνπο, 

κείσζε ηνπ αιαηηνχ ζηε δίαηηα, δηαηξνθή πινχζηα ζε θξνχηα, ιαραληθά θαη γαιαθηνθνκηθά 

ρακειήο πεξηεθηηθφηεηαο ζε ιίπνο, κεηξίαζε ηνπ αιθνφι θαη αεξφβηα άζθεζε ζπλδπάδνληαη κε 

ηελ αληηππεξηαζηθή αγσγή.  

πλερίδνληαο κε ηνπο ηξνπνπνηήζηκνπο θιηληθνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ, ε δπζιηπηδαηκία 

θαηέρεη κία ζέζε ζηε δεπηεξνγελή πξφιεςε θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ δίλνληαο έκθαζε ηφζν ζηα 

επίπεδα LDL φζν θαη ζηελ HDL θαη ηα ηξηγιπθεξίδηα. Αλ θαη ηα επηζηεκνληθά δεδνκέλα 

ζρεηηθά κε ην πνηνο πξέπεη λα είλαη ν ζηφρνο ησλ επηπέδσλ ζε απηέο ηηο ιηπνπξσηεΐλεο δελ είλαη 

πιήξσο δηαζαθεληζκέλνο. Με βάζε επηδεκηνινγηθέο κειέηεο θαη ηπραηνπνηεκέλεο θιηληθέο 

δνθηκέο φπσο ε SPARCL αιιά θαη ζπζηάζεηο ηεο Ακεξηθάληθεο Καξδηνινγηθήο Δηαηξείαο, φπσο 

αλαθέξζεθε ζηελ ππνελφηεηα γηα ηε ηεθαληαία Νφζν,  ππάξρνπλ ελζαξξπληηθά ζηνηρεία πεξί 



Κούβαρη Ματίνα 

34 

 

κείσζεο ηεο LDL θαη ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ θαη αχμεζε ηεο HDL γηα αζζελείο πςεινχ θηλδχλνπ 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη εθείλσλ κε έλα ηζραηκηθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην ζην ηζηνξηθφ ηνπο 

(106)
. 

Ο επφκελνο παξάγνληαο θηλδχλνπ ζηνλ νπνίν γίλεηαη αλαθνξά είλαη ην κε θπζηνινγηθό 

γιπθαηκηθό πξνθίι. πσο ζηελ πξσηνγελή εκθάληζε ηζραηκηθνχ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ ν 

πξνδηαβήηεο θαη ν ζαθραξψδεο δηαβήηεο απμάλνπλ ζεκαληηθά ηνλ θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν, θάηη 

ηέηνην θαίλεηαη λα ηζρχεη θαη ζηελ πηζαλφηεηα εκθάληζεο επφκελνπ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ. 

πγθεθξηκέλα, 28% απηήο ηεο θαηεγνξίαο αζζελψλ έρνπλ είηε Γηαηαξαγκέλε Αλνρή ζηε 

Γιπθφδε (IGT) είηε Γηαηαξαγκέλε Γιπθφδε Νεζηείαο (IFG) ελψ 25-40% έρεη ζαθραξψδε 

δηαβήηε ηχπνπ 2. Δπηπιένλ, ζηε κειέηε “Cardiovascular Health” ε χπαξμε ζαθραξψδνπο 

δηαβήηε αχμαλε ηνλ θίλδπλν γηα επφκελν εγθεθαιηθφ επεηζφδην θαηά 60%.  Τπνγιπθαηκηθά 

δηζθία, θαηάιιειν ζρήκα ηλζνπιηλνζεξαπείαο θαη θαηάιιειεο ηξνπνπνηήζεηο ζηνλ ηξφπν δσήο 

(δηαηξνθή θαη θπζηθή δξαζηεξηφηεηα) πξέπεη λα ελζαξξχλνληαη ζε ηέηνηνπο αζζελείο πςεινχ 

θηλδχλνπ. 

Η παρπζαξθία θαη εηδηθφηεξα ε θεληξηθνχ ηχπνπ έρεη πνιιέο θνξέο ζπζρεηηζηεί κε 

αχμεζε ηνπ θηλδχλνπ γηα εγθεθαιηθφ επεηζφδην. πγθεθξηκέλα, γηα θάζε 1kg/m
2
 αχμεζε ηνπ 

Γείθηε Μάδαο ψκαηνο ν θίλδπλνο γηα εγθεθαιηθφ επεηζφδην ηζραηκηθνχ ηχπνπ απμάλεηαη θαηά 

5%. Απηά φκσο έρνπλ απνδεηρζεί ζηελ πξσηνγελή εθδήισζε θαξδηαθνχ ζπκβάκαηνο. ηε 

δεπηεξνγελή πξφιεςε ηα δεδνκέλα είλαη αξθεηά πεξίπινθα. Μάιηζηα εδψ αλαθέξεηαη αθφκα 

πην έληνλα ην θαηλφκελν ηνπ παξάδνμνπ ηεο παρπζαξθίαο γηα ην νπνίν έγηλε ιφγνο ζηελ ελφηεηα 

ηεο πξσηνγελνχο πξφιεςεο. Πάλησο ζχκθσλα κε ηελ νδεγία πνπ δίλεηαη ε απψιεηα βάξνπο 

είλαη αβέβαην ην αλ ζα έρεη φθεινο ζε απηήλ ηελ θαηεγνξία αζζελψλ αλ θαη κία ηέηνηα 

παξέκβαζε θξίλεηαη απαξαίηεηε γηα ηε ξχζκηζε ησλ παξαπάλσ παξαγφλησλ θηλδχλνπ.   

Σν κεηαβνιηθό ζύλδξνκν, ην θαηλφκελν δειαδή θαηά ην νπνίν ελππάξρνπλ ≥3 

γλσξίζκαηα (θεληξηθνχ ηχπνπ παρπζαξθία, ππεξηξηγιπθεξηδαηκία, ππεξγιπθαηκία, ππέξηαζε, 

ρακειή HDL) παξνπζηάδεηαη ζην 30-50% ησλ αζζελψλ κε ηζραηκηθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην. Αλ 

θαη εδψ ηα δεδνκέλα γηα ηε δεπηεξνγελή πξφιεςε δελ είλαη επαξθή, ηξνπνπνηήζεηο ζηνλ ηξφπν 

δσήο θαη θπξίσο δηαρείξηζε θαηαζηάζεσλ φπσο δπζιηπηδαηκία θαη ππέξηαζε ελζαξξχλνληαη ζε 

ηέηνηνπο αζζελείο.    

ζνλ αθνξά ζηε θπζηθή δξαζηεξηόηεηα θαίλεηαη πσο ε δηαηήξεζή ηεο ζε ρακειά 

επίπεδα αιιά θαη ε πηνζέηεζε κίαο γεληθφηεξεο θαζηζηηθήο δσήο επηδξά αξλεηηθά ζηελ 
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παζνθπζηνινγία εγθαηεζηεκέλεο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ. Δλίζρπζε ηεο θαζεκεξηλήο θπζηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο βνεζά ζηνλ έιεγρν ηνπ βάξνπο, ξπζκίδεη ηελ αξηεξηαθή πίεζε, ην ιηπηδαηκηθφ 

θαη γιπθαηκηθφ πξνθίι θαη κεηψλεη ηελ ηλζνπιηλναληίζηαζε ελψ βειηηψλεη ηελ ελδνζειηαθή 

ιεηηνπξγία. Ζ Ακεξηθάληθε Καξδηνινγηθή Δηαηξεία έρεη δεκνζηεχζεη ζπζηάζεηο γηα ην είδνο θαη 

ηε δηάξθεηα άζθεζεο πνπ ελδείθλπηαη ζε επηδψληεο απφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην. Φαίλεηαη λα 

ελζαξξχλεηαη ηφζν ε αεξφβηα άζθεζε φζν θαη νη αζθήζεηο αληηζηάζεσλ πάληα αλάινγα κε ηε 

ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ εθάζηνηε αζζελνχο θαη ηδαληθά ππφ ηελ επίβιεςε εηδηθνχ 
(22)

. 

Η δηαηξνθή πέξα απφ ηε ζθνπηά ηνπ ππεξβάιινληνο ζσκαηηθνχ βάξνπο θαη ησλ άιισλ 

βαζηθψλ ππιψλσλ ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ έρεη λφεκα λα εμεηάδεηαη θαη σο πξνο ην 

θνκκάηη ηνπ πξσηετλνζεξκηδηθνχ ππνζηηηζκνχ θαη ηεο έιιεηςεο κηθξνζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ 

φπσο βηηακίλε D, E, C θαη θάπνηεο βηηακίλεο ηνπ ζπκπιέγκαηνο B (π.ρ. θπιιηθφ νμχ) θαζψο 

θαίλεηαη φηη ηέηνηεο θαηαζηάζεηο απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν γηα επφκελν εγθεθαιηθφ επεηζφδην. 

Σέινο, έλα άιιν δήηεκα πνπ ζίγεηαη είλαη απηφ ηνπ θαηαιιειφηεξνπ δηαηξνθηθνχ πξνηχπνπ θαη 

θαίλεηαη πσο ε Μεζνγεηαθνχ ηχπνπ δίαηηα ιεηηνπξγεί θαξδηνπξνζηαηεπηηθά θαη ζε απηήλ ηελ 

θαηεγνξία αζζελψλ. 

Η ππληθή άπλνηα θαηέρεη κία ζέζε ζηνπο ζπγθεθξηκέλνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ 

δεδνκέλνπ φηη εκθαλίδεηαη ζην 50-75% ησλ αζζελψλ κε ηζραηκηθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην ελψ 

ηπραηνπνηεκέλεο θιηληθέο δνθηκέο ηε ζπζρεηίδνπλ κε αχμεζε ηνπ θηλδχλνπ εκθάληζεο επφκελσλ 

θαξδηαγγεηαθψλ ζπκβακάησλ. Ωζηφζν, έλα βαζηθφ πξφβιεκα είλαη ηα ειιηπή ζηνηρεία γηα ην 

πνηνο είλαη ν θαηάιιεινο ηξφπνο δηάγλσζεο αιιά θαη δηαρείξηζήο ηεο. 

Έλαο βαζηθφο ζπκπεξηθνξηζηηθφο παξάγνληαο θηλδχλνπ είλαη θαη ην θάπληζκα. Μπνξεί 

ζηε δεπηεξνγελή πξφιεςε λα κελ έρεη κειεηεζεί ην φθεινο απφ ηε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο, 

σζηφζν, ηφζν ην ελεξγό φζν θαη ην παζεηηθό θάπληζκα αδηακθηζβήηεηα αζθνχλ αξλεηηθή 

επίδξαζε ζηελ πγεία ηεο θαξδηάο. Μάιηζηα, θαίλεηαη πσο ε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο έρεη 

ζπζρεηηζηεί κε κείσζε ησλ λνζειεηψλ κε αηηία εηζαγσγήο ην εγθεθαιηθφ επεηζφδην θαη άξα έρεη 

ζέζε ζηηο ζπζηάζεηο πεξί δεπηεξνγελνχο πξφιεςεο θαξδηαγγεηαθψλ ζπκβακάησλ.   

Σέινο, έλαο άιινο ζπκπεξηθνξηζηηθφο παξάγνληαο θηλδχλνπ πνπ παξνπζηάδεηαη είλαη ε 

ππεξβνιηθή θαηαλάισζε αιθνόι. Δίλαη γλσζηφ φηη ε ζρέζε ησλ αιθννινχρσλ πνηψλ θαη ηεο 

εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθνχ επεηζνδίνπ αθνινπζεί κία θαηαλνκή “U” κε ηελ ρακειή κε κέηξηα 

θαηαλάισζε λα ιεηηνπξγεί πξνζηαηεπηηθά, κία άπνςε πνπ θαίλεηαη λα πηνζεηείηαη θαη ζηε 

δεπηεξνγελή πξφιεςε. Σν θαηλφκελν απηφ απνδίδεηαη ζηελ ηδηφηεηα ηεο αηζαλφιεο ζε κηθξή 
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πνζφηεηα λα απμάλεη ηελ  HDL θαη λα ξπζκίδεη ηελ πήμε ηνπ αίκαηνο κεηψλνληαο ηε 

ζπγθέληξσζε ηλσδνγφλνπ ζην πιάζκα αιιά θαη ηε ζπζζψξεπζε αηκνπεηαιίσλ. Έηζη κέηξηα 

θαηαλάισζε αιθνφι ηεο ηάμεο ησλ 1-2 κεξίδσλ εκεξεζίσο (1 κεξίδα = 12g αηζαλφιεο) 

θαίλεηαη λα ιεηηνπξγεί πξνζηαηεπηηθά ζε ηέηνηνπο αζζελείο πςεινχ θηλδχλνπ. Βέβαηα ε 

ζχζηαζε αθνξά κφλν ζε αζζελείο πνπ ζπλήζηδαλ λα θαηαλαιψλνπλ αιθνφι. ε θακία 

πεξίπησζε δε δίλεηαη ηέηνηα νδεγία ζε άηνκα πνπ ε θαηαλάισζε αιθνφι δελ ήηαλ εληαγκέλε 

ζηηο θαζεκεξηλέο ζπλήζεηέο ηνπο. 

πλνςίδνληαο, ζα έιεγε θαλείο φηη νη ηξνπνπνηήζηκνη παξάγνληεο θηλδχλνπ ζηε 

δεπηεξνγελή πξφιεςε θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ δε θαίλεηαη λα δηαθνξνπνηνχληαη ηδηαίηεξα 

ζπγθξηηηθά κε απηνχο ηεο πξσηνγελνχο πξφιεςεο. Ωζηφζν, ζίγνπξα απαηηείηαη πεξαηηέξσ 

δηεξεχλεζε θαη ππάξρεη επηηαθηηθή αλάγθε γηα κειέηεο πνπ ζα έρνπλ σο πιεζπζκφ ζηφρν 

αζζελείο πςεινχ θηλδχλνπ κε εγθαηεζηεκέλε βιάβε ζηελ θαξδηαθή ιεηηνπξγία ε νπνία λα έρεη 

εθδεισζεί είηε κε θάπνην εγθεθαιηθφ επεηζφδην, έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ ή άιιεο θιηληθέο 

εθβάζεηο.   

 

1.3 Γηαηξνθή θαη Τγεία 

Απφ ηελ επνρή ηνπ Ηππνθξάηε, ε ζσζηή δηαηξνθή είλαη ζπλπθαζκέλε κε ηελ θαιή πγεία. 

Σν εξψηεκα φκσο είλαη πψο ζα κπνξνχζε λα νξηζηεί ε έλλνηα ηεο πγείαο. χκθσλα κε ηνλ 

Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο, ν νπνίνο έδσζε έλαλ νξηζκφ γηα ηελ πγεία επξέσο απνδεθηφ ήδε 

απφ ην 1948, σο «Τγεία» νξίδεηαη ε θαηάζηαζε ηεο πιήξνπο θπζηθήο, λνεηηθήο θαη θνηλσληθήο 

επεμίαο.  Πξάγκαηη, ε πηνζέηεζε πγηεηλψλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ ζεσξείηαη πςίζηεο ζεκαζίαο 

απφ πνιχ λσξίο πξηλ θαη απφ ηε γέλλεζε. Ζ δηαηξνθή ηεο κεηέξαο θαη ην θαηά πφζν είλαη 

επαξθήο ζε φια ηα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά πνπ έρεη αλάγθε ηφζν ε ίδηα φζν θαη ην έκβξπν παίδεη 

θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηε κεηέπεηηα δσή ηνπ κσξνχ ηεο. ηε ζπλέρεηα, αλάινγα κε ην ειηθηαθφ 

ζηάδην πνπ βξίζθεηαη έλαο άλζξσπνο έρεη θαη δηαθνξεηηθέο αλάγθεο είηε απηέο ιέγνληαη 

ελεξγεηαθέο είηε ζξεπηηθέο. Οη αλάγθεο απηέο άιινηε ζηνρεχνπλ ζηελ πγηή αλάπηπμε 

αλαθεξφκελνη ζε βξέθε, λενγλά, παηδηά θαη εθήβνπο άιινηε ζηελ πξφιεςε ή/θαη αληηκεηψπηζε 

αζζελεηψλ φζνλ αθνξά θπξίσο ζηε κέζε θαη ηξίηε ειηθία θαη άιινηε ζηε ζσζηή ιεηηνπξγία 

φισλ ησλ ζπζηεκάησλ ηνπ αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ φπσο ην αλνζνπνηεηηθφ θαη ην λεπξηθφ. 

Ωζηφζν, ε δηαηξνθή δελ παχεη λα ζεσξείηαη έλα πνιχ βαζηθφ κέζν θνηλσληθνπνίεζεο ήδε απφ 
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πνιχ παιηά 
(11, 51)

. ην αθφινπζν ζρήκα ζπλνςίδνληαη αηηηνινγηθνί ζχλδεζκνη ηεο δηαηξνθήο κε 

πνηθίιεο θαηαζηάζεηο πγείαο ζε αληίζηνηρα ζηάδηα ηεο δσήο.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.4 Γηαηξνθή θαη θαξδηαγγεηαθή λόζνο 

Ζ δηαηξνθή ζπλδέεηαη άκεζα κε ζνβαξά ρξφληα λνζήκαηα ζπκπεξηιακβαλνκέλεο 

θπζηθά θαη ηεο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ. χκθσλα κε ζηνηρεία απφ ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ 

Τγείαο αλζπγηεηλέο δηαηηεηηθέο ζπκπεξηθνξέο φπσο απμεκέλε θαηαλάισζε αιαηηνχ, 

επεμεξγαζκέλσλ ηξνθίκσλ, θνξεζκέλνπ ιίπνπο, κεησκέλε θαηαλάισζε θξνχησλ αζθεί 

αξλεηηθέο επηδξάζεηο ζηελ πγεία ηεο θαξδηάο είηε άκεζα είηε έκκεζα πξνάγνληαο θιαζζηθνχο 

Source: “A life course approach to diet, nutrition and the prevention of chronic diseases”, Public Health Nutrition, 2004  



Κούβαρη Ματίνα 

38 

 

θιηληθνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ φπσο ε ππέξηαζε, ε ππεξγιπθαηκία, ε παρπζαξθία, ε 

δπζιηπηδαηκία ελψ θαίλεηαη πσο ζε ηέηνηνπ είδνπο ζπκπεξηθνξέο απνδίδεηαη έλα ζεκαληηθφ 

πνζνζηφ ησλ ρακέλσλ ρξφλσλ πγηνχο δσήο (DALYS) αιιά θαη ηεο ζλεζηκφηεηαο ζε παγθφζκην 

επίπεδν 
(49)

. ην αθφινπζν ζρήκα θαίλεηαη ην πψο θάπνηα ζηνηρεία ηεο δηαηξνθήο παξάιιεια κε 

άιινπο ζπκπεξηθνξηζηηθνχο παξάγνληεο επηδξνχλ ζην ζρεκαηηζκφ αζεξσκαηηθήο πιάθαο 
(38)

. 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γεδνκέλνπ ηνπ φηη, φπσο πξναλαθέξζεθε, ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα απνηεινχλ ηελ 

πξψηε αηηία ζαλάηνπ ηφζν ζηηο αλεπηπγκέλεο φζν θαη ζηηο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο ππήξμε θαη 

ζπλερίδεη λα ππάξρεη έλα πνιχ κεγάιν ελδηαθέξνλ απφ ηνλ επηζηεκνληθφ ρψξν αλαθνξηθά κε ην 

πψο ζρεηίδεηαη ε δηαηξνθή κε ηελ πγεία ηεο θαξδηάο αιιά θαη ην πνηα είλαη εθείλα ηα ηξφθηκα, 

Source: “Inflammation at the Molecular Interface of Atherogenesis: an Anthropological Journey”, the American Journal of 

Pathology, 2008  
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ζξεπηηθά ζπζηαηηθά ή/θαη νιφθιεξα δηαηξνθηθά πξφηππα ηα νπνία πξέπεη λα ζπζηήλνληαη σο 

πξφιεςε αιιά θαη σο δηαρείξηζε ηεο λφζνπ. 

 Γηάθνξνη δηεζλείο νξγαληζκνί πξνηείλνπλ θαηά θαηξνχο ζπζηάζεηο δηαηξνθηθέο θπξίσο 

ζην θνκκάηη ηεο πξσηνγελνχο πξφιεςεο θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ. Δλδεηθηηθά θάπνηεο απφ 

απηέο είλαη: 

 

 Ακεξηθάληθε Καξδηνινγηθή Δηαηξεία, 2013: ηζνξξνπεκέλε δηαηξνθή, κε ζηφρν έλα πγηέο 

ζσκαηηθφ βάξνο. Καηαλάισζε θξνχησλ / ιαραληθψλ, δεκεηξηαθψλ νιηθήο αιέζεσο, 

γαιαθηνθνκηθψλ ρακειψλ ζε ιηπαξά, πνπιεξηθψλ, ςαξηνχ, κε ηξνπηθψλ ειαίσλ θαη 

μεξψλ θαξπψλ. πζηήλεηαη πεξηνξηζκφο ησλ γιπθψλ, ησλ αλαςπθηηθψλ κε δάραξε θαη 

ηνπ θφθθηλνπ θξέαηνο, αιιά θαη κεηξίαζε ηνπ αιθνφι. Οη ζεξκίδεο απφ ην θνξεζκέλν 

ιίπνο λα θαιχπηνπλ <5% ηεο ζπλνιηθήο ελεξγεηαθήο πξφιεςεο ελψ ζηφρνο είλαη ε 

ειαρηζηνπνίεζε ησλ trans. Μείσζε ηνπ δηαηηεηηθνχ λαηξίνπ <2,400mg εκεξεζίσο. 

Τηνζέηεζε δηαηξνθηθψλ πξνηχπσλ (DASH, AHA ή USDA) 
(18)

. 

 Δπξσπατθή Καξδηνινγηθή Δηαηξεία, 2012: ηζνξξνπεκέλε δηαηξνθή κε ζηφρν Γείθηε 

Μάδα ψκαηνο<25kg/m
2
. Οη ζεξκίδεο απφ ην θνξεζκέλν ιίπνο θαιχπηνπλ <10% ηεο 

ζπλνιηθήο ελεξγεηαθήο πξφιεςεο ελψ ζηφρνο είλαη ε ειαρηζηνπνίεζε ησλ trans απφ 

επεμεξγαζκέλα ηξφθηκα θαη <1% απφ ηα θπζηθήο πξνέιεπζεο. Δπηπιένλ, ζπζηήλνληαη 

35-40g ηλψλ εκεξεζίσο απφ θξνχηα, ιαραληθά θαη νιηθήο αιέζεσο ηξφθηκα, 4-5 

ηζνδχλακα θξνχησλ θαη ιαραληθψλ θαη >2 θνξέο ηελ εβδνκάδα ςάξη (ηνπιάρηζηνλ ην 1 

λα είλαη ιηπαξφ). ζνλ αθνξά ζην αιθνφι κέρξη 20g αιθνφιεο γηα ηνπο άληξεο θαη κέρξη 

10g γηα ηηο γπλαίθεο, θαζεκεξηλά θαη αλ ζπλεζίδεηαη ε θαηαλάισζή ηνπ 
(81)

.   

 

1.4.1 Γηαηξνθηθά πξόηππα ζηελ θαξδηαγγεηαθή λόζν 

Σα ηειεπηαία ρξφληα ππάξρεη ε ηάζε ζηε βηβιηνγξαθία γηα ζπζρέηηζε νιφθιεξσλ 

δηαηξνθηθψλ κνληέισλ έλαληη κεκνλσκέλσλ ηξνθίκσλ ή ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ κε ζνβαξά 

ρξφληα λνζήκαηα. Απφ απηή ηελ νιηζηηθή πξνζέγγηζε ηεο δηαηξνθήο δε ζα κπνξνχζαλ λα 

απνπζηάδνπλ ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα. Μέζσ απηήο ηεο δηαδηθαζίαο έρνπλ αλαδεηρζεί ή 

πξνηαζεί θαηά θαηξνχο πνηθίια δηαηξνθηθά πξφηππα θαζέλα απφ ηα νπνία δηαθξίλνληαη γηα 
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νξηζκέλα ραξαθηεξηζηηθά ιεηηνπξγψληαο είηε επηβαξπληηθά είηε πξνζηαηεπηηθά γηα ηελ πγεία 

ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ ζπζηήκαηνο. Σέηνηα δηαηξνθηθά πξφηππα είλαη: 

 Ζ δπηηθνχ ηχπνπ δίαηηα (western / animal food pattern) 

 H θπηνθαγηθή ή πγηεηλή δίαηηα (prudent food pattern) 

 Ζ Ηαπσληθή δίαηηα (Japanese food pattern: ραξαθηεξίδεηαη απφ πςειή θαηαλάισζε 

ζφγηαο, ςαξηψλ, πξάζηλν ηζάη, θξνχηα θαη ιαραληθά) 

 Ζ δίαηηα DASH (Dietary Approach to Stop Hypertension) 

 Ζ δίαηηα ΑΖΑ (Ακεξηθάληθε Καξδηνινγηθή Δηαηξία)  

 Ζ δίαηηα πνιχ ρακειψλ πδαηαλζξάθσλ (Very low-carbohydrate food pattern: 

ραξαθηεξηζηηθφο εθπξφζσπνο απηήο ηεο νκάδαο είλαη ε δίαηηα Atkins) 

 Ζ Μεζνγεηαθνχ ηχπνπ δίαηηα  

ηε ζπγθεθξηκέλε εξγαζία θξίλεηαη ζθφπηκν λα γίλεη πην εθηεηακέλε αλαθνξά ζην 

δηαηξνθηθφ πξφηππν ην νπνίν έρεη ζπζρεηηζηεί ζε πάξα πνιιέο επηδεκηνινγηθέο κειέηεο θαη 

θιηληθέο δνθηκέο κε ηελ πξφιεςε ηεο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ, θπξίσο ζε πξσηνγελέο επίπεδν θαη 

δελ είλαη άιιν απφ ηε Μεζνγεηαθνχ ηχπνπ δίαηηα 
(107)

. 

 

1.4.1.1 Η Μειέηε ησλ Δπηά ρσξώλ 

Ζ πξψηε κεγάιε κειέηε ε νπνία αλέδεημε φηη νη ρψξεο πνπ πεξηβάιινληαη απφ ηε 

Μεζφγεην ζάιαζζα παξνπζηάδνπλ ηδηαίηεξεο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο πνπ ζπλάδνπλ κε ηε 

καθξνδσία θαη ηε κεησκέλε λνζεξφηεηα ήηαλ ε «Μειέηε ησλ Δπηά Υσξψλ». Πξφθεηηαη γηα κία 

παγθνζκίνπ θήκεο κειέηε ε νπνία ζρεδηάζηεθε απφ ηνλ Ancel Keys θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ ηε 

δεθαεηία ηνπ 1960 θαη πεξηειάκβαλε 12,763 πγηείο άληξεο ειηθίαο 40-59 εηψλ απφ ηηο αθφινπζεο 

πεξηνρέο: Διιάδα, Ηηαιία, Ηαπσλία, Οιιαλδία, Ζ.Π.Α θαη Γηνπγθνζιαβία. Ζ παξαηήξεζε πνπ 

έδσζε ην έλαπζκα γηα ηνλ θαζνξηζκφ ηνπ Μεζνγεηαθνχ δηαηξνθηθνχ πξνηχπνπ σο 

θαξδηνπξνζηαηεπηηθνχ ήηαλ ηα πνιχ ρακειφηεξα πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο θαη λνζεξφηεηαο απφ 

ηεθαληαία Νφζν ζηνλ πιεζπζκφ ηεο Κξήηεο. Πξαγκαηνπνηήζεθαλ 16 θννξηέο ηεο «Μειέηεο 

ησλ Δπηά Υσξψλ» κε 11,579, επηδήζαληεο κεηά απφ 15 ρξφληα, άληξεο. Οη ρψξεο δηέθεξαλ σο 

πξνο ηα πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο θαη ηελ αηηία ζαλάηνπ αιιά νη δηαθνξέο απηέο εξκελεχνληαλ ζε 
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ζεκαληηθφ πνζνζηφ, κεηαμχ άιισλ, θαη απφ ραξαθηεξηζηηθά ηεο δηαηξνθήο κε θνξπθαίν ην 

είδνο ηνπ πξνζιακβαλφκελνπ ιίπνπο. πγθεθξηκέλα, ππήξρε κία ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηηο 

πξνζιακβαλφκελεο απφ ην θνξεζκέλν ιίπνο ζεξκίδεο θαη κία αξλεηηθή ζπζρέηηζε ηφζν κε ηηο 

ζεξκίδεο πνπ πξνέξρνληαλ απφ ην κνλναθφξεζην ιίπνο φζν θαη κε ην ιφγν 

κνλναθφξεζηνπ/θνξεζκέλνπ ιίπνπο θαη ην ζάλαην απφ  θάπνην θαξδηαγγεηαθφ ζπκβάλ. Ζ πςειή 

πξφζιεςε κνλναθφξεζηνπ ιίπνπο πνπ απνδφζεθε ζηελ θαηαλάισζε ειαηνιάδνπ, σο ζρεδφλ 

απνθιεηζηηθή πεγή πξνζηηζέκελνπ ειαίνπ, νδεγνχζε ζε ρακειφηεξα πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο 

γεγνλφο πνπ έδσζε ην εξέζηζκα γηα πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε 
(31)

. 

 

1.4.1.2 Οξηζκόο Μεζνγεηαθήο Γίαηηαο 

Απφ ηε «Μειέηε ησλ Δπηά Υσξψλ» έγηλε γλσζηφ πνηα ηξφθηκα είλαη εθείλα ηα νπνία 

θαηαλαιψλνληαλ πεξηζζφηεξν ή ιηγφηεξν ζηε Μεζφγεην, ζπλήζεηεο δηαηξνθηθέο πνπ αθνξνχζαλ 

θπξίσο ζε κηθξέο αγξνηηθέο θνηλσλίεο. Σφηε, ινηπφλ, γηλφηαλ ιφγνο γηα έλα δηαηξνθηθφ πξφηππν 

κε ηα αθφινπζα ραξαθηεξηζηηθά: 

 Απμεκέλε θαηαλάισζε ηξνθίκσλ θπηηθήο πξνέιεπζεο (δεκεηξηαθά, θξνχηα, ιαραληθά, 

φζπξηα, μεξνχο θαξπνχο) 

 Βαζηθή πεγή πξνζηηζέκελνπ ιίπνπο, ην ειαηφιαδν 

 Μέηξηα πξνο πςειή θαηαλάισζε ςαξηνχ θαη ζαιαζζηλψλ 

 Μέηξηα θαηαλάισζε απγψλ, πνπιεξηθψλ θαη γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ 

 Υακειή θαηαλάισζε θφθθηλνπ θξέαηνο 

 Μέηξηα θαηαλάισζε αιθνφι 

Σν 1995 ηα παξαπάλσ ραξαθηεξηζηηθά απνηππψζεθαλ γξαθηθά ζε κία ππξακίδα ε νπνία 

απεηθφληδε ηα ηξφθηκα πνπ κε βάζε ην Μεζνγεηαθφ πξφηππν ζα πξέπεη λα θαηαλαιψλνληαη ζε 

θαζεκεξηλή ή εβδνκαδηαία βάζε ή ιηγφηεξν ζπρλά 
(118)

. Ωζηφζν, κε ηελ πάξνδν ησλ ρξφλσλ, ηηο 

αλαξίζκεηεο κειέηεο πνπ ζπζρέηηδαλ ην ζπγθεθξηκέλν δηαηξνθηθφ πξφηππν κε δηάθνξα ρξφληα 

λνζήκαηα θαη ηελ αλαγλψξηζή ηνπ απφ ηελ UNESCO ην 2010 σο «πνιηηηζκηθή θιεξνλνκηά ηεο 

αλζξσπόηεηαο» ππήξμε ε αλάγθε γηα αλαδηακφξθσζε ηεο ππξακίδαο. Βέβαηα, ε αλαλέσζε ηεο 

Μεζνγεηαθήο ππξακίδαο ζηφρεπε ζηελ πξνζαξκνγή ηεο ζηα ζχγρξνλα δξψκελα φπνπ θαηλφκελα 
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φπσο ε παγθνζκηνπνίεζε θαη ε βαζκηαία ηερλνινγηθή πξφνδνο έρνπλ αδηακθηζβήηεηα 

επεξεάζεη κεηαμχ άιισλ θαη ηελ θαζεκεξηλή δηαηξνθή.  

ην αθφινπζν ζρήκα παξνπζηάδεηαη ε λέα Μεζνγεηαθή ππξακίδα κε ζηφρν νινέλα θαη 

πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη λα πηνζεηήζνπλ απηφ ην πξφηππν φρη κφλν  δηαηξνθήο αιιά θαη 

γεληθφηεξνπ ηξφπνπ δσήο. πσο πξναλαθέξζεθε, ην Μεζνγεηαθφ πξφηππν δηαηξνθήο 

αληηθαηνπηξίδεη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο αιιά θαη πξαθηηθέο ηνπ πνιηηηζκνχ ησλ ρσξψλ πνπ 

πεξηβάιινληαη απφ ηε Μεζφγεην Θάιαζζα. Απφ δηαηξνθηθήο ζθνπηάο ραξαθηεξίδεηαη απφ 30-

32% ιίπνο (κέρξη 9-10% επί ηεο ζπλνιηθψλ ζεξκίδσλ λα είλαη θνξεζκέλν), πςειή πξφιεςε 

δηαηηεηηθψλ ηλψλ (27-37g/εκέξα) θαη πςειή πξφζιεςε κνλναθφξεζηνπ ιίπνπο θαη σ-3 ιηπαξψλ 

νμέσλ. Δπίζεο, δίλεη έκθαζε ζηα θξέζθα θξνχηα, ζηα πξάζηλα ιαραληθά, ζηα δεκεηξηαθά 

νιηθήο αιέζεσο, ζηα ιηπαξά ςάξηα, ζηα ρακειψλ ιηπαξψλ γαιαθηνθνκηθά θαη ζην ειαηφιαδν 

σο βαζηθφ αλ φρη απνθιεηζηηθφ πξνζηηζέκελν έιαην. Σέινο, ζπζηήλεη θαηαλάισζε θξαζηνχ ζε 

κέηξηα πνζφηεηα. Γηα φιεο ηηο νκάδεο ηξνθίκσλ αλαθέξεη πνζφηεηα θαη ζπρλφηεηα 

θαηαλάισζεο. Ωζηφζν, ε αλαλεσκέλε Μεζνγεηαθή ππξακίδα δελ πεξηνξίδεηαη κφλν ζε απηά 

πνπ πξφηεηλε ν Ancel keys ην1970. Αληηθαηνπηξίδεη έλαλ νιφθιεξν ηξφπν δσήο ηνλίδνληαο ηελ 

ηαθηηθή θπζηθή δξαζηεξηφηεηα, ηελ επαξθή μεθνχξαζε θαη ηνλ πνηνηηθφ χπλν ελψ ελζαξξχλεη 

ηηο νηθνγελεηαθέο θαη γεληθφηεξα θνηλσληθέο ζρέζεηο 
(4) 
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Δλδηαθέξνλ ζα παξνπζίαδε, επίζεο, κία ζχγθξηζε αλάκεζα ζηε Μεζνγεηαθή δίαηηα θαη 

ζε θιαζζηθά Ακεξηθάληθα πξφηππα δηαηξνθήο πνπ πνιχ ζπρλά πξνηείλνληαη ζηηο δηεζλείο 

ζπζηάζεηο γηα ηε δηαρείξηζε ηεο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ απηήο θαζεαπηήο αιιά θαη θιαζζηθψλ 

παξαγφλησλ θηλδχλνπ πνπ ηελ πξνάγνπλ. ην αθφινπζν ζρήκα θαίλεηαη πνχ ζπγθιίλνπλ θαη 

Source: “Mediterranean diet pyramid today: Science and cultural updates”, Public Health Nutrition, 2011  
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πνχ παξνπζηάδνπλ δηαθνξέο 3 επξέσο δηαδεδνκέλα δηαηξνθηθά πξφηππα: α) Μεζνγεηαθφ 

δηαηξνθηθφ πξφηππν β) Γηαηξνθηθφ πξφηππν DASH (Dietary Approach to Stop Hypertension) γ) 

Γηαηξνθηθφ πξφηππν USDA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Φαίλεηαη πσο θαη ζηα 3 δηαηξνθηθά πξφηππα ππάξρεη ε απμεκέλε θαηαλάισζε θξνχησλ, 

ιαραληθψλ, νζπξίσλ, δεκεηξηαθψλ νιηθήο αιέζεσο, γαιαθηνθνκηθψλ ρακειψλ ζε ιηπαξά θαη 

άιηπε πξσηεΐλε ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ ζαιαζζηλψλ. Δπηπιένλ, θαη ηα 3 δηαηξνθηθά 

πξφηππα εκπεξηέρνπλ πεξηνξηζκφ ζην θνξεζκέλν ιίπνο ζηα trans ιηπαξά νμέα, ζηνπο 

επεμεξγαζκέλνπο πδαηάλζξαθεο θαη ζηα πξφζζεηα ζάθραξα ελψ θαίλεηαη λα ζπκθσλνχλ θαη 

ζηε κέηξηα θαηαλάισζε αιθνφι.  

Πνχ δηαθσλνχλ ινηπφλ; Θα έιεγε θαλείο φηη ην πην απζηεξφ απφ φια είλαη ε δίαηηα 

DASH ζηελ νπνία ην ζπλνιηθφ ιίπνο πξέπεη λα αληηζηνηρεί ζε ιηγφηεξν απφ 30% ηεο ζπλνιηθήο 

ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο κε ην θνξεζκέλν λα κελ μεπεξλά ην 6%. Αληίζεηα νη ζπζηάζεηο πεξί ην 

Source: “Recent Findings of Studies on the Mediterranean Diet: What are the implications for Current Dietary Recommendations?” Endocrinol. Metab. Clin. N 

Am, 2014 
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ιίπνο ηνπ USDA κνηάδνπλ αξθεηά κε ηνπ Μεζνγεηαθνχ πξνηχπνπ, φπσο θαίλεηαη θαη ζην 

ζρήκα. Σέινο, ζα έιεγε θαλείο φηη ζην Μεζνγεηαθφ πξφηππν δίλεηαη κεγάιε έκθαζε ηφζν ζηα 

κνλναθφξεζηα ιηπαξά νμέα ηνπ έμηξα παξζέλνπ ειαηφιαδνπ αιιά θαη ζηα πνιπαθφξεζηα 

ιηπαξά νμέα, θπξίσο σ-3, πνπ πξνέξρνληαη απφ ηα ςάξηα. Αληίζεηα, ηα δχν Ακεξηθάληθα 

πξφηππα κνηάδεη λα δίλνπλ κεγαιχηεξε έκθαζε ζε κηθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά κε θνξπθαίν ην 

λάηξην αλαθέξνληαο μεθάζαξα πεξηνξηζκφ ηνπ αιαηηνχ ελψ εηδηθφηεξα ε δίαηηα DASH έρεη 

κεγάιε πεξηεθηηθφηεηα ζε θάιην θαη αζβέζηην, πηζαλφηαηα γηαηί ν αξρηθφο ζηφρνο δεκηνπξγίαο 

απηνχ ηνπ πξνηχπνπ ήηαλ, φπσο ιέεη θαη ε νλνκαζία πνπ ηειηθά ηνπ δφζεθε, ε δηαρείξηζε ηε 

πςειήο αξηεξηαθήο πίεζεο 

Πνην πξφηππν, ινηπφλ, ζεσξείηαη θαιχηεξν γηα ηελ πξφιεςε ή/θαη δηαρείξηζε 

θαξδηαγγεηαθψλ παζήζεσλ; Φαίλεηαη πσο θαη ηα 3 είλαη απνηειεζκαηηθά. Μία φκσο βαζηθή 

δηαθνξά πνπ αμίδεη λα ηνληζηεί είλαη φηη ηα δηαηξνθηθά πξφηππα DASH θαη USDA πνπ 

ζπζηήλνληαη θαη ζηηο ηειεπηαίεο ζπζηάζεηο ηεο Ακεξηθάληθεο Καξδηνινγηθήο Δηαηξείαο έρνπλ 

δείμεη ηνλ θαξδηνπξνζηαηεπηηθφ ηνπο ξφιν θπξίσο έκκεζα επηδξψληαο ζηε ξχζκηζε ηεο 

αξηεξηαθήο πίεζεο θαη ηνπ ιηπηδαηκηθνχ πξνθίι. Αληίζεηα, ε Μεζνγεηαθνχ ηχπνπ δίαηηα, φπσο 

ζα πεξηγξαθεί αλαιπηηθά θαη ζηελ επφκελε ππνελφηεηα, φρη κφλν είλαη απνηειεζκαηηθή ζηε 

δηαρείξηζε θιαζζηθψλ θιηληθψλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ αιιά θαη κεηψλεη άκεζα ηνλ 

θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν ζε πξσηνγελέο επίπεδν αιιά θαη ζε δεπηεξνγελέο ελψ πςειή πηνζέηεζή 

ηνπ ζρεηίδεηαη αξλεηηθά κε ηε ζλεζηκφηεηα απφ θαξδηαγγεηαθά ζπκβάκαηα. Σέινο, 

επηθεληξψλνληαο ην ελδηαθέξνλ ζηνλ ειιεληθφ πιεζπζκφ κνηάδεη πην εχθνιν λα πξνζαξκνζηεί 

ζε έλα πξφηππν κε ζηνηρεία ηνπ πνιηηηζκνχ ηνπ ζπγθξηηηθά κε ηα αξθεηά απζηεξά Ακεξηθάληθα 

δηαηξνθηθά πξφηππα, ρσξίο απηφ λα ζεκαίλεη φηη δελ είλαη απνηειεζκαηηθά 
(93)

.      

 

1.4.1.3 Μεζνγεηαθνύ ηύπνπ Γίαηηα ζηελ πξσηνγελή πξόιεςε θαξδηαγγεηαθήο 

λόζνπ. 

Μεηά ηε κειέηε ησλ επηά ρσξψλ, πνιιέο επηδεκηνινγηθέο κειέηεο θαη ηπραηνπνηεκέλεο 

θιηληθέο δνθηκέο έρνπλ ζπζρεηίζεη ηελ πηνζέηεζε ζηε Μεζνγεηαθή Γίαηηα κε ηελ πξσηνγελή 

εκθάληζε θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ ή ην ζάλαην απφ θαξδηαγγεηαθφ ζπκβάλ. ηε ζπλέρεηα ζα 

παξνπζηαζηνχλ δεδνκέλα απφ ηέηνηεο κειέηεο θαη κεηα-αλαιχζεηο νη νπνίεο αλαδεηθλχνπλ ηελ 

επεξγεηηθή δξάζε απηνχ ηνπ δηαηξνθηθνχ πξνηχπνπ ζηελ πγεία ηεο θαξδηάο ηφζν άκεζα φζν θαη 

έκκεζα ξπζκίδνληαο βαζηθνχο θιηληθνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ.  
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Μειέηε EPIC 

Ζ κειέηε EPIC είλαη κία απφ ηηο κεγαιχηεξεο πξννπηηθέο επηδεκηνινγηθέο κειέηεο, κε 

δείγκα 521,000 πγηψλ αηφκσλ, 15εηνχο παξαθνινχζεζεο, απφ 10 Δπξσπατθέο ρψξεο, ε νπνία 

μεθίλεζε ην 1992 θαη ζπλερίδεηαη κέρξη θαη ζήκεξα. θνπφο ηεο ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο είλαη ε 

δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο ηεο δηαηξνθήο, ηνπ γεληθφηεξνπ ηξφπνπ δσήο θαη πνηθίισλ 

πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ κε ηνλ θαξθίλν θαη άιια ρξφληα λνζήκαηα 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ θαξδηαγγεηαθψλ.  

Έλα απφ ηα επξήκαηα ζηαηηζηηθψλ αλαιχζεσλ κε δεδνκέλα απφ απηή ηε κειέηε έδεημαλ 

φηη έπεηηα απφ 12 ρξφληα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε επαλέιεγρνο, παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ βαζκνχ πηνζέηεζεο ζηε Μεζνγεηαθή δίαηηα θαη ηεο εκθάληζεο 

πξψηνπ θαξδηαγγεηαθνχ ζπκβάκαηνο κε θνξπθαία ην έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ, ην εγθεθαιηθφ 

επεηζφδην θαη ηελ πλεπκνληθή εκβνιή. Μάιηζηα ε ζρέζε απηή θάλεθε λα είλαη αθφκα πην 

ηζρπξή ζηελ πξφβιεςε ησλ ζαλαηεθφξσλ θαξδηαγγεηαθψλ ζπκβακάησλ, ελψ ελδηαθέξνλ 

παξνπζηάδεη ην γεγνλφο φηη κφιηο απφ ην κνληέιν εθηίκεζεο ηεο πηνζέηεζεο ηεο Μεζνγεηαθήο 

Γίαηηαο εμαηξέζεθε ην αιθνφι ηφηε νη παξαπάλσ ζρέζεηο εμαζζέλεζαλ 
(24)

.  

ε κία άιιε δεκνζίεπζε ηεο EPIC κε ζηφρν ηελ εξκελεία ησλ ζπζηαηηθψλ ζηνηρείσλ 

απηνχ ηνπ δηαηηεηηθνχ πξνηχπνπ ζηε κείσζε ηεο ζλεζηκφηεηαο απφ θάζε αηηία, γίλεηαη αλαθνξά 

γηα ηνλ πςειφ ιφγν κνλναθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ/θνξεζκέλσλ ιηπαξψλ νμέσλ ζηα πιαίζηα 

ηεο απνθιεηζηηθήο ρξήζεο ειαηνιάδνπ, ηηο δηαηηεηηθέο ίλεο απφ θξνχηα, ιαραληθά θαη νιηθήο 

αιέζεσο ηξφθηκα, ηα αληηνμεηδσηηθά ζην ειαηφιαδν θαη ζηα θπηηθά πξντφληα θαζψο θαη ηελ 

αηζαλφιε αιιά θαη ηε ξεδβεξαηξφιε ζην θξαζί ηα νπνία πηζαλνινγείηαη φηη εκπιέθνληαη ζηελ 

παζνθπζηνινγία ρξφλησλ λνζεκάησλ ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ θαξδηαγγεηαθψλ 
(112)

.  

Σέινο, ν πξνζηαηεπηηθφο ξφινο ηεο Μεζνγεηαθήο Γίαηηαο ζηελ πξσηνγελή εκθάληζε 

ηεθαληαίαο Νφζνπ ήηαλ επίζεο έλα ζεκαληηθφ εχξεκα ηεο κειέηεο EPIC. Μάιηζηα πςειή 

πηνζέηεζε ζηε Μεζνγεηαθή Γίαηηα καδί κε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα θαη δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο 

νδήγεζε ζε κείσζε ηνπ θηλδχλνπ πξψηεο εθδήισζεο ηεθαληαίνπ πλδξφκνπ θαηά 80% 
(8)

 

 

Μειέηε PREDIMED 

Ζ κεγάιε ηπραηνπνηεκέλε θιηληθή δνθηκή πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε πιεζπζκφ ηεο 

Ηζπαλίαο, ε PREDIMED, κε 7,447 ζπκκεηέρνληεο ειηθίαο 55-80 εηψλ πςεινχ θηλδχλνπ γηα 

θαξδηαγγεηαθή λφζν (ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ 2 ή ≥3 θιαζζηθνχο θιηληθνχο ή 

ζπκπεξηθνξηζηηθνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ: δπζιηπηδαηκία, ππέξηαζε, θάπληζκα, νηθνγελεηαθφ 

ηζηνξηθφ, παρπζαξθία)  απνηειεί κία απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο εξγαζίεο, νη νπνίεο αλέδεημαλ ηνλ 
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θαξδηνπξνζηαηεπηηθφ ξφιν ηεο Μεζνγεηαθνχ ηχπνπ δίαηηαο. Σν δείγκα ρσξίζηεθε, ηπραία, ζε 3 

νκάδεο, απφ ηηο νπνίεο ε κία αθνινχζεζε Μεζνγεηαθή δίαηηα εληζρπκέλε ζε ειαηφιαδν 

(50mL/άηνκν εκεξεζίσο), ε δεχηεξε Μεζνγεηαθή δίαηηα εληζρπκέλε ζε μεξνχο θαξπνχο 

(30g/άηνκν εκεξεζίσο: 15g θαξύδηα, 7.5g ακύγδαια θαη 7.5g θνπληνύθηα) θαη ε ηξίηε έιαβε 

ζπκβνπιέο πεξί κείσζεο ηνπ ιίπνπο ζηε δηαηξνθή. Ζ θιηληθή δνθηκή έιεμε πην γξήγνξα απφ φηη 

είρε πξνγξακκαηηζηεί ιφγσ ησλ ζεκαληηθψλ θιηληθψλ ελδείμεσλ απφ ηα πξψηα ζηάδηα.  

Ήδε ζηνπο πξψηνπο 3 κήλεο νη 2 νκάδεο πνπ αθνινπζνχζαλ Μεζνγεηαθή δίαηηα πέηπραλ 

ζεκαληηθή βειηίσζε ηνπ ιφγνπ HDL/νιηθή CHOL, ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο θαη ησλ επηπέδσλ 

γιπθφδεο ζην αίκα κε ηα απνηειέζκαηα λα είλαη θαιχηεξα ζην δείγκα πνπ αθνινπζνχζε ηε 

δίαηηα εληζρπκέλε ζηνπο μεξνχο θαξπνχο. Μάιηζηα, ε ηειεπηαία νδήγεζε θαη ζε βειηίσζε ησλ 

επηπέδσλ ηξηγιπθεξηδίσλ.  

Μεηά απφ πεξίπνπ 5 έηε πξαγκαηνπνηήζεθε επαλέιεγρνο ν νπνίνο θαλέξσζε φηη θαη νη 

δχν ηχπνη Μεζνγεηαθήο Γίαηηαο κείσλαλ ην ζρεηηθφ θίλδπλν γηα πξσηνγελή εθδήισζε 

θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ θαηά 30% ζπγθξηηηθά κε ηελ νκάδα ειέγρνπ, φπσο θαίλεηαη θαη ζην 

αθφινπζν γξάθεκα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα 1. Πξσηνγελήο εθδήισζε θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ αλά νκάδα 

παξέκβαζεο ζηελ PREDIMED 

 

Source: “Mediterranean Diet and Cardiovascular Health: Teachings of the PREDIMED Study”, American Society for Nutrition, 

2014 
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Δπηπιένλ, παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κείσζε ηνπ θηλδχλνπ γηα πξψηε 

εκθάληζε ζαθραξψδνπο δηαβήηε ηχπνπ 2 ζηελ νκάδα κε ηε Μεζνγεηαθνχ ηχπνπ δίαηηα 

εκπινπηηζκέλε κε ειαηφιαδν. Μεηά απφ έλα ρξφλν, απφ ηνλ επαλέιεγρν δηαπηζηψζεθε 

ζεκαληηθή κείσζε ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ ζηελ νκάδα κε ηε Μεζνγεηαθνχ ηχπνπ δίαηηα 

εληζρπκέλε κε μεξνχο θαξπνχο ζπγθξηηηθά κε ηηο άιιεο δχν νκάδεο ελψ θαη ζηηο δχν νκάδεο πνπ 

αθνινπζνχζαλ ην Μεζνγεηαθφ πξφηππν ξχζκηζε ησλ επηπέδσλ αξηεξηαθήο πίεζεο θαη ηνπ 

ιηπηδαηκηθνχ πξνθίι, κείσζε ηνπ νμεηδσηηθνχ ζηξεο θαη ηεο θιεγκνλήο, βειηίσζε ησλ επηπέδσλ 

ησλ ιηπνπξσηετλψλ, κείσζε αζεξσκαηηθήο πιάθαο ζηηο θαξσηίδεο αιιά θαη πεξηνξηζκφο ηεο 

έθθξαζεο πξναζεξνγφλσλ γνληδίσλ ήηαλ ηα βαζηθά επξήκαηα ηα νπνία απνηέιεζαλ κία έλδεημε 

γηα ην πψο ζρεηίδεηαη ην Μεζνγεηαθφ δηαηξνθηθφ πξφηππν κε ηνπο παζνθπζηνινγηθνχο 

κεραληζκνχο ηεο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ 
(94)

.  

Μειέηε ΑΣΣΘΚΗ 

Δπηθεληξψλνληαο ην ελδηαθέξνλ ζηνλ ειιεληθφ πιεζπζκφ, θξίλεηαη ζθφπηκν λα γίλεη 

αλαθνξά ζε δεδνκέλα απφ ηε κειέηε ΑΣΣΘΚΗ. Πξφθεηηαη γηα κία πξννπηηθή επηδεκηνινγηθή 

κειέηε 10εηνχο παξαθνινχζεζεο κε 3,042 άηνκα απφ ηνλ πιεζπζκφ ηεο Αηηηθήο. 

Γεκνζηεπκέλα δεδνκέλα απφ ηε ζπγθεθξηκέλε κειέηε αλαδεηθλχνπλ ηνλ πξνζηαηεπηηθφ ξφιν 

ηεο Μεζνγεηαθνχ ηχπνπ δίαηηαο ηφζν άκεζα ζηελ πξσηνγελή εκθάληζε θαξδηαγγεηαθψλ 

ζπκβακάησλ φζν θαη έκκεζα κέζσ επίδξαζεο ζηνπο θιαζζηθνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ.  

πγθεθξηκέλα, κεηά ην 10εηή επαλέιεγρν θάλεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κείσζε ηνπ 

θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ θαηά 14% αλά κνλάδα αχμεζεο ηνπ MedDietScore (θνξ πνπ 

απνηππψλεη αξηζκεηηθά ην βαζκφ πηνζέηεζεο ζηε Μεζνγεηαθή δίαηηα κε εχξνο θιίκαθαο 0-55), 

ιακβάλνληαο ππφςε θιηληθνχο, ζπκπεξηθνξηζηηθνχο θαη θνηλσληθνδεκνγξαθηθνχο παξάγνληεο 

θηλδχλνπ. 

Δπηπξφζζεηα, πεξαηηέξσ αλάιπζε ζε ππννκάδεο έδεημε φηη αθφκε θαη άηνκα ηνπ 

δείγκαηνο πνπ πηνζεηνχζαλ κε πγηεηλέο ζπκπεξηθνξέο, φπσο θαζηζηηθή δσή θαη θάπληζκα 

παξέκελαλ πξνζηαηεπκέλνη απφ ηελ θαξδηαγγεηαθή λφζν κέζσ ηεο πςειήο ζπκκφξθσζεο ζην 

ελ ιφγσ δηαηξνθηθφ πξφηππν.  

Σέινο, αλάιπζε κνλνπαηηψλ αιιά θαη άιιεο ζηαηηζηηθέο αλαιχζεηο αλέδεημαλ φηη ε 

πηνζέηεζε ηεο Μεζνγεηαθήο Γίαηηαο κεηψλεη ην θιεγκνλψδεο θνξηίν ζηνλ νξγαληζκφ (CRP: C 

αληηδξψζα πξσηεΐλε θαη ηληεξιεπθίλε 6) ελψ παξάιιεια βειηηψλεη ηελ αξηεξηαθή πίεζε, ην 
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ιηπηδαηκηθφ πξνθίι, ηελ ηλζνπιηλναληίζηαζε αιιά θαη κεηξηάδεη ηνλ επηβαξπληηθφ ξφιν ηεο 

θαηάζιηςεο θαη ηνπ άγρνπο ζηελ παζνθπζηνινγία ηεο λφζνπ 
(1, 70, 115)

. 

 

Μεηα-αλαιύζεηο 

Σν Μεζνγεηαθφ δηαηξνθηθφ πξφηππν έρεη δψζεη ηελ αθνξκή γηα πνιιέο κειέηεο, ηφζν 

επηδεκηνινγηθέο φζν θαη θιηληθέο δνθηκέο. Δπνκέλσο, ππάξρνπλ κεηα-αλαιχζεηο θαη 

βηβιηνγξαθηθέο αλαζθνπήζεηο νη νπνίεο ζπλνςίδνπλ ηα απνηειέζκαηα απηψλ. Δλδεηθηηθά, ζα 

γίλεη αλαθνξά ζε θάπνηεο απφ απηέο.   

ε κία ζπζηεκαηηθή αλαζθόπεζε (Panagiotakos et al., 2005) ζίγεηαη ην δήηεκα ηνπ 

επεξγεηηθνχ ξφινπ ηεο Μεζνγεηαθήο Γίαηηαο ζηε ξχζκηζε ησλ 5 ππιψλσλ ηνπ Μεηαβνιηθνχ 

πλδξφκνπ ιφγσ ηεο ζχζηαζήο ηεο, ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη απφ κνλναθφξεζηα θαη 

πνιπαθφξεζηα ιηπαξά νμέα έλαληη ησλ επηβιαβψλ θνξεζκέλσλ θαη trans αιιά θαη ζχλζεηνπο 

πδαηάλζξαθεο, κε θπξηφηεξεο ηηο δηαηηεηηθέο ίλεο, θαη αληηνμεηδσηηθά (π.ρ. βηηακίλε C, E, β-

θαξνηέλην πνιπθαηλφιεο) απφ ηα θπηηθήο πξνέιεπζεο ηξφθηκα θαη ην θφθθηλν θξαζί 
(78)

.  

Αληίζηνηρα ήηαλ θαη ηα απνηειέζκαηα ζε κία ζπζηεκαηηθή αλαζθόπεζε θαη κεηα-αλάιπζε 

επηδεκηνινγηθώλ κειεηώλ θαη θιηληθώλ δνθηκώλ (Kastorini et al., 2011) φπνπ αχμεζε πηνζέηεζεο 

ζηε Μεζνγεηαθή Γίαηηα ηφζν κείσλε ηνλ θίλδπλν γηα Μεηαβνιηθφ χλδξνκν, σο ζχλνιν 

θιηληθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ, φζν παξνπζίαδε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κε ην 

θάζε θιηληθφ γλψξηζκα μερσξηζηά 
(28)

.  

ε κία άιιε ζπζηεκαηηθή αλαζθόπεζε θαη κεηααλάιπζε πξννπηηθώλ επηδεκηνινγηθώλ 

κειεηώλ (Francesco Sofi et al., 2010) έδεημε φηη 20% αχμεζε ζηελ πηνζέηεζε ηεο Μεζνγεηαθήο 

Γίαηηαο ζρεηίδεηαη κεηαμχ άιισλ θαη κε κείσζε ηνπ θηλδχλνπ πξσηνγελνχο εκθάληζεο 

θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ θαηά 10% 
(104)

.  

Σπζηεκαηηθή αλαζθόπεζε θαη κεηα-αλάιπζε επηδεκηνινγηθώλ κειεηώλ θαη θιηληθώλ 

δνθηκώλ (Koloverou et al., 2014) αλέδεημε φηη θαιχηεξε ζπκκφξθσζε ζην ζπγθεθξηκέλν 

δηαηξνθηθφ πξφηππν κεηψλεη θαηά 23% ηνλ θίλδπλν γηα αθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ 2 
(32)

.  

Σέινο, ελδηαθέξνλ παξνπζηάδεη κία ζπζηεκαηηθή αλαζθόπεζε θαη κεηα-αλάιπζε 

ηπραηνπνηεκέλσλ θιηληθώλ δνθηκώλ (Nordmann et al., 2011) ζηελ νπνία αλαδεηθλχεηαη φηη κία 

Μεζνγεηαθνχ ηχπνπ Γίαηηα δίλεη πην επεξγεηηθά απνηειέζκαηα ζηε ξχζκηζε θιαζζηθψλ 



Κούβαρη Ματίνα 

50 

 

παξαγφλησλ θηλδχλνπ γηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα αιιά θαη ζηνλ έιεγρν πξνθιεγκνλσδψλ 

παξαγφλησλ έλαληη δηαηηψλ ρακειψλ ζε ιίπνο 
(59)

. 

Απφ ηηο παξαπάλσ επηδεκηνινγηθέο κειέηεο, θιηληθέο δνθηκέο, βηβιηνγξαθηθέο 

αλαζθνπήζεηο θαη κεηα-αλαιχζεηο απνδεηθλχεηαη ν επεξγεηηθφο ξφινο ηνπ Μεζνγεηαθνχ 

δηαηξνθηθνχ πξνηχπνπ ζηελ πξσηνγελή πξφιεςε ηεο  θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ.   

 

1.4.1.4 Μεζνγεηαθνύ ηύπνπ Γίαηηα ζηελ δεπηεξνγελή πξόιεςε 

θαξδηαγγεηαθήο λόζνπ. 

πσο έρεη ήδε αλαθεξζεί νη κειέηεο γχξσ απφ ηε δεπηεξνγελή πξφιεςε ησλ 

θαξδηαγγεηαθψλ ζπκβακάησλ είλαη πεξηνξηζκέλεο θαη φζνλ αθνξά ζηηο δηαηξνθηθέο ζπζηάζεηο. 

Ωζηφζν, ππάξρνπλ εξεπλεηηθέο εξγαζίεο κε αζζελείο πνπ έρνπλ ήδε έλα θαξδηαθφ επεηζφδην 

ζην ηζηνξηθφ ηνπο. Απφ ηέηνηνπ είδνπο κειέηεο έρεη αλαδεηρζεί ν επεξγεηηθφο ξφινο ηνπ 

Μεζνγεηαθνχ δηαηξνθηθνχ πξνηχπνπ ζηνλ θίλδπλν εκθάληζεο επφκελνπ ζπκβάληνο, αλ θαη νη 

κεραληζκνί πίζσ απφ απηή ηε ζρέζε δελ είλαη απφιπηα δηαζαθεληζκέλνη.  

 

Lyon Diet Heart Study 

Ζ πξψηε ηπραηνπνηεκέλε θιηληθή δνθηκή ε νπνία δηεξεχλεζε ηε ζρέζε ηεο Μεζνγεηαθνχ 

ηχπνπ δίαηηαο κε ηελ θιηληθή έθβαζε (δεχηεξν επεηζφδην ή ζάλαηνο απφ επφκελν επεηζφδην) 

αζζελψλ κε πξψηε εκθάληζε εκθξάγκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ ήηαλ ε Lyon Diet Heart Study. ηε 

ζπγθεθξηκέλε θιηληθή δνθηκή, 605 αζζελείο, πνπ είραλ ήδε ππνζηεί έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ, 

ζπγθεληξψζεθαλ απφ ην Μάξηην ηνπ 1988 κέρξη ην Μάξηην ηνπ 1992 θαη ηπραηνπνηήζεθαλ ζε 2 

νκάδεο, ηελ νκάδα ειέγρνπ, κε 303 αζζελείο, νη νπνίνη αθνινπζνχζαλ δπηηθνχ ηχπνπ 

δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο θαη 302 αζζελείο ζηελ νκάδα πνπ πηνζεηνχζε Μεζνγεηαθή δηαηξνθή. Ζ 

κειέηε αξρηθά είρε πξνγξακκαηηζηεί γηα 48 κήλεο σζηφζν ζεκαληηθά θιηληθά επξήκαηα 

παξαηεξήζεθαλ πνιχ λσξίηεξα θη έηζη ε κειέηε ζηακάηεζε ελψ έγηλε θαη έλαο επηπιένλ 

επαλέιεγρνο 19 κήλεο κεηά. Ζ πξψηε δεκνζίεπζε ηεο Lyon Diet Heart Study ήξζε ζην θσο ηνλ 

Ηνχλην ηνπ 1994 θαη έθηνηε αθνινχζεζαλ θαη πνιιέο άιιεο. Ζ βαζηθή θιηληθή έθβαζε πνπ 

εμεηαδφηαλ ζηε ζπγθεθξηκέλε θιηληθή δνθηκή ήηαλ ν ζάλαηνο απφ θαξδηαγγεηαθφ ζπκβάλ ή έλα 

λέν κε ζαλαηεθφξν έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ ελψ άιια ηειηθά ζεκεία πνπ ιακβάλνληαλ 
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ππφςε ήηαλ ε αζηαζήο ζηεζάγρε, ην εγθεθαιηθφ επεηζφδην, ε θαξδηαθή αλεπάξθεηα, νη 

εκβνιηζκνί.  

ε κία απφ ηηο πξψηεο ζηαηηζηηθέο αλαιχζεηο ηα απνηειέζκαηα ηεο νπνίαο 

δεκνζηεχηεθαλ ζην πεξηνδηθφ JACC ην 1996 ε νκάδα πνπ είρε πηνζεηήζεη ηε Μεζνγεηαθνχ 

ηχπνπ δίαηηα είρε θαηά 76% κηθξφηεξν θίλδπλν εκθάληζεο λέσλ ζαλαηεθφξσλ θαη κε 

θαξδηαγγεηαθψλ ζπκβακάησλ ζπγθξηηηθά κε ηελ νκάδα ειέγρνπ 
(12)

. Έπεηηα απφ δηαθνξεηηθνχο 

ζπλδπαζκνχο ζπζρέηηζεο αλάκεζα ζην ελ ιφγσ δηαηξνθηθφ πξφηππν θαη ζηα ηειηθά θιηληθά 

επξήκαηα ν αληίζηνηρνο θίλδπλνο θπκαηλφηαλ αλάκεζα ζην 50-70%. Σα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά 

ηεο δηαηξνθήο πνπ αθνινπζνχζε ε νκάδα κε ηε Μεζνγεηαθή δίαηηα ήηαλ κεηαμχ άιισλ θξνχηα, 

ιαραληθά, δεκεηξηαθά, ςάξηα αιιά θαη απμεκέλε πεξηεθηηθφηεηα ζε α-ιηλνιεληθφ νμχ (σ-3 

ιηπαξφ νμχ) ζην νπνίν αξρηθά  απνδφζεθε ν θαξδηνπξνζηαηεπηηθφο ξφινο ηεο, ζηε δεπηεξνγελή 

πξφιεςε θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ. Κάηη πνπ πξέπεη λα ηνληζηεί είλαη φηη ε ζπγθεθξηκέλε 

θιηληθή δνθηκή παξνπζηάδεη αξθεηνχο πεξηνξηζκνχο θαη σο πξνο ηε δηαηξνθηθή αμηνιφγεζε ησλ 

αζζελψλ ζηηο δχν νκάδεο. Ωζηφζν, είλαη απφ ηηο ιίγεο κειέηεο πνπ αζρνινχληαη κε ηε 

Μεζνγεηαθή δίαηηα ζηε κείσζε ηνπ θηλδχλνπ δεπηεξνγελνχο εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθνχ 

επεηζνδίνπ θαη απνηέιεζε ην εξέζηζκα γηα πεξαηηέξσ έξεπλα 
(13, 36)

. 

 

Μειέηε ΕPIC 

Γεδνκέλα ηα νπνία δεκνζηεχηεθαλ απφ ηε κειέηε EPIC, ε νπνία παξνπζηάζηεθε ζηελ 

πξνεγνχκελε ελφηεηα, έξρνληαη λα εληζρχζνπλ ηελ άπνςε φηη κία Μεζνγεηαθνχ ηχπνπ δίαηηα 

κεηψλεη ηνλ θίλδπλν εθδήισζεο επφκελνπ εκθξάγκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ. Υξεζηκνπνηήζεθαλ 

2,671 ζπκκεηέρνληεο απφ 9 ρψξεο νη νπνίνη βξέζεθαλ γηα επαλέιεγρν κεηά απφ 6.7 έηε, ειηθίαο 

>60 εηψλ πνπ ππέζηε πξψην θαξδηαγγεηαθφ επεηζφδην. Ζ ζηαηηζηηθή αλάιπζε έδεημε κείσζε 

ζαλάηνπ απφ λέν θαξδηαγγεηαθφ ζπκβάλ θαηά 17% ζηνπο αζζελείο πνπ παξνπζίαζαλ πςειή 

ζπκκφξθσζε ζην ζπγθεθξηκέλν δηαηξνθηθφ πξφηππν 
(111)

. 

 

Πξννπηηθή κειέηε αζζελώλ κε εγθαηεζηεκέλε ηεθαληαία Νόζν 

ε κία πξννπηηθή επηδεκηνινγηθή κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε αζζελείο κε 

εγθαηεζηεκέλε ηεθαληαία Νφζν ζηνλ επαλέιεγρν, πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε πεξίπνπ 77 κήλεο 

κεηά ηελ έλαξμε ηεο κειέηεο, παξαηεξήζεθε πςεινχ βαζκνχ πηνζέηεζε ζηε Μεζνγεηαθνχ 
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ηχπνπ δίαηηα θάηη πνπ ζπζρεηίζηεθε κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κείσζε ζηε ζλεζηκφηεηα απφ 

θάπνην θαξδηαγγεηαθφ ζπκβάλ αιιά θαη κε ρακειφηεξν θίλδπλν εκθάληζεο επφκελνπ θαξδηαθνχ 

επεηζνδίνπ κε θνξπθαίν ην ηζραηκηθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην. Δπηπιένλ, νη αζζελείο πνπ είραλ 

πςειφηεξε ζπκκφξθσζε ζην ζπγθεθξηκέλν δηαηξνθηθφ πξφηππν παξνπζίαζαλ κεηαμχ άιισλ 

θαη βειηίσζε ησλ επηπέδσλ ζπζηνιηθήο αξηεξηαθήο πίεζεο πνπ φπσο αλαθέξζεθε ζε 

πξνεγνχκελε ππνελφηεηα απηφ ην θιηληθφ γλψξηζκα απνηειεί έλα βαζηθφ παξάγνληα θηλδχλνπ 

ζηελ πξφγλσζε εγθαηεζηεκέλεο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ 
(39)

. 

 

Μειέηε CARDIO2000 

Μία κειέηε αζζελψλ-καξηχξσλ, ε CARDIO2000, κε αζζελείο κε δηαγλσζκέλν Ομχ 

ηεθαληαίν χλδξνκν, δεκνζίεπζε δεδνκέλα ζρεηηθά κε κεκνλσκέλα ηξφθηκα απφ ηε 

Μεζνγεηαθή ππξακίδα ηα νπνία θαίλεηαη λα ζπζρεηίδνληαη αξλεηηθά κε ηε δεπηεξνγελή 

εκθάληζε θαξδηαγγεηαθνχ ζπκβάκαηνο, ζηνηρεία ηα νπνία έξρνληαη λα εληζρχζνπλ ην ζεκαληηθφ 

ξφιν ηεο δηαηξνθήο, θαη εηδηθφηεξα ηεο Μεζνγεηαθνχ ηχπνπ, ζηελ πξφγλσζε ησλ 

θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ, φρη κφλν κέζσ κηαο νιηζηηθήο πξνζέγγηζεο ηεο δηαηξνθήο αιιά θαη 

κέζσ κεκνλσκέλσλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο δίαηηαο. 

Δλδεηθηηθά, ε θαηαλάισζε θφθθηλνπ θξέαηνο ζπζρεηίζηεθε κε 52% απμεκέλν θίλδπλν 

εθδήισζεο λένπ θαξδηαγγεηαθνχ ζπκβάκαηνο ζε αληίζεζε κε ην ιεπθφ θξέαο ην νπνίν δε 

θαίλεηαη λα είλαη ηδηαίηεξα επηβαξπληηθφ (3 θνξέο κηθξφηεξν θίλδπλν γηα επφκελν θαξδηαθφ 

επεηζφδην) 
(35)

.  

Σα γαιαθηνθνκηθά πξντφληα πνπ απνηεινχλ έλα βαζηθφ θνκκάηη ηεο Μεζνγεηαθήο 

ππξακίδαο θαίλεηαη λα κεηψλνπλ ηνλ θίλδπλν δεπηεξνγελνχο εκθάληζεο εκθξάγκαηνο ηνπ 

κπνθαξδίνπ ιακβάλνληαο ππφςε ηνπο θιαζζηθνχο ζπγρπηηθνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ 
(33)

. 

Αθφκε θαη ε ρακειή θαηαλάισζε ςαξηψλ (150g/εβδνκάδα) νδήγεζε ζε κείσζε ηνπ ππφ 

εμέηαζε θηλδχλνπ θαηά 38% ελψ πεξαηηέξσ αχμεζε ζπρλφηεηαο θαηαλάισζήο ηνπ δελ έδεημε λα 

επεξεάδεη ηελ πξφγλσζε ηεο λφζνπ θάηη πνπ φκσο κπνξεί λα νθείιεηαη θαη ζε άιια 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο 
(77)

. 

ζνλ αθνξά ζην αιθνφι, επηβεβαηψλεηαη απηφ πνπ είλαη επξέσο απνδεθηφ θαη ζηελ 

πξσηνγελή πξφιεςε πεξί ηεο ζρέζεο “U”. Πην αλαιπηηθά, ρακειή πξνο κέηξηα θαηαλάισζε 

έδεημε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κείσζε ηνπ θηλδχλνπ εκθάληζεο λένπ θαξδηαθνχ ζπκβάκαηνο 
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εηδηθφηεξα ζηελ νκάδα ησλ δηαβεηηθψλ ελψ πςειφηεξα επίπεδα θαηαλάισζεο είραλ αξλεηηθή 

επίδξαζε θαη ζηελ πξφγλσζε ηεο λφζνπ αιιά θαη ζην ιηπηδαηκηθφ πξνθίι θαη ζηελ αξηεξηαθή 

πίεζε 
(85)

. 

Σέινο, ε ηαπηφηεηα ηνπ Μεζνγεηαθνχ πξνηχπνπ, ε απνθιεηζηηθή θαηαλάισζε 

ειαηνιάδνπ, αλέδεημε ηνλ πξνζηαηεπηηθφ ηεο ξφιν θαη ζηε δεπηεξνγελή πξφιεςε 

θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ κέζσ απηήο ηεο κειέηεο. Δθηεηακέλε αλαθνξά ζην ειαηφιαδν ζα γίλεη 

ζην Β’ Μέξνο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο 
(34)

. 

 

Μειέηε GREECS 

ηελ επηδεκηνινγηθή πξννπηηθή κειέηε GREECS 10εηνχο παξαθνινχζεζεο πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Διιάδα κε αζζελείο κε Ομχ ηεθαληαίν χλδξνκν, αλαδείρζεθε ν 

επεξγεηηθφο ξφινο ηεο Μεζνγεηαθνχ ηχπνπ δίαηηαο ζε επίπεδν βξαρππξφζεζκεο δεπηεξνγελνχο 

πξφιεςεο ηεθαληαίαο Νφζνπ κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κείσζε ζε θαξδηνκεηαβνιηθνχο δείθηεο 

φπσο ε ηξνπνλίλε Η θαη ε CPK (Creatine phosphokinase) αιιά θαη ζε λέα θαξδηαγγεηαθά 

ζπκβάκαηα κε πςειή πηνζέηεζε ζην ελ ιφγσ δηαηξνθηθφ πξφηππν 
(67)

.   

 

Άιια δεδνκέλα ζηε δεπηεξνγελή πξόιεςε θαξδηαγγεηαθώλ 

Καηά θαηξνχο έρνπλ δεκνζηεπηεί θαη άιια δεδνκέλα ηα νπνία ζπζρεηίδνπλ κεκνλσκέλα 

ηξφθηκα-ραξαθηεξηζηηθά ηεο Μεζνγεηαθήο δίαηηαο πνπ θαίλεηαη λα ιεηηνπξγνχλ πξνζηαηεπηηθά 

θαη ζε αζζελείο κε δηαγλσζκέλε θαξδηαγγεηαθή λφζν. Δλδεηθηηθά, ζα γίλεη αλαθνξά ζε θάπνηα 

βαζηθά γλσξίζκαηα ηνπ ελ ιφγσ δηαηξνθηθνχ πξνηχπνπ: 

Χάξη θαη έιαηα ςαξηνύ: είλαη γλσζηή ε πςειή πεξηεθηηθφηεηά ηνπο ζε σ-3 ιηπαξά νμέα, κε 

θνξπθαία ην δνθνζαεμαλντθφ (DHA) θαη εηθνζαπεληαλντθφ (ΔΡΑ) ιηπαξφ νμχ. Μάιηζηα, 

ηέηνηνπ είδνπο ιηπαξά νμέα ζπκβάιινπλ ζηε κείσζε ηξηγιπθεξηδίσλ, πξνιακβάλνπλ ηελ 

θνιπηθή καξκαξπγή, ηελ θαξδηαθή αλεπάξθεηα, ζηαζεξνπνηνχλ ηηο αζεξσκαηηθέο πιάθεο, 

θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά ηα νπνία ζρεηίδνληαη άκεζα κε ηελ παζνθπζηνινγία ησλ 

θαξδηαγγεηαθψλ παζήζεσλ θαη επεξεάδνπλ  ηελ πξφγλσζε ηεο λφζνπ ζε δεπηεξνγελέο επίπεδν 

(95)
. 

Αιθνόι: Ζ θαηαλάισζε αιθνφι θαη ηδηαίηεξα θφθθηλνπ θξαζηνχ απνηειεί έλα επίζεο βαζηθφ 

ραξαθηεξηζηηθφ ηεο Μεζνγεηαθνχ ηχπνπ δίαηηαο. Τπάξρνπλ δεδνκέλα ηα νπνία δείρλνπλ 
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αξλεηηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηε κέηξηα θαηαλάισζε αιθνφι θαη ζηε δεπηεξνγελή εκθάληζε 

θαξδηαγγεηαθνχ ζπκβάκαηνο αιιά θαη ζλεζηκφηεηαο απφ θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα. ε κία 

ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε ησλ Costanzo et al θάλεθε φηη κέηξηα θαηαλάισζε αιθνφι ζρεηίδεηαη 

κε κεησκέλν θίλδπλν επφκελνπ θαξδηαθνχ επεηζνδίνπ αιιά θαη κεησκέλα πνζνζηά 

ζλεζηκφηεηαο κε αηηηνινγία ηελ θαξδηαγγεηαθή λφζν ελψ ε πηζαλή εμήγεζε πνπ δφζεθε 

αλαθνξηθά κε ηνπο κεραληζκνχο πίζσ απφ απηή ηε ζρέζε ήηαλ ε αχμεζε ηεο HDL 

ρνιεζηεξφιεο αιιά θαη ε θαιχηεξε ξχζκηζε κεραληζκψλ πήμεο ηνπ αίκαηνο (π.ρ. ε 

ζπζζψξεπζε αηκνπεηαιίσλ, ν παξάγνληαο VIII) ελψ αζθεί ζεηηθή επίδξαζε θαη ζηε ιεηηνπξγία 

ή/θαη δηακφξθσζε ηνπ ελδνζειίνπ 
(10)

.  

Πεξηνξηζκόο πξνζηηζέκελνπ άιαηνο: Έλα αθφκα ραξαθηεξηζηηθφ ηεο Μεζνγεηαθήο δίαηηαο ην 

νπνίν ππνγξακκίδεηαη ηδηαίηεξα ζε απηφ ην δηαηξνθηθφ πξφηππν, κε ηε ζχζηαζε λα κηιάεη γηα 

<5g αιαηηνχ εκεξεζίσο (ηφζν πξνζηηζέκελν φζν θαη απφ ηηο ιεγφκελεο θξπθέο πεγέο άιαηνο). 

ε κία κεηααλάιπζε πξννπηηθψλ κειεηψλ ε απμεκέλε θαηαλάισζε άιαηνο ζρεηίζηεθε κε 23% 

κεγαιχηεξν θίλδπλν εκθάληζεο εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ. Ωζηφζν, δεδνκέλα απφ κία ζπγρξνληθή 

κειέηε ε νπνία πεξηειάκβαλε αζζελείο κε πξψηε εθδήισζε εκθξάγκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ, κε 

δηαγλσζκέλε ηεθαληαία Νφζν αιιά θαη ρσξίο ηζηνξηθφ θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ έδεημε φηη πςειή 

πηνζέηεζε ζηε Μεζνγεηαθή δίαηηα κπνξεί θαη κεηξηάδεη ηελ επίπησζε Ομένο ηεθαληαίνπ 

πλδξφκνπ πνπ απνδίδεηαη ζε ππεξβάιινπζα θαηαλάισζε λαηξίνπ 
(29, 108)

.  

Οινθιεξψλνληαο ηε ζπγθεθξηκέλε ελφηεηα, ν Βξεηαληθφο χιινγνο Γηαηηνιφγσλ, ην 

2006, βαζηζκέλνο ζε ηπραηνπνηεκέλεο θιηληθέο δνθηκέο δεκνζίεπζε δεδνκέλα ζρεηηθά κε ηε 

δηαηξνθή ζηε δεπηεξνγελή πξφιεςε θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ. Καηαλάισζε σ-3 ιηπαξψλ νμέσλ 

απφ ιηπαξά ςάξηα, ρσξίο λα ζπλίζηαηαη ε ζπκπιεξσκαηηθή ρνξήγεζε θαη κείσζε θνξεζκέλνπ 

ιίπνπο απφ ηε δηαηξνθή θαίλεηαη λα είλαη απφ ηηο βαζηθφηεξεο ζπζηάζεηο πνπ παξνπζηάδνληαη 

ελψ ε ζπκπιεξσκαηηθή ρνξήγεζε αληηνμεηδσηηθψλ θαη θπιιηθνχ νμένο πνπ είραλ πξνηαζεί 

θαηά θαηξνχο δελ ελζαξξχλεηαη. Αμίδεη σζηφζν λα ηνληζηεί φηη ελζαξξχλεηαη ε πηνζέηεζε ηνπ 

Μεζνγεηαθνχ δηαηξνθηθνχ πξνηχπνπ σο πξνζηαηεπηηθνχ ζηε δηαρείξηζε αζζελψλ κε πξψηε 

εκθάληζε θαξδηαθνχ επεηζνδίνπ ζηνρεχνληαο ζηελ φζν ην δπλαηφλ θαιχηεξε πξφγλσζε ηεο 

λφζνπ 
(48)

. 
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2. ΚΟΠΟ 

Ο ζθνπφο ηεο παξνχζαο πηπρηαθήο εξγαζίαο ήηαλ ε δηεξεχλεζε πηζαλψλ ζπζρεηίζεσλ 

αλάκεζα ζε ζπγθεθξηκέλεο ζπληζηψζεο ηεο Μεζνγεηαθήο δηαηξνθήο θαη ηνλ 10εηή 

θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν, ζε αζζελείο κε Ομχ ηεθαληαίν χλδξνκν. πγθεθξηκέλα, ην 

ελδηαθέξνλ επηθεληξψλεηαη ζηελ θαηαλάισζε γιπθψλ, πνπ πξφζθαηα ηνπνζεηήζεθαλ ζηελ 

θνξπθή ηεο Μεζνγεηαθήο ππξακίδαο, θαη ζηελ απνθιεηζηηθή θαηαλάισζε ειαηνιάδνπ έλαληη 

άιισλ ιηπψλ θαη θπηηθψλ ειαηψλ. 
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3. ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΙΑ 

 

3.1 ρεδηαζκόο ηεο έξεπλαο GREECS 

Ζ κειέηε GREECS (Greek Acute Coronary Syndrome) μεθίλεζε ην 2003 απφ ηελ Α’ 

Καξδηνινγηθή θιηληθή, ηεο Ηαηξηθήο ρνιήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ. ην αξρηθφ ηεο ζηάδην 

(2003-2004) πξσηαξρηθφο ζθνπφο ήηαλ ε απνηίκεζε ηεο εηήζηαο επίπησζεο ηνπ Ομένο 

ηεθαληαίνπ πλδξφκνπ, ελψ παξάιιεια πξαγκαηνπνηήζεθε θαηαγξαθή ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ 

θιηληθψλ γλσξηζκάησλ θαη ηεο ηαηξνθαξκαθεπηηθήο δηαρείξηζεο ησλ αζζελψλ κε δηαγλσζκέλε 

ηελ ελ ιφγσ λφζν πνπ είραλ λνζειεπηεί εθείλν ην ρξνληθφ δηάζηεκα ζε θαξδηνινγηθέο θιηληθέο 

απφ 6 λνζνθνκεία ηεο Διιάδαο. Δπηπιένλ, ζηνπο δεπηεξεχνληεο ζθνπνχο ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

κειέηεο ήηαλ ε ζπζρέηηζε ηεο δηαηξνθήο θαη θπξίσο ηεο Μεζνγεηαθνχ ηχπνπ δίαηηαο αιιά θαη 

βαζηθψλ θιηληθψλ, βηνρεκηθψλ, ζπκπεξηθνξηζηηθψλ θαη θνηλσληθν-δεκνγξαθηθψλ παξαγφλησλ 

κε ηε βαξχηεηα ηεο λφζνπ ηφζν ζε βξαρππξφζεζκν (30 εκέξεο), φζν θαη ζε κεζνπξφζεζκν (6-

12 κήλεο) ζηάδην πξφγλσζεο.  

Έπεηηα απφ 10 ρξφληα (ην 2013) πξαγκαηνπνηήζεθε ν δεθαεηήο επαλέιεγρνο ησλ 

αζζελψλ ηεο κειέηεο. Ζ εξεπλεηηθή νκάδα αλαδήηεζε ηνπο αζζελείο πνπ είραλ ζπκπεξηιεθζεί 

ζην δείγκα ηεο κειέηεο θαη θαηέγξαςε δηάθνξα ραξαθηεξηζηηθά θαζψο θαη ηελ εθδήισζε 

θαξδηαγγεηαθνχ ζπκβάκαηνο ή/θαη ζαλάηνπ απφ θάπνην επεηζφδην θαζηζηψληαο έηζη ηε 

ζπγθεθξηκέλε κειέηε πνιχ ζεκαληηθή ζην λα εληζρχζεη ηα ειιηπή ζηε βηβιηνγξαθία δεδνκέλα 

γχξσ απφ ηε δεπηεξνγελή πξφιεςε ηεο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ, κε ηνλ πξννπηηθφ ηεο 

ραξαθηήξα. 

 

3.2 Γείγκα ησλ αζζελώλ ηεο κειέηεο 

Απφ ηελ 1
ε
 Οθησβξίνπ ηνπ 2003 κέρξη ηηο 30 επηεκβξίνπ ηνπ 2004 θαηαγξάθεθαλ 

ζρεδφλ φινη νη αζζελείο πνπ εηζήρζεζαλ ζε 6 θαξδηνινγηθέο θιηληθέο απφ γεληθά λνζνθνκεία 

ηεο Διιάδαο  πνπ ήηαλ ηα εμήο: ην Ηππνθξάηεην λνζνθνκείν Αζελψλ (Α θαξδηνινγηθή Κιηληθή 

ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ) θαη ηα γεληθά λνζνθνκεία ηεο Λακίαο, Καξδίηζαο, Υαιθίδαο, 

Καιακάηαο, θαη Εαθχλζνπ. Σν πνζνζηφ ζπκκεηνρήο έθηαζε ην 98%. Ζ επηινγή ησλ 

λνζνθνκείσλ ήηαλ ηπραία θαη φια ηα λνζνθνκεία, κε εμαίξεζε ηεο Αζήλαο, ήηαλ ππεχζπλα γηα 
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νιφθιεξν ηνλ πιεζπζκφ ηνλ πεξηνρψλ πνπ αλαθέξζεθαλ. Σν γεγνλφο απηφ έδσζε ηε 

δπλαηφηεηα  αληηπξνζσπεπηηθνχ δείγκαηνο απφ φιν ηνλ πιεζπζκφ ηεο Διιάδαο θαζψο έηζη 

θαιχθζεθε έλα κεγάιν κέξνο ηεο ρψξαο. ηε κειέηε εηζήρζεζαλ 2172 αζζελείο, νη νπνίνη 

δηαγλψζηεθαλ κε Ομχ ηεθαληαίν χλδξνκν ζηα πξναλαθεξζέληα λνζνθνκεία. Απφ απηνχο 

1649 (76%) ήηαλ άλδξεο θαη 523 (24%) ήηαλ γπλαίθεο.  

 ηνπο αζζελείο δφζεθαλ εξσηεκαηνιφγηα, ελψ αλ δελ κπνξνχζαλ νη ίδηνη λα ηα 

ζπκπιεξψζνπλ, ζπγγεληθά ηνπο πξφζσπα αλαιάκβαλαλ λα δηεθπεξαηψζνπλ απηή ηε δηαδηθαζία. 

Αληίζεηα, ζην δεθαεηή επαλέιεγρν πξαγκαηνπνηήζεθε δηαπξνζσπηθή ζπλέληεπμε είηε κε ηνπο 

ίδηνπο ηνπο αζζελείο είηε θαη πάιη κε ζπγγελείο αλ είραλ απψιεηα ζπλείδεζεο ή δε βξίζθνληαλ 

πηα ζηε δσή. Καηά ηνλ δεθαεηή επαλέιεγρν ησλ αζζελψλ ηεο κειέηεο ζπγθεληξψζεθαλ ζηνηρεία 

γηα ην 88% ησλ αζζελψλ (1.918 άηνκα) ελψ νη ππφινηπνη 254 αζζελείο (11,6%) ράζεθαλ κεηά 

ηνλ πξψην ρξφλν ηνπ επαλειέγρνπ θαη ζεσξήζεθαλ σο «ινγνθξηκέλεο» πεξηπηψζεηο ζηε 

ζηαηηζηηθή αλάιπζε. 

 

3.3 Μεηξήζηκα ραξαθηεξηζηηθά ζηελ αξρηθή θάζε ηεο κειέηεο 

 

3.3.1 Κιηληθά Υαξαθηεξηζηηθά-Ιαηξηθό Ιζηνξηθό 

Αηνκηθφ θαη νηθνγελεηαθφ ηαηξηθφ ηζηνξηθφ θαη ηα απνηειέζκαηα απφ θιηληθέο εμεηάζεηο 

(ειεθηξνθαξδηνγξάθεκα, βηνρεκηθέο εμεηάζεηο) ιήθζεθαλ απφ φινπο ηνπο αζζελείο πνπ 

εληάρζεθαλ ζηε κειέηε.  

Αλαιπηηθά: 

Θαηξηθό ηζηνξηθό: θιηληθά ζηνηρεία γηα ελδερφκελε πξνεγνχκελε λνζειεία εμαηηίαο 

θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ, παξνπζία ππέξηαζεο, ππεξρνιεζηεξνιαηκίαο, λεθξηθήο αλεπάξθεηαο θαη 

ζαθραξψδνπο δηαβήηε αιιά θαη ηξφπνη δηαρείξηζεο απηψλ (ζεξαπεία, θαξκαθεπηηθή αγσγή) 

Οηθνγελεηαθό Θαηξηθό Θζηνξηθό: παξνπζία ηεθαληαίαο Νφζνπ, ππέξηαζεο, δπζιηπηδαηκίαο θαη 

ζαθραξψδνπο δηαβήηε ζε ζπγγελείο πξψηνπ βαζκνχ (βηνινγηθνί γνλείο, αδέξθηα)  

Κξηηήξηα γηα ζεηηθό Οηθνγελεηαθό Θζηνξηθό: Ηζηνξηθφ  πξψηκνπ Ομένο εκθξάγκαηνο ηνπ 

κπνθαξδίνπ (< 55 εηψλ γηα ηνπο άλδξεο θαη <65 εηψλ γηα ηηο γπλαίθεο), αηθλίδηνπ ζαλάηνπ, 

ανξηνζηεθαληαίαο παξάθακςεο κε κφζρεπκα ή δηαδεξκηθήο αγγεηνπιαζηηθήο ζηνπο ζπγγελείο 

πξψηνπ βαζκνχ ησλ αζζελψλ, ζεκαηνδνηνχζε ηελ χπαξμε ζεηηθνχ νηθνγελεηαθνχ ηζηνξηθνχ γηα 
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ηεθαληαία Νφζν. Δπηπιένλ, ηζηνξηθφ πξψηκεο (< 55 εηψλ γηα ηνπο άλδξεο θαη <65 εηψλ γηα ηηο 

γπλαίθεο) ππέξηαζεο, δπζιηπηδαηκίαο θαη δηαβήηε ησλ ζπγγελψλ πξψηνπ βαζκνχ, πνπ νξίζηεθε 

είηε απφ ηε ιήςε εηδηθήο ζεξαπεπηηθήο αγσγήο είηε απιψο απφ ηε δηάγλσζε ηεο λφζνπ, ελέηαμε 

ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα ζε κία θαηεγνξία αηφκσλ κε ζεηηθφ νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ ησλ 

ελ ιφγσ λνζεκάησλ. 

Οη αζζελείο κε ηελ εηζαγσγή ηνπο ζην λνζνθνκείν ππνβιήζεθαλ ζε 

ειεθηξνθαξδηνγξάθεκα 12-απαγσγψλ, ελψ ν ππεχζπλνο θαξδηνιφγνο ηεο κειέηεο αμηνιφγεζε 

ηα θιηληθά ηνπο ζπκπηψκαηα. Με ηα ζηνηρεία απηά νη αζζελείο εληάρζεθαλ ζηηο εμήο 

θαηεγνξίεο: 

i. ε απηνχο πνπ έπαζραλ απφ έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ κε αλάζπαζε ηνπ ST 

δηαζηήκαηνο 

ii. ε απηνχο πνπ έπαζραλ απφ Ομχ ηεθαληαίν χλδξνκν ρσξίο αλάζπαζε ηνπ ST 

δηαζηήκαηνο 

iii. ε απηνχο κε άιιεο αιινηψζεηο. 

Άιιεο εμεηάζεηο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ήηαλ νη αηκαηνινγηθέο γηα ηελ αλίρλεπζε 

λέθξσζεο κπνθαξδηαθψλ θπηηάξσλ. Δπίζεο, κεηξήζεθαλ ηα επίπεδα ηεο θαξδηαθήο ηξνπνλίλεο I 

θαη ηνπ MB ηζνελδχκνπ ηεο θξεαηηληθήο θηλάζεο (CPK) θαη ιήθζεθαλ δείγκαηα αίκαηνο θαηά 

ηελ εηζαγσγή ζην λνζνθνκείν, κεηά απφ 6 έσο 9 ψξεο θαη μαλά ζηηο 12 έσο 24 ψξεο, εθφζνλ ηα 

πξνεγνχκελα δείγκαηα ήηαλ αξλεηηθά, αιιά κε κία θιηληθή εηθφλα πνπ παξέπεκπε ζε Ομχ 

ηεθαληαίν χλδξνκν.     

Σειηθά, ζηε κειέηε ζπκπεξηειήθζεζαλ, κφλν νη αζζελείο κε δηάγλσζε Ομένο 

ηεθαληαίνπ πλδξφκνπ θαηά ηελ έμνδν απφ ην λνζνθνκείν (κε έπαξκα Q ή ρσξίο έπαξκα Q 

έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ θαη αζηαζή ζηεζάγρε). Σα θξηηήξηα δηάγλσζεο Ομένο ηεθαληαίνπ 

πλδξφκνπ ήηαλ ηα εμήο: Τππηθή αύμεζε θαη βαζκηαία πηώζε (ηξνπνλίλε) ή ηαρύηεξε αύμεζε θαη 

πηώζε (CPK-MB) βηνρεκηθώλ δεηθηώλ ηεο λέθξσζεο ηνπ κπνθαξδίνπ, κε ηνπιάρηζηνλ έλα από ηα 

παξαθάησ:  

α) ειεθηξνθαξδηνγξαθηθέο αιινηώζεηο (αζζελείο κε αλάζπαζε ή όρη ηνπ ST   δηαζηήκαηνο),  

β)   ζπκβαηά θιηληθά ζπκπηώκαηα, θαη/ή  

γ) αλάπηπμε παζνινγηθνύ επάξκαηνο Q ζην ειεθηξνθαξδηνγξάθεκα 
(56)

. 
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Ζ αζηαζήο ζηεζάγρε νξίζζεθε απφ ηελ παξνπζία ελφο ή πεξηζζνηέξσλ επεηζνδίσλ 

ζηεζάγρεο, κέζα ζηηο πξνεγνχκελεο 48 ψξεο, πνπ αληηζηνηρεί ζηελ θαηεγνξία III ηεο 

ηαμηλφκεζεο ηνπ Braunwald 
(7)

. 

 

3.3.2 Αλζξσπνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά 

Σν χςνο θαη ην βάξνο ησλ αζζελψλ πξνζδηνξίζηεθε κε αθξίβεηα 0.5 cm. θαη 100g 

αληίζηνηρα ελψ ε δχγηζε έγηλε ρσξίο παπνχηζηα. Έπεηηα γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηνπ Γείθηε Μάδαο 

ψκαηνο ρξεζηκνπνηήζεθε ν ηχπνο (Βάξνο)/(Όςνο)
2
 (Βάξνο: Kg θαη Όςνο: m). Ωο ππέξβαξνη 

νξίζηεθαλ ηα άηνκα κε Γείθηε Μάδαο ψκαηνο κεηαμχ ηνπ 25 θαη 29,9 kg/m
2
 ελψ ηα άηνκα κε 

κεγαιχηεξεο ηηκέο ραξαθηεξίζηεθαλ σο παρχζαξθνη. 

 

3.3.3 Κνηλσληθνδεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά 

ε απηήλ ηελ θαηεγνξία γλσξηζκάησλ εληάζζνληαη ε ειηθία, ην θχιν, ε νηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε, ν αξηζκφο παηδηψλ, ηα ζπλνιηθά έηε εθπαίδεπζεο, ε θχξηα εξγαζία θαη ν ηχπνο 

εξγαζίαο ελψ παξάιιεια κε βάζε δειψζεηο ησλ εξσηψκελσλ θαηαγξάθεθε θαη ε νηθνλνκηθή 

θαηάζηαζε ε νπνία αληηθαηφπηξηδε ηα ηειεπηαία ηξία έηε. Γηα ηα άηνκα πνπ δελ εξγάδνληαλ, 

ρξεζηκνπνηήζεθε ην κέζν νηθνγελεηαθφ εηζφδεκα, ελψ γηα ηνπο αλέξγνπο ρξεζηκνπνηήζεθε ην 

βαζηθφ κεληαίν επίδνκα πνπ ρνξεγείηαη απφ ην θξάηνο. 

 

3.3.4 Γηαηξνθή-Κάπληζκα - Φπζηθή Γξαζηεξηόηεηα - Φπρνινγηθή 

Καηάζηαζε    

Γηαηξνθή  

Έγθπξν εκη-πνζνηηθφ εξσηεκαηνιφγην ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ 

ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ δηαηηεηηθψλ ζπλεζεηψλ. πγθεθξηκέλα, έγηλε 

θαηαγξαθή νξηζκέλσλ ηξνθίκσλ θαη πνηψλ σο πξνο ηελ πνζφηεηα (κέγεζνο κεξίδαο) θαη ηε 

ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο κέζα ζηελ εβδνκάδα, θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηειεπηαίνπ ρξφλνπ. Σα 

ηξφθηκα ηα νπνία ζπκπεξηιήθζεθαλ ήηαλ αθαηέξγαζηα δεκεηξηαθά θαη παξάγσγα ηνπο, 

παηάηεο, θξνχηα, ιαραληθά, φζπξηα, μεξνί θαξπνί, γαιαθηνθνκηθά πξντφληα, θφθθηλν θξέαο θαη 
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παξάγσγά ηνπ, πνπιεξηθά, ςάξηα, απγά, ειαηφιαδν θαη άιια πξφζζεηα ιίπε θαη έιαηα, θξαζί, 

γιπθά. Σα εξσηεκαηνιφγηα αμηνπνηήζεθαλ σο εμήο: 

i. Πξνζεγγηζηηθή πνζνηηθνπνίεζε ησλ ηξνθίκσλ/πνηψλ ζε φξνπο εκεξήζηαο, εβδνκαδηαίαο 

θαη κεληαίαο θαηαλάισζεο 

ii. Δθηίκεζε βαζκνχ πηνζέηεζεο ζηε Μεζνγεηαθή Γίαηηα κε ρξήζε ηνπ MedDietScore κε 

εχξνο 0-55 (φζν πςειφηεξν ηφζν κεγαιχηεξνο ν βαζκφο ζπκκφξθσζεο ζην 

ζπγθεθξηκέλν δηαηξνθηθφ πξφηππν) 
(72)

. Σν MedDietScore απεηθνλίδεηαη ζην αθφινπζν 

ζρήκα 

 

 

Κάπληζκα 

ζνλ αθνξά ζην ελεξγφ θάπληζκα, ηα άηνκα ηνπ δείγκαηνο πνπ θάπληδαλ έλα 

 

 

ΤΥΝΟΣΗΣΑ ΚΑΣΑΝΑΛΧΗ 

Δ ΜΔΡΙΓΔ / ΔΒΓΟΜΑΓΑ 

 

Γεκεηξηαθά νιηθήο αιέζεσο (πρ ςσκί, 

δπκαξηθά, ξύδη, θιπ) 

 

Πνηέ 

 

1-6 

 

7-12 

 

13-18 

 

19-31 

 

>32 

 0 1 2 3 4 5 

Παηάηεο Πνηέ 1-4 5-8 9-12 13-18 >18 

 0 1 2 3 4 5 

Φξνύηα θαη ρπκνύο Πνηέ 1-4 5-8 9-15 16-21 >22 

 0 1 2 3 4 5 

Λαραληθά θαη ζαιάηεο Πνηέ 1-6 7-12 13-20 21-32 >33 

 0 1 2 3 4 5 

Όζπξηα Πνηέ <1 1-2 3-4 5-6 >6 

 0 1 2 3 4 5 

Φάξη θαη ζνύπεο Πνηέ <1 1-2 3-4 5-6 >6 

 0 1 2 3 4 5 

Κόθθηλν θξέαο θαη πξντόληα ηνπ ≤1 2-3 4-5 6-7 8-10 >10 

 5 4 3 2 1 0 

Πνπιεξηθά ≤3 4-5 5-6 7-8 9-10 >10 

 5 4 3 2 1 0 

Γαιαθηνθνκηθά πιήξε ζε ιηπαξά ≤10 11-15 16-20 21-28 29-30 >30 

 5 4 3 2 1 0 

Διαηόιαδν ζηελ θαζεκεξηλή καγεηξηθή Πνηέ πάληα <1 1-3 3-5 θαζεκεξηλά 

 0 1 2 3 4 5 

Αιθννινύρα πνηά (mL/εκέξα, 100mL=1 

πνηήξη 12%) 

<300 300 400 500 600 >700 ή 0 

 5 4 3 2 1 0 
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ηνπιάρηζηνλ ηζηγάξν ηελ εκέξα ή αλέθεξαλ δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο κέζα ζην ηειεπηαίν έηνο 

εληάρζεθαλ ζηε κειέηε σο λπλ θαπληζηέο. Πξψελ θαπληζηέο ζεσξήζεθαλ εθείλνη πνπ είραλ 

δηαθφςεη ην θάπληζκα γηα ρξνληθφ δηάζηεκα κεγαιχηεξν ηνπ ελφο έηνπο. Σα ινηπά άηνκα ηνπ 

δείγκαηνο ραξαθηεξίζηεθαλ σο κε θαπληζηέο.  

ρεηηθά κε ην παζεηηθφ θάπληζκα πξαγκαηνπνηήζεθε θαηαγξαθή ζηελ έθζεζε ησλ κε 

θαπληζηψλ ηνπ δείγκαηνο ζηνλ πεξηβαιινληηθφ θαπλφ γηα 30 ιεπηά εκεξεζίσο θαη ηξεηο εκέξεο 

ηελ εβδνκάδα είηε ζην ρψξν εξγαζίαο είηε ζην ζπίηη είηε ζε θνηλφρξεζηνπο ρψξνπο θαζψο θαη ηα 

έηε έθζεζεο ζε απηφ.  

 

Φπζηθή δξαζηεξηόηεηα 

 ηαζκηζκέλν εξσηεκαηνιφγην ηνπ Ακεξηθαληθνχ Κνιιεγίνπ ηεο Ηαηξηθήο ησλ 

Αζιεκάησλ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ αμηνιφγεζε ηνπ επηπέδνπ ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ ζηε κειέηε 
(79)

. Μέζσ απηήο ηεο δηαδηθαζίαο ζπιιέρζεθαλ πιεξνθνξίεο ζρεηηθά 

κε ηε ζπρλφηεηα (θνξέο αλά εβδνκάδα), ηε δηάξθεηα (ιεπηά θάζε θνξά) θαη ηελ έληαζε ηνπ 

αζιήκαηνο ή ηεο φπνηαο άιιεο απαζρφιεζεο. ηε ζπλέρεηα, ππνινγίζηεθε έλαο ζπλδπαζκέλνο 

δείθηεο, πνιιαπιαζηάδνληαο ηελ εβδνκαδηαία ζπρλφηεηα, ηε δηάξθεηα θαη ηελ έληαζε ηεο 

άζθεζεο / δξαζηεξηφηεηαο. Μεδακηλά επίπεδα άζθεζεο ραξαθηεξίζηεθαλ σο θαζηζηηθή δσή. 

 

Χπρνινγηθή Καηάζηαζε 

Γηα εχξεζε εθείλσλ ησλ αηφκσλ ηνπ δείγκαηνο κε ελδείμεηο θαηαζιηπηηθήο ζπκπεξηθνξάο 

ρξεζηκνπνηήζεθε ην εξσηεκαηνιφγην CES-D (Center for Epidemiologic Studies Depression 

Scale) κε εχξνο ηηκψλ 0-60 
(91)

. 

 

3.4 Μεηξήζηκα ραξαθηεξηζηηθά ζην δεθαεηή επαλέιεγρν.  

Ο δεθαεηήο επαλέιεγρνο πξαγκαηνπνηήζεθε κε δηαπξνζσπηθή ζπλέληεπμε είηε κε ηνλ 

ίδην ηνλ αζζελή είηε κε θάπνην ζπγγεληθφ πξφζσπν ελψ νη ζπλαληήζεηο θαζνξίζηεθαλ κέζσ 

ηειεθσληθψλ πξνζθιήζεσλ. Απφ ηα αθφινπζα ζηνηρεία, αμηνπνηήζεθε κφλν ε έθβαζε ηεο 

λφζνπ (Θαλαηεθφξν ή κε λέν θαξδηαγγεηαθφ ζπκβάλ κέζα ζηε 10εηία) ελψ ηα ππφινηπα 

πνπ παξνπζηάδνληαη παξαθάησ δελ απνηέιεζαλ αληηθείκελν κειέηεο ζηελ παξνχζα 

πηπρηαθή εξγαζία. 
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3.4.1 Θλεζηκόηεηα κέζα ζηε 10εηία 

Δμεηάζηεθε ν ζάλαηνο απφ θάζε αηηία κέζα ζην ρξνληθφ δηάζηεκα ησλ ηειεπηαίσλ 10 

ρξφλσλ. Πξφθεηηαη γηα δίηηκε κεηαβιεηή κε πηζαλέο απαληήζεηο Ναη/ρη. Δάλ ε απάληεζε ήηαλ 

Ναη θαηαγξαθφηαλ ε εκεξνκελία θαη ην αίηην ζαλάηνπ.  

  

3.4.2 Ννζειεία κέζα ζηε 10εηία 

Δμεηάζηεθε ε λνζειεία απφ θάζε αηηία κέζα ζην ρξνληθφ δηάζηεκα ησλ ηειεπηαίσλ 10 

ρξφλσλ. Οπζηαζηηθά θαηαγξαθφηαλ ε εκεξνκελία θαη ην αίηην λνζειείαο. 

 

3.4.3 Ιαηξηθό ηζηνξηθό  

Δλδερφκελε πξαγκαηνπνίεζε ανξηνζηεθαληαίαο παξάθακςεο ή δηαδεξκηθήο 

αγγεηνπιαζηηθήο θαζψο θαη ην έηνο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ εμεηάζηεθαλ θαη θαηαγξάθεθαλ. 

Δπηπξφζζεηα, άιια ζηνηρεία ηνπ ηαηξηθνχ ηζηνξηθνχ ηνπ εθάζηνηε αζζελνχο πνπ θαηαγξάθεθαλ 

ήηαλ ε παξνπζία ππέξηαζεο, δπζιηπηδαηκίαο θαη ζαθραξψδνπο δηαβήηε (ζε πεξίπησζε ζεηηθήο 

απάληεζεο θαηαγξαθφηαλ ην έηνο δηάγλσζεο, ε πηνζέηεζε ηδηαίηεξσλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ 

ζην πιαίζην δηαρείξηζεο ηεο λφζνπ αιιά θαη ε ιήςε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο γηα ηελ 

αληηκεηψπηζή ηεο κε ηαπηφρξνλε θαηαγξαθή ηνπ είδνπο θαη ηεο δφζεο ηνπ θαξκάθνπ πνπ 

ιάκβαλε ν αζζελήο). Σέινο, ζε πεξίπησζε εκθπηεπκέλεο ζπζθεπήο ή απηληδσηή θαηαγξαθφηαλ 

ην έηνο πξαγκαηνπνίεζεο ηεο εκθχηεπζεο. Δπηπιένλ ζηνηρεία απφ ην αηνκηθφ ηζηνξηθφ ησλ 

αζζελψλ ιήθζεθαλ ζρεηηθά κε ηελ φπνηα θαξκαθεπηηθή αγσγή έπαηξλαλ θαη γηα ηελ πηζαλή 

αληηκεηψπηζε πξνβιεκάησλ/επηπινθψλ θαηά ηε ιήςε ηεο αιιά θαη ην αλ απηέο νδήγεζαλ ζε 

δηαθνπή ηεο ζεξαπείαο. Σέινο, δηεξεπλήζεθε κε εξσηήζεηο ηνπ ηχπνπ «Η νηθνλνκηθή θαηάζηαζε 

έρεη επεξεάζεη ηε ιήςε ζεξαπείαο;», «Έρεηε αληηθαηαζηήζεη ζθεπάζκαηα κε θζελόηεξα;», 

«Δπηζθέπηεζηε ην ίδην ηαθηηθά ηνλ γηαηξό ζαο;»  ε επίδξαζε ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο ζηε 

δπλαηφηεηα πξφζβαζεο ησλ αζζελψλ ζε πςεινχ επηπέδνπ ηαηξνθαξκαθεπηηθή πεξίζαιςε.  

3.4.4 Αλζξσπνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά 

Καηαγξάθεθε ην βάξνο ησλ αζζελψλ ζε kg θαηά δήισζε ελψ εξσηήζεθαλ παξάιιεια 

ζρεηηθά κε ηε ζχγθξηζε ηνπ παξφληνο ζσκαηηθνχ βάξνπο κε ην αληίζηνηρν πξηλ 10 ρξφληα 

(κηθξφηεξν, κεγαιχηεξν, ίδην). 
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3.4.5 Οηθνγελεηαθή/Δπαγγεικαηηθή θαηάζηαζε – Κάπληζκα – Φπζηθή 

δξαζηεξηόηεηα 

Οηθνγελεηαθή/Δπαγγεικαηηθή θαηάζηαζε: ζηνπο αζζελείο ηέζεθαλ 2 εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηελ 

επαγγεικαηηθή ηνπο απαζρφιεζε αιιά θαη εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

(αξηζκφο παηδηψλ, έγγακνη, αλχπαληξνη, ρήξνη θ.α.) 

Κάπληζκα: νη αζζελείο εξσηήζεθαλ γηα ην αλ θαπλίδνπλ ή φρη. ε πεξίπησζε ζεηηθήο απάληεζεο 

(θάπληζκα πάλσ απφ 1 ηζηγάξν ηελ εκέξα ηνλ ηειεπηαίν ρξφλν) θαηαγξάθεθε ν εκεξήζηνο 

αξηζκφο ηζηγάξσλ. ε πεξίπησζε πξψελ θαπληζηψλ θαηαγξάθεθε ην έηνο δηαθνπήο ηνπ 

θαπλίζκαηνο, ελψ αλαθνξηθά κε ην παζεηηθφ  θάπληζκα ζεκεηψζεθε ε δηάξθεηα έθζεζεο ζε 

θαπλφ ηνπ πεξηβάιινληνο (γηα >30 ιεπηά θαη >5 εκέξεο/εβδνκάδα). 

Φπζηθή δξαζηεξηόηεηα: γηα ηελ αμηνιφγεζε επηπέδνπ ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο ζην 10εηή 

επαλέιεγρν ρξεζηκνπνηήζεθε ην εξσηεκαηνιφγην IPAQ (International Physical Activity 

Questionnaire) ην νπνίν πεξηιακβάλεη εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηε ζπρλφηεηα θαη ηε δηάξθεηα κέζα 

ηελ εβδνκάδα κέηξηαο ή πςειήο έληαζεο άζθεζεο ή πεξπάηεκα θαζψο θαη ηηο ψξεο πνπ 

παξέκελε ν εξσηψλ θαζηζηφο 

 

3.4.6 Γηαηξνθηθή Αμηνιόγεζε 

Οη αζζελείο θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ ζηα εμήο: 

i. Αλ αθνινπζνχλ εηδηθή δίαηηα ιφγσ θάπνηνπ θιηληθνχ δεηήκαηνο φπσο ππέξηαζε, 

ζαθραξψδεο δηαβήηεο, δπζιηπηδαηκία. 

ii. πκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ MedDietScore 

iii. Γηαηξνθηθέο ζπκπεξηθνξέο: ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο πξσηλνχ πξνγεχκαηνο, 

κεζεκεξηαλνχ, απνγεπκαηηλνχ, βξαδηλνχ, πξν χπλνπ γεχκαηνο, ψξα θαηαλάισζεο 

πξσηλνχ, δηάξθεηα θχξησλ γεπκάησλ, αλ ηα θχξηα γεχκαηα ζπλνδεχνληαη κε αιθνφι, 

πφζε ψξα κεηά ην θχξην γεχκα θνηκνχληαη, πνηα είλαη ε κέζε δηάξθεηα ηνπ χπλνπ, αλ 

θνηκνχληαη ην κεζεκέξη θαη γηα πφζε ψξα, εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ην θαζεκεξηλφ 

πξφγξακκα θαη θαηαζηάζεηο πνπ ζα κπνξνχζαλ λα επεξεάζνπλ ηα γεπκάησλ (λπρηεξηλέο 

βάξδηεο, θφξηνο εξγαζίαο, θαηαλάισζε ηξνθήο κπξνζηά ζηελ ηειεφξαζε, δηάξθεηα 

ηειεζέαζεο εκεξεζίσο, θαηαλάισζε ηξνθήο ππφ πίεζε θαη ελψ είλαη έμσ, πεξπαηάεη 
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θ.η.ι., αλ πξνεηνηκάδνπλ νη ίδηνη ην πξσηλφ ηνπο, αλ αθαηξνχλ ην νξαηφ ιίπνο απφ ην 

θξέαο, εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ην αιθνφι (κεξίδεο, ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο, είδνο πνηνχ) 

θαη ηέινο ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο πξσηλνχ, θαγεηνχ απέμσ θαη γεχκαηνο καδί κε 

νηθνγέλεηα/θίινπο ην ηειεπηαίν κήλα.  

iv. Δξσηεκαηνιφγην ζρεηηθά κε πεξηζζφηεξεο ιεπηνκέξεηεο γχξσ απφ ην πξσηλφ πνπ 

επηιέγνπλ λα θαηαλαιψζνπλ 

 

3.4.7 Φπρνινγηθή θαηάζηαζε    

Γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο ςπρνινγηθήο θαηάζηαζεο ησλ αζζελψλ ηνπ δείγκαηνο 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ 2 εξσηεκαηνιφγηα, ην ZDRS (Zung Self Rating Depression) θαη ην STAI 

(State – Trait Anxiety Inventory). Σα δχν ζθνξ απνηεινχληαη απφ 20 κεηαβιεηέο θαη έρνπλ 

εχξνο ηηκψλ απφ 20 έσο 80, κε ηηο κεγαιχηεξεο ηηκέο λα παξαπέκπνπλ ζε πηζαλή θαηαζιηπηηθή 

δηαηαξαρή (Fountoulakis K.N. et al., 2007). 

 

3.4.8 Απηνεθηίκεζε ηνπ επηπέδνπ πγείαο 

Σέινο, νη αζζελείο θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ ζηηο εξσηήζεηο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ EQ-

5D, ην νπνίν πεξηιακβάλεη έμη εξσηήζεηο θαη κηα βαζκνλνκεκέλε νπηηθή θιίκαθα θαη εμεηάδεη 

ηελ επίδξαζε δηαθφξσλ παξαγφλησλ πγείαο ζην επίπεδν δσήο ηνπ αηφκνπ.  

 

3.5 Βηνεζηθή  

Ζ παξνχζα έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε ζχκθσλα κε ηηο αξρέο ηεο δηαθήξπμεο ηνπ 

Διζίλθη (1989). Ζ έξεπλα απηή έιαβε έγθξηζε απφ ηελ επηηξνπή βηνεζηθήο ηεο Α’ 

Καξδηνινγηθήο Κιηληθήο ηνπ Ηππνθξάηεηνπ ΓΝΑ. Οη ζπκκεηέρνληεο ελεκεξψζεθαλ γηα ηνπο 

ζθνπνχο ηεο κειέηεο θαη ζπλαίλεζαλ εγγξάθσο γηα ηε ζπκκεηνρή ηνπο. 

 

3.6 ηαηηζηηθή Αλάιπζε 

Οη ζηαηηζηηθέο αλαιχζεηο πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζην SPSS 21 (IBM SPSS Inc, Αζήλα, 

Διιάδα).  
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Απνηειέζκαηα 

 

3.7 Καηαλάισζε γιπθώλ θαη 10εηήο θαξδηαγγεηαθόο θίλδπλνο ζε αζζελείο 

κε Ομύ ηεθαληαίν ύλδξνκν: ν ξόινο ηνπ θνηλσληθννηθνλνκηθνύ 

επηπέδνπ 

Ο ζθνπφο ηεο ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίαο, ρξεζηκνπνηψληαο ηα δεδνκέλα απφ ηελ 

επηδεκηνινγηθή κειέηε GREECS ήηαλ λα εθηηκήζεη ηε ζρέζε αλάκεζα ζηελ θαηαλάισζε 

γιπθψλ θαη ηνλ 10εηή (2004-2014) θίλδπλν εκθάληζεο λένπ θαξδηαγγεηαθνχ ζπκβάκαηνο ζε 

αζζελείο κε Ομχ ηεθαληαίν χλδξνκν. Ζ εξεπλεηηθή ππφζεζε ήηαλ φηη ε θαηαλάισζε γιπθψλ 

απμάλεη ηνλ θίλδπλν λένπ επεηζνδίνπ ζε αζζελείο κε εγθαηεζηεκέλε ηεθαληαία Νφζν, 

εηδηθφηεξα ζηελ νκάδα ησλ αηφκσλ κε ρακειφ θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν. 

 

3.7.1 πκπιεξσκαηηθά ζηνηρεία κεζνδνινγίαο 

Ζ κεζνδνινγία ηεο επηδεκηνινγηθήο κειέηεο GREECS έρεη ήδε πεξηγξαθεί αλαιπηηθά 

ζηελ πξνεγνχκελε ελφηεηα. ε απηφ ην ζεκείν ζα παξνπζηαζηνχλ κεζνδνινγηθά ζηνηρεία 

ζρεηηθά κε ηηο βαζηθέο ζπληζηψζεο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο. πσο ήδε αλαθέξζεθε, ε 

δηαηξνθηθή αμηνιφγεζε ησλ αηφκσλ πνπ εληάρζεθαλ ζηε κειέηε πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε 

ρξήζε ελφο έγθπξνπ εκηπνζνηηθνχ εξσηεκαηνινγίνπ ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ. 

Δζηηάδνληαο ζηε βαζηθή δηαηξνθηθή ζπληζηψζα ηεο παξνχζαο αλάιπζεο πνπ είλαη ηα γιπθά, ε 

ζπρλφηεηα θαηαλάισζήο ηνπο θαηαγξάθεθε σο εμήο: πνηέ/ζπάληα θαηαλάισζε, 1-2 κεξίδεο / 

εβδνκάδα, 3-5 κεξίδεο ηελ εβδνκάδα θαη >5 κεξίδεο/εβδνκάδα. Δμαηηίαο ηνπ κηθξνχ αξηζκνχ 

αηφκσλ ζηηο νκάδεο πνπ δήισζαλ 3-5 κεξίδεο/εβδνκάδα θαη >5 κεξίδεο ηελ εβδνκάδα ην δείγκα 

ρσξίζηεθε ζε δχν κεγάιεο ππννκάδεο, πνηέ/ζπάληα θαηαλάισζε θαη ηνπιάρηζηνλ 1 

κεξίδα/εβδνκάδα. Σα γιπθά ηα νπνία εμεηάζηεθαλ ήηαλ: αξηνζθεπάζκαηα (π.ρ. θέηθ, 

ηζνπξέθηα), παξαζθεπάζκαηα απφ ζνθνιάηα, παξαδνζηαθά γιπθά ηνπ ηαςηνχ (π.ρ. κπαθιαβάο, 

θαληαΐθη, γαιαθηνκπνχξεθν, κπνπγάηζα), πίηεο κε θξνχηα ή καξκειάδεο (π.ρ. κειφπηηα), 

παξαδνζηαθά θεξάζκαηα (π.ρ. κπηζθφηα βνπηχξνπ, ζνθνιαηάθηα, ινπθνπκάδεο), γιπθά ηνπ 

θνπηαιηνχ, λεζηίζηκα γιπθά (π.ρ. ραιβάο), επνρηαθά γιπθά ζε γηνξηέο (π.ρ. θνπξακπηέδεο, 

κεινκαθάξνλα, δίπιεο). Πξντφληα ηχπνπ light ή κε άιια γιπθαληηθά ρσξίο ζεξκίδεο δελ 

ζπκπεξηιεθζήθαλ.  
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Ζ άιιε βαζηθή ζπληζηψζα ζηε ζπγθεθξηκέλε αλάιπζε ήηαλ ην θνηλσληθννηθνλνκηθφ 

επίπεδν. Αλαθνξηθά κε ην έλα ζθέινο ηνπ, ην εθπαηδεπηηθφ επίπεδν εθηηκήζεθε κε βάζε ηα 

ρξφληα εθπαίδεπζεο ζην ζρνιείν ή/θαη κεηέπεηηα ζπνπδέο. Σν δείγκα ρσξίζηεθε ζε ηξεηο 

ππννκάδεο αλάινγα κε απηή ηε κεηαβιεηή: ρακειφ κνξθσηηθφ επίπεδν (≤9 ρξφληα 

εθπαίδεπζεο) θαη κεζαίν/πςειφ ή αθαδεκατθφ (>9 ρξφληα εθπαίδεπζεο ζε ζρνιείν ή/θαη 

ηερλνινγηθφ/επαγγεικαηηθφ ιχθεην ή/θαη ζπνπδέο ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο). Ζ ρξήζε ησλ 

αλψηεξσλ νξίσλ γηα ηελ θαηεγνξηνπνίεζε ησλ αηφκσλ ηνπ δείγκαηνο πξαγκαηνπνηήζεθε κε 

θξηηήξην ην γεγνλφο φηη ηα 9 ρξφληα αληηπξνζσπεχνπλ ηε βαζηθή ππνρξεσηηθή εθπαίδεπζε θαη 

πέξα απφ απηφ ην ρξνληθφ πιαίζην βξίζθνληαη ηα άηνκα εθείλα ηα νπνία είηε ζπλέρηζαλ κέρξη 

θαη ην ιχθεην είηε πξαγκαηνπνίεζαλ θαη αθαδεκατθέο ζπνπδέο. ζνλ αθνξά ζην νηθνλνκηθφ 

επίπεδν ησλ αζζελψλ, κεηά απφ δήισζε ησλ ζπκκεηερφλησλ θαηαγξάθεθε ην κέζν εηήζην 

εηζφδεκα ησλ ηειεπηαίσλ ηξηψλ ρξφλσλ ελψ γηα ηνπο αζζελείο εθείλνπο ρσξίο θάπνηα 

απαζρφιεζε θαηαγξάθεθε ην βαζηθφ κεληαίν επίδνκα ην νπνίν ιάκβαλαλ απφ ην ηακείν 

αλεξγίαο. Έπεηηα, ην νηθνλνκηθφ επίπεδν ραξαθηεξίζηεθε σο ρακειφ/κεζαίν φηαλ ην εηήζην 

εηζφδεκα ήηαλ <12,000€ θαη θαιφ/πνιχ θαιφ φηαλ ην εηήζην εηζφδεκα ήηαλ ≥12,000€ κε βάζε 

ηε θνξνινγηθή πνιηηηθή ηνπ Τπνπξγείνπ Οηθνλνκηθψλ.  

 

3.7.1.1 ηαηηζηηθή αλάιπζε 

Οη ζπλερείο κεηαβιεηέο παξνπζηάδνληαη σο κέζνο φξνο ± ηππηθή απφθιηζε ελψ νη 

θαηεγνξηθέο κεηαβιεηέο παξνπζηάδνληαη σο απφιπηεο (λ) θαη ζρεηηθέο ζπρλφηεηεο (%). Οη 

ζπζρεηίζεηο αλάκεζα ζηηο ζπλερείο κεηαβιεηέο, νη νπνίεο αθνινπζνχζαλ ηελ θαλνληθή 

θαηαλνκή, (MedDietScore, Γείθηεο Μάδαο ψκαηνο θαη ειηθία) θαη ηηο ππννκάδεο ηνπ 

δείγκαηνο εθηηκήζεθαλ κε ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην t-test ηνπ Student γηα αλεμάξηεηα δείγκαηα. Ο 

έιεγρνο γηα ηελ θαλνληθή θαηαλνκή πξαγκαηνπνηήζεθε κε ην P-P plot θαη ε ηζφηεηα ησλ 

δηαθπκάλζεσλ κε ην Levene’s test. Οη ζπζρεηίζεηο ηεο κεηαβιεηήο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ επηπέδνπ, 

πνπ δελ αθνινπζεί ηελ θαλνληθή θαηαλνκή, θαη ηηο ππννκάδεο ηνπ δείγκαηνο πξαγκαηνπνηήζεθε 

κε ην Mann-Whitney test. Γηα ηηο αληίζηνηρεο ζπζρεηίζεηο αλαθνξηθά κε ηηο θαηεγνξηθέο 

κεηαβιεηέο ρξεζηκνπνηήζεθε ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην Υ
2
 ηνπ Pearson. Ζ ζρέζε αλάκεζα ζηελ 

θαηαλάισζε γιπθψλ θαη ζην 10εηή θίλδπλν εκθάληζεο ζαλαηεθφξνπ θαη κε θαξδηαγγεηαθνχ 

ζπκβάκαηνο ζε αζζελείο κε εγθαηεζηεκέλε ηεθαληαία Νφζν εθηηκήζεθε κέζσ κνληέισλ 

πνιιαπιήο ινγηζηηθήο παιηλδξφκεζεο, αθνχ ιήθζεθαλ ππφςε θνηλσληθνδεκνγξαθηθά, θιηληθά 
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θαη ζπκπεξηθνξηζηηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ αηφκσλ ηνπ δείγκαηνο. Σα απνηειέζκαηα 

παξνπζηάδνληαη σο ζρεηηθφο ιφγνο (Λ) καδί κε ην 95% δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο (95%ΓΔ). Ζ 

ρξνληθή ζηηγκή πνπ εθδειψζεθε ην θαξδηαγγεηαθφ επεηζφδην, επίζεο, ιήθζεθε ππφςε ελψ 

παξάιιεια πξαγκαηνπνηήζεθαλ κνληέια αλάιπζεο Cox. Ωζηφζν, θξίζεθε εχινγν λα 

παξνπζηαζηνχλ ηα απνηειέζκαηα ηεο ινγηζηηθήο παιηλδξφκεζεο θαζψο γηα νξηζκέλα άηνκα ζην 

δείγκα δελ ππήξρε ην δεηνχκελν δεδνκέλν. Σν επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο νξίζηεθε 

ζην 5%. Οη ζηαηηζηηθέο αλαιχζεηο πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζην SPSS 21 (IBM SPSS Inc, Αζήλα, 

Διιάδα).  

 

3.7.2 Απνηειέζκαηα  

Σα άηνκα ηνπ δείγκαηνο κε λέα ζαλαηεθφξα θαη κε θαξδηαγγεηαθά ζπκβάκαηα ήηαλ 

λ=811 (37.3%) (άληξεο: 38.8% θαη γπλαίθεο: 32.9%, p=0.016).  

Ζ ζηαηηζηηθή αλάιπζε φζνλ αθνξά ζηηο δηαηηεηηθέο ζπλήζεηεο φπσο απηέο 

θαηαγξάθεθαλ ζηελ αξρή ηεο κειέηεο έδεημε φηη  λ=885 (41%) αζζελείο αλέθεξαλ πνηέ/ζπάληα 

θαηαλάισζε γιπθψλ, ελψ λ=1,287 (59%) δήισζαλ φηη θαηαλάισλαλ έζησ θαη 1 κεξίδα 

γιπθψλ/εβδνκάδα [λ=876 (68%) αζζελείο 1-2 κεξίδεο/εβδνκάδα, λ=322 (25%) 3-5 

κεξίδεο/εβδνκάδα θαη λ=89 (7%) >5κεξίδεο/εβδνκάδα]. ηνλ Πίλαθα 1 παξνπζηάδνληαη θιηληθά, 

ζπκπεξηθνξηζηηθά θαη θνηλσληθνδεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ δχν νκάδσλ ζηηο νπνίεο έρεη 

ρσξηζηεί ην δείγκα κε βάζε ηε ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο γιπθψλ. Οη αζζελείο πνπ αλέθεξαλ φηη 

θαηαλάισλαλ έζησ θαη 1 κεξίδα γιπθψλ ζε εβδνκαδηαία βάζε είραλ κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα λα 

ππνζηνχλ λέν έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ έλαληη ηεο αζηαζνχο ζηεζάγρεο (p=0.009), ελψ 

παξνπζίαδαλ κεγαιχηεξα πνζνζηά θαπληζηψλ, αηφκσλ κε νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ γηα 

θαξδηαγγεηαθή λφζν (p=0.001) ελψ είραλ κηθξφηεξε πηζαλφηεηα λα πάζρνπλ απφ ζαθραξψδε 

δηαβήηε (p<0.001) ζπγθξηηηθά κε ηελ νκάδα ησλ αηφκσλ πνπ δήισζαλ ζπάληα θαηαλάισζε 

γιπθψλ. Κακία ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά δελ παξαηεξήζεθε αλάκεζα ζηηο δχν ππννκάδεο 

σο πξνο ηα ππφινηπα ραξαθηεξηζηηθά. 
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Σα πνζνηηθά ραξαθηεξηζηηθά παξνπζηάδνληαη σο Μέζνο ξνο ± Σππηθή Απφθιηζε. Γηα ηα p-values ησλ κεηαβιεηψλ ειηθία, Γείθηεο Μάδαο ψκαηνο θαη 

MedDietScore ρξεζηκνπνηήζεθε ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην t-test γηα αλεμάξηεηα δείγκαηα ελψ γηα ηα έηε εθπαίδεπζεο ην Mann-Whitney Test θαη γηα ηηο 

θαηεγνξηθέο κεηαβιεηέο Ομχ Έκθξαγκα ηνπ Μπνθαξδίνπ/Αζηαζήο ηεζάγρε, θχιν, ηζηνξηθφ ππέξηαζεο, ππεξιηπηδαηκίαο, ζαθραξψδνπο δηαβήηε θαη 

νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ Καξδηαγγεηαθήο Νφζνπ (ΚΝ) ην X2 ηνπ Pearson. 

 

ηνλ Πίλαθα 2 παξνπζηάδεηαη ε ζρέζε αλάκεζα ζηελ θαηαλάισζε γιπθψλ θαη ηνλ 

10εηή θίλδπλν λένπ θαξδηαγγεηαθνχ ζπκβάκαηνο, ιακβάλνληαο ππφςε θιαζζηθνχο ζπγρπηηθνχο 

παξάγνληεο. πσο θαίλεηαη, αζζελείο κε Ομχ ηεθαληαίν χλδξνκν πνπ θαηαλάισλαλ έζησ θαη 

1 κεξίδα γιπθψλ ζε εβδνκαδηαία βάζε είραλ 23% κεγαιχηεξν θίλδπλν λα ππνζηνχλ λέν 

θαξδηαθφ επεηζφδην ζπγθξηηηθά κε απηνχο πνπ δελ θαηαλάισλαλ γιπθά ή ηα είραλ ζηε δηαηξνθή 

ηνπο σο κία ζπάληα ζπλήζεηα, ζπλππνινγίδνληαο θαη άιια γλσξίζκαηα (p=0.06). Κακία 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε αληίδξαζεο δελ παξαηεξήζεθε αλάκεζα ζηελ θαηαλάισζε γιπθψλ 

θαη ζην ζαθραξψδε δηαβήηε (p=0.887), ην θχιν (p=0.905) θαη ηελ ειηθία (p=0.435). 

Πίλαθαο 1: Κνηλσληθνδεκνγξαθηθά, ζπκπεξηθνξηζηηθά θαη θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά αλά νκάδα αζζελψλ κε βάζε ηελ 

θαηαλάισζε γιπθψλ  

 ύλνιν  Σνπιάρηζηνλ 1 

κεξίδα 

γιπθώλ/εβδνκάδα  

Καζόινπ/ζπάληα 

θαηαλάισζε 

γιπθώλ  

p 

Υαξαθηεξηζηηθά  

ζηελ αξρή ηεο κειέηεο 

λ=2,172 λ=1,287 λ=885  

Ομχ Έκθξαγκα ηνπ Μπνθαξδίνπ, λ (%) 1408 (65) 863 (67) 545 (62) 0.009 

Αζηαζήο ηεζάγρε, λ (%) 764 (35) 424 (33) 340 (38) 0.009 

Ζιηθία, έηε (ΣΑ) 66 (13) 65 (13) 67 (13) 0.003 

Άληξεο, λ (%) 1649 (76) 968 (75) 681 (77) 0.35 

Καζηζηηθή δσή, λ (%) 1236 (62) 758 (61) 478 (63) 0.35 

Κάπληζκα, λ (%) 672 (32) 437 (34) 235 (28) 0.004 

Έηε εθπαίδεπζεο (ΣΑ) 7.7 (4.3) 7.7 (4.2) 7.6 (4.4) 0.19 

MedDietScore, εχξνο 0-55 (TA) 28.36 (5.68) 28.46 (5.40) 28.22 (6.07) 0.34 

Γείθηεο Μάδαο ψκαηνο, kg/m
2 
 (TA) 27.54 (3.88) 27.63 (3.92) 27.39 (3.80) 0.16 

Ηζηνξηθφ ππέξηαζεο, λ (%) 1,133 (53) 675 (53) 458 (54) 0.60 

Ηζηνξηθφ ππεξρνιεζηεξνιαηκίαο, λ (%) 872 (46) 524 (48) 348 (44) 0.06 

Ηζηνξηθφ αθραξψδνπο Γηαβήηε, λ (%) 638 (32) 289 (24) 349 (44) 0.001 

Οηθνγελεηαθφ Ηζηνξηθφ ΚΝ, λ (%) 749 (36) 488 (39) 261 (32) <0.001 
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Πίλαθαο 2. Απνηειέζκαηα απφ πνιιαπιή ινγηζηηθή παιηλδξφκεζε πνπ εθηίκεζε ηε ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ 

θαηαλάισζε γιπθψλ θαη ζηνλ 10εηή θίλδπλν εκθάληζεο ζαλαηεθφξνπ θαη κε θαξδηαθνχ επεηζνδίνπ ζε αζζελείο κε 

Ομχ ηεθαληαίν χλδξνκν (λ=2,172)    

 Μνληέιν 1 Μνληέιν 2 

Υαξαθηεξηζηηθά ζηελ αξρή ηεο κειέηεο ρεηηθφο Λφγνο (95% ΓΔ) ρεηηθφο Λφγνο (95% ΓΔ) 

Καηαλάισζε γιπθψλ (λαη/φρη) 1.18 (0.99, 1.40) 1.23 (0.99, 1.53) 

Ζιηθία (αλά 1 έηνο) 1.01 (1.00, 1.02) 1.01 (1.00, 1.02) 

Γπλαηθείν θχιν 0.67 (0.54, 0.83) 0.60 (0.46, 0.78) 

Καζηζηηθή δσή (λαη/φρη)  0.92 (0.74, 1.14) 

MedDietScore (αλά 1/55)  0.99 (0.97, 1.01) 

Κάπληζκα  (λαη/φρη)  0.82 (0.64, 1.05) 

Γείθηε Μάδαο ψκαηνο (αλά 1 kg/m
2
)  0.99 (0.96, 1.02) 

Οηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ ΚΝ (λαη/φρη)  1.15 (0.93, 1.42) 

Τπέξηαζε (λαη/φρη)  0.96 (0.77, 1.19) 

Τπεξρνιεζηεξνιαηκία (λαη/φρη)  0.97 (0.78, 1.19) 

αθραξψδεο Γηαβήηεο (λαη/φρη)  1.21 (0.96, 1.53) 

 

Έλαο απφ ηνπο δεπηεξεχνληεο ζθνπνχο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο ήηαλ λα εμεηάζεη ηνλ 

ξφιν ηνπ θνηλσληθννηθνλνκηθνχ επηπέδνπ ζηε ζρέζε ηεο θαηαλάισζεο γιπθψλ κε ηνλ 10εηή 

δεπηεξνγελή θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν.  Γηάθνξα θιηληθά, ζπκπεξηθνξηζηηθά θαη 

θνηλσληθνδεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ αηφκσλ ηνπ δείγκαηνο αλά εθπαηδεπηηθφ θαη 

νηθνλνκηθφ επίπεδν παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 3 θαη ζηνλ Πίλαθα 4, αληίζηνηρα. Κακία 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά δελ παξαηεξήζεθε αλάκεζα ζηηο δχν ππννκάδεο σο πξνο ηελ 

θαηαλάισζε γιπθψλ θαη γεληθφηεξα ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο. Δπηπιένλ, φπσο θαίλεηαη, νη 

αζζελείο πνπ είραλ ρακειφηεξν κνξθσηηθφ επίπεδν ήηαλ κεγαιχηεξε ζε ειηθία  (p<0.001), πην 

επηξξεπείο ζην λα πάζρνπλ απφ ππέξηαζε (p=0.001) θαη ζαθραξψδε δηαβήηε (p=0.001), 

ιηγφηεξν δξαζηήξηνη (p<0.001) αιιά ζεκείσλαλ ρακειφηεξα πνζνζηά θαπληζηψλ (p<0.001). 

ζνλ αθνξά ζηελ θαηεγνξηνπνίεζε ηνπ δείγκαηνο αλά νηθνλνκηθφ επίπεδν, ηα άηνκα κε 

ρακειφηεξν εηζφδεκα ήηαλ κεγαιχηεξα ζε ειηθία (p<0.001), έπαζραλ ζε κεγαιχηεξν πνζνζηφ 
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απφ ζαθραξψδε δηαβήηε (p=0.01) θαη ραξαθηεξίδνληαλ απφ ρακειφηεξν επίπεδν θπζηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο (p=0.001) ελψ δελ παξνπζίαδαλ θακία ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά σο πξνο 

ην θνκκάηη ηεο δηαηξνθήο γεληθά αιιά θαη ηελ θαηαλάισζε γιπθψλ εηδηθφηεξα ζπγθξηηηθά κε 

ηελ νκάδα πνπ βξηζθφηαλ ζε θαιχηεξε νηθνλνκηθή θαηάζηαζε, ηεο νπνίαο βέβαηα ηα άηνκα 

είραλ κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα ζεηηθνχ νηθνγελεηαθνχ ηζηνξηθνχ γηα θαξδηαγγεηαθή λφζν 

(p=0.001).  

Σα πνζνηηθά ραξαθηεξηζηηθά παξνπζηάδνληαη σο Μέζνο ξνο ± Σππηθή Απφθιηζε. Γηα ηα p-values ησλ κεηαβιεηψλ ειηθία, Γείθηεο Μάδαο 

ψκαηνο θαη MedDietScore ρξεζηκνπνηήζεθε ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην t-test γηα αλεμάξηεηα δείγκαηα θαη γηα ηηο θαηεγνξηθέο κεηαβιεηέο 

θαηαλάισζε γιπθψλ, θχιν, ηζηνξηθφ ππέξηαζεο, ππεξιηπηδαηκίαο, ζαθραξψδνπο δηαβήηε θαη νηθνγελεηαθνχ ηζηνξηθνχ Καξδηαγγεηαθήο Νφζνπ 

(ΚΝ) ην X2 ηνπ Pearson. 

 

                                                                                                                                                

Πίλαθαο 3: Κνηλσληθνδεκνγξαθηθά, ζπκπεξηθνξηζηηθά θαη θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά αλά νκάδα 

αζζελψλ κε βάζε ην εθπαηδεπηηθφ ηνπο επίπεδν 

 Εθπαηδεπηηθό επίπεδν (έηε ζπνπδώλ)  

   ≤9 έηε >9 έηε p 

Υαξαθηεξηζηηθά  

ζηελ αξρή ηεο κειέηεο 

(λ=1,498) (λ=674)  

Καηαλάισζε γιπθψλ, λ (%) 795 (64) 363 (66) 0.48 

Ζιηθία, έηε (ΣΑ) 69  (12) 60 (13) <0.001 

Άληξεο % 885 (71) 483 (88) <0.001 

Καζηζηηθή δσή % 742 (62) 272 (51) <0.001 

Κάπληζκα % 321 (26) 257 (47) <0.001 

MedDietScore, εχξνο 0-55 (TA) 28.29 (5.58) 28.31 (5.85) 0.95 

Γείθηεο Μάδαο ψκαηνο, kg/m
2 
 (TA) 27.55 (3.93) 27.61 (3.82) 0.75 

Ηζηνξηθφ ππέξηαζεο % 694 (56) 260 (48) 0.001 

Ηζηνξηθφ ππεξρνιεζηεξνιαηκίαο % 510 (46) 243 (53) 0.01 

Ηζηνξηθφ αθραξψδνπο Γηαβήηε % 420 (35) 138 (27) 0.001 

Οηθνγελεηαθφ Ηζηνξηθφ ΚΝ % 449 (37) 449 (37) <0.001 
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Σα πνζνηηθά ραξαθηεξηζηηθά παξνπζηάδνληαη σο Μέζνο ξνο ± Σππηθή Απφθιηζε. Γηα ηα p-values ησλ κεηαβιεηψλ ειηθία, Γείθηεο Μάδαο 

ψκαηνο θαη MedDietScore ρξεζηκνπνηήζεθε ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην t-test γηα αλεμάξηεηα δείγκαηα θαη γηα ηηο θαηεγνξηθέο κεηαβιεηέο 

θαηαλάισζε γιπθψλ, θχιν, ηζηνξηθφ ππέξηαζεο, ππεξιηπηδαηκίαο, ζαθραξψδνπο δηαβήηε θαη νηθνγελεηαθνχ ηζηνξηθνχ Καξδηαγγεηαθήο Νφζνπ 

(ΚΝ) ην X2 ηνπ Pearson. 

 

Ζ ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ θαηαλάισζε γιπθψλ θαη ηνλ 10εηή θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν 

λένπ ζαλαηεθφξνπ θαη κε επεηζνδίνπ, αλά νκάδα αηφκσλ κε βάζε ην κνξθσηηθφ επίπεδν, 

ιακβάλνληαο ππφςε θαη θιαζζηθνχο ζπγρπηηθνχο παξάγνληεο παξνπζηάδεηαη ζηνλ Πίλαθα 5. Ζ 

ζηαηηζηηθή αλάιπζε έδεημε φηη ε ζεηηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ θαηαλάισζε έζησ θαη 1 

κεξίδαο γιπθψλ ηελ εβδνκάδα θαη ηνπ θηλδχλνπ λένπ θαξδηαγγεηαθνχ ζπκβάκαηνο παξέκελε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κφλν ζηελ νκάδα ηνπ κεζαίνπ/πςεινχ εθπαηδεπηηθνχ επηπέδνπ (p for 

interaction = 0.007). ηνλ Πίλαθα 6 παξνπζηάδεηαη ε ζρέζε ηεο θαηαλάισζεο γιπθψλ κε ηελ 

10εηή πξφγλσζε Ομένο ηεθαληαίνπ πλδξφκνπ αλά θαηεγνξία νηθνλνκηθνχ επηπέδνπ. Κακία 

Πίλαθαο 4: Κνηλσληθνδεκνγξαθηθά, ζπκπεξηθνξηζηηθά θαη θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά αλά νκάδα 

αζζελψλ κε βάζε ην νηθνλνκηθφ ηνπο επίπεδν 

 Οηθνλνκηθό επίπεδν (έηε ζπνπδώλ)  

 Υακειό/κέηξην Καιό/πνιύ θαιό p 

Υαξαθηεξηζηηθά  

ζηελ αξρή ηεο κειέηεο 

(λ=1261) (λ=599)  

Καηαλάισζε γιπθψλ, λ (%) 758 (60) 378 (63) 0.21 

Ζιηθία, έηε (ΣΑ) 67 (13) 63 (13) <0.001 

Άληξεο % 921 (73) 500 (84) <0.001 

Καζηζηηθή δσή % 758 (64) 324 (56) 0.001 

Κάπληζκα % 378 (30) 203 (34) 0.11 

MedDietScore, εχξνο 0-55 (TA) 28.27 (5.36) 28.96 (5.47) 0.009 

Γείθηεο Μάδαο ψκαηνο, kg/m
2 
 (TA) 27.45 (3.89)       27.84 (3.76) 0.04 

Ηζηνξηθφ ππέξηαζεο % 668 (54) 296 (50) 0.16 

Ηζηνξηθφ ππεξρνιεζηεξνιαηκίαο % 488 (45)          262 (48) 0.27 

Ηζηνξηθφ αθραξψδνπο Γηαβήηε % 390 (33)          154 (27) 0.01 

Οηθνγελεηαθφ Ηζηνξηθφ ΚΝ % 392 (32)   236 (40) 0.001 
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ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε δελ αλαδείρζεθε ζε θακία απφ ηηο δχν ππννκάδεο 

ζπλππνινγίδνληαο ζην κνληέιν γλσζηνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ (p for interaction = 0.56). 

 

Πίλαθαο 5: Απνηειέζκαηα απφ πνιιαπιή ινγηζηηθή παιηλδξφκεζε πνπ εθηίκεζε ηε ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ 

θαηαλάισζε γιπθψλ θαη ζηνλ 10εηή θίλδπλν εκθάληζεο ζαλαηεθφξνπ θαη κε θαξδηαθνχ επεηζνδίνπ ζε αζζελείο κε 

Ομχ ηεθαληαίν χλδξνκν, αλά κνξθσηηθφ επίπεδν (λ=2,172)    

 Έηε εθπαίδεπζεο ≤9  

(λ=1243) 

Έηε εθπαίδεπζεο>9 

(λ=547) 

Υαξαθηεξηζηηθά ζηελ αξρή ηεο κειέηεο ρεηηθφο Λφγνο (95% ΓΔ) ρεηηθφο Λφγνο (95% ΓΔ) 

Καηαλάισζε γιπθψλ (λαη/φρη) 1.16 (0.88, 1.53) 1.50 (0.93, 2.40) 

Ζιηθία (αλά 1 έηνο) 1.00 (0.99, 1.02) 1.01 (0.99, 1.03) 

Γπλαηθείν θχιν 0.57 (0.42, 0.78) 0.46 (0.23, 0.95) 

Καζηζηηθή δσή (λαη/φρη) 0.84 (0.64, 1.10) 0.97 (0.63, 1.49) 

Κάπληζκα  (λαη/φρη) 0.67 (0.48, 0.94) 0.95 (0.61, 1.49) 

Οηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ ΚΝ (λαη/φρη) 1.18 (0.90, 1.54) 1.02 (0.66, 1.56) 

Γείθηε Μάδαο ψκαηνο (αλά 1 kg/m
2
) 1.01 (0.97, 1.04) 0.95 (0.90, 1.01) 

MedDietScore (αλά 1/55) 0.99 (0.96, 1.01) 1.01 (0.97, 1.05) 

Τπέξηαζε (λαη/φρη) 1.05 (0.80, 1.38) 0.82 (0.51, 1.31) 

Τπεξρνιεζηεξνιαηκία (λαη/φρη) 0.83 (0.64, 1.09) 1.01 (0.66, 1.55) 

αθραξψδεο Γηαβήηεο (λαη/φρη) 1.04 (0.78, 1.39) 1.50 (0.93, 2.40) 
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Πίλαθαο 6: Απνηειέζκαηα απφ πνιιαπιή ινγηζηηθή παιηλδξφκεζε πνπ εθηίκεζε ηε ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ 

θαηαλάισζε γιπθψλ θαη ζηνλ 10εηή θίλδπλν εκθάληζεο ζαλαηεθφξνπ θαη κε θαξδηαθνχ επεηζνδίνπ ζε αζζελείο κε 

Ομχ ηεθαληαίν χλδξνκν, αλά νηθνλνκηθφ επίπεδν (λ=2,172)    

 Υακειό/κεζαίν  

(λ=1261) 

Καιό/πνιύ θαιό 

(λ=599) 

Υαξαθηεξηζηηθά ζηελ αξρή ηεο κειέηεο ρεηηθφο Λφγνο (95% ΓΔ) ρεηηθφο Λφγνο (95% ΓΔ) 

Καηαλάισζε γιπθψλ (λαη/φρη) 1.21 (0.91, 1.60) 1.20 (0.78, 1.85) 

Ζιηθία (αλά 1 έηνο) 1.01 (1.00, 1.03) 1.00 (0.99, 1.02) 

Γπλαηθείν θχιν 0.64 (0.47, 0.89) 0.42 (0.24, 0.76) 

Καζηζηηθή δσή (λαη/φρη) 0.98 (0.74, 1.30) 0.72 (0.48, 1.07) 

Κάπληζκα  (λαη/φρη) 0.80 (0.57, 1.12) 0.91 (0.58, 1.45) 

Οηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ ΚΝ (λαη/φρη) 1.14 (0.85, 1.53) 1.34 (0.90, 1.99) 

Γείθηε Μάδαο ψκαηνο (αλά 1 kg/m
2
) 0.98 (0.94, 1.01) 1.02 (0.96, 1.07) 

MedDietScore (αλά 1/55) 0.97 (0.95, 1.00) 1.01 (0.97, 1.05) 

Τπέξηαζε (λαη/φρη) 0.96 (0.72, 1.28) 0.94 (0.62, 1.41) 

Τπεξρνιεζηεξνιαηκία (λαη/φρη) 0.79 (0.60, 1.04) 1.16 (0.78, 1.73) 

αθραξψδεο Γηαβήηεο (λαη/φρη) 1.12 (0.83, 1.51) 1.73 (1.10, 2.72) 

 

 

3.7.3 πδήηεζε 

χκθσλα κε ηα επξήκαηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίαο, ε θαηαλάισζε γιπθψλ 

ζρεηίζηεθε κε απμεκέλν θίλδπλν δεπηεξνγελνχο εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθνχ ζπκβάκαηνο ζε 

αζζελείο κε εγθαηεζηεκέλε ηεθαληαία Νφζν, αθνχ ιήθζεθαλ ππφςε θιαζζηθνί ζπγρπηηθνί 

παξάγνληεο. Δπηπξφζζεηα, ε ελ ιφγσ ζρέζε παξέκελε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κφλν ζηελ νκάδα 

ηνπ κεζαίνπ/πςεινχ κνξθσηηθνχ επηπέδνπ αλαδεηθλχνληαο έηζη κία θνηλσληθή παξάκεηξν πνπ 

εκπιέθεηαη ζε απηή ηε ζρέζε. Παξά ηνπο πεξηνξηζκνχο ζηελ ζπγθξηκέλε κειέηε, ε παξνχζα 

εξγαζία εθηφο ηνπ φηη πξνβάιιεη κία δηαηξνθηθή ζπληζηψζα πνπ ζρεηίδεηαη κε θαθή πξφγλσζε 

ησλ αζζελψλ κε Ομχ ηεθαληαίν χλδξνκν, ζίγεη θαη έλα θνηλσληθφ δήηεκα δεκφζηαο πγείαο κε 
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ηα άηνκα πνπ δηαζέηνπλ θαιχηεξν επίπεδν κφξθσζεο λα κελ είλαη θαη ηφζν πξνζηαηεπκέλα φζν 

ζεσξνχληαλ κέρξη ηψξα.  

ηε ζχγρξνλε βηβιηνγξαθία ππάξρνπλ δεδνκέλα ηα νπνία παξνπζηάδνπλ ηελ απμεκέλε 

θαηαλάισζε ζαθράξσλ σο αλεμάξηεην παξάγνληα θηλδχλνπ ζηελ θαξδηαγγεηαθή λφζν φρη κφλν 

κέζσ ησλ ιεγφκελσλ θελψλ ζεξκίδσλ πνπ νδεγνχλ ζε ππεξβάιινλ ζσκαηηθφ βάξνο αιιά θαη 

ιφγσ ηεο ζπζρέηηζήο ηνπο κε βαζηθνχο ππιψλεο ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ κεηαμχ άιισλ 

δπζιηπηδαηκία, ηλζνπιηλναληίζηαζε, θεληξηθνχ ηχπνπ παρπζαξθία
 (1)

. Οη κεραληζκνί ινηπφλ 

δηακέζνπ ησλ νπνίσλ ηα γιπθά απμάλνπλ ηνλ θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν έρνπλ λα θάλνπλ 

αδηακθηζβήηεηα κε ηε ζχζηαζή ηνπο ζε καθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά.  

Σν βαζηθφ ζηνηρείν φισλ ησλ γιπθψλ είλαη ε ζνπθξφδε. ε κία βάζε κε ηξφθηκα πνπ 

δεκνζηεχηεθε απφ ην USDA θαίλεηαη πσο ηα πεξηζζφηεξα γιπθά πεξηέρνπλ 45g (3 θνπηαιηέο 

ηεο ζνχπαο) πξφζζεηε δάραξε αλά 100g  πξντφληνο, ηε ζηηγκή πνπ ε ζχζηαζε γηα εκεξήζηα 

θαηαλάισζε πξφζζεησλ ζαθράξσλ ζχκθσλα κε ηελ Ακεξηθάληθε Καξδηνινγηθή Δηαηξεία 

θπκαίλεηαη ζηα 5-9 θνπηαιάθηα ηνπ γιπθνχ εκεξεζίσο, αλάινγα θαη κε ηε ζπλνιηθή ελεξγεηαθή 

πξφζιεςε
 (2-3)

. Σν βαζηθφ ζηνηρείν ηεο ζνπθξφδεο ην νπνίν θαίλεηαη λα εκπιέθεηαη ζε πνιιέο 

παζνθπζηνινγηθέο δηαδηθαζίεο είλαη ε θξνπθηφδε. Ο ζπγθεθξηκέλνο κνλνζαθραξίηεο, ζε κεγάιε 

πξφζιεςε πξφζζεησλ ζαθράξσλ, νδεγεί ζε αχμεζε ηνπ νπξηθνχ νμένο νδεγψληαο ζε ππέξηαζε, 

πξνθαιεί ηλζνπιηλναληίζηαζε, ιηπνγέλεζε ζην ήπαξ ελψ παξάιιεια δηαηαξάζζεη ην ιηπηδαηκηθφ 

πξνθίι απμάλνληαο ηα ηξηγιπθεξίδηα θαη ηελ LDL θαη κεηψλνληαο ηελ HDL. Έλα άιιν ζηνηρείν 

ην νπνίν δείρλεη φηη ε θξνπθηφδε ζπλδέεηαη κε ηε δηαδηθαζία ηεο αζεξνζθιήξσζεο είλαη ε 

δεκηνπξγία πξνθιεγκνλψδνπο πεξηβάιινληνο 
(1, 4)

. 

Δθηφο απφ ηε ζνπθξφδε έλα άιιν βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ησλ γιπθψλ είλαη ην ιίπνο πνπ 

πεξηέρνπλ. Πέξα ηνπ ζεξκηδηθνχ πεξηερνκέλνπ,  ηα γιπθά ζηελ πιεηνλφηεηά ηνπο είλαη πινχζηα 

ζε θνξεζκέλα θαη trans ιηπαξά νμέα, είδε ιηπαξψλ νμέσλ πνπ έρνπλ πνιιέο θνξέο ζπζρεηηζηεί 

κε ηελ πγεία ηεο θαξδηάο. Δζηηάδνληαο αξρηθά ζηα trans ιηπαξά νμέα σο απνηέιεζκα κεξηθήο 

πδξνγφλσζεο θπηηθψλ ιηπψλ ζε πνιιά βηνκεραλνπνηεκέλα πξντφληα, θαίλεηαη κέζα απφ 

θιηληθέο δνθηκέο θαη κεηα-αλαιχζεηο φηη, είηε εμεηάδνληάο ηα κεκνλσκέλα είηε φηαλ 

αληηθαζηζηνχλ κέξνο ησλ κνλναθφξεζησλ/πνιπαθφξεζησλ ιηπαξψλ ηεο δηαηξνθήο, 

δηαηαξάζζνπλ ην ιηπηδαηκηθφ πξνθίι αιιά θαη ηε ιεηηνπξγία ηνπ ελδνζειίνπ 
(5-6)

. Απφ ηελ άιιε 

κεξηά ην θνξεζκέλν ιίπνο θαη ε ζρέζε ηνπ κε ηελ θαξδηαγγεηαθή λφζν κε βάζε ηειεπηαία 

δεδνκέλα απφ κεηα-αλαιχζεηο είλαη ακθίβνιε 
(7)

. Ωζηφζν, θξίλεηαη ζθφπηκν λα αλαθεξζεί φηη 
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αληηθαηάζηαζε ηνπ θνξεζκέλνπ ιίπνπο κε πδαηάλζξαθεο, θαη ηδηαίηεξα επεμεξγαζκέλνπο, 

πξνθαιεί αζεξνγφλεο θαηαζηάζεηο, φπσο δπζιηπηδαηκία, ηλζνπιηλναληίζηαζε, παρπζαξθία
 (8)

. 

Άιια ραξαθηεξηζηηθά ησλ γιπθψλ ηα νπνία έρνπλ ζπζρεηηζηεί κε απμεκέλν θαξδηαγγεηαθφ 

θίλδπλν είλαη ην πςειφ γιπθαηκηθφ θνξηίν θαη ε απμεκέλε ελεξγεηαθή ππθλφηεηα 
(9-10)

. 

Δίλαη φκσο φια ηα γιπθά ην ίδην; Θα κπνξνχζε λα εηπσζεί φηη ππάξρνπλ θαη εμαηξέζεηο. 

ηε ζχγρξνλε βηβιηνγξαθία ππάξρεη κία ηάζε ζηξνθήο ζηα ιεγφκελα ιεηηνπξγηθά ηξφθηκα, 

πιηθά πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ παξαζθεπή νξηζκέλσλ γιπθψλ, φπσο γιπθά ηνπ θνπηαιηνχ, 

ραιβάο θαη άιια. Δλδεηθηηθά, κηθξνζπζηαηηθά ζην ειαηφιαδν (π.ρ. πνιπθαηλφιεο), 

αληηνμεηδσηηθά ζηα ζηαθχιηα θαη ζε άιια θξνχηα (π.ρ. ξεδβεξαηξφιε) ππνζηεξίδεηαη φηη έρνπλ 

θάπνηα θαξδηνπξνζηαηεπηηθή δξάζε 
(11)

. ε απηήλ ηελ θαηεγνξία ησλ ιεγφκελσλ «πγηεηλψλ» 

γιπθψλ ηνπνζεηείηαη κέζα απφ θάπνηεο βηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο θαη ε καχξε ζνθνιάηα, 

σζηφζν ζε θακία πεξίπησζε δελ κπνξεί λα παξαβιεθζεί ην γεγνλφο ηεο πςειήο ελεξγεηαθήο 

ππθλφηεηαο θαη ηεο πηζαλφηεηαο ππεξθαηαλάισζεο
 (12)

. 

Έλα κείδνλ πξφβιεκα δεκφζηαο πγείαο είλαη θαη ε θξπκκέλε δάραξε πνπ πξνζηίζεηαη 

ζηα δηάθνξα πξντφληα σο βαζηθή ηερληθή βειηίσζεο ησλ νξγαλνιεπηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ 

ηξνθίκσλ θαηά ηε βηνκεραληθή επεμεξγαζία ηνπο, κε ν, ηη πξνβιήκαηα απηφ ζπλεπάγεηαη 

αλαθνξηθά κε ζέκαηα πγείαο ηφζν ζε επίπεδν πξφιεςεο φζν θαη δηαρείξηζεο αζζελεηψλ. Απηή ε 

πξαγκαηηθφηεηα δπζθνιεχεη αθφκε πεξηζζφηεξν ηε ζπκκφξθσζε κε ηε ζχζηαζε πεξί 

κεησκέλεο θαηαλάισζεο πξφζζεησλ ζαθράξσλ. Μάιηζηα απηφ απνηππψλεηαη ηα ηειεπηαία 

ρξφληα θαη ζηελ αλαλέσζε ηεο Μεζνγεηαθήο ππξακίδαο κε ηελ ηνπνζέηεζε ησλ γιπθψλ ζηελ 

θνξπθή ηεο ππξακίδαο πξνηείλνληαο έηζη πεξηζηαζηαθή θαηαλάισζε
 (13)

. 

Οη δηαηηεηηθέο ζπλήζεηεο έρνπλ, πνιιέο θνξέο, ζπζρεηηζηεί κε ην θνηλσληθννηθνλνκηθφ 

επίπεδν. Οη βαζηθέο ηνπ ζπληζηψζεο, εθπαίδεπζε θαη νηθνλνκηθή θαηάζηαζε, επεξεάδνπλ ηηο 

δηαηξνθηθέο επηινγέο ησλ αλζξψπσλ θαη ελδέρεηαη λα παίδνπλ θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηνλ θίλδπλν 

εκθάληζεο ρξφλησλ λνζεκάησλ αιιά θαη ζηε γεληθφηεξε πνηφηεηα δσήο. ηελ παξνχζα εξγαζία 

δηεξεπλήζεθε θαη ε ελδερφκελε επίδξαζε ησλ δχν απηψλ παξακέηξσλ ζηε ζρέζε ηεο 

θαηαλάισζεο γιπθψλ κε ηελ πξφγλσζε ηνπ Ομένο ηεθαληαίνπ πλδξφκνπ. Ζ εμεηαδφκελε 

ζρέζε παξέκεηλε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κφλν ζηελ νκάδα ηνπ κεζαίνπ/πςεινχ εθπαηδεπηηθνχ 

επηπέδνπ έλαληη ηνπ ρακεινχ. Μία πηζαλή εμήγεζε, θαη δεδνκέλεο ηεο δηαηξνθηθήο ζπληζηψζαο 

πνπ κειεηάηαη, είλαη φηη ηα άηνκα εθείλα κε θαιχηεξν κνξθσηηθφ ππφβαζξν δνπλ ζε αγξνηηθέο 

πεξηνρέο ηεο Διιάδαο θαη άξα ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπο δελ ππάξρνπλ ηφζν ηα 
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βηνκεραλνπνηεκέλα πξντφληα φζν ηα ζπηηηθά γιπθά, κε βαζηθά ζπζηαηηθά, ην ειαηφιαδν, ηα 

θξνχηα, ην κέιη. Πξάγκαηη, ην 81% ησλ αζζελψλ ηνπ δείγκαηνο κε ιηγφηεξα ρξφληα εθπαίδεπζεο 

δνχζαλ ζε ρσξηά θαη άιιεο αγξνηηθέο πεξηνρέο. Αληίζεηα, άηνκα κε αθαδεκατθέο ζπνπδέο πνπ 

δνπλ θαη εξγάδνληαη ζε κεγάια αζηηθά θέληξα έρνπλ πνιχ εχθνιε πξφζβαζε ζε «έηνηκα» 

ζπζθεπαζκέλα πξντφληα κε απμεκέλε πεξηεθηηθφηεηα ζε ιίπνο θαη πξφζζεηα ζάθραξα 
 (14-15)

. 

Έλα άιιν βαζηθφ πξφβιεκα ην νπνίν πξέπεη λα ιεθζεί ππφςε είλαη εθηφο απφ ηελ 

πξνζβαζηκφηεηα ζε ζπγθεθξηκέλα είδε πξντφλησλ, ε πεξηνξηζκέλε γλψζε ή/θαη θαηαλφεζε 

ηφζν ησλ δηαηξνθηθψλ εηηθεηψλ φζν θαη ησλ ζπζηάζεσλ πεξί πγηεηλήο δηαηξνθήο αθφκε θαη ζηα 

πην κνξθσκέλα άηνκα ελψ θαίλεηαη πσο νη επηινγέο ησλ ηξνθίκσλ δε βαζίδνληαη ζε απηφ αιιά 

ζηε γεχζε θαη ζηελ ηηκή ησλ πξντφλησλ 
(16) 

. Σέινο, αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ε κεηξνχκελε ζρέζε 

κπνξεί λα επεξεάζηεθε θαη απφ θάπνηνπο ζπγρπηηθνχο παξάγνληεο φπσο ε ειηθία ησλ ιηγφηεξν 

κνξθσκέλσλ αηφκσλ, θαηά κία δεθαεηία κεγαιχηεξνη ζπγθξηηηθά κε ηα άηνκα πςειφηεξνπ 

εθπαηδεπηηθνχ επηπέδνπ αιιά θαη ε ππέξηαζε, ν ζαθραξψδεο δηαβήηεο θαη ε κεησκέλε θπζηθή 

δξαζηεξηφηεηα. Αλαθνξηθά κε ην νηθνλνκηθφ επίπεδν θακία ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε δελ 

παξαηεξήζεθε. 

 

3.7.4 Πεξηνξηζκνί   

ηε ζπγθεθξηκέλε κειέηε ππάξρνπλ θαη θάπνηνη πεξηνξηζκνί νη νπνίνη θξίλεηαη αλαγθαίν 

λα αλαθεξζνχλ γηα θαιχηεξε γελίθεπζε ησλ απνηειεζκάησλ. Σα θνηλσληθνδεκνγξαθηθά θαη 

ζπκπεξηθνξηζηηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ αηφκσλ πνπ παξήιζαλ ηηο πξψηεο εκέξεο λνζειείαο 

ηνπο δελ θαηαγξάθεθαλ. Παξφια απηά ε ελδνλνζνθνκεηαθή ζλεζηκφηεηα ήηαλ κηθξή (0.5%-2% 

απφ πεξηνρή ζε πεξηνρή). Δζηηάδνληαο ζηελ παξάκεηξν ηεο δηαηξνθήο πνπ εμεηάδεηαη ζηελ 

παξνχζα εξγαζία ππάξρνπλ θάπνηνη πεξηνξηζκνί. Παξά ηνπ φηη νη ζηαηηζηηθέο αλαιχζεηο 

θαηάθεξαλ λα αλαδείμνπλ φηη καθξνρξφληα θαηαλάισζε γιπθψλ ζρεηίδεηαη κε απμεκέλν 

θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν ζε αζζελείο κε εγθαηεζηεκέλε ηεθαληαία Νφζν, νη κεραληζκνί πνπ ζα 

κπνξνχζαλ λα ππνζηεξίμνπλ απηή  ηε ζρέζε ζηεξίδνληαη ζε ππνζέζεηο κε βάζε ηα κέρξη ηψξα 

βηβιηνγξαθηθά δεδνκέλα. Κακία βηνρεκηθή κέηξεζε γηα νμεηδσηηθφ ζηξεο ή θιεγκνλή δελ 

πξαγκαηνπνηήζεθε. Δπηπιένλ, αθφκε θαη αλ ε θαηαλάισζε γιπθψλ βαζίζηεθε ζηε ρξήζε 

εκηπνζνηηθνχ εξσηεκαηνινγίνπ ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ, πνπ κπνξεί λα θξχβεη 

ππνθαηαγξαθή ή ππεξθαηαγξαθή, παξακέλεη ε gold standard κέζνδνο. Σέινο, ε κειεηψκελε 

παξάκεηξνο δηαηξνθήο απνηειείηαη απφ κία κεγάιε πνηθηιία γιπθψλ κε δηαθνξεηηθή ζχζηαζε 



Πτυχιακή εργασία 

77 

 

ζε ζξεπηηθά ζπζηαηηθά θάηη πνπ νδεγεί ζε επηπιένλ ζθάικα. ε κία κεγάιε, φκσο, 

επηδεκηνινγηθή κειέηε ζα ήηαλ δχζθνιν λα εληαρζνχλ εθηελψο κε πην αλαιπηηθφ ηξφπν. 

Ωζηφζν, φια ηα γιπθά έρνπλ θάπνηα βαζηθά θνηλά γλσξίζκαηα ηα νπνία έρνπλ εμεηαζηεί θαη 

αλαθέξνληαη ζηελ παξνχζα εξγαζία. 

 

3.7.5 πκπεξάζκαηα  

Καηαλάισζε γιπθψλ, αθφκα θαη 1 κεξίδα ζε εβδνκαδηαία βάζε, ζρεηίζηεθε κε 

απμεκέλν 10εηή θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν ζε αζζελείο κε Ομχ ηεθαληαίν χλδξνκν, εηδηθφηεξα 

ζε εθείλνπο κε κεζαίν/πςειφ κνξθσηηθφ επίπεδν. Ωο κέξνο κηαο πγηεηλήο δηαηξνθήο ην είδνο 

θαη ν ηξφπνο πξνεηνηκαζίαο ησλ γιπθψλ θαίλεηαη λα επεξεάδεη ηελ πξφγλσζε ηεο λφζνπ. 

Αλεμάξηεηα απφ ην θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν, κείσζε ή αθφκα θαη απνθπγή ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο νκάδαο ηξνθίκσλ ζηελ θαζεκεξηλή δηαηξνθή ζα πξέπεη λα είλαη απφ ηνπο 

βαζηθνχο δηαηξνθηθνχο ζηφρνπο θαηά ηε δηαρείξηζε απηή ηεο θαηεγνξίαο αζζελψλ.  
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3.8 Απνθιεηζηηθή θαηαλάισζε ειαηνιάδνπ θαη 10εηήο θαξδηαγγεηαθόο 

θίλδπλνο ζε αζζελείο κε Ομύ ηεθαληαίν ύλδξνκν: ν ξόινο ηνπ 

εθπαηδεπηηθνύ επηπέδνπ θαη ηνπ Γείθηε Μάδαο ώκαηνο: 

επηδεκηνινγηθή κειέηε GREECS (Greek Study of Acute Coronary 

Syndrome) 

Ο ζθνπφο ηεο ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίαο, ρξεζηκνπνηψληαο ηα δεδνκέλα απφ ηελ 

επηδεκηνινγηθή κειέηε GREECS, ήηαλ λα εθηηκήζεη ηε ζρέζε αλάκεζα ζηελ απνθιεηζηηθή 

θαηαλάισζε ειαηνιάδνπ θαη ηνλ 10εηή (2004-2014) θίλδπλν εκθάληζεο λένπ θαξδηαγγεηαθνχ 

ζπκβάκαηνο ζε αζζελείο κε Ομχ ηεθαληαίν χλδξνκν. Ζ εξεπλεηηθή ππφζεζε ήηαλ φηη ε 

απνθιεηζηηθή θαηαλάισζε ειαηνιάδνπ ιεηηνπξγεί θαξδηνπξνζηαηεπηηθά ζηε δεπηεξνγελή 

πξφιεςε ηεθαληαίαο Νφζνπ θαη εηδηθφηεξα ζηελ νκάδα ησλ αηφκσλ κε ρακειφ κνξθσηηθφ 

ππφβαζξν αιιά θαη ησλ λνξκνβαξψλ/ππέξβαξσλ. 

 

3.8.1 πκπιεξσκαηηθά ζηνηρεία κεζνδνινγίαο 

πσο ήδε αλαθέξζεθε, ε δηαηξνθηθή αμηνιφγεζε ησλ αηφκσλ πνπ εληάρζεθαλ ζηε 

κειέηε πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε ρξήζε ελφο έγθπξνπ εκηπνζνηηθνχ εξσηεκαηνινγίνπ 

ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ. Δζηηάδνληαο ζηε βαζηθή δηαηξνθηθή ζπληζηψζα ηεο 

παξνχζαο αλάιπζεο πνπ είλαη ην ειαηφιαδν θαη ινηπά πξφζζεηα ιίπε θαη έιαηα, ε ζπρλφηεηα 

θαηαλάισζήο ηνπο θαηαγξάθεθε σο εμήο: πνηέ/ζπάληα θαηαλάισζε, 1-2 θνξέο / εβδνκάδα, 3-5 

θνξέο ηελ εβδνκάδα θαη >5 θνξέο /εβδνκάδα (θαζεκεξηλή βάζε). Σα εμεηαδφκελα ιίπε θαη 

έιαηα ζηε κειέηε ήηαλ ην ειαηφιαδν, ην βνχηπξν, ε καξγαξίλε θαη ηα ζπνξέιαηα, ελψ εμαηηίαο 

ηνπ κηθξνχ αξηζκνχ ησλ αηφκσλ ζηηο νκάδεο κε βάζε ηελ θαηαλάισζε πξφζζεησλ ιηπψλ 

απνθαζίζηεθε λα γίλεη ε εμήο νκαδνπνίεζε: απνθιεηζηηθή θαηαλάισζε ειαηνιάδνπ (λ=1647 ή 

76% ησλ αζζελψλ) θαη ειαηφιαδν καδί κε ινηπά ιίπε θαη έιαηα (λ=525 ή 24%).  

Ζ άιιε βαζηθή ζπληζηψζα ζηε ζπγθεθξηκέλε αλάιπζε ήηαλ ην εθπαηδεπηηθφ επίπεδν. Ζ 

ζπγθεθξηκέλε παξάκεηξνο εθηηκήζεθε κε βάζε ηα ρξφληα εθπαίδεπζεο ζην ζρνιείν ή/θαη 

κεηέπεηηα ζπνπδέο. Σν δείγκα ρσξίζηεθε ζε ηξεηο ππννκάδεο αλάινγα κε απηή ηε κεηαβιεηή: 

ρακειφ κνξθσηηθφ επίπεδν (≤9 ρξφληα εθπαίδεπζεο) θαη κεζαίν/πςειφ ή αθαδεκατθφ (>9 

ρξφληα εθπαίδεπζεο ζε ζρνιείν ή/θαη ηερλνινγηθφ/επαγγεικαηηθφ ιχθεην ή/θαη ζπνπδέο 

ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο). Ζ ρξήζε ησλ αλψηεξσλ νξίσλ γηα ηελ θαηεγνξηνπνίεζε ησλ 
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αηφκσλ ηνπ δείγκαηνο πξαγκαηνπνηήζεθε κε θξηηήξην ην γεγνλφο φηη ηα 9 ρξφληα 

αληηπξνζσπεχνπλ ηε βαζηθή ππνρξεσηηθή εθπαίδεπζε θαη πέξα απφ ηα 9 ρξφληα βξίζθνληαη ηα 

άηνκα εθείλα ηα νπνία είηε ζπλέρηζαλ κέρξη θαη ην ιχθεην είηε πξαγκαηνπνίεζαλ θαη 

αθαδεκατθέο ζπνπδέο. 

Ζ ηξίηε βαζηθή ζπληζηψζα ηεο ζπγθεθξηκέλεο αλάιπζεο ήηαλ ε νκαδνπνίεζε ησλ 

αζζελψλ αλάινγα κε έλα αλζξσπνκεηξηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηνπο, ην Γείθηε Μάδαο ψκαηνο. Γηα 

ηνλ ππνινγηζκφ ηνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ν ηχπνο (Βάξνο)/(Όςνο)
2
 (Βάξνο: Kg θαη Όςνο: m). Ωο 

ππέξβαξνη νξίζηεθαλ ηα άηνκα κε Γείθηε Μάδαο ψκαηνο κεηαμχ ηνπ 25 θαη 29,9 kg/m
2
 ελψ ηα 

άηνκα κε κεγαιχηεξεο ηηκέο ραξαθηεξίζηεθαλ σο παρχζαξθνη. Σν χςνο θαη ην βάξνο ησλ 

αζζελψλ πξνζδηνξίζηεθε κε αθξίβεηα 0.5 cm. θαη 100g αληίζηνηρα. 

 

3.8.1.1 ηαηηζηηθή Αλάιπζε  

Οη ζπλερείο κεηαβιεηέο παξνπζηάδνληαη σο κέζνο φξνο ± ηππηθή απφθιηζε ελψ νη 

θαηεγνξηθέο κεηαβιεηέο παξνπζηάδνληαη σο απφιπηεο (λ) θαη ζρεηηθέο ζπρλφηεηεο (%). Γηα ηηο 

ζπζρεηίζεηο αλάκεζα ζηηο ζπλερείο κεηαβιεηέο, νη νπνίεο αθνινπζνχζαλ ηελ θαλνληθή 

θαηαλνκή, (MedDietScore, Γείθηεο Μάδαο ψκαηνο θαη ειηθία) θαη ηηο ππννκάδεο ηνπ 

δείγκαηνο εθηηκήζεθαλ κε ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην t-test ηνπ Student γηα αλεμάξηεηα δείγκαηα. Ο 

έιεγρνο γηα ηελ θαλνληθή θαηαλνκή πξαγκαηνπνηήζεθε κε ην P-P plot θαη ε ηζφηεηα ησλ 

δηαθπκάλζεσλ κε ην Levene’s test. Οη ζπζρεηίζεηο ηεο κεηαβιεηήο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ επηπέδνπ, 

πνπ δελ αθνινπζεί ηελ θαλνληθή θαηαλνκή, θαη ηηο ππννκάδεο ηνπ δείγκαηνο πξαγκαηνπνηήζεθε 

κε ην Mann-Whitney test. Γηα ηηο αληίζηνηρεο ζπζρεηίζεηο αλαθνξηθά κε ηηο θαηεγνξηθέο 

κεηαβιεηέο ρξεζηκνπνηήζεθε ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην Υ
2
 ηνπ Pearson. Ζ ζρέζε αλάκεζα ζηελ 

θαηαλάισζε ειαηνιάδνπ θαη άιισλ πξφζζεησλ ειαίσλ/ιηπψλ θαη ην 10εηή θίλδπλν εκθάληζεο 

ζαλαηεθφξνπ θαη κε θαξδηαγγεηαθνχ ζπκβάκαηνο ζε αζζελείο κε εγθαηεζηεκέλε ηεθαληαία 

Νφζν εθηηκήζεθε κέζσ κνληέισλ πνιιαπιήο ινγηζηηθήο παιηλδξφκεζεο, αθνχ ιήθζεθαλ 

ππφςε θνηλσληθνδεκνγξαθηθά, θιηληθά θαη ζπκπεξηθνξηζηηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ αηφκσλ ηνπ 

δείγκαηνο. Σα απνηειέζκαηα παξνπζηάδνληαη σο ζρεηηθφο ιφγνο (Λ) καδί κε ην 95% δηάζηεκα 

εκπηζηνζχλεο (95%ΓΔ). Ζ ρξνληθή ζηηγκή πνπ εθδειψζεθε ην θαξδηαγγεηαθφ επεηζφδην, 

επίζεο, ιήθζεθε ππφςε ελψ παξάιιεια πξαγκαηνπνηήζεθαλ κνληέια αλάιπζεο Cox. Ωζηφζν, 

θξίζεθε εχινγν λα παξνπζηαζηνχλ ηα απνηειέζκαηα ηεο ινγηζηηθήο παιηλδξφκεζεο θαζψο γηα 

νξηζκέλα άηνκα ζην δείγκα δελ ππήξρε ην δεηνχκελν δεδνκέλν. Σν επίπεδν ζηαηηζηηθήο 
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ζεκαληηθφηεηαο νξίζηεθε ζην 5%. Οη ζηαηηζηηθέο αλαιχζεηο πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζην SPSS 21 

(IBM SPSS Inc, Αζήλα, Διιάδα).  

 

3.8.2 Απνηειέζκαηα  

Σα άηνκα ηνπ δείγκαηνο κε ζαλαηεθφξα θαη κε θαξδηαγγεηαθά ζπκβάκαηα ήηαλ λ=811 

(37.3%) (άληξεο: 38.8% θαη γπλαίθεο: 32.9%, p=0.016). Μέζνο ρξφλνο επηβίσζεο γηα ηνπο 

άληξεο ήηαλ 8.08 έηε θαη γηα ηηο γπλαίθεο 7.78 έηε (p=0.07). 

ηαηηζηηθή αλάιπζε ζρεηηθά κε ηηο δηαηηεηηθέο ζπλήζεηεο πνπ θαηαγξάθεθαλ ζηελ αξρή 

ηεο κειέηεο έδεημε φηη 76% ησλ αζζελψλ αλέθεξαλ ζρεδφλ απνθιεηζηηθή θαηαλάισζε 

ειαηνιάδνπ ελψ 24% δήισζαλ φηη θαηαλάισλαλ θαη άιια πξφζζεηα ιίπε ζε θαζεκεξηλή βάζε 

πέξα απφ ειαηφιαδν, κε θπξηφηεξν ην βνχηπξν θαη ηε καξγαξίλε. Γηάθνξα θιηληθά, 

ζπκπεξηθνξηζηηθά θαη θνηλσληθνδεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ δχν νκάδσλ ζηηο νπνίεο είρε 

ρσξηζηεί ην δείγκα κε βάζε ην πξφηππν θαηαλάισζεο ειαηνιάδνπ παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 

1. Οη αζζελείο πνπ αλέθεξαλ φηη θαηαλάισλαλ απνθιεηζηηθά ειαηφιαδν ζε εκεξήζηα βάζε είραλ 

κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα λα ππνζηνχλ αζηαζή ζηεζάγρε έλαληη εκθξάγκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ 

(p<0.001) θαη ήηαλ κεγαιχηεξνη ζε ειηθία (p=0.002) ελψ παξνπζίαδαλ κηθξφηεξα πνζνζηά 

θαπληζηψλ (p=0.002) ζπγθξηηηθά κε ηελ νκάδα ησλ αηφκσλ πνπ δήισζαλ θαη άιια πξφζζεηα 

ιίπε ζηελ θαζεκεξηλή δηαηξνθή ηνπο. Οη ηειεπηαίνη ήηαλ πεξηζζφηεξν πηζαλφ λα πηνζεηνχλ έλα 

θαζηζηηθφ ηξφπν δσήο (p=0.003) αιιά είραλ κηθξφηεξε πηζαλφηεηα λα πάζρνπλ απφ ππέξηαζε 

(p<0.001) θαη ζαθραξψδε δηαβήηε (p=0.05)  
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Σα πνζνηηθά ραξαθηεξηζηηθά παξνπζηάδνληαη σο Μέζνο ξνο ± Σππηθή Απφθιηζε. Γηα ηα p-values ησλ κεηαβιεηψλ ειηθία, Γείθηεο Μάδαο ψκαηνο θαη 

MedDietScore ρξεζηκνπνηήζεθε ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην t-test γηα αλεμάξηεηα δείγκαηα ελψ γηα ηα έηε εθπαίδεπζεο ην Mann-Whitney Test θαη γηα ηηο 

θαηεγνξηθέο κεηαβιεηέο Ομχ Έκθξαγκα ηνπ Μπνθαξδίνπ/Αζηαζήο ηεζάγρε, θχιν, ηζηνξηθφ ππέξηαζεο, ππεξιηπηδαηκίαο, ζαθραξψδνπο δηαβήηε θαη 

νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ Καξδηαγγεηαθήο Νφζνπ (ΚΝ) ην X2 ηνπ Pearson. 

 

ηνλ Πίλαθα 2 παξνπζηάδεηαη ε ζρέζε αλάκεζα ζηε κε απνθιεηζηηθή θαηαλάισζε 

ειαηνιάδνπ θαη ηνλ 10εηή θίλδπλν λένπ θαξδηαγγεηαθνχ ζπκβάκαηνο, ιακβάλνληαο ππφςε 

θιαζζηθνχο ζπγρπηηθνχο παξάγνληεο. πσο θαίλεηαη, αζζελείο κε Ομχ ηεθαληαίν χλδξνκν 

πνπ θαηαλάισλαλ θαη άιια πξφζζεηα ιίπε εθηφο απφ ειαηφιαδν είραλ 40% κεγαιχηεξν θίλδπλν 

λα ππνζηνχλ λέν θαξδηαθφ επεηζφδην ζπγθξηηηθά κε απηνχο πνπ δήισζαλ απνθιεηζηηθή 

θαηαλάισζε ειαηνιάδνπ, αθνχ ιήθζεθαλ ππφςε ε ειηθία, ην θχιν, ν βαζκφο πηνζέηεζεο ζηε 

Μεζνγεηαθή Γίαηηα, ε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα, ην θάπληζκα, ν Γείθηεο Μάδαο ψκαηνο, ην 

Πίλαθαο 1: Κνηλσληθνδεκνγξαθηθά, ζπκπεξηθνξηζηηθά θαη θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά αλά νκάδα αζζελψλ κε βάζε ην 

πξφηππν θαηαλάισζεο πξφζζεησλ ιηπψλ/ειαίσλ 

 ύλνιν  Απνθιεηζηηθή 

θαηαλάισζε 

ειαηνιάδνπ 

Διαηόιαδν θαη 

άιια πξόζζεηα 

ιίπε/έιαηα 

p 

Υαξαθηεξηζηηθά  

ζηελ αξρή ηεο κειέηεο 

λ=2,172 λ=1,647 (76%) λ=525 (24%)  

Ομχ Έκθξαγκα ηνπ Μπνθαξδίνπ  % 65 58 71 <0.001 

Αζηαζήο ηεζάγρε % 35 42 29 <0.001 

Ζιηθία, έηε (ΣΑ) 65 (13) 67 (13) 64 (13) 0.002 

Άληξεο % 76 76 76 0.93 

Καζηζηηθή δσή % 58 55 62 0.03 

Κάπληζκα % 32 27 36 0.002 

Έηε εθπαίδεπζεο (ΣΑ) 7.3 (4.3) 7.5 (4.2) 7.2 (4.4) 0.14 

MedDietScore, εχξνο 0-55 (TA) 28.35 (5.68) 28.66 (5.29) 28.04 (5.13) 0.06 

Γείθηεο Μάδαο ψκαηνο, kg/m
2 
 (TA) 27.82 (3.88) 27.60 (3.86) 28.05 (4.04) 0.07 

Ηζηνξηθφ ππέξηαζεο % 50 56 44 <0.001 

Ηζηνξηθφ ππεξρνιεζηεξνιαηκίαο % 47 50 44 0.05 

Ηζηνξηθφ αθραξψδνπο Γηαβήηε % 31 32 30 0.33 

Οηθνγελεηαθφ Ηζηνξηθφ ΚΝ % 39 37 41 0.18 
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νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ γηα θαξδηαγγεηαθή λφζν θαη θιηληθά γλσξίζκαηα φπσο ππέξηαζε, 

ζαθραξψδεο δηαβήηεο θαη δπζιηπηδαηκία (p=0.02).  

 

Πίλαθαο 2. Απνηειέζκαηα απφ πνιιαπιή ινγηζηηθή παιηλδξφκεζε πνπ εθηίκεζε ηε ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ 

απνθιεηζηηθή θαηαλάισζε ειαηνιάδνπ θαη ζηνλ 10εηή θίλδπλν εκθάληζεο ζαλαηεθφξνπ θαη κε θαξδηαθνχ 

επεηζνδίνπ ζε αζζελείο κε Ομχ ηεθαληαίν χλδξνκν (λ=2,172)    

 Μνληέιν 1 Μνληέιν 2 

Υαξαθηεξηζηηθά ζηελ αξρή ηεο κειέηεο ρεηηθφο Λφγνο (95% ΓΔ) ρεηηθφο Λφγνο (95% ΓΔ) 

Διαηφιαδν θαη άιια ιίπε vs. κφλν ειαηφιαδν 1.21 (0.94, 1.57) 1.40 (1.05, 1.86) 

Ζιηθία (αλά 1 έηνο) 1.01 (1.00, 1.02) 1.01 (1.00, 1.02) 

Γπλαηθείν θχιν 0.69 (0.53, 0.90) 0.58 (0.43, 0.78) 

Καζηζηηθή δσή (λαη/φρη)  0.84 (0.66, 1.08) 

MedDietScore (αλά 1/55)  0.99 (0.97, 1.01) 

Κάπληζκα  (λαη/φρη)  0.77 (0.57, 1.03) 

Γείθηε Μάδαο ψκαηνο (αλά 1 kg/m
2
)  1.00 (0.97, 1.03) 

Οηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ ΚΝ (λαη/φρη)  1.04 (0.81, 1.34) 

Τπέξηαζε (λαη/φρη)  0.98 (0.77, 1.26) 

Τπεξρνιεζηεξνιαηκία (λαη/φρη)  0.88 (0.69, 1.12) 

αθραξψδεο Γηαβήηεο (λαη/φρη)  1.15 (0.89, 1.49) 

 

 

Έλαο επηπιένλ ζθνπφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο ήηαλ λα εμεηάζεη ηελ πηζαλή επίδξαζε 

ηνπ εθπαηδεπηηθνχ επηπέδνπ ζηε ζρέζε ηνπ πξνηχπνπ θαηαλάισζεο ειαηνιάδνπ κε ηε 10εηή 

πξφγλσζε Ομένο ηεθαληαίνπ πλδξφκνπ. ηνλ Πίλαθα 3 παξνπζηάδνληαη δηάθνξα θιηληθά, 

ζπκπεξηθνξηζηηθά θαη θνηλσληθνδεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ αηφκσλ ηνπ δείγκαηνο αλά 

εθπαηδεπηηθφ επίπεδν. Κακία ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά δελ παξαηεξήζεθε αλάκεζα ζηηο 

δχν ππννκάδεο σο πξνο ηελ θαηαλάισζε ειαηνιάδνπ θαη άιισλ πξφζζεησλ ιηπψλ αιιά θαη ηηο 

γεληθφηεξεο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο. Δπηπιένλ, φπσο θαίλεηαη, νη αζζελείο πνπ είραλ ρακειφηεξν 

κνξθσηηθφ επίπεδν ήηαλ κεγαιχηεξνη ζε ειηθία (p<0.001), πην επηξξεπείο ζην λα πάζρνπλ απφ 
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ππέξηαζε (p=0.001) θαη ζαθραξψδε δηαβήηε (p=0.001), ιηγφηεξν δξαζηήξηνη (p<0.001) αιιά 

ζεκείσλαλ ρακειφηεξα πνζνζηά θαπληζηψλ (p<0.001). 

 

Σα πνζνηηθά ραξαθηεξηζηηθά παξνπζηάδνληαη σο Μέζνο ξνο ± Σππηθή Απφθιηζε. Γηα ηα p-values ησλ κεηαβιεηψλ ειηθία, Γείθηεο Μάδαο 

ψκαηνο θαη MedDietScore ρξεζηκνπνηήζεθε ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην t-test γηα αλεμάξηεηα δείγκαηα θαη γηα ηηο θαηεγνξηθέο κεηαβιεηέο 

απνθιεηζηηθή θαηαλάισζε ειαηνιάδνπ, θχιν, ηζηνξηθφ ππέξηαζεο, ππεξιηπηδαηκίαο , ζαθραξψδνπο δηαβήηε θαη νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ 

Καξδηαγγεηαθήο Νφζνπ (ΚΝ) ην X2 ηνπ Pearson 

 

Ζ ζπζρέηηζε αλάκεζα ζην πξφηππν θαηαλάισζεο ειαηνιάδνπ θαη ηνλ 10εηή 

θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν λένπ ζαλαηεθφξνπ θαη κε επεηζνδίνπ, αλά κνξθσηηθφ επίπεδν, 

ιακβάλνληαο ππφςε θαη θιαζζηθνχο ζπγρπηηθνχο παξάγνληεο παξνπζηάδεηαη ζηνλ Πίλαθα 4. Σα 

απνηειέζκαηα ηεο ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο έδεημαλ φηη ε κε απνθιεηζηηθή θαηαλάισζε 

ειαηνιάδνπ ζρεηίδεηαη κε 50% κεγαιχηεξν θίλδπλν λένπ θαξδηαγγεηαθνχ ζπκβάκαηνο κέζα ζην 

Πίλαθαο 3: Κνηλσληθνδεκνγξαθηθά, ζπκπεξηθνξηζηηθά θαη θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά αλά νκάδα 

αζζελψλ κε βάζε ην εθπαηδεπηηθφ ηνπο επίπεδν 

 Εθπαηδεπηηθό επίπεδν (έηε 

ζπνπδώλ) 

 

   ≤9 έηε >9 έηε p 

Υαξαθηεξηζηηθά  

ζηελ αξρή ηεο κειέηεο 

(λ=1,498) (λ=674)  

Απνθιεηζηηθή θαηαλάισζε ειαηνιάδνπ  % 76 74 0.48 

Ζιηθία, έηε (ΣΑ) 69 (12) 60 (13) <0.001 

Άληξεο % 71 88 <0.001 

Καζηζηηθή δσή % 62 51 <0.001 

Κάπληζκα % 26 47 <0.001 

MedDietScore, εχξνο 0-55 (TA) 28.29 (5.58) 28.31 (5.85) 0.95 

Γείθηεο Μάδαο ψκαηνο, kg/m
2 
 (TA) 27.55 (3.93) 27.61 (3.82) 0.75 

Ηζηνξηθφ ππέξηαζεο % 56 48 0.001 

Ηζηνξηθφ ππεξρνιεζηεξνιαηκίαο % 46 53 0.01 

Ηζηνξηθφ αθραξψδνπο Γηαβήηε % 35 27 0.001 

Οηθνγελεηαθφ Ηζηνξηθφ ΚΝ % 37 47 <0.001 
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10εηή επαλέιεγρν, κφλν ζηελ νκάδα ηνπ κεζαίνπ/πςεινχ εθπαηδεπηηθνχ επηπέδνπ ελψ ζηελ 

νκάδα ηνπ ρακειφηεξνπ κνξθσηηθνχ επηπέδνπ θακία ζεκαληηθή ζρέζε δελ παξαηεξήζεθε.  

 

 

Άιινο ζθνπφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο ήηαλ ε δηεξεχλεζε ηεο ελδερφκελεο επίδξαζεο 

ηνπ Γείθηε Μάδαο ψκαηνο ζηε ζρέζε αλάκεζα ζηελ απνθιεηζηηθή θαηαλάισζε ειαηνιάδνπ 

θαη ηε δεπηεξνγελή εκθάληζε θαξδηαθνχ επεηζνδίνπ. ηνλ Πίλαθα 5 παξνπζηάδνληαη δηάθνξα 

θιηληθά, ζπκπεξηθνξηζηηθά θαη θνηλσληθνδεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ αηφκσλ ηνπ 

δείγκαηνο αλά θαηεγνξία Γείθηε Μάδαο ψκαηνο (παρχζαξθνη έλαληη λνξκνβαξείο/ππέξβαξνη). 

ζνλ αθνξά ζηελ θαηαλάισζε πξφζζεησλ ιηπψλ θαη Γείθηε Μάδα ψκαηνο, νη παρχζαξθνη 

ήηαλ ιηγφηεξν πξνζθνιιεκέλνη ζηε ζπλήζεηα πεξί απνθιεηζηηθήο θαηαλάισζεο ειαηνιάδνπ 

Πίλαθαο 4: Απνηειέζκαηα απφ πνιιαπιή ινγηζηηθή παιηλδξφκεζε πνπ εθηίκεζε ηε ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ 

απνθιεηζηηθή θαηαλάισζε ειαηνιάδνπ θαη ζηνλ 10εηή θίλδπλν εκθάληζεο ζαλαηεθφξνπ θαη κε θαξδηαθνχ 

επεηζνδίνπ ζε αζζελείο κε Ομχ ηεθαληαίν χλδξνκν, αλά κνξθσηηθφ επίπεδν (λ=2,172)    

 Έηε εθπαίδεπζεο ≤9  Έηε εθπαίδεπζεο>9 

Υαξαθηεξηζηηθά ζηελ αξρή ηεο κειέηεο ρεηηθφο Λφγνο (95% ΓΔ) ρεηηθφο Λφγνο (95% ΓΔ) 

Διαηφιαδν θαη άιια ιίπε vs. κφλν ειαηνιάδνπ  1.21 (0.86, 1.70) 1.83 (1.01, 3.32) 

Ζιηθία (αλά 1 έηνο) 1.00 (0.99, 1.02) 1.01 (0.99, 1.03) 

Γπλαηθείν θχιν 0.54 (0.39, 0.75) 0.49 (0.20, 1.17) 

Καζηζηηθή δσή (λαη/φρη) 0.82 (0.61, 1.11) 0.90 (0.53, 1.54) 

Κάπληζκα  (λαη/φρη) 0.66 (0.45, 0.95) 1.11 (0.64, 1.90) 

Οηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ ΚΝ (λαη/φρη) 1.05 (0.78, 1.41) 0.98 (0.58, 1.64) 

Γείθηε Μάδαο ψκαηνο (αλά 1 kg/m
2
) 1.00 (0.96, 1.04) 1.98 (0.91, 1.05) 

MedDietScore (αλά 1/55) 0.98 (0.96, 1.01) 1.02 (0.97, 1.07) 

Τπέξηαζε (λαη/φρη) 1.10 (0.82, 1.47) 0.78 (0.44, 1.37) 

Τπεξρνιεζηεξνιαηκία (λαη/φρη) 0.81 (0.61, 1.08) 0.94 (0.57, 1.57) 

αθραξψδεο Γηαβήηεο (λαη/φρη) 1.02 (0.76, 1.38) 1.48 (0.82, 2.69) 
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ζπγθξηηηθά κε ηνπο λνξκνβαξείο/ππέξβαξνπο (p=0.02).   Δπηπιένλ, νη παρχζαξθνη αζζελείο ήηαλ 

ιηγφηεξν δξαζηήξηνη (p=0.001) ελψ είραλ κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ππέξηαζεο 

(p=0.007)  θαη νηθνγελεηαθνχ ηζηνξηθνχ γηα θαξδηαγγεηαθή λφζν (p=0.006) ζε ζρέζε κε ηελ 

νκάδα αζζελψλ κε ρακειφηεξν Γείθηε Μάδαο ψκαηνο. 

 

Σα πνζνηηθά ραξαθηεξηζηηθά παξνπζηάδνληαη σο Μέζνο ξνο ± Σππηθή Απφθιηζε. Γηα ηα p-values ησλ κεηαβιεηψλ ειηθία θαη MedDietScore 

ρξεζηκνπνηήζεθε ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην t-test γηα αλεμάξηεηα δείγκαηα ελψ γηα ηα έηε εθπαίδεπζεο ην Mann-Whitney Test θαη γηα ηηο 

θαηεγνξηθέο κεηαβιεηέο απνθιεηζηηθή θαηαλάισζε ειαηνιάδνπ, θχιν, ηζηνξηθφ ππέξηαζεο, ππεξιηπηδαηκίαο, ζαθραξψδνπο δηαβήηε θαη 

νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ Καξδηαγγεηαθήο Νφζνπ (ΚΝ) ην X2 ηνπ Pearson 

 

ηνλ Πίλαθα 6 παξνπζηάδεηαη ε ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ απνθιεηζηηθή ή φρη 

θαηαλάισζε ειαηνιάδνπ θαη ζηελ 10εηή πξφγλσζε ηνπ Ομένο ηεθαληαίνπ πλδξφκνπ αλά 

θαηεγνξία Γείθηε Μάδαο ψκαηνο. Ζ ζηαηηζηηθή αλάιπζε αλέδεημε φηη νη παρχζαξθνη αζζελείο 

πνπ θαηαλάισλαλ ζε θαζεκεξηλή βάζε θαη άιια πξφζζεηα ιίπε εθηφο ηνπ ειαηνιάδνπ είραλ 

Πίλαθαο 5: Κνηλσληθνδεκνγξαθηθά, ζπκπεξηθνξηζηηθά θαη θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά αλά νκάδα 

αζζελψλ κε βάζε ην Γείθηε Μάδαο ψκαηνο 

 Δείθηεο Μάδαο ώκαηνο (kg/m
2
)  

   ≤29.9 >29.9 P 

Υαξαθηεξηζηηθά  

ζηελ αξρή ηεο κειέηεο 

(λ=1,673) (λ=499)  

Απνθιεηζηηθή θαηαλάισζε ειαηνιάδνπ  % 77 71 0.02 

Ζιηθία, έηε (ΣΑ) 67 (13) 63 (13) <0.001 

Άληξεο % 77 73 0.09 

Καζηζηηθή δσή % 59 68 0.001 

Κάπληζκα % 32 30 0.38 

Έηε εθπαίδεπζεο (ΣΑ) 7.7 (4.3) 7.9 (4.1) 0.45 

MedDietScore, εχξνο 0-55 (TA) 28.55 (5.52) 28.13 (5.72) 0.15 

Ηζηνξηθφ ππέξηαζεο % 52 59 0.007 

Ηζηνξηθφ ππεξρνιεζηεξνιαηκίαο % 46 49 0.22 

Ηζηνξηθφ αθραξψδνπο Γηαβήηε % 32 31 0.80 

Οηθνγελεηαθφ Ηζηνξηθφ ΚΝ % 35 42 0.006 
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80% κεγαιχηεξν θίλδπλν εκθάληζεο λένπ θαξδηαθνχ επεηζνδίνπ αλεμάξηεηα απφ ηνπο 

θιαζζηθνχο ζπγρπηηθνχο παξάγνληεο,  ελψ θαλέλα αληίζηνηρν ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ 

απνηέιεζκα δελ πξνέθπςε ζηελ νκάδα ησλ λνξκνβαξψλ/ππέξβαξσλ. 

 

Πίλαθαο 6: Απνηειέζκαηα απφ πνιιαπιή ινγηζηηθή παιηλδξφκεζε πνπ εθηίκεζε ηε ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ 

απνθιεηζηηθή θαηαλάισζε ειαηνιάδνπ θαη ζηνλ 10εηή θίλδπλν εκθάληζεο ζαλαηεθφξνπ θαη κε θαξδηαθνχ 

επεηζνδίνπ ζε αζζελείο κε Ομχ ηεθαληαίν χλδξνκν, αλά θαηεγνξία κε βάζε ην Γείθηε Μάδαο ψκαηνο  (λ=2,172)    

 ≤29.9kg/m
2
  >29.9kg/m

2 

Υαξαθηεξηζηηθά ζηελ αξρή ηεο κειέηεο ρεηηθφο Λφγνο (95% ΓΔ) ρεηηθφο Λφγνο (95% ΓΔ) 

Διαηφιαδν θαη άιια ιίπε vs. κφλν ειαηνιάδνπ  1.10 (0.77, 1.58) 1.80 (1.03, 3.12) 

Ζιηθία (αλά 1 έηνο) 1.00 (0.99, 1.01) 1.02 (0.99, 1.04) 

Γπλαηθείν θχιν 0.55 (0.38, 0.78) 0.51 (0.27, 0.95) 

Καζηζηηθή δσή (λαη/φρη) 0.84 (0.63, 1.13) 0.79 (0.47, 1.35) 

Κάπληζκα  (λαη/φρη) 0.70 (0.49, 0.99) 1.27 (0.68, 2.36) 

Οηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ ΚΝ (λαη/φρη) 1.11 (0.83, 1.49) 0.92 (0.55, 1.53) 

Έηε εθπαίδεπζεο (αλά 1 έηνο) 0.96 (0.93, 1.00) 0.92 (0.86, 0.99) 

MedDietScore (αλά 1/55) 1.00 (0.97, 1.02) 1.00 (0.95, 1.05) 

Τπέξηαζε (λαη/φρη) 0.96 (0.72, 1.30) 1.15 (0.68, 1.93) 

Τπεξρνιεζηεξνιαηκία (λαη/φρη) 0.83 (0.62, 1.10) 0.98 (0.59, 1.64) 

αθραξψδεο Γηαβήηεο (λαη/φρη) 1.27 (0.93, 1.72) 0.85 (0.49, 1.47) 

 

 

3.8.3 πδήηεζε  

Σα επξήκαηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίαο πξνηείλνπλ  φηη ε απνθιεηζηηθή θαηαλάισζε 

ειαηνιάδνπ, ρσξίο άιια πξφζζεηα ιίπε θαη έιαηα, ηδηαίηεξα απηά πνπ πξνέξρνληαη απφ δσηθέο 

πεγέο ή/θαη ηα κεξηθψο πδξνγνλσκέλα, ζπζρεηίζηεθε κε κηθξφηεξν ξίζθν εκθάληζεο λέσλ 

θαξδηαγγεηαθψλ ζπκβακάησλ ζε αζζελείο πνπ είραλ ππνζηεί Ομχ ηεθαληαίν χλδξνκν. 
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Δπηπξφζζεηα, ε παξαπάλσ ζρέζε, παξέκελε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κφλν ζηνπο παρχζαξθνπο 

αζζελείο, απνδπλακψλνληαο ηελ ππφζεζε φηη ε θαηαλάισζε ειαηνιάδνπ νδεγεί ζε αχμεζε 

βάξνπο θαη παρπζαξθία εμαηηίαο ηεο ελεξγεηαθήο ηνπ ππθλφηεηαο. Δπίζεο, ζηε ζπγθεθξηκέλε 

ζρέζε, παξαηεξήζεθε κία θνηλσληθή επίδξαζε φηαλ ε πξνζηαηεπηηθή δξάζε ηεο απνθιεηζηηθήο 

θαηαλάισζεο ειαηνιάδνπ ζηελ πξφγλσζε ηεο λφζνπ παξέκεηλε ζεκαληηθή κφλν ζηελ νκάδα 

ησλ αζζελψλ κε κεζαίν/πςειφ κνξθσηηθφ επίπεδν. Παξφινπο ηνπο πεξηνξηζκνχο ηεο παξνχζαο 

εξγαζίαο ηα αλαθεξφκελα απνηειέζκαηα ζα κπνξνχζαλ λα παίμνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ 

δεκφζηα πγεία εθφζνλ αλαδεηθλχνπλ ηνλ επεξγεηηθφ ξφιν ηνπ ειαηνιάδνπ ζηελ δεπηεξνγελή 

πξφιεςε ηεο ηεθαληαίαο Νφζνπ, εηδηθφηεξα ζηνπο παρχζαξθνπο αζζελείο, αιιά θαη ην γεγνλφο 

φηη ηα πην κνξθσκέλα άηνκα δελ είλαη πάληα πξνζηαηεπκέλα απφ αλζπγηεηλέο επηινγέο φπσο 

ζπλήζσο πηζηεχεηαη. 

Ζ ζχγρξνλε ηάζε ζηε βηβιηνγξαθία, επηθεληξψλεηαη ζε νιφθιεξα δηαηξνθηθά πξφηππα 

σο κία νιηζηηθή απνηίκεζε ηεο δηαηξνθήο ζπγθξηηηθά κε κεκνλσκέλα ηξφθηκα. Παξφια απηά 

ηέηνηνπ είδνπο αλαιχζεηο είλαη ην θιεηδί γηα λα θαηαιήμεη θαλείο ζε έγθπξα ζπκπεξάζκαηα 

αλαθνξηθά κε ηνπο κεραληζκνχο κέζσ ησλ νπνίσλ ηα δηάθνξα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά επηδξνχλ 

ζηελ πγεία. Ζ παξνχζα κειέηε είλαη κία απφ ηηο ιίγεο πξννπηηθέο κειέηεο ζε Μεζνγεηαθή ρψξα 

πνπ παξαδνζηαθά έρεη ηελ πςειφηεξε θαηαλάισζε θπηηθψλ ιηπψλ κε ην ειαηφιαδν λα είλαη ην 

βαζηθφ πξφζζεην έιαην ζηελ θαζεκεξηλή πξνεηνηκαζία ησλ θαγεηψλ · κία άπνςε ε νπνία 

ππνζηεξίδεηαη μεθάζαξα ζηε κειέηε EPIC θαη επηβεβαηψλεηαη απφ ηα επξήκαηα ηεο εξγαζίαο 

απηήο φπνπ ην 76% ησλ αζζελψλ δήισζε απνθιεηζηηθή θαηαλάισζε ειαηνιάδνπ κε κφλν κία 

κεηνλφηεηα απηψλ (πεξίπνπ 20%) λα αλαθέξνπλ φηη θαηαλαιψλνπλ θαη άιια θπηηθά έιαηα 
(1)

. 

πκπεξαζκαηηθά, ζπιιέγνληαο δεδνκέλα απφ έλαλ πιεζπζκφ ηνπ νπνίνπ ε βαζηθή πεγή ιίπνπο 

είλαη ην ειαηφιαδν πξνζθέξεη ηελ επθαηξία αλάιπζεο κε κεκνλσκέλα ηξφθηκα 

ηα κέρξη ηψξα επηζηεκνληθά δεδνκέλα έρεη εμεηαζζεί εθηελψο ε πξνζηαηεπηηθή δξάζε 

ηνπ ειαηνιάδνπ ζηελ πξσηνγελή πξφιεςε θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ. Σν ειαηφιαδν είλαη κία 

εμαηξεηηθή πεγή κνλναθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ ηα νπνία ζρεηίδνληαη κεηαμχ άιισλ κε 

βειηίσζε ηνπ ιηπηδαηκηθνχ πξνθίι θαη ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο, δχν βαζηθνί θιηληθνί παξάγνληεο 

θηλδχλνπ γηα ηελ πγεία ηεο θαξδηάο 
(2)

 . Παξφια απηά, ην κνλνπάηη πίζσ απφ απηή ηε ζρέζε δελ 

έρεη πιήξσο δηαζαθεληζηεί. Μία κεηα-αλάιπζε ηπραηνπνηεκέλσλ θιηληθψλ δνθηκψλ θαηέιεμε ζε 

ζηαηηζηηθά θαη θιηληθά ζεκαληηθή κείσζε ηφζν ηεο ζπζηνιηθήο φζν θαη ηεο δηαζηνιηθήο 

αξηεξηαθήο πίεζεο , κεηά απφ κία παξέκβαζε πνπ πεξηειάκβαλε αχμεζε ησλ κνλναθφξεζησλ 

ελψ νχηε ηα επίπεδα ιηπηδίσλ νχηε νη δείθηεο θιεγκνλήο επεξεάζηεθαλ ζεκαληηθά
 (3)

. Μία 
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πξννπηηθή κειέηε αλέδεημε ζεκαληηθά ζεηηθή ζπζρέηηζε ησλ κνλναθφξεζησλ κε έλα παξάγνληα 

απφ ην ιηπηδαηκηθφ πξνθίι, ηελ HDL · απηή ε παξαηήξεζε ήηαλ αθξηβψο ε αληίζεηε φηαλ ηα 

ιηπαξά νμέα - ζηφρνο ήηαλ ηα θνξεζκέλα θαη ηα πνιπαθφξεζηα
 (4)

. Παξφια απηά, κεξηθέο 

θιηληθέο δνθηκέο έρνπλ μεθάζαξα αλαθέξεη επηπξφζζεηα νθέιε ησλ κνλναθφξεζησλ ζηελ πγεία 

ηεο θαξδηάο φηαλ απηά ζπγθξίζεθαλ επζέσο κε ηα θνξεζκέλα. Πξάγκαηη, αληηθαζηζηψληαο έλα 

κέξνο ησλ θνξεζκέλσλ κε κνλναθφξεζηα κεηψζεθε ε LDL ρνιεζηεξφιε θαη ν ιφγνο νιηθή 

ρνιεζηεξόιε / HDL κε ηαπηφρξνλε δηαηήξεζε ηεο ηλζνπιηλνεπαηζζεζίαο
 (5)

. Μία ηέηνηα 

παξαηήξεζε ππνγξακκίδεη ηνλ επηβιαβή ξφιν ηνπ βνπηχξνπ, έλα ιίπνο δσηθήο πεγήο, θαη ηεο 

ζχγρξνλεο θπηηθήο καξγαξίλεο, δχν πξντφληα πινχζηα ζε θνξεζκέλα. 

Δθηφο απφ ην ειαηφιαδν, ηα δεδνκέλα ζηελ βηβιηνγξαθία έρνπλ επηθεληξσζεί θαη ζε 

δηάθνξα ζπνξέιαηα (ζνγηέιαην, ειηέιαην, ειαηνθξάκβε) σο ζεκαληηθέο πεγέο κνλναθφξεζησλ. 

Ωζηφζν, ζε αληίζεζε κε ην ειαηφιαδν ηα ζπνξέιαηα έρνπλ ππνζηεί κεγαιχηεξε επεμεξγαζία 

(ξαθηλάξηζκα), κία βηνκεραληθή δηαδηθαζία ε νπνία θαηαιήγεη ζε ζεκαληηθή απψιεηα κεγάιεο 

πνζφηεηαο κηθξνζπζηαηηθψλ (θαηλνιηθά παξάγσγα) γλσζηά γηα ηελ αληηθιεγκνλψδε, 

αληηνμεηδσηηθή, αληηαξξπζκηθή θαη αγγεηνδηαζηαιηηθή δξάζε ζπλππνινγίδνληαο επίζεο θαη ηελ 

αζηάζεηα απηήο ηεο θαηεγνξίαο ιηπψλ ζε πςειέο ζεξκνθξαζίεο καγεηξέκαηνο πνπ θαηαιήγεη 

ζην ζρεκαηηζκφ trans ιηπαξψλ νμέσλ 
(6-8)

. Δπηπιένλ, λεφηεξα επηζηεκνληθά δεδνκέλα 

επηθεληξψλνληαη ζην κήθνο ηεο αλζξαθηθήο αιπζίδαο. Σν νιετθφ νμχ, ην βαζηθφ κνλναθφξεζην 

ιηπαξφ νμχ ζην ειαηφιαδν, αλήθεη ζηα καθξάο αιχζνπ ιηπαξά νμέα ελψ ηα αληίζηνηρα ησλ 

ζπνξέιαησλ αλήθνπλ ζηα πνιχ καθξάο αιχζνπ ιηπαξά νμέα · ηα πξψηα είλαη 

θαξδηνπξνζηαηεπηηθά ελψ ηα ηειεπηαία είλαη θαξδηνηνμηθά, κία παξαηήξεζε ε νπνία δίλεη θσο 

ζηα αληηθξνπφκελα απνηειέζκαηα ζρεηηθά κε ην ξφιν ησλ κνλναθφξεζησλ ζηελ πγεία ηεο 

θαξδηάο
 (9)

.  

Σν θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν, είλαη κία βαζηθή θαη θαζηεξσκέλε ζπληζηψζα ζην 

θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν θαη ζηελ επηδεκηνινγία ηεο δηαηξνθήο θαζψο έρεη πξνηαζεί πνιιέο 

θνξέο ε εκπινθή ηνπ ζηε ζρέζε αλάκεζα ζηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο θαη ηελ θαξδηαγγεηαθή 

λφζν ή άιια ρξφληα λνζήκαηα. ε φια ηα επίπεδα ηεο εθπαίδεπζεο, ηεο νηθνλνκηθήο 

θαηάζηαζεο θαη ηεο εξγαζηαθήο απαζρφιεζεο, νη ηξεηο βαζηθνί ππιψλεο ηεο ελ ιφγσ 

παξακέηξνπ, πγεία θαη αζζέλεηα, αθνινπζνχλ κία ζπγθεθξηκέλε ινγηθή · φζν ρακειφηεξν 

θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν γεληθφηεξα θαη εθπαηδεπηηθφ εηδηθφηεξα, ηφζν ρεηξφηεξν είλαη ην 

επίπεδν πγείαο, θαζψο απηή ε θνηλσληθή κεηαβιεηή επεξεάδεη ζπκπεξηθνξέο θαη επηινγέο ζηνλ 

θαζεκεξηλφ ηξφπν δσήο (δηαηξνθή, θάπληζκα θαη θπζηθή δξαζηεξηφηεηα)
 (10-11)

. ηελ παξνχζα 
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εξγαζία εμεηάζηεθε, κεηαμχ άιισλ, θαη ε πηζαλή επίδξαζε ηνπ κνξθσηηθνχ επηπέδνπ. Αλάιπζε 

ζε ππννκάδεο έδεημε φηη ε επεξγεηηθή δξάζε ηεο απνθιεηζηηθήο θαηαλάισζεο ειαηνιάδνπ 

παξέκελε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κφλν ζηελ νκάδα κε θαιχηεξν κνξθσηηθφ επίπεδν. Μία πηζαλή 

εμήγεζε είλαη φηη νη ιηγφηεξν κνξθσκέλνη, πηζαλφηαηα θάηνηθνη αγξνηηθψλ πεξηνρψλ, 

θαηαλαιψλνπλ απνθιεηζηηθά έμηξα παξζέλν ειαηφιαδν (ην ιηγφηεξν επεμεξγαζκέλν) αληί γηα 

θπηηθά ιίπε θαη βνχηπξν, ράξε ζηελ απμεκέλε παξαγσγή ηνπ ζηα ρσξηά σο κέξνο ηελ 

ειιεληθήο παξάδνζεο θαη γεσξγίαο. Πξάγκαηη, ε πιεηνλφηεηα ησλ αζζελψλ ζηελ παξνχζα 

εξγαζία κε ιηγφηεξα ρξφληα εθπαίδεπζεο ήηαλ θάηνηθνη αγξνηηθψλ πεξηνρψλ (81%). Αληίζεηα, 

αζζελείο απφ κεγάια αζηηθά θέληξα είλαη, κάιινλ, πην επηξξεπείο ζην λα θαηαλαιψλνπλ άιια 

είδε πξφζζεησλ ιηπψλ εμαηηίαο ηεο δπηηθνπνίεζεο ησλ δηαηηεηηθψλ ζπλεζεηψλ ηνπο θαη ηεο 

εχθνιεο πξνζβαζηκφηεηαο ζηα κεγάια θαηαζηήκαηα - ζνχπεξ κάξθεη, κε πνιιά θαη 

δηαθνξεηηθά είδε ηξνθίκσλ ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ επεμεξγαζκέλσλ θπηηθψλ ειαίσλ
 (12-

13)
. 

Σν ειαηφιαδν θαη ε πηζαλή ζπζρέηηζή ηνπ κε ην Γείθηε Μάδαο ψκαηνο απνηειεί έλα 

θξίζηκν ζεκείν. Αλ θαη νη ζπζηάζεηο ηεο Ακεξηθάληθεο Καξδηνινγηθήο  Δηαηξείαο πεξί κείσζεο 

ηνπ νιηθνχ θαη ηνπ θνξεζκέλνπ ιίπνπο ηεο δίαηηαο είλαη θαιά εδξαησκέλεο, ε δηαθσλία φζνλ 

αθνξά ηε ζπληζηψκελε ζπκβνιή ησλ κνλναθφξεζησλ ζηε ζπλνιηθή ελεξγεηαθή πξφιεςε 

ζπλερίδεη λα πθίζηαηαη
 (14)

. Γεδνκέλσλ ησλ αδηακθηζβήηεησλ πιενλεθηεκάησλ ηεο 

θαηαλάισζεο ειαηνιάδνπ ζηελ πγεία ηεο θαξδηάο έλαληη ησλ θνξεζκέλσλ πνπ θαίλεηαη λα 

επάγνπλ κεραληζκνχο ζξφκβσζεο, θιεγκνλήο θαη νμείδσζεο, κία πηζαλή αληηθαηάζηαζε ησλ 

δηαηηεηηθψλ θνξεζκέλσλ κε ηα κνλναθφξεζηα ηνπ ειαηνιάδνπ, θαίλεηαη λα είλαη ίζσο ε πην 

απνηειεζκαηηθή πξνζέγγηζε 
(7)

. Ωζηφζν, ζπρλά πξνηείλεηαη φηη κία δηαηξνθή πινχζηα ζε 

ειαηφιαδν, φπσο ε Μεζνγεηαθή, ζα κπνξνχζε εχθνια λα θαηαιήμεη ζε παρπζαξθία, έλαλ απφ 

ηνπο βαζηθνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ ζηελ θαξδηαγγεηαθή λφζν, σο ζπλέπεηα ηεο πςειήο ηνπ 

ελεξγεηαθήο ππθλφηεηαο. ηε ζπγθεθξηκέλε εξγαζία εμεηάζηεθε επίζεο, ε ελδερφκελε επίδξαζε 

ηνπ Γείθηε Μάδαο ψκαηνο ζηε ζρέζε αλάκεζα ζηελ απνθιεηζηηθή θαηαλάισζε ειαηνιάδνπ 

θαη ζηελ πξφγλσζε ηνπ Ομένο ηεθαληαίνπ πλδξφκνπ. Μφλν ζηελ νκάδα ησλ παρχζαξθσλ ε 

ζρέζε παξέκελε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ελψ θάηη ηέηνην δελ παξαηεξήζεθε ζηνπο λνξκνβαξείο / 

ππέξβαξνπο αζζελείο. ε ζπκθσλία κε ηα ζπγθεθξηκέλα επξήκαηα, κία πξννπηηθή κειέηε ζε 

Μεζνγεηαθή ρψξα, ηελ Ηζπαλία, αλέδεημε φηη ε αχμεζε ζηελ θαζεκεξηλή θαηαλάισζε 

ειαηνιάδνπ δελ έρεη αξλεηηθή επίδξαζε ζην Γείθηε Μάδαο ψκαηνο
 (15)

. Μία επηδεκηνινγηθή 

κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Διιάδα ππνζηήξημε φηη κία δίαηηα πςειή ζε κνλναθφξεζηα 



Πτυχιακή εργασία 

91 

 

κείσζε ηα επίπεδα παρπζαξθίαο ή ελζάξξπλε ηε ξχζκηζε βάξνπο
 (16)

. Δπηπξφζζεηα, δεδνκέλα 

απφ κία ζπγρξνληθή κειέηε ζε Ηζπαληθφ πιεζπζκφ έδεημαλ φηη ε ζεηηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζην 

Γείθηε Μάδαο ψκαηνο θαη ζηελ θαηαλάισζε ειαηνιάδνπ απνδπλακψζεθε φηαλ ζην κνληέιν 

πξνζηέζεθε ε νιηθή ελεξγεηαθή πξφζιεςε
 (17)

. Παξφια απηά, απηέο νη κειέηεο δελ εθηίκεζαλ 

ηελ επίδξαζε ησλ κνλναθφξεζησλ ζηελ θαξδηαγγεηαθή πγεία. ηελ θιηληθή δνθηκή PREDIMED 

ζπκκεηείραλ αζζελείο κε ειεχζεξν ηαηξηθφ ηζηνξηθφ σο πξνο θαξδηαγγεηαθά επεηζφδηα αιιά κε 

πςειφ θίλδπλν λα αλαπηχμνπλ θάπνην ζην κέιινλ δεδνκέλνπ ηνπ ζαθραξψδνπο δηαβήηε, 

ππέξηαζεο, παρπζαξθίαο, δπζιηπηδαηκίαο θαη θαπλίζκαηνο, ραξαθηεξηζηηθά πνπ βάξπλαλ ην 

ηζηνξηθφ ηνπο. Πεξίπνπ 34% κείσζε ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ παξαηεξήζεθε ζηελ νκάδα 

πνπ θαηαλάισλε Μεζνγεηαθνχ ηχπνπ δίαηηα εληζρπκέλε κε ειαηφιαδν. Κακία ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά δελ αλαδείρζεθε αλάκεζα ζηε ζπγθεθξηκέλε δηαηξνθηθή παξάκεηξν θαη 

ζηελ παρπζαξθία
 (18)

.  

 

3.8.4 Πεξηνξηζκνί   

Δζηηάδνληαο ζηελ παξάκεηξν ηεο δηαηξνθήο πνπ εμεηάδεηαη ζηελ παξνχζα εξγαζία 

ππάξρνπλ θάπνηνη πεξηνξηζκνί πνπ είλαη ρξήζηκν λα αλαθεξζνχλ. Αλ θαη  νη ζηαηηζηηθέο 

αλαιχζεηο θαηάθεξαλ λα αλαδείμνπλ φηη απνθιεηζηηθή θαηαλάισζε ειαηνιάδνπ ιεηηνπξγεί 

θαξδηνπξνζηαηεπηηθά ζε αζζελείο κε εγθαηεζηεκέλν Ομχ ηεθαληαίν χλδξνκν, νη κεραληζκνί 

πίζσ απφ απηή  ηε ζρέζε ζηεξίδνληαη ζε ππνζέζεηο βαζηζκέλεο ζηε ζχζηαζε ηεο εθάζηνηε 

θαηεγνξίαο πξφζζεησλ ιηπψλ/ειαίσλ θαη ηε κέρξη ηψξα βηβιηνγξαθία. Δπηπιένλ, αλ θαη ε 

θαηαλάισζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο δηαηξνθηθήο ζπληζηψζαο, βαζίζηεθε ζηε ρξήζε εκηπνζνηηθνχ 

εξσηεκαηνινγίνπ ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ, πνπ κπνξεί λα θξχβεη ππνθαηαγξαθή ή 

ππεξθαηαγξαθή, παξακέλεη ε gold standard κέζνδνο. Σέινο, δελ ήηαλ εχθνιν λα γίλεη αλαιπηηθή 

θαηαγξαθή ησλ πνιιαπιψλ ρξήζεσλ ηνπ ειαηνιάδνπ θαη ησλ άιισλ ιηπψλ (π.ρ. ηεγάληζκα, 

πξνζζήθε ζε ζαιάηεο θ.α.) νχηε θαη ε ηεξάζηηα πνηθηιία βηνκεραλνπνηεκέλσλ πξντφλησλ (π.ρ. 

άλαιν βνχηπξν, ρακειή ζε ιίπνο καξγαξίλε θ.α.). Ωζηφζν, ηα βαζηθά γλσξίζκαηα απηήο ηεο 

νκάδαο ηξνθίκσλ έρνπλ ιεθζεί ππφςε ζηελ παξνχζα εξγαζία. 
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3.8.5 πκπεξάζκαηα  

Ζ απνθιεηζηηθή θαηαλάισζε ειαηνιάδνπ ζρεηίζηεθε κε κεησκέλν θίλδπλν εκθάληζεο 

λένπ θαξδηαγγεηαθνχ ζπκβάκαηνο ζε αζζελείο κε Ομχ ηεθαληαίν χλδξνκν, εηδηθφηεξα ζε 

παρχζαξθα θαη κεζαίνπ/πςεινχ κνξθσηηθνχ επηπέδνπ άηνκα. Με ηε ζπγθεθξηκέλε εξγαζία 

εληζρχεηαη ν θαξδηνπξνζηαηεπηηθφο ξφινο κηαο απφ ηηο βαζηθφηεξεο ζπληζηψζεο ηεο 

Μεζνγεηαθήο ππξακίδαο, ηνπ ειαηνιάδνπ, αθφκε θαη ζηε δεπηεξνγελή πξφιεςε θαξδηαγγεηαθήο 

λφζνπ ελψ ηνλίδεηαη ν επηβαξπληηθφο ξφινο άιισλ βηνκεραλνπνηεκέλσλ ιηπψλ θαη ειαίσλ. 
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Γεληθά ζπκπεξάζκαηα 

ηελ παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία δηεξεπλήζεθαλ νη πηζαλέο ζρέζεηο αλάκεζα ζε 

ζπγθεθξηκέλεο ζπληζηψζεο ηεο Μεζνγεηαθήο δηαηξνθήο θαη ηνλ 10εηή θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν, 

ζε αζζελείο κε Ομχ ηεθαληαίν χλδξνκν. πγθεθξηκέλα, ην ελδηαθέξνλ επηθεληξψζεθε ζηε 

καθξνρξφληα θαηαλάισζε γιπθψλ θαη ζηελ απνθιεηζηηθή θαηαλάισζε ειαηνιάδνπ έλαληη 

άιισλ ιηπψλ θαη θπηηθψλ ειαηψλ. Ζ αλάιπζε ησλ ζηνηρείσλ έδεημε φηη ε θαηαλάισζε έζησ θαη 
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1 κεξίδαο γιπθψλ ζε εβδνκαδηαία βάζε ζρεηίδεηαη κε απμεκέλν θίλδπλν εθδήισζεο λένπ 

θαξδηαγγεηαθνχ ζπκβάκαηνο ζε αζζελείο κε εγθαηεζηεκέλε ηεθαληαία Νφζν, αλεμάξηεηα απφ 

θιηληθνχο, ζπκπεξηθνξηζηηθνχο θαη θνηλσληθνδεκνγξαθηθνχο παξάγνληεο ελψ θάλεθε φηη ε 

παξαπάλσ ζρέζε ήηαλ πην έληνλε ζηελ νκάδα ησλ αζζελψλ κε θαιχηεξν κνξθσηηθφ επίπεδν. 

Δπηπξφζζεηα, θαηά ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε κε ζηφρν ηε δηεξεχλεζε χπαξμεο ζρέζεο αλάκεζα 

ζην πξφηππν θαηαλάισζεο πξφζζεησλ ιηπψλ/ειαίσλ θαη ζηελ πξφγλσζε ηεο λφζνπ ζε αζζελείο 

κε έλα ήδε θαξδηαθφ επεηζφδην ζην ηζηνξηθφ ηνπο, ε απνθιεηζηηθή θαηαλάισζε ειαηνιάδνπ 

αλαδείρζεθε σο πξνζηαηεπηηθή ζε ζρέζε κε ηνλ 10εηή θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν, ζε επίπεδν 

δεπηεξνβάζκηαο πξφιεςεο, εηδηθφηεξα ζηνπο πην κνξθσκέλνπο αζζελείο αιιά θαη ζηνπο 

παρχζαξθνπο, αθνχ ιήθζεθαλ ππφςε θιαζζηθνί παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηε λφζν. 

ε απηφ ην ζεκείν, ζα παξνπζηαζηνχλ νη βαζηθνί ιφγνη γηα ηνπο νπνίνπο επηιέρζεθαλ 

απηέο νη δχν ζπληζηψζεο ηεο Μεζνγεηαθήο ππξακίδαο. ζνλ αθνξά ζηελ πξψηε παξάκεηξν πνπ 

εμεηάζηεθε, ηα γιπθά, ε πξφζθαηε ηνπνζέηεζή ηνπο ζηελ θνξπθή ηεο Μεζνγεηαθήο ππξακίδαο, 

πάλσ αθφκα θαη απφ ηνλ λνχκεξν 1 επηβιαβή δηαηξνθηθφ παξάγνληα ζηελ θαξδηαγγεηαθή 

επηδεκηνινγία, ην θφθθηλν θξέαο, ζπζηήλνληαο κε απηφλ ηνλ ηξφπν ηελ πεξηζηαζηαθή 

θαηαλάισζή ηνπο θαη κφλν ζε εηδηθέο πεξηπηψζεηο, θέληξηζε ην ελδηαθέξνλ 
(4)

. Αξρηθά, ζηα 

κέρξη ηψξα βηβιηνγξαθηθά δεδνκέλα δελ ππάξρνπλ πνιιέο κειέηεο πνπ λα εμεηάδνπλ ηελ άκεζε 

επίδξαζε απηήο ηεο αλζπγηεηλήο δηαηξνθηθήο ζπλήζεηαο ζηελ πξσηνγελή πξφιεςε 

θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ, πφζν κάιινλ ζηε δεπηεξνγελή πνπ ηα ζηνηρεία γχξσ απφ ηε 

δηαηξνθή είλαη αξθεηά πεξηνξηζκέλα. Δπηπιένλ, ν επηβαξπληηθφο ξφινο ησλ γιπθψλ έρεη 

πεξηζζφηεξν κειεηεζεί ζε ζρέζε κε δχν βαζηθνχο θιηληθνχο παξάγνληεο ηελ παρπζαξθία θαη ην 

ζαθραξψδε δηαβήηε ιφγσ ηεο πςειήο ελεξγεηαθήο ηνπο ππθλφηεηαο θαη ηεο πςειήο 

πεξηεθηηθφηεηαο ζε απινχο πδαηάλζξαθεο θαη θαηά ζπλέπεηα ηνπ γιπθαηκηθνχ δείθηε/θνξηίνπ 

(42, 46, 99)
. Σα δεδνκέλα ζε ζρέζε κε ηελ θαξδηαγγεηαθή λφζν είλαη πεξηνξηζκέλα ελψ ηα ηειεπηαία 

ρξφληα ππάξρνπλ νινέλα θαη πεξηζζφηεξεο βηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο ζην ξφιν ηνπ βαζηθνχ 

ραξαθηεξηζηηθνχ ησλ γιπθψλ, ηεο ζνπθξφδεο, ζηελ πγεία ηνπ θπθινθνξηθνχ ζπζηήκαηνο ελψ 

θάπνηεο απφ απηέο ηνπνζεηνχλ ηε δάραξε πην πάλσ θαη απφ ην θνξεζκέλν ιίπνο ζην δήηεκα πεξί 

αχμεζεο ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ 
(98, 102)

. Απφ ηελ άιιε κεξηά, ην ειαηφιαδν, σο 

απνθιεηζηηθφ πξφζζεην έιαην, αδηακθηζβήηεηα, απνηειεί ηελ ηαπηφηεηα ηνπ Μεζνγεηαθνχ 

δηαηξνθηθνχ πξνηχπνπ. Ωζηφζν, ε δπηηθνπνίεζε ηεο δηαηξνθήο ζηα πιαίζηα ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο 

παγθνζκηνπνίεζεο εληάζζεη ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ησλ Διιήλσλ θαη άιια πξφζζεηα ιίπε, είηε 

δσηθήο είηε θπηηθήο πξνέιεπζεο, ηα νπνία έξρνληαη λα επεξεάζνπλ ηε δεδνκέλε πηα επεξγεηηθή 
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δξάζε ηνπ ειαηνιάδνπ 
(100)

. Δίρε αξθεηφ ελδηαθέξνλ λα εμεηαζηεί ε επίδξαζε πνπ έρεη ε 

ζπλχπαξμε απηψλ ησλ πξφζζεησλ ιηπψλ θαη ειαηψλ ζηελ θαζεκεξηλή δηαηξνθή ηνπ ειιεληθνχ 

πιεζπζκνχ, ελφο Μεζνγεηαθνχ ιανχ κε βαζηθφ γλψξηζκα ηεο δηαηξνθήο ηνπ, ην ειαηφιαδν. 

Έηζη, νη δχν ζπληζηψζεο ηεο Μεζνγεηαθήο ππξακίδαο απφ ηε ζθνπηά πνπ επηιέρζεθαλ λα 

κειεηεζνχλ, έξρνληαη λα πξνζζέζνπλ επηπιένλ γλψζε ζε θελά πνπ ππάξρνπλ ζηε κέρξη ηψξα 

βηβιηνγξαθία.   

πσο ήδε αλαθέξζεθε ε θαηαλάισζε γιπθψλ ζε εβδνκαδηαία βάζε απμάλεη ηνλ θίλδπλν 

γηα λέν θαξδηαγγεηαθφ επεηζφδην ζε αζζελείο κε εγθαηεζηεκέλν Ομχ ηεθαληαίν χλδξνκν, 

αλεμάξηεηα απφ ηνπο θιαζζηθνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα θαξδηαγγεηαθή λφζν θαη εηδηθφηεξα 

ζηνπο πην κνξθσκέλνπο. Γεδνκέλνπ απηνχ ηνπ επξήκαηνο ν πεξηνξηζκφο ή αθφκε θαη ε 

απνθπγή ηνπο θξίλεηαη αλαγθαία ζηε δηαρείξηζε απηήο ηεο θαηεγνξίαο αζζελψλ ελψ νη 

επαγγεικαηίεο πγείαο ζα πξέπεη λα δηεξεπλνχλ απηή ηε δηαηξνθηθή παξάκεηξν θαη λα δίλνπλ ηελ 

αληίζηνηρε ζχζηαζε σο πξνο ην είδνο, ηελ πνζφηεηα θαη ηε ζπρλφηεηα θαηαλάισζήο ηεο. 

Σειηθά, φκσο, είλαη κφλν δήηεκα πξνζσπηθήο επηινγήο ηνπ εθάζηνηε αηφκνπ-αζζελνχο; Με 

βάζε ηα φζα αλαθέξζεθαλ ζην αληίζηνηρν άξζξν, ην βαζηθφ επηβαξπληηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ησλ 

γιπθψλ είλαη ε ζνπθξφδε ή αιιηψο δάραξε θαη ζπγθεθξηκέλα ε θξνπθηφδε πνπ εκπεξηέρεηαη ζε 

απηήλ. Δδψ θαη πνιιά ρξφληα ζην ρψξν ηεο βηνκεραλίαο ηξνθίκσλ, ηα ιεγφκελα πξφζζεηα 

ζάθραξα θαη ην ζηξφπη πςειήο πεξηεθηηθφηεηαο ζε θξνπθηφδε (High-fructose corn syrup, 

HFCS) ρξεζηκνπνηνχληαη εθηελψο σο κέζν ζπληήξεζεο ησλ ηξνθίκσλ θαη βειηίσζεο ησλ 

νξγαλνιεπηηθψλ ηνπο ραξαθηεξηζηηθψλ 
(45)

. Έηζη, πέξα απφ ηελ εμαηνκηθεπκέλε ζπκβνπιεπηηθή 

σο πξνο ηελ θαηαλάισζε πξντφλησλ πινχζησλ ζε δάραξε, φπσο είλαη ηα πεξηζζφηεξα γιπθά, 

ππάξρεη θαη ην δήηεκα ησλ θξπθψλ πεγψλ πξφζζεησλ ζαθράξσλ ζε δηάθνξα ηξφθηκα καδηθήο 

θαηαλάισζεο, φπσο ην ςσκί 
(116)

. Έλα αθφκε πξφβιεκα πνπ έξρεηαη λα πξνζηεζεί ζηα 

πξνεγνχκελα είλαη ε δπζθνιία πνπ έρνπλ νη πεξηζζφηεξνη λα θαηαλνήζνπλ ηηο εηηθέηεο 

ηξνθίκσλ, αθφκε θαη νη πην κνξθσκέλνη, δεδνκέλν ην νπνίν εληζρχεη ηε κε αληηιεπηή, απφ ηνλ 

αλππνςίαζην θαηαλαισηή, ππεξβάιινπζα θαηαλάισζε δάραξεο. Λακβάλνληαο ππφςε φηη απηή 

ε δηαηξνθηθή ζπληζηψζα ζρεηίδεηαη κε ηε λνζεξφηεηα, θαίλεηαη πσο απνηειεί έλα ζνβαξφ 

δήηεκα δεκφζηαο πγείαο, ην νπνίν πξέπεη λα αληηκεησπηζηεί. Έηζη, νη επαγγεικαηίεο πγείαο 

νθείινπλ ζηελ θαζ’ εκέξα θιηληθή πξάμε λα ζπκβνπιεχνπλ αιιά θαη λα εθπαηδεχνπλ ηνπο 

αζζελείο σο πξνο ηελ αλάγλσζε δηαηξνθηθψλ εηηθεηψλ γεληθά, θαη σο πξνο απηήλ ηελ θαηεγνξία 

ηξνθίκσλ, εηδηθά. Σέινο, ην δηαηξνθηθφ απηφ ζέκα επηδέρεηαη θαη δξάζεηο ζε επίπεδν πνιηηείαο, 

φπνπ ν πεξηνξηζκφο ζηε ρξήζε ηεο δάραξεο θαη ζηα παξάγσγα απηήο απφ ηηο κεγάιεο 
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βηνκεραλίεο ηξνθίκσλ ή/θαη ε αχμεζε ηεο θνξνιφγεζεο ησλ ηξνθίκσλ πινχζησλ ζε ζάθραξα, 

κε ζηφρν ηελ απνηξνπή αγνξάο ηέηνησλ πξντφλησλ ζα κπνξνχζαλ λα πξνηαζνχλ 
(45)

. 

Αλαθνξηθά κε ηε δεχηεξε παξάκεηξν πνπ εμεηάζηεθε, ε απνθιεηζηηθή θαηαλάισζε 

ειαηνιάδνπ θαίλεηαη λα ιεηηνπξγεί θαξδηνπξνζηαηεπηηθά ζπγθξηηηθά κε έλα πξφηππν 

θαηαλάισζεο πνπ πεξηιακβάλεη θαη άιια πξφζζεηα ιίπε/έιαηα ζε αζζελείο κε Ομχ ηεθαληαίν 

χλδξνκν. Ζ παξαηήξεζε απηή έξρεηαη λα εληζρχζεη ηελ πξνζηαηεπηηθή δξάζε απηήο ηεο 

δηαηξνθηθήο ζπληζηψζαο ζηε δεπηεξνγελή πξφιεςε θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ. Υσξίο θακία 

ακθηβνιία, ην ειαηφιαδν απνηειεί ην θχξην ραξαθηεξηζηηθφ ηεο Μεζνγεηαθνχ ηχπνπ δίαηηαο, κε 

πνιιέο κειέηεο λα ππνζηεξίδνπλ εδψ θαη πνιιά ρξφληα ηελ επεξγεηηθή ηνπ δξάζε ζηελ πγεία 

ηεο θαξδηάο, κε αθεηεξία ηε κειέηε ησλ 7 ρσξψλ θαη ηελ παξαηήξεζε σο πξνο ηελ Κξηηηθή 

δηαηξνθή. Ωζηφζν, ζηε ζχγρξνλε επνρή κε ηελ ξαγδαία ηερλνινγηθή πξφνδν, ππάξρεη κία 

ηεξάζηηα επηξξνή απφ μέλα δηαηξνθηθά πξφηππα δπηηθνχ ηχπνπ ηα νπνία θέξλνπλ ζηελ 

θαζεκεξηλή δηαηξνθή ησλ Μεζνγεηαθψλ ιαψλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θαη ηνπ ειιεληθνχ, θαη 

άιια είδε πξφζζεησλ βηνκεραλνπνηεκέλσλ ιηπψλ, ηα νπνία δεδνκέλεο ηεο ζχζηαζεο αιιά θαη 

ηεο επεμεξγαζίαο πνπ πθίζηαληαη, ζε θακία πεξίπησζε δελ κπνξνχλ λα ζπγθξηζνχλ κε ην έμηξα 

παξζέλν ειαηφιαδν 
(89, 100)

. Γεδνκέλσλ ησλ επεξγεηηθψλ ηδηνηήησλ ηνπ ειαηνιάδνπ ζε δηάθνξα 

ρξφληα λνζήκαηα ηα νπνία επζχλνληαη γηα ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ζαλάησλ ζε παγθφζκην 

επίπεδν (θαξδηαγγεηαθή λφζνο, θαξθίλνο) ε αλάγθε γηα δξάζεηο ζε επίπεδν δεκφζηαο πγείαο κε 

ζηφρν ηε δηαηήξεζε ηεο Μεζνγεηαθνχ ηχπνπ δίαηηαο αθέξαηεο κε φζν ην δπλαηφλ ιηγφηεξεο 

επηξξνέο απφ ηε δπηηθνχ ηχπνπ δηαηξνθή είλαη επηηαθηηθή. Δζηηάδνληαο ζηε κεγάιε πνηθηιία 

πξφζζεησλ ιηπψλ/ειαίσλ πνπ είλαη δηαζέζηκα ζηελ αγνξά, ην ειαηφιαδν θαη ζπγθεθξηκέλα ην 

έμηξα παξζέλν ή παξζέλν, είλαη αδηακθηζβήηεηα θαιχηεξν απφ θάζε άιιν θπηηθφ πξντφλ πνπ 

έρεη ππνζηεί κεγάιε επεμεξγαζία κέρξη λα θηάζεη ζηνλ θαηαλαισηή. Ωζηφζν, ππάξρνπλ πνιιέο 

βηνκεραλίεο πνπ γηα ιφγνπο ζπκθεξφλησλ πξνσζνχλ ηέηνηα πξντφληα. Δπνκέλσο, νη εθάζηνηε 

επαγγεικαηίεο πγείαο νθείινπλ λα ελεκεξψλνπλ αιιά θαη λα ελζαξξχλνπλ ηνπο πνιίηεο γηα 

απνθιεηζηηθή ρξήζε ηνπ ειαηνιάδνπ ζηελ θαζεκεξηλή δηαηξνθή θαηά ηελ πξνεηνηκαζία ηνπ 

θαγεηνχ θαη ην καγείξεκα. Πέξα, φκσο, απφ ηελ εμαηνκηθεπκέλε ζπκβνπιεπηηθή-παξνρή 

πιεξνθνξηψλ, ζίγεηαη θαη έλα δήηεκα ζε επίπεδν θνηλσλίαο. , ε Διιάδα αλ θαη κία ρψξα κε 

κεγάιεο απφ γεσξγηθήο άπνςεο δπλαηφηεηεο δηάζεζεο ζηελ αγνξά, ηφζν ηελ εζληθή φζν θαη ηε 

δηεζλή, θαιχηεξεο πνηφηεηαο ειαηνιάδνπ, έξρεηαη ηξίηε ζηελ παξαγσγή απηνχ ηνπ θπηηθνχ 

ειαίνπ κεηά ηελ Ηζπαλία θαη ηελ Ηηαιία ζχκθσλα κε ζηνηρεία απφ ην Τπνπξγείν Τγείαο 
(123)

. Ζ 

πνιηηεία, ινηπφλ,  ζα πξέπεη λα ζηνρεχεη ζε ελίζρπζε ηεο γεσξγίαο ψζηε φιν θαη πεξηζζφηεξνη 
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λα αμηνπνηνχλ ηνπο άθζνλνπο δηαζέζηκνπο θπζηθνχο πφξνπο ηεο Μεζνγεηαθήο απηήο ρψξαο κε 

ζηφρν ηφζν ηε καδηθή παξαγσγή θαη πξνψζεζε ηνπ ειαηνιάδνπ εχθνια δηαζέζηκν ζε φινπο 

αιιά θαη ηε δηαζθάιηζε κεγάινπ νηθνλνκηθνχ νθέινπο γηα ηε ρψξα. 
(80, 113)

. 

πλνςίδνληαο, ζηελ παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία παξνπζηάζηεθε ν ξφινο δχν 

ζπληζησζψλ ηεο Μεζνγεηαθήο ππξακίδαο, ησλ γιπθψλ θαη ηνπ ειαηνιάδνπ. Έρνληαο σο ζηφρν 

ηελ θαιή πγεία θαη ηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο γεληθφηεξα αιιά θαη ηε κείσζε ησλ 

θαξδηαγγεηαθψλ ζπκβακάησλ εηδηθφηεξα, ηα παξαπάλσ επξήκαηα πξνβάιινπλ ηελ αλάγθε γηα 

θαιχηεξε εθπαίδεπζε ησλ αηφκσλ σο πξνο ηηο δηαηξνθηθέο ζπζηάζεηο αιιά θαη έλα δήηεκα 

δεκφζηαο πγείαο κε αλαγθαίεο ηξνπνπνηήζεηο θαη ζε επίπεδν πνιηηείαο.  
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