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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

ΔΗΑΓΧΓΖ: Ο επηπνιαζκφο ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο ηηο ηειεπηαίεο ηξεηο 

δεθαεηίεο, ζεκεηψλεη ξαγδαία αχμεζε ηφζν ζε αλαπηπγκέλεο φζν θαη 

αλαπηπζζφκελεο ρψξεο, δεκηνπξγψληαο ζνβαξφ πξφβιεκα δεκφζηαο πγείαο. Ζ 

παγθφζκηα απηή επηδεκία, θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηελ απμεκέλε εκθάληζε 

κεηαβνιηθψλ λνζεκάησλ ζηε λεαξή ειηθία αιιά θαη ζηελ ελήιηθν δσή. Δθηφο απφ 

ηνπο γελεηηθνχο θαη πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο, νη επηζηήκνλεο δηεξεπλνχλ θαη 

ηνλ παξάγνληα «δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο» σο πξνο ηε ζρέζε ηνπ ζηελ εκθάληζε ηεο 

παηδηθήο παρπζαξθίαο. χκθσλα κε ηηο ππάξρνπζεο κειέηεο, έρεη βξεζεί φηη θάπνηεο 

απφ ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ζρεηίδνληαη, είηε ζεηηθά είηε αξλεηηθά, κε ηνλ 

επηπνιαζκφ ηεο παρπζαξθίαο, ελψ θάπνηεο άιιεο δε θαίλεηαη λα έρνπλ θάπνηα ζρέζε.  

ΚΟΠΟ: θνπφο ηεο κειέηεο απηήο, ήηαλ ε δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο κεηαμχ ησλ 

δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ, καζεηψλ ηεο Γ‟ ηάμεο ηνπ δεκνηηθνχ κε κέζε ειηθία ηα 

ελλέα έηε, θαη ηεο εκθάληζεο νιηθνχ θαη θεληξηθνχ ηχπνπ παρπζαξθίαο.  

ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ: ηα πιαίζηα ηεο κειέηεο απηήο, ζπκκεηείραλ ζπλνιηθά 74.928 

παηδηά απ‟ φια ηα δεκνηηθά ζρνιεία ηεο ρψξαο, εθ ησλ νπνίσλ ηα 35.659 ήηαλ 

θνξίηζηα θαη ηα 36.986 αγφξηα, κε κέζε ειηθία ηα 9 έηε. Γηελεξγήζεθαλ κεηξήζεηο 

χςνπο, ζσκαηηθνχ βάξνπο θαη πεξηκέηξνπ κέζεο, ελψ ζπκπιεξψζεθε θαη έλα 

εξσηεκαηνιφγην, ην νπνίν απνηχπσζε ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ησλ παηδηψλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο πξνεγνχκελεο εβδνκάδαο απφ ηελ εκέξα ηεο κειέηεο. Οη δηαηξνθηθέο 

ζπλήζεηεο ησλ ζπκκεηερφλησλ αμηνινγήζεθαλ βάζεη ελφο δηαηξνθηθνχ ζθνξ, κε 

εχξνο ηηκψλ απφ 6 έσο 28, κε ηε κεγαιχηεξε ηηκή λα ππνδειψλεη έλα πην πγηεηλφ 

ηξφπν δηαηξνθήο.  

ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ: Ο επηπνιαζκφο ηνπ ππέξβαξνπ θαη ηεο παρπζαξθίαο, ζην 

ζχλνιν, βξέζεθε λα είλαη ίζνο κε 28,7% θαη 12,4%, αληίζηνηρα. Παξαηεξήζεθε, φηη 

ηα θνξίηζηα είραλ πςειφηεξα επίπεδα ππέξβαξνπ θαη ρακειφηεξα επίπεδα 

παρπζαξθίαο απφ φηη ηα αγφξηα (33,3% θαη 11,8% έλαληη 24,3% θαη 12,9%, 

αληίζηνηρα) (p<0,001). Δληνχηνηο, ηα αγφξηα παξνπζίαζαλ πςειφηεξα πνζνζηά 

θεληξηθήο παρπζαξθίαο απφ φηη ηα θνξίηζηα. Ζ κέζε ηηκή ηνπ δηαηξνθηθνχ ζθνξ ήηαλ 

18,33, κε ηα θνξίηζηα λα παξνπζηάδνπλ πςειφηεξν ζθνξ, απφ ηα αγφξηα. Σα 

θνξίηζηα, βξέζεθε λα έρνπλ πςειφηεξν ζθνξ θαη γηα ηηο ππνθαηεγνξίεο «είδνο ζλαθ» 

θαη «πιεξφηεηα γεπκάησλ». Σα παηδηά, ηφζν κε νιηθνχ φζν θαη κε θεληξηθνχ ηχπνπ 
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παρπζαξθία, βξέζεθαλ λα έρνπλ ρακειφηεξα πνζνζηά πςεινχ δηαηξνθηθνχ ζθνξ θαη 

«πιεξφηεηαο γεπκάησλ», ελψ αληίζεηα λα έρνπλ πςειφηεξα πνζνζηά «είδνπο ζλαθ», 

απφ φηη ηα παηδηά θπζηνινγηθνχ βάξνπο. Σέινο, βξέζεθε φηη ηα παηδηά κε 

ππέξβαξν/παρπζαξθία ηξψλε ιηγφηεξν ζπρλά έλα πιήξεο πξσηλφ ηηο θαζεκεξηλέο θαη 

ηα αββαηνθχξηαθα, ζπγθξηηηθά κε ηα παηδηά θπζηνινγηθνχ βάξνπο, ελψ ε 

θαηαλάισζε γαιαθηνθνκηθψλ θαη θάζη θνχλη δε θάλεθε λα δηαθέξεη κεηαμχ ησλ δπν 

θαηεγνξηψλ ησλ παηδηψλ. 

ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ: Σα επξήκαηα ηεο κειέηεο έδεημαλ φηη, κφλν 1 ζηα 4 παηδηά 

αθνινπζεί έλα πγηεηλφ πξφηππν δηαηξνθήο, ελψ θαίλεηαη λα θαηαλαιψλεη ζξεπηηθά 

ζλαθ θαη πιήξε γεχκαηα. Ζ παρπζαξθία θάλεθε λα ζπζρεηίδεηαη αξλεηηθά κε ην 

δηαηξνθηθφ ζθνξ, ελψ θάπνηεο απφ ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ζπζρεηίδνληαλ είηε 

αξλεηηθά είηε θαζφινπ κε ην ζσκαηηθφ βάξνο ησλ παηδηψλ. ίγνπξν είλαη φηη, 

πεξηζζφηεξεο κειέηεο είλαη απαξαίηεηεο ζε απηή ηελ ειηθηαθή νκάδα γηα ηελ 

πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο απηήο.    

   

 

Λέμεηο θιεηδηά: παρπζαξθία, παηδηθή παρπζαξθία, θεληξηθή παρπζαξθία, 

δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο, δηαηξνθηθά πξφηππα 
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ABSTRACT 

 

INTRODUCTION: The prevalence of childhood obesity has been rising for the past 

three decades, in both developed and developing countries, creating a big problem for 

the public health sector. This global epidemic seems to be related to the increased 

occurrence of metabolic diseases in childhood and further in adulthood. Apart from 

the genetic and environmental factors affecting the prevalence of childhood obesity, 

scientists have been researching the dietary habits/patterns of the children, in order to 

assess its relationship to obesity. Some studies suggest that there is an either positive 

or negative relationship between dietary patterns and the occurrence of childhood 

obesity, while some others do not show any relationship.  

PURPOSE The purpose of this study was to examine the relationship between the 

dietary habits and the prevalence of total and central obesity, in children at the 3
rd

 

grade of elementary school, with mean age of 9 years old. 

METHODOLOGY: In this study, 74.928 children from all of the schools of the 

country participated. Of them, 35.659 were girls and 36.986 were boys, with mean 

age of 9 years old. The children had their height, body weight and waist 

circumference measured, while they completed a questionnaire, which reflected their 

dietary patterns during the week before the study. Their eating patterns were assessed 

using a diet score, with values ranging from 6 to 28, with the highest value suggesting 

adherence to a more healthy eating behavior.  

RESULTS: The total prevalence of overweight and obesity was found to be 28,7% 

θαη 12,4%, respectively. It was observed that girls had higher percentages of 

overweight and lower percentages of obesity than boys (33,3% and 11,8% vs. 24,3% 

and 12,9%, respectively) (p<0,001). However, boys had higher prevalence of central 

obesity than girls. The mean diet score was 18,33, with girls having the highest value 

for it, as well as for the subgroups “type of snack” and “complete meals”. Children 

with total and central obesity were found to have lower percentages of high diet score 

and “complete meals”, while also having higher percentages of “type of snack”, 

compared to normal weight children. Overweight/obese children seemed to eat less 

frequently a complete breakfast during the weekdays and the weekends, in contrast to 

normal weight children. Dairy and fast food consumption was not found to differ 

between obese and non-obese children.  



Περίιευε 

 8 

CONCLUSIONS: The results of this study suggest that only 1 in 4 children adheres 

to a healthy eating pattern, although choosing nutritious snacks and complete meals. 

Obesity seems to be negatively associated with the diet score, while some of the 

eating patterns have a negative or no relationship at all with children‟s weight status. 

It is certain, however, that many more studies are needed to look into this relationship 

at this specific age group.  

 

 

Keywords: obesity, childhood obesity, central obesity, dietary patterns, eating 

patterns, dietary habits, eating habits, eating behaviour 
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1.0 ΔΗΑΓΧΓΖ 

 

1.1 ΠΑΥΤΑΡΚΗΑ 

 

ε φιεο ζρεδφλ ηηο αλαπηπγκέλεο θαη αλαπηπζζφκελεο ρψξεο, ην κέζν ζσκαηηθφ 

βάξνο θαη ε ζπρλφηεηα ηεο παρπζαξθίαο ζεκεηψλνπλ ξαγδαία αχμεζε, γεγνλφο πνπ 

νδήγεζε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο λα αλαγλσξίζεη φηη ππάξρεη έθξεμε κηαο 

″παγθφζκηαο επηδεκίαο″ ηεο παρπζαξθίαο, ε νπνία απνηειεί ζνβαξφ πξφβιεκα 

δεκφζηαο πγείαο. Δμαηξεηηθά αλεζπρεηηθή είλαη εμάιινπ, θαη ε εθξεθηηθή αχμεζε ηεο 

παρπζαξθίαο ζηελ παηδηθή θαη εθεβηθή ειηθία (1). 

 

Οξηζκφο Παρπζαξθίαο 

 

Παρπζαξθία είλαη ε ζπζζψξεπζε ιίπνπο ζην αλζξψπηλν ζψκα πέξαλ ηεο πνζφηεηαο 

πνπ είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ αξκνληθή ηνπ ιεηηνπξγία. Ζ ζπζζψξεπζε απηή 

ζρεηίδεηαη κε πνιιά λνζήκαηα θαη κεηαβνιηθέο δηαηαξαρέο θαζψο θαη απμεκέλε 

ζλεηφηεηα θαη λνζεξφηεηα (3, 4).  

 

Δθηίκεζε Παρπζαξθίαο 

 

1. ΓΜ 

 

ηνπο ελήιηθεο ε εθηίκεζε ηεο παρπζαξθίαο γίλεηαη κε ηε βνήζεηα ηνπ Γείθηε Μάδαο 

ψκαηνο (ΓΜ), ν νπνίνο είλαη ην πειίθν ηνπ βάξνπο δηα ηνπ χςνπο ζην ηεηξάγσλν 

[ΓΜ= Βάξνο (kg) /  Όςνο
2
 (m)], θαη έρεη ζπζρέηηζε κε ην πνζνζηφ ηνπ ζσκαηηθνχ 

ιίπνπο. Έλαο ελήιηθαο κε ΓΜ κεηαμχ 18,5 θαη 24,9 ζεσξείηαη θπζηνινγηθνχ 

βάξνπο, κεηαμχ 25,0 θαη 29,9 ππέξβαξνο θαη κε ΓΜ πάλσ απφ 30,0 ζεσξείηαη 

παρχζαξθνο (3). 
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ηα παηδηά θαη ηνπο εθήβνπο δελ ππάξρεη απφιπηε ζπκθσλία γηα ηνλ νξηζκφ ηεο 

παρπζαξθίαο. Οη πεξηζζφηεξεο ρψξεο, κεηαμχ ησλ νπνίσλ θαη ε Διιάδα, βαζίδνληαη 

ζηε ρξήζε πηλάθσλ, φπνπ θαηαγξάθεηαη ε ζρέζε ηνπ βάξνπο θαη ηνπ ΓΜ σο πξνο 

ηελ ειηθία. Δάλ ην βάξνο ή ν ΓΜ γηα ηε ζπγθεθξηκέλε ειηθία μεπεξλάεη θάπνην 

αλψηαην φξην (95
ε 

εθαηνζηηαία ζέζε) ηφηε γίλεηαη ιφγνο γηα παρπζαξθία, ελψ αλ 

μεπεξλάεη θάπνην ρακειφηεξν φξην (85
ε
 εθαηνζηηαία ζέζε), ηφηε ππάξρεη ζσκαηηθφ 

ππέξβαξν. ηνλ Πίλαθα 1.0, θαίλνληαη ζρεκαηηθά νη πξφηππεο θακπχιεο ζσκαηηθνχ 

βάξνπο γηα αγφξηα θαη θνξίηζηα ζηνλ ειιεληθφ πιεζπζκφ, φπσο πξνθχπηνπλ απφ 

πξφζθαηε επηδεκηνινγηθή κειέηε (7, 8).  

 

Πίλαθαο 1.0 (α) – Πξόηππεο θακπύιεο 

ζσκαηηθνύ βάξνπο ζε αγόξηα ζηνλ                          

Διιεληθό πιεζπζκό 

 

 

Πίλαθαο 1.0 (β) – Πξόηππεο θακπύιεο 

ζσκαηηθνύ βάξνπο ζε θνξίηζηα ζηνλ 

Διιεληθό πιεζπζκό  

 

 

Σα δηεζλή φξηα ΓΜ γηα παηδηά 2 έσο 18 εηψλ γηα θαηάηαμε ζσκαηηθνχ ππέξβαξνπ 

θαη παρπζαξθίαο, πξνζθέξεη έλαλ εληαίν θαη ζπλερή θαζνξηζκφ ηεο παρπζαξθίαο απφ 

ηελ παηδηθή ζηελ ελήιηθν δσή. ηνλ Πίλαθα 2.0 παξνπζηάδνληαη ηα φξηα ηνπ ΓΜ 

γηα θάζε ειηθία, πάλσ απφ ηα νπνία έλα παηδί ζεσξείηαη ππέξβαξν ή παρχζαξθν (10). 
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Πίλαθαο 2.0 – Γηεζλή θαησθιηθά όξηα γηα ην ΓΜ, γηα ηνλ νξηζκό ππέξβαξνπ θαη 

παρπζαξθίαο ζε παηδηά θαη εθήβνπο ειηθίαο 2 – 18 εηώλ, αλά θύιν, αληίζηνηρα κε εθείλα 

ησλ 25kg/m
2
 θαη ησλ 30kg/m

2
 πνπ έρνπλ νξηζηεί γηα ηνπο ελήιηθεο  

 

Πεγή: Cole et al, BMJ, 2000   
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2. Πεξηθέξεηα Μέζεο  

 

Παξ‟ φιν πνπ ν ΓΜ είλαη απηφο, πνπ ζπλήζσο ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ 

θαηεγνξηνπνίεζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο, δελ παξέρεη θακία πιεξνθνξία γηα ην 

ζρήκα ηνπ ζψκαηνο θαη ηελ θαηαλνκή ηνπ ιίπνπο (14). Δίλαη, επνκέλσο, ζεκαληηθή ε 

ρξήζε άιισλ κέηξσλ γηα ηελ αμηνιφγεζε ηνπ ζρήκαηνο ηνπ ζψκαηνο ψζηε λα 

πξνζδηνξηζηεί ε πηζαλή επίπησζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο ζηελ πγεία.  

 

Ζ Πεξηθέξεηα Μέζεο (Waist Circumference), σο κέηξν, απνηειεί έλαλ βνιηθφ ηξφπν 

γηα ηελ αμηνιφγεζε ηνπ βαζκνχ ηεο θεληξηθήο θαηαλνκήο ηνπ ιίπνπο, ηνπ ππνδφξηνπ 

(SAT) θαη ζπιαρληθνχ ιίπνπο (VAT) (15, 16), εθηηκψληαο έηζη, απηνχο πνπ 

βξίζθνληαη ζε θίλδπλν αλάπηπμεο κεηαβνιηθψλ επηπινθψλ (17). Οη ελδείμεηο 

ππνζηεξίδνπλ φηη ε πεξηθέξεηα κέζεο είλαη ηζρπξφηεξνο δείθηεο θηλδχλνπ γηα ηελ 

πγεία, απφ ηνλ ΓΜ (18), ελψ καδί κε απηφλ, πξνβιέπνπλ θαιχηεξα ηνλ θίλδπλν γηα 

ηελ πγεία (19, 20). Ζ κέηξεζε απηή, είλαη επίζεο ζεκαληηθή, κηαο θαη ην απμεκέλν 

θνηιηαθφ ιίπνο ζπλδέεηαη κε κεηαβνιηθέο επηπινθέο (πρ. ππεξηλζνπιηλαηκία, 

δηζιηπηδαηκία), αλεμαξηήησο ζπλνιηθνχ ζσκαηηθνχ ιίπνπο (8). Δπηπιένλ, ε απμεκέλε 

πεξηθέξεηα κέζεο ζηελ παηδηθή ειηθία αθνινπζείηαη θαη ζηελ ελήιηθν δσή (21).  

 

Ζ αμηνπηζηία ηεο πεξηθέξεηαο κέζεο σο κέηξν ελδν-θνηιηαθνχ ιίπνπο, έρεη 

ηεθκεξησζεί κε ηε κέζνδν καγλεηηθήο απεηθφληζεο (22). Απηή ε κέηξεζε, αλ θαη 

απαηηεί κφλν κηα κε-ειαζηηθή ηαηλία, ρξεηάδεηαη λα εθηειείηαη ζχκθσλα κε ηππνπνηεκέλν 

πξσηφθνιιν, ψζηε λα παξάγνληαη ζπγθξηλφκελα απνηειέζκαηα (8). Δπεηδή ε 

πεξηθέξεηα κέζεο δελ δηαρσξίδεη ην ππνδφξην απφ ην ζπιαρληθφ ιίπνο, ε αμηνιφγεζε 

ηνπ ζπιαρληθνχ ιίπνπο κπνξεί λα γίλεη κε αθξίβεηα κέζσ ηερληθψλ ππνινγηζηηθήο 

ηνκνγξαθίαο (CT), ή καγλεηηθήο απεηθφληζεο (MRI) (16), ελψ εκκέζσο κε DXA θαη 

αλζξσπνκεηξία (23).  

 

χκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο, παξαηεξείηαη απμεκέλνο θίλδπλνο 

εκθάληζεο κεηαβνιηθψλ επηπινθψλ φηαλ ε πεξηθέξεηα κέζεο είλαη ≥102 cm γηα ηνπο 

άλδξεο θαη ≥88 cm γηα ηηο γπλαίθεο. Ζ ΠΜ ζηα παηδηά θαη ηνπο εθήβνπο απμάλεη κε 

ηελ ειηθία θαη δηαθνξνπνηείηαη αλάινγα κε ην θχιν, ψζηε ηα φξηα πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη πξέπεη λα είλαη αλάινγα ηεο ειηθίαο θαη ηνπ θχινπ ηνπ παηδηνχ (8).  
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ηελ απνπζία δηεζλψλ θακππιψλ αλαθνξάο, ππάξρνπλ θακπχιεο θαη φξηα γηα ηελ 

πεξηθέξεηα κέζεο ζε εζληθφ επίπεδν, φπσο είλαη γηα ηελ Μ. Βξεηαλία (24), ηηο ΖΠΑ 

(25, 26), ηελ Οιιαλδία (27), ηελ Απζηξαιία (28), ηνλ Καλαδά (29), ηελ Ηηαιία (30) 

θαη ηελ Ηζπαλία (24, 30, 31).  

 

Πνιιέο κειέηεο, αξρηθά ε NHANES III (32), έρνπλ ρξεζηκνπνηήζεη σο θαηψθιη ηηο 

ηηκέο, γηα θχιν θαη ειηθία, πνπ αληηζηνηρνχλ ζην 90
ν
 εθαηνζηεκφξην ηεο ΠΜ, σο 

δείθηε γηα ηελ χπαξμε θεληξηθήο παρπζαξθίαο, θαζψο θαη ηνλ θίλδπλν γηα 

κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν θαη θαξδηαγγεηαθή λφζν, ζε παηδηά θαη εθήβνπο (33-36). 

  

ηε κειέηε NHANES III, ν επηπνιαζκφο ηεο θεληξηθήο παρπζαξθίαο, 

ρξεζηκνπνηψληαο ηηο ηηκέο ηνπ 90
νπ 

εθαηνζηεκνξίνπ ηεο ΠΜ, γηα ειηθία θαη θχιν, 

βξέζεθε λα ζπγθξίλεηαη κε ηνλ επηπνιαζκνχ ηνπ ππέξβαξνπ φπσο απηφ νξίδεηαη απφ 

ην ΓΜ γηα ηα παηδηά θαη ηνπο εθήβνπο ζηηο ΖΠΑ (8, 37). Έρνπλ πξνηαζεί αξθεηέο 

θαησθιηθέο ηηκέο γηα ηελ Πεξίκεηξν Μέζεο ζηα παηδηά, φπσο είλαη ην 75
ν
 

εθαηνζηεκφξην γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ θπζηνινγηθήο ηηκήο ΠΜ (25, 31) θαη ην 90
ν
 ή 

95
ν
 εθαη. γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ πςειήο ηηκήο ΠΜ ή θεληξηθήο παρπζαξθίαο (25, 29, 

31, 34, 38). 

Πιένλ, φκσο, νη πεξηζζφηεξεο κειέηεο ρξεζηκνπνηνχλ ηηο ηηκέο πνπ αληηζηνηρνχλ ζην 

90
ν
 εθαη. ηεο ΠΜ γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο θεληξηθήο παρπζαξθίαο, κηαο θαη ηα 

παηδηά πνπ βξίζθνληαη ζε απηά ηα φξηα, είλαη πηζαλφηεξν λα αληηκεησπίδνπλ 

παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα θαξδηαγγεηαθά, απφ φηη απηά πνπ βξίζθνληαη <90
ν
 εθαη. ηεο 

ΠΜ, γηα ην θχιν θαη ηελ ειηθία. 

 

3. Λφγνο Πεξηθέξεηαο Μέζεο / Όςνο 

 

Οη ηξέρνπζεο ζπζηάζεηο γηα ηε δηαρείξηζε ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο πξνηείλνπλ ηνλ 

έιεγρν φισλ ησλ παηδηψλ πνπ έρνπλ ραξαθηεξηζζεί σο ππέξβαξα ή παρχζαξθα κε 

βάζε ην ΓΜ, γηα κεηαβνιηθνχο θαη θαξδηαγγεηαθνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ (39-41). 

Δληνχηνηο, επηθξαηεί αβεβαηφηεηα ζρεηηθά κε ηελ ηδαληθή κέζνδν εθηίκεζεο ηνπ 

ιηπψδνπο ηζηνχ κε ζπλέπεηα λα ακθηζβεηείηαη ε ρξεζηκφηεηα ηνπ ΓΜ (42, 43). Ζ 
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ρξήζε ηνπ ΓΜ σο βαζηθή κέηξεζε ηνπ ιηπψδνπο ηζηνχ (παρπζαξθία), κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζε ιαλζαζκέλε θαηεγνξηνπνίεζε ηνπ θηλδχλνπ ζε δηάθνξνπο πιεζπζκνχο, 

κηαο θαη δελ εθηηκάεη ηελ θαηαλνκή ηνπ ιίπνπο θαη ίζσο λα κελ πξνζδηνξίδεη 

επαξθψο ην ιηπψδε ηζηφ (παρπζαξθία) ζε ζρέζε κε ηνλ θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν. Αλ 

θαη ε Πεξηθέξεηα Μέζεο ζπλίζηαηαη σο δείθηεο γηα ηελ θεληξηθή θαηαλνκή ηνπ 

ιίπνπο (3), κηαο θαη ζρεηίδεηαη αξθεηά κε ην ζπιαρληθφ ιίπνο θαη ηνπο κεηαβνιηθνχο 

θαη θαξδηαγγεηαθνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ ζε φιεο ηηο ειηθηαθέο νκάδεο, εληνχηνηο 

δελ ππάξρνπλ δηεζλή φξηα γη‟ απηήλ, κηαο θαη νη ηηκέο αλαθνξάο δηαθέξνπλ γηα ηνπο 

άλδξεο θαη ηηο γπλαίθεο, θαζψο θαη κεηαμχ εζλνηήησλ θαη ρσξψλ (3, 44, 45). 

Λφγσ ησλ πεξηνξηζκψλ απηψλ, έρεη πξνηαζεί έλαο άιινο δείθηεο, ν ιφγνο 

Πεξηθέξεηαο Μέζεο πξνο Όςνο (ΠΜ/Τ), ν νπνίνο παξνπζηάδεη αξθεηά 

πιενλεθηήκαηα ζηελ θιηληθή ρξήζε, κηαο θαη δελ απαηηεί πίλαθεο πνζνζηεκνξίσλ 

(ηηκέο αλαθνξάο) θαη κπνξεί λα εθαξκνζηεί ζε άλδξεο θαη γπλαίθεο φισλ ησλ 

ειηθηψλ θαη δηαθνξεηηθψλ πιεζπζκψλ (46-49).   

 

Ο ιφγνο ΠΜ/Τ θαίλεηαη λα πξνβιέπεη απνηειεζκαηηθά ηνπο κεηαβνιηθνχο θηλδχλνπο 

απφ ην ππεξβάιινλ ζσκαηηθφ βάξνο, ηφζν ζε ελήιηθεο φζν θαη ζε παηδηά (18, 47, 48, 

50-62), ίζσο ιφγσ ηεο θαιχηεξεο εθηίκεζεο ηεο θαηαλνκήο ηνπ ιίπνπο κεηαμχ 

αηφκσλ δηαθνξεηηθήο ειηθίαο θαη αλαζηήκαηνο (55, 63), θαζψο θαη ιφγσ ηεο πηζαλήο 

αλεμάξηεηεο επίπησζεο ηνπ χςνπο ζηνλ κεηαβνιηθφ θίλδπλν (64-66). Δπίζεο, έρνπλ 

αλαθεξζεί πεξηζζφηεξν φκνηεο ηηκέο ηνπ ιφγνπ ΠΜ/Τ κεηαμχ αλδξψλ θαη γπλαηθψλ, 

απ‟ φηη ηνπ ΓΜ ή ηεο Πεξηθέξεηαο Μέζεο, κε ζπλέπεηα λα κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί ε ίδηα ηηκή αλαθνξάο γηα ηα δπν θχια (55). Ζ ηηκή 0,5 έρεη πξνηαζεί 

σο ην ηδαληθφ θαησθιηθφ ζεκείν γηα ελήιηθεο θαη παηδηά (55, 56).    

Κάπνηεο ελδηαθέξνπζεο ηηκέο ηνπ ιφγνπ απηνχ πνπ αλαθέξνληαη ζε δηάθνξεο 

ηζηνζειίδεο ζην δηαδίθηπν, παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 3.0. 

 

ε αξθεηέο κειέηεο (57, 58, 62, 67-73), ν ιφγνο ΠΜ/Τ έρεη ζπζρεηηζηεί ηζρπξφηεξα 

κε ηνπο θαξδηαγγεηαθνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ, φπσο είλαη ε ππέξηαζε, ε 

ππεξγιπθαηκία, ε ππεξηξηγιπθεξηδαηκία θαη ην κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν, απ‟ φηη ν ΓΜ, 

ε Πεξηθέξεηα Μέζεο ή ν ιφγνο ΠΜ/Ηζρίν. Σηκή κεγαιχηεξε ηνπ 0,50 ήηαλ ηθαλή λα 

πξνζδηνξίζεη φια ζρεδφλ ηα ππέξβαξα άηνκα, ελψ αλαγλψξηδε κεγαιχηεξν αξηζκφ 

λνξκνβαξψλ αηφκσλ ζε θίλδπλν απφ άιιεο κεηξήζεηο θεληξηθήο παρπζαξθίαο. 
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Αθφκα θαη ηα άηνκα κε θπζηνινγηθφ βάξνο πνπ είραλ ιφγν ΠΜ/Τ κεγαιχηεξν ηνπ 

0,50 επηδείμαλε ζεκαληηθά πςειφηεξν θίλδπλν γηα δχν ή πεξηζζφηεξνπο παξάγνληεο 

θηλδχλνπ γηα ζηεθαληαία λφζν, ζε ζχγθξηζε κε άηνκα κε ηηκή κηθξφηεξε ηνπ 0,50 

(67). ε αληίζεζε κε ηελ θνηλή ηηκή ηνπ 0,50 θαη γηα ηα δπν θχια (55, 74), νη Lin et 

al, 2002 (62), θαζφξηζαλ σο ηδαληθέο ηηκέο αλαθνξάο γηα ην ππέξβαξν θαη ηελ 

παρπζαξθία ην 0,48 γηα ηνπο άλδξεο θαη ην 0,45 γηα ηηο γπλαίθεο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Καζψο ν ιφγνο ΠΜ/Τ έρεη ρξεζηκνπνηεζεί σο κέηξεζε ηνπ ζπιαρληθνχ ιηπψδνπο 

ηζηνχ θπξίσο ζε ελήιηθεο, νη Savva et al, 2000 (47), έιεγμαλ ηελ εγθπξφηεηα ηνπ 

ΓΜ, ηεο Πεξηθέξεηαο Μέζεο θαη ηνπ ιφγνπ ΠΜ/Τ σο πξνγλσζηηθνχο παξάγνληεο 

γηα ηελ χπαξμε παξαγφλησλ θηλδχλνπ γηα θαξδηαγγεηαθά ζε παηδηά. Ζ κειέηε απηή 

ζπκπέξαλε φηη ε Πεξηθέξεηα Μέζεο θαη ν ιφγνο ΠΜ/Τ πξνβιέπνπλ θαιχηεξα ηε 

θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν ζηα παηδηά, απ‟ φηη ν ΓΜ ν νπνίνο είλαη ρξήζηκνο ζηελ 

πξφγλσζε ηεο πςειήο αξηεξηαθήο πίεζεο ζηα παηδηά, αιιά φρη θαη ζηελ πξφγλσζε 

ησλ επηπέδσλ ησλ ιηπηδίσλ θαη ιηπνπξσηετλψλ ζην πιάζκα απηψλ.       

 

Πίλαθαο 3.0 – Λόγνο Πεξηθέξεηαο Μέζεο πξνο Ύςνο 

Barbie Doll     0,2500 

Ken Doll     0,3600 

Female College Swimmer   0,4240 

Male College Swimmer   0,4280 

Body Builder     0,4580 

Female at increased risk   0,4920 

General healthy cut off   0,5000 

Risk equivalent to BMI of 25  0,5100 

Males at increased risk   0,5360 

Risk equivalent to BMI of 30  0,5700 

Obese      0,5770 

Substantial risk increase   0,5820 



Δηζαγφγή 

 16 

Παξφκνηα επξήκαηα πξνέθπςαλ θαη απφ ηηο κειέηεο ησλ Hara et al, 2002 (48) θαη 

Kahn et el, 2005 (26), νη νπνίνη πξνηείλνπλ ηε ρξήζε ηνπ ιφγνπ ΠΜ/Τ γηα ηνλ 

πξνζδηνξηζκφ ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ γηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα ζε παηδηά 

ζρνιηθήο ειηθίαο, κηαο θαη ν ιφγνο απηφο απνδείρζεθε ν πην ζεκαληηθφο 

πξνγλσζηηθφο δείθηεο γηα νιηθή θαη LDL ρνιεζηεξφιε, ηξηγιπθεξίδηα θαη δείθηε 

αζεξνγέλεζεο, ζε απηή ηελ ειηθηαθή νκάδα.  

Οκνίσο, ζηε κειέηε ηνπο νη Maffeis et al, 2008 (46), έδεημαλ φηη ε ρξήζε ηνπ ΓΜ 

καδί κε ηελ Πεξηθέξεηα Μέζεο ή ην ιφγν ΠΜ/Τ είλαη θιηληθά ρξήζηκε ζηνλ 

πξνζδηνξηζκφ ησλ ππέξβαξσλ παηδηψλ κε πςειφ κεηαβνιηθφ θαη θαξδηαγγεηαθφ 

θίλδπλν, φηαλ ρξεζηκνπνηνχληαη νη θαησθιηθέο ηηκέο  ηεο Πεξηκέηξνπ Μέζεο (90ν 

εθαη.) θαη ηνπ ιφγνπ ΠΜ/Τ (0,50). Δπηπιένλ, ζε αληίζεζε κε ηελ Πεξηθέξεηα Μέζεο, 

ν ιφγνο ΠΜ/Τ έρεη ην πιενλέθηεκα λα κελ απαηηεί πίλαθεο αλαθνξάο εηδηθνχο γηα 

ηνλ πιεζπζκφ, θαζψο θαη θαησθιηθέο ηηκέο εηδηθέο γηα ηελ ειηθία θαη ην θχιν. 

 

Οη εξεπλεηέο (26), εληνχηνηο, επηζεκαίλνπλ φηη ν ιφγνο ΠΜ/Τ ίζσο λα κελ είλαη 

θαηάιιεινο γηα ηελ αμηνιφγεζε παηδηψλ < 4 εηψλ. Δπηπξφζζεηα, ν δείθηεο απηφο δελ 

ζπλίζηαηαη γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ παηδηαηξηθνχ ιηπνβαξνχο ή γηα ηελ ζπλερή 

εθηίκεζε ηεο αλάπηπμεο, ζε νπνηαδήπνηε ειηθία.   

 

ε αληίζεζε κε ην θαηψθιη ηνπ 0,50, έρεη πξνηαζεί γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ 

ππέξβαξνπ ε ηηκή 0,445 (αγφξηα & θνξίηζηα) (74), θαζψο θαη νη ηηκέο 0,46 (αγφξηα) 

θαη 0,45 (θνξίηζηα) (75), ελψ γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο παρπζαξθίαο νη ηηκέο 0,485 

(αγφξηα) θαη 0,475 (θνξίηζηα) (74) θαη νη ηηκέο 0,48 (αγφξηα) θαη 0,47 (θνξίηζηα) (75). 

Δπηβεβαηψλεηαη, έηζη, ε ρξήζε ηνπ ιφγνπ ΠΜ/Τ σο κηα απιή, εχθνιε, αθξηβήο θαη 

αλεμάξηεηε ειηθηαθά κέζνδνο γηα ηελ αλίρλεπζε ππέξβαξσλ θαη παρχζαξθσλ 

παηδηψλ θαη εθήβσλ. 
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1.2 ΔΠΗΠΟΛΑΜΟ ΠΑΗΓΗΚΖ ΠΑΥΤΑΡΚΗΑ  

 

1.2.1 Δπηπνιαζκφο Παηδηθήο Παρπζαξθίαο Παγθνζκίσο 

 

Ο επηπνιαζκφο ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο απμάλεηαη κε αλεζπρεηηθνχο ξπζκνχο ηηο 

ηειεπηαίεο ηξεηο δεθαεηίεο, αγγίδνληαο επίπεδα επηδεκίαο παγθνζκίσο, ελψ ε αχμεζε 

ηεο εκθάληζεο κεηαβνιηθψλ λνζεκάησλ ζηα παηδηά (πρ. αθραξψδεο Γηαβήηεο, 

ππέξηαζε, ππεξρνιεζηεξνιαηκία), ζεσξείηαη φηη ζπζρεηίδεηαη άκεζα κε ηελ έμαξζε 

απηή (76). 

Ζ αχμεζε απηή εκθαλίδεηαη θπξίσο ζε αλαπηπγκέλεο, βηνκεραληθέο ρψξεο, θαζψο θαη 

ζε κεγάια αζηηθά θέληξα αλαπηπζζφκελσλ ρσξψλ (77), αλεμαξηήηνπ 

θνηλσληθννηθνλνκηθήο ηάμεο, θχινπ θαη εζληθφηεηαο (3). Ο επηπνιαζκφο έρεη 

δηπιαζηαζηεί ή αθφκα θαη ηξηπιαζηαζηεί κεηαμχ ησλ δεθαεηηψλ 1970 θαη 2000 ζε 

ρψξεο φπσο είλαη ε Απζηξαιία, ε Βξαδηιία, ν Καλαδάο, ε Υηιή, ε Φηλιαλδία, ε 

Γαιιία, ε Γεξκαλία, ε Διιάδα, ε Ηαπσλία, ε Αγγιία θαη νη Ζλσκέλεο Πνιηηείεο (77). 

Δμαίξεζε απνηεινχλ ε Ρσζία θαη ε Πνισλία, φπνπ ν επηπνιαζκφο ηνπ ππέξβαξνπ 

θαίλεηαη λα κεηψλεηαη αληί λα απμάλεηαη (13, 77).  

 

Παγθνζκίσο, πεξηζζφηεξα απφ 22 εθ. παηδηά ειηθίαο έσο 5 εηψλ είλαη ππέξβαξα, ελψ 

155 εθ. αληίζηνηρα είλαη απηά ηεο ζρνιηθήο ειηθίαο (78), ππνδειψλνληαο φηη έλα ζηα 

ηξία παηδηά ειηθίαο 6 έσο 18 εηψλ είλαη είηε ζηα φξηα ηνπ ππέξβαξνπ (ΓΜ ± 85
ε
 

εθαηνζηηαία ζέζε), είηε είλαη παρχζαξθα (ΓΜ ± 95
ε
 εθαηνζηηαία ζέζε), γηα ηελ 

ειηθία θαη ην θχιν (8, 79).  

 

ηηο αλαπηπγκέλεο ρψξεο, ν επηπνιαζκφο ηεο παρπζαξθίαο γλσξίδεη αχμεζε απφ ηηο 

αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1970, φπσο θαίλεηαη θαη απφ ηνλ Πίλαθα 4.0. Παξάιιεια, 

φκσο, ε παηδηθή παρπζαξθία παξνπζηάδεηαη απμεκέλε θαη ζηηο αλαπηπζζφκελεο 

ρψξεο ηεο Μέζεο Αλαηνιήο, ηεο Κεληξηθήο θαη ηεο Αλαηνιηθήο Δπξψπεο (80). Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ε κειέηε ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο γηα ηελ θαξδηαγγεηαθή 

λφζν (MONICA), έθαλε αλαθνξά ηνπ Ηξάλ σο κηα απφ ηηο επηά ρψξεο κε ηνλ 

πςειφηεξν επηπνιαζκφ παηδηθήο παρπζαξθίαο, φπνπ ηα θνξίηζηα βξέζεθε λα έρνπλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά πςειφηεξα επίπεδα ππέξβαξνπ θαη παρπζαξθίαο απφ ηα 
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αγφξηα (81). Ζ ηάζε απηή θαίλεηαη λα ηζρχεη θαη παγθνζκίσο, κε ηα θνξίηζηα λα 

θαηέρνπλ πςειφηεξα πνζνζηά ππέξβαξνπ απφ φηη ηα αγφξηα (81-83). ηε ανπδηθή 

Αξαβία, επηπιένλ, έλα ζηα έμη παηδηά ειηθίαο 6 έσο 18 εηψλ θαίλεηαη λα είλαη 

παρχζαξθν (84). 

 

Πίλαθαο 4.0 – Μεηαβνιέο ζηνλ επηπνιαζκό ηνπ ππέξβαξνπ θαη ηεο παρπζαξθίαο ζε 

νξηζκέλεο αλαπηπγκέλεο ρώξεο 

 

  

Ζ κειέηε HBSC (Health Behaviour in School-Aged Children Study) (85), ε νπνία 

δηεμήρζε ζε παηδηά ειηθίαο 10 έσο 16 εηψλ απφ 34 ρψξεο, επηβεβαίσζε φηη νη 

αλαπηπγκέλεο ρψξεο, φπσο είλαη νη ρψξεο ηεο Β. Ακεξηθήο, ηεο Μεγάιεο Βξεηαλίαο 

θαη ηεο Ν.Γ. Δπξψπεο, θαηέρνπλ ηα πςειφηεξα πνζνζηά ππέξβαξνπ θαη παρπζαξθίαο 

ζηα παηδηά. πσο θαίλεηαη θαη απφ ην Γξάθεκα 1.0, νη ηξεηο ρψξεο κε ηα πςειφηεξα 

πνζνζηά ππέξβαξνπ θαη παρπζαξθίαο είλαη ε Μάιηα (25,4% / 7,9%), νη ΖΠΑ (25,1% 

/ 6,8%), ε Οπαιία γηα ην ππέξβαξν (21,2%) θαη ε Αγγιία γηα ηελ παρπζαξθία (5,1%). 

Αληηζέησο, νη ηξεηο ρψξεο κε ηα ρακειφηεξα πνζνζηά ππέξβαξνπ θαη παρπζαξθίαο 

είλαη ε Ληζνπαλία (5,1% / 0,4%), ε Ρσζία (5,9% / 0,6%) θαη ε Λάηβηα (5,9% / 0,5%).   
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Γξάθεκα 1.0 – Καηάηαμε ησλ 34 ρσξώλ βάζεη ηνπ επηπνιαζκνύ ππέξβαξνπ ζε παηδηά 

ειηθίαο 10 έσο 16 εηώλ, ηελ πεξίνδν 2001 – 2002  

 

 

 

 

πσο θαίλεηαη απφ ηελ Δηθφλα 1.0, παξνπζηάδνληαη γεσγξαθηθέο δηαθνξέο ζηελ 

εκθάληζε ηνπ ππέξβαξνπ ζηνλ παγθφζκην ράξηε. Οη ρψξεο κε επηπνιαζκφ >15% 

είλαη θπξίσο απηέο ηεο Β. Ακεξηθήο (ΖΠΑ, Καλαδάο), ηεο Μ. Βξεηαλίαο (Αγγιία, 

θσηία, Οπαιία) θαη ηεο Ν. Δπξψπεο (Διιάδα, Ηηαιία, Μάιηα, Πνξηνγαιία, 

Ηζπαλία). Οη θαλδηλαβηθέο ρψξεο, θαζψο θαη απηέο ηεο θεληξηθήο θαη ΝΓ. Δπξψπεο 

παξνπζηάδνπλ επηπνιαζκφ ππέξβαξνπ κεηαμχ 10% θαη 15%, ελψ νη ρψξεο ηεο Α. 

Δπξψπεο παξνπζηάδνπλ ρακειφηεξα επίπεδα ππέξβαξνπ (<10%) (85).    

 

 

 

 

( ππνδειώλεη ην πνζνζηό ππέξβαξνπ -  ππνδειώλεη ην πνζνζηό παρπζαξθίαο) 
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Δηθόλα 1.0 – Δπηπνιαζκόο ππέξβαξνπ ζε παηδηά ειηθίαο 10 έσο 16 εηώλ, ζε 34 ρώξεο  

 

 

Γξάθεκα 2.0 – Δπηπνιαζκόο ππέξβαξνπ θαη παρπζαξθίαο, βάζεη ησλ θξηηεξίσλ ηνπ 

IOTF, γηα παηδηά ειηθίαο 5 έσο 17 εηώλ, παγθνζκίσο 

 

 

 

 

 

1= Απζηξία, 2a= Βέιγην 

(Φιακαλδνί), 2b= Βέιγην 

(Γάιινη), 3= Καλαδάο, 

4= Κξναηία, 5= Σζερία, 

6= Γαλία, 7= Αγγιία, 

8= Δζζνλία, 9= Φηλιαλδία, 

10= Γαιιία, 11= Γεξκαλία, 

12= Διιάδα, 13= Γξνηιαλδία, 

14=Οπγγαξία, 15= Ηξιαλδία, 

16= Ηζξαήι, 17= Ηηαιία, 

18= Λάηβηα, 19= Ληζνπαλία, 

20= ΠΓΓΜ, 21= Μάιηα, 

22= Οιιαλδία, 23= Ννξβεγία, 

24= Πνισλία, 25= Πνξηνγαιία, 

26= Ρσζία, 27= θσηία, 

28= ινβελία, 29= Ηζπαλία, 

30= νπεδία, 31= Διβεηία, 

32= Οπθξαλία, 33= ΖΠΑ, 

34= Οπαιία 

ηνηρεία βαζηζκέλα ζε έξεπλεο πνπ έγηλαλ κεηά ην 1990. Πεγή: IOTF (2) 
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Σα ζηνηρεία ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο, γηα παηδηά ειηθίαο 5 έσο 17 εηψλ, 

επηβεβαηψλνπλ φηη, ε παγθφζκηα θαηαλνκή ηνπ επηπνιαζκνχ ηνπ ππέξβαξνπ 

πνηθίιιεη αλά γεσγξαθηθή ζέζε. πσο παξνπζηάδεηαη θαη ζην Γξάθεκα 2.0, ν 

επηπνιαζκφο ηνπ ππέξβαξνπ θπκαίλεηαη ζε επίπεδα ρακειφηεξα ηνπ 10% γηα ηηο 

Αθξηθαληθέο θαη Αζηαηηθέο ρψξεο, ελψ αληηζέησο ζε επίπεδα κεγαιχηεξα ηνπ 20% 

γηα ηηο Ακεξηθαληθέο θαη Δπξσπατθέο ρψξεο (2) 

 

Αλεζπρεηηθφ, φκσο, είλαη θαη ην γεγνλφο φηη ν επηπνιαζκφο δελ παξακέλεη ζηαζεξφο, 

αιιά απμάλεηαη ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο, ηφζν ζηηο αλαπηπγκέλεο φζν θαη ζηηο 

αλαπηπζζφκελεο ρψξεο. ην Γξάθεκα 3.0, δηαθξίλεηαη φηη ν ξπζκφο αχμεζεο ηνπ 

επηπνιαζκνχ δηαθέξεη αλά ρψξα. Γηα παξάδεηγκα, ζηηο ΖΠΑ θαη ηελ Βξαδηιία 

παξνπζηάδεηαη κηα αχμεζε ηεο ηάμεο ηνπ 0,5% εηεζίσο, ελψ ζηνλ Καλαδά, ηελ 

Απζηξαιία θαη ηε Μ. Βξεηαλία, ν εηήζηνο ξπζκφο αχμεζεο ηνπ επηπνιαζκνχ ηνπ 

ππέξβαξνπ είλαη δηπιάζηνο (1%).   

 

Γξάθεκα 3.0 – Παγθόζκηα ηάζε ηνπ επηπνιαζκνύ ηνπ ππέξβαξνπ, γηα ηελ πεξίνδν 1970 

– 2000, βάζεη ησλ θξηηεξίσλ ηνπ IOTF 

 

 

 

 

Ζιηθίεο παηδηψλ (ζε έηε): Απζηξαιία: 2-18, Βξαδηιία: 6-18, Καλαδάο: 7-13, 

Κίλα: 6-18, Ηζπαλία: 6-14, Μ. Βξεηαλία: 7-11, ΖΠΑ: 6-18.  

Πεγή: Lobstein et al.(6), Magarey et al.(9), Moreno et al. (11), Tremblay et 

al. (12), Wang et al.(13) 
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Πην ζπγθεθξηκέλα ζηηο ρψξεο ηεο Ακεξηθήο, ν επηπνιαζκφο ηνπ ππέξβαξνπ γηα ηα 

αγφξηα 5 έσο 9 εηψλ εθηηκάηαη φηη είλαη ζην 21%, ελψ γηα ηα θνξίηζηα ζην 25% 

(Γξάθεκα 4.0) (2).   

  

Γξάθεκα 4.0 – Δπηπνιαζκόο ππέξβαξνπ θαη παρπζαξθίαο ζηελ Ακεξηθή, βάζεη ησλ 

θξηηεξίσλ ηνπ IOTF 

 

 

 

ηηο ΖΠΑ, απφ φπνπ πξνέξρνληαη ηα πεξηζζφηεξα δεδνκέλα, ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο 

ν επηπνιαζκφο ηνπ ππέξβαξνπ ζε παηδηά ειηθίαο 6 έσο 18 εηψλ, έρεη απμεζεί απφ 

15,4% ζε 25,6%, ελψ εηδηθφηεξα ζε παηδηά ειηθίαο 6 έσο 9 εηψλ έρεη απμεζεί απφ 

11,8% ζε 22,0%, βάζεη ησλ θξηηεξίσλ ηνπ IOTF (13, 37, 86).  

 

Πίλαθαο 5.0 – Σάζε ηνπ επηπνιαζκνύ ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο ζηηο ΖΠΑ, βάζεη ησλ 

θξηηεξίσλ ηνπ CDC 

Ζιηθία 

(έηε) 

NHANES 

1963-1965 

1966-1970 

NHANES 

1971-1974 

NHANES 

1976-1980 

NHANES 

1988-1994 

NHANES 

1999-2000 

NHANES 

2001-2002 

NHANES 

2003-2004 

NHANES 

2005-2006 

NHANES 

2007-2008 

χλνιν 
(3)

 5.0 5.5 10.0 13.9 15.4 17.1 15.5 16.9 

2-5 
(3)

 5.0 5.0 7.2 10.3 10.6 13.9 11.0 10.4 

6-11 4.2 4.0 6.5 11.3 15.1 16.3 18.8 15.1 19.6 

12-19 4.6 6.1 5.0 10.5 14.8 16.7 17.4 17.8 18.1 

3
 Παηδηά ειηθίαο 2 – 5 εηψλ δελ ζπκπεξηιακβάλνληαλ ζηηο κειέηεο πνπ γίλνληαλ ηε δεθαεηία ηνπ 1960 

 

ηνηρεία βαζηζκέλα ζε έξεπλεο πνπ έγηλαλ κεηά ην 1990. Πεγή: IOTF (2)   
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Βάζεη ηεο κειέηεο NHANES 2007-2008, φπνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηα θξηηήξηα ηνπ 

CDC (2000 CDC Growth Charts), ην 25% ησλ παηδηψλ ειηθίαο 2 έσο 19 εηψλ είλαη 

ππέξβαξα, ελψ ην 16,9% είλαη παρχζαξθα (37, 87-90). Δηδηθφηεξα, ζηα παηδηά 

ειηθίαο 6 έσο 11 εηψλ, ν επηπνιαζκφο ηεο παρπζαξθίαο έρεη απμεζεί δξακαηηθά ηηο 

ηειεπηαίεο ηξεηο δεθαεηίεο απφ 6,5% ζην 19,6% (Πίλαθαο 5.0, Γξάθεκα 5.0). 

 

ηελ Δπξψπε, δεδνκέλα απφ αξθεηέο κειέηεο επηζεκαίλνπλ ηε ζηαζεξή αλνδηθή 

πνξεία ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο ηηο ηειεπηαίεο δχν κε ηξεηο δεθαεηίεο (5, 91), ε 

νπνία δηαθνξνπνηείηαη αλάινγα ην θχιν, ηελ ειηθία θαη ηελ γεσγξαθηθή ζέζε (92)  

(Γξάθεκα 6.0). Σα πςειφηεξα επίπεδα παξνπζηάδνληαη ζηε Ν. Δπξψπε, φπνπ ζηελ 

θεληξηθή Ηηαιία θαη ηε ηθειία, ην 36% ησλ παηδηψλ ειηθίαο 9 εηψλ βξέζεθε λα είλαη 

ππέξβαξα ή παρχζαξθα (93), ελψ ζηελ Διιάδα, ν επηπνιαζκφο ηνπ ππέξβαξνπ 

αγγίδεη ην 26% ησλ αγνξηψλ θαη ην 19% ησλ θνξηηζηψλ ειηθίαο 6 έσο 17 εηψλ (94). 

Πην ζπγθεθξηκέλα, δεδνκέλα απφ ηελ Κξήηε έδεημαλ πσο ην 39% ησλ παηδηψλ 

ειηθίαο 12 εηψλ είλαη ππέξβαξα ή παρχζαξθα (95). ηελ Ηζπαλία, αληίζηνηρα, ν 

επηπνιαζκφο ππέξβαξνπ θαη παρπζαξθίαο θπκαίλεηαη ζηα επίπεδα ηνπ 27% (96). 

 

Γξάθεκα 5.0 – Σάζε ηνπ επηπνιαζκνχ ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο ζηηο ΖΠΑ, βάζεη ησλ 

θξηηεξίσλ ηνπ CDC 

 

 

 Πεγή: CDC/NCHS, National Health Examination Surveys II (ages 6-11), III (ages 12-17) and National 

Health and Nutrition Examination Surveys (NHANES) I-III, and NHANES 1999-2000, 2001-2002, 2003-

2004, 2005-2006, 2007-2008 
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ηε Β. Δπξψπε, ηα πνζνζηά ππέξβαξνπ θαη παρπζαξθίαο, ζην ζχλνιν, θπκαίλνληαη 

ζε ρακειφηεξα επίπεδα, ρσξίο λα μεπεξλνχλ ην 20%, γηα παηδηά ειηθίαο 7–10 εηψλ  

(Γξάθεκα 7.0). Γηα παξάδεηγκα, ε Ρσζία θαηέρεη ην ρακειφηεξν πνζνζηφ ππέξβαξνπ 

(10%), ελψ ε Οιιαλδία θαη ε ινβαθία παξνπζηάδνπλ 12% επηπνιαζκφ. ηε 

νπεδία θαη ηελ Αγγιία ηα πνζνζηά απμάλνπλ ζηα επίπεδα ηνπ 18% θαη 20% 

αληηζηνίρσο. Αληηζέησο, ζηε Νφηηα Δπξψπε ν επηπνιαζκφο ηνπ ππέξβαξνπ θαη ηεο 

παρπζαξθίαο θπκαίλεηαη ζε επίπεδα άλσ ηνπ 30%. Ζ Διιάδα, ζην ζχλνιν, 

παξνπζηάδεη πνζνζηφ ηεο ηάμεο ηνπ 31%, ελψ ε Κξήηε, κεκνλσκέλα, θαηέρεη 

πςειφηεξν πνζνζηφ (33%). Αθνινπζεί ε Ηηαιία (36%), ε Μάιηα (35%) θαη ε 

Ηζπαλία (34%) (6, 97).  

 

Γξάθεκα 6.0 – Δπηπνιαζκόο ππέξβαξνπ θαη παρπζαξθίαο ζηελ Δπξώπε, βάζεη ησλ 

θξηηεξίσλ ηνπ IOTF 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ηνηρεία βαζηζκέλα ζε έξεπλεο πνπ έγηλαλ κεηά ην 1990. Πεγή: IOTF (2) 
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Γξάθεκα 7.0 – Δπηπνιαζκόο ππέξβαξνπ & παρπζαξθίαο ζε ρώξεο ηεο Δπξώπεο, 

παηδηώλ ειηθίαο 7–10 εηώλ,  βάζεη ησλ θξηηεξίσλ ηνπ IOTF  

 

 

 

 

 

1.2.2 Δπηπνιαζκφο Παηδηθήο Κεληξηθήο Παρπζαξθίαο ζηηο ΖΠΑ 

 

ηνρεχνληαο ζηελ θεληξηθή παρπζαξθία σο θαιχηεξν πξνγλσζηηθφ δείθηε γηα ηνλ 

θίλδπλν θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ θαη δηαβήηε ηχπνπ 2, ε ρξήζε ηεο Πεξηθέξεηαο 

Μέζεο θαη ν ιφγνο ΠΜ/Τ πξνζδηνξίδνπλ θαιχηεξα ηελ χπαξμε απηήο. Σα θαηψθιηα 

πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη είλαη ην 90
ν
 εθαηνζηεκφξην θαη ε ηηκή 0,5 αληίζηνηρα.  

Σα δεδνκέλα πνπ ππάξρνπλ γηα ηελ Πεξηθέξεηα Μέζεο θαη ην ιφγν ΠΜ/Όςνο, φζνλ 

αθνξά παηδηά ειηθίαο 2 έσο 19 εηψλ ζηηο ΖΠΑ, παξνπζηάδνπλ κηα αλνδηθή ηάζε ηνπ 

επηπνιαζκνχ ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο (36). Σα απνηειέζκαηα απφ ηε κειέηε National 

Health and Nutrition Examination Survey, ε νπνία δηεμήρζε ηηο πεξηφδνπο 1988–

1994, 1999–2000, 2001–2002 θαη 2003–2004, παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 6.0.  

 

 

 

ηνηρεία βαζηζκέλα ζε έξεπλεο πνπ έγηλαλ κεηά ην 1990. Πεγή: 

Lobstein & Frelut (5) 
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Πίλαθαο 6.0 – Σάζε ηνπ επηπνιαζκνύ ηεο θεληξηθήο παρπζαξθίαο ζε παηδηά 

ειηθίαο 2–19 εηώλ ζηηο ΖΠΑ: NHANES III (1988-1994) έσο NHANES 1999-2004 

Ζιηθία 

(έηε) 

NHANES 

ΗΗΗ 

1988-1994 

NHANES 

1999-

2000 

NHANES 

2001-

2002 

NHANES 

2003-

2004 

NHANES 

1999-

2004 

Απόιπηε 

δηαθνξά 
α
 

ρεηηθή 

δηαθνξά 

% 
β
 

 % % % % %   

>90
ν 
εθαη. ΠΜ 

Αγόξηα 

2 – 19  10,5 15,5 17,1 19,4 17,4 6,9 65,4 

6 – 11  10,5 12,0 16,2 16,3 14,9 4,4 42,0 

Κνξίηζηα  

2 – 19  10,5 17,1 17,8 18,5 17,8 7,3 69,4 

6 – 11  10,3 16,6 18,6 21,7 19,0 8,6 83,4 

≥ 0,5 ηεο ΠΜ/Τ 

Αγόξηα 

6 – 19  19.3 26.1 28.4 32.1 29.0 9.7 50.0 

6 – 11  19.9 24.1 26.9 30.1 27.1 7.1 35.8 

Κνξίηζηα 

6 – 19  21.5 32.2 34.8 37.7 35.0 13.5 62.8 

6 – 11  17.0 24.6 29.2 34.6 29.6 12.6  73.9 

 

 

 

ζνλ αθνξά ηε ρξήζε ηνπ 90
νπ

 εθαη. ηεο Πεξηθέξεηαο Μέζεο, ν επηπνιαζκφο ηεο 

θεληξηθήο παρπζαξθίαο απμήζεθε θαηά 65,4% ζηα αγφξηα θαη θαηά 69,4% ζηα 

θνξίηζηα ειηθίαο 2 έσο 19 εηψλ, ηελ πεξίνδν 1988 – 1994 θαη 1999 – 2004. 

Δηδηθφηεξα, ε αληίζηνηρε κεηαβνιή γηα ηελ ειηθία ησλ 6 έσο 11 εηψλ, ήηαλ 42,0% 

ζηα αγφξηα θαη 83,4% ζηα θνξίηζηα, ελψ ν επηπνιαζκφο ηεο θεληξηθήο παρπζαξθίαο 

γηα ηελ ειηθία ησλ 6 έσο 11 εηψλ, ήηαλ 14,9% ζηα αγφξηα θαη 19,0% ζηα θνξίηζηα, 

γηα ηελ πεξίνδν 1999 – 2004.    

Λακβάλνληαο ππφςε ηελ ηηκή 0,5 ηνπ ιφγνπ ΠΜ/Τ, ν επηπνιαζκφο ηεο θεληξηθήο 

παρπζαξθίαο, θαη γηα ηα δπν θχια, θαίλεηαη λα παίξλεη κεγαιχηεξεο δηαζηάζεηο ζε 

ζχγθξηζε κε ηηο ηηκέο ηνπ 90
νπ

 εθαηνζηεκνξίνπ ηεο ΠΜ, παξφιν πνπ νη ζρεηηθέο 

δηαθνξέο ήηαλ ρακειφηεξεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ν επηπνιαζκφο ηεο θεληξηθήο 

παρπζαξθίαο γηα ηελ ειηθία ησλ 6 έσο 11 εηψλ, ήηαλ 27,1% ζηα αγφξηα θαη 29,6% 

ζηα θνξίηζηα, γηα ηελ πεξίνδν 1999 – 2004.    

 

 

α - Γηαθνξά κεηαμχ NHANES III (1988 –1994) θαη NHANES 1999 –2004. 

β - ρεηηθή δηαθνξά κεηαμχ NHANES III (1988 –1994) θαη NHANES 1999 –2004. 
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1.2.3 Δπηπνιαζκφο Παηδηθήο Παρπζαξθίαο ζηελ Διιάδα 

 

Σα δεδνκέλα ηεο κειέηεο ησλ Lobstein and Frelut, 2003 (5), θαηέηαμαλ ηελ Κξήηε 

ζηελ 4
ε
 ζέζε ζηελ Δπξψπε κε επηπνιαζκφ 33%, αλάκεζα ζηηο ρψξεο κε ηα 

πςειφηεξα πνζνζηά ππέξβαξνπ ζε παηδηά ειηθίαο 7 έσο 10 εηψλ. Ζ Διιάδα, ζην 

ζχλνιφ ηεο, θαηέιαβε ηελ 5
ε
 ζέζε κε επηπνιαζκφ ππέξβαξνπ 31%, ελψ θαη ζηνλ 

παγθφζκην ράξηε θαηέρεη κηα απφ ηηο πξψηεο ζέζεηο (98-100).  

Οη πεξηζζφηεξεο κειέηεο πνπ έρνπλ δηεμαρζεί ζηελ Διιάδα αθνξνχλ ζπγθεθξηκέλεο 

γεσγξαθηθέο πεξηνρέο (94, 101, 102), ελψ απηέο πνπ έρνπλ δεδνκέλα απφ 

αληηπξνζσπεπηηθφ δείγκα απφ φιε ηε ρψξα είλαη κφλν ηξεηο (103-105).   

 

ε εζληθφ επίπεδν, ε κειέηε ησλ Tambalis et al, 2009 (103), ε νπνία δηεμήρζε ζε 

δείγκα 651,582 παηδηψλ ειηθίαο 8 έσο 9 εηψλ απφ φιε ηελ Διιάδα, έδεημε κηα αχμεζε 

ηνπ επηπνιαζκνχ ηνπ ππέξβαξνπ ηελ πεξίνδν 1997 έσο 2007, θαηά 32% ζηα θνξίηζηα 

θαη θαηά 35% ζηα αγφξηα, κε ηα επίπεδα λα θπκαίλνληαη ζην 26,7% θαη ην 26,5%, 

αληίζηνηρα (Γξάθεκα 8.0).  

 

Γξάθεκα 8.0 – Δπηπνιαζκόο ππέξβαξνπ ζε παηδηά ειηθίαο 8–9 εηώλ ζηελ Διιάδα ηελ 

πεξίνδν 1997 – 2007,  βάζεη ησλ θξηηεξίσλ ηνπ IOTF  

 

 

 

Αλνδηθή πνξεία παξαηεξήζεθε θαη ζηελ εκθάληζε ηεο παρπζαξθίαο απφ ην 1997 έσο 

ην 2004, θαηά 57% ζηα θνξίηζηα θαη 52% ζηα αγφξηα. Δληνχηνηο, ηα ηειεπηαία ηξία 
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έηε έσο ην 2007, παξνπζηάζηεθε κηα ζηαζηκφηεηα ζηνλ επηπνιαζκφ ηεο 

παρπζαξθίαο, κε ηα επίπεδα λα βξίζθνληαη ζην 11,2% γηα ηα θνξίηζηα θαη ζην 12,2% 

γηα ηα αγφξηα (Γξάθεκα 9.0) (103). 

 

Γξάθεκα 9.0 – Δπηπνιαζκόο παρπζαξθίαο ζε παηδηά ειηθίαο 8–9 εηώλ ζηελ Διιάδα ηελ 

πεξίνδν 1997 – 2007, βάζεη ησλ θξηηεξίσλ ηνπ IOTF  

 

 

 

Παιαηφηεξα δεδνκέλα, απφ ηελ έξεπλα ησλ Georgiadis et Nassis, 2007 (105), ην 

1990–1991 ζε 6,448 παηδηά ειηθίαο 6 έσο 17 εηψλ απφ φιε ηελ Διιάδα, έδεημαλ φηη ν 

επηπνιαζκφο ηνπ ππέξβαξνπ ήηαλ ηεο ηάμεο ηνπ 17,3% θαη ηεο παρπζαξθίαο ζην 

3,6%. Πην ζπγθεθξηκέλα, ην 23,2% ησλ θνξηηζηψλ ειηθίαο 6 έσο 9 εηψλ ήηαλ 

ππέξβαξα ελψ ην 6,7% παρχζαξθα, ππνδειψλνληαο ηε ζεκαληηθφηεηα ηεο πξφιεςεο 

ζε απηή ηελ ειηθηαθή νκάδα. Αληηζέησο, ηα αγφξηα παξνπζίαζαλ πςεινηέξα 

πνζνζηά ππέξβαξνπ θαη παρπζαξθίαο ζηελ ειηθία ησλ 10 έσο 17 εηψλ (19,3% θαη 

2,7% αληίζηνηρα). Παξφκνηα απνηειέζκαηα έδεημε θαη ε κειέηε ησλ Karayiannis et 

al, 2003 (104), ζε δείγκα 4,299 παηδηψλ απφ φιε ηελ Διιάδα. Βάζεη ησλ θξηηεξίσλ 

ηνπ IOTF, ν επηπνιαζκφο ηνπ ππέξβαξνπ βξέζεθε λα είλαη 15,3% θαη ηεο 

παρπζαξθίαο 1,8%.   

 

ε ηνπηθφ επίπεδν, ε κειέηε ησλ Papadimitriou et al, 2006 (101), κε δείγκα 4,131 

παηδηψλ, ειηθίαο 6 έσο 11 εηψλ απφ ηελ ΒΑ. Αηηηθή, έδεημε φηη ην 27,8% ησλ αγνξηψλ 
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θαη ην 26,5% ησλ θνξηηζηψλ ήηαλ ππέξβαξα, ελψ ηα αληίζηνηρα πνζνζηά 

παρπζαξθίαο ήηαλ 12,3% θαη 9,9% (Πίλαθαο 7.0).  

 

Πίλαθαο 7.0 – Δπηπνιαζκόο ππέξβαξνπ θαη παρπζαξθίαο ζε παηδηά 8-9 εηώλ ζηελ 

ΒΑ. Αηηηθή, ηελ πεξίνδν 2003 – 2004, βάζεη ησλ θξηηεξίσλ ηνπ IOTF   

  

Αγόξηα 

 

Κνξίηζηα 

 % % 

 

Τπέξβαξν (%)  

 

27,8 

 

26,5 

 

Παρπζαξθία (%) 

 

12,3 

 

9,9 

 

 

Ζ κειέηε ησλ Panagiotakos et al, 2008 (106), ε νπνία επίζεο δηεμήρζε ζηελ Αηηηθή, 

αιιά ζε πνιχ κηθξφηεξν δείγκα παηδηψλ ειηθίαο 10 έσο 12 εηψλ, έδεημε φηη ν 

επηπνιαζκφο ηνπ ππέξβαξνπ ήηαλ 33,9% ζηα αγφξηα θαη 22,1% ζηα θνξίηζηα, ελψ 

ηεο παρπζαξθίαο ζην 8,6% θαη 9.0%, αληίζηνηρα.  

 

Πίλαθαο 8.0 – Δπηπνιαζκόο ππέξβαξνπ θαη παρπζαξθίαο ζε παηδηά ειηθίαο 6-15 

εηώλ ζηε Θεζζαινλίθε. Γεδνκέλα από δπν κειέηεο 

  

Τπέξβαξν (%) 

 

Παρπζαξθία (%) 

Krassas et al, 2001 

(6 – 10 εηώλ) 

 Αγόξηα 27,8 26,5 

 Κνξίηζηα 

 

12,3 9,9 

Papandreou et al, 2008 

(6 – 15 εηώλ) 

 Αγόξηα 21,1 8,4 

 Κνξίηζηα 17,6 8,4 
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ηε Θεζζαινλίθε, ε κειέηε ησλ Krassas et al, 2001 (94), κε δείγκα 2,458 παηδηά θαη 

εθήβνπο, έδεημε φηη ην 26,6% ησλ αγνξηψλ θαη ην 25% ησλ θνξηηζηψλ, ειηθίαο 6 έσο 

10 εηψλ, ήηαλ ππέξβαξα. Σα αληίζηνηρα πνζνζηά γηα ηελ παρπζαξθία ήηαλ 6,5% θαη 

5%.  

ηελ ίδηα γεσγξαθηθή πεξηνρή, κηα αξθεηά κηθξφηεξε κειέηε (Papandreou et al, 

2008) (107), έδεημε φηη ην 21,1% ησλ αγνξηψλ θαη ην 17,6% ησλ θνξηηζηψλ, ειηθίαο 6 

έσο 15 εηψλ, ήηαλ ππέξβαξα. Σα αληίζηνηρα πνζνζηά γηα ηελ παρπζαξθία ήηαλ 8,4% 

θαη γηα ηα δχν θχια (Πίλαθαο 8.0).. 

 

ηελ Κξήηε, νη Mamalakis et al, 2000 (108), εμέηαζαλ έλα κεγάιν δείγκα παηδηψλ 

δηαδνρηθά ζε ειηθία 6, 9 θαη 12 εηψλ. Σα επξήκαηα έδεημαλ φηη παξαπάλσ απφ ηα 

κηζά παηδηά (αλεμαξηήηνπ θχινπ) πνπ ήηαλ παρχζαξθα ζηελ ειηθία ησλ 6 εηψλ, ήηαλ 

παρχζαξθα θαη ζηελ ειηθία ησλ 12. Δηδηθφηεξα, ζηελ ειηθία ησλ 9 εηψλ ην 18,9% 

ησλ αγνξηψλ θαη ην 18,1% ησλ θνξηηζηψλ ήηαλ ππέξβαξα, ελψ αληίζηνηρα ην 4,9% 

θαη ην 4,5% ήηαλ παρχζαξθα.    

 

Μηα πην πξφζθαηε κειέηε (Manios et al, 2010) (109), ζε κηθξφηεξν φκσο δείγκα 

παηδηψλ ζηελ Κξήηε, ειηθίαο 10 έσο 12 εηψλ, έδεημε φηη ην 28% θαη ην 13% ησλ 

παηδηψλ ήηαλ ππέξβαξν θαη παρχζαξθν αληίζηνηρα. Σα αγφξηα θάλεθε λα θαηέρνπλ 

πςειφηεξα πνζνζηά απφ φηη ηα θνξίηζηα (30% θαη 15%, έλαληη 27% θαη 10%, 

αληίζηνηρα).  
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1.3 ΑΗΣΗΑ ΔΜΦΑΝΗΖ ΠΑΥΤΑΡΚΗΑ  

 

Οη ξαγδαίεο επηζηεκνληθέο εμειίμεηο ησλ ηειεπηαίσλ εηψλ απέδεημαλ φηη ε παηδηθή 

παρπζαξθία είλαη κηα ρξφληα, λνζνγφλνο θαηάζηαζε, ε νπνία πξνθαιείηαη απφ πνιιέο 

αηηίεο φπσο νξκνληθέο, γελεηηθέο, κεηαβνιηθέο, ςπρνινγηθέο, θνηλσληθέο θαη 

παρπζαξθνγελείο (110-112). Σα αίηηα ζπλνςίδνληαη ζε δπν κεγάιεο θαηεγνξίεο, (α) 

ηε γελεηηθή προδηάζεζε  θαη (β) ηα περηβαιιοληηθά αίηηα. 

 

1.3.1 Γελεηηθή Πξνδηάζεζε 

 

Ο θιεξνλνκηθφο παξάγνληαο έρεη κεγάιε βαξχηεηα ζηελ αηηηνινγία ηεο παρπζαξθίαο 

θαη ζπκκεηέρεη θαηά 30 – 50%. Ζ αλαζθφπεζε ηνπ Procter, 2007 (110), πξνηείλεη φηη 

πεξίπνπ ην 10% ηνπ πιεζπζκνχ ίζσο γίλεη ππέξβαξν αθφκα θαη ζε ιεπηνγελέο 

πεξηβάιινλ, θαη έλα άιιν 10% ζα παξέκελε ιεπηφ αθφκα θαη ζε έλα παρπζαξθνγελέο 

πεξηβάιινλ. Απηνί νη άλζξσπνη έρνπλ ηζρπξή γελεηηθή πξνδηάζεζε λα γίλνπλ 

ππέξβαξνη ή ιηπφζαξθνη. Σν ππφινηπν 80% ηνπ πιεζπζκνχ θαηέρεη ″θεηδσιά″ 

(„thrifty‟) γνλίδηα ηα νπνία δελ έρνπλ πξνζαξκνζηεί ζην ζχγρξνλν παρπζαξθνγελέο 

πεξηβάιινλ. Έηζη, γηα ηελ πιεηνςεθία ησλ αλζξψπσλ πνπ θαηέρνπλ ηα γνλίδηα ηεο 

παρπζαξθίαο, ην παρπζαξθνγελέο πεξηβάιινλ είλαη ζηελ νπζία ν πξσηαξρηθφο 

παξάγνληαο πνπ πξνθαιεί ηε λφζν απηή.    

 

1.3.2 Πεξηβαιινληηθά Αίηηα 

 

Σα αίηηα πνπ πξνθαινχλ ηνλ απμεκέλν επηπνιαζκφ ηεο παρπζαξθίαο δηίζηαληαη 

αλάινγα κε ηνπο ζπγγξαθείο θαη ηηο κειέηεο πνπ παξάγνπλ αληηθξνπφκελα 

απνηειέζκαηα. Πηζαλέο εμεγήζεηο ζηελ πνιππαξαγνληηθή αηηηνινγία πεξηιακβάλνπλ 

(α) ηε δηαηροθή, (β) ηο πατσζαρθογελές περηβάιιολ θαη (γ) ηε θσζηθή δραζηερηόηεηα ή 

αδράλεηα (110). 
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1.3.2.α Γηαηροθή 

 

Θα θαηλφηαλ ινγηθφ ε απμεκέλε εκθάληζε ηεο παρπζαξθίαο λα νθείιεηαη ελ κέξεη 

ζηελ απμεκέλε ελεξγεηαθή πξφζιεςε, αιιά παξαδφμσο ζηηο ΖΠΑ, ελψ ν 

επηπνιαζκφο απηήο δηπιαζηάδεηαη ζηνπο εθήβνπο, (78), ε ελεξγεηαθή πξφζιεςε 

απηψλ θαίλεηαη λα έρεη κεησζεί. Τπάξρνπλ, φκσο, αλεζπρίεο ζρεηηθά κε ηελ αθξίβεηα 

ηεο θαηαγξαθήο ηεο ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο, θαζψο κπνξεί λα ππνεθηηκά ηελ 

θαηάζηαζε (110, 113). 

Δίλαη γεγνλφο φηη, ν ππεξζηηηζκφο θαη ε ιαλζαζκέλε δηαηξνθή επεξεάδνπλ 

ζεκαληηθά ηελ εκθάληζε ηεο παρπζαξθίαο. ηαλ ε πνζφηεηα ηξνθήο πνπ 

πξνζιακβάλεηαη ζε καθξνρξφληα βάζε είλαη κεγαιχηεξε απφ απηή πνπ θαηαλαιψλεη 

ν νξγαληζκφο, ηφηε επηηειείηαη αχμεζε ηνπ βάξνπο. Ζ απμεκέλε πξφζιεςε ιηπαξψλ 

ηξνθψλ (110, 114), θαη ε ζπρλή θαη αιφγηζηε ρξήζε ζαθραξνχρσλ πνηψλ, παίδνπλ 

ηδηαίηεξα επηβαξπληηθφ ξφιν (110).  

ηα παρχζαξθα παηδηά, ε απμεκέλε ζεξκηδηθή πξφζιεςε αθνξά θπξίσο ζηα 

ελδηάκεζα γεχκαηα ή ζλαθ ηα νπνία είλαη πινχζηα ζε ελέξγεηα (110, 115-117) (π.ρ. 

αικπξά ζλαθ, ζνθνιαηνεηδή, ζθνιηάηεο, γιπθά), ελψ ε πξφζιεςε ηξνθήο θαηά ηα 

γεχκαηα δελ θαίλεηαη λα είλαη ππεξβνιηθή.  

Οη αιιαγέο ζηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο – κε θαηαλάισζε πξσηλνχ, παξάιεςε 

γεπκάησλ, κεγάιεο πνζφηεηεο θαγεηνχ, θαηαλάισζε ηξνθψλ πινχζηεο ζε 

πδαηάλζξαθεο θαη ιίπνο, κεησκέλε θαηαλάισζε θξνχησλ θαη ιαραληθψλ (110) – 

επεξεάδνπλ αξθεηά ηελ εκθάληζε ηεο παρπζαξθίαο. Φπρνινγηθνί παξάγνληεο 

παίδνπλ, επίζεο, ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ αλάπηπμε ηεο παρπζαξθίαο κηαο θαη ε 

θαηάζιηςε θαη ε αλία ζηελ παηδηθή ειηθία, κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε ππεξθαγία 

(binge eating) γηα ιφγνπο ζπλαηζζεκαηηθήο αλαθνχθηζεο.   

 

1.3.2.β Πατσζαρθογελές περηβάιιολ 

 

Έλα παρπζαξθνγελέο πεξηβάιινλ απνηειείηαη απφ ζπλδπαζκφ παξαγφλησλ πνπ 

επεξεάδνπλ ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ, θαη είλαη απηφ πνπ θπξίσο βνεζάεη ηελ 

παρπζαξθία λα εκθαληζζεί.  

Αληίμνεο ζπλζήθεο ζην εκβξπηθφ πεξηβάιινλ, θαζψο θαη απμεκέλν ή κεησκέλν βάξνο 

γέλλεζεο (88, 110) απνηεινχλ παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα επαθφινπζε παρπζαξθία. Σν 
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ίδην ζπκβαίλεη φηαλ ην ζσκαηηθφ βάξνο ηνπ παηδηνχ παξακέλεη πςειφ ή απμάλεηαη 

απφηνκα κεηαμχ 6 κελψλ θαη 5 εηψλ (110, 118).  

Θεηηθή ζπζρέηηζε κε ηνλ απμεκέλν θίλδπλν εκθάληζεο παρπζαξθίαο έρνπλ ε 

παξνπζία δηαβήηε ζηε κεηέξα, ην θάπληζκα, θαζψο θαη ην ππεξβάιινλ ζσκαηηθφ 

βάξνο (110) απηήο, θαηά ηελ εγθπκνζχλε. Δπίζεο, ν ΓΜ ησλ γνλέσλ (110, 119), θαη 

ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ κε ηηο αληίζηνηρεο ζπκπεξηθνξέο θαη ζπλήζεηεο (88, 110), 

κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο παρπζαξθίαο. Αληηζέησο, 

πξνζηαηεπηηθφ ξφιν θαίλεηαη λα έρεη ν κεηξηθφο ζειαζκφο (110, 120), θαη ε κεγάιε 

δηάξθεηα χπλνπ ηνπ βξέθνπο (110, 118).  

Άιινη παξάγνληεο φπσο ην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ (110, 121), ε βηνκεραλία ηξνθίκσλ 

(122), ε λνκνζεζία ηνπ θξάηνπο (122), ηα κέζα καδηθήο ελεκέξσζεο (110, 123), 

επεξεάδνπλ ζε θάπνην πνζνζηφ ηελ ζπκπεξηθνξά θαη ηηο επηινγέο ησλ αηφκσλ, θαη 

θαηά ζπλέπεηα ηελ εκθάληζε ηεο παρπζαξθίαο.  

 

1.3.2.γ Φσζηθή δραζηερηόηεηα / Σφκαηηθή Αδράλεηα  

 

ηελ αλάγθε πξνζδηνξηζκνχ παξαγφλησλ θηλδχλνπ πνπ κπνξνχλ λα ηξνπνπνηεζνχλ 

ψζηε λα ζπκβάιινπλ ζηελ πξφιεςε ζεηηθνχ ελεξγεηαθνχ ηζνδπγίνπ, θαη ζπλεπψο 

ζηνλ πεξηνξηζκφ απμεκέλεο ιηπψδεο κάδαο, ε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα απνηειεί ην πην 

επκεηάβιεην ζηνηρείν γηα παξέκβαζε (110). Ζ θπζηθή δξαζηεξηφηεηα απνηειεί 

θαζνξηζηηθφ παξάγνληα ηνπ ζπιαρληθνχ ιίπνπο ζηνπο ελήιηθεο, αθφκα θαη 

αλεμαξηήησο ηεο ζρέζεο κεηαμχ ΦΓ θαη νιηθνχ ζσκαηηθνχ ιίπνπο ή κεηαμχ ηνπ 

ηειεπηαίνπ θαη ηνπ ζπιαρληθνχ ιίπνπο (124, 125). 

Παξ‟ φιν φηη ππάξρεη πιήζνο απνδείμεσλ γηα ηνπο ελήιηθεο, πνπ δείρλνπλ ηα νθέιε 

ηεο ηαθηηθήο άζθεζεο (ρσξίο ζεξκηδηθφ πεξηνξηζκφ) ζηε κείσζε ηεο θεληξηθήο 

παρπζαξθίαο, ιίγεο κειέηεο έρνπλ εξεπλήζεη ηνλ αλεμάξηεην ξφιν ηεο θπζηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο ζηε κείσζε απηήο, ζηνπο λένπο (79).  

Μηα ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε βηβιηνγξαθίαο, ζρεηηθά κε ηελ ζρέζε θπζηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο ζηα παηδηά θαη ηελ παρπζαξθία, έδεημε φηη νη κηζέο κειέηεο δελ 

βξήθαλ θάπνην επίδξαζε, ελψ νη ππφινηπεο βξήθαλ αξλεηηθή ζπζρέηηζε (δει. ε 

απμεκέλε ΦΓ είρε πξνζηαηεπηηθφ ξφιν) (110).   
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Έρεη παξνπζηαζηεί, θπξίσο ζηηο ΖΠΑ θαη ηελ Βξεηαλία, κηα κείσζε ζηε ζπλήζε 

ελεξγεηαθή θαηαλάισζε ησλ παηδηψλ (126, 127). Ζ ζσκαηηθή αδξάλεηα έρεη ζπλδεζεί 

κε ηελ αχμεζε ηεο παρπζαξθίαο θαη κε ηε ζρεηηδφκελε λνζεξφηεηα θαη ρξφληεο 

αζζέλεηεο ζηνπο λένπο (128-131). Δκπεηξηθέο κειέηεο (132) πξνηείλνπλ σο ειάρηζηε 

άζθεζε ηα 60 ιεπηά κέηξηαο πξνο έληνλε θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο (MVPA), ηελ 

εκέξα (133). Ο αξηζκφο ησλ παηδηψλ πνπ αληαπνθξίλεηαη ζε απηή ηε ζχζηαζε δελ 

είλαη μεθάζαξνο. Οη πεξηζζφηεξεο πιεζπζκηαθέο κειέηεο ζηεξίδνληαη ζε απηφ-

δεινχκελα δεδνκέλα ακθηζβεηήζηκεο εγθπξφηεηαο, ελψ φζεο έξεπλεο 

ρξεζηκνπνίεζαλ αληηθεηκεληθά κέηξα ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο, είραλ κηθξφ 

δείγκα.  
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1.4 ΔΠΗΠΣΧΖ ΣΖ ΠΑΥΤΑΡΚΗΑ ΣΖΝ ΤΓΔΗΑ 

 

Ζ παηδηθή παρπζαξθία απνηειεί ζνβαξφ πξφβιεκα δεκφζηαο πγείαο επεηδή είλαη 

ηζρπξφο παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα πνιιέο λνζνγφλεο παζήζεηο ζηε λεαξή ειηθία, 

αιιά θαη ηελ ελήιηθν δσή. ζν απμάλεηαη ν ΓΜ ηφζν απμάλεη θαη ν θίλδπλνο γηα 

ρξφληεο λφζνπο φπσο (ΠΟΤ): 

 Καξδηαγγεηαθά λνζήκαηα – θπξίσο θαξδηαθή λφζνο θαη έκθξαγκα –  πνπ 

απνηειεί ηελ πξψηε αηηία ζαλάηνπ παγθνζκίσο (79, 110) 

 Γηαβήηε – πνπ ήδε παξνπζηάδεη επηδεκία  

 Μπνζθειεηηθέο αλσκαιίεο – εηδηθά νζηεναξζξίηηδα  

 Οξηζκέλνη ηχπν θαξθίλνπ – ελδνκεηξίνπ, καζηνχ, θφινλ  

 Ληπψδεο ήπαξ, άπλνηα, ππέξηαζε, λεθξηθά, λεπξνινγηθά θ.α. (Δηθφλα 1.0) 

 

Ζ παηδηθή παρπζαξθία, πην εηδηθά, ζπλδέεηαη κε απμεκέλν θίλδπλν γηα πξφσξε 

ζλεζηκφηεηα θαη αλαπεξίεο ζηελ ελήιηθν δσή (ΠΟΤ), ελψ ηα παρχζαξθα παηδηά 

ηείλνπλ λα είλαη πην απνκνλσκέλα θαη λα έρνπλ ρακειφηεξε απηνεθηίκεζε απφ ηνπο 

ζπλνκήιηθνχο ηνπο (110).  
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Δηθόλα 1.0 – Δπηπινθέο ηεο παρπζαξθίαο ζηε παηδηθή θαη εθεβηθή ειηθία 

 

 

 

 

Δηθόλα 2.α & 2.β – Καηαλνκή θνηιηαθνύ ιίπνπο 

 

 

 

 



Δηζαγφγή 

 

 37 

Έξεπλεο πξνηείλνπλ φηη, φπσο ζηνπο ελήιηθεο, έηζη θαη ζηνπο λένπο, ην θνηιηαθφ 

ιίπνο θαη εηδηθφηεξα ην ζπιαρληθφ ιίπνο, απνηειεί αλεμάξηεην παξάγνληα θηλδχλνπ 

γηα δηαβεηνγελείο – αζεξνγελείο αλσκαιίεο (124, 134-138). Σν ζπιαρληθφ ιίπνο, 

ζπζζσξεχεηαη ζηελ θνηιηαθή ρψξα ζηελ πεξηνρή κεηαμχ ησλ νξγάλσλ, ελψ ην 

ππνδφξην ιίπνο, είλαη απηφ πνπ ζπζζσξεχεηαη θάησ απφ ην δέξκα (Δηθφλεο 2.α & 

2.β). 

 

Μηα απφ ηηο πξψηεο κειέηεο πνπ εξεχλεζαλ ηε ζρέζε κεηαμχ ζπιαρληθνχ ιίπνπο θαη 

κεηαβνιηθψλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ ζε εθήβνπο, είλαη απηή ησλ Caprio et al. (139). 

ε παρχζαξθεο εθήβνπο βξέζεθε ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ επηπέδσλ TAG λεζηείαο 

θαη ζπιαρληθνχ ιίπνπο, ελψ αληίζηξνθε ζρέζε ζεκεηψζεθε κεηαμχ HDL 

ρνιεζηεξφιεο θαη απνζεθψλ ζπιαρληθνχ ιίπνπο. Δπίζεο, ζεκαληηθή ζρέζε βξέζεθε 

κεηαμχ ηεο πνζφηεηαο ηνπ ζπιαρληθνχ ιίπνπο, αιιά φρη θαη ηνπ ππνδφξηνπ ιίπνπο, 

θαη ηεο έθθξηζεο θαη επαηζζεζίαο ηεο ηλζνπιίλεο (23).  

 

Αλζξσπνκεηξηθέο κεηξήζεηο ηνπ θνηιηαθνχ ιίπνπο ζε παηδηά θαη εθήβνπο, έδεημαλ 

παξφκνηα απνηειέζκαηα κε απηά ελειίθσλ, φπσο απμεκέλεο πνζφηεηεο θνξεζκέλσλ 

(SFA) θαη ηξάλο-ιηπαξψλ νμέσλ, θαζψο θαη κεησκέλεο πνζφηεηεο κφλν-αθφξεζησλ 

(MUFA) θαη πνιπ-αθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ (PUFA), ζε ζχγθξηζε κε απνζήθεο 

ιίπνπο ζηνπο γινπηνχο (23, 140). 

 

Πξφζθαηεο έξεπλεο, βαζηζκέλεο ζε άκεζεο κεηξήζεηο ηνπ ζπιαρληθνχ ιίπνπο, 

επηβεβαίσζαλ φηη απμεκέλε νιηθή ρνιεζηεξφιε (>1700 mg/l) ζρεηηδφηαλ κε ην 

ζπιαρληθφ ιίπνο, θαζψο θαη κε ηλζνπιίλε πιάζκαηνο > 17 κU/ml, ζε εθήβνπο κε 

Tanner I ή II ζηάδην εθεβείαο (141).  

ηε κειέηε ησλ Druet et al. (142), βξέζεθε φηη κεηαμχ ππέξβαξσλ ή παρχζαξθσλ 

παηδηψλ, ην ζπιαρληθφ ιίπνο ήηαλ ζεκαληηθά ζρεηηδφκελν κε παξάγνληεο θηλδχλνπ 

γηα ην κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν. Δληνχηνηο, θάηη ηέηνην δελ ίζρπε γηα ην ππνδφξην ή ην 

νιηθφ ιίπνο. Σν κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν ήηαλ ηειείσο απψλ ζε εθήβνπο κε ρακειά 

επίπεδα ζπιαρληθνχ ιίπνπο, ελψ απηά πνπ είραλ πςειά επίπεδα, παξνπζίαζαλ Μ 

ηεο ηάμεο ηνπ 13,8% ζηα αγφξηα θαη ηνπ 8,3% ζηα θνξίηζηα (143).    
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Σν ζπιαρληθφ ιίπνο θαίλεηαη λα απνηειεί παξάγνληα γηα λνζεξφηεηα θαη πξφσξε 

ζλεζηκφηεηα, κέζσ ησλ θιαζζηθψλ κεραληζκψλ (δπζιηπηδαηκία, ππέξηαζε θιπ.) θαη 

κέζσ ιηγφηεξν ζπκβαηηθψλ κεραληζκψλ (πρ. κεησκέλα επίπεδα αδηπνλεθηίλεο, πςειά 

επίπεδα πξν-θιεγκνλσδψλ θπηνθηλψλ πνπ πξνάγνπλ ηελ ηλζνπιηλναληίζηαζε θαη ηελ 

ελδνζειηαθή δπζιεηηνπξγία) (144, 145).    

 

Θεσξψληαο φηη ε πξνέιεπζε ηεο ζηεθαληαίαο λφζνπ ίζσο λα πεγάδεη απφ ηελ παηδηθή 

ειηθία, ν πξνζδηνξηζκφο ησλ παξαγφλησλ πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ αηηηνινγία, ηνλ 

θαζνξηζκφ θαη ηηο ζπλέπεηεο ηνπ ζπιαρληθνχ ιίπνπο ζηα παηδηά, είλαη θαίξηνο ψζηε λα 

ζεζπηζηνχλ απνηειεζκαηηθέο παξεκβάζεηο εγθαίξσο (138). Ζ κείσζε ηεο παηδηθήο 

παρπζαξθίαο πξέπεη λα απνηειεί πξνηεξαηφηεηα ηεο πνιηηηθήο πγεηάο θάζε 

θπβέξλεζεο, φρη κφλν γηα ηηο ζνβαξέο επηπηψζεηο ηεο ζηελ πγεία ησλ παηδηψλ αιιά 

θαη γηα ηελ επηβάξπλζε πνπ πξνθαιεί ζην ζχζηεκα πγείαο παγθνζκίσο (78, 110).  

 

Ζ ζεξαπεία ηεο παρπζαξθίαο εθηφο απφ πνιπέμνδε είλαη θαη ρξνλνβφξα θαη κε 

απνηειεζκαηηθή. Δπηπιένλ ηα παρχζαξθα παηδηά, ζπλήζσο, παξακέλνπλ παρχζαξθνη 

θαη σο ελήιηθεο (110), ζπλνδεπφκελνη απφ ηηο αληίζηνηρεο αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζηελ 

πγεία θαη ηελ θνηλσληθή δσή ηνπο. Γηα ηνλ ιφγν απηφ, εθηφο απφ ηελ ζεκαληηθφηεηα 

ηεο ζεξαπείαο, πην ζπκθέξνπζα θαη απνηειεζκαηηθή θαίλεηαη λα είλαη ε πξφιεςε ηεο 

παρπζαξθίαο, ε νπνία ζηνρεχεη ζε φια ηα επίπεδα πνπ πξνθαινχλ απηήλ – 

πξνζσπηθφο παξάγνληαο, θνηλσληθφο θαη πνιηηηζηηθφο παξάγνληαο, θπζηθφ 

πεξηβάιινλ (110).  

  



Δηζαγφγή 

 39 

1.5 ΓΗΑΣΡΟΦΗΚΔ ΤΝΖΘΔΗΔ 

 

Ζ επηδεκία ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο έρεη νδεγήζεη ηνπο εξεπλεηέο ζηελ αλαδήηεζε 

ησλ παξαγφλησλ εθείλσλ πνπ επεξεάδνπλ ην ελεξγεηαθφ ηζνδχγην. Δθηφο απφ ηνπο 

γελεηηθνχο, ζπκπεξηθνξηζηηθνί θαη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο θαίλεηαη λα 

ζπλεηζθέξνπλ ζην ηζνδχγην απηφ.  

Σα ηειεπηαία ρξφληα δηεξεπλάηαη ν παξάγνληαο «δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο» σο πξνο ηε 

ζρέζε ηνπ κε ηελ εκθάληζε ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο, κηαο θαη κεηαβνιέο ζηε 

δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά έρεη απνδεηρζεί φηη επεξεάδνπλ ζεηηθά ή αξλεηηθά ην 

ζσκαηηθφ βάξνο. Ο φξνο «δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο» πεξηιακβάλεη φρη κφλν ηε 

δηαηηεηηθή πξφζιεςε ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ θαη ηξνθίκσλ, αιιά θαη ην είδνο, ηε 

ζπρλφηεηα, ηνλ αξηζκφ, ηε δηάξθεηα θαη ην ρψξν δηεμαγσγήο ησλ γεπκάησλ. Σα 

γεχκαηα ζπλήζσο δηαρσξίδνληαη ζηα θπξίσο (πξσηλφ, κεζεκεξηαλφ, βξαδηλφ) θαη ηα 

ελδηάκεζα (ζλαθ) (146). 

Μέζσ ηεο κειέηεο ησλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ, σο ζχλνιν, θαζίζηαηαη εθηθηή ε 

ζπζρέηηζε κεηαμχ ηξνθίκσλ θαη ζπγθεθξηκέλσλ θαηαζηάζεσλ πγείαο, θαζψο θαη 

ζρέζεσλ πνπ ίζσο λα κελ δηεπθξηλίδνληαλ κε ηε δηεξεχλεζε κεκνλσκέλσλ ζξεπηηθψλ 

ζπζηαηηθψλ ή ηξνθψλ (147-149).  

 

Οη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο δηαθνξνπνηνχληαη αλάινγα κε ηνλ πιεζπζκφ, ηνλ 

πνιηηηζκφ θαη ηε δηαζεζηκφηεηα ηεο ηξνθήο ελφο ιανχ (150). Γηα ην ιφγν απηφ, κφλν 

κεξηθέο κειέηεο έρνπλ πξνζδηνξίζεη ζπγθεθξηκέλεο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ζε παηδηά 

θαη εθήβνπο ηεο Δπξψπεο (151-153). Ο θχξηνο παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα ηελ αχμεζε 

ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο είλαη ηα ηξφθηκα κε πςειή ελεξγεηαθή ππθλφηεηα θαη ρακειή 

πεξηεθηηθφηεηα ζε θπηηθέο ίλεο (154). Δίλαη, φκσο, δχζθνιν, εηδηθά ζε κειέηεο 

παξαηήξεζεο, λα πξνζδηνξηζηεί κηα έγθπξε ζπζρέηηζε κεηαμχ ΓΜ θαη ελεξγεηαθήο 

πξφζιεςεο ή άιινπ δηαηξνθηθνχ παξάγνληα, ζε παηδηά (118, 155). Τπάξρνπλ 

κειέηεο πνπ δελ έρνπλ δείμεη θάπνηα ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ ππέξβαξνπ, ηεο 

ζπλνιηθήο ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο θαη ηεο θαηαλάισζεο θξνχησλ, ιαραληθψλ θαη 

αλαςπθηηθψλ, ελψ έρνπλ δειψζεη αληίζηξνθε ζρέζε κεηαμχ θαηαλάισζεο γιπθψλ 

θαη ππέξβαξνπ (85, 156, 157). 
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Οη Craig et al, 2010 (158), κειέηεζαλ ηελ πηζαλή ζπζρέηηζε κεηαμχ δηαηξνθηθψλ 

πξνηχπσλ θαη παρπζαξθίαο ζε παηδηά ζρνιηθήο ειηθίαο, ρξεζηκνπνηψληαο έλα 

ζπγθεθξηκέλν Δξσηεκαηνιφγην πρλφηεηαο Καηαλάισζεο Σξνθίκσλ. Απφ ηα ηξία 

δηαηξνθηθά πξφηππα πνπ πξνέθπςαλ (πγηεηλά θαη κε πγηεηλά ηξφθηκα), αλά θχιν θαη 

ειηθηαθή νκάδα, θαλέλα δε βξέζεθε λα ζπζρεηίδεηαη κε ηελ παρπζαξθία.  

 

Οη Oellingrath et al, 2010 (159), εμέηαζαλ ηελ πηζαλή ζπζρέηηζε κεηαμχ δηαηξνθηθψλ 

ζπλεζεηψλ θαη ππέξβαξνπ, ζε παηδηά ειηθίαο 9 θαη 10 εηψλ, ρξεζηκνπνηψληαο έλα 

δηακνξθσκέλν εξσηεκαηνιφγην ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ, απφ ην νπνίν 

εμήγαγαλ ηέζζεξηο ζπληζηψζεο πνπ αληηπξνζψπεπαλ ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ησλ 

παηδηψλ. Απφ ηε κειέηε ηνπο, ζπκπέξαλαλ φηη ηα παηδηά πνπ πξνζθνιινχλ ζε έλα 

δηαηξνθηθφ πξφηππν κε θπξίαξρν ην πξφρεηξν θαγεηφ (“junk food”), είραλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά ιηγφηεξεο πηζαλφηεηεο λα είλαη ππέξβαξα, ζε αληίζεζε κε απηά πνπ 

αθνινπζνχζαλ έλα δηαηξνθηθφ πξφηππν κε παξαδνζηαθά ηξφθηκα ή κε ηξφθηκα 

δηαίηεο. Δπηπξφζζεηα, ε κειέηε δελ έδεημε θάπνηα ζπζρέηηζε κεηαμχ ππέξβαξνπ θαη 

θαηαλάισζεο ζλαθ. 

 

Δληνχηνηο, θάπνηεο πξννπηηθέο κειέηεο έρνπλ αλαθέξεη ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ 

καθξνρξφληαο αχμεζεο ζσκαηηθνχ βάξνπο θαη θαηαλάισζεο αλαςπθηηθψλ θαη 

ηξνθίκσλ πινχζηα ζε ιίπνο (160-162).          

Οη Nicklas et al, 2003 (161), εμεξεπλψληαο ηε ζρέζε κεηαμχ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ 

θαη παρπζαξθίαο, ρξεζηκνπνίεζαλ αλάθιεζε 24ψξνπ ζε παηδηά ειηθίαο 10 εηψλ, απφ 

ηελ νπνία δηακνξθψζεθαλ ηέζζεξηο κεγάιεο θαηεγνξίεο ηξνθίκσλ, θαζψο θαη δπν 

νκάδεο γηα ηελ πνηφηεηα ησλ ηξνθίκσλ, νη νπνίεο καδί κε άιιεο πιεξνθνξίεο (πρ. 

αξηζκφο θαη ζπρλφηεηα γεπκάησλ θαη ζλαθ), αληηπξνζψπεπαλ ηηο δηαηξνθηθέο 

ζπλήζεηεο ησλ παηδηψλ. Οη ίδηνη, ζπζρεηίδνληαο ηηο ζπλήζεηεο απηέο κε ην ΓΜ ησλ 

παηδηψλ, ζπκπέξαλαλ φηη ε θαηαλάισζε αλαςπθηηθψλ, γιπθψλ, θξεάησλ, ζλαθ θαη 

ρακειήο πνηφηεηαο ηξνθίκσλ, ζπζρεηηδφηαλ ζεηηθά κε ηελ εκθάληζε ηνπ ππέξβαξνπ.   

 

Ζ κειέηε ησλ Johnson et al, 2008 (162), ρξεζηκνπνηψληαο ηξηήκεξα εκεξνιφγηα 

θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ, ζπζρέηηζε ηα δηαηξνθηθά πξφηππα παηδηψλ ζηελ ειηθία ησλ 

5 θαη ησλ 7 εηψλ κε ην πνζνζηφ ζσκαηηθνχ ιίπνπο ηνπο ζηελ ειηθία ησλ 9 εηψλ. Σα 

δεδνκέλα ηνπο έδεημαλ, φηη κηα δηαηξνθή πινχζηα ζε ελέξγεηα θαη ιηπαξά, θαη θησρή 
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ζε θπηηθέο ίλεο θαηά ηελ ειηθία ησλ 5 θαη ησλ 7 εηψλ, ζπζρεηίδεηαη κε πςεινηέξα 

επίπεδα ιηπψδνπο κάδαο ζηελ ειηθία ησλ 9 εηψλ. 

 

Οη Feskanich et al, 2004 (163), ζέινληαο λα αμηνινγήζνπλ ηελ πνηφηεηα δηαηξνθήο 

ησλ παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ ρξεζηκνπνηψληαο θάπνην ζθνξ, ηξνπνπνίεζαλ θαη 

απινχζηεπζαλ ην δείθηε Healthy Eating Index (HEI), κε ηνλ νπνίν αμηνινγείηαη ε 

πξνζθφιιεζε ησλ ελειίθσλ ζηηο Ακεξηθαληθέο δηαηξνθηθέο ζπζηάζεηο (164, 165). Ο 

λένο δείθηεο Youth Healthy Eating Index (YHEI), αμηνινγεί ηελ πνηφηεηα δηαηξνθήο 

θαζψο θαη ηηο δηαηξνθηθέο ζπκπεξηθνξέο ησλ παηδηψλ, φπσο είλαη ε ρξήζε 

βηηακηλνχρσλ ζθεπαζκάησλ, ε ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο πξσηλνχ, ε θαηαλάισζε 

δείπλνπ κε ηελ νηθνγέλεηα θαη ε θαηαλάισζε ηεγαλεηνχ θαγεηνχ εθηφο ζπηηηνχ. Ζ 

κειέηε ηνπο έδεημε φηη ζχκθσλα θαη κε ηνπο δπν δείθηεο (HEI θαη YHEI), ηα παηδηά 

θαη νη έθεβνη κε ρακειφηεξν ΓΜ έηεηλαλ λα έρνπλ πςειφηεξν ζθνξ. 

 

ηε Βξαδηιία, ε κειέηε ησλ de Chermont Prochnik Estima et al, 2009 (166), έδεημε 

φηη νη έθεβνη πνπ είραλ κε ηθαλνπνηεηηθέο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο (συειό ζθορ γηα ηε 

ζστλόηεηα ηφλ γεσκάηφλ, ζε θιίκαθα κε ηηκές από 0 έφς 9, κε ηο επηζσκεηό λα είλαη ηο 

0 ή ηο 1), παξνπζίαδαλ πςειφηεξεο ηηκέο ΓΜ, πεξηθέξεηαο κέζεο θαη πεξηθέξεηαο 

ηζρίνπ, ζε αληίζεζε κε απηνχο πνπ αθνινπζνχζαλ έλα ηθαλνπνηεηηθφ δηαηξνθηθφ 

πξφηππν (δει. ζπρλά γεχκαηα κέζα ζηελ εκέξα).    

 

ηνλ ειιεληθφ πιεζπζκφ, νη Kontogianni et al, 2010 (167), αμηνιφγεζαλ ηηο 

δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο παηδηψλ ειηθίαο 3 έσο 18 εηψλ ζε ζρέζε κε ην ΓΜ, 

ρξεζηκνπνηψληαο ην δηαηξνθηθφ δείθηε KIDMED, ν νπνίνο αμηνινγεί ηελ 

πξνζθφιιεζε ζην πξφηππν ηεο Μεζνγεηαθήο δηαηξνθήο. Δπίζεο, εθηηκήζεθαλ θαη 

άιινη παξάκεηξνη, πρ. ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο ζπηηηθψλ γεπκάησλ, θαηαλάισζε 

πξσηλνχ, θαηαλάισζε γεχκαηνο παξάιιεια κε άιιε δξαζηεξηφηεηα. Απφ ηα 

δεδνκέλα, βξέζεθε φηη ηα παηδηά πνπ αθνινπζνχζαλ έλα δηαηξνθηθφ πξφηππν πνπ 

ραξαθηεξηδφηαλ απφ πςειή ζπρλφηεηα γεπκάησλ, θαηαλάισζε πξσηλνχ θαη πςειφ 

KIDMED ζθνξ, είραλ κηθξφηεξεο πηζαλφηεηεο λα έρνπλ πςειφ ΓΜ. 
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Οκνίσο, ζηε κειέηε ησλ Kosti et al, 2007 (168), εθηηκήζεθε ε ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ 

δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ εθήβσλ απφ ηελ πεξηνρή ηνπ Βχξσλα Αηηηθήο, κε ηνλ 

επηπνιαζκφ ηνπ ππέξβαξνπ θαη ηεο παρπζαξθίαο, ρξεζηκνπνηψληαο έλα 

Δξσηεκαηνιφγην πρλφηεηαο Καηαλάισζεο Σξνθίκσλ. Σα επξήκαηα έδεημαλ φηη ε 

θαηαλάισζε δεκεηξηαθψλ ζην πξσηλφ θαη ν αξηζκφο ησλ γεπκάησλ εκεξεζίσο, 

ζπζρεηίδνληαλ αληηζηξφθσο κε ην ππέξβαξν θαη ηελ παρπζαξθία ζηα αγφξηα. ηα 

θνξίηζηα, ε θαηαλάισζε πξσηλνχ >5 θνξέο ηελ εβδνκάδα θαη ε θαηαλάισζε 

δεκεηξηαθψλ ζην πξσηλφ, ζπζρεηίδνληαλ αληηζηξφθσο κε ην ππέξβαξν, ελψ ε 

θαηαλάισζε πνπιεξηθψλ ζην γεχκα ζπζρεηίδνληαλ ζεηηθά κε ην ππέξβαξν θαη ηελ 

παρπζαξθία. 

 

Τπεξηζρχεη ε αληίιεςε φηη ε ζρέζε κεηαμχ δηαηξνθηθψλ πξνηχπσλ θαη ππέξβαξνπ, 

δελ είλαη απνηέιεζκα ελφο κφλν πξνηχπνπ αιιά πνιιψλ καδί, πνπ αιιεινζρεηίδνληαη 

θαη επηδξνχλ αζξνηζηηθά ζηελ θαηάζηαζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο (161). Κάπνηεο απφ 

απηέο ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο (πξφηππα) αλαιχνληαη παξαθάησ, ζε ζρέζε κε ηελ 

επίπησζε πνπ έρνπλ ζην ζσκαηηθφ βάξνο. 

 

1.5.1 Πξσηλφ  

 

Σν πξσηλφ ζεσξείηαη απφ πνιινχο σο ην πην ζεκαληηθφ γεχκα ηεο εκέξαο, γη‟ απηφ 

θαη απνηειεί απαξαίηεην ζπζηαηηθφ κηαο πγηεηλήο δηαηξνθήο (169-172). Δλψ ε 

θαηαλάισζε πξσηλνχ βειηηψλεη ηελ πνηφηεηα θαη ηελ πιεξφηεηα ηεο δηαηξνθήο, έρεη 

θαλεί φηη είλαη ην πην ζπρλά παξαιεηπφκελν γεχκα ηεο εκέξαο (173-177). Ζ 

θαηαλάισζε πξσηλνχ απφ ηα παηδηά έρεη ζπζρεηηζηεί ζεηηθά κε πξφζιεςε ησλ 

πεξηζζφηεξσλ βηηακηλψλ θαη κεηάιισλ (171, 178, 179) θαη αξλεηηθά κε ηελ 

πξφζιεςε δηαηηεηηθνχ ιίπνπο (178).  Έξεπλεο εθηηκνχλ φηη ην 8-12% ησλ παηδηψλ 

παξαιείπεη ην πξσηλφ, ελψ ην πνζνζηφ απηφ είλαη απμεκέλν ζηα θνξίηζηα, ζε παηδηά 

ρακεινχ θνηλσληθφ-νηθνλνκηθνχ επηπέδνπ, θαη ζε κεγαιχηεξα παηδηά (174).  

πρλνί παξάγνληεο πνπ νδεγνχλ ζηελ παξάιεηςε ηνπ πξσηλνχ είλαη ε έιιεηςε 

ρξφλνπ ή φξεμεο, θαζψο θαη ε ελαζρφιεζε κε ην ζσκαηηθφ βάξνο (180). Σα παηδηά 

απηά έρνπλ κεγαιχηεξεο πηζαλφηεηεο νη δηαηξνθηθέο ηνπο πξνζιήςεηο λα είλαη 

αλεπαξθείο ζε ζξεπηηθά ζπζηαηηθά, θαζψο θαη λα παξαιείπνπλ ζπρλά ην κεζεκεξηαλφ 
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ή ην βξαδηλφ γεχκα (169, 181), ελψ ε θαηαλάισζε ζλαθ κεηαμχ ησλ γεπκάησλ είλαη 

απμεκέλε (181). 

Μειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ελψ ε παξάιεηςε ηνπ πξσηλνχ ζπζρεηίδεηαη κε κεησκέλε 

ελεξγεηαθή πξφζιεςε, ηα παηδηά βξέζεθαλ λα έρνπλ πςειφηεξν ΓΜ (172, 182, 

183). Δπηπιένλ, ε ζπκπεξηθνξά απηή ζρεηίδεηαη θαη κε ζπάληα θπζηθή δξαζηεξηφηεηα 

(184), ππνδειψλνληαο φηη ηα παηδηά πνπ παξαιείπνπλ ην πξσηλφ ζπλήζσο 

αθνινπζνχλ έλαλ ιηγφηεξν πγηεηλφ ηξφπν δσήο, ζε ζχγθξηζε κε απηά πνπ 

θαηαλαιψλνπλ πξσηλφ. Παξφιν απηά ε κειέηε ησλ Berkey et al, 2003 (182) έδεημε 

φηη ππέξβαξα παηδηά πνπ δελ θαηαλάισλαλ πξσηλφ κείσζαλ ηνλ ΓΜ ηνπο ζε ζρέζε 

κε απηά πνπ θαηαλάισλαλ πξσηλφ ζρεδφλ θάζε κέξα. Σν ίδην, φκσο, δελ 

παξαηεξήζεθε ζηα λνξκνβαξή παηδηά, ηα νπνία αχμεζαλ ην ζσκαηηθφ ηνπο βάξνο 

φηαλ παξέιεηπαλ ζπζηεκαηηθά ην πξσηλφ.  

Αληηζέησο, ε ηαθηηθή θαηαλάισζε πξσηλνχ έρεη ζπζρεηηζηεί κε κεησκέλν θίλδπλν 

εκθάληζεο ππέξβαξνπ ή παρπζαξθίαο ζηα παηδηά, θαζψο θαη κε κεησκέλν ΓΜ, ζε 

ζχγθξηζε κε ηα παηδηά πνπ παξαιείπνπλ ην πξσηλφ (171, 174, 185-192). Οκνίσο, 

κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ηα παηδηά πνπ θαηαλαιψλνπλ πξσηλφ έρνπλ κεγαιχηεξε 

ελεξγεηαθή πξφζιεςε, αιιά κηθξφηεξν θίλδπλν λα εκθαλίζνπλ ππέξβαξν (172, 182, 

183). Ζ ηαθηηθή θαηαλάισζε πξσηλνχ ζρεηίδεηαη κε θαιχηεξα δηαηξνθηθά πξφηππα 

θαη ζπρλφηεξε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα, κε πην πγηεηλέο δηαηξνθηθέο επηινγέο θαη 

ζηαζεξή ελεξγεηαθή πξφζιεςε, ηα νπνία φια καδί ζπκβάινπλ ζε κεησκέλν ΓΜ 

(171). Σα παηδηά πνπ θαηαλαιψλνπλ ηαθηηθά πξσηλφ θαίλεηαη επίζεο λα έρνπλ πην 

βειηησκέλε ζπκπεξηθνξά, θαζψο θαη απφδνζε ζην ζρνιείν απ‟ φηη ηα άιια (170, 

173).     

Πην ζπγθεθξηκέλα, ηα δεκεηξηαθά πξσηλνχ έρνπλ ζπζρεηηζηεί κε απμεκέλε 

πξφζιεςε ζηδήξνπ, θπιιηθνχ νμένο, βηηακίλεο C, ςεπδαξγχξνπ θαη αζβεζηίνπ (ιφγσ 

απμεκέλεο θαηαλάισζεο γάιαθηνο καδί κε ηα δεκεηξηαθά), θαζψο θαη κε κεησκέλε 

πξφζιεςε νιηθνχ ιίπνπο θαη ρνιεζηεξφιεο (169, 171, 193-195). Δπηπξφζζεηα, ε 

θαηαλάισζε δεκεηξηαθψλ πξσηλνχ έρεη ζπζρεηηζζεί κε ρακειφηεξν ΓΜ (169, 192, 

194-196), πξνηείλνληαο φηη ηα δεκεηξηαθά πξσηλνχ επεξεάδνπλ ζεηηθά ηε δηαηήξεζε 

ελφο θπζηνινγηθνχ ζσκαηηθνχ βάξνπο (194, 195, 197). Οκνίσο, ζηε κειέηε 

PANACEA (106), νη εξεπλεηέο ζπκπέξαλαλ φηη ε ζπρλή θαηαλάισζε δεκεηξηαθψλ 

πξσηλνχ ζρεηίδεηαη κε 2,4 θνξέο κηθξφηεξε πηζαλφηεηα εκθάληζεο ππέξβαξνπ ή 

παρπζαξθίαο ζε αγφξηα θαη θνξίηζηα.  
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Δπηπξφζζεηα, νη Barton et al (195) ζπκπέξαλαλ φηη ε θαηαλάισζε δεκεηξηαθψλ είλαη 

απηή πνπ ζρεηίδεηαη καθξνρξφληα κε ην ΓΜ, θαη φρη ην πξσηλφ θαζαπηφ. Ζ ίδηα 

νκάδα εξεπλεηψλ, κεηά απφ δηελέξγεηα πξννπηηθήο κειέηεο 10 ρξφλσλ έθηαζαλ ζην 

ζπκπέξαζκα φηη ε ζπρλή θαηαλάισζε δεκεηξηαθψλ πξσηλνχ θαηά ηελ παηδηθή ειηθία 

ζρεηίδεηαη κε κεησκέλα επίπεδα ζσκαηηθνχ ιίπνπο θαη νιηθήο ρνιεζηεξφιεο αίκαηνο, 

θαζψο θαη κε απμεκέλα επίπεδα ζσκαηηθήο άζθεζεο θαη κεησκέλε ηειεζέαζε, θαηά 

ην ηέινο ηεο εθεβείαο (κεηά απφ 10 ρξφληα) (198).     

Άιινη ηχπνη πξσηλνχ, εθηφο απφ ηα δεκεηξηαθά, δελ θαίλεηαη λα έρνπλ ηελ ίδηα 

επίδξαζε ζηε πξφιεςε ηνπ ππέξβαξνπ, κηαο θαη ζηε κειέηε ησλ Priya et el (199) ηα 

παηδηά πνπ έηξσγαλ άιιν πξσηλφ είραλ πςειφηεξα επίπεδα ΓΜ θαη πεξηθέξεηαο 

κέζεο, απφ απηά πνπ έηξσγαλ δεκεηξηαθά πξσηλνχ, φπσο θαίλεηαη θαη απφ άιιεο 

κειέηεο (171, 194, 195, 200). 

Παξφιν απηά, ππάξρνπλ κειέηεο πνπ δελ έρνπλ βξεη ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο 

παξάιεηςεο πξσηλνχ θαη ηνπ ππέξβαξνπ.   

 

1.5.2 Γαιαθηνθνκηθά  

 

Σελ ηειεπηαία δεθαεηία, κειεηεηέο (201, 202) έδεημαλ φηη ηα επίπεδα ηνπ 

ελδνθπηηάξηνπ αζβεζηίνπ ζπληνλίδνπλ ηε ιηπνιπηηθή δξάζε ζηα αλζξψπηλα 

ιηπνθχηηαξα, ζπληζηψληαο, έηζη, φηη ππάξρεη έλαο βηνινγηθφο κεραληζκφο θαηά ηνλ 

νπνίν, ην δηαηηεηηθφ αζβέζηην κπνξεί λα επεξεάζεη ην ζσκαηηθφ βάξνο θαη ηελ 

ελεξγεηαθή δαπάλε.  

Ζ θαηαλάισζε γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ έρεη απνδεηρζεί, απφ πιήζνο 

επηδεκηνινγηθψλ θαη εξεπλεηηθψλ κειεηψλ, φηη επηδξά ζεηηθά ζην ζσκαηηθφ βάξνο 

ελειίθσλ (203-206) θαη παηδηψλ (207, 208). Δπηπξφζζεηα, ην αζβέζηην θαίλεηαη λα 

θαηέρεη βαζηθφ ξφιν ζηηο κεηαβνιηθέο δηαηαξαρέο πνπ ζπλδένληαη κε ηελ παρπζαξθία 

θαη ηελ ηλζνπιηλναληίζηαζε (209-211). Αληηζέησο, κειέηεο πνπ έρνπλ εξεπλήζεη ηελ 

επίδξαζε ηεο ρνξήγεζεο ζπκπιεξσκάησλ αζβεζηίνπ ζην ζσκαηηθφ βάξνο, δελ είραλ 

ζεηηθά απνηειέζκαηα (203, 212-214). Με βάζε ηα επξήκαηα ησλ κειεηψλ, ζα 

κπνξνχζε λα πξνηαζεί φηη ε αληίζηξνθε ζρέζε κε ην ζσκαηηθφ ιίπνο ίζσο λα 

νθείιεηαη, ελ κέξεη,  ζηα πξφζζεηα ζπζηαηηθά ησλ γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ. Σν 

γάια, γηα παξάδεηγκα, είλαη πινχζην ζε βηνελεξγά ζπζηαηηθά ηα νπνία ίζσο λα δξνπλ 

αλεμάξηεηα ηνπ αζβεζηίνπ, ζηελ κείσζε ηνπ ζσκαηηθνχ ιίπνπο (215). 
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ηνπο ελήιηθεο, αξθεηέο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ε πςειή θαηαλάισζε 

γαιαθηνθνκηθψλ (>3 κεξίδεο / εκέξα) κεηψλεη αξθεηά ηελ πηζαλφηεηα εκθάληζεο 

παρπζαξθίαο κηαο θαη ζρεηίδεηαη κε απμεκέλε απψιεηα βάξνπο (201, 203, 206), ελψ 

δίαηηεο πινχζηεο ζε αζβέζηην εληζρχνπλ ηελ ζεξκνγέλεζε.  

Απφ κειέηεο πνπ έρνπλ δηεμαρζεί ζε πεηξακαηφδσα, απνβαίλνπλ αληίζηνηρα 

ζπκπεξάζκαηα (214). Γίαηηεο πινχζηεο ζε αζβέζηην θαη γαιαθηνθνκηθά είραλ σο 

απνηέιεζκα ηελ κείσζε ηεο ιηπνγέλεζεο, ηελ δηέγεξζε ηεο ιηπφιπζεο θαη ηελ κείσζε 

ηνπ ζσκαηηθνχ ιίπνπο θαη ζσκαηηθνχ βάξνπο (201). Δπηπιένλ, δίαηηεο πινχζηεο ζε 

γαιαθηνθνκηθά θάλεθαλ λα είλαη πην απνηειεζκαηηθέο απ‟ φηη ε ζπκπιεξσκαηηθή 

ρνξήγεζε αζβεζηίνπ.  

 

Αληίζηνηρα απνηειέζκαηα έρνπλ βξεζεί γηα παηδηά (207, 208, 216-219) θαη εθήβνπο 

(220). Παηδηά θαη έθεβνη κε κέηξηα ή πςειή θαηαλάισζε γαιαθηνθνκηθψλ (1-3 ή >3 

κεξίδεο / εκέξα) είραλ ρακειφηεξα επίπεδα ζσκαηηθνχ ιίπνπο, πξνηείλνληαο έηζη κηα 

ζεηηθή ζρέζε κεηαμχ γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ θαη ξχζκηζεο βάξνπο / ιηπψδνπο 

ηζηνχ. Παξφιν ηελ αλεζπρία φηη ηα γαιαθηνθνκηθά είλαη ελεξγεηαθά πινχζηα θαη 

κπνξνχλ λα ζπκβάιινπλ ζηελ παηδηθή παρπζαξθία, κία δηαρξνληθή κειέηε (221) 

έδεημε φηη ηα παηδηά πνπ θαηαλάισλαλ >3 κεξίδεο γάιαθηνο ηελ εκέξα γηα έλα ρξφλν, 

παξνπζίαζαλ κηθξή αχμεζε ζην απηφ-δεινχκελν ζσκαηηθφ βάξνο, εμαηηίαο ηεο 

επηπιένλ ελέξγεηαο πνπ ιάκβαλαλ απφ ηα γαιαθηνθνκηθά. Αληηζέησο, ζηε πξννπηηθή 

κειέηε ησλ Dixon et al, 2005 (222), ν ΓΜ βξέζεθε λα ζρεηίδεηαη αληηζηξφθσο κε 

ηελ θαηαλάισζε γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ ζε κε-ππεξρνιεζηεξνιαηκηθά παηδηά 

ειηθίαο 7-10 ρξνλψλ. Οκνίσο, νη Barba et al, 2005 (216), έδεημαλ κηα αληίζηξνθε θαη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε κεηαμχ ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο γάιαθηνο (πιήξεο ή 

άπαρν) θαη ΓΜ ζε παηδηά.  

 

Χζηφζν, κηα πξφζθαηε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε (223) ζπκπέξαλε φηη ε 

πιεηνςεθία ησλ κειεηψλ δελ παξνπζηάδεη επαξθή ζηνηρεία γηα ηελ εμαγσγή ηζρπξψλ 

ζπκπεξαζκάησλ ζρεηηθά κε ηελ επίδξαζε ηεο θαηαλάισζεο γαιαθηνθνκηθψλ ζην 

ζσκαηηθφ ιίπνο.    
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1.5.3 Fast Food 

 

Μηα απφ ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο πνπ ίζσο λα ζπλεηζθέξεη ζηελ αχμεζε ηεο 

επηδεκίαο ηνπ ππέξβαξνπ είλαη ε ζηξνθή καθξηά απφ ην ζπηηηθφ καγεηξεκέλν θαγεηφ 

(224). Γηα ην ιφγν απηφ, ηα ηειεπηαία ρξφληα ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ έρεη δνζεί ζηε 

ζρέζε κεηαμχ ησλ εζηηαηνξίσλ fast food θαη ηεο εκθάληζεο παρπζαξθίαο.  

Σα εζηηαηφξηα απηά έρνπλ ζεσξεζεί σο παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα εκθάληζε 

ππέξβαξνπ, κηαο θαη ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο έρεη παξαηεξεζεί κηα παξάιιειε 

αχμεζε ζηελ θαηαλάισζε ηξνθίκσλ απφ fast foods θαη ζηελ επίπησζε ηεο 

παρπζαξθίαο (225-230). Δπίζεο, δεδνκέλα κειεηψλ έρνπλ δείμεη φηη ε ζπρλή 

θαηαλάισζε ηέηνησλ ηξνθίκσλ (πρ. ράκπνπξγθεξ, ηεγαληηέο παηάηεο), ζπζρεηίδεηαη 

ζεηηθά κε ην ζσκαηηθφ βάξνο (231-237), κηαο θαη ηα πξντφληα απηά έρνπλ πςειή 

ελεξγεηαθή ππθλφηεηα, θάηη ην νπνίν κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζε απμεκέλε ελεξγεηαθή 

πξφζιεςε θαη θαη‟ επέθηαζε ζε αχμεζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο (238-240). 

Δπηπξφζζεηα, επηδεκηνινγηθά ζηνηρεία δείρλνπλ φηη ηα εζηηαηφξηα fast food είλαη 

πεξηζζφηεξα ζε πεξηνρέο κε πςειή επίπησζε ηεο παρπζαξθίαο (π.ρ. πεξηνρέο κε 

ρακειφ ΚΟΔ) (241-245).   

Ζ θαηαλάισζε πξφρεηξνπ θαγεηνχ απφ παηδηά θαη εθήβνπο, πην ζπγθεθξηκέλα, έρεη 

ζρεδφλ δηπιαζηαζηεί ηηο ηειεπηαίεο ηξεηο δεθαεηίεο (230), απμάλνληαο έηζη ηνλ 

θίλδπλν γηα εκθάληζε ππέξβαξνπ θαη θαξδηαγγεηαθψλ παζήζεσλ (246, 247).  

Αξθεηέο κειέηεο έρνπλ ζπζρεηίζεη ηελ θαηαλάισζε fast food κε ην ππεξβάιινλ 

ζσκαηηθφ βάξνο θαη ηελ ρακειή πνηφηεηα δηαηξνθήο ζε παηδηά, εθήβνπο θαη ελήιηθεο 

(227, 237, 239, 240, 248-250). ηε κειέηε ηνπο, νη Bes-Rastrollo et al, 2006 (251), 

αλέθεξαλ κηα άκεζε ζρέζε κεηαμχ αχμεζεο ζσκαηηθνχ βάξνπο θαη θαηαλάισζεο fast 

food. Δπίζεο, ε κειέηε ησλ Taveras et al, 2005 (224), έδεημε φηη ε ζπρλφηεηα 

θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ απφ fast food ζρεηηδφηαλ ζεηηθά κε ηνλ ΓΜ παηδηψλ θαη 

εθήβσλ, θαζψο ηα παηδηά πνπ θαηαλάισλαλ κεγαιχηεξεο πνζφηεηεο πξφρεηξνπ 

θαγεηνχ ήηαλ πην βαξηά, είραλ κεγαιχηεξε ελεξγεηαθή θαηαλάισζε θαη θησρφηεξε 

ζξεπηηθά δηαηξνθή. Παξφκνηα απνηειέζκαηα έδεημε θαη ε κειέηε ησλ Bowman et al, 

2004 (249), ελψ αξθεηνί (250, 252, 253), έρνπλ βξεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε 

κεηαμχ θαηαλάισζεο fast food, απμεκέλεο ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο θαη πςεινχ 

ΓΜ. Δπίζεο, ε αχμεζε ηεο θαηαλάισζεο fast food κέζα ζε έλαλ ρξφλν θάλεθε λα 

επηθέξεη εκθάληζε ππέξβαξνπ. 
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Ζ δηαζεζηκφηεηα ησλ fast food θαίλεηαη λα παίδεη, επίζεο, ξφιν ζηελ επίπησζε ηνπ 

ππέξβαξνπ θαη ηεο παρπζαξθίαο, κηαο θαη αξθεηέο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ηα παηδηά 

πνπ δνπλ ζε πεξηνρέο κε απμεκέλν αξηζκφ fast foods, ηείλνπλ λα θαηαλαιψλνπλ 

ιηγφηεξν πγηεηλά ηξφθηκα (θξνχηα, ιαραληθά), θαη λα έρνπλ πςειφηεξν ΓΜ (254-

258). Τπάξρνπλ, φκσο, θαη κειέηεο πνπ δελ έρνπλ βξεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε 

κεηαμχ ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο fast food θαη απμεκέλνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο (234, 

259-261). 
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2.0 ΚΟΠΟ 

 

θνπφο ηεο κειέηεο απηήο, ήηαλ ε δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο κεηαμχ ησλ δηαηξνθηθψλ 

ζπλεζεηψλ, καζεηψλ ηεο Γ‟ ηάμεο ηνπ δεκνηηθνχ κε κέζε ειηθία ηα ελλέα έηε, θαη 

ηεο εκθάληζεο νιηθνχ θαη θεληξηθνχ ηχπνπ παρπζαξθίαο.  

 

ηφρνο ήηαλ λα ζπιιερζνχλ δεδνκέλα απφ φια ηα ζρνιεία ηεο Διιάδνο, ηφζν 

δεκφζηα φζν θαη ηδησηηθά, θαζψο θαη λα κειεηεζνχλ νη παξάκεηξνη ησλ δηαηξνθηθψλ 

ζπλεζεηψλ, φπσο είλαη ε ζπρλφηεηα, ε πιεξφηεηα θαη ην είδνο ησλ γεπκάησλ.  
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3.0 ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

 

3.1 ΠΛΖΘΤΜΟ ΜΔΛΔΣΖ 

 

Ζ κειέηε απηή είλαη κηα επηδεκηνινγηθή κειέηε πνπ αθνξά ηε ζπιινγή δεδνκέλσλ 

απφ παηδηά ζρνιηθήο ειηθίαο, θαη πην ζπγθεθξηκέλα απφ καζεηέο ηεο Γ‟ ηάμεο ηνπ 

δεκνηηθνχ, κε κέζε ειηθία ηα ελλέα έηε. Σα δεδνκέλα ζπιιέρζεθαλ απφ φια ηα 

δεκνηηθά ζρνιεία ηεο ρψξαο, ηφζν απφ δεκφζηα φζν θαη απφ ηδησηηθά. Οη κεηξήζεηο 

ηεο κειέηεο πξαγκαηνπνηήζεθαλ ηελ πεξίνδν Απξηιίνπ – Μαΐνπ 2008.  

 

3.2 ΧΜΑΣΟΜΔΣΡΖΔΗ  

 

ε φια ηα ζρνιεία ηεο ρψξαο, ε πξαγκαηνπνίεζε ησλ ζσκαηηθψλ κεηξήζεσλ 

δηεμήρζε απφ ην δάζθαιν. ε φινπο ηνπο δαζθάινπο απνζηάιζεθαλ νη ίδηεο νδεγίεο, 

νη νπνίεο ήηαλ βαζηζκέλεο ζε πξσηνθφιια αλζξσπνκεηξίαο (262, 263), ψζηε λα είλαη 

ζαθήο θαη αθξηβήο ε δηαδηθαζία. Σα αλζξσπνκεηξηθά δεδνκέλα ζπιιέρζεθαλ 

ρξεζηκνπνηψληαο κηα δπγαξηά θαη κηα κεηξνηαηλία, ελψ νη κεηξήζεηο πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ είλαη νη εμήο: 

 

3.2.1 Όςνο 

 

Σν χςνο ησλ καζεηψλ κεηξήζεθε ζε φξζηα ζηάζε, κε ην ζψκα ηελησκέλν θαη ηελ 

πιάηε λα αθνπκπά ζηνλ ηνίρν, ην θεθάιη πξνζαλαηνιηζκέλν ζε νξηδφληην επίπεδν 

(Frankfurt plane), ηνπο ψκνπο ραιαξνχο, ρσξίο λα θνξάλε ππνδήκαηα θαη κε ηα πφδηα 

θιεηζηά. Γηα ηε κέηξεζε απηή ρξεζηκνπνηήζεθε κεηξνηαηλία, ελψ ε αθξίβεηά ηεο 

πεξηνξηδφηαλ ζηα δχν πξψηα δεθαδηθά ςεθία (π.ρ. 1,34m).  
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3.2.2 Βάξνο 

 

Σν ζσκαηηθφ βάξνο ησλ παηδηψλ κεηξήζεθε κε ηε ρξήζε ειεθηξνληθήο δπγαξηάο θαη 

κε αθξίβεηα πξψηνπ δεθαδηθνχ ςεθίνπ. Σα παηδηά δπγίζηεθαλ κε ειαθξχ ξνπρηζκφ 

θαη ρσξίο ππνδήκαηα.  

 

3.2.3 Πεξίκεηξνο κέζεο 

 

Ζ πεξίκεηξνο ηεο κέζεο κεηξήζεθε κε κεηξνηαηλία ζην χςνο ηνπ νκθαινχ, κε 

αλαζεθσκέλε ειαθξψο ηελ κπινχδα ηνπ παηδηνχ, ελψ ε αθξίβεηα ηεο κέηξεζεο 

πεξηνξίζηεθε ζην πξψην δεθαδηθφ ςεθίν.   

Υξεζηκνπνηψληαο ηηο κεηξήζεηο ηνπ χςνπο θαη ηνπ βάξνπο, ππνινγίζηεθε ν Γείθηεο 

Μάδαο ψκαηνο (ΓΜ) ησλ παηδηψλ, δηαηξψληαο to βάξνο ηνπο (kg) κε ην ηεηξάγσλν 

ηνπ χςνπο ηνπο (m
2
), δει. ΓΜ = Βάξνο (kg) / [Όςνο (m)]

2
. Σα παηδηά 

θαηαλεκήζεθαλ ζε ηέζζεξηο θαηεγνξίεο ζσκαηηθνχ βάξνπο, βάζεη ησλ θξηηεξίσλ ηνπ 

IOTF (International Obesity Task Force) (10, 264). 

 

Καηεγνξηνπνίεζε ζσκαηηθνύ βάξνπο παηδηώλ 

 

 Αγόξηα  

ΓΜ (kg/m
2
) 

Κνξίηζηα  

ΓΜ (kg/m
2
) 

Καηεγνξία Β 

 

Ληπνβαξέο  < 13,24 < 13,18 

Φπζηνινγηθφ  ≥ 13,24 & < 19,10 ≥ 13,18 & < 19,07 

Τπέξβαξν  ≥ 19,10 & < 22,77 ≥ 19,07 & < 22,81 

Παρπζαξθία  ≥ 22,77 ≥ 22,81 
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3.3 ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ 

 

3.3.1 Δξσηήζεηο εξσηεκαηνινγίνπ  

 

Σα δηαηξνθηθά δεδνκέλα ζπιιέρζεθαλ, απφ φια ηα δεκνηηθά ζρνιεία ηεο ρψξαο, 

ρξεζηκνπνηψληαο έλα εξσηεκαηνιφγην (Παξάξηεκα Η), ην νπνίν αλαπηχρζεθε γηα ηηο 

αλάγθεο ηεο κειέηεο απηήο. θνπφο απηνχ ήηαλ λα απνηππψζεη ηηο δηαηξνθηθέο 

ζπλήζεηεο θαη ηε ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα ησλ καζεηψλ ηεο Γ‟ ηάμεο ηνπ δεκνηηθνχ, 

ηφζν εληφο φζν θαη εθηφο ηνπ ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

πξνεγνχκελεο εβδνκάδαο απφ ηελ εκέξα ηεο κειέηεο. 

ζνλ αθνξά ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ησλ παηδηψλ, ην εξσηεκαηνιφγην πεξηείρε 

δέθα ζρεηηθέο εξσηήζεηο, νη νπνίεο ήηαλ θιεηζηνχ ηχπνπ κε πξναπνθαζηζκέλεο 

επηινγέο απαληήζεσλ πνπ αθνξνχζαλ ηε δηάξθεηα κηαο εβδνκάδαο. Αλαιπηηθφηεξα, 

νη δπν πξψηεο εξσηήζεηο αλαθέξνληαη ζηε ζπρλφηεηα ιήςεο πξσηλνχ ηηο εκέξεο ηνπ 

ζρνιείνπ αιιά θαη ηα ζαββαηνθχξηαθα, ελψ ε εξψηεζε 3 αθνξά ηελ πιεξφηεηα ηνπ 

πξσηλνχ γεχκαηνο. Ζ 4
ε
 θαη 8

ε
 εξψηεζε δηεξεπλά ηε ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο 

γεπκαηηδίσλ (ζλαθ), θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζρνιείνπ (εξψηεζε 4) θαη θαηά ην 

απφγεπκα (εξψηεζε 8). Αληίζηνηρα, νη εξσηήζεηο 5 θαη 9 αληρλεχνπλ ηηο πξνηηκήζεηο 

ησλ παηδηψλ θαηά ηε δηάξθεηα απηψλ ησλ ελδηάκεζσλ γεπκάησλ. Ζ πέκπηε εξψηεζε 

αθνξά ην είδνο ηνπ γεπκαηηδίνπ ζην ζρνιείν, ελψ ε έλαηε εξψηεζε ην είδνο απηνχ ην 

απφγεπκα. Ζ εξψηεζε 6 αλαθέξεηαη ζηε ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο ζαιάηαο κε ηα 

γεχκαηα (κεζεκεξηαλφ, βξαδηλφ), ελψ ε έβδνκε εξψηεζε δηεξεπλά ηε ζπρλφηεηα 

θαηαλάισζεο ησλ βαζηθφηεξσλ νκάδσλ ηξνθίκσλ, θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

κεζεκεξηαλνχ θαη ηνπ βξαδηλνχ. Σέινο, ε δέθαηε εξψηεζε κειεηά ηε ζπρλφηεηα 

θαηαλάισζεο θάζε είδνπο γξήγνξνπ θαγεηνχ (πρ. πίηζα, ζνπβιάθη), κέζα ζηελ 

εβδνκάδα.      

 

3.3.2 πκπιήξσζε εξσηεκαηνινγίνπ 

 

Ζ ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηνπο καζεηέο, κέζα 

ζηελ ηάμε θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζρνιηθνχ σξαξίνπ. Έλα ελεκεξσηηθφ θπιιάδην 
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κε πηζαλέο δηεπθξηλήζεηο ήηαλ δηαζέζηκν γηα ηνπο δαζθάινπο, νη νπνίνη θαη ην 

ρξεζηκνπνίεζαλ φηαλ ππήξραλ ζρεηηθέο απνξίεο απφ ηα παηδηά.  

 

3.3.3 Οκαδνπνίεζε εξσηήζεσλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ  

 

Με βάζε ην εξσηεκαηνιφγην, νη εξσηήζεηο πνπ αθνξνχλ ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο 

ησλ παηδηψλ, νκαδνπνηήζεθαλ σο εμήο: 

 

Οκαδνπνίεζε εξσηήζεσλ δηαηξνθηθώλ ζπλεζεηώλ 

 

Γηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο Δξσηήζεηο 

πρλφηεηα θαηαλάισζεο πξσηλνχ 1 & 2 

πρλφηεηα θαηαλάισζεο ζλαθ 4 & 8 

Πιεξφηεηα πξσηλνχ 3 

Δίδνο θαηαλάισζεο ζλαθ 5 & 9 

πρλφηεηα θαηαλάισζεο ζαιάηαο 6 

πρλφηεηα ιήςεο θξνχησλ ή ρπκψλ ζηα 

ζλαθ 
5

α
 & 9

α
 

πρλφηεηα θαηαλάισζεο θάζη θνχλη 10 

πρλφηεηα θαηαλάισζεο νκάδσλ 

ηξνθίκσλ 
7 

 

ηε ζπλέρεηα, δεκηνπξγήζεθαλ ηξεηο ππνθαηεγνξίεο ηνπ ζθνξ, ρξεζηκνπνηψληαο ηηο 

αθφινπζεο εξσηήζεηο: 

 

Τπνθαηεγνξίεο δηαηξνθηθνύ ζθνξ 

 

Κιίκαθεο δηαηξνθήο Δξσηήζεηο 

πρλφηεηα γεπκάησλ 

(ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ ζλαθ) 
1, 2, 4, 8 

Δίδνο ζλαθ 5, 9 

Πιεξφηεηα γεπκάησλ 3, 6, 7 
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3.3.4 Βαζκνλφκεζε εξσηεκαηνινγίνπ 

 

Οη απαληήζεηο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ βαζκνλνκήζεθαλ ζχκθσλα κε ηηο ζπζηάζεηο 

θαη ηηο αληηιήςεηο γηα έλα πγηεηλφ ηξφπν δσήο θαη βάζεη ησλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ. 

Ζ κεγαιχηεξε βαζκνινγία ππνδειψλεη έλαλ πην πγηεηλφ ηξφπν δσήο απφ ην 

ζπκκεηέρνληα. Οη ηηκέο ηνπ δηαηξνθηθνχ ζθνξ θπκαίλνληαη απφ 6 – 28.  

   

Δξώηεζε 1: Πξσηλό ηηο θαζεκεξηλέο  

 

Απάληεζε Βαζκνινγία 

Πνηέ 0 
Μεξηθέο εκέξεο 0 

Κάζε κέξα 1 
 

Δξώηεζε 2: Πξσηλό ηα αββαηνθύξηαθα  

 

Απάληεζε Βαζκνινγία 

ρη 0 

Ναη 1 
 

Δξώηεζε 3: Πιεξόηεηα πξσηλνύ  

 

Απάληεζε Βαζκνινγία 

θέην γάια 0 
Γάια κε δεκεηξηαθά 1 

Γάια κε ηνζη 1 

Γάια κε ςσκί κε βνχηπξν θαη κέιη ή 
καξκειάδα 

1 

 

Δξώηεζε 4: λαθ ζην ζρνιείν 

 

Απάληεζε Βαζκνινγία 

ρη 0 

Ναη  1 
 

Δξώηεζε 5: Δίδνο ζλαθ ζην ζρνιείν 

 

Απάληεζε Βαζκνινγία 

 Ναη ρη  

Φξνχηα / Υπκνί 1 0 

Σνζη / άληνπηηο 1 0 
Παηαηάθηα / Γαξηδάθηα 0 1 

Κξνπαζάλ / Κέηθ / νθνιάηα / Μπηζθφηα 0 1 

Σπξφπηηα / Λνπθαληθφπηηα / Πίηζα / Πετληξιί 0 1 
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Δξώηεζε 6: αιάηα κε ην θαγεηό 

 

Απάληεζε Βαζκνινγία 

Πνηέ 0 

Μεξηθέο εκέξεο 1 

Κάζε κέξα 1 
 

Δξώηεζε 7: Δίδνο γεύκαηνο (κεζεκεξηαλό/ βξαδηλό) 

 

Απάληεζε Βαζκνινγία 

Πνηέ 0 
πάληα (1 – 2 θνξέο) 0 

πρλά (3 – 6 θνξέο) 1 

Κάζε κέξα 1 
 

Δξώηεζε 8: λαθ ην απόγεπκα 

 

Απάληεζε Βαζκνινγία 

ρη  0 

Ναη  1 
 

Δξώηεζε 9: Δίδνο ζλαθ ην απόγεπκα 

 

Απάληεζε Βαζκνινγία 

 Ναη ρη  

Φξνχηα / Υπκνί 1 0 

Σνζη / άληνπηηο 1 0 

Παηαηάθηα / Γαξηδάθηα 0 1 
Κξνπαζάλ / Κέηθ / νθνιάηα / Μπηζθφηα 0 1 

Σπξφπηηα / Λνπθαληθφπηηα / Πίηζα / Πετληξιί 1 0 

Γηανχξηη / Γάια 1 0 
 

Δξώηεζε 10: Καηαλάισζε θάζη θνύλη  

 

Απάληεζε Βαζκνινγία 

Πνηέ 1 
Μεξηθέο εκέξεο 1 

Κάζε κέξα 0 
 

 

 

3.3.5 Καηεγνξηνπνίεζε δηαηξνθηθνχ ζθνξ 

 

Σν δηαηξνθηθφ ζθνξ θαηεγνξηνπνηήζεθε ζε ηξηηεκφξηα, ηα νπνία ραξαθηεξίζηεθαλ 

σο ρακειφ, κεζαία θαη πςειφ κε αληίζηνηρεο θαησθιηθέο ηηκέο <17, 17–20, >20. 
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3.4 ΣΑΣΗΣΗΚΖ ΑΝΑΛΤΖ 

  

Ζ ζηαηηζηηθή αλάιπζε θαη επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ έγηλε κε ηε βνήζεηα ηνπ 

ζηαηηζηηθνχ πξνγξάκκαηνο SPSS v.18.0, ελψ σο απνδεθηφ επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθφηεηαο νξίζηεθε ην 0,05.  

 

Αξρηθά, πξηλ απφ ηελ πξαγκαηνπνίεζε θάζε ζηαηηζηηθνχ ειέγρνπ, απαξαίηεηε 

πξνυπφζεζε είλαη ε πνζνηηθή κεηαβιεηή λα αθνινπζεί ηελ θαλνληθή θαηαλνκή. Γηα 

ην ιφγν απηφ, πξαγκαηνπνηήζεθε ν έιεγρνο ρξεζηκνπνηψληαο ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην 

¨One-Sample Kolmogorov-Smirnov test¨ ζηηο κεηαβιεηέο: χςνο, βάξνο, ΓΜ, 

πεξίκεηξνο κέζεο, δηαηξνθηθφ ζθνξ, είδνο ζλαθ θαη πιεξφηεηα γεπκάησλ. Ο έιεγρνο 

θαλνληθφηεηαο, γηα ηηο παξαπάλσ κεηαβιεηέο, έδεημε πσο ε πηζαλφηεηα εζθαικέλεο 

απφξξηςεο ηεο Ζ0 είλαη κηθξφηεξε ηνπ επηπέδνπ ζεκαληηθφηεηαο α=0,05 θαη ζπλεπψο 

απνξξίπηεηαη ε κεδεληθή ππφζεζε. πλεπψο, νη κεηαβιεηέο πνπ ειέγρζεθαλ δελ 

αθνινπζνχλ ηελ θαλνληθή θαηαλνκή θαη γηα ην ιφγν απηφ, πξαγκαηνπνηήζεθαλ κε 

παξακεηξηθνί έιεγρνη. Οη ζπζρεηίζεηο ησλ θαηεγνξηθψλ κεηαβιεηψλ έγηλαλ κε ηνλ 

έιεγρν x
2
 ηνπ Spearman, ελψ ηα πνζνζηά ησλ κεηαβιεηψλ ζπγθξίζεθαλ κε ην Z-test. 

Σέινο, γηα ηνλ έιεγρν ηεο ζρέζεο κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ, αιιά θαη γηα ηελ πνζνηηθή 

εθηίκεζε απηήο ηεο ζρέζεο, δηελεξγήζεθε γξακκηθή παιηλδξφκεζε.  
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4.0 ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 

 

4.1 ΠΔΡΗΓΡΑΦΗΚΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗΣΗΚΑ ΓΔΗΓΜΑΣΟ 

  

ηα πιαίζηα ηεο κειέηεο απηήο, ζπκκεηείραλ ζπλνιηθά 74.928 παηδηά απ‟ φια ηα 

δεκνηηθά ζρνιεία ηεο ρψξαο, εθ ησλ νπνίσλ ηα 35.659 ήηαλ θνξίηζηα θαη ηα 36.986 

αγφξηα, κε κέζε ειηθία ηα 9 έηε. ηνλ Πίλαθα 1.0 παξνπζηάδνληαη ζπγθεληξσηηθά ηα 

πεξηγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο, ηφζν ζην ζχλνιφ ηνπ φζν θαη αλά θχιν. 

 

ΠΗΝΑΚΑ 1.0 – Πεξηγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά δείγκαηνο, ζην ζύλνιν θαη αλά θύιν 

 
ύλνιν Αγόξηα Κνξίηζηα 

 
Ν 

Μέζνο φξνο 
(± SD) 

Ν 
Μέζνο φξνο 

(± SD) 
Ν 

Μέζνο φξνο 
(± SD) 

Όςνο  (m) 74.377 1,37 ± 0,067 36.781 1,37 ± 0,066 35.478 1,37 ± 0,067 

Βάξνο (kg) 74.379 34,5 ± 7,980 36.774 34,85 ± 8,123 35.484 34,03 ± 7,80 

 
ΓΜ (kg/m

2
) 

 
74.185 

 
18,24± 3,305 

 
36.680 

 
18,30 ± 3,339 

 
35.400 

 
18,17 ± 3,268 

Πεξίκεηξνο 

Μέζεο (cm) 
73.847 65,0 ± 9,502 36.499 65,83 ± 9,613 * 35.238 64,17 ± 9,303 

Waist-to-Height 

Ratio 
73.776 0,47 ± 0,062 36.473 0,48 ± 0,063 * 35.204 0,47 ± 0,062 

Γηαηξνθηθφ θνξ 42.284 18,33 ± 3,106 20.671 18,14 ± 3,205 20.546 18,51 ± 2,993 

Τπέξβαξν (%) 20.699 28,7 8.912 24,3 11.787 33,3 * 

Παρπζαξθία (%) 8.917 12,4 4.748 12,9 * 4.169 11,8 

χλνιν 

ππέξβαξνπ & 

παρπζαξθίαο (%) 

 
29.616 

 
41,1 

 
13.660 

 
37,2 

 
15.956 

 
45,1 * 

* ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ δπν θχισλ (p<0,001) 
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πσο παξνπζηάδεηαη ζηνλ παξαπάλσ πίλαθα, ν επηπνιαζκφο ηνπ ππέξβαξνπ αγγίδεη 

ην 28,7% θαη ηεο παρπζαξθίαο ην 12,4%. Πην ζπγθεθξηκέλα, παξαηεξείηαη φηη ηα 

θνξίηζηα θέξνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεγαιχηεξν πνζνζηφ ππέξβαξνπ (33,3%) απφ 

φηη ηα αγφξηα (24,3%), ελψ αληηζέησο, ηα ηειεπηαία θαίλεηαη λα μεπεξλνχλ ηα 

θνξίηζηα ζηελ εκθάληζε παρπζαξθίαο, κε πνζνζηφ 12,9% έλαληη 11,8%. Ζ δηαθνξά 

απηή είλαη, επίζεο, ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (p<0,001) (Γηάγξακκα 1.0).  

 

Δάλ φκσο, ε ζχγθξηζε γίλεη ζην ζχλνιν ηνπ ππέξβαξνπ θαη ηεο παρπζαξθίαο, ηφηε ηα 

θνξίηζηα θαη πάιη θαηέρνπλ ηα πξσηεία κε πνζνζηφ 45,1% αληί 37,2% πνπ 

παξνπζηάδνπλ ηα αγφξηα (p<0,001), ελψ ζην ζχλνιν, ηα παηδηά κε ππέξβαξν θαη 

παρπζαξθία (κε επηζσκεηό ζφκαηηθό βάρος) αγγίδνπλ ην 41,1%, φπσο θαίλεηαη θαη 

απφ ην Γηάγξακκα 2.0.  

 

ΓΗΑΓΡΑΜΜΑ 1.0 – Δπηπνιαζκόο ππέξβαξνπ & παρπζαξθίαο αλά θύιν 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

6,6% 5,4%

48,3%

57,3%

33,3%

24,3%

11,8% 12,9%
0,0%

10,0%

20,0%

30,0%

40,0%

50,0%

60,0%

70,0%

Κορίτςια Αγόρια

λιποβαρή

νορμοβαρή

υπζρβαρα

παχφςαρκα

* ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ δπν θχισλ (p<0,001) 
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ΓΗΑΓΡΑΜΜΑ 2.0 – Δπηπνιαζκόο ππέξβαξνπ & παρπζαξθίαο  ζην ζύλνιν θαη αλά θύιν 

 

 
 

 

ζνλ αθνξά ηελ πεξίκεηξν κέζεο, φπσο θαίλεηαη απφ ηνλ Πίλαθα 1.0, ηα αγφξηα 

παξνπζηάδνπλ πςειφηεξε κέζε ηηκή απ‟ φηη ηα θνξίηζηα (65,8 cm έλαληη 64,2 cm). 

Γηα ηελ θαηεγνξηνπνίεζε ηεο πεξηκέηξνπ κέζεο ησλ παηδηψλ, έγηλε θαηαλνκή ηεο 

πεξηκέηξνπ κέζεο ζε ηεηαξηεκφξηα, ηα φξηα ησλ νπνίσλ παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 

Η (Παξάξηεκα ΗΗ), θαη ηα νπνία είλαη πςειφηεξα γηα ηα αγφξηα απφ φηη γηα ηα 

θνξίηζηα θαηά 1 cm. Σν 90
ν
 εθαηνζηεκφξην, ην νπνίν ρξεζηκνπνηείηαη σο δείθηεο γηα 

ηελ χπαξμε θεληξηθήο παρπζαξθίαο θαζψο θαη γηα ηνλ θίλδπλν γηα κεηαβνιηθφ 

ζχλδξνκν θαη θαξδηαγγεηαθή λφζν, γηα ηα αγφξηα είλαη ζηα 79 cm, ελψ γηα ηα 

θνξίηζηα ζηα 77 cm.  

 

ην Γηάγξακκα 3.0, παξνπζηάδνληαη ηα πνζνζηά ησλ παηδηψλ, ζην ζχλνιν θαη αλά 

θχιν, γηα ην θάζε ηεηαξηεκφξην πεξηκέηξνπ κέζεο. πσο πξνέθπςε, ηα θνξίηζηα 

είραλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά πςειφηεξν πνζνζηφ ζην 1
ν
 ηεηαξηεκφξην πεξηκέηξνπ 

κέζεο απφ φηη ηα αγφξηα, ελψ αληίζεηα ηα ηειεπηαία είραλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά 

πςειφηεξν πνζνζηφ ζην 2
ν
 θαη ην 4

ν
 ηεηαξηεκφξην (p<0,05).  

 

 

58,9% 54,9%
62,8%

41,1%
45,1%

37,2%

0,0%
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60,0%

70,0%

Σφνολο Κορίτςια Αγόρια

Σφνολο λιποβαροφσ / 
φυςιολογικοφ ΣΒ

Σφνολο υπζρβαρου / 
παχυςαρκίασ

* ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ δπν θχισλ (p<0,05) 

 



Αποηειέζκαηα 

 59 

ΓΗΑΓΡΑΜΜΑ 3.0 – Πνζνζηό παηδηώλ αλά ηεηαξηεκόξην ΠΜ, ζην ζύλνιν θαη αλά θύιν 

 

 
 

 

ζνλ αθνξά ζην 90
ν
 εθαηνζηεκφξην πεξηκέηξνπ κέζεο, ην 9,3% ηνπ ζπλφινπ ησλ 

παηδηψλ αλήθαλ πάλσ απφ ην φξην απηνχ, ελψ ην πνζνζηφ απηφ δηακνξθψζεθε ζην 

9,7% γηα ηα αγφξηα θαη ζην 9,0% γηα ηα θνξίηζηα, ρσξίο φκσο ε δηαθνξά απηή κεηαμχ 

ησλ δπν θχισλ λα είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (p = 0,327).  

 

ην δηάγξακκα πνπ αθνινπζεί (Γηάγξακκα 4.0), παξνπζηάδνληαη ηα πνζνζηά ηνπ 

δείγκαηνο, ζην ζχλνιν θαη αλά θχιν, γηα ηηο δπν θαηεγνξίεο ηνπ ιφγνπ Πεξηθέξεηαο 

Μέζεο πξνο Όςνο, ηνπ νπνίνπ ε θαησθιηθή ηηκή είλαη ην 0,5. Σηκέο πςειφηεξεο ηνπ 

0,5 ζεσξείηαη φηη πξνζδηνξίδνπλ ππέξβαξα, αιιά θαη λνξκνβαξή, παηδηά θαη ελήιηθεο 

κε πςειφ κεηαβνιηθφ θαη θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν.  
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27,7%
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2ο τεταρτημόριο

3ο τεταρτημόριο

4ο τεταρτημόριο

* ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ δπν θχισλ (p<0,05) 
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ΓΗΑΓΡΑΜΜΑ 4.0 – Πνζνζηό παηδηώλ αλά θαηεγνξία ΠΜ/Τ, ζην ζύλνιν θαη αλά θύιν 

 

 
 

 

Σα αγφξηα, ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα, θαίλεηαη λα δηαηξέρνπλ ζε κεγαιχηεξν πνζνζηφ 

θηλδχλνπο ζρεηηδφκελνπο κε ην ζσκαηηθφ βάξνο, κηαο θαη ην 30,5% απηψλ έρνπλ ηηκή 

ΠΜ/Τ κεγαιχηεξε ηνπ 0,5 (έλαληη ηνπ 27,9% ησλ θνξηηζηψλ πνπ έρνπλ ηηκή ΠΜ/Τ ≥ 

0,5). Οη δηαθνξέο ζηα πνζνζηά αλά θαηεγνξία, κεηαμχ ησλ δχν θχισλ, βξέζεθαλ λα 

είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο.  

 

ηε κειέηε απηή, ην δείγκα πνπ ζπκκεηείρε πξνήιζε απφ δεκνηηθά ζρνιεία φισλ ησλ 

λνκψλ ηεο ρψξαο. Δμεηάδνληαο ηα απνηειέζκαηα ζε επίπεδν γεσγξαθηθνχ 

δηακεξίζκαηνο (Πίλαθαο ΗΗ – Παξάξηεκα ΗΗΗ), φζνλ αθνξά ζηα πνζνζηά ππέξβαξνπ 

θαη παρπζαξθίαο, ε Θξάθε παξνπζηάδεη ην ρακειφηεξν πνζνζηφ ππέξβαξνπ (27,6%), 

καδί κε ηε Θεζζαιία, ελψ ε Πεινπφλλεζνο ην πςειφηεξν (29,9%), ρσξίο φκσο λα 

ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ πνζνζηψλ. Αληίζηνηρα, ε 

Ήπεηξνο θαη ε ηεξεά Διιάδα έρνπλ ην ρακειφηεξν πνζνζηφ παρπζαξθίαο (11,4%) 

θαη ε Κξήηε (15,7%), καδί κε ηα λεζηά ηνπ Αηγαίνπ (15,2%) ηα πςειφηεξα, 

δηαθέξνληαο, έηζη, ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απφ ηε Μαθεδνλία, ηελ Ήπεηξν, ηε 

Θεζζαιία, ηε ηεξεά Διιάδα θαη ηελ Πεινπφλλεζν (p<0,05).  
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* ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ δπν θχισλ (p<0,001) 
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ΓΗΑΓΡΑΜΜΑ 5.0 – Δπηθξάηεζε ππέξβαξνπ/παρπζαξθίαο, ζην ζύλνιν αλά γεσγξαθηθό 

δηακέξηζκα 

 

 
 

 

ην Γηάγξακκα 5.0, απεηθνλίδεηαη ε επηθξάηεζε ηνπ ππέξβαξνπ καδί κε παρπζαξθία 

(κε επηζσκεηό ζφκαηηθό βάρος), αλά γεσγξαθηθφ δηακέξηζκα. Καη ζε απηή ηελ 

πεξίπησζε, ε Ήπεηξνο θαηέρεη ην ρακειφηεξν πνζνζηφ (39,6%) θαη ε Κξήηε ην 

πςειφηεξν (44,3%), κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά απφ ηελ Μαθεδνλία, ηελ 

Ήπεηξν, ηε Θεζζαιία θαη ηε ηεξεά Διιάδα.  

 

ε επίπεδν λνκνχ, ε Δπξπηαλία παξνπζίαζε ην ρακειφηεξν πνζνζηφ ππέξβαξνπ 

(20,3%) θαη ε Υίνο ην πςειφηεξν (33,6%), ε νπνία θαη βξέζεθε λα δηαθέξεη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κε ηελ Ξάλζε (22,6%) (p<0,05). Αληίζηνηρα, ε άκνο είρε ην 

ρακειφηεξν πνζνζηφ παρπζαξθίαο (3,6%), ίζσο ιφγσ ηνπ κηθξνχ αξηζκνχ δείγκαηνο 

(28 παηδηά), ελψ ην Κηιθίο ην πςειφηεξν (17,9%), δηαθέξνληαο, επίζεο ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά απφ ηελ Ξάλζε (12,7%) (p<0,05). ζνλ αθνξά ζην ζχλνιν ηνπ 

ππέξβαξνπ θαη ηεο παρπζαξθίαο, επηθξαηνχλ θαη πάιη ε Δπξπηαλία κε ην ρακειφηεξν 

πνζνζηφ (32,8%) θαη ε Υίνο κε ην πςειφηεξν (50,2%), ε νπνία δηαθέξεη, μαλά, 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κε ηελ Ξάλζε (35,4%) (p<0,05). Αλαιπηηθφηεξα, φια ηα 

πνζνζηά παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα ΗΗΗ, Παξάξηεκα IV. 
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* * ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κε Μαθεδνλία, Ήπεηξν, Θεζζαιία, ηεξεά Διιάδα, p<0,05 

† ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κε ηεξεά Διιάδα, p<0,05  
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ΓΗΑΓΡΑΜΜΑ 6.0 – Πνζνζηά πεξηκέηξνπ κέζεο < & ≥ 90
ν
 εθαηνζηεκόξην, ζην ζύλνιν αλά 

γεσγξαθηθό δηακέξηζκα 

 

 

 

 

Διέγρνληαο ηελ εκθάληζε θεληξηθνχ ηχπνπ παρπζαξθίαο (ΠΜ ≥ 90
ν
 εθαη), αιιά θαη 

ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο κεηαβνιηθψλ θαη θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ ζρεηηδφκελσλ 

κε ην ζσκαηηθφ βάξνο (ΠΜ/Τ ≥ 0,5), αλά γεσγξαθηθφ δηακέξηζκα, παξαηεξείηαη φηη 

ε Κξήηε έρεη ην πςειφηεξν πνζνζηφ ΠΜ ≥ 90
ν
 εθαη (12,2%), ελψ ηα Νεζηά Αηγαίνπ 

ην πςειφηεξν πνζνζηφ ΠΜ/Τ ≥ 0,5 (34,7%). Ζ δηαθνξά απηψλ είλαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή κε ηα πνζνζηά ηεο Μαθεδνλίαο, ηεο Ζπείξνπ, ηεο Θεζζαιίαο, ηεο ηεξεάο 

Διιάδαο θαη ηεο Πεινπνλλήζνπ (p<0,05). 

 

Αληίζηνηρα, ηα ρακειφηεξα πνζνζηά ΠΜ ≥ 90
ν
 εθαη θαη ΠΜ/Τ ≥ 0,5, ηα θαηέρεη ε 

Ήπεηξνο (7,4% θαη 26,4%, αληίζηνηρα), παξνπζηάδνληαο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά κε ηε Θξάθε, ηελ Πεινπφλλεζν, ηα Νεζηά Αηγαίνπ θαη Ηνλίνπ θαη ηελ 

Κξήηε (p<0,05) (Γηάγξακκα 6.0 & 7.0). 
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* 

* ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά γηα ηελ ΠΜ ≥ 90
ν
 εθαη., κε Μαθεδνλία, Ήπεηξν, Θεζζαιία, ηεξεά Διιάδα, Πεινπφλλεζν, p<0,05 

** ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά γηα ηελ ΠΜ ≥ 90
ν
 εθαη., κε Θξάθε, Πεινπφλλεζν, Νεζηά Αηγαίνπ, Νεζηά Ηνλίνπ, Κξήηε, p<0,05 
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ΓΗΑΓΡΑΜΜΑ 7.0 – Πνζνζηά ΠΜ/Τ < & ≥ 0.5, ζην ζύλνιν αλά γεσγξαθηθό δηακέξηζκα 

 

 

 

 

πλερίδνληαο κε ηα πεξηγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο, ε κέζε ηηκή ηνπ 

δηαηξνθηθνχ ζθνξ γηα ην ζχλνιν ησλ παηδηψλ βξέζεθε λα είλαη 18,33. 

Καηεγνξηνπνηψληαο ην δηαηξνθηθφ ζθνξ ζε ρακειφ, κεζαίν θαη πςειφ, ηα αγφξηα 

θάλεθε λα έρνπλ ρεηξφηεξν ζθνξ απ‟ φηη ηα θνξίηζηα, κηαο θαη παξνπζίαζαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ρακειφηεξεο ηηκέο κεζαίνπ θαη πςεινχ ζθνξ (p<0,001), 

ππνδεηθλχνληαο, έηζη, φηη ηα θνξίηζηα αθνινπζνχλ θαιχηεξε δηαηξνθή απφ φηη απηά 

(Πίλαθα 3.0).  

 

Σν ίδην απνδεηθλχεηαη ζπγθξίλνληαο ηα πνζνζηά ησλ δπν θχισλ αλά ηξηηεκφξην ησλ 

δπν ππνθαηεγνξηψλ ηνπ δηαηξνθηθνχ ζθνξ, ηνπ «είδνπο ζλαθ» θαη ηεο «πιεξφηεηαο 

γεπκάησλ». πσο θαίλεηαη θαη ζηνλ Πίλαθα 4.0, ηα θνξίηζηα θαηέρνπλ ην πςειφηεξν 

πνζνζηφ ζην ηξίην ηξηηεκφξην θαη ησλ δπν ππνθαηεγνξηψλ ηνπ ζθνξ, ζε ζρέζε κε ηα 

αγφξηα (48,5% θαη 86,2% έλαληη 41,1% θαη 85,3%, αληίζηνηρα). Οη δηαθνξέο απηέο 

κεηαμχ ησλ δπν θχισλ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο (p<0,001). 
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* ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά γηα ηελ ΠΜ/Τ ≥ 0,5, κε Μαθεδνλία, Ήπεηξν, Θεζζαιία, ηεξεά Διιάδα, Πεινπφλλεζν, p<0,05 

** ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά γηα ηελ ΠΜ/Τ ≥ 0,5, κε Θξάθε, Πεινπφλλεζν, Νεζηά Αηγαίνπ, Νεζηά Ηνλίνπ, Κξήηε, p<0,05 

 

 

** 
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ΠΗΝΑΚΑ 3.0 – Πνζνζηό παηδηώλ αλά θαηεγνξία δηαηξνθηθνύ ζθνξ, ζην ζύλνιν θαη 

αλά θύιν 

 ύλνιν 

(Ν=42.284) 

 % 

Αγόξηα 

(Ν=20.671) 

 % 

Κνξίηζηα 

(Ν=20.546)  

% 

Γηαηξνθηθό ζθνξ  
  

Υακειφ (< 17) 38,4 40,8 * 35,9 

Μεζαίν (17 – 20) 36,8 35,5 38,2 * 

Τςειφ (> 20) 24,8 23,7 25,9 * 

 

 

ΠΗΝΑΚΑ 4.0 – Πνζνζηό παηδηώλ αλά ηξηηεκόξην «είδνπο ζλαθ» & «πιεξόηεηαο 

γεπκάησλ», ζην ζύλνιν θαη αλά θύιν 

 ύλνιν 

(Ν=74.928)  

% 

Αγόξηα 

(Ν=36.986)  

% 

Κνξίηζηα 

(Ν=35.659)  

% 

«Δίδνο ζλαθ»  
  

1
ν
 ηξηηεκφξην 25,6 27,9 * 22,7 

2
ν
 ηξηηεκφξην 29,9 31,0 * 28,7 

3
ν
 ηξηηεκφξην 44,5 41,1 48,5 * 

«Πιεξόηεηα 

γεπκάησλ» 
 

  

1
ν
 ηξηηεκφξην 2,8 3,0 * 2,3 

2
ν
 ηξηηεκφξην 11,6 11,7 11,5 

3
ν
 ηξηηεκφξην 85,6 85,3 86,2 * 

 

 

ζνλ αθνξά ζηα δηαηξνθηθά ραξαθηεξηζηηθά, αλά γεσγξαθηθφ δηακέξηζκα, 

ζπγθξίλνληαο ηηο ηξεηο θαηεγνξίεο ηνπ δηαηξνθηθνχ ζθνξ (ρακειφ, κεζαίν, πςειφ), 

ζην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο, παξαηεξείηαη φηη ε Θξάθε θαηέρεη ην κεγαιχηεξν 

* ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ δπν θχισλ (p<0,001) 

 

* ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ δπν θχισλ (p<0,001) 
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πνζνζηφ (55,9%) ζην ρακειφ δηαηξνθηθφ ζθνξ (1
ν
 ηξηηεκφξην), ην νπνίν θαη δηαθέξεη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απφ ην αληίζηνηρν ησλ ππνινίπσλ νρηψ γεσγξαθηθψλ 

δηακεξηζκάησλ (Μαθεδνλία, Ήπεηξνο, Θεζζαιία, ηεξεά Διιάδα, Πεινπφλλεζνο, 

Νεζηά Αηγαίνπ, Νεζηά Ηνλίνπ, Κξήηε) (p<0,05). Αληίζεηα, ην ρακειφηεξν πνζνζηφ 

ην θαηέρεη ε Κξήηε (32,4%), ε νπνία αληίζηνηρα παξνπζηάδεη ην πςειφηεξν πνζνζηφ 

(29,1%) πςεινχ δηαηξνθηθνχ ζθνξ (3
ν
 ηξηηεκφξην), ην νπνίν θαη δηαθέξεη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά απφ απηά ησλ πεξηνρψλ κε ηα ρακειφηεξα πνζνζηά (Θξάθε, Μαθεδνλία, 

Ήπεηξν, Θεζζαιία) (p<0,05) (Γηάγξακκα 8.0). 

 

ΓΗΑΓΡΑΜΜΑ 8.0 – Πνζνζηό παηδηώλ, ζην ζύλνιν, αλά ηξηηεκόξην δηαηξνθηθνύ ζθνξ, αλά 

γεσγξαθηθό δηακέξηζκα 

 

 

 

ζνλ αθνξά ζηελ ππνθαηεγνξία ηνπ ζθνξ «είδνο ζλαθ», ην πςειφηεξν πνζνζηφ ηνπ 

1
νπ

 ηξηηεκνξίνπ παξνπζηάδεηαη ζηε Θξάθε (33,3%), ην νπνίν θαη δηαθέξεη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά απφ φια ηα ππφινηπα γεσγξαθηθά δηακεξίζκαηα. Σν ρακειφηεξν πνζνζηφ 

ην έρνπλ ηα Νεζηά Αηγαίνπ (23,7%), ηα νπνία αληίζηνηρα θαηέρνπλ ην πςειφηεξν 

πνζνζηφ (47,3%) ζην 3
ν
 ηξηηεκφξην ηεο ππνθαηεγνξίαο απηήο, δηαθέξνληαο 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απφ ηε Θξάθε θαη ηελ Μαθεδνλία, νη νπνίεο παξνπζηάδνπλ ηα 

ρακειφηεξα πνζνζηά ζε απηφ ην ηξηηεκφξην (32,9% θαη 41,6%, αληίζηνηρα) (p<0,05). 

ηελ ππνθαηεγνξία «πιεξφηεηα γεπκάησλ», ε Κξήηε εκθαλίδεη ην πςειφηεξν 

πνζνζηφ ηνπ 1
νπ

 ηξηηεκνξίνπ (3,3%), ρσξίο φκσο λα δηαθέξεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά 

ηα ππφινηπα γεσγξαθηθά δηακεξίζκαηα. Σα πην πιήξε γεχκαηα θαίλεηαη λα ηα 
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θάλνπλ ηα παηδηά ζηα Νεζηά Αηγαίνπ, κηαο θαη θαηέρνπλ ην πςειφηεξν πνζνζηφ ζην 

3
ν
 ηξηηεκφξην (87,5%) ηεο θαηεγνξίαο απηήο, κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά απφ 

ηε Θξάθε θαη ηε Μαθεδνλία (82,6% θαη 84,3%, αληίζηνηρα) (p<0,05) (Πίλαθαο IV, 

Παξάξηεκα V). 
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4.2 ΠΔΡΗΓΡΑΦΗΚΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗΣΗΚΑ ΓΗΑΣΡΟΦΗΚΧΝ ΤΝΖΘΔΗΧΝ   

 

πζρεηίζεηο πξαγκαηνπνηήζεθαλ κεηαμχ ηνπ δηαηξνθηθνχ ζθνξ, θαζψο θαη ησλ 

ππνθαηεγνξηψλ απηνχ («είδνο ζλαθ» & «πιεξφηεηα γεπκάησλ»), κε ηνπο δείθηεο 

ππέξβαξνπ θαη παρπζαξθίαο (χλνιν ππέξβαξνπ/παρπζαξθίαο, ηεηαξηεκφξηα ΠΜ, 

ΠΜ ≥ 90
ν
 εθαη., ΠΜ/Τ ≥ 0,5). 

Σν ζσκαηηθφ βάξνο θαηεγνξηνπνηήζεθε ζε επηζπκεηφ (λνξκνβαξέο) θαη κε 

επηζπκεηφ (ππέξβαξν & παρπζαξθία). Σα παηδηά κε κε επηζπκεηφ ζσκαηηθφ βάξνο, 

βξέζεθε λα έρνπλ κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά πςειφηεξα πνζνζηά (38,5%) ρακεινχ 

δηαηξνθηθνχ ζθνξ (1
ν
 ηξηηεκφξην), αιιά ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ρακειφηεξα πνζνζηά 

(23,9%) πςεινχ ζθνξ (3
ν
 ηξηηεκφξην), ζπγθξηηηθά κε ηα παηδηά επηζπκεηνχ 

ζσκαηηθνχ βάξνπο (38,3% θαη 25,4%, αληίζηνηρα) (p<0,05). ηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά παξνπζηάζηεθε θαη γηα ην κεζαίν δηαηξνθηθφ ζθνξ (2
ν
 ηξηηεκφξην), φπνπ ηα 

παηδηά κε κε επηζπκεηφ Β είραλ πςεινηέξα πνζνζηά απφ απηά κε επηζπκεηφ Β 

(Γηάγξακκα 9.0). 

 

ΓΗΑΓΡΑΜΜΑ 9.0 – Πνζνζηό παηδηώλ, ζην ζύλνιν, αλά ηξηηεκόξην δηαηξνθηθνύ ζθνξ, γηα θάζε 

θαηεγνξία ζσκαηηθνύ βάξνπο (επηζπκεηό & κε επηζπκεηό Β) 
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* ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κε ηελ θαηεγνξία ηνπ Δπηζπκεηνχ Β, p<0,05 
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ηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ήηαλ θαη νη δηαθνξέο κεηαμχ ησλ παηδηψλ κε επηζπκεηφ θαη κε 

επηζπκεηφ Β, γηα ηελ ππνθαηεγνξία «είδνο ζλαθ», φπνπ ηα πξψηα παηδηά είραλ 

πςειφηεξα πνζνζηά ζην 1
ν
 (26,0%) θαη 2

ν
 (31,0%) ηξηηεκφξην ηεο θαηεγνξίαο απηήο, 

απφ φηη ηα δεχηεξα (24,2% θαη 28,4%, αληίζηνηρα) (p<0,05). Αληίζηνηρα, ηα παηδηά 

κε κε επηζπκεηφ Β είραλ πςειφηεξν πνζνζηφ ζην 3
ν
 ηξηηεκφξην ηεο ππνθαηεγνξίαο 

απηήο (p<0,05). Σα παηδηά κε κε επηζπκεηφ ζσκαηηθφ βάξνο παξνπζίαζαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ρακειφηεξα πνζνζηά (85,0%) ζην 3
ν
 ηξηηεκφξην «πιεξφηεηαο 

γεπκάησλ», ελψ αληίζεηα πςειφηεξα πνζνζηά (12,3%) ζην 2
ν
 ηξηηεκφξην ηεο ίδηαο 

θαηεγνξίαο, ζε ζχγθξηζε κε ηα παηδηά κε επηζπκεηφ Β (86,4% θαη 11,0%, 

αληίζηνηρα) (p<0,05). 

 

Παξαηεξήζεθε, επίζεο, φηη ηα παηδηά πνπ είραλ ηηο κεγαιχηεξεο ηηκέο πεξηκέηξνπ 

κέζεο (4
ν
 ηεηαξηεκφξην), είραλ θαη ην πςειφηεξν πνζνζηφ (39,4%) ρακεινχ 

δηαηξνθηθνχ ζθνξ (1
ν
 ηξηηεκφξην) θαη αληίζηνηρα ην ρακειφηεξν πνζνζηφ (23,1%) 

ηνπ πςεινχ δηαηξνθηθνχ ζθνξ (3
ν
 ηξηηεκφξην). Δπίζεο, θαίλεηαη πσο φζν απμάλνληαη 

νη ηηκέο πεξηκέηξνπ κέζεο (απφ ην 2
ν
 ζην 4

ν
 ηεηαξηεκφξην), ηφζν απμάλεηαη θαη ην 

πνζνζηφ ρακεινχ θαη κεζαίνπ δηαηξνθηθνχ ζθνξ θαη κεηψλεηαη απηφ ηνπ πςεινχ 

δηαηξνθηθνχ ζθνξ (Γηάγξακκα 10.0).      

 

ΓΗΑΓΡΑΜΜΑ 10.0 – Πνζνζηό παηδηώλ, ζην ζύλνιν, αλά ηξηηεκόξην δηαηξνθηθνύ ζθνξ, γηα θάζε 

ηεηαξηεκόξην πεξηκέηξνπ κέζεο 

 

 

 

38,90% 37,10% 38,10% 39,40%

36,20% 36,90% 37,00% 37,50%

24,90% 25,90% 24,90% 23,10%

0,00%

5,00%

10,00%

15,00%

20,00%

25,00%

30,00%

35,00%

40,00%

45,00%

1ο 2ο 3ο 4ο

Τεταρτημόρια Περιμέτρου Μέςησ

1ο τριτημόριο

2ο τριτημόριο

3ο τριτημόριο

* ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κε ην 1
ν
 ηεηαξηεκφξην πεξηκέηξνπ κέζεο, p<0,05 

** ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κε ην 2
ν
 ηεηαξηεκφξην πεξηκέηξνπ κέζεο, p<0,05 

 

 

 

** 



Αποηειέζκαηα 

 69 

ζνλ αθνξά ζην 90
ν
 εθαηνζηεκφξην πεξηκέηξνπ κέζεο, σο δείθηεο ππέξβαξνπ θαη 

παρπζαξθίαο, παξαηεξείηαη φηη ηα παηδηά πνπ έρνπλ ηηκέο ΠΜ ≥ 90
νπ

 εθαη., θαηέρνπλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά πςειφηεξα πνζνζηά ρακεινχ δηαηξνθηθνχ ζθνξ (1
ν
 

ηξηηεκφξην), ελψ παξνπζηάδνπλ, επίζεο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά, ρακειφηεξα πνζνζηά 

πςεινχ ζθνξ, ζε ζρέζε κε απηά πνπ έρνπλ ΠΜ < 90
νπ

 εθαη. (p<0,05) (Γηάγξακκα 

11.0). 

Σα παηδηά κε ΠΜ ≥ 90
ν
 εθαη., θάλεθε λα έρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά πςειφηεξν 

πνζνζηφ ζην 3
ν
 ηξηηεκφξην θαη ρακειφηεξν ζην 2

ν
 ηξηηεκφξην ηεο ππνθαηεγνξίαο 

«είδνο ζλαθ», απφ απηά κε ΠΜ < 90
ν
 εθαη. (46,2% θαη 28,6%, έλαληη 44,7% θαη 

30,1%, αληίζηνηρα) (p<0,05).  

ηελ ππνθαηεγνξία «πιεξφηεηα γεπκάησλ», νη ηηκέο ησλ ηξηηεκνξίσλ δηέθεξαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά γηα ηηο δπν θαηεγνξίεο πεξηκέηξνπ κέζεο. Σα παηδηά κε ΠΜ ≥ 

90
ν
 θαηείραλ ηα πςειφηεξα πνζνζηά ζην 1

ν
 θαη 2

ν
 ηξηηεκφξην (3,0% θαη 12,4%, 

αληίζηνηρα), ελψ ηα ππφινηπα είραλ ην πςειφηεξν πνζνζηφ ζην 3
ν
 ηξηηεκφξην 

(85,9%) (p<0,05).   

 

ΓΗΑΓΡΑΜΜΑ 11.0 – Πνζνζηό παηδηώλ, ζην ζύλνιν, αλά ηξηηεκόξην δηαηξνθηθνύ ζθνξ, γηα θάζε 

θαηεγνξία πεξηκέηξνπ κέζεο (< & ≥ 90
ν
 εθαη.) 

 

 

 

 

 

38,1%
40,7%

36,8% 37,2%

25,0%
22,1%

0,0%

5,0%

10,0%

15,0%

20,0%

25,0%

30,0%

35,0%

40,0%

45,0%

ΠΜ < 90ο εκατ. ΠΜ ≥ 90ο εκατ.

1ο τριτημόριο Δ. Σκορ

2ο τριτημόριο Δ. Σκορ

3ο τριτημόριο Δ. Σκορ

* 

* ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κε ηελ ΠΜ < 90ν εθαη.,  p<0,05 
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Οκνίσο, ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο παξαηεξήζεθαλ κεηαμχ ησλ παηδηψλ πνπ 

είραλ ηηκέο ΠΜ/Τ < 0,5 θαη απηψλ κε ηηκέο ΠΜ/Τ ≥ 0,5, γηα ην ρακειφ θαη πςειφ 

δηαηξνθηθφ ζθνξ (p<0,05) (Γηάγξακκα 12.0). Αλαιπηηθφηεξα, ηα παηδηά κε ΠΜ/Τ ≥ 

0,5, είραλ πςειφηεξα πνζνζηά ρακεινχ δηαηξνθηθνχ ζθνξ (1
ν
 ηξηηεκφξην), ελψ 

παξνπζίαδαλ, επίζεο, ρακειφηεξα πνζνζηά πςεινχ ζθνξ, ζε ζρέζε κε απηά πνπ 

είραλ ΠΜ/Τ < 0,5.  

Αληίζηνηρα, θαη γηα ηελ θαηεγνξία ΠΜ/Τ, ηα παηδηά κε ηηκέο ≥ 0,5 παξνπζίαζαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά πςειφηεξα πνζνζηά ζην 3
ν
 ηξηηεκφξην «είδνπο ζλαθ» θαη ζην 

2
ν
 ηξηηεκφξην «πιεξφηεηαο γεπκάησλ», απφ φηη ηα παηδηά κε ΠΜ < 0,5 (46,0% θαη 

12,8%, έλαληη 44,1% θαη 11,2%, αληίζηνηρα) (p<0,05). 

 

ΓΗΑΓΡΑΜΜΑ 12.0 – Πνζνζηό παηδηώλ, ζην ζύλνιν, αλά ηξηηεκόξην δηαηξνθηθνύ ζθνξ, γηα θάζε 

θαηεγνξία ΠΜ/Τ (< & ≥ 0,5) 

 

 

 

 

ε επίπεδν λνκνχ, έγηλε θαηεγνξηνπνίεζε βάζεη πεκπηεκνξίσλ γηα ην ζχλνιν ηνπ 

ππέξβαξνπ θαη ηεο παρπζαξθίαο (κε επηζπκεηφ Β) (Υάξηεο 1.0). Έηζη, νη λνκνί πνπ 

βξίζθνληαη ζην 1
ν
 πεκπηεκφξην (θαησθιηθή ηηκή: 38,52%) έρνπλ ηηο ρακειφηεξεο 

ηηκέο ππέξβαξνπ/παρπζαξθίαο, ελψ απηνί πνπ βξίζθνληαη ζην 5
ν
 πεκπηεκφξην 

(θαησθιηθή ηηκή: 44,30%) παξνπζηάδνπλ, αληίζηνηρα, ηηο πςειφηεξεο ηηκέο (Πίλαθαο 

V, Παξάξηεκα VΗ).  

37,9% 39,8%
36,7% 37,1%

25,4% 23,2%

0,0%

5,0%

10,0%

15,0%

20,0%

25,0%

30,0%

35,0%

40,0%

45,0%

ΠΜ/Υ < 0,5 ΠΜ/Υ ≥ 0,5

1ο τριτημόριο Δ. Σκορ

2ο τριτημόριο Δ. Σκορ

3ο τριτημόριο Δ. Σκορ

* 

* ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κε ηελ ΠΜ/Τ < 0,5,  p<0,05 
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ΥΑΡΣΖ 1.0 – Πεξηνρέο κε ρακειά πνζνζηά ππέξβαξνπ/παρπζαξθίαο (1
ν
 ηξηηεκόξην) & 

πεξηνρέο κε πςειά πνζνζηά ππέξβαξνπ/παρπζαξθίαο (5
ν
 πεκπηεκόξην)  

 

 

ΓΗΑΓΡΑΜΜΑ 13.0 – Πνζνζηό παηδηώλ, ζην ζύλνιν, αλά ηξηηεκόξην δηαηξνθηθνύ ζθνξ, γηα θάζε 

πεκπηεκόξην (1
ν
 & 5

ν
) ππέξβαξνπ / παρπζαξθίαο ησλ λνκώλ 

 

 
 

38,5%
35,4%36,7% 38,0%

24,8% 26,6%

0,0%

5,0%

10,0%

15,0%

20,0%

25,0%

30,0%

35,0%

40,0%

45,0%

1ο πεμπτημόριο 5ο πεμπτημόριο

1ο τριτημόριο Δ. Σκορ

2ο τριτημόριο Δ. Σκορ

3ο τριτημόριο Δ. Σκορ

* 

* ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κε ην 1
ν
 πεκπηεκφξην,  p<0,05 

 

 

 

    Πεξηνρέο ζην 1ν ηξηηεκφξην (≤ 38,52%)  

 
    Πεξηνρέο ζην 5ν ηξηηεκφξην (≥ 44,30%) 

 



Αποηειέζκαηα 

 72 

Παξαηεξήζεθε πσο νη λνκνί κε ηηο πςειφηεξεο ηηκέο κε επηζπκεηνχ Β (5
ν
 

πεκπηεκφξην), είραλ πςειφηεξν πνζνζηφ πςεινχ δηαηξνθηθνχ ζθνξ θαη ρακειφηεξν 

πνζνζηφ ρακεινχ ζθνξ, απφ φηη νη λνκνί ζην 1
ν
 πεκπηεκφξην. Οη δηαθνξέο απηέο 

κεηαμχ ησλ δπν πεκπηεκνξίσλ, βξέζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο (p<0,05) 

(Γηάγξακκα 13.0). 

 

Οκνίσο, θαη γηα ηηο ππνθαηεγνξίεο «είδνο ζλαθ» θαη «πιεξφηεηα γεπκάησλ», νη λνκνί 

πνπ αλήθνπλ ζην 5
ν
 πεκπηεκφξην ππέξβαξνπ/παρπζαξθίαο, παξνπζηάδνπλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά πςειφηεξα πνζνζηά ζην 3
ν
 ηξηηεκφξην ηεο θάζε θαηεγνξίαο, απφ φηη νη 

λνκνί ζην 1
ν
 πεκπηεκφξην (45,6% θαη 86,5%, έλαληη 43,3% θαη 84,9%, αληίζηνηρα) 

(p<0,05). Δπηπξφζζεηα, νη λνκνί ζην 1
ν
 πεκπηεκφξην παξνπζίαζαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά πςειφηεξα πνζνζηά ζην 1
ν
 ηξηηεκφξην ηεο θαηεγνξίαο «είδνο ζλαθ» θαη 

ζην 2
ν
 ηξηηεκφξην ηεο «πιεξφηεηαο γεπκάησλ», απφ απηνχο ζην 5

ν
 πεκπηεκφξην 

(27,0% θαη 12,2% έλαληη 24,9% θαη 10,8%, αληίζηνηρα) (p<0,05). 

 

Γηα ηελ πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε ηεο ζπζρέηηζεο κεηαμχ ηεο θεληξηθνχ ηχπνπ 

παρπζαξθίαο θαη ησλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ, δεκηνπξγήζεθαλ δπν λέεο κεηαβιεηέο. 

Ζ κηα πεξηιακβάλεη ηα παηδηά κε ππέξβαξν θαη παρπζαξθία, βάζεη ηνπ ΓΜ, πνπ 

παξνπζηάδνπλ ΠΜ ≥ 90
ν
 εθαη. Ζ άιιε πεξηιακβάλεη ηα ίδηα παηδηά κε ππέξβαξν θαη 

παρπζαξθία, πνπ παξνπζηάδνπλ, φκσο, ΠΜ/Τ ≥ 0,5. πλδπάδνληαο ηνπο δείθηεο 

κεηαμχ ηνπο, θάλεθε πσο ηα παηδηά κε ππέξβαξν/παρπζαξθία θαη ΠΜ ≥ 90
ν
 εθαη. 

είλαη θαηά 4,5 θνξέο ιηγφηεξα ζε αξηζκφ (6.411), απφ απηά πνπ είλαη κφλν 

ππέξβαξα/παρχζαξθα (29.616), ελψ είλαη ζρεδφλ ίζα κε απηά πνπ έρνπλ κφλν ΠΜ ≥ 

90
ν
 εθαη. (6.693). Αληίζηνηρα, ηα παηδηά πνπ παξνπζηάδνπλ ππέξβαξν/παρπζαξθία 

καδί κε ΠΜ/Τ ≥ 0,5, είλαη θαη απηά ιηγφηεξα ζε αξηζκφ (18.626) απφ ηα ππφινηπα 

πνπ είλαη είηε ππέξβαξα/παρχζαξθα (29.616) είηε έρνπλ ΠΜ/Τ ≥ 0,5 (21.602).  

  

Οη δπν λέεο νκάδεο παηδηψλ ζπγθξίζεθαλ κε ηνπο ππφινηπνπο δείθηεο 

ππέξβαξνπ/παρπζαξθίαο φζνλ αθνξά ζηηο κέζεο ηηκέο ηνπ 1
νπ

 θαη 3
νπ

 ηξηηεκνξίνπ ηνπ 

δηαηξνθηθνχ ζθνξ θαη ησλ ππνθαηεγνξηψλ απηνχ («είδνο ζλαθ» θαη «πιεξφηεηα 

γεπκάησλ»), εθαξκφδνληαο Z-test (Πίλαθαο 5.0). 
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ΠΗΝΑΚΑ 5.0 – Πνζνζηό παηδηώλ γηα ην 1
ν
 & 3

ν
 ηξηηεκόξην δηαηξνθηθνύ ζθνξ, 

αλά δείθηε ππέξβαξνπ/παρπζαξθίαο 

 

Με 

επηζπκεηό 

Β 

ΠΜ  

≥ 90
ν
 

εθαη. 

ΠΜ/Τ ≥ 

0,5 

Με 

επηζπκεηό 

Β & 

ΠΜ ≥ 90
ν
 

εθαη. 

Με επηζπκεηό 

Β & 

ΠΜ/Τ ≥ 0,5 

Γηαηξνθηθό 

ζθνξ 

 
 

  
 

1
ν
 ηξηηεκφξην 

(%) 
†
 

38,5 40,7 39,8 40,4 39,5 

3
ν
 ηξηηεκφξην 

(%)* 
23,9 22,1 23,2 22,2 23,0 

 

 

 

Παξαηεξήζεθε φηη ηα πνζνζηά γηα ην ρακειφ δηαηξνθηθφ ζθνξ (1
ν
 ηξηηεκφξην), 

δηαθέξνπλ κεηαμχ ηνπ κε επηζπκεηνχ Β (ππέξβαξν/παρπζαξθία) θαη ησλ δεηθηψλ: 

¨ΠΜ/Τ ≥ 0,5¨, ¨ΠΜ ≥ 90
ν
 εθαη.¨, ¨κε επηζπκεηφ Β + ΠΜ ≥ 90

ν
 εθαη.¨ θαη ¨κε 

επηζπκεηφ Β + ΠΜ/Τ ≥ 0,5¨. Δληνχηνηο, δε θαίλεηαη λα δηαθέξνπλ ηα πνζνζηά 

κεηαμχ ησλ δπν θαηεγνξηψλ ¨ΠΜ ≥ 90
ν
 εθαη.¨ θαη ¨ΠΜ/Τ ≥ 0,5¨.  

ζνλ αθνξά ζην πςειφ δηαηξνθηθφ ζθνξ (3
ν
 ηξηηεκφξην), νη κέζεο ηηκέο φισλ ησλ 

δεηθηψλ ππέξβαξνπ/παρπζαξθίαο δηαθέξνπλ κεηαμχ ηνπο, εθηφο απφ ην δείθηε ¨κε 

επηζπκεηφ Β + ΠΜ ≥ 90
ν
 εθαη¨ θαη ηνπ ¨ΠΜ/Τ ≥ 0,5¨ (Πίλαθαο 5.0). Δπίζεο, δε 

δηέθεξαλ ηα πνζνζηά ηνπ δείθηε ¨κε επηζπκεηφ Β + ΠΜ/Τ ≥ 0,5¨ κε απηά ησλ 

δεηθηψλ ¨ΠΜ ≥ 90
ν
 εθαη.¨ θαη ¨¨ ΠΜ/Τ ≥ 0,5¨. 

 

πλερίδνληαο ηα Z-tests γηα ηελ ππνθαηεγνξία «είδνο ζλαθ», βξέζεθε φηη ηφζν γηα ην 

1
ν
 φζν θαη γηα ην 3

ν
 ηξηηεκφξην απηνχ, ηα πνζνζηά ηνπ δείθηε ¨κε επηζπκεηφ Β¨ 

δηαθέξνπλ απφ απηά ηεο ¨ΠΜ ≥ 90
ν
 εθαη.¨ θαη ηεο ¨ΠΜ/Τ ≥ 0,5¨. Δπηπιένλ, ην 

πνζνζηφ ηνπ δείθηε ¨κε επηζπκεηφ Β + ΠΜ/Τ ≥ 0,5¨ γηα ην 1
ν
 ηξηηεκφξην ηεο 

ππνθαηεγνξίαο απηήο, θάλεθε λα δηαθέξεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απφ απηφλ ηεο 

ΠΜ/Τ ≥ 0,5 (Πίλαθαο 6.0).  

Γηα ην 3
ν
 ηξηηεκφξην ηνπ «είδνπο ζλαθ», ην πνζνζηφ ηνπ δείθηε ¨κε επηζπκεηφ Β + 

ΠΜ/Τ ≥ 0,5¨ βξέζεθε λα δηαθέξεη απφ απηά ησλ δεηθηψλ ¨κε επηζπκεηφ Β¨ θαη 

† ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ηνπ ¨κε επηζπκεηνχ Β¨ θαη φισλ ησλ δεηθηψλ ππέξβαξνπ/παρπζαξθίαο, εθηφο απφ 

¨ΠΜ ≥ 90
ν
 εθαη.¨ κε ¨ΠΜ/Τ ≥ 0,5¨, p<0,05 

* ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ φισλ ησλ δεηθηψλ ππέξβαξνπ/παρπζαξθίαο, εθηφο απφ ¨κε επηζπκεηφ Β + ΠΜ ≥ 

90
νπ

 εθαη.¨ κε ¨ΠΜ/Τ ≥ 0,5¨ θαη ¨κε επηζπκεηφ Β + ΠΜ/Τ ≥ 0,5¨ κε ¨ ΠΜ/Τ ≥ 0,5¨ θαη ¨ΠΜ ≥ 90
ν
 εθαη., p<0,05 
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¨ΠΜ/Τ ≥ 0,5¨. Γηα ην 3
ν
 ηξηηεκφξην, επίζεο, ην πνζνζηφ ηνπ δείθηε ¨κε επηζπκεηφ 

Β + ΠΜ ≥ 90
ν
 εθαη.¨ δηαθέξεη απφ απηφ ηνπ ¨κε επηζπκεηφ Β¨.  

 

ΠΗΝΑΚΑ 6.0 – Πνζνζηό παηδηώλ γηα ην 1
ν
 & 3

ν
 ηξηηεκόξην ηεο ππνθαηεγνξίαο 

«είδνο ζλαθ», αλά δείθηε ππέξβαξνπ/παρπζαξθίαο 

 

Με 

επηζπκεηό 

Β 

ΠΜ ≥ 

90
ν
 

εθαη. 

ΠΜ/Τ ≥ 

0,5 

Με 

επηζπκεηό 

Β & 

ΠΜ ≥ 90
ν
 

εθαη. 

Με επηζπκεηό 

Β & 

ΠΜ/Τ ≥ 0,5 

«Δίδνο ζλαθ»      

1
ν
 ηξηηεκφξην 

(%)* 
†
 

24,2 25,2 25,3 24,9 24,7 

3
ν
 ηξηηεκφξην 

(%)* 
≦
 

47,4 46,2 46,0 46,5 46,7 

 

      

 

 

Γηα ην 1
ν
 ηξηηεκφξην ηεο ππνθαηεγνξίαο «πιεξφηεηα γεπκάησλ», δε βξέζεθαλ 

δηαθνξέο ζηα πνζνζηά κεηαμχ ησλ δεηθηψλ ππέξβαξνπ/παρπζαξθίαο, κεηά απφ ηελ 

εθαξκνγή Z-test. Γηα ην 3
ν
 ηξηηεκφξην, δηέθεξαλ κφλν, ηα πνζνζηά κεηαμχ ηνπ ¨κε 

επηζπκεηνχ Β¨ θαη ηνπ ¨ΠΜ/Τ ≥ 0,5¨ (Πίλαθαο 7.0). 

 

ΠΗΝΑΚΑ 7.0 – Πνζνζηό παηδηώλ γηα ην 1
ν
 & 3

ν
 ηξηηεκόξην ηεο 

ππνθαηεγνξίαο «πιεξόηεηα γεπκάησλ», αλά δείθηε 

ππέξβαξνπ/παρπζαξθίαο 

 

Με 

επηζπκεηό 

Β 

ΠΜ ≥ 

90
ν
 

εθαη. 

ΠΜ/Τ 

≥ 0,5 

Με 

επηζπκεηό 

Β & 

ΠΜ ≥ 90
ν
 

εθαη. 

Με 

επηζπκεηό 

Β & 

ΠΜ/Τ ≥ 0,5 

«Πιεξόηεηα 

γεπκάησλ» 

 
 

  
 

1
ν
 ηξηηεκφξην 

(%) 
2,7 3,0 2,8 3,0 2,8 

3
ν
 ηξηηεκφξην 

(%)* 
85,0 84,6 84,4 84,6 84,5 

 

 

* ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ηνπ δείθηε ¨Με επηζπκεηφ Β¨ θαη ησλ: ¨ΠΜ ≥ 90
ν
 εθαη.¨ θαη ¨ΠΜ/Τ  ≥ 0,5¨,  

p<0,05 

† ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ηνπ δείθηε ¨Με επηζπκεηφ Β + ΠΜ/Τ ≥ 0,5 ¨ θαη ηνπ ¨ΠΜ/Τ  ≥ 0,5¨,  p<0,05 

≦ ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ: α) ηνπ δείθηε ¨Με επηζπκεηφ Β + ΠΜ ≥ 90
ν
 εθαη. ¨ θαη ηνπ δείθηε ¨Με 

επηζπκεηφ Β¨, β) ηνπ δείθηε ¨Με επηζπκεηφ Β + ΠΜ/Τ ≥ 0,5 ¨ θαη ησλ δεηθηψλ: ¨Με επηζπκεηφ Β¨ θαη ¨ΠΜ/Τ  ≥ 

0,5¨,  p<0,05 

 

* ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ηνπ δείθηε ¨ Με επηζπκεηφ Β¨ θαη ηνπ  ¨ΠΜ ≥ 90
ν
 εθαη.¨,  p<0,05 
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Δκβαζχλνληαο ζηηο θιίκαθεο δηαηξνθήο («ζπρλφηεηα γεπκάησλ», «είδνο ζλαθ» θαη 

«πιεξφηεηα γεπκάησλ»), πνπ δεκηνπξγήζεθαλ βάζεη ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, έγηλαλ 

ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ εξσηήζεσλ ¨θαηαλάισζε πξσηλνχ ηηο θαζεκεξηλέο¨, 

¨θαηαλάισζε πξσηλνχ ηα αββαηνθχξηαθα¨, ¨πιεξφηεηα πξσηλνχ¨, ¨θαηαλάισζε 

γαιαθηνθνκηθψλ ην απφγεπκα¨ θαη ¨θαηαλάισζε θάζη θνχλη¨ θαη ησλ δεηθηψλ 

ππέξβαξνπ/παρπζαξθίαο ¨κε επηζπκεηφ Β¨, ¨κε επηζπκεηφ Β + ΠΜ ≥ 90
ν
 εθαη.¨ 

θαη ¨κε επηζπκεηφ Β + ΠΜ/Τ ≥ 0,5¨.  

 

Γηα ηελ εξψηεζε ¨θαηαλάισζε πξσηλνχ ηηο θαζεκεξηλέο¨, βξέζεθε φηη πεξηζζφηεξα 

παηδηά κε ¨επηζπκεηφ Β¨ (64,6%) ηξψλε πξσηλφ, απφ φηη παηδηά κε ¨κε επηζπκεηφ 

Β¨ (57,7%). Αληίζηξνθα, κεγαιχηεξν πνζνζηφ παηδηψλ κε ¨κε επηζπκεηφ Β¨ δελ 

ηξψλε πξσηλφ ηηο θαζεκεξηλέο (42,3%), απφ φηη απηά κε ¨επηζπκεηφ Β¨ (35,4%) 

(Γηάγξακκα 14.0). Σα απνηειέζκαηα ηνπ Z-test έδεημαλ φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ πνζνζηψλ ηνπ ¨επηζπκεηνχ Β¨ θαη ηνπ ¨κε 

επηζπκεηνχ Β¨, αλά θαηεγνξία (ρη, Ναη) ηεο εξψηεζεο απηήο, αιιά θαη αλά 

θαηεγνξία Β, κεηαμχ ησλ δπν θαηεγνξηψλ ηεο εξψηεζεο (p<0,05). Γηα παξάδεηγκα, 

ην 64,6% δηαθέξεη ηφζν κε ην 57,7% ηεο θαηεγνξίαο ΝΑΗ, φζν θαη κε ην 35,4% ηεο 

θαηεγνξίαο ΟΥΗ. 

 

ΓΗΑΓΡΑΜΜΑ 14.0 – Πνζνζηό παηδηώλ, ζην ζύλνιν, αλά θαηεγνξία Β γηα ηελ εξώηεζε 

¨θαηαλάισζε πξσηλνύ ηηο θαζεκεξηλέο¨ 
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Κατανάλωςη πρωινοφ τισ καθημερινέσ

Επιθυμητό ΣΒ

Μη επιθυμητό ΣΒ

 † 

* ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ¨επηζπκεηνχ Β¨ & ¨κε επηζπκεηνχ Β¨ γηα θάζε θαηεγνξία (ρη, Ναη) ηεο εξψηεζεο 

¨θαηαλάισζε πξσηλνχ ηηο θαζεκεξηλέο¨,  p<0,05 

† ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ δπν θαηεγνξηψλ (ρη, Ναη) ηεο εξψηεζεο, αλά θαηεγνξία Β (επηζπκεηφ & κε 

επηζπκεηφ Β), p<0,05 

 

* † 
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Παξφκνηα απνηειέζκαηα έδεημε θαη ε ζπζρέηηζε ησλ δεηθηψλ ¨κε επηζπκεηφ Β + 

ΠΜ ≥ 90
ν
 εθαη.¨ θαη ¨κε επηζπκεηφ Β + ΠΜ/Τ ≥ 0,5¨, κε ηελ εξψηεζε απηή. Ζ 

κφλε δηαθνξά είλαη φηη ηα παηδηά πνπ αλήθνπλ ζηνπο δπν απηνχο δείθηεο, 

παξνπζίαζαλ ειαθξψο πςειφηεξα πνζνζηά ζηε κε θαηαλάισζε πξσηλνχ ηηο 

θαζεκεξηλέο, απφ απηά πνπ αλήθνπλ ζηελ θαηεγνξία ¨κε επηζπκεηφ Β¨. Σα 

δεδνκέλα απηά δελ παξνπζηάδνληαη εδψ, κηαο θαη ε δηαθνξά ήηαλ αξθεηά κηθξή, αλ 

θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (p<0,05).   

 

Οκνίσο, γηα ηελ εξψηεζε ¨θαηαλάισζε πξσηλνχ ηα αββαηνθχξηαθα¨, ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά πεξηζζφηεξα παηδηά κε ¨επηζπκεηφ Β¨ (93,1%) ηξψλε πξσηλφ, θαη 

αληίζηξνθα κεγαιχηεξν πνζνζηφ παηδηψλ κε ¨κε επηζπκεηφ Β¨ δελ ηξψλε πξσηλφ ηα 

αββαηνθχξηαθα (p<0,05) (Γηάγξακκα 15.0). Αληίζηνηρα θαη γηα απηή ηελ εξψηεζε, 

ηα απνηειέζκαηα ηνπ Z-test έδεημαλ φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά θαη 

αλά θαηεγνξία Β, κεηαμχ ησλ δπν θαηεγνξηψλ ηεο εξψηεζεο (p<0,05).  

 

ΓΗΑΓΡΑΜΜΑ 15.0 – Πνζνζηό παηδηώλ, ζην ζύλνιν, αλά θαηεγνξία Β γηα ηελ εξώηεζε 

¨θαηαλάισζε πξσηλνύ ηα αββαηνθύξηαθα¨ 
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Κατανάλωςη πρωινοφ τα Σαββατοκφριακα

Eπιθυμητό ΣΒ

Μη επιθυμητό ΣΒ

 † 

* † 

* ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ¨επηζπκεηνχ Β¨ & ¨κε επηζπκεηνχ Β¨ γηα θάζε θαηεγνξία (ρη, Ναη) ηεο εξψηεζεο 

¨θαηαλάισζε πξσηλνχ ηα αββαηνθχξηαθα¨,  p<0,05 

† ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ δπν θαηεγνξηψλ (ρη, Ναη) ηεο εξψηεζεο, αλά θαηεγνξία Β (επηζπκεηφ & κε 

επηζπκεηφ Β), p<0,05 
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πσο θαη ζηελ πξνεγνχκελε εξψηεζε, έηζη θαη ζε απηήλ, ε ζπζρέηηζε ησλ δεηθηψλ 

¨κε επηζπκεηφ Β + ΠΜ ≥ 90
ν
 εθαη.¨ θαη ¨κε επηζπκεηφ Β + ΠΜ/Τ ≥ 0,5¨, κε ηελ 

¨θαηαλάισζε πξσηλνχ ηα Κ¨, έδεημε παξφκνηα απνηειέζκαηα κε απηά γηα ηελ 

θαηεγνξία ηνπ Β (επηζπκεηφ, κε επηζπκεηφ). ε απηή ηελ πεξίπησζε, φκσο, νη 

δηαθνξέο ζηα πνζνζηά ήηαλ αξθεηά κηθξέο. 

 

ρεηηθά κε ηελ ¨πιεξφηεηα πξσηλνχ¨, ηζρχεη ην ίδην, φπσο θαη ζηηο πξνεγνχκελεο 

εξσηήζεηο. ηαηηζηηθά ζεκαληηθά πεξηζζφηεξα παηδηά κε ¨επηζπκεηφ Β¨ (55,7%) 

θαηαλαιψλνπλ έλα πιήξεο πξσηλφ (πξσηλφ πνπ πεξηιακβάλεη γάια καδί κε 

δεκεηξηαθά, ηνζη ή ςσκί κε βνχηπξν, κέιη ή καξκειάδα.), ζπγθξηηηθά κε ηα παηδηά 

κε ¨κε επηζπκεηφ Β¨ (53,6%) (p<0,05). Αληίζεηα, ην πξσηλφ θαίλεηαη λα κελ είλαη 

πιήξεο ζε πςειφηεξν πνζνζηφ παηδηψλ κε ¨κε επηζπκεηφ Β¨, απφ φηη ζε απηά κε 

¨επηζπκεηφ Β¨ (46,4 % έλαληη 44,3%, αληίζηνηρα) (p<0,05) (Γηάγξακκα 16.0). Ζ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ηζρχεη θαη αλά θαηεγνξία Β, κεηαμχ ησλ δπν 

θαηεγνξηψλ ηεο εξψηεζεο (p<0,05).   

   

ΓΗΑΓΡΑΜΜΑ 16.0 – Πνζνζηό παηδηώλ, ζην ζύλνιν, αλά θαηεγνξία Β γηα ηελ εξώηεζε ¨πιεξόηεηα 

πξσηλνύ¨ 
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Πληρότητα πρωινοφ

Eπιθυμητό ΣΒ

Μη επιθυμητό ΣΒ

 † 

* ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ¨επηζπκεηνχ Β¨ & ¨κε επηζπκεηνχ Β¨ γηα θάζε θαηεγνξία (ρη, Ναη) ηεο εξψηεζεο 

¨πιεξφηεηα πξσηλνχ¨,  p<0,05 

† ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ δπν θαηεγνξηψλ (ρη, Ναη) ηεο εξψηεζεο, αλά θαηεγνξία Β (επηζπκεηφ & κε 

επηζπκεηφ Β), p<0,05 
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Σα ίδηα ζρεδφλ απνηειέζκαηα παξνπζηάζηεθαλ, ζπζρεηίδνληαο ηνπο δείθηεο ¨κε 

επηζπκεηφ Β + ΠΜ ≥ 90
ν
 εθαη.¨ θαη ¨κε επηζπκεηφ Β + ΠΜ/Τ ≥ 0,5¨, κε ηελ 

πιεξφηεηα ηνπ πξσηλνχ. 

 

ζνλ αθνξά ζηελ ¨θαηαλάισζε γαιαθηνθνκηθψλ ην απφγεπκα¨, δε βξέζεθε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ παηδηψλ κε ¨επηζπκεηφ Β¨ θαη απηψλ κε 

¨κε επηζπκεηφ Β¨ γηα ηηο δπν θαηεγνξίεο ηεο εξψηεζεο. Παξνπζηάζηεθε δηαθνξά, 

φκσο, αλά θαηεγνξία βάξνπο, κεηαμχ ησλ δπν θαηεγνξηψλ (ρη, Ναη) (p<0,05) 

(Γηάγξακκα 17.0).   

Ζ ζπζρέηηζε ησλ δεηθηψλ ¨κε επηζπκεηφ Β + ΠΜ ≥ 90
ν
 εθαη.¨ θαη ¨κε επηζπκεηφ 

Β + ΠΜ/Τ ≥ 0,5¨ κε ηελ ¨θαηαλάισζε γαιαθηνθνκηθψλ ην απφγεπκα¨, έδεημε 

παξφκνηα, αιιά ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά δηαθνξεηηθά απνηειέζκαηα, ζε ζρέζε κε ηα 

πνζνζηά ηνπ δείθηε ¨επηζπκεηφ θαη κε επηζπκεηφ Β¨ (p<0,05). 

 

ΓΗΑΓΡΑΜΜΑ 17.0 – Πνζνζηό παηδηώλ, ζην ζύλνιν, αλά θαηεγνξία Β γηα ηελ εξώηεζε 

¨θαηαλάισζε γάιαθηνο ή γηανπξηηνύ ην απόγεπκα¨ 

 

 
 

 

ρεηηθά κε ηελ θαηαλάισζε θάζη θνχλη, ηα πνζνζηά ησλ παηδηψλ κε ¨επηζπκεηφ Β¨ 

βξέζεθε λα κε δηαθέξνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά, απφ απηά ησλ παηδηψλ κε ¨κε 

επηζπκεηφ Β¨ ηφζν ζηελ θαηεγνξία ¨Ναη¨, φζν θαη ζηελ θαηεγνξία ¨ρη¨ ηεο 

εξψηεζεο. Παξφιν απηά, φπσο αλακελφκελν ιφγσ ηνπ κεγέζνπο ηεο, ε δηαθνξά 
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Κατανάλωςη γάλακτοσ ή γιαουρτιοφ το απόγευμα

Eπιθυμητό ΣΒ

Μη επιθυμητό ΣΒ

 † 

† 

† ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ δπν θαηεγνξηψλ (ρη, Ναη) ηεο εξψηεζεο, αλά θαηεγνξία Β (επηζπκεηφ & κε 

επηζπκεηφ Β), p<0,05 
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κεηαμχ απηψλ πνπ ηξψλε θάζη θνχλη θαη απηψλ πνπ δελ ηξψλε, είλαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή, αλά θαηεγνξία βάξνπο (p<0,05) (Γηάγξακκα 18.0). Φάλεθε, έηζη, φηη 

κφλν έλα ειάρηζην πνζνζηφ παηδηψλ θαηαλαιψλεη πξφρεηξν θαγεηφ, ηφζν απφ απηά 

κε ¨επηζπκεηφ¨ φζν θαη απφ απηά κε ¨κε επηζπκεηφ Β¨.   

Ίδηα κε ηα πνζνζηά γηα ηηο δπν θαηεγνξίεο ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο, βξέζεθαλ λα είλαη 

θαη ηα πνζνζηά ησλ δεηθηψλ ¨κε επηζπκεηφ Β + ΠΜ ≥ 90
ν
 εθαη.¨ θαη ¨κε επηζπκεηφ 

Β + ΠΜ/Τ ≥ 0,5¨ γηα ηελ θαηαλάισζε θαη κε, θάζη θνχλη. 

 

ΓΗΑΓΡΑΜΜΑ 18.0 – Πνζνζηό παηδηώλ, ζην ζύλνιν, αλά θαηεγνξία Β γηα ηελ εξώηεζε 

¨θαηαλάισζε θάζη θνύλη¨ 
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Κατανάλωςη φαςτ φουντ

Eπιθυμητό ΣΒ

Μη επιθυμητό ΣΒ2

 † † 

† ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ δπν θαηεγνξηψλ (ρη, Ναη) ηεο εξψηεζεο, αλά θαηεγνξία Β (επηζπκεηφ & κε 

επηζπκεηφ Β), p<0,05 
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4.3 ΤΥΔΣΗΔΗ ΜΔΣΑΞΤ ΓΔΗΚΣΧΝ ΤΠΔΡΒΑΡΟΤ/ΠΑΥΤΑΡΚΗΑ, 

ΓΗΑΣΡΟΦΗΚΟΤ ΚΟΡ & ΤΠΟΚΑΣΖΓΟΡΗΧΝ   

 

Θέινληαο λα ειεγρζεί απφ πνηνπο δηαηξνθηθνχο παξάγνληεο επεξεάδεηαη ε θεληξηθή 

παρπζαξθία, πξαγκαηνπνηήζεθε γξακκηθή θαη ινγηζηηθή παιηλδξφκεζε κεηαμχ ησλ 

κεηαβιεηψλ: ΓΜ, πεξίκεηξνο κέζεο, ΠΜ/Τ, δηαηξνθηθφ ζθνξ θαη ππνθαηεγνξίεο 

ηνπ ζθνξ. Απφ ηηο αλαιχζεηο απηέο, ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε βξέζεθε κεηαμχ 

ηεο πεξηκέηξνπ κέζεο (σο εμαξηεκέλε κεηαβιεηή), ηνπ δηαηξνθηθνχ ζθνξ θαη ησλ 

ππνθαηεγνξηψλ απηνχ (σο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο). Παξαηεξήζεθε φηη φιεο νη 

κεηαβιεηέο καδί, εξκελεχνπλ ηελ πεξίκεηξν κέζεο θαηά 59,1%.  

 

Απφ ην ζπληειεζηή β ηεο παιηλδξφκεζεο, δηαπηζηψλεηαη πσο ε αχμεζε ηνπ ΓΜ 

ζπλδέεηαη, φπσο αλακελφκελν, κε αχμεζε ηεο πεξηκέηξνπ κέζεο θαη πην 

ζπγθεθξηκέλα, γηα θάζε κνλάδα αχμεζεο ηνπ ΓΜ, ε ΠΜ απμάλεηαη θαηά 0,76 cm 

(p<0,001). Οκνίσο, αχμεζε ηεο ηηκήο ηνπ δηαηξνθηθνχ ζθνξ ζπλδέεηαη κε αχμεζε 

ηεο πεξηκέηξνπ κέζεο, θαηά 0,20cm γηα θάζε κνλάδα αχμεζεο ηνπ ζθνξ (p = 0,014). 

Αληίζεηα, νη ππνθαηεγνξίεο ηνπ δηαηξνθηθνχ ζθνξ ζπλδένληαη κε κείσζε ηεο 

πεξηκέηξνπ κέζεο (p<0,05). Γηα θάζε κνλάδα αχμεζεο ηνπ «είδνπο ζλαθ» θαη 

«πιεξφηεηαο γεπκάησλ», ε πεξίκεηξνο κέζεο κεηψλεηαη θαηά 0,10cm θαη 0,14cm, 

αληίζηνηρα.  

 

Γηελεξγψληαο ζπζρέηηζε κε ην ζπληειεζηή Spearman, κεηαμχ ηεο πεξηκέηξνπ κέζεο, 

ηνπ ΓΜ, ηνπ δηαηξνθηθνχ ζθνξ, ηνπ ιφγνπ ΠΜ/Τ θαη ηεο θαηεγνξίαο ζσκαηηθνχ 

βάξνπο (επηζπκεηφ θαη κε επηζπκεηφ), παξαηεξήζεθε φηη αξθεηά ηζρπξή ζεηηθή 

ζπζρέηηζε έρεη ε πεξίκεηξνο κέζεο κε ην ιφγν ΠΜ/Τ (0,942) (Πίλαθαο 8.0).  

 

Ηζρπξή ζεηηθή ζπζρέηηζε βξέζεθε λα έρεη ν ΓΜ κε ηελ πεξίκεηξν κέζεο (0,763), 

ηνλ ιφγν ΠΜ/Τ (0,745), θαζψο θαη κε ηελ θαηεγνξία ζσκαηηθνχ βάξνπο, φπσο 

αλακελφκελν (0,793). Δπίζεο, κέηξηα ζπζρέηηζε παξαηεξήζεθε λα έρεη ε πεξίκεηξνο 

κέζεο κε ηελ θαηεγνξία Β (0,634). Σν δηαηξνθηθφ ζθνξ είρε ηελ αλακελφκελε 

αξλεηηθή ζπζρέηηζε κε φιεο ηηο κεηαβιεηέο, ε νπνία φκσο είλαη αξθεηή κηθξή. 
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ΠΗΝΑΚΑ 8.0 – πζρεηίζεηο κεηαμύ ησλ κεηαβιεηώλ: ΓΜ, θαηεγνξία 

ζσκαηηθνύ βάξνπο, πεξίκεηξνο κέζεο, ΠΜ/Τ, δηαηξνθηθό ζθνξ 

 

 
ΓΜ 

Καηεγνξία 

Β 

Πεξίκεηξνο 

κέζεο 
ΠΜ/Τ 

Γηαηξνθηθό 

ζθνξ 

ΓΜ 

 Spearman 

Correlation 
1 ,793** ,763** ,745** -,020** 

Sig (2-tailed) 
 

,000 ,000 ,000 ,000 

N 74185 72080 73610 73610 41991 

Καηεγνξία Β 

 Spearman 

Correlation 
,793** 1 ,634** ,617** -,007 

Sig (2-tailed) ,000  ,000 ,000 ,160 

N 72080 72080 71524 71524 40979 

Πεξίκεηξνο κέζεο 

 Spearman 

Correlation 
,763** ,634** 1 ,942** -,017** 

Sig (2-tailed) ,000 ,000  ,000 ,000 

N 73610 71524 73847 73776 41852 

ΠΜ/Τ 

 Spearman 

Correlation 
,745** ,617** ,942** 1 -,028** 

Sig (2-tailed) ,000 ,000 ,000  ,000 

N 73610 71524 73776 73776 41825 

Γηαηξνθηθό ζθνξ 

 Spearman 

Correlation 
-,020** -,007 -,017** -,028** 1 

Sig (2-tailed) ,000 ,160 ,000 ,000 
 

N 41991 40979 41852 41825 42284 

 

 

 

 

** Ζ ζπζρέηηζε είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζην επίπεδν 0,01 (2-tailed) 
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5.0 ΤΕΖΣΖΖ 

 

5.1 ΔΠΗΠΟΛΑΜΟ ΤΠΔΡΒΑΡΟΤ ΚΑΗ ΠΑΥΤΑΡΚΗΑ  

 

Ζ Διιάδα, ζηνλ Δπξσπατθφ ράξηε ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο, θαίλεηαη λα θαηέρεη 

κηα απφ ηηο πξψηεο ζέζεηο. ηε κειέηε απηή, ζπκκεηείραλ παηδηά απφ φια ηα δεκνηηθά 

ζρνιεία ηεο ρψξαο, κε κέζε ειηθία ηα 9 έηε. ην ζχλνιν ήηαλ 74.928, απφ ηα νπνία 

35.659 ήηαλ θνξίηζηα θαη ηα 36.986 αγφξηα. Απφ ην δείγκα απηφ, 28,7% ησλ παηδηψλ 

ήηαλ ππέξβαξα, 12,4% ήηαλ παρχζαξθα, ελψ γηα ην ζχλνιν ηνπ ππέξβαξνπ θαη ηεο 

παρπζαξθίαο ην πνζνζηφ άγγημε ην 41,1%. Σα θνξίηζηα θάλεθε λα έρνπλ πςειφηεξν 

πνζνζηφ ππέξβαξνπ απφ ηα αγφξηα (33,3% έλαληη 24,3%), κε ηε δηαθνξά απηή λα 

είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (p<0,001). Αληίζεηα, ηα αγφξηα παξνπζίαζαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά πςειφηεξν πνζνζηφ παρπζαξθίαο απφ φηη ηα θνξίηζηα (12,9% έλαληη 

11,8%). Δληνχηνηο, ζην ζχλνιν ηνπ ππέξβαξνπ θαη ηεο παρπζαξθίαο, ηα θνξίηζηα 

είραλ ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ (45,1% έλαληη 37,2% επί ησλ αγνξηψλ).   

Σα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο, γηα ην ππέξβαξν (28,7%), είλαη ζε 

ζπκθσλία κε απηά ησλ Tambalis et al, 2009 (103), ησλ Papadimitriou et al, 2006 

(101), ησλ Panagiotakos et al, 2008 (106), θαη ησλ Manios et al, 2010 (109) (26,6%, 

27,2%, 28%, 28%, αληίζηνηρα). Δληνχηνηο, ε κειέηε ησλ Georgiadis et Nassis, 2007 

(105), βξήθε ρακειφηεξα επίπεδα ππέξβαξνπ απφ ηα δηθά καο (17,7%). ε δηεζλέο 

επίπεδν, ην πνζνζηφ ηνπ ππέξβαξνπ ηεο παξνχζαο κειέηεο είλαη πςειφηεξν απφ 

απηφ πνπ έρεη βξεζεί γηα ηηο ΖΠΑ (22%) (1), ηε Γαιιία (10%) (265), ην Ηξάλ (9,1%) 

(81), θαη ηελ Πνξηνγαιία (20%) (266). 

ζνλ αθνξά ζηνλ επηπνιαζκφ ηνπ ππέξβαξνπ ζηα αγφξηα θαη ηα θνξίηζηα, ηα 

επξήκαηα ηεο κειέηεο καο, είλαη ζε ζπκθσλία κε ηελ παγθφζκηα ηάζε φπνπ ηα 

θνξίηζηα παξνπζηάδνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά πςειφηεξα επίπεδα ππέξβαξνπ απφ ηα 

αγφξηα. Χζηφζν, ηα πνζνζηά ππέξβαξνπ ηεο κειέηεο απηήο, είλαη πςειφηεξα απφ 

απηά άιισλ κειεηψλ, ηα νπνία δηακνξθψλνληαη γηα ηα θνξίηζηα θαη ηα αγφξηα 

αληίζηνηρα, ζην 10,7% θαη 7,4% γηα ην Ηξάλ (81), ζην 25% θαη 21% γηα ηηο ΖΠΑ (2), 

ζην 21% θαη 19% γηα ηελ Πνξηνγαιία (266) θαη ζην 23,2% θαη 12,1% γηα ηελ 

Διιάδα (105).  
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Σν πνζνζηφ παρπζαξθίαο πνπ βξέζεθε ζηελ παξνχζα κειέηε, γηα ην ζχλνιν ηνπ 

δείγκαηνο (12,4%), θαίλεηαη λα είλαη ρακειφηεξν απφ απηφ γηα ηηο ΖΠΑ (19,6%), 

βάζεη ησλ θξηηεξίσλ ηνπ CDC (36, 90). Αληηζέησο, είλαη πςειφηεξν απφ ην 

αληίζηνηρν γηα ηε Γαιιία (4%) (265) θαη ηελ Πνξηνγαιία (10,1%) (266), θαζψο θαη 

απφ απηά πνπ βξήθαλ νη Panagiotakos et al, 2008 (106) (8,8%), οη Krassas et al, 

2001 (94) (5,8%) θαη νη Mamalakis et al, 2000 (108) (4,7%). Παξφκνηα επξήκαηα κε 

ηα δηθά καο, ζην ζχλνιν, έδεημε ε κειέηε ησλ Tambalis et al, 2009 (103), απηή ησλ 

Papadimitriou et al, 2006 (101) θαη ε κειέηε ησλ Manios et al, 2010 (109) κε 

πνζνζηά 11,7%, 11,1% θαη 13,0%, αληίζηνηρα. Οη ίδηεο κειέηεο, έρνπλ βξεη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά πςειφηεξν επηπνιαζκφ παρπζαξθίαο ζηα αγφξηα απφ φηη ζηα 

θνξίηζηα, ην νπνίν θαη ζπκθσλεί κε ηα δηθά καο δεδνκέλα. ην ζχλνιν ηνπ 

ππέξβαξνπ θαη ηεο παρπζαξθίαο, ην πνζνζηφ πνπ βξέζεθε ζηε δηθή καο κειέηε 

(41,1%) θαίλεηαη λα μεπεξλάεη απηφ γηα ηε ηθειία, ην νπνίν είλαη ίζν κε 36% (93).       

 

ζνλ αθνξά ζηνλ επηπνιαζκφ ηεο θεληξηθήο παρπζαξθίαο, ζηελ παξνχζα κειέηε ην 

πνζνζηφ ησλ παηδηψλ κε ΠΜ ≥ 90
νπ

 εθαηνζηεκνξίνπ θαη ΠΜ/Τ ≥ 0,5 είλαη 9,3% θαη 

29,3%, αληίζηνηρα. Γηα ηα αγφξηα, ηα πνζνζηά ησλ δπν απηψλ δεηθηψλ είλαη 

πςειφηεξα απφ απηά γηα ηα θνξίηζηα (9,7% θαη 30,5% έλαληη 9,0% θαη 27,9%, 

αληίζηνηρα), θαλεξψλνληαο φηη, ελψ ηα θνξίηζηα έρνπλ πςεινηέξα πνζνζηά νιηθνχ 

ηχπνπ παρπζαξθίαο, εληνχηνηο ηα αγφξηα παξνπζηάδνπλ κεγαιχηεξν επηπνιαζκφ 

θεληξηθήο παρπζαξθίαο. Αληίζεηα είλαη ηα δεδνκέλα ηεο κειέηεο NHANES 2003–

2004, φπνπ ηα θνξίηζηα, ειηθίαο 6–11 εηψλ, παξνπζηάδνπλ πςειφηεξα πνζνζηά θαη 

γηα ηνπο δπν δείθηεο, απφ φηη ηα αγφξηα (21,7% θαη 34,6% έλαληη 16,3% θαη 30,1%, 

αληίζηνηρα). Σα επξήκαηα ηεο κειέηεο καο, γηα ην πνζνζηφ ησλ αγνξηψλ κε ΠΜ/Τ ≥ 

0,5 (30,5%), είλαη ζρεδφλ ίδηα κε απηά ηεο κειέηεο NHANES (30,1%). Αληίζεηα, ην 

αληίζηνηρν πνζνζηφ γηα ηα θνξίηζηα ηεο κειέηεο καο, είλαη ρακειφηεξν, θαζψο θαη 

απηά γηα ην δείθηε ΠΜ ≥ 90
ν
 εθαη. θαη ζηα δπν θχια.   

 

Δλδηαθέξνλ εχξεκα ηεο παξνχζαο κειέηεο, απνηειεί θαη ην γεγνλφο φηη ε Κξήηε 

παξνπζηάδεη ηα πςειφηεξα πνζνζηά ζηελ παρπζαξθία, ην ζχλνιν 

ππέξβαξνπ/παρπζαξθίαο (15,7% & 44,3%), αιιά θαη ζηελ θεληξηθνχ ηχπνπ 

παρπζαξθία (ΠΜ: 12,2%), ηα νπνία θαη δηαθέξνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απφ ηηο 

πεξηνρέο κε ηα ρακειφηεξα πνζνζηά (p<0,05). Ο επηπνιαζκφο ηνπ 
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ππέξβαξνπ/παρπζαξθίαο, ζηελ πεξηνρή απηή, θαίλεηαη λα έρεη απμεζεί θαηά 25,5%, 

βάζεη ησλ επξεκάησλ ηεο αλαζθφπεζεο ησλ Lobstein et al, 2004 (1), απφ 33% ζε 

44,3%. Δπηπξφζζεηα, ην πνζνζηφ ηνπ ππέξβαξνπ θαη ηεο παρπζαξθίαο ζηε κειέηε 

απηή (28,6% θαη 15,7%), βξέζεθε λα είλαη πςειφηεξα απφ ηα αληίζηνηρα ηεο κειέηεο 

ησλ Mamalakis et al, 2000 (108) (18,5% θαη 4,7%) θαη ησλ Manios et al, 2010 (109) 

(28% θαη 13%).  
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5.2 ΓΗΑΣΡΟΦΗΚΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗΣΗΚΑ  

 

Ζ δηεξεχλεζε ησλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ ζηε κειέηε απηή, έδεημε φηη κφλν 1 ζηα 4 

(25,0%) παηδηά ειηθίαο 9 εηψλ, έρεη πςειφ δηαηξνθηθφ ζθνξ, δει. αθνινπζεί έλα 

ζσζηφ πξφηππν δηαηξνθήο. Παξφκνηα ήηαλ θαη ηα απνηειέζκαηα ησλ Golley et al, 

2011 (267), νη νπνίνη έδεημαλ φηη ηα παηδηά ηεο κειέηεο ηνπο, έρνπλ ρακειήο 

πνηφηεηαο δηαηξνθή, κε κέζν φξν ζθνξ 53,6 / 100. Οη Nicklas et al, 2001 (87), 

αλέθεξαλ φηη παξά ηε ζηξνθή ηεο θνηλσλίαο πξνο έλαλ πην πγηεηλφ ηξφπν δηαηξνθήο, 

κφλν ην 12% ησλ παηδηψλ ζηηο ΖΠΑ έρνπλ πςειφ ζθνξ ζηελ θιίκαθα Healthy Eating 

Index. Διιεληθά δεδνκέλα, απφ ηνπο Farajian et al, 2011 (268), απνδεηθλχνπλ φηη ηα 

ειιελφπνπια δελ αθνινπζνχλ έλα πγηεηλφ πξφηππν δηαηξνθήο, κηαο θαη ε κειέηε ηνπο 

βξήθε φηη κφλν 4 ζηα 100 παηδηά (4,3%) είραλ επηζπκεηφ ζθνξ ζηελ θιίκαθα 

KIDMED, γηα ηελ πξνζθφιιεζε ζηε Μεζνγεηαθή δηαηξνθή. Δληνχηνηο, ηα επξήκαηα 

ηεο παξνχζαο κειέηεο είλαη πην ελζαξξπληηθά φζνλ αθνξά ζην είδνο ησλ ζλαθ, φπνπ 

1 ζηα 2 παηδηά (44,5%) θαηαλαιψλνπλ ζξεπηηθά ζλαθ, θαζψο θαη ζηελ πιεξφηεηα 

ησλ γεπκάησλ, φπνπ 9 ζηα 10 παηδηά (85,6%) θαηαλαιψλνπλ πιήξε γεχκαηα κέζα 

ζηελ εκέξα. ε αζπκθσλία κε ηα παξαπάλσ επξήκαηα, ε κειέηε ησλ Bisset et al, 

2007 (269), βξήθε φηη ε θαηαλάισζε κε ζξεπηηθψλ ζλαθ απφ ηα παηδηά έρεη απμεζεί, 

ελψ απηή ησλ θξνχησλ θαη ησλ ιαραληθψλ, έρεη κεησζεί. Οκνίσο, νη Lytle et al, 2000 

(270) έδεημαλ φηη ε θαηαλάισζε ζξεπηηθψλ ζλαθ (θξνχηα, ιαραληθά, γάια) έρεη 

ειαηησζεί ζηα παηδηά θαηά 25%–40%. Ζ κειέηε ησλ Hanning et al, 2007 (271), ζην 

Οληάξην, βξήθε φηη ε κέζε θαηαλάισζε φισλ ησλ νκάδσλ ηξνθίκσλ, ήηαλ 

κηθξφηεξε ησλ ζπληζηψκελσλ επηπέδσλ, πξνηείλνληαο, έηζη, φηη ηα παηδηά δελ 

αθνινπζνχλ έλα ηζνξξνπεκέλν δηαηξνθηθφ πιάλν.  

 

Σα θνξίηζηα, αλ θαη παξνπζίαζαλ αξθεηά πςειφηεξν πνζνζηφ ππέξβαξνπ θαη 

ππέξβαξνπ/παρπζαξθίαο απφ φηη ηα αγφξηα (33,3% & 45,1% vs. 24,3% & 37,2%), 

εληνχηνηο θάλεθε λα αθνινπζνχλ θαιχηεξε δηαηξνθή απφ φηη ηα αγφξηα, ελψ ηα 

γεχκαηά ηνπο είλαη πην πιήξε θαη ηα ζλαθ πνπ επηιέγνπλ πην ζξεπηηθά, κηαο θαη 

παξνπζίαζαλ κεγαιχηεξα πνζνζηά πςεινχ δηαηξνθηθνχ ζθνξ, είδνπο ζλαθ θαη 

πιεξφηεηαο γεπκάησλ, απφ ηα αληίζηνηρα ησλ αγνξηψλ. Σν ιηγφηεξν ζσζηφ πξφηππν 

δηαηξνθήο πνπ θαίλεηαη λα αθνινπζνχλ ηα αγφξηα, ίζσο λα αληηθαηνπηξίδεηαη ζην 

γεγνλφο φηη, αλ θαη έρνπλ ρακειφηεξν πνζνζηφ ππέξβαξνπ, εληνχηνηο παξνπζηάδνπλ 
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ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά πςειφηεξα πνζνζηά νιηθνχ θαη θεληξηθνχ ηχπνπ παρπζαξθίαο, 

απφ φηη ηα θνξίηζηα (p<0,001). Παξφκνηα κε ηα δηθά καο επξήκαηα είλαη θαη απηά ηεο 

κειέηεο ησλ Bisset et al, 2007 (269), φπνπ ηα θνξίηζηα αλέθεξαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά κεγαιχηεξε θαηαλάισζε ζξεπηηθψλ ζλαθ, θξνχησλ θαη ιαραληθψλ, 

θαζψο θαη κηθξφηεξε θαηαλάισζε θάζη θνχλη, ζε ζχγθξηζε κε ηα αγφξηα (p<0,05). 

Δληνχηνηο, δελ αλαθέξεηαη ζηε κειέηε ηνπο, ζε πνηα θαηεγνξία ζσκαηηθνχ βάξνπο 

αλήθνπλ ηα παηδηά απηά.  

 

Οκνίσο, ζε επίπεδν γεσγξαθηθψλ δηακεξηζκάησλ, ελψ ηα παηδηά ζηε Θξάθε έρνπλ ην 

ρακειφηεξν πνζνζηφ ππέξβαξνπ (27,6%), παξφιν απηά παξνπζηάδνπλ ην πςειφηεξν 

πνζνζηφ ζην ρακειφ δηαηξνθηθφ ζθνξ (55,9%), θαζψο θαη ζην είδνο ηνπ ζλαθ 

(33,3%), δει. 1 ζηα 2 παηδηά αθνινπζεί ρακειήο πνηφηεηαο δηαηξνθή, ελψ 1 ζηα 3 

θαηαλαιψλεη κε ζξεπηηθά ζλαθ. Σν εχξεκα απηφ, φπσο θαη ζηελ πεξίπησζε ησλ 

αγνξηψλ ηνπ δείγκαηνο, ίζσο λα αληηθαηνπηξίδεηαη ζην πςειφ πνζνζηφ παρπζαξθίαο 

(14,0%) πνπ βξέζεθε λα έρεη ε Θξάθε. Αληίζεηα, ε Κξήηε κε ηα πςειφηεξα πνζνζηά 

νιηθήο θαη θεληξηθήο παρπζαξθίαο, παξνπζηάδεη ην πςειφηεξν πνζνζηφ πςεινχ 

δηαηξνθηθνχ ζθνξ (29,1%), πνπ ζεκαίλεη φηη 3 ζηα 10 παηδηά αθνινπζνχλ έλα ζσζηφ 

πξφηππν δηαηξνθήο. Δληνχηνηο, ηα γεχκαηά ηνπο θαίλεηαη λα κελ είλαη πιήξε, κηαο 

θαη ηα παηδηά ζηελ Κξήηε βξέζεθε λα έρνπλ ην πςειφηεξν πνζνζηφ ζην 1
ν
 

ηξηηεκφξην ηεο ππνθαηεγνξίαο «πιεξφηεηα γεπκάησλ». Μηα πηζαλή εμήγεζε απηψλ 

ησλ επξεκάησλ, είλαη ην γεγνλφο φηη δε δηεξεπλήζεθε ε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα ησλ 

παηδηψλ ζηε κειέηε απηή, θαη έηζη δελ ππάξρεη κηα ζπλνιηθή εηθφλα ηεο 

θαζεκεξηλφηεηαο απηψλ. Ζ δηαηξνθή ησλ παηδηψλ ζηελ Κξήηε, λαη κελ θαίλεηαη λα 

είλαη πην ηζνξξνπεκέλε απφ απηή ησλ ππνινίπσλ, κε ηελ επηινγή ζξεπηηθψλ ζλαθ, 

εληνχηνηο πζηεξεί ζηελ πιεξφηεηα ησλ γεπκάησλ, ελψ δελ ππάξρνπλ πιεξνθνξίεο γηα 

ην κέγεζνο ησλ κεξίδσλ θαη ηελ ελεξγεηαθή πεξηεθηηθφηεηα ησλ γεπκάησλ.  

 

Δλψ ηα πεξηγξαθηθά δεδνκέλα ηεο παξνχζαο κειέηεο, παξνπζηάδνπλ κηα ζεηηθή 

ζρέζε κεηαμχ δηαηξνθηθνχ ζθνξ θαη ππέξβαξνπ, θαζψο θαη κηα δηθνξνχκελε ζρέζε 

κεηαμχ δηαηξνθηθνχ ζθνξ θαη νιηθνχ θαη θεληξηθνχ ηχπνπ παρπζαξθία, νη 

ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ηνπ δηαηξνθηθνχ ζθνξ θαη ησλ ηξηψλ δεηθηψλ ππέξβαξνπ θαη 

παρπζαξθίαο (κε επηζπκεηφ Β, ΠΜ ≥ 90
ν
 εθαη., ΠΜ/Τ ≥ 0,5), θαίλεηαη λα 

ζπκθσλνχλ κεηαμχ ηνπο.  
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Σφζν ε νιηθή (κε επηζπκεηφ Β), φζν θαη ε θεληξηθή (ΠΜ ≥ 90
ν
 εθαη., ΠΜ/Τ ≥ 0,5) 

παρπζαξθία, θαίλεηαη λα ζπζρεηίδνληαη κε πςειφηεξα πνζνζηά ρακεινχ θαη κεζαίνπ 

δηαηξνθηθνχ ζθνξ θαη κε ρακειφηεξα πνζνζηά πςεινχ ζθνξ (ζε ζχγθξηζε κε ηα 

παηδηά επηζπκεηνχ Β, ΠΜ < 90
ν
 εθαη, ΠΜ/Τ < 0,5) (p<0,05), ππνδεηθλχνληαο φηη 

ηα παηδηά πνπ δελ αθνινπζνχλ έλα ζσζηφ πξφηππν δηαηξνθήο, έρνπλ κεγαιχηεξεο 

πηζαλφηεηεο λα γίλνπλ ππέξβαξα. χκθσλα κε ηα δηθά καο επξήκαηα, είλαη απηά ηεο 

κειέηεο ησλ Feskanich et al, 2004 (163), νη νπνίνη, ρξεζηκνπνηψληαο θάπνην 

δηαηξνθηθφ ζθνξ, έδεημαλ φηη ηα παηδηά κε ρακειφηεξν ΓΜ ηείλνπλ λα έρνπλ 

πςειφηεξν ζθνξ, θαη αληίζηξνθα. Οκνίσο, νη de Chermont Prochnik Estima et al, 

2009 (166), ρξεζηκνπνηψληαο κηα θιίκαθα δηαηξνθήο, βξήθαλ φηη ηα παηδηά πνπ είραλ 

πςειφ ζθνξ (επηζπκεηφ ζθνξ ζηελ θιίκαθα, ην 0 ή 1), δει. δελ αθνινπζνχζαλ έλα 

ηθαλνπνηεηηθφ πξφηππν δηαηξνθήο, παξνπζίαζαλ πςειφηεξεο ηηκέο ΓΜ θαη 

πεξηκέηξνπ κέζεο, απφ φηη απηά κε ρακειφ ζθνξ. Δπίζεο, ζηνλ ειιεληθφ πιεζπζκφ, 

νη Kontogianni et al, 2010 (167), βαζηζκέλνη ζην δηαηξνθηθφ δείθηε KIDMED, 

έδεημαλ φηη ηα παηδηά κε ππέξβαξν θαη παρπζαξθία είραλ ρακειφηεξν ζθνξ απφ ηα 

λνξκνβαξή (p<0,001), πξνηείλνληαο έηζη κηα αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ΓΜ θαη 

δηαηξνθηθνχ ζθνξ. Αληίζεηα, ζηελ κειέηε ησλ Craig et al, 2010 (158), νη δηαηξνθηθέο 

ζπλήζεηεο δε θάλεθε λα ζπζρεηίδνληαη κε ην ππέξβαξν θαη ηελ παρπζαξθία.        

 

Παξαηεξήζεθε, επίζεο, φηη φζν απμάλνληαη νη ηηκέο ηεο πεξηκέηξνπ κέζεο, 

παξνπζηάδνληαη πςειφηεξα πνζνζηά ρακεινχ θαη κεζαίνπ δηαηξνθηθνχ ζθνξ θαη 

ρακειφηεξα πνζνζηά πςεινχ ζθνξ. Θα κπνξνχζε λα ζπκπεξαζεί φηη ε ζρέζε απηή 

είλαη αληηζηξφθσο δνζν-εμαξηψκελε, παξφιν απηά, ηα απνηειέζκαηα ηεο γξακκηθήο 

παιηλδξφκεζεο έδεημαλ φηη ε ζρέζε κεηαμχ απηψλ ησλ δπν είλαη ζεηηθή (p<0,05), 

δει. αχμεζε ηνπ δηαηξνθηθνχ ζθνξ επηθέξεη αχμεζε θαη ηεο πεξηκέηξνπ κέζεο, αλ 

θαη αξθεηά κηθξή.  

Δπηπξφζζεηα, θαη νη δπν ηχπνη παρπζαξθίαο βξέζεθαλ λα ζρεηίδνληαη ζεηηθά κε ηελ 

θαηαλάισζε ζξεπηηθψλ ζλαθ (πςειφηεξν πνζνζηφ ζην 3
ν
 ηξηηεκφξην «είδνπο 

ζλαθ»), αιιά αξλεηηθά κε ηελ πιεξφηεηα ησλ γεπκάησλ (πςειφηεξα πνζνζηά ζην 1
ν
 

θαη 2
ν
 ηξηηεκφξην ηεο «πιεξφηεηαο γεπκάησλ») (p<0,05). Αληίζεηα απφ ηα δηθά καο 

επξήκαηα, είλαη απηά ησλ Bisset et al, 2007 (269), ηα νπνία δείρλνπλ κηα ζεηηθή 

ζπζρέηηζε κεηαμχ παρπζαξθίαο (βάζεη ΓΜ) θαη κε ζξεπηηθψλ ζλαθ. Οη Nicklas et 

al, 2003 (161) θαη Johnson et al, 2008 (162), έδεημαλ, επίζεο, φηη ε θαηαλάισζε κε 
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ζξεπηηθψλ ζλαθ θαη ρακειήο πνηφηεηαο γεπκάησλ, ζπζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ 

εκθάληζε ππέξβαξνπ (p<0,05), θαζψο θαη κε απμεκέλα επίπεδα ιηπψδνπο κάδαο ζε 

παηδηά ειηθίαο 9 εηψλ.   

Ζ θαηεγνξηνπνίεζε ησλ λνκψλ ζε πεκπηεκφξηα, γηα ην ζχλνιν ηνπ ππέξβαξνπ θαη 

ηεο παρπζαξθίαο (κε επηζπκεηφ Β), επηβεβαηψλεη φηη νη λνκνί κε ηα πςειφηεξα 

πνζνζηά κε επηζπκεηνχ Β (≥ 44,3%), παξνπζηάδνπλ πην ζσζηή δηαηξνθή (ζξεπηηθά 

ζλαθ θαη πιήξε γεχκαηα), κηαο θαη έρνπλ πςειφηεξα πνζνζηά πςεινχ δηαηξνθηθνχ 

ζθνξ, είδνπο ζλαθ θαη πιεξφηεηαο γεπκάησλ, ζπγθξηηηθά κε ηνπο λνκνχο κε 

επηπνιαζκφ ππέξβαξνπ/παρπζαξθίαο ≤ 38,5% (p<0,05). Αληίζηνηρα, έρνπλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ρακειφηεξα επίπεδα ρακεινχ δηαηξνθηθνχ ζθνξ (p<0,05). 

 

Ζ πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε ηνπ δηαηξνθηθνχ ζθνξ, κε ηε ζπζρέηηζε εξσηήζεσλ πνπ 

αληηζηνηρνχλ ζε θάζε κηα απφ ηηο ηξεηο θιίκαθεο δηαηξνθήο («ζπρλφηεηα γεπκάησλ», 

«είδνο ζλαθ» θαη «πιεξφηεηα γεπκάησλ»), επηβεβαηψλεη ηα παξαπάλσ επξήκαηα. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ηα παηδηά θπζηνινγηθνχ βάξνπο θαίλεηαη λα έρνπλ θαιχηεξεο 

δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο, κηαο θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά πςειφηεξν πνζνζηφ απηψλ 

ησλ παηδηψλ θαηαλαιψλεη πξσηλφ ηηο θαζεκεξηλέο θαη ηα αββαηνθχξηαθα θαη ην 

πξσηλφ ηνπο είλαη πιήξεο (δει. πεξηιακβάλεη γάια καδί κε ηνζη, δεκεηξηαθά ή ςσκί 

κε βνχηπξν θαη κέιη ή καξκειάδα), ζε ζρέζε κε ηα ππέξβαξα/παρχζαξθα παηδηά 

(p<0,05). Αληίζεηα, πεξηζζφηεξα είλαη ηα παηδηά κε ππέξβαξν/παρπζαξθία, πνπ δελ 

θαηαλαιψλνπλ έλα πιήξεο πξσηλφ ηφζν ηηο θαζεκεξηλέο φζν θαη ηα αββαηνθχξηαθα 

(p<0,05).     

χκθσλα κε ηα δηθά καο επξήκαηα, είλαη απηά ησλ Kosti et al, 2007 (168), ηα νπνία 

έδεημαλ φηη ε ζπρλή θαηαλάισζε πξσηλνχ, αιιά θαη ε πιεξφηεηα απηνχ (πρ. γάια κε 

δεκεηξηαθά), ζπζρεηίδεηαη αληηζηξφθσο κε ην ππέξβαξν θαη ηελ παρπζαξθία. 

Οκνίσο, κειέηεο, φπσο απηή ησλ Berkey et al, 2003 (182), έρνπλ βξεη φηη ε 

παξάιεηςε πξσηλνχ ζρεηίδεηαη κε απμεκέλν θίλδπλν εκθάληζεο ππέξβαξνπ θαη 

παρπζαξθίαο ζηα παηδηά. Αληίζεηα, νη Sampson et al, 1995 (169), νη νπνίνη εμέηαζαλ 

ηελ επίδξαζε ηεο θαηαλάισζεο πξσηλνχ ζε παρχζαξθα παηδηά, δε βξήθαλ ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε. ζνλ αθνξά ζηελ πιεξφηεηα ηνπ πξσηλνχ θαη εηδηθφηεξα ζηελ 

θαηαλάισζε δεκεηξηαθψλ καδί κε γάια, ηα επξήκαηα ησλ Barton et al, 2005 (195) 

ζπκθσλνχλ κε ηα δηθά καο, κηαο θαη ηα παηδηά πνπ έηξσγαλ, ζπρλά, έλα πιήξεο 

πξσηλφ βξέζεθε λα έρνπλ ρακειφηεξν θίλδπλν εκθάληζεο ππέξβαξνπ. Παξφκνηα 
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επξήκαηα έδεημε θαη ε κειέηε ησλ Panagiotakos et al, 2008 (106), φπνπ ε 

θαηαλάισζε πξσηλνχ (εηδηθφηεξα γάια κε δεκεηξηαθά), ζπζρεηίδεηαη αληηζηξφθσο 

κε ηελ εκθάληζε ππέξβαξνπ θαη παρπζαξθίαο.    

 

Ζ θαηαλάισζε γαιαθηνθνκηθψλ ην απφγεπκα, δε βξέζεθε λα δηαθέξεη κεηαμχ ησλ 

παηδηψλ θπζηνινγηθνχ βάξνπο θαη ησλ ππέξβαξσλ/παρχζαξθσλ παηδηψλ, κηαο θαη ηα 

πνζνζηά απηψλ ήηαλ ζρεδφλ ίδηα. Σα επξήκαηά καο δελ είλαη ζε ζπκθσλία κε ησλ 

ππνινίπσλ, κηαο θαη απηά ησλ Barba et al, 2005 (216), έδεημαλ φηη φζν πην ζπρλή 

είλαη ε θαηαλάισζε ησλ γαιαθηνθνκηθψλ, ηφζν ρακειφηεξνο είλαη ν ΓΜ θαη 

ζπλεπψο, ν θίλδπλνο γηα εκθάληζε ππέξβαξνπ. Οκνίσο, ζηε κειέηε ηνπο, νη Dixon et 

al, 2005 (222), έδεημαλ φηη ν ΓΜ ζπζρεηίδεηαη αληηζηξφθσο κε ηελ θαηαλάισζε 

γαιαθηνθνκηθψλ. Δληνχηνηο, νη Berkey et al, 2005 (221), βξήθαλ φηη ηα παηδηά πνπ 

θαηαλάισλαλ πεξηζζφηεξεο απφ 3 κεξίδεο γαιαθηνθνκηθψλ ηελ εκέξα, παξνπζίαζαλ 

πςειφηεξν ΓΜ, κεηά απφ έλα ρξφλν.   

 

Σα επξήκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο, έδεημαλ φηη ζρεδφλ φια ηα παηδηά κε 

θπζηνινγηθφ βάξνο, αιιά θαη κε ππέξβαξν/παρπζαξθία δελ θαηαλαιψλνπλ θάζη 

θνχλη, ελψ δε βξέζεθε λα ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ηνπο. 

Αληίζηνηρα επξήκαηα είρε θαη ε κειέηε ησλ Oellingrath et al, 2010 (159), ε νπνία 

έδεημε φηη ηα παηδηά πνπ αθνινπζνχλ έλα πξφηππν δηαηξνθήο κε πξφρεηξν θαγεηφ 

(“junk food”), παξνπζηάδνπλ ιηγφηεξεο πηζαλφηεηεο λα είλαη ππέξβαξα, ζε ζρέζε κε 

απηά πνπ θαηαλαιψλνπλ πην παξαδνζηαθά θαγεηά (p<0,05). Δληνχηνηο, νη Bisset et 

al, 2007 (269), ζηε κειέηε ηνπο, βξήθαλ φηη ηα παηδηά πνπ ηξψλε θάζη θνχλη είλαη 

πεξηζζφηεξν παρχζαξθα (βάζεη ΓΜ) απφ απηά πνπ δελ ηξψλε. Θεηηθή ζπζρέηηζε 

κεηαμχ θαηαλάισζεο πξφρεηξνπ θαγεηνχ θαη ΓΜ, βξήθαλ ηφζν νη Bowman et al, 

2004 (249), φζν θαη νη Taveras et al, 2005 (224), κε ηα παηδηά πνπ θαηαλάισλαλ 

ζπρλφηεξα θάζη θνχλη, λα έρνπλ πςειφηεξν θίλδπλν εκθάληζεο ππέξβαξνπ. ρεηηθά 

κε ην γεγνλφο φηη δε βξέζεθε ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ θαηαλάισζεο θάζη θνχλη θαη 

ππέξβαξνπ, ηφζν ζηε δηθή καο κειέηε φζν θαη ζε άιιεο, ίζσο λα εμεγείηαη απφ ηελ 

αιιαγή ζηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ησλ παηδηψλ, θαζψο θαη απφ ηνλ πεξηνξηζκφ ζηελ 

θαηαλάισζε θαγεηνχ, πνπ παξαηεξείηαη ηνλ ηειεπηαίν θαηξφ, σο πξαθηηθή 

πξφιεςεο θαη αληηκεηψπηζεο ησλ νινέλα απμαλφκελσλ επηπέδσλ ζσκαηηθνχ βάξνπο 

ησλ παηδηψλ (156, 272). 
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Παξαηεξήζεθε, επίζεο, φηη φηαλ ζπλδπάζηεθε ην ¨κε επηζπκεηφ Β¨ κε ηνπο δπν 

δείθηεο θεληξηθήο παρπζαξθίαο, ηνπιάρηζηνλ δπν θνξέο πεξηζζφηεξα παηδηά 

βξέζεθαλ λα αλήθνπλ ζηελ θαηεγνξία ¨κε επηζπκεηφ Β & ΠΜ/Τ ≥ 0,5¨, απφ φηη 

ζηελ θαηεγνξία ¨κε επηζπκεηφ Β & ΠΜ ≥ 90
ν
 εθαη.¨. πσο θαίλεηαη, 

επηβεβαηψλεηαη ε ζεσξία φηη ε ΠΜ/Τ, καδί κε ην ΓΜ, κπνξεί λα αλαγλσξίζεη 

θαιχηεξα ηα παηδηά πνπ βξίζθνληαη ζε θίλδπλν γηα κεηαβνιηθά λνζήκαηα, 

ζρεηηδφκελα κε ην ππεξβάιινλ βάξνο. 

Ζ αμηνιφγεζε ησλ δεηθηψλ νιηθνχ (¨κε επηζπκεηφ Β¨) θαη θεληξηθνχ ηχπνπ 

παρπζαξθίαο (ΠΜ, ΠΜ/Τ, ¨κε επηζπκεηφ Β & ΠΜ ≥ 90
ν
 εθαη.¨, ¨κε επηζπκεηφ Β 

& ΠΜ/Τ ≥ 0,5¨), έδεημε φηη ππάξρνπλ θάπνηεο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο 

κεηαμχ ησλ δεηθηψλ, φζνλ αθνξά ζηα πνζνζηά ηνπ δηαηξνθηθνχ ζθνξ θαη ησλ 

ππνθαηεγνξηψλ απηνχ. Φάλεθε, φηη ηα παηδηά κε θεληξηθή παρπζαξθία είραλ 

πςειφηεξα πνζνζηά ρακεινχ δηαηξνθηθνχ ζθνξ θαη κε ζξεπηηθψλ ζλαθ (1
ν
 

ηξηηεκφξην), απφ απηά κε νιηθνχ ηχπνπ παρπζαξθία (p<0,05), θαη αληίζηξνθα, γηα ην 

πςειφ ζθνξ θαη ηα ζξεπηηθά ζλαθ (3
ν
 ηξηηεκφξην). Γηα ηελ πιεξφηεηα ησλ γεπκάησλ, 

ην κφλν ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ εχξεκα είλαη φηη, ηα παηδηά κε ΠΜ/Τ ≥ 0,5 

εκθαλίδνπλ ρακειφηεξα επίπεδα ζην 3ν ηξηηεκφξην, απφ φηη απηά κε ¨κε επηζπκεηφ 

Β¨ (p<0,05). Θα κπνξνχζε λα ζπκπεξάλεη θαλείο, φηη ηα παηδηά κε νιηθνχ ηχπνπ 

παρπζαξθία (φπσο απηή νξίδεηαη απφ ην ΓΜ), παξνπζηάδνπλ ιίγν θαιχηεξε 

δηαηξνθή απφ ηα παηδηά κε θεληξηθνχ ηχπνπ παρπζαξθία. 

 

Έλαο απφ ηνπο πεξηνξηζκνχο ηεο παξνχζαο κειέηεο, είλαη ην γεγνλφο φηη δελ 

αμηνινγήζεθε ε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα ησλ παηδηψλ ηφζν ηηο θαζεκεξηλέο φζν θαη ηα 

αββαηνθχξηαθα, θαζψο θαη νη θαζηζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο απηψλ (πρ. ηειεζέαζε, 

ελαζρφιεζε κε Ζ/Τ, βηληενπαηρλίδηα). Έηζη, δελ ππάξρεη κηα πιήξε εηθφλα ηνπ 

ηξφπνπ δσήο ησλ παηδηψλ, θάηη πνπ, ίζσο, λα εμεγεί νξηζκέλα απφ ηα αληηθαηηθά 

επξήκαηα ηεο κειέηεο απηήο. Παξφιν απηά, ην δείγκα ηεο κειέηεο ήηαλ αξθεηά 

κεγάιν θαη ην εξσηεκαηνιφγην πεξηείρε ζηνρεπκέλεο εξσηήζεηο, δηεξεπλψληαο έηζη, 

αξθεηέο παξακέηξνπο ησλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ ησλ παηδηψλ. Βάζεη ησλ 

παξαπάλσ ραξαθηεξηζηηθψλ, ε παξνχζα κειέηε είλαη απφ ηηο ειάρηζηεο πνπ 

ππάξρνπλ ζην είδνο ηεο, φζνλ αθνξά παηδηά ειηθίαο 9 εηψλ.          
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Ζ κειέηε απηή έζημε ην ζνβαξφ δήηεκα, πνπ απαζρνιεί νινέλα θαη πεξηζζφηεξνπο 

εξεπλεηέο αλά ηνλ θφζκν, ζρεηηθά κε ηελ επίδξαζε πνπ έρνπλ νη δηαηξνθηθέο 

ζπλήζεηεο ησλ παηδηψλ ζηνλ επηπνιαζκφ ηεο παρπζαξθίαο. Σα επξήκαηα πνπ 

παξνπζηάζηεθαλ, ζπκθσλνχλ αιιά θαη δηαθσλνχλ κε απηά άιισλ κειεηψλ. 

Δληνχηνηο, ε γλψζε πνπ αληιείηαη απφ απηά είλαη ζεκαληηθή θαη κπνξεί λα 

απνηειέζεη αθνξκή, γηα ην ζρεδηαζκφ θαη ηελ εθαξκνγή δξάζεσλ πξφιεςεο θαη 

αληηκεηψπηζεο ηεο παρπζαξθίαο, ζηνλ επξχηεξν πιεζπζκφ. Οη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο 

ησλ παηδηψλ, μεθηλάλε κέζα απφ ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ θαη εμειίζζνληαη θαη 

ζην ζρνιηθφ. Ζ εζηίαζε κηαο νινθιεξσκέλεο πξνζπάζεηαο ζηνπο δπν απηνχο ρψξνπο, 

είλαη ηθαλή λα πεξηνξίζεη ηελ εκθάληζε ππέξβαξνπ θαη παρπζαξθίαο, ηφζν ζηελ 

εθεβηθή φζν θαη ζηελ ελήιηθν δσή. ίγνπξν είλαη, φηη πεξηζζφηεξεο κειέηεο είλαη 

απαξαίηεηεο ζε απηή ηελ ειηθηαθή νκάδα, γηα ηελ πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο 

απηήο.    
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6.0 ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

 

Γεληθά ζπκπεξάζκαηα ηεο κειέηεο, είλαη ηα αθφινπζα: 

 Σα επξήκαηα επηβεβαηψλνπλ φηη ε Διιάδα θαηέρεη κηα απφ ηηο πςειφηεξεο 

ζέζεηο, παγθνζκίσο, ζηνλ επηπνιαζκφ ηνπ ππέξβαξνπ θαη ηεο παρπζαξθίαο, ζε 

παηδηά 9 εηψλ.  

 ην ζχλνιφ ηνπο, κφλν 1 ζηα 4 παηδηά έρεη πςειφ δηαηξνθηθφ ζθνξ, δειαδή 

αθνινπζεί έλα ζσζηφ πξφηππν δηαηξνθήο. Δληνχηνηο, ε πιεηνςεθία ησλ 

παηδηψλ θαηαλαιψλεη ζξεπηηθά ζλαθ θαη πιήξε γεχκαηα. 

 Ζ νιηθνχ θαη θεληξηθνχ ηχπνπ παρπζαξθία, ζπζρεηίδεηαη αξλεηηθά κε ην 

δηαηξνθηθφ ζθνξ θαη ηελ πιεξφηεηα ησλ γεπκάησλ, θαη ζεηηθά κε ηελ 

θαηαλάισζε ζξεπηηθψλ ζλαθ.  

 Πεξηζζφηεξα παηδηά κε ππέξβαξν/παρπζαξθία, αληί θπζηνινγηθνχ βάξνπο, δελ 

θαηαλαιψλνπλ έλα πιήξεο πξσηλφ, ηφζν ηηο θαζεκεξηλέο φζν θαη ηα 

αββαηνθχξηαθα. Ζ θαηαλάισζε γαιαθηνθνκηθψλ θαη θάζη θνχλη, δε δηαθέξεη 

κεηαμχ παηδηψλ κε επηζπκεηφ θαη κε επηζπκεηφ Β.   

 

Σέινο, ζα κπνξνχζακε λα ζπκπεξάλνπκε φηη φλησο, ππάξρεη ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ 

δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ, παηδηψλ ειηθίαο 9 εηψλ, θαη ηνπ επηπνιαζκνχ ηεο 

παρπζαξθίαο.  
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 

 

I. Δξσηεκαηνιφγην ζπιινγήο δεδνκέλσλ 
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II. ξηα ηεηαξηεκνξίσλ πεξηκέηξνπ κέζεο, αλά θχιν 

 

ΠΗΝΑΚΑ Η – Όξηα ηεηαξηεκνξίσλ πεξηκέηξνπ κέζεο, αλά θύιν 

 Αγόξηα 
(Ν = 36.499) 

Κνξίηζηα 
(Ν = 35.238) 

 
ξηα ξηα 

1
ν
 ηεηαξηεκφξην < 59 cm < 58 cm 

2
ν
 ηεηαξηεκφξην 59 – 64 cm 58 – 63 cm 

3
ν
 ηεηαξηεκφξην 64 – 71,2 cm 63 – 70 cm 

4
ν
 ηεηαξηεκφξην > 71,2 cm > 70 cm 

90
ν
 εθαηνζηεκφξην 79 cm 77 cm 
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III. Πεξηγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο, ζην ζχλνιν, αλά γεσγξαθηθφ 

δηακέξηζκα  

 

ΠΗΝΑΚΑ ΗΗ – Πεξηγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά δείγκαηνο, ζην ζύλνιν αλά γεσγξαθηθό 

δηακέξηζκα 

 Θξάθε Μαθεδνλία Ήπεηξνο Θεζζαιία 
ηεξεά 

Διιάδα 

Πεινπφλ 

λεζνο 

Νεζηά 

Αηγαίνπ 

Νεζηά 

Ηνλίνπ 
Κξήηε 

Όςνο  (m) 1,37 1,37 1,37 1,37 1,37 1,37 1,36 1,36 1,37 
 
Βάξνο (kg) 

 
34,8 

 
34,6 

 
34,2 

 
34,6 

 
34,1 

 
34,7 

 
34,8 

 
34,3 

 
35,0 

 
ΓΜ 
(kg/m2) 

18,37 18,21 18,11 18,20 18,13 18,33 18,56 18,32 18,60 

 
Πεξίκεηξνο 
Μέζεο (cm) 

65,6 65,1 64,4 64,4 64,9 64,8 65,9 65,5 65,8 

 
Waist-to-
Height Ratio 

0,48 0,47 0,47 0.47 0,47 0,47 0,48 0,48 0,48 

 
Γηαηξνθηθφ 
θνξ 

17,0 18,1 17,9 18,2 18,6 18,4 18,6 18,3 18,8 

 
Τπέξβαξν 
(%) 

27,6 28,6 28,1 27,6 28,9 29,9 29,0 29,4 28,6 

 
Παρπζαξθία 
(%) 

14,0 † 12,1 11,4 12,5 11,4 12,6 15,2 * 12,5 15,7 * 

 
χλνιν 

ππέξβαξνπ/  
παρπζαξθίαο 
(%) 

41,6 40,7 39,6 40,1 40,2 42,5 † 44,2** 41,9 44,3** 

 

 

  

* ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κε Μαθεδνλία, Ήπεηξν, Θεζζαιία, ηεξεά Διιάδα, Πεινπφλλεζν p<0,05  

* * ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κε Μαθεδνλία, Ήπεηξν, Θεζζαιία, ηεξεά Διιάδα, p<0,05 

† ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κε ηεξεά Διιάδα, p<0,05  
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IV. Δπηθξάηεζε ππέξβαξνπ θαη παρπζαξθίαο, ζην ζχλνιν, αλά λνκφ 

 

ΠΗΝΑΚΑ ΗΗΗ – Δπηθξάηεζε ππέξβαξνπ & παρπζαξθίαο, ζην ζύλνιν αλά λνκό 

 Αηησιν 

αθαξλαλία 

Αξγνιί

δα 
Αξθαδία Άξηα 

Α‟Αζε

λψλ 
Αλ. Αηηηθή 

Β‟Αζε

λψλ 

Γ‟Αζελ

ψλ 
Γ‟ Αζελψλ 

 

Τπέξβαξν 

(%) 

27,4 32,7 * 26,3 29,5 28,5 27,6 28,8 31,5 *†
 29,6 * 

 

Παρπζαξθία 

(%) 

9,9 12,1 11,3 13,1 9,7 10,9 9,9 12,8 ** 9,6 

 

χλνιν 

ππέξβαξνπ/  

παρπζαξθίαο 

(%) 

37,3 44,8 37,6 42,6 38,3 38,5 38,8 44,3
 
‡
 39,2 

 
Γπη. 

Αηηηθή 
Αραΐα Βνησηία Γξεβελά  Γξάκα  

Γσδεθά 

λεζα  
Έβξνο  Δχβνηα  Δπξπηαλία  

 

Τπέξβαξν 

(%) 

32,8 29,6 29,6 28,6 27,0 28,2 31,1 * 26,3 20,3 

 

Παρπζαξθία 

(%) 

12,3 10,6 11,4 10,8 13,8 16,0
 
§
 14,4

 
≦
 14,1 ¤

 12,5 

 

χλνιν 

ππέξβαξνπ/  

παρπζαξθίαο 

(%) 

45,1 40,2 41,1 39,4 40,8 44,2
 
ƹ
 45,4

 
ȣ
 40,4 32,8 

 Εάθπλζνο  Ζιεία  Ζκαζία  Ζξάθιεην  
Θεζπξ

σηία  

Α‟Θεζζαι

νλίθε 

Β‟Θεζ

ζαινλί

θε  

Ησάλλη

λα  
Καβάια  

 

Τπέξβαξν 

(%) 

30,5 28,3 30,1 28,6 26,0 27,6 28,7 27,9 31,0 * 

 

Παρπζαξθία 

(%) 

13,7 14,9
 
≦
 12,4 15,9 ^ 9,0 10,2 13,3 10,6 13,6 

 

χλνιν 

ππέξβαξνπ/  

παρπζαξθίαο 

(%) 

44,1 43,2 42,5 44,5
 
Ƚ
 34,9 37,9 42,1 38,6 44,7 Ƹ

 

 Καξδίηζα  
Καζην

ξηά  
Κέξθπξα  

Κεθαιιε

λία  
Κηιθίο  Κνδάλε  

Κνξηλζ

ία  

Κπθιά

δεο  
Λαθσλία  

 

Τπέξβαξν 

(%) 

27,1 29,3 28,5 30,3 28,1 29,3 30,8 * 29,2 30,3 

 

Παρπζαξθία 

(%) 

14,4 12,4 10,2 16,7 17,9
  Ŧ

 13,5 12,6 12,9 12,9 

 

χλνιν 

ππέξβαξνπ/  

παρπζαξθίαο 

(%) 

41,5 41,7 38,7 47,0 46,0 42,7 43,4 42,1 43,2 

 Λάξηζα  Λαζίζη  Λέζβνο  Λεπθάδα  
Μαγλε

ζία  
Μεζζελία  Ξάλζε  Πέιια  Πηεξία  

 

Τπέξβαξν 

(%) 

27,6 29,0 27,8 29,8 27,7 30,4 22,6 30,4 27,3 

 

Παρπζαξθία 

(%) 

12,0 16,3
 Ɣ

 15,8
  ƶ

 13,5 13,5 13,2 12,7 13,9 ** 9,0 

 

χλνιν 

ππέξβαξνπ/  

παρπζαξθίαο 

(%) 

39,6 45,3 43,6 43,3 41,2 43,6 35,4 44,2 
Ƹ
 36,3 
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 Πξέβεδα  
Ρέζπκ 

λν  
Ρνδφπε  έξξεο  

Σξίθα 

ια  
Φζηψηηδα  

Φιψξη 

λα  

Φσθί 

δα  
Υαιθηδηθή  

 

Τπέξβαξν 

(%) 

28,5 30,1 29,0 29,4 28,2 24,0 28,7 33,0 27,7 

 

Παρπζαξθία 

(%) 

13,3 14,0 14,9
  ≦

 14,0
  ≦

 10,5 13,0 14,6 10,0 11,5 

 

χλνιν 

ππέξβαξνπ/  

παρπζαξθίαο 

(%) 

41,8 44,1 43,9 43,4 38,7 37,1 43,3 43,0 39,3 

 Υαληά  Υίνο  Πεηξαηάο  άκνο       

 

Τπέξβαξν 

(%) 

27,7 33,6 * 30,1 * 32,1      

 

Παρπζαξθία 

(%) 

15,9
 ȝ
 16,6 

¢
 14,4 

ƶ
 3,6      

 

χλνιν 

ππέξβαξνπ/  

παρπζαξθίαο 

(%) 

43,5 50,2
  ӿ

 44,5 
 ₣
 35,7      

 

  

* ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κε Ξάλζε,  p<0,05  

* * ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κε Α‟ Αζελψλ,  p<0,05 

† ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κε Φζηψηηδα,  p<0,05  

‡ ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κε Αηησιναθαξλαλία, Α‟ Αζελψλ, Αλ. Αηηηθή, Β‟ Αζελψλ, Α‟ Θεζζαινλίθεο, Ξάλζε, Πηεξία,  p<0,05  

≦ ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κε Α‟ Αζελψλ & Γ‟ Αζελψλ, p<0,05  

¢ ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κε Α‟ Αζελψλ, Γ‟ Αζελψλ, Πηεξία,  p<0,05  

Ŧ ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κε Αηησιναθαξλαλία, Α‟ Αζελψλ, Αλ. Αηηηθή, Β‟ Αζελψλ, Γ‟ Αζελψλ, Α‟ Θεζζαινλίθεο, Ησάλληλα, Κέξθπξα, 

Πηεξία,  p<0,05  

Ɣ ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κε Α‟ Αζελψλ, Β‟ Αζελψλ, Γ‟ Αζελψλ, Α‟ Θεζζαινλίθεο, Πηεξία,  p<0,05  

ƶ ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κε Αηησιναθαξλαλία, Α‟ Αζελψλ, Β‟ Αζελψλ, Γ‟ Αζελψλ, Α‟ Θεζζαινλίθεο, Πηεξία,  p<0,05  

ȝ ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κε Αηησιναθαξλαλία, Α‟ Αζελψλ, Β‟ Αζελψλ, Γ‟ Αζελψλ, Αλ. Αηηηθή, Α‟ Θεζζαινλίθεο, Πηεξία,  p<0,05  

Ƹ ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κε Α‟ Θεζζαινλίθεο & Ξάλζε, p<0,05  

ӿ ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κε Αηησιναθαξλαλία, Α‟ Αζελψλ, Αλ. Αηηηθή, Β‟ Αζελψλ, Γ‟ Αζελψλ, Θεζπξσηία, Α‟ Θεζζαινλίθεο, 

Ησάλληλα, Ξάλζε, Πηεξία, Φζηψηηδα p<0,05  

₣ ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κε Αηησιναθαξλαλία, Α‟ Αζελψλ, Αλ. Αηηηθή, Β‟ Αζελψλ, Γ‟ Αζελψλ, Α‟ Θεζζαινλίθεο, Ξάλζε, Πηεξία, 

Φζηψηηδα p<0,05  

¤ ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κε Α‟ Αζελψλ, Γ‟ Αζελψλ, Α‟ Θεζζαινλίθεο, p<0,05  

§ ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κε Αηησιναθαξλαλία, Α‟ Αζελψλ, Αλ. Αηηηθή, Β‟ Αζελψλ, Γ‟ Αζελψλ, Α‟ Θεζζαινλίθεο, Πηεξία,  p<0,05  

^ ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κε Αηησιναθαξλαλία, Α‟ Αζελψλ, Αλ. Αηηηθή, Β‟ Αζελψλ, Γ‟ Αζελψλ, Α‟ Θεζζαινλίθεο, Ησάλληλα, Πηεξία,  

p<0,05  

ȣ ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κε Αηησιναθαξλαλία, Α‟ Αζελψλ, Α‟ Θεζζαινλίθεο, Ξάλζε, Πηεξία,  p<0,05  

Ƚ ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κε Αηησιναθαξλαλία, Α‟ Αζελψλ, Αλ. Αηηηθή, Α‟ Θεζζαινλίθεο, Ξάλζε, Πηεξία,  p<0,05  
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V. Πνζνζηά γηα ηηο ππνθαηεγνξίεο «είδνο ζλαθ» θαη «πιεξφηεηα γεπκάησλ», 

ζην ζχλνιν, αλά γεσγξαθηθφ δηακέξηζκα 

 

ΠΗΝΑΚΑ ΗV – Πνζνζηά γηα ηηο ππνθαηεγνξίεο «είδνο ζλαθ» & «πιεξόηεηα 

γεπκάησλ», ζην ζύλνιν αλά γεσγξαθηθό δηακέξηζκα 

«Δίδνο ζλαθ 

 Θξάθε 
Μαθεδν

λία 
Ήπεηξνο 

Θεζζα
ιία 

ηεξεά 
Διιάδα 

Πεινπφλ 
λεζνο 

Νεζηά 
Αηγαίνπ 

Νεζηά 
Ηνλίνπ 

Κξήηε 

1ν ηξηηεκφξην 
(%) 

 

33,3 *  
 

27,0 ** 25,8 25,1 24,1 26,7 ** 23,7 25,5 24,8 

2ν ηξηηεκφξην 
(%) 

33,8 Ŧ 31,3 ≦ 27,5 30,9 28,9 28,8 28,9 28,2 29,2 

3ν ηξηηεκφξην 
(%) 

32,9 41,6 ¢ 46,7 Ɣ 44,0 ¢ 47,0 44,4 Ɣ 47,3 Ɣ 46,3 Ɣ 46,1 Ɣ 

«Πιεξφηεηα γεπκάησλ» 
1ν ηξηηεκφξην 
(%) 

2,7 2,7 2,5 2,7 2,8 2,7 2,7 2,9 Ŧ 3,3 

2ν ηξηηεκφξην 

(%) 
14,7 * 13,0 ** 12,5 Ŧ 11,6 10,8 11,3 9,9 11,0 10,6 

3ν ηξηηεκφξην 
(%) 

82,6 84,3 85,0 85,7 ≦ 86,3 ¢ 86,0 ¢ 87,5 ¢ 86,1 86,0 ≦ 

 

 

 

  

«Δίδνο ζλαθ» 

 

* ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κε Μαθεδνλία, Ήπεηξν, Θεζζαιία, ηεξεά Διιάδα, Πεινπφλλεζν, Νεζηά Αηγαίνπ, Νεζηά Ηνλίνπ, Κξήηε , p<0,05  

** ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κε ηεξεά Διιάδα, Νεζηά Αηγαίνπ,, p<0,05  

Ŧ ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κε Ήπεηξν, ηεξεά Διιάδα, Πεινπφλλεζν, Νεζηά Αηγαίνπ, Νεζηά Ηνλίνπ, Κξήηε, p<0,05  

≦ ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κε Ήπεηξν, ηεξεά Διιάδα, Πεινπφλλεζν, p<0,05  

¢ ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κε Θξάθε, p<0,05  

Ɣ ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κε Θξάθε, Μαθεδνλία, p<0,05  

† ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κε Θξάθε, Μαθεδνλία, Θεζζαιία, Πεινπφλλεζν, p<0,05  

 

«Πιεξφηεηα γεπκάησλ» 

 

* ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κε Θεζζαιία, ηεξεά Διιάδα, Πεινπφλλεζν, Νεζηά Αηγαίνπ, Νεζηά Ηνλίνπ, Κξήηε, p<0,05  

** ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κε ηεξεά Διιάδα, Πεινπφλλεζν, Νεζηά Αηγαίνπ, Κξήηε, p<0,05  

Ŧ ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κε Νεζηά Αηγαίνπ, p<0,05  

≦ ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κε Θξάθε, p<0,05  

¢ ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κε Θξάθε, Μαθεδνλία, p<0,05  
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VI. Ννκνί ζην 1
ν
 θαη 5

ν
 πεκπηεκφξην γηα ππέξβαξν/παρπζαξθία 

 

ΠΗΝΑΚΑ V – Ννκνί ζην 1
ν
 & 5

ν
 πεκπηεκόξην ππέξβαξνπ / 

παρπζαξθίαο  

 
Ννκνί 

1
ν
 πεκπηεκφξην 

Αηησιναθαξλαλία, Αξθαδία, Α‟ Αζελψλ, 

Αλαηνιηθή Αηηηθή, Δπξπηαλία, Θεζπξσηία,       
Α‟ Θεζζαινλίθεο, Ξάλζε, Πηεξία, Φζηψηηδα, 

άκνο 

5
ν
 πεκπηεκφξην  

Αξγνιίδα, Γ‟ Αζελψλ, Γπηηθή Αηηηθή, Έβξνο, 

Ζξάθιεην, Καβάια, Κεθαιιελία, Κηιθίο, Λαζίζη, 
Υίνο, Πεηξαηάο 

 


