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IIEPIAHYH

Yxomog: H yapnAn Swoutntikr mpdoinym acfeotiov ko Prrapivinig D epumiéketon
ONUOVTIKA ¢ UEPOS NG aTlohoyiog mov odnyel otnv ooteondpmwon. O 6KomdS ™G
TOPOVCOC HEAETNG NTAV VO AEIOAOYNOEL TIC OAAOYEG OTOV OOTIKO HETOPOAICUO Kot
ot10 mpoPik g Prrapivng D otov opyavicpd peTd amd TPOYPOLLE OLULTPOPIKNG
napéuPacns obpkelag evOg £TOVG GE PETEUUNVOTOVGLOKES yuvaikeg. Emumpdobeta
peAeTNONKE M TPOGANYN TOV YUKAIKAOV GE UIKPOOPETTIKA GLGTOTIKA TOL TYeTICOVTON
HE TNV 00TIKY Lyein Kol aEtoAoynOnke 1 enidpacn e SIOTPOPIKNG EMUOPPDOTG GTO
delypa g mopépupaong.

Yyedwopog:  Tuyoromompévn — edeyyopevn perétn  mopéupaong  (Randomized
Controlled Trial).

YAwkd «wxor MéEBooot: Eva  opotoyevéc  detypo 101 @orvopevikd  vyiov
LETEUUNVOTTOVGIOK®V (55-65 etdv) TtuyoomomOnke o€ 3 opddec: oe pio opdada
dtpoikng mapépPaons (OA: n=39) ot onoieg éAafav cvvoiikn tocdtnta 1200 mg
acfeotiov ko 7,5 pg  Puopivng D3 muepnocing pécm  eUmMAOLTICUEVOV
YOAOKTOKOUIK®V (YéAo Kot yio0pTl) Kot o1 ooieg mapakoiovBovoay kabe 15 puépeg
CELVAPLE.  OOTPOPIKNG EMUOPPMOONG; o€ pio opdda mopéuPoacns ot omoieg
xopnynOnke pécw copmAnpopatog emmiéov tosotnta 600 mg acPeotiov v nuépa
(OA: n=36) kot oe pia opddo eréyyov (OE: n= 26). Extiunnkoav oAiayéc otovg
deiktec ootukng evaAlayng Ooteoxkoioivn kot KoapPoSutehkd Awoctovpoldpevo
Tehomentioo Tov KoAhaydvov Tomov 1 (CTX-I), oto mpoeid g Prrapivng D otov
opyaviopd (25-OH-D3) ko otnv mpdoAnyn TV GLGTUTIKOV aGBEGTIO, POGPOPOC,
payvioo kot Preapivy D (Evapén, 5 kot 12 piveg mopéppaong). H a&oddynon g
eleyyouevng vmobeong £ywve pe ) ypnomn s «Avaivong Awkovpoavong [Hollarimv
Metpnoewv (Repeated measures ANOVA)».

AmoteAéopata: Xtoug 5 ko 12 pnveg mapéppaong n dwtntikny Tpdoinym acPectiov
nrav vynAotepn Yo TG opddeg OA kot OA og ovykpion pe v opddo OE (p<0,001),
eva 1 dtoutnTikn tpocinym Prrapiving D, oocpodpov kot poyvnceiov ntav vyniotepn
vy v opdoa OA, oe oyéon pe tig opadeg OA kot OE (p<0,001). H extiunon tov
OALOY®DV OTO EMMENQ OEIKTOV OGTIKNG EVAALAYNG 0pol aipatog £6e1&e vYNAOTEPN
petmon tov CTx i v opdda OA, o cuykpion pe TG dAheg dvo opdades (p=0,047)
Kuplmg kotd TOoVg TPOTOLS 5 pPNveS mapéuPacns. Avagopikd pe TG oAAOYEG OTO

mpoeid ¢ Prrapivng D yia v opdda OA mapatnpridnke younAdtepn peiwon twv



emmédv g 25(OH)D; katd toug 5 TpdTovg Unveg TapéuPacns Kot pio vynAotepn
avénon katd tovg 12 pnveg, oe oyéon pe g opadeg OA ko OE (p=0,050)

Svumépacpa: Ta evpruata g Tapovoag PeAEng £0e1&av OTL PeTd amd TPOHYPOALLULOL
dwrpogikng  mapéuPaocng Owdpkewg 12 unvov  oe  @owvopevikd  vyteig
LETEUUNVOTOVGLOKEG YUVaiKeS, ol omoieg Aafav nuepnoing 1200mg acPectiov Kot
7,5 pg Puapivnig D péoo  gUMTAOVLTICUEVOV  YOAOKTOKOUK®V  TPOTOVI®V,
mopatnpnOnKay euvoikég petaforéc oe deikteg ootikol petafoicpov (CTx-I) ko
ot0 TpoPid ¢ Prrapivng D (25(OH)D) oe oxéon pe 11c yovaikeg mov Erafav Eva
emmAéov ocvpumAnpopa 600mg acPeotiov kol TG YOVAIKEG TNG OHASOS EAEYYOUL.
Emiong, n cvotnuatiki nuepnola Katavalmon Tpudv HEPIO®V YUAOKTOKOMK®Y Kol M
dwtpoeikn empopewon ommv OA Pektiooe v TpoOCANYN TOV WKPOOPERTIKDV

GLGTATIKOV TOV GYETILOVTAL LE TNV OCTIKY| VYELN



1. EIZATQI'H

1.1 TT EINAI OXTEOIIOPQXH

Oocteomopmwon opiletar g M okeAETIKY dtoTtapay] Tov yopoktnpileTor amod
LEWMUEVT 00TIKY avToyn oL mpodiabétet éva dropo og katdypata (NIH Consensus
Statement, 2000). O avotép® 0pIGUOG ATOTEAEL AVIOVAKANGT TOV OEOOUEVOV TMOV
TEAEVTA®V ETOV OTOV €ytve KATAVONTO OTL GTNV OVIOYH TOL OGTOV GUUUETEYOLV
dtpopot mapdyovteg ave&aptntol an’tnv ootikn pala. Emopévmg n ooteondpwon
etvar cOHQOVE PE TIG ONUEPIVEG OmMOYELS, Oyl HLOVO W10 TOCOTIKY OlTOPOYN TOV
00TOV OAAG KO TOLOTIKY UETOPOAT, OV €lval duvatdv va exktiundel pe amevbeiog
LETPNOELS TOV EUPLOUNYOVIKOV 1010THTOV TOV 06TV (ewova 1). Avotuydg péypt
ONUEPA OTNV KAWVIKN TPAEN elvar ekt LOVO 1 HETPNOY| TG OCTIKNG TUKVOTNTOG LE
un emepPatikég TEXVIKES, EVA OgV ivar duvati 1 akpPNG EKTIUNCT TOV UNXOVIKOV
WMtV 10V okeAetob. To teAevtaio ypovie HE TN HETPNOYN TOV OCTIKOV
Bloynukodv JeIKTdV £YovHE TN OLVOTOTNTO VO EKTIHOVUE EUUECH U0 GAAN
OMUOVTIKY TUPAUETPO TNG OCTIKNG OVIOYNG, TO PLOUO OGTIKNG OVOKOTAGKELNG, TOV
umopel va. cupPaiAel otV KOADTEPN EKTIUNOT TOL KWWOUVOL KOTAYUOTOG €VOG

ac00evong Le 06TEOTOPMOT).
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Ewcdw1 : Opuapis e aareomdpame omd 1o Bk hatmodra Yyeing tav HNA,
Mpoangpoapsva amé KIK Corsenges Development panzl far Osteoparcsis. JAMA, 285: 7545, I001



1.1.1 TYIIOI OXTEOIIOPQXHX

H ooteondpwon daxpivetan otovg tumovg I ko II. H osteondpwon tomov 1
TPOGPRAALEL KLUPIMG TIC Yuvaikes Kol OQEIAETAL OTIC OPUOVIKEG OAAOYEG TOL
TopaTnpovVIOL Katd v eppunvonavon. H osteondpwon tomov 11 mopatnpeitor o
peyoAvtepes niikieg (375 etdv) kot opeiletor &v pépel 61O dgvTEPOTOOM
vreprapabvpeosdiopd (mivokag 1). H ooteomdpwon dSwokpivetar emiong oty
npotomody Kor devtepomadny ooteomopwon. H mpwtomabng ooteomdpwon
eupaviCeton kot ota dvo EVAA, aAAd cvuvnBmg yapaxktnpilel T yuvaikeg PETO TV
EUUMVOTOVOT], EVA 1) 0EVTEPOTTAONG 0GTEOTOPMOOT VOl ATOTEAESUA POPUAK®OV (TT.)
YAVKOKOPTIKOEWOMV), CUYKEKPILEVMV VOOT| POV KATACTAGE®V (T.), VTOYOVASIGHOC), 1

acBevel®v (1. KOUMOKAKN).

Nivakag 1 Khvikeg kat puoynuuikés Sapopée petakli me ooteondpwang Timou | kot timou Il
TYNOZ | TYNOZ Il
Hhukin eppdvione 5065 >75
Amohoyin Epprvdnauon MMpavor, deuteponabic umepnapabupeoediapdc
Zugvdtnra epgdviong avd poko (T7A) 61 21
ZuyvaTepoc Timog katdyparog Inoviulikn otin Mnptaio oatd
Anthela oot 1otod Imoyyadne Kuplwe phowdine
* Avahoyia Muvoikav/AvBpiv

1.2 TI EINAI OXTIKH ANAKATAXZKEYH

OoTIKn AvaKOTOOKELT Elval 1 S10OIKOGT0 OVOVEDOTG TOV UIKPOUOVAI®Y TMV
00TMV HE OKOTO TNV emdOpbwon Twv HKPoPHopdV TOV UIKPOUOVAI®Y ATV,
KaBmg kol TN dtnpnon oTadep®V TIUOV 1OVIGUEVOL acPeotiov Tov e£mKVTTAPIOV
ADPOV.

H ootk avaxotackevn (bone remodeling) mepilopfdver  ovo avrtiBeteg
dpboelg mov eivar oteEVE cuVIEdEUEVEG TOGO YPOVIKA OGO Kol TOTIKE, TNV OCTIKN
armoppoenon (bone resorption) Kot TV ootikn mopaywyn (bone formation). '
aVTEG TIG Opdoels elvarl veHOLVOL AVTIGTOLYO Ol 0GTEOKAAGTES Kol Ol 00TEOPAACTES.
Ot ooteokAdoteg mpowBohv v mEYN TOL KOAAAYOVOL KOl TN OldAvon ToV
KPLOTAAMK®OV OAATOV ev®d o1 06teoPAdoteg givor vevBuvor yio ) cvvBeon Tav
OPYOVIK®V GLOTATIK®OV TG Oepédag ovoiag. H ovvepyacio avt) ovoudleton
eowvopevo oVlevéng Kot oamotedel Tov axpoymviaio Ao TG COOTNG OGTIKNG

avakoTookevng. Ot AcELg TOL SlEVEPYEITOL 1] OCTIKT OVOKATOOKELY] Elval 5:



1. @don npepiog

2. o@bon evepyomoinone. XymuotiCovtor Ot 0GTEOKAACTEG Ol  OToiol
GLYKEVTPMOVOVTOL GTNV EMUPAVELD TG GVYKEKPLUEVTG LIKPOLOVASOC.

3. pdon ootikng amoppdenonc. Atapket 3-4 foopddes 6TO CTOYYDOES KoL 6-
10 eBdopddeg 6t0 PAOLMOEG. O1 0GTEOKAACTES ATOPPOPOLY TPOOIEVTIKA TNV Bepédia
ovcia 0de1lovTag £T61 TO TEPLEXOUEVO TNG LOVADIGS.

4. pdom KLTTOPIKNG avaoTPoeNS. XN Béon TV ooteokAaoTOV eppavifoviot
01 00TEOPAAGTEC.

5. @Gon ooTIKNG TopaymyYNS. Atapkel 2-3 pives 6to PAOIMOEG 06TO KoL 145
TEPIMOL PEPEG 6TO GMOYYDOES. O1 00TE0PAAGTES EVATOOETOVY TPOOOEVTIKA 0GTO, TO
omoio Vo PVGIOAOYIKEG cLVONKES givol 100TOCO [ EKEIVO OV amoppoPrdnke o
¢eaon 3.

H oavénon tov 00100 cLVOLALETOL YEVIKA HE HEPIKY OTOPPOPNON TOL
TPOGYNUATICUEVOL 0CTOV Kol Tn oLvyypovn evamdbeon véov ootov (N omoia
vrepPaivel To puOUd amdAElng TOV 06TOV). AT 1 dlEpYyacia emTPENEL TN SLTHPNON
TOL GYNUATOG TOL 06TV eved owtd avarticoetal. O puOUOS TG OVAKATOGKELNC TOV
00ToV gival TOAD evepyds oto modd kot odnyel e avénon g ootikng pnaloc. H
avénon g ootikng palag pe moAD xapunAotepo OpmS puOUd pmopel va cuveylotel
KOl OTOL TPATO ¥PpOvViaL TG eVAAKNG (NG KOTAANYOVTOS OTNV KOPLGOiol OCTIKN
TUKVOTNTO TTOL EMTVYYXAVETOL oTNV NAMKio Tov 25 Ko 30 1@V OTIG Yuvaikeg Kot
otovg Gvtpeg avrtiotorya. H xopvgaic avthy ootikn pdala sivar peyoAdtepn otovg
GvTpeg A’ OTL OTIG YUVOIKEG. XTOVG EVIIMKEG TAEOV 1) AVOKOTOCKEDT] TMV 0GTAOV gival
pio QLVOIKT PLGLOAOYIKT] dLadKOGT0 TOV O oYETIETOL LE TNV AOENOT TV 0GTAOV.

Otov o1 KpPOHOVADES TOV 00TAOV OVOKATACKELALOVTOL givan advVaES val
ompifovv ta Bapn ¢ KaONUEPVOTNTAG UEXPL VO OAOKANPMOEL 1 VOKOTAGKELT
toug. H peiwon Aomdv g avakaTooKEVTG TOV 0GTMOV UEIMVEL TIG LIKPOUOVADES TOV
avVOKOTOOKELALOVTOL, LE ATOTEAEGHA TO 00TO Vo elval o avBekTikd. Avtd Qaivetal
Myo mepiepyo om’tn oTiyw] mov Eimape OTL M OVOKOTOOKELT] 0ONyel otV
emdOpHwon TV 0oTOV Kot o’ avth v droyn B Bérape va etvar avénpeévn. Opmg
0 POLOG TNG OVOKATOOKEVTG GOV ETOOPOMON EYEL TEPLOPLOTEL GYUEPA AT TN GTIYUN
oL TpoMyEital 0 POAOG TNG OTNV OUOLOCTOGIO TOL aoPesTiov AOY® T®V TOAD

YOUNADV TPOGAYE®Y TOL cOyypovov avBpdmov (Robert P. Heaney, 1994).
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EmpeTal Mdlévn
BepEhn ougia

an
20 7
10 7]

Miayog {pm)

Kpdvog (nuepeg)

Eiwdva 2: Dot} avakaTagkeur.

1.3 EINTAHMIOAOTI'TA THX OXTEOIIOPQXHXE

1.3.1 EHIAHMIOAOI'TIA OXTEOIIOPQEHE XTHN EYPQITAIKH ENQXH
KAI XTIX HITA

H ooteomopmon &xet yivel éva omuocto mpoPAnua vyelog pe emONUIKES
avaroyieg (Bonner 1998), ennpedlovrog dmmg ektipndrtor 70 exotoppidpla avOpmmovg
ot Hvopéveg IMoMteieg, Evpomn kot lomwvia. Ymoloyiletar 6Tt otnv Evpodnn 30
eKaToppdpla yovaikeg Kot 3 exatoppdplo. Avipes mAGKOLV OO OGTEOTOPWGT).
MdéMota, ot octeomopwtikoi acBevelg amacyolobv emoimg mepimov 500.000
vocokopelonkég kKAiveg ovvolkd oty Evporaiky ‘Evoorn efottiag dwpdpov
kataypatov (European Commission, 1998).

To 06TEOTOPOTIKA KATAYLATO ATOTEAOVV TN PACIKOTEPN KAWVIKY EKONAMON
NG 0GTEOMOPMOONG Kot SLOKPIVOVTOL GTO GTOVOLALKE KOTAYHOTO, TO KOTAYLLOTO TOV
1oYIov KOl TO KOTAYLOTO TOV TEPIPEPIKOV GKpoL Tov avTiPpayiov. Ot meplocdTEPES
TPOOTTIKEG UEAETEC €xovV Oeilel OTL oYedOV OAOL TOL OCTEOTOPMOTIKA KOTHYUOTO
avédvovton pe ) peiwon g ootikng mukvottag (Seely et al. 1991, Nguyen et al.
1996). Emiong peréteg éyouvv deilel 611 To KOTAYHOTO €ivon amoteAéopata Tng
4Bpotong mOAAATAGY KOt ETAVOLAUPOVOUEVAOV LUKPOTPAVHATICUDV O OTOTEAECLLOL
NG 1N PLGLOAOYIKNG 1OTIKNG OVOKOTAGKEVNG Kol 00TIKNG avaddunong (Cummings et
al.,1985). H mieloynopio 1@V 6movouAK®V KaToyUATmV £Ivol 0CVUTTOUOTIKA, EVO T,
KOTAYHOTe TOV 1oY{ov KOl TO KOTAYLOTH TOV TEPIPEPIKOD AKPOL TOL avTiBpoyiov
Exovv dapopo KAWVIKE copmtopote. To Katdypoato tov 1oxiov cuvodevovtal amd

HEYAAN Aeltovpylkn oavikovotnta. To omovouAlkd KOTAyHoTto  HITopovv  va



TPOKAAEGOVV PEYAAO TOVO KaOMDG emiong ammAgln VYovg Kot Khpwor). To mo peydro
CUUTMTOUO TOV CTOVOLAIKAOV KATOYHATOV givatl 0Tt avéavouv v mlavotta (5-10
QOPEG) Yo €MOUEVO OTTOVOLAIKO KaTaypo To Katdypato tov 16Yiov amoTeAOVV T0
deBvEG Papopetpo TG 06TEOTOPOONS APOV GYETILOVTAL [LE 1TPOKOVOVIKO KOGTOG
KOl AELTOVPYIKN OVIKOVOTNTO UEYOADTEPT) OMOOLONTOTE GAAOL KOTAYHOTOG KOl
oYEOOV TAVTA OVTILETOTILOVTOL GTO VOGOKOUEIO OTTOTE EVKOAN KATOYPAPOVTOL KOl
GLYKPIVOVTOL OO YOP GE YDOPO.

ToviCetat 6t n ooteondpwon amoterel KAVIKO Kot onpodcto TpdPAnua vysiog
KOl Yo TOuG Avtpes. Avayvopiletor 6Tt 1 cLYVOTNTO ELPAVIONG KATAYUAT®OV 1510V
KOl G 00TOVG OTIG HEYAAeS NAkieg glvatl mopdpHoto TEPITOV [ OVTH TOV YOVAIKAV, LE
oLYVOTNTO ELPAVIONG EVOG GTOVG TPELG CLVOAIKA VtepNAkeg dvipeg (Bonner 1998).
2oppova pe to EBvikd Xvpfodio Octeondpwong tov HITA (1997), otovg dvtpeg n
ouxvOTNTO EUPAVIONG KATAYHATOV TOL woyiov givar 20-35%, evd cvuntopoTikd
Katdypota onovovAmv mapovctdloviar o€ mocootd 50% g cuyvotntag TV
yovork@v. Evtommon mpokadel 1o dedopévo g Evponaikng Opydvoong yo v
ooteondpwon (1997) 611 o xivovvog yuo kdTaypo tov oyiov otovg dvipeg eival
LEYOADTEPOC Om’TOV KivOuUVO avaTTLENG KOPKivOv TOL TpooTdtn. Xt Meydin
Bpetavia 5 exatopupdpia dvBpwmol mdoyovv and octeondpwon (Waine, 1997) evd n
ovyvOTNTOL NG O00TEOMOPWONG &ivan younAdtepn oty lomovia kor ce GAAeg
acloTikée yopeg am’ott omv Evpomn xor otic Hvopéveg IMoMrteieg (Lau and
Wo00,1994). Zmv Meydin Bpetavia kot otic Hvopéveg [olteieg 150.000 won 1,2
eKaTopUpOPLL KOTAYHaTo avtiotolyo cuppaivovy kabe ypovo (Ralston 1997).

H peydin cvyvomta tov 0ote0mopOTiKOV Kotaypdtov oty Evponn oonyet
o€ peyaAn Bvntomta, OvnoudTTo, HEWOUEVT] KIVNTIKOTNTO KOl LELWUEVT] TOOTNTO
Comg. Ot NUoYpapKég Kot Ol KOVOVIKO-0IKOVOULKES TPOPAEYELS Yo Tig 15 ympeg
™mg Evponaikng ‘Evoong
(Avotpia,Béryro,Aavia, Dwviavdio,'aArio,leppavia, EAAGda, IpAavdia, Itario, Aovée
uBovpyo,AyyMa,IToptoyoriio,Ioravia,Xoondia, NETHERLANDS) éyxovv extiunet
omv avagopd g Evponaikng Kowdmrag yio v octeondpwon. Eyet extiundel
Aomdv 011 0 TANOVGUOC TV YOP®OV aWT®V amd 373 ekatoppdpla. Katoikovg to 1995
Ba petwbei otovg 333 exaroppdpro kotoikovg to 2050. Avtpeg kat yvvaikeg nAtkiog
65 etdv Ko Avo, om’tnv AAAN, Ba avénbovv and 58 ekatoppvpla o 1995 e 108
ekatoppvpla to 2050. AAAG N o dpapatikny avénon Ba mapoatmpndel otovg and 80

ETOV KOl Ave ot omoiot and 13 exatoppvpro Oa avéABouvv ota 43 ekatoppdpilo 10



2050. Apa ovopévetor por SPApOTIK ovENon oTo KATAYHOTO LE TV a0ENGT TOV
pécov 0pov NAkiog Tov TANBLGHOV, EPOGOV AVTE TANTTOLY KLPIWG TO ATOUO AVE®
tov 80 et®v. AVTEG Ol ONUOYPOPIKES aAlayEC otov TANBvoud g Evpomaikng
"Evoong avapévetor vo avENcovy To £TNoLN KATAyUaTo Tov 1oyiov ard 414000 mov
avapépnkav 1o 1998 e 972000 péypt to €rog tov 2050 (European Commission,
1998) emeEpovTog Lo GMUOVTIKE OIKOVOULKY| ETBEPVVOT GTO GLGTHUATO VYELNG TNG
KéOe yopog-péAovg mn omoiar Bo kKAnOBel va koldyer to avénuévo KOGTOG TNG
nepiBodyng kot Tng amokatdoTacns tov aclevov avtov. Emiong, mépa am’tig
OLKOVOUIKEG EMMTMGELS, 1] EXUATMOOT TG VOOOV €ivar peydAn Kot 6Ty yuyoloyio Tov
avBpomov. To 80% tov yuvaikov dve tov 75 gtdv Ba tpotpwovoe to Bavato amd
éva coPapd 0GTEOTOPMTIKO KATAYLA 16YI0V TO omoio Ba TV kabnAwve oto KpePdrtt

(National Institutes of Health, 2000).
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1.3.2 EIIIAHMIOAOITA OZXTEOIIOPQTIKON KATAI'MATQON >THN
EAAAAA

v EALGSa,  péon etiota abénon tov amdALTOL aplBov TOV KATOYUATOV
0V woyiov 10 dbotnua 1977-2002 eivar g tdéng tov 6,67%. H enintoon tov
kataypdtov (kotdypoto/100.000 Tinbvopov) avénbnke and 54,78 1o étoc 1977 og
124,14 10 étog 2002 (abénon g tédéng tov 126,61%). H enintwon dopbopévn ya
v nAukia (kataypoata/100.000 TAn6vopod nikiog dveo tov 59 etdv) avéndnke and
173,54 1o €106 1977 o€ 365,08 10 ét0¢ 2002 (av&nomn tng tééng tov 110,37%).

H oyéon yvvaikec/dvtpec 6to ohvoro twv kataypdtov sivor 2,47. Ewdwdtepa
00OV aQOopA TIC TPELS NMKIOKEG OUAOES OOMICTAOVETOL OTL GVIPEG KO YUVOIKES
nAkiag 50-69 etov gppavifovv oyxeddv otabepn EMNTOON TOV KOTAYUAT®OV TOL
wyiov oto ypovikd ddotnua 1977-2002. H enintwon tov koTaypdtov Tov 1o)iov
oV NAkakn opdda 70-79 etdv petd ™ paydaio avénon mov pedvice T dekaetiol
1977-1987 dev mapovciace Wwitepn petafoir 1o dtdotua 1987-2002. Télog, ™
peyoAvTEPN EMPAPLVON TOPOLGLALEL 1] OUAON TOV OTOU®MY NMKING LEYAADTEPNG TV
80 etmv, n onoia PEpetL T0 KHPLO PAPOS TS AVENOTG TNG EMATOONG TOV KATOYUATOV
0V 1oyiov otv EAAGSa to dtdommuo 1977-2002. Zvykexpipéva, to 48,12% tov
acBevov pe kataypa oyiov to £tog 2002 Ntav nlkiog peyaivtepng tov 80 etdv,
VO VT M NAKLKY] opdda amotelovoe povo to 22,49% tov cuvorov to étog 1977.
O pvOudg avénong tov kataypdtwv tov oyiov Ntav 9,05  «otdypoate/100.000
nAnBuopov/étog to dwbotnua 1977-1982, 11,01 10 Sdotmua 1982-1987, 8,04 10
dtonuo 1987-1992, 5,23 10 ddotnua 1992-1997 ko 4,97 to didotnua 1997-2002.
Av kol 0 amOAVTOC PLOUOG TOV KATAYHATOV, OTMOC KOl 1 EMIMTOON CALTOV OVA
100.000 TAnBvopod avédvovion cuveymg to ddotnua 1977-2002, o puBudg avénong
TOV KOToypdtov Ttov woyiov Poaivel otadiokd peovpevos. H  emimtoorn tov
Kataypdtowv oty nAkiokn  opddoa  70-79  epgaviCetor  otabepn katd
dekamevrtaetioo 1987-2002, evd 1 eninton TV KOTAYUATOV TOV 16Y10V 61NV vmadn
opdoa tov vrepnMkov (dvo towv 80 eTdv) petd t poydaio avénomn to ddotnua
1977-1997 odeiyvel 1don woomédwong. Ot domdveg Bepameiog Ko anokatdotaonc,
AMyo tov katoyudtov tov toyiov oty EAAGda yuo 1o €toc 2002 aviABov og
46.250.000 Evpo (EAMnvikd 1opvopa Octeomdpwong (EAIOY), 2004). Thw to
OTOVOLAIKG KOTAYLOTO KOl TO KOTAYUATO TOV KOPTOV, To. omoio. cupfaivouv otnv

EAAGOa, dev vhpyovv emONOAOYIKA dedopéva.



Ot onuepwvoi ‘EAAnves nlikiopévor aivetar 0Tt givon mo gumabeic an’ v
avTIoTOYYN NAMKIOKY] OHAO0 TMV TPOTYOVUEVAOV OEKOETIOV. 6TOGO, O HUELOVUEVOG
pLOUOS EPLPAVIONC TOV KATAYUAT®V TOL 16Y10V, KaOhg emiong 1 o eTmEdMONG NG
EMNTOONG TOV KATOYUATOV TOL 16%10V GTOVG VIEPNAIKES PAIVETOL OTL AVTOVOKAG €V
pépet v mpoomdadelo TPOANYNG Kot Bepomeiog g ooteondpmong otnv EALGda Tig

televtaieg deKaeTied.

1.4 MTAGOTI'ENETIKOI MHXANIZMOI OXTEOIIOPQXHX

H Swrtdpaln g ovvepyaciog ooteokAdotn-ooteofrdotn ovopdaletan
eowvopevo amocvlevéng kot givor m kOplo outio ooteomdpwons. H ootemdpmon
umopel va givonl amotéAesH TG avENONS TOL PLOUOD OCTIKNG ATOPPOPNONG, TNG
peimong tov pvOUoD 0GTIKNG TapAy®YNS 1 TOL GLVOLAGHOV aVT®OV TV dVo (The
North American Menopause Society,2002). Avtd odnyel oe peiwon g 0CTIKNG
pélog ko mwapatnpeitor petd v nAkio tov 40 etov mepimov. O pvOuodg g peiwong
dev Eemepvd to 1% yo0 dvtpeg Ko yovaikes ova £€tog. AAAN outios 06TEOTOPMONG,
TEPOL AT’ TNV AVENUEVT] OCTIKN AmMAE AOY® amocvlevéng oe niikieg dveo tov 40
etov, givor M younAn ootk pdlo Ady® advvopiog amdKTnong g Kopueoiog
ootikng pdlog otnv nikio tov 25-30 etdv. Anladn o Kivovvog Yoo ep@dvion
0GTEOTOPMOONG €E0PTATAL TOGO OTT’TNV TN TNG KOpveaing ooTikNG Halag mov
emredyOnKe Kotd To TPOTOA £TN TNG EVNAIKIONC, 6GO Kot TO0 pLOUO OTDOAELNG 0GTOV

apyotepa Katd tn ddpkela g Cong.

1.4.1 TTA®OI'ENEIA THX METEMMHNOITIAYZIAKHX 'H TYIIOY 1
OXTEOITIOPQXHX

Y1c yovaikeg  O0tav eykotaotafel 1 euUnVOmOLGN 1 OTOAEL OGTOV
avEavetor aoOnNTd. AVETAPKED OGTPOYOVOV UETE TNV eUuUNnvVOTavon odnyel o€
avénon g 0GTIKNG OVOKOTAGKELNG. AVTO QaiveTal omd ol ONUAVTIKY a0ENCT oTo
EMIMEDD  OEIKTMV OCTIKNG AMOPPOPNONG KOl OCGTIKNG TOPAYWYNG GE GYEON UE TO
eminedo  oTIg Tmpoepunvomawctlokés yovoikes. . H o apvnrikn  emidpaomn g

EUUMVOTOVOTG, HECH TNG OLOKOTNG TOPAYMYNG TOV OIGTPOYOV®V, GTNV 0CTIKY Lala



TOV  YOVOIKOV  OOOEIKVOETAL Oomd TNV DYNAOTEPT  CLYVOTNTO  EUPAVIONG
00TEOTOPMOONG OTIG YUVaiKeG amd OTL 6Tovg Avtpeg (Jensen et al., 2002) aAAd ko amd
TNV TPOCTATELTIKY] dpdiomn g Bepaneiog VTOKATAGTOGNG O1GTPOYOV®V GTNV OCTIKN
péalo peteppunvomavcstokdv yovawk®v (Horsman et al., 1983). H av&non otoug
delkteg ootikng amoppoepnong (g taéng tov 50-150%) eivon toyeioc (Ebeling
PR.,1996; Cosman F.,1996) kot mponyeitar yioo Alyovg pnveg g avénong (g
téEemg tov 50-100%) otovg deikteg ootkng mapaywyng (Garnero P.et al.,1996;
Johansen JS.,1988; Cosman F.,1996). O avénuévog puOudc 0oTIKNG avoKATAGKELTG
TPOKOAEL POYUES OTO OTOYYDIES KO TOPOTIKOTNTO GTO PAOLDIEG 00TO, AHENCT TOV
SITPNCEMY TOV 0GTEOOOKIOMV LLE OMOTEAEGLOL SLOTOPOYT TNG WIKPOUPYLITEKTOVIKNG
KOl EAATTOON TNG EMUETAAA®ONG TOL KOAAOYOVOVL. AVTOL Ol UNyaviopol avENUEVIG
€VOPAVGTOHTNTAG TOV 0GTMV 00NYOVV GTAOIKA GE TOAD YOUNAY ootk pdla. Xt
dugpkela TV 5-10 ypdvev PETA TNV  EUUNVOTOVCT 1) OTOAELD GTOYYMOOVS 0GTOV
glval mo peyYaAn am’tnv amOAEW PAOUDOOVLS Kot ot avtiotoryol pvBuol amdAelog
etvan mepimov 2-4% 1 1-2% 1o ypovo. Lto dtdotnpa avtd 1 yovaika puropel va yaocet
10 25-30% 10V cmoyy®mdovg ootitn 16100 kot o 10-15% TOL PAOWDSOVG OGTiTN
1610V. Ta 0614 oL €ivar TAOVGL0 GE GTOYYDOES 16TO €lvarl 1) 6GTOVOLAMKY GTNHAT, TO
oyilo Kol ot Kopmol, UE OMOTEAEGUO TO KATOYUOTO GTO onueio avtd vo glval mo
ovyvd. Ta mpdta mEVTE XpOVIOL UETE TNV EUUNVOTOVGT), 1| ETNCLO OTMOAELD OGTIKYG
paloc pmopet va etéoet 1o 2%-5% (Cadarette et al.,2000). Avti 1 aTOAELQL OGTIKNG
nalag cuvnbmg petdvetar déka ypdvia Petd v eppnvonavon, 6tol%-2% yo kébe
ypovo (Cummings et al.,2000). Ilepimov 10-15 ypoévia petd v eupnvoémavon o
pLOUGG ammAElOG, LETA TNV MAIKIO TV 65 €TdV, givar 0 1010¢ HETAED aAvVIpOV Ko
YOVOUK®OV.

H xvtropin Baon g avEnuévng amoppoenons Tov 0GTOV GTHV TEPIMTMOOT)
™G EAAEWYMG O10TPOYOVAV Oev glvarl TANPmG Katavonth. Ot 06TeokAAGTES PEPOVV
€101K0VG VITOJOYELS YOl TOL O1GTPOYOVO TOL OTTO10L GLVOEOUEVO OVOGTEAAOVY TV OCTIKN
amoppoenon. [ToAhd odedopéva deiyvouv 0Tl 1 EAAELYT 010TPOYOVOV dlEYEipEL TV
0GTEOKAOUGTOYEVEGT] EVD 1) YOPNYNOT| TOVG EAATTMVEL TOV OPOUO TOV 0GTEOKANGTAOV
in vivo mBoavototo avacstéAAovtag Ty mopaymy] tovc. O axkping punyoviopods
dpbiong dev elvar YvmoTOC OAAG UITOPEL VO OPOVV KOTAGTEAAOVTOG TNV LVTEPAELKIVN-

1,6 1 Tov TNFa aAAd vdpyovv Kot evoei&elg yio auecn dpaon oTovg 06TE0PAACTEG.



1.4.2 TTAGOT'ENEIA OXTEOIIOPQXHX XTOYX HAIKIOMENOYX 'H
TYTIOY 2 OXTEOIIOPQXHXE

Avaueca otoug Adyovg mov Bempovvtar vevhuvor Yo Tov avénuévo apBpd
Kataypdtov oto nAKiopéva dropa etvor m averdpkewo g Prrapivng D kot o
devtepomadng vepmapabvpeocidionds ( Matkovic 1980, Chapuy 1992).

Méypt v nhikia tov 65 £T®V, N EVIEPIKT ATOPPOENCT| TOL acPecTion ExEl
pewmBel meprocotepo amd 50%, cvykpitikd Le Tovg vedtepovg eviihkeg (Lancet et al.,
1970). Avty n peiworn ogeidetor otn peiwon oty ovvlBeon G KAAGLTPLOANG
ar’toug veppovg (Ebeling RP et al., 1994) Adyow ékntwong g veppikng Aettovpyiog
Kol otn peimon g ovykévipoong g 25-voposuPrrapivng D3 oto aipo eéottiog
peltopévng ékbeong otov MO 1) HEIWUEVNC TKAVOTNTOG TOV OEPLOTOG VO GUVOEGEL T
Brrapivn D. Xouniéc ovykevipaoelg acfectiov 6to aipa 0dnyovv 6e avEnom g
gkkplong g mapabopuovng, n omoia evepyomotel T cvvleon KOAGITPIOANG. Avti )
dwodwacio  ovoudletar devtepomadng vrepmapabuvpeocidiopdc.. H  avénuévn
OLYKEVTPMOT NG TapaBopuovng oto aipa, Tapdrlo mov pmopet vo eivon péoa oto
QUOLOAOYIKE Opto.  0dMNYel o€ OLENUEVT] OCTIKY] OMOPPOPNOT KOl EMOUEVOS CE

ALENUEVO PLOUO OGTIKNG OVOKOTAGKELNC.

1.5 MAPATONTEZX KINAYNOY I'lA THN EM®ANIXH OXTEOIIOPQXHX

O «ivovvog yio gpedvion ooteomdpwong eEapTdTon TOGO o’ TNV TN TNG
Kopueaiog 0oTiKNG HAlag Tov emTevydnKe KaTd To TPOTO £TN TNG EVNAIKI®ONG, 6GO
Kol omr’To puiud ammAEng 00ToV apyoTeEpa katd TN Odpkewn tng Long. Mepikol
0T’ TOVG TAPAYOVTEG KIVOUVOL Yol TNV EUPAVIOT] TNG 0GTEOTOPMONG EMNPEALOLY TN
otafepomoinon Tov 06Tov KATA TN Odpkeld TG avamTuéng, eved dAlotl kabopilovv
TOV pLOUO OCTIKNG AMMAELNG HETA TNV EUUNVOTOVGT GE YUVOIKES KOl GTOVG AVIPES
HeTd v nhkio TV 55 eTOV.

H ootk mokvdmta €xet derybel 0Tt eivan 0 onUavVTIKOTEPOS TOPEYOVTAS TOL
kaBopilel Tov kivovvo gpedvions ooteondpwons. 261000, dev ival 0 HOVOG YiaTi
onuovtikd poio mailel kot 1M mOWOTNTO TOL 0C6TOL M omoia €&opTdTon Om’TNV
OPYLTEKTOVIKT] TOL 0GTOV, Oom’Tov pLOUd 00TIKOD UHETABOAMGHOD, TN GLOCOPEVOT)
@Bappévov  ootol, Tov Pobud  EMPETAAA®ONG KOL TO  YOPOKTNPIOTIKO TOV
KOAAOyOVOL Ko TNG acPectonoinone. H ootikn mukvotnta Aoutdv mov amoteAohoe
pépL Tdpo akpoyoviaio Ao ot dudyvoon g 0oteomdp®oNs, kabmg Kot otV

EKTIUMON TOV SAPOPOV BEPATEVTIKMOY CYNUATOV TPETEL VO EKTILATOL LLE TPOGOYN.



Emedn opwg onpepa dev vmapyet a&lomotn néBodog ektiunong g moldtnTag Tov
00TOV €VPEMG  ypnotpomotovuevn, eEaxolovbel vo ypnoipomotleitor 1 00TIKN
TOKVOTNTO, OAAQ Ogv Tpémel vor Eeyxvaue OTL LIAPYOVY KOl TOPAYOVTIES KIVODVOL
aveapmtol om’ovtv. YTApYouv JIeopol TAPAYOVTEG TOV OAANAETIOPDOVTOG
ocuupdAiovy oV avENoT TOL KIWOOVOL OGTEOTOPMTIKAOV KATUYUAT®V, OT®G
KAMvIKol, QOPUOKEVTIKOl, CLUTEPLPOPIOTIKOL, OTPOPIKOL, YevETIKOl, Kot GAAOL
(ewova 3) (Cooper, 1999). Ot KAvikoi, o1 GLUTEPLPOPIKOT, OL OLATPOPIKOL KOt Ol
(QOPUOKEVTIKOT TTAPAYOVTEG AMOTEAOVY UETAPANTOVS Tapdyovieg evad M mAwkio, TO

(QUAO KO O1 YEVETIKOT TOPBEYOVTES OMOTEAOVV U1 LETOPANTOVG TOPAYOVTEC.

Mipng Ekgpaan & Epymvémavon
yovaTumau -~

Z
2
=
E / Avenoprelc W
neppakhovioi Yﬂ;l&;l{ffﬁmﬁumq
MapdyovTES /
o0 W 34
Hhikio
€= KAQpOVOPIKOTTO = == o e

&—————  Aoxnon/pnyovika goptic  —0—>
&——— himniki) npooknyn aapeatiov kai fir. | ——m—>

Ewdwad : H oomua) pada ot otdba e wic kot ol kupdTepal mapdyovTes mou v emnpedlow.

1.5.1 MH METABAHTOI ITAPAT'ONTEZ

1.5.1.1 TENETIKOI ITAPAI'ONTEZ

21ov¢ Tapdyovteg ovToVS TEPIAAUPAVOVTOL 1] GUANY KO 1) KAT|POVOLIKT
npodidbeon. Meléteg éxovv deilet 6t v and 80% tng petapfAntdmrag g
HEYIOTNG OOCTIKNG TUKVOTNTOG OTOOIdETOL OTY YEVETIKN Tpodidbeon e
molvdp1Bua yovidia Oyl koAd peretnuéva vo v ennpedlovv (Slemenda CW et
al., 1991; Patel et al.,2000). Ta Kopitolo YOVOUK®OV OV £(O0VV OGTEOTOPOTIKA
Katdypota £xovv HiKpoOTePN 00Tk HAlo om’ TV avopeVOUEVT Yo TV NAKia
toug. (Seeman E. et al, 1989). Zvyyeveic mpmdtov Pabpod yovoukdv pe
00TEOTOPMON £Y0VV peyolvTepn ThavoTNTa Vo £X0VV KPOTEPN 00TIKN Hala

O’ OVTEG TTOL OEV E€YOVV OIKOYEVEIONKO 10TOPIKO 00Teomdpwons. Dduowkd n



YEVETIKY] Tpodldbeon dev  avagépetor  POVO  GE  YUVOUKEG  GLYYEVEIS
(uTépa,yraytd) aALd Kot o€ dvipeg ool yvopilovpe KaAd OTL 1| 0GTEOTOPOGT
TATTEL Kot Ta. 000 @UAa. Emiong, ot éyypopor £govv vymidtepn ootiky pdla
amd TOLG AELKOVG 1| TOUG AGLATEG, KATL MOV €MIGNG OPEILETOL OE YEVETIKN
emppon. ['V” avto Ko n epeavion Tov KoTaypdtmv 16Yiov glval o Guyvy 6Tovg
AEVKOVG KOl 6TOVG AGLATEG GE GUYKPLON WE TOLG EYXPWUOVS TNG AQPIKNG Kot
™m¢ Apepung (Cummings et al., 1985; Melton et al., 1988). H enidpaon g
YEVETIKNG TPoO1dBeon g yiveTar AydTEPN GNUOVTIKY] OTIC UETEUUTVOTOVGIOKES

yovaikeg (Nordin et al.,1995).

1.5.1.2 ®YAO

Mia otic €51 yuvaikeg Ko €vag otovg dekaéll dvipeg mposPaiiovron
and ooteondpwon, mhavotTnTa mov avéavetal pe v nAkio. Ov Tapdyovteg
KIvoUvoL givar ot idtot kot yu ta 000 @VOAo pe TN Sapopd OTL O YyvvaiKeg
enpaviCouv peyaAdTepo Kivouvo vo VTocToHV KATO0 0GTEOMOPMTIKO KATAYLLN
eCattiog G Mo 1oYVPNG emdpaonS TOV TOPAYOVI®OV KIvoOUVoy G avtés. Ta
TOGOGTH CTOVOLAIKAOV KATOYUATOV GTO 000 QUAN gV SLOPEPOLV, ATAN ETEON
ol Yyuvaikeg kotd péco O0po ovv mePlocdTePO, M MOAVOTNTO VO VTOGTOVV
06TEOMOPOTIKO KaTaypo petd v nikio tov 50 gtov eivor 16%, evad 1o
avTioTOL(0 TOCOGTO Yo TOVG AvTpeg avépyetan oto 5% (Jacques et al., 2002).
Ev®d n octeomdpwon xatd to mapeAbov oe peydho mocootd dev Aapfavotov
VIOYN YL TOVG GAVTPES, TOPO Ovoyvopiletor OTL 1 GLYVOTNTO EUEAVIONG
Kataypdtov 1oxiov oTig peydles nikieg Kot 6°avtovg etvar mapopol tepimov
LWouT] TV YOVOIKAOV, HE GUYVOTNTO EUPAVIONG £VOG GTOVG TPEL GUVOMK(
vrepnMkeg dvipeg (Bonner 1998). Av kot ot yuvaikeg yévouv amdTopo Kot
YPNyopa ootk Hala TNV mEPi0d0 HETE TNV EUUNVOTOVOT], OVAUEST GTA 65 Kot
70 €t n amoppdenon Tov acPectiov ehatT®VETAL LE TOV {010 TPOTO KOl GTA
VO PLAM, YEYOVOG IOV €£XEL MG OMOTEAEGLO TOPOUOL0 PLOUO ATMOAELNG OCTIKNG

pélog 1000 Yo Toug AVTPEG OGO Kol Y10l TIG YUVOIKEG.
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1.5.1.3 HAIKIA

H nAwia paivetatl vo amotelel Evav onpovtikd Topdyovio om’tov 0moio
eCaptdron facikd kol n 0otk Tokvotnta. To Tpodto TEVTe Ypdvia. UETA TNV
gupnvonavon, n emota anmAgl. ooTikng nalag pmopetl va @tacel o 2%-5%
(Cadarette et al.,2000). Avti 1 andAelo 06TIKNG LALaG cLVNOMS PELDVETOL dEKN
xpOvIoL LETA TNV eupnvomavot, otol%-2% vy kdbe ypoévo (Cummings et
al.,2000). Méypt v nlikio tov 65 €10V, 1 EVTEPIKT amoppOPNoN amoppdPNoNn
to0v acPeotiov €xer pewwbel mepiocdtepo omd 50%, cLYKPITIKA pE TOVG
veotepovg evinlikeg (Lancet et al., 1970). Avti n peiwon oeeideton ot peiwon
otV obvheon g KaAottploAng am’toug veepovs (Ebeling RP et al., 1994) kot
ot peimon ™¢ ovykévipwong g 25-vopo&uPrrapivng D3 oto aipa e€attiog
petwpévNe €kBeong oTov MAO 1N UELOPEVNC IKOVOTNTOG TOL OEPUATOS Vo
ouvvBéoetl ) Prrapivn D. Avaueca otovg Adyoug mov Bempodvtar vevBuvor yia
Tov ovénpévo aplBpd Kataypdtov ot NAKIOUEVE ATopa glval 1 aveTapKeLd
¢ Prrapivng D kot o devtepomadng veprapadupeocidiopnog ( Matkovic 1980,
Chapuy 1992). 'Evag onpovtikdc mapdyovtag yio TV TTdoT TOV NAKIOUEVOY
oV €YEl WG OMOTEAEGHO TO KATaypo e€lval Kot 1 VELPOULIKY aotdbewa. To
Kétoypo tov 1oxiov €£xel v Téomn va mOPOVCIALETOL OE TEPLCCOTEPO
TPOYOPNUEVN MAKia pe otadlakd avEavopevn ovyvotro (Matkovic 1980;
Cummings 1985). O xivdvvog va vrootel Kdtaypo tov oyiov pa yovaika 50

etV avépyetar oto 9%, avdvetar oto 12% oty nikia twv 70 eTdv Kot oTo



18% £m¢ v nAwcia tov 90 etdv. Ot avtiotolyes TéS Yo Tov dvtpa eivon 2%,

4% won 8% (Martin 1991).

Mivakag 1: Mean 10-er] mbavornmal¥h) yig Ty EPpOvIoN 0OTEQTTORWTIKGL
EOTEYPOTOE CWaAoyor T NAIKIG, T puAc kol TRV oaTikn pado (BRI cxppaapevn
we T-score (Kanis et al.2001)

AVTpEC
HhikiolETn) MBavoTnTa % T-score

1 0 -1 -2 <-2.5
a0 i3 1.8 2.7 4 2 B3 Q.2
&b 3.9 1.8 30 46 7.0 104
] 4.4 2.5 3.6 o4 78 1aG
it a4 3.0 4.3 B2 BH 130
¥ ] 3.4 0.1 Fa T 16
75 10.4 41 6.3 96 144 215
Bl 13.1 5.3 r 11.1 158 237
BS 121 5.3 7.5 1004 143 21.4
[uvaikeg
a0 6.0 24 A8 8.4 92 1348
a9 .8 26 41 B, 0.7 168
il 10.6 32 61 B2 130 205
Bh 14.3 4.0 B.3 100 156 2449
Fl 18.9 4.3 F 1132 1843 288
() 22.8 .2 7.0 11.8 184 3206
ao 26.5 46 7.7 127 205 344
Bh 27.0 4.5 7.4 12.0 191 331

1.5.2 METABAHTOI [TAPAT'ONTEZ

1.5.2.1 KAINIKOI ITAPATONTEZ
e OZTIKH ITYKNOTHTA
H ootk mokvomnta €xst deyybel OTL €ivor 0  ONUOVTIKOTEPOC
mopdyovtag mov kabopilel Tov kivouvo gppdviong ooteondpwons. H ootikn
mokvotnTo Kobopiletonr amd TV KOPLEOIO OGTIKY) TUKVOTNTO TOL EXEL
emtevyfel oToL VeOVIKA YpOVIL KOl OT’TNV OCTIKI OMAELD OTO UETEMELTO

xpévia. To “ytiowwo” g ootikng pdlog Eexvd evOouNTPleL Kot TLTKA



oAoKANpOVETOL oTn Tpitn Oekaetio ¢ CoMg, pe xvpuo  kabBopilovoa
TOPAUETPO G aVTN TN ddKacion TNV 00TIKN pdlo Tov TposAapPdveral Kotd
mv egpnPeia (Cooper, 1999; Mora ka1 Gilsanz, 2003). EminAéov ta mpodta
POV LETGL TNV EUUNVOTOVGT 1| OlOAEL 06TOV emtayvveton (Garnero et al.,
1996) kot n ootikn palo cvveyilel vo peudveton pe TV Tpoodo G NAKiog
(Klotzbuecher et al., 2000). H ootikny mokvotnto €)Xl GUOYETIOTEL UE TOV
KIvOuVo ELEAVIONG OCTEOTOPOTIKOV KATOYUATOV Kol LAAGTO OmOTEAEL TOV
TO oYVPO Tapdyovta TPOPAEYNS TOVLS, WO0UTEPO OE YO TO ATOUO TTOV OEV
&yovv vrootel kKamoto €idog katdypatog (Marshall D.et al., 1996). AAwote 1
KOTNYOPlOTOiNoT Kol O OlY®WPIOUOS CE OCTEOMEVIOL KOl OGTEOTOPMOT),
ovpgpova pe tov [aykoéouio Opyavioud Yyeiog (WHO), €xel yiver pe kpuripilo
TV~ 00TIKN  moukvotnta  pe  mAnBoopd  avapopds  Kavkdoieg
peteppunvotovclokeg yovaikes. Bdaoer tov kpumnpiov tov WHO, ootk
ToKvOTNTO peyolbtepn M ion pe 2,5 tomkéc anokiicelg kdto an’tov péco 6po
vEap®V eEVAMK®V, 0pileTonl ¢ 0GTEOMOPMOT KOl OGTIKN TLUKVOTNTO WE TIUN
petadd 1 émg 2,5 Tumikég amoKAIGEL KATM O’ TNV OVTIGTOLYN VEAP®Y EVIMK®V
opiletar ®g ooteomeviee (WHO, 1994). T'vvaikeg pe ooteomevia €£xovv
YOUNAOTEPO KIVOLVO VO VTOGTOVV OGTEOTOPMTIKO KATAYLO OO TIG YOVOIKES e
00GTEOTOPMOT, OAAL OTPEXOVY TEPIOCOTEPO KIVOLVO Om’TIS Yuvaikeg e

(PVGIOAOYIKY] OGTIKT] TUKVOTNTO.

e OPMONIKO ITPOODIA

Avendprelo 016TpoYOVOV

Amo OAOVG TOVG TOPAYOVTEC KvOUVOL Tov emnpedlovv tov pulud
OCTIKNG OMMAELNG, O TAEOV CNUOVTIKOG Bewpeitar 1 OVETAPKELD OLGTPOYOVMV.
Avt givar 1 kaBapd vrevBovn Yo TV AOENON TS OGTIKNG ATOPPOPTONG TOV
yopoaktnpilel v ooteondpwon. Zuvnlmg 1 KaTdoTaon auT) eivatl cuyvotepn
petd v epunvomovorn. Mmopel Opwg vo elval amotéAecpo Kol GAA®V
coPap®V KOTAGTACEWV OTMC TNG VELPOYEVOVG avope&iog Kot TG VITEPPOAKNG
CONOTIKNG doknong. Meléteg o véeg yovaikes Le aunvOppola OQELOUEV OE
évtovn aBANTIKY dpactnplotnta, vevpoyevn avopetia kol dAlec artieg, £de1&e
OTL 1M OVETAPKELL OLTPOYOVMVY o KABe mhkior €xel Gueon oyxéon He TNV
anmAiela g ootikng palag (Fisher 1986). H woBnkektoun 1 spunvomovon kot

VTOOIGTPOYOVIKEG KOTOOTAGELS OMOCONTOTE diTohoyiog oyetilovtor e



anoAiela 0otoL (Robinson 1995). TNuvaikeg pe younin Kopveaio ootk pnalo
KOTAQ TNV EUUNVOTOVOT Kol HE TV puOUO 0CTIKNG ATMOAEOG HETE O’ VTV

elval ToAD mhovov va TapPOVGLAGOVY OGTEOTOPMTIKO KOTOYLLOL.

Avemdpkelo avopoyovemv

H avendpxelo tov avopoydovov amotedel Evav onuovTikd mTopdyovto
ooteomopwons otovg avrpeg (Finkelstein 1987) Aoyw tng eAdttwong tov
oynuatiopov tov ocotoV (Francis 1986). Mmopel Opwg va copfdrier oty
avantuén ooteomopmong kat otig yovaikes (Nordin 1985). [Mapatmpndnke pio
OPVNTIKT] CLUGYETION TNG OLGTPAOIOANG TOV OpoD HE TNV TAPOSO TNG NAKING
KaBmg Ko OeTIKN CLOYETION  TOV EMTESMV TG EAEVOEPN G TEGTOOTEPOVG KO
™G O10TPASIOANG TOV 0poV pe TNV 0CGTIKN TuKVOTNTO. Daivetor 6Tl 1 00TIKN
TUKVOTNTO TOV OVIPOV €EAPTATOL TEPIGGOTEPO O’ TO. EANTTOUEVO, LE TNV
NAkia emineda ™G OGTPAOIOANG 0pOoV, Tapd amd exeiva TNG TEGTOGTEPOVNG

(TpoPdg 1999).

e HAIKIA EMMHNAPXHY, HAIKIA EMMHNOIIAYXHZ, TYIIOX
EMMHNOITIAYZHZ
H anolelo ootikng palog o€ HETEUUNVOTOVGLOKES YUVOIKES £XEl
OUCYETIOTEL ONUOVTIKA HE TO XPOVIOL OO TNV EUUNVOTOLOT Kol 1 MAMKia
euunvomovong poll pe ta ypdévia om’tnv  epunvomovon koabopilovv v
anmAEl 00TIKNG Halag mov Ba eméABel pe v mdpodo tov ypoévov (Nordin
B.E.C. et al,1995). Tuvaikeg pe Oyn spunvopyn @oivetor vo £xovv
ONUOVTIKA UEWOUEVN  KOopveoio 00Tk palo. Zyetkd HE TOV  TOTO
EUUNVOTOOTNG, OEV LIAPYEL OTTOOEOELYILEVT AITOYT| OTL 1] VOTEPEKTOUN ALEAVEL
TOV KivOUVO 00TEOMOPMONG GE GYECT LE TN U QUGLOAOYIKY] EUUNVOTOVOT)
(Nordin et al.,1995). Apa o tOmog epunvomovong Oev emmpedlelt v

emakOAoLON andAE 0GTOV.

o XOMATIKO BAPOX
Bloymuwkéc peréteg €xovv deilel 011 10 0TPEC MOV £PAPUOLETOL GTOV
oKeAetd emmpedlel v yemUETPiol TOL OCTOV, TNV OPYLTEKTOVIKY] TOL KOl TN

ovvBeon g Bepéhag ovsiag (Carter DR et al., 1996). To copatikd Bépog, Tov



AVTITPOCMOTEVEL TO TO GLVEXOUEVO BApog Tov epapudleTal 6To GKEAETO €lvat
évag onuavtikdg mapayoviag mov kabopiler v ootk pala. To avEnuévo
ocopatikd Papog AdY® Tov oLENUEVOL AMTOLG 00NYEL OE UETATPOTN TOV
avopoyovev cg olotpoyova. Agv givar amdivta eEaxpiPoévog o poOAog Tov
MT®O0VG 16TOV GTN HETOTPOTN TV avopoydvmv o€ ototpoyova (Nordin et al.,
1993). Ot peTepunVOmOVGCIOKES YOVOUKEG HE YOUNAO couaTtikd Bapog, youniod
Mr®ON 1010 Ko YapunAo oeiktn paloc ompatog Ppiokoviar oe avEnuévo
Kivouvo tayelog 0oTIKNG AMMAELNG KOl GLVETMS 0oTEOMOPpmoNS (Ravn kot Guv.

1999).

e IXTOPIKO ITPOHTOYMENQN KATAI'MATQN

To 16T0p1Kd EVOC TPONYOVUEVOD KOTAYUATOS QVEAVEL TNV THOVOTNTO TO
dTopo vo VTooTel Kot AALO Katl pdoto dtatpéyet 1,5 pe 9,5 popég peyalvtepo
kivouvo. BéBawa yioa tov mpocdiopiopd tov Kivdhvou a&toloyovvtor 1660 1M
nAkio Kot To onpElo OV TO ATOUO VTEST TO KATaypa, 650 Kot 0 apludg Tov
TPONYOLUEVOV Katayudtov. T To 6TovovAIKd katdypota mov givor Kot to
mo cuviin, &xet Ppebetl 6TL 0 20% TOV aTtOU®Y OV £YOVV LIOGTEL TETOLOV
gldovg kataypa, vméotnoav Kot dgvtepo Eva ypovo apyotepo. Opmg to
omovOVAKE Katdypota eivol TpoyvemoTikdg OeiKTNG Kol Yoo TNV EUQAVION
KOTAYLOTOG 0TO 1o)i0 Kot pdAiota og yovaikeg nlkiog émg 70 etdv, o kivouvog
eupbdviong katdypatog oyiov dumhaciaomke and 3% oe 6%. A&oloydvtog
LUKTOVG TANBVGHOVG OVTPOV KoL YOVOIK®OV, TO, ATOWO [LE TPOTYOVUEVO 1GTOPIKO
Katdypotog Swtpéyovyv 2,2 @opéc HeYOADTEPO KIVOLVO VO VTOGTOOV Kol
debTEPO, GE GYéoN Ue Ta dTopa Tov dev £xovv vrootel kavéva ( Jacques et al.,

2002).

1.5.2.2 ZYMIIEPI®OPIXTIKOI [TAPAI'ONTEX

o KAIINIZMA

Xe o0yKplon U TIG UN KAmvioTpleg, ot yvvaikeg mov Kamvifovv teivouv
va yévovv 00T0 o ypnyopa, vo Exovv younidtepn ootikn pala (Krall EA et
al., 1991) ko1 va @tavovv v gpunvomavon 2 ypovia vopitepa (Kato I et al.,

1998). EmumpocHeta, kamowo dedopéva deiyvouv OTL Ol UETEUUNVOTOVCLOKEG



yovaikeg mov Komviouv gpeaviovy VYMAGTEPO TOCOGTH KATAYUAT®V O’ TIG
un kanviotpleg. Ot unyoviopoi pe Tovg omoiovg 10 KATVIoUo emnpedlet
apvNTIKE TV 00TIKN Hala oev givarl yvmoTol, TapOA0 TOov VILEPYOLY OTOOEIEELS
Y T0 OTL M VIKOTivi] gumAékeTon otnv amoppoéenorn tov acPectiov (Nordin
1995) ko peidvel ta enineda g 17-B owotpadidoing (Jensen J et al., 1985). To
KAmviopa €xel LIKPOTEPT €MIOPAOT OTNV OCTIKN HAlo om’dtl 1 KATOVAA®GN
OAKOOA EVD O GLVOLOGUOG OVENUEVIC KOTAVAAMONG OAKOOA KOl KOTVIGLOTOG
fomg €xet T peyoAvtepn emidpaocr. AKOUM Kot 1 TOAD HIKPY YPNOM NG

vikotivng emnpedletl Tov 00TIKO PETAPOMGHO.

e AAKOOA

Avénuévn Katavaiwon oikood (optopévn am’tn perétn Framingham
¢ 7 0z N meprocdTEP TNV EROOAd) £xel deryBel OTL avédvet Tov Kivouvo yia
TTOGELS KOl KOTAYHOTO TOV 16Yiov. Q6TOGO, 1 HETPLOL KOTOVAAWMOT) GAKOOA GE
yovaikeg nAkiog 65 etdv kol dve £xel Betikn emidpacn omv ooTikn palao
(Rapuri PB et al., 2000) ka1 peidvel tov kivovvo yo katdypato woyiov (Felson
DT et al, 1995). To 6po0 katavaiwong owomvedpotog eivar 207ml ova
efdopdda v T yvvaikes kot 414ml yw touvg dvipes. H dpdon tov ot
TPoPn EAEYYETOL Kot €ivol SLOPOPETIKY Y10 TOVG TEPICTAGLOKOVG KO TOVG
HETPIOVE TOTEC KOl TOLG KOTOXPAOTEG. Apyikd mapdyst emmAéov Oepuideg
TPOAYOVTOG TOV OCTIKO GCYNUOTICHO, O UEYOADTEPT OUMOC KATOVAAW®GON
avTIKaoTd GAAEG TINYEG EVEPYELNG, EAATTMVEL TV EVEPYELD OO TIG TPOTEIVES
Kot To. Amn. Xtovg ypovVIovg TOTEC OVOOTEAAEL TNV Opeln Kol YEVIKOG

dwtapacacel 1o HETaBoMGud, pe emakdAovBo v Kokt Opéym.

e KADEINH

YymAn zmpdoinyn kaeeivng (tdEng tov 4 oArtloviov v nuépa)
avéavel v amékkpion acPeotiov am’ta obpa kor oxetieton pe pel®pEVN
OGTIKN] TLKVOTNTO TOPOAO 7OV TO amoTéAecua peunvetonr M eEoAeipetal pe
enapk” mpoécAnyn acPeotiov. XyetiCeton pe ammAiegia ooTikng palag, aitepa
0€ UETEUUNVOTOVGLOKEG YOVOUKES UE YOUNAT dtoutnTikn mpoOSAnym acPectiov

(Harris S. S. 1998).



o OMATIKH AXKHXH

Bloynpuikée peiéteg éxovv deiel 611 10 6TpEG MOV £PUPUOLETAL GTOV
okehetd emmpedlel ™MV YEOUETPIOL TOL OGTOV, TNV OPYLTEKTOVIKY] TOL KOl TN
ovvBeon g Bepéhoag ovaiag ( Carter DR et al., 1996). To copatikd Bapog, Tov
AVTITPOCHOTEVEL TO O CLVEYOUEVO PAPOG OV £PAPUOLETAL OTO GKEAETO €ivat
évag onuavtikog mapdyovtag mov Kabopiler v ootk pala. Extog and 1o
cOMOTIKO BApog o1 aoKNoELS pe Papn Exovv BeTikn emidpacn oTov OKEAETO Kot
N HEYOAANG évTaonS OpacTNPLOTNTO LE DYNAT ETIOPOCT] Kol GTO KOPILYYEIOKO
ommg n agpdfra doknomn deyeipel v ooteoyéveon. H copatiky doxnon €xet
JLPOPETIKA OTOTELEGUOTA GTAL OCTO OVAAOYO LE TNV EVTACT], T CLYVOTNTA,
™V Oldpkeln kot TV NMAkio mwov Ba apyiocel. Meléteg éyovv Ogilet OTL M
OOUOTIKY] GoKNo™m odnyel oe peyaALTEPT 0C0TIKN MALK TO OOl Kol TOLG
epnpovug kot o pukpodTEPO Pabd Tovg eviihMkec. Emiong n évraon g doknong
etvan mo onuavtiky an’m odpkew. Ta akplPdg avtiBeto TG GLOTNUATIKNG
GoKNoNG OTMG 1 TOPATETAUEVT KATAKALOT), | N NuAnyio oxetiCovion pe toyeia
KOl ONUovTiKn) amoAge Bapove. To amoteAéspata TG ACKNONG GTNV OCTIKN
pélo opeiroviar otnv Kvnromoinon twv ooteoProctdv (Gutin B et al., 1992).
H doxnon emiong peudver tov xivovvo mrmdong, eved degv eival Eexdbapo av

emnpealel Tov Kivouvo KaTaypatog apob £xel uUPel 1 TTdoM.

1.5.2.3 ATATPO®IKOI ITAPAT'ONTEZ

e IPQTEINH

Alouteg pe pétplo TocotTTo TPOTEIVNG o€ vylelg nAKlopévoug (tng
16&ng Tov 1,0-1,5g/kg) oyetilovtar pe puoloroyikd petofolcoud acPestiov Kot
dev oaAAdCovv TV opoloctacio Tov okeleTov. Emiong oyetiCovion pe avénuévn
poikn palo Kol cuvenmg petpévo kivovvo mtoone. Katd t ddpkelo g
TOOIKN G NAKIOG ETOPKNGC TPOCANYN TPOTEIVIG £XEL GLOYETIOTEL pE ahHENGN TNG
00TIKNG Nalag eved katd v epnPikn nikia £xel CLGYETIOTEL He emiteELEN NG
Kopvpaiog ootikng palog. H oavénuévn mpdéoAnyn mpwteivg odnyel oe
vrepkadciovpion e€outiog TOAA®V TOPAyOVTOV CLUTEPIAAUPAVOUEVOD TV
aAaydv oty o&eoPacikn ooppomion (Anderson et al. 1998). Am’tmv GAAn

TAELPE M TOAD YOUMAY] TPOTEIVIKY TPOGANYN 0ONYyel O MPOTEIVIKY KOKY|



Opéym kot oyetiCetan pe peiwon oty ootk pala, avEnuévo Kivouvo mTdong

K0l 00TEOMOPMTIKA Katdypata (Bonjour et al.,1995).

o OQYXOOPOX

O pdcpopog pali pe To acPECTIO AmTOTEAOVV T KUPLOTEPU HETAAAL TV
oot@v. Eivar amopaitmtog yio tn ovvBeomn tov 00TOV KATA TN ObpKEW TNG
AVATTLENG KOl 1) VTOPOGEATALIN 0dNYEL OE KIVIITOTOINOT T®V 0GTEOKANUGTMV.
O om®oeopog pewdvel TNV amékkpon Tov acPectiov am’ta ovpa. H
ouvioTOuevn nuepnowe mosdtta givor 700 mg (Standing Committee on the

Dietary Reference Intakes, Food and Nutrition Board, Institute of Medicine).

e BITAMINH D

Eroapkng mpocinyn Prrapivng D eivor onuaviiky ommv apdinym g
LETEUUNVOTOVCIOKTG OMTMAELG OCGTOV. X& YOUNAEG KO HETPLEG TPOCANYELS
acPeatiov, n amoppoéPnon Tov acPectiov e€aptdTon o€ peydio Pabud amd v
1,25-0wdpoéuPrrapivn D3 1 keAcitptodn, mov gival n evepyn popon g 25-
vopoéuPrtapivng D3. Ta emineda tg 25-vopoluvPrrapivnig D3 oto aipa
TPOEPYOVTOL OTT’ TN STPOPT] KOl 07T’ TNV VToddplo. cvvOeon ¢ Prrapivng pe ™
Bonbewa ¢ nAwokng aktvoforiog UVB (290-315 nm). Ta ermimeda g 25-
vdpoéuPrrapivng D3 oto aipa deiyvovv v katdotacn g Prrapivng otov
opyavicpd. H peiopévn ocvykévipoon g oto aipo 0dnyel oe peltopévn
amoppOPNoN TOL 0oPECTION, KOl OCUVEMMG UEWOUEVY] CLYKEVIPMOOT TOV
acfPeotiov tOL 0pov. AVTO 0dnNyeEl o0 VYNAEG OCULYKEVIPMOES TNG
TapaBupeoedovg OpUOVNG KAl GTY) GLVEXELN GE ALENUEVN OGTIKY ATOpPOPNOT),
1 omoia [LE TO TEPAGLLO, TOV YPOVOL 10MG 0NYNOEL GE KATOYLLAL.

"Epevvec €xovv Ogilet 6T1 TaL dTopa peydAng nAtkiag mov £xovv LITOoTE
KATOypo €YoV YoUNAGTEPEG CLYKEVIPMGELS 25-vdposuPrtapivng D3 oto aipa
an’to dropo mov dgv Exovv vrootel kdmowo kataypo (Weatherall M 2000). H
OLVICTAONEVT Muepnotla mocdtnta Prropivng D v tic yovaikeg dveo tov 50
etV ko péxpt tov 70 etav givar 10ug (400IU), evod v Tig yovaikeg dvo Tov
70 etov eivar 15ug (600IU) (Food and Nutrition Board of the National
Academy of Sciences, 2000). Avti 1 GLVIGTOUEVI NUEPNOLOL TOGOHTNTO Vit VO

umopéoel vo, dutnpnoel to eminedo g 25-vdpoéuPrrapivng D3 oto aipa



ypewaletar kabnuepvn €kbeon otov Ao dudpketag 10-15 Aentd, pe shagpld
gvovpacio kor og ®peg peonueplov. H cvvietopevn nuepnolo mocodtta dgv
elval emapkng av 1 ékbeon otov Mo eivan meplopiopévny (H. Glerup et al.,
2000). Kémotor vroompilovv 61t 1 mocdta ™S TééNg Tv 20mg icwg sivat
mio katdAinAn (Utiger RD et al., 1998). To RDA 6gv kaAvmtetan yio 4Tope. Tov
dev ektifevtonr apketd otOV NAO T YUVOoiKeES HEYAANG MAKiag mov Oev
Byaivouv moAd €€, veiled yvvaikeg. Xtn onuepwvn emoyn 1 €kbeon otov A0
etvar meplopiopévn (Bopld evovpacio, ypon avINAOKNG TPOGTAGING) AOY®
EVIUEPMOOTG TOV AVOPAOTOV Y10l TOLG KIVOVVOVG TOL KPVPEL 0 NA10G GYETIKAL LE
tov kapkivo kot 1w ynpavon. Emiong eivar peiwpévec ol emtepiiéc
dpaoTNPLOTNTEG AOY® UEW®UEVOL €AevBepov ypdvov. Emopéveg ta RDA ya
OAeg TIG MAIKLoKEG opdoeg tomg v ypetdloviar avabemdpnon €161 OOTE Vo
nponeOel N averdpkela g 25-voposuPrtapnivng D3 otov opd (Sng/ml<25-
vopoéuPrrapivn<l2ng/ml). Ewdwdtepa, o Holick (2004) mpoteivel nuepnota
Stttk wpoéoAnyn 25ug (1000 IU) Prrapivng D 1dwitepa oe cuvOnkeg
avemapkovs €kbeong otov MAo. H avemdpkewn odnyel oe dgvtepomadn
VIEPTOPAOVPEOEDICUO KOl €IVOL O OCLYVY OTIG YMOPES TOL OV EYOLV
epapuolovv eumAovTIcpd TV Tpoeipmv pe Prropivn D onwg 1 lomovia,
eVPOTOIKEG yopeg Omwg lomavia, Itario, EAAGS evd elval mo omdvia oTig
Hvopuéveg TloAteiec, ot Bopeia Evpodnn omwg Aavia, Noppnyia kot Bérylo
Kol 0TI XKOVOWOPIKES YDPEG OMOL 0 EUTAOVTICUOG £QAPUOLETOL GE TOAAA
TPOPIUO. Kot givot cuyvi n AN cvumAnpopdtov. ASloonueioto gival 6Tt Ta
amoteAéopaTo EvOG TOAD TPOCEATOL GuUTociov Yoo TV Prrapivn D, édei&av
NV avaykn ovafedpnong g LIaPYoVcas cVGTAUCTC TPOTEIVOVTOG OONTNTIKN
npoOcAnyn peyorvtepn omd 50 pg (2000 IU) v nuépa yuor Tovg EVNAAIKEG,
TPOCANY™N Tov amoteLel TO TapodV avadtepo emtpenduevo O6po (Hollis, 2005).
A’V dAAN mAevpd M peydAn mpocAnym Prrapiving 6tov @Tdcel tor ToSKa
emimedo oonyel oe vmepKaAcovpio, adENON NG OCTIKNG OmOoppPOPNONG,

vrepacectiopio Kot avEnpéEvo Kivouvo yia dnpovpyia veppoidioong.

e AXBEXTIO
Enapkeic mocdmreg acPfeotiov gival amapaitmteg yio v emitevén g
Kopueaiog 0oTikng palag mov eivon yevetkd mpokabopiopuévn (Nieves JW et

al., 1995) aAld kot petd TV emiteLEN TG M AVAYKT Y10 KAADYT TOV NUEPTOLOV



TOGOTNTMOV TAPOUEVEL ETCL MOTE VO, LEWWOEL 0 pLOUOG 0CTIKNG ATDOAELNG KOl VOl
uewwbel o «xivévvog ooteomopwtikdv katayudtowv (The North American
Menopause Society, 2002). H dioutntikn mpdcsAnymn acPectiov oyetiletal oteva
pe ™ Aym yoAoKToKopK®V Tpotdvtev. ‘Exet mapatnpndetl 60tL o emumolocpog
NG OCTEOMOPMOONG UETOED YUVAIK®V OV KATOVAA®VOV €va 1] TEPLGGOTEPQ
TOTNPO. YAAATOG MUEPNGIMG péxpt v NAkia twv 25 gtov Ntav 11%, evo
petald eketvov pe pikpodtepn kotavoroorn ntav 43% (Avopravakog 2000).
Kotd ™ dwgpxer oddd xor petd v eppnvonovcon moAlamiol mopdyovieg
ALEAVOLV TIC MUEPNOLES OVAYKES Yo A0PECTIO. XNV guunvomavon cvpPaivet
o ovénon g anékkprong acPeotiov an’ta ovpo (Nordin BEC et al., 1987).
Ermiong, péypt v nhkia tov 65 £tmv, n eviepikn amoppdenon £xel pelmdel
neplocotepo and 50%, cvykpirikd pe tovg vedtepovg eviihkes.( Lancet et al.,
1970). To 1colvylo tov oacPeotiov emmpedletar om'tny TPOCANY™M, TNV
amopPOPN O KoL TNV OMEKKPLOT TOV, UE TO O0VO TEAELTOLN VO €ivol GTOTIOTIKA
Mo onuavtikd on’to wpwto. Otov 1 amoppOENOTN Kol 1 OTEKKPICT] TOL
acPectiov elval peyodvtepo am’ v TPOCANYTN TOV TOTE £YOLUE APVNTIKO
oolvylo kKot to eminedo acPeotiov Tov MAAGHOTOC €ival younAd. Zvvémeln
avtoh elvor M gvepyomoinon G €kKpong NG mapabopuovng o’ Tovg
Topafupe0EldElg AOEVEG. TN GLUVEXELD TPAYLATOTOEITOL 1] KOPLOL AELTOVPYia TNG
mopafopprovne mov oyeTileTon pe To 00TA Kot €ivarl 1 SEYEPCT TNG OCTIKNG
aroppoOPNoNg £T61 Mote Vo amehevBepmbel acPéotio am’ta 00T, e o peAé
o€ UeTEPUMVOTTOVCLOKEG Yuvaikes péong nikiag 70 etov £6eiée 0Tl petd amd
avénon mpooinyng acPeotiov and 800 ce 2400mg acPéctio 0dnNynoe o€
peiowon g moapabopudvng oe éva 24mpo (McKane R et al., 1996). Xpovia
avemdpkelo acPectiov odnyel oe apvnTikd 16olvylo Kot 1 amoppdPNoN TOL
ootov cvveyiletar odnyadviag oe ooteondpwon (Nordin BEC et al., 1997). H
CLVICTOUEVT NUEPN O TOSOTNTA acPeaTiov Yo TIS yuvaikeg ave tov S0 etV
etvarl 1200 mg (Food and Nutrition Board of the National Academy of Sciences,
2000). H mrocotta acPectiov mov mpoteivetal oTig yuovaikes mov Ppickovtal o€

gUUMVOTaVoT Yo TNV TPOANYM kot Ogpamneio g ooteondpwong eivar 1200 mg

(NAMS)



e NATPIO

To 90% tov vatpiov Aoufdverar am’to ordtl, T0 omoio cuviBmg
Eemepvael og TOcOTNTO NUEPNTIMG Ta 6g Nuepncing. H avénon g tpdoinyng
vatpiov om'tn Oatpoen oyetileTon Aueca pe vynAn amékKkplon ocPectiov
am’ o, ovpa Kol paAloTa avénon ™ 1aéng tov 100mmol/muépa (1 5,82 NaCl)
TPoKaAel o Tpdcobetn andAelo acPeostiov an’ta ovpa ion pe 0,6mmol/mpuépa,
1060 G€ VEAPOLS EVAAMKEG OCO KOl GE UETEUUNVOTOVCLOKEG Yuvaikes. Avtd
mopatnpeital oe peoyneio Tov TANOLGHOL YTl M ATAVINGCT TOV OPYAVIGHUOV
otV avénon g tpodcAnyng vatpiov eaptatal dueca and tnv voucHncio tov
(Ginty et al. 1998.,1998; Shortt and Flynn, 1990; Shortt et al.,1988) xotr n
nmieloymoeio Tov TAnBvopov dev gival vatpro-gvaicOntotl. [Ipdoinym aiatiod
™G TaENS TV 9g v nuépa dev amoterel kivouvo yia ooteomdpwon. Eniong o¢
UTOPOVUE VO GUUTEPAVOLUE T’ Tr LIApYovsa PipAoypapio 6Tl po peimon
omv mpoéSANYN orotod amd 9 ce 6 gr Ba odnyNoEL otV TPOANYN TNG
ooteondpwong (A.J. Cohen, 2000).

e MAI'NHXIO

To payvol0 CULUUETEXEL OTO GYNUOTICUO T®V KPLOTAAA®V TOL
vopoévamatitn. H éAlenyn tov payvnoiov ennpedlel Tov 0oTiKO petafoloud
EMEON ULEUDVEL TNV OCTEOPAACTIKY] OPACTNPLOTNTA, TNV EMUETOAAWDGT TOL
00TEOEWO0VC Kol OlOTOPACGGEL TNV OPIHOVOT  TOL  VIPOELOTATITY.
OvolaoTikOTEPT OU®G fval N ERUEST ETOPACT] TOL HAYVNGIOL GTO 0GTH HLEGH
TOV OAANAETIOPAGE®Y TOV UE TO 06PEoTIo, TNV Tapadopudvn Kot ) Prapivn
D. Melétec oe movtikio €govv dgilel 0Tt M YopNynom Hayvnciov av&aver v
avVTOYN TV 00TMV Kol TV 00Tk pdla. Xe wodnkektounBévra {oa (Loviélo
LETEUUNVOTOVCIOKAOV YOVOIK®V) 1 XOpnynon av&dvel tnv ootk pala. Av Kot
TO pHoyviolo Bempeitor €vog om’Tovg TAPAYOVIEG TNG OCTEOTOPMONG, TO

dedopéva etvar akdpa mteplopiopéva Kot avtipatikd (I'epdaxng 2000).

1.5.2.4 DPAPMAKEYTIKOI [TAPATONTEZ
H ypnion xoptikootepoeld®mv glval 1 TO YVOGTH ortia Yo dgVTEPEVOLTA
ooteondpwon. H pakpoypdvior yopnynon KopTIKOGTEPOEWODV YLl OLOTOPOYES

Om®G M peELUATOEWNG apbpitida kol 1 YPOVIO OTOPPUKTIKY TVEVUOVOTAOELN



oyetiletar pe vymin cvyvotTa Kotaypdtov. Eniong n cvotuatiky yopnynon
KOPTIKOGTEPOEWOMV Y10 TEPTOO0 UEYAAVTEPT] TOV 2 UNVOV ATOTEAEL Evay 1GYVPO
ToPAyovTa, KvoOVOL Ylo TNV OTOAEW. OCTIKNG MALOG Kol TNV EUQAVION
0GTEOTOPOTIK®OV Katoyudtov. MdAota n nuepnola Aym 7,5mg ntpedvilovng,
EVOYOTOLEITAL Y100 TNV OmAdOAEW 00TIKNG pdloc. AveEaptnta Tov aitiov ANyng
mpedovilovng kol tev acBeveiwv mov  oyetiCovror  pe  Oegpameion  vwd
KOPTIKOGTEPOEWTN, N mMuepNo Aqyn 2,5 mg mpedvulovng oyetileton pe
avENUEVO KiVOLVO, TOVAGYLETO OGMV aPOopd TNV andAielo 0oTikng pnalag (Van
Staa et al.,2000). AALeG KOTAOTAGES TOV OICKOVV OPVNTIKNY EMOPACN GTO 00TO
glvar 10  moAAOmAG  puélmpo,  EVOOKPWIKEG  Olatapoyss  Om®G O
vrepBupeoedopnds, 10 ovvdpopo Cushing kot o  VTOYOVASIGUOG, KO

YOG TPEVIEPIKES SLOTAPAYES OO GLVOPOLO SVGATOPPOPNOTG KOt NTATOTAOELDL.

1.5.3 AAAOITTAPAT'ONTEX

EITIOXH KAI TOITO®EXIA

Ta enineda g 25-vdpoéuPrrapivng D3 oto aipa mpoépyovion am’t
JdTpoPn Kot am’tnv vrodoplo ovvheon g Prrapivng pe ™ Ponbela g
nAakng axktivoforiog UVB (290-315 nm). H obvBeon g 25-vopouPrrapivng
D3 pvBuileton om’tnv mocotnta. ™S oktvoPfoiiog mov @Bdvel oto dépua
(Matsuoka, Hollis, B.W et al., 1988). H aktivopoAiio. mov Aapfdvovue mépa
arm’ v gvdvpuacia, Tn xpnon avINAOKNG TPOoTOGiaG Kol TIG dpeg EkBeong 6Tov
nAo, e€aptdtotl am’ TNV EMOYN KOl TO YE®YPAPIKO TAATOG TG Y®dpoc. Ot dvo
televtaiol eivanr mapdyovteg apetapfintol. H yovia tov fAtov mov eaptdron
amd ™V Opa TG NUEPAGS, TNV ETOYN KAl TO YEOYPAPIKO TAATOG TNG TEPLOYNGS
etvar kaBopiotikdg mapdyoviag g vroddplag cvvleong g Prrapivng D3.
Otav 1 yovia ™¢ nAakng axktvoPoriag elvar Aoy, mpdypo mov cvuPaivet
vopic To Tpmi, apyd TO amdYELUO Kol TN YEWEPIVT TTEPT000, Eva KPS TOGO TNG
aKTwvoPoAlag @tavel omnv emedavewn ¢ yns. Emiong avtd ovuPaivel oe
TEPLOYES UE MEYAAO YewYpaplkd mAGTos. [ mapddetypo otr kdrowor Tng
Bootovng, tov Kavadd xor tg NopPnylag mov Ppiokovior oe peydio
Ye@YPaptd mAdtog (>35%) 8e pmopovv va cuvBicovy mocdtnTeg Prropivig D3
o010 dépua Yoo Tovg 3-4 yewuepvovg pnves (NoéuPpro-deBpovdpro) emedn M
yovia g nAakng aktivoporiag eivar Ao&r| (Michael F Holick, 2004). Ze ydpeg

Yopw an’tov lonuepvo 1 ovvBeon g Prrapiving D3 oto déppa etvar cuveyng



Ka0’6An ™ didpkela Tov ¥povov. Ot SloPopég ot GLYVOTNTA ELPAVIONG TNG
averapkelng e 25-vdopoluPrrapivng D3 otov opd avBponwv mov {ovv og
OLLPOPETIKEG YDPEG KATA Eva LEPOS OPEIAOVTAL OTNV J1POPETIKY| £KBEOT GTOV
NAo, kot Oyt ot QLAETIKEG dapopés. O gvpomaikds mAnbuopdg eival oe
aLENUEVO KIVOLVO Y10 EROAVIOT OVETAPKELNG EMEWN M NMTEPOG Ppioketarl og
peyaro yemypapikd midtog. ‘Exet derybel 6t1 ta dropo mov €yovv vmootel
Kataypo €govv yapniotepa emimedo 25(OH)D and to dtopa mov dev €xovv
vrootel (Baker, M.R.et al.,1997). Emoyikéc dwakvpdvoelg oto  emimedo g
25(OH)D éyovv w¢ amotélecpa TN HeYOAN peiwom kaTd Tr OLUPKELD TOL

YEWDVO TOL UITopEl vor 00MYyNoEL € devTEPOTAON VILEPTAPAOVPEOEIOIGUO.

1.6 BIOXHMIKOI OXTIKOI AEIKTEX 'H AEIKTEX OXTIKHX
ENAAAATHX

H amopdvmon kot 0 YopoakInpiopos KLTTOPIKOV Kol EEOKVTTOPIKOV GTOLYEIMV
™G oKeAETIKNG Bepélog ovoiag 0dnynoe oty avantuén PloynUiK®V SEIKTOV, TOV
AVTOVOKAODV E10TKA EITE TNV OCGTIKN OTOPPOPN O, EITE TNV OGTIKY TOpAy®YN (EIKOVA
6). Katd v tedevtaio dekaetioo TOAES TPO-KAVIKES KOl KAMVIKEG LEAETEG amédel&ay
OTL 01 OEIKTEG TNG OCTIKNG TAPAYMYNG KUl OTOPPOPNONG  OVTAVOKAODV 0ALAYEC TOV
00TIKOoV peTOPoAloHOD o€ Olapopd epebicpato dmwg wobnkektoun, dokmon,
akwnrtonoinon,  avemdpkew  Propivng D,  vmepBupeosdioud,  yopnynon
YAVKOKOPTIKOGTEPOEWODV, O1GTPOYOVMV, TopaBopudvng, avENTIKAG opuoévng K.A.T..
‘Etolr 0 mpoodiopiopdg tovg kabiotator onupovtikd epyoieio otnv eKTiumomn g
@uooroyiog Kot TafoPLGIOA0YiNG TOV 00TIKOV UETAPOAGHOV. AvTtol ot Broynuukoi
delkteg edv petpnBovv kot epunvevBodliv GOOTA OmTOTEAOVV YPNCIUL EPYOAEIR GTNV
Katavonon g mofoyEvelng Kol ot OEPUMEVTIKY OVTILETMOMION TOV UETAPOAIKOV
voonuatov tov oot®v. [Hapodiavta, mavta Oa mpémel va vtdpyovy VoYV dLaPopol
TEPLOPIOUOTL TNG YPNONG OVTAOV TV OEIKT®V. [IpdTOV KAmO101 OO AV TOHG PTOPOHV
VO OVTOVOKAODV TOVTOYPOVA, TOGO TNV OCTIKN TOPpAy®Yr] OGO KOl TNV OGTIKN
aroppognon. Emmiéov, pepucol and avtodg Ppiokoviar Kot 6g GAAOLG, TANV TOV
00T{TY), 16TOVG KOl EMOUEVOG TO EMIMEON TOVG WITOPEL VO, NV AVTOVOKAOVY TANP®G
oV 00TIKO PeTOPOMOpd. TELOC peTAPOAEC 0T EMIMEDD TV EIKTMOV OLTMOV UTOPOVV
VO 0VTOVOKAODV 0AAOYEG TOV 0GTIKOD UETAROAGOD TTov Vo unv oxetiCoviot e v

VTOKEIIEVT auTio-vOG0 oV peAeTdTon



1.6.1 Agixteg 00TIKNG TOPOYWOYNG

AmoteloVV QuECH M EUUESH TPOIOVTO TWV EVEPYOTOMNUEVOV 0GTEOPAACTOV.
[Mopdyovror kotd T O1dpKewd TOV JPOPOV (ACE®V NG AVATTLENG TOV
00TEOPALOCTAOV AVIOVOKADVTOG TNV 0GTEOPAACTIKY AEITOLPYIiR KOt KOT™ EXEKTOCT) TNV
OCTIKN TOPOy®YN. AVTOl Ol OEIKTEG UTOPOVV VO TPOCIOPIGTOVY GTOV OpO 1) GTO
TAGGUO TOV aipoTog. Alakpivoviol G€:

L.rpodvta. ovvbeong KoAAaydvov. X’ovtd OvAKOLV TO KopPoELTEAIKO
nentidlo Tov mpokoAlayoévov tomov I (PICP) ko to apvotelkd memtidolo tov
npokoiraydvov tonov 11 (PINP).

2.mpwteiveg Oepélog ovoiag. X’ avtég avnkel 1 ooteokaisivn (OC) 1 ootikn
npoteivn Gla (BGP).

3.évlopa 00te0PAACTMOV. X’OVTA OVIKOUV 1 OAIKY OAKOAIKY] (QOCEOOTACN

(oA ALP) kot m ootikn aAkoAikny oceatdaon (ootikn ALP).

OXTEOKAAZINH

Eivor o pukpn pun koAdayovotdyog mpwteivn. To pdpilo g amotereiton and
49 apvo&éa, am’to omoia ta 3 ivan y-kapPoSv-yhovtapvikd oy (GLA) (swova 4).
Avtd 10 ouvoEy eivor vedbBuvo Y TIG ACPECTIONECUEVTIKES 1O10TNTES TG
ooteokaAoivng. Eivor ocvvdedepévn pe tov vopobvamatitn Kot ocvvrtifeton oamod
OPLOVG 00TEOPAACTES, 000VTOPALCTEG Kol 68 HKPOTEPO PaBUd amd LVIEPTPOPIKA
yovopokvTttapa. Exkpivetar am’toug 06teofAioTtec KOTA TN SLUPKEL GYNUATIGULOV
¢ Bepédag ovoiag tv ootwv. H Asttovpyior g dev €xel dlevkpvioTel TANP®G,
®WOTOCO UEAETEG o€ TEpapatOlma mpoteivouy Ot umopel va daudpapatilel poro ot
poluion g ooTikng evairoyng. Oswpeitar gvaicOntoc kot €0wog delkng ™G
00TE0PAOCTIKNG dpacTNPLOTNTOG KOl avTd PacileTol o SLAPOPES TOPATNPNCELS:
1. H ooteokaAoivny Tov 0pov Tapovstdlel KOA GUGYETION UE TOV OGTIKO GYNUATIGHO
OTmG o TOG opileTon o’y KivnTikni Tov acPeotiov. (Eastell et al.,1988)
2. H olvBeon g oav&dvetor katd TN UETOAAW®GON KOl TV OGTEOPANCTIKY|
dwupoponoinot. (Owen et al.,1990)
3. Ilpoweg peréteg oe mepapatdlmwa vmootnpilovv OTL 1 0GTEOKOAGIVI] TOL
TEPLEYETOL OTO aipla TPoépyetar amd véa ovvOEST TV 00TOV Kot Oyt ard Opadon g

Bepélag ovoiag. (Price et al.,1981)



Ta enineda g otov 0pd akoAovBoHV KipKadlavd puBud pe VYNAEG TIHEG TO
mpwi kot cuvNOmG oev emnpealovtot amd T ANYN TPOPNS TPV TN UETpnon. Metpdrot
HE OVOCOYNMIKES TEYVIKEG HE OVTIPOTIKA OTOTEAECUATO HETOED TOV S0QOP®V
pnefddwv emedn n mpwteivn katokepuatiletor otov opd. XUVERMDS oTOoV 0pd
OLUVUTLAPYOVV  GOIKTA TEMTIOW OAAD KOl KOUUOTAKLYL Olo@opwv  peyebdv g
00TEOKOAGIVIG. AVLTEG Ol 1GOHOPQOES TNG OCGTEOKOAGIVNG &XOUV MG ATOTEAEGLLO
TOIKIAN evancOnoia ko kot o (Master et al.,1994; Digo et al.,1994; Kuronen et
al.,1993) tov aviicoudtov mov YPNGLULOTOOVVTAL Yo TOV TPOGOOPIGUO TOVG Kot
OLVETMOG UEYAAN SwokOpovon tov arotedeopdtov (Power et al.,1991; Colford et
al.,1999).

cwkovo 4

1.6.2 Agixteg 00TIKNG 0moppOPNONG

Ot meprocoTEPOL €ivol TPOTOVTIO OAMOOOUNONG TOL KOAANYOVOL TMOV OGTMV.
Mmnopodv va TpocsdloploTovV ite GTOV 0pO KOt TO TAAGHO TOV aipatog ite ota ovpa.
Awokpivovion o€

L.mpoldvta amodounong KoOAAAyOvovL. X 00Td OvNKOuV 1 vOpoSumpoAivn
(Hyp), n mopdvorivny (PYD) kou 1 dgo&umipidvorivn (DPD) (ewcova 5).

2.0100Tawpov eV TEAOTENTIOW TOV KOAAaydvoL tomov . X’ avtd avikovv to
apIvoTEAIKO  dtaotovpodpevo  tedomentioro  (NTX) kot 10 kapPodutelikd
dwotavpodpevo teronentiowo (CTX) (ewova S).

3.évlupo 06TEOKANCTOV. £’ auTé aviKeL N avOEKTIKY] 0TO TPLYIKO 0EL O&vn

owcpatdon (TRACP).



KAPBOEYTEAIKO AIAXTAYPOYMENO TEAOIIEIITIAIO (CTX)

Etvor tunpa tov KoAloydovov 6to omoio yivetal n TAaylo-tAdylo GOVOEST] TOV
kapPBo&utelkol dxpov. [Ipoépyeton am’tov KatakepuaTIcHd Tov KoAAayovov. Oleg
ot CTX péboodor PaciCovror ota Cross Laps avricopata (Bonde et al,1994). O
npocdopopdg tov CTX  otov opd mapovotdlel T HEYOADTEPT OLOKLUOVOT OTN
OLYKEVTPMOT] TOV TIG TPMTEC TPOIVES DPEG KAl TN YOUUNAITEPN VOPIG TO amdyEL LA, LE
amokAioglg mov pmopel va avépyovtor péypt to 60% g LéoMS NUEPNOLOG TIUNG., Kot
OLOYETILETOL OTATIOTIKG LLE TNV OCTIKN] TLUKVOTNTA GE SAPOPES NAKIUKES OUAOES
(Traba et al.,1999). Ta emnineda tov CTX-1 emnpedlovtar amd T TPOoPN YU OLTO

TPEMEL VO, LETPAVTOL GE KOTAGTOGT VIOTELOGS.
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1.7 KAINIKH XPHXIMOTHTA OXTIKQN BIOXHMIKQN AEIKTQN
(P.D.Delmas et al, 2000)

1.7.1 TIPOBAEYH TOY KINAYNOY KATAI'MATOX

Agdopéva amd PeYALES TPOOTTIKEG LEAETES OETYVOLV OTL LETEUUNVOTOVCIOKES
yovaikeg pe ovEnUEVOVS OEIKTES 0GTIKNG AmoppdPNoNg YOV ALENUEVO LEAAOVTIKO
Kivouvo 1660 6TOVOLAIKOD OGO Kol U1 GTTOVOLAIKOD KOTAYHOTOS aveEdpTnTo omd TV
ootk mokvotnta. To CTX gppavilel peydin mpoyvootikn afio yio KoToypoTiko
KIvOUVO G€ HETEUUNVOTOVGLIOKES YUVOIKES OVEEAPTNTO ATV OCTIKN TOLG Halo
(Stepan et al.,1999; Garnero P. et al.,2000). Avinpévn ootk amoppOENOT
ocvoyetiCetatl pe avénuévo kivouvo katdypoatog povo ya tipés tov CTX mhve on’ta
(QUOIOAOYIKE  Oplo. OV  avTloToyovV G€  Yyuvoaikeg mpoguunvonavclokeés. H
TOPATETAUEV QVENUEVT 00TIKY aoppdPnomn Ba 0oMynoel o peydin evbpavotdtta
TOV GKEAETOV LE OVO UNYOVIGLOVS, LE TN MElmon TG 00TIKNG HALaG HeTd amd Kdmoln
xPOVIOL Kot LE TNV auENUEVT] AVOKOTOGKEDT 1) 0010 TPOKAAEL POYIES GTO GTOYYDOES
KOl TOPOTIKOTNTO GTO QAOIMOES 00TO. Agv €xel amodeyfel Ouwc 0Tl avutég ot
OLGYETIGEIS TOPAUEVOVY KO GE EEOTOMKEVUEVO EIMEDO. YTApYEL pikpn amdOelln yia

TO OTL Ol TIHEG TNG OOTEOKAAGIVNG oYeTILOVTOL LE TOV KOTAYUATIKO KivOuvo.

1.7.2 IPOBAEYH OZTIKHZ ATIQAEIAZ
Ye mpoomtikég perétrec €xel Ppebel ovoyétion petad tov CTX o g
0O0TEOKOAGIVIIG HE TNV OM®AEW OCTIKNG HAlag oto 1oyio, oto Ppayiova kot v

onovovAikt othAn. H avénon ndve am’to avdtepo puoIoA0YIKO Oplo TV EMITEI®V



TV delKT®V dglyvel 6Tt 10 dtopo xdvel 0otd. H ootk andieia BEPara emnpedletan
o€ 1060610 30-40% amd mapdyovieg Ommwg nikio eppnvorovong kot @OAo. Kotd tov
TpOTMO 0TO Oev glvan EekdBapo GV e TN HETPNOT TOV OCTIKMOV BLOYNLK®OV OEIKTOV
KOl LOVO UTOPOVLE VO aviYVEDCOVUE ATopo o€ avuénuévo kivouvo o Toelot 00TIKY
anmAielo («Fast Bone Losers”: etotla 0otikn anmAelo >3%) avtikabiotodvtag £T61
HETPM O™ TNG 0GTIKNG TukvoTnTac. To epdTNUO TOPAUEVEL AVOLXTO £V O GLVOLOGHOG
™G HETPNONG TG OCTIKNG TLKVOTNTOG KO TOV PLOynUIK®OV deKT®V Bo amoteAécovy

™ 6TafePT SYVOOTIKY TPOGEYYIoT VOGS 0G0EVOLG e 0GTEOTOPWOT).

1.7.3 TAPAKOAOY®HXH ®EPAIIEIAX

H Bepamneio pe d1dpopa avTiamoppoenTiKd QAPLOKO OVOGTEAAEL TV OCTIKN
amoppognon. H Oepameia avt) upmopel amd pdévn g va pewdoer 1o pubud
KOTOYUATOV TEPLGGOTEPO 0’660 TpoPAémetal am’ v avénon g ootikng pnalag. To
CTX  omotelel £€vov moAD 0&lomioto Ogiktn Yy TV TopokoAovOnon g

avtiooteokAaoTikng ayoyne (Christgau et al.,1998; Rosen et al.,2000; Garnero et

al.,1994).

1.8 AAAOI BIOXHMIKOI AEIKTEX

1.8.1 25-YAPOZYBITAMINH D

Ta enineda g 25-vdpoéuPrrapivng D3 oto aipa wpoépyovror am’t datpoen
Kot o’ TV vTodopla cvvheom g Prrapivng pe ™ Pondeta g nAakng aktivoBoiiog
UVB (290-315 nm). Ta eninedo g 25-vdpoévPirapivng D3 oto aipa dsiyvouv v
Kataotaon g Prropivng otov opyaviopd (Parfitt, 1998). Avemopkng mpdcAnym
Brrapivng, petopévn €kBeon otov NAo, pelwpévn vdposviioon g Prrapivng D
odnyel oe petopéva eninedo 25-vopoluPrrapnivinig D3 oto aipo. ZvyKevipmoelg
avdpeco o€ 25-40 ng/ml givar emopkeis yio vo TpoAdfovy v avEnpévn £KKpion g
mopafupeoeldonc oppdvne.  Zvykevipooels avipecoa o 10 éog 20 ng/ml
VIOOEIKVOOVY OplakT overapkela Prrapiving D, evd cuyKevipmdoels HikpoOTepes amod
10 ng/ml, coPfapn| averdpkela. H avemdpkeio odnyel o€ petwpévn amoppdenon tov
acfPeoctiov, KOl CUVEMMG UEWUEVT] GLYKEVIPOON TOov acPectiov Tov 0pov. Avtd
00MYel 6€ VYNAES GUYKEVTIPAOGELS TNG TOPAOVPEOELOOVE OPLOVIG KOl GTI| GUVEYELN OE
ALENUEVN OGTIKY OTOPPOPNGT), 1| OTO10L LLE TO TEPAGLA TOV YPOVOL 1GMG 0ONYNOEL GE

kdrtaypa. Eyxet derybel 6t T00 dropa mov £yovv vrootel kKdtaypo Exovv youniotepa



enineda 25(OH)D amd to dropa mov dev €yovv vmootel (Baker, M.R.et al.,1997).
Enoyucéc daxvpdvoeic ota enineda g 25(OH)D éxovv g amotéhespa ) peydan
pelwon Katd TN OlIpPKEW TOL YEWMVO TOL UTOPEL Vo 0ONYNOEL G OeVTEPOTOON
vreprapadupeoctdtopd. Ot emoykég avTes dSlakvdveels Tov emmedmv g 25(0OH)D
OTIS UETEUUNVOTOVCIOKES YUVOIKEG £XOVV GUGYETIOTEL HE OLOKLUAVOEL GTOVG

Broyn kot 06TIKOVG deikTeC.

1.9 IIPOI'PAMMATA AIATPO®IKHX ITAPEMBAXHX I'A THN IPOAHYH
THX OXTIKHX AIIQAEIAY XE METEMMHNOITIAYXIAKEX I'YNAIKEX

Enapkeic mocoOmteg acPeotiov kar Prrapivng D éxovv onuovtiky Oetikn
eMOPACT] GTNV OCTIKN TLKVOTNTO KOl GTOVG OCTIKOVUS Proynuikovg Osikteg, Lo
emidpaocn mov oyxetieton pe pelOpEVO KaToyUaTikd Kivouvo. Ot meplocOTePEC
EMONUIOAOYIKES €pevveg €yovv Ocigel 0Tt M ovvnOng mpocinyn acPeotiov TV
HETEUUNVOTOVCIOKAOV YOVOIKAOV €IvOl TOAD YOUNAOTEPT] O TNV GULVIGTOUEVN TOV
1200 mg (NAMS). Eivaw peta&d 300-600 mg v nuépa (SENECA Study). To idwo
woyvel yuo. ™ Prrapivn D Adyo youning éxbeong otov MAl0, YOUNANG TPOSANYNG
TPOPipwV mov mepLEyovy TN Prrapivn avtr Kol pun EUTAOLTICHOD TOV TPOPIL®Y GE
KOTOEC YMDPEC.

[Tapéro mov TO TAEOVEKTAUATO OT’TO CLUTANPOUATO acPecTtiov Yoo TV
OMOTPOTY 1TNG TEPOLTEP® OMMOAEWG OCTIKNG MHAlag kor T  peloon TV
OGTEOTOPOTIKMV KOTAYUATOV €ivol acopY], Ol TEPIGGOTEPES £PEVLVES OELOAOYODV
BeTikd Vv emidpacn ™S ANYNG OATPOPIKAOV GUUTANPOUATOV 0cPeCTION, E101KE GE
YOVOIKEG UETEUUNVOTAVGIOKEG KOU HAAIOTO HE YOUNAN TpOcAnym acPectiov
(Fardellone P et al., 1998). H peiétn Riggs et al £de1Ee 011 cuumAnpodpata acfectiov
tov 1600mg yio 4 ypdvia pHeimse TNV 0GTIKY OTMOAELN KOl LEIMCE TNV 0GTEOKOAGIVN
Kol TV Topdtvorivn. 12unvn tapépPaon pe 1000mg acPéotio ko 20ug Prrapivng D
0€ UETEPUNVOTTOVCLOKES LEimae onuavtikd Tov deiktn CTX tov 0pov og GYEoM UE TIG
yovaikes mov dg AdpPavav copninpopae (Rosen CJ et al., 1997). To 1610 €xet deryBel
KOl yloo TOV O€IKTN OOCTIKNG TOPOY®YNG OCTEOKOAGIV HETA amd avtioToym
nmopéupaon. apéupaon 6 efdopddwv pe 25ug Prrapivng D3 ko 1500mg acPectiov
oonynoe oe 20% peiwon g ooteokorsivng opod (Prestwood KM., 1996). Eniong
VILAPYOVV EPEVVEG TTOV OELYVOLV OTL 1] EMOPKNG OLATPOPIKT TPOSANYN TG Preapivng D

HEWDVEL TIG emoykég dtakvpdvoelg ota  emineda ¢ 25(OH)D pe amotélecpa va



npolopPdvetoar o devteporabng vrepmapabvpeocidopnog (Khaw et al., 1994). O1
EMOYIKEG aTES dtakvpdvoelg towv emumédmv ¢ 25(OH)D ot peteppumvonovctokés
YOVOIKEG EYOVV GUGYETIOTEL UE OLOKVUAVOELS GTOVS PLOYNUIKOVG 0GTIKOVG OEIKTES, Ol
omoiot @Tavovy ta VYNAGTEP Emimeda TOLG YeWeEPVOLG pnveg OktdBpro-Mdptio.
‘Epevveg €yovv ogilel 6t ovuminpopota Prropivng D mov mopéyovv 10-15 pg
Brrapivng oe cvvdvacud pe copumAnpopote acPectiov mpoiapupdvovv TV 0GTIKN
OTAOAELN KOTA TN OLOPKELD TOV YEYLMDVO, OTIG LETEUUNVOTOVCIOKES Yuvaikeg (Dawson-
Hughes B et al., 1991; Christian Meier et al., 2004). Aedopéva vrootnpilovv OtTt
nocotnta ¢ Prropivng D g tééng tov 20 mg yuwo dropo vyniAov KvoHvou Yo
eneavion avendpkelag iomg eivar mo katdAAnin (Utiger RD 1998).

[Tapoéro mov vadpyovv deboveg Epguveg Tov delyvouy OTL TO CLUTANPOLLOTOL
acPeotiov ko Prropivng D wporapfdvouv v ootk andAslo Kot Ty adEnomn g
OCTIKNG OVOKATOOKEVNG, LIAPYOLV TEPLOPIOUEVO OESOUEVO GYETIKA pe TN YpNoM
TPOPIU®V  EUTAOVTICUEVOV G OVTA  TO.  Opentikd  OLOTOTIKA KOl E€0KA
YOAOKTOKOUIKOV Om®G yYaAa. AkOun Aryotepa €ivol to €UPNUOTO OO HEAETEG
STPOPIKNG TOPEUPAONG LUE XOPNYNON EUTAOVTICUEVOV TPOPip®V 6 Mecoyelokong
mAnBucopovg, kabmg kot epocov yvopilovpe €xet devepyndel pio povo tétoto perétn
omv Itoiia (Palacios et al., 2005).

H ypfon  eumlovticpévov  yohotog — apywkd  €QopudOCTNKE  OF
TPOEUUNVOTAVGLOKEG YUVOITKES Kot £0€1E€ OTL LEU®VEL TNV 00TIKY amdAswa (Baran D et
al.,1989).

H b&iypovn mopéupaon ot pedétn Storm et al (1998) &deiée ot oe 20
NAKIOUEVEG yuvaikeg TG AyyAlag mov d00nke ydia mov toug eEacpdle 1028 mg
acPeotiov ko 8 pg Prrapiving D elyav pikpdtepn 0oTIKN AmT®AEWD OO TIC YUVOIKES
placebo o1 omoieg giyav péon tpodcAnyn acPeotiov 700 mg. Eniong katd ) odpkeia
TOV YEWDOVO 0 Oelktng 0oTikng  amoppdenons, NTX kot 0 O&lktng OCTIKNG
TOPOYDYNC, OGTEOKOAGTYN aLENONKAV OMUOVTIKA GTIC Yuvaikeg Tov placebo evd oTig
yovaikeg g mapéuPaong avEndnkay Arydtepo. ‘Etol paivetal 6t1 emapkeig mocdTNTEG
aGPeCTION UTOPOVV VO TPOAGPOLV TNV EMOYIKN OCTIKN OTAOAEW KOL TNV ETOYIKN
abENON NG OCTIKNG AmoppOPNONG KOl TNG OCTIKNG TAPAY®OYNG. AVTEG Ol EMOYIKES
emopacelg opeilovion ot ovykévipwon g 25-OH-D otov opd 1 omoia peidveTon
ONUOVTIKA KOTA TN OL0PKE TOL YEWMVO Kol oEAVETOL ONUOVTIKE TO KoAoKaipt
yopvovtag ot apykd emineda. Kot otic 600 opddeg yovarkadv 1 cuyKEVIpOON g

25-OH-D otov opd eixe onuovtikny peimon to yewova. Apa 1 mocdTTo NG



Brrapivng mov £81ve To YaAa deV NTOV OPKETN Y10 VO TPOAAPEL pict OUOVTIKY peimon
¢ 25-OH-D 7o yewpnova. H perétn an’tovg Lau et al, pe m yprion copuninpodpatog
HE TN popen okdévng oe Actotikd mAnbvoud kot n perétn Prince et al, pe ™ ypnon
okovn yahatog mov mopeiye 1000mg ocPéotio elyav Kot awtég mapoOUOL
ATOTEAECUATO. OGOV APOPE TNV OGTIKN OTOAEW Kot To enineda g 25-OH-D otov
0po0.

Ymv mo 7wpoéceoT om’ovTtég TG HEAETEC o€ TANOLGUO  dlKOGIMV
UETEUUNVOTOVGLOK®V Yuvoukadv ot Maiawsio (Chee et al., 2003), n kotavaioon 2
TOTNPIOV  GTOYOL EUTAOVTICUEVOL YAAaTog TNV mMuépa mov mapeiye 1200mg
acPeotiov ko 10ug Prrapivny D yia tepiodo 24 unvov peiwce onpovTikd T0 T0G0GTO
OTAOAELNG OCTIKNG HLALOC CUYKPLTIKA UE TNV OLAd0 EAEYYOL TOV £iye pHEOT TPOGANYN
acBeotiov 500mg. Xtnv opdda mapéppacnc ot cuykevipmaoelg e 25-OH-D otov opod
avENONKAV ONUOVTIKA 6TO TEAOG TOV TPMTOV Kol GTO TEAOG TOL OEVTEPOV £TOVE GE
ox€0M HE TNV OHAOO EAEYXOVL EVA Ol OEIKTEG OGTIKNG ATOPPOPNONG KOl TOPAYWOYNG
(0€0&LmUPIOVOAIVT) KOl OCTEOKOAGIV) OVTIOTO(Q) OEV EUQAVIGOV OTUOVTIKES
dpopés petald tov 2 opddmv. Mn onuoviikés Opopésg o€ OEIKTN OGTIKNG
amoppoenong (dco&umupidvorivn) £6ei&e kKo n peAén Prince et al petd amd diypovn
mopéuPaon oe petepunvomovolokes pe yoho mov mapeiye 1000 mg acPeotiov oe
oyxéomn pe TNV opdoa eAEyyov. Mehéteg €xovv PETPNOEL TOVS Proyntkods 06TIKoHG
delktec o LIKPOTEPES TEPLOOOLVG Yo Topdoetypa 1 perétn Heaney RP et al (1999). H
peArétn ot €xel dgiEel 0Tt M mapéuPoacn pe YOAQ UPEIDOVEL TOVG OEIKTEG OCTIKNG
amoppoenong oe 8 gfdoudoeg petd v mapéupacn. Mo TpdcPATN £PELVA O’ TOVG
Jensen et al (2002) mov perétmoe Ta  pokpompOOecUE  AMOTEAEGULOTO  TOV
ocopunAnpoudtov acPeotiov kot Prrapivng D (10pg Prrapivng D kot 1450mg
acPectiov) otovg Proynukods 0oTikovg deikteg £0€1Ee elmwon 6Tov TPATO XPOVO
aAAG peTd yOpiopa ota apyikd eninedo TopOAO OV 1) GUUUOPPOGCT GTO TPOTOKOALO
mapépeve iowa.. v épevva Palacios et al (2005), mov éywe oty Itohia, éywve
kaBnuepvn ypnon 3 mommprodv ydiatoc mov mapsiyav 1200 mg acPéotio oe 40
yovaikeg peteppnvonavctokés (opada A) kot 900 mg oe dideg 40 yuvaikeg (opdda
B) aAld ko 5,7 pg Prrapivng D kot otic dvo opddes. H épevva avtn €deiée 0Tt petd
am’ Vv mopordve eEaunvn tapéupacn avénnkav ta enineda otov opd g 25(0OH)D
oTNV opHAda A Kol HEIOONKE ONUAVTIKO 1 00TIKN omoppdenomn (0£0EuTupldtviAivn,
TLPLOVOAIVY) GTNV opdada A eved kot otV opdda B petmdnie aAhd oyt onpavrikd. H

avénon tov emmédwv ¢ 25(OH)D dev opeileton oty €moyIKy €midpacn yoti M



épevva €ywve oe 3 @doelg Katd Tn OSLIPKEL SOPOPETIKMY TEPLOS®V TOV YPOVOUL.
Q061000 GTNV OCTIKN OTOAEN dgv TapatnpiOnKav dteopés oe koo am’tig 600
opdoeg iomg AOy® TG HIKPNG SLApKELG TG TapERPaonC.

Ta yoiaxtokopkd elvar n KaAdtepn myn acPeotiov. Meléteg €yovv deilet
OTL dev VIAPYEL dLPopd o ProdtabecipdTnTO TOL AGPECTION €ite AVTO AapPaveTat
amd YOAUKTOKOUIKE TpoiovTa gite amd cuunAnpopota. Qotdco, Tpenel vo onuelmdel
OTL T0 YaAQ givon Ty Kol GAA®V OPETTIKOV GLOTATIK®V EKTOC O’ TO 0GPECTIO, TOL
etvar amapaitta yuoo v TpoOANY”N ™G eEEMENG ™S 0oTEOmOpmONG. Amotedel pia
KaAn Tyn Propvev A, D, Bia, ptpoeiafivng, movtobevikov, poyvnciov, KaAiov kot
yevdapyvpov. Ta yoroaktokopkd eivor Aomdv €vag avéE000g Kol OmOTEAEGUATIKOG
TpOmOg Yoo TV emitevén TtV daTpoPikdv otoywv (Heaney, 2000). EmumAéov, n
KAALYM TOV ovayK®V 6€ aoPECTIO HECH YOAUKTOKOMK®OV Tpoidvimv £xel Bpebel Ot
oLUPdAAEL onuovTiKd ot PBeAtioon TG GLUVOAKNG TOWOTNTOG TNG STPOPNS TMV
nukiopévov yovorkov (Barr et al., 2000), extdg amd v KAALYN TOV OVOYKOV GE
acPéotio, eved TeAevTAln £pELVNTIKA dedouéva Exovv Ogilel OTL Ol TPMTEIVES TOV
YOAOKTOG  OVAGTEAAOLV TNV OCTIKN  omoppoenon HEC®  KOTOGTOANG  TNG
0GTEOKAOCTIKNG dpaotnptotTog. Emiong n gprion YAaTog amd PETEUUNVOTAVGIOKES
yovaikeg pmopetl va yiver tpoémog {ong, evod n xpNoN CLUTANPOUATOV KATOW GTIYUN
otapatdel. To yéAo av eivor kot eumAovTiopévo eEac@aAilel Kol emAPKE. GTNV
npdoAnyn g Prrapivne D. O gumlovtiopdc tov ydratog pe Prrapivy D epapudleton
otg Hvopéveg TloAteleg, evad dev eivar cvvnbiopévog oy Evpdnn ektog am'tig
Bopeleg evpomaikég ydpeg OMOV 0 EUTAOLTICUOC Elval VIOXPEWTIKOS UOVO OTIG
papyapiveg ot omoieg mepiéyovv 0,075ug Prrapivng D3/g. H mocdtta avth dev sivan
EMOPKNG Y10 v, TPOAAPEL evoeyOeVn avemdpkela. XTovg TAnBvGrove g Mecoyeiov
N xown memoibnon elvar 6t AOY® TV aLENUEVIS NAOPAVELNS OEV LITAPYEL VYK
eumiovtiopoy tpogipmv pe Prrapivn D. Moapdriavta, o avénpuévog emmoAacroc ™G
averapkelog Prrapivng D otig ydpeg avtég, copmeptrappavopévng kot g EAAGSoC
dtvouv €ueacm oty avaykn YmopEng vEV ooMyldv TG0 Yo emapKY] £kBeorn otov
NAMO 6GO KOl Yo T ¥PNOT CLUTANPOUATOV KOl EUTAOVTIGUEVAOV TPOPIL®V amd TOV
TAnBuopd TV Yopdv ovtdv. I'evikd o gvpomaikog mAnbvouog sivar oe avénuévo
kivduvo Yoo gppdvion avemdprelag Prrapivinig D emedn n Mmepog Ppioketar oe
HEYAAO YE@YPAPIKO TAATOG Kol €medn 1N €kBeon tov mAnOBvGpov otov Mo givar
puewwpévn. Xopeovo pe t perétn SENECA mov dweénybn oe 19 moreg 11

EVPOTATKDOV YOPOV £de1EE OTL PeTAED Kol AAAWDV EVPOTUTKOV Yop®dV, 1 EAAGS elye



arm’to youniotepa péca enimeda 25(OH)D tov 0pov kaTd TN SLAPKELD TOV YEYUMDVAL.
Eivar avaykn Aowmdv n epapuoy| mPOyPOUUATOV TapEUPOconS He EUTAOLTICUEVOL
TPOPIUA G 0AOEVA KOl TEPLOCOTEPES YDPES TS Evpdnng étol dote va mpoAngbet i
vo otapatnogt 1 ypnyopn €€EMEn tov eawvopévov g octeondpwong. H avéaykn
0T EIVOL EMTOKTIKY GTNV ENOYN HOG O’ TN GTUYU TOV Ol TAPAYOVIES TOL ELVOOVV
™V EUEAVIoT 1TNG 00TEOTMOP®ONG (T KATVIoUN, OAKOOA, EAAEWYT] COUOTIKNG

doknong, petopévn ékbeon otov fA10) givor apkeTd Evtovot.

1.10 ZKOIIOX

Yxomdg ™G Tmapovoag Epevvag elvar va peletmBel m emidpaom g
Katavdiwong epmiovticpévon oe acBéotio kat Prrapivn D ydhatog otov 0oTikd
petafolopnd kot otn Peitioon tov mpogik g Prrapivnig D otov opyovioud oe
Oely o LETEUUNVOTTOLGLOKMY YOVOIK®V POIVOUEVIKA VYOV Ko nAkiag 55-65 etov. H
OVYKEKPIUEVN UEAETN OAmOCGKOTEL TNV AEI0A0YNOT TNG EMIOPAONG TNG CLGTNHOTIKNG
Katavéiwong 3 pepidwv yolaktokopuk®v (yéio kot yiaovptty, mapéyovv 1200mg
acPeotiov kKot 7,5ug Prrapivng D) yia éva xpodvo, 6Toug 06TIKOVS EIKTEG TAPUYWYNG
KOl amoppoeNnoNng, 6To TPOoeid g Prrapivng D tov opyavicpol Tov yovaik®v Kot 6t

ST TIKY TPOCANYN OPENTIKOV GLGTATIKMOV ATOPOITNTOV Y10 TNV CKEAETIKN VYEiQL.

2. MEOOAOAOTIA (s1dypappa 1)
2.1 Agvypotoinyia

2.1.1 Apywn ®don

H moapodoa perémn Eexivinoe tov IodAo tov 2004 petd amd TN OYETIKN
gykpion and v Emtponn) Bionbwmng tov Xoapokoneiov IMavemommuiov Abnvov.
Koatd ™ odpketa tov piva loviiov 2004 peteppmvomavciokés yovaikeg niwiog 55-
65 etdv KAONKAV VO GUUUETAGYOLY OTNV APYIKN (Aon TG UEAETNG HEC® NG
SLOVOUNG EVIUEPOTIKAOV PLAAASIWV Kot TOTOOETNONG PIo®V 0€ dNUOTIKA KTipta (.
onpapyeio, dnpotikd wrpeio, KAITH ktd) tprdov Mumv evidg g evpdtepng TepLoyng
TV ABnvov kot cvykekpéva Tov oNMpov e KaAlbéag, Néag Zpvpvng kot Néov
Hpaxieiov. Méow avtg g apyikng @Aacng Kot [e T oLuvepyacio TV ONUOTIK®OV
POV GTOVG OVTIGTOTYOLS ONUOVGS, £EETAGON KOV GUVOAKE 307 HETEUUNVOTOVGLOKES
yovaikec. Ov e€etdoelg ™G apytkng avtng ¢dong mepihdppavav évo GOVTOUO

EPOTNUATOAOY10, TO OTOI0 GTOYEVE GTN GLAAOYN TANPOPOPIDOV GYETIKA LLE TO OTPIKO



1GTOPIKO, TO ONUOYPAPIKA oTOoLyEin, KaBMG Kot TIG STNTIKEG GLVNBELES, TN PLGIKNY
dpacnpromnta, TV £KBeon oTOV MAI0 KOU TO KOTVICUO TOV YUVOIKOV OVTOV.
EmmAéov €ywve extiunon tng ooTIKNG KATAGTAONS OAMV TOV EBEAOVIPLOV YOVOIK®V,
HEG® TG LEBAAOL TNG OCTIKNG VIEPNYOUETPIOG LE LETPNOELS GTN TTEPVA KOL TOV dVO
MooV, UE TN XPNOT TOL 0GTIKOL vrepnyouetpnty tomov SAHARA (Hologic Inc.:
Waltham MA, 1997). And v die&oywyn g apytknig TG AcNG, Ol YOVOIKES TOV
Bpédnkav va £govv 00TIKN TLKVOTNTO LKPOTEPT KOTA 2,5 TUTIKEG OTOKAICELS OO TN
péon ootk pala mAnfuspod veapov evniikmv (T-score < -2,5), va kdvovv yprion
(QOPUOKEVTIKMY 0LV (T.y Be1altdkd S10VPNTIKA, YAVKOKOPTIKOGTEPOELON KTA) KoL
CLUTANPOUATOV doTpoPNS (1Y acPeotiov, payvnciov, pocEdpov Kot Prrapivng D)
oL EMNPEALOVV TOV 00TIKO HETOPOAICUO, VO £XOVV SLUYVMOOTEL e OTTOI0ONTOTE £100G
rpOVIog acBévelag mov oyetiCeton pe 00Tikd KaTofoAcud (T.y cakyapmdong dtafrng,
veppolbBioon, Kapduky  vOCG0G,  KOpKivog, vmep- M VTOBVPEOEOIGHOG,
vrepTapaBvpeoedIoUOS, VEPPIKN N NTATIKY vOG0S, vOcog tov Paget, epuBnpatmong
AOkog, ooteoapOpitida 1 GAAO avTodvoco voonua), vo kamviCouv Kot vo €xEl
drokomel 1 EUUMVOG pYoT TOLG Yo AlyOTEPO amd £va YpOVo amoKAEiGTNKOV amd TN
devtepn @don g perétg. Ta epyoaleio Ko VAIKA oV ypnoipomomonkay Kotd v

apywn edon g perétng mapatifevion oto Iapapmmua A tov KeYWEVo.

2.1.2 Agbtepn Odon

Metd amd v apykn edon g peAéng mpoékvyay 134 yuvaikeg (nikioag 55-
65 €T®V) 01 omoieg MANPOVoAV TO KPITHPLO CUUTEPIANYNG OTN HEAETN KO Ol OTOLEG
KAMONKOV vo GOUUETAGYOVY 61N deVTEPT] Pdon avtis. Katd ) didpkela tng devtepng
avtnNG Oaone oe OAeg TIG €0eAdVTPlEG £yve EKTIUNGT OOCTIKNG TLKVOTNTOG Kol
oLOTACNG CAOUATOG HE TN Yxpnon g peboddov g amoppoenolopeTpiog SUTANG
evépyewog axtivav X (DXA; Xvokevr| Lunar DPX-MD, Mdavticov, HITA), kaBdg kot
OLUOTOMOYIKEG OAAD Kol Ploynukéc avaAvoels, ot omoieg mepthdpPavav 'evikn
Aipatog, Tayvnta Kabilnong Epvbpdv Alpoceatpiov kot exinedo opov ailatoc o€
AoBéotio, Docpopo, Tpavoapvaces (SGOT, SGPT), Alkoikr| Poceatdon (ALP)
kot Kpeatwivn. To vmokeipeva exeiva to omoia Ppébnkav va mhoyovv amd
0GTEOTOPMGT], CUUPMVO, LE TO EVPNLOTA TOV TPOEKLYOV OO TO. OTOTEAECUOTO TNG
HETpMNOoMG 00TIKNG TukvotnTag pHécw tov DXA, 11 va éxovv maboroyikés TG o€
OTMOLOONTOTE OO TOVS TUPATAVED KAIVIKOVG OEIKTEC, AmOKAEISTKOY OO TN CLVEELD

™G HeAétng. Amd t devtepn avt) eAon G peAétng mpoékvyav 112 yuvaikeg mov



TANPOVGOV OAQ T KPLTNPLOL, KOl OO TIG Ooieg Tptv amd v Evopén g mapépfoaonc
{nmOnke Kot VIEEYpaYaY AETTOUEPES EVTLTO GLYKATAOESTG Yo TNV €BEAOVTIKY| TOVG
ovpperoyn otn perétn. H mopéppaon Eexivnoe tov Oxtofpn tov 2004. Ta epyareio
KOl DAIKA oL ypnotpomomonkay katd tn dgbtepn @Aon g HeAETNG Tapatifevtan

oto [Hopdptnua B tov keyévov.

2.1.3 Yn6 E&€raon Opadeg

To opotoyevég delypa Tov 112 HeETEUUNVOTOVGIOK®Y YOVOIKAOV TOV TPOEKLYE
amo TG OVO TPATEG PACELS TNG UEAETNG TVYALOTTOMONKE TEMKA o€ 3 oudoes: og pia
opdoa owtpoeikng mopéuPacng (OA), oe pio opdda mapéupoacns oTlg Omoieg
yopnynOnke ocvuminpopa acPeotiov (OA) kot oe pio opdda eréyyov (OE). v
opada OA ovumepinednoav 42 yvvaikeg, oTig onoieg yopnyNnOnke Kol 611G omoieg
Eywav KoTGAANAEG GULOTACEIS Y10 VO KOTOVOAMVOLV MUEPNGI®MG GLVOMKE TPELS
peptdeg eumlovticpéveov pe acPéotio kot Prrapivn Ds, yopuniov oe Amapd
(meprektikdTrTa o€ AMmog 2%) YOAUKTOKOUIK®OV TPoiovImV (YOAo Kot yroo0ptt). AVTEG
ot Tpelg pepideg yalaktokopkmv mpoidviov (1 pepida wodvvapei pe 250 ml yora
kot 200 gr yroovptt) mapeiyov dtontntikn tpoécsAnyn 1200 mg acPeotiov ko 7,5 ug
Brrapivng D3 nuepnoiog. o va eEac@aMotel 1 CUUHOPP®OT UE TO TPOYPOLLLO TNG
dtpoeikng mapépPaong, ot yovaikeg e OA CUUUETE OV GE TAKTIKEG CLVOVTINGELS
Awotpogikng Aymyng kot Ayoyng Yyetog.

Xmv opdda OA ocvumepiinedncov 30 yvvaikeg, ot omoiec €hafav pio
emmAéov mocotnta 600 mg acPectiov nuepnoing HEcw coumAnpopatog AcBectiov
(Fohaxtoyrlvkovikd kot AvBpaxikd AocPéotio; Xopnyoduevo Zkevoopo: Mega-
Calcium Sandoz, Novartis). Télog omv opddooa OE cvunepianednoav 40 yvvaikeg,

oT1g omoieg dgv Eywve Kapio Tapéppaot, kabmg cuvéyicay Kavovikd tn dlonta Toug.
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2.2 Awtpo@iki] Empdépomon

Ta 42 dqropo g mopéuPacng mapokorlovdnoav ocepvdplo SOTPOPIKNG
Voo TNPIENG TOL TpaypaToToLVTOY KAOE 15 Nuépeg, og €101KE SIOUUOPPOUEVO YDPO
evtog tov Xapokomeiov Ilavemotnuiov. Ta ocepvapia avtd Paciloviav oto
Oesopnua Yrodetypatog Iemoibnong Yyeiag (OYILY, Health Belief Model) (Mavidg
Kat ovv., 2004). T tepiocdtepeg and téooepic dekoetieg To OYILY eivor pio am’tig
O YPNOOTOOVUEVEG Bewpleg Yoo TNV EpUNVELR TNG GLUTEPLPOPAS TOV ATOUOL KOl
&xel ypnotpomomei wg Bempntikd voPabdpo 610 GYESIACUO TPOYPAUUATOV AYWYNG
Yyetoc. Zta péoa g dexaetiog tov 1990, n OYILY dwpopeddnke ce pio Oempio
nov vrootnpilel 0Tt Ta dtopo Aappdvovy pétpa yio va eEgTdioovy, va Tpordfovy 1

va amoTpéyouy po achévela, dtav cuvuTdpy oLV ot akdAoLOES TpobmoHicelc:



1. 6tav Bewpodv TOV €0MTO TOLG emppenn oty acBévewa (avtinyn g
mpoo1dBeong kol avtiAnymn g cofapdtTog).

2. epOCOV MOTEYOLV OTL Ol EVEPYELEG OTIG OTOIEG KoAovvTOL Vo Tpofovv, Ba
£YOUV G OMOTEAEG LA T Helmon TV TBAvVOTTOV Yo TNV EKONA®ON NG acBévelag 1
™ peiwon g cofapdtmrag s (AvTIANYN TOL 0QEAOVG).

3. av &ouvv v memoidnomn oOtt Ta gumdole 1 ot TVXOV OLGKOMES TOL
OUVETAYOVTOL Ol GULYKEKPIUEVEG €VEPYELES, Do LITEPKEPAOSTOVV OO TO AVIIGTOLYO
0QEAN (aVTIANYN TOV TEPLOPICTIKAOV TOPAYOVTOV KO OVTIANYN TOV 0QEAOVG).

Boowopévn dowmov ot OYILY n dwrpogikr| empdpomon mepreddpfove

oepvapla mov kdAvmrav Eva evpd edoua epatikodv evottev (Tivakag 1).

[Tivaxag 1: Ocopntikd vdPabdpo Kot TEPLEYOIEVO GLUVEIPUDV.

APIOMOX OEQPHTIKO YIIOBA®PO HNEPIEXOMENO XYNEAPIAX

XYNEAPIAX

1.Iapovcsiaon e AvtiAnymn g coPapdmmrog o T eivar ootEOTOpMON.

Kot su{non e Emionpioroyio ooteondpwonc.

2. Hapovoiaon e AvtiAnym g mtpodiabeong e MeTEPUNVOTTOVGLOKES yovoikeg Ko

Kol cu{ntnon e AvtiAnyn g cofapdtnrog TAPAYOVTEG KIVOUVOL Y10l EUQGAVICT) OGTEOTOPWONG
elIpotponn| yia dpdon (drTpoen, Gokmon, Tpomog Long).

e Oonyieg Yo 1ooppomnuUEVN dloutal.

¢ Oonyieg v doknon (Siapkela Kot Evraon).

3. Iapovcioon e Avtilnyn tov opérovg e[lapovcioon anotedecpdtov tov eEeTdoE®VY
Kot su{nnon e Avtilnyn tov meplopioTik®@y TOL baseline kot cuiNTNON YO TO ATOTEAEGHOTA TOV
TapayovVTIOV TopaTnPHONKoY 6T S10TPOPN Kot TNV GoKNoN O TNV

apyn e TopEpPaocng.

o[IpoAnyMm ooteondpOONG.
e PHAog dlattag Kot copaTIKNG doknong.

e Evoddaxtucég mnyég aoPeotiov kot Prrapivng

D.
e EvoAAaxTicég Hoppég AoKnomg.
4. Toapovcioon ¢ AVTOATOTELECUATIKOTNTOL ¢ Odnyieg ywo wooppomnuévn dlorta.
Kat dpdon * AVTIANYM TOV TEPLOPIGTIKOV e Odnyieg Yo COUOTIKY AGKNOM.

TapayovVTIOV eOdnyiec 7y ovumAnpworn  mueporoyiov



5. 2vlnton

6. Ilapovcioon

Kot su{nmon

7. Zvlfon

8. IMapovoioon

Kot su{nnon

9. Ilapovciaon

Kol cunnon

10.
[Mapovcioon

Kol cu{ntnon

® AVTOOTTOTEAEGLATIKOTITO
e Avtilnymn TV TEPLOPIOTIKAOV
TOPAYOVTOV

® AvTiAnyn tov 0QEAOVG

® AVTOOTTOTEAEGLATIKOTITO

¢ AVTIANYM TOV TEPLOPICTIKDOV
TOPOYOVTIOV

o AvtiAnyn ¢ coPapdtmrog

® AVTOOTTOTEAEGLATIKOTITO

® AVTiAnym tov 0QEAOVG

® AVTOOTTOTEAEGLOTIKOTITO

® AVTiAnym Tov 0QEAOVG
elIpotponn| yia dphion

TPOQINOV Kol COUOTIKNG doknong (évtaon kot
dlapKew).

eXu{Ntnon 7y TA OMOTEAECUOTO KOL TIG
aAAaYEG OV TapaTnPHONKOV 0T STPOPN KOl TNV
doknom o’y apyn e Topéupaong.

e OpéAN amd GmOOTN O10TPOPT KOt AGKNON:

e AAayEC otV oyvn pala

® QAAOLYEC GTO KAPOLUYYELOKO

®GOLOTIKN KOl WYOYIKN vYeia

eXv{ntnon yia to NUEPOAdYLRL Kol TO EUTOOLNL

OV GLVAVTNGAVY Kol TAG Oa T EEMEPACOLV.

o Tt givan ootikoi deikteg Ko mwwg oyeTilovion
LLE TNV OGTEOTOP®OT).

eXv{ntnon yw 11§ 0ALAYEC OTOVG OOGTIKOVG
delktec am’ v apyn ™¢ mopEupoonc.

eOpéAn  TOL MAIOL oV TPOANYM Ko
KaBVoTEPN O 0GTEOTOPWOOTC.

e Xu(NtNnom Yo o ATOTEAEGLLOTO TV TCUT.

eOpéln  kdAvyng  Puopivig D pe
EUTAOVTICUEVO YAAM KO Y1OL0VPTL.

e Oonyieg Yo mEPIOCOTEPN CLUUOPPMOT GTNV
KOTOVAA®GT TOV YAAOTOG,.

eEvOdppuvon v cuvéyion g mopéuPoaong

tovilovtag Ta mtepBmpro Pertivonc.



2.3 A&oroynon g Anotereospotikotnrog s [Hopéppaocng

Koatd ) dbpxeia e mapéupaons ta vrokeipeva amd OAeC Tig Lo e&étaom
opdoeg KANONKOV Vo, CUUUETACYOVY GE GLYKEKPUEVEG EEETAGELS, Ol OMOieg KLplwg
otoxevay otV  afloAOYNoN  GUUTEPLPOPICTIKOV Kol KAWIKAOV deiktdv. Ta
oLALexBEvTo. dedopéva amd TN 0evTEP (PACN NG UEAETNG YPMNOLHOTOMONKAY ©C
dedopéva «Evapénecy tng perétng (Baseline data). Metd amd 5 piveg mapépupaong Kot
ovykekpipéve 7o Mdptio 2005 éhafe yodpo n Tpdt enovaéioldynon (1° Follow-up),
evd 1 devtepn kot telik emovoatlohdynon (2° Follow-up), éhafe ydpo petd amd 12
puveg Topéupaocng Kol cuykekpéva Kot toug punveg Zentéppplo-Oktoppro 2005.
Ov petpnoeic-egetdoelg mov €ywvav oe OAEG TIC TOPOTAVED YPOVIKEG OTIYUES TNG

HEAETNG NTav 01 akOAOLOES:

2.3.1 AvBpomopetpnoelg

Ye Oheg TIG mpoavapepOeiceg YPOVIKES OTIYHES TNG UEAETNG TO COUOTIKO
Bapog TV yuvaikav petpnonke pe pia ynoerokn Cuoyopid (Seca) pe okpifeia = 100 gr.
Ta vmoxeipeva g perémg Cuylomkav yopig vo @OpovV LTOONUOTE Kol UE TNV
elayiot dvvatn €vdvon. To vyoc Tovg petprinke o 6pOla otdon, ywpic va popovv
VTOOMUATO KOL KPOTAOVTAG TOVG OUOVSG G€ yalapn 0€om, pe ta yEpla vo KpEPovot
elevBépa amd TOVg MUOVGS, LLE TNV XPNON EVOS OVOGTNUOUETPOV TOL EUTOPIOV (TVTTOC
Leicester Height Measure) ot pe axpifeia = 0,5 cm. Amd TIC TOPATAVE®
avOpomoperprioelg vmoloyiotnke o Asgiktng Malag XZopatog (AMX)  tov

eEetalopévav dropdvtog to Papog (Kg) LE To TETPAY®VO ToV Bovg Tovg (m?).

2.3.2 Awtpogikn A&oloynon

Ye Oheg TIG YPOVIKEG OTIYHES TNG UEAETNG YPMNOWOTOMONKE M TEYVIKN TNG
avlrkinong 24-opov yio vo. GLAAEXBOVV TANpOoPOpiEg SOUTNTIKAG TPOSANYNG Yo
TPELG GLVOMKA MUEPES, dVO Kadnuepveg ko pia Zaffoatokvplakov, Katd mpotipunon
Kvploxn. Oho to péAn g €pELVNTIKNG OHAOOS TTOV JEENYAYAV TIG GUVEVTELEELS-
avAKANONG NTOV KATAAANAL EKTOUOELUEVO Y10 VO EACLYIOTOTOU|COVY TO GOAALL TOV
opeidetal otn mapovsio. Tov cvvevievkT. Katd g dudpkelad g ovvEVTELENG
{nmOnke amd To VITOKEIPEVA TNG LEAETNG VO AVAKOAEGOVY TOV TOTTO KOl TV TOCOTNTO
TOV TPOPIU®V Kol POPNUATOV TTOL KOTOVAA®GOV TN TPONYOOUEV] MUEPOL HE
YPOVOLOYIKT St d0y], dNAad omd ™ oTyun mov Edmvnoav 10 Tpwi £mg Vv 101

YPOVIKY oTtyun Vv endpevn nuépa. Ta va Pertiodel n axpifeio katd ™) meptypaon



TOV  KOTOVOACKOUEVOV — TPOQIH®Y, OAAD Kol Kotd v eKTipnon g
TpocAapuPavopuevng mocodTTag YpNolonomdnkay mporAdcopota tpopipwy (Dairy
Food Council, HITA), kaBmg kot pelovpeg otkiokng xpnong (kodmes, KOLTaAGKLO TOV
YALKOV Kot KOLTAALO TG GOVTAG KTA).

H avélvon tov otoygiov mov cuAléyOnkav amnd T avokAncelg 24-dpov
gywe pHe TN YPNOMN TOV AOYIGUIKOV Olotpo@ikng avaivong Nutritionist V  (First
Databank, San Bruno, CA), 10 omoio gumlovtioTnKe €KTEVAS Y10 VO GUUTEPIAAPEL
[Tivokeg Z0oTO0NG G LAKPO Kol LIKPOOPENTIKE GLGTATIKA Y10l EAANVIKA TPOQULOL Kol
ovvtayés (University of Crete, 1991; Trichopoulou, 2004), oAAd Kot ynpiKég
OVOADGCELS EMEEEPYACUEVOV TPOPIU®Y TOL gUmopiov, TO OMOlM KOTOVOADVOVTOL
evpéwg otnv EAAGOa.

Mo va yiver dopbwon g emidpaong g OOKVUAVONG OO UEPU-GE-UEPQ
(evdoaTopikn StaKOUAVGT) GT1 ST TIKY TPOGANYT] TOV YUVOIK®V, 0AAY KO Yol VOl
yiver 1 extipnon g ocvvhBovg mPOSANYNG GE evEPYELD, UAKPO Kot LUKPOOPETTIKA
OLOTOTIKA €QOPUOCTNKE 1 HEBodOG mov mpoteiveton omd to National Research
Council (néBodog NRC) (National Research Council, 1986; Institute of Medicine
Food and Nutrition Board, 2001). ITio ovykekpyéva, mn &&icwon mov
ypnoporomnke yio tov voAoyiopd g dopbwpévne (cuviBovg) TpdoAnyng Nrav
N axoiovdn !

[1(Méon [Ipocinyn Yrokeévov-Méon TIpdoinyn

Tormxn Amoxiioc
Ounddagx il Mverago Arouav

s [JMéon Ilpoécinyn Opddag
Tont KN Amdxit ol aparnpovusvy

2.3.3 Buoympikég Avarvoelg

Metd and pio 12-opn oAoviytia vnoteia kot vopic to mpmi (8:30-10:00 mt.p)
eMmobnoav detypota @Agfikoy aipotog amd TG yvvoaikes, Yy vo yivouv ot
amortovpeveg Proynuikés avaAvoels. Exmadevpévo mpoowmikd, mpoypoTonoinoce
QAePokevINcelS Yo T 6LAAOYN cvvolka 25 ml aipotog. To aipo TomoBetnOnke oe
COANVAPLOL YOPIG OVTIINKTIKO kou otnpndnke oe Oepupokpocio dmpoatiov yio
nepimov 0V Mpeg, 6mov aEEdnke va mEet, kabBmg TpooplloTay Yo dywpiopd Kot

naporofr] opov. o 10 Souy®PIGHd TOV 0pOL OTd TO EUUOPP GTOLYEID TOV OUOTOC



axolovOnoe puyokévipnon tev detypdtov otig 3.000 otpogéc/ Aemtd yuwo 15 Aemtd
™m¢ opag. ‘Eva pépog opov (~2 ml) ypnowomomnke amevbeiag yo Proymukég
OVOADCELS, EVD O EVOMOUEVOV O0pOC OlOOIPACTNKE OF TAUCTIKO COANVAPLL
(Eppendorf), ce mocomta ~1,5 ml oto kabBéva ko amoBnkevtnke ot Pabid
Katdyovén kot oe Beppokpacia -80°C. H mapackevr| Kot arodnkevon tov derypdtomv
opov €ywve oto «Epyaoctipio Awtpoerg ko Metafoiopov» tov Xopokomeiov
[Tavemomov, evd 1 avaAvon TV SEIYUATOV £YIVE 0T PlOdS10YVOOTIKA EPYACTHPLN
«Blowtpwrp kor «EuroMedicay. Katd 11 Broymuikés avoivoelg epapuoctnke
HEBOSOG TG OVOGOYNUEIOPMOTAVYELOS Y10l TOV TPOGOLOPIGUO TOV EMTEIWV OPOV TNG
Ooteokaloivng kot g 25-vdpo&v Prrapivng D3 [25(OH)D;]. EmutAéov, n pnéBodog
NG NAEKTPOYNUEIOPOTAVYELNS YPNOLOTOMONKE Yol TOV TPOCIOPIGUO TOV ETTEOWDV
opo¥ tov KapBo&utelikov Awastavpovpevov Tehonentidiov tov Korlhayovov Tomov
I (Type I Collagen Cross-Linked C-Telopeptide: CTX-I) (Avtidpactipu: Elecsys®
Roche Diagnostics, Mavyaip, I'eppavia). Ot cvvieleotés €vOOSAKVUOVONG Yo
kafepio amd TIC mopamAve pHEBOSOVE TPOGOIOPIGHOV T®V  TPOUVOPEPHEVTDV
Broynuikov deiktdv (interassay coefficients of variation) ftav avtictorya 8.6% yio

v ooteokoAcivn, 4.7% yia to CTX-I kot 8% ywo tnv 25(0OH)Ds.

2.4 XraTioTiKi] Avdivon

Ola o dedopévo avagépovtor ¢ MEcog (TVmKO CEAAN: T.C) KOU ®C
mocootoio LETaBoAN amd v Evapén ¢ neAétng otovg S ko 12 unveg mapéppaonc,
avtiotoyyo. H xavovikdmmrta 1ng katovopng twv vrd eétacn  petafAntov
kabopiomke pe tov éheyyo Kolmogorov-Smirnov. Ot d10popéG 6T YOPAKTNPIOTIKA
TOV VIOKEWEVOV TNG MEAETNG KaTtd TNV &vapén g moapépfacng petald Tov Tpiov
opuddwv extiundnkav pe v Avaivong g Atakdpovong (one-way ANOVA).
Emumiéov, ypnowwonombnke n Avdivon g Awakdpavong [Hodkamiov Metpnocemv
(Repeated measures ANOVA), obtog ®ote va kKabopiotel 1 onuaviikdtnto tTomv
dwpopmdv petald TOV TPUOV  OHAOMV, OVAQOPIKA HE TS HETAPOAEG TOL
mopatnPNONKAV oTIg VIO PEAETN HETAPANTES amd TV Evapén TG LEAETNG GTOLS S Kot
12 pveg mapépPaonc. H 0o avaivon ypnoyomodnke eniong yio v ektiun0el n
OTUOVTIKOTNTA TOV J0POPOV OTIS HECES TIUEG HETAED TOV TPLOV OUAdWV og KAOE
ypovikn otiyun petpnoemv (Aniadr Evapén, 5 kot 12 unveg eraveéétaong), oAl Kot

N ONUOVTIKOTNTO TV HETOPOADV TOL ToapatnpnOnkov &vidg g Kdabe opdoog



(AnAadn evioc g OA, g OA kot g OE) katd tovg 5 ko 12 univeg mapépuPaonc.
2y mopamdve avaivorn oc petald-tov-opddwv mapdyovtag (Between-group factor)
ypnopomomOnkay ot vro-eE€taon opddes (Aniadn OA évavtt OA évavtt OE), evo
OC &vIOc-TV-opadwv mapdyovtas (Within-group factor) ypnowomomOnkov ot
YPOVIKEG OTIYHES TV peTpnoemv (Aniadn Evapén, 5 kot 12 piveg emave&éraong).
Mo ™ dwpbwon Tov cpdipatoc Tomov I kot Tig oA UTAEG ava (ebyn (post-hoc)
ovykpicelc ypnopomomOnke mn o0pBworn Bonferroni. Olot ot €reyyor mov
TPOYUATOTOMONKAV NTOV OUEITAELPOL KOl TPOYUATOTOWNONKAV LE TN YPNOT TOV
ototiotikov  Aoyispkod SPSS 11.0. To emimedo onupovtikdmtog o€ OAeC TIC

avaivoeig rav P<0.05.

3. ATIOTEAEXMATA
3.1 AIIQAEIA YIIOKEIMENQN KATA TH AIAPKEIA THX MEAETHX
‘Evtexka amd 11 112 yvvaikeg mov &iyav coumepinedel opyikd vy vo
CLUUETACYOLV OTN UEAETN Ogv NTav dVVATO VO ETAVEEETAGTOVV KOTA TN TPMTN Kol
devtepn emavallohdynon, otovg 5 ko 12 pnvec mopéuPacng avtictoryo, pe
amoTéAeca Vo Tapopeivouy ot pedétn cuvolkd 101 yuvaikeg pe mAnpn otoryeia
Y OAEG TIG XPOVIKEG OTIYUEG emaveETaonc. ATO TIG EVTEKN AVTEG YUVAIKES TPELS OO
mv opada OA dev mpooniBav Koatd Tic emaveEeTdoelg ONAOVOVTIONG TPOCSHOTIKOVG
Aoyovg, evd téooeplg amd v opada OE eite dev evromiomnkav, €ite dev Mtav
dwbéoeg Yoo emoveCéTaon KOTA TG OVTIOTOLXES YPOVIKES TEPLOOOVS TOL OVTES
Enafav yopo. EmmAéov, téooepig yuvaikeg omd v opddo OA amopdcicav va
EYKOTAAEIWYOLV TN GULUUETOYN TOVG OTN HEAETN, Kuplwg AOGY® TOpATOVOV Yo
TOPEVEPYELESG, OTMG LETEMPIOUOG, SVOKOIAIOTNTO Kot KOIMOKO dAyog, mov mhavotato
TpoKANOnKav and ™ Ayn tov courAnpopatog acPeotiov. TeAkd, o apBuds TV
VIOKEWEVOV NG UEAETNG 0€ KAOE opdda pe TANPN O0edOUEVA GE OAEC TIG YPOVIKEG
oTIYHEG TV petpnoemv Nrav: 39 oty opdda OA, 35 omv opada OE kol 26 oty
opdoa OA. O aplBuoc tov vrokewévoy oe Kabe pio amd Tig vo-eE€taon opdadeg
NTov €MAPKNG Yoo TNV depevvnon g ereyyopevng vmobeong aeol emetedydn
OTOTIOTIKY] 16Y0G peyarvtepn tov 90% yia standardized drapopéc pHeTta&d TV opddwv

peyoAvtepn amd 2,5 kot yio mavotnta cedipatog tomov I < 0,05.



3.2 AIA®OPEX XE XAPAKTHPIETIKA KATA THN ENAPEH THX
MEAETHZX

Ta apykd yopaxtnpiotikd tov 101 vrokeévov mov coppetelyay e OAN ™
dugpkela g perétng ocvvoyilovtor otov Ilivaka 2. Zopewva pe ta dedopéva Tov
[Tivoka 2 dev mopatnpndnkav Soeopéc o ONUOYPAPIKE Kot ovOp®TOUETpIKd
YOPAKTNPOTIKE HETAED TV TpdV vmo-g&étaon ouddmv Katd tv &vopén g
UEAETNG, VTOOEIKVOOVTOG £TOl Uio. OHOl0YEVELR HETAED TOV VTOKEIWEVOV OTIS TPELS

onades mpwv v Evapén e mapépPacnc.

[Tivaxag 2. Tleptypapikd xopoKTNPIOTIKA TOV VTOKEWWEVOV TG KAOE OpLAd0g

Katd v évapén g LeAETNg

Ouada Oudda
Opado AlaTpoPikng
EAéyyov SOUTANPOUATOC P-value*
[TapépPaong (n=39)
(n=36) AocPeotiov (n=26)
Hlwio (Xpovia) 60,5 (0,71) 61,4 (0,85) 62,4 (1,87) 0,087
Xpoévio amod v 9,25 (0,95) 10,4 (1,11) 11,4 (2,26) 0,210
Eppnvonavon
Bapog (Kg) 71,2 (1,50) 74,9 (2,02) 72,8 (2,36) 0,319
"Yyog (cm) 158,9 (1,07) 156,9 (0,98) 155,1 (1,55) 0,130
AMZE (kg/m?) 28,3 (0,64) 30,5 (0,88) 30,4 (1,19) 0,087
Amaddng Mala 31,2 (1,08) 33,3 (2,24) 31,8 (1,67) 0,401
Zopatog (Kg)
Ioyvn Mala Xodpotog 37,7 (0,60) 38,9 (0,75) 38,2 (1,04) 0,466
(Kg)

Oleg o1 tipég tov Ilivaka mapovsialovrar wg Mécog (1.6)

*: To eminedo onuavtikdTNTaG TPOodKLYE Ao TNV AvAAvon TG ALOKOLOVONG



3.3 METABOAEX ZXE AEIKTEX AIATPO®IKHYX ITPOXAHYHX
MIKPOGOPEIITIKQN XYXITATIKQN EXETIZOMENQN ME THN OXTIKH
YI'EIA KAI INIOXOXTA KAAYWYHX TQON AIAITHTIKQN IMNPOXAHYEQN
ANAD®OPAX

EHETIKO PE TN OOUTNTIKY TPOGANYN HKPOOPEMTIKMOV GUOTUTIKMV T GTOLN
™G opddag OA glyav vynAdTEPT AOENGN 6T TPOSANYN POGPOPOL, LOyVNGIov Kot
Brrapivng D, og obykpion pe tic opddeg OA kot OF 1600 xotd Tovg 5, 660 Kot KoTd
tovg 12 pnvec mopépPaonc (P <0.001). A&woonpeint eivar 1 GTOTIOTUCE, GTAVTIKY
avénon g Prropivng D otovg 5 unveg ko 12 piveg oty OA (734,3% kan 677,6%
avtiotoyo, P*<0,001) oe oyéon pe ta OE xar OA. Tlapopoiwg katd tovg 5 ko 12
unveg g mopEuPoacnc ot avéNcES oty TPOSANYN aoPecTiov Kol 610 KAAGHQ
TPOGANYNG AGPECTION TPOS PAOGPOPO NTOV CNHAVTIKE VYNAOTEPES Ya TIG opadeg OA
kot OA, og ovykpilon pe v opada OE (P*<0.001) (mivaxog 3).

Ytov mivaxa 4 eoiveTol 0 VTOAOYIGHOG TOV TOGOGTOV TMV YUVOUUK®OV G€ KaOE
ondoa Kot KaOe ypoviKy OTIyUN OV KOAVTTEL TIG OLOUTNTIKES TPOCANYELS OVOPOPAS
v to Opentikd cvotatikd acPéotio, Prrapivn D, poyvicoo kout @dceopo. Agv
YPNOWOTOOVUE TN WESN TPOGANYN VTGOV TOV OPENTIKOV CLOTATIKOV YTl 1M
emkpdInon g ovemdpkelng €EAPTATOL OT’TO OYNUO Kol TN OKOLUOVOT TNG
KOTOVOUNG TG 6LVINBoVG TPOGANYNG Kat Oyt o’ péon tpocAnyn. To mococtd Tmv
YOVOIKAOV TOL Tapovotdlel mpdoAnymn peyoivtepn tov EAR yia to pdopopo kot to
poayvinolo Bewpeitan Ot €xel emapkn TpdSAnyn ywo ovtd o Opentikd cvotatikd. H
péBodoc avtn Paciletor otV KOTOUETPNON TOV OTOU®V TNG OHAdNS TOL £YOLV
npdoAnyn peyarvtepn tov EAR. 'Etol Aowtdv mpokvmtetl 6Tt kaf’OAn tn ddpKewa g
napépPaocng 100% twv yovorkaov otnv OA €xel emapkn mTpOCANYN GE PAOGPOPO,
TOGOGCTO GTATIGTIKA LYNAOTEPO A’ T0 TOCOGTA OTIG dAAEC opddes. T To Opemtikd
ovotatikd acPéotio kot Prropivn D dev umopei va yiver avty n tpocéyyion yoti oev
&xovpe EAR aAld Al Ztovg 12 univeg 1o 50% tov yovaikov otig opdoeg OA kot OA
&xovv mpocANYN acPeotiov peyahbtepn am’ Ty enapPKn TPOSANYT. Apa pmopel va
e€ayBel pe peydin PefordotnTa O6TL TO TOGOGTO TOV YUVOIKAOV OVTOV £xel Opemtikn
eMApPKELN 6T0 AGPECTIO. [0 TO VTOLOITO TOGOGTO HE TPOCANYN KAT® o’ TNV ETOPKN
npdoAnyn o0 pmopel va yiver extipnon yw v mboavotnrta OpenTIKNG AVETAPKELNG
enedn M Al pmopel va elvar peyodvtepn om’tyv dyvootn RDA kot cuvenmg ot
TPOcANYELS va oyetilovtarl pe YaunAd mocootd ovemopkeldv (vrotifetor 6t Al

etvar ion M peyoddtepn ¢ RDA av pmopodoe vo yivel 0 VTOAOYIGUOC TNG



tehevtaiog).  Xpewdlovrar emmpocheta dedopéva (Moviog kot ovv., 2004). To
mocoato oty OE givat avtictorya 11,4%, otatiotikd moAd yoaunAdtepo and v OA

kol OA. T ™ Brrapivn D, kopid yovaike dev £ptace TNV eTapK] TPOGANY.

34 METABOAEX XE BIOXHMIKOYX AEIKTEX OXTIKOY
METABOAIZEMOY

O ITivaxoag 5 mapovotdlel Tic petaforég 6Tovg ProynUIKovs OEIKTEG 0GTIKOV
uetafoMopod mov e€etdotray (deikteg ootikng evorhayng kot 25-OH PBrrapivn D).
Avagpopikd pe Tig petaforéc ota emimedo TOv OgikTn 0GTIKOV GYNUOTIGUOD 7OV
peretnOnke, omAadn ¢ OoteokaAcivng opov, Oev mapotnpnOnKov oTATICTIKA
ONUOVTIKES OPOPES UETOED TV HETAPOADV TV VITO-£EETOON OUAO®Y TOCO KOTA
T0VG 5, 660 Kol KoTd Tovg 12 pnveg g mapépfaong (P*=0,563). Evtovtolg kot o11g
TPELG OUAOEG TOPUTNPNONKE GTOTIOTIKA ONUOVTIKY UEIMOT G€ GY€om HE TNV TIUN
évapéng otovg 12 pnvec. Lyetikd pe tov dgiktn ootkng amoppoenong CTX-I,
mopatnpnOnkKe pio onpovtikd vynAdTepN peimon ota enineda Tov yio TV opdoa OA,
cuyKpITIKG pe Tic opddec OA kon OE (P'=0,047), dwaitepa kotd Tovg TpdTong 5
ufveg g mapépPaone (-20%, P7<0,001). Oco avagopd Tic petaforéc mov
mopatnpnOnkav ota enineda opov g 25(OH)D3; mapoatnpndnke pio onuoviikd
YounAdtepn peiwon xoatd tovg 5 mpdTovg unveg mopéuPaong Ko pion onpovikd
vynAdTeEPN avénon kotd tovg 12 pnveg, oe oxéon pe TG opadeg OA ko OE
(P"=0,050). Qo1660, dev TAPOTNPRONKAV GTATIOTIKG OTUAVTIKES S0QOPES HETAED
TOV VIO-£££TO0T OUAd®V TOCO KOTA TOVG 5, 060 Kot KoTd Tovg 12 pnveg g
mopEuPaonc. Xe OAEG TIC ORAOEG 1 LETAPOAN NTOV GTATIGTIKA CUAVTIKT KOL GTOVG S

Kol 6TovG 12 unveg og oyéomn pe v Tun Evapéng (P**<0,001).



[Tivoxkag 3. Metafoléc otovg deikteg TPOGANYNG TOV LKPOOPETTIKMOV GLGTATIKOV

KaTa TN odpketa ¢ 12unvng mapéppaonc.

’ , % , % P_
Evapen > Mitves Mertafoin 12 Miveg Metopory  value'
Hpocinyn AcPeotiov <0,001
(mg/mpépa)
Opado Exéyyov 710,1 (42,9) 6452 9,1 63,1 (56.6) 2,9
(56,6)*¢
Opada SopmhnpdHATOC 531,4 (76,8) 1073.4 102,0 1147,5 115,9"
Aopeotiov (101,3)° (101,3)°
Opédo AlaTpoQIKig 664,7 (39,4) 11904 79,17 1137.,4 71,17
[Mopéppaong (52,0)" (51,9)*¢
P-value' 0,134 <0,001 <0,001
[pocinyn Pwceiépov <0,001
(mg/mpépa)
Opado Exéyyov 984,5 (52,0) 1041,3(71,2)° 5,8 1054,2 7.1
(61,7)
Opéda ZopmhnpdHaTog 813,7 (92,7) 863,4 6,1 983,0 20,1
AcPeotiov (127,0)° (110,1)°
Opado ALTpoQIknig 1005,2 1340,7 33,47 1299.3 292"
HapépPacnc (49,2) (67,4)" (58,5)*°
P-value' 0,187 0,001 0,005
K\dopa Acfecstiov Tpog <0,001
Docpopo
Opado Exéyyov 0,74 (0,03) 0,65 (0,03)*¢ -10,8 0,66 (0,03)* -10,8
Z:(;i:j:uunknpwuatog 0,63 (0,06) 1,26 (0,05) 100,0 120 (0.05)" 90,5
Opédo AlaTpoRIknig 0,66 (0,03) 0,90 (0,02)** 36,4 0.87 (0.03)"" 31,8
[MoapépPaong
P-value' 0,125 <0,001 <0,001
[pécinyn Mayvieiov <0,001
(mg/mpépa)
Opada Exéyyov 204,3 (8,7) 216,5(11,8) 6,0 207,7 (12,4)* 1,7




Opdda Zopmnpodpoto 169,9 (15,3) 210,4 (20,8)° 23,8 17,4
: HIEHIPOHETOS 199,5 (21,7)°
Aceotiov
Opada AWTPOPIKHC 196,5 (8,1) 288,0 46,6 282,7 439"
Hapéppoong (11,0*° (11,5)*
P-value' 0,158 <0,001 <0,001
IIpoécinyn Brrapivng D <0,001
(ng/Mmpépa)
Opéda EAéyxov 0,59 (0,13) 0,63 (0,27)* 6,8 1,00 (0,29)° 69,5
Opéda Zopmnpodpoto 0,52 (0,23) 0,48 (0,49)° 21,7 -15,4
: HIHIPOHETOS 0,44 (0,52)°
Aceotiov
OpGda AWTPOPIKHC 0,67 (0,12) 5,59 (0,25)*°  734,3™ 677,6"
521 (0,27)*
HapépPacng
P-value 0,794 <0,001 <0,001

Or Tég xotd Vv évapén, tovg S5 ko touvg 12 pnves mopépPoong
napovstalovior g Mésog (1.0)

" Eninedo onuaviikOmTog o T S1popéc TV HETAPBOAGY HETOED TV
opdowv (group x time interaction)

" Eninedo onuoviucdtTog yio Tic S0pOopic TOV HECHY TIMOY HETaLD Tmv
ouddwv oe kabe ypovikn oty pétpnong (between group factor). Ot exBétec
VIOJEIKVOOLV TIG SLPOPES UETAED TV OLAd®Y OV TPOKVTTOLV OO TIG TOAAATAES
avd Cevyn ovykpioelg pe ) ypnon g dwpbwong Bonferroni yia v amoeuyn tov
opdApatoc Tomov 1. P<0.05 OA évavtt OE; : P<0.05 OA évavtt OA.%: P<0.05 OA
évavtt OE.

7 Sromoted, ONUAVTIKY 1) LETAPOAN OTN GLYKEKPLUEV OUAdO GE GYEOT| e

v T évapéng (within group factor): P<0,001



[Tivakoag 4. [ToGooTA 0TOU®V e TPOGANYT| LUKPOOPETTIKMY GUGTATIK®V TOVE®

and TG OWTNTIKEG TPOCANYELS ovopopds katd TN Owdpkelon g 12unvng

nopéuPacnc.
‘Evapén 5 Mnjveg 12 Mnveg P-value
% Atopov pe  mpoécinyn
aopeotiov >= Al (=1200mg)
Ouada Eréyyov 6,4 (36) 5,7 (36)" 11,4 (36)*° 0,385
Oudda Sopmnpbpatoc 7,7 (26) 18,2 (26)° 50 26 <0,001
AcBeotiov
Ouada Awtpopikng 5,1 (39) 55,3 (39)2"b 48,7 (39" 0,017
HapépPacng
P-value 0,800 <0,001* <0001*°
% Atopov pe mpoéoinyn
¢0o@opov >=EAR (=700 mg)
Ouadda Eréyyov 83 (36) 77,8 (36)" 81,1 (36)" 0,807
Ondda Yvuminpopatos 84,6 (26) 81,8 (26) 0,618
A:Bsctioo B 76,9 (26)0
Ouada Awtpopikng 82,1 (39) 100 (39)* 100 (39)a’b 0,006
HapépPacng
P-value 0,890 0,002° 0,002*
% Atopov pe mpoéoinyn
Brrapivng D >= Al (=10 pg)
Ouada EAéyyov 0(36) 0(36) 0 (36) 1,000
Opdda Svuminpopatog 0 (26) 0(26) 0(26) 1,000
Aceotiov
Oudda Awtpopikrg 0 (39) 0(39) 0 (39) 1,000
HapépPacng
P-value' 1,000 1,000 1,000

Or Tég xotd v évapén, tovg S5 Ko touvg 12 pnvec mopépPoong
napovstatoviat og [Tocootd (apBuds atdpmy opddag)
" Eminedo onuavIkOTNTOC Y TIC S10pOPEG TOV TOGOGTOV WETAED TGOV

YPOVIKOV OTIYHAOV Evapéng Kot 12 pmvav oty id1a opdada



" Eninedo onuaviikdémrog yie TiC S109opéc TOV TOGOSTOV HETAED TOV
opdodwv o€ KaOe xpovikn oTryun HETPNONG
Ot exBéteg vodeikvoouy Tig dapopéc petald towv opddwv: *: P<0,05 OA

évavtt OE; b, P<0,05 OA évavtit OA,°: P<0,05 OA évovtt OE



[Mivakag 5. Metafolréc ota eminedo 0pod PLOyMUIKOV SEIKTOV 0GTIKOV UETAROAMGHOD

KaTa TN Odpketa ¢ 12unvng mapéupaonc.

Evapé 5 M¥ e 12 M7 ” r
vapén fveg fveg .
Metafoin MetapoAr;  value
OoTteokaioivny (ng/ml) 0,563
Opado EAéyyov 4,50 (0,28) 4,16 (0,28) 7,8 2,99 (0,31)  -33,5"
Ouado TvumAnpdOUOTO 4.41(0,50) 4,21(0,51 45 202"
u UTANPOUOTOG (0,50) (0,51) 3,52 (0.56)
Aoceotiov
OpGde AWTPOPIKHG 4,55(0,27) 4,33 (0,28) 4.6 32,37
3,07 (0,30)
HopépPaong
P-value’ 0,971 0,907 0,716
CTX-I (ng/ml) 0,047
Opado EAéyyov 0,36 (0,03) 0,33 (0,02) -8.3 0,27 (0,02) 222"
Ouddo ToUTANPOLOTO 0,34 (0,05) 0,34 (0,04 0,6 176"
u UTANPOUOTOG (0,05) (0,04) 0.27 (0.04)
Aocfeotiov
OpGda AWTPOPIKHG 0,40 (0,02) 0,32 (0,02) 20,0 250
0,30 (0,02)
[MapépPaong
P-value' 0,437 0,897 0,618
25(0OH) D3 (ng/ml) 0,050
Opado EAéyyov 25,5(1,5)  22,3(1,3) 12,5 31,8 (1,8) 24,5
Opada SopmAnpodpaTo 25,1(2,6) 20,5 (2,4) 18,4 19,6”
it HTANPOUATOG ( ( 300 (3.3)
AcBeotiov
Ouado AlTpoQIKH 28,1 (1,4) 25,7(1,3 8,7 26,8
u POPIKNG (L,4) (1,3) 35,7 (18)
[apépfaocng
P-value’ 0,385 0,080 0,199

Ot tég xatd v évapén, tovg 5 xor tovg 12 pnveg mapéuPaong

napovctdlovtal wc Mésog (1.0)

" Eninedo ONUOVTIKOTNTOS YO TIG OLPOPES TV UETAPOA®Y HETOED TOV

opdowv (time X group interaction)

" Eninedo ONUAVTIKOTNTOG Y10 TIS OPOPEG TOV HECHOV TILOV PETAED TOV

OLAd®V GE KAOE YPOVIKT GTIYUN LETPNONG

*k

v T évapéng (within group factor): P<0,001

: 2TOTIOTIKG GNUOVTIKY 1] LETAPOAN OTN CLYKEKPEVT] OLAdN OE GYEOT UE



4.XYZHTHXZH

To delypa amoteleiton amd yvvaikeg pécov 6pov nAkiog 60 eTdV Kol pe HEGO
opo ypoévov am’mmv epumvonovon 10. Katd v évapén, n daTpo@ikn mpdsAnyn
acPeotiov givarl apketd younin, g taéng tov 600 mg Kot avtictoyya 1 TPOSANYN
¢ Prrapivng D eivar 0,6 pg. To mocootd tov delypatog tov 101 yovoikdv mov
kaAvmtel To Al tov acBeotiov givar 6,2% evd o avticToyo T0coaTo Yo T Prrapivn
D givan 0. Ot yovaikeg Tov delypatog amoteAovv Evay TAnfuoud avénuévouv Kivovuvov
Y. ELOAVIOT 00TEOTOPOONG AGY® MAKiaG, AGY® QTOYNG STPOPIKNG TPOSANYNG
acPeotiov Kot Prrapivng D kot AMdyw petmpévng ékbeong otov Ao Katd  ddpkela
Tov yewova. H avaykn Aowmdév mapéuPaong kpiveton emraxtikny. H moapéppfoon otig
opdoeg OA xor OA mov dmpknoe éva ypdvo emétpeye va depevvndel Ko 1
EMOYIKOTNTA TNG OALNYNG TOV PLOYNLUKOV OEIKTMV.

Koatd m 61dpketo g meptddov dmdekaunvng mopéupfoong mapotnpnonkoy
OLYKEKPIUEVES BeTcéc aAhayég Yoo v opdoa OA kou og pikpotepo Pabud yo v
oudoa OA. [T ovykekpiéva, avaQopikd He TV TPOCANYN WKPOOPETTIK®V
ovotatikav (ITivaxag 3), n péon Stk tpdsinym acPectiov PeAtiwbnie 1660
oV opdoa OA, 660 kat otnv opdda OA. To amotéAecpa oV TS avENCNG NTAV N
eCaopdiion mpdoinyng acPectiov peyarvtepng ard 1000 mg/muépa Kot KOVt 6To
ouViIoTONEVO eminedo emapkovc mpdoinyng (Al) tov 1200 mg/muépa (Institute of
Medicine Food and Nutrition Board, 2001). A&loonueiwto givor 6Tt 10 T0G0CTO TV
yovarkov oty OA mov koivrter v Erapkn [Ipdcinyn (Al) €xel avérBer otatiotikg
onuovtikd oto 49% wor ommv OA 10 50%. Emiong o Adyog acPectiov-@mopopov
avénnke otatiotikd onpaviikd otnv OA kot otnv OA (P**<0,001) evd otnv OE
peltdnke. O STPOPIKOS VTOC AOYOG OYETILETOL AUETO LLE TNV EVIEPIKY] ATOPPOPNON
T0v acfectiov kol TOL POGEOPOVL KAODS avTd To OVO BPEMTIKO GLOTOTIKA
avtoyovifovtal 6TV amoppdPNo”N Tovg am’to AETTd Eviepo. Oempeital mo YPGILOG
delkng vy va extiunBei n a&lo pog dloutag yio T doTt)pnon TG 0CTIKNG VYELNG,
oLYKPITIKA pe To acPéotio amd uoévo tov (Heaney et al., 1993). XoaunAd xidopa
acPectiov  mpog  ewcpopo  (Tun<0,81)  ovoyertiCetan  pe  devtepomadn
VIEPTOPAOVPEOEOICUO, HE OLENUEVT] KOTOVAAWMOT TPOTEIVNG, KOl ETOUEVOS HE
avénpévo kivouvo Yo armAela ootikng nalag (Marsh et al., 1998; Tesar et al., 1992).
Enopévmg ta dropa g OE dwtpéyovv peyolhtepo Kivouvo yuo OTMAELD OGTIKNG
nacag, cvykprrikd pe ta dropo g OA kot OA. Oco avagopd T HEGEG TPOCANYELS

poyvnoeiov, ewoedpov kot Prropivinig D mapoanpndnke pio GTOTIOTIKA OMULOVTIKNY



avénon v v opdda OA, ce ovykpion pe T dAheg dvo opddes. Omwg eaivetot
an’tov mivaka omv OA 10 TOGOGTO TV Yuvolk®v mov kaAvmter to EAR tov
ewoeopov avbe oto 100% oto0 Téhog g moapéuPacng. Or  aArayég mov
TapaTNPNONKOY 6T TPOCANYT TOV TAPAUTAVE WKPOOPENTIKOV GLGTATIK®V EMNAOAY
KUplOg AOy® ™G oENUEVNG KOTOVAA®OONG TMV EUTAOVTICUEVOV YOAOKTOKOMK®OV
TPoidvVTV oL Yopnyninkav ota vrokeipeva g opddag OA. Qotdco 1 TpdSANYN
™m¢ Prrapivig D amd avtd To YOAOKTOKOMKA 0EV NTOV OPKETN OCTE 1 MUEPNOLN
TPOcANY™N TV yuvakov va etdoet v Enapkn IIpocinyn (Al) tov 10pg Prrapivng
D.

Ot mopamdve gvepyeTIKEG ONTNTIKEG OAAOYEC oTa dTopa NG opddag OA
elval EVOEIKTIKEG TNG OMOTEAECUATIKOTNTAG TOL TPOYPAULATOS “AlaTpOoPIKNG AYwyNg
Kot Ayoyng Yyelog” mov epoprdctnKe Kot T0 0moio enépepe pio avénon g avto-
OTOTEAECUATIKOTITOG TOV VTOKEUEVOV DOTE VO, GUUUOPP®OOVV Kot Vo TNPNGOLV TIG
TOPEYOUEVEG  OLNTNTIKEG OLUPOVAEC ko odnyiec. YynAn ooppdpemon oTig
TOPEYOUEVEG OONTNTIKEG OLOTACELS TapaTNPNONKE O©E VLWOKEIUEVO TNG OUAdMG
napépPacns e GAAL TOPOLOL0 TPOYPELULLOTO, TO OO0 EMIONG EUTEPIELYOV GLVEIPIES
STPOPIKNG aymyng Katd T dudpkee ¢ mapéuPaocng (Bowen et al., 2002).
AvtiBeta o TpoypaupaTo S0 TPOPIKNG TapEUPacnS, To 0Toio 0EV GLVOOEVOVTOV Ao
TOKTIKEG OLVEOPIEC OOTPOPIKNG AYWYNS TO TOGOGTO GUUUOPPMOONG NTav octntd
younAdtepo (Storm et al., 1998).

Ot petoPoréc mov Bpébnkav yioo ™ TPOGANYT HKPOOPETTIKOV GLGTATIKMV
v v opdoa OA Ba uropovcay vo TPoceEPovV Kamota e&nynon yia tig aARayES, T1g
omoleg M mapovoo peAétn €0e1le oto emimeda POyNUKOV  OEIKTAOV OCTIKOV
HETOPLOAIOHOD. ZYETIKA UE TOVG OEIKTEG OOTIKNG EVOALAYNG TOL peAeTnONKOaY (ONA.
mv ooteokorsivn kot to CTX-I) mopatmphnkay HEDCES Kol GTIS TPES OUAOES
Katd TN ddpkeln Tv 12 umvav g tapéuPaocng, pio mapatipnon mov eniong eivol
o€ oupPOVia pe GAAeg pehéteg (Storm et al., 1998; Heaney et al., 1999; Chee et al.,
2003; Palacios et al., 2005). [Taporovto Kapio amd TG TPOAVAPEPOUEVEG UEAETEG,
CUUTEPIAOUPAVOUEVIG KO TNG TOPOVCAG, OV £0E1EAV OTUOVTIKES SLOPOPES LETAED
TOV oUddwV og Kopio emaveEétoon katd Tn OdpKeEW TNnG MEPLOS0L TopEUPaong.
A&loonpueiot givol 1 6TOTIGTIKG GNUOVTIKY] LEYAAT TTOGCT TOV deikTN AmoppOPNoNg
CTX otv OA (P**<0,001) o6TOVG 5 pnveg mapEUPacnc, YEYOVOS TOv LITOONAMVEL [Ld
TPOCTOTEVTIKY] Opdon Tov acPectiov kot g Prrapiving D évavit oty 00TIKN

amoppoéPNon Kotd TN Sdpkew Tov YeWwmvoe. H mtdon ovt) elvor otoTioTikd



ONUAVTIKY 6€ o)éon He T HetaBori oTic GAleg opddeg otovg 5 prveg (P'=0,047).
XV 0oteoKaAcivn dev eppoaviotnke avtiotoyov Pabuod peimon ommv OA otovg 5
UNveS. Avto mhavov va oQeidetor 6To OTL 1) 1] ACT) TOV 0GTIKOD GYNUOATICHOD ETETAL
TG NG OCTIKNG amoppdenong katd pepikés efoonddsg (Heaney, 1994) wor n
SIPKELL TOV 5 pUMVOV NG TPOTNG emoveSETaoNg 10m0¢ NTav TOAD KPR Yol vo
o0MNYNoEL G€ aAAOYT] TOV OEIKTN OGTIKOU GYNUOTICHOV, OGTEOKOAGIvVI. Xtovg 12
UNVEC OUMG TOPOATNPOVUE OTATICTIKA onuoavtiky mtoon tov CTX kot g
ooteokahoiviig otqv OA aArd kar otic OA kar OE (P7<0,001), mpopavdg Aoye
KkaAokapov. H peiwon tov emmédov 1000 g ooteokaisivig 6co kot tov CTX-I,
Kupimg otnv OA pe 10 mépag Tov 12 unvav eivon pio Oetikn e£EMEN ™ TapépPaong,
N omoia delyvel Hel®oT TOV GLVOAIKOD PLOLOV OCTIKNG AVAKATACKEVNG, KATL TTOV EYEL
ovoyetiotel pe pelowon Tov KwdLVOL peAAOVTIKOU Kotdypotog (Weisman Ko
Matkovic, 2005). Qo1060 TOPOUOIEG HEUDGELS PAVNKAY KOl OTIS GAAES OUAOES e TO
TEPOG TOV 12 unvov, yeyovog Tov PG OMOTPETEL 0T’ TO VO IGYVPLGTOVUE OTL OVTN 1
ueiowon oeeideton omv mopéuPaocn. [MBavév va opeidetonr 6TOLG KOAOKAIPIVOUG
puvec. Mehéteg €xovv PETPNGEL TOVG PLOyMUKOVG 006TIKOVG OelKTEG 08 UIKPOTEPES
nepltodovg Yo mopaderypo 1 peAétn Heaney RP et al (1999). H pedémn avt €xet
dei&el O6TL M mopéuPaom pe YOAD PEIDOVEL TOVG OEIKTEC OOTIKNG amoppdPnong o€ 8
efdondoeg petd v moapéppaor. Mo tpoéceatn Epevva am’tovg Jensen et al (2002)
OV LEAETNOE TA LOKPOTTPODEGLOL ATOTEAEGLOTA TOV CUUTANPOUATOV AGPEGTION Kot
Brrapivng D (10pg Prrapivng D ko 1450mg acPectiov) 61ovg Bloyntkovg 06TIKOVG
deilkteg €0e1&e pelwon otov TPdTO YPOHVO CAAL LETA YOPIOUO OTO OPYIKE emimeda
TOPOAO TTOL 1] GUUUOPPMOGCT) GTO TPMOTOKOALO TOPEUELVE 10101

Oocwv agpopd ta emineda opov g 25(OH)Ds mapatnpndnke pion onpoavtikn
peimon KaTd TN SIPKELR TOV YEWWDVA, TNV oToin akolovOnce pio onpovtikn avénon
HEYPL T0 TEAOG TOV TPOYPAULATOS TOPEUPAONG O OAES TIG OUAOEG TTOL GUULETEL OV
oTN UHeAET (P**<0,001). Y& olykplon pe TG GAAEG dVO OUAdES, Ol aAAayES ot
enimedo opov ™ 25(OH)Ds frav mepiocdTepo guvoika yia v opdoo OA (onA.
pupdtepn pelmon katd T xeyepwn mepiodo Kot peyaAvtepn avénomn koTd TV
kahokopwn Tepiodo, P'=0,05), yeyovog mov amoteAei EVOEIEN Y0l TV TPOGTATEVTIKT
dpbion tov YAAatog, dedoUEVNG TOGO NG EMAPKOVS TPOCANYNG acPeotiov 66O Kot
AMoyo peyoddtepng mpdoAnyng Prrapiving D. Qotdco, ta dedopéva g mTopovceog
LEAETNG VTOSEIKVOOLY OTL 1] TOGOTNTA TNG dTNTIKNG TPOSANYNG Prrapivng D and

NV opdda avT OV NTOV ETOPKNG Y10 VO OTOTPEYEL TV TOPATIPOVUEVT LEIOOT) TOVG



yewpepvoug unves. H mapatipnon avt €xetl emPeforwbei kot and dAhovg epguvnrés,
7oV £Y0LV avaeépet peimon Tov emnédmv 25(0OH)D; to yewova (Woitge et al., 1998;
Rapuri et al., 2002). ®aivetor 011 1| €Midpaon NG ETOYIKOTNTAS OTN SOUOPPDCT TMOV
emnedwv e 25(0OH)D;3 opod eivar woyvpdtepn and ) droutntikny xoprynon 7,5 ug
Brrapivng D nuepnoiog. [Mapdpowa amoteréopota £xet dei&et ko n peAétn Storm et al
(1998) 1 omoia ypnowonoinoe 8 pg Prrapivng D. H pedétn Chee et al. (2003), pe v
KOTOVAA®GON 2 TOTNPUOV GO0V EUTAOVTIGUEVOL YAANTOS TNV MUEPO TTOV TOPElYE
1200mg acPeotiov kot 10pg Prrapivn D €d6ei&e 6t oty opdda moapéuPfocng ot
ovykevipooelg g 25-OH-D otov 0pd avéndnkav onpovtikd 6to T€A0G ToV TPADTOL
KOl 0TO TEAOG TOV OEVTEPOV £TOVG GE GYEOMN UE TNV opdoda eAéyyov. H cuvictopevn
nuepnota tosdtto v 10 pg ya t1g yovaikeg niikiog 50-60 etwv dev glval ETapkng
av n ékBeon otov Mo eivon mepropopevn (H. Glerup et al., 2000). Emmpdchera,
npocpota dedopéva amd ™ perétn SENECA éxovv mapado&mg deilet 6Tt n KAk
Kataotaon g vroPitapivoong D eivor meprocdtepo ko peETOED NAMKIOUEVOV
atop®v mov {ovv 6e MeGOYElKEG YdPeS pe Eviovn nAlo@davela, Ommg n EALGSa, N
ItoMa kou 1 [omavio, o cVykpion pe Bopetdtepes yopeg s Evpdnng pe younidtepn
NAMOEAveLD Kot Tn SLIpKeLL TOL £TOVG. e avTn TN peAétn, 83% Tov nAKiopuéveov
eMnvidov elyav averdpkela Prrapivnig D opod cvykpivopevo pe to poag 18% twv
yovouka@v otv NopPnyio. H vynAdtepn katavaioon yopudv, 0 7O EKTETAUEVOS
EUTAOVTIOUOG EVPEMS  KATOVOAICKOUEVOV TPOQIL®OV Kol 1) LYNAOTEPN Yp1MoM
counAnpopdtov Brrapivng D otig ydpeg avtég Ba pmopodoe va ddGeL pio ENynon
Y. TOV YOUNAOTEPO emumoAacud avemdpkelog Prrapivng D mov éxet avapepbel og
Bopelo-Evpornaieg, oe ovykpion pe 11 EAAnvideg (van der Wielen et al., 1995). H
avaykn ¢ KaAvyng g Prrapivng D yiveton emtoktikny katd T O1dpKeld TOL
YEWDVA Kupiwg 7oL M akTVOPoAlo TOL NAOL TOL PTAVEL GTNV EMPAVELD TNG YNG

elvar petopévn.



5. LYMIIEPAXMATA

To mapdv mpdypappo mapéppaong amodeiydnke extvyég 6to va eEATiOGEL TV
OVTO-OTOTEAEGLATIKOTITA TMOV YOVOIKOV KO T COUUOPPMOOCT) TOVG LE TIG OLOUTNTIKEG
ovotdoelg mov toug d0Onkav. EmmAéov, ot guvoikéc aAilayég mov mapotnpnOnkov
oTovg Proynuikovg deikteg kot edkd otov CTX 10 yewpudva ko otnv OH-Brrapivn D
TO XEWWAOVO KOl TO KoAokaipt Oa pmopodoav va opeilovtal o€ OVTEG TIG SOUTNTIKEG
aAayés. Ta evprpota, Aomdv, e TapoHoag LEAETNG VITOOEIKVOOLY OTL 1| TPOGANYN
Brrapivng D mepimov 7,5 pg v nuépa Kot acPectiov ota eminedo TV GLOTAGEWV
tov 1200 mg v nuépa yo dtdompe 12 pnvov 6e PETEPUNVOTOVGLOKES YUVOIKEGS,
UTOPOVV VO EMPEPOVY CNUAVTIKEG EVVOTKES HETAPOAEC GTOV 00TIKO PETAPOMGUO, pe
HELON NG OCTIKNG AmoppOPNoNG TO YEWLMOVO KOl GUYKPATNONG TOV EMMEIDV TNG
25(OH)D o¢ kaAdtepa emineda OG0 TO YEWOVL OGO Kol TO KAAOKAIPL, 6€ GUYKPION
pe TG dAdeg 600 vmd-eEétaon opdoes. QoTdC0, VIAPYOLVY TEPODPLO UEYAUADTEPNG
CUUUOPPMOONG TOV YUVOUK®V GTH O TpoPikn apspPfocn £tol dote vo Pedtimbodv
aKOUN KOADTEPU Ol TPOCANYELS TOLG OTO HKPOOPETTIKA OV £YOVV GYXECT UE TN
OKEAETIKN TOLG VYEIO KOt KOT EMEKTAGT LE TOV 00TIKO petaforiopd. Emmiéov, etvon
ATOPOITNTO GTN CLVEXELD TNG épevvog Vo avabewpnbel 1 mtocodT T TG Prapivng D
mov yopnyeitar pe 1o yoho. H moocota avtr npénet va avéABer ota 10ug 1 kot
TEPLEGOTEPO ETOL MoTE Vo amoeevyfel  pelwon tov emmédwv g 25(OH)D 1o
YEWDVO Kot Vo Topatnpniodv onuavIikOTEPES OAAAYEG OTOV OCGTIKO HETOPOAICUO
Katd tn owdpkew tov yewmva. H avaykn mmg kdiovyng g Prrapivng D yivetan
EMITOKTIKY KOTA TN OLAPKELD TOL YEWLUADVO KOL 1) EPEVVA TPEMEL VO ECTIACEL GE OUTY].
Téhog kpivetal avaykoaio 1 GVVEXELD TG £pELVOG £TOL MOTE va eAeyyBel av avtég ot

EVVOIKEG LETOPOAEG Yivouy mo évtoveg pokporpdbeopa 1 eEaleipovtal.
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