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ΔΤΥΑΡΙΣΙΔ 

 

Θα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηνλ ππεχζπλν θαζεγεηή γηα ηελ πηπρηαθή κνπ κειέηε θ. Παλαγησηάθν 

ν νπνίνο απνηέιεζε πεγή έκπλεπζεο γηα ην ελδηαθέξνλ κνπ ζηνλ ηνκέα ηεο βηνζηαηηζηηθήο θαη ν 

νπνίνο κνπ έδσζε ηελ επθαηξία λα ζπκκεηέρσ ζηε πνιχ ζεκαληηθή κειέηε ΑΣΣΗΚΖ θαη λα εμάγσ 

ζπκπεξάζκαηα ρξήζηκα γηα ηελ πγεία ηνπ πιεζπζκνχ.  

Δπραξηζηψ επίζεο ηελ θα Γεσξγνπζνπνχινπ Δθάβε ε νπνία θξφληηζε γηα ηελ ελεξγή κνπ 

ζπκκεηνρή ζηε κειέηε θαη ππήξμε πξφζπκε λα ιχζεη νπνηαδήπνηε απνξία είρα θαηά ηε ζπγγξαθή 

ηεο πηπρηαθήο κειέηεο. 

Έλα κεγάιν επραξηζηψ θαη ζπγραξεηήξηα αμίδνπλ ζε φια ηα εξεπλεηηθά κέιε πνπ ζπκκεηείραλ 

ζηνλ ζρεδηαζκφ, νξγάλσζε θαη εθηέιεζε ηεο κειέηεο ΑΣΣΗΚΖ. Όια ηα απαξαίηεηα δεδνκέλα πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ εμαγσγή ησλ ζπκπεξαζκάησλ ζπιιέρζεθαλ κε θφπν θαη επηκνλή απφ 

ηνλ θάζε εξεπλεηή.  

Σέινο, έλα κεγάιν επραξηζηψ ζηελ νηθνγέλεηα κνπ πνπ κε ζηήξημε θαη κε ζηεξίδεη φιν απηφλ ηνλ 

θαηξφ, δίρσο ηε ζπλδξνκή ησλ νπνίαο δελ ζα είρα ηε δπλαηφηεηα λα ζπνπδάζσ ην αληηθείκελν ηεο 

δηαηηνινγίαο. 
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 ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

Δηζαγσγή: Δδψ θαη δεθαεηίεο γίλεηαη ιφγνο γηα ην ξφιν ηεο κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο ζηελ κείσζε 

εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθψλ λφζσλ. Πνιιέο κειέηεο έρνπλ γίλεη επίζεο γηα ηελ επίδξαζε ηνπ 

ιηπηδαηκηθνχ πξνθίι ζηελ εκθάληζε ηέηνηαο λφζνπ. 

θνπόο: θνπφο ηεο πηπρηαθήο απηήο είλαη ε δηεξεχλεζε ηεο ζπζρέηηζεο ηεο κεζνγεηαθήο 

δηαηξνθήο κε ηνλ δεθαεηή θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν φπσο απηφο ππνινγίδεηαη απφ ην Hellenic Score 

αιιά θαη κε ηελ παξαηεξνχκελε δεθαεηή θαξδηαγγεηαθή επίπησζε. Γηεξεπλάηαη επίζεο ε 

ζπζρέηηζε ηνπ ιηπηδαηκηθνχ πξνθίι, ηφζν ππφ ην πξίζκα ηεο κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο φζν θαη ρσξίο 

απηή, κε ηνλ δεθαεηή θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν θαη επίπησζε. 

Μεζνδνινγία: ηα πιαίζηα ηεο πξννπηηθήο επηδεκηνινγηθήο κειέηεο ΑΣΣΗΚΖ ζπκκεηείραλ 3042 

άηνκα απφ ηελ επξχηεξε πεξηνρή ηεο Αηηηθήο. Καζψο ζηελ ΑΣΣΗΚΖ δηαβηεί πεξίπνπ ην 40% ηνπ 

πιεζπζκνχ νιφθιεξεο ηεο ρψξαο (Πεγή: Δ..Τ.Δ. 2001), ηα απνηειέζκαηα θαη ηα επαγφκελα 

ζπκπεξάζκαηα απφ ηε κειέηε -θαη κε δεδνκέλε ηελ αληηπξνζψπεπζε ζην δείγκα θαη εκηαζηηθψλ 

θαη αγξνηηθψλ πεξηνρψλ- δχλαληαη λα ζεσξνχληαη γεληθεχζηκα γηα φιε ηελ επεηξσηηθή Διιάδα, ην 

δε δείγκα είλαη αληηπξνζσπεπηηθφ αθνχ παξαηεξήζεθαλ ειάζζνλεο κφλν, κε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο, σο πξνο ηελ θαηαλνκή ηνπ θχινπ θαη ηεο ειηθίαο αλάκεζα ζην δείγκα θαη 

ζηνλ ειιεληθφ πιεζπζκφ. Σα κεηξήζηκα ραξαθηεξηζηηθά πεξηειάκβαλαλ δεκνγξαθηθά ζηνηρεία 

(π.ρ. θχιν, ειηθία, κνξθσηηθφ επίπεδν, εηζφδεκα), θαζεκεξηλέο αηνκηθέο ζπλήζεηεο (θπζηθή 

δξαζηεξηφηεηα θαη άζθεζε,  θάπληζκα, θαηαλάισζε αιθνφι θιπ), δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο (κέζσ 

εξσηεκαηνινγίνπ ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ  FFQ),  ζσκαηνκεηξηθά ζηνηρεία (π.ρ. 

βάξνο, χςνο, δείθηεο κάδαο ζψκαηνο, πεξίκεηξνο κέζεο θαη ηζρίσλ), ηαηξηθφ θιεξνλνκηθφ 

ηζηνξηθφ (εηδηθά πεξί θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ θαη ζρεηηθψλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ), αηνκηθφ 

αλακλεζηηθφ θαη θαξκαθεπηηθή αγσγή (κε ηδηαίηεξε κλεία ζε ελδερφκελε αληηππεξηαζηθή, 

αληηδηαβεηηθή ή αληηιηπηδαηκηθή αγσγή), ςπρνινγηθή εθηίκεζε θαη  παξαθιηληθέο-εξγαζηεξηαθέο 

παξάκεηξνη (αηκαηνινγηθέο εμεηάζεηο, γελεηηθνί δείθηεο θαη ειεθηξνθαξδηνγξάθεκα).  

Γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο ζπζρέηηζεο ηεο κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο θαη ηνπ ιηπηδαηκηθνχ πξνθίι κε ηνλ 

δεθαεηή θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν ρξεζηκνπνηήζεθε ινγηζηηθή παιηλδξφκεζε. Ζ αληίζηνηρε 

ζπζρέηηζε κε ηε δεθαεηή θαξδηαγγεηαθή επίπησζε δηεξεπλήζεθε επίζεο κέζσ ινγηζηηθήο 

παιηλδξφκεζεο. 

Απνηειέζκαηα: Ζ κεζνγεηαθή δίαηηα θαίλεηαη λα είλαη έλαο απφ ηνπο παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη  

ζεκαληηθά κε ηελ εκθάληζε θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ ζε βάζνο δεθαεηίαο. ρεηηθά κε ην ιηπηδαηκηθφ 

πξνθίι, θαίλεηαη φηη αχμεζε ηεο HDL- ρνιεζηεξφιεο, αλεμάξηεηα απφ ηε πξνζθφιιεζε ή φρη ζηε 

κεζνγεηαθή δίαηηα, δείρλεη λα έρεη θαξδηνπξνζηαηεπηηθή δξάζε φζνλ αθνξά δεθαεηή 
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θαξδηαγγεηαθή επίπησζε εάλ θαη νη ελδείμεηο δελ έθηαζαλ ην επίπεδν ηεο ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθφηεηαο (p=0,07). Δπίζεο, ε νιηθή ρνιεζηεξφιε ζρεηίδεηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κε ηνλ 

δεθαεηή θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν (ζεηηθή ζπζρέηηζε), γεγνλφο αλακελφκελν. 

πκπέξαζκα: Πεξαηηέξσ ζηαηηζηηθέο ηερληθέο πξέπεη λα εθαξκνζηνχλ γηα αχμεζε ηεο 

εγθπξφηεηαο ησλ απνηειεζκάησλ. Δπηπιένλ, δηάζπαζε ηνπ δείγκαηνο κε βάζε ην θχιν ζα 

κπνξνχζε λα γίλεη ψζηε λα δψζεη πην ζπγθεθξηκέλεο πιεξνθνξίεο γηα θάζε θχιν. Χζηφζν 

θαίλεηαη μεθάζαξα φηη ν παξάγνληαο ηεο κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο έρεη ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε ηελ 

εκθάληζε θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ.  
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ABSTRACT 

Background: There have been several decades since people first began to understand the role of 

Mediterranean diet in the reduction of cardiovascular disease incidence. Also, many researches 

have been conducted concerning the way lipid profile may effect cardiovascular disease incidence. 

Objectives: The purpose of this study is to examine the correlation between Mediterranean diet 

and ten-year cardiovascular risk as the latter is estimated via Hellenic Score Index. The correlation 

between mediterranean diet and the observed ten-year cardiovascular incidence is examined as 

well. Likewise, the correlation between lipid profile and ten-year cardiovascular risk and incidence 

is also examined, both when the mediterranean diet factor is considered as well as when it is not. 

Methods: ATTICA epidemiological study included 3042 people from the wider area of Attica. As 

40% of country’s entire population lives in Attica (data from 2001), the results and conclusions 

induced from the study - the representation in the sample of suburban and rural areas given - can be 

considered generalizable to all of mainland Greece. Moreover, the sample is representative since 

only minor, non significant differences in the distribution of gender and age between the sample 

and the Greek population were observed. The measurable characteristics included demographical 

data (eg gender ,age ,education, income), daily personal habits (physical activity and exercise, 

smoking, alcohol consumption etc), dietary habits ( through food frequency questionnaire FFQ), 

anthropometric data ( eg weight , height , body mass index , waist to hip ratio), medical family 

history (especially of cardiovascular disease and related risk factors), medical history and 

medication (with particular reference to any antihypertensive , antidiabetic or lipid lowering 

treatment), psychological assessment and paraclinical -laboratory parameters (blood tests, genetic 

markers and electrocardiogram). 

To investigate the association between mediterranean diet, lipid profile and ten-year cardiovascular 

risk, logistic regression has been used. The corresponding correlation with ten-year cardiovascular 

incidence was investigated through logistic regression as well. 

Results: Mediterranean diet seems to be one of the key factors that are significantly associated 

with the occurrence of cardiovascular disease (negative correlation) in a ten-year depth. 

Concerning lipid profile, it was found that, increase in HDL- cholesterol seems to have a cardio 

protective effect concerning cardiovascular incidence, even though this evidence did not reach the 

level of statistical significance (p=0,07). Also, total serum cholesterol is significantly correlated 

(positive correlation) with cardiovascular risk, a result somewhat expected. 
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Conclusion: Further statistical techniques should be applied to increase the validity of results. 

Moreover, split of the sample based on gender could provide more specific information about each 

sex. However, it seems clear that the mediterranean diet factor has significant correlation with the 

occurrence of cardiovascular disease. 
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1.Μεζνγεηαθή δίαηηα 

1.1 Δηζαγσγή ζηελ έλλνηα ηεο κεζνγεηαθήο δίαηηαο 

Ζ κεζνγεηαθή δίαηηα είλαη έλα δηαηξνθηθφ κνληέιν ην νπνίν είλαη αλαγλσξηζκέλν ζε 

παγθφζκηα θιίκαθα, είλαη ζπλπθαζκέλν κε ηελ ηζηνξία, ηελ θνηλσλία, ηνλ πνιηηηζκφ, ηελ 

ζξεζθεία, ηνλ γεσγξαθηθφ ράξηε θαη ην πεξηβάιινλ ησλ πεξηνρψλ ηεο κεζνγείνπ θαη ζπλδέεηαη 

ζηελά κε ηνλ ηξφπν δηαβίσζεο ησλ Μεζνγεηαθψλ ιαψλ εδψ θαη ρηιηάδεο ρξφληα (Altomare, 2013). 

χκθσλα κε πεξηγξαθή ηνπ νξγαληζκνχ UNESCO, ε κεζνγεηαθή δίαηηα απνηειεί έλα ζχλνιν 

ηθαλνηήησλ, γλψζεσλ, πξαθηηθψλ θαη παξαδφζεσλ πνπ μεθηλνχλ απφ ηελ θχζε θαη θηάλνπλ ζην 

ηξαπέδη πεξηιακβάλνληαο ηε θαιιηέξγεηα, ηε ζπγθνκηδή, ηελ αιηεία, ηε δηαηήξεζε, ηε κεηαπνίεζε, 

ηελ πξνεηνηκαζία θαη, ηδηαίηεξα, ηελ θαηαλάισζε ησλ ηξνθίκσλ. Ζ κεζνγεηαθή δίαηηα, κε ην 

πέξαζκα ησλ ρξφλσλ δελ έκεηλε αλαιινίσηε. Αληηζέησο, επεξέαζε θαη δέρηεθε επηξξνέο απφ ηνπο 

βφξεηνπο ιανχο ηεο Δπξψπεο θαηά ηα Ρσκατθά ρξφληα, απφ ηνπο Άξαβεο κνπζνπικάλνπο θαηά ηελ 

εμάπισζε ηνπο ζηελ κεζφγεην (δάραξε απφ δαραξνθάιακν, ην ξχδη, ηα εζπεξηδνεηδή, κειηηδάλα, 

ζπαλάθη θαη κπαραξηθά, θαζψο δηαπηζηψζεθε ρξήζε ζηελ θνπδίλα ηεο Νφηηαο Δπξψπεο, ξνδφλεξν, 

ηα πνξηνθάιηα, ηα ιεκφληα, ηα ακχγδαια θαη ξφδηα), απφ ηηο απνηθίεο ησλ Δπξσπαίσλ ζηελ 

Ακεξηθή κέζσ ησλ λέσλ ηξνθίκσλ πνπ έθηαζαλ θαη θπθινθφξεζαλ ζε φιε ηελ Δπξψπε (παηάηα, 

πηπεξηά, θαιακπφθη). Δληνχηνηο, δελ έραζε ηελ ηαπηφηεηα ηεο, ν θεληξηθφο ππξήλαο: δεκεηξηαθά, 

θξαζί, πξντφληα ειηάο έκεηλε αλαιινίσηνο ελψ εκπινπηίζηεθε ν αξηζκφο θαη ε πνηθηιία ησλ 

ηξνθψλ (Altomare, 2013, Μαηάια, 2008). 

Απφ ηα παξαπάλσ κπνξεί λα γίλεη εχθνια αληηιεπηφ φηη ζήκεξα δελ ππάξρεη «κία» 

κεζνγεηαθή δίαηηα. Σνπιάρηζηνλ 16 ρψξεο ζπλνξεχνπλ κε ηε Μεζφγεην. Οη δίαηηεο ησλ 

πιεζπζκψλ δηαθέξνπλ ηφζν κεηαμχ ησλ δηαθνξεηηθψλ ρσξψλ φζν θαη κεηαμχ ησλ πεξηθεξεηψλ 

κηαο ρψξαο. Οη δηαθνξέο ζηελ θνπιηνχξα, ηε ζξεζθεία, ηελ εζληθφηεηα, ηελ πεξηνρή νδεγνχλ ζε 

πηνζέηεζε δηαθνξεηηθψλ δηαηηψλ.  Χζηφζν, ην πξφηππν ηεο κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο έρεη ηα εμήο 

θνηλά ραξαθηεξηζηηθά γηα φινπο: 

 Τςειή θαηαλάισζε θξνχησλ, ιαραληθψλ, δεκεηξηαθψλ, νζπξίσλ, μεξψλ θαξπψλ 

θαη ζπφξσλ. 

 Διαηφιαδν σο ζεκαληηθή πεγή πξφζιεςεο κνλναθφξεζησλ ιηπαξψλ. 

 Καηαλάισζε γαιαθηνθνκηθψλ, ςαξηψλ θαη πνπιεξηθψλ ζε κηθξέο κε κέηξηεο 

πνζφηεηεο θαη κηθξή θαηαλάισζε θφθθηλνπ θξέαηνο. 

 Καηαλάισζε έσο ηεζζάξσλ απγψλ ηελ εβδνκάδα. 

 Καηαλάισζε θξαζηνχ απφ κηθξέο έσο κέηξηεο πνζφηεηεο. 
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 (AHA) 

1.2 Η κεζνγεηαθή δίαηηα ζην πξνζθήλην 

Σελ κεζνγεηαθή δίαηηα έθεξαλ ζην δηεζλέο πξνζθήλην ζεηξά κειεηψλ πνπ μεθίλεζαλ ζηα 

κέζα ηνπ 20
νπ

 αηψλα νη νπνίεο άξρηδαλ λα ζπζρεηίδνπλ ηελ δηαηξνθή κε ηελ πγεία ηνπ αλζξψπνπ. 

Μηα απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο κειέηεο πνπ έγηλαλ πξνο απηή ηελ θαηεχζπλζε ήηαλ ε κειέηε ησλ 

επηά ρσξψλ απφ ηνλ ηαηξφ-εξεπλεηή Acel Keys. 

1.2.1 Μειέηε ησλ επηά ρσξώλ 

Ο Acel Keys θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ ζε επηά ρψξεο, έθαλαλ ηελ ππφζεζε φηη ε ζχζηαζε ηεο 

δίαηηαο θαη ζπγθεθξηκέλα, ην πνζνζηφ ησλ ιηπψλ ζε απηή, ζρεηίδεηαη κε ηηο δηαθνξέο ζηελ 

εκθάληζε θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ θαη εκθξαγκάησλ ζε δηαθνξεηηθνχο πιεζπζκνχο. Γηα λα 

ειέγμνπλ απηή ηελ ππφζεζε, δηεμήγαγαλ έξεπλεο απφ ην 1958 έσο θαη ην 1970 ζε δεθανθηψ 

πεξηνρέο επηά ρσξψλ κε παξαθνινχζεζε πνπ ζπλερίδεηαη κέρξη θαη ζήκεξα. Οη επηά ρψξεο πνπ 

ζπκπεξηιήθζεζαλ ζηε κειέηε είλαη νη: Γηνπγθνζιαβία, Ηηαιία, Διιάδα, Φηιαλδία, νπεδία, 

Ζλσκέλεο Πνιηηείεο Ακεξηθήο θαη Ηαπσλία. Οη πεξηζζφηεξεο πεξηνρέο ήηαλ ζηαζεξέο, αγξνηηθέο 

θαη είραλ επξχ θάζκα δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ. Ζ κειέηε ησλ επηά ρσξψλ ήηαλ κηα πιένλ 

πξσηφηππε κειέηε πιεζπζκψλ κε κεγάιν εχξνο δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ, ξίζθνπ θαη ζπρλφηεηαο 

εκθάληζεο αζζελεηψλ. Έγηλε ρεκηθή αλάιπζε ησλ ηξνθψλ πνπ θαηαλάισλαλ ηπραίεο νηθνγέλεηεο 

ζε θάζε πεξηνρή θαη δηαηηεηηθέο αλαθιήζεηο ζε φινπο ηνπο άλδξεο ηνπ δείγκαηνο ( ε έξεπλα δε 

ζπκπεξηειάκβαλε γπλαίθεο).  

Παξά ηα φξηα θαη ηηο δπζθνιίεο ζηε κεζνδνινγία θαη εθηέιεζε απηνχ ηνπ εγρεηξήκαηνο 

(θαηαθξίζεθε ε κέζνδνο επηινγήο ησλ πιεζπζκψλ), ε έξεπλα ησλ επηά ρσξψλ ζεσξήζεθε γηα ηελ 

επνρή ηεο σο «έξγν ηέρλεο» θαη πξσηνπφξα. Αλέδεημε ηε ζπζρέηηζε κεηαμχ δηαηηεηηθήο 

πξφζιεςεο θνξεζκέλσλ ιηπαξψλ νμέσλ, επηπέδσλ ρνιεζηεξφιεο (ιηπηδαηκηθφ πξνθίι) θαη 

ζρεηηθνχ θηλδχλνπ εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ (Blackburn).  

Σα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο έθεξαλ γηα πξψηε θνξά ζην πξνζθήλην ηελ κεζνγεηαθή 

δίαηηα θαη ηελ ζπζρέηηζε ηεο κε ηελ αλζξψπηλε πγεία θαη καθξνδσία. Δλψ ζηελ αξρή, σο 

κεζνγεηαθή δίαηηα νξίζηεθε ε δηαηξνθή ησλ Κξεηηθψλ φπσο θαηαγξάθεθε ζηελ κειέηε, πιένλ 

ζεσξνχκε σο κεζνγεηαθή δίαηηα ηελ δηαηξνθή φισλ εθείλσλ ησλ κεζνγεηαθψλ ιαψλ, ε νπνία 

δηέπεηαη απφ ηελ ίδηα λννηξνπία αιιά φρη απαξαηηήησο απφ ηα ίδηα ηξφθηκα.  

Δίλαη αμηνζεκείσην ην γεγνλφο φηη νη δηαηηεηηθέο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο πνπ πηνζέηεζαλ 

νη Ζλσκέλεο Πνιηηείεο Ακεξηθήο ην  1990 εκθαλίδνπλ κεγάιε νκνηφηεηα κε ηηο δηαηηεηηθέο 

ζπκβνπιέο ηνπ Keys πνπ ππάξρνπλ ζην βηβιίν ηνπ Eat well and stay well πνπ δεκνζηεχηεθε ην 

1959: 
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Πίλαθαο 1: χγθξηζε δηαηηεηηθψλ ζπκβνπιψλ ηνπ Acel Keys ηνπ 1959 κε ηηο θαηεπζπληήξηεο 

γξακκέο ηνπ ππνπξγείνπ γεσξγίαο ησλ Ζλσκέλσλ Πνιηηεηψλ ην 1990. 

   Γηαηηεηηθέο ζπκβνπιέο ηνπ Κeys 1959 

(  Keys A, Eat well and stay well,1959) 

Γηαηηεηηθέο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο ελσκέλσλ 

Πνιηηεηψλ 1990 (US department of Agriculture) 

Μελ παραίλεηε. Αλ είζηε παρχο αδπλαηήζηε Γηαηεξείζηε έλα πγεηέο βάξνο 

Μεηψζηε ηα θνξεζκέλα ιίπε ( ηα ιίπε απφ ην 

κνζράξη,           ρνηξηλφ, αξλί, ινπθάληθα, 

καξγαξίλε, ηα ζηεξεά καγεηξηθά ιίπε θαη ηα ιίπε 

ησλ γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ. 

Πξνηηκείζηε κηα δίαηηα ρακειή ζε ιίπνο, 

θνξεζκέλα ιηπαξά θαη ρνιεζηεξφιε 

Πξνηηκήζηε θπηηθά έιαηα απφ ηα ζηεξεά ιίπε θαη 

θξνληίζηε ηα ζπλνιηθά ιίπε λα είλαη θάησ απφ ην 

30% ηεο ελεξγεηαθήο ζαο πξφζιεςεο 

 

Πξνηηκήζηε θξέζθα ιαραληθά, θξνχηα θαη άπαρα 

γαιαθηνθνκηθά πξντφληα 

Πξνηηκείζηε κηα δίαηηα κε άθζνλα ιαραληθά, 

θξνχηα θαη πξντφληα δεκεηξηαθψλ 

Απνθχγεηε έληνλε ρξήζε αιαηηνχ θαη κε 

επεμεξγαζκέλεο δάραξεο 

Υξεζηκνπνηείζηε αιάηη κε κέηξν 

Υξεζηκνπνηείζηε δάραξε κε κέηξν 

Οη θαιέο δίαηηεο δελ εμαξηψληαη απφ θάξκαθα ή                             

θαληαρηεξέο πξνεηνηκαζίεο 

Ζ δηαηξνθή ζαο λα έρεη πνηθηιία 

Να θάλεηε άθζνλε άζθεζε θαη εμσηεξηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο. 

 

Να είζηε πξνζεθηηθνί φζνλ αθνξά ηα ηζηγάξα, 

ην αιθνφι, ηελ έληαζε θαη ην επαγγεικαηηθφ ζηξεο 

Αλ πίλεηε αιθννινχρα πνηά, θάληε ην κε κέηξν 

1.2.2 Έξεπλα ηνπ ηδξύκαηνο Rockefeller 

Με ζθνπφ ηε βειηίσζε ηνπ βηνηηθνχ επηπέδνπ ζηελ κεηαπνιεκηθή Διιάδα, ην ίδξπκα 

Rockefeller δηεμήγαγε κία ελδειερή επηδεκηνινγηθή έξεπλα ζηελ πεξηνρή ηεο Κξήηεο ην 1948. Ζ 

επηδεκηνινγηθή απηή έξεπλα ζα κεηξνχζε δεκνγξαθηθά, θνηλσληθά, νηθνλνκηθά, θιηληθά θαη 

δηαηξνθηθά ραξαθηεξηζηηθά ψζηε λα δνζνχλ θαηάιιειε γλψζε θαη ηθαλφηεηεο ζηελ πεξηνρή κε 

ζθνπφ ηελ αλάθακςε ηεο. Ζ έξεπλα απηή είρε πνιχ θαιφ ζρεδηαζκφ θαη εθηέιεζε. Με ηε ρξήζε 

επηαήκεξνπ εκεξνινγίνπ θαηαγξαθήο ηξνθίκσλ έγηλε αθξηβήο πξνζδηνξηζκφο ηεο ζπλνιηθήο 

πξνζιακβαλφκελεο ελέξγεηαο, ην πνζνζηφ ησλ δηάθνξσλ νκάδσλ ηξνθίκσλ επί ησλ ζπλνιηθψλ 
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ζεξκίδσλ, θαη έγηλε απφπεηξα ζχγθξηζεο ησλ ζηνηρείσλ απηψλ κε ηα αληίζηνηρα ηεο ππφινηπεο 

Διιάδαο θαη ησλ Ζλσκέλσλ Πνιηηεηψλ(Nestle,1995). 

ρήκα 1: Πίλαθαο απφ ηελ έξεπλα Rockfeller φπνπ απεηθνλίδεηαη νη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ησλ 

Κξεηψλ ην 1948 

 

(Πεγή: Allbaugh,1953) 

Σν ζπκπέξαζκα ηεο αλαθνξάο: «ειηέο, δεκεηξηαθά, φζπξηα, άγξηα ρφξηα θαη βφηαλα, 

θξνχηα, καδί κε πεξηνξηζκέλεο πνζφηεηεο θαηζηθίζηνπ γάιαθηνο θαη θξέαηνο, θπλήγη θαη ςάξη 

είλαη ηα βαζηθά Κξεηηθά θαγεηά εδψ θαη 4000 ρξφληα… θαλέλα γεχκα δελ ήηαλ νινθιεξσκέλν 

ρσξίο ςσκί… νη ειηέο θαη ην ειαηφιαδν ζπλέβαιαλ ζεκαληηθά ζηελ ζπλνιηθή ελεξγεηαθή 

πξφζιεςε… ην θαγεηφ έκνηαδε θπξηνιεθηηθά λα θνιπκπάεη ζε ιάδη (Allbaugh,1953). Αλαθέξεηαη 

επίζεο ε θαηαλάισζε θξαζηνχ κε ην δεθαηηαλφ, κεζεκεξηαλφ θαη απνγεπκαηηλφ. 

Ζ κειέηε απηή δελ ήηαλ ηθαλή σζηφζν λα ζπζρεηίζεη ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο κε ηελ 

δηαηξνθή ησλ θαηνίθσλ ιφγσ απνπζίαο θιηληθψλ θαη βηνρεκηθψλ εμεηάζεσλ ζην δείγκα. Χζηφζν 

ζπκπέξαλαλ, κε εμαίξεζε κεξηθέο πεξηπηψζεηο πνιχ θησρψλ νηθνγελεηψλ, φηη ζπλνιηθά, ην 

δηαηξνθηθφ ζρήκα θαη νη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ησλ θαηνίθσλ ήηαλ εμαηξεηηθά θαιά 

πξνζαξκνζκέλεο ζηηο θπζηθέο θαη νηθνλνκηθέο πεγέο ηνπο θαζψο θαη ζηηο αλάγθεο ηνπο (Allbaugh, 

1953). 

Αξρίδεη ινηπφλ, κε έλαπζκα απηέο ηηο κειέηεο, έλα επξχηεξν δηεζλέο επηζηεκνληθφ 

ελδηαθέξνλ φζνλ αθνξά ηελ κεζνγεηαθή δίαηηα θαη ηα ζπζηαηηθά ησλ ηξνθίκσλ ηεο θαη πσο απηά 

ζρεηίδνληαη κε ηελ πγεία ηνπ αλζξψπνπ. Μφλν ηα ηειεπηαία 10 ρξφληα έρνπλ δεκνζηεπηεί ζην 
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PUBMED πάλσ απφ 1200 άξζξα ζρεηηθά κε ηε κεζνγεηαθή δίαηηα, ηα ζπζηαηηθά ηεο θαη ηελ 

ζράζε ηεο κε ηελ πγεία. 

Αλαθνξά ζηε ζρέζε κεηαμχ Μεζνγεηαθήο δηαηξνθήο θαη εκθάληζεο νξηζκέλσλ αζζελεηψλ 

ζα γίλεηαη ζηελ ελφηεηα 1.4  

1.3 Σν κνληέιν ηεο κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο 

1.3.1 Υαξαθηεξηζηηθά ηνπ κνληέινπ ηεο κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο- Μεζνγεηαθή ππξακίδα 

Σν κνληέιν ηεο κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο ζπλνδεπφκελν θαη εθθξαδφκελν απφ ηελ 

κεζνγεηαθή ππξακίδα παξνπζηάζηεθε γηα πξψηε θνξά ην 1995 (Willet, 1995). Ζ κεζνγεηαθή 

ππξακίδα βαζίζηεθε σο ηδέα ζηε ππξακίδα δηαηξνθηθφ νδεγφ ηνπ ππνπξγείνπ γεσξγίαο ησλ 

Ζλσκέλσλ Πνιηηεηψλ ην 1992. χκθσλα κε ην κεζνγεηαθφ κνληέιν δηαηξνθήο, δεκεηξηαθά, 

θξνχηα, ιαραληθά, μεξνί θαξπνί, ειαηφιαδν θαη γαιαθηνθνκηθά πξέπεη λα απνηεινχλ ηελ βάζε 

ηελ δηαηξνθήο θαη λα θαηαλαιψλνληαη ζε θαζεκεξηλή βάζε, ςάξη, θνηφπνπιν απγά θαη γιπθά 

κεξηθέο θνξέο ηελ εβδνκάδα ελψ θφθθηλν θξέαο κεξηθέο θνξέο ην κήλα, θξαζί κε κέηξν θαη ζπρλή 

θπζηθή δξαζηεξηφηεηα. Ζ αθξηβήο πνζφηεηα θαη ζπρλφηεηα ησλ ηξνθίκσλ δελ θαζνξίδνληαη ζηελ 

ππξακίδα, σζηφζν ν ζρεηηθφο φγθνο πνπ θαηαιακβάλεη θάζε νκάδα ηξνθίκνπ εθθξάδεη έκκεζα 

ηελ πνζφηεηα ηνπ ζε ζρέζε κε ηηο πνζφηεηεο ησλ άιισλ νκάδσλ. ηελ πεξηγξαθή ηνπ κνληέινπ 

γίλεηαη αλαθνξά ζηελ ζπζρέηηζε ηεο θάζε νκάδαο ηξνθίκσλ κε ηελ πγεία, ηνλ πξνηηκφηεξν ηξφπν 

θαηαλάισζεο ηνπο θαη γίλεηαη κία πξνζπάζεηα πνζνηηθνπνίεζεο κεξηθψλ ηξνθίκσλ. 
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ρήκα 2: Παιαηά κνξθή ηεο κεζνγεηαθήο ππξακίδαο 

 

(Πηγή: Willet, 1995) 

Απφ ην 1995 ε κεζνγεηαθή ππξακίδα έρεη θπθινθνξήζεη ζε πνιιέο παξαιιαγέο. Ζ πιένλ 

εθζπγρξνληζκέλε κνξθή ηεο θπθινθφξεζε ην 2011 καδί κε λέα πεξηγξαθή ηνπ κεζνγεηαθνχ 

κνληέινπ πην θνληά ζην ζεκεξηλφ ηξφπν δσήο (Bach-Faig, 2011): 

Ζ λέα κεζνγεηαθή ππξακίδα δίλεη βαζηθά ζηνηρεία γηα ηελ επηινγή ησλ ηξνθίκσλ πνπ ζα 

επηιέμνπκε ηφζν πνηνηηθά φζν θαη πνζνηηθά αλαθέξνληαο ηηο ζρεηηθέο αλαινγίεο θαη ηελ 

ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο κεξίδσλ ησλ θχξησλ νκάδσλ ηξνθίκσλ πνπ ζπληζηνχλ ην κεζνγεηαθφ 

κνληέιν δηαηξνθήο. 

ηνλ θνξκφ ηεο ππξακίδαο ζπγθαηαιέγεηαη πιένλ θαη ε ζπρλή άζθεζε θαη ε ζπληζηψκελε 

πνζφηεηα λεξνχ εκεξεζίσο αιιά θαη θνηλσληθά θαη πνιηηηζκηθά ζηνηρεία, ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 
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Μεζνγεηαθνχ ηξφπνπ δσήο. Γείρλεη επίζεο ηελ ζεκαζία πνπ πξέπεη λα δίλεηαη ζηνλ ηξφπν 

επηινγήο, καγεηξέκαηνο θαη θαηαλάισζεο ησλ ηξνθίκσλ. 

ρήκα 3:  Νέα κνξθή ηεο κεζνγεηαθήο ππξακίδαο 

 

        (Πηγή: Bach-Faig, 2011) 

Οη θαηεπζπληήξηεο γξακκέο πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ λέα κεζνγεηαθή ππξακίδα δίλνληαη 

παξαθάησ: 

 Καζεκεξηλά, ηα ηξία θπξίσο γεχκαηα πξέπεη λα πεξηέρνπλ ηξία βαζηθά ζηνηρεία ηα 

νπνία κπνξνχλ λα ππάξρνπλ θαη ζηελ ππφινηπε δηάξθεηα ηεο κέξαο: 

 Γεκεηξηαθά: Μία ή δπν κεξίδεο αλά γεχκα κε ηελ κνξθή ςσκηνχ, δπκαξηθψλ, ξπδηνχ 

θνπζθνχο θαη άιισλ. Πξνηηκψληαη ηα νιηθήο άιεζεο. 

 Λαραληθά: Να ππάξρνπλ ζην κεζεκεξηαλφ θαη ην δείπλν. Γχν ή πεξηζζφηεξεο κεξίδεο 

αλά γεχκα, ε κία ηνπιάρηζηνλ απφ ηηο νπνίεο λα είλαη σκή. 

 Φξνχηα: Μία ή δχν κεξίδεο αλά γεχκα. Θα πξέπεη λα επηιέγνληαη σο ην πην ζπρλφ 

επηδφξπην. 

 Νεξφ: 1,5- 2 ιίηξα ηελ εκέξα ζα πξέπεη λα θαιχπηνληαη γηα ηελ δηαηήξεζε ηνπ 

ηζνδπγίνπ λεξνχ ζηνλ νξγαληζκφ. Χζηφζν νη πξαγκαηηθέο αλάγθεο δηαθέξνπλ 

αλάινγα κε ηελ ειηθία, ηε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα, ηελ πξνζσπηθή θαηάζηαζε θαη ηηο 
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θαηξηθέο ζπλζήθεο. Ρνθήκαηα βνηάλσλ ρσξίο δάραξε ή δσκνί κε ρακειφ 

πεξηερφκελν ζε ιίπνο θαη αιάηη κπνξνχλ λα ζπκπιεξψλνπλ ηηο αλάγθεο. 

 Γαιαθηνθνκηθά πξντφληα: Να πξνηηκψληαη σο γηανχξηη, ηπξί ή άιια γαιαθηνθνκηθά 

πξντφληα ρακειά ζε ιηπαξά.  

 Σν ειαηφιαδν, φληαο ζην θέληξν ηεο κεζνγεηαθήο ππξακίδαο, πξέπεη λα είλαη ε θχξηα 

πεγή δηαηηεηηθνχ ιίπνπο. Λφγσ ηεο ζχζηαζεο ηνπ πνπ ηνπ δίλεη πςειή αληίζηαζε 

ζηηο πςειέο ζεξκνθξαζίεο καγεηξέκαηνο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηείηαη φρη κφλν σκφ 

αιιά θαη λα είλαη θαη ην θχξην ιίπνο ζην καγείξεκα. 

 Μπαραξηθά, βφηαλα, θξεκκχδη θαη ζθφξδν είλαη έλαο θαιφο ηξφπνο λα πξνζζέζεηο 

πνηθηιία ζηελ γεχζε ησλ πηάησλ ρσξίο λα απμάλεηαη ε ρξήζε ηνπ αιαηηνχ. 

 Διηέο, μεξνί θαξπνί θαη ζπφξνη είλαη θαιή πεγή ιηπηδίσλ , πξσηετλψλ, βηηακηλψλ, 

θπηηθψλ ηλψλ θαη κηθξνζηνηρείσλ. Μηα ρνχθηα απφ απηά ζε θαζεκεξηλή βάζε είλαη 

κηα θαιή επηινγή ελδηάκεζνπ κηθξνγεχκαηνο. 

 Αλάινγα κε θνηλσληθέο θαη ζξεζθεπηηθέο πεπνηζήζεηο, πξνηείλεηαη θαηαλάισζε 

θξαζηνχ ή άιισλ πξντφλησλ δχκσζεο ζε πνζφηεηα ελφο πνηεξηνχ ηελ εκέξα γηα ηηο 

γπλαίθεο θαη δχν γηα ηνπο άληξεο θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ γεπκάησλ.   

 ε εβδνκαδηαία βάζε:  

 Φάξη (2 ή πεξηζζφηεξεο κεξίδεο), ιεπθφ θξέαο (2 κεξίδεο) θαη απγά (2 κε 4 κεξίδεο). 

 Κφθθηλν θξέαο (ιηγφηεξν απφ 2 κεξίδεο, ςαρλφ) θαη επεμεξγαζκέλσλ θξεάησλ 

(ιηγφηεξν απφ κηα κεξίδα). 

 Όζπξηα ( πάλσ απφ 2 κεξίδεο). πλδπαζκφο ησλ θξεαηηθψλ θαη ησλ νζπξίσλ κε 

δεκεηξηαθά, φπσο γηα παξάδεηγκα παηάηεο (3 ή ιηγφηεξεο κεξίδεο ηελ εβδνκάδα, 

θαηά πξνηίκεζε θξέζθεο) 

 Δπθαηξηαθά: 

 Οπνηνπδήπνηε είδνπο γιπθά (δάραξε, θαξακέιεο, πάζηεο, αλαςπθηηθά θαη ρπκνί 

θξνχησλ κε δάραξε θαη άιια) ζε κηθξέο πνζφηεηεο θαη ζε εηδηθέο πεξηζηάζεηο   

 Δθηφο απφ ηηο ζπρλφηεηεο θαη ηεο πνζφηεηεο ησλ ηξνθίκσλ, ην αλαλεσκέλν 

κεζνγεηαθφ κνληέιν ιακβάλεη ππφςε ηνπ πνιηηηζκηθνχο παξάγνληεο θαζψο θαη 

παξάγνληεο ηνπ ηξφπνπ δσήο ψζηε λα δξαρηνχλ ηα κέγηζηα νθέιε απφ ηελ πηνζέηεζε 

ηεο κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο. Γηα ην ιφγν απηφ ππάξρνπλ ζχληνκεο ζπκβνπιέο πνπ 

αθνξνχλ: 
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 Σελ κεηξηνπάζεηα ζην κέγεζνο ησλ κεξίδσλ 

 Σελ θνηλσληθνπνίεζε πνπ πξνζθέξεη ην θαγεηφ 

 Σελ επζπκία πνπ κπνξεί λα πξνζθέξεη ην καγείξεκα 

 Σελ επνρηθφηεηα, βηνπνηθηιφηεηα, θηιηθφηεηα πξνο ην πεξηβάιινλ, ηα παξαδνζηαθά 

θαη ηνπηθά πξντφληα δηαηξνθήο 

 Σε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα θαη ηελ μεθνχξαζε 

1.3.2 Δγρείξεκα "Choose my plate" θαη αληηθαηάζηαζε ηεο ππξακίδαο δηαηξνθήο ζηηο 

Ηλσκέλεο Πνιηηείεο 

ηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο, έλα απφ ηα βαζηθά πξνγξάκκαηα  ηνπ ππνπξγείνπ γεσξγίαο 

(USDA), ην πξφγξακκα θαζνδήγεζεο γηα ηα ηξφθηκα εμέδσζε ππξακίδα δηαηξνθηθφ νδεγφ ην 

1992, ε νπνία έρεη πνιιέο νκνηφηεηεο κε ηελ κεζνγεηαθή ππξακίδα. Απηή κεηεμειίρζεθε ην 2005 

ζε έλα άιιν κνληέιν ππξακίδαο, ηελ επνλνκαδφκελε My Pyramid, ην νπνίν είρε ηελ ίδηα 

λννηξνπία κε ηελ πξνεγνχκελε. Καη απηφ φκσο αληηθαηαζηάζεθε κε ηελ ζεηξά ηνπ ην 2011 απφ 

κηα νπηηθή έλδεημή πηάηνπ, ην My Plate, ηνπ νπνίνπ ν ζθνπφο είλαη λα βνεζήζεη ηνπο ακεξηθάλνπο 

θαηαλαισηέο λα βειηηψζνπλ ηηο δηαηξνθηθέο ηνπο ζπλήζεηεο κε απιφ ηξφπν (choosemyplate.gov). 

Αληί λα εζηηάδεη ζηελ ζπρλφηεηα θαη πνζφηεηα ησλ δηαθφξσλ νκάδσλ ηξνθίκσλ ζε εκεξήζηα, 

εβδνκαδηαία θαη κεληαία βάζε φπσο έθαλαλ ηα πξνεγνχκελα ππνδείγκαηα ππξακίδσλ θαζψο θαη ε 

κεζνγεηαθή ππξακίδα, εζηηάδεη πεξηζζφηεξν ζηελ ζχλζεζε ηνπ θάζε γεχκαηνο μερσξηζηά 

(USDA).Απηή ή κεηαζηξνθή απφ ηελ ππξακίδα ζην πην εχθνια θαηαλνεηφ πηάην κέλεη λα δείμεη 

αλ ζα έρεη απνηειέζκαηα θαη δηαηεξεζεί γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα, επεξεάδνληαο έκκεζα θαη 

ηνλ ηξφπν πνπ ν ππφινηπνο επηζηεκνληθφο θφζκνο αληηκεησπίδεη ηε δηαηξνθή, ή ζα ππνζηξέςεη 

ζην κνληέιν ηεο ππξακίδαο. 

1.4 Μεζνγεηαθή δίαηηα θαη πγεία 

Ο ξφινο ηεο κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο ζηελ πγεία έρεη κειεηεζεί θαη ζπλερίδεη λα κειεηάηαη 

ελδειερψο απφ επηζηήκνλεο αλά ηνλ θφζκν. Ζ κεζνγεηαθή δίαηηα έρεη ζπζρεηηζζεί κε ζεκαληηθή 

βειηίσζε ζην επίπεδν πγείαο (Sofi,2008,κεηαλάιπζε). Μέρξη ηψξα έρεη κειεηεζεί πεξηζζφηεξν ν 

πξνζηαηεπηηθφο ηεο ξφινο απέλαληη ζηα θαξδηνινγηθά λνζήκαηα θαη ηα εγθεθαιηθά επεηζφδηα. 

Δδψ θαη ρξφληα φκσο έρεη αξρίζεη λα κειεηάηαη θαη ν ξφινο ηεο ζηελ εκθάληζε θαη αληηκεηψπηζε 

ηνπ δηαβήηε, ζηελ εκθάληζε θαη αληηκεηψπηζε ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ, ηελ πξφιεςε θαη ηελ 

αληηκεηψπηζε λεπξνινγηθψλ αζζελεηψλ θαη ηνλ θαξθίλν. Νέεο κειέηεο αξρίδνπλ λα κειεηνχλ θαη 

άιινπο πηζαλνχο ξφινπο ηεο κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο ζηε λεθξηθή ιεηηνπξγία, ηελ αξηεξηαθή πίεζε 

θαη άιια. 
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1.4.1 Μεζνγεηαθή δίαηηα θαη θαξδηαγγεηαθά 

Πνιιέο θιηληθέο κειέηεο θαη αλαζθνπήζεηο πνπ έρνπλ δηελεξγεζεί αλά ηνλ θφζκν δείρλνπλ 

ηε θαξδηνπξνζηαηεπηηθή δξάζε ηεο κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο (Predimed Trial, Lion Diet Heart 

Study, Attica Study θαη πνιιέο άιιεο). Ζ πηνζέηεζε κηαο κεζνγεηαθνχ ηχπνπ δηαηξνθήο δείρλεη λα 

κεηψλεη ζεκαληηθά ηνλ θίλδπλν θαξδηαγγεηαθνχ ζπκβάληνο (έσο θαη 30%, Predimed Trial) αιιά 

θαίλεηαη λα είλαη θαη πεξηζζφηεξν απνηειεζκαηηθή απφ δίαηηεο ρακειέο ζε ιίπνο (AHA Science 

Advisory,2001). Μάιηζηα, έρεη παξαηεξεζεί παξφκνην απνηέιεζκα ζηελ θαξδηνπξνζηαηεπηηθή 

δξάζε, δηαθφξσλ ηχπσλ κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο, γεγνλφο πνπ ππνδεηθλχεη φηη ίζσο είλαη νη 

δηάθνξεο αιιειεπηδξάζεηο κεηαμχ ησλ ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ πνπ επηθέξνπλ ην απνηέιεζκα απηφ 

θαη φρη ηφζν νη κηθξέο αιιαγέο ζε ζπγθεθξηκέλα ζπζηαηηθά (Lorgeril, 2013). Ζ 

θαξδηνπξνζηαηεπηηθή δξάζε ηεο κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο εθδειψλεηαη έκκεζα κέζσ ηεο βειηίσζεο 

πνπ απηή επηθέξεη ζηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ ησλ θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ φπσο ν 

ζαθραξψδεο δηαβήηεο ε ππέξηαζε, ε παρπζαξθία (επφκελε ελφηεηα). Χζηφζν, κειεηάηαη εάλ ε 

κεζνγεηαθή δίαηηα έρεη θαη άκεζε θαξδηνπξνζηαηεπηηθή δξάζε επεξεάδνληαο ην ιηπηδαηκηθφ 

πξνθίι ή θάπνηνλ άιιν παξάγνληα. 

1.4.2 Μεζνγεηαθή δίαηηα θαη ιηπηδαηκηθό πξνθίι 

Ζ έλλνηα θαη ην πεξηερφκελν ηνπ φξνπ ιηπηδαηκηθφ πξνθίι πεξηγξάθνληαη αλαιπηηθά ζηελ 

επφκελε ελφηεηα (ελφηεηα 2). Δληνχηνηο, ζε απηφ ην ζεκείν ζα κειεηεζεί ζπλνπηηθά ε χπαξμε 

ζπζρέηηζεο κεηαμχ κηαο κεζνγεηαθνχ ηχπνπ δηαηξνθήο θαη ησλ δηαθφξσλ δεηθηψλ πνπ απαξηίδνπλ 

ην ιπηδαηκηθφ πξνθίι (HDL- ρνιεζηεξφιε, LDL-ρνιεζηεξφιε, νιηθή ρνιεζηεξφιε θαη 

ηξηγιπθεξίδηα). Ζ παξάγξαθνο απηή ηεο εξγαζίαο, αλ θαη ζχληνκε, είλαη κείδνλνο ζεκαζίαο αθνχ 

αλαιακβάλεη λα γεθπξψζεη ηελ κεζνγεηαθή δίαηηα κε ην ιηπηδαηκηθφ πξνθίι ην νπνίν ζηε ζπλέρεηα 

ζα ζπλδέζνπκε κε ηελ πγεία θαη ηνλ θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν.  

Ζ βηβιηνγξαθία ζρεηηθά κε ηελ ζπζρέηηζε κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο θαη ιηπηδαηκηθνχ πξνθίι 

είλαη πεξηνξηζκέλε. Κάπνηεο απφ ηηο έξεπλεο πνπ έρνπλ γίλεη δελ ζπζρεηίδνπλ, ή ζπζρεηίδνπλ 

αζζελψο ηελ κεζνγεηαθή δίαηηα κε ην ιηπηδαηκηθφ πξνθίι (Panagiotakos, 2004 θαη 2007) 

αλαθέξνληαο φκσο φηη απηή ε ζπζρέηηζε κπνξεί λα νθείιεηαη ζηελ κείσζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο, 

ζεσξψληαο ην σο ζεκαληηθφ ζπγρπηηθφ παξάγνληα. Χζηφζν, ε κεζνγεηαθή δίαηηα ζρεηίδεηαη κε 

κηα ζηαηηζηηθά θαη βηνινγηθά ζεκαληηθή κείσζε ζηελ θιάζκα ηεο νμεηδσκέλεο LDL- 

ρνιεζηεξφιεο (Panagiotakos, 2004), θαη γεληθφηεξα κηθξφηεξε ζπγθέληξσζε ππεξνμεηδσκέλσλ 

ιηπηδίσλ- LPOs (Gaskins, 2010) ε νπνία κπνξεί λα είλαη έλαο πηζαλφο κεραληζκφο κε ηνλ νπνίν ε 

κεζνγεηαθή δίαηηα λα κεηψλεη ηνλ θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν. 
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1.4.3 Μεζνγεηαθή δίαηηα θαη παρπζαξθία 

Ζ κεζνγεηαθή δίαηηα κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί σο έλα πνιχ ρξήζηκν εξγαιείν  ζηελ 

ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεία θαηά ηεο παρπζαξθίαο. Ζ κεζνγεηαθή δίαηηα παξέρεη κηα πιεζψξα 

ηξνθίκσλ, είλαη πξνζηηή θαη πηνζεηείηαη εχθνια ζηελ θνηλσληθή θαη θαζεκεξηλή δσή θαη γηα ην 

ιφγν απηφ κπνξεί λα αθνινπζεζεί γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα θαη λα νδεγήζεη ζε ζηαζεξή 

απψιεηα ζσκαηηθνχ βάξνπο (Garaulet, 2010). 

1.4.4 Μεζνγεηαθή δίαηηα θαη ζαθραξώδεο δηαβήηεο 

Ζ κεζνγεηαθή δίαηηα θαίλεηαη λα παίδεη ξφιν ζηελ πξφιεςε θαη αληηκεηψπηζε ηνπ 

ζαθραξψδε δηαβήηε 2 κεηψλνληαο ηα επίπεδα ηεο γιπθφδεο αίκαηνο θαη ηεο γιπθνδπιησκέλεο 

αηκνζθαηξίλεο, δίλνληαο θαιχηεξν γιπθαηκηθφ έιεγρν ζηα άηνκα απηά. Φαίλεηαη επίζεο λα δξα θαη 

έκκεζα αθνχ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε απψιεηα θαη θαιχηεξε ξχζκηζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο 

(Esposito,2010) ε νπνία είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ θαιή ξχζκηζε ηνπ δηαβήηε αθνχ κεηψλεηαη ε 

ηλζνπιηλναληίζηαζε θαη ηα επίπεδα γιπθφδεο ζην αίκα (ΑDA). Χζηφζν ε κεζνγεηαθή δίαηηα 

κεηψλεη ηεο πηζαλφηεηαο εκθάληζεο δηαβήηε αθφκα θαη αλ δελ ππάξρεη θάπνηα αιιαγή ζην 

ζσκαηηθφ βάξνο ή ηελ θπζηθή δξαζηεξηφηεηα (Salas-Salvadó, 2010) κε πηζαλφηεξν κεραληζκφ ηελ 

επαξθή πνζφηεηα θπηηθψλ ηλψλ θαη ηελ κεησκέλε αλαινγία απιψλ πξνο ζχλζεησλ πδαηαλζξάθσλ 

πνπ παξέρεη κε ζπλέπεηα πην αξγή απνξξφθεζε ηεο γιπθφδεο θαη θαιχηεξα επίπεδα 

κεηαγεπκαηηθήο γιπθφδεο ζην αίκα. 

1.4.5 Μεζνγεηαθή δίαηηα θαη ππέξηαζε 

Σα απνηειέζκαηα ησλ κειεηψλ γηα ηελ χπαξμε ζπζρέηηζεο κεηαμχ ηεο πηνζέηεζεο κηαο 

κεζνγεηαθνχ ηχπνπ δίαηηαο θαη ηνπ κεησκέλνπ επηπνιαζκνχ ππέξηαζεο είλαη ζπγθξνπφκελα. 

Οξηζκέλεο κειέηεο ππνδεηθλχνπλ ζπζρέηηζε (ATTICA Study, Panagiotakos, 2003) ελψ άιιεο φρη 

(Núñez-Córdoba, 2009). Πεξεηαίξσ έξεπλα απαηηείηαη γηα ηελ εμαθξίβσζε ηεο χπαξμεο ζρέζεο 

κεηαμχ ηνπο. 

1.4.6 Μεζνγεηαθή δίαηηα θαη εγθεθαιηθέο αζζέλεηεο 

χκθσλα κε κεηαλάιπζε (Psaltopoulou, 2013) , πςειή πξνζθφιιεζε ζηελ κεζνγεηαθή 

δίαηηα κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηε πξφιεςε κηαο ζεηξάο εγθεθαιηθψλ αζζελεηψλ φπσο θαηάζιηςε, 

γλσζηηθέο δηαηαξαρέο, εγθεθαιηθφ θαη λφζν πάξθηλζνλ αιιά θαη λφζν Alzheimer (Feart, 2010). 

Πνιχ ελδηαθέξνλ είλαη ην γεγνλφο φηη ζε κηα κειέηε (Scarmeas, 2006), παξφιν πνπ βξέζεθε 

ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο θαη ηεο λφζνπ Alzheimer, νη κεηαβιεηέο πνπ είραλ 

λα θάλνπλ κε ηα αγγεία δελ επεξέαδαλ ηελ έληαζε ηεο ζπζρέηηζεο απηήο. Δπίζεο, ε ζρέζε κεηαμχ 

κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο θαη γλσζηαθψλ δηαηαξαρψλ δελ εμαζζέλεζε θαηά ηε πξνζαξκνγή γηα 

εγθεθαιηθφ επεηζφδην θαη παξάγνληεο θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ. Σα γεγνλφηα απηά  έδεημαλ φηη ε 

http://care.diabetesjournals.org/search?author1=Jordi+Salas-Salvad%C3%B3&sortspec=date&submit=Submit
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ζπζρεηίζεηο απηέο δελ επεξεάδνληαη απφ ηελ αγγεηαθή ζπλνζεξφηεηα, ελψ άιινη βηνινγηθνί 

κεραληζκνί, φπσο ε νμείδσζε θαη ε θιεγκνλήο ίζσο κπνξνχλ λα εμεγήζνπλ ηε ζπζρέηηζε απηή. 

Δίλαη δειαδή πηζαλφ, νη αληηθιεγκνλψδεηο θαη αληηνμεηδσηηθέο δξάζεηο ησλ ηξνθίκσλ ηεο 

κεζνγεηαθήο δίαηηαο λα ζρεηίδνληαη άκεζα κε ηελ πξφιεςε απηψλ ησλ αζζελεηψλ. 

 1.4.6 Μεζνγεηαθή δίαηηα θαη κεηαβνιηθό ζύλδξνκν 

Ζ πξνζθφιιεζε ζην κεζνγεηαθφ πξφηππν δηαηξνθήο θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη κε κεησκέλε 

επίπησζε θαη εμέιημε ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ. πγθεθξηκέλα, ε κεζνγεηαθή δίαηηα εκθαλίδεη 

επεξγεηηθφ ξφιν φρη κφλν ζην κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν, σο νιφηεηα, αιιά θαη κε ηηο επηκέξνπο 

παξακέηξνπο ηνπ, δειαδή ηελ πεξηθέξεηα κέζεο, ηα επίπεδα ηεο HDL ρνιεζηεξφιεο, ηα επίπεδα 

ηξηγιπθεξηδίσλ, ηα επίπεδα ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο θαη ν κεηαβνιηζκφο ηεο γιπθφδεο (Kastorini, 

2011, κεηαλάιπζε). Σα ζηνηρεία απηά είλαη πνιχ ζεκαληηθά γηα ηελ δεκφζηα πγεία αθνχ 

δηαηηεηηθφ ζρήκα αλάινγν ηεο κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο (θπηηθά ηξφθηκα θαη αθφξεζηα ιηπίδηα) 

κπνξεί λα πηνζεηεζεί εχθνια απφ δηαθνξεηηθνχο πιεζπζκνχο (Trichopoulou, 2005) κε παξφκνηα 

επεξγεηηθά απνηειέζκαηα θαη λα απνηειέζεη έηζη κέηξν πξσηνγελνχο θαη δεπηεξνγελνχο 

πξφιεςεο ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ θαη ησλ επηκέξνπο ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ. 

1.4.7 Μεζνγεηαθή δίαηηα θαη θαξθίλνο 

Σα ηειεπηαία ρξφληα εξεπλάηαη ε ζπζρέηηζε κεηαμχ κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο θαη θαξθίλνπ. 

Τςειή πξνζθφιιεζε ζε κεζνγεηαθνχ ηχπνπ δίαηηα ζρεηίδεηαη κε κείσζε ηεο ζλεζηκφηεηαο απφ 

θαξθίλν θαηά 6% (Sofi, 2008, κεηαλάιπζε). πζηαηηθά ηεο κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο πνπ κπνξεί λα 

επζχλνληαη γηα απηή ηελ ζπζρέηηζε είλαη νη αληηνμεηδσηηθέο πνιπθαηλφιεο ηνπ ειαηνιάδνπ θαη ηνπ 

θφθθηλνπ θξαζηνχ κε αληηθιεγκνλψδε δξάζε ζηα ελδνζειηαθά θχηηαξα (Scoditti, 2012) θαζψο θαη 

αθφξεζηα ιηπαξά νμέα φπσο ην α-ιηλνιεληθφ νμχ πνπ θαίλεηαη λα εκπνδίδεη ηελ αλάπηπμε ησλ 

θαξθηληθψλ θπηηάξσλ ηνπ καζηνχ (Menéndez, 2006). 

1.5 Η κεζνγεηαθή δίαηηα ζήκεξα  

Αξρηθά, σο κεζνγεηαθή δίαηηα είρε ζεσξεζεί απζηεξά ε δηαηξνθή ησλ Κξεηηθψλ φπσο 

απηή πεξηγξαθφηαλ απφ ηελ κειέηε ησλ επηά ρσξψλ θαη ηνπ ηδξχκαηνο Rockefeller: «ειηέο, 

δεκεηξηαθά, φζπξηα, άγξηα ρφξηα θαη βφηαλα, θξνχηα, καδί κε πεξηνξηζκέλεο πνζφηεηεο 

θαηζηθίζηνπ γάιαθηνο θαη θξέαηνο, θπλήγη θαη ςάξη είλαη ηα βαζηθά Κξεηηθά θαγεηά εδψ θαη 4000 

ρξφληα… θαλέλα γεχκα δελ ήηαλ νινθιεξσκέλν ρσξίο ςσκί… νη ειηέο θαη ην ειαηφιαδν 

ζπλέβαιαλ ζεκαληηθά ζηελ ζπλνιηθή ελεξγεηαθή πξφζιεςε… ην θαγεηφ έκνηαδε θπξηνιεθηηθά λα 

θνιπκπάεη ζε ιάδη (Allbaugh LG,1953,p100). 

Χζηφζν ε πηνζέηεζε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ δηαηηεηηθνχ ζρήκαηνο απφ άιινπο ιανχο ηεο 

κεζνγείνπ δελ ήηαλ δπλαηή αθνχ ε θάζε ρψξα έρεη ηελ δηθή ηεο πνηθηιία ηξνθίκσλ. Σνπιάρηζηνλ 
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16 ρψξεο ζπλνξεχνπλ κε ηε Μεζφγεην. Οη δίαηηεο ησλ πιεζπζκψλ δηαθέξνπλ ηφζν κεηαμχ ησλ 

δηαθνξεηηθψλ ρσξψλ φζν θαη κεηαμχ ησλ πεξηθεξεηψλ κηαο ρψξαο. Οη δηαθνξέο ζηελ θνπιηνχξα, 

ηε ζξεζθεία, ηελ εζληθφηεηα, ηελ πεξηνρή νδεγνχλ ζε πηνζέηεζε δηαθνξεηηθψλ δηαηηψλ.  Χζηφζν, 

ην πξφηππν ηεο κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο έρεη ηα εμήο θνηλά ραξαθηεξηζηηθά γηα φινπο: 

 Τςειή θαηαλάισζε θξνχησλ, ιαραληθψλ, δεκεηξηαθψλ, νζπξίσλ, μεξψλ θαξπψλ 

θαη ζπφξσλ 

 Διαηφιαδν σο ζεκαληηθή πεγή πξφζιεςεο κνλναθφξεζησλ ιηπαξψλ 

 Καηαλάισζε γαιαθηνθνκηθψλ, ςαξηψλ θαη πνπιεξηθψλ ζε κηθξέο κε κέηξηεο 

πνζφηεηεο θαη κηθξή θαηαλάισζε θφθθηλνπ θξέαηνο. 

 Καηαλάισζε έσο ηεζζάξσλ απγψλ ηελ εβδνκάδα 

 Καηαλάισζε θξαζηνχ απφ κηθξέο έσο κέηξηεο πνζφηεηεο 

 (AHA) 

 Σξνπνπνηεκέλε κεζνγεηαθή δίαηηα 

Πιεζπζκνί ρσξψλ εθηφο κεζνγείνπ θαη Δπξψπεο δελ κπνξνχλ λα πηνζεηήζνπλ εχθνια ηελ 

κεζνγεηαθή δίαηηα θαζψο δελ έρνπλ πξφζβαζε ζε θάπνηα απφ ηα ηξφθηκα ηεο ή ιφγσ θφζηνπο, 

φπσο γηα παξάδεηγκα ην ειαηφιαδν, ή ηα φζπξηα ή . Μηα ηξνπνπνηεκέλε κεζνγεηαθή δίαηηα, είλαη 

κηα δηαηξνθή κε ηξφθηκα ηνπ θάζε ηφπνπ, ε νπνία έρεη φκσο ηελ ίδηα θηινζνθία ηελ θαλνληθή, 

δειαδή εζηηάδεη ζηελ θαηαλάισζε θπηηθψλ ηξνθίκσλ θαη κε θνξεζκέλσλ ιηπαξψλ. 

Ζ ηξνπνπνηεκέλε κεζνγεηαθή δίαηηα θαίλεηαη λα έρεη νθέιε ζηελ πγεία θαη λα κεηψλεη ηελ 

ζλεζηκφηεηα αλ θαη φρη ζηνλ ίδην βαζκφ πνπ παξαηεξείηαη απφ πηνζέηεζε ηεο πξσηφηππεο 

κεζνγεηαθήο δίαηηαο ηεο Διιάδαο ή ηεο Ηζπαλίαο(Trichopoulou A, 2005). 

Σν πιενλέθηεκα κηαο ηξνπνπνηεκέλεο κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο είλαη φηη γίλεηαη λα εθαξκνζηεί 

ζε επξεία θιίκαθα θαη είλαη πην ξεαιηζηηθή ε πινπνίεζε ηεο. Σν γεγνλφο απηφ ζε ζπλδπαζκφ κε 

ηελ ζπζρέηηζε ηεο κε ηελ πγεία ηελ θαζνξίδεη σο κηα πνιχ θαιή επηινγή γηα δηαηξνθηθή 

παξέκβαζε ζε πιεζπζκνχο εθηφο κεζνγείνπ ή Δπξψπεο. 

1.6 Σν κέιινλ ηνπ κεζνγεηαθνύ κνληέινπ δηαηξνθήο 

Γπζηπρψο, ηα ηειεπηαία ρξφληα νη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ησλ αλζξψπσλ ηφζν ζηελ 

Ακεξηθή φζν θαη ζηελ Δπξψπε αιιάδνπλ θαη απνκαθξχλνληαη απφ ηα πγηεηλά πξφηππα δηαηξνθήο. 

Όζνλ αθνξά ηελ Δπξψπε, νη θνηλσληθννηθνλνκηθέο αιιαγέο ησλ ηειεπηαίσλ 40
 
εηψλ νδήγεζαλ ζε 

απμαλφκελν πινχην ν νπνίνο κε ηελ ζεηξά ηνπ πξνθάιεζε απμεκέλε αγνξά θαη θαηαλάισζε 

δσηθψλ πξντφλησλ ζε ζρέζε κε ην παξειζφλ. ηελ απμεκέλε θαηαλάισζε δσηθψλ πξντφλησλ 
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ζπκβάιιεη θαη ε νινέλα απμαλφκελε πξνζθνξά ηνπο απφ ηηο βηνκεραλίεο θξέαηνο. Με ηνλ ηξφπν 

απηφ ν πιεζπζκφο ηεο Δπξψπεο απνκαθξχλεηαη απφ ην πξφηππν ηεο κεζνγεηαθήο θαη ράλεη ηελ 

πξνζηαζία πνπ εθείλε ηνπ παξείρε (Rum-Kreuter, 2001). Ζ επηζηξνθή ζηνλ κεζνγεηαθφ ηξφπν 

δηαηξνθήο ζα ήηαλ επηζπκεηή θαη σθέιηκε γηα ηελ πγεία. Χζηφζν, ε ηζρπξή ηάζε γηα ηα 

βηνκεραλνπνηεκέλα, πξνζπζθεπαζκέλα πξντφληα θαη γηα ηελ θαηαλάισζε θαγεηνχ εθηφο ζπηηηνχ 

είλαη ηζρπξή (Guthrie,2002) θαη αληηηίζεηαη πξνο κηα ηέηνηα θαηεχζπλζε (Rum-Kreuter D, 2001). 

2. Ληπηδαηκηθό πξνθίι 

Σν ιηπηδαηκηθφ πξνθίι είλαη κηα ζεηξά εμεηάζεσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα λα 

κεηξήζνπκε ηνλ θίλδπλν πνπ δηαηξέρεη έλα άηνκν λα εκθαλίζεη θαξδηαγγεηαθά πξνβιήκαηα. Οη 

παξάγνληεο ησλ νπνίσλ ηα επίπεδα ζην αίκα εμεηάδνληαη είλαη ε νιηθή ρνιεζηεξφιε (TC), ε LDL-

ρνιεζηεξφιε, ε HDL- ρνιεζηεξφιε θαη ηα ηξηγιπθεξίδηα (TG). (Jonas: Mosby's Dictionary, 2005) 

2.1 Οιηθή ρνιεζηεξόιε 

Ζ ρνιεζηεξφιε είλαη κία ιηπνδηαιπηή ζηεξνεηδήο αιθνφιε πνπ ππάξρεη ζηα δσηθά ιίπε θαη 

ηα έιαηα. Δίλαη επξέσο θαηαλεκεκέλε ζην ζψκα θαη θπξίσο ζην αίκα, ην ήπαξ, ηνλ εγθέθαιν, ηνπο 

λεθξνχο θαη ηα κπειηληθά έιπηξα ησλ λεπξηθψλ ηλψλ. Δίλαη ζεκαληηθφ δνκηθφ ζηνηρείν ησλ 

θπηηαξηθψλ κεκβξαλψλ θαη είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ παξαγσγή ησλ ρνιηθψλ νμέσλ, 

επηλεθξηδηαθψλ ζηεξνεηδψλ θαη νξκνλψλ ηνπ θχινπ. 

Ζ εμέηαζε ηεο νιηθήο ρνιεζηεξφιεο αληρλεχεη δηαηαξαρέο ησλ ιηπηδίσλ ηνπ αίκαηνο πνπ 

ππνδειψλνπλ απμεκέλν θίλδπλν εκθάληζεο αζεξνζθιήξσζεο θαη εκθάληζεο ζηεθαληαίαο λφζνπ. 

Τςειά επίπεδα νιηθήο ρνιεζηεξφιεο είλαη θχξην ραξαθηεξηζηηθφ ηεο θιεξνλνκηθήο 

ππεξιηπνπξσηεηλεκίαο. Ο έιεγρνο ηεο ρνιεζηεξφιεο είλαη ζπρλά κέξνο ηνπ ειέγρνπ ηεο 

ζπξενεηδηθήο θαη επαηηθήο ιεηηνπξγίαο (Fischbach,2005) 

Πίλαθαο 2: Καηεγνξηνπνίεζε ηηκψλ εμεηάζεσλ νιηθήο ρνιεζηεξφιεο βάζε ΑΣPIII: 

Δπίπεδα νιηθήο ρνιεζηεξφιεο νξνχ (mg/dl) 

<200 Φπζηνινγηθά 

200-239 Οξηαθά πςειά 

≥240 Τςειά 

 

Τςειά επίπεδα ρνιεζηεξφιεο νξνχ παξαηεξνχληαη ζε δηάθνξεο θαηαζηάζεηο φπσο: 

 Τπεξιηπνπξσηεηλαηκία Η,IV θαη V (εμ’ νξηζκνχ) 
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 Οηθνγελή ππεξρνιεζηεξνλαηκία ηχπνπ ΗΗ (εμ’ νξηζκνχ) 

 Ζπαηνθπηηαξηθή λφζν, ρνιφζηαζε, ρνιηθή θίξξσζε 

 Τπνζπξενεηδηζκφ, θαθψο ξπζκηδφκελν δηαβήηε 

 Ίζσο ζε εγθπκνζχλε ην 2
ν
 θαη 3

ν
 ηξίκελν (Lippi, 2007) 

 Παρπζαξθία, δίαηηα πςειήο πεξηεθηηθφηεηαο ζε ιίπε θαη ρνιεζηεξφιε (Kromhout, 

2001), αιθννιηζκφο 

 Άιια λνζήκαηα 

 Υακειά επίπεδα νιηθήο ρνιεζηεξφιεο κπνξεί λα παξαηεξνχληαη ζε: 

 Ζπαηνθπηηαξηθή λφζν (Bassentine, 2013), θαθνήζε λενπιάζκαηα ήπαηνο 

 Τπεξζπξενεηδηζκφ (Muls, 1982) 

 χλδξνκα δπζαπνξξφθεζεο θαη θαθνζξεςία 

 Μεγαινβιαζηηθά θαη ζηδεξνβιαζηηθή αλαηκία. 

 Καηαζηάζεηο νμείαο λφζνπ. 

 Νεθξσζηθφ ζχλδξνκν (Chu, 2012)  

 Ρεπκαηνεηδήο αξζξίηηδα (Myasoedova, 2010) 

 Άιιεο λνζεξέο θαηαζηάζεηο 

ε πεξίπησζε απμεκέλσλ επηπέδσλ νιηθήο ρνιεζηεξφιεο ρσξίο ηελ παξνπζία λνζεξψλ 

θαηαζηάζεσλ, νη ηξνπνπνηήζηκνη παξάγνληεο πνπ κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ζηε θαιχηεξε ξχζκηζε 

ησλ επηπέδσλ ηεο είλαη: ην βάξνο, ε δηαηξνθή θαη ε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα. 

Τπεξρνιεζηεξνιαηκία θαη πγεία  

Ζ ππεξρνιεζηεξνιαηκία ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ ζπλνιηθή ζλεζηκφηεηα (Okamura T, 

2007). Ζ νιηθή ρνιεζηεξφιε είλαη έλαο απφ ηνπο βαζηθνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα 

θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα (Τang, 2011). Ο θίλδπλνο γηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα απμάλεηαη κε ηελ 

αχμεζε ησλ επηπέδσλ ηεο νιηθήο ρνιεζηεξφιεο (Wang, 2006). Υξεζηκνπνηείηαη κάιηζηα θαη σο 

βαζηθή κεηαβιεηή ζηελ εθηίκεζε ηνπ 10εηνχο θηλδχλνπ γηα ζαλαηεθφξα θαξδηαγγεηαθή λφζν 

ηφζν ζηελ Δπξψπε (Score project, R.M. Conroy,2003) φζν θαη ηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο (NCEP, 

ATPIII, 2001). 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Muls%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=6808006
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Myasoedova%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19854708
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Παξαθάησ παξαζέηνπκε ελδεηθηηθά πίλαθα ηνπ Score ψζηε λα δνχκε πσο νη ηηκέο ηεο 

ρνιεζηεξφιεο ζπλδπάδνληαη κε ηνπο ππφινηπνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ ψζηε λα εθηηκεζεί ν 

ζπλνιηθφο θίλδπλνο γηα ζαλαηεθφξα θαξδηαγγεηαθή λφζν κέζα ζηελ επφκελε 10εηία: 

ρήκα 4: Πίλαθεο πνπ απεηθνλίδνπλ ηνπο παξάγνληεο πνπ ζπκβάιινπλ ζηνλ ππνινγηζκφ ηνπ 

SCORE. 

 

(Πηγή: European Guidelines on CVD prevention in clinical practice) 
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 Σα κεησκέλα επίπεδα νιηθήο ρνιεζηεξφιεο ζηνλ νξφ θαίλεηαη λα ζρεηίδνληαη επίζεο κε 

κεησκέλν θίλδπλν ηφζν γηα αηκνξξαγηθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην (Wang, 2013, κεηαλάιπζε) φζν θαη 

γηα ζαλάζηκν εγθεθαιηθφ (Panagiotakos, 2003). 

Μεησκέλα επίπεδα νιηθήο ρνιεζηεξφιεο ζρεηίδνληαη κε απμεκέλν θίλδπλν εκθάληζεο 

θαξθίλνπ (Panagiotakos, 2005) αιιά ζχκθσλα κε πην πξφζθαηα ζηνηρεία, ε κεησκέλε νιηθή 

ρνιεζηεξφιε δελ είλαη ζρεηίδεηαη αηηηνινγηθά κε ηνλ θίλδπλν απηφ (Trompet, 2009). Αληηζέησο, 

ρακειή νιηθή ρνιεζηεξφιε ζα κπνξνχζε λα είλαη ην απνηέιεζκα χπαξμεο πξνθιηληληθήο 

θαηάζηαζεο θαξθίλνπ ιφγσ ηεο απμεκέλεο ρξήζεο ηεο ρνιεζηεξφιεο απφ ηα λενπιαζκαηηθά 

θχηηαξα γηα ζχλζεζε θπηηαξηθψλ κεκβξαλψλ. 

2.2 HDL-ρνιεζηεξόιε 

Μέζσ ηεο κέηξεζεο ηεο ΖDL-C κεηξνχκε έκκεζα ην θιάζκα ησλ ιηπνπξσηεηλψλ HDL. H 

HDL είλαη έλα θιάζκα ιηπνπξσηετλψλ πνπ παξάγεηαη ζην ήπαξ θαη ην έληεξν. Παίδεη ζεκαληηθφ 

ξφιν ζηνλ κεηαβνιηζκφ άιισλ ιηπνπξσηεηλψλ θαη ζηελ κεηαθνξά ηεο ρνιεζηεξφιεο ζην ήπαξ 

απφ ηνπο πεξηθεξηθνχο ηζηνχο. Ζ HDL ζπλεξγάδεηαη κε ηελ LDL γηα ηελ δηαηήξεζε ηνπ 

θπηηαξηθνχ ηζνδπγίνπ ρνιεζηεξφιεο. 

Πίλαθαο 3: Καηεγνξηνπνίεζε ηηκψλ εμεηάζεσλ HDL βάζε ATPIII: 

Δπίπεδα HDL- ρνιεζηεξφιεο (mg/dl) 

<40 Υακειά 

40-59 Φπζηνινγηθά 

≥60 Τςειφ 

 

Απμεκέλεο ηηκέο HDL- ρνιεζηεξφιεο παξαηεξνχληαη ζε: 

 Οηθνγελή ππεξαιθαιηπνπξσηεηλεκία 

 Υξφληα επαηηθή λφζν 

 Μαθξνρξφληα αεξφβηα ή έληνλε άζθεζε 

 Σξφπνη γηα εζειεκέλε αχμεζε ηεο ΖDL-C: 

 Άζθεζε (Huffman, 2012) 

 Μείσζε βάξνπο, ζπκπιήξσκα ληαζίλεο, θφςηκν θαπλίζκαηνο (Hausenloy, 2008) 

 Μείσζε πξφζιεςεο απιψλ πδαηαλζξάθσλ (Yunsheng, 2006) 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Huffman%20KM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22795291
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 Μέηξηα θαηαλάισζε αιθνφι (Mocan, 2008) 

 Μεησκέλεο ηηκέο HDL- ρνιεζηεξφιεο παξαηεξνχληαη ζε: 

 Οηθνγελή ππναιθαιηπνπξσηεηλαηκία 

 Ζπαηνθπηηαξηθά λνζήκαηα  

 Νεθξσζηθφ ζχλδξνκν (Vaziri, 2010) 

 Υξφληα λεθξηθή αλεπάξθεηα 

 αθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ (D’Agostino, 2004) (Windler, 2005) 

 Ρεπκαηνεηδή αξζξίηηδα (Myasoedova, 2010) 

 Άιιεο λνζεξέο θαηαζηάζεηο 

HDL-C θαη πγεία 

Απφ ηε δεθαεηία ηνπ 1980, ε HDL- ρνιεζηεξφιε έρεη ζπζρεηηζηεί κε κεησκέλν θίλδπλν 

εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ ( Framingham study). Ζ ηθαλφηεηα ηεο HDL λα πξνσζεί ηελ 

εθξνή ηεο ρνιεζηεξφιεο απφ ηα θχηηαξα, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ θνξησκέλσλ κε ιηπίδηα 

καθξνθάγσλ ζηα αξηεξηαθά ηνηρψκαηα είλαη ε πην γλσζηή πηζαλή αζεξνπξνζηαηεπηηθή ελέξγεηα 

ηεο HDL (Stock, 2013). 

Χζηφζν, ηα ηειεπηαία ρξφληα πξνθχπηνπλ λέα δεδνκέλα πνπ ακθηζβεηνχλ κία αηηηνινγηθή 

ζπζρέηηζε απηψλ ησλ δχν (Lancet, 2012, Briel, 2009, κεηαλάιπζε). Ζ ιηπνπξσηείλε HDL 

θαίλεηαη λα αληαγσλίδεηαη ηελ αζεξνγέλεζε θαη λα πξνθαιεί κηα ζεηξά απφ αγγεηνπξνζηαηεπηηθά 

θαηλφκελα. Έρεη αληηνμεηδσηηθέο, αληηπνιιαπιαζηαζηηθέο, αληηζξνκβσηηθέο θαη αληηθιεγκνλψδεηο 

ιεηηνπξγίεο θαη εληζρχεη ηελ αληίζηξνθε κεηαθνξά ηεο ρνιεζηεξφιεο. Χζηφζν ππφ ζπγθεθξηκέλεο 

ζπλζήθεο, ην πξσηεφζσκα ηεο HDL κπνξεί λα αιιάμεη, κεηαηξέπνληαο ην κφξην ζε 

πξνθιεγκνλψδεο θαη πξννμεηδσηηθφ (Toth, 2009). Γηα ηνλ ιφγν απηφ, ε εθηίκεζε ηεο ιεηηνπξγίαο 

ηεο HDL ίζσο λα πξνζθέξεη πιενλέθηεκα απφ ηελ κέηξεζε ηεο HDL-C ζην πιάζκα. Χζηφζν, 

ιφγσ ηεο πνιχπινθεο βηνινγίαο ηεο HDL δελ είλαη ζίγνπξν πνηνη ζα είλαη νη κεηξνχκελνη δείθηεο 

ιεηηνπξγίαο ηεο (Stock, 2013) 

Τπάξρνπλ επίζεο ζπλερψο αλαλεσκέλα ζηνηρεία γηα ηελ ζρέζε ηεο HDL ρνιεζηεξφιεο θαη 

ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ. Τπάξρνπλ κειέηεο πνπ δείρλνπλ φηη πςειή HDL ζρεηίδεηαη κε 

κεησκέλν θίλδπλν ή θαζπζηέξεζε εκθάληζεο δηαβήηε  (Αbbasi , 2013, φρη απαξαίηεηα 

αηηηνινγηθά) ελψ ν δηαβήηεο ζρεηίδεηαη κε ιεηηνπξγηθέο αιιαγέο ζηελ HDL (Μurakami, 2013). 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Mocan%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19480298
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Vaziri%20ND%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20308998
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Windler%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16046281
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Myasoedova%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19854708
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2.3 LDL-ρνιεζηεξόιε 

Σν κεγαιχηεξν κέξνο ηεο ρνιεζηεξφιεο ζηνλ νξφ βξίζθεηαη ζηηο ιηπνπξσηεΐλεο LDL 

(LDL-C). Οη LDL ζρεκαηίδνληαη απφ ηηο ιηπνπξσηεΐλεο VLDL αθνχ νη ηειεπηαίεο θηάζνπλ ζηνπο 

πεξηθεξηθνχο ηζηνχο θαη ππνζηνχλ ηελ δξάζε ηεο ιηπνπξσηετληθήο ιηπάζεο. Λφγσ ηνπ κεγάινπ 

ρξφλνπ εκηδσήο ηεο, ε LDL πξνηηκάηαη ζηηο κεηξήζεηο έλαληη ηεο VLDL πνπ είλαη πην αζηαζήο 

θαη έρεη κηθξφηεξν ρξφλν εκηδσήο. 

Πίλαθαο 4: Καηεγνξηνπνίεζε ηηκψλ εμεηάζεσλ LDL-C βάζε ATPIII: 

Δπίπεδα LDL-ρνιεζηεξφιεο (mg/dl) 

<100 Φπζηνινγηθά 

100-129 ρεδφλ θπζηνινγηθά 

130-159 Οξηαθά πςειά 

160-189 Τςειά 

≥190 Πνιχ πςειά 

 

Απμεκέλεο ηηκέο LDL- ρνιεζηεξφιεο παξαηεξνχληαη ζε: 

 Οηθνγελή ππεξιηπηδαηκία ηχπνπ 2, νηθνγελή ππεξρνιεζηεξνιαηκία, ππεξιηπηδαηκία ιφγν 

ππνζπξενεηδηζκνχ ( ATP III) 

 Νεθξσζηθφ ζχλδξνκν, ρξφληα λεθξηθή αλεπάξθεηα (Chu, 2012) 

 Ζπαηηθή απφθξαμε 

 Ζπαηίηηδα (Bassentine, 2013). 

 αθραξψδε δηαβήηε (ATP III). 

 Υξφληα λεθξηθή αλεπάξθεηα (Samouilidou, 2012) 

 Γίαηηα πςειά ζε ρνιεζηεξφιε θαη θνξεζκέλα ιίπε 

 Ίζσο ζε εγθπκνζχλε ην 2
ν
 θαη 3

ν
 ηξίκελν (Lippi, 2007) 

 Άιιεο λνζεξέο θαηαζηάζεηο 

 Μεησκέλεο ηηκέο LDL- ρνιεζηεξφιεο παξαηεξνχληαη ζε: 

 Τπνιηπνπξσηεηλαηκία 

 Τπεξιηπηδαηκία ηχπνπ 2 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Lippi%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17447654
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 Τπεξζπξενεηδηζκφ (Muls, 1982) 

 Υξφληεο αλαηκίεο 

 νβαξή επαηνθπηηαξηθή λφζν 

 Άιιεο λνζεξέο θαηαζηάζεηο 

LDL-ρνιεζηεξόιε θαη πγεία 

Αξθεηά ζηνηρεία δείρλνπλ φηη πςειά επίπεδα LDL-C ζρεηίδνληαη άκεζα κε ηνλ θίλδπλν 

αλάπηπμεο αζεξσκαηηθήο πιάθαο θαη εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ (Tomkin , 2009). Ο 

κεραληζκφο ζρεκαηηζκνχ ηεο αζεξσκαηηθήο πιάθαο θαη ν ξφινο ηεο LDL ζε απηφλ ζα 

πεξηγξαθνχλ αλαιπηηθά ζε επφκελν θεθάιαην. 

H κείσζε ηεο LDL- C απνηειεί ηνλ θχξην ζηφρν ζεξαπείαο γηα άηνκα κε θίλδπλν εκθάληζεο 

θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ. Ο πξνζδηνξηζκφο ηνπ ηξφπνπ κείσζεο ηεο μεθηλά ππνινγίδνληαο ηα 

επίπεδα ηεο LDL- C πιάζκαηνο. ηε ζπλέρεηα γίλεηαη έιεγρνο γηα χπαξμε άιισλ παξαγφλησλ 

θηλδχλνπ. Απηνί είλαη: 

 Σν θάπληζκα 

 Τπέξηαζε ( Α.Π> 140/90mmHg ή αληηππεξηαζηθή αγσγή) 

 Υακειή HDL ρνιεζηεξφιε ( <40mg/dl) 

 Ζιηθία (>45 ρξνλψλ γηα ηνπο άληξεο, >55 ρξνλψλ γηα ηηο γπλαίθεο) 

 Οηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ πξψηκεο εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ (<55 ρξνλψλ ζε άλδξεο 

ζπγγελείο πξψηνπ βαζκνχ θαη <65 ζε γπλαίθεο ζπγγελείο πξψηνπ βαζκνχ) 

Έηζη, ν ζηφρνο γηα ηα επίπεδα ηεο LDL-C δηακνξθψλεηαη σο εμήο: 

Πίλαθαο 5: ηφρνη ηεο LDL ρνιεζηεξφιεο γηα ηξία επίπεδα θηλδχλνπ κε βάζε ην ATPIII: 

Καηεγνξία θηλδχλνπ ηφρνο γηα LDL-C 

Καξδηαγγεηαθή λφζνο ή αλάινγν ηεο (δηαβήηεο, θίλδπλνο 

θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ > 20% γηα ηελ επφκελε 10εηία, άιιεο 

κνξθέο αζεξσζθιεξσηηθήο λφζνπ) 

< 100 mg/dl 

Πνιιαπινί παξάγνληεο θηλδχλνπ ( πάλσ απφ 2) < 130 mg/dl 

Καλέλαο ή έλαο παξάγνληαο θηλδχλνπ < 160 mg/dl 

 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Muls%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=6808006
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Πξσηνγελήο πξφιεςε ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ κε κείσζε ηεο LDL-C γίλεηαη κέζσ ησλ 

ιεγφκελσλ ζεξαπεπηηθψλ αιιαγψλ ζηνλ ηξφπν δσήο: 

 Αχμεζε ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο 

 Μείσζε βάξνπο 

 Μεησκέλε πξφζιεςε θνξεζκέλσλ ιηπαξψλ 

 Απμεκέλε πξφζιεςε δηαιπηψλ θπηηθψλ ηλψλ, πξφζιεςε θπηηθψλ ζηεξνιψλ ή/θαη ζηαλνιψλ ( 

2 γξακκάξηα πεξίπνπ ηελ εκέξα) 

Ζ πξσηνγελήο πξφιεςε γίλεηαη θαη κε ηνλ έιεγρν χπαξμεο αζζελεηψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε 

πςειά επίπεδα LDL-C (αλαθέξνληαη παξαπάλσ), ησλ νπνίσλ ε αληηκεηψπηζε κπνξεί λα νδεγήζεη 

ζε κείσζε ηεο. 

Γεπηεξνγελήο πξφιεςε γίλεηαη κέζσ ησλ δηαθφξσλ θαηεγνξηψλ θαξκάθσλ πνπ ππάξρνπλ γηα 

ηνλ ζηφρν απηφ (ζηαηίλεο, ληθνηηληθφ νμχ, θηβξάηεο θαη άιια). 

Σειηθά πξνθχπηεη έλαο πίλαθαο νδεγφο γηα γηαηξφ θαη αζζελή ν νπνίνο δείρλεη ηα φξηα πάλσ 

απφ ηα νπνία ζπληζηάηαη αιιαγή ηνπ ηξφπνπ δσήο, έλαξμε ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο ή θαη ηα 

δχν: 

Πίλαθαο 6: Θεξαπεπηηθέο Πξνζεγγίζεηο γηα ηε κείσζε ηεο LDL-ρνιεζηεξφιεο ζε άηνκα κε 

ζηεθαληαία λφζν ή ηζνδχλακα θηλδχλνπ γηα ζηεθαληαία λφζν (CHD Risk Equivalents) 

Καηεγνξία θηλδχλνπ ηφρνο γηα 

LDL-C 

Δπίπεδα LDL-C 

φπνπ ζπληζηψληαη 

αιιαγέο ζηνλ 

ηξφπν δσήο 

Δπίπεδα LDL-C ζηα νπνία 

πξέπεη λα εμεηαζηεί ην 

ελδερφκελν θαξκαθεπηηθήο 

αγσγήο 

Καξδηαγγεηαθή λφζνο ή 

αλάινγν ηεο 

< 100 mg/dl ≥100 mg/dl ≥130 mg/dl (100-129 mg/dl 

επηιεθηηθά) 

2 ή παξαπάλσ 

παξάγνληεο θηλδχλνπ 

< 130 mg/dl ≥130 mg/dl ≥130 mg/dl αλ 10εηήο 

θίλδπλνο 10-20% 

≥160 mg/dl αλ 10εηήο 

θίλδπλνο < 10% 

Καλέλαο ή έλαο 

παξάγνληαο θηλδχλνπ 

<160 mg/dl ≥160 mg/dl ≥190 mg/dl (160-189 mg/dl 

επηιεθηηθά ) 
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2.4 Σξηγιπθεξίδηα 

Ζ κεγάιε πιεηνςεθία ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ ιακβάλνληαη εμσγελψο απφ ηελ δίαηηα ελψ 

ηαπηφρξνλα απνηεινχλ ην 95% ηνπ ιίπνπο πνπ ππάξρεη ζηνπο ηζηνχο. Δπεηδή είλαη αδηάιπηα ζην 

λεξφ θπθινθνξνχλ ζην πιάζκα κέζσ ησλ ιηπνπξσηεηλψλ. ηνλ ιηπψδε ηζηφ απνζεθεχνληαη σο 

γιπθεξφιε, κνλνγιπθεξίδηα θαη ιηπαξά νμέα. Σν ήπαξ είλαη απηφ πνπ κεηαηξέπεη απηνχο ηνπο 

κεηαβνιίηεο ζε ηξηγιπθεξίδηα. 

Πίλαθαο 7: Καηεγνξηνπνίεζε ησλ επηπέδσλ ηξηγιπθεξηδίσλ νξνχ κε βάζε ην ATPIII 

Δπίπεδα ηξηγιπθεξηδίσλ (mg/dl) 

<150 Φπζηνινγηθά 

150-199 Οξηαθά πςειά 

200-499 Τςειά 

>500 Πνιχ πςειά 

 

Απμεκέλα επίπεδα ηξηγιπθεξηδίσλ παξαηεξνχληαη ζε: 

 Τπεξιηπνπξσηεηλεκίεο ηχπνπ I, II β, ΗΗΗ, ΗV* (εμ’ νξηζκνχ απηψλ) 

 Ννζήκαηα ήπαηνο, παγθξεαηίηηδα, αιθννιηζκφ (Feinman,1999) 

 Ο ιφγνο ALT/ TG έρεη θαιή επαηζζεζία θαη εηδηθφηεηα γηα ηελ ηαπηνπνίεζε ΝAFLD 

(non alcoholic fatty liver disease) αθφκα θαη ζε γπλαίθεο, παηδηά θαη εθήβνπο ρσξίο 

ζπκπηψκαηα (Simental, 2012, Οliveira, 2009) 

 Απμεκέλν ζσκαηηθφ βάξνο (Ford, 2009) θαη απμεκέλν ζπιαρληθφ ιίπνο (Fox, 2007) 

 Γελεηηθή (Simha, 2006) ή επηγελεηηθή ιηπνδπζηξνθία (AIDS) (Balasubramanyam, 2004) 

 Τπνζπξενεηδηζκφ 

 Απνξπζκηζκέλν ζαθραξψδε δηαβήηε (D’Agostino, 2004), (Windler, 2005) 

 Νεθξσζηθφ ζχλδξνκν θαη λεθξηθή αλεπάξθεηα (Saland, 2007) 

 Οπξηθή αξζξίηηδα 

 Ίζσο ζε εγθπκνζχλε ην 2
ν
 θαη 3

ν
 ηξίκελν (Lippi, 2007) 

 Μεηαβνιηθφ ζχλδξνκν (Miller, AHA) 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Windler%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16046281
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Lippi%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17447654
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Σα αλεβαζκέλα επίπεδα ηξηγιπθεξηδίσλ απνηεινχλ  έλαλ απφ ηνπο πέληε παξάγνληεο 

ηαπηνπνίεζεο ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ (πεξηθέξεηα κέζεο, ρακειά επίπεδα HDL-C, απμεκέλε 

γιπθφδε αίκαηνο, απμεκέλε αξηεξηαθή πίεζε είλαη νη ππφινηπνη παξάγνληεο: 3 ρξεηάδνληαη  γηα 

δηάγλσζε) 

 Γίαηηα πινχζηα ζε πδαηάλζξαθεο (Mukherjee, 2009) 

Μεησκέλα επίπεδα ηξηγιπθεξηδίσλ παξαηεξνχληαη ζε: 

 πγγελή α ή β- ιηπνπξσηεΐλαηκία 

 Τπεξζπξενεηδηζκφ 

 Καθνζξεςία 

Ζ αιιαγή ηνπ ηξφπνπ δσήο (απψιεηα βάξνπο θαη θπζηθή δξαζηεξηφηεηα) κεηψλεη κε 

θπζηνινγηθφ ηξφπν ηα επίπεδα ηξηγιπθεξηδίσλ, ηα νπνία κάιηζηα ππφ απηφ ην πξίζκα, ζρεηίδνληαη 

άκεζα κε ηε κείσζε ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ (Tirosh, 2007). 

Σξηγιπθεξίδηα θαη πγεία 

Τπάξρεη κηα καθξφβηα ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηα επίπεδα ηξηγιπθεξηδίσλ θαη ηα 

θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα (Sarwar, 2007). Χζηφζν, ην θαηά πφζν ηα ηξηγιπθεξίδηα πξνσζνχλ ηελ 

εκθάληζε θαξδηαγγεηαθψλ ή είλαη βηνδείθηεο ηνπ θηλδχλνπ γηα απηά, ζπδεηείηαη εδψ θαη δεθαεηίεο 

(Hulley, 1980) . 

Γεληθά, ηα ηξηγιπθεξίδηα είλαη έλαο πξνβιεκαηηθφο δείθηεο ζηελ αμηνιφγεζε ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ 

θηλδχλνπ: 

 Ζ θαηαλνκή ηνπο είλαη αζχκκεηξε γεγνλφο ην νπνίν αλαγθάδεη ηνπο εξεπλεηέο λα ηελ θάλνπλ 

θαηεγνξηθή κεηαβιεηή ή λα θάλνπλ ινγαξηζκηθνχο κεηαζρεκαηηζκνχο. 

 Έρνπλ κεγάιε κεηαβιεηφηεηα (Jacobs, 1982).  

 Ζ ηζρπξή αληίζηξνθε ζρέζε κε ηελ HDL-C θαη apoAI δείρλεη ηελ χπαξμε κηαο βηνινγηθήο 

ζρέζεο ε νπνία δελ λα αληηπξνζσπεπηεί θαιά απφ κηα πνιππαξαγνληηθή αλάιπζε (AHA). 

 Τπάξρνπλ νξζνζηαηηθέο επηδξάζεηο, ζέκαηα θιεβνηνκίαο θαη ε επίδξαζε ηεο πξφζθαηεο 

ιήςεο ηξνθήο πνπ επεξεάδνπλ ηα επίπεδα θαη ηηο κεηξήζεηο ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ (Μicael, 

AHA, 2011) 

χκθσλα κε κεηαλάιπζε (Di Angelantonio, 2009), εθφζνλ ιεθζνχλ ππφςε νη θιαζζηθνί 

παξάγνληεο θηλδχλνπ θαζψο θαη ε HDL-C θαη κε HDL-C, ε ζπζρέηηζε ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ κε ηνλ 

θίλδπλν θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ θαη εγθεθαιηθνχ δελ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή. 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Mukherjee%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20923529
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Έλαο κεραληζκφο πνπ ζπλδέεη ηα ηξηγιπθεξίδηα κε ηελ θαξδηαγγεηαθή λφζν είλαη ν εμήο: 

  Ζ ηλζνπιηλναληίζηαζε ιφγσ παρπζαξθίαο πξνθαιεί ιηπφιπζε ζηα ιηπνθχηηαξα πνπ νδεγεί ζε 

απμεκέλε εηζξνή ειεχζεξσλ ιηπαξψλ νμέσλ ζην ήπαξ θαη θαηφπηλ αχμεζε ζηελ έθθξηζε VLDL. 

Απμεκέλε έμνδνο ηξηγιπθεξηδίσλ κε ηελ VLDL ελεξγνπνηεί ηελ πξσηεΐλε κεηαθνξάο εζηέξσλ 

ρνιεζηεξφιεο ε νπνία κε ηελ ζεηξά ηεο πξνθαιεί εκπινπηηζκφ ζε ηξηγιπθεξίδηα ηεο HDL θαη 

LDL. Σν πεξηερφκελν απηφ ζε ηξηγιπθεξίδηα πδξνιχεηαη απφ ηελ HTGL, γεγνλφο πνπ νδεγεί ζε 

κηθξά θαη ππθλά ζσκαηίδηα HDL θαη LDL (AHA). Χζηφζν, ππεξηξηγιπθεξηδαηκηθά κφξηα HDL 

κπνξεί λα είλαη δπζιεηηνπξγηθά (Green, 2001) ελψ κηθξά κφξηα LDL κπνξεί λα είλαη πην 

επαίζζεηα ζε νμεηδσηηθέο αιιαγέο (Kwiterovitch, 2002) κε απνηέιεζκα ηελ αχμεζε 

αζεξνγελεηηθψλ κνξίσλ θαη άξα αχμεζε ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ (Ip, 2009) 

Ο κεραληζκφο απηφο ζπλνςίδεηαη ζην επφκελν ζρήκα: 

ρήκα 5: Ηλζνπιηλναληίζηαζε, ηξηγιπθεξίδηα, ιηπνπξσηεΐλεο θαη αζεξνγέλεζε 

 

2.5 Γίαηηα, άζθεζε θαη ιηπηδαηκηθό πξνθίι 

Ζ απψιεηα ζσκαηηθνχ βάξνπο έρεη ζεηηθή επίδξαζε ζηα επίπεδα ηφζν ησλ ιηπηδίσλ φζν θαη 

ιηπνπξσηεηλψλ (Pasanisi, 2001). Μείσζε βάξνπο ηεο ηάμεο ηνπ 5-10% νδεγεί ζε κείσζε έσο θαη 

15% ηεο LDL-C θαη 8-10% αχμεζε ηεο HDL-C (Van Gaal, 2005). Ζ κείσζε ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ 

έρεη άκεζε ζρέζε κε ην κέγεζνο ηεο απψιεηαο βάξνπο (Poobalan, 2004). χκθσλα κε 

κεηαλαιχζεηο, κείσζε θαηά 1 θηιφ ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο κεηψλεη ηα επίπεδα ηξηγιπθεξηδίσλ θαηά 

1,5 mg/dl  πεξίπνπ (Anderson, 2001), (Miller, 2011). 

Μία δίαηηα κε κέζε πξφζιεςε ιηπηδίσλ (CAO, 2009), ρσξίο βηνκεραληθά ηξαλο ιηπαξά θαη 

ρακειή ζε θνξεζκέλα, ρακειή ζε δάραξε (Welsh, 2010) απινχο πδαηάλζξαθεο, θξνπθηφδε 
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(Livesay, 2008) θαη πινχζηα ζε σ-3 ιηπαξά νμέα κπνξεί λα νδεγήζεη ζε  κείσζε απφ 20-50% ησλ 

επηπέδσλ ηξηγιπθεξηδίσλ. Γειαδή κηα δίαηηα πνπ πξνζεγγίδεη ηελ κεζνγεηαθή δίαηηα. 

Όζνλ αθνξά ηελ άζθεζε, ηα απνηειέζκαηα δηαθέξνπλ αλάινγα κε ην είδνο, ηελ 

ζπρλφηεηα, ηελ έληαζε ηεο άζθεζεο αιιά θαη ην δείγκα (παρχζαξθνη ή λνξκνβαξείο, αζζελείο ή 

θπζηνινγηθνί). ε γεληθέο γξακκέο φκσο ε άζθεζε κεηψλεη ηα επίπεδα ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ θαη ηεο 

LDL-C ελψ ζε κεγαιχηεξε έληαζε απμάλεη θαη ηα επίπεδα ηεο HDL-C (Δscalante, 2012) 

3. Καξδηαγγεηαθά λνζήκαηα 

3.1 Δπηδεκηνινγία θαξδηαγγεηαθώλ λνζεκάησλ 

χκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο (WHO), ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα 

απνηεινχλ ηελ θχξηα αηηία ζαλάηνπ παγθνζκίσο. Τπνινγίδεηαη φηη πεξίπνπ 17,3 εθαηνκκχξηα 

άλζξσπνη έραζαλ ηελ δσή ηνπο ιφγσ θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ ην 2008, αξηζκφο πνπ αληηπξνζσπεχεη 

ην 30% ησλ ζπλνιηθψλ ζαλάησλ ζε παγθφζκην επίπεδν ( WHO, 2011, Genova). Μάιηζηα απφ 

απηνχο ηνπο ζαλάηνπο, ηα 7,3 εθαηνκκχξηα νθείινληαλ ζε ζηεθαληαία λφζν ελψ ηα 6,2 

εθαηνκκχξηα ζε εγθεθαιηθφ. Δίλαη απαξαίηεην λα αλαθεξζεί φηη πάλσ απφ ην 80% ησλ ζαλάησλ 

ιφγσ θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ ιακβάλεη ρψξα ζηηο ρψξεο κηθξνχ θαη κεζαίνπ εηζνδήκαηνο κε 

πεξίπνπ ίδηα επίπησζε θαη ζηα δχν θχια. χκθσλα κε πξνβιέςεηο, ν αξηζκφο ζαλάησλ απφ 

θαξδηαγγεηαθή λφζν αλακέλεηαη λα θηάζεη ηα 23,3 εθαηνκκχξηα αλά ρξφλν κέρξη ην 2030 

(Mathers, 2006). 

Όζνλ αθνξά ηα Δπξσπατθά δεδνκέλα, θάζε ρξφλν, 4,3 εθαηνκκχξηα ζάλαηνη ζηελ Δπξψπε 

θαη 2 εθαηνκκχξηα ζάλαηνη ζηελ Δπξσπατθή Έλσζε εηδηθά, νθείινληαη ζε θαξδηαγγεηαθά 

λνζήκαηα. Μάιηζηα, ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα είλαη ππεχζπλα γηα πεξίπνπ ηνπο κηζνχο 

ζαλάηνπο ζηελ Δπξψπε (48%) ( European cardiovascular disease statistics 2008). εκαληηθφ είλαη 

λα αλαθεξζεί φηη ηα πνζνζηά ζαλάησλ απφ θαξδηαγγεηαθά θαίλεηαη είλαη κεγαιχηεξα ζηελ 

Κεληξηθή θαη Αλαηνιηθή Δπξψπε ζε ζρέζε κε ηελ Βφξεηα, Νφηηα θαη Γπηηθή Δπξψπε. 

3.2 Παζνθπζηνινγία θαξδηαγγεηαθώλ λνζεκάησλ 

Ο φξνο θαξδηαγγεηαθφ λφζεκα ή θαξδηαθή λφζνο πεξηιακβάλεη έλαλ κεγάιν αξηζκφ 

πξνβιεκάησλ, ηα πεξηζζφηεξα απφ ηα νπνία ζρεηίδνληαη κε κηα δηαδηθαζία πνπ θαιείηαη 

αζεξνζθιήξσζε (AHA, 2013). H θαξδηαγγεηαθή λφζνο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ αζεξνζθιήξσζε 

είλαη κία ρξφληα δηαηαξαρή πνπ εμειίζζεηαη άηππα θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο δσήο, έρεη θηάζεη ζε 

πξνρσξεκέλν ζηάδην φηαλ πιένλ εκθαληζηνχλ ηα ζπκπηψκαηα θαη είλαη ε θχξηα αηηία πξψηκνπ 

ζαλάηνπ ζηελ Δπξψπε (Joep, 2012). Χο αζεξνζθιήξσζε νξίδεηαη ε πάρπλζε θαη ε απψιεηα ηεο 

ειαζηηθφηεηαο ησλ ηνηρσκάησλ ησλ αξηεξηψλ ε νπνία ζπκβαίλεη κέζσ ηνπ ζρεκαηηζκνχ 
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αζεξνζθιεξσηηθψλ πιαθψλ ζην αξηεξηαθφ ελδνζήιην (PUBMED, MeSH, 2006) ε νπνία κπνξεί 

λα πξνθαιέζεη έκθξαγκα ή εγθεθαιηθφ. H δηαδηθαζία ηεο αζεξνζθιήξσζεο ζα πεξηγξαθεί 

αλαιπηηθά ζε επφκελε παξάγξαθν. 

Άιινη ηχπνη θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ πνπ δελ ζρεηίδνληαη κε ηελ αζεξνζθιήξσζε είλαη 

ε θαξδηαθή αλεπάξθεηα, νη αξξπζκίεο, θαη ηα πξνβιήκαηα ησλ θαξδηαθψλ βαιβίδσλ. Χζηφζν, ζε 

απηή ηε πηπρηαθή εξγαζία ην ελδηαθέξνλ ζα επηθεληξσζεί ζηε αζεξσκάησζε σο αηηία 

θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ επεηδή είλαη ε κφλε απφ ηηο αηηίεο θαξδηαγγεηαθψλ πξνβιεκάησλ πνπ 

ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηελ δηαηξνθή θαη γηα ηελ νπνία έρνπλ θηηαρηεί ηα κνληέια αμηνιφγεζεο 

θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ θαη νη ηξφπνη κείσζεο ηνπ. 

Σν ιηπηδαηκηθφ πξνθίι ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηελ αζεξσκαηηθή δηαδηθαζία. Τςειά επίπεδα 

κηθξψλ κνξίσλ LDL θαη ρακειά επίπεδα κνξίσλ HDL ζρεηίδνληαη κε ηελ αλάπηπμε ηεο 

αζεξνζθιήξσζεο θαη ηνλ θίλδπλν θαξδηαγγεηαθνχ ζπκβάκαηνο. Χζηφζν  ε χπαξμε πνιιψλ 

ππνθαηεγνξηψλ ζηα κφξηα ηεο LDL θαη HDL πξνθαιεί πξφβιεκα ζηελ εληαία εξκελεία ησλ 

απνηειεζκάησλ ησλ κειεηψλ θαη ζπκβάιιεη ζηελ αβεβαηφηεηα ηεο αθξηβνχο ζπζρέηηζεο ησλ 

επηπέδσλ ησλ παξαπάλσ ιηπνπξσηεηλψλ κε ηελ αζεξνζθιήξσζε θαη ηνλ θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν 

(Krauss, 2010). Μνινλφηη ε χπαξμε ζπζρέηηζεο κεηαμχ ιηπηδίσλ θαη αζεξνζθιήξσζεο είλαη 

γλσζηή, είλαη πιένλ απνδεθηφ φηη ε αζεξνζθιήξσζε είλαη κία λφζνο κε πνιππαξαγνληηθή 

αηηηνινγία (Lamon, 2008). Σα ηειεπηαία ρξφληα, έρεη δνζεί ηδηαίηεξε ζεκαζία ζηνλ ξφιν ηεο 

θιεγκνλήο ζηελ αζεξσκαηηθή δηαδηθαζία. Ζ θιεγκνλψδεο αληίδξαζε ηνπ νξγαληζκνχ ζηηο ηνμίλεο 

θαη ηα κηθξνβηαθά παζνγφλα αιιά θαη γεληθφηεξα ζε δηάθνξα εξεζίζκαηα (γηα παξάδεηγκα πςειή 

αξηεξηαθή πίεζε) παξφηη είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ άκπλα ηνπ νξγαληζκνχ έλαληη ησλ ινηκψμεσλ 

θαη γηα ηελ ειαρηζηνπνίεζε ηεο βιάβεο ησλ ηζηψλ, ζε πεξηπηψζεηο ρξφληαο, επηκέλνπζαο 

θιεγκνλήο κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ έλαξμε θαη εμέιημε ρξφλησλ αζζελεηψλ. Μάιηζηα, σο 

απνηέιεζκα ζηαζεξψλ εξεπλεηηθψλ πξνζπαζεηψλ έρεη αξρίζεη λα γίλεηαη φιν θαη πην εκθαλήο ν 

ξφινο ηεο θιεγκνλήο σο θεληξηθνχ κεραληζκνχ ζε νιφθιεξν ηνλ θχθιν ηεο αζεξνζθιήξσζεο 

(Wong, 2012). 

χκθσλα κε ην κνληέιν ηεο αζεξνγέλεζεο σο «αληίδξαζε ζην ηξαχκα» (Ross, 1993), ν 

ηξαπκαηηζκφο ηνπ ελδνζειίνπ ιφγσ κεραληθνχ ηξαχκαηνο, ζηξεο, θιεγκνλήο, απμεκέλεο 

ζπγθέληξσζεο ελεξγψλ ξηδψλ νμπγφλνπ θαη άιισλ ηνμηλψλ ιεηηνπξγνχλ σο ππνθηλεηέο- έλαπζκα 

γηα ηνπηθή θιεγκνλψδε απφθξηζε (Lamon, 2008). Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα ην ελδνζήιην λα 

γίλεηαη πξνθνιιψδεο, απμάλνληαο έηζη ηελ πξνζθφιιεζε κνλνθπηηάξσλ ηεο θπθινθνξίαο ηα 

νπνία δηεηζδχνπλ ζηνλ αξηεξηαθφ ρηηψλα. ηελ ζπλέρεηα ηα ελδνζειηαθά θχηηαξα θαη ηα 

καθξνθάγα (πξνεξρφκελα απφ ηα κνλνθχηηαξα πνπ δηείζδπζαλ ζην ηνίρσκα), απειεπζεξψλνπλ 

ελεξγέο ξίδεο νμπγφλνπ θαη νμεηδψλνπλ θιάζκα ηεο θπθινθνξνχζαο LDL πξνο νμεηδσκέλε LDL 
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κε απνηέιεζκα ηνλ ζρεκαηηζκφ ξαβδψζεσλ απφ ιηπίδηα. Απφ ην ζηάδην απηφ κέρξη ηνλ 

ζρεκαηηζκφ ηεο αζεξσκαηηθήο πιάθαο, δηάθνξα είδε θπηνθηλψλ πξνθαινχλ δηήζεζε ηνπ ιείνπ 

κπτθνχ ζηξψκαηνο απφ ιεπθνθχηηαξα θαη ηλσδνβιάζηεο θαη πξνσζνχλ ηελ πξνζθφιιεζε ησλ 

αηκνπεηαιίσλ. Καηά ηελ κεηαλάζηεπζε ζην αγγεηαθφ ηνίρσκα, ηα κνλνθχηηαξα εθηίζεληαη ζε 

πξνθιεγκνλψδεηο παξάγνληεο νη νπνίνη παξαθηλνχλ ηε δηαθνξνπνίεζε ηνπο πξνο καθξνθάγα. 

Οξηζκέλα απφ ηα καθξνθάγα, κε ηελ απνξξφθεζε ησλ ιηπνπξσηεηλψλ, κεηαζρεκαηίδνληαη πξνο 

αθξψδε θχηηαξα ελψ άιια πξνσζνχλ ζπλερψο ηνπηθή θιεγκνλή (Dessi, 2013). πλεπψο, ζηε 

δηαδηθαζία ηεο αζεξνζθιήξσζεο εκπιέθνληαη ηα ελδνζειηαθά θχηηαξα, ηα ιεία κπτθά θχηηαξα, ηα 

αηκνπεηάιηα, ηα ιεκθνθχηηαξα, ηα κνλνθχηηαξα θαη θαηά πξνέθηαζε ηα καθξνθάγα. Οη 

θιεγκνλψδεηο δξάζεηο ηνπο εθδειψλνληαη κέζσ θπηνθηλψλ, απμεηηθψλ παξαγφλησλ, 

εηθνζαλνεηδψλ (αλήθνπλ θαη απηά ζηελ επξχηεξε νηθνγέλεηα ησλ θπηνθηλψλ), πξσηεαζψλ, θαη 

ελεξγψλ ξηδψλ πνπ παξάγνπλ θαη απειεπζεξψλνπλ, ηα νπνία πξνθαινχλ κηα ρξφληα θιεγκνλή ζην 

αγγεηαθφ ηνίρσκα. Μηα αίζζεζε ηεο πεξηγξαθφκελεο δηαδηθαζίαο κπνξεί λα δψζεη ε εηθφλα πνπ 

αθνινπζεί:  

ρήκα 6: Υαξαθηεξηζηηθά ηεο αλαπηπζζφκελεο πιάθαο 

 

(Πηγή: Lamon, 2008) 
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3.2.1 Βιάβε ελδνζειίνπ θαη πξνζθόιιεζε ιεπθνθπηηάξσλ 

Έλα πγεηέο θαη αθέξαην επηζήιην έρεη ηνίρσκα κε πςειφ έιεγρν σο πξνο ηε δηαπεξαηφηεηα 

ηνπ, ην νπνίν δελ πξνσζεί ηελ πξνζθφιιεζε θαη δηείζδπζε  ιεπθνθπηηάξσλ νχηε ηελ 

πξνζθφιιεζε θαη ζπζζσκάησζε ησλ αηκνπεηαιίσλ. Ζ αγγεηαθή ξεπζηφηεηα δηαηεξείηαη κέζσ ηεο 

παξαγσγήο αληηζξνκβσηηθψλ κνξίσλ φπσο ην νμείδην ηνπ αδψηνπ (ΝΟ), ηεο πξνζηαθπθιίλεο, ηεο 

εθην-ADPάζεο θαη ηνπ CD39. Χζηφζν, φζν ην ελδνζήιην θηλείηαη πξνο κηα πην δπζιεηηνπξγηθή 

θαηάζηαζε, ε αγγεηαθή νκνηφζηαζε δηαηαξάζζεηαη ζηαδηαθά, νδεγψληαο ζε κεησκέλεο 

αληηνμεηδσηηθέο, αληηθιεγκνλψδεηο θαη αληηζξνκβσηηθέο ηδηφηεηεο ηνπ ελδνζειίνπ ιφγσ θπξίσο 

ηεο κεησκέλεο βηνδηαζεζηκφηεηαο ηνπ ΝΟ. Κχξηα αηηία απηήο, ην νμεηδσηηθφ ζηξεο (ην νπνίν 

εληείλεηαη απφ ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ ησλ θαξδηαγγεηαθψλ λφζσλ). Ζ απμεκέλε παξαγσγή 

ειεχζεξσλ ξηδψλ νμπγφλνπ κε κεγάιε ζπγγέλεηα σο πξνο ην ΝΟ, απφ πεγέο φπσο ε NADPH 

νμεηδάζε, ηα κηηνρφλδξηα θαη ε νμεηδάζε ηεο μαλζίλεο έρεη σο απνηέιεζκα ηελ κεησκέλε απηή 

βηνδηαζεζηκφηεηα ηνπ ΝΟ αιιά θαη ηελ παξαγσγή ππεξνμπληηξψδνπο ην νπνίν πξνθαιεί δεκηά ζην 

DNA, ηηο πξσηεΐλεο θαη ηα ιηπίδηα ησλ θπηηάξσλ ηνπ ελδνζειίνπ. Δπίζεο, φζν πξνρσξά ε 

δπζιεηηνπξγηθή θαηάζηαζε ηνπ ελδνζειίνπ, απμάλεηαη ε ελδνζειηαθή δηαπεξαηφηεηα (ιφγσ 

δπζιεηηνπξγίαο ηνπ ηνηρψκαηνο), απμάλνληαη ηα επίπεδα ησλ πξνθιεγκνλψδσλ  θπηνθηλψλ (IL-1, 

IL-2, IL-6, TNF-a) θαζψο θαη ε έθθξαζε  κνξίσλ δηεπθφιπλζεο πξνζθφιιεζεο ησλ 

ιεπθνθπηηάξσλ ζην ελδνζήιην φπσο είλαη ην VCAM-1 θαη ην ICAM-1(Mudau, 2012) αιιά θαη P, 

E ζειεθηηλψλ, ηληεγθξηλψλ θαη ρπκνθηλψλ. Οη βιάβεο θαη ε ελεξγνπνίεζε ηνπ ελδνζειίνπ 

επηηξέπνπλ ηελ ζπζζψξεπζε θαη νμείδσζε κνξίσλ LDL ζην αγγεηαθφ ηνίρσκα δεκηνπξγψληαο 

έηζη ιηπαξέο ξαβδψζεηο. ηε ζπλέρεηα, εηδηθνί ππνδνρείο γηα ηα αθεηπιησκέλα θαη νμεηδσκέλα 

κφξηα LDL (CD36, ζεηξά SR-A, LOX-1) πξνθαινχλ ηελ ελδνθχηησζε ηνπο θαη ζπλεπψο ην 

πέξαζκα ηνπο απφ ην εμσηεξηθφ πξνο ην εζσηεξηθφ ηνπ αγγεηαθνχ ελδνζειίνπ. Ο ζρεκαηηζκφο ηεο 

νμεηδσκέλεο LDL πηζηεχεηαη φηη παίδεη κείδνλα ξφιν ζηελ έλαξμε ηεο δηαδηθαζίαο ηεο 

αζεξνζθιήξσζεο γηαηί απμάλεη ηελ θιεγκνλψδε απφθξηζε ζε πξνθιεγκνλψδεηο θπηνθίλεο νη 

νπνίεο πξνσζνχλ ηελ πξνζθφιιεζε, ηελ θίλεζε θαη ηελ δηείζδπζε ησλ ιεπθνθπηηάξσλ ζηνλ 

αγγεηαθφ ρηηψλα. (ECPs) (Lamon, 2008). ην πξναζεξσηηθφ ζηάδην, νη νμεηδσκέλεο ιηπνπξσηεΐλεο  

βξίζθνληαη πιένλ θάησ απφ ηα ελδνζειηαθά θχηηαξα, θπξίσο ζε ζεκεία αξηεξηαθψλ 

δηαθιαδψζεσλ φπνπ ε αηκαηηθή ξνή δηαηαξάζζεηαη. Σα ελδνζειηαθά θχηηαξα ελεξγνπνηνχληαη θαη 

εθιχνπλ ρεκεηνειθπηηθνχο παξάγνληεο φπσο νη CCL2, CXCL1/KC/Groa, CCL5, CXCL4 θαη 

CXCL3-1. Σαπηφρξνλα απμάλεηαη ε έθθξαζε πξνζθνιιεηηθψλ κνξίσλ ζηελ επηθάλεηα ησλ 

ελδνζειηαθψλ θπηηάξσλ. Μέζσ ησλ δχν απηψλ εηδψλ κνξίσλ, ηα κνλνθχηηαξα είλαη ηθαλά λα 
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θηάζνπλ, λα πξνζθνιιεζνχλ θαη λα δηαπεξάζνπλ ηα ελδνζειηαθά θχηηαξα ηνπ αγγεηαθνχ 

ηνηρψκαηνο (Yuan, 2012). 

ε απηφ ην ζεκείν πξέπεη λα αλαθεξζεί θαη ν ξφινο ηεο αγγεηνηελζίλεο ΗΗ ζηελ 

αζεξνγέλεζε. Μέζσ ηνπ ππνδνρέα ηεο AT1 ν νπνίνο βξίζθεηαη ζηα ελδνζειηαθά θχηηαξα, 

απμάλεη ηελ έθθξαζε ηνπ mRΝΑ γηα ηνλ ππνδνρέα LOX-1 θαη άξα απμάλεηαη ε πξφζιεςε 

νμεηδσκέλσλ κνξίσλ LDL αιιά θαη αληίζηξνθα, ε νμεηδσκέλε LDL κέζσ ηνπ ππνδνρέα LOX-1 

απμάλεη ηελ έθθξαζε ηνπ ππνδνρέα ηεο αγγεηνηελζίλεο ΗΗ. Απηή ε ακθίδξνκε ζρέζε πξνσζεί ηελ 

θπηηαξηθή δπζιεηηνπξγία, ηελ πξνζθφιιεζε θαη ελεξγνπνίεζε ησλ κνλνθπηηάξσλ θαη ηειηθά ηελ 

αζεξνγέλεζε (Mitra, 2011). 

3.2.2 Μαθξνθάγα θαη κεηαζρεκαηηζκόο ζε αθξώδε θύηηαξα 

Μεηά ηελ κεηαλάζηεπζε ηνπο ζηνλ αξηεξηαθφ ρηηψλα, ηα κνλνθχηηαξα αξρίδνπλ θαη 

δηαθνξνπνηνχληαη πξνο καθξνθάγα θαη ζηελ ζπλέρεηα ππεξθνξηψλνληαη ζε ιηπίδηα απφ ηελ 

πξφζιεςε ππεξβνιηθψλ πνζνηήησλ ησλ ηξνπνπνηεκέλσλ ιηπνπξσηεηλψλ. Ζ πξφζιεςε ησλ 

ηξνπνπνηεκέλσλ ιηπνπξσηεηλψλ ζην εζσηεξηθφ ηνπο γίλεηαη κέζσ ησλ ππνδνρέσλ SRA (ηεο 

νηθνγέλεηαο ππνδνρέσλ SRs), CD36 θαη LOX-1. Τπάξρεη θαη ν ππνδνρέαο ηεο LDL (LDLR) ν 

νπνίνο φκσο δελ παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν πξφζιεςεο ησλ ηξνπνπνηεκέλσλ LDL ζηηο 

αζεξνζθιεξσηηθέο ζπλζήθεο. Σαπηφρξνλα, αξρίδεη λα παξνπζηάδεηαη ιηπνηνμηθφηεηα ιφγσ ηεο 

απμεκέλεο ζπγθέληξσζεο ελδνθπηηαξηθψλ ιηπνεηδψλ θαη θπξίσο ειεχζεξεο ρνιεζηεξφιεο θαη 

ιηπαξψλ νμέσλ. Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο δηαδηθαζίαο απηήο, κεηαγξαθηθνί παξάγνληεο φπσο νη 

SREBPs θαη PPARs ελεξγνπνηνχληαη θαη κεηαβάιινπλ ηελ γνληδηαθή έθθξαζε κε ζθνπφ ηελ 

απνθαηάζηαζε ηεο νκνηφζηαζεο ησλ ιηπηδίσλ. Με ηελ ζπζζψξεπζε ππεξβνιηθψλ πνζνηήησλ 

ιηπηδίσλ ζηα καθξνθάγα, αξρίδεη θαη ζρεκαηίδεηαη κηα κάδα απφ ζηαγνλίδηα ιίπνπο ζην 

θπηηαξφπιαζκα ε νπνία νδεγεί ηειηθά ζηνλ ζρεκαηηζκφ αθξψδσλ θπηηάξσλ (Yuan, 2012). 

Ο πνιιαπιαζηαζκφο θαη κεηαζρεκαηηζκφο ησλ καθξνθάγσλ ζε αθξψδε θχηηαξα νδεγεί ζε 

απμεκέλε έθθξηζε ηνπ IL-1β θαη TNF-α. Ο TNF-α, σο κεζνιαβεηήο θιεγκνλήο πνπ ζρεηίδεηαη κε 

πνιιαπιαζηαζκφ, απφπησζε θαη δηαθνξνπνίεζε, ζπλδεφκελνο κε ηνπο ππνδνρείο ηνπ (TNFR-1, 

TNFR-2) ελεξγνπνηεί νξηζκέλα κεηαβνιηθά κνλνπάηηα θαη απμάλεη πξνθιεγκνλψδεηο 

κεηαγξαθηθνχο παξάγνληεο φπσο ν NF-θΒ. Βέβαηα ηα ελεξγνπνηεκέλα καθξνθάγα θαη άιινη 

θπηηαξηθνί ηχπνη εθιχνπλ θαη δηάθνξνπο απμεηηθνχο παξάγνληεο φπσο ηνλ επηδεξκηθφ απμεηηθφ 

παξάγνληα, ηνλ απμεηηθφ παξάγνληα ησλ ηλνβιαζηψλ (FGF-2), ηνλ απμεηηθφ παξάγνληα ησλ 

αηκνπεηαιίσλ θαη ηνλ κεηαζρεκαηηζηηθφ απμεηηθφ παξάγνληα πνπ πξνσζεί ησλ πνιιαπιαζηαζκφ 

ησλ ιείσλ κπτθψλ θπηηάξσλ θαη εληείλεη ην θιεγκνλψδεο θιίκα (Lamon, 2008). 
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3.2.3 Μεηαλάζηεπζε θαη πνιιαπιαζηαζκόο ιείσλ κπτθώλ θπηηάξσλ 

Χο απάληεζε ζηνπο απμεηηθνχο παξάγνληεο πνπ αλαθέξζεθαλ πξνεγνπκέλσο, ηα ιεία 

κπτθά θχηηαξα ηνπ αγγεηαθνχ ηνηρψκαηνο κεηαλαζηεχνπλ  θαη πνιιαπιαζηάδνληαη ζην εζσηεξηθφ 

ηνπ ρηηψλα. Δθηεζεηκέλα ζηα αζεξνγελεηηθά εξεζίζκαηα φπσο νη θιεγκνλψδεηο θπηνθίλεο, ηα 

νμεηδσκέλα κφξηα LDL ή ηηο ελεξγέο ξίδεο νμπγφλνπ, αξρίδνπλ λα εθθξάδνπλ πςειά επίπεδα απφ 

πνηθηιία ππνδνρέσλ ιηπηδίσλ (LDLR, VLDLR, LOX-1, CD36, SRs, CXCL16/SRPSOX). Απηφ 

έρεη σο ζπλέπεηα ηελ απμεκέλε πξφζδεζε ηεο νμεηδσκέλεο LDL ζηα ιεία κπτθά θχηηαξα ε νπνία 

θαίλεηαη λα πξνσζεί ηνλ κεηαζρεκαηηζκφ ηνπο απφ ηνλ θπζηνινγηθά ζπζηαιηηθφ ηνπο θαηλφηππν 

ζηνλ κεηαλαζηεπηηθφ, πνιιαπιαζηαζηηθφ θαη ζπλζεηηθφ ηνπο θαηλφηππν πνπ παίδεη θεληξηθφ ξφιν 

ππεξπιαζία ηνπ ρηηψλα θαη ηελ αζεξνγέλεζε (Karagiannis, 2013). Όηαλ θηάζνπλ ζηνλ εζσηεξηθφ 

ρηηψλα, παξάγνπλ θνιιαγφλν, πξσηεΐλεο δηάκεζνπ ρψξνπ αιιά εθιχνπλ θαη ηνλ αγγεηαθφ 

ελδνζειηαθφ απμεηηθφ παξάγνληα, TNF-α, IL-1 θαη άιια πξνθιεγκνλψδε κφξηα (PDGF, TGF-β, 

IFN). Με ηνλ ηξφπν απηφ, ν ηλψδεο ηζηφο πνπ έρεη ζρεκαηηζηεί, καδί κε ηα πνιιαπιαζηαδφκελα 

ιεία κπτθά θχηηαξα πνπ απνηθνχλ ζηνλ ρηηψλα θαη θαιχπηνπλ ηνλ ιηπψδε ππξήλα πνπ έρεη 

ζρεκαηηζηεί απφ ηα αθξψδε θχηηαξα θαη είλαη πινχζηνο ζε λεθξή θπηηαξηθή χιε. Χζηφζν, ν 

θαηλφηππνο ησλ ελεξγνπνηεκέλσλ ιείσλ κπτθψλ θπηηάξσλ είλαη θξίζηκνο ζηελ ζηαζεξφηεηα ηεο 

αζεξσκαηηθήο πιάθαο, αθνχ απνπζία ηνπο ζηνλ ρηηψλα απμάλεη ηνλ θίλδπλν γηα αξηεξηαθή 

ζξφκβσζε (Lamon, 2008). 

3.2.4 Αηκνπεηάιηα θαη ζξόκβσζε 

Τπφ θπζηνινγηθέο ζπλζήθεο ηα αηκνπεηάιηα θπθινθνξνχλ ζην αγγείν ρσξίο ζεκαληηθέο 

αιιειεπηδξάζεηο κε ην αγγεηαθφ ηνίρσκα κέζσ ησλ αγγεηνδξαζηηθψλ νπζηψλ (ΝΟ, 

πξνζηαθπθιίλε) πνπ απηφ εθθξίλεη. Χζηφζν, ηξαπκαηηζκφο ηνπ ελδνζειίνπ θαη απψιεηα ηεο 

αθεξαηφηεηαο ηνπ έρεη σο απνηέιεζκα ηελ έθζεζε ηνπ ζξνκβνγελνχο ππνελδνζειηαθνχ ρψξνπ πνπ 

απνηειείηαη απφ θνιιαγφλν, πξσηενγιπθάλεο θαη ζε κηθξφηεξν πνζνζηφ απφ θηβξνλεθηίλε θαη 

ιακηλίλε. Ζ δηαδηθαζία πνπ αθνινπζεί πεξηιακβάλεη ηελ πξφζδεζε ησλ αηκνπεηαιίσλ, ηελ 

ελεξγνπνίεζε θαη ηζρπξή πξνζθφιιεζε ηνπο ζην αγγεηαθφ ηνίρσκα, ηελ δεκηνπξγία 

ζπζζσκαηψκαηνο, ηελ ζηξαηνιφγεζε πεξεηαίξσ αηκνπεηαιίσλ θαη ηειηθά ηελ ζηαζεξνπνίεζε ηνπ 

ζξφκβνπ πνπ δεκηνπξγείηαη (D Lievens, 2011). Σα αηκνπεηάιηα πξνζδέλνληαη ζην θνιιαγφλν 

αξρηθά κε έκκεζνπο ππνδνρείο θνιιαγφλνπ θαη ζηε ζπλέρεηα κε άκεζνπο νη νπνίνη ζπκβάιινπλ 

ζηελ ηζρπξή πξνζθφιιεζε ηνπο. Έκκεζνο ππνδνρέαο είλαη ν GPIb-V-IX ν νπνίνο ζπλδέεηαη κε 

ηνλ VWF (von Willebrand factor) πνπ είλαη πξνζδεδεκέλνο ζην θνιιαγφλν θαη πξνέξρεηαη απφ 

ηελ θπθινθνξία φζν θαη απφ ηα ελδνζειηαθά θχηηαξα ηνπ αγγεηαθνχ ηνηρψκαηνο. Άκεζνο 

ππνδνρέαο είλαη ν GPVI πνπ πξνζδέλεηαη απεπζείαο ζην θνιιαγφλν. Παξαδείγκαηα άιισλ 

άκεζσλ ππνδνρέσλ γηα πξνζθφιιεζε ησλ αηκνπεηαιίσλ ζην θνιιαγφλν είλαη ε ηληεγθξίλε α2β1 
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θαη ν CD36. Ζ πξφζδεζε κάιηζηα ζηνλ GPVI πξνθαιεί έλα θαηαξξάθηε κελπκάησλ ζηα 

αηκνπεηάιηα θαη ηειηθά ηελ ελεξγνπνίεζε ηνπο θαη ηελ έθθξαζε ησλ ηληεγθξηλψλ α2β1 θαη αIIbβ3. 

Μέζσ απηψλ πξνσζείηαη θαη ε ζπζζσκάησζε ησλ αηκνπεηαιίσλ θαη ν ζρεκαηηζκφο ηνπ ζξφκβνπ. 

Ζ αιιειεπίδξαζε ησλ αηκνπεηαιίσλ κε ην ελδνζήιην πξνάγεη κηα θιεγκνλψδε απάληεζε απφ ην 

δεχηεξν κε απνηέιεζκα λα εθθξάδεηαη  κία πιεζψξα κνξίσλ ζην ηξαπκαηηζκέλν ελδνζήιην ε 

νπνία θαη εληζρχεη ηελ πξνζθφιιεζε ησλ αηκνπεηαιίσλ ηεο θπθινθνξίαο ζε απηφ φπσο νη P- θαη 

E- ζειεθηίλεο, ηα κφξηα θπηηαξηθήο πξνζθφιιεζεο ICAM, VCAM, PECAM θαη ρπκνθίλεο. Σν 

γεγνλφο απηφ ππνβνεζά ηελ πξνζέιθπζε ιεπθνθπηηάξσλ ζην ελδνζήιην, ησλ πνιιαπιαζηαζκφ 

ηνπο θαη ηελ κεηαλάζηεπζε ηνπο ζηνλ ηζηφ ηεο πιάθαο. 

Σα ελεξγνπνηεκέλα αηκνπεηάιηα εθθξίλνπλ ADP θαη ζξνκβνμάλε Α2 ζηνλ εμσθπηηάξην 

ρψξν. Πξνσζνχλ επίζεο ηελ ελεξγνπνίεζε ησλ γεηηνληθψλ αηκνπεηαιίσλ κέζσ απηνθξηλψλ θαη 

παξαθξηλψλ κεραληζκψλ κε ζήκαηα γηα ηελ απειεπζέξσζε ηληεγθξηλψλ. Σνπηθά παξαγφκελνη 

πξνζξνκβσηηθνί παξάγνληεο φπσο ε ζξνκβίλε ζπκβάιινπλ θαζνξηζηηθά ζηελ ελεξγνπνίεζε θαη 

ζπλάξζξνηζε ησλ αηκνπεηαιίσλ, ελψ ε TxA2 κε ηελ αγγεηνζπζηαιηηθή ηεο δξάζε δηεπθνιχλεη 

πεξεηαίξσ ηνλ ζρεκαηηζκφ ζξφκβνπ κέζσ κείσζεο ηεο ηαρχηεηαο ξνήο ηνπ αίκαηνο. Σα 

ελεξγνπνηεκέλα αηκνπεηάιηα απειεπζεξψλνπλ επίζεο ρπκνθίλεο θαη P-ζειεθηίλε κέζσ ησλ νπνίσλ 

πξνζειθχνπλ ιεπθνθχηηαξα θαη θπξίσο κνλνθχηηαξα θαη νπδεηεξφθηια ζηνλ ζρεκαηηδφκελν 

ζξφκβν φπνπ θαη πξνθχπηεη ζπλάξζξνηζε αηκνπεηαιίσλ θαη ιεπθνθπηηάξσλ. ηελ ζπλέρεηα, ηα 

αηκνπεηάιηα επεξεάδνπλ ηελ έθθξαζε ηνπ παξάγνληα ηζηνχ (TF:tissue factor) ν νπνίνο παξάγεηαη 

απφ ηα ιεπθνθχηηαξα θαη πξνάγεη ηνλ ζρεκαηηζκφ ζξνκβίλεο ε νπνία  ζηαζεξνπνηεί ηνλ ζξφκβν 

θαη ζπλεπψο παίδνπλ θεληξηθφ ξφιν  ζηελ δηαδηθαζία ηεο αξηεξηαθήο ζξφκβσζεο (Schulz, 2012). 

Σέινο, ηα ελεξγνπνηεκέλα αηκνπεηάιηα έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα εθθξίλνπλ κηα πιεζψξα 

θιεγκνλσδψλ κνξίσλ ηα νπνία πξνσζνχλ ηελ φιε αζεξνζθιεξσηηθή δηαδηθαζία θαη ηνλ 

ζρεκαηηζκφ ζξφκβνπ φπσο θαίλεηαη θαη ζην παξαθάησ ζρήκα. 

ρήκα 7: Μφξηα πνπ εθθξίλνληαη απφ ηα αηκνπεηάιηα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αζεξνγέλεζεο 
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(Πηγή: Schulz, 2012) 

 

3.3 Παξάγνληεο θηλδύλνπ θαξδηαγγεηαθώλ λνζεκάησλ 

Οη παξάγνληεο θηλδχλνπ ησλ θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ κπνξνχλ λα θαηαηαρηνχλ θαη λα 

παξνπζηαζηνχλ κε δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο. Μπνξνχκε λα ηνπο ρσξίζνπκε ζε ηξνπνπνηήζηκνπο θαη 

κε ηξνπνπνηήζηκνπο: 

3.3.1 Με ηξνπνπνηήζηκνη παξάγνληεο θηλδύλνπ:  

 Ζιηθία 

 Κιεξνλνκηθφηεηα (νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ) 

 Φχιν 

 Φπιή  

(World Heart Federation) 

3.3.1.1 Ηιηθία 

Ζ ειηθία είλαη έλαο κε ηξνπνπνηήζηκνο, αλεμάξηεηνο παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα αλάπηπμε 

θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ. Αθφκα θαη ζε κνληέια πνιιαπιήο παιηλδξφκεζεο ζηα νπνία 

ζπγθαηαιέγνληαη νη πεξηζζφηεξνη παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα θαξδηαγγεηαθά, ε ειηθία ζπλερίδεη λα 

είλαη έλαο βαζηθφο αλεμάξηεηνο παξάγνληαο θηλδχλνπ (Dhingra, 2012). Τπάξρνπλ δηάθνξα 

κνληέια εθηίκεζεο ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ θαη φια ρξεζηκνπνηνχλ ηελ ειηθία σο βαζηθφ 
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πξνβιεπηηθφ παξάγνληα φπσο γηα παξάδεηγκα ην Framingham risk score. Σν αλακελφκελν ινηπφλ 

είλαη φηη κε ηελ αχμεζε ηηο ειηθίαο ππάξρεη θαη αχμεζε ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ. Χζηφζν ν 

θίλδπλνο γηα εκθάληζε θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ ζηελ ειηθία ησλ 70 είλαη ρακειφηεξνο. (Dhingra, 

2012) απφ φηη ζηελ ειηθία ησλ 50 εθφζνλ ν ηξφπνο  δσήο παξακέλεη ζηαζεξφο. Παξνκνίσο, ν 

θίλδπλνο γηα ζηεθαληαία λφζν (Lloyd-Jones, 1999), θαξδηαθή αλεπάξθεηα (Seshadri, 2006), 

ππέξηαζε (Vasan, 2002) θαη εγθεθαιηθφ (Lloyd-Jones, 2002) δελ ζπλερίδεη λα απμάλεηαη χζηεξα 

απφ νξηζκέλε ειηθία. Πηζαλέο εμεγήζεηο: 

Α) έρεη κείλεη ιηγφηεξνο ρξφλνο γηα θάπνηνλ κεγάιν ζε ειηθία λα αλαπηχμεη θαξδηαγγεηαθή λφζν 

ελψ είλαη πνιχ πην κεγάινο ν ζρεηηθφο θίλδπλνο ζαλάηνπ απφ άιιεο, αληαγσληζηηθέο αηηίεο. 

Β) απηνί πνπ είλαη κεγάινη ζε ειηθία έρνπλ γελεηηθφ πξνθίι πνπ δξα πξνζηαηεπηηθά ζηελ 

αλάπηπμε θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ, ή έρνπλ θιεξνλνκηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ κεηψλνπλ ηελ 

επίδξαζε δηαθφξσλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ ζηελ θαξδηαθή ηνπο ιεηηνπξγία. (Dhingra, 2012). 

Τπάξρεη επίζεο θαη ε ππφζεζε φηη ε ζπκβνιή ηεο ειηθίαο ζηα δηάθνξα  πνιππαξαγνληηθά 

κνληέια εθηίκεζεο ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ ίζσο ζηελ νπζία λα αλαθιά ηελ έληαζε θαη ηελ 

δηάξθεηα ηεο έθζεζεο ζε άιινπο, θιαζζηθνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ. Απηφ ζα ζήκαηλε φηη, απνπζία 

άιισλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ, ν θίλδπλνο γηα θαξδηαγγεηαθά πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ ειηθία απηή 

θαζαπηή είλαη αηζζεηά κηθξφηεξνο (Sniderman, 2008).  

3.3.1.2 Φύιν 

Οη γπλαίθεο, ζε παγθφζκην επίπεδν, θαίλεηαη λα εκθαλίδνπλ θαζπζηεξεκέλε θαηά κηα πεξίπνπ 

δεθαεηία, έλαξμε θαξδηαγγεηαθψλ ζπκβακάησλ θαη θπξίσο εκθξαγκάησλ ηνπ κπνθαξδίνπ ζε 

ζρέζε κε ηνπο άλδξεο (Anand , 2008) Σαπηφρξνλα φκσο ε επίπησζε ηεο ζηεθαληαίαο λφζνπ 

απμάλεηαη ξαγδαία ζηηο γπλαίθεο κεηά ηελ εκκελφπαπζε (Gordon, 1979). Ο παξάγνληαο ηνπ θχινπ 

απνηειεί έλαλ απφ ηνπο βαζηθνχο παξάγνληεο ζηα εξγαιεία εθηίκεζεο ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ 

θηλδχλνπ φπσο ζην Framingham risk score. Χζηφζν, κέρξη θαη ζήκεξα δηεξεπλάηαη ε αηηία απηήο 

ηεο δηαθνξάο.  

Τπάξρνπλ δηάθνξεο ππνζέζεηο ζρεηηθά κε ηελ θαζπζηέξεζε εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθψλ 

λνζεκάησλ ζηηο γπλαίθεο ζε ζρέζε κε ηνπο άλδξεο. Ζ επηθξαηέζηεξε είλαη ε θαξδηνπξνζηαηεπηηθή 

δξάζε ησλ νηζηξνγφλσλ. Σα νηζηξνγφλα πξνζθέξνπλ νξηζκέλνπο επεξγεηηθνχο κεραληζκνχο 

φπσο: ηελ επαγσγή ηεο κηηνρνλδξηαθήο βηνγέλεζεο, ηελ αχμεζε ηεο έθθξαζεο 

θαξδηνπξνζηαηεπηηθψλ γνληδίσλ θαη ηελ ελεξγνπνίεζε ησλ κνλνπαηηψλ ηνπ νμεηδίνπ ηνπ αδψηνπ 

θαη ηεο λαηξηνπξεηηθήο νξκφλεο (Bhupathy, 2010). Χζηφζν, ε κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο, ησλ 

νπνίσλ ηα επίπεδα νηζηξνγφλσλ είλαη ρακειά, δηαηεξνχλ γηα νξηζκέλν ρξνληθφ δηάζηεκα 

κηθξφηεξν θίλδπλν θαξδηαγγεηαθψλ λφζσλ ζε ζρέζε κε ηνπο άλδξεο. Απηφ ίζσο κπνξεί λα 
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εμεγεζεί αλ ιεθζνχλ ππφςε παξάγνληεο φπσο: ηελ έθζεζε θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο δσήο, ηα επίπεδα 

θαη ηελ βηνδηαζεζηκφηεηα ηεο ελεξγήο νξκφλεο, ίζσο θάπνην θαηψθιη πάλσ απφ ην νπνίν ππάξρεη 

επίδξαζε, αιιαγέο ζην επίπεδν ππνδνρέα θαη άιια (Carolyn, 2012). 

Τπάξρεη σζηφζν θαη ελαιιαθηηθή ππφζεζε: Όηη δελ είλαη ηα νηζηξνγφλα πνπ πξνζθέξνπλ 

θάπνην θαξδηνπξνζηαηεπηηθφ πιενλέθηεκα ζηηο γπλαίθεο αιιά ηα αλδξνγφλα (ηεζηνζηεξφλε) πνπ 

ρεηξνηεξεχνπλ ηελ θαξδηαθή ιεηηνπξγία ζηνπο άλδξεο ζέηνληαο ηνπο ζε κεηνλεθηηθή θαηάζηαζε ζε 

ζρέζε κε απηέο. Πηζαλφο κεραληζκφο είλαη ε θαηαζηαιηηθή επίδξαζε ηεο ηεζηνζηεξφλεο ζην 

ζχζηεκα ηνπ λαξηνπξεηηθνχ πεπηηδίνπ (Lam, 2011). 

Χζηφζν, φπνηνο θαη αλ είλαη ν πξαγκαηηθφο κεραληζκφο δελ πξέπεη λα παξαβιέπεηαη ην 

γεγνλφο φηη ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα είλαη ε θχξηα αηηία ζαλάηνπ ηφζν γηα άληξεο φζν θαη γηα 

γπλαίθεο νπφηε ε πξφιεςε ηνπο είλαη πξσηεχνπζαο ζεκαζίαο θαη γηα ηα δχν θχια. 

3.3.1.3 Φπιή 

Έρεη εηπσζεί ην εξψηεκα αλ ε θπιή είλαη αλεμάξηεηνο παξάγνληαο θαξδηαγγεηαθνχ 

θηλδχλνπ ή νπζηαζηηθά ζρεηίδεηαη κε άιινπο θιαζζηθνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ κε ζπλέπεηα λα έρεη 

εζθαικέλε ζπζρέηηζε κε ηνλ θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν. ε κηα πνιχ κεγάιεο έθηαζεο έξεπλα ζηηο 

Ζλσκέλεο Πνιηηείεο (Henderson, 2007) έγηλε έιεγρνο ηεο ζπζρέηηζεο ηεο θπιήο κε ηελ ζλεηφηεηα 

απφ έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ ή άιιε θαξδηαγγεηαθή λφζν ιακβάλνληαο ππφςε ηνπο θιαζζηθνχο 

παξάγνληεο θηλδχλνπ. Οη θπιεηηθέο νκάδεο πνπ κειεηήζεθαλ ήηαλ πέληε: Λεπθνί, 

Αθξνακεξηθάλνη, Λαηίλνη, Ηαπσλέδνη Ακεξηθάλνη θαη Υαβαλέδνη. 

Λακβάλνληαο ππφςε ηνπο θιαζζηθνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ κεηψζεθε ζεκαληηθά ε 

δηαθνξνπνίεζε σο πξνο ηε ζλεηφηεηα απφ θαξδηαγγεηαθφ λφζεκα ιφγσ θπιήο.  Χζηφζν 

αθφκα θαη κε απηή ηε πξνζαξκνγή ε Αθξνακεξηθάλεο γπλαίθεο θαη νη Υαβαλέδνη θαη ησλ δχν 

θχισλ είραλ απμεκέλε ζλεηφηεηα απφ θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα ζε ζρέζε κε ηνπο ιεπθνχο. 

Αληίζεηα νη Ηαπσλέδνη Ακεξηθάλνη θαη νη Λαηίλνη αλεμαξηήησο θχινπ εκθάληζαλ κεησκέλε 

ζλεηφηεηα. 

Δλψ είλαη πηζαλφ ην ελδερφκελν γηα γελεηηθά θαζνξηζκέλεο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ αηφκσλ 

δηαθνξεηηθψλ θπιψλ πνπ πξνθαινχλ δηαθνξεηηθή επαηζζεζία ζε θαξδηαγγεηαθέο λφζνπο, 

ππάξρνπλ πνιινί παξάγνληεο (πεξηβαιινληηθνί, θνηλσληθνί, πνιηηηζκηθνί θαη νηθνλνκηθνί) πνπ δελ 

κεηξήζεθαλ, νη νπνίνη λα εμεγνχλ αθφκα κεγαιχηεξν ή θαη φιε ηελ κεηαβιεηφηεηα ζηελ 

ζλεηφηεηα απφ θαξδηαγγεηαθή λφζν, κε απνηέιεζκα ηειηθά ε θπιή απηή θαζαπηή λα επεξεάδεη ζε 

ειάρηζην ή κεδεληθφ βαζκφ ηε ζλεηφηεηα απφ θαξδηαγγεηαθά. 

3.3.1.4 Οηθνγελεηαθό ηζηνξηθό 
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Οηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ πξψηκνπ ζαλάηνπ απφ θαξδηαγγεηαθφ λφζεκα ζρεηίδεηαη ζεκαληηθά 

θαη κε ζπλέπεηα κε απμεκέλν θίλδπλν πξψηκεο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ, γεγνλφο πνπ ππνδεηθλχεη 

κηα πηζαλή, θιεξνλνκνχκελε θαξδηαθή εππάζεηα- επάισηε (Ranthe, 2012). Δπίζεο, νηθνγελεηαθφ 

ηζηνξηθφ ζηεθαληαίαο λφζνπ θαίλεηαη λα είλαη φρη κφλν έλαο ηζρπξφο παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα 

έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ θαη ζηα δχν θχια, αιιά θαη λα έρεη ζπλεξγηζηηθή επίδξαζε κε άιινπο 

παξάγνληεο θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ φπσο γηα παξάδεηγκα δηαβήηε, θάπληζκα θαη θαθφ 

ιηπηδαηκηθφ πξνθίι (Leander, 2001). 

3.3.2 Σξνπνπνηήζηκνη παξάγνληεο θηλδύλνπ: 

 Κάπληζκα (ελεξγεηηθφ ή/ θαη παζεηηθφ) 

 Τςειή ρνιεζηεξφιε αίκαηνο 

 Τπέξηαζε 

 Γηαβήηεο 

 Μεησκέλε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα 

 Τπέξβαξν ή παρπζαξθία 

 Κνηλσληθνί, νηθνλνκηθνί, ςπρνινγηθνί (Thurston, 2013), πνιηηηζκηθνί παξάγνληεο 

 Αλζπγηεηλή δηαηξνθή 

 Τπεξβνιηθή πξφζιεςε αιθνφι 

( World Heart Federation, Heart Foundation), (Teramoto, 2013) 

Πνιινί απφ ηνπο παξάγνληεο ζπζρεηίδνληαη κεηαμχ ηνπο: 

Οη θνηλσληθνί, πνιηηηζκηθνί, νηθνλνκηθνί θαη ςπρνινγηθνί παξάγνληεο 

αιιεινεπεξεάδνληαη κεηαμχ ηνπο θαη επεξεάδνπλ κε ηελ ζεηξά ηνπο παξάγνληεο ηνπ ηξφπνπ δσήο 

φπσο γηα παξάδεηγκα ηελ χπαξμε θαπλίζκαηνο, ην επίπεδν θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο, ην ζσκαηηθφ 

βάξνο, ηελ δηαηξνθή, πξφζιεςε αιθνφι. Απηνί νη παξάγνληεο κε ηελ ζεηξά ηνπο επεξεάδνπλ 

άιινπο παξάγνληεο θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ φπσο ηελ ππέξηαζε, ην ιηπηδαηκηθφ πξνθίι θαη ηελ 

αλάπηπμε ή φρη δηαβήηε. Τπάξρεη δειαδή έλα ζχλνιν αιιειεμαξηήζεσλ παξαγφλησλ ζε 

παξαπάλσ απφ έλα επίπεδν.  

3.3.2.1 Κάπληζκα 

Σφζν ην ελεξγεηηθφ θάπληζκα φζν θαη ε έθζεζε ζε θαπλφ απφ ην πεξηβάιινλ (παζεηηθφ 

θάπληζκα) είλαη θχξηεο παξάγνληεο πξνδηάζεζεο αιιά θαη ζαλάηνπ απφ θαξδηαγγεηαθή λφζν (U.S. 
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Department of Health and Human Services and Institute of Medicine, 2010, Honjo, 2010). Αθφκα 

θαη ε θαηαλάισζε πέληε ή ιηγφηεξσλ ηζηγάξσλ ηε κέξα δείρλεη λα απμάλεη ζεκαληηθά ηνλ θίλδπλν 

αλάπηπμεο ζηεθαληαίαο λφζνπ. Ζ ρξήζε θαπλνχ θαίλεηαη λα είλαη ππεχζπλε γηα ηνλ ζάλαην 5,1 

εθαηνκκπξίσλ αηφκσλ θαζψο θαη 0,6 εθαηνκκπξίσλ παζεηηθψλ θαπληζηψλ ην ρξφλν (Mathers, 

2006 , Öberg, 2011) (WHO, 2012). 

Δθηφο απφ θαξδηαγγεηαθή λφζν, ην θάπληζκα απμάλεη ηνλ θίλδπλν θαη γηα εγθεθαιηθφ, 

θαξθίλν ησλ πλεπκφλσλ θαη πεξηθεξηθή αγγεηνπάζεηα (WHO, 2012). Ο θαπλφο ηνπ ηζηγάξνπ 

πεξηέρεη ρηιηάδεο ρεκηθέο νπζίεο φπσο πνιπθπθιηθνχο αξσκαηηθνχο πδξνγνλάλζξαθεο θαη 

νμεηδσηηθά αέξηα, πνπ έρνπλ θαξδηνηνμηθή επίδξαζε. Χζηφζν γηα πνιιέο απφ απηέο ηηο νπζίεο, 

αθφκα δελ είλαη γλσζηφο ν κεραληζκφο ηεο ηνμηθήο ηνπο δξάζεο (Pyrgakis, 2009). 

Οη θχξηνη κεραληζκνί πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ δηαδηθαζία πξφθιεζεο νμέσλ θαξδηαγγεηαθψλ 

ζπκβακάησλ είλαη ηξείο:  

 Αλάπηπμε  κηαο θαηάζηαζεο ππεξβνιηθήο πήμεο ηνπ αίκαηνο πνπ νδεγεί ζε ζξφκβσζε 

(Ambrose, 2004, review) (Leone, 2007) 

 Δλδνζειηαθή δπζιεηηνπξγία κε κείσζε ηεο απειεπζέξσζεο θαη βηνδηαζεζηκφηεηαο δηνμεηδίνπ 

ηνπ αδψηνπ (νμεηδσηηθφ ζηξεο) (Tousoulis, 2012) 

 Γεκηνπξγία κηαο ρξφληαο θιεγκνλψδνπο θαηάζηαζεο (αχμεζε ζηα ιεπθά αηκνζθαίξηα θαη ζηελ 

C- αληηδξψζα πξσηεΐλε) σο απνηέιεζκα αλνζνινγηθήο αληίδξαζεο ηνπ νξγαληζκνχ ζε αξθεηέο 

ηνμίλεο πνπ ππάξρνπλ ζηνλ θαπλφ ηνπ ηζηγάξνπ (Lee, 2012) 

H ληθνηίλε ζπκβάιιεη θαη απηή έκκεζα ζηελ εκθάληζε θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ ιφγσ ηεο 

αχμεζεο ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο, ηνπ θαξδηαθνχ ξπζκνχ θαη ηνπ θιάζκαηνο εμψζεζεο (Ambrose, 

2004) αιιά θπξίσο, κέζσ ηνπ εζηζκνχ πνπ πξνθαιεί ζηνλ θαπληζηή, κε απνηέιεζκα ηελ 

κεγαιχηεξε έθζεζε ηνπο ζηηο ηνμηθέο νπζίεο ηνπ θαπλνχ (Pyrgakis, 2009). Παξαθάησ δίλεηαη 

πίλαθαο πνπ ζπλνςίδεη ηνπο παξαπάλσ κεραληζκνχο θαη ηελ αιιειεπίδξαζε ηνπο (Ambrose, 

2004): 
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ρήκα 8: Μεραληζκνί κέζσ ησλ νπνίσλ ην θάπληζκα πξνσζεί ηελ έλαξμε θαη εμέιημε 

αζεξνγελεηηθψλ αζζελεηψλ 

 

(Πηγή: Ambrose , 2004) 

Σα ηειεπηαία ρξφληα, ηα δεδνκέλα δείρλνπλ φηη ηα γνλίδηα επεξεάδνπλ ηελ ζπκπεξηθνξά 

ηνπ αλζξψπνπ ζην θάπληζκα, επεξεάδνπλ ην κεηαβνιηζκφ ηεο ληθνηίλεο θαη ζπγθεθξηκέλσλ 
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ρεκηθψλ πνπ παξάγνληαη θαηά ην άλακκα ηνπ ηζηγάξνπ, απμάλνληαο ή κεηψλνληαο έηζη 

παζνινγηθά βηνρεκηθά κνλνπάηηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο αζεξνγφλεο ηδηφηεηεο ηνπ θαπλίζκαηνο 

πνπ αλαθέξζεθαλ πξνεγνπκέλσο (Winkelmann, 2010). Απηφ ην γεγνλφο ίζσο κπνξεί λα εμεγήζεη 

γηαηί θάπνηνη θαπληζηέο ηεο ίδηαο έληαζεο πεζαίλνπλ απφ θαξδηαγγεηαθά ελψ άιινη παξνπζηάδνπλ 

αληίζηαζε (Benowitz,  2003). 

Κάπληζκα θαη ιηπηδαηκηθφ πξνθίι 

Έλαο άιινο πηζαλφο ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ην θάπληζκα πξνάγεη ηελ αζεξνζθιήξσζε ίζσο 

είλαη νη αιιαγέο πνπ πξνθαιεί ζην ιηπηδαηκηθφ πξνθίι. Οη θαπληζηέο έρνπλ αξθεηά πςειφηεξε 

νιηθή ρνιεζηεξφιε, ηξηγιπθεξίδηα, LDL-C θαη κηθξφηεξε HDL-C νξνχ απφ φηη νη κε θαπληζηέο. 

Απηφ ίζσο λα νθείιεηαη ζηελ ηλζνπιηλναληίζηαζε πνπ ζρεηίδεηαη κε ην θάπληζκα (Gupta, 2006). 

3.3.2.2 Τςειή ρνιεζηεξόιε αίκαηνο 

Ζ νιηθή ρνιεζηεξφιε αίκαηνο αιιά θαη ε LDL ρνιεζηεξφιε σο παξάγνληεο θηλδχλνπ 

θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ αλαθέξζεθαλ θαη πεξηγξάθεθαλ εθηελψο ζηελ ελφηεηα 2.1 ηεο εξγαζίαο. Ο 

ηξφπνο κε ηνλ κε ηνλ νπνίν ζπκκεηέρνπλ ζηε δηαδηθαζία ηεο αζεξνζθιήξσζεο θαη άξα αχμεζεο 

ηνπ θηλδχλνπ θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ αλαιχεηαη ζηελ παξάγξαθν 3.3 ηεο εξγαζίαο. 

3.3.2.3 Τπέξηαζε 

Ζ ππέξηαζε ή αξηεξηαθή ππέξηαζε είλαη κία ρξφληα θιηληθή θαηάζηαζε φπνπ ε  πίεζε ηνπ 

αίκαηνο ζηηο αξηεξίεο είλαη αλεβαζκέλε (Chobanian, 2003). Τπάξρνπλ δχν θαηεγνξίεο ππέξηαζεο, 

ε ηδηνπαζήο ππέξηαζε ε νπνία δελ έρεη πξνθαλή αίηηα (Carretero, 2000) αιιά ζρεηίδεηαη κε ηνλ 

γνλφηππν (Kraja, 2011) θαη ηελ αιιειεπίδξαζε ηνπ κε ην πεξηβάιινλ (θαηαλάισζε άιαηνο, 

θπζηθή δξαζηεξηφηεηα, πξφζιεςε αιθνφι θαη άιια) θαη ε δεπηεξνπαζήο ππέξηαζε ε νπνία έρεη 

δηάθνξεο αηηίεο κε πην ζπρλή ηε λεθξηθή λφζν (Bakris, 2009). Άιιεο αηηίεο είλαη: ην ζχλδξνκν 

Cushing, ν ππεξζπξενεηδηζκφο θαη  ππνζπξενεηδηζκφο, ε αθξνκεγαιία, ν ππεξαιδνζηεξνληζκφο, ην 

θαηνρξσκνθχηησκα, ε παρπζαξθία, ε άπλνηα ζηνλ χπλν θαη ε εγθπκνζχλε. 

χκθσλα κε ην Seventh Report of the Joint National Committee on Prevention, Detection, 

Evaluation, and Treatment of High Blood Pressure (JNC 7), νη θαηεγνξίεο ηεο ππέξηαζεο 

ρσξίδνληαη αλάινγα κε ηε ζπζηνιηθή θαη δηαζηνιηθή πίεζε σο εμήο:  

 

 

 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Bakris%20GL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20409949
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Πίλαθαο 8: Καηεγνξίεο ππέξηαζεο βάζε ην JNC 7 

πζηνιηθή/ Γηαζηνιηθή πίεζε JNC 7 Καηεγνξίεο 

<120/180 Φπζηνινγηθά επίπεδα 

120- 139/ 80-89 Πξνππέξηαζε 

≥140/90 Τπέξηαζε 

140-160/ 90-99 ηάδην 1 

>160/ >100 ηάδην 2 

 

Ζ ζπζρέηηζε ηεο ππέξηαζεο κε ηελ αλάπηπμε θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ θαη ν ξφινο ηεο ζηελ 

δηαδηθαζία ηεο αζεξνζθιήξσζεο είλαη αληηθείκελν έληνλε κειέηεο κέρξη θαη ζήκεξα. Σα 

επηδεκηνινγηθά ζηνηρεία δείρλνπλ φηη ηα θαξδηαγγεηαθά ζπκβάκαηα έρνπλ κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα 

ζηνπο ππεξηαζηθνχο, αθνινπζνχλ νη πξνππεξηαζηθνί θαη ηέινο νη λνξκνηαζηθνί. πγθεθξηκέλα, 

θαίλεηαη φηη ε πξνππέξηαζε αιιά θαη φινη ηχπνη ππέξηαζεο ζρεηίδνληαη ζεκαληηθά κε ζηεθαληαία 

λφζν αιιά θαη ηζραηκηθφ θαη αηκνξξαγηθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην (Arima, 2012). 

ε αλζξψπνπο πνπ βξίζθνληαη ζην ζηάδην ηεο πξνππέξηαζεο έρεη παξαηεξεζεί κεησκέλε 

ηθαλφηεηα επηδηφξζσζεο ησλ ελδνζειηαθψλ πξνγνληθψλ θπηηάξσλ (Giannotti, 2010) θαζψο θαη 

απμεκέλν πάρνο ηνπ ηνηρψκαηνο ησλ αξηεξηψλ θαη ηεο κάδαο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο (Manios, 

2009). Όζνλ αθνξά ηελ ππέξηαζε, ε αζβέζησζε ηεο ζηεθαληαίαο αξηεξίαο ραξαθηεξίδεηαη σο 

άκεζε έλδεημε βιάβεο ησλ ζηεθαληαίσλ αξηεξηψλ (Peralta, 2010). Ζ αζβέζησζε απηή ιεηηνπξγεί 

σο εξέζηζκα αγγεηαθήο αλαδηακφξθσζεο (Yamamura A, 2012). Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα κηα 

δηαδηθαζία ίλσζεο ε νπνία είλαη βαζηθφ ζηνηρείν ζηελ αλαδηακφξθσζε ηνπ κπνθαξδίνπ θαη ησλ 

αξηεξηψλ ζε ζέζεηο πξνεγνχκελεο θαξδηνκπνθπηηαξηθήο λέθξσζεο. Χζηφζν ε πξννδεπηηθή 

ελαπφζεζε ηλψδνπο ηζηνχ ζηνλ θαξδηαθφ κπ θαη ζηηο ζηεθαληαίεο αξηεξίεο, αξρίδεη λα ηνλ θάλεη 

δχζθακπην κε απνηέιεζκα λα κε ιεηηνπξγεί ζσζηά (Shahbaz, 2010). 

χκθσλα κε ηνλ World heart federation, ε ππέξηαζε πξνθαιεί κηα θαηάζηαζε ζηξεο πάλσ 

ζηα αηκνθφξα αγγεία πξνθαιψληαο ηελ εμαζζέλεζε ηνπο ή θαη ηελ απφθξαμε ηνπο. Ζ ππέξηαζε 

κπνξεί λα νδεγήζεη ζε αζεξνζθιήξσζε θαη ζηέλσζε ησλ αηκνθφξσλ αγγείσλ κε απνηέιεζκα 

απμεκέλε πηζαλφηεηα απφθξαμεο ηνπο απφ ζξφκβνπο ή θνκκάηηα ιηπαξνχ πιηθνχ πνπ μεθνιινχλ 

απφ ην ελδνζειηαθφ ηνίρσκα. Δπίζεο, βιάβε ζηηο αξηεξίεο κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη αδχλακα 

ζεκεία πνπ κπνξνχλ λα ππνζηνχλ εχθνιε ξήμε ή ιεπηά ζεκεία πνπ κπνξνχλ λα μεθνιιήζνπλ απφ 

ην αξηεξηαθφ ηνίρσκα θαη λα πξνθαιέζνπλ αλεχξπζκα. 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Arima%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22547441
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Νέεο κειέηεο απνθαιχπηνπλ ζπλερψο λένπο κεραληζκνχο πνπ ζπλδένπλ ηελ ππέξηαζε κε 

ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα, ηφζν ζε γελεηηθφ επίπεδν φζν θαη ζε βηνρεκηθφ θαη νξκνληθφ. 

εκαληηθφ είλαη ζε απηφ ην ζεκείν λα αλαθεξζεί φηη νξηζκέλνη παξάγνληεο θαξδηαγγεηαθνχ 

θηλδχλνπ φπσο ε ππέξηαζε ηείλνπλ λα ζπλππάξρνπλ πην ζπρλά απφ φηη ζα φξηδε ε ηχρε. Σν 40% 

ησλ αηφκσλ κε ηδηνπαζή ππέξηαζε έρεη θαη ππεξρνιεζηεξνιαηκία (Selby, 1991). Γελεηηθέο κειέηεο 

έρνπλ δείμεη κηα θαζαξή ζπζρέηηζε κεηαμχ ππέξηαζεο θαη δπζιηπηδαηκίαο. Ζ ππέξηαζε είλαη 

επίζεο δηπιάζηα ζε ζπρλφηεηα ζε αζζελείο κε δηαβήηε ζε ζρέζε κε κε δηαβεηηθνχο ( Haffner, 

1998) (Oparil, 2003, review)  

3.3.2.4 Γηαβήηεο 

Ο δηαβήηεο είλαη κηα νκάδα λνζεκάησλ πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ πςειή γιπθφδε αίκαηνο σο 

απνηέιεζκα έιιεηςεο ηθαλφηεηαο ηνπ ζψκαηνο λα παξάγεη ή/ θαη λα ρξεζηκνπνηεί ηλζνπιίλε 

(American Diabetes Association). Σξία είλαη ηα θχξηα είδε δηαβήηε: 

 αθραξψδεο δηαβήηεο ηχπνπ 1 ή ηλζνπιηλνεμαξηψκελνο ή λεαληθφο δηαβήηεο. πλήζσο 

νθείιεηαη ζε αλνζνινγηθή αληίδξαζε φπνπ ην ακπληηθφ ζχζηεκα ηνπ νξγαληζκνχ επηηίζεηαη 

ζηα β θχηηαξα ηνπ παγθξέαηνο, ηα νπνία παξάγνπλ ηελ ηλζνπιίλε. ηα άηνκα απηά είλαη 

απαξαίηεηεο νη ελέζεηο ηλζνπιίλεο ζε θαζεκεξηλή βάζε γηα έιεγρν ηεο γιπθφδεο αίκαηνο 

εηδάιισο επέξρεηαη ν ζάλαηνο. 

 αθραξψδεο δηαβήηεο ηχπνπ 2 ή κε ηλζνπιηλνεμαξηψκελνο δηαβήηεο ν νπνίνο εκθαλίδεηαη ζην 

90% φισλ ησλ πεξηπηψζεσλ δηαβήηε. Υαξαθηεξίδεηαη απφ ηλζνπιηλναληίζηαζε ή/θαη ζρεηηθή 

έιιεηςε ηλζνπιίλεο. Ο δηαβήηεο απηφο κπνξεί λα κείλεη ρξφληα αδηάγλσζηνο θαη λα 

αλαθαιπθζεί ζε θάπνηα εμέηαζε αίκαηνο ή γιπθφδεο νχξσλ ή φηαλ θάλεη ηελ εκθάληζε ηεο 

θάπνηα επηπινθή. Αξρηθά, νη άλζξσπνη κε ΓΗΗ κπνξνχλ λα ξπζκίζνπλ ηελ θαηάζηαζε ηνπο κε 

άζθεζε θαη θαηάιιειε δίαηηα. Χζηφζν, κε ηελ πάξνδν ησλ εηψλ ζα ρξεηαζηνχλ θάξκαθα θαη 

ηειηθά ηλζνπιίλε (www.diabetes.org) 

 αθραξψδεο δηαβήηεο θχεζεο. Έλα είδνο δηαβήηε πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ πςειά επίπεδα 

γιπθφδεο αίκαηνο θαηά ηελ θχεζε θαη κπνξεί λα πξνθαιέζεη επηπινθέο ζε κεηέξα θαη έκβξπν. 

Πεξίπνπ νη κηζέο απφ ηηο γπλαίθεο πνπ είραλ ΓΚ αλαπηχζζνπλ αξγφηεξα θαη ΓΗΗ 

(International Diabetes Federation, www.idf.org) 

Ο επηπνιιαζκφο ηνπ δηαβήηε παγθνζκίσο (φια ηα είδε ζε φιεο ηηο ειηθίεο) είλαη πεξίπνπ 

6,4% ηνπ πιεζπζκνχ ή 285 εθαηνκκχξηα αλζξψπνπο( Shaw, 2009). ηελ Διιάδα ν επηπνιιαζκφο 

ηνπ δηαβήηε είλαη ηδηαίηεξα πςειφο θαη θηάλεη ην 9-10% (IF, country report, 2009) 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S016882270900432X
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 Ο δηαβήηεο είλαη κηα θχξηα αηηία θαξδηαθήο αζζέλεηαο θαη εγθεθαιηθνχ. Σα άηνκα κε 

ζαθραξψδε δηαβήηε έρνπλ 2 κε 4 θνξέο κεγαιχηεξα επίπεδα ζαλάηνπ απφ ηηο παξαπάλσ αζζέλεηεο 

ζε ζρέζε κε ηα άηνκα ρσξίο δηαβήηε (National Diabetes Fact Sheet, 2011,Atlanta). Μάιηζηα, ην 

NCEP ραξαθηεξίδεη ην δηαβήηε σο αλάινγν ζηεθαληαίαο λφζνπ ηνπνζεηψληαο ηνλ ζηελ 

πςειφηεξε θαηεγνξία παξαγφλησλ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ. 

Ζ ζπζρέηηζε δηαβήηε θαη ζηεθαληαίαο λφζνπ θαίλεηαη ζηα επξήκαηα ηεο Framingham Heart 

study, φπνπ γηα ίδηα ειηθία ε παξνπζία δηαβήηε δηπιαζηάδεη ηνλ θίλδπλν θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ 

ζηνπο άληξεο θαη ηνλ ηξηπιαζηάδεη ζηηο γπλαίθεο. Ο δηαβήηεο παξακέλεη θχξηνο αλεμάξηεηνο 

παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα αθφκα θαη κεηά απφ πξνζαξκνγή γηα ηελ 

ειηθία, ππέξηαζε, θάπληζκα, ππεξρνιεζηεξνιαηκία θαη ππεξηξνθία αξηζηεξήο θνηιίαο (Nesto, 

2013). 

Γηαβήηεο θαη αζεξoζθιήξσζε  

Με ηελ παξνπζία δηαβήηε ε αζεξνζθιήξσζε επηηαρχλεηαη κε απνηέιεζκα κεγάιν εχξνο 

αγγεηαθήο βιάβεο. Ζ παζνγέλεζε αγγεηαθήο βιάβεο ζηνλ δηαβήηε είλαη πνιππαξαγνληηθή θαη 

πεξηιακβάλεη πνιχπινθεο αιιειεπηδξάζεηο κεηαμχ δηαθφξσλ νκνηνζηαηηθψλ κεραληζκψλ Ζ 

ππεξγιπθαηκία ζηνλ δηαβήηε ζπκβάιιεη ζηελ αγγεηαθή βιάβε κέζσ ηεζζάξσλ δηαθνξεηηθψλ 

κεραληζκψλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη ηεο αζεξνζθιήξσζεο. 

ε θπζηνινγηθά επίπεδα γιπθφδεο ην θχξην κνλνπάηη κεηαβνιηζκνχ ηεο γιπθφδεο είλαη ε 

γιπθφιπζε. Χζηφζν, ζηελ ππεξγιπθαηκία, ζηα ελδνζειηαθά θχηηαξα  ν κεηαβνιηζκφο ηεο 

γιπθφδεο πεξλάεη απφ άιια ελαιιαθηηθά κνλνπάηηα (αχμεζε ηνπ κνλνπαηηνχ ηεο πνιπφιεο, 

αχμεζε ηειηθψλ πξντφλησλ πξνρσξεκέλεο γιπθνδπιίσζεο, απμεκέλε ελεξγνπνίεζε ηεο 

ελδνθπηηάξηαο πξσηετληθήο θηλάζεο C θαη αχμεζε ηνπ κνλνπαηηνχ ηεο εμνδακίλεο). Απηά ηα 

κνλνπάηηα, ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ ρξφληα θαηάζηαζε ππεξγιπθαηκίαο θαη άιινπο αηκνδπλακηθνχο 

παξάγνληεο φπσο ε ελεξγνπνίεζε ηνπ ζπζηήκαηνο ξελίλεο- αγγεηνηελζίλεο-αιδνζηεξφλεο 

ζπκβάιινπλ ζηελ δεκηνπξγία αγγεηαθήο βιάβεο (Barlovic, 2011). 

 Σα ηειηθά πξντφληα πξνρσξεκέλεο γιπθνδπιίσζεο ζρεκαηίδνπλ ζχκπινθα κε εηδηθέο 

δηακεκβξαληθέο πξσηεΐλεο- ππνδνρείο γηα απηά νη νπνίεο βξίζθνληαη ζηα ελδνζειηαθά θχηηαξα, 

κνλνπχξελα θαγνθχηηαξα, ιεκθνθχηηαξα, ιεία κπτθά θχηηαξα θαη λεπξηθά θχηηαξα. Σα 

ζχκπινθα απηά ζπκβάιινπλ ζεκαληηθά ζε φια ηα ζηάδηα ηεο αζεξνζθιήξσζεο: 

 Δλδνζειηαθή δπζιεηηνπξγία. Μέζσ κείσζεο ηνπ πξνζηαηεπηηθνχ γηα ην ελδνζήιην νμείδην ηνπ 

αδψηνπ (Bucala, 1991) 

 Δπαγσγή ηεο ελδνζειηαθήο ππεξδηαπεξαηφηεηαο (Basta, 2004) 
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 Δπαγσγή ηεο κεηαλάζηεπζεο ησλ κνλνθπηηάξσλ ζην αγγεηαθφ ρηηψλα (Morigi, 1998) 

 Δπαγσγή ηεο ελδναγγεηαθήο ζπζζψξεπζεο ιίπνπο (Morigi, 1998) 

 Δπεξεάδνπλ ηε ιεηηνπξγία ησλ ελδνζειηαθψλ πξνγνληθψλ θπηηάξσλ (Sun, 2009) 

 Απμάλνπλ ην νμεηδσηηθφ ζηξεο, απμάλνληαο ηελ έθθξαζε θαη ιεηηνπξγία ηεο NADPH 

νμεηδάζεο (Paget, 1998) 

 πκβάιιεη ζηελ ελεξγνπνίεζε ηεο πήμεο ( Esposito, 1989) 

 Απμάλεη ηελ ιεηηνπξγία ηνπ ζπζηήκαηνο ξελίλεο- αγγεηνηελζίλεο- αιδνζηεξφλεο 

3.3.2.5 Φπζηθή δξαζηεξηόηεηα  

Ζ θπζηθή δξαζηεξηφηεηα θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη αληίζηξνθα κε ηε θαξδηαγγεηαθή 

ζλεηφηεηα (Cicero, 2012). Μηα αζξνηζηηθή, καθξνρξφληα θπζηθή δξαζηεξηφηεηα έρεη 

πξνζηαηεπηηθή επίδξαζε ζηελ επίπησζε ηεο νιηθήο αιιά θαη ζρεηηδφκελεο κε θαξδηαγγεηαθά 

λνζήκαηα ζλεηφηεηαο ζε ζρέζε κε κηα καθξνρξφληα έιιεηςε ζσκαηηθήο άζθεζεο (Shortreed, 

2013). Δπίζεο, πςειήο έληαζεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηα ζηνλ ειεχζεξν ρξφλν θαίλεηαη λα κεηψλεη 

ην ζπλνιηθφ θίλδπλν πεξηζηαηηθνχ ζηεθαληαίαο λφζνπ θαη εγθεθαιηθνχ ζε άληξεο θαη γπλαίθεο 

απφ 20 έσο 30% ελψ κέηξηαο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο εξγαζία θαηά 10-20% ηνλ θίλδπλν 

θαξδηαγγεηαθνχ ζπκβάκαηνο (Li, 2012, κεηαλάιπζε). Αληίζεηα, ν ρξφλνο ηνπ θαζηζηηθνχ ηξφπνπ 

δσήο ζρεηίδεηαη κε απμεκέλν θίλδπλν θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ θαη νιηθήο θαη ιφγσ θαξδηαγγεηαθήο 

λφζνπ ζλεηφηεηαο. (Wilmot, 2012, κεηαλάιπζε). 

Χζηφζν, πξέπεη λα αλαθεξζεί φηη ε αληίζηξνθε ζπζρέηηζε ηεο άζθεζεο κε ηνλ 

θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν κεζνιαβείηαη ελ κέξεη απφ βηνινγηθνχο παξάγνληεο φπσο θιεγκνλψδεηο 

θαη αηκνζηαηηθνχο παξάγνληεο (CRP θαη θηβξηλνγφλν) θαζψο θαη απφ κεηαβνιηθνχο παξάγνληεο 

φπσο ε νιηθή ρνιεζηεξφιε, ε HDL-C, θαη ηελ ππέξηαζε (Hammer, 2009). 

Γηα πγηείο ελήιηθεο απφ 18 έσο 65 εηψλ πνπ δελ πάζρνπλ απφ θάπνηα λφζν ή βξίζθνληαη ζε 

θαηάζηαζε εγθπκνζχλεο, νη επίζεκεο ζπζηάζεηο γηα άζθεζε απφ ηελ American Heart Association 

είλαη νη εμήο: 

 Σνπιάρηζηνλ 30 ιεπηά κέηξηαο έληαζεο αεξνβηθήο δξαζηεξηφηεηαο, ηνπιάρηζηνλ 5 

κέξεο ηελ εβδνκάδα κε ζηφρν έλα ζχλνιν 150 ιεπηψλ ή 

 Σνπιάρηζηνλ 25 ιεπηά έληνλεο αεξνβηθήο δξαζηεξηφηεηαο ηνπιάρηζηνλ 3 κέξεο κε 

ζηφρν λα ζχλνιν 75 ιεπηψλ ή  

 Έλαο ζπλδπαζκφο ησλ παξαπάλσ δχν. 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Shortreed%20SM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23474622
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 Καη 

 Μέηξηαο πξνο πςειήο έληαζεο δξαζηεξηφηεηα ελδπλάκσζεο ησλ κπψλ ηνπιάρηζηνλ 

2 ή θαη πεξηζζφηεξεο κέξεο ηελ εβδνκάδα γηα επηπξφζζεηα νθέιε ζηελ πγεία. 

(AHA, 2013) 

Σα νθέιε ηεο άζθεζεο ζηα αγγεία, βαζίδνληαη ζηε βειηησκέλε, ελδνζειηαθά 

κεζνιαβνχκελε, πξνθαινχκελε απφ ηε ξνή αγγεηνδηαζηνιή ζηηο ζσιελψδεηο θαη κεγαιχηεξεο 

αληίζηαζεο αξηεξίεο,  ζηνλ πςειφηεξν κπνγελή έιεγρν θαη ζηελ απμεκέλε κεηαβνιηθή 

αγγεηνδηαζηνιή ζε αξηεξίεο κηθξήο αληίζηαζεο. Δπίζεο κε ηελ άζθεζε απμάλεηαη ε αγγεηαθή 

αλαγέλλεζε κέζσ αχμεζεο ηεο θηλεηνπνίεζεο  ησλ  πξνγνληθψλ ελδνζειηαθψλ θπηηάξσλ. 

Μάιηζηα, έρεη παξαηεξεζεί  βειηησκέλε αγγεηνδηαζηνιή θαη ζηελ πλεπκνληθή αξηεξία. (Gielen, 

2010). 

Όζνλ αθνξά ηα άκεζα θαξδηαθά νθέιε, ε άζθεζε πξνζθέξεη πςειή αληηνμεηδσηηθή 

πξνζηαζία (Hamilton, 2004) θαη βειηησκέλε δηαζηνιηθή θαη ζπζηνιηθή ιεηηνπξγία ηεο αξηζηεξήο 

θνηιίαο ζε ρξφληα θαξδηαθή αλεπάξθεηα (Giannuzzi, 2003). 

3.3.2.6 Τπέξβαξν θαη παρπζαξθία 

Χο ππέξβαξν θαη παρπζαξθία νξίδεηαη ε κε θπζηνινγηθή ή ππεξβνιηθή ζπγθέληξσζε 

ιίπνπο πνπ κπνξεί λα επηδεηλψζεη ηελ πγεία. χκθσλα κε ηνλ παγθφζκην νξγαληζκφ πγείαο 

νξίδνπκε θάπνηνλ σο ππέξβαξν φηαλ έρεη δείθηε κάδαο ζψκαηνο 25kg/m2 ή παξαπάλσ θαη 

παρχζαξθν κε δείθηε κάδαο ζψκαηνο 30kg/m2 ή παξαπάλσ. Ο δείθηεο κάδαο ζψκαηνο είλαη έλα 

απιφο δείθηε ηνπ βάξνπο πξνο ην χςνο θαη νξίδεηαη σο ην βάξνο ελφο αηφκνπ ζε θηιά δηαηξνχκελν 

κε ην ηεηξάγσλν ηνπ χςνπο ηνπ ζε κέηξα (kg/m
2
) (WHO, 2013) 

Σν 2011, πεξηζζφηεξνη απφ 1,4 δηζεθαηνκκχξηα άλζξσπνη άλσ ησλ 20 εηψλ ήηαλ 

ππέξβαξνη. Απφ απηνχο, 500 εθαηνκκχξηα ήηαλ παρχζαξθνη. Ο επηπνιιαζκφο ηνπ ππέξβαξνπ θαη 

ηεο παρπζαξθίαο είλαη πςειφο ζηηο αλεπηπγκέλεο ρψξεο αιιά απμάλεηαη κε έληνλνπο ξπζκνχο θαη 

ζηηο αλαπηπζζφκελεο.  

Σν βαζηθφ αίηην ηνπ ππέξβαξνπ θαη ηεο παρπζαξθίαο είλαη νπζηαζηηθά ε κε ηζνξξνπία ζηελ 

ελέξγεηα κεηαμχ ησλ ζεξκίδσλ πνπ πξνζιακβάλνληαη θαη ησλ ζεξκίδσλ πνπ θαηαλαιψλνληαη. ε 

παγθφζκην επίπεδν, ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο, έρεη επέιζεη: 

 Μηα αχμεζε ζηελ πξφζιεςε ελεξγεηαθά ππθλψλ θαγεηψλ πςειήο πεξηεθηηθφηεηαο ζε ιίπνο 

θαη 

 Μηα αχμεζε ζηελ θπζηθή αδξάλεηα ιφγσ ηνπ απμαλφκελνπ θαζηζηηθνχ ηξφπνπ δσήο. 
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Δθηφο απφ ηε ζλεηφηεηα πνπ νθείιεηαη ζην ππέξβαξν θαη ηε παρπζαξθία (2,8 εθαηνκκχξηα ην 

ρξφλν), ε θαηάζηαζε απηή ζπκβάιιεη ζηελ χπαξμε άιισλ λφζσλ φπσο θαξδηαγγεηαθή λφζνο, 

δηαβήηεο θαη ίζσο νξηζκέλα είδε θαξθίλνπ (WHO, 2013). 

Παρπζαξθία θαη θαξδηαγγεηαθά 

Ζ παρπζαξθία, ε νπνία έρεη εμειηρζεί ζε παγθφζκηα επηδεκία φπσο θαίλεηαη θαη παξαπάλσ, 

έρεη αλαγλσξηζηεί σο θχξηνο παξάγνληαο ζρεηηδφκελνο κε ηελ θαξδηαγγεηαθή λφζν, αιιά θαη ην 

δηαβήηε θαη ηελ ππέξηαζε νη νπνίνη απνηεινχλ κε ηελ ζεηξά ηνπο αλεμάξηεηνπο παξάγνληεο 

θηλδχλνπ θαξδηαγγεηαθψλ (Mathes, 2011). Με ηνλ ηξφπν απηφ, θαίλεηαη φηη έλα κέξνο ηεο αχμεζεο 

ηνπ θηλδχλνπ θαξδηαγγεηαθψλ, νθείιεηαη έκκεζα ζηελ παρπζαξθία κέζσ ηεο απμεκέλεο 

ζπρλφηεηαο άιισλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ (δηαβήηε ,ππέξηαζε).  

Μία απφ ηηο κεηαβνιηθέο αιιαγέο πνπ ιακβάλνπλ ρψξν θαηά ηελ παρπζαξθία είλαη ε 

δηαηάξαμε ηνπ κεηαβνιηζκνχ ησλ ιηπνπξσηεηλψλ (κεησκέλε HDL, ππεξηξηγιπθεξηδαηκία, αχμεζε 

νμεηδσκέλεο LDL) κε απνηέιεζκα ηελ αλάπηπμε αζεξνζθιήξσζεο ζρεηηδφκελεο κε ζηεθαληαία 

λφζν (Aballay, 2013) 

Έλα άιιν ραξαθηεξηζηηθφ ηεο παρπζαξθίαο είλαη ε ρξφληα θιεγκνλή. Φιεγκνλψδεηο 

δηαβηβαζηέο απειεπζεξψλνληαη απφ ηα αδηπνθχηηαξα κε απνηέιεζκα, ζε βάζνο ρξφλνπ, ηα 

θιεγκνλψδε κφξηα θαη θχηηαξα λα πξνθαινχλ αγγεηαθέο βιάβεο νη νπνίεο νδεγνχλ ζε θαηλφκελα 

αζεξνζθιήξσζεο  (Aballay, 2013) 

3.3.2.7 Αλζπγηεηλή δηαηξνθή 

Γελ είλαη εχθνιν λα δνζεί ζπγθεθξηκέλνο νξηζκφο φζνλ αθνξά ηνλ φξν αλζπγηεηλή δηαηξνθή. 

Τπάξρνπλ δηάθνξεο αλζπγηεηλέο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο  φπσο: 

 Τςειή θαηαλάισζε θνξεζκέλσλ θαη ηξαλο ιηπαξψλ. 

 Τςειή θαηαλάισζε ζαθράξσλ θαη απιψλ πδαηαλζξάθσλ. 

 Τςειή θαηαλάισζε άιαηνο ή ηξνθίκσλ πινχζηα ζε αιάηη. 

 Μεησκέλε θαηαλάισζε θξνχησλ θαη ιαραληθψλ.  

 Μεησκέλε πξφζιεςε θπηηθψλ ηλψλ. 

 Τπεξβνιηθή πξφζιεςε αιθνφι. 

Οη αλζπγηεηλέο απηέο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ζπλδένληαη κε ηέζζεξηο απφ ηνπο πην ζνβαξνχο 

παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ζάλαην παγθνζκίσο: ηελ πςειή αξηεξηαθή πίεζε, ηελ πςειή γιπθφδε 

αίκαηνο, ηελ πςειή ρνιεζηεξφιε, ην ππέξβαξν θαη ηελ παρπζαξθία. (World heart federation) 
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χκθσλα κε ηνλ παγθφζκην νξγαληζκφ πγείαο, κηα βέιηηζηε δίαηηα πεξηιακβάλεη:  

 ηζνξξνπία κεηαμχ ησλ ζεξκίδσλ πνπ πξνζιακβάλνληαη απφ ηα ηξφθηκα θαη ησλ ζεξκίδσλ πνπ 

θαηαλαιψλνληαη απφ ηε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα,  

 νη ζεξκίδεο πνπ πξνέξρνληαη απφ ηα ιίπε λα κελ μεπεξλνχλ ην 30% ησλ ζπλνιηθψλ ζεξκίδσλ 

θαη λα κελ πξνέξρνληαη, ζην βαζκφ πνπ είλαη δπλαηφ, απφ θνξεζκέλα θαη ηξαλο ιηπαξά, 

 λα πεξηνξίδεηαη ε ρξήζε ηεο δάραξεο θαη ηνπ άιαηνο θαη  

 λα είλαη απμεκέλε ε θαηαλάισζε θξνχησλ, ιαραληθψλ, δεκεηξηαθψλ θαη μεξψλ θαξπψλ. 

 Αλζπγηεηλή δηαηξνθή θαη θαξδηά 

Θεηηθφ ηζνδχγην ζεξκίδσλ ζε καθξνρξφληα βάζε πξνθαιεί αχμεζε ηνπ βάξνπο, ππέξβαξν 

θαη παρπζαξθία, ηα νπνία κε ηε ζεηξά ηνπο απνηεινχλ ζνβαξνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ 

θαξδηαγγεηαθψλ.  

 Ζ πςειή θαηαλάισζε άιαηνο ζρεηίδεηαη κε ζεκαληηθά απμεκέλν θίλδπλν εγθεθαιηθνχ 

θαη εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ (Strazzullo, 2009, κεηαλάιπζε). 

Ζ θαηαλάισζε θνξεζκέλνπ ιίπνπο έδεηρλε λα ζρεηίδεηαη κε ηελ απμεκέλν θίλδπλν 

θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ απφ ηελ κειέηε ησλ 7 ρσξψλ θαη άιιεο κειέηεο πνπ αθνινχζεζαλ. 

Χζηφζν, πην πξφζθαηεο κειέηεο δελ ππνζηεξίδνπλ κηα ηζρπξή ηέηνηα ζπζρέηηζε θαη ίζσο απηή λα 

εμαξηάηαη απφ ηα είδε ησλ ηξνθίκσλ ζηα νπνία ππάξρνπλ ηα θνξεζκέλα ιηπαξά (Otto, 2012). 

Τςειή θαηαλάισζε ηξαλο ιηπαξψλ ζηε δίαηηα έρεη δπζκελή επίδξαζε ζηε θαξδηαγγεηαθή 

πγεία. Χζηφζν, ν απνθιεηζκφο ησλ ηξαλο ιηπαξψλ δελ είλαη ξεαιηζηηθφο νχηε εθηθηφο ζηφρνο. Ζ 

εχξεζε θαηλνηφκσλ ηξφπσλ γηα θαηαπνιέκεζε ησλ αζεξνγελψλ δξάζεσλ ηνπο ίζσο είλαη πην 

ινγηθή πξνζέγγηζε (Ganguly, 2012). 

Ζ πςειή θαηαλάισζε ζαθράξσλ θαη γιπθψλ θαίλεηαη λα απμάλεη ηφζν έκκεζα φζν θαη 

άκεζα ηνλ θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν. Έκκεζα επεηδή πξνσζεί ηελ αχμεζε ηνπ βάξνπο κε 

απνηέιεζκα ην ππέξβαξν θαη ηε παρπζαξθία αιιά θαη ηνλ ζαθραξψδε δηαβήηε, ηα νπνία είλαη 

παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα θαξδηαγγεηαθή λφζν. Άκεζα, κέζσ ζπζζψξεπζεο ζπιαρληθνχ ιίπνπο θαη 

αζεξνγνληθήο δπζιηπηδαηκίαο (Vasanti, 2010). 

Απμεκέλε θαηαλάισζε ζε θπηηθέο ίλεο ζρεηίδεηαη κε κεησκέλν θίλδπλν θαξδηαγγεηαθήο 

λφζνπ (Kokubo, 2011). πλεπψο, κηα δίαηηα ρακειή ζε θπηηθέο ίλεο (θξνχηα, ιαραληθά, 

δεκεηξηαθά) δελ έρεη απηέο ηηο επεξγεηηθέο ηδηφηεηεο. Πεξίπνπ 1,7 εθαηνκκχξηα ζάλαηνη 

παγθνζκίσο νθείινληαη ζε ρακειή θαηαλάισζε θξνχησλ θαη ιαραληθψλ (WHO). 
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3.3.2.8 Τπεξβνιηθή πξόζιεςε αιθνόι 

Διαθξηά πξνο κέηξηα θαηαλάισζε αιθνφι έρεη ζπζρεηηζηεί κε κείσζε ηεο  ζλεηφηεηαο απφ 

θαξδηαγγεηαθή λφζν αιιά θαη ηεο νιηθήο ζλεζηκφηεηαο (Ronksley, 2011). Οη πηζαλνί κεραληζκνί 

κέζσ ησλ νπνίσλ ην αιθνφι αζθεί ηηο επεξγεηηθέο ηνπ ηδηφηεηεο είλαη: ε αχμεζε ηεο HDL-C, ε 

κείσζε ηεο ζπζζψξεπζεο ησλ αηκνπεηαιίσλ, ε κείσζε ηεο κπνθαξδηαθήο ηζραηκίαο θαη 

επαλαηκάησζεο, ε αχμεζε ηεο αγγεηνδηαζηνιήο πνπ νθείιεηαη ζηα θχηηαξα ηνπ ελδνζειίνπ, 

ρακειφηεξα επίπεδα πιάζκαηνο ηνπ παξάγνληα πήμεσο VII θαη  ηλσδνγφλνπ, ε απμεκέλε 

ηλσδφιπζε, ηα πςειφηεξα επίπεδα θνιπηθνχ λαηξηνπξεηηθνχ πεπηηδίνπ, θαζψο θαη νη επεξγεηηθέο 

δξάζεηο ησλ πνιπθαηλνιψλ (Constanzo, 2010). 

Χζηφζν, ε θαηάρξεζε αιθνφι, ή επθαηξηαθή άκεηξε θαηαλάισζε ηνπ, θαη ε θαηαλάισζε 

ηνπ εθηφο γεπκάησλ έρνπλ ζπζρεηηζηεί κε πνιιέο αξλεηηθέο επηπηψζεηο φπσο: εκβξπτθφ αιθννιηθφ 

ζχλδξνκν, θίξξσζε ηνπ ήπαηνο, παγθξεαηίηηδα, νξηζκέλεο κνξθέο θαξθίλνπ, κπνθαξδηνπάζεηα, 

θαξδηαθή αξξπζκία, ππεξηξηγιπθεξηδαηκία, ππέξηαζε, αηκνξξαγηθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην, 

ππεξβνιηθφ βάξνο, δειεηεξίαζε απφ νηλφπλεπκα, εζηζκφ (Corrao, 2004) αιιά θαη θνιπηθή 

καξκαξπγή αλάκεζα ζε άηνκα κε θαξδηαγγεηαθή λφζν (Lianq, 2012). Μάιηζηα, αλάκεζα ζε 

θαξδηαγγεηαθνχο αζζελείο, εθείλνη πνπ θάλνπλ επθαηξηαθή ππέξκεηξε θαηαλάισζε αιθνφι έρνπλ 

δηπιάζην θίλδπλν θαξδηαγγεηαθήο ζλεηφηεηαο ή νιηθήο ζλεζηκφηεηαο ζε ζρέζε κε ηαθηηθνχο 

θαηαλαισηέο. 

Ζ επθαηξηαθή θαη ππέξκεηξε θαηαλάισζε αιθνφι έρεη ζπζρεηηζηεί κε πνιχ απμεκέλν 

θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν (Bagnardi, 2008, κεηαλάιπζε). Σν γεγνλφο απηφ, εληζρχεηαη απφ ηελ 

ζπζρέηηζε ηεο ππεξβνιηθήο θαηαλάισζεο αιθνφι κε θιαζζηθνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα 

θαξδηαγγεηαθή λφζν πνπ αλαθέξζεθαλ πξνεγνπκέλσο (ππέξηαζε, ππεξηξηγιπθεξηδαηκία, 

ππεξβνιηθφ βάξνο). Γηα ηνλ ιφγν απηφ ε American Heart Association (AHA) πξνεηδνπνηεί ηνπο 

αλζξψπνπο λα κελ αξρίζνπλ λα πίλνπλ εθφζνλ δελ ην πίλνπλ ήδε. 

4. θνπόο 

θνπφο ηεο εξγαζίαο απηήο είλαη ε δηεξεχλεζε ηεο ζπζρέηηζεο ηεο κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο 

αιιά θαη ηνπ ιηπηδαηκηθνχ πξνθίι ζηνλ 10εηή θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν θαη ηελ δεθαεηή 

θαξδηαγγεηαθή επίπησζε κέζσ ζηαηηζηηθήο επεμεξγαζίαο ησλ ζηνηρείσλ 3042 εζεινληψλ πνπ 

ζπκκεηείραλ ζηελ επηδεκηνινγηθή κειέηε ΑΣΣΗΚΖ. 
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5.Μεζνδνινγία 

Ζ κειέηε «ΑΣΣΗΚΖ» είλαη κηα επηδεκηνινγηθή κειέηε θαηαγξαθήο θαη παξαθνινχζεζεο 

ηεο πγείαο ηνπ πιεζπζκνχ ηεο επξχηεξεο πεξηθέξεηαο ησλ Αζελψλ θαη Πεηξαηψο, θαζψο θαη ησλ 

παξαγφλησλ πνπ ηελ επεξεάδνπλ. Πξαγκαηνπνηήζεθε ηα έηε 2001-2002 απφ ηελ Α’ Καξδηνινγηθή 

Κιηληθή ηεο Ηαηξηθήο ρνιήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ (Pitsavos, 2003).  

5.1 Γείγκα ηεο κειέηεο 

Σν δείγκα ηεο κειέηεο πεξηειάκβαλε 3042 άηνκα απφ ηνπο 4056 πνπ θιήζεθαλ ηπραία 

(75% ζπκκεηνρή), απφ ηνλ Μάην ηνπ 2001 κέρξη ηνλ Αχγνπζην ηνπ 2002, λα ζπκκεηάζρνπλ ζηε 

κειέηε. Σν επηδησθφκελν ηειηθφ κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο πξνέθπςε χζηεξα απφ αλάιπζε 

ζηαηηζηηθήο ηζρχνο, νχησο ψζηε λα επηηξέπεηαη ζε πξννπηηθή παξαθνινχζεζε 10 εηψλ, ε 

απνηίκεζε δηαθνξψλ κεγαιχηεξσλ απφ 10% ζηνλ εθηηκνχκελν ζρεηηθφ θίλδπλν, ζε επίπεδν 

ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο κηθξφηεξεο ηνπ 0,05 (ηηκή p) θαη κε ζηαηηζηηθή ηζρχ > 80%,  γηα 

ειέγρνπο δχν θαηεπζχλζεσλ. Ζ δεηγκαηνιεςία ήηαλ ηπραία, θαη ζηξσκαηνπνηεκέλε αλά πφιε (κε 

βάζε ηνλ πιεζπζκφ ησλ Γήκσλ θαη Κνηλνηήησλ ηεο Τπεξλνκαξρίαο Αηηηθήο, θαζψο επίζεο θαη 

ησλ λνκαξρηψλ Αλαηνιηθήο θαη Γπηηθήο Αηηηθήο), ειηθηαθή θαηεγνξία θαη θχιν. Με βάζε ηελ 

πιεζπζκηαθή ζηξσκαηνπνίεζε ηεο Δζληθήο ηαηηζηηθήο Τπεξεζίαο ηεο Διιάδνο (Δ..Τ.Δ.)  

δεκηνπξγήζεθαλ «ράξηεο» αλά πεξηνρή κειέηεο, έηζη ψζηε λα πξνζδηνξίδεηαη επαθξηβψο ν 

πιεζπζκφο-ζηφρνο. Ζ ζπλεηζθνξά ησλ επξχηεξσλ πεξηνρψλ ηεο ΑΣΣΗΚΖ ζην ηειηθφ δείγκα ηεο 

κειέηεο ήηαλ ε εμήο:  

 Γήκνο Αζελαίσλ (20%),  

 Γήκνο Πεηξαηψο (8%),  

 επξχηεξε πεξηθέξεηα πξσηεχνπζαο (41%),  

 «ππφινηπν» ΑΣΣΗΚΖ (29%) θαη  

 λήζνη αξσληθνχ (2%).  

ην δείγκα ζπκπεξηιήθζεθαλ άηνκα αζηηθψλ, εκηαζηηθψλ θαη αγξνηηθψλ πεξηνρψλ. Καζψο 

ζηελ Αηηηθή δηαβηεί πεξίπνπ ην 40% ηνπ πιεζπζκνχ νιφθιεξεο ηεο ρψξαο (Πεγή: Δ..Τ.Δ. 2001), 

ηα απνηειέζκαηα θαη επαγφκελα ζπκπεξάζκαηα απφ ηε κειέηε -θαη κε δεδνκέλε ηελ 

αληηπξνζψπεπζε ζην δείγκα θαη εκηαζηηθψλ θαη αγξνηηθψλ πεξηνρψλ- δχλαληαη λα ζεσξνχληαη 

γεληθεχζηκα γηα φιε ηελ επεηξσηηθή Διιάδα, ην δε δείγκα αληηπξνζσπεπηηθφ αθνχ 

παξαηεξήζεθαλ ειάζζνλεο κφλν, κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο, σο πξνο ηελ θαηαλνκή ηνπ 

θχινπ θαη ηεο ειηθίαο αλάκεζα ζην δείγκα θαη ζηνλ ειιεληθφ πιεζπζκφ.  
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Μεηά ηνλ νξηζκφ ησλ πεξηνρψλ, ν ζρεδηαζκφο απαηηνχζε ηελ ηπραία επηινγή εξγαζηαθψλ 

ρψξσλ -δεκφζησλ θαη ηδησηηθψλ-, θέληξσλ ζπγθέληξσζεο ειηθησκέλσλ θαζψο θαη δεκνηηθψλ 

ρψξσλ. Καηφπηλ, δηελεξγείην ηπραία επηινγή αηφκσλ (κε ηελ κέζνδν ηεο δπαδηθήο αθνινπζίαο 

ηπραίσλ αξηζκψλ φπνπ 1=έληαμε ζηελ κειέηε, 0=κε έληαμε ζηελ κειέηε), απφ ηηο ιίζηεο πνπ είραλ 

δεκηνπξγεζεί γηα θάζε ρψξν. Με ηνλ ηξφπν απηφ, επηηεχρζεθε ειαρηζηνπνίεζε ηεο ζπκκεηνρήο 

εζεινληψλ ζηελ κειέηε θαη θαηά ζπλέπεηα, πεξηνξηζκφο ηνπ ζπζηεκαηηθνχ ζθάικαηνο θαηά ηελ 

επηινγή. Σν πξσηφθνιιν πξνέβιεπε αθφκα, ηελ επηινγή ελφο αηφκνπ αλά νηθνγέλεηα, νηθνδνκηθφ 

ζπγθξφηεκα θαη ηεηξάγσλν.  

Απφ ην δείγκα ησλ 3042 αηφκσλ πνπ ηειηθψο αληαπνθξίζεθαλ ζην θάιεζκα ηεο κειέηεο 

«ΑΣΣΗΚΖ», 1514 ήηαλ άλδξεο (48%) θαη 1528 γπλαίθεο (52%). Οη άλδξεο είραλ ειηθία απφ 18 σο 

87 έηε ελψ νη γπλαίθεο 18-89 έηε. ηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί παξνπζηάδεηαη ε ειηθηαθή 

θαηαλνκή ησλ αλδξψλ θαη γπλαηθψλ ηνπ δείγκαηνο. 

Πίλαθαο 9: Ζιηθηαθή θαηαλνκή αλδξψλ θαη γπλαηθψλ ηεο κειέηεο ΑΣΣΗΚΖ 

  Γπλαίθεο Άλδξεο ύλνιν 

Η
ι

ηθ
ηα

θ
ή

 ν
κ

ά
δ

α
 

< 35 380 333 713 

  24,9% 22,0% 23,4% 

35 - 45 400 385 785 

  26,2% 25,4% 25,8% 

45 - 55 376 434 810 

  24,6% 28,7% 26,6% 

55 - 65 209 223 432 

  13,7% 14,7% 14,2% 

65 - 75 126 97 223 

  8,2% 6,4% 7,3% 

> 75 37 42 79 

   2,4% 2,8% 2,6% 

Ανά ηλικιακή καηηγορία αποησπώνεηαι ο απόλσηος αριθμός αλλά και ηο ποζοζηό ηων ζσμμεηετόνηων 

επί ηων γσναικών, επί ηων ανδρών και επί ηοσ ζσνόλοσ. 
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Σα δηάθνξα ζηνηρεία ζπγθεληξψζεθαλ κέζσ ζπλεληεχμεσλ κε ηελ ρξήζε ηππνπνηεκέλνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ, απφ ηνπο εξεπλεηέο πεδίνπ (θαξδηνιφγνπο, δηαηηνιφγνπο θαη λνζειεπηέο). ηε 

ζπλέρεηα, ηα ζηνηρεία θσδηθνπνηήζεθαλ ζε ζηαηηζηηθή βάζε δεδνκέλσλ πνπ ζρεδηάζηεθε γηα ηνλ 

ζθνπφ ηεο κειέηεο «ΑΣΣΗΚΖ». Μεηά ηελ ιήςε ηεο ζπλέληεπμεο, απνθιείζηεθαλ απφ ηελ κειέηε 

άηνκα κε ηζηνξηθφ θαξδηαγγεηαθήο ή άιιεο αζεξνζθιεξσηηθήο λφζνπ θαζψο θαη άηνκα κε γλσζηή 

θαθνήζεηα. Οη ζπκκεηέρνληεο δελ έπαζραλ απφ θακία νμεία λφζν, φπσο απιφ θνηλφ θξπνιφγεκα, 

νμεία ινίκσμε ηνπ αλαπλεπζηηθνχ, νδνληηθά πξνβιήκαηα επηπιεγκέλα κε θιεγκνλή, άιινπ είδνπο 

νμείεο ινηκψμεηο-θιεγκνλέο ή θαθψζεηο, νχηε είραλ ππνζηεί νπνηαδήπνηε κείδνλα ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε ή ειάζζνλα ρεηξνπξγηθή πξάμε, κία εβδνκάδα πξν ηεο έλαξμεο ηεο κειέηεο.  

5.2 Βηνεζηθή 

Όια ηα άηνκα ελεκεξψζεθαλ γηα ηνπο ζθνπνχο ηεο κειέηεο θαη έδσζαλ ηελ έγθξηζε ηνπο 

γηα ηελ ζπκκεηνρή. Ζ κειέηε είρε επηπιένλ ηελ έγθξηζε ηεο Δπηζηεκνληθήο Δπηηξνπήο ηεο Α’ 

Καξδηνινγηθήο Κιηληθήο, ηεο Ηαηξηθήο ρνιήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ, αθνινπζψληαο ηηο 

πξνυπνζέζεηο ηεο δηαθήξπμεο ηνπ Διζίλθη (WMA Declaration of Helsinki, 2000). 

5.3 Μεηξήζηκα ραξαθηεξηζηηθά  

πλνιηθά ζηελ κειέηε «ΑΣΣΗΚΖ» κειεηήζεθαλ:  

 δεκνγξαθηθά ζηνηρεία (π.ρ. θχιν, ειηθία, κνξθσηηθφ επίπεδν, εηζφδεκα)  

 θαζεκεξηλέο αηνκηθέο ζπλήζεηεο (θπζηθή δξαζηεξηφηεηα θαη άζθεζε, θάπληζκα, θαηαλάισζε 

αιθνφι θιπ)  

 δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο  

 ζσκαηνκεηξηθά ζηνηρεία (π.ρ. βάξνο, χςνο, δείθηεο κάδαο ζψκαηνο, πεξίκεηξνο κέζεο θαη 

ηζρίσλ)  

 ηαηξηθφ θιεξνλνκηθφ ηζηνξηθφ (εηδηθά πεξί θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ θαη ζρεηηθψλ παξαγφλησλ 

θηλδχλνπ) 

 αηνκηθφ αλακλεζηηθφ θαη θαξκαθεπηηθή αγσγή (κε ηδηαίηεξε κλεία ζε ελδερφκελε 

αληηππεξηαζηθή, αληηδηαβεηηθή ή αληηιηπηδαηκηθή αγσγή)  

 ςπρνινγηθή εθηίκεζε  

 θαη  παξαθιηληθέο-εξγαζηεξηαθέο παξάκεηξνη (αηκαηνινγηθέο εμεηάζεηο, γελεηηθνί δείθηεο θαη 

ειεθηξνθαξδηνγξάθεκα). 

ηελ παξνχζα δηαηξηβή ην ελδηαθέξνλ εζηηάζηεθε ζην θνηλσληθφ-νηθνλνκηθφ επίπεδν θαη ζηελ 

ζρέζε ηνπ κε θαξδηαγγεηαθνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ, δηαηξνθηθέο θαη ινηπέο ζπλήζεηεο. 
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Αθνινχζσο ινηπφλ, εμεηάδνληαη αλαιπηηθά, κφλνλ απηνί νη παξάγνληεο πνπ αμηνπνηήζεθαλ απφ 

ηελ παξνχζα δηαηξηβή θαη φζνη θξίζεθαλ πηζαλνί ζπγρπηηθνί παξάγνληεο ζηελ πξναλαθεξφκελε 

ζρέζε.  

 

5.3.1 Κνηλσληθννηθνλνκηθέο κεηαβιεηέο 

Χο πξνο ην κνξθσηηθφ ηνπο επίπεδν, νη ζπκκεηέρνληεο θαηαηάρηεθαλ ζε  

 ρακειφ: < 9 έηε ζπνπδψλ  

 κέζν: 10-12 έηε (εθπαίδεπζε άλσ ηεο ππνρξεσηηθήο, δειαδή, Λχθεην ή ηερληθέο 

ζρνιέο)  

 πςειφ: >12 εηψλ (παλεπηζηεκηαθέο ή άιιεο αλψηεξεο / αλψηαηεο ζρνιέο).  

 Σν κέζν εηήζην δεισζέλ εηζφδεκα θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ ηξηψλ εηψλ 

θαηαγξάθεθε θαη ην νηθνλνκηθφ επίπεδν ησλ ζπκκεηερφλησλ  ηαμηλνκήζεθε ζε 

ηέζζεξηο νκάδεο:  

 ρακειφ: <8.000 επξψ,  

 κεζαίν: 8.000-10.000 επξψ,  

 πςειφ: >10.000 επξψ   

ε απηφ ην ζεκείν ζα πξέπεη λα ζπδεηεζεί φηη πξνθεηκέλνπ λα αμηνινγεζεί αθξηβέζηεξα ην 

ΚΟΔ, αλαπηχρζεθε έλαο ζχλζεηνο δείθηεο ηνπ ΚΟΔ ζπλδπάδνληαο ηελ εθπαίδεπζε (πξψηα) θαη ην 

εηζφδεκα (κεηά). Πνιινί επηζηήκνλεο έρνπλ πξνηείλεη φηη ε δηαζηξσκάησζε ηνπ ΚΟΔ κέζσ ηνπ 

κνξθσηηθνχ επηπέδνπ, θαη θαηφπηλ, κέζσ ηνπ εηζνδήκαηνο παξέρεη κηα θαιχηεξε θαηαλφεζε ηεο 

ηξέρνληνο θνηλσληθννηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο ησλ αηφκσλ. Παξαδείγκαηνο ράξηλ, έλα ηδηαίηεξα 

κνξθσκέλν άηνκν κπνξεί,  ζε κηα ζπγθεθξηκέλε θάζε ηεο δσήο ηνπ, λα είλαη άλεξγν, έρνληαο 

θαηά ζπλέπεηα ρακειφ εηζφδεκα. Δπηπιένλ, ε δηαζηξσκάησζε ηνπ ΚΟΔ ρξεζηκνπνηψληαο κφλν 

έλα δείθηε κπνξεί λα παξάγεη παξαπιαλεηηθά απνηειέζκαηα ή λα παξέρεη ιηγφηεξεο πιεξνθνξίεο 

(Winkleby, 1992). 

5.3.2 Απνηίκεζε ηνπ ηξόπνπ δσήο 

Χο θαπληζηέο νξίζηεθαλ απηνί πνπ θάπληδαλ ηνπιάρηζηνλ έλα ηζηγάξν εκεξεζίσο. Απηνί 

πνπ νξίζηεθαλ σο πεξηζηαζηαθνί θαπληζηέο (ιηγφηεξα απφ επηά ηζηγάξα αλά εβδνκάδα) 

θαηαγξάθεθαλ θαη ζπλδπάζηεθαλ κε ηνπο θαπληζηέο, ιφγσ ηνπ κηθξνχ ηνπο αξηζκνχ. Χο κε 

θαπληζηέο, ζεσξήζεθαλ απηνί πνπ δελ δνθίκαζαλ ζηε δσή ηνπο νχηε έλα ηζηγάξν θαη σο πξψελ 

θαπληζηέο νξίζηεθαλ απηνί πνπ είραλ δηαθφςεη ην θάπληζκα, ηνπιάρηζηνλ έλα ρξφλν πξηλ ηελ 
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έληαμή ηνπο ζηε κειέηε. Οη ζρεηηθέο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηηο θαπληζηηθέο ζπλήζεηεο 

ζπιιέρζεθαλ κε βάζε ηππνπνηεκέλν εξσηεκαηνιφγην πνπ ζρεδηάζηεθε εηδηθά γηα ηε κειέηε 

(δηεξεπλψληαο ηα έηε θαπλίζκαηνο, ηνλ εκεξήζην αξηζκφ ηζηγάξσλ, ηα αίηηα δηαθνπήο θαζψο 

επίζεο θαη ηελ έθζεζε ζε παζεηηθφ θάπληζκα). Γηα ηελ πνιππαξαγνληηθή ζηαηηζηηθή αλάιπζε, ν 

αξηζκφο ησλ ηζηγάξσλ απνδφζεθε ζε παθέηα-ρξφληα (αξηζκφο παθέησλ ηζηγάξσλ/εκέξα επί ρξφληα 

θαπλίζκαηνο), πξνζαξκνζκέλα ζε πεξηερφκελν ληθνηίλεο 0,8 mg/ηζηγάξν.  

Όζνλ αθνξά ηελ εθηίκεζε ηεο ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο, ρξεζηκνπνηήζεθε κηα 

ζπλνπηηθή έθδνζε ηνπ Γηεζλνχο Δξσηεκαηνινγίνπ Φπζηθήο Γξαζηεξηφηεηαο (International 

Physical Activity Questionnaire IPAQ). Καηαξρήλ, ιήθζεθε ππφςε ε ζπρλφηεηα (θνξέο αλά 

εβδνκάδα), ε δηάξθεηα (ιεπηά αλά θνξά) θαη ε έληαζε ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο, θαηά ηελ 

ηειεπηαία ρξνληθή πεξίνδν. Ζ έληαζε ηεο ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο βαζκνλνκήζεθε κε 

πνηνηηθνχο φξνπο ζε ειαθξά (<4Kcal/ιεπηφ, ραξαθηεξηζηηθή δξαζηεξηνηήησλ φπσο ην αξγφ 

βάδηζκα, ε ζηαηηθή πνδειαζία, νη ειαθξέο δηαηάζεηο θιπ), κέηξηα (4-7 Kcal/ιεπηφ: π.ρ. γνξγφ 

πεξπάηεκα, πνδήιαην ππαίζξνπ, θνιχκβεζε κέηξηαο έληαζεο) θαη έληνλε (>7 Kcal/ιεπηφ: έληνλν 

βάδηζκα ζε αλσθέξεηα, ηξέμηκν κεγάισλ απνζηάζεσλ, γξήγνξε ή αγσληζηηθή πνδειαζία, γξήγνξε 

θνιχκβεζε ειεχζεξνπ ζηπι θιπ). Οη ζπκκεηέρνληεο νη νπνίνη δελ δήισζαλ ζσκαηηθή 

δξαζηεξηφηεηα, νξίζηεθαλ σο θπζηθά αλελεξγνί (δειαδή, φηη δηάγνπλ θαζηζηηθή δσή). Γηα φινπο 

ηνπο ππφινηπνπο, πνιιαπιαζηάδνληαο ηελ εβδνκαδηαία ζπρλφηεηα, κε ηε δηάξθεηα θαη ηελ έληαζε 

ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο, ππνινγίζηεθε έλαο εηδηθφο δείθηεο, ην κεηαβνιηθφ ηζνδχλακν αλά 

ιεπηφ άζθεζεο, γηα δηάξθεηα κίαο εβδνκάδαο ή ΜΔΣ (φπνπ 1 MET αληηζηνηρεί ζην νμπγφλν πνπ 

ρξεζηκνπνηεί ην ζψκα φηαλ θάζεηαη).  

Με βάζε ηα ηξηηεκφξηα ηνπ δείθηε, νη ζσκαηηθά δξαζηήξηνη θαηαηάρηεθαλ ζε ηξεηο νκάδεο, 

 ρακειήο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο (1
ν
 ηξηηεκφξην)  

 κεζαίαο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο (2
ν
 ηξηηεκφξην)  

 πςειήο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο (3
ν
 ηξηηεκφξην).  

 ηελ θαηεγνξία κεζαίαο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαηαηάρζεθαλ φζνη αλέθεξαλ έλα 

απφ ηα ηξία αθφινπζα θξηηήξηα:  

 Πεξηζζφηεξεο απφ ηξεηο κέξεο έληνλεο δξαζηεξηφηεηαο ηνπιάρηζηνλ 20 

ιεπηψλ/εκέξα ή  

 Πεξηζζφηεξεο απφ πέληε κέξεο κέηξηαο δξαζηεξηφηεηαο ή πεξπαηήκαηνο ηνπιάρηζηνλ 

30 ιεπηψλ/εκέξα ή  
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 Πεξηζζφηεξεο απφ πέληε κέξεο ζπλδπαζκνχ βαδίζκαηνο θαη κέηξηαο  ή έληνλεο 

δξαζηεξηφηεηαο πνπ λα μεπεξλά ηα 600 κεηαβνιηθά ηζνδχλακα ην ιεπηφ αλά 

εβδνκάδα.  

ηελ νκάδα πςειήο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαηαηάζζνληαλ άηνκα πνπ αθηέξσλαλ 

ηνπιάρηζηνλ ηξεηο εκέξεο ζε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα, ζπγθεληξψλνληαο ηνπιάρηζηνλ 1500 ΜΔΣ ην 

ιεπηφ αλά εβδνκάδα ή άηνκα, ηα νπνία επί επηά κέξεο δηελεξγνχζαλ νπνηνλδήπνηε ζπλδπαζκφ 

βαδίζκαηνο θαη κέηξηαο ή έληνλεο έληαζεο δξαζηεξηφηεηαο, ηέηνηνλ ψζηε λα επηηπγράλνπλ 

ηνπιάρηζηνλ 3000 MET  ην ιεπηφ αλά εβδνκάδα. Διήθζε επίζεο ππφςε, ε χπαξμε 

επαγγεικαηηθήο ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο αιιά θαη νπνηαδήπνηε κνξθή ζσκαηηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο πνπ δελ ζρεηηδφηαλ κε ην θχξην επάγγεικα (Craig, 2003, Guidelines for the Data 

Processing and Analysis of the International Physical Activity Questionnaire 2006).  

5.3.3 Γηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο   

5.3.3.1 Γηαηξνθηθή αμηνιόγεζε 

Ζ αμηνιφγεζε ησλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ ζηεξίρζεθε ζε έλα έγθπξν εκηπνζνηηθφ 

εξσηεκαηνιφγην εβδνκαδηαίαο θαηαγξαθήο ηεο ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο ησλ ηξνθίκσλ, πνπ 

ζπκπιεξψζεθε απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο, κε ηελ βνήζεηα εθπαηδεπκέλσλ αηφκσλ
1
. Σν 

εξσηεκαηνιφγην πξνεξρφηαλ απφ ην εξγαζηήξην Τγηεηλήο θαη Δπηδεκηνινγίαο ηεο Ηαηξηθήο ρνιήο 

ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ θαη είλαη ην ίδην κε απηφ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη θαη γηα ην Διιεληθφ 

ηκήκα ηεο κειέηεο Δπξσπατθήο Πξννπηηθήο Έξεπλαο γηα ηνλ Καξθίλν θαη ηελ δηαηξνθή (EPIC) 

(Gnardellis, 1995, Katsouyanni K, 1997).  

Εεηήζεθε απφ φινπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα αλαθέξνπλ ηε κέζε εκεξήζηα ή εβδνκαδηαία 

πξφζιεςε δηαθφξσλ ηξνθίκσλ πνπ θαηαλάισλαλ ζηελ δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ δψδεθα κελψλ, 

θαζψο θαη ην κέγεζνο ηεο κεξίδαο απηψλ (κηθξή, κεζαία θαη κεγάιε, ζε ζχγθξηζε κε απηήο ηνπ 

εζηηαηνξίνπ). Καηφπηλ, ε ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο θάζε ηξνθίκνπ πνζνηηθνπνηήζεθε θαηά 

πξνζέγγηζε, απνδηδφκελε ζε θνξέο αλά κήλα. Έηζη, ε εκεξήζηα θαηαλάισζε πνιιαπιαζηάζηεθε 

επί ηξηάληα θαη ε εβδνκαδηαία επί ηέζζεξα ελψ κεδεληθή ηηκή απνδφζεθε ζε ηξφθηκα πνπ 

                                                             

1 Τα ερωτθματολόγια ςυχνότθτασ αποτελοφν τθν ςυνθκζςτερθ μζκοδο ςυλλογισ διατροφικϊν πλθροφοριϊν ςε 

επιδθμιολογικζσ ζρευνεσ διότι αντικατοπτρίηουν διαυγζςτερα τθν ζκκεςθ του ατόμου ςε διατροφικοφσ παράγοντεσ και ζτςι 

επαρκοφν για τθν εκτίμθςθ ςυςχετίςεων μεταξφ διατροφισ και διατροφοεξαρτϊμενων νοςθμάτων, όπωσ ςτθν παροφςα 

μελζτθ. Αντίκετα, οι μζκοδοι ανάκλθςθσ 24ϊρου ι τιρθςθσ θμερολογίου προτιμϊνται όταν  ο ςτόχοσ τθσ ζρευνασ είναι θ 

ςφγκριςθ τθσ πρόςλθψθσ τροφίμων και κρεπτικϊν ςυςτατικϊν διαφόρων πλθκυςμιακϊν ομάδων ι θ παρακολοφκθςθ τθσ 

αποδοχισ διατροφικϊν ςυςτάςεων από τον πλθκυςμό. 
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θαηαλαιψλνληαλ ζπάληα ή νπδέπνηε. Ζ θαηαλάισζε αιθνφι κεηξήζεθε κε πνηήξηα ηνπ θξαζηνχ 

(100 ml) θαη πνζνηηθνπνηήζεθε αλαιφγσο ηεο πξφζιεςεο  αηζαλφιεο (γξακκάξηα αλά πνηφ). Έλα 

πνηήξη ηνπ θξαζηνχ ηζνδπλακνχζε κε  ζπγθέληξσζε αηζαλφιεο 12%.  

Σα ζηνηρεία πνπ θαηαγξάθεθαλ ζπκπεξηιακβάλνπλ 156 θαγεηά θαη πνηά  πνπ ζπλεζίδεηαη 

λα θαηαλαιψλνληαη ζηελ Διιάδα πνπ πεξηέρνληαλ ζην εξσηεκαηνιφγην νξηζκέλα απφ ηα νπνία 

είλαη ηα αθφινπζα: ςσκί (ιεπθφ ή νιηθήο άιεζεο), δεκεηξηαθά, ξχδη, παηάηεο, δπκαξηθά 

καγεηξεκέλα κε δηάθνξνπο ηξφπνπο (κε θηκά, κε ζάιηζα ληνκάηαο άιιεο ζάιηζεο), θξνχηα 

(κπαλάλα, κήιν, πνξηνθάιη, αριάδη, θαξπνχδη, πεπφλη, καληαξίληα, θξάνπιεο ζχθα, αλαλάο, 

θξνχηα απνμεξακέλα ή θνκπφζηα θαη άιια), ιαραληθά ηφζν σκά (ληνκάηα, αγγνχξη, θαξφηα, 

καξνχιη θαη άιια) φζν θαη καγεηξεκέλα (θνινθπζάθηα, αγθηλάξα, πξάζηλα ρφξηα, ζπαλάθη θαη 

άιια), δηάθνξα είδε ζαιάηαο (ηαξακνζαιάηα, ξψζηθε, κειηηδαλνζαιάηα, ρσξηάηηθε θαη άιιεο), 

φζπξηα (θαθέο, ξεβίζηα, θαζφιηα θαη άιια), κπξσδηθά, γαιαθηνθνκηθά ( γάια, γηανχξηη, ηπξί, 

θξέκεο) κε θαηεγνξηνπνίεζε σο πξνο ηε πεξηεθηηθφηεηα ζε ιίπνο, θξεαηηθά (θνηφπνπιν, ρνηξηλφ, 

βνδηλφ, αξλί, θεθηεδάθηα, ζνπβιάθηα, ζπθψηη θαη άιια), ςάξηα, αβγά, δηάθνξα είδε πηηψλ 

(ηπξφπηηα, ζπαλαθφπηηα, θξεαηφπηηα θαη άιια) γιπθά (θέηθ, κπηζθφηα, ζνθνιάηεο, παγσηά, 

γιπθίζκαηα, κπαθιαβάο, θαληαΐθη, γαιαθηνκπνχξεθν, ραιβάο, ξαβαλί θαη άιια), δηάθνξα ιίπε 

(δηάθνξνη ηχπνη ιαδηνχ, βνχηπξν, καξγαξίλε)  αθεςήκαηα (θαθέο, ηζάη,  ρακνκήιη, αλαςπθηηθά)  

θαη αιθννινχρα πνηά ( κπχξα, νπίζθη, βφηθα/ηδίλ,  θνληάθ/ κπξάληη, νχδν θαη άιια πνηά). Όζνλ 

αθνξά ηα κε αιθννινχρα πνηά θαη ξνθήκαηα, ππήξραλ εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηελ θαηαλάισζε 

δηαθφξσλ εηδψλ θαθέ θαη ηζαγηνχ. Όια ηα είδε θαθέ (ζηηγκηαίνο, «ειιεληθφο», θίιηξνπ ή 

θαπνπηζίλν)  πξνζαξκφζηεθαλ ζε φγθν 150 mL θαη ζπγθέληξσζε θαθεΐλεο 27,5%. Δπίζεο, 

θαηαγξάθεθε ε θαηαλάισζε θαθέ ρσξίο θαθεΐλε (ληεθαθετλέ), αλαςπθηηθψλ πνπ πεξηείραλ 

θαθεΐλε θαη ε θαηαλάισζε ξνθήκαηνο ζνθνιάηαο.  

Τπάξρνπλ εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηνλ ηξφπν καγεηξέκαηνο ησλ θαγεηψλ (ηεγαλεηφ, ςεηφ, 

ζηε ζράξα, είδνο ιίπνπο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη), εξσηήζεηο γηα ην είδνο ηεο δίαηηαο πνπ 

αθνινπζείηαη (ειεχζεξε, λεζηεία, δίαηηα γηα ππέξηαζε, γηα αιιεξγία, γηα εγθπκνζχλε θαη άιιεο) 

θαζψο θαη εξσηήζεηο ζρεηηθέο κε ζπκπιεξψκαηα δηαηξνθήο πνπ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεί ν 

εζεινληήο. 

5.3.3.2 Γείθηεο απνηίκεζεο πξνζήισζεο ζηελ Μεζνγεηαθή δίαηηα (MedDietScore)  

Πξνθεηκέλνπ λα πεξηγξαθεί ην ζχλνιν ηεο δηαηξνθηθήο πξφζιεςεο, ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

ζχλζεηνη πίλαθεο βαζκνιφγεζεο, πνπ είλαη απαξαίηεηνη γηα ηελ εθηίκεζε επηδεκηνινγηθψλ 

ζπζρεηίζεσλ. ηηο δηάθνξεο ζπζρεηίζεηο ηα ηξφθηκα παξνπζηάδνληαη ζπρλά νκαδνπνηεκέλα (π.ρ. 
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γαιαθηνθνκηθά, θξνχηα, ιαραληθά). Χζηφζν, ζην επίθεληξν ηεο κειέηεο θαη ησλ δηαθφξσλ 

ζπζρεηίζεσλ βξέζεθε θπξίσο ε Μεζνγεηαθή δίαηηα.  

Σν Μεζνγεηαθφ δηαηξνθηθφ πξφηππν νξίζηεθε ζχκθσλα κε ηελ δηαηξνθηθή ππξακίδα, πνπ 

έρεη πξνηαζεί απφ ην Αλψηαην Δπηζηεκνληθφ πκβνχιην Τγείαο ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο θαη  

Πξφλνηαο (SSHC Ministry of Health 1999). ηελ βάζε ηεο ππξακίδαο ηνπνζεηνχληαη ηα ζπρλά 

θαηαλαιηζθφκελα ηξφθηκα θαη ζηελ θνξπθή ηα ζπαλίσο (βιέπε εηθφλα). ην πξφηππν απηφ, 

βαζηθή πεγή ιίπνπο είλαη ην ειαηφιαδν ( ίζσο θαη άλσ ηνπ 40% ηεο νιηθήο ελεξγεηαθήο 

πξφζιεςεο πξνέξρεηαη απφ ην ιίπνο, ελψ είλαη ραξαθηεξηζηηθή θαη ε πςειή αλαινγία 

κνλναθφξεζησλ πξνο θνξεζκέλα ιίπε). Δηδνπνηφ επίζεο ζηνηρείν ηνπ κεζνγεηαθνχ πξνηχπνπ είλαη 

θαη ε κέηξηα θαηαλάισζε νίλνπ (1-2 θξαζνπφηεξα εκεξεζίσο, ζπλνδεπηηθά ζπλήζσο ησλ 

γεπκάησλ). Δπηπιένλ, παξφιν πνπ ε θαηαλάισζε γάιαθηνο είλαη πεξηνξηζκέλε, ε θαηαλάισζε 

ηπξηνχ (θπξίσο θέηαο) θαη γηανπξηηνχ είλαη ζρεηηθά πςειέο.  

ρήκα 9: Μεζνγεηαθή ππξακίδα (Πηγή: SSHC Ministry of Health 1999) 
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 Αλαιπηηθφηεξα, ην ζπγθεθξηκέλν δηαηξνθηθφ πξφηππν ζπλίζηαηαη ζε:    

 θαζεκεξηλή θαηαλάισζε κε επεμεξγαζκέλσλ δεκεηξηαθψλ θαη πξντφλησλ ηνπο (ςσκί νιηθήο 

αιέζεσο, δπκαξηθά, ξχδη θιπ), ιαραληθψλ (2-3 κεξίδεο/εκέξα), θξνχησλ (6 κεξίδεο/εκέξα), 

ειαηνιάδνπ (σο θχξηνπ ιίπνπο ηεο δηαηξνθήο) θαη γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ (1-2 κεξίδεο 

/εκέξα),  

 εβδνκαδηαία θαηαλάισζε ςαξηψλ (4-5 κεξίδεο/εβδνκάδα), πνπιεξηθψλ (3-4 

κεξίδεο/εβδνκάδα), φζπξησλ, ειηψλ θαη μεξψλ θαξπψλ (3 κεξίδεο/εβδνκάδα), παηαηψλ, απγψλ 

θαη γιπθψλ (3-4 κεξίδεο /εβδνκάδα),   

 κεληαία θαηαλάισζε θφθθηλνπ θξέαηνο θαη πξντφλησλ απηνχ (4-5 κεξίδεο /κήλα).  

Αξρηθά, αθνινπζψληαο ηελ ινγηθή ηεο Μεζνγεηαθήο ππξακίδαο εθηηκήζεθε ε θαηαλάισζε 11 

νκάδσλ ηξνθίκσλ (κε γλψκνλα φηη νη ηξνθέο ηεο ίδηαο νκάδαο έρνπλ παξφκνηα επίπεδα 

καθξνζξεπηηθψλ θαη εηδηθψλ ζπζηαηηθψλ), πξνθεηκέλνπ γηα θάζε άηνκν λα ππνινγηζηεί ν δείθηεο 

απνηίκεζεο πξνζήισζεο ζηελ Μεζνγεηαθή δίαηηα (εχξνο 0-55). Οη 11 νκάδεο ήηαλ: Με 

επεμεξγαζκέλα ζηηεξά, Παηάηεο, Φξνχηα, Λαραληθά, Όζπξηα, Φάξηα, Κφθθηλν θξέαο θαη 

παξάγσγα ηνπ, Πνπιεξηθά, Πιήξε γαιαθηνθνκηθά πξντφληα (ηπξί, γηανχξηη, γάια), Υξήζε 

ειαηνιάδνπ ζην καγείξεκα (θνξέο/εβδνκάδα) θαη Αιθννινχρα πνηά (ml/κέξα, φπνπ 100 ml= 12 gr 

αηζαλφιεο). Ο δείθηεο πξνέθππηε σο ην άζξνηζκα ησλ επί κέξνπο βαζκνινγηψλ γηα ηξνθέο θνληά 

θαη καθξηά απφ ην Μεζνγεηαθφ δηαηξνθηθφ πξφηππν (Willett WC, 1995) θαζψο θαη γηα ην αιθνφι. 

Όζν πςειφηεξν ην δηαηξνθηθφ ζθνξ, ηφζν κεγαιχηεξε ε πξνζήισζε ζην Μεζνγεηαθφ δηαηξνθηθφ 

πξφηππν (Panagiotakos, 2006). Πην ζπγθεθξηκέλα, ηξνθέο πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηελ Μεζνγεηαθή 

δίαηηα (π.ρ. θξνχηα ή ιαραληθά, φπσο αλαιχζεθε παξαπάλσ) βαζκνινγήζεθαλ κε:  

 0 ζε πεξίπησζε κεδεληθήο ή ζπάληαο θαηαλάισζε ηνπο,  

 1 γηα θαηαλάισζε 1-4 θνξέο/κήλα,  

 2 γηα θαηαλάισζε 5-8 θνξέο/κήλα,  

 3 γηα 9-12 θνξέο/κήλα,  

 4 γηα 13-18 θνξέο/κήλα θαη  

 5 γηα θαζεκεξηλή θαηαλάισζε.   

Αληηζέησο, γηα ηελ θαηαλάισζε ηξνθψλ πνπ δελ ζπλάδνπλ ηφζν κε ηελ ζπγθεθξηκέλε 

παξαδνζηαθή δηαηξνθή, φπσο ην θξέαο θαη ηα πξντφληα απηνχ, ε θαζεκεξηλή θαηαλάισζε ηνπο 

ραξαθηεξηδφηαλ κε 0 ελψ κε 5, ε ζπάληα ή κεδεληθή θαηαλάισζή ηνπο. 

 Όζνλ αθνξά ηε ρξήζε αιθνφι, δφζεθε   
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 βαζκνινγία 5, γηα θαηαλάισζε ιηγφηεξσλ απφ 3 πνηήξηα θξαζηνχ/εκέξα (300ml),  

 βαζκνινγία 0, γηα θαηαλάισζε πεξηζζφηεξσλ απφ 7 πνηήξηα θξαζηνχ/εκέξα  ή κεδεληθήο 

θαηαλάισζεο θαη  

 βαζκνινγία 1-4, γηα ηηο ελδηάκεζεο θαηαλαιψζεηο. 

 

Γηα ηελ αθξηβέζηεξε αξηζκεηηθή απεηθφληζε ηεο δηαηξνθήο ησλ ζπκκεηερφλησλ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζχλζεηεο βαζκνινγίεο, νη νπνίεο είλαη απαξαίηεηεο γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ 

επηδεκηνινγηθψλ ζπζρεηίζεσλ. Έηζη, ρξεζηκνπνηήζεθε κηα ηξνπνπνηεκέλε έθδνζε ηνπ αξρηθνχ 

MedDietScore (εχξνο 0-55) (Panagiotakos, 2006). ηελ ηξνπνπνηεκέλε βαζκνινγία πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε, ζηελ θαηαλάισζε παηάηαο δφζεθε βαζκνινγία 5 γηα ηε ζπληζηψκελε 

πξφζιεςε ησλ 3-4 κεξίδσλ ηελ εβδνκάδα (SSHC Ministry of Health 1999), βαζκνινγία 4 δφζεθε 

γηα 1-2 κεξίδεο ηελ εβδνκάδα, θαη βαζκνινγίεο 0 ;έσο 3 δφζεθαλ γηα ζπάληα, ζπρλή, πνιχ ζπρλή 

θαη θαζεκεξηλή θαηαλάισζε, αληίζηνηρα. Πξνθεηκέλνπ λα ππνινγηζηεί ν δείθηεο απνηίκεζεο 

πξνζήισζεο ζηελ Μεζνγεηαθή δίαηηα, ε δηαηξνθηθή αμηνιφγεζε επαλαιήθζεθε ζην ίδην δείγκα. 

Βάζεη πηλάθσλ ζχλζεζεο ηξνθίκσλ, ππνινγίζηεθε επίζεο, ε εκεξήζηα νιηθή ελεξγεηαθή 

πξφζιεςε ησλ ζπκκεηερφλησλ (ζε kcal) θαη ην πνζνζηφ ζπλεηζθνξάο θάζε καθξνζξεπηηθνχ 

(Σrichopoulou,1992, Trichopoulou, 2003). Δηδηθά γηα ηα ιίπε, ππνινγίζηεθε ε εκεξήζηα 

πξφζιεςε ιίπνπο (ζε γξακκάξηα), πξνεξρφκελε απφ θάζε ηχπν, κε βάζε ηνλ βαζκφ θνξεζκνχ ηνπ 

(θνξεζκέλα, κνλναθφξεζηα, πνιπαθφξεζηα) θαη ν ιφγνο κνλναθφξεζησλ πξνο θνξεζκέλα 

(Trichopoulou, 1993).  

5.3.4 Αλζξσπνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά 

Σν χςνο ησλ αηφκσλ κεηξήζεθε κηα θνξά, ζηξνγγπινπνηεκέλν ζην πιεζηέζηεξν κηζφ ηνπ 

εθαηνζηνχ ηνπ κέηξνπ. Καηά ηελ κέηξεζε ηνπ αλαζηήκαηνο, ηα άηνκα ηνπ δείγκαηνο δελ έθεξαλ 

ππνδήκαηα, είραλ ηελ πιάηε ίζηα θαη αθνπκπηζκέλε ζε κέηξν ηνπ ηνίρνπ θαη ηνπο νθζαικνχο λα 

θνηηάδνπλ ίζηα εκπξφο. Σν βάξνο ησλ αηφκσλ -ρσξίο ππνδήκαηα, κε ειαθξά έλδπζε- κεηξήζεθε 

κηα θνξά, κε ξάβδν εμηζνξξφπεζεο. Ζ δπγαξηά ξπζκηδφηαλ θαη ειεγρφηαλ πξηλ θαη κεηά απφ θάζε 

δχγηζε. Οη κεηξήζεηο ζηξνγγπινπνηήζεθαλ ζηελ πιεζηέζηεξε εθαηνληάδα γξακκαξίσλ. ηε 

ζπλέρεηα, ν δείθηεο κάδαο ζψκαηνο (Γ.Μ..) ππνινγίζηεθε σο ην πειίθν ηνπ βάξνπο (ζε 

ρηιηφγξακκα) πξνο ην ηεηξάγσλν ηνπ χςνπο (ζε κέηξα). χκθσλα κε ηηο ηζρχνπζεο νδεγίεο, σο 

παρπζαξθία νξίδεηαη δείθηεο κάδαο ζψκαηνο > 29,9 Kg/m
2 

ελψ ππέξβαξν ραξαθηεξίδεηαη ην 

άηνκν κε δείθηε κάδαο ζψκαηνο 25-29,9 Kg/m
2
 (WHO 1997). Μεηξήζεθε επίζεο ε πεξίκεηξνο 

κέζεο ζε εθαηνζηά (ζην κέζν κεηαμχ 12
νπ

  πιεπξνχ θαη ιαγφληαο αθξνινθίαο), θαζψο θαη ε 

πεξίκεηξνο ηζρίσλ, ζην πην πξνεμέρνλ ζεκείν. Οη πεξίκεηξνη απηέο ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ 
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εθηίκεζε ηεο θεληξηθήο παρπζαξθίαο. Χο θεληξηθή παρπζαξθία νξίζηεθε ν ιφγνο πεξίκεηξνο 

κέζεο πξνο πεξίκεηξν ηζρίσλ (Π.Μ/Π.Η.) 0,95 ζηνπο άλδξεο θαη 0,8 ζηηο γπλαίθεο (Dobbelsteyn, 

2001).  

5.3.5 Κιηληθά ραξαθηεξηζηηθά 

 Ζ αξηεξηαθή πίεζε κεηξήζεθε ζην ηέινο ηεο θπζηθήο εμέηαζεο θη αθνχ ν εμεηαδφκελνο 

βξηζθφηαλ ζε θαζηζηή ζέζε ηνπιάρηζηνλ γηα 30 ιεπηά. Λακβαλφηαλ απφ θαξδηνιφγν, ηξεηο θνξέο 

ζην δεμί ρέξη,  -ην νπνίν έπξεπε λα είλαη ραιαξφ θαη θαιά ππνζηεξηδφκελν απφ ηξαπέδη- ζε γσλία 

45
o
 απφ ηνλ θνξκφ (κε ηε ρξήζε  ζθπγκνκαλνκέηξνπ ELKA, ηεο γεξκαληθήο εηαηξείαο Von 

Schlieben Co). Αλ γηα θάπνην ιφγν, ε κέηξεζε γηλφηαλ ζην άιιν ρέξη, απηφ ζεκεησλφηαλ ζηελ 

θάξηα-εξσηεκαηνιφγην ηνπ αηφκνπ. Δπίζεο, ζεκεησλφηαλ ηπρφλ δηαθνξά ζηελ ςειάθεζε ηνπ 

ζθπγκνχ ζηηο θεξθηδηθέο αξηεξίεο ησλ δχν ρεξηψλ, νπφηε ζ’ απηήλ ηελ πεξίπησζε, ε αξηεξηαθή 

πίεζε κεηξηφηαλ θαη ζηα δχν άθξα. Ο ρξφλνο πνπ κεζνιαβνχζε κεηαμχ ησλ κεηξήζεσλ ήηαλ 

αθξηβψο φζνο απαηηείην γηα ηελ θαηαγξαθή ηεο πξνεγνχκελεο κέηξεζεο θαη ην πιήξεο 

μεθνχζθσκα ηεο πεξηρεηξίδαο. Πξν ηεο κέηξεζεο ηεο αξηεξηαθήο πηέζεσο ειεγρφηαλ φηη ε ζηήιε 

πδξαξγχξνπ ήηαλ ζην 0 mmHg ηεο θιίκαθαο, φηαλ ε πεξηρεηξίδα ήηαλ εληειψο μεθνπζθσκέλε. Σν 

επίπεδν ηεο ζπζηνιηθήο αξηεξηαθήο πίεζεο θαζνξηδφηαλ απφ ηνλ πξψην ήρν θαιήο αθνπζηηθήο 

πνηφηεηαο, ελψ ε δηαζηνιηθή πίεζε απφ ηελ πιήξε εμαθάληζε ησλ επαλαιακβαλφκελσλ ήρσλ 

(θάζε V). Αιιαγέο ζηελ έληαζε ησλ ήρσλ δελ αμηνινγήζεθαλ. Σα άηνκα κε κέζα επίπεδα 

αξηεξηαθήο πηέζεσο ίζα ή κεγαιχηεξα ησλ 140/90 mmHg θαζψο θαη εθείλνη ππφ αληηππεξηαζηθή 

θαξκαθεπηηθή αγσγή θαηαηάρζεθαλ ζηνπο ππεξηαζηθνχο, ζχκθσλα κε ηε ζπλήζε πξαθηηθή ησλ 

επηδεκηνινγηθψλ κειεηψλ (JNC 2003).  

Χο ππεξρνιεζηεξνιαηκία νξίζηεθαλ επίπεδα νιηθήο ρνιεζηεξφιεο λεζηείαο >200 mg/dl ή 

ε ιήςε ππνιηπηδαηκηθψλ θαξκάθσλ (NCEP 2002). Ζ χπαξμε επηπέδσλ ζαθράξνπ λεζηείαο 

>125mg/dl ή αληηδηαβεηηθήο –δηαηηεηηθήο ή θαξκαθεπηηθήο- αγσγήο έζεηε ηελ δηάγλσζε ηνπ 

ζαθραξψδνπο δηαβήηε ελψ θαζψο ππήξραλ δεδνκέλα κφλν γηα ηε γιπθφδε λεζηείαο, σο 

πξνδηαβήηεο νξίζηεθε ε δηαηαξαγκέλε γιπθφδε λεζηείαο (IFG) γηα ηηκέο ζαθράξνπ 100-125 mg/dl 

(ADA 2006). Χο κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν νξίζηεθε ε ζπλχπαξμε ηνπιάρηζηνλ ηξηψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ απφ ηα εμήο: α) θεληξηθνχ ηχπνπ παρπζαξθία (πεξηθέξεηα κέζεο γηα ηνπο άλδξεο 

>102 cm θαη γηα ηηο γπλαίθεο >88 cm), β) ηξηγιπθεξίδηα νξνχ >150 mg/dl (ή ρξήζε θαξκάθσλ γηα 

ππεξηξηγιπθεξηδαηκία) γ) HDL-ρνιεζηεξφιε <40 mg/dl ζηνπο άλδξεο θαη <50 mg/dl ζηηο γπλαίθεο 

(ή ρξήζε αλαιφγσλ θαξκάθσλ) δ) ζπζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε 130 ή δηαζηνιηθή 85 mmHg (ή 

αληηππεξηαζηθή αγσγή) θαη ε) επίπεδα γιπθφδεο λεζηείαο >100 mg (ή ρξήζε αληηδηαβεηηθψλ 

θαξκάθσλ) (Grundy, 2005).  
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5.3.6 Δξγαζηεξηαθέο κεηξήζεηο 

Σα δείγκαηα ηνπ αίκαηνο ιήθζεθαλ κεηαμχ 8 θαη 10 πκ., ζε θαζηζηή ζέζε κεηά απφ 12σξε 

λεζηεία θαη απνρή απφ ην αιθνφι. Ζ βηνρεκηθή αλάιπζε δηελεξγήζεθε, γηα φιεο ηηο πεξηπηψζεηο, 

ζην ίδην εξγαζηήξην, πνπ πιεξνί ηα θξηηήξηα ησλ Δξγαζηεξίσλ Αλαθνξάο ηνπ Παγθφζκηνπ 

Οξγαληζκνχ Τγείαο. Ζ γεληθή εμέηαζε αίκαηνο δηελεξγήζεθε κε ρξήζε απηφκαηνπ αηκαηνινγηθνχ 

αλαιπηή Ζ1 ή  Ζ2  ηεο Medicon. Οη βηνρεκηθέο εμεηάζεηο: νιηθή ρνιεζηεξφιε νξνχ (mg/dl), HDL-

ρνιεζηεξφιε (mg/dl) θαη ηξηγιπθεξίδηα (mg/dl), κεηξήζεθαλ ρξεζηκνπνηψληαο ρξσκαηνγξαθηθή 

ελδπκηθή κέζνδν ζε έλαλ απηφκαην αλαιπηή Technicon RA-1000 (Dade Behring, Marburg, 

Germany). Ζ LDL ρνιεζηεξφιε ππνινγίζηεθε κε ηε ρξήζε ηνπ ηχπνπ Friedewald: {νιηθή 

ρνιεζηεξφιε} – {HDL ρνιεζηεξφιε} – 1/5 (ηξηγιπθεξίδηα) (Friedewald, 1972). Τπάξρεη 

εζσηεξηθφο πνηνηηθφο έιεγρνο γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο εγθπξφηεηαο ησλ κεζφδσλ κέηξεζεο ηεο 

ρνιεζηεξφιεο, ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ θαη ηεο HDL. Οη ζπληειεζηέο κεηαβιεηφηεηαο ησλ επηπέδσλ 

ρνιεζηεξφιεο δελ ππεξβαίλνπλ ην 9%, ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ ην 4%, ηεο HDL ην 4% θαη ησλ 

επαηηθψλ ελδχκσλ ην 5%. Ζ νμεηδσκέλε LDL-ρνιεζηεξφιε (U/L)  κεηξήζεθε ζην πιάζκα κε ηε 

ρξήζε ελδπκηθά-πξνζδεδεκέλνπ αληηδξαζηεξίνπ, ζε δνθηκαζία αλνζναπνξξφθεζεο (Mercodia 

AB, Uppsala, Sweden) θαη ηερληθή ELISA. Σν αλακελφκελν εχξνο ηηκψλ ηεο νμεηδσκέλεο LDL 

ήηαλ 30 -120 U/L θαη νη ζπληειεζηέο κεηαβιεηφηεηαο δελ μεπεξλνχζαλ ην 3%. Σα επίπεδα 

γιπθφδεο ζην αίκα (mg/dl) κεηξήζεθαλ ακέζσο κεηά ηελ ιήςε, κε αλαιπηή Beckman Glucose 

Analyzer. Οη ζπγθεληξψζεηο ηλζνπιίλεο (κU/ml) κεηξήζεθαλ κε αλνζνδνθηκαζία (RIA-100, 

Pharmacia Co., Erlangen, Germany), κε αθξίβεηα 12% γηα ηα ρακειά (3 κU/ml) θαη 5% γηα ηα 

πςειά (90 κU/ml) επίπεδα νξνχ, κε ζπληειεζηή κεηαβιεηφηεηαο 9%.   



 70 

6. Απνηειέζκαηα 

ην θεθάιαην απηφ ζα δηεξεπλεζεί ε χπαξμε ζπζρέηηζεο κεηαμχ κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο 

θαη ιηπηδαηκηθνχ πξνθίι κε ηνλ δεθαεηή θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν, φπσο απηφο εθηηκάηαη απφ ηνλ 

δείθηε Hellenic SCORE. Θα δηεξεπλεζεί επίζεο ε χπαξμε ζπζρέηηζεο ηεο κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο 

θαη ηνπ ιηπηδαηκηθνχ πξνθίι κε ηελ δεθαεηή θαξδηαγγεηαθή επίπησζε, φπσο απηή ππνινγίδεηαη 

κέζσ ησλ λέσλ πεξηπηψζεσλ θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ κεηά απφ 10 ρξφληα εθαξκνγήο ηεο κειέηεο 

ΑΣΣΗΚΖ. 

6.1 Καξδηαγγεηαθόο θίλδπλνο δεθαεηίαο θαη ε ζρέζε ηνπ κε ηελ κεζνγεηαθή δίαηηα θαη ην 

ιηπηδαηκηθό πξνθίι 

6.1.1 Hellenic Score 

To Hellenic Score είλαη έλα ζηαηηζηηθφ κνληέιν πνπ πξνζπαζεί λα εθηηκήζεη ηνλ δεθαεηή 

θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν γηα ζαλάζηκα θαξδηαγγεηαθά ζπκβάληα ζηνλ ειιεληθφ πιεζπζκφ κε βάζε 

ην θχιν, ηελ ειηθία, ηηο θαπληζηηθέο ζπλήζεηεο, ηελ νιηθή ρνιεζηεξφιε θαη ηελ ζπζηνιηθή πίεζε. 

Σν κνληέιν απηφ είλαη ην απνηέιεζκα ηεο πξνζπάζεηαο γηα καζεκαηηθή βαζκνλφκεζε ηνπ 

επηρεηξήκαηνο ESC SCORE, έλα αληίζηνηρν εξγαιείν ην νπνίν φκσο βαζίζηεθε ζε κε ειιεληθά 

δεδνκέλα ζλεζηκφηεηαο απφ θαξδηαγγεηαθά. Σν Hellenic Score βαζίζηεθε ζην κνληέιν απηφ ελψ ε 

βαζκνλφκεζε ηνπ, ψζηε απηφ λα έρεη θαιή εθαξκνγή κε ηα ειιεληθά δεδνκέλα, έγηλε κε ρξήζε 

ησλ δεδνκέλσλ ηεο κειέηεο ΑΣΣΗΚΖ, ηε πεξίνδν 2001-2002. 

6.1.2 Μεζνγεηαθή δίαηηα θαη δεθαεηήο θαξδηαγγεηαθόο θίλδπλνο 

Αξρηθά παξαηίζεληαη νη ζπρλφηεηεο ησλ δεκνγξαθηθψλ, αλζξσπνκεηξηθψλ, θιηληθψλ θαη 

ζπκπεξηθνξηζηηθψλ  κεηαβιεηψλ ηνπ δείγκαηνο νη νπνίεο απφ ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία θαίλεηαη λα 

ζρεηίδνληαη κε ηελ εκθάληζε θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ θαζψο βέβαηα θαη νη πξνο εμέηαζε 

κεηαβιεηέο. Ζ παξάζεζε ησλ ζπρλνηήησλ ησλ δηαθφξσλ κεηαβιεηψλ γίλεηαη κε θαηακεξηζκφ ησλ 

παξαηεξήζεσλ ζηηο ηξεηο νκάδεο θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ (νκάδα ρακεινχ, κέηξηνπ θαη πςεινχ 

θηλδχλνπ) κε βάζε ηνλ δείθηε ηνπ Hellenic SCORE (ην νπνίν θαη ηαπηίδεηαη κε ηνλ εθηηκψκελν 

δεθαεηή θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν). Παξνπζηάδεη επίζεο ηελ χπαξμε ή φρη ζπζρέηηζεο ηεο θάζε 

κεηαβιεηήο κε ηνλ εθηηκψκελν δεθαεηή θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν. Απηφο ν έιεγρνο δηελεξγήζεθε γηα 

ηηο πνηνηηθέο κεηαβιεηέο κέζσ ηνπ θξηηεξίνπ ρ
2
 ελψ γηα ηηο πνζνηηθέο κέζσ t-test (γηα θαλνληθή 

θαηαλνκή) ή Mann-Whitney (γηα κε θαλνληθή θαηαλνκή) αλ θαη ζε απηή ηελ πεξίπησζε δελ 

εμεηάδεηαη ηφζν ε χπαξμε ζπζρέηηζεο φζν ε χπαξμε δηαθνξάο ηνπ κέζνπ φξνπ ηεο θάζε 

κεηαβιεηήο ζηηο ηξείο δηαθνξεηηθέο ππννκάδεο ηνπ δείγκαηνο. Γηα ηηκέο p κηθξφηεξεο ηνπ 0,05 

ηφζν ζην θξηηήξην ρ
2 

φζν θαη ζην t-test θαη ην Mann-Whitney ηεζη, έρνπκε κηα ζηαηηζηηθά 
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ζεκαληηθή έλδεημε γηα θάπνηνπ είδνπο ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο εθάζηνηε κεηαβιεηήο θαη ηεο 

εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ. 

Πίλαθαο 1  απνηειεζκάησλ: Υαξαθηεξηζηηθά ησλ ζπκκεηερφλησλ αλά θαηεγνξία 

θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ 

Μεηαβιεηέο Υακειφο θίλδπλνο Τςειφο θίλδπλνο P 

 0-7% > 7%  

Ζιηθία 41,76 ± 11,01 68,89 ± 6,35 <0,001 

Φχιν 

Άληξεο 

 

 

1314 (50,5%) 

 

 

52 (45%) 

 

0,044 

Οηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ 

Ναη 

 

478 (28,3%) 

 

33 (24,6%) 

 

0,424 

ΓΜ 

 

25,94± 4,45 

 

27,37±3,71 

 

 

<0,001 

Παρπζαξθία 

Ναη 

 

454   (17,4%) 

 

94   (24,7%) 

 

<0,001 

Λφγνο  κέζεο- γνθψλ 0,857 ± 0,11 0,90 ± 0,11 <0,001 

Τπεξρνιεζηεξνιαηκία 

Ναη 

 

984  (37,2%) 

 

218 (56,3%) 

 

<0,001 

αθραξψδεο δηαβήηεο 

Ναη 

 

125     (4,7%) 

 

85 (22%) 

 

<0,001 

Τπέξηαζε 

Ναη 

 

638 ( 25,7%) 

 

217 (59,6%) 

 

<0,001 

Φπζηθή δξαζηεξηφηεηα 

Διάρηζηα ελεξγφο 

 

Μέηξηα αεξφβηα 

 

Έληνλε αεξφβηα 

 

Αεξφβηα θαη αληηζηάζεηο 

 

1731 (65,2%) 

 

631 (23,8%) 

 

156   (5,4%) 

 

137 (5,2%) 

 

 

240 (62%) 

 

108 (27,9%) 

 

37 (9,6%) 

 

2 (0,5%) 

 

 

 

 

<0,001 
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Κάπληζκα 

Ναη 

 

1535 (58%) 

 

164 (42,4%) 

 

<0,001 

MeddietScore 27 ± 6,4 21 ± 6,8 <0,001 

Οκάδα Μεζνγεηαθήο δηαηξνθήο 

Μαθξηά 

Κνληά 

Πνιχ θνληά 

ζηε κεζνγεηαθή δίαηηα 

 

723 (27,2%) 

925 (34,8%) 

1007 (37,9%) 

 

290 (74,9%) 

90 (23,3%) 

7    (1,8%) 

 

<0,001 

LDL-ρνιεζηεξφιε(mg/dl) 120 ± 37 137± 35 <0,001 

Ομεηδσκέλε LDL(mg/dl) 58 ± 26 63 ± 27 0,001 

HDL- ρνιεζηεξφιε(mg/dl) 48,5 ±15 47,8 ±12 0,414 

Σξηγιπθεξίδηα (mg/dl) 113 ± 86,5 149 ± 80  <0,001* 

Οιηθή ρνιεζηεξφιε νξνχ (mg/dl) 190 ± 41 214 ±39 <0,001 

Υξφληα εθπαίδεπζεο (έηε) 12,5 ± 3,5 9 ± 3,5 <0,001 

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

Άγακνο 

Παληξεκέλνο 

Γηαδεπγκέλνο 

Υνίξνο 

 

659    (24,8%) 

1841 (69,3%) 

114  (4,3%) 

41 (1,5%) 

 

13     (3,4%) 

304 (78,6%) 

12     (3,4%) 

58 (19,9%) 

 

 

<0,001 

Οηθνλνκηθή θαηάζηαζε 

Πνιχ θαθή 

Φησρή 

Καιή 

Πνιχ θαιή 

 

331 (19,4%) 

562 (32,9%) 

601 (35,2%) 

215 (12,6%) 

 

66 (32,7%) 

74 (36,6%) 

58 (28,7%) 

4   (2%) 

 

0,001 

CRP (mg/dl) 1,87± 2,4 2,51± 2,56 <0,001 

Έιεγρνο ζπζρέηηζεο κε ηνλ 10εηή θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν κε ρ2 γηα ηηο πνηνηηθέο κεηαβιεηέο, t-test 

γηα ηηο πνζνηηθέο κε θαλνληθή θαηαλνκή κεηαβιεηέο θαη Mann-Whitney γηα ηα ηξηγιπθεξίδηα πνπ 

είλαη ζπλερήο κεηαβιεηή κε κε θαλνληθή θαηαλνκή.  

Χζηφζν, νη παξαπάλσ ζπζρεηίζεηο δελ κπνξνχλ λα εξκελεπζνχλ σο ζρέζε αηηίαο- 

απνηειέζκαηνο, αθνχ δελ ιακβάλνπλ ππφςε ηηο δηάθνξεο αιιειεπηδξάζεηο κεηαμχ ησλ 

κεηαβιεηψλ κεηαμχ ηνπο θαη άξα ππάξρεη κεγάιε πηζαλφηεηα λα είλαη πιαζκαηηθέο.  

Πνηεο απφ ηηο παξαπάλσ κεηαβιεηέο είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ 

δεθαεηνχο θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ θαη πνηα ε πνζνηηθή ηνπο ζπζρέηηζε κε απηφλ; Γηα ηελ 

απάληεζε απηνχ ηνπ εξσηήκαηνο ε πιένλ θαηάιιειε κέζνδνο είλαη ε ινγηζηηθή παιηλδξφκεζε κε 
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εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ην Hellenic Score θαη αλεμάξηεηεο ηηο κεηαβιεηέο πνπ απνδεδεηγκέλα 

επεξεάδνπλ ηνλ θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν θαζψο θαη απηέο ησλ νπνίσλ δηεξεπλάηαη ε χπαξμε 

ζπζρέηηζεο κε απηφλ. 

Λφγσ ησλ πνιιαπιψλ αιιειεπηδξάζεσλ κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ ζην δείγκα αιιά θαη ηνλ 

πιεζπζκφ, σο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο ηνπνζεηνχληαη αξρηθά νη κεηαβιεηέο πνπ απνδεδεηγκέλα 

ζρεηίδνληαη κε ηνλ θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν (ειηθία, θχιν, νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ, δηαβήηεο, 

ππέξηαζε, θάπληζκα) ελψ ζηε ζπλέρεηα ηνπνζεηνχληαη νη ιηγφηεξν απνδεδεηγκέλα ζρεηηδφκελεο 

θαη νη εμεηαδφκελεο κεηαβιεηέο (κεζνγεηαθή δίαηηα, LDL-ρνιεζηεξφιε) ελψ ζε θάζε εθαξκνγή 

ηεο ινγηζηηθήο παιηλδξφκεζεο δελ ηνπνζεηνχληαη ηαπηφρξνλα νκνγελείο κεηαβιεηέο φπσο γηα 

παξάδεηγκα παρπζαξθία-νκάδα ΓΜ ή ππεξρνιεζηεξνιαηκία-νιηθή ρνιεζηεξφιε-HDL-

ρνιεζηεξφιε θαζψο ε θπζηθή κεηαμχ ηνπο ζπζρέηηζε ηηο θαζηζηά ιηγφηεξν ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 

θαη απνδπλακψλεη ηε ζρέζε ηεο θαζεκίαο κε ηνλ θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν. 

Δθαξκνγή ηεο ινγηζηηθήο παιηλδξόκεζεο 

To Hellenic Score είλαη κηα ζπλερήο κεηαβιεηή. ηελ ινγηζηηθή παιηλδξφκεζε σζηφζν 

ρξεζηκνπνηνχληαη πάληα δίηηκεο κεηαβιεηέο σο εμαξηεκέλεο (κε πηζαλά απνηειέζκαηα 0 ή 1). Γηα 

λα μεπεξαζηεί απηφ ην εκπφδην ζεσξήζεθε σο 0 ν ρακειφο 10εηήο θαξδηαγγεηαθφο θίλδπλνο 

(ζπκβαηηθά Hellenic Score ≤7%) ελψ σο 1 ζεσξήζεθε ν πςειφο 10εηήο θαξδηαγγεηαθφο θίλδπλνο 

(ζπκβαηηθά Hellenic Score>7%). Απηφο είλαη θαη ν ιφγνο γηα ηνλ νπνίν νη ζπρλφηεηεο ησλ 

κεηαβιεηψλ παξαηέζεθαλ κε βάζε ηελ θαηάηαμε κηαο παξαηήξεζεο ζηελ νκάδα ρακεινχ 

θηλδχλνπ (κε Hellenic Score≤7%) θαη πςεινχ θηλδχλνπ (κε Hellenic Score >7%). 

Γηα ηελ εθαξκνγή ηεο ινγηζηηθήο παιηλδξφκεζεο έπξεπε λα ζρεκαηηζηνχλ δχν νκάδεο 

ρακεινχ θηλδχλνπ θαη φρη ηξείο φπσο αλαθέξεηαη ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία θαη ηηο θαηεπζπληήξηεο 

γξακκέο ηεο επξσπατθήο έλσζεο  κε νκάδα ρακεινχ θηλδχλνπ (0-5%), νκάδα κέηξηνπ θηλδχλνπ 

(5-15%) θαη πςεινχ θηλδχλνπ (>15%). πλεπψο σο θαηψθιη ζα έπξεπε λα επηιερζεί κηα ηηκή 

αλάκεζα ζην 5% θαη 15% θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ. Θα έπξεπε φκσο ηαπηφρξνλα, ν δηαρσξηζκφο 

κε βάζε ηελ ηηκή απηή λα αθήλεη αξθεηέο παξαηεξήζεηο θαη ζηηο δχν νκάδεο (ρακειφο-πςειφο 

θίλδπλνο) πεξίπνπ 80-20 θαη φρη ιηγφηεξν σο πξνο ηελ νκάδα πςεινχ θηλδχλνπ. Με βάζε ηηο 

πιεξνθνξίεο απηέο επηιέρζεθε σο θαηψθιη ε ηηκή 7% ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ.  

Αθνινπζεί ε δεκηνπξγία ηνπ κνληέινπ ηεο ινγηζηηθήο παιηλδξφκεζεο θαη ζηε ζπλέρεηα ε 

δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο κεζνγεηαθήο δίαηηαο θαη ιηπηδαηκηθνχ πξνθίι κε ηνλ θαξδηαγγεηαθφ 

θίλδπλν. 
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Πίλαθαο 2 απνηειεζκάησλ : Απνηειέζκαηα ινγηζηηθήο παιηλδξφκεζεο φπνπ εμεηάζζεθε ε 

ζπζρέηηζε δεκνγξαθηθψλ θαη θιηληθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ, κε ηνλ 10εηή θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν, 

φπσο απηφο κεηξήζεθε κε ην HellenicSCORE.  

 p Exp(B) 

ρεηηθφο ιφγνο 

95% Γηάζηεκα εκπηζηνζχλεο γηα  

ρεηηθφ ιφγν 

Υακειφ Τςειφ 

 

Ηιηθία (έηε) 

 

0,000 1,582 1,416 1,767 

Φχιν (Γπλαίθα/ Άληξαο) 

 

0,246 2,098 0,600 7,338 

Οηθνγελεηαθφ Ηζηνξηθφ 

(Ναη/ Όρη) 

0,154 0,426 0,131 1,379 

Τπέξηαζε 

(Όρη/Ναη) 

0,003 5,088 1,754 14,762 

Γηαβήηεο 

(Όρη/Ναη) 

0,092 0,347 0,101 1,190 

Λφγνο κέζεο-γνθψλ        

(θαζαξφο αξηζκφο) 
0,852 1,510 0,020 114,477 

Φπζηθήο δξαζηεξηφηεηα  

(Ναη/ φρη) 

 

0,385 

 

0,660 

 

0,259 

 

1,683 

Κάπληζκα 

( Ναη/ Όρη) 

0,939 0,962 0,353 2,621 

CRP 0,104 1,175 ,967 1,427 

Τπεξρνιεζηεξνιαηκία  

(Όρη/Ναη) 
0,01 3,783 1,369 10,456 
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Meddietscore (0-55) 0,647 0,981 0,902 1,066 

 Υξφληα ζπνπδψλ (έηε) 0,202 0,920 0,810 1,045 

Δμαξηεκέλε κεηαβιεηή ν θαξδηαγγεηαθφο θίλδπλνο κε ηηκή 0 σο ρακειφο θαξδηαγγεηαθφο 

θίλδπλνο( Hellenic Score≤7%) θαη 1 σο πςειφο θαξδηαγγεηαθφο θίλδπλνο (Hellenic Score>7%) 

 

ην κνληέιν απηφ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο κεηαβιεηέο (p<0,05) είλαη ε ειηθία, ε ππέξηαζε 

θαη ε ππεξρνιεζηεξνιαηκία. Σα απνηειέζκαηα απηά ππνδεηθλχνπλ φηη νη παξαπάλσ κεηαβιεηέο 

είλαη ζεκαληηθέο ζηε θαηάηαμε ελφο αηφκνπ ζε κία απφ ηηο δχν νκάδεο θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ 

(ρακειφο, πςειφο θίλδπλνο) Σν ππφδεηγκα βξίζθεη θαιή εθαξκνγή ζηα δεδνκέλα (απφ Hosmer-

Lemeshow test). 

Σα expB ησλ κεηαβιεηψλ είλαη ζηελ νπζία νη ζρεηηθνί ηνπο ιφγνη, νη νπνίνη έρνπλ 

ζπγθεθξηκέλν ηξφπν εξκελείαο. Χζηφζν, επεηδή ε κειέηε ΑΣΣΗΚΖ είλαη πξννπηηθή, έρνπκε ηε 

δπλαηφηεηα ηνλ ζρεηηθφ ιφγν λα ηνλ εξκελεχνπκε πιένλ σο ζρεηηθφ θίλδπλν. Πεξηζζφηεξα πάλσ 

ζην ζέκα απηφ αλαθέξνληαη ζην θνκκάηη ησλ ζπκπεξαζκάησλ. 

Έηζη, απφ ηα expB (ρεηηθνχο ιφγνπο) ησλ κεηαβιεηψλ ζπκπεξαίλνπκε φηη: 

Ζ ειηθία έρεη ζρεηηθφ ιφγν ίζν κε 1,582. Απηφ ζεκαίλεη φηη γηα αχμεζε ηεο ειηθίαο θαηά 

έλα ρξφλν, απμάλεηαη θαηά 58% ν δεθαεηήο θαξδηαγγεηαθφο θίλδπλνο πνπ είρε θάπνηνο ηνλ 

πξνεγνχκελν ρξφλν. 

Ζ ππέξηαζε έρεη ζρεηηθφ ιφγν ίζν κε 5,088. Απηφ ζεκαίλεη φηη θάπνηνο ν νπνίνο είλαη 

ππεξηαζηθφο έρεη 5 θνξέο κεγαιχηεξν 10εηή θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν απφ φηη έλαο λνζκνηαζηθφο. 

Ζ ππεξρνιεζηεξνιαηκία έρεη ζρεηηθφ ιφγν ίζν κε 3,783. Απηφ ζεκαίλεη φηη θάπνηνο ν 

νπνίνο είλαη ππεξιηπηδαηκηθφο έρεη 3,8 θνξέο κεγαιχηεξν 10εηή θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν ζε ζρέζε 

κε θάπνηνλ ν νπνίνο έρεη θπζηνινγηθά επίπεδα ρνιεζηεξφιεο. 

Έηζη εθηφο απφ ηηο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο κεηαβιεηέο, έρνπκε θαη κία αθφκα ελδεηθηηθά 

ζεκαληηθή κεηαβιεηή, ηε CRP, κε επηβαξπληηθφ ξφιν ζηελ εκθάληζε θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ αλ 

θαη δελ κπνξνχκε λα πνζνηηθνπνηήζνπκε ην γεγνλφο απηφ.    

6.1.3  Ληπηδαηκηθό πξνθίι θαη δεθαεηήο θαξδηαγγεηαθόο θίλδπλνο 

ηε ζπλέρεηα ζα κειεηεζεί ζην ίδην κνληέιν ε επίδξαζε ηνπ ιηπηδαηκηθνχ πξνθίι ζην 

δεθαεηή θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν. Μέζσ ηεζζάξσλ δεπγψλ ινγηζηηθψλ παιηλδξνκήζεσλ ζα 

εμεηαζηεί ε χπαξμε ή φρη ζπζρέηηζεο ηεο θάζε παξακέηξνπ ηνπ ιηπηδαηκηθνχ πξνθίι κε ηνλ 

δεθαεηή θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν ειέγρνληαο ηαπηφρξνλα εάλ απηή ε επίδξαζε παξακέλεη 
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ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αθφκα θαη φηαλ ζπκπεξηιακβάλεηαη ή φρη, ν παξάγνληαο ηεο κεζνγεηαθήο 

δηαηξνθήο ζην κνληέιν. Οη αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο πνπ πεξηιακβάλνληαη είλαη ίδηεο κε ην 

κνληέιν πνπ παξαηίζεηαη παξαπάλσ, ρσξίο φκσο ηνλ παξάγνληα ηεο ππεξρνιεζηεξνιαηκίαο θαζψο 

νη κεηαβιεηή απηή είλαη ζρεηηδφκελε εθ θχζεσο κε ηνπο δείθηεο ηνπ ιηπηδαηκηθνχ πξνθίι θαη 

απνηειεί ηερλεηφ ζπγρπηηθφ παξάγνληα. Γηα ην ιφγν απηφ δελ ζα  ζπκπεξηιεθζεί ζηηο 

παιηλδξνκήζεηο πνπ αθνινπζνχλ. 

Ζ νιηθή ρνιεζηεξφιε, φηαλ ζπκπεξηιακβάλεηαη ε κεζνγεηαθή δηαηξνθή ζην κνληέιν 

θαίλεηαη λα είλαη κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή. Χζηφζν κπνξνχκε λα ηελ ραξαθηεξίζνπκε ελδεηθηηθά 

ζεκαληηθή ιφγσ ηνπ αξθεηά ρακεινχ p πνπ έρεη (p=0,076). Όηαλ δελ ζπκπεξηιακβάλεηαη ε 

κεζνγεηαθή δίαηηα ζην κνληέιν, ε ρνιεζηεξφιε είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφο παξάγνληαο ηνπ 

κνληέινπ ( p=0,014 ) κε επηβαξπληηθφ ξφιν γηα ηνλ δεθαεηή θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν. Έρεη ζρεηηθφ 

ιφγν 1,049 δειαδή ππάξρεη αχμεζε θαηά 5% γηα αχμεζε θαηά 1mg νιηθήο ρνιεζηεξφιεο, ηεο 

πηζαλφηεηαο θάπνηνο λα εληαρηεί ζηελ νκάδα πςεινχ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ.  

Ζ HDL- ρνιεζηεξφιε, ηφζν φηαλ ζπκπεξηιακβάλεηαη φζν θαη φηαλ δελ ζπκπεξηιακβάλεηαη 

ε κεζνγεηαθή δίαηηα ζην κνληέιν, είλαη κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφο παξάγνληαο ηνπ κνληέινπ 

(p=0,694 θαη p=0,232 αληίζηνηρα). 

 Ζ LDL- ρνιεζηεξφιε είλαη δνκηθφ ζπζηαηηθφ ηνπ κνληέινπ ηνπ HellenicScore θαη γηα ην ιφγν 

απηφ δελ ππάξρεη λφεκα ζηελ δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο ηεο κε ηνλ θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν. 

Ζ νμεηδσκέλε LDL δελ απνηειεί εμαίξεζε. Σφζν φηαλ ζπκπεξηιακβάλεηαη φζν θαη φηαλ 

δελ ζπκπεξηιακβάλεηαη ε κεζνγεηαθή δίαηηα ζην κνληέιν, είλαη κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφο 

παξάγνληαο ηνπ κνληέινπ (p=0,919 θαη p=0,437 αληίζηνηρα). 

Σν ίδην ηζρχεη κε ηα ηξηγιπθεξίδηα. Σφζν φηαλ ζπκπεξηιακβάλεηαη φζν θαη φηαλ δελ 

ζπκπεξηιακβάλεηαη ε κεζνγεηαθή δίαηηα ζην κνληέιν, είλαη κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφο παξάγνληαο 

ηνπ κνληέινπ (p=0,415 θαη p=0,504 αληίζηνηρα).  

Πίλαθαο 3 απνηειεζκάησλ: ηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα θαη ζρεηηθφο ιφγνο ησλ δεηθηψλ ηνπ 

ιηπηδαηκηθνχ πξνθίι σο πξνο ηελ θαηάηαμε ελφο αηφκνπ ζηελ νκάδα ρακεινχ ή πςεινχ 

θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ. 

Ληπηδαηκηθνί δείθηεο πκπεξηιακβάλνληαο 

ηνλ παξάγνληα ηεο 

κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο 

 Υσξίο ηνλ 

παξάγνληα ηεο 

κεζνγεηαθήο 

δηαηξνθήο 

 

ρεηηθφο ιφγνο p ρεηηθφ ιφγνο P 
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Οιηθή ρνιεζηεξόιε 1,109 0,076 1,049 0,014 

HDL- ρνιεζηεξφιε 0,960 0,694 1,049 0,232 

Ομεηδσκέλε LDL 0,997 0,919 1,022 0,437 

Σξηγιπθεξίδηα 0,993 0,415 0,996 0,504 

 

6.2 Δθηηκώκελνο θαξδηαγγεηαθόο θίλδπλνο vs Δπίπησζε θαξδηαγγεηαθήο λόζνπ 

Σν γεγνλφο απηφ θαίλεηαη εάλ εθαξκνζηεί έλαο έιεγρνο ζπζρέηηζεο κεηαμχ ησλ γθξνππ 

δεθαεηνχο θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ θαη ηεο παξαηεξνχκελεο δεθαεηνχο θαξδηαγγεηαθήο 

επίπησζεο ή κε άιια ιφγηα κηα αμηνιφγεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπ HellenicSCORE θαη ηεο 

ηθαλφηεηαο ηνπ λα πξνβιέπεη ηα πξαγκαηηθά πεξηζηαηηθά κε ζαλαηεθφξνπ θαξδηαγγεηαθνχ 

ζπκβάκαηνο. Απηφ επηηπγράλεηαη κε ηελ εθαξκνγή ηνπ θξηηεξίνπ ρ2. 

Πίλαθαο 4 απνηειεζκάησλ: Πίλαθαο ζπλάθεηαο- δηαζηαχξσζεο κεηαμχ θαηάηαμεο ζηηο νκάδεο 

θαξδηαγγεηαθνχ θαη εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ 

πλάθεηα θαξδηαγγεηαθνύ θίλδπλνπ κε εκθάληζε θαξδηαγγεηαθήο λόζνπ  

 Δκθάληζε Καξδηαγγεηαθήο λφζνπ χλνιν αλά 

γξακκή Όρη OEM, AEE / άιιε 

ΚΑΝ 

 

Υακειφο 

θαξδηαγγεηαθφο 

θίλδπλνο (≤7%) 

Αξηζκφο 1578 185 1763 

Πνζνζηφ % ζηελ 

εκθάληζε θαξδηαγγεηαθήο 

λφζνπ 

92,3% 61,9% 87,8% 

Τςειφο 

θαξδηαγγεηαθφο 

θίλδπλνο (>7%) 

Αξηζκφο 132 114 246 

Πνζνζηφ % ζηελ 

εκθάληζε θαξδηαγγεηαθήο 

λφζνπ 

7,7% 38,1% 12,2% 

 χλνιν αλά ζηήιε 1710 299 2009 

*ΟΔΜ: νμχ έκθξαγκα κπνθαξδίνπ, ΑΔΔ: αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην, ΚΑΝ: θαξδηαγγεηαθή 

λφζνο  

Πίλαθαο 5 απνηειεζκάησλ: ηεζη Pearson ρ
2 
 γηα έιεγρν ζπζρέηηζεο δχν πνηνηηθψλ κεηαβιεηψλ 

 ηηκή p 
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Pearson ρ
2
 218,993 < 0,001 

Αξηζκφο έγθπξσλ πεξηπηψζεσλ 2009  

 

Απφ ηελ εθαξκνγή ηνπ παξαπάλσ θξηηεξίνπ βιέπνπκε φηη ππάξρεη ζπζρέηηζε κεηαμχ 

εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ θαη θαηάηαμεο ησλ εζεινληψλ ζηηο νκάδεο θαξδηαγγεηαθνχ 

ξίζθνπ (p<0,001) κέζσ ηνπ HellenicSCORE. Παξαηεξνχκε σζηφζν φηη ε νκάδα ρακεινχ 

θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ (≤7%) ζπγθαηαιέγεη ην 92% ησλ εζεινληψλ νη νπνίνη ηειηθά δελ 

εκθάληζαλ θάπνηα θαξδηαγγεηαθή λφζν. Απηφ ππνδεηθλχεη κηα πνιχ θαιή ηθαλφηεηα ηνπ Hellenic 

Score λα πξνβιέπεη ηνπο πγηείο. Αληίζεηα , ζηελ νκάδα πςεινχ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ (>7%) 

ζπγθαηαιέγεηαη κφιηο ην 38% εθείλσλ πνπ ζα λνζήζνπλ ελψ ην ππφινηπν 62% βξίζθεηαη ζηελ 

νκάδα ρακεινχ θηλδχλνπ. Απηφ ππνδεηθλχεη κηα κέηξηα ηθαλφηεηα ηνπ Hellenic Score φπσο ην 

έρνπκε ρσξίζεη ζε δχν θαηεγνξίεο, λα πξνβιέπεη απηνχο πνπ ζα λνζήζνπλ. 

πλεπψο ηη πξέπεη λα εθαξκνζηεί ζηελ θιηληθή πξάμε; Απφ πνην θαηψθιη θαη πάλσ πξέπεη 

λα ιακβάλνληαη πξνιεπηηθά κέηξα θαηά ηεο εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ; Όζν πην πςειφ 

είλαη ην θαηψθιη (αλάκεζα πάληα ζηηο ηηκέο (5-15% ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ) ηφζν πην θαιά 

ν θαξδηαγγεηαθφο θίλδπλνο πξνβιέπεη εθείλνπο πνπ ζα παξακείλνπλ πγηείο ηελ επφκελε δεθαεηία. 

Όζν πην ρακειφ ην θαηψθιη (κηθξφηεξν ελδερνκέλσο θαη ηνπ 5%) ηφζν πην θαιά κπνξεί ν 

θαξδηαγγεηαθφο λα πξνβιέςεη απηνχο πνπ ζα λνζήζνπλ αιιά απμάλεηαη ν αξηζκφο εθείλσλ πνπ 

ελψ ζα παξακείλνπλ πγηείο ζηελ επφκελε δεθαεηία, ηαμηλνκνχληαη ζηελ νκάδα πςεινχ θηλδχλνπ. 

Αο ειέγμνπκε μαλά ην Hellenic Score κε δηαρσξηζκφ ζε πεξηζζφηεξεο θαηεγνξίεο θαη ην 

δείγκα δηαρσξηζκέλν κε βάζε ην θχιν. Με ηνλ ηξφπν απηφ πξνθχπηνπλ ηα παξαθάησ 

απνηειέζκαηα: 

Πίλαθαο 6 απνηειεζκάησλ: Αμηνιφγεζε ηνπ Hellenic Score κε βάζε πεξηζζφηεξεο 

ππνθαηεγνξίεο θαη ην δείγκα δηαρσξηζκέλν σο πξνο ην θχιν. 

Σηκέο ηνπ Hellenic Score Δπίπησζε θαξδηαγγεηαθήο  

επίπησζεο ζηε δεθαεηία 

2001-2011 (%) 

Άληξεο 

Δπίπησζε θαξδηαγγεηαθήο  

επίπησζεο ζηε δεθαεηία 

2001-2011 (%) 

Γπλαίθεο 

<1 19,7% 6% 

1-1,9 14,2% 4,3% 
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2-2,9 10,4% 6% 

3-4,9 13,7% 16% 

5-9,9 20,8% 50% 

10-14 6% 17,2% 

>14 15,3% - 

 

Όζνλ αθνξά ηηο γπλαίθεο, βιέπνπκε φηη ε πιεηνςεθία εθείλσλ πνπ εκθάληζαλ  θάπνηα 

θαξδηαγγεηαθή λφζν ζηε δεθαεηία είραλ θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν κεγαιχηεξν ή ίζν ηνπ 3%. Γειαδή 

ην 82% πεξίπνπ ησλ γπλαηθψλ πνπ εκθάληζαλ θαξδηαγγεηαθή λφζν είραλ θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν 

κεγαιχηεξν ηνπ 3% 

Με ηνπο άληξεο έρνπκε δηαθνξεηηθά απνηειέζκαηα. Μφιηο  ην 53% ησλ αληξψλ πνπ εκθάληζε 

θαξδηαγγεηαθή λφζν είρε δεθαεηή θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν πάλσ απφ 3%. Σν ππφινηπν 47% ησλ 

αληξψλ πνπ εκθάληζε θαξδηαγγεηαθή λφζν είρε δεθαεηή θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν θάησ απφ 3%. 

Απφ ηηο παξαπάλσ παξαηεξήζεηο βγαίλνπλ ηα εμήο ζπκπεξάζκαηα: 

Όζνλ αθνξά ηηο γπλαίθεο, ζα πξέπεη λα αξρίζεη λα ππάξρεη πξφιεςε γηα θαξδηαγγεηαθά αθφκα θαη 

φηαλ ν εθηηκψκελνο δεθαεηήο θαξδηαγγεηαθφο θίλδπλνο είλαη κεγαιχηεξνο ηνπ 3% θαη φρη απφ ην 5 

ή 10% θαζψο ππάξρνπλ πνιιέο πεξηπηψζεηο πνπ ελψ θηλδπλεχνπλ πξαγκαηηθά δελ ζα αληρλεπζνχλ. 

Όζνλ αθνξά ηνπ άληξεο, παξαηεξνχκε φηη ν εθηηκψκελνο 10εηήο θαξδηαγγεηαθφο θίλδπλνο 

αδπλαηεί λα πξνβιέςεη θαιά εθείλνπο νη νπνίνη ζα εκθαλίζνπλ θαξδηαγγεηαθή λφζν. Βιέπνπκε φηη 

αλά ηηο δηάθνξεο θαηεγνξίεο ε θαξδηαγγεηαθή επίπησζε κνηξάδεηαη ζρεηηθά ηζφπνζα, ρσξίο λα 

ππάξρεη θάπνηα ζεκαληηθή δηαβάζκηζε φζν απμάλεηαη ε ηηκή ηνπ Hellenic Score.   

To Somers’ d έρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ p θαη γηα ηα δχν θχια (p<0,001 ηφζν γηα ηνπο άληξεο φζν 

θαη ηηο γπλαίθεο). Χζηφζν, απφ ηηο παξαηεξήζεηο πνπ έγηλαλ ζηελ πεξίπησζε ησλ αληξψλ, ην ηεζη 

απηφ δελ βξίζθεη θάπνην πξαθηηθφ ζπκπέξαζκα. 

6.3 Καξδηαγγεηαθή επίπησζε δεθαεηίαο θαη ε ζρέζε ηεο κε ηελ κεζνγεηαθή δίαηηα θαη ην 

ιηπηδαηκηθό πξνθίι 

Παξαθάησ παξαηίζεηαη έλαο πίλαθαο κε ηηο ζπρλφηεηεο ησλ κεηαβιεηψλ αλά θαηεγνξία κε 

ηηο ίδηεο κεηαβιεηέο πνπ ππήξραλ θαη ζηνλ πξψην πίλαθα. ε απηή ηελ πεξίπησζε, νη ζπρλφηεηεο 

θάζε κεηαβιεηήο παξνπζηάδνληαη κε βάζε δχν ππννκάδεο ηνπ δείγκαηνο, ηνπο εζεινληέο πνπ 

νινθιήξσζαλ ηα δέθα ρξφληα ηεο κειέηεο ΑΣΣΗΚΖ ρσξίο λα εκθαλίζνπλ θάπνηα θαξδηαγγεηαθή 
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λφζν ζηνπο εζεινληέο νη νπνίνη εκθάληζαλ. Παξνπζηάδεη επίζεο ηελ χπαξμε ή φρη ζπζρέηηζεο ηνπο 

κε ηελ εκθάληζε θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ. Απηφο ν έιεγρνο γηα ηηο πνηνηηθέο κεηαβιεηέο 

δηελεξγήζεθε κέζσ ηνπ θξηηεξίνπ ρ
2
 ελψ γηα ηηο πνζνηηθέο κέζσ ηνπ t-test (φηαλ ππάξρεη θαλνληθή 

θαηαλνκή) θαη Mann-Whitney (φηαλ δελ ππάξρεη θαλνληθή θαηαλνκή) αλ θαη ηα δχν ηειεπηαία δελ 

εμεηάδνπλ ηφζν ηελ χπαξμε ζπζρέηηζεο φζν ηελ χπαξμε δηαθνξάο ηνπ κέζνπ φξνπ ηεο θάζε 

κεηαβιεηήο ζηηο δχν δηαθνξεηηθέο ππννκάδεο. Γηα ηηκέο p κηθξφηεξεο ηνπ 0,05 ηφζν ζην θξηηήξην 

ρ
2
 φζν θαη ζην t-test θαη Mann-Whitney έρνπκε κηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή έλδεημε γηα θάπνηνπ 

είδνπο ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο εθάζηνηε κεηαβιεηήο θαη ηεο εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ. 

 

 

 

Πίλαθαο 7 απνηειεζκάησλ: πρλφηεηεο κεηαβιεηψλ αλάινγα κε ηελ εκθάληζε ή φρη 

θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ 

Μεηαβιεηέο Δκθάληζε θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ p 

Όρη Ναη  

Ζιηθία 43±13 57,6 ±13 <0,001 

Φχιν 

Άληξεο 

 

813 (47,5%) 

 

183 (61,2%) 

 

<0,001 

Οηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ 

Ναη 

 

310 (27,9%) 

 

49 (33,3%) 

 

0,174 

 

Γείθηεο κάδαο ζψκαηνο (kg/m2) 

 

26 ± 4,5 

 

28 ± 4,5 

 

<0,001 

Παρπζαξθία 

Ναη 

 

288 (17%) 

 

82 (28%) 

 

<0,001 

Αλαινγία κέζεο- γνθψλ 0,85± 0,11 0,91±50,11 <0,001 

Τπεξρνιεζηεξνιαηκία 

Ναη 

 

682 (40%) 

 

171 (57%) 

 

<0,001 
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αθραξψδεο δηαβήηεο 

Ναη 

 

79 (4,6%) 

 

60 (20%) 

 

<0,001 

Τπέξηαζε 

Ναη 

 

452 (28%) 

 

143 (51,4%) 

 

<0,001 

Δπίπεδα θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο 

Διάρηζηα ελεξγφο 

Μέηξηα αεξφβηα 

Έληνλε αεξφβηα 

Αεξφβηα θαη αληηζηάζεηο 

 

1090 (64%) 

436 (25,5%) 

96   (5,6%) 

88   (5,1%) 

 

195 (65%) 

71   (24%) 

25   (8,4%) 

8     (2,7%) 

 

0,077 

Κάπληζκα 

Ναη 

 

932 (54,5%) 

 

169 (56,5%) 

 

0,530 

Meddietgroup 26,4 ± 6,3 22,9 ± 6,5  

Οκάδα Μεζνγεηαθήο δηαηξνθήο 

Μαθξηά απφ ηε κεζνγεηαθή δίαηηα 

 

Κνληά ζηε κεζνγεηαθή δίαηηα 

 

Πνιχ θνληά ζηε κεζνγεηαθή δίαηηα 

 

466 (27,3%) 

 

599 (35%) 

 

645 (37,7%) 

 

195 (65,2%) 

 

75 (25,1%) 

 

29  (9,7%) 

 

 

<0,001 

LDL-ρνιεζηεξφιε 121 ± 37 132 ± 39 <0,001 

Ομεηδσκέλε LDL 57 ± 25 58 ± 27 0,357 

HDL- ρνιεζηεξφιε 49 ± 14,6 45,1 ±11,7 <0,001 

Σξηγιπθεξίδηα (mg/dl) 114 ± 74 152 ±127 <0,001 

Οιηθή ρνιεζηεξφιε νξνχ (mg/dl) 193 ± 41 207 ± 42 <0,001 

Υξφληα εθπαίδεπζεο 12,5 ± 3,5 10,4 ± 4,2 <0,001 

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

Άγακνο 

Παληξεκέλνο 

 

415 (24,3%) 

1197 (70%) 

 

29 (9,7%) 

232 (77,6%) 

 

 

<0,001 
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Γηαδεπγκέλνο 

Υνίξνο 

56 (3,3%) 

42 (2,5%) 

10 (3,3%) 

28  (9,4%) 

Οηθνλνκηθή θαηάζηαζε 

Πνιχ θαθή 

Φησρή 

Καιή 

Πνιχ θαιή 

 

239 (22,5%) 

341 (32,2%) 

341 (32,2%) 

139 (13,1%) 

 

36 (24,7%) 

44 (30,1%) 

53 (36,3%) 

13 (8,9%) 

 

 

0,409 

 

Κνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν   <0,001 

Έλεγτος ζσζτέηιζης με ηον 10εηή καρδιαγγειακό κίνδσνο με τ2 για ηις ποιοηικές μεηαβληηές, t-test για 

ηις ποζοηικές με κανονική καηανομή μεηαβληηές και Mann-Whitney για ηα ηριγλσκερίδια ποσ είναι 

ζσνετής μεηαβληηή με μη κανονική καηανομή.  

6.3.1 Μεζνγεηαθή δίαηηα θαη δεθαεηήο θαξδηαγγεηαθή επίπησζε 

Οη παξαπάλσ ζπζρεηίζεηο σζηφζν δελ κπνξνχλ λα εξκελεπζνχλ σο ζρέζε αηηίαο- 

απνηειέζκαηνο, αθνχ δελ ιακβάλνπλ ππφςε ηηο δηάθνξεο αιιειεπηδξάζεηο κεηαμχ ησλ 

κεηαβιεηψλ κεηαμχ ηνπο θαη άξα ππάξρεη κεγάιε πηζαλφηεηα λα είλαη πιαζκαηηθέο.  

Πνηεο απφ ηηο παξαπάλσ κεηαβιεηέο είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο 

δεθαεηνχο θαξδηαγγεηαθήο επίπησζεο αιιά θαη πνηα ε ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ θαηάηαμε ελφο 

αηφκνπ ζηελ νκάδα ησλ πγεηψλ ή ηελ νκάδα ησλ λνζνχλησλ; Γηα ηελ απάληεζε απηνχ ηνπ 

εξσηήκαηνο ε πιένλ θαηάιιειε κέζνδνο είλαη θαη ζε απηή ηελ πεξίπησζε, νκνίσο κε ηνλ 

θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν, ε ινγαξηζκηθή παιηλδξφκεζε κε εμαξηεκέλε κεηαβιεηή απηή ηε θνξά ηελ 

εκθάληζε θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ (0:φρη εκθάληζε, 1:εκθάληζε) θαη αλεμάξηεηεο ηηο κεηαβιεηέο 

πνπ απνδεδεηγκέλα επεξεάδνπλ ηνλ θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν θαζψο θαη απηέο ησλ νπνίσλ 

δηεξεπλάηαη ε χπαξμε ζπζρέηηζεο κε απηφλ. 

Χο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο ηνπνζεηνχληαη θαη ζε απηή ηε πεξίπησζε εθείλεο πνπ 

απνδεδεηγκέλα ζρεηίδνληαη κε ηελ εκθάληζε θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ (ειηθία, θχιν, νηθνγελεηαθφ 

ηζηνξηθφ, δηαβήηεο, ππέξηαζε, θάπληζκα) ελψ ζηε ζπλέρεηα ηνπνζεηνχληαη νη ιηγφηεξν 

απνδεδεηγκέλα ζρεηηδφκελεο θαη νη εμεηαδφκελεο κεηαβιεηέο (κεζνγεηαθή δίαηηα, LDL-

ρνιεζηεξφιε). ε θάζε εθαξκνγή ηεο παιηλδξφκεζεο δελ ηνπνζεηνχληαη ηαπηφρξνλα νκνγελείο 

κεηαβιεηέο γηα ηνλ ίδην ιφγν πνπ εμεγήζεθε θαη θαηά ηελ εθαξκνγή ηνπ πξνεγνχκελνπ κνληέινπ. 
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Πίλαθαο 8 απνηειεζκάησλ: Μνληέιν ινγαξηζκηθήο παιηλδξφκεζεο κε εμαξηεκέλε κεηαβιεηή 

ηελ εκθάληζε θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ. 

 p Exp(B) 

    ρεηηθφο ιφγνο 

    95% Γηάζηεκα εκπηζηνζχλεο 

γηα  ρεηηθφ ιφγν 

Υακειφ Τςειφ 

 

Ηιηθία (έηε) 

 

<0,001 1,069 1,048 1,090 

Φχιν (Γπλαίθα/ Άληξαο) 

 

0,269 1,344 0,796 2,269 

Οηθνγελεηαθφ Ηζηνξηθφ 

(Ναη/ Όρη) 

0,237 1,313 0,836 2,062 

Τπέξηαζε 

(Όρη/ Ναη) 

0,183 1,343 0,870 2,075 

Γηαβήηεο 

(Όρη/ Ναη) 

0,110 1,686 0,889 3,197 

Λφγνο κέζεο-γνθψλ 0,573 1,867 0,213 16,332 

Φπζηθή δξαζηεξηφηεηα 

(Όρη/ Ναη) 

0,423 

 

1,189 

 

0,778 

 

1,816 

Κάπληζκα 

( Ναη/ Όρη) 

0,085 1,505 0,946 2,396 

Τπεξρνιεζηεξνιαηκία 

(Όρη/Ναη) 

0,414 1,194 0,781 1,826 

Meddietscore (0-55) 0,040 ,961 0,926 0,998 

 CRP (mg/dl) 0,048 1,078 1,001 1,162 

 Δμαξηεκέλε κεηαβιεηή: Δκθάληζε θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ ζηε δεθαεηία (0: Όρη, 1: Ναη). Οη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο κεηαβιεηέο εκθαλίδνληαη κε έληνλα γξάκκαηα ελψ απηέο πνπ ζεσξνχκε 

ελδεηθηηθά ζεκαληηθέο είλαη ππνγξακκηζκέλεο. 
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ην κνληέιν απηφ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο κεηαβιεηέο είλαη ε ειηθία (p=0,001), ε 

κεζνγεηαθή δηαηξνθή ( p=0,04) θαη ηα επίπεδα CRP (p=0,048). 

Σα expB ησλ κεηαβιεηψλ είλαη ζηελ νπζία νη ζρεηηθνί ηνπο ιφγνη, νη νπνίνη έρνπλ 

ζπγθεθξηκέλν ηξφπν εξκελείαο. Χζηφζν, επεηδή ε κειέηε ΑΣΣΗΚΖ είλαη πξννπηηθή, δειαδή ηα 

ραξαθηεξηζηηθά κεηξήζεθαλ πξηλ ηελ έθβαζε (εκθάληζε ή φρη θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ), έρνπκε ηε 

δπλαηφηεηα ηνλ ζρεηηθφ ιφγν λα ηνλ εξκελεχνπκε πιένλ σο ζρεηηθφ θίλδπλν. Πεξηζζφηεξα πάλσ 

ζην ζέκα απηφ αλαθέξνληαη ζην θνκκάηη ησλ ζπκπεξαζκάησλ. 

Απφ ηα expB (ρεηηθνχο ιφγνπο) ησλ κεηαβιεηψλ ζπκπεξαίλνπκε φηη: 

Ζ ειηθία έρεη ζρεηηθφ ιφγν ίζν κε 1,069. Απηφ ζεκαίλεη φηη γηα αχμεζε ηεο ειηθίαο θαηά 

έλα ρξφλν, απμάλεηαη θαηά 6,9% ε πηζαλφηεηα θάπνηνο λα εκθαλίζεη θαξδηαγγεηαθή λφζν ζε 

ζρέζε κε ηελ πηζαλφηεηα πνπ είρε ηνλ πξνεγνχκελν ρξφλν. 

Ζ κεζνγεηαθή δηαηξνθή έρεη ζρεηηθφ ιφγν ίζν κε 0,961. Απηφ ζεκαίλεη φηη γηα θάζε 

κνλάδα αχμεζεο ηνπ Meddietscore (0-55), ην νπνίν απνηειεί δείθηε πξνζθφιιεζεο ζηελ 

κεζνγεηαθή δηαηξνθή, ππάξρεη 4% κείσζε ηεο πηζαλφηεηαο εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ. 

Απηφ ζεκαίλεη επίζεο φηη αχμεζε ηεο ηάμεο ησλ δέθα κνλάδσλ έρεη σο απνηέιεζκα κείσζε ηεο 

πηζαλφηεηαο εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ θαηά 40%. 

Ζ CRP έρεη ζρεηηθφ ιφγν ίζν κε 1,078. Απηφ ζεκαίλεη φηη αχμεζε ησλ επηπέδσλ ηεο CRP 

θαηά 1 mg/dl απμάλεη θαηά 7,8% ηελ πηζαλφηεηα πνπ έρεη θάπνηνο λα εκθαλίζεη θαξδηαγγεηαθή 

λφζν. Παξφκνηα κε ηελ παξαπάλσ κεηαβιεηή, αχμεζε ηεο CRP νξνχ θαηά 10 mg/dl απμάλεη ηελ 

πηζαλφηεηα εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθνχ θαηά 78%. 

Αμίδεη λα αλαθεξζνχλ θαη νξηζκέλεο άιιεο κεηαβιεηέο ηνπ κνληέινπ νη νπνίεο αλ θαη δελ 

πξνέθπςαλ ηειηθά σο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο, εληνχηνηο βξίζθνληαη ζρεηηθά θνληά ζην φξην 

ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο, ελψ ηα ίδηα ηα φξηα  εκπηζηνζχλεο καο ππνδεηθλχνπλ ηνλ 

πξνζηαηεπηηθφ ή επηβαξπληηθφ ηνπο ξφιν. 

Έηζη εθηφο απφ ηηο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο κεηαβιεηέο, έρνπκε θαη ηξεηο αθφκα ελδεηθηηθά 

ζεκαληηθέο κεηαβιεηέο ην θάπληζκα, ηνλ δηαβήηε θαη ζε κηθξφηεξν βαζκφ ηελ ππέξηαζε, φιεο κε 

επηβαξπληηθφ ξφιν ζηελ εκθάληζε θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ αλ θαη δελ κπνξνχκε λα 

πνζνηηθνπνηήζνπκε ην γεγνλφο απηφ.    
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Πίλαθαο 9 απνηειεζκάησλ: χλνςε απνηειεζκάησλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθψλ κεηαβιεηψλ. 

Μεηαβιεηέο  

ρεηηθφο ιφγνο 

Ζιηθία (έηε) +6,9% ζε ζρέζε κε ηνλ 

πξνεγνχκελν ρξφλν 

Meddietscore (0-55)  -4% αλά κνλάδα αχμεζεο 

CRP +7,8% αλά 1 mg/dl αχμεζε 

 

Πίλαθαο 10 απνηειεζκάησλ: χλνςε απνηειεζκάησλ ελδεηθηηθά ζεκαληηθψλ κεηαβιεηψλ. 

Μεηαβιεηέο Γξάζε ζηελ εκθάληζε 

θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ 

Κάπληζκα Δπηβαξπληηθή 

Τπέξηαζε  Δπηβαξπληηθή 

Γηαβήηεο Δπηβαξπληηθή 

 

6.3.2 Ληπηδαηκηθό πξνθίι θαη δεθαεηήο θαξδηαγγεηαθή επίπησζε 

Μεηά απφ έιεγρν γηα ηελ HDL- ρνιεζηεξφιε βξέζεθε φηη, φηαλ ζπκπεξηιακβάλεηαη ε 

κεζνγεηαθή δίαηηα ζην κνληέιν, ε κεηαβιεηή απηή δελ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (p=0,072). 

Όηαλ ζπκπεξηιακβάλεηαη ε κεζνγεηαθή δίαηηα ζην κνληέιν, ε HDL παξακέλεη κε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ζηνπο άληξεο (p=0,067). Χζηφζν, επεηδή ην επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο είλαη 

θνληά ζην θαηψθιη ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηα κπνξνχκε λα ραξαθηεξίζνπκε ηελ HDL σο 

ελδεηθηηθά ζεκαληηθή κεηαβιεηή κε θαξδηνπξνζηαηεπηηθή δξάζε (ζρεηηθφο ιφγνο ίζνο κε 0,981 

θαη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο). 

Μεηά απφ έιεγρν γηα ηελ LDL- ρνιεζηεξφιε βξέζεθε φηη, ηφζν φηαλ ζπκπεξηιακβάλεηαη 

φζν θαη φηαλ δελ ζπκπεξηιακβάλεηαη ε κεζνγεηαθή δίαηηα ζην κνληέιν, ε LDL παξακέλεη κε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή θαη ζηα δχν θχια, αλ θαη ζηνπο άληξεο θαίλεηαη πεξηζζφηεξν ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο (άληξεο: p= 0,135, p=0,150 θαη γπλαίθεο p= 0,677, p= 0,687 

αληίζηνηρα). 
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Σν ίδην αθξηβψο ηζρχεη θαη γηα ηα ηξηγιπθεξίδηα, ηφζν φηαλ ζπκπεξηιακβάλεηαη φζν θαη 

φηαλ δελ ζπκπεξηιακβάλεηαη ε κεζνγεηαθή δίαηηα ζην κνληέιν, ν δείθηεο απηφο παξακέλεη κε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφο (p= 0,138 θαη p= 0,133 αληίζηνηρα).  

Ζ νιηθή ρνιεζηεξφιε δελ απνηειεί εμαίξεζε. Ζ νιηθή ρνιεζηεξφιε είλαη κε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ηφζν φηαλ ζπκπεξηιακβάλεηαη ζην κνληέιν ε κεζνγεηαθή δίαηηα (p=0,181) φζν θαη 

φηαλ δελ ζπκπεξηιακβάλεηαη (p=0,144). 

Σέινο, έγηλε έιεγρνο θαη γηα ηελ νμεηδσκέλε LDL κε αληίζηνηρα απνηειέζκαηα  (p=0,858,  

p= 0,954). 

Πίλαθαο 11 απνηειεζκάησλ: ηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα θαη ζρεηηθφο ιφγνο ησλ δεηθηψλ ηνπ 

ιηπηδαηκηθνχ πξνθίι ζε ζρέζε κε ηελ δεθαεηή θαξδηαγγεηαθή επίπησζε 

Ληπηδαηκηθνί 

δείθηεο 

πκπεξηιακβάλνληαο 

ηνλ παξάγνληα ηεο 

κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο 

 Υσξίο ηνλ 

παξάγνληα ηεο 

κεζνγεηαθήο 

δηαηξνθήο 

 

ρεηηθφο ιφγνο p ρεηηθφο ιφγνο P 

Οιηθή 

ρνιεζηεξφιε 

1,004 0,181 1,004 0,144 

HDL- 

ρνιεζηεξφιε 

0,981 0,072 0,981 0,067 

Ομεηδσκέλε LDL 0,999 0,858 1 0,984 

Σξηγιπθεξίδηα 1,001 0,138 1,001 0,133 

 

6.4 Σερληθή αλάιπζεο ππννκάδσλ 

 Παξαηεξείηαη φηη κεηαβιεηέο πνπ ζρεηίδνληαη απνδεδεηγκέλα κε ηελ εκθάληζε 

θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ φπσο ν δηαβήηεο, ε ππέξηαζε, ην νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ παξνπζηάδνληαη σο 

κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζην κνληέιν απηφ.  

Με αιιεπάιιειεο ινγηζηηθέο παιηλδξνκήζεηο θαηά ηηο νπνίεο ην δείγκα είρε ρσξηζηεί θάζε 

θνξά κε βάζε ηελ χπαξμε παρπζαξθίαο, ην θχιν, ην δηαβήηε, ηελ ππέξηαζε, ηελ 

ππεξρνιεζηεξνιαηκία ππήξμαλ ηα εμήο ελδηαθέξνληα απνηειέζκαηα: 
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Πίλαθαο 12 απνηειεζκάησλ: Υσξηζκφο ηνπ δείγκαηνο κε βάζε ηελ παρπζαξθία, ην θχιν, ηελ 

ππέξηαζε, ηελ ππεξρνιεζηεξνιαηκία θαη ην δηαβήηε θαη πψο απηφ επηδξά ζηε ζηαηηζηηθή 

ζεκαληηθφηεηα ησλ αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ  

Παιηλδξφκεζε κε βάζε Σκήκα 

δείγκαηνο 

ηαηηζηηθά ζεκαληηθέο κεηαβιεηέο 

Παρπζαξθία Όρη Ζιηθία, νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ 

Ναη Μεζνγεηαθή δίαηηα 

Σν θχιν Γπλαίθα Ζιηθία 

Άληξαο Ζιηθία, Κάπληζκα, Μεζνγεηαθή δίαηηα 

Σελ ππέξηαζε Όρη Ζιηθία, νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ 

Ναη Ζιηθία 

Σελ ππεξρνιεζηεξνιαηκία Όρη Ζιηθία, Οηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ, Μεζνγεηαθή 

δίαηηα 

Ναη Ζιηθία, Κάπληζκα 

Σν δηαβήηε Όρη Ζιηθία, θάπληζκα, Μεζνγεηαθή δίαηηα 

Ναη Ζιηθία, Φχιν, Κάπληζκα 

 

Παξαηεξνχκε φηη αλάινγα κε ηνλ ηξφπν πνπ ρσξίζακε ην δείγκα, ππήξρε αιιαγή ζηηο 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο κεηαβιεηέο. Χζηφζν, παξαηεξνχκε φηη ε ειηθία παξακέλεη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ζε φιεο ηηο παιηλδξνκήζεηο. Ακέζσο κεηά αθνινπζνχλ ζε ζπρλφηεηα εκθάληζεο 

ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο ην νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ, ην θάπληζκα θαη ε πξνζθφιιεζε ζηε 

κεζνγεηαθή δίαηηα. Ζ δηαδηθαζία πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε δελ απνηειεί θάπνην ζπγθεθξηκέλν ηεζη 

εχξεζεο ησλ πην ζεκαληηθψλ κεηαβιεηψλ. Δληνχηνηο, ππνδεηθλχεη πνηεο κεηαβιεηέο, αλεμάξηεηα 

απφ ηνλ ηξφπν δηακεξηζκαηνπνίεζεο ηνπ δείγκαηνο παξακέλνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο.  

ηα πιαίζηα ηεο πηπρηαθήο απηήο σζηφζν δε ζα εμεηαζηνχλ νη πεξηπηψζεηο απηέο. Δίλαη 

ζεκαληηθφ φκσο ην γεγνλφο φηη κε ηελ απαινηθή ηεο ζπγρπηηθήο δξάζεο κίαο κεηαβιεηήο, ε νπνία 

πεηπραίλεηαη κε ηνλ δηαρσξηζκφ ηνπ δείγκαηνο σο πξνο ηελ κεηαβιεηή απηή, παξάγνληεο πνπ πξηλ 

ήηαλ ελδεηθηηθά ζεκαληηθή, γίλνληαη πιένλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθνί ή θαη ην αληίζεην. 

Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα. Όηαλ ηα δείγκα είλαη ελνπνηεκέλν, ν παξάγνληαο θάπληζκα 

ζεσξείηαη σο ελδεηθηηθά ζεκαληηθή κεηαβιεηή. Όηαλ φκσο ην δείγκα δηαρσξίδεηαη θαη κειεηάηαη 

κε βάζε ην θχιν, ην θάπληζκα γίλεηαη πιένλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κεηαβιεηή ζηνπο άληξεο, ελψ 
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ηαπηφρξνλα είλαη πηζαλφ λα κεηψλεηαη αθφκα πεξηζζφηεξν ε ζηαηηζηηθή ηεο ζεκαληηθφηεηα ζηηο 

γπλαίθεο.  

7. πδήηεζε 

ηελ πξνεγνχκελε ελφηεηα έγηλε πξνζπάζεηα γηα δηεξεχλεζε ηεο ζπζρέηηζεο ησλ  

αλζξσπνκεηξηθψλ, θιηληθψλ θαη  ππφ κειέηε κεηαβιεηψλ (πξνζθφιιεζε ζηε κεζνγεηαθή δίαηηα 

θαη δείθηεο ηνπ ιηπηδαηκηθνχ πξνθίι) κε ηνλ εθηηκψκελν δεθαεηή θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν κέζσ 

κνληέισλ ινγαξηζκηθήο παιηλδξφκεζεο. Γηεξεπλήζεθε ε ζπζρέηηζε ησλ ίδησλ κεηαβιεηψλ κε ηελ 

δεθαεηή θαξδηαγγεηαθή επίπησζε.  

Απφ εθαξκνγή ινγηζηηθήο παιηλδξφκεζεο αλαδείρζεθαλ σο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 

κεηαβιεηέο ε ειηθία, ε ππέξηαζε θαη ε ππεξρνιεζηεξνιαηκία. Δπίζεο βξέζεθαλ σο ελδεηθηηθά 

ζεκαληηθή κεηαβιεηή ηα επίπεδα ηεο CRP κε επηβαξπληηθφ ξφιν ζηνλ θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν. 

Όπσο αλαθέξζεθε θαη ζηελ αξρή ηεο ελφηεηαο ησλ απνηειεζκάησλ, ν δείθηεο Hellenic 

Score είλαη απνηέιεζκα κίαο εμίζσζεο κε κεηαβιεηέο ηελ ειηθία, ην θχιν, ην θάπληζκα, ηελ νιηθή 

ρνιεζηεξφιε θαη ηε ζπζηνιηθή πίεζε. Απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο παιηλδξφκεζεο βξήθακε σο 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθνχο ηνπο ηξείο απφ ηνπο παξαπάλσ παξάγνληεο. Απηφ είλαη ινηπφλ έλα 

αλακελφκελν απνηέιεζκα. Σν θχιν θαη ην θάπληζκα δελ πξνέθπςαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά 

ελδερνκέλσο ιφγσ ηεο ζπγρπηηθήο επίδξαζεο ησλ ινηπψλ παξαγφλησλ πνπ ζπγθαηαιέρηεθαλ ζην 

κνληέιν. Νέν εχξεκα απνηειεί ην γεγνλφο φηη ν παξάγνληαο ηεο CRP βξίζθεηαη ιίγν πάλσ απφ ην 

θαηψθιη ηεο ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο θαη, αθνχ παξαηεξήζακε ην δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο ηνπ 

ζρεηηθνχ ηεο ιφγνπ ηελ ζεσξήζακε σο ελδεηθηηθά ζεκαληηθή κεηαβιεηή κε επηβαξπληηθφ ξφιν 

ζηνλ δεθαεηή θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν. Χο ελδεηθηηθά ζεκαληηθέο ζεσξνχκε νξηζκέλεο κεηαβιεηέο 

νη νπνίεο αλ θαη ην p ηνπο είλαη ιίγν κεγαιχηεξν απφ ην θαηψθιη 0,05 ηεο ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθφηεηαο, νπζηαζηηθά μέξνπκε φηη επηδξνχλ ζηελ εμαξηεκέλε κεηαβιεηή αιιά θαη κε πνην 

ηξφπν (επηβαξπληηθφ ή πξνζηαηεπηηθφ) αλ θαη ζε απηή ηελ πεξίπησζε ε βεβαηφηεηα είλαη 

κηθξφηεξε ηνπ 95% θαη δελ κπνξνχκε λα εξκελεχζνπκε πνζνηηθά ην expB (ζρεηηθφ ιφγν) ηεο. 

ηελ ζπλέρεηα αμηνινγήζεθε ε εγθπξφηεηα ηνπ δεθαεηνχο θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ φπσο 

απηφο ππνινγίδεηαη κε ην Hellenic SCORE κε δηαρσξηζκφ ηνπ δείγκαηνο ζε δχν νκάδεο 

θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ (πςεινχ αλ Hellenic Score >7% θαη ρακεινχ αλ Hellenic Score≤7%). Ζ 

ζπζρέηηζε ηνπ εθηηκψκελνπ 10εηή θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ, ν νπνίνο ππνινγίδεηαη απφ ην 

Hellenic Score κε ηελ παξαηεξνχκελε 10εηή θαξδηαγγεηαθή επίπησζε γίλεηαη κέζσ ελφο απινχ 

πίλαθα ζπζρεηίζεσλ. Απηφ έγηλε νπζηαζηηθά κε ζθνπφ ηελ αμηνιφγεζε ηνπ εθηηκψκελνπ 10εηνχο 

θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ (απφ Hellenic Score), δειαδή θαηά πφζν απηφ ζπκπίπηεη κε ηα 

πξαγκαηηθά δεδνκέλα ηεο 10εηνχο θαξδηαγγεηαθήο επίπησζεο. Έηζη, φπσο αλαιχζεθε θαη ζην 
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θνκκάηη ησλ απνηειεζκάησλ, ε ρξήζε ηνπ Hellenic Score θαη ε θαηεγνξηνπνίεζε ηνπ ζε δχν  

νκάδεο θηλδχλνπ έρεη πνιχ κεγάιε ηθαλφηεηα εχξεζεο εθείλσλ νη νπνίνη ζα παξακείλνπλ πγηείο 

ηελ επφκελε δεθαεηία (ηεο ηάμεο ηνπ 90%) αιιά κφιηο κέηξηα ηθαλφηεηα εχξεζεο εθείλσλ νη 

νπνίνη ζα λνζήζνπλ απφ θάπνην θαξδηαγγεηαθφ λφζεκα (ηεο ηάμεο ηνπ 40%). Γηα ηνλ ιφγσ απηφ ε 

δεκηνπξγία πεξηζζνηέξσλ νκάδσλ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ θαη ν δηαρσξηζκφο ηνπ δείγκαηνο κε 

βάζε ην θχιν θξίζεθε αλαγθαία γηα κηα πεξεηαίξσ αμηνιφγεζε ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ. ηηο 

γπλαίθεο ν εθηηκψκελνο θαξδηαγγεηαθφο θίλδπλνο βξίζθεη πνιχ θαιή εθαξκνγή θαη πξνηείλεηαη σο 

θαηψθιη πάλσ απφ ην νπνίν πξέπεη λα αξρίζνπλ λα ιακβάλνληαη πξνιεπηηθά κέηξα, ην 3%. Γηα 

ηνπο άλδξεο, ν εθηηκψκελνο θαξδηαγγεηαθφο θίλδπλνο δε βξίζθεη πνιχ θαιή εθαξκνγή θαζψο έλα 

κεγάιν θνκκάηη ηνπ αλδξηθνχ κέξνπο ηνπ δείγκαηνο εκθάληζε θαξδηαγγεηαθή λφζν έρνληαο 

θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν ≤ 3%. 

Λφγσ ηνπ παξαπάλσ ζπκπεξάζκαηνο, ε κειέηε ζηξάθεθε ζηελ κειέηε ηεο 10εηνχο 

θαξδηαγγεηαθήο επίπησζεο, ρξεζηκνπνηψληαο ην κνληέιν ηεο ινγηζηηθήο παιηλδξφκεζεο, ζην 

νπνίν ιακβάλνληαη ππφςε νη ζπζρεηίζεηο φισλ ησλ αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ κε ηελ εμαξηεκέλε 

(επίπησζε θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ ζηε δεθαεηία) αιιά θαη κεηαμχ ηνπο. Δθαξκφζηεθε βέβαηα γηα 

ηελ θάζε αλεμάξηεηε πνηνηηθή κεηαβιεηή μερσξηζηά ην ρ
2
 ηνπ Pearson, ελψ γηα θάζε ζπλερή 

κεηαβιεηή ην t-test (ή ην Mann-Whitney ζε πεξηπηψζεηο κεηαβιεηψλ κε κε θαλνληθή θαηαλνκή), 

φρη ηφζν γηα ηελ εμαγσγή θάπνηνπ ζπκπεξάζκαηνο φζν γηα λα δεηρζεί φηη, φηαλ δελ ιακβάλνληαη 

ηαπηφρξνλα ππφςε φιεο νη ζπζρεηίζεηο φισλ ησλ κεηαβιεηψλ κεηαμχ ηνπο θαη κε ηελ εμαξηεκέλε 

κεηαβιεηή, ηφηε νη πεξηζζφηεξεο θαίλεηαη λα ζρεηίδνληαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κε απηή, θάηη ην 

νπνίν ζηελ πξαγκαηηθφηεηα δελ ηζρχεη. Ζ ρξήζε ηνπ κνληέινπ ηεο ινγαξηζκηθήο παιηλδξφκεζεο 

ιακβάλεη ππφςε ηηο ζπζρεηίζεηο απηέο. 

 ην κνληέιν ηεο ινγηζηηθήο παιηλδξφκεζεο, ην πξφβιεκα είλαη άιιεο θχζεσο. Οη 

ζπζρεηίζεηο θαη αιιειεπηδξάζεηο κεηαμχ ησλ αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ θαζηζηνχλ δχζθνιε ηελ 

εμαγσγή αζθαιψλ ζπκπεξαζκάησλ. Μία άιιε αδπλακία ηνπ κνληέινπ είλαη ην θαηά πφζν ηα 

απνηειέζκαηα ηνπ, ζα κπνξνχζαλ λα γεληθεπηνχλ ζηνλ πιεζπζκφ. Αλ θαη ην Hosmer-Lemeshow 

ηεζη δείρλεη θαιή εθαξκνγή ηνπ κνληέινπ ζηα ζπγθεθξηκέλα δεδνκέλα, δελ απνδεηθλχεη φηη 

κπνξεί λα εθαξκνζηεί θαιά ζε νπνηνδήπνηε  ζχλνιν δεδνκέλσλ ή θαη ηνλ πιεζπζκφ . Απηφ πνπ 

ζα κπνξνχζε λα γίλεη είλαη έλα cross-validation ή ν νξηζκφο ελφο ππν-δείγκαηνο γηα εθαξκνγή ηνπ 

κνληέινπ (test sample) θαη ελφο ππφ-δείγκαηνο γηα επαιήζεπζε ηνπ κνληέινπ. Οη παξαπάλσ 

ηερληθέο δελ εθαξκφζηεθαλ ζηα πιαίζηα απηήο ηεο πηπρηαθήο ιφγσ έιιεηςεο επαξθνχο γλψζεο 

αιιά θαη ησλ απαξαίηεησλ πξνυπνζέζεσλ εθαξκνγήο ηνπο. 

Μηα άιιε παξαηήξεζε είλαη φηη ην κνληέιν ηεο ινγηζηηθήο παιηλδξφκεζεο αδπλαηεί λα 

πξνβιέςεη ζε ηθαλνπνηεηηθφ βαζκφ ηνπο αλζξψπνπο νη νπνίνη ζα λνζήζνπλ.  Οη πίλαθεο 
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θαηεγνξηνπνίεζεο (classification tables) ζην block 1 ηεο ινγηζηηθήο παιηλδξφκεζεο δελ 

εκθαλίδνπλ κεγάιε δηαθνξνπνίεζε ζε ζρέζε κε ηνπο αληίζηνηρνπο ζην block 0 (κεδεληθφ κνληέιν 

ην νπνίν απζαίξεηα θαηαηάζζεη φια ηα άηνκα ζηνπο πγηείο). 

Μηα άιιε, πνιχ ζεκαληηθή παξαηήξεζε είλαη ε εξκελεία πνπ δφζεθε ζηνλ ζρεηηθφο ιφγν 

ησλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθψλ κεηαβιεηψλ ησλ ινγαξηζκηθψλ κνληέισλ. Αληί ην ζρεηηθφο ιφγνο λα 

εξκελεχεηαη σο ζρεηηθφο ιφγνο (απηή είλαη ε θπζηνινγηθή ηνπ ρξήζε, εμ’ νξηζκνχ), ε θχζε ηεο 

κειέηεο ΑΣΣΗΚΖ ε νπνία είλαη πξννπηηθή θαη φρη αλαδξνκηθή κειέηε, καο δίλεη ηελ ηθαλφηεηα λα 

κπνξνχκε λα κηιάκε γηα ζρεηηθφ θίλδπλν θαη φρη γηα ζρεηηθφ ιφγν αθνχ πξψηα θαηαγξάθεθαλ ηα 

δηάθνξα ραξαθηεξηζηηθά ηνλ εζεινληψλ θαη κεηά απφ παξαθνινχζεζε αθνινχζεζε ε έθβαζε 

(εκθάληζε ή φρη θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ).  

Με ηνλ ηξφπν απηφ, νη ζρεηηθνί ιφγνη ησλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθψλ κεηαβιεηψλ έρνπλ πιένλ 

πξνβιεπηηθή αμία.  ε απηφ ην ζεκείν ζα ρξεζηκνπνηεζεί έλα ζεσξεηηθφ παξάδεηγκα πξνο 

νπζηαζηηθφηεξε θαηαλφεζε ηεο παξαπάλσ έλλνηαο. ρεηηθφο ιφγνο ίζνο κε 2 ηνπ παξάγνληα 

ζαθραξψδε δηαβήηε ζπκβαηηθά ζα εξκελεπφηαλ σο εμήο: Σα άηνκα ηα νπνία έρνπλ εκθαλίζεη 

θαξδηαγγεηαθή λφζν έρνπλ 2 θνξέο κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα λα έρνπλ δηαβήηε ζε ζρέζε κε εθείλα 

ηα νπνία δελ εκθάληζαλ. Χζηφζν, ιφγσ ηεο πξννπηηθήο θχζεο ηεο κειέηεο, ν ζρεηηθφο ιφγνο 

απνθηά πξνγλσζηηθή αμία αθνχ κπνξνχκε λα ηνλ εξκελεχζνπκε σο εμήο: Σα άηνκα ηα νπνία θαηά 

ηελ δηάξθεηα ηεο ηειεπηαίαο δεθαεηίαο έπαζραλ απφ δηαβήηε εκθάληζαλ 2 θνξέο κεγαιχηεξε 

πηζαλφηεηα επίπησζεο θαξδηαγγεηαθψλ λφζσλ. 

Απφ ηελ εθαξκνγή ινγηζηηθψλ παιηλδξνκήζεσλ γηα ηελ ζπζρέηηζε ησλ δηαθφξσλ 

παξαγφλησλ κε ηε 10εηή θαξδηαγγεηαθή επίπησζε, σο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο κεηαβιεηέο 

πξνέθπςαλ ε ειηθία, ηα επίπεδα ηεο CRP θαη ε πξνζθφιιεζε ζηε κεζνγεηαθή δηαηξνθή, φπσο 

απηή κεηξήζεθε απφ ην MedDietScore. Αθφκα, ζεσξήζεθαλ σο ελδεηθηηθά ζεκαληηθέο κεηαβιεηέο 

ν δηαβήηεο, ε ππέξηαζε θαη ην θάπληζκα, φιεο κε επηβαξπληηθφ ξφιν ζηε επίπησζε 

θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ. Πέξα απφ ηελ ειηθία ινηπφλ, πνπ είλαη έλαο κε ηξνπνπνηήζηκνο 

παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα θαξδηαγγεηαθά, ηα απνηειέζκαηα ηεο παιηλδξφκεζεο ππνδεηθλχνπλ ηνλ 

ηζρπξφ ξφιν ηεο θιεγκνλήο, φπσο απηή αληηπξνζσπεχεηαη εδψ κεξηθψο, απφ ηα επίπεδα ηεο CRP, 

ζηε δηαδηθαζία ηεο αζεξνζθιήξσζεο θαη άξα θαη ζηελ επίπησζε ηεο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ. Σα 

απνηειέζκαηα ζηεξίδνπλ επίζεο πεξαηηέξσ ηηο ελδείμεηο γηα ηζρπξφ πξνζηαηεπηηθφ ξφιν ηεο 

κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο, αθνχ κε 10 κνλάδεο αχμεζε ζηελ θιίκαθα ηνπ MedDietScore γηα κηα 

δεθαεηία ππάξρεη κείσζε θαηά 40% ηεο πηζαλφηεηαο θάπνηνπ λα εκθαλίζεη θαξδηαγγεηαθή λφζν. 

ρεηηθά κε ηα απνηειέζκαηα ηεο δηεξεχλεζεο ηεο ζπζρέηηζεο ησλ δεηθηψλ ηνπ ιηπηδαηκηθνχ 

πξνθίι κε ηε δεθαεηή θαξδηαγγεηαθή επίπησζε, ην κφλν πνπ βξέζεθε είλαη φηη ε HDL-

ρνιεζηεξφιε είλαη έλαο ελδεηθηηθά ζεκαληηθφο παξάγνληαο κε θαξδηνπξνζηαηεπηηθή δξάζε. Κάηη 
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πνπ είλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί είλαη κηα ζηξνθή πνπ παξαηεξείηαη ηα ηειεπηαία ρξφληα πξνο 

ηελ κέηξεζε κεηαγεπκαηηθψλ ιηπηδίσλ θαη φρη ιηπηδίσλ λεζηείαο ηα νπνία θαη κειεηήζεθαλ ζε 

απηή ηελ έξεπλα. Καζψο, ηηο πεξηζζφηεξεο ψξεο ηηο κέξαο έλαο άλζξσπνο ηηο πεξλά ζε 

κεηαγεπκαηηθφ επίπεδν, ίζσο κηα αληίζηνηρε κέηξεζε ησλ ιηπηδίσλ λα έρεη κεγαιχηεξε ζηαηηζηηθή 

παξνπζία θαη ελδερνκέλσο θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απνηειέζκαηα ζε έλα αληίζηνηρν 

ινγαξηζκηθφ κνληέιν. 

Πεξηνξηζκνί 

Όπσο θάζε κειέηε, έηζη θαη ε κειέηε ΑΣΣΗΚΖ έρεη νξηζκέλνπο πεξηνξηζκνχο νη νπνίνη 

πξέπεη λα ιεθζνχλ ππφςε θαηά ηελ εξκελεία ησλ απνηειεζκάησλ θαη ηελ πξνζπάζεηα γελίθεπζεο 

ζηνλ πιεζπζκφ. Αξρηθά, νη κεηξήζεηο ζηηο βαζηθέο αιιά θαη follow-up εμεηάζεηο εθαξκφζηεθαλ 

κε κία επαλάιεςε, γεγνλφο πνπ θαζηζηά πηζαλφ νξηζκέλνπ βαζκνχ ιάζνο ζηηο κεηξήζεηο. 

πλεπψο, ν επηπνιαζκφο δηαθφξσλ θιηληθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ κπνξεί λα ππφ- ή ππεξεθηηκάηαη. 

Δπίζεο, δελ ήηαλ δπλαηή ε θαηαγξαθή ηεο αθξηβνχο εκεξνκελίαο έλαξμεο ηεο αλάπηπμεο δηαβήηε, 

ππέξηαζεο θαη ππεξιηπηδαηκίαο. Απηφ ζπλέβε γηαηί πηζαλψο ππάξρεη αξθεηά κεγάιε ρξνλνινγηθή 

δηαθνξά κεηαμχ ηεο έλαξμεο θαη εμέιημεο ελφο λνζήκαηνο θαη ηεο δηάγλσζεο ηνπ αιιά επίζεο θαη 

απφ αδπλακία αλάθιεζεο απφ ηνλ εζεινληή ηεο αθξηβνχο εκεξνκελίαο ή θαη ρξνληάο δηάγλσζεο. 

Δπηπιένλ δελ πξέπεη λα παξαιείςνπκε λα αλαπφθεπθην θαηλφκελν ησλ εζθαικέλσλ αλαθνξψλ ζε 

κεηαβιεηέησλ νπνίσλ ε κέηξεζε βαζίδεηαη ζηελ ππνθείκελε εθηίκεζε ηνπ εζεινληή φπσο ην 

επίπεδν θπζηθήο ο δξαζηεξηφηεηαο θαη ην θάπληζκα. Σν γεγνλφο απηφ κπνξεί λα έρεη πξνθαιέζεη 

ιαλζαζκέλε θαηεγνξηνπνίεζε νξηζκέλσλ εζεινληψλ θαη λα επεξεάδεη κεξηθψο ηελ δχλακε 

νξηζκέλσλ παξαηεξήζεσλ. Σα παξαπάλσ αλαθεξφκελα πηζαλά ζθάικαηα αλήθνπλ ζηελ 

θαηεγνξία ησλ ζθαικάησλ αλάθιεζεο (recall bias), είλαη παξφληα ζε θάζε κειέηε, είλαη δχζθνιν 

λα κεησζνχλ έσο αδχλαην λα εμαιεηθζνχλ. Δπίζεο, ε κειέηε ΑΣΣΗΚΖ, αλ θαη αληηπξνζσπεπηηθή 

γηα ηελ πεξηνρή ηεο Αηηηθήο δελ είλαη αληηπξνζσπεπηηθή γηα ηνλ πιεζπζκφ νιφθιεξεο ηεο ρψξαο. 

πλεπψο, ηα ζπκπεξάζκαηα ηεο δε πξέπεη λα γεληθεχνληαη ζε νιφθιεξν ηνλ ειιεληθφ πιεζπζκφ 

ρσξίο επηθπιάμεηο. 
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