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ΔΤΥΑΡΗΣΗΔ 

 

Ζ παξαθνινχζεζε ηνπ κεηαπηπρηαθνχ πξνγξάκκαηνο ζην Υαξνθφπεην ήηαλ γηα κέλα πνιχ 

ζεκαληηθή θαζψο ήζεια κέζσ ηεο γεσγξαθίαο λα αζρνιεζψ κε ηελ κεηαλάζηεπζε. Όκσο, ε 

εξγαζία ηνπ αζηηθνχ ηξνθηθνχ ζρεδηαζκνχ γηα ην κάζεκα ηεο θαο θνξδίιε ήηαλ φ,ηη πην 

ελδηαθέξνλ θαη ειθπζηηθφ είρα δηαβάζεη φια απηά ηα ρξφληα.  

Γηα ηνλ ιφγν απηφ ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ πξψηα εθείλε, γηαηί κνπ έδσζε ηελ επθαηξία 

λα γλσξίζσ ηνλ αζηηθφ ηξνθηθφ ζρεδηαζκφ θαη ηειηθά λα ηνλ επηιέμσ γηα ηελ δηπισκαηηθή 

κνπ εξγαζία  ελψ φιν απηφ ην δηάζηεκα κε ελζάξξπλε θαη κε βνεζνχζε γηα ην θαιχηεξν. 

Σέινο, έλα ηεξάζηην επραξηζηψ νθείισ ζηελ νηθνγέλεηά κνπ πνπ βξίζθεηαη δίπια κνπ ζε 

θάζε κνπ πξνζπάζεηα .  
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Ο αζηηθφο ηξνθηθφο ζρεδηαζκφο (urban food planning),αλ θαη έρεη ηηο ξίδεο ηνπ ζηνλ 19
ν
 

αηψλα, εκθαλίδεηαη ζαλ κηα λέα εξεπλεηηθή πεξηνρή κε ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ. Ζ εξεπλεηηθή 

ηνπ πξνζέγγηζε κπνξεί λα επεθηαζεί απφ ηελ παξαγσγή ηξνθίκσλ, ζηελ δηαλνκή θαη ζηελ 

δηαρείξηζε ησλ ηξνθηθψλ απνβιήησλ θαη γη` απηφ απαηηείηαη ε ζχκπξαμε δηάθνξσλ 

επηζηεκνληθψλ εηδηθνηήησλ (αλζξσπνγεσγξάθνη, ρσξνηάθηεο, πνιενδφκνη, θαη 

πεξηθεξεηνιφγνη). Ζ παξνχζα εξγαζία επηρεηξεί λα παξνπζηάζεη κέζα απφ ηελ βηβιηνγξαθία 

ην εχξνο ηνπ αζηηθνχ ηξνθηθνχ ζρεδηαζκνχ(urban food planning), ηηο εκπεηξίεο απφ ηελ 

εθαξκνγή ηνπ ζε πφιεηο ηεο Βφξεηαο Ακεξηθήο θαη Βφξεηαο Δπξψπεο θαη λα ζπλδέζεη ηα 

πξψηα βήκαηα ησλ δεκνηηθψλ ιαραλφθεπσλ ηελ Διιάδα κε ηνλ ηνκέα απηφ.  

 

SUMMARY 

Although urban food planning has been considered a new field of research,  its  roots go 

back in 19
th

 century. As the research approach can be extended from food production and 

distribution up to food waste management, plenty scientific disciples can get involved in the 

planning field (they are all called “planners”). This paper intents  to present the literature 

review of urban food planning, the extend of the terminology used, the best practices 

developed both in North Europe and North America and, finally, the first attempts of urban 

food planning in Greece through  the creation of urban gardens.  
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- Διζαγυγή 

Ζ ηξνθή απνηειεί κηα δηαξθήο αλάγθε ηνπ νξγαληζκνχ γηα λα επηβηψζεη ( APA, 2007: 1). 

Πξνθεηκέλνπ λα θαιπθζνχλ νη δηαηξνθηθέο αλάγθεο ηνπ παγθφζκηνπ πιεζπζκνχ, ν νπνίνο 

αλακέλεηαη κέρξη ην 2050 λα αγγίμεη ηα 9,1 δηο, ζα πξέπεη λα ππάξμεη αχμεζε ηεο 

παξαγσγήο ηξνθίκσλ θαηά 70% , πξάγκα πνπ ζεκαίλεη  φηη ε  παξαγσγή θξέαηνο ζα 

μεπεξάζεη ηνπο 470 εθαηνκκχξηα ηφλνπο, ελψ ε παξαγσγή δεκεηξηαθψλ ηα 3 δηο. Όια απηά 

πξφθεηηαη λα ζπκβνχλ ελψ ην 70% ηνπ πιεζπζκνχ, ζα θαηνηθεί ζε αζηηθέο πεξηνρέο.
1
 

Ζ ζίηηζε ηεο αλζξσπφηεηαο, ην κεγαιχηεξν κέξνο ηεο νπνίαο θαηνηθεί ζε πφιεηο, απαηηεί 

έλα πνιχπινθν ζχζηεκα αιιειεπηδξάζεσλ κεηαμχ θνηλσληθννηθνλνκηθψλ θαη νηθνινγηθψλ 

ζρέζεσλ (FAO 2011:6). Σα αζηηθά, πεξη-αζηηθά θαη αγξνηηθά δηαηξνθηθά ζπζηήκαηα 

γίλνληαη φιν θαη πην ζεκαληηθά γηα ηελ δηαηξνθηθή αζθάιεηα ησλ πφιεσλ, κηαο θαη εθείλα 

είλαη πνπ ηξνθνδνηνχλ ηνλ αζηηθφ πιεζπζκφ (FAO 2011:6). 

Ζ δηαηξνθηθή θξίζε γίλεηαη πεξηζζφηεξν εκθαλήο ζηηο πφιεηο. Οη θάηνηθνη ησλ αγξνηηθψλ 

πεξηνρψλ έρνπλ επθνιφηεξε πξφζβαζε ζηα ηξφθηκα ζε αληίζεζε κε εθείλνπο ησλ πφιεσλ νη 

νπνίνη ηαιαλίδνληαη ηδηαίηεξα απφ ηηο απμαλφκελεο ηηκέο θαη ηηο ειιείςεηο βαζηθψλ αγαζψλ 

φπσο γάιαθηνο, θξέαηνο θαη δεκεηξηαθψλ. Δπίζεο, ε επέθηαζε ησλ πφιεσλ πξνθαιεί ηελ 

απψιεηα αγξνηηθήο γεο απφ ηηο πεξη-αζηηθέο πεξηνρέο, απνκαθξχλνληαο αθφκε πεξηζζφηεξν 

ηα παξαγσγηθά ζπζηήκαηα (Sonnino 2009:426).  

Γεληθφηεξα νη πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη ζρεκαηίδνπλ ζπγθεθξηκέλε εηθφλα ζην κπαιφ ηνπο 

φηαλ αλαθέξνληαη ζηηο δηαθνξέο αζηηθνχ θαη αγξνηηθνχ ρψξνπ φια απηά ηα ρξφληα. Οη 

πφιεηο ζπζηεκαηηθά αγλννχλ ηελ αγξνηηθή ελδνρψξα, δίλνληαο ηελ εληχπσζε φηη είλαη 

απηφλνκεο(Steel 2008) παξά ην γεγνλφο φηη, γηα 10.000 ρξφληα βαζίζηεθαλ ζηηο αγξνηηθέο 

πεξηνρέο γηα λα εμαζθαιίζνπλ φζα ρξεηάδνληαλ γηα ηελ επηβίσζή ηνπο. Κάησ απφ απηέο ηηο 

ζπλζήθεο πφιεηο θαη ρσξηά θαηέιεμαλ ζηελ αλάπηπμε κηαο άβνιεο ζρέζεο, κε ηηο αζηηθέο 

αξρέο λα θάλνπλ φηη κπνξνχλ ψζηε λα θπξηαξρήζνπλ, αθφκε θη αλ ε αεηθνξία ησλ πφιεσλ 

βξίζθεηαη ζε απφιπηε ζπλάξηεζε κε ηηο αγξνηηθέο πεξηνρέο(Steel 2008:7). Καζνξηζηηθφ 

ξφιν ζηελ δηακφξθσζε απηήο ηελ θαηάζηαζεο απνηέιεζε ε δπλαηφηεηα κεηαθνξάο θαη 

δηαηήξεζεο ηξνθίκσλ γηα κεγάιεο απνζηάζεηο, θάλνληαο ηηο αγξνηηθέο πεξηνρέο αθφκε πην 

αφξαηεο.  Αθφκε θη αλ κέλνπλ ζηελ αθάλεηα, εθείλεο θξνληίδνπλ γηα ηελ ζίηηζε ηεο πφιεο 

θαη ζε πεξίπησζε πνπ ε αζηηθνπνίεζε ζπλερίζεη κε ηνλ ίδην ξπζκφ ηφηε ζα ππάξρεη 

ζεκαληηθφ πξφβιεκα ζηελ επηβίσζε ησλ πφιεσλ. (Steel 2008:10).  

                                                             
1 Food and Agriculture Organization (FAO), How to Feed the World in 2050 : 2-3 
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Ζ αζηηθνπνίεζε, ε αχμεζε ηνπ παγθφζκηνπ πιεζπζκνχ, ε απψιεηα αγξνηηθήο γεο θαη ε 

αχμεζε ησλ ηηκψλ ησλ ηξνθίκσλ ψζεζαλ νξηζκέλεο πφιεηο λα πξσηνζηαηήζνπλ ζηελ 

ράξαμε αζηηθνχ ηξνθηθνχ ζρεδηαζκνχ. Σα παξαθάησ ηξία θεθάιαηα, πξνζεγγίδνπλ ην ζέκα 

απφ δηαθνξεηηθέο νπηηθέο.  

Σν πξψην θεθάιαην αλαθέξεηαη ζηελ ηζηνξία ηνπ ηξνθηθνχ ζρεδηαζκνχ θαη ζηηο θνηλσληθέο 

θαη νηθνλνκηθέο επεθηάζεηο ηνπ. ην δεχηεξν θεθάιαην, παξνπζηάδνληαη έμη πφιεηο πνπ 

έρνπλ αλαπηχμεη ηξνθηθφ ζρεδηαζκφ ζε Βφξεηα Δπξψπε θαη Βφξεηα Ακεξηθή θαη νη νπνίεο 

απνηεινχλ θσηεηλά παξαδείγκαηα. Σν ηξίην θεθάιαην αλαθέξεηαη ζηελ ειιεληθή 

πξαγκαηηθφηεηα θαζψο θαη ηα πξψηα ςήγκαηα αζηηθνχ ηξνθηθνχ ζρεδηαζκνχ ζηηο 

ειιεληθέο πφιεηο, αθφκε θαη κέζσ ηεο θνηλσληθήο πνιηηηθήο κέζσ ηεο δεκηνπξγίαο 

δεκνηηθψλ ιαραλφθεπσλ. Σέινο, πξνβάιινληαη ζε ζπλνπηηθφ πιαίζην ηα ζπκπεξάζκαηα ηεο 

βηβιηνγξαθίαο ηνπ αζηηθνχ ηξνθηθνχ ζρεδηαζκνχ θαη ησλ εκπεηξηψλ εληφο θαη εθηφο 

Διιάδαο.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1
Ο

  

Ζ ιζηοπία ηος ζσεδιαζμού αζηικών ηποθικών ζςζηημάηυν  

 

Ο ζρεδηαζκφο ηνπ ηξνθηθνχ ζπζηήκαηνο εκθαλίδεηαη ζαλ κηα λέα δεκνθηιήο εξεπλεηηθή 

πεξηνρή. Όκσο, φιεο νη πηπρέο ηνπ έρνπλ ηηο ξίδεο ηνπο ζηελ πξψηε γεληά ζρεδηαζκνχ, έλαλ 

αηψλα πξηλ (Vitiello and Brinkley 2013) θαη ε ηζηνξία ηνπ ηξνθηθνχ ζρεδηαζκνχ είρε κείλεη 

θξπκκέλε γηα ρξφληα. Πξφζθαηα, νη κειεηεηέο αλαθάιπςαλ φηη ήδε απφ ηα ηέιε ηνπ 19
νπ

 

αηψλα θαη ηηο αξρέο ηνπ 20
νπ

 νη άλζξσπνη αζρνινχληαλ κε ηελ ηξνθηθή παξαγσγή, ηελ 

δηαλνκή ησλ ηξνθίκσλ θαη ηελ αζθάιεηα. Καηά ηελ πεξίνδν ηεο απνηθηνθξαηίαο, ε γεσξγία 

θαηείρε εμέρνπζα ζέζε ζηνλ ζρεδηαζκφ(Vitiello and Brinkley 2013:2).  Βέβαηα, απηφ νη 

ηζηνξηθνί ην ζεψξεζαλ πεξηζζφηεξν σο θπζηθφ ζρεδηαζκφ παξά σο ζρεδηαζκφ ηξνθηθνχ 

ζπζηήκαηνο. Ζ επηινγή απηή αλαδεηθλχεη θαη ηελ δηρνγλσκία πνπ ππάξρεη ζρεηηθά κε ην 

εχξνο ηνπ φξνπ «ηξνθηθφο ζρεδηαζκφο», θαζψο νξηζκέλνη εληάζζνπλ ηελ θνηλνηηθή θαη 

νηθνλνκηθή αλάπηπμε αιιά θαη ηνλ θνηλσληθφ αθηηβηζκφ.  

Πξαθηηθά, ην πεδίν ηνπ δηαηξνθηθνχ ζρεδηαζκνχ πεξηθιείεη φιεο ηηο ππνθαηεγνξίεο ηνπ 

ζρεδηαζκνχ, αλάινγα κε ην πξίζκα πνπ παξαηεξείηαη. Παξαηεξψληαο ηνλ δηαηξνθηθφ 

ζρεδηαζκφ κέζα απφ ην πξίζκα ηεο γεσξγίαο , είλαη μεθάζαξα ζπλδεδεκέλνο κε ηηο ρξήζεηο 

γεο, ην πεξηβάιινλ θαη ηνλ πεξηθεξεηαθφ ζρεδηαζκφ. Τπφ ην πξίζκα ηεο πξφζβαζεο ζηα 

ηξφθηκα, ηεο αζθάιεηαο θαη ηεο δηθαηνζχλεο, αληαλαθιά ηελ δηάζηαζε ηεο θνηλνηηθήο 

αλάπηπμεο θαη ηεο πγείαο. Σα δεηήκαηα ηεο δηαλνκήο ησλ ηξνθίκσλ κέζα απφ ηνλ 

δηαηξνθηθφ ζρεδηαζκφ, ζπλδένληαη ζηελά κε ηηο κεηαθνξέο θαη ηηο ππνδνκέο. ήκεξα, νη 

ζρεδηαζηέο ηνπ δηαηξνθηθνχ ζπζηήκαηνο(επηζηήκνλεο ηνπ ρψξνπ) πεξηθιείνπλ ζηηο 

δξαζηεξηφηεηεο ηνπο φια ηα πξνεγνχκελα, αλαπηχζζνληαο ζπλνιηθή δξαζηεξηφηεηα απφ 

ηελ δεκηνπξγία ζεσξίαο κέρξη θαη ηελ πξαθηηθή(Vitiello and Brinkley 2013) .  

Όπσο θαη ζηηο αξρέο ηνπ 20
νπ

 αηψλα έηζη θαη ζήκεξα νη επηζηήκνλεο ηνπ ρψξνπ, πξνσζνχλ 

έλα θηιφδνμν φξακα πεξηθεξεηαθήο ρξήζεο γεο. Σν θπξίαξρν ξεχκα ησλ επηζηεκφλσλ έρεη 

ελζσκαηψζεη ηελ αζηηθή γεσξγία ζηα ζρέδηα, σο κέξνο ηεο ζηξαηεγηθήο αλαδφκεζεο ηεο 

ειεχζεξεο γεο κεηά ηελ απνβηνκεράληζε. Νέεο αζηηθέο θάξκεο, αγξνθήπηα, θνηλνηηθά 

ζπζζίηηα, ππφζρνληαη πνιιά ζηα πιαίζηα ηεο θνηλσληθήο πνιηηηθήο. Οη επηζηήκνλεο ηνπ 

ρψξνπ θαη νη ηνπηθέο θπβεξλήζεηο επηδηψθνπλ λα ζπλεξγαζηνχλ γηα λα επαλεληάμνπλ ηηο 

δηαηξνθηθέο πνιηηηθέο ζηελ αζηηθή δσή.  

Ο ζρεδηαζκφο αζηηθψλ ηξνθηθψλ ζπζηεκάησλ είλαη κηα απφ ηηο πην δπλακηθέο θαη πνιιά 

ππνζρφκελεο επηζηήκεο θαη πξέπεη λα έξζεη αληηκέησπνο κε ρξφληα πξνβιήκαηα. Γελ είλαη 

ζίγνπξν αλ ζα πεηχρεη, ην ζίγνπξν είλαη πσο ηψξα πηα έρεη βγεη απφ ηελ αθάλεηα. (Vitiello 

and Brinkley 2013:14-16). 
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1.1  Aζηικό ηποθικό ζύζηημα (urban food system) 

Σν αζηηθφ ηξνθηθφ ζχζηεκα είλαη ην ιηγφηεξν εκθαλέο ζε ζχγθξηζε κε ηα ππφινηπα 

ζπζηήκαηα φπσο εθείλν ησλ κεηαθνξψλ, ηεο ζηέγαζεο, ηεο απαζρφιεζεο αθφκε θαη ηνπ 

πεξηβάιινληνο. ηελ ζπλέρεηα αλαιχνληαη νη ιφγνη πνπ θαζίζηαηαη «αφξαην». 

Καηαξρήλ, νη θάηνηθνη κίαο πφιεο ζεσξνχλ δεδνκέλε ηεο χπαξμε ηξνθήο θάζε ζηηγκή ηεο 

εκέξαο θαη γηα ηνλ ιφγν απηφ δελ είλαη ζε ζέζε λα αλαγλσξίζνπλ ηα πξνβιήκαηα πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ πξφζβαζε ησλ ηξνθίκσλ ζηα αζηηθά θέληξα θαη ην θαηά πφζν είλαη 

πξνζηηά γηα φινπο. Ο δεχηεξνο ιφγνο είλαη ε δηάθξηζε πνπ έρεη θπξηαξρήζεη πσο ην αζηηθφ 

δηαθέξεη απφ ην αγξνηηθφ θαη πσο θάπνηα πξνβιήκαηα είλαη απνθιεηζηηθά ηεο κηαο ή ηεο 

άιιεο πεξηνρήο. Γηα παξάδεηγκα, ην ηξνθηθφ ζχζηεκα δελ ζπγθαηαιέγεηαη σο αζηηθφ 

δήηεκα ζην ίδην επίπεδν πνπ θαηαηάζζεηαη ην ζηεγαζηηθφ, ή ε εγθιεκαηηθφηεηα, ή ηα 

κεηαθνξηθά δίθηπα. Ο ηξίηνο, θαη ίζσο ζεκαληηθφηεξνο ιφγνο πνπ θαζίζηαηαη αφξαην, είλαη 

ε ηερλνινγηθή επαλάζηαζε πνπ πξνέθπςε ηα ηειεπηαία ρξφληα. Οη ηερλνινγηθέο αιιαγέο, νη 

απηνκαηνπνηεκέλεο θάξκεο, ε επέθηαζε ησλ κεηαθνξηθψλ δηθηχσλ, ε δεκηνπξγία 

ζπζηεκάησλ ςχμεο θαη ηα ζπζηήκαηα επεμεξγαζίαο ηξνθίκσλ ζπλέβαιιαλ θαζνξηζηηθά 

ζηελ απνκάθξπλζε ηεο παξαγσγήο απφ ηηο πεξη-αζηηθέο πεξηνρέο. Ζ δπλαηφηεηα κεηαθνξάο 

ησλ πξντφλησλ κε ζηαζεξή ζεξκνθξαζία γηα κεγάιεο ρηιηνκεηξηθέο απνζηάζεηο, δίρσο λα 

επεξεάδνληαη απν ηηο εμσηεξηθέο θιηκαηηθέο ζπλζήθεο, νδήγεζε ηα αγξνθηήκαηα λα 

βξίζθνληαη αξθεηά ρηιηφκεηξα καθξηά απν ηνλ αζηηθφ ηζηφ ηνλ νπνίν ηξνθνδνηνχζαλ 

(Pothukuchi and Kaufman 1999:213-214).  

Σα παξαπάλσ θαηέδεημαλ πσο κε ηελ πάξνδν ησλ εηψλ ηα ηξνθηθά ζπζηήκαηα 

απνκαθξχλζεθαλ απφ ηηο πεξη-αζηηθέο πεξηνρέο θαη απνκνλψζεθαλ ζε αγξνηηθέο εθηάζεηο, 

πνιιέο θνξέο κίιηα καθξηά απφ ηελ πεξηνρή πνπ ηξνθνδνηνχζαλ. Ζ εμέιημε απηή είρε δπν 

ζπλέπεηεο. Αθελφο, ηελ δεκηνπξγία ηξνθηθψλ εξήκσλ
2
 (food deserts), θαη ηελ αχμεζε ησλ  

δηαηξνθηθψλ κηιίσλ
3
(food miles).   

 

 

 

                                                             
2  Πεξηνρέο ζηηο νπνίεο  δελ ππάξρεη  πξφζβαζε ζε θξέζθα θξνχηα θαη ιαραληθά ιφγσ ηεο έιιεηςεο 

νπσξνπσιείσλ θαη πξνκεζεπηψλ πγηεηλψλ ηξνθίκσλ (νξηζκφο usda 

(http://americannutritionassociation.org/newsletter/usda-defines-food-deserts) 
3 Ζ απφζηαζε πνπ έρεη δηαλχζεη θάπνην ηξφθηκν απφ ηελ παξαγσγή κέρξη ην θαηάζηεκα πψιεζεο καδί κε ηα 

παξάγσγα CO2 πνπ έρεη πξνθαιέζεη ε κεηαθνξά ηνπ (http://www.ers.usda.gov/media/122868/err97_1_.pdf) 

http://americannutritionassociation.org/newsletter/usda-defines-food-deserts
http://www.ers.usda.gov/media/122868/err97_1_.pdf
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1.2 Γιαηποθικέρ Έπημοι και Super-Markets 

Ζ αχμεζε ησλ πνζνζηψλ παρπζαξθίαο, ησλ ρξφλησλ παζήζεσλ, ησλ θαξδηαγγεηαθψλ  

λνζεκάησλ θαη ηνπ δηαβήηε ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο. Οη εξεπλεηέο 

ζεσξνχλ φηη ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο, θαζνξηζηηθφ ξφιν δηαδξακαηίδεη ε ειιηπήο πξφζβαζε 

ζε θζελά θαη ζξεπηηθά ηξφθηκα.  

Χο δηαηξνθηθέο έξεκνη νξίδνληαη ηα ηκήκαηα εθείλα ηεο ρψξαο πνπ έρνπλ κεγάιν πνζνζηφ 

θηψρεηαο θαη παξνπζηάδνπλ έιιεηςε πξφζβαζεο ζε  θξέζθα θξνχηα, ιαραληθά θαη άιια 

πγηεηλά ηξφθηκα.  Απηφ νθείιεηαη θπξίσο ζηελ έιιεηςε νπσξνπσιείσλ, ιατθψλ αγνξψλ θαη 

πξνκεζεπηψλ.  Απνηειεί έλα ζεκαληηθφ πξφβιεκα θαζψο νη θάηνηθνη ησλ πεξηνρψλ απηψλ 

ζηξέθνληαη αλαγθαζηηθά ζην πξφρεηξν θαγεηφ ην νπνίν πξνθαιεί ζνβαξά πξνβιήκαηα, 

φπσο ε παρπζαξθία θαη ε έιιεηςε βηηακηλψλ.  

Ζ επθνιία ή ε δπζθνιία πξφζβαζεο εμαξηάηαη απφ ηελ ηνπνζεζία ηνπ θαηαζηήκαηνο ζε 

ζρέζε κε ηνλ θαηαλαισηή, ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πειάηε, θαη ηεο γεηηνληάο(π.ρ. 

κεηαθνξηθά κέζα). Σν θφζηνο κεηάβαζεο ζην S/M, ν ρξφλνο πνπ δαπαλάηαη γηα ηελ 

απφθηεζή ησλ αγαζψλ θαη ε πξνεηνηκαζία ησλ γεπκάησλ απνηεινχλ ζεκαληηθέο 

παξάκεηξνη γηα ηελ απφθαζε ηνπ θαηαλαισηή αλ ζα πξνεηνηκάζεη ή φρη θάπνην γεχκα. 

Τπάξρνπλ ελδείμεηο φηη νη θάηνηθνη δηαηξνθηθψλ εξήκσλ ηξνπνπνηνχλ ηηο ζπλήζεηεο ηνπο 

αλάινγα κε ηηο δηαζέζηκεο επηινγέο. Σν πψο θζάλεη ζην ζεκείν κηα πεξηνρή λα θαηαιήγεη ζε 

δηαηξνθηθή έξεκν, ην εμεγεί ζαθέζηεξα ε πνιηηηθή επέθηαζεο ησλ Super Market (S/M) θαη 

ε θηινζνθία ηνπ θέξδνπο πνπ εκπλέεη ηελ νπνηαδήπνηε θίλεζή ηνπο. (American Nutrition 

Association 2014: 2-7). 

Σηο πεξαζκέλεο δεθαεηίεο, παξαηεξήζεθε ε ζηαδηαθή εγθαηάιεηςε ησλ θεληξηθψλ πεξηνρψλ 

ησλ πφιεσλ απν S/M θαη ε κεηαθίλεζή ηνπο ζε πξνάζηηα. Με ηελ κεηαθίλεζε απηή 

επεδίσθαλ ηελ δηεπθφιπλζε ηεο επηρείξεζεο(δπλαηφηεηα επέθηαζεο ζε πξνζθείκελεο 

εθηάζεηο, επθνιφηεξνο αλεθνδηαζκφο πξντφλησλ) θαη ησλ πειαηψλ(άκεζε πξφζβαζε απφ 

θαη πξνο απηνθηλεηνδξφκνπο θαη θεληξηθέο αξηεξίεο). Σν απνηέιεζκα ήηαλ λα δεκηνπξγεζεί 

έιιεηςε θαηαζηεκάησλ ηξνθίκσλ ζηα αζηηθά θέληξα, σζψληαο ηνπο θαηαλαισηέο λα 

πιεξψλνπλ πεξηζζφηεξν γηα ηα είδε δηαηξνθήο ζε απφκαθξα /Μ γηα ηελ θάιπςε ησλ 

αλαγθψλ ηνπο  (Pothukuchi  2005).  

Έξεπλεο θαηέδεημαλ  πσο,  ιφγσ ηεο κεηαθίλεζεο ησλ S/M, νξηζκέλεο πεξηνρέο ππφ-

εμππεξεηνχληαλ αθφκα θαη θαηά 25% ηεο ππάξρνπζαο δήηεζεο. Ζ αιιαγή ζηξαηεγηθήο ησλ 

S/M νθείιεηαη ζε έλα ζπλδπαζκφ νηθνλνκηθψλ θαη άιισλ ιφγσλ. Σν πςειφ θφζηνο 

ελνηθίαζεο ζε εκπνξηθέο ζέζεηο  ζην θέληξν ηεο πφιεο, ε έιιεηςε ρψξνπ θαη ε απμεκέλε 

εγθιεκαηηθφηεηα ζε νξηζκέλεο πεξηνρέο ιεηηνχξγεζαλ απσζεηηθά γηα ηα θαηαζηήκαηα 
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απηά. Δπηπιένλ, ε ηάζε πνπ ππάξρεη ηα πςειφηεξα εηζνδήκαηα λα ζπγθεληξψλνληαη ζηα 

πξνάζηηα θαη ε πιεζπζκηαθή ζπξξίθλσζε θεληξηθψλ πεξηνρψλ δηαδξακάηηζαλ θαζνξηζηηθφ 

ξφιν ζηελ επηινγή πεξηνρήο.  

Απφ ην 1990, παξαηεξείηαη ζηαδηαθή κεηαζηξνθή ηεο πνιηηηθήο ησλ /Μ . Έηζη, 

αλαδεηψληαο πεξηζζφηεξν επηθεξδείο αγνξέο, αθνχ ζηηο πξνεγνχκελεο είρε επέιζεη 

θνξεζκφο, έζηξεςαλ ην βιέκκα ηνπο ζηα μεραζκέλα αζηηθά θέληξα (innercity). 

Σαπηφρξνλα, εθδειψζεθε θαη θηλεηηθφηεηα απν ηελ πιεπξά ησλ δήκσλ θαη ηνπηθψλ 

νξγαληζκψλ δηάθνξσλ πεξηνρψλ (Pittsburgh, Boston, Tenessee) γηα ηελ πξνζέιθπζε /Μ ή 

κηθξφηεξσλ θαηαζηεκάησλ κε ζηφρν λα θαιπθζνχλ νη δηαηξνθηθέο αλάγθεο ησλ πνιηηψλ 

θαη λα κεησζνχλ ηα απμεκέλα πνζνζηά παρπζαξθίαο θαη δηαβήηε. Σα θίλεηξα ηα νπνία 

έδσζαλ νη πφιεηο γηα ηελ πξνζέιθπζε ησλ /Μ είραλ είηε νηθνλνκηθή κνξθή (φπσο ζηελ 

πεξίπησζε ηνπ FIESTAMART ζηε πεξηνρή ηνπ Dallas ην νπνίν έιαβα ειαθξχλζεηο ζε 

δεκνηηθά ηέιε) είηε θηηξηαθέο παξνρέο(ην ΣΟPMARKET δεζκεχηεθε λα αλνίμεη ζηελ 

πεξηνρή ηνπ Rochester 5 /Μ θαη δήηεζε ζαλ αληάιιαγκα ην έλα λα εμνπιηζηεί απν ηνλ 

δήκν σο αληάιιαγκα γηα ηελ επέλδπζή ηνπ). Οξηζκέλνη δήκνη δηεπθφιπλαλ θαη ηηο 

δηαδηθαζίεο γηα ηελ δεκηνπξγία θαηαζηήκαηνο ηξνθίκσλ (ππεξεζία κηαο ζηάζεο, φπνπ 

κπνξνχζεο λα νινθιεξψζεηο ζχληνκα γξαθεηνθξαηηθέο εξγαζίεο γηα ην άλνηγκα ελφο /Μ ή 

λα βξεηο έηνηκν θαηαξηηζκέλν πξνζσπηθφ π.ρ. ηθάγν) (Pothukuchi  2005). 

 

1.3 ΔΠΗΣΖΜΟΝΔ ΣΟΤ ΥΧΡΟΤ ΚΑΗ Ζ ΝΔΑ ΓΗΑΣΡΟΦΗΚΖ ΔΞΗΧΖ 

Σα ηειεπηαία ρξφληα, ε απμαλφκελε αβεβαηφηεηα ζε νιφθιεξν ηνλ θφζκν, γηα ηελ θάιπςε 

ησλ δηαηξνθηθψλ αλαγθψλ, έρεη ζηξέςεη ηελ πξνζνρή ζηηο ηξνθηθέο πνιηηηθέο πνπ κπνξνχλ 

λα εθαξκνζηνχλ. Πιένλ, νη ηνπηθέο απηνδηνηθήζεηο πξνζπαζνχλ λα επηηχρνπλ εθείλα ζηα 

νπνία απέηπραλ νη θεληξηθέο δηνηθήζεηο. Νέα Τφξθε, Belo Horizonte, Λνλδίλν, Σνξφλην, 

Cardiff, πξνζπαζνχλ λα θαηαζηήζνπλ δηαηξνθηθά αζθαιείο ηνπο θαηνίθνπο ηνπο. Οη πφιεηο 

παξέρνπλ πηα θαηλνηφκεο πξνηάζεηο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο δηαηξνθηθήο θξίζεο, ηφζν κε 

ηηο ζπκβάζεηο πνπ πξαγκαηνπνηνχλ φζν θαη κε ηελ δεκηνπξγία δηαηξνθηθψλ ζηξαηεγηθψλ 

πιάλσλ  θαη αξκφδησλ ζπκβνπιίσλ (food policy councils).  

ηελ πξνζπάζεηα απηή, ν ξφινο ησλ επηζηεκφλσλ είλαη ζεκαληηθφο. Οη  θνηλσληθνί  

επηζηήκνλεο πξέπεη λα «ρηίζνπλ» ηελ απαηηνχκελε γλψζε ζρεηηθά κε ηα αζηηθά δηαηξνθηθά 

ζπζηήκαηα   θαη πσο απηά ιεηηνπξγνχλ θαη ζηελ ζπλέρεηα λα «δηαδψζνπλ» ηελ γλψζε απηή, 

γηαηί ε δηαηξνθηθή αζθάιεηα ρξεηάδεηαη ηνπηθέο ιχζεηο θαη παγθφζκηα ζπλεξγαζία κέζσ 

επηζηεκνληθψλ δηθηχσλ ψζηε λα γίλνληαη γλσζηέο θαη λα εθαξκφδνληαη  νη πην επηηπρεκέλεο 

πξαθηηθέο(Sonnino 2009:6).  
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Ο ξφινο φκσο πνπ πξέπεη λα δηαδξακαηίζνπλ νη επηζηήκνλεο ηνπ ρψξνπ
4
 θξίλεηαη αθφκε 

πην ζεκαληηθφο. Ο ιφγνο γηα ηνλ νπνίνλ ζεσξνχληαη  “key players”(«παίθηεο θιεηδηά») 

επεμεγείηαη παξαθάησ.  Γίρσο λα ην γλσξίδνπλ, νη επηζηήκνλεο ηνπ ρψξνπ κπνξνχλ λα 

ζπκβάιινπλ θαηαιπηηθά ζηνλ πεξηνξηζκφ πξνβιεκάησλ πγείαο πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηηο 

δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο, φπσο είλαη ε παρπζαξθία θαη ν δηαβήηεο δεχηεξνπ ηχπνπ. Γηα ηελ 

επίιπζε ησλ πξνβιεκάησλ απηψλ κπνξνχλ λα εθαξκνζηνχλ κέηξα γηα ηελ πξνζηαζία ηεο 

πγείαο φπσο ε δεκηνπξγία πεξηζζφηεξσλ αεηθφξσλ αζηηθψλ πεξηνρψλ φπνπ νη θάηνηθνη ηεο 

πφιεο ζα κπνξνχζαλ λα αγνξάζνπλ θάπνπ θζελά ηνπηθά πξντφληα, ζα απνιάκβαλαλ έλαλ 

πεξίπαην θαη αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο πξνζβάζηκεο ζε φινπο.  ηελ νπζία, δίλεηαη  ε 

επθαηξία ζηνπο επηζηήκνλεο ηνπ ρψξνπ λα δηαδξακαηίζνπλ έλα θαηλνηφκν ξφιν ζηελ  

δεκηνπξγία βηψζηκσλ πφιεσλ θαη λα ζπκπεξηιάβνπλ κε πεξηζζφηεξε έληαζε ηα δηαηξνθηθά 

δεηήκαηα ζηελ πνιηηηθή αηδέληα ηεο ηνπηθήο απηνδηνίθεζεο  (Morgan, 2009). 

―Planners now find themselves addressing food policy for one very simple reason: their 

political masters have been forced to treat food policy more seriously because of the new 

food equation‖ (Morgan  2009) 

Οη επηζηήκνλεο ηνπ ρψξνπ κπνξνχλ λα αζρνιεζνχλ πεξηζζφηεξν κε ηελ δηαηξνθηθή 

πνιηηηθή, θαζψο νη πνιηηηθνί ζηξέθνληαη κε πεξηζζφηεξε ζέξκε ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο 

δηαηξνθηθήο πνιηηηθήο εμαηηίαο ηεο «νέαρ διαηποθικήρ εξίζυζηρ».  

Με ηνλ φξν «λέα δηαηξνθηθή εμίζσζε» αλαθεξφκαζηε ζηα λέα δεδνκέλα πνπ πξνέθπςαλ 

ζην παγθφζκην δηαηξνθηθφ ράξηε. Ύζηεξα απφ ηελ δηαηξνθηθή θξίζε ηνπ 2007-2008 θαη 

ηελ εθηφμεπζε ησλ ηηκψλ ηνπ ζηηαξηνχ θαη ηνπ ξπδηνχ  (δηπιαζηάζηεθαλ θαη 

ηξηπιαζηάζηεθαλ νη ηηκέο αληίζηνηρα), αθφκε θαη αζθαιείο θνηλσληθέο ηάμεηο, έζεζαλ ζε 

ακθηζβήηεζε ηελ επηζηηηζηηθή ηνπο αζθάιεηα, επεξεάδνληαο ηελ δσή 2 δηο αλζξψπσλ.  

Δπίζεο, ε δηαηξνθηθή αλαζθάιεηα έγηλε εζληθήο ζεκαζίαο δήηεκα χζηεξα απφ ηηο 

νδνκαρίεο, πνπ αθνινχζεζαλ ηελ εθηφμεπζε ησλ ηηκψλ, ζε πεξηζζφηεξεο απφ 60 ρψξεο ζε 

νιφθιεξν ηνλ θφζκν, εμαλαγθάδνληαο ην 2009 ηνπο  εγέηεο ησλ G8
5
 λα ζπγθαιέζνπλ 

χλνδν Κνξπθήο κε ζέκα ηα ηξφθηκα. Σαπηφρξνλα κε ηα παξαπάλσ θαη ελψ ε ζηάζκε ηεο 

ζάιαζζαο αλακέλεηαη λα απμεζεί , εηδηθά ζηηο θησρφηεξεο ρψξεο  νη νπνίεο δελ έρνπλ 

πξνθαιέζεη νχηε ζην ειάρηζην ηελ παγθφζκηα αχμεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο, νη εδαθηθέο 

ζπγθξνχζεηο θιηκαθψλνληαη. Υψξεο πνπ ρξεηάδνληαη άκεζα ηξφθηκα (φπσο ε ανπδηθή 

                                                             
4
 την ςυγκεκριμζνη περίπτωςη επιςτήμονεσ του χώρου θεωροφνται οι ανθρωπογεωγράφοι, πολεοδόμοι, 

χωροτάκτεσ και περιφερειολόγοι.  
5 Η ςφνοδοσ των 8 ιςχυρότερων κρατών του κόςμου ζλαβε χώρα  το 2009 ςτην L`Aquila τησ Ιταλίασ μεταξφ 
των Καναδά, Ρωςικήσ Ομοςπονδίασ, Γαλλίασ, Γερμανίασ, Ιαπωνίασ, Ηνωμζνου Βαςιλείου και Η.Π.Α., και ςτισ 
θεματικζσ που αναπτφχθηκαν ήταν και η διατροφική αςφάλεια . (http://www.g8italia2009.it/G8/Home/G8-
G8_Layout_locale-1199882116809_Summit.htm )  

http://www.g8italia2009.it/G8/Home/G8-G8_Layout_locale-1199882116809_Summit.htm
http://www.g8italia2009.it/G8/Home/G8-G8_Layout_locale-1199882116809_Summit.htm
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Αξαβία θαη ε Νφηηα Κνξέα)  εμαγνξάδνπλ ελαγσλίσο γφληκεο εθηάζεηο ζηελ Αθξηθή θαη 

ζηελ Αζία πξνθεηκέλνπ λα δηαζθαιίζνπλ ηελ δηαηξνθηθή ηνπο αζθάιεηα, ηξνθνδνηψληαο 

κηα λέα κνξθή απνηθηνθξαηίαο. Σέινο, ε ηαρχηαηε αζηηθνπνίεζε, θάλεη ηνπο αλζξψπνπο λα 

ζπλεηδεηνπνηνχλ κε κεγαιχηεξε επθνιία πσο, ιφγσ ηεο έιιεηςεο ηξνθίκσλ, νη πεξηνρέο 

ηνπο απνηεινχλ πνιηηηθά εχθιεθηα κέξε ζε φπνηα ρψξα θαη αλ βξίζθνληαη (Morgan  2009).  

1.4. Πυρ εμπλέκονηαι οι επιζηήμονερ ηος σώπος; 

Αξρηθά, ππήξρε ε πεπνίζεζε πσο ην δηαηξνθηθφ ζχζηεκα (απφ ηελ παξαγσγή, κέζσ ηεο 

επεμεξγαζίαο, ζηελ δηαλνκή, ζηελ θαηαλάισζε θαη ζηε δηαρείξηζε ησλ απνβιήησλ) κφλν 

έκκεζα επεξεάδεη ην δνκεκέλν πεξηβάιινλ. Δπηπιένλ είρε δεκηνπξγεζεί ε εληχπσζε πσο 

δελ ππάξρεη θάηη ιαλζαζκέλν ζην θνκκάηη ηεο δηαηξνθήο, φπνηε δελ έρξεδε δηφξζσζεο 

(APA 2007:1) Όκσο, έγηλε θαηαλνεηφ πσο ην ηξνθηθφ ζχζηεκα ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηελ 

αζηηθή θαη ηελ πεξηθεξεηαθή γε. Απηφ απνδεηθλχεηαη απφ ηνλ πνιχ-ιεηηνπξγηθφ ραξαθηήξα 

ηνπ δηαηξνθηθνχ ζπζηήκαηνο, ν νπνίνο  ζρεηίδεηαη κε πνιινχο άιινπο ηνκείο,  

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο δεκφζηαο πγείαο, ηεο θνηλσληθήο δηθαηνζχλεο, ηεο ελέξγεηαο, ηεο 

γεο, ησλ κεηαθνξψλ θαη ηεο νηθνλνκηθήο αλάπηπμεο. Δπηπιένλ, θαηαξξίθζεθε ε λννηξνπία 

φηη ε παξαγσγή ηξνθίκσλ είλαη απνθιεηζηηθά αγξνηηθή δξαζηεξηφηεηα θαζψο αλέθαζελ 

ππήξραλ πφιεηο ζην Νφηην Ζκηζθαίξην πνπ  παξήγαγαλ γηα λα θαιχςνπλ ηηο αλάγθεο ηνπο, 

παξάδεηγκα ην νπνίν κηκήζεθαλ εθ λένπ πην βηψζηκεο πφιεηο ηνπ Βνξξά, 

επαλαπξνζδηνξίδνληαο ηελ πφιε σο αγξφθηεκα (Morgan 2013).  

πκπιεξσκαηηθά, ππάξρνπλ θαη πξαθηηθνί ιφγνη γηα ηνπο νπνίνπο νη επηζηήκνλεο ηνπ 

ρψξνπ  ζα πξέπεη λα αζρνιεζνχλ πεξαηηέξσ κε ην ζέκα. Ο δηαηξνθηθφο ηνκέαο απνηειεί 

έλα ζεκαληηθφ θνκκάηη ζηελ νηθνλνκηθή δσή θάζε πφιεο. Καη απηφ γηαηί ζπκπεξηιακβάλεη 

κεγάιν εχξνο δξαζηεξηνηήησλ πνπ απνηειείηαη απφ εζηηαηφξηα, fast-foods, super-markets,  

ρνλδξεκπφξνπο ηξνθίκσλ θαη εξγαδνκέλνπο ζηα θαηαζηήκαηα απηά. Δπηπξφζζεηα, ηα 

λνηθνθπξηά δαπαλνχλ έλα αξθεηά κεγάιν πνζφ ηνπ νηθνγελεηαθνχ ηνπο πξνυπνινγηζκνχ, 

ζηηο αγνξέο ηξνθίκσλ γηα ην λνηθνθπξηφ θαη ζηελ θαηαλάισζε γεπκάησλ εθηφο ζπηηηνχ 

(Pothukuchi and Kaufman 1999). Δπηπιένλ ε κφιπλζε πνπ πξνθαιείηαη απφ ηελ ρξήζε 

ρεκηθψλ θαη εληνκνθηφλσλ ζηηο θαιιηέξγεηεο ησλ πεξηθεξεηαθψλ πεξηνρψλ θαζψο θαη ε 

αηκνζθαηξηθή ξχπαλζε απφ ηελ αλαγθαζηηθή κεηάβαζε ησλ θαηνίθσλ ησλ αζηηθψλ 

πεξηνρψλ ζε απνκαθξπζκέλεο πεξηνρέο γηα ηελ πξνκήζεηα ησλ ηξνθίκσλ, ζπλεγνξνχλ ζηελ 

ζπκκεηνρή ησ επηζηεκφλσλ ηνπ ρψξνπ ζηελ ράξαμε πνιηηηθήο. Σέινο, νη δηαηξνθηθέο 

επηινγέο κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ ζνβαξά πξνβιήκαηα πγείαο. πκπηψκαηα ειιηπνχο 

δηαηξνθήο ή παρπζαξθίαο, θεξδίδνπλ έδαθνο ηα ηειεπηαία ρξφληα πξνθαιψληαο ππνζηηηζκφ 

θαη δηαβήηε θαη ζε απηφ ζα κπνξνχζε λα ζπκβάιιεη κφλν ν ζσζηφο δηαηξνθηθφο 
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ζρεδηαζκφο κε ηελ παξνρή πγηεηλψλ γεπκάησλ, άκεζα πξνζβάζηκσλ θαη ζσζηή δηαηξνθηθή 

ελεκέξσζε (Pothukuchi and Kaufman 1999).  

πλνιηθά, ν ζρεδηαζκφο κπνξεί λα  δηαθξίλεη πεξηνρέο ζπγθεθξηκέλεο ρξήζεο, κε πξνηάζεηο 

γηα ηελ δεκηνπξγία θνηλνηηθψλ θήπσλ θαη δηαηεξψληαο ηηο θηελνηξνθηθέο εγθαηαζηάζεηο κε 

ζπγθεθξηκέλεο πνιηηηθέο νη νπνίεο ζα κπνξέζνπλ λα ζπκβάιινπλ ζηελ δεκηνπξγία 

αεηθφξσλ, απηνδχλακσλ θνηλνηήησλ θαη πεξηθεξεηαθψλ ηξνθηθψλ ζπζηεκάησλ ελψ 

ηαπηφρξνλα ζα πξνηείλνπλ ηξφπνπο αιιειεπίδξαζεο ησλ πεξηθεξεηψλ ηνπο, κε ζηφρν ηελ 

επίηεπμε πιενλεθηεκάησλ ζηνπο ηνκείο ηεο δεκφζηαο πγείαο, ηεο νηθνλνκίαο, ηεο 

θνηλσληθήο ηζφηεηαο θαη ηεο πνιηηηζκηθήο πνηθηινκνξθίαο. 

Έηζη, έγηλε θαηαλνεηφ πσο ην αζηικό ηποθικό ζύζηημα ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηελ αζηηθή 

θαη ηελ πεξηθεξεηαθή γε άξα κπνξεί λα ζπκβάιιεη θαζνξηζηηθά ζηελ κείσζε ηεο πείλαο, 

ζηελ ελίζρπζε ηεο ηνπηθήο θνηλσλίαο θαη ζηελ επίιπζε ηνπ πξνβιήκαηνο ηεο κφιπλζεο ηνπ 

πεξηβάιινληνο απφ ρεκηθά (APA 2007).  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2
Ο

  

ΔΠΗΣΤΥΖΜΔΝΔ ΠΡΑΚΣΗΚΔ 

ην θεθάιαην απηφ πεξηγξάθνληαη νη θαιχηεξεο πξαθηηθέο αζηηθνχ ηξνθηθνχ ζρεδηαζκνχ. 

Αθνινπζεί ν δηαηξνθηθφο πξνγξακκαηηζκφο πνπ πξαγκαηνπνηνχλ ην Σνξφλην, ην αλ 

Φξαληζίζθν, ην Λνλδίλν, ην Κάξληηθ, ην Βαλθνχβεξ θαη ε Νέα Τφξθε. Ο ιφγνο πνπ 

επηιέρζεθαλ νη πξναλαθεξζείζεο πφιεηο είλαη γηαηί πξσηνπνξνχλ ζηνλ ηνκέα θαη 

πξαγκαηνπνηνχλ ζπλνιηθή θαη πνιχπιεπξε πξνζέγγηζε ηνπ δεηήκαηνο.  

 

2.1. ΣΟΡΟΝΣΟ 

ΠΡΧΣΟΠΟΡΟ ΣΟ ΣΡΟΦΗΚΟ ΥΔΓΗΑΜΟ 

 

Ζ πεξηνρή ηνπ Σνξφλην ζηνλ Καλαδά είλαη κηα εχθνξε γε ζηελ νπνία ππάξρνπλ πνιινί 

ιαραλφθεπνη θαη θάξκεο εληφο ησλ νξίσλ  ηεο πφιεο. Δπίζεο, είλαη γλσζηή γηα ηελ 

πνηφηεηα ησλ ηξνθίκσλ ηεο πφιεο. Χζηφζν, δέθα ρηιηάδεο άλζξσπνη εμαξηψληαη άκεζα απφ 

ηηο Σξάπεδεο Σξνθίκσλ πνπ πξνζθέξνπλ θαζεκεξηλά θαγεηφ ελψ άιινη βαζίδνληαη ζηα 

γεχκαηα πνπ παξέρνληαη απφ θαηαθχγηα έθηαθηεο αλάγθεο θαη θηιαλζξσπηθέο νξγαλψζεηο.  

 Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ην δήηεκα ηεο έιιεηςεο θξέζθσλ ηξνθίκσλ θαη ιαραληθψλ 

αληηκεησπίδνπλ θαη εθείλνη πνπ, αλ θαη έρνπλ ηελ νηθνλνκηθή δπλαηφηεηα λα ηα αγνξάζνπλ, 

έρνπλ πξφβιεκα πξνζέγγηζεο ησλ πεξηνρψλ ιφγσ αζζελεηψλ, γήξαηνο θαη ζσκαηηθήο 

αδπλακίαο. Δπηπιένλ, ππάξρνπλ άλζξσπνη δηαηεζεηκέλνη λα θαιιηεξγήζνπλ, νη νπνίνη φκσο 

δελ  έρνπλ ηελ δπλαηφηεηα λα ην θάλνπλ επεηδή δελ έρνπλ δηαζέζηκε γε. Ζ έιιεηςε ρψξνπ 

ζηηο πφιεηο απνηειεί έλα αθφκε αξλεηηθφ ζεκείν, θπξίσο σο πξνο ην δήηεκα αλεθνδηαζκνχ 

ησλ θαηαζηεκάησλ ιηαληθήο πψιεζεο ηξνθίκσλ, απφ ηνπο πξνκεζεπηέο ηνπο. Δηδηθά ζην 

Σνξφλην, παξνπζηάδεηαη κεγάιε έιιεηςε 

θαηαζηεκάησλ πψιεζεο αγξνηηθψλ πξντφλησλ.  

Σελ ιχζε ζηα παξαπάλσ πξνβιήκαηα πξνζπάζεζαλ 

λα δψζνπλ απφ ηελ δηθή ηνπο πιεπξά δηάθνξνη 

θνξείο. Οη Σξάπεδεο Σξνθίκσλ, Daily Bread Food 

Bank θαη North York Harvest Food Bank, εγνχληαη 

ζηελ παξνρή ηξνθίκσλ ζην Σνξφλην θαη 

ζπκβάιινπλ ζηηο πξνζπάζεηεο πνπ γίλνληαη. Άιιεο 

ππεξεζίεο πνπ παξέρνληαη κε ζηφρν ηελ εμάιεηςε 

ηεο πείλαο, είλαη ηα πξνγξάκκαηα πνπ πξνζθέξνληαη 

απφ ηηο ππεξεζίεο έθηαθηεο αλάγθεο θαη ηα θαηαθχγηα έθηαθησλ αλαγθψλ. ηφρνο ησλ 

ΕΙΚΟΝΑ 1 
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πξνγξακκάησλ απηψλ δελ είλαη λα θαηαπνιεκήζνπλ ηα αίηηα ηεο θηψρεηαο, αιιά λα 

απαιχλνπλ πξνζσξηλά ηηο δπζκελείο ζπλέπεηεο πνπ πξνθαιεί, φπσο ε πείλα θαη ε 

εμαζιίσζε. Όζν ηα θνηλσληθά πξνγξάκκαηα θαηαπνιέκεζεο ηεο θηψρεηαο κεηψλνληαη, 

ηφζν ε δήηεζε ζε απηά ηα πξνγξάκκαηα ζα απμάλεηαη. Γηα ηνλ ιφγν απηφ ηα πξνγξάκκαηα 

παξνρήο ηξνθίκσλ εληζρχνληαη ζπλερψο θαη επεθηείλνπλ ηηο δξαζηεξηφηεηέο ηνπο.  

Δπίζεο, ππάξρνπλ πξνγξάκκαηα παξνρήο πξσηλψλ γεπκάησλ θαη ζλαθ ζε νξηζκέλα ζρνιεία 

ηεο πφιεο κε ηελ  ππνζηήξημε ησλ θνηλνηηθψλ θηιαλζξσπηθψλ νξγαλψζεσλ. Φξέζθα 

ηξφθηκα παξέρνληαη θαη κέζσ ηνπ πξνγξάκκαηνο Good Food Box ζε ινγηθέο ηηκέο, ελψ έλα 

αθφκε πξφγξακκα ππνζηεξίδεη ηελ παξάδνζε ηξνθίκσλ ζηα ζπίηηα ειηθησκέλσλ ή θηλεηηθά 

αδχλακσλ αλζξψπσλ. Πνιχ ζεκαληηθή είλαη θαη ε παξνρή αγξνηηθψλ ηεκαρίσλ γηα ηελ 

θαιιηέξγεηα ιαραληθψλ ζε δεκνηηθνχο ιαραλφθεπνπο.   

πλνιηθά βιέπνπκε φηη ε πνιηηεία ηνπ Σνξφλην, πξσηνπφξνο ζε ζέκαηα ηξνθηθνχ 

ζρεδηαζκνχ, δείρλεη ηεξάζηην ελδηαθέξνλ γηα ηα ζέκαηα ζίηηζεο. Σα ζηνηρεία πνπ 

αθνινπζνχλ, επεμεγνχλ ηνπο ιφγνπο γηα ηνπο νπνίνπο ην Σνξφλην έρεη ζηξέςεη ηελ πξνζνρή 

ηνπ ζηνλ ζπγθεθξηκέλν ζρεδηαζκφ. 

 Δλδεηθηηθά, ην έλα φγδνν ησλ εξγαδνκέλσλ απαζρνιείηαη ζηνλ ηνκέα ησλ ηξνθίκσλ, 

θάηνηθνη θαη θπβέξλεζε δαπαλνχλ $7 δηο εηεζίσο γηα ηξνθή θαη εηζάγνπλ $4,8 δηο ζε 

ηξφθηκα. Σν “ζχζηεκα δηαηξνθήο” είλαη ππεχζπλν γηα ην 38% ηεο κφιπλζεο θαη ηεο 

παξαγσγήο αεξίσλ ηνπ ζεξκνθεπίνπ, ηελ ψξα πνπ ε γεσξγία απνηειεί ηνλ κέγηζην 

θαηαλαισηή λεξνχ, ζπαηαιψληαο ηα δχν ηξίηα ηεο ζπλνιηθήο θαηαλάισζεο ηεο πεξηνρήο. 

Δπηπιένλ, ην ελδηαθέξνλ ηεο πνιηηείαο έρεη εληζρπζεί ιφγσ ηεο έμαξζεο πνπ έρεη πξνθχςεη 

ζε αζζέλεηεο πνπ πξνθαινχληαη απφ ρακειήο δηαηξνθηθήο αμίαο ηξνθέο(Toronto 2008).  

 

Σα βήμαηα ηηρ πόληρ 

Σν 1976 ν Καλαδάο ππέγξαςε ην χκθσλν ησλ Ζλσκέλσλ Δζλψλ ζρεηηθά κε ηα θνηλσληθά, 

νηθνλνκηθά θαη πνιηηηζηηθά δηθαηψκαηα ησλ αλζξψπσλ. Μέζα ζε απηά πεξηιακβάλεηαη ην 

ζεκειηψδεο δηθαίσκα  θάζε αλζξψπνπ λα κελ ζηεξείηαη ηξνθήο. Σελ πεξίνδν εθείλε δελ 

ιακβάλεη ελεξγφ δξάζε πξνθεηκέλνπ λα θαηαπνιεκήζεη ην θαηλφκελν ηεο πείλαο. Σν 1992 

ππνγξάθεηαη ε Γηαθήξπμε γηα ηελ Γηαηξνθή ζηελ Ρψκε, ε νπνία πεξηιακβάλεη θαη ζρέδην 

δξάζεο ην νπνίν πξέπεη λα αθνινπζήζεη ν Καλαδάο ελψ δελ είρε αθφκε πηνζεηήζεη νχηε 

εζληθφ  δηαηξνθηθφ  καζεηηθφ πξφγξακκα. Διιείςεη πεξηθεξεηαθήο δηαηξνθηθήο πνιηηηθήο, 

ην 1991 ην Σνξφλην πξνρσξά ζηελ ζχζηαζε ηνπ Toronto Food Policy Council θαη ην 1992 

εθδίδεηαη ε Γηαθήξπμε γηα ηα ηξφθηκα θαη ηελ δηαηξνθή, γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο πείλαο 

θαη ησλ λνζεκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ δηαηξνθή φπσο νη θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο θαη 

ν δηαβήηεο δεπηέξνπ ηχπνπ. Ο νξγαληζκφο απηφο ππάγεηαη ζην Τγεηνλνκηθφ θαη έρεη σο 
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ζηφρν ηνπ ηελ ζπκβνπιεπηηθή ππνζηήξημε ζηα δεηήκαηα ζίηηζεο ηεο πφιεο. Απνηειείηαη 

απφ θνξείο πνπ ζρεηίδνληαη άκεζα κε ηα δεηήκαηα απηά, θαζψο θαη απφ εθπξνζψπνπο ησλ 

θνηλνηήησλ (City of Toronto 2010). Σν 2001, ην δεκνηηθφ ζπκβνχιην ηνπ Σνξφλην , 

πηνζέηεζε ηνλ Γηαηξνθηθφ Υάξηε ηνπ Σνξφλην(Toronto`s Food Charter). Σν θείκελν απηφ 

απνηειεί ην φξακα γηα ηελ επηζηηηζηηθή επάξθεηα ηεο πφιεο θαζψο θαη έλα λέν μεθίλεκα γηα 

ηνλ δηαηξνθηθφ ζρεδηαζκφ ηεο. Ο Γηαηξνθηθφο Υάξηεο ηνπ Σνξφλην δηαθεξχηηεη πσο θάζε 

θάηνηθνο πξέπεη λα έρεη πξφζβαζε ζε θζελέο, επαξθείο, ηξνθέο πςειήο δηαηξνθηθήο αμίαο. 

Αλαγλσξίδεη πσο ηα ηξφθηκα απνηεινχλ ζεκαληηθφ θνκκάηη ηεο νηθνλνκίαο, δεζκεχεηαη γηα 

ηελ πξνζπάζεηα επίηεπμεο δηαηξνθηθήο αζθάιεηαο, ελψ ηαπηφρξνλα,  ππνγξακκίδεη ηελ 

πνιηηηζηηθή ζεκαζία ηεο δηαηξνθήο αθνχ αληαλαθιά ηελ θνπιηνχξα θαη ηελ 

πνιππνιηηηζκηθφηεηα θάζε πεξηνρήο ελψλνληαο ηνπο πνιίηεο κηαο θνηλφηεηαο. Μεηαμχ 

άιισλ ζην πεξηερφκελν ηνπ αζρνιείηαη κε ζπγθεθξηκέλνπο ηνκείο δξάζεο πνπ ζρεηίδνληαη 

θαη αιιειεπηδξνχλ κε ηνλ δηαηξνθηθφ ηνκέα. Γηα παξάδεηγκα νη θχξηνη άμνλεο ηνπ 

Γηαηξνθηθνχ Υάξηε είλαη ε δξάζε γηα ηα ηξφθηκα θαη ηελ θαηαπνιέκεζε ηεο πείλαο, ε 

πγεία, ε δηαηήξεζε ηεο αγξνηηθήο γεο θαη ν αζηηθφο ζρεδηαζκφο, ε νηθνλνκηθή αλάπηπμε 

ηεο πφιεο, ε αζηηθή γεσξγία, ηα θαηάινηπα ησλ ηξνθίκσλ, νη δεκνηηθνί ιαραλφθεπνη θαη 

ηέινο ε επηθνηλσλία θαη ε εθπαίδεπζε ησλ λέσλ ψζηε λα εδξαησζεί ε ζσζηή δηαηξνθηθή 

ζπλείδεζε ζηνπο κηθξνχο καζεηέο (City of Toronto 2010).  Ζ θίλεζε απηή, κε ηελ ζέζπηζε 

Υάξηε,  ζεσξείηαη πσο είρε ηδηαίηεξν αληίθηππν, εηδηθά ην 2005, νπφηε θαη  ηέζζεξηο 

εηαηξείεο νη νπνίεο είραλ ζηνλ έιεγρν ηνπο ην 88% ηεο αγνξάο βνείνπ θξέαηνο θαλαδηθήο 

ζπζθεπαζίαο απνθάζηζαλ λα  εηζάγνπλ θίλεηξα γηα λα πξνσζήζνπλ πην πγηείο δηαηξνθηθέο 

επηινγέο, ζαθέζηεξε ζήκαλζε πξντφληνο, θαη ελαιιαθηηθέο πξαθηηθέο marketing. Αθφκε, 

ζεσξήζεθε ηδηαίηεξα βνεζεηηθή θαζψο ην ζεκαληηθφηεξν φισλ είλαη νη εηαηξείεο πνπ 

θαηέρνπλ ην θπξίαξρν ξεχκα ηεο αγνξάο, λα πξνσζνχλ θαη λα πξνβάιινπλ ηηο δηαηξνθηθά  

«ζσζηέο» επηινγέο (City of Toronto 2010). ηελ πξφζθαηε έξεπλα ηνπ Toronto Public 

ΕΙΚΟΝΑ 2 
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Health,  παξνπζηάδεηαη κηα αθφκε θαηλνηνκία ζηνλ ζρεδηαζκφ ηεο δηαηξνθηθήο ηεο 

πνιηηηθήο. Όπσο έρεη πξναλαθεξζεί, ζε νξηζκέλεο γεηηνληέο, αξθεηνί θάηνηθνη ηνπ Σνξφλην 

αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα θαηά ηελ πξφζβαζή ηνπο ζε πγηεηλά ηξφθηκα. Σν  

ζεκαληηθφηεξν πξφβιεκα είλαη ην φηη αθελφο, δελ ππάξρνπλ πνηνηηθά ηξφθηκα θαη λα 

ππάξμνπλ δελ είλαη ζε πξνζηηή ηηκή, αθεηέξνπ δελ ππάξρνπλ νπσξνπσιεία ζε θνληηλή 

απφζηαζε αθφκε θαη αλ ρξεζηκνπνηεζνχλ ηα κέζα κεηαθνξάο. Οπφηε ηα ρακειά 

εηζνδήκαηα είλαη εθείλα πνπ αληηκεησπίδνπλ θαη ηα ζνβαξφηεξα πξνβιήκαηα. Αθφκε φκσο 

θαη εθείλνη πνπ κέλνπλ ζε πεξηνρέο πνπ δηαζέηνπλ θαηαζηήκαηα πνπ πξνζθέξνπλ πγηεηλά 

ηξφθηκα, αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο, ηδίσο νη ειηθησκέλνη,  ηα άηνκα κε αλαπεξία θαη νη 

κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο κε κηθξά παηδηά. Γηα ηνλ ιφγν απηφ,  γελλήζεθε κηα λέα ηδέα ζην 

Σνξφλην, εθείλε ηνπ θηλεηνχ Παληνπσιείνπ πνπ δηέξρεηαη απφ πεξηνρέο πνπ ππν-

εμππεξεηνχληαη θαη ην νπνίν πνπιάεη θξέζθα πξντφληα ζε ινγηθέο ηηκέο. Σν θηλεηφ 

παληνπσιείν δηέξρεηαη απφ νθηψ πεξηνρέο ρακειψλ εηζνδεκάησλ, πνπιψληαο θξέζθα 

θξνχηα θαη ιαραληθά ζε κεγάιε πνηθηιία (City of Toronto 2014).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σηαηηζηηθά 

 Το Τορόντο έχει πάνω από 1.000 κοινοτικούσ κήπουσ ςε πάρκα, δημόςιεσ εκτάςεισ και οικιςτικέσ 

περιοχέσ. Υπάρχουν 20 δημοτικά κηπάρια ανεπτυγμένα ςε  2.500 οικόπεδα. Τα ατομικά οικόπεδα με 

κήπο ξεπερνούν ςυνολικά 4,500. 

 Το ένα τρίτο των γεωργικών εκμεταλλεύςεων ςτον Καναδά έχουν πωλήςεισ πάνω από $100.000 

 Η καναδική γεωργία και τα αγρο-τροφικά ςυςτήματα αντιπροςώπευαν το 8,3% του ςυνολικού 

Καναδικού ΑΕΠ το 2003 

 Το Οντάριο ειςάγει $ 4 δισ περιςςότερα γεωργικά προΰόντα από εκείνα που εξάγει. Σε εθνικό 

επίπεδο, οι καναδοί παραγωγοί εξάγουν λίγα περιςςότερα τρόφιμα από ό, τι ειςάγουν. 

 Οι ετήςιεσ λιανικέσ πωλήςεισ ςε ολόκληρο τον Καναδά ανέρχονται ςε $57 δισ. 

 Το 18% των δικαιούχων τησ Τράπεζασ Τροφίμων είναι παιδιά κάτω των έξι ετών.  

Από το ποςοςτό αυτό , το81% ανέφερε ότι υπάρχουν τρόφιμα που πρέπει να τρώνε για μία υγιεινή 

διατροφή, αλλα αδυνατούν οικονομικά οι οικογένειέσ τουσ να τουσ την προςφέρουν  

  ( The state of Torontosfood,  Discussion paper for a Toronto Food Strategy, 2008) 
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2.2 SAN FRANCISCO  

 Ζ ΓΡΑΣΖΡΗΑ ΠΟΛΗΣΔΗΑ 

Σν αλ Φξαλζίζθν είλαη ε ηέηαξηε κεγαιχηεξε πφιε ηεο Καιηθφξληα θαη ε δεχηεξε πην 

ππθλνθαηνηθεκέλε ηεο Ακεξηθήο κεηά ηελ Νέα Τφξθε. Απνηειεί ην θεληξηθφ ζεκείν ηεο 

πεξηνρήο ηνπ Κφιπνπ ηνπ αλ Φξαλζίζθν. Απνηειεί κηα απφ ηηο πξσηνπφξεο πεξηνρέο ζηα 

ζέκαηα ηεο αζηηθήο γεσξγίαο θαη αζηηθνχ ηξνθηθνχ πξνγξακκαηηζκνχ.  Απφ ην 1997, 

θαηαξηίδεη ζρέδην βησζηκφηεηαο ησλ ηξνθίκσλ θαη ηεο γεσξγίαο, πξνζεγγίδνληαο ην 

δηαηξνθηθφ ζχζηεκα θαη ζέηνληαο καθξνρξφληνπο ζηφρνπο. Ζ βησζηκφηεηα θαη ε αεηθνξία 

πνπ επηδηψθεηαη είλαη πξνο ην ζπκθέξνλ ησλ θαηνίθσλ ηνπ αλ Φξαλζίζθν γηα ηε 

καθξνπξφζεζκε επεκεξία ηνπο, θαη γηα λα δηαζθαιηζηεί φηη, ην πεξηβάιινλ ζην νπνίν δνπλ 

ηφζν νη ίδηνη φζν θαη νη κειινληηθέο γεληέο ζα δηαηεξείηαη ζε πγηή, παξαγσγηθή θαηάζηαζε, 

δεκηνπξγψληαο κηα θνηλσλία πνπ πξνβιέπεη γηα ηελ επεκεξία ηνπ παξφληνο, ρσξίο λα 

ζπζηάδεηαη ε δπλαηφηεηα ησλ κειινληηθψλ γελεψλ λα θαιχςνπλ ηηο δηθέο ηνπο αλάγθεο 

(Sustainable-city.org 1997).  

Σν 2002, δεκηνπξγείηαη έλα αλεμάξηεην πξφγξακκα, ην San Francisco Food Systems, ην 

νπνίν ππνζηεξίδεηαη απφ ην ηκήκα Γεκφζηαο Τγείαο κε ηελ ρξεκαηνδνηηθή ελίζρπζε ηνπ 

San Francisco Foundation Community Initiative Funds.  Σν ζπγθεθξηκέλν πξφγξακκα 

ιεηηνχξγεζε σο ζχκπξαμε δεκφζηνπ θαη ηδησηηθνχ ηνκέα γηα ηελ αμηνιφγεζε θαη ηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο επηζηηηζηηθήο αλαζθάιεηαο, ηεο πείλαο θαη ηεο παρπζαξθίαο, αιιά θαη γηα 

φια ηα ππφινηπα ζέκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηα ηξφθηκα, ελψ επηθεληξψλεηαη ζε εξεπλεηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο θαη ζπλεξγαζίεο. 

Σνλ Μάξηην ηνπ 2003, πξαγκαηνπνηείηαη ζην αλ Φξαλζίζθν ζπλέδξην ππν ηελ αηγίδα ηνπ 

San Francisco Food Systems. Απφξξνηα ηνπ ζπλεδξίνπ απηνχ  ήηαλ ε δεκηνπξγία ηνπ San 

Francisco Food Alliance, κηαο νκάδαο θαηνίθσλ ηεο πφιεο, δηθεγφξσλ , αθαδεκατθψλ θαη 

επαγγεικαηηψλ νη νπνίνη πνπ επηδηψθνπλ ηελ δεκηνπξγία ελφο δπλακηθνχ θαη βηψζηκνπ 

ηξνθηθνχ θηλήκαηνο πνπ ζα έρεη ζαλ ζηφρν ηνπ ηελ  θαιχηεξε ιεηηνπξγία ησλ ηξνθηθψλ 

ζπζηεκάησλ κέζα απφ ελεκέξσζε, εθπαίδεπζε θαη πξνψζεζε ησλ ζπκθεξφλησλ ηεο 

θνηλφηεηαο. Σν San Francisco Food Alliance νξακαηίδεηαη κηα πφιε, ζηελ νπνία φινη νη 

θάηνηθνη έρνπλ πξφζβαζε ζε ζξεπηηθά, νηθνλνκηθά θαη λφζηηκα ηξφθηκα, ηα νπνία 

παξάγνληαη κε ζεβαζκφ πξνο ην πεξηβάιινλ θαη ζέηεη σο ζηφρν ηελ δεκηνπξγία κηαο 

θνηλσληθά δίθαηεο θαη βηψζηκεο θνηλσλίαο.  Οξακαηίδνληαη κηα πφιε φπνπ νη πνιίηεο ηεο ζα 

ζπκβάιινπλ ελεξγά ζηελ δηακφξθσζε ελφο πγηνχο δηαηξνθηθνχ ζπζηήκαηνο.  

Σν 2005, ηδξχεηαη ην San Francisco Collaborative Food System απφ ηελ θνηλφηεηα ησλ 

πνιηηψλ, ππφ ηελ εγεζία ηνπ San Francisco Food Alliance. Γηα πξψηε θνξά πξνηάζεθε ε 
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δηεμαγσγή κηαο πξφηαζε αμηνιφγεζεο γηα φιε ηελ πφιε. ηφρνο ηεο αμηνιφγεζεο απηήο 

ήηαλ λα ζπγθεληξσζνχλ ηα απαξαίηεηα ζηνηρεία ψζηε νη πξνηεηλφκελεο  πνιηηηθέο απφ ηελ 

πνιηηεία ηνπ αλ Φξαλζίζθν, λα είλαη  πεξηζζφηεξν ζηνρεπκέλεο.  

(http://www.sfphes.org/component/jdownloads/finish/5/156)   

Σν 2008, ζηελ πφιε δηνξγαλψλεηαη κηα εθδήισζε ζηα πιαίζηα ηνπ δηεζλνχο θηλήκαηνο 

Slow Food
6
. ηφρνο ηεο εθδήισζεο απηήο είλαη λα αιιάμεη ηνλ ηξφπν πνπ ηξψλε νη 

άλζξσπνη. Ο δήκαξρνο ηνπ αλ Φξαλζίζθν, Gavin Newsom, είρε αλαθέξεη πσο απηφ έρεη 

αληίθηππν ζε θάζε έλα απφ εκάο, άζρεηα απφ ην πψο δνχκε θαη πσο αλαηξαθήθακε,  

απνηειεί μεθάζαξα έλα πνιχ ζεκαληηθφ δήηεκα ("This impacts every single one us . No 

matter where we live or how we've been raised, this is a profoundly important issue." )(Finz 

2008). 

Σν 2009 ν δήκαξρνο εμέδσζε ηελ Οδεγία 09-03 ζρεηηθά κε ηελ Τγεία θαη ηελ Αεηθνξία ησλ 

ηξνθίκσλ. Ζ νδεγία, απνηειεί ηελ επίζεκε πνιηηηθή ηεο πφιεο θαη ζηνρεχεη ζηελ αχμεζε 

ησλ πγηψλ θαη πεξηβαιινληηθά αεηθφξσλ ηξνθίκσλ πνπ πξνζθέξνληαη ζηνπο θαηνίθνπο, ελψ 

μεθαζαξίδεη ηελ επζχλε ηεο Σνπηθήο Απηνδηνίθεζεο γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ησλ 

απαξαίηεησλ βεκάησλ θαη ηελ ηειηθή επίηεπμε ηνπ ζηφρνπ (Cohen 2009). 

 Με βάζε ηελ νδεγία απηή ε δηαηξνθηθή πνιηηηθή ηνπ San Fransisco ζηνρεχεη ζηελ 

δηαηήξεζε ησλ επηηπρεκέλσλ πξαθηηθψλ πάλσ ζηνλ ηξνθηθφ πξνγξακκαηηζκφ θαζψο θαη 

ηελ βειηίσζε απηψλ, ηελ αλαζεψξεζε ησλ δηαδηθαζηψλ θαη ησλ ζπζηάζεσλ κε έκθαζε ζηηο 

λέεο πξνηεξαηφηεηεο πνπ ηίζεληαη, θαη ηέινο , ζηελ θηλεηνπνίεζε ησλ πνιηηψλ θαη άιισλ 

θνηλσληθψλ νκάδσλ κε ζηφρν ηελ βειηίσζε ηνπ ηξνθηθνχ ζπζηήκαηνο(San Francisco 

Government 2009). Δθείλν πνπ επηηπγράλεηαη κε ηελ λέα εθηειεζηηθή νδεγία είλαη ε 

δηαζθάιηζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ηεο δηαθίλεζεο θαη ηεο θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ, ε εμάιεηςε 

ηεο πείλαο, ε επθνιφηεξε πξφζβαζε ζε πγηεηλά ηξφθηκα απφ φινπο, ε πξνζθνξά πγηεηλψλ 

δηαηξνθηθψλ επηινγψλ γηα ηνπο θαηνίθνπο ηεο πφιεο, ν πεξηνξηζκφο ησλ πεξηβαιινληηθψλ 

επηπηψζεσλ θαη ησλ ξχπσλ πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ παξαγσγηθή δηαδηθαζία ησλ ηξνθίκσλ. 

Δπίζεο, νξίδνληαη λένη ρψξνη γηα ηελ δεκηνπξγία δεκνηηθψλ ιαραλφθεπσλ, ζε ζπλεξγαζία 

κε ηηο αξκφδηεο αξρέο, πνπ ζα πξέπεη λα ππνδείμνπλ ηνπο ρψξνπο ζηνπο νπνίνπο ππάξρεη ε 

δπλαηφηεηα λα γίλεη κεηαηξνπή ζηελ ιεηηνπξγία ηνπο. Οη ρψξνη απηνί ζα πξνζηεζνχλ ζηνπο 

35 ππάξρνληεο ρψξνπο πνπ δηαρεηξίδνληαη ήδε απφ ηνπο εζεινληέο θαη απφ ηνπο θαηνίθνπο. 

                                                             
6 ην  Slow Food είλαη κηα παγθφζκηα, ιατθή νξγάλσζε κε ππνζηεξηθηέο ζε 150 ρψξεο ζε φιν ηνλ θφζκν, νη νπνίνη 

ζπλδένπλ ηελ απφιαπζε ηνπ θαινχ θαγεηνχ κε κηα δέζκεπζε γηα ηελ θνηλφηεηά ηνπο θαη ην πεξηβάιινλ. Οη ππνζηεξηθηέο 
ηνπ  θηλήκαηνο πηζηεχνπλ φηη ν θαζέλαο έρεη ην ζεκειηψδεο δηθαίσκα ζηελ απφιαπζε ηνπ θαινχ θαγεηνχ θαη, θαηά 
ζπλέπεηα, ηελ επζχλε γηα ηελ πξνζηαζία ηεο πνιηηηζηηθήο θιεξνλνκηάο ηεο βηνπνηθηιφηεηαο, ηνπ πνιηηηζκνχ θαη ηεο 
γλψζεο πνπ θάλεη εθηθηή απηή ηελ  απφιαπζε. http://www.slowfood.com/international/1/about-us?-
session=query_session:55486873138f127D80vM38AE691A 

http://www.sfphes.org/component/jdownloads/finish/5/156
http://www.slowfood.com/international/1/about-us?-session=query_session:55486873138f127D80vM38AE691A
http://www.slowfood.com/international/1/about-us?-session=query_session:55486873138f127D80vM38AE691A
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Με ηελ ζπκκαρία εζεινληψλ απφ 30 δηαηξνθηθέο νξγαλψζεηο αλακέλεηαη λα εθηνμεπζεί ε 

παξαγσγή ηξνθίκσλ ζηελ πφιε.  Σαπηφρξνλα, πξνσζνχληαη ηα πξάζηλα επαγγέικαηα θαη ηα 

ηνπηθά επαγγέικαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηξφθηκα θαζψο θαη ε εθπαίδεπζε ησλ παηδηψλ γηα 

ηελ αλαγλψξηζε απφ κέξνπο ηνπο, ησλ δηαηξνθηθά πγηεηλψλ πξντφλησλ κέζσ εθπαηδεπηηθψλ 

πξνγξακκάησλ(San Francisco Government 2009).  

Απν ηα ζεκαληηθφηεξα ζεκεία ηεο Οδεγίαο  είλαη ε ζχζηαζε ηνπ San Francisco Food 

Policy Council. Ο νξγαληζκφο απηφο παξέρεη ζπκβνπιεπηηθέο ππεξεζίεο ζηνλ Γήκαξρν. 

Απνηειείηαη απφ δεκφζηνπο θαη ηδησηηθνχο θνξείο θαη ζπκπεξηιακβάλεη δέθα ππεξεζίεο θαη 

ελλέα θνηλφηεηεο, κε αξκνδηφηεηα ηελ επηηήξεζε ησλ ρξνλνδηαγξακκάησλ πνπ νξίδνληαη 

ζηελ Οδεγία θαη ηελ ζπλεξγαζία κε ηνπο αξκφδηνπο θνξείο. ηνπο θνξείο πνπ αζρνινχληαη 

κε ηελ δηαηξνθηθή πνιηηηθή πεξηιακβάλεηαη αθφκε έλαο ζεκαληηθφο νξγαληζκφο ν νπνίνο 

ζρεηίδεηαη κε ηελ δηαηξνθηθή ππνζηήξημε, SAN FRANCISCO FOOD BANK . Ηδξχζεθε ην 

1987 θαη παξέρεη ηξνθή κε δχν ηξφπνπο. Δίηε κε  άκεζε δηαλνκή απφ απνζήθεο ηξνθίκσλ 

πνπ έρεη ζε πνιιέο γεηηνληέο ,είηε κε ηελ «πψιεζε» ηξνθίκσλ κέζσ «θνηλσληθνχ 

παληνπσιείνπ» αλνηρηφ ζε θάζε πνιίηε πνπ έρεη αλάγθε. Δπηπξφζζεηα, πξαγκαηνπνηεί ην 

κεγαιχηεξν επηζηηηζηηθφ πξφγξακκα ηεο πφιεο, παξέρνληαο ηξνθή είηε δσξεάλ, είηε έλαληη 

κηθξνχ αληηηίκνπ, ζε 22,000 καζεηέο. Σα ηειεπηαία ρξφληα γίλνληαη πξνζπάζεηεο λα 

εληαρζεί ζε πξφγξακκα βειηίσζεο ησλ παξερφκελσλ δηαηξνθηθψλ επηινγψλ θαη ην ζρνιηθφ 

πξφγξακκα(San Francisco Government 2009). Δηδηθά, ζηελ ηειεπηαία έθζεζε ηεο Σξάπεδαο 

Σξνθίκσλ, αλαθέξνληαη εληππσζηαθά λνχκεξα. 

 

ΠΗΓΗ: http://www.sffoodbank.org/sites/default/files/documents/annual_report_fy11-12.pdf 

ηα ηειεπηαία λέα ζην ηνκέα ηεο δηαηξνθηθήο πνιηηηθήο απφ ην San Francisco ζα πξέπεη λα 

πξνζζέζνπκε ηελ έγθξηζε πνπ δφζεθε απφ ην San Francisco Board of Supervisors ζην 

Σκήκα Αλάπιαζεο θαη Πάξθσλ ψζηε λα εγεζεί ηνπ ζπληνληζκνχ ηεο αζηηθήο γεσξγίαο 

ζηελ πφιε. Με ηελ ςεθνθνξία ζηηο 16 Ηνπιίνπ 2013 παξαρψξεζε ηελ έγθξηζε γηα ηελ 

έλαξμε ελφο πξνγξάκκαηνο γηα ηελ αζηηθή γεσξγία πεξίπνπ έλα ρξφλν κεηά ηελ απφθαζε 

ΕΙΚΟΝΑ 3 

http://www.sffoodbank.org/sites/default/files/documents/annual_report_fy11-12.pdf
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ηνπ ζπκβνπιίνπ γηα ηε ζέζπηζε πςειφηεξσλ ζηφρσλ θαη κεγαιχηεξνπ ζπληνληζκνχ.  Σν 

πξψην έηνο ηνπ πξνγξάκκαηνο έρεη πξνηεξαηφηεηα θαη ζα είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο ν 

ζπλδπαζκφο κε ηα απαξαίηεηα έξγα. Απηά πεξηιακβάλνπλ:   

- Σελ θαζηέξσζε ηνπ πξνγξάκκαηνο αζηηθήο γεσξγίαο σο κηα πξσηνβνπιία πνπ 

αλαπηχζζεηαη κεηαμχ φισλ ησλ αξκφδησλ ππεξεζηψλ θαη θνξέσλ ππνζηεξίδνληαο ελεξγά 

ηνπο θεπνπξνχο θαη ηνπο γεσξγνχο φισλ ησλ θαηεγνξηψλ. 

- Σελ δεκηνπξγία ππεξεζίαο κηα ζηάζεο ψζηε λα θαηαηνπίδεη ηνπο ελδηαθεξφκελνπο 

πνπ ρξεηάδνληαη βνήζεηα γηα έξγα ζε δεκφζηεο ή ηδησηηθέο εθηάζεηο.   

- Σελ ιεηηνπξγία ηξηψλ ζεκείσλ φπνπ ν ελδηαθεξφκελνο βξίζθεη ν,ηη απαξαίηεην γηα 

ηνλ θήπν ηνπ είηε αθνξά ππεξεζίεο, είηε πιηθά.   

- Ζ ζπλεξγαζία κε ην Francisco Real Estate Division πξνθεηκέλνπ λα βξεζνχλ νη 

ζηέγεο πνπ αλήθνπλ ζηελ ηδηνθηεζία ηνπ Γήκνπ θαη νη νπνίεο κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ 

γηα αζηηθή γεσξγία 

- Ζ αλάπηπμε ζπγθεθξηκέλεο ζηξαηεγηθήο γηα ηελ κείσζε ηεο αλακνλήο ησλ πνιηηψλ 

πνπ επηζπκνχλ λα απνθηήζνπλ έλα ηκήκα γεο ζηνπο δεκνηηθνχο ιαραλφθεπνπο. 

πλνιηθά βιέπνπκε πσο πξνθχπηεη κηα νινθιεξσκέλε παξέκβαζε ηεο Σνπηθήο 

Απηνδηνίθεζεο ζε πνιιαπιά επίπεδα θαζψο θαη ηελ ελεξγή ζπκκεηνρή ηεο Κνηλσλίαο ησλ 

πνιηηψλ ζε φζα εμειίζζνληαη ζηελ πφιε, θαζψο αλαγλσξίδεηαη ν ξφινο ησλ ηξνθίκσλ σο 

ζπλδεηηθφο θξίθνο αλάκεζα ζε φιεο ηηο θνηλσληθέο νκάδεο , ζε φιεο ηηο θνπιηνχξεο θαη ηνπο 

πνιηηηζκνχο.  

 

San fransisco transbay terminal 2  
ΕΙΚΟΝΑ 4 
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Ζ δνκή ηνπ food policy council θαη νη ηνκείο κε ηνπο νπνίνπο αζρνιείηαη: 

 

Πεγή: City and county of San Fransisco 

http://www.sfgov3.org/index.aspx?page=754 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΕΙΚΟΝΑ 5 

http://www.sfgov3.org/index.aspx?page=754
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2.3. Λονδίνο 

Θπέθονηαρ μια παγκόζμια 

πόλη 

Οη πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη 

ζθεπηφκελνη ην Λνλδίλν, 

θαληάδνληαη έλα αζηηθφ 

κεηξνπνιηηηθφ θέληξν, ην 

νπνίν απνηειεί ηφπν δηαβίσζεο 

επηά εθαηνκκπξίσλ αλζξψπσλ 

θαη θαιχπηεη πεξίπνπ 158,000 

εθηάξηα. Λίγνη άλζξσπνη γλσξίδνπλ πσο ζην Λνλδίλν ππάξρνπλ 472 θαηαρσξεκέλεο 

θάξκεο, νη νπνίεο απαζρνινχληαη ζηελ πξάζηλε Εψλε ηεο πφιεο θαη πσο ην 15% ηεο 

πεξηνρήο είλαη αγξνηηθή γε. Κάζε ρξφλν νη θάηνηθνη ηνπ Λνλδίλνπ θαηαλαιψλνπλ 2,4 

ηφλνπο ηξνθίκσλ, θαη ην κεγαιχηεξν κέξνο απηψλ θαηαλαιψλεηαη απφ ηα ζνχπεξ κάξθεη 

θαη ζπρλά εηζάγνληαη απφ θάζε γσληά ηεο γεο. 

 Όκσο, ηα ηειεπηαία ρξφληα παξαηεξείηαη έλα αθκάδσλ ελδηαθέξνλ γηα ηα ηνπηθά πξντφληα 

θαζψο θαη απμαλφκελε δήηεζε γηα απηά. Απηή ε ηάζε αληαλαθιάηαη αθελφο κε ηελ αχμεζε 

ηνπ αξηζκνχ ησλ ιατθψλ αγνξψλ ζηελ πεξηνρή ηνπ Λνλδίλνπ, αθεηέξνπ δε κε ηελ αχμεζε 

ηεο δηαζεζηκφηεηαο ησλ πξντφλησλ απηψλ θαη ζηα ζνχπεξ κάξθεη(Greater London 

Authority 2013).  

Ήδε απφ ην 2002, γίλεηαη ζην Λνλδίλν κηα πξψηε πξνζπάζεηα αλάδεημεο ησλ πξνβιεκάησλ 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ δηαηξνθηθφ ηνκέα. Ζ έθζεζε Curry
7
 αλαθέξεηαη ζηα πξνβιήκαηα 

απηά. ηφρνο ηεο ήηαλ λα παξέρεη ζπκβνπιέο ζηελ θπβέξλεζε ζρεηηθά κε ην πψο ζα γηλφηαλ 

εθηθηή ε γεσξγηθή θαη ηξνθηθή πνηθηινκνξθία κε ζηφρν ηελ βησζηκφηεηα θαη ηελ αλάπηπμε 

ηεο αγξνηηθήο νηθνλνκίαο, ηελ πεξηβαιινληηθή πξφνδν θαη ηελ νξζή αλαηξνθή ησλ δψσλ. 

Όια ηα παξαπάλσ ζα έπξεπε λα πξαγκαηνπνηνχληαη κε ζπλέπεηα σο πξνο ηηο αξρέο ηεο 

Κνηλήο Αγξνηηθήο Πνιηηηθήο θαη ηεο απειεπζέξσζεο ηνπ εκπνξίνπ κεηαμχ ησλ ρσξψλ ηεο 

Δπξσπατθήο Έλσζεο (Cabinet Office-Government UK 2008).  

Αλάκεζα ζηα θχξηα ζέκαηα κε ηα νπνία θαηαπηαλφηαλ ε έθζεζε, ήηαλ θαη ην πιήγκα πνπ 

είρε δερηεί ε θηελνηξνθηθή βηνκεραλία ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην, εμαηηίαο ηεο ζπνγγψδνπο 

εγθεθαινπάζεηαο ησλ βννεηδψλ θαη  ηνπ αθζψδνπο ππξεηνχ. Πξηλ απφ ηα ζπγθεθξηκέλα 

                                                             
7 Η ζκθεςη Curry πήρε το όνομα τησ από τον πρόεδρο τησ επιτροπήσ Sir Donald Curry που κατάρτιςε την 
ζκθεςη « Report of the Policy Commission on the Future of Farming and Food»  
(http://webarchive.nationalarchives.gov.uk/20100807034701/http://archive.cabinetoffice.gov.uk/farming/p
df/PC%20Report2.pdf) 

It is not the kingdom which makes London 

rich, but London makes the rest of the 

kingdom rich. The country corresponds 

with London, but London corresponds with 

the world. The country supplies London 

with corn and cattle; and if there were not 

such a metropolis, what would become of 

the farmers?  (Defoe, 1720:110–111) 

http://webarchive.nationalarchives.gov.uk/20100807034701/http:/archive.cabinetoffice.gov.uk/farming/pdf/PC%20Report2.pdf
http://webarchive.nationalarchives.gov.uk/20100807034701/http:/archive.cabinetoffice.gov.uk/farming/pdf/PC%20Report2.pdf
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πεξηζηαηηθά ε Βξεηαλνί εκπηζηεχνληαλ φιν θαη πεξηζζφηεξν ηα εηζαγφκελα πξντφληα. Μεηά 

απφ απηφ, ε πξνηξνπή πξνο ηνπο θαηαλαισηέο λα αγνξάδνπλ ληφπηα πξντφληα έγηλε 

ηζρπξφηεξε. Δθείλν πνπ πξέπεη λα ππνγξακκίζνπκε είλαη φηη θακία απφ ηηο  παξαπάλσ 

αζζέλεηεο δελ έπαημε θαηαιπηηθφ ξφιν ζηελ δηακφξθσζε ηεο ηξνθηθήο πνιηηηθήο. Γχν 

άιιεο αζζέλεηεο ήηαλ εθείλεο πνπ θηλεηνπνίεζαλ ην 2006, ηνλ δήκαξρν Ken  Livingstone λα 

δψζεη κεγάιε ψζεζε ζηνλ δηαηξνθηθφ ζρεδηαζκφ, θαη απηέο ήηαλ ηα θαξδηναγγεηαθά 

λνζήκαηα θαη ε παρπζαξθία (Reynolds 2009:418) 

Σν 2006 ζεκαηνδνηεί κηα λέα αξρή ζηα δηαηξνθηθά ζέκαηα γηα ην Λνλδίλν θαη κε 

πξσηνβνπιία ηνπ δεκάξρνπ εθδίδεηαη ε λέα ζηξαηεγηθή ηεο πφιεο κε ηίηιν « Healthy and 

sustainable food for London» ε νπνία πεξηιακβάλεη 5 ζεκαηηθέο ελφηεηεο νη νπνίεο 

επεξεάδνπλ θαη επεξεάδνληαη απφ ηα ηξφθηκα θαη είλαη ην πεξηβάιινλ, ε νηθνλνκία, ν 

πνιηηηζκφο θαη ε αζθάιεηα. Οη ζηφρνη πνπ ηίζεληαη είλαη ε βειηίσζε ηεο πγείαο ησλ 

Λνλδξέδσλ, ε κείσζε ησλ αληζνηήησλ ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο, ε ειαρηζηνπνίεζε ηνπ 

αληίθηππνπ πνπ έρνπλ ηα ηξνθηθά ζπζηήκαηα ζην πεξηβάιινλ, ε ππνζηήξημε κηαο 

αθκάδνπζαο νηθνλνκίαο, ε πξνψζεζε ηεο γαζηξνλνκηθήο θνπιηνχξαο ηεο πφιεο θαη ηέινο, 

ε εδξαίσζε ηεο δηαηξνθηθήο αζθάιεηαο ησλ πνιηηψλ(Greater London Authority 2010:83).  

Τπεχζπλνη γηα ηελ εθαξκνγή ηεο λέαο πνιηηηθήο ηίζεληαη έμη πξνυπάξρνληεο  νξγαληζκνί 

θαη νξίδεηαη ε ίδξπζε ελφο λένπ. O νξγαληζκφο London Food Board, ηδξχζεθε ην 2004 θαη 

είλαη έλαο νξγαληζκφο αληίζηνηρνο κε εθείλνλ ηνπ Torondo Food Policy Council, 

απνηεινχκελν απν θπβεξλεηηθά ζηειέρε, επαγγεικαηίεο, εθπξνζψπνπο ησλ θνηλνηήησλ θ.α. 

νη νπνίνη ζπλαληψληαη έμη θνξέο εηεζίσο,  πξνθεηκέλνπ λα ζπδεηήζνπλ ζρεηηθά κε ηα 

δηαηξνθηθά ζπζηήκαηα ηεο πφιεο. Παξαζέηνληαο ηνπο ζθνπνχο ηνπ νξγαληζκνχ βιέπνπκε 

πσο ηεξαξρνχληαη σο εμήο: ε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο θαη ηεο πγείαο ησλ θαηνίθσλ ηνπ 

Λνλδίλνπ, ε κείσζε ηνπ πεξηβαιινληηθνχ αληίθηππνπ απφ ην δηαηξνθηθφ ζχζηεκα, ε 

ππνζηήξημε ηεο νηθνλνκίαο πνπ ζηεξίδεηαη ζηα ηξφθηκα, ε εδξαίσζε ηεο δηαηξνθηθήο 

αζθάιεηαο ηεο πφιεο θαη ηέινο, ε πξνψζεζε ηεο Λνλδξέδηθεο δηαηξνθηθήο θνπιηνχξαο. 

(Greater London Authority 2010 :49- 50) 

 Ο νξγαληζκφο θαηεγνξηνπνηεί ζε 8 επίπεδα ηνλ δηαηξνθηθφ ηνκέα απφ ηελ αλάπηπμε σο ηελ 

ελαπφζεζε ησλ ηξνθίκσλ ζηα απνξξίκκαηα. Σαπηφρξνλα, κε κηα ζεηξά δξάζεσλ, θξνληίδεη 

λα εκπεδψζεη ζηνπο πνιίηεο ηελ πγηεηλή δηαηξνθή. Γηα λα ην πεηχρεη απηφ πξαγκαηνπνηεί 

εθπαίδεπζε ζε ζρνιεία, λνζνθνκεία, θπιαθέο θαη νηθηαθέο ππαιιήινπο, εληζρχεη ηηο 

ππνδνκέο γηα ηα ηνπηθά παξαγφκελα πξντφληα (π.ρ. δεκηνπξγία κηθξψλ θαηαζηεκάησλ ζε 

γεηηνληέο πνπ ππάξρεη ζηέξεζε), θξνληίδεη γηα ηελ δηνξγάλσζε δηαηξνθηθψλ εθδειψζεσλ( 

π.ρ. Real Food Festival) ελψ ζπκβάιιεη ζηελ αχμεζε ησλ θεθαιαίσλ (ζηφρνο ήηαλ κερξη ην 
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2012 λα ζπγθεληξσζνχλ 2012 ρψξνη κέζα ζηελ πφιε φπνπ αλαπηχζζνληαη αγξν-ηξνθηθέο 

θαιιηέξγεηεο) 

(Reynolds 2009:418)(London Development Agency 2007).  

Απφ ηελ ζεσξία ζηελ πξάμε, ε λέα ζηξαηεγηθή νξίδεη έμη ηνκείο πξνηεξαηφηεηαο : 

1. Δμαζθάιηζε εκπνξηθήο θίλεζεο. Ο ηξφπνο κε ηνλ νπνίν αλακέλεηαη λα επηηεπρζεί ν 

ζηφρνο είλαη κέζσ ησλ δηαηξνθηθψλ θαη γαζηξνλνκηθψλ εθδειψζεσλ πνπ ζα 

αλαδείμνπλ ηα πγηεηλά ηξφθηκα, ζα εληζρχζνπλ ηελ θνηλνηηθή ζπλνρή θαη ζα δψζνπλ 

ψζεζε ζηα θαηαζηήκαηα ηεο πεξηνρήο. Δπίζεο πξνηείλεηαη ε αχμεζε ησλ 

εζηηαηνξίσλ πνπ πξνζθέξνπλ ηνπηθά, βηνινγηθά πξντφληα. 

2. Δμαζθάιηζε ηεο ππνζηήξημεο ησλ θαηαλαισηψλ. Ζ λέα ζηξαηεγηθή νξίδεη ηελ 

δεκηνπξγία θακπάληαο πξνψζεζεο πγηεηλψλ ηξνθίκσλ θαη ηξφπσλ καγεηξέκαηνο.  

3. Ζ ζχλαςε πεξηζζφηεξσλ ζπκβάζεσλ κε πξνκεζεπηέο θαη εκπφξνπο ψζηε λα 

παξέρνληαη θξέζθα ηξφθηκα ζε νιφθιεξε ηελ πφιε θαη ζε πνιιά ζεκεία απηήο. 

4. Αλάπηπμε πεξηθεξεηαθψλ δεζκψλ. ηφρνο είλαη ε επαλαζχλδεζε ησλ παξαγσγψλ κε 

ηνπο θαηαλαισηέο κε ηελ παξνρή επθνιηψλ ζηνπο παξαγσγνχο πξνθεηκέλνπ λα 

πσινχλ ηα πξντφληα ηνπο ζηνπο θαηαλαισηέο.  

5. Παξνρή ζρνιηθψλ γεπκάησλ. Με ην κέηξν απηφ επηδηψθεηε ζε πξψηε θάζε ε 

παξνρή ελφο πγηεηλνχ ζξεπηηθνχ ζρνιηθνχ γεχκαηνο θαη ζηελ ζπλέρεηα ε εθπαίδεπζε 

ησλ παηδηψλ ζην ζρνιείν ψζηε λα πξνηηκνχλ ηα πγηεηλά πξντφληα απφ ην γξήγνξν 

θαγεηφ.  

6. Μείσζε ησλ ηξνθηθψλ απνβιήησλ θαη απνξξηκκάησλ. Ζ παξαγσγή ηξνθίκσλ έρεη 

ζεκαληηθέο πεξηβαιινληηθέο θαη νηθνλνκηθέο επηπηψζεηο, φπσο θαη επηπηψζεηο ζηελ 

πγεία. Σα ηξνθηθά απφβιεηα απνηεινχλ ηα απνξξίκκαηα ζπζθεπαζίαο ησλ ηξνθίκσλ 

θαζψο θαη ηα νξγαληθά ηξνθηθά απνξξίκκαηα.  

(London Development Agency 2007: 4-20) 

Ζ ζηξαηεγηθή ηνπ Λνλδίλνπ πξνρσξάεη αθφκε πην καθξηά σο πξνο ηνλ ζρεδηαζκφ 

κεξηκλψληαο γηα ηα ηξφθηκα κέρξη θαη ηελ ελαπφζεζε ηνπο  ζηα απνξξίκκαηα. Σν 2011 

εθδίδεηαη ε ζηξαηεγηθή «London`s wasted resource» (City of London 2014) ε νπνία ζέηεη 

σο ζηφρνπο ηελ επίηεπμε κεδεληθνχ πνζνζηνχ αζηηθψλ απνβιήησλ ζε ρψξνπο πγεηνλνκηθήο 

ηαθήο κέρξη ην 2025, ηελ κείσζε ησλ νηθηαθψλ απνβιήησλ ην 2008/09 απφ 970 kg ζε 

790kg απφ ην 2031, ηελ αχμεζε ηεο ηθαλφηεηαο ηνπ Λνλδίλνπ γηα ηελ επαλαρξεζηκνπνίεζε 

ή ηελ επηζθεπή ησλ αζηηθψλ απνβιήησλ απφ ηνπο πεξίπνπ 6,000 ηφλνπο εηεζίσο ην 2008 ζε 
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40,000 ην 2012 θαη 120,000 ην 2031 θαη ηελ κεηαηξνπή ηνπ 45% ησλ αζηηθψλ απνβιήησλ 

ην 2015 γηα αλαθχθισζε ή ιίπαζκα θαη ην 50% σο ην 2020 (City of London 2014:18 ).  

ηελ ηειεπηαία έθζεζε London Assembly πνπ εθδφζεθε ηνλ Μάξηην ηνπ 2013(Greater 

London Authority 2013:7) ππνγξακκίδεηαη πσο ε δηαηξνθηθή θηψρεηα βξίζθεηαη ζε έμαξζε 

ζην Λνλδίλν. Δθείλν πνπ έρεη ηδηαίηεξε ζεκαζία πέξα απφ ην εζηθφ πξφβιεκα πνπ 

δεκηνπξγείηαη κε ηελ χπαξμε ηφζσλ αλζξψπσλ πνπ ππνζηηίδνληαη, είλαη ην θφζηνο πνπ 

πξνθαιείηαη ηφζν ζηηο  δεκφζηεο φζν θαη ζηηο ππεξεζίεο πγείαο αθνχ, έρεη ππνινγηζηεί πσο  

ν ππνζηηηζκφο θνζηίδεη πεξίπνπ £ 7,4 δηο ηνλ ρξφλν ζηηο ππεξεζίεο πγείαο. Οη θπξηφηεξνη 

ιφγνη έμαξζεο ηνπ θαηλνκέλνπ είλαη ε αλεξγία, νη απμαλφκελνη θφξνη θαη ε αχμεζε ησλ 

ηηκψλ ησλ ηξνθίκσλ θαη ηα ρακειά εηζνδήκαηα θαζψο ππνινγίδεηαη φηη 112.000 άηνκα ζην 

Λνλδίλν πιεξψλνληαη κε ρακειφηεξν πνζφ απφ ην φξην ηνπ Δζληθνχ Καηψηαηνπ Μηζζνχ. 

Δπίζεο, είλαη ζπγθινληζηηθφ ην γεγνλφο φηη ην 44% ησλ παηδηψλ ζην Inner London 

βξίζθνληαη αληηκέησπα κε ηελ θηψρεηα. Σέινο, ζεκαληηθφ ξφιν παίδνπλ νη δηαηξνθηθέο 

έξεκνη πνπ έρνπλ εληνπηζηεί απφ παιαηφηεξεο έξεπλεο θαη ζηηο νπνίεο ε απφζηαζε 

πξνζέγγηζεο θαηαζηήκαηνο κε ηξφθηκα αγγίδεη αθφκε θαη ηα 400 κέηξα (Greater London 

Authority 2013:10-12). 

 Γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηνπ δηαηξνθηθνχ πξνβιήκαηνο πνπ έρεη πξνθχςεη, ηξείο είλαη νη 

πξαθηηθέο πνπ αθνινπζνχληαη πξνθεηκέλνπ λα θαιπθζνχλ πξνζσξηλά νη αλάγθεο ησλ 

αλζξψπσλ ζε ηξφθηκα.  

α.) ΣΡΑΠΔΕΔ ΣΡΟΦΗΜΧΝ  

 Πξνζσξηλή ιχζε ζην πξφβιεκα ηνπ ππνζηηηζκνχ δίλνπλ νη Σξάπεδεο Σξνθίκσλ πνπ 

απνηεινχλ θαη ηνλ πην γλσζηφ νξγαληζκφ βξαρππξφζεζκεο θαηαπνιέκεζεο ηεο πείλαο. Ζ 

πην δεκνθηιήο ηξάπεδα ηξνθίκσλ ηεο Βξεηαλίαο είλαη ε Trussell Trust θαη ηδξχζεθε απφ 

ηνπηθέο εθθιεζηαζηηθέο νκάδεο θαη άιινπο ρξηζηηαληθνχο νξγαληζκνχο, ελψ ππάξρνπλ θαη 

θάπνηεο κηθξφηεξεο.  

ηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί, παξνπζηάδεηαη ν αξηζκφο ησλ παξφρσλ ηξνθίκσλ θαη ν 

αξηζκφο ησλ σθεινπκέλσλ αλα νηθνλνκηθφ έηνο. Βιέπνπκε πσο ππάξρεη ζηαδηαθή αχμεζε 

θαζψο ην 2009 ζην Λνλδίλν ππήξραλ 6 Σξάπεδεο Σξνθίκσλ, ελψ ηψξα 40. Δπίζεο, ελψ ην 

2009 ν αξηζκφο ησλ σθεινπκέλσλ ήηαλ 400 άηνκα ζήκεξα θηάλεη ζηα 34000.   
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ΟΗΚΟΝΟΜΗΚΟ 

ΔΣΟ 

ΣΡΑΠΔΕΑ 

ΣΡΟΦΗΜΧΝ 

ΑΡΗΘΜΟ    

ΠΑΗΓΗΧΝ 

ΑΡΗΘΜΟ 

ΔΝΖΛΗΚΧΝ 

ΤΝΟΛΟ 
Μ.Ο. 

ΑΣΟΜΧΝ 

ΑΝΑ 

ΣΡΑΠΔΕΑ 

ΣΡΟΦΗΜΧΝ 

ΑΝΑ ΔΣΟ  

2009/10 6 238(58%) 170(42%) 408 68 

2010/11 16 2689 (42%) 3690(58%) 6379 399 

2011/12 30 8056(55%) 6513(45%) 14569 486 

1
ε
 ΑΠΡ.2012- 

15 ΦΔΒΡ.2013 

40 14286(42%) 19709(58%) 34004 850 

ΠΖΓΖ: Food banks data for London, Trussell Trust, 2013, page 16 

http://www.london.gov.uk/sites/default/files/A%20Zero%20Hunger%20City.doc.pdf 

 

ηνλ ράξηε παξαηεξνύκε κε ηηο κπιε θνπθίδεο ηηο ελεξγέο θαη ηηο ππν ζύζηαζε Σξάπεδεο Σξνθίκσλ πνπ βξίζθνληαη ζην 

Λνλδίλν. ΠΗΓΗ:  http://www.london.gov.uk/sites/default/files/A%20Zero%20Hunger%20City.doc.pdf  

β.) ΥΟΛΗΚΑ ΓΔΤΜΑΣΑ  

Δίλαη γεγνλφο πσο έλαο κεγάινο αξηζκφο παηδηψλ ζην Λνλδίλν δεη ζε ζπλζήθεο ζνβαξήο 

εηζνδεκαηηθήο θηψρεηαο. Ζ πφιε ηνπ Λνλδίλνπ έρεη ην πςειφηεξν πνζνζηφ παηδηθήο 

θηψρεηαο ζε νιφθιεξν ην Ζλσκέλν Βαζίιεην.  Μέξνο ηεο ιχζεο γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηεο 

παηδηθήο θηψρεηαο απνηειεί ην πξφγξακκα “Breakfast club” ηo νπνίo έρεη δηηηφ ξφιν θαζψο 

ΕΙΚΟΝΑ 6 

ΕΙΚΟΝΑ 7 

http://www.london.gov.uk/sites/default/files/A%20Zero%20Hunger%20City.doc.pdf
http://www.london.gov.uk/sites/default/files/A%20Zero%20Hunger%20City.doc.pdf
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πξνζθέξεη αθελφο, πξσηλφ ζε παηδηά ηα νπνία γηα δηάθνξνπο ιφγνπο δελ έρνπλ θάεη απφ ην 

ζπίηη ηνπο, αθεηέξνπ αλαιακβάλεη ηελ πξσηλή κέξηκλα ησλ παηδηψλ γηα ηελ εμππεξέηεζε 

ησλ εξγαδφκελσλ γνληψλ. ηελ Αγγιία ηα παηδηά έρνπλ ηελ δπλαηφηεηα λα ιακβάλνπλ θαη 

ζρνιηθά γεχκαηα, εθφζνλ νη γνλείο είλαη δηθαηνχρνη νξηζκέλσλ πιενλεθηεκάησλ. Σν 

πξφβιεκα είλαη πσο νη πεξηζζφηεξνη γνλείο πνπ εξγάδνληαη απφ 16 ψξεο θαη πάλσ, 

αλεμαξηήησο κηζζνχ, δελ δηθαηνχληαη λα ζπκκεηάζρνπλ ηα παηδηά ηνπο ζην πξφγξακκα.  

Ζ αχμεζε ησλ παξερφκελσλ ζρνιηθψλ γεπκάησλ, απνηειεί δσηηθήο ζεκαζίαο δήηεκα γηα 

ηελ αληηκεηψπηζε ηεο θηψρεηαο θαη ηεο δηαηξνθηθήο αλαζθάιεηαο. Πξέπεη λα απνηειέζεη 

θπβεξλεηηθή πξνηεξαηφηεηα ε δηεχξπλζε ησλ ζρνιηθψλ γεπκάησλ κε ηελ επεμεξγαζία θαη 

δηαθνξεηηθψλ κνληέισλ ρξεκαηνδφηεζεο(Greater London Authority 2013:23-24) .  

γ.) ΣΡΟΦΗΚΟΗ ΔΡΖΜΟΗ 

Σν δήηεκα ησλ ηξνθηθψλ εξήκσλ αθνξά ζε δχν πξνζεγγίζεηο. Ζ κία απφ απηέο αθνξά ζηελ 
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2.4.CARDIFF 

Γευγπαθική πεπιοσή 

 

Σν Cardiff είλαη κηα πεξηνρή ε νπνία έρεη αλαπηπρζεί ηδηαίηεξα ηα ηειεπηαία είθνζη ρξφληα, 

κε ηεξάζηηα νηθνλνκηθή αλάπηπμε θαη ζηαδηαθά κεηακνξθψλεηαη ζε κηα γεκάηε 

απηνπεπνίζεζε, θηιφδνμε πξσηεχνπζα,  πξνζεισκέλε ζηελ επίηεπμε πςειήο πνηφηεηαο 

δηαβίσζεο ησλ θαηνίθσλ ηεο πεξηνρήο θαη ησλ θνηλνηήησλ.  Λφγσ ηνπ γεγνλφηνο φηη 

απνηειεί ηελ πξσηεχνπζα ηεο Οπαιίαο, είλαη έλαο πεξηθεξεηαθφο θφκβνο ζηνλ νπνίν 

δξαζηεξηνπνηνχληαη θαζεκεξηλά πνιινί επηζθέπηεο , γηα θαζεκεξηλέο δνπιεηέο, γηα 

δεκφζηεο εθδειψζεηο θαη πνιινί θνηηεηέο. Ζ πνηθηινκνξθία ηεο ζπγθεθξηκέλεο θνηλφηεηαο 

κε ηηο εζλνηηθέο κεηνλφηεηεο λα μεπεξλνχλ ην 11,7% πξνεξρφκελέο απφ 100 δηαθνξεηηθά 

θξάηε απφ φιν ηνλ θφζκν, θαη ηνλ ξπζκφ αχμεζεο ησλ κεηαλαζηψλ θαη ησλ θνηηεηψλ λα 

απμάλεηαη ηαρχηαηα, θαζηζηά ην Cardiff  κηα πφιε επθαηξηψλ.  

 ΓΗΑΣΡΟΦΗΚΖ ΠΟΛΗΣΗΚΖ 

Σν 1997 αλαπηχρζεθε ζηελ Βξεηαληθέο πφιεηο πινχζηα βηβιηνγξαθία ε νπνία αλαθεξφηαλ 

ζην ζέκα ησλ δηαηξνθηθψλ εξήκσλ ή αιιηψο food deserts. Ζ αξρηθή ηδέα πνπ δηακνξθψζεθε 

ήηαλ ε παξαθάησ:  

“Γηαηξνθηθνί  έξεκνη, κε βάζε ηνλ Τπνπξγφ Γεκφζηαο Τγείαο  νξίδνληαη σο νη πεξηνρέο 

εθείλεο πνπ βξίζθνληαη ζην θέληξν ηεο πφιεο θαη ζηηο νπνίεο είλαη δπζεχξεηα θζελά 

ζξεπηηθά ηξφθηκα. Κάηνηθνη ρσξίο απηνθίλεην, νη νπνίνη δελ έρνπλ πξφζβαζε ζε ζνππεξ-

καξθεη ηα νπνία βξίζθνληαη εθηφο πφιεο, είλαη πιήξσο εμαξηεκέλνη απφ ηα καγαδάθηα ηεο 

ΕΙΚΟΝΑ 8 
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γεηηνληάο φπνπ νη ηηκέο είλαη πςειφηεξεο, ηα πξντφληα επεμεξγαζκέλα θαη ηα θξέζθα 

θξνχηα θα ιαραληθά είλαη αλχπαξθηα αλ φρη ζε πνιχ κηθξή πνζφηεηα.” (Cliff  et al. 

2004:73).  

Ζ αλαθνξά ζην ζπγθεθξηκέλν δήηεκα πξνθάιεζε αλεζπρία ζηνλ πνιηηηθφ θφζκν κε ην 

θφβν ηεο πεξαηηέξσ επηβάξπλζεο ηνπ ήδε αλεπαξθνχο βξεηαληθνχ δηαηηνινγίνπ. ηε 

ζπλέρεηα , ε ζπδήηεζε επηθεληξψζεθε ζηα αίηηα πνπ πξνέθπςαλ νη δηαηξνθηθνί έξεκνη . 

Πνηνη ήηαλ νη ιφγνη πνπ νδήγεζαλ ηα θαηαζηήκαηα ιηαληθήο πψιεζεο ηξνθίκσλ λα 

πξνρσξήζνπλ ζε θιείζηκν ησλ κηθξψλ θαηαζηεκάησλ πνπ είραλ θαη ζηελ δεκηνπξγία λέσλ 

ππεξθαηαζηεκάησλ. Σνπο ρεηξηζκνχο πνπ πξαγκαηνπνίεζαλ νη ηδηνθηήηεο ηνπο απνηππψλεη 

πιήξσο ην παξαθάησ ζρφιην απφ ην Τπνπξγείν Τγείαο: 

«ε πιεηνλόηεηα ηωλ θαηαζηεκάηωλ πνπ παξαδνζηαθά εμππεξεηνύζαλ εθείλνπο πνπ 

δνύζαλ ζηηο ππνβαζκηζκέλεο γεηηνληέο, ήηαλ κηθξά θαη αλεμάξηεηα καγαδηά, ηύπνπ 

παληνπωιείνπ. Από ηελ ζηηγκή πνπ ηα ππεξθαηαζηήκαηα απμήζεθαλ από 457ην 1986 ζε 

1102 ην 1997, πεξίπνπ 8 θαηαζηήκαηα ηύπνπ παληνπωιεία, έθιεηλαλ θάζε εκέξα. Τν 

κέγεζνο ηωλ αλεμάξηεηωλ θαηαζηεκάηωλ κεηώζεθε θαηά 40% κέζα ζε 11 ρξόληα από ην 

1986 εωο ην 1997.  Γηα εθείλνπο κε ρακειό εηζόδεκα, ηα ηαμίδηα κε ην απηνθίλεην θαζώο 

θαη ε κέζε απόζηαζε πξνο ηα ζνύπεξ κάξθεη απμήζεθε. (Cliff  et al. 2004:1).  

 ην Food retail change and the growth of food deserts((Cliff  et al. 2004:73), ζρνιηαζηέο 

αλαθέξνπλ πσο ππάξρεη ζπγθεθξηκέλε αηηία κεηαμχ ηεο αληίζηξνθεο ζρέζεο κεηαμχ 

ππεξκαξθεη θαη παληνπσιείσλ.  Οη νηθνλνκίεο θιίκαθαο, δίλνπλ ηελ δπλαηφηεηα λα 

πσινχληαη ηα ηξφθηκα ζηα ζνχπεξ κάξθεη ζε ρακειφηεξε ηηκή, παξέρνληαο ηαπηφρξνλα θαη 

κεγαιχηεξν εχξνο ελ αληηζέζεη κε ηα ζπλνηθηαθά παληνπσιεία. Δπηπιένλ, παξαηεξήζεθε 

φηη ην θαιάζη ηεο λνηθνθπξάο θφζηηδε πεξηζζφηεξν ζηηο ππνβαζκηζκέλεο πεξηνρέο παξά ζηηο 

εχπνξεο. Ζ απμαλφκελε ηάζε ησλ ζνχπεξ κάξθεη λα κεηαθηλνχληαη καθξηά απφ ην θέληξν 

ησλ πφιεσλ είλαη ν ιφγνο πνπ δεκηνπξγήζεθαλ νη δηαηξνθηθέο έξεκνη, δίλνληαο ηελ 

δπλαηφηεηα κφλν ζε φζνπο έρνπλ απηνθίλεην ή ηελ νηθνλνκηθή δπλαηφηεηα λα 

ρξεζηκνπνηνχλ δεκφζηεο ζπγθνηλσλίεο , λα θηάλνπλ ζε απηά.  

Οη «θαηαγγειίεο» ελάληηα ζηα ζνππεξκάξθεη είραλ δπν ζθέιε. Καηαξρήλ, θαηεγνξήζεθαλ 

γηα ην θιείζηκν ππνθαηαζηεκάησλ ηνπο ζε πεξηνρέο κε ρακειφ εηζφδεκα. Με ηελ 

δεκηνπξγία λέσλ ππνθαηαζηεκάησλ ζε εχπνξεο πεξηνρέο, δεκηνπξγήζεθε  ηεξάζηην ζέκα 

θνηλσληθψλ αληζνηήησλ ιφγσ ηεο αδπλακίαο θάπνησλ λα έρνπλ πξφζβαζε ζε απηά. Σν 

αληεπηρείξεκα απν ηελ πιεπξά ησλ επηρεηξεκαηηψλ φηη δηεπθνιπλφηαλ ε πξφζβαζε κε ηελ 

κεηαθνξά ησλ θαηαζηεκάησλ ζε άιιεο πεξηνρέο γξήγνξα ζηακάηεζε λα δηαδίδεηαη. Καηά 

δεχηεξνλ, νη κεγαιχηεξνη  έκπνξνη  ηξνθίκσλ ιηαληθήο πψιεζεο, θαηεγνξήζεθαλ γηα ην 
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θιείζηκν ησλ κηθξψλ θαηαζηεκάησλ ηνπο(food shops) , ηα νπνία ιεηηνπξγνχζαλ ηδηψηεο νη 

νπνίνη είραλ αλ αληηκεησπίζνπλ θαη ηηο ζπλέπεηεο απφ ηελ δεκηνπξγία λέσλ 

ππεξθαηαζηεκάησλ. Ο κεγαιχηεξνο αξηζκφο θαηαζηεκάησλ ηξνθίκσλ πνπ έθιεηζαλ ζην 

θέληξν ππφθεηληαη ζηελ παξαπάλσ πεξίπησζε. 

Σα παξαπάλσ, απνηεινχλ ηνλ γεληθφ θαλφλα ζηηο Βξεηαληθέο πφιεηο θαη έρνπλ ηδηαίηεξν 

έξεηζκα  θαη ζηελ πεξηνρή ηνπ Cardiff  φπνπ ε αιήζεηα βξίζθεηαη θάπνπ ζηελ κέζε , θαζψο 

δελ κπνξνχκε λα ηζρπξηζηνχκε φηη ηα ππεξθαηαζηήκαηα πνπ ιεηηνχξγεζαλ ζηελ πεξηνρή 

δελ σθέιεζαλ θνηλσληθά ππνβαζκηζκέλεο πεξηνρέο. Όκσο, θαηαζηήκαηα ηξνθίκσλ ζην 

θέληξν ηεο πφιεο έθιεηζαλ, κε κφλε δηαθνξά φηη ζηελ πεξίπησζε απηή βξίζθνληαλ ζε 

παξαδνζηαθέο ζπλνηθίεο θαη ηνπηθά θέληξα. Κιείλνληαο, είλαη γεγνλφο φηη ζηηο 

πεξηζζφηεξεο πφιεηο ζηελ πεξηνρή ηνπ Cardiff ,  χζηεξα απφ κηα δεθαεηία θαηαζθεπήο 

θηηξίσλ θαη ηνπ εμνξζνινγηζκνχ, ε πξνζπάζεηα ησλ πνιηηψλ λα έρνπλ επθνιφηεξε 

πξφζβαζε ζε πςειήο δηαηξνθηθήο αμίαο ηξφθηκα, έγηλε πνιχ δπζθνιφηεξε. (Cliff  et al. 

2004:73).  

ΔΠΔΚΣΑΖ ΓΗΑΣΡΟΦΗΚΖ ΠΟΛΗΣΗΚΖ 

ηελ πεξηθέξεηα ηνπ Cardiff  ζπλππάξρνπλ δπν δηαθνξεηηθνί θφζκνη. ηνλ Βνξξά επηθξαηεί 

ε επεκεξία ηελ ψξα πνπ ζην Νφην πεξίπνπ 50.000 θάηνηθνη έξρνληαη αληηκέησπνη κε 

πνιιαπιέο ζηεξήζεηο(Cardiff Health Alliance 2008:14). Ο φξνο «αληζφηεηεο»  ζηνλ ηνκέα ηεο 

πγείαο αλαθέξνληαη  ζηελ δηαθνξεηηθή  πξφζβαζε πνπ έρεη θάζε πνιίηεο  ζηνλ ηνκέα ηεο 

πγείαο, είηε πξνέξρεηαη απφ ππνβαζκηζκέλεο πεξηνρέο είηε απφ εζλνηηθέο κεηνλφηεηεο θαη 

είλαη άξξεθηα ζπλδεδεκέλεο κε ηελ θαθήο πνηφηεηαο δηαηξνθή. 

 ηνλ παξαθάησ πίλαθα παξαηεξνχκε ηελ ζχλδεζε κεηαμχ αληζνηήησλ θαη ειιηπνχο 

δηαηξνθήο. 

 

ΕΙΚΟΝΑ 9 



34 
 

(σόλιο: ζην πίλαθα πεξηγξάθεηαη ε αλαινγία ησλ αλζξώπσλ πνπ θαηαλαιώλνπλ πξάζηλα 

θξνύηα θαη ιαραληθά ή ζαιάηα ηνπιάρηζηνλ 6ή 7 θνξέο ηελ εβδνκάδα σο πξνο ηελ πεξηνρή 

ζηελ νπνία δηακέλνπλ ζηελ Οπαιία ιακβάλνληαο ππόςε  θαηά πόζν ππνβαζκηζκέλεο είλαη.. 

Οη πεξηνρέο έρνπλ δηαβαζκίζεηο από ην 1 εσο ην 5 όπνπ 1 νη ιηγόηεξν ππνβαζκηζκέλεο θαη 5 

νη νη πεξηζζόηεξν ππνβαζκηζκέλεο. Σα δεδνκέλα πξνήιζαλ από ηελ έξεπλα Welsh Health 

Survey(1998)όπνπ νη θαηαλάισζε θξνύησλ θαη ιαραληθώλ ήηαλ δείθηεο πγηεηλήο 

δηαηξνθήο(Cardiff Health Alliance 2008:15) 

Μηα ηζνξξνπεκέλε δηαηξνθή κεηψλεη ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ρξφλησλ αζζελεηψλ φπσο ε 

ζηεθαληαία λφζνο, νξηζκέλνη ηχπνη θαξθίλνπ (παρέσο εληέξνπ θαη θαξθίλνπ ηνπ ζηήζνπο), ε 

παρπζαξθία, ν δηαβήηεο δεχηεξνπ ηχπνπ θαη ε ππέξηαζε.  Οη αζζέλεηεο απνηεινχλ ηνπο 

θπξίαξρνχο ιφγνπο λνζεξφηεηαο θαη ζλεζηκφηεηαο. Δίλαη επηζηεκνληθά απνδεθηφ πσο νη  

πξνζεγκέλεο  δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο, βειηηψλνπλ ην πξνζδφθηκν δσήο θαζψο θαη ηελ 

πνηφηεηα δσήο ζπλνιηθά. 

Με βάζε ηηο κειέηεο, αλάκεζα ζηα πξψηα αίηηα λνζεξφηεηαο θαη ζλεζηκφηεηαο ζην Cardiff 

ήηαλ ε ζηεθαληαία λφζνο θαη ν θαξθίλνο. Δπηπιένλ, ηα πνζνζηά παρπζαξθίαο απμάλνληαλ 

ζπλερψο κε απνηέιεζκα ην 42,8%ησλ αλδξψλ θαη ην 33% ησλ γπλαηθψλ ζηελ πεξηνρή λα 

είλαη ππέξβαξνη. Ζ ζπλνιηθή απηή εηθφλα ηεο πγείαο ησλ θαηνίθσλ έθαλε ηηο αξρέο λα 

πξνρσξήζνπλ ζε πνιχ ζεκαληηθά βήκαηα ζρεηηθά κε ηελ βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο 

ηνπο(Cardiff Health Alliance 2008).  

Σν φξακα ησλ ηνπηθψλ αξρψλ φπσο απηφ δειψλεηαη ζηηο έξεπλεο, ήηαλ θαη παξακέλεη « Η 

βειηίσζε  ηεο πνηόηεηαο δσήο θαη ηεο πγείαο  θαη ε κείσζε ησλ αληζνηήησλ ζηνλ ηνκέα ηεο 

πγείαο δηεπθνιύλνληαο θαη ππνζηεξίδνληαο ηελ πξόζβαζε ζε κηα πγηεηλή θαη ε ηζνξξνπεκέλε 

δηαηξνθή κέζσ κηαο βηώζηκεο θαη ηζνξξνπεκέλεο πξνζέγγηζεο(Cardiff Health Alliance 2008:6). 

Γηα ηνλ ιφγν απηφ ηνλ Φεβξνπάξηνπ ηνπ 2000 δεκηνπξγήζεθε ν νξγαληζκφο Cardiff Health 

Alliance  κε ζθνπφ ηελ βειηίσζε ηεο πγείαο θαη ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ θαηνίθσλ ηεο 

πεξηνρήο. Ζ ζπκκαρία απηή, απνηειείηαη απφ έλα ζχλνιν θνξέσλ θαη εξγάδεηαη πάλσ ζηελ 

επίηεπμε αιιειν-ππνζηήξημεο κεηαμχ ησλ θνηλνηήησλ γηα ηελ βειηίσζε ηεο πγείαο θαη ησλ 

ζπλζεθψλ δηαβίσζεο, ηελ δηαζθάιηζε ηεο ζπλεξγαζίαο κεηαμχ ησλ ηνπηθψλ αξρψλ θαη ησλ 

ππεξεζηψλ ηνπ πεξηβάιινληνο θαζψο θαη ησλ θνηλσληθψλ ππεξεζηψλ θαη ησλ εζεινληψλ
8
.  

                                                             
8 Cardiffhealthalliance.org, Cardiff Health Alliance, 

http://www.cardiffhealthalliance.org/eng/aboutus.php 

http://www.cardiffhealthalliance.org/eng/aboutus.php
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Ζ πξψηε ζηξαηεγηθή απφ ηο Cardiff Health Alliance  γηα ηα ηξφθηκα θαη ηελ πγεία 

παξνπζηάδεηαη ην 2006 θαη ζηελ ζπλέρεηα αθνινχζεζαλ θαη νη αληίζηνηρεο ζηξαηεγηθέο γηα 

ην 2008-2011 θαη ην 2011-2014. 

Σν ζχλνιν ησλ θνξέσλ θαηαλφεζε πσο πξνθεηκέλνπ λα βειηησζεί ε δηαηξνθηθή δσή ησλ 

θαηνίθσλ ηεο πεξηνρήο πξέπεη λα γίλνπλ κηα ζεηξά απφ ελέξγεηεο θαη δηαθνξεηηθέο 

πξνζεγγίζεηο. Έηζη, πξνέθπςαλ παξεκβάζεηο ζηελ δηαηξνθή, ζηελ παξνρή ηξνθίκσλ, ζηελ 

πξνκήζεηα ηξνθίκσλ, ζηε βησζηκφηεηα ησλ ηξνθίκσλ, ηελ αζθάιεηα ησλ ηξνθίκσλ, ηε 

δηαηξνθηθή εθπαίδεπζε θαη θαηάξηηζε.  

Μέζσ ηεο ζπκκαρίαο , δπν πξνζεγγίζεηο ηέζεθαλ ζην πιάλν. Καηαξρήλ, ε πξνζέγγηζε ηνπ 

ζπλνιηθνχ πιεζπζκνχ, αλαδεηψληαο ηξφπνπο βειηίσζεο ηεο πξφζβαζεο ζε πγηεηλά ηξφθηκα 

γηα φινπο ηνπο θαηνίθνπο ηεο πεξηνρήο θαη ηεο αχμεζεο ησλ ζεκείσλ πξνζθνξάο ησλ 

ηξνθψλ απηψλ.(π.ρ. ζε ρψξνπο εξγαζίαο, ζε πάξθα, ζε δεκφζηεο εθδειψζεηο  ηεο πφιεο. Ζ 

δεχηεξε πξνζέγγηζε πνιηηψλ αθνξά ζπγθεθξηκέλεο νκάδεο φπνπ εθαξκφδνληαη πνιχ 

ζπγθεθξηκέλεο πνιηηηθέο θαη ζηηο νπνίεο παξαηεξνχληαη αληζφηεηεο εηο βάξνο παηδηψλ, λέσλ 

αλζξψπσλ, ειηθησκέλσλ θαη επάισησλ αλζξψπσλ(Cardiff Health Alliance 2008:6) 

 

ΕΙΚΟΝΑ 10 
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ΣΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  

Welsh assembly government -Community grown food action plan  

Σν 2009  ε Τπνπξγφο Γεσξγηθψλ ππνζέζεσλ ηεο Βξεηαλίαο Elin Jones αλαθνίλσζε πσο ε 

Οπαιηθή πλέιεπζε, απνθάζηζε λα ζπκβάιιεη ζηελ πξνψζεζε θαη ηελ ελίζρπζε ηεο 

θνηλνηηθήο γεσξγίαο(community growing). Ήηαλ πηα θνηλψο απνδεθηφ  πσο ε θνηλνηηθή 

γεσξγία είρε πνιιά νθέιε θαη αληίθηππν ζε δηάθνξνπο ηνκείο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο. 

Πεξηβάιινλ, πγεία, εθπαίδεπζε, εθκάζεζε, νηθνλνκηθή αλάπηπμε θαη θνηλνηηθή αλάπηπμε 

είλαη κφλν κεξηθνί ηνκείο πνπ αιιειεπηδξνχλ άκεζα κε ηελ θνηλνηηθή γεσξγία.  Δπηπιένλ 

κπνξνχζε λα ζπκβάιιεη θαζνξηζηηθά θαη ζε ηνκείο φπσο νη δεζκεχζεηο γηα επίηεπμε 

βηψζηκεο αλάπηπμεο,  θιηκαηηθήο αιιαγήο, κείσζεο ηνπ δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα θαη ηέινο 

κείσζε ηνπ νηθνινγηθνχ απνηππψκαηνο ηεο πεξηνρήο.  

Αλαιπηηθφηεξα, κπνξνχκε λα δηαρσξίζνπκε πέληε ζηξαηεγηθνχο ηνκείο . 

1. Πεξηβάιινλ θαη αεηθνξία 

Ζ ηξνθηθή αιπζίδα επζχλεηαη γηα ην 31%ησλ εθπνκπψλ αεξίσλ ηνπ ζεξκνθεπίνπ εληφο ηεο 

Δ.Δ. Ζ ελαζρφιεζε κε ηελ θνηλνηηθή γεσξγία θαη ε παξαγσγή ηξνθίκσλ κέζσ απηήο κπνξεί 

λα κεηψζεη ηα ηξνθηθά κίιηα(food miles κε επεμήγεζε) , ηελ εηζαγσγή αγξνρεκηθψλ , ηελ 

κφιπλζε ζηηο πφιεηο κε ηελ αχμεζε ησλ «πξάζηλσλ ρψξσλ» νη νπνίνη ζα απνξξνθνχλ 

πεξηζζφηεξν δηνμείδην ηνπ άλζξαθα θαη ηέινο λα ειαηηψζεη  ηηο ζπζθεπαζίεο ηξνθίκσλ 

ζπκβάιινληαο θαη θαηά ζπλέπεηα θαη ηα απνξξίκκαηα πνπ θαηαιήγνπλ ζηνπο ρψξνπο 

πγεηνλνκηθήο ηαθήο. Έλα αθφκε πεξηβαιινληηθφ πιενλέθηεκα είλαη ε δπλαηφηεηα αχμεζεο 

ηεο βηνπνηθηιφηεηαο. Δμίζνπ ζεκαληηθφ ζεσξείηαη θαη ε δηαηξνθηθή αζθάιεηα πνπ 

παξέρεηαη κε ηνλ ηξφπν απηφ θαη ε ζσξάθηζε γηα ην δηαηξνθηθφ κέιινλ ηνπ ηφπνπ. 

2. Τγεία θαη επεμία 

Ζ εξγαζία ζηελ θχζε έρεη πνιιά πιενλεθηήκαηα θαη ζεκαληηθφ αληίθηππν ζηελ πγεία καο 

ηφζν ηελ ζσκαηηθή φζν θαη ηελ ςπρηθή. Με ηελ δξαζηεξηφηεηα απηή νη άλζξσπνη 

καζαίλνπλ λα ηξψλε πγηεηλά, δξαζηεξηνπνηνχληαη , αλαθνπθίδνληαη απφ ην άγρνο θαη ην 

ζηξεο θαη ζπκβάιινπλ ζηελ δηαηξνθηθή αζθάιεηα ηεο πεξηνρήο ηνπο. 

3. Δθπαίδεπζε θαη θαηάξηηζε 

Σα  παηδηά σθεινχληαη απφ ηελ αλάπηπμε δξαζηεξηνηήησλ  ζρεηηθά κε ηελ θνηλνηηθή 

γεσξγία, πξαγκαηνπνηνχλ εξγαζίεο θαη καζαίλνπλ πσο θαη πνηε κπνξνχλ λα παξάγνπλ θαη 

λα καγεηξέςνπλ ηελ ζπγθνκηδή ηνπο.  

4. Κνηλνηηθή αλάπηπμε 
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Οη δεκνηηθνί ιαραλφθεπνη απνηεινχλ ζεκεία ζπλάληεζεο δηαθνξεηηθψλ πνιηηηζκψλ. 

Μηθξνί θαη κεγάινη ελψλνπλ ηηο δπλάκεηο ηνπο πξνθεηκέλνπ λα ζπλεξγαζηνχλ 

παξαθάκπηνληαο ηηο εζλνηηθέο, πνιηηηθέο θαη θνηλσληθν-νηθνλνκηθέο δηαθνξέο. Όινη 

εξγάδνληαη γηα ην θαιφ ηεο θνηλφηεηαο αθφκε θαη άλζξσπνη κε πξνβιήκαηα πγείαο  ή θαη κε  

θηλεηηθά πξνβιήκαηα. 

  

5. Οηθνλνκηθή αλάπηπμε 

Χο πξνο ηελ νηθνλνκηθή δηάζηαζε ηνπ δεηήκαηνο ε θνηλνηηθή γεσξγία είλαη θάηη πνπ κπνξεί 

λα αμηνπνηεζεί κέζσ ησλ θνηλσληθψλ επηρεηξήζεσλ θαη λα απνθνκηζηνχλ πνιιαπιά νθέιε. 

 

ΣΟΥΟΗ ΣΟΤ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ  

Κχξηνο ζθνπφο ηνπ πξνγξάκκαηνο είλαη ε πξνψζεζε, ε ππνζηήξημε θαη ε ελίζρπζε ηεο 

θνηλνηηθήο γεσξγίαο ηφζν κεηαμχ ησλ θνηλνηήησλ θαη θαιιηεξγεηψλ ηνπ πξνγξάκκαηνο 

θνηλνηηθήο γεσξγίαο. 

Μεηαμχ άιισλ νη ζηφρνη επεθηείλνληαη ζηε ζπλεξγαζία γηα ηελ βειηίσζε ηεο δηαηξνθηθήο 

αζθάιεηαο ηεο πεξηνρήο, ζηελ βειηίσζε ηεο πγείαο θαη ηεο επεμίαο ησλ θαηνίθσλ θαη ζηελ 

αχμεζε ησλ αηφκσλ εθείλσλ πνπ αζρνινχληαη κε ηελ θαιιηέξγεηα ηξνθίκσλ. 

ΣΡΔΥΟΤΑ ΚΑΣΑΣΑΖ 

Ζ θνηλνηηθή θαιιηέξγεηα ηξνθίκσλ έρεη γίλεη πνιχ δεκνθηιήο ηα ηειεπηαία ρξφληα. Έρνπλ 

ιεθζεί πνιιέο πξσηνβνπιίεο θαη πνιιά projects «ηξέρνπλ» ζηελ Οπαιία. Ζ δεκνζηνπνίεζε 

ηνπ ζέκαηνο έρεη θέξεη ζην πξνζθήλην δεηήκαηα φπσο ε δηαηξνθηθή αζθάιεηα, ε θιηκαηηθή 

αιιαγή, ε πγεία θαη ε επεμία. Δπηζηήκνλεο θαη εηδηθνί θάζε εηδηθφηεηαο ππνγξακκίδνπλ ηελ 

ζεκαζία νξηζκέλσλ ζεκάησλ φπσο ε πγηεηλή δηαηξνθή ζηα ζρνιεία θαη ηα ηνπηθά 

παξαγφκελα πξντφληα.  

Όκσο ππάξρνπλ πνιιέο δπζθνιίεο γηα ηνπο αλζξψπνπο πνπ επηζπκνχλ λα αζρνιεζνχλ κε ηα 

project ηεο θνηλνηηθήο θαιιηέξγεηαο, κεηαμχ άιισλ ηεξάζηηεο ιίζηεο αλακνλήο γηα ηνπο 

ρψξνπο πνπ παξαρσξεί ε ηνπηθή απηνδηνίθεζε, πξνβιήκαηα σο πξνο ηελ εχξεζε ηεο  

απαξαίηεηεο γεο γηα ηα λεα project θαζψο θαη ε έιιεηςε ζηαζεξήο ρξεκαηνδφηεζεο. 

Ζ θπβέξλεζε ηεο Οπαιηθήο πλέιεπζεο ήδε ππνζηεξίδεη έλα κεγάιν αξηζκφ 

δξαζηεξηνηήησλ πνπ βνεζνχλ ηελ αλάπηπμε θαη ηελ ζπληήξεζε ησλ αγξνηηθψλ ηεκαρίσλ 

πνπ παξέρνληαη ζηνπο πνιίηεο. Απφ ηελ πιεπξά ηεο ηνπηθήο απηνδηνίθεζεο θαηαβάιιεηαη 

επίζεο ε πξνζπάζεηα λα βειηησζεί αθελφο, ε πνηφηεηα ηξνθίκσλ θαη πνηψλ πνπ 

πξνζθέξνληαη ζηα ζρνιεία, αθεηέξνπ δε, νη καγεηξηθέο θαη θαιιηεξγεηηθέο δπλαηφηεηεο ησλ 

καζεηψλ.  

ΠΡΟΟΓΟ ΜΔΥΡΗ ΖΜΔΡΑ. 
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Μηα ζπγθεθξηκέλε νκάδα εξγαζίαο απνηεινχκελε απφ εμσηεξηθνχο θνξείο θαη ππαιιήινπο 

ηεο θπβέξλεζεο, νξίζηεθε πξνθεηκέλνπ λα θαηαξηίζεη έλα ζρέδην δξάζεο κε ζθνπφ ηελ 

πξνψζεζε ηεο θνηλνηηθήο θαιιηέξγεηαο. Σν ζρέδην απηφ θαηαηέζεθε ζην Τπνπξγείν 

Αγξνηηθψλ Τπνζέζεσλ θαη πεξηέγξαθε ηελ θαηάζηαζε ζηελ Οπαιία σο πξνο ην δήηεκα ηεο 

θνηλνηηθήο θαιιηέξγεηαο ηξνθίκσλ. Δπίζεο, πεξηέγξαθε ην ηζρχνλ θαζεζηψο πνπ βξίζθεηαη 

ζε εθαξκνγή θαη ην νπνίν ρξεκαηνδνηείηαη απφ ηελ  θπβέξλεζε ηεο Οπαιηθήο πλέιεπζεο 

αιιά θαη απφ άιινπο νξγαληζκνχο. Σν ζπγθεθξηκέλν έγγξαθν ζπκπεξηειάκβαλε θαη κηα 

ζεηξά απφ ζπζηάζεηο ζρεηηθά κε ηελ πξνψζεζε ηεο θνηλνηηθήο θαιιηέξγεηαο. 

Λφγσ ηνπ φηη ζην ζπγθεθξηκέλν ζέκα είλαη δπλαηφ λα  ζπκπεξηιεθζνχλ δηάθνξα πεδία 

ελαζρφιεζεο, γηα ηνλ ιφγν απηφ δεκηνπξγήζεθαλ ηξείο ζεκαηηθέο θαηεγνξίεο. 

1. Community supported agriculture(CSA)/ Γεσξγία ππνζηεξηδφκελε απφ ηελ 

Κνηλφηεηα. 

Ζ CSA απνηειεί έλαλ ζπλεηαηξηζκφ αγξνηψλ θαη κειψλ ηεο θνηλφηεηαο. Οη δχν απηέο 

νκάδεο δνπιεχνπλ πάλσ ζε γε πνπ πξνζθέξεηαη απφ ηελ θνηλφηεηα θαη ν έιεγρνο ηεο 

νπνίαο παξαδίδεηαη ζηνλ αγξφηε επη πιεξσκή κε ηελ πξνυπφζεζε λα  πξνζθέξεη κέξνο ησλ 

παξαγφκελσλ   ηξνθίκσλ ζηελ θνηλφηεηα  θαη ηελ κεηάδνζε ηερλνγλσζίαο ζηα κέιε ηεο 

θνηλφηεηαο. Δπίζεο είλαη πνιχ ζεκαληηθφ ην γεγνλφο φηη ππάξρεη θνηλσληθή 

αιιειεπίδξαζε, ηνπηθά παξαγφκελα ηξφθηκα θαη πεξηβαιινληηθά νθέιε.  

2. Κνηλνηηθή θαιιηέξγεηα  

Καιχπηεη φινπο ηνπο ηχπνπο θαιιηέξγεηαο απφ ηελ θαιιηέξγεηα ηξνθίκσλ απφ ηδηψηεο ζε 

πξνζσπηθή έθηαζε κέρξη ηελ θαιιηέξγεηα ζε κεγάιεο έθηαζεο θνηλνηηθνχο ιαραλφθεπνπο. 

Κάπνηνη ζπλεηαηξηζκνί απφ απηνχο είλαη θεξδνζθνπηθνχ ραξαθηήξα θαη έρνπλ ηελ 

δπλαηφηεηα λα δηεπξχλνπλ αθφκε πεξηζζφηεξν ηηο εθηάζεηο ηνπο. Πέξα απφ απηνχο ηνπο 

ζπλεηαηξηζκνχο ππάξρνπλ θαη ηνπηθνί ζπλεηαηξηζκνί ηξνθίκσλ.  

ηα πιενλεθηήκαηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο δξαζηεξηφηεηαο ζπκπεξηιακβάλνληαη ηα ηνπηθά 

παξαγφκελα ηξφθηκα, ε ζπλεξγαζία ησλ κειψλ ηεο θνηλφηεηαο θαη ηέινο, ε βειηίσζε ηεο 

πγείαο ησλ ζπλεξγαδφκελσλ αηφκσλ ιφγσ ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο ηεο εξγαζίαο.  ηα 

κεηνλεθηήκαηα θαηαινγίδνληαη ε έιιεηςε γεο, εμεηδηθεπκέλσλ θαιιηεξγεηηθψλ γλψζεσλ 

θαζψο θαη ε έιιεηςε ρξεκαηνδφηεζεο.  

3. ALLOTMENTS/ ΜΔΡΗΓΗΑ ΓΖ 

Ο φξνο allotments αλαθέξεηαη ζηα κηθξά κεξίδηα γεο ηα νπνία ελνηθηάδνληαη ζε ηδηψηεο κε 

ζθνπφ ηελ θαιιηέξγεηα ηξνθίκσλ. Σν κέγεζνο ησλ πεξηζζνηέξσλ απφ απηά είλαη πεξίπνπ 

250 η.κ. . Σα πεξηζζφηεξα απφ απηά αλήθνπλ ζηηο ηνπηθέο αξρέο αλ θαη ππάξρνπλ θαη 

ηδηφθηεηα κέξε θαη κπνξεί λα ιεηηνπξγνχλ απφ νξηζκέλεο ελψζεηο παξαρψξεζεο.  
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Οη παξαρσξήζεηο απηέο ππφθεηληαη ζηνλ λφκν θαη ζπλήζσο έρνπλ ηελ κνξθή καθξνρξφληαο 

κίζζσζεο. Σηο παξαρσξήζεηο αλαιακβάλεη ζπγθεθξηκέλε αξρή θιήξσλ.  

Σα δεηήκαηα πνπ δπζθνιεχνπλ ηηο παξαρσξήζεηο γεο ζπκπεξηιακβάλνληαη ε έιιεηςε 

θαηάιιειεο γεο θαη ησλ απαξαίηεησλ πφξσλ απφ ηηο ηνπηθή εμνπζία γηα ηελ δηεχξπλζε θαη 

ηελ παξαθνινχζεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο. Δπίζεο ππάξρεη ζέκα κε ηελ αζθάιεηα νξηζκέλσλ 

ρψξσλ θαη κε θαηλφκελα βαλδαιηζκψλ.  

Φοπέαρ ςποζηήπιξηρ: COMMUNITY GROWN FOOD TASK AND FINISH GROUP  

θνπφο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ θνξέα είλαη ε παξνρή βνήζεηαο, ζηελ πξνεηνηκαζία ηνπ ζρεδίνπ 

δξάζεο θαζψο θαη ε ππνζηήξημε φισλ ησλ πηπρψλ ηεο θνηλνηηθήο θαιιηέξγεηαο ηξνθίκσλ,  

αθφκε θαη ησλ παξαρσξήζεσλ θαη ηεο πξφζζεηεο δπλακηθήο πνπ ζα κπνξνχζε λα ιάβεη ε 

CSA(community supported agriculture).  Πην ζπγθεθξηκέλα ν ξφινο ηνπ θνξέα δηαρείξηζεο 

είλαη : 

- Να ηαθηνπνηεί ηα δεηήκαηα πνπ αλαθχπηνπλ ζρεηηθά κε ηελ θνηλνηηθή θαιιηέξγεηα 

θαη λα ππνζηεξίδεη ην ελδηαθέξνλ ησλ αλζξψπσλ πνπ επηζπκνχλ λα αζρνιεζνχλ κε απηή.  

- Να παξέρεη ιεηηνπξγηθέο ιχζεηο ηηο νπνίεο θαη ζα θνηλνπνηεί ζηνλ Τπνπξγφ 

Αγξνηηθψλ Τπνζέζεσλ κε ηελ κνξθή ζρεδίνπ δξάζεο. 

- Να αιιειεπηδξά θαη λα ζπλεξγάδεηαη κε άιινπο νξγαληζκνχο γηα ηελ επίηεπμε ησλ 

αληηθεηκεληθψλ ζηφρσλ ηνπ εθάζηνηε πξνγξάκκαηνο. 

- Να αλαδεηά καθξνπξφζεζκεο ιχζεηο θαη λα αλαιακβάλεη πξσηνβνπιίεο γηα ηελ 

επίηεπμή ηνπο (Cardiff Health Alliance 2008).  
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2.5. Vancouver  

 

Σν Βαλθνχβεξ απνηειεί έλαλ απφ ηνπο 22 

δήκνπο πνπ ζρεκαηίδνπλ ηελ πεξηθέξεηα Metro 

Vancouver, κε πιεζπζκφ 603,500 πνιίηεο. 

Βξίζθεηαη ζηελ δπηηθή πιεπξά ηνπ Καλαδά, 

δηαζέηεη εχθνξε γε, παξάγεη πιήζνο πξντφλησλ 

φπσο γαιαθηνθνκηθά, πνπιεξηθά, βαηφκνπξα 

θαη ιαραληθά ε αμία ησλ νπνίσλ μεπεξλά ηα 

$1,9δηο θαη απμάλεηαη ζπλερψο(City of Vancouver 

2013:16). Ζ πφιε ηνπ Βαλθνχβεξ ζε ζπλεξγαζία 

κε πιήζνο θνξέσλ πξνζπαζεί ήδε απφ ην 2003 λα δεκηνπξγήζεη έλα δίθαην θαη 

αεηθφξν δηαηξνθηθφ ζχζηεκα.  Ζ ηνπηθή απηνδηνίθεζε πξνζεγγίδεη ην δηαηξνθηθφ 

ζχζηεκα απφ φιεο ηηο πιεπξέο, απφ ηελ παξαγσγή κέρξη θαη ηελ δηαρείξηζε ησλ 

απνξξηκκάησλ, ζπκβαδίδνληαο κε ηελ λέα δηεζλή ηάζε πνπ επηβάιιεη ηελ 

απνθέληξσζε ησλ ιεηηνπξγηψλ απηψλ. Ζ απνθέληξσζε ηεο ηξνθηθήο πνιηηηθήο θαη ε 

άζθεζή ηεο απφ ηνπο δήκνπο κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζην λα αλαδεηρζεί ζε ζεκαληηθφ 

δήηεκα ηεο θνηλσλίαο, λα αληηκεησπηζηεί ζπλνιηθά ζε θάζε επίπεδν, θαη λα 

δηεπξπλζνχλ νη ζηφρνη ζηα πιαίζηα ηεο αεηθνξίαο.  

Ζ πφιε ηνπ Βαλθνχβεξ μεθηλά ηνλ ηξνθηθφ ηεο πξνγξακκαηηζκφ ην 2004, κε ηελ 

ράξαμε ηνπ Vancouver Food Action Plan, θαη ην 2007 κε ην Vancouver Food 

Charter. Ο απφιπηνο ζηφρνο πνπ έρεη ηεζεί ζηελ πφιε αθνξά ζην 2020 θαη 

ζπγθεθξηκέλα ηελ πξνζπάζεηα λα θαηαζηεί κέρξη ηφηε εγέηεο ζηα αζηηθά δηαηξνθηθά 

ζπζηήκαηα. Σν πιάλν «Greenest City Action Plan 2020» πεξηιακβάλεη ηνπο ζηφρνπο 

πνπ έρνπλ ηεζεί ζε πνιινχο ηνκείο φπσο ε νηθνλνκία, ε θχζε, ην θιίκα, νη 

κεηαθνξέο, ψζηε ην 2020 λα επεκεξεί παξέρνληαο έλα θαιχηεξν επίπεδν δσήο ζηνπο 

θαηνίθνπο  

Γηα λα επηηεπρζνχλ φια απηά εξγάδεηαη έλα πιήζνο αλζξψπσλ είηε ζε επίζεκν 

επίπεδν είηε ζε εζεινληηθφ. Οξγαληζκνί φπσο νη Vancouver Food Policy Council, 

Vancouver Urban Farmers Society, Vancouver Farmers Market Society , Village 

Vancouver, Environmental Youth Alliance, Vancouver Street Food Association  

ζπλεξγάδνληαη γηα ηελ επίηεπμε ησλ ζηφρσλ πνπ ηίζεληαη.  

Οη πνιίηεο ηεο πεξηνρήο ζπκκεηέρνπλ κε  ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ ζηηο δξαζηεξηφηεηεο 

ηνπ δήκνπ γηα ηνπο θνηλνηηθνχο θήπνπο, ηηο ιατθέο αγνξέο, ηελ κειηζζνθνκία θαη ηα 

αζηηθά αγξνθηήκαηα. Ήδε ε πφιε δηαζέηεη θνηλνηηθνχο ρψξνπο θαιιηέξγεηαο 
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νπσξνθφξσλ θαη ιαραληθψλ, ππαίζξηνπο απηφκαηνπο πσιεηέο ηξνθίκσλ, αζηηθά 

αγξνθηήκαηα, ζπζζίηηα θαη ιατθέο αγνξέο.  

Παξά ην γεγνλφο φηη φινη θξνληίδνπλ λα εληζρχζνπλ ην δηαηξνθηθφ ζχζηεκα, ελ 

ηνχηνηο ππάξρνπλ αθφκε ειιείςεηο θαη ηξσηά ζεκεία. Απηφ νθείιεηαη ζε πνηθίινπο 

ιφγνπο θαζψο πέξα απφ ηηο δηαθνξεηηθέο θνηλσληθέο, νηθνλνκηθέο θαη δεκνγξαθηθέο 

ζπλζήθεο, νη δεκνηηθέο αξρέο έρνπλ λα αληηκεησπίζνπλ θαη ηα πεξηθεξεηαθά 

πξνβιήκαηα ηνπ Καλαδά φπσο ε παηδηθή θηψρεηα, ηα απμαλφκελα πνζνζηά πείλαο 

θαη ην πςειφ θφζηνο ζηέγαζεο.  

Σελ απάληεζε ζηα παξαπάλσ πξνβιήκαηα κπνξνχλ λα δψζνπλ ηα ηξφθηκα κε ηελ 

επξεία έλλνηα, θαζψο ην θαγεηφ απνηειεί κηα πηπρή πνπ κπνξεί λα ελψζεη ηνπο 

αλζξψπνπο, λα ηνπο θέξεη θνληά, λα δηαδξακαηίζεη θαηαιπηηθφ ξφιν ζην 

πεξηβάιινλ, ηελ βηνπνηθηιφηεηα, ηε ηνπηθή νηθνλνκία θαη λα παξέρεη επθαηξίεο ζηελ 

εθπαίδεπζε ζηελ θνηλσληθή έληαμε θαη ηελ αλάπηπμε ηζρπξψλ δεζκψλ ζηελ 

θνηλσλία (City of Vancouver 2013:16-32). 

Γηα λα ππάξρεη θαιχηεξε ζηφρεπζε ζην δηαηξνθηθφ ηνπ πξφγξακκα, ην Βαλθνχβεξ 

έρεη ζέζεη πέληε πξνγξακκαηηθέο αξρέο θαη πέληε ζηφρνπο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΑΡΥΔ 

1. Οικονομική ανάπηςξη ηηρ κοινόηηηαρ , κε ηελ πξνψζεζε ληφπησλ 

πξντφλησλ 

2. Τγιέρ οικοζύζηημα, κε ηελ πξνζηαζία ησλ θπζηθψλ πεγψλ θαη ηελ 

επίηεπμε πεξηβαιινληηθήο ζηαζεξφηεηαο 

3. Κοινυνική δικαιοζύνη, βαζηζκέλε ζηελ ηδέα ηεο ίζεο πξφζβαζεο ζε 

ηξφθηκα γηα φινπο  

4. ςνεπγαζία και ζςμμεηοσή, κε ζηφρν ηελ ζχζθημε ησλ ζρέζεσλ 

κεηαμχ ηεο θνηλφηεηαο 

5.  Πανηγςπιζμόρ, κε ζηφρν ηελ δεκηνπξγία ελφο θιίκαηνο γηνξηήο κέζα 

απφ εθδειψζεηο γηα ηα ηξφθηκα.  (ζει 39)  

 

ΣΟΥΟΗ 

1. Γεκηνπξγία θαη ππνζηήξημε δηαηξνθηθά θηιηθψλ πεξηνρψλ  

2. Πξνηξνπή λα αλαιάβνπλ δξάζε νη θάηνηθνη 

3. Πξφζβαζε ζε πγηείο, νηθνλνκηθά βηψζηκεο θαη πνιηηηζηηθά 

πνηθίιεο δηαηξνθηθέο επηινγέο γηα φινπο ηνπο θαηνίθνπο 

4. Δπίθεληξν ηεο πξάζηλεο νηθνλνκίαο ηνπ Βαλθνχβεξ, ε δηαηξνθή 

5. Πξνζπάζεηα γηα ηελ ππνζηήξημε ελφο δίθαηνπ θαη αεηθφξνπ 

δηαηξνθηθνχ ζπζηήκαηνο ζε φια ηα επίπεδα δηαθπβέξλεζεο 

 



42 
 

 

Ο ζθαηξηθφο ηξφπνο κε ηνλ νπνίν αληηκεησπίδεη ε πφιε ηνπ Βαλθνχβεξ ην δηαηξνθηθφ ηεο 

πξνγξακκαηηζκφ, αληηθαηνπηξίδεηαη ζην παξαθάησ ζρήκα, φπνπ δηαθξίλνληαη ηέζζεξηο 

ηνκείο ηνπ δηαηξνθηθνχ ζπζηήκαηνο. (ζει 15) 

1. Παξαγσγή ηξνθίκσλ 

2. Δπεμεξγαζία θαη δηαλνκή ηξνθίκσλ 

3. Πξφζβαζε ζε ηξφθηκα 

4. Γηαρείξηζε ηξνθηθψλ απνξξηκκάησλ 

 

1. Παπαγυγή ηποθίμυν 

Σν θνκκάηη ηεο ηξνθηθήο παξαγσγήο ζπκπεξηιακβάλεη δηάθνξα επίπεδα.     

- Κνηλνηηθνί θήπνη 

Οη θνηλνηηθνί θήπνη απνηεινχλ θνκκάηη γεο ην νπνίν θαιιηεξγείηαη απφ κηα νκάδα 

θαηνίθσλ θαη ρξεζηκνπνηείηαη θπξίσο γηα ηελ θαιιηέξγεηα ιαραληθψλ. Γηαδξακαηίδνπλ 

ζεκαληηθφ ξφιν, πέξα απφ ηελ παξαγσγή ηξνθίκσλ, ζηελ θνηλσληθνπνίεζε ησλ πνιηηψλ, 

ζηελ ζχζθημε ησλ δεζκψλ κεηαμχ ηνπο θαη ζηελ αλαδσνγφλεζε θάζε γεηηνληάο. 

Ζ ζπλήζεο δνκή ησλ θνηλνηηθψλ ιαραλφθεπσλ απνηειείηαη απφ κηα κε θεξδνζθνπηθή 

νκάδα πνιηηψλ απφ θαηνίθνπο ηεο πεξηνρήο. πληνληζηήο είλαη ζπλήζσο έλαο επηζηάηεο γηα 

ηελ δηαρείξηζε ηνπ ρψξνπ. Κάζε δηθαηνχρνο πξέπεη λα θξνληίδεη ην ηκήκα πνπ ηνπ αλήθεη 

αιιά θαη λα ζπκκεηέρεη ζηηο δξαζηεξηφηεηεο πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη. 
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- Αζηηθή γεσξγία 

Αλαθέξεηαη ζηελ παξαγσγή ηξνθίκσλ πνπ πξννξίδνληαη γηα πψιεζε ή γηα θαηαλάισζε απφ 

άιινλ πέξα ηνπ παξαγσγνχ. πκβάιιεη ζηελ αχμεζε ηνπ πξάζηλνπ ηεο πφιεο, ζηελ 

βειηίσζε ηεο βηνπνηθηιφηεηαο, ζηελ ελεξγνπνίεζε εγθαηαιειεηκκέλσλ ηκεκάησλ γεο θαη 

ηελ αχμεζε ηεο νηθνλνκηθήο επεκεξίαο ηεο πφιεο.  

πλήζσο, ηα αζηηθά αγξνθηήκαηα θαιιηεξγνχληαη κφλν κε βηνινγηθέο πξαθηηθέο, κε ζπάληα  

ρξήζε εληαηηθψλ κεζφδσλ θαιιηέξγεηαο. Οη ηδηνθηήηεο ηνπο ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο 

αλαπηχζζνπλ ηαπηφρξνλε δξαζηεξηφηεηα  ζε πνιιά κέξε ζηελ πφιε, φπσο ζε ηαξάηζεο θαη 

ζρνιηθέο απιέο.  

- Υξήζε βξψζηκσλ γηα ιφγνπο εμσξατζκνχ 

Αθνξά ζηελ ρξήζε βξψζηκσλ γηα ηνλ εμσξατζκφ ηκεκάησλ ηεο πφιεο θαη ηελ δηακφξθσζε 

ησλ ηνπίσλ.(π.ρ. ρξήζε ιαραληθψλ θαη βνηάλσλ, βαηφκνπξσλ θαη θηζηηθηψλ)   

- Μειηζζνθνκία  

Ζ ελαζρφιεζε κε ηελ κειηζζνθνκία ζηνλ ειεχζεξν ρξφλν ησλ πνιηηψλ κπνξεί λα απμήζεη 

ηελ βηνπνηθηιφηεηα, ηελ γνληκνπνίεζε ησλ θπηψλ θαη ησλ ιαραληθψλ θαη λα βειηηψζεη ηηο 

ζνδεηέο.  

- Οηθφζηηε νξληζνηξνθία  

Ζ νηθφζηηε νξληζνηξνθία αλαθέξεηαη ζηελ εθηξνθή ζειπθψλ θνηφπνπισλ (απφ 4 κελψλ 

θαη επάλσ) . Θεσξείηαη ζεηηθφ φηη γηαηί ην λνηθνθπξηφ δηαζέηεη θξέζθα απγά, αιιά πέξα απφ 

απηφ ηα δψα ηξνθνδνηνχλ ην έδαθνο κε άδσην θάλνληαο δπλαηή ηελ ρξήζε ηνπ ζαλ 

ιίπαζκα (City of Vancouver 2013:53-70).   

 

2. Δπεξεπγαζία και διανομή ηποθίμυν 

Ζ επεμεξγαζία αλαθέξεηαη ζε θάζε δηαδηθαζία πνπ γίλεηαη ζηα ηξφθηκα πξηλ ηελ 

θαηαλάισζε. Χο επεμεξγαζία ελλνείηαη είηε θάηη απιφ, φπσο παξαδείγκαηνο ράξε ε ςχμε 

ελφο ηξνθίκνπ, είηε θάηη πην ζχλζεην φπσο ε ζπζθεπαζία, ε βαζεηά θαηάςπμε γεπκάησλ, ε 

μήξαλζε γηα ηελ δηαηήξεζε ησλ ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ θαη ε επεμεξγαζία θξέαηνο.  

Απαξαίηεην ζπζηαηηθφ γηα ηελ επεμεξγαζία ησλ ηξνθίκσλ είλαη ε χπαξμε κεγάισλ 

εθηάζεσλ απνζήθεπζεο , θνληά ζηελ πφιε γηα λα επηηπγράλεηε ε άκεζε πξνζέγγηζε.  

Ζ δηαλνκή ησλ ηξνθίκσλ αθνξά ζηελ κεηαθνξά ησλ ηξνθίκσλ απφ ηνλ παξαγσγφ ζηνλ 

νπσξνπψιε, ζηνλ ηδηνθηήηε εζηηαηνξίνπ, ζην καγαδί ηεο γεηηνληάο θαη ζε άιινπο. 

Πξνυπφζεζε γηα επηηπρεκέλε δηαλνκή ηξνθίκσλ είλαη ε βειηίσζε ησλ απνζεθεπηηθψλ 

ρψξσλ ηεο πφιεο ηνπ Βαλθνχβεξ, ε ππνζηήξημε ησλ ληφπησλ παξαγσγψλ θαη δηαλνκέσλ 

ηξνθίκσλ θαη ε αχμεζε ησλ ζεκείσλ δηαλνκήο(City of Vancouver 2013:76). 
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3. Ππόζβαζη ζε ηπόθιμα 

 

Σν πλεχκα ηεο δηθαηνζχλεο θαη ηεο ηζφηεηαο γηα ηελ ηθαλνπνίεζε κηαο βαζηθήο αλάγθεο, 

ηεο ηξνθήο εθθξάδεηαη κε ηνλ θαιχηεξν ηξφπν ζηνλ νξηζκφ ηεο δηαηξνθηθήο αζθάιεηαο ηνπ 

FAO « ε θαηάζηαζε ζηελ νπνία φινη νη άλζξσπνη έρνπλ πιηθή, θνηλσληθή θαη νηθνλνκηθή 

πξφζβαζε ζε επαξθή αζθαιή θαη ζξεπηηθά ηξφθηκα πνπ αληαπνθξίλνληαη ζηηο δηαηξνθηθέο 

αλάγθεο θαη επηινγέο γηα κηα δξαζηήξηα θαη πγηή δσή. 

ηα δηαηξνθηθά ηνπ ζρέδηα ην Βαλθνχβεξ πξνηηκά ηελ αληηθαηάζηαζε ηεο θξάζεο 

«δηαηξνθηθή αζθάιεηα» κε εθείλε ηεο «πξφζβαζεο ζε ηξφθηκα». Απηφ νθείιεηαη ζην 

γεγνλφο πσο πξνηηκά λα αλαδεηθλχεηαη ε βειηίσζε ηεο πξφζβαζεο ζε πγηείο, θξέζθεο 

δηαηξνθηθέο επηινγέο γηα φινπο ηνπο θαηνίθνπο (City of Vancouver 2013:94). 

 

4. Γιασείπιζη διαηποθικών αποππιμμάηυν 

 

Απφ ηα ηξφθηκα πξνθχπηεη πιήζνο απνξξηκκάησλ είηε απηφ αθνξά ζε νπζίεο (π.ρ. έιαηα 

ηεγαλίζκαηνο) είηε ζηα ππνιείκκαηα ησλ ηξνθψλ πνπ απνξξίπηνληαη ζηνπο θάδνπο. ηφρνο 

είλαη ε ζπγθέληξσζε φισλ ησλ δηαηξνθηθψλ απνξξηκκάησλ ζε ρψξνπο πγεηνλνκηθήο ηαθήο, 

ε επεμεξγαζία θαη ε θνκπνζηνπνίεζε, κε ηνλ πιένλ ελδεδεηγκέλν ηξφπν απφξξηςεο, ην 

ζχζηεκα θιεηζηνχ βξφγρνπ.  

Γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ησλ απνξξηκκάησλ ζα πξέπεη λα κεησζνχλ ηα ηξφθηκα πνπ 

απνξξίπηνληαη πξνηνχ  θηάζνπλ ζηνλ θαηαλαισηή, λα κεησζεί ε ζπζθεπαζία πνπ ηα 

πεξηβάιιεη θαη λα επεθηαζεί ε νηθηαθή θνκπνζηνπνίεζε (City of Vancouver 2013).  
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2.6. ΝΔΑ ΤΟΡΚΖ  

ηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο ηεο Ακεξηθήο, ε αλάπηπμε ηεο παξαγσγήο ησλ ηξνθίκσλ θαζψο 

θαη ε δηαλνκή ηνπο, ζπλέπεζε κε ηελ Βηνκεραληθή Δπαλάζηαζε εληζρχνληαο ηελ καδηθή 

αζηηθνπνίεζε θαη ηελ νηθνλνκηθή αλάπηπμε. Οη εμειίμεηο ζηνλ ρψξν ηεο γεσξγίαο, κέζσ ηεο 

αλάπηπμεο ησλ θπηνθαξκάθσλ, ησλ ζπλζεηηθψλ ιηπαζκάησλ, ηεο απηνκαηνπνίεζεο θαη ησλ 

θξαηηθψλ επηδνηήζεσλ, ζπλέβαιιαλ θαζνξηζηηθά ζηελ αχμεζε ηεο απνδνηηθφηεηαο θαη  ηεο 

παξαγσγηθφηεηαο ησλ Ακεξηθαλψλ γεσξγψλ(The New York City Council 2010:2 ). Όκσο, απφ 

ην 1930 εσο ην 2002, ην πνζνζηφ ησλ εξγαδνκέλσλ ζηελ Ακεξηθαληθή γεσξγία κεηψζεθε 

δξακαηηθά απφ ην 24% ζην 1,5%. Δλψ ην 1940 θάζε παξαγσγφο παξήγαγε ηξφθηκα πνπ 

ήηαλ αξθεηά γηα λα ζξέςνπλ 11 αλζξψπνπο, ην 1990 παξήγαγε γηα 100 άηνκα. Αηηία ηεο 

ηεξάζηηαο απηήο αιιαγήο ήηαλ θπζηθά νη ηερλνινγηθέο εμειίμεηο, φπσο ε ηαρεία ςχμε,  θαη 

νη λέεο δηαδηθαζίεο ζπληήξεζεο ηξνθίκσλ,  πνπ επέηξεςαλ ζηα ηξφθηκα λα δηαηεξνχλ ηα 

ζξεπηηθά ηνπο ζπζηαηηθά γηα κεγαιχηεξεο πεξηφδνπο θαη λα κεησζεί κε ηνλ ηξφπν απηή 

απψιεηα πξντφλησλ ηφζν απφ ηνπο παξαγσγνχο φζν θαη απφ ηνπο εκπφξνπο. Οη 

θπβεξλεηηθέο ππεξεζίεο ήδε παξείραλ απφ ην 1939 έλα βαζηθφ επίπεδν ηξνθίκσλ γηα φινπο 

ηνπο Ακεξηθαλνχο, αλεμαξηήησο εηζνδήκαηνο. Μεηά ηνλ Β΄ Παγθφζκην Πφιεκν, νη λένη 

απηνθηλεηφδξνκνη πνπ θαηαζθεπάζηεθαλ, ζπλέβαιιαλ ζηελ κεηαθνξά ηξνθίκσλ απφ ηελ 

κηα άθξε ησλ Ζ.Π.Α. ζηελ άιιε. Σα δηαηξνθηθά ζπζηήκαηα άιιαμαλ έηζη ψζηε λα 

ππνζηεξίμνπλ ηελ εμέιημε θαη ηελ νηθνλνκηθή αλάπηπμε ησλ θνηλσληψλ. 

 ήκεξα ην δηαηξνθηθφ ζχζηεκα βξίζθεηαη αληηκέησπν κε ηελ αλάγθε πξαγκαηνπνίεζεο 

ζπκπιεξσκαηηθψλ αιιαγψλ. Πιένλ, νη αλάγθεο ελφο ξαγδαία απμαλφκελνπ πιεζπζκνχ 

νδεγνχλ ζε νινέλα θαη απμαλφκελα πνζνζηά ελέξγεηαο ζε φιεο ηηο θάζεηο απφ ηελ 

παξαγσγή κέρξη θαη ηελ ελαπφζεζε ηνπο ζηα απνξξίκκαηα. Έλαο «γεξαζκέλνο» γεσξγηθφο 

πιεζπζκφο, ε απψιεηα γεο ζην φλνκα ηεο αλάπηπμεο, ε ππνβάζκηζε ηεο πνηφηεηαο δσήο θαη 

ε «επηδεκία» ηεο παρπζαξθίαο πνπ απεηιεί λα αλαηξέςεη ηα πάληα ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο, 

ηείλνπλ ζπλνιηθά λα πξνθαιέζνπλ δξακαηηθέο αιιαγέο ζηνλ δηαηξνθηθφ ηνκέα, νη νπνίεο 

κπνξνχλ λα αλαηξαπνχλ κφλν κε λέεο πξαθηηθέο θαη επελδχζεηο ψζηε λα βειηησζεί ην 

δηαηξνθηθφ ζχζηεκα  γηα ηηο κειινληηθέο γελεέο (The New York City Council 2010).  

 Ο πιεζπζκφο  ηεο Νέαο Τφξθεο αλακέλεηαη κέρξη ην 2030 λα απμεζεί θαηά έλα 

εθαηνκκχξην θαηνίθνπο( New York City Government 2007). Ζ πξφβιεςε απηή εληζρχεη ηελ 

αδήξηηε αλάγθε δεκηνπξγίαο λέσλ πξαθηηθψλ πνπ ζα ζπκβάιινπλ ζηελ δηακφξθσζε ελφο 

δηαηξνθηθά αεηθφξνπ ζπζηήκαηνο, ην νπνίν ζα εληζρχεη ηελ πγεία, ηελ πεξηβαιινληηθή 

αεηθνξία θαη ηελ νηθνλνκηθή επεκεξία. Σν 1996,  ν Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο (World 

Health Organization) ηαχηηζε ηελ δηαηξνθηθή αζθάιεηα κε ηελ δπλαηφηεηα θάζε αλζξψπνπ 
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λα έρεη πξφζβαζε θπζηθή θαη ζσκαηηθή ζε επαξθή πνζφηεηα ηξνθίκσλ πγηψλ θαη 

ζξεπηηθψλ, γηα ηελ θάιπςε ησλ δηαηξνθηθψλ ηνπ αλαγθψλ ζε ζπλδπαζκφ κε έλα πγηεηλφ θαη 

δξαζηήξην ηξφπν δηαβίσζεο
9
 

 Δθείλν πνπ έγηλε εκθαλέο κε ηα παξαπάλσ ζηνηρεία, ήηαλ ην γεγνλφο φηη ην δηαηξνθηθφ 

ζχζηεκα ηεο Νέαο Τφξθεο δελ πιεξνχζε ηηο πξνυπνζέζεηο δηαηξνθηθήο αζθάιεηαο, 

ζέηνληαο ζε άκεζν θίλδπλν ηελ καθξνπξφζεζκε βησζηκφηεηά ηεο.  

Πνηα είλαη φκσο ηα δεηήκαηα πνπ ζέηνπλ ζε θίλδπλν ηελ βησζηκφηεηα ηεο πφιεο; 

 Δλεξγνβφξα αγξνηηθή παξαγσγή, θαζψο ζπληειεί ζηελ αχμεζε ηνπ θαηλνκέλνπ 

ηνπ ζεξκνθεπίνπ θαη δελ είλαη νηθνλνκηθά βηψζηκε γηα πνιινχο παξαγσγνχο.  

 Με αλαλεψζηκεο εηζξνέο ελέξγεηαο ζηελ κεηαπνίεζε θαη ηελ δηαλνκή ησλ 

ηξνθίκσλ, δηαδηθαζίεο πνπ απαηηνχλ ηεξάζηηα θνξηία ελέξγεηαο.  

 Δπηβάξπλζε πεξηβάιινληνο απφ ηα απφβιεηα ησλ ηξνθίκσλ θαη ηηο ζπζθεπαζίεο 

ηνπο  

 Μέλεη αλαμηνπνίεηε ε νηθνλνκηθή ηζρχο ηεο πφιεο πνπ ζα κπνξνχζε λα 

δεκηνπξγήζεη λέεο ζέζεηο εξγαζίαο θαη νηθνλνκηθέο επθαηξίεο ζε θάζε θάζε ηνπ 

δηαηξνθηθνχ ζπζηήκαηνο  

Ζ  δηαηξνθηθή αγνξά ηεο Νέαο Τφξθεο απνηειείηαη απφ πεξηζζφηεξνπο απφ 8 εθαηνκκχξηα 

θαηνίθνπο  θαη ζε απηήλ δαπαλψληαη πεξίπνπ 30 εθαηνκκχξηα δνιάξηα ζηα ηξφθηκα θαη ζηα 

παξερφκελα γεχκαηα. Σα ζηνηρεία απηά θαηαδεηθλχνπλ ηελ ηδηαίηεξε ζέζε ησλ ηξνθίκσλ 

ζηελ νηθνλνκία ηεο πφιεο. Ο αγξν-ηξνθηθφο ηνκέαο ζηελ Νέα Τφξθε ζπκβάιιεη 

θαζνξηζηηθά ζηελ νηθνλνκηθή αλάπηπμε, αθνχ ε βηνκεραλία ησλ ηξνθίκσλ απαζρνιεί ζηελ 

Νέα Τφξθε 33 ρηιηάδεο εξγαδνκέλνπο. ε κειέηε πνπ έγηλε απφ ην δήκν, παξαηεξήζεθε 

πσο νη Νενυνξθέδνη ζπαηαινχλ πεξίπνπ έλα δηο δνιάξηα αλά έηνο ζε θαηαζηήκαηα ησλ 

πξναζηίσλ. Καηά ζπλέπεηα, πξαγκαηνπνηήζεθαλ πξνηάζεηο γηα ηελ ζχζηαζε δσλψλ γηα 

επηρεηξήζεηο ηξνθίκσλ θαη επελδχζεηο ζηνλ ηνκέα απηφ κε ηελ δεκηνπξγία θαηαζηεκάησλ 

κηθξήο θιίκαθαο ζε πνιιέο πεξηνρέο ηεο πφιεο.  

Δπίζεο, πνιχ ζεκαληηθφ δήηεκα γηα ηελ Πνιηηεία είλαη ε δηαηξνθηθή εθπαίδεπζε. 

Πεξηζζφηεξν απν ην 50% ησλ Νενυξθέδσλ ελειίθσλ είλαη παρχζαξθνη. Παξαηεξείηαη 

εθξεθηηθή άλνδνο ζηα πνζνζηά δηαβήηε ηχπνπ 2, θαξδηαθψλ αζζελεηψλ θαη ππέξηαζεο 

κεηαμχ παηδηψλ θαη ελειίθσλ. Ζ Πνιηηεία ηεο Νέαο Τφξθεο ζηνρεχεη ζε εθπαηδεπηηθά 

πξνγξάκκαηα γηα ηελ ζσζηή δηαηξνθή, ζην ζρνιηθφ πξφγξακκα, θαη λα πξνρσξήζεη ζηελ 

αλαβάζκηζε ησλ ζρνιηθψλ γεπκάησλ κε ζηφρν ηελ παξνρή ηξνθίκσλ πςειήο δηαηξνθηθήο 

                                                             
9 Who.int, WHO , Food Security,  

http://www.who.int/trade/glossary/story028/en/ 

http://www.who.int/trade/glossary/story028/en/
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αμίαο, ζηελ πξφζιεςε εθπαηδεπκέλνπ πξνζσπηθνχ γηα ηελ πξνεηνηκαζία ησλ ηξνθίκσλ θαη 

ηέινο, ζηνλ  εθζπγρξνληζκφ ησλ καγεηξείσλ ψζηε λα παξέρνληαη θαγεηά καγεηξεκέλα κε 

ηνλ θαιχηεξν ηξφπν (City Limits 2009).  

Έλα αθφκε δήηεκα κε ην νπνίν έξρεηαη αληηκέησπε ε πφιε είλαη εθείλν ηνπ ππνζηηηζκνχ. 

Χο πξνο ην ηδαηηεξν απηφ πξφβιεκα, απν ην 2003-2007 ππήξμε αχμεζε ησλ ππνζηηηδφκελσλ 

αηφκσλ θαηα 300.000 θηάλνληαο ην 1,3 εθ. αλζξψπνπο ζηελ πφιε ηεο Νέαο Τφξθεο. 

ήκεξα, ην πκπιεξσκαηηθφ Πξφγξακκα Γηαηξνθηθήο Βνήζεηαο (Supplemental Nutrition 

Assistance Program)(SNAP), απνηειεί έλα πξφγξακκα ηνπ Τπνπξγείνπ Γεσξγίαο ησλ 

Ζ.Π.Α.. θνπφο ηνπ πξνγξάκκαηνο είλαη ε παξνρή βνήζεηαο ζε 1,8 εθαηνκκχξηα άηνκα  

ρακειφκηζζνπο, ειηθησκέλνπο θαη ΑκΔΑ (άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο), ψζηε λα 

ζπκπιεξψζνπλ ηελ δηαηξνθή ηνπο κε ζξεπηηθά ηξφθηκα θαη παξέρεηαη ζε νιφθιεξε ηε Νέα 

Τφξθε κέζα απφ απνζήθεο ηξνθίκσλ θαη ζπζζίηηα.  Ο ηξφπνο ιεηηνπξγίαο αθνξά θνππφληα 

(Food Stamps) πνπ δίλνληαη ζηηο παξαπάλσ επάισηεο νκάδεο θαη ζηφρν έρνπλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηελ αγνξά  δηαηξνθηθψλ πξντφλησλ, ζπφξσλ θαη θπηψλ ιαραληθψλ , 

λεξνχ, πάγνπ θαη κπαραξηθψλ, ελψ δελ αθνξά ζηελ πξνκήζεηα έηνηκσλ γεπκάησλ απφ 

εζηηαηφξηα, θαξκάθσλ θαη ηξνθψλ θαηνηθηδίσλ
10

 

Πξνυπνζέζεηο ζπκκεηνρήο ζην πξφγξακκα Food stamps είλαη λα είζαη Ακεξηθαλφο ππήθννο 

ή λφκηκνο αιινδαπφο, λα είζαη θάηνηθνο Νέαο Τφξθεο  κε αηνκηθφ εηζφδεκα θάησ απφ 

$14,940. 
11

 

Σα ηειεπηαία ρξφληα έρνπλ δηαηππσζεί πξνηάζεηο ζρεηηθά κε ηελ αχμεζε ησλ δηθαηνχρσλ, 

ηελ επέθηαζε ηνπ πξνγξάκκαηνο ησλ Foodstamps ζε αθφκε πεξηζζφηεξα άηνκα θαη ηελ 

πξνζπάζεηα πεξηνξηζκνχ ησλ fast foods ζε νξηζκέλεο πεξηνρέο  (City Limits 2009).  

FOOD WORKS 2010 

Ζ πην νξγαλσκέλε κειέηε σο πξνο ηνλ ζρεδηαζκφ απφ κέξνπο ηεο Νέαο Τφξθεο  ελφο 

βηψζηκνπ δηαηξνθηθνχ ζρεδηαζκνχ, εθθξάζηεθε ην 2010 κε ηελ πξσηνβνπιία ηνπ 

πκβνπιίνπ ηεο πφιεο λα πξνρσξήζεη ζηελ ζχληαμε θαηεπζχλζεσλ γηα ηνλ δηαηξνθηθή 

πνιηηηθή πνπ επξφθεηην λα αθνινπζεζεί . Ζ έθζεζε Food Works: “A Vision to Improve 

NYC’s Food System”(The New York City Council 2010) εκπεξηέρεη ηηο πξψηεο ζηνρεπκέλεο 

παξεκβάζεηο ζε ζπγθεθξηκέλνπο ηνκείο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο, πεξηθιείνληαο φιεο ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο απφ ηελ παξαγσγή ησλ ηξνθίκσλ, κέρξη θαη ηελ ελαπφζεζε ηνπο ζε ρψξνπο 

πγεηνλνκηθήο ηαθήο απνξξηκκάησλ.  Ζ έθζεζε πξφηεηλε ζηνρεπκέλεο επελδχζεηο θαη 

                                                             
10 New York City Government, HRA/DSS - Our Services - SNAP & Emergency Food Programs.  
http://www.nyc.gov/html/hra/html/services/snap.shtml 
11 Benefitsapplication.com,  New York Food Stamps Application. 
http://www.benefitsapplication.com/program_info/NY/Food%20Stamps?gclid=CO6Vys6Pq74CFWqWtAodHT
QAaA   

http://www.nyc.gov/html/hra/html/services/snap.shtml
http://www.benefitsapplication.com/program_info/NY/Food%20Stamps?gclid=CO6Vys6Pq74CFWqWtAodHTQAaA
http://www.benefitsapplication.com/program_info/NY/Food%20Stamps?gclid=CO6Vys6Pq74CFWqWtAodHTQAaA
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ζπγθεθξηκέλεο αιιαγέο πνιηηηθήο κε ζηφρν ηελ δεκηνπξγία ελφο θαιχηεξνπ δηαηξνθηθνχ 

ζπζηήκαηνο γηα κηα αλαπηπζζφκελε θνηλσλία κε πγηή ηξφθηκα γηα φινπο (The New York City 

Council 2010). Ζ έθζεζε δηέθξηλε  πέληε ηνκείο  βειηίσζεο ηνπ δηαηξνθηθνχ ζρεδηαζκνχ ηεο 

πφιεο. 

1. ΑΓΡΟΣΗΚΖ ΠΑΡΑΓΧΓΖ: δίλεηαη έκθαζε ζην ζεκείν φπνπ μεθηλνχλ ηα ηξφθηκα, 

δειαδή ζηελ αγξνηηθή γε, ζε θήπνπο ηαξαηζψλ θαη ζηα δεκφζηα θηίξηα. Δλίζρπζε 

ησλ δεζκψλ κεηαμχ αγξνηηθψλ θαη αζηηθψλ πεξηνρψλ, ψζηε λα δηεπθνιπλζεί ε 

είζνδνο θξέζθσλ ηξνθίκσλ ζηελ πφιε(π.ρ. δεκηνπξγία πεξηζζφηεξσλ ιατθψλ 

αγνξψλ). Δπίζεο, κφληκε αγνξά αγξνηηθψλ πξντφλησλ απφ φπνπ νη πειάηεο 

ρνλδξηθήο ζα κπνξνχλ λα πξνκεζεχνληαη θξέζθα θξνχηα θαη ιαραληθά γηα ηηο 

επηρεηξήζεηο ηνπο θαζψο θαη ελίζρπζε ησλ λέν-εηζεξρνκέλσλ ζηελ γεσξγία. Εσηηθήο 

ζεκαζίαο είλαη νη  δεκνηηθνί ιαραλφθεπνη θαη ε αζηηθή γεσξγία φρη κφλν γηα ηελ 

παξνρή ηξνθίκσλ αιιά θαη γηα ηελ εθπαίδεπζε λέσλ ζρεηηθά κε ηα ηξφθηκα θαη ηελ 

παξαγσγή ηνπο (The New York City Council 2010:16-30).  

 

 

 

Δ 

2. ΔΠΔΞΔΡΓΑΗΑ:  ε επεμεξγαζία ησλ ηξνθίκσλ απνηειεί γηα ηελ πφιε, έλα θιάδν 

ηεο βηνκεραλίαο ηεο ηάμεο ησλ $5 δηο, κε πεξηζζφηεξεο απφ ρίιηεο εγθαηαζηάζεηο θαη 

πάλσ απφ  14 ρηιηάδεο εξγαδνκέλνπο.  

 

 

 

 

 

 

 

3. ΓΗΑΝΟΜΖ ΣΡΟΦΗΜΧΝ :  Ζ δηαλνκή ησλ ηξνθίκσλ αθνξά φρη κφλν ηνπο 

ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο ηαμηδεχνπλ ηα ηξφθηκα αιιά θαη ηηο εγθαηαζηάζεηο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ δηαλνκή ησλ ηξνθίκσλ φπσο γηα παξάδεηγκα νη απηφκαηνη 

πσιεηέο ηξνθίκσλ, νη ζπλεηαηξηζκνί ηξνθίκσλ, νη αιπζίδεο /Μ θιπ. Ζ χπαξμε 

ΣΤΟΧΟΙ 

- Ενίςχυςη των καναλιών παροχήσ τροφίμων ςτην πόλη 

- Ενίςχυςη δομών για την περαιτζρω ανάπτυξη τησ αςτικήσ παραγωγήσ 

τροφίμων 

 

ΣΤΟΧΟΙ 

- Αφξηςη τησ απαςχόληςησ μζςω νζων βιομηχανικών εκτάςεων για τισ 

επιχειρήςεισ και παροχή τεχνικήσ υποςτήριξησ ςε αυτζσ 

- Αφξηςη του αριθμοφ των προϊόντων που μεταποιοφνται μζςα ςτην Νζα Τόρκη 

με την διευκόλυνςη αςτικών και περιαςτικών δεςμών  

- Μείωςη του περιβαλλοντικοφ αποτυπώματοσ και δημιουργία προγραμμάτων 

ενεργειακήσ απόδοςησ 
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ηξνθίκσλ ζε νιφθιεξε ηελ πφιε εμαξηάηαη άκεζα απφ ηελ χπαξμε κεηαθνξηθψλ 

ππνδνκψλ  ψζηε ην κεγαιχηεξν κέξνο ησλ ηξνθίκσλ λα εηζέξρεηαη κέρξη ην 

θέληξν(The New York City Council 2010:34).  

 

 

 

 

 

4. ΚΑΣΑΝΑΛΧΖ:  Δίλαη ε θάζε πνπ νξίδεη ηη αθξηβψο θαη πνπ ηξψεη θάπνηνο ζηελ 

Νέα Τφξθε. Σν δηαηξνθηθφ πεξηβάιινλ φπνπ δνχκε θαη εξγαδφκαζηε έρεη ηεξάζηην 

αληίθηππν ζην ηη θαηαλαιψλνπκε. Πάλσ απφ έλα εθαηνκκχξην πνιίηεο ηεο Νέαο 

Τφξθεο είλαη δηαηξνθηθά αλαζθαιείο, βαζηδφκελνη ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ζηα 

γεχκαηα πνπ παξέρνληαη δσξεάλ θαζεκεξηλά..(ζει 49) Απφ ηα ζνβαξφηεξα 

πξνβιήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ θαηαλάισζε ηξνθίκσλ είλαη ε δηαηξνθηθή 

αλαζθάιεηα θαη ε απμεκέλε παρπζαξθία ιφγσ θαηαλάισζεο θαθήο πνηφηεηαο 

ηξνθίκσλ(The New York City Council 2010 :34).  

 

 

 

 

 

5. ΜΔΣΑ ΣΖΝ ΚΑΣΑΝΑΛΧΖ: Αθνξά ζηελ δηαρείξηζε ησλ ηξνθίκσλ κεηά ηελ 

θαηαλάισζε φπσο γηα παξάδεηγκα ηελ δηαρείξηζε ησλ ππνιεηκκάησλ ησλ ηξνθίκσλ, 

ηα ρξεζηκνπνηεκέλα έιαηα θ.ι.π.. Σν 36% ηεο ξνήο απνβιήησλ είλαη αλαθπθιψζηκα 

πιηθά (ζπζθεπαζία ηξνθίκσλ) ελψ ηα ππφινηπα νδεγνχληαη ζε ρψξνπο πγεηνλνκηθήο 

ηαθήο ή ζε θιηβάλνπο (The New York City Council 2010:38).  

  

 

 

 

 

ΣΤΟΧΟΙ 

- Βελτίωςη τησ διανομήσ μζςω διεφρυνςησ των υποδομών , δημιουργίασ  

εναλλακτικών μεταφορών και διευρυμζνησ ςφνδεςησ με μζςα ςταθερήσ 

τροχιάσ.  

ΣΤΟΧΟΙ 

- Δημιουργία υγιεινοφ διατροφικοφ περιβάλλοντοσ  

- Ενίςχυςη του δίχτυ αςφαλείασ κατά τησ πείνασ με την διαμόρφωςη θρεπτικών 

προγραμμάτων 

- Βελτίωςη τησ ποιότητασ των παρεχόμενων γευμάτων  

- Καλφτερη ενημζρωςη ςχετικά με την ποιότητα των τροφίμων  

ΣΟΧΟΙ  

- Μείωςη τησ ςπατάλησ μζςω τησ μείωςησ τησ χρηςιμοποιοφμενησ 

ςυςκευαςίασ των τροφίμων και των πλαςτικών μπουκαλιών  

- Αφξηςη τησ ανάκτηςησ των πόρων όπωσ γίνεται μζςω τησ κομποςτοποίηςησ 
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Σν 2013  ην ζπκβνχιην πξνρσξά ζηελ αλαζεψξεζε ηεο έθζεζεο ηνπ 2010 Food Works. Ζ  

λέα έθζεζε(New York City Council 2013)επηθεληξψλεηαη ζηα επηηεχγκαηα θαη ζηα κειινληηθά 

ζρέδηα ηνπ πκβνπιίνπ πάλσ ζηελ δηαηξνθηθή πνιηηηθή ηεο Νέαο Τφξθεο. Μεξηθέο απφ ηηο 

λέεο πξσηνβνπιίεο ηεο έθζεζεο είλαη: 

 Ζ ελίζρπζε ησλ ληφπησλ παξαγσγψλ κέζσ ησλ παλεπηζηεκηαθψλ γεπκάησλ, 

αγνξάδνληαο ηα ηξφθηκα απφ εθείλνπο (New York City Council 2013:7). 

 Αλνηθνδφκεζε ησλ γεηηνληψλ θαη εθκεηάιιεπζε ησλ θελψλ νηθνπέδσλ(New York City 

Council 2013:9).  

 Γεκηνπξγία ζπζθεπαζηεξίσλ ζηελ πφιε(New York City Council 2013:15).  

 Γεκηνπξγία θνηλφρξεζησλ εγθαηαζηάζεσλ απνζήθεπζεο (New York City Council 2013) 

 Βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο ησλ παξερφκελσλ γεπκάησλ (New York City Council 2013:21).  

 Βειηίσζε ησλ ζπλζεθψλ εξγαζίαο φζσλ εξγάδνληαη ζε ηαρπθαγεία(New York City 

Council 2013:21).   

 Δπέθηαζε ηνπ πξνγξάκκαηνο Food stamps (New York City Council 2013:22). 

 Καηαγξαθή ζηνηρείσλ γηα ηελ επθνιφηεξε ζηφρεπζε ησλ δηαηξνθηθψλ 

πξνγξακκάησλ (New York City Council 2013:23). 

- Έλαξμε θακπάληαο γηα ηελ κείσζε ηεο ζπαηάιεο ζην δηαηξνθηθφ ηνκέα (New York 

City Council 2013:29). 

πκπεξαζκαηηθά, εθείλν πνπ παξαηεξνχκε είλαη πσο ε Νέα Τφξθε αθνινπζεί κηα ζθαηξηθή 

πνιηηηθή αλαδηακφξθσζεο ηνπ δηαηξνθηθνχ ηεο ζπζηήκαηνο, επηδηψθνληαο λα ηθαλνπνηήζεη 

φινπο ηνπο «παίθηεο» ηνπ, είηε απηφ αθνξά ηελ παξνρή βνήζεηαο ζε εθείλνπο πνπ δελ έρνπλ 

ηελ δπλαηφηεηα λα αθνινπζήζνπλ κηα πγηεηλή δηαηξνθή , είηε ζε εθείλνπο πνπ απνηεινχλ 

ηελ δηαηξνθηθή βάζε ηεο πφιεο φπσο είλαη νη παξαγσγνί, νη ηδηνθηήηεο εζηηαηνξίσλ θαη νη 

εξγαδφκελνη ζε απηά. Πξαγκαηνπνηεί ίζσο ηνλ πην πνιχπιεπξν δηαηξνθηθφ ζρεδηαζκφ απφ 

ηηο ππφινηπεο πφιεηο.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3
Ο

  

Τπάπσει διαηποθική πολιηική ζηην Δλλάδα;  Πυρ πποέκςτε;  

Σνλ  επηέκβξην ηνπ 2000 έγηλε ε πξψηε πξνζπάζεηα ηνπ Δπξσπατθνχ ηκήκαηνο ηνπ 

Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο(Π.Ο.Τ. ) λα ππεηζέιζεη ζηα δεηήκαηα δηαηξνθηθήο 

πνιηηηθήο θαη λα ζπληάμεη ην «Πξψην ζρέδην γηα ηελ δηαηξνθηθή πνιηηηθή θαη ηελ πνιηηηθή 

ησλ ηξνθίκσλ»(Euro.who.int. 2007). Ζ ζηξαηεγηθή απηή αλαθέξεηαη ζηα δεηήκαηα 

δηαηξνθηθήο πνιηηηθήο θαη αζθάιεηαο ησλ ηξνθίκσλ θαη ζηνρεχεη λα κεγηζηνπνηήζεη ηα 

νθέιε γηα ηελ Γεκφζηα Τγεία, δίλνληαο ηδηαίηεξε ζεκαζία ζηνπο παξαθάησ ηνκείο:  

- ηξαηεγηθή πξνψζεζεο ηεο πγηεηλήο δηαηξνθήο 

- ηξαηεγηθή πξνψζεζεο ηεο αζθάιεηαο ησλ ηξνθίκσλ  

- ηξαηεγηθή γηα ηελ εμαζθάιηζε ηνπ εθνδηαζκνχ ζηα ελδεδεηγκέλα ηξφθηκα  

ηελ ζπλέρεηα, ηνλ Μάην ηνπ 2004, ε Παγθφζκηα ζπλέιεπζε ηνπ  Π.Ο.Τ. πηνζεηεί ηελ  

«Παγθφζκηα ηξαηεγηθή γηα ηελ δηαηξνθή, ηελ ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα θαη ηελ πγεία» 

(World Health Organization 2004). Σν «Γεχηεξν ζρέδην δξάζεο γηα ηελ δηαηξνθηθή 

πνιηηηθή θαη ηελ πνιηηηθή ησλ ηξνθίκσλ 2007-2012» (Euro.who.int, 2007) ζπλερίδεη ζηελ 

ίδηα θαηεχζπλζε, ζπκπεξηιακβάλνληαο θαη ηελ ζηάζκηζε θηλδχλσλ-σθειεηψλ ησλ λέσλ 

ηξνθίκσλ. Ζ αλάπηπμε ηεο εληαίαο πνιηηηθήο ηξνθίκσλ θαη δηαηξνθήο ζα βαζίδεηαη ζε κία 

δηαηνκεαθή ζπλεξγαζία απφ ηελ παξαγσγή ηξνθίκσλ κέρξη ηελ επεμεξγαζία θαη ηελ 

θαηαλάισζε.  

Οη ζπζηάζεηο ηνπ Π.Ο.Τ. θαη ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο παξαθίλεζαλ πνιιέο επξσπατθέο 

ρψξεο λα αλαιάβνπλ πξσηνβνπιίεο γηα ηελ πξνψζεζε ηεο  πγηεηλήο δηαηξνθήο. Οη 

πεξηζζφηεξεο επξσπατθέο ρψξεο ( Ηξιαλδία, Ηζπαλία, Γαιιία, ινβελία, Οιιαλδία θαη 

Μεγάιε Βξεηαλία)έρνπλ πηνζεηήζεη εδψ θαη ρξφληα εζληθέο ζηξαηεγηθέο ζηνλ ηνκέα απηφ, 

κε ζπγθεθξηκέλνπο δηαηξνθηθνχο ζηφρνπο πνπ αθνξνχλ ζηελ θαηαλάισζε ηξνθίκσλ κε 

εηδηθά ζπζηήκαηα επνπηείαο θαη παξαθνινχζεζεο ησλ δηαηξνθηθψλ εμειίμεσλ.  

ηελ Διιάδα, ε πξψηε πξνζπάζεηα γηα ηελ ράξαμε Δζληθήο ηξαηεγηθήο γηα ηελ Γηαηξνθή 

έγηλε κφιηο ην 2008 κε ην « Δζληθφ ρέδην Γξάζεο γηα ηε Γεκφζηα Τγεία 2008 – 2012». 

ηελ ρψξα καο κεηά ηελ δεθαεηία ηνπ 1960, παξαηεξήζεθαλ δξακαηηθέο αιιαγέο ζηνλ 

δηαηξνθηθφ ηνκέα. Ζ κέζε θαηαλάισζε ζεξκίδσλ ζεκείσζε ζηαζεξή θαη ζπλερή άλνδν θαη 

απφ 2912 ζεξκίδεο  ηελ πεξίνδν 1961-1963 αλήιζε ζηηο 3666 ζεξκίδεο ην 2003, κηα αχμεζε 

ηεο ηάμεο ηνπ 25,9% (Τπουργείο Τγείασ 2008:20-22).  



52 
 

Σηο επφκελεο δχν δεθαεηίεο κεηά ην 1960, ε θαηαλάισζε θξέαηνο θαη γαιαθηνθνκηθψλ 

πξντφλησλ απμήζεθε θαηά 100% κε 130% , ελψ ζπλέρηζε ηελ απμεηηθή ηεο πνξεία κε 

βξαδχηεξνπο ξπζκνχο. Σελ ίδηα πνξεία αθνινχζεζε θαη ε θαηαλάισζε ιαραληθψλ θαη 

παηάηαο. Αληίζεηα, κεηψζεθε ε θαηαλάισζε δεκεηξηαθψλ, νζπξίσλ θαη θξνχησλ. Απφ ηελ 

δεθαεηία ηνπ 1980 θαη κεηά μεθίλεζε θαη ε αχμεζε ηεο θαηαλάισζεο δσηθψλ ιηπψλ. Οη 

εμειίμεηο απηέο άιιαμαλ ην πξνθίι ηεο ειιεληθήο δηαηξνθήο ζε ζρέζε κε ηελ παξαδνζηαθή 

εηθφλα πνπ ραξαθηήξηδε ηελ ρψξα (Τπουργείο Τγείασ 2008:20-22). 

 

Πεγε: Τπουργείο Τγείασ 2008 

 Μφλε ειπίδα γηα λα ππάξμεη ζπγθξαηεκέλε αηζηνδνμία είλαη ε απμεκέλε θαηαλάισζε 

θπηηθψλ ηξνθίκσλ θαη νξηζκέλα ζηνηρεία ηεο δηαηξνθηθήο παξάδνζεο, εθφζνλ θαη απηά 

κπνξέζνπλ λα αμηνπνηεζνχλ(Τπουργείο Τγείασ 2008).  

3.1. Οικονομική κπίζη και ηπόθιμα-  Ζ αναηποπή ηυν δεδομένυν  

 Όια ηα παξαπάλσ ζηνηρεία αθνξνχζαλ θπξίσο ηνλ ηξφπν δηαηξνθήο πξηλ απφ ην 2009 

νπφηε θαη μέζπαζε ε νηθνλνκηθή θξίζε αιιάδνληαο ηηο ζπλζήθεο δηαβίσζεο φισλ καο. Ζ 

εληεηλφκελε χθεζε κεηά ην 2009, ζε δηεζλέο, επξσπατθφ θαη ηδηαίηεξα Μεζνγεηαθφ θαη 

ειιεληθφ επίπεδν κε ηε ζνβαξή κείσζε ηεο παξαγσγηθήο δξαζηεξηφηεηαο, ηελ δηαθνπή 

ρνξήγεζεο δαλείσλ απφ ηηο ηξάπεδεο, ηε κείσζε ησλ επελδχζεσλ απφ ην θξάηνο θαη ηηο 

επηρεηξήζεηο θαζψο θαη ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο δήηεζεο απφ ηνπο θαηαλαισηέο (κείσζε κηζζψλ, 

ζπληάμεσλ θαη αχμεζε ηεο θνξνινγίαο), αλαδεηθλχεη κε ηνλ πην ζαθή αιιά θαη 

αλεζπρεηηθφ ηξφπν φηη ε ειιεληθή νηθνλνκία βξίζθεηαη ζε ζπλζήθεο νηθνλνκηθήο χθεζεο. 

Σν ΑΔΠ ηεο ειιεληθήο νηθνλνκίαο ππνρψξεζε θαηά 6,4% ην 2012 κεηά ηελ κείσζε θαηά 

πεξίπνπ 14,6% ζηελ ηεηξαεηία χθεζεο 2008-2011. Έηζη, ε ζσξεπηηθή κείσζε ηνπ ΑΔΠ, ζε 

ζηαζεξέο ηηκέο, θαηά ηελ πεληαεηία 2008-2012 αλήιζε ζε 20,1%. ε ηξέρνπζεο ηηκέο νη 

απνδνρέο εξγαζίαο κηζζσηψλ θαη απηναπαζρνινχκελσλ θαηά ηελ πεξίνδν 2010-2013 

ΕΙΚΟΝΑ 11 
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κεηψζεθαλ θαηά 41 δηζ. επξψ έλαληη ηνπ επηπέδνπ ησλ απνδνρψλ ηνπ 2009. Ζ αγνξαζηηθή 

δχλακε ησλ απνδνρψλ ηνπ ζπλφινπ ησλ κηζζσηψλ κεηψζεθε ζσξεπηηθά θαηά ηελ πεξίνδν 

2010-2013, θαηά 37,2%
12

.  

3.1.1. Πυρ επηπέαζε η κπίζη ηιρ δαπάνερ ζηα είδη διαηποθήρ και ηην καηανάλυζη 

ηποθίμυν ; 

Ζ ειιεληθή πνιηηεία ζηελ κάρε επνχισζεο ησλ πιεγψλ ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο  θάλεθε 

αλέηνηκε θαη θαθψο εμνπιηζκέλε. Δθείλνη πνπ επεξεάζηεθαλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ απφ ηηο 

δξακαηηθέο αιιαγέο ήηαλ νη άλεξγνη, νη ρακειν-ζπληαμηνχρνη θαη νη  κεηαλάζηεο, κε άκεζν 

αληίθηππν ηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ ηνπο θαη ηνλ ππνζηηηζκφ. Άλζξσπνη πνπ 

πεξηηξηγπξίδνληαη απφ πιήζνο ηξνθίκσλ ήηαλ αδχλακνη λα ηα αγνξάζνπλ. Οη πεξηθνπέο 

ζηελ θαηαλάισζε κεηά απφ ηελ νξηδφληηα κείσζε εηζνδεκάησλ ήηαλ δξακαηηθέο φπσο 

επίζεο θαη νη αληηδξάζεηο ζην ζχλνιν ηεο νηθνλνκίαο (ην 76% ησλ λνηθνθπξηψλ κε 

εηζνδήκαηα έσο 1.000€, έρεη θάλεη πεξηθνπέο ζηηο δαπάλεο εηδψλ δηαηξνθήο,  ελψ ην 91,1% 

απηψλ,  πεξηφξηζε ηηο δαπάλεο γηα έλδπζε – ππφδεζε)(ΓΕΒΕΕ 2014).  

Παξαθάησ, ζην γξάθεκα ηεο ΓΔΒΔΔ, βιέπνπκε ηελ απάληεζε πνπ έδσζαλ νη 

εξσηεζέληεο ζρεηηθά κε ηηο δαπάλεο πνπ έρνπλ πεξηθνπεί ζην λνηθνθπξηφ ζε ζρέζε κε ηνλ 

πξνεγνχκελν ρξφλν. Σν 68,4% ησλ λνηθνθπξηψλ έρεη ήδε θάλεη πεξηθνπέο ζηα είδη 

διαηποθήρ ζε ζρέζε κε ηνλ πξνεγνχκελν ρξφλν. 

 

                                                             
12

ΙΝΕΓΕΕ, Ζκθεςη 2013, Η ελληνική οικονομία και η απαςχόληςη, http://www.inegsee.gr/ereynes-meletes/ekthesh/869-

etisia-ekthesi-2013--i-elliniki-oikonomia-kai-i-apascholisi.html#sthash.36VMyABw.dpuf) 

 

ΕΙΚΟΝΑ 12 

http://www.inegsee.gr/ereynes-meletes/ekthesh/869-etisia-ekthesi-2013--i-elliniki-oikonomia-kai-i-apascholisi.html#sthash.36VMyABw.dpuf
http://www.inegsee.gr/ereynes-meletes/ekthesh/869-etisia-ekthesi-2013--i-elliniki-oikonomia-kai-i-apascholisi.html#sthash.36VMyABw.dpuf
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(ΓΕΒΕΕ 2014). ε έλα πξφζζεην εξψηεκα ηεο έξεπλαο, φπνπ ηα λνηθνθπξηά ξσηήζεθαλ ζε 

πνηεο απφ ηηο παξαθάησ θαηεγνξίεο ζα δεκηνπξγνχληαλ πξφβιεκα κε κηα έζησ θαη κηθξή 

αχμεζε ησλ ηηκψλ,  ην 88,4 % δειψλεη  θαη πάιη ηα είδε δηαηξνθήο. 

 

Πεγή ΓΔΒΔΔ «ΓΔΚΔΜΒΡΗΟ 2011 Δηζφδεκα - Γαπάλεο λνηθνθπξηψλ» 

Δπίζεο, ζην παξαθάησ γξάθεκα παξαηεξείηαη πσο ην 30% ησλ λνηθνθπξηψλ δαπαλά ην 

20,6% ηνπ νηθνγελεηαθνχ εηζνδήκαηνο γηα ηα είδε δηαηξνθήο. 

 

ΕΙΚΟΝΑ 13 

ΕΙΚΟΝΑ 14 
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Σν 50,3% ηνπ θησρνχ πιεζπζκνχ δειψλεη φηη ζηεξείηαη δηαηξνθήο πνπ πεξηιακβάλεη θάζε 

δεχηεξε εκέξα θνηφπνπιν, θξέαο, ςάξη ή ιαραληθά ίζεο ζξεπηηθήο αμίαο, ελψ ην αληίζηνηρν 

πνζνζηφ ηνπ κε θησρνχ πιεζπζκνχ εθηηκάηαη ζε 2,9%   

 

 

ΠΖΓΖ: Ελληνική τατιςτική Αρχή 2012 

Σν ζπκπέξαζκα πνπ πξνθχπηεη απφ ηα πξνεγνχκελα δεδνκέλα είλαη φηη ε νηθνλνκηθή θξίζε 

θαη ε κεησκέλε αγνξαζηηθή δχλακε ησλ θαηαλαισηψλ επεξέαζαλ δξακαηηθά ην θαιάζη ηεο 

λνηθνθπξάο, ηελ πνηφηεηα ησλ ηξνθίκσλ θαζψο θαη ηηο ζπλζήθεο δηαβίσζεο ηνπ πιεζπζκνχ 

ηεο ρψξαο. Ζ ζηέξεζε βαζηθψλ αγαζψλ (π.ρ. αδπλακία θαηαλάισζεο θξέαηνο, ςαξηνχ θαη 

ιαραληθψλ θάζε δεχηεξε κέξα) δελ αθνξά κφλν ην θησρφ πιεζπζκφ αιιά θαη κέξνο ηνπ κε 

θησρνχ πιεζπζκνχ.  

3.1.2. ΠΧ ΔΠΖΡΔΑΔ Ζ ΚΡΗΖ, ΣΖΝ ΣΑΖ ΣΧΝ ΚΑΣΑΝΑΛΧΣΧΝ 

ΑΠΔΝΑΝΣΗ ΣΑ ΠΡΟΨΟΝΣΑ ΗΓΗΧΣΗΚΖ ΔΣΗΚΔΣΑ(PRIVATE LABEL); 

Χο πξντφληα ηδησηηθήο εηηθέηαο(private label) ζεσξνχληαη εθείλα πνπ δηαηίζεληαη κε ην 

εκπνξηθφ ζήκα ελφο θαηαζηήκαηνο ιηαληθήο. Σν εκπνξηθφ ζήκα κπνξεί λα είλαη ε επσλπκία 

ηεο επηρείξεζεο ή έλα ζήκα ην νπνίν δεκηνπξγείηαη απνθιεηζηηθά απφ ηελ επηρείξεζε 

ιηαληθήο γηα ην θαηάζηεκα ή ηα θαηαζηήκαηά ηεο. Πνιιέο θνξέο, ην θαηάζηεκα ιηαληθήο 

κπνξεί λα είλαη κέινο ελφο νκίινπ αγνξψλ ρνλδξηθήο πνπ έρεη αλαπηχμεη εκπνξηθά ζήκαηα 

(κάξθεο) γηα ηα κέιε ηνπ. Σα πξντφληα ηδησηηθήο εηηθέηαο παξαζθεπάδνληαη ή 
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πξνκεζεχνληαη απφ κηα επηρείξεζε πξνο δηάζεζε κε ην εκπνξηθφ ζήκα κηαο άιιεο. Σα 

πξντφληα θαη νη ππεξεζίεο «private label» θαιχπηνπλ έλα επξχηαην θάζκα θιάδσλ απφ 

ηξφθηκα κέρξη θαιιπληηθά, ρξεκαηνπηζησηηθά πξντφληα (π.ρ. πηζησηηθέο θάξηεο) θαη 

ππεξεζίεο δηαδηθηχνπ (web hosting). Ζ εκπνξηθή ηνπνζέηεζε ησλ πξντφλησλ απηψλ 

ζπλήζσο αθνξά ζε κηα ρακειφηεξνπ θφζηνπο ελαιιαθηηθή ιχζε ζηα επψλπκα πξντφληα, 

είηε απηά είλαη πεξηθεξεηαθήο, εζληθήο ή δηεζλνχο εκβέιεηαο. Σειεπηαία φκσο νξηζκέλα απφ 

ηα ζπγθεθξηκέλα πξντφληα ηνπνζεηνχληαη ζε πςειφηεξε εκπνξηθή θιίκαθα θαη 

αληαγσλίδνληαη επάμηα ηα “επψλπκα” θαη θαηνρπξσκέλα (ICAP Group 2012).  

Σα ηειεπηαία ρξφληα, παξαηεξείηαη αικαηψδεο αχμεζε ζηελ θαηαλάισζε θζελφηεξσλ 

πξντφλησλ ηδησηηθήο εηηθέηαο. Απφ 21,5% πνπ ήηαλ ην 2011 έθηαζε ην 27,4% ην 2013, 

δειαδή πεξίπνπ έλα ζηα ηξία πξντφληα πνπ αγνξάδνπλ νη Έιιελεο είλαη ηδησηηθήο εηηθέηαο 

(Μανιφάβα 2013). 

ηε δπλακηθή ηεο αγνξάο αλακθίβνια ζπκβάιιεη ε νηθνλνκηθή χθεζε, ε νπνία έρεη ζηξέςεη 

ζεκαληηθφ κέξνο ηνπ θαηαλαισηηθνχ θνηλνχ ζηα πξντφληα απηά. Ζ αιιαγή ηεο αγνξαζηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο ηνπ θνηλνχ, ε κείσζε ηνπ δηαζέζηκνπ εηζνδήκαηνο ησλ θαηαλαισηψλ, ηα 

εθαξκνδφκελα κέηξα ιηηφηεηαο θαη νη ζπλζήθεο αβεβαηφηεηαο πνπ επηθξαηνχλ γεληθφηεξα 

ζηελ ειιεληθή νηθνλνκία, νδήγεζαλ ζεκαληηθή κεξίδα θαηαλαισηψλ ζην λα πξνβνχλ, 

κεηαμχ άιισλ, θαη ζηε κείσζε ηεο αμίαο ηνπ «θαιαζηνχ αγνξψλ». Χο απνηέιεζκα, 

πεξηζζφηεξνη θαηαλαισηέο ζηξέθνληαη ζηα πξντφληα ηδησηηθήο εηηθέηαο, ηα νπνία 

πξνζθέξνληαη ζε αληαγσληζηηθφηεξεο ηηκέο απφ ηα αληίζηνηρα «επψλπκα», κε ην φθεινο ηεο 

εμνηθνλφκεζεο λα πνηθίιεη αλάινγα κε ηελ θαηεγνξία πξντφλησλ. Σν ζπλνιηθφ κέγεζνο ηεο 

εγρψξηαο αγνξάο πξντφλησλ ηδησηηθήο εηηθέηαο απμήζεθε κε κέζν εηήζην ξπζκφ κεηαβνιήο 

ηεο ηάμεο ηνπ 11% ην δηάζηεκα 2007-2011 θαη εθηηκάηαη ζε πεξίπνπ €2.590 εθ. ην 2011. Ζ 

ζπλνιηθή αμία πσιήζεσλ ησλ πξντφλησλ ηδησηηθήο εηηθέηαο ζπλερίδεη ηελ αλνδηθή ηεο 

πνξεία θαη ην 2012, πξνβιέπεηαη δε φηη ν εηήζηνο ξπζκφο αχμεζεο ζα θπκαλζεί κεηαμχ 4%-

5%, ζε ζρέζε κε ην 2011 (ICAP Group 2012). 

Ζ καθξνρξφληα ηάζε εδξαίσζεο ηεο ηδησηηθήο εηηθέηαο, εληζρχεηαη απφ ηελ νηθνλνκηθή 

θξίζε θαη ηε γεληθφηεξε αιιαγή πνπ θέξλεη ζηελ θαηαλαισηηθή ζπκπεξηθνξά ησλ αηφκσλ. 

Ζ πξναλαθεξζείζα έξεπλα γηα ηα πξντφληα ηδησηηθήο εηηθέηαο ηνπ θαζεγεηή ηνπ 

Οηθνλνκηθνχ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ, Γηψξγνπ Μπαιηά δίλεη λέα ζηνηρεία γηα ηε ζηάζε ηνπ 

αγνξαζηηθνχ θνηλνχ. Ζ ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο (89,2%) ζεσξεί φηη ηα 

πξντφληα ηδησηηθνχ ζήκαηνο έρνπλ θαιχηεξε ηηκή. ην ζέκα ηεο πνηφηεηαο, ην 41,2% ησλ 

εξσηεζέλησλ πηζηεχεη φηη είλαη πξντφληα ρεηξφηεξεο πνηφηεηαο θαη ην 54,5% ίδηαο 

πνηφηεηαο, ελψ κφλν ην 4,3% ηα ζεσξεί αλψηεξεο πνηφηεηαο απφ ηηο κάξθεο ησλ 
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θαηαζθεπαζηψλ. Σν 41,3% ηνπ δείγκαηνο βξίζθεη ηηο ζπζθεπαζίεο ησλ πξντφλησλ ηδησηηθήο 

εηηθέηαο ρεηξφηεξεο, ην 3,9% θαιχηεξεο θαη ην 54,8% εθάκηιιεο κε εθείλεο ησλ 

θαζηεξσκέλσλ καξθψλ. Όια απηά δείρλνπλ παξαηεξείηαη  κεγάιε βειηίσζε ησλ πξντφλησλ 

Ηδησηηθήο Δηηθέηαο ζηνλ ηνκέα ηεο ζπζθεπαζίαο (Μπαιηάο 2011).  

 

 

  

 

 

ΕΙΚΟΝΑ 16 

ΕΙΚΟΝΑ 17 



58 
 

 

Πεγή http://www.advertising.gr/Article/2308/Edraionetai-i-idiotiki-etiketa/?ArticlePage=2 

 

Πεγή: ICAP Group 2012  

Σν ζπκπέξαζκα πνπ πξνθχπηεη απφ ηελ έξεπλα φπσο πξνθχπηεη απφ ηνλ αξκφδην θαζεγεηή 

είλαη πσο «ε γεληθή εηθόλα πνπ δείρλεη ε αγνξά νδεγεί ζην ζπκπέξαζκα όηη ε ηδησηηθή εηηθέηα 

έρεη πιένλ σξηκάζεη θαη θαζηεξσζεί. Έκπνξνη θαη θαηαλαισηέο αξρίδνπλ λα αληηκεησπίδνπλ 

ηα πξντόληα ηδησηηθήο εηηθέηαο ζαλ θαλνληθέο κάξθεο, νη νπνίεο αληί λα αλήθνπλ ζε 

πξνκεζεπηέο, αλήθνπλ ζε εκπόξνπο. ε κία επνρή πνπ ε ηζρύο ηνπ εκπνξίνπ είλαη 

πξσηνθαλήο, νη έκπνξνη κεηαθέξνπλ ηε ζρέζε θαη ηελ εμνηθείσζε ηεο επσλπκίαο ηνπο κε ηνλ 

θαηαλαισηή ζην πεδίν ησλ πξντόλησλ. Έηζη νη επηηπρεκέλεο γξακκέο ηδησηηθήο εηηθέηαο 

εθκεηαιιεύνληαη ην θαιό όλνκα ησλ νκώλπκσλ θαηαζηεκάησλ θαη ηελ αθνζίσζε ησλ 

πειαηώλ ζε απηά. Η ηδησηηθή εηηθέηα ζηελ Διιάδα πεξλάεη ζηαδηαθά ζε κία λέα επνρή 

αλάπηπμεο όπνπ ζα πξνζθέξεη πνιύ αληαγσληζηηθή ζρέζε αμίαο/ηηκήο θαη κάιηζηα ζε πνηθηιία 

θσδηθώλ, θαηεγνξηώλ θαη πνηνηήησλ. Γηα ηελ εζληθή νηθνλνκία θαη ην γεληθό θαιό είλαη 

θξίζηκν ε αλάπηπμε απηή λα ζηεξηρζεί ζε Έιιελεο παξαγσγνύο θαη ζε πξντόληα Διιεληθήο 

πξνέιεπζεο θαη θαηαζθεπήο, ηα νπνία λα βξνπλ έηζη ηνλ δξόκν γηα ην ξάθη ησλ θαηαζηεκάησλ 

θαη ην θαιάζη ησλ θαηαλαισηώλ. Γηόηη έγηλε πηα κε δξακαηηθό ηξόπν θαηαλνεηό όηη δελ είλαη 

δπλαηόλ λα εηζάγνπκε ζρεδόλ ηα πάληα κε δαλεηθά! Όζνλ αθνξά ην κεξίδην αγνξάο, ηα 

πεξηζώξηα αλάπηπμεο είλαη κεγάια εάλ ιάβνπκε ππόςε όηη ην 2010 ζηε Βξεηαλία ην κεξίδην 
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ηεο ηδησηηθήο εηηθέηαο εθηηκάηαη ζε πνζνζηά άλσ ηνπ 45%, ζηε Γεξκαλία θαη ζηελ Ιζπαλία 

40% θαη ζηελ Διβεηία 50%. Φπζηθά, θάζε ζρεηηθή πξόβιεςε είλαη ζήκεξα παξαθηλδπλεπκέλε 

εμαηηίαο ηνπ αζηαζνύο νηθνλνκηθνύ πεξηβάιινληνο πνπ επεξεάδεη ηηο εμειίμεηο ζηελ αγνξά. ε 

γεληθέο γξακκέο πάλησο εληζρύεηαη ε ζεκαζία ησλ θαζαξά νηθνλνκηθώλ παξαγόλησλ. Οη 

ηηκέο, αιιά θαη γεληθόηεξα ην θόζηνο θηήζεο θαη ρξήζεο, δηαδξακαηίδνπλ ζπνπδαηόηεξν ξόιν 

ζηηο αγνξαζηηθέο απνθάζεηο ησλ αηόκσλ. Από απηήλ ηελ πιεπξά, ε ηδησηηθή εηηθέηα, όπσο 

θάζε ηηκνινγηαθά αληαγσληζηηθό πξντόλ, έρεη έλα ζεκαληηθό πιενλέθηεκα γηα επηβίσζε θαη 

αλάπηπμε»( Μπαιηάο 2011).  

Σα πξφζθαηα ζηνηρεία δείρλνπλ πσο ε δηείζδπζε ησλ πξντφλησλ ηδησηηθήο εηηθέηαο ζην  

ζχλνιν ησλ πσιήζεσλ ηνπ θιάδνπ ησλ νχπεξ Μάξθεη απμάλεηαη κε αμηφινγν ξπζκφ ηα 

ηειεπηαία ρξφληα. Καηαιπηηθφο είλαη ν ξφινο πνπ δηαδξακαηίδεη ε νηθνλνκηθή χθεζε πνπ 

βηψλεη ε ρψξα ηα ηειεπηαία ρξφληα, έρνληαο αλαπφθεπθηα πεξηθφςεη ηηο θαηαλαισηηθέο 

δαπάλεο θαη ζηξέθνληαο ζεκαληηθή κεξίδα θαηαλαισηψλ ζηα ζπγθεθξηκέλα πξντφληα. Αλ 

θαη  ε ηηκή ιηαληθήο πψιεζεο δελ απνηειεί ηνλ κφλν παξάγνληα πνπ επεξεάδεη ηηο επηινγέο 

ησλ θαηαλαισηψλ θαη ηνπο σζεί ζηελ αγνξά ησλ ζπγθεθξηκέλσλ πξντφλησλ, δηαθαίλεηαη 

πσο ζπκβάιιεη θαζνξηζηηθά ζηελ απφθαζε αγνξάο ελφο πξντφληνο, εηδηθά ηελ ηξέρνπζα 

πεξίνδν. Οη ζπλζήθεο απηέο δεκηνπξγνχλ επθαηξίεο θαη γηα εγρψξηεο παξαγσγηθέο κνλάδεο, 

δεδνκέλνπ φηη νη επηρεηξήζεηο ηνπ θιάδνπ (super markets) θαίλεηαη λα πξνηηκνχλ ηελ 

πξνκήζεηα ησλ πξντφλησλ ηνπο θαηά θχξην ιφγν απφ ηελ εζσηεξηθή αγνξά (ζε πνζνζηφ ηεο 

ηάμεο ηνπ 82% θαηά κέζν φξν, βάζεη ηεο έξεπλαο). Απμαλφκελε είλαη άιισζηε θαη ε ηάζε 

πξνηίκεζεο ησλ θαηαλαισηψλ γηα ειιεληθά πξντφληα, ζπλεθηηκψληαο ηφζν αγνξαζηηθά 

θξηηήξηα (πνηφηεηα, αζθάιεηα) φζν θαη ην γεληθφ ζπκθέξνλ ηεο ρψξαο (ζηήξημε ηεο 

εγρψξηαο παξαγσγήο, δηαζθάιηζε ζέζεσλ εξγαζίαο) (ICAP Group 2012:16).  

3.2.ΚΡΗΖ ΚΑΗ ΔΤΚΑΗΡΗΑ ΥΑΡΑΞΖ ΓΗΑΣΡΟΦΗΚΖ ΠΟΛΗΣΗΚΖ 

Σν εξψηεκα πνπ πξνθχπηεη απφ φια απηά είλαη πνην ξφιν κπνξεί λα δηαδξακαηίζεη ε θξίζε 

ζηελ ράξαμε κηα ζνβαξήο δηαηξνθηθήο πνιηηηθήο απφ ηελ Διιεληθή πνιηηεία. Μπνξεί λα 

ιεηηνπξγήζεη ε ζπλνιηθή θαηάζηαζε σο θαηαιχηεο γηα αιιαγή θαη θνκβηθφ ζεκείν ζηελ 

δηαηξνθηθή γεσγξαθία ηεο Αζήλαο, θαη θαη` επέθηαζε ηεο ρψξαο; 

Σν άξζξν «Economic crisis as a catalyst for food planning in Athens»(Skordili 2013) 

απαληάεη ηα παξαπάλσ εξσηήκαηα θαη ην πσο κπνξεί ε θξίζε λα κεηαηξαπεί ζε επθαηξία 

ράξαμεο αζηηθνχ δηαηξνθηθνχ πξνγξακκαηηζκνχ. Ζ άπνςε ηεο ζπγγξαθέσο είλαη πσο ε 

θαηάζηαζε επηδεηλψλεηαη εμαηηίαο ησλ πεξηνξηζκέλσλ επηινγψλ πξνκήζεηαο ηξνθίκσλ σο 

απνηέιεζκα ηεο εδξαίσζεο επηζεηηθψλ  πξαθηηθψλ ζηνλ ηνκέα απηφ (Skordili 2013).  
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Σνλ ζεκαληηθφηεξν ξφιν ζηελ πεξηνρή ηεο Αζήλαο δηαδξακαηίδνπλ νη παληνδχλακνη 

έκπνξνη  ιηαληθήο πψιεζεο ηξνθίκσλ, νη νπνίνη θπξηάξρεζαλ ζηελ αγνξά αθνχ πξψηα 

εμνζηξάθηζαλ δεθάδεο ρηιηάδεο κηθξά παληνπσιεία.  

Ηζηνξηθά, ε είζνδνο ησλ δηεζληθψλ εηαηξεηψλ ζηελ Διιάδα ζηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ `80 

απνηέιεζε  ην θχθλεην άζκα ησλ κηθξψλ ηδηφθηεησλ παληνπσιείσλ. Σν πξψην θχκα 

εηζφδνπ μεθηλά ην 1991 νπφηε θαη εηζέξρεηαη ζηελ αγνξά ε βειγηθή εηαηξεία Delhaize θαη ην 

1995 ε French promodes (Continent)  πνπ εμαγνξάζηεθε ζηελ ζπλέρεηα απφ ηελ Carrefour 

θαη ηελ Dia (Skordili 2013: 130). Ζ είζνδνο ην 1997 ηεο εθπησηηθήο αιπζίδαο Lidl ζήκαλε 

θαη ην ηέινο ηνπ πξψηνπ θχκαηνο. Σν δεχηεξν θχκα δηείζδπζεο ζηελ ειιεληθή αγνξά 

γίλεηαη ην 2004 κε ηελ Plus θαη ην 2007 κε ηελ Aldi, νη νπνίεο απνηπγράλνπλ λα 

αληαπνθξηζνχλ ζηελ αγνξά θαη λα απνθηήζνπλ κεξίδην ηνπ θαηαλαισηηθνχ θνηλνχ.  

Έηζη, νη πξψηεο εηαηξείεο Carrefour, Delhaize, Lidl θαη ν εγρψξηνο αληαγσληζηήο ηνπο 

θιαβελίηεο, αληηπξνζσπεχνπλ πιένλ ην 55% ησλ πσιήζεσλ θαη πεξηζζφηεξν απφ ην 80% 

ηεο ειιεληθήο αγνξάο ηξνθίκσλ. ηφρνο ηνπο είλαη ε αληαπφθξηζε ζηηο αλάγθεο ηνπ 

θαηαλαισηηθνχ θνηλνχ θαη γηα ηνλ ιφγν απηφ ελαιιάζζνπλ ηηο κνξθέο ησλ θαηαζηεκάησλ 

πνπ δεκηνπξγνχλ. Αξρηθά, δεκηνπξγνχληαη θαηαζηήκαηα ζε ππθλνθαηνηθεκέλεο πεξηνρέο, 

θαη θεληξηθά  ζεκεία ηεο πφιεο. ηελ ζπλέρεηα, ιφγσ ηεο κεηαθίλεζεο ηνπ πιεζπζκνχ ζηα 

πξνάζηηα, θαηαζθεπάδνληαη ηεξάζηηα θαηαζηήκαηα ζε πνιπζχρλαζηνπο θφκβνπο κε ζέζεηο 

ζηάζκεπζεο γηα ηελ δηεπθφιπλζε ησλ πειαηψλ. Με ηελ έλαξμε ηεο θξίζεο, ζηξέθνληαη θαη 

πάιη ζηα κηθξά θαηαζηήκαηα ηεο γεηηνληάο κέζα ζε ππθλνθαηνηθεκέλεο πεξηνρέο θαζφινπ 

ηπραία θαζψο, ηα κηθξά καγαδηά, κε ρακειφ επελδπηηθφ θαη εξγαηηθφ θφζηνο, πσινχλ 

ζπγθεθξηκέλν εχξνο πξντφλησλ κε πςειφηεξν πεξηζψξην θέξδνπο, ζπκβάιινληαο ζηα 

πςειφηεξα θέξδε ησλ εκπφξσλ ιηαληθήο.  

Έηζη, κε εμαίξεζε ην Carrefour, ην νπνίν αληηκεησπίδεη ζνβαξά πξνβιήκαηα 

αληαγσληζηηθφηεηαο ζηελ Δπξψπε, νη ππφινηπεο ηξείο εηαηξείεο ζπλερίδνπλ λα 

αληαπνθξίλνληαη ζεηηθά ελ κέζσ δπζκελνχο νηθνλνκηθνχ πεξηβάιινληνο(Skordili 2013:132). 

Μάιηζηα, ζε πξφζθαην άξζξν ζηελ εθεκεξίδα «Καζεκεξηλή» (Μαληθάβα 2014) 

αλαθέξεηαη πσο ν θιαβελίηεο επεθηείλεη ηηο δξαζηεξηφηεηέο ηνπ θαη ζηελ επαξρία 

δεκηνπξγψληαο κέζα ζην 2015 ην πξψην θαηάζηεκά ηνπ ζηελ Κφξηλζν, έρνληαο πινπνηήζεη 

απφ ην 2006 έσο ζήκεξα επελδχζεηο χςνπο 180 εθαη. Δπξψ, θηάλνληαο ζπλνιηθά ηα 110 

θαηαζηήκαηα κε 8.600 εξγαδφκελνπο.  

Όκσο νη επηθξηηέο ηεο θπξηαξρίαο ησλ νχπεξ Μάξθεη εληνπίδνπλ δχν ζεκαληηθά 

πξνβιήκαηα. Αθελφο, ηελ αξλεηηθή επίδξαζε πνπ έρνπλ νη κεγάιεο αιπζίδεο ζηα κηθξά 
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θαηαζηήκαηα, θαη αθεηέξνπ ηελ πίεζε πνπ αζθνχλ νη ίδηεο ζην εγρψξην αγξνηξνθηθφ 

ζχζηεκα  θαη ζηνπο γεσξγνχο.  

Γηα ρξφληα νη γεηηνληέο ζηελ Διιάδα είραλ ζπγθεθξηκέλα ραξαθηεξηζηηθά. Τπήξρε ην 

παληνπσιείν, ην καλάβηθν, ην θξενπσιείν, ην ςαξάδηθν θαη ην θνχξλν κε ειαζηηθφ σξάξην, 

θξέζθα πξντφληα αθφκε θαη ζε πνιχ κηθξέο πνζφηεηεο.   

Δθείλεο πνπ έδεημαλ επειημία θαη πξνζαξκνζηηθφηεηα ζηα δεδνκέλα ηεο θξίζεο ήηαλ νη 

ιατθέο αγνξέο θαη ηα καλάβηθα. Οη ιατθέο αγνξέο έρνπλ ζεηηθή αληαπφθξηζε θαζψο δελ 

είλαη ηφζν απξφζσπεο φζν νη αιπζίδεο νχπεξ Μάξθεη, έρνπλ θαιχηεξεο ηηκέο θαη 

θαιχηεξε πνηφηεηα αθνχ ε ακεζφηεηα κε ηνλ παξαγσγφ δεκηνπξγεί θιίκα εκπηζηνζχλεο. 

Όια ηα παξαπάλσ ζπλέβαιιαλ θαζνξηζηηθά ζην λα κελ ππάξρνπλ δηαηξνθηθέο έξεκνη ζηηο 

Αζελατθέο γεηηνληέο, αθφκε  θαη ζηηο πην απνκνλσκέλεο. Βέβαηα, ε θξίζε απνκάθξπλε 

ρηιηάδεο καγαδηά ηεο γεηηνληάο απφ ηελ αγνξά θάλνληαο ην κηθξφ θφζηνο θξηηήξην γηα ηελ 

αγνξά πξντφλησλ, κε ηα πξντφληα ηδησηηθήο εηηθέηαο λα θεξδίδνπλ ζπλερψο έδαθνο. Πιένλ, 

νη θαηαλαισηέο δεηνχλ θζελφ θαη άκεζα πξνζβάζηκν πξντφλ κε ην ηξίπηπρν θζελφηεξν-

ιηγφηεξν-πιεζηέζηεξα. Ζ ζπγθεθξηκέλε θαηαλαισηηθή ζπκπεξηθνξά δηθαηνινγείηαη θαη απφ 

ηελ ζεακαηηθή αχμεζε ησλ ηηκψλ πνπ έρνπλ παξνπζηάζεη ηα ηξφθηκα ζηα νχπεξ Μάξθεη 

ηεο Διιάδαο. Οη αιπζίδεο απνδίδνπλ ηηο πςειέο ηηκέο ζηα πςειά κεηαθνξηθά θφζηε, ζην 

απμεκέλν ΦΠΑ, ζην κηθξφ κέγεζνο ησλ θαηαζηεκάησλ θαη ζηνπο πεξηνξηζκνχο πνπ 

ηίζεληαη απφ ηηο αγξνηξνθηθέο κνλάδεο επεμεξγαζίαο. Όκσο, φια δείρλνπλ πσο ην 

νιηγνπψιην πνπ επηθξαηεί ζηελ ειιεληθή αγνξά θαη ε απψιεηα ειέγρνπ απφ ηελ πιεπξά ηεο 

πνιηηείαο δίλεη ην δηθαίσκα ζηηο αιπζίδεο λα ιεηηνπξγνχλ κε πξνζπκθσλεκέλεο ηηκέο.  

Σα κηθξά καγαδηά παξέρνπλ πξφζβαζε ζε ληφπηα πξντφληα κέζσ κηθξψλ παξαγσγψλ αιιά 

ηείλνπλ λα εθιείςνπλ ιφγσ ηεο επξείαο δηάδνζεο ηππνπνηεκέλσλ ηξνθίκσλ. Σν απνηέιεζκα 

απηφ γίλεηαη εκθαλέο κέζσ ηεο ζηαδηαθήο ππνρψξεζεο δχν πνιχ δεκνθηιψλ ηνπηθψλ 

πξντφλησλ, ηνπ γηανπξηηνχ θαη ηνπ θπζηθνχ ρπκνχ πνξηνθαιηνχ, ηα νπνία 

αληηθαηαζηάζεθαλ απφ «θησρά» ζε ζξεπηηθά ζπζηαηηθά πξντφληα φπσο ηα ηππνπνηεκέλα 

πξντφληα θαη ε Coca-Cola. Καηά ζπλέπεηα, φια απηά πξνθάιεζαλ νηθνλνκηθέο απψιεηεο 

ζηνπο εθηξνθείο δψσλ θαη ζηνπο παξαγσγνχο νη νπνίνη γηα λα κελ απνιέζνπλ ηελ 

πξφζβαζε ζηελ αγνξά, δέρνληαη πηέζεηο απφ ηηο αιπζίδεο γηα λα πσινχλ κε ην ειάρηζην 

δπλαηφ θέξδνο.  

ήκεξα, ε απφιπηε θπξηαξρία ησλ αιπζίδσλ ιηαληθήο πψιεζεο ηξνθίκσλ έρεη νδεγήζεη ζε 

παλσιεζξία ηα κηθξά καγαδηά ηεο γεηηνληάο θαη ηελ εμαζιίσζε ηεο αγξνηηθήο παξαγσγήο 

ηελ ψξα πνπ πιήζνο θφζκνπ αδπλαηεί λα αγνξάζεη αθφκε θαη ηξφθηκα πςειήο δηαηξνθηθήο 

αμίαο. Γηα ηελ βνήζεηα φζσλ ππνθέξνπλ ηξέρνπλ εζεινληηθά πξνγξάκκαηα πνπ παξέρνπλ 
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ζηέγαζε θαη ζίηηζε, θνηλσληθά παληνπσιεία, δεκνηηθνί ιαραλφθεπνη θαζψο θαη νξγάλσζε 

αγνξψλ ρσξίο κεζάδνληεο, κε κεγάιν ελδηαθέξνλ απφ ην ζχλνιν ηνπ  θαηαλαισηηθνχ 

θνηλνχ, ην νπνίν πηα δείρλεη λα επηδεηεί θαη πξντφληα ειιεληθήο πξνέιεπζεο.  Όια ηα 

παξαπάλσ δείρλνπλ πσο νη πνιίηεο αιιάδνπλ θαη δεηνχλ πην δίθαην θαη αεηθφξν δηαηξνθηθφ 

ζχζηεκα.  Εεηήκαηα φπσο ε δηαηξνθηθή αζθάιεηα θα ε πξφζβαζε ζε θαιήο πνηφηεηαο θαη 

αλεθηήο ηηκήο ηξφθηκα είλαη πνιχ ζεκαληηθή γηα λα κείλεη αλεμέιεγθηε.  

Πξέπεη λα θαηαξηηζηνχλ αζηηθά ηξνθηθά πξνγξάκκαηα κε γλψκνλα ην ζπκθέξνλ φισλ θαη 

κε πξννπηηθή γηα έλα αεηθφξν δηαηξνθηθφ ζχζηεκα. Γηα λα επηηεπρζεί απηφ ρξεηάδεηαη 

ζχλαςε ζπκβάζεσλ, ζρεδηαζκφο θαζψο θαη ζπλεξγαζία κε ηνπηθέο επηρεηξήζεηο. Ζ 

επαλαζχλδεζε ηεο πφιεο κε ηελ αγξνηηθή ελδνρψξα θαη ηνλ αγξνηηθφ ηνκέα πξέπεη λα 

αλαγλσξηζηεί σο πξσηαξρηθφο ζθνπφο , ψζηε λα αλαθηήζεη ην ηξνθηθφ ζχζηεκα ηε 

ηνπηθφηεηά ηνπ, ηε ζπλνρή ηνπ θαη ηελ πνηθηινκνξθία ηνπ.  

Ο αγξνηξνθηθφο ηνκέαο κπνξεί λα δηαδξακαηίζεη θαζνξηζηηθφ ξφιν γηα ηελ αλάθακςε ηεο 

ρψξαο δεδνκέλνπ ηνπ ήπηνπ θιίκαηνο πνπ δηαζέηεη θαη ησλ γεσκνξθνινγηθψλ ζπλζεθψλ. Ζ 

επαλνηθεηνπνίεζε ηεο ππαίζξνπ κε λένπο πνπ δηαζέηνπλ πιήζνο γλψζεσλ κπνξεί λα 

απνηειέζεη κνριφ επαλαθνξάο ηνπ αγξνηξνθηθνχ ηνκέα  (Skordili 2013:130-138). 

3.3.ΓΖΜΟΣΗΚΟΗ ΛΑΥΑΝΟΚΖΠΟΗ 

Ζ αζηηθή γεσξγία, κε καθξά ηζηνξία θαη γλψξηκε δξαζηεξηφηεηα ζηνλ δπηηθφ θφζκν ηεο 

«παιηάο εθβηνκεράληζεο θαη αζηηθνπνίεζεο», αλαθαιχπηεηαη κφιηο πξφζθαηα ζηελ Διιάδα 

ππφ ηε κνξθή θπξίσο δεκνηηθψλ αζηηθψλ ιαραλφθεπσλ. Ζ πξφζθαηε νηθνλνκηθή θξίζε, ε 

εληεηλφκελε χθεζε ηεο νηθνλνκίαο θαη νη πεξηθνπέο ζηηο θνηλσληθέο παξνρέο πνπ 

δεκηνπξγνχλ αλεζπρεηηθά θαηλφκελα θησρνπνίεζεο ησλ λνηθνθπξηψλ, ηδηαίηεξα ζηα αζηηθά 

θέληξα, νδήγεζαλ αξθεηνχο  ∆ήκνπο ηεο ρψξαο ζηελ αλάιεςε ηέηνησλ πξσηνβνπιηψλ. ηηο 

πνιηηηθέο ηνπο πξνβάιινληαη ε αλαθνχθηζε ησλ δεκνηψλ κέζσ ηεο ηδίαο παξαγσγήο 

ηξνθίκσλ θαη ε θνηλσληθή έληαμε επάισησλ νκάδσλ ηνπ πιεζπζκνχ (άλεξγνη, 

ζπληαμηνχρνη, κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο, θ.ά.), ρσξίο λα ππνζηέιινληαη βέβαηα νη ζηφρνη 

ηνπ εμσξατζκνχ θαη ηεο πεξηβαιινληηθήο δηαρείξηζεο (Ανθοποφλου και Νικολαίδου 2013).  

ηελ ζπλέρεηα, παξνπζηάδνληαη ηα πην επηηπρεκέλα παξαδείγκαηα αζηηθήο γεσξγίαο ζηελ 

Διιάδα. ηνλ ηνκέα απηφ εγείηαη ε Λάξηζα κε ηελ ιεηηνπξγία ελφο δεκνηηθνχ ιαραλφθεπνπ 

πνπ ιεηηνπξγεί σο ππφδεηγκα γηα ηνπο θαηλνχξηνπο θαη αθνινπζνχλ νη Γήκνη Αγίνπ 

Γεκεηξίνπ, Καξπελεζίνπ θαη Αιεμαλδξνχπνιεο. Αλάκεζα ζηηο δεκνηηθέο πξνζπάζεηεο  

παξνπζηάδεηαη θαη ε δξαζηεξηφηεηα ηνπ Αξηζηνηειείνπ Παλεπηζηεκίνπ Θεζζαινλίθεο κε 

ηελ αλάπηπμε εθπαηδεπηηθψλ ιαραλφθεπσλ γηα ηνπο πνιίηεο. 
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3.3.1. ΛΑΡΗΑ 

Ο Γήκνο Λαξηζαίσλ επηδεηθλχεη έληνλν ελδηαθέξνλ, δξαζηεξηφηεηα θαη έξγα ζηε 

δηακφξθσζn κηαο ζπλνιηθήο πνιηηηθήο πνπ αλαδεηθλχεη ζε θεληξηθά ηεο ζεκεία ηα ζηνηρεία 

απηά, αμηνπνηψληαο εκπεηξίεο θαη δπλαηφηεηεο ζε εζληθφ θαη Δπξσπατθφ επίπεδν πνιιψλ 

επηζηεκνληθψλ θνξέσλ θαη νξγαληζκψλ ηνπηθήο απηνδηνίθεζεο κέζα απφ ζπλεξγαζίεο 

εξεπλεηηθέο αιιά θαη εθαξκνγψλ.  Ζ πξνζπάζεηα πνπ θαηαβάιιεηαη απφ ηελ Γεκνηηθή 

Αξρή, γίλεηαη εκθαλήο απφ ηελ ζπκκεηνρή ηνπ Γήκνπ ζην λέν πξφγξακκα «Κνηλσληθέο 

Γνκέο» γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηεο θηψρεηαο.  

Με ζηφρν ηελ θαηαπνιέκεζε ηεο θηψρεηαο, ην Δζληθφ Γίθηπν Άκεζεο Κνηλσληθήο 

Παξέκβαζεο, ζπκβάιιεη κέζσ ελφο ζπλφινπ ελεξγεηψλ ηνπ Γηθηχνπ, ψζηε  ηα άηνκα πνπ 

βξίζθνληαη ζε θαηάζηαζε θηψρεηαο ή απεηινχληαη απφ απηή λα κπνξνχλ ππφ ηε ζσζηή 

θαζνδήγεζε λα ππνζηεξηρζνχλ θαη λα εληζρπζνχλ πξνθεηκέλνπ λα ηθαλνπνηήζνπλ ηηο 

θαζεκεξηλέο ηνπο αλάγθεο κε αμηνπξέπεηα θαη ζεβαζκφ. Οη σθεινχκελνη ηνπ έξγνπ είλαη νη 

άζηεγνη, νη άπνξνη (αζθαιηζκέλνη θαη κε αζθαιηζκέλνη) θαη νη άλεξγνη (αζθαιηζκέλνη θαη 

κε αζθαιηζκέλνη) νη νπνίνη αλάινγα ηελ θαηεγνξία πνπ αλήθνπλ ζα εμππεξεηνχληαη θαη 

απφ ηηο αληίζηνηρεο θνηλσληθέο δνκέο.  

Μεηαμχ ησλ παξερφκελσλ δνκψ ηνπ δήκνπ είλαη ε δνκή παξνρήο ζπζζηηίσλ, ην θνηλσληθφ  

Σα είδε ησλ Κνηλσληθψλ Γνκψλ πνπ ιεηηνπξγνχλ ζην Γήκν Λάξηζαο είλαη: 

•  Γξαθεία Γηακεζνιάβεζεο                                                      •  Τπλσηήξην 

•  Γνκή παξνρήο πζζηηίσλ                                                        •  Κνηλσληθφ Παληνπσιείν 

•  Αλνηρηφ θέληξν εκεξήζηαο ππνδνρήο αζηέγσλ                       •  Κνηλσληθφ θαξκαθείν 

•  Γεκνηηθφο Λαραλφθεπνο                                                         •  Σξάπεδα ρξφλνπ 

Σν Κνηλσληθφ Παληνπσιείν, δηαλέκεη, ζε ηαθηηθή βάζε, ηξφθηκα, είδε παληνπσιείνπ, είδε 

αηνκηθήο πγηεηλήο, θαηεςπγκέλα πξντφληα, είδε έλδπζεο θαη ππφδεζεο, βηβιία, παηρλίδηα, cd 

θιπ πξνθεηκέλνπ λα σθειεζνχλ νηθνγέλεηεο νη νπνίεο δπζθνιεχνληαη λα αληαπνθξηζνχλ 

ζηηο θαζεκεξηλέο αλάγθεο. πλδέεηαη κε ηνπηθέο επηρεηξήζεηο, ζρνιεία θαη ηελ ηνπηθή 

θνηλσλία γηα ηελ ζπιινγή ησλ παξαπάλσ πξντφλησλ. 

Ο Γεκνηηθφο Λαραλφθεπνο απνηειείηαη απφ έθηαζε εληαίνπ αξδεπφκελνπ θαη 

πεξηθξαγκέλνπ αγξνθηήκαηνο, ε νπνία θαηαλέκεηαη  ίζα ηεκάρηα, ζηνπο σθεινχκελνπο 

πξνθεηκέλνπ λα ηα θαιιηεξγήζνπλ, κε απνθιεηζηηθφ ζθνπφ ηελ ζίηηζε ηνπο. Δίθνζη δχν 

ζηξέκκαηα, θαηαλεκεκέλα ζε 278 αγξνηεκάρηα. Αξρηθνί δηθαηνχρνη, 156 άλεξγνη. 
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Πξνζηέζεθαλ, 60 ζπληαμηνχρνη, ΚΑΠΖ, ην Παλεπηζηήκην Θεζζαιίαο (γηα πεηξακαηηθνχο 

ζθνπνχο), ζρνιεία (Χρυςοςτομίδου 2013).  

 ηφρνο είλαη ε εθκεηάιιεπζε ζπγθεθξηκέλεο γεσξγηθήο έθηαζεο 50 ηκ. γηα ηελ θαιιηέξγεηα 

νπσξνθεπεπηηθψλ απφ ηνπο σθεινχκελνπο κε απνθιεηζηηθφ ζθνπφ ηελ ζίηηζε ηνπο γηα έλα 

έηνο. Σν σξάξην ηνπ Γεκνηηθνχ Λαραλφθεπνπ νξίδεηαη αλάινγα κε ηελ επνρή. Ο δεκνηηθφο 

ιαραλφθεπνο ιεηηνπξγεί κε βάζε ηνλ Καλνληζκφ Λεηηνπξγίαο ν νπνίνο νξίδεη πσο «ηα 

ηεκάρηα πξνο ρξήζε ιαραλφθεπνπ, παξαρσξνχληαη απφ ηνλ Γήκν Λαξηζαίσλ ζε λένπο 

αλέξγνπο, αιιά θαη ζε ζρνιεία θαη ζε ΚΑΠΖ. Πξφζεζε ηνπ Γήκνπ είλαη ε παξαρψξεζε 

ηεκαρίνπ ζην κέιινλ πέξαλ ησλ πξναλαθεξζέλησλ θαη ζε αζηνχο, πνπ επηζπκνχλ λα έρνπλ 

ηνλ δηθφ ηνπο ιαραλφθεπν. θνπφο ηνπ εγρεηξήκαηνο, πέξαλ ηεο ζηήξημεο ησλ αδχλακσλ 

ζπκπνιηηψλ ζηελ παξνχζα θξίζε, είλαη ην εκθχζεκα ζε δεκηνπξγηθέο κνξθέο 

απαζρφιεζεο, ρσξίο απψηεξν ζηφρν ην θέξδνο, επλνψληαο παξάιιεια ηελ 

θνηλσληθνπνίεζε ηνπ αηφκνπ. πκβάιιεη ζηελ βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ θαηνίθσλ 

ηεο πφιεο, απμάλνληαο ην πξάζηλν ζηνλ αζηηθφ ηζηφ, νκνξθαίλνληαο ηηο γεηηνληέο ηεο. 

Παξάιιεια δεκηνπξγνχληαη επθαηξίεο γηα αλαςπρή θαη άζθεζε.»  

Γηθαίσκα ππνβνιήο αίηεζεο έρνπλ νη Γεκφηεο ηνπ Γήκνπ Λαξηζαίσλ, άλεξγνη έσο 35-45 

εηψλ, άλεξγνη κεγαιχηεξεο ειηθίαο, ρακειφκηζζνη,  ρακεινζπληαμηνχρνη θαη πνιχηεθλνη. 

Γελ δηθαηνχληαη λα ππνβάιινπλ αίηεζε νη θάηνρνη αγξνηεκαρίσλ ζηα φξηα ηνπ Γήκνπ 

Λαξηζαίσλ ή φκνξσλ Γήκσλ. ε πεξίπησζε εθδήισζεο ελδηαθέξνληνο απφ πιεπξάο ησλ 

δεκνηψλ κεγαιχηεξεο ηεο πξνζθνξάο, γίλεηαη κνξηνδφηεζε ε νπνία θαη ιακβάλεη ππφςε 

ηελ δηάξθεηα αλεξγίαο, ην νηθνγελεηαθφ εηζφδεκα θαη ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε.  

Ζ δηάξθεηα ηεο παξαρψξεζεο νξίδεηαη γηα 2 έηε, κε δπλαηφηεηα αλαλέσζεο γηα άιια 2 έηε 

θαηφπηλ αίηεζεο αλαλέσζεο, εθφζνλ πθίζηαληαη νη ιφγνη παξαρψξεζεο. Ζ έθηαζε ζηελ 

νπνία έρεη δεκηνπξγεζεί είλαη κεγέζνπο 20.000 η.κ. ζηε ζπλνηθία ηεο Νέαο Πνιηηείαο. 

ηφρνο είλαη λα δεκηνπξγεζνχλ ηεκάρηα, 50 η.κ. έθαζην κε δηαδξφκνπο πξνζέγγηζεο. ηα 

ηεκάρηα ζα παξέρεηαη λεξφ γηα ζχζηεκα άξδεπζεο κε ιάζηηρα γηα θάζε θήπν, θαζψο θαη 

νξηνζέηεζε ησλ ηεκαρίσλ ζε ζπλδπαζκφ κε πεξίθξαμε ηνπ ρψξνπ. Ζ  Γεσηερληθή 

Τπεξεζία παξέρεη θάζε ππνζηεξηθηηθή ππεξεζία πξνο ηνπο σθεινχκελνπο ηνπ 

πξνγξάκκαηνο θαη ν ζηφρνο είλαη ε παξαγσγή βηνινγηθψλ πξντφλησλ, γη` απηφ 

απαγνξεχεηαη απζηεξά ε ρξήζε θαξκάθσλ θαη ρεκηθψλ.  

Γηα ηελ δηεθπεξαίσζε ησλ δεηεκάησλ πνπ πξνθχπηνπλ αξκφδηα νξίδεηαη απφ ηελ Γεκνηηθή 

Αξρή κία Δπηηξνπή Γηαρείξηζεο Λαραλφθεπνπ. Ζ θαιιηέξγεηα αζθείηαη απνθιεηζηηθά απφ 

ηνλ αηηνχληα κε ηελ βνήζεηα ησλ νηθείσλ ηνπ, αθνξά απνθιεηζηηθά θαη κφλν θεπεπηηθά 
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πξντφληα, απαγνξεχεηαη ε θαιιηέξγεηα πνιπεηψλ θπηψλ (ακπέιη, δέλδξα θάζε είδνπο), 

θαζψο θαη θπηψλ κε πςειφ θνξκφ (π.ρ. θαιακπφθη, ειίαλζνο) ηα νπνία ζα δεκηνπξγνχλ 

πξνβιήκαηα ζηνπο γείηνλεο. Δπηπιένλ, απαγνξεχεηαη ε ρξήζε θπηνθαξκάθσλ, ιηπαζκάησλ 

ή άιισλ ρεκηθψλ, κε ζθνπφ ηελ παξαγσγή βηνινγηθψλ πξντφλησλ θαζψο θαη ε 

εγθαηάζηαζε νπνηαζδήπνηε θαηαζθεπήο ζην ρψξν, κε εμαίξεζε ηελ θαηαζθεπή κηθξνχ 

ζεξκνθεπίνπ χςνπο κέρξη 1 κέηξν, θαζψο θαη κηθξνχ εξκαξίνπ γηα ηελ θχιαμε θάπνησλ 

εξγαιείσλ. Απαγνξεχεηαη ε εθηξνθή νπνηνδήπνηε δψνπ ζηνλ ιαραλφθεπν, φπσο θαη ε 

ελαπφζεζε πιηθψλ ηα νπνία κνιχλνπλ ην ρψξν (ηειάξα, ηδάκηα, ληνπιάπεο, ηξαπέδηα, 

θαξέθιεο, θαπζφμπια, πιηθά απφ λάηινλ, pvc, πιηθά νηθνδνκψλ) θαη πξντφλησλ επηθίλδπλσλ 

ηφζν γηα ηνλ ίδην, φζν θαη ηνπο γείηνλεο, θαη γεληθά θαζεηί ην νπνίν είλαη εηο βάξνο ηεο 

αηζζεηηθήο ηνπ ρψξνπ, θάςηκν πιηθψλ θ.ι.π.  

ηελ πεξίπησζε ηεο Λάξηζαο, ηίκεκα ελνηθίνπ δελ ζα ππάξρεη. Οη κεηέρνληεο είλαη 

ππνρξεσκέλνη λα δηαζέηνπλ κέξνο ηεο παξαγσγήο ηνπο (ην 10% πεξίπνπ) ζην Κνηλσληθφ 

Παληνπσιείν θαη ζηε Γεκνηηθή Κνηλσθειήο Δπηρείξεζε Λάξηζαο, πξνθεηκέλνπ λα 

θαιχπηνληαη νη αλάγθεο απφξσλ νη νπνίνη ηξνθνδνηνχληαη απφ εθεί. Δθφζνλ εθδεισζεί 

ελδηαθέξνλ θαη πξνρσξήζεη ην εγρείξεκα, ν Γήκνο Λαξηζαίσλ πξνηίζεηαη λα παξαρσξήζεη 

ρψξνπο ζε θαηνίθνπο ηεο πφιεο νη νπνίνη επηζπκνχλ λα θαιιηεξγήζνπλ ηα ιαραληθά ηνπο, 

έλαληη ζπκβνιηθνχ ελνηθίνπ. Λφγνη άξζεο ηεο παξαρψξεζεο είλαη ε εγθαηάιεηςε ηεο 

θαιιηέξγεηαο ηνπ ιαραλφθεπνπ γηα δηάζηεκα κεγαιχηεξν ησλ 3 κελψλ ρσξίο επίθιεζε 

ζνβαξνχ ιφγνπ θαη ε ζπλερήο παξάβαζε ησλ φξσλ θαιιηέξγεηαο. ην ηέινο ηεο ρξήζεο ηνπ 

ηεκαρίνπ, ν δηθαηνχρνο νθείιεη λα παξαδψζεη ηνλ ρψξν ζε άξηζηε θαηάζηαζε. ηελ 

ζπλέρεηα, παξαηίζεληαη ηα ιφγηα ηεο θαο. Υξήζηνπ, ε νπνία είλαη ε Τπεχζπλε Γεσπφλνο ηνπ 

Γεκνηηθνχ Λαραλφθεπνπ ( πξνζσπηθή επηθνηλσλία) : 

«Καη' αξρήλ λα ζαο δηεπθξηλίζσ πσο εγώ αλήθσ ζε έλα πξόγξακκα  ζην "Δζληθό Γίθηπν 

Άκεζεο Κνηλσληθήο Παξέκβαζεο" "ΑΝΘΡΩΠΟΜΑΝΙΑ - Κνηλσληθέο Γνκέο Αληηκεηώπηζεο 

ηεο Φηώρεηαο ζην Γήκν Λαξηζαίσλ" ην νπνίν απνηειείηαη από 6 Γνκέο. Μία από ηηο Γνκέο 

είλαη θαη ν Γεκνηηθόο Λαραλόθεπνο. Απηό ην πξόγξακκα ιεηηνπξγεί ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ 

Γήκν… Σελ ζπγθεθξηκέλε θίλεζε ν Γήκνο ηελ έθαλε γηα λα βνεζήζεη πνιίηεο νη νπνίνη έρνπλ 

αλάγθε. Ο Λαραλόθεπνο πέξα από ηελ ζίηηζε πνπ πξνζθέξεη ζηνπο δηθαηνύρνπο, πξνζθέξεη 

θαη απίζηεπηε ςπρνζεξαπεία. Όινη καο ιέλε πσο ηνπο έδσζε δσή ν Λαραλόθεπνο!!! Φπζηθά 

πξνζθέξεη θαη ζσζηή δηαηξνθή, γηαηί όπσο μέξνπκε ηα ιαραληθά είλαη πγεία! Καη ζεκαληηθό 

είλαη ην όηη απαγνξεύεηαη ε ιίπαλζε, νπόηε ηα πξντόληα πνπ παξάγνπλ είλαη βηνινγηθά. αλ 

ηδέα απνδείρζεθε πξαγκαηηθά επηηπρήο γηαηί νη δηθαηνύρνη έρνπλ πάξεη "δσή" κέζα από απηό 
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ην πξόγξακκα θαη επίζεο ην ελδηαθέξνλ είλαη κεγάιν θαη ε ιίζηα αλακνλήο είλαη πνιύ κεγάιε 

θαη όζν πάεη θαη απμάλεηαη.» 

3.3.2. ΑΓΗΟ ΓΖΜΖΣΡΗΟ 

ε αληίζηνηρν πλεχκα κε εθείλν ηεο Λάξηζαο βξίζθεηαη θαη ν Γήκνο Αγίνπ Γεκεηξίνπ. Ο  

γεσπφλνο θ. Αλδξέαο Μπαξκπνχηζεο ππνζηεξίδεη πσο ην θνηλσληθφ ζθέινο θέξλεη ζε 

επαθή ηνπο γείηνλεο ζε έλα άιιν πεξηβάιινλ, εληζρχεη ηελ θνηλσληθνπνίεζε, ελψ ε 

ελαζρφιεζε κε ηε γε επηθέξεη εξεκία θαη ραιάξσζε. Ζ θαιιηέξγεηα ζα αθνινπζεί ηα 

πξφηππα ηεο βηνινγηθήο θαη γίλεηαη ρσξίο ιηπάζκαηα (Χρυςοςτομίδου 2013) .  

Ζ δεκηνπξγία Γεκνηηθνχ Λαραλφθεπνπ είλαη κηα δξάζε πνπ απεπζχλεηαη ζηελ ηνπηθή 

θνηλσλία κε θαζαξά θνηλσληθά θαη θηινπεξηβαιινληηθά ραξαθηεξηζηηθά. ε έθηαζε ηνπ 

Γήκνπ, δηακνξθψλνληαη θήπνη 30η.κ. - 50η.κ. πεξίπνπ, ηνπο νπνίνπο ε αξκφδηα Δπηηξνπή, 

ζα παξαρσξεί ζε πνιίηεο πνπ αλήθνπλ ζε εππαζείο θνηλσληθέο νκάδεο. Καηά πξνηεξαηφηεηα 

επηιέγνληαη γηα εγθαηάζηαζε ζην Λαραλφθεπν , άλεξγνη, κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο, 

πνιχηεθλνη, θαη πνιίηεο κε ηα ρακειφηεξα εηζνδήκαηα , κε βάζε ην εθθαζαξηζηηθφ ηεο 

Δθνξίαο, κε πξνηεξαηφηεηα ζε απηνχο πνπ είλαη δεκφηεο Αγίνπ Γεκεηξίνπ. Ζ επηινγή ησλ 

δηθαηνχρσλ ζα γίλεηαη απφ ηελ Δπηηξνπή Γεκνηηθνχ Λαραλφθεπνπ. Ζ ιεηηνπξγία ηνπ 

Γεκνηηθνχ Λαραλφθεπνπ ζα ζηνρεχεη, πέξαλ ηνπ θνηλσληθνχ ηνπ ραξαθηήξα θαη ζε 

θηινπεξηβαιινληηθέο δξάζεηο, φπσο: 

4.  Αλάπηπμε Πξνγξακκάησλ Πεξηβαιινληηθήο Δθπαίδεπζεο ζε ζπλεξγαζία κε 

ηελ Πξσηνβάζκηα θαη Γεπηεξνβάζκηα Δθπαίδεπζε. 

5. Γεκηνπξγία ρψξνπ αλάπηπμεο νξζψλ πεξηβαιινληηθψλ πξαθηηθψλ ζηε γεσξγία 

ζε ζπλεξγαζία κε αξκφδηνπο θνξείο (Παλεπηζηήκηα, Γ/λζεηο Αγξνηηθήο Αλάπηπμεο θηι). 

6. Γηνξγάλσζε εθδειψζεσλ πεξηβαιινληηθνχ αληηθεηκέλνπ. 

Γηα ηνπο παξαπάλσ ζθνπνχο, πξνβιέπεηαη ζην ρψξν ε αλάπηπμε θαηαζθεπψλ αλαςπρήο 

θαη νξγάλσζεο ππαίζξησλ εθδειψζεσλ κε επίθεληξν πεξηβαιινληηθά ζέκαηα. 

 Ο ρψξνο είλαη θνηλφρξεζηνο θαη επηηξέπεηαη ε πξφζβαζε ζε φινπο ηνπο πνιίηεο, ηηο ψξεο 

θαη ηηο εκέξεο πνπ ε θεληξηθή είζνδνο ζα είλαη αλνηθηή απφ ηνπο θαιιηεξγεηέο. Ζ δξάζε 

δελ ζηνρεχεη απιά θαη κφλν ζηελ αλαθνχθηζε λνηθνθπξηψλ κε ρακειά εηζνδήκαηα, αιιά 

πξφθεηηαη γηα κηα δξάζε πνπ δηακνξθψλεη λεζίδεο ζπιινγηθφηεηαο ζηελ ηνπηθή θνηλσλία. 

Μπνξεί λα θέξεη θνληά ηνπο πνιίηεο πνπ ζα αζρνιεζνχλ, αλζξψπνπο δηαθφξσλ ειηθηψλ θαη 

θνπιηνχξαο, ελψ ζα πξνζθέξεη άζθεζε, εθηφλσζε θαη δεκηνπξγηθή απαζρφιεζε ζε απηνχο 

πνπ ην έρνπλ πξαγκαηηθή αλάγθε. 
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Οη ππνρξεψζεηο ηνπ δήκνπ αθνξνχλ ζηελ παξνρή λεξνχ γηα άξδεπζε,  ζηελ παξνρή 

πφζηκνπ λεξνχ, ζηελ πεξίθξαμε ηνπ ρψξνπ, ζηελ παξνρή ηερληθψλ γηα ηελ θξνληίδα ηνπ 

εδάθνπο πξηλ ηελ εγθαηάζηαζε δηθαηνχρσλ θαη ζηελ παξνρή ζπκβνπιψλ πνπ αθνξνχλ ζε 

πξαθηηθέο θαη κεζφδνπο ζε ζρέζε κε ηνπο ηξφπνπο θαιιηέξγεηαο  απφ εηδηθνχο επηζηήκνλεο. 

Δπίζεο, ν δήκνο βξαβεχεη εηεζίσο ηνπο δεκφηεο-θαιιηεξγεηέο πνπ παξάγνπλ ηα θαιχηεξα 

ζε πνηφηεηα θαη πνζφηεηα ιαραληθά. 

Απφ ηελ άιιε κεξηά, ζηηο ππνρξεψζεηο ησλ δηθαηνχρσλ ζπγθαηαιέγνληαη ε θξνληίδα θαη ε 

πεξηπνίεζε ηνπ ρψξνπ πνπ ηνπο αλαινγεί, ε πιεξσκή ελφο αληηηίκνπ 50 επξψ εηεζίσο (ην 

πνζφ ζα ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ πξνεηνηκαζία ησλ ιαραλφθεπσλ) θαη ε απφδνζε ηνπ 10% 

ηεο παξαγσγήο ζην Κνηλσληθφ Παληνπσιείν ηνπ δήκνπ. Οη πεξηνξηζκνί πνπ ππάξρνπλ 

αθνξνχλ αθελφο, ζηελ πψιεζε ησλ αγαζψλ πνπ παξάγνπλ ζηνλ Λαραλφθεπφ ηνπο, 

αθεηέξνπ ζηελ ρξήζε ρεκηθψλ ζθεπαζκάησλ γηα ηελ θαηαπνιέκεζε δηδαλίσλ θαη 

εδαθνβειηησηηθψλ (ιηπάζκαηα) κε ρεκηθή ζχλζεζε θαζψο επηηξέπεηαη ε ρξήζε κφλν 

νξγαληθψλ πιηθψλ (θνπξηάο ή εγθεθξηκέλσλ βηνινγηθψλ βειηησηηθψλ εδάθνπο).  

Οη δηθαηνχρνη εγθαζίζηαληαη ζηνλ ρψξν γηα έλα έηνο θαη ε επηινγή ηνπο γίλεηαη κε 

θνηλσληθά θξηηήξηα θαη ζπγθεθξηκέλα κε βάζε ην νηθνγελεηαθφ ή αηνκηθφ εηζφδεκα πνπ 

εκθαλίδεηαη ζην αληίγξαθν ηνπ εθθαζαξηζηηθνχ ηεο Δθνξίαο, ηελ επαγγεικαηηθή 

θαηάζηαζε θαη νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε (άλεξγνη, πνιχηεθλνη θηι) θαη ην αλ είλαη δεκφηεο-

θάηνηθνη Αγίνπ Γεκεηξίνπ (Γήκνο Αγίνπ Γεκεηξίνπ 2012).   

3.3.3. Γήμορ Καππενηζίος  

Ο Γήκνο Καξπελεζίνπ ζην πιαίζην ησλ θνηλσληθψλ ηνπ δνκψλ έρεη αλαιάβεη θαη εθείλνο 

απφ ην 2013 ηελ δεκηνπξγία δεκνηηθνχ ιαραλφθεπνπ γηα ηελ ππνζηήξημε φζσλ βξίζθνληαη 

ζε αλάγθε ελ θαηξψ θξίζεο. Ο «Γεκνηηθφο ιαραλφθεπνο» βξίζθεηαη πιεζίνλ ησλ 

εγθαηαζηάζεσλ ηνπ Αζιεηηθνχ Κέληξνπ Καξπελεζίνπ ζε θηήκα 10 ζηξεκκάησλ ην νπνίν 

θαη έρεη παξαρσξεζεί αθηινθεξδψο απφ ηνλ ηδηνθηήηε ηνπ. Γηαζέηεη πξνο θαιιηέξγεηα 40 

ηεκάρηα ησλ 70 m
2
, είλαη αξδεπφκελνο, κε έηνηκν πξνεηνηκαζκέλν έδαθνο (νξγσκέλν θαη 

θξεδαξηζκέλν), κε ρψξν ζηάζκεπζεο θαη δηαηίζεηαη ζε δεκφηεο ηεο πφιεο γηα ην ρξνληθφ 

δηάζηεκα ηεο θεηηλήο θαιιηεξγεηηθήο πεξηφδνπ. Οη αηηήζεηο ησλ δεκνηψλ ζε πεξίπησζε 

απμεκέλνπ ελδηαθέξνληνο επαλαθξίλνληαη κε θνηλσληθννηθνλνκηθά θξηηήξηα πνπ δεηνχληαη 

απφ ηνπο αηηνχληεο. 
13

 

                                                             
13 «Συνεχίηει ο Δθμοτικόσ Λαχανόκθποσ του δ. Καρπενθςίου. Παραχωρικθκε για τρία (3) ακόμθ χρόνια από 
τον ιδιοκτιτθ του» ςτο  http://evrytanika.gr/index.php?option=com_content&id=798393%A-3-&Item 

http://evrytanika.gr/index.php?option=com_content&id=798393%25A-3-&Item
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Ο ππεχζπλνο ηεο δξάζεο Γεκήηξεο Κεθαιάο, Γεσπφλνο ηνπ Γήκνπ, δήισζε ηα αθφινπζα: 

«Με ηελ πξσηνβνπιία απηή ηεο δεκηνπξγίαο Γεκνηηθνχ θνηλσληθνχ ιαραλφθεπνπ, ε νπνία 

ζηηο κέξεο καο γίλεηαη φιν θαη πην δεκνθηιήο, κπνξεί λα εμνηθνλνκεζεί έλα ζεκαληηθφ πνζφ 

απφ ηνλ νηθνγελεηαθφ πξνυπνινγηζκφ, ηδηαίηεξα ζηηο ρακειά ακεηβφκελεο ηάμεηο ηνπ 

πιεζπζκνχ. Δπηπιένλ πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππφςε φηη ηα ιαραληθά πνπ παξάγνληαη ζε έλα 

θαιά δηαηεξεκέλν ιαραλφθεπν είλαη πάληνηε θξέζθα, έρνπλ θαιχηεξε ζξεπηηθή αμία θαη 

ζπλήζσο ζηνηρίδνπλ ιηγφηεξν απφ απηά πνπ αγνξάδνληαη. Μπνξνχλ επίζεο λα 

ζπγθνκηζηνχλ ζην θαιχηεξν ζηάδην απφ πιεπξάο αξψκαηνο, ηξπθεξάδαο θιπ. Πέξαλ απηψλ 

έλαο ιαραλφθεπνο είλαη κηα απαζρφιεζε (ρφκππ), φπνπ φιε ε νηθνγέλεηα κπνξεί λα 

εμαζθείηαη, γηαηί ε θεπνπξηθή βνεζά ζηελ εμάζθεζε ηνπ ζψκαηνο, ηελ επαθή κε ηελ 

χπαηζξν θαη βνεζά ζηελ δηαηήξεζε θαιήο πγείαο»
14

 

3.3.4. Λασανόκηποι Απιζηοηελείος Πανεπιζηήμιος Θεζζαλονίκηρ 

Σν Αξηζηνηέιεην Παλεπηζηήκην Θεζζαινλίθεο πξνζθέξεη ζεκαληηθφ θνηλσληθφ έξγν, δηφηη 

ζηηο εθηάζεηο ηνπ δεκηνχξγεζε ην 2012 κεγάιν αξηζκφ πεξηαζηηθψλ ιαραλφθεπσλ, φπνπ 

εθαηνληάδεο νηθνγέλεηεο θαιιηεξγνχλ θαη επηκνξθψλνληαη ζηελ βηνινγηθή θαιιηέξγεηα 

ιαραληθψλ. Οη εθπαηδεπηηθνί ιαραλφθεπνη ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ θαιιηέξγεηα 

ρεηκεξηλψλ θαη θαινθαηξηλψλ θεπεπηηθψλ θαη δηαηίζεληαη ζε πνιίηεο ηεο Θεζζαινλίθεο, νη 

νπνίνη ηνπο θαιιηεξγνχλ κε ζθνπφ ηελ θαηάξηηζε ζηελ ηερληθή ηεο θαιιηέξγεηαο 

θεπεπηηθψλ θαη ηελ παξαγσγή αγξνηηθψλ πξντφλησλ γηα νηθνγελεηαθή ρξήζε.
15

 

Οη θχξηνη ζηφρνη ηεο δξάζεο απηήο είλαη νη αθφινπζνη: 

1. ε εθπαίδεπζε θαη ε επαηζζεηνπνίεζε ησλ πνιηηψλ ζηηο κεζφδνπο ηεο βηνινγηθήο 

γεσξγίαο, 

2. ε παξαγσγή πνηνηηθψλ πξντφλησλ, πνπ ζα θαιχπηνπλ κέξνο ησλ δηαηξνθηθψλ 

αλαγθψλ ησλ θαιιηεξγεηψλ, 

3. ε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ θαηνίθσλ ηεο πφιεο, παξέρνληάο ηνπο ηε 

δπλαηφηεηα λα αζρνινχληαη κε ηε γε, 

4. ε εθπαίδεπζε θνηηεηψλ ηνπ Α.Π.Θ. πνπ ζα ζπκκεηέρνπλ ζηε ιεηηνπξγία ησλ θήπσλ 

κε ζπκβνπιεπηηθφ ξφιν, 

5. ε ελίζρπζε ηεο εμσζηξέθεηαο ηνπ παλεπηζηεκίνπ. 

                                                             
14 Karpenissi.gr, (2013). Δθμοτικόσ λαχανόκθποσ απο το Διμο Καρπενθςίου - Διμοσ Καρπενθςίου. 
http://www.karpenissi.gr/dimosieyseis/dimotikos-lahanokipos-apo-to-dimo-karpenissiou/ 
15 Eco.auth.gr, (2014). Καλλιζργειεσ κθπευτικών για τουσ πολίτεσ 
http://eco.auth.gr/wordpress/?page_id=3425 

http://www.karpenissi.gr/dimosieyseis/dimotikos-lahanokipos-apo-to-dimo-karpenissiou/
http://eco.auth.gr/wordpress/?page_id=3425


69 
 

6. Οη δηθαηνχρνη έρνπλ δηθαίσκα παξακνλήο σο ηξία έηε θαη ην αληίηηκν γηα 100 η.κ. 

θάζε ιαραλφθεπνπ αλέξρεηαη ζηα 100 επξψ εηεζίσο. Σα έζνδα δηαηίζεληαη ζην 

Σακείν ηνπ Αγξνθηήκαηνο θαη ρξεζηκνπνηνχληαη απνθιεηζηηθά γηα ηηο ιεηηνπξγηθέο 

αλάγθεο ησλ θήπσλ, ηελ επέθηαζε ηνπ πξνγξάκκαηνο, ηε βειηίσζε ησλ 

παξερφκελσλ ππεξεζηψλ θαη ηελ εθπαίδεπζε ησλ θνηηεηψλ. 

Σν Αγξφθηεκα ηνπ Παλεπηζηεκίνπ θαη ε Γεσπνληθή ρνιή  παξέρνπλ ζηνπο ρξήζηεο: 

 ζπκβνπιεπηηθή ππνζηήξημε απφ θνηηεηέο ηεο ρνιήο θαη γεσπφλν-βηνθαιιηεξγεηή, 

 εθπαηδεπηηθά ζεκηλάξηα, 

 λεξφ άξδεπζεο, κε αλεμάξηεηε παξνρή ζε θάζε ηεκάρην, 

 θνηλφρξεζηνπο ρψξνπο πγηεηλήο. 

Αθφκε, δηνξγαλψλνληαη εθπαηδεπηηθά ζεκηλάξηα ζρεηηθά κε ηηο θαιιηεξγεηηθέο ηερληθέο ησλ 

θεπεπηηθψλ θαη ηελ παξαγσγή πξντφλησλ πςειήο πνηφηεηαο, ζχκθσλα κε ηηο αξρέο ηεο 

βηνινγηθήο γεσξγίαο. Ζ παξαθνινχζεζε ησλ ζεκηλαξίσλ πνπ αθνξνχλ ηηο αξρέο εηηνπξγίαο 

ησλ ιαραλφθεπσλ ηνπ ΑΠΘ είλαη ππνρξεσηηθή. Ζ ζπκκεηνρή ηνπ θνηλνχ ήηαλ ηεξάζηηα κε 

ηηο αηηήζεηο λα μεπεξλνχλ ηηο 4.768 γηα 300 ζέζεηο.  

3.3.5. ΓΖΜΟ ΑΛΔΞΑΝΓΡΟΤΠΟΛΖ 

ηελ πεξίπησζε ηνπ Γήκνπ Αιεμαλδξνχπνιεο, ην φιν εγρείξεκα ηνπ δεκνηηθνχ 

ιαραλφθεπνπ ήηαλ ηδέα ελφο πνιίηε. Όπσο αλαθέξεη ζηελ εθεκεξίδα ην Βήκα ν θ. 

Βακβαθεξφο, αληηδήκαξρνο Πξνγξακκαηηζκνχ, Αλάπηπμεο θαη Πνιηηηθήο Πξνζηαζίαο ηνπ 

Γήκνπ Αιεμαλδξνχπνιεο «Όια μεθίλεζαλ απφ ηελ ηδέα ελφο ζπκπνιίηε καο, ν νπνίνο 

ήζειε λα δεκηνπξγεζεί έλαο ιαραλφθεπνο πξνθεηκέλνπ λα βνεζεζνχλ νη νηθνλνκηθά 

αζζελέζηεξνη, αιιά θαη λα απαζρνινχληαη νη ζπληαμηνχρνη ηνπ δήκνπ καο σο έλα είδνο 

ςπρνζεξαπείαο» (Κνχζνπια 2014). ην πιαίζην ηεο θνηλσληθήο πνιηηηθήο ηεο, ε δεκνηηθή 

αξρή ζα δηαζέζεη δσξεάλ ιαραλφθεπνπο 50 έσο 70 η.κ. θαη άιινπο 100 η.κ ζε άπνξνπο, 

ρακεινζπληαμηνχρνπο θαη άηνκα ρακεινχ εηζνδήκαηνο, νη νπνίνη ζα έρνπλ ηε δπλαηφηεηα 

λα θαιιηεξγήζνπλ ηα δηθά ηνπο ιαραληθά θαη θξνχηα, ππφ ηελ θαζνδήγεζε γεσπφλσλ θαη 

ηελ πιηθνηερληθή ππνζηήξημε ηνπ Γήκνπ, δίλνληαο ηνπο ηελ επθαηξία λα θαιχπηνπλ ηηο 

βηνπνξηζηηθέο ηνπο αλάγθεο εμνηθνλνκψληαο ρξήκαηα. 

Ζ ιεηηνπξγία ηεο Κνηλσληθήο Γνκήο «Γεκνηηθφο Λαραλφθεπνο» εληάζζεηαη ζην δίθηπν 

πξσηνβνπιηψλ θαη δξάζεσλ ηνπ Γήκνπ Αιεμαλδξνχπνιεο ζηνλ ηνκέα ηεο Κνηλσληθήο 

Πνιηηηθήο. Ο πξσηαξρηθφο ζθνπφο ίδξπζεο ηνπ Γεκνηηθνχ Λαραλφθεπνπ είλαη ε 

δεκηνπξγία ελφο πιέγκαηνο θνηλσληθήο πξνζηαζίαο κέζσ ηνπ νπνίνπ ζα θαιχπηνληαη 

πξσηνγελείο αλάγθεο δηαβίσζεο ησλ εππαζψλ θαηνίθσλ ηνπ δήκνπ Αιεμαλδξνχπνιεο , 
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ψζηε λα θαηαζηεί εθηθηή ε επαλέληαμε θαη επαλαζχλδεζή ηνπο κε ηνλ θνηλσληθφ ηζηφ κε 

αμηνπξεπείο φξνπο.  

Ζ δεκηνπξγία ηνπ Γεκνηηθνχ Λαραλφθεπνπ είλαη κηα δξάζε πνπ απεπζχλεηαη ζηελ ηνπηθή 

θνηλσλία θαη θέξεη ηφζν θνηλσληθά , φζν θαη θίιν-πεξηβαιινληηθά ραξαθηεξηζηηθά. θνπφο 

δελ είλαη απιά ε αλαθνχθηζε ησλ λνηθνθπξηψλ κε ρακειά εηζνδήκαηα αιιά ε θνηλσληθή 

θαη πιηθή ππνζηήξημε, ε αλάπηπμε ηεο ζπιινγηθφηεηαο ζηελ ηνπηθή θνηλσλία, ε εθηφλσζε 

θαη ε δεκηνπξγηθή απαζρφιεζε ησλ πνιηηψλ. Δπηπξφζζεηα, επηδηψθεη λα ζπκβάιεη ζηε 

κεξηθή άξζε ησλ ζπλεπεηψλ ηεο θηψρεηαο, ηεο αλεξγίαο, ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ θαη 

ηεο πεξηζσξηνπνίεζεο αηφκσλ θαη νηθνγελεηψλ. Πξνβάιιεη, θηλεηνπνηεί θαη επαηζζεηνπνηεί 

κε βάζε ηα παξαπάλσ αηηήκαηα ηνλ πιεζπζκφ ηεο πφιεο καο, ηνπο νξγαληζκνχο θαη ηηο 

επηρεηξήζεηο γηα λα ζπλδξάκνπλ ζηελ πξνζπάζεηα ζηήξημεο θαη αιιειεγγχεο πξνο 

νηθνλνκηθά αδχλακεο θαη εππαζείο θαηεγνξίεο ηνπ θνηλσληθνχ ηζηνχ ηεο πφιεο καο. Ζ 

ελδπλάκσζε θαη θνηλσληθή ελζσκάησζε ησλ εππαζψλ θνηλσληθά αηφκσλ θαη εηδηθφηεξα 

ησλ αηφκσλ πνπ αδπλαηνχλ νηθνλνκηθά λα αληαπνθξηζνχλ ζηελ θάιπςε πξσηνγελψλ 

αλαγθψλ θαη απεηινχληαη απφ ηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ. 

Μεηαμχ ησλ παξερφκελσλ ππεξεζηψλ ζπκπεξηιακβάλεηαη ε ηερληθή ππνζηήξημε θαη 

ζπκβνπιεπηηθή απφ εμεηδηθεπκέλν πξνζσπηθφ (Γεσπφλν, επηζηάηε) γηα ηελ αμηνπνίεζε ησλ 

πφξσλ θαη ηελ βέιηηζηε απφδνζε ηεο παξαγσγήο γεσξγηθψλ πξντφλησλ γηα ηηο αλάγθεο 

ζίηηζεο ησλ δηθαηνχρσλ, ςπρνθνηλσληθή ελδπλάκσζε θαη ππνζηήξημε ησλ σθεινπκέλσλ 

απφ Δπηζηεκνληθφ πξνζσπηθφ(Κνηλσληθφ Λεηηνπξγφ) θαζψο θαη δξάζεηο ελεκέξσζεο θαη 

επαηζζεηνπνίεζεο ηεο θνηλφηεηαο γηα ηελ πξνζέιθπζε εζεινληψλ. Δπίζεο, πξνσζνχληαη 

θαη απφ ην θαλνληζκφ ιεηηνπξγίαο ηνπ Γεκνηηθνχ Λαραλφθεπνπ Πξνγξάκκαηα 

Πεξηβαιινληηθήο Δθπαίδεπζεο θαη επαηζζεηνπνίεζεο ζηελ εθαξκνγή νξζψλ 

πεξηβαιινληηθψλ πξαθηηθψλ ζηε γεσξγία ζε ζπλεξγαζία κε ηνπηθνχο θνξείο, ζρνιεία, φπσο 

θαη εθδειψζεηο πεξηβαιινληηθνχ αληηθεηκέλνπ.  

Γηθαηνχρνη κπνξνχλ λα είλαη νη θάηνηθνη ηνπ Γήκνπ Αιεμαλδξνχπνιεο ή αιινδαπνί πνπ 

θαηνηθνχλ ζην Γήκν θαη δηακέλνπλ λφκηκα ζηε ρψξα. Οη δηθαηνχρνη πνπ επηιέγνληαη, 

εγθαζίζηαληαη ζην Γεκνηηθφ Λαραλφθεπν γηα έλα έηνο κε δηθαίσκα εθ κέξνπο ηεο 

δηνηθνχζαο επηηξνπήο θαη ηεο Με Κεξδνζθνπηθήο Οξγάλσζεο «Ξέληνο Εεπο» ηεο 

αλαλέσζεο ηεο παξακνλήο ηνπο γηα δεχηεξν έηνο, εθφζνλ έρνπλ ππνβάιεη ζρεηηθφ αίηεκα 

κε επηθαηξνπνηεκέλα δηθαηνινγεηηθά. Χθεινχκελνη ηνπ πξνγξάκκαηνο νξίδνληαη 

νηθνγέλεηεο ή άηνκα δεκφηεο ή θάηνηθνη ηνπ Γήκνπ Αιεμαλδξνχπνιεο κε απνδεδεηγκέλα 

ρακειφ εηζφδεκα, ελψ ιακβάλνληαη ππφςε παξάγνληεο φπσο ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, ηα 

θνηλσληθά πξνβιήκαηα, ε αλεξγία, ηα πξνβιήκαηα πγείαο θαη αλαπεξίαο.  
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ηηο ππνρξεψζεηο πνπ αλαιακβάλνπλ ζπκπεξηιακβάλεηαη ε απφδνζε ηνπ 10% ηεο εηήζηαο 

παξαγσγήο ζην Κνηλσληθφ Παληνπσιείν ηνπ Γήκνπ Αιεμαλδξνχπνιεο, ε θξνληίδα ηνπ 

ρψξνπ ηνπο θαη ε ρξήζε απνθιεηζηηθά θαη κφλν νξγαληθψλ πιηθψλ γηα ηελ ελίζρπζε ησλ 

θπηψλ. Οη θαιιηεξγεηέο απαγνξεχεηαη λα πσινχλ ηα αγαζά πνπ παξάγνπλ απφ ηνλ 

ιαραλφθεπν ηνπο αιιά κπνξνχλ λα δηνξγαλψλνπλ εθδειψζεηο θνηλσληθνχ ραξαθηήξα γηα 

ηελ εμαζθάιηζε πφξσλ κε απνθιεηζηηθφ ζθνπφ ηε βειηίσζε ησλ ζπλζεθψλ ζηνπο ρψξνπο 

θαιιηέξγεηαο.  

3.3.6. ςμπεπάζμαηα λασανόκηπυν 

Ζ αλάπηπμε ηεο αζηηθήο γεσξγίαο ζηελ Διιάδα βιέπνπκε λα ζπλαληά κηα πξσηφγλσξε 

άλζηζε κε αθνξκή ηελ νηθνλνκηθή θξίζε θαη ηα πςειά πνζνζηά θηψρεηαο πνπ έρνπλ 

πξνθχςεη ζηελ Διιεληθή θνηλσλία. ε γεληθέο γξακκέο νη Γήκνη ρξεζηκνπνηνχλ ην ίδην 

πιαίζην ιεηηνπξγίαο ησλ Γεκνηηθψλ ιαραλφθεπσλ άιιεο θνξέο κε ηελ απφδνζε αληηηίκνπ 

άιιεο ρσξίο απηφ. Καηά πφζν φκσο κπνξεί λα ζεσξεζεί φηη ζα απνθηήζεη ρξνληθή δηάξθεηα 

ε θίλεζε απηή θαη φηη δελ είλαη θάηη πξνζσξηλφ;  

Δθείλν πνπ δηαθαίλεηαη πξνο ην παξφλ είλαη ε δηάζεζε λα αλαπηπρζεί ε αζηηθή γεσξγία 

πεξηζζφηεξν σο αλαθνπθηζηηθφ κέηξν απφ ηελ Σνπηθή Απηνδηνίθεζε παξά σο ζρεδηαζκφο 

ηξνθηθνχ ζπζηήκαηνο. Πνπ ζα κπνξνχζε καθξνπξφζεζκα λα ζπκβάιιεη ζεηηθά ζηε 

δηακφξθσζε βηψζηκεο αζηηθήο αλάπηπμεο θαη ηελ αλαβάζκηζεο ηεο πνηφηεηαο δσήο. 

πλεπψο, ε θνηλσληθή φςε ησλ πξσηνβνπιηψλ αζηηθήο γεσξγίαο είλαη εθείλεο πνπ 

ππνγξακκίδνληαη κε ζθνπφ ηελ θάιπςε βηνπνξηζηηθψλ αλαγθψλ γηα θξνχηα θαη ιαραληθά, 

δίλνληαο πξνηεξαηφηεηα ζε δεκφηεο ρακεινχ εηζνδήκαηνο θαη επαίζζεηεο θνηλσληθέο 

νκάδεο πιεζπζκνχ (Ανθοποφλου και Νικολαίδου 2013).  

Πξνθεηκέλνπ λα ππάξμεη απνηειεζκαηηθή ελζσκάησζε ζηελ ειιεληθή πξαγκαηηθφηεηα θαη 

βησζηκφηεηα ηνπ ηξνθηθνχ ζρεδηαζκνχ ζα πξέπεη λα ππάξμεη αξρηθά ε ελεξγνπνίεζε ηεο 

Σνπηθήο Απηνδηνίθεζεο θαη Κνηλσλίαο ησλ Πνιηηψλ. Δπίζεο, ζα πξέπεη λα 

επαλαπξνζδηνξηζηεί ε πνιηηηθή ησλ ηξνθίκσλ ζπκπεξηιακβάλνληαο θαη ηνλ αζηηθφ 

ζρεδηαζκφ γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ησλ ζπλεπεηψλ ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο αιιά θαη ηνπ 

αζηηθνχ εμσξατζκνχ. εκαληηθά νθέιε κπνξνχλ λα πξνθχςνπλ θαη κε ηελ θαηαγξαθή ησλ 

αλεθκεηάιιεπησλ εθηάζεσλ ψζηε λα θαιιηεξγεζνχλ θαη λα βειηησζεί ε πξφζβαζε ζηε γε 

γηα φζνπο δελ έρνπλ ηελ δπλαηφηεηα απηή. Ζ ζπκβνιή ηεο αζηηθήο γεσξγίαο ζηνλ αζηηθφ 

ηζηφ κπνξεί λα είλαη θαζνξηζηηθή ηφζν ζε επίπεδν εμσξατζκνχ φζν θαη ζε επίπεδν 

παξαγσγήο ηξνθίκσλ εμνκαιχλνληαο ηηο δπζκελείο νηθνλνκηθέο, θνηλσληθέο θαη 

πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο δηαβίσζεο (Ανθοποφλου και Νικολαίδου 2013). 
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- ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

Ζ αζηηθνπνίεζε, ε αχμεζε ηνπ παγθφζκηνπ πιεζπζκνχ, ε απψιεηα αγξνηηθήο γεο θαη ε 

αχμεζε ηηκψλ ησλ ηξνθίκσλ αζθνχλ ηεξάζηηα πίεζε ζηα αγξν-ηξνθηθά ζπζηήκαηα. Σελ 

ιχζε ζηα πξνβιήκαηα απηά θαιείηαη λα δψζεη ν αζηηθφο ηξνθηθφο ζρεδηαζκφο, ν νπνίνο 

επηδηψθεη λα ελψζεη ηνπο επηζηήκνλεο(αλζξσπνγεσγξάθνπο, ρσξνηάθηεο, πνιενδφκνπο, 

πεξηθεξεηνιφγνπο) ψζηε λα ελζσκαηψζνπλ ηελ αζηηθή γεσξγία ζε κηα λέα κνξθή αζηηθνχ 

ζρεδηαζκνχ. Ο αζηηθφο ηξνθηθφο ζρεδηαζκφο ιαλζαζκέλα ζεσξήζεθε σο πξφζθαηε 

επηζηήκε ελψ ζηελ πξαγκαηηθφηεηα έρεη ηηο ξίδεο ηνπ ζηνλ 19
ν
 αηψλα. Πξφθεηηαη γηα κηα 

δπλακηθή επηζηήκε ε νπνία αθνξά ζηελ αληηκεηψπηζε ρξφλησλ πξνβιεκάησλ. Σν εχξνο ηνπ 

εθηείλεηαη απφ ηελ παξαγσγή ηξνθίκσλ κέζσ ηεο δηαλνκήο θαη ηεο δηαρείξηζεο ησλ 

ηξνθηθψλ απνβιήησλ.  

ην πιαίζην απηφ, παξνπζηάζηεθαλ πφιεηο πνπ πξσηνπνξνχλ ζηνλ ράξαμε αζηηθνχ 

ηξνθηθνχ ζρεδηαζκνχ φπσο ην Σνξφλην, ην αλ Φξαληζίζθν, ην Λνλδίλν, ην Κάξληηθ, ην 

Βαλθνχβεξ θαη ε Νέα Τφξθε, νη νπνίεο δηακνξθψλνπλ ηξνθηθέο πνιηηηθέο. ηηο 

πεξηζζφηεξεο απφ απηέο ηηο πεξηνρέο, ιεηηνπξγνχλ αξκφδηνη θνξείο άζθεζεο (food councils, 

food boards). Ο ηξνθηθφο ζρεδηαζκφο φισλ μεθηλάεη απφ ηελ παξαγσγή ηξνθίκσλ κε ηελ 

ελίζρπζε ηεο αζηηθήο θαιιηέξγεηαο θαη ηελ πξνηεξαηφηεηα αγνξάο ηξνθίκσλ απφ ληφπηνπο 

παξαγσγνχο. ηελ ζπλέρεηα, ζηνρεχνπλ ζηελ επίηεπμε δηαλνκήο ηξνθίκσλ κέζσ ληφπησλ 

πξνκεζεπηψλ ψζηε λα ειαρηζηνπνηνχληαη νη απνζηάζεηο κεηαμχ παξαγσγνχ θαη 

θαηαλαισηή. Δπίζεο, δηακνξθψλνπλ πνιηηηθέο κε ζηφρν ηελ άκεζε πξφζβαζε φισλ ησλ 

πνιηηψλ ζε αζθαιή, ζξεπηηθά θαη νηθνλνκηθά ηξφθηκα. Γηα λα αληαπνθξηζνχλ ζηηο αλάγθεο 

ηνπ πιεζπζκνχ, νη πξναλαθεξζείζεο πφιεηο πξαγκαηνπνηνχλ πξνγξάκκαηα ζίηηζεο (είηε 

καγεηξεκέλν θαγεηφ είηε πξσηλά γεχκαηα ζε ζρνιεία) θαη παξνρήο εθπησηηθψλ θνππνληψλ. 

Σν ηειεπηαίν κέξνο ηνπ αζηηθνχ δηαηξνθηθνχ ζρεδηαζκνχ αθνξά ζηελ δηαρείξηζε ησλ 

αζηηθψλ ηξνθηθψλ απνβιήησλ αθελφο, κε ηελ επηδίσμε φισλ λα κεησζεί ε πνζφηεηα ηνπ 

ραξηηνχ ζπζθεπαζίαο αθεηέξνπ κε ηελ ζσζηή δηαρείξηζε ησλ ρξεζηκνπνηεκέλσλ ειαηψλ 

ησλ εζηηαηνξίσλ κε ζηφρν ηελ πεξηβαιινληηθή αεηθνξία.  

ην ηειεπηαίν θεθάιαην, παξνπζηάζηεθαλ ηα ειιεληθά δεδνκέλα ζρεηηθά κε ηνλ ηξνθηθφ 

ζρεδηαζκφ. ε κία ηδηφκνξθε θαηάζηαζε γηα ηελ Διιάδα, παξνπζηάζηεθαλ ζηνηρεία ζρεηηθά 

κε ην πψο ε θξίζε επεξέαζε ηα ηξφθηκα θαη ηηο δαπάλεο απηψλ. εκαληηθφ ζεκείν απνηειεί 

ε αχμεζε ησλ πξντφλησλ ηδησηηθήο εηηθέηαο γεγνλφο πνπ απνδεηθλχεη πσο πιένλ νη Έιιελεο 

επηδηψθνπλ λα αγνξάζνπλ έλα θζελφ πξντφλ θαη ε επηινγή ηνπο απηή ηνπο ηθαλνπνηεί θαη 

πνηνηηθά. Αθφκε, αλαδείρζεθε ε επθαηξία ράξαμεο αζηηθνχ ηξνθηθνχ ζρεδηαζκνχ ζηελ 

Διιάδα κε αθνξκή ηελ θξίζε θαη επηζεκάλζεθε ην γεγνλφο φηη ν  ειιεληθφο αγξνηξνθηθφο 
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ηνκέαο κπνξεί λα δηαδξακαηίζεη θαζνξηζηηθφ ξφιν γηα ηελ αλάθακςε ηεο ρψξαο. Σα πξψηα 

δείγκαηα κπνξνχλ λα ζεσξεζνχλ νη δεκνηηθνί ιαραλφθεπνη. Σν θαηά πφζν ζα αλαδεηρζνχλ 

ζε θάηη δηαξθέο πνπ ζα ζπκβάιιεη ζηελ δηακφξθσζε βηψζηκεο αζηηθήο αλάπηπμεο θαη 

ράξαμεο δηαηξνθηθήο πνιηηηθήο, ζα θαλεί καθξνπξφζεζκα,  θαη γηα λα γίλεη απηφ ζα πξέπεη 

λα πξαγκαηνπνηεζνχλ θαη αιιαγέο απφ κέξνπο ηεο Σνπηθήο Απηνδηνίθεζεο θαη ηεο 

Κνηλσλίαο ησλ Πνιηηψλ. 

πκπεξαζκαηηθά, είδακε πσο ν αζηηθφο ηξνθηθφο ζρεδηαζκφο είλαη έλα πνιχ ελδηαθέξνλ 

εξεπλεηηθφ πεδίν κε πνιιέο πξννπηηθέο θαη πξνζεγγίζεηο. Σν εχξνο ηνπ φξνπ κπνξεί λα 

ζπκπεξηιάβεη πιήζνο πνιηηηθψλ(θνηλσληθψλ, νηθνλνκηθψλ θαη πεξηβαιινληηθψλ) ηθαλψλ λα 

δεκηνπξγήζνπλ κηα βηψζηκε πφιε, πεξηβαιινληηθά αεηθφξα, κε ζεβαζκφ ζην πεξηβάιινλ 

θαη ζηηο κειινληηθέο γεληέο.  
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