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Δπραξηζηίεο 

Ζ παξνχζα δηπισκαηηθή εξγαζία πξαγκαηνπνηήζεθε ην έηνο 2013 ζηελ Ά 

Καξδηνινγηθή Κιηληθή ηεο Ηαηξηθήο ΢ρνιήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ ζε ζπλεξγαζία 

κε ην Υαξνθφπεην Παλεπηζηήκην. Θα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηδηαίηεξα ηνλ Καζεγεηή 

Παλαγησηάθν Γεκνζζέλε ηνπ Υαξνθνπείνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ, ν νπνίνο είρε ηελ 

άκεζε επίβιεςε ηεο δηπισκαηηθήο κνπ εξγαζίαο, γηα ηελ εκπηζηνζχλε πνπ έδεημε ζην 

πξφζσπφ κνπ, ηελ ππνζηήξημε, ηελ άςνγε ζπλεξγαζία, ηελ θαζνδήγεζε θαζψο θαη γηα 

ην ακείσην ελδηαθέξνλ ηνπ ζρεηηθά κε ηελ νινθιήξσζε ηεο εξγαζίαο απηήο.  

Δπίζεο, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηoλ Καζεγεηή Πίηζαβν Υξήζην ηεο Ηαηξηθήο 

΢ρνιήο ηνπ ΔΚΠΑ γηα ηελ θαζεκεξηλή ηνπ ππνζηήξημε ζηε δηαδηθαζία ζπιινγήο 

δεδνκέλσλ, ηελ θαζνδήγεζή ηνπ γηα ηελ νξζή πξαθηηθή ηεο εξεπλεηηθήο δηαδηθαζίαο 

θαη ηηο πνιχηηκεο δηνξζψζεηο ηνπ ζηελ ζπγγξαθή ηεο παξνχζαο δηπισκαηηθήο 

εξγαζίαο. Δπραξηζηψ πνιχ, θαη ηελ Γξ. Φξαγθνπνχινπ Διηζάβεη, Δπίθνπξε 

Καζεγήηξηα, Υαξνθνπείνπ Παλεπηζηεκίνπ γηα ηηο πνιχηηκεο ζπκβνπιέο ηεο θαη ηελ 

αμηνιφγεζε ηεο παξνχζαο εξγαζίαο. 

Σηο ζεξκέο επραξηζηίεο κνπ ζα ήζεια επίζεο λα δψζσ ζηελ ππνςήθηα δηδάθησξ 

θα. Γεσξγνπζνπνχινπ Δθάβε, Γηαηηνιφγν – Γηαηξνθνιφγν ηνπ Υαξνθνπείνπ 

Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ, γηα ηελ πνιχηηκε βνήζεηα πνπ κνπ πξνζέθεξε θαζ‟ φιε ηε 

δηάξθεηα ηεο εθπφλεζεο ηεο δηπισκαηηθήο κνπ εξγαζίαο, θαζψο θαη γηα ηελ άςνγε 

ζπλεξγαζία πνπ είρακε. 

Θεσξψ ππνρξέσζε κνπ λα επραξηζηήζσ φινπο ηνπο εξεπλεηέο ηεο κειέηεο 

ΑΣΣΗΚΖ, γηα ην πνιχηηκν έξγν πνπ επηηέιεζαλ γηα ηε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ θαζψο 

θαη φινπο ηνπο εζεινληέο πνπ έιαβαλ κέξνο θαη ζπκπιήξσζαλ ηα εξσηεκαηνιφγηα ηεο 

κειέηεο απηήο. 

Δπίζεο ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηνλ θ. Κάκπαμε Μαλψιε, δηαηηνιφγν, 

ζπλεξγάηε ηεο Ά Παλεπηζηεκηαθήο θαξδηνινγηθήο θιηληθήο γηα ηελ νπζηψδε βνήζεηα 

ηνπ ζηελ δηεθπεξαίσζε ηεο δεηγκαηνιεςίαο.  

Σέινο, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηδηαίηεξα ην ζχληξνθφ κνπ Θάλν γηα ηε 

ζηήξημε ηνπ θαη ηελ ππνκνλή ηνπ, ηελ νηθνγέλεηα κνπ πνπ ήηαλ δίπια κνπ ζε θάζε 

ζηάδην ηεο δσήο κνπ θαη ηηο θίιεο κνπ γηα ηελ ελζάξξπλζε θαη ηελ πίζηε ηνπο πξνο ην 

άηνκν κνπ.   
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Δηζαγσγή: ζθνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο ήηαλ ε δηεξεχλεζε ηνπ ξφινπ ηεο 

πξφζιεςεο σ-6, σ-3 πνιπαθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ ζηελ πηζαλφηεηα εκθάληζεο 

θαξδηαγγεηαθνχ επεηζνδίνπ ππφ ηελ παξνπζία ή φρη θαηάζιηςεο. Μεζνδνινγία: ε 

κειέηε ΑΣΣΗΚΖ είλαη κηα επηδεκηνινγηθή έξεπλα θαηαγξαθήο θαη παξαηήξεζεο ηεο 

πγείαο ηνπ πιεζπζκνχ ηεο επξχηεξεο πεξηνρήο ησλ Αζελψλ θαη Πεηξαηψο, θαζψο θαη 

ησλ παξαγφλησλ πνπ ηελ επεξεάδνπλ. Απφ ην 2001 έσο ην 2002, 1.514 άλδξεο θαη 

1.528 γπλαίθεο (άλσ ησλ 18 εηψλ), άλεπ ηζηνξηθνχ θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ, επηιέρηεθαλ 

ηπραία λα ζπκκεηάζρνπλ ζηε κειέηε. Απφ ην 2012 έσο ην 2013, νη εξεπλεηέο ηεο 

κειέηεο πξαγκαηνπνίεζαλ ηνλ δεθαεηή επαλέιεγρν. Απφ ηνπο 3.042 αξρηθά 

εγγεγξακκέλνπο ζπκκεηέρνληεο, βξέζεθαλ 2.583 ζηελ επαλεμέηαζε, εθ ησλ νπνίσλ ηα 

2.009 άηνκα (996 άλδξεο θαη 1.013 γπλαίθεο) ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηελ παξνχζα 

αλάιπζε (νη ππφινηπνη απνθιείζηεθαλ ιφγσ ειιεηπνπζψλ ηηκψλ). Ζ αμηνιφγεζε ησλ 

δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ ζηεξίρζεθε ζε έλα έγθπξν εκη-πνζνηηθφ εξσηεκαηνιφγην 

εβδνκαδηαίαο θαηαγξαθήο ηεο ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο ησλ ηξνθίκσλ. Χο δείθηεο 

πξνζθφιιεζεο ζηε Μεζνγεηαθή Γίαηηα ρξεζηκνπνηήζεθε ην MedDietScore. Ζ 

αμηνιφγεζε θαη θαηάηαμε ηεο θαηάζιηςεο, έγηλε κε βάζε ηελ θιίκαθα θαηάζιηςεο ηνπ 

Zung Self-Rating Depression (ZDRS). Με βάζε ηα 20 εξσηήκαηα ηεο θιίκαθαο, 

αμηνινγήζεθε ε ζπλαηζζεκαηηθή βαζκνινγία θαζψο θαη ηα ςπρνινγηθά θαη ζσκαηηθά 

ζπκπηψκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ θαηάζιηςε. Κάζε εξψηεζε βαζκνινγήζεθε ζε κηα 

θιίκαθα απφ 1 έσο 4, αλάινγα κε ηηο απαληήζεηο ησλ εζεινληψλ ζην εξσηεκαηνιφγην. 

Απνηειέζκαηα: ε πνιππαξαγνληηθή αλάιπζε, κεηά απφ έιεγρν γηα ηνπο ζπγρηηηθνχο 

παξάγνληεο: θχιν, ειηθία, πξνζθφιιεζε ζηε Μεζνγεηαθή Γίαηηα θαη νηθνγελεηαθφ 

ηζηνξηθφ θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ (ΚΑΝ), έδεημε φηη ε αχμεζε ηεο θαηαλνκήο σ-6/σ-3 

θαηά κηα κνλάδα, νδεγεί ζε αχμεζε ηεο πηζαλφηεηαο εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ 

θαηά 15% (΢Λ: 1.15, 95% ΓΔ: 0.99 – 1.34). Δπίζεο, αλαδείρζεθε φηη ηα άηνκα κε 

θαηαζιηπηηθή ζπκπησκαηνινγία πνπ θαηαλάισλαλ εβδνκαδηαίσο ςάξη είραλ 77% 

κηθξφηεξε πηζαλφηεηα λα εκθαλίζνπλ ΚΑΝ ζηα 10 έηε παξαθνινχζεζεο ζε ζρέζε κε 

απηνχο πνπ δελ θαηαλάισλαλ (΢Λ: 0.23, ΓΔ: 0.05 – 1.01), αλεμάξηεηα απφ ηνπο 

παξάγνληεο θχιν, ειηθία, πξνζθφιιεζε ζηε Μεζνγεηαθή Γίαηηα, νηθνγελεηαθφ 

ηζηνξηθφ ΚΑΝ, ππεξρνιεζηεξνιαηκία, ππέξηαζε, θαπληζηηθέο ζπλήζεηεο, θπζηθή 
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δξαζηεξηφηεηα, κνξθσηηθφ επίπεδν. Ζ πξνζηαηεπηηθή επίδξαζε ηεο θαηαλάισζεο 

ςαξηνχ ζπζρεηίζηεθε κε κεησκέλν θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν κφλν ζηα άηνκα κε 

θαηάζιηςε. ΢πκπέξαζκα: ηα απνηειέζκαηά καο εληζρχνπλ ηελ ππφζεζε ηεο 

επηβαξπληηθήο επίδξαζεο ηεο πςειήο θαηαλνκήο σ-6/σ-3 (14/1) πνιπαθφξεζησλ 

ιηπαξψλ νμέσλ ζηελ πηζαλφηεηα εκθάληζεο ΚΑΝ, αλεμάξηεηα απφ άιινο παξάγνληεο. 

Δπίζεο, αλαδεηθλχνπλ ηελ επεξγεηηθή επίδξαζε ηεο εβδνκαδηαίαο θαηαλάισζεο ςαξηνχ 

αθφκα θαη ζε θαηαζιηπηηθνχο αζζελείο.  

Λέμεηο θιεηδηά: θαξδηαγγεηαθή λφζνο, θαηάζιηςε, θαηαλάισζε ςαξηνχ, σ-3 

πνιπαθφξεζηα ιηπαξά νμέα, σ-6 πνιπαθφξεζηα ιηπαξά νμέα. 
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SUMMARY 

Introduction: the purpose of this study was to evaluate the role of omega-6, omega-3 

polyunsaturated fatty acids on cardiovascular disease (CVD) risk, after taking into 

account the potential moderating role of depression. Methodology: the ATTICA is a 

cross-sectional study the purpose of which was to record health status of the general 

population living in the regions of Athens and Piraeus. The number of volunteers 

participated in this study was 3.042, of which 1.514 were men and 1.528 were women 

(over 18 years old), without any clinical evidence of CVD. The researchers of the study 

performed a follow-up over a 10 years period, from 2012 to 2013. From the total 

number of the volunteers, who participated in the baseline examination, 2.583 

individuals were included in the 10-year follow up, of which, due to missing data, only 

2.009 of them (996 men and 1.013 women) were included in this analysis. The 

evaluation of the nutritional habits was based on a valid semi-quantitative questionnaire 

weekly recording of food frequency. The MedDietScore was used for evaluating the 

adhesion of Mediterranean Diet. The psychological evaluation and classification of the 

depression of volunteers was based on the Zung Self-Rating Depression Scale (ZDRS). 

Results: multivariate logistic regression analysis and after controlling for several 

potential confounders, i.e., gender, age, adherence to the Mediterranean diet, family 

history of CVD, revealed that one unit increase in the ratio omega-6/omega-3 resulted in 

increased odds of developing CVD by 15% (OR: 1.15, 95% CI.: 0.99 – 1.34). In 

addition, it was observed that depressed patients and individuals with predisposition to 

develop depression, who consumed fish on a weekly bases, have reduced by 77% the 

likelihood to develop CVD compared to those who did not (OR: 0.23, CI: 0.05 - 1.01), 

regardless of the factors gender, age, adherence to the Mediterranean diet, family 

history of CVD, hypercholesterolemia, hypertension, smoking habits, physical activity, 

educational level. However, the protective effect of fish consumption on CVD risk was 

evident only among individuals with depression. Conclusion: our results enhance the 

hypothesis of the aggravating effect of the ratio n-6/n-3 (14/1) PUFA in the incidence of 

CVD, and highlighted the beneficial effect of fish consumption in depressed patients 

and individuals with predisposition to develop depression.  

Key Words: cardiovascular disease, depression, fish consumption, omega-3 

polyunsaturated fatty acids, omega-6 polyunsaturated fatty acids.    
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΢ΤΝΣΜΖ΢ΔΗ΢ 

ΚΑΝ: Καξδηαγγεηαθή λφζνο. 

΢ΚΝ: ΢ηεθαληαία Καξδηαθή Νφζνο. 

Ο΢΢: Ομχ ΢ηεθαληαίν ΢χλδξνκν. 

ΠΟΤ: Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο. 

EPA: Δηθνζηπεληαλντθφ Ομχ. 

DHA: Δηθνζηδπνεμαλντθφ νμπ. 

PUFA: Polyunsaturated Fatty Αcids: Πνιπαθφξεζηα Ληπαξά Ομέα. 

LA: Linoleic Acid: Ληλνιετθφ νμχ. 

ALA: a-Linolenic acid: α-Ληλνιεληθφ νμχ. 

AA: Arachidonic Acid: Αξαρηδνληθφ νμχ. 

EFAs: Essential Fatty Acids: Απαξαίηεηα Ληπαξά Ομέα.  

GLA: Gamma Linolenic Acid: γ-Ληλνιεληθφ νμχ. 

DGLA: Diomo-Gamma-Linolenic-Acid: Γηφκν-γ-Ληλνιεληθφ νμχ.  

LDL: Low Density Lipoprotein: Υακειήο Ππθλφηεηαο Ληπνπξσηετλεο. 

SFA: Saturated Fatty Acids: Κνξεζκέλα Ληπαξά νμέα. 

BDNF: Brain-Derived Neurotrophic Factor: Νεπξνηξνθηθφο Παξάγνληαο Δγθεθάινπ. 

HPA:  Ζypothalamic – Pituitary - Adrenal Axis: Άμνλαο Τπνζαιάκνπ-Τπφθπζεο-

Δπηλεθξηδίσλ. 
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1. ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

Με ηνλ φξν θαξδηαγγεηαθή λφζν (ΚΑΝ), ελλννχκε ηελ νκάδα ησλ δηαηαξαρψλ 

ηεο θαξδηάο θαη ησλ αγγείσλ, φπνπ πεξηιακβάλνπλ ηελ ππέξηαζε, ηε ζηεθαληαία 

θαξδηαθή λφζν (΢ΚΝ), ην αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην, ηελ πεξηθεξηθή αγγεηαθή 

λφζν, ηελ θαξδηαθή αλεπάξθεηα, ηε ξεπκαηηθή θαξδηαθή λφζν, ηε ζπγγελή 

θαξδηνπάζεηα θαη ηηο κπνθαξδηνπάζεηεο. Ζ θαξδηαθή πξνζβνιή θαη ηo αγγεηαθφ 

εγθεθαιηθφ επεηζφδην είλαη ζπλήζσο νμείεο εθδειψζεηο. Ζ αηηία είλαη, ε δεκηνπξγία 

ζξνκβσηηθήο πιάθαο ε νπνία εκπνδίδεη ην αίκα λα ξέεη πξνο ηελ θαξδηά ή ηνλ 

εγθέθαιν. Ζ αξηεξηνζθιεξσηηθή πιάθα, δεκηνπξγείηαη απφ ηελ εζηηαθή άζξνηζε 

ιηπαξψλ απνζεκάησλ θαη ηελ πάρπλζε ηνπ έζσ ρηηψλα ησλ αηκνθφξσλ αγγείσλ πνπ 

ηξνθνδνηνχλ ηελ θαξδηά ή ηνλ εγθέθαιν. Δγθεθαιηθά επεηζφδηα, κπνξεί επίζεο λα 

πξνθιεζνχλ απφ αηκνξξαγία ησλ αηκνθφξσλ αγγείσλ ζηνλ εγθέθαιν ή απφ δεκηνπξγία 

ζξφκβσλ ζην αίκα (WHO, 2013).  

1.1. Δπηδεκηνινγία θαξδηαγγεηαθώλ λνζεκάησλ 

1.1.1. Δπηδεκηνινγία θαξδηαγγεηαθώλ λνζεκάησλ ζηνλ θόζκν 

Ζ θαξδηαγγεηαθή λφζνο, είλαη κηα κε κεηαδηδφκελε αζζέλεηα θαη απνηειεί ηελ 

θπξηφηεξε αηηία ζαλάηνπ ζε παγθφζκην επίπεδν (εηθφλα 1.1.1.α.) (WHO, 2013 (a)). 

΢χκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο (ΠΟΤ), ε θαηαλνκή ηεο ζλεζηκφηεηαο 

απφ θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα παγθνζκίσο είλαη παξφκνηα ζε άλδξεο θαη γπλαίθεο 

(εηθφλα 1.1.1.β.) (Mendis et al. 2011). Πξφζθαηεο επηδεκηνινγηθέο κειέηεο, έρνπλ δείμεη 

φηη ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα έρνπλ απμεζεί ζε ηφζν κεγάιν πνζνζηφ πνπ αγγίδνπλ 

δηαζηάζεηο παλδεκίαο. Οη ζάλαηνη πνπ πξνθιήζεθαλ ην 2004 απφ ηζραηκηθή 

θαξδηνπάζεηα θαη αγγεηαθή εγθεθαιηθή λφζν, αλέξρνληαλ ζηα 7.2 εθαηνκκχξηα θαη 5.5 

εθαηνκκχξηα αληίζηνηρα, αληηπξνζσπεχνληαο ην 22% ησλ ζπλνιηθψλ ζαλάησλ 

παγθνζκίσο (Daholf B., 2010). Δθηηκάηαη φηη, ην 2008 17.3 εθαηνκκχξηα άλζξσπνη 

πέζαλαλ απφ θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα, αξηζκφο πνπ αληηζηνηρεί ζην 30% ησλ 

ζπλνιηθψλ ζαλάησλ παγθνζκίσο. Απφ απηφ ηνλ αξηζκφ ζαλάησλ, πεξίπνπ ηα 7.3 

εθαηνκκχξηα νθείινληαη ζε ΢ΚΝ θαη ηα 6.2 εθαηνκκχξηα ζε αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ 

επεηζφδην. Δπίζεο, 9.4 εθαηνκκχξηα ζάλαηνη εηεζίσο (16.5%) είλαη απνηέιεζκα ηεο 

πςειήο αξηεξηαθήο πίεζεο. Σν 51% απηψλ ησλ ζαλάησλ, νθείιεηαη ζε αξηεξηαθά 

εγθεθαιηθά επεηζφδηα θαη ην 45% ζε ζηεθαληαία λφζν. Σα πεξηζζφηεξα θξνχζκαηα 
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θαξδηαγγεηαθψλ ζαλάησλ (80%), εκθαλίδνληαη ζε ρψξεο ρακεινχ θαη κεζαίνπ 

εηζνδήκαηνο, κε παξφκνηα ζπρλφηεηα εκθάληζεο ζε άλδξεο θαη γπλαίθεο (WHO, 2013 

(a)). 

Δηθόλα 1.1.1.α. Καηαλνκή ζεκαληηθφηεξσλ αηηηψλ ζαλάηνπ παγθνζκίσο. Πεγή: Mendis et al. 2011 (Global Atlas on 

Cardiovascular Disease Prevention and Control, Geneva).  

 

Δηθόλα 1.1.1.β. Καηαλνκή ησλ θαξδηαγγεηαθψλ ζαλάησλ πνπ πξνέξρνληαη απφ έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ, αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ 

επεηζφδην θαη άιινπο ηχπνπο θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ ζε άλδξεο θαη γπλαίθεο. Πεγή: Mendis et al. 2011 (Global Atlas on 

Cardiovascular Disease  Prevention and Control, Geneva). 

         Άλδξεο       Γπλαίθεο 

 

 Αδηακθηζβήηεην είλαη ην γεγνλφο φηη, ππάξρεη κεγάιε αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ 

αηφκσλ πνπ βξίζθνληαη ζε πςειφ θίλδπλν θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ. Σα πεξηζζφηεξα 



Διπλωματική Εργαςία Καλογεροπούλου Αικατερίνη 2013 
 

11 
 

θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα ζα κπνξνχζαλ λα πξνιεθζνχλ κε αληηκεηψπηζε ησλ 

παξαγφλησλ θηλδχλνπ (θάπληζκα, αλζπγηεηλή δηαηξνθή, παρπζαξθία, έιιεηςε 

ζσκαηηθήο άζθεζεο, πςειή αξηεξηαθή πίεζε, δηαβήηεο, απμεκέλα ιηπίδηα) (WHO, 

2013 (a)). ΢χκθσλα κε κειέηεο έρεη θαλεί φηη, κφλν ην 2-7% ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ 

δελ έρεη θαλέλαλ παξάγνληα θηλδχλνπ. Δπίζεο >70% ησλ αηφκσλ πνπ βξίζθνληαη ζε 

θίλδπλν, έρνπλ πνιιαπινχο παξάγνληεο θηλδχλνπ (Daholf B., 2010). Ζ ΚΑΝ είλαη ε 

θχξηα αηηία ζαλάηνπ ζε φιν ηνλ θφζκν, θαη αλ νη ζεκεξηλέο ηάζεηο ζπλερηζηνχλ, ν 

αξηζκφο αλακέλεηαη λα απμεζεί ζηα 23.3 εθαηνκκχξηα κέρξη ην 2030 (WHO, 2013 (a)). 

Τπάξρεη βέβαηα θαη έλαο κεγάινο αξηζκφο αηφκσλ νη νπνίνη παξνπζηάδνπλ 

αζπκπησκαηηθή ΚΑΝ. Ζ επίπησζε ηεο ζπλνιηθήο ΚΑΝ, αγγίδεη ηα 128 εθαηνκκχξηα 

παγθνζκίσο, γεγνλφο πνπ ππνδειψλεη φηη ππεξβαίλεη θαηά πνιχ ην πνζνζηφ ησλ 

ζπλνιηθψλ ζαλάησλ απφ ΚΑΝ. 

΢ηηο Ζλσκέλεο πνιηηείεο Ακεξηθήο, 1 ζηνπο 3 ελήιηθεο έρνπλ ≥ 1 ηχπνπο ΚΑΝ. 

Πξφζθαηα δεδνκέλα ησλ ΖΠΑ δείρλνπλ φηη, ην πνζνζηφ ζαλάηνπ απφ θαξδηαγγεηαθά 

έρεη κεησζεί, θαζψο ην πνζνζηφ ησλ αηφκσλ πνπ επηβηψλνπλ απφ έλα θαξδηαγγεηαθφ 

επεηζφδην απμάλεηαη. ΢πλεπψο, ε κεγαιχηεξε επηβάξπλζε ηεο λφζνπ δελ νθείιεηαη ζηε 

ζλεζηκφηεηα, αιιά ζηηο κε ζαλαηεθφξεο θαξδηαγγεηαθέο εθδειψζεηο θαη ζηηο 

καθξνπξφζεζκεο ζπλέπεηέο ηνπο (Daholf B., 2010).    

΢ηηο πεξηνρέο ηεο Αζίαο θαη ηνπ Δηξεληθνχ, θαη ζπγθεθξηκέλα ζε ρψξεο φπσο ε 

Σατιάλδε, νη Φηιηππίλεο θαη ε Ηλδνλεζία, ην πνζνζηφ ησλ ζπλνιηθψλ ζαλάησλ απφ φιεο 

ηηο αηηίεο θαξδηαγγεηαθψλ λφζσλ αλέξρεηαη ζην 20% θαη ζε ρψξεο φπσο ε Κίλα, ην 

Υνλθ Κνλθ, ε Ηαπσλία, ε Κνξέα θαη ε Μαιαηζία αλέξρεηαη ζην 20-30%. ΢ηε Νέα 

Εειαλδία, ηελ Απζηξαιία θαη ηε ΢ηγθαπνχξε παξαηεξνχληαη πςειφηεξα πνζνζηά 

ζαλάησλ, ηα νπνία ππεξβαίλνπλ ην 30-35%. Απηέο νη ρψξεο επίζεο θαηαιακβάλνπλ 

πςειή ζέζε γηα ΢ΚΝ, κε αξηζκφ ζαλάησλ πάλσ απφ 150 αλά 100.000 άηνκα. Αληίζεηα, 

νη ζάλαηνη απφ αγγεηαθή εγθεθαιηθή λφζν είλαη πεξηζζφηεξνη κεηαμχ ησλ ρσξψλ ηεο 

αλαηνιηθήο Αζίαο ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο Ηαπσλίαο, ηεο Κίλαο θαη ηεο Σατβάλ 

(πεξηζζφηεξνη απφ 100 ζάλαηνη αλά 100.000 άηνκα). Αμίδεη βέβαηα λα ζεκεησζεί φηη, 

έρεη παξνπζηαζηεί κείσζε ηνπ πνζνζηνχ ησλ ζαλάησλ απφ ΚΑΝ ζε νξηζκέλεο ρψξεο 

πνπ είραλ πςειφ πνζνζηφ ζαλάησλ. Γηα παξάδεηγκα, ζηελ Απζηξαιία θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο δεθαεηίαο 1986-1996, ην πνζνζηφ ζλεζηκφηεηα απφ ζηεθαληαία λφζν ζε άλδξεο θαη 

γπλαίθεο ειηθίαο 30-69 εηψλ κεηψζεθε θαηά 46% θαη 51% αληίζηνηρα (Kohr G.L., 
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2001). Δπίζεο, ζηελ Ηαπσλία ε ζλεζηκφηεηα απφ αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην 

κεηψζεθε (απφ 150 ζηα 100 πεξηζηαηηθά/ 100.000 άηνκα), κεηαμχ ησλ δεθαεηηψλ 1960 

θαη 2000, θαζηζηψληαο ηελ ζηελ θνξπθαία θαηάηαμε ησλ καθξνβηφηεξσλ ρσξψλ ζηνλ 

θφζκν (Ohira T., et al., 2013). Παξφια απηά, ην πνζνζηφ ζλεζηκφηεηαο ζε πνιιέο 

ρψξεο, φπσο ζηελ Κίλα (απφ 12,8% ην 1957 ζε 35,8%  ην 1990), ηε Μαιαηζία, ηε 

Κνξέα θαη ηελ Σατβάλ απμήζεθε ζην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ (Khor G. L., 2001). 

Ζ θχξηα αηηία θαξδηαγγεηαθψλ ζαλάησλ ζηελ Αθξηθή - Νφηηα ΢αράξα είλαη ην 

αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην. Βέβαηα, ζηελ Αθξηθή - Νφηηα ΢αράξα, ε επηδεκηνινγία 

ησλ θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ δηαθέξεη απφ ηηο ππφινηπεο ρψξεο ηνπ θφζκνπ, θαζψο 

ην κηζφ πνζνζηφ πεξίπνπ ησλ θαξδηαγγεηαθψλ παζήζεσλ νθείιεηε ζε άιια αίηηα εθηφο 

ηεο αζεξνζθιήξσζεο. Μφλν ην 8.8% ησλ ζπλνιηθψλ ζαλάησλ πξνζαξκνζκέλσλ ζηα 

ρξφληα δσήο (DALYs), δειαδή ιηγφηεξν απφ ην έλα ηέηαξην, νθείιεηε ζε ΚΑΝ. 

Δπίζεο, ζε αληίζεζε κε ηνλ ππφινηπν θφζκν, ζηε ρψξα απηή, νη ζάλαηνη απφ 

θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα απαληψληαη ζε κηθξφηεξεο ειηθίεο. Απηφ ζπκβαίλεη γηαηί, 

ζηελ Αθξηθή νη ελήιηθεο έρνπλ κεγαιχηεξεο πηζαλφηεηεο λα απνβηψζνπλ απφ έλα κε 

θαξδηαγγεηαθφ αίηην ζε ζρέζε κε ηνλ ππφινηπν θφζκν, κε απνηέιεζκα λα έρνπλ ηα 

ρακειφηεξα έηε δσήο πνπ ράλνληαη ιφγσ ΚΑΝ (Moran A., et al. 2013). 

1.1.2. Δπηδεκηνινγία θαξδηαγγεηαθώλ λνζεκάησλ ζηελ Δπξώπε 

Ο πιεζπζκφο ηεο Δπξψπεο γεξάζθεη κε ηαρείο ξπζκνχο, ζχκθσλα κε ηα 

δηαζέζηκα δεδνκέλα ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο (ΠΟΤ) θαη ηνπ EUROSTAT. 

Σν πξνζδφθηκν δσήο απφ ην 1980 θαη κεηά απμήζεθε θαηά 5 έηε, θαη ην 2010 έθηαζε 

λα αληηζηνηρεί ζηα 76 έηε, κε κηα δηαθχκαλζε 69-82 έηε απφ ρψξα ζε ρψξα. Σν 2050 

αλακέλεηαη κηα επηπιένλ πξνζαχμεζε ηνπ πξνζδφθηκνπ δσήο θαηά κέζν φξν ζηα 81 

έηε. Ζ αχμεζε ηνπ πξνζδφθηκνπ δσήο, έρεη σο απνηέιεζκα ε γεληά ηνπ «baby – boom» 

λα θζάλεη ζε κηα ειηθία ζηελ νπνία είλαη πην επάισηε λα εκθαλίζεη κείδνλα ΚΑΝ. ΢ηηο 

ρψξεο ηεο Γπηηθήο Δπξψπεο ε ζπλνιηθή ζλεζηκφηεηα ζπλερίδεη λα κεηψλεηαη έρνληαο 

θηάζεη ηα 831 πεξηζηαηηθά αλά 100.000 άηνκα ην 2010. Απηή ε ηάζε δελ παξαηεξείηαη 

ηφζν ζηηο ρψξεο ηεο Αλαηνιηθήο Δπξψπεο (Grasner J.T., et al. 2013). 

Σηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο, έρεη παξαηεξεζεί πνιχ κεγάιε κείσζε ηνπ πνζνζηνχ 

ηεο ΚΑΝ θαη ΢ΚΝ. ΢πγθεθξηκέλα, ζε νιφθιεξε ηελ Δπξσπατθή Έλσζε ηα πνζνζηά 

ζλεζηκφηεηαο απφ ΚΑΝ έρνπλ κεησζεί ζην 30% θαη ζηα δπν θχια. Ζ ζλεζηκφηεηα απφ 

΢ΚΝ έρεη κεησζεί θαηά έλα ηξίην ζηνπο άλδξεο θαη θαηά έλα ηέηαξην ζηηο γπλαίθεο 
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κεηαμχ ησλ εηψλ 1985-1989 θαη 2000-2004. Απηή ε κείσζε είλαη απνηέιεζκα ηεο 

θαιχηεξεο θαη πην βειηησκέλεο ζεξαπεπηηθήο πξνζέγγηζεο θαη θξνληίδαο ησλ αζζελψλ. 

Δπίζεο, ζηε κείσζε ηεο εκθάληζεο ΚΑΝ, έρνπλ ζπλεηζθέξεη ζεκαληηθά ε πξσηνγελήο 

πξφιεςε θαη ε θαιχηεξε δηαρείξηζε ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ (Nichols M., et al. (a) 

2013). 

Παξφια απηά, ε ΚΑΝ παξακέλεη κέρξη θαη ζήκεξα ε θχξηα αηηία ζαλάηνπ ζηελ 

Δπξψπε ζε άλδξεο θαη γπλαίθεο (εηθφλα 1.1.2), πξνθαιψληαο ζρεδφλ 4.1 εθαηνκκχξηα 

ζαλάηνπο εηεζίσο (46% φισλ ησλ ζαλάησλ) ζηελ Δπξψπε. ΢ρεδφλ, 1.8 εθαηνκκχξηα 

απφ απηνχο ηνπο ζαλάηνπο νθείινληαη ζε ΢ΚΝ (20% φισλ ησλ ζαλάησλ) θαη 1.1 

εθαηνκκχξηα ζε αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην. ΢χκθσλα κε πξφζθαηα δεδνκέλα, ε 

ΚΑΝ πξνθαιεί ζπλνιηθά κεγαιχηεξν πνζνζηφ ζαλάησλ ζην γπλαηθείν πιεζπζκφ 

(51%) απφ φηη ζηνλ αλδξηθφ (42%) (Πίλαθαο 1.1.2.α). Σν πνζνζηφ ησλ ζαλάησλ ζηηο 

γπλαίθεο, απμάλεηαη κε ηελ πάξνδν ηεο ειηθίαο (Nichols M., et al. (b) 2013).  
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Δηθόλα 1.1.2. Θάλαηνη απφ νπνηαδήπνηε αηηία ζηελ Δπξψπε ζε άλδξεο (Α) θαη γπλαίθεο (B). Γελ ππάξρνπλ δηαζέζηκα δεδνκέλα γηα 

ηελ Αλδφξα. Πεγή: WHO Mortality Database 2013 (b) 
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Πίλαθαο 1.1.2. Αξηζκόο θαη πνζνζηό ζαλάησλ από θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα ζηελ Δπξώπε. Όρη δηαζέζηκα 

δεδνκέλα γηα Αλδόξα. Πεγή: WHO Mortality Database 2013 (b) 

 

 

 

Άλδξεο  

΢πλνιηθνί ζάλαηνη (όιεο νη 

ειηθίεο) 

 

Πξόσξνο ζάλαηνο - Πξηλ 75 

εηώλ 

 

Πξόσξνο ζάλαηνο – Πξηλ 65 

εηώλ 

Καξδηαγγεηαθή 

Νόζνο 

(΢πλνιηθά) 

 

1 862 004 (42%) 

 

 

946 280 (37%) 

 

 

508 228 (31%) 

΢ηεθαληαία 

Νόζνο 

 

 

876 478 (20%) 

 

 

477 833 (18%) 

 

 

253 734 (16%) 

Αγγεηαθή 

Δγθεθαιηθή 

Νόζνο 

 

431 957 (10%) 

 

 

203 614 (8%) 

 

 

95 555 (6%) 

Άιιεο 

Καξδηαγγεηαθέο 

Παζήζεηο 

 

553 569 (12%) 

 

 

264 833 (10%) 

 

 

158 939 (10%) 

 

Γπλαίθεο 

΢πλνιηθνί ζάλαηνη (όιεο νη 

ειηθίεο) 

 

Πξόσξνο ζάλαηνο - Πξηλ 75 

εηώλ 

 

Πξόσξνο ζάλαηνο – Πξηλ 65 

εηώλ 

 

 

2 222 657 (51%) 

 

 

544 769 (38%) 

 

 

202 175 (27%) 

 

 

905 706 (21%) 

 

 

237 673 (16%) 

 

 

77 477 (10%) 

 

 

631 639 (15%) 

 

 

157 782 (11%) 

 

 

54 922 (7%) 

 

 

685 312 (16 %) 

 

 

149 314 (10%) 

 

 

69 776 (9%) 

 

΢ύλνιν 

΢πλνιηθνί ζάλαηνη (όιεο νη 

ειηθίεο) 

 

Πξόσξνο ζάλαηνο - Πξηλ 75 

εηώλ 

 

Πξόσξνο ζάλαηνο – Πξηλ 65 

εηώλ 

 

 

4 084 661 (46%) 

 

 

1 491 049 (37%) 

 

 

710 403 (30%) 

 

 

1 782 184 (20%) 

 

 

715 506 (18%) 

 

 

331 221 (14%)  

 

 

1 063 596 (12 %) 

 

 

361 396 (9%) 

 

 

150 477 (6%) 

 

 

1 238 881 (14%) 

 

 

414 147 (10%) 

 

 

228 715 (10%) 

 

Ζ ειηθία σο παξάγνληαο θηλδχλνπ, παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ αλάπηπμε ΚΑΝ. 

Απφ κειέηεο έρεη θαλεί φηη, ην 70% ησλ ζαλάησλ απφ ΚΑΝ παξαηεξείηαη ζε ειηθίεο 

άλσ ησλ 65 εηψλ. Ζ κέζε πξφσξε ζλεζηκφηεηα ησλ Δπξσπαίσλ (<65 εηψλ) απφ 

ηζραηκηθή θαξδηαγγεηαθή λφζν είλαη 47 πεξηζηαηηθά αλά 100.000 άηνκα. Σν πνζνζηφ 

απηφ θαίλεηαη λα κεηψλεηαη ζηηο ρψξεο ηεο Γπηηθήο Δπξψπεο, ελψ ζηηο ρψξεο ηεο 

Αλαηνιηθήο Δπξψπεο παξακέλεη ζε ζηαζεξά επίπεδα ή απμάλεηαη (Grasner J.T., et al. 

2013). ΢χκθσλα κε ηα ηειεπηαία δεδνκέλα, ε ΚΑΝ πξνθάιεζε πεξίπνπ 1.5 

εθαηνκκχξηα ζαλάηνπο ζηνπο Δπξσπαίνπο πξηλ ηελ ειηθία ησλ 75 εηψλ. ΢ρεδφλ νη κηζνί 
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απφ απηνχο ηνπο ζαλάηνπο νθείινληαλ ζε ΢ΚΝ θαη κφλν ην 1/5 νθείινληαλ ζε αγγεηαθφ 

εγθεθαιηθφ επεηζφδην (Nichols M., et al. (b) 2013).  

Γηάθνξεο επηδεκηνινγηθέο κειέηεο δείρλνπλ φηη ην πνζνζηφ ζλεζηκφηεηαο απφ 

ΚΑΝ θαη ΢ΚΝ, εκθαλίδεη κεγάιεο δηαθπκάλζεηο κεηαμχ ησλ πνιηηψλ ηεο Δπξψπεο. ΢ε 

γεληθέο γξακκέο, ηα πνζνζηά ζαλάηνπ απφ ΚΑΝ είλαη ρακειά ζε Δπξσπατθέο ρψξεο 

πνπ έρνπλ ζρεηηθά πςειφ κέζν πξνζδφθηκν δσήο θαη πςειά ζε ρψξεο κε κηθξφηεξν 

κέζν πξνζδφθηκν δσήο. ΢πγθεθξηκέλα, ηα ρακειφηεξα πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο απφ 

ΚΑΝ γηα ηα δχν θχια βξίζθνληαη ζην Ηζξαήι, ηε Γαιιία, ηελ Ηζπαλία θαη ηελ 

Οιιαλδία (ζπλνιηθά, 175 ζάλαηνη αλά 100.000 άλδξεο θαη 115 ζάλαηνη αλά 100.000 

γπλαίθεο). Αληίζεηα, ηα πνζνζηά ζαλάησλ ζηελ Ρσζηθή Οκνζπνλδία ππεξβαίλνπλ ηνπο 

900 ζαλάηνπο αλά 100.000 άλδξεο θαη ζην Οπδκπεθηζηάλ μεπεξλνχλ ηνπο 600 ζαλάηνπο 

αλά 100.000 γπλαίθεο. Δπίζεο, πςειά πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο απφ ΚΑΝ (έσο ην 1998), 

βξέζεθαλ ζηνπο άλδξεο θαη ζηηο γπλαίθεο ηνπ Σνπξθκεληζηάλ. 

΋ζνλ αθνξά ην ζπλνιηθφ πνζνζηφ λνζεξφηεηαο απφ ΚΑΝ, παξφηη δελ κπνξεί 

λα πξνζδηνξηζηεί κε απφιπηε αθξίβεηα, ζχκθσλα κε ην Δπξσπατθφ ζχζηεκα πγείαο ηνπ 

“ΠΟΤ” ην έηνο 2000 αληηζηνηρνχζε ζηα 2234 πεξηζηαηηθά αλά 100.000 άηνκα. Σν 2010 

παξαηεξήζεθε ζηαζεξνπνίεζε, ηνπ πνζνζηνχ λνζεξφηεηαο (2500 πεξηζηαηηθά αλά 

100.000 άηνκα, κε δηαζέζηκα δεδνκέλα γηα φιεο ηηο ρψξεο). Ο αξηζκφο λνζεξφηεηαο γηα 

΢ΚΝ ζηελ Δπξψπε είλαη ειαθξψο πάλσ απφ ηα 800 πεξηζηαηηθά αλά 100.000 άηνκα 

απφ ην 2006 κέρξη θαη ζήκεξα. ΋ζνλ αθνξά ην πνζνζηφ λνζεξφηεηαο απφ αγγεηαθφ 

εγθεθαιηθφ επεηζφδην, απφ ην 2004 θαη κεηά θπκαίλεηαη ζηαζεξά κεηαμχ 440 θαη 450 

πεξηζηαηηθά αλά 100.000 άηνκα. 

΢πλεπψο, παξαηεξνχληαη ζεκαληηθέο αληζφηεηεο κεηαμχ ησλ ρσξψλ ηεο 

Δπξψπεο. Αχμεζε ησλ πνζνζηψλ ζλεζηκφηεηαο θαη λνζεξφηεηαο απφ θαξδηαγγεηαθά 

λνζήκαηα έρνπλ σο απνηέιεζκα ζεκαληηθέο θνηλσληθέο θαη νηθνλνκηθέο επηπηψζεηο 

(WHO, 2013 (c)). 

1.1.3. Δπηδεκηνινγία θαξδηαγγεηαθώλ λνζεκάησλ ζηελ Διιάδα 

Σα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα εμαθνινπζνχλ λα είλαη κηα απφ ηηο θπξηφηεξεο 

αηηίεο ζαλάηνπ θαη ζηελ Διιάδα ζε άλδξεο θαη γπλαίθεο. Μεηαμχ ησλ εηψλ 1971 - 2001 

νη ζάλαηνη απφ ΚΑΝ απμήζεθαλ θαηά 117%. ΋ζνλ αθνξά ηελ ζλεζηκφηεηα απφ ΢ΚΝ ε 

Διιάδα ήηαλ ε κνλαδηθή ρψξα ζηελ νπνία παξαηεξήζεθε αχμεζε ηνπ πνζνζηνχ ηεο 

κεηαμχ ησλ εηψλ 1970-1990 (Panagiotakos DB., et al., 2009). ΢ηνηρεία ηνπ Παγθφζκηνπ 
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Οξγαληζκνχ Τγείαο, πνπ αθνξνχζαλ ηελ Διιάδα ην έηνο 1998, αλαθέξνπλ φηη ε 

επίπησζε ηεο ζηεθαληαίαο λφζνπ ζηνλ ειιεληθφ πιεζπζκφ ζε ζρέζε κε ηελ ειηθία, 

ήηαλ πεξίπνπ 110 ζάλαηνη αλά 100.000 άηνκα. Απφ απηνχο ηνπο ζαλάηνπο νη 79 

ζάλαηνη αλά 100.000 άηνκα, αθνξνχζαλ άλδξεο θαη νη 31 ζάλαηνη αλά 100.000 άηνκα 

γπλαίθεο (Πίηζαβνο Υ.Ζ., Παλαγησηάθνο Γ.Β., ΢ηεθαλάδεο Υ.Η., 2004). ΢χκθσλα κε ηε 

κειέηε ΑΣΣΗΚΖ, θαηά ηε ρξνληθή πεξίνδν 2001-2006, ν επηπνιαζκφο ησλ 

θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ ζηνπο θαηνίθνπο ηεο Αηηηθήο, απμήζεθε θαηά 15.2% ζηνπο 

άλδξεο θαη 9.2% ζηηο γπλαίθεο. Ζ επίπησζε ησλ θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ ζηνπο 

άλδξεο ήηαλ 11% θαη ζηηο γπλαίθεο 6.1% ελψ 1.6% απφ απηά ηα πεξηζηαηηθά ήηαλ 

ζαλαηεθφξα. Οη θπξηφηεξεο αηηίεο ζαλάηνπ ήηαλ ην έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ θαη ην 

αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην (Panagiotakos DB., et al., 2009). Σέινο, ην έηνο 2009, ν 

επηπνιαζκφο ηνπ εκθξάγκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ ήηαλ 1.45%, ηεο ζηεθαληαίαο λφζνπ 

2,17% θαη ηεο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο 2,09% (ΔΛ.΢ΣΑΣ.). Απφ απηά ηα ζηνηρεία 

ινηπφλ θαίλεηαη φηη ν Διιεληθφο πιεζπζκφο, κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, κεηαηξάπεθε 

ζε πιεζπζκφ πςεινχ θηλδχλνπ γηα ΚΑΝ (Panagiotakos DB., et al., 2009). 

1.2 Παξάγνληεο θηλδύλνπ γηα αλάπηπμε θαξδηαγγεηαθώλ 

λνζεκάησλ 

Ζ ζπλνιηθή απνηίκεζε κεηξήζηκσλ κεγεζψλ (Παξαγφλησλ Κηλδχλνπ) πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηε ζηεθαληαία λφζν θαη γεληθά ηελ αζεξνγέλεζε, απνηειεί κηα απφ ηηο 

ζεκαληηθφηεξεο πξνφδνπο ζηε ζχγρξνλε θαξδηνινγία. Οη παξάγνληεο θηλδχλνπ είλαη 

θαζνξηζηηθνί γηα ηελ εθηίκεζε ηνπ βαζκνχ θηλδχλνπ πνπ δηαηξέρεη έλα άηνκν γηα 

κειινληηθή εκθάληζε ΢ΚΝ, γη‟ απηφ ην ιφγν απνηεινχλ ζηφρν ζεξαπεπηηθψλ 

παξεκβάζεσλ. Τπάξρνπλ πνιινί παξάγνληεο θηλδχλνπ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ΚΑΝ. 

΋ζν πεξηζζφηεξνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ έρεη θάπνηνο, ηφζν κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα 

έρεη λα αλαπηχμεη ζηεθαληαία λφζν. Δπίζεο, ν βαζκφο κε ηνλ νπνίν εκθαλίδεηαη έλαο 

παξάγνληαο θηλδχλνπ είλαη αλάινγνο ηνπ βαζκνχ αλάπηπμεο θαξδηαγγεηαθψλ 

λνζεκάησλ. 

Οη παξάγνληεο θηλδχλνπ ρσξίδνληαη ζε ηξνπνπνηήζηκνπο θαη κε 

ηξνπνπνηήζηκνπο. Οη κε ηξνπνπνηήζηκνη παξάγνληεο δελ κπνξνχλ λα κεηαβιεζνχλ, 

ειεγρζνχλ ή ζεξαπεπηνχλ, ελψ νη ηξνπνπνηήζηκνη κπνξνχλ λα δηνξζσζνχλ κε 
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θαξκαθεπηηθή αγσγή ή/θαη ηξνπνπνίεζε ηνπ ηξφπνπ δσήο (World-Heart-Federation, 

Mallika V., et al., 2007). 

1.2.1. Σξνπνπνηήζηκνη παξάγνληεο θηλδύλνπ γηα ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα 

Σξνπνπνηήζηκνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ απνηεινχλ (World-Heart-Federation, 

Mallika V., et al., 2007, AHA): 

 Τπεξιηπηδαηκία 

Σα πςειά επίπεδα LDL ρνιεζηεξφιεο θαη ηξηαθπινγιπθεξνιψλ, θαζψο θαη ηα 

ρακειά επίπεδα HDL ρνιεζηεξφιεο απμάλνπλ ην θίλδπλν εγθεθαιηθνχ 

επεηζνδίνπ. Απηφ ζπκβαίλεη γηαηί ε ρνιεζηεξφιε ελαπνηίζεληαη ζηα ηνηρψκαηα 

ησλ αξηεξηψλ απμάλνληαο ηε ζπζζψξεπζε πιάθαο, κε απνηέιεζκα ηελ 

αλάπηπμε αζεξνζθιήξσζεο (AHA, World-Heart-Federation).  

 Τπέξηαζε 

Ζ πςειή αξηεξηαθή πίεζε ζε ηηκή 140/90 mm Hg ή πςειφηεξε, θάλεη ηελ 

θαξδηά λα ιεηηνπξγεί κε κεγαιχηεξν ξπζκφ απφ ηνλ θαλνληθφ, κε απνηέιεζκα 

λα είλαη πεξηζζφηεξν επηξξεπήο ζε ηξαπκαηηζκνχο. Ζ πςειή αξηεξηαθή πίεζε 

βιάπηεη ηελ εζσηεξηθή πιεπξά ησλ αηκνθφξσλ αγγείσλ, κε απνηέιεζκα λα 

πξνάγεηαη ε δεκηνπξγία αζεξσκαηηθψλ πιαθψλ. Με ηνλ θαηξφ νη αξηεξίεο 

ράλνπλ ηελ αλζεθηηθφηεηα θαη ηελ ειαζηηθφηεηά ηνπο κε απνηέιεζκα λα 

ζπκβάιινπλ φιν θαη πεξηζζφηεξν ζηελ πςειή πίεζε ηνπ αίκαηνο. ΢πλεπψο, ηα 

άηνκα κε αξξχζκηζηα πςειή αξηεξηαθή πίεζε, έρνπλ απμεκέλν θίλδπλν 

θαξδηαθψλ πξνζβνιψλ, εγθεθαιηθψλ επεηζνδίσλ θαη αζεξνζθιήξσζεο. ΢ε 

πεξίπησζε πνπ ζπλππάξρνπλ θαη άιινη παξάγνληεο θηλδχλνπ φπσο ην θάπληζκα, 

ε παρπζαξθία, ν ζαθραξψδεο δηαβήηεο, ηφηε ν θίλδπλνο γηα ΚΑΝ απμάλεηαη 

ζεκαληηθά (AHA). 

 ΢αθραξώδεο Γηαβήηεο ηύπνπ ΗΗ 

Άηνκα κε ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ αλαπηχζζνπλ αζεξνζθιήξσζε ζε 

λεφηεξε ειηθία θαη ζε ζνβαξφηεξε κνξθή απφ φηη ηα άηνκα πνπ δελ έρνπλ 

δηαβήηε (World-Heart-Federation). Αθφκε θαη φηαλ ηα επίπεδα ηεο γιπθφδεο 

ζην αίκα είλαη ππφ έιεγρν, ε παξνπζία ηνπ δηαβήηε απμάλεη ηνλ θίλδπλν γηα 

αλάπηπμε ΚΑΝ (AHA). Ο αξξχζκηζηνο δηαβήηεο πξνθαιεί βιάβεο ζηα 

αηκνθφξα αγγεία ηνπ ζψκαηνο, κε απνηέιεζκα λα θαζηζηά ηνλ νξγαληζκφ πην 
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επάισην ζε βιάβεο πνπ πξνθαινχληαη απφ αξηεξηνζθιήξπλζε θαη ππέξηαζε. 

Σν θάπληζκα δηπιαζηάδεη ηνλ θίλδπλν αλάπηπμεο ΚΑΝ ζε άηνκα κε δηαβήηε. Ο 

θίλδπλνο γηα ΚΑΝ είλαη 2-3 θνξέο πςειφηεξνο ζε άηνκα κε ΢αθραξψδε 

Γηαβήηε. Δπίζεο, ν θίλδπλνο είλαη δπζαλάινγα πςειφηεξνο ζηηο γπλαίθεο 

(World-Heart-Federation).  

 Κάπληζκα 

Ζ ληθνηίλε θαη ην κνλνμείδην ηνπ άλζξαθα, ζπζηαηηθά πνπ βξίζθνληαη ζηνλ 

θαπλφ ηνπ ηζηγάξνπ, πξνθαινχλ βιάβε ζην θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα κε 

δηάθνξνπο ηξφπνπο. Οη θαπληζηέο, έρνπλ δχν έσο ηέζζεξεηο θνξέο κεγαιχηεξν 

θίλδπλν αλάπηπμεο ΢ΚΝ ζε ζρέζε κε ηνπο κε θαπληζηέο. Δπίζεο ην θάπληζκα 

είλαη ζεκαληηθφο παξάγνληαο αλάπηπμεο εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ. Δπηπιένλ νη 

παζεηηθνί θαπληζηέο, έρνπλ απμεκέλν θίλδπλν εκθάληζεο ΚΑΝ θαη εγθεθαιηθνχ 

επεηζνδίνπ (ΑΖΑ). 

 Τπεξβάιινλ βάξνο θαη παρπζαξθία 

΢ηελ παρπζαξθία, παξαηεξείηαη αχμεζε ηνπ ελδνθνηιηαθνχ ιίπνπο (θεληξηθνχ 

ηχπνπ παρπζαξθία). Απηφ ην ιίπνο, επεξεάδεη πνιινχο απφ ηνπο παξάγνληεο 

θηλδχλνπ φπσο είλαη ε αξηεξηαθή πίεζε, ηα επίπεδα ιηπηδίσλ ζην αίκα θαη ηελ 

ηθαλφηεηα ηνπ νξγαληζκνχ λα ρξεζηκνπνηεί απνηειεζκαηηθά ηελ ηλζνπιίλε. 

Απηά έρνπλ σο απνηέιεζκα, ηελ αχμεζε ηνπ θηλδχλνπ γηα ΚΑΝ. Ζ απψιεηα 

ζσκαηηθνχ βάξνπο νδεγεί ζε κείσζε ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ (AHA). 

 Καζηζηηθή δσή 

Ζ θπζηθή αδξάλεηα, απνηειεί ηνλ ηέηαξην κεγαιχηεξν ηξνπνπνηήζηκν 

παξάγνληα θηλδχλνπ γηα ζλεζηκφηεηα θαη θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα. Οη 

άλζξσπνη πνπ δελ είλαη ζσκαηηθά δξαζηήξηνη έρνπλ 20-30% κεγαιχηεξν 

θίλδπλν ζλεζηκφηεηαο απφ θάζε αηηία ζε ζρέζε κε εθείλνπο πνπ θάλνπλ 

ηνπιάρηζηνλ 30 ιεπηά κέηξηαο έληαζεο ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα ηηο 

πεξηζζφηεξεο κέξεο ηεο εβδνκάδαο (Word-Heart-Federation). Ζ άζθεζε ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηελ απψιεηα βάξνπο, κπνξεί λα βνεζήζεη ζηε κείσζε ηνπ 

θηλδχλνπ γηα θαξδηαθή πξνζβνιή θαη εγθεθαιηθφ επεηζφδην (ΑΖΑ). 

 Αλζπγηεηλή δηαηξνθή 

Ζ πγηεηλή δηαηξνθή κπνξεί λα ζπκβάιεη ζηελ αλάπηπμε θαη δηαηήξεζε πγηνχο 

ζσκαηηθνχ βάξνπο. Δπίζεο κπνξεί λα ξπζκίζεη ηελ αξηεξηαθή πίεζε θαη ην 
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ιηπηδαηκηθφ πξνθίι. Αληίζεηα, ε αλζπγηεηλή δηαηξνθή θαη ζπγθεθξηκέλα ε 

πςειή δηαηηεηηθή πξφζιεςε θνξεζκέλσλ ιηπαξψλ, trans ιηπαξψλ νμέσλ θαη 

αιαηηνχ θαζψο θαη ε ρακειή πξφζιεςε θξνχησλ, ιαραληθψλ θαη ςαξηνχ, 

ζπλδένληαη κε απμεκέλν θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν. Διαρηζηνπνίεζε ησλ trans 

ιηπαξψλ νμέσλ θαη αληηθαηάζηαζε ησλ θνξεζκέλσλ κε πνιπαθφξεζηα ιηπαξά 

νμέα κεηψλεη ηνλ θίλδπλν γηα ΚΑΝ. Δπηπξνζζέησο, ε κείσζε ηεο πξφζιεςεο 

αιαηηνχ ζην ζπληζηψκελν επίπεδν ησλ 5g/ εκέξα θαη ε επαξθήο θαηαλάισζε 

θξνχησλ θαη ιαραληθψλ, ζπκβάινπλ ζεκαληηθά ζηελ κείσζε ηεο ΚΑΝ (Word-

Heart-Federation). 

 Τπεξβνιηθή θαηαλάισζε αιθνόι 

Ζ άκεηξε θαηαλάισζε αιθνφι, κπνξεί λα νδεγήζεη ζε απμεκέλε πξφζιεςε 

ζεξκίδσλ θαζψο θαη ζε αχμεζε δηαθφξσλ νπζηψλ ζην αίκα φπσο ησλ 

ηξηαθπινγιπθεξνιψλ. Ζ απμεκέλε θαηαλάισζε ζεξκίδσλ νδεγεί ζε 

παρπζαξθία θαη θίλδπλν γηα αλάπηπμε δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ. Δπίζεο, ε κεγάιε 

πνζφηεηα αιθνφι ζην αίκα κπνξεί λα νδεγήζεη ζε αχμεζε ηεο αξηεξηαθήο 

πίεζεο θαη θαξδηαθή αλεπάξθεηα. Ζ ππέξκεηξε θαηαλάισζε αιθνφι είλαη έλαο 

βαζηθφο παξάγνληαο θηλδχλνπ πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ 

επεηζφδην θαη ζε άιια ζνβαξά πξνβιήκαηα πγείαο φπσο ην εκβξπτθφ αιθννιηθφ 

ζχλδξνκν, θαξδηνκπνπάζεηα, θαξδηαθή αξξπζκία θαη αηθλίδην θαξδηαθφ ζάλαην 

(AHA). ΋ηαλ ε θαηαλάισζε αιθνφι είλαη ειεγρφκελε, δειαδή θαηά κέζν φξν 

έλα κε δχν πνηεξάθηα ηελ εκέξα γηα ηνπο άλδξεο θαη έλα πνηήξη ηελ εκέξα γηα 

ηηο γπλαίθεο κπνξεί λα πξνζηαηεχεη έλαληη ησλ θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ, 

κεηψλνληαο ηα θαηά 30% (ΑΖΑ, Word-Heart-Federation).  

 Άγρνο - Καηάζιηςε 

Πέξαλ ησλ παξαδνζηαθψλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ γηα αλάπηπμε ΚΑΝ, πνιχ 

ζεκαληηθή είλαη θαη ε ζπκβνιή ςπρνθνηλσληθψλ παξαγφλησλ. Γηάθνξεο 

παζνθπζηνινγηθέο θαη επηδεκηνινγηθέο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη, νμείεο θαη 

ρξφληεο κνξθέο ςπρνθνηλσληθνχ ζηξεο ζπκβάιινπλ ζηελ παζνγέλεηα ηεο 

αζεξνζθιήξσζεο. Σν νμείαο κνξθήο ζηξεο, κπνξεί λα έρεη δηάθνξεο επηπηψζεηο 

ζρεηηδφκελεο κε ΚΑΝ φπσο ηζραηκία κπνθαξδίνπ, θαξδηαθέο αξξπζκίεο θαζψο 

θαη πξνψζεζε ησλ επάισησλ ζηεθαληαίσλ αζεξσκαηηθψλ πιαθψλ. Απφ ηελ 

άιιε ην ρξφλην άγρνο θαη νη ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο φπσο ε θαηάζιηςε, 
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θαίλεηαη φηη πξνάγνπλ ηελ αζεξνζθιήξσζε θαη θαηά επέθηαζε ηελ εκθάληζε 

ΚΑΝ κέζσ ηνπ άμνλα ππεξδηέγεξζεο ππνζαιάκνπ-ππφθπζεο-επηλεθξηδίσλ (Jin 

Cho J.,2013).΢ε κειέηε πνπ ζπκκεηείραλ 389 άλδξεο θαη γπλαίθεο ειηθίαο 65 

εηψλ, θάλεθε φηη ππήξρε κηα γξακκηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ θαηάζιηςεο θαη 

παξαγφλησλ θηλδχλνπ γηα ΚΑΝ. ΢πγθεθξηκέλα, 25% ησλ ζπκκεηερφλησλ κε 

ζεκάδηα ζνβαξήο θαηάζιηςεο, είραλ πεξηζζφηεξν απφ ηξεηο παξάγνληεο 

θηλδχλνπ γηα ΚΑΝ (Panagiotakos DB., et al., 2008).  

 Γηάθνξνη άιινη παξάγνληεο 

΢εκαληηθφο είλαη θαη ν ξφινο άιισλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ ζηνλ θίλδπλν 

εκθάληζεο ΚΑΝ. Σέηνηνη παξάγνληεο είλαη δηάθνξα θάξκαθα θαη ην 

θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν. Ζ θηψρηα θαη ε θνηλσληθή απνκφλσζε απμάλεη 

ηνλ θίλδπλν γηα ΚΑΝ θαη αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην (Word-Heart-

Federation).  

1.2.2. Με ηξνπνπνηήζηκνη παξάγνληεο θηλδύλνπ γηα ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα 

Με ηξνπνπνηήζηκνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ απνηεινχλ (World-Heart-Federation, 

Mallika V., et al., 2007): 

 Ζ ειηθία 

Με ηελ πάξνδν ηεο ειηθίαο, ν θίλδπλνο γηα ΚΑΝ απμάλεηαη. Πεξίπνπ ην 82% 

ησλ αλζξψπσλ πνπ πεζαίλνπλ απφ ζηεθαληαία λφζν είλαη 65 εηψλ ή θαη 

κεγαιχηεξνη (AHA). 

 Σν θύιν 

Οη άλδξεο έρνπλ κεγαιχηεξν θίλδπλν αλάπηπμεο ΚΑΝ ζε ζρέζε κε ηηο πξν-

εκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο. Καζψο εγθαζίζηαηαη ε εκκελφπαπζε, απμάλεηαη ν 

θαξδηαγγεηαθφο θίλδπλνο ζηηο γπλαίθεο θαη αξρίδεη λα πιεζηάδεη ηα επίπεδα ησλ 

αλδξψλ. Ο θίλδπλνο γηα εγθεθαιηθφ επεηζφδην, είλαη ίδηνο ζηνπο άλδξεο θαη ζηηο 

γπλαίθεο (Word Heart Federation).  

 Οηθνγελεηαθό ηζηνξηθό πξώηκεο εκθάληζεο ζηεθαληαίαο λόζνπ 

Ο θίλδπλνο γηα αλάπηπμε ΚΑΝ απμάλεηαη φηαλ ππάξρεη θιεξνλνκηθφηεηα απφ 

πξψηνπ βαζκνχ ζπγγελείο. ΋ηαλ θαη νη δπν γνλείο έρνπλ εκθαλίζεη ΚΑΝ πξηλ 

ηα 55 έηε ηφηε ν απφγνλνο έρεη 50% κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα εκθάληζεο ΚΑΝ ζε 

ζρέζε κε ην γεληθφ πιεζπζκφ. Μειέηεο έρνπλ δείμεη φηη, ππάξρεη κηα γελεηηθή 
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ζπζρέηηζε ηεο θιεξνλνκήζηκεο ππέξηαζεο θαη ηεο νηθνγελήο 

ππεξρνιεζηεξνιαηκίαο κε ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ΢ΚΝ. ΢ρεηηθά κε ην αγγεηαθφ 

εγθεθαιηθφ επεηζφδην, έρεη θαλεί φηη ε θιεξνλνκήζηκε ππέξηαζε είλαη ν 

βαζηθφο παξάγνληαο πνπ ζπλδέεη ηελ θιεξνλνκηθφηεηα κε ην ηζραηκηθφ 

εγθεθαιηθφ επεηζφδην (Word-Heart-Federation).  

 Ζ Δζληθόηεηα 

Ζ εζληθφηεηα θαηαγσγήο, παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηνλ θίλδπλν εκθάληζεο 

ΚΑΝ. Οη Αθξηθαληθνί θαη Αζηαηηθνί ιανί δηαηξέρνπλ πςειφηεξν θίλδπλν 

εκθάληζεο ΚΑΝ ζε ζρέζε κε άιιεο θπιεηηθέο νκάδεο (Word-Heart-Federation).  

 Νεόηεξνη παξάγνληεο θηλδύλνπ 

Οη λεφηεξνη παξάγνληεο θηλδχλνπ πεξηιακβάλνπλ, ηα επίπεδα ζηνλ νξγαληζκφ 

ιηπνπξσηετλεο (a), νκνθπζηετλεο, θαζψο θαη ζξνκβσηηθψλ θαη θιεγκνλσδψλ 

παξαγφλησλ (Mallika V., et al., 2007). 

1.3. Πνιπαθόξεζηα ιηπαξά νμέα θαη θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα 

1.3.1. Χ-3 θαη Χ-6 ιηπαξά νμέα 

Σα πνιπαθφξεζηα ιηπαξά νμέα (PUFA) απνηεινχληαη απφ δπν θπξίσο 

νηθνγέλεηεο, ηα «σ-6» θαη «σ-3» ιηπαξά νμέα. Σν Ληλνιετθφ νμχ (LA) θαη ην α-

ιηλνιεληθφ νμχ (ALA) είλαη ηα απινχζηεξα κέιε ησλ «σ-6» θαη «σ-3» πνιπαθφξεζησλ 

ιηπαξψλ νμέσλ αληίζηνηρα. Απφ βηνρεκηθήο άπνςεο, θαη νη δχν νκάδεο απνηεινχληαη 

απφ 18 άηνκα άλζξαθα ζηελ αιπζίδα ηνπο, παξνπζηάδνληαο δχν (LA) ή ηξεηο (ALA) 

δηπινχο δεζκνχο κεηαμχ ησλ αηφκσλ άλζξαθα. Ζ ζέζε ηεο πξψηεο αθνξεζηφηεηαο, 

θαηακεηξάηαη απφ ην κεζπιησκέλν άθξν ηνπ ιηπαξνχ νμέσο, ην νπνίν ιέγεηαη σκέγα – 

C, θαη έηζη δεκηνπξγνχληαη ηα νλφκαηα ησλ δχν ηάμεσλ πνιπαθφξεζησλ ιηπαξψλ 

νμέσλ. Απφ ζξεπηηθήο απφςεσο, ηα LA θαη ALA ζεσξνχληαη απαξαίηεηα ιηπαξά νμέα 

(EFAs), δεδνκέλνπ φηη δελ κπνξνχλ λα ζπληεζνχλ ζην αλζξψπηλν ζψκα θαη σο επί ην 

πιείζηνλ πξνζιακβάλνληαη απφ ηελ ηξνθή (Russo G.L., 2009). Σα δπν απηά ιηπαξά 

νμέα ππφθεηληαη ζε κηα ζεηξά ελδπκηθψλ αληηδξάζεσλ επηκήθπλζεο θαη απνθνξεζκνχ 

(βι. Δηθφλα 1.3.1.) θαη κεηαηξέπνληαη ζε κεηαβνιίηεο φπσο ην αξαρηδνληθφ νμχ (ΑΑ), 

ην εηθνζηπεληαλντθφ νμχ (EPA) θαη ην εηθνζηδπνεμαλντθφ νμχ (DHA) (Engler M.M. & 

Engler M.B., 2006). 
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Σν α-ιηλνιεληθφ νμχ (18:3σ-3) είλαη ε πξφδξνκε έλσζε γηα ην ζρεκαηηζκφ 

καθξάο αιχζνπ σ-3 PUFA, φπσο είλαη ην εηθνζαπεληαλντθφ (EPA 20:5σ-3) θαη 

δνθνζαεμαλντθφ νμχ (DHA 22:6σ-3), ηα νπνία κπνξνχλ λα κεηψζνπλ ηελ παξαγσγή 

πξν-θιεγκνλσδψλ εηθνζαλνεηδψλ πξνζηαγιαδίλεο Δ2 θαη ιεπθνηξηελίσλ Β4 

(Kromhout D., et al., 2012, Ghavali S.R., et al., 1998). Πινχζηεο πεγέο ALA, είλαη ηα 

θπηηθά έιαηα φπσο ζνγηέιαην θαη έιαην ιηλαξφζπνξνπ (Russo G.L., 2009). Σν EPA θαη 

DHA κπνξνχλ λα πξνζιεθζνχλ απεπζείαο απφ δηάθνξεο ηξνθέο φπσο ηα ςάξηα 

(ζνινκφο, πέζηξνθα, ξέγθα) θαη ηα νζηξαθνεηδή παξαθάκπηνληαο ην κεηαβνιηζκφ ηνπ 

ALA (Engler M.M. & Engler M.B., 2006). Δπίζεο ηα ηρζπέιαηα πεξηέρνπλ πεξίπνπ 30-

50% σ-3 PUFA (DHA & EPA) (βι. Πίλαθα 1.3.1.) (Russo G.L., 2009).  

Σν LA (18:2σ-6) ην νπνίν αλήθεη ζηελ νηθνγέλεηα ησλ σ-6 PUFA κπνξεί λα 

κεηαηξαπεί αξρηθά ζε γ-ιηλνιεληθφ νμχ (GLA) θαη ζηε ζπλέρεηα ζε δηνκν-γ-ιηλνιεληθν 

νμχ (DGLA) θαη ζε αξαρηδνληθφ νμχ (ΑΑ). Σν ΑΑ απνηειεί ζεκαληηθφ ζπζηαηηθφ ησλ 

θπηηαξηθψλ κεκβξαλψλ θαη είλαη πξφδξνκνο ησλ εηθνζαλνεηδψλ (Gurr M.I., 1999). Σν 

LA αληηπξνζσπεχεη ην 85-90% ηεο δηαηηεηηθήο πξφζιεςεο σ-6 πνιπαθφξεζησλ 

ιηπαξψλ νμέσλ θαη βξίζθεηαη θπξίσο ζε θπηηθά έιαηα (π.ρ. θαιακπφθη, ειίαλζνο, 

θάξδακν, ζφγηα) (βι. Πίλαθα 1.3.1.) (Harris W.S., et al., 2009). 
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Πίλαθαο 1.3.1. Γηαηηεηηθέο Πεγέο ησλ σ-6 θαη σ-3 πνιπαθόξεζησλ ιηπαξώλ νμέσλ (PUFAs)
a,b,c

.  

Πεγή: Russo G.L., 2009 

ΠΡΟΨΟΝΣΑ 

Σξόθηκα πινύζηα ζε σ-6 

Αξαβνζηηέιαην 

Βακβαθέιαην 

Φπζηηθέιαην 

΢νγηέιαην 

Ζιηέιαην 

Safflower oil 

Μαξγαξίλε 

Λαξδί 

Απγό Κνηόπνπινπ 

Μπέηθνλ 

Εακπόλ 

΢όγηα 

Αξαβόζηηνο 

Ακύγδαιν  

Βξαδηιηάληθν Φπζηίθη 

Φπζηίθη 

Καξύδηα 

LA 

 

50000 

47800 

23900 

53400 

60200 

74000 

17600 

8600 

3800 

6080 

2480 

8650 

1630 

9860 

24900 

13900 

34100 

ALA 

 

900 

1000 

 

7600 

500 

470 

1900 

1000 

220 

250 

160 

1000 

40 

260 

 

530 

6800 

AA 

 

 

 

 

 

 

 

1070 

 

250 

130 

 

 

 

 

 

590 

EPA + DHA 

Σξόθηκα πινύζηα ζε σ-3 

Έιαην Canola 

Ληλέιαην 

Ρέγγα 

΢νινκόο 

Πέζηξνθα 

Σόλνο 

Μπαθαιηάξνο 

 

19100 

13400 

150 

440 

74 

260 

4 

 

8600 

55300 

0061.66 

550 

 

270 

2 

 

 

 

0036.66 

300 

30 

280 

3 

 

 

 

1700 

1200 

500 

400 

300 

  

a Σα δεδνκέλα αλαθέξνληαη ζε mg/ 100g 

b Σα δεδνκέλα επεμεξγάζηεθαλ ζε [16,36] 

c Οη πνζφηεηεο ησλ σ-6 θαη σ-3 ιηπαξψλ νμέσλ κπνξεί λα δηαθέξνπλ αλάινγα κε ην είδνο, ηελ πεγή θαη ηε κέζνδν αλάιπζεο. 
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Δηθόλα 1.3.1. Μεηαβνιηθή πνξεία πνιπαθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ (PUFA). Πεγή: Candela C.G., et al., 2011 

 

 

 

 

LA (18:2 σ-6) 

GLA (18:3 σ-6) 

Γίαηηα Γίαηηα 

DGLA (20:3 σ-6) 

ΑΑ (20:4 σ-6) 

Resolvins 

Protectins 

(22:4 σ-6) 

(24:4 σ-6) 

(24:5 σ-6) 

(24:5 σ-6) 

 

DPA (22:5 σ-6) 

DPA (22:5 σ-6) 

LNA (18:3 σ-3) 

(18:4 σ-3) 

 (20:4 σ-3) 

EPA (20:5 σ-3) 

(22:5 σ-6) 

(24:5 σ-3) 

(24:6 σ-3) 

(24:6 σ-3) 

 

DHA (22:6 σ-3) 

DHA (22:6 σ-3) Γίαηηα 

Γίαηηα Γίαηηα 

Resolvins 

Lipovins 

PG 1 

TX 1 

PG 2 

PGI 2 

TX 2 

LT B4 

LT C4 

PG 3 

PGI 3 

TX 3 

LT B5 

LT C5 

COX 

LOX LOX 

COX 

δ6d 

ELG 

δ5d 

ELG 

ELG 

δ6d 

δ6d 

δ6d 

ELG 

ELG 

ELG 

δ5d 

β-νμείδσζε β-νμείδσζε 

COX 

Τπεξνμεηδην-

ζσκάηηα 
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1.3.2 Γηαηξνθηθέο ζπζηάζεηο σ-3 θαη σ-6 ιηπαξώλ νμέσλ 

Σα «σ-3» θαη «σ-6» πνιπαθφξεζηα ιηπαξά νμέα ζρεηίδνληαη κε δηάθνξεο 

παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο, κε απνηέιεζκα ε δηαζθάιηζε επαξθψλ δηαηηεηηθψλ 

πξνζιήςεσλ ηνπο λα είλαη κείδνλνο ζεκαζίαο. Ζ αλαγθαηφηεηα απηή πξνθχπηεη απφ ην 

γεγνλφο φηη ηα ηειεπηαία ρξφληα έρνπλ ππάξμεη κεγάιεο δηαθπκάλζεηο ζηε δηαηξνθή ηνπ 

αλζξψπνπ, πξάγκα πνπ έρεη νδεγήζεη ζε αιιαγέο ζηελ αλαινγία σ-6/σ-3 απφ 1-2/1 ζην 

20/1 (Simopoulos A.P., 2008). 

Ζ θαηαλάισζε ηνπ ALA ζηηο Δπξσπατθέο ρψξεο θπκαίλεηε απφ 0.6 – 2.5g 

εκεξεζίσο. Παξά ην γεγνλφο φηη ππάξρνπλ ιίγα ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηελ πξφζιεςε ησλ 

DHA θαη EPA ζηελ Δπξψπε, απηή θαίλεηαη λα θπκαίλεηε κεηαμχ 0.1-0.5g αλά εκέξα. 

΢ηηο Ζλσκέλεο πνιηηείεο Ακεξηθήο ε εκεξήζηα πξφζιεςε ησλ DHA θαη EPA 

αληηζηνηρεί ζηα 0.1-0.2g αλά εκέξα, θαζψο ζηελ Ηαπσλία ε πξφζιεςε θαίλεηαη λα είλαη 

κεγαιχηεξε αγγίδνληαο έσο θαη ηα 2g εκεξεζίσο (Carrero J.J., et al., 2005). ΢ρεηηθά κε 

ηηο Ηζπαληθέο πξνζιήςεηο, κηα πξφζθαηε κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ην 

Τπνπξγείν Γεσξγίαο, Αιηείαο θαη Σξνθίκσλ έδεημε φηη παξά ην γεγνλφο φηη ν Ηζπαληθφο 

πιεζπζκφο πξνζιακβάλεη σ-3 ιηπαξά νμέα θνληά ζηηο ζπληζηψκελεο δφζεηο (1.52g αλά 

εκέξα), ε αλαινγία σ-6/σ-3 είλαη πνιχ πςειή (16/1), γεγνλφο πνπ απνδίδεηαη ζηελ 

πςειή πξφζιεςε σ-6 ιηπαξψλ νμέσλ (Candela C.G., et al., 2011). Γεληθά ε πξφζιεςε 

ησλ σ-3 ιηπαξψλ νμέσλ ζηηο πεξηζζφηεξεο ρψξεο θαίλεηαη λα είλαη ρακειφηεξε απφ 

απηφ πνπ νξίδνπλ νη ζπζηάζεηο θαζψο ν ιφγνο σ-6/σ-3 είλαη πςειφηεξνο απφ φηη ζα 

έπξεπε λα είλαη. 

Οη ζπζηάζεηο ησλ EPA θαη DHA δηαθέξνπλ απφ ρψξα ζε ρψξα. Γηα παξάδεηγκα 

ζηε Γαιιία ε ζπληζηψκελε πξφζιεςε είλαη 500mg/εκέξα ελψ ζηε Ννξβεγία είλαη 1-2g 

αλά εκέξα. ΢χκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο (ΠΟΤ) ε ζπληζηψκελε 

θαηαλάισζε θπκαίλεηαη κεηαμχ 0.3 θαη 0.5mg αλά εκέξα, ελψ ε Γηεζλήο Δηαηξία γηα ηε 

Μειέηε Ληπαξψλ Ομέσλ θαη Ληπηδίσλ (ISSFAL) ηάζζεηαη ππέξ ησλ 500mg αλά εκέξα 

θαη ν Οξγαληζκφο Βνξεηναλαηνιηθνχ ΢πκθψλνπ (NATO) ζπληζηά 800mg αλά εκέξα.  

Οη πην πξφζθαηεο ζπζηάζεηο γηα ελήιηθεο ηνπ American Heart Association 

(AHA), ζπληζηνχλ θαηαλάισζε ςαξηψλ ηνπιάρηζηνλ 2 θνξέο ηελ εβδνκάδα. Γηα άηνκα 

κε ζηεθαληαία λφζν ζπζηήλνπλ 1g αλά εκέξα EPA + DHA, θαη γηα αζζελείο κε 

ππεξηξηγιπθεξηδαηκία 2-4 g αλά εκέξα EPA + DHA (Bagga D., et al., 2002). ΢χκθσλα 

κε ηελ Δπξσπατθή Αξρή Αζθάιεηαο Σξνθίκσλ (EFSA), ε πνζφηεηα πξφζιεςεο ησλ 
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EPA + DHA πνπ απαηηείηαη γηα ηε κείσζε ησλ ηξηαθπινγιπθεξνιψλ αληηζηνηρεί ζηα 2-

4 g αλά εκέξα, ελψ γηα ηε κείσζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο απαηηνχληαη 3g αλά εκέξα 

(EFSA, 2009).  

Οη δηαηξνθηθέο ζπζηάζεηο γηα ηα σ-6 PUFA, αξρηθά είραλ εζηηαζηεί ζηελ 

πξφιεςε αλεπαξθεηψλ ζε απαξαίηεηα ιηπαξά νμέα. Χζηφζν νη ζεκεξηλέο ζπζηάζεηο 

επηδηψθνπλ λα θαζνξίζνπλ ηε βέιηηζηε πξφζιεςή ηνπο γηα ηε κείσζε ηνπ θηλδχλνπ 

ρξφλησλ αζζελεηψλ θαη θπξίσο ζηεθαληαίαο λφζνπ. ΢χκθσλα κε ην Institute of 

Medicine‟s Food and Nutrition Board, ε επαξθήο πξφζιεςε LA γηα ειηθίεο 19 – 50 

εηψλ, αληηζηνηρεί ζηα 17g/ εκέξα γηα άλδξεο θαη 12g/ εκέξα γηα γπλαίθεο (5% έσο 6% 

ηεο ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο), ην κηζφ δειαδή απφ ηηο Ακεξηθάληθεο ζπζηάζεηο (ΗΟΜ, 

2002). Σφζν ε Γηαηηεηηθή Αλαθνξά Πξφζιεςεο φζν θαη νη Γηαηηεηηθέο νδεγίεο ηνπ 

2005 γηα ηνπο Ακεξηθάλνπο ππνζηεξίδνπλ έλα απνδεθηφ εχξνο πξφζιεςεο σ-6 

ιηπαξψλ νμέσλ ζην 5% - 10% ηεο ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο (Department of Health and 

Human Services and the USDA, 2005).  

Άιιεο θπβεξλεηηθέο πξνηάζεηο γηα ηελ πξφζιεςε σ-6 ιηπαξψλ νμέσλ είλαη νη 

εμήο: Δπξσπατθή Δπηηξνπή: 4% - 8% (Eurodiet Core Report), Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο 

Τγείαο: 5% - 8% (WHO/FAO, 2013), British Nutrition Foundation: 6% - 6,5% 

(αλψηαην φξην 10%) (British Nutrition Foundation), Τπνπξγείν Τγείαο θαη Γήξαλζεο, 

Απζηξαιίαο θαη Νέαο Εειαλδίαο, 4% - 5% (National Health and Medical Research 

Council) θαη American Dietetic Association/ Dietetics of Canada, 3% - 10% (Kris-

Etherton P.M., et al., 2007). Σν American Heart Association δίλεη πεξηζζφηεξε έκθαζε 

ζηελ νιηζηηθή πξνζέγγηζε δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ θαη φρη ηφζν ζηε κεκνλσκέλε 

πξφζιεςε ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ. Παξφια απηά, ζπζηήλεηαη ε κεησκέλε πξφζιεςε σ-

6 ιηπαξψλ νμέσλ ψζηε λα επηηεπρζεί ρακειφηεξε αλαινγία σ-6/σ-3 πνιπαθφξεζησλ 

ιηπαξψλ νμέσλ (PUFA) (Sears B., 2003, Simopoulos A.P., 2008, Simopoulos A.P., et 

al., 1999, Hamazaki T., et al., 2003). Δπίζεο, ζπζηήλεηαη κείσζε ηεο δηαηηεηηθήο 

πξφζιεςεο σ-6 ιηπαξψλ νμέσλ, ψζηε λα κεησζεί ν θίλδπλνο γηα ΚΑΝ (Kris-Etherton 

P.M., et al., 2002, Mozaffarian D., et al., 2006). 

΢χκθσλα κε ηα παξαπάλσ, θαίλεηαη φηη ε ηδαληθή αλαινγία πνιπαθφξεζησλ 

ιηπαξψλ νμέσλ πξέπεη λα πξνζαξκφδεηαη ζηηο αλάγθεο δηαθφξσλ αζζελεηψλ θαη ηνπο 

γελεηηθνχο παξάγνληεο, θαζψο θαη λα ζπκθσλεί κε ηα εξεπλεηηθά επξήκαηα. ΋ζνλ 

αθνξά ηε ζπληζηψκελε αλαινγία σ-6/σ-3, παξαηεξείηαη δπζθνιία ζην λα εδξαησζεί 
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κηα ηζνξξνπία κεηαμχ ησλ απαξαίηεησλ ιηπαξψλ νμέσλ. ΢πλεπψο, απαξαίηεηε 

ζεσξείηε ε αχμεζε θαηαλάισζεο ςαξηψλ θαζψο θαη ε εχξεζε ελαιιαθηηθψλ ιχζεσλ 

γηα ηελ δηαηηεηηθή πξφζιεςε ησλ EPA + DHA ιηπαξψλ νμέσλ κε ζθνπφ ηελ επίηεπμε 

θαη δηαηήξεζε ρακειήο αλαινγίαο σ-6/σ-3 ιηπαξψλ νμέσλ. 

1.3.3. Πηζαλόο κεραληζκόο δξάζεο ηνπ ιόγνπ σ-6/σ-3 ιηπαξώλ νμέσλ ζηα 

θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα 

 Ο πηζαλφο κεραληζκφο δξάζεο ηνπ ιφγνπ σ-6/σ-3 PUFA ζηα θαξδηαγγεηαθά 

λνζήκαηα, εμαξηάηαη απφ ηελ επεξγεηηθή ή επηβαξπληηθή δξάζε πνπ έρνπλ νη δπν 

νκάδεο PUFA ζηνλ νξγαληζκφ. Σν LA, απμάλεη ηελ νμείδσζε ησλ ρακειήο ππθλφηεηαο 

ιηπνπξσηετλψλ (LDL) θαζψο θαη ηε ζνβαξφηεηα ηεο ζηεθαληαίαο αζεξνζθιήξσζεο. Ζ 

νμεηδσηηθή ηξνπνπνίεζε, απμάλεη ηελ αζεξνγνληθφηεηα ηεο LDL ρνιεζηεξφιεο. Ζ 

νμεηδσκέλε LDL, παξαιακβάλεηαη απφ ζαξσηέο ππνδνρείο νη νπνίνη δελ αλαγλσξίδνπλ 

ηηο ηξνπνπνηεκέλεο LDL, κε απνηέιεζκα λα ζρεκαηίδνληαη αθξψδε θχηηαξα. Οη δίαηηεο 

πνπ είλαη πινχζηεο ζε LA απμάλνπλ ηελ πεξηεθηηθφηεηα ηνπ LA ζηηο LDL 

ιηπνπξσηετλεο, κε απνηέιεζκα λα είλαη πεξηζζφηεξν επαίζζεηεο ζηελ νμείδσζε 

(Parthasarathy S., et al., 1990, Simopoulos A.P., 2008, Reaven P., et al., 1991).  

 Σα σ-3 ιηπαξά νμέα αζθνχλ αξθεηέο θαξδηνκεηαβνιηθέο επηδξάζεηο, νη νπνίεο 

έρνπλ εξεπλεζεί εθηελψο θαη παξακέλνπλ αθφκε θαη ζήκεξα ελεξγφο ηνκέαο έξεπλαο. 

Πιεζψξα εξεπλψλ έρνπλ δείμεη φηη, ηα σ-3 ιηπαξά νμέα κπνξνχλ λα απμήζνπλ ηα 

ηειηθά φξηα αξξπζκίαο, λα κεηψζνπλ ηελ αξηεξηαθή πίεζε, λα βειηηψζνπλ ηελ 

αξηεξηαθή ιεηηνπξγία ηνπ ελδνζειίνπ, λα κεηψζνπλ ηελ ζπζζψξεπζε αηκνπεηαιίσλ 

θαζψο θαη λα επεξεάζνπλ επλντθά ην απηφλνκν λεπξηθφ ζχζηεκα (Shimokawa H., 

2001, Kromhout D., et al., 2012). 

 Δηδηθφηεξα, ηα σ-3 ιηπαξά νμέα κεηψλνπλ ηελ πεξηεθηηθφηεηα ηνπ αξαρηδνληθνχ 

νμένο ζηα θσζθνιηπίδηα ηεο κεκβξάλεο ησλ αηκνπεηαιίσλ, ζηα ελδνζειηαθά θχηηαξα 

θαη ζηα θιεγκνλψδε θχηηαξα, κε απνηέιεζκα ηε κείσζε ηεο παξαγσγήο ηνπ 

πξνεξρφκελνπ απφ πξνθιεγκνλψδεηο κεζνιαβεηέο ΑΑ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηεο 

πξνζηαγιαδίλεο (PG)-E2, ζξνκβνμάλεο (TX)-B2, ιεπθνηξηελίνπ (LT) – B4, 

πδξνμπεηθνζαηεηξαλντθνχ νμέσο (5- ΖΔΣΔ), θαη LT – E4 (Calder P.C., 2003). Δπίζεο, 

κέζσ ησλ αληηθιεγκνλσδψλ επηδξάζεσλ ηνπο, ηα σ-3 ιηπαξά νμέα κπνξνχλ λα 

απνηξέςνπλ φρη κφλν ηελ αλάπηπμε ηεο πιάθαο αιιά λα ζπκβάιινπλ θαη ζηελ 

ζηαζεξνπνίεζε ηεο (Yasuda S. & Shimokawa H., 2010). Δπηπξνζζέησο, ηα σ-3 ιηπαξά 
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νμέα, κπνξνχλ λα κεηψζνπλ ηνλ θίλδπλν ζξφκβσζεο κε αλαζηνιή ζπζζσκάησζεο 

αηκνπεηαιίσλ (Kaminski W.E., et al., 1993,  Kromhout D., et al., 2012). Αθφκε έρεη 

θαλεί, πσο ε πξφζιεςε ηρζπειαίσλ κπνξεί λα βειηηψζεη ηελ ελδνζειηαθή ιεηηνπξγία 

κέζσ απνηξνπήο ηεο ραιάξσζεο ηνπ ελδνζειίνπ (Shimokawa H., et al., 1989, 

Shimokawa H., et al., 1988 (a), Shimokawa H., et al., 1988 (c), Kromhout D., et al., 

2012 ). Παξάιιεια, ηα σ-3 ιηπαξά νμέα κεηψλνπλ ηελ δέζκεπζε θαη έθθξηζε ησλ 

ιηπνπξσηετλψλ πνιχ ρακειήο ππθλφηεηαο (VLDL), κε απνηέιεζκα λα κεηψλεηαη ε 

παξαγσγή ηξηαθπινγιπθεξνιψλ, κέζσ κείσζεο ηνπ ππνδνρέα ζηεξφιεο δεζκεπηή-

πξσηετλεο-1c, ην νπνίν είλαη ην θιεηδί γηα ηνλ έιεγρν ηεο ιηπνγέλεζεο. Δπίζεο, ηα σ-3 

ιηπαξά νμέα κπνξνχλ λα πξνάγνπλ ηε β-νμείδσζε ησλ ιηπαξψλ νμέσλ ηαπηφρξνλα ζηα 

κηηνρφλδξηα θαη/ή ζηα ππεξνμπζσκάηηα, νδεγψληαο ζηε κείσζε ησλ ιηπαξψλ νμέσλ, ηα 

νπνία ιεηηνπξγνχλ σο ππφζηξσκα γηα ηελ ζχλζεζε ηξηαθπινγιπθεξνιψλ (Sampath H., 

et al., 2005). Βέβαηα, πξέπεη λα αλαθεξζεί, πσο ηα σ-3 ιηπαξά νμέα δελ παξνπζηάδνπλ 

θακία επίδξαζε ζηηο ηηκέο λεζηείαο ηεο νιηθήο ρνιεζηεξφιεο θαη ησλ επηπέδσλ ηεο 

LDL ρνιεζηεξφιεο (Nakamura N., et al., 1999). 

Σέινο, φζνλ αθνξά ηελ αληη-αξξπζκηθή ηνπο επίδξαζε, ππάξρνπλ δηάθνξνη 

πηζαλνί κεραληζκνί. Σα σ-3 ιηπαξά νμέα, ελζσκαηψλνληαη ζηηο θπηηαξηθέο κεκβξάλεο 

θαη επεξεάδνπλ ηελ ιεηηνπξγία ησλ κπνθπηηαξηθψλ δηαχισλ ηφλησλ. Με απηφλ ηνλ 

ηξφπν κπνξνχλ λα αλαζηείινπλ ηελ ηάζε ησλ ειεγρφκελσλ θαλαιηψλ Ναηξίνπ – 

Καιίνπ, παξαηείλνληαο ηε ζρεηηθή ππξίκαρε πεξίνδν θαη απμάλνληαο ηελ ηάζε πνπ 

απαηηείηαη γηα ηελ απνπφισζε ηεο κεκβξάλεο (Billman G.E., et al., 1999). Δπίζεο ηα σ-

3 ιηπαξά νμέα ξπζκίδνπλ ηε δξάζε ησλ L-ηχπσλ δηαχισλ Ca, νδεγψληαο ζε κείσζε ηνπ 

θπηνζνιηθνχ ειεχζεξνπ Ca θαη ηνπ ξπζκνχ εηζξνήο Ca, θαζψο θαη ζηελ πξφιεςε ηεο 

θπηνζνιηθήο ππεξθφξησζεο Ca θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο ηζραηκηθήο πξνζβνιήο (Hallaq 

H., et al., 1992). Μέζσ απηψλ ησλ κεραληζκψλ, ηα σ-3 ιηπαξά κπνξνχλ λα κεηψζνπλ 

ηνλ μαθληθφ θαξδηαθφ ζάλαην (Nakamura N., et al., 1999). 

΢πλεπψο, φζν απμάλεηαη ε αλαινγία σ-6/σ-3 πνιπαθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ 

ζηα θσζθνιηπίδηα ησλ αηκνπεηαιίσλ, ηφζν κεγαιχηεξνο είλαη θαη ν θίλδπλνο ζαλάηνπ 

απφ θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο (Simopoulos A.P., 2008, Weber P.C., 1989). 

Τπεξβνιηθέο πνζφηεηεο σ-6 ιηπαξψλ νμέσλ θαζψο θαη πςειή αλαινγία σ-6/σ3 PUFA, 

φπσο δηαπηζηψλεηαη ζηηο Γπηηθέο δίαηηεο ζήκεξα, πξνάγνπλ ηελ παζνγέλεηα ησλ 

θαξδηαγγεηαθψλ παζήζεσλ θαη άιισλ αζζελεηψλ. Αληίζεηα, φπσο πξναλαθέξζεθε 
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απμεκέλα επίπεδα σ-3 ιηπαξψλ νμέσλ (ρακειφηεξε αλαινγία σ-6/σ-3) έρνπλ 

θαηαζηαιηηθή δξάζε (Simopoulos A.P., 2008, Simopoulos A.P. & Cleland L.G., 2003). 

1.3.4. Ο ξόινο ησλ σ-3 θαη σ-6 ιηπαξώλ νμέσλ ζηε θαξδηαγγεηαθή λόζν 

 Χ-3 πνιπαθόξεζηα ιηπαξά νμέα θαη θαξδηαγγεηαθή λόζνο 

Tα πνιπαθφξεζηα ιηπαξά νμέα, εκθαλίδνπλ δηάθνξεο δξάζεηο ζηελ εμέιημε ησλ 

θαξδηαγγεηαθψλ παζήζεσλ (Trichopoulou A., et al., 2003, Keys A., et al., 1986). Λφγσ 

ηεο επίδξαζεο πνπ έρεη ην πξνζιακβαλφκελν ιίπνο θαη ηα ιηπαξά νμέα ζην 

θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν, ε ηξνπνπνίεζε ηεο δίαηηαο έρεη ραξαθηεξηζηεί σο 

αθξνγσληαίνο ιίζνο γηα ηελ πξφιεςε ηεο ζηεθαληαίαο θαξδηνπάζεηαο. Οη ζπζηάζεηο, 

ραξαθηεξίδνληαη απφ έκθαζε ζηελ πνηφηεηα ηνπ δηαηηεηηθνχ ιίπνπο θαη απφ 

κεγαιχηεξε επειημία ζηε ζπλνιηθή πξφζιεςε ιίπνπο (Mann et al. 2002, Lichtenstein et 

al., 2006).  

Πνιπάξηζκεο πξννπηηθέο επηδεκηνινγηθέο κειέηεο, θαζψο θαη πιεζπζκηαθέο 

κειέηεο αζζελψλ - καξηχξσλ ππνδεηθλχνπλ πσο ε θαηαλάισζε ςαξηψλ θαη ηρζπειαίσλ, 

ηα νπνία είλαη πινχζηα ζε σ-3 ιηπαξά νμέα θπξίσο ζε EPA θαη DHA, ζρεηίδνληαη κε 

κεησκέλν θίλδπλν θαξδηαγγεηαθνχ ζαλάηνπ (θαξδηαγγεηαθή αλαθνπή θαη αηθλίδηνο 

ζάλαηνο). Απφ ηελ άιιε, ε θαηαλάισζε πξνεξρφκελνπ απφ θπηηθά έιαηα σ-3, 

ιηλνιεληθνχ νμένο, δελ εκθαλίδεη ηελ ίδηα απνηειεζκαηηθή επίδξαζε (Breslow J.L., 

2006). 

Σα παξαπάλσ απνηειέζκαηα, έρνπλ επηβεβαηψζεη θαη αξθεηέο πξννπηηθέο 

κειέηεο πνπ εμέηαζαλ φρη κφλν ηελ θαηαλάισζε ςαξηψλ αιιά θαη ηελ πξφζιεςε σ-3 

PUFA, EPA θαη DHA (Ascherio A., et al., 1995, Hu F.B., et al., 2002, Iso H., et al., 

2006, de Goede J., 2010). Δπηπξνζζέησο, αξθεηέο ηπραηνπνηεκέλεο θιηληθέο δνθηκέο 

έρνπλ δείμεη πσο φηαλ ε ιήςε EPA θαη DHA είλαη >3g αλά εκέξα, βειηηψλνληαη νη 

παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ΚΑΝ (Breslow J.L., 2006). 

Απφ ην 1985, έρνπλ δεκνζηεπηεί πνιιέο πξννπηηθέο κειέηεο πνπ αθνξνχλ ηε 

ζρέζε κεηαμχ θαηαλάισζεο ςαξηψλ θαη KAN. Κάπνηεο απφ απηέο, ππνζηεξίδνπλ ηελ 

πξνζηαηεπηηθή δξάζε ησλ σ-3 ιηπαξψλ νμέσλ ζηελ πηζαλφηεηα εκθάληζεο KAN θαη 

θάπνηεο άιιεο φρη. Ζ πξψηε πνζνηηθή αλαζθφπεζε, δεκνζηεχηεθε ην 1999 απφ ηνπο 

Marckmann θαη Gronbaek θαη πεξηιάκβαλε 11 κειέηεο κε 116.764 άηνκα. Οη 

ζπγγξαθείο ζπκπέξαλαλ φηη κφλν ζε πιεζπζκνχο πςεινχ θηλδχλνπ, ε θαηαλάισζε 



Διπλωματική Εργαςία Καλογεροπούλου Αικατερίνη 2013 
 

31 
 

ςαξηψλ ζε πνζφηεηα 40-60g αλά εκέξα ζπλδέεηαη κε κηα αηζζεηά ρακειή ζλεζηκφηεηα 

απφ ζηεθαληαία λφζν (Marckmann P. & Gronbaek M. et al., 1999). Δπίζεο ν Kromhout 

et al., έδεημε φηη ππάξρεη αληίζηξνθε ζρέζε δφζεο – απφθξηζεο κεηαμχ θαηαλάισζεο 

ςαξηψλ θαη ζλεζηκφηεηαο απφ ΚΑΝ, θαζψο ηα άηνκα πνπ θαηαλάισλαλ ςάξηα ζε 

πνζφηεηα ηνπιάρηζηνλ 30g αλά εκέξα, είραλ 50% ρακειφηεξε πηζαλφηεηα λα 

θαηαιήμνπλ απφ KAN ζε ζρέζε κε απηνχο πνπ δελ θαηαλάισλαλ (Kromhout D., et al., 

2012). 

Ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ παξνπζίαζαλ ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο CARDIO 

2000, ζηελ νπνία κειεηήζεθε ε ζρέζε κεηαμχ θαηαλάισζεο ςαξηνχ θαη αλάπηπμεο κε 

ζαλαηεθφξσλ νμέσλ ζηεθαληαίσλ ζπλδξφκσλ (Ο΢΢) ζε κεζνγεηαθφ πιεζπζκφ. Ζ 

κειέηε πεξηιάκβαλε 848 λνζνθνκεηαθνχο αζζελείο (695 άλδξεο ειηθίαο 58 ± 10 εηψλ 

θαη 153 γπλαίθεο ειηθίαο 65 ± 9 εηψλ) νη νπνίνη είραλ κηα πξψηε εθδήισζε Ο΢΢ θαη 

1.078 άηνκα ρσξίο θιηληθά ζπκπηψκαηα ή ζεκεία ζηεθαληαίαο λφζνπ. Οη εξεπλεηέο 

θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ε κέηξηα θαηαλάισζε ςαξηψλ ζπζρεηίζηεθε 

αλεμάξηεηα κε ζεκαληηθή κείσζε ζηελ πηζαλφηεηα εκθάληζεο Ο΢΢. Αλαιπηηθφηεξα, 

βξέζεθε φηη ε θαηαλάισζε ςαξηψλ ιηγφηεξν απφ 150g/ εβδνκάδα, ζπζρεηίζηεθε κε 

38% κηθξφηεξε πηζαλφηεηα αλάπηπμεο Ο΢΢ ζε ζχγθξηζε κε θαζφινπ θαηαλάισζε 

(΢Κ: 0.62, p = 0.05). Αληίζεηα, ε κέηξηα (150-300g/ εβδνκάδα) θαη πςειή (300g/ 

εβδνκάδα) θαηαλάισζε ςαξηψλ δελ ζρεηίζηεθε κε αλάπηπμε ηεο λφζνπ (΢Κ: 1.10 θαη 

1.01 αληίζηνηρα, p = 0.1). Ζ σθέιηκε δξάζε ηεο ρακειή θαηαλάισζε ςαξηψλ ήηαλ 

επίζεο ζεκαληηθή, κεηαμχ θαπληζηψλ θαη δηαβεηηθψλ (Panagiνtakos D.B., et al., 2005). 

Δπίζεο, ζε κειέηε πνπ είρε σο ζηφρν λα αμηνινγήζεη ηε ζρέζε κεηαμχ καθξνπξφζεζκεο 

θαηαλάισζεο ςαξηψλ θαη βξαρππξφζεζκεο πξφγλσζεο αζζελψλ κε Ο΢΢, βξέζεθε φηη 

ππήξρε αληίζηξνθε ζρέζε κεηαμχ καθξνπξφζεζκεο πξφζιεςεο ςαξηψλ θαη ηρζπειαίσλ 

θαη βξαρππξφζεζκεο πξφγλσζεο αζζελψλ ζηνπο νπνίνπο είρε παξαηεξεζεί Ο΢΢, 

αλεμάξηεηα απφ πηζαλνχο ζπγρηηηθνχο παξάγνληεο. Ζ πξφζιεςε ςαξηψλ, σ-3 θαη σ-6 

ιηπαξψλ νμέσλ πάλσ απφ 7 κεξίδεο, 8.8g (άλδξεο λ=214) θαη 13.2g (γπλαίθεο λ=79) 

αλά εβδνκάδα, κείσζε, ηελ πηζαλφηεηα εκθάληζεο επαλαιακβαλφκελνπ γεγνλφηνο ζε 

πεξίνδν 30 εκεξψλ, κεηά απφ λνζειεία ζε λνζνθνκείν, θαηά, 83% θαη 79% αληίζηνηρα 

(΢Κ: 0.17, 95% ΓΔ: 0.04 – 0.81, ΢Κ: 0.21, 95% ΓΔ: 0.05 – 0.97) (Pounis G.D., et al., 

2008). 



Διπλωματική Εργαςία Καλογεροπούλου Αικατερίνη 2013 
 

32 
 

Σν 2004 δχν κεηα-αλαιχζεηο πνπ εμέηαζαλ ηε ζρέζε κεηαμχ ζαλαηεθφξσλ 

΢ΚΝ θαη θαηαλάισζεο ςαξηψλ, παξαηήξεζαλ κηα αληίζηξνθε ζρέζε δφζεο- απφθξηζεο 

κεηαμχ ησλ δπν εμεηαδφκελσλ παξαγφλησλ. ΢πγθεθξηκέλα, νη δχν κεηα-αλαιχζεηο 

βαζίζηεθαλ ζε 13 θαη 14 κειέηεο θννξηήο αληίζηνηρα θαη ζπκπεξηιάκβαλαλ πεξίπνπ 

220.000 άηνκα ε θάζε κία ηα νπνία παξαθνινπζνχληαλ επί 12 ρξφληα. Ζ κεηα-αλάιπζε 

ηνπ Whelton et. al. έδεημε 17% κηθξφηεξε επίπησζε ησλ ζαλαηεθφξσλ ΢ΚΝ (΢Κ: 0.83, 

95% ΓΔ: 0.75 – 0.92) ζηα άηνκα πνπ θαηαλάισλαλ ςάξηα ιηγφηεξν απφ δπν θνξέο ηελ 

εβδνκάδα ζε ζρέζε κε εθείλνπο πνπ έηξσγαλ ειάρηζηα ή θαζφινπ ςάξηα (Whelton S.P., 

et al., 2004). 

 Παξφκνηα απνηειέζκαηα έδεημε θαη ε κεηα-αλάιπζε ηνπ He et al. πνπ εμέηαζε 

ηελ θαηαλάισζε ςαξηψλ ζε ζπρλφηεηα κηα θνξά ηελ εβδνκάδα (΢Κ: 0.85, 95% ΓΔ: 

0.76 - 0.96). Δπίζεο ν He et al. παξαηήξεζε φηη, ηα άηνκα πνπ θαηαλάισλαλ ςάξη πέληε 

ή πεξηζζφηεξεο θνξέο ηελ εβδνκάδα είραλ 38% ρακειφηεξν θίλδπλν ζαλάηνπ απφ 

ζηεθαληαία λφζν ζε ζρέζε κε απηνχο πνπ δελ θαηαλάισλαλ ζηελ ίδηα ζπρλφηεηα (΢Κ: 

0.62, 95% ΓΔ: 0.46 – 0.82). ΋ζνλ αθνξά ηε ζρέζε κεηαμχ θαηαλάισζεο ςαξηψλ θαη κε 

ζαλαηεθφξνπ εκθξάγκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ δελ ππάξρνπλ πνιιέο ελδείμεηο πνπ λα 

εληζρχνπλ ηελ πξνζηαηεπηηθή ηνπ δξάζε. Ζ κεηα-αλάιπζε ηνπ He et al., έδεημε λα 

ππάξρεη αδχλακε ζρέζε κεηαμχ κέηξηαο θαηαλάισζεο ςαξηνχ θαη κε ζαλαηεθφξνπ 

εκθξάγκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ. ΋κσο παξαηεξήζεθε ζεκαληηθή ζπζρέηηζε γηα ηα άηνκα 

πνπ θαηαλάισλαλ ςάξη ζε ζπρλφηεηα πέληε θνξέο ηελ εβδνκάδα ή θαη πεξηζζφηεξν 

(He K., et al., 2004). 

Σελ αδχλακε ζρέζε κεηαμχ κέηξηαο θαηαλάισζεο ςαξηνχ θαη κε ζαλαηεθφξνπ 

εκθξάγκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ ππνζηήξημε θαη ν De Goede et al., φπνπ ζε Οιιαλδηθφ 

πιεζπζκφ δηαπίζησζε φηη ε θαηαλάισζε ςαξηψλ ιηγφηεξν απφ κηα θνξά ηνλ κήλα έσο 

θαη κηα θνξά ηελ εβδνκάδα δελ ζρεηίδνληαλ κε κε ζαλαηεθφξα εκθξάγκαηα ηνπ 

κπνθαξδίνπ (de Goede J., 2010). Χζηφζν, κηα Ηαπσληθή κειέηε θννξηήο έδεημε φηη ε 

πςειή θαηαλάισζε ςαξηψλ (180g αλά εκέξα έλαληη 23g αλά εκέξα) κπνξεί λα είλαη 

πξνζηαηεπηηθή έλαληη ησλ κε ζαλαηεθφξσλ εκθξαγκάησλ ηνπ κπνθαξδίνπ κε ζρεηηθφ 

θίλδπλν 0.43 (95% ΓΔ: 0.23 – 0.81) (Iso H., et al., 2006). 

Σε ζρέζε κεηαμχ πξφζιεςεο σ-3 ιηπαξψλ νμέσλ θαη θαξδηαγγεηαθνχ ζαλάηνπ 

έρνπλ δηεξεπλήζεη θαη δηάθνξεο ηπραηνπνηεκέλεο θιηληθέο δνθηκέο. Έλαο ζεκαληηθφο 

αξηζκφο θιηληθψλ δνθηκψλ νη νπνίεο πξαγκαηνπνηήζεθαλ πξηλ ην 1980 θαηέιεμαλ ζην 
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ζπκπέξαζκα πσο θάησ απφ ειεγρφκελεο ζπλζήθεο, ν πεξηνξηζκφο ηνπ δηαηηεηηθνχ 

ιίπνπο θαη ηεο ρνιεζηεξφιεο θαη ε αληηθαηάζηαζε θνξεζκέλνπ ιίπνπο απφ αθφξεζηα 

ιηπαξά νμέα νδεγεί ζε ζεκαληηθή κείσζε ηεο ζλεζηκφηεηαο απφ ΚΑΝ (Schaefer E.J., 

2002). Γηα παξάδεηγκα ε Oslo Diet-Heart Study εμέηαζε ηελ επίδξαζε κηαο δίαηηαο 

ρακειήο ζε θνξεζκέλα ιηπαξά νμέα (SFA) (8.4% ηεο ελέξγεηαο) θαη ρνιεζηεξφιε 

(264mg/d) θαη πινχζηα ζε ιηλειατθφ νμχ (28% ηεο ελέξγεηαο), ζε εζεινληέο πνπ είραλ 

επηβηψζεη κεηά απφ έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ. Μεηά απφ 5 ρξφληα παξαθνινχζεζεο, ε 

παξαπάλσ δίαηηα κείσζε θαηά 33% ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο λένπ εκθξάγκαηνο ηνπ 

κπνθαξδίνπ θαη θαηά 26% ηε ζλεζηκφηεηα απφ ζηεθαληαία θαξδηνπάζεηα (Schaefer 

E.J., 2002).  

΢ηε Lyon Diet Heart Study, ζπγθξίζεθε ε επίδξαζε κηαο δίαηηαο κεζνγεηαθνχ 

ηχπνπ εκπινπηηζκέλεο ζε ALA, κε κηα δίαηηα παξφκνηα κε ηνπ πξνγξάκκαηνο NCEP 

(National Cholesterol Education Program) Step 1 (ιηπαξά <30%, θνξεζκέλα ιηπαξά 

<10% ηεο πξνζιακβαλφκελεο ελέξγεηαο, ρνιεζηεξφιε <300mg/ εκέξα), ζε 

επηδήζαληεο απφ έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ. Σα άηνκα πνπ θαηαλάισλαλ ηε δίαηηα κε 

ιηγφηεξα SFA, ιηγφηεξν LA θαη ρνιεζηεξφιε θαη πεξηζζφηεξν ειατθφ θαη ALA, είραλ 

κηθξφηεξε ζπρλφηεηα ζλεζηκφηεηαο κεηά απφ 2 ρξφληα, ζε ζρέζε κε ηα άηνκα πνπ 

θαηαλάισλαλ ηε δίαηηα ειέγρνπ. Ζ πξνζηαηεπηηθή επίδξαζε ηεο δίαηηαο κεζνγεηαθνχ 

ηχπνπ, επαιεζεχηεθε θαη κεηά απφ 46 κήλεο παξαθνινχζεζεο. Σα άηνκα πνπ 

θαηαλάισλαλ ηε κεζνγεηαθνχ ηχπνπ δίαηηα είραλ 65% κηθξφηεξν θίλδπλν 

ζλεζηκφηεηαο απφ ΚΑΝ ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ (de Lorgeril M., et al. 1999). 

Δπηπξνζζέησο, ηελ πξνζηαηεπηηθή επίδξαζε ηεο πξφζιεςεο σ-3 ιηπαξψλ νμέσλ 

αλέθεξαλ θαη δπν ηπραηνπνηεκέλεο θιηληθέο δνθηκέο, ε Diet and Reinfraction Trial 

(DART) θαη ε GISSI – Prevenzione Trial. ΢ηηο δχν απηέο δνθηκέο, εξεπλήζεθε ν ξφινο 

ηεο εκπινπηηζκέλεο δίαηηαο κε σ-3 PUFA, (κέζσ θαηαλάισζεο ςαξηνχ θαη κέζσ 

ζπκπιεξσκαηηθήο ρνξήγεζεο αληίζηνηρα), ζηε ζλεζηκφηεηα απφ ΚΑΝ. Καη νη δχν 

δνθηκέο θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα πσο ν εκπινπηηζκφο ηεο δίαηηαο κε σ-3 ιηπαξά 

νμέα νδεγεί ζε κείσζε ηεο θαξδηαγγεηαθήο ζλεζηκφηεηαο ζε αζζελείο κε πξψην 

έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ (Burr M.L., et al., 1989, GISSI - Prevenzione Investigators, 

1999) . ΢πγθεθξηκέλα, ζηε δνθηκή DART νη αζζελείο πνπ αχμεζαλ ηελ πξφζιεςε 

ςαξηνχ ζε ηνπιάρηζηνλ δχν κεξίδεο αλά εβδνκάδα, παξνπζίαζαλ 29% ρακειφηεξε 

ζλεζηκφηεηα κεηά απφ δχν ρξφληα παξέκβαζεο, ζπγθξηηηθά κε ηνπο αζζελείο νη νπνίνη 
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δελ αχμεζαλ ηελ θαηαλάισζε ςαξηψλ ζην ίδην επίπεδν. Ζ δηαθνξά ζηε ζλεζηκφηεηα 

απνδφζεθε ζρεδφλ απνθιεηζηηθά ζηε κείσζε ησλ ζαλάησλ απφ θαξδηαγγεηαθά αίηηα 

(Burr M.L., et al., 1989). ΢ηε δνθηκή GISSI – Prevenzione Trial, αζζελείο κε πξψην 

έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ, έιαβαλ ηπραία έλα απφ ηα αθφινπζα: 1) 1g σ-3 PUFA/ 

εκέξα, 2) 300mg βηηακίλεο Δ/ εκέξα, 3) 1g σ-3 PUFA + 300mg βηηακίλεο E/ εκέξα, 4) 

θακία παξέκβαζε. Ζ αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ έδεημε, φηη ζηελ νκάδα παξέκβαζε 

κε ηρζπέιαηα κεηψζεθε ην πνζνζηφ ηεο ζπλνιηθήο ζλεζηκφηεηαο, ηεο ζπρλφηεηαο κε 

ζαλαηεθφξσλ εκθξαγκάησλ ηνπ κπνθαξδίνπ θαη ησλ εγθεθαιηθψλ επεηζνδίσλ θαηά 

10-15 % κεηά απφ 3.5 έηε (GISSI- Prevenzione Investigators, 1999). 

Ζ πξψηε κεηα-αλάιπζε απηψλ ησλ δνθηκψλ δφζεθε ζηε δεκνζηφηεηα ην 2002 

θαη αθνινπζήζεθε απφ δηάθνξεο άιιεο. Ζ κφλε κεηα-αλάιπζε πνπ εμέηαζε ηελ 

επίδξαζε ησλ EPA θαη DHA ζε νκνγελνπνηεκέλεο νκάδεο αζζελψλ κε ζηεθαληαία 

λφζν ή έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ (MI) ήηαλ ηνπ Leon et al., ν νπνίνο ρξεζηκνπνίεζε 

κνηξαία ζηεθαληαία λφζν, αηθλίδην θαξδηαθφ ζάλαην θαη ζνβαξέο αξξπζκίεο σο ηειηθά 

ζεκεία. ΢ε ηξεηο κειέηεο, ζπκπεξηιήθζεθαλ αζζελείο κε εκθχηεπκα θαξδηαθνχ 

απηληδσηή (ICD). ΢ε απηέο ηηο δνθηκέο, νη θάςνπιεο ηρζπειαίνπ νη νπνίεο πεξηείραλ 

επηπιένλ 0.9 – 2.8g σ-3 ιηπαξψλ νμέσλ αλά εκέξα, κείσζαλ ηνλ θίλδπλν ζνβαξψλ 

αξξπζκηψλ θαηά 10% (΢Κ ¼ 0.90, 95% ΓΔ: 0.55 – 1.46) (Leon H., et al., 2008).  

Παξφκνηα ήηαλ ηα απνηειέζκαηα ζηελ κεηα-αλάιπζε ηνπ Brouwer et al., πνπ 

βαζίζηεθε ζηηο ίδηεο κειέηεο (Brouwer I.A., et al., 2009). Δπίζεο, ζε νθηψ κειέηεο ζηηο 

νπνίεο ρξεζηκνπνηήζεθαλ θάςνπιεο ηρζπειαίνπ (0.9-2.8g EPA θαη DHA), 

παξαηεξήζεθε ζεκαληηθή κείσζε θαηά 20% ηνπ θαξδηαθνχ ζαλάηνπ ζηα άηνκα πνπ ηηο 

θαηαλάισλαλ (΢Κ ¼ 0.80, 95% ΓΔ: 0.69 – 0.93). ΢ε ηέζζεξηο δνθηκέο, ε επηπιένλ 

ρνξήγεζε EPA θαη DHA θαηά 0.9 – 2.8g/ εκέξα, κείσζε ηε ζπρλφηεηα εκθάληζεο 

αηθλίδηνπ θαξδηαθνχ ζαλάηνπ θαηά 26% (΢Κ ¼ 0.74, 95% ΓΔ: 0.59 – 0.92) (Leon H., et 

al., 2008). Γεληθά, ηα απνηειέζκαηα κειεηψλ πξηλ ην 2000 αλαδείθλπαλ ηελ 

πξνζηαηεπηηθή δξάζε ησλ δηαηηψλ πςειήο πεξηεθηηθφηεηαο ζε σ-3 ιηπαξά νμέα, 

πξνεξρφκελα είηε απφ δηαηξνθή είηε απφ ζπκπιεξσκαηηθή ρνξήγεζε, έλαληη ησλ 

ζαλάησλ απφ ΚΑΝ. Δπίζεο, νη κέρξη ηφηε ζπζηάζεηο ηνπ American Heart Association, 

έδηλαλ έκθαζε ζηε ιήςε 900-1000mg/ εκέξα σ-3 ιηπαξψλ νμέσλ (ζπλδπαζηηθά EPA 

θαη DHA) απφ άηνκα κε ηεθκεξησκέλε ΢ΚΝ (Krauss R.M., et al., 2000).  
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Χζηφζν, ε ζχζηαζε απηή ακθηζβεηήζεθε ζε κηα αλαζθφπεζε θαη κεηά-

αλάιπζε ηνπ Hooper et. al. ην 2006, ν νπνίνο θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα πσο δελ 

ππάξρεη ζαθέο φθεινο ησλ επηπξφζζεησλ πνζνηήησλ σ-3 ιηπαξψλ νμέσλ ζηα 

θαξδηαγγεηαθά επεηζφδηα (Hooper L., et al., 2006).    

Δπηπιένλ, ζην ίδην απνηέιεζκα θαηέιεμαλ θαη ηξεηο θιηληθέο δνθηκέο, Alpha 

Omega, OMEGA θαη SU.FOL.OM3, ησλ νπνίσλ ηα απνηειέζκαηα δεκνζηεχηεθαλ ην 

2010. Ο αξηζκφο ησλ αηφκσλ πνπ ζπκκεηείρε ζε απηέο ηηο κειέηεο θπκαίλνληαλ απφ 

2.501 ζε 11.324, ειηθίαο 59 – 69 εηψλ. ΢ηε κειέηε OMEGA ν επαλέιεγρνο 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζηνπο 12 κήλεο, ελψ ζηηο άιιεο κειέηεο πξαγκαηνπνηήζεθε ζηνπο 

41-56 κήλεο. ΢ηελ Alpha Omega κειέηε, ε δηαηηεηηθή πεγή πξφζιεςεο επηπξφζζεησλ 

EPA θαη DHA πεξίπνπ ζηα 400mg / εκέξα ήηαλ ε καξγαξίλε, ελψ ζηηο άιιεο δχν 

κειέηεο, νη αζζελείο ιάκβαλαλ θάςνπιεο ηρζπειαίσλ πεξηεθηηθφηεηαο 600 – 900 mg/ 

εκέξα. Οη κειέηεο απηέο θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη, ε ζπκπιεξσκαηηθή ρνξήγεζε 

EPA θαη DHA ζε πνζφηεηα πνπ θπκαίλεηαη απφ 400-800mg/ εκέξα, δελ νδεγεί ζε 

κείσζε ηεο ΚΑΝ. Μάιηζηα, θάλεθε φηη ε ζπκπιεξσκαηηθή ρνξήγεζε έρεη θάπνηα 

επίδξαζε κφλν ζε κεγάια θαξδηαγγεηαθά ζπκβάκαηα (Kromhout D., et al., 2010, Rauch 

B., et al., 2010, Galan P., 2010).   

Δπίζεο, ππάξρνπλ ελδείμεηο γηα πηζαλή πξν-αξξπζκηθή επίδξαζε ησλ σ-3 

ιηπαξψλ νμέσλ ζε νξηζκέλεο ππννκάδεο κε θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα. ΢ε ηξεηο 

ηπραηνπνηεκέλεο ειεγρφκελεο θιηληθέο δνθηκέο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε αζζελείο κε 

εκθχηεπκα θαξδηαθνχ απηληδσηή θαη κε ηζηνξηθφ θνηιηαθήο ηαρπαξξπζκίαο, ηα σ-3 

ιηπαξά νμέα απφ ηρζπέιαην δελ έδεημαλ ζεκαληηθφ φθεινο (Leon H., et al., 2008, 

Brouwer I.A., et al., 2009). Δπηπξνζζέησο, ζε κηα θιηληθή δνθηκή ζε αζζελείο κε 

ζηαζεξή ζηεζάγρε, ρσξίο πξνεγνχκελν έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ, παξαηεξήζεθε 

αξλεηηθή επίδξαζε ησλ σ-3 ιηπαξψλ νμέσλ ζηνλ αηθλίδην ζάλαην (Burr M.L., et al., 

2003).  

Σέινο, ε κεηα-αλάιπζε ηνπ Chen Qi et. al., ηα απνηειέζκαηα ηεο νπνίαο 

δεκνζηεχηεθαλ ην 2011, έδεημε φηη δελ ππάξρνπλ ζαθείο επηζηεκνληθέο απνδείμεηο πνπ 

λα ππνζηεξίδνπλ φηη ε ζπκπιεξσκαηηθή ρνξήγεζε σ-3 ιηπαξψλ νμέσλ πάλσ απφ ηηο 

θαηεπζπληήξηεο γξακκέο, βειηηψλεη ηελ πξφγλσζε αζζελψλ γηα δεπηεξνγελή πξφιεςε 

θαξδηαγγεηαθψλ παζήζεσλ. ΢πγθεθξηκέλα, νη αζζελείο πνπ ιάκβαλαλ ζπκπιεξσκαηηθή 

ρνξήγεζε σ-3 ιηπαξψλ νμέσλ ζε κεγαιχηεξε πνζφηεηα απφ ηηο ζπληζηψκελεο 
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πξνζιήςεηο δελ κείσζαλ ην ζρεηηθφ θίλδπλν αηθλίδην θαξδηαγγεηαθφ ζάλαην (΢Κ 0.96. 

95% ΓΔ: 0.84 -1.10), ελψ νη αζζελείο πνπ αθνινπζνχζαλ ηηο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο 

γηα ηε ιήςε σ-3 ιηπαξψλ νμέσλ κείσζαλ ηνλ ζρεηηθφ θίλδπλν γηα αηθλίδην 

θαξδηαγγεηαθφ ζάλαην (΢Κ 0.64, 95% ΓΔ: 0,51 – 0,80) (Chen Q., et. al., 2011).  

Χζηφζν, ζχκθσλα κε ηηο ηξέρνπζεο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο, ππνζηεξίδεηαη ε 

δπλεηηθή αμία ηεο ζπκπιεξσκαηηθήο ρνξήγεζεο ησλ σ-3 ιηπαξψλ νμέσλ, ζε αζζελείο 

κε ΢ΚΝ ή ζε αζζελείο κεηά απφ έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ θαη ελδερνκέλσο θαη ζε 

απηνχο κε θαξδηαθή αλεπάξθεηα. 

 Χ-6 πνιπαθόξεζηα ιηπαξά νμέα θαη θαξδηαγγεηαθή λόζνο   

΋ζνλ αθνξά ηε ζρέζε κεηαμχ σ-6 πνιπαθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ θαη θηλδχλνπ 

εκθάληζεο ζηεθαληαίαο λφζνπ, ηα απνηειέζκαηα είλαη δηθνξνχκελα (Keys A., et al., 

1986, Hegsted D.M., et al., 1988). Ζ αληίιεςε πσο ε απμεκέλε πξφζιεςε LA (σο 

πξφδξνκε έλσζε ηνπ AA) νδεγεί ζε απμεκέλα επίπεδα AA ζηηο θπηηαξηθέο κεκβξάλεο, 

θαζψο θαη ε αξλεηηθή επίδξαζή ηεο ζηελ εκθάληζε θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ, δελ έρεη 

ππνζηεξηρηεί ζε φιεο ηηο κειέηεο. Μάιηζηα, επηδεκηνινγηθά δεδνκέλα πξνηείλνπλ πσο 

ηφζν ην ALA φζν θαη ην LA, επηδξνχλ ζεηηθά ζηελ πξφιεςε ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ 

θηλδχλνπ (Asherio A., et al., 1996, Hu F.B., et al., 1997, Mozzaffarian D., et al. 2005). 

Δπηπξνζζέησο, ζε αζζελείο κε ππάξρνπζα ΚΑΝ έρνπλ αλαθεξζεί ρακειά επίπεδα 

αξαρηδνληθνχ νμένο ζε ηζηνχο, ελψ παξάιιεια ζε άιιεο κειέηεο δελ έρεη εληνπηζηεί 

ζρέζε αλάκεζα ζηελ πξφζιεςε ιηλειατθνχ νμένο θαη ζηα επίπεδα αξαρηδνληθνχ νμένο 

ησλ κεκβξαλψλ ζε αλζξψπνπο (Harris W.S., 2007, Harris W.S., et al. 2007).  

Ζ πξννπηηθή κειέηε KIHD, δηάξθεηαο 15 εηψλ, πνπ ζπκπεξηιάκβαλε 1.551 

άλδξεο κέζεο ειηθίαο, έδεημε φηη ε δηαηηεηηθή πξφζιεςε PUFA ζρεηίδνληαλ κε 

ρακειφηεξν θίλδπλν ζλεζηκφηεηαο απφ ΚΑΝ. ΢πγθεθξηκέλα, απηφ πνπ παξαηεξήζεθε 

πνιχ έληνλα ζηε κειέηε ήηαλ φηη, νη άλδξεο πνπ βξίζθνληαλ ζην πςειφηεξν ηξηηεκφξην 

φζνλ αθνξά ηελ θαηαλάισζε πνιπαθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ θαη ιηλειατθνχ νμένο, 

είραλ 62% ρακειφηεξν θίλδπλν λα θαηαιήμνπλ απφ θαξδηαγγεηαθή λφζν, ζε ζρέζε κε 

απηνχο πνπ θαηαλάισλαλ PUFA ζην ρακειφηεξν ηξηηεκφξην. Δπηπξνζζέησο, ηα άηνκα 

πνπ βξίζθνληαλ ζην αλψηαην ηξηηεκφξην πξφζιεςεο ιηλειατθνπ νμένο θαη PUFA, είραλ 

58-75% κεησκέλε πηζαλφηεηα λα θαηαιήμνπλ απφ ΚΑΝ. Σέινο, ε δηαηηεηηθή πξφζιεςε 

ηνπ ιηλειατθνχ νμένο θαη ησλ PUFA, ζπζρεηίζηεθε αξλεηηθά κε ηελ ζλεζηκφηεηα απφ 

νπνηαδήπνηε αηηία, ππνδεηθλχνληαο πσο ηα παξαπάλσ ιηπαξά νμέα έρνπλ ζεκαληηθφ 
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θαξδηνπξνζηαηεπηηθφ φθεινο ην νπνίν αληαλαθιάηαη ζηε γεληθφηεξε ζλεζηκφηεηα 

(Laaksonen D.E., et al. 2005). Παξάιιεια, κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 4.584 

άηνκα ηνπ National Heart, Lung, and Blood Institute Family Heart Study, έδεημε φηη ηα 

άηνκα πνπ ε δηαηξνθηθή πξφζιεςε LA αληηζηνηρνχζε ζην 1.8% ησλ εκεξήζησλ 

πξνζιήςεσλ, είραλ 66% πςειφηεξν πνζνζηφ εκθάληζεο ζηεθαληαίαο λφζνπ, ζε ζρέζε 

κε ηα άηνκα πνπ ε δηαηξνθηθή πξφζιεςε LA αληηζηνηρνχζε ζην 5.8% ησλ εκεξήζησλ 

πξνζιήςεσλ (Djousse L., et al., 2001). Βέβαηα, ζηελ κειέηε απηή αμηνινγήζεθε ε 

ζπλνιηθή πξφζιεςε  ησλ πνιπαθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ κε απνηέιεζκα λα κε 

κπνξνχλ λα θαλνχλ νη δηαθνξεηηθέο επηδξάζεηο ησλ σ-3 θαη σ-6 ιηπαξψλ νμέσλ ζηελ 

λφζν (Willett W.C., 1998).   

΢ε κεηα-αλάιπζε πνπ πεξηιάκβαλε 25 κειέηεο αζζελψλ καξηχξσλ, νη νπνίεο 

εμέηαδαλ ηε ζρέζε κεηαμχ σ-6 ιηπαξψλ νμέσλ ζην αίκα/ ηζηνχο θαη ζηεθαληαίσλ 

επεηζνδίσλ, θάλεθε φηη ην LA είρε αληίζηξνθε ζρέζε ζχλδεζεο κε ηνλ θίλδπλν 

εκθάληζεο ζηεθαληαίαο λφζνπ, ελψ ην ΑΑ δελ είρε θάπνηα επίδξαζε ζηε λφζν (Harris 

W.S., et al., 2007). Δπίζεο, ζε κηα κειέηε ζην Ηζξαήι θάλεθε φηη αθφκε θαη πνιχ 

πςειέο πξνζιήςεηο LA, έρνπλ ζπζρεηηζηεί κε ρακειφηεξν θίλδπλν γηα ΢ΚΝ. 

΢πγθεθξηκέλα, ην 25% ηνπ πιεζπζκνχ, φπνπ ε πξφζιεςε ησλ σ-6 ιηπαξψλ νμέσλ 

αληηζηνηρνχζε ζην 12% ηεο εκεξήζηαο ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο, παξνπζίαζε 

αληίζηξνθε ζρέζε κεηαμχ LA θαη νμένο εκθξάγκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ (Kark J.D., et 

al., 2003).    

΢ηελ Health Professional Follow Up Study, ηα πνζνζηά ζηεθαληαίαο λφζνπ ήηαλ 

ρακειά ζηα άηνκα πνπ είραλ πςειφηεξε πξφζιεςε σ-3 θαη σ-6 PUFA (Mozzaffarian 

D., et al., 2005). Δπηπξνζζέησο, ζηηο κειέηεο Western Electric Study (Shekelle R.B., et 

al., 1981)  θαη Kupio Heart Study (Laaksonen D.E., et al., (b), 2005), βξέζεθε φηη ε 

πςειή πξφζιεςε LA ή ηα απμεκέλα επίπεδα νξνχ κεηψλνπλ ηνλ θίλδπλν ζηεθαληαίαο 

λφζνπ.  

΢ηε Nurses‟ Health Study, ζηελ νπνία ε δίαηηα επαλεμεηάζηεθε αξθεηέο θνξέο 

γηα πάλσ απφ 20 ρξφληα, θάλεθε φηη ν θίλδπλνο γηα ζηεθαληαία λφζν ήηαλ 25% 

ρακειφηεξνο ζηα άηνκα πνπ βξίζθνληαλ ζην 95
ν
 εθαηνζηεκφξην πξφζιεςεο LA ζε 

ζρέζε κε απηνχο πνπ βξίζθνληαλ ζην 5
ν
 (7% έλαληη 2,8% ηεο πξνζιακβαλφκελεο 

ελέξγεηαο LA αληίζηνηρα) (Oh K., et al., 2005).  
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Οη πεξηζζφηεξεο πξννπηηθέο κειέηεο δελ έρνπλ βξεη ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο 

κεηαμχ πξφζιεςεο σ-6 ιηπαξψλ νμέσλ θαη ηζραηκηθνχ (Iso H., et al., 2001, He K., et 

al., 2003, Gillman M.W., et al., 1997) ή αηκνξξαγηθνχ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ (Iso H.,, 

et al., 2001, He K., et al., 2003, Iso H., et al., 2003) ή ζαλάηνπ απφ εγθεθαιηθφ 

επεηζφδην (Sauvaget C., et al., 2004). Βέβαηα ζε κηα πξννπηηθή κειέηε, ηα επίπεδα LA 

ζηνλ νξφ, πξνέβιεςαλ ρακειφηεξν θίλδπλν εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ, ηδηαίηεξα 

ηζραηκηθνχ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ (Iso H., et al., 2002). Χο εθ ηνχηνπ, νη 

πεξηζζφηεξεο κειέηεο ππνδειψλνπλ φηη ππάξρεη ζπλνιηθά κέηξην φθεινο ηεο 

πξφζιεςεο σ-6 PUFA ζηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ζηεθαληαίαο λφζνπ, θαζψο δελ 

παξαηεξείηαη επίδξαζε ζην αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην. Αξθεηέο απφ ηηο παξαπάλσ 

κειέηεο αθνξνχλ πξνζιήςεηο LA κέρξη 10% ή 12% ηεο πξνζιακβαλφκελεο ελέξγεηαο, 

θαη έξρνληαη ζε αληίζεζε κε ηελ ππφζεζε φηη ε πςειή πξφζιεςε σ-6 ιηπαξψλ νμέσλ 

απμάλεη ησλ θίλδπλν γηα ζηεθαληαία λφζν. 

΢εκαληηθή επίζεο, είλαη θαη ε πξνζθνξά ησλ ηπραηνπνηεκέλσλ θιηληθψλ 

δνθηκψλ ζηελ αμηνιφγεζε ηνπ ξφινπ ησλ σ-6 ιηπαξψλ νμέσλ ζηελ ΚΑΝ. Μηα κεηα-

αλάιπζε πνπ πεξηιάκβαλε θάπνηεο απφ απηέο ηηο κειέηεο, έδεημε φηη ε αληηθαηάζηαζε 

θνξεζκέλσλ ιηπαξψλ νμέσλ απφ πνιπαθφξεζηα, κεηψλεη ηνλ θίλδπλν γηα εκθάληζε 

ζηεθαληαίαο λφζνπ ζην 24% (Gordon D.J., 1995). Δπηπιένλ, άιιεο κειέηεο 

ππνδεηθλχνπλ φηη, αθινπζψληαο ηελ παξαπάλσ αληηθαηάζηαζε ιηπαξψλ νμέσλ, 

πξνθχπηεη 45% κείσζε ηνπ θηλδχλνπ εκθάληζεο ζηεθαληαίαο λφζνπ. Δπίζεο, έρεη 

αλαδεηρζεί ε επεξγεηηθή επίδξαζε ησλ σ-6 PUFA ζηελ ζηεθαληαία λφζν, φηαλ απηά 

αληηθαζηζηνχλ εθηφο απφ θνξεζκέλα ιίπε θαη εμεπγεληζκέλνπο πδαηάλζξαθέο φπσο 

(ζάθραξα, άζπξν ςσκί, άζπξν ξχδη, παηάηεο) (Miettinen M., et al., 1983, Frantz I.D. Jr., 

et al., 1989, Rose G.A., et al., 1965). ΢πλεπψο, ιακβάλνληαο ππφςε ηα παξαπάλσ, ζα 

κπνξνχζε λα εηπσζεί φηη ε πξφζιεςε σ-6 ιηπαξψλ νμέσλ ζε πνζνζηφ 10% - 21% ηεο 

εκεξήζηαο ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο, νδεγεί ζε κείσζε ηνπ θηλδχλνπ γηα ζηεθαληαία 

λφζν.  

Αληίζεηα δηάθνξεο πξννπηηθέο κειέηεο δελ έρνπλ βξεη θακία ζπζρέηηζε κεηαμχ 

πξφζιεςεο LA ή σ-6 ιηπαξψλ νμέσλ θαη θηλδχλνπ γηα ζηεθαληαία λφζν (Pietinen P., et 

al., 1997, Esrey K.L., et al., 1996, McGee D.L. 1984). Δπίζεο άιιεο πξννπηηθέο κειέηεο 

φπσο ε Irish-Boston Heart Study (Kushi L.H., et al., 1985) θαη Health Professional 
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Follow Up Study (Ascherio A., et al., 1996), βξήθαλ κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 

αληίζηξνθεο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ δχν πξναλαθεξφκελσλ παξαγφλησλ.  

  Βέβαηα είλαη αξθεηά έληνλε ε πεπνίζεζε πσο ηα σ-6 ιηπαξά νμέα, κε θχξην 

εθπξφζσπν ην ιηλειατθφ νμχ, αζθνχλ αλεπηζχκεηεο επηδξάζεηο ζηελ θαξδηαγγεηαθή 

πγεία, νη νπνίεο νθείινληαη ζην αξαρηδνληθφ νμχ ησλ ηζηψλ. Απηή ε άπνςε 

ππνζηεξίρηεθε απφ ηε δηαπνιηηηζκηθή κειέηε ηνπ Hibbeln et al., (2006), ν νπνίνο 

επεμεξγάζηεθε δεδνκέλα απφ 38 ρψξεο. Δπίζεο, ππάξρνπλ κειέηεο πνπ ππνζηεξίδνπλ 

πσο νη δίαηηεο πνπ είλαη πινχζηεο ζε σ-6 ιηπαξά νμέα, δεκηνπξγνχλ πξνζξνκβνηηθέο 

ζπλζήθεο πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ απμεκέλν ημψδεο, απμεκέλε αγγεηνζπζηνιή θαη 

ρακειφ ρξφλν αηκνξξαγίαο. Ο ρακειφο ρξφλνο αηκνξξαγίαο απνηειεί θνηλφ 

ραξαθηεξηζηηθφ ζε άηνκα κε ππεξρνιεζηεξηλαηκία, ππεξιηπνπξσηετλαηκία, έκθξαγκα 

ηνπ κπνθαξδίνπ, δηάθνξεο κνξθέο αζεξνζθιεξσηηθήο λφζνπ θαη δηαβήηε (Simopoulos 

A.P. 2006). Απηφ ζπκβαίλεη γηαηί ε απμεκέλε πξφζιεςε σ-6 PUFA, νδεγεί ζηελ 

αχμεζε ηνπ ζρεκαηηζκνχ αξαρηδνληθνχ νμένο θαη EPA ηα νπνία απνηεινχλ πξφδξνκεο 

ελψζεηο γηα ηελ παξαγσγή εηθνζαλνεηδψλ. Σα εηθνζαλνεηδή πνπ πξνέξρνληαη απφ ην 

αξαρηδνληθφ είλαη, απφ κεηαβνιηθήο άπνςεο, πεξηζζφηεξν ηθαλά ζηελ πξνψζεζε ηεο 

θιεγκνλήο, ηεο ζπζζψξεπζεο αηκνπεηαιίσλ θαη ην ζρεκαηηζκφ ζξφκβνπ ζε ζχγθξηζε 

κε ηα αληίζηνηρα πξντφληα ησλ καθξάο αιχζνπ σ-3 PUFA (Calder P.C., 2003, Calder 

P.C., 2004).  

1.3.5. Ο ξόινο ηεο θαηαλνκήο σ-6/σ-3 ιηπαξώλ νμέσλ ζηελ πηζαλόηεηα εκθάληζεο 

θαξδηαγγεηαθνύ επεηζνδίνπ ζε κε θαηαζιηπηηθά άηνκα 

Σα ζηνηρεία πνπ πξνέξρνληαη απφ επηδεκηνινγηθέο θαη αλζξσπνινγηθέο κειέηεο 

ππνδειψλνπλ πσο ν άλζξσπνο εμειίρζεθε πξνζιακβάλνληαο κηα δίαηηα κε ιφγν σ-6 

πξνο σ-3 PUFA θνληά ζην 1 (Simopoulos A.P., 2002). ΢ηηο ζεκεξηλέο αλαπηπγκέλεο 

θνηλσλίεο ππνινγίδεηαη πσο ν παξαπάλσ ιφγνο θπκαίλεηαη κεηαμχ 15/1 – 16.7/1 ή 20/1 

ιφγσ ηεο απμεκέλεο πξφζιεςεο σ-6 θαη ηεο κεησκέλεο πξφζιεςεο σ-3 ιηπαξψλ 

νμέσλ. ΋πσο έρεη αλαθεξζεί, ζεσξείηε πσο απηή ε αληζνξξνπία ζπκβάιεη ζηελ 

παζνγέλεηα πνιιψλ αζζελεηψλ, φπσο ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα, ν θαξθίλνο θαη νη 

θιεγκνλψδεηο θαη απηνάλνζεο αζζέλεηεο (Simopoulos A.P., 2006).  

΢ε αλαζθφπεζε πνπ αθνξνχζε ην ξφιν ησλ σ-3 ιηπαξψλ νμέσλ ζηνλ 

νξγαληζκφ, θάλεθε φηη ηα πξνζιακβαλφκελα απφ ηα ςάξηα θαη ηα ηρζπέιαηα EPA θαη 

DHA, κπνξνχλ λα αληηθαηαζηήζνπλ ηα σ-6 ιηπαξά νμέα θαη θπξίσο ην αξαρηδνληθφ 
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νμχ, ζηηο κεκβξάλεο ζρεδφλ φισλ ησλ θπηηάξσλ φπσο ησλ αηκνπεηαιίσλ, 

εξπζξνθπηηάξσλ, νπδεηεξφθηισλ, κνλνθπηηάξσλ θαη ησλ επαηηθψλ θπηηάξσλ 

(Simopoulos A.P., 1991). 

Ζ ζρέζε κεηαμχ ηεο αλαινγίαο σ-6 πξνο σ-3 PUFA θαη ηνπ βαζκνχ 

ζπζζψξεπζεο ησλ αηκνπεηαιίσλ έρεη εξεπλεζεί ζε κηα κειέηε πγηψλ εζεινληψλ, νη 

νπνίνη αθνινχζεζαλ δπν δίαηηεο πινχζηεο ζε κνλναθφξεζηα ιηπαξά νμέα. Οη δχν 

δίαηηεο είραλ παξφκνην πεξηερφκελν ζε θνξεζκέλα, κνλναθφξεζηα θαη πνιπαθφξεζηα 

ιηπαξά νμέα, κε κνλαδηθή δηαθνξά ηελ αλαινγία ιηλειατθνχ πξνο α-ιηλνιεληθνχ νμένο. 

Σν ζπκπέξαζκα ηεο κειέηεο ήηαλ πσο ε κείσζε ηνπ παξαπάλσ ιφγνπ νδεγνχζε ζε 

κείσζε ηεο ζπζζψξεπζεο αηκνπεηαιίσλ (Freese R., et al. 1994). Δπηπξνζζέησο, ζε 

κειέηε κε 22 ππεξρνιεζηεξνιαηκηθά αηφκα, ηα νπνία ιάκβαλαλ δίαηηα γηα 6 εβδνκάδεο 

πςειή ζε α-ιηλνιεληθφ νμχ: 6.5% ηεο ελέξγεηαο ή πςειή ζε ιηλνιετθφ νμχ: 12.6% ηεο 

ελέξγεηαο ή κέζε Ακεξηθάληθε δηαηξνθή, θάλεθε φηη ηα άηνκα κε α-ιηλνιεληθφ νμχ 

δίαηηα (σ-6/σ-3=2/1) είραλ ρακειφηεξεο ζπγθεληξψζεηο θιεγκνλσδψλ παξαγφλησλ 

φπσο ε IL-6, ε IL-1b θαη ν TNF-a (p<0.05 θαη p<0.08 αληίζηνηρα) έλαληη ησλ αηφκσλ 

πνπ ιάκβαλαλ ιηλνιετθφ νμχ (4.1/1) θαη κέζε Ακεξηθάληθε δίαηηα (10/1). Ζ παξαγσγή 

TNF-a απφ πεξηθεξηθέο κνλνπχξελεο θπηηαξηθέο θαιιηέξγεηεο είρε αληίζηξνθε 

ζπζρέηηζε κε ηα α-ιηλνιεληθφ νμχ θαη εηθνζαπεληαλντθφ νμχ ζηα ιηπίδηα (p<0.05, r=-

0.423) (Zhao G., et al., 2007, Simopoulos A.P., 2008). Παξάιιεια ν Reaven et al. θαη 

Louheranta et al. έδεημαλ πσο κηα δίαηηα πνπ είλαη πινχζηα ζε ιηλειατθφ νμχ είλαη ηθαλή 

λα απμήζεη ην βαζκφ ζηνλ νπνίν ε LDL επηδέρεηαη νμείδσζε ιφγσ ηνπ φηη απμάλεη ην 

πεξηερφκελν ηεο LDL ζε ιηλειατθφ νμχ (Reaven P.D et al., 1994 & Louheranta A.M., et 

al., 1996), θάηη πνπ έρεη ζπζρεηηζζεί ηζρπξά κε ηε ζνβαξφηεηα ηεο αζεξνζθιήξσζεο 

(Regnstrom J., et al. 1992). ΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα απηψλ ησλ κειεηψλ, 

αλαδεηθλχεηαη ε πξνζηαηεπηηθή επίδξαζε ησλ δηαηηψλ πινχζησλ ζε α-ιηλνιετθφ νμχ, 

έλαληη ηεο δεκηνπξγίαο θιεγκνλσδψλ παξαγφλησλ κε απνηέιεζκα ηε κείσζε ηνπ 

θηλδχλνπ γηα εκθάληζε ΚΑΝ. 

Δπίζεο, ζε κηα κειέηε πγηψλ εζεινληψλ (Ambring A., et al. 2006), φπνπ 

εμεηάζηεθε ε επίδξαζε κηαο ζπλεζηζκέλεο ζνπεδηθήο θαη κηαο κεζνγεηαθνχ ηχπνπ 

δίαηηαο, ζηελ αλαινγία σ-6/σ-3 ιηπαξψλ νμέσλ ζηα θσζθνιηπίδηα ηνπ νξνχ θαη ζηα 

επίπεδα ιεπθνθπηηάξσλ, αηκνπεηαιίσλ θαη αγγεηαθνχ ελδνζειηαθνχ παξάγνληα 

αλάπηπμεο, αλαδείρζεθε ε πξνζηαηεπηηθή δξάζε ηεο κεζνγεηαθήο δίαηηαο, έλαληη ηεο 
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ζνπεδηθήο, εμαηηίαο ηνπ ρακειφηεξνπ ιφγνπ σ-6/σ-3. ΢πγθεθξηκέλα θάλεθε πσο ν 

ιφγνο σ-6/σ-3 ζηα θσζθνιηπίδηα ηνπ νξνχ ήηαλ ζρεηηθά ρακειφηεξνο ζηε κεζνγεηαθνχ 

ηχπνπ δίαηηα (2.60 ± 0.19), ζε ζχγθξηζε κε ηε ζνπεδηθή δίαηηα (4.72 ± 0.19). 

Παξαηεξήζεθε επίζεο, φηη ζηε κεζνγεηαθνχ ηχπνπ δίαηηα, ππήξρε ρακειφηεξνο 

αξηζκφο ιεπθνθπηηάξσλ, αηκνπεηαιίσλ θαη αγγεηαθνχ ελδνζειηαθνχ παξάγνληα 

αλάπηπμεο ζε ζρέζε κε ηε ζνπεδηθή. ΢ην ίδην ζπκπέξαζκα θαηέιεμαλ θαη κειέηεο πνπ 

εμέηαζαλ ηελ παξαδνζηαθή ειιεληθή δίαηηα ε νπνία είλαη πινχζηα ζε α-ιηλνιεληθφ νμχ 

EPA θαη DHA (Simopoulos A.P. & Sidossis L., 2000).  

Ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ παξνπζίαζαλ ηα απνηειέζκαηα ηεο Lyon Heart Study, 

ζηελ νπνία πξαγκαηνπνηήζεθε δηαηηεηηθή παξέκβαζε ζε 302 αζζελείο θαη 303 

κάξηπξεο θαη ζχγθξηλαλ κηα ηξνπνπνηεκέλε Κξεηηθή δίαηηα (παξεκβαηηθή δίαηηα) κε ηε 

δίαηηα Η ζηαδίνπ ηνπ American Heart Association (δίαηηα ειέγρνπ). Οη ζπγγξαθείο 

θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ε αλαινγία 4/1 ιηλνιετθνχ νμένο/α-ιηλνιεληθφ νμχ, 

νδήγεζε ζε 70% κείσζε ηεο ζπλνιηθήο ζλεζηκφηεηαο (΢K:0.30, 95% ΓΔ:0.11-0.82, 

p=0.02) ζηα 2 έηε παξέκβαζεο, ζε αζζελείο κε πξψην έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ (de 

Lorgeril M., et al., 1994, Simopoulos A.P., 2008). Παξάιιεια ζε άιιε θιηληθή δνθηκή, 

ζε 1000 άηνκα κε ζηεζάγρε ή έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ ή παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα 

θαξδηαγγεηαθή λφζν (νη 499 έιαβαλ νδεγίεο δηαηξνθήο πινχζηαο ζε δεκεηξηαθά νιηθήο 

αιέζεσο, θξνχηα, ιαραληθά, θαξχδηα, ακχγδαια θαη νη 501 θαηαλάισλαλ κηα ηνπηθή 

δίαηηα ζχκθσλε κε ην Δζληθφ Πξφγξακκα Δθπαίδεπζεο γηα ρνιεζηεξφιε), αλαδείρζεθε 

φηη ε πξνζθφιιεζε ζε κηα ηξνπνπνηεκέλε Κξεηηθή δίαηηα ή κηα Ηλδν-Μεζνγεηαθή 

δηαηξνθή πνπ είλαη πινχζηα ζε α-ιηλνιεληθφ νμχ κπνξεί λα είλαη απνηειεζκαηηθή ζηελ 

πξσηνγελή θαη δεπηεξνγελή πξφιεςε θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ, έλαληη ηνπ 

ζπκβαηηθνχ ζρήκαηνο δίαηηαο ρακειήο ρνιεζηεξφιεο (΢Κ:0.33, 95% ΓΔ:0.13-0.86, 

p<0.001, πξνζαξκνζκέλεο ηηκέο σο πξνο ειηθία, θχιν, ρνιεζηεξφιε, ΓΜ΢, αξηεξηαθή 

πίεζε). Γηαθνξά βξέζεθε θαη ζηα ζαλαηεθφξα θαη κε ζαλαηεθφξα εκθξάγκαηα ηνπ 

κπνθαξδίνπ θαζψο θαη ζηνπο ζπλνιηθνχο θαξδηαθνχο ζαλάηνπο, αιιά ιηγφηεξν 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (Singh R.B., et al., 2002).  

Ζ ζρέζε κεηαμχ ηνπ ιφγνπ σ-6/σ-3 θαη αηθλίδηνπ θαξδηαγγεηαθνχ ζαλάηνπ 

εξεπλήζεθε θαη ζηε κειέηε Gruppo Italiano per lo Studio della Sopravvivenza 

nell‟Infarto miocardico (GISSI). ΢ηε κειέηε ζπκπεξηιήθζεθαλ 1.324 άηνκα κε 

ηζηνξηθφ εκθξάγκαηνο κπνθαξδίνπ φπνπ ρσξίζηεθαλ ζε δχν νκάδεο, εθ ησλ νπνίσλ ε 
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κηα αθνινπζνχζε κηα παξαδνζηαθή Ηηαιηθή δίαηηα θαη ε άιιε κηα παξαδνζηαθή Ηηαιηθή 

δίαηηα ζπλ ζπκπιεξσκαηηθή ρνξήγεζε σ-3 ιηπαξψλ νμέσλ (850-882mg) ζε αλαινγία 

EPA/DHA = 2/1. Απηφ πνπ παξαηεξήζεθε, ήηαλ φηη ε νκάδα πνπ έπαηξλε ηα 

ζπκπιεξψκαηα κείσζε ηελ πηζαλφηεηα εκθάληζεο αηθλίδηνπ θαξδηαγγεηαθνχ ζαλάηνπ 

θαηά 45% (GISSI – Prevenzione Investigators, 1999). Παξφια απηά ε ζρέζε ηνπ ιφγνπ 

σ-6/σ-3 ιηπαξά νμέα κε ηνλ θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν έρεη ακθηζβεηεζεί ηδηαίηεξα θαζψο 

ν ιφγνο δελ δηαρσξίδεη ην α-ιηλνιεληθφ νμχ απφ ηα πεξηζζφηεξν κεηαβνιηθφο ελεξγά 

EPA θαη DHA (Griffin M.D., et al., 2008).  

Σν εξψηεκα θαηά πφζν ν ιφγνο ησλ σ-6/σ-3 ιηπαξψλ νμέσλ ή νη ζπλνιηθέο 

πνζφηεηεο ησλ δηαηξνθηθψλ πνιπαθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ είλαη ζεκαληηθνί 

παξάγνληαο ηεο θαξδηαγγεηαθήο πγείαο, εμεηάζηεθε θαη ζηελ ηπραηνπνηεκέλε θιηληθή 

δνθηκή OPTILIP. Ζ κειέηε απηή εμέηαζε ηέζζεξηο δηαθνξεηηθέο παξεκβάζεηο κε ιφγν 

σ-6/σ-3 ηεο ηάμεο 3:1 θαη 5:1, νη νπνίεο πεξηείραλ ALA ή EPA/DHA ή ζπλδπαζκφ θαη 

ησλ δπν, έλαληη κηαο νκάδαο ειέγρνπ κε ιφγν σ-6/σ-3 = 10:1. Οη ζπγγξαθείο, 

θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα πσο ν ιφγνο σ-6/σ-3 ιηπαξψλ νμέσλ δελ έρεη πξνγλσζηηθή 

αμία σο πξνο ηελ ηξνπνπνίεζε ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ, αιιά ηαπηφρξνλα ηα 

απνηειέζκαηά ηνπο επηβεβαίσζαλ ηηο θαξδηνπξνζηαηεπηηθέο επηδξάζεηο ηεο πξφζιεςεο 

EPA/DHA, ζε πνζφηεηεο κάιηζηα πνπ είλαη εθηθηέο κέζσ ηεο δηαηξνθήο (1g/ εκέξα 

EPA/DHA) (Griffin M.D., et al., 2006). ΢ηε δεχηεξε αλαθνξά ηεο κειέηεο OPTILIP, 

δηεξεπλήζεθε ε επίδξαζε ηνπ κεησκέλνπ ιφγνπ σ-6/σ-3 ιηπαξψλ νμέσλ ζηνπο 

αηκνζηαηηθνχο παξάγνληεο, φπσο ην ηλσδνγφλν, ν ελεξγνπνηεκέλνο παξάγνληαο ΥΗΗ, 

θαη ε πεθηηθή δξάζε ηνπ παξάγνληα VII. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο ε κείσζε ηνπ 

ιφγνπ σ-6/σ-3 κέζσ αχμεζεο ηεο πξφζιεςεο EPA/DHA, δελ είρε θακία επίδξαζε 

ζηνπο παξαπάλσ αηκνζηαηηθνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ (Sanders T.A., et al., 2006).  

΢πκπεξαζκαηηθά, ζα κπνξνχζακε λα πνχκε πσο ν κηθξφηεξνο ιφγνο σ-6/σ-3 

ιηπαξψλ νμέσλ νδεγεί ζηε κείσζε θιεγκνλσδψλ παξαγφλησλ πνπ είλαη κε ηε ζεηξά 

ηνπο επηβαξπληηθνί γηα ηελ εκθάληζε θαξδηαγγεηαθψλ παζήζεσλ. Δπνκέλσο, ε κείσζε 

ηνπ ιφγνπ, ζε άγλσζηε φκσο αθφκε ηηκή, ζα κπνξνχζε λα απνηειεί παξάγνληα ζηε 

κείσζε θηλδχλνπ ΚΑΝ.  
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1.3.6. Ο ξόινο ηεο θαηαλνκήο σ-6/σ-3 ιηπαξώλ νμέσλ ζηελ πηζαλόηεηα εκθάληζεο 

θαξδηαγγεηαθνύ επεηζνδίνπ ζε άηνκα πνπ πάζρνπλ από θαηάζιηςε 

Ζ αχμεζε ηεο θαηάζιηςεο ζε πιεζπζκηαθφ επίπεδν ηα ηειεπηαία ρξφληα ίζσο 

επεξεάδεηαη απφ ηελ απμεκέλε θαηαλάισζε θνξεζκέλσλ θαη σ-6 ιηπαξψλ νμέσλ θαη 

ηελ αληίζηνηρε κείσζε ηεο θαηαλάισζεο σ-3 ιηπαξψλ νμέσλ. Σν αξαρηδνληθφ νμχ, 

πξντφλ ησλ σ-6 ιηπαξψλ νμέσλ, απμάλεη ηελ παξαγσγή πξνθιεγκνλσδψλ θπηνθηλψλ 

φπνπ ιεηηνπξγνχλ σο πξφδξνκεο ελψζεηο ησλ πξνθιεγκνλσδψλ εηθνζαλνεηδψλ ηεο 

πξνζηαγιαδίλεο (Maes M. & Smith R.S., 1998). Αληίζεηα, ηα σ-3 είλαη ηθαλά λα 

κεηψζνπλ ηελ παξαγσγή ηνπ πξνεξρφκελνπ απφ εηθνζαλνεηδή ΑΑ (Maes M. & Smith 

R.S., 1998, Pischon T., et al., 2003). Έηζη, δίαηηεο κε πςεινηέξα επίπεδα σ-3 

πνιπαθφξεζηα ιηπαξά νμέα θαζψο θαη ρακειφηεξε αλαινγία σ-6/σ-3 ζπλδένληαη κε 

κεησκέλε παξαγσγή πξνθιεγκνλσδψλ θπηνθηλψλ (Ferrucci L., et al., 2006). 

Παξάιιεια, ην ςπρνινγηθφ ζηξεο ζηνλ άλζξσπν, επάγεη ηελ παξαγσγή 

πξνθιεγκνλσδψλ θπηνθηλψλ, φπσο ε ηληεξθεξφλε γάκκα, ν παξάγνληαο λέθξσζεο – α 

(TNFa), ε ηληεξιεπθίλε - 6 (IL-6) θαη ε ηληεξιεπθίλε - 10 (IL-10). Τπάξρνπλ ζηνηρεία 

πνπ ππνζηεξίδνπλ πσο νη αιιαγέο ζηε ζχλζεζε ησλ ιηπαξψλ νμέσλ εκπιέθνληαη ζηε 

παζνθπζηνινγία ηεο κείδνλνο θαηάζιηςεο. Μάιηζηα, αιιαγέο ζηνλ αξηζκφ θαη ηε 

ιεηηνπξγία ησλ ππνδνρέσλ ζεξνηνληλεο (5-HT) πξνθχπηνπλ απφ αιιαγέο ησλ 

πνιπαθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ. Απηή ε αιιειεμάξηεζε, παξέρεη ην ζεσξεηηθφ 

ζθεπηηθφ ζχλδεζεο ησλ ιηπαξψλ νμέσλ κε ηνπο παξαπάλσ ππνδνρείο θαη ηνπο 

λεπξνδηαβηβαζηέο ηεο θαηάζιηςεο (Maes M., et al., 1996, Maes M., et al., 1997, Peet 

M.,  et al., 1998).  

Ζ θαηαλάισζε δηαηηψλ κε πςειή αλαινγία σ-6/σ-3 ή αληζνξξνπία ηεο 

αλαινγίαο απηήο, απφ αζζελείο κε κείδνλα θαηάζιηςε, κπνξεί λα ζρεηίδεηαη κε ηελ 

απμεκέλε παξαγσγή πξνθιεγκνλσδψλ θπηνθηλψλ θαη εηθνζαλνεηδψλ ζηνπο αζζελείο 

απηνχο (Maes M., et al., 1996). Ο Kiecolt – Glaser et al., ν νπνίνο κειέηεζε ηα 

θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα, ηελ αλαινγία σ-6/σ-3 πνιπαθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ θαη 

ηε θιεγκνλή ζε ειηθησκέλνπο, θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα φηη δίαηηεο κε πςειή 

αλαινγία σ-6/σ-3 κπνξεί λα εληζρχζνπλ ηνλ θίλδπλν γηα θαηάζιηςε θαη θιεγκνλψδεο 

αζζέλεηεο φπσο ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα. ΢πγθεθξηκέλα, απηφ πνπ παξαηήξεζε 

ήηαλ φηη θαζψο ν ιφγνο σ-6/σ-3 απμάλνληαλ, παξνπζηάδνληαλ ηαπηφρξνλε αχμεζε ησλ 
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ζπκπησκάησλ ηεο θαηάζιηςεο θαη ησλ θιεγκνλσδψλ παξαγφλησλ (TNF-a, IL-6, IL-6 

δηαιπηνχ ππνδνρέα (sIL-6R) (Kiecolt – Glaser J.K., et al., 2007) 

΢πλεπψο, ηα πςειά επίπεδα θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ θαζψο θαη ν 

απμεκέλνο ιφγνο σ-6/σ-3 δξνπλ ζπλεξγεηζηηθά, απμάλνληαο ζεκαληηθά ηηο 

πξνθιεγκνλψδεο θπηνθίλεο ζε κεγαιχηεξν βαζκφ απφ φηη ε θάζε κεηαβιεηή κφλε ηεο. 

Οη πξνθιεγκνλψδεηο θπηνθίλεο επεξεάδνπλ ηελ εκθάληζε θαη πνξεία δηαθφξσλ 

παζήζεσλ φπσο ε θαξδηαγγεηαθή λφζνο, ν ζαθραξψδεο δηαβήηεο ηχπνπ ΗΗ, ε αξζξίηηδα 

θ.α. (Ershler W., et al., 2000, Kop W.J., et al., 2002, Marx J., 2004). Γεληθά ε ρξφληα 

θιεγκνλή έρεη πξνηαζεί σο βαζηθφο βηνινγηθφο κεραληζκφο, πνπ κπνξεί λα κεηψζεη ηε 

θπζηνινγηθή ιεηηνπξγία ηνπ νξγαληζκνχ, νδεγψληαο ηνλ ζε αδπλακία, αλαπεξία θαη 

ηειηθά ζάλαην (Taaffe D.R., et al., 2000, Black P.H., 2003, Colbert L.H., 2004). 

1.4. Καηάζιηςε θαη θαξδηαγγεηαθή λόζνο 

1.4.1. Οξηζκόο θαηάζιηςεο 

Χο θαηάζιηςε νξίδεηε ε ρξφληα ςπρηθή δηαηαξαρή, ε νπνία εθδειψλεηαη κε 

ζπλδπαζκφ ζπλαηζζεκάησλ ζιίςεο, κνλαμηάο, επεξεζηζηφηεηαο, αλαμηφηεηαο, 

απειπηζίαο, δηέγεξζεο θαη ελνρήο θαη ζπλνδεχεηαη απφ κηα ζεηξά θπζηθψλ 

ζπκπησκάησλ. Ζ θαηάζιηςε ζεσξείηαη σο ε πην θνηλή ρξφληα δηαηαξαρή ηεο 

πξσηνβάζκηαο πεξίζαιςεο. Καηά κέζν φξν ην 12% ησλ αζζελψλ ζηελ πξσηνβάζκηα 

θξνληίδα πγείαο έρνπλ ζεκαληηθνχ βαζκνχ θαηάζιηςε. Ζ θαηάζιηςε είλαη πηζαλφλ λα 

εκθαληζηεί ζε παηδηά, εθήβνπο, ελήιηθεο θαη ειηθησκέλνπο (Sharp LK. & Lipsky M.S., 

2002).  

Έλα ηδηαίηεξν ραξαθηεξηζηηθφ ηεο θαηάζιηςεο είλαη ε πνιπκνξθία ηεο, δειαδή 

ε ηδηφηεηά ηεο λα εθθξάδεηαη θιηληθά φρη κφλν κε ην ραξαθηεξηζηηθφ ζχκπησκα ηεο 

έληνλεο θαη παξαηεηακέλεο ζιίςεο, αιιά θαη κε πνηθίινπο άιινπο ηξφπνπο. ΢χκθσλα 

κε ηε βηβιηνγξαθία ν φξνο θαηάζιηςε ρξεζηκνπνηείηε γηα λα δειψζεη ηφζν ην 

ζχκπησκα θαηάζιηςε φζν θαη ηελ δηαηαξαρή ή λφζν θαηάζιηςε (Υξηζηνδνχινπ Γ, 

2000).   

Ζ θαηάζιηςε σο λφζνο, έρεη πνιιέο αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζηηο δσέο ησλ 

αζζελψλ πνπ πάζρνπλ απφ απηήλ. Υαξαθηεξηζηηθά αλαθέξεηαη φηη νη θαηαζιηπηηθνί 

αζζελείο έρνπλ απμεκέλν θίλδπλν απηνθαηαζηξνθήο κε απνηέιεζκα ε λφζνο λα 

επηθέξεη επηπηψζεηο ζηελ νηθνγέλεηά ηνπο, ζηνλ εξγαζηαθφ ηνπο ρψξν θαη ζην επξχηεξν 
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πεξηβάιινλ ηνπο. Δπίζεο κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ νηθνλνκηθή ηνπο θαηάζηαζε 

(πξφσξε ζπληαμηνδφηεζε, κεησκέλε παξαγσγηθφηεηα ηνπ ίδηνπ θαη ησλ νηθείσλ ηνπ). Ζ 

θαηάζιηςε απνηειεί έλα απφ ηα ηξία ζπρλφηεξα πξνβιήκαηα ζηνλ εξγαζηαθφ ρψξν. 

Δπηπξνζζέησο, ζπκβάιεη ζηελ εγθαηάζηαζε θαη δηαηήξεζε δηαθφξσλ εμαξηεζηαθψλ 

θαηαζηάζεσλ (αιθννιηζκφο, θαηάρξεζε νπζηψλ), ζηελ πξφθιεζε ηξνραίσλ 

αηπρεκάησλ θαη ζηηο θαηαζηξνθηθέο επηπηψζεηο ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ αζζελνχο. 

Μείδνλνο ζεκαζίαο, είλαη νη βησκαηηθέο επηπηψζεηο ηεο θαηάζιηςεο ζην ίδην ην άηνκν 

πνπ πάζρεη. Μέηξν ηεο νδχλεο ηνπ θαηαζιηπηηθνχ αζζελνχο είλαη φηη ζπρλά βιέπεη ην 

ζάλαην σο ιχηξσζε. ΢πλεπψο ε θαηάζιηςε είλαη ε πάζεζε πνπ νδεγεί ζπλήζσο ζε 

απηνθηνλία (Judd L.L., 1995). 

1.4.2. Δπηδεκηνινγία θαηαζιηπηηθώλ δηαηαξαρώλ ζε άηνκα κε θαξδηαγγεηαθά 

λνζήκαηα  

Αζζελείο κε θαηάζιηςε, έρνπλ δχν έσο ηέζζεξεηο θνξέο κεγαιχηεξν θίλδπλν λα 

αλαπηχμνπλ ΚΑΝ θαη δχν έσο ηέζζεξηο θνξέο κεγαιχηεξν θίλδπλν ζλεζηκφηεηαο κεηά 

απφ εκθάληζε θαξδηαθνχ επεηζνδίνπ (Joynt K.E., et al., 2003). Πεξίπνπ 31% - 45% ησλ 

αζζελψλ κε ΢ΚΝ (ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη απηψλ κε ζηαζεξή ζηεθαληαία λφζν, 

αζηαζή ζηεζάγρε θαη έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ) ππνθέξνπλ απφ θιηληθά ζπκπηψκαηα 

θαηάζιηςεο (Celano C. M., et al., 2011). Δπηπιένλ, 15-20% ησλ αζζελψλ κε ΚΑΝ, 

πιεξνχλ ηα θξηηήξηα αλά πάζα ζηηγκή, γηα εκθάληζε πιήξνπο ζπλδξφκνπ κείδνλνο 

θαηαζιηπηηθήο δηαηαξαρήο (Carney R.M., et al., 2008, Lesperance F., et al., 2000, 

Schleifer S. J., et al., 1989, Thombs B. D., et al., 2008, Thombs B. D., et al., 2006, 

Hoffman J.C., et al., 2013). Μάιηζηα, απηφ ην πνζνζηφ ηεο κείδνλνο θαηαζιηπηηθήο 

δηαηαξαρήο είλαη ηξεηο θνξέο πςειφηεξν ζηνπο θαξδηαγγεηαθνχο αζζελείο απφ φηη ζην 

γεληθφ πιεζπζκφ (Kessler R. C., et al., 2003). ΋ζνλ αθνξά αζζελείο κε θαξδηαθή 

αλεπάξθεηα, ηνλίδεηαη φηη εκθαλίδνπλ θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα ζε πνζνζηφ 36% θαη 

κείδνλα θαηάζιηςε ζε πνζνζηφ πεξίπνπ 20% (Kaptein K. I., et al., 2006). Δπίζεο, ε 

επίπησζε ησλ θαηαζιηπηηθψλ δηαηαξαρψλ ζε αζζελείο πνπ έρνπλ ππνβιεζεί ζε 

εκθχηεπζε θαξδηαθνχ απηληδσηή θπκαίλεηαη απφ 11% έσο 28% (Magyar-Russell G., et 

al., 2011). Σέινο 30-40% ησλ αζζελψλ πνπ έρνπλ ππνβιεζεί ζε ζηεθαληαία παξάθακςε 

κε κφζρεπκα, πιεξνχλ ηα θξηηήξηα γηα εκθάληζε δπζζπκίαο θαη ειάζζνλνο ή κείδνλνο 

θαηάζιηςεο, θαζψο θαη 15% ησλ αζζελψλ απηψλ πιεξνχλ ηα θξηηήξηα γηα εκθάληζε 

πιήξνπο ζπλδξφκνπ κείδνλνο θαηαζιηπηηθήο δηαηαξαρήο (Tully P. J., et al., 2012). 
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΢πλεπψο, ε θαηάζιηςε είλαη παξνχζα ζε έλα ζεκαληηθφ αξηζκφ αζζελψλ κε 

ΚΑΝ, θαη ηα ζπκπηψκαηα είλαη πηζαλφλ λα ζπλερίδνληαη εάλ δελ αθνινπζεζεί 

θαηάιιειε ζεξαπεία. 

1.4.3. Γηαγλσζηηθά θξηηήξηα θαηάζιηςεο 

Ζ δηάγλσζε ηεο θαηάζιηςεο δελ είλαη εχθνιε ιφγσ ηεο πνιπκνξθίαο θαη ηεο 

εηεξνγέλεηαο πνπ παξνπζηάδνπλ νη θαηαζιηπηηθέο δηαηαξαρέο. Ζ ηξέρνπζα 

θαηεγνξηνπνίεζε ηεο θαηάζιηςεο βαζίδεηαη ζηα θξηηήξηα ηνπ Γηαγλσζηηθνχ θαη 

΢ηαηηζηηθνχ Δγρεηξηδίνπ Φπρηθψλ Γηαηαξαρψλ (DSM - IV – TR). ΢χκθσλα κε ην 

(DSM - IV – TR) ν βαζηθφο νξηζκφο ηεο θαηάζιηςεο αθνξά ηα κείδνλα θαηαζιηπηηθά 

επεηζφδηα. 

Σα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα γηα κείδνλα θαηαζιηπηηθά επεηζφδηα πξνυπνζέηνπλ (Benazzi 

F., 2006) : 

i. Σελ χπαξμε ζπκπησκάησλ θαηάζιηςεο φπσο: θαηαζιηπηηθή δηάζεζε, κεησκέλν 

ελδηαθέξνλ ή επραξίζηεζε γηα δξαζηεξηφηεηεο, απψιεηα ή αχμεζε ζσκαηηθνχ 

βάξνπο, κεησκέλε θαηαλάισζε ή απμεκέλε ιήςε ηξνθήο, αυπλία ή ππεξππλία, 

ςπρνθηλεηηθή δηέγεξζε ή ςπρνθηλεηηθή επηβξάδπλζε, θφπσζε, απψιεηα 

ελέξγεηαο, αίζζεκα αλαμηφηεηαο, ππεξβνιηθή ελνρή, κεησκέλε ηθαλφηεηα 

ζθέςεο θαη ζπγθέληξσζεο, αλαπνθαζηζηηθφηεηα, ηάζεηο θαη ζθέςεηο 

απηνθηνλίαο. 

ii. Να ππάξρνπλ ηνπιάρηζηνλ πέληε ή πεξηζζφηεξα απφ ηα παξαπάλσ ζπκπηψκαηα. 

Απηά λα παξνπζηάδνληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ίδηνπ δεθαπελζεκέξνπ κε 

ζπρλφηεηα ζρεδφλ θάζε κέξα & ζην κεγαιχηεξν κέξνο ηεο κέξαο, 

αληηπξνζσπεχνληαο κηα αιιαγή ζην πξνεγνχκελν επίπεδν ηεο ιεηηνπξγίαο. 

Δπίζεο, πξέπεη ηνπιάρηζηνλ έλα απφ ηα ζπκπηψκαηα λα είλαη ε θαηαζιηπηηθή 

δηάζεζε ή ε απψιεηα ελδηαθέξνληνο / επραξίζηεζεο. 

iii. Σα ζπκπηψκαηα λα πξνθαινχλ θιηληθά ζεκαληηθή δπζθνξία ή δηαηαξαρή ηεο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ αζζελνχο. 

iv. Σα ζπκπηψκαηα λα κελ ζρεηίδνληαη κε ιήςε νπζηψλ, πέλζνο ή ηαηξηθέο 

παζήζεηο. 



Διπλωματική Εργαςία Καλογεροπούλου Αικατερίνη 2013 
 

47 
 

1.4.4. Κιηληθέο κνξθέο θαηάζιηςεο 

Ζ ηππνπνίεζε ηεο θαηάζιηςεο, είλαη ζεκειηψδνπο ζεκαζίαο γηα ηελ ζσζηή 

ζεξαπεία ηεο θαη βαζίδεηαη ζην Γηαγλσζηηθφ θαη ΢ηαηηζηηθφ Δγρεηξίδην Φπρηθψλ 

Γηαηαξαρψλ (DSM - IV- TR) θαηεγνξηθήο θαηαλνκήο ησλ δηπνιηθψλ θαη 

θαηαζιηπηηθψλ δηαηαξαρψλ. ΢ηνηρεία σζηφζν, ππνζηεξίδνπλ ηελ πνιπδηάζηαηε 

πξνζέγγηζε ηεο θαηάζιηςεο, σο έλα ζπλερέο θάζκα ησλ επηθαιππηφκελσλ δηαηαξαρψλ, 

πνπ θπκαίλνληαη απφ ηε δηπνιηθή δηαηαξαρή Η έσο ηε κείδνλα θαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή 

(Benazzi F., 2006). 

΢χκθσλα κε ηε βηβιηνγξαθία, ππάξρνπλ δηάθνξνη ηχπνη θαηάζιηςεο φπσο: 

Γηπνιηθή δηαηαξαρή Η & ΗΗ, κνλνπνιηθή δηαηαξαρή ή κείδσλ θαηάζιηςε, κηθηή 

θαηάζιηςε, αγρψδεο θαηάζιηςε, άηππε θαηάζιηςε, κειαγρνιηθή θαηάζιηςε, βξαρεία 

δηαιείπνπζα θαηάζιηςε, ήπηα ή ειάζζσλ θαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή, επνρηαθή 

θαηάζιηςε, δπζζπκηθή δηαηαξαρή, ππνζηξνθηθή θαηάζιηςε, γεξνληηθή θαηάζιηςε, 

λεπξσζηθή θαηάζιηςε, ςπρσζηθή (παξαιεξεηηθή) θαηάζιηςε, θαηαζιηπηηθή 

εκβξνληεζία, ελδνγελήο θαηάζιηςε  θαη θαηάζιηςε κε ςπρνθηλεηηθή επηβξάδπλζε 

(Benazzi F., 2006 & Υξηζηνδνχινπ Γ., 2000). 

Οη βαζηθέο θαη νη πεξηζζφηεξν κειεηεκέλεο θιηληθέο κνξθέο ηεο θαηάζιηςεο 

είλαη (Benazzi F., 2006 & Υξηζηνδνχινπ Γ., 2000): 

 Μνλνπνιηθή ζπλαηζζεκαηηθή δηαηαξαρή (κείδσλ θαηάζιηςε) ή δηπνιηθή 

ζπλαηζζεκαηηθή δηαηαξαρή (καληνθαηάζιηςε). 

 Ήπηα ή ειιάζσλ θαηάζιηςε. 

 Γπζζπκηθή δηαηαξαρή. 

 Μεηθηή θαηάζιηςε.  

 Άηππε θαηάζιηςε. 

Μονοπολική ζςναιζθημαηική διαηαπασή (μείζυν καηάθλιτη) ή διπολική 

ζςναιζθημαηική διαηαπασή (μανιοκαηάθλιτη) 

Ζ θαηάζιηςε πνπ ζπκβαίλεη ζηα πιαίζηα κνλνπνιηθήο δηαηαξαρήο δηαθέξεη απφ 

απηήλ πνπ ζπκβαίλεη ζηα πιαίζηα δηπνιηθήο δηαηαξαρήο σο πξνο ηελ πνξεία θαη ην 

ρξφλν. ΢ηε κνλνπνιηθή ή κείδνλα θαηάζιηςε ππάξρεη ζηεξεφηππε επαλάιεςε ηεο 

θαηαζιηπηηθήο θάζεο, ελψ ζηε δηπνιηθή δηαηαξαρή ή καληνθαηάζιηςε ππάξρεη 

ελαιιαγή θάζεσλ θαηάζιηςεο κε θάζεηο καλίαο (Υξηζηνδνχινπ Γ., 2000).  
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Ήπια ή ελάζζυν καηάθλιτη 

Σα ζπκπηψκαηα απηήο ηεο θιηληθήο κνξθήο είλαη ήπηα θαη ε πνξεία ηεο ζην 

ρξφλν είλαη ζπλερήο (Υξηζηνδνχινπ Γ., 2000). Γηα λα ζπκβαίλεη ε ήπηα θαηάζιηςε, ζα 

πξέπεη λα πιεξνχληαη ηνπιάρηζηνλ δχν απφ ηα θξηηήξηα δηάγλσζεο θαη ιηγφηεξα απφ 

πέληε, ζρεδφλ θάζε κέξα, γηα ηνπιάρηζηνλ δχν εβδνκάδεο (Benazzi F., 2006).  

Δςζθςμική διαηαπασή 

΋ηαλ ε ήπηα ή ειάζζσλ θαηάζιηςε δηαξθεί πεξηζζφηεξν απφ 2 έηε, ζηε 

ζπλέρεηα κεηαπίπηεη ζε δπζζπκηθή δηαηαξαρή (Υξηζηνδνχινπ Γ., 2000). ΢πγθεθξηκέλα 

ε δπζζπκηθή δηαηαξαρή είλαη ρακεινχ βαζκνχ, επίκνλε θαηάζιηςε πνπ πξνθαιεί 

θιηληθά ζεκαληηθή δπζθνξία ή δηαηαξαρέο ζηε ιεηηνπξγία ηνπ αζζελνχο. Γηα λα 

πξνθχπηεη ε δηαηαξαρή απηνχ ηνπ ηχπνπ ζα πξέπεη λα ππάξρνπλ 2 απφ ηα αθφινπζα 

δηαγλσζηηθά θξηηήξηα: Καηαζιηπηηθή δηάζεζε γηα ηνπιάρηζηνλ 2 ρξφληα, κεησκέλε 

θαηαλάισζε θαγεηνχ ή ππεξθαγία, αυπλία ή ππεξππλία, κεησκέλε ελέξγεηα, ρακειή 

απηνεθηίκεζε, δπζθνιία ζπγθέληξσζεο ή δπζθνιία ζηε ιήςε απνθάζεσλ, αίζζεκα 

απειπηζίαο (Angst J., et al., 2000, Judd L.L., 1998, Angst J. & Merikangas K., 1997). 

Μεικηή καηάθλιτη 

Ζ κεηθηή θαηάζιηςε νξίδεηαη σο ζπλδπαζκφο ηεο θαηάζιηςεο κε ηα 

ζπκπηψκαηα καλίαο/ ππνκαλίαο. Σα ζπκπηψκαηα καλίαο/ ππνκαλίαο ζε απηή ηε θιηληθή 

κνξθή ζπλήζσο εκθαλίδνληαη ζε κηθξφηεξν βαζκφ απφ απηφλ πνπ απαηηείηαη γηα ηε 

δηάγλσζε ηεο καλίαο/ ππνκαλίαο θαη δελ πεξηιακβάλεη απμεκέλε δηάζεζε εμ νξηζκνχ 

(Benazzi F., 2005, Akiskal H.S., et al., 1995, Mantere O., et al., 2004, Ducrey S., et al., 

2004, Bottlender R., et al., 2004, Krabbendam L., et al., 2004, Benazzi F. 2004, Benazzi 

F. 2005, Biondi M., et al., 2005,  Sato T., et al., 2005, Serretti A., et al., 2005, Bauer 

M.S., et al., 2005, Henry C., et al., 2005, Suppes T., et al., 2005, Akiskal H.S., et al., 

2005). 

Άηςπη καηάθλιτη 

Ζ άηππε θαηάζιηςε είλαη ζπλήζσο παξνχζα ζηηο δηπνιηθέο δηαηαξαρέο θαζψο 

θαη ζηελ επνρηαθή θαηάζιηςε. Δκθαλίδεηαη ζπλήζσο ζε λεφηεξα άηνκα πάξα ζε 

ειηθησκέλνπο θαζψο έρεη κηθξφηεξε ειηθία έλαξμεο ζπγθξηηηθά κε ηηο κε άηππεο 
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κνξθέο θαηάζιηςεο. Έρεη πεξηζζφηεξν δηπνιηθφ νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ ζε ζρέζε κε ηηο 

κε άηππεο κνξθέο θαηάζιηςεο θαη είλαη πην θνηλή ζην γπλαηθείν πιεζπζκφ. Γηα λα 

ππάξρεη άηππε θαηάζιηςε ζα πξέπεη λα ππάξρνπλ ηνπιάρηζηνλ 2 απφ ηα παξαθάησ 

ζπκπηψκαηα: αληηδξαζηηθή δηάζεζε, αχμεζε βάξνπο, απμεκέλε πξφζιεςε ηξνθήο, 

ππεξππλία, παξάιπζε, αίζζεκα απφξξηςεο (Angst J., et al., 2002, Parker G., et al., 

2002, Novick J.S., et al., 2005, Angst J., et al., 2006) .  

1.4.5. Μεραληζκόο ζύλδεζεο θαηάζιηςεο κε θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα  

Ζ θαξδηαγγεηαθή λφζνο θαη ε θαηάζιηςε είλαη δπν απφ ηα πην δηαδεδνκέλα 

πξνβιήκαηα πγείαο (Joynt E.K., et al.,2003). Πιήζνο κειεηψλ ησλ ηειεπηαίσλ 15 εηψλ, 

επηβεβαηψλνπλ φηη ε θαηάζιηςε ζπλδέεηαη κε ηε δπζκελή έθβαζε θαξδηαγγεηαθψλ 

λφζσλ, αλεμάξηεηα απφ ηνπο παξαδνζηαθνχο παξάγνληεο θηλδχλνπο (Huffman J.C., et 

al., 2013). Γηα παξάδεηγκα, δπν ρσξηζηέο ζπζηεκαηηθέο πνζνηηθέο αμηνινγήζεηο βξήθαλ 

φηη, ε θαηάζιηςε είλαη έλαο ζεκαληηθφο θαη αλεμάξηεηνο παξάγνληαο θηλδχλνπ 

αλάπηπμεο ΚΑΝ κε ζρεηηθφ θίλδπλν 1.6 (΢Κ: 1.64 [95% CI: 1.41 – 1.90] θαη 1.60 [95% 

CI: 1.34 – 1.92], αληίζηνηρα) ζε αζζελείο κε θαηάζιηςε (Wulsin L.R., et al., 2003, 

Vander Kooy K., et al., 2007). Δπηπξνζζέησο, πξφζθαηε κεηα-αλάιπζε αλέδεημε φηη νη 

θαηαζιηπηηθνί αζζελείο κεηα απφ έκθξαγκα κπνθαξδίνπ έρνπλ 2.4 θνξέο κεγαιχηεξν 

θίλδπλν γηα νπνηαδήπνηε αηηία ζλεζηκφηεηαο (΢Κ 2.38 [95% CI: 1.76 – 3.22) (Van 

Melle J.P., et al., 2004). Δπίζεο, ζχκθσλα κε απνηειέζκαηα κειεηψλ ζα κπνξνχζακε 

λα πνχκε φηη, ηα ζπκπηψκαηα ηεο θαηάζιηςεο είλαη πξνγλσζηηθνί δείθηεο γηα πξφβιεςε 

κειινληηθήο εκθάληζεο ζηεθαληαίσλ επεηζνδίσλ ζε πγηή άηνκα (Joynt E.K., et 

al.,2003).  

Παξά ην γεγνλφο φηη νη θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο θαη ε θαηάζιηςε ζπλδένληαη 

επηδεκηνινγηθά, ν κεραληζκφο ζπζρέηηζεο κεηαμχ ηνπο δελ είλαη ηφζν θαιά 

θαηαλνεηφο. ΢χκθσλα κε ηα δηαζέζηκα δεδνκέλα ν κεραληζκφο ζχλδεζεο κπνξεί λα 

ρσξηζηεί ζε δχν νκάδεο (Δηθφλα 1.4.5.) πνπ πεξηιακβάλνπλ α) ηηο ζπκπεξηθνξέο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ αηφκνπ θαη β) ηηο ςπρνβηνινγηθέο 

δηεξγαζίεο ηνπ νξγαληζκνχ (Hamer M., 2012, Huffman J.C., et al., 2013).  
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α) Πηζαλόο κεραληζκόο “Καηάζιηςεο - Καξδηαγγεηαθήο λόζνπ ” (΢πκπεξηθνξέο 

πγείαο) 

Έλα απφ ηα κνλνπάηηα πνπ πηζαλφλ εμεγεί ηε ζρέζε κεηαμχ θαηάζιηςεο θαη 

ΚΑΝ, πεξηιακβάλεη ζπκπεξηθνξέο πγείαο φπσο ε κείσζε ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο, 

ην θάπληζκα, ε ππεξθαηαλάισζε αιθνφι, ε θαηαλάισζε θησρψλ ζε ζξεπηηθά 

ζπζηαηηθά δηαηηψλ θαη ε έιιεηςε ζπκκφξθσζεο ζε ζεξαπείεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

ΚΑΝ (Hamer M., 2012).  

Δηδηθφηεξα, δηάθνξεο πξννπηηθέο επηδεκηνινγηθέο κειέηεο αλαθέξνπλ φηη, 

άηνκα κε θαηάζιηςε επηδεηθλχνπλ ρακειφηεξα επίπεδα θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο ηα 

νπνία εμεγνχλ πεξηζζφηεξν απφ 30% ηνπ θηλδχλνπ γηα ΚΑΝ ζε απηνχο ηνπο αζζελείο. 

Γηα παξάδεηγκα, ν Kamphuis et al. έδεημε φηη ε κεησκέλε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα ζε 

ζπλδπαζκφ κε θαηάζιηςε πξνθαιεί 33% αχμεζε ηνπ θηλδχλνπ ζλεζηκφηεηαο απφ ΚΑΝ 

Καηάζιηςε / 

΢ηξεο 

΢πκπεξηθνξά 

Τγείαο 

Φπρνβηνινγηθέο 

Γηεξγαζίεο 

Δθδήισζε 

Νόζνπ 

Ννζεξόηεηα & 

Θλεζηκόηεηα 

Έμμεζο Αποηέλεζμα 

Αιηιολογικός 

Παράγονηας 

Ενεργοποίηζη

ς 

Προγνωζηικός 

Παράγονηας 

(Παρπζαξθία, 

θάπληζκα, 

αιθνφι, δίαηηα, 

έιιεηςε 

ζσκαηηθήο 

άζθεζεο) 

(SNS/HPA 

ιεηηνπξγία, 

ελδνζειηαθή 

δπζιεηηνπξγία, 

θιεγκνλή, 

απηφλνκε 

ιεηηνπξγία) 

(π.ρ. ζηεζάγρε, 

έκθξαγκα ηνπ 

κπνθαξδίνπ) 

Δηθόλα 1.4.5. Πηζαλφο κεραληζκφο ζχλδεζεο θαηάζιηςεο κε θαξδηαγγεηαθή λφζν (CVD). Πεγή: Hamer M.,2012 
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ζε ειηθησκέλνπο άλδξεο. Δπίζεο ζε κηα απφ ηηο κεγαιχηεξεο ζπκπεξηθνξηζηηθέο 

κειέηεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε αζζελείο κε έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ, 

παξαηεξήζεθε φηη ε ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεία απφ κφλε ηεο δελ είρε θακία επίδξαζε 

ζηελ ειεχζεξε ζπκβακάησλ επηβίσζε κεηά απφ 29 κήλεο παξαθνινχζεζε. ΋ηαλ φκσο, 

6 κήλεο κεηά απφ έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ ε ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεία, 

ζπλδπάζηεθε κε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα, παξαηεξήζεθε κείσζε ηνπ θίλδπλν 

ζλεζηκφηεηαο ζε πνζνζηφ πάλσ απφ 50% (Blumenthal J.A., et al., 2004) . 

Πνιχ ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί είλαη φηη, παξάγνληεο πνπ επηηαρχλνπλ ηελ 

εθδήισζε ηεο θαηάζιηςεο, φπσο ηα θησρά θνηλσληθά δίθηπα ή δηάθνξα είδε ρξφλησλ 

αληίμνσλ ζπλζεθψλ (άγρνο εξγαζίαο), ζρεηίδνληαη κε θαθέο ζπκπεξηθνξέο πγείαο φπσο 

ε αλζπγηεηλή δηαηξνθή, ε θαηαλάισζε αιθνφι θαη ην θάπληζκα (Christakis N.A. & 

Fowler J.H., 2008, Kouvonen A., et al., 2005, Steptoe A., et al., 1998). Σν θάπληζκα, ην 

νπνίν είλαη έλαο ηδηαίηεξα επηβαξπληηθφο παξάγνληαο θηλδχλνπ θαξδηαγγεηαθψλ 

λνζεκάησλ, απνηειεί κνλνπάηη ζχλδεζεο ηεο θαηάζιηςεο κε ηα ΚΑΝ. Απηφ ζπκβαίλεη 

γηαηί ην θάπληζκα ζπρλά ρξεζηκνπνηείηαη σο κηα κνξθή απηνζεξαπείαο γηα ηελ 

θαηαπνιέκεζε ηνπ άγρνπο θαη ηεο θαηάζιηςεο ζε θαηαζιηπηηθνχο αζζελείο (Kassel JD., 

et al., 2003).  

΢ρεηηθά κε ηελ έιιεηςε ζπκκφξθσζεο ζε Ηαηξηθέο ζεξαπεπηηθέο αγσγέο, έρεη 

απνδεηρζεί φηη επεξεάδεη ηελ πξφγλσζε ηεο ΚΑΝ. ΢χκθσλα κε κειέηεο, νη 

θαξδηαγγεηαθνί αζζελείο κε θαηάζιηςε  είλαη πην πηζαλφλ λα έρνπλ έιιεηςε 

ζπκκφξθσζεο ζηηο ζεξαπείεο. Δπηπξνζζέησο, ν Carney et al. βξήθε φηη, νη 

θαηαζιηπηηθνί αζζελείο κε ΚΑΝ ήηαλ ιηγφηεξν πηζαλφλ λα ζπκκνξθσζνχλ κε ζχζηαζε 

γηα θαζεκεξηλή ιήςε αζπηξίλεο ζπγθξηηηθά κε ηνπο κε θαηαζιηπηηθνχο αζζελείο (45% 

έλαληη 69%). Δπίζεο, δηάθνξεο κειέηεο επηζεκαίλνπλ φηη, νη θαηαζιηπηηθνί αζζελείο 

έρνπλ ιηγφηεξεο πηζαλφηεηεο λα πξνζθνιιεζνχλ ζε πξνγξάκκαηα θαξδηαθήο 

απνθαηάζηαζεο κεηά απφ έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ (Joynt E.K., et al.,2003). 

β) Πηζαλόο κεραληζκόο “Καηάζιηςεο – Καξδηαγγεηαθήο λόζνπ ” (Φπρνβηνινγηθέο 

δηεξγαζίεο)  

Σα θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα ζρεηίδνληαη κε αξθεηνχο παζνθπζηνινγηθνχο 

δείθηεο θηλδχλνπ φπσο ε δπζιεηηνπξγία ηνπ λεπξννξκνληθνχ θαη απηφλνκνπ λεπξηθνχ 

ζπζηήκαηνο (δηαηαξαρέο ζηε ιεηηνπξγία ηνπ άμνλα ππνζαιάκνπ – ππφθπζεο – 

επηλεθξηδίσλ (HPA)), ε δπζιεηηνπξγία ηνπ ελδνζειίνπ, ε απμεκέλε δξαζηεξηφηεηα ησλ 
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αηκνπεηαιίσλ θαη ζπζζψξεπζή ηνπο, ε ρξφληα ζπζηεκαηηθή θιεγκνλή θαη νη επηδξάζεηο 

ησλ πξνεξρφκελσλ απφ ηνλ εγθέθαιν λεπξνηξνθηθψλ παξαγφλησλ (BDNF) θαη 

ζρεηηθψλ παξαγφλησλ (Joynt K.E., et al., 2003, Huffman J.C., et al., 2013, Shively 

C.A., et al., 2009). 

Χπόνια ζςζηημαηική θλεγμονή 

Ζ ζπκβνιή ηεο θιεγκνλήο ζηε ζπλνιηθή αλάπηπμε ΚΑΝ θαη ηδηαίηεξα ζηελ 

αλάπηπμε νμείαο κνξθήο θαξδηαγγεηαθψλ ζπκβακάησλ είλαη θαιά ηεθκεξησκέλε 

(Huffman J.C., et al., 2013).  

Τπάξρνπλ ηνπιάρηζηνλ δπν πηζαλνί κεραληζκνί, κε ηνπο νπνίνπο κπνξεί λα 

ζπλδένληαη ε θιεγκνλή, ε θαηάζιηςε θαη ε ΚΑΝ. Ο πξψηνο ζρεηίδεηαη κε κηα 

λεπξσληθή αλνζνινγηθή αιιειεπίδξαζε πνπ κπνξεί λα πξνθχςεη. ΢ε δσηθά κνληέια 

κεηά απφ επαγσγή θφπσζεο, απμήζεθαλ ηα επίπεδα ηεο θιεγκνλψδνπο θπηνθίλεο 

ηληεξθεξφλεο άιθα, θαζψο απμήζεθαλ θαη ηα εμσθπηηάξηα επίπεδα ηεο ζεξνηνλίλεο 

ζηνλ έζσ πξνκεησπηαίν θινηφ. Ζ ζεξαπεία κε ππνδνρέα αγσληζηή ζεξνηνλίλεο (5ΖΣ-

1Α) κεηψλεη ηελ επίδξαζε ηεο θφπσζεο. ΋ηαλ ε θαηάζιηςε έρεη εδξαησζεί, ε κεησκέλε 

δξάζε ηεο ζεξνηνλίλεο ζε απηνχο ηνπ ππνδνρείο, κπνξεί λα ζπλδέεηαη κε απμεκέλεο 

θπηνθίλεο θαη ηηο επαθφινπζεο ζπλέπεηεο ηεο θαξδηαγγεηαθήο έθβαζεο (Katafuchi T., et 

al., 2006, Katafuchi T., et al., 2005). Ο δεχηεξνο πηζαλφο κεραληζκφο αθνξά ηε 

ζχλδεζε ησλ απμεκέλσλ επηπέδσλ θιεγκνλσδψλ θπηνθηλψλ κε ηελ απμεκέλε 

δξαζηεξηφηεηα ελφο ελδχκνπ πνπ δηαζπά ηελ ηξππηνθάλε (πξφδξνκε έλσζε 

ζεξνηνλίλεο) ζε θπλνπξελίλε ζε αζζελείο κε ΚΑΝ. Απηφ πηζαλφλ νδεγεί ζε κεησκέλα 

επίπεδα ζεξνηνλίλεο εμεγψληαο έλα δηαθνξεηηθφ κνλνπάηη ζχλδεζεο θαηάζιηςεο, 

θιεγκνλήο θαη ΚΑΝ (Wirleitner B., et al., 2003). 

Ενδοθηλιακή δςζλειηοςπγία 

Ζ δπζιεηηνπξγία ηνπ ελδνζειίνπ, έρεη ζπλδεζεί κε ηελ αλάπηπμε ζηεθαληαίαο 

λφζνπ ζε αζζελείο κε αζεξνζθιήξσζε (Skop B. P., et al., 1996). ΢ηελ θπζηνινγηθή 

ιεηηνπξγία ηνπ ελδνζειίνπ, απειεπζεξψλεηαη νμείδην ηνπ αδψηνπ ζε απφθξηζε ηεο 

ζεξνηνλίλεο, ψζηε λα εμαζθαιηζηεί επαξθήο ξνή αίκαηνο ζηε ζηεθαληαία αξηεξία. ΢ε 

αληίζεζε, ε αζεξνζθιεξσηηθή αξηεξία δελ κπνξεί λα θέξεη εηο πέξαο απηή ηε 

ιεηηνπξγία κε απνηέιεζκα ε αγγεηνζπζηνιή ζηηο αξηεξηνζθιεξσηηθέο πεξηνρέο λα 

δεκηνπξγεί κπνθαξδηαθή ηζραηκία θαη ζηεθαληαία ζξφκβσζε (Miyata K., et al., 2000). 
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Ζ θαηάζιηςε έρεη επίζεο ζπζρεηηζηεί κε κεησκέλε ελδνζειηαθή ιεηηνπξγία ζε πγηείο 

αζζελείο, ζε αζζελείο κε θίλδπλν γηα ΚΑΝ θαη ζε αζζελείο κε εδξαησκέλε ΚΑΝ 

(Tomfohr L.M., et al., 2011, Cooper D.C., et al., 2010, Sherwood A., et al., 2005, Pizzi 

C., et al., 2008). Ζ ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε ζηελ θαηάζιηςε κε εθιεθηηθνχ αλαζηνιήο 

επαλαπξφζιεςεο ζεξνηνλίλεο (SSRIs) νδεγεί ζε βειηίσζε ηεο ελδνζειηαθήο 

ιεηηνπξγίαο ζε θαηαζιηπηηθνχο αζζελείο κε εγθαηεζηεκέλε ΚΑΝ. Απηφ ππνζηεξίδεη 

ηελ άπνςε φηη, ε ελδνζειηαθή δπζιεηηνπξγία κπνξεί λα ζπλδέεηαη κε ηελ επίδξαζε ηεο 

θαηάζιηςεο ζηηο θαξδηαγγεηαθέο εθβάζεηο (Pizzi C., et al., 2009). 

Αςξημένη δπαζηηπιόηηηα ηυν αιμοπεηαλίυν και ζςζζώπεςζή ηοςρ 

Ζ πξνζθφιιεζε, ελεξγνπνίεζε θαη ζπζζσκάησζε ησλ αηκνπεηαιίσλ είλαη 

ζεκαληηθέο ζπληζηψζεο ηεο ΚΑΝ. Μάιηζηα ε απμεκέλε δξαζηεξηφηεηα ησλ 

αηκνπεηαιίσλ κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ αλάπηπμε ζηεθαληαίσλ επεηζνδίσλ. Ζ 

ζεξνηνλίλε παίδεη βαζηθφ ξφιν ζηελ αηκνπεηαιηαθή βηνινγία κέζσ ηεο δέζκεπζήο κε 

ππνδνρείο 5 – πδξνμπηξππηακίλεο (5-HT) ζηα αηκνπεηάιηα. ΢ηηο αζεξνζθιεξσηηθέο 

αξηεξίεο, ε ζεξνηνλίλε νδεγεί ζε ζπζζσκάησζε αηκνπεηαιίσλ κε απνηέιεζκα ηελ 

αλάπηπμε ζηεθαληαίαο λφζνπ θαη κειινληηθψλ ηζραηκηθψλ θαξδηαγγεηαθψλ επεηζνδίσλ 

(Skop B.P., et al., 1996, Miyata K., et al., 2000, Vikenes K., et al., 1999). ΢πλεπψο 

ζχκθσλα κε ηελ ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία, ε ζεξνηνλίλε κέζσ ηεο δξαζηηθφηεηάο ηεο 

ζηε ζπγθφιιεζε ησλ αηκνπεηαιίσλ ζπλδέεηαη κε κπνθαξδηαθή ηζραηκία θαη άιια 

θαξδηαγγεηαθά ζπκβάκαηα. Οη αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ κείδνλα ή ειάζζνλα 

θαηάζιηςε εκθαλίδνπλ αηκνπεηαιηαθή δπζιεηηνπξγία, ηνλίδνληαο ηελ χπαξμε 

αλσκαιηψλ ζην ζχλνιν ηνπ αίκαηνο θαη ζηα αηκνπεηαιηαθά επηπέδα ζεξνηνλίλεο, ηηο 

απμεκέλεο ζπγθεληξψζεηο αηκνπεηαιηαθψλ ππνδνρέσλ ζεξνηνλίλεο θαη ηα αζπλήζηζηα 

ρακειά επίπεδα αηκνπεηαιηθψλ κεηαθνξέσλ ζεξνηνλίλεο (Schins A., et al., 2004, Arora 

R.C., et al., 1989). ΢ην ζχλνιν ηνπο απηά ππνδειψλνπλ φηη, ηα αηκνπεηάιηα ησλ 

θαηαζιηπηηθψλ αζζελψλ είλαη πεξηζζφηεξν επαίζζεηα ζηε ζεξνηνλίλε, ιηγφηεξν ηθαλά 

λα ηελ αθαηξνχλ απφ ηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο θαη πεξηζζφηεξν ππεξθηλεηηθά 

ζπγθξηηηθά κε ηνπο κε θαηαζιηπηηθνχο αζζελείο (Schins A., et al., 2004,  Kuijpers 

P.M.J.C., et al., 2002, Serebruany V.L., et al., 2003). Φαίλεηαη ζπλεπψο, φηη ζε απηή ηε 

ζεξνηνλεξγηθή θαη αηκνπεηαιηαθή δπζιεηηνπξγία ζα κπνξνχζε λα βαζηζηεί ν 

απμεκέλνο θίλδπλνο γηα ηζραηκηθά επεηζφδηα ζηνπο θαηαζιηπηηθνχο αζζελείο. 
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Δςζλειηοςπγία νεςποοπμονικού και αςηόνομος νεςπικού ζςζηήμαηορ 

Ηδηαίηεξν ξφιν ζηε ζχλδεζε κεηαμχ θαηάζιηςεο θαη θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο 

παίδεη ε λεπξννξκνληθή δξαζηεξηφηεηα (Huffman J.C., et al., 2013). Οη δηαηαξαρέο 

ζηνλ άμνλα ηνπ ζηξεο «ζπκπαζεηηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα θαη άμνλαο ππνζαιάκνπ – 

ππφθπζεο – επηλεθξηδίσλ)» είλαη έλαο εχινγνο κεραληζκφο ζχλδεζεο ηεο θαηάζιηςεο 

κε ηελ ΚΑΝ. Ζ θαηάζιηςε ζρεηίδεηαη κε κεηαβνιέο ζηελ έθθξηζε νξκνλψλ θαη 

θαηερνιακηλψλ θαζψο θαη κε απμεκέλε ελεξγνπνίεζε ησλ ζηξεζνγφλσλ παξαγφλησλ 

ηνπ ζπκπαζεηηθνχ (Hamer M., et al., 2012). Αζζελείο κε κείδνλα θαηαζιηπηηθή 

δηαηαξαρή, εκθαλίδνπλ απμεκέλα επίπεδα θαηερνιακηλψλ (θπξίσο λνξεπηλεθξίλεο) ζην 

αίκα θαη ίζσο απηφ νδεγεί ηνπο αζζελείο απηνχο ζε απμεκέλε ζλεζηκφηεηα φηαλ 

πάζρνπλ απφ θαξδηαθή αλεπάξθεηα (Gold P.W., et al., 2005). Αλσκαιίεο ζηνλ άμνλα 

ππνζαιάκνπ – ππφθπζεο – επηλεθξηδίσλ (HPA) είλαη πηζαλφλ λα δηαδξακαηίδνπλ 

νπζηαζηηθφ ξφιν, θαζψο ηα απμεκέλα επίπεδα θνξηηδφιεο (θαη αιδνζηεξφλεο) ηα νπνία 

παξαηεξνχληαη ζε θαηαζιηπηηθνχο αζζελείο, ζπλδένληαη κε ζλεζηκφηεηα απφ θαξδηαθή 

αλεπάξθεηα (Kop W.J., et al., 2011). Απηνχ ηνπ είδνπο νη ππεξθνξηηδνιαηκίεο θαη νη 

δηαηαξαρέο ζηνλ άμνλα ππνζαιάκνπ – ππφθπζεο – επηλεθξηδίσλ πνπ παξαηεξνχληαη 

ζηελ θαηάζιηςε, κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ θαη άιιεο αζζέλεηεο, θαζψο νη ελ ιφγσ 

αλσκαιίεο ζρεηίδνληαη κε ηελ αλάπηπμε θαη εμέιημε ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ ην 

νπνίν ζπλδέεηαη κε θαξδηαγγεηαθή λνζεξφηεηα θαη ζλεζηκφηεηα. Δπηπξνζζέησο, 

αλσκαιίεο ζην απηφλνκν λεπξηθφ ζχζηεκα, κπνξεί επίζεο λα ζπκβάινπλ ζηε ζρέζε 

κεηαμχ θαηάζιηςεο θαη θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ. Ζ θαξδηά είλαη έλα φξγαλν φπνπ 

επεξεάδεηαη απφ ην παξαζπκπαζεηηθφ θαη ζπκπαζεηηθφ ζχζηεκα. Ζ αιιειεπίδξαζε 

κεηαμχ απηψλ ησλ δχν αληίζεησλ ζπζηεκάησλ, βνεζάεη ηε θαξδία λα αληαπεμέξρεηαη 

ζε ζηξεζνγφλνπο παξάγνληεο (Huffman J.C., et al., 2013). Άηνκα κε ηζηνξηθφ 

ηζραηκηθήο θαξδηνπάζεηαο ή θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο, παξνπζηάδνπλ δπζιεηηνπξγία ζην 

απηφλνκν λεπξηθφ ζχζηεκα, θαζψο έρνπλ εθηφο ησλ άιισλ θαη κεησκέλε 

κεηαβιεηφηεηα θαξδηαγγεηαθνχ ξπζκνχ (HRV) κε απνηέιεζκα ηελ αχμεζε ηεο 

ζλεζηκφηεηαο (Frenneaux M.P. et al., 2004). Καηαζιηπηηθνί αζζελείο, εκθαλίδνπλ 

κεησκέλε κεηαβιεηφηεηα θαξδηαγγεηαθνχ ξπζκνχ, ελψ ππνδειψλνπλ θαη αληζνξξνπία 

κεηαμχ ζπκπαζεηηθνχ θαη παξαζπκπαζεηηθνχ ζπζηήκαηνο φπσο θαη νη θαξδηαγγεηαθνί 

αζζελείο. Ζ κείσζε ζηε κεηαβιεηφηεηα ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ ξπζκνχ θαίλεηαη λα 

ζπλδέεηαη γξακκηθά κε ηε βαξχηεηα ηεο θαηάζιηςεο (Kemp A.H., et al.,2010, 



Διπλωματική Εργαςία Καλογεροπούλου Αικατερίνη 2013 
 

55 
 

Glassman A.H., et al., 2007, Dao T.K., et al., 2010). Δπίζεο κειέηεο ππνδειψλνπλ φηη ε 

θαηάζιηςε θαη ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα ζπλεπηθνπξνχλ ζηε κείσζε ηεο 

κεηαβιεηφηεηαο ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ ξπζκνχ. ΢πλεπψο, ε απμεκέλε δπζιεηηνπξγία ηνπ 

απηφλνκνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο ζε αζζελείο κε θαηάζιηςε θαη θαξδηαθή αλεπάξθεηα 

κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ρεηξφηεξεο θαξδηαθέο εθβάζεηο (Dao T.K., et al., 2010). 

Επιδπάζειρ ηος πποεπσόμενος από ηον εγκέθαλο νεςποηποθικού παπάγονηα (BDNF) 

και  ηυν ζσεηικών παπαγόνηυν.  

Ο πξνεξρφκελνο απφ ηνλ εγθέθαιν λεπξνηξνθηθφο παξάγνληαο (BDNF) 

πηζαλφλ παίδεη, ζεκαληηθφ ξφιν ζηε ζχλδεζε κεηαμχ θαηάζιηςεο θαη ΚΑΝ. Ζ 

θαηάζιηςε ζπλδέεηαη έληνλα κε ρακειά επίπεδα BDNF, θαζψο επίζεο πηζηεχεηαη φηη ε 

ζεκαηνδφηεζε ηνπ BDNF κεζνιαβεί ζηε λεπξνγέλεζε ηνπ ηππφθακπνπ ε νπνία έρεη 

ζπλδεζεί κε αλάθηεζε ηεο θαηάζιηςεο (Hashimoto K. 2010, Castren E., et al., 2010). Ο 

BDNF εθθξάδεηαη απφ ηα ελδνζειηαθά θχηηαξα νδεγψληαο ζε αγγεηνγέλεζε θαη 

επηβίσζε ησλ ελδνζειηαθψλ θπηηάξσλ κε απνηέιεζκα ηελ απμεκέλε έθθξαζε ηνπ 

BDNF ζε θαηάζηαζε ππνμίαο. Σα ελδνζειηαθά θχηηαξα είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα 

ηελ αγγεηαθή πγεία θαη φπσο ζεκεηψλεηαη, ε ελδνζειηαθή ιεηηνπξγία ζπλδέεηαη 

αλεμάξηεηα κε ηηο θαξδηαγγεηαθέο εθβάζεηο (Kim H., et al., 2004). Πνιχ ζεκαληηθφ 

ξφιν ζηε ζχλδεζε ηεο θαξδίαο κε ηνλ εγθέθαιν, παίδεη ν ππνδνρέαο εγθεθάινπ S-1 

(S1R). Ο ππνδνρέαο απηφο θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη κε θαηαζιηπηηθέο δηαηαξαρέο, θαζψο 

έιιεηςε απηνχ νδεγεί ζε θαηάζιηςε ελψ παξνπζία ηνπ νδεγεί ζε θπζηνινγηθή 

ζπκπεξηθνξά (κειέηε ζε πνληίθηα) (Maurice T., et al., 2009). Δπίζεο, ηα κεησκέλα 

επίπεδα ηνπ ππνδνρέα S1R, έρεη θαλεί φηη επηδεηλψλνπλ ηελ θαξδηαθή αλεπάξθεηα 

(κειέηε ζε πνληίθηα) (Ito K., et al., 2012). Σέινο ν BDNF πηζαλφλ λα είλαη έλαο 

ζεκαληηθφο κεζνιαβεηήο ηνπ άμνλα ππνζαιάκνπ – ππφθπζεο – επηλεθξηδίσλ (HPA) 

πνπ ζπλδέεη ηελ θαηάζιηςε κε ηα ΚΑΝ (Kunugi H., et al., 2010) .  
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2. ΢ΚΟΠΟ΢ 

΢θνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο ήηαλ ε δηεξεχλεζε ηνπ ξφινπ ηεο θαηαλνκήο σ-

6/σ-3 πνιπαθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ ζηελ πηζαλφηεηα εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθνχ 

επεηζνδίνπ ππφ ηελ παξνπζία ή φρη θαηάζιηςεο. ΢πγθεθξηκέλα ζέιακε λα 

δηεξεπλήζνπκε αλ ν ιφγνο σ-6/σ-3 πνιπαθφξεζηα ιηπαξά νμέα, δξα πξνζηαηεπηηθά ή 

επηβαξπληηθά ζηελ πηζαλφηεηα εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ ζε 

θαηαζιηπηηθνχο αζζελείο ή κε θαηαζιηπηηθά άηνκα, ζηα 10 έηε παξαθνινχζεζεο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ ηεο κειέηεο ΑΣΣΗΚΖ΢. Δπίζεο ζέιακε λα δηεξεπλήζνπκε, ηελ πηζαλή 

ηηκή ζηελ νπνία ν ιφγνο απηφο ζα είλαη πξνζηαηεπηηθφο έλαληη ησλ θαξδηαγγεηαθψλ 

λνζεκάησλ. 
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3. ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

Ζ κειέηε «ΑΣΣΗΚΖ» είλαη κηα επηδεκηνινγηθή κειέηε θαηαγξαθήο θαη 

παξαθνινχζεζεο ηεο πγείαο ηνπ πιεζπζκνχ ηεο επξχηεξεο πεξηθέξεηαο ησλ Αζελψλ 

θαη Πεηξαηψο, θαζψο θαη ησλ παξαγφλησλ πνπ ηελ επεξεάδνπλ. Πξαγκαηνπνηήζεθε ηα 

έηε 2001-2002 απφ ηελ Α‟ Καξδηνινγηθή Κιηληθή ηεο Ηαηξηθήο ΢ρνιήο ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ (Pitsavos C., et al 2003). 

3.1. Γείγκα κειέηεο Αηηηθήο 

  Σν δείγκα ηεο κειέηεο πεξηιάκβαλε 3.042 άηνκα απφ ηνπο 4.056 πνπ θιήζεθαλ 

ηπραία (75% ζπκκεηνρή), απφ ηνλ Μάην ηνπ 2001 κέρξη ηνλ Αχγνπζην ηνπ 2002, λα 

ζπκκεηάζρνπλ ζηε κειέηε. Σν επηδησθφκελν ηειηθφ κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο πξνέθπςε 

χζηεξα απφ αλάιπζε ζηαηηζηηθήο ηζρχνο, νχησο ψζηε λα επηηξέπεηαη ζε πξννπηηθή 

παξαθνινχζεζε 10 εηψλ, ε απνηίκεζε δηαθνξψλ κεγαιχηεξσλ απφ 10% ζηνλ 

εθηηκνχκελν ζρεηηθφ θίλδπλν, ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο κηθξφηεξεο ηνπ 

0,05 (ηηκή p) θαη κε ζηαηηζηηθή ηζρχ >80%, γηα ειέγρνπο δχν θαηεπζχλζεσλ. Ζ 

δεηγκαηνιεςία ήηαλ ηπραία, θαη ζηξσκαηνπνηεκέλε αλά πφιε (κε βάζε ηνλ πιεζπζκφ 

ησλ Γήκσλ θαη Κνηλνηήησλ ηεο Τπεξλνκαξρίαο ΑΣΣΗΚΖ΢ θαζψο επίζεο θαη ησλ 

λνκαξρηψλ Αλαηνιηθήο θαη Γπηηθήο ΑΣΣΗΚΖ΢), ειηθηαθή θαηεγνξία θαη θχιν. Με 

βάζε ηελ πιεζπζκηαθή ζηξσκαηνπνίεζε ηεο Δζληθήο ΢ηαηηζηηθήο Τπεξεζίαο ηεο 

Διιάδνο (Δ.΢.Τ.Δ.) δεκηνπξγήζεθαλ «ράξηεο» αλά πεξηνρή κειέηεο, έηζη ψζηε λα 

πξνζδηνξίδεηαη επαθξηβψο ν πιεζπζκφο-ζηφρνο. Ζ ζπλεηζθνξά ησλ επξχηεξσλ 

πεξηνρψλ ηεο ΑΣΣΗΚΖ΢ ζην ηειηθφ δείγκα ηεο κειέηεο ήηαλ ε εμήο:  

 Γήκνο Αζελαίσλ (20%).  

 Γήκνο Πεηξαηψο (8%). 

 Δπξχηεξε πεξηθέξεηα πξσηεχνπζαο (41%).  

 «Τπφινηπν» ΑΣΣΗΚΖ΢ (29%). 

 Νήζνη ΢αξσληθνχ (2%).  

΢ην δείγκα ζπκπεξηιήθζεθαλ άηνκα αζηηθψλ, εκηαζηηθψλ θαη αγξνηηθψλ 

πεξηνρψλ. Καζψο ζηελ ΑΣΣΗΚΖ δηαβηεί πεξίπνπ ην 40% ηνπ πιεζπζκνχ νιφθιεξεο 

ηεο ρψξαο (Δ.΢.Τ.Δ., 2001), ηα απνηειέζκαηα θαη επαγφκελα ζπκπεξάζκαηα απφ ηε 

κειέηε -θαη κε δεδνκέλε ηελ αληηπξνζψπεπζε ζην δείγκα θαη εκηαζηηθψλ θαη 

αγξνηηθψλ πεξηνρψλ- δχλαληαη λα ζεσξνχληαη γεληθεχζηκα γηα φιε ηελ επεηξσηηθή 
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Διιάδα, ην δε δείγκα ήηαλ αληηπξνζσπεπηηθφ αθνχ παξαηεξήζεθαλ ειάζζνλεο κφλν, 

κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο, σο πξνο ηελ θαηαλνκή ηνπ θχινπ θαη ηεο ειηθίαο 

αλάκεζα ζην δείγκα θαη ζηνλ πιεζπζκφ - ζηφρν.  

Μεηά ηνλ νξηζκφ ησλ πεξηνρψλ, ν ζρεδηαζκφο απαηηνχζε ηελ ηπραία επηινγή 

εξγαζηαθψλ ρψξσλ -δεκφζησλ θαη ηδησηηθψλ-, θέληξσλ ζπγθέληξσζεο ειηθησκέλσλ 

θαζψο θαη δεκνηηθψλ ρψξσλ. Καηφπηλ, δηελεξγείην ηπραία επηινγή αηφκσλ (κε ηελ 

κέζνδν ηεο δπαδηθήο αθνινπζίαο ηπραίσλ αξηζκψλ φπνπ 1=έληαμε ζηελ κειέηε, 0=κε 

έληαμε ζηελ κειέηε), απφ ηηο ιίζηεο πνπ είραλ δεκηνπξγεζεί γηα θάζε ρψξν. Με ηνλ 

ηξφπν απηφ, επηηεχρζεθε ειαρηζηνπνίεζε ηεο ζπκκεηνρήο εζεινληψλ ζηελ κειέηε θαη 

θαηά ζπλέπεηα, πεξηνξηζκφο ηνπ ζπζηεκαηηθνχ ζθάικαηνο θαηά ηελ επηινγή. Σν 

πξσηφθνιιν πξνέβιεπε αθφκα, ηελ επηινγή ελφο αηφκνπ αλά νηθνγέλεηα, νηθνδνκηθφ 

ζπγθξφηεκα θαη ηεηξάγσλν.  

Απφ ην δείγκα ησλ 3.042 αηφκσλ πνπ ηειηθψο αληαπνθξίζεθαλ ζην θάιεζκα 

ηεο κειέηεο «ΑΣΣΗΚΖ», 1.514 ήηαλ άλδξεο (48%) θαη 1.528 γπλαίθεο (52%). Οη 

άλδξεο είραλ ειηθία απφ 18 - 87 έηε ελψ νη γπλαίθεο 18 - 89 έηε. Σα ζηνηρεία 

ζπγθεληξψζεθαλ κέζσ ζπλεληεχμεσλ κε ηελ ρξήζε ηππνπνηεκέλνπ εξσηεκαηνινγίνπ, 

απφ ηνπο εξεπλεηέο πεδίνπ (θαξδηνιφγνπο, δηαηηνιφγνπο θαη λνζειεπηέο). ΢ηε 

ζπλέρεηα, ηα ζηνηρεία θσδηθνπνηήζεθαλ ζε ζηαηηζηηθή βάζε δεδνκέλσλ πνπ 

ζρεδηάζηεθε γηα ηνλ ζθνπφ ηεο κειέηεο ΑΣΣΗΚΖ. Μεηά ηελ ιήςε ηεο ζπλέληεπμεο, 

απνθιείζηεθαλ απφ ηελ κειέηε άηνκα κε ηζηνξηθφ θαξδηαγγεηαθήο ή άιιεο 

αζεξνζθιεξσηηθήο λφζνπ θαζψο θαη άηνκα κε γλσζηή θαθνήζεηα. Οη ζπκκεηέρνληεο 

δελ έπαζραλ απφ θακία νμεία λφζν, φπσο απιφ θνηλφ θξπνιφγεκα, νμεία ινίκσμε ηνπ 

αλαπλεπζηηθνχ, νδνληηθά πξνβιήκαηα επηπιεγκέλα κε θιεγκνλή, άιινπ είδνπο νμείεο 

ινηκψμεηο-θιεγκνλέο ή θαθψζεηο, νχηε είραλ ππνζηεί νπνηαδήπνηε κείδνλα ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε ή ειάζζνλα ρεηξνπξγηθή πξάμε, κία εβδνκάδα πξν ηεο έλαξμεο ηεο κειέηεο . 

 

3.2. Βηνεζηθή 

΋ια ηα άηνκα ελεκεξψζεθαλ γηα ηνπο ζθνπνχο ηεο κειέηεο θαη έδσζαλ ηελ 

έγθξηζε ηνπο γηα ηελ ζπκκεηνρή. Ζ κειέηε είρε επηπιένλ ηελ έγθξηζε ηεο 

Δπηζηεκνληθήο Δπηηξνπήο ηεο Α‟ Καξδηνινγηθήο Κιηληθήο, ηεο Ηαηξηθήο ΢ρνιήο ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ, πιεξψληαο ηηο πξνυπνζέζεηο ηεο δηαθήξπμεο ηνπ Διζίλθη 

(WMA Declaration of Helsinki, 2000). 
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3.3. Μεηξήζηκα ραξαθηεξηζηηθά 

Μεηαμχ άιισλ ραξαθηεξηζηηθψλ, ζηε κειέηε ΑΣΣΗΚΖ κειεηήζεθαλ θαη νη αθφινπζνη 

παξάγνληεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηελ παξνχζα εξγαζία:  

 Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία (π.ρ. θχιν, ειηθία, κνξθσηηθφ επίπεδν, εηζφδεκα).  

 Καζεκεξηλέο αηνκηθέο ζπλήζεηεο (θπζηθή δξαζηεξηφηεηα θαη άζθεζε, 

θάπληζκα, θαηαλάισζε αιθνφι θιπ).  

 Γηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο.  

 ΢σκαηνκεηξηθά ζηνηρεία (π.ρ. βάξνο, χςνο, δείθηεο κάδαο ζψκαηνο, πεξίκεηξνο 

κέζεο θαη ηζρίσλ).  

 Ηαηξηθφ θιεξνλνκηθφ ηζηνξηθφ (εηδηθά πεξί θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ θαη ζρεηηθψλ 

παξαγφλησλ θηλδχλνπ). 

 Φπρνινγηθή εθηίκεζε.  

΢ηελ παξνχζα δηαηξηβή ην ελδηαθέξνλ εζηηάζηεθε ζηε δηεξεχλεζε ηνπ ξφινπ 

ηεο θαηαλνκήο σ-6/σ-3 ιηπαξψλ νμέσλ ζηελ πηζαλφηεηα εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθνχ 

επεηζνδίνπ ππφ ηελ παξνπζία ή φρη θαηάζιηςεο. Αθνινχζσο ινηπφλ, εμεηάδνληαη 

αλαιπηηθά, κφλνλ απηνί νη παξάγνληεο πνπ αμηνπνηήζεθαλ απφ ηελ παξνχζα δηαηξηβή 

θαη φζνη θξίζεθαλ πηζαλνί ζπγρηηηθνί παξάγνληεο ζηελ πξναλαθεξφκελε ζρέζε.  

3.3.1. Κνηλσληθό – Γεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά 

Χο πξνο ην κνξθσηηθφ ηνπο επίπεδν, νη ζπκκεηέρνληεο θαηαηάρηεθαλ ζε  

 Υακειφ: < 9 έηε ζπνπδψλ  

 Μέζν: 10-12 έηε (εθπαίδεπζε άλσ ηεο ππνρξεσηηθήο, δειαδή, Λχθεην ή 

ηερληθέο ζρνιέο)  

 Τςειφ: >12 εηψλ (παλεπηζηεκηαθέο ή άιιεο αλψηεξεο / αλψηαηεο ζρνιέο).  

Σν κέζν εηήζην δεισζέλ εηζφδεκα θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ ηξηψλ εηψλ 

θαηαγξάθεθε θαη ην νηθνλνκηθφ επίπεδν ησλ ζπκκεηερφλησλ  ηαμηλνκήζεθε ζε 

ηέζζεξηο νκάδεο:  

 Υακειφ: <8.000 επξψ,  

 Μεζαίν: 8.000-10.000 επξψ,  

 Τςειφ: >10.000 επξψ  

΢ε απηφ ην ζεκείν ζα πξέπεη λα ζπδεηεζεί φηη πξνθεηκέλνπ λα αμηνινγεζεί κε 

κεγαιχηεξε αθξίβεηα ην ΚΟΔ, αλαπηχρζεθε έλαο ζχλζεηνο δείθηεο ηνπ ΚΟΔ 

ζπλδπάδνληαο ηελ εθπαίδεπζε (πξψηα) θαη ην εηζφδεκα (κεηά). Πνιινί επηζηήκνλεο 
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έρνπλ πξνηείλεη φηη ε δηαζηξσκάησζε ηνπ ΚΟΔ κέζσ ηνπ κνξθσηηθνχ επηπέδνπ, θαη 

θαηφπηλ, κέζσ ηνπ εηζνδήκαηνο παξέρεη κηα θαιχηεξε θαηαλφεζε ηεο ηξέρνληνο 

θνηλσληθννηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο ησλ αηφκσλ. Παξαδείγκαηνο ράξηλ, έλα ηδηαίηεξα 

κνξθσκέλν άηνκν κπνξεί, ζε κηα ζπγθεθξηκέλε θάζε ηεο δσήο ηνπ, λα είλαη άλεξγν, 

έρνληαο θαηά ζπλέπεηα ρακειφ εηζφδεκα. Δπηπιένλ, ε δηαζηξσκάησζε ηνπ ΚΟΔ 

ρξεζηκνπνηψληαο κφλν έλα δείθηε κπνξεί λα παξάγεη παξαπιαλεηηθά απνηειέζκαηα ή 

λα παξέρεη ιηγφηεξεο πιεξνθνξίεο (Winkleby M.A., et al, 1992). 

3.3.2. Απνηίκεζε ηνπ ηξόπνπ δσήο 

Χο θαπληζηέο νξίζηεθαλ απηνί πνπ θάπληδαλ ηνπιάρηζηνλ έλα ηζηγάξν 

εκεξεζίσο. Απηνί πνπ νξίζηεθαλ σο πεξηζηαζηαθνί θαπληζηέο (ιηγφηεξα απφ επηά 

ηζηγάξα αλά εβδνκάδα) θαηαγξάθεθαλ θαη ζπλδπάζηεθαλ κε ηνπο θαπληζηέο, ιφγσ ηνπ 

κηθξνχ ηνπο αξηζκνχ. Χο κε θαπληζηέο, ζεσξήζεθαλ απηνί πνπ δελ δνθίκαζαλ ζηε δσή 

ηνπο νχηε έλα ηζηγάξν θαη σο πξψελ θαπληζηέο νξίζηεθαλ απηνί πνπ είραλ δηαθφςεη ην 

θάπληζκα, ηνπιάρηζηνλ έλα ρξφλν πξηλ ηελ έληαμή ηνπο ζηε κειέηε. Οη ζρεηηθέο 

πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηηο θαπληζηηθέο ζπλήζεηεο ζπιιέρζεθαλ κε βάζε ηππνπνηεκέλν 

εξσηεκαηνιφγην πνπ ζρεδηάζηεθε εηδηθά γηα ηε κειέηε (δηεξεπλψληαο ηα έηε 

θαπλίζκαηνο, ηνλ εκεξήζην αξηζκφ ηζηγάξσλ, ηα αίηηα δηαθνπήο θαζψο επίζεο θαη ηελ 

έθζεζε ζε παζεηηθφ θάπληζκα). Γηα ηελ πνιππαξαγνληηθή ζηαηηζηηθή αλάιπζε, ν 

αξηζκφο ησλ ηζηγάξσλ απνδφζεθε ζε παθέηα-ρξφληα (αξηζκφο παθέησλ ηζηγάξσλ/εκέξα 

επί ρξφληα θαπλίζκαηνο), πξνζαξκνζκέλα ζε πεξηερφκελν ληθνηίλεο 0.8 mg/ηζηγάξν.  

΋ζνλ αθνξά ηελ εθηίκεζε ηεο ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο, ρξεζηκνπνηήζεθε κηα 

ζπλνπηηθή έθδνζε ηνπ Γηεζλνχο Δξσηεκαηνινγίνπ Φπζηθήο Γξαζηεξηφηεηαο 

(International Physical Activity Questionnaire IPAQ). Καηαξρήλ, ιήθζεθε ππφςε ε 

ζπρλφηεηα (θνξέο αλά εβδνκάδα), ε δηάξθεηα (ιεπηά αλά θνξά) θαη ε έληαζε ηεο 

θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο, θαηά ηελ ηειεπηαία ρξνληθή πεξίνδν. Ζ έληαζε ηεο 

ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο βαζκνλνκήζεθε κε πνηνηηθνχο φξνπο ζε ειαθξά (<4 Kcal/ 

ιεπηφ, ραξαθηεξηζηηθή δξαζηεξηνηήησλ φπσο ην αξγφ βάδηζκα, ε ζηαηηθή πνδειαζία, 

νη ειαθξέο δηαηάζεηο θιπ), κέηξηα (4-7 Kcal/ ιεπηφ: π.ρ. γνξγφ πεξπάηεκα, πνδήιαην 

ππαίζξνπ, θνιχκβεζε κέηξηαο έληαζεο) θαη έληνλε (>7 Kcal/ ιεπηφ: έληνλν βάδηζκα ζε 

αλσθέξεηα, ηξέμηκν κεγάισλ απνζηάζεσλ, γξήγνξε ή αγσληζηηθή πνδειαζία, γξήγνξε 

θνιχκβεζε ειεχζεξνπ ζηπι θιπ). Οη ζπκκεηέρνληεο νη νπνίνη δελ δήισζαλ ζσκαηηθή 

δξαζηεξηφηεηα, νξίζηεθαλ σο θπζηθά αλελεξγνί (δειαδή, φηη δηάγνπλ θαζηζηηθή δσή). 
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Γηα φινπο ηνπο ππφινηπνπο, πνιιαπιαζηάδνληαο ηελ εβδνκαδηαία ζπρλφηεηα, κε ηε 

δηάξθεηα θαη ηελ έληαζε ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο, ππνινγίζηεθε έλαο εηδηθφο 

δείθηεο, ην κεηαβνιηθφ ηζνδχλακν αλά ιεπηφ άζθεζεο, γηα δηάξθεηα κίαο εβδνκάδαο ή 

ΜΔΣ (φπνπ 1 MET αληηζηνηρεί ζην νμπγφλν πνπ ρξεζηκνπνηεί ην ζψκα φηαλ θάζεηαη).  

Με βάζε ηα ηξηηεκφξηα ηνπ δείθηε, νη ζσκαηηθά δξαζηήξηνη θαηαηάρηεθαλ ζε ηξεηο 

νκάδεο, 

 Υακειήο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο (1
ν
 ηξηηεκφξην)  

 Μεζαίαο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο (2
ν
 ηξηηεκφξην)  

 Τςειήο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο (3
ν
 ηξηηεκφξην).  

΢ηελ θαηεγνξία κεζαίαο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαηαηάρζεθαλ φζνη αλέθεξαλ έλα 

απφ ηα ηξία αθφινπζα θξηηήξηα:  

I. Πεξηζζφηεξεο απφ ηξεηο κέξεο έληνλεο δξαζηεξηφηεηαο ηνπιάρηζηνλ 20 ιεπηψλ/ 

εκέξα ή  

II. Πεξηζζφηεξεο απφ πέληε κέξεο κέηξηαο δξαζηεξηφηεηαο ή πεξπαηήκαηνο 

ηνπιάρηζηνλ 30 ιεπηψλ/εκέξα ή  

III. Πεξηζζφηεξεο απφ πέληε κέξεο ζπλδπαζκνχ βαδίζκαηνο θαη κέηξηαο ή έληνλεο 

δξαζηεξηφηεηαο πνπ λα μεπεξλά ηα 600 κεηαβνιηθά ηζνδχλακα ην ιεπηφ αλά 

εβδνκάδα.  

΢ηελ νκάδα πςειήο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαηαηάζζνληαλ άηνκα πνπ 

αθηέξσλαλ ηνπιάρηζηνλ ηξεηο εκέξεο ζε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα, ζπγθεληξψλνληαο 

ηνπιάρηζηνλ 1500 ΜΔΣ ην ιεπηφ αλά εβδνκάδα ή άηνκα, ηα νπνία επί επηά κέξεο 

δηελεξγνχζαλ νπνηνλδήπνηε ζπλδπαζκφ βαδίζκαηνο θαη κέηξηαο ή έληνλεο έληαζεο 

δξαζηεξηφηεηα, ηέηνηνλ ψζηε λα επηηπγράλνπλ ηνπιάρηζηνλ 3000 MET ην ιεπηφ αλά 

εβδνκάδα. Διήθζε επίζεο ππφςε, ε χπαξμε επαγγεικαηηθήο ζσκαηηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο αιιά θαη νπνηαδήπνηε κνξθή ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο πνπ δελ 

ζρεηηδφηαλ κε ην θχξην επάγγεικα (Craig C.L. et al., 2003, Guidelines for the Data 

Processing and Analysis of the International Physical Activity Questionnaire, 2006). 
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3.3.3. Γηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο 

3.3.3.1. Γηαηξνθηθή Αμηνιόγεζε  

Ζ αμηνιφγεζε ησλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ ζηεξίρζεθε ζε έλα έγθπξν 

εκηπνζνηηθφ εξσηεκαηνιφγην εβδνκαδηαίαο θαηαγξαθήο ηεο ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο 

ησλ ηξνθίκσλ, πνπ ζπκπιεξψζεθε απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο, κε ηελ βνήζεηα 

εθπαηδεπκέλσλ αηφκσλ1. Σν εξσηεκαηνιφγην πξνεξρφηαλ απφ ην εξγαζηήξην Τγηεηλήο 

θαη Δπηδεκηνινγίαο ηεο Ηαηξηθήο ΢ρνιήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ, θαηφπηλ 

επγεληθήο αδείαο, θαη είλαη ην ίδην κε απηφ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη θαη γηα ην Διιεληθφ 

ηκήκα ηεο κειέηεο Δπξσπατθήο Πξννπηηθήο Έξεπλαο γηα ηνλ Καξθίλν θαη ηελ 

δηαηξνθή (EPIC) (Gnardellis C. et al., 1995, Katsouyanni K. et al., 1997).  

   Εεηήζεθε απφ φινπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα αλαθέξνπλ ηε κέζε εκεξήζηα ή 

εβδνκαδηαία πξφζιεςε δηαθφξσλ ηξνθίκσλ πνπ θαηαλάισλαλ ζηελ δηάξθεηα ησλ 

ηειεπηαίσλ δψδεθα κελψλ, θαζψο θαη ην κέγεζνο ηεο κεξίδαο απηψλ (κηθξή, κεζαία θαη 

κεγάιε, ζε ζχγθξηζε κε απηήο ηνπ εζηηαηνξίνπ). Καηφπηλ, ε ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο 

θάζε ηξνθίκνπ πνζνηηθνπνηήζεθε θαηά πξνζέγγηζε, απνδηδφκελε ζε θνξέο αλά κήλα. 

Έηζη, ε εκεξήζηα θαηαλάισζε πνιιαπιαζηάζηεθε επί ηξηάληα θαη ε εβδνκαδηαία επί 

ηέζζεξα ελψ κεδεληθή ηηκή απνδφζεθε ζε ηξφθηκα πνπ θαηαλαιψλνληαλ ζπάληα ή 

νπδέπνηε. Ζ θαηαλάισζε αιθνφι κεηξήζεθε κε πνηήξηα ηνπ θξαζηνχ (100 ml) θαη 

πνζνηηθνπνηήζεθε αλαιφγσο ηεο πξφζιεςεο αηζαλφιεο (γξακκάξηα αλά πνηφ). Έλα 

πνηήξη ηνπ θξαζηνχ ηζνδπλακνχζε κε ζπγθέληξσζε αηζαλφιεο 12%.  

Σα ηξφθηκα -156 θαγεηά θαη πνηά πνπ ζπλεζίδεηαη λα θαηαλαιψλνληαη ζηελ 

Διιάδα-θαζψο θαη άιιεο δηαηξνθηθέο εξσηήζεηο πνπ πεξηέρνληαλ ζην εξσηεκαηνιφγην 

είλαη ηα αθφινπζα: ςσκί (ιεπθφ ή καχξν), παμηκάδη, δπκαξηθά, ξχδη θαη άιια κε 

επεμεξγαζκέλα δεκεηξηαθά, θξνχηα (πνξηνθάιηα, καληαξίληα, κήια, αριάδηα, 

θαξπνχδη, πεπφλη, ξνδάθηλν, ζηαθχιηα, βεξίθνθα, θεξάζηα, θξάνπιεο, κπαλάλα, ζχθα, 

αλαλάο, αθηηλίδηα, αβνθάλην, θξνχηα θνκπφζηα, θξνχηα απνμεξακέλα θιπ), ιαραληθά 

(ζπαλάθη, καξνχιη, ιάραλν θιπ), φζπξηα (θαθέο, ξεβίζηα, θαζφιηα θιπ), παηάηεο, κηθξά 

                                                            
1 Σα εξσηεκαηνιφγηα ζπρλφηεηαο απνηεινχλ ηελ ζπλεζέζηεξε κέζνδν ζπιινγήο δηαηξνθηθψλ πιεξνθνξηψλ ζε 

επηδεκηνινγηθέο έξεπλεο δηφηη αληηθαηνπηξίδνπλ δηαπγέζηεξα ηελ έθζεζε ηνπ αηφκνπ ζε δηαηξνθηθνχο παξάγνληεο 

θαη έηζη επαξθνχλ γηα ηελ εθηίκεζε ζπζρεηίζεσλ κεηαμχ δηαηξνθήο θαη δηαηξνθν-εμαξηψκελσλ λνζεκάησλ, φπσο 

ζηελ παξνχζα κειέηε. Αληίζεηα, νη κέζνδνη αλάθιεζεο 24ψξνπ ή ηήξεζεο εκεξνινγίνπ πξνηηκψληαη φηαλ ν ζηφρνο 

ηεο έξεπλαο είλαη ε ζχγθξηζε ηεο πξφζιεςεο ηξνθίκσλ θαη ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ δηαθφξσλ πιεζπζκηαθψλ νκάδσλ 

ή ε παξαθνινχζεζε ηεο απνδνρήο δηαηξνθηθψλ ζπζηάζεσλ απφ ηνλ πιεζπζκφ. 
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ή κεγάια ςάξηα , δηάθνξα είδε θξέαηνο (βνδηλφ, ρνηξηλφ, αξλί, θνηφπνπιν) θαη 

πξντφληα ηνπο (αιιαληηθά θιπ), δηάθνξα γιπθά (ζνθνιάηα, θέηθ θιπ), γαιαθηνθνκηθά 

πξντφληα (πιήξε θαη ρακειψλ ιηπαξψλ), φπσο ηπξί, γάια, γηανχξηη θαη ηέινο 

αιθννινχρα πνηά (ιηθέξ, νπίζθη, βφηθα/ ηδηλ, κπξάληη/ θνληάθ, νχδν, θξαζί, κπχξα, 

άιια πνηά) φπσο επίζεο ν θαθέο θαη ην ηζάη. ΋ζνλ αθνξά ηα κε αιθννινχρα πνηά θαη 

ξνθήκαηα, ππήξραλ εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηελ θαηαλάισζε δηαθφξσλ εηδψλ θαθέ θαη 

ηζαγηνχ. ΋ια ηα είδε θαθέ (ζηηγκηαίνο, «ειιεληθφο», θίιηξνπ ή θαπνπηζίλν) 

πξνζαξκφζηεθαλ ζε φγθν 150 mL θαη ζπγθέληξσζε θαθεΐλεο 27,5%. Δπίζεο, 

θαηαγξάθεθε ε θαηαλάισζε θαθέ ρσξίο θαθεΐλε (ληεθαθετλέ), αλαςπθηηθψλ πνπ 

πεξηείραλ θαθεΐλε θαη ε θαηαλάισζε ξνθήκαηνο ζνθνιάηαο. 

3.3.3.2 Γείθηεο απνηίκεζεο ηεο πξνζήισζεο ζηελ Μεζνγεηαθή Γηαηξνθή 

(MedDietScore) 

              Πξνθεηκέλνπ λα πεξηγξαθεί ην ζχλνιν ηεο δηαηξνθήο, ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

ζχλζεηνη πίλαθεο βαζκνιφγεζεο, πνπ είλαη απαξαίηεηνη γηα ηελ εθηίκεζε 

επηδεκηνινγηθψλ ζπζρεηίζεσλ. ΢ηηο δηάθνξεο ζπζρεηίζεηο ηα ηξφθηκα παξνπζηάδνληαη 

ζπρλά νκαδνπνηεκέλα (π.ρ. γαιαθηνθνκηθά, θξνχηα, ιαραληθά). Χζηφζν, ζην επίθεληξν 

ηεο κειέηεο θαη ησλ δηαθφξσλ ζπζρεηίζεσλ βξέζεθε θπξίσο ε Μεζνγεηαθή δηαηξνθή.                

Σν Μεζνγεηαθφ δηαηξνθηθφ πξφηππν νξίζηεθε ζχκθσλα κε ηελ δηαηξνθηθή ππξακίδα, 

πνπ έρεη πξνηαζεί απφ ην Αλψηαην Δπηζηεκνληθφ ΢πκβνχιην Τγείαο ηνπ Τπνπξγείνπ 

Τγείαο θαη Πξφλνηαο (SSHC Ministry of Health, 1999). ΢ηελ βάζε ηεο ππξακίδαο 

ηνπνζεηνχληαη ηα ζπρλά θαηαλαιηζθφκελα ηξφθηκα θαη ζηελ θνξπθή ηα ζπαλίσο. ΢ην 

πξφηππν απηφ, βαζηθή πεγή ιίπνπο είλαη ην ειαηφιαδν (ίζσο θαη άλσ ηνπ 40% ηεο 

νιηθήο ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο πξνέξρεηαη απφ ην ιίπνο, ελψ είλαη ραξαθηεξηζηηθή θαη 

ε πςειή αλαινγία κνλναθφξεζησλ πξνο θνξεζκέλα ιίπε). Δηδνπνηφ επίζεο ζηνηρείν 

ηνπ κεζνγεηαθνχ πξνηχπνπ είλαη θαη ε κέηξηα θαηαλάισζε νίλνπ (1-2 θξαζνπφηεξα 

εκεξεζίσο, ζπλνδεπηηθά ζπλήζσο ησλ γεπκάησλ). Δπηπιένλ, παξφιν πνπ ε 

θαηαλάισζε γάιαθηνο είλαη πεξηνξηζκέλε, ε θαηαλάισζε ηπξηνχ (θπξίσο θέηαο) θαη 

γηανπξηηνχ είλαη ζρεηηθά πςειέο.  

Αλαιπηηθφηεξα, ην ζπγθεθξηκέλν δηαηξνθηθφ πξφηππν ζπλίζηαηαη ζε: 

 Καζεκεξηλή θαηαλάισζε κε επεμεξγαζκέλσλ δεκεηξηαθψλ θαη πξντφλησλ 

ηνπο (ςσκί νιηθήο αιέζεσο, δπκαξηθά, ξχδη θιπ), ιαραληθψλ (2-3 
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κεξίδεο/εκέξα), θξνχησλ (6 κεξίδεο/ εκέξα), ειαηνιάδνπ (σο θχξηνπ ιίπνπο 

ηεο δηαηξνθήο) θαη γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ (1-2 κεξίδεο / εκέξα). 

 Δβδνκαδηαία θαηαλάισζε ςαξηψλ (4-5 κεξίδεο/ εβδνκάδα), πνπιεξηθψλ (3-

4 κεξίδεο/ εβδνκάδα), φζπξησλ, ειηψλ θαη μεξψλ θαξπψλ (3 κεξίδεο/ 

εβδνκάδα), παηαηψλ, απγψλ θαη γιπθψλ (3-4 κεξίδεο / εβδνκάδα). 

 Μεληαία θαηαλάισζε θφθθηλνπ θξέαηνο θαη πξντφλησλ απηνχ (4-5 κεξίδεο / 

κήλα). 

Αθνινπζψληαο ηελ ινγηθή ηεο Μεζνγεηαθήο ππξακίδαο εθηηκήζεθε ε 

θαηαλάισζε 11 νκάδσλ ηξνθίκσλ (κε γλψκνλα φηη νη ηξνθέο ηεο ίδηαο νκάδαο έρνπλ 

παξφκνηα επίπεδα καθξνζξεπηηθψλ θαη εηδηθψλ ζπζηαηηθψλ), πξνθεηκέλνπ γηα θάζε 

άηνκν λα ππνινγηζηεί ν δείθηεο απνηίκεζεο πξνζήισζεο ζηελ Μεζνγεηαθή δηαηξνθή 

(εχξνο: 0-55). ΋ζν πςειφηεξν ην δηαηξνθηθφ ζθνξ, ηφζν κεγαιχηεξε ε πξνζήισζε ζην 

Μεζνγεηαθφ δηαηξνθηθφ πξφηππν (Panagiotakos D.B. et al., 2006). 

Ο δείθηεο πξνέθππηε σο ην άζξνηζκα ησλ επί κέξνπο βαζκνινγηψλ γηα ηξνθέο θνληά 

θαη καθξηά απφ ην Μεζνγεηαθφ δηαηξνθηθφ πξφηππν θαζψο θαη γηα ην αιθνφι. 

Δηδηθφηεξα, βαζκνινγήζεθαλ κε 0-5 θαζεκηά απφ ηηο 11 νκάδεο ηξνθίκσλ, αλάινγα κε 

ηελ ζέζε ηνπο ζηελ δηαηξνθηθή ππξακίδα (Panagiotakos D.P., et al., 2006). 

΢πγθεθξηκέλα, ηξνθέο πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηε Μεζνγεηαθή δηαηξνθή (π.ρ. θξνχηα ή 

ιαραληθά, φπσο αλαιχζεθε παξαπάλσ) βαζκνινγήζεθαλ κε:  

 0, ζε πεξίπησζε κεδεληθήο ή ζπάληαο θαηαλάισζε ηνπο,  

 1 γηα θαηαλάισζε 1-4 θνξέο/κήλα,  

 2 γηα θαηαλάισζε 5-8 θνξέο/κήλα,  

 3 γηα 9-12 θνξέο/κήλα,  

 4 γηα 13-18 θνξέο/κήλα θαη  

 5 γηα θαζεκεξηλή θαηαλάισζε.   

Αληηζέησο, γηα ηελ θαηαλάισζε ηξνθψλ πνπ δελ ζπλάδνπλ ηφζν κε ηελ 

ζπγθεθξηκέλε παξαδνζηαθή δηαηξνθή, φπσο ην θξέαο θαη ηα πξντφληα απηνχ, ε 

θαζεκεξηλή θαηαλάισζε ηνπο ραξαθηεξηδφηαλ κε 0 ελψ κε 5, ε ζπάληα ή κεδεληθή 

θαηαλάισζή ηνπο. ΋ζνλ αθνξά ηε ρξήζε αιθνφι, δφζεθε:   

 Βαζκνινγία 5, γηα θαηαλάισζε ιηγφηεξσλ απφ 3 πνηήξηα 

θξαζηνχ/εκέξα (300ml).  
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 Βαζκνινγία 0, γηα θαηαλάισζε πεξηζζφηεξσλ απφ 7 πνηήξηα 

θξαζηνχ/εκέξα ή κεδεληθήο θαηαλάισζεο. 

 Βαζκνινγία 1-4, γηα ηηο ελδηάκεζεο θαηαλαιψζεηο, φπσο παξνπζηάδνληαη 

ζνλ πίλαθα 3.3.3.2. 

Πίλαθαο 3.3.3.2. Τπνινγηζκφο δείθηε απνηίκεζεο πξνζήισζεο ζηελ Μεζνγεηαθή Γηαηξνθή 

 ΢πρλόηεηα θαηαλάισζεο (κεξίδεο / κήλα) 

Πόζν ζπρλά θαηαλαιώλεηε Πνηέ 1-4 5-8 9-12 13-18 >18 

Με επεμεξγαζκέλα ζηηεξά 0 1 2 3 4 5 

Παηάηεο 0 1 2 

3 

4 5 

Φξνύηα 0 1 2 3 4 5 

Λαραληθά 0 1 2 3 4 5 

Όζπξηα 0 1 2 3 4 5 

Φάξηα 0 1 2 3 4 5 

Κόθθηλν θξέαο θαη παξάγσγα ηνπ 5 4 3 2 1 0 

Πνπιεξηθά 5 4 3 2 1 0 

Πιήξε γαιαθηνθνκηθά πξντόληα (ηπξί, γηανύξηη, γάια) 5 4 3 2 1 0 

 Πνηέ ΢παλίσο <1 1-3 3-5 Καζ/λά 

Υξήζε ειαηνιάδνπ ζην καγείξεκα (θνξέο/εβδνκάδαα) 0 1 2 3 4 5 

 <300 300 400 500 600 >700 ή 0 

Αιθννινύρα πνηά (ml/εκέξα, όπνπ 100 ml=12 g 

αηζαλόιεο) 

5 4 3 2 1 0 

 

Γηα ηελ αθξηβέζηεξε αξηζκεηηθή απεηθφληζε ηεο δηαηξνθήο ησλ ζπκκεηερφλησλ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζχλζεηεο βαζκνινγίεο, νη νπνίεο είλαη απαξαίηεηεο γηα ηελ 

αμηνιφγεζε ησλ επηδεκηνινγηθψλ ζπζρεηίζεσλ. Έηζη, ρξεζηκνπνηήζεθε κηα 

ηξνπνπνηεκέλε έθδνζε ηνπ αξρηθνχ MedDietScore (εχξνο 0-55) (Panagiotakos D.B., et 

al., 2006). ΢ηελ ηξνπνπνηεκέλε βαζκνινγία πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε, ζηελ θαηαλάισζε 

παηάηαο δφζεθε βαζκνινγία 5 γηα ηε ζπληζηψκελε πξφζιεςε ησλ 3 -4 κεξίδσλ ηελ 
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εβδνκάδα (SSHC Ministry of Health 1999), βαζκνινγία 4 δφζεθε γηα 1-2 κεξίδεο ηελ 

εβδνκάδα, θαη βαζκνινγίεο 3-0 δφζεθαλ γηα ζπάληα, ζπρλή, πνιχ ζπρλή θαη 

θαζεκεξηλή θαηαλάισζε, αληίζηνηρα. 

Πξνθεηκέλνπ λα ππνινγηζηεί ν δείθηεο απνηίκεζεο πξνζήισζεο ζηε 

Μεζνγεηαθή δηαηξνθή, ε δηαηξνθηθή αμηνιφγεζε επαλαιήθζεθε ζην ίδην δείγκα. Βάζεη 

πηλάθσλ ζχλζεζεο ηξνθίκσλ, ππνινγίζηεθε επίζεο, ε εκεξήζηα νιηθή ελεξγεηαθή 

πξφζιεςε ησλ ζπκκεηερφλησλ (ζε kcal) θαη ην πνζνζηφ ζπλεηζθνξάο θάζε 

καθξνζξεπηηθνχ (Σrichopoulou A., 1992, Trichopoulou A., Georga K., 2003). Δηδηθά 

γηα ηα ιίπε, ππνινγίζηεθε ε εκεξήζηα πξφζιεςε ιίπνπο (ζε γξακκάξηα), πξνεξρφκελε 

απφ θάζε ηχπν, κε βάζε ηνλ βαζκφ θνξεζκνχ ηνπ (θνξεζκέλα, κνλναθφξεζηα, 

πνιπαθφξεζηα) θαη ν ιφγνο κνλναθφξεζησλ πξνο θνξεζκέλα (Trichopoulou A., et al., 

1993). 

3.3.4. Αλζξσπνκεηξηθά Υαξαθηεξηζηηθά  

Σν χςνο ησλ αηφκσλ κεηξήζεθε κηα θνξά, ζηξνγγπινπνηεκέλν ζην 

πιεζηέζηεξν κηζφ ηνπ εθαηνζηνχ ηνπ κέηξνπ. Καηά ηελ κέηξεζε ηνπ αλαζηήκαηνο, ηα 

άηνκα ηνπ δείγκαηνο δελ έθεξαλ ππνδήκαηα, είραλ ηελ πιάηε ίζηα θαη αθνπκπηζκέλε ζε 

κέηξν ηνπ ηνίρνπ θαη ηνπο νθζαικνχο λα θνηηάδνπλ ίζηα εκπξφο. Σν βάξνο ησλ αηφκσλ 

-ρσξίο ππνδήκαηα, κε ειαθξά έλδπζε- κεηξήζεθε κηα θνξά, κε ξάβδν εμηζνξξφπεζεο. 

Ζ δπγαξηά ξπζκηδφηαλ θαη ειεγρφηαλ πξηλ θαη κεηά απφ θάζε δχγηζε. Οη κεηξήζεηο 

ζηξνγγπινπνηήζεθαλ ζηελ πιεζηέζηεξε εθαηνληάδα γξακκαξίσλ. 

΢ηε ζπλέρεηα, ν δείθηεο κάδαο ζψκαηνο (ΓΜ΢) ππνινγίζηεθε σο ην πειίθν ηνπ 

βάξνπο (ζε ρηιηφγξακκα) πξνο ην ηεηξάγσλν ηνπ χςνπο (ζε κέηξα). ΢χκθσλα κε ηηο 

ηζρχνπζεο νδεγίεο, σο παρπζαξθία νξίδεηαη δείθηεο κάδαο ζψκαηνο > 29,9 Kg/m
2 

ελψ 

ππέξβαξν ραξαθηεξίδεηαη ην άηνκν κε δείθηε κάδαο ζψκαηνο 25-29,9 Kg/m
2
 (WHO 

1997). 

Μεηξήζεθε επίζεο ε πεξίκεηξνο κέζεο ζε εθαηνζηά (ζην κέζν κεηαμχ 12
νπ

 

πιεπξνχ θαη ιαγφληαο αθξνινθίαο), θαζψο θαη ε πεξίκεηξνο ηζρίσλ, ζην πην πξνεμέρνλ 

ζεκείν. Οη πεξίκεηξνη απηέο ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ εθηίκεζε ηεο θεληξηθήο 

παρπζαξθίαο. Χο θεληξηθή παρπζαξθία νξίζηεθε ν ιφγνο πεξίκεηξνο κέζεο πξνο 

πεξίκεηξν ηζρίσλ (Π.Μ/Π.Η.) 0,95 ζηνπο άλδξεο θαη 0,8 ζηηο γπλαίθεο (Dobbelsteyn 

C. et al., 2001). 
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3.3.5. Κιηληθά Υαξαθηεξηζηηθά 

Ζ αξηεξηαθή πίεζε κεηξήζεθε ζην ηέινο ηεο θπζηθήο εμέηαζεο θη αθνχ ν 

εμεηαδφκελνο βξηζθφηαλ ζε θαζηζηή ζέζε ηνπιάρηζηνλ γηα 30 ιεπηά. Λακβαλφηαλ απφ 

θαξδηνιφγν, ηξεηο θνξέο ζην δεμί ρέξη, ην νπνίν έπξεπε λα είλαη ραιαξφ θαη θαιά 

ππνζηεξηδφκελν απφ ηξαπέδη- ζε γσλία 45
o
 απφ ηνλ θνξκφ (κε ηε ρξήζε 

ζθπγκνκαλνκέηξνπ ELKA, ηεο γεξκαληθήο εηαηξείαο Von Schlieben Co). Αλ γηα 

θάπνην ιφγν, ε κέηξεζε γηλφηαλ ζην άιιν ρέξη, απηφ ζεκεησλφηαλ ζηελ θάξηα-

εξσηεκαηνιφγην ηνπ αηφκνπ. Δπίζεο, ζεκεησλφηαλ ηπρφλ δηαθνξά ζηε ςειάθεζε ηνπ 

ζθπγκνχ ζηηο θεξθηδηθέο αξηεξίεο ησλ δχν ρεξηψλ, νπφηε ζ‟ απηήλ ηελ πεξίπησζε, ε 

αξηεξηαθή πίεζε κεηξηφηαλ θαη ζηα δχν άθξα. Ο ρξφλνο πνπ κεζνιαβνχζε κεηαμχ ησλ 

κεηξήζεσλ ήηαλ αθξηβψο φζνο απαηηείην γηα ηελ θαηαγξαθή ηεο πξνεγνχκελεο 

κέηξεζεο θαη ην πιήξεο μεθνχζθσκα ηεο πεξηρεηξίδαο. Πξν ηεο κέηξεζεο ηεο 

αξηεξηαθήο πηέζεσο ειεγρφηαλ φηη ε ζηήιε πδξαξγχξνπ ήηαλ ζην 0 mmHg ηεο 

θιίκαθαο, φηαλ ε πεξηρεηξίδα ήηαλ εληειψο μεθνπζθσκέλε. Σν επίπεδν ηεο ζπζηνιηθήο 

αξηεξηαθήο πίεζεο θαζνξηδφηαλ απφ ηνλ πξψην ήρν θαιήο αθνπζηηθήο πνηφηεηαο, ελψ 

ε δηαζηνιηθή πίεζε απφ ηελ πιήξε εμαθάληζε ησλ επαλαιακβαλφκελσλ ήρσλ (θάζε 

V). Αιιαγέο ζηελ έληαζε ησλ ήρσλ δελ αμηνινγήζεθαλ. Σα άηνκα κε κέζα επίπεδα 

αξηεξηαθήο πηέζεσο ίζα ή κεγαιχηεξα ησλ 140/90 mm Hg θαζψο θαη εθείλνη ππφ 

αληηππεξηαζηθή θαξκαθεπηηθή αγσγή θαηαηάρζεθαλ ζηνπο ππεξηαζηθνχο, ζχκθσλα κε 

ηε ζπλήζε πξαθηηθή ησλ επηδεκηνινγηθψλ κειεηψλ (JNC, 2003). 

Χο ππεξρνιεζηεξνιαηκία νξίζηεθαλ επίπεδα νιηθήο ρνιεζηεξφιεο λεζηείαο 

>200 mg/dl ή ε ιήςε ππνιηπηδαηκηθψλ θαξκάθσλ (NCEP, 2002). Ζ χπαξμε επηπέδσλ 

ζαθράξνπ λεζηείαο >125mg/dl ή αληηδηαβεηηθήο –δηαηηεηηθήο ή θαξκαθεπηηθήο - 

αγσγήο έζεηε ηελ δηάγλσζε ηνπ ζαθραξψδνπο δηαβήηε ελψ θαζψο ππήξραλ δεδνκέλα 

κφλν γηα ηε γιπθφδε λεζηείαο, σο πξν-δηαβήηεο νξίζηεθε ε δηαηαξαγκέλε γιπθφδε 

λεζηείαο (IFG) γηα ηηκέο ζαθράξνπ 100-125 mg/dl (ADA, 2006).  

Χο κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν νξίζηεθε ε ζπλχπαξμε ηνπιάρηζηνλ ηξηψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ απφ ηα εμήο: 1) Κεληξηθνχ ηχπνπ παρπζαξθία (πεξηθέξεηα κέζεο γηα 

ηνπο άλδξεο >102 cm θαη γηα ηηο γπλαίθεο >88 cm), 2) Σξηγιπθεξίδηα νξνχ >150 mg/dl 

(ή ρξήζε θαξκάθσλ γηα ππεξηξηγιπθεξηδαηκία) 3) HDL-ρνιεζηεξφιε <40 mg/dl ζηνπο 

άλδξεο θαη <50 mg/dl ζηηο γπλαίθεο (ή ρξήζε αλαιφγσλ θαξκάθσλ) 4) ΢πζηνιηθή 

αξηεξηαθή πίεζε 130 ή δηαζηνιηθή 85 mmHg (ή αληηππεξηαζηθή αγσγή) θαη 5) 
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Δπίπεδα γιπθφδεο λεζηείαο >100 mg (ή ρξήζε αληηδηαβεηηθψλ θαξκάθσλ) (Grundy 

S.M., et al., 2005).  

3.3.6. Φπρνινγηθή αμηνιόγεζε 

Ζ ςπρνινγηθή αμηνιφγεζε έγηλε κε βάζε ηελ θιίκαθα θαηάζιηςεο ηνπ Zung Self-

Rating Depression (ZDRS), γηα ηελ θαηάηαμε θαη εθηίκεζε ηεο θαηάζιηςεο, ε νπνία 

απνηειείηαη απφ 20 εξσηήζεηο. Οη εζεινληέο θιίζεθαλ λα απαληήζνπλ πφζν ζπρλά 

(΢ρεδφλ πνηέ, Μεξηθέο θνξέο, ΢πρλά, ΢ρεδφλ πάληνηε) ηνπο ηειεπηαίνπο 3 κήλεο (90 

εκέξεο): 

1. Νηψζσ απνθαξδησκέλνο θαη θαθφθεθνο. 

2. Σν πξσί ληψζσ πάληα θαιχηεξα. 

3. Κιαίσ ή ζπγθηλνχκαη. 

4. Γπζθνιεχνκαη λα θνηκεζψ ην βξάδπ. 

5. Σξψσ ηηο ίδηεο πνζφηεηεο κε παιηά. 

6. Μνπ αξέζεη λα βξίζθνκαη κε ειθπζηηθέο γπλαίθεο. 

7. Παξαηεξψ φηη ράλσ βάξνο. 

8. Αληηκεησπίδσ πξφβιεκα δπζθνηιηφηεηαο. 

9. Έρσ πην απμεκέλνπο θαξδηαγγεηαθνχο παικνχο απφ παιηά. 

10. Κνπξάδνκαη ρσξίο ηδηαίηεξν ιφγν. 

11. Ζ ζθέςε κνπ είλαη θαζαξή φπσο παιηά. 

12. Μνπ είλαη εχθνιν λα θάλσ ηα πξάγκαηα πνπ έθαλα θαη παιηά. 

13. Δίκαη αλήζπρνο θαη ππεξθηλεηηθφο. 

14. Δίκαη αηζηφδνμνο γηα ην κέιινλ. 

15. Δίκαη πην επεξέζηζηνο απφ παιηά. 

16. Παίξλσ εχθνια απνθάζεηο. 

17. Νηψζσ ρξήζηκνο θαη αλαγθαίνο. 

18. Ζ δσή κνπ είλαη αξθεηά πιήξεο. 

19. Νηψζσ φηη απνηειψ βάξνο γηα ηνπο άιινπο. 

20. Αθφκα ραίξνκαη ζπλήζεηεο φπσο παιηά. 

Οη εξσηήζεηο βαζκνινγήζεθαλ κε θιίκαθα 1-4. Με ηε βαζκνιφγεζε ησλ 20 

εξσηήζεσλ ππνινγίζηεθε ην ζπλνιηθφ ςπρνινγηθφ ζθνξ.  

Σσνολικό ζκορ: 25-49 Φπζηνινγηθφ, 50-59 Ήπηα θαηάζιηςε, 60-69 Μέηξηα θαηάζιηςε, 

70 θαη άλσ Μείδνλα Καηάζιηςε. (Fountoulakis K.N., et al., J Affect Disord 2007). 
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3.4. ΢ηαηηζηηθή αλάιπζε 

Οη ζπλερείο κεηαβιεηέο παξνπζηάδνληαη σο κέζε ηηκή ± ηππηθή απφθιηζε, ελψ 

νη πνηνηηθέο-θαηεγνξηθέο κεηαβιεηέο παξνπζηάδνληαη σο απφιπηεο ηηκέο ή ζπρλφηεηεο 

(%). Ο έιεγρνο ρ
2 

θαη ν έιεγρνο t-test ηνπ Student, ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ ζχγθξηζε 

ησλ θαηεγνξηθψλ θαη ησλ ζπλερψλ κεηαβιεηψλ πνπ αθνινπζνχλ ηελ θαλνληθή 

θαηαλνκή. Ζ θαλνληθφηεηα ησλ ζπλερψλ κεηαβιεηψλ αμηνινγήζεθε γξαθηθά. Οη 

εθηηκήζεηο ζρεηηθά κε ην ξφιν ηεο θαηαλνκήο σ-6/σ-3 πνιπαθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ 

ζηελ πηζαλφηεηα εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθνχ επεηζνδίνπ ππφ ηελ παξνπζία ή φρη 

θαηάζιηςεο, πξαγκαηνπνηήζεθαλ βάζεη ηνπ ππνινγηζκνχ ησλ ζρεηηθψλ ιφγσλ θαη ησλ 

αληίζηνηρσλ 95% Γηαζηεκάησλ Δκπηζηνζχλεο (ΓΔ), κέζσ αλάιπζεο ινγαξηζκηζηηθήο 

παιηλδξφκεζεο. Γηα ηνπο ππνινγηζκνχο ρξεζηκνπνηήζεθε ην ινγηζκηθφ IBM PASW 

STATISTIC SPSS v. 19.  
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4. ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

 Καηά ηε δηάξθεηα ησλ εηψλ 2012-2013 πξαγκαηνπνηήζεθε ν 10εηήο 

επαλέιεγρνο ηεο κειέηεο ΑΣΣΗΚΖ. Απφ ηνπο 3.042 ζπκκεηέρνληεο, βξέζεθαλ 2.583 

ζηελ επαλεμέηαζε, εθ ησλ νπνίσλ ηα 2.009 άηνκα ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηελ παξνχζα 

αλάιπζε (νη ππφινηπνη εμαηξέζεθαλ ιφγσ ειιεηπνπζψλ ηηκψλ). Απφ απηά ηα άηνκα ηα 

996 ήηαλ άλδξεο θαη ηα 1.013 ήηαλ γπλαίθεο. Παξαθάησ παξνπζηάδνληαη ηα αξρηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπκκεηερφλησλ ηεο κειέηεο ΑΣΣΗΚΖ ζπκθψλα κε ην αλ 

εκθάληζαλ θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα ή φρη ζηα 10 έηε. 

4.1. Πεξηγξαθηθά Υαξαθηεξηζηηθά  

Ο Πίνακας 4.1. παξνπζηάδεη ηελ θαηαλνκή ησλ θνηλσληθν-δεκνγξαθηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ ζπκκεηερφλησλ ηεο κειέηεο ΑΣΣΗΚΖ.  

Πίλαθαο 4.1. Κνηλσληθν-δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο ηεο κειέηεο (Ν = 2009).  

 Δκθάληζε 

θαξδηαγγεηαθήο λόζνπ 

ζηα 10 έηε 

Υσξίο θαξδηαγγεηαθή 

λόζν 

P 

Ν 299 (14.9%) 1710 (85.1%) 

 

Ζιηθία (έηε) 58 ± 13 43 ± 13 <0.001 

Φύιν        

                            Άνδπερ 

Γςναίκερ 

 

183 (61.2%) 

116 (38.8%) 

 

813 (47.5%) 

897 (52.5%) 

<0.001 

 

 

Έηε ζπνπδώλ  

 

10.4 ± 4.2 12.5 ± 3.5 <0.001 

Οηθνλνκηθή θαηάζηαζε 

Χαμηλή εκπαίδεςζη, Χαμηλό ειζόδημα 

Χαμηλή εκπαίδεςζη, Μεζαίο ειζόδημα 

Χαμηλή εκπαίδεςζη, ςτηλό ειζόδημα 

Μέηπια εκπαίδεςζη, Χαμηλό ειζόδημα 

Μέηπια εκπαίδεςζη, Μεζαίο ειζόδημα 

Μέηπια εκπαίδεςζη, Υτηλό ειζόδημα 

 

23 (15.8%) 

12 (8.2%) 

8 (5.5%) 

11 (7.5%) 

27 (18.5%) 

26 (17.8%) 

 

58 (5.5%) 

49 (4.6%) 

29 (2.7%) 

132 (12.5%) 

184 (17.4%) 

174 (16.4%) 

<0.001 
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Υτηλή εκπαίδεςζη, σαμηλό ειζόδημα 

Υτηλή εκπαίδεςζη, Μεζαίο ειζόδημα 

Υτηλή εκπαίδεςζη, Υτηλό ειζόδημα 

 

2 (1.4%) 

5 (3.4%) 

32 (21.9%) 

49 (4.6%) 

108 (10.2%) 

277 (26.1%) 

 

Ζ δεθαεηήο επίπησζε ηεο ΚΑΝ ήηαλ 14.9%. Γηαθνξά παξαηεξείηαη φζνλ 

αθνξά ηελ ειηθία (p<0.001), ηα άηνκα πνπ εκθάληζαλ ηε λφζν είραλ θαηά ηελ έληαμε 

ηνπο ζηε κειέηε κέζε ειηθία 58 ± 13, ελψ ηα άηνκα πνπ δελ λφζεζαλ είραλ κέζε 

ειηθία 43 ± 13. Δπίζεο, ην θχιν θάλεθε φηη παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ αλάπηπμε ηεο 

λφζνπ, θαζψο νη άλδξεο απνηεινχλ ην 61.2% ησλ αηφκσλ πνπ λφζεζαλ ζε ζχγθξηζε κε 

ηηο γπλαίθεο πνπ απνηεινχλ ην 38.8% (p<0.001). Παξάιιεια, ζεκαληηθή δηαθνξά 

βξέζεθε ζην κνξθσηηθφ επίπεδν, ζηα έηε ζπνπδψλ θαζψο θαη ζηελ νηθνλνκηθή 

θαηάζηαζε κεηαμχ ησλ δπν νκάδσλ (p<0.001).  
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Ο Πίνακας 4.1.2 παξνπζηάδεη ηελ θαηαλνκή ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ ηξφπνπ 

δσήο θαη ησλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ ζρεηηθά κε ηελ εβδνκαδηαία θαηαλάισζε ςαξηνχ 

θαη ην ιφγν σ-6/σ-3 PUFA ησλ ζπκκεηερφλησλ ηεο κειέηεο ΑΣΣΗΚΖ. 

 

Πίλαθαο 4.1.2. Καηαλνκή ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ ηξφπνπ δσήο θαη ησλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ ζρεηηθά κε ηελ 

εβδνκαδηαία θαηαλάισζε ςαξηνχ θαη ην ιφγν σ-6/σ-3 PUFA ησλ ζπκκεηερφλησλ (Ν = 2009). 

 
Δκθάληζε 

θαξδηαγγεηαθήο λόζνπ 

ζηα 10 έηε 

 (Ν = 299) 

Υσξίο θαξδηαγγεηαθή 

λόζν (Ν = 1710) 

P 

Καπληζηηθέο ζπλήζεηο 

Καπνιζηέρ 

Μη καπνιζηέρ 

Παζεηηθό θάπληζκα 

Έκθεζη ζε καπνό 

Μη έκθεζη ζε καπνό 

 

169 (56.5%) 

130 (43.5%) 

 

94 (69.6%) 

41 (30.4%) 

 

932 (54.5%) 

777 (45.5%) 

 

812 (76.2%) 

254 (23.8%) 

0.52 

 

 

0.09 

Φπζηθή Γξαζηεξηόηεηα 

Καθιζηική Ζυή 

Φςζικά δπαζηήπιοι 

 

180 (60.2%) 

119 (39.8%) 

 

1010 (59.1%) 

700 (40.9%) 

0.71 

Φπρνινγηθή Αμηνιόγεζε (ZDRS Score: 

20-80) 

Μη καηαθλιπηικοί (Score20-49) 

Ήπια  καηάθλιτη(Score50-59) 

Μέηπια καηάθλιτη(Score60-69) 

Μείζονα Καηάθλιτη(Score>=70) 

 

Καηάζιηςε (εύξνο 20-80)  

 

36 (87.8%) 

4 (9.8%) 

1 (2.4%) 

0 (0%) 

 

36.3 ± 9.8 

 

457 (96.6%) 

13 (2.7%) 

3 (0.6%) 

0 (0%) 

 

35.2 ± 7.3 

0.02 

 

 

 

 

 

 

0.36 

Med Diet Score (εύξνο 0-55) 22.8 ± 6.5 26.3 ± 6.2 <0.001 

Καηαλνκή σ-6/σ-3  

Καηαλάισζε Φαξηνύ (κεξίδεο αλά 

εβδνκάδα) 

14.0 ± 4.8 

2.03 ± 1.08 

13.6 ± 3.9 

2.17 ± 1.32 

0.66 

0.36 

*Φ.Γ.: Φπζηθή Γξαζηεξηφηεηα 
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΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο, νη δπν νκάδεο δηέθεξαλ κεηαμχ 

ηνπο  σο πξνο ηα επίπεδα θαηάζιηςεο (p = 0.02) θαη ηελ πξνζθφιιεζε ζηε Μεζνγεηαθή 

δηαηξνθή (MedDietScore) (p<0.001). Αλαιπηηθφηεξα, ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ εθ ησλ 

θαηαζιηπηηθψλ εκθάληζαλ ΚΑΝ ζηα 10 έηε. Δπίζεο, ηα άηνκα πνπ εκθάληζαλ ηε λφζν 

ζηα 10 έηε είραλ ρακειφηεξε κέζε πξνζθφιιεζε ζηελ Μεζνγεηαθή δηαηξνθή, ελψ 

φζνη δελ εκθάληζαλ είραλ πςειφηεξε. ΢ηα ππφινηπα ραξαθηεξίζηεθα ηνπ ηξφπνπ δσήο 

δελ παξαηεξήζεθε δηαθνξά κεηαμχ ησλ δπν νκάδσλ.  

 

Ο Πίνακας 4.1.3. παξνπζηάδεη ηελ θαηαλνκή ησλ θιηληθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ 

ησλ ζπκκεηερφλησλ ηεο κειέηεο ΑΣΣΗΚΖ. 

 

Πίλαθαο 4.1.3. Καηαλνκή ησλ θιηληθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ ζπκκεηερφλησλ (Ν = 2009). 

 Δκθάληζε 

θαξδηαγγεηαθήο λόζνπ 

ζηα 10 έηε 

(Ν = 299) 

Υσξίο θαξδηαγγεηαθή 

λόζν (Ν = 1710) 

p 

Γ.Μ.΢. (kg/m
2 
) 27.9 ± 4.4 26.0 ± 4.4 <0.001 

Οηθνγελεηαθό Ηζηνξηθό ΚΑΝ 

(Ναη/Όρη) 

54 (52.4%) 230 (39.3%) 0.02 

΢αθραξώδεο Γηαβήηεο 

(Ναη/Όρη) 

60 (20.1%) 79 (4.6%) <0.001 

Τπέξηαζε 

(Ναη/Όρη) 

143 (51.4%) 452 (28.1%) <0.001 

Τπεξρνιεζηεξνιαηκία 

(Ναη/Όρη) 

171 (57.2%) 682 (39.9%) <0.001 

 

 ΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα θάλεθε δηαθνξά κεηαμχ ησλ φζσλ εκθάληζαλ 

ΚΑΝ θαη φζσλ δελ εκθάληζαλ, ζην Γείθηε Μάδαο ΢ψκαηνο (p<0.001), ζηελ χπαξμε 

νηθνγελεηαθνχ ηζηνξηθνχ θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ (p = 0.02), ζηελ χπαξμε ΢αθραξψδνπο 

Γηαβήηε (p<0.001), Τπέξηαζεο (p<0.001) θαη Τπεξρνιεζηεξνιαηκίαο (p<0.001). 

΢πγθεθξηκέλα, ηα άηνκα πνπ εκθάληζαλ ηε λφζν ζηα 10 έηε είραλ πςειφηεξν κέζν 

Γείθηε κάδαο ζψκαηνο ζε ζρέζε κε απηνχο πνπ δελ ηελ εκθάληζαλ. Δπίζεο, ην πνζνζηφ 

ησλ αηφκσλ κε νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ ΚΑΝ πνπ εκθάληζε ηε λφζν ήηαλ 52.4% ελψ ην 
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πνζνζηφ πνπ δελ εκθάληζε αληηζηνηρνχζε ζην 39.3%. Παξάιιεια ην πνζνζηφ ησλ 

δηαβεηηθψλ πνπ εκθάληζαλ ΚΑΝ ήηαλ πεξίπνπ 4 θνξέο κεγαιχηεξν ζε ζρέζε κε απηφ 

ησλ δηαβεηηθψλ πνπ δελ εκθάληζαλ ΚΑΝ (20.1% έλαληη 4.6%). Δπηπξνζζέησο, ην 

πνζνζηφ ησλ ππεξηαζηθψλ θαη ππεξρνιεζηεξνιαηκηθψλ αηφκσλ πνπ εκθάληζαλ ηελ 

λφζν ήηαλ πεξίπνπ δηπιάζην ζπγθξηηηθά κε ην πνζνζηφ ησλ αηφκσλ πνπ δελ εκθάληζαλ 

ηε λφζν ζηα 10 έηε, (51.4% έλαληη 28.1%) θαη (57.2% έλαληη 39.9) αληίζηνηρα.   
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4.2. Πνιιαπιή ινγαξηζκηζηηθή παιηλδξόκεζε 

4.2.1. Απνηειέζκαηα πνιιαπιήο ινγαξηζκηζηηθήο παιηλδξόκεζεο γηα ηελ 

θαηαλνκή σ-6/σ-3.  

Απνηειέζκαηα απφ ηελ πνιιαπιή ινγαξηζκηζηηθή παιηλδξφκεζε πνπ αλαπηχρζεθε γηα 

ηελ αμηνιφγεζε ηεο πηζαλφηεηαο εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ αλάινγα κε ηελ 

θαηαλνκή σ-6/σ-3 PUFA. 

Δ.Ε.: Διάζηημα Εμπιζηοζύνης, Τ.Σ.: Τσπικό Σθάλμα, Σ.Λ.: Στεηικός Λόγος, df: βαθμοί ελεσθερίας. 
 

Λακβάλνληαο ππφςε ηελ ειηθία, ην θχιν, ηελ πξνζθφιιεζε ζηε Μεζνγεηαθή 

Γίαηηα θαη ην νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ (ΚΑΝ) ησλ 

ζπκκεηερφλησλ, ε αλάιπζε έδεημε φηη ε θαηαλνκή σ-6/σ-3 ζπζρεηίδεηαη επηβαξπληηθά 

ζηελ εκθάληζε θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ (΢Λ: 1.15, 95% ΓΔ: 0.99 – 1.34) ζηα 10 έηε 

παξαθνινχζεζεο. ΢πγθεθξηκέλα, αχμεζε ηεο θαηαλνκήο σ-6/σ-3 θαηά κηα κνλάδα 

νδεγεί ζε αχμεζε ηεο πηζαλφηεηαο εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ θαηά 15%.  ΋ηαλ 

επηρεηξήζεθε λα ζπκπεξηιεθζεί ζην κνληέιν ν δείθηεο θαηάζιηςεο (Zung), ην κνληέιν 

Πίλαθαο 4.2.1.1. Απνηειέζκαηα απφ ηελ πνιιαπιή ινγαξηζκηζηηθή παιηλδξφκεζε πνπ αλαπηχρζεθε γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο πηζαλφηεηαο 

εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ αλάινγα κε ηελ θαηαλνκή σ-6/σ-3 PUFA  έπεηηα απφ πξνζαξκνγή γηα πηζαλνχο ζπγρηηηθνχο παξάγνληεο 

(Ν = 2009). 

 β Σ.΢. Wald Df p ΢.Λ. 95% Γηάζηεκα 

Δκπηζηνζύλεο 

Καηώηεξν Αλώηεξν 

Καηαλνκή σ-6/σ-3 (γηα θάζε 

κνλάδα αχμεζεο) 

Ζιηθία (γηα θάζε έλα έηνο) 

Φύιν  

(Άλδξεο έλαληη Γπλαηθψλ) 

MedDiet Score (γηα θάζε κηα 

κνλάδα, εχξνο 0-55) 

Οηθνγελεηαθό ηζηνξηθό 

ΚΑΝ (λαη έλαληη φρη) 

0.146 

 

0.023 

0.076 

 

0.032 

3.718 

 

0.539 

1 

 

1 

0.05 

 

0.46 

1.15 

 

1.02 

0.99 

 

0.96 

1.34 

 

1.08 

0.618 0.776 0.634 1 0.42 1.85 0.40 8.48 

 

-0.108 

 

0.078 

 

1.920 

 

1 

 

0.16 

 

0.89 

 

0.77 

 

1.04 

 

0.070 

 

0.269 

 

0.068 

 

1 

 

0.79 

 

1.07 

 

0.63 

 

1.81 
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δελ ζπλέθιηλε ιφγσ πεξηνξηζκέλνπ δείγκαηνο. Σν ίδην ζπλέβε θαη φηαλ επηρεηξήζεθε 

θαηεγνξηνπνίεζε αλά επίπεδν θαηάζιηςεο. 

Πίλαθαο 4.2.1.2. Απνηειέζκαηα απφ ηελ πνιιαπιή ινγαξηζκηζηηθή παιηλδξφκεζε πνπ αλαπηχρζεθε γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο πηζαλφηεηαο 

εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ αλάινγα κε ηελ θαηαλνκή ηνπ ιφγνπ σ-6/σ-3 PUFA έπεηηα απφ πξνζαξκνγή γηα πηζαλνχο ζπγρηηηθνχο 

παξάγνληεο (Ν = 2009). 

 β Σ.΢. Wald Df p ΢.Λ. 95% Γηάζηεκα 

Δκπηζηνζύλεο 

Καηώηεξν Αλώηεξν 

Καηαλνκή σ-6/σ-3 (γηα θάζε 

κνλάδα αχμεζεο) 

Ζιηθία (γηα θάζε έλα έηνο) 

Φύιν (Άλδξεο έλαληη 

Γπλαηθψλ) 

MedDiet Score (γηα θάζε κηα 

κνλάδα, εχξνο 0-55) 

Φπζηθή δξαζηεξηόηεηα (λαη 

έλαληη φρη) 

0.051 

 

0.067 

0.047 

 

0.018 

1.171 

 

13.403 

1 

 

1 

0.27 

 

0.000 

1.05 

 

1.06 

0.96 

 

1.03 

1.15 

 

1.10 

0.894 0.478 3.505 1 0.06 2.44 0.95 6.23 

 

-0.053 

 

0.038 

 

1.893 

 

1 

 

0.16 

 

0.94 

 

0.88 

 

1.02 

 

-0.511 

 

0.452 

 

 

1.283 

 

1 

 

0.25 

 

0.60 

 

0.24 

 

1.45 

Δ.Ε.: Διάζηημα Εμπιζηοζύνης, Τ.Σ.: Τσπικό Σθάλμα, Σ.Λ.: Στεηικός Λόγος, df: βαθμοί ελεσθερίας. 
 

 Έπεηηα απφ πξνζαξκνγή γηα ηελ ειηθία, ην θχιν, ηελ πξνζθφιιεζε ζηε 

Μεζνγεηαθή Γίαηηα θαη ηελ θπζηθή δξαζηεξηφηεηα, παξαηεξήζεθε φηη ε θαηαλνκή σ-

6/σ-3 κπνξεί λα επηδξά επηβαξπληηθά ζηελ πηζαλφηεηα εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθψλ 

λνζεκάησλ (΢Λ: 1.05, ΓΔ: 0.96 - 1.15). Απνπζία ηνπ παξάγνληα νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ 

ΚΑΝ απφ ην κνληέιν, ε πηζαλφηεηα εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ, ήηαλ 5% 

γηα θάζε κνλάδα αχμεζεο ηεο θαηαλνκήο σ-6/σ-3.  

Δπηπιένλ απφ ηα παξαπάλσ απνηειέζκαηα θαίλεηαη μεθάζαξα ε επηβαξπληηθή 

δξάζε ηεο ειηθίαο ζηελ πηζαλφηεηα εκθάληζεο ΚΑΝ (΢Λ:1.06, ΓΔ: 1.03 – 1.10) 

(πίνακας 4.2.1.2.). ΋ηαλ ην κνληέιν πξνζαξκφζηεθε έθηνο ησλ παξαπάλσ πηζαλψλ 

παξαγφλησλ θηλδχλνπ θαη γηα θαηάζιηςε (πίνακας 4.2.1.3.), δελ παξαηεξήζεθε θακία 

επίδξαζε ηεο θαηαλνκήο σ-6/σ-3 ζηελ πηζαλφηεηα εκθάληζεο ΚΑΝ. ΋ηαλ 

επηρεηξήζεθε θαηεγνξηνπνίεζε αλά επίπεδν θαηάζιηςεο ηα κνληέια δελ ζπλέθιηλαλ 

ιφγσ πεξηνξηζκέλνπ δείγκαηνο.  
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Δ.Ε.: Διάζηημα Εμπιζηοζύνης, Τ.Σ.: Τσπικό Σθάλμα, Σ.Λ.: Στεηικός Λόγος, df: βαθμοί ελεσθερία. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πίλαθαο 4.2.1.3. Απνηειέζκαηα απφ ηελ πνιιαπιή ινγαξηζκηζηηθή παιηλδξφκεζε πνπ αλαπηχρζεθε γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο 

πηζαλφηεηαο εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ αλάινγα κε ηελ θαηαλνκή ηνπ ιφγνπ σ-6/σ-3 PUFA έπεηηα απφ πξνζαξκνγή γηα πηζαλνχο 

ζπγρηηηθνχο παξάγνληεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη ηνπ δείθηεο θαηάζιηςεο (Zung) (Ν = 2009). 

 β Σ.΢. Wald df p ΢.Λ. 95% Γηάζηεκα 

Δκπηζηνζύλεο 

Καηώηεξν Αλώηεξν 

Καηαλνκή σ-6/σ-3 (γηα θάζε 

κνλάδα αχμεζεο) 

Ζιηθία (γηα θάζε έλα έηνο) 

Φύιν(Άλδξεο έλαληη 

Γπλαηθψλ) 

MedDiet Score (γηα θάζε κηα 

κνλάδα, εχξνο 0-55) 

Φπζηθή δξαζηεξηόηεηα 

(λαη έλαληη φρη) 

Καηάζιηςε (γηα θάζε κηα 

κνλάδα, εχξνο 20-80) 

-0.006 

 

0.025 

0.151 

 

0.047 

0.002 

 

0.284 

1 

 

1 

0.96 

 

0.59 

0.99 

 

1.02 

0.74 

 

0.93 

1.33 

 

1.12 

1.156 1.375 0.707 1 0.40 3.17 0.21 46.99 

 

-0.029 

 

0.093 

 

0.095 

 

1 

 

0.75 

 

0.97 

 

0.81 

 

1.16 

 

-0.880 

 

1.249 

 

0.496 

 

1 

 

0.48 

 

0.41 

 

0.03 

 

4.79 

 

0.013 

 

0.085 

 

0.025 

 

1 

 

0.87 

 

1.01 

 

0.85 

 

1.19 



Διπλωματική Εργαςία Καλογεροπούλου Αικατερίνη 2013 
 

78 
 

4.2.2. Απνηειέζκαηα ηεο πνιιαπιήο ινγαξηζκηζηηθήο παιηλδξόκεζεο γηα ηελ 

εβδνκαδηαία θαηαλάισζε ςαξηνύ. 

΢χκθσλα κε ηελ αλσηέξσ πνιιαπιή ινγαξηζκηζηηθή παιηλδξφκεζε, αθνχ 

ειήθζεζαλ ππφςε νη πηζαλνί παξάγνληεο θηλδχλνπ: Ζιηθία, θχιν, πξνζθφιιεζε ζηε 

Μεζνγεηαθή Γίαηηα, ππεξρνιεζηεξνιαηκία, ππέξηαζε, θαπληζηηθέο ζπλήζεηεο, θπζηθή 

δξαζηεξηφηεηα, κνξθσηηθφ επίπεδν θαη νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ, 

θάλεθε ε πξνζηαηεπηηθή επίδξαζε ηεο θαηαλάισζεο ςαξηνχ ζηελ πηζαλφηεηα 

εκθάληζεο ΚΑΝ έπεηηα απφ ηα 10 έηε παξαθνινχζεζεο αιιά δελ ήηαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή (΢Λ: 0.84, ΓΔ: 0.57 – 1.23). Χο επηβαξπληηθνί παξάγνληεο ζηελ πηζαλφηεηα 

εκθάληζεο ΚΑΝ ήηαλ ε ειηθία (΢Λ: 1.04, ΓΔ: 1.00 – 1.08), φπνπ γηα θάζε έηνο 

αχμεζεο ηεο ειηθίαο, ε πηζαλφηεηα γηα εκθάληζε ΚΑΝ απμάλεη θαηά 4%, θαη ην 

Πίλαθαο 4.2.2.1. Απνηειέζκαηα απφ ηελ πνιιαπιή ινγαξηζκηζηηθή παιηλδξφκεζε πνπ αλαπηχρζεθε γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο πηζαλφηεηαο 

εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ αλάινγα κε ηελ εβδνκαδηαία θαηαλάισζε ςαξηνχ έπεηηα απφ πξνζαξκνγή γηα πηζαλνχο ζπγρηηηθνχο 

παξάγνληεο (Ν = 2009).  

 β Σ.΢. Wald df p ΢.Λ. 95% Γηάζηεκα 

Δκπηζηνζύλεο 

Καηώηεξν Αλώηεξν 

Καηαλάισζε Φαξηνύ (κεξίδεο 

αλά εβδνκάδα) 

Ζιηθία 

 (γηα θάζε έλα έηνο) 

Φύιν (Άλδξεο vs Γπλαηθψλ) 

MedDietScore (γηα θάζε κηα 

κνλάδα, εχξνο 0-55) 

Τπεξρνιεζηεξνιαηκία (λαη 

έλαληη φρη) 

Τπέξηαζε (λαη έλαληη φρη) 

Καπληζηέο έλαληη κε 

Καπληζηώλ 

Φπζηθή Γξαζηεξηόηεηα (λαη 

έλαληη φρη) 

Έηε ζπνπδώλ 

(γηα θάζε έλα έηνο) 

Οηθνγελεηαθό Ηζηνξηθό ΚΑΝ 

(λαη έλαληη φρη) 

-0.172 

 

0.044 

0.194 

 

0.021 

0.786 

 

4.521 

1 

 

1 

0.37 

 

0.03 

0.84 

 

1.04 

0.57 

 

1.00 

1.23 

 

1.08 

 

0.309 

 

0.415 

 

0.553 

 

1 

 

0.45 

 

1.36 

 

0.60 

 

3.07 

-0.041 0.034 1.421 1 0.23 0.96 0.89 1.02 

 

0.017 

 

0.395 

 

0.002 

 

1 

 

0.96 

 

1.01 

 

0.46 

 

2.20 

 

0.177 

 

0.403 

 

0.193 

 

1 

 

0.66 

 

1.19 

 

0.54 

 

2.62 

0.886 0.429 4.260 1 0.03 2.42 1.04 5.62 

 

-0.191 0.375 

 

0.259 1 0.61 0.82 0.39 1.72 

-0.120 0.050 5.732 1 0.01 0.88 0.80 0.97 

 

0.090 

 

0.124 

 

0.528 

 

1 

 

0.46 

 

1.09 

 

0.85 

 

1.39 

        

Δ.Ε.: Διάζηημα Εμπιζηοζύνης, Τ.Σ.: Τσπικό Σθάλμα, Σ.Λ.: Στεηικός Λόγος, df: βαθμοί ελεσθερίας. 
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θάπληζκα (΢Λ: 2.42, ΓΔ: 1.04 – 5.62). Αληίζεηα, πξνζηαηεπηηθή δξάζε ζηελ 

πηζαλφηεηα εκθάληζεο ΚΑΝ, παξαηεξήζεθε λα έρεη ην κνξθσηηθφ επίπεδν (΢Λ: 0.88, 

ΓΔ: 0.80 – 0.97).  

΢χκθσλα κε ηελ πνιιαπιή ινγαξηζκηζηηθή παιηλδξφκεζε, αθνχ ειήθζεζαλ 

ππφςε νη πηζαλνί ζπγρηηηθνί παξάγνληεο: Ζιηθία, θχιν, πξνζθφιιεζε ζηε Μεζνγεηαθή 

Γίαηηα, ππεξρνιεζηεξνιαηκία, ππέξηαζε, θαπληζηηθέο ζπλήζεηεο, θπζηθή 

δξαζηεξηφηεηα, κνξθσηηθφ επίπεδν, νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ θαη 

θαηάζιηςε, παξαηεξήζεθε ε πξνζηαηεπηηθή επίδξαζε ηεο θαηαλάισζεο ςαξηνχ ζηελ 

πηζαλφηεηα εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ έπεηηα απφ ηα 10 έηε 

παξαθνινχζεζεο, αιιά δελ ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (΢Λ: 0.54, ΓΔ: 0.26 – 1.14).  

Πίλαθαο 4.2.2.2. Απνηειέζκαηα απφ ηελ πνιιαπιή ινγαξηζκηζηηθή παιηλδξφκεζε πνπ αλαπηχρζεθε γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο πηζαλφηεηαο 

εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ αλάινγα κε ηελ εβδνκαδηαία θαηαλάισζε ςαξηνχ έπεηηα απφ πξνζαξκνγή γηα πηζαλνχο ζπγρηηηθνχο 

παξάγνληεο ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ δείθηε θαηάζιηςεο (Zung) (Ν = 2009). 

 β Σ.΢. Wald df p ΢.Λ. 95% Γηάζηεκα 

Δκπηζηνζύλεο 

Καηώηεξν Αλώηεξν 

Καηαλάισζε Φαξηνύ (κεξίδεο 

αλά εβδνκάδα) 

Ζιηθία 

 (γηα θάζε έλα έηνο) 

Φύιν (Άλδξεο vs Γπλαηθψλ) 

MedDietScore (γηα θάζε κηα 

κνλάδα, εχξνο 0-55) 

Τπεξρνιεζηεξνιαηκία 

 (λαη έλαληη φρη) 

Τπέξηαζε (λαη έλαληη φρη) 

Καπληζηέο έλαληη κε 

Καπληζηώλ 

Φπζηθή Γξαζηεξηόηεηα (λαη 

έλαληη φρη) 

Έηε ζπνπδώλ (γηα θάζε έλα 

έηνο) 

Οηθνγελεηαθό Ηζηνξηθό ΚΑΝ 

(λαη έλαληη φρη) 

Καηάζιηςε (γηα θάζε κηα 

κνλάδα, εχξνο 20-80) 

-0.599 

 

0.036 

0.372 

 

0.031 

2.588 

 

1.356 

1 

 

1 

0.10 

 

0.24 

0.54 

 

1.03 

0.26 

 

0.97 

1.14 

 

1.10 

 

1.055 

 

 

0.605 

 

3.044 

 

1 

 

0.08 

 

2.87 

 

0.87 

 

9.39 

-0.033 0.045 0.552 1 0.45 0.96 0.88 1.05 

-0.097 0.563 0.029 1 0.86 0.90 0.30 2.73 

 

0.351 

 

0.543 

 

0.418 

 

1 

 

0.51 

 

1.42 

 

0.49 

 

4.11 

0.643 0.579 1.237 1 0.26 1.90 0.61 5.91 

 

-0.027 

 

0.523 

 

0.003 

 

1 

 

0.95 

 

0.97 

 

0.34 

 

2.71 

 

-0.061 

 

0.072 

 

0.716 

 

1 

 

0.39 

 

0.94 

 

0.81 

 

1.08 

 

0.152 

 

0.158 

 

0.921 

 

1 

 

0.33 

 

1.16 

 

0.85 

 

1.58 

 

0.051 

 

0.034 

 

2.235 

 

1 

 

0.13 

 

1.05 

 

0.98 

 

1.12 

        

Δ.Ε.: Διάζηημα Εμπιζηοζύνης, Τ.Σ.: Τσπικό Σθάλμα, Σ.Λ.: Στεηικός Λόγος,  df: βαθμοί ελεσθερίας. 
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Πίλαθαο 4.2.2.3. Απνηειέζκαηα απφ ηελ πνιιαπιή ινγαξηζκηζηηθή παιηλδξφκεζε πνπ αλαπηχρζεθε γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο πηζαλφηεηαο 

εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ αλάινγα κε ηελ εβδνκαδηαία θαηαλάισζε ςαξηνχ έπεηηα απφ θαηεγνξηνπνίεζε ησλ αηφκσλ αλά επίπεδν 

θαηάζιηςεο θαη θαηεγνξηνπνίεζε γηα πηζαλνχο ζπγρηηηθνχο παξάγνληεο.  

 β Σ.΢. Wald df p ΢.Λ. 95% Γηάζηεκα 

Δκπηζηνζύλεο 

Καηώηεξν Αλώηεξν 

Μ
ε

 Κ
α

η
α

ζ
ι
ηπ

η
ηθ

ν
ί 

(Z
u

n
g

 <
 3

5
),

 (
Ν

 =
 1

0
6

) 
  
 

Καηαλάισζε ςαξηνύ 

(κεξίδεο αλά εβδνκάδα) 

Ζιηθία (γηα θάζε έλα έηνο) 

Φύιν(Άλδξεο vs Γπλαίθεο) 

MedDiet Score (γηα θάζε κηα 

κνλάδα, εχξνο 0-55)  

Τπεξρνιεζηεξνιαηκία (λαη 

έλαληη φρη) 

Τπέξηαζε (λαη έλαληη φρη) 

Καπληζηέο έλαληη κε 

Καπληζηώλ 

Φπζηθή δξαζηεξηόηεηα (λαη 

έλαληη φρη) 

Έηε ζπνπδώλ 

(γηα θάζε έλα έηνο) 
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(κεξίδεο αλά εβδνκάδα) 

Ζιηθία (γηα θάζε έλα έηνο) 

Φύιν (Άλδξεο vs Γπλαίθεο) 

MedDietScore (γηα θάζε κηα 

κνλάδα, εχξνο 0-55) 

Τπεξρνιεζηεξνιαηκία (λαη 

έλαληη φρη) 

Τπέξηαζε (λαη έλαληη φρη) 

Καπληζηέο έλαληη κε 

Καπληζηώλ 

Φπζηθή δξαζηεξηόηεηα (λαη 

έλαληη φρη) 

Έηε ζπνπδώλ 

(γηα θάζε έλα έηνο) 

Οηθνγελεηαθό Ηζηνξηθό 

ΚΑΝ (λαη έλαληη φρη) 
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Δ.Ε.: Διάζηημα Εμπιζηοζύνης, Τ.Σ.: Τσπικό Σθάλμα, Σ.Λ.: Στεηικός Λόγος, df: βαθμοί ελεσθερίας. 
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 Έπεηηα απφ θαηεγνξηνπνίεζε αλά επίπεδν θαηάζιηςεο θαη αθνχ ειήθζεζαλ 

ππφςε νη πηζαλνί ζπγρηηηθνί παξάγνληεο: Ζιηθία, θχιν, πξνζθφιιεζε ζηε Μεζνγεηαθή 

Γίαηηα, ππεξρνιεζηεξνιαηκία, ππέξηαζε, θαπληζηηθέο ζπλήζεηεο, θπζηθή 

δξαζηεξηφηεηα, κνξθσηηθφ επίπεδν, νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ, 

παξαηεξήζεθε φηη ε εβδνκαδηαία θαηαλάισζε ςαξηνχ αζθεί πξνζηαηεπηηθή δξάζε 

ζηελ πηζαλφηεηα εκθάληζεο ΚΑΝ ζε άηνκα κε θαηαζιηπηηθή ζπκπησκαηνινγία (΢Λ: 

0.23, ΓΔ: 0.05 – 1.01). Αλαιπηηθφηεξα, ηα άηνκα κε πξνδηάζεζε γηα εκθάληζε 

θαηάζιηςεο θαη νη θαηαζιηπηηθνί αζζελείο πνπ θαηαλάισλαλ εβδνκαδηαίσο ςάξη είραλ 

77% κηθξφηεξε πηζαλφηεηα λα εκθαλίζνπλ ΚΑΝ ζηα δέθα έηε παξαθνινχζεζεο ζε 

ζρέζε κε απηνχο πνπ δελ θαηαλάισλαλ. Πξνζηαηεπηηθή επίδξαζε ηεο εβδνκαδηαίαο 

θαηαλάισζεο ςαξηνχ δελ θάλεθε λα ππάξρεη ζηνπο κε θαηαζιηπηηθνχο. ΢ην κνληέιν 

δελ ζπκπεξηιήθζεθε ν δηαβήηεο ιφγσ ηνπ φηη φινη νη δηαβεηηθνί είραλ παξφκνην πξνθίι 

φζνλ αθνξά ην δείθηε θαηάζιηςεο (Zung).   
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5. ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 

 Ζ παξνχζα εξγαζία, έδεημε ηελ επηβαξπληηθή επίδξαζε ηνπ πςεινχ ιφγνπ σ-

6/σ-3 (14/1), ζηελ πηζαλφηεηα εκθάληζεο ΚΑΝ, αλεμάξηεηα απφ ηνπο παξάγνληεο 

θχιν, ειηθία, πξνζθφιιεζεο ζηε Μεζνγεηαθή Γίαηηα θαη νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ ΚΑΝ. 

Δπίζεο αλαδείρζεθε, ε πξνζηαηεπηηθή επίδξαζε ηεο εβδνκαδηαίαο θαηαλάισζεο 

ςαξηνχ ζηελ πηζαλφηεηα εκθάληζεο ΚΑΝ ζε άηνκα κε θαηαζιηπηηθή ζπκπησκαηνινγία 

αλεμάξηεηα απφ ηνπο παξάγνληεο θχιν, ειηθία, πξνζθφιιεζε ζηε Μεζνγεηαθή Γίαηηα, 

νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ ΚΑΝ, ππεξρνιεζηεξνιαηκία, ππέξηαζε, θαπληζηηθέο ζπλήζεηεο, 

θπζηθή δξαζηεξηφηεηα, κνξθσηηθφ επίπεδν.  

 Σα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο έδεημαλ φηη, ε θαηαλνκή σ-6/σ-3 (14/1) 

ζπζρεηίδεηαη επηβαξπληηθά ζηελ εκθάληζε θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ. Αλαιπηηθφηεξα, 

αχμεζε ηεο θαηαλνκήο σ-6/σ-3 θαηά κηα κνλάδα νδεγεί ζε αχμεζε ηεο πηζαλφηεηαο 

εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ θαηά 15%. ΢χκθσλα κε ηελ ππάξρνπζα 

βηβιηνγξαθία, δηάθνξεο επηδεκηνινγηθέο θαη αλζξσπνινγηθέο κειέηεο ζπκθσλνχλ κε ην 

εχξεκα καο, θαζψο επηζεκαίλνπλ ηελ επηβαξπληηθή δξάζε ηνπ πςεινχ ιφγνπ σ-6/σ-3 

(15/1 έσο 16.7/1 ή 20/1) ζηελ παζνγέλεηα θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ (Simopoulos 

A.P., 2002, Simopoulos A.P., 2006). Δπίζεο, δηάθνξεο κειέηεο ππνζηεξίδνπλ πσο ε 

απμεκέλε πξφζιεςε σ-6 πνιπαθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ ζπκβάιεη ζηελ παζνγέλεηα 

ηεο αζεξνζθιήξσζεο (Reaven P.D et al., 1994, Louheranta  A.M., et al., 1996, 

Regnstrom J., et al. 1992). Αξθεηέο παξεκβαηηθέο κειέηεο κε ηε ζεηξά ηνπο, 

ππνζηεξίδνπλ φηη ν ρακειφο ιφγνο σ-6/σ-3 (2/1), πξνζηαηεχεη ελάληηα ηεο 

ζπζζψξεπζεο αηκνπεηαιίσλ (Freese R., et al. 1994) θαη ηεο αλάπηπμεο θιεγκνλσδψλ 

παξαγφλησλ φπσο ε IL-6, ε IL-1b θαη ν TNF-a (Zhao G., et al., 2007, Simopoulos A.P., 

2008). Δπίζεο, έρεη επηζεκαλζεί φηη, ε ρακειή αλαινγία σ-6/σ-3 (4/1) νδεγεί ζε 

κείσζε ηεο ζπλνιηθήο ζλεζηκφηεηαο ζε αζζελείο κε πξψην έκθξαγκα κπνθαξδίνπ (de 

Lorgeril M., et al., 1994, Simopoulos A.P., 2008), θαζψο θαη ζε κείσζε ηεο 

πηζαλφηεηαο εκθάληζεο αηθλίδηνπ θαξδηαγγεηαθνχ ζαλάηνπ (GISSI – Prevenzione 

Investigators, 1999).  

Παξφια απηά ε ζρέζε ηνπ ιφγνπ σ-6/σ-3 ιηπαξά νμέα κε ηνλ θαξδηαγγεηαθφ 

θίλδπλν έρεη ακθηζβεηεζεί. ΢πγθεθξηκέλα ζηελ θιηληθή δνθηκή OPTILIP, ε νπνία 

εμέηαζε ηέζζεξηο δηαθνξεηηθέο παξεκβάζεηο κε ιφγν σ-6/σ-3 ηεο ηάμεο 3:1 θαη 5:1, νη 

νπνίεο πεξηείραλ ALA ή EPA/DHA ή ζπλδπαζκφ θαη ησλ δπν, έλαληη κηαο νκάδαο 
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ειέγρνπ κε ιφγν σ-6/σ-3 = 10:1, θάλεθε πσο ν ιφγνο σ-6/σ-3 ιηπαξψλ νμέσλ δελ έρεη 

πξνγλσζηηθή αμία σο πξνο ηελ ηξνπνπνίεζε ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ (Griffin 

M.D., et al., 2008). ΢ην κνληέιν καο, ε επηβαξπληηθή δξάζε ηεο θαηαλνκήο σ-6/σ-3 

ζηελ πηζαλφηεηα εκθάληζεο ΚΑΝ θάλεθε λα εμαζζελεί (απφ 15% ζην 5%) φηαλ απφ ην 

κνληέιν απνπζίαδε ν πηζαλφο παξάγνληαο θηλδχλνπ νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ ΚΑΝ. 

Πηζαλψο, ην νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ έρεη ηξνπνπνηεηηθφ ξφιν ζηελ επηβαξπληηθή δξάζε 

ηνπ απμεκέλνπ ιφγν σ-6/σ-3 ζηελ πηζαλφηεηα εκθάληζεο ΚΑΝ ζηα δέθα έηε 

παξαθνινχζεζεο. 

Ο πηζαλφο κεραληζκφο κε ηνλ νπνίν δξα ν ιφγνο σ-6/σ-3 PUFA ζηα 

θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα εμαξηάηαη απφ ηελ επεξγεηηθή ή επηβαξπληηθή δξάζε πνπ 

έρνπλ νη δπν νκάδεο PUFA ζηνλ νξγαληζκφ. Σν ιηλνιετθφ νμχ (LA) (σ-6 ιηπαξφ νμχ), 

απμάλεη ηελ νμείδσζε ησλ ρακειήο ππθλφηεηαο ιηπνπξσηετλψλ (LDL), νη νπνίεο 

νδεγνχλ ζην ζρεκαηηζκφ αθξσδψλ θπηηάξσλ, θαζψο θαη ηε ζνβαξφηεηα ηεο 

ζηεθαληαίαο αζεξνζθιήξσζεο. Οη δίαηηεο πνπ είλαη εκπινπηηζκέλεο κε LA απμάλνπλ 

ηελ πεξηεθηηθφηεηα ηνπ LA ζηηο LDL ιηπνπξσηετλεο, κε απνηέιεζκα λα είλαη 

πεξηζζφηεξν επαίζζεηεο ζηελ νμείδσζε (Parthasarathy S., et al., 1990, Simopoulos 

A.P., 2008, Reaven P., et al., 1991).  

 Σα σ-3 ιηπαξά νμέα, ζχκθσλα κε κειέηεο κπνξνχλ λα απμήζνπλ ηα ηειηθά φξηα 

αξξπζκίαο, λα κεηψζνπλ ηελ αξηεξηαθή πίεζε, λα βειηηψζνπλ ηελ αξηεξηαθή 

ιεηηνπξγία ηνπ ελδνζειίνπ, λα κεηψζνπλ ηελ ζπζζψξεπζε αηκνπεηαιίσλ θαζψο θαη λα 

επεξεάζνπλ επλντθά ην απηφλνκν λεπξηθφ ζχζηεκα, απνηξέπνληαο ηελ αλάπηπμε θαη 

εμέιημε ΚΑΝ (Shimokawa H., 2001,  Kromhout D., et al., 2012). ΢πλεπψο, φζν 

απμάλεηαη ε αλαινγία σ-6/σ-3 πνιπαθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ ζηα θσζθνιηπίδηα ησλ 

αηκνπεηαιίσλ, ηφζν κεγαιχηεξνο είλαη θαη ν θίλδπλνο ζαλάηνπ απφ θαξδηαγγεηαθέο 

παζήζεηο (Simopoulos A.P., 2008, Weber P.C., 1989).  

Σα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο δελ έδεημαλ επίδξαζε ηεο θαηάζιηςεο ζηελ 

πηζαλφηεηα εκθάληζεο ΚΑΝ ζηα δέθα έηε παξαθνινχζεζεο. Δπίζεο δελ θάλεθε 

επηβαξπληηθή δξάζε ηεο θαηαλνκήο σ-6/σ-3 ζηελ πηζαλφηεηα εκθάληζεο ηεο λφζνπ, 

αλεμαξηήησλ παξαγφλησλ θχιν, ειηθία, πξνζθφιιεζεο ζηε Μεζνγεηαθή Γίαηηα, 

θπζηθή δξαζηεξηφηεηα θαη θαηάζιηςε. Απηφ ίζσο λα νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη ε 

θαηάζιηςε σο ηξνπνπνηεηηθφο παξάγνληαο επηθάιπςε ηελ επηβαξπληηθή δξάζε ηεο 
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θαηαλνκήο σ-6/σ-3 ζηελ πηζαλφηεηα εκθάληζεο ΚΑΝ .Δπίζεο, πηζαλψο ην απνηέιεζκα 

επεξεάζηεθε απφ ηνλ πεξηνξηζκέλν αξηζκφ αηφκσλ κε δηαγλσζκέλε θαηάζιηςε. 

Ζ εβδνκαδηαία θαηαλάισζε ςαξηνχ, θάλεθε λα επηδξά πξνζηαηεπηηθά έλαληη 

ηεο πηζαλφηεηαο εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ ζε άηνκα κε θαηαζιηπηηθή 

ζπκπησκαηνινγία. Δηδηθφηεξα, θάλεθε φηη ηα άηνκα κε πξνδηάζεζε γηα εκθάληζε 

θαηάζιηςεο θαη νη θαηαζιηπηηθνί αζζελείο πνπ θαηαλάισλαλ εβδνκαδηαίσο ςάξη, είραλ 

77% κηθξφηεξε πηζαλφηεηα λα εκθαλίζνπλ ΚΑΝ ζηα 10 έηε ζε ζρέζε κε απηνχο πνπ 

δελ θαηαλάισλαλ. ΢χκθσλα κε ηε βηβιηνγξαθία, δηάθνξεο πξννπηηθέο κειέηεο 

ππνζηεξίδνπλ ηελ αληίζηξνθε ζρέζε κεηαμχ θαηαλάισζεο ςαξηνχ θαη θαξδηαγγεηαθψλ 

λνζεκάησλ ζην γεληθφ πιεζπζκφ (Kromhout D., et al., 2012, Marckmann P. & 

Gronbaek M. et al., 1999 Gillum RF, et al., 2000, Oomen C.M., et al., 2000, Hu F.B., et 

al., 2002). ΢ηε κειέηε NHANES I (8.825 ζπκκεηέρνληεο ιεπθήο θαη καχξεο θπιήο 

ειηθίαο 25-74 εηψλ) θάλεθε μεθάζαξα ε επεξγεηηθή επίδξαζε ηεο θαηαλάισζεο ςαξηνχ 

ζηελ πξσηνγελή πξφιεςε ησλ θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ (Gillum RF, et al, 2000). 

Δπίζεο ε κειέηε ησλ Δπηά Υσξψλ (1.088 Φηιαλδνί, 1.097 Ηηαινί, θαη 553 Γεξκαλνί, 

ειηθίαο 50-69 εηψλ) αλέδεημε ην πξνζηαηεπηηθφ φθεινο ησλ ιηπαξψλ ςαξηψλ (πινχζησλ 

ζε σ-3 ιηπαξά νμέα) ζηε ζηεθαληαία λφζν (Oomen C.M., et.al., 2000). Τπνζηεξηθηηθά 

ήηαλ θαη ηα απνηειέζκαηα ηεο πξννπηηθήο κειέηεο Nurses‟ Health Study (84.668 

γπλαίθεο), ε νπνία αλέδεημε φηη ε θαηαλάισζε ςαξηνχ 2-4 θνξέο ηελ εβδνκάδα 

ζπζρεηίδεηαη κε 31% ρακειφηεξν θίλδπλν γηα εκθάληζε ΚΑΝ ζε ζρέζε κε ηελ ζπάληα 

θαηαλάισζε ςαξηνχ (΢Κ: 0.69, 95% ΓΔ: 0.55 – 0.88) (Hu F.B., et al., 2002).  

Πέξα απφ ηα επηδεκηνινγηθά δεδνκέλα ζην δηεζλή ρψξν ηα ηειεπηαία ρξφληα 

ππάξρνπλ κειέηεο ζην Διιεληθφ πιεζπζκφ πνπ ππνζηεξίδνπλ ην φθεινο ηεο 

θαηαλάισζεο ςαξηνχ έλαληη ηεο ζηεθαληαίαο λφζνπ (Panagiνtakos D.B., et al., 200,5 

Zampelas A., et al., 2005, He K., et. al, 2004). ΢πγθεθξηκέλα ζηε κειέηε CARDIO 

2000 θάλεθε φηη ε θαηαλάισζε 150g ςαξηνχ εβδνκαδηαίσο ζρεηίδεηαη κε 38% 

ρακειφηεξε πηζαλφηεηα αλάπηπμεο ζηεθαληαίαο λφζνπ ζε ζρέζε κε ηε ζπάληα 

θαηαλάισζε ςαξηνχ (΢.Λ.: 0.62, p <0,05) (Panagiνtakos D.B., et al, 2005). Δπίζεο, ζηα 

πέληε έηε παξαθνινχζεζεο ηεο κειέηεο ΑΣΣΗΚΖ πνπ αθνξνχζε ην γεληθφ πιεζπζκφ 

θάλεθε φηη ηα άηνκα ηα νπνία θαηαλάισλαλ >300γ ςαξηνχ εβδνκαδηαίσο είραλ 

ρακειφηεξνπο δείθηεο θιεγκνλήο (CRP, TNF-a, IL-6, ζπζρεηίδνληαη ηζρπξά κε ηελ 

αλάπηπμε ζηεθαληαίαο λφζνπ) ζε ζρέζε κε ηα άηνκα πνπ δελ θαηαλάισλαλ ςάξη 
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(Zampelas A., et al., 2005). Σα απνηειέζκαηα απηά επηβεβαηψλνληαη θαη απφ κηα κεηα-

αλάιπζε 13 επηδεκηνινγηθψλ κειεηψλ, ε νπνία έδεημε φηη ηα άηνκα ηα νπνία 

θαηαλαιψλνπλ ςάξη πεξηζζφηεξν απφ 1 θνξά ην κήλα έρνπλ ρακειφηεξν 

θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν (He K., et al., 2004). Ζ φιε πξνζηαηεπηηθή δξάζε ηνπ ςαξηνχ 

έλαληη ησλ θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ απνδίδεηαη ζηελ πςειή πεξηεθηηθφηεηα ηνπ ζε 

σ-3 πνιπαθφξεζηα ιηπαξά νμέα. Πηζαλψο, νη πξναλαθεξφκελνη κεραληζκνί δξάζεο 

(Shimokawa H., 2001,  Kromhout D., et al., 2012) ησλ σ-3 πνιπαθφξεζησλ ιηπαξψλ 

νμέσλ έλαληη ησλ θαξδηαγγεηαθψλ παζήζεσλ, κπνξνχλ λα εμεγήζνπλ ην ζεκαληηθφ 

πξνζηαηεπηηθφ φθεινο ηεο θαηαλάισζεο ηρζπειαίσλ θαη θαη‟ επέθηαζε ςαξηνχ, έλαληη 

ηεο αλάπηπμεο θαη εμέιημεο ηνπο. ΢ηε παξνχζα εξγαζία παξφηη ν ιφγνο σ-6/σ-3 έπαημε 

ξφιν ζηε πηζαλφηεηα εκθάληζεο ΚΑΝ ζηα άηνκα ρσξίο θαηάζιηςε, ε θαηαλάισζε 

ςαξηνχ δελ έδεημε ζεκαληηθή επίδξαζε. Απηφ πηζαλψο λα νθείιεηε ζην φηη ην ςάξη, δελ 

απνηεινχζε ηελ θχξηα δηαηξνθηθή πεγή πνιπαθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ. Δλδερφκελνο 

άιιεο ηξνθέο πινχζηεο ζε πνιπαθφξεζηα ιηπαξά νμέα θαη θπξίσο σ-6 ιηπαξά νμέα 

ήηαλ ε θχξηα πεγή δηαηξνθηθήο πξφζιεςεο (βι. πίλαθα 1.3.1).       

΋ζνλ αθνξά ηελ θαηάζιηςε, έρεη ελνρνπνηεζεί αξθεηά σο παξάγνληαο θηλδχλνπ 

γηα αλάπηπμε θαξδηαγγεηαθψλ παζήζεσλ ζχκθσλα κε αξθεηέο κειέηεο (Huffman J.C., 

et al., 2013, Van Melle J.P., et al., 2004, Wulsin L.R., et al., 2003, Vander Kooy K., et 

al., 2007). Ο κεραληζκφο δξάζεο δηακέζνπ ηνπ νπνίνπ ε θαηάζιηςε πξνάγεη ηελ 

αλάπηπμε θαξδηαγγεηαθψλ παζήζεσλ παξφηη δελ είλαη αξθεηά θαηαλνεηφο, κπνξεί λα 

απνδνζεί ζηελ επίδξαζε ησλ ζπκπεξηθνξψλ πγείαο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ θαηάζιηςε 

(παρπζαξθία, έιιεηςε ζσκαηηθήο άζθεζε, θαηαλάισζε αιθνφι), αιιά θαη ζε 

ςπρνβηνινγηθέο δηεξγαζίεο πνπ απαληψληαη ζηα θαηαζιηπηηθά άηνκα φπσο ε ρξφληα 

ζπζηεκαηηθή θιεγκνλή, ε ελδνζειηαθή δπζιεηηνπξγία, ε απμεκέλε δξαζηεξηφηεηα ησλ 

αηκνπεηαιίσλ θαη ζπζζψξεπζή ηνπο, ε δπζιεηηνπξγία ηνπ λεπξννξκνληθνχ θαη 

απηφλνκνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο θαη νη επηδξάζεηο ηνπ πξνεξρφκελνπ απφ ηνλ 

εγθέθαιν λεπξνηξνθηθνχ παξάγνληα (BDNF) θαη ησλ ζρεηηθψλ παξαγφλησλ. ΢χκθσλα 

κε κεηα-αλάιπζε πνπ αθνξνχζε ην ξφιν ησλ σ-3 πνιπαθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ ζηελ 

θαηάζιηςε, θάλεθε πσο νη θαηαζιηπηηθνί αζζελείο έρνπλ ρακειφηεξα επίπεδα EPA, 

DHA θαη νιηθψλ σ-3 πνιπαθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ, ππνλνψληαο φηη ηα σ-3 

πνιπαθφξεζηα ιηπαξά νμέα παίδνπλ θάπνην ξφιν ζηελ παζνγέλεηα ηεο θαηάζιηςεο (Lin 

P. et al., 2010). Δλδερνκέλσο, ε θαηαλάισζε ςαξηψλ θαη θαη‟ επέθηαζε σ-3 ιηπαξψλ 
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νμέσλ απνηξέπεη ηελ εκθάληζε θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ ζηα 10 έηε, κέζα απφ ηε 

δηφξζσζε/ βειηίσζε ηεο θαηαζιηπηηθήο ζπκπησκαηνινγίαο ή ηελ απνηξνπή 

εγθαηάζηαζήο ηεο θαηάζιηςεο. Πηζαλψο, ε θαηαλάισζε ςαξηνχ απφ απηήλ ηελ νκάδα 

αηφκσλ, βνεζάεη ζην λα εληζρπζνχλ ηα επίπεδα ηνπ νξγαληζκνχ ζε σ-3 πνιπαθφξεζηα 

ιηπαξά νμέα απνηξέπνληαο ηελ εγθαηάζηαζε ή βειηηψλνληαο ηε ζπκπησκαηνινγία ηεο 

θαηάζιηςεο ε νπνία είλαη παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα αλάπηπμε θαξδηαγγεηαθψλ 

λνζεκάησλ. Ίζσο απηή ε ζρέζε κεηαμχ σ-3 πνιπαθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ θαη 

θαηάζιηςεο κπνξεί λα εμεγήζεη ην εχξεκα καο, δειαδή φηη ηα άηνκα κε θαηάζιηςε ή 

πξνδηάζεζε γηα θαηάζιηςε πνπ θαηαλάισλαλ εβδνκαδηαίσο ςάξη, πξνζηαηεχνληαλ 

έλαληη ηεο εκθάληζεο ΚΑΝ.         

5.1. Πεξηνξηζκνί 

Ζ παξνχζα έξεπλα είρε νξηζκέλνπο πεξηνξηζκνχο. Ζ αξρηθή εμέηαζε θαη ε 

εμέηαζε 10εηνπο παξαθνινχζεζεο πξαγκαηνπνηήζεθαλ κηα θνξά ζηελ αξρή θαη ζην 

ηέινο ηεο δεθαεηίαο, θαη ζα κπνξνχζαλ λα είλαη επηξξεπείο ζε ζθάικαηα κέηξεζεο. 

Δπηπιένλ, αλαθξίβεηεο ζηηο αλαθνξέο γηα ην επίπεδν θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη 

θαπληζηηθψλ ζπλεζεηψλ, ιφγσ ηεο απηφ-αλαθνξάο, κπνξεί λα έρνπλ ηαμηλνκήζεη 

εζθαικέλα ηνπο ζπκκεηέρνληεο θαη λα είλαη επεξεαζκέλε, ηνπιάρηζηνλ ελ κέξεη, ε 

δχλακε ησλ παξαηεξνχκελσλ ζρέζεσλ. ΢ηελ πνιππαξαγνληηθή ινγαξηζκηζηηθή 

αλάιπζε γηα ηελ θαηαλνκή σ-6/σ-3, δελ ήηαλ δπλαηή ε θαηεγνξηνπνίεζε αλά επίπεδν 

θαηάζιηςεο ιφγσ πεξηνξηζκέλνπ δείγκαηνο. Έλαο άιινο πεξηνξηζκφο πνπ 

παξαηεξήζεθε ήηαλ φηη, νη αλαιχζεηο πνπ πεξηιακβάλνληαλ ζηελ παξνχζα εξγαζία 

βαζίδνληαλ ζηελ εβδνκαδηαία θαηαλάισζε ςαξηνχ. Αλαιπηηθέο πιεξνθνξίεο φζνλ 

αθνξά ην είδνο ηνπ ςαξηνχ ή πεξηγξαθή ηνπ ηξφπνπ καγεηξέκαηνο ηνπ ςαξηνχ δελ 

αλαιχζεθαλ ζηελ παξνχζα εξγαζία. Δπίζεο ζηελ πνιιαπιή ινγαξηζκηζηηθή αλάιπζε 

ζηελ νπνία πξαγκαηνπνηήζεθε θαηεγνξηνπνίεζε αλά επίπεδν θαηάζιηςεο δελ 

ζπκπεξηιήθζεθε σο πηζαλφο παξάγνληαο θηλδχλνπ ν δηαβήηεο ιφγσ ηνπ φηη φινη νη 

δηαβεηηθνί είραλ παξφκνηεο ηηκέο ζην δείθηε θαηάζιηςεο (Zung). Αθφκε, δελ ήηαλ 

δπλαηφ λα βξεζεί ε αθξηβήο ηηκή ζηελ νπνία ν ιφγνο σ-6/σ-3 δξα πξνζηαηεπηηθά 

έλαληη ησλ θαξδηαγγεηαθψλ παζήζεσλ, ιφγσ πεξηνξηζκέλνπ δείγκαηνο. Σέινο ην δείγκα 

πνπ εξεπλήζεθε, ήηαλ απφ κηα ζπγθεθξηκέλε πεξηνρή, δειαδή ηελ πεξηνρή ηεο Αηηηθήο, 

ε νπνία δελ αληηπξνζσπεχεη ην ζχλνιν ηεο ρψξαο. Σα ζπκπεξάζκαηα σο εθ ηνχηνπ δελ 

πξέπεη λα γεληθεχνληαη γηα ην ζχλνιν ηνπ Διιεληθνχ πιεζπζκνχ.  
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5.2. ΢πκπεξάζκαηα 

΢πκπεξαζκαηηθά ηα επξήκαηα πνπ παξνπζηάζηεθαλ ζηελ παξνχζα εξγαζία, 

εληζρχνπλ ηελ ππφζεζε φηη ππάξρεη επηβαξπληηθή δξάζε ηεο πςειήο θαηαλνκήο σ-6/σ-

3 πνιπαθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ ζηελ πηζαλφηεηα εκθάληζεο ΚΑΝ ζηα 10 έηε 

παξαθνινχζεζεο θαη φηη ελδερνκέλσο ην νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ ΚΑΝ έρεη θάπνην 

ηξνπνπνηεηηθφ ξφιν ζε απηή ηελ επηβαξπληηθή δξάζε. Δπηπξνζζέησο, θάλεθε ε 

επεξγεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ εβδνκαδηαίαο θαηαλάισζεο ςαξηνχ θαη κηθξφηεξεο 

πηζαλφηεηαο εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ ζε άηνκα κε θαηαζιηπηηθή 

ζπκπησκαηνινγία.  

Θα πξέπεη λα ζεκεησζεί, φηη είλαη αλαγθαίν λα δηεμαρζνχλ κειέηεο πνπ λα 

εμεηάδνπλ πεξεηαίξσ ηε ζρέζε κεηαμχ εκθάληζεο ΚΑΝ θαη πςειήο θαηαλνκήο σ-6/σ-3 

θαη θαηαλάισζεο ςαξηνχ. Απηφ ζα βνεζήζεη ηφζν ζηελ πιήξε θαηαλφεζε ηεο ζρέζεο 

κεηαμχ ηνπο φζν θαη ζηελ θαηαλφεζε ησλ κεραληζκψλ κέζσ ησλ νπνίσλ αζθείηε ε 

επεξγεηηθή ή επηβαξπληηθή δξάζε ηνπο. Δπίζεο ε πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο 

κεηαμχ ηνπ ιφγνπ σ-6/σ-3 θαη ησλ θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ, ίζσο βνεζήζεη ζηελ 

ζπιινγή πιεξνθνξηψλ πνπ λα νξίδνπλ ηελ ηηκή πνπ πξέπεη λα βξίζθεηαη ν παξαπάλσ 

ιφγνο ψζηε λα είλαη πξνζηαηεπηηθφο έλαληη ησλ θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ. Απηφ ζα 

βνεζήζεη ζηελ δεκηνπξγία δηαηξνθηθψλ ζπζηάζεσλ γηα ηελ πξφιεςε ή αληηκεηψπηζε 

ησλ θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ.  
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