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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

΢θνπόο: Η νζηενπφξσζε απνηειεί αλακθηζβήηεηα έλα ζεκαληηθφ πξφβιεκα γηα ηε δεκφζηα 

πγεία κε ηεξάζηην νηθνλνκηθφ θαη θνηλσληθφ αληίθηππν. Η δηαηξνθή θαη ε άζθεζε έρνπλ 

νπζηαζηηθφ ξφιν ζηελ πξφιεςε. ΢θνπφο ηεο έξεπλαο απηήο ήηαλ λα κειεηεζεί ε επίδξαζε ηεο 

θαηαλάισζεο γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ (γάιαθηνο θαη γηανπξηηνχ), εκπινπηηζκέλσλ κε 

αζβέζηην θαη βηηακίλεο D θαη Κ  ζηελ νζηηθή ππθλφηεηα δηαθφξσλ ζθειεηηθψλ πεξηνρψλ. 

(κέζνδνο DXA) κεηά απφ πξφγξακκα δηαηξνθηθήο παξέκβαζεο δηάξθεηαο 12 κελψλ ζε 

θαηλνκεληθά πγηείο κεηαεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο ειηθίαο 55-70 εηψλ.  

΢ρεδηαζκόο: Σπραηνπνηεκέλε ειεγρφκελε κειέηε παξέκβαζεο (Randomized Controlled Trial). 

Τιηθά θαη Μέζνδνη: Έλα νκνηνγελέο δείγκα 173 κεηεκκελνπαπζηαθψλ γπλαηθψλ 

ηπραηνπνηήζεθε ζε 4 νκάδεο: ζε κία νκάδα δηαηξνθηθήο παξέκβαζεο (ΟΠ1: n=26) νη νπνίεο 

έιαβαλ ζπλνιηθή πνζφηεηα 800 mg αζβεζηίνπ θαη 10 κg βηηακίλεο D εκεξεζίσο, ζε κία νκάδα 

δηαηξνθηθήο παξέκβαζεο (ΟΠ2: n=26) νη νπνίεο έιαβαλ ζπλνιηθή πνζφηεηα 800 mg αζβεζηίνπ, 

10 κg βηηακίλεο D θαη 100 κg βηηακίλεο Κ1 (θπιινθηλφλε) εκεξεζίσο θαη ζε κία νκάδα 

δηαηξνθηθήο παξέκβαζεο (ΟΠ3: n=24) νη νπνίεο έιαβαλ ζπλνιηθή πνζφηεηα 800 mg αζβεζηίνπ, 

10 κg βηηακίλεο D θαη 100 κg βηηακίλεο Κ2 (κελαθηλφλε) εκεξεζίσο,  κέζσ εκπινπηηζκέλσλ 

γαιαθηνθνκηθψλ (γάια θαη γηανχξηη) γηα 12 κήλεο, θαζψο θαη ζε κία νκάδα ειέγρνπ (ΟΔ: n=39). 

Οη νκάδεο παξέκβαζεο ζπκκεηείραλ ζε ζπλεδξίεο ζην ρψξν ηνπ Υαξνθνπείνπ Παλεπηζηεκίνπ 

κε ζηφρν δηαηξνθηθή εθπαίδεπζε θαη ηελ θηλεηνπνίεζή ηνπο ζε ζέκαηα πγείαο. Αμηνινγήζεθαλ 

ε κεηαβνιή ηεο νζηηθήο ππθλφηεηαο ζε δηάθνξα ζθειεηηθά ζεκεία, ε νπνία πξνέθπςε απφ 

απνξξνθεζηνκεηξία δηπιήο ελέξγεηαο αθηίλσλ X (DXA) (έλαξμε θαη 12 κήλεο κεηά) θαη νη 

κεηαβνιέο δηαηξνθηθήο πξφζιεςεο ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ κε αλαθιήζεηο 24-ψξνπ (Έλαξμε, 6 

θαη 12 κήλεο κεηά). Γηα ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ρξεζηκνπνηήζεθε ε «Αλάιπζε Γηαθχκαλζεο» 

(ANOVA) θαη ε «Αλάιπζε Γηαθχκαλζεο Πνιιαπιψλ Μεηξήζεσλ (Repeated measures 

ANOVA)» . 

Απνηειέζκαηα: Σφζν ε νκάδα ειέγρνπ φζν θαη νη νκάδεο παξέκβαζεο δελ αχμεζαλ ηελ 

ελεξγεηαθή θαη πξσηετληθή ηνπο πξφζιεςε. Σν γεγνλφο απηφ θαηαδεηθλχεη ηελ επηηπρία ησλ 

ζπλεδξηψλ ζηελ ελζσκάησζε ησλ εκπινπηηζκέλσλ πξντφλησλ ζηε θαζεκεξηλή δηαηξνθή ησλ 

εζεινληξηψλ ησλ νκάδσλ παξέκβαζεο, ρσξίο παξάιιειε αχμεζε ελέξγεηαο θαη 

θαηαλαιηζθψκελεο πνζφηεηαο πξσηεΐλεο. Παξάιιεια, φιεο νη ΟΠ αχμεζαλ ζεκαληηθά ηε 

θπζηθή ηνπο δξαζηεξηφηεηα, φπσο είρε ζπζηαζεί ηηο ζπλεδξίεο. Όιεο νη νκάδεο παξέκβαζεο 

είραλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά πςειφηεξα επίπεδα αζβεζηίνπ θαη βηηακίλεο D (ηηκέο πνπ 
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πξνζέγγηδαλ ην RDA) θαζψο επίζεο θαη βηηακίλεο Κ, θσζθφξνπ θαη καγλεζίνπ (p=0,001). 

Όζνλ αθνξά ηελ νζηηθή ππθλφηεηα, παξαηεξήζεθε αχμεζε ηεο νζηηθήο ππθλφηεηαο νιηθνχ 

ζψκαηνο ηηο ηξεηο νκάδεο παξέκβαζεο ηφζν ζε ζρέζε κε ηα αξρηθά απνηειέζκαηα φζν θαη κε 

ηελ νκάδα ειέγρνπ (p=0,001). Αθφκε, ππήξμε ζεκαληηθή αχμεζε ηεο νζθπτθήο κνίξαο ηεο 

ζπνλδπιηθήο ζηήιεο (Ο2-Ο4) ζηηο νκάδεο παξέκβαζεο πνπ θαηαλάισλαλ γαιαθηνθνκηθά 

εκπινπηηζκέλα κε βηηακίλε Κ (ΟΠ2 θαη ΟΠ3) ζε ζρέζε κε ηελ ηξίηε νκάδα παξέκβαζεο θαη ηελ 

νκάδα ειέγρνπ. Μάιηζηα, ε νκάδα ειέγρνπ είρε ζεκαληηθή κείσζε νζηηθήο ππθλφηεηαο ζηνλ 

Ο2-Ο4 κεηά απφ 12 κήλεο (p=0,001). Δπίζεο, παξαηεξήζεθε αχμεζε ηεο νζηηθήο ππθλφηεηαο 

άλσ άθξσλ ζηηο ηξεηο ΟΠ ζην ηέινο ηεο κειέηεο, ζε ζρέζε κε ηα αξρηθά απνηειέζκαηα 

(p<0,05). Σέινο, θακία ζεκαληηθή κεηαβνιή δελ παξαηεξήζεθε ζηελ νζηηθή ππθλφηεηα 

δηαθφξσλ πεξηνρψλ ηνπ ηζρίνπ θαζψο θαη ζην ζπλνιηθφ ηζρίν θαη ζηελ νιηθή ζπνλδπιηθή ζηήιε. 

΢πκπεξάζκαηα: Μεηά απφ 12 κήλεο, ε θαηαλάισζε γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ 

εκπινπηηζκέλσλ ζε αζβέζηην θαη βηηακίλε D αχμεζε ηελ νζηηθή ππθλφηεηα νιηθνχ ζψκαηνο, 

ελψ ε βηηακίλε Κ θαίλεηαη λα έρεη εληνπηζκέλε επεξγεηηθή δξάζε ζηελ νζηηθή ππθλφηεηα 

νζθπτθήο κνίξαο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο (Ο2-Ο4). Η κειέηε απηή θαηάθεξε, κέζα απφ ηε 

δηαηξνθηθή ζπκβνπιεπηηθή, λα πξνζιακβάλνπλ κηθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά πνπ θηάλνπλ ηελ 

Ηκεξήζηα ΢πληζηψκελε Πξφζιεςε (RDA), λα απμήζνπλ ηε θπζηθή ηνπο δξαζηεξηφηεηα θαη λα 

επαηζζεηνπνηεζνχλ γχξσ απφ ζέκαηα πγείαο ησλ νζηψλ θαη γεληθφηεξα. 
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1. ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

1.1 Ο ΢ΚΔΛΔΣΟ΢ 

Ο αλζξψπηλνο ζθειεηφο απνηειείηαη απφ 213 νζηά, εμαηξνπκέλσλ ησλ ζεζακνεηδψλ νζηψλ. Ο 

πεξηθεξηθφο ζθειεηφο έρεη 126 νζηά (νζηά ησλ άλσ θαη θάησ άθξσλ θαη ππειηθή δψλε), ν 

αμνληθφο ζθειεηφο 80 (θξαλίν, ζπνλδπιηθή ζηήιε, ζψξαθαο) θαη ηα αθνπζηηθά νζηάξηα 6 νζηά. 

Υσξίδνληαη ζε 4 κεγάιεο θαηεγνξίεο: 

 Μαθξηά νζηά (θιείδα, βξαρηφλην, αθηίλα, σιέλε, κεηαθάξπην, ηζρίν, θλήκε, πεξφλε, 

κεηαηάξζην, θάιαγγεο δαθηχισλ) 

 Κνληά νζηά (θαξπηαίν νζηφ, ηαξζαίν νζηφ, επηγνλαηίδα, ζεζακνεηδή νζηά) 

 Πιαηηά νζηά (θξαλίν, θάησ γλάζνο, σκνπιάηε, ζηέξλν, πιεπξά) 

 Οζηά δηαθφξσλ ζρεκάησλ (ζπφλδπινη, ηεξφ νζηφ, θφθθπγαο, πνεηδέο νζηφ) (1) 

Σα νζηά απνηεινχληαη απφ εηδηθφ ζπλδεηηθφ ηζηφ αξθεηψλ θπηηάξσλ δηαθνξεηηθνχ ηχπνπ, ηνλ 

νζηίηε ηζηφ, ηα νπνία πεξηβάιινληαη απφ έλα πιέγκα θνιιαγφλνπ νλνκαδφκελν νζηενεηδέο, 

πάλσ ζην νπνίν ελαπνζέηνληαη κέηαιια θαη εηδηθφηεξα θξχζηαιινη αζβεζηίνπ θαη θσζθφξνπ 

πνπ είλαη γλσζηά σο πδξνμπαπαηίηεο (2). 

Ο ζθειεηφο απνηειείηαη απφ δχν θχξηνπο ηχπνπο νζηίηε ηζηνχ. Ο θινηψδεο ή ζπκπαγήο νζηίηεο 

ηζηφο απνηειεί ην 80% πεξίπνπ ηνπ ζθειεηνχ ηνπ ελήιηθνπ θαη επηθξαηεί ζηηο δηαθχζεηο ησλ 

καθξψλ νζηψλ. Η ζεκαληηθφηεξε δνκηθή κνλάδα ηνπ θινηψδνπο νζηνχ είλαη ην ζχζηεκα 

Havers, θπιηλδξηθέο δνκέο πνπ εθηείλνληαη παξάιιεια ζηνλ άμνλα ηνπ νζηνχ. Ο ζπνγγψδεο ή 

δηθηπσηφο ή δνθηδσηφο νζηίηεο ηζηφο επηθξαηεί ζηα ζψκαηα ησλ ζπνλδχισλ, ζηηο πιεπξέο, ζηελ 

πχειν θαη ζηα άθξα ησλ καθξψλ νζηψλ θαη παξνπζηάδεη κεγαιχηεξε κεηαβνιηθή δξαζηεξηφηεηα 

απφ ην θινηψδε. Ο θινηψδεο ηζηφο πεξηβάιιεη ην ρψξν ηνπ κπεινχ, ελψ ν ζπνγγψδεο ηζηφο 

απνηειείηαη απφ έλα δίθηπν πιαθψλ θαη ξάβδσλ, δηεζπαξκέλν ζην ρψξν πνπ βξίζθεηαη ν κπειφο 

(1). 

Σα νζηά απνηεινχλ πεξίπνπ ην 12-15% ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο ζηνπο ελήιηθεο άληξεο θαη 

γπλαίθεο αληίζηνηρα θαη ε ζχζηαζε ηνπο θαηά πξνζέγγηζε είλαη: 70% κεηαιιηθά άιαηα, 22% 

πξσηεΐλε θαη 8% λεξφ. Δπηπιένλ ν ζθειεηφο πεξηέρεη ην 99% ηνπ αζβεζηίνπ ηνπ ζψκαηνο, ην 

35% ηνπ λαηξίνπ, ην 85% ηνπ θσζθφξνπ θαη πεξίπνπ ην 60% ηνπ καγλεζίνπ (3). 

 

1.2 ΚΤΡΗΔ΢ ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΔ΢ ΣΟΤ ΢ΚΔΛΔΣΟΤ 

Ο ζθειεηφο είλαη έλα απφ ηα κεγαιχηεξα φξγαλα ηνπ ζψκαηνο θαη εθηειεί δηάθνξεο ιεηηνπξγίεο 

ζεκαληηθφηεξε εθ ησλ νπνίσλ είλαη ν ζσκαην-ππνζηεξηθηηθφο ηνπ ξφινο. ΢εκαληηθέο αθφκα 

ιεηηνπξγίεο ηνπ ζθειεηνχ είλαη: (1) (2) 
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 Τπνζηήξημε επηβαιιφκελσλ θνξηίσλ 

 Κίλεζε, κνρινί γηα ηνπο κχεο 

 Πξνζηαζία εζσηεξηθψλ νξγάλσλ, δεκηνπξγψληαο ην πιεπξηθφ πιέγκα, ηνπο ζπνλδχινπο 

θαη ην θξαλίν 

 Απνζήθεπζε αζβεζηίνπ, αλφξγαλσλ θσζθνξηθψλ θαη άιισλ κεηαιιηθψλ ζηνηρείσλ 

 Γεμακελή απμεηηθψλ παξαγφλησλ θαη θπηνθηλψλ 

 Παξαγσγή ησλ θπηηάξσλ ηνπ αίκαηνο (ζην κπειφ ησλ νζηψλ) 

 

1.3 ΢Τ΢ΣΑ΢Ζ ΣΧΝ Ο΢ΣΧΝ 

Ο νζηίηεο ηζηφο ζην ζχλνιφ ηνπ απνηειείηαη απφ θπηηαξηθά θαη κε θπηηαξηθά ζπζηαηηθά. Σα 

θπηηαξηθά ζπζηαηηθά απνηεινχληαη απφ ηνπο νζηενβιάζηεο, ηνπο νζηενθιάζηεο θαη ηα 

νζηενθχηηαξα, ελψ ε ζεκέιηα εμσθπηηάξηα νπζία (νξγαληθή θαη αλφξγαλε) είλαη ην κε 

θπηηαξηθφ ηκήκα ηνπ νζηνχ. 

 

 

1.3.1 ΚΤΣΣΑΡΗΚΑ ΢Τ΢ΣΑΣΗΚΑ 

Οζηενβιάζηεο: Οη νζηενβιάζηεο είλαη ηα θχηηαξα πνπ ζρεκαηνπνηνχλ ην νζηφ. Πξνέξρνληαη 

απφ πνιπδχλακα αξρέγνλα θχηηαξα ηνπ κπεινχ ησλ νζηψλ κε ηθαλφηεηα δηαθνξνπνίεζεο πξνο 

ηλνβιαζηηθή, ιηπνθπηηαξηθή ή ρνλδξνθπηηαξηθή/νζηενθπηηαξηθή ζεηξά. Δθθξίλνπλ θνιιαγφλν 

γηα λα ζρεκαηηζζεί ην πεξηβάιινλ πιέγκα ην νπνίν αθνινχζσο αζβεζηνπνηείηαη. Καηά ηε πξψηε 

θάζε νζηηθνχ ζρεκαηηζκνχ νη νζηενβιάζηεο παξάγνπλ θνιιαγφλν ηχπνπ Ι ζε κία νζηηθή 

θνηιφηεηα ηελ νπνία πξνεγνπκέλσο έρνπλ δεκηνπξγήζεη νη νζηενθιάζηεο. ΢πγθεθξηκέλα 

παξάγνληαη θπζηίδηα νξγαληθήο ζεκέιηαο νπζίαο, ηα νπνία ζηε ζπλέρεηα κεηαιινπνηνχληαη απφ 

ηνπο νζηενβιάζηεο κε αλφξγαλα άιαηα αζβεζηίνπ θαη θσζθνξηθψλ, ηα νπνία ηειηθά 

ζπγθξνηνχλ ην θξπζηαιιηθφ ζχκπιεγκα ηνπ πδξνμπαπαηίηε (4). Οη νζηενβιάζηεο εθθξάδνπλ 

εηδηθνχο ππνδνρείο γηα ηελ παξαζνξκφλε (PTH), ηελ 1,25-δηπδξνμπβηηακίλε D (1,25-[OH]2D), 

ηνλ ηλζνπιηλνκηκεηηθφ απμεηηθφ παξάγνληα Ι (IGF-Ι), ηελ ηλζνπιίλε, ηηο ηληεξιεπθίλεο IL-1, IL-

6, IL-11, ηηο νξκφλεο ηνπ ζπξενεηδνχο, ηα νηζηξνγφλα, ηα αλδξνγφλα θαη ηα γιπθνθνξηηθνεηδή 

(5). 

 

Οζηενθιάζηεο: Οη νζηενθιάζηεο πξνέξρνληαη απφ αηκνπνηεηηθά θχηηαξα ηα νπνία 

ζπγρσλεχνληαη ζρεκαηίδνληαο  κεγάια πνιππχξελα θχηηαξα ηα νπνία απνξξνθνχλ ην 

ζρεκαηνπνηεκέλν νζηφ. Δθθξίλνπλ ηφληα πδξνγφλνπ, ηα νπνία δηαιχνπλ ηνπο θξπζηάιινπο θαη 
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ιπζζνζσκηθά έλδπκα ηα νπνία πέπηνπλ ηνλ νζηίηε ηζηφ. Η κεκβξάλε ησλ νζηενθιαζηψλ έρεη 

ραξαθηεξηζηηθή “έληνλε” πηχρσζε πνπ πξνζθχεηαη  ζηαζεξά ζηελ νζηηθή επηθάλεηα 

ζρεκαηίδνληαο κηα εξκεηηθά θιεηζηή θνηιφηεηα κεηαμχ ηεο νζηηθήο επηθάλεηαο θαη ηνπ 

νζηενθιάζηε (6). Η δηάζπαζε ηεο ζεκέιηαο νπζίαο έρεη σο απνηέιεζκα θαη ηελ απνδφκεζε ησλ 

αιάησλ ηνπ πδξνμπαπαηίηε κε απνηέιεζκα ηελ απειεπζέξσζε ηφλησλ αζβεζηίνπ θαη θσζθφξνπ 

ζηε θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο. Οη νζηενθιάζηεο δελ θέξνπλ ππνδνρείο γηα νξκφλεο πνπ 

ξπζκίδνπλ ηελ νζηενθιαζηνγέλεζε (π.ρ. PTH, βηηακίλε D) αιιά έρνπλ ππνδνρείο ηεο 

θαιζηηνλίλεο, πνπ αλαζηέιινπλ ηε ιεηηνπξγία ηνπο (5). 

 

Οζηενθύηηαξα: Σα νζηενθχηηαξα είλαη αλελεξγνί νζηενβιάζηεο πνπ έρνπλ παγηδεπηεί ζηελ 

αζβεζηνπνηεκέλε ζεκέιηα νπζία. Σα νζηενθχηηαξα θέξνπλ επηκήθεηο θπηηαξνπιαζκαηηθέο 

πξνεθηάζεηο νη νπνίεο εθηείλνληαη θαηά κήθνο ηνπ νζηνχ θαη ζρεκαηίδνπλ ζηεγαλέο ζπλδέζεηο 

κε άιια νζηενθχηηαξα. 

 

Δηθόλα 1: Οζηενβιάζηεο (αξηζηεξά), νζηενθιάζηεο (θέληξν) θαη νζηενθύηηαξν (δεμηά) 

 

 

1.3.2 ΜΖ ΚΤΣΣΑΡΗΚΑ ΢Τ΢ΣΑΣΗΚΑ 

Σα κε θπηηαξηθά ζπζηαηηθά ηνπ νζηίηε ηζηνχ ζπλίζηαλαη ζηελ νξγαληθή θαη ζηελ αλφξγαλε 

ζεκέιηα νπζία, νη νπνίεο απνηεινχλ πεξίπνπ ην 1/3 θαη ηα 2/3 αληίζηνηρα, ηεο ζπλνιηθήο νζηηθήο 

κάδαο. Η αθζνλφηεξε δνκηθή πξσηεΐλε ησλ νζηψλ είλαη ην θνιιαγφλν ηχπνπ Ι, ην νπνίν 

απνηειεί κέρξη θαη ην 90% ηεο νξγαληθήο ζεκέιηαο νπζίαο. Οη άιιεο πξσηεΐλεο ησλ νζηψλ είλαη 

κηθξέο πνζφηεηεο θνιιαγφλνπ άιισλ ηχπσλ θαη πνιιέο κε θνιιαγφλεο πξσηεΐλεο φπσο 

νζηενλεθηίλε, νζηενθαιζίλε, νζηενπνληίλε, πξσηενγιπθάλεο θαη πξσηεΐλεο ηνπ νξνχ. Η 

αλφξγαλε ζεκέιηα νπζία απνηειείηαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ πδξνμπαπαηίηε, έλα άιαο κε ηχπν 

Ca10(PO4)6(OH)2 , ηνπ νπνίνπ νη θξχζηαιινη ελαπνηίζεληαη ζηα θνιιαγφλα ηλίδηα θαη ζηηο 

γιπθνπξσηεΐλεο θαη πξσηενγιπθάλεο πνπ βξίζθνληαη κεηαμχ απηψλ. ΢ηελ αλφξγαλε θάζε ηνπ 

νζηίηε ηζηνχ είλαη ελζσκαησκέλα θαη άιια θαηηφληα, φπσο καγλήζην θαη λάηξην, θσζθνξηθά 
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άιαηα αζβεζηίνπ θαη πνιιά ηρλνζηνηρεία, ηα νπνία είλαη δπλαηφ λα απειεπζεξσζνχλ θαηά ηελ 

επαλαξξφθεζε ηνπ νζηνχ απφ ηνπο νζηενθιάζηεο. 

 

1.4 Ο΢ΣΗΚΖ ΑΝΑΚΑΣΑ΢ΚΔΤΖ 

Η νζηηθή αλαθαηαζθεπή είλαη ε δηαδηθαζία κε ηελ νπνία ζπληίζεηαη λέν νζηφ θαη πεξηιακβάλεη 

ζπλερή απνκάθξπλζε παιαηνχ νζηνχ, αληηθαηάζηαζή ηνπ κε πξσηετληθφ πιέγκα θαη 

επαθφινπζε επηκεηάιισζε ηνπ πιέγκαηνο ψζηε λα δεκηνπξγεζεί λέν νζηφ. Ο ζθειεηφο, σο 

κεηαβνιηθά ελεξγφ φξγαλν, πθίζηαηαη δηαξθή αλαθαηαζθεπή, ψζηε λα δηαηεξήζεη ηε δνκηθή ηνπ 

αθεξαηφηεηα θαη ηηο κεηαβνιηθέο ιεηηνπξγίεο σο απνζήθε αζβεζηίνπ θαη θσζθφξνπ. Η 

δηαδηθαζία απηή απνηξέπεη ηε ζπζζψξεπζε κηθξψλ βιαβψλ ησλ νζηψλ. (7) 

Οη νζηενθιάζηεο θαη νη νζηενβιάζηεο είλαη ηα ππεχζπλα γηα ηελ νζηηθή αλαθαηαζθεπή θχηηαξα, 

θαζψο πξαγκαηνπνηνχλ απνξξφθεζε παιαηνχ νζηνχ θαη θαηαζθεπή λένπ, αληίζηνηρα. Η νζηηθή 

αλαθαηαζθεπή μεθηλά απφ ηελ εκβξπηθή ειηθία θαη ζπλερίδεηαη έσο ην ζάλαην. Αθφκε, ν ξπζκφο 

απμάλεηαη ζηηο πεξηεκκελνπαπζηαθέο θαη πξφζθαηα εκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο, ελψ κε ηελ 

πάξνδν ηνπ ρξφλνπ παξαηεξείηαη κείσζε, αλ θαη εμαθνινπζεί λα είλαη πςειφηεξνο ζε ζρέζε κε 

πξνεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο. 

Η νζηηθή αλαθαηαζθεπή είλαη κηα θπθιηθή δηαδηθαζία πνπ απνηειείηαη απφ 4 ζπλερείο θάζεηο 

(1): 

 Φάζε Ι: Φάζε ελεξγνπνίεζεο 

 Φάζε ΙΙ: Φάζε νζηηθήο απνξξφθεζεο 

 Φάζε ΙΙΙ: Φάζε θπηηαξηθήο αλαζηξνθήο 

 Φάζε ΙΥ: Φάζε νζηηθήο παξαγσγήο 

 

Φάζε Δλεξγνπνίεζεο (Φάζε Η): Πεξηιακβάλεη ηελ αιιειεπίδξαζε πξφδξνκσλ θπηηάξσλ 

νζηενθιαζηψλ θαη νζηενβιαζηψλ, πνπ νδεγεί ζηε δηαθνξνπνίεζε ηνπο θαη ζηε ζπκπχθλσζε  

ησλ ηειεπηαίσλ ζε πνιππχξελνπο νζηενθιάζηεο. Σα θχηηαξα απηά πξνζθνιιψληαη ζην πιέγκα 

ηνπ νζηνχ κέζσ αιιειεπηδξάζεσλ κεηαμχ ππνδνρέσλ ησλ θπηηαξηθψλ κεκβξαλψλ θαη εηδηθψλ 

πεπηηδίσλ ησλ πξσηετλψλ ηνπ πιέγκαηνο. 

 

Φάζε Οζηηθήο Απνξξόθεζεο (Φάζε ΗΗ): Οη νζηενθιάζηεο εθθξίλνπλ ηφληα πδξνγφλνπ θαη 

ιπζνζσκηθά έλδπκα, ηδηαίηεξα θαζεςίλε Κ, ε νπνία πξνθαιεί ηελ απνζχλζεζε ηνπ νζηίηε ηζηνχ, 

ζε ρακειφ pH (4,5). Η νζηηθή απνξξφθεζε παξάγεη θνηιφηεηεο , νδεγψληαο ζηε δεκηνπξγία 

θνηινηήησλ ζηελ πεξηνρή ηνπ ζπνγγψδνπο νζηνχ πνπ νλνκάδεηαη θελφ Howship θαη ζηελ 
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πεξηνρή ηνπ θινηψδνπο νζηνχ πνπ νλνκάδεηαη θαλάιη Havers. Η δηαδηθαζία απηή δηαξθεί 3-4 

εβδνκάδεο ζην ζπνγγψδεο νζηφ θαη 6-10 εβδνκάδεο ζην θινηψδεο νζηφ  θαη νινθιεξψλεηαη κε 

ηελ απφπησζε ησλ πνιππχξελσλ νζηενθιαζηψλ. 

 

Φάζε Κπηηαξηθήο Αλαζηξνθήο (Φάζε ΗΗΗ): ΢ηε θάζε απηή ε νζηηθή απνξξφθεζε δίλεη ηε 

ζέζε ηεο ζηελ νζηηθή παξαγσγή. Η θάζε δελ είλαη πιήξσο θαηαλνεηή, πηζηεχεηαη φκσο φηη 

κεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο Φάζεο ΙΙ, νη θνηιφηεηεο πνπ έρνπλ δεκηνπξγεζεί πεξηιακβάλνπλ 

πνηθηιία κνλνπχξελσλ θπηηάξσλ πνπ ειεπζεξψζεθαλ απφ ην πιέγκα ηνπ νζηνχ θαη πξν-

νζηενβιάζηεο πνπ ζα μεθηλήζνπλ ηε δεκηνπξγία λένπ νζηνχ. 

 

Φάζε νζηηθήο παξαγσγήο (Φάζε ΗΥ): Οη νζηενβιάζηεο ζπλζέηνπλ λέν νξγαληθφ πιέγκα πνπ 

απνηειείηαη απφ θνιιαγφλν θαη ξπζκίδνπλ ηελ επηκεηάιισζή ηνπ ειεπζεξψλνληαο κηθξά 

κεκβξαληθά θπζηίδηα πνπ πεξηέρνπλ αζβέζηην θαη θσζθνξηθά. Παξάιιεια, θαηαζηξέθνπλ 

ελδπκηθά αλαζηνιείο φπσο ππξνθσζθνξηθά θαη πξσηενγιπθάλεο. Με ηελ νινθιήξσζε ηεο 

ζχλζεζεο, ην 50-70% ησλ νζηενβιαζηψλ πθίζηαηαη απφπησζε ελψ νη ππφινηπνη θαζίζηαληαη 

αλελεξγνί (νζηενθχηηαξα). Η θάζε απηή δηαξθεί πεξίπνπ 145 εκέξεο ζην ζπνγγψδεο νζηφ θαη 

2-3 κήλεο ζην θινηψδεο νζηφ. 

 

΢πρλά αλαθέξεηαη θαη άιιε κία θάζε ζηελ νζηηθή αλαθαηαζθεπή, γλσζηή σο Φάζε Ζξεκίαο. 

΢ηε θάζε απηή, ε νπνία πξνεγείηαη φισλ ησλ πξνεγνχκελσλ,  ε επηθάλεηα ηνπ νζηνχ 

επηζηξψλεηαη κε άθζνλα απνπιαηπζκέλα επελδπηηθά θχηηαξα, ηα νπνία είλαη αλελεξγά. 

 

1.5 ΢Τ΢ΣΖΜΑΣΗΚΖ ΡΤΘΜΗ΢Ζ Ο΢ΣΗΚΖ΢ ΑΝΑΚΑΣΑ΢ΚΔΤΖ΢ 

Η νζηηθή αλαθαηαζθεπή είλαη ζπλερήο θαη πιήζνο νξκνλψλ ιακβάλνπλ κέξνο ζε απηφ. Οη 

ζεκαληηθφηεξεο είλαη ηα νηζηξνγφλα, ε παξαζνξκφλε θαη ν ηλζνπιηλνκηκεηηθφο παξάγνληαο 

IGF-I. 

Οηζηξνγόλα: Ίζσο ε πην ζεκαληηθή νξκφλε αλαθνξηθά κε ηνλ νζηηθφ κεηαβνιηζκφ, είλαη ηα 

νηζηξνγφλα. Έιιεηςε ηεο νξκφλεο απμάλεη ηελ νζηηθή αλαθαηαζθεπή θαηά ηελ νπνία, ε νζηηθή 

απνξξφθεζε ππεξβαίλεη ηελ νζηηθή παξαγσγή, ζπλεπψο ε νζηηθή κάδα κεηψλεηαη. 

Υαξαθηεξηζηηθή είλαη ε κείσζε νζηηθήο κάδαο ζηηο κεηαεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο (8), θαζψο 

επίζεο θαη ζε άληξεο κε έιιεηςε είηε ζηνλ ππνδνρέα νηζηξνγφλσλ είηε ζηε ζχλζεζε 

νηζηξνγφλσλ απφ ηεζηνζηεξφλε (9). Ο κεραληζκφο κε ηνλ νπνίν ηα νηζηξνγφλα ξπζκίδνπλ ηνλ 

νζηηθφ κεηαβνιηζκφ δελ είλαη πιήξσο γλσζηφο, σζηφζν κειέηεο  ζε δψα έρνπλ δείμεη φηη ηα 
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νηζηξνγφλα κεηαβάιινπλ είηε ηελ παξαγσγή είηε ηε δξαζηεξηφηεηα ηνπηθψλ παξαγφλησλ πνπ 

ξπζκίδνπλ ηα πξφδξνκα θχηηαξα νζηενβιαζηψλ θαη νζηενθιαζηψλ. 

 

Παξαζνξκόλε: Η παξαζνξκφλε (PTH) παξάγεηαη απφ ηνπο παξαζπξενεηδείο αδέλεο θαη ε 

έθθξηζή ηεο ειέγρεηαη απφ ηε ζπγθέληξσζε αζβεζηίνπ, ε νπνία δξα άκεζα πάλσ ζηα εθθξηηηθά 

θχηηαξα ησλ αδέλσλ, κέζσ αληίζηνηρσλ πιαζκαηνκεκβξαληθψλ ππνδνρέσλ (10). Η κεηαβνιή 

ηεο ζπγθέληξσζεο παξαζνξκφλεο είλαη αληηζηξφθσο αλάινγε ηεο ζπγθέληξσζεο αζβεζηίνπ ζην 

αίκα. Η κείσζε ηεο ζπγθέληξσζεο ηνπ αζβεζηίνπ ηνπ πιάζκαηνο δηεγείξεη ηελ έθθξηζε ηεο 

παξαζνξκφλεο ελψ ε αληίζηνηρε αχμεζε πξνθαιεί κείσζε ηεο ζπγθέληξσζήο ηεο. Η 

παξαζνξκφλε εμαζθεί πνιιαπιέο δξάζεηο νη νπνίεο απμάλνπλ ηε ζπγθέληξσζε ηνπ αζβεζηίνπ 

ζην πιάζκα ηνπ αίκαηνο, αληηζηαζκίδνληαο έηζη, ηε κεησκέλε ζπγθέληξσζή ηνπ, ε νπνία αξρηθά 

δηέγεηξε ηελ έθθξηζε απηήο ηεο νξκφλεο. Κχξηα ιεηηνπξγία ηεο είλαη ε άκπλα ηνπ νξγαληζκνχ 

θαηά ηεο ππαζβεζηαηκίαο. Γηεγείξεη ηελ απνξξφθεζε νζηνχ απφ ηνπο νζηενθιάζηεο, κε 

απνηέιεζκα ηελ απειεπζέξσζε αζβεζηίνπ θαη θσζθφξνπ ζην εμσθπηηάξην πγξφ. Δπίζεο, 

δηεγείξεη άκεζα ην ζρεκαηηζκφ ηεο 1,25-δηυδξφμπβηηακίλεο D3, ε νπνία αθνινχζσο, απμάλεη ηελ 

εληεξηθή απνξξφθεζε ηνπ αζβεζηίνπ. Σέινο, απμάλεη άκεζα ηε λεθξηθή επαλαξξφθεζε ηνπ 

αζβεζηίνπ, κεηψλνληαο έηζη ηελ απέθθξηζή ηνπ απφ ηα νχξα. 

 

Ηλζνπιηλνκηκεηηθόο παξάγνληαο (IGF-I): Μεηαμχ ησλ ηνπηθψλ θαη ζπζηεκαηηθψλ 

παξαγφλησλ πνπ ξπζκίδνπλ ηελ νζηηθή παξαγσγή  ν ηλζνπιηλνκηκεηηθφο απμεηηθφο παξάγνληαο 

I (Insulin Like Growth Factor-I: IGF-I ) ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε βηνρεκηθνχο δείθηεο νζηηθνχ 

ζρεκαηηζκνχ θαη θαίλεηαη λα έρεη θάπνην ξφιν ζην πνιιαπιαζηαζκφ θαη ηε δηαθνξνπνίεζε ησλ 

νζηενβιαζηψλ (11). Καηά ηελ εθεβεία παξαηεξείηαη αχμεζε ηνπ IGF-1 αλάινγα κε ηελ 

αλάπηπμε ησλ νζηψλ, επεξεάδνληαο ην κήθνο θαη ην πάρνο ηνπ. Τπνδνρείο IGF-1 εληνπίδνληαη 

ζε λεθξηθά θχηηαξα θαη ξπζκίδνπλ ηελ παξαγσγή ηεο 1,25-δηπδξνμπβηηακίλεο D, δξψληαο 

έκκεζα ζηε ζπγθέληξσζε αζβεζηίνπ ζην αίκα (12). Απνηειεί ζεκαληηθφ δείθηε νζηηθνχ 

ζρεκαηηζκνχ θαη επεξεάδεηαη άκεζα απφ ηε δηαηξνθή αιιά θαη απφ ηελ θπζηθή δξαζηεξηφηεηα 

ηα νπνία απνηεινχλ θαη  ην ζήκα γηα ηνλ νζηηθφ ζρεκαηηζκφ (13). 

΢ηνλ πίλαθα 2 παξαηίζεληαη ζπλνιηθά νη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ νζηηθή απνξξφθεζε 

θαη ηνλ νζηηθφ ζρεκαηηζκφ. 
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Πίλαθαο 1: ΢πλνπηηθή αλαζθόπεζε ησλ θύξησλ νξκνληθώλ δξάζεσλ επί ηεο νζηηθήο κάδαο (2) 

Οξκόλεο νη νπνίεο επλννύλ ηνλ νζηηθό ζρεκαηηζκό θαη απμάλνπλ ηελ νζηηθή κάδα 

Ιλζνπιίλε 

Απμεηηθή νξκφλε 

Ιλζνπιηλνκηκεηηθφο απμεηηθφο παξάγνληαο Ι (IGF-I) 

Οηζηξνγφλα 

Σεζηνζηεξφλε 

1,25 δηυδξνμπβηηακίλε D3 (επεξεάδεη κφλν ηελ νζηενπνίεζε) 

Καιζηηνλίλε 

Οξκόλεο νη νπνίεο επλννύλ ηελ νζηηθή απνξξόθεζε θαη κεηώλνπλ ηελ νζηηθή κάδα 

Παξαζνξκφλε 

Κνξηηδφιε 

Θπξενεηδηθέο νξκφλεο Σ4 θαη Σ3 

 

 

2. ΓΗΑΣΡΟΦΖ ΚΑΗ ΢ΚΔΛΔΣΗΚΖ ΤΓΔΗΑ 

2.1 Α΢ΒΔ΢ΣΗΟ 

Σν αζβέζηην είλαη ην πην άθζνλν δηζζελέο θαηηφλ ζην αλζξψπηλν ζψκα. Απνηειεί πεξίπνπ ην 

1,5% κε 2% ηνπ ζπλνιηθνχ ζσκαηηθνχ βάξνπο ή 1000 κε 1400g ζε έλα άηνκν 70 kg. Σν 99% 

ηνπ αζβεζηίνπ βξίζθεηαη ζηα νζηά θαη ζηα δφληηα. Σν ππφινηπν 1% βξίζθεηαη ζην πιάζκα θαη 

ζε καιαθνχο ηζηνχο, έρνληαο ιεηηνπξγηθφ ξφιν (π.ρ. ζπκκεηέρεη ζηε κπτθή ζπζηνιή, ηελ πήμε 

ηνπ αίκαηνο, ηελ θαξδηαθή θαη λεπξηθή ιεηηνπξγία). Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηα νζηά ην αζβέζηην 

είλαη ην θχξην αλφξγαλν ζπζηαηηθφ ηεο κεζνθπηηάξηαο νπζίαο (34%) θαη παξέρεη ηζρχ ζηε δνκή 

ηνπο. ΢ην ζθειεηφ ην αζβέζηην βξίζθεηαη ζε δχν κνξθέο, ηελ άκνξθε, ε νπνία πεξηέρεη έλπδξν 

θσζθνξηθφ ηξηαζβέζηην θαη κνλφμηλν θσζθνξηθφ αζβέζηην θαη ηελ θξπζηαιιηθή, πνπ 

απνηειείηαη απφ θξπζηάιινπο πδξνμπαπαηίηε. 

Σν αζβέζηην απνξξνθάηαη κε δχν θχξηνπο κεραληζκνχο: 

 Δλεξγεηηθή κεηαθνξά, πνπ απαηηεί ηε ζπκκεηνρή ηεο 1,25 δηπδξνμπβηηακίλεο D θαη 

αθνξά ζηε κεηαθίλεζε ηνπ αζβεζηίνπ απφ ηνλ εληεξηθφ απιφ ζην εληεξνθχηηαξν 

 Παζεηηθή δηάρπζε, πνπ πεξηιακβάλεη ηε κεηαθίλεζε ηνπ αζβεζηίνπ αλάκεζα ζηα 

εληεξνθχηηαξα. 

Όηαλ ε πξφζιεςε αζβεζηίνπ κεηψλεηαη παξαηεξείηαη έλαο πξνζαξκνζηηθφο κεραληζκφο πνπ 

απμάλεη ηελ απνδνηηθφηεηα ηεο απνξξφθεζεο ηνπ αζβεζηίνπ, φπσο θαίλεηαη παξαθάησ (Δηθφλα 

2). 

΢ε βξέθε θαη παηδηά πνπ νη αλάγθεο είλαη απμεκέλεο, ιφγσ ηεο αλάπηπμεο ηνπ ζθειεηνχ, ε 

απνξξφθεζε ηνπ πξνζιακβαλφκελνπ αζβεζηίνπ είλαη πεξίπνπ 75%. ΢ηνπο ελήιηθεο, απφ ην 

αζβέζηην πνπ ιακβάλεηαη θαζεκεξηλά, κφλν ην 30% απνξξνθάηαη απφ ην έληεξν. ΢ηνπο 

δηαηηεηηθνχο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ απνξξφθεζε αζβεζηίνπ αλήθνπλ ε βηηακίλε D, ν 
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θσζθφξνο, ε πξσηεΐλε, ην ιίπνο, ε ιαθηφδε, ην θπηηθφ θαη ην νμαιηθφ νμχ, ην λάηξην, ε θαθεΐλε 

θαη ην αιθνφι. 

Η απνβνιή αζβεζηίνπ πξαγκαηνπνηείηαη κε ηξείο ηξφπνπο: 

 Μέζσ ησλ λεθξψλ (θχξηα απνβνιή) 

 Μέζσ ησλ θνπξάλσλ (150-200 mg) 

 Μέζσ ηνπ δέξκαηνο θαη ηεο εθίδξσζεο (15-20 mg) 

 

 

 

2.2 ΦΧ΢ΦΟΡΟ΢ 

Μεηαμχ ησλ αλφξγαλσλ ζπζηαηηθψλ, ν θψζθνξνο είλαη ην δεχηεξν ζε αθζνλία αλφξγαλν 

ζπζηαηηθφ ζην αλζξψπηλν ζψκα κεηά ην αζβέζηην. Σν ζψκα ελφο αηφκνπ 70 kg πεξηέρεη 

πεξίπνπ ην 0,8% κε 1,2% ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο. Απφ ην ζπλνιηθφ ζσκαηηθφ θψζθνξν, 

πεξίπνπ ην 85% βξίζθεηαη ζην ζθειεηφ, 1% βξίζθεηαη ζην αίκα θαη ζε άιια ζσκαηηθά πγξά θαη 

ην ππφινηπν 14% βξίζθεηαη ζε καιαθνχο ηζηνχο, φπσο νη κχεο. ΢ην ζψκα, ν θψζθνξνο ζπλήζσο 

βξίζθεηαη ζε ζπλδπαζκφ κε νξγαληθά ή αλφξγαλα ζπζηαηηθά. 

΢ην ζθειεηφ, ν θψζθνξνο είλαη ζπζηαηηθφ ηνπ θσζθνξηθνχ αζβεζηίνπ θαη ηνπ πδξνμπαπαηίηε 

πνπ ελαπνηίζεηαη ζην θνιιαγφλν ζηε δηαδηθαζία νζηενπνίεζεο γηα ην ζρεκαηηζκφ ηνπ νζηνχ. 

΢ηα άκνξθα νζηά, ε αλαινγία αζβεζηίνπ-θσζθφξνπ είλαη 1,3:1, παξφκνηα κε απηή ηνπ 

εμσθπηηαξηθνχ πγξνχ. Ωζηφζν, ζηα θξπζηαιιηθά νζηά, ε αλαινγία είλαη πεξίπνπ 1,5:1. Η 

Αχμεζε δηέγεξζεο 

νζηηθήο απψιεηαο 

Υακειφ δηαηηεηηθφ αζβέζηην 

Μείσζε αζβεζηίνπ ζηνλ νξφ 

Αχμεζε ζχλζεζεο 

ελεξγνχ βηηακίλεο D 

Μείσζε λεθξηθήο 

απέθθξηζεο αζβεζηίνπ 

Αχμεζε εληεξηθήο 

απνξξφθεζεο αζβεζηίνπ 

Αχμεζε θαηαθξάηεζεο 

δηαηηεηηθνχ αζβεζηίνπ 

Αχμεζε απειεπζέξσζεο 

αζβεζηίνπ απφ ηα νζηά 

Απνθαηάζηαζε θπζηνινγηθώλ ζπγθεληξώζεσλ αζβεζηίνπ ζηνλ νξό 

Δηθόλα 2: Μεραληζκνί δηαηήξεζεο ζηαζεξώλ ζπγθεληξώζεσλ αζβεζηίνπ ζηνλ νξό 
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παξαζνξκφλε (PTH), ε θαιζηηξηφιε θαη ε θαιζηηνλίλε επεξεάδνπλ ην κεηαβνιηζκφ ηνπ 

θσζθφξνπ. Η θαιζηηνλίλε πξνάγεη ηελ επηκεηάιισζε ησλ νζηψλ, ελψ ε PTH ελεξγνπνηεί ηελ 

απέθθξηζε θσζθφξνπ ζηα νχξα. Η απνξξφθεζε ηνπ θσζθφξνπ επηηειείηαη σο εμήο:  

 Μέζσ ελφο θνξεζηνχ ελεξγεηηθνχ ζπζηήκαηνο κεηαθνξάο,ην νπνίν πεξηιακβάλεη θάπνην 

θνξέα θαη εμαξηάηαη απφ ην λάηξην 

 Με δηάρπζε, ε νπνία εμαξηάηαη γξακκηθά απφ ηε ζπγθέληξσζε (14). 

Η θαιζηηξηφιε, δξψληαο ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ PTH, δξα σο νκνηνζηαηηθφο κεραληζκφο πνπ 

εμαζθαιίδεη ηε δηαηήξεζε ηνπ θσζθφξνπ ηνπ πιάζκαηνο ζε θπζηνινγηθά επίπεδα, απμάλνληαο 

ηελ απνξξφθεζή ηνπ ζην έληεξν φηαλ ε ζπγθέληξσζε ζηνλ νξφ κεηψλεηαη. 

Η απέθθξηζε ηνπ θσζθφξνπ γίλεηαη θαηά 67-90% κέζσ ησλ νχξσλ θαη θαηά 10-33% κέζσ ησλ 

θνπξάλσλ. Η νκνηφζηαζε ηνπ θσζθφξνπ επηηπγράλεηαη ζε κεγάιν βαζκφ κέζσ ηεο λεθξηθήο 

απέθθξηζεο. 

 

2.3 ΜΑΓΝΖ΢ΗΟ 

Σν καγλήζην είλαη ην ηέηαξην κεγαιχηεξν ζε πνζφηεηα θαηηφλ ζην ζψκα θαη ην δεχηεξν ζην 

ελδνθπηηάξην πγξφ (κεηά ην θάιην). Έλαο άλζξσπνο 70 kg πεξηέρεη 35 g καγλεζίνπ (ην 0,05% 

ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο), απφ ηα νπνία ην 55% κε 60% βξίζθεηαη ζηα νζηά, ην 20% κε 25% 

ζηνπο καιαθνχο ηζηνχο θαη κφιηο ην 1% ζηα εμσθπηηάξηα πγξά. 

Σν καγλήζην ησλ νζηψλ δηαρσξίδεηαη ζε απηφ πνπ είλαη ζπλδεδεκέλν κε αζβέζηην θαη θψζθνξν 

σο ηκήκα ηνπ θξπζηαιιηθνχ πιέγκαηνο (πεξίπνπ ην 70%) θαη ζε απηφ πνπ βξίζθεηαη ζηε 

επηθάλεηα (πεξίπνπ ην 30%). Σν ηειεπηαίν ζεσξείηαη φηη απνηειεί δεμακελή καγλεζίνπ θαη φηη 

αληαλαθιά κεηαβνιέο ζηε ζπγθέληξσζε καγλεζίνπ ζηνλ νξφ. Αληίζεηα, ην καγλήζην ηνπ 

θξπζηαιιηθνχ πιέγκαηνο πηζαλά ελαπνηίζεηαη ζην ζηάδην ηεο νζηηθήο παξαγσγήο (15). 

 

2.4 ΒΗΣΑΜΗΝΖ D 

Βηηακίλε D είλαη ν γεληθφο φξνο γηα ηελ εξγνθαιζηθεξφιε (Βηηακίλε D2), ε νπνία πξνέξρεηαη 

απφ θπηηθέο θπξίσο πεγέο θαη ηε ρνιεθαιζηθεξφιε (βηηακίλε D3), πνπ παξάγεηαη κε ηε δξάζε 

ηεο ππεξηψδνπο αθηηλνβνιίαο ζην δέξκα ηνπ αλζξψπνπ θαη ησλ δψσλ. Καη νη δχν κνξθέο ηεο 

βηηακίλεο κεηαθέξνληαη κέζσ ηεο ζπζηεκαηηθήο θπθινθνξίαο ζην ήπαξ, φπνπ θαη 

κεηαηξέπνληαη ζε 25-πδξνμπβηηακίλε D θαη ζηε ζπλέρεηα ζηα λεθξά, φπνπ κεηαβνιίδνληαη 

πεξαηηέξσ ζε 1,25- δηπδξνμπβηηακίλε D (αιιηψο θαιζηηξηφιε), ε νπνία είλαη ε ελεξγφο κνξθή 

ηεο βηηακίλεο. Η βηηακίλε απηή είλαη ιηπνδηαιπηή θαη απνξξνθάηαη θπξίσο ζηε λήζηηδα θαη 

ζηνλ εηιεφ, κέζσ κηαο δηαδηθαζίαο πνπ πεξηιακβάλεη ηα ρνιηθά άιαηα (15). 
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Η θαιζηηξηφιε ιεηηνπξγεί σο ζηεξνεηδήο νξκφλε θαη δξα ζε κηα πνηθηιία ηζηψλ φπσο ην έληεξν, 

νη λεθξνί, ηα νζηά, ε θαξδηά, νη κχεο, ν εγθέθαινο, ηα β-θχηηαξα ηνπ παγθξέαηνο, ην δέξκα, ν 

αηκνπνηεηηθφο ηζηφο, νη ηζηνί ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο θ.ά. Δλαιιαθηηθά, έρεη πξνηαζεί 

φηη ε βηηακίλε D εκθαλίδεη θαη άιιεο ηδηφηεηεο, δηαδξακαηίδνληαο ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ 

πξφζιεςε ηνπ αζβεζηίνπ απφ ην ζαξθνπιαζκαηηθφ δίθηπν ζηνπο κχεο θαζψο θαη ζηε 

ιεηηνπξγία ησλ β-θπηηάξσλ γηα ηελ έθθξηζε ηλζνπιίλεο. Οη θχξηεο δξάζεηο ηεο ζην ζψκα 

εληνπίδνληαη ζην έληεξν, ζηνπο λεθξνχο θαη ζηα νζηά, ελψ επίζεο δξά καδί κε ηελ παξαζνξκφλε 

(PTH) γηα ηε ξχζκηζε ηεο νκνηφζηαζεο ηεο ζπγθέληξσζεο ηνπ αζβεζηίνπ ζην αίκα. ΢ην έληεξν, 

ε θαιζηηξηφιε απμάλεη ηελ απνξξφθεζε ηνπ αζβεζηίνπ θαη ηνπ θσζθφξνπ, ελψ ζηνπο λεθξνχο 

εκπιέθεηαη ζηε δηέγεξζε ηεο επαλαξξφθεζεο ηνπ αζβεζηίνπ θαη ηνπ θσζθφξνπ ζηα άπσ 

εζπεηξάκελα ζσιελάξηα ησλ λεθξψλ απφ ηελ PTH. Όζνλ αθνξά ηα νζηά, ε PTH απφ κφλε ηεο ή 

καδί κε ηελ θαιζηηξηφιε, θηλεηνπνηεί ην αζβέζηην θαη ην θψζθνξν απφ ηα νζηά, έηζη ψζηε λα 

επηηεπρζεί κηα θπζηνινγηθή ζπγθέληξσζε αζβεζηίνπ ζην αίκα. Απηή ε δηαδηθαζία κπνξεί λα 

κεζνιαβείηαη  απφ ηελ επαγφκελα απφ ηελ θαιζηηξηφιε θπηηαξηθή δηαθνξνπνίεζε ησλ 

αηκνπνηεηηθψλ θπηηάξσλ ζε νζηενθιάζηεο. Οη νζηενθιάζηεο, κε ηε ζεηξά ηνπο, νδεγνχλ ζηελ 

αχμεζε ηεο απνξξφθεζεο ηνπ νζηνχ. Η θαιζηηξηφιε κπνξεί λα εκπιέθεηαη επίζεο θαη ζηελ 

επηκεηάιισζε ησλ νζηψλ. 

Σέινο, ε θαιζηηξηφιε ελεξγνπνηείηαη σο απάληεζε ζηηο κεηαβνιέο ησλ ζπγθεληξψζεσλ 

αζβεζηίνπ θαη ζηελ απειεπζέξσζε ηεο PTH. Η ππναζβεζηαηκία δηεγείξεη ηελ έθθξηζε ηεο PTH 

απφ ηνπο παξαζπξενεηδείο αδέλεο, ε νπνία κε ηε ζεηξά ηεο δηεγείξεη ην έλδπκν 1-πδξνμπιάζε 

ζηνπο λεθξνχο ψζηε ε 25-πδξνμπβηηακίλε D λα κεηαηξαπεί ζε 1,25-δηπξνμπβηηακίλε D (ελεξγή 

κνξθή) (16).  

 

2.5 ΒΗΣΑΜΗΝΖ Κ 

Ο φξνο βηηακίλε Κ αλαθέξεηαη ζηελ νηθνγέλεηα ελψζεσλ πνπ πεξηέρνπλ ππξήλα 2-κεζπι-1,4-

λαθζνθηλφλεο κε κηα ιηπνθηιηθή αιπζίδα ζηε ζέζε 3. Οη πην γλσζηέο κνξθέο ηεο βηηακίλεο Κ 

είλαη: 

 Η θπιινθηλφλε ή βηηακίλε Κ1 πνπ βξίζθεηαη ζε ηξφθηκα θπηηθήο πξνέιεπζεο 

 Η 2,3-δηπδξνθπιινθηλφλε ε νπνία παξάγεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πδξνγνλνπνίεζεο 

νξηζκέλσλ θπηηθψλ ειαίσλ πινχζησλ ζε θπιινθηλφλε 

 Οη βαθηεξηαθέο κνξθέο ηεο βηηακίλεο Κ πνπ αλαθέξνληαη σο κελαθηλφλεο ή βηηακίλε 

Κ2 θαη  



Η επίδξαζε ηνπ αζβεζηίνπ, ηεο βηηακίλεο D θαη ηεο βηηακίλεο Κ ζηελ νζηηθή ππθλφηεηα κεηεκκελνπαπζηαθψλ 

γπλαηθψλ κεηά απφ δηαηξνθηθή παξέκβαζε ελφο έηνπο 

΢ειίδα | 16 

 

 Σν ζπλζεηηθφ αλάινγν ηεο βηηακίλεο Κ πνπ έρεη δηπιάζηα βηνινγηθή δξάζε απφ ηε 

θπζηθή κνξθή ηεο βηηακίλεο (15). 

Δπίζεο, κελαθηλφλεο παξάγνληαη απφ βαθηήξηα ζην γαζηξεληεξηθφ ζσιήλα θαη ζπγθεθξηκέλα: 

ΜΚ-10 θαη ΜΚ-11 απφ Bacteroides, ΜΚ-8 απφ Enterobacter, ΜΚ-7 απφ Veillonella θαη ΜΚ-6 

απφ Eubacterium lentum. Υσξίο λα έρεη κειεηεζεί εθηελψο, ζεσξείηαη φηη πεξίπνπ ην 50% ησλ 

εκεξήζησλ αλαγθψλ ζε βηηακίλε Κ δελ πξνέξρεηαη απφ ηε δηαηηεηηθή πξφζιεςε αιιά απφ 

βαθηεξηαθή δχκσζε ζην γαζηξεληεξηθφ ζσιήλα ηνπ αλζξψπνπ. 

Η βηηακίλε Κ είλαη ζπλέλδπκν ζηηο ελδπκηθέο αληηδξάζεηο ζρεκαηηζκνχ ηνπ γ-

θαξβνμπγινπηακπι (Gla) άθξνπ ησλ βηηακηλν-Κ-εμαξηψκελσλ πξσηετλψλ. Σν Gla άθξν ζηηο 

βηηακηλν-Κ-εμαξηψκελεο πξσηεΐλεο πξνζδίδεη ζηηο πξσηεΐλεο ηελ ηδηφηεηα ηεο δέζκεπζεο 

κεηάιισλ. Με ηνλ ηξφπν απηφ ε βηηακίλε Κ είλαη αλαγθαία γηα ηελ θαξβνμπιίσζε δηαθφξσλ 

πξσηετλψλ, ζεκαληηθφηεξεο εθ ησλ νπνίσλ είλαη: 

 Οη πεθηηθνί παξάγνληεο (πξνζξνκβίλε, πεθηηθφο παξάγνληαο ΙΙ, VII, IX θαη Υ) 

 Η νζηενθαιζίλε, ε Gla πξσηεΐλε ηεο ζεκέιηαο νπζίαο (Matrix Gla Protein, MGP) θαη 

ε πξσηεΐλε S 

 Η ππνζηξσκαηηθή Gla πξσηεΐλε (γηα ηελ πξφιεςε ηεο αζβεζηνπνίεζεο ησλ 

αξηεξηαθψλ ηνηρσκάησλ ηεο θαξδηάο) 

 Η πξσηεΐλε gas-6 (γηα ηε ιεηηνπξγία ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο) (17) 

Οη βηηακηλν-Κ-εμαξηψκελεο πξσηεΐλεο πνπ βξίζθνληαη ζηα νζηά θαη ζην ρφλδξν είλαη ε 

νζηενθαιζίλε, ε Gla πξσηεΐλε ηεο ζεκέιηαο νπζίαο (MGP) θαη ε πξσηεΐλε S. Η νζηενθαιζίλε, 

ε νπνία απνηειεί ην 15-20% ησλ κε θνιιαγνλνχρσλ πξσηετλψλ ηνπ νζηνχ, παξάγεηαη απφ ηνπο 

νζηενβιάζηεο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζρεκαηηζκνχ ηνπ νζηίηε ηζηνχ (Φάζε νζηηθήο παξαγσγήο) 

θαη ε θαξβνμπιίσζε ησλ ηξηψλ γινπηακηληθψλ απνιήμεσλ ηεο πξαγκαηνπνηείηαη κε ηε 

ζπκκεηνρή ηεο βηηακίλεο Κ θαη απνηειεί ην κέζν γηα ηε ζχλδεζή ηεο κε ηνπο θξπζηάιινπο 

πδξνμπαπαηίηε ησλ νζηψλ. Η MGP εληνπίδεηαη ζην ρφλδξν θαη ζην νζηνχλ θαη ζπλδέεηαη κε 

νξγαληθά ζπζηαηηθά φζν θαη κε κέηαιια ζηα νζηά. Σέινο, ε πξσηεΐλε S θαίλεηαη φηη ζπκβάιεη 

ζηε ξχζκηζε ηεο νζηενθιαζηηθήο δξαζηεξηφηεηαο. 

Η θπιινθηλφλε ή βηηακίλε Κ1 απνξξνθάηαη απφ ην ιεπηφ έληεξν κε ηε κνξθή κηθπιιίσλ θαη 

εληζρχεηαη παξνπζία ιηπψλ ηεο δηαηξνθήο. , ρνιηθψλ αιάησλ θαη παγθξεαηηθψλ ρπκψλ. Η 

κελαθηλφλε ή βηηακίλε Κ2 απνξξνθάηαη κε παζεηηθή δηάρπζε ζην θφινλ. Σέινο, ε απέθθξηζε 

θαη ησλ δχν εηδψλ βηηακίλεο Κ γίλεηαη θπξίσο απφ ηα θφπξαλα θαη ιηγφηεξν απφ ηα νχξα (16). 
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2.6 ΠΡΧΣΔΗΝΔ΢-ΑΜΗΝΟΞΔΑ 

Η ζεκαζία ηεο πξσηεΐλεο ζηε δηαηξνθή θαη ζηελ πγεία είλαη πνιχ κεγάιε. Οη πξσηεΐλεο 

βξίζθνληαη ζε φιν ην ζψκα, κε πάλσ απφ 40% απηψλ λα εληνπίδεηαη ζηνπο ζθειεηηθνχο κχεο, 

πάλσ απφ 25% ζηα φξγαλα ηνπ ζψκαηνο ελψ ε ππφινηπε πνζφηεηα βξίζθεηαη θπξίσο ζην αίκα 

θαη ζην δέξκα. Απνηεινχλ έλα απφ ηα ηξία καθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά ηα δηαηξνθήο θαη είλαη 

απαξαίηεηεο ιφγσ ηεο πεξηεθηηθφηεηάο ηνπο ζε ακηλνμέα, κε ηα νπνία ν νξγαληζκφο ζπλζέηεη ηηο 

δηθέο ηνπ πξσηεΐλεο θαη αδσηνχρεο ελψζεηο πνπ θάλνπλ εθηθηή ηελ χπαξμε ηεο δσήο. Οη 

ιεηηνπξγίεο ησλ πξσηετλψλ είλαη πνιιέο, αθνχ δξνπλ ζηνλ νξγαληζκφ σο έλδπκα, νξκφλεο, 

δνκηθέο πξσηεΐλεο (θνιιαγφλν, ειαζηίλε, θεξαηίλε), αλνζνπξσηεΐλεο, θαη κεηαθνξηθέο 

πξσηεΐλεο, ελψ επίζεο ξπζκίδνπλ ηελ νμενβαζηθή ηζνξξνπία. Σν θνιιαγφλν απνηειεί ηε δνκηθή 

πξσηεΐλε ησλ νζηψλ, ησλ δνληηψλ, ηνπ δέξκαηνο, ησλ ηελφλησλ, ησλ ρφλδξσλ, ησλ αηκνθφξσλ 

αγγείσλ, ησλ καιιηψλ θαη ησλ λπρηψλ. 

 

3. Ο΢ΣΔΟΠΟΡΧ΢Ζ 

3.1 ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

Η νζηενπφξσζε είλαη κηα ζθειεηηθή δηαηαξαρή ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη απφ ειαηησκέλε νζηηθή 

ππθλφηεηα θαη δηαηαξαρή ηεο κηθξναξρηηεθηνληθήο ηνπ νζηίηε ηζηνχ, κε επαθφινπζν ηελ 

αχμεζε ηεο επζξαπζηφηεηαο ησλ νζηψλ θαη ηνπ θηλδχλνπ γηα θαηάγκαηα (18). Η νζηηθή κάδα 

θαηά ηελ ελήιηθε δσή είλαη έλα κέηξν ηεο πνζφηεηαο νζηνχ πνπ έρεη ζπζζσξεπηεί απφ ηα 

πξνγελλεηηθά ζηάδηα έσο ηελ σξίκαλζε. Η νζηενπφξσζε, ινηπφλ, κπνξεί λα μεθηλήζεη ζηελ 

παηδηθή ειηθία ή αθφκε θαη πξνγελλεηηθά θαη λα εθδεισζεί αξγφηεξα. Η πξψηκε νζηενπφξσζε 

ζπλήζσο δε δηαγηγλψζθεηαη θαη παξακέλεη αζπκπησκαηηθή, θαζψο δελ είλαη εκθαλήο κέρξη λα 

ππάξμεη θάηαγκα. Αλ θαη ε νζηενπφξσζε κπνξεί λα απνθεπρζεί θαη λα αληηκεησπηζηεί, δελ 

κπνξεί λα ηαζεί πιήξσο (19). 

Η νζηενπφξσζε εκθαλίδεηαη ηξεηο θνξέο πην ζπρλά ζε γπλαίθεο απφ φηη ζε άλδξεο, ελ κέξεη 

επεηδή νη γπλαίθεο έρνπλ ρακειφηεξε θνξπθαία νζηηθή κάδα θαη ησλ νξκνληθψλ ηνπο αιιαγψλ 

ηελ πεξίνδν ηεο εκκελφπαπζεο. Σα νηζηξνγφλα επηηεινχλ ζεκαληηθή ιεηηνπξγία ζηε δηαηήξεζε 

ηεο νζηηθήο ππθλφηεηαο ζηελ ελήιηθε δσή, θαη θαζψο ηα επίπεδά ηνπο κεηψλνληαη, ζπλήζσο 

κεηά ηελ ειηθία ησλ 50 εηψλ, απμάλεηαη ε απψιεηα νζηνχ. Αθφκα, νη γπλαίθεο δνπλ πεξηζζφηεξν 

απφ ηνπο άλδξεο, ζπλεπψο έρνπλ κεγαιχηεξεο απψιεηεο ζηελ νζηηθή κάδα. 
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Δηθόλα 3: ΢ύγθξηζε ελόο ηκήκαηνο πγηνύο ηζρίνπ θαη νζηεπνξσηηθνύ ηζρίνπ 

 

 

3.2 ΣΤΠΟΗ Ο΢ΣΔΟΠΟΡΧ΢Ζ΢ 

Η νζηενπφξσζε δηαθξίλεηαη ζηνπο ηχπνπο Ι θαη ΙΙ. Η νζηενπφξσζε ηχπνπ Ι ή 

κεηαεκκελνπαπζηαθή νζηενπφξσζε πξνζβάιιεη θαηά θχξην ιφγν ηηο γπλαίθεο θαη νθείιεηαη 

ζηηο νξκνληθέο αιιαγέο πνπ παξαηεξνχληαη θαηά ηελ εκκελφπαπζε. Η κείσζε ησλ επηπέδσλ 

νηζηξνγφλσλ θαηά ηελ εκκελφπαπζε νδεγεί ζε αχμεζε ηεο νζηενθιαζηηθήο ιεηηνπξγίαο πνπ 

νδεγεί ηειηθά ζε αχμεζε ηνπ ξπζκνχ απνξξφθεζεο ηνπ νζηνχ (20). Η πην έληνλε κείσζε ηεο 

νζηηθήο κάδαο παξαηεξείηαη ζηα νζηά πνπ είλαη πινχζηα ζε ζπνγγψδεο νζηίηε ηζηφ φπσο νη 

ζπφλδπινη, ηα ηζρία θαη νη θαξπνί, κε απνηέιεζκα ηα θαηάγκαηα ζηα ζεκεία απηά λα είλαη πνιχ 

πην ζπρλά. Οη ξπζκνί απψιεηαο ζπνγγψδνπο θαη θινηψδνπο νζηίηε ηζηνχ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

πξψησλ ρξφλσλ ηεο εκκελφπαπζεο είλαη πεξίπνπ 2-4% θαη 1-2% ην ρξφλν, αληίζηνηρα. Μία 

γπλαίθα κπνξεί λα ράζεη ην 10-15% ηνπ θινηψδνπο  θαη ην 25-30% ηνπ ζπνγγψδνπο νζηίηε 

ηζηνχ ζηα 5-10 πξψηα ρξφληα ηεο νζηενπφξσζεο. Η νζηενπφξσζε ηχπνπ ΙΙ ή γεξνληηθή 

νζηενπφξσζε, αληίζεηα παξαηεξείηαη θαη ζηα δχν θχια ζε κεγαιχηεξεο ειηθίεο θαη ε απψιεηα 

θινηψδνπο θαη ζπνγγψδνπο νζηίηε ηζηνχ είλαη πην ηζνξξνπεκέλε. Παξάγνληεο πνπ έρνπλ 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ παζνγέλεζε ηεο νζηενπφξσζεο ηχπνπ ΙΙ είλαη ν δεπηεξνπαζήο 

ππεξπαξαζπξενεηδηζκφο θαη ε ειάηησζε, κε ηελ πάξνδν ηεο ειηθίαο, ηνπ ζρεκαηηζκνχ νζηίηε 

ηζηνχ απφ ηνπο νζηενβιάζηεο. (Πίλαθαο 3).  
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Πίλαθαο 3. Κιηληθέο δηαθνξέο κεηαμύ ηεο νζηενπόξσζεο ηύπνπ Η θαη ηύπνπ ΗΗ (21) 

 ΣΤΠΟ΢ Ι ΣΤΠΟ΢ ΙΙ 

Ηιηθία εκθάληζεο 50-65 >75 

Αηηηνινγία Δκκελφπαπζε 
Γήξαλζε, δεπηεξνπαζήο 

ππεξπαξαζπξενεηδηζκφο 

΢πρλφηεηα εκθάληζεο αλά θχιν 

(αλδξεο/γπλαίθεο) 
6/1 2/1 

΢πρλφηεξνο ηχπνο θαηάγκαηνο ΢πνλδπιηθή ζηήιε Μεξηαίν νζηφ 

Απψιεηα νζηίηε ηζηνχ ΢πνγγψδεο Κπξίσο θινηψδεο 

 

3.3 ΠΑΘΟΦΤ΢ΗΟΛΟΓΗΑ ΣΖ΢ Ο΢ΣΔΟΠΟΡΧ΢Ζ΢ 

Η νζηηθή απψιεηα θαη ε απψιεηα δχλακεο πξνθαινχληαη απφ: 

 κε επίηεπμε θνξπθαίαο νζηηθήο ππθλφηεηαο θαηά ηελ ελειηθίσζε 

 εθηεηακέλε απνξξφθεζε νζηνχ κεηά ηελ επίηεπμε θνξπθαίαο νζηηθήο ππθλφηεηαο 

 κεησκέλε αληαπφθξηζε ζηνλ νζηηθφ ζρεκαηηζκφ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο νζηηθήο 

αλαθαηαζθεπήο (7) 

Η δηαδηθαζία ηεο αλαθαηαζθεπήο ησλ νζηψλ αθνξά ηε ζχδεπμε ηεο επαλαξξφθεζεο νζηνχ απφ 

ηνπο νζηενθιάζηεο θαη ηεο ελαπφζεζεο λένπ νζηνχ απφ ηνπο νζηενβιάζηεο. Δπνκέλσο, ε 

απψιεηα νζηηθήο κάδαο κπνξεί λα είλαη απνηέιεζκα ηεο αχμεζεο ηνπ ξπζκνχ νζηηθήο 

επαλαξξφθεζεο, ηεο κείσζεο ηνπ ξπζκνχ νζηηθήο παξαγσγήο ή ηνπ ζπλδπαζκνχ απηψλ ησλ δχν 

(22). Η κεηεκκελνπαπζηαθή νζηενπφξσζε είλαη επαθφινπζν αχμεζεο ηνπ ξπζκνχ απνξξφθεζεο 

ηνπ νζηνχ ιφγσ έιιεηςεο νηζηξνγφλσλ. Δίλαη πεξηζζφηεξν εκθαλήο ζηα ζπνγγψδε νζηά, 

δειαδή ζηελ πεξηνρή εθείλε πνπ αλαθαηαζθεπάδεηαη γξεγνξφηεξα.  

Αλεμάξηεηα απφ ηηο επηδξάζεηο ηεο εκκελφπαπζεο θαη ηνπ γήξαηνο, ππάξρνπλ θαη άιια αίηηα 

πνπ κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε νζηενπφξσζε. Ιδηαίηεξε πξνζνρή ζα πξέπεη λα δίλεηαη ζε 

πεξηπηψζεηο ελδνθξηλνπαζεηψλ (ππεξζπξενεηδηζκφο, ππεξπαξαζπξενεηδηζκφο, ςπρνγελήο 

αλνξεμία), παζήζεσλ ηνπ πεπηηθνχ ζπζηήκαηνο, δηαηαξαρψλ ηνπ κπεινχ ησλ νζηψλ, παζήζεσλ 

ησλ ζπλδεηηθψλ ηζηψλ θαζψο θαη ζηε ρξήζε θάπνησλ θαξκάθσλ (γιπθνθνξηηθνεηδή, ζπξνμίλε, 

θπθινζπνξίλε) (5). 

 

3.4 ΔΠΗΓΖΜΗΟΛΟΓΗΑ ΣΖ΢ Ο΢ΣΔΟΠΟΡΧ΢Ζ΢ 

Η νζηενπφξσζε απνηειεί έλα ζεκαληηθφ πξφβιεκα δεκφζηαο πγείαο, κε ηεξάζηην θνηλσληθφ θαη 

νηθνλνκηθφ αληίθηππν. Σα θαηάγκαηα αληηπξνζσπεχνπλ ηελ πξσηαξρηθή θιηληθή ζπλέπεηα ηεο 
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νζηενπφξσζεο. Παγθνζκίσο, εθηηκάηαη φηη 1 ζηηο 3 γπλαίθεο θαη 1 ζηνπο 5 άλδξεο άλσ ησλ 50 

εηψλ ζα ππνζηεί έλα νζηενπνξσηηθφ θάηαγκα (θάηαγκα ηζρίνπ, ζπνλδπιηθφ θάηαγκα, θάηαγκα 

θαξπνχ), ελψ νη ελήιηθεο νη νπνίνη πθίζηαληαη έλα νζηενπνξσηηθφ θάηαγκα έρνπλ 50-100% 

πηζαλφηεηα λα εκθαλίζνπλ θη άιιν νζηεπνξσηηθφ θάηαγκα . ΢ηελ Δπξσπατθή Έλσζε, θάζε 30 

δεπηεξφιεπηα ζπκβαίλεη έλα θάηαγκα πνπ νθείιεηαη ζηελ νζηενπφξσζε (23). Απφ ηα 

εθηηκψκελα 9 εθαηνκκχξηα νζηενπνξσηηθά θαηάγκαηα πνπ ζπλέβεζαλ ην 2000 παγθνζκίσο, 1,6 

εθαηνκκχξηα ήηαλ θαηάγκαηα ηζρίνπ, 1,4 εθαηνκκχξηα ήηαλ ζπνλδπιηθά θαηάγκαηα θαη 1,7 

εθαηνκκχξηα ήηαλ θαηάγκαηα θαξπνχ. Σν 34,8% ηνπ ζπλφινπ ησλ θαηαγκάησλ θαηαγξάθεθε 

ηελ Δπξψπε. Αθφκε, πεξίπνπ ην 1/3 ησλ Καπθάζησλ κεηαεκκελνπαπζηαθψλ γπλαηθψλ ζηηο 

Η.Π.Α. έρεη νζηενπφξσζε ζε έλα απφ ηα θξίζηκα ζεκεία γηα θάηαγκα. Η εθηίκεζε απμάλεηαη 

δξακαηηθά κε ηελ πάξνδν ηεο ειηθίαο. ΢ηηο Η.Π.Α., εθηηκάηαη φηη πάλσ απφ 14 εθ. άλζξσπνη ζα 

έρνπλ νζηενπφξσζε, ελψ θάζε ρξφλν παξαηεξνχληαη 2 εθ. θαηάγκαηα πνπ νθείινληαη ζε 

νζηενπφξσζε. Σν 27% απηψλ είλαη ζπνλδπιηθά θαηάγκαηα θαη ην 73% κε ζπνλδπιηθά 

θαηάγκαηα (20). Σέινο, ζε Βξεηαλίδεο γπλαίθεο 50-59 εηψλ, ν θίλδπλνο γηα νζηενπφξσζε ζην 

ηζρίν ήηαλ 4% θαη ζε θάζε άιιν ζεκείν 15%, ελψ ζε γπλαίθεο 80 εηψλ ν θίλδπλνο ήηαλ 48% θαη 

70% αληίζηνηρα (24).  

 

3.4.1 ΚΑΣΑΓΜΑΣΑ Η΢ΥΗΟΤ 

Σα θαηάγκαηα ηζρίνπ είλαη ηα πην ζνβαξά θιηληθά νζηενπνξσηηθά θαηάγκαηα θαη ηα πην 

δαπαλεξά γηα ηηο ππεξεζίεο πγείαο. Θεσξνχληαη σο πην ζπρλφο ηξαπκαηηζκφο απφ πηψζε ζηα 

άηνκα ηεο ηξίηεο ειηθίαο, ζπλνδεχνληαη απφ έληνλν πφλν θαη ζρεδφλ πάληα απαηηνχλ 

λνζνθνκεηαθή πεξίζαιςε. Αθφκε, ηα θαηάγκαηα ηζρίνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ πςειή 

λνζεξφηεηα, ζλεζηκφηεηα θαη ππνβάζκηζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ζε ζρέζε κε άιια θαηάγκαηα, 

θαη ηδηαίηεξα ζηνπο άλδξεο, νη νπνίνη έρνπλ δηπιάζηα πηζαλφηεηα λα πεζάλνπλ ζην λνζνθνκείν 

απφ φηη νη γπλαίθεο. Δθηηκάηαη φηη ν ζπλνιηθφο αξηζκφο θαηαγκάησλ ηζρίνπ παγθνζκίσο ζα 

δηακνξθσζεί απφ 1,26 εθαηνκκχξηα ην 1990 ζε 2,6 εθαηνκκχξηα ην 2025 θαη 4,5 εθαηνκκχξηα 

ην 2050, εθ ησλ νπνίσλ ηα 1,8 εθαηνκκχξηα ζα είλαη άλδξεο (23). 

Τπάξρνπλ δχν βαζηθνί αλαηνκηθνί ηχπνη θαηαγκάησλ ηζρίνπ, ηα ελδνθαςηθά (intracapsular) 

θαηάγκαηα (απρεληθά ή ππνθεθαιηθά) ηνπ απρέλα ηεο θεθαιήο ηνπ ηζρίνπ θαη ηα εμσθαςηθά 

(extrcapsular) θαηάγκαηα ηεο πεξηνρήο ηνπ έζσ ηξνραληήξα. Οη δχν πεξηνρέο έρνπλ δηαθνξεηηθή 

ζχζηαζε νζηίηε ηζηνχ, αθνχ ε πεξηνρή ηνπ ηξνραληήξα έρεη κεγαιχηεξε πνζφηεηα ζπνγγψδνπο 

νζηνχ. Έηζη, έρεη πξνηαζεί φηη ε αηηηνινγία θάζε θαηάγκαηνο ηζρίνπ κπνξεί ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα λα δηαθέξεη. Οη αζζελείο κε θαηάγκαηα έζσ ηξνραληήξα ηείλνπλ λα έρνπλ 
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ρακειφηεξε νζηηθή ππθλφηεηα θαη πεξηζζφηεξα ζπνλδπιηθά θαηάγκαηα, ελψ ν ζρεηηθφο 

θίλδπλνο θαηάγκαηνο ηζρίνπ γηα θχιν θαη ειηθία είλαη κεγαιχηεξε ζηα θαηάγκαηα ηνπ 

ηξνραληήξα απφ φηη ζηα cervical or subcapital θαηάγκαηα. 

Ο ζρεηηθφο θίλδπλνο απμάλεη εθζεηηθά θαη ζηα δχν θχια κε αχμεζε ηεο ειηθίαο θηάλνληαο 

πεξίπνπ ην 3% θάζε ρξφλν ζε Καπθάζηεο γπλαίθεο άλσ ησλ 85 εηψλ. Ο ζρεηηθφο θίλδπλνο γηα 

άλδξεο είλαη πεξίπνπ ν κηζφο. ΢χκθσλα κε άιιεο κειέηεο, κε ηελ πάξνδν ηεο ειηθίαο 

παξαηεξείηαη αχμεζε ζηα θαηάγκαηα έζσ ηξνραληήξα ζηηο γπλαίθεο, φρη φκσο ζηνπο άλδξεο. 

Πηζαλψο ππάξρεη δηαθνξά ζηελ νζηηθή απψιεηα κεηαμχ ησλ δχν θχισλ, θπξίσο φζνλ αθνξά ην 

ζπνγγψδεο νζηφ. ΢πλνιηθά, ην 90% ησλ θαηαγκάησλ ηζρίνπ ζπκβαίλεη ζε άηνκα άλσ ησλ 50 

εηψλ θαη ην 80% απηψλ ζπκβαίλεη ζε γπλαίθεο. Η δξακαηηθή αχμεζε ηνπ θαηαγκαηηθνχ 

θηλδχλνπ κε ην πέξαο ηεο ειηθίαο νθείιεηαη ζηε κείσζε ηεο νζηηθήο ππθλφηεηαο, ηελ απμεκέλε 

επζξαπζηφηεηα θαη ηελ απμεκέλε ηάζε γηα πηψζε ηνπ ειηθησκέλνπ αηφκνπ (25).  

 

Δηθόλα 4: Καηάγκαηα ηεο θεθαιήο ηνπ απρέλα ηνπ ηζρίνπ (αξηζηεξά) θαη ηνπ έζσ ηξνραληήξα (δεμηά) 

  

 

Ο ζρεηηθφο θίλδπλνο γηα θάηαγκα ηζρίνπ πξνζαξκνζκέλνο ζε θχιν θαη ειηθία είλαη γεληθά 

πςειφηεξνο ζε Καπθάζηνπο πιεζπζκνχο (΢θαλδηλαβία θαη Βφξεηα Δπξψπε – Πίλαθαο 3) ζε 

ζρέζε κε έγρξσκνπο ή αζηαηηθνχο πιεζπζκνχο θαζψο επίζεο θαη ζηηο αζηηθέο πεξηνρέο ζε 

ζρέζε κε ηηο αγξνηηθέο. Σέινο, έρεη πξνηαζεί φηη ε πηψζε ππαγνξεχεη ηελ επίπησζε θαηάγκαηνο 

ηζρίνπ ελψ ε νζηηθή δχλακε θαη ππθλφηεηα πνηνο είλαη πηζαλφ λα ππνζηεί θάηαγκα θαη ηη είδνπο. 

 

3.4.2 ΢ΠΟΝΓΤΛΗΚΑ ΚΑΣΑΓΜΑΣΑ 

Σα επηδεκηνινγηθά ζηνηρεία πνπ αθνξνχλ ζπνλδπιηθά θαηάγκαηα είλαη πεξηνξηζκέλα ιφγσ 

έιιεηςεο ελφο επξέσο απνδεθηνχ νξηζκνχ ηεο δπζκνξθίαο απηήο θαη αθνχ ε πιεηνςεθία απηψλ 

είηε δε δηαγηγλψζθεηαη θιηληθά είηε δελ νθείιεηαη ζηελ νζηενπφξσζε. Έξεπλεο κε ξαδηνγξαθία 

ππνδεηθλχνπλ φηη ην 19-26% ησλ Καπθάζησλ κεηαεκκελνπαπζηαθψλ γπλαηθψλ έρνπλ 
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δπζκνξθίεο ζηε ζπνλδπιηθή ζηήιε, νη πεξηζζφηεξεο εθ ησλ νπνίσλ πεξηιακβάλνπλ ηνλ 

κεζνζσξαθηθφ ζπφλδπιν ή ην thoracolumbar junction, πνπ είλαη νη πην αδχλακεο πεξηνρέο ηεο 

ζπνλδπιηθήο ζηήιεο (26).  Όκσο, κφλν ην 1/3 ηνπ ζπλφινπ ησλ ζπνλδπιηθψλ δπζκνξθηψλ 

ηπγράλνπλ ηεο πξνζνρήο ησλ ηαηξψλ, ελψ ιηγφηεξν ηνπ 10% ρξήδνπλ εηζαγσγήο ζην 

λνζνθνκείν.  

Οη δπζκνξθίεο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο έρνπλ ηελ ίδηα ζπρλφηεηα ζε Καπθάζηεο θαη αζηαηηθέο 

θπιέο (27), αιιά είλαη ιηγφηεξν ζπρλέο ζε αθξηθαληθνχο πιεζπζκνχο. Η ζπλνιηθή επίπησζε 

ζπνλδπιηθψλ θαηαγκάησλ κεηαμχ Καπθάζησλ κεηαεκκελνπαπζηαθψλ γπλαηθψλ εθηηκάηαη φηη 

είλαη ηξηπιάζηα απφ φηη ησλ θαηαγκάησλ ηζρίνπ, αιιά ε επίπησζε ησλ θαηαγκάησλ πνπ έρνπλ 

θιηληθά δηαγλσζζεί θαη επηβεβαησζεί είλαη κφιηο ην 30% απηψλ. Η αλαινγία γπλαηθψλ : αλδξψλ 

ζηα ζπνλδπιηθά θαηάγκαηα, ιακβάλνληαο ππφςελ ηελ ειηθία είλαη 2:1. Μφλν ην 1/4 ησλ 

ζπνλδπιηθψλ θαηαγκάησλ νθείινληαη ζε πηψζε. Σα πεξηζζφηεξα εμ’ απηψλ πξνθαινχληαη απφ 

ηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο.  

 

3.4.3 ΚΑΣΑΓΜΑΣΑ ΚΑΡΠΟΤ 

Η επίπησζε ησλ θαηαγκάησλ θαξπνχ δηαθέξεη ζε ζρέζε κε ηα θαηάγκαηα ηζρίνπ θαη ηα 

ζπνλδπιηθά θαηάγκαηα, αθνχ πνιιέο έξεπλεο αλαθέξνπλ γξακκηθή αχμεζε ηεο επίπησζεο ζηηο 

γπλαίθεο κεηαμχ 40 θαη 65 εηψλ θαη ελ ζπλερεία ζηαζεξνπνίεζε. ΢ε κεξηθέο ρψξεο φπσο ε 

΢νπεδία, ε επίπησζε απμάλεηαη πξννδεπηηθά κε ηελ ειηθία. ΢ηνπο άληξεο, ε επίπησζε 

παξακέλεη ζηαζεξή κεηαμχ ησλ 20 θαη 80 εηψλ θαη ζε πνιχ ρακειφηεξν πνζνζηφ ζε ζρέζε κε 

ηηο γπλαίθεο. Η πιεηνςεθία θαηαγκάησλ θαξπνχ εκθαλίδεηαη ζε γπλαίθεο, ην 50% ησλ νπνίσλ 

ζε γπλαίθεο άλσ ησλ 65 εηψλ. ΢πγθεθξηκέλα, ε αλαινγία αλδξψλ-γπλαηθψλ είλαη 1:4. Σα 

θαηάγκαηα θαξπνχ είλαη ιηγφηεξν ζπρλά ζε Αθξνακεξηθαλνχο θαη Ιάπσλεο (27). 

 

3.5 ΔΠΗΓΖΜΗΟΛΟΓΗΑ Ο΢ΣΔΟΠΟΡΧΣΗΚΧΝ ΚΑΣΑΓΜΑΣΧΝ ΢ΣΖΝ ΔΛΛΑΓΑ 

΢ηελ Διιάδα ππάξρνπλ επηδεκηνινγηθά δεδνκέλα κφλν αλαθνξηθά κε ηα θαηάγκαηα ηνπ 

ηζρίνπ. Σα θαηάγκαηα ηνπ ηζρίνπ πνπ ζπκβαίλνπλ ζηελ Διιάδα θαηαγξάθνληαη θαη 

αλαιχνληαη ζηαηηζηηθά απφ ην έηνο 1977 θαη απφ ηφηε αλά πεληαεηία (28).  Έηζη, ν 

απφιπηνο αξηζκφο ησλ θαηαγκάησλ ηνπ ηζρίνπ απμήζεθε απφ 5.100 ην έηνο 1977 ζε 13.611 

ην έηνο 2002 (αχμεζε 166,8%, κεγαιχηεξε ηεο αλακελφκελεο ιφγσ ηεο γήξαλζεο ηνπ 

Διιεληθνχ πιεζπζκνχ). Η κέζε εηήζηα αχμεζε ηνπ απφιπηνπ αξηζκνχ ησλ θαηαγκάησλ ην 

δηάζηεκα 1977-2002 είλαη ηεο ηάμεο ηνπ 6,7%. 
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Η επίπησζε ησλ θαηαγκάησλ (θαηάγκαηα/10.000 πιεζπζκνχ) απμήζεθε απφ 5,48 ην έηνο 

1977 ζε 12,41 ην έηνο 2002, αχμεζε πνπ αλέξρεηαη ζην 126,6 %. Η επίπησζε δηνξζσκέλε 

γηα ηελ ειηθία (θαηάγκαηα/10.000 πιεζπζκνχ ειηθίαο άλσ ησλ 50 εηψλ) απμήζεθε απφ 

17,35 ην έηνο 1977 ζε 36,51 ην έηνο 2002, δειαδή θαηά 110,4 %. 

Η ζρέζε γπλαίθεο/άλδξεο ζην ζχλνιν ησλ θαηαγκαηηψλ είλαη 2,47. Δηδηθφηεξα φζνλ αθνξά 

ηηο ηξεηο ειηθηαθέο νκάδεο δηαπηζηψλεηαη φηη άλδξεο θαη γπλαίθεο ειηθίαο 50-69 εηψλ 

εκθαλίδνπλ ζρεδφλ ζηαζεξή επίπησζε ησλ θαηαγκάησλ ηνπ ηζρίνπ ζην ρξνληθφ δηάζηεκα 

παξαηήξεζεο ησλ 25 εηψλ.  

Σε κεγαιχηεξε επηβάξπλζε, ηέινο, παξνπζηάδεη ε νκάδα ησλ αηφκσλ ειηθίαο κεγαιχηεξεο 

ησλ 80 εηψλ, ε νπνία θέξεη ην θχξην βάξνο ηεο αχμεζεο ηεο επίπησζεο ησλ θαηαγκάησλ 

ηνπ ηζρίνπ ζηελ Διιάδα ην δηάζηεκα 1977-2002. ΢πγθεθξηκέλα, ην 48,1% ησλ αζζελψλ κε 

θάηαγκα ηζρίνπ ην έηνο 2002 ήηαλ ειηθίαο κεγαιχηεξεο ησλ 80 εηψλ, ελψ απηή ε 

ειηθηαθή νκάδα απνηεινχζε κφλν ην 22,5% ηνπ ζπλφινπ ην έηνο 1977. 

Ο ξπζκφο αχμεζεο ησλ θαηαγκάησλ ηνπ ηζρίνπ ήηαλ 0,91 θαηάγκαηα/10.000 

πιεζπζκνχ/έηνο ην δηάζηεκα 1977-1982, 1,10 ην δηάζηεκα 1982-1987, 0,80 ην δηάζηεκα 

1987-1992, 0,52 ην δηάζηεκα 1992-1997 θαη 0,50 ην δηάζηεκα 1997-2002. Αλ θαη ν 

απφιπηνο αξηζκφο ησλ θαηαγκάησλ, φπσο θαη ε επίπησζε απηψλ αλά 10.000 πιεζπζκνχ 

απμάλνληαη ζπλερψο ην δηάζηεκα 1977-2002, ν ξπζκφο αχμεζεο ησλ θαηαγκάησλ ηνπ 

ηζρίνπ κεηψλεηαη ζηαδηαθά. 

Η επίπησζε ησλ θαηαγκάησλ ζηελ ειηθηαθή νκάδα 70-79 εκθαλίδεηαη ζηαζεξή θαηά ηε 

δεθαπεληαεηία 1987-2002, ελψ ε επίπησζε ησλ θαηαγκάησλ ηνπ ηζρίνπ ζηελ εππαζή 

νκάδα ησλ ππεξειίθσλ (άλσ ησλ 80 εηψλ) κεηά ηε ξαγδαία αχμεζε ην δηάζηεκα 1977-

1997 δείρλεη ηάζε ζηαζεξνπνίεζεο. 

Οη ζεκεξηλνί Έιιελεο ειηθησκέλνη θαίλεηαη φηη είλαη πεξηζζφηεξν εππαζείο απφ ηελ 

αληίζηνηρε ειηθηαθή νκάδα ησλ πξνεγνχκελσλ δεθαεηηψλ. Ωζηφζν, ν κεηνχκελνο ξπζ-

κφο εκθάληζεο ησλ θαηαγκάησλ ηνπ ηζρίνπ, θαζψο επίζεο ε ηάζε επηπέδσζεο ηεο 

επίπησζεο ησλ θαηαγκάησλ ηνπ ηζρίνπ ζηνπο ππεξήιηθεο θαίλεηαη φηη αληαλαθιά, 

ηνπιάρηζηνλ ελ κέξεη, ηελ πξνζπάζεηα πξφιεςεο θαη ζεξαπείαο ηεο νζηενπφξσζεο ζηελ 

Διιάδα ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο. 

 

3.6 ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ ΚΗΝΓΤΝΟΤ ΓΗΑ ΔΜΦΑΝΗ΢Ζ Ο΢ΣΔΟΠΟΡΧ΢Ζ΢ 

Η δνκή ηνπ νζηνχ είλαη γελεηηθά πξνθαζνξηζκέλε, αιιά ιφγσ ηεο ηθαλφηεηάο ηνπ λα 

πξνζαξκφδεηαη ζηα εθαξκνδφκελα θνξηία, επεξεάδεηαη θαη απφ πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο. 
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Η κνξθνινγία ηνπ πξέπεη λα είλαη ηέηνηα ψζηε λα ζπλδπάδεη απμεκέλε ππθλφηεηα, 

ειαζηηθφηεηα θαη ρακειφ βάξνο γηα λα αληαπνθξίλεηαη ζηηο απαηηήζεηο γηα ζηήξημε, θίλεζε, 

πξνζηαζία θαη αληνρή ζηηο εθάζηνηε εθαξκνδφκελεο δπλάκεηο. Η δηάηαμε ηνπ νζηίηε ηζηνχ ζην 

ρψξν, ζε κηθξνζθνπηθφ θαη καθξνζθνπηθφ επίπεδν, απνηειεί έλα αξρηηεθηνληθφ αξηζηνχξγεκα, 

θαζψο ζπλδπάδεη ηε κέγηζηε πνζφηεηα νζηνχ ζην κηθξφηεξν δπλαηφ κέγεζνο θαη ζρήκα, κε 

ζηφρν ην κηθξφηεξν θίλδπλν εκθάληζεο θαηάγκαηνο, ΢πκπεξαζκαηηθά, ηφζν ε νζηηθή 

ππθλφηεηα, φζν θαη ε πνηφηεηα ηνπ νζηνχ απνηεινχλ δείθηεο πγείαο ηνπ νζηνχ θαη νη 

παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα νζηενπφξσζε αθνξνχλ θαη ηα δχν απηά πεδία. Οη παξάγνληεο 

θηλδχλνπ, πνπ αλαιχνληαη παξαθάησ, ηαμηλνκνχληαη ζε κε κεηαβιεηνχο (γελεηηθνχο) 

παξάγνληεο φπσο ε ειηθία, ην θχιν, ε θπιή θαη ην νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ θαη ζε κεηαβιεηνχο 

(πεξηβαιινληηθνχο) φπσο ε ειηθία εκκελαξρήο θαη εκκελφπαπζεο, ην ζσκαηηθφ βάξνο, νη 

δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο, ε άζθεζε θαη ην θάπληζκα. 

 

3.6.1 ΜΖ ΜΔΣΑΒΛΖΣΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ 

Φύιν: Η νζηενπφξσζε εκθαλίδεηαη πην ζπρλά ζηηο γπλαίθεο απφ φηη ζηνπο άλδξεο, αλ θαη ηα 

ηειεπηαία ρξφληα παξαηεξείηαη αλεζπρεηηθή αχμεζε θαη ζηνπο άλδξεο. Η νζηενπφξσζε ηχπνπ Ι 

πξνζβάιιεη θαηά θχξην ιφγν ηηο γπλαίθεο, κε αλαινγία έμη γπλαίθεο πξνο έλα άληξα, αλαινγία 

πνπ απμάλεη ζην δχν πξνο έλα φζνλ αθνξά ηελ νζηενπφξσζε ηχπνπ δχν (21). Αλ θαη νη άλδξεο 

ζηελ ελήιηθε δσή έρνπλ πην καθξηά νζηά απφ ηηο γπλαίθεο θαη ζπλεπψο κεγαιχηεξε αληνρή ζηελ 

θάκςε, ε ζλεζηκφηεηα ιφγσ θαηάγκαηνο ηζρίνπ, πνπ απνηειεί βαζηθή επηπινθή ηεο 

νζηενπφξσζεο, είλαη πην ζπρλή ζηνπο άλδξεο. Η έιιεηςε νξκνλψλ ηνπ θχινπ ζρεηίδεηαη κε 

αλεμέιεγθηε νζηενθιαζηηθή δξαζηεξηφηεηα θαη νζηηθή απψιεηα. Αλ θαη ε έιιεηςε νηζηξνγφλσλ 

είλαη πην εκθαλήο ζηηο γπλαίθεο, ιφγσ ηεο εκκελφπαπζεο, απνηειεί έλα βαζηθφ παξάγνληα 

παζνγέλεζεο ηεο νζηενπφξσζεο θαη ζηα δχν θχια. 

 

Φπιή: Οη καχξνη έρνπλ πςειφηεξε θνξπθαία νζηηθή κάδα απφ ηνπο ιεπθνχο ή ηνπο Αζηάηεο θαη 

είλαη επνκέλσο ζρεηηθά πξνζηαηεπκέλνη απφ ηελ νζηενπφξσζε. Σν ίδην ηζρχεη θαη φζνλ αθνξά 

ηα νζηενπνξσηηθά θαηάγκαηα: ηα πνζνζηά είλαη ρακειά ζε κε ιεπθνχο πιεζπζκνχο, ελψ ηα 

ζπνλδπιηθά θαηάγκαηα εκθαλίδνπλ ηελ ίδηα επίπησζε ζηελ Καπθάζηα θαη ηελ Αζηαηηθή θπιή 

(27). Ωζηφζν, κία έξεπλα θαλέξσζε πσο ε επίπησζε ρξφληνπ ππεξπαξαζπξνεηδηζκνχ πνπ είλαη 

έλαο απφ ηνπο βαζηθφηεξνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα εκθάληζε νζηενπφξσζεο ηχπνπ ΙΙ, είλαη 

κεγαιχηεξε ζηνπο έγρξσκνπο Αθξηθαλφ-Ακεξηθάλνπο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο ιεπθνχο. Σα 

απνηειέζκαηα, αθνχ έγηλε έιεγρνο σο πξνο ηελ ειηθία θαη ην θνηλσληθφ-νηθνλνκηθφ επίπεδν, 
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έδεημαλ πσο παξά ηα πςειφηεξα επίπεδα BMD ζηνπο Αθξηθαλφ-Ακεξηθάλνπο ζην ζπλνιηθφ 

δείγκα, ζε πςειά επίπεδα παξαζνξκφλεο, ηα ειηθησκέλα καχξα άηνκα ππφθεηληαη ζε 

κεγαιχηεξε κείσζε ηνπ BMD ζε ζρέζε κε ηνπο ιεπθνχο (29). 

 

Ζιηθία: Η κείσζε ηεο νζηηθήο ππθλφηεηαο ζπζρεηίδεηαη ηζρπξά κε ηελ αχμεζε ηεο ειηθίαο ηφζν 

γηα ηηο γπλαίθεο φζν θαη γηα ηνπο άληξεο. Οη κεηαεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο θαη νη γπλαίθεο άλσ 

ησλ 65 εηψλ εκθαλίδνπλ κεγαιχηεξν θίλδπλν λα ππνζηνχλ νζηενπνξσηηθφ θάηαγκα, απφ φηη νη 

γπλαίθεο πνπ βξίζθνληαη ζε κηθξφηεξε ειηθία. Αθφκε, ε νζηηθή απψιεηα κπνξεί επίζεο λα 

πξνθιεζεί απφ άιιεο θαηαζηάζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ειηθία, φπσο κεησκέλε εληεξηθή 

απνξξφθεζε αζβεζηίνπ θαη δεπηεξνπαζή ππεξπαξαζπξενεηδηζκφ. 

 

Οηθνγελεηαθό ηζηνξηθό – Κιεξνλνκηθόηεηα: Έξεπλεο θαη κεηα-αλαιχζεηο ζε πιεζπζκνχο 

ιεπθψλ γπλαηθψλ, έδεημαλ φηη ε πηζαλφηεηα εκθάληζεο νζηενπνξσηηθνχ θαηάγκαηνο, απμαλφηαλ 

γηα ηηο γπλαίθεο εθείλεο πνπ είραλ νηθνγελεηαθφ  ηζηνξηθφ (22) (30). Η  γελεηηθή πξνδηάζεζε δελ 

αλαθέξεηαη κφλν ζε γπλαίθεο ζπγγελείο (κεηέξα, γηαγηά), αιιά θαη ζε άληξεο, αθνχ ζηηο κέξεο 

καο ε νζηενπφξσζε πιήηηεη θαη ηα δπν θχια. Σν νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ, ηδίσο θαηαγκάησλ 

ηζρίνπ, ρξεζηκνπνηείηαη γηα αμηνιφγεζε θηλδχλνπ θαηάγκαηνο ζηνπο αζζελείο. 

Γηα ηελ νζηηθή ππθλφηεηα, ν ξφινο ηεο θιεξνλνκηθφηεηαο ππνινγίδεηαη γχξσ ζην 80%. Απηφ 

ζεκαίλεη φηη ε κεηαβιεηφηεηα ζηελ νζηηθή ππθλφηεηα νθείιεηαη θαηά 80% ζε γελεηηθνχο 

παξάγνληεο, ελψ θαηά ην ππφινηπν 20% νθείιεηαη ζηελ επίδξαζε ηνπ πεξηβάιινληνο. Τπάξρνπλ 

γνλίδηα ππεχζπλα γηα ελ νζηηθή ππθλφηεηα πνπ ν άιινηε άιινο βαζκφο έθθξαζήο ηνπο ζα 

νδεγήζεη ζε επίπεδα νζηηθήο ππθλφηεηαο δηαθνξεηηθά αλάκεζα ζηα άηνκα. Οη δηαθνξέο απηέο 

είλαη έθδειεο κε δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο, φπσο ε επίηεπμε θνξπθαίαο νζηηθήο κάδαο θαη ν 

ξπζκφο απψιεηαο νζηνχ κε ηελ πάξνδν ηεο ειηθίαο. Τπνινγίδεηαη φηη ηνπιάρηζηνλ 60 γνλίδηα 

εκπιέθνληαη ζηε γελεηηθή βάζε ηεο νζηενπφξσζεο. 

 

3.6.2 ΜΔΣΑΒΛΖΣΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ 

Οζηηθή ππθλόηεηα: Η νζηηθή ππθλφηεηα έρεη ζπζρεηηζηεί κε ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο 

νζηενπνξσηηθψλ θαηαγκάησλ θαη κάιηζηα απνηειεί ηνλ πην ηζρπξφ παξάγνληα πξφβιεςήο ηνπο, 

ηδηαίηεξα δε γηα ηα άηνκα απηά πνπ δελ έρνπλ ππνζηεί θάπνην είδνο θαηάγκαηνο (20). Η νζηηθή 

ππθλφηεηα θαη δχλακε πνπ επηηπγράλεηαη ζην ηέινο ηεο πεξηφδνπ αλάπηπμεο, γλσζηή θαη σο 

θνξπθαία νζηηθή ππθλφηεηα, παίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηνλ θίλδπλν εκθάληζεο νζηενπνξσηηθψλ 
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θαηαγκάησλ ζηελ ελήιηθε δσή. Θεσξείηαη φηη αχμεζε ηεο θνξπθαίαο νζηηθήο ππθλφηεηαο θαηά 

κία ηππηθή απφθιηζε κεηψλεη ηνλ θίλδπλν θαηάγκαηνο κεηά ηελ εκκελφπαπζε θαηά 50% (12). 

 Η θαηεγνξηνπνίεζε θαη ν δηαρσξηζκφο ζε νζηενπελία θαη νζηενπφξσζε, ζχκθσλα κε ηνλ 

Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο, έγηλε κε θξηηήξην ηελ νζηηθή ππθλφηεηα, κε πιεζπζκφ αλαθνξάο 

Καπθάζηεο κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο. Βάζεη ησλ θξηηεξίσλ ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ 

Τγείαο, νζηηθή ππθλφηεηα κεγαιχηεξε ή ίζε κε 2,5 ηππηθέο απνθιίζεηο θάησ απφ ηνλ κέζν φξν 

λεαξψλ ελειίθσλ, νξίδεηαη σο νζηενπφξσζε θαη νζηηθή ππθλφηεηα κε ηηκή κεηαμχ 1 έσο 2,5 

ηππηθέο απνθιίζεηο θάησ απφ ηελ αληίζηνηρε λεαξψλ ελειίθσλ, νξίδεηαη σο νζηενπελία (18). 

 

Ζιηθία εκκελαξρήο θαη εκκελόπαπζεο: Παξφιν πνπ ε θνξπθαία νζηηθή κάδα δελ έρεη βξεζεί 

λα ζπζρεηίδεηαη κε ηελ ειηθία εκκελαξρήο, σζηφζν ζεσξείηαη φηη, έιεπζε ηνπ θαηακήληνπ 

θχθινπ ζε κεγαιχηεξε ειηθία κπνξεί λα επηδξάζεη αληίζηξνθα ζην κεηαεκκελνπαπζηαθφ νζηηθφ 

πξνθίι. Η απψιεηα νζηηθήο κάδαο ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηα ρξφληα πνπ έρνπλ πεξάζεη απφ ηελ 

εκκελφπαπζε θαη ηφζν απηή ε ρξνληθή πεξίνδνο φζν θαη ε ειηθία εκκελφπαπζεο, θαζνξίδνπλ 

ηελ απψιεηα νζηηθήο κάδαο πνπ ζα επέιζεη κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ. ΢ε πξφσξε εκκελφπαπζε 

πξηλ ην 40
ν
 έηνο ηεο δσήο, ε ζπρλφηεηα νζηενπφξσζεο είλαη απμεκέλε θαη θαηά θαλφλα νη 

γπλαίθεο απηέο πξέπεη λα ππνβάιινληαη ζε πξνιεπηηθή αγσγή.  

 

Υακειό ζσκαηηθό βάξνο: Σν ρακειφ ζσκαηηθφ βάξνο απνηειεί παξάγνληα θηλδχλνπ γηα 

ρακειή νζηηθή ππθλφηεηα, κεγαιχηεξν ξπζκφ νζηηθήο απψιεηαο θαη απμεκέλν θίλδπλν 

εκθάληζεο θαηαγκάησλ (31). Η δπλεηηθή επίδξαζε ηνπ ρακεινχ ζσκαηηθνχ βάξνπο ζηελ 

πξφθιεζε νζηενπφξσζεο είλαη ηδηαίηεξνπ ελδηαθέξνληνο ζηηο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο, φπνπ 

ππάξρεη έιιεηςε βαζηθψλ εηδψλ δηαηξνθήο, αιιά θαη ζηηο βηνκεραληθέο, φπνπ ην πξφηππν ηνπ 

ιεπηνχ αλζξψπνπ πξνβάιιεηαη ηδηαίηεξα, νδεγψληαο νξηζκέλεο θνξέο ζε αθξφηεηεο. Σν 

κεγαιχηεξν ζσκαηηθφ βάξνο ζρεηίδεηαη κε κεγαιχηεξε νζηηθή ππθλφηεηα, ηδηαίηεξα ζηνλ 

αμνληθφ ζθειεηφ πνπ ππνβαζηάδεη ην βάξνο ηνπ ζψκαηνο (32). Οη παρχζαξθεο γπλαίθεο έρνπλ 

κηθξφηεξν θίλδπλν εκθάληζεο νζηενπφξσζεο θαη θαηαγκάησλ απφ ηηο αδχλαηεο. Αξθεηνί είλαη 

νη κεραληζκνί πνπ κπνξνχλ λα εξκελεχζνπλ ηε κείσζε ηεο νζηηθήο ππθλφηεηαο πνπ ζπκβαίλεη 

ζηελ πεξίπησζε κείσζεο βάξνπο: 

 Μείσζε κεραληθψλ θνξηίζεσλ ζηα ηκήκαηα ηνπ ζθειεηνχ πνπ ζηεξίδνπλ ην βάξνο. 

 «Φπζηνινγηθή πξνζαξκνγή» ζην λέν ζσκαηηθφ βάξνο. 

 Μείσζε ηεο ζπγθέληξσζεο ησλ αλδξνγφλσλ σο απνηέιεζκα ηα κείσζεο ηνπ ζσκαηηθνχ 

ιίπνπο, ηα νπνία θπζηνινγηθά κεηαηξέπνληαη ζε νηζηξνγφλα ζηηο γπλαίθεο. Σα επίπεδα 
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ησλ νηζηξνγφλσλ ζηηο αδχλαηεο γπλαίθεο είλαη ρακειφηεξα, ζπλεπψο επλνείηαη ε νζηηθή 

απνξξφθεζε, νδεγψληαο ζε νζηηθή απψιεηα. 

 Με επαξθήο πξφζιεςε αζβεζηίνπ θαηά ηελ πεξίνδν εθαξκνγήο πξνγξάκκαηνο δίαηηαο. 

 

Πηώζεηο: Οη παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηελ πξφθιεζε πηψζεο δηαθξίλνληαη ζε πεξηβαιινληηθνχο 

(ραιάθηα, αλεπαξθήο θσηηζκφο, κε αζθαιείο ζθάιεο θιπ), θαξκαθεπηηθνχο (αληηθαηαζιηπηηθά, 

ππλσηηθά θιπ), θαηαζηάζεηο πγείαο ζρεηηδφκελεο κε ηελ ειηθία (δηαηαξαρέο φξαζεο, δηαλνεηηθή 

έθπησζε), δηαηξνθηθνχο (αλεπάξθεηα αζβεζηίνπ θαη βηηακίλεο D) θαη απνπζία άζθεζεο (33). Ο 

επηπνιαζκφο ησλ πηψζεσλ απμάλεη κε ηελ πάξνδν ηεο ειηθίαο αιιά είλαη γεληθά πςειφηεξνο 

ζηηο γπλαίθεο ζε ζρέζε κε ηνπο άλδξεο. Οη δηαθνξέο ζηνλ θίλδπλν πηψζεο κεηαμχ ησλ δχν 

θχισλ πηζαλφλ λα επζχλνληαη ελ κέξεη γηα ην δηαθνξεηηθφ ξπζκφ θαηαγκάησλ κεηαμχ αλδξψλ 

θαη γπλαηθψλ. Ο θίλδπλνο γηα πηψζε θαη θάηαγκα ηνπ αληηβξαρίνπ απμάλεηαη θαηά ηε κέζε 

ειηθία ζηηο γπλαίθεο, θάηη πνπ δελ ηζρχεη γηα ηνπο άλδξεο ηεο αληίζηνηρεο ειηθηαθήο νκάδαο. 

Αληηζέησο, δηαπηζηψλεηαη έληνλε αχμεζε ζηελ αλαινγία αλδξψλ θαη γπλαηθψλ, ειηθίαο άλσ ησλ 

80 εηψλ, πνπ πθίζηαληαη πηψζε, πξάγκα ην νπνίν πηζαλψο ζπκβάιιεη ζηελ εθζεηηθή αχμεζε ηεο 

επίπησζεο ησλ θαηαγκάησλ ηνπ ηζρίνπ ζε ακθφηεξα ηα θχια (34).Σν 40-60% ησλ πηψζεσλ 

επηθέξνπλ θαθψζεηο, εθ ησλ νπνίσλ ην 30-50% ραξαθηεξίδνληαη ειαθξέο, ην 5-6% ζνβαξέο θαη 

ην 5% ζπληζηνχλ θάηαγκα. Σν 1% ησλ πηψζεσλ ζηνπο ειηθησκέλνπο νδεγνχλ ζε θάηαγκα ηνπ 

ηζρίνπ. 

 

Πξνεγνύκελν θάηαγκα: Η χπαξμε πξνεγνχκελνπ θαηάγκαηνο κπνξεί λα απμήζεη ηνλ θίλδπλν 

γηα έλα επφκελν ζην κέιινλ. Σφζν νη άλδξεο φζν θαη νη γπλαίθεο πνπ έρνπλ ππνζηεί θάηαγκα 

θαξπνχ έρνπλ δηπιάζην θίλδπλν εκθάληζεο θαηάγκαηνο ηζρίνπ θαη άιισλ πεξηνρψλ απφ απηνχο 

πνπ δελ έρνπλ. 

 

Έιιεηςε άζθεζεο: Η άζθεζε ζπκβάιιεη ζηε κείσζε ηνπ θηλδχλνπ γηα νζηενπνξσηηθφ 

θάηαγκα, θαζψο επίζεο βνεζά ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο νζηενπφξσζεο αθφκε θαη ζε κεγάιε 

ειηθία. Βειηηψλεη ηε ζηαζεξφηεηα ζέζεο θαη ηε κπτθή ηζρχ, κεηψλνληαο έηζη ηνλ επηπνιαζκφ 

ησλ ηξαπκαηηθψλ πηψζεσλ, θαζψο επίζεο απμάλεη ηελ νζηηθή ππθλφηεηα θαη θαη’ επέθηαζε ηελ 

νζηηθή αληνρή σο απάληεζε ζηε ζσκαηηθή θφξηηζε θαη ηε κεραληθή θαηαπφλεζε. Αληίζεηα, ε 

αθηλεζία απνηειεί ζεκαληηθφ αίηην νζηηθήο απψιεηαο θαη ην επηδήκην απνηέιεζκα γηα ηελ 

νζηηθή κάδα είλαη καθξάλ κεγαιχηεξν απφ φηη ε επεξγεηηθή επηξξνή επηπξφζζεηεο θπζηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο ζε έλα ήδε πεξηπαηεηηθφ άηνκν (35). 
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Γηαηξνθή -Αζβέζηην:   Η πξφζιεςε ηεο ζπληζηψκελεο πνζφηεηαο αζβεζηίνπ είλαη απφιπηα 

αλαγθαία γηα ηελ επίηεπμε ηεο κέγηζηεο νζηηθήο κάδαο. Μεηααλαιχζεηο δείρλνπλ ζεηηθή 

ζπζρέηηζε πςειήο πξφζιεςεο αζβεζηίνπ θαη νζηηθήο ππθλφηεηαο, ελψ νη πην αμηφινγεο 

επηδξάζεηο παξαηεξήζεθαλ ζηνλ πεξηθεξηθφ ζθειεηφ. Όζνλ αθνξά ηελ πξφζιεςε αζβεζηίνπ 

θαη ηνλ θίλδπλν θαηαγκάησλ, παξαηεξείηαη αληίζηξνθε ζπζρέηηζε, ηδίσο γηα θαηάγκαηα ηζρίνπ 

(36). Έιιεηςε αζβεζηίνπ θαη γεληθφηεξα θαθή δηαηξνθή θαηά ηελ πεξίνδν ζρεκαηηζκνχ ησλ 

νζηψλ ζπλεπάγεηαη ρακειφηεξε θνξπθαία νζηηθή κάδα θαη ζρεηίδεηαη κε απμεκέλν θίλδπλν 

θαηαγκάησλ ηφζν ζηε λεαξή, φζν θαη ζηελ ελήιηθε δσή, ελψ γεληθά ηα άηνκα απηά δελ 

απνθηνχλ ηε γελεηηθψο πξνθαζνξηζκέλε θνξπθαία νζηηθή κάδα. 

 

Γηαηξνθή - Βηηακίλε D: Ο αλζξψπηλνο νξγαληζκφο είηε ζπλζέηεη βηηακίλε D ζην δέξκα, είηε ηε 

ιακβάλεη κέζσ ηεο ηξνθήο. Γηα απηφ, ε έιιεηςε βηηακίλεο D είλαη ζπάληα ζηελ Δπξψπε θαη ζηηο 

ΗΠΑ αιιά είλαη πην ζπρλή ζηελ Αζία θαη ζηε Μέζε Αλαηνιή. ΢πλήζσο παξαηεξείηαη ήπηνπ 

βαζκνχ έιιεηςε βηηακίλεο D, ε νπνία ζρεηίδεηαη κε απμεκέλε παξαγσγή παξαζνξκφλεο, 

απμεκέλν νζηηθφ κεηαβνιηζκφ θαη απψιεηα νζηνχ. Υακειά επίπεδα βηηακίλεο D ζηνλ νξφ 

ζπλαληψληαη ζπρλά ζε πιεζπζκνχο κεγάιεο ειηθίαο θαη ίζσο ζπλεηζθέξνπλ ζηε δεκηνπξγία 

θαηαγκάησλ, ηδηαίηεξα ηνπ ηζρίνπ. Αθφκε, ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ελεξγνχο βηηακίλεο D ζηνλ 

νξφ θαη νζηηθήο ππθλφηεηαο βξέζεθε ζε κέζεο θαη κεγαιχηεξεο ειηθίαο γπλαίθεο, ελψ 

αληίζηξνθε ζρέζε βξέζεθε κεηαμχ ησλ επηπέδσλ παξαζνξκφλεο νξνχ θαη νζηηθήο ππθλφηεηαο 

(37).  

 

Γηαηξνθή - Πξσηεΐλεο:  Σφζν ε απμεκέλε, φζν θαη ε κεησκέλε πξφζιεςε πξσηετλψλ έρνπλ 

αξλεηηθή επίδξαζε ζηελ νζηηθή κάδα. Η απμεκέλε πξφζιεςε πξσηεΐλεο έρεη σο απνηέιεζκα 

ηελ αχμεζε ζηελ λεθξηθή απέθθξηζε ηνπ αζβεζηίνπ. Κάζε επηπιένλ γξακκάξην πξσηεΐλεο πνπ 

κεηαβνιίδεηαη, απμάλεη ηελ απέθθξηζε αζβεζηίνπ πεξίπνπ θαηά 1,75mg (38). ΢πλεπψο ε 

απμεκέλε πξφζιεςε πξσηεΐλεο επεξεάδεη ηηο εκεξήζηεο αλάγθεο ζε αζβέζηην. Η κεησκέλε 

πξφζιεςε πξσηεΐλεο ζρεηίδεηαη κε ππνζξεςία ή θαθνζξεςία ζε άηνκα ηξίηεο ειηθίαο, ε νπνία 

εληείλεηαη κε ην πέξαο ηεο ειηθίαο. Απφξξνηα ηεο ρακειήο πξφζιεςεο είλαη ε ρακειή νζηηθή 

κάδα θαη ε κεησκέλε επθηλεζία. Η ππνζξεςία θαίλεηαη φηη απμάλεη ηνλ θίλδπλν γηα πηψζεηο, 

απνζπληνλίδνληαο ην άηνκν θαη κεηψλνληαο ηε κπτθή δχλακε. 
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Γηαηξνθή - Αιθνόι: Η καθξνρξφληα θαηαλάισζε αιθνφι κπνξεί λα επεξεάζεη ηφζν ηελ 

σξίκαλζε ηα ζθειεηνχ, φζν θαη ηελ αλαθαηαζθεπή απηνχ. Δπηδξά είηε άκεζα, απεπζείαο ζηα 

νζηηθά θχηηαξα, είηε έκκεζα, ηξνπνπνηψληαο ηνπο νξκνληθνχο ή άιινπο παξάγνληεο ηνπ 

νζηηθνχ κεηαβνιηζκνχ, κε ηειηθφ απνηέιεζκα ηε κείσζε ηεο νζηηθήο ππθλφηεηαο θαη ηελ 

αχμεζε ηνπ θηλδχλνπ εκθάληζεο θαηαγκάησλ (39). Σν αιθνφι θαίλεηαη φηη κεηψλεη ην ξπζκφ 

ζρεκαηηζκνχ νζηνχ, κεηψλνληαο ηνλ αξηζκφ ησλ νζηενβιαζηψλ, ην ζρεκαηηζκφ νζηενεηδνχο θαη 

ηελ ππεξηξνθία ησλ νζηενβιαζηψλ (40). Σέινο, ην αιθνφι επεξεάδεη θαη ηνπο παξάγνληεο πνπ 

εκπιέθνληαη ζηε ξχζκηζε ηνπ κεηαβνιηζκνχ ηνπ αζβεζηίνπ. Η κηθξήο δηάξθεηαο θαηαλάισζε 

αιθνφι απμάλεη ηελ παξαζνξκφλε, πηζαλψο ιφγσ κεηαθίλεζεο αζβεζηίνπ απφ ην αίκα πξνο ηα 

θχηηαξα, ελψ αληίζεηα ε καθξνρξφληα θαηάρξεζε αιθνφι ζπλνδεχεηαη απφ ππαζβεζηαηκία (41). 

 

Γηαηξνθή - Καθεΐλε: Η απμεκέλε θαηαλάισζε θαθεΐλεο, ηεο ηάμεο ησλ ηεζζάξσλ θιηηδαληψλ 

εκεξεζίσο, δηεγείξεη ηελ απέθθξηζε αζβεζηίνπ απφ ηα νχξα θαη ζρεηίδεηαη κε απψιεηα νζηηθήο 

κάδαο, ηδηαίηεξα ζε κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο κε ρακειή δηαηηεηηθή πξφζιεςε αζβεζηίνπ. 

 

Κάπληζκα: ΢ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία γίλεηαη ζεκαληηθφο ιφγνο γηα ηελ αξλεηηθή επίδξαζε ηνπ 

θαπλίζκαηνο ζηελ νζηηθή ππθλφηεηα. Η κειέηε ησλ Gerdhem θαη Obrant γηα ηελ επίδξαζε ηνπ 

θαπλίζκαηνο ζηελ νζηηθή κάδα κεηαεκκελνπαπζηαθψλ γπλαηθψλ έδεημε κεησκέλε νζηηθή 

ππθλφηεηα ηζρίνπ (10%) θαη κεησκέλε νιηθή νζηηθή ππθλφηεηα ζηνπο θαπληζηέο, θαζψο θαη 

κεησκέλν ζσκαηηθφ βάξνο θαη ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα. Έλαο κεραληζκφο κε ηνλ νπνίν ην 

θάπληζκα απμάλεη ηελ νζηηθή απψιεηα είλαη κέζσ ηεο επίδξαζήο ηνπ ζην ζσκαηηθφ βάξνο, ην 

νπνίν νδεγεί ζε κείσζε ηνπ κεραληθνχ θνξηίνπ ησλ νζηψλ (42). Αθφκε ην θάπληζκα πξνθαιεί 

πξφσξε εκκελφπαπζε θαηά 1-2 ρξφληα, ε νπνία κε ηε ζεηξά ηεο έρεη άκεζε επίδξαζε ζηνλ 

νζηηθφ κεηαβνιηζκφ. 



Η επίδξαζε ηνπ αζβεζηίνπ, ηεο βηηακίλεο D θαη ηεο βηηακίλεο Κ ζηελ νζηηθή ππθλφηεηα κεηεκκελνπαπζηαθψλ 

γπλαηθψλ κεηά απφ δηαηξνθηθή παξέκβαζε ελφο έηνπο 

΢ειίδα | 30 

 

Δηθόλα 5: Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ νζηηθή ππθλόηεηα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο 

 

3.7 ΢ΣΡΑΣΖΓΗΚΔ΢ ΓΗΑ ΠΡΟΛΖΦΖ Ο΢ΣΔΟΠΟΡΧ΢Ζ΢ 

Γηαηξνθή: Η νζηενπφξσζε απνηειεί αλακθηζβήηεηα έλα ζεκαληηθφ πξφβιεκα γηα ηε δεκφζηα 

πγεία θαη κφλν ε πξφιεςε ηεο νζηηθήο απψιεηαο απνηειεί ηνλ νπζηαζηηθφηεξν ηξφπν 

αληηκεηψπηζήο ηεο. Σξεηο είλαη νη ζεκαληηθέο παξάκεηξνη κηαο απνηειεζκαηηθήο ζηξαηεγηθήο 

πξφιεςεο. Η πξψηε είλαη λα εμαζθαιίζεη ηε βέιηηζηε θνξπθαία νζηηθή κάδα θαηά ηελ παηδηθή, 

εθεβηθή θαη πξψηε ελήιηθε πεξίνδν, ε δεχηεξε αθνξά ζηε δηαηήξεζε ηεο ήδε απνθηεκέλεο 

θνξπθαίαο νζηηθήο ππθλφηεηαο  θαη ε ηξίηε ηελ πξφιεςε ηεο απψιεηαο νζηνχ πνπ νθείιεηαη 

ζηελ ειηθία θαη ηελ εκκελφπαπζε θαη ε νπνία ζπκβαίλεη κεηά ηα 40-45 έηε. 

Γηαηξνθηθνί παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ θνξπθαία νζηηθή κάδα θαη ηελ απψιεηα νζηνχ κε 

ηελ ειηθία είλαη ην αζβέζηην, ε βηηακίλε D, νη πξσηεΐλεο θαη κηθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά ζηα 

νπνία πεξηιακβάλνληαη ην καγλήζην, ην θψζθνξν, ην λάηξην, ην θζφξην, ε βηηακίλε Α, Κ θαη C.  

Άζθεζε: Η άζθεζε έρεη πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ νζηηθή ππθλφηεηα θαη πνιιέο 

αλαζθνπήζεηο δείρλνπλ φηη ζε πξνεκκελνπαπζηαθέο θαη κεηαεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο φηη νη 

αζθήζεηο έρνπλ ζεηηθή επίδξαζε ζηνλ απρέλα ηνπ ηζρίνπ θαη ζηελ νζθπτθή νζηηθή ππθλφηεηα 

(43). Αθφκε, ε κειέηε NHS (Nurse Health Study) έδεημε φηη γπλαίθεο κε ηνπιάρηζηνλ 24 METs 

– ψξεο εβδνκαδηαία δξαζηεξηφηεηα είραλ 55% κηθξφηεξν θίλδπλν θαηάγκαηνο ζε ζρέζε κε 

γπλαίθεο κε ιηγφηεξε απφ 3 METs – ψξεο εβδνκαδηαία δξαζηεξηφηεηα (44). Σέινο, άηνκα 

αδξαλή ή κε έληνλε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα ελδέρεηαη λα έρνπλ κεγαιχηεξν θίλδπλν γηα πηψζε, 

νη πξψηνη ιφγσ έιιεηςεο άζθεζεο θαη νη άιινη ιφγσ ζπρλήο θαη έληνλεο θίλεζεο. 
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Πίλαθαο 2: Γηαηξνθηθέο ζηξαηεγηθέο γηα πιεζπζκνύο θαη κεκνλνκέλα άηνκα 

Δπίπεδν πξόιεςεο: Παγθόζκηα πξσηνβάζκηα πεξίζαιςε 

Άλδξεο θαη γπλαίθεο φισλ ησλ ειηθηψλ 

Γηαηξνθηθέο ζπζηάζεηο: Μηα ηζνξξνπεκέλε δίαηηα πνπ ηθαλνπνηεί φιεο ηηο δηαηξνθηθέο 

αλάγθεο γηα ηηο θπξηφηεξεο νκάδεο ηξνθίκσλ, ηα κέηαιια θαη ηα κηθξνζξεπηηθά πξέπεη λα 

παξέρεηαη ζε φια ηα ζηάδηα ηεο δσήο. 

Δπίπεδν πξόιεςεο: Οκάδεο πςεινύ θηλδύλνπ 
Παξαδείγκαηα: νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ νζηενπφξσζεο, νξηζκέλεο εζλφηεηεο, αλεπάξθεηα 

νηζηξνγφλσλ, άηνκα ζσκαηηθά αδξαλή, δπζαλεμία ιαθηφδεο, δηαηαξαρέο ιήςεο ηξνθήο, 

ζχλδξνκα δπζαπνξξφθεζεο, λεθξηθή αλεπάξθεηα, θνξηηθνζηεξνεηδή 

Γηαηξνθηθέο ζπζηάζεηο: Σα άηνκα πνπ έρνπλ απμεκέλε πηζαλφηεηα αλάπηπμεο ιεπηψλ 

νζηψλ ιφγσ γελεηηθήο πξνδηάζεζεο, εζληθφηεηαο, αζζέλεηαο ή ζπκπεξηθνξάο πξέπεη λα 

ελζαξξχλνληαη λα πξνζέρνπλ ηδηαίηεξα ηε δηαηξνθή ηνπο. Δπηπιένλ, πηζαλψο ρξεηάδνληαη 

εηδηθά ζπκπιεξψκαηα ή ηξφθηκα εκπινπηηζκέλα κε ζπγθεθξηκέλα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά. 

Δπίπεδν πξόιεςεο: Άηνκα κε νζηενπόξσζε 
Ιδηαίηεξα άηνκα κε ηζηνξηθφ θαηαγκάησλ, θαθήο ηζνξξνπίαο, κπνζθειεηηθψλ πξνβιεκάησλ ή 

ηζηνξηθφ ζπρλψλ πηψζεσλ 

Γηαηξνθηθέο ζπζηάζεηο: Δθαξκνγή δηαηηεηηθψλ παξεκβάζεσλ γηα δηφξζσζε ππνζξεςίαο, 

εηδηθψλ αλεπαξθεηψλ θαη αληηκεηψπηζεο ππεξβνιηθήο απψιεηαο νζηνχ. Όζνη ιακβάλνπλ 

ζεξαπείεο πνπ βνεζνχλ ζηελ απψιεηα νζηνχ έρνπλ απμεκέλεο απαηηήζεηο ζε ζξεπηηθά 

ζπζηαηηθά. 

 

Φαξκαθεπηηθή αγσγή: ΢θνπφο ηεο ζεξαπείαο είλαη ε κείσζε ηεο λνζεξφηεηαο θαη ηεο 

ζλεζηκφηεηαο ηεο ζρεηηδφκελεο κε ην πξψην θάηαγκα θαη κε φια ηα επφκελα θαηάγκαηα. Η 

θαξκαθεπηηθή αγσγή πεξηιακβάλεη ηα δηθσζθνληθά (επηδξνλάηε, αιελδξνλάηε, ηκπαλδξνλάηε, 

δνιελδξνλάηε), ηελ θαιζηηνλίλε, ηνπο εθιεθηηθνχο ηξνπνπνηεηέο ησλ νηζηξνγνληθψλ ππνδνρέσλ 

(SERMs), ηελ νξκνληθή ζεξαπεία ππνθαηάζηαζεο (ΟΘΤ) θαη ηα ζπκπιεξψκαηα αζβεζηίνπ, 

βηηακίλεο D θαη κεηαβνιηηψλ ηεο βηηακίλεο D. 

 

3.8 ΜΔΘΟΓΟΗ ΓΗΑΓΝΧ΢Ζ΢ ΣΖ΢ Ο΢ΣΔΟΠΟΡΧ΢Ζ΢  

Η εμέηαζε ηεο νζηηθήο ππθλφηεηαο είλαη ε θαηάιιειε δηαγλσζηηθή κέζνδνο γηα ηελ 

νζηενπφξσζε θαη κάιηζηα απνηειεί έλα ηζρπξφ πξνγλσζηηθφ κέζν γηα ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο 

νζηενπνξσηηθψλ θαηαγκάησλ. Οη κέζνδνη πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη είλαη νη εμήο: 

 Μέζνδνο απνξξνθεζηνκεηξίαο δηπινελεξγεηαθήο δέζκεο αθηίλσλ Υ/DXA 

 Μέζνδνο πνζνηηθήο ππεξερνηνκνγξαθίαο/QCS 

 Πνζνηηθή ππνινγηζηηθή ηνκνγξαθία/QCT 

 Μέζνδνο πεξηθεξηθήο πνζνηηθήο ππνινγηζηηθήο ηνκνγξαθίαο/pQCT 

 Μέζνδνο καγλεηηθνχ ζπληνληζκνχ/MRI 

Παγθνζκίσο, ε κέζνδνο DXA ζεσξείηαη πξσηεχνπζα κέζνδνο εθινγήο γηα ηε κέηξεζε ηεο 

νζηηθήο ππθλφηεηαο. Η κέζνδνο εθηηκά ηελ πεξηεθηηθφηεηα ηνπ νζηνχ ζε κεηαιιηθά ζηνηρεία θαη 

επνκέλσο έκκεζα ηνλ ππνινγηζκφ ηεο νζηηθήο ππθλφηεηαο. Σν απνηέιεζκα νλνκάδεηαη κέζε 
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ηηκή νζηηθήο ππθλφηεηαο (BMD) θαη εθθξάδεηαη ζε g/cm
3
. ΢χκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην 

Οξγαληζκφ Τγείαο ε BMD εθηηκάηαη κε βάζε ην Σ-score, δειαδή ηηο ζηαζεξέο απνθιίζεηο (SD) 

απφ ηηο νπνίεο δηαθέξεη ε BMD ηνπ εμεηαδφκελνπ αζζελνχο απφ ηε BMD πγηψλ λεαξψλ 

αηφκσλ. Οη θιηληθέο ελδείμεηο ηεο κεζφδνπ πεξηιακβάλνπλ ηνλ έιεγρν: 

1. Γπλαηθψλ ειηθίαο κεγαιχηεξεο ησλ 65 εηψλ 

2. Μεηαεκκελνπαπζηαθψλ γπλαηθψλ ειηθίαο κηθξφηεξεο ησλ 65 εηψλ κε ζπλππάξρνληεο 

παξάγνληεο θηλδχλνπ θαηάγκαηνο 

3. Αλδξψλ ειηθίαο κεγαιχηεξεο ησλ 70 εηψλ 

4. Δλειίθσλ κε λφζν ζπλνδεπφκελε απφ ρακειή νζηηθή κάδα ή απψιεηα νζηηθήο κάδαο 

5. Δλειίθσλ κε ηζηνξηθφ θαηάγκαηνο ρακειήο ελέξγεηαο 

6. Δλειίθσλ ππφ αγσγή ζπλνδεπφκελε απφ ρακειή νζηηθή κάδα ή απψιεηα νζηηθήο κάδαο 

7. Σελ παξαθνινχζεζε απνηειεζκάησλ θαξκαθεπηηθήο αγσγήο 

8. Σε δηεξεχλεζε αηφκσλ αλεμαξηήησο ειηθίαο πνπ ραξαθηεξίδνληαη σο άηνκα «πςεινχ 

θηλδχλνπ»  

Με ηε ρξήζε, ινηπφλ, ηεο κεζφδνπ DXA γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο νζηηθήο ππθλφηεηαο, κία 

κεηεκκελνπαπζηαθή γπλαίθα πνπ βξέζεθε λα έρεη κέρξη 1 ηππηθή απφθιηζε θάησ απφ ηε κέζε 

νζηηθή ππθλφηεηα θπζηνινγηθψλ λεαξψλ γπλαηθψλ (T-score>-1), έρεη θπζηνινγηθή νζηηθή 

ππθλφηεηα, απφ 1 έσο 2,5 ραξαθηεξίδεηαη σο νζηενπεληθή (-2.5<T-score<-1) θαη θάησ απφ 2,5 

ραξαθηεξίδεηαη σο νζηενπνξσηηθή (T-score<-2,5) (28). 

 

Δηθόλα 6: Απνηειέζκαηα κεζόδνπ DXA ζηνλ απρέλα ηεο θεθαιήο ηνπ δεμηνύ ηζρίνπ 

 



Η επίδξαζε ηνπ αζβεζηίνπ, ηεο βηηακίλεο D θαη ηεο βηηακίλεο Κ ζηελ νζηηθή ππθλφηεηα κεηεκκελνπαπζηαθψλ 

γπλαηθψλ κεηά απφ δηαηξνθηθή παξέκβαζε ελφο έηνπο 

΢ειίδα | 33 

 

3.9 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ ΓΗΑΣΡΟΦΗΚΖ΢ ΠΑΡΔΜΒΑ΢Ζ΢ ΓΗΑ ΠΡΟΛΖΦΖ ΣΖ΢ 

Ο΢ΣΔΟΠΟΡΧ΢Ζ΢ ΢Δ ΜΔΣΔΜΜΖΝΟΠΑΤ΢ΗΑΚΔ΢ ΓΤΝΑΗΚΔ΢ 

Η νζηενπφξσζε απνηειεί έλα απφ ηα κεγαιχηεξα δεηήκαηα δεκφζηαο πγείαο. Η αιιαγή ζηνλ 

ηξφπν δσήο, ηφζν ζε επίπεδν δηαηξνθήο φζν θαη άζθεζεο κπνξεί λα έρεη ζεκαληηθά 

απνηειέζκαηα ζηελ πξφιεςε ηεο νζηενπφξσζεο. ΢ην παξειζφλ έρνπλ δηεμαρζεί αξθεηέο 

κειέηεο πνπ εξεπλνχλ ηελ επίδξαζε ηνπ αζβεζηίνπ, ηεο βηηακίλεο D θαη ηεο βηηακίλεο Κ, 

κεκνλσκέλα ή ζπλδπαζηηθά ζηελ νζηηθή ππθλφηεηα κεηεκκελνπαπζηαθψλ γπλαηθψλ. 

Παξάιιεια, ππάξρνπλ θαη κειέηεο πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ ζπλεδξίεο ζπκβνπιεπηηθνχ ραξαθηήξα 

γηα ζέκαηα πνπ αθνξνχζαλ δηαηξνθή, άζθεζε θαη πγεία σο κέζν γηα πξφιεςε ηεο 

νζηενπφξσζεο. 

 

3.9.1 Μελέτες με τρήση σσμπληρώματος τωρίς σσμπεριυοριστική παρέμβαση 

Η πιεηνςεθία ησλ κειεηψλ πνπ αζρνιήζεθαλ κε ηε ρνξήγεζε ζπκπιεξσκάησλ αζβεζηίνπ θαη 

βηηακίλεο D πξαγκαηνπνηήζεθαλ ρσξίο θάπνηα ζπκβνπιεπηηθή ζπλεδξία. Η κειέηε OSTPRE-

FPS (Osteoporosis Risk Factor and Prevention – Fracture Prevention Study) δηελεξγήζεθε ζηε 

Φηλιαλδία ζε κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο ειηθίαο 65-71 εηψλ φπνπ ρνξεγήζεθαλ 

ζπκπιεξψκαηα αζβεζηίνπ θαη βηηακίλεο D γηα 3 ρξφληα, ελψ δελ πξαγκαηνπνηήζεθε θάπνηα 

ζπκβνπιεπηηθή ζπλεδξία. Η κειέηε απηή έδεημε φηη ε νκάδα πνπ ιάκβαλε ζπκπιεξψκαηα 

αζβεζηίνπ θαη βηηακίλεο D (1000 mg θαη 800 IU αληίζηνηρα) είρε ζηαηηζηηθά κεγαιχηεξε 

αχμεζε ζηελ νζηηθή ππθλφηεηα νιηθνχ ζψκαηνο ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ (45). Η έξεπλα 

ησλ Jackson θαη ζπλ. ρξεζηκνπνίεζε κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο ειηθίαο 50-79 εηψλ απφ ηελ 

θιηληθή κειέηε Women Health Initiative (WHI) θαη ηηο ρψξηζε ζε δχν νκάδεο, ηελ νκάδα 

παξέκβαζεο φπνπ δφζεθαλ ζπκπιεξψκαηα αζβεζηίνπ (1000 mg) θαη βηηακίλεο D (400 IU) θαη 

ηελ νκάδα ειέγρνπ. Μεηά απφ 9 έηε ε νζηηθή ππθλφηεηα ηνπ ηζρίνπ ήηαλ θαηά 1,06% 

κεγαιχηεξε ζηελ νκάδα παξέκβαζεο απφ ηελ αληίζηνηρε πεξηνρή ησλ γπλαηθψλ ηεο νκάδαο 

ειέγρνπ (46). Γελ ππήξμε θάπνηα ζπκβνπιεπηηθή ζπλεδξία παξάιιεια κε ηε κειέηε, φπσο 

επίζεο νχηε θαη κε ηε κειέηε ησλ Chapuy θαη ζπλ., φπνπ 583 γπλαίθεο κε κέζν φξν ειηθίαο ηα 

85,2 έηε ρσξίζηεθαλ ζε 3 νκάδεο, εθ ησλ νπνίσλ νη δχν ιάκβαλαλ ζπκπιεξψκαηα αζβεζηίνπ 

(1200 mg) θαη βηηακίλεο D (20 κg) θαη ε ηξίηε ήηαλ ε νκάδα ειέγρνπ. Οη δχν νκάδεο 

παξέκβαζεο εκθάληζαλ ζηαζεξνπνίεζε ζηελ νζηηθή ππθλφηεηα ηζρίνπ ελψ ε νζηηθή ππθλφηεηα 

ηζρίνπ ζηελ νκάδα ειέγρνπ κεηψζεθε θαηά 2,36% (47). 

Τπάξρνπλ αξθεηέο κειέηεο πνπ εξεπλνχλ ηε δξάζε ηεο βηηακίλεο Κ ζηνλ νζηηθφ κεηαβνιηζκφ, 

κφλε ηεο ή καδί κε αζβέζηην θαη βηηακίλε D, ρσξίο παξάιιεια λα ππάξρεη ζπκβνπιεπηηθή 
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ζπλεδξία. Η έξεπλα ησλ Bolton – Smith θαη ζπλ. αθνξνχζε ηε ζπκπιεξσκαηηθή ρνξήγεζε 

αζβεζηίνπ, βηηακίλεο D θαη βηηακίλεο Κ1 (θπιινθηλφλε) ζε κε νζηενπνξσηηθέο 

κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο άλσ ησλ 60 εηψλ. Μεηά απφ 6 κήλεο ππήξμε αχμεζε ηεο 

νζθπτθήο κνίξαο Ο2-Ο4 ζηελ νκάδα πνπ ιάκβαλε φια ηα παξαπάλσ κηθξνζηνηρεία (1000 mg 

αζβέζηην, 10 κg βηηακίλε D θαη 200 κg βηηακίλε Κ) ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα πνπ ιάκβαλε κφλν 

αζβέζηην θαη βηηακίλε D (1000 mg θαη 10 κg αληίζηνηρα), κε ηελ νκάδα πνπ ιάκβαλε κφλν 

βηηακίλε Κ1 (100 κg) θαζψο θαη κε ηελ νκάδα ειέγρνπ (48). Η κειέηε ECKO έδεημε φηη κεηά 

απφ 2 έηε, ε ζπκπιεξσκαηηθή ρνξήγεζε 5mg θπιινθηλφλεο δελ κεηψλεη ηελ νζηηθή 

απνξξφθεζε κεηεκκελνπαπζηαθψλ γπλαηθψλ ζε δηάθνξα κέξε ηνπ ζθειεηνχ αιιά πξνζηαηεχεη 

ελάληηα ζηα θαηάγκαηα, κεηψλνληαο ηνλ θίλδπλν εκθάληζήο ηνπο (49). Πεξηζζφηεξεο είλαη νη 

θιηληθέο κειέηεο γηα ηε κελαθηλφλε θαη εληνπίδνληαη θπξίσο ζε αζηαηηθνχο πιεζπζκνχο 

(Ιαπσλία). ΢ηε κειέηε ησλ Ushiroyama θαη ζπλ. φπνπ εξεπλήζεθε ε επίδξαζε ηεο βηηακίλεο D 

θαη ηεο βηηακίλεο Κ2 ηφζν μερσξηζηά φζν θαη ζε ζπλδπαζκφ, βξέζεθε φηη ζηελ νκάδα πνπ 

ρξεζηκνπνηνχζε ην ζπκπιήξσκα βηηακίλεο D θαη βηηακίλεο Κ2 απμήζεθε ε νζηηθή ππθλφηεηα 

ηεο νζθπτθήο κνίξαο Ο2-Ο4 ηνπο πξψηνπο 12 κήλεο ηεο παξέκβαζεο θαη ζηε ζπλέρεηα κεηψζεθε 

ν ξπζκφο ηεο θπζηνινγηθήο νζηηθήο απψιεηαο ιφγσ ειηθίαο. Ο ζπλδπαζκφο ησλ δχν βηηακηλψλ 

θάλεθε φηη απμάλεη ηελ νζηηθή ππθλφηεηα πεξηζζφηεξν απφ ηε βηηακίλε D ή ηε βηηακίλε Κ2 

μερσξηζηά. Η νκάδα πνπ έπαηξλε βηηακίλε D, ε νκάδα πνπ έπαηξλε βηηακίλε Κ2 θαη ε νκάδα πνπ 

έπαηξλε ην ζπλδπαζκφ είραλ αχμεζε ζηελ νζηηθή ππθλφηεηα ηεο νζθπτθήο κνίξαο αιιά 

πεξηζζφηεξν ε ηειεπηαία νκάδα, ελψ παξάιιεια ε νκάδα ειέγρνπ είρε ζεκαληηθή κείσζε 

(+0,6%, +1,4%, +3% θαη -4,1% αληίζηνηρα κεηά απφ 12 κήλεο) (50). ΢ηε κειέηε ησλ Shiraki θαη 

ζπλ., ζηελ νπνία κειεηήζεθε κφλν ε δξάζε ηεο κελαθηλφλεο, ε νκάδα πνπ ιάκβαλε βηηακίλε Κ2 

είρε πνιχ κηθξφηεξε κείσζε νζηηθήο ππθλφηεηαο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα 

ειέγρνπ (-0,5% έλαληη -3,3%) κεηά απφ 24 κήλεο θαη σο εθ ηνχηνπ ππήξμε κείσζε ηνπ θηλδχλνπ 

εκθάληζεο ζπνλδπιηθψλ θαηαγκάησλ θαηά 53% (51). Πξέπεη σζηφζν λα δηεπθξηληζηεί φηη νη 

έξεπλεο ρξεζηκνπνίεζαλ ζηελ πιεηνςεθία ηνπο ζπκπιεξψκαηα βηηακίλεο Κ1 θαη Κ2 ζε κεγάιεο 

δφζεηο , πνιχ κεγαιχηεξεο απφ ηελ Ηκεξήζηα ΢πληζηψκελε Πξφζιεςε (RDA).  

 

3.9.2 Μελέτες με τορήγηση εμπλοστισμένων γαλακτοκομικών τωρίς σσμπεριυοριστική 

παρέμβαση 

Μηθξή είλαη ε βηβιηνγξαθία φζνλ αθνξά ηε ρνξήγεζε εκπινπηηζκέλσλ γαιαθηνθνκηθψλ 

πξντφλησλ θαη ηελ κειέηε ηεο επίδξαζήο ηνπο ζηνλ νζηηθφ κεηαβνιηζκφ κεηεκκελνπαπζηαθψλ 

γπλαηθψλ. Γχν κειέηεο δεκνζηεχηεθαλ ην 2001, πνπ ρξεζηκνπνηνχζαλ γάια εκπινπηηζκέλν ζε 
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αζβέζηην, ρσξίο παξάιιειε ζπκβνπιεπηηθή παξέκβαζε. Ο Cleghorn θαη ζπλ. εμέηαζαλ ηελ 

επίδξαζε ηεο ρνξήγεζεο 1250 mg αζβεζηίνπ κέζσ εκπινπηηζκέλνπ γάιαθηνο ζηελ νζηηθή 

ππθλφηεηα κεηεκκελνπαπζηαθψλ γπλαηθψλ γηα 2 έηε. Οη γπλαίθεο ρσξίζηεθαλ ζε δχν νκάδεο 

θαη ηνλ πξψην ρξφλν ε νκάδα 1 θαηαλάισλε ην γάια, ελψ ην δεχηεξν ρξφλν ε νκάδα 2. Όηαλ 

θάπνηα απφ ηηο δχν νκάδεο δελ θαηαλάισλε ην γάια, ζεσξνχληαλ νκάδα ειέγρνπ. Γηα θάζε 

γπλαίθα πνπ ζπκκεηείρε ζηε κειέηε, παξαηεξήζεθε κέζε κείσζε ηεο νζηηθήο απψιεηαο 

ζπνλδπιηθήο ζηήιεο θαηά 1,76% ηελ πεξίνδν πνπ θαηαλάισλε ην γάια ζε ζρέζε κε ηελ πεξίνδν 

πνπ δελ ην θαηαλάισλε (52). Δπηπιένλ, ν Lau θαη ζπλ., ην ίδην έηνο, δεκνζίεπζαλ κηα κειέηε 

πνπ εμέηαζε ηελ επίδξαζε ζπκπιεξσκαηηθήο ρνξήγεζεο αζβεζηίνπ (800 mg) ζηελ νζηηθή 

ππθλφηεηα Κηλέδσλ κεηεκκελνπαπζηαθψλ γπλαηθψλ, κέζσ θαηαλάισζεο 50 g ζθφλεο γάιαθηνο 

θαζεκεξηλά. Μεηά απφ 2 έηε, ν ξπζκφο νζηηθήο απψιεηαο κεηψζεθε ζεκαληηθά ζηε ζπνλδπιηθή 

ζηήιε θαη ζην ηζρίν ζηελ νκάδα πνπ θαηαλάισλε ηε ζθφλε γάιαθηνο ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα 

ειέγρνπ. Θα πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη δελ ππήξραλ ζπλεδξίεο ζπκβνπιεπηηθήο, κε απνηέιεζκα νη 

γπλαίθεο ηεο νκάδαο παξέκβαζεο λα απμήζνπλ ηελ ελεξγεηαθή ηνπο πξφζιεςε θαη, επνκέλσο, 

ην βάξνο ηνπο (53). ΢ηε κειέηε ησλ Chee θαη ζπλ. ζε αζηάηηζζεο κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο 

κε δηάξθεηα 2 εηψλ ρνξεγήζεθαλ 1200mg Αζβεζηίνπ θαη 10κg Βηηακίλεο D εκεξεζίσο κέζσ 

ζθφλεο γάιαθηνο. Μεηά απφ 2 έηε, ζηελ νκάδα ησλ γαιαθηνθνκηθψλ ειαηηψζεθε ε νζηηθή 

απψιεηα ζηελ ζπνλδπιηθή ζηήιε, ζην ηζρίν, ζην ιαηκφ ηνπ κεξηαίνπ νζηνχ θαη ζε φιν ην ζψκα 

κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ ηξφπν έλαληη ηεο νκάδαο ειέγρνπ. Δδψ επίζεο δελ ππήξμε δηαηξνθηθή 

ζπκβνπιεπηηθή (54). 

3.9.3 Μελέτες μόνο με σσμπεριυοριστική παρέμβαση 

΢ην παξειζφλ, κειέηεο έρνπλ αλαδείμεη ηελ αμία ηεο ζπκπεξηθνξηζηηθήο παξέκβαζεο ζε 

δηάθνξα ζέκαηα πγείαο. ΢ηνλ ηνκέα ηεο πγείαο ησλ νζηψλ, δχν είλαη νη κειέηεο πνπ έρνπλ 

εθαξκφζεη πξνγξάκκαηα ζπκπεξηθνξηζηηθήο πξνζέγγηζεο. Η κειέηε ησλ Sedlak θαη ζπλ., 

επηζεκαίλνληαο ηνλ έγθαηξν εληνπηζκφ ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ γηα νζηενπφξσζε θαη ηελ 

αλάγθε αλάπηπμεο πξνγξακκάησλ πξφιεςεο κε ζηφρν ηνλ πεξηνξηζκφ ηνπ νινέλα απμαλφκελνπ 

επηπνιαζκνχ ηεο νζηενπφξσζεο, εθάξκνζε ηξία εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα αγσγήο πγείαο γηα 

ηελ πξφιεςε ηεο νζηενπφξσζεο, ρξεζηκνπνηψληαο εξγαιεία απφ ην Τπφδεηγκα Πεπνίζεζεο 

Τγείαο. Σν πξψην πξφγξακκα (ζχληνκε δηάξθεηα) ήηαλ κηα ζπλεδξία 45 ιεπηψλ, ην δεχηεξν 

(κέηξηα δηάξθεηα) κηα ζπλεδξία 3 σξψλ θαη ην ηξίην έλα πην εληαηηθφ πξφγξακκα 3 ζπλεδξηψλ 

ζε 3 εβδνκάδεο. Απηφ πνπ κπνξεί λα εμαρζεί φκσο είλαη φηη θαη νη ηξεηο νκάδεο, παξφιν πνπ ηα 

δείγκαηά ηνπο δελ ήηαλ ίδηα, παξνπζίαζαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο αιιαγέο ζην γλσζηνινγηθφ 

ηνπο ππφβαζξν ζρεηηθά κε ηελ λφζν, ελψ παξνπζηάζηεθε αχμεζε ζηελ πξφζιεςε αζβεζηίνπ θαη 
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ηελ θπζηθή άζθεζε θαη ζηηο ηξεηο νκάδεο φρη φκσο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (55). Σέινο, ζηε 

κειέηε ησλ Tussing, θαη ζπλ., ην 2005 εθαξκφζηεθε έλα πξφγξακκα γηα ηελ ελίζρπζε ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζε 42 γπλαίθεο ρξεζηκνπνηψληαο εξγαιεία απφ ην Τπφδεηγκα 

Πεπνίζεζεο γηα ηελ Τγεία θαη απφ ην Τπφδεηγκα Γηθαηνινγεκέλεο ΢πκπεξηθνξάο. Σν 

πξφγξακκα δηήξθεζε 8 εβδνκάδεο  κε 8 ζπλνιηθά ζπλεδξίεο. Μεηά ηελ παξέκβαζε νη γπλαίθεο 

είραλ αχμεζε ηελ πξφζιεςε αζβεζηίνπ απφ 644mg εκεξεζίσο ζε 821mg, είραλ απμήζεη ηελ 

αληίιεςε θηλδχλνπ γηα εκθάληζε ηεο λφζνπ θαη ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο ζηελ 

αλάιεςε δξάζεο. Η ελ ιφγσ κειέηε δειψλεη φηη αιιαγέο ζηελ ζπκπεξηθνξά είλαη εθηθηέο κέζα 

απφ πξνγξάκκαηα αγσγήο πγείαο (56). Παξά ηνπ φηη έρνπλ γίλεη πνιχ ιίγεο κειέηεο γηα ηελ 

ρξήζε πξνγξακκάησλ αγσγήο πγείαο γηα ηελ πξφιεςε ηεο νζηενπφξσζεο θαίλεηαη φηη ην θνηλφ 

είλαη εθηθηφ λα επαηζζεηνπνηεζεί, ελψ ε ρξήζε κνληέισλ αγσγήο πγείαο θαίλεηαη λα απνηειεί 

έλα ρξήζηκν εξγαιείν πξνο απηή ηελ θαηεχζπλζε. 

 

3.10 ΢ΚΟΠΟ΢ ΜΔΛΔΣΖ΢ 

Ο ζθνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο είλαη ε εθαξκνγή θαη ε αμηνιφγεζε απνηειεζκαηηθφηεηαο 

παξέκβαζεο ζε ζέκαηα δηαηξνθήο θαη ηξφπνπ δσήο κε παξάιιειε ρξήζε εκπινπηηζκέλσλ 

γαιαθηνθνκηθψλ ζηελ νζηηθή ππθλφηεηα δηαθφξσλ ζθειεηηθψλ πεξηνρψλ κε ηε κέζνδν DXA ζε 

πγηείο κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο, κεηά απφ 1 έηνο.  Ο εκπινπηηζκφο ησλ γαιαθηνθνκηθψλ 

αθνξά κηθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά θαη ζπγθεθξηκέλα αζβέζηην, βηηακίλε D θαη βηηακίλε Κ. 
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4. ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ ΠΑΡΔΜΒΑ΢Ζ΢ 

Η κειέηε εγθξίζεθε απφ ηελ Δπηηξνπή Βηνεζηθήο ηνπ Υαξνθνπείνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ. 

Απφ ην Μάξηην έσο ηνπ Αχγνπζην ηνπ 2008, 720 πγηείο κεηαεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο, ειηθίαο 

55-70 εηψλ, δέρηεθαλ λα ζπκκεηάζρνπλ εζεινληηθά ζηε κειέηε. 

 

4.1 ΚΡΗΣΖΡΗΑ ΑΠΟΚΛΔΗ΢ΜΟΤ 

Οη εζειφληξηεο επηζθέθζεθαλ ην εξγαζηήξην ηνπ Παλεπηζηεκίνπ γηα λα ζπκπιεξψζνπλ έλα 

εξσηεκαηνιφγην πγείαο ην νπνίν ζηφρεπε ζηε ζπιινγή πιεξνθνξηψλ ζρεηηθά µε ην ηαηξηθφ 

ηζηνξηθφ, ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία, ην κνξθσηηθφ επίπεδν, ηηο δηαηηεηηθέο ζπλήζεηεο, ηε θπζηθή 

δξαζηεξηφηεηα, ηελ έθζεζε ζηνλ ήιην θαη ην θάπληζκα ησλ γπλαηθψλ απηψλ (πξψην ζηάδην 

απνθιεηζκνχ). Απφ ηηο 720 γπλαίθεο, νη 219 πιεξνχζαλ ηα θξηηήξηα ηνπ πξψηνπ ζηαδίνπ θαη ηελ 

πεξίνδν ΢επηεκβξίνπ - Οθησβξίνπ ηνπ 2008 εθαξκφζηεθαλ λέα θξηηήξηα απνθιεηζκνχ (δεχηεξν 

ζηάδην) ψζηε λα απνθιεηζηνχλ νη νζηενπνξσηηθέο εζειφληξηεο. Σνλ Οθηψβξην ηνπ 2008 

εθαξκφζηεθαλ εθ λένπ θξηηήξηα απνθιεηζκνχ πνπ αθνξνχζαλ βηνρεκηθέο αλαιχζεηο θαη έηζη ε 

κειέηε μεθίλεζε κε 173 άηνκα. Σα θξηηήξηα απνθιεηζκνχ αθνξνχζαλ ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

εζεινληξηψλ πνπ δελ ήηαλ επηζπκεηά γηα ηε κειέηε. Έηζη, εθαξκφζηεθαλ νη παξαθάησ 

πεξηνξηζκνί γηα ηε ζπκκεηνρή ηνπο, νη νπνίνη θαηαλεκήζεθαλ ζε ηξία ζηάδηα. 

 

Πξώην ζηάδην: ΢ην  πξψην ζηάδην ειέγρνπ ηα άηνκα πνπ δελ πιεξνχζαλ θάπνην απφ ηα 

παξαθάησ θξηηήξηα απνθιείνληαλ: 

 Δκκελφπαπζε γηα πάλσ απφ 5 έηε (ρσξίο έκκελνπο ξχζεηο ηνπο ηειεπηαίνπο 60 κήλεο) 

 Όρη νζηενπφξσζε µέζσ ηεο κεζφδνπ ηεο νζηηθήο ππεξερνµεηξίαο µε κεηξήζεηο ζηηο 

πηέξλεο ησλ πνδηψλ 

 Όρη νμείεο ή ρξφληεο αζζέλεηεο 

 Με ρξήζε θαξκάθσλ πνπ πεξηέρνπλ νπζίεο πνπ δξνπλ ζηνλ νζηηθφ κεηαβνιηζκφ 

 ΢πλήζεο δηαηηεηηθή πξφζιεςε αζβεζηίνπ κηθξφηεξε ησλ 800mg/εκέξα 

 Ληγφηεξα απφ 5 ηζηγάξα/εκέξα 

 Πξνηηκψκελνο Γείθηεο Μάδαο ΢ψκαηνο κηθξφηεξνο απφ 30kg/m
2
 (φκσο, αθνχ ην 25% 

ησλ Διιελίδσλ ειηθίαο 55-70 εηψλ έρνπλ ΓΜ΢ κεηαμχ 30kg/m
2
 θαη 35kg/m

2
, ίζσο είλαη 

αλαγθαίν λα πεξηιεθζνχλ θάπνηεο γπλαίθεο κε ΓΜ΢ κεγαιχηεξν ηνπ 30kg/m
2
 ψζηε λα 

ππάξρεη επαξθέο δείγκα) 

 Γηάζεζε γηα νινθιήξσζε ηεο κειέηεο πνπ δηήξθεζε 12 κήλεο (θαηαλάισζε πξντφληνο) 
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Γεύηεξν ζηάδην: Μεηά απφ κηα ζχληνκε γξαπηή επεμήγεζε ηεο κειέηεο ζηηο εζειφληξηεο, ηνπο 

δεηήζεθε λα ππνγξάςνπλ κηα γξαπηή δήισζε ζπλαίλεζεο. Ο δεχηεξνο έιεγρνο απνηεινχζε 

παξάιιεια ηελ έλαξμε ησλ κεηξήζεσλ νζηηθήο ππθλφηεηαο . Σα άηνκα πνπ δελ πιεξνχζαλ 

θάπνην απφ ηα παξαθάησ θξηηήξηα απνθιείνληαλ: 

 Σ-score νζθπτθήο κνίξαο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο, κε βάζε ηηο κεηξήζεηο 

απνξξνθεζηνκεηξίαο δέζκεο αθηηλψλ Υ/DXA (Lunar) έπξεπε λα είλαη κεγαιχηεξν ηνπ -

2,5. 

  Με εκθαλή αξζξνπάζεηα ζηε ζπνλδπιηθή ζηήιε θαη ζην ηζρίν. 

 

Σξίην ζηάδην: Σνλ Οθηψβξην ηνπ 2008, 201 εζεινληέο ζπλέρηζαλ ζηνλ ηξίην έιεγρν ν νπνίνο 

πεξηειάκβαλε κηα ζεηξά απφ αηκαηνινγηθέο εμεηάζεηο, γηα έιεγρν επηπέδσλ αιβνπκίλεο νξνχ, 

θσζθφξνπ, αζβεζηίνπ, θξεαηηλίλεο, επαηηθψλ ελδχκσλ, ηαρχηεηαο θαζίδεζεο εξπζξνθπηηάξσλ 

θαζψο θαη δείθηεο νζηηθνχ κεηαβνιηζκνχ (P1NP, OPG, RANKL IGF-1 θ.ά.). Όζνη είραλ ηηκέο 

εθηφο θπζηνινγηθψλ νξίσλ ζε θάπνηα απφ ηηο παξαπάλσ κεηαβιεηέο απνθιείνληαλ.  
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Δηθόλα 7: ΢ρεκαηηθή παξνπζίαζε ηεο παξέκβαζεο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

720 άηνκα επηζθέθζεθαλ ην εξγαζηήξην 

219 άηνκα πξνρψξεζαλ ζην δεχηεξν ζηάδην 

1
ν 
ζηάδην 

Δξσηεκαηνιφγην πγείαο 

Οζηηθή ππεξερνκεηξία 

201 άηνκα πξνρψξεζαλ ζηνλ ηξίην ζηάδην 

2
ν 
ζηάδην 

DXA (νιηθφ ζψκα, νζθπηθή κνίξα 

ζπνλδπιηθήο ζηήιεο, ηζρίν) 

18 άηνκα είραλ νζηενπφξσζε 

173 άηνκα μεθίλεζαλ ηελ παξέκβαζε 

(58 ειέγρνπ, 38 Calci Plus, 38 Calciplus Βηη K1, 

39 Calciplus Βηη K2) 

3
ν 
ζηάδην 

Αηκνιεςία 

17 άηνκα απνθιείζηεθαλ γηα 

πξνζσπηθνχο ιφγνπο 

11 άηνκα απνθιείζηεθαλ ιφγσ 

πξνβιεκάησλ πγείαο  

158 άηνκα ηειείσζαλ ηελ παξέκβαζε 

 

Δγθαηάιεηςε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

παξέκβαζεο 

11 άηνκα εγθαηέιεηςαλ γηα πξνζσπηθνχο 

ιφγνπο 

4 άηνκα εγθαηέιεηςαλ γηα ιφγνπο πγείαο 

115 άηνκα αμηνινγήζεθαλ ηειηθά 
(39 ειέγρνπ, 26 Calci Plus, 26  

Calciplus Βηη K1, 24 Calciplus Βηη K2) 

Άηνκα πνπ απνθιείζηεθαλ ζηελ 

επαλαμηνιφγεζε 

10 άηνκα ιφγσ ρξήζεο εκπινπηηζκέλσλ 

ηξνθίκσλ / πνιπβηηακηλψλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο παξέκβαζεο 

7 άηνκα ιφγσ θαξκαθεπηηθήο αγσγήο 

17 άηνκα ιφγσ αζζέλεηαο 

9 άηνκα γηα ιφγνπο ζπκκφξθσζεο 
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4.2 ΢ΥΔΓΗΑ΢ΜΟ΢ ΠΑΡΔΜΒΑ΢Ζ΢ 

4.2.1 ΠΡΟΪΟΝ 

Μεηά απφ ηξεηο ειέγρνπο, 173 γπλαίθεο απνηέιεζαλ ην ηειηθφ δείγκα γηα ηελ παξέκβαζε θαη 

ρσξίζηεθαλ ζε 4 νκάδεο (3 νκάδεο παξέκβαζεο θαη 1 νκάδα ειέγρνπ). Σα πξντφληα πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ ήηαλ  γάια  θαη  γηανχξηη  ρακειά ζε ιηπαξά πνπ πεξηείραλ αζβέζηην, 

βηηακίλε D θαη ζε δχν απφ ηηο νκάδεο παξέκβαζεο, βηηακίλε Κ. 

Οκάδεο Παξέκβαζεο: Όιεο νη εζειφληξηεο επηιέρζεθαλ ηπραία γηα θάζε νκάδα θαη ηνπο 

παξέρνληαλ γαιαθηνθνκηθά πξντφληα (γάια θαη γηανχξηη) ψζηε λα δηαζθαιίζνπλ γηα θάζε 

νκάδα ηα παξαθάησ: 

 Οκάδα ΟΠ1: 800 mg αζβεζηίνπ θαη 10κg βηηακίλεο D 

 Οκάδα ΟΠ2: 800 mg αζβεζηίνπ, 10 κg βηηακίλεο  D θαη 100 κg βηηακίλεο Κ1 

(θπιινθηλφλε) 

 Οκάδα ΟΠ3: 800 mg αζβεζηίνπ, 10 κg βηηακίλεο D θαη 100 κg βηηακίλεο Κ2 

(κελαθηλφλε) 

Η θαζεκεξηλή πξφζιεςε απφ ηα πξντφληα απηά ήηαλ δχν κεξίδεο εκπινπηηζκέλσλ 

γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ θαη ζπγθεθξηκέλα έλα θιηηδάλη γάια (250 ml) θαη έλα θεζεδάθη 

γηανχξηη (200 g). Γηα ηε δηεπθφιπλζε ησλ εζεινληξηψλ, ηνπο δφζεθε έλα θιηηδάλη ησλ 250 ml, 

γηα λα κεηξνχλ κε αθξίβεηα ηελ πνζφηεηα γάιαθηνο πνπ θαηαλάισλαλ. 

Οκάδα ειέγρνπ: ΢ε απηήλ ηελ νκάδα δφζεθαλ ηα απνηειέζκαηα ησλ κεηξήζεσλ DXA θαη ησλ 

αηκαηνινγηθψλ ηνπο εμεηάζεσλ, θαζψο θαη γξαπηέο νδεγίεο γηα κηα ηζνξξνπεκέλε δηαηξνθή, 

ρσξίο θάπνην πξντφλ ή θάπνηα ζπλεδξία παξέκβαζεο (ΟΔ). 

 

4.2.2 ΢ΥΔΓΗΑ΢ΜΟ΢ ΚΑΗ ΔΦΑΡΜΟΓΖ ΠΑΡΔΜΒΑ΢Ζ΢ ΢Δ ΘΔΜΑΣΑ ΓΗΑΣΡΟΦΖ΢ ΚΑΗ 

ΣΡΟΠΟΤ ΕΩΖ΢ 

Σν πξφγξακκα παξέκβαζεο πεξηειάκβαλε ζπλαληήζεηο κεηαμχ ησλ εξεπλεηψλ θαη ησλ 

εζεινληψλ θάζε 14 εκέξεο ζην Υαξνθφπεην Παλεπηζηήκην, νη νπνίεο είραλ ηε κνξθή ζπλεδξηψλ. 

Οη ζπλεδξίεο πξαγκαηνπνηνχληαλ ζε κηθξέο νκάδεο ησλ 6-10 εζεινληξηψλ πεξηειάκβαλαλ 

πξνβνιή παξνπζηάζεσλ κε ελεκεξσηηθφ πιηθφ ζρεηηθά κε δηάθνξα δεηήκαηα δηαηξνθήο θαη 

πγείαο. Η ζχλζεζε απηψλ ησλ νκάδσλ ζα ήηαλ ηπραία απφ εζειφληξηεο θαη ησλ ηξηψλ νκάδσλ 

παξέκβαζεο. Ο ζθνπφο ησλ ζπλαληήζεσλ ήηαλ λα επαηζζεηνπνηήζεη ηεο εζειφληξηεο ζρεηηθά κε 

ζέκαηα πγείαο, πξσηίζησο γχξσ απφ ηελ νζηενπφξσζε αιιά θαη λα ηηο παξνηξχλεη λα αιιάμνπλ 

ζπκπεξηθνξέο πξνο έλαλ πην πγηεηλφ ηξφπν δσήο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε πξψηε ζπλεδξία είρε 

ελεκεξσηηθφ ραξαθηήξα θαη αθνξνχζε ηελ παξέκβαζε θαη ηνπο ζηφρνπο ηεο θαζψο θαη ηνλ 
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ηξφπν πνπ νη εζειφληξηεο ζα ελζσκάησλαλ ηα γαιαθηνθνκηθά πξντφληα ζηελ δηαηξνθή ηνπο 

ρσξίο λα επεξεάζνπλ ην ελεξγεηαθφ ηνπο ηζνδχγην. Οη δχν επφκελεο ζπλεδξίεο είραλ σο ζέκα 

ηελ παζνθπζηνινγία ηεο νζηενπφξσζεο θαη ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ. Αθνινχζεζαλ δχν 

ελεκεξσηηθέο ζπλεδξίεο ζρεηηθά κε ηελ κεζνγεηαθή δηαηξνθή θαη άιιεο δχν γηα ηελ αμία ηεο 

θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο. ΢ηελ ζπλέρεηα θαιχθζεθαλ δηάθνξα ζέκαηα δηαηξνθήο θαη πγείαο, 

φπσο δηαηξνθή θαη λενπιαζίεο θαη δηαηξνθή θαη θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα. Μεηά ην ηέινο ησλ 

ζπλεδξηψλ απηψλ νξγαλψζεθαλ επαλαιεπηηθέο ζπλεδξίεο ζε ζέκαηα δηαηξνθήο θαη 

νζηενπφξσζεο. Γηα ηελ δηαηήξεζε ηνπ ελδηαθέξνληνο ζηελ πνξεία ηνπ πξνγξάκκαηνο νη 

εζειφληξηεο ελζαξξχλνληαλ λα ζπκκεηέρνπλ ελεξγά θαη λα ζπδεηνχλ δηάθνξα ζέκαηα δηαηξνθήο 

θαη πγείαο πνπ ηνπο απαζρνινχζαλ. ΢ε θάζε ζπλεδξία δφζεθε ελεκεξσηηθφ πιηθφ ζρεηηθά κε ην 

ζέκα ηεο. Καζ’ φιε ηελ δηάξθεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο νη εζειφληξηεο παξνηξχλνληαλ λα θάλνπλ 

αιιαγέο ζηνλ ηξφπν δσήο ηνπο. Έηζη ελζαξξχλνληαλ λα απμάλνπλ θαη λα ζεκεηψλνπλ ηε θπζηθή 

ηνπο δξαζηεξηφηεηα θαη λα θαηαγξάθνπλ ηηο δηαηξνθηθέο ηνπο ζπλήζεηεο ζε εηδηθά έληππα πνπ 

ηνπο ρνξεγήζεθαλ. Δπηπξφζζεηα έβαδαλ ζηφρνπο γηα βειηίσζε απηψλ ησλ ζπλεζεηψλ καδί κε 

ηνλ εθπαηδεπηή ηνπο.  Ο ζρεδηαζκφο θάζε ζπλεδξίαο βαζηδφηαλ ζην Μνληέιν Πεπνηζήζεσλ γηα 

ηελ Τγεία θαη ζηελ Κνηλσληθή θαη Γλσζηαθή Θεσξία θαη ηα ζηνηρεία πνπ πάξζεθαλ απφ ην θάζε 

κνληέιν Αγσγήο παξνπζηάδεηαη παξαθάησ: 

 Αληίιεςε πξνδηάζεζεο: Πξνζδηνξηζκφο ησλ νκάδσλ πςεινχ θηλδχλνπ, ησλ επίπεδσλ 

θηλδχλνπ θαη εμαηνκίθεπζε ηνπ θίλδπλνπ γηα θάζε άηνκν. 

 Αληίιεςε ζνβαξφηεηαο: Γηαζαθήλεζε ηεο ζνβαξφηεηαο ηεο πάζεζεο θαη ησλ 

αξλεηηθψλ ζπλεπεηψλ. 

 Αληίιεςε ηνπ νθέινπο: Καζνξηζκφο επηζπκεηψλ ζπκπεξηθνξψλ θαη δηεπθξίληζε ησλ 

ζεηηθψλ απνηειεζκάησλ απφ ηελ εθαξκνγή ηνπο. 

  Αληίιεςε πεξηνξηζηηθψλ παξαγφλησλ: Αλαγλψξηζε θαη κείσζε πεξηνξηζηηθψλ 

παξαγφλησλ. 

 Πξνηξνπή γηα δξάζε: Πξνζπάζεηα γηα ελεξγνπνίεζε ησλ εζεινληξηψλ. 

 ΢ηνρνζεζία:  ΢ηαδηαθή νξηνζέηεζε ζηφρσλ. 

 Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα.  

 Δλίζρπζε: Δπηβξάβεπζε θαη θαζνδήγεζε εζεινληξηψλ. 

 Μείσζε ζπλαηζζεκαηηθήο θφξηηζεο. 
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4.3 ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ ΠΑΡΔΜΒΑ΢Ζ΢ 

4.3.1 ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ ΓΗΑΓΗΚΑ΢ΗΑ΢ 

΢ηηο ζπλεδξίεο πνπ πξαγκαηνπνηνχληαλ θάζε δχν εβδνκάδεο ζην ρψξν ηνπ Παλεπηζηεκίνπ 

αμηνινγνχληαλ ε ζπκκφξθσζε ησλ εζεινληψλ σο πξνο ηνπο ζηφρνπο πνπ έρνπλ ηεζεί. Η 

ζπκκφξθσζε θαη ην ελδηαθέξνλ ησλ εζεινληξηψλ εμεηάζηεθε κε ηελ θαηαγξαθή ηεο 

ζπκκεηνρήο ηνπο ζηηο ζπλεδξίεο, ηελ θαηαγξαθή ησλ ζηφρσλ ζε επίπεδν δηαηξνθήο θαη θπζηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο, ηελ θαηαγξαθή ηεο θαηαλάισζεο ησλ εκπινπηηζκέλσλ γαιαθηνθνκηθψλ 

πξντφλησλ θαη ηε γεληθφηεξε αμηνιφγεζε ηνπ εξεπλεηή ζρεηηθά κε ηελ πνξεία ηνπ 

πξνγξάκκαηνο παξέκβαζεο. Υξεζηκνπνηήζεθαλ εηδηθά έληππα γηα ηελ θαηαγξαθή θαη 

αμηνιφγεζε ηεο ζπκκφξθσζεο. ΢ηελ ηειηθή αμηνιφγεζε (follow-up) ζπκπεξηειήθζεζαλ ηα 

άηνκα πνπ είραλ ζπκκφξθσζε άλσ ηνπ 75% ησλ ζηφρσλ πνπ είραλ ηεζεί γηα θάζε νκάδα. Γηα 

παξάδεηγκα, φζνλ αθνξά ηελ θαηαλάισζε ησλ εκπινπηηζκέλσλ γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ 

(γάια θαη γηανχξηη) θαη θαη’ επέθηαζε ηελ πξφζιεςε κηθξνζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ απφ απηά ζα 

έπξεπε λα είλαη πάλσ απφ ην 75% ηνπ επηπέδνπ πξφζιεςεο πνπ έρεη ζηνρνζεηεζεί. 

Γηα ηελ νκάδα ΟΠ1:  

 800X0,75=600 mg αζβέζηην θαη  

 10Υ0,75=7,5 κg βηηακίλε D 

Γηα ηελ νκάδα ΟΠ2: 

 800X0,75=600 mg αζβέζηην  

 10Υ0,75=7,5 κg βηηακίλε D θαη  

 100Υ0,75=75 κg βηηακίλε Κ1 

Γηα ηελ νκάδα ΟΠ3: 

 800X0,75=600 mg αζβέζηην  

 10Υ0,75=7,5 κg βηηακίλε D θαη  

 100Υ0,75=75 κg βηηακίλε Κ2 

Η ηειηθή αμηνιφγεζε πεξηειάκβαλε 115 άηνκα, αθνχ κεηαμχ απηψλ πνπ απνθιείζηεθαλ, 9 

εζειφληξηεο είραλ πνζνζηφ ζπκκφξθσζεο θάησ ηνπ 75%. 
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Πίλαθαο 3: Αξηζκόο εζεινληώλ ζε ζπγθεθξηκέλα ζηάδηα ηεο παξέκβαζεο 

Οκάδα Έλαξμε 

έξεπλαο 

Οινθιήξσζε 

έξεπλαο 

΢ύλνιν 

εζεινληώλ (κεηά 

από ηνλ απνθιεηζκό 

ιόγσ θαξκαθεπηηθήο 

αγσγήο, πξνβιεκάησλ 

πγείαο, εκπινπηηζκέλσλ 

πξντόλησλ θιπ) 

Δζεινληέο κε 

75% 

ζπκκόξθσζε 

ΟΠ1 38 37 29 26 

ΟΠ2 38 34 28 26 

ΟΠ3 39 36 28 24 

ΟΔ 58 51 39 39 

΢ύλνιν 173 158 124 115 

 

 

4.3.2 ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ ΔΠΗΡΡΟΖ΢ 

ΓΗΑΣΡΟΦΗΚΖ ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ: Η ηερληθή πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ζπιινγή πιεξνθνξηψλ 

δηαηηεηηθήο πξφζιεςεο ήηαλ ε αλάθιεζε 24ψξνπ ζηελ έλαξμε ηεο παξέκβαζεο, κεηά απφ 6 

κήλεο θαη κεηά απφ 12 κήλεο. Κάζε θνξά γηλφηαλ ζπιινγή 2 εκεξψλ κεηαμχ Γεπηέξαο θαη 

Παξαζθεπήο θαη 1 ΢αββαηνθχξηαθνπ, θαηά πξνηίκεζε Κπξηαθήο. Σα δεδνκέλα ζπιιέγνληαλ 

χζηεξα απφ ζπλεληεχμεηο ζην ρψξν ηνπ Παλεπηζηεκίνπ. Οη εζεινληέο θαινχληαλ λα ζπκεζνχλ 

ην είδνο θαη ηελ πνζφηεηα θάζε ηξνθίκνπ θαη πνηνχ πνπ θαηαλαιψζεθε ηελ πξνεγνχκελε 

εκέξα, κε ρξνλνινγηθή ζεηξά. Γηα λα εμαζθαιηζηεί ε αθξίβεηα ησλ πεξηγξαθψλ θαη ησλ 

πνζνηήησλ ησλ ηξνθίκσλ, ρξεζηκνπνηνχληαλ ζπγθεθξηκέλα νηθηαθά ζθεχε (θιηηδάληα θαη 

θνπηάιηα) θαζψο θαη θσηνγξαθίεο απφ πξφηππα ηξνθίκσλ (Western Dairy Council, Thornton, 

CO). Σα απνηειέζκαηα αλαιχζεθαλ ην πξφγξακκα NUTRITIONIST V diet analysis software 

(version 2.1; First Databank, San Bruno, CA), ην νπνίν είρε ηξνπνπνηεζεί έηζη ψζηε λα 

πεξηέρνληαη δεδνκέλα γηα ειιεληθά ηξφθηκα θαη ζπληαγέο. 

 

ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ ΦΤ΢ΗΚΖ΢ ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΣΖΣΑ΢: Η αμηνιφγεζε ηεο θπζηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο έγηλε κε ηελ θαηαγξαθή βεκάησλ γηα εθηά ζπλερφκελεο εκέξεο ζηελ αξρή ηεο 

παξέκβαζεο θαη ζηνπο 12 κήλεο κε ρξήζε πεδφκεηξσλ. Σν φξγαλν πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ήηαλ 

ην Yamax, Digi-Walker, SW 200. Οη ζπκκεηέρνληεο ηνπνζεηνχζαλ ην πεδφκεηξν ζηε κέζε ηνπο, 

ην θνξνχζαλ φιε κέξα θάλνληαο ηηο ζπλεζηζκέλεο ηνπο δξαζηεξηφηεηεο θαη ην αθαηξνχζαλ ην 

βξάδπ πξηλ μαπιψζνπλ. Οη εζειφληξηεο ησλ ηξηψλ νκάδσλ παξέκβαζεο θξάηεζαλ ηα πεδφκεηξα 

ηνπο γηα ηνπο 12 κήλεο ηεο παξέκβαζεο θαη θαηέγξαθαλ ηα βήκαηά ζε έληππα πνπ ζα ηνπο 
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δίλνληαλ ζηηο ζπλεδξίεο κε ζηφρν ηελ παξφηξπλζή ηνπο λα απμήζνπλ ηελ θπζηθή ηνπο 

δξαζηεξηφηεηα θαη λα θαζνξίδνπλ ζηφρνπο πξνο απηή ηελ θαηεχζπλζε. 

4.3.3 ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ ΣΟΤ ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΟ΢ 

Η ζπλνιηθή αμηνιφγεζε πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 39 γπλαίθεο απφ ηελ ΟΔ, 26 απφ ηελ νκάδα ΟΠ1, 

26 απφ ηελ νκάδα ΟΠ2 θαη 24 απφ ηελ νκάδα ΟΠ3. Όζνλ αθνξά ηα απνηειέζκαηα ηνπ DXA, κία 

γπλαίθα απφ ηελ νκάδα ειέγρνπ δελ ππνβιήζεθε ζε κέηξεζε DXA, θαζψο είρε βεκαηνδφηε. 

Έηζη, αμηνινγήζεθαλ 38 άηνκα. 

 

ΑΝΘΡΧΠΟΜΔΣΡΖ΢ΔΗ΢:  Η κέηξεζε χςνπο θαη βάξνπο απνηέιεζε θξηηήξην απνθιεηζκνχ 

θαηά ην πξψην ζηάδην εθαξκνγήο ησλ θξηηεξίσλ απνθιεηζκνχ, θαη ζπγθεθξηκέλα άηνκα κε 

Γείθηε Μάδαο ΢ψκαηνο άλσ ησλ 30 kg/m
2
 απνθιείνληαλ απφ ηε ζπλέρεηα. Δθηφο απφ εθείλν ην 

ρξνληθφ δηάζηεκα, αλζξσπνκεηξηθά ζηνηρεία πάξζεθαλ απφ ηνπο εζεινληέο ηφζν θαηά ηελ 

έλαξμε ηεο έξεπλαο φζν θαη κεηά απφ 3, 6, 9 θαη 12 κήλεο κεηά. Σν χςνο θαη ην βάξνο ησλ 

εζεινληψλ ήηαλ δχν αλζξσπνκεηξηθά ζηνηρεία πνπ ρξεηάζηεθαλ γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ 

Γείθηε Μάδαο ΢ψκαηνο (βάξνο ζε kg δηαηξνχκελν κε ην ηεηξάγσλν ηνπ χςνπο ζε m – kg/m
2
). 

Σν χςνο θαη ην βάξνο κεηξήζεθαλ κε ειαθξχ ξνπρηζκφ, ρσξίο παπνχηζηα κε κηα ςεθηαθή 

δπγαξηά (Seca 861; Seca Ltd., Vogel & Halke, Hamburg, Germany) αθξίβεηαο 0,1 kg θαη κε έλα 

αλαζηεκφκεηξν (Seca Leicester Height Measure; Seca Ltd., Vogel & Halke, Hamburg, 

Germany) αθξίβεηαο 0,1 cm αληίζηνηρα. 

 

Ο΢ΣΗΚΖ ΠΤΚΝΟΣΖΣΑ: Η κέηξεζε ηεο νζηηθήο ππθλφηεηαο πηέξλαο απνηέιεζε επίζεο 

θξηηήξην απνθιεηζκνχ θαηά ην πξψην ζηάδην εθαξκνγήο ησλ θξηηεξίσλ απνθιεηζκνχ. Η 

κέηξεζε απηή πξαγκαηνπνηήζεθε κε ην φξγαλν Sahara Clinical Bone Sonometer (Hologic Inc. 

Waltham, MA, USA). Οη ππφινηπεο νζηηθέο πεξηνρέο εμεηάζηεθαλ ζηελ αξρή θαη ζην ηέινο ηεο 

κειέηεο (κεηά απφ 12 κήλεο) κε ηε κέζνδν ηεο απνξξνθεζηνκεηξίαο δέζκεο αθηηλψλ Υ/DXA 

θαη ην φξγαλν DXA (Lunar. Software: Version 4.6 GE medical Systems Lunar). Οη ζθειεηηθέο 

πεξηνρέο πνπ εμεηάζηεθαλ ήηαλ: 

 ε νζθπτθή κνίξα ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο (Ο1-Ο4) ζε πξνζζνπίζζηα ζέζε 

 ην ηζρίν (ζπλνιηθφ ηζρίν, απρέλαο ηεο θεθαιήο ηνπ κεξηαίνπ νζηνχ, ηξνραληήξαο, έζσ 

ηξνραληήξαο θαη ηξίγσλν ηνπ Wards) θαη 

 ην ζπλνιηθφ ζψκα  
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Ο ζπληειεζηήο δηαθχκαλζεο είλαη 1,0% γηα ηε ζπνλδπιηθή ζηήιε, 2,0% γηα ηνλ απρέλα ηεο 

θεθαιήο ηνπ κεξηαίνπ νζηνχ θαη 0,7% γηα ην ζπλνιηθφ ζψκα.  

Οη κεηξήζεηο πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζηνπο ρψξνπο ηνπ Υαξνθνπείνπ Παλεπηζηεκίνπ θαη αθνχ 

φιεο νη εζειφληξηεο ηεο κειέηεο είραλ ελεκεξσζεί θαηάιιεια απφ ηελ πξνεγνχκελε εκέξα, 

ψζηε λα έρνπλ αθαηξέζεη πξηλ ηε πξνζέιεπζε ηνπο γηα ηε κέηξεζε θάζε κεηαιιηθφ αληηθείκελν 

απφ πάλσ ηνπο, φπσο θνζκήκαηα, γπαιηά, ξνχρα µε κεηαιιηθά θνπκπηά θαη θεξκνπάξ (π.ρ. ηδηλ 

παληειφλη), θαζψο ζα κπνξνχζε λα ππάξμεη αιινίσζε ησλ απνηειεζκάησλ ησλ κεηξήζεσλ. 

Τπήξμε εηδηθφο ρψξνο φπνπ νη γπλαίθεο πνπ δελ ζα ηεξνχζαλ ηηο παξαπάλσ ζπζηάζεηο ζα 

κπνξνχζαλ λα αθαηξέζνπλ ηέηνηνπ είδνπο αληηθείκελα ή ξνχρα αθξηβψο πξηλ απφ ηε κέηξεζε. 

΢ΣΑΣΗ΢ΣΗΚΖ ΑΝΑΛΤ΢Ζ: Η ηνπνζέηεζε ησλ εζεινληξηψλ ζηηο δηάθνξεο νκάδεο βαζίζηεθε 

ζε ηπραίνπο αξηζκνχο κέζσ ππνινγηζηηθνχ πξνγξάκκαηνο. Σα δεδνκέλα αλαιχζεθαλ κε ε 

ρξήζε ηνπ πξνγξάκκαηνο SPSS 13.0 (SPSS Inc., Chicago, USA). Γηα ηελ θαλνληθφηεηα ησλ 

θαηαλνκψλ ησλ κεηαβιεηψλ ρξεζηκνπνηήζεθε ην ηεζη Kolmogorov – Smirnov. Οη δηαθνξέο ζηα 

βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά κεηαμχ ησλ νκάδσλ εθηηκήζεθαλ κε αλάιπζε δηαθπκάλζεσλ 

(ANOVA). Γηα ηελ εθηίκεζε ηεο ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο κεηαμχ ηεο δηαθνξάο ησλ 

αξρηθψλ θαη ηειηθψλ κεηξήζεσλ ρξεζηκνπνηήζεθε One-way ANOVA ή αλάιπζε 

ζπλδηαθπκάλζεσλ (ANCOVA) αλ ρξεηάδεηαη δηφξζσζε γηα ζπγρπηηθνχο παξάγνληεο 

(απνηέιεζκα ζεξαπείαο) θαη γηα ηελ πνζνζηηαία κεηαβνιή. Ο έιεγρνο Bonferonni Post Hoc 

ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηνλ εληνπηζκφ δηαθνξψλ κεηαμχ ησλ νκάδσλ. Αθφκε, γηα ηνλ έιεγρν 

κεηαβνιήο εληφο ησλ νκάδσλ (απνηέιεζκα ρξφλνπ) θαη γηα ηνλ έιεγρν απνηειέζκαηνο ρξφλνπ-

νκάδαο ρξεζηκνπνηήζεθε ε κέζνδνο αλάιπζεο δηαθπκάλζεσλ επαλαιακβαλφκελσλ κεηξήζεσλ 

(RMANOVA).Σέινο, ε ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα νξίζηεθε ζην p=0,05.  
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5. ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

Σα πεξηγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ 4 νκάδσλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ παξέκβαζε παξαηίζεληαη ζηνλ 

Πίλαθα 4 θαη παξνπζηάδνληαη κε ηε κνξθή κέζε ηηκή θαη  ηππηθή απφθιηζε (ΣΑ).  

 

Πίλαθαο 4: Πεξηγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο θάζε νκάδαο θαηά ηελ έλαξμε ηεο παξέκβαζεο (n=115) 

Υαξαθηεξηζηηθό          

 

ΟΔ 

 (Ν=39) 
 

ΟΠ1 

 (Ν=26) 
 

ΟΠ2 

 (Ν=26) 
 

ΟΠ3  

(Ν=24) 
 

p 

value 

Μέζε ηηκή (ΣΑ) Μέζε ηηκή (ΣΑ) Μέζε ηηκή (ΣΑ) Μέζε ηηκή (ΣΑ)  

BMΙ (kg/m2) 29.9 (4.2) 29.4 (4.4) 30.1 (5.2) 29.4 (3.8) 0.921 

Ηιηθία (έηε) 62.4 (5.3) 62.5 (6.5) 60.9 (5.3) 62.0 (6.4) 0.728 

Έηε εκκελφπαπζεο 12.8 (6.4) 11.4 (6.6) 10.4 (6.0) 12.9 (8.8) 0.424 

Πξφζιεςε 
αζβεζηίνπ (mg) 

789.6 (213.1) 860.8 (230.7) 831.7 (362.6) 849.7 (250.9) 0.711 

Πξφζιεςε βηηακίλεο 

D (κg) 
0.890 (0.660) 1.021 (0.815) 1.015 (1.139) 1.027 (0.748) 0.889 

Πξφζιεςε βηηακίλεο 
Κ (κg) 

80.2 (43.0) 112.3 (68.1) 119.1 (119.8) 121.2 (175.8) 0.358 

Έηε εθπαίδεπζεο 9.7 (3.9) 11.0 (4.4) 10.8 (4.1) 10.4 (4.0) 0.585 

Φπζηθή 

δξαζηεξηφηεηα 

(ιεπηά) 

61.1 (74.4) 57.1 (86.5) 27.2 (20.6) 39.2 (51.7) 0.166 

Βήκαηα βαζηζκέλα 

ζε βεκαηνκεηξεηέο 
6356 (2655) 7004 (4325) 6977 (3242) 5796 (2769) 0.500 

Οζηηθή ππθλφηεηα 

νιηθνχ ζψκαηνο 
(g/cm2) 

1.095 (0.079) 1.112 (0.077) 1.117 (0.101) 1.105 (0.078) 0.789 

Λίπνο ζψκαηνο (%) 44 (5.7) 43 (6.4) 43 (4.9) 44 (5.2) 0.932 

Οζηηθή ππθλφηεηα 

απρέλα ηεο θεθαιήο 

ηνπ κεξηαίνπ νζηνχ 
(g/cm2) 

0.846 (0.116) 0.857 (0.096) 0.868 (0.162) 0.851 (0.097) 0.913 

T-score απρέλα ηεο 

θεθαιήο ηνπ 

κεξηαίνπ νζηνχ 

-1.111 (0.98) -1.027 (0.80) -0.942 (1.32) -1.061 (0.82) 0.931 

Z-score απρέλα ηεο 

θεθαιήο ηνπ 

κεξηαίνπ νζηνχ 

-0.065 (0.818) 0.050 (0.642) -0.035 (1.075) 0.009 (0.818) 0.958 

Οζηηθή ππθλφηεηα 
ζπλνιηθνχ ηζρίνπ 

(g/cm2) 

0.941 (0.142) 0.969 (0.118) 0.963 (0.177) 0.955 (0.120) 0.866 

Οζηηθή ππθλφηεηα 

νζθπτθήο κνίξαο Ο2-
Ο4 ζπνλδπιηθήο 

ζηήιεο (g/cm2) 

1.134 (0.176) 1.120 (0.158) 1.256 (0.192) 1.165 (0.169) 0.022 

T-score νζθπτθήο 

κνίξαο Ο2-Ο4 
ζπνλδπιηθήο ζηήιεο 

-0.555 (1.458) -0.665 (1.315) 0.473 (1.589) -0.292 (1.413) 0.020 

Z-score νζθπτθήο 

κνίξαο Ο2-Ο4 

ζπνλδπιηθήο ζηήιεο 

1.195 (1.479) 0.992 (1.348) 2.131 (1.638) 1.330 (1.682) 0.042 

 

Παξαηεξνχκε φηη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ νκάδσλ ζε θάπνην 

ραξαθηεξηζηηθφ, γεγνλφο πνπ δείρλεη ηελ επηηπρία ηεο ηπραηνπνίεζεο ηνπ δείγκαηνο ζηηο 4 

νκάδεο. Μνλαδηθή εμαίξεζε απνηειεί ε νζηηθή ππθλφηεηα νζθπηθήο κνίξαο Ο2-Ο4, φπνπ 
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παξαηεξείηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ νκάδσλ. Η δηαθνξά απηή νθείιεηαη 

ζην γεγνλφο φηη ζηελ αξρηθή ηπραηνπνίεζε (173 άηνκα – έλαξμε κειέηεο) δελ είραλ 

παξαηεξεζεί ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ νκάδσλ, σζηφζν ηα ζηνηρεία γηα ηηο 

νκάδεο ζε επίπεδν ζπκκφξθσζεο 75% πνπ ηειηθψο αμηνινγήζεθαλ αθνξνχλ κηθξφηεξν 

πιεζπζκφ (115 άηνκα). 

΢ηνλ πίλαθα 5 παξαηίζεληαη ζπγθεληξσηηθά ηα απνηειέζκαηα γηα ηε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα 

φπσο κεηξήζεθε κε πεδφκεηξα, ην Γείθηε Μάδαο ΢ψκαηνο θαη ην πνζνζηφ ιίπνπο ζψκαηνο. Γελ 

παξαηεξήζεθε κεηαβνιή ζην Γείθηε Μάδαο ΢ψκαηνο κεηά απφ 12 κήλεο, φκσο ππήξμε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αχμεζε ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο ζηηο νκάδεο παξέκβαζεο ζε ζρέζε 

κε ηελ νκάδα ειέγρνπ (p=0.001), γεγνλφο πνπ εμεγεί θαη ηε κηθξή , φρη ζεκαληηθή, κείσζε ηνπ 

πνζνζηνχ ιίπνπο ζψκαηνο. 

 

Πίλαθαο 5: Μεηαβνιή θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο, ΓΜ΢ θαη ζύζηαζεο ζώκαηνο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παξέκβαζεο 

Υαξαθηεξηζηηθό Οκάδα Έλαξμε   

 

Μεηά από 12 

κήλεο   

p value  

(επίδξαζε 

παξέκβαζε*ρξόλνο) 

    Μέζε ηηκή    (ΣΑ) Μέζε ηηκή    (ΣΑ)   

Βήκαηα      0.003 

 ΟΔ 6356 (2655) 6832 (2364)  

 ΟΠ1 7004 (4325) 9967‡ (3953)  

 ΟΠ2 6977 (3242) 9393‡ (2688)  

 ΟΠ3 5796 (2769) 8534‡ (1979)  

  p value (treatment effect) 0.500  0.001   

ΓΜ΢ (kg/cm2)      0.753 

 ΟΔ 29.94 (4.20) 29.82 (4.42)  

 ΟΠ1 29.40 (4.44) 29.58 (4.64)  

 ΟΠ2 30.06 (5.18) 30.24 (4.98))  

 ΟΠ3 29.43 (3.78) 29.68 (4.20)  

 p value (treatment effect) 0.921  0.957   

% πνζνζηό ιίπνπο      0.299 

 ΟΔ 43.46 (5.66) 43.07 (5.91)  

 ΟΠ1 43.31 (6.41) 41.64 (5.97)  

 ΟΠ2 42.98 (4.90) 42.35 (4.48)  

 ΟΠ3 43.58 (5.20) 42.66 (4.24)  

  p value (treatment effect) 0.982  0.760   

‡ P<0.05 ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ 

 

Σα καθξνζξεπηηθά θαη κηθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά ηεο δηαηξνθήο ησλ εζεινληψλ παξνπζηάδνληαη 

ζηνπο πίλαθεο 5 θαη 6 αληίζηνηρα. Όζνλ αθνξά ηα καθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά, θακία δηαθνξά δελ 

ππήξμε ζηελ πξφζιεςε πδαηαλζξάθσλ, ιίπνπο θαη πξσηετλψλ, θαζψο θαη ζηε ζπλνιηθή 
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ελεξγεηαθή πξφζιεςε (Πίλαθαο 6). Αληίζεηα, ζε φιεο ηηο νκάδεο παξέκβαζεο ππήξμε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηα κηθξνζηνηρεία-θιεηδηά πνπ ππήξραλ ζηα πξντφληα (γάια θαη 

γηανχξηη) πνπ θαηαλάισλαλ (Πίλαθαο 7).  

 
Πίλαθαο 6: Μεηαβνιέο ζηελ πξόζιεςε ελέξγεηαο θαη καθξνζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παξέκβαζεο 

Γηαηξνθηθή πξόζιεςε Έλαξμε   6 Μήλεο   12 κήλεο     

  Μέζε ηηκή     (Σ.Α.) Μέζε ηηκή   (Σ.Α.) Μέζε ηηκή   (Σ.Α.) 

P value (Δπίδξαζε 

παξέκβαζε*ρξόλνο) 

Δλέξγεηα (kcal)       0.111 

ΟΔ (n=39) 1528 (204) 1586 (507) 1592 (696)  

ΟΠ1 (n=26) 1591 (277) 1555 (408) 1675 (480)  

ΟΠ2 (n=26) 1583 (228) 1359 (327) 1564 (488)  

ΟΠ3 (n=24) 1530 (243) 1585 (460) 1453 (234)  

P value (Επίδπαζη παπέμβαζηρ) 0.626  0.176  0.529   

Πξόζιεςε πξσηετλώλ (g)       0.371 

ΟΔ(n=39) 61.2 (14.1) 59.7 (22.6) 61.2 (35.6)  

ΟΠ1 (n=26) 61.8 (14.5) 63.9 (17.6) 72.8 (22.5)  

ΟΠ2 (n=26) 61.8 (18.1) 63.0 (26.3) 72.6 (29.6)  

ΟΠ3 (n=24) 62.7 (13.5) 66.4 (21.9) 61.7 (12.0)  

P value (Επίδπαζη παπέμβαζηρ) 0.984  0.695  0.201   

Πξόζιεςε πδαηαλζξάθσλ (g)       0.192 

ΟΔ (n=39) 172.5 (33.9) 172.7 (65.2) 175.0 (85.9)  

ΟΠ1 (n=26) 177.1 (39.2) 182.5 (56.4) 195.9 (66.2)  

ΟΠ2 (n=26) 169.5 (35.8) 147.0 (45.2) 165.2 (58.2)  

ΟΠ3 (n=24) 167.1 (36.9) 178.4 (47.7) 163.6 (39.5)  

P value (Επίδπαζη παπέμβαζηρ) 0.783  0.102  0.303   

Πξόζιεςε ιίπνπο (g)       0.061 

ΟΔ (n=39) 69.7 (15.9) 77.2 (29.4) 76.0 (32.7)  

ΟΠ1 (n=26) 75.0 (20.4) 68.3 (25.0) 71.2 (22.2)  

ΟΠ2 (n=26) 75.9 (12.4) 60.6 (19.0) 71.0 (24.0)  

ΟΠ3 (n=24) 70.9 (13.2) 70.6 (32.5) 64.6 (16.3)  

P value (Επίδπαζη παπέμβαζηρ) 0.359  0.118  0.405   

 

 

΢πγθεθξηκέλα, κεηά απφ 12 κήλεο απμήζεθε ζεκαληηθά ε πξφζιεςε αζβεζηίνπ θαη βηηακίλεο D 

ζηελ νκάδα ΟΠ1  θαη ε πξφζιεςε αζβεζηίνπ, βηηακίλεο D θαη βηηακίλεο Κ ζηηο νκάδεο ΟΠ2 θαη 

ΟΠ3. Αληίζεηα, δελ παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηελ πξφζιεςε 

κηθξνζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ κεηά απφ 12 κήλεο ζηελ νκάδα ειέγρνπ. Δπίζεο, ζε φιεο ηηο νκάδεο 

παξέκβαζεο ππήξμε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηελ πξφζιεςε θσζθφξνπ θαη καγλεζίνπ, 

αθνχ ηα πξντφληα πνπ ιάκβαλαλ (γάια θαη γηανχξηη) είλαη θπζηθέο πεγέο θσζθφξνπ θαη 

καγλεζίνπ.  
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Πίλαθαο 7: Μεηαβνιέο ζηελ πξόζιεςε κηθξνζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παξέκβαζεο 

Γηαηξνθηθή πξόζιεςε Έλαξμε   6 Μήλεο   12 κήλεο     

  Μέζε ηηκή     (Σ.Α.) Μέζε ηηκή   (Σ.Α.) Μέζε ηηκή   (Σ.Α.) 

P value (Δπίδξαζε 

παξέκβαζε*ρξόλνο) 

Αζβέζηην (mg)       0.015 

ΟΔ (n=39) 789.6 (213.5) 747.5 (322.3) 781.3 (475.5)  

ΟΠ1 (n=26) 860.8 (230.7) 1076.5‡ (259.6) 1188.5‡ (363.4)  

ΟΠ2 (n=26) 831.7 (362.6) 1014.7‡ (247.7) 1077.2‡ (356.5)  

ΟΠ3 (n=24) 849.7 (250.9) 1120.6‡ (373.2) 1068.5‡ (313.5)  

P value (Επίδπαζη παπέμβαζηρ) 0.711  0.001  0.001   

Βηηακίλε D (κg)       0.001 

ΟΔ (n=39) 0.890 (0.660) 0.608 (0.841) 0.954 (1.243)  

ΟΠ1 (n=26) 1.021 (0.815) 10.166‡ (5.703) 9.773‡ (4.722)  

ΟΠ2 (n=26) 1.015 (1.139) 10.052‡ (6.313) 9.414‡ (4.886)  

ΟΠ3 (n=24) 1.027 (0.748) 11.075‡ (5.712) 10.179‡ (4.390)  

P value (Επίδπαζη παπέμβαζηρ) 0.889  0.001  0.001   

Βηηακίλε K (κg)       0.001 

ΟΔ (n=39) 80.2 (43.0) 115.5 (135.2) 145.3 (184.8)  

ΟΠ1 (n=26) 112.3 (68.1) 138.5 (203.6) 140.3 (159.0)  

ΟΠ2 (n=26) 119.1 (119.8) 226.8‡ (220.2) 255.7‡ (252.8)  

ΟΠ3 (n=24) 121.2 (175.8) 210.7‡ (120.6) 209.1‡ (111.0)  

P value (Επίδπαζη παπέμβαζηρ) 0.358  0.001  0.001   

Φσζθόξνο (mg)       0.001 

ΟΔ (n=39) 1165.9 (283.8) 1073.3 (382.2) 1182.3 (622.9)  

ΟΠ1 (n=26) 1231.7 (339.2) 1458.2‡ (296.3) 1624.0‡ (495.3)  

ΟΠ2 (n=26) 1184.6 (347.1) 1328.9‡ (296.4) 1511.3‡ (456.2)  

ΟΠ3 (n=24) 1258.1 (383.9) 1663.2‡ (471.7) 1484.0‡ (341.5)  

P value (Επίδπαζη παπέμβαζηρ) 0.704  0.001  0.001   

Μαγλήζην (mg)       0.001 

ΟΔ (n=39) 237.0 (45.7) 226.1 (78.4) 247.7 (142.1)  

ΟΠ1 (n=26) 267.7 (86.5) 384.2‡ (66.8) 410.5‡ (103.0)  

ΟΠ2 (n=26) 261.5 (76.9) 373.8‡ (58.6) 393.6‡ (104.3)  

ΟΠ3 (n=24) 277.4 (85.3) 393.1‡ (102.5) 363.1‡ (66.3)  

P value (Επίδπαζη παπέμβαζηρ) 0.144  0.001  0.001   

‡ p<0.05 ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ 
 

΢χκθσλα κε ηoλ Πίλαθα 8, ε νζηηθή ππθλφηεηα ηεο νζθπηθήο κνίξαο Ο2-Ο4 κεηψζεθε 

ζεκαληηθά ζηελ ΟΔ κεηά απφ 12 κήλεο θαη, ζε κηθξφηεξν βαζκφ, φρη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ, 

ζηελ νκάδα ΟΠ1. ΢ηηο νκάδεο ΟΠ2 θαη ΟΠ3, αληίζεηα, ππήξμε αχμεζε ηεο νζηηθήο ππθλφηεηαο 

νζθπηθήο κνίξαο, κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή. Ωζηφζν, ε αχμεζε απηή ήηαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ζε ζρέζε κε ηε κεηαβνιή ηεο ΟΔ, κεηά απφ 12 κήλεο (Γηάγξακκα 1). Η νζηηθή 
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ππθλφηεηα ησλ άλσ άθξσλ απμήζεθε ζεκαληηθά ζηηο νκάδεο παξέκβαζεο ζε ζρέζε κε ηηο 

αξρηθέο ηηκέο ζε αληίζεζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ φπνπ ε αχμεζε δελ ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή. 

Ωζηφζν, ε κεηαβνιή απηή δελ ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ κεηά 

απφ 12 κήλεο. Αθφκε, νη κεηαβνιέο ζηελ νζηηθή ππθλφηεηα ηνπ ζπλνιηθνχ ηζρίνπ ήηαλ κηθξέο 

θαη κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο, ηφζν ζηελ νκάδα ειέγρνπ, φζν θαη ζηηο νκάδεο παξέκβαζεο. 

Σέινο, ζε φιεο ηηο νκάδεο παξέκβαζεο ππήξμε ζεκαληηθή αχμεζε ζηελ νζηηθή ππθλφηεηα 

νιηθνχ ζψκαηνο, ηφζν ζε ζρέζε κε ηα αξρηθά απνηειέζκαηα (p=0.001), φζν θαη ζε ζρέζε κε ηελ 

νκάδα ειέγρνπ (p=0.001). Ιδηαίηεξα φζνλ αθνξά ηελ νκάδα ΟΠ1, ε αχμεζε απηή μεπέξαζε ην 

2%, ελψ κεηαμχ ησλ νκάδσλ παξέκβαζεο ε αχμεζε ηεο νζηηθήο ππθλφηεηαο δελ ήηαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (Γηάγξακκα 3). 
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Πίλαθαο 8: Μεηαβνιέο ζηελ νζηηθή ππθλόηεηα ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο θαη ησλ άλσ άθξσλ 

Οζηηθή ππθλόηεηα Έλαξμε   12 κήλεο   

12κελε % 

δηαθνξά     

  Μέζε ηηκή    (Σ.Α.) Μέζε ηηκή    (Σ.Α.) Μέζε ηηκή    (Σ.Α.) 

P value (Δπίδξαζε 

παξέκβαζε*ρξόλνο)  

Οζθπηθή κνίξα  Ο2-Ο4 (g/cm2)       0.001 

ΟΔ (n=39) 1.134 (0.176) 1.101† (0.167) -2.704 (4.924)  

ΟΠ1 (n=26) 1.120 (0.158) 1.113 (0.160) -0.604 (4.187)  

ΟΠ2 (n=26) 1.256 (0.192) 1.273‡ (0.195) 1.405‡ (4.144)  

ΟΠ3 (n=24) 1.165 (0.169) 1.172‡ (0.158) 0.712‡ (4.387)  

P value (Επίδπαζη παπέμβαζηρ) 0.028  0.001  0.001   

Οιηθή ζπνλδπιηθή ζηήιε 
(g/cm2) 

      0.301 

ΟΔ (n=39) 1.160 (0.150) 1.127 (0.138) -2.429 (8.254)  

ΟΠ1 (n=26) 1.165 (0.125) 1.150 (0.136) -1.169 (7.191)  

ΟΠ2 (n=26) 1.188 (0.177) 1.208 (0.181) 2.108 (11.143)  

ΟΠ3 (n=24) 1.175 (0.198) 1.154 (0.147) -0.599 (11.256)  

P value (Επίδπαζη παπέμβαζηρ) 0.892  0.217  0.279   

Άλσ άθξα       0.068 

ΟΔ(n=39) 0.819 (0.079) 0.841 (0.094) 2.720 (5.856)  

ΟΠ1 (n=26) 0.835 (0.072) 0.885† (0.113) 5.781 (6.737)  

ΟΠ2 (n=26) 0.848 (0.100) 0.874† (0.118) 3.104 (6.826)  

ΟΠ3 (n=24) 0.830 (0.067) 0.857† (0.090) 3.257 (6.460)  

P value (Επίδπαζη παπέμβαζηρ) 0.817  0.210  0.092   

΢πλνιηθό ηζρίν(g/cm2)       0.336 

ΟΔ (n=39) 0.941 (0.142) 0.933 (0.148) -0.800 (5.479)  

ΟΠ1 (n=26) 0.969 (0.118) 0.981 (0.121) 1.256 (2.002)  

ΟΠ2 (n=26) 0.963 (0.177) 0.967 (0.172) 0.616 (3.212)  

ΟΠ3 (n=24) 0.955 (0.120) 0.964 (0.116) 1.031 (3.438)  

P value (Επίδπαζη παπέμβαζηρ) 0.903  0.444  0.332   

Οιηθό ζώκα (g/cm2)       0.001 

ΟΔ (n=39) 1.095 (0.079) 1.094 (0.079) -0.028 (1.658)  

ΟΠ1 (n=26) 1.112 (0.077) 1.135† (0.083) 2.0895‡ (1.905)  

ΟΠ2 (n=26) 1.117 (0.101) 1.129† (0.099) 1.1914‡ (1.801)  

ΟΠ3 (n=24) 1.105 (0.078) 1.117† (0.077) 1.187‡ (1.597)  

P value (Επίδπαζη παπέμβαζηρ) 0.892  0.299  0.001   

Όια ηα P values είλαη δηνξζσκέλα γηα ηα αξρηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη ηε κεηαβνιή ζε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα, ΓΜ΢ 

†p<0.05 ζε ζρέζε κε ηηο αξρηθέο κεηξήζεηο. 

‡ p<0.05 ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ 
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Γηάγξακκα 1: Μεηαβνιή ηεο νζηηθήο ππθλόηεηαο ηεο νζθπτθήο κνίξαο Ο2-Ο4 ησλ νκάδσλ κεηά από 12κελε παξέκβαζε 

 
*: p<0.05 ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ 

 

 
 

Γηάγξακκα 2: Μεηαβνιή ηεο νζηηθήο ππθλόηεηαο ηνπ ζπλνιηθνύ ηζρίνπ ησλ νκάδσλ κεηά από 12κελε παξέκβαζε 
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Γηάγξακκα 3: Μεηαβνιή ηεο νζηηθήο ππθλόηεηαο νιηθνύ ζώκαηνο ησλ νκάδσλ κεηά από 12κελε παξέκβαζε 

 
* : p<0.05 ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ 

 

 

Οη κεηαβνιέο ζηελ νζηηθή ππθλφηεηα δηαθφξσλ ηκεκάησλ ηνπ ηζρίνπ ήηαλ κηθξέο θαη κε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο, ηφζν ζηελ νκάδα ειέγρνπ, φζν θαη ζηηο νκάδεο παξέκβαζεο. 

Παξαηεξήζεθε κηθξή αχμεζε ζηελ νζηηθή κάδα ηνπ έζσ ηξνραληήξα ζηηο νκάδεο παξέκβαζεο 

θαη κηθξή κείσζε αληίζηνηρα ζηελ νκάδα ειέγρνπ, πνπ φκσο δελ ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 

αιιαγέο. Οκνίσο, παξαηεξήζεθε κηθξή, κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή, αχμεζε ζηελ νζηηθή 

ππθλφηεηα ηνπ απρέλα ηεο θεθαιήο ηνπ κεξηαίνπ νζηνχ θαη ηνπ ηξνραληήξα ζε φιεο ηηο νκάδεο 

(Πίλαθαο 9). 
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Πίλαθαο 9: Μεηαβνιέο ζηελ νζηηθή ππθλόηεηα δηαθόξσλ ηκεκάησλ ηνπ ηζρίνπ 

 Οζηηθή ππθλόηεηα Έλαξμε   12 κήλεο   

12κελε % 

δηαθνξά     

 Μέζε ηηκή   (Σ.Α.) Μέζε ηηκή    (Σ.Α.) Μέζε ηηκή    (Σ.Α.) 

P value (Δπίδξαζε 

παξέκβαζε*ρξόλνο) 

Απρέλαο ηεο θεθαιήο ηνπ 

κεξηαίνπ νζηνύ (g/cm2) 
      0.132 

ΟΔ (n=39) 0.846 (0.116) 0.847 (0.125) 0.194 (4.375)  

ΟΠ1 (n=26) 0.857 (0.096) 0.878† (0.098) 2.641 (3.820)  

ΟΠ2 (n=26) 0.868 (0.162) 0.870 (0.153) 0.465 (4.415)  

ΟΠ3 (n=24) 0.851 (0.097) 0.857 (0.097) 0.803 (3.562)  

P value (Επίδπαζη παπέμβαζηρ) 0.982  0.827  0.158   

Σξίγσλν ηνπ Wards (g/cm2)       0.181 

ΟΔ (n=39) 0.741 (0.133) 0.725 (0.145) -2.185 (6.733)  

ΟΠ1 (n=26) 0.753 (0.119) 0.770 (0.125) 2.490 (6.815)  

ΟΠ2 (n=26) 0.756 (0.184) 0.754 (0.177) 0.172 (6.196)  

ΟΠ3 (n=24) 0.745 (0.110) 0.736 (0.103) -0.817 (6.499)  

P value (Επίδπαζη παπέμβαζηρ) 0.990  0.515  0.192   

Σξνραληήξαο (g/cm2)       0.405 

ΟΔ (n=39) 0.750 (0.128) 0.763 (0.129) 1.730 (3.822)  

ΟΠ1 (n=26) 0.768 (0.116) 0.784 (0.122) 2.178 (3.826)  

ΟΠ2 (n=26) 0.785 (0.148) 0.795 (0.153) 1.349 (3.826)  

ΟΠ3 (n=24) 0.778 (0.104) 0.786 (0.097) 1.366 (5.668)  

P value (Επίδπαζη παπέμβαζηρ) 0.769  0.953  0.444   

Έζσ ηξνραληήξαο (g/cm2)       0.925 

ΟΔ (n=39) 1.132 (0.180) 1.131 (0.179) -0.046 (2.888)  

ΟΠ1 (n=26) 1.178 (0.150) 1.191 (0.157) 1.034 (2.045)  

ΟΠ2 (n=26) 1.144 (0.226) 1.150 (0.217) 1.623 (2.888)  

ΟΠ3 (n=24) 1.142 (0.162) 1.153 (0.158) 1.045 (3.473)  

P value c (Επίδπαζη παπέμβαζηρ) 0.761  0.341  0.459   

Όια ηα P values είλαη δηνξζσκέλα γηα θπζηθή δξαζηεξηφηεηα, ειηθία, αιιαγέο ζην ΓΜ΢, θαη έηε εκκελφπαπζεο. 

†p<0.05 ζε ζρέζε κε ηηο αξρηθέο κεηξήζεηο. 

 

 

 

6. ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 

Η έξεπλα δηήξθεζε 12 κήλεο θαη βαζίζηεθε ζε κία νιηζηηθή πξνζέγγηζε, έρνληαο σο ζηφρν λα 

βειηηψζεη ηηο δηαηηεηηθέο ζπλήζεηεο θαη ηνλ ηξφπν δσήο ησλ εζεινληψλ, κέζσ ζπκβνπιεπηηθψλ 

ζπλεδξηψλ πνπ είραλ σο θχξην ζέκα ηελ νζηενπφξσζε θαη ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ. ΢ην 

δηάζηεκα απηφ εμήρζεζαλ ρξήζηκα ζπκπεξάζκαηα ζρεηηθά κε ηελ θαηαλάισζε γάιαθηνο θαη 

γηανπξηηνχ εκπινπηηζκέλσλ ζε κηθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά (αζβέζηην, βηηακίλε D, βηηακίλε Κ1, 

βηηακίλε Κ2, αλάινγα κε ηελ νκάδα) θαη ηελ νζηηθή ππθλφηεηα ζε δηάθνξα κέξε ηνπ ζψκαηνο, 

ζχκθσλα κε ηε κέηξεζε απνξξνθεζηνκεηξίαο δέζκεο αθηηλψλ Υ/DXA . Απφ ηνλ πίλαθα 6 είλαη 

εκθαλέο φηη νη δηαηξνθηθέο αιιαγέο γηα θάζε νκάδα παξέκβαζεο νθείινληαη ζην εκπινπηηζκέλν 
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πξντφλ πνπ ιάκβαλαλ, ζηα πιαίζηα ηεο έξεπλαο. ΢πγθεθξηκέλα, ε νκάδα ΟΠ1 θαηαλάισλε γάια 

θαη γηανχξηη εκπινπηηζκέλν ζε αζβέζηην θαη βηηακίλε D, θαη σο εθ ηνχηνπ, παξαηεξήζεθε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο ηηκέο αζβεζηίνπ θαη βηηακίλεο D κεηά απφ 12 κήλεο. 

Αληίζηνηρεο ήηαλ νη αιιαγέο θαη γηα ηηο νκάδεο ΟΠ2 θαη ΟΠ3, νη νπνίεο είραλ επίζεο απμεκέλε 

πξφζιεςε βηηακίλεο Κ. Αληίζεηα, ε νκάδα ειέγρνπ δελ παξνπζίαζε αιιαγέο ζηελ πξφζιεςε 

απηψλ ησλ κηθξνζηνηρείσλ, αθνχ δελ έπαηξλε θάπνην πξντφλ αιιά νχηε παξαθνινχζεζε θάπνηα 

ζπλεδξία, φπσο νη ππφινηπεο νκάδεο. ΢εκαληηθφ είλαη επίζεο ην γεγνλφο φηη φιεο νη νκάδεο 

παξέκβαζεο πνπ κεηείραλ ζηελ έξεπλα πέηπραλ δηαηξνθηθή πξφζιεςε αζβεζηίνπ θνληά ζην 

RDA (1200 mg γηα γπλαίθεο άλσ ησλ 50 εηψλ). Καηά ηελ ελήιηθε δσή, ε πξφζιεςε δηαηηεηηθνχ 

αζβεζηίνπ ζε πςειά επίπεδα, ζπλήζσο πάλσ απφ 1000 mg εκεξεζίσο, ζπλδέεηαη κε κείσζε ηνπ 

ξπζκνχ νζηηθήο αλαθαηαζθεπήο θαηά 10-20% (57) (58). 

Αθφκα πην ελδηαθέξνλ είλαη ην γεγνλφο φηη νη νκάδεο παξέκβαζεο αχμεζαλ ηελ πξφζιεςε 

βηηακίλεο D κέζσ ησλ εκπινπηηζκέλσλ ηξνθίκσλ θαη έθηαζαλ ηηο ζπζηάζεηο γηα 10 κg/εκέξα. 

΢ηηο αξρηθέο κεηξήζεηο ηα επίπεδα 1,25-δηπδξνμπβηηακίλεο D3 ήηαλ πνιχ ρακειά, γεγνλφο πνπ 

απνδεηθλχεηαη απφ έξεπλα ζην παξειζφλ φηη νη ιανί ηεο Μεζνγείνπ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη 

ηεο Διιάδαο, παξνπζηάδνπλ ρακειά επίπεδα 1,25-δηπδξνμπβηηακίλεο D3 , αθνχ δε ζπλζέηνπλ 

αξθεηή βηηακίλε D κέζσ ηνπ δέξκαηνο. Απηφ νθείιεηαη θπξίσο ζην γεγνλφο φηη νη ιανί ηεο 

Μεζνγείνπ απνθεχγνπλ ηνλ ήιην ιφγσ ηεο βιαπηηθήο ηνπ δξάζεο θαη ιφγσ ηνπ φηη έρνπλ πην 

ζθνχξν δέξκα απφ ηνπο ιανχο ηεο Βφξεηαο Δπξψπεο (59). ΢πλεπψο, κέζσ ηεο κειέηεο απηήο, 

ζπκπεξαίλνπκε φηη ν εκπινπηηζκφο ησλ πξντφλησλ κε βηηακίλε D πεηπραίλεη ηελ θάιπςε ησλ 

δηαηξνθηθψλ αλαγθψλ ζε βηηακίλε D. Ο ζπλδπαζκφο επαξθνχο πξφζιεςεο αζβεζηίνπ θαη 

βηηακίλεο D έρεη δεηρζεί φηη κεηψλεη ηελ νζηηθή απψιεηα θαη ηα θαηάγκαηα ζε 

κεηαεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο άλσ ησλ 60 εηψλ, κε ρακειέο πξνζιήςεηο αζβεζηίνπ, ζχκθσλα 

κε ηελ ηνπνζέηεζε ηεο Δηαηξίαο Δκκελφπαπζεο ηεο Νφηηαο Ακεξηθήο (60).  

Οη παξαπάλσ αιιαγέο πξαγκαηνπνηήζεθαλ κε ηε ρξήζε γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ. ΢πλεπψο, 

ζα πεξίκελε θαλείο νη εζεινληέο λα απμήζνπλ ηελ ελεξγεηαθή θαη πξσηετληθή ηνπο πξφζιεςε, 

θάηη φκσο πνπ δελ έγηλε. Σα ζηνηρεία απηά θαηαδεηθλχνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ 

πξνγξάκκαηνο δηαηξνθηθήο αγσγήο πνπ εθαξκφζηεθε θαη ην νπνίν νδήγεζε ζε αχμεζε ηεο 

απηνεθηίκεζεο ησλ εζεινληξηψλ ζηε δηαρείξηζε ηεο δηαηξνθήο ηνπο. Οη ζπλεδξίεο πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζρεηηθά κε ηε δηαηξνθή, ηελ νζηενπφξσζε θαη άιια ζέκαηα πγείαο ζηελ 

ηξίηε ειηθία βνήζεζαλ ηηο εζειφληξηεο λα πξνζαξκφζνπλ ηα πξντφληα ηεο έξεπλαο ζηελ 

θαζεκεξηλφηεηά ηνπο, ρσξίο κεηαβνιέο ζηελ ελέξγεηα θαη ηα καθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά. 

Φαίλεηαη φηη ηέηνηνπ είδνπο ζπλεδξίεο ιεηηνπξγνχλ απνηειεζκαηηθά ζηελ αιιαγή ηνπ ηξφπνπ 
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δσήο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ θχινπ θαη ηεο ζπγθεθξηκέλεο ειηθηαθήο νκάδαο. Όζνλ αθνξά ηηο 

αιιαγέο πνπ παξαηεξήζεθαλ ζηελ νζηηθή ππθλφηεηα ησλ κεηακκελνπαπζηαθψλ γπλαηθψλ, θαη 

νη ηξεηο νκάδεο παξέκβαζεο είραλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αχμεζε ζηελ νζηηθή ππθλφηεηα νιηθνχ 

ζψκαηνο. Ιδηαίηεξα ε ΟΠ1 παξνπζίαζε αχμεζε πνπ μεπέξαζε ην 2%, ελψ νη ΟΠ2 θαη ΟΠ3 είραλ 

απμεκέλε νζηηθή ππθλφηεηα νιηθνχ ζψκαηνο θαηά 1,2%. ΢ην παξειζφλ, κφιηο δχν θιηληθέο 

κειέηεο πνπ ζπλδπάδνπλ ρξήζε ζθεπαζκάησλ ή εκπινπηηζκέλσλ γαιαθηνθνκηθψλ θαη 

δηαηξνθηθή ζπκβνπιεπηηθή έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί. Η πξψηε δηελεξγήζεθε απφ ηνπο Storm θαη 

ζπλ. ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ 60 Αγγιίδεο κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο θαη είρε δηάξθεηα 2 

εηψλ. Οη εζειφληξηεο ρσξίζηεθαλ ζε 3 νκάδεο, ηελ νκάδα ειέγρνπ πνπ ιάκβαλε δχν εηθνληθέο 

ηακπιέηεο (placebo) ηελ εκέξα, θαη δχν νκάδεο παξέκβαζεο, ηελ νκάδα ρνξήγεζεο αζβεζηίνπ 

ζε ηακπιέηεο πνπ ιάκβαλε δχν ηακπιέηεο αζβεζηίνπ ησλ 500 mg ε θαζεκία ηελ εκέξα θαη ηελ 

νκάδα ρνξήγεζεο αζβεζηίνπ κέζσ ηξνθίκνπ πνπ θαηαλάισλε 4 πνηήξηα εκπινπηηζκέλν γάια 

(250 mg αζβέζηην ην θαζέλα) ηελ εκέξα. ΢ε φιεο ηηο νκάδεο, θάζε 3 κήλεο δηελεξγνχληαλ 

ζπλεδξίεο φπνπ νη γπλαίθεο έπαηξλαλ ρξήζηκεο ζπκβνπιέο θαη πιεξνθνξίεο γηα ηελ 

νζηενπφξσζε. Μεηά απφ 2 έηε, ππήξρε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κηθξφηεξε πξφζιεςε αζβεζηίνπ 

ζηελ νκάδα ειέγρνπ ζε ζρέζε κε ηηο δχν νκάδεο παξέκβαζεο. Όζνλ αθνξά ηελ νζηηθή 

ππθλφηεηα, παξαηεξήζεθε ζεκαληηθή αχμεζε ζην ηζρίν κφλν ζηελ νκάδα παξέκβαζεο πνπ 

ιάκβαλε ηηο ηακπιέηεο αζβεζηίνπ (+3,7% ζε ζρέζε κε ηελ έλαξμε, +3,2% ζε ζρέζε κε ηελ 

νκάδα ειέγρνπ), ελψ ε ίδηα νκάδα είλαη ε κνλαδηθή απφ ηηο ηξεηο φπνπ απμήζεθε ε νζηηθή 

ππθλφηεηα ζπνλδπιηθήο ζηήιεο. Αληίζεηα, ε νζηηθή ππθλφηεηα ζπνλδπιηθήο ζηήιεο ζηελ 

νκάδα ειέγρνπ κεηψζεθε θαηά 3%. ΢εκαληηθφ είλαη επίζεο ην γεγνλφο φηη κεηά ηνλ πξψην ρξφλν 

ε νκάδα παξέκβαζεο κε ην γάια δελ θαηαλάισλε ηελ απαξαίηεηε πνζφηεηα θαζψο ήηαλ 

ηδηαίηεξα κεγάιε (4 πνηήξηα) κε απνηέιεζκα λα κελ ππάξμεη θάπνηα αιιαγή ζηελ νζηηθή 

ππθλφηεηα θάπνηαο ζθειεηηθήο πεξηνρήο ζε απηήλ ηελ νκάδα (61). Η δεχηεξε κειέηε κε 

εκπινπηηζκέλα γαιαθηνθνκηθά θαη δηαηξνθηθή παξέκβαζε πξαγκαηνπνηήζεθε ζην Υαξνθφπεην 

Παλεπηζηήκην (Μαληφο θαη ζπλ.) θαη πεξηειάκβαλε 101 κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο πνπ 

ρσξίζηεθαλ ζε κηα νκάδα ειέγρνπ θαη δχν νκάδεο παξέκβαζεο. Η πξψηε νκάδα παξέκβαζεο 

έπαηξλε ζπκπιήξσκα αζβεζηίνπ 1200 mg θαζεκεξηλά ελψ ε δεχηεξε νκάδα παξέκβαζεο ίδηα 

πνζφηεηα αζβεζηίνπ θαζψο θαη 7,5 κg βηηακίλεο D κέζσ εκπινπηηζκέλσλ γαιαθηνθνκηθψλ 

πξντφλησλ (γάια θαη γηανχξηη). Γηα ηε δηαζθάιηζε ηεο ζπκκφξθσζεο ησλ εζεινληξηψλ 

πξαγκαηνπνηνχληαλ ζπλεδξίεο θάζε δχν εβδνκάδεο πνπ είραλ σο ζηφρν ηελ επαηζζεηνπνίεζε 

ησλ γπλαηθψλ απηψλ ζε ζέκαηα δηαηξνθήο θαη πγείαο. Η δηάξθεηα ηεο παξέκβαζεο απηήο ήηαλ 

12 κήλεο θαη παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αχμεζε ηεο νζηηθήο ππθλφηεηαο νιηθήο 
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ζπνλδπιηθήο ζηήιεο θαη νιηθνχ ζψκαηνο ζηελ νκάδα πνπ θαηαλάισλε γαιαθηνθνκηθά (+4,7% 

θαη +1,5% αληίζηνηρα), ελψ αληίζεηα ε νκάδα ειέγρνπ είρε ζεκαληηθή κείσζε (-4% θαη -0,7% 

αληίζηνηρα). Σέινο, ε επηηπρία ηεο δηαηξνθηθήο ζπκβνπιεπηηθήο αληηθαηνπηξίδεηαη ζην γεγνλφο 

φηη ην ζσκαηηθφ βάξνο ησλ εζεινληξηψλ παξέκεηλε ζηαζεξφ θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηνπ 

πξνγξάκκαηνο (62).  

Η πςειή ζπκκφξθσζε ηεο παξνχζαο κειέηεο αληηθαηνπηξίζηεθε θαη ζε επίπεδν θπζηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο, αθνχ νη εθπαηδεπηηθέο ζπλεδξίεο είραλ σθέιηκε επίδξαζε ζηελ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή αχμεζε ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη ζηηο ηξεηο νκάδεο παξέκβαζεο. Η ζεκαζία 

ηεο βάδηζεο  ζηελ νζηηθή ππθλφηεηα απφ κειέηε αλαζθφπεζεο είλαη απνηειεζκαηηθή ζηε 

κείσζε ηεο νζηηθήο απψιεηαο ηεο  ζπνλδπιηθήο ζηήιεο θαη ηνπ ηζρίνπ (63), ελψ ζε κία κεηα-

αλάιπζε αλαθνξηθά κε ηε βάδηζε ην ζπκπέξαζκα ήηαλ πσο ε απιή βάδηζε δελ έρεη ζεκαληηθή 

επίδξαζε ζηε δηαηήξεζε ηεο νζηηθήο ππθλφηεηαο ζηε ζπνλδπιηθή ζηήιε ζε 

κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο, αιιά ππάξρεη ζεκαληηθή ζεηηθή επίδξαζε ζηνλ απρέλα ηνπ 

κεξηαίνπ νζηνχ (64). Η άζθεζε έρεη ζαθψο πην επεξγεηηθά απνηειέζκαηα ζηε κείσζε ηεο 

εκθάληζεο θαηαγκάησλ. ΢ε ηέζζεξηο κεγάιεο έξεπλεο, ηε κειέηε NHANES I (National Health 

and Nutrition Examination Survey I), ηε κειέηε NHS (Nurses Health Study), ηε κειέηε SOF 

(Study of Osteoporotic Fractures) θαη ηε κειέηε Leisure World Study βξέζεθε πσο ε κέηξηα 

θπζηθή δξαζηεξηφηεηα, φπσο είλαη θαη ε βάδηζε, ζρεηίδεηαη κε 47% (65), 55% (66), 40% (67) 

θαη 30% (68) κηθξφηεξν θίλδπλν εκθάληζεο θαηάγκαηνο ηζρίνπ αληίζηνηρα. Όζνλ αθνξά ηνλ 

θίλδπλν εκθάληζεο ζπνλδπιηθψλ θαηαγκάησλ, ε κειέηε SOF έδεημε κείσζε ηνπ θηλδχλνπ θαηά 

33% ζηα άηνκα πνπ αζθνχληαλ ειαθξψο ζε ζρέζε κε ηα άηνκα ρσξίο θπζηθή δξαζηεξηφηεηα 

(67). 

΢ηηο νκάδεο ΟΠ1 θαη ΟΠ2 πνπ ιάκβαλαλ θαη πνζφηεηεο βηηακίλεο Κ1 θαη Κ2 αληίζηνηρα, δελ 

παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηελ νζηηθή ππθλφηεηα νιηθνχ ζψκαηνο ζε 

ζρέζε κε ηελ νκάδα ΟΠ1. ΢πλεπψο, κέζα απφ ηε κειέηε απηή δε θαίλεηαη λα ππάξρεη 

επηπξφζζεηε δξάζε νπνηαζδήπνηε κνξθήο ηεο βηηακίλεο Κ. Παξφκνηα απνηειέζκαηα έδεημε 

έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηηο ΗΠΑ, ζε άλδξεο θαη γπλαίθεο ειηθίαο 60-80 εηψλ, πνπ ηνπο 

δφζεθε έλα πνιπβηηακηλνχρν ζπκπιήξσκα κε ή ρσξίο θπιινθηλφλε , πνπ πεξηείρε 600mg 

αζβεζηίνπ θαη 400 IU βηηακίλεο D. Μεηά απφ 12 κήλεο δελ ππήξμε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

κεηαβνιή ηεο κηαο νκάδαο (ζπκπιήξσκα κε θπιινθηλφλε) ζε ζρέζε κε ηελ άιιε (ζπκπιήξσκα 

ρσξίο θπιινθηλφλε) ζηελ νζηηθή κάδα νιηθνχ ζψκαηνο (69). 

Ωζηφζν, ε νζηηθή ππθλφηεηα ηεο νζθπτθήο κνίξαο Ο2-Ο4 ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο ήηαλ 

απμεκέλε ζηηο νκάδεο πνπ ιάκβαλαλ βηηακίλε Κ ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ πνπ 
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παξνπζίαζε κείσζε, αιιά θαη ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ΟΠ1, πνπ επίζεο είρε ειαθξά κείσζε. 

Παξαηεξείηαη, ζπλεπψο, κηα εληνπηζκέλε δξάζε ηεο βηηακίλεο Κ ζηελ αχμεζε ηεο νζηηθήο 

ππθλφηεηαο ζηελ νζθπτθή κνίξα Ο2-Ο4, ρσξίο φκσο λα θαίλεηαη πνηα κνξθή βηηακίλεο Κ έρεη 

πην απνηειεζκαηηθή δξάζε, αθνχ ηα απνηειέζκαηα ησλ νκάδσλ ΟΠ2 θαη ΟΠ3 δε δηαθέξνπλ 

κεηαμχ ηνπο ζεκαληηθά. Πνιιέο κειέηεο έρνπλ εξεπλήζεη ηελ επίδξαζε ηεο θπιινθηλφλεο θαη 

ηεο κελαηεηξφλεο είηε κέζσ δηαηηεηηθήο πξφζιεςεο είηε σο ζπκπιεξσκαηηθή αγσγή ζηελ 

νζηηθή ππθλφηεηα δηαθφξσλ πεξηνρψλ ηνπ ζθειεηνχ θαη ηδηαίηεξα ζηελ νζθπίθή κνίξα Ο2-Ο4 

ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο, πνπ ν θίλδπλνο νζηενπνξσηηθνχ θαηάγκαηνο είλαη κεγάινο, κε ηελ 

πάξνδν ηεο ειηθίαο (48) (50) (51). Έξεπλεο πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ εξσηεκαηνιφγηα ζπρλφηεηαο 

θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ γηα ηελ δηαηξνθηθή θαηάζηαζε κεηεκκελνπαπζηαθψλ γπλαηθψλ ζε 

βηηακίλε Κ1 έδεημαλ φηη φζεο γπλαίθεο άλεθαλ ζηελ θαηεγνξία ηεο κέγηζηεο πξφζιεςεο είραλ 

πςειφηεξε νζηηθή ππθλφηεηα ζπνλδπιηθήο ζηήιεο (70) (71). ΢ηε κειέηε Framingham Heart 

Study (1996-2000), νη κεηεκκελνπαπζηθέο γπλαίθεο πνπ δε ρξεζηκνπνηνχζαλ νηζηξνγφλα θαη 

είραλ πςειά επίπεδα θπιινθηλφλεο ζην πιάζκα, είραλ πςειή νζηηθή ππθλφηεηα νζθπτθήο 

κνίξαο Ο2-Ο4 (72). Αλ θαη ππάξρνπλ πνιιέο έξεπλεο πνπ απνδεηθλχνπλ ηε ζεηηθή επίδξαζε ηεο 

βηηακίλεο Κ ζηελ νζηηθή ππθλφηεηα, θακία δε ζπλδχαδε ηε δηαηξνθηθή ζπκβνπιεπηηθή θαη ηελ 

πξφζιεςε αζβεζηίνπ, βηηακίλεο D θαη βηηακίλεο Κ ζε θπζηθά πξντφληα φπσο είλαη ην γάια θαη 

ην γηανχξηη, ηα νπνία είλαη παξάιιεια θπζηθέο πεγέο θσζθφξνπ, καγλεζίνπ θαη πςειήο 

βηνινγηθήο αμίαο πξσηεΐλεο. Σα δηαηξνθηθά απηά ζηνηρεία ελδερνκέλσο έρνπλ κηα ζπλεξγηζηηθή 

δξάζε ζηελ νζηηθή ππθλφηεηα. 

Όζνλ αθνξά ην είδνο ηεο βηηακίλεο Κ πνπ έρεη ηε ζεκαληηθφηεξε επίδξαζε ζηελ κείσζε ηεο 

νζηηθήο απψιεηαο ή ηελ αχμεζε ηεο νζηηθήο θαηαζθεπήο , απηφ δελ είλαη εθηθηφ λα απαληεζεί 

κέζα απφ απηή ηε κειέηε, αθνχ ε κεηαβνιή ηεο νζηηθήο ππθλφηεηαο ηεο νζθπτθήο κνίξαο Ο2-

Ο4 δε δηαθέξεη ζεκαληηθά ζηηο νκάδεο ΟΠ2 θαη ΟΠ3. Οκνίσο, ζε κηα κειέηε ζε κε 

νζηενπνξσηηθέο κεηεκκελνπαπζηθέο γπλαίθεο ηεο Βφξεηαο Ακεξηθήο κειεηήζεθε ε επίδξαζε 

ηεο βηηακίλεο Κ1 (1mg) θαη Κ2 (45mg), παξάιιεια κε ρνξήγεζε 315mg αζβεζηίνπ θαη 200IU 

βηηακίλεο D. Οη δχν απηέο νκάδεο δελ είραλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κεηαμχ ηνπο δηαθνξά ζηελ 

νζηηθή ππθλφηεηα ηε νζθπτθήο κνίξαο (73). Καη νη δχν κνξθέο πάλησο, θαίλεηαη φηη έρνπλ κηα 

επηπξφζζεηε εληνπηζκέλε δξάζε ζηελ αχμεζε ηεο νζηηθήο ππθλφηεηαο ηεο νζθπτθήο κνίξαο Ο2-

Ο4 (specific site effect). Μηα εμήγεζε κπνξεί λα είλαη ην γεγνλφο φηη ε ζπνλδπιηθή ζηήιε 

απνηειείηαη θπξίσο απφ ζπνγγψδεο νζηφ, φπσο έρεη αλαθεξζεί θαη ζην παξειζφλ (48), ή φηη ν 

εμνπιηζκφο πνπ δηαηέζεθε γηα ηελ έξεπλα απηή είρε ζρεδηαζηεί γηα λα ππνινγίδεη ηελ νζηηθή 
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ππθλφηεηα νζθπτθήο κνίξαο κε κεγαιχηεξε αθξίβεηα απφ φηη άιια ζεκεία φπσο ηα ρέξηα, νη 

αζηξάγαινη θιπ. 

΢ηε κειέηε απηή ππήξμαλ νξηζκέλνη πεξηνξηζκνί πνπ αμίδεη λα αλαθεξζνχλ. Αξρηθά, ε δηάξθεηα 

ηεο κειέηεο θαη θαη΄ επέθηαζε ε ρνξήγεζε ησλ πξντφλησλ ζηηο εζειφληξηεο ήηαλ 12 κήλεο πνπ 

ζεσξείηαη ν ειάρηζηνο απαηηνχκελνο ρξφλνο ψζηε λα παξαηεξεζνχλ αιιαγέο ζηελ νζηηθή 

ππθλφηεηα. Αθφκε, ππήξμε κεγάινο αξηζκφο εζεινληψλ πνπ απνρψξεζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

παξέκβαζεο γηα δηάθνξνπο ιφγνπο, νη θπξηφηεξνη ησλ νπνίσλ ήηαλ: 

 Διιηπήο ζπκκφξθσζε 

 Δπηπξφζζεηε ιήςε ζπκπιεξσκάησλ 

 Έλαξμε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο πνπ ζα επεξέαδε ηνλ νζηηθφ κεηαβνιηζκφ 

 Αζζέλεηεο 

Σα παξαπάλσ ραξαθηεξηζηηθά είλαη ζπρλά ζην ζπγθεθξηκέλν πιεζπζκφ ζηελ Διιάδα. Παξφια 

απηά, ε κειέηε είρε ηθαλνπνηεηηθφ αξηζκφ ζπκκεηερφλησλ ζε θάζε νκάδα, κεγαιχηεξν απφ 

απηφλ πνπ ζεσξείηαη επαξθήο γηα ηε θχζε κηαο ηέηνηαο έξεπλαο. ΢ην κέιινλ, αλάινγεο έξεπλεο 

θαη παξεκβάζεηο ζα πξέπεη λα έρνπλ κεγαιχηεξε ρξνληθή δηάξθεηα θαη κεγαιχηεξν δείγκα, 

δεδνκέλνπ φηη φζν πεξηζζφηεξν δηαξθεί κηα παξέκβαζε, ηφζν κεγαιχηεξνο αξηζκφο εζεινληψλ 

ελδερνκέλσο λα απνρσξήζεη γηα δηάθνξνπο ιφγνπο. 

 

7. ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ – ΔΠΗΛΟΓΟ΢ 

Η έξεπλα είρε σο ζηφρν λα βξεη απαληήζεηο ζε έλαλ ηνκέα ζηνλ νπνίν ε βηβιηνγξαθία είλαη 

πεξηνξηζκέλε. Ιδηαίηεξα φζνλ αθνξά κειέηεο ζηηο νπνίεο ζπλδπάζηεθε ε δηαηξνθηθή 

ζπκβνπιεπηηθή κε ηε ρνξήγεζε εκπινπηηζκέλσλ γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ, ηφηε ε 

βηβιηνγξαθία είλαη αθφκα κηθξφηεξε. Δίλαη ε πξψηε κειέηε πνπ ζπλδπάδεη ηελ αχμεζε ηεο 

πξφζιεςεο αζβεζηίνπ, βηηακίλεο D θαη βηηακίλεο Κ κέζσ δχν ηξνθίκσλ, ηνπ γάιαθηνο θαη ηνπ 

γηανπξηηνχ. Η δξάζε ησλ ηξηψλ απηψλ κηθξνζηνηρείσλ ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ επηπξφζζεηε 

πξφζιεςε θσζθφξνπ, καγλεζίνπ θαη πςειήο βηνινγηθήο αμίαο πξσηεΐλεο έδεημε ηδηαίηεξα 

ελζαξξπληηθά απνηειέζκαηα, ηα νπνία βξίζθνπλ εθαξκνγή ζε φιεο ηηο βαζκίδεο πξφιεςεο ηεο 

νζηενπφξσζεο θαη ηε δηαηήξεζε ηεο ζθειεηηθήο πγείαο. Ο εκπινπηηζκφο ησλ γαιαθηνθνκηθψλ 

πξντφλησλ κε αζβέζηην θαη βηηακίλε D θαίλεηαη φηη έρεη ζεηηθή επίδξαζε ζηελ νζηηθή 

ππθλφηεηα νιηθνχ ζψκαηνο θαη ν εκπινπηηζκφο κε θπιινθηλφλε θαη κελαηεηξφλε έρεη έλα 

ζπγθεθξηκέλν φθεινο ζηελ νζθπτθή κνίξα Ο2-Ο4 ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο. ΢εκαληηθφο 

απνδείρζεθε ν ξφινο ησλ ζπκβνπιεπηηθψλ ζπλεδξηψλ ζην ρψξν ηνπ Υαξνθνπείνπ 

Παλεπηζηεκίνπ, κέζσ ησλ νπνίσλ νη εζειφληξηεο εθάξκνζαλ ηηο απαξαίηεηεο αιιαγέο ζηε δσή 
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ηνπο κε ζηφρν λα πξνζηαηεχζνπλ ηελ νζηηθή ηνπο κάδα. Απαηηνχληαη πεξηζζφηεξεο έξεπλεο ζε 

απηφλ ηνλ ηνκέα πξνθεηκέλνπ λα εμεηαζζεί ε καθξνρξφληα επίδξαζε ηνπ αζβεζηίνπ, ηεο 

βηηακίλεο D θαη ηεο βηηακίλεο Κ ζηελ νζηηθή ππθλφηεηα κεηεκκελνπαπζηαθψλ γπλαηθψλ. 

Σέινο, ζα ήηαλ ηδηαίηεξα ρξήζηκν λα ππάξρεη αλάιπζε βηνρεκηθψλ δεηθηψλ νζηηθνχ 

κεηαβνιηζκνχ ψζηε λα πξνζδηνξηζηνχλ αθξηβψο ηα κεηαβνιηθά κνλνπάηηα ησλ ηξηψλ 

κηθξνζηνηρείσλ θαη λα βξεζεί ν ιφγνο γηα ηνλ νπνίν ε βηηακίλε Κ έρεη ζπγθεθξηκέλε σθέιηκε 

δξάζε ζηελ νζθπτθή κνίξα ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο.  
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