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Δπραξηζηίεο 

 

Θα ήζεια λα απεπζχλσ ζεξκέο επραξηζηίεο ζηνλ επηβιέπνληα θαζεγεηή κνπ θ. Ησάλλε Μαληφ 

γηα ηελ αλάζεζε ηνπ ζέκαηνο ηεο παξνχζαο πηπρηαθήο κειέηεο θαη ηελ θαζνδήγεζε ηνπ θαζ’ 

φιε ηελ δηάξθεηα ησλ ζπνπδψλ κνπ. Θα ήζεια, επίζεο, λα επραξηζηήζσ βαζχηαηα ηνλ θ. 

Γεψξγην Μνζρψλε, θαζψο ρσξίο ηελ πνιχηηκε βνήζεηά ηνπ δελ ζα ήηαλ δπλαηή ε εθπφλεζε ηεο 

παξνχζαο εξγαζίαο. Σέινο, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηελ νηθνγέλεηά κνπ γηα ηελ ππνζηήξημε 

θαη ηελ εκπηζηνζχλε ηεο.  
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Πεξίιεςε 

 
΢θνπόο: Ζ παξνχζα κειέηε ζηνρεχεη ζηε δηεξεχλεζε ηεο επίδξαζεο ησλ δεκνγξαθηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο νηθνγέλεηαο ζηελ θαηαλάισζε πξσηλνχ θαη ηελ εθδήισζε παρπζαξθίαο ζε 

παηδηά 10 – 12 εηψλ απφ νθηψ ρψξεο ηεο Δπξψπεο.  

Μεζνδνινγία: ΢ηε ζπγρξνληθή κειέηε ENERGY κειεηήζεθαλ 7725 παηδηά ειηθίαο 10-12 εηψλ 

απφ νθηψ επξσπατθέο ρψξεο. Ζ έξεπλα πεξηιάκβαλε ηε ζπκπιήξσζε μερσξηζηψλ 

εξσηεκαηνινγίσλ γηα ηα παηδηά θαη ηνπο γνλείο θαη ηελ πξαγκαηνπνίεζε αλζξσπνκεηξηθψλ 

κεηξήζεσλ. Ζ ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο πξσηλνχ θαη ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ήηαλ απηφ- 

δεινχκελα. Γηα ηε ζπζρέηηζε ησλ θαηεγνξηθψλ κεηαβιεηψλ κεηαμχ ηνπο ρξεζηκνπνηήζεθε ην 

ζηαηηζηηθφ θξηηήξην X
2
. Αθφκε, πξαγκαηνπνηήζεθαλ ινγαξηζκηθέο παιηλδξνκήζεηο γηα ηε 

δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο κεηαμχ ηεο θαζεκεξηλήο θαηαλάισζεο πξσηλνχ θαη ηεο παρπζαξθίαο 

ησλ παηδηψλ κε ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο νηθνγέλεηαο.  

Απνηειέζκαηα: Σν 64,7% ηνπ ζπλνιηθνχ δείγκαηνο θαηαλάισλε θαζεκεξηλά πξσηλφ. Σα 

πνζνζηά θαζεκεξηλήο θαηαλάισζεο πξσηλνχ θαηαλάισζεο δηέθεξαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά 

κεηαμχ ησλ ρσξψλ, απφ 46,5% (΢ινβελία) έσο 84,8% (Ηζπαλία). Αθφκε, ζην ζχλνιν ηνπ 

δείγκαηνο, ην 18,3% ησλ παηδηψλ ήηαλ ππέξβαξα θαη ην 4,6% παρχζαξθα. Σα πνζνζηά 

ππέξβαξνπ θαη παρπζαξθίαο δηέθεξαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεηαμχ ησλ ρσξψλ, απφ 30,3% θαη 

10,4%, αληίζηνηρα (Διιάδα), έσο 11,6% (Διβεηία) θαη 1,4% (Ννξβεγία), αληίζηνηρα. Δπηπιένλ, 

παηδηά απφ νηθνγέλεηεο ηζαγελψλ (΢Λ=1,516, p<0,001), παξαδνζηαθνχ ηχπνπ (΢Λ=1,642, 

p=0,001), κε δχν εξγαδφκελνπο γνλείο (΢Λ=1,268, p=0,003), κε κεηέξα κεηξίνπ (΢Λ=1,320, 

p=0,004) ή πςεινχ εθπαηδεπηηθνχ επηπέδνπ (΢Λ=1,612, p<0,001) θαη παηέξα πςεινχ 

εθπαηδεπηηθνχ επηπέδνπ (΢Λ=1,241, p=0,022) είραλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα 

θαηαλαιψλνπλ θαζεκεξηλά πξσηλφ. Δλψ, παηδηά ζειπθνχ γέλνπο (΢Λ=0,721, p<0,001), πνπ 

θαηαλάισλαλ θαζεκεξηλά πξσηλφ (΢Λ=0,662, p<0,001), κε παηέξα κεηξίνπ (΢Λ=0,711, 

p=0,001) ή πςεινχ εθπαηδεπηηθνχ επηπέδνπ (΢Λ=0,633, p<0,001) είραλ πεξηζζφηεξεο 

πηζαλφηεηεο λα είλαη ππέξβαξα ή παρχζαξθα.  

΢πκπεξάζκαηα: Σα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ θαηαλάισζε 

πξσηλνχ απφ ηα παηδηά, ε νπνία κε ηε ζεηξά ηεο πξνέθπςε φηη ζπζρεηίδεηαη ηζρπξά αληηζηξφθσο 

κε ηνλ ΓΜ΢ ηνπο. ΢πλεπψο, είλαη αλαγθαία ε εθηίκεζε ησλ δεκνγξαθηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ θαη 

ησλ ηδηαηηεξνηήησλ θάζε ρψξαο θαηά ην ζρεδηαζκφ πξνγξακκάησλ πξνψζεζεο ηεο 

θαηαλάισζεο πξσηλνχ, κε ζηφρν ηελ πξφιεςε ή δηαρείξηζε ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο. 
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Summary 

 

Objectives: The purpose of this study is to investigate the contribution of demographic 

characteristics to breakfast consumption and the presence of obesity in children 10 to 12 years 

old at a European level.  

Methods: ENERGY project is a cross-sectional school-based study, in which participated 7725 

children aged 10-12 years old, from 8 European countries. The survey included questionnaires 

for children and parents and anthropometric measurements. Children’s breakfast consumption 

frequency and parents’ demographic characteristics were self-reported. X
2
- test was used to 

associate the categorical variables. Moreover, logistic regression analysis was applied to 

investigate the relationship between breakfast consumption and obesity in children with family 

demographic characteristics. 

Results: 64,7% of the children were found to consume breakfast daily, with a statistical 

difference between countries (46,5% in Slovenia, 84,8% in Spain). Furthermore, 18,3% of the 

whole sample were found to be overweight and 4,6% obese. There were statistically significant 

differences between the countries examined. The highest percentage of overweight and obesity 

was observed in Greece (30,3% and 10,4%, respectively), while the lowest of overweight in 

Switzerland (11,6%) and in Norway of obesity (1,4%). In addition, children with native parents 

(OR= 1,516, p<0,001), from “traditional” families (OR=1,642, p=0,001), whose parents were 

both employed (OR=1,268, p=0,003), whose mother had medium (OR=1,320, p=0,004) or high 

educational level (OR=1,612, p<0,001) and whose father had high educational level (OR=1,241, 

p=0,022) were more likely to consume breakfast daily. Also, children, especially girls 

(OR=0,721, p<0,001), who were daily breakfast consumers (OR=0,662, p<0,001) and whose 

father had medium (OR==0,711, p=0,001) or high educational level (OR=0,633, p<0,001) were 

more likely to be overweight or obese. 

Conclusions: Demographic characteristics play an important role in children’s breakfast. 

Although the prevalence of overweight- obese was not found to be strongly related with them, a 

strong inverse relationship was found with daily breakfast consumption. It is, therefore, 

necessary to assess demographic characteristics and peculiarities of each country when designing 

programs to promote the consumption of breakfast, with a view to preventing or managing 

childhood obesity. 
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Πίλαθαο ΢πληκήζεσλ 

 

 ΓΜ΢: Γείθηεο Μάδαο ΢ψκαηνο 

BMI: Body Mass Index 

 ΚΟΔ: Κνηλσληθν- νηθνλνκηθφ επίπεδν 

 ΢΢ΔΗ: ΢πκπεξηθνξέο ΢ρεηηδφκελεο κε ηελ Δλεξγεηαθή Ηζνξξνπία 

 ANGELO framework: Analysis Grid for Elements Linked to Obesity 

 DEBQ: Dutch Eating Behavior Questionnaire 

 ENERGY project: EuropeaN Energy balance Research to prevent excessive weight Gain 

among Youth project 

 ENDORSE: Environmental Determinants of Obesity in Rotterdam Schoolchildren 

 GRECO study: Greek Childhood Obesity study  

 HBSC study: Health Behaviour in School- aged Children study 

 HELENA Study: Healthy Lifestyle in Europe by Nutrition in Adolescence study 

 ΗΟTF: International Obesity Task Force 

 NHANES: National Health and Nutrition Examination Survey 

 PANACEA: Physical Activity, Nutrition and Allergies in Children Examined in Athens 

 PAEE: Physical Activity Energy Expenditure SPSS: Statistical Package for the Social 

Sciences 

 RMR: Resting Metabolic Rate 

 TEFQ: Three Factor Eating Questionnaire 

 TEF: Thermic Effect of Food 
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1. ΔΗ΢ΑΓΩΓΖ 

 

1.1. Οξηζκόο Παρπζαξθίαο 

Ωο παρπζαξθία νξίδεηαη ην θαηλφκελν ηεο αλψκαιεο ή ππεξβνιηθήο ζπζζψξεπζεο ιίπνπο ζηνλ 

νξγαληζκφ ην νπνίν κπνξεί λα έρεη αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζηελ πγεία [1]. Έρεη αλαγλσξηζηεί 

πιένλ σο ρξφληα λφζνο, ε νπνία ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε απμεκέλν θίλδπλν ζλεζηκφηεηαο [2], ελψ, 

ε εκθάληζή ηεο θαηά ηελ  παηδηθή ειηθία πξνθαιεί ηδηαίηεξε αλεζπρία, ιφγσ ησλ δηαζηάζεσλ 

πνπ έρεη ιάβεη ζε παγθφζκην επίπεδν [3].  

 

 

Ζ αμηνιφγεζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο θαη ηνπ πνζνζηνχ ηνπ ζσκαηηθνχ ιίπνπο ζε φια ηα 

ζηάδηα δσήο έρεη ηδηαίηεξε ζεκαζία γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ θηλδχλνπ εκθάληζεο αζζελεηψλ 

πνπ ζπλδένληαη άκεζα κε ηελ παρπζαξθία. Πξνο απηήλ ηελ θαηεχζπλζε, ε θαηάηαμε ησλ 

ελειίθσλ ζε θπζηνινγηθνχο, ππέξβαξνπο θαη παρχζαξθνπο επηθξάηεζε λα πξαγκαηνπνηείηαη 

βάζεη ηνπ Γείθηε Μάδαο ΢ψκαηνο (ΓΜ΢) [4]. Ο δείθηεο απηφο απνηειεί έλα απιφ θαη εχρξεζην 

εξγαιείν, ην νπνίν  ππνινγίδεηαη σο o ιφγνο ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο, εθθξαζκέλνπ ζε 

ρηιηφγξακκα, πξνο ην ηεηξάγσλν ηνπ χςνπο, εθθξαζκέλν ζε κέηξα ζην ηεηξάγσλν [5]. Άηνκα κε 

ηηκέο ΓΜ΢ απφ 25 έσο 29,9 Kg/m
2
 ραξαθηεξίδνληαη ππέξβαξα θαη ζεσξνχληαη φηη βξίζθνληαη 

ζε θίλδπλν λα αλαπηχμνπλ παρπζαξθία, ελψ άηνκα κε ΓΜ΢ ίζν ή άλσ ησλ 30 Kg/m
2
 

ραξαθηεξίδνληαη σο παρχζαξθα [5]. Ωο εθ ηνχηνπ, ν ΓΜ΢ παξέρεη ρξήζηκα δεδνκέλα γηα ηνλ 

εθηίκεζε ηεο παρπζαξθίαο ζε επίπεδν πιεζπζκνχ, δεδνκέλνπ φηη ν ππνινγηζκφο ηνπ δελ 

επεξεάδεηαη απφ ην θχιν ή ηελ ειηθία ζηνπο ελήιηθεο, ελψ ηαπηφρξνλα παξνπζηάδεη πςειέο 

ηηκέο ζπζρέηηζεο κε ην ζσκαηηθφ ιίπνο [6]. Ωζηφζν, ε εξκελεία ηνπ απαηηεί πξνζνρή θαζψο ζε 

απηφλ δελ ζπλππνινγίδεηαη ε ζχζηαζε ηνπ ζψκαηνο, κε απνηέιεζκα λα κελ πξνβιέπεηαη 

απαξαίηεηα ν θίλδπλνο γηα ζπλνδά λνζήκαηα ή επηπινθέο [7,8].  

 

 

΢ηα παηδηά θαη ζηνπο εθήβνπο ε αλάινγε θαηεγνξηνπνίεζε είλαη δπζθνιφηεξε εμαηηίαο ηεο 

κεγάιεο δηαθχκαλζεο πνπ εκθαλίδεηαη ζηε ιηπψδε κάδα, ε νπνία πξνθχπηεη σο άκεζν 

απνηέιεζκα ηεο εθεβείαο θαη ηεο ζσκαηηθήο αλάπηπμεο [9].  ΢ηηο κέξεο καο, έρνπλ πξνηαζεί 

δηάθνξα δηεζλή θξηηήξηα γηα ηελ θαηάηαμε ησλ παηδηψλ ειηθίαο απφ 2 έσο 18 εηψλ, ζχκθσλα κε 

ηα επξέσο αλαγλσξηζκέλα φξηα ηνπ ΓΜ΢ ησλ ελειίθσλ. Δλδεηθηηθά αλαθέξνληαη νη πίλαθεο 
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θακππιψλ αλάπηπμεο ησλ Cole θαη ζπλεξγαηψλ, πνπ ζρεδηάζηεθαλ ην 2000 θαη αλαλεψζεθαλ 

ην 2006 ζπκπεξηιακβάλνληαο λέα φξηα γηα ηελ θαηεγνξία ησλ ειιεηπνβαξψλ παηδηψλ [10,11].  

 

 

1.2. Δπηπηώζεηο παηδηθήο παρπζαξθίαο 

Ζ παηδηθή παρπζαξθία απμάλεη ηελ πηζαλφηεηα εκθάληζεο ρξφλησλ, κε κεηαδνηηθψλ λνζεκάησλ 

ζηε κεηέπεηηα ελήιηθν δσή, φπσο ζαθραξψδνπο δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ, ηζραηκηθψλ εγθεθαιηθψλ 

επεηζνδίσλ, αξζξίηηδαο, θαξδηαγγεηαθψλ ζπκβακάησλ [12,13,14], δπζιηπηδαηκίαο [15], κε 

αιθννιηθήο ιηπψδνπο δηήζεζεο ήπαηνο, γαζηξννηζνθαγηθήο παιηλδξφκεζεο, ρνιφιηζσλ [16], 

κπνζθειεηηθψλ δηαηαξαρψλ φπσο επίζεο ζπγθεθξηκέλσλ ηχπσλ λενπιαζηψλ, θπξίσο ηνπ 

ελδνκεηξίνπ, ηνπ καζηνχ θαη ηνπ παρένο εληέξνπ [1]. Δπηπξφζζεηα, ηα παρχζαξθα παηδηά έρνπλ 

απμεκέλν θίλδπλν ςπρνινγηθψλ επηπινθψλ, φπσο θνηλσληθή απνκφλσζε, θαηάζιηςε θαη 

ρακειή απηνεθηίκεζε [16-19]. Αθφκε, έρεη δηαπηζησζεί φηη αληηκεησπίδνπλ δηπιάζην θίλδπλν, 

ζε ζχγθξηζε κε ηα λνξκνβαξή παηδηά, γηα παρπζαξθία ζηελ ελήιηθε δσή [20], o νπνίνο απμάλεη 

κε ηελ αχμεζε ηεο ειηθίαο, ρσξίο λα δηαθαίλεηαη θάπνηα ζπζρέηηζε κε ην θχιν [16]. 

 

 

1.3. Δπηπνιαζκόο ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο 

Ο επηπνιαζκφο ηεο παρπζαξθίαο θαη εηδηθφηεξα ηεο παηδηθήο έρεη θζάζεη ζε αλεζπρεηηθά 

επίπεδα παγθνζκίσο [21]. ΢πγθεθξηκέλα, ηηο ηειεπηαίεο δχν δεθαεηίεο, ν επηπνιαζκφο ηνπ 

ππέξβαξνπ θαη ηεο παρπζαξθίαο ζηελ παηδηθή ειηθία εθηηκάηαη φηη απμήζεθε απφ 4,2%  ην 1990 

ζε 6,7% ην 2010, ζε παγθφζκην επίπεδν [22]. Τπνινγίδεηαη φηη ζε φιν ηνλ θφζκν πάλσ απφ 22 

εθαηνκκχξηα παηδηά, θάησ ησλ 5 εηψλ, είλαη παρχζαξθα θαη έλα ζηα 10 ππέξβαξα [22], κε ηελ 

πιεηνςεθία απηψλ λα είλαη αγφξηα [23,24]. Ζ ζρεηηθή πνζνζηηαία κεηαβνιή ηνπ επηπνιαζκνχ 

ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο είλαη κεγαιχηεξε ζηηο αλαπηπζζφκελεο (αχμεζε θαηά 65% κεηαμχ 

1990- 2010) απφ φ,ηη ζηηο αλεπηπγκέλεο ρψξεο (αχμεζε θαηά 48% ζην ίδην ρξνληθφ δηάζηεκα) 

[22], παξ’ φηη ε επηθξάηεζε ηνπ ππέξβαξνπ ζηελ Αθξηθή θαη ηελ Αζία βξίζθεηαη θαηά κέζν φξν 

θάησ απφ ην 10%, ελψ ζηελ Ακεξηθή θαη ηελ Δπξψπε πάλσ απφ 20% [25]. 
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1.3.1. Δπηπνιαζκόο ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο ζηηο Ζ.Π.Α. 

΢χκθσλα κε ηε κειέηε National Health and Nutrition Examination Survey (ΝΖΑΝΔS 2007-

2008), ην 31,7% ησλ παηδηψλ θαη εθήβσλ, ειηθίαο 2 έσο 19 εηψλ, θαηαηάζζνληαη ζηνπο 

ππέξβαξνπο θαη παρχζαξθνπο (ΓΜ΢- γηα ηελ ειηθία ≥ 85
ν
 εθαηνζηεκφξην), ελψ ην 16,9% απηψλ 

είλαη παρχζαξθνη (ΓΜ΢- γηα ηελ ειηθία ≥ 95
ν
 εθαηνζηεκφξην) [26]. Όπσο θαίλεηαη απφ ην 

ζρήκα 1, ν επηπνιαζκφο ηεο παρπζαξθίαο ζε παηδηά άλσ ησλ 6 εηψλ απμήζεθε κε γξήγνξν 

ξπζκφ απφ ηελ πεξίνδν 1976-1980 θαη έπεηηα [27]. 

 

 

Σρήκα 1: Πνζνζηά παηδηθήο θαη εθεβηθήο παρπζαξθίαο (ΔΜΣ-γηα-ηελ ειηθία ≥95
ν
 

πνζνζηεκόξην ζηηο Η.Π.Α. ζύκθωλα κε ηα ζηνηρεία ηεο κειέηεο NHANES από ην 1971-

74 έωο ην 2007-2008. 

 

 

 

Δληνχηνηο, ηα ηειεπηαία δεδνκέλα ππνδεηθλχνπλ κία ηάζε ζηαζεξνπνίεζεο ηνπ πνζνζηνχ ηεο 

παρπζαξθίαο ζηηο Ζ.Π.Α. [28,29]. Σαπηφρξνλα, παξαηεξείηαη κηα κεηαηφπηζε πξνο ηα δεμηά ηεο 

θαηαλνκήο ηνπ κέζνπ ΓΜ΢, γεγνλφο πνπ ππνδειψλεη φηη ελψ ν αξηζκφο ησλ παρχζαξθσλ 

αηφκσλ δε κεηαβάιιεηαη ζεκαληηθά, ν κέζνο ΓΜ΢ απηψλ παξνπζηάδεη απμεηηθή ηάζε (΢ρήκα 2) 

[30]. 
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1.3.2. Δπηπνιαζκόο ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο ζηελ Δπξώπε 

Όπσο απνδεηθλχνπλ ηα απνηειέζκαηα επξσπατθψλ  κειεηψλ ν επηπνιαζκφο ηνπ ππέξβαξνπ θαη 

ηεο παρπζαξθίαο παξνπζηάδεη κία γεσγξαθηθή δηαθνξά, θαζψο εκθαλίδεηαη πςειφηεξνο ζηηο 

ρψξεο ηεο λφηηαο επείξνπ [31]. Αλαιπηηθφηεξα, ζχκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο 

HBSC, πνπ δηεμήρζε ην δηάζηεκα 2005- 2006 ζε παηδηά ειηθίαο 11, 13 θαη 15 εηψλ, δελ 

ππάξρνπλ κεγάιεο δηαθνξέο κεηαμχ ρσξψλ ηεο θεληξηθήο (10,5%), ηεο αλαηνιηθήο (11,3%) θαη 

ηεο βφξεηαο (11,7%) Δπξψπεο [32]. Αληίζεηα, ηα κεγαιχηεξα πνζνζηά ππέξβαξνπ θαη 

παρπζαξθίαο ζεκεηψλνληαη ζηε Μεζφγεην, κε ηε Μάιηα, ηελ Διιάδα θαη ηελ Ηηαιία λα 

θαηαιακβάλνπλ ηηο πξψηεο ζέζεηο [32]. Βάζεη, φκσο, ησλ ηειεπηαίσλ επηζηεκνληθψλ 

επξεκάησλ, δηαθαίλεηαη κία ηάζε ζηαζεξνπνίεζεο ηνπ επηπνιαζκνχ ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο 

αλεμαξηήησο θχινπ, ζε φιν θαη πεξηζζφηεξεο ρψξεο ηεο επείξνπ, φπσο Γαλία [33], ΢νπεδία 

[34] θαη Γαιιία [35], ρσξίο απηφ λα απνηειεί ηνλ θαλφλα γηα φιεο [28].  

 

 

1.3.3. Δπηπνιαζκόο ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο ζηελ Διιάδα 

Απφ ηα δηαζέζηκα ειιεληθά δεδνκέλα πξνθχπηεη φηη ν επηπνιαζκφο ππέξβαξνπ- παρπζαξθίαο 

ζηελ παηδηθή ειηθία είλαη ηδηαίηεξα πςειφο ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο [36,37]. Μία κειέηε πνπ 

δηεμήρζε πξφζθαηα ζε παηδηά ειηθίαο 10-12 εηψλ απφ 10 αληηπξνζσπεπηηθέο πεξηνρέο ηνπ 

ειιαδηθνχ ρψξνπ θαηέδεημε φηη ηα πνζνζηά ππέξβαξνπ θαη παρπζαξθίαο ζηα αγφξηα ήηαλ 29,9% 

θαη 12,9%, ελψ ζηα θνξίηζηα 29,2% θαη 10,6%, αληίζηνηρα [38]. Αλάινγα έδεημαλ θαη ηα 

Σρήκα 2: Καηαλνκή ηνπ Δείθηε Μάδαο Σώκαηνο (ΔΜΣ) ην 1976-1980 θαη 2005-2006 

ζύκθωλα κε ζηνηρεία γηα ηηο Η.Π.Α. από ηηο κειέηεο NHANES.  
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απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο HBSC γηα ηε ρψξα καο, ζχκθσλα κε ηα νπνία ν επηπνιαζκφο ηνπ 

ππέξβαξνπ ζηα αγφξηα ήηαλ 21% θαη ζηα θνξίηζηα 11,1%, κε ηε δηαθνξά απηή κεηαμχ ησλ δχν 

θχισλ λα είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή [32]. Παξάιιεια, ζχκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο 

Healthy Growth Study, πνπ δηεμήρζε ην 2007 ζε παηδηά ειηθίαο 9-13 εηψλ, ην πνζνζηφ 

ππέξβαξνπ ζην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο ήηαλ 27,9% ελψ απηφ ηεο παρπζαξθίαο 10,9% [39].  

Σέινο, κία αθφκε εζληθή κειέηε, κε δεδνκέλα γηα ηελ πεξίνδν 1997-2007, ππνδεηθλχεη φηη ηα 

πνζνζηά παηδηθήο παρπζαξθίαο άγγηδαλ ην 12% γηα ηα αγφξηα θαη ην 11% γηα ηα θνξίηζηα, ελψ 

ηα πνζνζηά ππέξβαξνπ θαη ζηα δχν θχια ήηαλ πεξίπνπ 26,5%. Ζ παξαπάλσ κειέηε είλαη ε 

πξψηε πνπ ππνδειψλεη κία ηάζε ζηαζεξνπνίεζεο ηνπ επηπνιαζκνχ ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο 

ζηελ Διιάδα θαη ζηα δχν θχια, εληφο ηνπ ρξνληθνχ δηαζηήκαηνο 2004- 2007 [40]. Αλακθίβνια, 

ρξεηάδεηαη έλα επαξθέο ρξνληθφ δηάζηεκα πξνθεηκέλνπ λα επηβεβαησζεί απηφ ην ελδηαθέξνλ 

εχξεκα [40]. 

 

 

1.4. Παξάγνληεο Κηλδύλνπ 

Ζ παρπζαξθία απνηειεί κία πνιχπινθε ρξφληα θαηάζηαζε ζηελ νπνία εκπιέθεηαη ε 

αιιειεπίδξαζε πνιιψλ παξαγφλησλ ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ γελεηηθψλ, κεηαβνιηθψλ,  

πεξηβαιινληηθψλ, ςπρνινγηθψλ, ζπκπεξηθνξηζηηθψλ θαη θνηλσληθψλ [41,42]. Ζ ξαγδαία αχμεζή 

ηεο έρεη απνδνζεί απφ αξθεηνχο επηζηήκνλεο ζηελ αιιειεπίδξαζε ησλ ζπληεξεηηθψλ 

αλζξψπηλσλ γνληδίσλ κε ην ζχγρξνλν ηξφπν δσήο [21]. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο εμέιημεο, 

ππνζηεξίδεηαη φηη επηθξάηεζαλ εθείλνη νη πνιπκνξθηζκνί ησλ γνληδίσλ πνπ επέηξεςαλ ζην 

αλζξψπηλν είδνο λα επηβηψζεη ζε έλα πεξηβάιινλ πνπ ραξαθηεξηδφηαλ απφ πςειέο απαηηήζεηο 

θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη ζπρλή αλεπάξθεηα ηξνθήο [21]. ΢ηηο κέξεο καο, ηα ίδηα γνλίδηα 

βξίζθνληαη ζε έλα πεξηβάιινλ κε πιήζνο δηαζέζηκσλ ηξνθίκσλ, πνπ δελ απαηηεί πςειή 

ελεξγεηαθή δαπάλε [1], κε άκεζν απνηέιεζκα λα ζπκβάιινπλ πιένλ ζηνλ θίλδπλν εκθάληζεο 

παρπζαξθίαο [21]. 

 

 

Οη παξάγνληεο πνπ ζεσξνχληαη ππεχζπλνη γηα ηελ αχμεζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο ζε παηδηά θαη 

εθήβνπο δηαθξίλνληαη ζε ηξνπνπνηήζηκνπο θαη κε, βάζεη ηεο ηθαλφηεηάο ηνπο λα απνηειέζνπλ 

ζηφρνπο παξέκβαζεο γηα ηελ δηαρείξηζε ηεο παρπζαξθίαο.  
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1.4.1. Με ηξνπνπνηήζηκνη παξάγνληεο 

 

1.4.1.1. Φύιν  

Ο επηπνιαζκφο ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο, φπσο θαίλεηαη απφ ηελ αλαζθφπεζε ηεο 

βηβιηνγξαθίαο, έρεη απμεζεί ζεκαληηθά ηφζν ζηα αγφξηα φζν θαη ζηα θνξίηζηα. Τπάξρνπλ φκσο, 

ζηνηρεία πνπ λα ππνζηεξίδνπλ φηη ηα πνζνζηά παρπζαξθίαο δηαθέξνπλ κεηαμχ ησλ δχν θχισλ 

[8,32,38,40,43], ηφζν πξηλ φζν θαη κεηά ηελ έλαξμε ηεο εθεβείαο [43]. Σν γεγνλφο φηη 

πεξηζζφηεξα αγφξηα είλαη ππέξβαξα ή παρχζαξθα ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα νθείιεηαη ζε 

πνηθίινπο παξάγνληεο πνπ δηαθνξνπνηνχληαη κεηαμχ ησλ δχν θχισλ, φπσο ε ζχζηαζε ηνπ 

ζψκαηνο θαη νη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο, θαζψο επίζεο ζε νξκνληθέο  δηαθνξέο [43]. Σέινο, ε 

δηαθνξά πνπ ππάξρεη ζηελ θαηάζηαζε βάξνπο αλάκεζα ζε αγφξηα θαη θνξίηζηα κπνξεί λα  

απνδνζεί ζην δηαθνξεηηθφ επίπεδν επηδεθηηθφηεηαο ηνπο ζε νξηζκέλνπο θνηλσληθνχο, εζληθνχο, 

γελεηηθνχο θαη πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο [43]. 

 

 

1.4.1.2. Γελεηηθνί παξάγνληεο 

Οη θιεξνλνκνχκελνη παξάγνληεο δηαδξακαηίδνπλ θπξίαξρν ξφιν ζηε ξχζκηζε ηνπ ηξφπνπ δσήο 

θαη θαη’ επέθηαζε ζηε δηακφξθσζε ηνπ βάξνπο [44], κέζσ ηεο επίδξαζήο ηνπο ζην κεηαβνιηθφ 

ξπζκφ, ζηελ ηξνθνγελή ζεξκνγέλεζε θαη ζηε δηάζεζε γηα εθηέιεζε ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο 

[45]. Έρνπλ κειεηεζεί πνιιέο γελεηηθέο πεξηνρέο γηα ην ξφιν ηνπο ζηε δηακφξθσζε ηνπ 

ζσκαηηθνχ βάξνπο θαη ηελ εμήγεζε ηεο παξαπάλσ ζρέζεο. Απφ απηέο νη πεξηζζφηεξν γλσζηέο 

είλαη ηα γνλίδηα FTO [16] θαη MC4R [46].  

 

 

Αλαιπηηθφηεξα, νη κεηαιιάμεηο ζην FTO γνλίδην ζεσξνχληαη ππεχζπλεο γηα απμεκέλεο ηηκέο 

ΓΜ΢ ζε παηδηά θαη ελήιηθεο [47]. Μάιηζηα, απφ κειέηεο ζε ελήιηθεο έρεη παξαηεξεζεί φηη ε 

παξνπζία ηνπ αιιειφκνξθνπ Α, δειαδή ηνπ γνληδίνπ FTO κε ηελ επηθίλδπλε κεηάιιαμε, 

απμάλεη ηελ πηζαλφηεηα εκθάληζεο ππέξβαξνπ θαη παρπζαξθίαο, κε ηα νκνδπγσηηθά άηνκα λα 

δπγίδνπλ πεξίπνπ 3Kg πεξηζζφηεξν ζε ζχγθξηζε κε ηα εηεξνδπγσηηθά [47]. Απφ ηελ άιιε 

πιεπξά, νη πάλσ απφ 100 δηαθνξεηηθέο κεηαιιάμεηο ηνπ γνληδίνπ ηνπ ππνδνρέα ηεο 

κειαλνθνξηίλεο 4 (MC4R), πνπ ζπκκεηέρεη ζηελ θεληξηθή ξχζκηζε ηεο ελεξγεηαθήο 

νκνηφζηαζεο, θαίλεηαη λα απνηεινχλ ηελ ζπλεζέζηεξε αηηία ηεο κνλνγνληδηαθήο κνξθήο 

παρπζαξθίαο κε πξψηκε εκθάληζε [46]. Γεδνκέλα απφ κειέηεο ζε ιεπθνχο ελήιηθεο επξσπατθήο 
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θαηαγσγήο, έρνπλ δείμεη φηη επέξρεηαη αχμεζε απφ 0,10 έσο 30 Kg/m
2
   ζην ΓΜ΢ [48] θαη απφ 

0,40 έσο 0,70 cm ζηελ πεξηθέξεηα κέζεο [48] γηα θάζε επηπιένλ αιιειφκνξθν πνπ θέξεη έλα 

άηνκν. Αθφκε, ε παξνπζία ελφο επηπιένλ φκνηνπ αιιειφκνξθνπ απμάλεη ηνλ θίλδπλν γηα 

ππέξβαξν θαηά 8% θαη γηα παρπζαξθία θαηά 14% [48]. 

 

 

Σαπηφρξνλα, ππάξρνπλ θαη άιιεο θιεξνλνκηθέο παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο πνπ νδεγνχλ ζηελ 

παρπζαξθία, κέζσ ηεο εκπινθήο ηνπο ζε δηάθνξεο θπζηνινγηθέο δηαδηθαζίεο, φπσο  ζηε 

ιηπνγέλεζε, ηε θιεγκνλή, ηνλ ελεξγεηαθφ κεηαβνιηζκφ θαη ηελ ηλζνπιηλναληίζηαζε [49]. Σέηνηα 

παξαδείγκαηα γελεηηθψλ ζπλδξφκσλ είλαη ηα: Prader- Willi [50], Bardet- Biedl, Alstrom, 

Carpenter θαη Cohen [51]. 

 

 

1.4.1.3. Οξκνληθνί παξάγνληεο  

΢ηα παρχζαξθα άηνκα ε έλαξμε ηνπ θνξεζκνχ κεηά ηελ θαηαλάισζε γεχκαηνο εκθαλίδεηαη 

θαζπζηεξεκέλε, γεγνλφο ην νπνίν ελδερνκέλσο νθείιεηαη ζε δηαηαξαρέο ηεο νξκνληθήο 

αληαπφθξηζεο ζηελ πξφζιεςε ηξνθήο [52]. Οη πεξηζζφηεξεο νξκφλεο ηνπ γαζηξεληεξηθνχ 

ζσιήλα απμάλνπλ ηελ αίζζεζε ηνπ θνξεζκνχ θαη κεηψλνπλ ηελ πξφζιεςε ηξνθήο, κε κφλε 

γλσζηή εμαίξεζε ηελ γθξειίλε, ε νπνία παξάγεηαη θπξίσο ζην ζηφκαρν [53]. Σα επίπεδα ηεο 

γθξειίλεο ζην πιάζκα ζπζρεηίδνληαη αληηζηξφθσο κε ην ζσκαηηθφ βάξνο [54]. ΢πγθεθξηκέλα, ε 

ζπγθέληξσζή ηεο ζηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο θζίλεη κε ηε ζίηηζε θαη απμάλεηαη πξηλ απφ ηα 

γεχκαηα, επηηπγράλνληαο θαη’ απηφλ ηνλ ηξφπν ηελ δηέγεξζε πείλαο θαη ηελ πξφζιεςε ηξνθήο 

[55]. Παξνπζία παρπζαξθίαο, ηα ζπλνιηθά θαη ηα ελεξγά επίπεδα ηεο γθξειίλεο λεζηείαο είλαη 

κεησκέλα [56]. ΢ε κεξηθέο κειέηεο, απψιεηα πάλσ απφ ην 5% ηνπ αξρηθνχ ζσκαηηθνχ βάξνπο 

απνθαηέζηεζε νξηζκέλα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θαλνληθνχ ξπζκηζηηθνχ ξφινπ ηεο γθξειίλεο ζηελ 

πείλα θαη ηελ έλαξμε ηνπ γεχκαηνο [53].  

 

 

Παξάιιεια, ην ελεξγεηαθφ θνξηίν ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο ξπζκίδεηαη θαη απφ άιια 

ζπζηήκαηα ηα νπνία εθπέκπνπλ ζήκαηα ζηνλ ππνζάιακν ηνπ εγθεθάινπ, φπνπ ειέγρεηαη ε 

φξεμε θαη ν θνξεζκφο. ΢ε έλα απφ απηά ζπκκεηέρεη ε ιεπηίλε. Ζ νξκφλε απηή παξάγεηαη ζην 

ιηπψδε ηζηφ θαη δξα σο αηζζεηήξαο ηεο ιηπψδνπο κάδαο, ζπκκεηέρνληαο ζε κία αξλεηηθή 

αλαηξνθνδφηεζε, ε νπνία ζπκβάιιεη ζηε δηαηήξεζε ησλ απνζεθψλ ηνπ ζσκαηηθνχ ιίπνπο ζε 

έλα ζηαζεξφ επίπεδν [57]. Ζ ζπγθέληξσζε ηεο ιεπηίλεο ζην αίκα είλαη αλάινγε ηεο πνζφηεηαο 
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ηνπ ζσκαηηθνχ ιίπνπο [58]. Δπνκέλσο, ε αχμεζε ηνπ ιίπνπο απμάλεη ηελ παξαγσγή ιεπηίλεο, κε 

απνηέιεζκα ηελ αλαζηνιή ηεο θαηαλάισζεο ηξνθήο θαη αληίζηξνθα [57]. Ωζηφζν, ην γεγνλφο 

φηη ζηα πεξηζζφηεξα παρχζαξθα άηνκα ηα επίπεδα ηεο ιεπηίλεο ζηνλ νξφ είλαη πςειά, ρσξίο λα 

πξνθαιείηαη ε αλακελφκελε απψιεηα ιηπψδνπο κάδαο [51], έρεη νδεγήζεη ζηελ ππφζεζε φηη ηα 

πεξηζζφηεξα απφ απηά είλαη αλζεθηηθά ή αλεθηηθά ζηε ιεπηίλε. Ζ αληίζηαζε απηή ζηε ιεπηίλε 

πηζαλψο λα ζπκβάιιεη ζηελ πεξαηηέξσ ζηαδηαθή αλάπηπμε ηεο παρπζαξθίαο ζηνπο ππέξβαξνπο 

[51]. 

 

 

1.4.1.4. Ελδνθξηλείο  δηαηαξαρέο  

Οη ελδνθξηλείο δηαηαξαρέο πνπ ζπλδένληαη κε ηελ παρπζαξθία πεξηιακβάλνπλ ηνλ 

ππνζπξενεηδηζκφ, ην ζχλδξνκν Cushing, ηελ αλεπάξθεηα απμεηηθήο νξκφλεο, ην ηλζνπιίλσκα  

θαη ηνλ (ςεπδν) ππνπαξαζπξενεηδηζκφ (Albright’s hereditary dystrophy) [21,51]. Ωζηφζν, ην 

ππεξβάιινλ ζσκαηηθφ ιίπνο ζηα παηδηά θαη ηνπο εθήβνπο πνπ νθείιεηαη ζε ελδνθξηλείο 

δηαηαξαρέο απνηειεί νπζηαζηηθά ρακειφ πνζνζηφ ηνπ πιεζπζκνχ θαη κπνξεί λα αληηκεησπηζηεί 

κε ηελ θαηάιιειε ζεξαπεία [21]. 

 

 

1.4.2. Σξνπνπνηήζηκνη παξάγνληεο  

 

1.4.2.1. Φαξκαθεπηηθή αγωγή 

Τπάξρνπλ πνιιέο θαηεγνξίεο θαξκαθεπηηθψλ ζθεπαζκάησλ ηα νπνία ζπλδένληαη κε αθνχζηα 

αχμεζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο. Ζ ηαηξνγελήο παρπζαξθία, φπσο απνθαιείηαη,  κπνξεί λα 

πξνθιεζεί απφ ηε ρνξήγεζε: ηλζνπιίλεο ή εθθξηηαγσγψλ θαξκάθσλ ηλζνπιίλεο [59], 

γιπθνθνξηηθνεηδψλ [7,59], ςπρνηξνπηθψλ θαξκάθσλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ 

αληηςπρσζηθψλ [7,59], αληηθαηαζιηπηηθψλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ ηξηθπθιηθψλ [7,59], 

αληηεπηιεπηηθψλ [59], αληηυπεξηαζηθψλ [59], αληητζηακηληθψλ [7,59] θαη ρεκεηνζεξαπεπηηθψλ 

παξαγφλησλ [7,59]. 

 

 

1.4.2.2. Δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά νηθνγέλεηαο 

Ο φξνο δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο νηθνγέλεηαο πεξηιακβάλεη ηελ εζληθφηεηα ησλ κειψλ 

ηεο νηθνγέλεηαο, ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, ηελ εξγαζηαθή θαηάζηαζε θαη ην εθπαηδεπηηθφ 
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επίπεδν ησλ γνλέσλ, ηα νπνία αληαλαθινχλ θαη ην θνηλσληθν- νηθνλνκηθφ επίπεδν (ΚΟΔ) ηεο 

νηθνγέλεηαο.  

 

 

΢ηηο ιηγφηεξν αλαπηπγκέλεο ρψξεο, ην απμεκέλν ζσκαηηθφ βάξνο απνηειεί έλδεημε πινχηνπ θαη 

επεκεξίαο, κε απνηέιεζκα λα ππάξρεη κία ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ βάξνπο θαη ηνπ ΚΟΔ, 

ελψ αληίζεηα, ζηηο αλαπηπγκέλεο ρψξεο δελ παξαηεξείηαη ηέηνηνπ είδνπο ζρέζε [60]. 

Παξάιιεια, ηα πνζνζηά ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο φπσο επίζεο ν ζρεηηθφο ιφγνο ησλ 

παξαγφλησλ θηλδχλνπ γηα ηελ αλάπηπμή ηεο [8,61] εθηηκνχληαη φηη είλαη πςειφηεξα ζε εζληθέο 

κεηνλφηεηεο, γεγνλφο ην νπνίν πηζαλφλ λα νθείιεηαη ζηε δπζκελέζηεξε νηθνλνκηθή θαηάζηαζε 

ησλ νκάδσλ απηψλ [62]. ΢χκθσλα κε κία κεηα-αλάιπζε ηνπ 2007 ζηηο Ζ.Π.Α.,  ν επηπνιαζκφο 

ηνπ ππέξβαξνπ ήηαλ ρακειφηεξνο ζηα ιεπθά κε ηζπαλφθσλα παηδηά 6-11 εηψλ, ζε ζρέζε κε ηα 

κεμηθαληθήο θαηαγσγήο ζπλνκήιηθα παηδηά. Ωζηφζν, ηα πνζνζηά ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο 

κεηαμχ αγξνηηθψλ θαη αζηηθψλ πεξηνρψλ δελ δηέθεξαλ ζεκαληηθά [63].  

 

 

Αλαθνξηθά κε ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, έρεη παξαηεξεζεί φηη έθεβνη απφ κε παξαδνζηαθέο 

νηθνγέλεηεο, γηα παξάδεηγκα, κε έλα γνλέα, κε ζεηνχο ή θαζφινπ γνλείο, είλαη πηζαλφηεξν λα 

πηνζεηήζνπλ αλζπγηεηλέο ζπκπεξηθνξέο, φπσο ε παξάιεηςε πξσηλνχ, ε κηθξή θαηαλάισζε 

ιαραληθψλ θαη ε απμεκέλε θαηαλάισζε έηνηκσλ θαγεηψλ [64] πνπ ζρεηίδνληαη κε πςειφηεξν 

θίλδπλν γηα ππέξβαξν θαη παρπζαξθία [65-67] αιιά θαη λα έρνπλ πςειφηεξν ΓΜ΢ [68].  

 

 

Σέινο, έρεη θαλεί απφ κειέηεο φηη παηδηά θαη έθεβνη νηθνγελεηψλ ρακεινχ ΚΟΔ είλαη 

πηζαλφηεξν λα γίλνπλ παρχζαξθνη ζε ζρέζε κε άιιεο νκάδεο [69]. ΢χκθσλα κε κία αλαζθφπεζε 

ηνπ 2008, ε εθπαίδεπζε ησλ γνλέσλ, σο δείθηεο ηνπ ΚΟΔ, βξέζεθε φηη έρεη αληίζηξνθε 

ζπζρέηηζε κε ηε ζπζζψξεπζε ηνπ ιίπνπο ζηα παηδηά ζε 15 απφ ηηο 20 κειέηεο (75%) [70]. 

Ωζηφζν, ηα απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ απφ ηελ ίδηα αλαζθφπεζε γηα ηελ επίδξαζε ηεο 

εξγαζηαθήο θαηάζηαζεο ησλ γνλέσλ, σο άιινπ έλα δείθηε ηνπ ΚΟΔ, ζηε δηακφξθσζε ηνπ 

βάξνπο ησλ παηδηψλ δελ είλαη εμίζνπ μεθάζαξα, θαζψο απφ ηηο 13 ζπλνιηθά κειέηεο 6 

ππνδεηθλχνπλ φηη δελ ππάξρεη θάπνηα ζρέζε θαη κφλν 5 ππνζηεξίδνπλ ηελ χπαξμε αληίζηξνθεο 

ζπζρέηηζεο [70]. ΢ηελ Ηηαιία, ηα απνηειέζκαηα κίαο έξεπλαο ηνπ 2010, έδεημαλ φηη ην 

πςειφηεξν πνζνζηφ παρχζαξθσλ θαη ην ρακειφηεξν λνξκνβαξψλ παηδηψλ είραλ γνλείο 
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ρακεινχ εθπαηδεπηηθνχ επηπέδνπ [71]. Μία άιιε έξεπλα ηνπ 2009, πνπ δηεμήρζε ζηε Γεξκαλία, 

έδεημε φηη ηα πςειφηεξα πνζνζηά ππέξβαξσλ θαη παρχζαξθσλ παηδηψλ ειηθίαο 7- 14 εηψλ 

αλήθαλ ζπρλφηεξα ζε νηθνγέλεηεο κε γνλείο αλέξγνπο ή κε κεξηθή απαζρφιεζε (p< 0,001) [72]. 

Όια ηα παξαπάλσ ζπλδένληαη κε ην γεγνλφο φηη ε δηαηξνθή ζε απηέο ηηο νκάδεο θαίλεηαη λα 

ραξαθηεξίδεηαη απφ θαηαλάισζε ηξνθίκσλ θζελψλ, θησρψλ ζε ζξεπηηθά ζπζηαηηθά θαη 

πινχζησλ ζε ιίπνο θαη δάραξε [73,74], ρακειή ζπρλφηεηα γεπκαηηθψλ επεηζνδίσλ θαη 

παξάιεηςε πξσηλνχ [72-74]. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, έρεη παξαηεξεζεί φηη άηνκα πςειφηεξνπ 

νηθνλνκηθνχ θαη εθπαηδεπηηθνχ επηπέδνπ είλαη πεξηζζφηεξα ζπλεηδεηνπνηεκέλα θαη έρνπλ 

επθνιφηεξε πξφζβαζε ζε πγηεηλέο επηινγέο ηξνθίκσλ, ζε αζιεηηθέο εγθαηαζηάζεηο θαη ζε 

ππεξεζίεο πγείαο [61].  

  

 

1.4.2.3. Παρπζαξθία γνλέωλ 

Σν απμεκέλν ζσκαηηθφ βάξνο ησλ γνλέσλ, θαη ηδηαίηεξα ε κεηξηθή παρπζαξθία, απνηειεί 

ζεκαληηθφ πξνγλσζηηθφ δείθηε γηα παρπζαξθία ζηα παηδηά  [75]. Οη γνλείο δελ δεκηνπξγνχλ 

κφλν έλα πεξηβάιινλ κε ηξφθηκα γηα ηηο πξψηεο εκπεηξίεο ησλ παηδηψλ κε ην θαγεηφ, αιιά 

ηαπηφρξνλα επεξεάδνπλ ηελ δηαηξνθή ησλ παηδηψλ δηακνξθψλνληαο πξφηππα βάζεη ησλ δηθψλ 

ηνπο δηαηξνθηθψλ ζπκπεξηθνξψλ θαη γεπζηηθψλ πξνηηκήζεσλ [75]. ΢χκθσλα κε κία πξννπηηθή 

κειέηε ησλ Strauss θαη Knight, ηα παηδηά ειηθίαο κέρξη 8 εηψλ  παρχζαξθσλ κεηέξσλ είραλ 

ηξηπιάζην θίλδπλν λα γίλνπλ ηα ίδηα παρχζαξθα ζε ζχγθξηζε κε ηα παηδηά λνξκνβαξψλ κεηέξσλ 

[76]. Μία άιιε πξννπηηθή κειέηε, πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Ηηαιία, θαηέιεμε ζην 

ζπκπέξαζκα φηη ε παρπζαξθία ησλ γνλέσλ απνηειεί βαζηθφ παξάγνληα θηλδχλνπ γηα  ηελ 

εκθάληζε παρπζαξθίαο ζε αγφξηα θαη  θνξίηζηα ειηθίαο  9 θαη 13 εηψλ [77]. Σέινο, κία 

ζπγρξνληθή έξεπλα απφ ηελ ίδηα ρψξα, επηρείξεζε λα ζπζρεηίζεη ην ΓΜ΢ παηδηψλ 8- 9 εηψλ κε 

απηφ ησλ γνλέσλ ηνπο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ν επηπνιαζκφο ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο 

απμάλεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά (p=0,01) κε ηελ αχμεζε ηνπ ΓΜ΢ ησλ γνλέσλ [71]. 
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1.4.2.4. Θεηηθό ηζνδύγην ελέξγεηαο  

Ωο ηζνδχγην ελέξγεηαο νξίδεηαη ε ηζνξξνπία κεηαμχ ηεο πξνζιακβαλφκελεο απφ ηελ ηξνθή 

ελέξγεηαο  θαη ηεο ζπλνιηθήο θαηαλαιηζθφκελεο ελέξγεηαο, δειαδή ηνπ αζξνίζκαηνο ηνπ 

βαζηθνχ κεηαβνιηθνχ ξπζκνχ (RMR), ηεο ηξνθνγελνχο ζεξκνγέλεζεο (TEF) θαη ηεο θπζηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο (PAEE), ε νπνία ζα αλαπηπρζεί παξαθάησ.  

 

΢ηελ πεξίπησζε πνπ ην ηζνδχγην ελέξγεηαο είλαη ρξφληα ζεηηθφ εθδειψλεηαη παρπζαξθία. Ζ 

ππεξβάιινπζα πξφζιεςε ελέξγεηαο, νδεγεί ζε ζπζζψξεπζε ζσκαηηθνχ ιίπνπο θαη θαη’ 

επέθηαζε ζηελ εκθάληζε ππέξβαξνπ θαη ζηε ζπλέρεηα παρπζαξθίαο. Απφ έξεπλεο έρεη βξεζεί 

φηη ηα παηδηά πνπ βξίζθνληαη ζε θίλδπλν γηα παρπζαξθία εκθαλίδνπλ ζπρλφηεξα δηαηαξαγκέλν 

ηζνδχγην ελέξγεηαο, πξνζιακβάλνληαο ζεκαληηθά κεγαιχηεξεο πνζφηεηεο ελέξγεηαο απφ ηελ 

ηξνθή ζε ζρέζε κε ηα ρακεινχ θηλδχλνπ παηδηά [75]. 

 

 

1.4.2.3.1. Φσζηθή δραζηερηόηεηα 

Οη πεξηζζφηεξεο κειέηεο ππνζηεξίδνπλ φηη ε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα θαηά ηελ παηδηθή ειηθία 

ζρεηίδεηαη αξλεηηθά κε ην ππέξβαξν θαη ηελ παρπζαξθία, κία ζρέζε πνπ εμαθνινπζεί λα ηζρχεη 

θαη ζηελ ελήιηθε δσή [78]. Δληνχηνηο, ζχκθσλα κε ηε κειέηε HBCS, νη δηεζλείο ζπζηάζεηο γηα 

κέηξηα πξνο έληνλε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα γηα κία ψξα, ηνπιάρηζηνλ 5 θνξέο ηελ εβδνκάδα 

αθνινπζνχληαη κφλν απφ ην 1/3 ησλ παηδηψλ ζηηο πεξηζζφηεξεο απφ ηηο 41 ζπκκεηέρνπζεο ρψξεο 

[32]. ΢ηελ Διιάδα, εθηηκάηαη φηη ην 35,5% ησλ παηδηψλ ζπκκνξθψλεηαη κε ηηο ζπζηάζεηο απηέο 

[79]. Ωο πξνο ην θχιν, θαίλεηαη φηη ηα αγφξηα είλαη πεξηζζφηεξν δξαζηήξηα [80,81], κε ην 

πνζνζηφ ζπκκφξθσζήο ηνπο ζηηο παξαπάλσ ζπζηάζεηο, λα θπκαίλεηαη απφ 35 έσο 67% [32], 

ελψ ζηα θνξίηζηα ην αληίζηνηρν πνζνζηφ είλαη 18- 51% [32]. Παξάιιεια, έρεη παξαηεξεζεί φηη 

ε ζπλνιηθή θπζηθή δξαζηεξηφηεηα θζίλεη κε ηελ αχμεζε ηεο ειηθίαο ζηα παηδηά [80,81]. Αθφκε, 

πιήζνο εξεπλψλ  έρεη επηβεβαηψζεη φηη ζηα ππέξβαξα παηδηά ε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα είλαη 

κεησκέλε θαη νη θαζηζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, φπσο ε παξαθνινχζεζε ηειεφξαζεο θαη ε ρξήζε 

ηνπ ειεθηξνληθνχ ππνινγηζηή, απμεκέλεο ζε ζρέζε κε ηα λνξκνβαξή παηδηά [79,82,83]. Όζνλ 

αθνξά ηελ παξαθνινχζεζε ηειεφξαζεο, θαίλεηαη πσο νη πηζαλφηεηεο ππέξβαξνπ ή 

Ενεργειακή
δαπάνη

Ενεργειακή 
πρόζληψη
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παρπζαξθίαο απμάλνληαη αλάινγα κε ηε δηάξθεηα παξαθνινχζεζεο [5,84]. Σν εχξεκα απηφ 

ελδερνκέλσο νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη ε παξαθνινχζεζε ηειεφξαζεο νδεγεί ζε ρακειφηεξν 

κεηαβνιηθφ ξπζκφ ζε ζχγθξηζε κε άιιεο θαζηζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο [85], ελψ ηαπηφρξνλα 

ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε πεξηζζφηεξν ρξφλν πνπ δαπαλάηαη ζε αθηλεζία [84] θαη κε ιηγφηεξν 

πγηεηλέο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο, φπσο ην ηζηκπνιφγεκα [84], πνπ ηειηθά νδεγνχλ ζε πςειφηεξε 

ζπλνιηθή ελεξγεηαθή πξφζιεςε [86].  

 

 

1.4.2.3.2. Ελεργεηαθή πρόζιευε 

΢ε γεληθέο γξακκέο, νη απφςεηο δηίζηαληαη φζνλ αθνξά ηε ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο ελεξγεηαθήο 

πξφζιεςεο θαη ηεο παηδηθήο ή εθεβηθήο παρπζαξθίαο. Γεδνκέλα απφ πεξηγξαθηθέο κειέηεο 

δείρλνπλ φηη ε κέζε πξφζιεςε ελέξγεηαο ησλ ππέξβαξσλ παηδηψλ δελ δηαθέξεη ζεκαληηθά απφ 

απηή ησλ θπζηνινγηθνχ βάξνπο παηδηψλ [87,88]. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ν αξηζκφο ησλ εξεπλψλ 

πνπ πξνηείλνπλ ηελ χπαξμε ζεηηθήο ή αξλεηηθήο ζπζρέηηζεο κεηαμχ ηεο ζπλνιηθήο ελεξγεηαθήο 

πξφζιεςεο θαη παρπζαξθίαο είλαη πεξηνξηζκέλνο, κε αληηθαηηθά κεηαμχ ηνπο απνηειέζκαηα 

[89,90]. Σν θαηλφκελν απηφ νθείιεηαη ζε κεγάιν βαζκφ ζηελ αδπλακία έγθπξεο θαη αμηφπηζηεο 

εθηίκεζεο ηεο δηαηηεηηθήο πξφζιεςεο ησλ παηδηψλ, θαζψο πεξηνξίδεηαη θπξίσο ζηηο αλαθνξέο 

απφ έλα ηξίην πξφζσπν, ζπλήζσο ηνπο γνλείο [91,92]. 

 

 

Αληηθξνπφκελα είλαη επίζεο θαη ηα δεδνκέλα πνπ αθνξνχλ ηε ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο ζχζηαζεο 

ηεο δίαηηαο, ζε επίπεδν καθξνζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ, θαη ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο. Γεδνκέλα 

πξφζθαησλ κειεηψλ απνδεηθλχνπλ φηη δελ ππάξρεη ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ παηδηθήο 

παρπζαξθίαο θαη δηαηηεηηθνχ ιίπνπο [5]. Δληνχηνηο, ππάξρνπλ θάπνηεο ζπγρξνληθέο έξεπλεο νη 

νπνίεο αλαθέξνπλ ηελ εχξεζε ζεηηθήο ζπζρέηηζεο κεηαμχ ηεο πξφζιεςεο ιίπνπο θαη ηεο 

αχμεζεο ησλ επηπέδσλ ηνπ ζσκαηηθνχ ιίπνπο ζε παηδηά, ιακβάλνληαο ππφςε ηπρφλ ζπγρπηηθνχο 

παξάγνληεο [93,94].  

 

 

Όζνλ αθνξά ζηνπο πδαηάλζξαθεο, ηα πεξηζζφηεξα ζηνηρεία πξνέξρνληαη απφ  ζπγρξνληθέο 

κειέηεο. Έρεη θαλεί, ινηπφλ, ε χπαξμε κίαο αξλεηηθήο ζπζρέηηζεο αλάκεζα ζηελ δηαηηεηηθή 

πξφζιεςε πδαηαλζξάθσλ θαη ηελ παηδηθή παρπζαξθία [91]. Ωο πξνο ηελ πνηφηεηα ησλ 

πδαηαλζξάθσλ, έρεη βξεζεί φηη ε ζπλνιηθή θαηαλαιηζθφκελε πνζφηεηα θπηηθψλ ηλψλ είλαη 
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πςειφηεξε ζε παηδηά θπζηνινγηθνχ βάξνπο [5], ελψ γηα ηελ θαηαλάισζε επεμεξγαζκέλσλ 

δεκεηξηαθψλ νη κειέηεο  έρνπλ δψζεη αληηθξνπφκελα απνηειέζκαηα, ππνδεηθλχνληαο ηφζν 

ζεηηθέο, αξλεηηθέο φζν θαη κε ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο [95]. Παξνκνίσο, πξφζθαηα δεδνκέλα 

δελ απνθαιχπηνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε ηνπ γιπθαηκηθνχ θνξηίνπ ηεο δίαηηαο ζηελ 

ελεξγεηαθή πξφζιεςε [96].  

 

 

Σέινο, ν ξφινο ηεο πξσηετληθήο πξφζιεςεο ζηελ αλάπηπμε παρπζαξθίαο ζηα παηδηά δελ έρεη 

κειεηεζεί επαξθψο κε απνηέιεζκα ηελ έιιεηςε αμηφπηζησλ δεδνκέλσλ πνπ λα ππνζηεξίδνπλ 

ηελ χπαξμε θάπνηαο ζπζρέηηζεο [91]. Μέρξη ζηηγκήο, ζεσξείηαη φηη ε πξφζιεςε πξσηετλψλ 

απμάλεη ην αίζζεκα θνξεζκνχ [97,98], αιιά ε επίδξαζή ηεο ζηε ζπλνιηθή ελεξγεηαθή 

πξφζιεςε δελ είλαη αθφκε ζαθήο [97,99]. 

 

 

1.4.2.5. Δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο θαη πξνηηκήζεηο  

H ζχγρξνλε ηάζε πνπ επηθξαηεί πεξηζζφηεξν ζηηο δπηηθνχ ηχπνπ θνηλσλίεο θαη πεξηιακβάλεη 

θησρέο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο, φπσο ζπρλή θαηαλάισζε ελεξγεηαθά ππθλψλ ηξνθίκσλ [65,66], 

ρακειή θαηαλάισζε θξνχησλ, ιαραληθψλ θαη γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ [67], παξάιεηςε 

γεπκάησλ [67] θαη γξήγνξν ξπζκφ θαηαλάισζεο απηψλ [100,101], ζεσξείηαη φηη είλαη έλα απφ 

ηα θπξηφηεξα αίηηα ηεο παρπζαξθίαο ζε φια ηα ζηάδηα ηεο δσήο [102,103].  

 

 

1.4.2.5.1. Επηιογή ηροθίκφλ 

Απφ πεηξακαηηθέο κειέηεο,  ε πξνηίκεζε ζε ελεξγεηαθά ππθλά ηξφθηκα έρεη αλαδεηρζεί σο 

ζεκαληηθφο πξνγλσζηηθφο δείθηεο ηεο βξαρπρξφληαο ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο ζε παηδηά θαη 

ελήιηθεο [75], θαζψο ζπλήζσο νδεγεί ζε απμεκέλε δηαηηεηηθή πξφζιεςε ζεξκίδσλ θαη ιηπαξψλ 

θαη ηαπηφρξνλα ζε αλεπαξθή πξφζιεςε ζπγθεθξηκέλσλ ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ, ηα νπνία 

ελδερνκέλσο απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν γηα εκθάληζε παρπζαξθίαο θαη άιισλ ρξφλησλ αζζελεηψλ 

[104-106]. Γεδνκέλα απφ ζπγρξνληθέο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ε ελεξγεηαθή ππθλφηεηα 

ζπζρεηίδεηαη αλεμάξηεηα θαη ζεκαληηθά κε πςειφηεξν ΓΜ΢. Παξνκνίσο, απνηειέζκαηα 

πξννπηηθψλ κειεηψλ ππνζηεξίδνπλ φηη ε πςειφηεξε ελεξγεηαθή ππθλφηεηα ζπζρεηίδεηαη κε 

ππεξβνιηθή ελαπφζεζε ιίπνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παηδηθήο ειηθίαο [75]. Αληίζεηα, ε 
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θαηαλάισζε θξνχησλ θαη ιαραληθψλ κπνξεί λα απνηειέζεη πξνζηαηεπηηθφ παξάγνληα έλαληη 

ηεο εκθάληζεο ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο [107]. Αθφκε, απφ θιηληθέο κειέηεο έρεη θαλεί φηη ε 

αληηθαηάζηαζε ηξνθίκσλ πςειήο ελεξγεηαθήο ππθλφηεηαο κε ηξφθηκα φπσο θξνχηα θαη 

ιαραληθά, ρσξίο ηαπηφρξνλν ζεξκηδηθφ πεξηνξηζκφ, νδεγεί ζε απψιεηα ζσκαηηθνχ βάξνπο [108]. 

 

 

1.4.2.5.2. Ρσζκός θαηαλάιφζες γεύκαηος 

Έρεη βξεζεί, απφ παιαηφηεξεο κειέηεο, φηη ηα παρχζαξθα παηδηά εθδειψλνπλ πςειφηεξνπο 

ξπζκνχο θαηαλάισζεο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ γεπκάησλ θαη ιηγφηεξν ηαρεία επηβξάδπλζε ηεο 

θαηαλάισζεο πξνο ην ηέινο ηνπ γεχκαηνο ζε ζχγθξηζε κε λνξκνβαξή παηδηά [100,101]. 

Παξφκνηα απνηειέζκαηα αλέδεημε ε πξφζθαηε έξεπλα ησλ Lee θαη ζπλεξγαηψλ, ζχκθσλα κε 

ηελ νπνία ηα άηνκα κε ηάζε λα επηδίδνληαη ζε επεηζφδηα ππεξθαγίαο, πάλσ απφ δχν θνξέο ηελ 

εβδνκάδα, ή λα θαηαλαιψλνπλ  ηξφθηκα κε γξήγνξν ξπζκφ έρνπλ ηξηπιάζην θίλδπλν λα είλαη 

ππέξβαξα [109]. 

 

 

1.4.2.5.3. ΢στλόηεηα γεσκάηφλ  

Αξθεηέο έξεπλεο έρνπλ απνθαιχςεη κία αληίζηξνθε ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο ζπρλφηεηαο ησλ 

γεπκαηηθψλ επεηζνδίσλ θαη ηνπ ππέξβαξνπ ή ηεο παρπζαξθίαο ηφζν ζε ελήιηθεο φζν θαη ζε 

εθήβνπο, αλεμαξηήησο άιισλ ζπγρπηηθψλ παξαγφλησλ [110,111]. Σν εχξεκα απηφ 

επηβεβαηψζεθε θαη απφ κία πξφζθαηε ζπγρξνληθή κειέηε πνπ δηεμήρζε ζηελ Διιάδα, ζε παηδηά 

ειηθίαο 10-12 εηψλ, ζηελ νπνία βξέζεθε πσο ηα ππέξβαξα παηδηά ζε ζρέζε κε ηα κε-ππέξβαξα 

ήηαλ πηζαλφηεξν λα θαηαλαιψλνπλ ιηγφηεξα γεχκαηα κέζα ζηελ εκέξα [90]. Ζ ζρέζε πνπ 

ππάξρεη αλάκεζα ζηα κηθξά θαη ζπρλά γεχκαηα κε ην κεησκέλν ΓΜ΢ ίζσο νθείιεηαη ζε 

κεηαβνιηθά νθέιε [112], φπσο ε απμεκέλε ζεξκνγέλεζε θαη/ ή ν πςειφηεξνο κεηαβνιηζκφο ηεο 

ηλζνπιίλεο [110]. Ζ ινγηθή ζπρλφηεηα γεπκάησλ είλαη, επίζεο, απαξαίηεηε γηα ηελ 

ηζνξξνπεκέλε θαηαλνκή ηεο ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο θαη 

ζρεηίδεηαη κε θαιχηεξε ζπλνιηθά πνηφηεηα δηαηξνθήο θαη ιηγφηεξν ηζηκπνιφγεκα ηελ ππφινηπε 

εκέξα [102,113]. Αληίζεηα, ε κεησκέλε ζπρλφηεηα γεπκάησλ ζπλήζσο ζπλδέεηαη κε 

κεγαιχηεξεο κεξίδεο [114]. Ζ θαηαλάισζε κεγαιχηεξνπ κεγέζνπο κεξίδσλ αλά κεγαιχηεξα 

ρξνληθά δηαζηήκαηα νδεγεί ζε κία ζεηξά πξνζαξκνζηηθψλ κεηαβνιηθψλ αιιαγψλ πνπ θαίλεηαη 

λα πξνάγνπλ ηελ ιηπνγέλεζε [115,116]. 
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1.4.2.6. Καηαλάιωζε πξωηλνύ 

Σν γεχκα απηφ ζπρλά αλαθέξεηαη σο ην ζεκαληηθφηεξν ηεο εκέξαο, θαζψο θαίλεηαη λα έρεη 

πνηθίια επεξγεηηθά νθέιε ζηελ πγεία.  Δληνχηνηο, ην θαηλφκελν ηεο παξάιεηςήο ηνπ απφ παηδηά 

θαη εθήβνπο παξνπζηάδεη απμεηηθέο ηάζεηο [117] θαη θπκαίλεηαη ζηηο δπηηθνχ ηχπνπ θνηλσλίεο 

απφ 3% [118] έσο 34% [119]. Όζνλ αθνξά ηελ Διιάδα, δεδνκέλα απφ ηε κειέηε HBSC έδεημαλ 

φηη ε θαζεκεξηλή θαηαλάισζε πξσηλνχ αγγίδεη ην 33% γηα ηα θνξίηζηα θαη ην 39% γηα ηα 

αγφξηα [120]. 

 

 

1.4.2.6.1. Καηάζηαζε βάροσς θαη θαηαλάιφζε πρφηλού 

Ζ θαηαλάισζε πξσηλνχ θαζεκεξηλά ή ηηο πεξηζζφηεξεο εκέξεο ηεο εβδνκάδαο απνδεηθλχεηαη 

έλαο απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο πξνζηαηεπηηθνχο παξάγνληεο έλαληη ηεο εκθάληζεο ππέξβαξνπ 

ή παρπζαξθίαο [5], γεγνλφο πνπ επηβεβαηψλεηαη θαη απφ κία επξσπατθή αλαζθφπεζε 

ζπγρξνληθψλ εξεπλψλ ηνπ 2010 [121]. Δπηπιένλ, απφ ηε κειέηε NHANES πξνέθπςε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ θαηαλάισζε πξσηλνχ απφ παηδηά ειηθίαο 9-13 

εηψλ, ηνλ  ΓΜ΢ θαη ηελ πεξίκεηξν κέζεο [122]. Αθφκε, θαίλεηαη φηη ηα παηδηά πνπ 

θαηαλαιψλνπλ ζπρλφηεξα δεκεηξηαθά πξσηλνχ έρνπλ κηθξφηεξεο πηζαλφηεηεο λα είλαη 

ππέξβαξα θαη ηαπηφρξνλα είλαη απηά πνπ θαηαλαιψλνπλ ζπλήζσο πξσηλφ [5,107]. Αλάινγα 

επξήκαηα έρνπλ πξνθχςεη θαη απφ κειέηεο ζε πιεζπζκφ εθήβσλ [123]. Παξνκνίσο, δεδνκέλα 

πνπ αθνξνχλ ηελ Διιάδα θαηαδεηθλχνπλ φηη ε θαζεκεξηλή θαηαλάισζε πξσηλνχ θαη ε 

θαηαλάισζε δεκεηξηαθψλ πξσηλνχ ζρεηίδνληαη αληίζηξνθα κε ηνλ επηπνιαζκφ ηνπ ππέξβαξνπ 

θαη ηεο παρπζαξθίαο ζε παηδηά ειηθίαο 10- 12 εηψλ [124]. Δπηπξφζζεηα, πιήζνο πξννπηηθψλ 

κειεηψλ ππνζηεξίδνπλ φηη ε παξαπάλσ ζρέζε, δειαδή αλάκεζα ζηηο εκέξεο θαηαλάισζεο 

πξσηλνχ θαη ζηε δηακφξθσζε ηνπ ΓΜ΢, είλαη δνζν- εμαξηψκελε [83,85,93,125]. Μάιηζηα, ζε 

κία απφ απηέο ιήθζεθαλ ππφςε δεκνγξαθηθνί παξάγνληεο θαη ε ζρέζε εμαθνινχζεζε λα είλαη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή [83].  

 

 

1.4.2.6.2. Καηαλάιφζε πρφηλού θαη ποηόηεηα δηαηροθής 

Σα παηδηά πνπ θαηαλαιψλνπλ πξσηλφ θαίλεηαη φηη έρνπλ πςειφηεξε πνηφηεηα δηαηξνθήο [113], 

ζε επίπεδν ηφζν ζπλνιηθήο πξνζιακβαλφκελεο ελέξγεηαο φζν επάξθεηαο κηθξνζξεπηηθψλ [125] 

θαη καθξνζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ [119], θαη ηαπηφρξνλα ιηγφηεξεο πηζαλφηεηεο παξνξκεηηθήο 
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θαηαλάισζεο ζλαθ ηελ ππφινηπε εκέξα [65]. Αλαιπηηθφηεξα, ε θαηαλάισζε ελφο πξσηλνχ  

γεχκαηνο, ην νπνίν απνηειείηαη απφ γάια θαη δεκεηξηαθά έρεη ζπζρεηηζηεί ζεηηθά κε απμεκέλε 

πξφζιεςε αζβεζηίνπ θαη θπηηθψλ ηλψλ [126,127]. Δηδηθφηεξα, ε θαηαλάισζε δεκεηξηαθψλ 

πξσηλνχ έρεη ζπλδεζεί κε απμεκέλε πξφζιεςε θπηηθψλ ηλψλ,  θπιιηθνχ νμένο, βηηακίλεο C, 

ζηδήξνπ θαη ςεπδαξγχξνπ, φπσο επίζεο κε κεησκέλε πξφζιεςε δηαηηεηηθνχ ιίπνπο θαη 

ρνιεζηεξφιεο [122,126]. Παξάιιεια,  κία ζπγρξνληθή κειέηε απφ ηνλ Καλαδά έδεημε πσο ηα 

παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο πνπ δελ θαηαλάισλαλ πξσηλφ θαζεκεξηλά ήηαλ πηζαλφηεξν λα 

έρνπλ απμεκέλε πξσηετληθή πξφζιεςε ην κεζεκέξη θαη απμεκέλε πξφζιεςε ελέξγεηαο θαη 

πδαηαλζξάθσλ απφ ζλαθ ην απφγεπκα θαη ην βξάδπ, ρσξίο φκσο ε ζπλνιηθή ελεξγεηαθή 

πξφζιεςή ηνπο λα δηαθέξεη ζεκαληηθά απφ ησλ άιισλ παηδηψλ [128]. Δπηπξφζζεηα, ζχκθσλα 

κε ηε κειέηε HBSC ππάξρεη ηζρπξή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο θαζεκεξηλήο θαηαλάισζεο 

θξνχησλ θαη ιαραληθψλ θαη ηεο θαζεκεξηλήο θαηαλάισζεο πξσηλνχ απφ ηα παηδηά [120]. Σν 

εχξεκα απηφ βξίζθεηαη ζε ζπκθσλία κε απνηειέζκαηα θαη άιισλ κειεηψλ [129]. Αληίζεηα,  ε 

θαηαλάισζε αλαςπθηηθψλ θαη ε ππνζεξκηδηθή δίαηηα δηαπηζηψζεθε φηη ζρεηίδνληαη 

αληηζηξφθσο κε ηελ θαζεκεξηλή θαηαλάισζε πξσηλνχ [120].  

 

 

1.4.2.6.3. Καηαλάιφζε πρφηλού θαη οθέιε σγείας 

Ζ θαηαλάισζε πξσηλνχ έρεη ζπζρεηηζηεί κε κεησκέλα επίπεδα ζπιαρληθνχ ιίπνπο  ζε παηδηά θαη 

εθήβνπο [130], θαζψο επίζεο κε βειηησκέλε ηλζνπιηλνεπαηζζεζία θαη  κεησκέλα επίπεδα LDL- 

ρνιεζηεξφιεο, νμεηδσκέλεο LDL- ρνιεζηεξφιεο θαη ηξηγιπθεξηδίσλ ζηνπο ελήιηθεο [131,132]. 

Δπηπιένλ, ε ζπζηεκαηηθή θαηαλάισζε πξσηλνχ θαίλεηαη φηη ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε έλα 

πεξηζζφηεξν δξαζηήξην ηξφπν δσήο [133], θαιχηεξε γλσζηηθή απφδνζε, πςειφηεξνπο βαζκνχο 

θαη ρακειφηεξα πνζνζηά βξαδχηεηαο [119]. Αληίζεηα, ε παξάιεηςε θαηαλάισζεο πξσηλνχ έρεη 

ζπλδεζεί κε κεησκέλε ζρνιηθή απφδνζε [119,134], κλήκε θαη ζπκκεηνρή ζηελ ηάμε [119,135]. 

Απηή ε ζρέζε ελδερνκέλσο νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη ην πξσηλφ απνηειεί πινχζηα πεγή 

δηάθνξσλ ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ [135], πνπ ε πξφζιεςή ηνπο δελ κπνξεί λα αληηζηαζκηζηεί απφ 

ηελ θαηαλάισζε ησλ ππφινηπσλ γεπκάησλ [122],  αιιά θαη θπηηθψλ ηλψλ, πξάγκα ην νπνίν 

θαζηζηά ην πξσηλφ έλα ρακεινχ γιπθαηκηθνχ θνξηίνπ γεχκα [134]. Ωο  εθ ηνχηνπ,  κπνξεί λα 

δηαηεξήζεη ζρεηηθά πην ζηαζεξά ηα επίπεδα γιπθφδεο ζην αίκα, ζπκβάιινληαο κε ηνλ ηξφπν 

απηφ ζηελ θαιχηεξε πλεπκαηηθή απφδνζε [134].  
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1.4.2.6.4. Σροποποηεηηθοί παράγοληες θαηαλάιφζες πρφηλού 

Έρεη θαλεί φηη ε ηάζε γηα παξάιεηςε ηεο θαηαλάισζεο πξσηλνχ είλαη ζπρλφηεξε ζηα θνξίηζηα, 

ζε παηδηά κεγαιχηεξεο ειηθίαο, ζε ζπγθεθξηκέλεο εζληθέο κεηνλφηεηεο θαη ζε άηνκα ρακεινχ 

ΚΟΔ [120,136]. Δπηπξφζζεηα, ε ζπρλή θαηαλάισζε πξσηλνχ θαηά ηελ παηδηθή θαη εθεβηθή 

ειηθία θαίλεηαη φηη απμάλεη ζεκαληηθά ηελ πηζαλφηεηα θαηαλάισζεο πξσηλνχ θαηά ηελ ελήιηθε 

δσή [123]. Δπηπιένλ, ππάξρνπλ δεδνκέλα κειεηψλ πνπ ζπζρεηίδνπλ ηελ παξάιεηςε πξσηλνχ  κε 

ην θάπληζκα, ηελ θαζηζηηθή δσή θαη ηελ αλεζπρία γηα ην ζσκαηηθφ βάξνο [119]. Αλαθνξηθά κε 

ην ξφιν ησλ γνλέσλ, έρεη παξαηεξεζεί φηη ε θαηαλάισζε πξσηλνχ απφ ηνπο γνλείο θαζψο 

επίζεο ε δηακνλή θαη κε ηνπο δχν γνλείο εκθαλίδνπλ ηζρπξή ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηελ 

θαηαλάισζε πξσηλνχ γεχκαηνο απφ εθήβνπο [117], ελψ ε παξνπζία ελφο ηνπιάρηζηνλ γνλέα 

θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ πξσηλνχ γεχκαηνο απμάλεη ζεκαληηθά ηελ πηζαλφηεηα θαηαλάισζεο 

πξσηλνχ απφ ηνπο εθήβνπο [123,137]. Σέινο, απφ ηελ αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο εμάγεηαη 

ην ζπκπέξαζκα φηη νη θπξηφηεξνη ιφγνη πνπ σζνχλ παηδηά θαη εθήβνπο ζηελ παξάιεηςε ηνπ 

πξσηλνχ είλαη ε έιιεηςε ρξφλνπ, ε απνπζία πείλαο ηηο πξσηλέο ψξεο θαη ε πξνζπάζεηα απψιεηαο 

βάξνπο [138].  
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2. ΢ΚΟΠΟ΢ 

Απφ ηελ αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο πξνθχπηεη φηη πιήζνο κειεηψλ έρνπλ αζρνιεζεί κε ηε 

δηεξεχλεζε ζπκπεξηθνξψλ θαη άιισλ παξαγφλησλ πνπ ζπκβάιινπλ ζηε δηακφξθσζε ηνπ 

ελεξγεηαθνχ ηζνδπγίνπ ζε παηδηά ζρνιηθήο ειηθίαο. Ωζηφζν, ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία απηψλ 

ησλ εξεπλψλ έρεη δηεμαρζεί ζε εζληθφ επίπεδν, θπξίσο ζηηο Ζ.Π.Α., ή ζε κηθξνχ κεγέζνπο δείγκα 

απφ ρψξεο ηεο Δπξψπεο, γεγνλφο ην νπνίν δελ δηεπθνιχλεη, απφ κεζνδνινγηθήο άπνςεο, ηε 

ζχγθξηζε ησλ απνηειεζκάησλ ηνπο.  

 

 

Με ηε κειέηε ENERGY εθαξκφδεηαη έλα εληαίν πξσηφθνιιν ζε νθηψ δηαθνξεηηθέο ρψξεο ηεο 

Δπξψπεο, κε απνηέιεζκα ε ζχγθξηζε θαη νη ζπζρεηηζκνί ησλ δεδνκέλσλ απφ απηέο λα παξέρνπλ 

έγθπξα θαη νξζά απνηειέζκαηα. Τπφ ην πξίζκα απηφ, ε παξνχζα, πηπρηαθή κειέηε ζηνρεχεη ζηε 

δηεξεχλεζε ηεο επίδξαζεο ησλ δεκνγξαθηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο νηθνγέλεηαο ζηελ 

θαηαλάισζε πξσηλνχ θαη ηελ παρπζαξθία  ζε παηδηά ειηθίαο 10-12 εηψλ απφ δηάθνξεο ρψξεο 

ηεο Δπξψπεο. 
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3. ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

  

Ζ ζπγρξνληθή κειέηε ENERGY (EuropeaN Energy balance Research to prevent excessive 

weight Gain among Youth) πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ην Μάξηην κέρξη θαη ηνλ Ηνχιην ηνπ 2010 ζε 

ζρνιεία νθηψ δηαθνξεηηθψλ Δπξσπατθψλ ρσξψλ: ηνπ Βειγίνπ, ηεο Διιάδαο, ηεο Οπγγαξίαο, ηεο 

Οιιαλδίαο, ηεο Ννξβεγίαο, ηεο ΢ινβελίαο, ηεο Ηζπαλίαο θαη ηεο Διβεηίαο. Ζ έξεπλα 

πεξηιάκβαλε κεηξήζεηο αλζξσπνκεηξηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ, εξσηεκαηνιφγηα γηα ηα παηδηά θαη 

ηνπο γνλείο γηα ηελ κέηξεζε ησλ ζπκπεξηθνξψλ ζρεηηδφκελσλ κε ην ελεξγεηαθφ ηζνδχγην (΢΢ΔΗ) 

θαη πηζαλέο πξνζσπηθέο θαη πεξηβαιινληηθέο ζπζρεηίζεηο απηψλ ησλ ζπκπεξηθνξψλ. 

 

 

Σν πξφγξακκα αθνινχζεζε ηε Γηαθήξπμε ηνπ Διζίλθη θαη ηνπο θαλφλεο ηνπ ΢πκβνπιίνπ ηεο 

Δπξψπεο αλαθνξηθά κε ηα αλζξψπηλα δηθαηψκαηα θαη ηελ βηνταηξηθή. Όιεο νη ζπκκεηέρνπζεο 

ρψξεο έιαβαλ έγθξηζε απφ ηα αληίζηνηρα ππνπξγεία θαη ηηο επηηξνπέο βηνεζηθήο. Δπηπξφζζεηα, 

φπνπ θξίζεθε απαξαίηεην δεηήζεθε έγθξηζε απφ ηηο ηνπηθέο ζρνιηθέο αξρέο (ηνπηθέο ζρνιηθέο 

επηηξνπέο ή/ θαη δηεπζπληέο). 

 

 

3.1. Γηαδηθαζία δεηγκαηνιεςίαο θαη ζηξαηνιόγεζεο 

Έλα ηνπηθφ ζπλεξγαδφκελν ίδξπκα αληηπξνζψπεπε θάζε ρψξα θαη θάζε ζπλεξγάηεο ήηαλ 

ππεχζπλνο γηα ηε ζπιινγή δεδνκέλσλ απφ ηε ρψξα ηνπ. Απφ φια ηα παξαπάλσ,  έλα ίδξπκα 

θαηείρε ηνλ θεληξηθφ ζπληνληζηηθφ ξφιν. Ζ δηαδηθαζία ηεο δεηγκαηνιεςίαο, ηεο ζπιινγήο 

δεδνκέλσλ θαη ηεο δηαρείξηζεο απηψλ γηα φια ηα κέξε ηεο έξεπλαο ήηαλ ε ίδηα ζε φιεο ηηο ρψξεο 

ζχκθσλα κε ηα ηππνπνηεκέλα πξσηφθνιια (φπσο θαίλεηαη ζηελ ηζηνζειίδα ηνπ πξνγξάκκαηνο 

http://projectenergy.eu/additionalfiles/ γηα ην πξσηφθνιιν κεηξήζεσλ - ζηξαηνιφγεζεο θαη ηελ 

ζπιινγή δεδνκέλσλ). 

 

 

Ζ έξεπλα δηεμήρζε ζε ζρνιεία, ζε παηδηά ειηθίαο 10 – 12 εηψλ. Βάζεη παιηφηεξσλ ζπγρξνληθψλ 

επξσπατθψλ κειεηψλ (π.ρ. The Pro-Children Study [139]), ηέζεθε σο ζηφρνο δείγκα 

ηνπιάρηζηνλ 1000 παηδηψλ αλά ρψξα θαη έλαο γνλέαο (ν θχξηνο θεδεκφλαο) αλά παηδί. Σν 

ειάρηζην απηφ φξην θξίζεθε απαξαίηεην, ψζηε λα επηηξαπεί ε αλάιπζε ησλ ζπζρεηίζεσλ κεηαμχ 

http://projectenergy.eu/additionalfiles/
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ησλ κεηαβιεηψλ θαη ησλ ΢΢ΔΗ θαη λα θαηαζηεί δπλαηή ε αλάιπζε εληφο ησλ ρσξψλ αιιά θαη ε 

ζχγθξηζε κεηαμχ απηψλ. Γηα θάζε ρψξα, ν ζηφρνο ήηαλ λα ζπκπεξηιεθζνχλ 20 ζρνιεία, κε 2 

ηάμεηο ζε θάζε ζρνιείν, θαηαιήγνληαο ζε πεξίπνπ 50 παηδηά αλά ζρνιείν. Γηα λα επηηεπρζεί ν 

παξαπάλσ ζηφρνο θξίζεθε αλαγθαίν λα ζπκπεξηιεθζεί ζην δείγκα κεγαιχηεξνο αξηζκφο παηδηψλ 

(over-sample). Έηζη, ηειηθφο ζηφρνο δείγκαηνο ζεσξήζεθαλ ηα 1100 παηδηά, δεδνκέλνπ φηη ην 

πξνζδνθψκελν πνζνζηφ απνρήο ήηαλ πεξίπνπ 10%. 

 

 

΢ηελ Διιάδα, ηελ Οπγγαξία, ηελ Οιιαλδία θαη ηε ΢ινβελία ε δεηγκαηνιεςία 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζε εζληθφ επίπεδν. ΢ηελ Ηζπαλία, επηιέρζεθαλ ζρνιεία ζηελ πεξηνρή Aragón, 

ζην Βέιγην επηιέρζεθαλ ζρνιεία απφ ην βφξεην νιιαλδφθσλν ηκήκα ηνπ Βειγίνπ (Flanders) θαη 

ζηε Ννξβεγία ζρνιεία απφ ηηο λφηηεο πεξηνρέο ηεο ρψξαο.  

 

 

Λφγσ ησλ δηαθνξψλ ζηελ θαηαλνκή πιεζπζκνχ κεηαμχ ησλ δηαθνξεηηθψλ πεξηνρψλ, ε 

δεηγκαηνιεςία ήηαλ ηπραία, πνιπζηαδηαθή δηαζηξσκαηνπνηεκέλε αλάινγα κε ην βαζκφ 

αζηηθνπνίεζεο θαη απνηεινχληαλ απφ 7 βήκαηα. Αξρηθά, ππνινγίζηεθε ην πνζνζηφ ησλ αηφκσλ 

πνπ δνχζαλ ζηνπο δήκνπο κε πεξηζζφηεξνπο απφ 20.000 θαηνίθνπο (βήκα 1ν), ζηε ζπλέρεηα 

δεκηνπξγήζεθαλ ηξηηεκφξηα βαζηζκέλα ζε απηφ ην βαζκφ αζηηθνπνίεζεο (βήκα 2ν) θαη ζηε 

ζπλέρεηα κία επαξρία επηιέρζεθε ηπραία γηα θάζε ηξηηεκφξην (βήκα 3ν). Γηα θάζε κία απφ ηηο 

ηξεηο επαξρίεο επηιέρζεθε ηπραία έλαο δήκνο (βήκα 4ν). Γη' απηνχο ηνπο ηξεηο δήκνπο, 

δεκηνπξγήζεθε κία ιίζηα κε ζρνιεία (βήκα 5ν) θαη εζηάιε ζηνλ ζπληνληζηή ηνπ πξνγξάκκαηνο. 

Ο ζπληνληζηήο, ζηε ζπλέρεηα, επέιεμε κε ηπραίν ηξφπν ηα ζρνιεία (βήκα 6ν). Βαζηζκέλεο ζηελ 

ηπραία επηινγή ησλ ζρνιείσλ, νη ρψξεο μεθίλεζαλ λα πξνζεγγίδνπλ ηα ζρνιεία αθνινπζψληαο 

ηελ παξερφκελε ζεηξά θαηάηαμεο. ΢ε πεξίπησζε πνπ ν αξηζκφο ήηαλ αλεπαξθήο, επηπιένλ 

ζρνιεία πξνηείλνληαλ απφ ηνπο δήκνπο (π.ρ. ζην Βέιγην, ηελ Διιάδα θαη ηελ Οπγγαξία) ή ηηο 

πεξηνρέο (πρ ζηελ Οιιαλδία θαη ηε Ννξβεγία) (βήκα 7ν). 

 

 

΢ηνλ δηεπζπληή ή ηνλ πξντζηάκελν θάζε επηιεγκέλνπ ζρνιείνπ ζηάιζεθε έλα ελεκεξσηηθφ 

γξάκκα, αθνινπζνχκελν απφ κία πξνζσπηθή ηειεθσληθή επηθνηλσλία θαη, ζηελ πεξίπησζε πνπ 

ην ζρνιείν απαληνχζε ζεηηθά, αθνινπζνχζε κία πξνζσπηθή επίζθεςε κε ζθνπφ λα απαληεζνχλ 
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νπνηεζδήπνηε εξσηήζεηο θαη λα πεξηγξαθεί ην ρξνλνδηάγξακκα ηεο έξεπλαο ζην εθάζηνηε 

ζρνιείν. Μεηά ηε ζπκθσλία ηνπ ζρνιείνπ γηα ζπκκεηνρή ζην πξφγξακκα, νη γνλείο έιαβαλ έλα 

ελεκεξσηηθφ γξάκκα πνπ εμεγνχζε ην ζθνπφ ηεο έξεπλαο θαη ηνπο δεηνχληαλ λα ζπλαηλέζνπλ 

γξαπηψο γηα ηε ζπκκεηνρή ησλ παηδηψλ ηνπο, αιιά θαη ησλ ίδησλ ζηε κειέηε. ΢ε πεξίπησζε πνπ 

ν γνληφο δε ζπλαηλνχζε, ην παηδί δελ ιάκβαλε κέξνο ζηελ κειέηε. 

 

 

3.2. ΢πιινγή δεδνκέλσλ 

Ζ ζπιινγή δεδνκέλσλ έιαβε ρψξα απφ ην Μάξηην κέρξη ηνλ Ηνχλην ηνπ 2010. Σα παηδηά 

ζπκπιήξσζαλ εκπηζηεπηηθά ην «εξσηεκαηνιφγην παηδηνχ» θαηά ηε δηάξθεηα κηαο ζρνιηθήο 

ψξαο, παξνπζία δχν κειψλ ηεο εξεπλεηηθήο νκάδαο, θαζέλα απφ ηα νπνία θαηείρε ην ξφιν ηνπ 

θχξηνπ θαη ηνπ βνεζνχ εξεπλεηή, αληίζηνηρα. Ζ ζπκπιήξσζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ δελ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ αξρή ηεο εβδνκάδαο (εκέξα Γεπηέξα), ψζηε λα απνθεπρζεί ε αλαθνξά 

ηνπ ΢αββαηνθχξηαθνπ σο απάληεζε ζηελ αλάθιεζε 24ψξνπ. Έλα κέινο ηεο εξεπλεηηθήο 

νκάδαο παξείρε θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο γηα ηελ ζπκπιήξσζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ θαη 

απαληνχζε ζε ηπρφλ εξσηήζεηο ησλ παηδηψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε. Δπηπιένλ, 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ κεηξήζεηο αλζξσπνκεηξηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ. 

 

 

Σα παηδηά έιαβαλ ζε έλα θιεηζηφ θάθειν ην εξσηεκαηνιφγην ησλ γνλέσλ γηα λα ην 

ζπκπιεξψζεη ζην ζπίηη έλαο απφ ηνπο γνλείο ηνπο. Σα ζπκπιεξσκέλα εξσηεκαηνιφγηα 

επεζηξάθεζαλ ζην ζρνιείν απφ ηνπο καζεηέο θαη ζπιιέρζεθαλ απφ ηνπο δαζθάινπο. 

 

 

3.3. Όξγαλα κεηξήζεσλ 

Σα φξγαλα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηηο κεηξήζεηο ήηαλ ην εξσηεκαηνιφγην ησλ παηδηψλ, ην 

εξσηεκαηνιφγην ησλ γνλέσλ, ελψ έιαβαλ ρψξα θαη αλζξσπνκεηξηθέο κεηξήζεηο. 

 

 

3.3.1. Αλάπηπμε ησλ νξγάλσλ κέηξεζεο 

Ζ επηινγή ησλ ΢΢ΔΗ θαη ησλ ζπζρεηίζεσλ πνπ κεηξήζεθαλ ζηα εξσηεκαηνιφγηα βαζίζηεθε ζηα 

απνηειέζκαηα ησλ βηβιηνγξαθηθψλ αλαζθνπήζεσλ θαη δεπηεξνγελψο ζηελ αλάιπζε δεδνκέλσλ 
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πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηηο πξσηαξρηθέο έξεπλεο (pre-test) ηνπ πξνγξάκκαηνο ENERGY [140]. 

Σα εξσηεκαηνιφγηα ηνπ πξνγξάκκαηνο δηακνξθψζεθαλ βάζεη ήδε ππαξρφλησλ, έγθπξσλ θαη 

ζρεηηθψλ κε ην αληηθείκελν επξσπατθψλ εξσηεκαηνινγίσλ. Δάλ δελ ππήξρε αλάινγν 

εξσηεκαηνιφγην ή δελ ήηαλ έγθπξν, ρξεζηκνπνηνχληαλ ζηνηρεία απφ ππάξρνληα ζρεηηθά 

πξνγξάκκαηα, παιαηφηεξα ή πξφζθαηα. 

 

 

Καζψο ηα φξγαλα κεηξήζεσλ έπξεπε λα ηππνπνηεζνχλ γηα φιεο ηηο ρψξεο πνπ ζπκκεηείραλ, ηα 

εξσηεκαηνιφγηα παηδηψλ θαη γνλέσλ δηακνξθψζεθαλ ζηελ αγγιηθή γιψζζα θαη ζηε ζπλέρεηα 

κεηαθξάζηεθαλ ζηε γιψζζα θάζε ζπκκεηέρνπζαο ρψξαο. Σα εξσηεκαηνιφγηα παηδηψλ θαη 

γνλέσλ κεηαθξάζηεθαλ, ζπλαθφινπζα, απφ έλαλ επίζεκν κεηαθξαζηή, ψζηε λα αληρλεπζνχλ 

πηζαλέο δηαθνξέο κεηαμχ ηνπο. ΢ε πεξίπησζε δηαθνξψλ, έπεηηα απφ ζπδήηεζε κεηαμχ ησλ 

κειψλ ηεο νκάδαο ηνπ πξνγξάκκαηνο πξαγκαηνπνηνχληαλ νη αλάινγεο πξνζαξκνγέο. 

 

 

3.3.1.1. Πξν-έιεγρνο ηωλ νξγάλωλ κέηξεζεο 

Σα εξσηεκαηνιφγηα παηδηψλ θαη γνλέσλ ειέγρζεθαλ αξρηθά κεηαμχ κηθξψλ δεηγκάησλ ζε φιεο 

ηηο ζπκκεηέρνπζεο ρψξεο γηα λα εμεηαζηεί ε εγθπξφηεηα θαη ε δηάξθεηα ηεο ζπκπιήξσζεο. 

Βάζεη απηψλ ησλ απνηειεζκάησλ, ε αξρηθή έθδνζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ πξνζαξκφζηεθε, εάλ 

απηφ θξίζεθε αλαγθαίν. 

 

 

Γηα ηνλ πξν-έιεγρν ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ησλ παηδηψλ, δεηήζεθε ζε πέληε κε δέθα παηδηά 

ειηθίαο 10-12 εηψλ απφ έλα δεκνηηθφ ζρνιείν λα ζπκπιεξψζνπλ ην εξσηεκαηνιφγην. ΢ε 

δνκεκέλεο ζπλεληεχμεηο νκάδσλ εζηίαζεο, δεηήζεθε απφ ηνπο καζεηέο λα εθθξάζνπλ ηελ 

γεληθφηεξε γλψκε ηνπο ζρεηηθά κε ην εξσηεκαηνιφγην, ηελ εγθπξφηεηά ηνπ, ηε δπλαηφηεηα 

πινπνίεζεο ηνπ θαζψο θαη ηε γλψκε ηνπο ζρεηηθά κε ην ζρεδηαζκφ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. Γηα 

ηνλ πξν-έιεγρν ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ησλ γνλέσλ, πξνζεγγίζηεθαλ ζπλνιηθά πέληε κε δέθα 

γνλείο κε παηδηά ειηθίαο 10-12 εηψλ, κέζσ ησλ ζρνιείσλ. Πξαγκαηνπνηήζεθε κία ηειεθσληθή 

ζπλέληεπμε κε ηνπο γνλείο, κέζσ θαηαιφγνπ ειέγρνπ, ψζηε λα εθηηκεζεί ε γεληθή γλψκε ησλ 

γνλέσλ ζρεηηθά κε ην εξσηεκαηνιφγην, ηελ εγθπξφηεηά ηνπ, ηε δπλαηφηεηα πινπνίεζεο ηνπ 

θαζψο θαη ε γλψκε ηνπο ζρεηηθά κε ην ζρεδηαζκφ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ.  
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3.3.1.2. Έιεγρνο  αμηνπηζηίαο θαη εγθπξόηεηαο 

Ζ αμηνπηζηία θαη ε εγθπξφηεηα ησλ εξσηεκαηνινγίσλ ησλ παηδηψλ θαη ησλ γνλέσλ ειέγρζεθαλ 

μερσξηζηά ζε φιεο ηηο ρψξεο, ζε πέληε ζρνιεία αλά ρψξα, ρξεζηκνπνηψληαο 100 παηδηά θαη 50 

γνλείο αλά ρψξα γηα ηνλ έιεγρν ηεο αμηνπηζηίαο θαη 15 παηδηά θαη 20 γνλείο γηα ηνλ έιεγρν ηεο 

εγθπξφηεηαο. Γηα ηνλ έιεγρν ηεο αμηνπηζηίαο, ζρεδηάζηεθε έλαο έιεγρνο – επαλέιεγρνο (test-

retest) κε ηνλ νπνίν πξαγκαηνπνηήζεθε ζχγθξηζε ησλ δεδνκέλσλ πνπ πξνέθπςαλ απφ ηνπο 

ίδηνπο ζπκκεηέρνληεο φηαλ ζπκπιήξσζαλ ηα εξσηεκαηνιφγηα δχν θνξέο ζε δχν δηαθνξεηηθέο 

εβδνκάδεο, ηελ ίδηα εκέξα θαη ππφ ηηο ίδηεο ζπλζήθεο. Γηα ηνλ θαζνξηζκφ ηεο εγθπξφηεηαο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ, εθηηκήζεθε ν βαζκφο ζπκθσλίαο κεηαμχ ησλ απαληήζεσλ ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ θαη ησλ πιεξνθνξηψλ απφ ζπλεληεχμεηο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ κεηά ηελ 

ζπκπιήξσζε ηνπ πξψηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. Σα δεδνκέλα απηά αλαιχνληαη ζηα παξαθάησ 

θείκελα [141,142]. 

 

 

3.3.2. Δξσηεκαηνιόγην παηδηώλ 

΢ην εξσηεκαηνιφγην πνπ ζπκπιεξψζεθε απφ ηα παηδηά εθηηκήζεθαλ ηα απηφ- δεινχκελα 

επίπεδα ΢΢ΔΗ θαζψο επίζεο πξνζσπηθέο κεηαβιεηέο θαη κεηαβιεηέο νηθνγελεηαθνχ 

πεξηβάιινληνο. 

 

 

3.3.2.1. Σπκπεξηθνξέο Σρεηηδόκελεο κε ην Ελεξγεηαθό Ιζνδύγην 

Ζ δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά εθηηκήζεθε κε δχν εξγαιεία, έλα πνπ ρξεζηκνπνηνχζε έλα ζθνξ 

ζπρλφηεηαο γηα ην πξνεγνχκελν έηνο θαη έλα αλαθνξηθά κε ηελ παξνχζα δηαηηεηηθή 

ζπκπεξηθνξά κέζα απφ εξσηήζεηο ζρεηηθέο κε ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο δηαηηεηηθήο πξφζιεςεο απφ 

ην Δξσηεκαηνιφγην Σξηψλ Γηαηξνθηθψλ Παξαγφλησλ (Three Factor Eating Questionnaire - 

TEFQ) [143]. Ζ δηαηηεηηθή πξφζιεςε αμηνινγήζεθε κε εξσηήζεηο ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο 

ηξνθίκσλ πνπ αλαθέξνληαλ ζε κία ζπλεζηζκέλε εβδνκάδα θαη κε αλαθιήζεηο εηθνζηηεηξαψξνπ. 
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3.3.2.2. Πξνζωπηθέο κεηαβιεηέο 

Υαξαθηεξηζηηθά ησλ παηδηψλ, φπσο ην θχιν, ε εκεξνκελία γέλλεζεο, ε εζληθφηεηα θαη ε 

νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε εθηηκήζεθαλ κε κία εξψηεζε. Ζ λννηξνπία, νη γλψζεηο ησλ ζπζηάζεσλ 

πξναγσγήο πγείαο αλαθνξηθά κε ζπγθεθξηκέλεο ΢΢ΔΗ, ε απην-απνηειεζκαηηθφηεηα, νη 

πεπνηζήζεηο ζρεηηθά κε ηελ πγεία, νη πξνηηκήζεηο θαη ε δχλακε ηεο ζπλήζεηαο εθηηκήζεθαλ γηα 

φιεο ηηο δηαηξνθηθέο ζπκπεξηθνξέο ρξεζηκνπνηψληαο κία εξψηεζε πνιιαπιήο επηινγήο κε πέληε 

ελαιιαθηηθέο απαληήζεηο. Σα εξγαιεία απηά ιήθζεθαλ απφ ην “Pro Children Questionnaire” 

[144]. 

 

 

3.3.2.3. Μεηαβιεηέο ηνπ Οηθνγελεηαθνύ Πεξηβάιινληνο 

΢χκθσλα κε ην πιαίζην ANGELO [145], νη κεηαβιεηέο ηνπ νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο 

δηαρσξίζηεθαλ ζε θνηλσληθν-πνιηηηζκηθνχο πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο (π.ρ. γνληθά 

ππνθεηκεληθά πξφηππα, γνληθή ππνζηήξημε), πνιηηηθνχο πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο (π.ρ. 

θαλφλεο γνλέσλ), κεηαβιεηέο θπζηθνχ πεξηβάιινληνο (π.ρ. θαηαζηάζεηο φπνπ νη ΢΢ΔΗ 

πξαγκαηνπνηνχληαη θα δηαζεζηκφηεηα ηξνθίκσλ ζην ζπίηη) θαη κεηαβιεηέο νηθνλνκηθνχ 

πεξηβάιινληνο (π.ρ. ζπλήζεηεο αγνξάο αλαςπθηηθψλ ή ρπκψλ κε ρξήκαηα απφ ην ραξηδηιίθη ηνπο 

θαη ε επίδξαζε απφ ηελ αιιαγή ηεο ηηκήο). Όιεο νη κεηαβιεηέο νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο 

εθηηκήζεθαλ απφ κία εξψηεζε πνιιαπιήο επηινγήο κε 5 πηζαλέο απαληήζεηο, εθηφο απφ ηνπο 

θαλφλεο ησλ γνλέσλ (απφ 3 εξσηήζεηο). Οη εξσηήζεηο αλαθνξηθά κε ηηο πεξηβαιινληηθέο 

κεηαβιεηέο πξνζαξκφζηεθαλ απφ ην “Pro Children Questionnaire” [144] θαη ην 

εξσηεκαηνιφγην ηεο έξεπλαο ENDORSE [146], ζχκθσλα θαη κε πξφζθαηεο αλαζθνπήζεηο ηεο 

βηβιηνγξαθίαο [147,148]. Οη εξσηήζεηο γηα ην νηθνλνκηθφ πεξηβάιινλ αλαπηχρζεθαλ γηα ηελ 

παξνχζα έξεπλα βάζεη ζηνηρείσλ απφ κία πξφζθαηε έξεπλα [149]. 

 

 

3.3.3. Δξσηεκαηνιόγηα γνλέσλ 

΢ην εξσηεκαηνιφγην πνπ ζπκπιεξψζεθε απφ ηνπο γνλείο εθηηκήζεθαλ ηα απηφ- δεινχκελα 

επίπεδα ΢΢ΔΗ θαζψο επίζεο θαη πξνζσπηθέο θαη κεηαβιεηέο νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο. 
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3.3.3.1. Σπκπεξηθνξέο Σρεηηδόκελεο κε ηε Ελεξγεηαθή Ιζνξξνπία 

Ζ δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά εθηηκήζεθε κε ηε ρξήζε δχν εξσηήζεσλ, κίαο πνιιαπιήο επηινγήο 

κε πέληε πηζαλέο απαληήζεηο θαη κίαο κε θιίκαθα απφ ην έλα (θαλέλαο πεξηνξηζκφο ηεο 

δηαηηεηηθήο πξφζιεςεο) έσο ην νθηψ (πςειφο πεξηνξηζκφο ηεο δηαηηεηηθήο πξφζιεςεο), 

αλαθνξηθά κε ην πφζν πεξηνξίδεη ν γνλέαο ηελ δηθή ηνπ πξφζιεςε ηξνθήο, βαζηζκέλε ζηηο 

εξσηήζεηο πεξηνξηζκνχ ηεο δηαηηεηηθήο πξφζιεςεο απφ ην TFEQ [143]. Σέινο, νη γνλείο 

εξσηήζεθαλ ζρεηηθά κε ηηο ζπλήζεηεο χπλνπ ησλ παηδηψλ ηνπο κέζσ ηξηψλ εξσηήζεσλ 

βαζηζκέλσλ ζην εξσηεκαηνιφγην ΖSBC. 

 

 

3.3.3.2. Πξνζωπηθέο κεηαβιεηέο 

Ζ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, ε ειηθία, ην βάξνο, ην χςνο, ην επίπεδν εθπαίδεπζεο, ην εξγαζηαθφ 

θαζεζηψο, ε εζληθφηεηα ηνπ παηδηνχ θαη ε εκεξνκελία γέλλεζήο ηνπ εθηηκήζεθαλ απφ κία 

εξψηεζε. 

 

 

3.3.3.3. Μεηαβιεηέο ηνπ Οηθνγελεηαθνύ Πεξηβάιινληνο 

Οη εξσηήζεηο ήηαλ θαη πάιη βαζηζκέλεο ζην εξσηεκαηνιφγην “Pro Children Questionnaire” θαη 

ζε απηφ ηεο κειέηεο ENDORSE [144,146]. Οη κεηαβιεηέο ηνπ νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο 

δηαρσξίζηεθαλ ζε παξάγνληεο θνηλσληθνχ πεξηβάιινληνο (π.ρ. πξαθηηθέο γνλέσλ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ πηζηεχσ ησλ γνλέσλ, ησλ γνλετθψλ θαλφλσλ θαη πξνηχπσλ θαη ηεο 

επηκνλήο ηνπ παηδηνχ),  κεηαβιεηέο θπζηθνχ πεξηβάιινληνο (π.ρ. δηαζεζηκφηεηα ζην ζπίηη) θαη 

κεηαβιεηέο νηθνλνκηθνχ πεξηβάιινληνο (π.ρ. ε επίδξαζε ησλ ηηκψλ ζηε ζπκπεξηθνξά ησλ ηδίσλ 

θαη ησλ παηδηψλ ηνπο, ε ζπλείδεζε ησλ ηηκψλ απφ ηα παηδηά θαη ην παξερφκελν ραξηδηιίθη γηα 

αγνξά ηξνθίκσλ). Οη κεηαβιεηέο εθηηκήζεθαλ απφ κία ή πεξηζζφηεξεο εξσηήζεηο πνιιαπιήο 

επηινγήο πέληε δπλαηψλ απαληήζεσλ, εθηφο απφ ην πνζφ ησλ ρξεκάησλ πνπ έδηλαλ νη γνλείο 

ζηα παηδηά σο ραξηδηιίθη γηα ηξφθηκα θαη πνηά ην νπνίν κεηξήζεθε ζε νθηαβάζκηα θιίκαθα, 

θπκαηλφκελε απφ κεδέλ (δελ δίλσ ζην παηδί κνπ θαζφινπ ραξηδηιίθη) έσο νθηψ (πεξηζζφηεξα 

απφ €51 εβδνκαδηαία ή πεξίπνπ ίδην πνζφ ζηα ηνπηθά λνκίζκαηα). 

 

 

Ζ εζληθφηεηα αμηνινγήζεθε απφ δχν εξσηήζεηο. ΢πγθεθξηκέλα, ηα παηδηά ξσηήζεθαλ γηα ηελ 

ζπλεζέζηεξε γιψζζα νκηιίαο ζην ζπίηη, ελψ νη γνλείο θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ ζρεηηθά κε ηνλ 
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ηφπν γέλλεζήο ηνπο. Γηα παξάδεηγκα, γηα ηελ Διιάδα, σο ηζαγελείο ζεσξήζεθαλ νη νηθνγέλεηεο, 

φπνπ κηινχλ θπξίσο ειιεληθά θαη ε θαηαγσγή θαη ησλ δχν γνλέσλ ήηαλ ειιεληθή. 

΢ρεηηθά κε ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, ηα παηδηά ξσηήζεθαλ γηα ηα άηνκα κε ηα νπνία κέλνπλ 

ζην ζπίηη, ελψ νη γνλείο θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ γηα ην αλ είλαη ειεχζεξνη, παληξεκέλνη, 

ζπδνχλ κε ην/ ηε ζχληξνθν, αιιά δελ είλαη παληξεκέλνη, ελ δηαζηάζεη, δηαδεπγκέλνη ή άιιν. 

 

 

3.3.4. Αλζξσπνκεηξηθέο κεηξήζεηο 

΢ε θάζε ρψξα, ηνπιάρηζηνλ δχν θαιά εθπαηδεπκέλα κέιε ηεο εξεπλεηηθήο νκάδαο, θαζέλα απφ 

ηα νπνία θαηείρε ην ξφιν ηνπ θχξηνπ θαη ηνπ βνεζνχ εξεπλεηή, αληίζηνηρα, κέηξεζαλ ην 

ζσκαηηθφ βάξνο, ην χςνο θαη ηελ πεξηθέξεηα κέζεο ζχκθσλα κε ην ηππνπνηεκέλν πξσηφθνιιν. 

Σα παηδηά κεηξήζεθαλ ρσξίο παπνχηζηα θαη κε ειαθξχ ξνπρηζκφ, φπσο θνληνκάληθα 

κπινπδάθηα θαη βεξκνχδεο. Σν χςνο κεηξήζεθε κε έλα θνξεηφ αλαζηεκνκέηξν  (Leicester 

Height Measure, Invicta Plastics Ltd, Oadby, UK) κε αθξίβεηα ±0,1cm. Σν βάξνο κεηξήζεθε κε 

κία ζηαζκηζκέλε ειεθηξνληθή δπγαξηά SECA 861 κε αθξίβεηα ±0,1kg. Σέινο, ε πεξηθέξεηα 

κέζεο κεηξήζεθε κε ηελ ηαηλία κέηξεζεο κέζεο SECA 201 κε αθξίβεηα ±0,1cm. 

 

 

Οη κεηξήζεηο (βάξνο, χςνο θαη πεξηθέξεηα κέζεο) επαλαιήθζεθαλ δχν θνξέο γηα λα 

δηαζθαιηζηεί ε αθξίβεηα. ΢ηελ πεξίπησζε πνπ νη δχν κεηξήζεηο δηέθεξαλ πεξηζζφηεξν απφ 1%, 

πξαγκαηνπνηνχληαλ θαη ηξίηε κέηξεζε. Καηαγξάθνληαλ θαη νη ηξεηο κεηξήζεηο θαη θαηά ηελ 

επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ ε αθξαία ηηκή απνθιεηφηαλ. ΢ηνπο εξεπλεηέο δελ επεηξάπε λα 

αλαθνηλψζνπλ ζηα παηδηά ην βάξνο θαη ηελ πεξηθέξεηα κέζεο ηνπο. 

 

 

3.3.4.1. Εθπαίδεπζε ηωλ εξεπλεηώλ 

Καζψο ε αθξίβεηα ησλ κεηξήζεσλ παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν, ε εξεπλεηηθή νκάδα ηνπ ENERGY 

ζηφρεπζε ζηελ ειαρηζηνπνίεζε ηνπ ιάζνπο ζηηο κεηξήζεηο, εληφο θαη κεηαμχ ησλ ρσξψλ. 

Δπνκέλσο, ζε κία απφ ηηο ζπλαληήζεηο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζηα πιαίζηα ηνπ πξνγξάκκαηνο, 

ηνπιάρηζηνλ έλαο εξεπλεηήο απφ θάζε ρψξα εθπαηδεχηεθε ζηηο αλζξσπνκεηξηθέο κεηξήζεηο. Σα 

επίπεδα αμηνπηζηίαο εληφο ησλ ρσξψλ θπκάλζεθαλ απφ 0,999 έσο 1,00 γηα ην βάξνο θαη ην χςνο 

θαη απφ 0,942 έσο 0,999 γηα ηελ πεξηθέξεηα κέζεο, ελψ ηα επίπεδα αμηνπηζηίαο κεηαμχ ησλ 

ρσξψλ ήηαλ 1,000 γηα ην χςνο θαη ην βάξνο θαη 0,990 γηα ηηο κεηξήζεηο ηεο πεξηθέξεηαο κέζεο. 
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3.4. Υεηξηζκόο ησλ δεδνκέλσλ θαη κεηαζρεκαηηζκόο ησλ κεηαβιεηώλ 

Σα εξσηεκαηνιφγηα παηδηψλ θαη γνλέσλ εζηάιεζαλ απφ θάζε ζπκκεηέρνπζα ρψξα ζην 

ζπληνληζηηθφ θέληξν ζηελ Οιιαλδία φπνπ ζαξψζεθαλ θαη ηα δεδνκέλα κεηαθέξζεθαλ ζε αξρεία 

SPSS. Σα αλζξσπνκεηξηθά δεδνκέλα εηζήρζεζαλ κε ρεηξνθίλεην ηξφπν ζε αξρείν Excel απφ 

ηνπο εξεπλεηέο θάζε ρψξαο, κεηαηξάπεθαλ ζε αξρεία SPSS θαη εζηάιεζαλ ζην ζπληνληζηηθφ 

θέληξν φπνπ ελψζεθαλ θαη ειέγρζεθαλ απφ έλαλ δηαρεηξηζηή δεδνκέλσλ. 

 

 

Πξαγκαηνπνηήζεθαλ νη θάησζη έιεγρνη πνηφηεηαο θαηά ηελ εηζαγσγή ησλ δεδνκέλσλ. Σν 10% 

ησλ αλζξσπνκεηξηθψλ κεηξήζεσλ εηζήρζεζαλ δχν θνξέο απφ δχν μερσξηζηνχο εξεπλεηέο θαη 

δηαζηαπξψζεθαλ. ΢ηα αθαηέξγαζηα δεδνκέλα απφ ηα εξσηεκαηνιφγηα παηδηψλ θαη γνλέσλ 

ηνπνζεηήζεθαλ εηηθέηεο κεηαβιεηψλ, εηηθέηεο ηηκψλ, θαη εηηθέηεο ειιεηπφλησλ ηηκψλ. Δπίζεο, 

πξαγκαηνπνηήζεθε έιεγρνο γηα δηπιέο εγγξαθέο, κε-ππαξθηνχο ζπκκεηέρνληεο, ειιείπνπζεο 

ηηκέο ζε ππνρξεσηηθέο εξσηήζεηο, ηηκέο εθηφο εκβέιεηαο θαη αζπλέπεηεο. Σα ηειηθά ειεγκέλα 

αξρεία δεδνκέλσλ απφ φιεο ηηο κεηξήζεηο ησλ δηαθφξσλ ρσξψλ ελψζεθαλ βάζεη ηνπ θσδηθνχ 

ησλ παηδηψλ ή/θαη ησλ ζρνιείσλ, ψζηε λα ζρεκαηηζηεί ην ηειηθφ αξρείν κε ηα αθαηέξγαζηα 

δεδνκέλα. Ζ ηειηθή κνξθή ηνπ αξρείνπ θαηαηέζεθε γηα επαλαθσδηθνπνίεζε θαη 

κεηαζρεκαηηζκφ, ψζηε λα δεκηνπξγεζνχλ θαη λα ζρεκαηηζηνχλ νη κεηαβιεηέο πνπ ήηαλ 

απαξαίηεηεο γηα ηελ αλάιπζε. 
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4. ΢ΣΑΣΗ΢ΣΗΚΖ ΑΝΑΛΤ΢Ζ 

 

 

Ζ ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ηεο παξνχζαο πηπρηαθήο κειέηεο πξαγκαηνπνηήζεθε κε 

ην ζηαηηζηηθφ πξφγξακκα SPSS 13.0 γηα Windows. Οη κεηαβιεηέο νη νπνίεο ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

ήηαλ θαηεγνξηθέο, κε εμαίξεζε ηελ ειηθία ησλ παηδηψλ ηνπ δείγκαηνο πνπ είλαη πνζνηηθή. Ζ 

ηειεπηαία εθθξάζηεθε σο  κέζε ηηκή ± ηππηθή απφθιηζε, ελψ φιεο νη θαηεγνξηθέο κεηαβιεηέο 

σο πνζνζηά (%). Ζ ζπζρέηηζε ησλ θαηεγνξηθψλ κεηαβιεηψλ κεηαμχ ηνπο πξαγκαηνπνηήζεθε κε 

ηνλ έιεγρν Υ
2
 ηνπ Pearson. Δπηπξφζζεηα, ε ζπζρέηηζε ηεο πνζνηηθήο κεηαβιεηήο κε ηηο  

θαηεγνξηθέο έγηλε κε ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην ANOVA. Αθφκε, ρξεζηκνπνηήζεθε ην 2- Sample 

z- test for proportions γηα ηνλ εληνπηζκφ ησλ δηαθνξψλ κεηαμχ δχν δηαθνξεηηθψλ δεηγκάησλ ή 

κίαο ππννκάδαο ελφο ηπραίνπ δείγκαηνο. Γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο ζπζρέηηζεο ησλ δεκνγξαθηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ κε ηε ζπζηεκαηηθή θαηαλάισζε πξσηλνχ θαη ηνλ ΓΜ΢ ησλ παηδηψλ έιαβαλ 

ρψξα πνιππαξαγνληηθέο ινγαξηζκηθέο παιηλδξνκήζεηο. Σα απνηειέζκαηα ησλ παξαπάλσ 

αλαιχζεσλ παξαηίζεληαη ζηνπο αληίζηνηρνπο πίλαθεο σο δηνξζσκέλνη ζρεηηθνί ιφγνη (Adjusted 

Odds Ratios- OR) θαη 95% δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο (95% ΓΔ). Σέινο, αλαθέξεηαη φηη ην επίπεδν 

ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο νξίζηεθε ζε φιεο ηηο αλαιχζεηο ην p< 0,05. 

 

  

 

 

 



5. ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

 

5.1. Πεξηγξαθηθά ζηνηρεία ηεο κειέηεο  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

΢ηνλ πίλαθα 2 θαίλνληαη ηα πνζνζηά ηνπ θχινπ θαη ε κέζε ειηθία ησλ παηδηψλ ηεο κειέηεο αλά ρψξα. Σν ζπλνιηθφ πνζνζηφ ησλ αγνξηψλ έθζαζε ην 

48,1%, κε ην κέγηζην λα παξαηεξείηαη ζηελ Διβεηία (51,6%) θαη ην ειάρηζην (45,1%) ζηελ Οπγγαξία. Αληίζηνηρα, ην ζπλνιηθφ πνζνζηφ ησλ θνξηηζηψλ 

έθζαζε ην 51,9%. Απφ ηε ζχγθξηζε ησλ πνζνζηψλ θάζε θχινπ αλά ρψξα πξνέθπςε νξηαθά ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά (p=0,051). Σαπηφρξνλα, ε 

κέζε ειηθία ηνπ δείγκαηνο κεηαμχ ησλ ρσξψλ θαίλεηαη πσο δηέθεξε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά (p<0,001). ΢πλνιηθά, ε  κέζε ηηκή ηεο ειηθίαο ήηαλ 11,6 

έηε, κε ηε κέγηζηε λα εληνπίδεηαη ζηελ Οπγγαξία (12,2 έηε) θαη  ηε κηθξφηεξε ζηε ΢ινβελία (11,3 έηε). Ζ κέζε ειηθία ησλ παηδηψλ ζηελ Διιάδα αλήθεη 

ζηηο ρακειφηεξεο ηηκέο (11,4 έηε). 

Πίλαθαο 2: Φύιν & ειηθία ηωλ ζπκκεηερόληωλ παηδηώλ ζην πξόγξακκα ENERGY. 

  ΢ύλνιν 

(Ν=7725) 

Βέιγην 

(Ν=990) 

Διιάδα 

(Ν=1073) 

Οπγγαξία 

(Ν=1022) 

Οιιαλδία 

(Ν=900) 

Ννξβεγία 

(Ν=975) 

΢ινβελία 

(Ν=1149) 

Ηζπαλία 

(Ν=1008) 

Διβεηία 

(Ν=608) 

 p- value 

Φύιν 
Αγφξηα 3716  

(48,1%) 

481 

(48,6%) 

485 

(45,2%) 

461 

(45,1%) 

460 

(51,1%) 

473 

(48,5%) 

560 

(48,7%) 

482 

(47,8%) 

314 

(51,6%) 

 0,051* 

Κνξίηζηα 4009  

(51,9%) 

509 

(51,4%) 

588 

(54,8%) 

561 

 (54,9%) 

440 

(48,9%) 

502 

(51,5%) 

589 

(51,3%) 

526 

(52,2%) 

294 

(48,4%) 

 

Ζιηθία (έηε) 11,6 

(±0,7) 

11,4 

(±0,7) 

11,4 

(±0,6) 

12,2 

(±0,6) 

11,6 

(±0,7) 

12 

(±0,7) 

11,3 

(±0,6) 

11,5 

(±0,6) 

11,5 

(±0,8) 

 <0,001
†
 

 Η ειηθία εθθράδεηαη φς κέζε ηηκή (± ησπηθή απόθιηζε).  

 * Σο p-value έτεη προθύυεη από ηο ζηαηηζηηθό θρηηήρηο  x
2 
 Pearson.  

 
† 

Σο p-value έτεη προθύυεη από ANOVA.   

Σο επίπεδο ζεκαληηθόηεηας ορίζηεθε p<0,05.   



  Πίλαθαο 3: Δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά γνλέωλ ηωλ ζπκκεηερόληωλ ζην πξόγξακκα ENERGY.  

 

Ν 

΢ύλνιν 

6415 
Βέιγην 

749 
Διιάδα 

972 
Οπγγαξία 

922 
Οιιαλδία 

398 
Ννξβεγία 

842 
΢ινβελία 

1015 
Ηζπαλία 

957 
Διβεηία 

560 
p-value 

Δζληθόηεηα 

- Αιιοδαποί 1108 

(17,3%) 

62 

(8,3%) 

302 

(31,1%) 

43 

(4,7%) 

60 

(15,1%) 

131 

(15,6%) 

205 

(20,2%) 

104 

(10,9%) 

201 

(35,9%) 
<0,001 

- Ιζαγελείς 5307 

(82,7%) 

687 

(91,7%) 

670 

(68,9%) 

879 

(95,3%) 

338 

(84,9%) 

711 

(84,4%) 

810 

(79,8%) 

853 

(89,1%) 

359 

(64,1%) 

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

Ν 6355 739 977 915 395 831 997 941 560  

- Μολογολεχθή 818 

(12,9%) 

111 

(15%) 

95 

(9,7%) 

174 

(19%) 

50 

(12,7%) 

106 

(12,8%) 

98 

(9,8%) 

86 

(9,1%) 

98 

(17,5%) 
<0,001 

- Παραδοζηαθού ηύποσ 

οηθογέλεηα 

5537 

(87,1%) 

628 

(85%) 

882 

(90,3%) 

741 

(81%) 

345 

(87,3%) 

725 

(87,2%) 

899 

(90,2%) 

855 

(90,9%) 

462 

(82,5%) 

Δξγαζηαθή θαηάζηαζε γνλέσλ 

Ν 5504 654 846 732 341 717 888 842 484  

- Σοσιάτηζηολ έλας  

γολέας άλεργος 

1042 

(18,9%) 

78 

(11,9%) 

225 

(26,6%) 

155 

(21,2%) 

81 

(23,8%) 

61 

(8,5%) 

101 

(11,4%) 

199 

(23,6%) 

142 

(29,3%) 
<0,001 

- Καη οη δύο γολείς εργαδόκελοη 4462 

(81,1%) 

576 

(88,1%) 

621 

(73,4%) 

577 

(78,8%) 

260 

(76,2%) 

656 

(91,5%) 

787 

(88,6%) 

643 

(76,4%) 

342 

(70,7%) 

Δθπαηδεπηηθό επίπεδν κεηέξαο 

Ν 6275 733 965 903 393 807 989 937 548  

- Υακειό (<12 έηε εθπαίδεσζες) 1259 

(20,1%) 

58 

(7,9%) 

223 

(23,1%) 

200 

(22,1%) 

57 

(14,5%) 

106 

(13,1%) 

236 

(23,9%) 

140 

(14,9%) 

239 

(43,6%) 
<0,001 

- Μέηρηο (12-13 έηε εθπαίδεσζες) 1542 

(24,6%) 

103 

(14,1%) 

349 

(36,2%) 

272 

(30,1%) 

62 

(15,8%) 

204 

(25,3%) 

275 

(27,8%) 

119 

(12,7%) 

158 

(28,8%) 

- Τυειό (≥ 14 έηε εθπαίδεσζες) 3474 

(55,4%) 

572 

(78,0%) 

393 

(40,7%) 

431 

(47,7%) 

274 

(69,7%) 

497 

(61,6%) 

478 

(48,3%) 

678 

(72,4%) 

151 

(27,6%) 

 

Δθπαηδεπηηθό επίπεδν παηέξα 

Ν 5779 576 907 773 358 751 919 894 501  

- Υακειό (<12 έηε εθπαίδεσζες) 1342 

(23,2%) 

59 

(8,7%) 

235 

(25,9%) 

251 

(32,5%) 

48 

(13,4%) 

127 

(16,9%) 

274 

(29,8%) 

159 

(17,8%) 

189 

(37,7%) 
<0,001 

- Μέηρηο (12- 13 έηε εθπαίδεσζες) 1443 

(25,0%) 

111 

(16,4%) 

334 

(36,8%) 

214 

(27,7%) 

70 

(19,6%) 

177 

(23,6%) 

285 

(31,0%) 

118 

(13,2%) 

134 

(26,7%) 

- Τυειό (≥ 14 έηε εθπαίδεσζες) 2994 

(51,8%) 

506 

(74,9%) 

338 

(37,3%) 

308 

(39,8%) 

240 

(67,0%) 

447 

(59,5%) 

360 

(39,2%) 

617 

(69,0%) 

178 

(35,5%) 

Σο p-value προέθσυε από ηο ζηαηηζηηθό θρηηήρηο x
2 
Pearson.  

Σο επίπεδο ζεκαληηθόηεηας ορίζηεθε p<0,05. 

 



Ο πίλαθαο 3 παξνπζηάδεη ηα απνηειέζκαηα ησλ αλαιχζεσλ ζρεηηθά κε ηα δεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά, δειαδή, ηελ εζληθφηεηα, ηελ νηθνγελεηαθή θαη ηελ εξγαζηαθή θαηάζηαζε θαζψο 

επίζεο ην εθπαηδεπηηθφ επίπεδν ησλ γνλέσλ αλά ρψξα, ηα νπνία ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζηε 

ζπλέρεηα γηα ηνλ έιεγρν ηεο επίδξαζήο ηνπο ζηελ θαηαλάισζε πξσηλνχ θαη ζηε δηακφξθσζε ηνπ 

ΓΜ΢ ησλ παηδηψλ. 

  

 

΢ρεηηθά κε ην πξψην δεκνγξαθηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ζηνλ πίλαθα, ηελ εζληθόηεηα ησλ κειψλ ηεο 

νηθνγέλεηαο, θαίλεηαη φηη ηα πνζνζηά ηνπ δηέθεξαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεηαμχ ησλ ρσξψλ ηεο 

κειέηεο (p<0,001). ΢ηελ Διβεηία παξαηεξήζεθε ην πςειφηεξν πνζνζηφ αιινδαπψλ γνλέσλ 

(35,9%), ελψ ζηελ Οπγγαξία ην ειάρηζην (4,7%). Οη νηθνγέλεηεο αιινδαπψλ απνηέιεζαλ ην 

17,3% ηνπ ζπλνιηθνχ δείγκαηνο. ΢ηελ Διιάδα ην αληίζηνηρν πνζνζηφ βξέζεθε αξθεηά πςειφ, 

αγγίδνληαο ην 31,1%.  

 

 

Όζνλ αθνξά ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ησλ γνλέσλ, παξαηεξήζεθε φηη νη παξαδνζηαθνχ 

ηχπνπ νηθνγέλεηεο κε δχν γνλείο απνηέιεζαλ ηελ πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο κε πνζνζηφ 87,1%, 

αιιά θάλεθε φηη  θπξηαξρνχλ θαη ζε εζληθφ επίπεδν. Σν ππφινηπν 12,9% αληηθαηνπηξίδεη  ηηο 

κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο. Δπηπιένλ, ε θαηαλνκή απηνχ ηνπ ραξαθηεξηζηηθνχ κεηαμχ ησλ ρσξψλ 

δηέθεξε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά (p<0,001). Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ γηα ηηο κνλνγνλετθέο 

νηθνγέλεηεο, ζεκεηψζεθε ζηελ Οπγγαξία (19%), ελψ ην κηθξφηεξν ζηελ Ηζπαλία (9,1%).  ΢ηελ 

Διιάδα ην αληίζηνηρν πνζνζηφ ήηαλ 9,7%.  

 

 

Αλαθνξηθά κε ηελ εξγαζηαθή θαηάζηαζε ησλ γνλέσλ, πξνέθπςε φηη νη νηθνγέλεηεο κε δχν 

εξγαδφκελνπο γνλείο απνηέιεζαλ ην 81,1% ηνπ ζπλνιηθνχ δείγκαηνο, ελψ νη νηθνγέλεηεο κε έλαλ 

ηνπιάρηζηνλ άλεξγν γνλέα ην ππφινηπν 18,9%. Σν πςειφηεξν πνζνζηφ νηθνγελεηψλ κε 

ηνπιάρηζηνλ  έλαλ άλεξγν γνλέα παξαηεξήζεθε ζηελ Διβεηία (29,3%), ελψ ην ρακειφηεξν ζηε 

Ννξβεγία (8,5%). Σν αληίζηνηρν πνζνζηφ γηα ηελ Διιάδα ήηαλ αξθεηά πςειφ (26,6%) θαζψο 

ππεξέβε θαηά πνιχ ην πνζνζηφ ηνπ ζπλνιηθνχ δείγκαηνο (18,9%). Παξάιιεια, ε θαηαλνκή ησλ 

νηθνγελεηψλ κε βάζε ηελ εξγαζηαθή θαηάζηαζε ησλ γνλέσλ δηέθεξε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά 

κεηαμχ ησλ ρσξψλ ηεο κειέηεο (p< 0,001). 
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Σέινο, γηα ην εθπαηδεπηηθό επίπεδν ή δηαθνξεηηθά ηα έηε εθπαίδεπζεο ησλ γνλέσλ 

πξαγκαηνπνηήζεθε μερσξηζηή αλάιπζε γηα θαζέλα απφ ηνπο δχν γνλείο.  

 Όπσο θαίλεηαη, ηα πνζνζηά γηα ηηο ηξεηο θαηεγνξίεο εθπαίδεπζεο ηεο κεηέρας δηέθεξαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεηαμχ ησλ ρσξψλ ηεο κειέηεο (p<0,001). Απφ ην ζχλνιν ηνπ 

δείγκαηνο ην 20,1% αληηζηνηρεί ζε νηθνγέλεηεο κε κεηέξα ρακεινχ εθπαηδεπηηθνχ 

επηπέδνπ, ην 24,6% ζε νηθνγέλεηεο κε κεηέξα κεηξίνπ εθπαηδεπηηθνχ επηπέδνπ θαη ηέινο, 

ην 55,4% ζε νηθνγέλεηεο κε κεηέξα πςεινχ εθπαηδεπηηθνχ επηπέδνπ. Σν πςειφηεξν 

πνζνζηφ νηθνγελεηψλ κε κεηέξα ρακεινχ εθπαηδεπηηθνχ επηπέδνπ βξέζεθε ζηελ Διβεηία 

(43,6%) θαη ην ρακειφηεξν ζην Βέιγην (7,9%). Οη πεξηζζφηεξεο κεηέξεο κεηξίνπ 

εθπαηδεπηηθνχ επηπέδνπ εληνπίζηεθαλ ζηελ Διιάδα (36,2%), ελψ νη ιηγφηεξεο ζηελ 

Ηζπαλία (12,7%). Σέινο, ην πςειφηεξν πνζνζηφ νηθνγελεηψλ κε κεηέξα πςεινχ 

εθπαηδεπηηθνχ επηπέδνπ παξαηεξήζεθε ζην Βέιγην (78,0%), ελψ ην ρακειφηεξν ζηελ 

Διβεηία (27,6%). ΢ηελ Διιάδα, ην πςειφηεξν πνζνζηφ αληηζηνηρεί ζε νηθνγέλεηεο κε 

κεηέξα πςεινχ εθπαηδεπηηθνχ επηπέδνπ (40,7%), ελψ ην ρακειφηεξν ζε νηθνγέλεηεο κε 

κεηέξα ρακεινχ εθπαηδεπηηθνχ επηπέδνπ (23,1%). 

 

 Σα πνζνζηά γηα ηα δηαθνξεηηθά επίπεδα εθπαίδεπζεο ηνπ παηέρα δηέθεξαλ, θαη απηά, 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεηαμχ ησλ ρσξψλ ηεο κειέηεο (p<0,001). Απφ ην ζχλνιν ηνπ 

δείγκαηνο ην 23,2% αληηζηνηρνχζε ζε νηθνγέλεηεο κε παηέξα ρακεινχ εθπαηδεπηηθνχ 

επηπέδνπ, ην 25% ζε νηθνγέλεηεο κε παηέξα κέηξηαο εθπαίδεπζεο θαη ηέινο ην 51,8% ζε 

νηθνγέλεηεο κε παηέξα πςεινχ εθπαηδεπηηθνχ επηπέδνπ. ΢πγθεθξηκέλα, ην πςειφηεξν 

πνζνζηφ νηθνγελεηψλ κε παηέξα ρακεινχ εθπαηδεπηηθνχ επηπέδνπ βξέζεθε ζηελ Διβεηία 

(37,7%), ελψ ην ρακειφηεξν ζην Βέιγην (8,7%). Ζ ρψξα κε ην πςειφηεξν πνζνζηφ 

παηέξσλ κεηξίνπ εθπαηδεπηηθνχ επηπέδνπ θάλεθε φηη είλαη ε Διιάδα (36,8%), ελψ απηή 

κε ην ρακειφηεξν ε  Ηζπαλία (13,2%). Σέινο, νη πεξηζζφηεξεο νηθνγέλεηεο κε παηέξα 

πςεινχ εθπαηδεπηηθνχ επηπέδνπ παξαηεξήζεθαλ ζην Βέιγην (74,9%), ελψ νη ιηγφηεξεο 

ζηελ Διβεηία (35,5%). ΢ηελ Διιάδα, ην πςειφηεξν πνζνζηφ αληηζηνηρεί ζε νηθνγέλεηεο κε 

παηέξα πςεινχ εθπαηδεπηηθνχ  επηπέδνπ (37,3%),  ελψ ην ρακειφηεξν ζε νηθνγέλεηεο κε 

παηέξα ρακεινχ εθπαηδεπηηθνχ επηπέδνπ (25,9%). 
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5.2. Καηαλάισζε πξσηλνύ  

 

 

 

 

 

 

 

΢ηνλ πίλαθα 4 παξνπζηάδνληαη ηα πνζνζηά ησλ παηδηψλ αλά ρψξα πνπ θαηαλαιψλνπλ πξσηλφ γεχκα ζε θαζεκεξηλή βάζε. Σα πνζνζηά απηά δηέθεξαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά (p<0,001) κεηαμχ ηνπο. Σν πςειφηεξν πνζνζηφ θαζεκεξηλήο θαηαλάισζεο πξσηλνχ παξαηεξήζεθε ζηελ Ηζπαλία (84,8%), ελψ 

ην ρακειφηεξν ζηε ΢ινβελία (46,5%). ΢ην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο ην αληίζηνηρν πνζνζηφ είλαη 64,7%. ΢ηελ Διιάδα ην πνζνζηφ ησλ παηδηψλ πνπ 

θαηαλαιψλνπλ θαζεκεξηλά πξσηλφ είλαη ρακειφηεξν απφ απηφ ηνπ ζπλνιηθνχ δείγκαηνο ηεο κειέηεο θαη αγγίδεη ην 52,1%.   

 

 

Πίλαθαο 4: Πνζνζηό παηδηώλ ηνπ ENERGY πνπ θαηαλαιώλνπλ πξωηλό ζε θαζεκεξηλή βάζε αλά ρώξα.  

 ΢ύλνιν Βέιγην Διιάδα Οπγγαξία Οιιαλδία Ννξβεγία ΢ινβελία Ηζπαλία Διβεηία p-value 

 (Ν=7695) (Ν=965) (Ν=1080) (Ν=1009) (Ν=915) (Ν=993) (Ν=1129) (Ν=1018) (Ν=586) 
 

Καζεκεξηλή 

θαηαλάισζε πξσηλνύ 
64,7% 67,8% 52,1% 55,8% 72,6% 77,4% 46,5% 84,8% 65,6% <0,001 

Σο p-value προέθσυε από ηο ζηαηηζηηθό θρηηήρηο x
2 
Pearson.  

Σο επίπεδο ζεκαληηθόηεηας ορίζηεθε p<0,05. 
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Πίλαθαο 5: Πνζνζηό παηδηώλ ηνπ ENERGY πνπ θαηαλαιώλνπλ πξωηλό κε δηαθνξεηηθά ηξόθηκα αλά ρώξα. 

 ΢ύλνιν Βέιγην Διιάδα Οπγγαξία Οιιαλδία Ννξβεγία ΢ινβελία Ηζπαλία Διβεηία p-value 

 (Ν=7695) (Ν=965) (Ν=1080) (Ν=1009) (Ν=915) (Ν=993) (Ν=1129) (Ν=1018) (Ν=586)  

Μόλν ξόθεκα 
(π.ρ. γάια, ρπκφο) 

15,8% 6,8% 39,3% 11,0% 4,0% 2,9% 18,0% 22,3% 20,0% <0,001 

Μόλν ζηεξεά ηξνθή 
(π.ρ. δεκεηξηαθά πξσηλνχ, ςσκί) 

10,6% 10,2% 12,2% 21,7% 6,6% 1,7% 12,7% 4,8% 16,6% 

Ρόθεκα κε θξύα ζηεξεά ηξνθή 
(π.ρ. γάια κε δεκεηξηαθά) 

59,2% 73,0% 36,1% 52,1% 76,4% 84,6% 34,7% 67,9% 54,1% 

Ρόθεκα κε δεζηή ζηεξεά ηξνθή 
(π.ρ. ρπκφο κε απγά) 

4,6% 2,0% 3,6% 5,9% 2,0% 1,3% 15,4% 1,8% 2,2% 

Άιιν 9,8% 8,1% 8,8% 9,2% 11,0% 9,5% 19,2% 3,2% 7,2% 

Σο p-value προέθσυε από ηο ζηαηηζηηθό θρηηήρηο x
2 
Pearson.  

Σο επίπεδο ζεκαληηθόηεηας ορίζηεθε p<0,05 θαη αλαθέρεηαη ζηης τώρες ηες κειέηες. 

 

Δλ ζπλερεία, ζηνλ πίλαθα 5 παξνπζηάδνληαη ηα πνζνζηά ησλ παηδηψλ πνπ θαηαλαιψλνπλ πξσηλφ ζε ζρέζε κε ηα ηξφθηκα πνπ επηιέγνπλ, αλά ρψξα. 

Μεηαμχ ησλ ρσξψλ ηεο κειέηεο ηα πνζνζηά απηά δηέθεξαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά (p<0,001). Παξαηεξήζεθε φηη ε θαηαλάισζε κφλν ελφο ξνθήκαηνο, 

σο πξσηλφ, θπξηαξρεί ζηελ Διιάδα κε πνζνζηφ 39,3%, ελψ ζηε Ννξβεγία θαη ηελ Οιιαλδία κφλν ην 2,9% θαη ην 4% ησλ παηδηψλ, αληίζηνηρα, 

αθνινπζνχλ απηή ηελ ηαθηηθή. Σν αλάινγν πνζνζηφ γηα ην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο είλαη 15,8%. Σν πςειφηεξν πνζνζηφ θαηαλάισζεο ζηεξεάο ηξνθήο 

σο πξσηλφ βξέζεθε ζηελ Οπγγαξία (21,7%), ελψ ην ρακειφηεξν θαη πάιη ζηε Ννξβεγία (1,7%). Σν αληίζηνηρν πνζνζηφ ζην ζχλνιν αγγίδεη ην 10,6%. 

Ζ θαηαλάισζε πξσηλνχ πνπ πεξηιακβάλεη ξφθεκα κε θξχν ηξφθηκν απφ ηα παηδηά ηνπ δείγκαηνο, ζπλνιηθά, έθζαζε ην 59,2%. Οη ρψξεο ζηηο νπνίεο 

ζεκεηψζεθαλ ηα κεγαιχηεξα πνζνζηά γηα απηήλ ηελ επηινγή είλαη ε Ννξβεγία (84,6%), ε Οιιαλδία (76,4%) θαη ην Βέιγην (73%). Αληίζεηα, ηα 

ρακειφηεξα πνζνζηά εληνπίζηεθαλ ζηε ΢ινβελία (34,7%) θαη ηελ Διιάδα (36,1%). Έλα πξσηλφ πνπ απνηειείηαη απφ ξφθεκα ζε ζπλδπαζκφ κε θάπνην 

δεζηφ ηξφθηκν θαηαλαιψλεηαη κφιηο απφ ην 4,6% ηνπ ζπλνιηθνχ δείγκαηνο. Σν πςειφηεξν πνζνζηφ θαηαλάισζεο απηνχ ηνπ ηχπνπ πξσηλνχ 
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εκθαλίζηεθε ζηε ΢ινβελία (15,4%) θαη ην ρακειφηεξν ζηε Ννξβεγία(1,3%). Σέινο, ε θαηαλάισζε ελφο νπνηνδήπνηε άιινπ ηχπνπ πξσηλνχ 

αθνινπζείηαη απφ ην 9,8% ησλ παηδηψλ ηνπ δείγκαηνο. 

 

 

Πίλαθαο 6:  Πνζνζηό παηδηώλ ηνπ ENERGY πνπ θαηαλαιώλνπλ θαζεκεξηλά πξωηλό αλά ρώξα θαη θύιν. 

 Βέιγην Διιάδα Οπγγαξία Οιιαλδία Ννξβεγία ΢ινβελία Ηζπαλία Διβεηία p-value* 

 (Ν=965) (Ν=1080) (Ν=1009) (Ν=915) (Ν=993) (Ν=1129) (Ν=1018) (Ν=586)  

Αγόξηα 68,2% 50,7% 60,5% 72,2% 76,7% 46,8% 82% 63,1% <0,001 

Κνξίηζηα 67,6% 53,2 % 51,9% 73,6% 78,1% 45,8% 87,1% 68,4% <0,001 

p-value
†
 0,838 0,413 0,006 0,622 0,616 0,748 0,024 0,168  

* Σο p-value προέθσυε από ηο ζηαηηζηηθό θρηηήρηο x
2 
Pearson.  

†
 Σο p-value προέθσυε από ηο ζηαηηζηηθό θρηηήρηο 2- sample z- test for proportions.  

Σο επίπεδο ζεκαληηθόηεηας ορίζηεθε p<0,05. 

   

 

΢ηνλ  πίλαθα 6 παξαηίζεληαη ηα πνζνζηά ησλ παηδηψλ πνπ θαηαλαιψλνπλ πξσηλφ ζε θαζεκεξηλή βάζε αλά ρψξα θαη θχιν. Πξνέθπςε φηη ηα πνζνζηά 

ησλ παηδηψλ πνπ θαηαλαιψλνπλ θαζεκεξηλά πξσηλφ δηέθεξαλ κεηαμχ ησλ ρσξψλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ( p<0,001) θαη γηα ηα δχν θχια. Δπηπξφζζεηα, 

κφλν ζηελ Ηζπαλία θαη ηελ Οπγγαξία ππήξμαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο  (p=0,006 θαη p=0,024 αληίζηνηρα) αλάκεζα ζηα αγφξηα θαη ηα θνξίηζηα 

πνπ θαηαλαιψλνπλ θαζεκεξηλά πξσηλφ. ΢πγθεθξηκέλα, ζηελ Ηζπαλία παξαηεξήζεθε φηη ην πνζνζηφ ησλ αγνξηψλ (82%) πνπ θαηαλαιψλνπλ 

θαζεκεξηλά πξσηλφ είλαη κηθξφηεξν απφ απηφ ησλ θνξηηζηψλ  (87,1%). Αληίζεηα, ζηελ Οπγγαξία βξέζεθε ε αληίζηξνθε ζρέζε, κε ην πνζνζηφ ησλ 

αγνξηψλ πνπ θαηαλαιψλνπλ πξσηλφ θάζε κέξα λα είλαη 60,5% έλαληη ηνπ 51,9% ησλ θνξηηζηψλ.  

  



Ανδριώηη Μαρία- Χρυζή 
Πηυχιακή Μελέηη 

45 

 

 
 

Πίλαθαο 7: Πνζνζηό παηδηώλ ηνπ ENERGY πνπ θαηαλαιώλνπλ πξωηλό κε δηαθνξεηηθά ηξόθηκα αλά ρώξα θαη θύιν. 

 Βέιγην Διιάδα Οπγγαξία Οιιαλδία Ννξβεγία ΢ινβελία Ηζπαλία Διβεηία p-value 

 

<0,001 

Αγόξηα    Ν Ν 460 478 453 440 464 535 478 299 

Μόλν ξόθεκα 

(π.τ. γάια, τσκός) 
6,6% 37,2% 9,7% 4,3% 3,2% 18,1% 20,1% 20,7% 

Μόλν ζηεξεά ηξνθή 

(π.τ. δεκεηρηαθά πρφηλού, υφκί) 
14,3% 14,0% 24,1% 8,4% 2,2% 14,0% 5,6% 18,7% 

Ρόθεκα κε θξύα ζηεξεά ηξνθή 

(π.τ. γάια κε δεκεηρηαθά) 
69,8% 36,0% 47,0% 74,1% 84,5% 35,1% 68,0% 51,2% 

Ρόθεκα κε δεζηή ζηεξεά ηξνθή 

(π.τ. τσκός κε ασγά) 
2,7% 4,8% 7,5% 2,5% 1,5% 17,4% 2,5% 2,7% 

Άιιν 7,6% 7,9% 11,7% 10,7% 8,6% 15,3% 3,8% 6,7% 

Κνξίηζηα   Ν 488 576 556 416 499 558 523 287  

<0,001 
Μόλν ξόθεκα 

(π.τ. γάια, τσκός) 
7,2% 41,3% 12,1% 3,6% 2,6% 17,7% 24,1% 19,2% 

Μόλν ζηεξεά ηξνθή 

(π.τ. δεκεηρηαθά πρφηλού, υφκί) 
6,6% 10,9% 19,8% 3,8% 1,4% 11,3% 4,0% 14,3% 

Ρόθεκα κε θξύα ζηεξεά ηξνθή 

(π.τ. γάια κε δεκεηρηαθά) 
75,4% 35,4% 56,3% 80,3% 84,6% 34,4% 68,3% 57,1% 

Ρόθεκα κε δεζηή ζηεξεά ηξνθή 

(π.τ. τσκός κε ασγά) 
2,3% 2,6% 4,7% 1,7% 1,0% 13,6% 1,0% 1,7% 

Άιιν 8,6% 9,7% 7,2% 10,6% 10,4% 22,9% 2,7% 7,7% 

Σο p-value προέθσυε από ηο ζηαηηζηηθό θρηηήρηο x
2 
Pearson.  

Σο επίπεδο ζεκαληηθόηεηας ορίζηεθε p<0,05. 

 

 
 

΢ηνλ πίλαθα 7 εκθαλίδνληαη ηα πνζνζηά ησλ παηδηψλ πνπ θαηαλαιψλνπλ πξσηλφ ζε ζρέζε κε ηα ηξφθηκα πνπ επηιέγνπλ αλά ρψξα θαη θχιν. Φαίλεηαη 

πσο ηα πνζνζηά ησλ παηδηψλ πνπ θαηαλαιψλνπλ δηαθνξεηηθά ηξφθηκα ή δηαθνξεηηθνχο ζπλδπαζκνχο ηξνθίκσλ ζην πξσηλφ ηνπο   



Ανδριώηη Μαρία- Χρυζή 
Πηυχιακή Μελέηη 

46 

 

 
 

δηαθνξνπνηνχληαη  κεηαμχ ησλ ρσξψλ ηεο κειέηεο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά (p<0,001) ηφζν γηα ηα αγφξηα φζν θαη γηα ηα θνξίηζηα. Σα πςειφηεξα 

πνζνζηά ησλ αγνξηψλ (37,2%) θαη θνξηηζηψλ (41,3%) πνπ θαηαλαιψλνπλ έλα ξφθεκα ζην  πξσηλφ ηνπο παξαηεξήζεθαλ ζηελ Διιάδα, ελψ ηα 

ρακειφηεξα ζηε Ννξβεγία (3,2% θαη 2,6% αληίζηνηρα). Σα πςειφηεξα πνζνζηά θαηαλάισζεο ζηεξεάο ηξνθήο σο πξσηλφ βξέζεθαλ ζηελ Οπγγαξία, 

θαη ζπγθεθξηκέλα είλαη 24,1% γηα ηα αγφξηα θαη 19,8% γηα ηα θνξίηζηα,  ελψ ηα ρακειφηεξα ζηε Ννξβεγία, κε 2,2% γηα ηα αγφξηα θαη 1,4% γηα ηα 

θνξίηζηα. Ο ζπλδπαζκφο ελφο ξνθήκαηνο κε ηξφθηκν, φπσο γηα παξάδεηγκα γάια κε δεκεηξηαθά πξσηλνχ, απνηέιεζε ηε δεκνθηιέζηεξε επηινγή γηα 

πξσηλφ, κε ηα πςειφηεξα πνζνζηά λα παξαηεξνχληαη ζηε Ννξβεγία, 84,5% γηα ηα αγφξηα θαη 84,6% γηα ηα θνξίηζηα, ελψ ηα ρακειφηεξα ζηε 

΢ινβελία, κε 35,1% γηα ηα αγφξηα θαη 34,4% γηα ηα θνξίηζηα. Σέινο, ν ζπλδπαζκφο ξνθήκαηνο κε θάπνην δεζηφ ηξφθηκν, θαηαλαιψλεηαη ζπρλφηεξα 

απφ παηδηά ζηε ΢ινβελία θαη ζπγθεθξηκέλα απφ ην 17,4% ησλ αγνξηψλ θαη ην 13,6% ησλ θνξηηζηψλ. Αληίζεηα, κφιηο ην 1,5% ησλ αγνξηψλ ζηε 

Ννξβεγία θαη ην 1% ησλ θνξηηζηψλ ζηε Ννξβεγία θαη ηελ Ηζπαλία θαηαλαιψλνπλ απηφλ ηνλ ηχπν πξσηλνχ. 
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Πίλαθαο 8:  Πνζνζηό παηδηώλ ηνπ ENERGY πνπ θαηαλαιώλνπλ θαζεκεξηλά πξωηλό αλά ρώξα θαη άιια δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηωλ γνλέωλ. 
 Βέιγην Διιάδα Οπγγαξία Οιιαλδία Ννξβεγία ΢ινβελία Ηζπαλία Διβεηία p-value* 

Δζληθόηεηα          

- Αιινδαπνί  69,4% 46% 51,2% 71,7% 71% 41,5% 68,3% 61,7% <0,001 
- Ηζαγελείο 68,9% 56,4 % 56,5% 83,1% 80,5% 51% 86,9% 69,6% <0,001 

p-value
†
 0,934 0,003 0,488 0,035 0,015 0,015 <0,001 0,055  

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

- Μνλνγνλετθή νηθνγέλεηα 64% 42,1% 48,9% 74% 72,6% 37,8% 73,3% 62,2% <0,001 

- Παξαδνζηαθνχ ηχπνπ 
 νηθνγέλεηα 

69,9% 55% 58,2% 82,6% 80,4% 50,7% 86% 67,5% <0,001 

p-value
†
 0,212 0,017 0,026 0,143 0,064 0,015 0,002 0,313  

Δξγαζηαθή θαηάζηαζε 

- Σνπιάρηζηνλ έλαο γνλέαο  
άλεξγνο 

57,7% 43,1% 54,8% 80,2% 77% 45,5% 82,4% 67,6% <0,001 

- Καη νη δχν γνλείο  
εξγαδφκελνη 

71% 58,8% 59,4% 83,5% 80,9% 51,1% 87,6% 68,4% <0,001 

p-value
†
 0,017 <0,001 0,301 0,504 0,462 0,295 0,065 0,861  

Δθπαηδεπηηθό επίπεδν κεηέξαο 

- Υακειό (<12 έηε 
εθπαίδεσζες) 

67,2% 38,6% 49,0% 63,2% 63,2% 41,1% 
 
75,7% 60,7% <0,001 

- Μέηρηο (12-13 έηε 
εθπαίδεσζες) 

55,3% 55,0% 57,0% 77,4% 79,9% 44,0% 80,7% 68,4% <0,001 

- Τυειό (≥ 14 έηε εθπαίδεσζες) 71,7 % 59,3% 58,7%  86,1% 82,1% 56,1% 
 
 87,6%  73,5% <0,001 

p-value
†
 0,004 <0,001 0,069 <0,001 <0,001 <0,001 0,001 0,027  

Δθπαηδεπηηθό επίπεδν παηέξα 

- Υακειό (<12 έηε 
εθπαίδεσζες) 

61,0% 43,8% 54,6%  68,8% 74,8%  44,2%  79,9%  60,3% <0,001 

- Μέηρηο (12-13 έηε 
εθπαίδεσζες) 

64,9% 56,0% 56,5% 82,9% 78,5% 47,0% 83,1% 67,2% <0,001 

- Τυειό (≥ 14 έηε εθπαίδεσζες) 71,7 % 61,2% 60,7%  84,6% 82,3%  56,4%  87,5%  75,3% <0,001 

p-value
†
 0,115 <0,001 0,324 0,032 0,142 0,005 0,035 0,009  

*Σο p-value προέθσυε από ηο ζηαηηζηηθό θρηηήρηο x
2 
Pearson.  

†
 Σο p-value προέθσυε από ηο ζηαηηζηηθό θρηηήρηο 2- sample z- test for proportions.  

Σο επίπεδο ζεκαληηθόηεηας ορίζηεθε p<0,05.  

 

 



Ανδριώηη Μαρία- Χρυζή 
Πηυχιακή Μελέηη 

48 

 

 
 

΢ηνλ πίλαθα 8 παξνπζηάδνληαη ηα πνζνζηά ησλ παηδηψλ πνπ θαηαλαιψλνπλ πξσηλφ θαζεκεξηλά 

αλά ρψξα, αλάινγα κε επηιεγκέλα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ γνλέσλ ηνπο.  

 

 

Με βάζε ηελ εζληθόηεηα, πξνέθπςε φηη ηα πνζνζηά ηεο θαζεκεξηλήο θαηαλάισζεο πξσηλνχ 

κεηαμχ ησλ ρσξψλ ηεο κειέηεο δηέθεξαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά (p<0,001) θαη γηα ηηο δχν 

θαηεγνξίεο. Δηδηθφηεξα, ην πςειφηεξν πνζνζηφ θαζεκεξηλήο θαηαλάισζεο πξσηλνχ ζε παηδηά 

πνπ πξνέξρνληαη απφ αιινδαπέο νηθνγέλεηεο ζεκεηψζεθε ζηελ Οιιαλδία (71,7%), ελψ ην 

ρακειφηεξν ζηε ΢ινβελία (41,5%). Αληίζηνηρα, ην πςειφηεξν πνζνζηφ γηα ηα παηδηά απφ 

ηζαγελείο νηθνγέλεηεο παξαηεξήζεθε ζηελ Ηζπαλία (86,9%) θαη ην ρακειφηεξν ζηε ΢ινβελία 

(51%). Δπηπξφζζεηα, θαίλεηαη φηη ζηελ Διιάδα (p=0,003), ηελ Οιιαλδία (p=0,035), ηε Ννξβεγία 

(p=0,015), ηε ΢ινβελία (p=0,015), ηελ Ηζπαλία (p<0,001) θαη ίζσο νξηαθά ηελ Διβεηία (p=0,055) 

ππάξρεη δηαθνξά ζηελ θαζεκεξηλή θαηαλάισζε πξσηλνχ απφ παηδηά πνπ πξνέξρνληαη απφ 

ηζαγελείο θαη αιινδαπέο νηθνγέλεηεο. ΢πγθεθξηκέλα, ζηα παηδηά ηζαγελψλ νηθνγελεηψλ 

παξαηεξήζεθαλ πςειφηεξα πνζνζηά θαζεκεξηλήο θαηαλάισζεο πξσηλνχ ζε ζρέζε κε ηα 

αληίζηνηρα πνζνζηά παηδηψλ απφ αιινδαπέο νηθνγέλεηεο. Αλαιπηηθφηεξα, ζηελ Διιάδα, ην 56,4% 

ησλ ηζαγελψλ παηδηψλ θαηαλαιψλεη θαζεκεξηλά πξσηλφ, ελψ ην αληίζηνηρν πνζνζηφ ησλ παηδηψλ 

απφ αιινδαπέο νηθνγέλεηεο αλέξρεηαη ζην 46%.  

 

 

Παξάιιεια, ιακβάλνληαο ππφςε ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε θαίλεηαη φηη ηα πνζνζηά ηεο 

θαζεκεξηλήο θαηαλάισζεο πξσηλνχ δηέθεξαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά (p<0,001) κεηαμχ ησλ 

ρσξψλ θαη ζηνπο δχν ηχπνπο νηθνγέλεηαο. Όζνλ αθνξά ζηηο παξαδνζηαθνχ ηχπνπ νηθνγέλεηεο, ην 

πςειφηεξν πνζνζηφ θαζεκεξηλήο θαηαλάισζεο πξσηλνχ εληνπίζηεθε ζηελ Ηζπαλία (86%) θαη ην 

ρακειφηεξν ζηε ΢ινβελία (50,7%). Σα αληίζηνηρα πνζνζηά γηα ηα παηδηά απφ κνλνγνλετθέο 

νηθνγέλεηεο παξαηεξήζεθαλ ζηελ Οιιαλδία (62,2%) θαη ηε ΢ινβελία (37,8%). Αθφκε, πξνέθπςε 

φηη ζηελ Διιάδα (p=0,017), ηελ Οπγγαξία (p=0,026), ηε ΢ινβελία (p=0,015) θαη ηελ Ηζπαλία 

(p=0,002) ε θαηαλάισζε πξσηλνχ θαζεκεξηλά απφ ηα παηδηά δηέθεξε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά 

κεηαμχ ησλ δχν ηχπσλ νηθνγέλεηαο. Σα κεγαιχηεξα πνζνζηά ησλ παηδηψλ πνπ θαηαλαιψλνπλ 

θαζεκεξηλά πξσηλφ παξαηεξήζεθαλ ζηηο παξαδνζηαθνχ ηχπνπ νηθνγέλεηεο. Αλαιπηηθφηεξα, ζηε 

ρψξα καο ην 55% ησλ παηδηψλ πνπ αλήθνπλ ζε παξαδνζηαθνχ ηχπνπ νηθνγέλεηεο θαηαλαιψλνπλ 

πξσηλφ ζε θαζεκεξηλή βάζε, ελψ ην αληίζηνηρν πνζνζηφ ησλ παηδηψλ απφ κνλνγνλετθέο 

νηθνγέλεηεο αγγίδεη ην 42,1%. 

 



Ανδριώηη Μαρία- Χρυζή 
Πηυχιακή Μελέηη 

49 

 

 
 

Αλαθνξηθά κε ηελ εξγαζηαθή θαηάζηαζε ησλ γνλέσλ, θάλεθε φηη ηα πνζνζηά ηεο θαζεκεξηλήο 

θαηαλάισζεο πξσηλνχ δηέθεξαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά (p<0,001) κεηαμχ ησλ ρσξψλ ηφζν ζε 

νηθνγέλεηεο κε έλαλ άλεξγν γνλέα φζν θαη ζε απηέο κε δχν εξγαδφκελνπο γνλείο. Αλαθνξηθά κε 

ηνλ πξψην ηχπν εξγαζηαθήο θαηάζηαζεο, ηα πςειφηεξα πνζνζηά ησλ παηδηψλ πνπ θαηαλαιψλνπλ 

πξσηλφ θαζεκεξηλά εκθαλίζηεθαλ ζηελ Ηζπαλία (82,4%) θαη ηελ Οιιαλδία (80,2%), ελψ ηα 

ρακειφηεξα παξαηεξήζεθαλ ζηελ Διιάδα (43,1%) θαη ηε ΢ινβελία (45,5%). Αληίζεηα, γηα ηα 

παηδηά πνπ πξνέξρνληαη απφ νηθνγέλεηεο ζηηο νπνίεο θαη νη δχν γνλείο εξγάδνληαη, ηα πςειφηεξα 

πνζνζηά θαζεκεξηλήο θαηαλάισζεο πξσηλνχ παξαηεξήζεθαλ ζηελ Ηζπαλία (87,6%) θαη ηελ 

Οιιαλδία (83,5%), ελψ ην ρακειφηεξν ζηε ΢ινβελία (51,1%). Δπηπξφζζεηα, ζηελ Διιάδα 

(p<0,001) θαη ην Βέιγην (p=0,017) ε θαηαλάισζε πξσηλνχ θαζεκεξηλά απφ ηα παηδηά θαίλεηαη 

φηη δηέθεξε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεηαμχ νηθνγελεηψλ κε γνλείο δηαθνξεηηθήο εξγαζηαθήο 

θαηάζηαζεο. ΢πγθεθξηκέλα, ζηελ Διιάδα ηα παηδηά κε ηνπιάρηζηνλ έλαλ άλεξγν γνλέα πνπ 

θαηαλαιψλνπλ πξσηλφ ζε θαζεκεξηλή βάζε (43,1%) ήηαλ ιηγφηεξα ζε ζχγθξηζε κε ηα παηδηά πνπ 

έρνπλ δχν εξγαδφκελνπο γνλείο (58,8%). Σα αληίζηνηρα πνζνζηά γηα ην Βέιγην ήηαλ 57,7% θαη 

71%. 

 

 

Σέινο, βξέζεθε φηη ηα πνζνζηά ησλ παηδηψλ πνπ θαηαλαιψλνπλ θαζεκεξηλά πξσηλφ δηέθεξαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεηαμχ ησλ ρσξψλ (p<0,001) μερσξηζηά γηα ην εθπαηδεπηηθό επίπεδν 

ηφζν ηεο κεηέξαο φζν θαη ηνπ παηέξα.  

 Γηα ηε κεηέρα, απφ ηηο ρψξεο ηεο κειέηεο, ηα κηθξφηεξα πνζνζηά θαζεκεξηλήο 

θαηαλάισζεο παξαηεξήζεθαλ ζηελ Διιάδα (38,6% θαη 55%) γηα ην ρακειφ θαη κέηξην 

εθπαηδεπηηθφ επίπεδν θαη ζηε ΢ινβελία γηα ην πςειφ (56,1%), ελψ ηα κεγαιχηεξα ζηελ 

Ηζπαλία (75,7%, 80,7%, 87,6%) θαη γηα ηα ηξία επίπεδα εθπαίδεπζεο.  Αθφκε, ηα έηε 

εθπαίδεπζεο ηεο κεηέξαο θάλεθε πσο δηαθνξνπνηνχλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ηελ 

θαζεκεξηλή θαηαλάισζε πξσηλνχ απφ ηα παηδηά ζε φιεο ηηο ζπκκεηέρνπζεο ρψξεο 

(p<0,05), πιελ ηεο Οπγγαξίαο (p= 0,069). ΢πγθεθξηκέλα, κε εμαίξεζε ην Βέιγην, ε ηάζε 

πνπ παξνπζηάζηεθε ζηηο ππφινηπεο ρψξεο είλαη ε εμήο: ην πνζνζηφ ησλ παηδηψλ πνπ 

θαηαλαιψλνπλ θαζεκεξηλά πξσηλφ απμάλεηαη φζν απμάλεηαη ην εθπαηδεπηηθφ επίπεδν ηεο 

κεηέξαο. 

 Αλαθνξηθά κε ηνλ παηέρα, απφ ηηο ρψξεο ηεο κειέηεο, ηα κηθξφηεξα πνζνζηά θαζεκεξηλήο 

θαηαλάισζεο παξαηεξήζεθαλ ζηελ Διιάδα (43,8%) γηα ην ρακειφ επίπεδν εθπαίδεπζεο 

θαη ζηε ΢ινβελία γηα ην κέηξην θαη  πςειφ (47% θαη 56,4%), ελψ ηα κεγαιχηεξα θαη πάιη 
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ζηελ Ηζπαλία (79,9%, 83,1%, 87,5%) θαη γηα ηα ηξία επίπεδα εθπαίδεπζεο ηνπ παηέξα 

αληίζηνηρα. Παξάιιεια, ην εθπαηδεπηηθφ επίπεδν ηνπ παηέξα θάλεθε λα δηαθνξνπνηεί ηελ 

θαηαλάισζε πξσηλνχ ησλ παηδηψλ ζε φιεο ηηο ρψξεο ηεο κειέηεο εθηφο απφ ην Βέιγην 

(p=0,115), ηελ Οπγγαξία (p= 0,324) θαη ηε Ννξβεγία (p=0,142). ΢ηηο ρψξεο πνπ 

εληνπίζηεθαλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο, παξαηεξήζεθε φηη ην πνζνζηφ ησλ παηδηψλ πνπ 

θαηαλαιψλνπλ πξσηλφ θαζεκεξηλά απμάλεηαη φζν πεξηζζφηεξα είλαη ηα έηε εθπαίδεπζεο  

ηνπ παηέξα. 
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5.3. Γείθηεο Μάδαο ΢ώκαηνο  

  
 

Πίλαθαο 9: Πνζνζηά θπζηνινγηθώλ, ππέξβαξωλ θαη παρύζαξθωλ παηδηώλ ηνπ ENERGY αλά ρώξα.  
 ΢ύλνιν Βέιγην Διιάδα Οπγγαξία Οιιαλδία Ννξβεγία ΢ινβελία Ηζπαλία Διβεηία p-value 
 (Ν=7717) (Ν=999) (Ν=1084) (Ν=1020) (Ν=884) (Ν=977) (Ν=1142) (Ν=1006) (Ν=605)  

Ννξκνβαξή 77,1% 84,9% 59,3% 75,1% 84,4% 85,7% 73,1% 75,2% 86,1% <0,001 
Τπέξβαξα 18,3% 12,1% 30,3% 19,6% 12,1% 12,9% 21,2% 21,8% 11,6% 

Παρύζαξθα 4,6% 3,0% 10,4% 5,3% 3,5% 1,4% 5,7% 3,0% 2,3% 

Σο p-value προέθσυε από ηο ζηαηηζηηθό θρηηήρηο x
2 
Pearson.  

Σο επίπεδο ζεκαληηθόηεηας ορίζηεθε p<0,05.  

 

 

 

΢ηνλ πίλαθα 9 παξνπζηάδνληαη ηα πνζνζηά ησλ παηδηψλ πνπ είλαη θπζηνινγηθνχ βάξνπο, ππέξβαξα θαη παρχζαξθα, αλά ρψξα. Όπσο θαίλεηαη, ην 

77,1% ησλ παηδηψλ ηνπ ζπλνιηθνχ δείγκαηνο είλαη λνξκνβαξή, ην 18,3% ππέξβαξα θαη ην 4,6% παρχζαξθα. Σα πνζνζηά απηά δηέθεξαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά (p<0,001) κεηαμχ ησλ νθηψ ρσξψλ. Όπσο θαίλεηαη ζηνλ πίλαθα, ηα πςειφηεξα πνζνζηά ππέξβαξσλ θαη παρχζαξθσλ παηδηψλ 

παξαηεξήζεθαλ ζηελ Διιάδα (30,3% θαη 10,4% αληίζηνηρα). Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ην ακέζσο κηθξφηεξν πνζνζηφ γηα ηα ππέξβαξα παηδηά είλαη ην 

21,8% ηεο Ηζπαλίαο θαη γηα ηα παρχζαξθα ην 5,7% ηεο ΢ινβελίαο. Αληίζεηα, ηα ρακειφηεξα πνζνζηά ππέξβαξσλ παηδηψλ εληνπίζηεθαλ ζηελ Διβεηία 

(11,6%), ην Βέιγην θαη ηελ Οιιαλδία (12,1%). Αληίζηνηρα, ηα ρακειφηεξα πνζνζηά γηα ηα παρχζαξθα παηδηά βξέζεθαλ ζηε Ννξβεγία (1,4%) θαη ηελ 

Διβεηία (2,3%). 
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Πίλαθαο 10: Πνζνζηά θπζηνινγηθώλ, ππέξβαξωλ θαη παρύζαξθωλ παηδηώλ ηνπ ENERGY αλά ρώξα θαη θύιν.  

 Βέιγην Διιάδα Οπγγαξία Οιιαλδία Ννξβεγία ΢ινβελία Ηζπαλία Διβεηία p-value 

Αγόξηα Ν 480 482 460 453 473 555 481 312  

Ννξκνβαξή 82,7% 56,2% 72,6% 82,8% 84,6% 68,5% 74,0% 84,3% <0,001 

Τπέξβαξα 13,5% 32,6% 20,7% 12,8% 14,8% 23,8% 23,1% 13,8% 

Παρχζαξθα 3,8% 11,2% 6,7% 4,4% 0,6% 7,7% 2,9% 1,9% 

Κνξίηζηα  Ν 506 584 560 429 501 585 525 293  

<0,001 
Ννξκνβαξή 86,6% 62,7% 77,1% 86,0% 86,6% 77,6% 76,4% 88,1% 

Τπέξβαξα 11,1% 27,9% 18,8% 11,4% 11,2% 18,6% 20,6% 9,2% 

Παρχζαξθα 2,4% 9,4% 4,1% 2,6% 2,2% 3,8% 3,0% 2,7% 

Σο p-value προέθσυε από ηο ζηαηηζηηθό θρηηήρηο x
2 
Pearson.  

Σο επίπεδο ζεκαληηθόηεηας ορίζηεθε p<0,05. 

 

 

 

΢πκπιεξσκαηηθά κε ηα παξαπάλσ, ζηνλ πίλαθα 10 εκθαλίδνληαη ηα πνζνζηά ησλ λνξκνβαξψλ, ππέξβαξσλ θαη παρχζαξθσλ παηδηψλ αλά ρψξα θαη 

θχιν. Σα πνζνζηά ησλ παηδηψλ δηέθεξαλ κεηαμχ ησλ ρσξψλ ηεο κειέηεο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά (p<0,001) θαη γηα ηηο ηξεηο θαηεγνξίεο βάξνπο ηφζν ζηα 

αγφξηα φζν θαη ζηα θνξίηζηα. Δηδηθφηεξα, ηα πςειφηεξα πνζνζηά ππέξβαξνπ, πνπ παξαηεξήζεθαλ ζηελ Διιάδα, είλαη 32,6% γηα ηα αγφξηα θαη 27,9% 

γηα ηα θνξίηζηα. Παξνκνίσο, ηα πςειφηεξα πνζνζηά παρχζαξθσλ αγνξηψλ θαη θνξηηζηψλ είλαη 11,2 % θαη 9,4%, αληίζηνηρα, θαη ζεκεηψζεθαλ πάιη 

ζηελ Διιάδα. Αληίζεηα, ην ρακειφηεξν πνζνζηά ππέξβαξνπ εληνπίζηεθε ζηελ Οιιαλδία γηα ηα αγφξηα (12,8%) θαη ζηελ Διβεηία γηα ηα θνξίηζηα 

(9,2%). Σέινο, ην ρακειφηεξν πνζνζηφ παρπζαξθίαο ζεκεηψζεθε ζηε Ννξβεγία ηφζν γηα ηα αγφξηα (0,6%) φζν θαη γηα ηα θνξίηζηα ζηε Ννξβεγία 

(2,2%).  
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Πίλαθαο 11: Πνζνζηά θπζηνινγηθώλ θαη ππέξβαξωλ- παρύζαξθωλ παηδηώλ ηνπ ENERGY πνπ θαηαλαιώλνπλ θαζεκεξηλά πξωηλό αλά ρώξα.  

 Βέιγην Διιάδα Οπγγαξία Οιιαλδία Ννξβεγία ΢ινβελία Ηζπαλία Διβεηία p-value* 

(Ν=679) (Ν=569) (Ν=570) (Ν=656) (Ν=758) (Ν=530) (Ν=853) (Ν=398)  

Ννξκνβαξή  86,7% 62,2% 79,3% 87,0% 87,5% 76,8% 77,1% 89,2% <0,001 

Τπέξβαξα- Παρύζαξθα 13,3% 38,0% 20,7% 13,0% 12,5% 23,2% 22,9% 10,8% 

p-value
†
 0,017 0,055 <0,001 <0,001 0,003 0,009 0,001 0,002  

*Σο p-value προέθσυε από ηο ζηαηηζηηθό θρηηήρηο x
2 
Pearson.  

†
 Σο p-value προέθσυε από ηο ζηαηηζηηθό θρηηήρηο 2- sample z- test for proportions. 

 Σο επίπεδο ζεκαληηθόηεηας ορίζηεθε p<0,05. 

 

 

΢ηνλ πίλαθα 11 παξαηίζεληαη ηα πνζνζηά ησλ παηδηψλ πνπ θαηαλαιψλνπλ πξσηλφ ζε θαζεκεξηλή βάζε, αλάινγα κε ηελ θαηάζηαζε βάξνπο ηνπο θαη ηε 

ρψξα. Φαίλεηαη φηη ην πνζνζηφ ησλ παηδηψλ πνπ θαηαλαιψλνπλ θαζεκεξηλά πξσηλφ δηέθεξε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεηαμχ ησλ ρσξψλ ηεο κειέηεο 

(p<0,001) ηφζν γηα ηα λνξκνβαξή φζν θαη γηα ηα ππέξβαξα- παρχζαξθα παηδηά. Δηδηθφηεξα, ην πςειφηεξν πνζνζηφ θαζεκεξηλήο θαηαλάισζεο 

πξσηλνχ ζε παηδηά θπζηνινγηθνχ βάξνπο ζεκεηψζεθε ζηελ Διβεηία (89,2%), ελψ ην ρακειφηεξν ζηελ Διιάδα (62,2%). Δπηπξφζζεηα, ζε φιεο ηηο 

ρψξεο, πιελ νξηαθά ηεο Διιάδαο (p=0,055), ην πνζνζηφ ησλ παηδηψλ πνπ θαηαλαιψλνπλ θαζεκεξηλά πξσηλφ βξέζεθε πσο δηαθνξνπνηείηαη αλάκεζα 

ζηα λνξκνβαξή θαη ηα ππέξβαξα- παρχζαξθα παηδηά. Γεληθά, ζε φιεο ηηο παξαπάλσ ρψξεο, παξαηεξήζεθε ζεκαληηθά πςειφηεξε θαζεκεξηλή 

θαηαλάισζε πξσηλνχ απφ ηα παηδηά θπζηνινγηθνχ βάξνπο ζε ζχγθξηζε κε ηα ππέξβαξα ή παρχζαξθα παηδηά. Δλδεηθηηθά, αλαθέξεηαη φηη ζηελ 

Οιιαλδία ην 87% ησλ παηδηψλ πνπ έρνπλ θπζηνινγηθφ βάξνο θαηαλαιψλεη πξσηλφ θαζεκεξηλά, ελψ ην αληίζηνηρν πνζνζηφ γηα ηα ππέξβαξα ή 

παρχζαξθα παηδηά ήηαλ κφιηο 13% (p<0,001). 
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Αθνινπζεί ν πίλαθαο 12, ζηνλ νπνίν παξνπζηάδνληαη ηα πνζνζηά ησλ λνξκνβαξψλ θαη ππέξβαξσλ- παρχζαξθσλ παηδηψλ πνπ θαηαλαιψλνπλ πξσηλφ ζε 

ζρέζε κε ηα ηξφθηκα πνπ επηιέγνπλ, αλά ρψξα.  

 

Πίλαθαο 12:  Πνζνζηό ηωλ λνξκνβαξώλ θαη ππέξβαξωλ- παρύζαξθωλ παηδηώλ ηνπ ENERGY πνπ θαηαλαιώλνπλ πξωηλό κε δηαθνξεηηθά ηξόθηκα αλά 
ρώξα. 

 

 Βέιγην Διιάδα Οπγγαξία Οιιαλδία Ννξβεγία ΢ινβελία Ηζπαλία Διβεηία p- value*  

 (Ν=679) (Ν=569) (Ν=570) (Ν=656) (Ν=758) (Ν=530) (Ν=853) (Ν=398)  

Ννξκνβαξή         

- Μφλν ξφθεκα  5,9% 36,5% 11,1% 2,8% 2,7% 15,7% 22,6% 19,0%  

 

<0,001 

 

- Μφλν ζηεξεά ηξνθή 10,0% 13,4% 21,7% 6,0% 1,8% 13,0% 5,3% 15,3% 

- Ρφθεκα κε θξχα ζηεξεά ηξνθή 74,3% 38,7% 52,0% 79,3% 85,2% 35,1% 67,5% 56,2% 

- Ρφθεκα κε δεζηή ζηεξεά ηξνθή  2,0% 3,9% 6,6% 2,4% 1,3% 16,1% 1,5% 2,2% 

- Άιιν  7,9% 7,4% 8,6% 9,6% 9,0% 20,0% 3,2% 7,3% 

Τπέξβαξα- παρύζαξθα  

- Μφλν ξφθεκα  11,6% 42,9% 10,4% 10,2% 4,3% 23,4% 20,8% 25,9%  

 

<0,001 

 

- Μφλν ζηεξεά ηξνθή 11,6% 10,6% 22,0% 7,3% 1,4% 11,5% 3,3% 24,7% 

- Ρφθεκα κε θξχα ζηεξεά ηξνθή 65,1% 32,6% 52,4% 65,7% 80,0% 33,9% 70,2% 40,7% 

- Ρφθεκα κε δεζηή ζηεξεά ηξνθή  2,1% 3,0% 4,0% 0,7% 0,7% 14,2% 2,4% 2,5% 

- Άιιν  9,6% 11,0% 11,2% 16,1% 13,6% 16,9% 3,3% 6,2% 

*Σο p-value προέθσυε από ηο ζηαηηζηηθό θρηηήρηο x
2 
Pearson.  

Σο επίπεδο ζεκαληηθόηεηας ορίζηεθε p<0,05. 
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Όπσο θαίλεηαη, ηφζν ηα πνζνζηά ησλ λνξκνβαξψλ φζν θαη ησλ ππέξβαξσλ- παρχζαξθσλ παηδηψλ 

πνπ θαηαλαιψλνπλ δηαθνξεηηθά ηξφθηκα ζην πξσηλφ ηνπο δηέθεξαλ κεηαμχ ησλ ρσξψλ ηεο 

κειέηεο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά (p<0,001). Αλαθνξηθά κε ηα παηδηά θπζηνινγηθνχ βάξνπο, ην 

πςειφηεξν πνζνζηφ θαηαλάισζεο ελφο ξνθήκαηνο ζην πξσηλφ γεχκα παξαηεξήζεθε ζηελ 

Διιάδα (36,5%), ελψ ην ρακειφηεξν ζηε Ννξβεγία (2,7%) θαη ζηελ Οιιαλδία (2,8%).  Ζ 

ζπρλφηεξε θαηαλάισζε ελφο ηξνθίκνπ σο πξσηλφ, εληνπίζηεθε ζηελ Οπγγαξία (21,7%) θαη ε 

ρακειφηεξε ζηε Ννξβεγία (1,8%). Σν πςειφηεξν πνζνζηφ θαηαλάισζεο ηεο ηξίηεο επηινγήο 

πξσηλνχ παξνπζηάζηεθε ζηε Ννξβεγία (85,2%), ελψ ην ρακειφηεξν ζηε ΢ινβελία (35,1%) θαη 

ακέζσο κεηά ζηελ Διιάδα (38,7%). Σέινο, ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ θαηαλάισζεο ξνθήκαηνο κε 

δεζηφ ηξφθηκν ζην πξσηλφ γεχκα παξαηεξήζεθε ζηε ΢ινβελία (16,1%), ελψ ην κηθξφηεξν ζηε 

Ννξβεγία (1,3%).  

 

 

΢ρεηηθά κε ηα ππέξβαξα ή παρχζαξθα παηδηά, ην πςειφηεξν πνζνζηφ θαηαλάισζεο κφλν ελφο 

ξνθήκαηνο ην πξσί παξαηεξήζεθε ζηελ Διιάδα (42,9%), ελψ ην ρακειφηεξν ζηε Ννξβεγία 

(4,3%). Ζ πςειφηεξε θαηαλάισζε ελφο ηξνθίκνπ σο πξσηλφ, εληνπίζηεθε ζηελ Διβεηία (24,7%) 

θαη ε ρακειφηεξε ζηε Ννξβεγία (1,4%). Σν πςειφηεξν πνζνζηφ θαηαλάισζεο πξσηλνχ πνπ 

απνηειείηαη απφ ξφθεκα θαη θξχν ηξφθηκν παξνπζηάζηεθε ζηε Ννξβεγία (80%), ελψ ην 

ρακειφηεξν ζηελ Διιάδα (32,6%). Σέινο, ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ θαηαλάισζεο ζην πξσηλφ 

γεχκα ξνθήκαηνο κε δεζηφ ηξφθηκν παξαηεξήζεθε ζηε ΢ινβελία (14,2%), ελψ ην κηθξφηεξν ζηελ 

Οιιαλδία θαη ηε  Ννξβεγία (0,7%). 
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Πίλαθαο 13:  Πνζνζηό ππέξβαξωλ- παρύζαξθωλ παηδηώλ ηνπ ENERGY αλά ρώξα θαη άιια δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηωλ γνλέωλ. 

 Βέιγην Διιάδα Οπγγαξία Οιιαλδία Ννξβεγία ΢ινβελία Ηζπαλία Διβεηία p-value* 

Δζληθόηεηα          

- Αιινδαπνί  16,1% 36,7% 20,9% 23,7% 18,1% 27,0% 31,1% 15,4% <0,001 

- Ηζαγελείο 15,2% 43,7% 24,6% 9,7% 13,5% 25,9% 23,5% 12,3% <0,001 

p-value
†
 0,839 0,040 0,582 0,002 0,171 0,749 0,089 0,291  

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

- Μνλνγνλετθή νηθνγέλεηα 19,8% 42,1% 23,0% 19,1% 13,3% 25,8% 40,5% 15,3% <0,001 

- Παξαδνζηαθνχ ηχπνπ 

 νηθνγέλεηα 

14,2% 41,1% 25,2% 10,7% 14,3% 26,1% 22,9% 13,2% <0,001 

p-value
†
 0,125 0,849 0,549 0,091 0,786 0,954 <0,001 0,581  

Δξγαζηαθή θαηάζηαζε 

- Σνπιάρηζηνλ έλαο γνλέαο  

άλεξγνο 

12,8% 45,1% 23,9% 11,8% 25,4% 35,7% 25,9% 11,3% <0,001 

- Καη νη δχν γνλείο  

εξγαδφκελνη 

15,1% 39,3% 25,6% 9,7% 13,1% 24,5% 22,6% 13,7% <0,001 

p-value
†
 0,594 0,130 0,666 0,585 0,010 0,017 0,340 0,461  

Δθπαηδεπηηθό επίπεδν κεηέξαο 

- Υακειό (<12 έηε εθπαίδεσζες) 17,2% 38,6% 26,5% 12,0% 9,9% 34,2% 28,8% 13,4% <0,001 

- Μέηρηο (12-13 έηε εθπαίδεσζες) 18,4% 41,6% 25,8% 18,3% 19,2% 32,6% 19,7% 14,6% <0,001 

- Τυειό (≥ 14 έηε εθπαίδεσζες) 14,2% 44,6% 22,8% 10,3% 13,3% 18,2% 24,1% 11,9% <0,001 

p-value
†
 0,477 0,335 0,504 0,217 0,053 <0,001 0,235 0,792  

Δθπαηδεπηηθό επίπεδν παηέξα          

- Υακειό (<12 έηε εθπαίδεσζες) 23,7% 42,1% 27,9% 13,0% 19,5% 33,6% 29,7% 20,1% <0,001 

- Μέηρηο (12-13 έηε εθπαίδεσζες) 15,3% 42,5% 25,4% 16,4% 10,7% 27,5% 16,2% 11,2% <0,001 

- Τυειό (≥ 14 έηε εθπαίδεσζες) 13,2% 38,6% 22,1% 7,9% 14,4% 18,4% 23,3% 7,9% <0,001 

p-value
†
 0,093 0,549 0,292 0,101 0,103 <0,001 0,032 0,002  

*Σο p-value προέθσυε από ηο ζηαηηζηηθό θρηηήρηο x
2 
Pearson.  

†
 Σο p-value προέθσυε από ηο ζηαηηζηηθό θρηηήρηο 2- sample z- test for proportions. 

 Σο επίπεδο ζεκαληηθόηεηας ορίζηεθε p<0,05. 
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΢ηνλ πίλαθα 13 παξνπζηάδνληαη ηα πνζνζηά ησλ ππέξβαξσλ- παρχζαξθσλ παηδηψλ αλά ρψξα, 

αλάινγα κε ηελ εζληθφηεηα, ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, ηελ εξγαζηαθή θαηάζηαζε θαη ηα έηε 

εθπαίδεπζεο ησλ γνλέσλ. 

 

 

΢ρεηηθά κε ηελ εζληθόηεηα, φπσο θαίλεηαη, ηα πνζνζηά ησλ ππέξβαξσλ θαη παρχζαξθσλ παηδηψλ 

κεηαμχ ησλ ρσξψλ ηεο κειέηεο δηέθεξαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά (p<0,001) ηφζν γηα ηηο  

αιινδαπέο φζν θαη γηα ηηο ηζαγελείο νηθνγέλεηεο. Δηδηθφηεξα, ηα πςειφηεξα πνζνζηά ππέξβαξνπ 

θαη παρπζαξθίαο ζε παηδηά πνπ πξνέξρνληαη απφ αιινδαπέο νηθνγέλεηεο ζεκεηψζεθαλ ζηελ 

Διιάδα (36,7%) θαη ηελ Ηζπαλία (31,1%), ελψ ην ρακειφηεξν ζηελ Διβεηία (15,4%). Σα 

αληίζηνηρα πνζνζηά γηα ηα παηδηά ηζαγελψλ νηθνγελεηψλ είλαη 43,7% ζηελ Διιάδα θαη 9,7% ζηελ 

Οιιαλδία. Δπηπιένλ, θαίλεηαη φηη κφλν ζηελ Διιάδα (p=0,040) θαη ηελ Οιιαλδία (p=0,002) 

ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηα πνζνζηά ησλ ππέξβαξσλ θαη παρχζαξθσλ παηδηψλ 

πνπ πξνέξρνληαη απφ ηζαγελείο θαη αιινδαπέο νηθνγέλεηεο. ΢πγθεθξηκέλα, ζηα παηδηά ηζαγελψλ 

νηθνγελεηψλ παξαηεξήζεθαλ πςειφηεξα πνζνζηά ππέξβαξνπ θαη παρπζαξθίαο ζε ζρέζε κε ηα 

αληίζηνηρα πνζνζηά παηδηψλ απφ αιινδαπέο νηθνγέλεηεο ζηελ Διιάδα, ελψ ζηελ Οιιαλδία ηζρχεη 

αθξηβψο ε αληίζηξνθε ζρέζε. Αλαιπηηθφηεξα, ζηελ Διιάδα, ην 43,7% ησλ ηζαγελψλ παηδηψλ 

είλαη ππέξβαξα θαη παρχζαξθα, ελψ ην αληίζηνηρν πνζνζηφ ησλ παηδηψλ απφ αιινδαπέο 

νηθνγέλεηεο αλέξρεηαη ζην 36,7%. ΢ηελ Οιιαλδία, αληίζεηα, ην 9,7% ησλ ηζαγελψλ παηδηψλ είλαη 

ππέξβαξα θαη παρχζαξθα, ελψ ην αληίζηνηρν πνζνζηφ ησλ παηδηψλ απφ αιινδαπέο νηθνγέλεηεο 

αγγίδεη ην 23,7%.  

 

 

Όζνλ αθνξά ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, θαίλεηαη πσο ηα πνζνζηά ππέξβαξνπ θαη 

παρπζαξθίαο δηέθεξαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά (p<0,001) κεηαμχ ησλ ρσξψλ θαη ζηνπο δχν ηχπνπο 

νηθνγέλεηαο. Γηα ηηο παξαδνζηαθνχ ηχπνπ νηθνγέλεηεο, ην πςειφηεξν πνζνζηφ ππέξβαξσλ θαη 

παρχζαξθσλ παηδηψλ εληνπίζηεθε ζηελ Διιάδα (41,1%) θαη ην ρακειφηεξν ζηελ Οιιαλδία 

(10,7%). Αληίζηνηρα, ηα πςειφηεξα πνζνζηά γηα ηα παηδηά απφ κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο 

παξαηεξήζεθαλ ζηελ Διιάδα (42,1%) θαη ηελ Ηζπαλία (40,5%) θαη ην ρακειφηεξν ζηε Ννξβεγία 

(13,3%). Ωζηφζν, κφλν ζηελ Ηζπαλία (p<0,001) ην πνζνζηφ ππέξβαξσλ θαη παρχζαξθσλ παηδηψλ 

θάλεθε λα δηαθνξνπνηείηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεηαμχ ησλ δχν ηχπσλ νηθνγελεηψλ. ΢ηελ 

Ηζπαλία, ινηπφλ, ηα πεξηζζφηεξα ππέξβαξα θαη παρχζαξθα παηδηά αλήθνπλ ζε κνλνγνλετθέο 

νηθνγέλεηεο (40,5%) ζε ζχγθξηζε κε απηά ησλ παξαδνζηαθψλ νηθνγελεηψλ (22,9%).  
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Δπηπιένλ, ηα πνζνζηά ησλ ππέξβαξσλ θαη παρχζαξθσλ παηδηψλ δηέθεξαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά 

κεηαμχ ησλ ρσξψλ ηεο κειέηεο (p<0,001) θαη ζηηο δχν θαηεγνξίεο εξγαζηαθήο θαηάζηαζεο ηωλ 

γνλέωλ. Αλαθνξηθά κε ηνλ πξψην ηχπν εξγαζηαθήο θαηάζηαζεο, ην πςειφηεξν πνζνζηφ 

ππέξβαξσλ- παρχζαξθσλ παηδηψλ παξαηεξήζεθε ζηελ Διιάδα (45,1%), ελψ ην ρακειφηεξν 

εκθαλίζηεθε ζηελ Διβεηία (11,3%). Αληίζεηα, γηα ηα παηδηά κε δχν εξγαδφκελνπο γνλείο ην 

πςειφηεξν πνζνζηφ ππέξβαξνπ θαη παρπζαξθίαο παξαηεξήζεθε θαη πάιη ζηελ Διιάδα (39,3%), 

ελψ ην ρακειφηεξν ζηελ Οιιαλδία (9,7%). Δπηπξφζζεηα, ζηε Ννξβεγία (p=0,010) θαη ηε 

΢ινβελία (p=0,017) ην πνζνζηφ ππέξβαξσλ θαη παρχζαξθσλ παηδηψλ θάλεθε φηη δηαθνξνπνηείηαη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεηαμχ νηθνγελεηψλ κε γνλείο δηαθνξεηηθήο εξγαζηαθήο θαηάζηαζεο. 

Γεληθά, πξνέθπςε φηη ηα παηδηά κε κφλν έλαλ εξγαδφκελν γνλέα πνπ είλαη ππέξβαξα θαη 

παρχζαξθα είλαη πεξηζζφηεξα ζε ζχγθξηζε κε ηα παηδηά πνπ έρνπλ δχν εξγαδφκελνπο γνλείο. 

΢πγθεθξηκέλα, ζηε Ννξβεγία ηα ππέξβαξα θαη παρχζαξθα παηδηά κε κφλν έλαλ εξγαδφκελν γνλέα 

ήηαλ 25,4%, ελψ απηά πνπ έρνπλ δχν εξγαδφκελνπο γνλείο 13,1%. Σα αληίζηνηρα πνζνζηά γηα ηε 

΢ινβελία ήηαλ 35,7% θαη 24,5%. 

 

 

Σέινο, βξέζεθε φηη ηα πνζνζηά ησλ ππέξβαξσλ- παρχζαξθσλ παηδηψλ δηέθεξαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά κεηαμχ ησλ ρσξψλ (p<0,001) μερσξηζηά γηα θάζε επίπεδν εθπαίδεπζεο ηφζν ηεο 

κεηέξαο φζν θαη ηνπ παηέξα.  

 Γηα ηε κεηέρα, απφ ηηο ρψξεο ηεο κειέηεο, ηα πςειφηεξα πνζνζηά ππέξβαξσλ- 

παρχζαξθσλ παηδηψλ παξαηεξνχληαη ζηελ Διιάδα (38,6%, 41,6% θαη 44,6%) θαη γηα ηηο 

ηξεηο θαηεγνξίεο εθπαίδεπζεο. Αληίζεηα, ηα ρακειφηεξα πνζνζηά ππέξβαξσλ- 

παρχζαξθσλ παηδηψλ εληνπίζηεθαλ ζηε Ννξβεγία (9,9%) γηα ηηο κεηέξεο κε ρακειφ 

επίπεδν εθπαίδεπζεο, ζηελ Διβεηία (14,6%) γηα ηηο κεηέξεο κε κέηξην επίπεδν θαη ζηελ 

Οιιαλδία (10,3%) γηα ηηο κεηέξεο κε πςειφ. Αθφκε, ηα έηε εθπαίδεπζεο ηεο κεηέξαο 

θάλεθε πσο δηαθνξνπνηνχλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ην πνζνζηφ ησλ ππέξβαξσλ ή 

παρχζαξθσλ παηδηψλ κφλν ζηε ΢ινβελία (p<0,001). ΢ηε ρψξα απηή ζπγθεθξηκέλα, 

παξαηεξήζεθε ε εμήο ηάζε: ην πνζνζηφ ησλ ππέξβαξσλ- παρχζαξθσλ παηδηψλ κεηψλεηαη 

φζν απμάλεηαη ην εθπαηδεπηηθφ επίπεδν ηεο κεηέξαο. 

 Αλαθνξηθά κε ηνλ παηέρα, απφ ηηο ρψξεο ηεο κειέηεο, ηα πςειφηεξα πνζνζηά ππέξβαξσλ- 

παρχζαξθσλ παηδηψλ παξαηεξήζεθαλ θαη πάιη ζηελ Διιάδα (42,1%, 42,5% θαη 38,6%) 

θαη γηα ηηο ηξεηο θαηεγνξίεο εηψλ εθπαίδεπζεο. Αληίζεηα, ηα ρακειφηεξα πνζνζηά 

ππέξβαξσλ- παρχζαξθσλ παηδηψλ εληνπίζηεθαλ ζηελ Οιιαλδία (13%) γηα ηνπο παηέξεο 
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κε ρακειφ επίπεδν εθπαίδεπζεο, ζηε Ννξβεγία (10,7%) γηα ηνπο παηέξεο κε κέηξην 

επίπεδν θαη ζηελ Οιιαλδία θαη ηελ Διβεηία (7,9%) γηα ηνπο παηέξεο κε πςειφ 

εθπαηδεπηηθφ επίπεδν. Αθφκε, ηα έηε εθπαίδεπζεο ηνπ παηέξα βξέζεθε πσο 

δηαθνξνπνηνχλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ην πνζνζηφ ησλ ππέξβαξσλ ή παρχζαξθσλ παηδηψλ 

ζηε ΢ινβελία (p<0,001), ζηελ Ηζπαλία (p=0,032) θαη ζηελ Διβεηία (p=0,002). ΢ηηο ρψξεο 

απηέο, παξαηεξήζεθε φηη ην πνζνζηφ ησλ ππέξβαξσλ- παρχζαξθσλ παηδηψλ κεηψλεηαη 

φζν απμάλεηαη ην εθπαηδεπηηθφ επίπεδν ηνπ παηέξα. ΢πγθεθξηκέλα, ζηε ΢ινβελία ην 

33,6% ησλ ππέξβαξσλ θαη παρχζαξθσλ παηδηψλ έρεη παηέξα ρακεινχ εθπαηδεπηηθνχ 

επηπέδνπ, ην 27,5% παηέξα κέηξηνπ εθπαηδεπηηθνχ επηπέδνπ θαη ην 18,4% παηέξα πςεινχ 

εθπαηδεπηηθνχ επηπέδνπ. Σα αλάινγα πνζνζηά γηα ηελ Ηζπαλία ήηαλ θαηά ζεηξά: 29,7%, 

16,2% θαη 23,3% θαη γηα ηελ Διβεηία: 20,1%, 11,2% θαη 7,9%. 
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5.4.  Απνηειέζκαηα πνιππαξαγνληηθήο ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο 

 

Πίλαθαο 14: Πνιππαξαγνληηθό κνληέιν θαζεκεξηλήο θαηαλάιωζεο πξωηλνύ από ηα παηδηά ηνπ 

ENERGY . 

 OR* 95% Confidence 

interval 
‡
 

p-value 

Υώξα    

- Βέιγην Καηεγνξία αλαθνξάο   

- Διιάδα 0,682 0,541-0,860 0,001 

- Οπγγαξία 0,721 0,571-0,910 0,006 

- Οιιαλδία 2,426 1,718-3,424 <0,001 

- Ννξβεγία 1,967 1,517-2,549 <0,001 

- ΢ινβελία 0,525 0,419-0,658 <0,001 

- Ηζπαλία 3,029 2,320-3,955 <0,001 

- Διβεηία 1,456 1,107-1,914 0,007 

Φύιν 

- Αγφξηα Καηεγνξία αλαθνξάο   

- Κνξίηζηα 0,974 0,862-1,100 0,669 

Δζληθόηεηα    

- Αιινδαπνί Καηεγνξία αλαθνξάο   

- Ηζαγελείο 1,516 1,286-1,787 <0,001 

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε    

- Μνλνγνλετθή Καηεγνξία αλαθνξάο   

- Παξαδνζηαθνχ ηχπνπ  

νηθνγέλεηα 
1,642 1,229-2,193 0,001 

Δξγαζηαθή θαηάζηαζε    

- Σνπιάρηζηνλ έλαο γνλέαο  

άλεξγνο 
Καηεγνξία αλαθνξάο   

- Καη νη δχν γνλείο  

εξγαδφκελνη 
1,268 1,082-1,485 0,003 

Δθπαηδεπηηθό επίπεδν κεηέξαο    

- Υακειό (<12 έηε εθπαίδεσζες) Καηεγνξία αλαθνξάο   
- Μέηρηο (12-13 έηε εθπαίδεσζες) 1,320 1,091-1,598 0,004 
- Τυειό (≥ 14 έηε εθπαίδεσζες) 1,612 1,325-1,961 <0,001 

Δθπαηδεπηηθό επίπεδν παηέξα    
- Υακειό (<12 έηε εθπαίδεσζες) Καηεγνξία αλαθνξάο   
- Μέηρηο (12-13 έηε εθπαίδεσζες) 1,102 0,920-1,321 0,291 
- Τυειό (≥ 14 έηε εθπαίδεσζες) 1,241 1,032-1,493 0,022 

 

*OR: ΢τεηηθός ιόγος. 
‡
95% Confidence interval: 95% δηάζηεκα εκπηζηοζύλες. 

Σο p-Value προέθσυε από ηε ιογαρηζκηθή παιηλδρόκεζε.  

Σο επίπεδο ζεκαληηθόηεηας ορίζηεθε p<0,05. 

 

 

΢ηνλ πίλαθα 14 παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο πνιππαξαγνληηθήο ινγαξηζκηθήο 

παιηλδξφκεζεο  γηα ηελ θαζεκεξηλή θαηαλάισζε πξσηλνχ απφ ηα παηδηά. Οη παξάγνληεο πνπ 

θάλεθαλ φηη ζπζρεηίδνληαη αλεμάξηεηα κε ηελ θαηαλάισζε πξσηλνχ ζε θαζεκεξηλή βάζε απφ ηα 
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παηδηά είλαη:  ε ρψξα δηακνλήο, ε εζληθφηεηα ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο, ε νηθνγελεηαθή θαη 

εξγαζηαθή θαηάζηαζε ησλ γνλέσλ, ην εθπαηδεπηηθφ επίπεδν ηεο κεηέξαο θαζψο θαη ην πςειφ 

εθπαηδεπηηθφ επίπεδν ηνπ παηέξα.  

 

 

Δηδηθφηεξα, φζνλ αθνξά ηε ρώξα, ιακβάλνληαο ππφςε ηνπο ππφινηπνπο παξάγνληεο, ηα παηδηά 

απφ ηελ Διιάδα πξνέθπςε φηη έρνπλ 31,8% κηθξφηεξε πηζαλφηεηα, απφ ηα παηδηά ηνπ Βειγίνπ, λα 

θαηαλαιψλνπλ θαζεκεξηλά πξσηλφ (p=0,001).  

 

 

Ωο πξνο ηελ εζληθόηεηα, θαίλεηαη φηη ηα παηδηά πνπ πξνέξρνληαη απφ νηθνγέλεηεο ηζαγελψλ 

ζπλνιηθά έρνπλ 51,6% κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα λα θαηαλαιψλνπλ πξσηλφ θαζεκεξηλά ζπγθξηηηθά 

κε ηα παηδηά αιινδαπψλ νηθνγελεηψλ (p<0,001), ιακβάλνληαο ππφςε ηνπο άιινπο παξάγνληεο. 

 

 

΢ρεηηθά κε ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, πξνέθπςε φηη ηα παηδηά πνπ αλήθνπλ ζε παξαδνζηαθνχ 

ηχπνπ νηθνγέλεηεο, κε δχν γνλείο, έρνπλ 64,2% κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα λα θαηαλαιψλνπλ πξσηλφ 

ζε θαζεκεξηλή βάζε απφ ηα παηδηά κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ (p=0,001), ιακβάλνληαο ππφςε 

ηνπο ππφινηπνπο δεκνγξαθηθνχο παξάγνληεο. 

 

Παξάιιεια, ζηελ θαζεκεξηλή θαηαλάισζε πξσηλνχ απφ ηα παηδηά ζεκαληηθφ ξφιν θαίλεηαη φηη 

δηαδξακαηίδεη θαη ε εξγαζηαθή θαηάζηαζε ησλ γνλέσλ. ΢πγθεθξηκέλα, ηα παηδηά πνπ δνπλ κε δχν 

εξγαδφκελνπο γνλείο έρνπλ 26,8% κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα, ιακβάλνληαο ππφςε ηνπο ππφινηπνπο 

παξάγνληεο, λα θαηαλαιψλνπλ θαζεκεξηλά πξσηλφ ζπγθξηηηθά κε ηα παηδηά ηα νπνία έρνπλ 

ηνπιάρηζηνλ έλαλ άλεξγν γνλέα (p=0,001). 

 

 

Δπηπξφζζεηα, αλαθνξηθά κε ην εθπαηδεπηηθό επίπεδν ηεο κεηέξαο, ηα δεδνκέλα ηνπ παξαπάλσ 

πίλαθα δείρλνπλ φηη ηα παηδηά κε κεηέξα κεηξίνπ εθπαηδεπηηθνχ επηπέδνπ έρνπλ 32% κεγαιχηεξε 

πηζαλφηεηα λα θαηαλαιψλνπλ πξσηλφ θαζεκεξηλά ζε ζρέζε κε ηα παηδηά πνπ έρνπλ κεηέξα 

ρακεινχ εθπαηδεπηηθνχ επηπέδνπ (p=0,004). Αθφκε, ηα παηδηά κε κεηέξα πςεινχ επηπέδνπ 

εθπαίδεπζεο έρνπλ 61,2% κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα λα θαηαλαιψλνπλ πξσηλφ θαζεκεξηλά ζε 

ζρέζε κε ηα παηδηά πνπ ε κεηέξα ηνπο έρεη ρακειφ επίπεδν εθπαίδεπζεο (p<0,001). Σα παξαπάλσ 

ηζρχνπλ ιακβάλνληαο ππφςε ηνπο ππφινηπνπο παξάγνληεο. 
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Αλαθνξηθά κε ην εθπαηδεπηηθό επίπεδν ηνπ παηέξα, παξαηεξείηαη φηη κφλν ε ηειεπηαία 

θαηεγνξία παίδεη ξφιν ζηελ θαηαλάισζε πξσηλνχ απφ ηα παηδηά. Αλαιπηηθφηεξα, ιακβάλνληαο 

ππφςε ηνπο ππφινηπνπο παξάγνληεο, ηα παηδηά κε παηέξα πςεινχ εθπαηδεπηηθνχ επηπέδνπ έρνπλ 

24,1% κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα λα θαηαλαιψλνπλ πξσηλφ θαζεκεξηλά ζε ζρέζε κε ηα παηδηά πνπ 

έρνπλ παηέξα κε ρακειφ επίπεδν εθπαίδεπζεο (p=0,022). 
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Πίλαθαο 15: Πνιππαξαγνληηθό κνληέιν ππέξβαξνπ- παρπζαξθίαο ζηα  παηδηά ηνπ ENERGY . 

 OR* 95% Confidence interval
‡ 

 p-value 

Υώξα    

- Βέιγην Καηεγνξία αλαθνξάο   

- Διιάδα 3,333 2,533-4,386 <0,001 

- Οπγγαξία 1,685 1,267-2,242 <0,001 

- Οιιαλδία 0,679 0,443-1,040 0,075 

- Ννξβεγία 0,977 0,714-1,336 0,884 

- ΢ινβελία 1,709 1,294-2,259 <0,001 

- Ηζπαλία 1,829 1,383-2,419 <0,001 

- Διβεηία 0,729 0,508-1,046 0,086 

Φύιν 

- Αγφξηα Καηεγνξία 

αλαθνξάο 
  

- Κνξίηζηα 0,721 0,630-0,824 <0,001 

Καηαλάισζε πξσηλνύ    

- Παξάιεηςε πξσηλνχ Καηεγνξία 

αλαθνξάο 
  

- Καζεκεξηλή θαηαλάισζε 

πξσηλνχ 
0,662 0,573-0,765 <0,001 

Δζληθόηεηα    

- Αιινδαπνί Καηεγνξία 

αλαθνξάο 
  

- Ηζαγελείο 0,995 0,826-1,199 0,958 

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε    

- Μνλνγνλετθή Καηεγνξία 

αλαθνξάο 
  

- Παξαδνζηαθνχ ηχπνπ  

νηθνγέλεηα 
0,860 0,617-1,199 0,375 

Δξγαζηαθή θαηάζηαζε    

- Σνπιάρηζηνλ έλαο γνλέαο  

άλεξγνο 

Καηεγνξία 

αλαθνξάο 
  

- Καη νη δχν γνλείο  

εξγαδφκελνη 
0,872 0,735-1,035 0,117 

Δθπαηδεπηηθό επίπεδν κεηέξαο    

- Υακειό (<12 έηε εθπαίδεσζες) Καηεγνξία 

αλαθνξάο 
  

- Μέηρηο (12-13 έηε εθπαίδεσζες) 1,150 0,931-1,421 0,195 

- Τυειό (≥ 14 έηε εθπαίδεσζες) 1,072 0,864-1,331 0,527 

Δθπαηδεπηηθό επίπεδν παηέξα    

- Υακειό (<12 έηε εθπαίδεσζες) Καηεγνξία 

αλαθνξάο 
  

- Μέηρηο (12-13 έηε εθπαίδεσζες) 0,711 0,584-0,866 0,001 

- Τυειό (≥ 14 έηε εθπαίδεσζες) 0,633 0,519-0,772 <0,001 
 

*OR: ΢τεηηθός ιόγος. 
‡
95% Confidence interval: 95% δηάζηεκα εκπηζηοζύλες. 

Σο p-Value προέθσυε από ηε ιογαρηζκηθή παιηλδρόκεζε.  

Σο επίπεδο ζεκαληηθόηεηας ορίζηεθε p<0,05. 
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Σέινο, ζηνλ πίλαθα 15 παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο πνιππαξαγνληηθήο αλάιπζεο γηα 

ηελ χπαξμε ππέξβαξνπ ή παρπζαξθίαο ζηα παηδηά. Απφ ηνπο παξάγνληεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ, 

απηνί πνπ θάλεθαλ φηη ζπζρεηίδνληαη αλεμάξηεηα κε ην ππέξβαξν ή ηελ παρπζαξθία είλαη 

ηέζζεξηο ρψξεο απφ ηηο νθηψ ηεο κειέηεο, ην θχιν, ε θαηαλάισζε πξσηλνχ απφ ηα παηδηά θαζψο 

θαη ην εθπαηδεπηηθφ επίπεδν ηνπ παηέξα.  

 

 

Δηδηθφηεξα, φζνλ αθνξά ηε ρώξα, πξνέθπςε φηη ηα παηδηά ζηελ Διιάδα έρνπλ 3,3 θνξέο 

κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα, απφ ηα παηδηά ηνπ Βειγίνπ, λα είλαη ππέξβαξα ή παρχζαξθα (p<0,001), 

ιακβάλνληαο ππφςε ηνπο ππφινηπνπο παξάγνληεο. Παξνκνίσο, ηα παηδηά απφ ηελ  Οπγγαξία, ηε 

΢ινβελία θαη ηελ Ηζπαλία έρνπλ κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα λα είλαη ππέξβαξα ή παρχζαξθα ζε 

ζρέζε κε ηα παηδηά ηνπ Βειγίνπ, ιακβάλνληαο ππφςε ηνπο άιινπο παξάγνληεο. 

 

 

Δπίζεο, ην θύιν θαίλεηαη λα επεξεάδεη ζεκαληηθά ηελ χπαξμε ππέξβαξνπ ή παρπζαξθίαο. 

΢πγθεθξηκέλα, ηα δεδνκέλα ηνπ παξαπάλσ πίλαθα δείρλνπλ φηη ηα θνξίηζηα έρνπλ 27,9% 

κηθξφηεξε πηζαλφηεηα λα είλαη ππέξβαξα ή παρχζαξθα ζε ζρέζε κε ηα αγφξηα, ιακβάλνληαο 

ππφςε ηνπο ππφινηπνπο παξάγνληεο  (p<0,001).  

 

 

Δλ ζπλερεία, ζρεηηθά κε ηελ θαηαλάιωζε πξωηλνύ πξνέθπςε φηη ηα παηδηά πνπ θαηαλαιψλνπλ 

θαζεκεξηλά πξσηλφ έρνπλ 33,8% κηθξφηεξε πηζαλφηεηα λα είλαη ππέξβαξα ή παρχζαξθα, 

ιακβάλνληαο ππφςε ηνπο ππφινηπνπο παξάγνληεο, ζε ζχγθξηζε κε ηα παηδηά πνπ παξαιείπνπλ ην 

πξσηλφ ηνπο (p<0,001). 

 

 

Σέινο, σο πξνο ην εθπαηδεπηηθό επίπεδν ηνπ παηέξα, βξέζεθε φηη ηα παηδηά κε παηέξα κεηξίνπ 

επηπέδνπ εθπαίδεπζεο έρνπλ 28,9% κηθξφηεξε πηζαλφηεηα λα είλαη ππέξβαξα ή παρχζαξθα 

ζπγθξηηηθά κε ηα παηδηά ησλ νπνίσλ ν παηέξαο έρεη ρακειφ επίπεδν εθπαίδεπζεο (p=0,001). Ζ 

αληίζηνηρε πηζαλφηεηα γηα ηα παηδηά κε παηέξα πνπ έρεη πςειφ εθπαηδεπηηθφ επίπεδν είλαη 36,7% 

θνξέο κηθξφηεξε (p<0,001) ζε ζρέζε κε ηελ θαηεγνξία αλθνξάο.  Όια ηα παξαπάλσ ηζρχνπλ 

ιακβάλνληαο ππφςε ηνπο ππφινηπνπο παξάγνληεο. 
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6. ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 

 

Σν πξφγξακκα ENERGY απνηειεί κία νινθιεξσκέλε ζπγρξνληθή έξεπλα ζπιινγήο δεδνκέλσλ, 

απφ νθηψ επξσπατθέο ρψξεο , ηα νπνία αθνξνχλ ζπκπεξηθνξέο πνπ θαζνξίδνπλ ην ελεξγεηαθφ 

ηζνδχγην ησλ παηδηψλ. ΢ηα πιαίζηα ηεο παξνχζαο εξγαζίαο κειεηήζεθαλ 7725 παηδηά ειηθίαο 10-

12 εηψλ, 3716 αγφξηα θαη 4009 θνξίηζηα, απφ ηα 7915 πνπ ζπκκεηείραλ ζπλνιηθά ζην πξφγξακκα. 

Απφ ην δείγκα απηφ ζπγθεληξψζεθαλ πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε παξάγνληεο νη νπνίνη επηδξνχλ, 

είηε ζεηηθά είηε αξλεηηθά, ζηελ θαηαλάισζε πξσηλνχ θαη ηελ παηδηθή παρπζαξθία. Οη παξάγνληεο 

απηνί πεξηιακβάλνπλ, θπξίσο, ηε ρψξα δηακνλήο θαη ην θχιν ησλ παηδηψλ φπσο θαη ηα 

δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ γνλέσλ, δειαδή ηελ εζληθφηεηα, ην εθπαηδεπηηθφ επίπεδν, ηελ 

νηθνγελεηαθή θαη εξγαζηαθή ηνπο θαηάζηαζεο.  

 

 

6.1. Καηαλάισζε πξσηλνύ 

΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο, ην 64,7% ηνπ ζπλνιηθνχ δείγκαηνο ησλ παηδηψλ 

θαηαλάισλαλ πξσηλφ θαζεκεξηλά. Ζ θαζεκεξηλή θαηαλάισζε πξσηλνχ ζηηο ζπκκεηέρνπζεο 

ρψξεο θπκάλζεθε απφ 46,5% (΢ινβελία) έσο 84,8% (Ηζπαλία), κε ηα πνζνζηά κεηαμχ ησλ ρσξψλ 

λα δηαθέξνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεηαμχ ηνπο (p<0,001). Παξάιιεια, αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη 

κφλν ζηελ Ηζπαλία, ηε Ννξβεγία θαη ηελ Οιιαλδία ην πνζνζηφ ηεο θαζεκεξηλήο θαηαλάισζεο 

πξσηλνχ απφ ηα παηδηά ππεξέβε ην 70%. Σν εχξεκα απηφ βξίζθεηαη ζε ζπκθσλία κε 

απνηειέζκαηα άιισλ παξφκνησλ εξεπλψλ, φπσο ε κειέηε HBSC (2005-2006), απφ ηελ νπνία 

πξνέθπςε φηη ην πνζνζηφ θαζεκεξηλήο θαηαλάισζεο πξσηλνχ θπκαηλφηαλ ζηελ Δπξψπε απφ 33% 

έσο 75% [120]. Οη παξαηεξνχκελεο δηαθπκάλζεηο σο πξνο ηε ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο πξσηλνχ 

απφ ηα παηδηά ζηηο ρψξεο ηεο κειέηεο ελδερνκέλσο απνδίδνληαη ζε πνιηηηζκηθέο ηδηαηηεξφηεηεο 

ηνπ θάζε ιανχ, ζε θνηλσληθν- νηθνλνκηθνχο παξάγνληεο, ζε δηαθνξεηηθέο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο 

κεηαμχ ησλ ρσξψλ θαη ζηελ χπαξμε ή δηαζεζηκφηεηα ζρνιηθψλ πξνγξακκάησλ ζρεηηθψλ κε ην 

πξσηλφ.  

 

 

Όζνλ αθνξά ζηελ πνηόηεηα ηνπ πξσηλνύ, πξνέθπςε φηη ε πιεηνςεθία ησλ παηδηψλ ηνπ 

δείγκαηνο (59,2%) θαηαλάισλε έλα ξφθεκα ζε ζπλδπαζκφ κε θξχν ηξφθηκν, π.ρ. γάια κε 

δεκεηξηαθά πξσηλνχ. Απφ ηηο ππφινηπεο ελαιιαθηηθέο επηινγέο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζην 
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εξσηεκαηνιφγην, ζπλεζέζηεξε ήηαλ ε θαηαλάισζε κφλν ελφο ξνθήκαηνο, π.ρ. γάια ή ρπκφο, ε 

νπνία αθνινπζνχληαλ απφ ην 15,8% ηνπ δείγκαηνο. Δπφκελε ζηε ζεηξά βξέζεθε ε θαηαλάισζε 

κφλν ελφο ηξνθίκνπ απφ ην 10,6% ησλ παηδηψλ ηνπ δείγκαηνο, π.ρ. ςσκί. Σέινο, ην 4,6% ηνπ 

ζπλνιηθνχ δείγκαηνο θαηαλάισλε πξσηλφ ην νπνίν πεξηιάκβαλε έλα ξφθεκα κε δεζηή ζηεξεά 

ηξνθή, π.ρ. ρπκφο κε απγά, ελψ ην ππφινηπν 9,8% επέιεγε θάηη δηαθνξεηηθφ γηα ην πξσηλφ γεχκα. 

Μεηαμχ ησλ ρσξψλ ηεο κειέηεο πξνέθπςαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο σο πξνο ηελ 

πνηφηεηα ηνπ πξσηλνχ (p<0,001). Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ελψ ζε φιεο ηηο ρψξεο ε θαηαλάισζε 

ξνθήκαηνο κε θξχν ηξφθηκν ζπγθέληξσζε ηα πςειφηεξα πνζνζηά, δηαθάλεθε κία δηαθνξά 

αλάκεζα ζηηο θεληξηθέο- λφηηεο θαη βφξεηεο ρψξεο. ΢πγθεθξηκέλα, ζηελ θεληξηθή θαη λφηηα 

Δπξψπε (Διιάδα, Ηζπαλία, ΢ινβελία, Οπγγαξία θαη Διβεηία) ηα πνζνζηά ηεο θαηαλάισζεο ελφο 

ξνθήκαηνο ήηαλ αξθεηά πςειά, ελψ ηα πνζνζηά θαηαλάισζεο ξνθήκαηνο καδί κε έλα θξχν 

ηξφθηκν παξνπζηάζηεθαλ πςειφηεξα ζηε βφξεηα Δπξψπε (Ννξβεγία, Οιιαλδία, Βέιγην). 

Μάιηζηα, ζηελ Διιάδα ν ζπλεζέζηεξνο ηχπνο πξσηλνχ πξνέθπςε φηη είλαη ην απιφ ξφθεκα, 

θαζψο ζπγθέληξσζε ην 39,3% (έλαληη ηνπ 36,1% γηα πξσηλφ κε ξφθεκα θαη θξχν ηξφθηκν). Σν 

πνζνζηφ απηφ δηέθεξε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κε ηα αληίζηνηρα πνζνζηά ησλ ππφινηπσλ ρσξψλ. 

Αληίζεηα, ην πςειφηεξν πνζνζηφ θαηαλάισζεο ξνθήκαηνο κε ηξφθηκν θξχαο ζεξκνθξαζίαο 

εληνπίζηεθε ζηε Ννξβεγία θαη δηέθεξε επίζεο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κε φισλ ησλ άιισλ ρσξψλ. 

 

 

΢ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία, ε πνηφηεηα ηνπ πξσηλνχ εμεηάδεηαη θπξίσο σο πξνο ηελ θαηαλάισζε ή 

φρη δεκεηξηαθψλ πξσηλνχ ζε ζπλδπαζκφ κε γάια. Πξάγκαηη, ηα επξήκαηα ησλ εξεπλψλ  

ππνζηεξίδνπλ φηη ν δεκνθηιέζηεξνο ηχπνο πξσηλνχ πεξηιακβάλεη ηελ θαηαλάισζε ελφο 

ξνθήκαηνο, θπξίσο γάιαθηνο, καδί κε δεκεηξηαθά πξσηλνχ [122,150,151]. Ζ πξνηίκεζε απηνχ 

ηνπ ηχπνπ πξσηλνχ κπνξεί λα απνδνζεί ζε πνηθίινπο παξάγνληεο φπσο ζηελ εχθνιε θαη γξήγνξε 

πξνεηνηκαζία ηνπ. Παξάιιεια, ηα δεκεηξηαθά πξσηλνχ έρνπλ ζπλδεζεί κε επεξγεηηθά νθέιε 

ζηελ πγεία θαη ζηελ πλεπκαηηθή απφδνζε [119] θαζψο είλαη πινχζηα ζε θπηηθέο ίλεο, θπιιηθφ 

νμχ, βηηακίλε C, ζίδεξνπ θαη ςεπδάξγπξν [126]. Σα παξαπάλσ θαζηζηνχλ ηα δεκεηξηαθά σο κία 

ηδαληθή επηινγή γηα ην πξσηλφ γεχκα, ηφζν απφ ηελ πιεπξά ησλ γνλέσλ φζν θαη απφ ηελ πιεπξά 

ησλ παηδηψλ πνπ αθνινπζνχλ ηηο ζπζηάζεηο γηα ζέκαηα πγείαο. 

 

 

Όζνλ αθνξά ηε δηαθνξά πνπ πξνέθπςε κε βάζε ηε γεσγξαθηθή πεξηνρή, ελ κέξεη επηβεβαηψλεηαη 

απφ θάπνηεο άιιεο κειέηεο [151]. ΢ηε κειέηε HELENA δελ παξαηεξήζεθαλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο 

κεηαμχ βφξεηαο θαη λφηηαο Δπξψπεο, εληνχηνηο εληνπίζηεθαλ δηαθνξέο ζε κεξηθνχο παξάγνληεο 
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πνπ επεξεάδνπλ ηελ επηινγή ησλ ηξνθίκσλ πνπ θαηαλαιψλνληαη ζην πξσηλφ γεχκα. 

Αλαιπηηθφηεξα, ζηε βφξεηα Δπξψπε θάλεθε φηη ηα παηδηά επεξεάδνληαη πεξηζζφηεξν απφ ηηο 

επηινγέο ησλ γνλέσλ ηνπο θαη απφ ζέκαηα πγείαο. Αληίζεηα, ζηε λφηηα θαη θεληξηθή ήπεηξν, νη 

θχξηνη παξάγνληεο πνπ επηδξνχλ ζηελ επηινγή ησλ ηξνθίκσλ πνπ ζα θαηαλαισζνχλ ζην πξσηλφ 

είλαη ε πείλα θαη ε επθνιία πξνεηνηκαζίαο ηνπο γηα θαηαλάισζε [152]. Ζ απφθιηζε απηή κεηαμχ 

ησλ παξαγφλησλ πνπ επηδξνχλ ζηελ επηινγή ηξνθίκσλ κπνξεί λα απνηειεί θαη ηε βαζηθή αηηία 

ηεο παξαηεξνχκελεο γεσγξαθηθήο δηαθνξάο σο πξνο ηελ πνηφηεηα ηνπ πξσηλνχ πνπ 

θαηαλαιψλεηαη απφ ηα παηδηά.  

 

 

΢ρεηηθά κε ην θύιν ησλ παηδηψλ θαη ηελ θαηαλάισζε πξσηλνχ ζε θαζεκεξηλή βάζε, βξέζεθαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ ρσξψλ, ηφζν ζηα αγφξηα φζν θαη ζηα θνξίηζηα 

(p<0,001). Ωζηφζν, κεηαμχ ησλ δχν θχισλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο εληνπίζηεθαλ κφλν 

ζηελ Οπγγαξία (p=0,006) θαη ηελ Ηζπαλία (p=0,024). ΢πγθεθξηκέλα, ζηελ Οπγγαξία 

παξαηεξήζεθε φηη ην πνζνζηφ ησλ αγνξηψλ πνπ θαηαλάισλαλ θαζεκεξηλά πξσηλφ ήηαλ 

πςειφηεξν απφ ην αληίζηνηρν ησλ θνξηηζηψλ (60,5% έλαληη 51,9%). Αληίζεηα, ζηελ Ηζπαλία 

θάλεθε φηη ηα θνξίηζηα πνπ θαηαλάισλαλ πξσηλφ θαζεκεξηλά ήηαλ πεξηζζφηεξα απφ ηα αγφξηα 

(82% έλαληη 87,1%). Σα απνηειέζκαηα άιισλ εξεπλψλ είλαη πεξηζζφηεξν μεθάζαξα θαη 

ππνζηεξίδνπλ φηη ε παξάιεηςε πξσηλνχ είλαη ζπρλφηεξε ζηα θνξίηζηα [120,119,152]. Μία πηζαλή 

αηηία γηα ηε δηαθνξά απηή κεηαμχ ησλ δχν θχισλ, κπνξεί λα είλαη ην γεγνλφο φηη ηα θνξίηζηα 

ρξεζηκνπνηνχλ ηελ παξάιεηςε ηνπ πξσηλνχ σο ζηξαηεγηθή ειέγρνπ ηνπ ζσκαηηθνχ ηνπο βάξνπο, 

θαζψο αλεζπρνχλ πεξηζζφηεξν γηα ηελ εηθφλα ηνπ ζψκαηφο ηνπο θαη ηαπηφρξνλα επεξεάδνληαη 

πην εχθνια απφ ηηο επηινγέο πξσηλνχ ησλ γνλέσλ ηνπο θαη ηελ θαζεκεξηλή ξνπηίλα [153]. 

 

 

Αλαθνξηθά κε ηελ πνηφηεηα πξσηλνχ πνπ θαηαλαιψλεηαη απφ θάζε θχιν, πξνέθπςαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ ρσξψλ ηεο κειέηεο (p<0,001), ηφζν ζηα αγφξηα φζν θαη ζηα 

θνξίηζηα. ΢ε φιεο ηηο ζπκκεηέρνπζεο ρψξεο, πιελ ηεο Διιάδαο, ην δεκνθηιέζηεξν πξσηλφ 

πεξηιάκβαλε ηελ θαηαλάισζε ξνθήκαηνο καδί κε θάπνην θξχν ηξφθηκν, ηφζν γηα ηα  αγφξηα φζν 

θαη γηα ηα θνξίηζηα. Αληίζεηα, ζηελ Διιάδα, ε πιεηνςεθία ησλ παηδηψλ θαη ζπγθεθξηκέλα ην 

37,2% ησλ αγνξηψλ θαη ην 41,3% ησλ θνξηηζηψλ θαηαλάισλαλ ζπρλφηεξα κφλν έλα ξφθεκα ζην 

πξσηλφ ηνπο. Μάιηζηα, ηα δχν απηά πνζνζηά βξέζεθε φηη δηέθεξαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κε ησλ 

άιισλ ρσξψλ. Ζ δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο κεηαμχ ηεο πνηφηεηαο ηνπ πξσηλνχ γεχκαηνο θαη ηνπ 

θχινπ ησλ παηδηψλ δελ έρεη απνθέξεη, αθφκε,  έλα απφιπηα ζαθέο απνηέιεζκα, δηεζλψο. ΢ηελ 
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Δπξψπε, ζχκθσλα κε ηε κειέηε HELENA, νη ζπλήζεηεο σο πξνο ηελ θαηαλάισζε δηαθφξσλ 

ηξνθίκσλ ζην πξσηλφ δελ βξέζεθαλ λα δηαθέξνπλ αλάκεζα ζε αγφξηα θαη θνξίηζηα [152]. Όκσο, 

απφ κεξηθέο εζληθέο κειέηεο επξσπατθνχ επηπέδνπ, δηαθαίλνληαη θάπνηεο ζπζρεηίζεηο. 

Δηδηθφηεξα,  κειέηεο απφ ηε ΢νπεδία, ηε Μεγάιε Βξεηαλία θαη ηελ Διιάδα, έδεημαλ φηη ηα 

θνξίηζηα είραλ ζπρλφηεξα ηα δεκεηξηαθά σο πξψηε επηινγή ηνπο γηα ην πξσηλφ γεχκα ζε 

ζχγθξηζε κε ηα αγφξηα [154,155,156]. Ζ ζπρλφηεξε θαηαλάισζε δεκεηξηαθψλ ζην πξσηλφ απφ 

ηα θνξίηζηα, πηζαλφηαηα ζρεηίδεηαη κε ην γεγνλφο φηη ε αλεζπρία γηα ζέκαηα πγείαο έρεη 

ηζρπξφηεξε επίδξαζε πάλσ ηνπο ζε ζρέζε κε ηα αγφξηα [152], σζψληαο ηα ζε πγηεηλφηεξεο 

επηινγέο ηξνθίκσλ.  

 

 

΢ε ζρέζε κε ηελ εζληθόηεηα, απφ ηνλ πίλαθα 8, παξαηεξήζεθε φηη κεηαμχ ησλ ρσξψλ ππήξραλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο σο πξνο ην πνζνζηφ ηεο θαζεκεξηλήο θαηαλάισζεο πξσηλνχ 

(p<0,001), ηφζν ζηηο ηζαγελείο φζν θαη ζηηο αιινδαπέο νηθνγέλεηεο. Παξάιιεια, ζε πέληε ρψξεο 

ηεο κειέηεο (Διιάδα, Οιιαλδία, Ννξβεγία, ΢ινβελία θαη Ηζπαλία) ηα πνζνζηά θαηαλάισζεο 

πξσηλνχ δηαθνξνπνηήζεθαλ κε βάζε ηελ εζληθφηεηα. Απφ ηα απνηειέζκαηα ησλ ρσξψλ απηψλ, 

θάλεθε φηη ππάξρεη ε ηάζε ηα παηδηά ησλ αιινδαπψλ νηθνγελεηψλ λα παξαιείπνπλ ζπρλφηεξα ην 

πξσηλφ ηνπο ζε ζχγθξηζε κε ηα παηδηά ησλ ηζαγελψλ νηθνγελεηψλ. Ζ ζρέζε απηή αλάκεζα ζηελ 

εζληθφηεηα θαη ηελ θαζεκεξηλή θαηαλάισζε πξσηλνχ έρεη ππνζηεξηρζεί θαη απφ άιιεο κειέηεο. 

Γηα παξάδεηγκα, απφ κειέηεο πνπ έρνπλ δηεμαρζεί ζηηο Ζ.Π.Α., έρεη θαλεί φηη ηα ιεπθά παηδηά 

θαηαλαιψλνπλ ζπρλφηεξα πξσηλφ ζε ζρέζε κε παηδηά εζληθψλ κεηνλνηήησλ (κε ηζπαλφθσλα 

καχξα θαη ηζπαλφθσλα παηδηά) [157,158]. Ζ ζρέζε απηή κεηαμχ ηεο θαζεκεξηλήο θαηαλάισζεο 

πξσηλνχ θαη ηεο εζληθφηεηαο, ελδερνκέλσο νθείιεηαη ζε δηαθνξέο πνπ παξαηεξνχληαη ζην ΚΟΔ 

αλάκεζα ζηηο αιινδαπέο θαη ηηο ηζαγελείο νηθνγέλεηεο. ΢πλήζσο ζηηο αιινδαπέο νηθνγέλεηεο νη 

δηαζέζηκνη νηθνλνκηθνί πφξνη είλαη πεξηνξηζκέλνη, κε απνηέιεζκα νη ίδηνη νη γνλείο λα 

παξαιείπνπλ ην πξσηλφ. Σν γεγνλφο απηφ ιεηηνπξγεί αλαζηαιηηθά ζηελ θαηαλάισζε πξσηλνχ απφ 

ηα παηδηά, θαζψο αθελφο νη δηαζέζηκεο επηινγέο ηξνθίκσλ είλαη πεξηνξηζκέλεο θαη αθεηέξνπ ε 

ζπκπεξηθνξά ησλ γνλέσλ, πνπ ιεηηνπξγνχλ σο πξφηππα,  ζπκβάιιεη ζηελ πηνζέηεζε ηεο 

αληίζηνηρεο ζπκπεξηθνξάο απφ ηα παηδηά ηνπο [157]. 

 

Έλαο αθφκε παξάγνληαο πνπ κειεηήζεθε θαη βξέζεθε φηη επηδξά ζηελ θαηαλάισζε πξσηλνχ είλαη 

ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε. ΢ηελ Διιάδα, ηελ Οπγγαξία, ηε ΢ινβελία θαη ηελ Ηζπαλία, 

εληνπίζηεθε φηη ην πνζνζηφ ηεο θαζεκεξηλήο θαηαλάισζεο πξσηλνχ απφ ηα παηδηά δηέθεξε 
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ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κε βάζε ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε. Αλαιπηηθφηεξα, ζηηο ρψξεο απηέο 

θάλεθε φηη ην πνζνζηφ θαζεκεξηλήο θαηαλάισζεο πξσηλνχ ήηαλ πςειφηεξν ζηα παηδηά απφ 

παξαδνζηαθνχ ηχπνπ νηθνγέλεηεο, ζπγθξηηηθά κε ην αληίζηνηρν πνζνζηφ ησλ παηδηψλ απφ 

κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο. Σν εχξεκα απηφ ζπλάδεη κε ηα απνηειέζκαηα θαη άιισλ εξεπλψλ, 

πνιιέο απφ ηηο νπνίεο έρνπλ δηεμαρζεί ζε επξσπατθφ επίπεδν. ΢ηε κειέηε HELENA, γηα 

παξάδεηγκα, βξέζεθε φηη ηα αγφξηα πνπ αλήθαλ ζε παξαδνζηαθνχ ηχπνπ νηθνγέλεηα, ήηαλ 

πηζαλφηεξν λα θαηαλαιψλνπλ θαζεκεξηλά πξσηλφ ζε ζρέζε κε ηα αγφξηα απφ κνλνγνλετθέο 

νηθνγέλεηεο [152]. Ζ ζρέζε απηή επηβεβαηψλεηαη θαη απφ κία βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε πέληε 

ζρεηηθψλ κειεηψλ, ζχκθσλα κε ηελ νπνία θαίλεηαη φηη ε παξαδνζηαθνχ ηχπνπ νηθνγέλεηα 

ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ θαζεκεξηλή θαηαλάισζε πξσηλνχ απφ ηα παηδηά [117]. Δπηπξφζζεηα, 

ζηε κειέηε HBSC πξνέθπςε φηη ε παξαδνζηαθνχ ηχπνπ νηθνγέλεηα ζρεηίδεηαη κε απμεκέλε 

πηζαλφηεηα θαζεκεξηλήο θαηαλάισζεο πξσηλνχ ζηηο πεξηζζφηεξεο ρψξεο, κε εμαίξεζε απηέο ηεο 

αλαηνιηθήο Δπξψπεο [120].  

 

 

Ζ ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο νηθνγελεηαθήο θαηάζηαζεο θαη ηεο θαηαλάισζεο πξσηλνχ πηζαλφηαηα 

εμεγείηαη απφ θνηλσληθνχο θαη άιινπο ζπλαθείο παξάγνληεο, νη νπνίνη ζρεηίδνληαη κε ηηο 

ηδηαηηεξφηεηεο ησλ κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ [159]. ΢ρεηηθά κε ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ε δνκή 

ηεο νηθνγέλεηαο ζπκβάιιεη ζηε ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο πξσηλνχ, πνιινί εξεπλεηέο 

ππνζηεξίδνπλ φηη ζεκαληηθφ ξφιν παίδεη ε ζπλνρή ηεο νηθνγέλεηαο, πνπ ζηηο παξαδνζηαθνχ ηχπνπ 

νηθνγέλεηεο ζπλήζσο είλαη κεγαιχηεξε. Έρεη δηαηππσζεί, ινηπφλ, ε άπνςε φηη φζν πςειφηεξε 

είλαη ε ζπλνρή ηεο νηθνγέλεηαο, ηφζν βειηηψλνληαη  νη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ησλ παηδηψλ, κεηαμχ 

ησλ νπνίσλ θαη ε ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο πξσηλνχ γεχκαηνο [160]. Έλαο άιινο παξάγνληαο πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε θαη κπνξεί λα επηδξά ζηελ θαηαλάισζε πξσηλνχ είλαη 

ε παξνπζία θαη άιισλ αηφκσλ, φπσο νη γνλείο, θαηά ηε δηάξθεηά ηνπ. Έρεη βξεζεί φηη ε απνπζία 

άιισλ αηφκσλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ πξσηλνχ γεχκαηνο [117] αιιά θαη ε χπαξμε αδειθψλ δελ 

εληζρχνπλ ηελ πηζαλφηεηα ζπρλφηεξεο θαηαλάισζεο πξσηλνχ απφ ηα παηδηά [161].  

 

Ο επφκελνο παξάγνληαο πνπ κειεηήζεθε είλαη ε εξγαζηαθή θαηάζηαζε ησλ γνλέσλ. Σα πνζνζηά 

ησλ παηδηψλ πνπ θαηαλάισλαλ θαζεκεξηλά πξσηλφ δηέθεξαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεηαμχ ησλ 

ρσξψλ ηφζν ζε νηθνγέλεηεο κε ηνπιάρηζηνλ έλαλ άλεξγν γνλέα φζν θαη ζε νηθνγέλεηεο κε δχν 

εξγαδφκελνπο γνλείο. ΢ην Βέιγην θαη ηελ Διιάδα ε εξγαζηαθή θαηάζηαζε ησλ γνλέσλ θάλεθε λα 

επεξεάδεη ην πνζνζηφ θαζεκεξηλήο θαηαλάισζεο πξσηλνχ απφ ηα παηδηά (p=0,017 θαη p<0,001 
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αληίζηνηρα). ΢πγθεθξηκέλα, ζε απηέο ηηο ρψξεο παξαηεξήζεθε φηη ηα παηδηά πνπ είραλ έλα 

ηνπιάρηζηνλ άλεξγν γνλέα έηεηλαλ λα παξαιείπνπλ ην πξσηλφ ζπρλφηεξα ζε ζρέζε κε ηα παηδηά 

πνπ είραλ δχν εξγαδφκελνπο γνλείο. Όζνλ αθνξά άιιεο κειέηεο, ζε θάπνηεο ε εξγαζηαθή 

θαηάζηαζε ησλ γνλέσλ δελ ζπζρεηίζηεθε ζεκαληηθά κε ηε ζπζηεκαηηθή θαηαλάισζε πξσηλνχ 

[117,152], ελψ απφ άιιεο ππνζηεξίδεηαη φηη ην πςειφ επίπεδν εξγαζηαθήο θαηάζηαζεο ζρεηίδεηαη 

κε απμεκέλε ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο πξσηλνχ [133,163].  

 

 

Ο ακέζσο επφκελνο παξάγνληαο πνπ εμεηάζηεθε γηα ηε ζρέζε ηνπ κε ηελ θαζεκεξηλή 

θαηαλάισζε πξσηλνχ είλαη ην εθπαηδεπηηθό επίπεδν ηεο κεηέξαο θαη ηνπ παηέξα. Σα πνζνζηά 

ησλ παηδηψλ πνπ θαηαλάισλαλ θαζεκεξηλά πξσηλφ δηέθεξαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεηαμχ ησλ 

ρσξψλ θαη γηα ηηο ηξεηο θαηεγνξίεο εθπαίδεπζεο ηφζν ηεο κεηέξαο φζν θαη ηνπ παηέξα. 

Αλαθνξηθά κε ην εθπαηδεπηηθφ επίπεδν ηεο κεηέρας, θάλεθε πσο επεξέαδε ην πνζνζηφ ηεο 

θαζεκεξηλήο θαηαλάισζεο πξσηλνχ απφ ηα παηδηά ζε φιεο ηηο ζπκκεηέρνπζεο ρψξεο, εθηφο ηεο 

Οπγγαξίαο (p=0,069). Γηα ηνλ παηέρα, πξνέθπςε φηη ηα ην εθπαηδεπηηθφ επίπεδφ ηνπ επεξέαδε ην 

πνζνζηφ ηεο θαζεκεξηλήο θαηαλάισζεο πξσηλνχ απφ ηα παηδηά ζηελ Διιάδα (p<0,001), ηελ 

Οιιαλδία (p=0,032), ηε ΢ινβελία (p=0,005), ηελ Ηζπαλία (p=0,035) θαη ηελ Διβεηία (p=0,009). 

΢ηηο ρψξεο φπνπ παξνπζηάζηεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξνπνηήζεηο, παξαηεξήζεθε ε εμήο 

ηάζε: ην πνζνζηφ θαζεκεξηλήο θαηαλάισζεο πξσηλνχ απφ ηα παηδηά απμαλφηαλ θαζψο 

απμάλνληαλ θαη ηα έηε εθπαίδεπζεο ηφζν ηεο κεηέξαο φζν θαη ηνπ παηέξα. Ζ παξαπάλσ ηάζε έρεη 

ππνζηεξηρζεί θαη απφ άιιεο κειέηεο ζηελ  Δπξψπε [152, 163, 164] θαη ηηο Ζ.Π.Α. [125].  

 

 

Ζ πιεηνςεθία ησλ εξεπλψλ πνπ πξαγκαηεχνληαη ηελ παηδηθή παρπζαξθία θαη ηελ θαηαλάισζε 

πξσηλνχ απφ ηα παηδηά ζε ζρέζε κε θνηλσληθν- δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο νηθνγέλεηαο, 

αλαθέξνληαη ηδηαίηεξα ζηελ επίδξαζε ηνπ θνηλσληθν- νηθνλνκηθνύ επηπέδνπ (ΚΟΔ) ησλ 

γνλέσλ. ΢ηα πιαίζηα ηεο παξνχζαο κειέηεο, νη δχν πξναλαθεξζέληεο παξάγνληεο, δειαδή ε 

εξγαζηαθή θαηάζηαζε θαη ην εθπαηδεπηηθφ επίπεδν ησλ γνλέσλ, αληαλαθινχλ  ην ΚΟΔ ησλ 

ζπκκεηερνπζψλ νηθνγελεηψλ. Δπνκέλσο, κε ηε ρξήζε απηνχ ηνπ φξνπ, ζπκπεξαίλνπκε φηη ην 

ρακειφηεξν ΚΟΔ, εθθξαδφκελν είηε σο αλεξγία γηα ηνπιάρηζηνλ έλα γνλέα είηε σο ιηγφηεξα απφ 

12 έηε εθπαίδεπζεο γηα ηε κεηέξα θαη ηνλ παηέξα, ζρεηίζηεθε ζεηηθά κε ηελ παξάιεηςε πξσηλνχ, 

εχξεκα ην νπνίν επηβεβαηψλεηαη βηβιηνγξαθηθά [117,119,120,125,133,136,165,166]. Σν 

θαηλφκελν απηφ ελδερνκέλσο εμεγείηαη απφ ηελ ηάζε ησλ αηφκσλ πςειφηεξνπ ΚΟΔ λα 
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ζπκκνξθψλνληαη πεξηζζφηεξν κε ηηο ζπζηάζεηο πνπ αθνξνχλ ζέκαηα πγείαο, ζπγθξηηηθά κε 

νκάδεο ρακειφηεξνπ ΚΟΔ  [123,165,167], ε νπνία κεηαδίδεηαη θαη ζηα παηδηά ηνπο. 

 

 

Καηά ηελ πνιππαξαγνηληθή ινγαξηζκηθή παιηλδξφκεζε, φπνπ ιήθζεθαλ ππφςε φινη νη 

παξαπάλσ παξάγνληεο, ε ρώξα, ε εζληθόηεηα, ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, ε εξγαζηαθή 

θαηάζηαζε θαη ην εθπαηδεπηηθό επίπεδν ησλ γνλέσλ ζπλέρηζαλ λα ζπζρεηίδνληαη αλεμάξηεηα 

κε ηε ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο πξσηλνχ. Δλδεηθηηθά, αλαθέξεηαη φηη ηα παηδηά ζηελ Διιάδα 

έρνπλ 31,8% κηθξφηεξε πηζαλφηεηα λα θαηαλαιψλνπλ θαζεκεξηλά πξσηλφ (p=0,001) ζε ζρέζε κε 

ηα παηδηά ζην Βέιγην, ιακβάλνληαο ππφςε ηνπο ππφινηπνπο δεκνγξαθηθνχο παξάγνληεο. 

Αληίζεηα, ηα παηδηά ηεο Ηζπαλίαο έρνπλ 3 θνξέο κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα λα θαηαλαιψλνπλ 

πξσηλφ θαζεκεξηλά (p<0,001) ζε ζχγθξηζε κε ηα παηδηά ζην Βέιγην, ιακβάλνληαο ππφςε ηνπο 

ππφινηπνπο δεκνγξαθηθνχο παξάγνληεο. Παξάιιεια, ηα παηδηά απφ ηζαγελείο νηθνγέλεηεο έρνπλ 

51,6% κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα λα θαηαλαιψλνπλ θαζεκεξηλά πξσηλφ (p<0,001) ζε ζρέζε κε ηα 

παηδηά απφ αιινδαπέο νηθνγέλεηεο, ιακβάλνληαο ππφςε ηνπο ππφινηπνπο παξάγνληεο. 

Σαπηφρξνλα, 64,2% κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα λα θαηαλαιψλνπλ θαζεκεξηλά πξσηλφ έρνπλ θαη ηα 

παηδηά νηθνγελεηψλ παξαδνζηαθνχ ηχπνπ (p=0,001), ζε ζχγθξηζε κε εθείλα ησλ κνλνγνλετθψλ, 

ιακβάλνληαο ππφςε ηνπο ππφινηπνπο παξάγνληεο. Παξνκνίσο, ηα παηδηά νηθνγελεηψλ κε δχν 

εξγαδφκελνπο γνλείο έρνπλ 26,8% κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα λα θαηαλαιψλνπλ πξσηλφ θαζεκεξηλά, 

ζε ζρέζε κε ηα παηδηά πνπ έρνπλ έλα ηνπιάρηζηνλ άλεξγν γνλέα, ιακβάλνληαο ππφςε ηνπο 

ππφινηπνπο παξάγνληεο. Δπίζεο, φηαλ ιήθζεθαλ ππφςε φινη νη παξάγνληεο, ην επίπεδν 

εθπαίδεπζεο ηεο κεηέξαο θαη ηνπ παηέξα ζπλέρηδε λα επεξεάδεη ηελ θαηαλάισζε πξσηλνχ, 

δείρλνληαο φηη ηα παηδηά κε κεηέξα κεηξίνπ ή πςεινχ εθπαηδεπηηθνχ επηπέδνπ έρνπλ 32% 

(p=0,004) θαη 61,2% (p<0,001), αληίζηνηρα, κεγαιχηεξεο πηζαλφηεηεο λα θαηαλαιψλνπλ πξσηλφ 

θαζεκεξηλά ζπγθξηηηθά κε ηα παηδηά πνπ έρνπλ κεηέξα κε ρακειφ εθπαηδεπηηθφ επίπεδν. Σέινο, 

ηα παηδηά κε παηέξα πςεινχ επηπέδνπ  εθπαίδεπζεο παξαηεξήζεθε φηη έρνπλ 24,1% κεγαιχηεξε 

πηζαλφηεηα λα θαηαλαιψλνπλ πξσηλφ θαζεκεξηλά (p=0,022) ζε ζρέζε κε ηα παηδηά πνπ έρνπλ 

παηέξα κε ρακειφ επίπεδν εθπαίδεπζεο, ιακβάλνληαο ππφςε φινπο ηνπο ππφινηπνπο παξάγνληεο. 

΢ε αληίζεζε κε ηα παξαπάλσ, ην θχιν ησλ παηδηψλ (p=0,669) θαη ην κέηξην εθπαηδεπηηθφ επίπεδν 

ηνπ παηέξα (p=0,291) δε θάλεθε λα επεξεάδνπλ ηελ θαζεκεξηλή θαηαλάισζε πξσηλνχ. 

 

 

Όιεο νη παξαπάλσ ζρέζεηο ππνζηεξίδνληαη απφ ηελ δηεζλή βηβιηνγξαθία. Όκσο, απφ αξθεηέο 

έξεπλεο θαίλεηαη φηη  ζεκαληηθή είλαη θαη ε επίδξαζε ηνπ θχινπ ζηε ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο 
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ηνπ πξσηλνχ. Δηδηθφηεξα, έρεη βξεζεί φηη ηα αγφξηα θαηαλαιψλνπλ ζπρλφηεξα πξσηλφ γεχκα ζε 

ζρέζε κε ηα θνξίηζηα [120,152,167,168].  

 

 

Παξαθάησ, παξνπζηάδεηαη έλαο ζπλνπηηθφο πίλαθαο κε ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο 

θαη άιισλ, αλαθνξηθά κε ην ξφιν ησλ δεκνγξαθηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ γνλέσλ ζηελ 

θαηαλάισζε πξσηλνχ απφ ηα παηδηά. 

 

Πίλαθαο 16: Δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά & θαηαλάιωζε πξωηλνύ 

Μειέηε Τπό κειέηε πιεζπζκόο Δπξήκαηα 

Παξνχζα 

κειέηε 

(ENERGY) 

N= 7725 

10- 12 εηψλ 

8 Δπξσπατθέο ρψξεο 

Παηδηά απφ νηθνγέλεηεο ηζαγελψλ (΢Λ=1,516, p<0,001), παξαδνζηαθνχ 

ηχπνπ (΢Λ=1,642, p=0,001), κε δχν εξγαδφκελνπο γνλείο (΢Λ=1,268, 

p=0,003), κε κεηέξα κεηξίνπ (΢Λ=1,320, p=0,004) ή πςεινχ εθπαηδεπηηθνχ 

επηπέδνπ (΢Λ=1,612, p<0,001) θαη παηέξα πςεινχ εθπαηδεπηηθνχ επηπέδνπ 

(΢Λ=1,241, p=0,022) είραλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα θαηαλαιψλνπλ 

θαζεκεξηλά πξσηλφ. 

S.D. Stewart 

et al. 2009 
[64]

 

Ν= 27090 

7- 12 εηψλ 

Ζ.Π.Α. 

Τςειφηεξνο θίλδπλνο παξάιεηςεο πξσηλνχ απφ παηδηά πνπ αλήθνπλ ζε κε 

παξαδνζηαθνχ ηχπνπ νηθνγέλεηεο ζε ζρέζε κε παηδηά απφ παξαδνζηαθνχ 

ηχπνπ νηθνγέλεηεο (p<0,001). 

M. T. Timlin 

et al. 2008 
[125]

 

Ν≥1000 

12- 18 εηψλ 

Ζ.Π.Α. 

Θεηηθή ζπζρέηηζε θαηαλάισζεο πξσηλνχ κε ην ΚΟΔ. 

N. Pearson et 

al. 2009 
[117]

 

Αλαζθφπεζε 24 κειεηψλ 

1993- 2008 

Ζ παξαδνζηαθνχ ηχπνπ νηθνγέλεηα θαη ην  ΚΟΔ ζπζρεηίζηεθαλ ζεηηθά κε 

ηελ θαζεκεξηλή θαηαλάισζε πξσηλνχ απφ παηδηά θαη εθήβνπο. 

Σν εθπαηδεπηηθφ επίπεδν θαη ε εξγαζηαθή θαηάζηαζε ησλ γνλέσλ δε 

ζπζρεηίζηεθαλ κε ηελ θαζεκεξηλή θαηαλάισζε πξσηλνχ. 

C. Vereecken 

et al. 2009 
[120]

 

N= 204534 

11- 15 εηψλ 

41 ρψξεο 

Παηδηά απφ ρακεινχ ΚΟΔ νηθνγέλεηεο θαη κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο είραλ 

κηθξφηεξε πηζαλφηεηα λα θαηαλαιψλνπλ θαζεκεξηλά πξσηλφ. 

Ζ ζρέζε ΚΟΔ- θαηαλάισζεο πξσηλνχ εκθάληζε δηαθνξέο κε βάζε ηε 

γεσγξαθηθή πεξηνρή.  

L. Hallström 

et al. 2011 
[152]

 

Ν= 3528 

13- 17 εηψλ 

10 Δπξσπατθέο πφιεηο 

 

Κνξίηζηα κε κεηέξα ρακεινχ ή κέηξηνπ εθπαηδεπηηθνχ επηπέδνπ θαη αγφξηα 

απφ κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο είραλ 48% θαη 45% κηθξφηεξεο πηζαλφηεηεο, 

αληίζηνηρα, λα θαηαλαιψλνπλ ηαθηηθά πξσηλφ (p<0,001).  

Με ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε κεηαμχ ηεο θαηαλάισζεο πξσηλνχ απφ ηα 

παηδηά θαη ηεο εξγαζηαθήο θαηάζηαζεο ησλ γνλέσλ. 
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6.2. Γείθηεο Μάδαο ΢ώκαηνο 

Ζ θαηεγνξηνπνίεζε ησλ παηδηψλ ηεο κειέηεο ENERGY πξαγκαηνπνηήζεθε βάζεη ησλ νξίσλ ηεο  

Παγθφζκηαο Οκάδαο Γξάζεο γηα ηελ Παρπζαξθία (IOTF) γηα ηνλ ΓΜ΢ ζηα παηδηά. Απφ ηα 

δεδνκέλα ηεο παξνχζαο κειέηεο πξνέθπςε φηη ην 77,1% ησλ παηδηψλ ηνπ ζπλνιηθνχ δείγκαηνο 

ήηαλ λνξκνβαξή, ην 18,3% ππέξβαξα θαη ην 4,6% παρχζαξθα. Παξαηεξήζεθαλ, επίζεο, 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ ζπκκεηερνπζψλ ρσξψλ (p<0,001) γηα φιεο ηηο 

θαηεγνξίεο βάξνπο ησλ παηδηψλ. ΢πγθεθξηκέλα, θάλεθε φηη ν επηπνιαζκφο ηνπ ππέξβαξνπ θαη ηεο 

παρπζαξθίαο είλαη ζεκαληηθά πςειφηεξνο ζηηο λφηηεο ρψξεο (Διιάδα, Ηζπαλία, ΢ινβελία), ζε 

ζχγθξηζε κε ηηο βνξεηφηεξεο. Σα επξήκαηα απηά επηβεβαηψλνληαη θαη απφ άιιεο επξσπατθέο 

κειέηεο, ζχκθσλα κε ηηο νπνίεο ην πνζνζηφ ππέξβαξσλ θαη παρχζαξθσλ παηδηψλ ππεξβαίλεη ην 

20% [25,170] θαη είλαη πςειφηεξν ζηε λφηηα ζε ζρέζε κε ηε βφξεηα Δπξψπε [31,32,83]. Μία 

πηζαλή εμήγεζε ηεο παξαπάλσ δηαθνξάο κεηαμχ ησλ γεσγξαθηθψλ πεξηνρψλ κπνξεί λα είλαη νη 

γελεηηθνί παξάγνληεο. Όπσο είλαη γλσζηφ, ε παρπζαξθία απνηειεί γελεηηθή αζζέλεηα, κε ηα 

δηαζέζηκα ζηνηρεία λα δείρλνπλ φηη ην 60% έσο 80% ηεο παξαηεξνχκελεο δηαθχκαλζεο ζην 

αλζξψπηλν ζσκαηηθφ βάξνο εμεγείηαη απφ θιεξνλνκηθνχο παξάγνληεο [44]. Ωζηφζν, ε 

αληαπφθξηζε  ησλ αλζξψπσλ ζηηο πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο κπνξεί λα είλαη απνηέιεζκα ηεο 

γελεηηθήο πνηθηινκνξθίαο, αιιά ππάξρεη απμαλφκελε αλαγλψξηζε φηη ε γελεηηθή έθθξαζε, πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηνλ θίλδπλν ηεο λφζνπ, κπνξεί λα ηξνπνπνηεζεί απφ ην πεξηβάιινλ [21]. Αλαθνξηθά 

κε ην θπζηθφ πεξηβάιινλ, ππάξρεη  εηδνπνηφο δηαθνξά κεηαμχ ησλ βνξεηφηεξσλ θαη λνηηφηεξσλ 

Δπξσπατθψλ ρσξψλ σο πξνο ηε δηαζεζηκφηεηα ησλ ρψξσλ άζιεζεο. ΢ηηο βφξεηεο ρψξεο, ηα 

παηδηά θαη νη λένη έρνπλ πεξηζζφηεξεο δπλαηφηεηεο γηα άζιεζε, ιφγσ ηεο χπαξμεο άθζνλσλ 

θαηάιιεια δηακνξθσκέλσλ ρψξσλ θαη εγθαηαζηάζεσλ, κε απνηέιεζκα ε πηζαλφηεηα ζπκκεηνρή 

ηνπο ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο λα είλαη απμεκέλε [171], θαη ζπλαθφινπζα ν έιεγρνο ηνπ 

ζσκαηηθνχ βάξνπο επθνιφηεξνο.  

 

 

΢ρεηηθά κε ην θύιν ησλ παηδηψλ, πξνέθπςε φηη ηα πνζνζηά ππέξβαξνπ θαη δηέθεξαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά κεηαμχ ησλ ζπκκεηερνπζψλ ρσξψλ (p<0,001) θαη γηα ηα δχν θχια. Σα πςειφηεξα 

πνζνζηά ππέξβαξσλ αγνξηψλ παξαηεξήζεθαλ ζηε λφηηα θαη θεληξηθή Δπξψπε θαη ζπγθεθξηκέλα 

ζηελ Διιάδα (32,6%), ηε ΢ινβελία (23,8%), ηελ Ηζπαλία (23,1%) θαη ηελ Οπγγαξία (20,7%). Σν 

πςειφηεξν πνζνζηφ παρχζαξθσλ αγνξηψλ εληνπίζηεθε ζηελ Διιάδα (11,2%). Γηα ηα θνξίηζηα, 

ηα πςειφηεξα πνζνζηά ππέξβαξνπ παξαηεξήζεθαλ ζηηο ίδηεο ρψξεο, δειαδή ζηελ Διιάδα 

(27,9%), ηελ Ηζπαλία (20,6%), ηελ Οπγγαξία (18,8%) θαη ηε ΢ινβελία (18,6%). Οκνίσο, ν 

επηπνιαζκφο παρπζαξθίαο ήηαλ πςειφηεξνο ζηα θνξίηζηα ηεο Διιάδαο (9,4%). Ο δηαθνξεηηθφο 
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επηπνιαζκφο ππέξβαξνπ- παρπζαξθίαο πνπ παξαηεξήζεθε ηφζν ζηα αγφξηα φζν θαη ζηα θνξίηζηα 

κεηαμχ ησλ ρσξψλ ηεο κειέηεο ζπλδέεηαη κε φζα πξναλαθέξζεθαλ θαη απνδίδεηαη αθελφο ζε 

γελεηηθνχο παξάγνληεο θαη αθεηέξνπ ζην δηαθνξεηηθφ θπζηθφ πεξηβάιινλ.  

 

 

Δπηπιένλ, απφ αλάιπζε πνπ δελ παξνπζηάδεηαη ζηελ παξνχζα κειέηε, ζηε Ννξβεγία, ην πνζνζηφ 

ησλ παρχζαξθσλ αγνξηψλ (0,6%) βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κηθξφηεξν (p=0,035) απφ απηφ 

ησλ θνξηηζηψλ (2,2%), ελψ ζηε ΢ινβελία παξαηεξήζεθε φηη ηα θνξίηζηα είραλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά κηθξφηεξν ΓΜ΢ ζε ζρέζε κε ηα αγφξηα (p=0,001). ΢χκθσλα κε απνηειέζκαηα άιισλ 

κειεηψλ, ν επηπνιαζκφο ππέξβαξνπ θαη παρπζαξθίαο είλαη πςειφηεξνο ζηα αγφξηα ζπγθξηηηθά κε 

ηα θνξίηζηα [5,8,32,70]. Σν εχξεκα απηφ, ελ κέξεη, δηθαηνινγείηαη απφ ηηο δηαθνξέο πνπ ππάξρνπλ 

ηφζν ζηε ζχζηαζε ζψκαηνο φζν θαη ζην νξκνληθφ ζχζηεκα κεηαμχ ησλ αγνξηψλ θαη ησλ 

θνξηηζηψλ [43]. Δπίζεο, νη αλαδπφκελεο δηαθνξέο αλάκεζα ζηα δχν θχια ζα κπνξνχζαλ λα 

ππνδεηθλχνπλ φηη νη επηδξάζεηο ηνπ πεξηβάιινληνο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ παρπζαξθία είλαη 

πεξηζζφηεξν επηβαξπληηθέο  θαη/ ή φηη νη πξσηνβνπιίεο κε ζηφρν ηελ πξφιεςε ηνπ θαηλνκέλνπ 

είλαη αλεπαξθείο ή ιηγφηεξν απνηειεζκαηηθέο γηα ηα αγφξηα ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα [32]. 

Παξάιιεια, κία άιιε πηζαλή εμήγεζε είλαη ε ηάζε ησλ θνξηηζηψλ λα αθνινπζνχλ πεξηνξηζηηθνχ 

ηχπνπ δίαηηεο γηα λα δηαηεξήζνπλ έλα πην αδχλαην θαη θνηλσληθά απνδεθηφ κέγεζνο ζψκαηνο 

[172,173].  

 

 

Όζνλ αθνξά ηελ Διιάδα, ν ζπλνιηθφο επηπνιαζκφο ηνπ ππέξβαξνπ βξέζεθε 30,3% θαη ηεο 

παρπζαξθίαο 10,4%. Απφ ην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο γηα ηνλ ειιαδηθφ ρψξν ην 32,6% ησλ αγνξηψλ 

είλαη ππέξβαξα θαη ην 11,2% παρχζαξθα. Σα αληίζηνηρα πνζνζηά γηα ηα θνξίηζηα ήηαλ 27,9% θαη 

9,4%. Σα δεδνκέλα απηά θαηαηάζζνπλ ηελ ρψξα καο πξψηε απφ ηηο νθηψ ρψξεο ηεο κειέηεο ζε 

πνζνζηά ππέξβαξνπ θαη παρπζαξθίαο. Σα απνηειέζκαηα απηά επηβεβαηψλνληαη απφ ηα δεδνκέλα 

ηεο κειέηεο GRECO, ε νπνία δηεμήρζε ην 2009 ζε παηδηά ειηθίαο 10 έσο 12 εηψλ απφ 10 

αληηπξνζσπεπηηθέο πεξηνρέο ηεο ρψξαο θαη βξέζεθε φηη ην πνζνζηφ παρπζαξθίαο άγγημε ην 12,9% 

γηα ηα αγφξηα θαη ην 10,6% γηα ηα θνξίηζηα, ελψ ζπλνιηθά έθζαζε ην 11,7% ηνπ δείγκαηνο. 

Αληίζεηα, ην πνζνζηφ ππέξβαξνπ αλ θαη ζπλάδεη κε ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο εξγαζίαο, 

δηαθέξεη ιηγφηεξν κεηαμχ ησλ δχν θχισλ (29,9% γηα ηα αγφξηα έλαληη 29,2% γηα ηα θνξίηζηα) 

[38]. Αθφκε, ζχκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο Healthy Growth Study, ζηελ νπνία 

ζπκκεηείραλ 1201 παηδηά ειηθίαο 9 έσο 13 εηψλ,  ην πνζνζηφ ππέξβαξνπ ζην ζχλνιν ηνπ 

δείγκαηνο ήηαλ 27,9%, ελψ απηφ ηεο παρπζαξθίαο 10,9% [39]. Δπηπιένλ, απφ ηε κειέηε HBSC 
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πξνέθπςε φηη ηα πνζνζηά ππέξβαξνπ θαη παρπζαξθίαο ζηα αγφξηα ήηαλ 21% θαη 3,5% 

αληίζηνηρα, ελψ ζηα θνξίηζηα 11,1% θαη 1,6% αληίζηνηρα, ην ρξνληθφ δηάζηεκα 2005- 2006 [32]. 

Δπίζεο, ζχκθσλα κε ηελ έξεπλα Vyronas, πνπ δηεμήρζε ζε δείγκα 2008 παηδηψλ ειηθίαο 12-17 

εηψλ, ηα πνζνζηά ππέξβαξνπ θαη παρπζαξθίαο ζηα αγφξηα ήηαλ 19,2% θαη 4,4% αληίζηνηρα, ελψ 

ζηα θνξίηζηα 13,2% θαη 1,7% αληίζηνηρα [174].  

 

 

Ωο πξνο ηελ θαζεκεξηλή θαηαλάισζε πξσηλνύ, εληνπίζηεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο 

ζε φιεο ηηο ρψξεο ηεο κειέηεο, πιελ ηεο Διιάδαο (p=0,055), αλάκεζα ζηα θπζηνινγηθνχ βάξνπο 

θαη ηα ππέξβαξα- παρχζαξθα παηδηά. Δηδηθφηεξα, παξαηεξήζεθε φηη ηα λνξκνβαξή παηδηά έηεηλαλ 

λα θαηαλαιψλνπλ ζπρλφηεξα πξσηλφ ζε θαζεκεξηλή βάζε ζπγθξηηηθά κε ηα ππέξβαξα ή 

παρχζαξθα. Ζ ζρέζε κεηαμχ ηεο ηαθηηθήο θαηαλάισζεο πξσηλνχ θαη ηεο θαηάζηαζεο βάξνπο ησλ 

παηδηψλ έρεη κειεηεζεί εθηελψο. Σα πεξηζζφηεξα επξήκαηα άιισλ εξεπλψλ είλαη παξφκνηα κε ηεο 

παξνχζαο κειέηεο, ππνζηεξίδνληαο φηη ηα ππέξβαξα- παρχζαξθα παηδηά θαη έθεβνη είλαη 

πηζαλφηεξν λα παξαιείπνπλ ην πξσηλφ ηνπο ζπγθξηηηθά κε ηνπο λνξκνβαξείο ζπλνκειίθνπο ηνπο 

[107,158,175,176,177]. Παξάιιεια, πιήζνο άιισλ εξεπλψλ έρεη δείμεη φηη ηα παηδηά πνπ 

θαηαλαιψλνπλ πξσηλφ ζπζηεκαηηθά έρνπλ κηθξφηεξν ΓΜ΢ ζε ζρέζε κε απηά πνπ ην 

παξαιείπνπλ [32,125,128,178,179]. Πην ζπγθεθξηκέλα, κία ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε 

επξσπατθψλ κειεηψλ παξαηήξεζεο έδεημε φηη ηα παηδηά θαη νη έθεβνη πνπ θαηαλάισλαλ πξσηλφ 

γεχκα είραλ κεησκέλν θίλδπλν λα γίλνπλ ππέξβαξνη ή παρχζαξθνη θαη είραλ ρακειφηεξν ΓΜ΢ ζε 

ζρέζε κε εθείλνπο πνπ παξέιεηπαλ ην πξσηλφ [121]. Παξάιιεια, απφ ηε κειέηε PANACEA, 

βξέζεθε φηη ηα αγφξηα θαη ηα θνξίηζηα πνπ θαηαλάισλαλ πξσηλφ θαζεκεξηλά είραλ 49% θαη 73%, 

αληίζηνηρα, κηθξφηεξε πηζαλφηεηα λα είλαη ππέξβαξα ή παρχζαξθα, έπεηηα απφ ζηάζκηζε γηα ηε 

θπζηθή δξαζηεξηφηεηα θαη άιινπο πηζαλνχο ζπγρπηηθνχο παξάγνληεο [124]. Δπηπξφζζεηα, ηα 

ζπγρξνληθά δεδνκέλα ηεο κειέηεο NHANES 1996- 2006 θαηέδεημαλ φηη ηα παηδηά πνπ παξέιεηπαλ 

ην πξσηλφ γεχκα είραλ ζεκαληηθά πςειφηεξν ΓΜ΢ ζπγθξηηηθά κε ηα παηδηά πνπ θαηαλάισλαλ 

ζπζηεκαηηθά πξσηλφ, ιακβάλνληαο ππφςε ηε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα, ην ΚΟΔ θαη άιινπο 

παξάγνληεο [122]. Αλάινγα απνηειέζκαηα πξνέθπςαλ απφ  ηε κειέηε ησλ Utter θαη ζπλεξγαηψλ, 

έπεηηα απφ ζηάζκηζε γηα ηελ ειηθία, ην θχιν, ηελ εζληθφηεηα θαη ηελ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ησλ 

παηδηψλ [129]. 

 

 

Οη κεραληζκνί κε ηνπο νπνίνπο ε ηαθηηθή θαηαλάισζε πξσηλνχ επηδξά ζηελ πξφιεςε ηεο 

παρπζαξθίαο είλαη αθφκε αζαθείο [121]. Πνιινί εξεπλεηέο έρνπλ ππνζηεξίμεη φηη ηα παηδηά πνπ 
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θαηαλαιψλνπλ θαζεκεξηλά πξσηλφ ηείλνπλ λα είλαη πεξηζζφηεξν δξαζηήξηα [119]. Σαπηφρξνλα, 

έρεη απνδεηρζεί φηη ε ζπζηεκαηηθή θαηαλάισζε πξσηλνχ ζρεηίδεηαη κε θαιχηεξεο δηαηξνθηθέο 

ζπλήζεηεο πνπ κπνξνχλ λα βειηηψζνπλ ην ελεξγεηαθφ ηζνδχγην θαη θαη’ επέθηαζε ηνλ έιεγρν ηνπ 

ζσκαηηθνχ βάξνπο. Μία ηέηνηα ζπλήζεηα είλαη ε απμεκέλε πξφζιεςε θπηηθψλ ηλψλ, ε νπνία 

ζεσξείηαη φηη ζπκβάιιεη ζηε βειηίσζε ησλ επηπέδσλ ηεο γιπθφδεο θαη ηεο ηλζνπιίλεο ζην αίκα, 

ζηελ αχμεζε ηεο αίζζεζεο ηνπ θνξεζκνχ θαη ζπλεπψο ζηε κείσζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο [134]. 

Παξάιιεια, επξήκαηα κειεηψλ, πνπ πξνηείλνπλ φηη ε θαηαλάισζε πξσηλνχ ζπκβάιιεη ζηε 

ζεξκνγέλεζε ιφγσ ηξνθήο, ελψ ζπλδέεηαη κε ηελ απμεκέλε ζπρλφηεηα γεπκάησλ, ηελ πςειφηεξε 

θαηαλάισζε θξνχησλ, ιαραληθψλ, γάιαθηνο θαη λεξνχ πηζαλφηαηα, απνηεινχλ κία αθφκε 

εμήγεζε γηα ηε ζρέζε ηεο θαηαλάισζεο πξσηλνχ κε ην ππέξβαξν θαη ηελ παρπζαξθία [218].  

 

 

Ο επφκελνο πίλαθαο παξνπζηάδεη, ζπλνπηηθά ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο θαη άιισλ 

κειεηψλ ζρεηηθά κε ηε ζρέζε ηεο θαηαλάισζεο πξσηλνχ κε ηνλ ΓΜ΢ ησλ παηδηψλ. 

Πίλαθαο 18: Καηαλάιωζε Πξωηλνύ - ΔΜΣ παηδηώλ 

Μειέηε Τπό κειέηε πιεζπζκόο Δπξήκαηα 

Παξνχζα 

κειέηε 

(ENERGY) 

N= 7725 

10- 12 εηψλ 

8 Δπξσπατθέο ρψξεο  

Παηδηά πνπ θαηαλαιψλνπλ θαζεκεξηλά πξσηλφ έρνπλ 33,8% 

κηθξφηεξε πηζαλφηεηα λα είλαη ππέξβαξα- παρχζαξθα ζε 

ζρέζε κε ηα παηδηά πνπ παξαιείπνπλ ην πξσηλφ (p<0,001), 

ιακβάλνληαο ππφςε άιινπο ζπγρπηηθνχο παξάγνληεο. 

E. Haug et al. 

2009 
[32]

 

N= 204534 

11-15 εηψλ 

41 ρψξεο  

Θεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ θαζεκεξηλήο θαηαλάισζεο πξσηλνχ 

θαη ππέξβαξνπ ζηα παηδηά, έπεηηα απφ ζηάζκηζε γηα ηελ ειηθία 

θαη ην ΚΟΔ. 

P. R. 

Deshmukh- 

Taskar et al. 

2010 
[122]

 

Ν= 5339 

9- 13 εηψλ θαη 

14- 18 εηψλ 

ΖΠΑ 

Σα παηδηά θαη νη έθεβνη πνπ παξέιεηπαλ ην πξσηλφ είραλ 

πςειφηεξν ΓΜ΢ θαη κεγαιχηεξε πεξηθέξεηα κέζεο (p<0,05). 

 

D.B. 

Panagiotakos 

et al. 2008
[124]

 

N= 700 

10-12 εηψλ 

Διιάδα 

Σα αγφξηα πνπ θαηαλαιψλνπλ θαζεκεξηλά πξσηλφ είραλ 49% 

κηθξφηεξε πηζαλφηεηα λα είλαη ππέξβαξα ή παρχζαξθα ζε 

ζρέζε κε ηα αγφξηα πνπ παξαιείπνπλ ην πξσηλφ. Ζ αληίζηνηρε 

πηζαλφηεηα γηα ηα θνξίηζηα ήηαλ 73%, έπεηηα απφ ζηάζκηζε γηα 

ηε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα θαη άιινπο πηζαλνχο ζπγρπηηθνχο 

παξάγνληεο. 

Fabritius & 

Rasmussen, 

2008 
[219]

 

Ν= 4824 

11- 15 εηψλ 

Γαλία 

Θεηηθή ζπζρέηηζε παξάιεηςεο πξσηλνχ κε ππέξβαξν. Ζ ζπρλή 

θαηαλάισζε πξσηλνχ βξέζεθε ιηγφηεξν πξνζηαηεπηηθή έλαληη 

ηεο παρπζαξθίαο ζε παηδηά απφ ρακειφ ΚΟΔ. 

Harding et al. 

2008 
[220]

 

N= 6599 

11- 13 εηψλ 

Μεγάιε Βξεηαλία 

Θεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο παξάιεηςεο πξσηλνχ θαη ηεο 

παηδηθήο παρπζαξθίαο. 

 

Δπηπιένλ, ζηνλ πίλαθα 12 ησλ απνηειεζκάησλ, παξνπζηάδεηαη ε πνηόηεηα ηνπ πξσηλνύ πνπ 

θαηαλαιψλνπλ ηα λνξκνβαξή θαη ηα ππέξβαξα- παρχζαξθα παηδηά ηεο κειέηεο. Σα απνηειέζκαηα 

πξνέθπςε φηη δηέθεξαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεηαμχ ησλ ρσξψλ, ηφζν ζηα λνξκνβαξή φζν θαη 
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ηα ππέξβαξα- παρχζαξθα παηδηά (p<0,001). Φάλεθε φηη ην πξσηλφ πνπ πεξηιακβάλεη ξφθεκα κε 

θξχν ηξφθηκν θαηαλαισλφηαλ ζπρλφηεξα απφ φια ηα παηδηά, κε κφλε εμαίξεζε ηελ θαηεγνξία 

ησλ ππέξβαξσλ- παρχζαξθσλ ζηελ Διιάδα. Σαπηνρξφλσο, αμίδεη λα αλαθεξζεί πσο ζηελ 

Οιιαλδία παξαηεξήζεθε φηη  ππήξμε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε ζηελ πνηφηεηα ηνπ 

πξσηλνχ κεηαμχ ησλ θπζηνινγηθνχ βάξνπο θαη ησλ ππέξβαξσλ- παρχζαξθσλ παηδηψλ (p<0,001). 

Αλαιπηηθφηεξα, θάλεθε πσο ην πνζνζηφ ησλ λνξκνβαξψλ παηδηψλ πνπ θαηαλάισλαλ ζην πξσηλφ 

ξφθεκα κε θξχν ηξφθηκν δηέθεξε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απφ εθείλν ησλ ππέξβαξσλ- παρχζαξθσλ 

παηδηψλ πνπ θαηαλάισλαλ κφλν έλα ξφθεκα (ηα απνηειέζκαηα απηά δελ παξνπζηάδνληαη ζηελ 

παξνχζα εξγαζία). Ζ παξαηήξεζε απηή βξίζθεηαη ζε ζπκθσλία κε ηελ ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία, 

απφ ηελ νπνία ππνζηεξίδεηαη φηη ε πνηφηεηα ηνπ πξσηλνχ ζρεηίδεηαη αληίζηξνθα κε ηνλ ΓΜ΢ ησλ 

παηδηψλ [124,150,156,174,180, 181,182].  

 

 

Έρεη βξεζεί φηη ην είδνο ησλ ηξνθίκσλ πνπ θαηαλαιψλνληαη ζην πξσηλφ θαη ε ζπλνιηθή 

δηαηξνθηθή ηνπ αμία ελδερνκέλσο ζρεηίδνληαη κε ην ζσκαηηθφ βάξνο θαη ηελ επάξθεηα ζξεπηηθψλ 

ζπζηαηηθψλ ζηα παηδηά [183]. Δηδηθφηεξα, έλα πξσηλφ γεχκα πνπ απνηειείηαη απφ γάια θαη 

δεκεηξηαθά πξσηλνχ έρεη πςειή δηαηξνθηθή αμία, ρακειφ γιπθαηκηθφ θνξηίν θαη είλαη πινχζην 

ζε θπηηθέο ίλεο. Ωο εθ ηνχηνπ, ζπκβάιιεη ζηε κείσζε ηεο κεηαγεπκαηηθήο γιπθαηκίαο, βειηηψλεη 

ηελ ηλζνπιηλνεπαηζζεζία θαη ηαπηφρξνλα απμάλεη ην αίζζεκα θνξεζκνχ [134], ηα νπνία κε ηε 

ζεηξά ηνπο επεξεάδνπλ ην ελεξγεηαθφ ηζνδχγην. Ωζηφζν, νη πεξηζζφηεξεο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη 

ε ηαθηηθή θαηαλάισζε πξσηλνχ ζπλνιηθά, θαη φρη ηφζν ηα ηξφθηκα πνπ θαηαλαιψλνληαη ζην 

ζπγθεθξηκέλν γεχκα, έρεη ζεκαληηθφηεξε επίδξαζε ζηε δηαηήξεζε ελφο θπζηνινγηθνχ ζσκαηηθνχ 

βάξνπο ζηα παηδηά [119,122,134,184]. 

 

 

Έλαο άιινο παξάγνληαο πνπ κειεηήζεθε ζε ζρέζε κε ην ΓΜ΢ ησλ παηδηψλ είλαη ε εζληθόηεηα. 

Παξαηεξήζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ ρσξψλ, ηφζν ζηα παηδηά απφ 

ηζαγελείο φζν θαη απφ αιινδαπέο νηθνγέλεηεο (p<0,001). Όκσο, απφ ηα δεδνκέλα ηνπ πίλαθα 13, 

κφλν ζηελ Διιάδα (p=0,040) θαη ηελ Οιιαλδία (p=0,002) ε δηαθνξνπνίεζε ζην πνζνζηφ 

ππέξβαξσλ- παρχζαξθσλ παηδηψλ κε βάζε ηελ εζληθφηεηά ηνπο βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή. 

Αλαιπηηθφηεξα, ζηελ Διιάδα πξνέθπςε φηη ηα παηδηά ηζαγελψλ νηθνγελεηψλ ζπγθέληξσλαλ ηα 

πςειφηεξα πνζνζηά ππέξβαξνπ- παρπζαξθίαο. Αληίζεηα, ζηελ Οιιαλδία θάλεθε φηη ν 

επηπνιαζκφο ηνπ ππέξβαξνπ θαη ηεο παρπζαξθίαο ήηαλ πςειφηεξνο ζηα παηδηά ησλ αιινδαπψλ 



Ανδριώηη Μαρία- Χρυζή 
Πηυχιακή Μελέηη 

78 

 

 
 

νηθνγελεηψλ. Δπνκέλσο, ην εχξεκα ηεο παξνχζαο κειέηεο δελ είλαη απφιπηα μεθάζαξν. ΢χκθσλα 

κε ηελ δηεζλή βηβιηνγξαθία, ν επηπνιαζκφο ηεο παρπζαξθίαο ζε παηδηά εζληθψλ κεηνλνηήησλ 

είλαη πςειφηεξνο ζπγθξηηηθά κε ηα παηδηά ηζαγελψλ νηθνγελεηψλ [31,63,185]. ΢χκθσλα κε κία 

αλαζθφπεζε κειεηψλ ηνπ ρξνληθνχ δηαζηήκαηνο 1999- 2009, θαίλεηαη φηη, ζηηο πεξηζζφηεξεο 

επξσπατθέο ρψξεο, ηα παηδηά κεηαλαζηψλ κε επξσπατθήο θαηαγσγήο βξίζθνληαη ζε πςειφηεξν 

θίλδπλν γηα ππέξβαξν θαη παρπζαξθία ζπγθξηηηθά κε ηα ηζαγελή νκφινγά ηνπο. ΢πγθεθξηκέλα, ν 

επηπνιαζκφο ησλ ππέξβαξσλ παηδηψλ απφ αιινδαπέο νηθνγέλεηεο θπκάλζεθε απφ 8,9% έσο 

37,5% θαη ησλ ηζαγελψλ παηδηψλ απφ 8,8% έσο 27,3%. Ο επηπνιαζκφο ηεο παρπζαξθίαο ζηα 

παηδηά ησλ κεηαλαζηψλ θπκάλζεθε απφ 1,2% έσο 15,4%, ελψ  ζηα ηζαγελή παηδηά απφ 0,6% έσο 

11,6% [186]. Ακεξηθαληθά δεδνκέλα δείρλνπλ πξνο ηελ ίδηα θαηεχζπλζε, αλ θαη ε κεηαλάζηεπζε 

ζηελ Δπξψπε απνηειεί πην πξφζθαην θαηλφκελν απφ φηη ζηηο Ζ.Π.Α. [187]. Αλαιπηηθφηεξα, 

ππνζηεξίδεηαη φηη ηα πνζνζηά ππέξβαξνπ θαη παρπζαξθίαο είλαη πςειφηεξα ζηα κε ηζπαλφθσλα 

καχξα θαη ηα ηζπαλφθσλα παηδηά ζε ζρέζε κε ηα ιεπθά κε ηζπαλφθσλα [18,69,188,189]. Αθφκε, 

απφ κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ην 2006 ζηελ Απζηξαιία, παξαηεξήζεθε φηη ν επηπνιαζκφο 

ηεο παρπζαξθίαο ήηαλ πςειφηεξνο ζε παηδηά θαη εθήβνπο κεηνλνηήησλ, κε  θαηαγσγή απφ λεζηά 

ηνπ Δηξεληθνχ σθεαλνχ θαη ηε Μέζε Αλαηνιή, ζε ζρέζε κε ηνπο θαπθάζηνπο ζπλνκήιηθνχο ηνπο 

[8].  

 

 

Ο πςειφηεξνο επηπνιαζκφο ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο πνπ παξαηεξήζεθε ζηηο εζληθέο 

κεηνλφηεηεο, ελδερνκέλσο νθείιεηαη ζηε δπζκελέζηεξε νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ησλ νκάδσλ 

απηψλ [62,190] θαη ην ρακειφηεξν κνξθσηηθφ επίπεδν [191], ηα νπνία κπνξεί λα σζνχλ ηα άηνκα 

ζε θζελφηεξεο αιιά ιηγφηεξν πγηεηλέο επηινγέο ηξνθίκσλ [192]. Παξάιιεια, νη αζιεηηθέο 

εγθαηαζηάζεηο ζηηο γεηηνληέο απηψλ ησλ νκάδσλ ζπλήζσο είλαη πεξηνξηζκέλεο ή 

εγθαηαιειεηκκέλεο, εκπνδίδνληαο ηελ επθαηξία γηα θπζηθή δξαζηεξηφηεηα θαη ζπκβάιινληαο 

ζηελ αλάπηπμε ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο [193,194]. Δπηπξφζζεηα, κία αθφκε αηηία κπνξεί λα 

απνηειεί ην γεγνλφο φηη νη καχξνη  έθεβνη θαίλεηαη λα ζεσξνχλ ηδαληθφ έλα κεγαιχηεξν κέγεζνο 

ηνπ ζψκαηνο, ζε ζχγθξηζε κε ηνπο ιεπθνχο [195], ελψ παξάιιεια, είλαη ιηγφηεξν πηζαλφ λα 

ζεσξνχλ ηνπο εαπηνχο ηνπο ππέξβαξνπο [196].  

 

΢ηελ Διιάδα, ν επηπνιαζκφο ηνπ ππέξβαξνπ- παρπζαξθίαο βξέζεθε φηη είλαη πςειφηεξνο  ζηα 

παηδηά ηζαγελψλ νηθνγελεηψλ ζε ζρέζε κε ηα παηδηά αιινδαπψλ νηθνγελεηψλ. Σν εχξεκα απηφ 

επηβεβαηψλεηαη απφ αξθεηέο, κηθξφηεξεο εζληθέο κειέηεο [36,197,198]. Αλάινγα απνηειέζκαηα 

έρνπλ πξνθχςεη θαη απφ ηε κειέηε ησλ Tzotzas θαη ζπλεξγαηψλ ζε πιεζπζκφ εθήβσλ 13 έσο 19 
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εηψλ [199].  Παξάιιεια, δεδνκέλα απφ άιιεο έξεπλεο έδεημαλ φηη ηα παηδηά κεηαλαζηψλ απφ ηελ 

Αζία θαη ηελ Ηζπαλία πνπ γελλήζεθαλ ζηηο Ζ.Π.Α. είραλ κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα λα είλαη 

παρχζαξθα ζε ζρέζε κε ηνπο κεηαλάζηεο ηεο πξψηεο γεληάο [200]. Μία πηζαλή, ινηπφλ, εμήγεζε 

γηα ην εχξεκα απηφ είλαη φηη ε κεηαλάζηεπζε απνηειεί λέν θαηλφκελν ζηελ Διιάδα. Ωο εθ 

ηνχηνπ, νη αιινδαπέο νηθνγέλεηεο πνπ έρνπλ εγθαηαζηαζεί ζηε ρψξα αθνινπζνχλ έλαλ 

πεξηζζφηεξν παξαδνζηαθφ ηξφπν δσήο θαη δηαηξνθήο, ρσξίο λα έρνπλ αθφκε επεξεαζηεί απφ ηνλ 

δπηηθνπνηεκέλν ηξφπν δηαηξνθήο, κε απνηέιεζκα λα δηαηεξνχλ ρακειφηεξν ΓΜ΢ ζε ζχγθξηζε κε 

ηα ηζαγελή παηδηά [36]. Παξάιιεια, κία άιιε πηζαλή αηηία κπνξεί λα είλαη ηα ρακειφηεξα 

επίπεδα θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο ησλ ηζαγελψλ παηδηψλ ζπγθξηηηθά κε ηα παηδηά απφ αιινδαπέο 

νηθνγέλεηεο. Ζ απμεκέλε ζσκαηηθή άζθεζε ησλ παηδηψλ αιινδαπψλ νηθνγελεηψλ ππνδεηθλχεη θαη 

απηή κε ηε ζεηξά ηεο φηη δελ έρνπλ αθφκε πηνζεηήζεη ηνλ θαζηζηηθφ ηξφπν δσήο ησλ δπηηθψλ 

θνηλσληψλ [197]. 

 

 

Αλαθνξηθά κε ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, παξαηεξήζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο 

κεηαμχ ησλ ρσξψλ, ηφζν ζηηο παξαδνζηαθνχ ηχπνπ νηθνγέλεηεο φζν θαη ζηηο κνλνγνλετθέο 

(p<0,001). ΢ηηο πεξηζζφηεξεο ρψξεο ηεο κειέηεο ν επηπνιαζκφο ηνπ ππέξβαξνπ θαη ηεο 

παρπζαξθίαο βξέζεθε πςειφηεξνο ζηα παηδηά ησλ κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ, πιελ ηεο 

Ννξβεγίαο θαη ηεο ΢ινβελίαο φπνπ παξαηεξήζεθε ην αληίζεην. Όκσο, απφ ηα παξαπάλσ, κφλν 

ζηελ Ηζπαλία εληνπίζηεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ πνζνζηψλ ησλ 

ππέξβαξσλ ή παρχζαξθσλ παηδηψλ ζηηο δχν ηχπνπ νηθνγέλεηεο (p<0,001). Σν εχξεκα φηη ηα 

παηδηά κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ είλαη ή έρνπλ κεγαιχηεξν θίλδπλν λα γίλνπλ ππέξβαξα ή 

παρχζαξθα ζε ζρέζε κε παηδηά απφ παξαδνζηαθνχ ηχπνπ νηθνγέλεηεο επηβεβαηψλεηαη απφ ηελ 

δηεζλή βηβιηνγξαθία [68,201]. Παξάιιεια, πέξα απφ ηνπο γνλείο,  θαίλεηαη φηη θαη ε χπαξμε 

αδειθψλ επηδξά ζηελ δηακφξθσζε ηνπ ΓΜ΢ ησλ παηδηψλ. Έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη παηδηά ρσξίο 

αδέιθηα δηαηξέρνπλ ην κεγαιχηεξν θίλδπλν γηα παρπζαξθία ζε ζρέζε κε παηδηά πνπ έρνπλ 

αδέιθηα [68]. Οη κεραληζκνί κέζσ ησλ νπνίσλ ε νηθνγελεηαθή δνκή επεξεάδεη ην βάξνο ησλ 

παηδηψλ κπνξεί λα αθνξνχλ δηαθνξέο κεηαμχ ηνπ είδνπο ησλ νηθνγελεηψλ σο πξνο ην ρξφλν θαη 

ηελ πξνζνρή πνπ νη γνλείο κπνξνχλ λα αθηεξψζνπλ γηα ηελ θξνληίδα ησλ παηδηψλ, θαη κε ηε θχζε 

θαη έθηαζε ησλ αιιειεπηδξάζεσλ αλάκεζα ζηα αδέιθηα [202,203]. Οη γνλείο ζηηο παξαδνζηαθνχ 

ηχπνπ νηθνγέλεηεο κπνξεί λα είλαη ζε ζέζε λα πεξλνχλ πεξηζζφηεξν ρξφλν κε ηα παηδηά ηνπο 

[204]. Δπηπιένλ, έρεη παξαηεξεζεί φηη ηα παηδηά ζηελ νηθνγέλεηα κπνξεί λα κεηψλνπλ ηνλ ρξφλν 

πνπ αθηεξψλνπλ νη γνλείο ζε δηάβαζκα, δηδαζθαιία, ή ην παηρλίδη κε θάζε έλα παηδί θαη ηνπο 

νηθνλνκηθνχο πφξνπο [205]. Σα παξαπάλσ κπνξνχλ αθφκε λα νδεγήζνπλ ηνπο γνλείο λα 
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πηνζεηήζνπλ πεξηζζφηεξν θαζηζηηθέο ζπλήζεηεο, φπσο ε παξαθνινχζεζε ηειεφξαζεο ζην ζπίηη, 

πξάγκα ην νπνίν ζπκβάιιεη ζηελ αχμεζε ησλ πνζνζηψλ παρπζαξθίαο [68]. Ωζηφζν, ηα αδέιθηα 

κπνξνχλ επίζεο λα ρξεζηκεχζνπλ σο θίλεηξν γηα παηρλίδη ή δξαζηεξηφηεηεο πνπ απμάλνπλ ην 

ρξφλν πνπ αθηεξψλεη θάζε παηδί ζηε ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα. Σαπηφρξνλα, ηα αδέιθηα κπνξεί 

λα κεηψλνπλ ηε δηαζεζηκφηεηα ηεο ηξνθήο γηα θάζε παηδί, κεηψλνληαο θαη’ επέθηαζε ηνλ  ΓΜ΢ 

ηνπο [68]. 

 

 

΢ρεηηθά κε ηελ εξγαζηαθή θαηάζηαζε ησλ γνλέσλ, παξνπζηάζηεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο κεηαμχ ησλ ρσξψλ, ηφζν ζηα παηδηά κε ηνπιάρηζηνλ έλα άλεξγν γνλέα φζν θαη ζε 

εθείλα κε θαη ηνπο δχν γνλείο εξγαδφκελνπο (p<0,001). ΢ηε Ννξβεγία (p=0,010) θαη ηε ΢ινβελία 

(p=0,017) ν επηπνιαζκφο ηνπ ππέξβαξνπ θαη ηεο παρπζαξθίαο βξέζεθε πςειφηεξνο ζηα παηδηά 

πνπ είραλ έλαλ ηνπιάρηζηνλ άλεξγν γνλέα ζε ζρέζε κε παηδηά πνπ είραλ δχν εξγαδφκελνπο γνλείο. 

Σν εχξεκα απηφ επηβεβαηψλεηαη βηβιηνγξαθηθά [72,76,206,207]. Δπηπιένλ, ζχκθσλα κε κία 

κειέηε απφ ηνλ Διιαδηθφ ρψξν, ζεκαληηθφ πξνγλσζηηθφ παξάγνληα γηα ηελ παρπζαξθία ζηα 

θνξίηζηα απνηειεί ν ηχπνο ηνπ επαγγέικαηνο ηνπ παηέξα. ΢πγθεθξηκέλα, φηαλ ν παηέξαο εθηειεί 

ιηγφηεξν ρεηξσλαθηηθή εξγαζία ηφηε νη πηζαλφηεηεο ησλ θνξηηζηψλ λα είλαη ππέξβαξα ή 

παρχζαξθα κεηψλνληαη [206]. Αθφκε, ε έξεπλα ησλ Hawkins θαη ζπλεξγαηψλ, πνπ δηεμήρζε ζηε 

Μεγάιε Βξεηαλία, έδεημε φηη φζν πεξηζζφηεξεο ήηαλ νη ψξεο απαζρφιεζεο ηεο κεηέξα, αλά 

εβδνκάδα, ηφζν αχμαλε ε πηζαλφηεηα ηα παηδηά λα είλαη ππέξβαξα. Ωζηφζν, απηή ε ζρέζε 

βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κφλν γηα ηα παηδηά απφ νηθνγέλεηεο κε πςειφ επίπεδν 

εηζνδήκαηνο [208]. Ζ επίδξαζε ηεο εξγαζηαθήο θαηάζηαζεο ησλ γνλέσλ ζηελ δηακφξθσζε ηνπ 

ΓΜ΢ ησλ παηδηψλ ελδερνκέλσο απνδίδεηαη ζην γεγνλφο φηη ν παξάγνληαο απηφο αληαλαθιά ελ 

κέξεη ηελ δπλαηφηεηα θαη ην ελδηαθέξνλ ησλ γνλέσλ λα κεξηκλνχλ γηα έλαλ πγηεηλφ ηξφπν δσήο 

ησλ παηδηψλ ηνπο [72,209].  

 

 

Σέινο, έλαο άιινο παξάγνληαο πνπ εξεπλήζεθε είλαη ην εθπαηδεπηηθό επίπεδν ησλ γνλέσλ. Όζνλ 

αθνξά ηα έηε εθπαίδεπζεο ηεο κεηέρας παξαηεξήζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ηνπ 

επηπνιαζκνχ ηνπ ππέξβαξνπ θαη ηεο παρπζαξθίαο ζηα παηδηά κεηαμχ ησλ ρσξψλ, θαη ζηηο ηξεηο 

θαηεγνξίεο (p<0,001). Δληνχηνηο, απφ φιεο ηηο ρψξεο ηεο κειέηεο ηα πνζνζηά ππέξβαξνπ- 

παρχζαξθνπ δηαθνξνπνηήζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεηαμχ ησλ ηξηψλ θαηεγνξηψλ 

εθπαίδεπζεο ηεο κεηέξαο κφλν ζηε ΢ινβελία (p<0,001). ΢πγθεθξηκέλα, ζηελ ρψξα απηή βξέζεθε 

φηη ν επηπνιαζκφο ηνπ ππέξβαξνπ θαη ηεο παρπζαξθίαο απμαλφηαλ φζν ρακειφηεξν ήηαλ ην 
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εθπαηδεπηηθφ επίπεδν ηεο κεηέξαο. ΢ρεηηθά κε ην εθπαηδεπηηθφ επίπεδν ηνπ παηέρα, φπσο θαη ηεο 

κεηέξαο, παξαηεξήζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ηνπ επηπνιαζκνχ ηνπ ππέξβαξνπ θαη 

ηεο παρπζαξθίαο ζηα παηδηά κεηαμχ ησλ ρσξψλ, θαη ζηηο ηξεηο θαηεγνξίεο (p<0,001). Δπηπιένλ, 

βξέζεθε φηη ηα πνζνζηά ππέξβαξνπ- παρχζαξθνπ ζηα παηδηά δηαθνξνπνηνχληαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά κεηαμχ ησλ θαηεγνξηψλ εθπαίδεπζεο ηνπ παηέξα ζηε ΢ινβελία (p<0,001), ηελ Ηζπαλία 

(p=0,032) θαη ηελ Διβεηία (p=0,002). Αλαιπηηθφηεξα, ζηε ΢ινβελία θαη ηελ Διβεηία θάλεθε φηη 

ν επηπνιαζκφο ηνπ ππέξβαξνπ θαη ηεο παρπζαξθίαο απμαλφηαλ φζν ρακειφηεξν ήηαλ ην 

εθπαηδεπηηθφ επίπεδν ηνπ παηέξα. Ωζηφζν, ζηελ Ηζπαλία παξαηεξήζεθε φηη ν επηπνιαζκφο ηνπ 

ππέξβαξνπ θαη ηεο παρπζαξθίαο ήηαλ πςειφηεξνο ζηα παηδηά κε παηέξα ρακεινχ εθπαηδεπηηθνχ 

επηπέδνπ, ακέζσο ρακειφηεξνο ζηα παηδηά κε παηέξα πςεινχ εθπαηδεπηηθνχ επηπέδνπ, ελψ ν 

ρακειφηεξνο φισλ ζηα παηδηά κε παηέξα κέηξηνπ εθπαηδεπηηθνχ επηπέδνπ. ΢πλεπψο, ην εχξεκα 

ηεο παξνχζαο κειέηεο δελ είλαη απφιπηα μεθάζαξν, φκσο, ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία αλαθέξεηαη ε 

χπαξμε αληίζηξνθεο ζπζρέηηζεο κεηαμχ ηνπ ΓΜ΢ ησλ παηδηψλ θαη ηνπ εθπαηδεπηηθνχ επηπέδνπ 

ησλ γνλέσλ, σο δείθηε ΚΟΔ [61,63,70,71,72,207].  

 

 

΢πλνιηθά, ζπκπεξαίλνπκε φηη ην ρακειφηεξν ΚΟΔ, εθθξαδφκελν θπξίσο σο αλεξγία γηα 

ηνπιάρηζηνλ έλα γνλέα θαη ιηγφηεξν σο ρακειφ εθπαηδεπηηθφ επίπεδν ησλ γνλέσλ, ζρεηίδεηαη 

ζεηηθά κε ην ππέξβαξν θαη ηελ παρπζαξθία ζηα παηδηά. Σν εχξεκα απηφ ππνζηεξίδεηαη  

βηβιηνγξαθηθά [5,18,31,70,210] θαη ελδερνκέλσο εμεγείηαη απφ κεραληζκνχο ζπκπεξηθνξάο ησλ 

γνλέσλ. Δηδηθφηεξα, γνλείο κε ρακειφ ΚΟΔ είλαη πηζαλφηεξν λα έρνπλ νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα, 

αλζπγηεηλέο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο θαη ρακειφηεξα επίπεδα ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο, ζε ζρέζε 

κε άηνκα  πςειφηεξνπ ΚΟΔ, ηα νπνία ηείλνπλ λα πξνζθνιιψληαη πεξηζζφηεξν ζηηο ζπζηάζεηο γηα 

ζπκπεξηθνξέο πγείαο [123,165,167], κε απνηέιεζκα λα δίλνπλ κεγαιχηεξε πξνζνρή ζηελ πγεία 

θαη ην ζσκαηηθφ βάξνο ησλ παηδηψλ ηνπο. 

 

 

΢ρεηηθά κε ηελ Ηζπαλία, πξνέθπςε φηη απφ ηηο ηξεηο θαηεγνξίεο εθπαίδεπζεο ηνπ παηέξα, απηή 

πνπ ζπγθεληξψλεη ην ρακειφηεξν πνζνζηφ ππέξβαξσλ– παρχζαξθσλ παηδηψλ είλαη ην κέηξην 

επίπεδν εθπαίδεπζεο (p=0,032). Ζ έξεπλα ησλ Zurriaga θαη ζπλεξγαηψλ, απφ ηελ Ηζπαλία, έδεημε 

φηη κφλν ην εθπαηδεπηηθφ επίπεδν ηνπ παηέξα ζρεηίδεηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κε ηελ παηδηθή 

παρπζαξθία θαη ζπγθεθξηκέλα, ηα παηδηά κε παηέξα κέηξηνπ ή πςειφηεξνπ εθπαηδεπηηθνχ 

επηπέδνπ είραλ 40% κηθξφηεξε πηζαλφηεηα λα είλαη παρχζαξθα (p=0,008) [211]. Αθφκε, ζε κία 

άιιε εζληθή κειέηε θάλεθε φηη κφλν ην ρακειφ εθπαηδεπηηθφ επίπεδν ζπζρεηίδεηαη αλεμάξηεηα 
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κε ηελ παηδηθή παρπζαξθία [212]. Γεληθφηεξα, ε αληίζηξνθε ζρέζε κεηαμχ ηεο εθπαίδεπζεο ησλ 

γνλέσλ, σο δείθηε ΚΟΔ, θαη ηνπ επηπνιαζκνχ ηνπ ππέξβαξνπ- παρπζαξθίαο έρεη ππνζηεξηρζεί 

απφ αξθεηέο άιιεο κειέηεο ζηελ Ηζπαλία [213,214]. Ωζηφζν, ζε απηέο δελ παξαηεξήζεθαλ 

ρακειφηεξα πνζνζηά ππέξβαξνπ- παρπζαξθίαο ζε παηδηά κε  γνλείο κεηξίνπ επηπέδνπ 

εθπαίδεπζεο. Μία πηζαλή εξκελεία ηεο δηαθνξάο πνπ πξνέθπςε ζηελ παξνχζα κειέηε, ίζσο, είλαη 

ν δηαθνξεηηθφο νξηζκφο ηνπ ρακεινχ, κέηξηνπ θαη εθπαηδεπηηθνχ επηπέδνπ πνπ δφζεθε κεηαμχ 

ησλ ρσξψλ θαη ησλ εξεπλψλ. Αθφκε, ε απφθιηζε απηή ζε ζρέζε κε ηα απνηειέζκαηα ησλ άιισλ 

ρσξψλ ηεο παξνχζαο κειέηεο  ελδερνκέλσο μεγείηαη απφ δηαθνξεηηθέο αληηιήςεηο, ζπκπεξηθνξέο 

θαη λννηξνπίεο πνπ ζπλδένπλ ηελ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε κε ηελ δηαηξνθή.  

 

 

Ζ πνιππαξαγνληηθή ινγαξηζκηθή παιηλδξφκεζε, πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε κε φινπο ηνπο 

πξναλαθεξζέληεο παξάγνληεο, έδεημε φηη, ε ρώξα, θαη ζπγθεθξηκέλα ε Διιάδα, ε Οπγγαξία, ε 

΢ινβελία θαη ε Ηζπαλία, ην θύιν, ε θαηαλάισζε πξσηλνύ θαη ηα έηε εθπαίδεπζεο ηνπ παηέξα 

ζπλέρηζαλ λα ζπζρεηίδνληαη αλεμάξηεηα κε ηελ χπαξμε ππέξβαξνπ θαη παρπζαξθίαο. Πην 

αλαιπηηθά, ιακβάλνληαο ππφςε ηνπο ππφινηπνπο παξάγνληεο, ηα παηδηά ζηελ Διιάδα, ηελ 

Οπγγαξία, ηε ΢ινβελία θαη ηελ Ηζπαλία έρνπλ κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα λα είλαη ππέξβαξα ή 

παρχζαξθα, ζε ζρέζε κε ηα παηδηά ζην Βέιγην. ΢πγθεθξηκέλα, ζηελ ρψξα καο ε πηζαλφηεηα ηα 

παηδηά λα είλαη ππέξβαξα ή παρχζαξθα είλαη 3,3 θνξέο κεγαιχηεξε ζε ζρέζε κε ηα παηδηά ηνπ 

Βειγίνπ (p<0,001). Όζνλ αθνξά ην θχιν, ηα θνξίηζηα έρνπλ 27,9% κηθξφηεξε πηζαλφηεηα λα 

είλαη ππέξβαξα ή παρχζαξθα ζε ζχγθξηζε κε ηα αγφξηα (p<0,001), ιακβάλνληαο ππφςε ηνπο 

ππφινηπνπο παξάγνληεο. Παξάιιεια, ηα παηδηά πνπ θαηαλαιψλνπλ θαζεκεξηλά πξσηλφ έρνπλ 

33,8% κηθξφηεξε πηζαλφηεηα λα είλαη ππέξβαξα- παρχζαξθα (p<0,001) ζε ζρέζε κε ηα παηδηά 

πνπ παξαιείπνπλ ην πξσηλφ γεχκα. Σέινο, φηαλ ιήθζεθαλ ππφςε φινη νη ππφινηπνη παξάγνληεο 

βξέζεθε φηη ηα παηδηά κε παηέξα κέηξηνπ εθπαηδεπηηθνχ επηπέδνπ έρνπλ 28,9% κηθξφηεξε 

πηζαλφηεηα (p=0,001)  ζε ζρέζε κε ηα παηδηά ησλ νπνίσλ ν παηέξαο έρεη ιηγφηεξα απφ 12 έηε 

εθπαίδεπζεο. Ζ αληίζηνηρε πηζαλφηεηα γηα ηα παηδηά κε παηέξα πςεινχ εθπαηδεπηηθνχ επηπέδνπ 

είλαη 36,7% κηθξφηεξε (p<0,001). Αληίζεηα, ε εζληθφηεηα (p=0,958), ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

ησλ γνλέσλ (p=0,375), ε εξγαζηαθή θαηάζηαζε ησλ γνλέσλ  (p= 0,117) θαη ην κέηξην (p=0,195) 

φπσο θαη ην πςειφ (p=0,527) εθπαηδεπηηθφ επίπεδν ηεο κεηέξαο δελ  θάλεθαλ λα επεξεάδνπλ ην 

ππέξβαξν ή ηελ παρπζαξθία ζηα παηδηά. 
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Όιεο νη παξαπάλσ ζρέζεηο ππνζηεξίδνληαη απφ ηελ δηεζλή βηβιηνγξαθία. Δληνχηνηο, απφ αξθεηέο 

έξεπλεο θαίλεηαη φηη θαη ε επίδξαζε ηεο εζληθφηεηαο, ηεο δνκήο ηεο νηθνγέλεηαο, ηεο εξγαζηαθήο 

θαηάζηαζεο ησλ γνλέσλ, ηεο εθπαίδεπζεο ηεο κεηέξα θαη γεληθφηεξα ηνπ ΚΟΔ δηαδξακαηίδνπλ 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ θαηάζηαζε βάξνπο ησλ παηδηψλ. Δηδηθφηεξα, έρεη βξεζεί φηη ηα παηδηά 

εζληθψλ κεηνλνηήησλ έρνπλ κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα λα είλαη ππέξβαξα ζε ζρέζε κε ηα ηζαγελή 

παηδηά [63,185,186]. Αλαθνξηθά κε ηελ δνκή ηεο νηθνγέλεηαο έρεη παξαηεξεζεί φηη παηδηά απφ 

κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο θαη ρσξίο αδέιθηα δηαηξέρνπλ κεγαιχηεξν θίλδπλν γηα παρπζαξθία 

[68,200]. Αθφκε, ππνζηεξίδεηαη φηη ηα παηδηά κε άλεξγνπο γνλείο [72,76,206,208] ή κε ρακεινχ 

εθπαηδεπηηθνχ επηπέδνπ κεηέξα είλαη πηζαλφηεξν λα γίλνπλ ππέξβαξα ή παρχζαξθα [76,215,216]. 

Σέινο, ν θχξηνο φγθνο ηεο βηβιηνγξαθίαο αλαθέξεη φηη ΚΟΔ ησλ γνλέσλ ζπζρεηίδεηαη 

αληηζηξφθσο κε ηνλ ΓΜ΢ ησλ παηδηψλ [31,70,210]. 

 

 

Ο ηειεπηαίνο πίλαθαο παξνπζηάδεη ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο θαη άιισλ, ζρεηηθά κε 

ην ξφιν ησλ δεκνγξαθηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ γνλέσλ ζηελ δηακφξθσζε ηνπ ΓΜ΢ ησλ 

παηδηψλ. 

Πίλαθαο 17: Δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά γνλέωλ & ΔΜΣ παηδηώλ 

Μειέηε Τπό κειέηε πιεζπζκόο Δπξήκαηα 

Παξνχζα κειέηε 

(ENERGY) 

N= 7725 

10- 12 εηψλ 

8 επξσπατθέο ρψξεο 

Παηδηά ζειπθνχ γέλνπο (΢Λ=0,721, p<0,001), κε παηέξα κεηξίνπ 

(΢Λ=0,711, p=0,001) ή πςεινχ εθπαηδεπηηθνχ επηπέδνπ (΢Λ=0,633, 

p<0,001) είραλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα είλαη ππέξβαξα ή παρχζαξθα, 

ιακβάλνληαο ππφςε ηελ θαηαλάισζε πξσηλνχ θαη άιινπο παξάγνληεο.  

M. M. Van 

Stralen 

2012 
[31]

 

N= 6472 

4- 7 εηψλ 

6 επξσπατθέο ρψξεο  

Παηδηά κε γνλείο ρακεινχ ΚΟΔ είραλ απμεκέλν θίλδπλν λα είλαη ππέξβαξα ή 

παρχζαξθα. 

V. Shrewsbury 

et al. 2007 
[70]

 

Αλαζθφπεζε 45 

ζπγρξνληθψλ κειεηψλ 1990- 

2005. 

΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή αληίζηξνθε ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ εθπαηδεπηηθνχ 

επηπέδνπ ησλ γνλέσλ θαη ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο ζε 19 απφ ηηο 25 

έξεπλεο. 

Γελ βξέζεθε ζεηηθή ζρέζε ΚΟΔ θαη παηδηθήο παρπζαξθίαο ζηηο κε 

πξνζαξκνζκέλεο αλαιχζεηο. 

G. Lazzeri et al. 

2011 
[71]

 

Ν= 1751 

8- 9 εηψλ 

Ηηαιία 

Θεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ ΓΜ΢ ησλ παηδηψλ θαη ηνπ εθπαηδεπηηθνχ 

επηπέδνπ ηνπ παηέξα (p= 0,012) αιιά κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε 

κε απηφ ηεο κεηέξαο (p=0,19).  

Α. Würbach et 

al. 2009 
[72]

 

Ν= 2054 

7- 14 εηψλ 

Γεξκαλία 

Αληίζηξνθε ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ ΓΜ΢ ησλ παηδηψλ  θαη ηνπ εθπαηδεπηηθνχ 

επηπέδνπ ηεο κεηέξαο (p= 0,006) θαη ηνπ παηέξα (p<0,001) φπσο θαη ηεο 

εξγαζηαθήο θαηάζηαζεο θαη ησλ δχν  (p<0,001). 

L. J. W. Labree 

et al. 2010 
[186]

 

Αλαζθφπεζε 19 

επξσπατθψλ κειεηψλ 

1999- 2009 

Παηδηά αιινδαπψλ νηθνγελεηψλ έρνπλ κεγαιχηεξν θίλδπλν λα είλαη 

ππέξβαξα ή παρχζαξθα ζε ζχγθξηζε κε ηα γεγελή νκφινγά ηνπο. 
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Σέινο, ζπλνςίδνληαο ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο πνπ αθνξνχλ ηελ Διιάδα, παξαηεξείηαη φηη 

ην πνζνζηφ ηεο θαζεκεξηλήο θαηαλάισζεο πξσηλνχ ήηαλ ην δεχηεξν ρακειφηεξν ηεο κειέηεο 

(52,1%). Σαπηφρξνλα, ιακβάλνληαο ππφςε άιινπο παξάγνληεο, βξέζεθε φηη ηα παηδηά ζηελ 

Διιάδα έρνπλ 31,8% κηθξφηεξε πηζαλφηεηα λα θαηαλαιψλνπλ πξσηλφ θαζεκεξηλά (p=0,006). 

Απφ ηα παηδηά πνπ θαηαλάισλαλ πξσηλφ ζε θαζεκεξηλή βάζε ην 39,3% θαηαλάισλε κφλν έλα 

ξφθεκα, ελψ ην 36,1% ξφθεκα κε θξχν ηξφθηκν. Παξάιιεια, απφ ηνπο ηαθηηθνχο θαηαλαισηέο 

πξσηλνχ ην 62,2% ήηαλ θπζηνινγηθνχ βάξνπο θαη ην 38% ππέξβαξνη ή παρχζαξθνη. Σα 

λνξκνβαξή παηδηά θάλεθε φηη θαηαλάισλαλ ζπρλφηεξα πξσηλφ κε ξφθεκα θαη θξχν ηξφθηκν, ελψ 

ηα ππέξβαξα- παρχζαξθα παηδηά επηδίδνληαλ ζπρλφηεξα ζηε θαηαλάισζε ελφο ξνθήκαηνο ζην 

πξσηλφ γεχκα. ΢ην ζεκείν απηφ αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη, ε Διιάδα εκθαλίδεη ηνλ πςειφηεξν 

επηπνιαζκφ ππέξβαξνπ- παρπζαξθίαο ηεο κειέηεο, ελψ ε πνιππαξαγνληηθή αλάιπζε έδεημε φηη ηα 

παηδηά ζηελ Διιάδα έρνπλ ηε κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα λα είλαη ππέξβαξα ή παρχζαξθα (3,3 θνξέο 

κεγαιχηεξε ζε ζρέζε κε ηα παηδηά ζην Βέιγην). Αληίζεηα, ζε άιιεο ρψξεο, φπσο ζηε Ννξβεγία, 

φπνπ ν επηπνιαζκφο ηνπ ππέξβαξνπ θαη ηεο παρπζαξθίαο βξέζεθε αξθεηά ρακειφο, ην πνζνζηφ 

ηεο θαζεκεξηλήο θαηαλάισζεο πξσηλνχ θαη ζπγθεθξηκέλα ηνπ πξσηλνχ πνπ πεξηιάκβαλε ξφθεκα 

κε θξχν ηξφθηκν ήηαλ ηδηαίηεξα πςειφ. Σα παξαπάλσ ζε ζπλδπαζκφ κε ην γεγνλφο φηη ε 

θαζεκεξηλή θαηαλάισζε πξσηλνχ απνδείρζεθε φηη απνηειεί αλεμάξηεην πξνζηαηεπηηθφ 

παξάγνληα έλαληη ηνπ ππέξβαξνπ ή ηεο παρπζαξθίαο ζηα παηδηά, ππνδειψλεη φηη έλαο πηζαλφο 

ιφγνο ηνπ πςεινχ επηπνιαζκνχ ηνπ ππέξβαξνπ- παρπζαξθίαο ζηα παηδηά ηεο Διιάδα είλαη ε 

κεησκέλε ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο πξσηλνχ. Αθφκε, ε πνηφηεηα ηνπ πξσηλνχ ελδέρεηαη λα 

ζπκβάιιεη ζηα απμεκέλα πνζνζηά ππέξβαξσλ θαη παρχζαξθσλ παηδηψλ ζηελ Διιάδα. Αλ ε 

θαηαλάισζε ξνθήκαηνο καδί κε θξχν ηξφθηκν, ζεσξεζεί κία θαιή δηαηξνθηθή ζπλήζεηα πνπ 

ζπκβάιιεη ζηε δηαηήξεζε ελφο πγηνχο βάξνπο, θαζψο ζπλδπάδεηαη ρακειά πνζνζηά ππέξβαξνπ- 

παρπζαξθίαο (π.ρ. Ννξβεγία, Οιιαλδία), ηφηε ε θαηαλάισζε ελφο κφλν ξνθήκαηνο ζην πξσηλφ 

απνηειεί ζπλήζεηα πνπ επηδξά αξλεηηθά.  

 

 

Σα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο γηα ηνλ επηπνιαζκφ ηνπ ππέξβαξνπ θαη ηεο  

παρπζαξθίαο ζηα παηδηά ηεο Διιάδαο βξίζθνληαη ζε ζχκπλνηα κε ηελ ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία 

[32,38,40,206]. Σαπηφρξνλα, θαη ηα επίπεδα θαηαλάισζεο πξσηλνχ απφ ηα παηδηά ζηε ρψξα 

επηβεβαηψλνληαη βηβιηνγξαθηθά. ΢πγθεθξηκέλα, απφ ηε κειέηε HBSC θάλεθε φηη ην πνζνζηφ ηεο 

θαζεκεξηλήο θαηαλάισζεο πξσηλνχ ζηελ Διιάδα είλαη ην ρακειφηεξν ηεο κειέηεο ζηα θνξίηζηα 

(33%) θαη έλα απφ ηα ρακειφηεξα ζηα αγφξηα  (39%) καδί κε ηεο ΢ινβελίαο θαη ηεο Ρνπκαλίαο 

[120]. Παξάιιεια, απφ ηελ ίδηα κειέηε πξνέθπςε φηη ηα αγφξηα θαη ηα θνξίηζηα πνπ 
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θαηαλάισλαλ θαζεκεξηλά πξσηλφ είραλ 19% θαη 21%, αληίζηνηρα, κηθξφηεξε πηζαλφηεηα λα είλαη 

ππέξβαξα, έπεηηα απφ ζηάζκηζε γηα ηελ ειηθία θαη ην ΚΟΔ, απνηέιεζκα πνπ ππνζηεξίδεη ηε 

ζρέζε κεηαμχ ηεο θαζεκεξηλήο θαηαλάισζεο πξσηλνχ θαη ηνπ ΓΜ΢ ησλ παηδηψλ ζηελ Διιάδα, 

φπσο θαη άιιεο κειέηεο [217]. Δπηπξνζζέησο, ε κειέηε ησλ Panagiotakos θαη ζπλεξγαηψλ, ζε  

παηδηά απφ ηελ Αηηηθή, έδεημε φηη ηα αγφξηα θαη ηα θνξίηζηα πνπ θαηαλάισλαλ πην ζπρλά 

δεκεηξηαθά ζην  πξσηλφ γεχκα είραλ 1,7 θαη 2,4 θνξέο κηθξφηεξε πηζαλφηεηα λα είλαη ππέξβαξα 

ή παρχζαξθα αληίζηνηρα, κεηά απφ ζηάζκηζε γηα ηε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα θαη άιινπο 

παξάγνληεο [124]. Καηά ζπλέπεηα, δηαθαίλεηαη κία ζπζρέηηζε φρη κφλν ηνπ πξσηλνχ αιιά θαη ηεο 

πνηφηεηάο ηνπ κε ην απμεκέλν ΓΜ΢ ησλ παηδηψλ ηεο Διιάδαο, πξάγκα ην νπνίν βξίζθεηαη ζε 

ζπκθσλία κε ηα επξήκαηα ηεο παξνχζαο εξγαζίαο.  

 

 

6.3. Βαζηθά πιενλεθηήκαηα θαη πεξηνξηζκνί ηεο κειέηεο 

  

Έλα απφ ηα βαζηθφηεξα πιενλεθηήκαηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίαο, πνπ απνηειεί ηκήκα ηεο  

κειέηεο ENERGY, είλαη ν πιεζπζκφο ηεο, ν νπνίνο απνηειεί έλα κεγάιν θαη αληηπξνζσπεπηηθφ 

δείγκα ηνπ επξσπατθνχ πιεζπζκνχ, θαζψο δηεμήρζε ζε 7725 παηδηά απφ νθηψ ρψξεο ηεο 

Δπξψπεο. Παξάιιεια, ην γεγνλφο απηφ επηηξέπεη ηε δηεμαγσγή επξεκάησλ θαη ζε εζληθφ επίπεδν 

πέξα απφ ηα ζπκπεξάζκαηα πνπ ζα αθνξνχλ ην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο. Δπηπξφζζεηα, ν έιεγρνο 

ηεο εγθπξφηεηαο θαη ηεο αμηνπηζηίαο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζε ζπλδπαζκφ 

κε ηε ζηάζκηζε ησλ απνηειεζκάησλ πνπ πξνέθπςαλ γηα ηπρφλ ζπγρπηηθνχο παξάγνληεο 

εμαζθαιίδνπλ ηελ εγθπξφηεηα ησλ ηειηθψλ απνηειεζκάησλ.  

 

 

Ωζηφζν, φπσο νη πεξηζζφηεξεο κειέηεο έηζη θαη ε παξνχζα έρεη θάπνηνπο πεξηνξηζκνχο. Ο 

ζεκαληηθφηεξνο απφ απηνχο αθνξά ζην ζρεδηαζκφ ηεο. Ζ κειέηε ENERGY είλαη ζπγρξνληθή, 

πξάγκα ην νπνίν ζεκαίλεη φηη νη κεηξήζεηο θαη ηα απνηειέζκαηα απνηππψλνληαη ηελ ίδηα ρξνληθή 

ζηηγκή. Ωο απνηέιεζκα, ε βαζηθή πξνυπφζεζε ηεο ρξνληθήο αιιεινπρίαο γηα ηελ δηεμαγσγή 

αηηηνινγηθψλ ζπζρεηίζεσλ δελ ηθαλνπνηείηαη, ψζηε λα είλαη δπλαηή ε δηάθξηζε ηνπ αηηίνπ- 

παξάγνληα απφ ην απνηέιεζκα- λφζν. Αθφκε, ηα ζηνηρεία πνπ ζπιιέρζεθαλ απφ ηε κειέηε, πιελ 

ηνπ χςνπο θαη ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο ησλ παηδηψλ ηα νπνία κεηξήζεθαλ απφ ηνπο εξεπλεηέο, 

φπσο, ε ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο πξσηλνχ ή ην εθπαηδεπηηθφ επίπεδν ησλ γνλέσλ, ήηαλ απηφ- 

δεινχκελα. Ωο απνηέιεζκα, πνιιά απφ απηά ελδέρεηαη λα είλαη εζθαικέλα, αλαθξηβή ή λα έρνπλ 

ζηεξηρζεί ζηελ ππνθεηκεληθή θξίζε ησλ γνλέσλ θαη ησλ παηδηψλ θαη λα κελ αληηθαηνπηξίδνπλ ηελ 
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πξαγκαηηθφηεηα. Σέινο, γηα ηελ θαηάηαμε ησλ παηδηψλ ζε λνξκνβαξή, ππέξβαξα θαη παρχζαξθα 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ ην χςνο θαη ην βάξνο ηνπο γηα ηνλ αθξηβή ππνινγηζκφ ηνπ ΓΜ΢. O δείθηεο 

απηφο ζεσξείηαη φηη παξέρεη θαιή εθηίκεζε ηνπ ζσκαηηθνχ ιίπνπο, παξά ηαχηα, δελ 

ζπλππνινγίδεη ηε ζχζηαζε ηνπ ζψκαηνο, άξα θαη ηνλ θίλδπλν γηα ζπλνδά πξνβιήκαηα [7,8].  
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7. ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

 
Ζ παξνχζα εξγαζία, δηεξεχλεζε ηε ζρέζε κεηαμχ ησλ δεκνγξαθηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο 

νηθνγέλεηαο κε ηελ θαηαλάισζε πξσηλνχ θαη ηελ δηακφξθσζε ηνπ ΓΜ΢ ζε παηδηά ειηθίαο 10-12 

εηψλ, πνπ έιαβαλ κέξνο ζηε κειέηε ENERGY. ΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα, ε θαζεκεξηλή 

θαηαλάισζε πξσηλνχ παξνπζίαζε πςειφηεξεο ηηκέο ζηελ Ηζπαλία (84,8%) θαη ρακειφηεξεο ζηε 

΢ινβελία (46,5%). ΢ε πνιππαξαγνληηθφ επίπεδν, παξαηεξήζεθε φηη ηα παηδηά ηζαγελψλ, 

παξαδνζηαθνχ ηχπνπ νηθνγελεηψλ, κε δχν εξγαδφκελνπο γνλείο, κεηέξα κέηξηνπ ή πςεινχ 

εθπαηδεπηηθνχ επηπέδνπ θαη παηέξα πςεινχ εθπαηδεπηηθνχ επηπέδνπ είραλ πεξηζζφηεξεο 

πηζαλφηεηεο λα θαηαλαιψλνπλ πξσηλφ θαζεκεξηλά. Αθφκε, ν πςειφηεξνο επηπνιαζκφο 

ππέξβαξνπ- παρπζαξθίαο παξαηεξήζεθε ζηελ Διιάδα (30,3% θαη 10,4%, αληίζηνηρα), ελψ ν 

ρακειφηεξνο ζηελ Διβεηία (11,6% ππέξβαξα) θαη ηε Ννξβεγία (1,4% παρχζαξθα). ΢χκθσλα κε 

ηα απνηειέζκαηα ηεο πνιππαξαγνληηθήο ινγαξηζκηθήο παιηλδξφκεζεο, ηα παηδηά πνπ ήηαλ 

ζειπθνχ γέλνπο, θαηαλάισλαλ θαζεκεξηλά πξσηλφ θαη είραλ παηέξα κε κέηξην ή πςειφ 

εθπαηδεπηηθφ επίπεδν είραλ ιηγφηεξεο πηζαλφηεηεο λα είλαη ππέξβαξα ή παρχζαξθα.  

 

 

Ωζηφζν, πνιιά απφ ηα απνηειέζκαηα δελ βξίζθνληαη ζε πιήξε ζπκθσλία κε ηελ ππάξρνπζα 

βηβιηνγξαθία. Δπνκέλσο, θξίλεηαη απαξαίηεηε ε δηεμαγσγή επηπιένλ εξεπλψλ, πξνθεηκέλνπ λα 

απνζαθεληζηεί πεξαηηέξσ ε ζρέζε ηνπο κε ηελ θαηαλάισζε πξσηλνχ θαη ηελ παηδηθή παρπζαξθία 

ζε εζληθφ θαη Δπξσπατθφ επίπεδν.  

 

 

Σέινο, θαζψο ε παρπζαξθία ζπλδέεηαη άξξεθηα κε λνζεξφηεηα, απμάλνληαο ηελ αλάγθε γηα 

παξνρή ηαηξηθήο πεξίζαιςεο θαη, θαηά ζπλέπεηα, ην νηθνλνκηθφ θφζηνο, δελ κπνξεί λα 

αληηκεησπηζηεί κνλνδηάζηαηα σο έλα πξφβιεκα πγείαο, αιιά σο πιαίζην πξνβιεκάησλ πνπ 

αθνξνχλ πνιινχο ηνκείο ηεο δσήο ηνπ αλζξψπνπ. Ζ θαηαλάισζε πξσηλνχ θαη γεληθφηεξα νη 

δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο απνηεινχλ απνδεδεηγκέλα ηξνπνπνηήζηκνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηελ 

εκθάληζε παρπζαξθίαο. Ωζηφζν, ε πηνζέηεζε ηζνξξνπεκέλσλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ θαίλεηαη 

λα είλαη επθνιφηεξε ζηε λεαξή ειηθία [221]. Ωο εθ ηνχηνπ, ε αλάγθε γηα αιιαγή απηψλ ησλ 

παξαγφλησλ, ηδηαίηεξα ζηελ παηδηθή ειηθία, είλαη επηηαθηηθή. Αλακθίβνια, ν ξφινο ησλ 

επαγγεικαηηψλ πγείαο ζεσξείηαη θξίζηκνο, θαζψο κπνξεί λα ζπκβάιιεη θαζνξηζηηθά ζηε ζσζηή 

ελεκέξσζε θαη εθπαίδεπζε ηνπ επξχηεξνπ θνηλνχ, αλαθνξηθά κε ζέκαηα πγείαο θαη δηαηξνθηθψλ 

πξνηχπσλ, κε απψηεξν ζηφρν ηελ πξφιεςε θαη ηελ δηαρείξηζε ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο. 
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