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ΠΡΟΛΟΓΟ 

Ζ παξνχζα δηπισκαηηθή εξγαζία ζθνπφ έρεη λα δηεξεπλήζεη ηε ζρέζε ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο θαη ηεο απηεπάξθεηαο κε ηα θίλεηξα κάζεζεο ζε 

καζεηέο δεκνηηθνχ ζρνιείνπ. 

Χο γνλείο θαη εθπαηδεπηηθνί αλαξσηηφκαζηε ηη θάλεη ην καζεηή ππεχζπλν 

λα ζέηεη καζεζηαθνχο ζηφρνπο, λα αλαπηχζζεη πξσηνβνπιίεο, επέιηθηεο 

ζηξαηεγηθέο, λα ζπκκεηέρεη ελεξγά θαη λα έρεη θίλεηξα κάζεζεο. ίγνπξα ε 

απάληεζε δελ είλαη κνλνιεθηηθή θαζψο εκπιέθνληαη πνιινί παξάγνληεο. Έλαο 

απφ απηνχο είλαη ην ζπλαίζζεκα θαη θαη’επέθηαζε ε ζπλαηζζεκαηηθή 

λνεκνζχλε. Πξψηνη νη αξραίνη Έιιελεο θηιφζνθνη κίιεζαλ γηα ην ξφιν ηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο ζε φινπο ηνπο ηνκείο ηεο δσήο. 

Μεηά απφ εθηελή αλαζθφπεζε ηεο ειιεληθήο θαη μέλεο βηβιηνγξαθίαο δε 

βξέζεθε έξεπλα πνπ λα κειεηά ηηο ζπγθεθξηκέλεο ζρέζεηο ηδίσο ζε παηδηά 

ζρνιηθήο ειηθίαο. κσο ππάξρνπλ αξθεηέο έξεπλεο πνπ δείρλνπλ ηε ζεκαζία 

ησλ ζπλαηζζεκάησλ ζηε δηαδηθαζία κάζεζεο θαη ζηελ αλάπηπμε θηλήηξσλ. 

Θα ήζεια λα επραξηζηήζσ φινπο φζνπο κε βνήζεζαλ ζηελ νινθιήξσζε 

ηεο εξγαζίαο απηήο. Ηδηαηηέξα, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ, ηνπο καζεηέο ησλ 

δεκνηηθψλ ζρνιείσλ ηνπ Καξινβαζίνπ θαη ηνπ Μαξαζνθάκπνπ άκνπ, νη 

νπνίνη κε πξνζπκία ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα απηή. Θα ήζεια αλ επραξηζηήζσ 

ηνπο θαζεγεηέο κνπ ζην Υαξνθφπεην Παλεπηζηήκην, πνπ κε ελέπλεπζαλ γηα ηελ 

εξγαζία απηή θαη ηδηαηηέξα, ηελ θ. Αηθαηεξίλε Αλησλνπνχινπ, ε νπνία κε 

ζηήξημε, κε βνήζεζε θαη κε θαζνδήγεζε ζε φια ηα ζηάδηα ηεο εξγαζίαο κνπ. 

Ξερσξηζηέο επραξηζηίεο ζα ήζεια λα εθθξάζσ ζηελ θ. Stella Μavroveli γηα ηε 

ρνξήγεζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ γηα ηε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε TEIQue-CF 

θαη ηελ πνιχηηκε βνήζεηα ηεο. Δπραξηζηψ ηέινο ηελ νηθνγέλεηα κνπ, πνπ ήηαλ 
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θνληά κνπ ςπρνινγηθά θαη εζηθά ζε φιε ηε δηάξθεηα ησλ κεηαπηπρηαθψλ κνπ 

ζπνπδψλ . 

Φνύζθα Βνλδηθάθε Μαξία 
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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

Θεσξεηηθό Τπόβαζξν: Κίλεηξα, γλσζηηθά θαη ζπλαηζζεκαηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά, νξίδνπλ ην πιαίζην κάζεζεο ζηε ζρνιηθή ηάμε. Τπάξρνπλ 

αξθεηέο ζεσξίεο πνπ ελζσκαηψλνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα ζηα θίλεηξα κάζεζεο, 

φπσο ε ζεσξία ξνήο (Csikszentmihalyi & Rathunde, 1993), ε ζεσξία ζηφρσλ 

(Linnenbrink & Pintrich, 2002) θαη ε ζεσξία ειέγρνπ θαη αμηψλ (Pekrun 1992). 

Οη Feshbach & Feshbach (1987) θαη νη Chen, Rubin θαη Li (1997) αλαθέξνπλ 

φηη νη θαιχηεξνη καζεηέο ζηελ ηάμε είλαη απηνί πνπ έρνπλ ζπλήζσο θαη ηηο πην 

θαιέο ζρέζεηο κε ηνπο δαζθάινπο θαη ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο. 

θνπόο: Ζ παξνχζα έξεπλα εμεηάδεη ηε πλαηζζεκαηηθή Ννεκνζχλε 

(Ν) σο ραξαθηεξηζηηθφ ηεο πξνζσπηθφηεηαο, ηε απηεπάξθεηα θαη ηα θίλεηξα 

κάζεζεο θαζψο θαη ηηο κεηαμχ ηνπο ζρέζεηο ζε καζεηέο πνπ βξίζθνληαη ζηηο 

δχν ηειεπηαίεο ηάμεηο ηνπ δεκνηηθνχ ζρνιείνπ. 

Γείγκα: ηελ έξεπλά καο ζπκκεηείραλ 145 καζεηέο δεκνηηθψλ ζρνιείσλ 

ηεο άκνπ, ειηθίαο 9-12 εηψλ (κέζνο φξνο ειηθίαο: 10,8 έηε, ηππηθή απφθιηζε= 

0,9).  Απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο καζεηέο 74 ήηαλ αγφξηα θαη 71 θνξίηζηα. 

Γηαδηθαζία: Οη καζεηέο ζπκπιήξσζαλ (α) ην εξσηεκαηνιφγην Trait 

Δmotional Ηntelligence Questionnaire-Child Short Form-TEIQue-CF, 

(Mavroveli et al.,2008) πνπ αμηνινγεί ηε πλαηζζεκαηηθή Ννεκνζχλε (Ν) σο 

ραξαθηεξηζηηθφ ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ παηδηνχ, (β) ην εξσηεκαηνιφγην πνπ 

αμηνινγεί ηα θίλεηξα γηα ηε ζρνιηθή κάζεζε (Καθαβνχιεο, 1984) θαη (γ) ην 

εξσηεκαηνιφγην απηεπάξθεηαο Self-Efficacy Questionnaire for Children (SEQ-

C) (Muris, 2001). 

Απνηειέζκαηα: Βξέζεθε ζεηηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηε Ν, ηελ 

απηεπάξθεηα θαη ηα θίλεηξα κάζεζεο ησλ καζεηψλ. Ζ Ν ζρεηίδεηαη ζεκαληηθά 

κε ηε απηεπάξθεηα θαη κπνξεί λα ηελ πξνβιέςεη. Ζ Ν θαη ε απηεπάξθεηα 



 8 

ζρεηίδνληαη κε ηα θίλεηξα κάζεζεο, ζηνπο καζεηέο ηνπ δεκνηηθνχ ζρνιείνπ, 

ρσξίο λα ππάξρεη ζεκαληηθή επίδξαζε. 

πκπεξάζκαηα: Ζ ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηε Ν, ηα θίλεηξα κάζεζεο θαη 

ηελ απηεπάξθεηα νδεγεί ζην ζπκπέξαζκα φηη νη παξάγνληεο απηνί 

αιιειεπηδξνχλ θαη επηπιένλ φηη θαη άιιεο γλσζηηθέο δηεξγαζίεο εκπιέθνληαη 

ζηε δηαδηθαζία ηεο αλάπηπμεο θαη δηακφξθσζεο θηλήηξσλ.  Παξφηη ηα 

ζπλαηζζήκαηα θαη ε απηεπάξθεηα δελ είλαη νη κφλνη θαζνξηζηηθνί παξάγνληεο 

ζηα θίλεηξα κάζεζεο είλαη ζεκαληηθνί θαη νη δπν ζηε δηαδηθαζία απηή. θφπηκν 

ζα ήηαλ κειινληηθέο έξεπλεο λα εζηηάζνπλ ζηε κέηξεζε θαη εξκελεία ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ ζην πιαίζην κάζεζεο 
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ABSTRACT 

Theoretical background: Cognitive, motivational, and affective 

characteristics define classroom context.  Many theories include the examination 

of feelings in the learning motives, such as the flow theory (Csikszentmihalyi & 

Rathunde, 1993), the achievement goal theory (Linnenbrink & Pintrich, 2002) 

and the control-value theory (Pekrun 1992). Feshbach & Feshbach (1987) and 

Chen, Rubin & Li (1997) point out that high achievers in the school classroom 

are those who have a good relationship with their teachers and peers. 

Aims: The main aim was to examine the relationship between Trait 

Emotional Intelligence (EI), self-efficacy and learning motives in middle and 

late childhood. 

Sample: In this research 145 pupils of primary schools of Samos island 

participated, aged between 9 and 12 years (mean: 10.8years, s.d.: 0.9 year). Of 

the participating pupils 71 were girls and 74 were boys. 

Method: Pupils completed the Trait Δmotional Ηntelligence 

Questionnaire-Child Short Form (TEIQue-CF), (Mavroveli et al., 2008), the 

Greek version of the Academic Motivation Self Rating Inventory (Entwwistle, 

1968; Kakavoulis, 1984) and the Self-Efficacy Questionnaire for Children 

(SEQ-C) (Muris, 2001).  

Results: Trait EI and self efficacy were positively related to learning 

motives. Trait EI scores positively related to self efficacy scores and trait EI was 

found to be a significant predictor of self efficacy. 

Conclusions: The link between trait EI, self-efficacy and learning 

motives suggests that these factors not only interrelate but also are influenced by 

other common underpinning factors in primary school children. Although 
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emotions and self efficacy are not the only determinants of learning motives, 

they are certainly important components.  In the future, research needs to 

address how to evaluate and interpret social, cognitive and emotional 

components in a learning environment. 
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ΔΙΑΓΧΓΗ 

Σν θιεηδί ζηε κάζεζε είλαη ηα θίλεηξα. Δίλαη ε δχλακε πνπ θηλεηνπνηεί ην 

καζεηή λα παξακείλεη ζπγθεληξσκέλνο, πξνζαλαηνιηζκέλνο ζην ζηφρν ηνπ, λα 

επηιέγεη απνηειεζκαηηθέο γλσζηηθέο ζηξαηεγηθέο, λα αλαραηηίδεη νηηδήπνηε ηνλ 

απνζπά απφ ην έξγν ηνπ. Τπφζεζε φρη ηφζν εχθνιή. Κη φκσο ζπλαληάκε, 

επηπρψο ζπρλά, ζηηο ηάμεηο καο ηέηνηνπο καζεηέο.  πσο επίζεο ζπλαληάκε 

καζεηέο πνπ πξνζαξκφδνληαη εχθνια, ηνπο αξέζεη λα βξίζθνληαη κπξνζηά ζε 

λέεο θαηαζηάζεηο, λα ξπζκίδνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπο, λα ηα ειέγρνπλ, λα 

έρνπλ αληίιεςε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ησλ άιισλ θαη λα κπαίλνπλ εχθνια ζηε 

ζέζε ησλ άιισλ.  Απηφ ην ζχλνιν γλσξηζκάησλ ζπλζέηεη ηε πλαηζζεκαηηθή 

Ννεκνζχλε (Ν) σο ραξαθηεξηζηηθφ ηεο πξνζσπηθφηεηαο. 

Μήπσο ζρεηίδνληαη ηα δπν παξαπάλσ; Ο καζεηήο κε πςειή Ν είλαη θαη 

ν καζεηήο κε θίλεηξα κάζεζεο; ηα θίλεηξα κάζεζεο θαζνξηζηηθφο 

παξάγνληαο είλαη ε απηεπάξθεηα, ε ηζρπξή πεπνίζεζε πσο κπνξεί λα πεηχρεη 

θάπνηνο απηφ γηα ην νπνίν πξνζπαζεί.  Ζ απηεπάξθεηα είλαη αλεμάξηεηε απφ ηηο 

πξαγκαηηθέο ηθαλφηεηεο θαη ζρεηίδεηαη κε ηνλ θηλεηνπνηεκέλν καζεηή; 

ηα εξσηήκαηα απηά πξνζπαζεί λα απαληήζεη ε παξνχζα εξγαζία. 

πγθεθξηκέλα ζα δηεξεπλεζεί ε ζρέζε ηεο Ν θαη ηεο απηεπάξεθηαο κε ηα 

θίλεηξα κάζεζεο. 

Οη αξραίνη Έιιελεο θηιφζνθνη είραλ κηιήζεη γηα ηε ζεκαζία ηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο ζε θάζε ζηάδην ζηε δσή ηνπ αλζξψπνπ.  Ο Παξκελίδεο κίιεζε 

γηα ην ζπλαίζζεκα ηνπ έξσηα, ν Δκπεδνθιήο κίιεζε γηα ηα ζπλαηζζήκαηα ηεο 

θηιίαο θαη ηνπ κίζνπο, ν Ζξάθιεηηνο ζπλδέεη ηα ζπλαηζζήκαηα κε ζσκαηηθά 

ζπκπηψκαηα θαη ν Ηππνθξάηεο ζπλδέεη ηα ζπλαηζζήκαηα κε ζσκαηηθέο 

αζζέλεηεο.  Ο Πξσηαγφξαο κίιεζε γηα ηα αηζζήκαηα, ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο 
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επηζπκίεο πνπ ζπλζέηνπλ ηε ςπρηθή δσή ηνπ αλζξψπνπ.  Ο σθξάηεο επίζεο 

ηνλίδεη ηελ αξεηή ηεο απηνθπξηαξρίαο. Ο Γεκφθξηηνο ζπλδέεη ηελ θαζαξή 

γλψζε κε ηε ζπλαηζζεκαηηθή γαιήλε θαη ν Πιάησλ, ζηελ πξψηε 

νινθιεξσκέλε ζεσξία γηα ηα ζπλαηζζήκαηα, ηνλίδεη ηνλ έιεγρν θαη ηε ξχζκηζε 

ησλ ζπλαηζζεκάησλ.  Ο Αξηζηνηέιεο πεξηγξάθεη ηα ζπλαηζζήκαηα σο δηαζέζεηο 

θαη πξνζσξηλέο θαηαζηάζεηο ηνπ λνπ θη φρη σο ηδηφηεηεο ηνπ ραξαθηήξα θαη 

ηνλίδεη ηε ζεκαζία ηνπ ειέγρνπ ηνπ ζπκνχ πξνο ην ζσζηφ πξφζσπν, ζην ζσζηφ 

ρξφλν κε ην ζσζηφ ηξφπν θαη βαζκφ γηα ην ζσζηφ ζθνπφ (Fellous & 

Hudlicka,1996). 

ηηο κέξεο καο ππάξρνπλ πνιιέο έξεπλεο πνπ δείρλνπλ φηη γηα ηηο 

αθαδεκατθέο επηδφζεηο ππάξρνπλ θαη άιινη παξάγνληεο πνπ δηαδξακαηίδνπλ 

ζεκαληηθφ ξφιν πέξα απφ ηνπο γλσζηηθνχο θαη ε ζηελή έλλνηα ηεο λνεκνζχλεο 

απνθηά άιιεο δηαζηάζεηο κεηά ηε ζεσξία ηεο πνιιαπιήο λνεκνζχλεο (Gardner, 

1983), ηεο ηξηαξρηθή λνεκνζχλε (Stenberg, 1998), ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

λνεκνζχλεο (Bar On, 1997, Salovery & Mayer, 1990, Goleman, 1995). Σα 

ζπλαηζζήκαηα παξεκβαίλνπλ ζε θάζε γλσζηηθφ επίηεπγκα, ζε φια ηα ζηάδηα 

αλάπηπμεο ηνπ αλζξψπνπ (Αbe & Izard, 1999). Αθφκε ην άηνκν, γλσξίδνληαο 

ηα ζπλαηζζήκαηα ηα δηθά ηνπ θαη ησλ γχξσλ ηνπ, πξνζαξκφδεηαη επθνιφηεξα 

ζηηο απαηηήζεηο ηνπ πεξηβάιινληνο, θάηη πνπ απνηειεί πξνυπφζεζε γηα ηελ 

αθαδεκατθή ηνπ κάζεζε (Cohen, 1999, Mathew, Roberts & Zeidner, 2004). 

H παξνχζα εξγαζία απαξηίδεηαη απφ νθηψ θεθάιαηα. Σν πξψην θεθάιαην 

αλαθέξεηαη ζηε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε (Ν). Δπηρεηξείηαη κηα ζχληνκε 

ηζηνξηθή αλαδξνκή θαη δίλνληαη θάπνηνη νξηζκνί ηεο. Παξνπζηάδνληαη έξεπλεο 

πνπ αθνξνχλ ηε Ν ζε ζρέζε κε ηηο επηδφζεηο θαη ηε ζπκπεξηθνξά ησλ 

καζεηψλ. Παξνπζηάδνληαη αθφκε έξεπλεο πνπ δείρλνπλ ηε ζρέζε ηεο Ν κε ηελ 

ςπρηθή πγεία, ηελ ηθαλνπνίεζε ζηε δσή θαη ηελ επαγγεικαηηθή επηηπρία. 
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Σν δεχηεξν θεθάιαην αλαθέξεηαη ζηα θίλεηξα κάζεζεο. Γίλνληαη νξηζκνί 

θαη παξαηίζεληαη ζεσξίεο γηα ηα θίλεηξα. 

Σν ηξίην θεθάιαην αλαθέξεηαη ζηελ απηεπάξθεηα. Δπηρεηξείηαη 

ελλνηνινγηθή δηαζάθεζε θαη παξνπζηάδνληαη έξεπλεο ζρεηηθέο κε ηελ 

απηεπάξθεηα. 

Σν ηέηαξην θεθάιαην αλαθέξεηαη ζηα ζπλαηζζήκαηα. Αξρηθά δίλνληαη 

νξηζκνί ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ζηε ζπλέρεηα αλαπηχζζεηαη ε ζρέζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ κε ηε κάζεζε. 

ην πέκπην θεθάιαην παξαηίζεληαη ζεσξίεο πνπ ζπλδένπλ ηα 

ζπλαηζζήκαηα κε ηα θίλεηξα κάζεζεο. 

ην έθην θεθάιαην, παξνπζηάδεηαη ε κέζνδνο ηεο έξεπλαο, φπσο 

εξεπλεηηθά εξσηήκαηα, εμαξηεκέλεο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο, δεηγκαηνιεςία, 

ζπκκεηέρνληεο, εξσηεκαηνιφγηα, δηαδηθαζία ζπιινγήο δεδνκέλσλ θαη κέζνδνη 

ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο. 

ην έβδνκν θεθάιαην γίλεηαη παξνπζίαζε θαη ζρνιηαζκφο ησλ 

απνηειεζκάησλ ηεο έξεπλαο, επηρεηξείηαη εξκελεία ησλ απνηειεζκάησλ θαη 

επηζεκαίλνληαη νη πεξηνξηζκνί ηεο έξεπλαο . 

ηε ζπλέρεηα, ζην φγδνν θεθάιαην, παξνπζηάδνληαη ηα γεληθά 

ζπκπεξάζκαηα ηεο έξεπλαο θαη δηαηππψλνληαη πξνηάζεηο γηα ηε δηεξεχλεζε 

λέσλ δεηεκάησλ. 

ην ηέινο παξαηίζεηαη ε βηβιηνγξαθία θαη ην παξάξηεκα κε ηα 

εξσηεκαηνιφγηα πνπ ρνξεγήζεθαλ ζηνπο καζεηέο πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ 

παξνχζα έξεπλα. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1: ΤΝΑΙΘΗΜΑΣΙΚΗ ΝΟΗΜΟΤΝΗ 

1.1. Ιζηοπική αναδπομή – Εννοιολογικέρ διαζαθήζειρ 

ηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ ’90 ν Gardner (1983), κε ην έξγν ηνπ πεξί 

πνιιαπιήο λνεκνζχλεο έδσζε κηα άιιε δηάζηαζε ζηελ έλλνηα ηεο λνεκνζχλεο. 

Ο Thorndike (1920) λσξίηεξα είρε κηιήζεη γηα ηελ θνηλσληθή λνεκνζχλε 

δειαδή ηελ ηθαλφηεηα λα θαηαιαβαίλεη θαλείο ηνπο άιινπο θαη λα ρεηξίδεηαη 

ζνθά ηηο αλζξψπηλεο ζρέζεηο. Αθνινχζεζε ε ζεσξία ηνπ Bar On (1997) πεξί 

ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο (Ν) ν νπνίνο εηζήγαγε ην δείθηε 

ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο (EQ) (emotional quotient) πνπ ήξζε λα πξνζηεζεί 

ζην Γείθηε Ννεκνζχλεο (IQ) (Intelligence Quotient) θαη δεκηνχξγεζε ην πξψην 

ηεζη γηα ηε Ν. Ζ ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε ζχκθσλα κε ηνλ Bar On (2006) 

ζρεηίδεηαη κε ηηο ηθαλφηεηεο ηνπ αηφκνπ λα θαηαλνήζεη ηνλ εαπηφ ηνπ θαη ηνπο 

άιινπο, κέζσ ηεο πξνζαξκνγήο ηνπ αηφκνπ ζηηο αιιαγέο θαη ηηο απαηηήζεηο ηνπ 

πεξηβάιινληνο θαη κέζσ ηεο δηαρείξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ. H κειέηε ηεο Ν 

δηαθξίλεηαη απφ πνηθηιία πξνζεγγίζεσλ απφ ηνπο κειεηεηέο, κε απνηέιεζκα λα 

κελ ππάξρεη έλαο θνηλά απνδεθηφο νξηζκφο. 

Οη Salovey θαη Mayer (1990) αλαθέξνληαη ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ αλζξψπνπ 

λα θαηαλνεί ηα ζπλαηζζήκαηα ηφζν ηα δηθά ηνπ φζν θαη ησλ άιισλ, λα θάλεη 

ιεπηέο δηαθξίζεηο αλάκεζα ζηα δηάθνξα ζπλαηζζήκαηα θαη λα ρξεζηκνπνηεί 

απηέο ηηο πιεξνθνξίεο, ψζηε λα θαζνδεγεί αλαιφγσο ηηο ζθέςεηο θαη ηηο πξάμεηο 

ηνπ. 

Ο Goleman (1995) αλαθέξεηαη ζηε Ν σο ηθαλφηεηα απηνεπίγλσζεο, 

ειέγρνπ ησλ παξνξκήζεσλ, επηκνλήο θαη δήινπ, εχξεζεο θηλήηξσλ, αληνρήο 

ζηηο απνγνεηεχζεηο, ραιηλαγψγεζεο ηεο αλππνκνλεζίαο, ξχζκηζεο ηεο 

δηάζεζεο, πξνζαξκνγήο ζε λέεο θαηαζηάζεηο, επίιπζεο δηαθνξψλ, ζπλεξγαζίαο 
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κε ηνπο άιινπο θαη ελζπλαίζζεζεο. Δπηπιένλ, ν Goleman (1998) κηιάεη γηα 

ηέζζεξηο βαζηθνχο παξάγνληεο πνπ εκπεξηέρνληαη ζηε Ν φπσο: 1) ε ηθαλφηεηα 

ησλ αηφκσλ λα αλαγλσξίδνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπο (απηνεπίγλσζε), 2) ε 

ηθαλφηεηα ηνπο λα ξπζκίδνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπο (απηνδηαρείξηζε), 3) ε 

ηθαλφηεηα ησλ αηφκσλ λα αλαγλσξίδνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ 

(θνηλσληθή ζπλεηδεηνπνίεζε) θαη 4) ε ηθαλφηεηα λα ξπζκίδνπλ ηα 

ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ (δηαρείξηζε άγρνπο). 

Σα ζεσξεηηθά κνληέια γηα ηε πλαηζζεκαηηθή Ννεκνζχλε ηαμηλνκνχληαη 

ζε κηθηά κνληέια ζπλαηζζεκαηηθήο θαη θνηλσληθήο επάξθεηαο (π.ρ. Goleman, 

1998, Bar-On, 1997) θαη ζε κνληέια ηθαλφηεηαο (π.ρ. Mayer, Salovey & 

Caruso, 1999). Σα κηθηά κνληέια πεξηγξάθνπλ ηε Ν σο παξάγνληα πνπ 

ζπλδηάδεη κε γλσζηηθέο, ζπλαηζζεκαηηθέο θαη θνηλσληθέο δεμηφηεηεο θαη 

ηθαλφηεηεο κε ηα ραξαθηεξηζηηθά γλσξίζκαηα ηεο πξνζσπηθφηεηαο (Bar-On, 

2000, Petrides & Furnham, 2001). 

Σν κηθηφ κνληέιν ηνπ Goleman (1995, 1998), ηεο  πλαηζζεκαηηθή 

Δπάξθεηαο, αλαθέξεηαη ζηε γλψζε ζπλαηζζεκάησλ, ζηε δηαρείξηζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ, ζηελ θηλεηνπνίεζε ηνπ εαπηνχ, ζηελ αλαγλψξηζε 

ζπλαηζζεκάησλ ζηνπο άιινπο θαη ζηε δηαρείξηζε ησλ ζρέζεσλ. 

Σν κηθηφ κνληέιν ηεο θνηλσληθήο επάξθεηαο (Bar-On, 1997) αλαθέξεηαη 

ζηηο δηαπξνζσπηθέο ηθαλφηεηεο, ζηηο ελδνπξνζσπηθέο ηθαλφηεηεο, ζηελ 

ηθαλφηεηα πξνζαξκνγήο, ζηε δηαρείξηζε άγρνπο, ζηε γεληθή δηάζεζε.  

Σα κνληέια ηθαλφηεηαο (π.ρ. Mayer, Salovey & Caruso, 1999) αθνξνχλ 

κνληέια πνπ πξνζπαζνχλ λα ελζσκαηψζνπλ ηε Ν ζηε γεληθή ςπρνκεηξηθή 

δνκή ηεο λνεκνζχλεο. Ζ Ν ζεσξείηαη σο γλσζηηθή ηθαλφηεηα, θαζψο ζηε 

γλσζηηθή δηαδηθαζία εκπιέθνληαη νη ζπλαηζζεκαηηθέο πιεξνθνξίεο.  Ζ Ν είλαη 

κία κνξθή επθπΐαο, ε νπνία πεξηιακβάλεη ηελ ηθαλφηεηα: λα θαηαλνεί θαλείο ηα 
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ζπλαηζζήκαηα ηφζν ηα δηθά ηνπ φζν θαη ησλ άιισλ, λα θάλεη ιεπηέο δηαθξίζεηο 

αλάκεζα ζηα δηάθνξα ζπλαηζζήκαηα θαη λα ρξεζηκνπνηεί απηέο ηηο 

πιεξνθνξίεο ψζηε λα θαζνδεγεί αλαιφγσο ηηο ζθέςεηο θαη ηηο πξάμεηο ηνπ 

(Mayer & Salovey, 1993). Δπηπιένλ ε  ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε σο λνεηηθή 

ηθαλφηεηα (Mayer, Salovey & Caruso, 1999)  είλαη ε  αληίιεςε θαη ε 

αλαγλψξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ, ε ελζσκάησζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ζηε 

ζθέςε, ε θαηαλφεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ε δηαρείξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ. 

Ο Mayer θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (1999) πξνηείλνπλ έλα κνληέιν κε ηέζζεξηο 

δηαζηάζεηο ην νπνίν εμεγεί ηελ ςπρνινγηθή δηαδηθαζία πνπ αθνινπζεί ε Ν. 

ηε δηαδηθαζία απηή επηζεκαίλεηαη ε επίγλσζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ ίδηνπ 

ηνπ αηφκνπ θαη ησλ άιισλ, ε ηθαλφηεηα λα θηλεηνπνηνχληαη ζπλαηζζήκαηα θαη 

εθθξάζεηο θαηάιιειεο κε ηελ πεξίζηαζε, ε ηθαλφηεηα λα ρξεζηκνπνηνχληαη 

ζπλαηζζήκαηα γηα λα δηεπθνιχλεηαη ε ζθέςε θαη λα θαηεπζχλεηαη επηιεθηηθά ε 

πξνζνρή, (γηα παξάδεηγκα πηνζεηψληαο δηαθνξεηηθέο ζπλαηζζεκαηηθέο 

θαηαζηάζεηο, ν θαζέλαο πηνζεηεί δηαθνξεηηθέο αληηιήςεηο κπξνζηά ζε έλα 

πίλαθα δσγξαθηθήο), ε ηθαλφηεηα λα θαηαλνεί θάπνηνο ηα ζπλαηζζήκαηα θαη 

ηέινο ε ηθαλφηεηα ηεο ξχζκηζεο θαη δηαρείξηζεο ησλ ζπλαηζζήκαησλ (πρ λα 

εξεκεί θάπνηνο ηνλ εαπηφ ηνπ, λα εξεκεί ηνπο άιινπο, λα δηαρεηξίδεηαη ην ζπκφ 

ή ηελ αγσλία). Απηφ ην κνληέιν, πνπ αληηκεησπίδεη ηε Ν σο παξαδνζηαθή 

λνεκνζχλε, ρξεζηκνπνηεί γηα ηε κέηξεζή ηεο, ηχπνπο ηεζη ηθαλνηήησλ (Mayer, 

Caruso & Salovey, 2000). Ο Mathews θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (2002) θάλνπλ κηα 

ζχλζεζε ησλ παξαπάλσ κνληέισλ θαη νξίδνπλ ηε Ν σο ηελ πξνζαξκνζηηθή 

ηθαλφηεηα ηελ νπνία δηαζέηεη ην άηνκν, γηα λα κπνξέζεη λα αληηκεησπίζεη ηα 

δηάθνξα ζπλαηζζεκαηηθά γεγνλφηα. Απηή ε ηθαλφηεηα, ίζσο, εκπεξηέρεη άιιεο 

ηθαλφηεηεο θαη επηιεγκέλνπο ηξφπνπο ζπκπεξηθνξάο θαη ελψ ζπλδέεηαη κε ηε 
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γλσζηηθή θαη λεπξνινγηθή δνκή ηνπ αηφκν, απνθηηέηαη θαηά έλα κεγάιν κέξνο, 

κε ην ρξφλν.  

Οη Petrides θαη Furnham (2003) πξνηείλνπλ ηε δηάθξηζε ηεο Ν σο 

ραξαθηεξηζηηθφ πξνζσπηθφηεηαο απφ ηε Ν σο ηθαλφηεηα.  Ζ Ν σο 

ραξαθηεξηζηηθφ πξνζσπηθφηεηαο (trait EI) νξίδεηαη σο κηα ζπγθέληξσζε 

ζπλαηζζεκαηηθψλ απηναληηιήςεσλ θαη δηαζέζεσλ, ηνπνζεηεκέλεο ζηα 

ρακειφηεξα επίπεδα ηεο ηεξαξρίαο ηεο πξνζσπηθφηεηαο, πνπ κπνξεί λα 

δηεξεπλεζνχλ αξρηθά ζηελ αμηνιφγεζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο (Petrides & 

Furnham, 2003). Ζ Ν σο ραξαθηεξηζηηθφ ηεο πξνζσπηθφηεηαο πεξηέρεη 

παξάγνληεο αηζηνδνμίαο, επηπρίαο, θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ θαη απηνεθηίκεζεο. 

Δθφζνλ ζηε λνεκνζχλε είλαη πνιχ δχζθνιν λα δνζεί έλαο νξηζκφο, εηδηθά κεηά 

ηελ πξνζέγγηζε ηνπ Gardner (1983), ηεο πνιιαπιήο λνεκνζχλεο, ε 

ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε σο ραξαθηεξηζηηθφ πξνζσπηθφηεηαο είλαη πνιχ 

δχζθνιν λα θαηεγνξηνπνηεζεί σο λνεκνζχλε. Αξρηθά απηή ε ηακπέια 

(λνεκνζχλε) δφζεθε ρσξίο επίγλσζε θαη εζθαικέλα ζχκθσλα κε ηνπο Petrides, 

Frederickson & Furnham (2004b), νη νπνίνη πξνηείλνπλ ηνλ φξν 

πλαηζζεκαηηθή Aπηναπνηειεζκαηηθφηεηα θαη απνθεχγνπλ ηνλ φξν 

Nνεκνζχλε. Οξίδνπλ ινηπφλ ηε πλαηζζεκαηηθή Ννεκνζχλε σο 

ραξαθηεξηζηηθφ ή ηε ζπλαηζζεκαηηθή απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, σο αζηεξηζκφ 

ζπλαηζζεκαηηθψλ δηαζέζεσλ θαη απηνπξνζδηνξηδφκελσλ δπλαηνηήησλ κε ηηο 

εμήο πιεπξέο: πξνζαξκνζηηθόηεηα (επειημία λα πξνζαξκφδεηαη θάπνηνο ζε 

θαηλνχξηεο ζπλζήθεο), δηεθδηθεηηθόηεηα, ζπλαηζζεκαηηθή έθθξαζε, αληίιεςε θαη 

ξύζκηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ, έιεγρνο παξνξκεηηθόηεηαο, δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, 

απηνεθηίκεζε (ληψζεη επηηπρεκέλνο θαη έρεη απηνπεπνίζεζε), θηλεηνπνίεζε ηνπ 

εαπηνύ (έρεη επηκνλή γηα ηελ αληηκεηψπηζε δπζθνιηψλ), θνηλσληθή αληίιεςε 

(δηαζέηεη αλεπηπγκέλεο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο), δηαρείξηζε άγρνπο (αληέρεη ζηηο 
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πηέζεηο θαη ξπζκίδεη ην άγρνο ηνπ), ελζπλαίζζεζε, επηπρία (είλαη ραξνχκελνο θαη 

ηθαλνπνηεκέλνο απφ ηε δσή), αηζηνδνμία (έρεη απηνπεπνίζεζε θαη εζηηάδεη ζηε 

θσηεηλή πιεπξά ηεο δσήο) (Petrides, Frederickson & Furnham, 2004b).  

H Ν είλαη δηαθξηηή δνκή ηεο πξνζσπηθφηεηαο πνπ κεηξηέηαη κε 

απηναλαθνξέο (Petrides et al., 2007). Δπηπξφζζεηα ε βηβιηνγξαθία αλαθέξεη φηη 

ππάξρεη ζεκαληηθή ζπζρέηηζε ηεο Ν σο ραξαθηεξηζηηθφ κε παξάγνληεο ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο, φπσο ν λεπξνηηζκφο θαη ε εμσζηξέθεηα.  Τπάξρεη επίζεο 

ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε ηε ζπκπαζεηηθφηεηα, ηελ θνηλσληθφηεηα θαη ηε 

ζπλεηδεηφηεηα (Qualter, Gardner & Whiteley, 2007).  

Χζηφζν, ακθηζβεηήζεηο ππάξρνπλ ζε ζρέζε κε ηε Ν σο ραξαθηεξηζηηθφ 

ηεο πξνζσπηθφηεηαο (trait ΔΗ) θαη ηελ πξνζσπηθφηεηα. Ζ έλλνηα ηεο Ν 

επηδέρεηαη θξηηηθή απφ πνιινχο κειεηεηέο, επεηδή δελ ππάξρεη σο απζχπαξθηε 

έλλνηα θαζψο ζπκπίπηεη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ κε ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο (Μαξηδάθε Καζζσηάθε, ππφ δεκνζίεπζε). Οη Davies, 

Stankov θαη Roberts (1998) ηζρπξίδνληαη φηη ε Ν ηαπηίδεηαη κε ηελ 

πξνζσπηθφηεηα φπσο πξνθχπηεη κέζα απφ ηε ζεσξία ησλ πέληε κεγάισλ 

παξαγφλησλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο (Big Five). Οη Roberts, Zeidner θαη Matthews 

(2001) σζηφζν, δείρλνπλ φηη ε έξεπλα ηνπ Davies, Stankov θαη Roberts (1998) 

κε ηα εξγαιεία κέηξεζεο πνπ ρξεζηκνπνηεί, πξέπεη λα αληηκεησπηζηεί κε 

επηθχιαμε (Roberts et al., 2001). Σειηθά, ηα απνηειέζκαηα απφ ηηο έξεπλεο γηα 

ηελ θξηηηθή ζεψξεζε ηεο Ν σο ραξαθηεξηζηηθφ πξνζσπηθφηεηαο πνηθίινπλ, 

θαη εμαξηψληαη απφ ην εξγαιείν κέηξεζεο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ (Qualter et al., 

2007). Παξά ηηο θξηηηθέο, ππάξρνπλ επξήκαηα πνπ ππνζηεξίδνπλ φηη ε Ν σο 

ραξαθηεξηζηηθφ είλαη πάλσ θαη πέξα απφ ηνπο πέληε κεγάινπο παξάγνληεο ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο (the Big Five) θαη ηνπο ηξεηο γηγάληηνπο παξάγνληεο (the Giant 

Three). Πξφζθαηεο έξεπλεο δείρλνπλ ηε δηαθξηηή θαη επαπμεηηθή εγθπξφηεηα 
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ηεο Ν σο ραξαθηεξηζηηθφ απέλαληη ζηνπο ηξεηο παξάγνηέο Giant Three 

(ςπρνηηζκφ, εμσζηξέθεηα, θαη λεπξνηηζκφ) θαη ηνπο πέληε παξάγνληεο Big Five 

(εμσηεξίθεπζε, λεπξνηηζκφ, επραξίζηεζε, ζπλεηδεηφηεηα, θαη δηαζεζε ζεηηθή 

ζε εκπεηξίεο) (Petrides & Furnham, 2003).  

Οη Vernon, Villani, Schermer θαη Petrides (2008) πξαγκαηνπνίεζαλ 

έξεπλα γηα λα κειεηήζνπλ ηε ζρέζε ηεο Ν, σο ραξαθηεξηζηηθφ θαη ησλ πέληε 

κεγάισλ παξαγφλησλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο (Big Five). Παξαηεξήζεθε δπλαηή 

ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπο πνπ νθείιεηαη ζε γελεηηθνχο παξάγνληεο θαη φρη ζε 

πεξηβαιινληηθνχο (Vernon et al.,2008). 

Θεσξνχλ φηη ππάξρεη κελ κηα αιιεινθάιπςε κεηαμχ ησλ πέληε κεγάισλ 

παξαγφλησλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο Big Five θαη ηεο Ν σο ραξαθηεξηζηηθφ ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο (trait EI), φκσο ζηελ πξαγκαηηθφηεηα ε αιιεινθάιπςε είλαη 

κεξηθή κφλν, ε νπνία νθείιεηαη ζην βάζνο θαη ζηελ εμεηδίθεπζε ηεο έλλνηαο ηεο 

Ν σο ραξαθηεξηζηηθφ ηεο πξνζσπηθφηεηαο, ε νπνία θαιχπηεη ζπλαηζζεκαηηθέο 

πιεπξέο ηεο πξνζσπηθφηεηαο κε κεγαιχηεξε ιεπηνκέξεηα απφ φζε εκθαλίδεη ην 

γεληθφ κνληέιν ησλ πέληε κεγάισλ παξαγφλησλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο (Big 

Five). Με ηελ έξεπλα απηή νη κειεηεηέο ζπκπεξαίλνπλ φηη ηα ηεζη πνπ δείρλνπλ 

ηελ Ν σο γλσζηηθή ηθαλφηεηα είλαη πξνβιεκαηηθά, γηαηί ζηεξίδνληαη ζε 

κεζφδνπο πνπ δελ κπνξνχλ λα εξκελεπηνχλ κε έλαλ θαηεγνξεκαηηθφ ηξφπν 

(Vernon et al, 2008). Τπάξρνπλ έξεπλεο πνπ απνδεηθλχνπλ φηη ε Ν, αλ θαη 

εκπεξηέρεη νξηζκέλεο πηπρέο ηεο πξνζσπηθφηεηαο, δελ κπνξεί λα ηαπηηζηεί κε 

απηήλ, γηαηί αμηνινγεί πνιχ δηαθνξεηηθέο θαη πνιχπινθεο παξακέηξνπο 

(Carouso, 2004). Τπάξρνπλ πηπρέο ηεο Ν φπσο ε ελζπλαίζζεζε, ε 

ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή θαη ε απηνεθηίκεζε, πνπ ηε δηαθνξνπνηεί απφ ηελ 

πξνζσπηθφηεηα (Πιαηζίδνπ,2004). Ζ δηακάρε γηα ην αλ ε Ν σο 
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ραξαθηεξηζηηθφ πξνζσπηθφηεηαο «μαλαπαθεηάξεη» ηε ζεσξία ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο, ζπλερίδεηαη. 

Δπίζεο έξεπλεο ησλ Petrides θαη Furnham (2003) ζεσξνχλ φηη ε Ν σο 

ραξαθηεξηζηηθφ θαη σο ηθαλφηεηα είλαη δηαθξηηέο έλλνηεο θαη ζεσξνχλ ηε Ν 

αλεμάξηεηε απφ ηηο γλσζηηθέο ηθαλφηεηεο.  

Οη Petrides θαη Furnham (2003) επίζεο, πηζηεχνπλ φηη ν ρεηξηζκφο ηεο Ν 

σο ηθαλφηεηαο ππνλνκεχεηαη απφ ηελ έιιεηςε αιεζηλά αληηθεηκεληθψλ 

θξηηεξίσλ, πνπ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζηα απνηειέζκαηα ησλ ηεζη ηεο Ν 

(Mavroveli, Petrides, Shove & Whitehead, 2008, Petrides & Furnham, 2003). 

Tα εξσηεκαηνιφγηα απηναλαθνξάο δελ κπνξεί λα είλαη έγθπξνη δείθηεο 

λνεκνζχλεο, ηθαλφηεηαο θαη δεμηφηεηαο (Petrides, Furnham & Mavroveli, 

2007). χκθσλα κε ηνλ Bar-On (1997), ε Ν νξίδεηαη σο κηα παξάζεζε 

δεμηνηήησλ θαη φρη γλσζηηθψλ ηθαλνηήησλ πνπ επεξεάδνπλ ηελ ηθαλφηεηα 

θάπνηνπ λα ρεηξίδεηαη κε επηηπρία ηηο πεξηβαιινληηθέο πηέζεηο θαη απαηηήζεηο. 

Σν θχξην επηρείξεκα πνπ ελαληηψλεηαη ζηελ κέηξεζε ηεο Ν σο 

ηθαλφηεηαο είλαη φηη ε ζπλαηζζεκαηηθή έθθξαζε είλαη έκθπηε, ππνθεηκεληθή 

θαη δελ κπνξεί λα ππφθεηηαη ζε ηχπνπο κέηξεζεο φπσο ην IQ (Matthews, 

Zeidner & Roberts, 2002), έρνληαο ζαλ ζεκεία αλαθνξάο ηηο πιεξνθνξίεο απφ 

ην άηνκν θαη ηηο απηναληηιήςεηο ηνπ. 

Πνιιά ζεκαληηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο παξαδνζηαθήο θνηλσληθνγλσζηηθήο 

ζεσξίαο είλαη ζπζηαηηθά ηνπ κνληέινπ ηεο Ν θαη ππάξρεη ε άπνςε φηη ε Ν 

σο ραξαθηεξηζηηθφ θαη σο ηθαλφηεηα κπνξεί λα θαίλεηαη ζαλ φξνο «νκπξέια» 

πνπ πεξηιακβάλεη πνιιέο πξνεγνχκελεο έξεπλεο (Qualter et al., 2007). Οη 

O’Connor θαη Little (2003) θαζψο θαη νη Warwick θαη Nettelbeck (2004) κε 

εκπεηξηθά δεδνκέλα, ππνζηεξίδνπλ ηελ άπνςε φηη ε Ν σο ραξαθηεξηζηηθφ θαη 
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σο ηθαλφηεηα είλαη δπν δηαθνξεηηθέο δνκέο θη φρη απιψο δπν δηαθνξεηηθνί 

ηξφπνη κέηξεζεο ηνπ ίδηνπ πξάγκαηνο.  

Μηα αθφκε δηάθξηζε πξέπεη λα γίλεη αλάκεζα ζηε Ν σο ηθαλφηεηαο θαη 

ζηε γεληθήο λνεκνζχλε. Οη Mayer θαη Salovey (1997) επηρεηξεκαηνινγνχλ φηη 

ελψ ε Ν σο ηθαλφηεηα ζπλδέεηαη κε άιιεο κνξθέο λνεκνζχλεο, ε ζπζρέηηζε 

κε ηε γεληθή λνεκνζχλε δελ είλαη ηφζν δπλαηή, ψζηε λα ππνζέζνπκε φηη απηέο 

νη δπν κεηξνχλ ην ίδην πξάγκα (Qualter et al., 2007). 

Γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο είλαη ζεκαληηθφ λα γλσξίδνπλ πνην ηχπν Ν 

δνπιεχνπλ θαη πνηεο ζπγθεθξηκέλεο ηθαλφηεηεο πξνζπαζνχλ λα αλαπηχμνπλ 

ζηνπο καζεηέο ηνπο ή αλ πεξηζζφηεξν ελδηαθέξνληαη γηα ηελ αλάπηπμε ηεο 

απηναληίιεςεο. Αλ θαη είλαη απίζαλν λα απμάλεηαη ν έλαο ηχπνο λνεκνζχλεο, 

ρσξίο λα απμάλεηαη ν άιινο (Qualter et al., 2007). 

 

1.2. Σςναιζθημαηική Νοημοζύνη και ζσολική επίδοζη  

Έλαο κεγάινο αξηζκφο κειεηψλ, πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί ηα ηειεπηαία 

ρξφληα, εμεηάδεη ην ξφιν πνπ δηαδξακαηίδεη ε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε ζηηο 

αθαδεκατθέο ή ζρνιηθέο επηδφζεηο ησλ λέσλ. Παξά ην γεγνλφο φηη νη 

δηαπηζηψζεηο, πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηηο κειέηεο απηέο, είλαη αληηθξνπφκελεο, νη 

απφςεηο πνπ θπξηαξρνχλ ζε απηέο, ππνζηεξίδνπλ ηε ζρέζε αλάκεζα ζηε 

ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε θαη ηηο αθαδεκατθέο ή ζρνιηθέο επηδφζεηο 

(Maridaki-Kassotaki, 2004). 

ηελ εθπαίδεπζε, ε Ν  κπνξεί λα δηαθνξνπνηείηαη αλάκεζα ζε καζεηέο 

κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη δπζθνιίεο ειέγρνπ. Πην ζεκαληηθφ γηα ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο είλαη αλ ε Ν κπνξεί λα πξνβιέςεη ηηο αθαδεκατθέο απνδφζεηο. 

Δληνχηνηο έρεη βξεζεί φηη ε Ν δελ είλαη ηζρπξά πξνβιεπηηθφο παξάγνληαο γηα 

ηηο επηδφζεηο ζην ζρνιείν θαη απηφ ηζρχεη θαη γηα ηε Ν σο ηθαλφηεηα θαη σο 
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ραξαθηεξηζηηθφ (Newsome, Day & Catano, 2000). Με πεξηζζφηεξε βεβαηφηεηα 

ίζσο λα κπνξνχκε λα κηιάκε γηα ηελ έκκεζε επίδξαζε ηεο Ν ζηηο ζρνιηθέο 

επηδφζεηο . 

Δίλαη απίζαλν κάιινλ, φηη ε έλλνηα ηεο Ν κπνξεί λα πξνβιέςεη ηε γεληθή 

αθαδεκατθή επηηπρία αιιά εηδηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη ηθαλφηεηεο ηεο Ν σο 

ραξαθηεξηζηηθφ πξνζσπηθφηεηαο, είλαη ζεκαληηθέο, φπσο νη δηαπξνζσπηθέο 

ηθαλφηεηεο, ε πξνζαξκνζηηθφηεηα, ε δηαρείξηζε άγρνπο θαη κπνξνχλ λα 

πξνβιέςνπλ αθαδεκατθέο επηηπρίεο, ηδίσο ζηνπο θνηηεηέο θαη ζε λεαξνχο 

εθήβνπο (Parker et al., 2004). Έξεπλα ζε εθήβνπο έδεημε φηη ε ζπλαηζζεκαηηθή 

θαηαλφεζε θαη ξχζκηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηηο εθηηκήζεηο 

ησλ θαζεγεηψλ ηνπο γηα ηηο ζρνιηθέο ηνπο επηδφζεηο θαη ηελ πξνζαξκνγή ηνπο 

ζην ζρνιείν (Mestre, Guil, Lopes, Salovery & Gil-Olarte, 2006). Δπίζεο, έξεπλα 

ησλ O’Conor θαη Little (2003) έδεημε φηη ε Ν θαη ε ζπλαηζζεκαηηθή 

θαηαλφεζε κπνξνχλ λα πξνβιέςνπλ ηνπο ζρνιηθνχο βαζκνχο. Οη Barchard θαη 

Hakstian (2004) ζεσξνχλ φηη παξφηη ε Ν κπνξεί λα ζπλδέεηαη κε ηελ 

αθαδεκατθή επηηπρία, ε γλσζηηθή ηθαλφηεηα θαη ε πξνζσπηθφηεηα είλαη νη πην 

θαηάιιεινη παξάγνληεο γηα λα ηελ πξνβιέςνπλ . 

Ζ Ν αλαπηχζζεηαη σο απνηέιεζκα γελεηηθψλ παξαγφλησλ θαη εκπεηξηψλ. 

Βηνινγηθνί θαη θνηλσληθνί παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε Ν πεξηιακβάλνπλ 

(1) ηελ σξίκαλζε ηνπ λεπξνινγηθνχ αλαζηαιηηθνχ ζπζηήκαηνο πνπ δηεπθνιχλεη 

ηελ αλάπηπμε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ξχζκηζεο (Fox, 1994), (2) ηελ επηξξνή ηνπ 

παηδηθνχ ηακπεξακέληνπ ζηηο ζπλαηζζεκαηηθέο δπζθνιίεο (Zeidner, Matthews, 

Roberts & McCann, 2003) θαη (3) ηε κεζνιάβεζε ηεο γνληθήο αιιειεπίδξαζεο 

ζηελ αλάπηπμε ηνπ αλάινγνπ ιεμηινγίνπ θαη ζηελ θαηαλφεζε ησλ 



 23 

ζπλαηζζεκάησλ (Zeidner et al., 2003). Απφ ηα παξαπάλσ θαίλεηαη ν έκκεζνο 

ηξφπνο πνπ κεζνιαβεί ε Ν ζηηο ζρνιηθέο επηδφζεηο.  

Ζ δηάθξηζε ηεο Ν ζε ηθαλφηεηα ή ραξαθηεξηζηηθφ θαζνξίδεη θαη ηνλ 

ηξφπν αλάπηπμεο ηεο Ν. Σν ηακπεξακέλην ζπλδέεηαη πεξηζζφηεξν κε ηε Ν 

σο γλψξηζκα ηεο πξνζσπηθφηεηαο, αθνχ ζρεηίδεηαη κε ηελ πξνζσπηθφηεηα 

(Zeidner et al., 2003), ελψ γελεηηθά αηνκηθέο δηαθνξέο κπνξεί λα είλαη ην θιεηδί 

αλάπηπμεο ζηελ Ν σο ηθαλφηεηα. Πάλησο ην πεξηβάιινλ επεξεάδεη θαη ηνπο 

δπν ηχπνπο Ν, είηε είλαη ηθαλφηεηεο πνπ δηδάζθνληαη απφ ηελ νηθνγέλεηα θαη 

ην ζρνιείν ή απηναληηιήςεηο πνπ επεξεάδνληαη απφ πεξηβαιινληηθέο επηξξνέο. 

Παξά ηελ έιιεηςε ζηνηρείσλ γηα ηνλ αθξηβή ηξφπν αλάπηπμεο ηεο Ν, ππάξρεη 

νκνθσλία ζηνπο εξεπλεηέο φηη πξέπεη λα γίλνπλ αλάινγεο παξεκβάζεηο ζηα 

αλαιπηηθά πξνγξάκκαηα ηνπ ζρνιείν. Πξάγκαηη ππάξρνπλ πξνγξάκκαηα πνπ 

εζηηάδνπλ ζε θνηλσληθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο δεμηφηεηεο, νπφηε αθνξνχλ 

πεξηζζφηεξν ηε Ν σο ηθαλφηεηα, ελψ φηαλ ε έκθαζε δίλεηαη πεξηζζφηεξν ζηε 

αλάπηπμε ηεο απηναμίαο, αλαθέξνληαη πεξηζζφηεξν ζηελ Ν σο 

ραξαθηεξηζηηθφ (Qualter et al., 2007). 

ηελ Αγγιία γίλνληαη πξνζπάζεηεο λα κεησζνχλ ηα πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο φπσο ε απνβνιή, κφληκε ή πξνζσξηλή, πνπ ζπλερίδεη λα 

απνηειεί ζνβαξφ πξφβιεκα γηαηί φιν θαη πεξηζζφηεξν ρξεζηκνπνηείηαη απφ 

ηνπο δηεπζπληέο, ρσξίο λα επηθέξεη ηηο επηζπκεηέο ζπλέπεηεο. ηελ πξνζπάζεηα 

απηή, νη πξνζδνθίεο έρνπλ ζηξαθεί ζε πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο θνηλσληθψλ 

θαη ζπλαηζζεκαηηθψλ δεμηνηήησλ, πνπ ε Ν παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν. Παηδηά πνπ 

πξνέξρνληαη απφ ρακειά θνηλσληθννηθνλνκηθά θαη κε ζηαζεξά νηθνγελεηαθά 

πεξηβάιινληα επλννχληαη πνιχ πεξηζζφηεξν απφ ηέηνηνπ είδνπο πξνγξάκκαηα 

(Burton, 2006).  
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Άιιεο έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη καζεηέο κε πςειή Ν ηείλνπλ λα έρνπλ 

ιηγφηεξεο αδηθαηνιφγεηεο απνπζίεο θαη είλαη ιηγφηεξν πηζαλφ λα απνβιεζνχλ 

απφ ην ζρνιείν ιφγσ παξαβηάζεσλ θαλφλσλ ζε ζρέζε κε ηνπο καζεηέο κε 

ρακειφηεξε Ν (Petrides, Frederickson & Furnham, 2004a). Πιεπξέο ηεο Ν  

επηδξνχλ ζεηηθά ζηελ ςπρηθή πγεία θαη ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ άγρνπο ζε 

δείγκα θνηηεηψλ (Ciarrochi, Deane & Anderson, 2002). 

Ζ Ν επίζεο, επεξεάδεη ηηο ζρέζεηο ησλ ζπλνκηιήθσλ ζην ζρνιείν θαη 

κεηψλεη ηελ πηζαλφηεηα έθζεζεο ζηελ επηζεηηθφηεηα (Petrides, Sangareau, 

Furnham & Frederickson, 2006). O Petrides θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (2006) 

βξήθαλ ζε παηδηά ηνπ δεκνηηθνχ ζρνιείν φηη ε πςειή Ν δηεπθνιχλεη ηελ 

θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά θαη εκπνδίδεη ηελ αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά. ηα 

παξαπάλσ πξνζζέηνπλ φηη νη καζεηέο κε πςειή Ν είλαη πην ζπλεξγάζηκνη , 

ηθαλνί γηα αξρεγία θαη ιηγφηεξν δηαηαξαθηηθνί, επηζεηηθνί ή εμαξηεκέλνη. 

Χο δνκή ηεο πξνζσπηθφηεηαο ε Ν δελ κπνξεί λα ζρεηίδεηαη έληνλα κε 

ηελ γλσζηηθή ηθαλφηεηα (Petrides et al., 2007) θαη θαηά ζπλέπεηα ππνζέηνπλ φηη 

νη δείθηεο ηεο γλσζηηθήο ηθαλφηεηαο, πεξηιακβάλνληαο ηε ιεθηηθή λνεκνζχλε 

θαη ηηο αθαδεκατθέο επηδφζεηο, ζα πξέπεη λα κελ ζρεηίδνληαη ή κφλν λα ππάξρεη 

αδχλακε ζρέζε κε ηε Ν.  

Παξφι’ απηά ππάξρνπλ αηνκηθέο δηαθνξέο ζηελ επίδξαζε ηεο Ν ζηηο 

αθαδεκατθέο επηδφζεηο ησλ εππαζψλ καζεηψλ. Γηα παξάδεηγκα, νη καζεηέο πνπ 

έρνπλ ρακειφ IQ θαη πςειή Ν έρνπλ θαιχηεξεο επηδφζεηο (Petrides et al., 

2004). ηελ πεξίπησζε πνπ ην λνεηηθφ ππφβαζξν δελ επαξθεί, ν ξφινο ηεο Ν 

είλαη ζεκαληηθφο θαη δξα αληηζηαζκηζηηθά, θάηη πνπ δελ ηζρχεη φηαλ ππάξρεη 

πςειφ IQ (Parker et al., 2004). Αλαθέξεηαη, επίζεο, ζεκαληηθή ζπζρέηηζε 

αλάκεζα ζηε Ν θαη ζηηο αθαδεκατθέο επηδφζεηο ζην γπκλάζην θαη ζην 
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παλεπηζηήκην, δείρλνληαο θαηά θχξην ιφγν φηη νη επηδξάζεηο ηεο Ν πνηθίινπλ 

αλάκεζα ζηα εθπαηδεπηηθά επίπεδα, φπσο ζπκβαίλεη θαη κε ηα άιια 

ραξαθηεξηζηηθά πξνζσπηθφηεηαο (Heaven Ciarrochi & Vialle, 2007, Petrides, 

Chamorro-Premuzic, Frederickson & Furnham, 2005)  

Eπίζεο ζε έξεπλα ησλ Mavroveli θαη Ruiz (in press), επηβεβαηψλoληαη νη 

ππνζέζεηο φηη ε Ν σο ραξαθηεξηζηηθφ έρεη ρακειή ζπζρέηηζε κε ηηο επηδφζεηο 

ζηα καζεκαηηθά θαη ηε γιψζζα θαζψο θαη φηη ε Ν ζρεηίδεηαη αξλεηηθά κε 

απηναλαθνξέο πνπ δείρλνπλ ζπκπεξηθνξέο bullying (ζχκα θαη ζχηε) ελψ 

παξάιιεια ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ ζεηηθή θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά. Αθφκε 

καζεηέο κε εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο βξέζεθε φηη έρνπλ ρακειφηεξε Ν 

απφ ηελ νκάδα ειέγρνπ. Δζηηάδνπλ νη κειεηεηέο ζε απηή ηελ νκάδα καζεηψλ 

πνπ έρεη γλσζηηθέο ή καζεζηαθέο δπζθνιίεο ή πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ή 

ζπλαηζζεκαηηθέο θαη θνηλσληθέο δπζθνιίεο. Φαίλεηαη φηη πξνγξάκκαηα πνπ 

βειηηψλνπλ ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο απηναληηιήςεηο ησλ παηδηψλ, έρνπλ ζαλ 

απνηέιεζκα ηελ θαιχηεξε πξνζαξκνγή ζην ζρνιείν. Δπίζεο, καζεηέο κε εηδηθέο 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο επσθεινχληαη απφ απηά ηα πξνγξάκκαηα, θαζψο 

κεηψλνληαη ηα ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα, ην άγρνο, ε θαηάζιηςε θαη εληζρχεηαη ε 

ρακειή απηνεθηίκεζε (Mavroveli et al., in press). 

Γεδνκέλνπ φηη ε απηναληίιεςε ηείλεη λα είλαη αθξηβήο θαη έρεη 

πξαγκαηηθή αμία ζηε δσή νη Μavroveli, Petrides, Shove θαη Whitehead (2008) 

πξαγκαηνπνηνχλ δπν έξεπλεο γηα ηε Ν ζε παηδηά δεκνηηθνχ. Ο θχξηνο ζθνπφο 

ζηηο δπν έξεπλεο ηεο Μavroveli, θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηεο (2008), ήηαλ λα 

αλαθαιχςνπλ ηηο ςπρνκεηξηθέο ηδηφηεηεο ηνπ TEIQue-CF, ην νπνίν είρε εηδηθά 

ζρεδηαζηεί γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο Ν ζε παηδηά ειηθίαο 8-12 ρξνλψλ. Ζ 

αμηνπηζηία γηα ην TEIQue-CF ζηηο δπν απηέο έξεπλεο ησλ Mavroveli,. Petride, 
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Shove & Whitehead (2008), ζε 139 θαη 188 Άγγινπο καζεηέο, ήηαλ 

ηθαλνπνηεηηθή (α= 0.76 θαη α = 0.73)φπσο θαη ε εγθπξφηεηα γηα πάλσ απφ έλα 

ηξίκελν κεζνδηάζηεκα ήηαλ temporal stability r = 0.79 θαη r (corrected) = 1.00 

ε έξεπλα ησλ Mavroveli, Petrides, Sangareau θαη Furnham (2009) ζε 140 

καζεηέο δεκνηηθνχ ζην Λνλδίλν βξέζεθε, επίζεο, γηα ην TEIQue-CF, 

ηθαλνπνηεηηθφ επίπεδν αμηνπηζηίαο θαη εγθπξφηεηαο internal consistency (.79 

γηα ην δείγκα απηφ) θαη temporal stability πάλσ απφ έλα ηξίκελν 

κεζνδηαζηήκαηνο (r ¼ .79 θαη r (corrected) ¼1.00).  

Ζ Μavroveli, θαη νη ζπλεξγάηεο ηεο (2008), πεξηκέλαλε απφ ηηο δπν 

έξεπλεο ηνπο φηη ε Ν ζα δηαθνξνπνηείηαη αλάκεζα ζηνπο καζεηέο, κε θαη ρσξίο 

απνβνιέο θαη αδηθαηνιφγεηεο απνπζίεο. Δπηπξφζζεηα, αλακελφκελν ήηαλ φηη νη 

δάζθαινη εθηηκνχζαλ ηνπο καζεηέο κε ςειή Ν ζηελ θνηλσληθή δσή (π.ρ. φηαλ 

αληηιακβάλνληαη ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ θαη λα είλαη επγεληθνί κε 

απηνχο), πεξηζζφηεξν απφ ηνπο καζεηέο κε ρακειή Ν.  

ηελ πξψηε έξεπλα ησλ Mavroveli et al. 2008 κειεηάηαη ε ζρέζε ηεο Ν 

κε ηηο αθαδεκατθέο επηδφζεηο θαη ηα απνηειέζκαηα επηβεβαηψλνπλ ηηο ππνζέζεηο 

ησλ εξεπλεηψλ, φηη ε Ν γεληθά, δελ ζρεηίδεηαη κε ηηο ζρνιηθέο επηδφζεηο. Σα 

απνηειέζκαηα απηά ζπκθσλνχλ κε ηε ζεσξία ηεο Ν σο ραξαθηεξηζηηθφ 

πξνζσπηθφηεηαο θαη  πξνβιέπνπλ φηη δελ ππάξρεη κεγάιε ζπζρέηηζε κε ηε 

ζρνιηθή επίδνζε. Πξάγκαηη δελ ππάξρεη ζνβαξφο ιφγνο γηα λα ππνζέζνπκε φηη 

νη απηναλαθνξέο ζηηο ζπλαηζζεκαηηθέο πιεπξέο ηεο πξνζσπηθφηεηαο ζα 

ζρεηίδνληαη πνιχ κε ηηο ζρνιηθέο επηδφζεηο (Mavroveli et al., 2008). Απηή ε 

πξφβιεςε ηεο έιιεηςεο ζρέζεο είλαη κέξνο κηαο γεληθφηεξεο ππφζεζεο φηη ε 

πςειή Ν κπνξεί λα έρεη αθφκε θαη αξλεηηθέο επηπηψζεηο, φπσο γηα πρ νη 
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Petrides θαη Furnham (2003) βξήθαλ φηη ςειή Ν ζρεηίδεηαη κε άζρεκε 

δηάζεζε σο επαθφινπζν έθζεζεο ζε αγρνγφλεο θαηαζηάζεηο . 

H άιιε έξεπλα ησλ Mavroveli et al. (2008) κειεηά ηελ απηναληίιεςε ησλ 

παηδηψλ θαη ηνπ ηξφπνπ πνπ απηή επεξεάδεη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο ζην ζρνιείν 

θαη ζπλδέεηαη κε ηελ εθηίκεζε ησλ δαζθάισλ θαη ηηο ζρνιηθέο επηδφζεηο.  

Οη ππνζέζεηο ζηελ έξεπλα απηή ήηαλ: α) φηη ε Ν κπνξεί λα ζρεηίδεηαη, 

απφ ηε κηα πιεπξά, ζεηηθά κε ηηο εθηηκήζεηο ησλ δαζθάισλ γηα θνηλσληθή 

ζπκπεξηθνξά θαη απφ ηελ άιιε αξλεηηθά κε ηηο εθηηκήζεηο πνπ αθνξνχλ ηελ 

αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά. β) Οη καζεηέο κε αδηθαηνιφγεηεο απνπζίεο έρνπλ 

ρακειφηεξε Ν ζε ζρέζε κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο πνπ δελ έρνπλ ηέηνηεο 

απνπζίεο. γ) Οη καζεηέο πνπ απνβάιινληαη απφ ην ζρνιείν έρνπλ ρακειφηεξε 

Ν απφ ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο πνπ δελ απνβάιινληαη.  

Καη νη ηξεηο ππνζέζεηο επηβεβαηψλνληαη θαη ηειηθά ηα απνηειέζκαηα 

δείρλνπλ κηα αξλεηηθή ζπζρέηηζε ηεο Ν θαη ηεο πξνβιεκαηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο, εηδηθά ζε καζεηέο πνπ δελ έρνπλ πξνζαξκνζηεί επαξθψο ζην 

ζρνιείν. Φαίλεηαη ε Ν λα δξα πξνζηαηεπηηθά ζε αλάξκνζηεο ζπκπεξηθνξέο 

(Mavroveli et al., 2008). 

Eπίζεο νη Mavroveli, Petrides, Sangarea & Furnham (2009) κειεηνχλ ζε 

140 καζεηέο ηε ζρέζε ηεο Ν σο ραξαθηεξηζηηθφ κε ηε γλσζηηθή ηθαλφηεηα 

ησλ ζρνιηθψλ επηδφζεσλ θαη ηε ζρέζε ηεο Ν κε ηε ζπλαηζζεκαηηθή θαη 

θνηλσληθή δσή ησλ πξνεθήβσλ. Γελ βξέζεθε ζρέζε ηεο Ν σο ραξαθηεξηζηηθφ 

θαη ηεο γλσζηηθήο ηθαλφηεηα. Φαίλεηαη φηη νη καζεηέο κε πςειή Ν έρνπλ 

θαιχηεξε επίδνζε ζηα καζεκαηηθά θαη ηε γιψζζα, φκσο, φηαλ ε λνεκνζχλε 

παξακέλεη ζηαζεξή, ηα απνηειέζκαηα απηά ράλνπλ ηε ζεκαληηθφηεηά ηνπο. 
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κσο,ην ζεκαληηθφ ζηε ζρέζε Ν θαη ζρνιηθψλ επηδφζεσλ είλαη φηη δελ έρνπκε 

ζρέζε αηηηφηεηαο,  δειαδή, δε θαίλεηαη αλ ε ζπλαηζζεκαηηθή αληίιεςε εληζρχεη 

ηηο επηδφζεηο ή αλ νη θαιέο επηδφζεηο εληζρχνπλ ηε ζπλαηζζεκαηηθή 

απηναληίιεςε. Δπίζεο, απφ ηελ έξεπλά ηνπο θάλεθε φηη νη καζεηέο κε 

κεγαιχηεξε Ν έρνπλ θαιχηεξε ζπλαηζζεκαηηθή αληίιεςε θαη ςειφηεξε 

θνηλσληθφηεηα, είλαη πην απνδεθηνί θαη γίλνληαη επθνιφηεξα εγέηεο, αλ θαη δελ 

κπνξνχκε λα ζπκπεξάλνπκε ηελ πνηφηεηα ησλ ζρέζεσλ θηιίαο, γηαηί θαη 

απνκνλσκέλα παηδηά θαίλεηαη λα έρνπλ θαινχο θίινπο θαη ηθαλνπνηεηηθέο 

ζρέζεηο (Mavroveli et al.,2009). 

Ζ ζρέζε αλάκεζα ζηε Ν θαη ηηο αθαδεκατθέο επηδφζεηο είλαη έλα 

αθαλζψδεο ζέκα θαη ηα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλψλ, πνπ ζπλδένπλ ηηο δπν 

απηέο έλλνηεο, είλαη αληηθαηηθά, φπσο δείρλνπλ γηα παξάδεηγκα νη έξεπλεο ησλ 

Humphrey, Curran, Morris, Farrell, & Woods, (2007) θαη Waterhouse (2006). 

Γηα παξάδεηγκα, ε ειηθία επεξεάδεη ηε ζρέζε Ν θαη ζρνιηθψλ επηδφζεσλ φπσο 

θαίλεηαη απφ ηε κειέηε ησλ Petrides et al. (2005), πνπ βξήθε κεγαιχηεξε 

ζπζρέηηζε ζε λεφηεξνπο παξά κεγαιχηεξνπο καζεηέο θάηη πνπ δελ ην 

απνδέρνληαη άιινη. Σειηθά, ζπγθιίλνπλ νη απφςεηο θαη ππνζηεξίδεηαη φηη νη 

ζρνιηθέο επηδφζεηο θαζνξίδνληαη απφ γλσζηηθνχο παξάγνληεο θαη παξάγνληεο 

πξνζσπηθφηεηαο (Chamorro -Premuzic, Bennett & Furnham, 2007). 

Σα επξήκαηα ζηε ζρέζε Ν θαη ζρνιηθήο επίδνζεο δελ είλαη πνιχ 

ζηαζεξά, φρη κφλν εμαηηίαο ησλ δηαθνξψλ ζηα δείγκαηα αιιά θαη δηαθνξψλ θαη 

ζηα θξηηήξηα πνπ ρξεζηκνπνηνχλ.  Φαίλεηαη λα ππάξρεη πεξηζζφηεξε ζπζρέηηζε 

ζε καζεηέο ηεο πξσηνβάζκηαο αιιά φρη ηεο δεπηεξνβάζκηαο. Σειηθά ηα 

απνηειέζκαηα ζπκθσλνχλ κε ηηο έξεπλεο, πνπ βξίζθνπλ κηθξή ζπζρέηηζε ηεο 

Ν κε ηε γλσζηηθή ηθαλφηεηα θαη ηε ζρνιηθή επίδνζε.  Μεγαιχηεξε θαίλεηαη 
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λα είλαη ε Ν ζηηο ζρνιηθέο επηδφζεηο ησλ εηδηθψλ νκάδσλ καζεηψλ θη εηδηθά 

απηψλ κε ρακειφ IQ θαη πξνο ηα εθεί ζα ήηαλ θαιφ λα ζηξαθνχλ κειινληηθέο 

έξεπλεο. Δπηπιένλ, νη ζρνιηθέο επηδφζεηο επεξεάδνληαη απφ πνιινχο 

δηαθνξεηηθνχο παξάγνληεο φπσο νη ζρνιηθέο πξαθηηθέο, ε επίδξαζε ηεο 

νηθνγέλεηαο, ησλ ζπλνκηιήθσλ, θαζψο θαη ςπρνπαζνινγηθνί παξάγνληεο 

(Petrides et al.,2005)  

1.3.Η επίδπαζη ηηρ Σςναιζθημαηικήρ Νοημοζύνηρ ζε άλλοςρ ηομείρ 

ανάπηςξηρ 

Τπάξρνπλ αξθεηέο έξεπλεο πνπ δείρλνπλ ηε ζρέζε ηεο Ν 

(ραξαθηεξηζηηθά, ηθαλφηεηα) θαη ηεο επηηπρίαο ζηε δσή. Μαζεηέο θαη έθεβνη 

πνπ έρνπλ πςειή Ν, έρνπλ ιηγφηεξε επηζεηηθφηεηα θαη είλαη πην θνηλσληθνί 

απφ ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο (Rubin, 1999), δείρλνπλ πεξηζζφηεξε εκπάζεηα 

(Ciarrochi, Deane &Anderson, 2002) θαη είλαη ιηγφηεξν κπιεγκέλνη ζε αιθνφι 

ή ζηε ρξήζε θαπλνχ φπσο αλαθέξνπλ νη Trinidad & Johnson( 2002) θαη νη 

Trinidad, Unger, Chou & Johnson, (2004). Δπίζεο, ζεκαληηθφηεξα πξνβιήκαηα 

κε αιθνφι θαη  λαξθσηηθά έρνπλ ζεκεησζεί ζηα άηνκα κε ρακειή Ν (Riley & 

Schutte, 2003). Αληίζεηα πςειή EI έρεη ζπλδεζεί ζεσξεηηθά κε απμεκέλε 

ηθαλνπνίεζε ζηε δσή (Palmer, Donaldson & Stough, 2002) . 

Δξεπλεηέο ηεο Ν σο ραξαθηεξηζηηθφ ηεο πξνζσπηθφηεηαο, ζπκπεξαίλνπλ 

φηη νη έθεβνη κε πςειή Ν  είλαη πην επηπρηζκέλνη απφ απηνχο πνπ έρνπλ 

ρακειή Ν (Furnham &Petrides, 2003), ζπλεξγάδνληαη θαιχηεξα θαηά ηε 

κεηάβαζε ηνπο ζην γπκλάζην (Qualter et al., 2007), είλαη ιηγφηεξν πηζαλφ λα 

έρνπλ αδηθαηνιφγεηεο απνπζίεο ή λα απνβάιινληαη απφ ην ζρνιείν (Petrides, 

Fredrickson & Furnham, 2004a). Τπάξρνπλ, επίζεο, καξηπξίεο φηη ε Ν σο 

ραξαθηεξηζηηθφ πξνζσπηθφηεηαο (trait EI) επηδξά ζηελ ςπρηθή πγεία. Οη 

Petrides et al.(2006) θαηαιήγνπλ φηη ε Ν σο ραξαθηεξηζηηθφ πξνζσπηθφηεηαο, 
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ζπζρεηίδεηαη αξλεηηθά κε ηελ θαηάζιηςε, ηνπο ζσκαηηθνχο πφλνπο, ηα 

πξνβιήκαηα πξνζαξκνγήο. Έξεπλα ηνπ Frederickson (1998), δείρλεη αθφκε , φηη 

έθεβνη κε πςειή Ν σο ραξαθηεξηζηηθφ πξνζσπηθφηεηαο, είλαη ιηγφηεξν 

επάισηνη ζε ςπρνινγηθέο δηαηαξαρέο. Έξεπλεο ησλ Petrides & Furnham (2000) 

θαη Shutte et al. (1998) έδεημαλ φηη νη γπλαίθεο έρνπλ κεγαιχηεξε 

ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε απφ ηνπο άλδξεο. 

Αθφκε, ε ζχλδεζε κεηαμχ Ν θαη ηεο επηηπρίαο ζηε δσή θαίλεηαη απφ 

κεηξήζεηο ζε κηα ζεηξά θνηλσληθψλ παξαγφλησλ ζε κεγαιχηεξνπο έθεβνπο θαη 

ελήιηθεο (Schutte et al., 2002,1998). Απηνί κε ρακειή Ν δείρλνπλ κεγαιχηεξε 

κνλαρηθφηεηα θαη θαηάζιηςε ζε ζρέζε κε ηνπο ζπλνκηιήθνπο ηνπο. ηνπο 

ελήιηθεο θαη ζηνπο κεγαιχηεξνπο εθήβνπο, ε Ν ζπλδέεηαη κε ηελ πνηφηεηα 

ζηε θηιία (Lopes et al., 2004) θαη κε ηελ πνηφηεηα ζηηο ζρέζεηο κε ην άιιν θχιν 

(Lopes et al.,2004). Γεδνκέλνπ φηη ε παξαδνζηαθή έλλνηα ηεο λνεκνζχλεο δελ 

πξνβιέπεη ηελ επηηπρία ζηε δσή ( Reiff, Hatzes, Bramel & Gibbon, 2001), απηά 

ηα δεδνκέλα δείρλνπλ ηε ζεκαζία ηεο Ν. 

Οη Mavroveli, Petrides, Rieffe θαη Bakker (2007) κειεηνχλ ηε ζρέζε αλάκεζα 

ζηε Ν σο ραξαθηεξηζηηθφ ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη ζηελ ςπρηθή πγεία ζε 

Οιιαλδνχο έθεβνπο θαη ηηο ζρέζεηο ηνπο κε ηνπο ζπλνκηιήθνπο ηνπο. Απφ ηα 

επξήκαηα ηεο έξεπλάο ηνπο πξνθχπηεη φηη ε Ν επηδξά ζηηο ζρέζεηο ησλ εθήβσλ 

κε ηνπο ζπλνκηιήθνπο ηνπο ζηελ ςπρνπαζνινγία θαη ηελ ςπρηθή πγεία. Ζ Ν 

ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε θνηλσληθέο ηθαλφηεηεο, (ζπλεξγαζία απνδνρή εγεζία) θαη 

ζρεηίδεηαη αξλεηηθά κε ηελ θαηάζιηςε, ηα ςπρνζσκαηηθά ζπκπηψκαηα θαη κε 

απξνζάξκνζηεο ζπκπεξηθνξέο (Mavroveli et al.,2007). 

Μηα αθφκε ζεκείσζε πνπ πξέπεη λα γίλεη γηα ηε Ν, είλαη ε εληππψζε 

πνπ ππάξρεη φηη ζπλδέεηαη κε ην γεληθά θαιφ ραξαθηήξα, θάηη πνπ θαη νη 
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Mayer, Cobb (2000) ζεκεηψλνπλ φηη δελ ηζρχεη θαη δελ είλαη πάληα ε Ν 

ζεηηθή. Μπνξεί θάπνηνο, πνπ δηαζέηεη Ν λα θαηεπζχλεη αλζξψπνπο θαη 

θαηαζηάζεηο, φπσο ζέιεη γηα πρ ζην bulling (επεηζφδηα εθθνβηζκνχ), 

δηαδίδνληαο θήκεο θαη απνθιείνληαο ην ζχκα απφ ηελ νκάδα, ζεκείν πνπ ην 

ιακβάλνπκε ππφςε σο εθπαηδεπηηθνί (Qualter et al.,2007). 

Έξεπλα ησλ Sevdalis Petrides θαη Harvey (2006) δείρλεη, επίζεο, φηη ε Ν 

δελ ζεκαίλεη πάληα πξνζαξκνγή αιιά ε πξνζαξκνζηηθή ηεο αμία εμαξηάηαη απφ 

ην πιαίζηα θαη ηηο ζπλζήθεο. Ο Sevdalis  θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (2006) κειεηνχλ 

ηε ζρέζε ηεο Ν, σο ραξαθηεξηζηηθφ, κε ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ ζπλδένληαη κε 

ηε ιήςε απνθάζεσλ θαη βξήθαλ ζηελ πξψηε έξεπλα φηη ε Ν σο 

ραξαθηεξηζηηθφ πξνζσπηθφηεηαο, ζπλδέεηαη ζεηηθά κε ηε ρεηξνηέξεπζε ηεο 

δηάζεζήο, θαζψο θάπνηνο αλαθαιεί κηα θαθή απφθαζε. Ζ δεχηεξε έξεπλα ηνπο 

έδεημε αξλεηηθή ζρέζε ηεο Ν θαη ησλ αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ, ιίγεο κέξεο 

κεηά απφ κηα απνηπρεκέλε δηαπξαγκάηεπζε. Οη ζπκκεηέρνληεο κε πςειφηεξε 

Ν πξνέβιεςαλ πην πνιχ απφ απηνχο κε ρακειφηεξε Ν ηελ απνγνήηεπζε πνπ 

ζα είραλ πέληε κέξεο κεηά ηελ απνηπρεκέλε δηαπξαγκάηεπζε (Sevdalis et al., 

2006). 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2: ΚΙΝΗΣΡΑ 

2.1. Οπιζμοί – Εννοιολογικέρ διαζαθήζειρ 

Σα θίλεηξα είλαη ν πην ζεκαληηθφο παξάγνληαο πξφβιεςεο ηεο κάζεζεο 

(Ley & Young, 1998) θαη είλαη ζπζηαηηθφ ηεο ηθαλφηεηαο λα καζαίλεη θάπνηνο, 

κε ηελ πξνζπάζεηα πνπ θαηαβάιεη θαη ηεο ηθαλφηεηαο λα παξακέλεη ήξεκνο θαη 

ζπγθεληξσκέλνο ζην ζηφρν κάζεζεο, πνπ έρεη ζέζεη. Σα θίλεηξα είλαη κηα 

εζσηεξηθή θαηάζηαζε ή ζπλζήθε, πνπ εγείξεη ηε δξάζε θαη θαηεπζχλεη ηε 

ζπκπεξηθνξά (Brophy, 1998). ηελ ηάμε, ηα θίλεηξα αλαθέξνληαη ζηηο 

ππνθεηκεληθέο εκπεηξίεο ησλ καζεηψλ θαη εηδηθφηεξα ζηε ζέιεζή ηνπο λα 

ζπκκεηέρνπλ ζε δξαζηεξηφηεηεο, θαζψο θαη ζηηο αηηίεο, πνπ ηνπο νδεγνχλ ζηηο 

δξαζηεξηφηεηεο απηέο (Brophy, 1998) . 

Κίλεηξo είλαη ε δχλακε πνπ θηλεηνπνηεί ηε ζπκπεξηθνξά ελφο νξγαληζκνχ 

γηα λα ηθαλνπνηήζεη ηηο αλάγθεο ηνπ. εκαίλεη ηαπηφρξνλα ηηο παξσζήζεηο, ηα 

εξεζίζκαηα, ηα ελδηαθέξνληα θαη θπξίσο ηνπο ζθνπνχο θαη ηηο αμίεο, ηφζν ζην 

ςπρνινγηθφ, φζν θαη ζην εζηθφ πεδίν. Τπάξρεη έλα επξχ θάζκα ζηα 

εξκελεπηηθά πξφηππα, πνπ αλαθέξνληαη ζην ξφιν ησλ ζεμνπαιηθψλ νξκψλ 

(ςπραλάιπζε), ζηνπο κεραληζκνχο ηεο ελίζρπζεο, πνπ θαζνξίδνληαη απφ κηα 

επηηπρία (ζπκπεξηθνξηζκφο), ζηελ θαλνληζηηθή ιεηηνπξγία ησλ λνεηηθψλ 

ιεηηνπξγηψλ (γλσζηηθέο ζεσξίεο). Χζηφζν απηέο νη πεξηγξαθέο πξέπεη λα 

ζπκπιεξψλνληαη κε ηηο ζεηηθέο ή αξλεηηθέο επηξξνέο, πνπ αζθεί ε θνηλσλία 

πάλσ ζην άηνκν (επηδξάζεηο νηθνλνκηθέο, πνιηηηζηηθέο, πεξηβαιινληηθέο), 

θαζψο θαη κε ηελ πνηφηεηα ηεο ίδηαο ηεο εθπαίδεπζεο. (Αικπέξηη, 1994). 

Έλα πξψην θαζήθνλ ησλ δαζθάισλ θαη ησλ γνληψλ είλαη λα εκπινπηίζνπλ 

θαη λα δηεπξχλνπλ ηηο επθαηξίεο ηεο γλψζεο θαη πξάμεο ηνπ παηδηνχ, 



 33 

πξνζθέξνληαο ηνπ δπλαηφηεηεο, λα βξεζεί ζε δηάθνξεο θαη πνηθίιεο 

πεξηζηάζεηο, λα έξζεη δειαδή ζε επαθή κε ελδηαθέξνληα αληηθείκελα θαη 

θαηαζηάζεηο πνπ ζα δηεγείξνπλ, ζα δηαθνξνπνηήζνπλ, ζα ππνβνεζήζνπλ θαη ζα 

πξνζαλαηνιίζνπλ ηα ελδηαθέξνληά ηνπ (Αικπέξηη, 1994). 

Ζ πην γλσζηή δηάθξηζε ζηα θίλεηξα είλαη εζσηεξηθά θαη εμσηεξηθά. Με 

βάζε ηα εζσηεξηθά θίλεηξα κηα δξαζηεξηφηεηα γίλεηαη, ιφγσ ηεο ηθαλνπνίεζεο 

θαη ηεο επραξίζηεζεο απφ ηελ ίδηα ηε ζπκκεηνρή ζε απηήλ. Πέξα απφ ηα 

εζσηεξηθά θίλεηξα, πνπ εμππεξεηνχλ ηελ πεξηέξγεηα θαη ηελ εζσηεξηθή 

ηθαλνπνίεζε ππάξρνπλ θαη ηα εμσηεξηθά θίλεηξα. ηα εμσηεξηθά θίλεηξα 

δχλακε ξχζκηζεο είλαη εμσηεξηθέο αμίεο θαη ζηφρνη, πνπ ελζσκαηψλνληαη ζην 

ζχζηεκα αμηψλ ηνπ ίδηνπ ηνπ αηφκνπ. Tα εμσηεξηθά θίλεηξα ελεξγνπνηνχλ κηα 

δξάζε, ε νπνία γίλεηαη ην κέζν θη φρη ν ζθνπφο, γηα ηελ ηθαλνπνίεζε 

εμσηεξηθψλ απαηηήζεσλ ή γηα ηελ ακνηβή. Μπνξεί αθφκε λα κελ ππάξρνπλ 

θαζφινπ θίλεηξα, (νχηε εζσηεξηθά, νχηε εμσηεξηθά) (Turner, Chandler & 

Heffer, 2009). 

 

2.2 Εξυηεπικά κίνηηπα –εζυηεπικά κίνηηπα 

Δμσηεξηθά θίλεηξα έρνπκε φηαλ ε αηηία θηλεηνπνίεζεο βξίζθεηαη έμσ απφ 

ην άηνκν θαη εγείξεηαη απφ ην πεξηβάιινλ θαη απφ ηηο ζπλέπεηεο. Οη 

πκπεξηθνξηζηέο θηλνχληαη ζε απηφ ην πιαίζην κε πξψην ηνλ Thorndike (1898), 

πνπ ζπλέδεζε ην εξέζηζκα κε ηελ αληίδξαζε ζηε ζεσξία κάζεζεο θαη έδσζε 

έκθαζε ζηελ ακνηβή, θαηά ηε δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο. Ζ κάζεζε είλαη δήηεκα 

δεκηνπξγίαο, ζχλδεζεο κεηαμχ εξεζίζκαηνο θαη αληηδξάζεσλ. Αξγφηεξα, ν 

Pavlov (1927) ρηίδεη ηε ζεσξία ηνπ θιαζηθνχ ζπκπεξηθνξηζκνχ 

(αληαλαθιαζηηθή κάζεζε), φπνπ δπν εξεζίζκαηα, ην άκεζν θαη ην έκκεζν, 
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ζπλδένληαη. πγρξφλσο, νη Watson θαη Skinner (1938) πξνρσξνχλ ζηελ 

ελεξγεηηθή ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεσξία, φπνπ κηινχλ γηα ηε δχλακε ηεο 

αληίδξαζεο, πνπ αθνινπζά έλα εληζρπκέλν εξέζηζκα. Ζ εληζρπφκελε 

ζπκπεξηθνξά έρεη κεγαιχηεξεο πηζαλφηεηεο λα επαλαιεθζεί. Σν άηνκν 

δηδάζθεηαη κε αληακνηβέο θαη πνηλέο. Καη νη δπν ζεσξίεο , θιαζηθφο θαη 

ιεηηνπξγηθφο ζπκπεξηθνξηζκφο (classical conditioning and operant 

conditioning) είλαη ζεκαληηθέο γηα λα εμεγήζνπλ δηάθνξα καζεζηαθά 

θαηλφκελα . 

Έλα γλσζηφ κνληέιν θηλήηξσλ είλαη απηφ πνπ βαζίδεηαη ζηε ζεσξία ηνπ 

Maslow(1968). Με βάζε απηφ ν άλζξσπνο θηλεηνπνηείηαη γηα λα ηθαλνπνηήζεη 

ηεξαξρηθά θπζηνινγηθέο αλάγθεο, ηελ αλάγθε γηα αζθάιεηα, ηελ αλάγθε ηεο 

αγάπεο θαη ηεο απνδνρήο, ηεο εθηίκεζεο θαη ηέινο ηελ αλάγθε ηεο 

απηνπξαγκάησζεο. Παξφκνηα, ν Reeve (2005) νξγαλψλεη ηηο αλάγθεο ζε 

θπζηνινγηθέο, ςπρνινγηθέο θαη θνηλσληθέο. Ο Atkinson's, επηπιένλ( 1964),  

φπσο αλαθέξνπλ νη Yi-Chia Cheng θαη Hsin-Te Yeh (2009), κε ηε ζεσξία αμηψλ 

(value theory), ππνζηεξίδεη φηη ην άηνκν επηκέλεη θαη πξνζπαζεί γηα ζηφρνπο 

πνπ ζεσξεί φηη αμίδνπλ θαη πξνζδνθά φηη ζα πεηχρεη ζε απηνχο. 

Δζσηεξηθά θίλεηξα έρνπκε, φηαλ ε αηηία θηλεηνπνίεζεο είλαη ζην ίδην ην 

άηνκν. Πεγάδνπλ απφ ςπρνινγηθέο αλάγθεο θαη πξνζσπηθή πεξηέξγεηα. Σα 

εζσηεξηθά θίλεηξα εληζρχνληαη απφ ηελ απηνξξχζκηζε θαη ηνλ απηνθαζνξηζκφ 

(Brophy, 1987). Άιινη ζεσξεηηθνί ησλ θηλήηξσλ ππνζηεξίδνπλ φηη ηα άηνκά 

έρνπλ αλάγθε λα απηνθαζνξίδνληαη (Deci & Ryan, 1987). Οη Deci θαη Ryan 

(1987), πηζηεχνπλ φηη ε εζσηεξηθή θηλεηνπνίεζε είλαη πην πηζαλφ λα 

εκθαληζηεί, φηαλ ππάξρεη ε επάξθεηα θαη ν απηνπξνζδηνξηζκφο . 
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Παξφηη, ε εμσηεξηθή θηλεηνπνίεζε κπνξεί λα πξνσζεί ηελ επηηπρή 

κάζεζε θαη ζπκπεξηθνξά, κπνξεί λα ζηακαηήζεη ε δξαζηεξηνπνίεζε φηαλ 

πάςεη ε ελίζρπζε θαη ε ακνηβή. Ο εζσηεξηθά θηλεηνπνηεκέλνο καζεηήο επηιέγεη 

πξνθιεηηθά έξγα, θεξδίδεη πεξηζζφηεξν ζε γλψζε, αθνχ ε χιε πνπ ρεηξίδεηαη 

αληαπνθξίλεηαη ζε εζσηεξηθά ελδηαθέξνληα, πξνσζείηαη πεξηζζφηεξν ε 

δεκηνπξγηθφηεηα θαη ε ελλνηνινγηθή κάζεζε. Eπίζεο ηα εζσηεξηθά θίλεηξα 

ζπλδένληαη κε κεγαιχηεξε επραξίζηεζε. 

H ζέιεζε γηα κάζεζε πεξηγξάθεηαη απφ ηνλ Βruner (1985). ια ηα παηδηά 

δηαζέηνπλ ελδνγελή θίλεηξα κάζεζεο. Γελ είλαη αλάγθε λα ππάξρεη θάπνηα 

εμσηεξηθή αληακνηβή λα ηα ππνθηλεί. Ζ αληακνηβή ελππάξρεη ζηελ επηηπρή 

νινθιήξσζε απηήο ηεο δξαζηεξηφηεηαο ή αθφκε θαη ζηελ ίδηα ηελ 

δξαζηεξηφηεηα. Ζ πεξηέξγεηα είλαη έλα πξσηφηππν ελδνγελέο θηλήηξν. Ζ 

πξνζνρή καο έιθεηαη απφ θάηη πνπ είλαη αζαθέο, αηειέο ή αβέβαην θαη απηή ε 

πξνζήισζε ηεο πξνζνρήο δηαηεξείηαη, κέρξη λα γίλεη ην ζέκα απηφ, ζαθέο , 

εληειέο ή βέβαην. Έλα άιιν θίλεηξν είλαη ε νξκή γηα ηελ επίηεπμε επάξθεηαο, 

πνπ ν Βruner (1985) ηελ πεξηγξάθεη σο θαηαιιειφηεηα, επηηεδεηφηεηα, 

απνηειεζκαηηθφηεηα θαη επηδεμηφηεηα. Τπνζηεξίδεη φηη πξέπεη λα απνδψζνπκε 

ζηελ επάξθεηα ηελ έλλνηα ηνπ θηλήηξνπ. Πέξα απφ ηελ επάξθεηα κε ηε γλσζηή 

έλλνηα ηεο θαηνρήο ηθαλνηήησλ, αλαθέξεηαη θαη ζην θίλεηξν επάξθεηαο, δειαδή 

ζηε ζπκπεξηθνξά πνπ νδεγεί ζηε ζηαδηαθή εθκάζεζε απνηειεζκαηηθψλ 

αληηδξάζεσλ. Ζ ζέιεζε γηα κάζεζε είλαη ελδνγελέο θίλεηξν θαη γίλεηαη 

«πξφβιεκα» κφλν θάησ απφ ηηο εηδηθέο ζπλζήθεο ηνπ ζρνιείνπ, φηαλ ην 

πξφγξακκά ηνπ δελ δξαζηεξηνπνηεί ηηο θπζηθέο ελέξγεηεο πνπ ζπληεξνχλ ηελ 

απζφξκεηε κάζεζε. ην θείκελφ ηνπ, απνζησπείηαη ζθφπηκα ν λφκνο ηνπ 

απνηειέζκαηνο θαη νη εμσγελείο αληακνηβέο, ρσξίο λα αγλνείηαη ε ζεκαζία ηεο 

ελίζρπζεο. Δίλαη φκσο ακθίβνιν, αλ απηά ηα ζεηηθά απνηειέζκαηα κπνξνχλ λα 
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θξηζνχλ αμηφπηζηα, έμσ απφ ηελ ίδηα ηε κάζεζε, ζε επαηλεηηθά ή επηηηκεηηθά 

ιφγηα ηνπ δαζθάινπ, ζε βαζκνχο θαη ζε βξαβεία ή ζηελ παξάινγα αθεξεκέλε 

δηαβεβαίσζε πξνο ην καζεηή φηη φηαλ ηειεηψζεη ηηο ζπνπδέο ηνπ, ζα θεξδίδεη 

πεξηζζφηεξα ρξήκαηα ζε φιε ηνπ ηε δσή. Ζ εμσηεξηθή ελίζρπζε κπνξεί 

πξάγκαηη λα νδεγήζεη ζε εθηέιεζε κηαο πξάμεο ή αθφκε θαη ζηελ επαλάιεςή 

ηεο, δελ κπνξεί φκσο αμηφπηζηα λα ζπληεξήζεη ηε κεγάιε πνξεία ηεο κάζεζεο 

(Βruner,1985). 

Ο Piaget (1952) ζεσξεί ηα θίλεηξα κε βάζε ηελ αξρή ηεο αζπκθσλίαο –

δηαθσλίαο Απηή ε πεξηνξηζκέλε αζπκθσλία αλάκεζα ζηα θεληξηθά ζρήκαηα 

θαη ζηα εηζεξρφκελα ζηνηρεία ησλ ππνδνρέσλ πξνθαινχλ ην ελδηαθέξνλ (Hunt, 

1985). 

 

2.3. Οι ζημανηικόηεπερ θευπίερ γύπυ από ηα κίνηηπα 

2.3.1.Η θεωπία Dunning 

Ο Dunning αλαθέξεη φηη ε θνηλσληθή γλψζε ππνζηεξίδεη ηα θίλεηξα 

ζεσξψληαο ζεκαληηθνχο ηνπο θνηλσληθνχο παξάγνληεο πνπ ηα θαζνξίδνπλ θαη 

νξίδεη ηξεηο βαζηθέο δπλάκεηο πξνψζεζεο γηα ηα θίλεηξα, ηελ επηζπκία γηα 

γλψζε, πνπ θαιχπηεη ηελ αλάγθε ηεο πεξηέξγεηαο, ηελ επηζπκία γηα επηβεβαίσζε 

ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη ηελ επηζπκία γηα ζπλέπεηα θαη ζπλνρή κε ηα 

πηζηεχσ, πνπ ηα άηνκα έρνπλ ήδε απνθηήζεη (Dunning, 2004). Οη ζπλζήθεο πνπ 

πξνάγνπλ ηελ πεξηέξγεηα είλαη: α) νη πξνεγνχκελεο πιεξνθνξίεο, ηα άηνκα 

έρνπλ πεξηζζφηεξε πεξηέξγεηα γηα ζέκαηα νηθεία β) ε πξνζδνθφκελε 

παξαβίαζε, νη άλζξσπνη γίλνληαη πεξηζζφηεξν πεξίεξγνη γηα θνκκάηηα 

πιεξνθνξηψλ πνπ απνηπγράλνπλ λα ζπκκνξθσζνχλ ζηηο πξνζδνθίεο ηνπο. Σφηε 

θαηαβάινπλ πεξηζζφηεξε πξνζπάζεηα λα ελζσκαηψζνπλ ηα δεδνκέλα ζε 
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πξνεγνχκελα ελλνηνινγηθά ζρήκαηα γ) νη πξνζδνθφκελεο ζπλέπεηεο, πνπ πξέπεη 

λα είλαη απφιπηα ηθαλνπνηεηηθέο, φπσο φηαλ ππάξρεη εμάξηεζε απφ ηνπο 

ζεκαληηθνχο γχξσ καο, φηαλ ππάξρεη απηνβειηίσζε, επζχλε, δπλαηφηεηα 

ειέγρνπ ηνπ θφζκνπ ηνπο θαη ακεζφηεηα λα νξγαλσζνχλ νη πιεξνθνξίεο, κε ην 

ιηγφηεξν πεξίπινθν ηξφπν (Dunning ,2004). 

 

2.3.2.Η θεωπία Keller 

Ο Keller (1979) ππνζηήξημε ηε ζεσξία ηεο πξνζνρήο, ηεο ζπλάθεηαο, ηεο 

εκπηζηνζχλεο θαη ηεο ηθαλνπνίεζεο (attention, relevance, confidence 

satisfaction ARCS) ε νπνία βαζίζηεθε ζηε ζεσξία αμηψλ.  πλνπηηθά, ε ζεσξία 

αμηψλ αλαθέξεη φηη νη άλζξσπνη θηλεηνπνηνχληαη, αλ έρνπλ ηελ αληίιεςε φηη ζα 

πεηχρνπλ ζηηο δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζα εκπιαθνχλ θαη απηέο ζα ηθαλνπνηήζνπλ 

ηηο αλάγθεο ηνπο (Keller, 1987).  

χκθσλα κε ην κνληέιν ARCS ηνπ Keller (1987), ε θηλεηνπνίεζε έρεη λα 

θάλεη κε ην πιηθφ δηδαζθαιίαο, ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ δαζθάινπ, ηνλ ηξφπν πνπ 

ην κάζεκα ζρεδηάδεηαη. Σέζζεξεηο είλαη νη απαξαίηεηνη παξάγνληεο γηα λα 

θηλεηνπνηεζεί έλα άηνκν: ε πξνζνρή, ε ζρεηηθφηεηα, ην ελδηαθέξνλ ,νη 

ζπλέπεηεο. Ζ πξνζέιθπζε ηεο πξνζνρήο ζπκβαίλεη φηαλ ν δάζθαινο δεκηνπξγεί 

απξφζκελα γεγνλφηα, γηα λα δηεγείξεη ηελ πεξηέξγεηα θαη ην ελδηαθέξνλ ησλ 

παηδηψλ. Ζ ζρεηηθφηεηα αλαθέξεηαη ζην ην πεξηερφκελν ηνπ καζήκαηνο αλ 

αληαπνθξίλεηαη ζηηο αλάγθεο ηνπ καζεηή. Παξφια απηά ε ζρεηηθφηεηα δελ 

πεξηνξίδεηαη κφλν απφ ην πεξηερφκελν αιιά θαη απφ ηνλ ηξφπν πνπ δηδάζθεηαη, 

θαη απφ ηηο ζηξαηεγηθέο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη. Σν ελδηαθέξνλ ζρεηίδεηαη κε 

ηελ πηζαλφηεηα επηηπρίαο, πνπ απηφ εθθξάδεη ε εκπηζηνζχλε θαη επεξεάδεη ηελ 

επηκνλή θαη ηελ πξνζδνθία επηηπρίαο. Σέινο, αλ νη καζεηέο ληψζνπλ θαιά κε ηηο 
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ζπλέπεηεο θαη ηα απνηειέζκαηα, αληαπνθξίλνληαη ζηηο πξνζδνθίεο. Σφηε 

ππάξρεη ηθαλνπνίεζε θαη νη καζεηέο ζπλερίδνπλ λα θηλεηνπνηνχληαη πξνο ηε 

κάζεζε (Keller, 1987).  

 

2.3.3.Η θεωπία επαςξηηικήρ και πλήπηρ ςπόζηαζηρ 

Μηα άιιε θαηεγνξηνπνίεζε, απφ ηνπο ζεσξεηηθνχο γηα ηα θίλεηξα, γίλεηαη 

κε βάζε ηη πηζηεχνπλ νη καζεηέο γηα ηε λνεκνζχλε ηνπο, αλ δειαδή πηζηεχνπλ 

φηη είλαη εχπιαζηε θαη απεξηφξηζηε ή ήδε νινθιεξσκέλε. Ζ πξψηε θαηεγνξία 

είλαη νη επαπμεηηθνί θαη ε δεχηεξε θαηεγνξία είλαη ηεο νινθιεξσκέλεο 

ππφζηαζεο (incremental θαη entity theorist). Οη κειεηεηέο απηήο ηεο ζεσξίαο 

ηνλίδνπλ ην βαζκφ, πνπ νη αληηιήςεηο ησλ παηδηψλ γηα ηηο ηθαλφηεηεο ηνπο 

επεξεάδνπλ ηνπο καζεζηαθνχο ηνπο ζηφρνπο θαη ηελ επηκνλή ηνπο ζε απηνχο 

(Dweck, Chiu, & Hong, 1995). 

πγθεθξηκέλα, νη καζεηέο, πνπ πηζηεχνπλ φηη ε λνεκνζχλε είλαη εχπιαζηε 

θαη απεξηφξηζηε, ηείλνπλ λα πξνηηκνχλ ηηο πξνθιήζεηο θαη ηηο δπζθνιίεο, αθφκε 

θη αλ ε εκπηζηνζχλε ηνπο είλαη ρακειή. Τηνζεηνχλ ζπκπεξηθνξά 

πξνζαλαηνιηζκέλε ζηνλ ζηφρν γηα λα αληηκεησπίζνπλ δπζθνιίεο, δειαδή απην 

θηλεηνπνηνχληαη θαη θαηαθεχγνπλ ζε απνηειεζκαηηθέο ζηξαηεγηθέο. Αληίζεηα 

ηα παηδηά πνπ πηζηεχνπλ φηη ε λνεκνζχλε είλαη πεξηνξηζκέλε, ηείλνπλ λα 

απνθεχγνπλ πξνθιήζεηο, φηαλ ε εκπηζηνζχλε ηνπο είλαη ρακειή. ηαλ 

αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο ή απνηπρίεο απνζχξνληαη εχθνια θαη θαηαθεχγνπλ 

ζε αλαπνηειεζκαηηθέο ζηξαηεγηθέο.  Παξφια απηά, αλ ε εκπηζηνζχλε ηνπο είλαη 

πςειή ηείλνπλ λα κνηάδνπλ ζηνπο επαπμεηηθνχο ζηε ζπκπεξηθνξά πξνο ηνπο 

αθαδεκατθνχο ζηφρνπο, αθνζηψλνληαη ζε απηνχο θαη παξαθάκπηνπλ ηηο 

δπζθνιίεο (Dweck, Chiu & Hong, 1995). 
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2.3.4.Η ζςζηημική πποζέγγιζη  

Aπφ ηνπο Lehtinen, Vauras, Salonen, Olkinuora θαη Kinnunen (1995) 

γίλεηαη κηα πξνζπάζεηα πξνζέγγηζεο ησλ θηλήηξσλ, πνπ ελζσκαηψλεη 

θνηλσληθνζπλαηζζεκαηηθά θαη γλσζηηθά ζπζηαηηθά αιιειεπίδξαζεο ζηελ ηάμε, 

θάηη πνπ επηζεκαίλνπλ νη Lepper θαη Greene (1978), φηη έιιεηπε απφ ηηο 

παξαδνζηαθέο έξεπλεο. 

Πξφζθαηα, ε έκθαζε ζηε κειέηε ησλ θηλήηξσλ έρεη δνζεί ζε 

θνλσληθνθνγλσζηηθέο πξνζεγγίζεηο, πνπ αλαθέξνληαη ζηελ απηνξχζκηζε θαη 

ζηηο απηναληηιήςεηο, ζεκαληηθέο θαη νη δπν γηα ηηο εξκελείεο ησλ γεγνλφησλ θαη 

γηα ηελ πξνζαξκνγή ηνπ αηφκνπ ζην πεξηβάιινλ. Οη απηναληηιήςεηο απηέο 

θαίλεηαη λα επεξξεάδνληαη πεξηζζφηεξν απφ ηηο ζπλζήθεο, παξά λα είλαη 

κφληκα ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο (J¨arvel¨a, 1998). Δπίζεο ην 

επίπεδν εκπινθήο ζηε κάζεζε πνηθίιεη, αλάινγα κε ηνπο αηνκηθνχο ζηφρνπο 

θαη ηηο αληηιήςεηο ηνπο γηα ηα ζρνιηθά θαζήθνληα (Garcia & Pintrich, 1994, 

Pintrich, 1990). 

Πξνηείλεηαη ινηπφλ, έλαο ζπζηεκηθφο ηξφπνο πξνζέγγηζεο ησλ θηλήηξσλ 

απφ ηνπο Lehtinen et al.(1995). Απηφο ν ζπζηεκηθφο ηξφπνο βαζίδεηαη ζηελ 

άπνςε φηη ε κάζεζε σο επνηθνδνκεηηθή δηαδηθαζία, ππφθεηηαη ζε έλα επξχηεξν 

ζχζηεκα δξαζηεξηνηήησλ, πξνζαλαηνιηζκέλν ζε ζηφρνπο. Σν ζχζηεκα απηφ 

επεξεάδεηαη απφ πξνθιήζεηο θαη πηζαλφηεηεο ηνπ πεξηβάιινληνο, φπσο 

θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, πνιηηηζκηθή θαη θνηλσληθή νξγάλσζε, ζχζηεκα 

αμηνιφγεζεο, ραξαθηεξηζηηθά ηνπ έξγνπ θαη επηπιένλ απφ ηηο 

θνηλσληθνζπλαηζζεκαηηθέο θαη γλσζηηθέο εξκελείεο ηνπ καζεηεπφκελνπ. Οη 

εξκελείεο ζηηο ζπλζήθεο κάζεζεο δίλνληαη απφ ηελ πξνζσπηθή ηζηνξία θαη ηηο 

ζηξαηεγηθέο κάζεζεο πνπ είλαη δηαζέζηκεο (J¨arvel¨a,1998). 
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2.3.5. Η γνωζηική πποζέγγιζη Pintrich 

O Pintrich (1990) κειεηψληαο ηα θίλεηξα απφ γλσζηηθή πιεπξά ζεσξεί 

βαζηθά ζπζηαηηθά κέξε ησλ θηλήηξσλ: α) Σνλ εζσηεξηθφ πξνζαλαηνιηζκφ 

ζηφρσλ, θαηά πνζφ, δειαδή, αληηιακβάλεηαη ν καζεηήο ηε ζπκκεηνρή ηνπ ζε 

έλα έξγν σο πξφθιεζε, σο ηθαλνπνίεζε ηεο πεξηέξγεηα, σο απηνζθνπφ θη φρη σο  

κέζν β) Σνλ εμσηεξηθφ πξνζαλαηνιηζκφ ζηφρνπ, θαηά πνζφ, δειαδή, ν καζεηήο 

αληηιακβάλεηαη ηε ζπκκεηνρή ηνπ ζε έλα έξγν λα γίλεηαη γηα ηνπο βαζκνχο , ηνλ 

αληαγσληζκφ ή ηηο ακνηβέο γ) Σελ αμία ηνπ έξγνπ, ε νπνία αλαθέξεηαη πνζφ 

ελδηαθέξνλ, ζεκαληηθφ, ρξήζηκν είλαη ην έξγν:«ηη ζθέθηνκαη γηα απηφ ην έξγν»,  

ελψ ν πξνζαλαηνιηζκφο αθνξά ην γηαηί: «γηαηί ην θάλσ απηφ».δ) Σνλ έιεγρν 

ηεο κάζεζεο, ν νπνίνο έρεη λα θάλεη κε ην ηη πηζηεχεη ν καζεηήο γηα ηα 

απνηειέζκαηα ησλ πξνζπαζεηψλ ηνπ, δειαδή αλ απηά είλαη ζπλέπεηα ηεο 

πξνζπάζεηα ηεο δηθήο ηνπ ή εμαξηψληαη απφ εμσηεξηθνχο παξάγνληεο, φπσο ν 

δάζθαινο. Αλ ηνλ έιεγρν ηνλ έρεη ν ίδηνο, ζα εζηηάζεη ζε απαξαίηεηεο 

ζηξαηεγηθέο, γηα λα επηθέξεη ηηο επηζπκεηέο αιιαγέο ε) Σελ απηεπάξθεηα, ε 

νπνία αθνξά ηελ αμηνιφγεζε, πνπ ν ίδηνο θάλεη, γηα ηελ ηθαλφηεηα ηνπ λα ηα 

θαηαθέξεη ζε έλα έξγν. ζη) Σν άγρνο ησλ εμεηάζεσλ, φπνπ έρεη δπν κέξε ην 

γλσζηηθφ θαη αλαθέξεηαη ζε αξλεηηθέο ζθέςεηο, πνπ δξνπλ δηαζπαζηηθά ζηελ 

εθηέιεζε ηνπ έξγνπ θαη ην ςπρνινγηθφ κέξνο, πνπ αθνξά ηε ζπλαηζζεκαηηθή, 

ςπρνινγηθή πιεπξά ηνπ άγρνπο. Με θαηάιιειε εμάζθεζε κπνξεί λα 

βνεζήζνπκε λα κεησζεί ν βαζκφο ηνπ άγρνπο. 

 Σν επφκελν βήκα, κεηά ηα θίλεηξα, είλαη νη ζηξαηεγηθέο κάζεζεο γηα ηελ 

επίηεπμε καζεζηαθψλ ζηφρσλ. Οη ζηξαηεγηθέο απηέο κπνξεί λα είλαη ε 

εμηζηφξεζε, ε απαξίζκεζε, ε επεμεξγαζία, ε νξγάλσζε πιεξνθνξηψλ, ε 

θξηηηθή ζθέςε, ε κεηαγλσζηηθή απηνξχζκηζε. ιεο νη παξαπάλσ πιεξνθνξίεο 

πεξηέρνληαη ζην εξσηεκαηνιφγην γηα ηελ θηλεηνπνίεζε ζηξαηεγηθψλ κάζεζεο 
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(Motivated Strategies for learning Questionnaire Manual MSLQ, Pintrich & 

DeGroot, 1990). 

Οη ηθαλφηεηεο κειέηεο θαη κάζεζεο είλαη πνιπδηάζηαηεο θαη ζχλζεηεο. Οη 

Olaussen θαη Braten (1998) ραξαθηεξίδνπλ ηηο γλσζηηθέο δηαδηθαζίεο, σο 

ζηξαηεγηθέο απαξαίηεηεο γηα ηελ απφθηεζε πιεξνθνξηψλ θαη ηελ θηλεηνπνίεζε 

θαηαλφεζεο. ηελ φιε γλσζηηθή απηή δηαδηθαζία, πξνζηίζεηαη ε δηαρείξηζε 

ρξφλνπ. Ζ πξνζπάζεηα θαη ε γλσζηηθή δηαδηθαζία είλαη ζηελά ζπλδεδεκέλεο, 

φηαλ ν πξνζαλαηνιηζκφο ζηφρνπ είλαη επδηάθξηηνο. Ο πξνζαλαηνιηζκφο ζηφρνπ 

είλαη απφ κφλνο ηνπ ζχλζεηνο θαη επηηξέπεη ζην καζεηή λα δηαηεξεί κηα 

απνηειεζκαηηθή πλεπκαηηθή ζπκπεξηθνξά (θηλεηνπνηεκέλνο, κε ζεηηθή 

πξνδηάζεζε θαη ρσξίο άγρνο). Ζ έιιεηςε πξνζαλαηνιηζκνχ ζηφρνπ κπνξεί λα 

απαηηεί ηελ εμάζθεζε ζηε κείσζε άγρνπο θαη ηελ απφθηεζε ζηξαηεγηθψλ 

θηλεηνπνίεζεο. Ζ έιιεηςε γλσζηηθψλ δηαδηθαζηψλ κπνξεί λα απαηηεί ηελ 

εμάζθεζε ζε ηθαλφηεηεο ηνπ ηχπνπ «πψο καζαίλσ» (Prevatt et al., 2006). 

 

2.3.6
 
Η θεωπία ζηόσων  

Οη Oettingen θαη Gollwitzer (2004) δηαθξίλνπλ ηνπο ζηφρνπο, ζε απηνχο 

πνπ ηνπο ζέηεη ην ίδην ην άηνκν θαη ζε απηνχο πνπ ζέηνληαη απφ άιινπο, θαη 

βέβαηα έρεη ζεκαζία πνηνη είλαη απηνί νη άιινη. Δπίζεο δηαθξίλνληαη ζηνπο 

καθξνρξφληνπο θαη βξαρπρξφληνπο Σν πεξηερφκελν ησλ πξνθαζνξηζκέλσλ 

ζηφρσλ επεξεάδεηαη απφ ηηο αλάγθεο, ηηο επηζπκίεο θαη ηνπο πςειφηεξνπο 

ζηφρνπο. Δθηηκάηαη φηη ε ζθνπηκφηεηα θαη ε δπλαηφηεηα, θαζνξίδνπλ ηελ 

επηινγή ηνπ επηπέδνπ δπζθνιίαο ησλ ζηφρσλ. Ο Dweck (1996) δηαθξίλεη ηνπο 

ζηφρνπο κάζεζεο απφ ηνπο ζηφρνπο απφδνζεο (Oettingen & Gollwitzer, 2004). 

Οη ζηφρνη κάζεζεο νδεγνχλ ζε θαιχηεξα απνηειέζκαηα απφ φηη νη ζηφρνη 



 42 

απφδνζεο, γηαηί νη πξψηνη ρεηξίδνληαη θαιχηεξα ηελ απνηπρία. Γηα ηνπο 

αλζξψπνπο πνπ ζέηνπλ ζηφρνπο απφδνζεο, ε απνηπρία ζεκαίλεη έιιεηςε 

ηθαλνηήησλ θαη απηφ νδεγεί ζε παξαίηεζε. Οη άλζξσπνη κε ζηφρνπο κάζεζεο 

ζηξέθνληαη, κεηά ηελ απνηπρία, ζε λέεο ζηξαηεγηθέο. Οη ζηφρνη απφδνζεο είλαη 

ιηγφηεξν αξλεηηθνί, αλ πιαηζηψλνληαη απφ ζηφρνπο πξνζέγγηζεο (πρ ζέισ λα 

πάξσ θαινχο βαζκνχο ), παξά φηαλ ζρεηίδνληαη κε ζηφρνπο απνθπγήο (πρ δελ 

ζέισ λα πάξσ θαθνχο βαζκνχο), ππνζηεξίδνπλ νη Δlliot , Church (1997) . 

 Οη Olkinuora θαη Salonen (1992) νξίδνπλ ηξεηο ηχπνπο πξνζαλαηνιηζκνχ: 

α) πξνζαλαηνιηζκφο ζην έξγν, φπνπ ππάξρεη εζσηεξηθή θηλεηνπνίεζε, 

πεξηέξγεηα, ελδηαθέξνλ, ελζνπζηαζκφο, αλαδήηεζε θαηλνηνκίαο,  απηεπάξθεηα 

θαη έιεγρνο. β) θνηλσληθφο πξνζαλαηνιηζκφο, φπνπ θπξηαξρνχλ νη ζρέζεηο κε 

ηνπο δαζθάινπο, νη καζεηέο επηδηψθνπλ λα αληαπνθξηζνχλ ζηηο επηζπκίεο ησλ 

δαζθάισλ, ρξεηάδνληαη θαζνδήγεζε βήκα - βήκα θαη ζπλερήο 

αλαηξνθνδφηεζε. γ) πξνζαλαηνιηζκφο ζηελ πξνζηαζία ηνπ εγψ, φπνπ ν 

καζεηήο πξνζπαζεί λα απνθχγεη ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο ζπγθξνχζεηο, ην άγρνο 

θαη ην θφβν ηεο απνηπρίαο. Οη πην ηθαλνί καζεηέο είλαη απηνί πνπ είλαη 

πξνζαλαηνιηζκέλνη ζην έξγν (Pintrich, 1990). Σν πιαίζην θηλεηνπνηεί, φηαλ 

ζέηεη απζεληηθά πξνβιήκαηα (γηα παξάδεηγκα, ηα ζρέδηα εξγαζίαο), πνπ 

απμάλνπλ ην ελδηαθέξνλ ησλ παηδηψλ θαη ηε βαζχηεξε θαηαλφεζε (J¨arvel¨a, 

1998). 

Ζ Αmes (1992) ηνλίδεη ηε θνηλσληθνγλσζηηθή θχζε ηεο ζεσξίαο ησλ 

αθαδεκατθψλ ζηφρσλ. Ζ ζεσξία επίηεπμεο αθαδεκατθψλ ζηφρσλ (achievement 

goal theory) ζρεηίδεηαη κε ηηο αηηίεο, εμεγεί γηαηί νη καζεηέο εκπιέθνληαη ζηε 

δηαδηθαζία κάζεζεο θαη επηθεληξψλεηαη ζηηο επηζπκίεο ησλ καζεηψλ λα 

αλαπηχμνπλ ηθαλφηεηεο (πξνζαλαηνιηζκφο ζε ζηφρνπο) θαη λα εθηεινχλ ηνπο 
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ζηφρνπο απηνχο (performance goal orientation ). ιεο νη έξεπλεο δείρλνπλ φηη ε 

πηνζέηεζε απφ ηνπο καζεηέο ηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ πξνο ηνπο ζηφρνπο, 

ζπλδέεηαη κε αηζηφδνμα αθαδεκατθά πηζηεχσ γηα ηηο επηδφζεηο. 

εκαληηθέο είλαη θαη νη ζρέζεηο ζηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ησλ ζηφρσλ. Οη 

θνηλσληθέο ζρέζεηο, ηππηθά, δελ αλαθέξνληαη ζηελ νιηθή φςε ηεο ζεσξίαο ησλ 

αθαδεκατθψλ ζηφρσλ, παξφηη ππάξρνπλ κειεηεηέο, πνπ ζεσξνχλ ηελ θνηλσληθή 

θηλεηνπνίεζε λα ζπλαληά ηνπο αηνκηθνχο πξνζαλαηνιηζκνχο. Ζ ζεκαζία ησλ 

θνηλσληθψλ ζρέζεσλ γηα ηε δεκηνπξγία ζεηηθνχ πεξηβάιινληνο θηλεηνπνίεζεο 

ηαπηίδνληαη κε ζεσξίεο πνπ βξίζθνληαη πίζσ απφ ηε ζεσξία ησλ αθαδεκατθψλ 

ζηφρσλ, φπσο ε ζεσξία απηνπξνζδηνξηζκνχ (self determination theory). O 

ππνζηεξηθηηθφο δάζθαινο αιιειεπηδξά κε ηνπο καζεηέο θαη ηνπο σζεί λα 

εκπιέθνληαη ζηε δηαδηθαζία κάζεζεο. Πξαθηηθέο, πνπ δείρλνπλ ην δάζθαιν, 

παηδαγσγηθά, λα θξνληίδεη ηνπο καζεηέο θαη λα ζπκπεξηθέξεηαη κε ζεβαζκφ, 

ελζαξξχλνπλ ηελ πξφνδν ησλ καζεηψλ. Ζ ζηνρνζεζία ηεο ηάμεο είλαη 

αλακθίβνια ζεηηθή γηα ηνπο καζεηέο. Δκπεξηέρεη ηελ πεπνίζεζε φηη ην 

ζεκαληηθφ είλαη νη καζεηέο λα καζαίλνπλ πξαγκαηηθά θαη φρη λα 

απνκλεκνλεχνπλ. Απηφ επηηπγράλεηαη κε ηελ πξνζπάζεηα θαη ηελ πξνζσπηθή 

βειηίσζε. 

θέςεηο, αληηιήςεηο θαη εξκελείεο (γλσζηηθά κέζα θηλεηνπνίεζεο) ησλ 

καζεηψλ δηακεζνιαβνχλ ζηα απνηειέζκαηα ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ δαζθάινπ, 

αλαθέξεηαη απφ ηελ Αmes (1992). Οη καζεηέο δελ αληηιακβάλνληαη κε ηνλ ίδην 

ηξφπν ηνπο ζηφρνπο ηεο ηάμεο θαη ηηο δνκέο, επεηδή ππάξρνπλ νη πξνζσπηθέο 

ηνπο εκπεηξίεο θη εξκελείεο (Αmes, 1992). Ζ πνηθηιία ζηηο αληηιήςεηο ησλ 

καζεηψλ ζηελ ίδηα ηάμε, εμεγεί γηαηί ηα παηδηά ζπκπεξηθέξνληαη δηαθνξεηηθά, 

ππνζηεξίδνπλ νη Turner θαη Patric (2004). Eμαηηίαο ηεο θνηλσληθνγλσζηηθήο 
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θχζεο ηεο ζεσξίαο ησλ ζηφρσλ δελ ππάξρεη κηα αληηθεηκεληθή δνκή ζηφρσλ 

ζηελ ηάμε. Δίλαη ζεκαληηθφ λα θαλεί πψο νη αηνκηθέο αληηιήςεηο δίλνπλ λφεκα 

ζηηο εκπεηξίεο ηεο ηάμεο. 

Οη παξαηεξήζεηο ησλ καζεηψλ απνηεινχλ ζεκαληηθέο επηζεκάλζεηο γηα 

ηνπο εθπαηδεπηηθνχο, γηα λα δεκηνπξγήζνπλ καζεηέο πξνζαλαηνιηζκέλνπο ζε 

αθαδεκατθνχο ζηφρνπο (mastery goal oriented). Γηα απηφ νη Patrick θαη Ryan 

(2009) κειεηνχλ ηηο αληηιήςεηο ησλ καζεηψλ ζην πιαίζην ηεο ηάμεο. Γηα 

παξάδεηγκα, νη καζεηέο κπνξεί λα κε δίλνπλ ζεκαζία ζηελ απζεληία ηνπ 

δαζθάινπ, απφ ηελ άιιε φκσο, βιέπνπλ θξηηηθά  πψο νη δάζθαινη επηθνηλσλνχλ 

παηδαγσγηθά ζηελ ηάμε θαη πψο (νη δάζθαινη) πξνζπαζνχλ λα εμεγήζνπλ, κε 

δηαθνξέο πξνζεγγίζεηο, ηελ χιε, βάδνληαο ζθαισζηέο. Ζ παηδαγσγηθή απηή 

ηθαλφηεηα ζπλδέεηαη κε ηελ θηλεηνπνίεζε ησλ καζεηψλ. Πνιιέο θνξέο νη 

καζεηέο πεξηγξάθνπλ πεξηζζφηεξν απφ έλα ηχπν ζπκπεξηθνξάο ησλ δαζθαιψλ. 

Οη δάζθαινη δελ δεκηνπξγνχλ ην ίδην πεξηβάιινλ ζε φιεο ηηο ηάμεηο, ίζσο γηαηί 

δηαθέξνπλ νη πξαθηηθέο ηνπο (πρ απφ ην επίπεδν ή απφ ηε ζπκπεξηθνξά ησλ 

καζεηψλ) (Patrick & Ryan 2009). Οη δηδαθηηθέο ζηξαηεγηθέο ηνπ δαζθάινπ θαη 

ε πνηφηεηα δηδαζθαιίαο πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε απφ ηνπο κειεηεηέο ησλ 

θηλήηξσλ. 

 

2.3.7. Θεωπίερ με βάζη ηην αςηοππύθμιζη 

2.3.7.1 Απηνξξύζκηζε 

O Σhompson (1994) νξίδεη ηε ζπλαηζζεκαηηθή ξχζκηζε σο εζσηεξηθή θαη 

εμσηεξηθή δηαδηθαζία, ππεχζπλε γηα ηελ αμηνιφγεζε, γηα ηελ θηλεηνπνίεζε θαη 

γηα ηελ ηξνπνπνίεζε ζηα γεγνλφηα, ζηελ έληαζε θαη ζηε δηάξθεηα ησλ 

ζπλαηζζεκαηηθψλ αληηδξάζεσλ (Schutz & DeCuir, 2002). Σα άηνκα 
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νξγαλψλνπλ θαη ξπζκίδνπλ ηε δσή ηνπο. Ζ απηνξχζκζε ηεο αλζξψπηλεο δξάζεο 

δελ είλαη παζεηηθή αληίδξαζε ζηελ αληζνξξνπία πνπ δεκηνπξγείηαη κε ηηο 

δπλάκεηο ηνπ πεξηβάιινληνο, αληίζεηα είλαη ελεξγφο έιεγρνο, ζέηνληαο 

πξνθιεηηθνχο ζηφρνπο, πνπ δεκηνπξγνχλ θαηαζηάζεηο αληζνξξνπίαο. Ο ελεξγφο 

έιεγρνο έξρεηαη λα παίμεη ξφιν ζε επαξθείο πξνζαξκνγέο, ζε πξνζπάζεηεο θαη 

ζηξαηεγηθέο (Bandura, 1991). ηε δηάξθεηα ησλ πξψησλ θάζεσλ ζηε δσή καο 

ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ επεξεάδεη ηελ απφθηεζε γλψζεσλ ζρεηηθά κε  ηνλ 

εαπηφ καο θαη ηνλ εμσηεξηθφ θφζκν. Σα παηδηά βαζκηαία πεξλνχλ απφ ηνλ 

εμσηεξηθφ έιεγρν, ζηνλ εζσηεξηθφ. Ζ απηνξχζκηζε κάζεζεο νξίδεηαη απφ ηνλ 

Zimmerman (2001), σο ηελ απηνθαηεπζπλφκελε δηαδηθαζία κέζσ ηεο νπνίαο νη 

καζεηέο κεηαθέξνπλ ηηο λνεηηθέο ηνπο ηθαλφηεηεο, ζε ζηφρνπο θαη θαζήθνληα, 

ζρεηηδφκελα κε ηηο αθαδεκατθέο δεμηφηεηεο . Δίλαη ε απνηειεζκαηηθή δηαρείξηζε 

ησλ γλψζεσλ, ε θηλεηνπνίεζε, ε ρξήζε ζηξαηεγηθψλ (Eilam, Zeidner & 

Aharon, 2009). Σα ζπζηαηηθά ζηνηρεία ηεο απηνξχζκηζεο ζηε κάζεζε είλαη: α) 

νη ζηφρνη πνπ νδεγνχλ ηε δηαδηθαζία ξχζκηζεο (Pintrich, 1999b) β) νη ηαθηηθέο 

θαη ζηξαηεγηθέο κάζεζεο γ) νη δηαδηθαζίεο θηλεηνπνίεζεο θαη ειέγρνπ κε ηελ 

πξννπηηθή αλαηξνθνδφηεζεο δ) ε απηεπάξθεηα, πνπ ζπλδέηαη κε ηελ 

θηλεηνπνίεζε (Bandura, 1997). 

Έξεπλεο έρνπλ δείμεη ηε ζεκαληηθή ζπλεηζθνξά ηεο απηνξχζκηζεο ζηηο 

αθαδεκατθέο επηηπρίεο (Bandura, 1997, Pintrich et al., 1990). Ο Gross (1998) 

νξίδεη ηε ζπλαηζζεκαηηθή ξχζκηζε σο ηε δηαδηθαζία πνπ επεξεάδεη πνηα 

ζπλαηζζήκαηα έρεη ην άηνκν, πφηε ηα έρεη θαη πψο απηά εθθξάδνληαη. Οη 

Schutz, DiStefano, Benson θαη Davis (2004) δηαθξίλνπλ ηέζζεξεηο δηαζηάζεηο 

ζπλαηζζεκαηηθήο ξχζκηζεο σο πξνο ηα ηεζη, νη νπνίεο είλαη :1) ε γλσζηηθή, 

αμηνινγεηηθή δηαδηθαζία 2) ε εζηίαζε ζηνπο ζηφρνπο 3) ε εζηίαζε ζηε 
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ζπλαηζζεκαηηθή δηαδηθαζία ζηε δηάξθεηα ηνπ ηεζη 4) ε δηαδηθαζία αλάθηεζεο 

(εζσηεξηθφο δηάινγνο). 

Ζ γλσζηηθή αμηνινγεηηθή δηαδηθαζία, μεθηλά κε ηε ζχγθξηζε, πνπ θάλνπλ 

νη καζεηέο, κεηαμχ ησλ ζηφρσλ ηνπο θαη ησλ αληηιήςεσλ, ζε φηη αθνξά ην 

ζπγθεθξηκέλν ηεζη. Γηα παξάδεηγκα, ε δηαδηθαζία ηνπ ηεζη εμειίζζεηαη φπσο 

πεξηκέλνπλ νη καζεηέο; Πνηνο επζχλεηαη, πνηνο έρεη ηνλ έιεγρν ζε φηη ζπκβαίλεη 

ζην ηεζη; Ζ γλσζηηθή εθηίκεζε αθνξά ηε δπλαηφηεηα αληηκεηψπηζεο 

πξνβιεκάησλ, πνπ πξνθχπηνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηεζη. πνηνο ζην ζεκείν 

απηφ έρεη κεγαιχηεξε επάξθεηα έρεη θαη ιηγφηεξε αλεζπρία θαη άγρνο (Schutz et 

al., 2004). Ζ δεχηεξε κνξθή ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ξχζκηζεο είλαη ε εζηίαζε 

ζηνπο ζηφρνπο, πνπ ζεκαίλεη δηαρείξηζε ρξφλνπ, εληνπηζκφο θχξηαο ηδέαο ηεο 

εξψηεζεο, ζπγθέληξσζε ζηελ εμέηαζε καθξηά απφ αξλεηηθέο ζθέςεηο. Ζ ηξίηε 

κνξθή ζπλαηζζεκαηηθήο ξχζκηζεο είλαη ε ζπλαηζζεκαηηθή εζηίαζε, πνπ 

ζεκαίλεη κε εκπινθή κε ην έξγν θαη εζηίαζε ζε επράξηζηα ή δπζάξεζηα 

ζπλαηζήκαηα θαη ζθέςεηο ζρεηηθέο κε ηε επίδνζε. Γειαδή, κπνξεί λα ππάξρνπλ 

ειπηδνθφξεο ζθέςεηο, ή ζθέςεηο, φπσο «δε ζα ην ιάβεη ππφςε ηνπ ν δάζθαινο», 

ή απηνθαηεγνξίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην άγρνο. Σέινο ε ηέηαξηε κνξθή 

ζπλαηζζεκαηηθήο ξχζκηζεο αλαθέξεηαη πψο επηθεληξψλεηαη ν καζεηήο, μαλά, 

ζην έξγν. Γηα παξάδεηγκα, κπνξεί λα πξνζπαζεί λα κεηψζεη ηελ έληαζε, κε 

αλαπλνέο, κε εζσηεξηθφ δηάινγν ή λα ππελζπκίδεη ζηνλ εαπηφ ηνπ ηε ζεκαζία 

ηνπ ηεζη ζε άιιεο πιεπξέο ηεο δσήο ηνπ (Schutz et al., 2004). 

 

2.3.7.2.Η ζεσξία απηνπξνζδηνξηζκνύ 

H θχζε ηεο κάζεζεο βξίζθεηαη πίζσ απφ ηε ζεσξία ηνπ 

απηνπξνζδηνξηζκνχ ( Self-Determination Theory, SDT) (Deci & Ryan,1987). Ζ 
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ζεσξία ηνπ απηνπξνζδηνξηζκνχ επηθεληξψλεηαη ζην δηαπξνζσπηθφ πεξηβάιινλ 

θαη ζηελ επίδξαζε απηνχ, ζηελ απηνλνκία θαη ζηα θίλεηξα. Αηνκηθέο εκπεηξίεο 

ζπλήζσο δνκνχληαη ζε ςειφηεξα επίπεδα γλψζεο, πνπ αληηπξνζσπεχνπλ ηνλ 

θφζκν θαη επηηξέπνπλ ζηα άηνκα λα ηνλ θαηαλνήζνπλ (Cole & Cole, 2001). 

Απηά ηα ςειφηεξα επίπεδα γλψζεο δνκνχληαη ζε γλσζηηθέο δνκέο, πνπ 

πξνζθέξνληαη σο πιαίζην γηα λέεο εκπεηξίεο. Έηζη ζπλδένληαη γλσζηηθέο δνκέο 

θαη εκπεηξίεο ησλ αηφκσλ. Απηή είλαη ε βάζε ηεο ζεσξίαο απηνθαζνξηζκνχ. Ο 

απηνπξνζδηνξηζκφο αλαθέξεηαη ζηελ ηδέα, φηη νη άλζξσπνη ζέινπλ λα 

πηζηεχνπλ πσο επηιέγνπλ ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηνπο κε ηε ζέιεζή ηνπο. Δίλαη πην 

πηζαλφ λα εκπιαθνχλ ζε έλα έξγν, φηαλ έρεη λφεκα γηα απηνχο, είλαη επράξηζην 

θαη έρνπλ ηελ αίζζεζε ηνπ απηνπξνζδηνξηζκνχ. ηαλ ηα άηνκα αληηκεησπίδνπλ 

κηα αηζηφδνμε πξφθιεζε, ηξνπνπνηνχλ ηηο γλσζηηθέο δνκέο, γηα λα 

ελζσκαηψζνπλ ηελ θαηλνχξηα θαηάζηαζε ζηνλ θφζκν θαηαλφεζε ηνπο. 

Δπηηπρίεο ζ’ απηή ηε ιεηηνπξγία ηθαλνπνηνχλ θαη επηηξέπνπλ γηα πεξηζζφηεξε 

επέθηαζε ησλ γλσζηηθψλ δνκψλ (Deci & Ryan, 2000). Οη Deci θαη Ryan 

ππνζηεξίδνπλ φηη νη θνηλσληθέο ζπλζήθεο ηζρπξνπνηνχλ ή ππνλνκεχνπλ ηελ 

ηάζε ηνπ αηφκνπ γηα αθνκνίσζε, γηα ηθαλνπνίεζε ηεο πεξηέξγεηαο ηνπ θαη 

απμάλνπλ ή κεηψλνπλ ηελ θηλεηνπνίεζε ησλ γλσζηηθψλ δνκψλ. Απηή ε 

νξγαληθή, δηαιεθηηθή ζρέζε, θνηλσληθνχ πιαηζίνπ θαη αηφκνπ θαζνξίδνπλ ηε 

ζεσξία ηνπ απηνπξνζδηνξηζκνχ. ηελ εζσηεξηθή θηλεηνπνίεζε ππάξρεη 

ελεξγνπνίεζε ησλ γλσζηηθψλ δνκψλ γηα ηελ αθνκνίσζε πξνθιεηηθψλ 

εκπεηξηψλ θαη νπνηαδήπνηε ακνηβή ζα έρεη αξλεηηθέο ζπλέπεηεο. Ζ ζπκπεξηθνξά 

ξπζκίδεηαη εζσηεξηθά. Απηή ε αθνκνίσζε κέζα απφ ηελ θνηλσληθή 

πξνζαξκνγή νλνκάδεηαη εζσηεξίθεπζε. Με ηε δηαδηθαζία ηεο εζσηεξίθεπζεο 

ην άηνκν γίλεηαη πην απηφλνκν θαη πην ηθαλφ λα ξπζκίδεη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ. 

Ζ ζεσξία ηνπ απηνπξνζδηνξηζκνχ ( Deci & Ryan, 1987) ππνζηεξίδεη φηη ηα 
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εζσηεξηθά θίλεηξα έρνπλ ζεηηθή επίδξαζε ζηε ςπρηθή πγεία θαη ζηε κάζεζε. 

χκθσλα κε ηε ζεσξία απηνπξνζδνξηζκνχ, ηξεηο αλάγθεο ππνζηεξίδνπλ ηελ 

απηνθαζνξηδφκελε θηλεηνπνίεζε: ε ηθαλφηεηα, ε απηνλνκία θαη ε ζρεηηθφηεηα. 

Ζ ηθαλφηεηα αλαθέξεηαη ζηελ αλάγθε ηνπ αλζξψπνπ λα ειέγρεη ηα εηζεξρφκελα 

δεδνκέλα θαη ηα ζπλαηζζήκαηα απνηειεζκαηηθά, γηα λα θέξεη ηα επηζπκεηά 

απνηειέζκαηα. Ζ αλάγθε ηεο απηνλνκία αλαθέξεηαη ζηελ αλζξψπηλε αλάγθε λα 

αηζζάλεηαη φηη ε αθεηεξία ηεο αηνκηθήο ζπκπεξηθνξάο πθίζηαηαη ζηνλ ίδην ηνλ 

εαπηφ ηνπ. Ζ ζρεηηθφηεηα αλαθέξεηαη ζηελ αλζξψπηλε αλάγθε λα αηζζάλεηαη 

φηη αλήθεη ζε κηα θνηλσληθή νκάδα. Ζ απηνθαζνξηδφκελε ζπκπεξηθνξά είλαη 

δπλαηή, κφλν φηαλ ην θνηλσληθφ πιαίζην ηθαλνπνηεί ηηο ηξεηο απηέο αλάγθεο 

(Deci & Ryan, 2000). 

 

2.4. Κίνηηπα και πποζυπικόηηηα 

Οη Kokkonen θαη Pulkkinen (2001) εμεηάδνπλ ηε ζρέζε κεηαμχ ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο, ηεο ηξέρνπζαο δηάζεζεο θαη ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ξχζκηζεο. 

Ζ πξνζσπηθφηεηα δηαθξίλεηαη κε βάζε ηνπο 5 παξάγνληεο (Digman,1990), ζε 

εμσζηξεθή (δξαζηήξην, δηεθδηθεηηθφ, κε ελζνπζηαζκφ), ζπκπαζεηηθφ 

(γελλαηφδσξνο, επγεληθφο, έκπηζηνο), λεπξσηηθφ (αγρσηηθφο, κε απηνιχπεζε, ζε 

έληαζε ζπλερή θαη αλεζπρία), αλνηρηφ (ζε ηάζεηο θαιιηηερληθέο , πεξηέξγεηα, 

θαληαζία, πνηθηιία ελδηαθεξφλησλ). Απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλάο ηνπο 

θαίλεηαη φηη ηα ραξαθηεξηζηηθά πξνζσπηθφηεηαο ζρεηίδνληαη κε ηηο ζηξαηεγηθέο 

πνπ ρξεζηκνπνηεί ην  άηνκν γηα λα ξπζκίδεη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ (Kokkonen & 

Pulkkinen, 2001). Ο Νεπξσηηζκφο πεξηζζφηεξν κεηψλεη ηηο ζηξαηεγηθέο 

ζπλαηζζεκαηηθήο ξχζκηζεο, νη νπνίεο είλαη ε δηφξζσζε, ε απαγφξεπζε θαη ε 

δηαηήξεζε ζπλαηζζεκάησλ. Ζ επίδξαζε ησλ πξνζσπηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ζηε 
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ξχζκηζε ζπλαηζζεκάησλ είλαη έκκεζε. Οη δηαθνξέο ζηα ραξαθηεξηζηηθά 

πξνζσπηθφηεηαο θάλνπλ ηνπο αλζξψπνπο επαίζζεηνπο ζε δηαθνξεηηθέο 

δηαζέζεηο, κε επαθφινπζν νη άλζξσπνη λα θξίλνπλ δηαθνξεηηθά. Απηέο νη 

θξίζεηο νδεγνχλ ζε πηνζέηεζε δηαθνξεηηθψλ ζηξαηεγηθψλ ξχζκηζεο.  

Οη Richardson θαη Abraham (2009) κειεηνχλ επίζεο ηε ζρέζε ησλ 

αθαδεκατθψλ θηλήηξσλ θαη ηεο ζπλεηδεηφηεηαο, έλαλ απφ ηνπο πέληε 

παξάγνληεο ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη ηνλ πην ζεκαληηθφ γηα ηηο ζρνιηθέο 

απνδφζεηο. Ζ έξεπλα θαηαιήγεη ζε ζεηηθή ζπζρέηηζε απηψλ ησλ δπν, ζε 

πιεζπζκφ θνηηεηψλ. Ο ζπλεηδεηφο καζεηήο είλαη πην πξνζερηηθφο, 

νξγαλσκέλνο, αλεμάξηεηνο, απηνπεηζαξρεκέλνο θαη πξνζαλαηνιηζκέλνο ζηνπο 

ζηφρνπο. Ζ ζπλεηδεηφηεηα αλαγλσξίδεηαη σο ζεκαληηθφ ραξαθηεξηζηηθφ 

επηηπρίαο ησλ καζεηψλ, ζπλψλπκν ηεο ζθιεξήο δνπιείαο θαη ησλ πςειψλ 

απνηειεζκάησλ (Chamorro-Premuzic & Furnham, 2003). ε έξεπλα ησλ 

Matthews, Zeidner θαη Roberts (2006), αλαθέξεηαη φηη ε ζπλεηδεηφηεηα είλαη ην 

πην ζηαζεξφ ραξαθηεξηζηηθφ πξνζσπηθφηεηαο, πνπ ζρεηίδεηαη κε ηα 

επηηεχγκαηα ησλ καζεηψλ ζηελ ηάμε. Έλαο νξηζκφο ηεο ζα κπνξνχζε λα είλαη ε 

ηθαλφηεηα λα επηκέλεη θάπνηνο ζηελ αληηκεηψπηζε αθαδεκατθψλ πξνθιήζεσλ 

(Richardson & Abraham, 2009). Ζ ζπλεηδεηφηεηα είλαη έλα ραξαθηεξηζηηθφ ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο, κάιινλ κφληκν ζην ρξφλν θαη ζηηο ζπλζήθεο. ε αληίζεζε, ε 

θηλεηνπνίεζε γηα αθαδεκατθά επηηεχγκαηα, επεξεάδεηαη απφ ην ρξφλν θαη ηηο 

ζπλζήθεο. Γηα ηε κέηξεζε ηεο θηλεηνπνίεζεο απηήο, νη Weinstein, Palmer, θαη 

Schulte (1987) δεκηνχξγεζαλ ην εξγαιείν απνγξαθήο ζηξαηεγηθψλ κάζεζεο 

θαη κειέηεο ‘learning and study strategy inventory’ (LASSI), πνπ εξεπλά ηελ 

επηκνλή ησλ καζεηψλ φηαλ αληηκεησπίδνπλ πξνθιήζεηο θαη δπζθνιίεο. Δπίζεο 

νη Richardson θαη Abraham (2009) ρξεζηκνπνηνχλ ζηνηρεία απφ ην (LASSI) γηα 

λα κεηξήζνπλ ηελ «ξχζκηζε πξνζπάζεηαο», πνπ αλαθέξεηαη ζηε δέζκεπζε ηνπ 
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καζεηή λα εθπιεξψζεη καζεζηαθνχο ζηφρνπο, παξά ηηο δπζθνιίεο ή ηνπο 

πεξηζπαζκνχο (Richardson & Abraham, 2009).   

Παξφκνηα έξεπλα κε ηνπο Richardson θαη Abraham (2009) έρνπλ θάλεη νη 

Eilam, Zeidner θαη Aharon (2009), νη νπνίνη κειεηνχλ ηε ζρέζε ηεο 

ζπλεηδεηφηεηαο, ηεο απηνξχζκηζε ηεο κάζεζεο θαη ηεο ζρνιηθήο πξνζπάζεηαο. 

Ζ απηνξχζκηζε ηεο κάζεζεο κεζνιαβεί ζηε ζπλεηδεηφηεηα θαη ηε ζρνιηθή 

πξνζπάζεηα. Χο απηνξχζκηζε κάζεζεο ζεσξνχλ κηα δηαδηθαζία θηλεηνπνίεζεο, 

πνπ δελ πεξηνξίδεηαη κφλν ζηηο αιιειεπηδξάζεηο, πνπ έρνπλ νη καζεηέο κε ην 

ζρνιηθφ πιαίζην, αιιά επξχηεξα. Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ηνπο είλαη φηη ε 

ζπλεηδεηφηεηα ζρεηίδεηαη κε ηελ απηνξχζκηζε ηεο κάζεζεο. Δπίζεο, βξέζεθε 

ζεηηθή  ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ απηνξχζκηζε κάζεζεο θαη ζηηο ζρνιηθέο 

επηδφζεηο (Eilam, Zeidner & Aharon,2009). 

Οη ζηφρνη θαη ηα θίλεηξα ιεηηνπξγνχλ ακνηβαία θαη ηαπηφρξνλα θαη ε 

απηνξχζκηζε παίδεη ξφιν κεηά ηε δηαδηθαζία επέκβαζεο ή αλαραίηηζεο, δειαδή 

κεηά ηελ εκπινθή ή φρη, ζε ζηξαηεγηθέο θαη ζπκπεξηθνξέο. Τπάξρεη έλαο 

κεραληζκφο θηλεηνπνίεζεο φπνπ ζηφρνη, αλάγθεο, ελδηαθέξνληα, αμίεο, εμεγνχλ 

γηαηί θάπνηνο επηιεγεί λα εκπιαθεί κε θάπνηα δξαζηεξηφηεηα θαη φρη κε άιιε, 

αλαθέξνπλ νη Pintrich θαη Schunk (1996). 

Ζ βηβιηνγξαθία δελ έρεη μεθαζαξίζεη φηαλ αλαθεξφκαζηε ζηα θίλεηξα 

επηδφζεσλ αλ κηιάκε γηα ηθαλφηεηα απηνξχζκηζεο ή ραξαθηεξηζηηθφ 

πξνζσπηθφηεηαο (Robbins et al., 2004). 

Έλα άιιν εξψηεκα πνπ απαζρνιεί ηνπο Dempster θαη Corkill (1999) είλαη 

θαηά πνζφ νη δηαδηθαζίεο απηέο κάζεζεο θαη ζηξαηεγηθέο είλαη ακεηάβιεηεο θαη 

ζηαζεξέο. Γελ ακθηζβεηείηαη ην γεγνλφο φηη γεληθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο 
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πξνζσπηθφηεηαο ζπλδένληαη κε ην ζηπι κάζεζεο θαη ηηο επηδφζεηο. Παξάιιεια 

απηά ηα πξνζσπηθά ραξαθηεξηζηηθά κεζνιαβνχλ ζε πην «πιαηζησκέλα» 

(δειαδή, επεξεαδφκελα απφ ην πεξηβάιινλ) γλσξίζκαηα φπσο είλαη νη γλψζεηο, 

νη ζηξαηεγηθέο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα . 

Απφ απζηεξή παηδαγσγηθή πιεπξά αλ ηα ραξαθηεξηζηηθά απηά ήηαλ 

ακεηάβιεηα δελ ζα είραλ εθπαηδεπηηθφ ελδηαθέξνλ. Αληίζεηα ηα θίλεηξα, νη 

γλψζεηο, ε απηνξχζκηζε θαη ηα ζπλαηζζήκαηα θαίλεηαη πεξηζζφηεξν λα 

κεηαβάιινληαη κε ηηο παξεκβάζεηο ηνπ δαζθάινπ θαη απηφ θάλεη ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο λα ειπίδνπλ φηη κπνξνχλ λα επέκβνπλ ζηελ εθπαηδεπηηθή 

δηαδηθαζία φισλ ησλ καζεηψλ (Pintrich, 1999a). 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3: ΑΤΣΔΠΑΡΚΔΙΑ 

3.1. Εννοιολογικέρ διαζαθήζειρ 

Απηεπάξθεηα είλαη ε θεληξηθή δνκή ζηελ θνηλσληθνγσζηηθή ζεσξία ηνπ 

Bandura (1991) θαη αλαθέξεηαη ζηελ  ηθαλφηεηα φπσο ηελ αληηιακβάλεηαη  ην 

ίδην ην άηνκν λα παξάγεη κηα επηζπκεηή δξάζε. Δίλαη θάηη παξαπάλσ απφ ην λα 

ιέκε ζηνλ ίδην καο ηνλ εαπηφ φηη ζα πεηχρνπκε, είλαη κηα δπλαηή πεπνίζεζε, 

πνπ βαζίδεηαη ζηελ αμηνιφγεζε πνηθίισλ πεγψλ πιεξνθνξηψλ θαη δπλαηνηήησλ 

(Bandura, 1991). Δίλαη ζεκαληηθφ λα ζεκεησζεί φηη ελ κέξεη ε απηεπάξθεηα 

είλαη αλεμάξηεηε απφ ηηο πξαγκαηηθέο ηθαλφηεηεο ηνπ αηφκνπ. Γηα παξάδεηγκα, 

θάπνηνο πνπ έρεη ηθαλφηεηεο γηα έλα ζπγθεθξηκέλν έξγν, αιιά πηζηεχεη ιίγν ζηηο 

ηθαλφηεηεο ηνπ απηέο, είλαη απίζαλν λα πξνζπαζήζεη. Σέζζεξεηο είλαη νη 

ζεκαληηθνί παξάγνληεο πνπ δηακνξθψλνπλ ηα πηζηεχσ ηεο απηεπάξθεηαο: ε 

νηθνγέλεηα (αλ πξνζθέξεη εκπεηξίεο επηηπρίαο θαη ρηίδεη ηελ αίζζεζε ηεο 

απηεπάξθεηαο ζηα παηδηά), νη ζπλνκήιηθνη (νη ζρέζεηο κε ηνπο ζπλνκήιηθνπο 

κπνξεί λα απμήζνπλ ηηο πξνζσπηθέο ηθαλφηεηεο ή ην αληίζεην), ην ζρνιείν ( ζε 

απηή ηελ εχπιαζηε πεξίνδν νη δάζθαινη έρνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζην ζρεκαηηζκφ 

ηεο πλεπκαηηθήο επάξθεηαο, κε ηνλ ηξφπν πνπ αμηνινγνχλ ηηο εξγαζίεο ησλ 

καζεηψλ θαη βνεζνχλ ζηελ απηνξξχζκηζε θαη ζηε δηαρείξηζε καζεζηαθψλ 

δξαζηεξηνηήησλ) θαη ν θνηλσληθφο πεξίγπξνο (Bandura, 1991).  

Ζ απηεπάξθεηα είλαη πεξηζζφηεξν απφ κηα ηθαλφηεηα κηαο ζπγθεθξηκέλεο 

ζπκπεξηθνξάο, αληαλαθιά ηθαλφηεηεο ζρεηηθά κε ηελ επρέξεηα θάπνηνπ λα 

δξαζηεξηνπνηεί θαη λα ζπληνλίδεη δεμηφηεηεο θάησ απφ ζπλζήθεο, πνπ είλαη 

πξνθιεηηθέο θαη δηαθνξεηηθέο, αλαθέξεη ν Maddux (2002). 
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Ζ απηεπάξθεηα δηαθέξεη απφ ηελ απηναληίιεςε. Δλψ ε απηεπάξθεηα 

αθνξά ηηο αληηιήςεηο γηα ηηο ηθαλφηεηεο, ε απηναληίιεςε αθνξά ηελ γεληθή 

εηθφλα γηα ηελ απηαμία. Ο άλζξσπνο κπνξεί λα θξίλεη ηνλ εαπηφ ηνπ αλεπαξθή 

ζε κηα δεδνκέλε δξαζηεξηφηεηα, ρσξίο λα επεξεάδεηαη ε απηναληίιεςή ηνπ, αλ 

δελ έρεη επελδχζεη ηελ απηαμία ηνπ ζηε δξαζηεξηφηεηα απηή. Ζ 

αληηιακβαλφκελε απηεπάξθεηα πξνβιέπεη ηνπο ζηφρνπο, πνπ ζέηνπλ νη 

άλζξσπνη θαη ηελ επίδνζή ηνπο, ελψ ε απηναληίιεςε δελ επεξεάδεη νχηε ηνπο 

ζηφρνπο, νχηε ηελ επίδνζε ηνπο (Bandura, 1997). Δπίζεο, ε απηεπάξθεηα 

δηαθέξεη απφ ηηο πξνζδνθίεο καο γηα ην απνηέιεζκα. Δλψ ε απηεπάξθεηα αθνξά 

ηα πηζηεχσ θάπνηνπ γηα ηηο ηθαλφηεηεο ηνπ, ε πξνζδνθία ηνπ απνηειέζκαηνο 

αθνξά ηελ εθηίκεζε φηη ε ζπγθεθξηκέλε πξάμε ζα νδεγήζεη ζε βέβαην 

απνηέιεζκα. Ζ αληίιεςε φηη θάπνηνο παξάγεη δηαθνξεηηθά επίπεδα 

επηηεπγκάησλ (απηεπάξθεηα), δηαθέξεη απφ ηελ αληίιεςε φηη απηά ηα 

επηηεχγκαηα ζα επεξεάζνπλ ζίγνπξα ην ηειηθφ απνηειέζκα. Δπηπιένλ, ην 

θέληξν ειέγρνπ ζπγρέεηαη κε ηελ απηεπάξθεηα. Σν θέληξν ειέγρνπ αθνξά ην αλ 

ε πνξεία ηνπ αλζξψπνπ θαζνξίδεηαη απφ δηθέο ηνπ ελέξγεηεο ή απφ εμσηεξηθέο 

δπλάκεηο. ε θάζε πεξίπησζε, ε αληηιακβαλνκέλε απηεπάξθεηα είλαη πην 

ηζρπξφο πξνβιεπηηθφο παξάγνληαο ησλ δηαθνξεηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ απφ φηη ην 

θέληξν ειέγρνπ (Bandura, 1997). 

Ζ Martinelli (2009) αλαθέξεη ηνπο Zimmerman, Bandura, Martinez-Pons 

(1992), Bandura (1993), Bandura, Barbaranelli, Carpara, θαη Pastorelli (1996), 

θαη Bong (2001), πνπ ηζρπξίδνληαη φηη ε απηεπάξθεηα ζεσξείηαη ν ξπζκηζηήο 

ηεο κάζεζεο, πνπ έκκεζα ή άκεζα  επεξεάδεη ηελ επηηπρία ζην ζρνιείν ζε 

ζπγθεθξηκέλνπο ηνκείο, φπσο ηα καζεκαηηθά ,ην γξαπηφ ιφγν, ηελ αλάγλσζε, 

ηηο θπζηθέο επηζηήκεο. 
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Ζ απηεπάξθεηα ζεσξείηαη ζηαζεξφο παξάγνληαο πξφβιεςεο ησλ ζρνιηθψλ 

επηδφζεσλ, επεξεάδνληαο ηε δηαδηθαζία ησλ θηλήηξσλ, ηεο απηνξξχζκηζεο θαη 

ηεο απηναληίιεςεο, ηζρπξίδνληαη νη Bandura & Schunk(1981) θαη Schunk 

(1991) . 

Αθφκε ε απηεπάξθεηα παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ απηνξξχζκηζε 

ζπλαηζζεκαηηθψλ θαηαζηάζεσλ. ηαλ νη άλζξσπνη αληηιακβάλνληαη ηνλ εαπηφ 

ηνπο αλεπαξθή γηα λα θαηαθέξνπλ ςειήο αμία θαηνξζψκαηα, ληψζνπλ 

θαηάζιηςε ή θπξηεχνληαη απφ άγρνο κπξνζηά ζε δπλακηθά απεηιεηηθά 

γεγνλφηα. Πέξα απφ ηηο ςειέο απαηηήζεηο, γηα ηηο νπνίεο ληψζεη θάπνηνο 

αλεπαξθήο, άιινο ιφγνο γηα λα ληψζεη θάπνηνο άγρνο, είλαη ε θνηλσληθή 

αλεπάξθεηα, δειαδή ε αδπλακία λα ληψζεη ηθαλνπνίεζε, κέζα απφ θαιέο 

ζρέζεηο ή φηαλ δελ κπνξεί λα αληαπνθξηζεί ζηηο ςειέο απαηηήζεηο ησλ άιισλ. 

Αλεπαξθήο αθφκε κπνξεί λα ληψζεη θάπνηνο, κέζα ζε άζρεκεο θαη 

θαηαζιηπηηθέο ζρέζεηο, πνπ ζε ζπρλή βάζε δελ κπνξεί λα δηαρεηξηζηεί. Ζ 

απηεπάξθεηα είλαη κηα ηξηαδηθή ζρέζε ηνπ πξνζψπνπ, ηνπ πεξηβάιινληνο θαη 

ηεο ζπκπεξηθνξάο, αλαθέξεη ν Bandura (1986). 

 

3.2. Έπεςνερ γύπυ από ηην αςηεπάπκεια 

Δθηψο απφ ηνπο ελήιηθεο (Bandura, 1997) άγρνο ιφγσ αλεπάξθεηαο 

ζπλαληάκε θαη ζε λένπο αλζξψπνπο (Muris, 2001). Ο Muris (2001) κειεηά ηελ 

θνηλσληθή, αθαδεκατθή, ζπλαηζζεκαηηθή απηεπάξθεηα, κε ην εξσηεκαηνιφγην 

απηεπάξθεηαο γηα παηδηά Self-Efficacy Questionnaire for Children (SEQ-C, 

Muris, 2001), ζε ζρέζε κε ην άγρνο θαη ηελ θαηάζιηςε ζηελ λεαξή εθεβηθή 

ειηθία. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ρακειά επίπεδα απηεπάξθεηαο 

ζπλνδεχνληαη απφ ςειά επίπεδα άγρνπ σο ραξαθηεξηζηηθφ πξνζσπηθφηεηαο 

http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_udi=B6V9F-44M1NB8-C&_user=883378&_coverDate=01%2F19%2F2002&_rdoc=11&_fmt=full&_orig=browse&_srch=doc-info(%23toc%235897%232002%23999679997%23277662%23FLA%23display%23Volume)&_cdi=5897&_sort=d&_docanchor=&_ct=13&_acct=C000059660&_version=1&_urlVersion=0&_userid=883378&md5=d128505971fcaea0f83be242ff8feb86#bib23
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(λεπξνηηζκφο), απφ ζπκπηψκαηα άγρνπο θαη απφ ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο. Ζ 

θνηλσληθή αλεπάξθεηα ζπλδέεηαη κε ηε θνηλσληθή θνβία, ε αθαδεκατθή 

αλεπάξθεηα κε ηε ζρνιηθή θνβία θαη ε ζπλαηζζεκαηηθή, κε γεληθεπκέλν άγρνο, 

παληθφ θαη κε ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα. ηε έξεπλα απηή, αθφκε θαη αλ ειέγρεηαη 

ην άγρνο θαη ν λεπξνηηζκφο σο ραξαθηεξηζηηθφ ηεο πξνζσπηθφηεηαο, ε 

αθαδεκατθή αλεπάξθεηα ζπλδέεηαη ζεκαληηθά κε ηελ θαηάζιηςε. Πξψηκεο 

εκπεηξίεο ρσξίο έιεγρν ζην πεξηβάιινλ, αξλεηηθά γλσζηηθά ζηπι θαη 

αλεπαξθείο γνλείο δείρλνπλ λα ζπκβάινπλ ζηελ ρακειή αίζζεζε απηεπάξθεηαο 

ζηα παηδηά θαη ζηνπο εθήβνπο. Αθφκε φπσο ππνζηεξίδεη θαη ν Bandura (1997), 

ε αχμεζε ηεο απηεπάξθεηαο είλαη ζεκαληηθφο ζηφρνο ζηελ ςπρνζεξαπεία. 

Πξνγξάκκαηα βειηίσζεο ζπλαηζζεκαηηθήο, αθαδεκατθήο θαη θνηλσληθήο 

απηεπάξθεηαο ζηα παηδηά, κεηψλνπλ ην άγρνο θαη ηε θαηάζιηςε (Muris, 2002).  

ρεηηθά κε ην κε ην εξσηεκαηνιφγην απηεπάξθεηαο γηα παηδηά Self-

Efficacy Questionnaire for Children (SEQ-C, Muris, 2001), ζε Γεξκαλνχο 

καζεηέο, ειηθίαο 14-17 ρξνλψλ, ε ζπζρέηηζε (Intercorrelations) αλάκεζα ζηνπο 

ηξεηο παξάγνληεο, θνηλσληθή, ζπλαηζζεκαηηθή θαη ζρνιηθή απηεπάξθεηα 

θπκαίλεηαη απφ.17 (θνηλσληθή θαη ζρνιηθή επάξθεηα ) ζε .41 (ζπλαηζζεκαηηθή 

θαη ζρνιηθή απηεπάξθεηα). Δπίζεο ην SEQ-C ζε Βέιγνπο καζεηέο, απφ 12- 19 

ρξνλψλ παξνπζίαζε  Cronbach’s άιθα .82 (Muris, 2002). Οη Suldo θαη 

Shaffer,(2007) κειεηνχλ ην SEQ-C ζε Ακεξηθάλνπο καζεηέο. Σν SEQ-C 

θαίλεηαη έλα έγθπξν εξγαιείν κέηξεζεο γηα ηελ απηεπάξθεηα ζηνπο λένπο. Ζ 

αμηνπηζηία ζε φιεο ηηο θιίκαθεο ηνπ SEQ-C έρεη θαιφ ζπληειεζηή εζσηεξηθήο 

ζπλνρήο (consistency coefficients >0.80). Ζ έξεπλα απηή έδεημε γηα ηε ζρνιηθή 

επάξθεηα κέζν φξν 23.65 θαη ηππηθή απφθιηζε 4.17, γηα ηε ζπλαηζζεκαηηθή 

επάξθεηα κέζν φξν 24.84 θαη ηππηθή απφθιηζε 5.17 θαη γηα ηελ θνηλσληθή 

επάξθεηα κέζν φξν 23.51θαη ηππηθή απφθιηζε 4.08. ηελ έξεπλα απηή θάλεθε 

http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_udi=B6V9F-44M1NB8-C&_user=883378&_coverDate=01%2F19%2F2002&_rdoc=11&_fmt=full&_orig=browse&_srch=doc-info(%23toc%235897%232002%23999679997%23277662%23FLA%23display%23Volume)&_cdi=5897&_sort=d&_docanchor=&_ct=13&_acct=C000059660&_version=1&_urlVersion=0&_userid=883378&md5=d128505971fcaea0f83be242ff8feb86#bib3
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_udi=B6V9F-44M1NB8-C&_user=883378&_coverDate=01%2F19%2F2002&_rdoc=11&_fmt=full&_orig=browse&_srch=doc-info(%23toc%235897%232002%23999679997%23277662%23FLA%23display%23Volume)&_cdi=5897&_sort=d&_docanchor=&_ct=13&_acct=C000059660&_version=1&_urlVersion=0&_userid=883378&md5=d128505971fcaea0f83be242ff8feb86#bib23


 56 

θαζαξά φηη ε ζρνιηθή απηεπάξθεηα είλαη ν ζεκαληηθφηεξνο παξάγνληαο 

ππνζέηνληαο φηη ην SEQ-C κπνξεί λα είλαη πην θαηάιιειν σο εξγαιείν 

κέηξεζεο ηεο ζρνιηθήο απηεπάξθεηα. 

Οη Bandura, Pastorelli Barbaranelli θαη Caprara (1996), κειεηνχλ ηελ 

επίδξαζε ηεο απηεπάξθεηαο ζηηο ζρνιηθέο επηδφζεηο, ζε παηδηά ειηθίαο απφ 11 

σο 14 ρξνλψλ. Αλαιχεηαη ην πιέγκα ησλ ςπρνινγηθψλ θαη θνηλσληθψλ 

επηδξάζεσλ, κέζσ ησλ νπνίσλ ε απηεπάξθεηα ζηα παηδηά επεξεάδεη ηηο ζρνιηθέο 

ηνπο επηδφζεηο. ηα πιαίζηα ηεο θνηλσληθν γλσζηηθήο ζεσξίαο, ζεκαληηθφ ξφιν 

ζηε δηαδηθαζία απηή παίδνπλ νη αληηιήςεηο ησλ γνληψλ, νη ζπλνκήιηθνη, ην 

θνηλσληθν νηθνλνκηθφ πεξηβάιινλ ηεο νηθνγέλεηαο. Οη αληηιήςεηο ησλ γνληψλ 

γηα ηελ αθαδεκατθήο ηνπο επάξθεηα θαη νη θηινδνμίεο πνπ έρνπλ γηα ηα παηδηά 

ηνπο, ζπλδένληαη κε ηηο ζρνιηθέο επηδφζεηο ησλ παηδηψλ, γηαηί επηδξνχλ ζηηο 

θηινδνμίεο θαη ζηελ αληίιεςε ησλ παηδηψλ γηα ηηο ηθαλφηεηεο ηνπο. Οη γνλείο, 

πνπ κεηαθέξνπλ ζεηηθέο εθπαηδεπηηθέο θηινδνμίεο, βνεζνχλ, άκεζα, ηα παηδηά 

ηνπο ζηα ζρνιηθά ηνπο επηηεχγκαηα, θαζψο εληζρχνπλ ηε γλσζηηθή ηνπο 

επάξθεηα θαη απηνξξχζκηζε. Δπίζεο, νη γνλείο κε αθαδεκατθή επάξθεηα 

ζπκκεηέρνπλ πεξηζζφηεξα ζηα γεγνλφηα ηεο ηάμεο θαη αθηεξψλνπλ πεξηζζφηεξν 

ρξφλν γηα λα βνεζήζνπλ ηα παηδηά ηνπο ζηε κειέηε. Σα πηζηεχσ ησλ παηδηψλ 

γηα ηελ επάξθεηα ηνπο, γηα ηε ξχζκηζε ηεο κάζεζή ηνπο θαη γηα ηε ζρνιηθή ηνπο 

πξνζπάζεηα, ζπκκεηέρνπλ ζηηο ζρνιηθέο ηνπο επηδφζεηο θαη άκεζα, θαη έκκεζα, 

επηδξψληαο ζηηο θηινδνμίεο ηνπο, ζηελ θνηλσληθή ηνπο ζπκπεξηθνξά, ζηελ 

αληηκεηψπηζε ζπλαηζζεκάησλ καηαίσζεο θαη ζιίςεο. Αθφκε ε 

αληηιακβαλνκέλε θνηλσληθή επάξθεηα ησλ παηδηψλ θαη ε επάξθεηά ηνπο λα 

δηαρεηξίδνληαη ηελ πίεζε ησλ ζπλνκήιηθσλ πξνο αξλεηηθέο ζπκπεξηθνξέο, 

ζπλεγνξνχλ ζηηο ζρνιηθέο επηδφζεηο, κέζσ ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο επίδξαζεο θαη 

ηεο απηνξξχζκηζεο. Ζ επίδξαζε ηεο θνηλσληθήο επάξθεηαο κεζνιαβεί ζηηο 
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θηινδνμίεο θαη ζηα ρακειά επίπεδα ζιίςεο. Ζ επάξθεηα ηεο απηνξξχζκηζεο 

ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηηο ζρνιηθέο επηδφζεηο ή έκκεζα κε ηελ εζηθή απηνθχξσζε 

ζε παξαβαηηθέο ζπκπεξηθνξέο, πνπ κπνξεί λα ππνλνκεχνπλ ηηο ζρνιηθέο 

επηδηψμεηο. Σν νηθνγελεηαθφ θνηλσληθνηθνλνκηθφ επίπεδν ζπλδέεηαη κε ηηο 

ζρνιηθέο επηδφζεηο ησλ παηδηψλ έκκεζα κέζσ ησλ γνληθψλ θηινδνμηψλ θαη ηεο 

παηδηθήο θνηλσληθφηεηαο. Έηζη ε νιφπιεπξε απηεπάξθεηα, νη θηινδνμίεο , θαη νη 

ςπρνινγηθνί παξάγνληεο είλαη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ππαίηηνη γηα ηε 

δηαθνξνπνίεζε πνπ ππάξρεη ζηηο ζρνιηθέο επηδφζεηο ησλ παηδηψλ (Bandura, 

Pastorelli, Barbaranelli & Caprara,1996) 

O γνλετθφο ηχπνο ζρεηίδεηαη κε ηε ςπρνπαζνινγία, ηα πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο θαη ηηο ζρνιηθέο επηδφζεηο. Οη Turner, Chandler θαη Heffer 

(2009) κειεηνχλ ηε ζρέζε αλάκεζα ζην γνλετθφ ηχπν, ζηελ απηεπάξθεηα, ζηα 

θίλεηξα θαη ζηηο ζρνιηθέο επηδφζεηο, ζε ζπνπδαζηέο θνιεγίνπ. Ζ Baumrind 

(1966), φπσο αλαθέξεηαη απφ ηνπο παξαπάλσ κειεηεηέο, δηαθξίλεη ηξεηο ηχπνπο 

γνλέσλ, ηνλ απζεληηθφ, ηνλ επηηξεπηηθφ θαη ηνλ απηαξρηθφ. O απζεληηθφο ηχπνο 

γνλέα, ραξαθηεξίδεηαη απφ ςειφ επίπεδν θξνληίδαο, εκπινθήο, επαηζζεζίαο, 

θαηεπζχλεη ηα παηδηά κέζσ ηεο αηηηνιφγεζεο, ησλ νξίσλ θαη ηεο ελζάξξπλζεο 

γηα απηνλνκία. Αληίζεηα ν επηηξεπηηθφο γνληφο επηηξέπεη ζπκπεξηθνξέο ρσξίο 

έιεγρν, θαλφλεο, θαζνδήγεζε θαη κε ειάρηζηεο ηηκσξίεο. Ο απηαξρηθφο γνληφο 

είλαη ππεξβνιηθά θαηεπζπληηθφο, αζθεί έληνλε θξηηηθή ζην παηδί θαη απνξξίπηεη 

εχθνια ην ίδην θαη ηηο πξνζπάζεηεο ηνπ. Ο απζεληηθφο ηχπνο γνλέα έρεη βξεζεί 

φηη επηδξά ζηηο ζρνιηθέο επηδφζεηο, ζηα θίλεηξα ηνπ καζεηή ,ζηελ απηεπάξθεηα 

ηνπ θαη πηζαλφλ ζπλεηζθέξεη ζηε ζρνιηθή επηηπρία. Σν νηθνγελεηαθφ πιαίζην 

φηαλ απηφ είλαη απζεληηθφ, δειαδή ππνζηεξηθηηθφ θαη εληζρχεη ηελ απηνλνκία, 

εληζρχεη επίζεο θαη ηελ απηφλνκε θηλεηνπνίεζε φπσο αλαθέξνπλ νη Deci, 

Eghrari, Patrick θαη Leone (1994). 
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Οη Vansteenkiste, Simons, Lens, Sheldon θαη Deci (2004) ζεκεηψλνπλ φηη 

εκπινθή ζηε κάζεζε κε εζσηεξηθνχο ζηφρνπο έρεη σο απνηέιεζκα ηε ζρνιηθή 

επηηπρία θαη γεληθά ηηο θαιχηεξεο επηδφζεηο. Έξεπλεο θαη ζε θνηηεηέο 

επηβεβαηψλνπλ ηε ζεηηθή ζπζρέηηζε ηεο απηεπάξθεηαο κε ηηο αθαδεκατθέο 

επηδφζεηο (Turner, Chandler & Heffer, 2009). Σα απνηειέζκαηα ζηελ έξεπλα 

ησλ Turner, Chandler θαη Heffer (2009), έδεημαλ φηη ν απζεληηθφο γνλετθφο 

ηχπνο επεξεάδεη ηηο επηδφζεηο, αθφκε θαη ζηνπο θνηηεηέο θνιεγίνπ. Δπίζεο, ε 

έξεπλα έδεημε φηη ηα εζσηεξηθά θίλεηξα θαη ε απηεπάξθεηα επηδξνχλ ζεηηθά ζηηο 

αθαδεκατθέο επηδφζεηο. ηελ έξεπλα απηή αλαδεηήζεθε θαη ε αιιειεπίδξαζε 

απηεπάξθεηαο θαη απζεληηθνχ γνλετθνχ ηχπνπ αιιά ε αιιειεπίδξαζε δελ ήηαλ 

ζεκαληηθή (Turner et al.,2009). 

Έξεπλα ηνπ Φινπξή (1989), γηα ηελ απηναληίιεςε, ηε ζρνιηθή επίδνζε 

θαη επίδξαζε ησλ γνλέσλ, έδεημε φηη νη ελέξγεηεο, νη πξάμεηο, ε ζπκπεξηθνξά 

θαη ηα ιφγηα ησλ γνλέσλ, πνπ ζηνρεχνπλ λα δεκηνπξγήζνπλ έλα επλντθφ θιίκα 

ζην ζπίηη, γηα ηελ εθηέιεζε ησλ ζρνιηθψλ εξγαζηψλ, πνπ ελζαξξχλνπλ , 

ππνζηεξίδνπλ θαη εληζρχνπλ ζεηηθά ηα παηδηά ηνπο, ζπληεινχλ λα απμεζεί 

άκεζα ε επίδνζή ηνπο. Οη γνλείο, δειαδή, κε ηε ζεηηθή ζπκπεξηθνξά θαη ηελ 

ππνζηήξημε, παξέρνπλ ηηο δπλαηφηεηεο ζηα παηδηά ηνπο λα αλαπηχμνπλ ζεηηθή 

απηναληίιεςε, γηα ηηο ηθαλφηεηεο ηνπο πάλσ ζε ζπγθεθξηκέλα ζέκαηα. Ο 

Φινπξήο (1989) πξνηείλεη νη γνλείο λα ελζαξξχλνπλ ηα παηδηά ηνπο, λα 

αλαπηχμνπλ έλα είδνο « απηνεπηβαιιφκελεο πίεζεο» ή θαιχηεξα λα αλαπηχμνπλ 

ηα εζσηεξηθά θίλεηξα θαη ην ελδηαθέξνλ ηνπο γηα ηηο ζρνιηθέο εξγαζίεο. 

Αληίζεηα ε άζθεζε έληνλεο πίεζεο απφ ηνπο γνλείο επηδξά αξλεηηθά ζηελ 

απηναληίιεςε θαη ζηηο ζρνιηθέο επηδνζεηο ησλ παηδηψλ. 
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Oη Bandura, Pastorelli Barbaranelli & Caprara (1999), κειέηεζαλ πσο ε 

απηεπάξθεηα ιεηηνπξγψληαο ζε έλα θνηλσληθνγλσζηηθφ πιέγκα επηδξά ζηελ 

παηδηθή θαηάζιηςε. Οη ζπκκεηέρνληεο ζηε έξεπλα ήηαλ παηδηά ειηθίαο 11,5 

ρξνλψλ. ηαλ ην παηδί έρεη ηελ αληίιεςε ρακειήο θνηλσληθήο θαη αθαδεκατθήο 

απηεπάξθεηαο, ε αληίιεςε απηή ζπλεγνξεί ζηελ θαηάζιηςε θαη επηδξά ζηηο 

ζρνιηθέο επηδφζεηο, ζηελ θνηλσληθφηεηα θαη ζηα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο. 

Σα παηδηά ληψζνπλ ζιίςε ιφγσ ησλ πεπνηζήζεσλ ηνπο γηα ηε ζρνιηθή ηνπο 

αλεπάξθεηα, πάξα γηα ηηο πξαγκαηηθέο επηδφζεηο. ηε ζπλέρεηα ε επίδξαζε ηεο 

ρακειήο ζρνιηθήο απηεπάξθεηαο ζηε ζιίςε, κεζνιαβεί ζηηο ζρνιηθέο επηδφζεηο, 

ζηελ πξνβιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά θαη ζηελ πξφσξε θαηάζιηςε. Αθφκε ε 

θνηλσληθή αλεπάξθεηα επηδξά πεξηζζφηεξν ζηελ θαηάζιηςε ησλ θνξηηζηψλ απφ 

φηη ζηα αγφξηα. Μηα εμήγεζε γηα απηφ είλαη φηη ηα θνξίηζηα επαλέξρνληαλ 

δηαξθψο ζε φηη ηα έθαλε λα ληψζνπλ άζρεκα, ελψ ηα αγφξηα πην εχθνια 

απνζπνχλ ηε ζθέςε ηνπο θαη εκπιέθνληαη ζε άιια πξάγκαηα. Καη ζηελ 

εθεβεία, θαη ζηελ ελειηθίσζε, ηα θνξίηζηα είλαη πην επηξξεπή ζηελ θαηάζιηςε. 

Ζ αληηιακβαλφκελε θνηλσληθή αλεπάξθεηα ζπλδέεηαη κε ηε πξνβιεκαηηθή 

ζπκπεξηθνξά, κέζσ ηεο θνηλσληθφηεηαο, παξά άκεζα. Σα παηδηά πνπ έρνπλ 

ςειή θνηλσληθή επάξθεηα είλαη πξνζαλαηνιηζκέλα θνηλσληθά θαη δελ 

εκπιέθνληαη ζε πξνβιεκαηηθέο ζπκπεξηθνξέο. Ζ θνηλσληθφηεηα ζπλδέεηαη κε 

ρακειή θαηάζιηςε. Αθφκε ε ζπλαηζζεκαηηθή ξχζκηζε είλαη πνιχ ζεκαληηθή 

γηα ηελ ζπλαηζζεκαηηθή δσή ηνπ αηφκνπ (Lazarous, 1991). ηελ έξεπλά ηνπο ν 

Bandura θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (1999) κειεηνχλ ηελ απηεπάξθεηα θαη πψο 

νδεγεί ζηελ θαηάζιηςε, κέζσ ηεο δηαρείξηζεο ζρνιηθψλ απαηηήζεσλ, ζρέζεσλ 

αιιά θαη ηεο ξχζκηζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ, ζεηηθψλ ή αξλεηηθψλ. Σα αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα έρνπλ λα θάλνπλ κε ην άγρνο, ηελ απφξξηςε, ην ζπκφ, ηελ 

ακεραλία, ηελ ηαπείλσζε. Ζ απηεπάξθεηα λα εξεκεί θάπνηνο, φηαλ βξίζθεηαη 
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απέλαληη ζε ηέηνηα ζπλαηζζήκαηα, είλαη κέξνο ηεο απηνδηαρείξηζεο αξλεηηθψλ 

ζπλαηζζεκάησλ. Ζ απηνδηαρείξηζε ζεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ αθνξά ηελ 

απηεπάξθεηα λα εθθξάδεη θάπνηνο ζηνξγή απέλαληη ζε άιινπο, ελζπλαίζζεζε, 

ραξά θαη αθνξά ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα λα παξακέλεη επδηάζεηνο, απέλαληη ζε 

δχζθνιεο θαηαζηάζεηο. Ζ δπλαηή αίζζεζε απνηειεζκαηηθφηεηαο λα 

δηαρεηξίδεηαη θάπνηνο ηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα, ζπλνδεχεηαη απφ ςειή αίζζεζε 

θνηλσληθήο πξνζθνξάο ζε θνξίηζηα θαη αγφξηα. Αληίζεηα ε ρακειή αίζζεζε 

επάξθεηαο ζηε δηαρείξηζε αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ είλαη ηδηαηηέξα 

θαηαζιηπηηθή γηα ηα θνξίηζηα παξά γηα ηα αγφξηα (Bandura, Pastorelli 

Barbaranelli & Caprara, 1999) 

Ζ Pastorelli θαη νη ζπλεξγάηεο ηεο (2001) κειεηνχλ κε ην εξσηεκαηνιφγην 

CPSE ηνπ Bandura (1990), ηελ απηεπάξθεηα ζε παηδηά, ζηελ Ηηαιία ,ζηελ 

Οπγγαξία, θαη ζηελ Πνισλία. ε απηή ηελ πνιππνιηηηζκηθή έξεπλα θαίλεηαη ε 

γελίθεπζε ησλ δνκηθψλ παξαγφλησλ ζηελ θνηλσληθή θαη ζρνιηθή 

απνηειεζκαηηθφηεηα. Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα λα αληηζηέθνληαη νη καζεηέο ζηηο 

πηέζεηο ησλ ζπλνκηιήθσλ γηα κε επηηξεπηέο ζπκπεξηθνξέο, έρεη 

δηαθνξνπνηήζεηο ζηα παηδηά ζηελ Οπγγαξία. Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο 

έδεημαλ φηη ηα παηδηά ζηελ Ηηαιία έρνπλ ςειφηεξε ζρνιηθή απνηειεζκαηηθφηεηα 

απφ φηη ηα παηδηά ζηελ Οπγγαξία θαη φηη έρνπλ ηελ πςειφηεξε θνηλσληθή 

απνηειεζκαηηθφηεηα απφ ηηο ηξεηο ρψξεο. Σα παηδηά ζηελ Πνισλία έρνπλ ηελ 

ςειφηεξε ζρνιηθή απνηειεζκαηηθφηεηα (Pastorell et al.,2001). 

Αλάινγα κε ην ζηάδην ειηθίαο, εκθαλίδνληαη εηδηθά ραξαθηεξηζηηθά ζηε 

ζπλνιηθή επάξθεηα θάπνηνπ (Suldo & Shaffer, 2007). Οη Suldo θαη Shaffer 

(2007) κειεηνχλ ην εξσηεκαηνιφγην SEQ-C (Murris, 2001) ζε Ακεξηθάλνπο 

καζεηέο. πγθεθξηκέλα, ζε δπν έξεπλεο, κε καζεηέο γπκλαζίνπ θαη ιπθείνπ, 
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κεηξνχλ ηελ απηεπάξθεηα κε ην SEQ-C θαη ηε ζπζρεηίδνπλ κε κεηξήζεηο ηεο 

ηθαλνπνίεζεο δσήο θαη ηεο ςπρνπαζνινγίαο. Ζ θνηλσληθή απηεπάξθεηα ήηαλ ν 

πην αδχλαηνο παξάγνληαο ζηελ έξεπλα. Παξφηη, ε έξεπλα ησλ Suldo θαη Shaffer 

(2007) επηβεβαηψλεη ηε ζχλδεζε ηεο θνηλσληθήο επάξθεηαο κε ην άγρνο θαη ηε 

ζιίςε, ηα ζπκπηψκαηα ςπρνπαζνινγίαο είλαη ιηγφηεξν ζπλδεδεκέλα κε 

θνηλσληθέο ηθαλφηεηεο. Ζ έξεπλά ηνπο, φπσο θαη ηνπ Βandura θαη ησλ 

ζπλεξγαηψλ ηνπ (2003), δείρλεη φηη ε ζρνιηθή επάξθεηα έρεη ηε κεγαιχηεξε 

ζρέζε κε ηηο ζρνιηθέο επηδφζεηο. Δπίζεο ππάξρεη ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ 

ηεο ρακειήο ζρνιηθήο απηεπάξθεηαο κε ηε δηαζπαζηηθή ζπκπεξηθνξά θαη ηα 

ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο. Ζ έξεπλα ησλ Suldo, Shaffer (2007) δελ ππνζηεξίδεη 

ηε ζρέζε ζρνιηθήο απηεπάξθεηαο θαη άγρνπο ζε αληίζεζε κε πξνεγνχκελε 

έξεπλα ηνπ Muris (2002) πνπ δείρλεη ηε ζπζρέηηζε ζρνιηθήο απηεπάξθεηαο θαη 

ζρνιηθήο θνβίαο (Suldo & Shaffer, 2007). 

Ο Ponton θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (2005) κειεηνχλ ηε ζρέζε ηεο επηζπκίαο 

κάζεζεο θαη ηεο απηεπάξθεηαο ζηελ απηφλνκε κάζεζε θαη θαηαιήγνπλ φηη κε 

ην ζπγθεθξηκέλν εξγαιείν κέηξεζεο ηεο επηζπκίαο Inventory of Learner Desire  

δελ θαίλεηαη λα ππάξρεη ζρέζε αλάκεζα ζηελ επηζπκία γηα κάζεζε θαη ζηελ 

απηεπάξθεηα, θάηη πνπ φκσο, ην απνδίδνπλ ζηε κε θαηαιιειφηεηα ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ εξγαιείνπ, γηαηί ππνζηεξίδνπλ φηη ε απηεπάξθεηα είλαη 

ζπζηαηηθφ κέξνο ηεο απηφλνκεο κάζεζεο, αλ θαη φρη ην κφλν. Πάλσ απφ 6 

ρξφληα νη εξεπλεηέο εζηίαζαλ ζηελ αλάπηπμε εξγαιείσλ ζρεηηθψλ κε ηελ 

απηφλνκε κάζεζε. Σα εξγαιεία απηά αθνξνχλ ηε κέηξεζε ηεο επηζπκίαο 

Inventory of Learner,Desire (ILD: Meyer, 2001), ηεο επηλνεηηθφηεηα the 

Inventory of Learner Resourcefulness (ILR: Carr, 1999), ηεο πξσηνβνπιίαο the 

Inventory of Learner Initiative (ILI: Ponton, 1999) θαη ηεο επηκνλήο Inventory 

of Learner Persistence (ILP: Derrick, 2001). Ζ ζρέζε ηεο επηζπκίαο, ηεο 
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πξσηνβνπιίαο ηεο επηλνεηηθφηεηαο, ηεο επηκνλήο, κε ηελ απηφλνκε κάζεζε 

επηβεβαηψζεθε, φκσο δελ θάιππηε φιν ην θάζκα ηεο απηφλνκεο κάζεζεο. Γηα 

απηφ πξνηάζεθε απφ ηνπο Ponton, Carr θαη Derrick (2005) θαη ε κέηξεζε ηεο 

απηεπάξθεηαο ζηελ απηφλνκε κάζεζε, γηα ηελ θαιχηεξε πεξηγξαθή ηεο ζρέζεο 

θίλεηξσλ θαη ζέιεζεο. Aλαθέξνπλ φηη ε απηφλνκε κάζεζε έρεη γλσζηηθά θαη 

ζπλαηζζεκαηηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη έρεη άκεζε ζρέζε κε ηελ 

απηνθαηεπζπλνκέλε κάζεζε. Δπίζεο ε ζέιεζε ζπλδέεηαη κε ηελ απηφλνκε 

κάζεζε (Ponton et al., 2005 ). 

εκαληηθφο αξηζκφο εξεπλψλ ζπκπεξαίλνπλ ηε κέηξηα ζπζρέηηζε ηεο 

απηεπάξθεηαο κε ηε θνηλσληθή θνβία (Leary & Atherton, 1986) θαη ηε πην 

δπλαηή ζπζρέηηζε ηεο απηεπάξθεηαο κε ηελ απηνεζηίαζε (self-focus). Ζ 

απηνεζηίαζε (self-focus) είλαη ε αλεζπρία γηα ηελ απηνεηθφλα. Δπηπιένλ ε 

απηεπάξθεηα θάλεθε λα παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηε ζεξαπεία ησλ αηφκσλ κε 

θνβία (Zoellner, Echiverri & Craske, 2000). ηελ έξεπλα ησλ Gaudiano θαη 

Herbert (2003) άηνκα κε θνηλσληθή θνβία ζπκκεηέρνπλ ζε παηρλίδηα ξφισλ ζε 

δηάθνξεο θνηλσληθέο ζπλζήθεο. Μεηξήζαλε ηελ απηεπάξθεηα, ηε θαηάζιηςε, ην 

θνηλσληθφ άγρνο, ην ππνθεηκεληθφ άγρνο, ηηο θνηλσληθέο ηθαλφηεηεο, πξηλ θαη 

κεηά ηε ζεξαπεία, κε ηελ ελίζρπζε ηεο απηεπάξθεηαο. Ο ζθνπφο ηεο έξεπλαο 

ήηαλ λα εμεηάζεη ηελ απηεπάξθεηα ζε θνηλσληθέο ζπλζήθεο θαη λα θξηζνχλ ηα 

απνηειέζκαηα, κεηά ηε ζεξαπεία. ηελ έξεπλά ηνπο κειέηεζαλ ηα ςπρνκεηξηθά 

ραξαθηεξηζηηθά θαη ηελ θιηληθή ρξεζηκφηεηαο ελφο λένπ εξγαιείνπ 

απηεπάξθεηαο γηα θνηλσληθέο θαηαζηάζεηο Self-Efficacy for Social Situations 

(SESS). Οη Leary θαη Atherton (1986) πεξηγξάθνπλ φηη ε απηεπάξθεηα φπσο ηελ 

πεξίγξαςε ν Bandura (1991) ζρεηίδεηαη κε ηε θνηλσληθή θνβία θαη ην άγρνο. Ζ 

Ακεξηθαληθή Φπρηαηξηθή Έλσζε αλαθέξεη ηελ θνηλσληθή θνβία σο ην θφβν ηεο 

αξλεηηθήο αμηνιφγεζεο απφ ηνπο άιινπο, ζε κηα ή πεξηζζφηεξεο θνηλσληθέο 
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ζπλζήθεο. ζνη είραλ ρακειή απηεπάξθεηα έδεημαλ ςειφηεξε θνηλσληθή θνβία 

θαη αλεζπρία γηα ηε  δεκφζηα εηθφλα ηνπο, θάλνληάο ηνπο λα επηκέλνπλ ζηηο 

αδπλακίεο ηνπο, λα πξνβιέπνπλ απνηπρίεο θαη λα αλεζπρνχλ γηα αλακελφκελεο 

δπζκελείο ζπλέπεηεο (Gaudiano & Herbert, 2003). 

Οη Dempster θαη Corkill (1999) ζεκεηψλνπλ φηη αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα, φπσο ην άγρνο θαη νη αξλεηηθέο ζθέςεηο επεκβαίλνπλ ζηελ 

πξνζνρή θαη ζηε δηαδηθαζία κάζεζεο. Αλαθέξνπλ ην παξάδεηγκα ηνπ Tobias 

(1985), πνπ αθνξά άηνκα κε πεξηνξηζκέλεο γλσζηηθέο ηθαλφηεηεο. ηα άηνκα 

απηά δεκηνπξγείηαη άγρνο θαη αξλεηηθή εηθφλα ηνπ εαπηνχ ηνπο θαη γίλνληαη 

ιηγφηεξν ηθαλά λα αλαιάβνπλ απαηηεηηθά έξγα. 

Απφ ηελ άιιε κεξηά, άηνκα, πνπ έρνπλ γλσζηηθέο θαη κεηαγλσζηηθέο 

ζηξαηεγηθέο απηνξχζκηζεο, κπνξνχλ λα δηαρεηξηζηνχλ ην άγρνο θαη λα έρνπλ 

πνιχ θαιχηεξα απνηειέζκαηα. Αθφκε, νη Dempster θαη Corkill (1999) 

ζεκεηψλνπλ φηη ην άγρνο ησλ εμεηάζεσλ επηδξά θαη κε ζεηηθφ ηξφπν ζηηο 

επηδφζεηο, απμάλνληαο ηηο γλσζηηθέο απαηηήζεηο θαη ηελ πξνζνρή, ηαπηφρξνλα 

κε ηε ζηξαηεγηθή ηεο απηνξχζκηζεο, πνπ εκπνδίδεη αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη 

αξλεηηθέο ζθέςεηο απηναλαθνξάο. ην κεησπηαίν ινβφ εδξεχεη ε γλσζηηθή 

ζηξαηεγηθή ηεο αληίζηαζεο ζε παξεκβάζεηο θαη ηεο ηθαλφηεηαο λα επηιέγεη ην 

άηνκν ηηο ζρεηηθέο πιεξνθνξίεο θαη λα αγλνεί ηηο άζρεηεο .Σν ίδην ζπκβαίλεη κε 

ηελ απηεπάξθεηα, ηα θίλεηξα θαη ηνπο ζηφρνπο. Οη καζεηέο, πνπ δηαθέξνπλ ζηελ 

απηεπάξθεηα, αλαδεηνχλ δηαθνξεηηθά είδε πιεξνθνξηψλ ζηελ επίηεπμε ελφο 

έξγνπ. ζνη έρνπλ ρακειή απηεπάξθεηα επηθεληξψλνληαη ζηε δπζθνιία ηνπ 

έξγνπ, ελψ φζνη έρνπλ πςειή απηεπάξθεηα επηθεληξψλνληαη ζηελ πξφθιεζε 

ηνπ έξγνπ (Pintrich, 1999b). 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 4: Η ΑΝΑΠΣΤΞΗ ΣΧΝ ΤΝΑΙΘΗΜΑΣΧΝ 

ΣΑ ΠΑΙΓΙΑ ΚΑΙ ΣΟΤ ΔΦΗΒΟΤ 

4.1 Οπιζμοί – Εννοιολογικέρ διαζαθήζειρ 

Σα ζπλαηζζήκαηα είλαη ζχληνκα θη έληνλα επεηζφδηα πνπ δηαθξίλνληαη 

απφ ηα ζπλαηζζεκαηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη ηε γεληθή 

δηάζεζε (Rosenberg, 1998). 

Τπάξρεη κηα δηάθξηζε αλάκεζα ζηνπο νξηζκνχο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο. 

Άιινηε ζεσξείηαη σο ραξαθηεξηζηηθφ ηεο πξνζσπηθφηεηαο, νπφηε είλαη κφληκν 

θαη ρσξίο πνιιέο κεηαβνιέο ζηνλ ρξφλν θαη άιινηε ζεσξείηαη σο θαηάζηαζε, 

πνπ επεξεάδεηαη απφ ηηο αιιαγέο ηνπ πεξηβάιινληνο θαη είλαη ιηγφηεξν ζηαζεξή 

ζην ρξφλν. Δμαίξεζε απνηειεί ε κειέηε ηεο Ainley (2006) φπνπ αλαθέξεηαη ζην 

ζπλαίζζεκα ηνπ ελδηαθέξνληνο σο θαηάζηαζε πνπ είλαη πξνζσπηθφ 

ραξαθηεξηζηηθφ θαη κφληκνο παξάγνληαο θηλεηνπνίεζεο. Δπίζεο, ελλνηνινγηθή 

δηάθξηζε έρνπκε ζηε δηαζεζε θαη ην ζπλαίζζεκα. Ζ δηάζεζε έρεη κεγαιχηεξε 

δηάξθεηα θαη δηάρπζε, ρσξίο ζπγθεθξηκέλε αλαθνξά, ελψ ηo ζπλαίζζεκα είλαη 

ζχληνκν εζσηεξηθεπκέλν επεηζφδην σο απάληεζε ζε ζπγθεθξηκέλν γεγνλφο 

(Schutz et al., 2002). Δπηπιένλ, ν Pekrun (1992) δηεπθξηλίδεη φηη έληαζε ππάξρεη 

πνιχ πεξηζζφηεξε ζην ζπλαίζζεκα απφ φηη ζηε δηάζεζε. 

Ζ έλλνηα ηνπ ζπλαηζζήκαηνο ζπλδέεηαη κε ηελ πξνζαξκνγή θαη ηελ 

επηβίσζε, αλ αλαηξέμνπκε ζηε ζεσξία ηνπ Γαξβίλνπ αιιά θαη ζε πην 

πξφζθαηνπο (Forgas, 2000, Lewis & Granic, 2000), φπσο αλαθέξεη ε Ainley 

(2006). 

Ο Damasio (2004) νξίδεη ηα ζπλαηζζήκαηα σο δπλακηθά ζπζηήκαηα, 

απνηεινχκελα απφ πνιιά ζπζηαηηθά, πνπ ιεηηνπξγνχλ ζπγρξνληζκέλα θαη απηά 
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είλαη ην ζπλαηζζεκαηηθφ κέξνο πνπ βέβαηα θπξηαξρεί, ην γλσζηηθφ, ην θίλεηξν 

ζπκπεξηθνξάο, ην εθθξαζηηθφ θαη ην πεξηθεξεηαθφ- θπζηνινγηθφ. Γηα 

παξάδεηγκα ην άγρνο πεξηέρεη αλεζπρία, λεπξηθά αηζζήκαηα (ζπλαηζζεκαηηθφ 

κέξνο), αλεζπρία (γλσζηηθφ κέξνο), απνθπγή δξάζεο (θίλεηξα), εθθξάζεηο 

άγρνπο (έθθξαζε) θαη πεξηθεξεηαθή θπζηνινγηθή δξάζε (θπζηνινγία). 

Ζ αξρή ελφο ζπλαηζζεκαηηθνχ επεηζνδίνπ είλαη ε αμηνιφγεζε Οη 

ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο πεξηέρνπλ αιιαγέο ζηε ζθέςε, ζηε ζπκπεξηθνξά, 

ζηε θπζηνινγία θαη ζηελ έθθξαζε. Σξηπιή είλαη ε ππφζηαζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ θαη ηελ απνηεινχλ ε δξάζε, ηα ππνθεηκεληθά αηζζήκαηα θαη ε 

γλψζε- ζθέςε. Τπάξρεη δπζθνιία λα θαηεγνξηνπνηεζνχλ ηα ζπλαηζζήκαηα ζε 

ιεηηνπξγηθά θαη κε ιεηηνπξγηθά. Οπνηαδήπνηε δεδνκέλε θαηεγνξία, φπσο ε 

ραξά ή ν ζπκφο, κπνξεί λα θηλεηνπνηήζεη κηα ζεηξά εθθξάζεσλ, αληηδξάζεσλ, 

θνηλσληθνπνίεζεο θαη επηινγήο ησλ ζηξαηεγηθψλ απηνξχζκηζεο. Σα 

ζπλαηζζήκαηα έρνπλ ην δπλακηθφ λα πξνζαξκφδνληαη ζην ζπγθεθξηκέλν 

πιαίζην πνπ εκθαλίδνληαη (Brewer & Hewstone, 2004). 

 

4.2. Σςναιζθήμαηα και μάθηζη 

Τπάξρεη δηαθνξνπνίεζε ζηνλ φξν ζπλαίζζεκα. Οη Davidson et al (1990), 

δηαθξίλνπλ έμη δηαθνξεηηθά ζπλαηζζεκαηηθά θαηλφκελα: ζπλαηζζήκαηα, 

αηζζήκαηα, δηάζεζε, ζπκπεξηθνξά, ζπλαηζζεκαηηθφ ζηπι θη ηδηνζπγθξαζία 

(Davidson et al.,1990). Οη Op ’t Eynde θαη Turner (2006) παξνπζηάδνπλ ηε 

ζεσξία ησλ ζπλαηζζεκάησλ σο έλα δπλακηθφ ζχλζεην ζχζηεκα, βαζηδφκελνη 

ζηελ έξεπλα ησλ Mascolo, Harkins & Harakal (2000). Απηφ ην πιαίζην ζεσξεί 

ηα ζπλαηζζήκαηα, σο κηα δηαδηθαζία πνπ απνηειείηαη απφ ηε γλσζηηθή, ηε 

λεπξνθπζηνινγηθή, ηελ θηλεηήξηα έθθξαζε πνπ ακνηβαία ξπζκίδνληαη κεηαμχ 
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ηνπο, αλά πάζα ζηηγκή θαη ζε ζπγθεθξηκέλα πιαίζηα. Απηφ ην δπλακηθφ 

ζχζηεκα ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο δηαδηθαζίαο εκπιέθεηαη κε ηε δηαδηθαζία 

κάζεζεο (Mascolo et al.,2000). Σξεηο ζεκαληηθέο αξρέο είλαη ε βάζε ηεο 

ζεσξίαο απηήο: Πξψηνλ, ε ζεσξία δίλεη έκθαζε ζηε δηαδηθαζία ηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο σο έλα ζπλαηζζεκαηηθφ επεηζφδην κε δηαθνξεηηθά ζπζηήκαηα 

λα ξπζκίδνληαη θαη λα δξνπλ ακνηβαία. Μηα δηαδηθαζία αλαηξνθνδφηεζεο, 

αλάκεζα ζηα ππνζπζηήκαηα, επεξεάδεη ηελ αμηνιφγεζε θαη ηνλ ππνινγηζκφ 

ησλ γλσζηηθψλ ζπλαηζζεκαηηθψλ θαη θπζηνινγηθψλ απαληήζεσλ θαη ηηο ηάζεηο 

ζπκπεξηθνξάο. Γεχηεξνλ, ηα δπλακηθά απηά ζπζηήκαηα δείρλνπλ θαη ηελ 

θνηλσληθή θχζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ. Σα ζπλαηζζήκαηα εθθξάδνληαη πάληα 

κέζα ζην θνηλσληθφ-ηζηνξηθφ πιαίζην. Σν θνηλσληθν πνιηηηζκηθφ πεξηβάιινλ 

δξα καδί κε ην βηνινγηθφ, γηα λα επεξεάζνπλ ηε ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε ηνπ 

αηφκνπ θαη λα δνκήζνπλ ηε ζπλαηζζεκαηηθή εξκελεία, θαηαλφεζε θαη αιιαγή. 

Γηα παξάδεηγκα, έρνληαο λα επηιχζεη ν καζεηήο κηα άζθεζε καζεκαηηθψλ, 

εκπιέθνληαη φρη κφλν ην ζρνιηθφ πιαίζην ή ην θιίκα ηεο ηάμεο, αιιά θαη νη 

αληηιήςεηο ηεο νηθνγέλεηαο γηα ηα καζεκαηηθά ή θαη ηνπ επξχηεξνπ θνηλσληθνχ 

θαη πνιηηηζκηθνχ πεξηβάιινληνο γηα ηα καζεκαηηθά. Σξίηνλ, ην δπλακηθφ 

ζχλζεην ζχζηεκα πξνζέγγηζεο δείρλεη κηα δηαδηθαζία εζσηεξηθεπκέλεο 

αιιειεπίδξαζεο θαη αλαηξνθνδφηεζεο, φπνπ ηα ζπλαηζζήκαηα 

απηνξγαλψλνηαη ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν θαη ζε ζπγθεθξηκέλν πιαίζην. 

Δπεξεαδφκελα απφ ην θνηλσληθνηζηνξηθφ πιαίζην ηείλνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα λα 

απηνξγαλψλνληαη ζε πεξηνξηζκέλν αξηζκφ κνηίβσλ. Δπηπιένλ, επηζεκαίλεηαη 

φηη αξθεηέο θνξέο θάησ απφ ηνλ ίδην ζπλαηζζεκαηηθφ φξν βξίζθνληαη κεγάιεο 

δηαθνξέο ζηα ζπζηήκαηα εθηίκεζεο, εξκελείαο θαη ζην ζεκείν εθθίλεζεο. Γηα 

παξάδεηγκα, ην ζπλαίζζεκα ηεο ληξνπήο πνπ εθδειψλεη έλα παηδί, κπνξεί λα 

έρεη ηειείσο δηαθνξεηηθφ ζεκείν εθθίλεζεο, αμηνιφγεζεο θαη εξκελείαο, απφ 
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ηελ ληξνπή πνπ εθδειψλεη θάπνην άιιν παηδί. ια ηα παξαπάλσ είλαη πνιχ 

ζεκαληηθά ζην ζρνιηθφ πιαίζην. Γχν είλαη νη δηαζηάζεηο ηεο κάζεζεο, ην 

γλσζηηθφ θαη ην ζπλαηζζεκαηηθφ, κε ηελ ίδηα βαξχηεηα, αλ θαη κέρξη ηψξα ζηα 

αλαιπηηθά πξνγξάκκαηα πξνηεξαηφηεηα δίλεηαη ζην γλσζηηθφ κέξνο. Πξέπεη λα 

δνχκε ζπλνιηθά ηε κάζεζε σο γλσζηηθή, ζπλαηζζεκαηηθή, θαη βνπιεηηθή 

δηαδηθαζία (Op ‘t Eynde & Turner ,2006) . 

Ζ πεξίπησζε ησλ ραξηζκαηηθψλ καζεηψλ δείρλεη ηε βαξχηεηα ηνπ 

ζπλαηζζεκαηηθνχ πιαηζίνπ. Ο Curby θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπο (2008) ζεσξνχλ 

φηη ε θνηλσληθή ηθαλφηεηα, δειαδή ε ηθαλφηεηα ησλ καζεηψλ λα 

πξνζαλαηνιίδνληαη ζην ζθνπφ, λα εκπιέθνληαη ζεηηθά κε δαζθάινπο θαη κε 

ζπκκαζεηέο, είλαη πην ζεκαληηθφο παξάγνληαο απφ ηε γλσζηηθή ηθαλφηεηα, γηα 

ηελ πξφβιεςε θαηαρψξεζεο καζεηψλ ζηνπο ραξηζκαηηθνχο. Δπίζεο, ζηνλ 

θαηακεξηζκφ απηφ ζπκκεηέρνπλ θαη θνηλσληθνί παξάγνληεο φπσο 

θνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε, εζληθφηεηα θαη θχιν (Curby, et al., 2008) .  

Tα ζπλαηζζήκαηα απνηεινχλ δείθηε θηλεηνπνίεζεο, γλσζηηθήο 

θαηάζηαζεο θαη επηθνηλσλίαο, δείρλνπλ ηη έρεη ζπκβεί θαη ηη πξνζδνθάκε. 

Αθφκε θη αλ ηα ζπλαηζζήκαηα σο δείθηεο δελ είλαη αθξηβείο, είλαη ζεκαληηθά, 

γηα ην άηνκν, αθνχ δίλνπλ λφεκα ζηα επεηζφδηα ζπκπεξηθνξάο (Ford,1992) . 

Οη Pintrich θαη Schunk (1994) ηνλίδνπλ ηελ αξρή ηνπ επαίζζεηνπ 

πεξηβάιινληνο ηνπ Ford (1992) ε νπνία αλαθέξεη 1) ηε ζπκθσλία κεηαμχ ηνπ 

πξνζσπηθνχ ζηφρνπ θαη ησλ ζηφρσλ ηεο ηάμεο 2) ην δάζθαιν, πνπ 

αληαπνθξίλεηαη ζηηο ηθαλφηεηεο ηνπ καζεηή 3) ηελ παξνρή ξεαιηζηηθψλ θαη 

θαηάιιεισλ έξγσλ 4) ηελ ππνζηήξημε γηα έλα ζπλαηζζεκαηηθφ θιίκα, πνπ 

πηνζεηεί ηελ εκπηζηνζχλε αλάκεζα ζε δαζθάινπο θαη καζεηέο. Βιέπνπκε φηη ηα 

ζπλαηζζήκαηα πξνθχπηνπλ απφ ην πιαίζην πνπ ηα πεξηβάιιεη θαη ζπγρξφλσο 



 68 

απνηεινχλ αλαπφζπαζην κέξνο απηνχ θαη αιιειεπηδξνχλ κε απηφ. Σελ 

αιιειεπίδξαζε απηή θαη ηε ζεκαζία έλνο ππνζηεξηθηηθνχ ζπλαηζζεκαηηθνχ 

θιίκαηνο ζηελ ηάμε ηνλίδνπλ θαη νη Meyer θαη Turner (2006). Σα ζεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα ζηελ ηάμε είλαη έλδεημε ζεηηθνχ θιίκαηνο ζηελ ηάμε θαη ε 

δηαθνξά ζηα ζπλαηζζήκαηα δειψλνπλ ηα δηαθνξεηηθά ζρνιηθά θιίκαηα, πνπ 

επηδξνχλ θαη ζηα θίλεηξα. Οη πην θηλεηνπνηεκέλνη καζεηέο είλαη νη 

ζπλαηζζεκαηηθά ππνζηεξηδφκελνη καζεηέο (Meyer & Turner ,2006). 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 5: ΘΔΧΡΙΔ ΓΤΡΧ ΑΠΟ ΣΗ ΥΔΗ 

ΜΔΣΑΞΤ ΚΙΝΗΣΡΧΝ ΚΑΙ ΤΝΑΙΘΗΜΑΣΧΝ 

Ήδε έρνπκε αλαθεξζεί ζε θάπνηεο ζεσξίεο θηλήηξσλ, φπσο ε ζεσξία 

αμηψλ (value theory) θαη ε ζεσξία ζηφρσλ επηδφζεσλ (achievement goal 

theory), φπνπ ηα ζπλαηζζήκαηα παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν.  

 

5.1 Ανάλητη πίζκος 

Ζ αλάιεςε ξίζθνπ Clifford (1991) πεξηγξάθεη ην καζεηή πνπ πξνηηκά ηα 

δχζθνια έξγα, αληέρεη ζηελ απνηπρία, ρξεζηκνπνηεί κε επειημία ζηξαηεγηθέο 

κάζεζεο γηα λα μεπεξάζεη εκπφδηα. Ο καζεηήο ηείλεη πεξηζζφηεξν λα 

θαηαλνήζεη παξά λα μεπεξάζεη, ζηηο επηδφζεηο, ηνπο άιινπο. Δπηιέγεη έξγα 

πξνθιήζεηο, πνπ ζα πξνσζήζνπλ ηε κάζεζε θαη ζα αλαηξνθνδνηήζνπλ ηελ 

πξφνδφ ηνπ. Δπηδεηθλχεη κεγαιχηεξε απηνξξχζκηζε θαη ρεηξίδεηαη 

απνηειεζκαηηθά αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα, κεηά ηελ απνηπρία. Με βάζε ηε 

ζεσξία απηή νη Meyer θαη Turner, (2006) ρξεζηκνπνίεζαλ ην εξσηεκαηνιφγην 

γηα ηελ αληνρή ζηε ζρνιηθή απνηπρία (School Failure Tolerance Scale) SFT. Σν 

απνηέιεζκα ήηαλ φηη νη καζεηέο, πνπ απέθεπγαλ λα αλαιάβνπλ ξίζθα, 

εμέθξαζαλ θαη ηα πην αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα γηα ηηο εκπεηξίεο ηνπο ζηα 

καζεκαηηθά, φπνπ εζηίαδε ε έξεπλα, απαμίσλαλ ην έξγν, επηδεηνχζαλ ηξφπν 

δηαθπγήο θαη δελ αλαιάκβαλαλ δχζθνιεο εξγαζίεο, γηαηί επηδίσθαλ 

πεξηζζφηεξν λα ληψζνπλ θαιά, παξά λα κάζνπλ. Αληίζεηα νη καζεηέο, πνπ 

αλαιάκβαλαλ ξίζθν, ήηαλ νη πην ηθαλνπνηεκέλνη, έλησζαλ επράξηζηα κέζα ζηελ 

ηάμε θαη αληηζηέθνληαλ ζε αξλεηηθέο ζθέςεηο. 
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5.2.Η θευπία ποήρ 

Ζ ζεσξία ξνήο ελζσκαηψλεη ηα θίλεηξα, ηε γλψζε θαη ην ζπλαίζζεκα. 

Αλαθέξεηαη ζηηο αηζηφδνμεο, ζεηηθέο καζεζηαθέο εκπεηξίεο, πνπ θηλεηνπνηνχλ 

ην καζεηή θαη εληζρχνπλ ηε γλσζηηθή δηαδηθαζία. ’ απηέο ηηο εκπεηξίεο ξνήο, 

νη ζηφρνη είλαη μεθάζαξνη θαη ζηε δηαδηθαζία επίηεπμεο ηνπο, ππάξρεη πςειή 

εζηίαζε, πξνζπάζεηα, ζπγθέληξσζε θαη ηζνξξνπία αλάκεζα ζηελ πξφθιεζε  

έξγνπ θαη ηηο ηθαλφηεηεο. Δδψ θαίλεηαη ε αιιειεπίδξαζε ηνπ καζεηή θαη ηνπ 

ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο θαη πψο ην ζρνιηθφ πιαίζην δηαθνξνπνηεί ηα επίπεδα 

εκπινθήο ηνπ καζεηή ζηε ζρνιηθή δηαδηθαζία. ηε ζεσξία ξνήο, ηα 

ζπλαηζζήκαηα, νη ηθαλφηεηεο θαη νη πξνθιήζεηο έξγνπ πεξηγξάθνπλ ηελ 

θαηάζηαζε θηλεηνπνίεζεο. 

Ζ ζπλαηζζεκαηηθή δηάζεζε είλαη ζεκαληηθφο παξάγνληαο θηλεηνπνίεζεο, 

γηαηί νη καζεηέο αλαδεηνχλ δξαζηεξηφηεηεο, πνπ ηηο βξίζθνπλ επράξηζηεο θαη 

ζπλδένληαη κε ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα (Csikszentmihalyi & Rathunde, 1993). 

Σέζζεξα είδε εκπεηξηψλ βαζίδνληαη ζηε ζρέζε πξφθιεζεο ελδηαθέξνληνο θαη 

ηθαλνηήησλ: εκπεηξίεο ξνήο (πςειή πξφθιεζε έξγνπ θαη πςειέο ηθαλφηεηεο), 

εκπεηξίεο ραιάξσζεο (πςειέο ηθαλφηεηεο -ρακειέο πξνθιήζεηο), απάζεηα 

(ρακειέο πξνθιήζεηο -ρακειέο ηθαλφηεηεο), άγρνο (πςειέο πξνθιήζεηο- 

ρακειέο ηθαλφηεηεο) (Csikszentmihalyi & Rathunde, 1993). Σε κεγαιχηεξε 

εκπινθή ν καζεηήο ηελ έρεη ζηελ εκπεηξία ξνήο θαη ε πην αξλεηηθή εκπεηξία 

είλαη ηνπ άγρνπο, φπνπ ηα άηνκα αλαθέξνπλ ηε κηθξφηεξε ραξά, ηε κηθξφηεξε 

θηλεηνπνίεζε θαη.ηε κηθξφηεξε απηνεθηίκεζε. Μάζεζε είλαη πην πηζαλφ λα 

ζπκβεί φηαλ πξνθιήζεηο έξγνπ θαη ηθαλφηεηεο είλαη πςειέο θαη ζπκβαδίδνπλ, 

γηαηί ηφηε νη καζεηέο ελζαξξχλνληαη λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηηο ηθαλφηεηεο ηνπο 

γηα λα αληαπνθξηζνχλ ζηηο πξνθιήζεηο. Έξγα πνπ βειηηψλνπλ ηηο ηθαλφηεηεο 

ηνπ αηφκνπ είλαη απηά πνπ βξίζθνληαη ζηελ θνξπθή ησλ ηθαλνηήησλ ηνπο. 
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Καζψο ην άηνκν αλαδεηά δξαζηεξηφηεηεο, γηα λα βειηηψζεη ηηο ηθαλφηεηεο ηνπ, 

απμάλεη ηηο πξνθιήζεηο, πνπ ζπλδένληαη κε ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη εζσηεξηθή 

θηλεηνπνίεζε (Csikszentmihalyi & Rathunde, 1993). Σα άηνκα γηα λα έρνπλ 

πςειέο επηδφζεηο ζε πςειέο πξνθιήζεηο, πξέπεη λα δηαζέηνπλ  πςειφ 

πξνζσπηθφ έιεγρν ζηηο δξαζηεξηφηεηεο ηνπο, πνπ κεηξηάδεη ηνλ έληνλν 

αληαγσληζκφ (Boggiano et al.,1988). 

Σα άηνκα, αλαδεηψληαο ηελ θαηάζηαζε ξνήο, απμάλνπλ καδί ηηο ηθαλφηεηεο θαη 

ηηο πξνθιήζεηο. Αξθεηέο θνξέο νη καζεηέο πξνηηκνχλ ηηο θαηαζηάζεηο 

ραιάξσζεο, φπνπ είλαη πην εχθνιεο γηα απηνχο, θαζψο νη ηθαλφηεηεο είλαη πην 

πςειέο απφ ηηο απαηηήζεηο ησλ εξγαζηψλ. ηελ πεξίπησζε απηή, φκσο, δελ 

επηηειείηαη κάζεζε. Σα ζπλαηζζήκαηα είλαη ραξά, φρη φκσο ηθαλνπνίεζε. Ζ 

ζρέζε ηθαλφηεηαο θαη πξνθιήζεσλ κπνξεί λα αιιάδεη κε ηελ ειηθία. Καζψο 

κεγαιψλνπλ νη καζεηέο ειηθηαθά, ζπλεηδεηνπνηνχλ φηη παξφηη πξέπεη λα 

δνπιέςνπλ ζθιεξά, γηα λα πεηχρνπλ έλα ζηφρν ηνπο, κπνξνχλ λα ην θάλνπλ, θαη 

επηπιένλ, εθηηκνχλ φηη γηα λα βειηηψζνπλ ηηο ηθαλφηεηεο ηνπο, ρξεηάδεηαη λα 

πξνζπαζήζνπλ κέζα απφ έξγα πξφθιεζεο (Csikszentmihalyi & Rathunde, 

1993). Πνιινί έθεβνη καζαίλνπλ λα δηαζθεδάδνπλ κε ηηο πξνθιήζεηο πνπ 

ελέρνπλ ηα δχζθνια έξγα (Schweinle, Turner & Meyer, 2009).  

Οη Schweinle et al. (2009) πηνζεηνχλ δνκέο θαη κεζφδνπο απφ ηε ζεσξία ξνήο, 

γηα λα εμεηάζνπλ ηα θίλεηξα, ηε ζπλαηζζεκαηηθή θαη ηε γλσζηηθή πιεπξά ησλ 

εκπεηξηψλ ζην δεκνηηθφ ζρνιείν ζην κάζεκα ησλ καζεκαηηθψλ. Έηζη, φηαλ 

έρνπκε πςειέο ηθαλφηεηεο, νη πςειέο πξνθιήζεηο δελ επεξεάδνπλ ηφζν ηα 

ζπλαηζζήκαηα νχηε ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα. Γηα ρακειέο ηθαλφηεηεο, νη 

απμαλφκελεο πξνθιήζεηο ζπλαληηνχληαη κε κηθξή απηεπάξθεηα. Άξα 

απμαλφκελεο πξνθιήζεηο κε ρακειέο ηθαλφηεηεο έρνπλ ζαλ απνηέιεζκα ηα 
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ιηγφηεξα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη ηε ρακειφηεξε απηεπάξθεηα, φπσο ζε 

θαηαζηάζεηο άγρνπο ζχκθσλα θαη κε ηε ζεσξία ηεο ξνήο. Γηα ηηο επηδφζεηο ζηα 

καζεκαηηθά θάλεθε νη ηθαλφηεηεο λα είλαη πην ζεκαληηθέο απφ ηηο πξνθιήζεηο. 

ρεηηθά κε ηηο πξνθιήζεηο, φηαλ απηέο είλαη ζε ρακειά επίπεδα, ηα 

ζπλαηζζήκαηα θαη ε απηεπάξθεηα δελ δηαθνξνπνηνχληαη αλάκεζα ζηα επίπεδα 

ηθαλνηήησλ. ζν απμάλνληαη νη πξνθιήζεηο, αλ ππάξρνπλ ρακειέο ηθαλφηεηεο, 

ηα ζπλαηζζήκαηα είλαη αξλεηηθά θαη κεηψλεηαη ε απηεπάξθεηα ε αληίζεζε κε 

ηε ζεσξία ξνήο, ηα πξνζσπηθά ζπλαηζζήκαηα θαη ε απηεπάξθεηα κέλνπλ 

ζρεηηθά ζηαζεξά ζε θαηάζηαζεο ραιάξσζεο θαη ξνήο, αλεπεξέαζηα απφ ηα 

επίπεδα ηθαλνηήησλ . 

Ζ ζεσξία ξνήο δελ εμεγεί αθξηβψο ηη ζπκβαίλεη κε ηα καζεκαηηθά ζηνπο 

καζεηέο ηνπ δεκνηηθνχ θαη αλ ππάξρεη δηαθνξά ζε ζρέζε κε ηνπο καζεηέο ηνπ 

γπκλαζίνπ ζηελ απηεπάξθεηα (Schweinle et al.,2009). ηα παηδηά ηνπ 

δεκνηηθνχ, κεγαιχηεξε απηεπάξθεηα ζεκεηψλεηαη, φηαλ νη ηθαλφηεηεο 

ππεξβαίλνπλ ηελ πξφθιεζε. Οη έθεβνη, αληίζεηα, αλαθέξνπλ φηη έρνπλ ηε 

κεγαιχηεξε ηθαλνπνίεζε κε ηελ επίδνζή ηνπο, αλ ππάξρεη δξαζηεξηφηεηα ξνήο, 

ε νπνία  ζπλδέεηαη κε  δπλαηά ζπλαηζζήκαηα, φηαλ ην έξγν είλαη δχζθνιν 

(Csikszentmihalyi & Rathunde, 1993). Παηδαγσγηθά, αλαθέξνπλ νη εξεπλεηέο, 

ηα επξήκαηα ηνπο καο βνεζνχλ λα θαηαλνήζνπκε θαιχηεξα ηηο καζεζηαθέο 

δηαδηθαζίεο ζην δεκνηηθφ ζρνιείν. Δλδηαθέξνλ είλαη ην γεγνλφο φηη νη εκπεηξίεο 

ζην ζρνιείν κπνξεί λα είλαη ζεηηθέο, ρσξίο λα είλαη ππνζηεξηθηηθέο γηα ηε 

κάζεζε. Μπνξεί νη εκπεηξίεο απηέο λα αληακείβνπλ καζεηέο θαη δαζθάινπο 

ζπλαηζζεκαηηθά, αιιά παξέρνπλ ιίγεο επθαηξίεο γηα βειηίσζε ησλ ηθαλνηήησλ 

ησλ καζεηψλ, γηαηί ην επίπεδν πξφθιεζεο δελ είλαη ηφζν πςειφ φζν ζα έπξεπε. 

Τπάξρνπλ εξεπλεηέο πνπ πξνηείλνπλ λα δηαηεξείηαη ε απηεπάξθεηα ησλ 

καζεηψλ θαη ην ζεηηθφ ζπλαίζζεκα κέζσ ππνζηεξηθηηθψλ δηδαθηηθψλ 
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πξαθηηθψλ, ρξεζηκνπνηψληαο ην ρηνχκνξ, εθθξάδνληαο ηε ζεκαζία ηνπ 

πεξηερνκέλνπ θαη δνπιεχνληαο πάλσ ζηελ ζαθήλεηα ησλ καζεηηθψλ 

απαληήζεσλ, φπσο αλαθέξνπλ νη Turner & Meyer (1999), Turner, Thorpe & 

Meyer (1998) θαη Schweinle, Turner & Meyer, (2009). Έηζη, ζεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα κπνξνχλ λα πηνζεηεζνχλ ρσξίο λα ζπζηάδεηαη ε κάζεζε. Απηά ηα 

απνηειέζκαηα ηνλίδνπλ ηελ αλάγθε γηα πεξηζζφηεξε δηεπθξίληζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ, ζηηο ζεσξίεο θηλήηξσλ. Παξφηη ηα ζπλαηζζήκαηα δελ είλαη ν 

κφλνο θαζνξηζηηθφο παξάγνληαο ησλ ζεηηθψλ εκπεηξηψλ ζε έλα καζεζηαθφ 

πεξηβάιινλ, είλαη ζίγνπξα ζεκαληηθά θαη θαίλεηαη λα πνηθίινπλ αλάινγα κε ηελ 

ειηθία θαη ηε δξαζηεξηφηεηα. Μειινληηθέο έξεπλεο κπνξεί λα δηαζαθελίζνπλ 

πεξηζζφηεξν πνην ξφιν δηαδξακαηίδνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα ζηα θίλεηξα ησλ 

καζεηψλ ζε δηαθνξεηηθά καζεζηαθά πιαίζηα. 

 

5.3.Τα ζςναιζθήμαηα ζηη θευπία ζηόσυν  

Ζ ζεσξία ζηφρσλ (achievement goal theory), φπσο είδακε θαη πξηλ, 

εμεηάδεη ηε ζρέζε αλάκεζα ζηνπο ζηφρνπο ηεο ηάμεο, ηε δηδαθηηθή νκηιία θαη 

ηα θίλεηξα ησλ καζεηψλ. Ζ ζεσξία απηή καο βνεζάεη λα θαηαλνήζνπκε ηνπο 

ιφγνπο πνπ νη καζεηέο αλαιακβάλνπλ ή απνθεχγνπλ ζρνιηθά έξγα θαη πνηα 

είλαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο δηδαζθαιίαο πνπ σζνχλ ζηε κεγαιχηεξε 

ζπκκεηνρή ησλ καζεηψλ. Σα ζπλαηζζήκαηα, ζηε ζεσξία απηή, θαίλνληαη κφλν 

σο απνηειέζκαηα κεηά απφ ηελ επηηπρία ή ηελ απνηπρία. Οη πην ζχγρξνλνη 

εξεπλεηέο εκπινπηίδνπλ ηε ζεσξία ζηφρσλ κε ηα ζπλαηζζήκαηα, φπσο Schutz & 

Lanehart,(2002) θαη Linnenbrink & Pintrich’s (2002) αλαθέξνπλ νη Meyer θαη 

Turner (2006). Οη Meyer θαη Turner  κειεηνχλ ηελ απνθπγή ή πξνζέγγηζε 

ζηφρσλ ζηελ ηάμε, ρξεζηκνπνηψληαο ηε θιίκαθα αληνρήο ζηε ζρνιηθή απνηπρία 
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(School Failure Tolerance Scale) (Clifford, 1984) θαη ην κνηίβν αμηνιφγεζεο 

ηεο πξνζαξκνζηηθήο κάζεζεο Patterns of Adaptive Learning Survey (PALS) 

απφ ηνπο Midgley & Maehr (1991) θαη βξήθαλ φηη ηα ζπλαηζζήκαηα είλαη 

κεζνιαβεηήο αλάκεζα ζηνπο ζηφρνπο ησλ καζεηψλ θαη ηεο απηνξχζκηζεο 

(Meyer & Turner, 2006). 

Σα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα, κεηά ηελ απνηπρία, ζηξέθνπλ ην καζεηή λα 

πξνζηαηεχεη πεξηζζφηεξν ην «εγψ» ηνπ, απφ ην λα βειηηψζεη ηηο επηδφζεηο ηνπ, 

ζηε κάζεζε. Αληίζεηα, νη καζεηέο κε ζηφρνπο, δελ εξκελεχνπλ ηα ιάζε ηνπο 

αξλεηηθά, αιιά απηνξπζκίδνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο κεηά ηελ απνηπρία κε 

εζσηεξηθφ δηάινγν, φπσο «κελ αλεζπρείο», «πξνζπάζεζε πεξηζζφηεξν».  

Φπζηθά ζηα ζπλαηζζήκαηα ησλ καζεηψλ θαη ζηα θίλεηξα ηνπο, 

ζεκαληηθφ ξφιν παίδεη ην ζρνιηθφ θιίκα πνπ κπνξεί λα είλαη: 1) ζεηηθφ 

ππνζηεξηθηηθφ 2) θηιφδνμν 3) αξλεηηθφ επηθξηηηθφ (Patrick & Ryan, 2003). Οη 

ίδηνη νη καζεηέο αλέθεξαλ φηη δηαηαξαθηηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη ηάζεηο απνθπγήο 

ζρνιηθνχ θαζήθνληνο ππάξρνπλ ζην αξλεηηθφ θηιφδνμν θαη αληαγσληζηηθφ 

θιίκα. Γηδαθηηθά ραξαθηεξηζηηθά φπσο ην ρηνχκνξ, ν ελζνπζηαζκφο θαη ην 

πάζνο ζρεηίδνληαη άκεζα κε ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηα θίλεηξα ησλ καζεηψλ. Οη 

Pintrich θαη Linnenbrink (2002) ππνζηεξίδνπλ ην κνληέιν δηπιήο θαηεχζπλζε 

θαη αιιειεπίδξαζεο ζπλαηζζεκάησλ θηλήηξσλ. Δζηηάδνπλ ζηα ζπλαηζζήκαηα, 

πνπ εκθαλίδνληαη φηαλ αλαιακβάλνπλ νη καζεηέο θάπνην έξγν θαη ζηα 

γεληθφηεξα ζπλαηζζήκαηα, πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ζρνιείν. Ζ δηάζεζε, 

αλαθέξνπλ, επεξεάδεη ηηο αληηιήςεηο γηα ηνπο ζηφρνπο ηεο ηάμεο θαη ηνπο 

πξνζσπηθνχο ζηφρνπο κάζεζεο. Οη Meyer θαη Turner (2006) θαηαιήγνπλ φηη ηα 

ζπλαηζζήκαηα, ε γλψζε θαη ηα θίλεηξα είλαη κηα ελζσκαησκέλε δηαδηθαζία. Ζ 

ηάμε είλαη έλαο ρψξνο πνιιαπιψλ ζπλαηζζεκαηηθψλ εκπεηξηψλ, γεγνλφο πνπ 
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ζεκαίλεη φηη πέξα απφ ζπλαηζζήκαηα ζρεηηδφκελα κε ηελ απνηπρία ή ηελ 

επηηπρία, ππάξρνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα απνδνρήο, απφξξηςεο θαη φρη κφλν. 

πλαηζζήκαηα καζεηψλ θαη δαζθάισλ αιιειεπηδξνχλ (Meyer & Turner 2006) 

θαη ζηα παξαπάλσ ζα πξνζζέηακε ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ ηα παηδηά θέξνπλ απφ 

ηελ νηθνγέλεηα ηνπο θαζψο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ γνληψλ, ηα νπνία έξρνληαη 

λα ζπκπιεξψζνπλ έλα πνιχπινθν «πάλει», πνπ πξέπεη λα κειεηεζεί 

εθηελέζηεξα ζε ζρέζε κε ηηο επηδφζεηο θαη ηα θίλεηξα. 

 

5.4.Κίνηηπα πποζέγγιζηρ και αποθςγήρ  

χκθσλα κε ην Maehr (2001), νη εξεπλεηέο ρξεηάδεηαη λα θαηαλνήζνπλ 

θαιχηεξα ην ξφιν ησλ ζπλαηζζεκάησλ κε ηα θίλεηξα απνθπγήο ηεο απνηπρίαο 

θαη πξνζέγγηζεο ηεο επηηπρίαο. Πξφζθαηα νη Carver θαη Scheier (2000) 

αλαθέξνληαη ζηε δηαδηθαζία πξνζέγγηζεο απνθπγήο πνπ βηνινγηθά 

εξκελεχνληαη κε δπν αλεμάξηεηα ζπζηήκαηα:1) ην ζπκπεξηθνξηθφ ζχζηεκα 

δξάζεο θαη 2) ην ζπκπεξηθνξηθφ ζχζηεκα αλαραίηηζεο, φπσο παξνπζηάδνληαη 

απφ ηνπο Cloninger (1987) θαη Gray( 1990). Οη Covington θαη Mueller (2001) 

θαηεγνξηνπνηoχλ ηνπο καζεηέο ζε 4 νκάδεο:α) ππέξκαρνη (overstrikers) πςειή 

πξνζέγγηζε ,πςειή απνθπγή. Έηζη νη καζεηέο έρνπλ κεγάιε ειπίδα γηα επηηπρία 

θαη ππεξβνιηθφ θφβν απνηπρίαο, β) πςειή πξνζέγγηζε - ρακειή απνθπγή. ηελ 

πεξίπησζε απηή νη καζεηέο έρνπλ κεγάιε ειπίδα γηα επηηπρία θαη κηθξή 

αλεζπρία γηα απνηπρία, γ) απνηπρία- απνθπγή, (πςειή απνθπγή , ρακειή 

πξνζέγγηζε). Δδψ νη καζεηέο ηείλνπλ λα ρξεζηκνπνηνχλ ην θφβν ηεο απνηπρίαο 

σο αηηία γηα επηηεχγκαηα θαη δ) νη δερφκελνη ηελ απνηπρία, (ρακειή πξνζέγγηζε 

θαη απνθπγή). πγθεθξηκέλα νη καζεηέο έρνπλ ηελ ηάζε λα κελ επηδεηθλχνπλ 



 76 

θαλέλα απφ ηα δπν θίλεηξα. Οη δηαθνξεηηθέο απηέο νκάδεο αιιειεπηδξνχλ θαη 

εθθξάδνπλ δηαθνξεηηθά ζπλαηζζήκαηα. 

 Τπάξρεη αθφκε ε ηάζε απφ θάπνηνπο κειεηεηέο, φπσο Elliot (1999), 

Pintrich (2000), λα εκπιέθνπλ ηα θίλεηξα απνθπγήο πξνζέγγηζεο ζηε ζεσξία 

επίηεπμεο αθαδεκατθψλ ζηφρσλ (achievement goal orientation) θαη λα 

εκθαλίδνληαη νη θαηεγνξίεο εθηέιεζεο ζηφρσλ πξνζέγγηζεο (performance-

approach goal orientation) θαη εθηέιεζεο ζηφρσλ απνθπγήο( performance-

avoidance goal orientation) (Decuir-Gunby, Aultman & Scutz, 2009). 

Οη Pugh et al. (2009) κειεηνχλ ηελ επηθξάηεζε ησλ κεηαζρεκαηηζηηθψλ 

εκπεηξηψλ ζε πξνεγνχκελεο εκπεηξίεο θαη ηε ζρέζε ησλ κεηαζρεκαηηζηηθψλ 

εκπεηξηψλ κε ηα βαζχηεξα επίπεδα κάζεζεο ζηηο θπζηθέο επηζηήκεο (ζην 

κάζεκα ηεο βηνινγίαο). Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη νη καζεηέο πνπ είλαη 

πξνζαλαηνιηζκέλνη ζε αθαδεκατθνχο ζηφρνπο θαη ηνπο ειέγρνπλ (mastery goal 

orientation), είλαη πην πηζαλφ λα εκπιαθνχλ κε ςειφηεξα επίπεδα 

κεηαζρεκαηηζηηθψλ εκπεηξηψλ θαη κάζεζεο. Ο πξνζαλαηνιηζκφο ζε 

αθαδεκατθνχο ζηφρνπο κεζνιαβεί ζηε ζρέζε αλάκεζα ζηηο θπζηθέο επηζηήκεο 

θαη ηηο κεηαζρεκαηηζηηθέο εκπεηξίεο. ε απηή ηε ζρέζε «δελ είκαζηε ζε ζέζε 

αθφκε λα πνχκε ηη πξνεγείηαη θαη ηη αθνινπζεί» ζεκεηψλνπλ νη κειεηεηέο 

(Pugh et a.l, 2009). Τπάξρεη ζεκειησκέλε ζρέζε αλάκεζα ζηε ζπλαηζζεκαηηθή 

δηάζεζε θαη ζηε ζπκπεξηθνξά απνθπγήο- πξνζέγγηζεο. 

Ο Bartels (2007) κε έξεπλά ηνπ ζε θνηηεηέο, επηδηψθεη λα δψζεη 

πεξηζζφηεξα απνδεηθηηθά ζηνηρεία πξνο ηελ θαηεχζπλζε απηή, δειαδή εμεηάδεη 

ηε ζρέζε αλάκεζα ζηα θίλεηξα πξνζέγγηζεο (αλάγθε γηα επηηπρίεο), ζηα 

θίλεηξα απνθπγήο (θφβν απνηπρίαο) θαη ζηε ζπλαηζζεκαηηθή δηάζεζε, ζεηηθή 

θαη αξλεηηθή. Δμεηάδνληαο ηε ζρέζε απηή, ν Bartels (2007) ζεσξεί ζεκαληηθφ 
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ην ξφιν πνπ παίδεη ε απηεπάξθεηα ζηα θίλεηξα επηδφζεσλ, εηδηθά ν θφβνο 

απνηπρίαο ζηα πιαίζηα ηεο θνηλσληθνγλσζηηθήο ζεσξίαο (Bandura, 1986), φπνπ 

πεξηγξάθεηαη ν θφβνο εθαπηφκελνο ηεο ρακειήο απηεπάξθεηαο, ελψ αληίζεηα ε 

απμαλφκελε απηεπάξθεηα ζρεηίδεηαη κε κεησκέλν άγρνο ή θφβν. Άηνκα κε 

ρακειή απηεπάξθεηα ηείλνπλ λα θνβνχληαη δχζθνιεο θαηαζηάζεηο θαη λα ηηο 

απνθεχγνπλ, νπφηε έηζη ππάξρνπλ πεξηνξηζκέλεο επθαηξίεο γηα ελίζρπζε ηεο 

απηεπάξθεηα (Bandura, 1986). 

Τπάξρεη έιιεηςε εξεπλψλ λα απνδεηθλχνπλ ηελ απεπζείαο ζρέζε 

απηεπάξθεηαο θαη άγρνπο ζηηο εμεηάζεηο (Bartels 2007). Ο Bartels (2007) 

αλαθέξεηαη ζε έξεπλεο πνπ θαηαιήγνπλ φηη αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα ζπλδένληαη 

κε ην θφβν ηεο απνηπρίαο. Ο θφβνο ηεο απνηπρίαο ζπλδέεηαη κε 

ζπλαηζζεκαηηθή θαη γλσζηηθή θαηαζηνιή θαη πηνζέηεζε απνθπγήο ζηφρσλ 

(Elliot & Church, 1997). Έλα πξφζσπν πνπ είλαη επεξεπέο ζηα αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα, είλαη θαη πην επαίζζεην λα αλαπηχμεη ηάζεηο «πξνζσπηθφηεηαο 

θνβηζκέλεο απφ ηελ απνηπρία» (Elliot & Church, 1997). Έξεπλεο δείρλνπλ 

(Gable, Reis & Elliot, 2003) φηη ν απηναλαθεξφκελνο θφβνο ηεο απνηπρίαο είλαη 

ζπλδεδεκέλνο κε ηνλ Νεπξνηηζκφ θαη ηελ Αξλεηηθή δηάζεζε, ελψ νη 

απηναλαθνξέο γηα επηδίσμε επηηεπγκάησλ είλαη ζπλδεδεκέλεο κε ηελ 

Δμσζηξέθεηα θαη ηελ Θεηηθή δηάζεζε. χκθσλα κε ηνλ Carver (2001), νη 

έξεπλεο ζηηο λεπξνεπηζηήκεο πξνζζέηνπλ καξηπξίεο πνπ ζπλδένπλ ηε 

ζπκπεξηθνξά απνθπγήο – πξνζέγγηζεο κε ζπλαηζζεκαηηθέο εκπεηξίεο. Σέηνηεο 

έξεπλεο αλαθέξνπλ φηη ην αξηζηεξφ κεησπηαίν εκηζθαίξην ζπλδέεηαη κε ηα 

θίλεηξα πξνζέγγηζεο θαη ηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα. Απφ ηελ άιιε, ν δεμηφο 

κεησπηαίνο ινβφο ζρεηίδεηαη κε ηα θίλεηξα απνθπγήο (Davidson et al., 1990). 
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Παξφηη ζηελ έξεπλα ηνπ Bartels (2007) αλακελφκελν ήηαλ φηη ηα ζεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα ζρεηίδνληαη κε ζπκπεξηθνξέο πνπ επηδηψθνπλ θαιέο επηδφζεηο 

(Gable et al.2003), θαηαιήγεη φηη ηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα δε ζρεηίζηεθαλ 

ζεκαληηθά κε ηελ αλάγθε γηα επηδφζεηο, ελψ ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα είραλ, 

ηειηθά, αξλεηηθή ζπζρέηηζε κε ηελ αλάγθε γηα θαιέο επηδφζεηο, πνπ ήηαλ θαη 

αλακελφκελν. Σν γηαηί ζπλέβε ην πξψην, πνιιέο εξκελείεο κπνξνχλ λα δνζνχλ 

Ο Davinson et al. (1990) ηζρπξίδεηαη φηη φια ηα ζρήκαηα ζεηηθψλ 

ζπλαηζζεκάησλ, δελ ζρεκαηίδνπλ πάληα κηα ζπληζηψζα, πνπ νδεγεί πξνο ηα 

θίλεηξα πξνζέγγηζεο. ηελ παξνχζα έξεπλα θαίλεηαη λα ππάξρεη πην ηζρπξή 

ζρέζε αλάκεζα ζηα θίλεηξα απνθπγήο θαη ζηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα.  

Δπίζεο ε απηεπάξθεηα θαίλεηαη λα κεζνιαβεί ζηε ζρέζε αξλεηηθψλ 

ζπλαηζζεκάησλ θαη θφβνπ απνηπρίαο. Σα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα πνπ 

ζπλδένληαη κε ηάζεηο απνθπγήο, πεξηνξίδνπλ ηηο επθαηξίεο, γηα λα ρηηζηεί κηα 

δπλαηή απηεπάξθεηα, θαηά ζπλέπεηα ππάξρεη έληνλν άγρνο, ζε ζπλζήθεο 

ζρνιηθψλ επηδφζεσλ. Σειηθά, απφ ηελ έξεπλα απηή, θαίλεηαη ν ξφινο ηφζν ησλ 

αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ φζν θαη ηεο απηεπάξθεηαο ζηα θίλεηξα επηδφζεσλ 

θαζψο θαη ν ξφινο ησλ ζπλαηζζεκάησλ ζηηο ζηξαηεγηθέο ξχζκηζεο.  

 

5.5.Τα ζςναιζθήμαηα επιδόζευν  

Ο Pekrun αλαπηχζεη ηε ζεσξία ηνπ θέληξνπ ειέγρνπ θαη ησλ αμηψλ( 

control-value theory) (Pekrun 1992). Βαζηθφ ζηνηρείν ηεο ζεσξίαο ηνπ είλαη ηα 

ζπλαηζζήκαηα επηδφζεσλ. Ο Pekrun (1992) νξίδεη ηα ζπλαηζζήκαηα επηδφζεσλ 

achievement emotions σο α) ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ ζπλδένληαη άκεζα κε 

δξαζηεξηφηεηεο ή απνηειέζκαηα επηδφζεσλ, φπσο ε επραξίζηεζε πνπ 

πξνέξρεηαη απφ ηε κάζεζε, ε καηαίσζε, ε αλία, ν ζπκφο, β) ηα ζπλαηζζήκαηα 

πξνζδνθφκελνπ απνηειέζκαηνο, πνπ πξνεγνχληαη ηεο δξαζηεξηφηεηαο, φπσο ε 
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ειπίδα γηα επηηπρία θαη ην άγρνο ηεο απνηπρίαο, θαη γ) ηα ζπλαηζζήκαηα κεηά ηε 

δξαζηεξηφηεηα, φπσο πεξεθάληα ή ληξνπή γηα ην απνηέιεζκα. ε απηή ηελ 

θαηεγνξία ζπλαηζζεκάησλ ην βαζηθφ εξψηεκα ειέγρνπ είλαη αλ ην απνηέιεζκα 

πξνήιζε απφ ηνλ εαπηφ καο, απφ ηα άιια πξφζσπα, ή απφ ηηο πεξηζηάζεηο.  

Ο αληηιακβαλφκελνο έιεγρνο επηδφζεσλ είλαη ε πίζηε ζηηο ηθαλφηεηεο, 

νη νπνίεο επεξεάδνπλ θαη πξνβιέπνπλ ηα απνηειέζκαηα ησλ πξνζπαζεηψλ. 

Αλαθέξεηαη ζε ηη απνδίδεη ν καζεηήο, ηηο επηηπρίεο ή ηηο απνηπρίεο, ζε 

αλεμέιεγθηεο αηηίεο ή ειέγμηκεο. Γπν ζεκαληηθέο νκάδεο εθηίκεζεο ζρεηίδνληαη 

κε ηα ζπλαηζζήκαηα επηδφζεσλ: α) ν ππνθεηκεληθφο έιεγρνο πάλσ ζηηο 

δξαζηεξηφηεηεο επηδφζεσλ θαη ηα απνηειέζκαηά ηνπο (πρ πξνζδνθίεο φηη ε 

επηκνλή ζηε κειέηε ζα νδεγήζεη ζε επηηπρία) θαη β) νη ππνθεηκεληθέο αμίεο ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ θαη ησλ απνηειεζκάησλ ή, αιιηψο, ηη αμία απνδίδεη ν καζεηήο 

ζηε ζπγθεθξηκέλε δξαζηεξηφηεηα ή ζην ζπγθεθξηκέλν απνηέιεζκα (Pekrun, 

2006). Ζ απνηίκεζε απηή κπνξεί λα είλαη εζσηεξηθή (π.ρ κειεηάεη θάπνηνο γηα 

ηνλ ίδην θαη φρη γηα ην βαζκφ πνπ κπνξεί λα πάξεη) ή κπνξεί λα είλαη εμσηεξηθή 

(ε αλαγλψξηζε απφ ηνπο γνλείο, ηνπο δαζθάινπο, ή ε επίηεπμε κειινληηθψλ 

επαγγεικαηηθψλ ζηφρσλ).  

Αλ ηα πξνζδνθφκελα απνηειέζκαηα είλαη φηη ζα ππάξρεη επηηπρία θη ν 

έιεγρνο είλαη πςειφο, ην ζπλαίζζεκα ζα είλαη πξνθαηαβνιηθή ραξά, αλ φκσο, ν 

έιεγρνο είλαη κέηξηνο, ην ζπλαίζζεκα ζα είλαη ειπίδα θαη αλ είλαη ρακειφο ην 

ζπλαίζζεκα ζα είλαη απειπηζία. Αλ ην πξνζδνθφκελν απνηέιεζκα είλαη 

αξλεηηθφ, δειαδή απνηπρία, απφ ηνλ έιεγρν εμαξηάηαη αλ ην ζπλαίζζεκα ζα 

είλαη πξνθαηαβνιηθή αλαθνχθηζε, άγρνο ή απειπηζία. ηε απνηίκεζε ηνπ 

απνηειέζκαηνο, αλ απηή είλαη ζεηηθή, ππάξρεη επηηπρία θαη αλ ν έιεγρνο είλαη 

αδηάθνξνο, ην ζπλαίζζεκα είλαη ραξά, αλ ν έιεγρνο είλαη ζην ίδην ην άηνκν ην 
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ζπλαίζζεκα είλαη πεξεθάληα, ελψ αλ ν έιεγρνο είλαη ζε άιινπο ην ζπλαίζζεκα 

είλαη επγλσκνζχλε. Αλ ε απνηίκεζε ηνπ απνηειέζκαηνο είλαη αξλεηηθή, 

ππάξρεη απνηπρία, θη αλ ν έιεγρνο είλαη αδηάθνξνο, ην ζπλαίζζεκα είλαη ιχπε. 

Νηξνπή ππάξρεη, αλ ν έιεγρνο βξίζθεηαη ζην ίδην ην άηνκν, θαη αλ ν έιεγρνο 

βξίζθεηαη ζηνπο άιινπο, ην άηνκν ληψζεη ζπκφ. Αλ ε δξαζηεξηφηεηα είλαη 

ζεηηθήο εθηίκεζεο θαη ν έιεγρνο πςειφο, ππάξρεη επραξίζηεζε, αλ ε 

δξαζηεξηφηεηα είλαη αξλεηηθή θαη ν έιεγρνο πςειφο, ππάξρεη ζπκφο, αλ ε 

δξαζηεξηφηεηα ραξαθηεξίδεηαη ή ζεηηθή ή αξλεηηθή θαη ν έιεγρνο είλαη 

ρακειφο, ππάξρεη καηαίσζε θη αλ δξαζηεξηφηεηα είλαη ρσξίο αμία, ππάξρεη 

αλία. 

Σα ζπλαηζζήκαηα επηδφζεσλ επηδξνχλ ζηε γλσζηηθή δηαδηθαζία ζηα 

θίλεηξα θαη ζηε ξχζκηζε ηεο καζεζηαθήο δηαδηθαζίαο. Σα ζπλαηζζήκαηα 

κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ ελδηαθέξνληα θαη θίλεηξα γηα κάζεζε. Σα ζεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα δξάζεο ελδπλακψλνπλ εζσηεξηθά θαη εμσηεξηθά θίλεηξα. Σα 

αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα φπσο ε αλία θαη ε απειπηζία, είλαη επηδήκηα. Σα 

ζπλαηζζήκαηα πνπ δελ δξαζηεξηνπνηνχλ, φπσο ε ραιάξσζε, θαη ηα αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα δξάζεο, φπσο ην άγρνο θαη ε ληξνπή, έρνπλ πην πεξίπινθεο 

επηδξάζεηο . Γηα παξάδεηγκα ην άγρνο κπνξεί λα κεηψζεη ην ελδηαθέξνλ θαη ηα 

εζσηεξηθά θίλεηξα ελψ ηελ ίδηα ψξα παξαθηλεί ηα εμσηεξηθά θίλεηξα θαη ηελ 

πξνζπάζεηα γηα ηελ απνθπγή ηεο απνηπρίαο.  

Σα ζπλαηζζήκαηα επηδφζεσλ έρνπλ δπν δηαζηάζεηο: ην ζζέλνο   

(επράξηζηα -δπζάξεζηα) θαη ηε δξάζε (ρακειή δξάζε deactive, πςειή δξάζε 

active) φπνηε έρνπκε 4 ζπλδπαζκνχο, 4 ηχπνπο ζπλαηζζεκάησλ: επραξίζηεζε -

ςειή δξάζε (πρ ειπίδα, πεξεθάληα), επραξίζηεζε - ρακειή δξάζε, 

(αλαθνχθηζε , ηθαλνπνίεζε), κε επραξίζηεζε -ςειή δξάζε (άγρνο ζπκφο), κε 
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επραξίζηεζε – ρακειή δξάζε (απειπηζία ή λσζξφηεηα) (Pekrun 1992 θαη 

Pekrun et al., 2002). Σα ελεξγά ζπλαηζζήκαηα, φπσο ε ραξά, ν ζπκφο, 

αλαιακβάλνπλ δξάζε σο απνηέιεζκα επραξίζηεζεο ή απνηέιεζκα ζπκνχ. Σα 

ζπλαηζζήκαηα ρακειήο δξάζεο ,φπσο αλαθνχθηζε ή αλία, νδεγνχλ ζε κεησκέλε 

δξάζε θαη κε εκπινθή. Αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα ρακειήο δξάζεο κπνξεί λα 

βξίζθνληαη πίζσ απφ κε επηζπκεηέο ζηάζεηο θαη επηδφζεηο καζεηψλ, φπσο λα 

κεηψλεηαη ε κειέηε απφ ηελ αλία, λα απνθεχγεηαη ε αλάιεςε εξγαζηψλ, λα 

πέθηεη ε απφδνζε (Turner et al., 1998). Αληίζεηα, ηα ζεηηθά ελεξγά 

ζπλαηζζήκαηα δηεπθνιχλνπλ ηηο ζρνιηθέο επηδηψμεηο ησλ καζεηψλ, φπσο ε 

επραξίζηεζε, πνπ ζπλδέεηαη κε θηλεηνπνίεζε θαη επηθέληξσζε ζην ζηφρν 

(Pekrun 1992). 

Σα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα δξάζεο δηεπθνιχλνπλ ηε ρξήζε επέιηθησλ 

δεκηνπξγηθψλ ζηξαηεγηθψλ θαη ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα δξάζεο, φπσο ην 

άγρνο, εληζρχνπλ άθακπηεο ζηξαηεγηθέο κάζεζεο, φπσο ηελ επαλάιεςε. Σα 

ζπλαηζζήκαηα απνζάξξπλζεο δξάζεο νδεγνχλ ζε επηπφιαηνπο, ξερνχο ηξφπνπο, 

απφθηεζεο πιεξνθνξηψλ. Σα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα εληζρχνπλ ηελ απηνξχζκηζε 

ζηε δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο ελψ ηα αξλεηηθά πεξηνξίδνληαη ζηελ εμσηεξηθή 

θαζνδήγεζε. Γεληθά, γηα ηηο ζρνιηθέο επηδφζεηο ηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα 

δξάζεο είλαη ηα πην σθέιηκα, ελψ θαηαζηξεπηηθά είλαη ηα αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα απνζάξξπλζεο, φπσο αλία θαη απειπηζία. Σα πην ακθηζπκηθά 

είλαη ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα δξάζεο (άγρνο) θαη ηα ζεηηθά απνζάξξπλζεο 

δξάζεο (ραιάξσζε). χκθσλα κε ηε ζεσξία ειέγρνπ, αμηψλ (control-value 

theory) ηα ζπλαηζζήκαηα , ε γλψζε θαη ηα θίλεηξα είλαη ελζσκαησκέλα, αιιά 

κπνξνχκε λα ηα κειεηήζνπκε μερσξηζηά. Γηα παξάδεηγκα, ν καζεηήο πνπ 

κπαίλεη γηα πξψηε θνξά ζηελ ηάμε, εθηηκάεη ηηο ζπλζήθεο πνπ ππάξρνπλ θαη ηηο 

επθαηξίεο κάζεζεο, ζε ζπλάξηεζε κε ην πνζφ ζα ηαηξηάμνπλ νη ηθαλφηεηεο ηνπ, 
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κε ηηο παξνπζηαδφκελεο αλάγθεο. Ζ «ςπρξή» γλσζηηθή εθηίκεζε κεηαηξέπεηαη 

ζε «ζεξκή», θαζψο πξνζδνθάηαη επραξίζηεζε απφ απηφ ην ηαίξηαζκα θαη ε 

γλσζηηθή εθηίκεζε γίλεηαη ζπζηαηηθφ ελφο ζπλαηζζήκαηνο (Pekrun, 2002). Απφ 

έξεπλα ζε θνηηεηέο, πξνέθπςε φηη ηα θίλεηξα γηα κάζεζε θαη ε επραξίζηεζε 

έρνπλ ζεηηθή ζπζρέηηζε, ελψ ην άγρνο ζρεηίδεηαη κε ηα θίλεηξα άιινηε ζεηηθά 

θαη άιινηε αξλεηηθά, αλάινγα κε ην άηνκν θαη θαίλεηαη ν ακθίπιεπξνο ξφινο 

ηνπ (Pekrun, 2006)  

Αηνκηθέο δηαθνξέο, γλσζηηθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο, παίδνπλ ζεκαληηθφ 

ξφιν ζε δχζθνιεο αθαδεκατθέο θαηαζηάζεηο, φπσο ζε πεξηφδνπο κεηάβαζεο 

απφ ηελ κηα βαζκίδα ζηελ άιιε. Οη Ruthig et al. (2007) κειεηνχλ ηε ζρέζε ηνπ  

αληηιακβαλφκελνπ ζρνιηθνχ ειέγρνπ (Perceived academic control) θαη ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ. Δίλαη αλακελφκελν φηη ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ καζεηψλ 

επηδξνχλ ζηνλ πςειφ έιεγρν επηδφζεσλ ή απνηπρηψλ. Οη ππνζέζεηο ησλ 

κειεηεηψλ είλαη φηη αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα εκπνδίδνπλ ηα νθέιε ηνπ πςεινχ 

ειέγρνπ (ε αλία θαη ην άγρνο επηδξνχλ άζρεκα, ζηηο επηδφζεηο ησλ καζεηψλ, κε 

πςειφ έιεγρν) ελψ ηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα εληζρχνπλ ηα νθέιε ηνπ πςεινχ 

ειέγρνπ (ε επραξίζηεζε επηδξά ζεηηθά ζηηο επηδφζεηο ησλ καζεηψλ, κε ςειφ 

έιεγρν). Αληίζεηα, ηα ζπλαηζζήκαηα επηδφζεσλ δελ πξνβιέπνπλ ηηο επηδφζεηο 

ζε καζεηέο κε ρακειφ έιεγρν. Οη ππνζέζεηο ησλ Ruthig et al. (2007) 

επηβεβαηψζεθαλ απφ ηα απνηειέζκαηα. Σα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα ελζαξξχλνπλ 

ηνπο καζεηέο λα ρξεζηκνπνηνχλ ηνλ πςειφ έιεγρν, λα δνπιεχνπλ ζθιεξά, γηαηί 

θάηη ηέηνην αληακείβεηαη. Αληίζεηα, ζηελ πεξίπησζε πνπ ν καζεηήο έρεη πςειφ 

έιεγρν, κε ιίγε επραξίζηεζε κπνξεί λα ζθέθηεηαη «κπνξψ λα πεηχρσ αιιά 

είλαη αγγαξεία». Σα ζπλαηζζήκαηα επηδφζεσλ θαίλεηαη λα ζρεηίδνληαη κε ηνλ 

πςειφ έιεγρν θαη κε ηηο ζρνιηθέο επηδφζεηο θαη αληίζεηα λα ζρεηίδνληαη ιίγν κε 

ηηο ζρνιηθέο επηδφζεηο, αλ ην θέληξν ειέγρνπ είλαη ρακειφ. Οπφηε 
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πξνηεξαηφηεηα είλαη λα ελδπλακσζεί ην θέληξν ειέγρνπ θαη απνθηψληαο ν 

καζεηήο πςειφ έιεγρν, λα κεησζνχλ ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη λα 

απμεζνχλ ηα ζεηηθά .  

ηη ν αληηιακβαλφκελνο έιεγρνο επηδφζεσλ (Perceived academic 

control) παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηηο αθαδεκατθέο επηδφζεηο ησλ καζεηψλ 

θαηαιήγνπλ επίζεο θαη νη Perry, Hladkyj, Pekrun & Pelletier (2001). Δπίζεο, φηη 

ν ξφινο ησλ ζπλαηζζεκάησλ είλαη ζεκαληηθφο ζηα δηάθνξα γεγνλφηα, 

θαηαιήγνπλ θαη νη Zeidner, Roberts & Matthews (2002). Σα αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα ζπλδένληαη κε θησρφηεξεο επηδφζεηο (Zeidner, 1998). Έξεπλεο 

έρνπλ δείμεη φηη δηαθνξέο ζηα επίπεδα ηνπ ειέγρνπ, έρνπλ δηαθνξέο, φρη κφλν 

ζηε γλσζηηθή δηαδηθαζία θαη ζηηο επηδφζεηο, αιιά θαη ζηνλ ηξφπν 

θηλεηνπνίεζεο θαη δεκηνπξγηθφηεηαο ζηε ζπκπεξηθνξά (Perry et al., 2001 θαη 

Skinner, 1996). Άηνκα κε ρακειφ έιεγρν ηείλνπλ ζηελ απνηπρία θαη ζηελ 

απειπηζία. Αληίζεηα απηά κε ςειφ έιεγρν ηείλνπλ ζηελ αθαδεκατθή επηηπρία 

(Perry, Hall, & Ruthig,2005). 

Γηαθνξεηηθά αθαδεκατθά ζπλαηζζήκαηα ζρεηίδνληαη κε ηα θίλεηξα 

απνθπγήο πξνζέγγηζεο. Γηαθνξεηηθέο δηαδηθαζίεο ξχζκηζεο ζπλδένληαη κε ηελ 

έθθξαζε επράξηζησλ θαη δπζάξεζησλ ζπλαηζζεκάησλ. Γηα παξάδεηγκα, 

εθθξάδνληαο επράξηζηα ζπλαηζζήκαηα ην θιεηδί κπνξεί λα είλαη ε γλσζηηθή 

δηαδηθαζία. Άξα, φηαλ ν καζεηήο είλαη ηθαλφο λα αληηκεησπίδεη πξνβιεκαηηθέο 

θαηαζηάζεηο, θάζε ζθέςε επζεβψλ πφζσλ θαη απηνθαηεγνξίεο είλαη ζχληνκεο 

θαη κε κηθξή επηξξνή ζηε γεληθφηεξε δηάζεζε. ηαλ ππάξρεη ρακειή 

απηεπάξθεηα θαη αξλεηηθή γλσζηηθή εθηίκεζε, είλαη πην πηζαλφ λα ππάξρνπλ 

επζεβείο πφζνη (wishful thinking ), απηνθαηεγνξίεο θαη ζπλαηζζήκαηα άγρνπο 

θαη ζπκνχ (Decuir-Gunby et al., 2009). 
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5.6.Σςμπεπάζμαηα 

Απφ φζα αλαθέξακε κέρξη ηψξα θαίλεηαη ε ζπνπδαηφηεηα ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ ζηελ θηλεηνπνίεζε ηνπ καζεηή θαη ηε καζεζηαθή δηαδηθαζία. 

Σελ επίδξαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ζηε δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο ηνλίδεη θαη ν 

Goleman (1998). Ζ έθηαζε ζηελ νπνία νη ζπλαηζζεκαηηθέο ζηελαρψξηεο 

κπνξνχλ λα «κπινθάξνπλ» ηελ πλεπκαηηθή δσή δελ είλαη λέν γηα ηνπο 

δαζθάινπο. Οη αγρψδεηο, ζπκσκέλνη ή θαηαζιηπηηθνί καζεηέο δελ καζαίλνπλ. 

Άλζξσπνη, πηαζκέλνη ζηα δίρηπα ηέηνησλ θαηαζηάζεσλ, δελ πξνζιακβάλνπλ 

απνηειεζκαηηθά λέεο πιεξνθνξίεο, νχηε ηηο επεμεξγάδνληαη ζσζηά. Σα ηζρπξά 

αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα ζηξέθνπλ ηελ πξνζνρή ηνπο πξνο ηηο δηθέο ηνπο έλλνηεο 

θαη παξεκβαίλνπλ ζε νπνηαδήπνηε πξνζπάζεηα θαηαβάιιεηαη, πξνθεηκέλνπ ε 

πξνζνρή λα εζηηαζηεί αιινχ. ηαλ ηα ζπλαηζζήκαηα ππεξληθνχλ ηε 

ζπγθέληξσζε πξνζνρήο, απηφ πνπ θαηαπλίγεηαη είλαη ε λνεηηθή ηθαλφηεηα, πνπ 

νη γλσζηηθνί επηζηήκνλεο απνθαινχλ εξγαδφκελε κλήκε, ε ηθαλφηεηα δειαδή 

λα ζπγθξαηεζνχλ ζηε κλήκε φιεο νη πιεξνθνξίεο πνπ αθνξνχλ ην 

ζπγθεθξηκέλν εγρείξεκα κε ην νπνίν αζρνιείηαη θάπνηνο (Goleman, 1998). 

Ζ λεπξνεπηζηήκε πεξηγξάθεη πψο νη νδνί απφ ην ζάιακν γηα ηελ 

ακπγδαιή ζπκκεηέρνπλ ζηε ζπλαηζζεκαηηθή κάζεζε. Ο θεληξηθφο 

ακπγδαισηφο ππξήλαο παξεκβαίλεη ζηνλ έιεγρν ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ 

απνθξίζεσλ Ο πξνκεησπηαίνο θινηφο πινπνηεί ηελ εξγαδφκελε κλήκε θαη 

ζπλαληηνχληαη επίζεο εθεί, αηζζήκαηα θαη ζπγθηλήζεηο (Κandel, Schwartz & 

Jessell, 2005). ηαλ ην κεηαηρκηαθφ θχθισκα, ην νπνίν ζπγθιίλεη ζηνλ 

πξνκεησπηαίν θινηφ, βξίζθεηαη δέζκην ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο δπζηπρίαο, ππάξρεη 

κηα ζεκαληηθή επίπησζε ζηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο εξγαδφκελεο κλήκεο 
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θαζψο ζηελ πεξίπησζε απηή δελ κπνξνχκε λα ζθεθηνχκε θαζαξά. Απφ ηελ 

άιιε πιεπξά ν ξφινο ησλ ζεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ ζηελ επηηπρία είλαη 

αλακθίβνινο, αλ αλαινγηζηνχκε ηε ζπζζψξεπζε ηνπ ελζνπζηαζκνχ, ηνπ δήινπ 

θαη ηεο απηνπεπνίζεζεο. Ζ αηζηνδνμία θαη ε ειπίδα απφ ηελ πιεπξά ηεο Ν, 

είλαη ε ζηάζε πνπ εκπνδίδεη ηνπο αλζξψπνπο λα πέζνπλ ζηελ απάζεηα, ζηελ 

απειπηζία, ή ζηελ θαηάζιηςε, κφιηο βξεζνχλ αληηκέησπνη κε κηα δπζθνιία. Ζ 

αηζηνδνμία θαη ε ειπίδα, φπσο θαη ε απαηζηνδνμία θαη ε απειπηζία, κπνξνχλ λα 

δηδαρζνχλ. Πίζσ θαη απφ ηα δπν ππάξρεη ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, ε πίζηε 

δειαδή φηη ν άλζξσπνο έρεη ηνλ έιεγρν ησλ γεγνλφησλ ηεο δσήο ηνπ θαη κπνξεί 

λα αληηκεησπίζεη ηηο δπζθνιίεο πνπ ηνπ παξνπζηάδνληαη . 

Δπηπξφζζεηα, θαζνξηζηηθφ γηα ηελ επίηεπμε ησλ ζηφρσλ είλαη ν έιεγρνο 

παξνξκήζεσλ ή ε ζπλαηζζεκαηηθή απηνξξχζκηζε, ε ηθαλφηεηα λα αξλνχκαζηε 

ηελ παξφξκεζε κε απψηεξν ζηφρν ηελ εμππεξέηεζε ελφο ζθνπνχ. Απηφ πνπ 

ζηε αξρή ηεο δσήο, εκθαλίδεηαη πνιχ δηαθξηηηθά, εμειίζζεηαη ζηελ πνξεία, ζε 

κηα επξεία θιίκαθα θνηλσληθψλ θαη ζπλαηζζεκαηηθψλ ηθαλνηήησλ. Ο Goleman 

(1998) ζεσξεί ην ξφιν ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο σο κηα κεηα-

ηθαλφηεηα, πνπ πξνζδηνξίδεη πφζν θαιά ή πφζν θαθά κπνξνχλ νη άλζξσπνη λα 

ρξεζηκνπνηνχλ ηηο άιιεο λνεηηθέο ηνπο ηθαλφηεηεο (Goleman, 1998). 

ιν θαη πεξηζζφηεξν αλαγλσξίδεηαη φηη φξνη πνπ ρξεζηκνπνηνχκε, γηα 

λα πεξηγξάςνπκε ηε δηαδηθαζία ησλ θηλήηξσλ, πεξηέρνπλ ζπλαηζζεκαηηθέο 

δηαζηάζεηο πνπ επεξεάδνπλ ηε δηαδηθαζία απηή θη αλαθέξoληαη απφ ηνπο 

Efklides & Petkaki (2005) θαη Linnenbrink & Pintrich (2002). ξνη, φπσο ρσξίο 

θίλεηξα, δπζαξεζηεκέλνη, κε ηθαλνπνηεκέλνη, ακέηνρνη ζηε ζρνιηθή δηαδηθαζία 

θαλεξψλνπλ πιεπξέο ηνπ ίδηνπ λνκίζκαηνο θαη δείρλνπλ φηη θίλεηξα, 

ζπλαίζζεκα θαη γλψζε είλαη ζηελά ζπλδεδεκέλεο. Μειέηεζαλ νη Andrews, 
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Ainley θαη Frydenberg (2004) ην ελδηαθέξνλ ησλ καζεηψλ ζηελ ηάμε θαη ηα 

ζπλαηζζήκαηα πξηλ, θαηά ηε δηάξθεηα θαη κεηά απφ καζεζηαθέο 

δξαζηεξηφηεηεο. Σν ελδηαθέξνλ κεηξήζεθε κε κηα πεληάβαζκε θιίκαθα απφ ην 

βαξεηφ σο ην ελδηαθέξνλ θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ήηαλ ζπκφο, άγρνο , 

αλαθνχθηζε, αηζηνδνμία, πεξεθάληα ραξά θαη απειπηζία. ε έλα ππνζεηηθφ 

ζελάξην δηαθνπψλ ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ην ελδηαθέξνλ δελ είρε 

δηαθνξνπνίεζεηο, ελψ ζε έλα ζελάξην δηαγσλίζκαηνο καζεκαηηθψλ θαη ην 

ελδηαθέξνλ θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ καζεηψλ, παξνπζίαδαλ κεγάιε δηαζπνξά 

(Ainley, 2006) πνπ κπνξεί λα θπκαίλνληαη απφ αλία θαη αδηαθνξία κέρξη ραξά 

θαη ελζνπζηαζκφ. Σν ελδηαθέξνλ επηθεληξψλεηαη ζε πξνζσπηθέο εκπεηξίεο ησλ 

καζεηψλ, πνπ γίλνληαη ζπλεηδεηέο θαη ηαπηίδνληαη κε ζπλαηζζεκαηηθέο 

θαηαζηάζεηο (Ainley, 2006). 

Ο Pekrun (2002) ζεσξεί φηη ε εθπαηδεπηηθή πξαθηηθή πξέπεη λα θηλείηαη 

κε βάζε ηελ ελζσκάησζε ζπλαηζζήκαηνο, θηλήηξσλ θαη γλψζεο. Πνιινί 

κειεηεηέο εζηηάδνπλ ζην ζπλαίζζεκα καζεηψλ θαη δαζθάισλ, κε εθιεθηηθή 

πξνζέγγηζε δίλνληαο βάξνο ζηελ θνηλσληθνηζηνξηθή πιεπξά ηνπ, θαη αθφκε 

επεθηείλνληαη ζηε ζεκαζία ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ξχζκηζεο (Linnenbrink, 2006). 

Οη Op ‘t Eynde θαη J. E. Turner ( 2006) επίζεο, ρξεζηκνπνηνχλ έλα πνιπδχλακν 

ζχζηεκα πξνζέγγηζεο θαη θαηαλφεζεο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο θαη ζεσξνχλ φηη 

ελζσκαηψλεηαη κε ηα θίλεηξα θαη ηε γλψζε. Οη Meyer θαη Turner(2006) 

βαζίδνληαη γηα ηελ θαηαλφεζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο ζηηο ζεσξίεο θηλήηξσλ, φπσο 

ε ζεσξία ξνήο, ε αλάιεςε ξίζθνπ θαη ε ζεσξία ζηφρσλ. Ζ Ainley (2006) 

εζηηάδεη, πην ζπγθεθξηκέλα, ζηε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ηνπ 

ελδηαθέξνληνο. Σν ελδηαθέξνλ εκπεξηέρεη ην ζπλαίζζεκα, ηε ζεηηθή δξάζε, 

θαηεπζχλεη ηελ πξνζνρή παξαθηλεί γηα δξάζε, ιεηηνπξγεη σο θίλεηξν θαη 

αλαδεηά πιεξνθνξίεο θαη γλψζεηο (Ainley, 2006).  
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Δπίζεο, ην ζπλαίζζεκα ζπλδέεηαη κε ηε γλψζε ζε κηα ζρέζε ακθίδξνκε. 

Γηα παξάδεηγκα, ε γλσζηηθή εθηίκεζε κηαο θαηάζηαζεο επεξεάδεη ην 

ζπλαίζζεκα (Linnenbrink, 2006). Δπηπιφλ, ηα ζπλαηζζήκαηα επεξεάδνπλ ηνλ 

ηξφπν πνπ νη πιεξνθνξίεο απνζεθεχνληαη θαη αλαζχξνληαη απφ ηελ 

καθξφρξνλε κλήκε, θαζψο θαη ηνλ ηξφπν πνπ πξνζεγγίδεηαη κηα ζπγθεθξηκέλε 

θαηάζηαζε (Fredrickson, 1998). Λίγεο, φκσο, έξεπλεο αλαθέξνληαη νπζηαζηηθά 

ζηελ ελζσκάησζε ζπλαηζζήκαηνο, θηλήηξσλ θαη γλψζεο, γηα λα θαηαλνήζνπλ 

ηηο εκπεηξίεο καζεηψλ θαη δαζθάισλ ζηελ εθπαηδεπηηθή πξάμε. πσο 

επηζεκαίλεη ε Linnenbrink (2006), ζηνλ ηνκέα απηφλ ζεκαληηθέο, είλαη νη 

έξεπλεο ησλ Schutz et al.(2002), Pekrun (1992), Meyer θαη Turner (2006), Op ‘t 

Eynde θαη Turner (2006) πνπ θηλνχληαη πάλσ ζηε ζεσξία αμηψλ θαη κειεηνχλ 

πψο επεξεάδνληαη ηα ζπλαηζζήκαηα απφ ηε γλσζηηθή εθηίκεζε, πψο ηα θίλεηξα 

επεξεάδνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα θη επίζεο πψο ηα ζπλαηζζήκαηα επεξεάδνπλ ηα 

θίλεηξα θαη ηε γλψζε. Ο Pekrun (1992) ζεσξεί φηη ηα ζπλαηζζήκαηα 

επηηεπγκάησλ ζρεηίδνληαη κε ηελ απηνξχζκηζε, ηηο ζρνιηθέο επηδφζεηο θαη ηηο 

ζηξαηεγηθέο κάζεζεο. Τπνζηεξίδεη φηη ζεκαληηθφ δελ είλαη κφλν λα θαηαλνήζεη 

ν εθπαηδεπηηθφο πψο ληψζνπλ νη καζεηέο ζηελ ηάμε, αιιά θαη λα αιιάμεη ην 

πιαίζην, πνπ επεξεάδεη ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ καζεηψλ.  

Σα ζπλαηζζήκαηα ζπλδένληαη κε ηε γλψζε, ηα γεγνλφηα γίλνληαη 

αληηιεπηά κέζα απφ ηε ζπλαηζζεκαηηθή ζεκαζία πνπ απνθηνχλ γηα ηα άηνκα 

θαη νδεγνχλ ηηο πξάμεηο. Ζ ζπκπεξηθνξά, ην ζπλαίζζεκα θαη ε γλψζε είλαη έλα 

ζπληνληζκέλν ζχζηεκα αιιειεπίδξαζεο, πνπ επηδξά ζηηο ζηξαηεγηθέο επίηεπμεο 

ζηφρσλ (Dweck et al., 1995). Ζ ζπκπεξηθνξά αλαθέξεηαη ζηε ζπκκεηνρή, ζηελ 

πξνζπάζεηα, ζηελ πξνζνρή θαη ζηελ επηκνλή. Σν ζπλαίζζεκα αλαθέξεηαη ζηηο 

ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο ζηε ηάμε , πνπ κπνξεί λα είλαη άγρνο, ραξά ,αλία 

θαη ελδηαθέξνλ. Σα γλσζηηθά ζρήκαηα αλαθέξνληαη ζηηο ζηξαηεγηθέο, ηνπο 
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ζηφρνπο θαη ηελ απηνξχζκηζε. Ζ Linnenbrink (2006) αλαθέξεη φηη ηα επράξηζηα 

ζπλαηζζήκαηα κεζνιαβνχλ ζεηηθά ζηελ επίηεπμε ζηφρσλ θαη ζηε γλσζηηθή 

δηαδηθαζία, ελψ ηα άζρεκα ζπλαηζζήκαηα κεζνιαβνχλ αξλεηηθά. ηα θίλεηξα 

δελ είλαη θαζνξηζηηθφο παξάγνληαο κφλν ε απηεπάξθεηα αιιά θαη ε 

ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε (Ainley, 2006). Σα ελδηαθέξνληα πεξηέρνπλ 

ηέζζεξα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα ραξά , ελδηαθέξνλ , ηθαλνπνίεζε θαη αγάπε (joy, 

interest, contentment, love) ηα νπνία ρηίδνπλ γλσζηηθέο ηθαλφηεηεο θαη 

δεμηφηεηεο (Fredrickson, 1998). Άξα, ην ελδηαθέξνλ είλαη κηα άκεζε 

ζπλαηζζεκαηηθή αληίδξαζε, ζην λέν καζεζηαθφ έξγν, πνπ πξνθαιεί αθχπληζε 

ζπγθέληξσζε, πξνζνρή θαη απνηειεί ην θιεηδί ζηελ θηλεηνπνίεζε (Ainley, 

2006). 

Οη Meyer θαη Turner (2006) ππνζηεξίδνπλ φηη ηα ζπλαηζζήκαηα 

κπνξνχλ λα αιιάμνπλ ηνλ ηξφπν πνπ αληηιακβάλνληαη ηελ εθπαηδεπηηθή 

εκπεηξία θαη θαη’ επέθηαζε λα κεηαβάινπλ ηα θίλεηξα θάπνηνπ. Δπηπιένλ, ε 

Ainley (2006) ζεσξεί φηη ηα ζπλαηζζήκαηα κεζνιαβνχλ ζηε ζρέζε κε ηνπο 

αθαδεκατθνχο ζηφρνπο θαη ηελ απηεπάξθεηα ζηε γλσζηηθή δηαδηθαζία. Οη 

εθπαηδεπηηθνί, αλ απνθαζίζνπλ λα βάινπλ ζε εθαξκνγή κηα ζπλαηζζεκαηηθή 

θαηάζηαζε ελδηαθέξνληνο ζηελ ηάμε, κπνξνχλ λα απμήζνπλ ηελ ελεξγή 

ζπκκεηνρή ησλ καζεηψλ ζηε κάζεζε (Ainley, 2006).  

πκπεξαζκαηηθά θαη αλαθεθαιαηψλνληαο ηα παξαπάλσ, θαίλεηαη φηη 

πνιιέο έξεπλεο έρνπλ εζηηάζεη ζηνλ ξφιν ηνπ ζπλαηζζήκαηνο ζηελ εθπαίδεπζε 

θαη ην ζπλδένπλ κε ηε κάζεζε θαη ηα θίλεηξα (Efklides & Volet, 2005). 

Έηζη, ινηπφλ, θαίλεηαη φηη πνιινί κειεηεηέο, ζεσξνχλ ηε ζρέζε 

θηλήηξσλ, ζπλαηζζήκαηνο θαη γλψζεο, ακνηβαία θαη αιιειεμαξησκέλε. Δπίζεο, 

εηζάγνπλ έλα δπλακηθφ κνληέιν ελζσκάησζεο, φπνπ ε γλψζε δελ έρεη ηελ 
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πξνηεξαηφηεηα, αιιά θαη νη ηξεηο παξάγνληεο είλαη εμίζνπ ζεκαληηθνί γηα ηελ 

εθπαηδεπηηθή πξαγκαηηθφηεηα (Linnenbrink, 2006).   

Ζ Ragozzino θαη νη ζπλεξγάηεο ηεο (2003) αλαθέξνπλ ηελ έξεπλα ησλ 

Wilson, Gottfredson θαη Najaka (2001) ζηελ νπνία θαίλεηαη φηη θνηλσληθά θαη 

ζπλαηζζεκαηηθά πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο ζην ζρνιείν αχμεζαλ ηελ πξνζνρή 

ησλ καζεηψλ θαη κεησζήθαλ νη άζρεκεο επηδφζεηο.  

ηελ πξνζπάζεηα λα απμεζνχλ ηα θίλεηξα ησλ καζεηψλ, νη κειεηεηέο 

έρνπλ ζηξαθεί ζε φηη εκπνδίδεη ηε κάζεζε. πλήζσο, εκπφδηα ζηε κάζεζε είλαη 

ζπλαηζζεκαηηθνί θαη θνηλσληθνί παξάγνληεο. Γηα ην ιφγν απηφ έρνπλ 

ζρεδηαζηεί πξνγξάκκαηα, πνπ ζηνρεχνπλ ζηελ αλάπηπμε θνηλσληθψλ θαη 

ζπλαηζζεκαηηθψλ ηθαλνηήησλ. Απηά ζηνρεχνπλ ζηελ ηθαλφηεηα ησλ καζεηψλ, 

λα δηαρεηξίδνληαη απνηειεζκαηηθά πξνβιήκαηα, λα δεκηνπξγνχλ θαιέο ζρέζεηο 

κε ηνπο άιινπο θαη ζε κηα ζεηξά ηθαλνηήησλ πνπ επηδξνχλ ζεηηθά ζηηο ζρνιηθέο 

επηδφζεηο, φπσο δηαρείξηζε ζπλαηζζεκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε κάζεζε, 

αλάπηπμε θηλήηξσλ, πξνζήισζε ζε ζηφρνπο, νκαδηθφηεηα θαη ζπλεξγαζία 

(Meyer & Turner ,2006).  

Δπίζεο, ε Beland (2007) ππνζηεξίδεη ηε ζεκαζία ησλ πξνγξακκάησλ, πνπ 

βαζίδνληαη ζηε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε θαη θαιιηεξγνχλ ζπλαηζζεκαηηθέο 

θαη θνηλσληθέο δεμηφηεηεο, θαη πξνηείλεη ην ζπλδπαζκφ ηέηνησλ πξνγξακκάησλ 

κε ηε ινγνηερλία, γηα λα θηλεηνπνηήζεη ηνπο καζεηέο λα ζέηνπλ ζηφρνπο , λα 

γίλνληαη πην ππεχζπλνη, λα επηιχνπλ πξνβιήκαηα, λα απνθεχγνπλ 

πξνβιεκαηηθέο ζπκπεξηθνξέο. Σα πξνγξάκκαηα απηά εθαξκφδνληαη ζηελ 

Αγγιία, γλσζηά σο SEL θαη ζηηο Ζ.ΠΑ. ε ζχκπξαμε γηα θνηλσληθή θαη 

ζπλαηζζεκαηηθή κάζεζε Collaborative for Social and Emotional Learning 

(CASEL). ην ηθάγν εληνπίδνηαη πέληε βαζηθέο ηθαλφηεηεο ζε ηέηνηα 
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πξνγξάκκαηα: θνηλσληθή επίγλσζε , απηνεπίγλσζε , απηνδηαρείξηζε, ζρέζεηο 

θαη ιήςε ππεχζπλσλ απνθάζεσλ. Σα παξαπάλσ ζεσξνχληαη «θιεηδί» γηα ηελ 

επηηπρία ησλ λέσλ αλζξψπσλ ζην ζρνιείν θαη αξγφηεξα, ζηελ εξγαζία 

(Harrison, 1997) θαη ζηε δσή (Βνλδηθάθεο,2008) . 

Παξφκνηεο πξνζπάζεηεο γίλνληαη θαη ζηε ρψξα καο, φπνπ επηδηψθεηαη 

πξνγξάκκαηα ζπλαηζζεκαηηθήο αληίιεςεο, έθθξαζεο, δηαρείξηζεο 

(Υαηδερξήζηνπ, 1998), πξνγξάκκαηα ειέγρνπ ησλ ζπγθξνχζεσλ (Σξίιηβα, 

1980), λα ελζσκαησζνχλ ή λα εκπινπηίζνπλ ηα αλαιπηηθά πξνγξάκκαηα ζην 

δεκνηηθφ ζρνιείν, ηδίσο κε ηε κνξθή πξνγξακκάησλ Αγσγήο Τγείαο ζηελ 

επέιηθηε δψλε. Με ηε κνξθή, φκσο, απηή νη παξαπάλσ παξεκβάζεηο είλαη 

κάιινλ απνζπαζκαηηθέο θαη φρη πάληα επαξθείο . Πξνζπάζεηεο έγηλαλ θαη ζηα 

αλαιπηηθά πξνγξάκκαηα, ηδίσο θάπνησλ καζεκάησλ, πρ ηζηνξίαο, κειέηεο 

πεξηβάιινληνο, θνηλσληθήο θαη πνιηηηθήο αγσγήο, λα εκπινπηηζηνχλ κε ηελ 

ελζπλαίζζεζε. Ζ εκβάζπλζε ζε απηνχο ηνπο ηνκείο εμαξηάηαη απφ ηελ 

επαηζζεζία θαη ηελ πξσηνβνπιία πνπ ζα αλαπηχμεη ν εθπαηδεπηηθφο ζηελ ηάμε, 

έρνληαο ηελ αληίζηνηρε ζηήξημε θαη επηκφξθσζε. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 6: ΜΔΘΟΓΟ 

 

6.1. Σκοπόρ ηηρ παπούζαρ έπεςναρ 

θνπφο ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο είλαη λα δηεξεπλεζνχλ νη πηζαλέο 

ζρέζεηο κεηαμχ ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο σο ζπζηαηηθφ ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο θαη ησλ θηλήηξσλ κάζεζεο, θαζψο θαη ηεο απηεπάξθεηαο κε ηα 

θίλεηξα κάζεζεο, ζε καζεηέο δεκνηηθνχ ζρνιείνπ. Δπίζεο ζα δηεξεπλεζεί ε 

ζρέζε ηεο απηεπάξθεηαο κε ηε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε σο ζπζηαηηθφ ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο. Μεηά απφ εθηεηακέλε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε δελ 

βξέζεθε παξφκνηα έξεπλα θαη ε κειέηε απηή ζα πξνζπαζήζεη λα θαιχςεη ην 

θελφ απηφ, πνπ κπνξεί λα ππάξρεη. Σέινο ζα δηεξεπλεζεί αλ ππάξρεη δηαθνξά 

ινγψ θχινπ ζηε Ν, ζηελ απηεπάξθεηα θαη ζηα θίλεηξα κάζεζεο 

 

6.2.Επεςνηηικά επυηήμαηα 

Τπάξρεη ζρέζε αλάκεζα ζηε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε θαη ηελ απηεπάξθεηα, 

ζε παηδηά 9 -12 ρξνλψλ; 

Τπάξρεη ζρέζε αλάκεζα ζηε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε θαη ηα θίλεηξα 

κάζεζεο, ζε παηδηά ειηθίαο 9-12 ρξνλψλ; 

Τπάξρεη ζρέζε αλάκεζα ζηελ απηεπάξθεηα θαη ηα θίλεηξα κάζεζεο, ζε παηδηά 

ειηθίαο 9-12 ρξνλψλ; 

 

6.3.Οι μεηαβληηέρ ζηην έπεςνα 

Αλεμάξηεηε κεηαβιεηή ζηελ έξεπλα απηή είλαη ε Ν θαη ε απηεπάξθεηα, 

ελψ εμαξηεκέλε κεηαβιεηή είλαη ηα θίλεηξα κάζεζεο. 
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Ζ πλαηζζεκαηηθή Ννεκνζχλε πεξηγξάθεηαη απφ ηνλ Petrides θαη ηνπο 

ζπλεξγάηεο ηνπ (2004), σο ζπλαηζζεκαηηθή απηναπνηειεζκαηηθφηεηα θαη 

νξίδεηαη σο ραξαθηεξηζηηθφ γλψξηζκα ηεο πξνζσπηθφηεηαο, πνπ επεξεάδεη ηε 

ζπκπεξηθνξά ησλ αηφκσλ. Σα άηνκα κε ςειή Ν πηζηεχνπλ φηη 

αληηιακβάλνληαη ηα ζπλαηζζήκαηά ηα δηθά ηνπο θαη ησλ άιισλ θαη κπνξνχλ λα 

ηα ξπζκίδνπλ κε ηξφπν πνπ ηνπο εμαζθαιίδεη ηελ επεκεξία ζηε δσή ηνπο 

(Petrides, Furnham & Frederickson, 2004). 

O Pintrich (1990) κειεηψληαο ηα θίλεηξα, ζεσξεί βαζηθά ζπζηαηηθά κέξε 

ησλ θηλήηξσλ ηνλ εζσηεξηθφ θαη ηνλ εμσηεξηθφ πξνζαλαηνιηζκφ ζηφρσλ, ηελ 

αμία ηνπ έξγνπ, ηνλ έιεγρν ηεο κάζεζεο, αλ βξίζθεηαη ζηνλ ίδην ηνλ καζεηή ή 

ζε εμσηεξηθνχο παξάγνληεο θαη ηελ απηεπάξθεηα.  

Απηεπάξθεηα νξίδεηαη απφ ηνλ Βandura (1986) σο ε αμηνιφγεζε πνπ ν 

ίδηνο ν καζεηήο θάλεη, νη αληηιήςεηο πνπ έρεη ζρεηηθά κε ηελ ηθαλφηεηα ηνπ λα 

ηα θαηαθέξεη ζε έλα έξγν. 

 

6.4.Δειγμαηολητία 

Ο πιεζπζκφο ηεο έξεπλαο ήηαλ καζεηέο δεκνηηθψλ ζρνιείσλ απφ ην λεζί 

ηεο άκνπ, θαηά ην ζρνιηθφ έηνο 2009-2010 πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ε έξεπλα. 

Ζ επηινγή ηνπ δείγκαηνο έγηλε απφ δπν δεκνηηθά ζρνιεία ηνπ λεζηνχ, ζηα νπνία 

ήηαλ εχθνιε ε πξφζβαζε ιφγσ γλσξηκίαο ηεο εξεπλήηξηαο κε ηνπο δηεπζπληέο 

θαη ηνπο ζπλαδέιθνπο. Ζ ζχζηαζε ηνπ καζεηηθνχ πιεζπζκνχ ζηα ηκήκαηα ηεο 

Γ΄, Δ,΄ θαη Σ΄ηάμεο, πνπ κνίξαζηεθαλ ηα εξσηεκαηνιφγηα, ήηαλ θπζηθά 

ηπραία. Αο ζεκεησζεί φηη ην έλα ζρνιείν (ηνπ Καξινβαζίνπ) είλαη 12ζέζην, ην 

κεγαιχηεξν ηνπ λνκνχ θαη ν καζεηηθφο πιεζπζκφο αλέξρεηαη ζηα 250 παηδηά, 

κε δηαθνξνπνηήζεηο ζην νηθνγελεηαθφ εηζφδεκα, ην κνξθσηηθφ επίπεδν ηεο 
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νηθνγέλεηαο, ηνλ ηφπν θαηαγσγήο, ηηο επηδφζεηο αιιά θαη ζηελ παηδαγσγηθή 

αληηκεηψπηζε, ιφγσ ηνπ πιήζνπο ησλ εθπαηδεπηηθψλ πνπ δηαζέηεη.  

 

6.5.Σςμμεηέσονηερ 

πλνιηθά έιαβαλ κέξνο ζηελ έξεπλα 145 καζεηέο δεκνηηθνχ ζρνιείνπ 9-

12 ρξνλψλ κε κέζν φξν ειηθίαο 10.8 ρξνλψλ (ηππηθή απφθιηζε ειηθίαο 0,9). 

Ήηαλ καζεηέο Σεηάξηεο, Πέκπηεο, Έθηεο ηάμεο ηνπ δεκνηηθνχ, απφ δπν  

δεκνηηθά ζρνιεία ηεο άκνπ θαη ζπγθεθξηκέλα απφ ηελ πεξηνρή ηνπ 

Καξινβαζίνπ θαη ηνπ Μαξαζνθάκπνπ. Σα αγφξηα ήηαλ 74 (59%) θαη ηα 

θνξίηζηα 71 (41%).  

Σν Καξιφβαζη έρεη 8000 θαηνίθνπο. Έρεη εκπνξηθή θίλεζε, αγξνηηθή 

παξαγσγή θαη ππάξρνπλ ηξεηο παλεπηζηεκηαθέο ζρνιέο. Τπάξρεη έλα αξθεηά 

ηθαλνπνηεηηθφ βησηηθφ επίπεδν. Ο Μαξαζφθακπνο είλαη απφ ηα κεγαιχηεξα 

ρσξηά ηνπ λεζηνχ. Οη θχξηεο αζρνιίεο ησλ θαηνίθσλ εδψ είλαη νη αγξνηηθέο 

εξγαζίεο ν ηνπξηζκφο, ελψ ιίγα ρξφληα πξηλ νη πεξηζζφηεξνη θάηνηθνη ήηαλ 

λαπηηθνί . 

Πίλαθαο 1: Δπάγγεικα γνλέσλ 

 Παηέπαρ Μηηέπα 

Επάγγελμα N % N % 

Τπάιιεινη 41 28,3 47 32,4 

Δπηζηήκνλεο ειεχζεξνη επαγγεικαηίεο 9 6,2 9 6,2 

Έκπνξνη 13 9,0 14 9,7 

Αγξφηεο- εξγάηεο 33 22,8 28 19,3 

Σερλίηεο 26 17,9 6 4,1 

Μεγαινεπηρεηξεκαηίεο-μελνδφρνη 3 2,1 - - 

Άλεξγνη 4 2,8 4 2,8 

Οηθηαθά - - 36 24,8 

Ναπηηθνί 5 3,4 - - 

Άιιν 10 6,9 1 ,7 
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ην ζπγθεθξηκέλν δείγκα απφ ηνπο παξαπάλσ πίλαθεο πξνθχπηεη φηη ην 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ γνλέσλ, είλαη ππάιιεινη, 28,3% γηα ηνπο άληξεο θαη 

32,4% γηα ηηο γπλαίθεο. ηηο κεηέξεο, ε αζρνιία κε ηα νηθηαθά ζπγθέληξσζε ην 

δεχηεξν κεγαιχηεξν πνζνζηφ, 24,8%. Μεγάιν πνζνζηφ ζπγθεληξψλνπλ νη 

αγξφηεο/ - ηζζεο, εξγάηεο/- ηζζεο, 22,8% γηα ηνπο άληξεο θαη 19,3% γηα ηηο 

γπλαίθεο. Άιια ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο είλαη ε ζεηξά γέλλεζεο ησλ 

παηδηψλ ζηελ νηθνγέλεηα θαη ν αξηζκφο ησλ παηδηψλ ζηελ νηθνγέλεηα. 

 

Πίλαθαο 2: εηξά γέλλεζεο ησλ ζπκκεηερφλησλ παηδηψλ ζηελ έξεπλα 

 

 Ν % 

Πξψην παηδί  69 47,6 

Γεχηεξν παηδί  62 42,8 

Σξίην παηδί 9 6,2 

Σέηαξην παηδί  2 1,4 

Πέκπην παηδί  2 1,4 

<5 1 ,7 

 

 

Απφ ηνλ πίλαθά 2 πξνθχπηεη φηη ην 47,6% ησλ παηδηψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ 

έξεπλα είλαη πξσηφηνθα θαη ην 42% δεπηεξφηνθα  

 

Πίλαθαο 3: Αξηζκφο παηδηψλ ζηελ νηθνγέλεηα 

 Ν % 

1 24 16,6 

2 83 57,2 

3 24 16,6 

4 4 2,8 

5 6 4,1 

Πάλσ απφ 5 4 2,8 
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Δπίζεο απφ ηνλ πίλαθα 3 βιέπνπκε φηη νη πεξηζζφηεξεο νηθνγέλεηεο ησλ 

εξσηεζέλησλ, ην 57,2%, έρνπλ δχν παηδηά. Σν 16,6% ησλ νηθνγελεηψλ ζην 

δείγκα έρνπλ 1 παηδί θαη επίζεο ην 16,6 % έρνπλ 3 παηδηά. Σέινο ζην δείγκα ην 

11,7% είλαη παηδηά κε δηαθνξεηηθή ππεθνφηεηα απφ ηελ ειιεληθή, θπξίσο 

αιβαληθή (πίλαθαο 4). 

 
Πίλαθαο 4: Τπεθνόηεηα 

 

 Ν % 

Διιεληθή 128 88,3 

Άιιε 17 11,7 

χλνιν 145 100 

 

 

6.6. Eπεςνηηικά Επγαλεία 

Πξνθεηκέλνπ λα δηεξεπλεζεί ε Ν σο ραξαθηεξηζηηθφ πξνζσπηθφηεηαο ζε 

παηδηά ζρνιηθήο ειηθίαο ρξεζηκνπνηήζεθε ην Trait Δmotional Intelligence 

Questionnaire-Child short Form, TEIQue-CF (Mavroveli et al., 2008). Σν 

εξσηεκαηνιφγην απηφ γηα παηδηά αμηνινγεί 9 πιεπξέο, πνπ αληηπξνζσπεχνπλ 9 

πιεπξέο ηεο Ν: ηελ πξνζαξκνζηηθφηεηα, ηε ζπλαηζζεκαηηθή δηάζεζε, ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή έθθξαζε, ηε ζπλαηζζεκαηηθή αληίιεςε, ηε ζπλαηζζεκαηηθή 

ξχζκηζε, ηελ παξνξκεηηθφηεηα, ηηο ζρέζεηο κε ηνπο ζπλνκηιήθνπο ηελ 

απηναληίιεςε, ηελ θηλεηνπνίεζε ηνπ εαπηνχ καο. ην εξσηεκαηνιφγην 

δηαθξίλνληαη δπν παξάγνληεο. Ο πξψηνο παξάγνληαο πεξηέρεη ηηο πιεπξέο ηεο 

πξνζαξκνζηηθφηεηαο, ηηο ζρέζεηο κε ηνπο ζπλνκηιήθνπο, ηελ απηνεθηίκεζε ,ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή έθθξαζε, ηε ζπλαηζζεκαηηθή αληίιεςε. Ο πξψηνο απηφο 

παξάγνληαο πεξηέρεη ηηο πιεπξέο ηεο ζπλαηζζεκαηηθφηεηαο θαη ηεο 

θνηλσληθφηεηαο θαη απφ ηνπο δεκηνπξγνχο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ νλνκάδεηαη 

θνηλσληθνζπλαηζζεκαηηθφηεηα. Ο δεχηεξνο παξάγνληαο πεξηέρεη ηηο πιεπξέο 

ηεο ρακειήο παξνξκεηηθφηεηαο, ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ξχζκηζεο, ηεο απηo 
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θηλεηνπνίεζεο. Ο δεχηεξνο παξάγνληαο θαίλεηαη λα είλαη πεξηζζφηεξν 

γλσζηηθφο θαη ζρεηίδεηαη κε ηνλ έιεγρν ησλ ζπλαηζζεκάησλ, γηα απηφ θη 

νλνκάζηεθε έιεγρνο ζπλαηζζεκάησλ. Οη δπν παξάγνληεο ζπζρεηίδνληαη κε .425 

(Mavroveli et al., 2008). 

Tν TEIQue-CSF έρεη δνκεζεί σο δείθηεο επίδνζεο ηεο Ν θαη επνκέλσο 

δελ είλαη ζσζηφ λα γίλεηαη πεξαηηέξσ αλάιπζε ζε επίπεδν επηκέξνπο πιεπξψλ 

ηεο Ν, πνπ εκπεξηέρνληαη ζην ηεζη, φπσο ηηο πεξηγξάςακε παξαπάλσ. 

Δίλαη ζρεδηαζκέλν γηα παηδηά ειηθίαο απφ 8-12 ρξνλψλ . ηελ παξνχζα 

έξεπλα ρξεζηκνπνηήζεθε ε ζχληνκε κνξθή ηνπ TEIQue-CF κε 36 εξσηήζεηο. 

Οη απαληήζεηο θαηεγνξηνπνηνχληαη ζε πεληάβαζκε θιίκαθα ηχπνπ likert:1 

δηαθσλψ απφιπηα, 2 δηαθσλψ, 3 δελ δηαθσλψ νχηε ζπκθσλψ, 4 ζπκθσλψ, 5 

ζπκθσλψ απφιπηα. Οη επηδφζεηο ζην TEIQue –CF θπκαίλνληαη κεηαμχ ηνπ 1 

θαη ηνπ 5 κε ζεσξεηηθφ κέζν φξν 2,5. Αζξνίδνληαη ζπλνιηθά νη απαληήζεηο απφ 

ηηο 36 εξσηήζεηο. Καηά ηε βαζκνιφγεζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, πξέπεη λα 

ιεθζεί ππφςε φηη θάπνηεο εξσηήζεηο παίξλνπλ αληίζηξνθεο ηηκέο. Οη εξσηήζεηο 

απηέο είλαη νη εμήο: 3, 6 , 9, 12, 13, 15, 18, 21, 23, 24, 27, 29, 30, 33, 34, 35, θαη 

θαηά ηε ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία κε ην SPSS 16 αζξνίδνληαη αληίζηξνθα. Ζ 

βαζκνιφγεζε γίλεηαη κε θξηηήξην ην κέζν φξν ηνπ πιεζπζκνχ απφ ηνλ νπνίν 

πξνέξρεηαη ην δείγκα. Ση είλαη ςειφ, κέζν ή ρακειφ ζθνξ θαζνξίδεηαη απφ ην 

ζπγθεθξηκέλν δείγκα. ην δείγκα ηεο παξνχζαο έξεπλαο ν κέζνο φξνο βξέζεθε 

131,20 (πίλαθαο 9). Σν ηεζη δελ έρεη αληηθεηκεληθά θξηηήξηα ζσζηνχ, ιάζνπο 

θαη βαζίδεηαη ζε απηναλαθνξέο.  

ηελ παξνχζα έξεπλα ν ζπληειεζηήο αμηνπηζηίαο α ηνπ Cronbach γηα ην 

TEIQue-CF sort form βξέζεθε 0,756. Ο ζπληειεζηεο απηφο είλαη 
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ηθαλνπνηεηηθφο θαη επηβεβαηψλεη ηελ αμηνπηζηία ηεο πξνζαξκνγήο ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ εξσηεκαηνινγίνπ ζηελ ειιεληθή πξαγκαηηθφηεηα.  

Πξνθεηκέλνπ λα αμηνινγεζνχλ ηα θίλεηξα κάζεζεο ζε παηδηά ζρνιηθήο  

ειηθίαο ρξεζηκνπνηήζεθε ε θιίκαθα «Κίλεηξα γηα ηε ζρνιηθή κάζεζε» 

(Καθαβνχιεο, 1984) ε νπνία βαζίδεηαη ζην Academic motivation self rating 

inventory ηνπ Entwwistle (1968). Οη εξσηήζεηο είλαη 24 θαη νη απαληήζεηο είλαη 

λαη, φρη .Σν πιήζνο ησλ ζεηηθψλ απαληήζεσλ είλαη δείθηεο ησλ θηλήηξσλ ησλ 

καζεηψλ.Ζ απάληεζε λαη απνθνδηθσπνηήζεθε ζην SPSS σο 2 θαη ε απάληεζε 

φρη σο 1. Καηά ηε βαζκνιφγεζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ πξέπεη λα ιεθζεί ππφςε 

φηη θάπνηεο εξσηήζεηο παίξλνπλ αληίζηξνθεο ηηκέο. Οη εξσηήζεηο απηέο είλαη νη 

εμήο: 2, 4, 5, 6, 10, 13, 15, 16, 17, 20, 22, 23. Ση είλαη ςειφ, κέζν ή ρακειφ 

ζθνξ θαζνξίδεηαη απφ ην ζπγθεθξηκέλν δείγκα κε ηε βνήζεηα ηεο πεξηγξαθηθήο 

ζηαηηζηηθήο. Γειαδή, ζα ζεσξεζεί φηη ππάξρνπλ ςειά θίλεηξα αλ ε 

βαζκνινγία είλαη πάλσ απφ ην κέζν φξν θαη ρακειά θίλεηξα αλ είλαη θάησ απφ 

ην κέζν φξν. Ο ζπληειεζηήο αμηνπηζηίαο α ηνπ Cronbach ζηελ έξεπλα απηή γηα 

ην ζπγθεθξηκέλν εξσηεκαηνιφγην βξέζεθε 0,661. Ο ζπληειεζηεο απηφο είλαη 

κάιινλ ηθαλνπνηεηηθφο θαη επηβεβαηψλεη ηελ αμηνπηζηία ηεο πξνζαξκνγήο ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ εξσηεκαηνινγίνπ ζηελ ειιεληθή πξαγκαηηθφηεηα.  

Έλα ηξίην εξσηεκαηνιφγην δφζεθε γηα ηελ αμηνιφγεζε  ηεο απηεπάξθεηαο. 

Απηφ είλαη ην SEQ-C (Self-Efficacy Questionnaire for Children) (Muris ,2001).  

Σν SEQ-C αλαπηχρζεθε απφ ην Muris (2001) ζηελ Οιιαλδία θαη αξρηθά 

αμηνινγήζεθε ζε Δπξσπατθνχο πιεζπζκνχο  

Ζ παξαγνληηθή αλάιπζε έδεημε θαζαξά ηνπο ηξεηο δνκηθνχο παξάγνληεο 

ηελ θνηλσληθή, ηελ αθαδεκατθή θαη ηε ζπλαηζζεκαηηθή απηεπάξθεηα, ρσξίο λα 

έρεη ην εξσηεκαηνιφγην απνθιεηζηηθή αλαθνξά ζε κηα εηδηθή θαηεγνξία 
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απηεπάξθεηαο. ε απηφ ην ηεζη νη εξσηήζεηο είλαη 21 θαη νη απαληήζεηο 

θπκαίλνληαη απφ ην 1 πνηέ, 2 ζπάληα, 3 κεξηθέο θνξέο, 4 ζπρλά, 5 ηηο 

πεξηζζφηεξεο θνξέο-πάληα. Αζξνίδνληαη νη απαληήζεηο ησλ εηθνζηέλα 

εξσηήζεσλ. ηελ παξνχζα έξεπλα, ε βαζκνιφγεζε,ηη είλαη ςειφ ή ρακειφ, 

έγηλε κε ηε βνήζεηα ηεο πεξηγξαθηθήο ζηαηηζηηθήο θαη ηνπ κέζνπ φξνπ ηνπ 

πιεζπζκνχ, αθνχ άιισζηε δελ έρεη ζηαζκηζηεί ην ηεζη ζηα ειιεληθά  

Ο ζπληειεζηήο αμηνπηζηίαο α ηνπ Cronbach ζηελ παξνχζα έξεπλα, γηα 

ην ζπγθεθξηκέλν εξσηεκαηνιφγην βξέζεθε 0,761. Ο ζπληειεζηεο απηφο είλαη 

ηθαλνπνηεηηθφο θαη επηβεβαηψλεη ηελ αμηνπηζηία ηεο πξνζαξκνγήο ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ εξσηεκαηνινγίνπ ζηελ ειιεληθή πξαγκαηηθφηεηα. 

 

6.7.Διαδικαζία σοπήγηζηρ επυηημαηολογίυν –διεξαγυγή ηηρ έπεςναρ 

Σα ζρνιεία πνπ κνηξάζηεθαλ ηα εξσηεκαηνιφγηα, φπσο πξναλαθέξζεθε, 

ήηαλ ην 12 ζέζην δεκνηηθφ ζρνιείν ζην Καξιφβαζη κε 250 καζεηέο θαη ην 6 

ζέζην ζρνιείν δεκνηηθφ ζρνιείν Μαξαζνθάκπνπ κε 80 καζεηέο. Μνηξάζηεθαλ 

ηα εξσηεκαηνιφγηα ζηηο Γ,΄ Δ΄, Σ,΄ ηάμεηο δεκνηηθνχ . Γλσζηνπνηήζεθε ζηνπο 

δπν δηεπζπληέο ε έξεπλα, κέζα ζε πνηα πιαίζηα γίλεηαη θαη δφζεθε ελεκεξσηηθφ 

ζεκείσκα ζηνπο γνλείο, δεηψληαο λα δειψζνπλ αλ έρνπλ αληίξξεζε γηα ηε 

ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνιφγηνπ απφ ηα παηδηά. πλνιηθά ηα ηκήκαηα πνπ 

ζπλεξγάζηεθαλ ήηαλ 9, θαζψο ζην δεκνηηθφ ζρνιείνπ Καξινβαζίνπ, είλαη 

δηπιά ηα ηκήκαηα ζε θάζε ηάμε. Ζ επίζθεςε ζε θάζε ηκήκα επαλαιήθζεθε 

ηνπιάρηζηνλ 3 θνξέο. Κάζε θνξά κνηξαδφηαλ θαη έλα εξσηεκαηνιφγην θαη 

ζρεδφλ θάζε θνξά, δίλνληαλ εμεγήζεηο ζηνπο καζεηέο, πέξα απφ ηνλ ηξφπν 

ζπκπιήξσζεο θαη γηα πνην ιφγν ήηαλ απαξαίηεηε ε ζπλεξγαζία ηνπο . Ηδηαίηεξα 

ε πξψηε ζπλάληεζε πήξε ηνλ πεξηζζφηεξν ρξφλν. Δηδηθά ζηηο κεγάιεο ηάμεηο 
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έγηλαλ εθηελείο ζπδεηήζεηο, γηα ηηο έξεπλεο ζηηο θνηλσληθέο επηζηήκεο, ην ζθνπφ 

ηνπο θαη ηελ πξαθηηθή ηνπο εθαξκνγή. ε φια ηα ηκήκαηα, ηνπο άξεζε ε ηδέα 

φηη ε ζπκκεηνρή ηνπο θαη πνιχ πεξηζζφηεξν ε άπνςή ηνπο, είλαη ζεκαληηθή, ζε 

κηα έξεπλα ζρεηηθή κε φηη βηψλνπλ, θαζεκεξηλά, ζην ζρνιείν. πδεηήζεθε 

αθφκε φηη ρξεηάδεηαη λα πξνεγείηαη έξεπλα ή έξεπλεο, γηα νπνηαδήπνηε αιιαγή 

γίλεηαη ζηελ εθπαίδεπζε, πνπ λα απνδεηθλχνπλ αλ απηή ε αιιαγή ζα επηθέξεη 

ην επηζπκεηφ απνηέιεζκα. Ζ φιε δηαδηθαζία άξεζε ζηα παηδηά, ήηαλ δεθηηθά, 

ζπλεξγάζηκα θαη πξφζπκα. ΄Αιισζηε, ν καζεηηθφο πιεζπζκφο ζην λεζί ηεο 

άκνπ δελ έρεη θνξεζηεί απφ ηέηνηνπ είδνπο έξεπλεο θαη εξσηεκαηνιφγηα. 

Αξθεηά άλεηα ζπκπιήξσζαλ ηα εξσηεκαηνιφγηα ηεο απηεπάξθεηαο θαη ησλ 

θηλήηξσλ κάζεζεο. Πεξηζζφηεξν ρξφλν θαη επεμεγήζεηο ρξεηάζηεθαλ ζην 

εξσηεκαηνιφγην ηεο Ν ην νπνίν ήηαλ θαη ην πξψην ζε ρξνληθή ζεηξά πνπ 

ζπκπιήξσζαλ. Αθνχζηεθαλ ελδηαθέξνληα ζρφιηα, γηα ην εξσηεκαηνιφγην ηεο 

Ν, απφ ηα παηδηά ηεο έθηεο ηάμεο, φπσο : «δελ ήηαλ εχθνιν, γηαηί ήηαλ 

θαηάζεζε ςπρήο» ή «καο άξεζε  απηή ε αλαδήηεζε ηνπ εαπηνχ καο ».  

Καζψο επηζηξέθαλε ηα εξσηεκαηνιφγηα γηλφηαλ έιεγρνο αλ θάηη δελ είραλ 

ζπκπιεξψζεη θαη επηδηψρζεθε λα κελ ππάξρνπλ θελά. ε θάπνηα ηκήκαηα 

έγηλαλ πεξηζζφηεξεο ζπλαληήζεηο γηαηί ππήξραλ θάπνηεο παξαιήςεηο. 

Γηεπθξηλήζηεθε βέβαηα ζηνπο καζεηέο φηη αλ είραλ ιφγν, πνπ δελ 

ζπκπιήξσζαλ θάπνηα εξψηεζε, δελ ήηαλ ππνρξεσκέλνη ηψξα λα ηε 

ζπκπιεξψζνπλ. ε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο ηα παηδηά είπαλ φηη έγηλε απφ 

παξάιεηςε ή ιάζνο. Σα παηδηά ησλ κεγάισλ ηάμεσλ δήηεζαλ λα ηνπο 

αλαθνηλσζνχλ ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο, θάηη πνπ πξνγξακκαηίζηεθε θαη 

έγηλε. 
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6.8.Μέθοδορ ζηαηιζηικήρ ανάλςζηρ και επεςνηηικών δεδομένυν  

Μεηά ηε ζπγθέληξσζε ησλ 145 ζπκπιεξσκέλσλ εξσηεκαηνινγίσλ, 

αθνινχζεζε ε θσδηθνπνίεζε ησλ ππνθεηκέλσλ ζε φιεο ηηο εξσηήζεηο, 

νξίζηεθαλ κε ζπληνκνγξαθηθφ ηξφπν νη κεηαβιεηέο ηεο έξεπλαο θαη 

εηζήρζεζαλ ηα δεδνκέλα ζε Ζ/Τ κε ηε βνήζεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο SPSS, 

έθδνζε 16. 

ε επίπεδν πεξηγξαθηθήο ζηαηηζηηθήο, ε παξνπζίαζε ησλ ζηαηηζηηθψλ 

ζηνηρείσλ πεξηιακβάλεη γηα ηελ πεξίπησζε ησλ θαηεγνξηθψλ κεηαβιεηψλ, 

πίλαθεο απφιπησλ θαη ζρεηηθψλ ζπρλνηήησλ, ελψ ζηελ πεξίπησζε ησλ 

πνζνηηθψλ κεηαβιεηψλ, δίλεηαη ζπκπιεξσκαηηθά ν κέζνο φξνο σο κέηξν 

θεληξηθήο ηάζεο θαη ε ηππηθή απφθιηζε σο κέηξν δηαζπνξάο ησλ ηηκψλ. ε 

επίπεδν επαγσγηθήο ζηαηηζηηθήο γίλεηαη έιεγρνο νκνηνγέλεηαο κε ην ηεζη 

Levene αλάκεζα ζε νκάδεο ηνπ δείγκαηνο (αγφξηα θνξίηζηα) θαη ζηε ζπλέρεηα, 

δηαπηζηψλεηαη κε ην t test αλ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα 

ζηηο νκάδεο ηνπ δείγκαηνο θαη γηα ηηο ηξεηο κεηαβιεηέο, (Ν, θίλεηξα κάζεζεο , 

απηεπάξθεηα). Υξεζηκνπνηείηαη ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο ηνπ Pearson γηα λα 

παξαηεξήζεη πψο ζπκκεηαβάιινληαη θάζε θνξά, νη δπν κεηαβιεηέο: 

ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε –θίλεηξα κάζεζεο, απηεπάξθεηα–θίλεηξα κάζεζεο 

θαη ηέινο ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε–απηεπάξθεηα. Αθφκε ρξεζηκνπνηήζεθε ε 

παιηλδξνκηθή αλάιπζε κε ζπληειεζηή πξνζδηνξηζκνχ R² γηα λα κειεηεζεί ην 

πνζνζηφ ηεο κεηαβιεηφηεηαο ηεο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο, ην νπνίν εμεγείηαη 

απφ ηηο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο. Ο R² ηεηξάγσλν είλαη δειαδή έλα κέηξν ηεο 

εξκελεπηηθήο ηθαλφηεηαο ηεο παιηλδξφκεζεο θαη νη ηηκέο ηνπ θπκαίλνληαη απφ 

0 εσο 1 (Ρνχζζνο & Σζανχζεο,2006).  Δμαξηεκέλεο κεηαβιήηεο ζηελ πνιιαπιή 

αλάιπζε παιηλδξφκεζεο είλαη ζηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζή ε απηεπάξθεηα θαη 
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αλεμάξηεηε ε Ν, επίζεο εμαξηεκέλε είλαη ηα θίλεηξα κάζεζεο θαη αλεμάξηεηε 

ε Ν θαη ε απηεπάξθεηα.  
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 7: ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 

ηνλ πίλαθα 5 θαίλνληαη νη ζπλνιηθέο επηδφζεηο ζηα ηξία εξγαιεία 

κέηξεζεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ. ην TEIQue-CF γηα ηε πλαηζζεκαηηθή 

Ννεκνζχλε βξέζεθε ειάρηζην 95, κέγηζην 167 θαη κέζνο φξνο 131,20 κε ηππηθή 

απφθιηζε 13,905. ην SEQ-C γηα ηελ απηεπάξθεηα βξέζεθε ειάρηζην 48, 

κέγηζην 98 θαη κέζνο φξνο 75,87 κε ηππηθή απφθιηζε 10,352. ην 

εξσηεκαηνιφγην γηα ηα θίλεηξα κάζεζεο βξέζεθε ειάρηζην 8, κέγηζην 23, 

κέζνο φξν 19,53 κε ηππηθή απφθιηζε 2,794. 

 

Πίλαθαο 5: Μέζνη φξνη, ηππηθέο απνθιίζεηο, ειάρηζηεο θαη κέγηζηεο ηηκέο ηεο 

πλαηζζεκαηηθήο Ννεκνζχλεο , ηεο απηεπάξθεηαο θαη ησλ θηλήηξσλ κάζεζεο , φπσο 

πξνέθπςαλ απφ ηηο απαληήζεηο ηνπ ζπλφινπ ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ έξεπλα. n=145 

 Διάρηζην Μέγηζην 
Μέζνο 

φξνο 

Σππηθή 

απφθιηζε 

πλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε 95 167 131,20 13,905 

Απηεπάξθεηα  48 98 75,87 10,352 

Κίλεηξα κάζεζεο  8 23 19,53 2,794 

 

ηε ζπλέρεηα ζπγθξίλνληαη ππννκάδεο ηνπ δείγκαηνο, ζπγθεθξηκέλα, 

θνξίηζηα αγφξηα, γηα λα δηαπηζησζεί αλ ππάξρνπλ ζεκαληηθέο ζηαηηζηηθέο 

δηαθνξέο ζηα απνηειέζκαηα, πνπ ζεκεηψζεθαλ ζηε πλαηζζεκαηηθή 

Ννεκνζχλε, ζηελ απηεπάξθεηα θαη ζηα θίλεηξα κάζεζεο. Γηα ην ζθνπφ απηφ 

ρξεζηκνπνηείηαη ην t-test 
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Πίλαθαο 6: Μέζνη φξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο γηα ηηο ηξεηο κεηαβιεηέο θαηά θχιν 

 Αγφξηα (n=74) Κνξίηζηα (n=71) 
Έιεγρνο ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθφηεηαο 

 
Μέζνο 

φξνο 
Σ. Α. 

Μέζνο 

φξνο 
Σ. Α. t143 p-value 

πλαηζζεκαηηθή 

Ννεκνζχλε 
129,11 13,671 133,38 13,907 -1,865 ,064 (ns) 

Κίλεηξα κάζεζεο 19,23 3,055 19,85 2,476 -1,355 ,184 (ns) 

Απηεπάξθεηα  75,23 10,284 76,54 10,452 -,758 ,450 (ns) 

 

ηνλ πίλαθαο 6 παξνπζηάδνληαη ηα πεξηγξαθηθά ζηνηρεία γηα ηηο δχν 

νκάδεο πνπ ζπγθξίλνληαη. Φαίλνληαη μερσξηζηά, δειαδή, ν κέζνο φξνο θαη ε 

ηππηθή απφθιηζε γηα ηα αγφξηα θαη ηα θνξίηζηα. Δπίζεο θαίλνληαη ηα 

απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο, αλ δειαδή είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο νη 

δηαθνξέο ησλ κέζσλ φξσλ, αθνχ έρεη πξνεγεζεί ην ηεζη Levene γηα ηελ ηζφηεηα 

ησλ δηαθπκάλζεσλ πνπ είλαη πξνυπφζεζε γηα ηελ εθαξκνγή ηνπ θξηηήξηνπ t-

test.  

Ο κέζνο φξνο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο ησλ αγνξηψλ πνπ πήξαλ κέξνο 

ζηελ έξεπλα είλαη 129,11 (ηππηθή απφθιηζε 13,67). Γηα ηα θνξίηζηα ν κέζνο 

φξνο είλαη 133,38 (ηππηθή απφθιηζε13,9). Aπφ ην t-test (t=-1,865, df=143 , 

p=0,064>0,05), γίλεηαη δεθηή ε κεδεληθή ππφζεζε. Γειαδή, ε δηαθνξά απηή δελ 

είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή. 

 Παξφκνηα θαη γηα ηελ απηεπάξθεηα, φπσο θαίλεηαη απφ ηνλ πίλαθα 6, ν κέζνο 

φξνο ησλ αγνξηψλ είλαη 75,23 κε ηππηθή απφθιηζε 10,284 θαη γηα ηα θνξίηζηα ν 

κέζνο φξνο είλαη 76,54 κε ηππηθή απφθιηζε 10,453. Ζ δηαθνξά απηή θξίλεηαη 

επίζεο ζηαηηζηηθά κε ζεκαληηθή (t=-7,58 ,df=143, p=0,450>0.05). Άξα, δελ 

ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθή δηαθνξά ζηελ απηεπάξθεηα ησλ αγνξηψλ έλαληη 

ησλ θνξηηζηψλ.  
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Σέινο γηα ηα θίλεηξα κάζεζεο ν κέζνο φξνο ησλ αγνξηψλ είλαη 19,23 κε ηππηθή 

απφθιηζε 3,055 θαη ν κέζνο φξνο ησλ θνξηηζηψλ 19 κε ηππηθή απφθιηζε 2,476. 

Ζ δηαθνξά απηή αλάκεζα ζηνπο κέζνπο φξνπο θξίλεηαη απφ ηηο ηηκέο ηνπ t-test 

(t=-1,355,df=143,p=0,184>0,05) θαη πξνθχπηεη πψο δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθή 

ζεκαληηθή δηαθνξά ζηα θίλεηξα κάζεζεο ησλ αγνξηψλ έλαληη ησλ θνξηηζηψλ. 

Γηα ην πξψην εξεπλεηηθφ εξψηεκα, δειαδή γηα λα δηαπηζησζεί αλ ππάξρεη 

ζρέζε αλάκεζα ζηε πλαηζζεκαηηθή Ννεκνζχλε θαη ηελ απηεπάξθεηα, 

ρξεζηκνπνηήζεθε ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο ηνπ Pearson r.(πίλαθαο 7) 

Ζ ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε θαη ε απηεπάξθεηα, έρνπλ ζπληειεζηή 

ζπζρέηηζεο 0,587, δειαδή, ππάξρεη θαιή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ δχν 

κεηαβιεηψλ θαη απηή ε ζπζρέηηζε είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν 

ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο 1%.  

 

Πίλαθαο 7: Σηκέο ηνπ ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο Pearson r κεηαμχ ζπλαηζζεκαηηθήο 

λνεκνζχλεο θαη απηεπάξθεηαο (Ν=145) 

 πλαηζζεκαηηθή Ννεκνζχλε TEIQue-CF 

Απηεπάξθεηα SEQ-C 

Pearson r p-value 

,587
**

 ,000 

*
ηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε ζε επίπεδν 0,001(2-tailed) 

 

Γηα ην δεχηεξν εξεπλεηηθφ εξψηεκα, δειαδή γηα λα δηαπηζησζεί αλ 

ππάξρεη ζρέζε αλάκεζα ζηε πλαηζζεκαηηθή Ννεκνζχλε θαη ηα θίλεηξα 

κάζεζεο ρξεζηκνπνηήζεθε θαη απηή ηε θνξά, ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο ηνπ 

Pearson r.(πίλαθαο 8) Ζ Ν θαη ηα θίλεηξα κάζεζεο, έρνπλ ζπληειεζηή 

ζπζρέηηζεο 0,280 δειαδή ,ππάξρεη ζεηηθή ρακειή ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ δπν 
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κεηαβιεηψλ θαη απηή ε ζπζρέηηζε είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν 

ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο 1%. 

 

Πίλαθαο: 8 Σηκέο ηνπ ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο Pearson r κεηαμχ ζπλαηζζεκαηηθήο 

λνεκνζχλεο θαη θηλήηξσλ κάζεζεο Ν=145 

 πλαηζζεκαηηθή Ννεκνζχλε TEIQue-CF   

Κίλεηξα κάζεζεο Pearson r p-value 

,280** ,001 

**ηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε ζε επίπεδν 0,001(2-tailed) 

 

Γηα ην ηξίην εξεπλεηηθφ εξψηεκα, δειαδή γηα λα δηαπηζησζεί αλ ππάξρεη ζρέζε 

αλάκεζα ζηελ απηεπάξθεηα θαη ηα θίλεηξα κάζεζεο, ρξεζηκνπνηήζεθε επίζεο,ν 

ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο ηνπ Pearson r.(πίλαθαο 9). Ζ απηεπάξθεηα θαη ηα 

θίλεηξα κάζεζεο, έρνπλ ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο 0,257, δειαδή, ππάξρεη κηθξή 

ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ δχν κεηαβιεηψλ θαη απηή ε ζπζρέηηζε είλαη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο 1%.  

 

Πίλαθαο 9:Σηκέο ηνπ ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο Pearson’s r κεηαμχ θηλήηξσλ κάζεζεο 

θαη απηεπάξθεηαο Ν=145 

 Κίλεηξα κάζεζεο   

Απηεπάξθεηα 

 SEQ-C 

Pearson r p-value 

,257** ,002 

**ηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε ζε επίπεδν 0,001(2-tailed) 

 

O δείθηεο ζπζρέηηζεο δίλεη πιεξνθνξίεο γηα ηε ζπκκεηαβνιή ησλ δπν 

κεηαβιεηψλ. Με ηελ αλάιπζε παιηλδξφκεζεο ζα εξεπλεζεί θάηη επηπιένλ, ζα 
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δνζνχλ απαληήζεηο ζηα παξαθάησ εξσηήκαηα: Ση πνζνζηφ δηαθχκαλζεο ησλ 

θηλήηξσλ κάζεζεο είλαη δπλαηφλ λα πξνβιεθηεί απφ ηε δηαθχκαλζε ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο; Ση πνζνζηφ δηαθχκαλζεο ησλ θηλήηξσλ κάζεζεο 

είλαη δπλαηφλ λα πξνβιεθηεί απφ ηε δηαθχκαλζε ηεο απηεπάξθεηαο; Ση πνζνζηφ 

δηαθχκαλζεο ηεο απηεπάξθεηαο κπνξεί λα πξνβιεθηεί απφ ηε δηαθχκαλζε  ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο; 

 

Πίλαθαο10: Απνηειέζκαηα επζύγξακκεο παιηλδξόκεζεο 

Μεηαβιεηή 

θξηηήξην 

Πξνβιεπηηθή 

κεηαβιεηή 
Β b(beta) Adjusted R² Sig. 

Απηεπάξθεηα 
πλαηζζεκαηηθή 

Ννεκνζχλε 
.437 .587 .34 .000 

Κίλεηξα κάζεζεο 
πλαηζζεκαηηθή 

Ννεκνζχλε 
.056 .280 .072 .001 

Κίλεηξα κάζεζεο Απηεπάξθεηα .069 .257 .059 .002 

 

Πξαγκαηνπνηείηαη παιηλδξνκηθή αλάιπζε, κε εμαξηεκέλε κεηαβιεηή 

ηελ απηεπάξθεηα (κεηαβιεηή θξηηήξην) θαη αλεμάξηεηε (πξνβιεπηηθή 

κεηαβιεηή) ηε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε, γηα λα θαλεί αλ ε ζπλαηζζεκαηηθή 

λνεκνζχλε αζθεί θάπνηα επίδξαζε ζηελ απηεπάξθεηα. Ζ Ν ζπζρεηίδεηαη 

ζεηηθά κε ηελ απηεπάξθεηα θαη απηή ε ζρέζε είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή, 

δειαδή φζν απμάλεηαη ε Ν ησλ καζεηψλ δεκνηηθνχ ηφζν κεγαιψλεη ε 

απηεπάξθεηα. πγθεθξηκέλα αλ απμεζεί θαηά κία κνλάδα ε ηηκή ηεο νξηδφληηαο 

θιίκαθαο πνπ εθθξάδεη ηε Ν, ηφηε ζα απμεζεί θαη ε ηηκή ηεο απηεπάξθεηαο 

πεξίπνπ θαηά 0,44 κνλάδεο (Β=.437) Με βάζε ην κνληέιν απηφ, ε 

πλαηζζεκαηηθή Ννεκνζχλε εμεγεί ην 34% ηεο ζπλνιηθήο δηαθχκαλζεο ηεο 

απηεπάξθεηαο (Adjusted R² = 0,34).  

Πξαγκαηνπνηείηαη παιηλδξνκηθή αλάιπζε, κε εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ηα 

θίλεηξα κάζεζεο θαη αλεμάξηεηε ηε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε, γηα λα θαλεί 

αλ ε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε αζθεί θάπνηα επίδξαζε ζηα θίλεηξα κάζεζεο. 
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Βξέζεθε κηα κηθξή επίδξαζε ηεο Ν ζηα θίλεηξα κάζεζεο. Αλ απμεζεί θαηά 

κία κνλάδα ε ηηκή ηεο νξηδφληηαο θιίκαθαο, πνπ εθθξάδεη ηε Ν, ηφηε ζα 

απμεζεί θαη ε ηηκή ησλ θηλήηξσλ πεξίπνπ θαηά 0,06 κνλάδεο (Β=.056). Ζ 

πλαηζζεκαηηθή Ννεκνζχλε εμεγεί κφλν ην 7 % ηεο δηαθχκαλζεο ησλ 

απνηειεζκάησλ γηα ηα θίλεηξα κάζεζεο (Adjusted R² =0,072). 

ηελ παιηλδξνκηθή αλάιπζε κε εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ηα θίλεηξα 

κάζεζεο θαη αλεμάξηεηε κεηαβιεηή ηελ απηεπάξθεηα, βξέζεθε κηα κηθξή 

επίδξαζε ηεο απηεπάξθεηαο ζηα θίλεηξα κάζεζεο Αλ απμεζεί θαηά κία κνλάδα 

ε ηηκή ηεο νξηδφληηαο θιίκαθαο πνπ εθθξάδεη ηελ απηεπάξθεηα, ηφηε ζα απμεζεί 

θαη ε ηηκή ησλ θηλήηξσλ κάζεζεο πεξίπνπ θαηά 0,07 κνλάδεο (Β=.069). Ζ 

απηεπάξθεηα εμεγεί ζρεδφλ ην 6% ηεο ζπλνιηθήο δηαθχκαλζεο ησλ θηλήηξσλ 

κάζεζεο (Adjusted R² =0,059).  
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 8: ΥΟΛΙΑΜΟ ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΧΝ - 

ΠΡΟΣΑΔΙ  

ηφρνο ηεο παξνχζαο έξεπλαο ήηαλ λα εξεπλεζεί ε ζρέζε αλάκεζα ζηε 

Ν θαη ηελ απηεπάξθεηα θαη νη ζρέζεηο ησλ δπν πξνεγνχκελσλ κε ηα θίλεηξα 

κάζεζεο . 

Πξηλ δνζνχλ απαληήζεηο ζηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα πνπ ηέζεθαλ, ηα 

απνηειέζκαηα επηηξέπνπλ λα γίλνπλ θάπνηεο δηαπηζηψζεηο, γηα ηπρφλ δηαθνξέο 

ιφγσ θχινπ. πγθεθξηκέλα, απφ ηελ ζχγθξηζε ησλ αλεμάξηεησλ δεηγκάησλ, 

αγνξηψλ θνξηηζηψλ, πξνθχπηεη φηη ε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε, ηα θίλεηξα 

κάζεζεο θαη ε απηεπάξθεηα δελ δηαθνξνπνηνχληαη ζε ζπλάξηεζε κε ην θχιν. 

Έξεπλεο ησλ Bar Οn (2000) θαη Mayer et al. (1999), γηα ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε, έδεημαλ φηη δελ παξνπζηάδνπλ δηαθνξέο σο πξνο 

ηε γεληθή ηνπο Ν ηα δπν θχια, δηαθέξνπλ φκσο, ζε ζπγθεθξηκέλεο ηθαλφηεηεο, 

πνπ αληηζηνηρνχλ ζηηο δηάθνξεο εθθάλζεηο ηεο Ν. ε ειιεληθή έξεπλα ηεο 

Πιαηζίδνπ (2006), πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε εθήβνπο έδεημε φηη αξθεηά λσξίο, 

αθφκε θαη απφ ηελ παηδηθή ειηθία, δηακνξθψλεηαη έλα δηαθνξεηηθφ πξφηππν ζε 

φηη αθνξά ηα ζπλαηζζήκαηα αλάκεζα ζηα αγφξηα θαη ηα θνξίηζηα, πνπ πηζαλφλ 

έρεη λα θάλεη κε ην δηαθνξεηηθφ ηξφπν δηαπαηδαγψγεζήο ηνπο, θάηη πνπ ζηε 

ζπγθεθξηκέλε έξεπλα δελ θάλεθε. Οη Moffit, Caspi, Rutter, & Silva, (2001) 

ζεκεηψλνπλ φηη δελ ππάξρεη ζεσξεηηθφ ππφβαζξν γηα λα πεξηκέλνπκε 

δηαθνξνπνηήζεηο ζηνλ ηνκέα απηφ, ηνπιάρηζηνλ ζηελ εθεβεία. ε έξεπλα ησλ 

Mavroveli et al. (2008) πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε παηδηά κε κέζν φξν ειηθίαο 

11,23 εηψλ δελ παξνπζηάζηεθε επίζεο δηαθνξνπνίεζε ζε ζρέζε κε ην θχιν ζηε 

Ν. Παξνκνίσο, ζε έξεπλα ησλ Mavroveli, Petrides, Rieffe & Bakker,(2007) 

δελ βξέζεθαλ δηαθνξέο ζηε Ν αλάκεζα ζηα αγφξηα θαη ηα θνξίηζηα. Αληίζεηα 
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ζε έξεπλα ησλ Mavrovelli Petrides, Sangareauand & Furnham (2009) πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζε παηδηά κε κέζν φξν ειηθίαο 9,2 έηε θάλεθε ζεκαληηθή 

δηαθνξνπνίεζε αλάκεζα ζηα δπν θχια θαη ζπγθεθξηκέλα θάλεθε ηα θνξίηζηα 

λα ζεκεηψλνπλ ςειφηεξεο επηδφζεηο ζηε Ν απφ ηα αγφξηα.  

ε πνιππνιηηηζκηθή έξεπλα ησλ Pastorelli et al. (2001) ζε Ηηαιία, 

Οπγγαξία, Πνισλία, δελ ππάξρνπλ γεληθά δηαθνξέο, ιφγσ θχινπ, ζηελ 

θνηλσληθή απηεπάξθεηα, αιιά ηα θνξίηζηα δηαθέξνπλ ζηελ ζρνιηθή 

απηεπάξθεηα θαη ζηηο αληηζηάζεηο πξνο ηνπο ζπλνκήιηθνπο θαη ζηηο ηξεηο ρψξεο. 

Έξεπλα ηνπ Coleman (2003), ζε παηδηά ειηθίαο 10-12 ρξνλψλ έδεημε φηη ηα 

θνξίηζηα έρνπλ ςειφηεξε θνηλσληθή επάξθεηα απφ ηα αγφξηα, ελψ έξεπλα ησλ 

Bacchini & Magliulo (2003) ζε έθεβνπο δελ έδεημε δηαθνξέο αλάκεζα ζηα 

θχια.Σα θίλεηξα κάζεζεο, ηφζν ζην δεκνηηθφ φζν θαη ζην γπκλάζην, δελ 

δηαθνξνπνηνχληαη σο πξνο ην θχιν, ζεκεηψλεη ζε έξεπλα ηνπ ν Καθαβνχιεο 

(1984). 

ην πξψην εξψηεκα αλ ππάξρεη ζρέζε αλάκεζα ζηε Ν σο 

ραξαθηεξηζηηθφ πξνζσπηθφηεηαο θαη ζηελ απηεπάξθεηα βξέζεθε ηθαλνπνηεηηθή 

ζεηηθή ζπζρέηηζε, ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή. Γειαδή φζν ςειφηεξν βαζκφ Ν 

δηαζέηνπλ ηα παηδηά 9-12 ρξνλψλ, ηφζν πηζαλφηεξν είλαη λα εκθαλίδνπλ 

ςειφηεξε απηεπάξθεηα, απφ ηα παηδηά κε ρακειφηεξε ζπλαηζζεκαηηθή 

λνεκνζχλε. Σα παηδηά κε ςειή Ν πηζαλφλ έρνπλ θαη ζπλαηζζεκαηηθή, 

θνηλσληθή, ζρνιηθή απηεπάξθεηα, πηζηεχνπλ δειαδή φηη είλαη ηθαλά λα 

αληηιεθζνχλ θαη λα ρεηξηζηνχλ ζπλαηζζήκαηα, δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο θαη 

απαηηεηηθά καζεζηαθά έξγα. Ζ χπαξμε ζεηηθήο ζπλάθεηαο αλάκεζα ζηηο δπν 

έλλνηεο ήηαλ κάιινλ αλακελφκελν, γηαηί είλαη έλλνηεο ζπγγελείο, αλαθέξνληαη 

θαη νη δπν ζε γλσξίζκαηα πξνζσπηθφηεηαο, πνπ δέρνληαη επηξξνέο απφ ην 
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πεξηβάιινλ θαη κεηξνχληαη κε εξγαιεία απηναλαθνξάο. Ο Petrides (2004b), 

κάιηζηα, φπσο πξναλαθέξζεθε, ζεσξεί πην ζσζηφ ηνλ φξν ζπλαηζζεκαηηθή 

απηεπάξθεηα απφ ηνλ φξν ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε. Αθφκε θάλεθε, απφ ηελ 

παιηλδξνκηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ φηη ε Ν είλαη ζεκαληηθφο πξνβιεπηηθφο 

παξάγνληαο γηα ηελ απηεπάξθεηα ζην δεκνηηθφ, ζε ζεκαληηθφ πνζνζηφ. 

Πφζν θνληηλέο είλαη νη δπν απηέο έλλνηεο (Ν θαη απηεπάξθεηα ) ίζσο 

θαίλεηαη θαη απφ ηε ζεηηθή επίδξαζε, πνπ έρνπλ θαη νη δπν ζηελ ςπρηθή πγεία 

θαη ηελ θνηλσληθή πξνζαξκνγή. Δξεπλεηηθά δεδνκέλα δείρλνπλ φηη ε Ν δξα 

πξνζηαηεπηηθά ζην άγρνο θαη πξνθπιάζζεη ηελ ςπρηθή πγεία, εηδηθά απφ ηελ 

θαηάζιηςε, ηελ απειπηζία θαη ηελ απηνθηνλία (Ciarrochi, Deane &Anderson, 

2002). Αθφκε ε ρακειή Ν έρεη ζπλδεζεί κε ρακειή απηνεθηίκεζε (Salovey, 

Stroud, Woolery & Epel, 2002), κε άγρνο θαη κε ρακειφ έιεγρν 

παξνξκεηηθφηεηαο (Schutte et al., 1998). Δπίζεο νη Bandura et al, (1999) 

κειέηεζαλ ηε ζρέζε παηδηθήο θαηάζιηςεο θαη ρακειήο απηεπάξθεηαο 

θνηλσληθήο θαη αθαδεκατθήο θαη βξήθαλ ζεηηθή ζπζρέηηζε. Ίδηα θαλήθαλ ηα 

απνηειέζκαηα ζηελ απηεπάξθεηα θαη ην παηδηθφ άγρνο (γηα παξάδεηγκα ην 

θνηλσληθφ άγρνο), φπνπ θάλεθε ρακειή απηεπάξθεηα λα ζπλνδεχεηαη απφ ςειά 

επίπεδα άγρνπο. 

ην δεχηεξν εξεπλεηηθφ εξψηεκα αλ δειαδή, ππάξρεη ζρέζε αλάκεζα ζηε 

Ν θαη ηα θίλεηξα κάζεζεο βξέζεθε φηη ππάξρεη ζεηηθή, κηθξή ζπζρέηηζε, 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή. Απφ ηελ παιηλδξνκηθή αλάιπζε, φκσο, θάλεθε φηη ε Ν 

δελ είλαη ηζρπξά πξνβιεπηηθφο παξάγνληαο γηα ηα θίλεηξα κάζεζεο. ζν 

πςειφηεξν βαζκφ ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο δηαζέηνπλ νη καζεηέο 

δεκνηηθνχ, ηφζν πηζαλφηεξν είλαη λα εκθαλίδνπλ πςειφηεξα θίλεηξα κάζεζεο, 

ρσξίο φκσο ε Ν λα είλαη ζεκαληηθφο πξνβιεπηηθφο παξάγνληαο γηα ηα θίλεηξα 

http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_udi=B6V9F-44M1NB8-C&_user=883378&_coverDate=01%2F19%2F2002&_rdoc=11&_fmt=full&_orig=browse&_srch=doc-info(%23toc%235897%232002%23999679997%23277662%23FLA%23display%23Volume)&_cdi=5897&_sort=d&_docanchor=&_ct=13&_acct=C000059660&_version=1&_urlVersion=0&_userid=883378&md5=d128505971fcaea0f83be242ff8feb86#bib4
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κάζεζεο. ηαλ νη καζεηέο ζπγθεληξψλνπλ ςειφ βαζκφ ζπλνιηθά ζε 

ραξαθηεξηζηηθά φπσο πξνζαξκνζηηθφηεηα, δηεθδηθεηηθφηεηα, ζπλαηζζεκαηηθή 

έθθξαζε, αληίιεςε, δηαρείξηζε θαη ξχζκηζε ζπλαηζζεκάησλ, θαιέο 

δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, απηνεθηίκεζε, θνηλσληθέο δεμηφηεηεο, έιεγρν ηεο 

παξνξκεηηθφηεηαο, επειημία, θηλεηνπνίεζε, ελζπλαίζζεζε, επηπρία, αηζηνδνμία, 

δεκηνπξγνχληαη νη πξνυπνζέζεηο θαη είλαη πηζαλφλ λα έρνπλ ελδηαθέξνλ θαη 

θίλεηξα γηα ηε κάζεζε, λα είλαη πξνζαλαηνιηζκέλνη ζε καζεζηαθνχο ζηφρνπο 

θαη απεξίζπαζηα λα αθνζηψλνληαη ζε απηνχο .  

Τπάξρνπλ αξθεηέο έξεπλεο, πνπ ζπλδένπλ ηα ζπλαηζζήκαηα κε ηα 

θίλεηξα. Γηαθνξεηηθά αθαδεκατθά ζπλαηζζήκαηα ζρεηίδνληαη κε ηα θίλεηξα 

απνθπγήο–πξνζέγγηζεο. Θεηηθά, αθαδεκατθά ζπλαηζζήκαηα (ειπίδα, 

πεξεθάληα) ζρεηίδνληαη κε ηα θίλεηξα πξνζέγγηζεο ηεο επηηπρίαο. Αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα (ζπκφο, άγρνο) ζρεηίδνληαη κε ηα θίλεηξα απνθπγήο ηεο 

απνηπρίαο (Decuir-Gunby et al, 2009). ε δξαζηεξηφηεηεο πνπ δελ είλαη 

επράξηζηεο θαη δελ ππάξρεη εκπινθή, ηα ζπλαηζζήκαηα είλαη θνχξαζε θαη 

εμνπζέλσζε. ε δξαζηεξηφηεηεο πνπ ππάξρεη ζπκκεηνρή θαη δξάζε απφ ηνπο 

καζεηέο, ηα ζπλαηζζήκαηα είλαη ελζνπζηαζκφο θαη ραξά, φπσο παξνπζηάδεη ε 

Linnenbrink (2006) ζε έξεπλά ηεο. To ζπλαίζζεκα φηη ζπκκεηέρεη ζηα θίλεηξα 

θαίλεηαη θαη απφ παιαηφηεξεο έξεπλεο, φπσο γηα παξάδεηγκα ε έξεπλα ηνπ 

Atkinson (1964) πνπ αθνξά ην άγρνο ησλ εμεηάζεσλ θαη ε έξεπλα ηνπ Ford 

(1992) πνπ ηνλίδεη ηνλ θεληξηθφ ξφιν ησλ ζπλαηζζεκάησλ ζηε δηαδηθαζία ησλ 

θηλήηξσλ. Μηα ζεηξά απφ έξεπλεο ππνζηεξίδνπλ ηελ άπνςε φηη θνηλσληθνί θαη 

ζπλαηζζεκαηηθνί παξάγνληεο είλαη αλαπφζπαζην κέξνο ηεο κάζεζεο (Wang, 

Haertel& Walberg, 1997). Οη Feshbach & Feshbach (1987) θαη νη Chen, Rubin 

& Li (1997), αλαθέξνπλ φηη νη θαιχηεξνη καζεηέο ζηελ ηάμε είλαη απηνί, πνπ 

έρνπλ ζπλήζσο θαη ηηο πην θαιέο ζρέζεηο κε ηνπο δαζθάινπο θαη ηνπο 
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ζπκκαζεηέο ηνπο. Απηνί νη καζεηέο εθθξάδνπλ ηηο ηδέεο ηνπο, αθνχλε, 

αμηνινγνχλε, παίξλνπλ φηη θξίλνπλ ζσζηφ θαη δελ δηζηάδνπλ λα δεηήζνπλ 

βνήζεηα απφ δαζθάινπο θαη ζπκκαζεηέο. 

Έξεπλεο, πνπ λα ζπλδένπλ ηα θίλεηξα κάζεζεο κε ηελ νιηθή 

ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε ζε παηδηά ζρνιηθήο ειηθίαο δελ έρνπκε .Τπάξρνπλ 

έξεπλεο, πνπ κειεηνχλ ηε ζρέζε ηεο Ν κε ηηο ζρνιηθέο επηδφζεηο. ηελ Διιάδα 

έξεπλεο, πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ θαηέιεμαλ φηη ηα λεαξά άηνκα, πνπ 

εκθαλίδνπλ πςειή Ν, έρνπλ θαιχηεξεο ζρνιηθέο επηδφζεηο ζε ζρέζε κε ηα 

άηνκα, πνπ έρνπλ κέζε θαη ρακειή Ν (Πιαηζίδνπ, 2005, Μαξηδάθε-

Καζζσηάθε & Κνπκνπλδνχξνπ, 2005). Αξθεηέο είλαη νη έξεπλεο, πνπ δείρλνπλ 

πεξηζζφηεξν ηελ έκκεζε επίδξαζε ηεο Ν ζηηο ζρνιηθέο επηδφζεηο. ε έξεπλα 

ησλ Petrides, Sangareau, Furnham θαη Frederickson (2006) θάλεθε ε επίδξαζε 

ηεο Ν ζηηο ζρέζεηο κε ηνπο ζπλνκήιηθνπο. Οη καζεηέο κε ςειή Ν δηαζέηνπλ 

πεξηζζφηεξεο ηθαλφηεηεο εγεζίαο, είλαη πην ζπλεξγάζηκνη, πην ζπγθεληξσκέλνη , 

πην αλεμάξηεηνη, ιηγφηεξν επηζεηηθνί, γλσξίζκαηα, δειαδή, πνπ ηνπο βνεζνχλ 

λα έρνπλ θαη θαιχηεξεο επηδφζεηο ζην ζρνιείν, απφ ηνπο καζεηέο κε ρακειή 

Ν. Δπίζεο ζε έξεπλα ηεο Mavroveli θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηεο (2007) 

δηαπηζηψζεθε φηη ε Ν ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ πξνζαξκνζηηθή αληηκεηψπηζε 

πξνβιεκάησλ θαη νη έθεβνη κε ςειφηεξε Ν θαίλεηαη λα είλαη ιηγφηεξν 

επάισηνη ζε ςπρνινγηθέο δηαηαξαρέο, άξα θαη πην απεξίζπαζηνη ζην 

αθαδεκατθφ ηνπο έξγν. Αθφκε έξεπλα ησλ Mavroveli et al. (2008) δείρλεη φηη ε 

Ν δξα πξνζηαηεπηηθά ζε αλάξκνζηεο ζπκπεξηθνξέο ζην ζρνιείν. Ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθφο είλαη ν ξφινο ηεο Ν ζηηο επηδφζεηο ησλ αδχλακσλ καζεηψλ θαη 

απηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο (Petrides et al., 2004). Ξεθάζαξνο θαη επλντθφο 

θαίλεηαη ν ξφινο ηεο Ν ζηα παηδηά πνπ παξνπζηάδνπλ κεγάιν θίλδπλν 
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πξνζαξκνγήο ζην ζρνιείν (ηάζε γηα πξνβιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά, ζθαζηαξρείν, 

απνβνιέο) (Charlton,Panting & Willis, 2004). 

Σν γεγνλφο φηη ε Ν δελ είλαη ηζρπξά πξνβιεπηηθφο παξάγνληαο, φπσο 

πξνέθπςε απφ ηελ πνιππαξαγνληηθή αλάιπζε, γηα ηα θίλεηξα κάζεζεο κπνξεί 

λα εξκελεπηεί απφ ην γεγνλφο φηη ηα θίλεηξα επεξεάδνληαη θαη απφ άιινπο 

παξάγνληεο, πέξα απφ ηα αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ καζεηή. Οη παξάγνληεο 

απηνί κπνξεί λα είλαη ε νηθνγέλεηα, ην ζρνιείν, ν εθπαηδεπηηθφο, ε επξχηεξε 

θνηλσλία, νη αμίεο πνπ επηθξαηνχλ γηα ηελ εθπαίδεπζε, ε εθπαηδεπηηθή πνιηηηθή 

θ.α. Γηα παξάδεηγκα, ην πεξηβάιινλ ηνπ ζρνιείνπ (εθπαηδεπηηθφο, αλαιπηηθά 

πξνγξάκκαηα, χιε καζεκάησλ, πιηθνηερληθή ππνδνκή, παηδαγσγηθέο κέζνδνη ) 

είλαη πξνθιεηηθφ, ελδηαθέξνλ θαη δεκηνπξγηθφ γηα ηνπο καζεηέο ή θαιιηεξγεί 

κφλν ηελ απνκλεκφλεπζε θαη είλαη ζηείξν; ηε δεχηεξε πεξίπησζε είλαη 

επφκελν έλα ηέηνην πιάίζην λα κελ θηλεηνπνηεί ηνπο καζεηέο αθφκε θαη απηνχο 

πνπ έρνπλ πςειή Ν ή πςειή απηεπάξθεηα. Δίλαη ζεκαληηθφ γηα ηα θίλεηξα 

κάζεζεο, ην ζρνιηθφ θιίκα λα είλαη ππνζηεξηθηηθφ, θαη λα ππάξρνπλ ζε απηφ ηα 

ζπλαηζζήκαηα ηεο ραξάο, ηεο πεξεθάληαο, ηνπ ελζνπζηαζκνχ. Θα κπνξνχζε λα 

εξεπλεζεί ην πιέγκα απηφ, παξάιιεια, κε φηη κειεηήζακε ζηελ έξεπλα απηή. 

ην ηξίην εξεπλεηηθφ εξψηεκα δειαδή, αλ ππάξρεη ζρέζε αλάκεζα ζηελ 

απηεπάξθεηα θαη ηα θίλεηξα κάζεζεο, βξέζεθε κηθξή, ζεηηθή ζπζρέηηζε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή. Απφ ηελ παιηλδξνκηθή αλάιπζε φκσο θάλεθε φηη ε 

απηεπάξθεηα δελ είλαη ηζρπξά πξνβιεπηηθφο παξάγνληαο γηα ηα θίλεηξα 

κάζεζεο. ζν πςειφηεξν βαζκφ απηεπάξθεηαο δηαζέηνπλ νη καζεηέο 

δεκνηηθνχ, ηφζν πηζαλφηεξν είλαη λα εκθαλίδνπλ πςειφηεξα θίλεηξα κάζεζεο, 

ρσξίο φκσο λα θαίλεηαη κηα ζρέζε αηηηφηεηαο αλάκεζά ηνπο. ηαλ νη καζεηέο 

ζπγθεληξψλνπλ ςειφ βαζκφ ζπλαηζζεκαηηθήο, θνηλσληθήο θαη ζρνιηθήο 
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απηεπάξθεηα, πηζηεχνπλ, δειαδή, φηη είλαη ηθαλνί λα αληηιεθζνχλ θαη λα 

ρεηξηζηνχλ ζπλαηζζήκαηα, δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, πηζηεχνπλ φηη δηαζέηνπλ 

θνηλσληθέο δεμηφηεηεο θαη κπνξνχλ λα αληαπνθξηζνχλ ζε απαηηεηηθά 

καζεζηαθά έξγα, ηφηε είλαη πην πηζαλφλ λα έρνπλ θίλεηξα κάζεζεο 

πεξηζζφηεξα, απφ ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο κε ρακειφηεξε απηεπάξθεηα. Απηφ 

θαίλεηαη αλακελφκελν, δειαδή, φζν πεξηζζφηεξν πηζηεχνπλ φηη είλαη ηθαλνί, 

ηφζν πηζαλφηεξν είλαη λα εκπιαθνχλ ζηε καζεζηαθή δηαδηθαζία θαη λα 

θηλεηνπνηεζνχλ γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε καζεζηαθψλ ζηφρσλ. Σε ζρέζε ηεο 

απηεπάξθεηαο κε ηα θίλεηξα ηνλίδεη θαη ν Pintrich (1999b). Οη καζεηέο κε ςειή 

απηεπάξθεηα παξαθάκπηνπλ ηε δπζθνιία ηνπ έξγνπ θαη επηθεληξψλνληαη ζηελ 

πξφθιεζε πνπ απηφ εκπεξηέρεη . 

Έξεπλα ησλ Bandura, Pastorelli, Barbaranelli θαη Caprara (1996) 

θαηαιήγεη ζε ζεηηθή ζπζρέηηζε ηεο νιφπιεπξεο απηεπάξθεηαο κε ηηο ζρνιηθέο 

επηδφζεηο, ζε παηδηά ειηθίαο 11 σο 14 ρξνλψλ. Ζ επίδξαζε ηεο απηεπάξθεηαο 

ζηηο επηδφζεηο είλαη θαη άκεζε θαη έκκεζε. Δπίζεο ζε έξεπλα ησλ Bandura et al 

(2003) θαίλεηαη φηη ε ζρνιηθή επάξθεηα έρεη ηε κεγαιχηεξε ζρέζε κε ηηο 

ζρνιηθέο επηδφζεηο απφ ηηο άιιεο φςεηο ηεο απηεπάξθεηαο. Έξεπλεο θαη ζε 

θνηηεηέο επηβεβαηψλνπλ ηε ζεηηθή ζπζρέηηζε απηεπάξθεηαο θαη αθαδεκατθψλ 

επηδφζεσλ (Turner, Chandler & Heffer, 2009) . 

Τπάξρνπλ πεξηνξηζκνί ζηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα, πνπ έρνπλ επηπηψζεηο ζηε 

γελίθεπζε ησλ ζπκπεξαζκάησλ ησλ απνηειεζκάησλ ηεο. Ζ έξεπλα απηή έγηλε 

ζε ζπγθεθξηκέλν γεσγξαθηθφ ρψξν (Καξιφβαζη θαη Μαξαζφθακπν άκνπ ).Σα 

ζπκπεξάζκαηα απφ ην ζπγθεθξηκέλν δείγκα δελ κπνξνχλ λα γεληθεπηνχλ ζε 

πιεζπζκνχο, πνπ παξνπζηάδνπλ άιια ραξαθηεξηζηηθά απφ απηά ηνπ δείγκαηφο, 

θαζψο ην δείγκα δελ είλαη ζπκπησκαηηθφ (Παξαζθεπφπνπινο, 1993). 
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Ο δεχηεξνο πεξηνξηζκφο ζηελ έξεπλα απηή έρεη λα θάλεη κε ηελ 

πξνθαηάιεςε ησλ ππνθεηκέλσλ. Ο ρψξνο ηνπ ζρνιείνπ, ην λεαξφ ηεο ειηθίαο 

ηνπο, ε παξνπζία ηεο εξεπλήηξηαο σο δαζθάια ζε έλα απφ ηα δπν ζρνιεία, 

πηζαλφλ, λα νδήγεζε ηνπο καζεηέο λα παξνπζηάζνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο κε πην 

επηζπκεηφ ηξφπν, θνηλσληθά θαη καζεζηαθά, γηαηί πηζαλφλ λα πίζηεπαλ φηη ζα 

επραξηζηνχζε θάηη ηέηνην, ηελ εξεπλήηξηα. 

Σξίηνο πεξηνξηζκφο ζηελ παξνχζα έξεπλα είλαη φηη ηα εξγαιεία πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ, δελ έρνπλ ζηαζκηζηεί ζηα ειιεληθά δεδνκέλα, νπφηε απηφ 

εκπνδίδεη λα γεληθεπηνχλ ηα ζπκπεξάζκαηα ησλ απνηειεζκάησλ ηεο έξεπλαο.  

Δίλαη πηζαλφλ φηη κειινληηθέο έξεπλεο ζα αληιήζνπλ ηα δεδνκέλα ηνπο απφ 

αληηπξνζσπεπηηθφηεξα δείγκαηα ηνπ καζεηηθνχ πιεζπζκνχ, ψζηε λα είλαη 

δπλαηή ε γελίθεπζε ησλ απνηειεζκάησλ ηνπο. 

πκπεξάζκαηα 

Αλαθεθαιαηψλνληαο, ν ζθνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο ήηαλ λα 

δηεξεπλήζεη αλ ε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε θαη ε απηεπάξθεηα επεξεάδνπλ ηα 

θίλεηξα κάζεζεο ζε παηδηά ειηθίαο 9-12 ρξνλψλ. Δπηπιένλ κειεηήζεθε ε ζρέζε 

αλάκεζα ζηε Ν θαη ηελ απηεπάξθεηα. Δπηιέρηεθαλ ηξία εξσηεκαηνιφγηα 

απηναλαθνξάο: α) ην Trait Δmotional Intelligence Questionnaire-Child short 

Form ησλ Mavroveli et al (2008) (TEIQue-CF) Σν εξσηεκαηνιφγην απηφ 

αληηπξνζσπεχεη ηε Ν σο ην ζχλνιν ζπλαηζζεκαηηθψλ ηθαλνηήησλ, 

πξνεξρφκελεο απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά γλσξίζκαηα θαη ηηο δηαζέζεηο ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο β) ην SEQ-C (Self-Efficacy Questionnaire for Children) ηνπ 

Muris (2001), πνπ αθνξά ηηο ηξεηο φςεηο ηεο απηεπάξθεηαο, ηε ζπλαηζζεκαηηθή, 

ηε θνηλσληθή, ηε ζρνιηθή γ) ην εξσηεκαηνιφγην ηνπ Καθαβνχιε (1984) γηα ηα 

θίλεηξα κάζεζεο.  
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Σα απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ γηα παηδηά ειηθίαο απφ 9-12 ρξνλψλ, 

ήηαλ φηη αλάκεζα ζηε Ν θαη ηελ απηεπάξθεηα, ππάξρεη ηθαλνπνηεηηθή ζεηηθή 

ζπζρέηηζε, φηη αλάκεζα ζηε Ν θαη ηα θίλεηξα κάζεζεο, ππάξρεη κηθξή ζεηηθή 

ζπζρέηηζε θαη φηη αλάκεζα ζηελ απηεπάξθεηα θαη ηα θίλεηξα κάζεζεο ππάξρεη 

κηθξή ζεηηθή ζπζρέηηζε. εκαληηθφο πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο γηα ηελ 

απηεπάξθεηα βξέζεθε ε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε, ε νπνία εξκελεχεη ζε 

ζεκαληηθφ βαζκφ ηα απνηειέζκαηα ηεο απηεπάξθεηαο. Δπίζεο δε βξεζήθαλ 

δηαθνξέο αλάκεζα ζε αγφξηα θαη θνξίηζηα, ζηε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε, 

ζηελ απηεπάξθεηα θαη ζηα θίλεηξα κάζεζεο.  

Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ήηαλ αλακελφκελα απφ ηε βηβιηνγξαθία θαη 

απφ παξεκθεξείο έξεπλεο, θαζψο έξεπλεο λα κειεηνχλ αθξηβψο ηηο 

πξναλαθεξφκελεο ζρέζεηο δε βξέζεθαλ απφ ηελ εξεπλήηξηα. Γηα ην ιφγν απηφ 

θαη φρη κφλν, πξνηείλεηαη ε πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο, ηεο Ν θαη ηεο 

απηεπάξθεηαο κε ηα θίλεηξα κάζεζεο, ζε λεαξά άηνκα. θφπηκν ζα ήηαλ λα 

ππάξμνπλ επφκελεο κειέηεο κε κεγαιχηεξν αξηζκφ ππνθεηκέλσλ, γηα λα ππάξρεη 

ε δπλαηφηεηα γελίθεπζεο ησλ απνηειεζκάησλ. Θα κπνξνχζε αθφκε, λα 

δηεξεπλεζνχλ ηπρφλ δηαθνξέο ειηθίαο, εζληθφηεηαο, θνηλσληθννηθνλνκηθνχ 

επηπέδνπ ζηηο παξαπάλσ ζρέζεηο. Οη ζρέζεηο πνπ κειεηήζεθαλ ζηελ παξνχζα 

έξεπλα ζα κπνξνχζαλ λα κειεηεζνχλ κε άιια ή θαη πεξηζζφηεξα 

εξσηεκαηνιφγηα. Δπηπιένλ ε ρξήζε ζηαζκηζκέλσλ εξγαιείσλ κέηξεζεο, 

πξνζαξκνζκέλσλ ζηνλ ειιεληθφ ρψξν ζα επέηξεπε ηελ ελίζρπζε θαη ηε 

γελίθεπζε ησλ ζπκπεξαζκάησλ. Φαίλεηαη αλαγθαίν λα δηεξεπλεζεί πεξηζζφηεξν 

ν ξφινο ησλ ζπλαηζζεκάησλ ζηε δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο. Δλδηαθέξνλ ζα ήηαλ 

λα κειεηεζεί, πέξα απφ ηε Ν ηνπ καζεηή, αλ επεξεάδεη ε Ν ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ, ηα θίλεηξα κάζεζεο ηνπ καζεηή. Δπίζεο ζα κπνξνχζε λα 

κειεηεζεί ε έθθξαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ζηελ νηθνγέλεηα αλ επεξεάδεη ηα 
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θίλεηξα κάζεζεο ησλ παηδηψλ. Δπηπξφζζεηα ζα κπνξνχζε λα κειεηεζεί πσο 

επηδξά ν γνλετθφο ηχπνο ζηα θίλεηξα κάζεζεο θαη ζηελ απηεπάξθεηα. Δπηπιένλ 

ζθφπηκν ζα ήηαλ λα κεηξεζνχλ νη ηπρφλ δηαθνξέο, πνπ ζα εκθαληζηνχλ ζηα 

θίλεηξα ησλ καζεηψλ, κεηά απφ έλα πξφγξακκα παξέκβαζεο, ην νπνίν ζα 

ζηφρεπε ζηελ ελίζρπζε ηεο Ν ή ηεο απηεπάξθεηαο ή θαη ησλ δχν.   
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ 

  

TRAIT EMOTIONAL INTELLIGENCE QUESTIONNAIRE-CHILD 

SHORT FORM (Mavroveli & Petrides, Institute of Education, University 

of London) 

  

ΟΓΗΓΙΔ 

 Πξνζπάζεζε λα απαληήζεηο ζε όιεο ηηο εξσηήζεηο. 

 Γελ ππάξρνπλ ζσζηέο ή ιαλζαζκέλεο απαληήζεηο. 

 Απάληεζε όζν πην γξήγνξα κπνξείο θαη κε ζθέθηεζαη πάξα πνιύ ηηο 

εξσηήζεηο. 

 Βάιε ζε θύθιν ηελ απάληεζε πνπ λνκίδεηο όηη είλαη αιήζεηα γηα ζέλα. 

 

1 2 3 4 5 

 

Γιαθωνώ απόλςηα Γιαθωνώ Γε ζςμθωνώ ούηε 

και διαθωνώ 

ςμθωνώ ςμθωνώ απόλςηα 
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σ
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Γ
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1. Πξνζπαζψ πάληα λα έρσ θαιή δηάζεζε. 1 2 3 4 5 

2. Μνπ αξέζεη λα γλσξίδσ λένπο αλζξψπνπο.   1 2 3 4 5 

3. Γπζθνιεχνκαη λα ζπλεζίζσ κηα λέα ζρνιηθή ρξνληά. 1 2 3 4 5 

4. Αηζζάλνκαη πνιχ θαιά κε ηνλ εαπηφ κνπ. 1 2 3 4 5 

5. ηαλ είκαη ιππεκέλνο, πξνζπαζψ λα θάλσ θάηη γηα λα αιιάμσ ηε 

δηάζεζή κνπ. 
1 2 3 4 5 

6. πρλά ληψζσ ιππεκέλνο. 1 2 3 4 5 

7. Αλ είκαη επραξηζηεκέλνο κε θάπνηνλ, ζα ηνπ ην πσ. 1 2 3 4 5 

8. Σα πάσ θαιά κε φινπο. 1 2 3 4 5 

9. πρλά ληψζσ ζπκσκέλνο. 1 2 3 4 5 

10. Σα παηδηά ζην ζρνιείν ζέινπλ λα παίδνπλ καδί κνπ.  1 2 3 4 5 

11. ηαλ είκαη ζε θαηλνχξην κέξνο, πξνζαξκφδνκαη εχθνια. 1 2 3 4 5 
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12. Πνιιέο θνξέο δελ είκαη επραξηζηεκέλνο κε ηνλ εαπηφ κνπ. 1 2 3 4 5 

13. Πνιιέο θνξέο δε ζθέθηνκαη πξηλ θάλσ θάηη. 1 2 3 4 5 

14. Δίκαη πνιχ θαιφο ζην λα θαηαιαβαίλσ πψο ληψζνπλ νη άιινη. 1 2 3 4 5 

15. Γε κνπ αξέζεη λα πξνζπαζψ πνιχ γηα θάηη. 1 2 3 4 5 

16. Δίλαη εχθνιν γηα κέλα λα θαηαιάβσ πψο ληψζσ. 1 2 3 4 5 

17. ηαλ θάλσ θάηη, ην θάλσ πνιχ θαιά. 1 2 3 4 5 

18. Θπκψλσ πνιχ εχθνια. 1 2 3 4 5 

19. Πξνζπαζψ λα θάλσ ηηο ζρνιηθέο εξγαζίεο φζν πην θαιά κπνξψ. 1 2 3 4 5 

20. Μνπ είλαη εχθνιν λα κηιήζσ γηα ην πψο ληψζσ. 1 2 3 4 5 

21. Γε κνπ αξέζεη λα πεξηκέλσ γηα λα πάξσ απηφ πνπ ζέισ. 1 2 3 4 5 

22. Δίκαη έλα πνιχ ραξνχκελν παηδί. 1 2 3 4 5 

23. Γε κνπ αξέζεη λα δηαβάδσ πνιχ. 1 2 3 4 5 

24. Ννκίδσ φηη ζα είκαη ιππεκέλνο φηαλ κεγαιψζσ. 1 2 3 4 5 

25. Οη πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη κε ζπκπαζνχλ. 1 2 3 4 5 

26. θέθηνκαη πνιχ πξνζεθηηθά πξηλ θάλσ θάηη. 1 2 3 4 5 

27. Γελ είκαη πνιχ θαιφο ζην λα ειέγρσ ηα ζπλαηζζήκαηά κνπ. 1 2 3 4 5 

28. πλεζίδσ λένπο αλζξψπνπο πνιχ γξήγνξα. 1 2 3 4 5 

29. Γε βξίζθσ ηηο ζσζηέο ιέμεηο γηα λα πσ ζηνπο άιινπο πψο ληψζσ. 1 2 3 4 5 

30. Γε κνπ αξέζεη λα δνθηκάδσ λέα πξάγκαηα.  1 2 3 4 5 

31. Μνπ αξέζεη λα είκαη κε άιινπο αλζξψπνπο. 1 2 3 4 5 

32. Ξέξσ πψο λα δείμσ ζηνπο άιινπο πφζν πνιχ λνηάδνκαη γη’ απηνχο.  1 2 3 4 5 

33. πρλά, είκαη κπεξδεκέλνο γηα ην πψο ληψζσ. 1 2 3 4 5 

34. Μνπ είλαη δχζθνιν λα θαηαιάβσ πψο ληψζνπλ νη άιινη. 1 2 3 4 5 

35. Αλ δελ θάλσ θάηη θαιά, δε κνπ αξέζεη λα πξνζπαζψ μαλά. 1 2 3 4 5 

36. πλήζσο ζθέθηνκαη πνιχ πξνζεθηηθά πξηλ κηιήζσ. 1 2 3 4 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Απάληεζεο ζε φιεο ηηο 

εξσηήζεηο;Αλ λαη, ηφηε 

ηειείσζεο!!!  

’ επραξηζηψ! 
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Δπωηημαηολόγιο Αςηεπάπκειαρ για παιδιά (Self-efficacy Questionnaire for 

children, SEQ-C, Muris, 2001) 

 

 Πποηάζειρ 
Κ

α
θ

ό
λ
ο

ς
 

Λ
ίγ

ο
 

Μ
έη

π
ια

 

Α
π

κ
εη

ά
 

Π
ο

λ
ύ

 

1 
Πφζν εχθνια κπνξείο λα εθθξάδεηο ηε γλψκε ζνπ, φηαλ νη 

ζπκκαζεηέο ζνπ δηαθσλνχλ καδί ζνπ; 
1 2 3 4 5 

2 
Πφζν εχθνια θαηαθέξλεηο λα λνηψζεηο ραξνχκελνο, φηαλ 

έρεη πξνεγεζεί έλα δπζάξεζην γεγνλφο; 
1 2 3 4 5 

3 
Πφζν εχθνια κπνξείο λα κειεηάο ηα καζήκαηά ζνπ, φηαλ 

ππάξρνπλ άιια ελδηαθέξνληα πξάγκαηα λα θάλεηο;  
1 2 3 4 5 

4 
Πφζν εχθνια ηα θαηαθέξεηο λα εξεκείο μαλά, φηαλ θάηη ζ’ 

έρεη ηξνκάμεη πνιχ; 
1 2 3 4 5 

5 
Πφζν εχθνια κπνξείο λα γίλεηο θίινο/ε κε άιια παηδηά ηεο 

ειηθίαο ζνπ; 
1 2 3 4 5 

6 
Πφζν εχθνια κπνξείο λα κειεηάο έλα θεθάιαην γηα έλα 

δηαγψληζκα; 
1 2 3 4 5 

7 
Πφζν εχθνια κπνξείο λα πηάλεηο θνπβέληα κε θάπνηνλ πνπ 

δελ γλσξίδεηο θαιά; 
1 2 3 4 5 

8 Πφζν εχθνια απνθεχγεηο λα λεπξηάδεηο; 1 2 3 4 5 

9 
Πφζν εχθνια θαηαθέξλεηο λα νινθιεξψλεηο ηηο ζρνιηθέο 

εξγαζίεο πνπ έρεηο θαζεκεξηλά; 
1 2 3 4 5 

10 
Πφζν εχθνια κπνξείο λα ζπλεξγάδεζαη κε ηνπο 

ζπκκαζεηέο ζνπ, φηαλ δνπιεχεηε ζε νκάδεο; 
1 2 3 4 5 
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11 Πφζν εχθνια κπνξείο λα ειέγμεηο ηα ζπλαηζζήκαηά ζνπ; 1 2 3 4 5 

12 Πφζν εχθνια κπνξείο λα πξνζέρεηο ζε θάζε κάζεκα; 1 2 3 4 5 

13 
Πφζν εχθνια κπνξείο λα πεηο ζε άιια παηδηά ηεο ειηθίαο 

ζνπ φηη θάλνπλ θάηη πνπ δελ ζνπ αξέζεη; 
1 2 3 4 5 

14 
Πφζν εχθνια κπνξείο λα δξαζηεξηνπνηήζεηο ηνλ εαπηφ 

ζνπ, φηαλ δελ έρεηο φξεμε ή βαξηέζαη;  
1 2 3 4 5 

15 Πφζν εχθνια θαηαθέξλεηο λα πεξλάο φια ηα καζήκαηα; 1 2 3 4 5 

16 
Πφζν εχθνια κπνξείο λα δηεγεζείο κηα αζηεία ηζηνξία ζε 

κηα νκάδα ζπλνκειίθσλ ζνπ; 
1 2 3 4 5 

17 
Πφζν εχθνια κπνξείο λα ηθαλνπνηήζεηο ηνπο γνλείο ζνπ κε 

ηηο επηδφζεηο ζνπ ζην ζρνιείν; 
1 2 3 4 5 

18 Πφζν εχθνια κπνξείο λα παξακείλεηο θίινο κε άιια παηδηά; 1 2 3 4 5 

19 
Πφζν εχθνια κπνξείο λα θξαηήζεηο καθξηά δπζάξεζηεο 

ζθέςεηο; 
1 2 3 4 5 

20 Πφζν εχθνια κπνξείο λα παο θαιά ζε έλα δηαγψληζκα; 1 2 3 4 5 

21 
Πφζν εχθνια κπνξείο λα θαηαθέξεηο λα κελ αλεζπρείο γηα 

πξάγκαηα πνπ «ίζσο» ζπκβνχλ; 
1 2 3 4 5 
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ΔΡΧΣΗΜΑΣΟΛΟΓΟ ΓΙΑ TA ΚΙΝΗΣΡΑ ΜΑΘΗΗ 

(ΚΑΚΑΒΟΤΛΗ,1984) 

 

Παξαθάησ είλαη κεξηθέο εξσηήζεηο  πνπ έρνπλ ζρέζε κε ην ζρνιείν θαη ηα 

καζήκαηα .Γηάβαζε πξνζεθηηθά κηα- κηα ηηο εξσηήζεηο απηέο θαη ζε θάζε 

εξψηεζε λα απαληήζεηο κε έλα ΝΑΗ ή έλα ΟΥΗ. Απάληεζε ζε φιεο ηηο 

εξσηήζεηο απζφξκεηα. 

 

  ΝΑΙ ΟΥΙ 

1 
’ αξέζεη λα ζνπ θάλεη εξσηήζεηο ν δάζθαινο ζηελ 

ηάμε; 
  

2 
θέθηεζαη ζπρλά άιια πξάγκαηα , φηαλ γίλεηαη 

κάζεκα ; 
  

3 
’ αξέζνπλ ηα πην πνιιά καζήκαηα πνπ δηδάζθνληαη 

ζην ζρνιείν; 
  

4 
Θέινπλ νη γνλείο ζνπ λα πηάζεηο δνπιεηά θαη λα κελ 

ζπνπδάζεηο ; 
  

5 
Ννκίδεηο πσο ην λα πεγαίλεηο ζρνιείν είλαη ρακέλνο 

ρξφλνο; 
  

6 
’ αξέζεη λα αθήλεηο ηα καζήκαηα ζνπ , λα ηα θάλεηο 

ηελ ηειεπηαία ζηηγκή ; 
  

7 
Λππάζαη φηαλ ζε έλα δηαγψληζκα παίξλεηο θαθφ 

βαζκφ;  
  

8 
Ννκίδεηο φηη ην ζρνιείν ζ’ εηνηκάδεη λα βξεηο κηα 

θαιή εξγαζία αξγφηεξα;  
  

9 
Σν ζεσξείο ζπνπδαίν , λα πεγαίλεηο θαιά ζηα 

καζήκαηα ; 
  

10 
’ αξέζεη λα αζρνιείζαη πεξηζζφηεξν  κε αζρνιίεο 

πνπ γίλνληαη κε ηα ρέξηα (ρεηξνλαθηηθέο); 
  

11 
 ηαλ έρεηο λα ιχζεηο έλα δχζθνιν πξφβιεκα , ζ’ 

αξέζεη λα επηκέλεηο, ψζπνπ λα βξεηο ηε ιχζε ηνπ; 
  

12 

Θέινπλ νη γνλείο ζνπ λα ζπλερίζεηο ην ζρνιείν θαη λα 

ζπνπδάζεηο ζην Παλεπηζηήκην ή ζε άιιε αλψηεξε 

ζρνιή ; 

  

13 Βξίζθεηο ηα καζήκαηα ηνπ ζρνιείνπ βαξεηά;    

14 ε πηάλεη αγσλία φηαλ έρεηο έλα δηαγψληζκα;   

15 
Πηζηεχνπλ νη θίινη ζνπ φηη δελ ζε ελδηαθέξνπλ ηα 

καζήκαηα; 
  

16 Θα ήζειεο λα ζηακαηήζεηο λα πεγαίλεηο ζρνιείν;   

17 
νπ ιέλε νη γνλείο ζνπ λα κε δίλεηο κεγάιε ζεκαζία 

γηα ην ζρνιείν;  
  

18 
Αθηεξψλεηο πνιχ ρξφλν θαη θφπν, γηα λα θάλεηο ηα 

ζρνιηθέο ζνπ εξγαζίεο ; 
  

19 
Πηζηεχνπλ νη γνλείο ζνπ πσο πξέπεη λα είζαη θαιφο 

καζεηήο, γηα λα πεηχρεηο αξγφηεξα ζηε δσή ζνπ; 
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20 
 Έρνπλ νη δάζθαινη ζνπ ηε γλψκε φηη δε 

ζπκπεξηθέξεζαη θαιά; 
  

21 Αλεζπρείο φηαλ δελ παο θαιά ζηα καζήκαηα;   

22 
 ’ ελδηαθέξνπλ πεξηζζφηεξν ηα παηρλίδηα απφ φηη ηα 

ζε ελδηαθέξνπλ ηα καζήκαηά ζνπ; 
  

23 
νπ είλαη δχζθνιν λα ζπγθεληξψζεηο ηελ πξνζνρή 

ζνπ , φηαλ πξνεηνηκάδεηο ηα καζήκαηα ζνπ; 
  

24 
Πξνζπαζείο πάληα φζν κπνξείο , λα θάλεηο ζσζηά ηηο 

ζρνιηθέο ζνπ εξγαζίεο ; 
  

 

’ ΔΤΥΑΡΙΣΧ ΠΟΛΤ! 
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