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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 
 

΢θνπόο: Ζ παξνχζα κειέηε ζηνρεχεη ζηελ αμηνιφγεζε ηεο επίδξαζεο δηαθφξσλ 

δεκνγξαθηθψλ θαη θνηλσληθννηθνλνκηθψλ παξαγφλησλ σο ηξνπνπνηεηέο ζηε 

δηακφξθσζε ησλ επηπέδσλ θπζηθψλ θαη θαζηζηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ, θαζψο θαη ζηε 

δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο ησλ παξαπάλσ ζπκπεξηθνξψλ κε ηελ παηδηθή παρπζαξθία. 

Μεζνδνινγία: ΢ηα πιαίζηα ηεο ζπγρξνληθήο κειέηεο HEALTHY GROWTH 

ζπκκεηείρε αληηπξνζσπεπηηθφ δείγκα 2600 παηδηψλ ειηθίαο 9-13 εηψλ πνπ δηακέλνπλ 

ζε αζηηθέο θαη αγξνηηθέο πεξηνρέο ηεο Διιάδαο. Έγηλε αμηνιφγεζε ησλ 

αλζξσπνκεηξηθψλ δεδνκέλσλ (χςνο, βάξνο, πεξηθέξεηα κέζεο), ηεο δηαηηεηηθήο 

πξφζιεςεο (απφ ηελ αλάθιεζε 24ψξνπ), πνηνηηθή εθηίκεζε ησλ επηπέδσλ θπζηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο θαη ησλ θαζηζηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ (απφ εξσηεκαηνιφγηα παηδηψλ) 

αιιά θαη πνζνηηθή εθηίκεζε ησλ επηπέδσλ θπζηθή δξαζηεξηφηεηαο 

(βεκαηνκεηξεηέο). Σα δεκνγξαθηθά θαη θνηλσληθν-νηθνλνκηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

νηθνγέλεηαο ήηαλ απηνδεινχκελα απφ ηνπο γνλείο. (απφ ην εξσηεκαηνιφγην γνλέα). 

Γηα ηε ζπζρέηηζε ησλ θαηεγνξηθψλ κεηαβιεηψλ κεηαμχ ηνπο ρξεζηκνπνηήζεθε ν 

έιεγρνο X
2
. Δπηπιένλ, πξαγκαηνπνηήζεθε ινγηζηηθή παιηλδξνκήζε γηα ηε δηεξεχλεζε 

ηεο ζρέζεο ησλ δεκνγξαθηθψλ θαη θνηλσληθννηθνλνκηθψλ παξαγφλησλ θαη ηεο 

θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο κε ηελ εκθάληζε παρπζαξθίαο. 

Απνηειέζκαηα: Ο επηπνιαζκφο ηεο παρπζαξθίαο βξέζεθε λα είλαη 11,5%, ελψ ηα 

παρχζαξθα παηδηά θάλεθε λα έρνπλ κεησκέλε πηζαλφηεηα λα ηεξνχλ ηηο ζπζηάζεηο 

γηα αξηζκφ βεκάησλ (΢Λ 0,54) θαη κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα γηα απμεκέλν ρξφλν 

ηειεζέαζεο (΢Λ 1,48) ζε ζρέζε κε ηα λνξκνβαξή παηδηά. Σν ζειπθφ θχιν (΢Λ 0,56), 

ε κεγαιχηεξε ειηθία παηέξα (΢Λ 0,64), ην πςειφ εθπαηδεπηηθφ επίπεδν ηεο κεηέξαο 

(΢Λ 0,44) θαη ε απμεκέλε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα (΢Λ 0,48) θάλεθε λα κεηψλεη ηελ 

πηζαλφηεηα εκθάληζεο παρπζαξθίαο, ελψ ν απμεκέλνο ρξφλνο ηειεζέαζεο ησλ 

παηδηψλ (΢Λ 1,46) θάλεθε λα κεηψλεη ηνλ επηπνιαζκφ ηεο παρπζαξθίαο. 

΢πκπεξάζκαηα: Σα θνηλσληθν-δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά παίδνπλ ζεκαληηθφ 

ξφιν ζηελ εκθάληζε παρπζαξθίαο ηφζν άκεζα, φζν θαη έκκεζα επεξεάδνληαο ηε 

ζπκκεηνρή ησλ παηδηψλ ζε θπζηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη ηνλ ρξφλν πνπ αθηεξψλνπλ 

γηα ηειεζέαζε. Γηα ην ιφγν απηφ, θξίλεηαη απαξαίηεηε ε εθηίκεζε ησλ παξαπάλσ 

ραξαθηεξηζηηθψλ θαηά ην ζρεδηαζκφ πξνγξακκάησλ πξνψζεζεο ηεο θπζηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο, αιιά θαη πξφιεςεο ή αληηκεηψπηζεο ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο. 
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ABSTRACT 

 

Purpose: The present study aims to evaluate the effect of various demographic and 

socio-economic factors as modifiers in the configuration of physical and sedentary 

activities’ levels of children, as well as to investigate the relation of aforementioned 

behaviors with childhood obesity.  

Methods: A representative sample of 2600 children, 9-13 years old who resides in 

Greece participated in the cross-sectional HEALTHY GROWTH study. 

Anthropometric data (height, weight, waist circumference ), dietary intake (from the 

24hour recall), qualitative estimate of physical activity and sedentary activities level 

(children questionnaire) but also quantitative estimate (pedometers). The demographic 

and socio-economic characteristics of family were self-reported from parents. (parent 

questionnaire). X2-test was used for the association of the categorical variables. 

Moreover, logistic regression analysis was performed to investigate the relation 

between demographic and socio-economic factors and physical activity with the 

appearance of obesity.  

Results: Prevalence of obesity was found to be 11,5%, while obese children 

appearred to have decreased possibility to abide for the recommendations for steps 

(OR 0,54) and greater possibility for increased time of viewing (OR 1,48) in relation 

to normalweight children. Female sex (OR 0,56), Father’s age >46 years (OR 0,64), 

the high educational level of mother (OR 0,44) and high levels of plysical activity 

(OR 0,48) ), were significantly associated with lower odds of childhood obesity, whil 

increased time of viewing (OR 1,46) ), was significantly associated with higher odds 

of childhood obesity.  

Conclusions: Social-demographic characteristics are significantly associated with 

childhood obesity so much directly, as indirectly by influencing the participation of 

children in physical activities and also the time dedicated for viewing. For this reason, 

it is essential to estimate the above characteristics when planning programs in order to 

promote physical activity, but also to prevent or to confronte of childhood obesit 
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1.ΔΗ΢ΑΓΩΓΖ 

 

1.1 Παηδηθή Παρπζαξθία 

Ζ παηδηθή παρπζαξθία απνηειεί έλα απφ ηα θιέγνληα πξνβιήκαηα ηεο επνρήο 

καο.. Σν πξφβιεκα ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο είλαη παγθφζκην, κε επηδεκηθέο 

δηαζηάζεηο θαη επεξεάδεη πνιιέο ρακεινχ θαη κέζνπ εηζνδήκαηνο ρψξεο. Πνιιή 

έξεπλα έρεη εθπνλεζεί γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο, αθνχ έρεη 

θαλεί φηη ηα ππέξβαξα θαη παρχζαξθα παηδηά έρνπλ κεγαιχηεξεο πηζαλφηεηεο λα 

παξακείλνπλ παρχζαξθα θαη ζηελ ελήιηθν δσή [1]. Σν γεγνλφο απηφ απμάλεη 

ζεκαληηθά ηελ πηζαλφηεηα γηα ηα άηνκα απηά λα αλαπηχμνπλ ρξφληεο παζήζεηο, φπσο 

ν ζαθραξψδεο δηαβήηεο θαη ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα, κπνζθειεηηθέο δηαηαξαρέο 

θαη ζπγθεθξηκέλνπο ηχπνπο λενπιαζηψλ (θπξίσο ηνπ ελδνκεηξίνπ, ηνπ καζηνχ, ηνπ 

παρένο εληέξνπ) [1]. Ο θίλδπλνο εκθάληζεο ησλ πεξηζζνηέξσλ ρξνλίσλ λνζεκάησλ 

πνπ ζπλδένληαη κε ηελ παρπζαξθία εμαξηάηαη κεξηθψο θαη απφ ηελ ειηθία εκθάληζεο 

ηεο λφζνπ αιιά θαη απφ ην ρξνληθφ δηάζηεκα πνπ ην άηνκν είλαη παρχζαξθν. 

 

1.1.1 Δπηδεκηνινγία ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο αλά ηνλ θόζκν 

Ο επηπνιαζκφο ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο απμάλεηαη κε αλεζπρεηηθφ ξπζκφ 

θηάλνληαο πιένλ ζε επηδεκηθέο δηαζηάζεηο. Δηδηθφηεξα, ζηηο πεξηζζφηεξεο 

αλεπηπγκέλεο ρψξεο ν επηπνιαζκφο ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο δηπιαζηάζηεθε ή 

ηξηπιαζηάζηεθε απφ ην 1980 έσο ηo 2000. ΢χκθσλα κε ηα επηδεκηνινγηθά δεδνκέλα 

απφ ηε κειέηε National Health and Nutrition Examination Survey (ΝΖΑΝΔ΢ 2007-

2008) απνηέιεζκα απηήο ηεο δξακαηηθήο αχμεζεο απνηειεί ην γεγνλφο φηη ζε ρψξεο 

φπσο νη ΖΠΑ, πεξίπνπ ην 31.7% ησλ παηδηψλ θαη εθήβσλ 2 έσο 19 εηψλ είλαη 

ππέξβαξνη θαη παρχζαξθνη (ΓΜ΢-γηα ηελ ειηθία ≥ 85
ν
 εθαηνζηεκφξην), ελψ 16.9% 

απηψλ είλαη παρχζαξθνη (ΓΜ΢-γηα ηελ ειηθία ≥ 95
ν
 εθαηνζηεκφξην) (΢ρήκα 1) [2].  
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΢ΥΖΜΑ 1. Πνζνζηά παηδηθήο θαη εθεβηθήο παρπζαξθίαο (ΓΜ΢-γηα-ηελειηθία≥95
ν
 

πνζνζηεκφξην) ζηηο ΖΠΑ ζχκθσλα κε ηα ζηνηρεία ηεο κειέηεο NHANES απφ ην 1971-74 

έσο ην 2007-2008. 

 

 

 

 

Αληίζηνηρα είλαη ηα δεδνκέλα πνπ ππάξρνπλ γηα ηελ Απζηξαιία, φπνπ 

ζχκθσλα κε ηηο δηεζλείο ηηκέο αλαθνξάο [3], φηη επηπνιαζκφο ηνπ ππέξβαξνπ θαη ηεο 

παρπζαξθίαο αλέξρεηαη ζην 24,3%. Όζν αθνξά ηελ Δπξψπε, αμίδεη λα ζεκεηψζνπκε 

φηη ζηηο βνξεηφηεξεο ρψξεο, φπσο είλαη νη ΢θαλδηλαβηθέο, ν επηπνιαζκφο ηνπ 

ππέξβαξνπ θαη ηεο παρπζαξθίαο ζε παηδηά θαη εθήβνπο είλαη ρακειφηεξνο (<20%) ζε 

ζχγθξηζε κε ηηο Μεζνγεηαθέο ρψξεο (>30%) πνπ παιηφηεξα απνηεινχζαλ πξφηππα 

θαιήο δηαηξνθήο. ΢ε αξθεηέο επξσπατθέο ρψξεο (π.ρ ΢νπεδία, Γαιιία), φκσο, φπσο 

θαη ζηηο ΖΠΑ απφ ηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 2000 έσο ζήκεξα θαίλεηαη φηη ν 

επηπνιαζκφο ηεο παρπζαξθίαο έθηαζε ζε έλα αλψηεξν επίπεδν ρσξίο λα παξαηεξείηαη 

πεξαηηέξσ αχμεζε [2, 4-7], ελψ ζε άιιεο ρψξεο εληφο ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο 

παξαηεξείηαη κία ζπλερήο αχμεζε ησλ δηαζηάζεσλ ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο [8]. 

Σφζν φκσο ζηηο αλεπηπγκέλεο φζν θαη ζηηο ππφ-αλάπηπμε ρψξεο παξαηεξείηαη έλαο 

κεγαιχηεξνο επηπνιαζκφο ηεο παρπζαξθίαο ζηα αγφξηα ζε ζχγθξηζε κε ηα θνξίηζηα 

[9, 10]. Πην ζπγθεθξηκέλα, ν επηπνιαζκφο ηνπ ππέξβαξνπ θαη ηεο παρπζαξθίαο ζε 
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παηδηά θαη εθήβνπο ζε δηάθνξεο αλεπηπγκέλεο ρψξεο, ζχκθσλα κε ζηνηρεία απφ 

εζληθέο ή ηνπηθέο κειέηεο, παξνπζηάδεηαη αλαιπηηθά ζηνλ αθφινπζν πίλαθα: 

Πίλαθαο 1. Δπηπνιαζκφο ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο ζε δηάθνξεο αλεπηπγκέλεο ρψξεο 

ζε παγθφζκην επίπεδν.  

Υώξα Ζιηθηαθό  

εύξνο 

Κακπύιεο  

Αλάπηπμεο 

Σηκέο Αλαθνξάο Δπηπνιαζκόο 

Παρπζαξθίαο 

Ζ.Π.Α 
[2]

 Δζληθφ δείγκα 

2-19 εηψλ 

CDC, 2000 ≥97
ν
 

Δθαηνζηεκφξην 

11,9% 

(Α: 12,8%; Θ: 

11,1%) 

≥95
ν
 

Δθαηνζηεκφξην 

16,9% 

(Α: 17,7%; Θ: 

16,1%) 

≥85
ν
 

Δθαηνζηεκφξην 

31,7% 

(Α: 32,5%; Θ: 

30,8%) 

Απζηξαιία 
[4]

 Δζληθφ δείγκα 

2-18 εηψλ 

Cole et al, 2000 

(IOTF) 

Παρπζαξθία 5.6% 

(Α: 5,3%; Θ: 5,9%) 

Τπέξβαξν θαη 

Παρπζαξθία 

24,3% 

(Α: 23,7%; Θ: 

24,8%) 

΢νπεδία 
[6]

 Σνπηθφ δείγκα 

(Γπηηθή 

΢νπεδία) 

Cole et al, 2000 

(IOTF) 

Παρπζαξθία  (Α: 2,8%; Θ: 

2,5%) 

 10 εηψλ  Τπέξβαξν θαη 

Παρπζαξθία 

 (Α: 17,6%; Θ: 

15,9%) 

Γαιιία 
[7]

 Δζληθφ δείγκα 

7-9 εηψλ 

Cole et al, 2000 

(IOTF) 

Παρπζαξθία 2,8% 

(Α: 8,0%; Θ: 8,7%) 

   Τπέξβαξν θαη 

Παρπζαξθία 

15,8% 

(Α: 14,1%; Θ: 

17,7%) 

Νέα Εειαλδία 
[11]

 Δζληθφ δείγκα 

2-14 εηψλ 

Cole et al, 2000 

(IOTF) 

Παρπζαξθία 

 

Τπέξβαξν θαη 

Παρπζαξθία 

8,3% 

(Α: 2,8%; Θ: 2,8%) 

29,2% 

(Α: 28,5%; Θ: 

30,1%) 

Καλαδάο 
[12]

 Δζληθφ δείγκα 

12-17 εηψλ 

Cole et al, 2000 

(IOTF) 

Τπέξβαξν θαη 

Παρπζαξθία 

Α: 32,3%; Θ: 

25,8% 

Μεγάιε Βξεηαλία 
[13]

 

Δζληθφ δείγκα 

5-17 εηψλ 

Cole et al, 2000 

(IOTF) 

Τπέξβαξν θαη 

Παρπζαξθία 

Α: 29,0%; Θ: 

29,3% 

Διβεηία
 [14]

 Δζληθφ δείγκα 

6-12 εηψλ 

Cole et al, 2000 

(IOTF) 

Τπέξβαξν θαη 

Παρπζαξθία 

Α: 35,1%; Θ: 

36,0% 
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1.1.2.Δπηδεκηνινγία ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο ζηελ  Διιάδα 

Γηα ηνλ επηπνιαζκφ ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο ζηελ Διιάδα ιίγεο είλαη νη 

κειέηεο απφ φπνπ κπνξνχκε λα αληιήζνπκε δεδνκέλα γηα κεγάιν κέξνο ηεο ειιεληθή 

επηθξάηεηαο (Πίλαθαο 3). Πην ζπγθεθξηκέλα: 

 Ζ Διιεληθή Ηαηξηθή Δηαηξεία Παρπζαξθίαο [15] δηεμήγαγε ην 2003 κία κεγάιεο 

θιίκαθαο ζπγρξνληθή επηδεκηνινγηθή κειέηε ζε επίπεδν ειιεληθήο επηθξάηεηαο 

ζε έλα αληηπξνζσπεπηηθφ δείγκα 17596 παηδηψλ. ΢χκθσλα κε ηα επξήκαηα ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο ν επηπνιαζκφο ηνπ ππέξβαξνπ θαη ηεο παρπζαξθίαο 

ζπλνιηθά ήηαλ 31,0% γηα ηα αγφξηα θαη 26% γηα ηα θνξίηζηα (αδεκνζίεπηα 

δεδνκέλα), ελψ ζηνπο εθήβνπο έθηαλε ζην 30,0% γηα ηα αγφξηα θαη ζην 16,6% 

γηα ηα θνξίηζηα.  

 Ζ κειέηε GENESIS πξαγκαηνπνηήζεθε ην 2004 ζε δείγκα 2374 παηδηψλ 

πξνζρνιηθήο ειηθίαο 1-5 εηψλ ζε πέληε λνκνχο ηεο ειιεληθήο επηθξάηεηαο, 

θαηαγξάθνληαο πνζνζηά ππέξβαξνπ ηεο ηάμεο ηνπ 12,9% θαη 15,5% θαη 

παρπζαξθίαο ηεο ηάμεο ηνπ 6,2% θαη 8,1% γηα αγφξηα θαη θνξίηζηα, αληίζηνηρα 

[16]. Ζ θαηεγνξηνπνίεζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο ησλ παηδηψλ ζηε ζπγθεθξηκέλε 

κειέηε έγηλε κε βάζε ηηο δηεζλείο ηηκέο αλαθνξάο. 

Αξθεηέο κειέηεο, σζηφζν, γηα ηνλ επηπνιαζκφ ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο ζηελ 

Διιάδα, έρνπλ δηεμαρζεί θαη ζε ηνπηθφ επίπεδν. Σα απνηειέζκαηα ησλ δηαθφξσλ 

επηδεκηνινγηθψλ κειεηψλ ζπλνςίδνληαη ζηνλ Πίλαθα 2.  
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Πίλαθαο 2. Δπηπνιαζκφο ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο ζε δηάθνξεο πεξηνρέο ηεο 

Διιάδαο.  

 

Πεξηνρή  

(Έηνο Γηεμαγσγήο) 

Μέγεζνο 

Πιεζπζκνύ  

Ζιηθηαθό  

εύξνο 

Σηκέο Αλαθνξάο Δπηπνιαζκόο 

Τπέξβαξνπ/Παρπζαξθίαο 

Κξήηε  (1992)[17] 

 

Κξήηε  (1995)[17] 

 

Κξήηε  (1998)[17] 

Α: 466 

Θ: 424 

6 εηψλ 

 

9 εηψλ 

 

12 εηψλ 

CDC, 1979 ≥95ν 

Δθαηνζηεκφξην 

≥85ν 

Δθαηνζηεκφξην 

Α: 10,9%; Θ: 9,2% 

Α: 23,2%; Θ: 28,8% 

Α: 243 

Θ: 226 

≥95ν 

Δθαηνζηεκφξην 

≥85ν 

Δθαηνζηεκφξην 

Α: 4,9%;  Θ: 4,5% 

Α: 18,9%; Θ: 18,1% 

Α: 366 

Θ: 359 

≥95ν 

Δθαηνζηεκφξην 

≥85ν 

Δθαηνζηεκφξην 

Α: 8,2%;  Θ: 5,0% 

Α: 24,0%; Θ: 19,2% 

Θεζζαινλίθε (2000-

01)[15] 

 

Α: 1226 

Θ: 1232 

6-10 εηψλ Cole et al,  

2000 (IOTF) 

Παρπζαξθία Α: 5,1%; Θ: 3,2% 

Τπέξβαξν Α: 26,6%; Θ: 25,0% 

11-17 

εηψλ 

Παρπζαξθία Α: 3,7%; Θ: 1,5% 

Τπέξβαξν Α: 25,3%; Θ: 13,0% 

Βφινο (2003)[18] Α:   90 11-12 

εηψλ 

Cole et al, 

2000 (IOTF) 

Παρπζαξθία Α: 6,7%; Θ: 6,7% 

 Θ: 105  Τπέξβαξν Α: 35,6%; Θ: 25,7% 

Βφξεην-Αλαηνιηθή 

Αηηηθή (2003-04)[19] 

Α: 2054 

Θ: 2077 

6-11 εηψλ Cole et al, 

2000 (IOTF) 

Παρπζαξθία 

Τπέξβαξν 

Α: 12,3%; Θ: 9,9% 

Α: 27,8%; Θ: 26,5% 

Δπηθξάηεηα (2003)[15] Α: 6677 

Θ: 7779 

12-19 

εηψλ 

Cole et al, 

2000 (IOTF) 

Παρπζαξθία 

Τπέξβαξν 

Α: 6,1%; Θ: 2,7% 

Α: 23,3%; Θ: 14,0% 

Δπηθξάηεηα (2004)[16] Α: 1218 

Θ: 1156 

1-5 εηψλ Cole et al, 

2000 (IOTF) 

Παρπζαξθία 

Τπέξβαξν 

Α: 6,2%; Θ: 8,1% 

Α: 12,9%; Θ: 15,5% 

Βχξσλαο (2004-

05)[20] 

Α: 1021 

Θ: 987 

12-17 

εηψλ 

Cole et al, 

2000 (IOTF) 

Παρπζαξθία 

Τπέξβαξν 

Α: 4,4%; Θ: 1,7% 

Α: 19,2%; Θ: 13,2% 

Αηηηθή (2005-06)[21] Α: 323 

Θ: 377 

10-12 

εηψλ 

Cole et al, 

2000 (IOTF) 

Παρπζαξθία 

Τπέξβαξν 

Α: 8,6%; Θ: 9,0% 

Α: 33,9%; Θ: 22,1% 

Ησάλληλα (2004)[16] Α: 153 

Θ: 159 

11 εηψλ Cole et al, 

2000 (IOTF) 

Παρπζαξθία  

Τπέξβαξν 

Α: 11,8%; Θ: 7,5%  

Α: 29,4%; Θ: 39,0% 

Θεζζαινλίθε 

(2007)[22] 

Α: 275 

Θ: 249 

6-15 εηψλ Cole et al, 

2000 (IOTF) 

Παρπζαξθία  

Τπέξβαξν 

Α: 8,4%; Θ: 7,3%  

Α: 21,1%; Θ: 17,6% 

Αγξνηηθή 

Θεζζαινλίθε Νέα 

Μάδπηνο (2007) [23] 

Α: 287 

Θ: 285 

6,7,8 θαη  

10 εηψλ 

Cole et al, 

2000 (IOTF) 

Παρπζαξθία  

Τπέξβαξν 

Α: 13,6%; Θ: 14,4%  

Α: 21,3%; Θ: 23,2% 

 

A: Άξξελεο; Θ: Θήιεηο 
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1.2. Αηηηνινγηθνί παξάγνληεο ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο  

 Ζ παρπζαξθία είλαη κία πνιππαξαγνληηθή λφζνο πνπ θαζνξίδεηαη ηφζν απφ ην 

γελεηηθφ ππφβαζξν φζν θαη απφ ην πεξηβάιινλ. Οη γελεηηθνί θαη πεξηβαιινληηθνί 

παξάγνληεο αιιειεπηδξνχλ κεηαμχ ηνπο. Σν κέγεζνο ζην νπνίν επεξεάδνπλ ηελ 

εκθάληζε παρπζαξθίαο εμαξηάηαη απφ ηνλ αλ ηξνπνπνηνχληαη ή φρη.  

 

1.2.1. Με ηξνπνπνηήζηκνη γελεηηθνί αηηηνινγηθνί παξάγνληεο 

΢ηνπο κε ηξνπνπνηήζηκνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηελ εκθάληζε 

παρπζαξθίαο αλήθνπλ νη παξάγνληεο εθείλνη πνπ δελ κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ 

ζηφρνπο παξέκβαζεο γηα αληηκεηψπηζε ηεο παρπζαξθίαο. ΢ηνπο παξάγνληεο απηνχο 

ζπκπεξηιακβάλνληαη ην θχιν, ε θπιή θαη ε θιεξνλνκηθφηεηα. 

 

1.2.2. Σξνπνπνηήζηκνη πεξηβαιινληηθνί αηηηνινγηθνί παξάγνληεο 

΢ηνπο ηξνπνπνηήζηκνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηελ εκθάληζε παρπζαξθίαο 

αλήθνπλ νη παξάγνληεο εθείλνη πνπ κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ ζηφρνπο παξέκβαζεο 

γηα αληηκεηψπηζε ηεο παρπζαξθίαο. ΢ηνπο παξάγνληεο απηνχο ζπκπεξηιακβάλνληαη ε 

Γηαηξνθή (Δλεξγεηαθή Πξφζιεςε) θαη ε Άζθεζε (Δλεξγεηαθή Γαπάλε), ν 

ζπλδπαζκφο ησλ νπνίσλ θαζνξίδεη ην Δλεξγεηαθφ Ηζνδχγην. Ζ παρπζαξθία είλαη ην 

απνηέιεζκα ηεο δηαηήξεζεο ελφο ρξφληνπ Θεηηθνχ Δλεξγεηαθνχ Ηζνδπγίνπ 

(Δλεξγεηαθή Πξφζιεςε > Δλεξγεηαθή Γαπάλε). [24, 25]. Γηα λα ζρεδηάζνπκε έλα 

επηηπρεκέλν πξφγξακκα παξέκβαζεο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο παρπζαξθίαο, ζα 

πξέπεη λα ζπλππνινγίζνπκε ην πψο επεξεάδνληαη νη δχν απηνί ξπζκηζηέο ηνπ 

Δλεξγεηαθνχ Ηζνδπγίνπ. 

 

1.2.2.1. Ζ Γηαηξνθή σο αηηηνινγηθόο παξάγνληαο ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο 

 Οη πεξηζζφηεξεο ζπγρξνληθέο κειέηεο πνπ δηεξεπλνχλ ηε ζρέζε κεηαμχ ηεο 

ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο θαη ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο ζε παηδηά θαη εθήβνπο έρνπλ 

δψζεη αληηθξνπφκελα απνηειέζκαηα, ππνδεηθλχνληαο ζεηηθέο αιιά θαη αξλεηηθέο  

ζπζρεηίζεηο [26-28]. Όζν αθνξά ηελ πξφζιεςε καθξνζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ θαη 

ζσκαηηθνχ βάξνπο, δηάθνξεο ζπγρξνληθέο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ηα παρχζαξθα 
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παηδηά ή έθεβνη θαηαλαιψλνπλ αλαινγηθά πεξηζζφηεξν ιίπνο θαη ιηγφηεξνπο 

πδαηάλζξαθεο απφ ηε δηαηξνθή ηνπο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο ζπλνκήιηθνπο ηνπο κε 

θπζηνινγηθφ ζσκαηηθφ βάξνο [26-28], ελψ άιιεο κειέηεο δελ βξήθαλ ζεκαληηθέο 

ζπζρεηίζεηο [29, 30]. Ζ αδπλακία ηεο εχξεζεο ζεκαληηθήο ζρέζεο κεηαμχ ηεο 

ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο θαη ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο έγθεηηαη, πξνθαλψο, ζηα 

πξνβιήκαηα εθηίκεζεο ηεο δηαηηεηηθήο πξφζιεςεο ησλ παηδηψλ. [31].  

΢ε αληίζεζε κε ηηο ζπγρξνληθέο κειέηεο, ππάξρνπλ ειάρηζηεο πξννπηηθέο 

κειέηεο πνπ δηεξεπλνχλ ηε ζρέζε κεηαμχ παηδηθήο ή εθεβηθήο παρπζαξθίαο θαη 

ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο ή πξφζιεςεο καθξνζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ [32-36]. 

Πξννπηηθέο κειέηεο πνπ έρνπλ δηεμαρζεί γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα [24, 26-30, 32, 

33, 37-39] δελ έρνπλ δείμεη ηελ ελεξγεηαθή πξφζιεςε ή ηε ζχζηαζε ηεο δίαηηαο λα 

ζπζρεηίδνληαη ζεκαληηθά κε ηελ αχμεζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο ζηα παηδηά [32, 33, 

40].  Δπίζεο, φπσο πξνθχπηεη απφ πξννπηηθέο κειέηεο, δελ ππάξρνπλ αξθεηά ηζρπξά 

δεδνκέλα φηη ε πξφζιεςε ιίπνπο είλαη απφ ηνπο θχξηνπο αηηηνινγηθνχο παξάγνληεο 

γηα ηελ απμεηηθή ηάζε πνπ παξαηεξείηαη ζηνλ επηπνιαζκφ ηεο παηδηθήο 

παρπζαξθίαο.[2][41-43]. 

 

1.2.2.2. Ζ Φπζηθή Γξαζηεξηόηεηα σο αηηηνινγηθόο παξάγνληαο ηεο παηδηθήο 

παρπζαξθίαο 

Όπσο πξναλαθέξζεθε, ηα ρακειά επίπεδα θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηελ δηαηηεηηθή πξφζιεςε ησλ παηδηψλ ζπκβάιινπλ ζηε ζπληήξεζε 

ελφο ζεηηθνχ ελεξγεηαθνχ ηζνδπγίνπ, απμάλνληαο θαηά ζπλέπεηα ηνλ θίλδπλν 

παρπζαξθίαο. Ζ θπζηθή δξαζηεξηφηεηα ζα κπνξνχζε λα αληηζηαζκίζεη ηελ πςειή 

ελεξγεηαθή πξφζιεςε θαη πξφζιεςε δηαηηεηηθνχ ιίπνπο, ζπκβάιινληαο έηζη ζηε 

δηαηήξεζε θπζηνινγηθνχ ζσκαηηθνχ βάξνπο. Γπζηπρψο, ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο έρεη 

ζεκεησζεί αμηνζεκείσηε κεηψζε ζην επίπεδν θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο ησλ παηδηψλ 

[44]. Γηα ην ιφγν απηφ, ζπρλά αλαθέξεηαη φηη νη αιιαγέο πνπ παξαηεξνχληαη ζην 

επίπεδν θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο ησλ παηδηψλ επεμεγεί κεξηθψο θαη ηηο απμήζεηο πνπ 

παξαηεξνχληαη ζηνλ επηπνιαζκφ ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο.  

Οη πεξηζζφηεξεο κειέηεο δείρλνπλ φηη ηα ρακειφηεξα επίπεδα θπζηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο ζηα παηδηά ζπλδέεηαη κε πςειφηεξν ΓΜ΢, πάρνο δεξκαηηθψλ 

πηπρψλ, ιηπψδε κάδα θαη βαζκφ παρπζαξθίαο [45]. Σν γεγνλφο φηη αξθεηέο κειέηεο 
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δελ έρνπλ θαηαθέξεη λα βξνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε κεηαμχ ζσκαηηθνχ 

βάξνπο θαη θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο νθείιεηαη ζηα εξγαιεία πνπ ρξεζηκνπνηνχλ γηα 

ηελ αμηνιφγεζεο ηνπ επηπέδνπ ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο ησλ παηδηψλ, φπσο γηα 

παξάδεηγκα ηα εξσηεκαηνιφγηα, ηα νπνία ππφθεηληαη ζε ζεκαληηθά κεζνδνινγηθά 

ζθάικαηα [46]. 

 

1.3. Παξάγνληεο πνπ ηξνπνπνηνύλ ηηο ζπκπεξηθνξέο ελεξγεηαθνύ ηζνδπγίνπ 

Ζ πηνζέηεζε δπζκελψλ ζπκπεξηθνξψλ πνπ νδεγνχλ ζε παηδηθή παρπζαξθία, 

θαίλεηαη λα έρεη κηα θνηλσληθννηθνλνκηθή θαη δεκνγξαθηθή δηάζηαζε [47, 48]. Σν 

εθπαηδεπηηθφ επίπεδν θαη ε ειηθία ησλ γνλέσλ, ην νηθνγελεηαθφ εηζφδεκα, ε 

εζληθφηεηα είλαη κεξηθνί απφ ηνπο θνηλσληθννηθνλνκηθνχο θαη δεκνγξαθηθνχο 

παξάγνληεο πνπ έρνπλ ήδε πξνηαζεί φηη κπνξνχλ λα ηξνπνπνηήζνπλ ηηο 

ζπκπεξηθνξέο ελεξγεηαθήο ηζνξξνπίαο ησλ παηδηψλ, δειαδή ζπλήζεηεο δηαηξνθήο θαη 

ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο, πνπ αζθνχλ είηε αξλεηηθή είηε ζεηηθή επίδξαζε ζηελ 

παηδηθή παρπζαξθία [10, 48] 

 

1.3.1  Γεκνγξαθηθά θαη θνηλσληθν-νηθνλνκηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ ηξνπνπνηνύλ 

ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ησλ παηδηώλ 

΢ε πνιιέο κειέηεο έρεη θαλεί φηη ην θύιο ηνπ παηδηνχ επεξεάδεη ηελ εκθάληζε 

παρπζαξθίαο θαη πην ζπγθεθξηκέλα ν επηπνιαζκφο ηεο παρπζαξθίαο βξέζεθε λα είλαη 

ζεκαληηθά πςειφηεξνο ζηα αγφξηα απφ φηη ζηα θνξίηζηα [15, 16, 49] 

Ο ηξφπνο κε ηνλ νπνίν νη γνλείο απνθαζίδνπλ λα ζηηίζνπλ ην παηδί ηνπο,  

επεξεάδεη ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο θαη πξνηηκήζεηο ησλ παηδηψλ ηνπο θαη 

επεξεάδεηαη απφ ην επξχηεξα θνηλσληθφ πεξηβάιινλ φπσο νη ζπλζήθεο εξγαζίαο ησλ 

γνλέσλ, ε εζληθφηεηα, ην θνηλσληθν-νηθνλνκηθφ επίπεδν (ΚΟΔ) θαη ε δηαζεζηκφηεηα 

«παρπληηθψλ» ηξνθίκσλ. Σν εηζόδεκα πνπ είλαη πηζαλψο ν αθξηβέζηεξνο δείθηεο ηεο 

θνηλσληθννηθνλνκηθήο ζέζεο, ζπζρεηίδεηαη αληηζηξφθσο κε ηελ θαηαλάισζε 

ελεξγεηαθά ππθλψλ ηξνθίκσλ, φπσο ηα ιίπε θαη ηα γιπθά, θνξεζκέλν θξέαο, 

γαιαθηνθνκηθά πξντφληα, θ.ιπ. [50-52]. Αληίζεηα, ηα παηδηά απφ ηηο ζρεηηθά ρακεινχ 

εηζνδήκαηνο νηθνγέλεηεο ηείλνπλ λα έρνπλ ρακειφηεξε θαηαλάισζε  ιαραληθψλ,  

θξνχησλ θαη  πξντφλησλ νιηθήο άιεζεο [50]. 
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 Οη δηαθορές ζηο ΚΟΕ πνιχ ζπρλά απνηππψλνληαη θαη ζηηο δηαηξνθηθέο 

ζπλήζεηεο ησλ παηδηψλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη παηδηά πνπ 

πξνέξρνληαη απφ νηθνγέλεηεο ρακειφηεξνπ ΚΟΔ έρνπλ κηθξφηεξε πνηθηιία θαη 

εηεξνγέλεηα ηξνθίκσλ ζηε δηαηξνθή ηνπο ζε ζχγθξηζε κε παηδηά πςειφηεξνπ ΚΟΔ 

[53]. Οη δηαθνξέο ζηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο πνπ παξαηεξνχληαη κεηαμχ παηδηψλ πνπ 

απφ νηθνγέλεηεο δηαθνξεηηθνχ ΚΟΔ αληηθαηνπηξίδνπλ ηηο δηαθνξεηηθέο αληηιήςεηο 

θαη ζπκπεξηθνξέο ησλ γνλέσλ ζε ζέκαηα δηαηξνθήο. Σν ΚΟΔ ηεο πεξηνρήο φπνπ 

δηακέλνπλ ηα παηδηά, κπνξεί έκκεζα λα επεξεάζεη ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο, αθνχ 

θαζνξίδεη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν επηδξνχλ ζηα παηδηά, άιινη θνηλσληθνί θνξείο, 

πέξαλ ηεο νηθνγέλεηαο, φπσο π.ρ. ην ζρνιείν. 

Όζν αθνξά ην εθπαηδεσηηθό επίπεδο ηφλ γολέφλ, έρεη θαλεί φηη ρακειφηεξν 

επίπεδν εθπαίδεπζεο ησλ γνλέσλ ζπλδέεηαη κε πςειφηεξε θαηαλάισζε δηαηηεηηθνχ 

ιίπνπο απφ ηα παηδηά ηνπο [27]. Δπηπιένλ, κειέηε πνπ έγηλε ζε επηά επξσπατθέο 

ρψξεο, έδεημε φηη ηα παηδηά δηαθνξεηηθήο εζληθόηεηας ήηαλ πηζαλφηεξν λα είλαη 

ππέξβαξα, ελψ είραλ πςειφηεξν ΓΜ΢ θαη πεξηθέξεηα κέζεο ζε ζρέζε κε ηα παηδηά 

απφ ην εγγελέο έζλνο [54].  Σέινο, ζχκθσλα κε κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηηο 

ΖΠΑ ζε κεηέξεο ρακεινχ ΚΟΔ πξνεξρφκελεο απφ εζληθέο κεηνλφηεηεο βξέζεθε φηη 

πνιιέο απφ απηέο ζεσξνχζαλ φηη έλα παρχ παηδί είλαη πγηέο, ελψ έλα ιεπηφ παηδί είλαη 

έλδεημε ακεινχο γνληθήο θξνληίδαο [2]. 

 

1.3.2  Γεκνγξαθηθά θαη θνηλσληθν-νηθνλνκηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ ηξνπνπνηνύλ  

ηηο ζπλήζεηεο Φπζηθήο Γξαζηεξηόηεηαο ησλ παηδηώλ 

 Υαξαθηεξηζηηθά ησλ παηδηψλ, φπσο ην θύιο θαη ε ειηθία ηνπο, είλαη πνιχ 

πηζαλφ λα επεξεάζνπλ θαη λα δηακνξθψζνπλ ηα επίπεδα θπζηθήο ηνπο 

δξαζηεξηφηεηαο, ηα νπνία κε ηε ζεηξά ηνπο κπνξνχλ λα ζπκβάιινπλ ζηε ξχζκηζε ηνπ 

ελεξγεαηθνχ ηζνδπγίνπ ησλ παηδηψλ. Πιεζψξα κειεηψλ έρνπλ δείμεη φηη ηα αγφξηα 

είλαη ζε γεληθέο γξακκέο πεξηζζφηεξν θπζηθά δξαζηήξηα θαη ζε θαιχηεξε θπζηθή 

θαηάζηαζε ζε ζχγθξηζε κε ηα θνξίηζηα [55, 56]. Δπηπιένλ, έρεη βξεζεί κηα κείσζε 

ησλ επηπέδσλ ηεο δξαζηεξηφηεηαο θαη ηεο ζπκκεηνρήο ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο 

θαηά ηε κεηάβαζε απφ ηελ παηδηθή ειηθία ζηε εθεβεία, ηδηαίηεξα ζηα θνξίηζηα [56]. 

Ζ ειηθηαθά ζρεηηδφκελε κείσζε ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο ησλ παηδηψλ κπνξεί λα 

εμεγείηαη απφ θπζηθέο, ςπρνινγηθέο θαη θνηλσληθέο αιιαγέο πνπ παξαηεξνχληαη θαηά 
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ηελ πεξίνδν ηεο εθεβείαο [57]. Δπηπιένλ, νη δηαθνξέο κεηαμχ ησλ δχν θχισλ 

κπνξνχλ λα εμεγεζνχλ θαη απφ ηηο αληηιήςεηο ησλ θνξηηζηψλ, φηη ε ζπκκεηνρή ζε 

αζιήκαηα δελ εθθξάδεη ζειπθφηεηα, πεπνίζεζε ε νπνία ηζρπξνπνηείηαη θαζψο ηα 

θνξίηζηα πιεζηάδνπλ ζηελ εθεβεία [58].  

Ζ επίδξαζε ηεο εζληθόηεηας ησλ γνλέσλ είλαη εμίζνπ ζεκαληηθή ζηελ 

δηακφξθσζε ησλ επηπέδσλ θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο ησλ παηδηψλ. Τςειφηεξα 

επίπεδα θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο έρνπλ παξαηεξεζεί ζηηο ΖΠΑ γηα ιεπθά παηδηά, ζε 

ζχγθξηζε κε Αζηάηεο, Ηζπαλφθσλνπο, θαη Αθξφ-ακεξηθάλνπο [10, 55, 59-61]. Σα 

ρακειφηεξα επίπεδα θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο πνπ παξαηεξνχληαη ζε παηδηά πνπ 

πξνέξρνληαη απφ εζληθέο κεηνλφηεηεο πηζαλφηαηα λα εμεγνχληαη απφ κηα κηθξφηεξε 

επηζπκία λα δηαηεξνχλ έλα θπζηνινγηθφ ζσκαηηθφ βάξνο θαζψο θαη απφ κηα 

εδξαησκέλε πεπνίζεζε φηη ε άζθεζε ρξεζηκνπνηείηαη απιά σο κέζν απψιεηαο ή 

δηαηήξεζεο ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο.  

΢εκαληηθφ ξφιν παίδνπλ, επίζεο θαη νη δηαθνξέο ζην ΚΟΕ ηφλ οηθογελεηώλ 

ηφλ παηδηώλ. Τςειφηεξα επίπεδα θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο αλαθέξνληαη ζπρλφηεξα 

γηα παηδηά νηθνγελεηψλ πςειφηεξνπ ΚΟΔ ζε ζρέζε κε παηδηά ρακειφηεξνπ ΚΟΔ [60, 

62, 63]. Ζ ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία επίζεο αλαθέξεη φηη νη δηαθνξέο κεηαμχ εζληθψλ 

νκάδσλ παχνπλ λα πθίζηαληαη φηαλ ην ΚΟΔ δηαηεξείηαη ζηαζεξφ [57]. Γηα 

παξάδεηγκα, αλεμάξηεηα απφ ηελ εζληθφηεηα, ην επίπεδν θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο 

κπνξεί λα είλαη ρακειφηεξν ζε παηδηά ρακειφηεξνπ ΚΟΔ ιφγσ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ 

γνλέσλ, φπσο ιηγφηεξνο ειεχζεξνο ρξφλνο, ιηγφηεξεο γλψζεηο πγείαο ζρεηηθά κε ηα 

νθέιε ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη ιηγφηεξα νηθνλνκηθά κέζα γηα λα 

ππνζηεξίμνπλ ηε ζπκκεηνρή ησλ παηδηψλ ηνπο ζε κηα αζιεηηθή δξαζηεξηφηεηα [64]. 

  Σέινο δηαθνξέο ζην ΚΟΕ ηες περηοτής, κπνξεί λα νθείινληαη γηα ηηο 

αλεπάξθεηεο ζε ζέκαηα αζθάιεηαο θαη χπαξμεο δηαζέζηκσλ ρψξσλ γηα άζιεζε, θάηη 

πνπ παξαηεξείηαη θπξίσο ζε γεηηνληέο φπνπ θαηνηθνχλ εζληθέο κεηνλφηεηεο θαη 

νηθνγέλεηεο ρακειφηεξνπ ΚΟΔ.  



17 
 

 

2. ΢ΚΟΠΟ΢ ΜΔΛΔΣΖ΢ 

Όζν απμάλεηαη ν επηπνιαζκφο ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο ηφζν πην επηηαθηηθή 

γίλεηαη ε αλάγθε δηεξεχλεζεο φισλ ησλ πηζαλψλ ηξνπνπνηεηηθψλ παξαγφλησλ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε απηή. ΢ηελ παξνχζα βηβιηνγξαθία, δελ ππάξρνπλ αξθεηέο κειέηεο πνπ 

λα αμηνινγνχλ ηελ επίδξαζε ηξνπνπνηεηηθψλ παξαγφλησλ φπσο νη δεκνγξαθηθνί θαη 

θνηλσληθν-νηθνλνκηθνί παξάγνληεο ζηα επίπεδα Φπζηθήο Γξαζηεξηφηεηαο θαη 

θαζηζηηθψλ ζπλεζεηψλ ησλ παηδηψλ θαη θαη’επέθηαζε ζηνλ επηπνιαζκφ ηεο παηδηθήο 

παρπζαξθίαο. 

Ζ παξνχζα κεηαπηπρηαθή δηαηξηβή ζηνρεχεη ζηελ αμηνιφγεζε ηεο επίδξαζεο 

δηαθφξσλ θνηλσληθνδεκνγξαθηθψλ-ηξνπνπνηεηηθψλ παξαγφλησλ ζηε δηακφξθσζε 

ζπκπεξηθνξψλ, φπσο ηα επίπεδα θπζηθψλ θαη θαζηζηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ, θαζψο 

θαη ζηε δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο ησλ παξαπάλσ ζπκπεξηθνξψλ κε ηελ παηδηθή 

παρπζαξθία. 
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3.ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

 

3.1. Πιεζπζκόο κειέηεο 

Ζ κειέηε Healthy Growth είλαη κία ζπγρξνληθή επηδεκηνινγηθή κειέηε πνπ 

ζπλδπάδεη ηελ αλαδξνκηθή ζπιινγή πιεξνθνξηψλ απφ παηδηά ζρνιηθήο-πξνεθεβηθήο 

ειηθίαο (9 έσο 13 εηψλ) θαη ηνπο γνλείο ηνπο. Ζ κειέηε μεθίλεζε ηνλ Μάην ηνπ 2007 

κε ηελ εθαξκνγή ελφο πξψηνπ πηινηηθνχ ζηαδίνπ, ην νπνίν νινθιεξψζεθε ζηα κέζα 

Ηνπλίνπ ηνπ 2007 θαη είρε σο ζηφρν ηνλ πνηνηηθφ έιεγρν ησλ παξαηεξήζεσλ θαη ηνπ 

ηξφπνπ ζπιινγήο ηνπο. Απφ ηα κέζα ΢επηέκβξε ηνπ 2007, κε ηελ έλαξμε ηεο λέαο 

ζρνιηθήο ρξνληάο (2007-2008), μεθίλεζε ην δεχηεξν θπξίσο ζηάδην ηεο κειέηεο, ην 

νπνίν ζπλερίζηεθε κέρξη ηνλ Ηνχλην ηνπ 2009. Ζ επηινγή ησλ ππφ-κειέηε ζρνιείσλ 

έγηλε κεηά απφ ηε ιήςε ζρεηηθήο έγθξηζεο απφ ην Σκήκα Αγσγήο Τγείαο θαη 

Πεξηβαιινληηθήο Αγσγήο ηνπ Τπνπξγείνπ Δζληθήο Παηδείαο θαη Θξεζθεπκάησλ 

(Αξηζκφο Πξσηνθφιινπ: 7055/Γ7-Αζήλα, 19-01-2007), κεηά ηελ γλσκνδφηεζε ηνπ 

Σκήκαηνο Δξεπλψλ Σεθκεξίσζεο θαη Δθπαηδεπηηθήο Σερλνινγίαο ηνπ Παηδαγσγηθνχ 

Ηλζηηηνχηνπ. Δπηπιένλ, έγθξηζε γηα ηε δηεμαγσγή ηεο κειέηεο ειήθζε απφ ηελ 

Δπηηξνπή Βηνεζηθήο ηνπ Υαξνθνπείνπ Παλεπηζηεκίνπ.  

΢ηα πιαίζηα ηεο παξνχζαο κειέηεο ζπκκεηείραλ 2600 παηδηά απφ 77 ηπραία 

επηιεγκέλα δεκφζηα δεκνηηθά ζρνιεία απφ ηηο πεξηνρέο Αηηηθήο, Κξήηεο, Αγξηλίνπ 

θαη Θεζζαινλίθεο. Μεηά ηελ ζεηηθή αληαπφθξηζε ησλ ζρνιείσλ πνπ επηιέρζεθαλ γηα 

λα ζπκκεηάζρνπλ ζηε κειέηε, φινη νη γνλείο ή θεδεκφλεο ησλ παηδηψλ πνπ θνηηνχζαλ 

ζηηο Δ΄ θαη ΢Σ΄ ηάμεηο ησλ ζρνιείσλ απηψλ έιαβαλ έλα εθηελέο ελεκεξσηηθφ γξάκκα 

πνπ πεξηέγξαθε αλαιπηηθά ηνπο ζθνπνχο, ηα ζηάδηα θαη ηηο κεηξήζεηο πνπ ζα 

ιάκβαλαλ ρψξα ζηα πιαίζηα ηεο κειέηεο. Όζνη γνλείο ή θεδεκφλεο ζπλαίλεζαλ γηα 

ηελ ζπκκεηνρή ηνπ παηδηνχ ηνπο ζηελ κειέηε ππέγξαςαλ θαη επέζηξεςαλ ζηελ 

εξεπλεηηθή νκάδα ηνπ Υαξνθνπείνπ Παλεπηζηεκίνπ ην ζρεηηθφ ζπκθσλεηηθφ 

εζεινληηθήο ζπκκεηνρήο πνπ ππήξρε ζην ηέινο ηνπ ελεκεξσηηθνχ γξάκκαηνο.  
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3.2 Γεηγκαηνιεςία ΢ρνιείσλ-Σπραηνπνίεζε 

Ζ δεηγκαηνιεςία ησλ ζρνιείσλ ήηαλ ηπραία, πνιπζηαδηαθή (multi-stage 

sampling) θαη δηαζηξσκαηνπνηεκέλε (stratified) βάζεη ηνπ κέζνπ επηπέδνπ 

εθπαίδεπζεο (ρξφληα εθπαίδεπζεο) ηνπ ελήιηθνπ πιεζπζκνχ ειηθίαο 25-65 εηψλ, 

θαζψο θαη ηνπ αξηζκνχ ηνπ καζεηηθνχ πιεζπζκνχ ειηθίαο 9 έσο 13 εηψλ ζηνπο 

αληίζηνηρνπο Γήκνπο ησλ ηεζζάξσλ ππφ-κειέηε λνκψλ. ΢πγθεθξηκέλα ε 

δεηγκαηνιεςία πεξηιάκβαλε ηα αθφινπζα βήκαηα: 

 

 Λήςε απφ ηελ Δζληθή ΢ηαηηζηηθή Τπεξεζία ηεο Διιάδνο (Δ΢ΤΔ, Απνγξαθή 

2001) πιεξνθνξηψλ ζρεηηθά κε ην εθπαηδεπηηθφ επίπεδν αηφκσλ ειηθίαο 25 έσο 

65 εηψλ θαη κε ην κέγεζνο ηνπ καζεηηθνχ πιεζπζκνχ ειηθίαο 9 έσο 13 εηψλ αλά 

αζηηθή/ εκη-αζηηθή/ αγξνηηθή πεξηνρή ζε θάζε έλα απφ ηνπο 4 ππφ-κειέηε 

λνκνχο. 

 ΢χκθσλα κε ηα ζηνηρεία πνπ ειήθζεζαλ απφ ηελ Δ΢ΤΔ ζρεηηθά κε ην κέζν 

επίπεδν εθπαίδεπζεο ηνπ πιεζπζκνχ ησλ ελειίθσλ 25 έσο 65 εηψλ, νη δήκνη ζε 

θάζε λνκφ ρσξίζηεθαλ ζε ηξεηο ηζνκεγέζεηο νκάδεο. Με ηε δηαδηθαζία απηή 

ειήθζεζαλ ηειηθά 2 θαησθιηθέο ηηκέο επηπέδνπ εθπαίδεπζεο, βάζεη ησλ νπνίσλ 

νη δήκνη ζε θάζε λνκφ θαηαλεκήζεθαλ ζε 3 θαηεγνξίεο-ζηξψκαηα (strata) 

δηαθνξεηηθνχ θνηλσληθν-νηθνλνκηθνχ επηπέδνπ (ΚΟΔ), θαη ζπγθεθξηκέλα ζε 

δήκνπο Τςειφηεξνπ, Μέζνπ θαη Υακειφηεξνπ ΚΟΔ. 

 Δλ ζπλερεία έλαο αληηπξνζσπεπηηθφο αξηζκφο ζρνιείσλ επειέρζεη ηπραία απφ 

θάζε θαηεγνξία δήκσλ κε δηαθνξεηηθφ ΚΟΔ, αλαινγηθά κε ην κέγεζνο ηνπ 

καζεηηθνχ πιεζπζκνχ ζε θάζε θαηεγνξία δήκσλ κε ην δηαθνξεηηθφ ΚΟΔ. 

Δπηπιένλ ζηελ θαηεγνξία ησλ δήκσλ κε Τςειφηεξν ΚΟΔ ν αξηζκφο ησλ 

δεκφζησλ θαη ηδησηηθψλ ζρνιείσλ επειέρζεη ηπραία, αλαινγηθά κε ηνλ αξηζκφ ησλ 

εγγεγξακκέλσλ καζεηψλ ζε δεκφζηα θαη ηδησηηθά ζρνιεία.  

 Όηαλ έλα ηπραία επηιεγκέλν ζρνιείν αξλήζεθε ζπκκεηνρή ζηε κειέηε ή 

απνξξίθζεθε ιφγσ ρακειήο ζπκκεηνρήο (<70%) ππήξραλ ελαιιαθηηθέο επηινγέο 

ζρνιείσλ, ηέηνηεο ψζηε λα κελ δηαηαξαρζεί ε αληηπξνζσπεπηηθφηεηα ηνπ 

δείγκαηνο.  
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3.3. Αλζξσπνκεηξηθά ΢ηνηρεία 

΢ε φιεο ηηο πεξηνρέο πνπ δηεμήρζε ε κειέηε ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηα ίδηα 

εμεηαζηηθά φξγαλα θαη ή ίδηα κεζνδνινγία κεηξήζεσλ. Σα φξγαλα πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ έπξεπε λα είλαη αθξηβή αιιά θαη θνξεηά, νχησο ψζηε λα κπνξνχλ 

λα κεηαθεξζνχλ εχθνια ζηα ζρνιεία φπνπ δηεμήρζεζαλ νη κεηξήζεηο. Ζ 

πξαγκαηνπνίεζε ησλ κεηξήζεσλ θαη ε θαηαγξαθή ησλ ηηκψλ ειάκβαλε ρψξα απφ 

δχν θαιά εθπαηδεπκέλα κέιε ηεο εξεπλεηηθήο νκάδαο θαζέλα απφ ηα νπνία θαηείρε 

ην ξφιν ηνπ θχξηνπ θαη ηνπ βνεζνχ εξεπλεηή, αληίζηνηρα. Ο ξφινο ηνπ βνεζνχ 

εξεπλεηή ήηαλ λα βνεζά ζηε ζσζηή ηνπνζέηεζε ησλ ππνθεηκέλσλ ζηα φξγαλα 

κέηξεζεο, ελψ ν θχξηνο εξεπλεηήο θαηέγξαθε ηηο κεηξήζεηο.  

Σν ζσκαηηθφ βάξνο ησλ παηδηψλ κεηξήζεθε κε κία ςεθηαθή δπγαξηά (Seca, 

Hamburg, Germany) κε αθξίβεηα ± 100 gr. Σα ππνθείκελα ηεο κειέηεο δπγίζηεθαλ 

ρσξίο λα θνξνχλ ππνδήκαηα θαη κε ηελ ειαρίζηε δπλαηή έλδπζε. Σν χςνο ηνπο 

κεηξήζεθε ζε φξζηα ζηάζε, ρσξίο λα θνξνχλ ππνδήκαηα θαη θξαηψληαο ηνπο ψκνπο 

ζε ραιαξή ζέζε, κε ηα ρέξηα λα θξέκνληαη ειεπζέξα απφ ηνπο ψκνπο θαη κε ην 

θεθάιη πξνζαλαηνιηζκέλν ζε νξηδφληην επίπεδν (Frankfurt plane). Ζ κέηξεζε ηνπ 

χςνπο έγηλε κε ηελ ρξήζε ελφο αλαζηεκφκεηξνπ (Leicester Height Measure), κε 

αθξίβεηα ± 0,5 cm. Απφ ηηο παξαπάλσ αλζξσπνκεηξήζεηο ππνινγίζηεθε ν Γείθηεο 

Μάδαο ΢ψκαηνο (ΓΜ΢) ησλ εμεηαδνκέλσλ δηαηξψληαο ην βάξνο (kg) κε ην 

ηεηξάγσλν ηνπ χςνπο ηνπο (m
2
). 

 

3.3.1. Οξηζκόο παρπζαξθίαο  

Σα παηδηά πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ παξνχζα κειέηε θαηεγνξηνπνηήζεθαλ σο 

ειιεηπνβαξή, ππέξβαξα ή παρχζαξθα, ζχκθσλα κε ηηο “θαησθιηθέο” ηηκέο ηνπ ΓΜ΢, 

ηηο ζρεηηθέο κε ηελ ειηθία θαη ην θχιν ησλ παηδηψλ, πνπ νξίζηεθαλ απφ ηελ Γηεζλή 

νξγαληζκφ Ηnternational Obesity Task Force (IOTF) [3, 65].  
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3.4. Αμηνιόγεζε ησλ επηπέδσλ Φπζηθήο Γξαζηεξηόηεηαο ησλ παηδηώλ 

 

3.4.1 Πνηνηηθή εθηίκεζε ηεο Φπζηθήο Γξαζηεξηόηεηαο  

 

3.4.1.1 Καζηζηηθέο δξαζηεξηόηεηεο 

 Υξεζηκνπνηψληαο δχν ζηαζκηζκέλεο εξσηήζεηο νη θαζηζηηθέο ζπλήζεηεο ησλ 

παηδηψλ ζα εθηηκεζνχλ κε δχν εξσηήζεηο, νη νπνίεο ζα εθηηκνχλ ην ρξφλν πνπ 

αθηεξψλνπλ ζηελ παξαθνινχζεζε ηειεφξαζεο/βίληεν ή ζηελ ελαζρφιεζε κε 

ειεθηξνληθά παηρλίδηα (π.ρ Play Station, Nintendo θηι) ή κε ην δηαδίθηπν (Internet), 

ηφζν ηηο θαζεκεξηλέο (ψξεο θαηά κέζν φξν αλά εκέξα), φζν θαη ην ΢αββαηνθχξηαθν 

(ζπλνιηθφο ρξφλνο θαη ηηο δχν εκέξεο).  

 

3.4.1.2 Δθηίκεζε γεληθόηεξσλ ζπλεζεηώλ θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο ησλ παηδηώλ 

Ζ αμηνιφγεζε ηνπ επηπέδνπ ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο ησλ εμεηαδνκέλσλ 

ζα πξαγκαηνπνηεζεί κε ηε ρξήζε ελφο ζχληνκνπ εξσηεκαηνινγίνπ πνπ ζα 

πεξηιακβάλεη ηελ αλάθιεζε απφ ηνπο εζεινληέο ησλ δξαζηεξηνηήησλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηξηψλ εκεξψλ ηεο ίδηαο εβδνκάδαο, δχν θαζεκεξηλψλ θαη κίαο Κπξηαθήο. 

΢πγθεθξηκέλα απφ ηα ππνθείκελα ηεο κειέηεο ζα δεηεζεί λα αλαθαιέζνπλ κε φζν ην 

δπλαηφ κεγαιχηεξε αθξίβεηα ηνλ ηχπν θαη ηελ έληαζε ησλ δξαζηεξηνηήησλ πνπ 

πξαγκαηνπνίεζαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πξνεγνχκελεο εκέξαο κε ρξνληθή δηαδνρή, 

απφ ηε ζηηγκή πνπ δειαδή πνπ μχπλεζαλ ην πξσί έσο ηελ ίδηα ρξνληθή ζηηγκή κέρξη 

ηελ επφκελε εκέξα. Σν εξσηεκαηνιφγην πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζεί ζηελ παξνχζα 

κειέηε θαηεγνξηνπνηεί φιεο ηηο δξαζηεξηφηεηεο πνπ επηηεινχληαη απφ ηα παηδηά θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο ζε 4 επίπεδα έληαζεο, αλάινγα κε ην βαζκφ ηεο επίδξαζεο 

ηεο θάζε θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο ζην θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα κε ηε ρξήζε ησλ 

Μεηαβνιηθψλ Ηζνδπλάκσλ (Metabolic Equivalents: METs) ζηηο παξαθάησ ηέζζεξηο 

(4) θαηεγνξίεο: 

 Γξαζηεξηφηεηεο ειαθξηάο έληαζεο: 0 έσο 4 METs 

 Γξαζηεξηφηεηεο κέηξηαο έληαζεο: 4 έσο 7 METs 

 Γξαζηεξηφηεηεο πςειήο έληαζεο: 7 έσο 10 METs 

 Γξαζηεξηφηεηεο πνιχ πςειήο έληαζεο: > 10 METs 
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Πην ζπγθεθξηκέλα νη εξσηήζεηο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ έρνπλ ζρεδηαζηεί ψζηε 

λα κπνξεί λα αμηνινγεζεί ε δηάξθεηα (ιεπηά) θαη ε έληαζε (ειαθξηά έσο πνιχ πςειή) 

θάζε κηαο απφ ηηο αλαθαινχκελεο δξαζηεξηφηεηεο. Με βάζε ηα παξαπάλσ δεδνκέλα 

ζα ππνινγηζηεί ν ζπλνιηθφο ρξφλνο πνπ αθηεξψλεηαη ζε νξγαλσκέλεο (πεξηιακβάλεη 

φιεο εθείλεο ηηο δξαζηεξηφηεηεο πνπ γίλνληαη ππφ ηελ θαζνδήγεζε γπκλαζηή ζε 

ηαθηηθή εβδνκαδηαία βάζε, ζπλήζσο εληφο γπκλαζηεξίνπ) θαη ζε κε-νξγαλσκέλεο 

δξαζηεξηφηεηεο [66]. Ο ζπλνιηθφο εβδνκαδηαίνο ρξφλνο πνπ ζα βξεζεί λα 

αθηεξψλεηαη ζε ηέηνηνπ είδνπο δξαζηεξηφηεηεο ζα νξηζηεί σο Φπζηθή Γξαζηεξηφηεηα 

Μέζεο θαη Τςειήο Έληαζεο.  

 

3.4.1.3 ΢πκκεηνρή ζε νξγαλσκέλεο δξαζηεξηόηεηεο 

 Απφ ηα παηδηά ζα δεηεζεί λα δειψζνπλ ζηνπο εξεπλεηέο ηηο δξαζηεξηφηεηεο 

πνπ θάλνπλ ζε νξγαλσκέλεο νκάδεο κε ηελ επίβιεςε γπκλαζηή ή πξνπνλεηή (π.ρ. 

αζιεηηθφο ζχιινγνο, κπαιέην, σδείν, ζρνιή ρνξνχ, θξνληηζηήξην θιπ.). Γηα θάζε κία 

απφ ηηο νξγαλσκέλεο δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζα δειψζνπλ ζα πξέπεη λα θαηαγξαθεί θαη 

ν ρξφλνο πνπ δηαζέηνπλ νη εμεηαδφκελνη νιφθιεξε ηελ εβδνκάδα (πφζεο θνξέο x 

πφζα ιεπηά θάζε θνξά), θαζψο θαη ηε θαηεγνξία έληαζεο ζηελ νπνία αλήθεη, φπσο 

θαίλεηαη ζην παξάδεηγκα ηνπ αθφινπζνπ πίλαθα. 

 

Γξαζηεξηόηεηεο Καηηγορίες ένηαζης 
Χρόνος απαζτόληζης 

(θορές x λεπηά) 

Σσνολικός τρόνος 

ζσμμεηοτής ζηη 

ζσγκεκριμένη 

δραζηηριόηηηα 

Π.ρ. κπάζθεη 

 
Γ2 2 θνξέο x 120΄ 9 κήλεο 

 

 

3.4.2. Πνζνηηθή Δθηίκεζε ηεο Φπζηθήο Γξαζηεξηόηεηαο 

 

Ζ πνζνηηθή εθηίκεζε ησλ επηπέδσλ θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ ζηε κειέηε ζα πξαγκαηνπνηεζεί κε ηε ρξήζε ελφο ςεθηαθνχ 

βεκαηνκεηξεηή (Τamax SW-200 Digiwalker, Yamax Corporation, Tokyo, Japan). 

Πξηλ ηε ρνξήγεζε ηνπ βεκαηνκεηξεηή ζηα παηδηά ηα κέιε ηεο εξεπλεηηθήο νκάδαο 

ζα δψζνπλ αθξηβείο θαη αλαιπηηθέο νδεγίεο γηα ηελ νξζή ηνπνζέηεζε θαη ιεηηνπξγία 

ηνπ βεκαηνκεηξεηή ζχκθσλα ην εγρεηξίδην ρξήζεο ηνπ θαηαζθεπαζηή. 
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 ΢πγθεθξηκέλα ζα δνζνχλ νδεγίεο γηα ηελ ηνπνζέηεζε ηνπ βεκαηνκεηξεηή 

ζηελ πιάγηα πεξηνρή ηεο κέζεο αθξηβψο πάλσ απφ ηνλ δεμηφ γνθφ, ζε επζεία θάζεηε 

γξακκή κε ηελ δεμηά επηγνλαηίδα.  Ζ ιεηηνπξγία ηνπ βεκαηνκεηξεηή βαζίδεηαη ζε έλα 

αησξνχκελν ππνκφριην, ην νπνίν κεηαθηλείηαη πάλσ θαη θάησ αθνινπζψληαο ηηο 

θαηαθφξπθεο κεηαθηλήζεηο ηνπ ηζρίνπ θαηά ηνλ βεκαηηζκφ. Ζ θίλεζε ηνπ ππνκνριίνπ 

ελεξγνπνηεί θαη απελεξγνπνηεί έλα ειεθηξνληθφ θχθισκα, ην νπνίν θάζε θνξά πνπ 

αλνίγεη θαηαγξάθεηαη έλα βήκα απφ ηνλ βεκαηνκεηξεηή. Ο βεκαηνκεηξεηήο ζα 

ρνξεγεζεί ζηα ππνθείκελα ηεο κειέηεο γηα κία εβδνκάδα, ζην δηάζηεκα ηεο νπνίαο 

ζα πξέπεη λα ηνλ θνξνχλ απφ ηε ζηηγκή πνπ ζα μππλήζνπλ ην πξσί θαη θαζ’ φιε ηε 

δηάξθεηα ηεο εκέξαο κέρξη ην βξάδπ πξηλ ηνλ χπλν. Πξηλ ηελ ηνπνζέηεζε ηνπ ην πξσί 

ν βεκαηνκεηξεηήο ζα πξέπεη λα κεδελίδεηαη, νχησο ψζηε ε θαηαγξαθή ησλ βεκάησλ 

λα μεθηλάεη απφ εθείλε αθξηβψο ηελ πξσηλή ψξα πνπ ηα παηδηά ζα ήηαλ θπζηθά 

δξαζηήξηα. Παξάιιεια ζηα παηδηά ζα ρνξεγεζεί θαη έλα εκεξνιφγην ζην νπνίν ζα 

ηνπο δεηεζεί λα θαηαγξάθνπλ ηνλ ζπλνιηθφ αξηζκφ ησλ βεκάησλ πνπ ν 

βεκαηνκεηξεηήο είρε θαηαγξάςεη  θαζ’φιε ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο θαη κέρξη ηελ ψξα 

ηνπ χπλνπ.  

΢ην ηέινο ηεο εβδνκάδαο ηα παηδηά ζα επηζηξέςνπλ ζηα κέιε ηεο εξεπλεηηθήο 

νκάδαο ηφζν ηνλ βεκαηνκεηξεηή φζν θαη ην εκεξνιφγην θαηαγξαθήο ησλ βεκάησλ 

ζπκπιεξσκέλν.
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3.5. Γεκνγξαθηθά θαη θνηλσληθό-νηθνλνκηθά ζηνηρεία ηεο νηθνγέλεηαο 

Μεηαμχ ησλ ζηνηρείσλ πνπ ζπιιέρζεθαλ κέζσ ζηαληαξηζκέλσλ 

εξσηεκαηνινγίσλ απφ ηνπο γνλείο ήηαλ: α) ε ειηθία ησλ γνλέσλ  β) ηα ρξφληα 

εθπαίδεπζεο, γ) ην εηήζην νηθνγελεηαθφ εηζφδεκα ηα ηειεπηαία ηξία ρξφληα, δ) ε 

εξγαζία κεηέξαο ε)Σν είδνο ηεο θαηνηθίαο (ηδηφθηεηε ή κε) θαζψο θαη ην κέγεζνο (ζε 

ηεηξαγσληθά κέηξα: m
2
) ηεο θχξηαο θαηνηθίαο ηεο νηθνγέλεηαο, ζη) ν αξηζκφο ησλ 

απηνθηλήησλ πνπ ππάξρνπλ ζηελ νηθνγέλεηα, δ) ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ηνπ γνλέα 

πνπ παξαρψξεζε ηε ζπλέληεπμε (Άγακε/νο, Παληξεκέλε/νο, Γηαδεπγκέλε/νο, 

Υήξα/νο) θαη ε) ν ζπλνιηθφο αξηζκφο θαη ε ηαπηφηεηα θαζελφο απφ ηα κέιε ηεο 

νηθνγέλεηαο πνπ θαηνηθνχλ εληφο ηεο θχξηαο θαηνηθίαο. 

 

 

3.5.1. ΢ύζηεκα Βαζκνιόγεζεο ηνπ SES-Index  

Σν θάζε έλα ζπζηαηηθφ ζηνηρείν ηνπ δείθηε γηα ηελ θνηλσληθννηθνλνκηθή 

θαηάζηαζε ηεο νηθνγέλεηαο βαζκνινγήζεθε μερσξηζηά κε ηε ρξήζε κηαο θιίκαθαο 

ηεζζάξσλ βαζκψλ (0-3 βαζκνί).  

΢πγθεθξηκέλα, έγηλε εθηίκεζε ηνπ επηπέδνπ εθπαίδεπζεο ηνπ παηέξα θαη ηεο 

κεηέξαο κε ηξφπν ψζηε αλ ν γνλέαο έρεη θνηηήζεη ιηγφηεξα απφ ελλέα ρξφληα παίξλεη 

0 βαζκνχο ελψ  αλ έρεη παξαθνινπζήζεη ηελ ππνρξεσηηθή δσδεθάρξνλε εθπαίδεπζε 

παίξλεη 1 βαζκφ.  Οη 2 θαη νη 3 βαζκνί  αλαινγνχλ ζε ιηγφηεξα ή πεξηζζφηεξα απφ 

δεθαέμη έηε εθπαίδεπζεο αληίζηνηρα. 

Γηα ηελ εθηίκεζε ηεο θνηλσληθννηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο θάζε νηθνγέλεηαο 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ επίζεο σο επηκέξνπο δείθηεο, ην κέγεζνο ηεο θαηνηθίαο πνπ 

δηακέλεη  θαζψο θαη ν αξηζκφο ησλ απηνθηλήησλ πνπ θάζε νηθνγέλεηα θαηέρεη. 

Γηα ηε βαζκνιφγεζε ηνπ κεγέζνπο  θαηνηθίαο θαη ηνλ αξηζκφ ησλ 

απηνθηλήησλ ρξεζηκνπνηήζεθε ε θιίκαθα ησλ ηεζζάξσλ βαζκψλ. Γηα παξάδεηγκα, αλ 

ζε θάζε κέινο ηεο νηθνγέλεηαο αληηζηνηρνχλ ιηγφηεξα απφ 20 ηεηξαγσληθά κέηξα 

θαηνηθίαο ηφηε ε βαζκνινγία είλαη κεδεληθή ελψ αλ αληηζηνηρνχλ πεξηζζφηεξα απφ 

30 ηφηε ε βαζκνινγία είλαη κέγηζηε (3 βαζκνί). Ζ θαηαλνκή ησλ ελδηάκεζσλ βαζκψλ 

(βαζκνί 1 θαη 2) πξαγκαηνπνηήζεθε αλαινγηθά. Με 1 βαζκφ πξνζκεηξήζεθαλ νη 

πεξηπηψζεηο αληηζηνηρίαο 20 έσο 25 ηεηξαγσληθψλ αλά κέινο ηεο νηθνγέλεηαο ελψ νη 
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2 βαζκνί απνδφζεθαλ ζηελ πεξίπησζε πνπ ζε θάζε άηνκν αληηζηνηρνχζαλ 25 κε 30 

ηεηξαγσληθά θαηνηθίαο. 

Αληίζηνηρα ρξεζηκνπνηήζεθε ε θιίκαθα γηα λα βαζκνινγεζεί ν αξηζκφο ησλ 

απηνθηλήησλ πνπ θάζε νηθνγέλεηα θαηέρεη. Ζ κε ηδηνθηεζία απηνθηλήηνπ αληηζηνηρεί 

ζηνπο 0 βαζκνχο, ε θαηνρή ελφο απηνθηλήηνπ ζηνλ 1 βαζκφ, ε ηδηνθηεζία δχν 

απηνθηλήησλ απνδίδεη 2 βαζκνχο θαη ε κέγηζηε βαζκνινγία (3 βαζκνί) 

επηθπιάζζεηαη γηα ηηο νηθνγέλεηεο πνπ δήισζαλ πσο θαηέρνπλ ηξία ή πεξηζζφηεξα 

απηνθίλεηα. 

Πεξηζζφηεξεο ιεπηνκέξεηεο ζρεηηθά κε ην ζχζηεκα βαζκνιφγεζεο ηνπ δείθηε 

θαίλνληαη ζηνλ Πίλαθα 3 ησλ απνηειεζκάησλ. 

Ζ ζπλνιηθή βαζκνινγία ηνπ SES-Index πξνθχπηεη απφ ην άζξνηζκα ησλ 

επηκέξνπο βαζκνινγηψλ γηα θάζε έλα ζπζηαηηθφ ζηνηρείν ηνπ δείθηε κε απνηέιεζκα 

απηή λα θπκαίλεηαη απφ 0 έσο 12. Ζ πςειφηεξε βαζκνινγία ππνδεηθλχεη πςειφηεξν 

θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν (ΚΟΔ) ελψ νη ρακειφηεξεο ηηκέο ηνπ δείθηε 

αληηζηνηρνχλ ζε δεδνκέλα ρακειφηεξνπ, θνηλσληθά θαη νηθνλνκηθά, επηπέδνπ. Με 

βάζε ηε ζπλνιηθή βαζκνινγία SES-index πνπ ππνινγίζηεθε γηα ηελ νηθνγέλεηα ηνπ 

θάζε παηδηνχ, νη ζπκκεηέρνληεο θαηεγνξηνπνηήζεθαλ ζε ηέζζεξα ηεηαξηεκφξηα σο 

εμήο: α) 1
ν
 ηεηαξηεκφξην (εχξνο βαζκνινγίαο SES-index: 0-3),  ζην νπνίν 

πεξηιακβάλνληαη παηδηά νηθνγελεηψλ ρακειφηεξνπ ΚΟΔ, β) 2
ν
 θαη 3

ν
 ηεηαξηεκφξην, 

ζην νπνίν πεξηιακβάλνληαη παηδηά νηθνγελεηψλ κεζαίνπ ΚΟΔ (εχξνο βαζκνινγίαο 

SES-index: 4-6) θαη γ) 4
ν
 ηεηαξηεκφξην (εχξνο βαζκνινγίαο SES-index: 7-12),  ζην 

νπνίν πεξηιακβάλνληαη παηδηά νηθνγελεηψλ πςειφηεξνπ ΚΟΔ. 
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Πίλαθαο 3. Σξφπνο βαζκνλφκεζεο ησλ ζπληζησζψλ ηνπ Socio-Economic Status 

(SES-Index)  

 

Βαζκνινγία 0 1 2 3 

΢ηνηρεία θνηλσληθό 

νηθνλνκηθήο 

θαηάζηαζεο 

    

Δπίπεδν εθπαίδεπζεο 

παηέξα 

< 9 ρξφληα 

εθπαίδεπζεο 

9-12 ρξφληα 

εθπαίδεπζεο 

12-16 ρξφληα 

εθπαίδεπζεο 

>16 ρξφληα 

εθπαίδεπζεο 

Δπίπεδν εθπαίδεπζεο 

κεηέξαο 

< 9 ρξφληα 

εθπαίδεπζεο 

9-12 ρξφληα 

εθπαίδεπζεο 

12-16 ρξφληα 

εθπαίδεπζεο 

>16 ρξφληα 

εθπαίδεπζεο 

Σεηξαγσληθά κέηξα 

θαηνηθίαο / κέινο 

νηθνγέλεηαο 

<20m
2
/άηνκν 20-25m

2
/άηνκν 25-30m

2
/άηνκν >30m

2
/άηνκν 

Αξηζκνί 

απηνθηλήησλ/νηθνγέλεηα 

0 1 2 3 ή 

πεξηζζφηεξα 
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3.6. ΢ηαηηζηηθή Αλάιπζε 

 

Ζ ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ έγηλε ρξεζηκνπνηψληαο ην ζηαηηζηηθφ 

παθέην SPSS 13.0 γηα Windows. Κάπνηεο απφ ηηο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηελ αλάιπζε ήηαλ ζπλερείο ελψ θάπνηεο άιιεο ήηαλ 

θαηεγνξηθέο. Γηα ηηο ζπλερείο κεηαβιεηέο ειέγζεθε εάλ αθνινπζνχλ ηε θαλνληθή 

θαηαλνκή κε ην ζηαηηζηηθφ έιεγρν Kolmogorov-Smirnov. Οη ζπλερείο κεηαβιεηέο 

πνπ θαηαλέκνληαλ θαλνληθά εθθξάζηεθαλ σο Μέζε Σηκή ± Σππηθή Απφθιηζε ελψ νη 

θαηεγνξηθέο κεηαβιεηέο σο ζπρλφηεηα (%). Οη δηαθνξέο ζηηο κέζεο ηηκέο ζπλερψλ 

κεηαβιεηψλ αμηνινγήζεθαλ κε ηε ρξήζε ηνπ ειέγρνπ Student’s T test, γηα 

κεηαβιεηέο πνπ αθνινπζνχζαλ ηελ θαλνληθή θαηαλνκή, θαη ηνπ κε-παξακεηξηθνχ 

ειέγρνπ Mann-Whitney, γηα ηηο κε θαλνληθά θαηαλεκφκελεο κεηαβιεηέο. Γηα ηε 

ζπζρέηηζε κεηαμχ θαηεγνξηθψλ κεηαβιεηψλ ρξεζηκνπνηήζεθε ν έιεγρνο Pearson ρ
2
 

θαζψο θαη ν έιεγρνο 2-sample z-test γηα πνιιαπιέο ζπγθξίζεηο. Δπηπιένλ, 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ ηφζν κνλνπαξαγνληηθέο φζν θαη πνιππαξαγνληηθέο 

ινγαξηζκηζηηθέο παιηλδξνκήζεηο γηα ηελ εμαγσγή ηνπ ΢ρεηηθνχ Λφγνπ (΢Λ) θαη ηνπ 

95% Γηαζηήκαηνο Δκπηζηνζχλεο (95% ΓΔ) κε ζθνπφ λα εμεηαζηεί ε επίδξαζε ησλ 

δεκνγξαθηθψλ θαη θνηλσληθννηθνλνκηθψλ παξαγφλησλ ζηελ πηζαλφηεηα εκθάληζεο 

παρπζαξθίαο θαη ζηελ ηήξεζε ησλ ζπζηάζεσλ γηα θπζηθή δξαζηεξηφηεηα θαη ρξφλνπ 

ηειεζέαζεο. ΢ε φιεο ηηο αλαιχζεηο ην επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο νξίζηεθε 

ζην 0,05.   
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4. ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

 

΢ηελ παξνχζα κειέηε ζπκκεηείραλ 2600 παηδηά ειηθίαο 9-13 εηψλ, εθ ησλ 

νπνίσλ 1306 αγφξηα θαη 1294 θνξίηζηα. Σα δεκνγξαθηθά θαη θνηλσληθννηθνλνκηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πιεζπζκνχ ηεο έξεπλαο παξνπζηάδνληαη ζηνπο Πίλαθεο 4.1 θαη 

4.2 γηα αγφξηα θαη θνξίηζηα μερσξηζηά αιιά θαη γηα ην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ. 

΢χκθσλα κε ηα ζηνηρεία ησλ παξαθάησ πηλάθσλ ηα αγφξηα θαη ηα θνξίηζηα δελ 

δηαθέξνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ζε θαλέλα απφ ηα ππφ κειέηε δεκνγξαθηθά θαη 

θνηλσληθν-νηθνλνκηθά ραξαθηεξηζηηθά. ΢ηνλ Πίλαθα 4.1 θαίλεηαη φηη ην 84,8% ηνπ 

δείγκαηνο απνηειείηαη απφ ειιεληθφ πιεζπζκφ θαη κφλν ην 15,2% απφ κε ηζαγελή 

πιεζπζκφ. Δπίζεο, φπσο παξαηεξείηαη, κφλν 10,1% ησλ παηδηψλ πξνέξρνληαη απφ 

κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο. Tέινο, θαίλεηαη φηη 26,7% ησλ κεηέξσλ είλαη πάλσ απφ 42 

εηψλ θαη 29,3% ησλ παηεξάδσλ είλαη πάλσ απφ 46 εηψλ.  

 

Πίλαθαο  4.1. Γεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ππφ κειέηε πιεζπζκνχ αλά θχιν. 

 

 Αγόξηα 

 (λ=1306) 

(%) 

Κνξίηζηα 

(λ=1294) 

(%) 
pvalue

†
 

΢ύλνιν 

(λ=2600) 

(%) 

Ζιηθία κεηέξαο 

<38 έηε 38,2 40,1 

0,613 

39,2 

38-42 έηε 34,4 33,9 34,1 

>42 έηε 27,4 26 26,7 

Ζιηθία παηέξα  

<42 έηε 38,4 38 

0,928 

38,2 

42-46 έηε 32,1 32,8 32,5 

>46 έηε 29,5 29,2 29,3 

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

Μνλνγνλετθή νηθ. 9,7 10,4 
0,616 

10,1 

Γηγνλετθή νηθ. 90,3 89,6 89,9 

Δζληθόηεηα  

Διιεληθή 86 83,5 
0,082 

84,8 

Με ειιεληθή 14 16,5 15,2 

Δξγαζία κεηέξαο     

Άλεξγε 33,9 32,2 
0,417 

33,0 

Δξγαδφκελε 66,1 67,8 67,0 
† Πξαγκαηνπνηήζεθε ζηαηηζηηθφο έιεγρνο Pearson x2 γηα ηε ζχγθξηζε κεηαμχ ησλ δχν θχισλ. 
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΢ηνλ Πίλαθα 4.2 πεξηγξάθνληαη ηα θνηλσληθννηθνλνκηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

νηθνγελεηψλ ησλ παηδηψλ πνπ έιαβαλ κέξνο ζηε κειέηε. ΢ρνιεία απφ φια ηα 

θνηλσληθννηθνλνκηθά επίπεδα ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε θαη ζπγθεθξηκέλα 25,5% ησλ 

ζρνιείσλ ραξαθηεξίδνληαη ρακεινχ θνηλσληθννηθνλνκηθνχ επηπέδνπ (ΚΟΔ) έλαληη 

32,9% θαη 41,6% πνπ ραξαθηεξίδνληαη κεζαίνπ θαη πςεινχ ΚΟΔ αληίζηνηρα. 

΢πιιέρζεθαλ επίζεο ζηνηρεία γηα ην κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ γνλέσλ απφ ηα νπνία 

πξνθχπηεη φηη νη άληξεο γνλείο έρνπλ ζε κεγαιχηεξν πνζνζηφ παξαθνινπζήζεη 9εηή ή 

θαη κηθξφηεξε θνίηεζε (26,2% έλαληη 22,1% ησλ γπλαηθψλ). Οη κεηέξεο θαίλεηαη λα 

ππεξηεξνχλ ηφζν ζηε βαζηθή θνίηεζε 9-12 έηε (39,2% έλαληη 38,2% ησλ αληξψλ) 

φζν θαη ζηε ζπλέρηζε ζπνπδψλ ζηελ ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε (29% έλαληη 23% 

αληίζηνηρα). Ωζηφζν, νη άληξεο γνλείο είλαη εθείλνη πνπ ππεξηεξνχλ ζηηο αλψηαηεο 

ζπνπδέο (>16 έηε ζπνπδψλ) κε πνζνζηφ 12,5% έλαληη 9,7% ησλ γπλαηθψλ. Όζνλ 

αθνξά ζην νηθνγελεηαθφ εηζφδεκα 73,1% ησλ νηθνγελεηψλ δειψλνπλ φηη θεξδίδνπλ 

έσο 30000€ ην έηνο ελψ 26,8% πεξηζζφηεξα απφ ην πνζφ απηφ. Αμίδεη λα ζεκεησζεί 

φηη 38,4% ησλ νηθνγελεηψλ δνπλ ζε ζπίηηα κηθξφηεξα απφ 20 ηεηξαγσηθά κέηξα, ελψ 

46,4% ησλ νηθνγελεηψλ δελ θαηέρνπλ απηνθίλεην. 

Κνηηάδνληαο ηνλ θνηλσληθννηθνλνκηθφ δείθηε (SES index) παξαηεξνχκε φηη 

37,9% ησλ παηδηψλ αλήθεη ζην ρακειφ ηεηαξηεκφξην, 39% ησλ παηδηψλ ζηα κεζαία 

ηεηαξηεκφξηα θαη 23,1% ησλ παηδηψλ ζην πςειφηεξν ηεηαξηεκφξην ηνπ δείθηε. 
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Πίλαθαο 4.2: Κνηλσληθννηθνλνκηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ππφ κειέηε πιεζπζκνχ αλά 

θχιν. 

 

 

 

Αγόξηα 

(λ=1306) 

 

( 

 

 

Κνξίηζηα 

(λ=1294) 

 
pvalue

†
 

΢ύλνιν 

(λ=2600) 

% % % 

ΚΟΔ πεξηνρήο ζρνιείνπ  

Υακειφ 25,7 25,2 

0,951 

25,5 

Μεζαίν 32,8 33 32,9 

Τςειφ 41,4 41,8 41,6 

Δθπαίδεπζε παηέξα (έηε) 

<9 25,6 26,9 

0,867 

26,2 

9-12 38,9 37,6 38,2 

12-16 23 23,1 23 

>16 12,5 12,5 12,5 

Δθπαίδεπζε κεηέξαο (έηε) 

<9 20,3 23,9 

0,144 

22,1 

9-12 40,3 38,1 39,2 

12-16 29,1 29,0 29 

>16 10,3 9,1 9,7 

Δηζόδεκα (επξώ/ρξόλν) 

<12.000 21,2 24 

0,131 

22,6 

12.000-30.000 50,3 50,8 50,5 

>30.000 28,5 25,2 26,8 

Σεηξαγσληθά κέηξα θαηνηθίαο/ άηνκν 

<20 36,8 40,1 

0,340 

38,4 

20-25 27,6 24,8 26,2 

25-30 18,1 18,2 18,1 

>30 17,6 16,9 17,3 

Αξηζκόο απηνθηλήησλ 

0 47,9 44,9 

0,119 

46,4 

1 28,8 30,4 29,6 

2 21,4 21,5 21,5 

>3 1,9 3,2 2,5 

SES index 

1ν ηεηαξηεκφξην (ρακειφ) 36,3 39,4 

0,280 

37,9 

2ν&3ν ηεηαξη/ξην (κεζαίν) 39,6 38,5 39 

4ν ηεηαξη/ξην (πςειφ) 24,1 22 23,1 
† Πξαγκαηνπνηήζεθε ζηαηηζηηθφο έιεγρνο Pearson x2 γηα ηε ζχγθξηζε κεηαμχ ησλ δχν θχισλ. 
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 ΢ηνλ Πίλαθα 4.3 κπνξεί λα παξαηεξεζεί ν ρξφλνο πνπ αθηεξψλνπλ ηα παηδηά 

ζε Φπζηθή Γξαζηεξηφηεηα (Φ.Γ.) θαη ηειεζέαζε αλά θχιν (κέζε ηηκή ± ηππηθή 

απφθιηζε). Παξαηεξνχκε φηη ηα αγφξηα έρνπλ πςειφηεξα κέζα επίπεδα ΜΤΔΦΓ, 

ΟΜΤΔΦΓ θαη βεκάησλ ζε ζχγθξηζε κε ηα θνξίηζηα (P<0.001 αληίζηνηρα). Γελ 

βξέζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ δχν θχισλ αλαθνξηθά κε ην 

κέζν ρξφλν πνπ ηα παηδηά αθηεξψλνπλ ζε ηειεζέαζε. 

 

Πίλαθαο 4.3. Υξφλνο πνπ αθηεξψλνπλ ηα παηδηά ζε Φπζηθή Γξαζηεξηφηεηα (Φ.Γ.) 

θαη ρξφλνο ηειεζέαζεο αλά θχιν  

 

 Αγόξηα  

(λ=1306) 

Μέζε ηηκή ± ΣΑ 

Κνξίηζηα 

(λ=1294) 

Μέζε ηηκή ± ΣΑ 

pvalue 

΢ύλνιν 

(λ=2600) 

Μέζε ηηκή ± ΣΑ 

Μ.Τ.Δ.Φ.Γ.  

(ιεπηά / εκέξα) 
78,4 ± 66,2 57,5 ± 57,7 <0,001α 68 ± 62,9 

Ο.Μ.Τ.Δ.Φ.Γ.  

(ιεπηά / εκέξα) 
28,4 ± 45,1  19,4 ± 28,6 <0,001α 23,9 ± 38,3 

ΒΖΜΑΣΑ 

(βήκαηα / εκέξα) 
14.707 ± 5626 11.776 ± 4.299 <0,001β 13.248 ± 5219 

Σειεζέαζε  

 (ώξεο/ εκέξα) 
2,3 ± 1,39 2,32 ± 1,42 0,762 β 2,32 ± 1,4 

Μ.Τ.Δ.Φ.Γ. : Μέζεο έσο Τςειήο Έληαζεο Φπζηθή Γξαζηεξηφηεηα 

Ο.Μ.Τ.Δ.Φ.Γ. : Οξγαλσκέλε Μέζεο έσο Τςειήο Έληαζεο Φπζηθή Γξαζηεξηφηεηα 

ΣΖΛΔΘΔΑ΢Ζ: πεξηιακβάλνληαη θαη ειεθηξνληθά παηρλίδηα , Ζ/Τ, DVD 
 

απξαγκαηνπνηήζεθε κε παξακεηξηθφο έιεγρνο Mann-Whitney, επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο  p 

< 0,05 
βπξαγκαηνπνηήζεθε έιεγρνο t-Test, επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο  p < 0,05 
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Παξφκνηα ζπκπεξάζκαηα εμάγνληαη θαη απφ ηνλ Πίλαθα 4.4, φπνπ θαίλεηαη 

πσο κεγαιχηεξν πνζνζηφ αγνξηψλ ηεξεί ηηο ζπζηάζεηο γηα Μ.Τ.Δ.Φ.Γ., 

Ο.Μ.Τ.Δ.Φ.Γ. θαη αξηζκφ βεκάησλ ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα (P<0.001 αληίζηνηρα). Ο 

ρξφλνο ηειεζέαζεο δελ θάλεθε λα δηαθέξεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά αλάκεζα ζηα δχν 

θχια. 

 

Πίλαθαο 4.4. Πνζνζηά παηδηψλ πνπ βξίζθνληαη πάλσ θαη θάησ απφ ηηο ζπζηάζεηο γηα 

ην ρξφλν πνπ πξέπεη λα αθηεξψλνπλ ζε Φ.Γ. θαη ηειεζέαζε  

 

 Αγόξηα (λ=1306) Κνξίηζηα (λ=1294) pvalue
†
 ΢ύλνιν (λ=2600) 

 % %  % 

Μ.Τ.Δ.Φ.Γ.  

<60 ιεπηά / εκέξα 46,5 62,6 
<0,001 

54,5 

>60 ιεπηά / εκέξα 53,5 37,4 45,5 

Ο.Μ.Τ.Δ.Φ.Γ.  

<30 ιεπηά / εκέξα 63,4 77,7 
<0,001 

70,6 

>30 ιεπηά / εκέξα 36,6 22,3 29,4 

Υξόλνο Σειεζέαζεο  

>2 ψξεο / εκέξα 49,2 48,8 
0,859 

49 

<2 ψξεο / εκέξα 50,8 51,2 51 

Βήκαηα / εκέξα 

<13.000 ηα αγφξηα& 

<12.000 ηα θνξίηζηα 
43,2 59,1 

<0,001 

51,1 

>13.000 ηα αγφξηα& 

>12.000 ηα θνξίηζηα 
56,8 40,9 48,9 

† Πξαγκαηνπνηήζεθε έιεγρνο Pearson x2 γηα ηε ζχγθξηζε κεηαμχ ησλ δχν θχισλ  

 

 

Ο επηπνιαζκφο ηεο παρπζαξθίαο γηα αγφξηα θαη θνξίηζηα μερσξηζηά αιιά θαη 

γηα ην ζχλνιν ηνπ ππφ κειέηε πιπζπζκνχ, παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 4.5. 

΢εκεηψλνληαη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθά πςειφηεξα πνζνζηά λνξκνβαξψλ θνξηηζηψλ 

ζε ζχγθξηζε κε ηα λνξκνβαξή αγφξηα (57,3% έλαληη 53%, P<0.05), φπσο θαη 

παρχζαξθσλ αγνξηψλ ζε ζχγθξηζε κε ηα παρχζαξθα θνξίηζηα (13,6% έλαληη 9,4%, 

P<0.05). Ο επηπνιαζκφο ηεο παρπζαξθίαο ζην ζχλνιν θηάλεη ην 11,5%. 

Αμηνζεκείσηα πςειφ είλαη ην πνζνζηφ ππέξβαξσλ αγνξηψλ θαη θνξηηζηψλ πνπ ζηελ 

παξνχζα κειέηε βξέζεθε 30,2%. 
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Πίλαθαο 4.5. Πνζνζηά εκθάληζεο παρπζαξθίαο ζηνλ ππφ κειέηε πιεζπζκφ αλά θχιν 

 

 Αγόξηα (v=1306) 

(%) 

Κνξίηζηα (v=1294)  

(%) 
pvalue

†
 

΢ύλνιν (v=2600) 

(%) 

Καηεγνξίεο βάξνπο 

Διιεηπνβαξή  2,5 3,8 

0,001 

3,2 

Ννξκνβαξή 53 57,3* 55,2 

Τπέξβαξα  30,9 29,5 30,2 

Παρχζαξθα  13,6 9,4* 11,5 

† Πξαγκαηνπνηήζεθε έιεγρνο Pearson x2 γηα ηε ζχγθξηζε κεηαμχ ησλ δχν θχισλ. 
*p <  0,05 γηα ζχγθξηζε κεηαμχ ησλ 2 θχισλ κε ηε ρξήζε ηνπ ειέγρνπ 2-sample z-test 

  

 

Αμηνινγψληαο ην κέζν ρξφλν πνπ αθηεξψλνπλ ηα παηδηά ζε Φ.Γ. θαη 

ηειεζέαζε αλά θαηεγνξία βάξνπο, θαίλεηαη φηη ηα λνξκνβαξή παηδηά θάλνπλ 

πεξηζζφηεξα βήκαηα απφ ηα ππέξβαξα θαη αθφκα πεξηζζφηεξα απφ ηα παρχζαξθα 

παηδηά (P<0.05). Ζ δηαπίζησζε απηή ηζρχεη ηφζν γηα ηα αγφξηα φζν θαη γηα ηα 

θνξίηζηα ηνπ ππφ κειέηε πιεζπζκνχ. ΢ηνλ Πίλαθα 4.6 είλαη θαλεξφ φηη ηα 

παρχζαξθα παηδηά αθηεξψλνπλ πεξηζζφηεξν ρξφλν ζηελ ηειεζέαζε ζε ζρέζε κε ηα 

παηδηά θπζηνινγηθνχ βάξνπο (P=0.02). Δμεηάδνληαο ηα δεδνκέλα αλά θχιν, θαίλεηαη 

φηη ηα παρχζαξθα θνξίηζηα είλαη εθείλα πνπ βιέπνπλ πεξηζζφηεξεο ψξεο ηειεφξαζε 

ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα θπζηνινγηθνχ βάξνπο. 
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Πίλαθαο 4.6. Υξφλνο πνπ αθηεξψλνπλ ηα παηδηά ζε Φ.Γ. θαη ηειεζέαζε αλά θαηεγνξία 

βάξνπο  

 

 Ννξκνβαξή Τπέξβαξα Παρύζαξθα pvalue
†
 

΢ύλνιν δείγκαηνο 

Μ.Τ.Δ.Φ.Γ.  

(ιεπηά / εκέξα) 

69,9 ± 62,2 64,3 ± 61,7 68,2 ± 69,4 0,029 

Ο.Μ.Τ.Δ.Φ.Γ.  

(ιεπηά / εκέξα) 

24,9 ± 44 22,8 ± 26,7 22,2 ± 28,9 0,554 

ΒΖΜΑΣΑ 

(βήκαηα / εκέξα) 

13.940 ± 5.089α ,β 12.501 ± 4.943β,γ 11.702 ± 5.941 α,γ <0.001 

ΣΖΛΔΘΔΑ΢Ζ  

 (ψξεο/ εκέξα) 

2,25 ± 1,41α 2,34 ± 1,39 2,57 ± 1,44α 0,002 

Αγόξηα 

Μ.Τ.Δ.Φ.Γ.  

(ιεπηά / εκέξα) 
81,7 ± 66,2 71,9 ± 62,6 79,6 ± 72,7 0,038 

Ο.Μ.Τ.Δ.Φ.Γ.  

(ιεπηά / εκέξα) 
29,7 ± 54,4 27,1 ± 27,8 26,1 ± 32,5 0,430 

ΒΖΜΑΣΑ 

(βήκαηα / εκέξα) 
15.731 ± 5.481 α,β 13.720 ± 6.172 β,γ 12.774 ± 6.279 α,γ <0,001 

ΣΖΛΔΘΔΑ΢Ζ  

 (ψξεο/ εκέξα) 
2,25 ± 1,37 2,33 ± 1,38 2,44 ± 1,48 0,247 

Κνξίηζηα 

Μ.Τ.Δ.Φ.Γ.  

(ιεπηά / εκέξα) 
59,1 ± 56,2 56,2 ± 59,7 51,5 ± 60,8 0,044 

Ο.Μ.Τ.Δ.Φ.Γ.  

(ιεπηά / εκέξα) 
20,5 ± 31,1 18,2 ± 24,9 16,5 ± 21,7 0,679 

ΒΖΜΑΣΑ 

(βήκαηα / εκέξα) 
12.299 ± 4.060α,β 11.214 ± 4.339 β,γ 10.123 ± 5027 α,γ <0,001 

ΣΖΛΔΘΔΑ΢Ζ  

 (ψξεο/ εκέξα) 
2,24 ± 1,44α 2,34 ± 1,4 2,75 ± 1,37α 0,001 

† Πξαγκαηνπνηήζεθε ζηαηηζηηθφο έιεγρνο anova 
α,β,γ, P<0,05 γηα ηε ζχγθξηζε κεηαμχ ησλ θαηεγνξηψλ βάξνπο πνπ κνηξάδνληαη ην ίδην γξάκκα-εθζέηε, 

κε έιεγρν Bonferroni γηα πνιιαπιέο post-hoc ζπγθξίζεηο 

 

 

 ΢ηνλ Πίλαθα 4.7, παξαηεξείηαη φηη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ λνξκνβαξψλ 

παηδηψλ ηεξνχλ ηηο ζπζηάζεηο γηα ηνλ αξηζκφ βεκάησλ αλά εκέξα (>12.000 γηα 

θνξίηζηα θαη >13.000 γηα αγφξηα), ελψ κηθξφ πνζνζηφ ησλ ππέξβαξσλ θαη αθφκα 

κηθξφηεξν πνζνζηφ ησλ παρχζαξθσλ παηδηψλ ηεξνχλ ηηο αληίζηνηρεο ζπζηάζεηο. Ζ 

ζρέζε απηή δηαηεξείηαη αθφκα θαη φηαλ εμεηαζηεί ν ππφ κειέηε πιεζπζκφο αλά θχιν 

(P<0.001 αληίζηνηρα). Δπίζεο, ζηνλ ίδην πίλαθα θαίλεηαη φηη ηα παηδηά θπζηνινγηθνχ 

βάξνπο ηεξνχλ ηηο ζπζηάζεηο γηα ηηο ψξεο αλά εκέξα πνπ αθηεξψλνπλ ζηελ 

ηειεζέαζε (<2 ψξεο) ζε πνιχ κεγαιχηεξν πνζνζηφ απφ ηα παρχζαξθα, ζρέζε πνπ 

επαιεζεχεηαη ζηνλ ζειπθφ πιπζπζκφ ηνπ δείγκαηνο ηεο κειέηεο. (P=0.003)
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 Πίλαθαο 4.7. Πνζνζηά λνξκνβαξψλ, ππέξβαξσλ θαη παρχζαξθσλ γηα ηα παηδηά πνπ ηεξνχλ ή φρη ηηο ζπζηάζεηο γηα Φ.Γ. θαη ρξφλν ηειεζέαζεο 

† Πξαγκαηνπνηήζεθε έιεγρνο Pearson x2 γηα ηε ζχγθξηζε κεηαμχ ησλ δχν θχισλ 
α p<0,005 γηα ζχγθξηζε κεηαμχ παηδηψλ πνπ ηεξνχλ ή φρη ηηο ζπζηάζεηο γηα Φ.Γ. θαη ηειεζέαζε κε έιεγρν 2-sample z-test 

Μ.Τ.Δ.Φ.Γ. (ιεπηά / εκέξα) 

 ΢ΤΝΟΛΟ (%) 
pvalue

†
 

ΑΓΟΡΗΑ (%) 
pvalue

†
 

ΚΟΡΗΣ΢ΗΑ (%) 
pvalue

†
 

<60 >60 <60 >60 <60 >60 

Ννξκνβαξή 56,5 60,4 

0,130 

52,6 58,1 

0,127 

59,5 63,8 

0,272 Τπέξβαξα 31,4 28,7 32,6 29,3 30,5 27,9 

Παρύζαξθα 12,1 10,8 14,8 12,6 10 8,3 

Ο.Μ.Τ.Δ.Φ.Γ. (ιεπηά / εκέξα) 

 ΢ΤΝΟΛΟ (%) 
pvalue

†
 

ΑΓΟΡΗΑ (%) 
pvalue

†
 

ΚΟΡΗΣ΢ΗΑ (%) 
pvalue

†
 

<30 >30 <30 >30 <30 >30 

Ννξκνβαξή 57,7 60,5 

0,424 

54,8 57,3 

0,630 

60,1 65,8 

0,212 Τπέξβαξα 30,7 28,7 31,3 30,3 26,1 26,1 

Παρύζαξθα 11,6 10,8 13,9 12,4 8,1 8,1 

Βήκαηα (αξηζκφο βεκάησλ / εκέξα) 

 ΢ΤΝΟΛΟ (%) 

pvalue
†
 

ΑΓΟΡΗΑ (%) 

pvalue
†
 

ΚΟΡΗΣ΢ΗΑ (%) 

pvalue
†
  <12.000 θνξίηζηα 

<13.000 αγόξηα 

>2.000 θνξίηζηα 

>13.000 αγόξηα 
<13.000  >13.000  <12.000  >12.000  

Ννξκνβαξή 50,6 66,3α 

<0,001 

44,1 64,2 α 

<0,001 

55,4 69,4α 

<0,001 Τπέξβαξα 34,9  25,3 α 37,4  25,9 α 33,1  24,4 α 

Παρύζαξθα 14,4  8,4 α 18,4  10,0 α 11,5  6,2 α 

Υξόλνο ηειεζέαζεο (ψξεο / εκέξα) 

 ΢ΤΝΟΛΟ (%) 
pvalue

†
 

ΑΓΟΡΗΑ (%) 
pvalue

†
 

ΚΟΡΗΣ΢ΗΑ (%) 
pvalue

†
 

 >2 <2 >2 <2 >2 <2 

Ννξκνβαξή 56
 
 60,9

 α
 

0,003 

53,3 58 

0,202 

58,8 63,7 

0,003 Τπέξβαξα 30,7 29,7 32,2 29,7 29,1 29,6 

Παρύζαξθα 13,3 9,4
 α

 14,6 12,2 12,1 6,6
 α
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Γηεξεπλψληαο ηελ ζρέζε ησλ δεκνγξαθηθψλ παξαγφλησλ κε ηελ παρπζαξθία, 

ε κνλνπαξαγνληηθή ινγαξηζκηζηηθή παιηλδξφκεζε έδεημε φηη ηα θνξίηζηα έρνπλ 34% 

κηθξφηεξε πηζαλφηεηα λα είλαη παρχζαξθα ζε ζρέζε κε ηα αγφξηα (P=0.002). 

Δπηπιένλ ηα παηδηά κε κεγάινπο ειηθηαθά παηεξάδεο (>46 έηε) είραλ 34% κηθξφηεξε 

πηζαλφηεηα λα είλαη παρχζαξθα ζε ζχγθξηζε κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο κε 

κηθξφηεξνπο ειηθηαθά παηεξάδεο (<42 εηψλ) (P=0.04). (Πίλαθαο 4.8) 

 

Πίλαθαο 4.8 Μνλνπαξαγνληηθή ινγαξηζκηζηηθή παιηλδξφκεζε γηα ηελ δηεξεχλεζε 

ηεο ζρέζεο ησλ δεκνγξαθηθψλ παξαγφλησλ κε ηελ παρπζαξθία 

 

 ΠΑΥΤ΢ΑΡΚΗΑ 

 ΢Λ (95% Γ.Δ.) pvalue 

Φύιν 

Αγφξηα 
Οκάδα αλαθνξάο  

Κνξίηζηα 
0,66 (0,51-0,86) 0,002 

Δζληθόηεηα 

Διιεληθή Οκάδα αλαθνξάο  

Με ειιεληθή 0,82 (0,56-1,20) 0,306 

Ζιηθία Μεηέξαο 

<38 έηε Οκάδα αλαθνξάο  

38-42 έηε 0,87 (0,63-1,19) 0,377 

>42 έηε 0,94 (0,63-1,40) 0,741 

Ζιηθία Παηέξα 

<42 έηε Οκάδα αλαθνξάο  

42-46 έηε 0,78 (0,56-1,10) 0,140 

>46 έηε 0,66 (0,45-0,98) 0,040 

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

Γηγνλετθή νηθνγέλεηα Οκάδα αλαθνξάο  

Μνλνγνλετθή νηθνγέλεηα 1,04 (0,67-1,61) 0,852 

Δξγαζία κεηέξαο 

Άλεξγε Οκάδα αλαθνξάο  

Δξγαδφκελε 0,79 (0,61-1,04) 0,098 
 

΢Λ: ΢ρεηηθφο ιφγνο, 95% ΓΔ: 95% Γηάζηεκα Δκπηζηνζχλεο 

Οη ΢Λ κε έληνλε γξαθή εθθξάδνπλ ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα 
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Δμεηάδνληαο κε ηνλ ίδην ηξφπν ηελ ζρέζε ησλ θνηλσληθννηθνλνκηθψλ παξάγνλησλ 

θαη ηνπ SES index κε ηελ παρπζαξθία παξαηεξείηαη φηη ηα παηδηά ησλ νπνίσλ νη κεηέξεο 

έρνπλ 12-16 έηε ζπνπδψλ έρνπλ 44% κηθξφηεξε πηζαλφηεηα λα είλαη παρχζαξθα, ζε ζρέζε 

κε ηα παηδηά ησλ νπνίσλ νη κεηέξεο έρνπλ <9 έηε ζπνπδψλ(P=0.04). Μεγαιχηεξε θαηνηθία 

(25-30ηκ/ άηνκν) θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη κε κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα εκθάληζεο παρπζαξθίαο 

(P=0.033). Σέινο, ηα παηδηά πνπ βξίζθνληαη ζηα κεζαία θαη ζην πςειφηεξν ηεηαξηεκφξην 

ηνπ SES index έρνπλ 12% θαη 49% αληίζηνηρα κηθξφηεξε πηζαλφηεηα λα είλαη παρχζαξθα ζε 

ζρέζε κε ηα παηδηά πνπ βξίζθνληαη ζην ρακειφ ηεηαξηεκφξην. (P<0.001). (Πίλαθαο 4.9) 

 

Πίλαθαο 4.9. Μνλνπαξαγνληηθή ινγαξηζκηζηηθή παιηλδξφκεζε γηα ηελ δηεξεχλεζε ηεο 

ζρέζεο ησλ  θνηλσληθννηθνλνκηθψλ παξαγφλησλ κε ηελ παρπζαξθία 

 ΠΑΥΤ΢ΑΡΚΗΑ 

 ΢Λ (95% Γ.Δ.) pvalue 

ΚΟΔ πεξηνρήο ζρνιείνπ  

Υακειφ Οκάδα αλαθνξάο  

Μεζαίν 1,04 (0,73-1,48) 0,838 

Τςειφ 0,814 (0,57-1,16) 0,255 

Δθπαίδεπζε παηέξα (έηε) 

<9 Οκάδα αλαθνξάο  

9-12 0,94 (0,66-1,33) 0,720 

12-16 0,72 (0,46-1,13) 0,155 

>16 0,82 (0,43-1,55) 0,533 

Δθπαίδεπζε κεηέξαο (έηε) 

<9 Οκάδα αλαθνξάο  

9-12 0,75 (0,52-1,08) 0,121 

12-16 0,56 (0,36-0,86) 0,009 

>16 0,51 (0,24-1,07) 0,074 

Δηζόδεκα (επξώ/ρξόλν) 

<12.000 Οκάδα αλαθνξάο  

12.000-30.000 1,16 (0,81-1,67) 0,421 

>30.000 1,17 (0,73-1,86) 0,516 

Σεηξαγσληθά κέηξα θαηνηθίαο/ άηνκν 

<20 Οκάδα αλαθνξάο  

20-25 1,07 (0,76-1,55) 0,651 

25-30 1,52 (1,03-2,22) 0,033 

>30 0,93 (0,59-1,48) 0,769 

Αξηζκόο απηνθηλήησλ 

0 Οκάδα αλαθνξάο  

1 1,29 (0,94-1,78) 0,120 

2 1,02 (0,69-1,51) 0,906 

>3 1,06 (0,43-2,62) 0,897 
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SES index 

1o ηεηαξηεκφξην Οκάδα αλαθνξάο  

2ν θαη 3ν ηεηαξηεκφξην 0,88 (0,66-1,17) 0,001 

4ν ηεηαξηεκφξην 0,51 (0,34-0,75) 0,001 

 

΢Λ: ΢ρεηηθφο ιφγνο, 95% ΓΔ: 95% Γηάζηεκα Δκπηζηνζχλεο 

Οη ΢Λ κε έληνλε γξαθή εθθξάδνπλ ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα 

  

 

΢πζρεηίδνληαο ηελ παρπζαξθία κε ηνλ ρξφλν πνπ αθηεξψλνπλ ηα παηδηά ζε Φ.Γ. θαη 

ηειεζέαζε παξαηεξείηαη φηη 46% κεησκέλε πηζαλφηεηα εκθάληζεο παρπζαξθίαο εκθαλίδνπλ 

ηα παηδηά πνπ ηεξνχλ ηηο ζπζηάζεηο γηα ηνλ αξηζκφ βεκάησλ αλά εκέξα(P<0,001).  , ελψ ηα 

παηδηά πνπ βιέπνπλ πάλσ απφ 2 ψξεο ηελ εκέξα ηειεφξαζε παξνπζηάδνπλ 48% κεγαιχηεξε 

πηζαλφηεηα λα είλαη παρχζαξθα (P=0.04). (Πίλαθαο 4.10) 

 

Πίλαθαο 4.10. Μνλνπαξαγνληηθή ινγαξηζκηζηηθή παιηλδξφκεζε γηα ηελ δηεξεχλεζε 

ηεο ζρέζεο ηνπ ρξφλνπ πνπ αθηεξψλνπλ ηα παηδηά ζε Φ.Γ. θαη ηειεζέαζε κε ηελ 

παρπζαξθία 

 

 
ΠΑΥΤ΢ΑΡΚΗΑ 

΢Λ (95% Γ.Δ.) pvalue 

Μ.Τ.Δ.Φ.Γ. (ιεπηά / εκέξα) 

<60 Οκάδα αλαθνξάο  

>60 0,88 (0,69-1,12) 0,321 

Ο.Μ.Τ.Δ.Φ.Γ. (ιεπηά / εκέξα) 

<60 Οκάδα αλαθνξάο  

>60 0,92 (0,70-1,21) 0,554 

ΒΖΜΑΣΑ (αξηζκφο βεκάησλ / εκέξα 

<12.000 γηα αγφξηα & 

<13.000 γηα θνξίηζηα 
Οκάδα αλαθνξάο  

>12.000 γηα αγφξηα & 

>13.000 γηα θνξίηζηα 
0,54 (0,42-0,70) <0,001 

Ώξεο Σειεζέαζεο (ψξεο / εκέξα) 

<2 Οκάδα αλαθνξάο  

>2 1,48 (1,15-1,90) 0,002 
 

΢Λ: ΢ρεηηθφο ιφγνο, 95% ΓΔ: 95% Γηάζηεκα Δκπηζηνζχλεο 

Οη ΢Λ κε έληνλε γξαθή εθθξάδνπλ ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα 
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Κάλνληαο ηελ ίδηα δηεξεχλεζε γηα ηε ζρέζε ησλ δεκνγξαθηθψλ παξαγφλησλ 

κε ηε Φ.Γ. παξαηεξείηαη φηη ηα θνξίηζηα έρνπλ 51% κηθξφηεξε πηζαλφηεηα λα είλαη 

θπζηθά δξαζηήξηα ζε ζρέζε κε ηα αγφξηα (P<0.001), ελψ ηα παηδηά κε ειηθηαθά 

κεγάιε κεηέξα (>42 έηε) έρνπλ 31% κηθξφηεξε πηζαλφηεηα λα είλαη θπζηθά 

δξαζηήξηα ζε ζρέζε κε παηδηά κε κηθξφηεξε ειηθηαθά κεηέξα (<38 έηε) (P=0.04). 

Αμηνζεκείσην είλαη ην γεγνλφο φηη παηδηά εξγαδνκέλσλ κεηέξσλ θάλεθε λα έρνπλ 

29% κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα λα είλαη θπζηθά δξαζηήξηα ζε ζρέζε κε ηα παηδηά κε 

εξγαδφκελσλ κεηέξσλ. (P=0.042). (Πίλαθαο 4.11) 

 

Πίλαθαο 4.11. Μνλνπαξαγνληηθή ινγαξηζκηζηηθή παιηλδξφκεζε γηα ηελ 

δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο ησλ δεκνγξαθηθψλ παξαγφλησλ  κε ηε Φ.Γ. 

 

 ΑΤΞΖΜΔΝΖ Φ.Γ. 

( >12.000 βήκαηα  θνξίηζηα & >13.000 βήκαηα γηα αγφξηα) 

 ΢Λ (95% Γ.Δ.) pvalue 

Φύιν 

Αγφξηα Οκάδα αλαθνξάο  

Κνξίηζηα 0,49 (0,42-0,58) <0,001 

Δζληθόηεηα 

Διιεληθή Οκάδα αλαθνξάο  

Με ειιεληθή 1,27 (0,99-1,63) 0,054 

Ζιηθία Μεηέξαο 

<38 έηε Οκάδα αλαθνξάο  

38-42 έηε 0,84 (0,68-1,04) 0,111 

>42 έηε 0,69 (0,53-0,89) 0,004 

Ζιηθία Παηέξα 

<42 έηε Οκάδα αλαθνξάο  

42-46 έηε 0,84 (0,82-1,27) 0,844 

>46 έηε 0,32 (0,88-1,46) 0,323 

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

Γηγνλετθή νηθνγέλεηα Οκάδα αλαθνξάο  

Μνλνγνλετθή νηθνγέλεηα 0,88 (0,66-1,63) 0,368 

Δξγαζία κεηέξαο 

Άλεξγε Οκάδα αλαθνξάο  

Δξγαδφκελε 1,29 (1,01-1,45) 0,042 
 

΢Λ: ΢ρεηηθφο ιφγνο, 95% ΓΔ: 95% Γηάζηεκα Δκπηζηνζχλεο 

Οη ΢Λ κε έληνλε γξαθή εθθξάδνπλ ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα 
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Δπίζεο, απφ ηε ζπζρέηηζε ησλ δεκνγξαθηθψλ παξαγφλησλ κε ηνλ ρξφλν 

ηειεζέαζεο, παξαηεξείηαη φηη ηα παηδηά δηαθνξεηηθήο εζληθφηεηαο έρνπλ κεγαιχηεξε 

πηζαλφηεηα (76%, P<0.001).) γηα απμεκέλν ρξφλν ηειεζέαζεο ζε ζρέζε κε ηα παηδηά 

ειιεληθήο θαηαγσγήο Πίλαθαο 4.12)  

.   

Πίλαθαο 4.12. Μνλνπαξαγνληηθή ινγαξηζκηζηηθή παιηλδξφκεζε γηα ηελ δηεξεχλεζε ηεο 

ζρέζεο ησλ δεκνγξαθηθψλ παξαγφλησλ  κε ην ρξφλν ηειεζέαζεο 

 

 ΑΤΞΖΜΔΝΟ΢ ΥΡΟΝΟ΢ ΣΖΛΔΘΔΑ΢Ζ΢ 

(>2 ψξεο ηειεζέαζεο / εκέξα) 

 ΢Λ (95% Γ.Δ.) pvalue 

Φύιν 

Αγφξηα Οκάδα αλαθνξάο  

Κνξίηζηα 0,95 (0,80-1,12) 0,523 

Δζληθόηεηα 

Διιεληθή Οκάδα αλαθνξάο  

Με ειιεληθή 1,76 (1,37-2,25) <0,001 

Ζιηθία Μεηέξαο 

<38 έηε Οκάδα αλαθνξάο  

38-42 έηε 0,89 (0,72-1,10) 0,280 

>42 έηε 0,82 (0,63-1,06) 0,125 

Ζιηθία Παηέξα 

<42 έηε Οκάδα αλαθνξάο  

42-46 έηε 1,06 (0,85-1,32) 0,597 

>46 έηε 1,11 (0,87-1,42) 0,402 

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

Γηγνλετθή νηθνγέλεηα Οκάδα αλαθνξάο  

Μνλνγνλετθή νηθνγέλεηα 1,01 (0,76-1,35) 0,932 

Δξγαζία κεηέξαο 

Άλεξγε Οκάδα αλαθνξάο  

Δξγαδφκελε 1,03 (0,86-1,24) 0,509 
 

΢Λ: ΢ρεηηθφο ιφγνο, 95% ΓΔ: 95% Γηάζηεκα Δκπηζηνζχλεο  

Οη ΢Λ κε έληνλε γξαθή εθθξάδνπλ ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα 

 

Δμεηάδνληαο ηε ζρέζε ησλ θνηλσληθννηθνλνκηθψλ παξαγφλησλ κε ηε Φ.Γ., 

παξαηεξνχκε φηη ην πςειφ ΚΟΔ πεξηνρήο θαη ην πςειφ SES index ζρεηίδνληαη κε 

κηθξφηεξε πηζαλφηεηα λα είλαη θπζηθά δξαζηήξηα ηα παηδηά. (P=0,001 θαη P=0.023 

αληίζηνηρα). (Πίλαθαο 4.13) 
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Πίλαθαο 4.13. Μνλνπαξαγνληηθή ινγαξηζκηζηηθή παιηλδξφκεζε γηα ηελ δηεξεχλεζε 

ηεο ζρέζεο κεκνλνκέλσλ θνηλσληθννηθνλνκηθψλ παξαγφλησλ θαη ηνπ 

θνηλσληθννηθνλνκηθνχ δείθηε (SES INDEX) κε ηελ Φ.Γ. 

 

 ΑΤΞΖΜΔΝΖ Φ.Γ. 

 ΢Λ (95% Γ.Δ.) pvalue 

ΚΟΔ πεξηνρήο ζρνιείνπ  

Υακειφ Οκάδα αλαθνξάο  

Μεζαίν 0,88 (0,69-1,11) 0,276 

Τςειφ 0,67 (0,53-0,84) 0,001 

Δθπαίδεπζε παηέξα (έηε) 

<9 Οκάδα αλαθνξάο  

9-12 1,01 (0,79-1,29) 0,935 

12-16 0,9 (0,68-1,19) 0,450 

>16 0,85 (0,58-1,26) 0,426 

Δθπαίδεπζε κεηέξαο (έηε) 

<9 Οκάδα αλαθνξάο  

9-12 1,01 (0,78-1,31) 0,947 

12-16 1,16 (0,87-1,55) 0,311 

>16 0,0 (0,58-1,39) 0,618 

Δηζόδεκα (επξώ/ρξόλν) 

<12.000 Οκάδα αλαθνξάο  

12.000-30.000 1,07 (0,85-1,36) 0,565 

>30.000 1,16 (0,86-1,56) 0,321 

Σεηξαγσληθά κέηξα θαηνηθίαο/ άηνκν 

<20 Οκάδα αλαθνξάο  

20-25 0,91 (0,72-1,14) 0,406 

25-30 0,86 (0,66-1,12) 0,261 

>30 0,79 (0,6-1,04) 0,094 

Αξηζκόο απηνθηλήησλ 

0 Οκάδα αλαθνξάο  

1 0,86 (0,7-1,06) 0,160 

2 0,88 (0,69-1,12) 0,284 

>3 0,65 (0,36-1,15) 0,135 

 

SES index 

1o ηεηαξηεκφξην Οκάδα αλαθνξάο  

2ν θαη 3ν ηεηαξηεκφξην 1,00 (0,82-1,22) 0,997 

4ν ηεηαξηεκφξην 0,75 (0,57-0,98) 0,023 

΢Λ: ΢ρεηηθφο ιφγνο, 95% ΓΔ: 95% Γηάζηεκα Δκπηζηνζχλεο 

Οη ΢Λ κε έληνλε γξαθή εθθξάδνπλ ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα 

 

΢ηνλ Πίλαθα 4.14 θαίλεηαη φηη παηδηά ησλ νπνίσλ νη παηεξάδεο είλαη 

πεξηζζφηεξν κνξθσκέλνη έρνπλ κηθξφηεξε πηζαλφηεηα λα βιέπνπλ πεξηζζφηεξν απφ 

2 ψξεο ηελ εκέξα ηειεφξαζε ζε ζρέζε κε απηά ησλ νπνίσλ νη παηεξάδεο έρνπλ <9 

έηε θνίηεζεο. (25% κηθξφηεξε πηζαλφηεηα γηα 12-16 έηε θνίηεζεο, P=0.046 θαη 36% 
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κηθξφηεξε πηζαλφηεηα >16 έηε θνίηεζεο P=0,025. Μηθξφηεξε πηζαλφηεηα γηα 

απμεκέλν ρξφλν ηειεζέαζεο παξνπζηάδνπλ παηδηά ησλ νπνίσλ νη νηθνγέλεηεο έρνπλ 

δχν απηνθίλεηα ζε ζρέζε κε εθείλα πνπ δελ έρνπλ (P=0,006). Σέινο, ην πςειφηεξν 

ηεηαξηεκφξην SES index, ζρεηίδεηαη κε 42% κηθξφηεξε πηζαλφηεηα γηα απμεκέλν 

ρξφλν ηειεζέαζεο ζε ζρέζε κε ην ρακειφηεξν (P<0.001) 

 

Πίλαθαο 4.14. Μνλνπαξαγνληηθή ινγαξηζκηζηηθή παιηλδξφκεζε γηα ηελ δηεξεχλεζε 

ηεο ζρέζεο κεκνλνκέλσλ θνηλσληθννηθνλνκηθψλ παξαγφλησλ θαη ηνπ SES index κε 

ηνλ ρξφλν ηειεζέαζεο 

 ΑΤΞΖΜΔΝΟ΢ ΥΡΟΝΟ΢ ΣΖΛΔΘΔΑ΢Ζ΢ 

 ΢Λ (95% Γ.Δ.) pvalue 

ΚΟΔ πεξηνρήο ζρνιείνπ  

Υακειφ Οκάδα αλαθνξάο  

Μεζαίν 1,0 (0,79-1,27) 0,994 

Τςειφ 0,87 (0,69-1,09) 0,220 

Δθπαίδεπζε παηέξα (έηε) 

<9 Οκάδα αλαθνξάο  

9-12 0,86 (0,68-1,01) 0,236 

12-16 0,75 (0,56-0,99) 0,046 

>16 0,64 (0,43-0,94) 0,025 

Δθπαίδεπζε κεηέξαο (έηε) 

<9 Οκάδα αλαθνξάο  

9-12 1,07 (0,82-1,38) 0,620 

12-16 0,97 (0,72-1,30) 0,826 

>16 0,93 (0,6-1,46) 0,755 

Δηζόδεκα (επξώ/ρξόλν) 

<12.000 Οκάδα αλαθνξάο  

12.000-30.000 0,93 (0,74-1,18) 0,566 

>30.000 0,92 (0,67-1,25) 0,605 

Σεηξαγσληθά κέηξα θαηνηθίαο/ άηνκν 

<20 Οκάδα αλαθνξάο  

20-25 0,81 (0,64-1,02) 0,067 

25-30 1,04 (0,8-1,35) 0,785 

>30 0,92 (0,69-1,21) 0,534 

Αξηζκόο απηνθηλήησλ 

0 Οκάδα αλαθνξάο  

1 0,89 (0,72-1,10) 0,290 

2 0,71 (0,56-0,90) 0,006 

>3 0,71 (0,4-1,25) 0,231 

 

SES index 

1o ηεηαξηεκφξην Οκάδα αλαθνξάο  

2ν θαη 3ν ηεηαξηεκφξην 0,85 (0,69-1,04) 0,108 

4ν ηεηαξηεκφξην 0,58 (0,45-0,75) <0,001 

΢Λ: ΢ρεηηθφο ιφγνο, 95% ΓΔ: 95% Γηάζηεκα Δκπηζηνζχλεο 

Οη ΢Λ κε έληνλε γξαθή εθθξάδνπλ ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα 
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΢ηνλ Πίλαθα 4.15 ζπλνςίδνληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο πνιππαξαγνληηθήο 

ινγαξηζκηζηηθήο παιηλδξφκεζεο ζηελ νπνία εηζήρζεζαλ σο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο 

φιεο εθείλεο νη νπνίεο ζε επίπεδν κνλνπαξαγνληηθήο αλάιπζεο βξέζεθαλ λα 

ζπζρεηίδνληαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κε ηελ παηδηθή παρπζαξθία. Κακία κεηαβιεηή 

δελ έραζε ηελ ζηαηηζηηθή ηεο ζεκαληηθφηεηα. Πην ζπγθεθξηκέλα, ηα θνξίηζηα θάλεθε 

λα έρνπλ 44% κηθξφηεξε πηζαλφηεηα λα είλαη παρχζαξθα ζε ζρέζε κε ηα αγφξηα 

(P<0.001) κηθξφηεξε πηζαλφηεηα λα είλαη παρχζαξθα ζε ζρέζε κε ηα αγφξηα 

(P=0.002). Σα παηδηά κε κεγάινπο ειηθηαθά παηεξάδεο (>46 έηε) είραλ 36% 

κηθξφηεξε πηζαλφηεηα λα είλαη παρχζαξθα ζε ζχγθξηζε κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο 

κε κηθξφηεξνπο ειηθηαθά παηεξάδεο (<42 εηψλ) (P=0.009). Δπηπιένλ, φπσο θαίλεηαη 

απφ ηνλ παξαθάησ πίλαθα, 42% κεησκέλε πηζαλφηεηα εκθάληζεο παρπζαξθίαο εκθαλίδνπλ 

ηα παηδηά πνπ ηεξνχλ ηηο ζπζηάζεηο γηα ηνλ αξηζκφ βεκάησλ αλά εκέξα (P<0,001)  , ελψ ηα 

παηδηά πνπ βιέπνπλ πάλσ απφ 2 ψξεο ηελ εκέξα ηειεφξαζε παξνπζηάδνπλ 46% κεγαιχηεξε 

πηζαλφηεηα λα είλαη παρχζαξθα (P=0.006). Σέινο, παηδηά ησλ νπνίσλ νη κεηέξεο έρνπλ 

>9 έηε θαίηεζεο θαίλεηαη λα έρνπλ κηθξφηεξε πηζαλφηεηα λα είλαη παρχζαξθα ζε 

ζρέζε κε ηα παηδηά ησλ νπνίσλ νη κεηέξεο έρνπλ <9 έηε θνίηεζεο.  46% κεησκέλε 

πηζαλφηεηα εκθάληζεο παρπζαξθίαο εκθαλίδνπλ ηα παηδηά πνπ ηεξνχλ ηηο ζπζηάζεηο γηα ηνλ 

αξηζκφ βεκάησλ αλά εκέξα(P<0,001).  , ελψ ηα παηδηά πνπ βιέπνπλ πάλσ απφ 2 ψξεο ηελ 

εκέξα ηειεφξαζε παξνπζηάδνπλ 48% κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα λα είλαη παρχζαξθα (γηα 9-12 

έηε θνίηεζεο P=0.05, γηα 12-16 έηε θνίηεζεο P=0,001, γηα >16 έηε θνίηεζεο 

P=0,009). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



44 
 

Πίλαθαο 4.15. Πνιππαξαγνληηθή ινγαξηζκηζηηθή παιηλδξφκεζε γηα ηελ δηεξεχλεζε 

ηεο ζρέζεο ζπγθεθξηκέλσλ δεκνγξαθηθψλ θαη θνηλσληθννηθνλνκηθψλ παξαγφλησλ, 

ηεο Φ.Γ. θαη ηνπ ρξφλνπ ηειεζέαζεο κε ηελ παρπζαξθία. 

 

 ΠΑΥΤ΢ΑΡΚΗΑ 

 ΢Λ (95% Γ.Δ.) pvalue 

Φύιν 

Αγφξηα Οκάδα αλαθνξάο  

Κνξίηζηα 0,56 (0,43-0,74) <0,001 

Ζιηθία Παηέξα 

<42 έηε Οκάδα αλαθνξάο  

42-46 έηε 0,77 (0,57-1,06) 0,108 

>46 έηε 0,64 (0,46-0,89) 0,009 

ΒΖΜΑΣΑ (αξηζκφο βεκάησλ / εκέξα 

<1.200 γηα αγφξηα, <1.300 

γηα θνξίηζηα 
Οκάδα αλαθνξάο  

>1.200 γηα αγφξηα, >1.300 

γηα θνξίηζηα 
0,48 (0,36-0,64) <0,001 

Ώξεο Σειεζέαζεο (ψξεο / εκέξα) 

<2 Οκάδα αλαθνξάο  

>2 1,46 (1,12-1,91) 0,006 

Δθπαίδεπζε κεηέξαο (έηε) 

<9 Οκάδα αλαθνξάο  

9-12 0,72 (0,52-1,06) 0,054 

12-16 0,53 (0,37-0,77) 0,001 

>16 0,44 (0,24-0,82) 0,009 
 

΢Λ: ΢ρεηηθφο ιφγνο, 95% ΓΔ: 95% Γηάζηεκα Δκπηζηνζχλεο 

Οη ΢Λ κε έληνλε γξαθή εθθξάδνπλ ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα 
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΢ηνλ Πίλαθα 4.16 παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο πνιππαξαγνληηθήο 

ινγαξηζκηζηηθήο παιηλδξφκεζεο ζηελ νπνία εηζήρζεζαλ νη ίδηεο αλεμάξηεηεο 

κεηαβιεηέο, αιιά ηα θνηλσληθν-νηθνλνκηθά ραξαθηεξηζηηθά εθθξάζηεθαλ κέζσ ηνπ 

SES index. Κακία κεηαβιεηή δελ έραζε ηελ ζηαηηζηηθή ηεο ζεκαληηθφηεηα. 

Αλαθνξηθά κε ηνλ SES index, θάλεθε φηη ην πςειφηεξν ηεηαξηεκφξην παξνπζηάδεη 

46% κηθξφηεξε πηζαλφηεηα λα είλαη παρχζαξθα ηα παηδηά ζε ζρέζε κε απηά ηνπ 

ρακεινχ ηεηαξηεκνξίνπ (P=0,003). 

 

Πίλαθαο 4.16. Πνιππαξαγνληηθή ινγαξηζκηζηηθή παιηλδξφκεζε γηα ηελ δηεξεχλεζε ηεο 

ζρέζεο ηνπ SES index, ηεο Φ.Γ. θαη ηνπ ρξφλνπ ηειεζέαζεο κε ηελ παρπζαξθία 

 

 ΠΑΥΤ΢ΑΡΚΗΑ 

 ΢Λ (95% Γ.Δ.) pvalue 

Φύιν 

Αγφξηα Οκάδα αλαθνξάο  

Κνξίηζηα 0,58 (0,44-0,76) <0,001 

Ζιηθία Παηέξα 

<42 έηε Οκάδα αλαθνξάο  

42-46 έηε 0,77 (0,56-1,06) 0,114 

>46 έηε 0,64 (0,46-0,91) 0,012 

ΒΖΜΑΣΑ (αξηζκφο βεκάησλ / εκέξα 

<12.000 γηα αγφξηα, <13.000 

γηα θνξίηζηα 
Οκάδα αλαθνξάο  

>12.000 γηα αγφξηα, >13.000 

γηα θνξίηζηα 
0,49 (0,37-0,65) <0,001 

Ώξεο Σειεζέαζεο (ψξεο / εκέξα) 

<2 Οκάδα αλαθνξάο  

>2 1,37 (1,05-1,81) 0,022 

SES index 

1o ηεηαξηεκφξην 
Οκάδα αλαθνξάο 

 

2ν θαη 3ν ηεηαξηεκφξην 0,9 (0,67-1,21) 0,48 

4ν ηεηαξηεκφξην 0,54 (0,36-0,81) 0,003 

 

΢Λ: ΢ρεηηθφο ιφγνο, 95% ΓΔ: 95% Γηάζηεκα Δκπηζηνζχλεο 

Οη ΢Λ κε έληνλε γξαθή εθθξάδνπλ ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα 
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5. ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 

 

 
 ΢ηελ παξνχζα κειέηε κειεηήζεθαλ 2600 παηδηά εθ ησλ νπνίσλ 1306 αγφξηα 

θαη 1294 θνξίηζηα, ειηθίαο 9-13 εηψλ. Σα ζπκπεξάζκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο 

απνθάιπςαλ πςειφ επηποιαζκό ηοσ σπέρβαροσ θαη ηες πατσζαρθίας ζε έλαλ 

πιεζπζκφ παηδηψλ ζρνιηθήο ειηθίαο πνπ δνπλ ζε κηα κεγάιε αζηηθή πεξηνρή ηεο 

Διιάδαο. Υξεζηκνπνηψληαο ηηο δηεζλήο ηηκέο αλαθνξάο πνπ ζπζηήλνληαη απφ ηνλ 

IOTF [3], 30,2% ησλ παηδηψλ βξέζεθαλ λα είλαη ππέξβαξα θαη 11,5 % βξέζεθε γηα 

λα είλαη παρχζαξθα. Ο επηπνιαζκφο ηεο παρπζαξθίαο βξέζεθε λα είλαη ζεκαληηθά 

πςειφηεξνο ζηα αγφξηα ζε ζρέζε ηα θνξίηζηα (13,6% έλαληη 9,4%). ΢πγθξίλνληαο ηα 

ζπκπεξάζκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο ζρεηηθά κε ηνλ επηπνιαζκφ ηνπ ππέξβαξνπ θαη 

ηεο παρπζαξθίαο κε εθείλα πνπ αλαθέξνληαη ζε άιιεο επξσπατθέο ρψξεο [67], 

θαίλεηαη λα ππάξρεη κηα γεσγξαθηθή δηαθνξνπνίεζε. Πην ζπγθεθξηκέλα, ν 

επηπνιαζκφο  πνπ παξαηεξήζεθε απφ ηηο κειέηεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε παηδηά 

πνπ δνπλ ζηηο λφηηεο επξσπατθέο ρψξεο πνπ πεξηβάιινπλ ηε Μεζφγεην, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο παξνχζαο κειέηεο, θπκάλζεθε κεηαμχ 20% θαη 41% θαη 

ήηαλ αξθεηά πςειφηεξνο απφ ηνλ επηπνιαζκφ πνπ παξαηεξήζεθε γηα ηηο βφξεηεο 

πεξηνρέο ζηελ Δπξψπε πνπ παξνπζίαζαλ πνζνζηά εχξνπο  10-20% [67] . Γηάθνξεο 

πηζαλέο εμεγήζεηο έρνπλ πξνηαζεί γηα απηέο ηηο ηάζεηο βνξξά-λφηνπ ζηελ επηπνιαζκφ 

παηδηθήο παρπζαξθίαο ζηελ Δπξψπε ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ πςειφηεξνπ 

αλαζηήκαηνο θαη ησλ πςειφηεξε ελεξγεηαθή δαπάλε ζε θαηάζηαζε εξεκίαο γηα ηα 

παηδηά πνπ δνπλ ζηα βφξεηα γεσγξαθηθά πιάηε θαη κηα γελεηηθή πξνδηάζεζε γηα 

απμεκέλν βάξνο ζηα παηδηά πνπ δνπλ ζηε λφηηα Δπξψπε [67]. Όζνλ αθνξά ηελ 

Διιάδα, ν επηπνιαζκφο ηεο παρπζαξθίαο πνπ παξαηεξήζεθε ζηελ παξνχζα κειέηε 

ήηαλ ζπγθξίζηκε κε ηνλ επηπνιαζκφ πνπ παξαηεξήζεθε απφ άιιεο πξφζθαηεο 

κειέηεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε παηδηά παξφκνηαο ειηθίαο πνπ δνπλ ζηηο αζηηθέο 

θαη εκη-αζηηθέο πεξηνρέο ηεο Διιάδαο. ΢ε απηέο ηηο κειέηεο, ν επηπνιαζκφο ηεο 

παρπζαξθίαο βξέζεθε λα είλαη ζεκαληηθά πςειφηεξνο ζηα αγφξηα απφ φηη ζηα 

θνξίηζηα, φπσο θαη ζηελ παξνχζα κειέηε [15, 16, 49] 

Δίλαη γλσζηφ φηη ε εκθάληζε παρπζαξθίαο ζρεηίδεηαη κε δηάθνξνπο 

δεκνγξαθηθνχο παξάγνληεο. ΢ηελ παξνχζα κειέηε, θάλεθε φηη ην θύιο ησλ παηδηψλ 

ζρεηίδεηαη ζεκαληηθά κε ηελ εκθάληζε παρπζαξθίαο θαη πην ζπγθεθξηκέλα φηη ηα 

θνξίηζηα έρνπλ 34% κηθξφηεξε πηζαλφηεηα λα είλαη παρχζαξθα ζε ζρέζε κε ηα 
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αγφξηα (P=0.002). ΢ε πνιιέο κειέηεο έρεη θαλεί φηη ην θχιν ηνπ παηδηνχ επεξεάδεη 

ηελ εκθάληζε παρπζαξθίαο θαη πην ζπγθεθξηκέλα φηη ν επηπνιαζκφο ηεο παρπζαξθίαο 

είλαη ζεκαληηθά πςειφηεξνο ζηα αγφξηα απφ φηη ζηα θνξίηζηα [15, 16, 49]. ΢ρεηηθά 

κε ηελ ειηθία ηφλ γολέφλ, παξαηεξήζεθε φηη ηα παηδηά κε κεγάινπο ειηθηαθά 

παηεξάδεο (>46 έηε) είραλ 34% κηθξφηεξε πηζαλφηεηα λα είλαη παρχζαξθα ζε 

ζχγθξηζε κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο κε κηθξφηεξνπο ειηθηαθά παηεξάδεο (<42 εηψλ) 

(P=0.04). Σν γεγνλφο απηφ, πηζαλφηαηα εμεγείηαη απφ ηηο δηαθνξεηηθέο πξαθηηθέο πνπ 

εθαξκφδνπλ νη ειηθηαθά κεγαιχηεξνη παηεξάδεο ζηελ ζίηηζε ησλ παηδηψλ ηνπο. 

Γεδνκέλνπ φηη νη άληξεο κεηά ηελ ειηθία ησλ 45 εηψλ ππφθεηληαη ζε παξαθνινχζεζε 

γηα κεηαβνιηθά λνζήκαηα θαη ζε δηαηξνθηθνχο πεξηνξηζκνχο, ελδερνκέλσο λα 

αθνινπζνχλ ηνπο ίδηνπο θαλφλεο ζίηηζεο γηα ηα παηδηά ηνπο ή λα απνηεινχλ 

δηαηξνθηθφ παξάδεηγκα γηα απηά. 

Οη θνηλσληθν-νηθνλνκηθνί παξάγνληεο πνπ βξέζεθαλ λα είλαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθνί γηα ηελ εκθάληζε παρπζαξθίαο [45, 68] εμεηάζηεθαλ θαη ζε απηή ηελ 

κειέηε. Αλαθνξηθά κε ην εθπαηδεσηηθό επίπεδο ηφλ γολέφλ, παξαηεξήζεθε φηη ηα 

παηδηά ησλ νπνίσλ νη κεηέξεο έρνπλ 12-16 έηε ζπνπδψλ έρνπλ 44% κηθξφηεξε 

πηζαλφηεηα λα είλαη παρχζαξθα, ζε ζρέζε κε ηα παηδηά ησλ νπνίσλ νη κεηέξεο έρνπλ 

<9 έηε ζπνπδψλ(P=0.04). Ζ ήδε ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία έρεη ζπζρεηίζεη ην 

ρακειφηεξν επίπεδν εθπαίδεπζεο ησλ γνλέσλ κε πςειφηεξε θαηαλάισζε 

δηαηηεηηθνχ ιίπνπο απφ ηα παηδηά ηνπο [27]. Σν πςειφ επίπεδν εθπαίδεπζεο ηεο 

κεηέξα είρε ζρεηηζηεί θαη ζε άιιεο κειέηεο κε ρακειφηεξν πνζνζηφ ιίπνπο ζηα 

αγφξηα, αιιά φρη ζηα θνξίηζηα [69]. Καηά παξάδνμν ηξφπν, ε κεγαιχηεξε θαηοηθία 

(25-30ηκ/ άηνκν) θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη κε 52% κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα εκθάληζεο 

παρπζαξθίαο ζε ζρέζε κε κηθξφηεξε θαηνηθία (<20ηκ/ άηνκν) (P=0.033). Τπφ ηελ 

πξνυπφζεζε φηη ε πςειφηεξε θνηλσληθννηθνλνκηθή ζέζε απεηθνλίδεηαη πηζαλψο απφ 

ηελ ηδηνθηεζία ή ηα ηεηξαγσληθά κέηξα ησλ θαηνηθηψλ, ηα επξήκαηα ηεο παξνχζαο 

κειέηεο ζρεηηθά κε απηφλ ηνλ δείθηε ΚΟΔ κε ηελ παηδηθή παρπζαξθία έξρνληαη ζε 

αληίζεζε κε απηά πνπ παξαηεξνχληαη γηα ην εηζφδεκα [70]. Ζ απμεκέλε πηζαλφηεηα 

γηα παρπζαξθία πνπ παξαηεξήζεθε ζηα παηδηά πνπ δηέκελαλ ζε κεγαιχηεξεο 

θαηνηθίεο ζα κπνξνχζε πηζαλψο λα απνδνζεί ζην γεγνλφο φηη νη κεγαιχηεξεο 

θαηνηθίεο απαηηνχλ κεγαιχηεξν νηθνλνκηθφ πνζφ γηα ελνηθίαζε ή ζηελ πεξίπησζε 

πνπ είλαη ηδηφθηεηεο, ε αγνξά ηνπο κπνξεί λα έρεη γίλεη κε ηε βνήζεηα ζηεγαζηηθνχ 

δαλείνπ. ΢ε απηήλ ηελ πεξίπησζε, ε θαηνηθία δελ κπνξεί λα ζεσξεζεί αμηφπηζηνο 

δείθηεο  πςειφηεξνπ ΚΟΔ, δεδνκέλνπ φηη έλα νπζηαζηηθφ πνζφ ηνπ νηθνγελεηαθνχ 
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πξνυπνινγηζκνχ απνδίδεηαη ζην ελνίθην ή ζηηο κεληαίεο δφζεηο ηνπ ζηεγαζηηθνχ 

δαλείνπ, αζθψληαο πηζαλψο άκεζε επίδξαζε ζηε δηαηξνθή ησλ παηδηψλ. Δπηπιένλ, ε 

θαηνηθία κπνξεί λα κελ είλαη  αληηπξνζσπεπηηθφο δείθηεο ηεο θνηλσληθννηθνλνκηθήο 

ζέζεο, φηαλ ρξεζηκνπνηείηαη σο κνλαδηθφο δείθηεο [71]. ΢πλδπάδνληαο ηηο 

πιεξνθνξίεο ηνπ ΚΟΔ ζε έλα δείθηε (SES index) παξαηεξήζεθε φηη ηα παηδηά πνπ 

βξίζθνληαη ζηα κεζαία θαη ζην πςειφηεξν ηεηαξηεκφξην ηνπ SES index έρνπλ 12% 

θαη 49% αληίζηνηρα κηθξφηεξε πηζαλφηεηα λα είλαη παρχζαξθα ζε ζρέζε κε ηα παηδηά 

πνπ βξίζθνληαη ζην ρακειφ ηεηαξηεκφξην. (P<0.001 αληίζηνηρα).   

Σα απνηειέζκαηα ηεο δηεξεχλεζεο γηα ηελ ζρέζε ηεο Φσζηθής Δραζηερηόηεηας 

θαη ηφλ θαζηζηηθώλ δραζηερηοηήηφλ κε ηελ εκθάληζε παρπζαξθίαο έδεημαλ φηη ηα 

παηδηά πνπ ηεξνχλ ηηο ζπζηάζεηο γηα ηνλ αξηζκφ βεκάησλ αλά εκέξα εκθαλίδνπλ 46% 

κεησκέλε πηζαλφηεηα εκθάληζεο παρπζαξθίαο (P<0,001) , ελψ ηα παηδηά πνπ βιέπνπλ 

πάλσ απφ 2 ψξεο ηελ εκέξα ηειεφξαζε παξνπζηάδνπλ 48% κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα 

λα είλαη παρχζαξθα (P=0.04). κειέηεο ηεο ήδε ππάξρνπζαο βηβιηνγξαθίαο έρνπλ 

δείμεη φηη ηα ρακειφηεξα επίπεδα θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο ζηα παηδηά ζπλδένληαη κε 

πςειφηεξν ΓΜ΢, πάρνο δεξκαηηθψλ πηπρψλ, ιηπψδε κάδα θαη βαζκφ παρπζαξθίαο 

[45]. ΢ρεηηθά, κε ηνλ πςειφ ρξφλν ηειεζέαζεο, έρεη θαλεί φηη παηδηά πνπ μεπεξλνχλ 

ηνλ πξνηεηλφκελν ρξφλν ηειεζέαζεο παξνπζηάδνπλ πςειφηεξν ΓΜ΢ θαη πεξηθέξεηα 

κέζεο [72]. Σέινο, ζην δείγκα ηεο κειέηεο παξαηεξήζεθε φηη πάλσ απφ 50% ηνπ 

ζπλφινπ ησλ παηδηψλ δελ ηεξνχλ ηηο ζπζηάζεηο γηα νξγαλσκέλε θαη κε νξγαλσκέλε 

Φπζηθή Γξαζηεξηφηεηα θαη ηνλ πξνηεηλφκελν αξηζκφ βεκάησλ. Οκνίσο, έξεπλεο ησλ 

ηειεπηαίσλ δεθαεηηψλ καξηπξνχλ αμηνζεκείσηεο κεηψζεηο ζην επίπεδν Φπζηθήο 

Γξαζηεξηφηεηαο ησλ παηδηψλ [44], ελψ έρεη θαλεί φηη κέηξηα έσο έληνλε άζθεζε 

κπνξεί λα απνηξέςεη ηνλ θίλδπλν παρπζαξθίαο [73] Γηα ην ιφγν απηφ, ζπρλά 

αλαθέξεηαη φηη νη αιιαγέο πνπ παξαηεξνχληαη ζην επίπεδν θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο 

ησλ παηδηψλ επεμεγεί κεξηθψο θαη ηηο απμήζεηο πνπ παξαηεξνχληαη ζηνλ επηπνιαζκφ 

ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο.  

 Οη ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ δεκνγξαθηθψλ θαη θνηλσληθν-νηθνλνκηθψλ 

παξαγφλησλ κε ηελ παρπζαξθία πηζαλφηαηα λα έρνπλ, πέξα απφ ηελ πξνθαλή άκεζε, 

θαη έκκεζε ζρέζε, κε ηελ δξάζε απηψλ ησλ παξαγφλησλ σο ηξνπνπνηεηέο 

ζπκπεξηθνξψλ ηνπ ελεξγεηαθνχ ηζνδπγίνπ, φπσο ε άζθεζε.  

Αλαθνξηθά κε ηνπο δεκνγξαθηθνχο παξάγνληεο, παξαηεξείηαη φηη ην θύιο 

επεξεάδεη ηηο ζπλήζεηεο Φπζηθήο Γξαζηεξηφηεηαο ησλ παηδηψλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ηα 

επξήκαηα ηεο κειέηεο έδεημαλ φηη ηα θνξίηζηα έρνπλ 51% κηθξφηεξε πηζαλφηεηα λα 
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είλαη θπζηθά δξαζηήξηα ζε ζρέζε κε ηα αγφξηα (P<0.001). Ζ ππάξρνπζα 

βηβιηνγξαθία παξνπζηάδεη κηα κεγάιε γθάκα εξεπλψλ πνπ ππνζηεξίδνπλ ην εχξεκα 

απηφ, θαζψο έρεη θαλεί φηη ηα αγφξηα είλαη ζε γεληθέο γξακκέο πεξηζζφηεξν θπζηθά 

δξαζηήξηα θαη ζε θαιχηεξε θπζηθή θαηάζηαζε ζε ζχγθξηζε κε ηα θνξίηζηα [55, 56]. 

Οη δηαθνξέο κεηαμχ ησλ δχν θχισλ, ζε ζρέζε κε ηα επίπεδα θπζηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο, πηζαλφηαηα επεξεάδνληαη θαη απφ ηηο αληηιήςεηο ησλ θνξηηζηψλ, φηη 

ε ζπκκεηνρή ζε αζιήκαηα δελ εθθξάδεη ζειπθφηεηα, πεπνίζεζε ε νπνία 

ηζρπξνπνηείηαη θαζψο ηα θνξίηζηα πιεζηάδνπλ ζηελ εθεβεία [58]. Αλαθνξηθά κε ηελ 

ειηθία ηφλ γολέφλ, ε ειηθία ηεο κεηέξα θάλεθε λα ζπζρεηίδεηαη ζεκαληηθά κε ηηο 

ζπλήζεηεο Φπζηθήο Γξαζηεξηφηεηαο ησλ παηδηψλ θαη ζπγθεθξηκέλα, παηδηά κε 

ειηθηαθά κεγάιε κεηέξα (>42 έηε) θάλεθε λα έρνπλ 31% κηθξφηεξε πηζαλφηεηα λα 

είλαη θπζηθά δξαζηήξηα ζε ζρέζε κε παηδηά κε κηθξφηεξε ειηθηαθά κεηέξα (<38 έηε) 

(P=0.04). Ζ ειηθία ηεο κεηέξαο πηζαλφηαηα αληαλαθιά ηνηο πεπνηζήζεηο ηεο γηα ηελ 

Φπζηθή Γξαζηεξηφηεηα θαη ηα νθέιε ηεο ζηελ πγεία, αιιά θαη ηε ζπκκεηνρή ηεο ζε 

δηάθνξεο αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο. Ζ ζπκκεηνρή ησλ γνλέσλ ζε αζιεηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο έρεη βξεζεί λα ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηε δξαζηεξηφηεηα παηδηψλ θαη 

εθήβσλ [63, 74, 75]. Οη γνλείο πνπ είλαη πεξηζζφηεξν δξαζηήξηνη είλαη πηζαλφηεξν λα 

απνιακβάλνπλ ηε δξαζηεξηφηεηα θαη λα πηζηεχνπλ ζηα ζεηηθά νθέιε πγείαο πνπ 

απνξξένπλ απφ ηε ζσκαηηθή άζθεζε [76], επνκέλσο είλαη πην πηζαλφ λα 

ελζαξξχλνπλ ηα παηδηά ηνπο λα είλαη δξαζηήξηα θαη λα  ζπκκεηέρνπλ ζε αζιεηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο [77]. Αμηνζεκείσην είλαη, επίζεο φηη ηα παηδηά ησλ εργαδοκέλφλ 

κεηέρφλ είλαη πηζαλφηεξν λα είλαη θπζηθά δξαζηήξηα ζε ζρέζε κε ηα παηδηά ησλ 

άλεξγσλ κεηέξσλ (΢Λ: 1,29, P=0.042). Ζ χπαξμε ελφο άλεξγνπ γνλέα έρεη θαλεί φηη 

κεηψλεη ηελ πηζαλφηεηα ζπκκεηνρήο ζε δξαζηεξηφηεηεο ησλ παηδηψλ ζε θπζηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο [78, 79]. Σν παξαπάλσ εχξεκα νθείιεηαη πηζαλφηαηα ζην γεγνλφο φηη 

νη εξγαδφκελνη γνλείο δηαζέηνπλ πεξηζζφηεξα νηθνλνκηθά κέζα γηα λα ππνζηεξίμνπλ 

ηε ζπκκεηνρή ησλ παηδηψλ ηνπο ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, φπσο κηα κεληαία 

ζπλδξνκή ζε έλαλ αζιεηηθφ ζχιινγν. Κάπνηνη, σζηφζν δηαθσλνχλ, ππνζηεξίδνληαο 

πσο νη εξγαδφκελνη γνλείο έρνπλ ιηγφηεξν ειεχζεξν ρξφλν δηαζέζηκν γηα άζθεζε ή 

γηα λα ππνζηεξίμνπλ ηε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα ησλ παηδηψλ ηνπο [80]. 

  ΢πζρεηίδνληαο ηνλ ρξφλν ηειεζέαζεο κε ηνπο δεκνγξαθηθνχο παξάγνληεο, 

θάλεθε φηη ηα παηδηά δηαθνξεηηθήο εζληθόηεηας έρνπλ κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα (76%, 

P<0.001) γηα απμεκέλν ρξφλν ηειεζέαζεο ζε ζρέζε κε ηα παηδηά ειιεληθήο 

θαηαγσγήο. Μειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε επηά επξσπατθέο ρψξεο έδεημε, 
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επίζεο, φηη ηα κε ηζαγελή παηδηά ήηαλ πηζαλφηεξν λα αθηεξψλνπλ πεξηζζφηεξν ρξφλν 

ζηελ δξαζηεξηφηεηεο νζφλεο θαη ιηγφηεξν ρξφλν ζηηο αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο ζε 

ζρέζε κε ηα ηζαγελή παηδηά [54]. Ωζηφζν, έρεη θαλεί,  φηη νη δηαθνξέο κεηαμχ εζληθψλ 

νκάδσλ παχνπλ λα πθίζηαληαη φηαλ ην ΚΟΔ δηαηεξείηαη ζηαζεξφ [57].  

Μειεηψληαο ηε ζπζρέηηζε ησλ θνηλσληθν-νηθνλνκηθψλ παξαγφλησλ κε ηηο 

ζπλήζεηεο Φπζηθήο Γξαζηεξηφηεηαο ησλ παηδηψλ, ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο 

έδεημαλ φηη ηο συειό ΚΟΕ θαη ηο συειόηερο ηεηαρηεκόρηο ηοσ SES index ζρεηίδνληαη 

κε κεησκέλε πηζαλφηεηα γηα απμεκέλε Φπζηθή Γξαζηεξηφηεηα (P=0,001 θαη P=0.023 

αληίζηνηρα). Σν εχξεκα απηφ έξρεηαη ζε αληίζεζε κε επξήκαηα ηεο ππάξρνπζαο 

βηβιηνγξαθίαο πνπ ππνζηεξίδνπλ φηη  παηδηά νηθνγελεηψλ πςειφηεξνπ ΚΟΔ 

παξνπζηάδνπλ πςειφηεξα επίπεδα θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο ζε ζρέζε κε παηδηά 

ρακειφηεξνπ ΚΟΔ [60, 62, 63]. Μεζνδνινγηθά πξνβιήκαηα ζηελ θαηαγξαθή ηεο 

Φπζηθήο Γξαζηεξηφηεηαο, πνπ ζηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε αμηνινγήζεθε κε βάζε 

ησλ αξηζκφ βεκάησλ, ελδερνκέλσο λα νδήγεζαλ ζην ακθηιεγφκελν απηφ 

απνηέιεζκα. Γηα παξάδεηγκα, πνιιέο απφ ηηο νξγαλσκέλεο θπζηθέο δξαζηεξηφηεηεο 

ζηηο νπνίεο ελδερνκέλσο λα ζπκκεηέρνπλ παηδηά νηθνγελεηψλ πςεινχ ΚΟΔ, 

απνθιείνπλ ηελ ρξήζε βεκαηνκεηξεηή θαηά ηελ πξαγκαηνπνίεζή ηνπο (π.ρ. 

θνιπκβεηήξην ιφγσ ηνπ λεξνχ ή πνιεκηθέο ηέρλεο γηα απνθπγή απηνηξαπκαηηζκνχ κε 

ην βεκαηνκεηξεηή θηι).  

Γηεξεπλψληαο ηελ ζρέζε ησλ θνηλσληθν-νηθνλνκηθψλ παξαγφλησλ κε ηνλ 

ρξφλν ηειεζέαζεο, παξαηεξήζεθε φηη φζν απμάλνληαη ηα έηε εθπαίδεσζες ηοσ παηέρα 

κεηψλεηαη ε πηζαλφηεηα λα αθηεξψλνπλ ηα παηδηά παξαπάλσ απφ ηνλ επηηξεπηφ ρξφλν 

γηα ηειεζέαζε. ΢ε ζχκπλνηα κε απηφ ην εχξεκα, έρεη πξνηαζεί φηη ε δνκή ηεο 

νηθνγέλεηαο θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ κειψλ ηεο κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηνλ ρξφλν 

ηειεζέαζεο ησλ παηδηψλ [81]. ΢ηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε, ν κνξθσκέλνο παηέξαο 

κπνξεί λα επεξεάζεη ηηο επηινγέο ελαζρφιεζεο ησλ παηδηψλ ζηνλ ειεχζεξν ρξφλν, 

απνηειψληαο πξφηππν αθελφο γηα αθηέξσζε πεξηζζφηεξνπ ρξφλνπ ζηε κειέηε θαη 

αθεηέξνπ γηα πηνζέηεζε άιισλ κνξθψλ δηαζθέδαζεο, πέξαλ ησλ δξαζηεξηνηήησλ 

νζφλεο (π.ρ. επηζθέςεηο ζε κνπζεία, παδι, επηηξαπέδηα παηρλίδηα γλψζεσλ θηι.). 

Δπίζεο, κηθξφηεξε πηζαλφηεηα γηα απμεκέλν ρξφλν ηειεζέαζεο παξνπζηάδνπλ παηδηά 

ησλ νπνίσλ νη νηθνγέλεηεο έρνπλ δχν απηνθίλεηα ζε ζρέζε κε εθείλα πνπ δελ έρνπλ 

(P=0,006). Ζ χπαξμε απηνθηλήηνπ, ελδερνκέλσο αληαλαθιά ηελ πξνζβαζηκφηεηα ζε 

κέξε φπνπ ηα παηδηά κπνξνχλ λα πεξάζνπλ ηνλ ειεχζεξν ρξφλν ηνπο, ρσξίο λα είλαη 

πξνζθνιιεκέλα ζηελ νζφλε (π.ρ. πάξθα, θηιηθά ζπίηηα, θηι). Σέινο, ηο συειόηερο 
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ηεηαρηεκόρηο ηοσ SES index, θάλεθε λα ζρεηίδεηαη κε 42% κηθξφηεξε πηζαλφηεηα γηα 

απμεκέλν ρξφλν ηειεζέαζεο ζε ζρέζε κε ην ρακειφηεξν (P<0.001). Παιαηφηεξε 

κειέηε είρε δείμεη φηη ην ρακειφ ΚΟΔ επίπεδν ζρεηίδεηαη κε πςειφηεξν ρξφλν 

ηειεζέαζεο θαηά ην ΢αββαηνθχξηαθν κφλν ζηα θνξίηζηα [82]. Σν απνηέιεζκα απηφ 

είλαη εχινγν, δεδνκέλνπ φηη ηα παηδηά πνπ αλήθνπλ ζην πςειφηεξν ηεηαξηεκφξην ηνπ 

SES index έρνπλ ηηο πξνυπνζέζεηο θαη ηα νηθνλνκηθά κέζα γηα πεξηζζφηεξεο 

ελαιιαθηηθέο ιχζεηο απφ ηελ ελαζρφιεζε κε δξαζηεξηφηεηεο νζφλεο. 

Σέινο, παξαηεξήζεθε κηα αλεμάξηεηε ζρέζε κεηαμχ ζπγθεθξηκέλσλ 

δεκνγξαθηθψλ θαη θνηλσληθν-νηθνλνκηθψλ παξαγφλησλ κε ηελ παρπζαξθία, θαζψο ε 

πνιππαξαγνληηθή αλάιπζε έδεημε φηη ην θχιν ησλ παηδηψλ ε ειηθία ηνπ παηέξα θαη 

ην εθπαηδεπηηθφ επίπεδν ηεο κεηέξαο ζπλέρηζαλ λα είλαη ζεκαληηθά φηαλ 

ηνπνζεηήζεθαλ ζην ίδην πνιππαξαγνληηθφ κνληέιν κε ηελ Φπζηθή Γξαζηεξηφηεηα 

θαη ηνλ ρξφλν ηειεζέαζεο. Αληηθαζηζηψληαο ζην πνιππαξαγνληηθφ κνληέιν ην 

εθπαηδεπηηθφ επίπεδν ηεο κεηέξαο κε ηνλ SES index, ν νπνίνο πεξηιακβάλεη 

θνηλσληθν-νηθνλνκηθά ραξαθηεηηζηηθά ησλ νηθνγελεηψλ ησλ παηδηψλ, ε ζρέζε κε ηελ 

παρπζαξθία παξέκεηλε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή, σζηφζν θάλεθε πσο ην εθπαηδεπηηθφ 

επίπεδν ηεο κεηέξαο έρεη ηζρπξφηεξε επίδξαζε ζηελ εκθάληζε παρπζαξθίαο (΢.Λ. 

0,54 γηα ηνλ  SES index έλαληη ΢.Λ. 0,44 γηα >16 έηε εθπαίδεπζεο ηεο κεηέξαο).  

Σα παξαπάλσ ζπκπεξάζκαηα πξέπεη λα εξκελεπζνχλ ππφ ην πξίζκα ησλ 

πεξηνξηζκψλ θαη ηεο δπλακηθήο ηεο παξνχζαο κειέηεο. Όζνλ αθνξά ηνπο 

πεξηνξηζκνχο, ν ζπγρξνληθφο ραξαθηήξαο  ηεο κειέηεο δελ επηηξέπεη ηελ εμαγσγή 

ζπκπεξάζκαηνο γηα ζρέζε αηηίνπ-απνηειέζκαηνο, αιιά κφλν εγείξεη ηηο ππνζέζεηο 

γηα ηνλ πηζαλφ ξφιν ησλ εμεηαδφκελσλ δεκνγξαθηθψλ θαη θνηλσληθψλ- νηθνλνκηθψλ 

θαη παξαγφλησλ ζηελ εθδήισζε ηεο παηδηθήο  παρπζαξθίαο. Δπηπιένλ, ε αμηνιφγεζε 

ησλ θνηλσληθνδεκνγξαθηθψλ παξαγφλησλ ηεο νηθνγέλεηαο θαη ησλ θπζηθψλ θαη 

θαζηζηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ ησλ παηδηψλ έγηλε κε ρξήζε εξσηεκαηνινγίσλ, πνπ 

απνηεινχλ ππνθεηκεληθά εξγαιεία εθηίκεζεο θαη ελδερνκέλσο απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν 

κεζνδνινγηθψλ ζθαικάησλ. Δληνχηνηο, ην ζρεηηθά κεγάιν δείγκα ηεο κειέηεο θαη ε 

ηπραία  δεηγκαηνιεςία ησλ ζρνιείσλ , παξήγαγαλ  έλα αληηπξνζσπεπηηθφ δείγκα ησλ 

επξχηεξσλ πεξηνρψλ ηεο αζηηθήο θαη αγξνηηθήο Διιάδαο θαη ην γεγνλφο  απηφ ζα 

κπνξνχζε λα ζεσξεζεί σο δχλακε ηεο παξνχζαο κειέηεο. Σέινο, ιήθζεθε κέξηκλα 

γηα ηελ πνζνηηθή εθηίκεζε ηεο Φπζηθήο Γξαζηεξηφηεηαο κε αληηθεηκεληθά εξγαιεία 

(βεκαηνκεηξεηέο), κεηψλνληαο, κε ηνλ ηξφπν απηφ, ιάζε θαη παξεξκελείεο πνπ ζα 

κπνξνχζαλ λα πξνθιεζνχλ απφ ηελ απηνδεινχκελε Φπζηθή Γξαζηεξηφηεηα.
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5.1 ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑ 

 

Ζ παξνχζα κειέηε θαηάθεξε λα απνδείμεη ηελ ζρέζε ησλ θνηλσληθν-

δεκνγξαθηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο νηθνγέλεηαο κε ηελ εκθάληζε ηεο παηδηθήο 

παρπζαξθίαο. Ζ ζρέζε απηή κπνξεί λα είλαη ηφζν άκεζε, φζν θαη έκκεζε 

επεξεάδνληαο ηε ζπκκεηνρή ησλ παηδηψλ ζε θπζηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη ζηνλ ρξφλν 

πνπ αθηεξψλνπλ γηα ηειεζέαζε. Γηα ην ιφγν απηφ, θξίλεηαη απαξαίηεηε ε εθηίκεζε 

ησλ παξαπάλσ ραξαθηεξηζηηθψλ θαηά ην ζρεδηαζκφ πξνγξακκάησλ πξνψζεζεο ηεο 

θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο, αιιά θαη πξφιεςεο ή αληηκεηψπηζεο ηεο παηδηθήο 

παρπζαξθίαο. 
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