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ABSTRACT

Zweck

In dieser Studie untersuchten wir die Wahrnehmung und das Wissen der allgemeinen
Bevdlkerung zu kardiovaskuldren Risikofaktoren, durch die Fokussierung auf die Unterschiede

zwischen den Geschlechtern.

Methodik

Die Einschitzung der Wahrnehmungen von der griechischen Gesellschaft mit Fragebogen , die
in vier Bereichen unterteilt wurden : Sozio-okonomische und individuelle Daten,
Wahrnehmungen von klinischen Faktoren, Wahrnehmung der Faktoren in Bezug auf Lebensstil,
und schlieBlich, Wahrnehmung der Faktoren in Bezug auf Erndhrung. Angesichts einer
randomisierten Stichprobe von 9119 Personen im Alter 18-69 Jahre, aus verschiedenen Teilen

Griechenlands.

Ergebnisse

Es bestand ein signifikanter Unterschied im Wissen und die Wahrnehmung von Risikofaktoren
fiir Herz-Kreislauf-Erkrankungen bei Ménnern und Frauen. Insbesondere zeigte sich, dass
Frauen besser die Risiko - Faktoren kennen als Méanner.. Mehr Minner als Frauen wissen, dass
die hdufigste Erkrankung in der Bevdlkerung die Herz-Kreislauf-Erkrankung ist. Beide
Geschlechter glauben, dass der wichtigste Risikofaktor fiir Herz-Kreislauf-Belastung die
schlechte Erndhrung ist. Die meisten Frauen glauben, dass die Hauptursache eines Todes in der
Bevolkerung Krebs ist, wiahrend Ménner die Herz-Kreislauf-Erkrankungen in den ersten Platz
setzten. Die Mehrheit beider Geschlechter wissen, dass Rauchen und Passivrauchen ein Faktor
fiir kardiovaskuldre Erkrankungen ist, mit einem hoheren Prozentsatz der richtigen Antworten
der Frauen. SchlieBlich unter Bezugnahme auf die Risikofaktoren, die mit Erndhrung verbunden
sind, beobachten wir, dass die Mechrheit beider Geschlechter wissen, dass schlechte
Erndhrungsgewohnheiten ein Risikofaktor fiir Herz-Kreislauf-Erkrankungen sind , mit mehreren

richtigen Antworten, der Frauen. Die Ergebnisse sind im einzelnen in der speziellen Stelle
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interpretiert.

Abschluss

Diese Arbeit fiihrt uns zu dem Ergebnis:

In Bezug auf das Geschlecht, wissen Frauen mehr als Ménner iiber die Faktoren Herz-Kreislauf-
Erkrankungen. Das ergibt sicht wahrscheinlich auf die Rolle die die Frauen in der Familie
spielen. Sie sind diejenigen, die die Mahlzeiten des Tages vertigstellen, im Super markt
einkaufen und sind somit verantwortlich fiir die Fiitterung der ganzen Familie. Die Frauen
wissen mehr weil sie sich informieren entweder im Gesprach mit anderen Hausfrauen oder von
den Nachrichten. Die Maénner sagten in den meisten Fillen ihre Unwissenheit aus.
Bemerkenswert sind einige Ideen, die von beiden Geschlechtern getragen werden. . Die Frage,
“welche ist die haufigste Erkrankung®, antwortete die Mehrheit der Frauen Krebs, im Gegensatz
zu Miénnern, die zu Recht argumentiert haben, dass es die Herz-Kreislauf-Erkrankung ist.
Erwédhnenswert ist die Tatsache, dass die Ménner, einem regelmdBigen Gesundheits-Check
zusagten, aber selbst nicht dieser Empfehlung folgen. Die Kombination aus optimaler Erndhrung
und korperlicher Aktivitdt kann vorbeugend sein,. nicht nur von Herz-Kreislauf-Erkrankungen
aber auch fiir viele andere Krankheiten. Obwohl das Objekt dieser Studie die Unterschiede
zwischen Ménnern und Frauen war, miissen wir die Tatsache nicht ignorieren, dass ein grof3er
Prozentsatz unserer Gesellschaft, nicht weiss dass letztendlich das Sprichwort "du bist was du

isst " gilt.
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I'ENIKO MEPOX

EIZATQI'H
O(’)pog “kaporayyelokés moONoeg” KOADVTTEL £va VPV QACHE OVGAEITOVPYLOV TOV
aptnpiov.H katdinn tov madnoemv avtov dogv eivor madvrote porpaio, KaO®Og
Ocmpovvrol Ogpoamevolpes Kol o€ mOAAEG mepurtoOoelg omotpéyipes. H  ovyvotepn
EKONAMON TOVG EivOl 1] OTEQPUVINIO VOGOS, TO EYKEQPUAMKO EMELGOOI0 KOl 1] TEPLPEPIKN
ayyerwomadewo. To aitie avtov Tov modnoecwv mowkilovv. To kanviopo, 1 copaTKi
adpavewn, 1 oavlvyievny owrTpoPr] KeO®S ko 1 vrEPPOrIKY] KOTAVAAMON 0AKOOL givan
Kamow, amé avtd. Ailer vo onuermdel tmg or Kapowayyelokés madnoels gival kupimg
omotéheopo Tov Tpomov (mns. KaOikov oOlmv 7@pog amoguynv Tovg Eivar N
GUVELONTOMOINGT TOV KIVOUVOL 1] /KOl TOV GCUUATONATOV, 0ALG 7Tpo mavTtov N1 AMyn
RETPOV GMOPLYNG, OOTL KOl G6€ GQUTHV TNV AEPITTOON W6YvEL T0 pNTo: “H woivTepn

Oepameia eivor n Tpoinyn”.

ITEPIAHYH

YKOmOg
2V mopovoa £pEVva, LEAETHONKOV Ol AVTIANYELS KO Ol YVAOOCELS TOL YEVIKOD TANOLGLOV GTOVG

TOPAYOVTEG KOPOLOYYEIOKOD KIVOUHVOL £06TIALOVTOG OTIS O1POPES HETAED TV 000 PUAMV.

Me6odoroyia

H amotipnon tov avilyewv tpayuatoromdnke pe epotnuatordyo e EAAnvicig Etaipiog
ABnpwokAnpmong, To omoio NTaV YOPIGHEVA 0 TEGGEPIS TOUEIS: Ta KOV@VIKO-01KOVOUIKE Kot
OTOUIKE oTowyEln, TIC OVIIAMYELS YOl TOLG KAWIKOUG TOPAYOVTIES, TIG OVTIMWELS Y0, TOVG
TapAyovteg mov oyetiCovral pe tov Tpomo (NG, Kol TEAOG, TIG AVTIANYELS Y10, TOVS TOPAYOVTES

mov oyetifovtar pe v datpoen. AdOnkav oe tuyaomomuévo detypa 9119 atdpmv pe 6plo
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niwiag 18-69 étn, and didpopa pépn g EALGSOC.

Amoteiéopata

Bpébnke onuaviikn dweopd T@V yvOCE®V KOOMG KOl TOV OVTIAMYE®V TOV TOPAYOVTOV
KIVOUVOL Y10l T KOPOLOYYELOKE VOSTILOTO, GTOLG GVOPES KOl OTIS YUVOIKEC. XVYKEKPLUEVO,
Qavnke OTL ot yuvaikeg Yvopilovv KOAVTEPO TOLG TAPAYOVTEG YO EUEAVICT] KOPOLOYEIOKNG
vOoov, o€ oyéon pe toug avtpec. Emiong, dyvola e moALL epmTAUATO SNAMGOV TEPIGGOTEPOL
avtpeg amod Ot yuvaikes. Oco apopd 1o £TNGL0 TOEK 0T POAVETOL O1 YOVOUKES Vo povTilovy TNV
vylela Tovg mEPIGGOTEPO amd OTL Ol AvIpeS, map' 'oAo mov Kol ot 10101 Bewpodv mwg eival
ATOPOATNTOG 0 ETNGLOG EAEYYOG, avesdptnta and v nAkia kot to eOA0. TleprocdTepot dvtpeg
amd OtL yuvaikeg yvopilovv Tog 1 cuyvotepn vOGOC 6Tov TANOLGUO eival To KopILOyYELOKA
voonuata. Kot ta dvo @OAa motehovy TG O ONUOVTIKOTEPOS TOPAYOVTIOS KvOHVOL yio
EUPAVION KOPIOYYELOK®VY €Vl TO AyY0G KOl £TELTO 1] KOKY SOTpOopn HE LYNAOTEPO TOGOGTO
avtd TOV avopmv. Ol TEPIGGATEPES YUVAIKES TIGTELOLY TG 1 CMUAVTIKOTEPN ditio. BovdTov
oTov TANOLG O, gival 0 Kapkivog, v ot dvtpeg falovv Ta kapdlayyelakd oe TpmTn BEom. XTovg
Topayovteg Kivdvvov mov oyetiCovion pe tov tpdémo (mng mapotnpnonke 6tL n TAsoyneio Kot
TV 6vo POA®V YVOPILeEL OTL TO KATVIGUO, 0AAG Kot TO ToONTIKO KATVIGUHO omoTeLel Tapdyovta
KOPOYYEWKNG VOGOV, e VYNAGTEPO TOGOGTO OPHDOY ATOVIGE®V AVTAOV TOV YOVAIK®V. TEAOG
AVOPEPOIEVOL GTOVG TTaPAyovTeS KvOHVoL Tov oyetilovTatl pe TNV S10Tpoen, ToPATNPOVLE OTL M|
mAeoyneio Kot Tov dvo VAV Yvopilovy Tog ot KokEG STPOPIKEG cLVNOELES amOTEAODY
TapAyovTa KivohVou KopdloyYELOKADY VOCTLATOV, LLE TEPICCOTEPES OPOES AMAVINGELS, AVTEG TMOV

yovauk®v. To anoteAéopoto EpUNVELOVTL AVAAVTIKOTEPO GTO EOKO PEPOC.

Xoprépacuo

H mopodoa epyosio pag odnyei oto cvunépacpo ot Oco a@opd tO @OAO, Ol YUVOIKEG

Yvopilovv TePIocOTEPQ A’ OTL OL AVIPEG CYETIKA LE T KOPOLOYYELOKG VOGT|LOTO, OALY KO LLE TN
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dwtpoen wg mapdyovta. H swdvo avtn mov oynpatiCetor opeiletar mbavd 6to poro tov omoio
dwdpapatiovv ot yuvaikeg evtdg Tig owkoyévewng. Eivar avtéc ol omoieg Ba gpovticovv ta
YELUOTO TNG MUEPAS, TA Yovia ™G €ROopadog kot €tor eivor vmevBuves yia ™ STporn
0AOKANPG NG OKOoYEVEWS. Avayvopilovtag avtdv 10 pOAO AmOKTOOV OAO KOl TEPLGGOTEPES
yvooels, gite dPaloviag mpog evUEP®ON TOVS €iTe CUVOLIAMVTOG HE GAAEG VOIKOKVPES M)
TOPOKOAOLODVTOG EVNUEPOTIKEG EKTOUTEC. Ot dvTpeg amd TV GAAN INADVOLV GE TEPIGGOTEPES
TEPUITAOGES TNV Ayvold tovc. llpdypa to omolo emPePordver v KoAbTepn yvdON TOV
YOVOIKOV, TOV OTOI®V TO TOGOGTO Gyvolag ivol onuoavtikd pikpotepo. Agloonueimteg stvar Kot
KAmoleg avTIAYeLS ot omoieg vrootnpilovtal and ta 6vo OAa. Evd ot yuvaikeg "yvopilovy'
TEPLGGOTEPQA, SNADVOVY OTL SVGKOAELOVTOL VO KOTOVO|GOVV TI GUGTAGELS TOV YITPADV CYETIKA
ue to Béua. Emiong,oto epodtpo, mow gival 1 cuyxvotepn vOCOG, N TAEIOVOTNTO TOV YUVAIK®OV
amAvVINoE 0 KapkKivog, e avtifeon Ue TOVG AVIPEG TOL TOAD GMOGTA LIOCTNPIENY OTL Eival Ta
Kopdlyyelokd voonpata. Ao ovaeopds gival Kot To yeyovog 0Tt ot Avtpes, TapoOTL SNAMGAV
TG TO TOKTIKA Toek am gival amapaitnta, ot {3101 Tovg dev akoAovBovv T cvotact avtr. Kot
avtd delyvel TG ot yuvaikeg givor o cuveldnTonomuéves oto Bpa g TpdAnyns. H coot
JTPOPT, OMMGONTOTE OMOTEAEL YO TIG YUVOUKEG WECO TPOANYNG TV  KOPOLOLYYELKMV
voonuatwv. O tapdyovtog 'copatikn doknon' wctdco, eaivetol vo vrostnpileTon TePIocOTEPO
amd Tovg Gvopec. H ypvon toun avtdv amotelel Tov Mo omotehespotikd tpdmo mpoinyng. O
GLUVOLOOHOG TNG PEATIOTNG O1OTPOPTG KOl TNG CMUATIKNG AGKNONG £ivat SOuvaTOV Vo TPOPLAAGEL,
Oyl LOVO amd T KOPSLyYEWKA VOO LOTA, OAAG Kot amd TOAAEC dAdeg madnoels. [Ipog avtv
mv Kotevbuveon €xovv va yivouv akoun peydio Prpota, kabhg, mapdTl TO OVTIKEINEVO NG
TOPOHONG EPYACIOG NTOV O1 SUPOPES TOV YVACEMV HETAED aVOPDV KOL YOVOUKADV, OEV TPETEL VOl
ayvoeital To yeyovog Oti, HeYOAO TOGOGTO TNG KOWmViag Hag, 0ev yvopilel 6Tt telkd “sipocte

OTL TPOUE”.
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1. MOP®EX KAPAIAITEIAKQN NOXHMATQN

To KopdiayyeloaKd VOSHOTO ATOTEAOVY £val evpv Gdoua dtatapoydv. TIpocfaiiovy Ty Kapdd

KO TOL OLUOPOPOL Oy YELD KOl KOTNYOPLOTOLOVVTOL OTIC EENG LOPPEG:

1.1 Zre@avwaia véoog:

Attio amoteAél 1 GTEVOON TOV QUOPOP®V Oy YEI®V (GTEPAVIOI®MY) TOV ALILATAOVOLV TOV KOPILOKO
po. Kvprog mapdyovrag eivor  m evamdBeon Amovg, pe amotéAecupa Tn  Onpuovpyia

aOMPOULATIKOV TAAKOV.

1.2 Ayyelak0 £YKEQPAMKO ETELGOON0:

[Tpdkettan yio T Statapoyn TS EYKEPUAIKNG OUOTIKNG KukAopopiag. Mmopel va mpokAnOel gite
amd SKOT TNG OUOTIKNG PONG TOL €YKEPAAOL (WoYOKO €MEGOO0), gite amd pHéN TtV

EYKEQPOAMKOV ayyeimv (apoppayikd enelcdo1o).

1.3 Pevpoatikn kaporonadea:

[Tpoxoieitar amd mpooPoir] amd B-aipoAvtikd otpentdkokko G opadas A. Otav avtn) dgv
avTipetoniletol 0epamevTIKA TPOKAAEITAL KATOGTPOPY] TOV KOPAOLokoD Hu Kot TV PaABidwv g

Kopolds, HAdvTog o yio pevpotikn kapdomddein (Atlas of Heart Disease and Stroke 2004).

1.4 Xvyyeviic Kapowonafero:

Me 1ov 6po “Zvyyevic KapdiondBela” avapepdplaote o€ avoUOMES TOV KOPOLOYYEINKDOV OOUMDY
Om®G TO. LECOKOIMOKA 1) HLECOKOATIKG eAAeippata, avopaiieg tov BoiPidmv, avouoiies tov

KopOK®OV kothot |tV KTA. Opeiloviat gite o€ yeveTikovg mapdyovies (cuvopopo Down), gite
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o€ TAPAYOVTEG OTMOG 1| TPOGANYN OAKOOA Kot GoprakV (BaAdouidn, Pappapivn) 1 n youmAn
TPOSANYN POAIKOD 0EE0C KATA TN SLAPKELD TNG EYKLHOGHVNG, EVOOUNTPLEG AOUMEELS (epvBpd),

ovyyevikn oyéon €&’ aipatog petabd twv yovéwv KTA. (Chun 2006).

1.5 Avevpiopata Ko dStayopiopds aoptic:

Me tov 6po avtd meptypdoetal 1 ddtoon kot pnén g aoptng. [apammpeiton oe mepTOOELS
TPOYOPNUEVNG MAKiaG, HOKPOXpOVIOG VYNANG OpTNnplokng mieons, o€ mopdyovieg mov
TPOKAAOVV AOUMEELG KOl PAEYHOVES, OmmG emiong AOy® Tov cuvdpopov Marfan (Atlas of Heart

Disease and Stroke 2004).

1.6 ®refoOpopPmon ko wvevpovik) eppfoin:

[Tpdkettar yio amdepacn Tov EAERKOD dIKTVOV TOV KAT® akpmv pe Bpdupoug, ot omoiol pmopel
VO 0TOCTOGTOVY Kol HEC® TNG KukAopopiog va kataAnéovv otov mvevpova. [apdyovteg mov
umopovv vo. amotelécovv artio  gival:  yelpovpykég emepPdoetg, mayvoopkio, kokondeteg,
Konon, Myn aviiovAnniikdv  Bepameio oppovikng oamokatdotoong K.G. (Atlas of Heart

Disease and Stroke 2004).

1.7 Ileprpepkn] aptnpromdadero:

AvaQEpETal 0T VOCO TMV TEPLPEPIKMV AYYEI®V TOL OPIELOVY TOL AV KOl KAT® (KPOL.

1.8 Alha Kapowryyerwoka voofjporta:

Apnplokn VIEPTACT, OYKOL KOPIiS, EYKEQPUAKA avevpOoUaTo, SVCAEITOLPYIR TOL KaPSLOKOD
o (kapdopvomdbeto Ko ParPidomdBeieg). Enueudveror 6Tt 1 oteEPOvVIaion vOGOG KOOMDS Kol TO

AYYEWKO EYKEPOAIKO EMELGOII0 ATOTEAOVV TIG GUYVOTEPEG LOPPES KAPILOYYELOKNG VOGOV.
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2.EIITAHMIOAOI'TKA AEAOMENA

2.1 Evponn

Yopoova pe ta Evporowd ototiotikd dedopéva Kapdayyewakng vosov tov 2008., (EUCVD
statistics 2008) mn xapoayyelokn vocog (CVD) amotekel aito OBavdrov oe mhve amd 4,3
exatoppvpiov tepmtocenv oty Evponn kou mtdveo amd 2,0 exatoppvpiov evtog Evpomaikng
‘Evoong (EE) Zvvolikd to 2008 mpokAnonkav wepinov 17,3 exatoppvpia Bdvatotl. AptOpdc mov
oloéva ko avédvetat. Méyxpt to 2030, vrmoAroyilovror mepimov 23,6 Odvaror. To peyaidrepo
m060oot10 (80%) wxotéyovv opddeg  youmAov Kot pecaiov €6odNUatos.O apBuog avtog
oodvvapel oxedov pe 1o NUoL OAwv TV Bavdtov ota kpdtn g Evpanng (48%) kot g
Evponaikng ‘Evoong (41%). v EAALGSa ektiundnke 61t ot avtictoryot Bévartot eivan 110 avd
100.000 d&ropo, ot TMAEOVOTNTO TOV OMOIMV OVOPEPETOL GTO OVIPIKO QUAO.XMDPEG OTMS M
FoAlia, 1 OALavoia ko 1 [oravia mapovoialovy kaivtepa anoteAéopata. Ta mocootd Oavatov
amd otePaviaio. VOoO Kol €YKEQPUAMKO EMEGOO0 €lval YEVIKA LYNMAOTEPA OTIG YDPES TNG
Kevipumg kot Avotolkng Evpomng amd 6,11 ot Boépewn, Notio kot Avtiky Evponn.H
Bvmowodmra oe CVD, n cuyvotto epuedviong kol 1 enintowon Oavdrtov, sumintovv oTIC 7o
Bopeteg, Notieg kot Avtikég yopeg g Evponng. Evo otig ydpeg g Kevrpikng kot AvatoMxnig
Evponng, epgoavitovior oe youniotepo mocootd, oAld av&dvovtor pe TNV TAPodo TV
1poévov.To Kdmviopuo cov TapdyovTag GKOTOVEL ETNCING Tave amd 1,2 exatoppdpla avOpdmovg
omv Evponn (450.000 andé CVD) ko wepimov 650.000 omv EE (amd 185.000 CVD). Xmyv
Evpdmn 1o mocootd Oavdtov and kapdioyyelokn voco, eontiog Tov Kamviopatog avEndnkay
Kotd 13% petagd tov etov 1990 ko 2000.To kanvicpo €xel peuwbel oe mOALEG EVPOTOIKES
YDPES, AAE 0 pLOUOG TG TTMONG givarl TAEov apyos. Ot yuvaikeg kamvilovv TAéov oyeddv 660
Kot o1 Avopeg o€ TOAAES ydpes TS Evpdnng kot ta kopitoio kamvilovv cuyva TepiocOTEPO Ao
o ayopa.Oco agopd TIg STpopikéc ovvibeleg, avtéc evidg T Evponng mapovcialav
dpopéc, ot omoieg ®oTOGO ocuvykAivouv.I'evikd ot cuvffeleg ®g mpog TV dwTpoPn,
BeAtidOnkav meprocodTeEpo otnv Bopela kot Avtiky Evpdmn ko Aydtepo otnv Notia, v
Kevtpun kot Avatolkn Evpann.Ta mocootd g euoikng dpactnplotnrag, ivor ToAd younid

0€ TOMEG EVPOTUIKES YDPES GE avTiBEDN LE TO TOCOGTA TAYLGOPKING TOV AVEAVOVTOL GLVEYMDG,
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oe ohOKANpn Vv Evpdnn, 1600 ce eviilikeg 660 Kot oe moudd.Ilove and 48 ekatoppidpla
evnAkeg oty Evpomn kot 23 exatoppdpla eviiikeg oty EE €yovv draffntn kot 0 emmolacpog
g av&avetat. Ta CVD extipdron 611 kootilovv oty owkovopia g EE cvuvolud € 192 000 000
000 to ¥pdvo. Ao 01KOVOIKNG ATOYNG TO GLVOAKO KOGTOG NG Kapdiayyelakng vosov oty EE,
nepinov 10 57% ogeidetar 610 KOGTOG NG LYEloVoUKNG TepiBaiyng, to 21% opeileTon oe
ammAEl0 TopoyoyKOTTaG Kot to 22% o@eihetal otnv dtumn @povtido TV aTOU®V UE

KapOYYELOKT VOGO.

2.2 Apgpiiy

Yopeova pe tov [aykdopuo Opyaviopd Yyeiag, ot Kapdtakés tadnoelg amoteAodv otnv AUEPIKN
aitio BovATov og TEPIGGOTEPES TEPIMTAOGELG £TNCIMG ol 0Tl 0 kapkivog. Eivar n voduepo éva
awtio Oavdrov kot avammpiog otic Hvopéveg [ToMteleg Kot 6TIC TEPIGCOTEPES EVPOTATKES YDPEC.
Mo peydAn otoroyikn perétn (Pday) €oei&e 011 m ayyswokn PAGPN €xer v apyn g otV

epnPeia, cvumepaivoviag 16t OTL 1| TPOANYN TG YPEALETAL OO TV TOOIKT NAKICL.

2.3 EALGoo

H Ovnowomta katd v nlkia, ™ dekaetioo Tov 1960 otnv EALGSa MTav 1 yapunAotepn otnyv
Evponn. Inpeimoe daypovikd, onuoviikn adénon puéxpt ta péoa g dekaetiog tov 1980 kot
ot ovvéyewn oont peimon. H peioon Mrav peyardtepn 660V apopd 6TV TPOTLTOTOIIEVN
Ovnowotto and TaONCES TOV EYKEPUAK®V ayyeiov, evd 1M Ovnodmra ond 1o oK
Kapdlomadeio @aiveTan daypovikd meplocdtepo otabepn), pe Tdoelg peiwong HOMS Ta 000
tedevtaio ypoévia. Xopomepaivovpe, ™V VmopEn LYMANG BVNoOTNTOS OO IGYOLUKT
Kapdromadeia oM amod Tig nAkieg 45-59 e1mv, kabdg Kot 1 onpavtikny Bvnoyota and v o1
voco oty nlkia tov 30-44 gtdyv. Tnv mepiodo 1970-2004, n avénon g BvnowodtTog ot
yopo pog Eptoce 27,8%, évavtt peiwong petadd 42% kot 69,3% tov GAL®V EVPOTATKAOV YOPOV.

Emwevipavovtog povo otig nAikieg kdtw tov 65 etdv 1 EALGda 1o 2004, tapovciale mhéov v
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vynAoTEPN Bvnodmra and wyoukn kapdlonddein ot Avtikn Evponn, dutAdcio and v
aVTIOTOLYN TOV HECOYEWKMOV KOl TOV TEPLOGOTEPMY AAAWDV JVTIKOEVPOTUIKOV YOPOV. L& OTL
aeopd otn Bvnodmta and wyoyukn kopdorddela, n EAAGSa £xel péon Bvnmopdmta oe
oxéomn Ue TIG GAAES OLTIKOEVPOTAIKES YDPES, M omoid evToVTolg gival VYNAGTEPT amd OAES TIC
xdpeg s Notwg Evpdnng. H mpotvmomompévn Bvnopdmra and oyouxn kopdonddeio, ce
avtifeon pe 6Tl cLVERT OTIC TEPLEGATEPES YMPES TG AvTiKNng Evpdnng, onueiowoe dtoypovikd
omv EAMGOa avénom. Ze ovykpion pe ta gupomaikd ocdopéva , n EAAGda ¢aivetal va
napovcotalel évov wwitepa vyMAO deiktn BvmowodTOg OO TOONGES TOV EYKEPUAMK®OV

ayyeiov, younAdtepo poévo amod tov avtictoryo g [optoyoiiog.
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3. KAPAIAITETAKH ONHXIMOTHTA

2xeddv ot pioot (48%) tov cuvorov Bdvator Tpokalovvtal and Kapdlayyslkn voco (54% twv
Bavhtov otig yuvaikes kot 10 43% tov Bavatov otovg Gvopeg). Ot kOpleg HOpPESG TNG
CVD egivar 1 otepaviaio vocog (CHD) kot 10 eykepoikd emeicdoto. Akpipadg kdtom and to
NSV OA®V TV Bavatov amd Kapdiayyelakn voco etvat omd otepaviaio vOGo Kot oxeddv To Eva
tpito  elvar amd eykepaikd emeicddo  (Ilivaxag 1.1, oyquota 1.1a wor  1.1P).
H CVD cs&ivan emiong m wopww awtie Bavatov omv Evponaikn ‘Evoon (EE), mov
avTmpoo®nevovy v tov 2,0 ekat. evpdbavitovg kabe ypovo. Xyedov ot ool (42%) tov
cuvorlov tov Bavdtov ommv EE (45% tov Boavatov otig yuvaikeg kot 38%0avatwv otovg
Gvopec) eival amd Kapdayyelwky voco - gha@pmg HKkpotepn omd 0, Tt yuo. v Evpodnn g
GUVOAO. [Tave ano TO éva Tpito TV Bavatwv

and CVD eivor and CHD kot potig mdve amd to éva t€topto eivor amd eyKEPUAIKO ENEGOI0

(ITivaxag 1.1).

IXHMA 1.1a @dvator ava autia, otous dvépeg, atnv Evpam

nabroel tou

AVOTVELOTKOD 7% Tpaupanopol kat SnAntnpldoe

12%

(AAeg pop@ég kaprivou 11%

dMeC autieg
17%
Kapkivog Tou nvelpova 6%

KopKivog
TOU KOG EVTEPOU 2%

Kapkivog atopdyou 2%

dM\ec kapSiayyelakéc nabioeig

11%

otedaviaio voeog
21%

eykedahikd
1%

Tyt - EUCVD statistics 2008
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SXHMA 1.1p Odvarot avd aitie, otig yuvaikeg, atnv Evpdmn

nobroeLg Tou
QVOTTIVEUGTIKOD tpaupctiopol kal SnAntpudosig

6% 5%

(AAeg poppég kapkivov 9%

Kapkivog Tou paotov 3%
Kkapkivog Tou rveupova 2%
kapkivog tou naxéog eviépou 2%
Kapkivog atopdyou 1%

aMheg autleg
18%

15%

GMeg kapSlayyelakés mabnoeg otedaviaia vooog

22%

17% eykedalikd

My : EUCVD statistics 2008

H otepaviwaio vécog amd poévn mg eivar m mo kown artia Bavdatov oty EE: aviumpocwnevet
v oand 741.000 Bavatovg oty EE «éBe ypovo. Iepimov €vag otovg €61 dvopes (16%) xat

Thvo amd pia otig entd yovaikesg (15%) nebaivouv and v acBévela (Iivaxog 1.1).

To eyKkepoAko emelc0010 omoterel TNV de0TEPN MO cLYV artia Bavatov oty Evpdnn: nepimov
1,24 ekatoppopro Bovarol kabe ypdvo otnv Evpodmn. [ldve and pia otig €€ yovaikeg (17%) ko

évag otoug déka avopeg (11%) mebaivouv and ™ voco (ITivaxag 1.1)

To eyke@aAkd enelcdo10 omd povo Tov givan emiong 1 devTeEPN MO cvyvny ortio BavdTov oty
EE: poig ndve and 508.000 Bavaror otnv EE ke xpovo. Ilepimov évog otovg déka avdpeg

(9%) ko évag otovg okTd yuvaikes (12%) nebBaivouv and v acbévela (IMivaxkag 1.1).

H CVD e&ivar n kOpia artio Oavartov yuo Tig yovaikes oe OAeg TG 48 ydpec e Evpdnng yua tig
omoieg &yovpe otoyeia Bvnodmrog ko gtvor 1 Kopa ortion Bavdatov Yo Toug Avopes o€ OAES
aVTEG TIC YOPEG €KTOG amd TN [aAlia, tnv OAravoia ko v lomavia. [Ipokaiel meprocdTepo

a6 1o 50% tov Bovatov oTig yuvaikes o 25 yopes. v Kevrpum ko Avatolkr| Evponn, og
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oplopéveg votieg kot Xmpeg e Avtikig Evpodnng, onmwg n EALGda. Ztovg dvtpec mpokaiel
ep1ocotePo and 10 50% Ttov Oavdtwv oe okTtd yopec: Xtnv Apuevia, to Alepumaitiav, ™
Boviyapia, ™ I'ewpyia, ™ ZepPia , 10 MavpoBoivio, ™ Povpavia kot v Ovkpavia (TTivaxog

1.1).

H CVD egivor n xopra outio Boavatov ya tig yovaikeg oe Oheg tig 27 yopeg e EE ko givor n
KOpla artion BovAaTov Yoo Toug Avopeg oe OAeG aVTES TIG Yopes e e€aipeon ) Tadhia, T1¢ KdT®
yopec kor Vv lomavia. o Tovg avopeg mov Lovv otig ydpeg g EE N kopdayyeloxn vécog
npokaAetl Bavdtovg mepimov 610 62% tov TANBVSPOL g Bovdyapiog kot 26% g Tadiiog ko
Y 11§ yovaikeg mepinov 71% otov mAnbucpd e Boviyapiog kot 31% g Taddiog (Iivakog
L1).

3.1 Kapdwyyerokd Noofqporta kot lNovaikeg

Mo TopovoOnon GYETIKA LE TO KOPOLLYYEWKA VOONUOTO, €lval 1 evTOHT®oN OTL OTOTEAOLV
TPOTIGTOS VOO0 TOV HECYAIKOV avOp®V. XTNV TPOYUOTIKOTNTO TO KOPOLOyYELNKE VOO LLOTOL
emnpedlovv 100G Yyuvoaikeg, Ocovg Ko Gvopeg. I[ToAhég yuvaikeg emiong miotebovv OTL
KIVOLVEVOVV TEPLGGOTEPO amd TOV Kopkivo moapd omd to Kapdlayyswkd voornuato. Mio
npdoeatn peAétn pe dedopéva g Eurostat, £0e1&e 011 o1 EAAnvidec Ppiokovtor otn dgvtepn
Béom 600 apopd 6Tovg BavdTovg amd Kapdlayyelakd otig yuvaikeg nAkiog 45-74, yio to 2000 pe
ovyvotnta 50-92 Bavdatovg avé 100.000 katoikovg. Avtibeta, ydpeg TOV KATOTE £TOVIOV TNG
EAGdog oty kapdtayyelokn vyeia, 6mmg n N'oAda ko | lomwavia, ofjuepa eppaviCovv povo 0-
28 Bavdtovg avd 100.000 dropa. Ot mopdyovteg KvoHVoL Y10l To KOpIayYELoK( VOO LaToL Elvail
EQPALIALOL Y10t TOVG AVOPES KOl TIG YLVOIKES, OAAL 0 Kamvog eival TeplocdTEPO EMIKIVOLVOG Yo
TIG yovaikec. EmmAéov, ta vynAd emineda Tprylukeptdimv omoTeAOVV GNUAVIIKO TOpAyovVToL
aBnpocKApmong oTIc VEEG YuvaikeS, OALL Oyl 6Tovg VEOLg Avopec. H guunvomavon oev €xet
bpeon emidpaom, oAAd M opuovoBepameios vIOKATACTAONS OLEAVEL TOV KIVOLVO TPOKANGNG
Kapdyyelkdv voonudtwv. Eniong, 6cov agopd 610 yuvaikeio tAnfucud kot wwitepo oTig
VEOTEPEC YUVOIKEG, YIVETOL VTTOJIAYVOGCT TG VOGOV, XTIC OVETTUYUEVES YMPEG Ol YUVOUKEG Elvat
Mydtepo mhavo va arotabodv og €101kd KapIOAOY0, Vo, VOGAELOOVV Yo Kapdlayyelakn VOGO,

va AdPBovv eappakoBepaneio 1 emepPatikn Oepomeia, vo mpofovv ot dlEvEPYELD dOKIUAGTOG
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KOTAOOEMG N MAEKTPOKAPIOYPUPIKNG HeEAETNS. Ot yuvaikeg eivor mepiocdtepo mBavod va
eloéABovy 6to0 choTUO VYElog pe TN Sdyvmon evog debtepov kapdiakov emeicodiov ( WHO
2003). Metd 10 mp®OTO €MEIGOOI0 Ol YUVAIKES TOPOUEVOVYV GTO VOGOKOUEID Y100 HEYOADTEPO
YPOVIKO drdoTno Ko 1 TePiodog amokaTdoTaonS Tovg eivar peyoivtepn. Tlepiocdtepn épevva
OOLTEITOL GTOV TOMED OVTO Yol VO KOTOVONGOLUE o€ HEYAADTEPO PaBUO TIC S10popEg avTEG

HETAED avOp®VY KOl YOVAIK®V 0T Oepamevtikny aviondkpion.
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4.ITAPAT'ONTEX KAPAIATTEIAKOY KINAYNOY

Yrdpyovv moAlol mapdyoviec kwvddvov mov oyetiCovtor pe T oTe@aviaio. VOGO Kol TO
EYKEQPOAMKO emelcodo. Xoppova pe v WHE, ot kxupidtepol mapdyoviec kvobhvov pe tov
VYNAOTEPO EMMOAACUO GE OAO TOV KOGHO €ival, TO KATVIGUW, TO OAKOOA, 1| VYNAN 0PTNPLOKN
mieon (vméptoom), N LYNAN YOANGTEPOAN, M TAYLOOPKIO, T COUOTIKY odpdvewd, Kot 1
avBvyievn datpopn.Agv Ba avartuyBel kat 'avdykn koapdiayyelakn vOGo edv Exel KOVELG Evav
mopdyovta Kivovvov. Mg v adénon tov Tapayoviov Kivohvov OUmS, avEaveTal TapdAinio

Kol n mhoavotnTa EUQAVIONG KOPOLOYYELOKNG vOGOv.

AAAoL Mn

Tpomomouoipol Tpomomouoipol Neotepou lapayovreg

Tpomomowmoipol

Apr’anaKn Xaun)\o,Kolwoovuco H\ulot koL @00 ,
UTIEPTOON OLKOVOWLKO Opoxvotwvatpio
emimedo
, Awxtapoyég ,
YrepAimSapio Puxucicuyetag KAnpovouikotnta DAeypLov]
, , , Alatapoyég
Kamnviopa Yuxoroywko otpes EBvikOTHTA S,
, Kataypnon
[Tayvoapkila AKOON
D AP LAKEVTIKY)
Mn vytewn aywyn
Statpogn X
QVTIOVAANTITIKG
Zakxapwdng
Stafntng

'EAAewm @uoknig
SpaotnploTTag
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4.1 Tpomomomopor TapdyovTeS KIvoOvou

4.1.1 Ynéptaon

Q¢ aptmpuokn vréptacn opileTor 1 KATACTAOY KATO TNV Omoid Ol TWWEG TNG GLOTOMKNG
aptpokng mieong elvar vynAdtepeg amd 140 mmHg koum ot Téc g duoToMKkng ivan
vynAotepeg and 90 mmHg. H vréptaon elvar o peyodvtepog mapdyoviag KwvdHVoOv Yo
eyKePoMKd emelcdolo. Emiong, mailelr onuaviikd poéio otnv Kopdakn mpocfolrr). Mmopel va
TPOANPOEL KOl VO OVTIHETOTIOTEL EMTLYDG, AV OyVOOoTEL Kot puOUIGTEL e TNV KOTAAANAN
ayoyn. Zopeova pe otoyeio tov I1.O.Y., vmoloyiletor 6t meprosotepa amd to 50% TtV
KOPOYYEWKOV €MEICO0IV Kot epimov 10 75% TV ayYEWK®OV £YKEPUAMK®OV TPOKAAOHVTOL
eontiog aptnplakng vraéptaong (US Department of Health and Human Services 2004). H
apTNPLOKN LIEPTACT GLVNOME GUVLTAPYEL LE GAALOVG TOPAYOVTEG KIVOUVOL KOPILOYYELLKMDY
voonudtov, Om®g To KATVICUM, T Tovoopkio, OSvcAmdoLic Kot 0 GoKyopddns dapnng,
YeEYOVOG Tov oupPdiel otn peyéBuvvon Tov Kopdlayyelakod Kivouvov.H aptnploxn mieon
ocovnbmg av&dver pe ™V nlikia, €KTOC Omd TEPUITAOOCELS YOUNANG TPOCANYNG GANTOC,
CLGTNUOTIKNG COUATIKNG ACKNONG KO IKOVOTOINTIKOD EAEYYOL TOV GOUOTIKOD Bdpovs. Emiong
amoterel aveEapTNTo TOPAYOVTO KOPOLOYYEIKOD KIvouvoy o€ vtépPapa dtopa. H avtipetdmion
G ovvdéetal pe peiwon kotd 35-40% tov KvdHvVov Yo ayyelokd EYKEPOAKO €MEIGOSI0 Kot
Katd 16% peiwon tov Kvdvvov gpepdypatog tov pvokapdiov (Collins 1990). H avripetomion
™G apTPLoKnG vaéptaons emPaiiel aAlayéc Tov TpoOmov (NG, Onwg amdAeln Bdpovg Kot
avénomn ™G ELOIKNG OpacTNPOTNTAS, Helmon 6TV TPOCANYN AANTOG KOl GTNV KOTAVOAMOT)

OWVOTVEVLOTOG, KAOMG KOl GUUTANPOUATIKT QOPLOKEVTIKT OY®OYY).

4.1.2 Yrephumoopio

To avénuéva emineda AMmdiwv 610 aipa, OTMG 1 VYNAN OAKN YOANGTEPOAN, To VYNAL emineda

TpryAvkepdimv, Ta vynAd emineda g LDL 1 to younAd emineda tg HDL av&dvouv tov
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KIvOUVO KopOlakng vOGou Kot £yKe@alkoy emelcodiov. H vyewvn dwtpoen,n doknon kot m
KOTAAANAN QOPUAKELTIKY Oy®Yn AQPeEVOS UTOPElL Vo TPOTOTOMGEL TO MTOoUKO TPOQIA Kot
AQETEPOL VO UEIDGEL TOV Kivouvo Yoo Koapdwayyelakn voco. Onmmg datummvetol o€ TOAAES
EMONUOAOYIKEG HEAETES, TO TPOPANUA apopd TOGO Avopeg OGO Kot Yuvoaikes, TAPOAO TOL Ol
YOVOUKEG TTPOEUUNVOTOVGLOKE EXOVV GUVOMKE HIKPOTEPO KIVOLVO EUEAVIONG KOPILOYYELOKNG
VOG0V, 10Tl TPOGTATEVOVTAL OO TO OlGTPOYOVa, To. omoio, Tpokoiovv avénon tg HDL. H
eueavion vrepmdopiog pmopel vo opeidetal oe YeveTikovg (TpoTomadng), QopuUaKeLTIKOVS
Kot 91 TpoPkovs mopdyovies. Katd kbplo Adyo opumc cvvoceton e ) otpopr]. O opyovicprog
umopel va cuvBécel xoAnotepdAn N umopel vo TV TPocAdPel and TG TPoeEs Kuplwg {mikng
Tpoélevong m.y. Kp€ag, Wapt, kotdémovAo kot avyd. H avénuévn mpdoinym kekopeouévev
MoV, {owmg Kuplng Tpoélevong, odnyel oe avénomn g YOANGTEPOANG, EVED TO TOAVAKOPESTA,
T OTOl0L TEPLEYOVTOL GTO WYEAPLOL KO OTIG PUTIKEG TPOPES, 00N YOUV GE LELMOT TG YOANGTEPOANG.
To povoakdpeota (KOpla myn TV onoiwv gival To eAdANd0), kabdg Kot o ®-3 Amapd o&éa
OV VIAPYOLV OTO YAPL, ETIPEPOLY UEIMON TOV EMTESOV TNG OMKNG YOANGTEPOANG, EYOLV
fetucn emintoon oto eminedo g HDL wou €yovv mpootatevtikny emidpoacn £Evovtl Tov
KopOloyyelokKdV voonuatov. To @povto, To AoYoviKQ Kot To ONUNTPLOKE OEV TEPLEYOVV
xoAnotepOAn. Zoppova pe v perétn «ATTICA» (Pitsavos et al. 2003) Bpébnke o6tL t0 46%

TOV avopoVv Kot 0 40% TV YOVouK®V €00V TIES OMKNG Y0ANoTEPOANS Gved Tov 200mg/dl.

4.1.3 Kanviopoa

To wémviopa av&dvel tov kivduvo Tov kapdyysakov tadficewv. O kivovvog eival aitepa
VYNAOG av M Evapén Tov Kamvicpatog £yve 6g veapn nAkia, kot 0ty o apluds Tov Totydpwv
elvar avénuévoc.  To maOntkd xamviopo eivor emiong évag mopdyoviag Kivovvov yio
Kapolayyelokny voco. H dwkomn 7tov Komviopotog umopel vo  UEWMGEL TOV  Kivouvo
Kapdyyelwkng vosov. H ypion kamvod anoteAel aitio Kopdakng TpocsPoing e omoladmote
nAokn opdda Kot 0xt Hovo o€ NMAKIOUEVOVG.ATO d1apopeg EpeVVeES Qaivetal, Tl avTol Tov
kanmvilovv péxpt 10 torydpo v nuépa Exovv 25-30% peyoardtepn mbovotnta ekdNAOONG

oTEQOVIOIOG VOGOL amd TOLG UT . Xt dTtopa ave tav 65 etdv, evBivetar yia to 15-20% twv
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Bavdtov and ™ voco. To kdnvicpa, amotelel Evay amd Tovg KHPLOVG TOPAYOVTES KIVOHVOL TNG
otepaviaiog vooov. O kivouvog TpocsPoing amd ctepaviaio VOGO £Vl GTOVE KATVIGTEG TEPITOL
2-3 @opég vynAdtepog amd OtL 6Tovg U Kamviotéc.O kivduvog avédvel dpapatikd Otav 1
évapén tov komviopatog yiveror mptv omd v nAikia tov 16 etdv (Kawachi et al. 1993), emiong
o kivovuvog efaptdtor oe onuoviikd Pabud amd tov aplBpud TV ToYdpOV ova MUEPO
(Wilhelmsen 1998). Ot yuvvoikeg koamviotpleg €yovv  HEYOAVTEPO KIVOLVO  EUOAVIONG
KOPOYYELOKDOV VOOUAT®OV GE OYXE0T UE TOLG (VOPEC. LVYKEKPIUEVA, OTMG ExEL QOveL amd
HeAETES, 0 KivOuvog gLOAVIONG ELEPAYLOTOS TOV HLOKOPOIOV JMAAGLALETAL OTIC YUVOIKES Ot
omoieg kamvilouv 3-5 totydpa nuepnoimg, evd otovg avopeg durhactaletor ota 6-9 torydpa
nuepnoing. Na onueliwbei, 6t 1 enidpacn Tov TG1YApPOv 6T dNUIOVPYIN AONPOUATIKOV TAUKOV

elvar peyaddtepn av cuvumdpyetl vrEptaon kot cokyapadns owfrne (Howard et al. 1998).

4.1.4 IloOnTké Kanviopa

¥ToVG U1 KOTTVIGTEG TOV €KTifeVTOL TAONTIKE GTO KATVIGHO GTNV OKOYEVELD 1] GTN SOVAELL TOVG,
0 kivovvog exdnimong kKapdomddeiag eivar 25-30% peyoldtepOc Ge GY€oT HE TOLG UN
kanviotéc (US Department of Health and Human Services 2004). YnoAoyiotnke 6t1 10 2002
&xacav ™ (o1 tovg eEoutiag Tov mabntov Kamviopatog 80.000 dvBpwmol, ek TV omoimv ot
32.000 g&outiog kapdiayyetakng vooov (European Cardiovascular Disease Statistics 2008).
Yvvoyilovtag:

* To xdmvicpo omotedel  1oyVPO Kol aveldptnTo TAPAYOVTO KIVODVOLNKOPOLOYYEIOKADV
VOO LATMV.

* To maBnTd kdnviopa cuoyetiletan emiong pe avénuévo Kapdoyyelokd Kivouvo.

*Apo. GLVEPYIKA LLE TOVG VTOAOITOVS TTAPAYOVTEGS.
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4.1.5 KaOwotikn Lo

H younAn copotikn dpactnpidmra avdvel Tov Kivouvo Koapdlokig VOGOU Kol £YKEQUALKOD
enelcodiov katd 50%. H mayvoopkio amoterel peilova kivouvo yuo Kopdloyyeloky vOco Kot
TPOodBETEL TNV EUEAVION OWPNTn, O omoiog amotedel emiong, £vav mapdyovta KvdOVOL yio
Kapdwyyewky voco.H Puounyavomoinon, mn oaotikomoinon kot 1 gupeion ypnomn TtV
LUNYOVOKIVIITOV HECOV UETAPOPES £XYOVV 0ONYNGEL GE EAATTMON TNG PVOIKNG OpacTNPLOTNTOC,
aKOUN KOl OTIS OVOTTUGOOUEVEG YOPES, o€ Tétowo Pabud dote mAéov 10 60% tov TANBVLGHOY
moykoopimg va unv aokeitor emapkadg (Atlasof Heart Disease and Stroke 2004).Ymdpyet
TANO®Po oToYXEI®V MOV VIOGTNPILOVY OTL 1| CLGTNUOTIKY ELOIKY] ACKNGON GLUPRAUAEL oTNV
TPOANYT, aKoun Ko otn Bepoameion KapdloyyelokdV Kot GAA®V xpoviewv voonudtov. Tapoia
avtd, 250.000 8dvartotl etnoimg otig Hvouéveg [MoMreieg Oa pmopodoav va amopevyfovv pe ™
CLUCTNUOTIKN] KOL OMOTH (QULOIKY GOKNOoN. X& TayKOCUW KAMUpoko 1 EAAEWYT QUOIKNG
dpactnprotog evhvvetar yuo 1.9 gkatoppidpla Bavatovg ek Tov onoimv to 20% amodidovtal
oe kapdwnyyelokd voonuata. (Atlas of Heart Disease and Stroke 2004).H mio @6nvn Oepameio
™m¢ otepovwniog vocov eivar m doxknon. Ilépav tov dAhwv, omofaivel Bepamevtikn Yo

appuOuiec, EKTOKTEC GLOTOAEG 1) TOYVKAPILES.

4.1.6 At ToTov 11

O Swfnmng elval €vag oNUAVTIKOG TApAyovTag KvEUvou Yl ote@aviaia vooo kal
EYKEQPAAIKO emelod8l0. H mapovoia touv Swafntn, SimAacidlel oe éva ATOHO TNV
mOavoTaA Yia Kapdiayyelakn vooo. Av dev pubuiletal o Stafntng, ToTE elvat o Thavo
va avamtOiouvy KapSlayyelakég THONOES o€ veapdTepn NMAKIa amd TOUG GAAOLG
avBpwmoug kat Ba elval mo kataotpo@kés. H vmapén Swafntn Tomov Il akvpwvel thv
TPOOTATEVTIKY] SpACT TWV OLOTPOYOVWV OTIG TPOEUUNVOTIAVCLIAKEG YUVAIKESG, HE

ATOTEAECUA O KIVOUVOG KApSLAYYELAKWY TTABNGEWVY VA AVEAVETUL ONULOVTIKA.
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4.1.7 Avatpogr)

Yy avagopd tov I1.0.Y. 1o 2002, avaeépetot 6Tt T0 4% TOL GLVOAKOD POPTIOV VoSN PHTNTOG
0TI OVETTUYUEVEG YDPEG OQEIAETOL GTN YOUNAT KATOVIAMOT @POLT®V Kot Acyovik®v(<600gr/
nuepnoing) kot and avtd 10 mocootd 1o 30% oyetileton pe otepaviaio voco ko 20% e
ayyewkod eykeeoikd enecodlo (WHO 2002). Xtoyeio amd tov IMaykdcmo Opyoviopod
Tpoeipwv (FAO) deiyvouv 61t ta tehevtaion 30 £t M KOTOVOA®ON MBIV G EVPOTAIKS
enimedo &yel mapapeivel n 101 o avtiBeon pe TV KATavOA®GCT GPOVTOV Kol AXYUVIKOV, 1| OTToin
avéndnke oe meployés g Popetag kot dutikng Evpodnng. Aviifétwg omn vOTIo KOl OVOTOALKT
Evpdnn, kpdtn mov mapadociokd elyov younAn Kotavdiwon AMmidiov, cuepa mopovctdlovy
abENoT, EVO 1 KOTOVAA®OOT) GPOVT®V KO AOYOVIK®OV TOPAUEVEL GTAOEPT 1 AKOUN KoL LEUDVETOL
(WHO 2003). Zoppova pe ta mopiocpota tov peietov «Cardio» 2000 og detypa 2.100 atopwmv
(Pitsavos et al.2002) kor «ATTICA» oeg odetypo 3.200 atdpwv (Pitsavos et al. 2003) tng
Kapdroroyume Kivikng tov Iavemotnpiov AGnvov:

* H pecoysiokn dloito dpa evepyeTikd akoun Kot 6toug Papeic KamvioTég, 6Tovg dafnTikons
KOl GTOVG VLTEPTACIKOVS, EVD YAVEL TOV TPOCTUTELTIKO TNG POAO OV GLVLTAPYOLV EVIOVO

YLYOKOWVOVIKO Gryy0g Kot £Vag TOLAAYIGTOV KAAGIKOG TapdyovTag Kvovvov.

* H cuompatiky] KatovaAwoon epodtov Kot Aoyovik®v Exel amoderydel 0Tt euvoel, T GLVOAKY
vyeio tov avBpomov. Ta @povTo kot To Aoyavikd TepEyovv Prrapives, @LTIKEG Tveg,
yvootoyeion Kol YMAOEG GAAEC OPOOTIKEG QUTOYNMKEG ovoieg, mov Otav OAa  poali
TPOCPEPOVTOL GTOV OPYAVICUO, OPOLV GE GLVEPYELN KOl TPOAYOLV TNV VLYELN, LEDVOVTOS TOV
Kivouvo dtapopmv acbeveidv. H pesoystokn, dnAadn n eAAnvikn dtotpoen, kabmg kot 1 Heydan
QYPOTIKY| LOG TOPAYWOYT GE GPOVTO, KOl ACLYOVIKA, OTOTEAOVV dV0 GNUOVTIKG MTALOV GTOoLKE D,
OV KATOTAGCOLV TN YOPO HOG TPMT GTNV KOTAVAAMGT GPOVTMOV Kol AQYOVIKOV UETOED TMV

EVPOTATKAOV YOPOV.
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4.1.8 Kowoviki 168

O1 KOWVOVIKOOIKOVOUIKESG AVIGOTNTEG OVTOVOKAODY SLUGTLYNDC TAVIOTE TIG OVIGOTNTES VYELNG TOV
mopaTnpovVIOL o€ po. Kotvovia. H ermimtowon g otepaviaiag vOGov Topadoctokd mMTov
LEYOAVTEPT OTA LYNAOTEPU KOWMVIKG OTPOUOTA, KOODS 1 vOcog AdY® okplpds TV
QLTIOAOYIKOV Tapoyovtav Bewpeital «vocog g evpdpetoc». To 80% Tov KopOOyYEIK®V
enelcodinv cupPaivouy oto YOUNAOTEPO KOIVMVIKOOIKOVOUIKE oTtpdpata. To epepaypoto ot
YOPO HoG ETNPEALOVY TEPIGGOTEPO TIC ALGHEVESTEPES OIKOVOLUKA TAEELS KO TOL ATOMOL UE YOLUNAD
HOPQOTIKO emimedo. Xe detyua 2.172 acBevav mov eionydnoov pe 0&H kapdlakd enEIGOO10 GTO
Inmoxpdtelo ko o dAla mévie meprpepelakd voocokopeio, (Koaiapdtag, Xoikidog, Aopiog,
Kapditoag kot ZaxvvOov), 1 cuvipurtikn TAEovOTNTO €ixe LSO Opo GmoLd®VY T 7,5 XpoOvia

(amogottor onpotikov) (Pitsavos et al. 2003).

e TOAAG KPATY), TOCO OTIS OVERTVYUEVEG OGO KOl OTIS OVOTTUCCOUEVES YDPES, TO ATOUN TOV
aviKovv oe ebvikég peovotnteg Epovv Aydtepeg gukaipieg TPOGROONG G TAPOYEG TPADTNG
avaykng, Om®G OVTEG NG EKTaUdELoNG, TNG €PYNCIOG, TNG OWKOYEVELNG KOl TNG OTPIKNG

nepifaiyng.

4.1.9 AhkoOr

Katavaidvovtog €va émg 000 Totd v NuEPa aAKoOA pmopel va 0dnynoet o peimon katd 30%
OTIG KOPIKES TN OELS, OALG TAVED Omd 0VTO TO EMIMESO KOTAVAA®ONG aAkoOA O PAGyEL TOV

Kkapdako pv. (WHO 2004)

4.1.10 ®éppoxo.

Opopéva eappoka pmopel va avENcovy Tov Kivouvo TV KopdloK®v Tobncewv, Omwg To

AVTIGVAANTTTIKO Yamt ko 1) Oepamneio oppovikng vrokatdotoong (HRT).

4.1.11 Yrneptpoio aprotepns Kowhiog

H vreptpopia g aprotepng kotkag (LVH) elvan évog mapdyovrog kivdivou yia Kopoloyyelok
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Bvnowotroa.

4.2 Tpomomoum ool TapayovTeS - pe Kivouvo 1 eminTmon peyolvtepn

OTIC YUVOIKES 0’ OTL 6TOVS AVOPES
» Xpnon kamvod (VynAdTEPOS Kivouvog).
* Yynd erineda tprylokeptdiov (vynAotepog Kivouvog).
* Awpng (Leyortepn emintmon).

* [Tayvoapxia (peyaldtepn enintmon).

4.2.1 Mopayovres KIvOUVOL UTOKAELGTIKA Y10, YOVOIKEG
* AVTIGUAANTTTIKY oy®yn.

* Oppovikn Bepameio vTOKOTAGTOONC.

* ZUVOPOLO TOAVKLGTIKOV MOONK®V.

* O kivduvog kapdlokov enelcodiov eifvar peyardtepog oty apyn Kabe

EUuMvou KHKAoV.

H oppovum Bepomeio anokatdotaong omotelel amokAEIGTIKO Kol TOAD

OTNUOVTIKO TOPEYOVTO KIVOUVOD Y10, TO YOVOIKEIO POAO.
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4.3 Mn Tpornomomoipor Tapdyovres Kivovvov

4.3.1 Hhukia

H nAwio amotedel mapdyoviag kivodhvov yioo kapdlayyelwokn voco. O kivouvog epgdviong

EYKEPUAIKOV £mEG0010V dumhactdleTon kdbe dexaetio petd v nAikio Tov 55 etmv.

4.3.2 Owoyeveroko Ietopiko

To 01KOYEVELNKO 1GTOPIKO Y10 KOPILHYYELOKY] VOGO VITOJEIKVVEL TOV Kivouvo. . Edv évag cuyyevng
TPOTOL Pabuod epeavice otePaviaio VOGO 1 EYKEPUAIKO ETEIGOJI0 TPV TNV NAIKIQ TV 55 €TV
(Yo dvdpeg) N 65 et@v (Yo pia yovaikoe) ov&aveton o Kivouvog avaloyo, e TO GUAO CTIUOVTIKA.
‘Evag Gvopog éxer peyaldtepo kivouvo kapdlomdbelog amd 6, TL Ol TPO-EUUNVOTOVGLOKES
yovaikeg. Metd v euumvoToncT OUMS, 0 Kivouvog epedviong kapdlonddeiog o€ po yovoika,

elval TapOUO0G LLE TOVG AVOPEG.

4.3.3 EOvikétnra

H xotayoyn evog avBpdmov yio epgdvion kopdloyyelokng vocov, mailer éva poro. Ot
GvOpOTOl aPPIKAVIKNG 1 ACLATIKNG Kataywyns Ppiokoviar oe vynAdTEPO Kivouvo avamtuéng

KOPOYYELOKNG VOGOL GE GYE0T LE AALES PLAETIKEG OULAOEG.
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EIAIKO MEPOX

5.1 ZKOIIOX

Yxomdg G épevvag elvar M HEAETN, M Topovsiaon kKot M aEOAOYNON, TOV YVAOCEMV KOl
AVTIAYE®DV TOV YEVIKOD TANBVGHOD, GYETIKA LE TO KOPILOYYELKA VOO LLOTA.

21NV Topovoa EPYACio, oVOADOVTOL EKTEVEGTEPQ Ol SLOPOPES YVAGEDV KAODS KOl OVTIANYE®Y
TOPAYOVTOV KIVOOVOL KAPOYYELIKOV VOCT|UATOV UETOED 0VOPDOV KO YOVOIKOV.

5.2 MEOOAOAOI'TA

5.2.1 Agiypo

H perétn mpaypatomomOnie pe 01KA EpOTNUATOAOYLN, TOL dOONKAYV GE TUYOOTOIUEVO

detypa 9119 atduwmv pe 6pro nhkiog 18-69 &1, and ddpopa pépn e EALGSOC.

5.2.2 Epotpatoroyro

To epOTNUATOAGYIO TTOL ¥PNGILOTOON KAV GTNV £PELVA, NTOV YOPIGUEVA GE 4 TOUEIS:

1. Kotvoviko-0tKkovoKa Kol aTOUKO GTot el
2. AVTUMWELS Y10, TOVG KAVIKOUG TTOPEyOVTES
3. AVTIMYELS Y10 TOVG TTapAyovTES TOL GyetTilovTat e Tov TpoOTo {m1g

4. AvTMyELS Yo TOVG TapAyoVTEG TOV GYETILOVTOL LE TNV O1TPOPT
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1. Kowv®ViKo-01KOVOHIK( KOl 0.TOUIKA 6TOLYELN

Ytov Topéd aTO GLAAEYTNKOV Ot EENG TANPOPOPIES:

K1. H nAwcia o€ €t

K2. To @vLo og apBuod (1 yia vopeg — 2 yuo yuvaikecg)

K3. To popomtikd eninedo (o€ £Tn GTOVOMV)

K4. To emo10 atopikd £1600MUa ( KUKAGVOVTOS pio amdvinon )
KS. [0kt xatokio ( KukKAGVOVTOG TNV amdvinon vot — Oyt )
K6. Endyysipo ( KokAdvVOVTOS TV 0TAVTNOT))

K7. Bapog (o€ k1Ad)

K8. Yyoc (o€ pétpa)

K9. Owoyevelokr| katdotoon ( KUKAOVOVTOG TV OTAvVINGT )

Iatpwod IoTopcd

K10. Ynéptaon ( anavtdvtog e vor — oyt )

K11. Zakyapddng Aafnmg ( amavidvtog pe vor — oy )

K12. Aichmidaipio ( amovioviog pe vor — oyt )

K13. Ztepaviaio vocog ( amavtdvog pe vor — Oyt )

K14. AM\n kapdrayyetokn vocog ( amavTtdvTog 1e vl — oyt )

K15. Owoyeveloxo Iotopikd ( amavtovtog pe vor — oyt )

K16. Kanviot|g topa ( oamavtdvtog pe vor — oyt )

K17. # Tovyapwv/ nuépa &étn ( ypdooviag Tov avtictoryo aplfuo )

K18. ¢ dwakonnc ( ypaoovtog tov avtictoryo aplfuo)

30
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2. AVTUMYELS Y0 TOVG KAMVIKOUG TOPAYOVTES

* TIK1. ITowo &tvar 0 avdTEPO EMIMEOO PLGIOAOYIKDOV TIUDV YL TV YOANOTEPIVN;

(KuKADVOVTOG TNV ATAVINON)
* TIK2. ITowd glvai n “xoAn” yoAnotepivn; (KUKA®VOVTOG TNV ATAVTNOT)

* MK3. ITow givol 10 KOTOTEPO EMIMESO PUGIOAOYIKAOV TIUDV Y10, TNV “KOAR”

Yoo TEPIV; KLUKADVOVTOG TNV OTdvInon)

* MKA4. ITo1 givotl 10 avdTEPO EMMEGO PUGIOAOYIKAOV TIUDV Y10, TNV YAVKODN;

(KuKA®vovTog TV anavtnon)

IKS. [Tiotévete OTL TOL PAPLLOKO UTOPOVV VO LELDGOVV TNV YOANGTEPIVY GOG;

(KuKADVOVTOG TNV ATAVINON)

* TIK6. ITo16 eivar o avdTepo €MIMEOO PLGIOAOYIKOV TIUMV YL TV OPTNPLOKT TIECT;

(KuKADVOVTOG TNV ATAVINON)

* TIK7. ITiotévete mmg T0 PAPLOKE LTOPOVY VO, LELWCOLV TNV TEGT GOC;

(KuKA®VOVTOG TNV AmAvVTnOo™)

» MKS. I16te mpayuatomomcate to tehevtaio check-up yo ta Amidid cag,

™V Tieon 6og kot GAAOVS Broympikoig deiKTES; (KLKADVOVTOG TNV OmdvInon)

* TIK9. ITictedete 6TL OAOL 01 EVAAIKES aveEEQPTNTOS NAKIOG KOt VAL TPETEL VL

Kavouv emoto check-up; (kukhdvovtag v amavinon)

* TIK10 .ITowh givor onpavtikdtepn aitio BavéTov; (KuKAGVOVTOS TNV omdvTnon)

* TIK11. ITod eivor  cuyvotepn vOc0g 6ToV TANOLGLO; (KUKAMVOVTOG TNV ATAVTNOoT)
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* TIK12. [To16¢ katd T yvoun cag eival 0 GNUOVTIKOTEPOG TOPAYOVTOS KIVOUVOU;

(KuKADVOVTOG TNV ATAVINON)

* IIK13. Eivat katavonTég 0l GLGTAGELS TOV EWDIKAOV OVOPOPIKA LLE TNV TPOANYN
KopAyyelK®Vv; (KukAdvovtag Tov aptBuod g kAipaxkog 1 [kaboiov] éwg 4

[apreTd])

* TIK14. [Tiotedete 011 TpOomOMOioN TV TOPAYOVT®V KIVOHVOL UITOPEL VO LELDGEL
OVLGLOCTIKA TOV KIVOLVO KAPOLOELOKTS VOGOV,

(xukhadvovtag Tov apBud ™ kAipakog 1 [kaboiov] Emwg 4 [molv])

3. Avtumyeig Yo Toug Tapdyovreg mov oyetilovror pe Tov Tpémo Lonjg

* TZ1. ITiotedere 61 TO KAMVIGHA £ivol TOpdyovVTag KIVODVOD Y10 KOPILOYELOKES

nodnoeic; (KuKA®vovTOag TNV AmavTnon)

* TZ2. [Tiotedete 0TL TO TOONTIKO KATVIGUO EIVOL TTAPBEYOVTAG KIVOUVOD Y10,

KOPOOYYELOKEG TN oEl; (KUKADOVOVTOG TV OmdvVIN oY)

* TZ3. [Tiotedete 011 TO KATTVIopa uéxpt S toryapa v nuépa AEN PAdmret;

( amavtovTag pe vor — oyt )

* TZA4. ITiotedere OT1 £vog KOTVIGTNG Umopel va SoKOWYEL TO KATVIGULA,;

(xukAdvovtag Tov aptBpd ™ kAipokog 1 [eukoia] éwc 4 [60okora])

* TZA5. ITiotedete 6t1 Ta S16.90Pa AVTOKOAANTO/TGIYAES Y10 TN SLOLKOTT) TOL

KOmvViopatog  €ivorl amoTeAEcUATIKG,; ( ATOVTOVTAG LE Vol — OYL )

* TZ6. [Tictedete OTL PApLOKO Y10 T SLOKOTT TOL KOTVICUATOS £IVOL OMTOTEAECUOTIKA;

(amovtdvTag PE Vol — Oyl )
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* TZ7. ITiotevete 611 Kabiotikn {on eivor Topdyovtag Kivdvvou Y10 KapoloyYEIKES

TafNoELS; (KUKADVOVTAG TNV TAVINGT)

» TZ8. [1o14g évtaomg doknomn emeEPEL LEIMOT TOV EMTEODV TV TAPAYOVTIOV
KWvouVou;

(xvKA®vovtag tov apBpd g kKAipokag 1 [elappd] éoc 4 [ToAd évtovn])

* TZ9. Bpickete yopovg yio va abAnOeite;

(xvKA®vovtag tov apBpd g KAipokag 1 [evkola] émg 4 [dbokoAa])

* TZ10. ITictevete O6TL ) GOUOTIKN AOKNOT) UTOPEL VO LEIWGEL TOV KAPOAYYELOKO
Kivouvo;

(xukhdvovtag Tov apBpd ™ kAipakog 1 [kaboiov] éwg 4 [umopet])

* TZ11. Eyxet emnpedoet 10 KamvioTiko TepPEAALov TIC EMAOYES GOG Yo S1OOKESUOT;

(amovtdvTag pe vor — Oyl )

* TZ12. Yrdpyet oefacudc oto SIKOMUOTO TOV U KATVIGTOV G YOPOVG 6Tioog/

dokédaonc; ( AmavVTOVTOS e Vo — Oy )
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4. AvTiMyELg Yo TOVG TOPAYOVTES TOV GYETILOVTOL NE T1) O TPOPT]

* Al. [Totevete 011 01 “KOKES” STPOPIKEG GLVNOELEG Elvat TapPAyoVTaG KvODVOL Yo

Kapoayyelokég Tadnoels; (KukAdvovTag TV omdvinon)

* A2. [Tiotevete OTL 1] KOTAVAA®OT EAAIOAGOOV UITOPEL VO LEIDGEL TOV KOPOLOYYELOKO

coc  Kwouwvo; (KukAmvovtog tov aptipd g kKAipokag 1 [kaborov] £wg 4 [umopel])

* A3. [TioteveTe OTL N KATAVAA®OT GPOVTOV KoL AAYOVIKMOV UTOPEL VO LEUDGEL TOV
KopOyyEWKo cag Kivouvo;

(xukhadvovrtag Tov apBpd g kAipakog 1 [kaboiov] éwg 4 [umopet])

* Ad4. [Tiotevete 6t1 ta cuuTANpOpHoTO Sotpoeng (.y. Brtapiveg) umopovv va peidcovy
TOV  KOopdyyelko oag Kivouvo;

(xuKA®vovtag tov apBpd g KAipokag 1 [kabolov] £wg 4 [umopel])

* AS. 1660 yvopilete Yoo TNV GYECN TOV TPOPIL®V UE TNV LYEID,;

(xukAdvovtag Tov aptBpd e kAipokog 1 [kaboiov] éwg 4 [apketd])

* A6. E@Qappdlete KATOLO CUYKEKPLUEVO TIPOTUTIO SLATPOPNG OTO VOLKOKUPLO 0QG;
(KUKAWVOVTAG TNV amdvTnon)

e A7.IlioteveTe OTL OL SLAPOPEG LAPYAPIVEG E PUTIKEG OTEPOAEG LTTOPOVV VX
UELWOOVY TA ALTTSLa Kat ToV Kapdlayyelakod oag Kivuvo;
(xukAwvovtag Tov aptBpud g kAlpakag 1 [kaBoAov] éwg 4 [apkeTta])

* A8.T1016 TO ONUAVTIKOTEPO CUCTATIKO LLAG VYLELVNG SLATPOPNG;
(xuKAwvovTag TNV andvtnon)

* A9. ITioteveTe OTL ElVAL TILO ACPAANG 1] AYOPA TPOPIUWYV ATIO...
(xuKAwvovTag TNV andvtnon)

* A10. [Tolog elvat KATA TN YVOUN 0OG 0 CNUAVTIKOTEPOS SLATPOPLKOS Kivauvog;
(xuKAwvovTag TNV andvtnon)
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6. XTATIXTIKH ANAAYXH KAI ITAPOYXIAXH AIIOTEAEXMATQN

H avédivon tov amaviicewv kabe epotnuatoloyiov, mpayuaTonomOnKe e TO OTATIOTIKO
npdypappo SPSS. Ta amoteAéopata diyvouv Tic S10PoPEG TOV AVIIAMYE®DV KOl YVACE®DY TMOV
TOPOYOVIOV  KvOOVOL  KapOloyyelokdV — voonudtov, HeTad  ovopdv KOl YUVOUKOV.
Ytov Ilivaka 1  mopovctdloviol To OmOTEAEGHOTO TNG £PELVOS OVAPOPIKA WLE TNV £POTNON

«IToto glval 1o avdTEPO EMMESO PLGIOAOYIKMOV TIUMV Y10l TY) YOANGTEPIVI AV GUAO.

[IK1. oo elval To avwTEPO EMITESO PUOLOAOYLK®V TLLWOV YLA TH XOANOTEPIVN;
dYAO ZUvoro
Avdpeg Tuvaike

S

<150 N 498 678 1176
mg/dL

% 12,5% 13,3% 12,9%
<200 N 1781 2572 4353
mg/dL

% 44,8% 50,3% 47,9%
<250 N 519 600 1119
mg/dL

% 13,1% 11,7% 12,3%
<350 N 62 107 169
mg/dL

% 1,6% 2,1% 1,9%
m N 1116 1155 2271

% 28,1% 22,6% 25,0%

ZHvo 3976 5112 9088

Ao

% 100,0% 100,0% 100,0%
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Onwg eaivetor amd tov Topomdve mivoka, ot Spopés HETAED avVIP®OV KOl YOVOIK®V GTO
EPMTNUA «TTO10 €lval TO EMMESO PVOIOAOYIKAOV TIUAOV Yol TN YOANCTEPIVIY €ivol GTATIOTIKA
ONUOVTIKES (P <0,0001).

ZUYKEKPLUEVA, VTAPYEL EEAPTNON TOL GVAOL LE TNV YVAOT] TOV QUGLOAOYIKAOV TIUAOV Yol TN

YOANGTEPIVY.

DYAO

W Avdpeg
H ruvaikeg

60,0%]

50,0%]

40,0%

Percent

30,0%

20,0%

10,0%

0,0%=
<150 mg/dL <200 mg/dL <250 mg/dL <350 mg/dL 2?7

NK1. Noio gival To avw Tepo eTTiTredo
@UOCIOAOYIKWYV TIHWYV YIA T XOANOTEPIVN;

To 44,8% towv avopodv andvince cmotd (<200 mg/dL) evd avtictorya oTig yuvaikeg Ntov to
50,3%. Emiong, dyvolw ot0 £p®TNUO «TO0 €lvol TO EMIMEOO QPUGLOAOYIKAOV TIUAOV YOl TN
yoAnotepivn » dMrwcav 10 28,1% 1oV avdpdv Kot o 22,6% TV YUVOIKOV, TOGOGTO TO 000
delyvel, mwg ot yvvaikeg yvopilovv koAdtepa To  EMIMESO ELGLOAOYIKOV TUOV Yo TN

Yo oTEPiV GE OYXEDT LLE TOVG AVTPEC.
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Ytov Ilivaka 2  mopovcstdaloviol o amoTEAECHOTE TNG EPEVVAG OVOPOPIKE LE TNV €POTNON

«ITow givor ) “kaAn yoAnotepivn;» ava eOLO.

[K2. Mowx eivat n “kaAn” xoAnotepivn;
dYAO ZUvoAo
Avépeg Tuvaike

S

1 N 1774 2537 4311
% 44,6% 49,7% 47,5%
2 N 590 741 1331
% 14,8% 14,5% 14,7%
3 N 1612 1827 3439
% 40,5% 35,8% 37,9%
Zvvo 3976 5105 9081

Ao

% 100,0% 100,0% 100,00%

Onwc @aiveronr and tov mopomdve mivako, ot d@opéc HETAED avip®V Kol YOVOIKOV GTO
epomuo «Ilow eivor 1 “koAn yoAnotepivny etvar otatiotikd onuaviikég (P <0,0001).
Yuykekpéva, o@aivetar v vmipyer €€GpTnon Tov EUAOL HE TNV YVOON NG “KOANS”
xohnotepivne. To 44,6% tov avopov amdvinoe cwotd (HDL) evd avtictoya oTig yuvaikes

nrav 1o 49,7%.
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DOYAO
50,0%]
W Avdpec
E ruvaikec

40,0%

30,0%

Percent

20,0%

10,0%"]

0,0%—

1 2 3

MK2. NMola gival n "kaAR" xoAnoTepivn;
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Ytov Ilivaxka 3 mapovotdloviol To OmOTEAEGLOTO TNG EPELVOG OVOPOPIKA LE TNV €PMTNON

«IToto glval 10 KOTOTEPO EMMEOO PLGIOAOYIKMV TIUMV Y10 TV “KOAN” YOANGTEPTIVI;» AV GUAO.

MIK3. Ioto elval To KATWOTEPO EMITESO PUGLOAOYLKWV TLLWV Yla TNV “KaAr)”
XoAotepivn;

dYAO ZUvoAo
Avdpeg Tuvaike

S

1 N 320 438 758
% 8,1% 8,6% 8,4%
2 N 1011 1307 2318
% 25,5% 25,7% 25,6%
3 N 563 814 1377
% 14,2% 16,0% 15,2%
4 N 2072 2518 4590
% 52,2% 49,6% 50,8%
ZHvo 3966 5077 9043
Ao
% 100,0% 100,0% 100,0%

Onwg goivetor amd OV TOpamave Tivaka, ot dlapopés HeTad avipdV KOl YOVOIK®V GTO
epomuo «Iloto givorl 10 KOTMOTEPO EMIMEOO PLGIOAOYIKOV TILAOV YO TNV “KOAN” YOACTEPIVI;»
etvar otatiotikd onuavtikés (P=0,031 <0,05). Zvykekpiuéva, eaivetar vo vrapyel e£dptnomn Tov
@OAOL UE TNV YVOON TOV KATAOTEPOV (PLGIOAOYIKOV TIUAOV Yo TNV “KaAn” yoAnotepivn. To
25,5% tov avdpov andvince cwotd (40 mg/dL) evd avtiotorya oTig yuvaikeg fitav to 25,7%.
Eniong, dyvola oto gpdTNUO «TTOW0 €lvol TO KOTOTEPO EMIMEOO PLUGIOAOYIK®V TULMV Y0 TNV
“kaAn” yolotepivny oMiwooav to 52,2% tov avopodv kot to 49,6% tov yovokodv. And ta

TOPOTAVE OTOTELECUATO CUUTEPAIVOVLE TS Ol YLVaikeS Yvopilovy KAAVTEPO TO KOTMOTEPO

EMIMESO PVOIOAOYIKAV TIH®V Yo TNV “KoAn” yoAnotepivn amd OTL 01 AVTPEC.
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60,0% OYAO

W Avdpeg
H ruvaikeg

50,0%

40,0%]

30,0%

Percent

20,0%

10,0%

0,0%~

2 3

MNK3. Molo gival To KaTW TEPO £TTiTTESO
@UOIOAOYIKWYV TIHWYV yia TV "KaAR" xoAnoTepivn;
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Ytov Ilivaxa 4 mopovctdloviol To OmOTEAECUATO TNG EPELVOS OVOPOPIKE LE TNV EPOTNON

« ITowo etvar o avadTEPO EMIMEOO PLGIOAOYIKMOV TIUMV Y10 TV YALKOLN;» ava pOAO.

Onwg gaivetar omd TovV TAPOKATO TIVOKO, Ol OPopég HETAED OVIP®V KOl YUVOIKOV GTO
gpomuo «lloo eivar 10 avodTEPO EMIMEIO PUOIOAOYIKOV TIUAOV Yoo TNV YALKOO» elval
otatiotikd onpoavtikég (P <0,0001). Zvykekpiuéva, vdpyet €£4PTNOTM TOL GVAOL LE TNV YVOOT)
OV AVATEPOL EMMEOOV (QUGLOAOYIKADV TILDV Yo ™mv yYAokoln.

To 31,4% tov avopodv andvince cootd (<120mg/dL) eved avtictotya oTig yuvaikeg NIV TO
32%.

[TK4. TIoto elval To avwTePO ETITESO PUOGLOAOYIKWOV TGV YLo TV YAVKODN;
dYAO ZUvoAo
Avépeg Tuvaike

S

1 N 684 1115 1799
<100
mg/dL
% 17,2% 21,8% 19,8%
2 N 1247 1632 2879
<120
mg/dL
% 31,4% 32,0% 31,7%
3 N 272 339 611
<150 % 6,80% 6,6% 6,7%
mg/dL
4 N 1171 2018 3789
m % 44,6% 39,5% 41,7%
ZUvo 3974 5104 9078
Ao

% 100,0% 100,0% 100,00%
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50,0% ®YNO

Wl Avdpeg
E ruvaikeg

40,0%]

30,0%"

Percent

20,0%

10,0%

0,0%"
<100 mg/dL <120 mg/dL <150 mg/dL 277

MK4. Molo gival To avw TEPO TTiTreEd0
QUCIOAOYIKWYV TIHWV YIO TNV YAUKOZN;
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Ytov Ilivaka 5 mopovsidlovtal o OmOTEAECUOTO TG £PEVVOS OVOPOPIKE LE TNV €POTNON

« ITiotevete OTL TOL PAPUOKO LITOPOVV VO LELDGOVV TNV YOANGTEPIVI GOC» OvA PVAO.

[1K5. [TioteveTe OTL TA EPUAKA UTTOPOVV VA HELWGOVV TNV XOANOTEPIVY 0ag;
DYAO Zvvolro
Avépeg Tuvaike

S

1 N 229 231 460
% 58 4,5 51%
2 N 552 819 1371
% 14,0% 16,1% 15,2%
3 N 1166 1641 2807
% 29,5% 32,2% 31,0%
4 N 1160 1488 2648
% 29,3% 29,2% 29,3%
5 846 914 1760
21,4% 17,9% 19,50%
Zvvo 3953 5093 9046

Ao
% 100,0% 100,0% 100,00%

Onwg eaivetor amd tov TOpOmTave mivoKo, ot Sopopés HETAED OvVIP®OV KOl YOVOIK®V GTO
epomuo «Iliotedete O6TL TO. EAPUHOKE HTOPOVV VO HELOCOLV TNV YOANGCTEPIVY GOC» &ivar
otatioTikd onuaviikés (P <0,0001). Xvykexpiuéva, vrapyet EAPTNOT TOV VA0V LE TNV ATOYT
OTL T, PappaKe pumopodv va petdcovy v yoinotepivn. To 29,5 tov avdpdv amdvince (vou
uéypt 20%) evad avtiotoya otig yovaikeg ntav to 32,2%. Eniong dyvowa oto epdtnuo dnioocav
neplocdtePol dvipeg pe mocootd 21,4% Evavit tov yovak®v pe mocootd 17,9%. And ta
TOPOTAVE® TOCOGTO CUUTEPOIVOVUE OTL Ol YUVOUKES £YOVV KOADTEPES YVMOELS CYETIKA LLE TO OV

ToL PAPUOKO LLEUDVOLV Ta ETITESD YOANGTEPIVIG.
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40,0%

30,0%"]

20,0%]

10,0%

0,0%—

1 2 3 4 5

MKS. MioTeteTe 6T T @ APHAKA PTTOPOUV VA
HEIWoOoUV TNV XOAnoTepivn oag;

DYAO

W Avdpeg
E ruvaikeg
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Ytov Ilivaka 6 mopovctdloviol To OmOTEAEGLOTO TNG £PELVOS OVAPOPIKA HE TNV £POTNON

«IToto elval 10 avdTEPO EMMEOO PLGIOAOYIKMOV TIUMV Y10l TNV TEGT GOC» VAL GVAO.

[1K6. [Toto elvat To aVAOTEPO ETITIESO PUGLOAOYIKMOV TILWMV YLX TNV THEOT) 0AC;
dYAO ZUvoro
Avdpeg Tuvaike

S

1 N 124 260 384
% 3,1% 5,1% 4,2%
2 N 1638 2311 3949
% 41,3% 45,4% 43,6%
3 N 1021 1151 2172
% 25,7% 22,6% 24,0%
4 N 233 336 569
% 5,9% 6,6% 6,3%
5 951 1036 1987
24,0% 20,3% 21,9%
0vo 3967 5094 9061

Ao
% 100,0% 100,0% 100,0%

Onwc @aiveronr and ToV TOPATAVE TIVOKO, Ol O0POPEG UETOED OVIPAOV KOl YOVOIKOV GTO
epomuo «Iloto givor 10 avdTEPO EMIMENO PUVOIOAOYIKAOV TIUAOV Yoo TNV TECN oaG» &givat
otototikd onpovtkég (P <0,0001). Zvykekpéva, vrdpyet e€4pTnomn Tov GOUAOL LE TNV YVAOOT)
TOV OVOTEPOV PUGIOAOYIKOV €MTEOOV Yo TNV mieom.. To 41,3 tov avipdv amdvince cwotd
(120/80mg/dL) evéd avtiotorya otig yuvaikeg ftav to 45,4%. Emiong dyvolwn oto epmdTnua
IMAwcav TEPIEGOTEPOL AVIPES e TOGO0TO 24% vavtl TV YovouK®V pe tocootd 20.3%. And
T TOPATAVE® TOGOGTO GUUTEPOIVOLUE OTL O1 YUVAIKEG £YO0VV KOADTEPES YVMDGEIS GYETIKA LE TIG

QLOIOAOYIKEG TYEG TOV EMTESMV TNG APTNPLOKNG TECTG GE GYECT LE TOVS AVTPEG.
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OYAO
50,0%"
B Av3peg
[ ruvaikeg
40,0%"

30,0%

Percent

20,0%]

10,0%

0,0%=

2 3 4

MNK6. Moo givai To avw TePO £TTiTTESO
(PUCIOAOYIKWYV TIMWYV YIO TNV TTiECT) 0OG;
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Ytov Ilivaxa 7 mapovctdloviol To OmOTEAECUATO TNG £PELVOS OVOPOPIKE LE TNV €PMTNON

«ITiotevete OTL TOL PAPLOKO LITOPOVY VO, LELOCOLV TNV TIECT GOC;» OvVA PVAO.

[IK7. [TioteveTe OTL TA @APUAKA PTTOPOVV VA LELWGOUV TNV TH{EST 6OG;
dYAO ZUvoro
Avdpeg Tuvaike

S

1 N 130 128 258
% 3,3% 2,5% 2,8%
2 N 411 539 950
% 10,3% 10,6% 10,5%
3 N 1121 1492 2613
% 28,2% 29,3% 28,8%
4 N 1697 2264 3961
% 42,7% 44,5% 43,7%
5 613 669 1282
15,4% 13,1% 14,1%
0vo 3972 5092 9064

Ao
% 100,0% 100,0% 100,0%

Onwg goaivetor amd oV Topamdve Tivaka, ot dlopopés HeTald avipdv KOl YOVOIK®V GTO
epomuo «Iliotedete 6T T PApPHOKO UTOPOVV VO LEIDGOLY TNV TESN GOC» EIvol CTATICTIKA
onpavtikée (P=0,004 <0,05). Xvykekpyéva, vdpyel e£4ptnomn tov VAL PE TNV droyn OTL Ta
QapuaKe pewwvouy v aptplakn mieon. To 42,7 tov avdpdv amdvince pe “vot ToAD” evad
avtiotoya otic yuvaikes tav 1o 44,5%. Eniong dyvoln 610 gpdnue OMA®CHV TeEPIGGOTEPOL
bvtpeg pe mooooto 15,4% Evavtt Tov yovaikav pe m1ocooto 13,1%. And ta mopondve mocostd
CLUTEPOIVOVUE OTL Ol Yuvaikeg £YOVV KOADTEPEG YVAOGEIS CYETIKO LE TO OV HELOVOLV TO

QAapLOK TNV OPTPLOKN TTEST).
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50,0% PYNO

W Avdpeg
[ ruvaikeg
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NK7. MoTtedeTe 6T TA @ APUOKA JTTOPOUV VA
MEIW OOUV TNV TTIECT) COG;
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Ytov Ilivaxa 8 mopovcidlovtol To OmOTEAEGLATO TNG £PEVLVAG OVAPOPIKO HE TNV EPMTNON
«I16te mpayparoromoate 10 teElevtaio check-up ya Ta Autidia cag, v mieon cag Kot GAAOVG

Broymuucovg deikteg;» ava @vro.

Onwg eaiveror amd tov mopokdt® Tivako, ot JPopES HETOED OVIPMOV Kol YOVOIK®OV GTO
epomua «I1ote Tpaypatoromoate to tedevtaio check-up yio ta Mmidia cog, TV Tieon cog Kot
dAovg  Poynmuikodg  deiktegy  eivan  otatiotikd  onuavtikés  (P<0,0001).

SuyKeEKPUEVO, VITAPYEL EEAPTNON TOV VA0V UE TO TOTE TPAYLATOTOONKE TO TEAEVTOIO TOVG
check-up.To 45,1 tov avdpdv andvince pe (LEcO 0TO TEAELTAIO £TOC) OVTIGTOLYO OTIS YUVOIKES
ntav to 53%. Ayvola 610 epMOTNUA ONAWGOV TEPIGCOTEPOL AVIPEG e TOC0GTO 7% EVavTL TOV
YOVOIKQOV pe 1060010 5,3%. Eniong pe “noté” anavimooave to 14,5% twv avipov ko 1o 11,8%
TOV YOVOUUK®V. ATO 1O TOPOTAVE® TOCOCTE GLUTEPAivVOLHE OTL Ol Yyvvoikes €ivorl o
gvatcOntomompéveg Kot TpaypaTomolovy cuyvotepa etfoto check-up yo v wpodAnym g

VYELOG TOVG GE GYEGN LE TOVG AVTPEG.

T1K8. [Tote paypatomojoate to TeAsvtaio check-up yia ta Aumidia oag, tnv mieon
oag kot GAAoug Bloxnpkos SeikTeg;

dYAO ZUvoro
Avépeg Tuvaike

S

, N 575 605 1180
[lote
% 14,5% 11,8% 13,0%
2, N 410 395 805
<5ém
% 10,3% 7,7% 8,9%
3, N 917 1131 2048
<2 ¢m
% 23,1% 22,1% 22,5%
A,} N 1789 2715 4504
<1 €1og
% 45,1% 53,0% 49,6%
5
AT 276 272 548
7,0% 53% 6,0%
ovo 3967 5118 9085
Ao

% 100,0% 100,0% 100,0%
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up yia Ta Aitridia oag, TNV Tieon oag kal dAAoug
BloxnuIKoUg SeiKTEG;



I'voelg Kot avTIAYELS TopayOVIOV KIvOUVOL KOPSLLYYELK®Y VOO LATMV
Awgopés neta&d tmv 6vo ooV

Mroyaxi Medém 2012

51

Ytov [livaka 9 moapovcidloviol to amoTeAEGUATA TG EPEVLVOS OVOPOPIKE LE TNV EPMOTNON
« Iotevete 6TL OAOL O1 evilikeg aveloptNTOc NAMKiog Kot GUAOVL, TPETEL VO KAVOLV ETNGLO

check-up;» avd @viro.

MK9. ITiotevete dTL OA0L 0L EVALkeG aveEapTNTwG NAKiag Kat VAoV, TPETEL VA
K&vouv etijoto check-up;

®dYAO ZUvolo
Avépeg Tuvaike

S

. 0 N 84 88 172
Ox
% 2,2% 1,8% 1,9%
1 . N 804 770 1574
<50 etwv
% 21,0% 15,4% 17,8%
2 , N 568 728 1296
lotopko
% 14,8% 14,5% 14,7%
3 N 2373 3422 5795
Nat
% 62,0% 68,3% 65,6%
Zuvo 3829 5008 8837
Ao
% 100,0% 100,0% 100,0%

Onwg @aiveronr and tov mopomdve mivako, ot d@opéc HETAED avip®V Kol YOVOIKOV GTO
epomuo «ITiotedete 6TL OAOL 01 eviiMkeC aveCopTNTOG NAMKING Kot GUAOL, TPETEL VO KAVOLV
emoto check-up;» etvar otatiotikd onuavrikég (P<0,0001). Zvykekpipéva, vmapyet eEaptnon
TOV VA0V E TO OV TPETEL OAOL O EVIAIKESG aveEapTT®S VAL Kot NAIKIOG , Vo KAVOUV €TNC1L0
check-up. .To 62% twv avopdv amavinoe pe (vour oe KA mePIMTOON) VO OVTIGTOLYO OTIC
yovaikeg ftav 10 68,3%. Oyt 610 gpdTNUO ONADCAY TEPIGGOTEPOL AVIPES pe TOG00Td 2,2%
EVavVTlL TOV YOVOKOV HE mocootod 1,8%. Amd 1o mapamdve Tococtd cvumepaivovpe OTL
TEPLOCOTEPES YuVaikeg Bewpovv 0Tt Tpémel va mpapotonoteitan etnolo check-up avefdpmra

amd 10 eOAO Kat TNV NAkia, 6 GYECN UE TOVG AVTPEG.
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Ytov Ilivaxa 10 mapovctdlovtal To OTOTEAEGLATO TG £PEVVAS OVAPOPIKE LE TNV EPATNON «

[Tota givatl n onuavtikdTEPN Ottict BovaTov;» avd eOAO.

MK10. Mowa eivat n onuavtikdtepn artia Bavatov;

dYAO ZUvolo
Avépeg Tuvaike

S
1

Kapdioyyeia 1982 2432 4414
K&
% 49,9% 47,6% 48,6%
K(xplzcivog 1619 2363 3982
% 40,8% 46,3% 43,9%
H:?V N 191 178 369
% 4,8% 3,5% 4,1%
A;M N 180 134 314
% 4,5% 2,6% 3,5%
ZUvo 3972 5107 9079
Ao
% 100,0% 100,0% 100,0%

Onwc @aiveronr amd tov mopomdve mivako, ot d@opéc HETAED avip®V Kol YOVOIKOV GTO
gpomua «Ilow eivoar n onuavikdtepn ortic BovaTov;» elval OTATICTIKG OMNUOVTIKEG
(P<0,0001). Zvykexpéva, vrdpyel £APTNON TOL EVAOL HE TNV GTOY™N TNG CNUOVTIKOTEPNG
atiag Bavatov. .To 49,9 tov avdpdv andvince cmoTd (Kapolayslokd) VO OVTIGTOTO OTIG
yovaikeg Ntav 10 47,6%. Avtifeta ov mepiocOtepeg yuvaikeg (46,3%) miotebovv T M
onpovtikotepn artion Bavdatov gival o kapkivog, 6€ GY€oT HE TOVG GVTPES TOV OMOTEAOVV TO
40,8%. Amd 10 TOPATAVEO TOGOGTE GLUTEPAIVOLUE OTL TEPIGCOTEPOL AVTPES YVOPilovy MG M

oNUAVTIKOTEPT outio BavATOL EVOL TO KOPILOYYELOKA GE GYECT LLE TG YUVOIKEC.
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Ytov Ilivoka 11 moapovcidloviol To OmMOTEAEGUATO TNG £PEVVAG AVOPOPIKA LE TNV EPAOTNON

« Mo givar 1 suyvdTtepn vocog otov mAnbvoud;» avd eOAo.

[K11. Mowa eivatn cuxvotepn vooog atov mTAnduoud;

dYAO ZUvolo
Avépeg Tuvaike

S
1

Kapdioyyeia 2274 2706 4980
K&
% 57,3% 53,0% 54,9%
K(xplzcivog 1338 2028 3366
% 33,7% 39,7% 37,1%
H:?V N 185 145 330
% 4,7% 2,8% 3,6%
A;)\n N 175 227 402
% 4,4% 4,4% 4,4%
ZUvo 3972 5106 9078
Ao
% 100,0% 100,0% 100,0%

Onwg @aivetonr and tov mopomdve mivako, ot dgopéc HETAED avIp®V Kol YOVOIKOV GTO
epomuo «Ilow elvar m ovyvdtepn vocog otov TANOLGUS;» Elval GTOTIOTIKG CMNUOVTIKEG
(P<0,0001). Zvykexpipéva, vapyet €EapTnom tov GOAOV LE TNV ATOYN THG GLYVOTEPTS VOGOV
otov mAnBucpd. .To 57,3twv avdpdv amndvince cwotd (kKapdloyelokd) Ve avTIGTOWO OTIS
yovaikeg Mrov 10 53%. AvtiBeta ov mepiocotepeg yuvaikes (39,7%) miotevovv TG M
onuavTikotepn ottio Bavdtov elval o Kapkivog, o€ ox€omn HE TOLG AVIPEG TOL OMOTEAOLV TO
33,7%. Ao ta mapandve TOGOGTA GUUTEPOIVOVIE OTL TEPIGGOTEPOL AVTIPES YVmPilovy e M

oLYVOTEPN VOGOG GTOV TANBVGUO Elval To KPSy YELOKE GE OYEON UE TIG YUVOIKEG.
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Ytov Ilivaka 12 mapovcidlovtor to amoTeAECUATO TNG EPEVVOAG OVOPOPIKE LE TNV EPATNCT «

[Totog katd ™ YVOUN GOg £ival 0 GNUAVTIKOTEPOS TAPAYOVTAG KIVOHVOL;» avd GOAO.

[IK12. ITolog KaTd T yvwun 6ag ival 0 GnUovTIKOTEPOSG TTAPAYOVTAS KvEUVou;

dYAO ZUvoiro
Avdpeg Tuvaike
S
Yﬁéplraon 591 842 1433
% 15,0% 16,5% 15,8%
chBzﬁ‘mg 396 506 902
% 10,0% 9,9% 10,0%
AUO’)\[T[BLSOCLIJ[(X 292 423 715
% 7,4% 8,3% 7,9%
Ké(mA)LLGuOL N 782 816 1598
% 19,8% 16,0% 17,7%
K;Kf] N 859 1088 1947
Awxtpogn
% 21,7% 21,4% 21,5%
AY)6(0§ N 991 1367 2358
% 25,1% 26,8% 26,1%
ch\)"i‘vag N 41 52 93
% 1,0% 1,0% 1,0%
Zvo 3952 5094 9046
Ao
% 100,0% 100,0% 100,0%

Onwg gaivetar and ToV TOPATAve TIVOKO, Ol SPOPES HETOED OVIPOV KOl YUVOIK®V GTO
gpomuo «Ilotog kotd ™ yvoun cog eival 0 onUAVIIKOTEPOS TAPAYOVTOS KVOUVOL;» givat
otatioTikd onuaviikés (P<0,0001). Zvykekpipéva, vmapyel EGPTNOT TOV VA0V LE TNV YVOON
TOV GUOVTIKOTEPOL Tapdyovta Kivdvvou yia kapdwayyelakd. .To 21,7 tov avopodv andvince
oWOoTA (KoK d1TpoPY]) EVA avTioTolya oTig yuvaikes tav to 21,4%. Avtifeta o1 meplocoTEPES
yovaikeg (26,8%) moTEVOVV TOC O CNUAVTIKOTEPOS TOPAYOVTAG KIVOUVOL &lval To Ayyog, o€

oXE0N LLE TOVG AVTPES OV OmOTEAOVV TO 25,1%. Amd T0 Tapandve mococTd cuunepaivovpe OTL
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TEPLOGOTEPOL AVTPES YVOPILOVY TOV GNUAVTIKOTEPO TAPAYOVTH KIVOUVOU Y10, KOPILOLYYELKA GE

GYEOM UE TIC YOVOIKEG.

W Avdpeg
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ONMAVTIKOTEPOG TTAPAYOVTUG KIVEUVOU (eTIAESTE
MOvo évav);
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Ytov [livaka 13 mapovcsialoviorl To amOTEAEGLOTO TG EPEVLVOS OVOPOPIKA LE TNV £PATNOT

«Eivol KotovonTég 01 GUOTACELS TV EWIKAOV AVAPOPIKA LE TNV TPOANYN;» ava eOAO.

[MK13. Elvat KatavonTég oL CUGTAGELG TWV ELSIKMV AVA@POPLKAE PE TNV TIPOANYM;

dYAO ZUvolo
Avépeg Tuvaike

S
1

. N 209 211 420
% 5,3% 4,1% 4,6%
Aé . N 805 824 1629
% 20,3% | 16,2% 18,0%
Méfpla N 2156 2998 5154
% 543%  58,8% 56,8%
Apfm N 799 1067 1866
% 201% | 20,9% 20,6%
Sovo 3969 5100 9069

Ao
% 1000 = 100,0%  100,0%

%

Onwg eaivetar amd TovV Topamdve mivoke, ot Jpopss LETAD OvVIPAOV Kol YUVOIKOV GTO
gpomua «Eivol katavontég ol GLGTAGELS TOV EWIKAOV OVOQOPIKE e TNV TPOANYM;» givat
otatiotik@ onuoavtikég (P<0,0001). XZvykexpuéva, vmapyet €£dptnomn tov OLAOL pHE TNV
KOTOVON O TOV GUOTAGE®V Y10 TNV TPOANYN Kapdlayyelokdv voonuatov. To 20,1 tov avdpdv
ATAVINGE TMOG KATAVOEL (APKETA) TIG CLGTAGEIS TOV EWOIKAOV Y10 TV TPOANYT EVO aVTIGTOT(O
otg yovaikeg Ntov to 20,9%. AvtiBeta ov mepiocodtepeg yuvaikeg (58,8%) oMAwoav Twg
KATOVOOUV (LETPLOL) TIG GLGTACELS TMV EWIKMV Y10 TNV TPOANYT TOV KOPOLOLYEWKADV, GE GYE0T
He TOLG AvIpeG MOV amoTeAoLV 10 54,3%. Amd ta mapondve mOGOGTA cuumepaivovpe OTL
TEPIGGOTEPOL AVTPES KATAVOOUV KOAVTEPU TIG GLUOTAGELS TOV EWIKAV Yot TNV TPOANYN TOV

KOPOLYYELLKAOV VOST|UAT®V GE OXEON LE TIG YUVOIKEGS.
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Ttov Ilivaka 14 mapovcldlovtal TA AMOTEAECUATA TNG EPELVAG
ava@opka pe tnv gpwtnon «Iliotevete 6TL N TpoTOTIOiNON TWV
TAPOVTWY KIWEUVOU UTOPEL VO PELWOEL OVGLACTIKA TOV Kivéuvo
KAPSLAYYELAKIG VOGOU;» avA (pUAO.

[1K14. [Tiotevete 4TLT TPOTOTIOMOT TWV TAPOVTWVY KIVEHVOU PTIOPEL VO HELWOEL
OVOLAOTIKA TOV KivBUvo KapSlayyelakiig vooou;

DYAO X0OvoAo
Avépeg Tuvaike
8
. N 115 116 231
% 2,9% 2,3% 2,5%
MZY . N 718 768 1486
% 181%  15,0% 16,4%
Ms,fpla N 1569 2053 3622
% 39,5% | 40,2% 39,9%
Apfm N 1568 2169 3737
% 39,5% | 42,5% 41,2%
Tovo 3970 5106 9076
Ao
% 1000 = 100,0% = 100,0%

%

Onwg @aivetor amd tov mopomdve mivako, ot dogopés HeTad avipdV Kol YOVOUIKOV GTO
epomuo «I[lotedete 6TL N TpoTOTOINGN TOV TAPOVIOV KIVOHVOL UTOPEL VO LELOCEL OVGLUGTIKA
TOV KivOUVO KOPIIOYYELOKNG VOGOL;» glval otatioTikd onuavtikég (P<0,0001). Xvykexpuéva,
VIapyel €EGPTNoN TOLV EVAOL pe TNV Aoy OTL 1 TPOTOTOINGN TV TAPSHVTOV KIvdOVoL pmopel
VO LELDGEL OVGLAGTIKA TOV KivOLuvo Kapdtayyelakng vooov. To 39,5 towv avdpdv amdvince e n
TPOTTOTOIoT TOV TOPAOVIMV KIVOUVOL UTOPEL VO LEIMGEL (APKETE) TOV KIVOLVO KOPILUYELKNG
vOGOL eVO avtioTolya TS Yuvaikeg Ntav 10 42,5%. And to Tapandve T0G06TA GLUTEPAIVOLLLE
OTL TEPLGGOTEPES YUVAIKEG TIGTEVOLY TMG 1] TPOTOINGT TOV TAPAYOVIMV KIVOUVOL UTOPOVV VoL

LEUDGOVY OLGLUGTIKA TOV KiVOUVO KOPILOELOKNG VOGOV GE OYEGN LE TOVS AVTIPES.
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Ytov [livaka 15 mapovsialoviol To OmMOTEAEGHOTO TNG EPELVOS OVOPOPIKE LE TNV EPAOTNON
«ITotevete 6T T0 KATVIGHO €ival TOPAYOVTOS KIVOUVOL Yo Kopdloyyelokég TobNGes;» ava

@OAO.

TZ1. Miotedete TL TO KATIVIOHA elval TTAp&yovTag KivEUVou yla KapSLayyELaKES

TaBNoELS;
DYAO ZUvoio
Avépeg Tuvaike
S
1
0 N 69 58 127
XL
% 1,7% 1,1% 1,4%
2
Not adhét éxet N 670 755 1425
vTEpeEKTLUN OEl
% 16,9% 14,7% 15,7%
. 3 . N 585 744 1329
Agv gilpat olyovpog
% 14,7% 14,5% 14,6%
4
Nat AvapuoBimmra N 2648 3564 6212
% 66,7% 69,6% 68,3%
Zvo 3972 5121 9093
Ao
% 100,0 100,0% 100,0%

%

Onwc @aiveronr amd 1OV TOPATAVEO TIVOKO, Ol O0POPEG UETOED OVIPAOV KOl YOVOIKOV GTO
gpomua «Ihiotedere 011 10 KAmVicpo eivor wopdyoviog KwoHVoL Yo KopIloyyELKES
nafnoeig» eivan otatiotikd onpavtikés (P=0,002 <0,05). Zvykekpipéva, vmapyet EAPTNOTN TOL
@OAOVL pe MV dmoymn OTL TO KAMVIGHO OmoTeAEl TapAyovTa KvdOVOL Yid KOPOLOYYELOKES
nobnoec. To 66,7 TV avopdv omdvince TG TO KATVICHo omoterel (avoapeiopnnta)
TOPAYOVTO KIVOUVOL Y10 KOpOLoyYELOKES TOONGES EVO avTioTOorK OTIS Yuvaikes ftav 10 69,6%.
Eniong 10 16,9% tov avipodv kat 1o 14,7% tov yovaikov Beopoldv tog £xel vrepektiunbei to
KATVIGHO ¢ TOPBEyoVTaG KApOlayYELKOD KIVOUVOU. ATO TO TOPOTAVED TOGOGTH GLUTEPOIVOVE
OTL Ol Yuvaikeg eivar mo evosOnTomomuéves 6to BEUN TOV KOTVIGLOTOG KOt TNV GUGYETIGN TOV,

G TOPAYOVTO, KOPILAyYELKOD KvoHVov, amd OTt ot AvTpec.
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TZ1. MioTeleTe OTI TO KATIVIOUA €iVal TTOPAYOV TG
KIVEUVOoU yla KapSiayyelakég TTadNoEIg;

DYAO

[} Avdpeg
E ruvaikeg




I'voelg Kot avTIAYELS TopayOVIOV KIvOUVOL KOPSLLYYELK®Y VOO LATMV
Awgopés neta&d tmv 6vo ooV

Mroyaxi Medém 2012

65

Ytov Ilivaxa 16 mapovcidlovtal To OmOTEAEGUOTA TNG EPEVVAG OVOPOPIKE LE TNV EPMTNON
«ITotevete OTL TO TOONTIKO KATVIGHO EIVOL TOPAYOVTOS KIVODVOL Y10 KOPOOYYEINKES TAONOELS;»

avd eUALO.

TZ2. Miotedete TL TO TAONTIKG KATIVIOPA Elval TTApAYovTaS KivEhvou yla
KapSlayyelakés TabnoELs;
DYAO TUvoio
Avépeg Tuvaike

S

’let N 259 223 482
% 6,7% 4,5% 5,4%
Net b N 799 917 1716
vTEpeEKTLUN OEl
% 20,5%  18,5% 19,4%
Aoy Smafoiyoupog N 899 1239 2138
% 231% | 24.9% 24,1%
N Avau(‘;wﬁﬁmm N 1932 2589 4521
% 497%  521% 51,0%
Sovo 3889 4968 8857
Ao
% 100,0 = 100,0% = 100,0%

%

Onwc eaivetor amd ToV TOPATAVE Tivoko, Ol SPOpPEG UETOED OVIPOV KOl YUVOIK®OV GTO
gpompa «ITotevere 0TL 10 TabNTIKS KATVIoU Elval TOPEYOVTOG KIVOUVOU Y10, KOPOLOYYELOKES
nafnoeig;» eival otatotikd onpoavtikés (P<0,0001). XZvykekpipéva, vmdpyet e£dpmmon Tov
@eOAOL pe TNV Amoym OTL TOo TAONTIKO KATVIGHO OmOTEAEl TOpAyovio KvdOVOL Yo
Kapolayyelokég madnoels. To 49,7 Tov avdpdv andvince Twg T0 TaONTIKO KATVIoUO ATOTEAEL
(avapeopnmera) mapdyovta KwoHVOL Yoo KOpIyYEWKES TOONGES €VO OVTIOTOLYOL OTIG
yovaikes ntav 1o 52,1%. Eniong to 20,5% tov avipodv kot 1o 18,5% tov yovaikedv Bswpovv
oG £xel vePeKTUNOel To TOONTIKO KATVICUO ® TOPAYOVTOS KOpdloyyelakoy Kivovvov. Amd
TO, TTOPOATAVE® TOCOGTO CLUTEPAIVOVUE OTL Ol Yuvaikeg eivar o gvancOnTomoMpuéveg oto B
OV TOONTIKOD KAMVIGHOTOS KOl TNV GUGYETIOT TOV, MG TOPAYOVTO KAPOLOyYELNKOD KIVOHVOU,

amd OTL 01 AVTpEG.
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Ytov Ilivaka 17 moapovcidlovtor to amoTeAECUATO TNG EPEVVOAG OVAPOPIKE LE TNV EPATNON «

[Tiotevete 60TL kAmviopa péypt S torydpa v nuépa AEN BAdmtey,» avd @OAo.

TZ3. liotevete OTL KATVIOUA LEXPL 5 Totydpa v nuépa AEN BAdmtey;
dYAO ZUvoro
Avépeg Tuvaike

S

on N 2534 3351 5885
% 639%  658% 65,0%
- N 1431 1744 3175
% 36,1%  34,2% 35,0%
Tovo 3965 5095 9060
Ao
% 1000 = 100,0% = 100,0%

%

Onwg @oaivetor amd TOV TOPATAVEO TIVOKA, Ol OPOPES UETOED AVIPOV KOU YUVUIKOV GTO
epomuo «ITiotevete 011 kdmviopo péxpt 5 torydpa v nuépa AEN BAdamtey,» oev elval
otototikd onuavtikeés (P=0,065 >0,05). Zvykexpéva, dev goaiverol va vdpyet eEaptnomn tov
@OAOVL g TNV drmoyn 0Tt Kamviopa péypt S torydpo v nuépa AEN BAdrtet. To 63,9 tov avdpdv
andvinoe Ot kanviopo péxpt 5 toryapa v nuépa AEN BAdntel evd avtiotoro otig yovaikeg
ntav 1o 65,8%. Ot d109popég aTEG MGTOGO, deV ELVOL GTATIGTIKA GNUAVTIIKES Y10l VO LTOPEGOVLLE
va g&dyove GaQpn CLUUTEPAGLOTO GYETIKA LE TNV SLUPOPETIKOTNTO TMOV OVIIAYE®V TOV 000
@OA®V TAve oto Bépa avtd. A&ilel va onuelwbel Opme 1L oty TALoYN @i TOG0 01 AvTpes 0G0
KOl Ol YUVOUKEC, QOIvVETOl Vo €QOoVV emiyvmon, 0Tt 10 mantikd Kamvicpo eivolr mopdyoviog

KOPOYYELOLKOD KIVOUVOV.
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Ytov Ilivaka 18 mapovcidlovtor ta amoTeAEoUATO TNG EPEVVOAG OVAPOPIKE LE TNV EPATNON «

[TioTtevete OTL £vag KOTVIGTNG UTOPEL VO SIOKOWEL TO KATVIGHLOL,» VAL QOAO.

TZ4. TlioteveTE OTL £vag KATVLOTNG UTOpEL va SLakOPeL To KATIVIoNQ;

1
[MToAU EvkoAa

2
EVkoAa

Métpla

4

Abokola

%

%

%

%
Zvo
Ao
%

PYAO

Avépeg Tuvaike

S
304 336
7,9% 6,8%
709 855
18,4% 17,4%
1639 2333
42,5% 47.,5%
1206 1391
31,3% 28,3%
3858 4915
100,0 100,0%

%

Z0Ovoio

640

7,3%
1564

17,8%
3972

45,3%
2597

29,6%
8773

100,0%

Onwc @oaivetor amd TOV TOPATAVED TIVOKA, Ol OPOPES UETOED AVIPOV KOL YUVUIK®OV GTO

epomuo «ITiotevete Ot évag KOTVIGTHG UTOPEl v OIKOYEL TO KOATVICUA;» VOl GTOTIOTIKA

onpoavtikés (P<0,0001). Zvykekpipéva, vrdpyet e€dptmon tov @OAOL pe TNV dmoymn OTL €vag

KOTVIOTNG UTopel va S1akOyeL To KATVIGHO g0KoAd 1| dvkola. To 42,5 tov avépmdv amavince

(3.pétpra) OTL £vag KOmVIGTNG UTOPEL VoL KOYEL TO KATVIGHLO, EVO OVTIGTOLO GTIC YOVOIKES TV

10 47,5%. Eniong 10 31,3% tov avdpdv moTELEL OTL VOGS KOTVIGTNG £ivol 00GKOAO va KOWYEL TO

KATVIoUO. €VOVTL TOV YOVOIKOV Tov amotéiecav to 28,3%. Amd 10 mapomdve Tocootd

ocvumepaivovpe 6Tl 01 dvipeg MOTEHOLY OGS £VOG KATVIOTNG OVoKOAN KOPEL TO KATVIoUW, GE

oxéom LE TIC Yuvaikeg Tov TO yapoakTiproay g pETpa. A&ilel vo onueiwbel mmg o1 mAsioynoeia

Kol TOV 000 PUA®V Bempel TNV S10KO0TN TOV KOTVIGUOTOG Y1 VOV KATVIGTH SVCKOAN VtdOeon.
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Ytov Ilivaxa 19 mapovcidlovtal To OTOTEAEGUATO TG £PEVVAS OVAPOPIKE LE TNV EPATNON «

[Tiotevete OTL Ta SLAPOPO AVTOKOAANTO/TGIYAES YO0 Tr OWKOT TOL KOMVIGHOTOG Elval

OOTEAECUATIKA» AV UAO.

TZ5. Miotevete 0TL TA SLAPOPA AUTOKOAANTA/TOIYAES Yia TN SLaKOTIT) TOU

KATVIOUATOG EIVAL ATIOTEAECLATIKG;

0
OxL N
%
1
Nat N
Tuvo
Ao

%
%

%

DYAO

Avépeg Tuvaike

S
3151 3993
80,1% 78,8%
784 1073
19,9% 21,2%
3935 5066
100,0 100,0%

Y0Ovoio

7144

79,4%
1857

20,6%

9001
100,0%

Onwc @aivetor amd Tov TOpamdve TivoKo, ot dlo@opéc HETAED avIPOV KOl YUVOIK®V GTO

gpompa «Ilotedete OTL TOL SLAPOPA AVTOKOAANTO/TGIYAES YioL TN OLOKOTY] TOV KOTVIGUOTOG

etval amotelecpatiKd;» dev glvar ototiotikd onpovtikég (P=0,144 > 0,05). Zvykekpipéva, dev

eoatveTat vo vTdpyel EAPTNON TOL PVAOL pE TNV Aoy OTL Ta S1QOoPa AVTOKOAANTO/TCIYAES

Y TN O1KOTY| TOL Kamvicpatog givarl arotedecuatikd. To 80,1 tov avdpdv andvince 0Tt o

SAPOPa AVTOKOAANTO/TGIYAES Y10 TN OLOKOTY| TOL KOTTVIGHOTOG eV €ival OMOTEAEGLOTIKG, EVAD

avtiotora otic yvvaikes Ntav 1o 78,8%. Ot d10popég avtég wotdco, deV EivOl GTATIOTIKG

ONUOVTIKEG YOO VO UTOPECOVUE VO €EAYOLHE O©OPY CLUTEPAGUOTO GYETIKA HE TNV

SWLPOPETIKOTNTO TOV AVIIANYEDV TOV OV0 PUA®V TTave oto BEua avto. Ailel vo onuelmOel

OpmG 0Tl oty mAswoyNeio. T060 o1 dvipeg 660 KOl Ol YUVOAIKES, TIGTELOLV OTL T OLAPOPL

OVTOKOAANTO/TGIYAES Y10l TN SLOKOTY| TOV KOTVIGLOTOG OEV EIVAL OMOTEAEGLLOTIKA.
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Ytov Ilivaxa 20 mapovstdlovtol To amoTEAEGHOTE TNG EPEVVOS OVOPOPIKA LLE TNV EPAOTNON

« [Motevete OTL eappaKo yio Tn S10KOTH TOV KOTVIGHOTOG EIVOL ATOTEAECUATIKA;» OVEL GUAO.

TZ6. IiotevETE OTL APUAKA YL T SLAKOTIT) TOU KATviopatog sivat

OTIOTEAECUATIKG;

OxL

Nat

%

Zovo
Ao
%
%

DYAO
Avépeg Tuvaike
S

2842 3551
72,7% 70,3%
1068 1501
27,3% 29,7%
3910 5052
100,0 100,0%

%

Z0UvoAo

6393

71,3%
2569

28,7%

8962
100,0%

'OTw¢ @AIveTAL ATIO TOV TAPATIAV® TIIVUKA, OL SLAQOPEG LETAEY AVTPWV KL YUVALK®V GTO

epotua  «Iliotevete OTL TA @APUOKA Yl TN OSLKOTIH TOU KaATVIOPATOG elvatl

QATOTEAECUATIKA;» €lval oTATIOTIKA onpavTikés (P= 0,013 < 0,05). ZuykekpLuéva, VTTAPYEL

€EAPTNON TOL PVAOVL LE TNV ATIOYT OTL TA PAPHOKA YL TN SLAKOTIT) TOU KATIVIOPATOG lvat

amoteleopatikd. To 72,7 Twv avépwv amavtnoe OTL T @APUAKA Yl TN SlAKOT| TOU

KATVIOPATOG BEV Elval ATOTEAECUATIKA, VW avTioTO A OTIS yuvaikes Ntav to 70,3%.

ATtO Ta THPATIAVW TTOGOGTA CUUTIEPAIVOVE OTL OL TIEPLOGOTEPOL AVTPESG TILGTEVOLUV OTL T

@APUAKA Yl TN SLAKOTM TOU KATIVIOHATOG €V E(VAL ATIOTEAECUATIKA, ATIO OTL YUVALKEG.
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Ytov ITivaxa 21 mapovsialoviol To. amoTEAECHOTA TG EPEVVOG OVOPOPIKA HE TNV EPATNON

« [otevere 6t 1 kabioTikn {on elvar TapdyovTog Kvduvou Yo Kapdloyyelokég TobNGeIs;» ava

@OAO.

TZ7. Miotedete dTL M KaBLoTIKY {wT) Elval Tapdyovtag Kv8UVoU Yia KapSlayyeLlakés

TaBNoELS;

1
Kaborov

2
Nat aAAG exet
vTEpeEKTLUN OEl

3
Nat aA)a Sev eipat
olyoupog

4
Nat avapgiopitrta

%

%

%

%
Zuvo
Ao
%

DYAO

Avépeg Tuvaike

S
99 105
2,5% 2,1%
541 604
13,7% 11,8%
737 1001
18,6% 19,6%
2585 3395
65,2% 66,5%
3962 5105
100,0 100,0%

%

2OvoAo

204

2,2%
1145

12,6%
1738

19,2%
5980

66,0%
9067

100,0%

Onwc @aivetor amd Tov TOpAmave Tivoko, ot SPOopEG UETOED OVIPAOV KOl YUVUIK®OV GTO

epomuo «ITotedete 011 N kobotikn Lo eivor mopdyovtog KvobHVOL Yio KopoloyyElKES

nafnoeg;» etvar otatiotikd onpavtikés (P=0,023

< 0,05). Zuykekpipéva, vapyet e€aptnon

TOV PVAOL pe TNV dmoyn 0Tt N Kabotikn (o1 givarl Tapdyovtag Kvovvoy yio Kapdloyyelokég

nobnoec.To 65,2% tov avopov amdvinoe 01t n kabotikny (on oamotelel avapeiopnmra

TOPAYOVTA KIVOUVOL Yol KOPOYYEINKEG TOONGELS, VA OVTIOTOLO. OTIC Yuvoikeg eivol To

66,5%. And T0 TOPOTEVEO TOGOGTA GLUTEPAIVOVE OTL TEPIGGOTEPEG YUVOUKES TIGTELOVY OTL M

kabiotikn {on arotelel avapueioPna Tapdyovta Kivovvo yia kapdloyyelokés TadNoels, amd

OTL AVTPEC.
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Ytov Ilivoka 22 mapovcidlovtol o amoTEAEGHOTO TNG EPEVVAG OVOPOPIKA LE TNV €PMTNON

«Bpiokete ydpovg yio va abinbeite;» ava eOAo.

TZ9. Bplokete xwpoug yia va aBAnBeite;
dYAO ZUvoiro

Avdpeg Tuvaikeg
1

ot Storona N 525 619 1144
% 13,4% 12,2% 12,7%

Noona N 1176 1433 2609

% 30,0% 28,3% 29,1%

. N 1372 2074 3446

% 35,0% 41,0% 38,4%

o foona N 846 933 1779
% 21,6% 18,4% 19,8%

YUvoio 3919 5059 8978

% 100,0% = 100,0% 100,0%

Onwg @aivetonr and tov mopomdve mivako, ot d@opéc HETAED avip®V Kol YOVOIKOV GTO
gpomua «Bpiokete ydpovg vy va abinbeite;» eivor otatiotikd onpoviwég (P<0,0001).
YuyKekpléva, vapyel €&aptnon tov eOAOL pE TO gpdTNUA : Bpiokete yodpovg yoo va
aBinbeite; To 35% tov avdpov amavinoe OtL Ppiokel 0Kola y®dPovg Yoo vo. obAnBel, evad
avtiotoya otig yvvaikes eivar 1o 41%. Avtictoya 1o 30% tov avépov kot to 28,3% tov
yovak®v Bpiokel 60cKora ydpovg yia va abindel. Amd To Topandved TOGOoTH GUUTEPAIVOVLLE
0Tl TEPIGGATEPES YuVaiKeS ToTELOLVY OTL PBpickovv €0KoAo ydpovg va afinbodv, amd OTL

avTpeg.
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Ytov Ilivaka 23 mopovotdlovtal To OmMOTEAEGHOTO THG EPEVLVOS AVOPOPIKA LE TNV £PATNON

«ITioteveTe OTL N COUOTIKY AOKNOT UTOPEL VO LEIDGEL TOV KAPSLoyYELOKd KIvOuvo;» ava Oro.

TZ10. Miotedete OTL T CWUATIKI AOKNOT LTTOPEL VAL LELWOEL TOV KapSlayyelakd
kivduvo;
DYAO ZUvoAo
Avépeg Tuvaike

S
1

6100 N 119 173 292
% 3,1% 3,5% 3,3%
A{zy . N 278 242 520
% 7,2% 4,9% 5,9%
Ms,fpla N 1889 2719 4608
% 48.9%  54,9% 52,3%
Mn‘;pd N 1578 1819 3397
% 40,8%  36,7% 38,5%
Tovo 3864 4953 8817

Ao
% 1000 = 100,0% = 100,0%

%

Onwg gaivetor and tov mopondve mivako, ot doPopég HETAE) avIp®V Kol YUVOUIKOV GTO
gpomua «ITiotedete 6TL N COUATIKY ACKNOT UTOPEL VO LEUDGEL TOV KOPOLOYYELKO KIVOLVO;»
elvarl otatiotikd onuavtikég (P<0,0001). Xvykexpiuéva, vmapyel e€pTnon Tov OLAOL pE TNV
dmoym OTL | cOUOTIKY doknon pmopel va pHeudoel Tov Kapdayyewako kivovvo. To 48,9% twv
aVOPMOV ATAVINGE HETPLEL EVA avTioTowya oTiS yuvaikeg eivar to 54,9%. Avtictoyo 1o 40,8%
TOV OVIPOV OTAVIcE OTL Umopel o€ oYM HE  TIG YUVOIKEG OV OmOTEAESOV TO 36,7%.
[Tapanpdvtog To amoTEAEGHATO PUIVETOL TG TEPIGGOTEPOL AVTPES TIGTEVOLV OTL 1| COUATIKY|

doKNoM UTopEl Vo LELDGEL TOV KaPOLoyYEIOKO KIvouvo amd OTL YOVOiKeS.
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Ytov Ilivaxa 24 mopovctdlovtol T amoTEAECUATO TNG EPELVOS OVOPOPIKE LE TNV EPAOTNON

«Eyet emmpedoetl 1o KOTVIGTIKO TEPIPAALOV TIG EMAOYEC GOG Y10 OLOOKEOAOT);» OV PVAO.

TZ11.’Exel emmpedoet To KamvioTikd TepBAAAov TIG EMAOYES 00§ Yo StaokESaon;

dYAO ZUvolro
Avépeg Tuvaike
S
’O(;(L N 2370 2806 5176
% 59,9% 55,1% 57,2%
Nlm N 1588 2288 3876
% 40,1% 44,9% 42,8%
Z0vo 3958 5094 9052
Ao
% 100,0 100,0% 100,0%

%

Onwc @aivetor amd tov mopomdve mivako, ot d@opéc HETAED avip®V Kol YOVOIKOV GTO
epomua «Exetl emnpedoet 10 KOTVIGTIKO TEPPAALOV TIC EMAOYES GOG Yo O10CKEDAON;» Eivat
otoToTikd onpovtikég (P<0,0001). Zvykekpuéva, vapyet €EAPTNGT TOL GLAOV UE TNV GTOY
OTL £y0VV eMNPEACTEL 01 EMAOYEG TOVS Y1 dtaokédoN amd 1o KamvioTikd mepidarov. To 59,9%
TOV avOpdV amavtnoe Oyl evd avtiotoyyo ot yuvaikeg eivar to 55,1.ITapammpovioc ta
OTOTEAECUATO POIVETOL TG GTOVG MEPIGGOTEPOVS AVTIPES OEV £YOVV EMNPEOCTEL Ol EMAOYES
TOVG Y10, SLCKEDOOT ATO TO KATVIOTIKO TEPIPAAAOV amd 0Tl 6TIg Yuvaikes. Eniong paivetatl mmg
TO HEYOADTEPO TOCOOTO KOl TV OVO VAWMV QAivETOL VO UNV £XEL EMNPEACGEL TO KATVIGTIKO

TEPPAAALOV TIG EMAOYEC TOVG Y10 O10LOKEDTT.
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Ytov Ilivoka 25 mapovcidlovtol To amoTEAECUATO TNG £PEVVOG OVOPOPIKA LE TNV £PAOTNON
«Ymapyer oefocpog OTO SIKOLMUOATA TOV WU KOTVIGTOV GE YMPOLS €0TINONGC/IOCKESUONC;»

avd eUALO.

TZ12. Ytdpyel 0€BaondG 0TA SIKALWOUATA TWV T KATIVIOTMOV OE XWPOUG

eotioong/Saokédaong;
dYAO ZUvolro
Avépeg Tuvaike
S

’O(;(L N 3043 3921 6964
% 76,9% 77,1% 77,0%

Nlou N 916 1167 2083
% 23,1% 22,9% 23,0%
Z0vo 3959 5088 9047
)
% 100,0 100,0% 100,0%

%

Onwc @aivetonr amd 1oV TOPATAVEO TIVOKO, Ol S0POPEG UETOED OVIPAOV KOl YOVOIKOV GTO
gpoOmuUa  «YTapxel GePacpHOg  OTO  OIKOUOUATO TGOV U] KOTVICTOV GE  XMPOLG
eotiaomng/duokédaong;» oev gival otatiotikd onuovtkég (P=0,822 > 0,05). Zvykexpipéva, dev
VIAPYEL EEAPTNOT TOL PVAOL pE TNV AmOYN OTL LAAPYEL CERUCUOS OTO SIKOLMUATO TMV UN
KOTVIOTOV G€ YOpovg eotiaonc/dwckédaons . To 76,9% tov avopdv omdvince Oyl evod
avtictora otig yuvaikeg eivar to 77,1. Tlapamnpovpe 6t mAgioynoeio Kot TV dvo EOA®V,
TIOTEVEL TG OV VIAPYEL oEPACUOG oTa dKodUaTO TV Un koamvietdv. [lap' 6ha avtd dev
LITOPOVLLE VO E0YAYOVE KATO0 GUUTEPAGLO KAOMG TPOAVOPEPALE TMG TO ATOTEAEGUATO OEV

elval oToTIoTIKG ONUAVTIKA.
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Ytov Ilivoka 26 mopovcidlovtol To amoTEAECUATO TNG £PEVVOG OVOPOPIKA LE TNV £PAOTNON
«ITotevere 011 ot "kaké€g" Swtpogikég ovvnbeleg elvar  TopAyovtag  KvOUVOL Yo

KapOayyelokéG Tabnoels;» ava eOAO.

Al. otevete 6TL oL "KakéG" Slatpo@ikeg ouvnBeteg elvat Tapdyovtag kvdOvou yla
kapSlayyelakeg TabnoeLs;

dYAO Uvolo
Avépeg Tuvaike
S
! N 64 33 o7
KaBoiov

% 1,6% ,6% 1,1%

2
No cdAét exet N 473 509 982

vTEpeKTLUN Ol

% 11,9% 10,0% 10,8%

3
Nat aA)a Sev eipal N 817 850 1667

olyovpog
% 20,6% 16,7% 18,4%
. N 2607 = 3707 6314
Noat avapglopntnta
% 65,8% 72,7% 69,7%
ZOvo 3961 5099 9060
Ao

% 100,0 100,0% 100,00%

%

Onwg goaivetar and ToV mopamdve TIvaKo, Ot SpopES HETOED OVIPOV KOl YUVOIK®V GTO
gpomua «ITiotedete 411 o1 "kokéS" daTpoPiKéS cuvnbeleg eivarl mopdyoviag Kivouvov yio
Kapolayyelokég manoes» eivar otatiotikd onuoavtikég (P<0,0001). Zvykekpiéva, vadpyet
e€apnon tov EOAOL pe TNV dmoyn 0Tt ot "KokES" dTpoPikég cuvnBeleg eival Tapdyovtog
KIvOUVoL Yo kapdwoyyelokég mabnoels. To 65,8% twv avopdv amdvince val avapgiopitnto
EVO ovTioToyo oTIS yuvaikeg gival 1o 72,7%. [Mopatnpdvtag to amoTEAECUATO PUIVETOL TMG
TEPIGGOTEPES YUVOUKEC TIGTEVOVYV OTL Ol KOKEG STPoPIKEC ocuvhbeleg eivorl mapdyovtog
KWvdOvVoL Yoo Kapolayyelokég madnoelg omd ot dvipes. Emiong eaiveron mwg 1o peyoAvtepo
TOGOGTO KOl T®V dvo UA®MV Qaivetal vo. cLGYETICEL TIG KOKES SUTPOPIKEG GLVNOELES Le T

KOPOLOYYELOKA VOOT|LLOLTOL.
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A1. MioTeteTe 6T 01 "KaKEG™ BlaTPOPIKEG CUVNBEIEG
gival TrapdyovTag KivdUvou yia KapdIayyEIoKEG
madnoeig;
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Ttov Ilivaka 27 Tapovoldlovtal TA AMOTEAECUATA TNG £PEVVAS AVUQOPLKA HE TNV
epwtnon « Iliotevete OTL 1 KATAVAAWOT €ANLOAASOV UTOPEL VA HELWOEL TOV
KapSLayyelako oag Kivéuvo;» ava @uAo.

A2. TTioTteveTe OTL N KATAVAAWOT) EAALOAGSOV UTTOPEL VO LELWDTEL TOV KAPSLAYYELKO

oag kivéuvo;

KabdArov

Alyo

Métpla

Mmopetl

%

%

%

%
Zvvo
Ao
%

DYAO

Avépeg Tuvaike

S
150 144
3,8% 2,8%
644 611
16,2% 12,0%
2208 3087
55,7% 60,5%
964 1260
24,3% 24.7%
3966 5102
100,0 100,0%

%

Z0OVoAo

294

3,2%
1255

13,8%
5295

58,4%
2224

24,5%
9068

100,0%

Onwg eoivetar amd Tov Topamdve Tivoko, ot OPopES HETAED avIP®OV KOl YUVOUKOV GTO

epompa «ITiotedete 0TL N KOTAVAADGT EAAOAAGOV UTOPEL VO LELMCEL TOV KAPOLUYYELONKO GOG

kivdvvo;» elvar otatiotikd onpoavtikég (P<0,0001). Zvykexpuéva, vmdpyer e&bptnon tov

@OAOL pE TNV dmoym OTL M KOTOVOA®MOT EANOAAOOV UTOPEL VO LEUDOEL TOV KAPOOYYELOKO

kivovvo. To 55,7% t@v avdpdv andvince pLETpla Ve avtictoya oTis yovaikeg eivan to 60,5%.

[Mopoatnpdvtag To OmTOTEAEGHOTO QOIVETOL TG Ol TEPIGGOTEPES YVVOAIKES TIGTELOLY OTL M

KATOVOA®OGOT EAOOAGOOV UTOPEL VO LEUDGEL PETPLOL TOV KOPOLOYYEIOKO KivOUVO amd OTL AvTpeg.

A&ilel va onuewmBel mmg n mAsloyneia Kol T@V 0V0 PUAMV THVEL OTIS amovTioelg 3 £ng 4.

AnAadn, 6Tt 1 KaTavAA®on EAIOAGO0D UTOPEl VO LEIDGEL TOV KAPILUyYELNKO Kivouvo.
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A2. MioTebeTte 671 N KaTavdAw on eAaioAddou
HTTOpPEi VO HEIW o€l TOV KOPBIayYEIaKS GOG ...
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Ytov [livaka 28 mapovstaloviol To OTOTEAEGUOTO TG EPELVOG OVAPOPIKE LE TNV EPMTNOT «
[TioTtevete OTL N KOTOVAA®OOT GPOVT®V & AYOVIKOV UTOPEL VO LELMGEL TOV KOPOALYYEINKO GOG

Kivouvo;» avd evAo.

A3. TIioTeVETE OTL T KATAVAAWOT QPOVTWV & AAXAVIKWV UTTOPEL VAL HELWOEL TOV
kapdiayyelakd oag kivéuvo;

dYAO ZUvolo
Avépeg Tuvaike

S
1

KO0 N 122 124 246
% 3,1% 2,4% 2,7%
A[ZY . N 344 378 722
% 8,7% 7,4% 8,0%
Ms,fpla N 2102 2730 4832
% 53,0%  53,5% 53,3%
Mn‘(‘)psi N 1398 1874 3272
% 352% | 36,7% 36,1%
Tivo 3966 5106 9072

Ao
% 1000 = 100,0% = 100,0%

%

Onwg gaivetar and tov mopondve mivako, ot dloPopég HETAE) avVTIP®V Kol YUVOUIKOV GTO
gpomua «Iliotedete O6TL M KATOVOA®ON EPOVTOV & AQYOVIKOV WUTOPEl Vo UEIDGEL TOV
Kapoayyelokd ocag  Kivouvo;»  eivan  otatiotikd  onupaviikég  (P=0,025  <0,05).

SVYKEKPIUEVO, VTTAPYEL €EAPTNON TOL ELAOL HE TNV Gmoyn OTL N KOTOVAA®GY GpovTOv &
AoaviK®V Pmopel vor pemoel tov kapdlayyelokd kivovvo.To 53% tov avopmv omdvince
HETPLOL EVD avtioTowya oTiS yuvaikeg ivat o 53,5%. ITapatnpdvos To amoTeAEGHOTO GaivETOL
WG 01 TEPIGGOTEPES YUVATKEG TIGTELOVY OTL 1] KATAVAAMOT GPOVTOV & AOYAVIKOV UTOPEl va
pewwoel pétpo Tov kapdlayyelokd kivovvo amd OtL dvtpec. A&iler va onueiwBel mwg m
TAgoYMeio Kot TV dvo EOA®V THAVEL 0TS OmavTNoELS 3 €wg 4. Anladn, OTL N KATAVAA®OT

QPOVTOV & AOYAVIK®V UTOPEL VO LELDMCEL TOV KOPILYYELOKO Kivouvo.
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A3. MoTeVETE 6TI N KATAVAAWON PPOUTWYV &
AOXOVIKWYV UTTOPEI VO LUEIW CEl TOV KOPSIaYYEIOKO
oag Kivduvo;
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Ytov Ilivaxa 29 mopovctdlovtal To OTOTEAEGLATO TG £PEVVAS OVAPOPIKE LE TNV EPATNON «
[liotevete av ta copumAnpOUATO STPOPNG (T.y. Prtapivec) Hmopodv va HEIDGOLV TOV

Kapdyyelakd oag Kivouvo;» ava golo.

A4. TIiotevete av Ta cVPTANPOUATA SLtpoENG (LY. BLTapives) umopolv va
HELWGOLV TOV KapSLayyelakd oag kiviuvo;

dYAO ZUvolo
Avépeg Tuvaike

S

. N 827 1054 1881
% 20,9% | 20,7% 20,8%
A{ZY . N 1553 1975 3528
% 392%  38,8% 39,0%
Ms,fpla N 1286 1745 3031
% 325% | 34,3% 33,5%
Mn‘épsi N 295 316 611
% 7,4% 6,2% 6,8%
Sovo 3961 5090 9051

Ao
% 1000 = 100,0%  100,0%

%

Onwg eoivetor amd ToV Topandve mivoko, ot dopés HeTalld ovIpdV Kol YOVOUKAOV GTO
gpomua «IMotevete av o cvumAnpodpote Satpoeng (.. Prrapiveg) pmwopobv vo PEUDGOLV
TOV KOpAwyyelokd oag Kivouvo;» o0ev eivon otatotikd onupavrtikés (P=0,060 <0,05).
Jvykekpyéva, Oev  @aivetor va vmapyxel €£Gptnomn Tov GUAOL pE TNV Amoyn OTL TO
cuoumAnpopate dSTpoPng (.. Prrapiveg) umwopodv vo LEIOCOVY TOV KOPIYYEWKO Kivouvo.
To 39,2% tov avdpodv amdvince Alyo evd avtictoyyo ot yovaikeg eivor to 38,8%.
[Tapatnpodpe 0Tt TAeOYNEio Kot TOV OVO VAWV, TIGTEVEL TMOG TOL CLUTATPDOLOATO, OLULTPOPNG
(m.y. Prrapiveg) umopodv va HELOoOLY PETPLO MG Alyo TOV Kapdlayyelokd kivovvo. Tlap' dAa
avtd dev umopovpe va efaydyovpe KAMOWO GCULUTEPAGHO KOOMG TPOOVAPEPULE TWOS TO

ATOTEAECUATO OEV EIVOL CTOTIOTIKA GTLLOVTIKA.
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Ytov Ilivoka 30 mapovcidlovtal To amoTEAECUATA TG EPEVLVOS OVOPOPIKE LLE TNV EPMTION «

[Toco motedete OTL YvopileTe yio TNV S0TPOPN;» ova GUAO.

A5. TI600 ToTeVETE OTL YVWPLleTE Yia TNV Slatpon;

1
KaboAov

2
Alyo

3
Métpla

Apketa

%

%

%

%
Zvo
Ao
%

PYAO

Avépeg Tuvaike

S
248 180
6,2% 3,5%
1018 870
25,6% 17,0%
2096 3031
52,8% 59,3%
609 1029
15,3% 20,1%
3971 5110
100,0 100,0%

%

Z0Ovoio

428

4,7%
1888

20,8%
5127

56,5%
1638

18,0%
9081

100,0%

Onwg @aivetal amd OV TOPOTAVE TIVOKO, Ol OPOPEG HETAED OVIPAOV KOl YUVOIKOV GTO

gpomua «I16co miotedete O6TL yvopilete Yoo TV SOTPOPN;» €IVOL CTATIOTIKE ONUOVTIKEG

(P<0,0001). Xvykexpuéva, vdpyet EApTNom Tov EOAOL pE TO TOGO TIGTEVOLVY OTL YVmPilovV

v v dzpot). To 52,8% twv avdpadv amdvince LETPLO VA aVTIGTOLY GTIC YUVaikeS elvat To

59,3%.I1apatnpdvog to onoTeEAEGUATO POIVETOL TS 01 TEPIGGATEPES YUVOIKES TIGTEVOLY OTL N

KOTAVAA®GT EAOAAS0L UTOPEL VO LEIDOEL PETPLOL TOV Kapdlayyelokd Kivouvo amd 6Tl AvIpes.

A&ilel va onueiwdel mmog N TAELOYNGI0 TOV YOVOIKOV TIGTEVEL OTL YVOPIGEL Y100 TV O10TPOPN

HETPLOL MG OPKETE VD O1 AVTPES HETPLAL £WG AlyOL.
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Ytov Ilivoka 31 mapovcidlovtol To amoTEAECUATO TNG £PEVVOG OVOPOPIKA LE TNV £PAOTNON

«E@apuolete KOmolo GUYKEKPYEVO TPOTVTIO SLUTPOPNG GTO VOIKOKLPLO GOG.;» 0V GUAO.

A6. EQ@apoleTe KATIOLO CUYKEKPLUEVO TIPOTUTIO SLATPOPTIG GTO VOLKOKUPLO GG,

1
Oxt

2
Meooyelakm

3
AvTikoU TOTTOV

4
AN

%

%

%

%
Zvo
Ao
%

PYAO

Avépeg Tuvaike

S
1422 1580
36,0% 31,0%
1541 2693
39,0% 52,9%
719 563
18,2% 11,1%
269 255
6,8% 5,0%
3951 5091
100,0 100,0%

%

Z0Ovoio

3002

33,2%
4234

46,8%
1282

14,2%
524

5,8%
9042

100,0%

Onwc @aivetonr and tov mopomdve mivako, ot d@opéc HETAED avip®V Kol YOVOIKOV GTO

gpomua «Epappolete Kamolo Guykekplévo TpOTLIO SUTPOPNS GTO VOIKOKLPLO Gag.;» &ivat

otatioTikd onpaviikés (P<0,0001).

YuyKekpléva, vdpyel €EGPTNON TOL EVUAOVL HE TO OV

€QapPUOlOVY KATO0 GUYKEKPIUEVO TPOTLTO SOTPOPNG GTO VOIKOKVLPLO Tovg. To 39% twv

avVOPOV OTAVTINGE LEGOYELNKT EVM OVTIoTOLYO OTIC Yuvaikes glval to 52,9%. Tlapatmpovrog ta

ATOTEAECLLATO PAIVETAL TTMOG Ol TEPIOTOTEPES YLVOATKES EPAPLOLOVY TO TPOTLTTO TNG LEGOYELOKT)

JTPOPNG Ao GTL Ol AVTPEC.
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Ytov ITivoka 32 moapovotdlovtal ta omoTEAEGLOTO TNG EPELVOAG OVOPOPIKA UE TNV £PATNON
«ITotevete OTL 01 S1GQOopeG LaPYAPIVES HE PUTIKES GTEPOAES UTOPOVV VO LEIDGOLV TOL AMTTidio

KOl TOV KOPOLyYEWKO oaG KIvouvo.;» ova OAO.

A7. IioteveTe OTLOL SLAPOPES PHAPYAPIVES LE PUTIKEG GTEPOAEG PUTTOPOVV VA
peLwoouy ta At kat tov kapSlayyelakd oag kivéuvo;

dYAO ZUvolo
Avépeg Tuvaike

S

. N 476 601 1077
% 121% | 11,8% 11,9%
Aizyo N 1578 1870 3448
% 40,0%  36,8% 38,2%
Ms,fpla N 1569 2130 3699
% 39,8% | 41,9% 41,0%
Apfm N 320 484 804
% 8,1% 9,5% 8,9%
Sovo 3943 5085 9028

Ao
% 1000 = 100,0%  100,0%

%

Onwg eaivetoar amd TovV Topamdve mivoke, ot dpopss LETAd OvVIPAOV Kol YUVOIKOV GTO
gpompa «IMotevete 6t1 o1 d1dpopeg popyapiveg Le PUTIKEG GTEPOAES UTOPOLV VO LELDGOLV TO,
Mmidlo kol Tov Kopdloyyelokd cag kivouvo.;» givar otatiotikd onuavtikég (P=0,004 <0,05).
SVYKEKPIUEVO, VTTAPYEL EEAPTNON TOL VA0V LE TO AV TIGTEVOLV OTL 01 S1APOPES apyapiveg e
QUTIKES 6TEPOAES UTOPOVV VO LELOGOLV TaL Atidior Kot Tov Kapdiayyetako kivovuvo. To 40% tov
avOpOV amAvVINGE Alyo evd avtictolyo oTig yuvaikeg eivar o 36,8%. Avtifeta 10 41,9% tov
YOVOIKOV OomivInoe HETPIEL Kol v ot Gvipeg amotédesav 1o 39,8%.Ilapatmpodvtoc ta
OTOTEAECUATO PAIVETOL TG Ol TEPIGCOTEPES YUVOIKEG TIGTEVOLV TG Ol OLAPOPES LOPYOPiveS
LE QUTIKEG OTEPOAEG UTOPOVY VO LEUDGOLY TO MTid0L Kot TOV KopdlyyelokOKivouvo péTpia,

EVO 01 AvTpeg Alyo.
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A7. hoTe0eTe 6T 01 B1AP OPES HOPYAPIVES HE
QUTIKEG OTEPOAEG MTTOPOUV VO HEIW COUV TU
AimTidia kan Tov kKapdiayyelakd oag Kiviuvo;
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Ytov Ilivoka 33 mapovcidlovtol To amoTEAECUATO TNG £PEVVOG OVOPOPIKA LE TNV £PAOTNON

«ITo10 TO0 GNUAVTIKOTEPO GLGTATIKS UING VYIEWVNG SLOTPOPNG;» avA PVUAO.

A8. T1010 TO OTHAVTIKOTEPO CUGTATIKO HLAG VYLEWNG SLATPO@NG;

1
Movoakdpeota

2
PuTikeg Tveg

3
Avtelo&eldwtikd

4
Muwkpd kat Zuxva
T'evpata

5
MokAix Tpo@V

%

%

%

%

%
ZVvo
Ao
%

DYAO

Avdpeg Tuvaike

S
190 171
4,8% 3,4%
495 661
12,5% 13,0%
480 522
12,1% 10,2%
1142 1802
28,8% 35,4%
1658 1937
41,8% 38,0%
3965 5093
100,0 100,0%

%

Z0OvoAo

361

4,0%
1156

12,8%
1002

11,1%
2944

32,5%
3595

39,7%
9058

100,0%

Onwg @aivetal amd Tov TOPATAVE Tivoka, ot dpopEés UeTaEd avIPOV Kol YOVOUIKAV GTO

epomuo «Iloto 10 oNUAVTIKOTEPO GLOTATIKO HIOG VYIEWNG OTPOPNG.;» EIVOL GTATIOTIKA

onpavtikes (P<0,0001). Zvykekpipéva, vapyet eEGpTnor Tov VAL UE TO TOWO TIGTEVOLY OTL

glval T0 ONUAVTIKOTEPO GLOTOTIKO oG VYEWNS datpoens. To 41,8% tv avopdv amdvince

OTL 1 TOWKIMO TPOPAOV EIvOl TO ONUOVTIKOTEPO GLOTATIKO MG VYIEWNS STPOPNG EVAD

avtiototya ot yvvaikeg eival to 38%. Avtifeta 10 35,4% TV YuvoIK®OV andvtnoe 0Tl To LIKpa

Kot GuYva yebpota glval To SNUOVTIKOTEPO GLOTOTIKO OGS VYLEWVNG OTPOPNG EVM Ol AVTPES

omotéreoay 10 28,8%.
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A8. Moio To oNUAVTIKOTEPO GUGTATIKO HIAG
UYIEIVAG SI0TPOPNG;
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Ytov Ilivaka 34 mopovcidlovtol To amoTEAECUATO TNG EPEVVOG OVAPOPIKE LE TNV EPATNON «

[ToV moteveTe OTL €lval TO ACPAAN 1| AYOPE TPOPIUWV;» ovaL PVAO.

A9. TTov o TEVETE OTL ElvaL TILO AGOAAN 1] AYOPA TPOPILWY;

1
YovUmep Mapket

2
Aaixn

3
Mikpd epmopLké

4
Amo6 S oag
Tapaywyn

%

%

%

%
Zuvo
Ao
%

PYAO

Avépeg Tuvaike

S
592 632
14,9% 12,4%
551 706
13,9% 13,8%
365 392
9,2% 7,7%
2452 3379
61,9% 66,1%
3960 5109
100,0 100,0%

%

Z0Ovoio

1224

13,5%
1257

13,9%
757

8,3%
5831

64,3%
9069

100,0%

Onwg gaivetar and tov mopondve mivako, ot dloPopég HETAE) avVTIPp®V Kol YUVOUIKOV GTO

gpomua «ITov miotedete OTL €ival TO OGEOA 1 Oyopd TPOPIL®V;» Elvol OTOTIGTIKA

onpavtikés (P<0,0001). Zvykekpipéva, vrapyet e£Gptnon Tov GUAOL LE TO TOL TIGTEVOLV OTL

gtvar o aceain n ayopd tpogipwv.To 61,9% TV avdpmdv amdvince amd O1KN TOL 1 GIAKY

TOPO®YN EVO ovtiotowo otig yvvaikes eivar 1o 66,1 %. IMapampdviog ta omotelécpoTo

QOIVETOL TG Ol TEPIGGATEPES YUVOAIKES TGTEVOVV MG TTLO OGPOAN 1 Ayopd TPOPIH®V givarl amd

S1KT TOVG N QIAIKY] TOPOY®YN, EVO 01 AVIPES BE®POVV TO GOVTEP LAPKET TTIO AGPUAT| AYOPdL LE

10000710 14,9% évavtl TV Yuvaik®v Tov amotédesav to 12,4%.
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Ytov Ilivaka 35 moapovcidlovtol To amoTEAECUATO TNG EPEVVOG OVOPOPIKE LE TNV EPATNON «

[Totog givat KOTA TNV YVOUN 0G0OG 0 CNUAVTIKOTEPOS HATPOPIKOS KIVOLVOGC;» 0vaL GUAO.

A10. TTolog givat KATA TNV YV®UT 60§ 0 OJHAVTIKOTEPOG SLATPOPLKOS KivEuVvog;
dYAO ZUvolo
Avépeg Tuvaike

S

v N 227% | 20,3% 21,3%
% 420 475 895
dezapn N 10,7% 9,5% 10,1%
% 1803 2505 4398
Kopsméw o N 46,0%  52,2% 49,4%
% 54 62 116
Apixo N 1,4% 1,2% 1,3%
% 753 835 1588
NN 192%  16,8% 17,9%
3919 4975 8894
Sovo 100,0 = 100,0% = 100,0%
Ao %
% 227% | 20,3% 21,3%

Onwg @aivetar amd tov TOPAmAvVe Tivakd, ot dpopeés HeTaEd avIpOV Kol YOVOUIKAV GTO
gpomua «Ilowog givar KoTd TV YVOUN GOG 0 GNUOVTIKOTEPOG JATPOPIKOG Kivouvog;» elvar
otatioTika onpoavtikég (P<0,0001). Xvykexpuéva, vapyet EApTnomn Tov VAL HE TNV dmoyn
TO10¢ €lvat 0 oNUAVTIKOTEPOG daTpoPkos Kivouvoc. To 46% tov avopmdv amdvince amd ta
Kopeopuéva Admn, &vad avtiototya ot yovaikeg eivor to 52,2 %. IMopatnpovtag to
ATOTEAECUATO QOIVETOL TTMG Ol TEPICCOTEPEG YUVOIKEG MIGTEVOVY MG TO, KOPECUEVO AUTapd
glval 0 oNUOVTIKOTEPOG O1ATPOPIKAS Kivouvog, v ot dvipes Bewpohv 10 aAdTL oNUavVTIKOTEPO

TPoP1Kod Kivouvo e 0606t 22,7% EVOVTL TOV YOVOIK®OV 1oL artotéhesav To 20,3%.
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A10. Moiog gival Kard TNV YVW PN 600G 0
ONMAVTIKOTEPOG S1aTPOP IKOG KivOUVOG;
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XYMIIEPAXMATA - XYZHTHXH

Baoilopevor oty épevva ocvumepaivoope 0Tt ot yuvaikeg yvopilovv meplocotepa am' OTL Ol
GVIPEG OYETIKA pE TO Kopolayyelokd vooruata. Avtd opesidetor mhava 6to poOAo Tov omoio
dwdpapatiCovv ot yvvaikeg evtdg Tig owkoyévewns. Eivar avtéc ol omoieg 6o @povticovv ta
yebpoto g MUEPOG, TO Yovia TG efoopddoc kol £tol givar vmevBuveg yia T STPOPn
0AOKANPNG NG owoyévelng. Avayvopilovtag avtdév 10 pOA0 amokTohV OAO Kol TEPICCOTEPES
yvooelg, eite dPaloviag mpog evnUEP®OON TOVG €ITE CUVOUADVTOG HE GAAEG VOIKOKVPEC 1)
TOPUKOAOLODVTOG EVNUEPOTIKEG eKTTOUTEC. Ot dvTpeg amd TV GAAN ONADVOLV GE TEPIGGOTEPES
nepmTOcE TV dyvord tovg. Ilpdyua 1o omoio emPefordvel ™V KaALTEPN YVAOON TOV
YOVOIKAOV, TOV OTOlMV TO0 TOC0oTO dyvolag eivar onuaviikd pikpotepo. Emiong,oto epdnua,
mola €ivot 1 GUYVOTEPT] VOGOG, 1| TAELOVOTNTO TWV YUVOIK®V OTAVINGE 0 Kapkivog, o€ avtibeon
HEe TOVG AvTpes MOV TOAV GMGTA LTOoTNPENV OTL glvan ta Kapdayyelakd voonuata. A&o
avagopds eivol Kot To yeyovog OTL, Ol AVIPES, TaPOTL OMNAMCOV TOS TO TOKTIKG TOEK O €ivat
amopoaitnra, ot 0101 Tovg 0ev akoAovBovv ™ cvotacn avth. Kot avtd deiyvel mwg ot yuvaikeg
elval mo cuveldnTomompéveg oto BEpa g TpoAnyns. H cwot) dtatpoer| omwsdnmote amotelel
Yo TG yovaikeg HEGO TPOANYNG TOV Kopdloyyelokdv voonudtov. H ypvon toun avtov
ATOTEAEL TOV O AMOTEAEGUATIKO TPOTO TPOANYNG. O cuvdlacudc e BEATIOTNG SlaTpOPNS Kot
™G COUOTIKNG doknong elval dvvatdv vo TPoPLAAGEL, Oxl HOVO Oamd T KOPOIOYYELOKE
Voo uata, AL Kot amd TOAAEG GAAEG TOONGELS. ZVYKEKPIUEVO, COUPOVO LE TO, OTOTEAEGLLOTOL
Mg mopovoag gpyaciog, kaAd Ba Mtav vo kotevBuvBodue mpog TNV EEQTOMKELVUEVT Kot
Eeyoplom] ®G TPOog TO QOAO GLUPOLAEVLTIKY o€ KAOe aoBevr), OAAG Kol TV OGTOYXELUEN
EVIUEPMOT-EKTOLOEVLOT TOV €VTOODOV OUAO®V GYETIKA LE TOVS TAPAYOVTEG KOPIIOYYELNKOVS
Kwdovov. Ilpoc avtiv v katevbuvon €yovv va yivovv axoun peyaia pripoto, Kobnhg, mopdtt
TO OVTIKEIPEVO TNG TOPOVONG €PYOCIOG NTAV Ol JPOPES TOV YVACEDV UETAED OVOPAOV Kot
YOVOIK®V, OgV TPEMEL VO OyVOEITOL TO YEYOVOS OTL, PEYAAO TOGOGTO TNG KOWMVING HOG, OV

yvopilel 6TL TEMKA “elpaote OTL TPOUE”.
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