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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

΢θοπός: Σθνπόο ηεο παξνύζαο κεηαπηπρηαθήο εξγαζίαο ήηαλ, λα αμηνινγεζεί ε ζρέζε κεηαμύ 

ηνπ ρξόλνπ θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο θαη ηνπ θαζηζηηθνύ ηξόπνπ δσήο κε ηελ παρπζαξθία θαη κε 

ην κεηαβνιηθό ζύλδξνκν. Καζώο επίζεο λα πξνζδηνξηζηνύλ νη βέιηηζηεο θαησθιηθέο ηηκέο 

θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο (ρξόλνο άζθεζεο θαη βήκαηα) θαη θαζηζηηθήο δξαζηεξηόηεηαο. 

 

Μεζοδοιογία: Σηα πιαίζηα κηαο επξείαο θιίκαθαο, ζπγρξνληθήο- επηδεκηνινγηθήο κειέηεο, ηεο 

Healthy Growth Study (Μάηνο 2007- Ηνύληνο 2009), κειεηήζεθαλ 2.508 παηδηά ειηθίαο 10-12 

εηώλ από 5 λνκνύο ηεο Διιάδαο. Ζ έξεπλα πεξηειάκβαλε αλζξσπνκεηξηθέο κεηξήζεηο θαη 

κεηξήζεηο ζύζηαζεο ζώκαηνο, δηαηξνθηθή αμηνιόγεζε, ιήςε θαη αλάιπζε αίκαηνο, 

πιεξνθνξίεο κέζσ εξσηεκαηνινγίσλ (από ηα παηδηά,  ηνπο γνλείο θαη ην ζρνιείν). Ζ 

αμηνιόγεζε ηνπ επηπέδνπ ηεο θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο έγηλε, κέζσ εβδνκαδηαίαο ρξήζεο 

βεκαηνκεηξεηή θαη εξσηεκαηνινγίνπ,  πνπ θαηεγνξηνπνηεί ηηο εκεξήζηεο δξαζηεξηόηεηεο ζε 4 

επίπεδα έληαζεο (0-4, 4-7, 7-10, >10) METs θαη ππνινγίδεηαη ν ζπλνιηθόο ρξόλνο πνπ 

αθηεξώλεηαη ζε νξγαλσκέλε θαη κε- νξγαλσκέλε θπζηθή δξαζηεξηόηεηα. Μέζσ δπν 

ζηαζκηζκέλσλ εξσηήζεσλ, εθηηκήζεθε ν ρξόλνο θαζηζηηθώλ δξαζηεξηνηήησλ γηα όιε ηελ 

εβδνκάδα. Γηα ηηο ηηκέο ηνπ πιενλάδνληνο βάξνπο, ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη ηηκέο ηνπ IOTF, γηα ηηο 

θαηεγνξίεο βηνινγηθήο σξίκαλζεο ρξεζηκνπνηήζεθε ην Tanner Stage θαη ε εθηίκεζε ηνπ 

κεηαβνιηθνύ ζπλδξόκνπ έγηλε κέζσ ησλ θξηηεξίσλ ηνπ ΓΟΓ γηα παηδηά (2007). 

 

Αποηειέζκαηα: Γηα ηελ εκθάληζε ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο εμίζνπ ζεκαληηθό ξόιν παίδεη ν 

αξηζκόο βεκάησλ αλά εκέξα. Τα θπζηνινγηθά παηδηά θαη ζηα δύν θύια έρνπλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά πςειόηεξεο ηηκέο ζε ζρέζε κε ηα ππέξβαξα αιιά θαη κε ηα παρύζαξθα (P< 0,001). Ο 

ππεξβνιηθόο ρξόλνο ηειεζέαζεο (>2 ώξεο/εκέξα) ζρεηίδεηαη κε ηελ εκθάληζε ηεο παρπζαξθίαο 

κόλν ζηα θνξίηζηα (P=0,009). Πην ζπγθεθξηκέλα ηα παρύζαξθα θνξίηζηα είραλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά πςειόηεξεο ηηκέο από ηα θπζηνινγηθά αιιά θαη από ηα ππέξβαξα (P< 0,001). Γηα ηελ 

εκθάληζε ηνπ κεηαβνιηθνύ ζπλδξόκνπ, ζεκαληηθό ξόιν παίδεη κόλν ν αξηζκόο βεκάησλ αλά 

εκέξα θαη ζηα δύν θύια. Τα παηδηά πνπ δελ ηεξνύζαλ ηηο δηεζλείο ζπζηάζεηο γηα ηνλ αξηζκό 

βεκάησλ αλά εκέξα (≥ 13.000 βεκ/εκ γηα ηα αγόξηα θαη ≥12.000 βεκ/εκ γηα ηα θνξίηζηα), 

πιεξνύζαλ 3 ή θαη πεξηζζόηεξα θξηηήξηα κεηαβνιηθνύ ζπλδξόκνπ (P< 0,001 γηα ηα αγόξηα θαη 

P= 0,002 γηα ηα θνξίηζηα). Γηα ηα επίπεδα ηεο νξγαλσκέλεο θαη κε- νξγαλσκέλεο θπζηθήο 
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δξαζηεξηόηεηαο δελ βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμύ θπζηνινγηθώλ παηδηώλ θαη 

παηδηώλ πνπ είλαη ππέξβαξα/παρύζαξθα ή έρνπλ κεηαβνιηθό ζύλδξνκν θαη ζηα δύν θύια. Οη 

βέιηηζηεο θαησθιηθέο ηηκέο πνπ βξέζεθαλ γηα ηε κείσζε θηλδύλνπ παρπζαξθίαο ήηαλ 12.777 

βήκαηα γηα ηα αγόξηα (sens.% 63,6, spec.% 58,2, P< 0,001) θαη 10.292 βήκαηα γηα ηα θνξίηζηα 

(sens.% 63,6, spec.% 60,1, P< 0,001), ελώ γηα ηε κείσζε θηλδύλνπ ΜΣ ήηαλ 12.996 (sens.% 

59,2, spec.% 62,2, P< 0,001) θαη 10.371 (sens.% 61,3, spec% 62,2, P< 0,001) γηα αγόξηα θαη 

θνξίηζηα αληίζηνηρα. Μεηαμύ αγνξηώλ θαη θνξηηζηώλ βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά 

ζην ρξόλν θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο (ρξόλνο άζθεζεο- βήκαηα) όπνπ ηα αγόξηα είραλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά πςειόηεξεο ηηκέο (P< 0,001), ελώ γηα ηνλ ρξόλν θαζηζηηθώλ δξαζηεξηνηήησλ δελ 

ζεκεηώζεθε θακία δηαθνξά (P= 0,796). Τέινο γηα ηηο θαηεγνξίεο ζσκαηηθνύ βάξνπο, ηα αγόξηα 

είραλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά πςειόηεξεο ηηκέο ζηα παρύζαξθα θαη ηα θνξίηζηα ζηα θπζηνινγηθά 

(P= 0,002), ελώ ζηα ζηάδηα θαηά Tanner ηα αγόξηα είραλ πςειόηεξεο ηηκέο ζην 1
ν
 θαη 2

ν
 ζηάδην 

θαη ηα θνξίηζηα ζην 3
ν
, 4

ν
 θαη 5

ν
 ζηάδην (P< 0,001). 

 

΢σκπεράζκαηα: Τα ρακειά πνζνζηά θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο, θαζώο θαη ν απμεκέλνο ρξόλνο 

θαζηζηηθώλ δξαζηεξηνηήησλ, παίδνπλ θαζνξηζηηθό ξόιν γηα ηελ εκθάληζε ηεο παηδηθήο 

παρπζαξθίαο θαη ηνπ κεηαβνιηθνύ ζπλδξόκνπ. Οθείινπκε σο θνηλσλία λα πξνάγνπκε έλαλ 

πγηεηλό ηξόπν δσήο, πνπ ζηόρν ζα έρεη ηελ παηδηθή ειηθία. Θα πξέπεη λα αληηθαηαζηαζεί κεγάιν 

κέξνο ηνπ ρξόλνπ ηειεζέαζεο, δίλνληαο πεξηζζόηεξν ρξόλν γηα νπνηαδήπνηε κνξθή θπζηθήο 

δξαζηεξηόηεηαο. Δπεξγεηηθό ζα ήηαλ, αλ ππήξρε ζπλερήο πιεξνθόξεζε αθόκα θαη κέζα από ηα 

ζρνιεία, γηα θαιή πνηόηεηα δηαηξνθήο.  
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SUMMARY 

 

Purpose: The purpose of this study was to evaluate the relation between time of physical activity 

and sedentary lifestyle, with obesity and metabolic syndrome. Also, to determine katoflikes best 

prices of physical activity (time spend to exercise- steps) and of sedentary activities. 

 

Methodology: Healthy Growth Study is a large-scale epidemiological study (May 2007- June 

2009). Have been studied 2.508 children of age 10-12 years old from 5 counties of Greece. The 

study included anthropometric measurements and measurements of body composition, blood 

sample, information given by children, parents, school via questionnaires. The assessment of 

level of physical activity be held by weekly use of pedometer and by questionnaire which 

categorize the daily activities at 4 METs levels (0-4, 4-7, 7-10, >10). Additionally, has be 

counted the total time of MVPA (moderate to vigorous physical activity) and of OMVPA 

(organized moderate to vigorous physical activity). Via two standard questionnaires, has be 

assessed the weekly sedentary time. For the definition of overweight/ obesity were used the 

reference values of the International Obesity Task Forse (IOFT), for the assessment of biological 

maturation was used Tanner stage and for metabolic syndrome, was used  the criteria of IDF for 

children 2007. 

 

Results: For the presence of obesity, important is the number of daily steps. Non overweight 

children in both genders have significantly higher percentages compared to overweight/ obese 

children (P< 0,001). The excess time of TV viewing (>2h/d), is associated with the presence of 

obesity only at obese girls (P= 0,009). More specifically, obese girls have significantly higher 

percentages compared to overweight and normal weight girls separately (P<0,001). For the 

presence of the  metabolic syndrome important is the number of steps by day in both genders. 

Children who did not observe the international recommendations for steps by day (≥13.000 steps 

for boys and ≥12.000 steps for girls), meet 3 or more criteria of MS (P< 0,001 for boys, P= 0,002 

for girls). No significant  difference has be observed on MVPA and OMVPA in both genders 

among normal weight children and overweight/ obese or among healthy and children with MS. 

The best katoflikes prices for the reduce of obesity, were 12.777 steps for boys (sens.% 63,6, 

spec.% 58,2, P< 0,001) and 10.292 for girls (sens.% 63,6, spec.% 60,1, P< 0,001), while for the 

reduce of MS were 12.996  for the boys (sens.% 59,2, spec.% 62,2, P< 0,001) and 10.371 for 



 

9 
 

girls (sens.% 61,3, spec% 62,2, P< 0,001). Among genders has be found significant difference on 

time of physical activity (exercise- steps) where boys have significant higher percentages (P< 

0,001), while on sedentary activities  no significant difference has be found(P= 0,796). Finally 

boys have statistical significant higher percentages on obesity compared to girls and girls have 

statistical significant higher percentages on normalweight (P= 0,002). At 1
st
 and 2

nd
 Tanner stage 

boys have significant higher percentages and girls at 3
rd

 , 4
th

 and 5
th

 have significant higher 

percentages (P< 0,001). 

 

Conclusion: The low percentages of physical activity and the increased time of sedentary 

activities, play an important role on at the presence of childhood obesity and the metabolic 

syndrome. Our dept as society, is to promote a healthy lifestyle which will begin from childhood. 

Big part of time which be spend on TV- viewing, must be replaced by more physical activity. It 

would be beneficial if there was continuous information at schools for good dietary quality.   
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ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

Ορηζκός πατσζαρθίας 

   Ζ παρπζαξθία νξίδεηαη σο ην ππεξβνιηθό απνζεθεπκέλν ζσκαηηθό ιίπνο πνπ κπνξεί λα 

απνηειέζεη παξάγνληα θηλδύλνπ γηα ηελ πγεία (95). Σήκεξα ππάξρνπλ πνηθίιεο αθξηβείο θαη 

άκεζεο κεηξήζεηο ηεο ζπλνιηθήο κάδαο ζώκαηνο όπσο είλαη ε κέηξεζε απνξξόθεζεο δηπιήο 

ελέξγεηαο αθηίλσλ Φ (Dual Energy X- ray Absorbiometry, γλσζηό σο DEXA), ε κέηξεζε 

βάξνπο κέζα ζην λεξό, ε αλάιπζε κε ηε βηνειεθηξηθή αληίζηαζε (BIA), ε καγλεηηθή 

ηνκνγξαθία (MRI) θαη ηέινο ε αμνληθή ηνκνγξαθία (CT). Σηνπο ελήιηθεο ε εθηίκεζε ηνπ 

απνζεθεπκέλνπ ιίπνπο είλαη πην απιή ζε ζύγθξηζε κε ηα παηδηά, εθόζνλ ε ρξήζε ηνπ Γείθηε 

Μάδαο Σώκαηνο (ΓΜΣ= βάξνο/ύςνο², γλσζηόο σο δείθηεο Quetelet) είλαη ε πην δηαδεδνκέλε 

κέζνδνο. Έηζη θάπνηνο ελήιηθαο ζεσξείηαη ππέξβαξνο όηαλ έρεη ΓΜΣ≥25kg/m² ή παρύζαξθνο 

κε ΓΜΣ≥30kg/m² (87).  

 

Παηδηθή πατσζαρθία 

Σηα παηδηά ηα δεδνκέλα κέηξεζεο ηνπ απνζεθεπκέλνπ ιίπνπο είλαη δηαθνξεηηθά θαη πάληα 

ππάξρεη ν θίλδπλνο κηαο ιαλζαζκέλεο εθηίκεζεο, αθνύ έλα παηδί κπνξεί λα έρεη δηαθνξεηηθό 

δείθηε βηνινγηθήο σξίκαλζεο ζπγθξηηηθά κε ηνπο ζπλνκήιηθνύο ηνπ ή πην απιά λα είλαη 

ςειόηεξν ή θνληύηεξν γηα ηελ ειηθία ηνπ. Ο ΓΜΣ παξνπζηάδεη κηα απόηνκα απμαλόκελε πνξεία 

θαηά ηε βξεθηθή ειηθία πνπ νινθιεξώλεηαη ζηνπο 9 κήλεο, θαη έσο ηελ ειηθία ησλ 6 εηώλ 

αθνινπζείηαη από κηα πηώζε, αθνινπζώληαο λέα απμαλόκελε πνξεία έσο ηελ ελειηθίσζε. Ζ 

πνξεία είλαη αλάινγε κε απηή ηνπ ιίπνπο ηνπ ζώκαηνο. Αλάινγα κε ηελ ειηθία ηνπ θάζε παηδηνύ 

ξπζκίδνληαη θαη νη κεηξήζεηο, γηα λα είλαη εθηθηό λα ζπγθξηζνύλ κε ηηο ηηκέο άιισλ παηδηώλ ηεο 

ίδηαο ειηθίαο. Γίλεηαη ινηπόλ ζύγθξηζε ησλ ηηκώλ ηνπ παηδηνύ κε ηηο θαηάιιειεο ηηκέο αλαθνξάο 

(87). 

 

Σηκές αλαθοράς παηδηθής πατσζαρθίας 

 Οη αλζξσπνκεηξηθνί έιεγρνη  κπνξνύλ λα πξαγκαηνπνηεζνύλ κε ηξεηο ηξόπνπο: α) σο ηηκή Ε, β) 

σο εθαηνζηηαία ζέζε θαη γ) σο εθαηνζηηαία αλαινγία ηεο κέζεο ηηκήο.   Σην δηάγξακκα πνπ 

αθνινπζεί, θαίλνληαη ηα όξηα όπσο έρνπλ νξηζηεί από ηνλ IOFT (International Obesity Task 
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Force) γηα ην ππεξβνιηθό βάξνο θαη ηελ παρπζαξθία ζε (α) αγόξηα θαη (β) ζε θνξίηζηα 

μερσξηζηά (17). 

 

 

   Παξαθάησ ζην δηάγξακκα πνπ αθνινπζεί θαίλνληαη νη εθαηνζηηαίεο ζέζεηο ηνπ δείθηε κάδαο 

ζώκαηνο όπνπ έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί θαη ζηελ παξνύζα εξγαζία, (α)  γηα ηα αγόξηα θαη (β) γηα 

ηα θνξίηζηα, ζην νπνίν έρνπλ πξνζηεζεί επηπιένλ “εθαηνζηηαίεο ζέζεηο ” πνπ ραξαθηεξίδνπλ ην 

ΓΜΣ 25kg/m² θαη 30kg/m² (87).  
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Σηε ζπλέρεηα παξνπζηάδνληαη ηα δηεζλή όξηα ηνπ ΓΜΣ γηα ηνλ νξηζκό ηνπ ππεξβνιηθνύ πάρνπο 

θαη ηεο παρπζαξθίαο, αλάινγα κε ην θύιν, αλάκεζα ζην ειηθηαθό θάζκα 2-18 εηώλ . Οη ηηκέο 

έρνπλ νξηζηεί ώζηε λα δηαζρίδνπλ ηηο ηηκέο 25 θαη 30 ηνπ ΓΜΣ ζηελ ειηθία ησλ 28 εηώλ (17,87). 

 

 

 

ΔΠΗΓΖΜΗΟΛΟΓΗΑ 

 

Τν πξόβιεκα ηεο παρπζαξθίαο θαη ησλ θαξδηαθώλ πξνβιεκάησλ έρεη παξαηεξεζεί από ηελ 

παηδηθή ειηθία, (7) θαη νη πεξηζζόηεξεο έξεπλεο ζπζρεηίδνπλ ηελ εκθάληζε ηνπ κεηαβνιηθνύ 

ζπλδξόκνπ, θαηά ηελ παηδηθή ειηθία κε θαξδηαγγεηαθά πξνβιήκαηα θαηά ηελ ελήιηθε δσή, 

ρσξίο σζηόζν λα έρεη εμαθξηβσζεί επηζηεκνληθά (5,10). Γπζηπρώο ε επίπησζε ηεο παηδηθήο 

παρπζαξθίαο έρεη απμεζεί θαηά 50% ηα ηειεπηαία 30 ρξόληα ζε παγθόζκην επίπεδν (31), θαη 

παξαηεξείηαη πσο από όιν θαη κηθξόηεξεο ειηθίεο, ην πνζνζηό ησλ ππέξβαξσλ/ παρύζαξθσλ 
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παηδηώλ ζπλερώο απμάλεη (29). Τν 2010 43 εθαηνκκύξηα παηδηά θάησ ησλ 5 εηώλ, εθηηκήζεθαλ 

πσο είλαη ππέξβαξα (28). Απηό ζεκαίλεη πσο δελ είλαη κάζηηγα κόλν ησλ αλαπηπγκέλσλ ρσξώλ, 

σο απνηέιεζκα ηηο επκάξεηαο θαη πιεζώξαο ηξνθώλ, αιιά απεηιεί πιένλ θαη ηεο 

αλαπηπζζόκελεο ρώξεο. Έρεη παξαηεξεζεί πσο ζηηο αλαπηπγκέλεο ρώξεο ηα πνζνζηά 

παρπζαξθίαο είλαη πςειά θπξίσο ζε νηθνγέλεηεο ρακεινύ θνηλσληθν- νηθνλνκηθνύ επηπέδνπ, 

ελώ ζηηο αλαπηπζζόκελεο ρώξεο ζπκβαίλεη ην αληίζεην, δειαδή ηα πςειόηεξα πνζνζηά 

παρπζαξθίαο παξαηεξνύληαη ζηηο νηθνγέλεηεο πςεινύ θνηλσληθν- νηθνλνκηθνύ επηπέδνπ (28). 

 

Από έξεπλα πνπ έγηλε ζε 34 ρώξεο (2001- 2002) κεηαμύ ησλ  νπνίσλ θαη ε Διιάδα, πξνέθπςε 

πσο ην ρακειόηεξν πνζνζηό ζε ξπζκό αύμεζεο ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο, ζεκεηώζεθε ζηε 

Ληζνπαλία θαη ζηε Λεηνλία, ελώ ην πςειόηεξν ζεκεηώζεθε ζηε Μάιηα θαη ζηηο ΖΠΑ. Δπηπιένλ 

ην κεγαιύηεξν πνζνζηό παηδηθήο παρπζαξθίαο ην θαηέρνπλ ζηηο κέξεο καο ε λόηηνο Ακεξηθή, ε 

Μεγάιε Βξεηαλία, ε λνηηνδπηηθή Δπξώπε θαη νη ρώξεο ηεο Μέζεο Αλαηνιήο (8). 

Σηηο ΖΠΑ ζύκθσλα κε ηελ έξεπλα NHANES (National Health and Nutrition Examination 

Survey, 2007-2008) , βξέζεθε πσο ζε παηδηά θαη εθήβνπο ειηθίαο 2-19 εηώλ πνζνζηό 32,7% θαη 

16,9%  ππέξβαξσλ θαη παρύζαξθσλ αληίζηνηρα (14). Από παιαηόηεξεο κειέηεο ηνπ ίδηνπ 

νξγαληζκνύ, όπνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηα θξηηήξηα ηνπ ATP III (ηξνπνπνηεκέλα ζηελ ειηθία) 

θάλεθε πσο ππήξρε αύμεζε ηνπ πνζνζηνύ ηνπ ΜΣ από 4,2% ζην 6,4% κέζα ζε κηα δεθαεηία. 

(5,41,90,91). Έξεπλα πνπ έγηλε ζηελ Απζηξαιία (1997-2000), έδεημε πσο ην 20% ησλ παηδηώλ 7-

15 εηώλ ήηαλ ππέξβαξα./ παρύζαξθα (ην 19% ησλ αγνξηώλ θαη ην 20% ησλ θνξηηζηώλ) (45). 

Δπηπιένλ ζηελ Κίλα αθνύ κειεηήζεθαλ 3.814 παηδηά ειηθίαο 10-18 εηώλ, βξέζεθε πσο ην ΜΣ 

ήηαλ πην ζπρλό ζηα παρύζαξθα παηδηά ζπγθξηηηθά κε ηα λνξκνβαξή. Απηό ην επηβεβαηώλεη θαη 

άιιε κηα έξεπλα πνπ θαηαιήγεη ζην όηη αλάινγα κε ην βαζκό παρπζαξθίαο, απμάλεηαη θαη ην 

πνζνζηό εκθάληζεο ηνπ ΜΣ (44). Τα ππέξβαξα/ παρύζαξθα ήηαλ ην 20% θαη ην θαηλόκελν ήηαλ 

ζπρλόηεξν ζηηο αζηηθέο πεξηνρέο (25%) απ‟ όηη ζηηο αγξνηηθέο (14%) (24). Δλδεηθηηθά ζηε 

Γαιιία από έξεπλα πνπ έγηλε ην 2011 ζε 7.154 παηδηά ειηθίαο 11-15 εηώλ, ην πνζνζηό ησλ 

ππέξβαξσλ αγνξηώλ θαη θνξηηζηώλ ήηαλ 10,4% (41). Άιιε κηα έξεπλα πνπ έγηλε ζε 5 

επξσπατθέο ρώξεο (Γαιιία, Ηηαιία, Οπγγαξία, Διιάδα θαη Πνισλία) ζε 1241 παηδηά θαη 

εθήβνπο ειηθίαο 4,5-18 εηώλ, έδεημε πσο ζπλνιηθά κόλν ην 6,3%- 8,8% δελ πιεξνύζαλ θαλέλα 

παξάγνληα θηλδύλνπ γηα κεηαβνιηθό ζύλδξνκν ελώ ην πνζνζηό πνπ πιεξνύζε 3 ή θαη 

πεξηζζόηεξνπο παξάγνληεο  ήηαλ 20,3%- 35,7% (ην πνζνζηό έρεη απηή ηε δηαθύκαλζε γηαηί 

εμαξηάηαη από ηα θξηηήξηα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ Ferranti, WHO, NCEP, IDF) (11). 
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Παξά ην γεγνλόο όηη ζηελ Διιάδα, ε δηαηξνθή καο απνηειεί πξόηππν κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο ε 

παηδηθή παρπζαξθία έρεη απμεζεί δξακαηηθά. Απνηέιεζκα ηεο ξαγδαίαο αύμεζεο ηεο παηδηθήο 

παρπζαξθίαο είλαη, λα θαηέρεη ε Διιάδα πιένλ κηα από ηηο πξώηεο ζέζεηο παγθνζκίσο ζηελ 

παηδηθή παρπζαξθία, κε ηα πνζνζηά ησλ αγνξηώλ λα θηάλνπλ ~36% θαη ησλ θνξηηζηώλ ~16%. 

Από έξεπλα πνπ έγηλε ζε 1200 αγόξηα θαη 1168 θνξίηζηα 6-12 εηώλ, βξέζεθε όηη ην 23,9% ησλ 

παηδηώλ ήηαλ ππέξβαξα θαη ην 7,3% παρύζαξθα (9). Δπίζεο από κηα άιιε έξεπλα πνπ έγηλε ζε 

3.140 παηδηά ειηθίαο 6-12 εηώλ ηα ππέξβαξα θαη παρύζαξθα αγόξηα είραλ πνζνζηό 31,2% ελώ 

ζηα θνξίηζηα ην πνζνζηό ήηαλ 26,5%. Σηελ ίδηα έξεπλα κεηξήζεθε πσο ην πνζνζηό κόλν ησλ 

παρύζαξθσλ αγνξηώλ ήηαλ 9,4% ελώ ησλ θνξηηζηώλ 6,4%, όπνπ ηα αγόξηα είραλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά πςειόηεξεο ηηκέο ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα (P< 0,001). Αθόκα ζηελ ίδηα έξεπλα 

βξέζεθε πσο ζε ειηθία 6-9 εηώλ ηα θνξίηζηα είραλ πςειόηεξν πνζνζηό παρπζαξθίαο ζε ζρέζε 

κε ηα αγόξηα 23% θαη 12% αληίζηνηρα (12). Ωζηόζν πηζηεύεηαη γεληθόηεξα πσο ζηελ Διιάδα ην 

πνζνζηό ησλ ππέξβαξσλ παηδηώλ παξνπζηάδεη κηα αλνδηθή πνξεία ζηα αγόξηα από ηελ παηδηθή 

ειηθία ζηελ εθεβηθή ελώ ζηα θνξίηζηα ην πνζνζηό απηό κεηώλεηαη.  

 

Τα πνζνζηά ππέξβαξσλ θαη παρύζαξθσλ παηδηώλ ειηθίαο 7 εηώλ είλαη 24,3% ελώ ζηελ ειηθία 

ησλ 18 εηώλ ηα πνζνζηά κεηώλνληαη ζην 15,1%. Από ηελ ίδηα έξεπλα παξαηεξήζεθε όηη ην 

πνζνζηό ησλ ππέξβαξσλ παηδηώλ από ηελ παηδηθή ειηθία ζηελ εθεβεία απμήζεθε από 16,1% 

ζην 19,1%, ελώ ησλ θνξηηζηώλ κεηώζεθε από 19,2% ζην 8,0% (P< 0,001) (2). Τέινο από έξεπλα 

πνπ έγηλε πάιη ζηελ Διιάδα, ζε 2.374 παηδηά ειηθίαο 1-5 εηώλ, βξέζεθε πσο ζε πνζνζηό 17,5% 

ήηαλ ππέξβαξα θαη 16,2% παρύζαξθα, ελώ γηα ηηο ίδηεο ειηθίεο νη ΖΠΑ έρνπλ πνζνζηό 12,4% 

θαη ζηνλ Καλαδά ην 7,8% ησλ αγνξηώλ θαη ην 8,2% ησλ θνξηηζηώλ είλαη παρύζαξθα (1). 

 

Κιείλνληαο ππάξρνπλ έξεπλεο πνπ ππνζηεξίδνπλ όηη ζε ειηθία 10-12 εηώλ ζπλαληάκε πην ζπρλά 

ππέξβαξα θνξίηζηα απ‟ όηη αγόξηα. Τα πεξηζζόηεξα ππέξβαξα/παρύζαξθα παηδηά κεγαιώλνπλ 

κόλν κε ηνλ έλα γνλέα, ηα παηδηά πνπ έρνπλ έλα γνλέα παρύζαξθν έρνπλ 91% πηζαλόηεηεο λα 

γίλνπλ θαη απηά παρύζαξθα ζε ζρέζε κε παηδηά πνπ νη γνλείο ηνπο είλαη λνξκνβαξείο, ην 69% 

ησλ παηδηώλ πνπ είλαη παρύζαξθα ζα γίλνπλ παρύζαξθνη ελήιηθεο (13). Πνιιά παρύζαξθα 

παηδηά, εθδειώλνπλ θάπνηεο κεηαβνιηθέο δηαηαξαρέο (πρ ππέξηαζε, δπζιηπηδαηκία, θιπ). Αλ δελ 

δηαγλσζηνύλ εγθαίξσο, δηαηξέρνπλ απμεκέλν θίλδπλν ζλεηόηεηαο. Πξόζθαηεο έξεπλεο 

πξνηείλνπλ πσο ππάξρεη ζπγθεθξηκέλνο θαηλόηππνο παρύζαξθνπ πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ 

ηλζνπιηλναληίζηαζε θαη ηα θαξδηαθά πξνβιήκαηα. Απηά ηα παηδηά δελ είλαη πην παρύζαξθα, 

όκσο ππνθέξνπλ από κεηαβνιηθέο επηπινθέο (18). Τέινο θαίλεηαη πσο ηα παηδηά πνπ έρνπλ 

γελλεζεί ζην εμσηεξηθό, ζεκεηώλνπλ ιηγόηεξα πνζνζηά παρπζαξθίαο (4).   
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Αηηηοιογηθοί παράγοληες ηες παηδηθής πατσζαρθίας 

Με ηροποποηήζηκοη  αηηηοιογηθοί παράγοληες  

Μη ηροποποιήζιμοι είλαη νη παξάγνληεο πνπ παίδνπλ ζεκαληηθό ξόιν ζηελ εκθάληζε θαη εμέιημε 

ηεο λόζνπ θαη δελ γίλεηαη λα ηξνπνπνηεζνύλ. Απηνί είλαη: ε κληρονομικόηηηα- γενεηικοί 

παράγονηες  (πεξηιακβάλεηαη θαη ν κεηαβνιηθόο ξπζκόο εξεκίαο).  Γελεηηθά ζύλδξνκα 

(ζύλδξνκν Prader- Willi, ζύλδξνκν Cohen, ζύλδξνκν Alstrom). Υπάξρνπλ γνλίδηα ηα νπνία 

παίδνπλ ζεκαληηθό ξόιν ζηελ εκθάληζε ηεο παρπζαξθίαο, όπσο είλαη 1) ε ιεπηίλε. Ζ ιεπηίλε 

ήηαλ ην πξώην γνλίδην πνπ αλαγλσξίζηεθε γηα ην πόζν ζεκαληηθό ξόιν έρεη ζηε δηαρείξηζε ηνπ 

ζσκαηηθνύ βάξνπο. Δίλαη κηα νξκόλε πνπ παξάγεηαη ζηα ιηπνθύηηαξα θαη απνηειεί ην κέζν πνπ 

ην ζώκα καο ρξεζηκνπνηεί γηα λα επηηύρεη θαη θαηόπηλ λα δηαηεξήζεη ην βάξνο καο ζην γελεηηθά 

πξνθαζνξηζκέλν επίπεδό ηνπ. Μεηά ηελ παξαγσγή ηεο ζηα ιηπνθύηηαξα εηζέξρεηαη ζην αίκα θαη 

κεηαθέξεηαη ζηνλ εγθέθαιν όπνπ, κέζσ εηδηθώλ ππνδνρέσλ πνπ βξίζθνληαη ζηνλ ππνζάιακν, 

θαζνξίδεη ηελ όξεμε, ηνλ ξπζκό κεηαβνιηζκνύ ηνπ ζώκαηνο θαη ην επίπεδν ζσκαηηθήο 

δξαζηεξηόηεηαο. 2) Ζ ηλζνπιίλε είλαη κηα νξκόλε πνπ παξάγεηαη ζηα Β- θύηηαξα ηνπ 

παγθξέαηνο. Παίδεη πξσηεύνληα ξόιν ζην κεηαβνιηζκό ησλ πδαηαλζξάθσλ θαη δξα ζε όινπο 

ηνπο ηζηνύο ηνπ ζώκαηνο. Ζ αλεπάξθεηά ηεο νδεγεί ζηε λόζν ηνπ ζαθραξώδε δηαβήηε 

(22,28,43). 3) ην λεπξνπεπηίδην Υ, νη νξεμίλεο, ε νξκόλε κειαλνθνξηίλε θαη ε γαιαλίλε, είλαη 

νπζίεο νη νπνίεο ππνθηλνύλ ηελ αλάγθε γηα θαγεηό (21,46).  

Δπίζεο ε αλεπάξθεηα ηεο απμεηηθήο θαη ζπξνεηδηθήο νξκόλεο, ην ζύλδξνκν Cushing, ν 

ππνγνλαδηζκόο θαη ε πεξίζζηα θνξηηδόιεο, νδεγνύλ ζε κείσζε ηεο ελεξγεηαθήο δαπάλεο, 

επηβξάδπλζε ηεο αλάπηπμεο ηνπ παηδηνύ θαη θεληξηθή παρπζαξθία. 

   Ζ αθξηβήο θύζε ηνπ θπζηνινγηθνύ θαη λεπξνβηνινγηθνύ κεραληζκνύ ηεο όξεμεο θαίλεηαη λα 

είλαη κηα εμαηξεηηθά πεξίπινθε δηαδηθαζία θαη πξέπεη λα ζεκεησζεί όηη νη βηνινγηθνί κεραληζκνί 

πνπ είλαη θαζνξηζηηθνί ζηελ έθθξαζε ηεο πείλαο δελ είλαη αλεμάξηεηνη από ςπρνινγηθέο 

επηδξάζεηο. Υπάξρνπλ πάξα πνιιά γνλίδηα, δείθηεο θαη πεξηνρέο ρξσκνζσκάησλ πνπ 

ζπλδένληαη κε ηελ παρπζαξθία. Έηζη ινηπόλ ε παηδηθή παρπζαξθία είλαη πνιπγνληδηαθή. 

Δθηηκάηαη πσο ην 30-50% ηεο ηάζεο γηα αύμεζε ιηπώδνπο ηζηνύ νθείιεηαη ζηνπο πνηθίινπο 

ζπλδπαζκνύο ησλ γνληδίσλ (28). 

Σεκαληηθή επίδξαζε ζηελ εκθάληζε ηεο παρπζαξθίαο θαίλεηαη λα έρνπλ ην θύλο, ε θσλή θαη ε 

ηλικία. Σύκθσλα κε έξεπλεο, έρεη θαλεί πσο δελ ππάξρεη δηαθνξά γνληδηαθή κεηαμύ αγνξηώλ θαη 

θνξηηζηώλ ζε όηη αθνξά ηελ εκθάληζε ηεο παρπζαξθίαο, θαη ζηηο πεξηζζόηεξεο έξεπλεο δε 

ππάξρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμύ ησλ δπν θύισλ. Ωζηόζν ζηε Γαιιία ζε 
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έξεπλα πνπ έγηλε ζε 7.154 παηδηά ειηθίαο 11-15 εηώλ, θάλεθε πσο ηα αγόξηα είραλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά πςειόηεξεο ηηκέο παρπζαξθίαο ζπγθξηηηθά κε ηα θνξίηζηα, δειαδή 11,8% θαη 9,0% 

(P= 0,0002) (41). Δπίζεο θαη ζηελ Διιάδα ην θύιν θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη κε ηελ παρπζαξθία 

θαη πην ζπγθεθξηκέλα ηα αγόξηα έρνπλ 1,16 θνξέο πεξηζζόηεξεο πηζαλόηεηεο λα είλαη 

ππέξβαξα/παρύζαξθα απ‟ όηη ηα θνξίηζηα ζε ειηθία 7 εηώλ θαη 3,4 θνξέο πεξηζζόηεξεο 

πηζαλόηεηεο ζε ειηθία 18 εηώλ (2). Δπίζεο από άιιε κηα έξεπλα πνπ έγηλε ζε παηδηά ειηθίαο 6-

12 εηώλ θάλεθε πσο ηα αγόξηα είραλ πνζνζηό 9,2% ππέξβαξνπ/παρπζαξθίαο ζε ζρέζε κε ηα 

θνξίηζηα πνπ είραλ πνζνζηό 5,3% θαη είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ρακειόηεξν (P< 0,05) (9). 

Αθόκα θαη ζηνπο ελήιηθεο νη ππέξβαξνη θηάλνπλ ην 41% ζηνπο άληξεο θαη ην 20% ζηηο 

γπλαίθεο, θαη νη παρύζαξθνη θηάλνπλ ην 26% ζηνπο άληξεο θαη ην 18% ζηηο γπλαίθεο (6). 

Σε όηη αθνξά ηελ θσλή αξθεηέο έξεπλεο έρνπλ δείμεη πσο πςειόηεξα πνζνζηά παρπζαξθίαο 

ζεκεηώλνληαη ζηνπο αθξν- Ακεξηθάλνπο θαη ζηνπο Μεμηθάλνπο- Ακεξηθαλνύο ζε ζρέζε κε ηνπο 

θαπθάζηνπο θπξίσο ζηηο ειηθίεο  6-19 εηώλ (8,20,89). Τα δεδνκέλα γηα ηελ ειηθία δελ είλαη 

μεθάζαξα θαζώο ππάξρνπλ έξεπλεο πνπ ππνζηεξίδνπλ όηη κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξόλνπ ηα 

πνζνζηά παρπζαξθίαο κεηώλνληαη. Πην ζπγθεθξηκέλα έξεπλα έδεημε πσο ζε ειηθία 6-9 εηώλ ην 

πνζνζηό ηεο παρπζαξθίαο έθηαλε ην 10,3%, ελώ ζε ειηθία 10-12 εηώλ έθηαλε ην 3,3% (P< 

0,001). Όκσο δελ ζεκεηώζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζην πνζνζηό ηεο θεληξηθήο 

παρπζαξθίαο 33,5% θαη 33,7% αληίζηνηρα (P= 0,18) (9). 

Γελ πξέπεη λα παξαιείςνπκε θαη ηνλ ξόιν πνπ παίδνπλ ηα εξεζίζκαηα πνπ έρεη ην παηδί πξηλ 

γελλεζεί θαη θαηά ηνλ πξώην θαηξό ηεο δσήο ηνπ. Πην αλαιπηηθά νη επηξξνέο πνπ είρε ην έκβξπν 

(αλ πρ βξηζθόηαλ ζε θαηάζηαζε ζηξεο) επεξεάδνπλ ζεηηθά ζηελ εκθάληζε ηεο παρπζαξθίαο. 

Δπίζεο αλ θαη δελ έρεη εμαθξηβσζεί πιήξσο από ηηο κειέηεο, θαίλεηαη πσο ν ζειαζκόο δειαδή 

γηα ην αλ θαη γηα πόζν δηάζηεκα ζήιαζε ην βξέθνο επηδξά ζηελ παρπζαξθία. Αθόκα άιινο έλαο 

παξάγνληαο είλαη ην βάξνο γέλλεζεο ηνπ βξέθνπο αθνύ έρεη απνδεηρζεί πσο βξέθε κε πνιύ 

ρακειό βάξνο γέλλεζεο θαζώο θαη βξέθε κε πςειό βάξνο γέλλεζεο, έρνπλ πνιιέο πηζαλόηεηεο 

λα γίλνπλ παρύζαξθνη έθεβνη θαη ηέινο ε απόηνκε αύμεζε ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο ηνπ βξέθνπο 

έρεη θαηεγνξεζεί γηα αύμεζε ηνπ ΓΜΣ πέξα ησλ θαλνληθώλ νξίσλ θαηά ηελ παηδηθή ειηθία (28).  

Νεσρολογικά: Μπνξνύλ λα πξνθιεζνύλ βιάβεο ζην θεληξηθό λεπξηθό ζύζηεκα παηδηώλ πνπ 

επηδνύλ από ζνβαξέο εγρεηξήζεηο εγθεθάινπ, όγθν ζηνλ εγθέθαιν ή από θξαληαθή αθηηλνβνιία, 

πνπ νδεγνύλ ζηελ εκθάληζε παρπζαξθίαο (21). 
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Φάρμακα: Φξόληα ζεξαπεία κε γιπθνθνηξηθνεηδή, δηάθνξα αγρνιπηηθά, ε θξππηνεπηαδίλε, 

βαιπξντθό θαη πξνγεζηαγόλα, είλαη γλσζηό πσο επηδξνύλ ζεηηθά ζηελ αύμεζε ηνπ ζσκαηηθνύ 

βάξνπο (21). 

 

Σροποποηήζηκοη αηηηοιογηθοί παράγοληες 

Τροποποιήζιμοι είλαη νη παξάγνληεο πνπ παίδνπλ θαζνξηζηηθό ξόιν ζηελ εκθάληζε θαη εμέιημε 

ηεο λόζνπ. Δίλαη νη παξάγνληεο πνπ κπνξνύκε λα πηνζεηήζνπκε ή λα απνξξίςνπκε αλά πάζα 

ζηηγκή ηεο δσήο καο από κηθξή θηόιαο ειηθία κε ηε βνήζεηα ησλ γνληώλ, κε ζηόρν έλα lifestyle 

πνπ πξνάγεη ηελ θαιή πνηόηεηα δσήο. Απηνί είλαη: ε Διαηροθή -ε ζπλνιηθή ελέξγεηα πνπ 

πξνζιακβάλεηαη αλ μεπεξλάεη ή όρη ην ηζνδύγην. –ε ππέξκεηξε πξόζιεςε δηαηηεηηθνύ ιίπνπο, -ε 

κεγάιε θαηαλάισζε πδαηαλζξάθσλ, -ε ιήςε δάραξεο θ πξντόλησλ πνπ πεξηέρνπλ  ζε κεγάιεο 

πνζόηεηεο θαζεκεξηλά, -ε αύμεζε Na, -ε κείσζε θξνύησλ /ιαραληθώλ θαη γεληθόηεξα θπηηθώλ 

ηλώλ, -ε θαηαλάισζε κεγάισλ κεξίδσλ (37), ε θσζική δραζηηριόηηηα, -ρακειή ζπκκεηνρή ζε 

θπζηθέο δξαζηεξηόηεηεο, -κεησκέλνο ειεύζεξνο ρξόλνο γηα παηρλίδη/άζθεζε, -απμεκέλνο 

θαζηζηηθόο ρξόλνο, -απμεκέλεο θαζηζηηθέο δξαζηεξηόηεηεο ζε ζπλδπαζκό κε ιήςε κε πγηεηλώλ 

ηξνθώλ, -ρακειή δξαζηήξηα κεηαθίλεζε (25,38).  

Έρνπλ γίλεη αξθεηέο κειέηεο πνπ έρνπλ θαηαιήμεη ζην ζπκπέξαζκα πσο παηδηά πνπ αθηεξώλνπλ 

ιηγόηεξν ρξόλν ζε κέηξηαο έσο πςειήο έληαζεο θπζηθή δξαζηεξηόηεηα, θαζώο θαη παηδηά πνπ 

αθνινπζνύλ έλα θαζηζηηθό ηξόπν δσήο, εκθαλίδνπλ πςειόηεξα πνζνζηά αύμεζεο ιηπώδνπο 

κάδαο. Σεκαληηθό ξόιν παίδεη ην είδνο ηεο ηξνθήο πνπ θαηαλαιώλεηαη θαζώο θαη ν ρξόλνο πνπ 

πεξλνύλ ηα παηδηά κπξνζηά από κηα νζόλε. 

Υπάξρεη βέβαηα θαη ν οικονομικός παξάγνληαο πνπ επεξεάδεη ηόζν ηε δίαηηα όζν θαη ηε θπζηθή 

δξαζηεξηόηεηα αθνύ ηξόθηκα πνπ πεξηέρνπλ πςειέο πνζόηεηεο ιίπνπο θαη δάραξεο είλαη αξθεηά 

θζελά θαη ηέινο ζε όηη αθνξά ηε ΦΓ, γλσξίδνπκε πσο ζηηο κέξεο καο νη πεξηζζόηεξεο δνπιεηέο 

είλαη ζε γξαθεία (δειαδή θαηαλαιώλεηαη πνιύο ρξόλνο ζε θαζηζηή ζέζε). Κάηη αλάινγν 

ζπκβαίλεη θαη κε ηα παηδηά αθνύ πεξλνύλ πνιιέο ώξεο ζην ζρνιείν. 

Ωζηόζν δελ πξέπεη λα παξαιείςνπκε λα αλαθέξνπκε ην ξόιν πνπ παίδεη ε εκπαίδεσζη αθνύ 

έξεπλεο έρνπλ δείμεη πσο ηα άηνκα ρακειόηεξνπ κνξθσηηθνύ επηπέδνπ ζεκεηώλνπλ πςειόηεξα 

πνζνζηά παρπζαξθίαο θαη θαηεπέθηαζε ΜΣ. 
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Πατσζαρκογενές περιβάλλον: Έρεη θαλεί από κειέηεο πσο ην θπζηθό πεξηβάιινλ κπνξεί λα 

επεξεάζεη ζε κεγάιν βαζκό ηελ εκθάληζε θαη εμέιημε ηεο παρπζαξθίαο από ηελ παηδηθή θηόιαο 

ειηθία. Απηό ζπκβαίλεη γηαηί: - πηζαλόλ ε δόκεζε ηεο πόιεο λα είλαη κε ηέηνην ηξόπν πνπ λα 

κελ εμππεξεηεί ηνπο θαηνίθνπο έηζη ώζηε λα είλαη θπζηθά δξαζηήξηνη, αθνύ δελ ππάξρνπλ 

πεδνδξόκηα, δελ ππάξρεη επαξθήο αζηπλόκεπζε, δελ ππάξρνπλ πάξθα γηα έλαλ πεξίπαην, κπνξεί 

λα ππάξρνπλ αδέζπνηα δώα. Δπίζεο ε επνρή ηνπ ρξόλνπ θαίλεηαη λα παίδεη θάπνην ξόιν, αθνύ 

ππάξρνπλ έξεπλεο πνπ έρνπλ γίλεη ζην εμσηεξηθό θαη παξαηεξνύλ πσο ηνπο κήλεο πνπ έρεη 

πεξηζζόηεξν θξύν, ηα πνζνζηά παρπζαξθίαο είλαη πην πςειά, ζε ζρέζε κε ηνπο δεζηνύο κήλεο. 

Τέινο ην ζρνιηθό πεξηβάιινλ επεξεάδεη θαη απηό κε ηε ζεηξά ηελ παηδηθή παρπζαξθία (25). 

Παξαηεξώληαο πσο ηα πνζνζηά παξακέλνπλ ζηαζεξά, ρσξίο επηπιένλ αύμεζε ζε κεξηθέο ρώξεο 

όπσο νη ΖΠΑ, όπνπ εθαξκόδνληαη πξνγξάκκαηα πξόιεςεο θαη αληηκεηώπηζεο ηεο παηδηθήο 

παρπζαξθίαο, θαη παξέρνληαη ζηα ζρνιεία θξνύηα θαη ιαραληθά θαζώο επίζεο ππάξρνπλ 

ππνδνκέο γηα αζιεηηζκό. Σηελ Διιάδα σζηόζν δελ έρνπλ ιεθζεί θάπνηα κέηξα νύηε έρεη γίλεη 

έξεπλα γηα ηελ πνηόηεηα ηξνθώλ πνπ παξέρνληαη από ηα θπιηθεία ησλ ζρνιείσλ (21). 

Εσκαιριακή άμεηρη καηανάλωζη θαγηηού: 20-40% ησλ παρύζαξθσλ παηδηώλ- εθήβσλ θαη 

ελειίθσλ, πνπ εκθαλίδνπλ ζπκπηώκαηα άγρνπο, θαηάζιηςεο ή αθόκα θαη ρακειήο 

απηνεθηίκεζεο, πάζρνπλ από επθαηξηαθή άκεηξε θαηαλάισζε θαγεηνύ (42).  

Τέινο ζεκαληηθό ξόιν παίδεη θαη ην παξάδεηγκα ησλ γνλέσλ, αθνύ εηδηθά ζηα πξώηα ρξόληα ηεο 

παηδηθήο ειηθίαο ιεηηνπξγνύλ σο παξάδεηγκα πξνο κίκεζε γηα ηελ πηνζέηεζε ζπλεζεηώλ θαη 

ζπκπεξηθνξάο (25). 

 

ΔΠΗΠΣΧ΢ΔΗ΢ ΠΑΗΓΗΚΖ΢ ΠΑΥΤ΢ΑΡΚΗΑ΢ 

   Μεξηθέο από ηηο πην ζπρλέο δπζκελείο ζπλέπεηεο ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο είλαη ν 

Σαθραξώδεο Γηαβήηεο ηύπνπ 2, ην Μεηαβνιηθό Σύλδξνκν, ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα, ε 

ππέξηαζε, ε δπζιηπηδαηκία, ε αζεξνζθιήξσζε, ην Με αιθννιηθό ιηπώδεο ήπαξ, ηα νξζνπεδηθά 

πξνβιήκαηα, ε θαηάζιηςε,  ηα λεπξνινγηθά πξνβιήκαηα  ε θαθή πνηόηεηα δσήο, νη 

αλαπλεπζηηθέο δηαηαξαρέο (ππληθή άπλνηα, άζζκα θιπ), ηα δεξκαηνινγηθά πξνβιήκαηα, ε 

ππεξαλδξνγνλαηκία, ε πξσηεΐλνπξία (17,21,33,36). 
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ΜΔΣΑΒΟΛΗΚΟ ΢ΤΝΓΡΟΜΟ 

 

 Ηζηορηθή αλαδροκή  

 

Ωο νξηζκόο ρξνλνινγείηαη  ηνπιάρηζηνλ από ηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1950 όκσο άξρηζε λα 

ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο ζηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1970. Τνπ έρνπλ δνζεί δηάθνξεο νλνκαζίεο 

όπσο: ζύλδξνκν Φ ή ζύλδξνκν ηνπ Reaven (αθνύ εθείλνο παξαηήξεζε όηη ε θεληξηθή 

παρπζαξθία, ν δηαβήηεο θαη ε ππέξηαζε ζρεηίδνληαη κε ηελ ηλζνπιηλναληίζηαζε θαη ηελ αλνρή 

ζηε γιπθόδε 1988), ζύλδξνκν αληίζηαζεο ζηελ ηλζνπιίλε θαη ηέινο από ηνλ Allen E. Gale 

(1998) δόζεθε ε νλνκαζία CHAOS (ζπληνκνγξαθία γηα ζηεθαληαία λόζν, ππέξηαζε, 

αζεξνζθιήξσζε, παρπζαξθία θαη εγθεθαιηθό επεηζόδην) (39).  

 

 

Ορηζκός 

 

   Τν Μεηαβνιηθό Σύλδξνκν (ΜΣ)  είλαη έλα ζύλνιν ηαηξηθώλ δηαηαξαρώλ όπσο είλαη ε 

θεληξηθή παρπζαξθία, ε απμεκέλε αξηεξηαθή πίεζε, δπζιηπηδαηκία, δπζαλνρή γιπθόδε θαη 

ππεξηλζνπιηλαηκία (πνπ όηαλ εκθαλίδνληαη καδί, απμάλεηαη ν θίλδπλνο γηα ζαθραξώδε δηαβήηε 

θαη θαξδηαγγεηαθά πξνβιήκαηα). Πιένλ ζηηο κέξεο καο θύξην ραξαθηεξηζηηθό ηνπ ζεσξείηαη ε 

θεληξηθή παρπζαξθία (ΓΜΣ είλαη> 30 kg / m²) (32). 

 

 

  Βαζηθά ταραθηερηζηηθά 

 

   Πην αλαιπηηθά, ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ΜΣ είλαη: ηλζνπιηλναληίζηαζε κε ή ρσξίο 

ζπλνδό ππεξηλζνπιηλαηκία (θιηληθό ραξαθηεξηζηηθό είλαη ν ΣΓ ηύπνπ 2), θεληξηθή παρπζαξθία, 

δπζιηπηδαηκία (αύμεζε επηπέδσλ VLDL θαη κείσζε HDL) θαη απμεκέλε αξηεξηαθή πίεζε 

(δηαζηνιηθή θαη ζπζηνιηθή). 

Δπηπιένλ θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζπλδξόκνπ πνπ παξαηεξνύληαη ζηνπο αζζελείο είλαη: 

απμεκέλνο αξηζκόο ειεύζεξσλ ιηπαξώλ νμέσλ ζην αίκα κεηαγεπκαηηθά, απμεκέλα επίπεδα CRP 

(C αληηδξώζαο πξσηεΐλεο), αληίζηαζε ζηε ιεπηίλε, απμεκέλα επίπεδα IL6 (ηληεξιεπθίλεο 6) θ.α 

(39).  
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Κρηηήρηα Μεηαβοιηθού ΢σλδρόκοσ 

 

Τα πξνηεηλόκελα θξηηήξηα γηα ηελ θιηληθή δηάγλσζε ηνπ ΜΣ από ηνπο επξέσο αλαγλσξηζκέλνπο 

νξγαληζκνύο πγείαο παξνπζηάδνληαη παξαθάησ ζηνλ πηλάθα  1 (ρξνλνινγίεο θαη νξγαληζκνί). 

Από ηε δηαβεηνινγηθή νκάδα ηνπ Παγθόζκηνπ Οξγαληζκνύ Υγείαο (ΠΟΥ) ην 1998, γίλεηαη γηα 

πξώηε θνξά ε θαηαγξαθή ησλ θξηηεξίσλ πνπ πξνζδηνξίδνπλ ην ΜΣ. Βαζηθό ζηνηρείν είλαη ε 

αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε ή ν δηαβήηεο ηύπνπ 2 κε απαξαίηεηε ζπλύπαξμε δπν επηπιένλ 

θξηηεξίσλ από ηα εμήο: TG ≥ 150 mg/ dL, HDL ρνιεζηεξόιε ≤ 35mg/dl γηα ηνπο άλδξεο θαη ≤ 

40mg/dl γηα ηηο γπλαίθεο, αξηεξηαθή πίεζε  ≥140/90 mm Hg, θεληξηθή παρπζαξθία ή ΓΜΣ >30 

kg / m², κηθξναιβνπκηλνπξία. 

 

Έλα ρξόλν κεηά ε Δπξσπατθή Οκάδα γηα ηε κειέηε ηεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο (ΔΟΜΗ 1999), 

έξρεηαη λα αιιάμεη κεξηθώο ηα δεδνκέλα, εθόζνλ βαζηθό θξηηήξην απνηειεί ε 

ηλζνπιηλναληίζηαζε ζε κε δηαβεηηθά όκσο άηνκα. Δπίζεο, απνθιείεη ηελ κηθξναιβνπκηλνπξία, 

αθνύ παγθνζκίσο δελ έρεη ηαπηνπνηεζεί όηη επεξεάδεηαη από ηηο ζπγθεληξώζεηο ηλζνπιίλεο θαη 

ηέινο  πξνζκεηξείηαη ε γιπθόδε λεζηείαο πιάζκαηνο θαη ε πεξηθέξεηα κέζεο (κε δηαθνξεηηθέο 

ηηκέο γηα άληξεο θαη γπλαίθεο) (39).  

 

 

Τν 2001  από ην ακεξηθαληθό Δζληθό Πξόγξακκα Δθπαίδεπζεο γηα ηε Φνιεζηεξόιε (NCPE 

Adult Treatment Panel III) πξνηάζεθε πσο θξηηήξην ηνπ ΜΣ ζα απνηειεί ε ζπλύπαξμε 3 

νπνηνδήπνηε από ηνπο 5 παξάγνληεο πνπ παξαηίζεληαη ζηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί, αθαηξώληαο 

νπζηαζηηθά ηνλ θπξίαξρν ξόιν ηεο αληίζηαζεο ζηελ ηλζνπιίλε πνπ επηθξαηνύζε. Με ην λα κελ 

πξαγκαηνπνηνύληαη κεηξήζεηο επηπέδσλ ηλζνπιίλεο, πηζαλόλ λα ππάξρεη ν θίλδπλνο  κε 

αλίρλεπζεο πηζαλήο αληίζηαζεο ζηελ ηλζνπιίλε, σζηόζν κέρξη ζηηγκήο απηό δελ θαίλεηαη λα 

έρεη απνηειέζεη πξόβιεκα. 

 

Τν 2005 ν Γηεζλήο Οξγαληζκόο Γηαβήηε (ΓΟΓ), έξρεηαη λα ζέζεη έλα ηέινο ζηελ ύπαξμε 

δηαθνξεηηθώλ νξηζκώλ πνπ είραλ σο απνηέιεζκα ηελ αδπλακία ζύγθξηζεο ησλ κειεηώλ. Ο 

νξηζκόο απηόο βαζίζηεθε ζηνλ ATP III κε ζπλέπεηα λα κελ πεξηιακβάλεη ην θξηηήξην ηεο 

ηλζνπιηλναληίζηαζεο, αιιά θαζηεξώλεη σο θύξην ραξαθηεξηζηηθό ηελ παρπζαξθία θεληξηθνύ 

ηύπνπ κε απαξαίηεηε ζπλύπαξμε δπν επηπιένλ θιηληθώλ δηαηαξαρώλ κεηαμύ απηώλ πνπ 

θαίλνληαη ζηνλ πίλαθα 1. 

 

http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&ei=7KLxUMjTC4XesgbbgoE4&hl=el&prev=/search%3Fq%3Ddefinition%2Bof%2BMetabolic%2BSyndrome%2B1998%2BWHO%26hl%3Del%26tbo%3Dd%26biw%3D1366%26bih%3D665&rurl=translate.google.gr&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/HDL_cholesterol&usg=ALkJrhgPho7eXNAgjtzUGSBmOYGW1yNKUg
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Ωζηόζν έρνπλ πξνηαζεί θαη από άιινπο νξγαληζκνύο δηαθνξεηηθά θξηηήξηα γηα ην ΜΣ όπσο: ην 

2002  από ην ACE (American College of Endocrinology),  θαη ην 2004 από ην AHA/NHLBI 

(National Heart, Lung, and Blood Institute/American Heart Ass.) (15,26). 
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Πίλαθαο 1. 

WHO 

(ΠΟΥ) 

(1998) 

Αλνρή ζηε γιπθόδε ή 

ηλζνπιηλναληίζηαζε 

θαη 2 από ηα 

παξαθάησ θιηληθά 

ζπκπηώκαηα 

EGIR 

(ΔΟΜΗ) 

(1999) 

Ηλζνπιηλναληίζηαζε 

θαη 2 από ηα 

παξαθάησ θιηληθά 

ζπκπηώκαηα γηα ΜΖ 

δηαβεηηθά άηνκα 

NCEP ATP III 

 

(2001) 

Απαηηνύληαη 

3  νπνηαδήπνηε από 

ηα παξαθάησ 

θιηληθά ζπκπηώκαηα 

IDF 

(ΓΟΓ) 

(2005) 

Κεληρηθή 

πατσζαρθία 

(ΓΜΣ είλαη> 30 kg / 

m²) κε 2 νπνηαδήπνηε 

από ηα παξαθάησ 

θιηληθά ζπκπηώκαηα 

TG ≥ 150 mg/ dL (1,7 

mmol / L) 

TG ≥ 177,4mg/dl (2,0 

mmol / L) 

TG ≥ 150 mg / dl 

(1,7 mmol / L) 

TG > 150 mg / dL (1.7 

mmol / L) 

HDL ρνιεζηεξόιε : 

♂≤ 35mg/dl (0,9 mmol 

/ L) , ♀≤ 40mg/dl (1.0 

mmol / L) 

HDL χοληστερόλη:        

< 35mg/dl (1,0 mmol / 

L) 

HDL ρνιεζηεξόιε: 

♂<40 mg / dL , 

♀<50 mg / dL 

HDL ρνιεζηεξόιε : 

♂<40 mg / dL (1,03 

mmol / L), ♀<50 mg / 

dL (1,29 mmol / L) 

ζσζηοιηθή πίεζε ≥ 

140 mm Hg ή 

δηαζηοιηθή 

αξηεξηαθή πίεζε >90 

mm Hg 

ζσζηοιηθή πίεζε ≥ 

140 mm Hg ή 

δηαζηοιηθή 

αξηεξηαθή πίεζε ≥90 

mm Hg 

ζσζηοιηθή πίεζε ≥ 

130 mm Hg 

δηαζηοιηθή 

αξηεξηαθή πίεζε 

≥85 mm Hg 

ζσζηοιηθή πίεζε> 

130 mm Hg ή 

δηαζηοιηθή αξηεξηαθή 

πίεζε> 85 mm Hg 

Κεληρηθή 

πατσζαρθία 

(ΓΜΣ είλαη> 30 kg / 

m²) 

Γισθόδε λεζηείας 

πιάζκαηνο ≥ 6,1 

mmol / L 

Γισθόδε λεζηείας 

πιάζκαηνο ≥ 6,1 

mmol / L (110 mg / 

dl) 

γισθόδε λεζηείας 

(FPG):> 100 mg / dL 

(5,6 mmol / L) 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ 

ΣΓ 

Μηθροαιβοσκηλοσρία 
(Απέθθξηζε 

αιβνπκίλεο>20κg/min) 

περίκεηρος ηες 

κέζες ♂≥ 94 cm, ♀≥ 

80 cm 

 Περίμετρος της 

μέσης ♂ ≥ 102 cm, ♀ 

≥ 88 cm 

 

  

 

http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&ei=7KLxUMjTC4XesgbbgoE4&hl=el&prev=/search%3Fq%3Ddefinition%2Bof%2BMetabolic%2BSyndrome%2B1998%2BWHO%26hl%3Del%26tbo%3Dd%26biw%3D1366%26bih%3D665&rurl=translate.google.gr&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/HDL_cholesterol&usg=ALkJrhgPho7eXNAgjtzUGSBmOYGW1yNKUg
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&ei=7KLxUMjTC4XesgbbgoE4&hl=el&prev=/search%3Fq%3Ddefinition%2Bof%2BMetabolic%2BSyndrome%2B1998%2BWHO%26hl%3Del%26tbo%3Dd%26biw%3D1366%26bih%3D665&rurl=translate.google.gr&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/HDL_cholesterol&usg=ALkJrhgPho7eXNAgjtzUGSBmOYGW1yNKUg
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Κρηηήρηα Μεηαβοιηθού ΢σλδρόκοσ γηα ηα παηδηά 

 

 Γελ ππάξρεη δηεζλώο απνδεθηόο νξηζκόο ηνπ κεηαβνιηθνύ ζπλδξόκνπ γηα ηελ παηδηθή ειηθία. 

Ωζηόζν, ην Γηεζλέο Ίδξπκα γηα ην Γηαβήηε (IDF) ην 2007, εμέδσζε έλαλ νξηζκό γηα ηε 

δηάγλσζε ηνπ ΜΣ ζε παηδηά, θαζνξίδνληαο δηαθνξεηηθέο ειηθηαθέο νκάδεο κε ζθνπό λα 

παξέρεηαη παγθνζκίσο έλα εληαίν δηαγλσζηηθό εξγαιείν. Σύκθσλα κε απηόλ ηνλ νξηζκό ε 

δηάγλσζε ηνπ ΜΣ αθνξά ζε παηδηά κε θεληξηθή παρπζαξθία ζε ζπλδπαζκό κε δύν ή 

πεξηζζόηεξα από ηα ηέζζεξα θξηηήξηα πνπ ζπλαληάκε ζηνλ νξηζκό γηα ηνπο ελήιηθεο (Πίλαθαο 

1- IDF 2005). Σε απηόλ ηνλ νξηζκό δελ πεξηιακβάλνληαη ηα παηδηά ειηθίαο έμη εηώλ θαη θάησ 

ιόγσ αλεπαξθώλ ζηνηρείσλ. Δπηπιένλ, γηα ηα παηδηά ειηθίαο έμη έσο δέθα ρξόλσλ κε εκθάληζε 

παξαγόλησλ πνπ καξηπξνύλ πξνδηάζεζε γηα θαξδηαγγεηαθά πξνβιήκαηα θαη ζαθραξώδε 

δηαβήηε αλαθέξεηαη πσο δελ κπνξεί λα ηεζεί ε δηάγλσζε ηνπ ΜΣ, αιιά ζπζηήλεηαη ηαθηηθή 

παξαθνινύζεζε, ελώ γηα παηδηά ειηθίαο 16 εηώλ θαη άλσ, ρξεζηκνπνηνύληαη ηα θξηηήξηα γηα 

ελειίθνπο. Σηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί βιέπνπκε αλαιπηηθά ηα θξηηήξηα πνπ έζεζε ν ΓΟΓ γηα 

ην ΜΣ ζηα παηδηά (27).  
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Σε απηό ην ζεκείν πξέπεη λα αλαθεξζεί πσο έρνπλ γίλεη πξνζπάζεηεο θαη από άιινπο εξεπλεηέο 

θαηαγξαθήο ησλ θξηηεξίσλ ηνπ ΜΣ ζε παηδηά θαη εθήβνπο όπσο από ηνλ Cook, ηνλ De Ferranti, 

ηνλ Weiss θαη ησλ ζπλεξγαηώλ ηνπο, πνπ όκσο δελ παξνπζηάδνληαη ζε απηή  ηελ εξγαζία αθνύ 

γηα ηελ δηεμαγσγή ηεο, ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηα θξηηήξηα ηνπ IDF.  

 Ζ ζπλνιηθή επίπησζε ηνπ κεηαβνιηθνύ ζπλδξόκνπ ζηελ παηδηθή θαη εθεβηθή ειηθία είλαη 

ρακειή θαη πξέπεη λα ζεκεησζεί πσο ηα πξώηα θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ παξνπζηάδνληαη 

είλαη ε αύμεζε ησλ ηηκώλ ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ θαη ε κείσζε ηεο HDL ρνιεζηεξόιεο (19). Τέινο 

ζα πξέπεη λα βξεζνύλ επηπιένλ θξηηήξηα γηα ηα παηδηά εθόζνλ ππάξρνπλ θπιεηηθέο δηαθνξέο 

(16,27). 

  

 

ΦΤ΢ΗΚΖ ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΣΖΣΑ 

 

Γεληθά 

 

 Ζ θπζηθή δξαζηεξηόηεηα (ΦΓ) έρεη ζεηηθή επίδξαζε ζηελ πγεία θαη είλαη βαζηθό ζπζηαηηθό γηα 

ηελ πξόιεςε θαη ηελ ζεξαπεία ηεο παρπζαξθίαο. Ζ ΦΓ βνεζά ζηε δηαηήξεζε ηνπ ζσζηνύ 

ζσκαηηθνύ βάξνπο θαη ζην λα κεησζεί ε αξηεξηαθή πίεζε, ε ρνιεζηεξόιε θαη ν ιηπώδεο ηζηόο. 

Δπηπιένλ είλαη ζεκαληηθή γηα ηελ ζσζηή αλάπηπμε ηνπ θαξδηναλαπλεπζηηθνύ ζπζηήκαηνο, 

βειηηώλεη ηε κπτθή δύλακε θαη απμάλεη ηελ ππθλόηεηα ησλ νζηώλ (20,40). Τα παηδηά πξέπεη λα 

είλαη θπζηθά δξαζηήξηα ηηο πεξηζζόηεξεο εκέξεο ηεο εβδνκάδαο θαη ζπζηήλεηαη από ην National 

Association for Sports and Physical Education 60΄ κέηξηαο έληαζεο δξαζηεξηόηεηα ηελ εκέξα. 

Σην εβδνκαδηαίν πξόγξακκα είλαη απαξαίηεηνη λα εληάζζνληαη θάπνηνη ηύπνη άζθεζεο όπσο 

είλαη 1) ε άζθεζε κε αληηζηάζεηο, πξνθεηκέλνπ λα ππάξμεη βειηίσζε δύλακεο θαη κπτθή 

αλάπηπμε θπξίσο ζηηο κεγάιεο κπτθέο νκάδεο (πρ. ηεηξαθέθαινη, δηθέθαινη θάησ άθξσλ), 2) 

αεξόβηα άζθεζε πςειήο έληαζεο γηα βειηίσζε θαξδηναλαπλεπζηηθήο αληνρήο. Τα 

πιενλεθηήκαηα ηεο θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο είλαη πνιιά θαζώο επηδξά ζε δηάθνξα ζπζηήκαηα 

ηνπ αλζξώπηλνπ νξγαληζκνύ όπσο ζην Μπνζθειεηηθό, (βνεζά ζηελ αλάπηπμε θαη δηαηήξεζε 

κπώλ, νζηώλ θαη αξζξώζεσλ), ζην Καξδηαγγεηαθό, (θαξδία, πλεύκνλεο, κείσζε ηεο αξηεξηαθήο 

πίεζεο θιπ), ζην Νεπξνκπτθό, (θαιύηεξνο ζπληνληζκόο θαη έιεγρνο ησλ θηλήζεσλ). Δπίζεο 

παίδεη ζεκαληηθό ξόιν ζηελ απώιεηα θαη δηαηήξεζε ηεο απώιεηαο ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο 

επηδξά ζηε κείσζε πηζαλνηήησλ γηα ρξόληεο παζήζεηο (παρπζαξθία, Σαθραξώδεο Γηαβήηεο 

ηύπνπ ΗΗ, θαξδηαγγεηαθά πξνβιήκαηα). Τέινο βνεζά ζηε κείσζε θαη ζηνλ θαιύηεξν έιεγρν ηνπ 
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άγρνπο θαη ηεο θαηάζιηςεο, βειηηώλεη ηελ απηνεθηίκεζε θαη πξνβάιεη ηελ θνηλσληθνπνίεζε 

(35,40). 

 

 

Ορηζκός 

 

Με βάζε ηνλ WHO, σο θπζηθή δξαζηεξηόηεηα νξίδεηαη ε νπνηαδήπνηε θίλεζε ηνπ ζώκαηνο, 

πνπ πξνθαιείηαη εμαηηίαο ηεο κπτθήο ζπζηνιήο θαη έρεη σο απνηέιεζκα ηε δαπάλε ελέξγεηαο 

(πάλσ από ην επίπεδν ηεο ζσκαηηθήο εξεκίαο). 

Ζ θπζηθή δξαζηεξηόηεηα ρσξίδεηαη ζε δπν θαηεγνξίεο: 1) Τε Μη οργανωμένη  πνπ 

πεξηιακβάλεη όιεο ηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηόηεηεο όπσο είλαη ην πεξπάηεκα, ην παηρλίδη, ην 

αλέβαζκα ηηο ζθάιαο θαη 2) ηελ Οργανωμένη πνπ πεξηιακβάλεη ζρεδηαζκέλα πξνγξάκκαηα 

άζθεζεο κε ζηόρν ηε βειηίσζε ηεο θπζηθήο θαηάζηαζεο θαη ηεο πγείαο. 

 

Σηνπο  βαζηθνύο ηύπνπο ηεο θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο πεξηιακβάλνληαη 1) νη αεξόβηεο 

δξαζηεξηόηεηεο πνπ επηδξνύλ ζεηηθά ζηελ αλάπηπμε ηεο θαξδηναλαπλεπζηηθήο αληνρήο, 2) ε 

κπτθή ελδπλάκσζε πνπ επηδξά ζηελ αλάπηπμε ησλ κπώλ θαη 3) θαη νη δξαζηεξηόηεηεο 

ηζνξξνπίαο- δηαηάζεσλ πνπ βειηηώλνπλ ηελ επιπγηζία (επηθέξνπλ θαιύηεξε επθακςία ησλ 

αξζξώζεσλ θαη κεγαιύηεξε πιαζηηθόηεηα ησλ κπώλ).   

 

Ζ ΦΓ δελ πξέπεη λα κπεξδεύεηαη κε ηελ άζθεζε. Ζ άζθεζε είλαη δνκεκέλε, πξνγξακκαηηζκέλε, 

επαλαιακβαλόκελε θαη ζθόπηκε κε ζηόρν ηε βειηίσζε θαη δηαηήξεζε ηεο ζσκαηηθήο πγείαο 

(36). 

 

Με ζθνπό ινηπόλ ηε βειηίσζε θαξδηαγγεηαθώλ θαη κεηαβνιηθώλ βηνδεηθηώλ πγείαο ζπζηήλεηαη 

γηα παηδηά 5-17 εηώλ, ε Μέηξηαο έσο Υςειήο Έληαζεο Φπζηθή Γξαζηεξηόηεηα (ΜΥΔΦΓ) ην 

ιηγόηεξν λα δηαξθεί 60΄. Όηαλ ε ΦΓ μεπεξλά ηα 60΄, ηόηε ππάξρνπλ πεξηζζόηεξα νθέιε γηα ηελ 

πγεία. Τν κεγαιύηεξν κέξνο ηεο ΦΓ πξέπεη λα είλαη αεξόβην θαη λα ελζσκαηώλνληαη 

δξαζηεξηόηεηεο πςειήο έληαζεο (35). Τα θξηηήξηα απηά ηζρύνπλ γηα όια ηα παηδηά απηήο ηεο 

ειηθίαο αλεμαξηήησο θύινπ, θπιήο θαη εζληθόηεηαο (88). 
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Φσζηθή Γραζηερηόηεηα θαη Μεηαβοιηθό  ΢ύλδροκο  

Πξόζθαηεο έξεπλεο ππνζηεξίδνπλ πσο ε ΦΓ από κόλε ηεο αξθεί γηα λα „ζεξαπεπηεί‟ ην ΜΣ ζηα 

παηδηά αθνύ κπνξεί λα επηδξάζεη άκεζα ζηελ ηλζνπιηλναληίζηαζε (23,20,42,92-94). Πην 

αλαιπηηθά ε θαζεκεξηλή θπζηθή δξαζηεξηόηεηα όηαλ έρεη είηε ηε κνξθή νξγαλσκέλεο άζθεζεο, 

είηε πεξηιακβάλεη ηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηόηεηεο, επεξεάδεη ζεηηθά ηε ζύζηαζε ηνπ ζώκαηνο 

(κείσζε ιηπώδε ηζηνύ, αύμεζε κπτθήο κάδαο) θαη ηελ θαξδηναλαπλεπζηηθή αληνρή. Καηά 

ζπλέπεηα επεξεάδεηαη ε αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε ε νπνία όηαλ βξίζθεηαη ζε πςειά επίπεδα 

ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηελ θεληξηθή παρπζαξθία, ηα ρακειά επίπεδα ηεο HDL ρνιεζηεξόιεο, ηε 

γιπθόδε λεζηείαο, ηελ απμεκέλε αξηεξηαθή πίεζε θαζώο θαη κε απμεκέλα επίπεδα TG. Με ιίγα 

ιόγηα ζρεηίδεηαη ζρεδόλ απόιπηα κε ηνπο παξάγνληεο θηλδύλνπ ηνπ κεηαβνιηθνύ ζπλδξόκνπ 

(20,30,42). 
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΢ΚΟΠΟ΢ 

 

Έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί πνιπάξηζκεο κειέηεο γηα ηελ παρπζαξθία θαη ην Μεηαβνιηθό Σύλδξνκν 

ζηα παηδηά ζε πνιιέο ρώξεο ηνπ θόζκνπ κε ζθνπό λα εληνπηζηνύλ όζν θαιύηεξα γίλεηαη ηα αίηηα 

εκθάληζεο θαη λα βξεζνύλ νη θαιύηεξνη δπλαηνί ηξόπνη πξόιεςεο θαη αληηκεηώπηζεο. Ζ 

παξνύζα κειέηε, έξρεηαη λα δώζεη πιεξνθνξίεο γηα ηελ παρπζαξθία θαη ην ΜΣ ζηελ Διιάδα, 

όπνπ ηα ζηνηρεία είλαη ιίγα. Πην ζπγθεθξηκέλα, δίλνληαη πιεξνθνξίεο γηα ην ξόιν πνπ παίδεη ε 

Φπζηθή Γξαζηεξηόηεηα θαη ν θαζηζηηθόο ηξόπνο δσήο ζηελ παηδηθή παρπζαξθία θαη ην ΜΣ. 

 

Βαζηθόο ζθνπόο ηεο παξνύζαο πηπρηαθήο εξγαζίαο, ήηαλ λα αμηνινγήζεη ηελ ζρέζε κεηαμύ ηνπ 

ρξόλνπ Φπζηθήο Γξαζηεξηόηεηαο θαη θαζηζηηθνύ ηξόπνπ δσήο κε ηελ παρπζαξθία θαη ην 

Μεηαβνιηθό Σύλδξνκν ζε έλα αληηπξνζσπεπηηθό δείγκα παηδηώλ (2508 παηδηά) ζρνιηθήο 

ειηθίαο (10-12 εηώλ) ζηελ Διιάδα. Τα δεδνκέλα ζπγθεληξώζεθαλ από αληηπξνζσπεπηηθό 

δείγκα 5 λνκώλ ηεο Διιάδαο. Δπηπιένλ, ε παξνύζα κειέηε απνζθνπεί ζην λα πξνζδηνξίζεη ηηο 

βέιηηζηεο θαησθιηθέο ηηκέο ΦΓ (ρξόλνο άζθεζεο θαη βήκαηα) θαη θαζηζηηθήο δξαζηεξηόηεηαο 

(ρξόλνο ηειεζέαζεο), νη νπνίεο ζπκβάιινπλ ζηελ δηάθξηζε ησλ παηδηώλ κε απμεκέλε ή 

κεησκέλε πηζαλόηεηα παρπζαξθίαο θαη Μεηαβνιηθνύ Σπλδξόκνπ. 
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ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

 

3.1 ΠΛΖΘΤ΢ΜΟ΢ ΜΔΛΔΣΖ΢ 

Μηα από ηηο πην ζνβαξέο επηδεκηνινγηθέο κειέηεο πάλσ ζηελ νπνία βαζίδεηαη θαη ε παξνύζα 

εξγαζία είλαη ε “Healthy Growth Study”. Ζ κειέηε Healthy Growth ινηπόλ, είλαη κηα επξείαο 

θιίκαθαο (large scale), ζπγρξνληθή (cross- sectional) επηδεκηνινγηθή κειέηε, όπνπ ε ζπιινγή 

δεδνκέλσλ μεθίλεζε ην Μάην ηνπ 2007 θαη νινθιεξώζεθε ηνλ Ηνύλην ηνπ 2009. Κύξην 

ραξαθηεξηζηηθό ηεο κειέηεο απηήο είλαη ν ζπλδπαζκόο αλαδξνκηθήο ζπιινγήο πιεξνθνξηώλ 

από γνλείο θαη παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο (10-12 εηώλ). Ξεθίλεζε κε ηελ εθαξκνγή ελόο 

πηινηηθνύ ζηαδίνπ ηνπ νπνίνπ ζηόρνο ήηαλ αθελόο, ν πνηνηηθόο έιεγρνο ησλ παξαηεξήζεσλ θαη 

αθεηέξνπ, ν ηξόπνο ζπιινγήο ηνπο θαη αθνινύζεζε κειέηε ζπιινγήο ησλ δεδνκέλσλ. Γηα ηελ 

πξαγκαηνπνίεζε ηεο κειέηεο ζηα Γεκνηηθά Σρνιεία, δόζεθε έγθξηζε από ην Υπνπξγείν 

Παηδείαο θαη Θξεζθεπκάησλ θαη πην ζπγθεθξηκέλα από ην Τκήκα Αγσγήο Υγείαο θαη 

Πεξηβαιινληηθήο Αγσγήο, θαζώο θαη από ηελ Δπηηξνπή Βηνεζηθήο ηνπ Φαξνθνπείνπ 

Παλεπηζηεκίνπ. Δπίζεο, ππήξμε γλσκνδόηεζε ηνπ Τκήκαηνο Δξεπλώλ Τεθκεξίσζεο θαη 

Δθπαηδεπηηθήο Τερλνινγίαο ηνπ Παηδαγσγηθνύ Ηλζηηηνύηνπ.  

 

Τα ζρνιεία πνπ ζπκκεηείραλ από 5 λνκνύο ηεο ρώξαο (Αζελώλ, Πεηξαηά, Θεζζαινλίθεο, 

Αηησιναθαξλαλίαο θαη Ζξαθιείνπ Κξήηεο) επειέρζεζαλ ηπραία θαη απνηεινύζαλ 

αληηπξνζσπεπηηθό αξηζκό. Αθνύ εμαζθαιίζζεθε ε ζεηηθή αληαπόθξηζε ησλ ζρνιείσλ απηώλ γηα 

ηε ζπκκεηνρή ηνπο, δόζεθε ζηνπο γνλείο θαη θεδεκόλεο ησλ καζεηώλ ηεο Δ‟ θαη ΣΤ‟ ηάμεο 

ελεκεξσηηθό γξάκκα ζην νπνίν πεξηγξάθνληαλ αλαιπηηθά α) ζθνπνί, β) ηα ζηάδηα θαη γ) νη 

κεηξήζεηο πνπ επξόθεηην λα γίλνπλ γηα ηελ πινπνίεζε ηεο κειέηεο. Οη γνλείο πνπ ζπλαηλνύζαλ 

γηα ηελ ζπκκεηνρή ησλ παηδηώλ ηνπο ζηελ αλσηέξσ κειέηε, ππέγξαςαλ ζπκθσλεηηθό 

εζεινληηθήο ζπκκεηνρήο ην νπνίν ήηαλ ζπλεκκέλν ζην ηέινο ηνπ ελεκεξσηηθνύ γξάκκαηνο θαη 

ην επέζηξεςαλ ζηελ εξεπλεηηθή νκάδα ηνπ Φαξνθνπείνπ Παλεπηζηεκίνπ. 

 

3.2 ΓΔΗΓΜΑΣΟΛΖΦΗΑ- ΣΤΥΑΗΟΠΟΗΖ΢Ζ 

Ζ επηινγή ησλ Σρνιείσλ γηα ηε ζπκκεηνρή ζηελ έξεπλα είλαη ηπραία, πνιπζηαδηαθή (multi- 

stage sampling) θαη δηαζηξσκαηνπνηεκέλε (stratified) κε βάζε α) ην κέζν επίπεδν εθπαίδεπζεο 

ησλ ελειίθσλ 30-64 εηώλ θαη β) ηνλ αξηζκό ησλ καζεηώλ ειηθίαο 10-12 εηώλ ζηνπο ππν- κειέηε 
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Γήκνπο ησλ αληίζηνηρσλ Ννκώλ. Ζ ιήςε δεηγκάησλ από ηνλ ππν- κειέηε πιεζπζκό, 

πεξηειάκβαλε ηα εμήο ζηάδηα: 

1. Αξρηθά γηα θάζε έλα από ηνπο 5 ππν- κειέηε λνκνύο, θαηαγξάθεθαλ από ηα πην 

πξόζθαηα αξρεία απνγξαθήο ηεο Δζληθήο Σηαηηζηηθήο Υπεξεζίαο (ΔΣΥΔ, απνγξαθή 

2001) ηα ζηνηρεία εθείλα πνπ αθνξνύζαλ ζην εθπαηδεπηηθό επίπεδν αηόκσλ ειηθίαο 30-

64 εηώλ θαη ηνλ αξηζκό παηδηώλ ειηθίαο 10-14 εηώλ αλά αζηηθή, εκη-αζηηθή, αγξνηηθή 

πεξηνρή. 

2. Σηε ζπλέρεηα γηα θάζε Γήκν ησλ 5 Ννκώλ, πξαγκαηνπνηήζεθε ππνινγηζκόο α) ηνπ 

κέζνπ επηπέδνπ εθπαίδεπζεο ηνπ πιεζπζκνύ ησλ ελειίθσλ 25- 55 εηώλ θαη β) ηνπ 

ειηθηαθνύ εύξνπο ησλ γνλέσλ ησλ παηδηώλ 10-14 εηώλ πνπ απαξηίδνπλ ηνλ καζεηηθό 

πιεζπζκό ηνπ δείγκαηνο ηεο παξνύζαο κειέηεο.  

3. Με βάζε ηα επξήκαηα ζρεηηθά κε ην κέζν επίπεδν εθπαίδεπζεο ησλ ελειίθσλ Γεκνηώλ, 

νη Γήκνη ζε θάζε λνκό, ηαμηλνκήζεθαλ ζε 3 θαηεγνξίεο- ζηξώκαηα θαη πην 

ζπγθεθξηκέλα ζε Γήκνπο Φακειόηεξνπ, Μέζνπ θαη Υςειόηεξνπ εθπαηδεπηηθνύ 

επηπέδνπ. 

4. Αθνινύζσο από ηελ θάζε θαηεγνξία- ζηξώκα Γήκσλ, επηιέρζεθε ηπραία έλαο 

αληηπξνζσπεπηηθόο αξηζκόο Γήκσλ κε γνλείο δηαθνξεηηθνύ εθπαηδεπηηθνύ επηπέδνπ, 

αλαινγηθά κε ηελ πνζνζηηαία θαηαλνκή ησλ καζεηώλ ειηθίαο 10-14 εηώλ πνπ θαηνηθνύλ 

ζηνπο ζπγθεθξηκέλνπο Γήκνπο ζύκθσλα κε ηα ζηνηρεία ηεο ΔΣΥΔ. 

5. Καηόπηλ ζύκθσλα κε ηα ζηνηρεία ηνπ Παηδαγσγηθνύ Ηλζηηηνύηνπ θαη ησλ θαηά ηόπνπο 

γξαθείσλ ηεο Πξσηνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο, από ηνλ θάζε Γήκν επηιέρζεθε ηπραία έλαο 

αληηπξνζσπεπηηθόο αξηζκόο ζρνιείσλ, κε γνλείο δηαθνξεηηθνύ εθπαηδεπηηθνύ επηπέδνπ, 

αλαινγηθά κε ηελ πνζόζησζε ηνπ καζεηηθνύ πιεζπζκνύ ειηθίαο 10-12 εηώλ (Δ‟ θαη ΣΤ‟ 

ηάμεο). 

6. Τέινο ζηελ πεξίπησζε θαηά ηελ νπνία έλα ηπραία επηιεγκέλν ζρνιείν αξλνύηαλ ηε 

ζπκκεηνρή ζηε κειέηε ή απνξξηπηόηαλ ιόγσ ρακειήο ζπκκεηνρήο (<70%), είρε 

πξνβιεθζεί ε επηινγή ζρνιείσλ (σο εθεδξηθά) πξνθεηκέλνπ λα εμαζθαιηζζεί ε 

αληηπξνζσπεπηηθόηεηα ηνπ δείγκαηνο. 

 

 

 

 

 



 

30 
 

3.3 ΢ΣΑΓΗΑ ΜΔΛΔΣΖ΢ 

3.3.1 Πηιοηηθό ΢ηάδηο 

Μεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο επηινγήο ησλ ζρνιείσλ θαη ηελ ζπγθέληξσζε 100 ππνγεγξακκέλσλ 

δειηίσλ γνληθήο ζπλαίλεζεο, μεθίλεζε έλα πηινηηθό ζηάδην κεηξήζεσλ, κε ζηόρν ηελ 

αμηνιόγεζε θαη εθηίκεζε ηεο εγθπξόηεηαο ησλ εξγαιείσλ θαη κεζόδσλ πνπ ζα 

ρξεζηκνπνηνύληαλ ζην πιαίζην ηεο κειέηεο. Τν όιν εγρείξεκα δηήξθεζε 1 κήλα. 

 

3.3.2 Κύρηο ΢ηάδηο 

Τν θύξην ζηάδην κεηξήζεσλ ηεο κειέηεο άξρηζε αθνύ ιήθζεθαλ ππόςε ηα ζπκπεξάζκαηα πνπ 

πξνέθπςαλ από ηελ εθαξκνγή ηνπ πηινηηθνύ ζηαδίνπ θαη θαηά ην νπνίν νινθιεξώζεθαλ νη 

παξαθάησ κεηξήζεηο θαη ζπιιέρηεθαλ ηα δεδνκέλα πνπ αθνινπζνύλ.    

 

 

 

 

 

 

 

• Πιλοηικό ζηάδιο                                                                                                   
ν=100 παιδιά

• Πνηνηηθόο έιεγρνο θαη αμηνιόγεζε ηεο εγθπξόηεηαο ηεο κεζνδνινγίαο θαη 
ησλ εξγαιείσλ δηελέξγεηαο ησλ κεηξήζεσλ θαη ζπιινγήο δεδνκέλσλ

1ν 
Σηάδην

• Κύριο Σηάδιο                                                                                               
ν=2508παιδιά

• Αλζξσπνκεηξηθέο κεηξήζεηο θαη κεηξήζεηο ζύζηαζεο ζώκαηνο

• Γηαηξνθηθή αμηνιόγεζε

• Αμηνιόγεζε Φπζηθήο Γξαζηεξηόηεηαο

• Λήςε αίκαηνο θαη δηελέξγεηα αηκαηνινγηθώλ θαη βηνρεκηθώλ αλαιύζεσλ

• Πιεξνθνξίεο από ηα παηδηά (εξσηεκαηνιόγην παηδηώλ)

• Πιεξνθνξίεο από ηνπο γνλείο (εξσηεκαηνιόγην γνλέσλ)

• Πιεξνθνξίεο από ην ζρνιείν (Γηεπζπληήο, Γάζθαινη, Κπιηθείν)

2ν 
Σηάδην



 

31 
 

3.4 ΑΝΘΡΧΠΟΜΔΣΡΖ΢ΔΗ΢ 

Καηά ηε δηεμαγσγή ηεο κειέηεο ε κεζνδνινγία θαζώο θαη ηα εμεηαζηηθά όξγαλα ήηαλ ηα ίδηα. 

Τα όξγαλα είλαη θνξεηά θαη αθξηβή, νη κεηξήζεηο θαη ε θαηαγξαθή ησλ ηηκώλ έγηλαλ από δπν 

κέιε πνπ είραλ ην ξόιν ηνπ θύξηνπ εξεπλεηή θαη ηνπ βνεζνύ αληίζηνηρα. Ο θύξηνο εξεπλεηήο 

θαηέγξαθε ηηο κεηξήζεηο ελώ ν βνεζόο εξεπλεηήο ηνπνζεηνύζε ηα άηνκα ζηα όξγαλα κέηξεζεο. 

 

3.4.1 Ύυος- Βάρος 

Γηα ηε κέηξεζε ηνπ ύςνπο ρξεζηκνπνηήζεθε αλαζηεκόκεηξν (Leicester Height Measure, Invicta 

Plastics Ltd, Oadby, UK), κε αθξίβεηα ± 0,5 cm. Τα παηδηά βξίζθνληαλ ζε όξζηα ζηάζε, ρσξίο ηα 

ππνδήκαηα, ην θεθάιη πξνζαλαηνιηζκέλν ζε νξηδόληην επίπεδν (Frankfurt plane), έρνληαο ηνπο 

ώκνπο ζε ραιαξή ζέζε θαη ηα ρέξηα λα θξέκνληαη ειεύζεξα από ηνπο ώκνπο, ελώ ηα πόδηα ήηαλ 

ελσκέλα. Γηα ηε κέηξεζε ηνπ βάξνπο ρξεζηκνπνηήζεθε ςεθηαθή δπγαξηά (Seca Alpha, Model 

770, Hamburg, Germany), κε αθξίβεηα ±100 gr. Τα παηδία δπγίζηεθαλ ρσξίο ππνδήκαηα θαη κε 

όζν ήηαλ δπλαηόλ ειαθξύηεξε έλδπζε θαη πξνθεηκέλνπ λα εμαζθαιηζζεί αθξίβεηα ζηνλ 

ππνινγηζκό ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο, έγηλε δηόξζσζε γηα ην βάηνο ηνπ ξνπρηζκνύ ησλ παηδηώλ 

ζην ηέινο ηεο κέηξεζεο. Σην ηέινο από ηα απνηειέζκαηα ησλ κεηξήζεσλ, κεηξήζεθε ν Γείθηεο 

Μάδαο Σώκαηνο (ΓΜΣ) ησλ εμεηαζζέλησλ παηδηώλ δηαηξώληαο ην βάξνο (kg) κε ην ηεηξάγσλν 

ηνπ ύςνπο ηνπο (m²). 

 

3.4.2 Περίκεηρος κέζες 

Γηα ηε κέηξεζε ηεο πεξηκέηξνπ ηεο κέζεο ρξεζηκνπνηήζεθε κηα κε- εθηαηή ηαηλία 

(Hoechstmass, Germany), κε αθξίβεηα ±0,1 cm. Τα παηδηά βξίζθνληαλ ζε όξζηα ζέζε, κε ηα 

ρέξηα από ηνπο ώκνπο θξεκαζκέλα ειεύζεξα ζην πιάη ηνπ ζώκαηόο ηνπο, έρνληαο ηα πόδηα 

ελσκέλα. Ζ πεξίκεηξνο ηεο κέζεο κεηξήζεθε, αθνύ ηνπνζεηήζεθε ε ηαηλία ζε νξηδόληην επίπεδν 

γύξσ από ηελ πην ζηελή πεξηνρή ηεο κέζεο ζην επίπεδν ηνπ νκθαινύ θαη ζην κέζν ηεο 

απόζηαζεο κεηαμύ ηεο ηειεπηαίαο λόζαο πιεπξάο θαη ηεο ππεξιαγώληαο αθξνινθίαο θαη κε ηελ 

θνηιηά ραιαξή ζην ηέινο κηαο ειαθξηάο εθπλνήο. 
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3.5 ΟΡΗ΢ΜΟ΢ ΠΑΥΤ΢ΑΡΚΗΑ΢ ΚΑΗ ΚΔΝΣΡΗΚΖ΢ ΠΑΥΤ΢ΑΡΚΗΑ΢ 

Σύκθσλα κε ηηο „θαησθιηθέο‟ ηηκέο ηνπ ΓΜΣ, όπσο έρνπλ νξηζζεί από ηνλ δηεζλή νξγαληζκό 

International Obesity Task Force (IOTF), ηα παηδηά πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ παξνύζα κειέηε, 

θαηεγνξηνπνηήζεθαλ ζε ειιεηπνβαξή, θπζηνινγηθά,  ππέξβαξα θαη παρύζαξθα. Δπηπιένλ ηα 

θξηηήξηα ηνπ International Diabetes Foundation, ηα νπνία είλαη πξνζαξκνζκέλα ζε παηδηά θαη 

εθήβνπο, ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηελ παξνύζα έξεπλα, πξνθεηκέλνπ λα νξηζζεί ε θεληξηθή 

παρπζαξθία. Πην ζπγθεθξηκέλα, σο θεληξηθή παρπζαξθία νξίδεηαη ε πεξηθέξεηα κέζεο  >=90
ν
 

πνζνζηεκόξην. 

 

3.6 ΢ΣΑΓΗΟ ΒΗΟΛΟΓΗΚΖ΢ ΧΡΗΜΑΝ΢Ζ΢ ΚΑΣΑ TANNER 

Ζ εθηίκεζε ηεο βηνινγηθήο σξίκαλζεο πινπνηήζεθε κε ηε κέζνδν Tanner ζε 5 ζηάδηα (Tanner 

stage 1-5). Ζ αμηνιόγεζε ησλ ζηαδίσλ ηεο βηνινγηθήο σξίκαλζεο ησλ παηδηώλ κε ηε κέζνδν 

Tanner είλαη πην αζθαιήο  ζε ζύγθξηζε κε απηή ηεο εκεξνινγηαθήο ειηθίαο, δηόηη ην ζηάδην ηεο 

βηνινγηθήο σξίκαλζεο θαζνξίδεη ηηο απαηηήζεηο ηνπ ζε ζξεπηηθά ζπζηαηηθά θαη επεξεάδεη ζε 

κεγάιν βαζκό νξκνληθέο θαη κεηαβνιηθέο πνξείεο θαη ε αμηνιόγεζή ηνπ θαηά ηελ κεηαβαηηθή 

πεξίνδν ηεο πξνεθεβείαο είλαη πνιύ ζεκαληηθή. Τν ζηάδην σξίκαλζεο ζηα θνξίηζηα εθηηκήζεθε 

αλάινγα κε ην βαζκό αλάπηπμεο ηνπ καζηνύ θαη ηελ ηξηρνθπΐα ηνπ εθεβαίνπ θαη ζηα αγόξηα κε 

ην βαζκό αλάπηπμεο ηνπ πένπο θαη ησλ όξρεσλ θαη ηεο ηξηρνθπΐαο. Ζ εθηίκεζε έγηλε νπηηθά από 

εμεηδηθεπκέλν παηδίαηξν. 

 

 

3.7 ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ ΣΧΝ ΔΠΗΠΔΓΧΝ ΦΤ΢ΗΚΖ΢ ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΣΖΣΑ΢ ΣΧΝ ΠΑΗΓΗΧΝ 

3.7.1 ΠΟΗΟΣΗΚΖ ΔΚΣΗΜΖ΢Ζ ΣΖ΢ ΦΤ΢ΗΚΖ΢ ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΣΖΣΑ΢ 

3.7.1.1 Γεληθόηερε εθηίκεζε 

Πξνθεηκέλνπ λα εθηηκεζεί ην επίπεδν ηεο θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο ησλ παηδηώλ, 

ρξεζηκνπνηήζεθε έλα ζύληνκν εξσηεκαηνιόγην ζην νπνίν πεξηιακβαλόηαλ ε πεξηγξαθή ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ ηνπο θαηά ηε δηάξθεηα 3 εκεξώλ ηεο ίδηαο εβδνκάδαο, ζπγθεθξηκέλα δύν 

θαζεκεξηλώλ θαη κηαο Κπξηαθήο. Εεηήζεθε από ηα παηδηά λα πεξηγξάςνπλ κε όζν ηνπο ήηαλ 

δπλαηόλ κεγαιύηεξε αθξίβεηα ηνλ ηύπν θαη ηελ έληαζε ησλ δξαζηεξηνηήησλ πνπ είραλ 

πξαγκαηνπνηήζεη ηελ πξνεγνύκελε εκέξα, ηελ ρξνληθή δηαδνρή, δειαδή από ηελ ζηηγκή πνπ 
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μύπλεζαλ ην πξσί κέρξη ηελ ίδηα ρξνληθή ζηηγκή ηελ επόκελε κέξα. Τν εξσηεκαηνιόγην πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε ζηελ παξνύζα εξγαζία, θαηεγνξηνπνηεί όιεο ηηο δξαζηεξηόηεηεο πνπ γίλνληαη 

από  ηα παηδηά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο ζε 4 επίπεδα έληαζεο, αλάινγα κε ην βαζκό 

επίδξαζεο ηεο θάζε θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο ζην θαξδηαγγεηαθό ζύζηεκα κε ηε ρξήζε ησλ 

Μεηαβνιηθώλ Ηζνδπλάκσλ (Metabolic Equivalents: METs): 

 Γξαζηεξηόηεηεο ειαθξηάο έληαζεο: 0-4 METs 

 Γξαζηεξηόηεηεο κέηξηαο έληαζεο: 4-7 METs 

 Γξαζηεξηόηεηεο πςειήο έληαζεο: 7-10 METs 

 Γξαζηεξηόηεηεο πνιύ πςειήο έληαζεο: > 10 METs 

Τν εξσηεκαηνιόγην έρεη ζρεδηαζηεί  κε ζθνπό λα κπνξέζεη λα αμηνινγεζεί ε δηάξθεηα (ιεπηά) 

θαη ε έληαζε (ειαθξηά έσο πνιύ πςειή) θάζε κηαο δξαζηεξηόηεηαο μερσξηζηά. Με βάζε ινηπόλ 

ηα παξαπάλσ δεδνκέλα, ππνινγίζηεθε ν ζπλνιηθόο ρξόλνο πνπ αθηεξώλεηαη ζε κε- 

νξγαλσκέλεο δξαζηεξηόηεηεο θαζώο επίζεο  θαη ζε νξγαλσκέλεο (πεξηιακβάλεη ηηο 

δξαζηεξηόηεηεο εθείλεο πνπ εθηεινύληαη ππό ηελ θαζνδήγεζε γπκλαζηή ζε ηαθηηθή 

εβδνκαδηαία βάζε, ζπλήζσο εληόο γπκλαζηεξίνπ). Ο ζπλνιηθόο ρξόλνο πνπ εθηηκήζεθε λα 

αθηεξώλεηαη ζε ηέηνηνπ είδνπο δξαζηεξηόηεηεο αλά εβδνκάδα, νξίζηεθε σο Μέηξηαο έσο 

Υςειήο Έληαζεο Φπζηθή Γξαζηεξηόηεηα (ΜΥΔΦΓ). 

 

3.7.1.2 ΢σκκεηοτή ζε οργαλφκέλες δραζηερηόηεηες 

 

Γραζηερηόηεηες 

 

Καηεγορίες έληαζες 

 

Υρόλος 

απαζτόιεζες 

΢σλοιηθός τρόλος 

ζσκκεηοτής ζηε 

ζσγθεθρηκέλε 

δραζηερηόηεηα 

π.ρ. βόιετ Γ 2 θνξέο x 120΄ 9 κήλεο 

     

Σύκθσλα κε ην παξάδεηγκα ηνπ αλσηέξσ πίλαθα δεηήζεθε από ηα παηδηά λα δειώζνπλ ηε 

ζπκκεηνρή ηνπο ζε νξγαλσκέλεο νκάδεο (π.ρ. αζιεηηθόο ζύιινγνο, ζρνιή ρνξνύ, κπαιέην θιπ.) 

κε ηελ παξνπζία εηδηθνύ (πξνπνλεηή- γπκλαζηή). Έηζη από ηηο δειώζεηο ησλ παηδηώλ ζηνπο 

εξεπλεηέο, θαηαγξαθόηαλ ν ρξόλνο πνπ δηέζεηαλ όιε ηελ εβδνκάδα (πόζεο θνξέο επί πόζα 

ιεπηά ηε θνξά) θαζώο θαη ε θαηεγνξία έληαζεο ζηελ νπνία αλήθεη, ζύκθσλα πάληα κε ην 

παξάδεηγκα ηνπ πίλαθα. 
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3.7.1.3 Καζηζηηθές δραζηερηόηεηες 

Πξνθεηκέλνπ λα εθηηκεζνύλ νη θαζηζηηθέο δξαζηεξηόηεηεο ησλ παηδηώλ, έγηλε ρξήζε δύν 

ζηαζκηζκέλσλ εξσηήζεσλ, κε βάζε ηηο νπνίεο εθηηκάηαη ν ρξόλνο πνπ αθηεξώλνπλ ηα παηδηά γηα 

ηελ παξαθνινύζεζε ηειεόξαζεο/βίληεν ή γηα ηελ απαζρόιεζή ηνπο κε ειεθηξνληθά παηρλίδηα 

(π.ρ. play station θιπ.) ή ζην δηαδίθηπν (Internet) ηόζν ηηο θαζεκεξηλέο (ώξεο θαηά κέζν όξν αλά 

εκέξα) όζν θαη ην Σαββαηνθύξηαθν (ζπλνιηθόο ρξόλνο θαη ηηο 2 εκέξεο). 

  

3.7.2 ΠΟ΢ΟΣΗΚΖ ΔΚΣΗΜΖ΢Ζ ΣΖ΢ ΦΤ΢ΗΚΖ΢ ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΣΖΣΑ΢ 

Με ηε ρξήζε ελόο ςεθηαθνύ βεκαηνκεηξεηή (Yamax SW-200 Digiwalker, Yamax Corporation, 

Tokyo, Japan), εθηηκήζεθαλ ηα επίπεδα θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο ησλ παηδηώλ. Γηα ηε ρνξήγεζε 

ηνπ βεκαηνκεηξεηή είραλ δνζεί ζηα παηδηά από ηελ νκάδα ησλ εξεπλεηώλ νδεγίεο αλαιπηηθέο 

θαη αθξηβείο γηα ηε ζσζηή ηνπνζέηεζε θαη ιεηηνπξγία ηνπ, ζύκθσλα κε ην εγρεηξίδην ρξήζεο 

ηνπ θαηαζθεπαζηή. Πην ζπγθεθξηκέλα,  δόζεθαλ νδεγίεο γηα ηελ ηνπνζέηεζε ηνπ 

βεκαηνκεηξεηή ζηελ πιάγηα πεξηνρή ηεο κέζεο, αθξηβώο πάλσ από ην δεμηό γνθό, ζε επζεία 

θάζεηε γξακκή κε ηε δεμηά επηγνλαηίδα. Ζ ιεηηνπξγία ηνπ βεκαηνκεηξεηή βαζίδεηαη ζε έλα 

αησξνύκελν ππνκόριην ην νπνίν θηλείηαη πάλσ- θάησ αθνινπζώληαο ηηο θαηαθόξπθεο 

κεηαθηλήζεηο ηνπ ηζρίνπ θαηά ην βεκαηηζκό. Ζ θίλεζε ηνπ ππνκνριίνπ ελεξγνπνηεί θαη 

απελεξγνπνηεί έλα ειεθηξνληθό θύθισκα. Κάζε θνξά πνπ αλνίγεη ην ειεθηξνληθό απηό 

θύθισκα, θαηαγξάθεηαη έλα βήκα από ην βεκαηνκεηξεηή. Σηα παηδηά δόζεθε ν βεκαηνκεηξεηήο 

γηα κηα εβδνκάδα, ζην δηάζηεκα ηεο νπνίαο ζα έπξεπε λα ην θνξνύλ θαζ‟ όιε ηε δηάξθεηα ηεο 

εκέξαο (από ην πξσί πνπ μππλνύζαλ κέρξη ην βξάδπ πξηλ ηνλ ύπλν). Κάζε πξσί πξηλ ηελ 

ηνπνζέηεζή ηνπ ζα έπξεπε λα κεδελίδεηαη έηζη ώζηε ε θαηαγξαθή βεκάησλ λα αξρίδεη θάζε 

θνξά από ηελ ώξα πνπ ηα παηδηά ζα ήηαλ θπζηθά δξαζηήξηα. Δπηπιένλ δόζεθε ζηα παηδηά έλα 

εκεξνιόγην θαη ηνπο δεηήζεθε ηα ζεκεηώλνπλ ην ζπλνιηθό αξηζκό ησλ βεκάησλ πνπ θαηέγξαθε 

ν βεκαηνκεηξεηήο θαζ‟ όιε ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο. Μεηά ην ηέινο ηεο εβδνκάδαο, 

επηζηξάθεθαλ ζηα κέιε ηεο εξεπλεηηθήο νκάδαο νη βεκαηνκεηξεηέο θαη ζπκπιεξσκέλα ηα 

εκεξνιόγηα θαηαγξαθήο βεκάησλ πνπ είραλ δνζεί ζηα παηδηά. 
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3.8 ΑΗΜΑΣΟΛΟΓΗΚΔ΢ ΔΞΔΣΑ΢ΔΗ΢ 

„Όζνλ αθνξά ηηο αηκαηνινγηθέο εμεηάζεηο, πξαγκαηνπνηήζεθαλ αθνύ πξνεγήζεθε επίζθεςε ζηα 

ζρνιεία θαηά ηελ νπνία δόζεθαλ αλαιπηηθέο νδεγίεο ζηνπο εζεινληέο, πξνθεηκέλνπ λα 

ηεξήζνπλ 12σξε λεζηεία από ην βξάδπ ηεο πξνεγνύκελεο εκέξαο κέρξη ην επόκελν πξσί. Τν 

πξσί ινηπόλ ηεο επόκελεο εκέξαο αθνύ πξνεγήζεθε 12σξε λεζηεία, ειήθζεζαλ δείγκαηα 

θιεβηθνύ αίκαηνο από ηνπο εζεινληέο (από 8:15π.κ σο 10:00π.κ). Οη θιεβνθεληήζεηο γηα ηε 

ζπιινγή ζπλνιηθά 23 ml αίκαηνο έγηλαλ από άξηηα εθπαηδεπκέλν ηαηξηθό θαη λνζειεπηηθό 

πξνζσπηθό. Τν αίκα ηνπνζεηήζεθε ζε ηέζζεξα ζσιελάξηα (δπν ησλ 2,6 ml θαη δπν ησλ 9 ml). 

Τα 3 ζσιελάξηα πεξηείραλ αηζπιελνδηακηλνηεηξανμηθό νμύ (EDTA) σο αληηπεθηηθό ελώ ην 

ηέηαξην δελ πεξηείρε αληηπεθηηθό. Τα δπν ζσιελάξηα EDTA ησλ 2,6 ml ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα 

ηε ζπιινγή νιηθνύ αίκαηνο. Τν ππόινηπν δείγκα αίκαηνο πνπ ζπγθεληξώζεθε ζηα ζσιελάξηα κε 

EDTA (ησλ 9 ml) ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ απνκόλσζε πιάζκαηνο. Τν ππόινηπν αίκα πνπ 

ζπγθεληξώζεθε ζηα ζσιελάξηα (ησλ 9 ml) ρσξίο πξόζζεην αληηπεθηηθό, δηαηεξήζεθε ζε 

ζπληήξεζε ςπγείνπ (4
ν
 C) γηα πεξίπνπ 2 ώξεο, όπνπ θαη έπεμε, αθνύ ην δείγκα απηό 

πξννξηδόηαλ γηα δηαρσξηζκό θαη παξαιαβή νξνύ. Με ηε ρξήζε κηαο θνξεηήο θπγόθεληξνπ 

(Hermle Z200A, Wehingen, Germany), πξαγκαηνπνηήζεθε ε θπγνθέληξεζε γηα ην δηαρσξηζκό 

ησλ δεηγκάησλ ηνπ νξνύ πιάζκαηνο, ζην ρώξν ηνπ ζρνιείνπ ζηηο 3000 ζ.α.ι γηα 15 ιεπηά ηεο 

ώξαο. Πην ζπγθεθξηκέλα, γηα ηα δείγκαηα πιάζκαηνο ε θπγνθέληξεζε ησλ δεηγκάησλ ηνπ 

αίκαηνο νινθιεξώζεθε κέζα ζηα πξώηα 10 ιεπηά από ηε ζηηγκή ηεο αηκνιεςίαο κε ζθνπό ηε 

κείσζε ηνπ ρξόλνπ δξάζεο ησλ γιπθνιπηηθώλ θαη πξσηενιπηηθώλ ελδύκσλ. Έλα κέξνο ηνπ 

νξνύ θαη ηνπ πιάζκαηνο (1,5 ml θαη 0,5 ml αληίζηνηρα) ρξεζηκνπνηήζεθε ακέζσο γηα βηνρεκηθέο 

αλαιύζεηο, ελώ ην ππόινηπν δείγκα ηνπ νξνύ θαη ηνπ πιάζκαηνο δηακνηξάζηεθαλ ζε πιαζηηθά 

ζσιελάξηα (Eppendorfs) ζε πνζόηεηα ~0,5 ml ζην θάζε έλα μερσξηζηά θαη απνζεθεύηεθαλ ζε 

βαζηά θαηάςπμε ζε ζεξκνθξαζία -80
ν
 C. Ζ απνζήθεπζε ησλ δεηγκάησλ νξνύ έιαβε ρώξα ζην 

«Δξγαζηήξην Γηαηξνθήο θαη Μεηαβνιηζκνύ» ηνπ Φαξνθνπείνπ Παλεπηζηεκίνπ.  

 

Ζ Γιπθόδε πιάζκαηνο (Fasting Plasma Glucose, FPG),  Ηλζνπιίλε, Οιηθή ρνιεζηεξόιε, 

Τξηγιπθεξίδηα (TG) θαη ε HDL-ρνιεζηεξόιε νξνύ, είλαη νη βηνρεκηθνί πξνζδηνξηζκνί ησλ 

απνηειεζκάησλ  ησλ πξναλαθεξζέλησλ δεηγκάησλ. Όινη νη παξαπάλσ πξνζδηνξηζκνί έγηλαλ 

από δπν θνξέο. Ο πίλαθαο πνπ αθνινπζεί πεξηιακβάλεη ηελ αξρή ηεο βηνρεκηθήο κεζόδνπ 

θαζώο επίζεο θαη ησλ ηύπσλ ησλ αληηδξαζηεξίσλ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ησλ πξνζδηνξηζκό 

ησλ πξναλαθεξζέλησλ δεηθηώλ.  
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Προζδηορηδόκελοη δείθηες 

 

Αρτή κεζόδοσ προζδηορηζκού 

Σύπος αληηδραζηερίφλ 

(εηαηρεία παραγφγής, πόιε,                           

τώρα) 

Γιπθόδε πιάζκαηνο o Δλδπκηθή 

o Φξσκαηνκεηξηθή 

ROCHE DIAGNOSTICS SA, 

VASILIA, SWISS 

 

Ηλζνπιίλε 

 

o Φεκεηνθσηαύγεηα  

KYOWA MEDEX LTD, 

MINAMI- ISHIKI, JAPAN, 

FOR SIEMENS 

DIAGNOSTICS USA 

Οιηθή ρνιεζηεξόιε o Δλδπκηηθή 

o Φξσκαηνκεηξηθή 

ROCHE DIAGNOSTICS SA, 

VASILIA, SWISS 

Τξηγιπθεξίδηα o Δλδπκηθή 

o Φξσκαηνκεηξηθή 

ROCHE DIAGNOSTICS SA, 

VASILIA, SWISS 

HDL-ρνιεζηεξόιε νξνύ o Δλδπκηθή 

o Φξσκαηνκεηξηθή 

ROCHE DIAGNOSTICS SA, 

VASILIA, SWISS 

 

 Τέινο ε LDL- ρνιεζηεξόιε ππνινγίζηεθε κέζσ ηεο εμίζσζεο Friedewald θαη γηα ηελ εθηίκεζε 

ηεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο ρξεζηκνπνηήζεθε ην νκνηνζηαηηθό κνληέιν εθηίκεζεο (HOMA- IR), ν 

πνζνηηθόο δείθηεο ειέγρνπ ηλζνπιηλνεπαηζζεζίαο (QUICKI) θαη ν ιόγνο γιπθόδεο πξνο 

ηλζνπιίλε λεζηείαο (FGIR). 

 

3.9 ΑΡΣΖΡΗΑΚΖ ΠΗΔ΢Ζ ΑΗΜΑΣΟ΢ 

Γηα ηηο κεηξήζεηο ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο ρξεζηκνπνηήζεθε Omron M6 Blood Pressure Monitor 

(Omron Healthcare Europe BV, Hoofddorp, The Netherlands) από εμεηδηθεπκέλν ηαηξό. Καηά ηε 

δηάξθεηα ηεο κέηξεζεο νη ζπκκεηέρνληεο βξίζθνληαλ ζε θαζηζηή ζέζε, ε αξηεξηαθή πίεζε 

κεηξήζεθε ζην δεμηό βξαρίνλα θαη αθνύ είρε πξνεγεζεί παξακνλή 5 ιεπηώλ ζε θαηάζηαζε 

εξεκίαο. Σε θάζε εζεινληή έγηλαλ δπν κεηξήζεηο κε κηα ελδηάκεζε παύζε 2 ιεπηώλ θαη ζηελ 

πεξίπησζε πνπ ππήξρε δηαθνξά κεγαιύηεξε από 10 mmHg κεηαμύ ησλ δπν πξώησλ κεηξήζεσλ, 

αθνινπζνύζε θαη ηξίηε κέηξεζε. Σηελ αλάιπζε ρξεζηκνπνηήζεθε ν κέζνο όξνο ησλ δπν ή ηξηώλ 

κεηξήζεσλ ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο. 

 

3.10 ΠΛΖΡΟΦΟΡΗΔ΢ ΑΠΟ ΣΟΤ΢ ΓΟΝΔΗ΢ 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο πξνγξακκαηηζκέλεο ζπλέληεπμεο πνπ έιαβε ρώξα ζην ζρνιείν, δόζεθαλ 

επηπιένλ πιεξνθνξίεο από ηνπο γνλείο, κε ηε ζπκπιήξσζε εξσηεκαηνινγίνπ πνπ δηεμαγόηαλ 

από ηα θαηαιιήισο εθπαηδεπκέλα άηνκα ηεο εξεπλεηηθήο νκάδαο.  
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3.11 ΢ΣΑΣΗ΢ΣΗΚΖ ΑΝΑΛΤ΢Ζ 

Γηα ηε δηεξεύλεζε ησλ εξεπλεηηθώλ ππνζέζεσλ ηεο πξνηεηλόκελεο έξεπλαο (G- Power 3.0.3, 

Free Software, http://download.cnet.com/G-Power/3000-2054_4-10647045.html), 

πξαγκαηνπνηήζεθε αλάιπζε ηζρύνο (power calculation) κε ζηόρν ηελ εμαθξίβσζε ηε επάξθεηαο 

ηνπ δείγκαηνο. Από ηελ αλάιπζε ινηπόλ πξνθύπηεη όηη κε ην πξνβιεπόκελν δείγκα ησλ 2500 

ζπκκεηερόλησλ εμαζθαιίδεηαη ηζρύο κεγαιύηεξε από 0,90 ζε επίπεδν ζεκαληηθόηεηαο α=0,05 

γηα ηελ εθηίκεζε ακθίπιεπξσλ ηππνπνηεκέλσλ δηαθνξώλ κεγαιύηεξεο από 0,5.   

Γηα ηε δηεξεύλεζε ησλ εξεπλεηηθώλ ππνζέζεσλ ηεο ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο, 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ νη παξαθάησ ζηαηηζηηθέο αλαιύζεηο: 

 Έιεγρνο θαλνληθόηεηαο γηα ηε δηεξεύλεζε ηεο θαηαλνκήο ησλ ζπλερώλ κεηαβιεηώλ. 

 Student‟s T- test γηα ηνλ έιεγρν ύπαξμεο ζπζρέηηζεο κεηαμύ θαλνληθά θαηαλεκεκέλσλ 

ζπλερώλ θαη πνηνηηθώλ κεηαβιεηώλ.  

 Pearson Φ²  θαη 2-sample z-test θαλνληθά θαηαλεκεκέλεο κεηαβιεηέο θαη γηα ηνλ έιεγρν 

ύπαξμεο ζπζρέηηζεο κεηαμύ πνηνηηθώλ κεηαβιεηώλ. 

 Με- παξακεηξηθνί έιεγρνη Mann- Whitney γηα ηελ εμαθξίβσζε ύπαξμεο ζπζρέηηζεο 

κεηαμύ κε- θαλνληθά θαηαλεκεκέλσλ ζπλερώλ θαη πνηνηηθώλ κεηαβιεηώλ. 

 Αλάιπζε δηαθύκαλζεο (ANOVA) κε δηόξζσζε Bonferroni γηα πνιιαπιέο αλά δεύγε 

(post-hoc) ζπγθξίζεηο. 

 Με- παξακεηξηθόο έιεγρνο Kruskal-Wallis. 

 Λνγαξηζκεζηηθή παιηλδξόκεζε.  

 ROC Analysis. 

 Πξαγκαηνπνηήζεθε δηόξζσζε γηα ην εθπαηδεπηηθό επίπεδν ησλ γνλέσλ θαη ην ζηάδην 

βηνινγηθήο σξίκαλζεο θαηά Tanner.    

 

 

 

 

 

  

 

http://download.cnet.com/G-Power/3000-2054_4-10647045.html


 

38 
 

ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

Πίλαθας 1. Πεξηγξαθηθά θνηλσληθν- νηθνλνκηθά θαη δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

νηθνγέλεηαο ζηνλ ππό κειέηε πιεζπζκό. 

Κνηλσληθν- δεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά 

Σύλνιν 

(λ=2508) 

Αγόξηα 

(λ=1258) 

Κνξίηζηα 

(λ=1250) 

P-

Value† 

 λ(%) λ(%) λ(%)  

Φπιή 

   Καπθάζηνη 

   Με-θαπθάζηνη 

 

98,2 

1,8 

 

98,1 

1,9 

 

98,4 

1,6 

 

0,557 

Δζληθόηεηα 

   Έιιελεο 

   Με-Έιιελεο 

 

84,6 

15,4 

 

85,9 

14,1 

 

83,3 

16,7 

 

0,075 

Πεξηνρή θαηνηθίαο 

   Μεηξνπνιηηηθέο 

   Ζκη-αζηηθέο 

   Αγξνηηθέο 

 

65 

16,5 

18,6 

 

66,4 

15,5 

18,1 

 

63,5 

17,4 

19,0 

 

 

0,286 

Ζιηθία παηέξα 

   <42 εηώλ 

   42-46 εηώλ 

   >46 εηώλ 

 

38,2 

32,5 

29,4 

 

38,1 

32,2 

29,6 

 

38,2 

32,7 

29,2 

 

 

0,964 

Ζιηθία κεηέξαο 

   <38 εηώλ 

   38-42 εηώλ 

   >42 εηώλ 

 

39,2 

34,0 

26,9 

 

38,1 

34,2 

27,7 

 

40,2 

33,7 

26,1 

 

 

0,531 

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

   Έλαο γνλέαο 

   Γύν γνλείο 

 

10,1 

89,9 

 

9,9 

90,1 

 

10,4 

89,6 

 

    0,701 

Δθπαίδεπζε παηέξα 

   <9 έηε 

   9-12 έηε 

   12-16 έηε 

   > 16 έηε 

 

26,2 

38,0 

23,3 

12,5 

 

25,3 

38,8 

23,5 

12,4 

 

27,0 

37,3 

23,0 

12,6 

 

 

0,764 

Δθπαίδεπζε κεηέξαο 

   < 9 έηε 

   9-12 έηε 

   12-16 έηε 

   > 16 έηε 

 

22,0 

39,2 

29,1 

9,6 

 

20,1 

40,3 

29,3 

10,3 

 

23,9 

38,1 

29,0 

9,0 

 

 

0,116 

Οηθνγελεηαθό εηζόδεκα (€/έηνο) 

   <12.000 

   12-13.000 

   >30.000 

 

22,3 

50,4 

27,3 

 

20,4 

50,6 

29,0 

 

24,1 

50,2 

25,7 

 

 

0,77 

Δξγαζηαθή θαηάζηαζε κεηέξαο 

   Δξγαδόκελε 

   Άλεξγε 

 

66,8 

33,2 

 

65,6 

34,4 

 

67,9 

32,1 

 

0,249 

  

†Τα P-Values έρνπλ πξνθύςεη από ηνλ έιεγρν Pearson X² 
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Σηελ παξνύζα κειέηε ζπκκεηείραλ 2508 παηδηά ειηθίαο 10-12 εηώλ, εθ ησλ νπνίσλ 1258 ήηαλ 

αγόξηα θαη 1250 ήηαλ θνξίηζηα. Τα πεξηγξαθηθά θνηλσληθν- νηθνλνκηθά θαη δεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο θάζε νηθνγέλεηαο μερσξηζηά γηα αγόξηα θαη θνξίηζηα αιιά θαη ζπλνιηθά ηνπ 

ππό- κειέηε πιεζπζκνύ, παξνπζηάδνληαη ζηνλ πίλαθα 1. Σύκθσλα κε ηα ζηνηρεία ηνπ παξαθάησ 

πίλαθα, δελ παξνπζηάζηεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο (P- Value >0,05) ζε θαλέλα από 

ηα ππό- κειέηε θνηλσληθν- δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά. 

 

Πίλαθας 2. Πεξηγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ππό κειέηε πιεζπζκνύ αλά θύιν. 

 Σύλνιν 

(λ=2508) 

Αγόξηα 

(λ=1258) 

Κνξίηζηα 

(λ=1250) 

P-Value* 

 Μέζνο ±Τ.Α Μέζνο ±Τ.Α Μέζνο ±Τ.Α  

Ζιηθία (έηε) 11,2± 0,7 11,2±0,7 11,2±0,7 0,635 

Βάξνο (kg) 45,3±11,1 45,5±11,2 45,1±10,9 0,407 

Ύςνο (cm) 148,7±7,8 148,3±7,4 149,1±8,2 0,007* 

ΓΜΣ(kg/m²) 20,3±3,8 20,5±3,9 20,1±3,7 0,008* 

ΜΥΔΦΓ † 68,1±62,8 78,4±65,8 57,6±57,8 <0,001* 

ΟΜΥΔΦ  † 24,1±38,4 28,6±45,7 19,7±28,8  <0,001* 

Βήκαηα / εκέξα 13252,7±5214,9 14702,1±5638,7 11794,1±4282,7 <0,001* 

Φξόλνο ηειεζέαζεο 

(ώξεο/ εκέξα) 

3,0±1,8 3,0±1,7 3,0±1,8 0,828 

 
ΓΜΣ: Γείθηεο Μάδαο Σώκαηνο 

ΜΥΔΦΓ: Μέηξηαο έσο Υςειήο Έληαζεο Φπζηθή Γξαζηεξηόηεηα 

ΟΜΥΔΦΓ: Οξγαλσκέλε  Μέηξηαο έσο Υςειήο Έληαζεο Φπζηθή Γξαζηεξηόηεηα 

* Τα P-Values έρνπλ πξνθύςεη από ηνλ έιεγρν Student‟s  T- test 

†Γηα ηηο ζπγθεθξηκέλεο κεηαβιεηέο ηα P-Values έρνπλ πξνθύςεη από ηνλ κε- παξακεηξηθό 

έιεγρν Mann- Whitney 

 

Τα πεξηγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά αλά θύιν αιιά θαη σο ζύλνιν, παξνπζηάδνληαη ζηνλ πίλαθα 2. 

(κέζνο όξνο ±ηππηθή απόθιηζε). Σύκθσλα κε ηα ζηνηρεία ηνπ πίλαθα πνπ αθνινπζεί, δελ 

παξαηεξνύληαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηηο ηηκέο ηεο ειηθίαο, ηνπ βάξνπο αιιά θαη ηνπ 

ρξόλνπ ηειεζέαζεο πνπ αθηεξώλνπλ ηα παηδηά αλά εκέξα. Ωζηόζν παξαηεξείηαη πσο ε ηηκή ηνπ 

ύςνπο ζηα θνξίηζηα είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά πςειόηεξε ζπγθξηηηθά κε ηα αγόξηα (P- Value 

0,007), ελώ ε ηηκή ηνπ Γείθηε Μάδαο Σώκαηνο, είλαη ζηαηηζηηθά πςειόηεξε ζηα αγόξηα ζε 

ζρέζε κε ηα θνξίηζηα (P- Value 0,008). Τέινο, ζε ό,ηη αθνξά ηε ζρέζε κέηξηαο έσο πςειήο 
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έληαζεο θπζηθή δξαζηεξηόηεηα είηε είλαη νξγαλσκέλε ή κε θαζώο θαη ηνλ αξηζκό βεκάησλ πνπ 

πξαγκαηνπνηνύληαη από ηα παηδηά αλά εκέξα, θαίλεηαη πσο ηα αγόξηα έρνπλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά πςειόηεξεο ηηκέο ζπγθξηηηθά κε ηα θνξίηζηα (P- Value <0,001). 

 

Σηνλ πίλαθα 3 πνπ αθνινπζεί, παξνπζηάδνληαη νη θαηεγνξίεο ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο 

(ειιεηπνβαξή, θπζηνινγηθά, ππέξβαξα, παρύζαξθα άηνκα) θαη ηνπ επηπέδνπ βηνινγηθήο 

σξίκαλζεο θαηά Tanner (Tanner stage 1-5) αλά θύιν αιιά θαη γηα ην ζύλνιν ηνπ πιεζπζκνύ 

πνπ κειεηάηαη. Παξαηεξνύκε ινηπόλ πσο ζηελ θαηεγνξία ηνπ βάξνπο ησλ θπζηνινγηθώλ 

αηόκσλ, ηα θνξίηζηα έρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά πςειόηεξεο ηηκέο ζε ζρέζε κε ηα αγόξηα, ελώ 

ζηα παρύζαξθα άηνκα, ηα αγόξηα είλαη απηά πνπ παξνπζηάδνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά 

πςειόηεξεο ηηκέο ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα. Σε ό,ηη αθνξά ηα επίπεδα βηνινγηθήο σξίκαλζεο, ηα 

θνξίηζηα εκθαλίδνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά πςειόηεξεο ηηκέο ζε ζρέζε κε ηα αγόξηα ζην 3
ν
, 4

ν
 

θαη 5
ν
 ζηάδην θαηά Tanner, ελώ ηα αγόξηα παξνπζηάδνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά πςειόηεξεο 

ηηκέο ζην 1
ν
 θαη 2

ν
 ζηάδην θαηά Tanner ζε ζύγθξηζε κε ηα θνξίηζηα.  

 

Πίλαθας 3. Καηεγνξίεο ζσκαηηθνύ βάξνπο θαη επηπέδνπ βηνινγηθήο σξίκαλζεο θαηά Tanner 

(Tanner Stage) γηα ην ζύλνιν ηνπ ππό κειέηε πιεζπζκνύ θαη αλά θύιν. 

 Σύλνιν 

(v=2508) 

Αγόξηα 

(λ=1258) 

Κνξίηζηα 

(λ=1250) 

P-Value† 

 ν(%) λ(%) λ(%)  

Καηεγνξίεο βάξνπο 

   Διιεηπνβαξή 

   Φπζηνινγηθά 

   Υπέξβαξα 

   Παρύζαξθα 

 

3,0 

55,1 

30,3 

11,5 

 

2,4 

52,9 

31,2 

13,6 

 

3,7 

57,3* 

29,5 

9,5* 

0,002 

Σηάδηα θαηά Tanner  

   Σηάδην 1 

   Σηάδην 2 

   Σηάδην 3 

   Σηάδην 4  

   Σηάδην 5 

 

32,5 

41,9 

18,1 

6,2 

1,3 

 

43,9 

44,4 

9,9 

1,7 

0,1 

 

 

21,4* 

39,6* 

25,9* 

10,6* 

2,5* 

<0,001 

  

†Τα P-Values έρνπλ πξνθύςεη από ηνλ έιεγρν Pearson X² 

*P<0,001 κεηαμύ ησλ δύν θύιισλ όπσο πξνθύπηεη από πνιιαπινύο ειέγρνπο 2-sample z-test  
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Σηε ζπλέρεηα παξνπζηάδνληαη ζηνλ πίλαθα 4  ηα πνζνζηά ησλ παηδηώλ πνπ ηεξνύλ ή όρη ηηο 

ζπζηάζεηο γηα θπζηθή δξαζηεξηόηεηα, όπσο έρεη εθηηκεζεί πνηνηηθά κέζσ εξσηεκαηνινγίσλ ή 

πνζνηηθά κέζσ βεκαηνκεηξεηώλ, ηόζν γηα ην ζπλνιηθό δείγκα όζν θαη αλά θύιν μερσξηζηά. 

Παξαηεξνύκε ζύκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα πσο δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά 

ζην ρξόλν ηειεζέαζεο κεηαμύ ησλ 2 θύισλ, ελώ ζηε κέηξηαο σο πςειήο έληαζεο θπζηθή 

δξαζηεξηόηεηα θαζώο θαη ζηνλ αξηζκό βεκάησλ αλά εκέξα, ηα αγόξηα εκθάληζαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά πςειόηεξεο ηηκέο ζε ρξόλν ≥60 ιεπηώλ/ εκέξα θαη αξηζκό βεκάησλ ≥13.000 αλά 

εκέξα. Παξαηεξείηαη ην αληίζηξνθν ζηα θνξίηζηα πνπ παξνπζηάδνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά 

πςειόηεξεο ηηκέο ζε ρξόλν κέηξηαο έσο πςειήο έληαζεο θπζηθή δξαζηεξηόηεηα <60 ιεπηώλ αλά 

εκέξα θαη αξηζκό βεκάησλ <12.000αλά εκέξα (P- Value <0,001). 

 

Πίλαθας 4. Πνζνζηά παηδηώλ πνπ ηεξνύλ ηηο ζπζηάζεηο γηα θπζηθή δξαζηεξηόηεηα ή όρη όπσο 

έρεη εθηηκεζεί πνηνηηθά (εξσηεκαηνιόγηα) θαη πνζνηηθά (βεκαηνκεηξεηέο) γηα ην ζπλνιηθό 

δείγκα θαη αλά θύιν. 

 

  Σύλνιν 

(λ=2508) 

Αγόξηα 

(λ=1258) 

Κνξίηζηα 

(λ=1250) 

P-Value† 

 ν(%) λ(%) λ(%)  

ΜΥΔΦΓ 

  <60 ιεπηά/εκέξα 

  ≥60 ιεπηά/εκέξα 

 

54,5 

45,5 

 

46,3 

53,7 

 

62,6 

37,4 

<0,001* 

Αξηζκόο βεκάησλ αλά εκέξα 

  <13.000 (♂) & <12.000 (♀) 

  ≥13.000 (♂) & ≥12.000 (♀) 

 

51,3 

48,7 

 

43,6 

56,4 

 

59,0 

41,0 

<0,001* 

Φξόλνο ηειεζέαζεο 

  <2 ώξεο/εκέξα 

  >2 ώξεο/εκέξα 

 

51,2 

48,8 

 

51,0 

49,0 

 

51,5 

48,5 

0,796 

  
ΜΥΔΦΓ : Μέηξηαο έσο πςειήο έληαζεο θπζηθή δξαζηεξηόηεηα 

†Τα P-Values έρνπλ πξνθύςεη από ηνλ έιεγρν Pearson X² 
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Ο επηπνιαζκόο ηνπ κεηαβνιηθνύ ζπλδξόκνπ θαη ησλ ραξαθηεξηζηηθώλ ηνπ ζην ζύλνιν ηνπ 

πιεζπζκνύ αιιά θαη αλά θύιν παξνπζηάδεηαη ζηνλ πίλαθα 5. Μειεηώληαο μερσξηζηά ηα αγόξηα 

θαη ηα θνξίηζηα, βιέπνπκε πσο  ζηα θξηηήξηα ηνπ ΜΣ όπσο είλαη ε θεληξηθή παρπζαξθία, ε ηηκή 

ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ, ε ζπζηνιηθή θαη δηαζηνιηθή πίεζε αιιά θαη ν επηπνιαζκόο ηνπ ΜΣ, δελ 

παξνπζίαζαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο. Ωζηόζν, ηα αγόξηα εκθάληζαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά ρακειόηεξε ηηκή ζηελ HDL- ρνιεζηεξόιε (P- Value 0,03), ελώ ζηε γιπθόδε 

λεζηείαο, εκθάληζαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά πςειόηεξεο ηηκέο ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα (P- Value 

<0,001). 

 

Πίλαθας 5. Δπηπνιαζκόο Μεηαβνιηθνύ Σπλδξόκνπ (ΜΣ) θαη ραξαθηεξηζηηθώλ ηνπ ΜΣ γηα ην 

ζύλνιν ηνπ δείγκαηνο θαη αλά θύιν.  

 

 Σύλνιν 

(λ=2508) 

Αγόξηα 

(λ=1258) 

Κνξίηζηα 

(λ=1250) 

P-

Value† 

 ν(%) ν(%) ν(%)  

Κεληξηθή παρπζαξθία( ≥90o πνζνζηεκόξην) 15,6 16,3 14,8 0,294 

Τξηγιπθεξίδηα (≥150 mg/dl) 1,6 1,6 1,7 0,712 

HDL-ρνιεζηεξόιε (<40 mg/dl) 8,3 7,1 9,6 0,030† 

SBP (>130 mmHg) 23,6 23,2 23,9 0,664 

DBP (>85mmHg) 7,1 6,2 8,0 0,087 

Γιπθόδε λεζηείαο (≥100 mg/dl) 21,4 26,3 16,4  <0,001† 

Μεηαβνιηθό Σύλδξνκν 3,9 4,3 3,6 0,373 

 

†Τα P-Values έρνπλ πξνθύςεη από ηνλ έιεγρν Pearson X² 
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Ζ ζύγθξηζε ησλ επηπέδσλ θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο θαη ρξόλνπ ηειεζέαζεο κεηαμύ ησλ 

θπζηνινγηθώλ παηδηώλ θαη παηδηώλ πνπ έρνπλ ΜΣ αλά θύιν, παξνπζηάδεηαη ζηνλ πίλαθα 6 πνπ 

αθνινπζεί (κέζνο όξνο ± ηππηθή απόθιηζε). Σε απηό ηνλ πίλαθα βιέπνπκε πσο κεηαμύ 

θπζηνινγηθώλ αγνξηώλ θαη θνξηηζηώλ πνπ έρνπλ ΜΣ δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά 

ζηηο ηηκέο ηεο ΜΥΔΦΓ θαη ηελ ΟΜΥΔΦΓ, ελώ ζεκεηώλεηαη  ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά πςειόηεξε 

ηηκή ζηα αγόξηα ζηνλ αξηζκό βεκάησλ αλά εκέξα ζε ζρέζε κε ηα αγόξηα κε ΜΣ. (P- Value 

<0,001) θαζώο επίζεο εκθαλίδνληαη ζηα θπζηνινγηθά αγόξηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά 

ρακειόηεξεο ηηκέο ζην ρξόλν ηειεζέαζεο αλά εκέξα ζε ζρέζε κε ηα αγόξηα πνπ έρνπλ ΜΣ (P- 

Value <0,001). Σε ό,ηη αθνξά ηα θνξίηζηα, θαίλεηαη επίζεο πσο δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο ηηκέο ΜΥΔΦΓ θαη ΟΜΥΔΦΓ, Παξ‟ όια απηά ζηα θπζηνινγηθά 

θνξίηζηα παξνπζηάδνληαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά πςειόηεξεο ηηκέο ζηνλ αξηζκό βεκάησλ αλά 

εκέξα ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα πνπ έρνπλ ΜΣ θαη ηέινο ηα θπζηνινγηθά θνξίηζηα ζεκεηώλεηαη 

πσο έρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ρακειόηεξεο ηηκέο ζην ρξόλν ηειεζέαζεο αλά εκέξα 

ζπγθξηηηθά κε ηα θνξίηζηα πνπ έρνπλ ΜΣ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Πίλαθας 6. Σύγθξηζε επηπέδσλ θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο θαη ρξόλνπ ηειεζέαζεο κεηαμύ παηδηώλ κε ή ρσξίο κεηαβνιηθό ζύλδξνκν αλά θύιν. 

 

 Αγόξηα  Κνξίηζηα 

 Φπζηνινγηθά 

(λ=1204) 

Μεηαβνιηθό 

Σύλδξνκν 

(λ=54) 

P-Value* 

 

 Φπζηνινγηθά 

 

(λ=1205) 

Μεηαβνιηθό 

Σύλδξνκν 

(λ=45) 

P-Value* 

 Μέζνο ±Τ.Α Μέζνο± Τ.Α   Μέζνο± Τ.Α Μέζνο± Τ.Α  

ΜΥΔΦΓ† 

(ιεπηά/εκέξα) 

77,7±64,9 93,4±82,9 0,217  58,1±58,1 43,6±48,0 0,099 

ΟΜΥΔΦΓ† 

(ιεπηά/εκέξα) 

28,6±46,2 27,1±28,4 0,930  19,8±29,1 17,4±20,5 0,982 

Βήκαηα/ εκέξα 14828,4±5626,9 11886,3±5193,0 <0,001*  11870,4±4307,0 9750,9±2936,1 <0,001* 

Φξόλνο 

ηειεζέαζεο 

(ώξεο/ εκέξα) 

 

3,0±1,7 

 

3,9±2,7 

 

<0,001* 

  

3,0±1,7 

 

3,7±2,1 

 

  0,012* 

 
ΜΥΔΦΓ: Μέηξηαο έσο Υςειήο Έληαζεο Φπζηθή Γξαζηεξηόηεηα 

ΟΜΥΔΦΓ: Οξγαλνκέλε Μέηξηαο έσο Υςειήο Έληαζεο Φπζηθή Γξαζηεξηόηεηα 

†Γηα ηηο ζπγθεθξηκέλεο κεηαβιεηέο ηα P- Values έρνπλ πξνθύςεη από ηνλ κε- παξακεηξηθό έιεγρν Mann- Whitney 

*Τα P-Values έρνπλ πξνθύςεη από ηνλ έιεγρν Student‟s T- test 

 



 

 

Σηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί, παξνπζηάδεηαη ε ζύγθξηζε ησλ επηπέδσλ θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο 

θαη ρξόλνπ ηειεζέαζεο κεηαμύ θαηεγνξηώλ ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο (ειιεηπνβαξή- θπζηνινγηθά, 

ππέξβαξα θαη παρύζαξθα άηνκα) αλά θύιν. Φαίλεηαη πσο δελ ππάξρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο ηόζα ζηα αγόξηα όζν θαη ζηα θνξίηζηα κεηαμύ ησλ θαηεγνξηώλ ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο 

ζηε ΜΥΔΦΓ θαη ΟΜΥΔΦΓ . Δπίζεο θαη ζηα δπν θύια αληίζηνηρα παξνπζηάδνληαη ζηαηηζηηθέο 

δηαθνξέο ζηνλ αξηζκό ησλ βεκάησλ αλά εκέξα. Φαίλεηαη ινηπόλ πσο ηα θπζηνινγηθά άηνκα θαη 

ζηα δπν θύια, έρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά πςειόηεξεο ηηκέο ζε ζρέζε κε ηα ππέξβαξα θαζώο 

επίζεο ηα θπζηνινγηθά άηνκα παξνπζηάδνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά πςειόηεξεο ηηκέο ζε ζρέζε 

κε ηα παρύζαξθα (P- Value <0,001). Ωζηόζν δελ παξνπζηάδεηαη νύηε ζηα αγόξηα νύηε ζηα 

θνξίηζηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζε ό,ηη αθνξά ηνλ αξηζκό βεκάησλ αλά εκέξα κεηαμύ 

ππέξβαξσλ θαη παρύζαξθσλ παηδηώλ. Τέινο κεηαμύ θακίαο θαηεγνξάο ζσκαηηθνύ βάξνπο ησλ 

αγνξηώλ δελ βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά όζνλ αθνξά ζηνλ ρξόλν ηειεζέαζεο αλά 

εκέξα, ελώ ζηα θνξίηζηα ζεκεηώζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ηόζν κεηαμύ 

θπζηνινγηθώλ θαη παρύζαξθσλ, όζν κεηαμύ ππέξβαξσλ θαη παρύζαξθσλ, όπνπ νη ηηκέο ησλ 

παρύζαξθσλ θνξηηζηώλ, ππήξμαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά πςειόηεξεο (P- Value <0,001). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Πίλαθας 7. Σύγθξηζε επηπέδσλ θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο θαη ρξόλνπ ηειεζέαζεο κεηαμύ θαηεγνξηώλ ζσκαηηθνύ βάξνπο αλά θύιν. 

 

 Αγόξηα   Κνξίηζηα  

 Φπζηνινγηθά 

/Οιηγνβαξή 

(λ=693) 

Μέζνο± Τ.Α 

Υπέξβαξα 

 

(λ=391) 

Μέζνο± Τ.Α 

Παρύζαξθα 

 

(λ=170) 

Μέζνο± Τ.Α 

P-Value*  Φπζηνινγηθά 

/Οιηγνβαξή 

(λ=758) 

Μέζνο± Τ.Α 

Υπέξβαξα 

 

(λ=366) 

Μέζνο± Τ.Α 

Παρύζαξθα 

 

(λ=118) 

Μέζνο± Τ.Α 

P-Value* 

ΜΥΔΦΓ† 

(ιεπηά/εκέξα) 

81,5±66,2 71,2±60,9 80,9±73,6 0,044 58,7±55,7 56,1±60,1 52,4±61,1 0,071 

ΟΜΥΔΦΓ† 

(ιεπηά/εκέξα) 

30,0±55,4 27,1±28,0 26,6±34,8 0,566 20,9±31,4 18,2±25,1 16,5±21,8 0,581 

 Βήκαηα /εκέξα 15735,9 

±5478,0ᵅᵝ 

13723,0 

±5185,7ᵅ 

12807,3 

±6297,7ᵝ 

<0,001 12289,1 

±4023,2ᵅᵝ 

11262,9 

±4361,1ᵅ 

10236,5 

±5037,3ᵝ 

<0,001 

Φξόλνο ηειεζέαζεο 

(ώξεο/ εκέξα) 

2,9±1,7 3,1±1,7 3,2±1,9 0,269 2,9±1,8ᵝ 3,0±1,7ᵞ 3,6±1,7ᵝᵞ <0,001 

 
ΜΥΔΦΓ: Μέηξηαο έσο Υςειήο Έληαζεο Φπζηθή Γξαζηεξηόηεηα 

 ΟΜΥΔΦΓ: Οξγαλνκέλε Μέηξηαο έσο Υςειήο Έληαζεο Φπζηθή Γξαζηεξηόηεηα 

†Τα P-Values έρνπλ πξνθύςεη από ηνλ κε- παξακεηξηθό έιεγρν Kruskal- Wallis 

*Τα P-Values έρνπλ πξνθύςεη από Αλάιπζε ηεο Γηαθύκαλζεο (ANOVA) κε δηόξζσζε Bonferroni γηα πνιιαπιέο αλά δεύγε (post-hoc) ζπγθξίζεηο 

ᵅ: P<0,05 γηα ηε ζύγθξηζε κεηαμύ θπζηνινγηθώλ θαη ππέξβαξσλ 

ᵝ: P<0,05 γηα ηε ζύγθξηζε κεηαμύ θπζηνινγηθώλ θαη παρύζαξθσλ 

ᵞ: P<0,05 γηα ηε ζύγθξηζε κεηαμύ ππέξβαξσλ θαη παρύζαξθσλ 



 

 

Αθνινπζεί ν πίλαθαο 8 πνπ δείρλεη ηνπο δηνξζσκέλνπο ζρεηηθνύο ιόγνπο γηα ηε ζρέζε κεηαμύ 

ΜΣ κε επίπεδα άζθεζεο θαη ρξόλν ηειεζέαζεο πνπ ηα παηδηά αθηεξώλνπλ ζε θαζηζηηθέο 

δξαζηεξηόηεηεο αλά θύιν. Από ηα δεδνκέλα ηνπ πίλαθα πξνθύπηεη πσο ππάξρεη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά ζηα αγόξηα αιιά θαη ζηα θνξίηζηα ζε ό,ηη αθνξά ηνλ αξηζκό ησλ βεκάησλ 

(<13000 θαη  ≥ 13000 P-Value 0,005) θαη (<12000 θαη ≥12000 P-Value 0,024) αληίζηνηρα. Όκσο 

δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηνλ ρξόλν ηειεζέαζεο θαη ζηα δύν θύια (<2 

ώξεο/εκέξα θαη ≥ 2ώξεο/ εκέξα γηα αγόξηα) θαη (<2 ώξεο/εκέξα θαη ≥ 2ώξεο/ εκέξα γηα 

θνξίηζηα). 

 

Πίλαθας 8. Γηνξζσκέλνη† ζρεηηθνί  ιόγνη γηα ηε ζρέζε κεηαμύ Μεηαβνιηθνύ Σπλδξόκνπ κε 

επίπεδα άζθεζεο θαη ρξόλν πνπ ηα παηδηά αθηεξώλνπλ ζε θαζηζηηθέο δξαζηεξηόηεηεο αλά θύιν. 

            Αγόξηα                          Κνξίηζηα  

  

Σ.Λ (95% ΓΔ) 

 

 

P- Value 

 

 

Σ.Λ (95% ΓΔ) 

 

P- Value 

Βήκαηα/ εκέξα 

   <13.000 (♂)& <12.000 (♀) 

   ≥13.000 (♂)&≥12.000 (♀) 

 

Οκάδα αλαθνξάο 

0,43(0,24-0,78) 

 

0,005* 

 

Οκάδα αλαθνξάο 

0,45(0,23-0,90) 

 

0,024* 

Φξόλνο ηειεζέαζεο 

   < 2 ώξεο/ εκέξα 

   ≥2 ώξεο/ εκέξα 

 

Οκάδα αλαθνξάο 

1,04(0,57-1,89) 

 

0,897 

 

Οκάδα αλαθνξάο 

1,57(0,84-2,94) 

 

0,157 

 

†Πξαγκαηνπνηήζεθε δηόξζσζε γηα ην εθπαηδεπηηθό επίπεδν ησλ γνλέσλ θαη ην ζηάδην 

βηνινγηθήο σξίκαλζεο ησλ παηδηώλ θαηά Tanner. 
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 Ο πίλαθαο 9 δείρλεη ηνπο δηνξζσκέλνπο ζρεηηθνύο ιόγνπο γηα ηελ ζρέζε κεηαμύ ηεο 

παρπζαξθίαο θαη ησλ επηπέδσλ άζθεζεο θαη ην ρξόλν πνπ ηα παηδηά αθηεξώλνπλ ζε θαζηζηηθέο 

δξαζηεξηόηεηεο αλά θύιν. Δδώ ηα δεδνκέλα είλαη ιίγν δηαθνξεηηθά εθόζνλ θαίλεηαη πσο 

ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά θαη ζηα δπν θύια ζε ό,ηη αθνξά ηε ΜΥΔΦΓ <60 

ώξεο/εκέξα θαη ≥60 ώξεο/εκέξα (P-Value 0,292 γηα αγόξηα θαη 0,207 γηα θνξίηζηα). Γελ 

ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηα βήκαηα αλά εκέξα ζηα αγόξηα νύηε ζηα θνξίηζηα. 

Τέινο ζηα θνξίηζηα επίζεο δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζην ρξόλν ηειεζέαζεο, 

γεγνλόο πνπ δελ ηζρύεη ζηα αγόξηα αθνύ κεηαμύ ηεο νκάδαο αλαθνξάο (<2 ώξεο/εκέξα) θαη ησλ 

αγνξηώλ πνπ αθηέξσλαλ ≥2 ώξεο/εκέξα, παξνπζηάδεηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά (P-

Value 0,291). 

 

Πίλαθας 9. Γηνξζσκέλνη† ζρεηηθνί ιόγνη γηα ηε ζρέζε κεηαμύ παρπζαξθίαο κε επίπεδα άζθεζεο 

θαη ρξόλν πνπ ηα παηδηά αθηεξώλνπλ ζε θαζηζηηθέο δξαζηεξηόηεηεο αλά θύιν. 

                                

     Αγόξηα 

 

 

                            

     Κνξίηζηα 

 

  

Σ.Λ (95% ΓΔ) 

 

P- Value 

 

 

Σ.Λ (95% ΓΔ) 

 

 

P- Value 

 

ΜΥΔΦΓ 

   <60 ώξεο/ εκέξα 

   ≥60 ώξεο/ εκέξα 

 

Οκάδα αλαθνξάο 

0,84(0,60-1,17) 

 

0,292 

 

Οκάδα αλαθνξάο 

0,77(0,51-1,16) 

 

0,207 

Βήκαηα/ εκέξα 

  <13.000 (♂)& <12.000 (♀) 

   ≥13.000 (♂)&≥12.000 (♀) 

 

Οκάδα αλαθνξάο 

0,50(0,36-0,70) 

 

<0,001* 

 

Οκάδα αλαθνξάο 

0,50(0,33-0,78) 

 

0,002* 

Φξόλνο ηειεζέαζεο 

   < 2 ώξεο/ εκέξα 

   ≥2 ώξεο/ εκέξα 

 

Οκάδα αλαθνξάο 

0,20(0,85-1,70) 

 

0,291 

 

Οκάδα αλαθνξάο 

1,71(1,15-2,58) 

 

0,009* 

 
ΜΥΔΦΓ : Μέηξηαο έσο πςειήο έληαζεο θπζηθή δξαζηεξηόηεηα 

†Πξαγκαηνπνηήζεθε δηόξζσζε γηα ην εθπαηδεπηηθό επίπεδν ησλ γνλέσλ θαη ην ζηάδην 

βηνινγηθήο σξίκαλζεο ησλ παηδηώλ θαηά Tanner. 
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Σηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί παξνπζηάδνληαη νη βέιηηζηεο θαησθιηθέο ηηκέο βεκάησλ γηα ηε 

κείσζε θηλδύλνπ ηνπ ΜΣ ζηα αγόξηα θαη ζηα θνξίηζηα μερσξηζηά. Πξνθύπηεη ινηπόλ πσο γηα ηα 

αγόξηα νη βέιηηζηεο ηηκέο είλαη ηα 12996  βήκαηα όπνπ παξνπζηάδεηαη επαηζζεζία 59,2% θαη 

εηδηθόηεηα 61,1% θαη ζηα θνξίηζηα νη βέιηηζηεο ηηκέο είλαη  10371 βήκαηα όπνπ παξνπζηάδεηαη 

επαηζζεζία 61,3% θαη εηδηθόηεηα 62,2%  κε (P-Value <0,001) θαη ζηα δπν θύια. 

 

Σηνλ πίλαθα 11 θαη παξνπζηάδνληαη ηηο βέιηηζηεο θαησθιηθέο ηηκέο βεκάησλ γηα κείσζε 

θηλδύλνπ ηεο παρπζαξθίαο αλά θύιν. Φαίλεηαη πσο γηα ηα αγόξηα νη βέιηηζηεο ηηκέο είλαη ηα 

12777 βήκαηα, όπνπ παξνπζηάδεηαη επαηζζεζία 63,6% θαη εηδηθόηεηα 58,2%, ελώ ζηα θνξίηζηα 

νη βέιηηζηεο ηηκέο είλαη ηα 10292 κε επαηζζεζία 63,6% θαη εηδηθόηεηα 60,1%. (P-Value <0,001 

θαη ζηα δπν θύια.) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Πίλαθας 10. Βέιηηζηεο θαησθιηθέο ηηκέο βεκάησλ γηα ηε κείσζε ηνπ θηλδύλνπ Μεηαβνιηθνύ Σπλδξόκνπ ζε αγόξηα θαη θνξίηζηα. 

 Βέιηηζην θαηώθιη Δπαηζζεζία 

(%) 

Δηδηθόηεηα 

(%) 

AUC (95% ΓΔ) P- Value 

Αγόξηα 

   Βήκαηα/ εκέξα 

 

12996 

 

59,2 

 

61,1 

 

0,65(0,57-0,72) 

 

<0,001 

Κνξίηζηα 

   Βήκαηα/ εκέξα 

 

10371 

 

61,3 

 

62,2 

 

0,66(0,58-0,73) 

 

<0,001 

 

                    ROC- Analysis   

 

Πίλαθας 11. Βέιηηζηεο θαησθιηθέο ηηκέο βεκάησλ γηα ηε κείσζε ηνπ θηλδύλνπ παρπζαξθίαο ζε αγόξηα θαη θνξίηζηα. 

 Βέιηηζην θαηώθιη Δπαηζζεζία 

(%) 

Δηδηθόηεηα 

(%) 

AUC (95% ΓΔ) P- Value 

Αγόξηα 

   Βήκαηα/ εκέξα 

 

12777 

 

63,6 

 

58,2 

 

0,63(0,58-0,68) 

 

<0,001 

Κνξίηζηα 

   Βήκαηα/ εκέξα 

 

10292 

 

63,6 

 

60,1 

 

0,65(0,59-0,71) 

 

<0,001 

 

                   ROC- Analysis   



 

 

΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 

 

 Έρνπλ γίλεη πνιπάξηζκεο έξεπλεο παγθνζκίσο πνπ επηβεβαηώλνπλ πσο ε θαζεκεξηλή θπζηθή 

δξαζηεξηόηεηα θαη ε ζσζηή δηαηξνθή, δξνπλ επεξγεηηθά ζηελ πγεία ηνπ αλζξώπνπ, 

αλεμαξηήησο θπιήο, εζληθόηεηαο, γέλνπο θαη ειηθίαο. Καη παξά ην γεγνλόο όηη δερόκαζηε 

δηαξθώο πιεξνθνξίεο γηα ηελ ζεηηθή ηνπο επίδξαζε ζηελ πνηόηεηα δσήο, ηα πνζνζηά ησλ 

ππέξβαξσλ θαη παρύζαξθσλ αηόκσλ από ηελ παηδηθή θηόιαο ειηθία νινέλα θαη απμάλνπλ κε ηελ 

πάξνδν ηνπ ρξόλνπ. Τν πιενλάδνλ βάξνο πνπ απνθηάηαη θαηά ηελ παηδηθή ειηθία θαη νδεγεί ζε 

αύμεζε ηνπ ΓΜΣ πάλσ από ηα θπζηνινγηθά επίπεδα (≥25kg/ m²), είλαη θαζνξηζηηθό γηα ηελ 

αλάπηπμε θηλδύλνπ θαξδηαγγεηαθώλ παζήζεσλ θαηά ηελ ελήιηθε δσή (82). 

 

Από επηδεκηνινγηθή έξεπλα πνπ έγηλε ζηελ Διιάδα (1997-2007), ζε παηδηά ειηθίαο 8-9 εηώλ, 

θάλεθε πσο θαη ζηα δπν θύια ηα πνζνζηά ησλ ππέξβαξσλ θαη παρύζαξθσλ παηδηώλ έρεη 

απμεζεί ζεκαληηθά, ελώ ηαπηόρξνλα ζεκεηώλεηαη κείσζε ηνπ πνζνζηνύ ησλ λνξκνβαξώλ 

παηδηώλ (85). Αληίζηνηρα πάιη ζηελ Διιάδα, θαηαγξάθεθαλ ηα αλζξσπνκεηξηθά 

ραξαθηεξηζηηθά αγνξηώλ ειηθίαο ~12 εηώλ (1982-2002) θαη πξνέθπςε πσο κε ηελ πάξνδν ηνπ 

ρξόλνπ, ηα παηδηά ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ςειόηεξα, βαξύηεξα θαη είραλ κεγαιύηεξν ΓΜΣ. 

Δπίζεο βξέζεθε πσο ην πνζνζηό ησλ ππέξβαξσλ θαη παρύζαξθσλ παηδηώλ ήηαλ πςειόηεξν 

ζπγθξηηηθά κε ην παξειζόλ (86). Τα ζηνηρεία απηά έξρεηαη λα επηβεβαηώζεη κηα κειέηε πνπ 

ππνζηεξίδεη ζε ρξνληθό δηάζηεκα 5 ρξόλσλ ηελ αύμεζε ηεο παρπζαξθίαο από 14.2% ζην 21.8% 

κε ηαπηόρξνλε κείσζε ηνπ ρξόλνπ ΦΓ από 87΄ ζε 50΄ αλά εκέξα (83). Δπηπιένλ κηα έξεπλα πνπ 

έγηλε ζε 8 ρξνλώλ παηδηά πνπ πιεξνύζαλ ηνπιάρηζηνλ 3 θξηηήξηα ΜΣ, εκθάληδαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζπγθξηηηθά κε πγηείο ζπλνκήιηθνύο ηνπο ζη ΓΜΣ, ζπζηνιηθή πίεζε, 

ρνιεζηεξίλε θαη επίπεδα ΦΓ. Τα παηδηά απηά έπεηηα από 7 ρξόληα, εκθάληζαλ δηαθνξέο ζε όια 

ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ΜΣ (71). 

 

 Σηελ παξνύζα εξγαζία ζπγθξίλνληαο ηα πεξηγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά αγνξηώλ θαη θνξηηζηώλ 

ειηθίαο 10-12 εηώλ, θαίλεηαη πσο ηα αγόξηα ζεκεηώλνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά πςειόηεξεο 

ηηκέο ΓΜΣ θαη ΦΓ (ΜΥΔΦΓ, ΟΜΥΔΦΓ θαη βήκαηα/εκέξα), ελώ ηα θνξίηζηα ππεξηεξνύλ κόλν 

ζην ύςνο. Δπίζεο δελ ππάξρεη δηαθνξά κεηαμύ ησλ δπν θύισλ ζην ρξόλν ηειεζέαζεο. Τα 

ζηνηρεία απηά ζπκθσλνύλ θαη κε άιιεο έξεπλεο πνπ θαηαιήγνπλ ζην όηη ηα αγόξηα ζεκεηώλνπλ 

κεγαιύηεξε δαπάλε ελέξγεηαο κέζσ ΦΓ (62,63,77,79) θαη ηα θνξίηζηα έρνπλ πςειόηεξεο ηηκέο 
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ΓΜΣ θαη πνζνζηό ιηπώδνπο κάδαο (66,74,75,78). Σε ελήιηθεο θάλεθε πσο νη άληξεο είραλ 

πςειόηεξν πνζνζηό ΦΓ, ελώ νη γπλαίθεο είραλ πςειόηεξεο ηηκέο ζην ΓΜΣ (84). Αθόκα θαη ζε 

παηδηά πξνζρνιηθόο ειηθίαο (~4 εηώλ), ηα αγόξηα έρνπλ πςειόηεξα πνζνζηά ζπλνιηθήο δαπάλεο 

ελέξγεηαο απ‟ όηη ηα θνξίηζηα (52).  

 

Σε όηη αθνξά ηηο θαηεγνξίεο ζσκαηηθνύ βάξνπο, ζηελ παξνύζα κεηαπηπρηαθή εξγαζία θαίλεηαη 

όηη ηα πνζνζηά ππέξβαξσλ θαη παρύζαξθσλ αγνξηώλ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεγαιύηεξα 

ζε ζρέζε κε ησλ θνξηηζηώλ, ελώ ζην επίπεδν βηνινγηθήο σξίκαλζεο ηα θνξίηζηα είλαη απηά πνπ 

έρνπλ πςειόηεξεο ηηκέο ζην 3
ν
 ,4

ν
 θαη 5

ν
 ζηάδην θαηά Tanner. Δπηπιένλ θαίλεηαη λα κελ 

ππάξρνπλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμύ ησλ δπν θύισλ ζηελ παρπζαξθία θεληξηθνύ ηύπνπ, 

γεγνλόο πνπ έξρεηαη ζε αληίζεζε κε έξεπλα πνπ δείρλεη πσο ηα θνξίηζηα έρνπλ πςειόηεξα 

πνζνζηά θεληξηθήο παρπζαξθίαο ζε ζρέζε κε ηα αγόξηα (65,79). 

 

 Σηε ζπλέρεηα ηεο εξγαζίαο αλαιύνληαη ηα επηκέξνπο ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ΜΣ (Τξηγιπθεξίδηα, 

HDL-ρνιεζηεξόιε, αξηεξηαθή πίεζε θαη γιπθόδε λεζηείαο). Σαλ ζύλνιν ΜΣ, δελ ππήξρε 

δηαθνξά κεηαμύ αγνξηώλ θαη θνξηηζηώλ. Γηαθνξά ππάξρεη κόλν ζηελ HDL-ρνιεζηεξόιε 

θαηέρνληαο ηα θνξίηζηα ηα πςειόηεξα  πνζνζηά ζε ζρέζε κε ηα αγόξηα θαη ζηε γιπθόδε 

λεζηείαο πνπ ηα θνξίηζηα είραλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ρακειόηεξεο ηηκέο. Με ηα δεδνκέλα απηά 

ζπκθσλνύλ θαη άιιεο έξεπλεο όπσο ηεο Carla Pedrosa et al (2010), όπνπ δελ βξέζεθε δηαθνξά 

ζην ΜΣ ζε παηδηά ειηθίαο 7-9 εηώλ (80) Βέβαηα ππάξρνπλ θαη κειέηεο πνπ έξρνληαη ζε 

αληίζεζε, θαζώο ππνζηεξίδνπλ όηη ην ΜΣ θαη ηα επηκέξνπο ραξαθηεξηζηηθά ηνπ, έρεη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά πςειόηεξεο ηηκέο ζηα αγόξηα (65,81). 

 

Σηελ εηζαγσγή ηε εξγαζίαο αλαθέξνληαη νη δηεζλείο ζπζηάζεηο γηα ην ρξόλν θπζηθήο 

δξαζηεξηόηεηαο θαζώο θαη γηα ην κέγηζην ρξόλν πνπ πξέπεη λα θαηαλαιώλεηαη ζε θαζηζηηθέο 

δξαζηεξηόηεηεο έηζη ώζηε λα κελ ππάξρεη θίλδπλνο γηα ηελ πγεία. Από ηελ αλάιπζε ησλ 

ζηνηρείσλ απηήο ηεο κειέηεο, πξνθύπηεη πσο ηα αγόξηα ήηαλ απηά πνπ ηεξνύζαλ ηηο ζπζηάζεηο, 

δειαδή ν ρξόλνο πνπ αθηεξσλόηαλ ζε ΦΓ μεπεξλνύζε ηα 60΄ ηελ εκέξα θαη ηα βήκαηα πνπ 

πξαγκαηνπνηνύληαλ μεπεξλνύζαλ ηηο 13000 ηελ εκέξα. Σε ό,ηη αθνξά ην ρξόλν θαζηζηηθώλ 

δξαζηεξηνηήησλ, δελ θάλεθε λα ππάξρεη θακία ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμύ ησλ δπν 

θύισλ. 
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Αξθεηέο έξεπλεο ππνζηεξίδνπλ πσο ν ρξόλνο θαη ε έληαζε ηεο θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο είλαη 

απηά πνπ επεξεάδνπλ ηηο ηηκέο ησλ ραξαθηεξηζηηθώλ ηνπ κεηαβνιηθνύ ζπλδξόκνπ ηόζν ζε 

παηδηά όζν θαη ζε ελήιηθεο. Απηό εμεγείηαη κε ην γεγνλόο όηη ε θπζηθή δξαζηεξηόηεηα θαη 

θπξίσο ε έληνλε, ζρεηίδεηαη αληηζηξόθσο αλάινγα κε ην ζσκαηηθό βάξνο, απμάλεη ηελ 

θαξδηναλαπλεπζηηθή αληνρή θαη πξνάγεη ηελ ηλζνπιηλνεπαηζζεζία (ελεξγνπνηώληαο θπξίσο 

ηνπο GLUT-4 ππνδνρείο) (65,55,57,77). Καηά ζπλέπεηα ινηπόλ επεξεάδεηαη ην πνζνζηό 

εκθάληζεο ηνπ ΜΣ (62). Τα παηδηά κε θαθή αεξόβηα θαηάζηαζε θαη ζπλεπώο κε κεησκέλε 

θαξδηναλαπλεπζηηθή αληνρή δηαηξέρνπλ ~5,5 θνξέο κεγαιύηεξν θίλδπλν εκθάληζεο ΜΣ (47,71). 

Δπηπιένλ κηα κεξίδα εξεπλεηώλ ππνζηεξίδεη όηη δελ ππάξρεη ζπζρέηηζε θπζηθήο 

δξαζηεξηόηεηαο θαη ζσκαηηθνύ βάξνπο (51) ή όηη ε ΦΓ έρεη κηθξή επηξξνή ζηελ εκθάληζε θαη 

εμέιημε ηνπ ΜΣ ζε ζρέζε κε ηηο θαζηζηηθέο δξαζηεξηόηεηεο (58,64). 

 

Τέινο ππάξρνπλ κειέηεο πνπ θαηαιήγνπλ ζην όηη ηα επίπεδα ηεο θαξδηναλαπλεπζηηθήο αληνρήο 

είλαη απηά πνπ επεξεάδνπλ θαη βνεζνύλ ζηε κείσζε ησλ παξαγόλησλ θηλδύλνπ γηα ΜΣ θαη όρη ν 

ζπλνιηθόο ρξόλνο πνπ θαηαλαιώλεηαη ζε ΜΥΔΦΓ (70,78). Γειαδή ε πςειήο έληαζεο ΦΓ 

πηζαλόλ λα βνεζά αθνύ απαηηεί πςειά επίπεδα θαξδηναλαπλεπζηηθήο αληνρήο (71,75,). Καη 

επηβεβαηώλεηαη κε έξεπλα πνπ έγηλε ζε αγόξηα κε ΜΣ θαη ρσξίο ΜΣ. Φάλεθε ινηπόλ όηη ηα 

αγόξηα κε ΜΣ είραλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ρακειόηεξα πνζνζηά θαιήο θπζηθήο θαηάζηαζεο ζε 

ζρέζε κε ηα πγηή άηνκα (73).  

 

Σπγθξίλνληαο ηα επίπεδα ηνπ ρξόλνπ ηειεζέαζεο κε ηελ ΦΓ, δελ βιέπνπκε ηόζν ζηα αγόξηα όζν 

θαη ζηα θνξίηζηα λα ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμύ θπζηνινγηθώλ παηδηώλ θαη 

παηδηώλ κε ΜΣ ζηε ΜΥΔΦΓ θαη ΟΜΥΔΦΓ, παξά κνλάρα ζηνλ αξηζκό βεκάησλ αλά εκέξα θαη 

ζην ρξόλν ηειεζέαζεο, όπνπ ηα θπζηνινγηθά παηδηά έρνπλ ρακειόηεξεο ηηκέο. Δπίζεο θαη 

κεηαμύ ησλ θαηεγνξηώλ ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο, ηα ππέξβαξα θαη παρύζαξθα αγόξηα θαη 

θνξίηζηα είραλ ρακειόηεξε ηηκή ζηνλ αξηζκό ησλ βεκάησλ ζπγθξηηηθά κε ηα θπζηνινγηθά. Δλώ 

ζηα θνξίηζηα ππάξρεη δηαθνξά ζην ρξόλν ηειεζέαζεο κεηαμύ ππέξβαξσλ- παρύζαξθσλ θαη 

θπζηνινγηθώλ παρύζαξθσλ, όπνπ ηα δεύηεξα είραλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεγαιύηεξεο ηηκέο. 
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Οη βαζηθνί παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πγεία θαη ηελ πνηόηεηα δσήο είλαη 1) ε θπζηθή 

δξαζηεξηόηεηα, 2) ν ρξόλνο θαζηζηηθώλ δξαζηεξηνηήησλ θαη 3) ε θαηαλάισζε θξνύησλ θαη 

ιαραληθώλ. Έρεη θαλεί από έξεπλα όηη ε θαηαλάισζε πεξηζζόηεξσλ σξώλ ζε θπζηθέο 

δξαζηεξηόηεηεο θαη ιηγόηεξνο ρξόλνο ζε ηειεζέαζε ή βηληενπαηρλίδηα, ζρεηίδεηαη κε πςειά 

επίπεδα πνηόηεηαο δσήο. Όκσο ε θαηαλάισζε θξνύησλ/ιαραληθώλ, δελ θάλεθε λα παίδεη 

ζεκαληηθό ξόιν (73). Παξαηεξείηαη λα δύλεηαη ηδηαίηεξε πξνζνρή ζην lifestyle ησλ αλζξώπσλ 

θαη πην ζπγθεθξηκέλα ζηηο ώξεο πνπ μνδεύνπλ όρη κόλν γηα ΦΓ αιιά θαη ζηηο θαζηζηηθέο 

δξαζηεξηόηεηεο (Ζ/Υ, ρξόλνο ηειεζέαζεο, DVD, βηληενπαηρλίδηα) (64) θαη παξόιν πνπ είλαη 

γλσζηό όηη ην γέλνο παίδεη ζεκαληηθό ξόιν γηα ηα επίπεδα ηεο ΦΓ θαη ησλ θαζηζηηθώλ 

δξαζηεξηνηήησλ (67), ππάξρνπλ θαη άιιεο κεηαβιεηέο όπσο ην βάξνο ηνπ παηδηνύ, ην 

ελδηαθέξνλ ηνπ γηα παηρλίδη, ε θνηλσληθνπνίεζή ηνπ ζην ζρνιείν θαη ε επνρή πνπ επεξεάδνπλ 

ζεκαληηθά (65). 

 

Πην ζπγθεθξηκέλα έρεη απαζρνιήζεη αξθεηά ηνπο εξεπλεηέο πνηα είλαη ε ζρέζε ησλ θαζηζηηθώλ 

δξαζηεξηνηήησλ κε ην ζσκαηηθό βάξνο, ηελ θαηαλάισζε ηξνθήο, αλ αιιεινεπεξεάδεηαη από ην 

ρξόλν ΦΓ θαη ηειηθά αλ επηδξά ζην ΜΣ. Υπνζηεξίδεηαη ινηπόλ από νκάδα εξεπλεηώλ πσο ν 

ρξόλνο ηειεζέαζεο ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ην ζσκαηηθό βάξνο κόλν ζηα αγόξηα (74) θαη 

ζπκπιεξώλνπλ άιινη εξεπλεηέο πσο ν ρξόλνο ηειεζέαζεο  ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηα ππέξβαξα- 

παρύζαξθα άηνκα, αθνύ είραλ πςειόηεξεο ηηκέο ζπγθξίλνληάο ηα κε θπζηνινγηθά (49,75) θαη 

εηδηθόηεξα έρνπλ απμεκέλν ΓΜΣ, βάξνο ζώκαηνο θαη ιηπώδε κάδα (69), αθνύ ζεκεηώλεηαη θαη 

ηαπηόρξνλε κείσζε ρξόλνπ ΦΓ (51,63). Αθόκα θαη ζε ελήιηθεο ηα απνηειέζκαηα είλαη αλάινγα, 

δειαδή ν ρξόλνο ηειεζέαζεο ζρεηίδεηαη άκεζα κε ην ΜΣ (57). 

 

Σπγθξίλνληαο αγόξηα κε θνξίηζηα (11-13 εηώλ), πξνθύπηεη όηη ηα αγόξηα θαηαλαιώλνπλ 

πεξηζζόηεξν ρξόλν ζε βηληενπαηρλίδηα, όκσο ζην ζύλνιν ηνπ ρξόλνπ ηειεζέαζεο δελ ππάξρνπλ 

δηαθνξέο όηαλ μεπεξλνύλ ηηο 2 ώξεο ηελ εκέξα. Τα πνζνζηά απηά απμάλνληαη κε ηελ πάξνδν 

ηνπ ρξόλνπ εθαηέξσζελ (76). Ζ αύμεζε ηνπ ρξόλνπ θαζηζηηθώλ δξαζηεξηνηήησλ θαη ζηα δπν 

θύια όηαλ ήδε μεπεξλάεη ηηο 2 ώξεο ηελ εκέξα, ζρεηίδεηαη κε ηαπηόρξνλε κείσζε 

θαξδηναλαπλεπζηηθήο αληνρήο θαη κε θαθή θπζηθή θαηάζηαζε. Απηό έρεη σο ζπλέπεηα ηελ 

αύμεζε παξαγόλησλ θηλδύλνπ γηα κεηαβνιηθό ζύλδξνκν θαη θαξδηαγγεηαθά πξνβιήκαηα αθνύ 

νη ηηκέο ρνιεζηεξίλεο, αξηεξηαθήο πίεζεο θαη ηλζνπιηλναληίζηαζεο απμάλνπλ ζπλερώο 

(50,66,69). Ωζηόζν δελ πξέπεη λα παξαιείςνπκε λα αλαθέξνπκε πσο ππάξρνπλ κειέηεο πνπ 

ζπκπεξαίλνπλ όηη ν ρξόλνο ηειεζέαζεο δελ ζρεηίδεηαη κε ην ζσκαηηθό βάξνο (68).  
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Μειεηώληαο ηε ζρέζε ηνπ ρξόλνπ ηειεζέαζεο κε ηε ιήςε ηξνθήο, θαίλεηαη πσο πξνηηκάηαη λα 

θαηαλαιώλνληαη κε πγηεηλά πξντόληα ελώ ηαπηνρξόλσο επεξεάδεηαη θαη ε ζπρλόηεηα ησλ 

γεπκάησλ. Όηαλ ν ρξόλνο ηειεζέαζεο μεπεξλάεη ηηο 3 ώξεο αλά εκέξα, ν θίλδπλνο γηα ΜΣ 

δηπιαζηάδεηαη (58,64) θαη ε θαηαλάισζε αλζπγηεηλώλ ηξνθώλ επηδξά ζεηηθά ζηελ εκθάληζε 

ΜΣ, αθνύ ε ππέξκεηξε πξόζιεςε πδαηαλζξάθσλ ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε θεληξηθνύ ηύπνπ 

παρπζαξθία (48,54). 

 

Κιείλνληαο αμίδεη λα αλαθέξνπκε πσο παξεκβαηηθέο έξεπλεο ζην lifestyle ησλ παηδηώλ πνπ 

επηδξνύλ ζηε ΦΓ, ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο θαη παξέρνπλ ςπρνινγηθή ππνζηήξημε, έδεημαλ πσο 

δξνπλ ζεηηθά ζηε κείσζε αθόκα θαη ζηελ πξόιεςε ηνπ ΜΣ (59,60), αθνύ ππήξρε βειηίσζε θαη 

ζηνπο βηνρεκηθνύο δείθηεο (HDL θαη LDL ρνιεζηεξόιεο θαη ηξηγιπθεξηδίσλ) (61). 

 

Ζ παξνύζα πηπρηαθή εξγαζία, θαηαιήγεη πσο ε θπζηθή δξαζηεξηόηεηα θαη ζπγθεθξηκέλα ν 

αξηζκόο βεκάησλ πνπ πξαγκαηνπνηνύληαη αλά εκέξα (ν νπνίνο γηα ηε κείσζε θηλδύλνπ ΜΣ θαη 

παρπζαξθίαο είλαη κηθξόηεξνο θαη ζηα δπν θύια ζε ζρέζε κε ηηο δηεζλείο ζπζηάζεηο) θαη όρη 

ηόζν ν ρξόλνο ηειεζέαζεο ζρεηίδεηαη κε ην κεηαβνιηθό ζύλδξνκν. Ωζηόζν ζηα θνξίηζηα 

θαίλεηαη πσο ν ρξόλνο θαζηζηηθώλ δξαζηεξηνηήησλ ζρεηίδεηαη κε ηελ παρπζαξθία, ελώ ζηα 

αγόξηα ην πνζνζηό είλαη νξηαθά κε ζεκαληηθό. 

 

Αλ θαη έρνπλ γίλεη πνιιέο έξεπλεο πνπ κειεηνύλ ηελ επίδξαζε ηεο ΦΓ θαη ηνπ θαζηζηηθνύ 

ηξόπνπ δσήο ζηελ παρπζαξθία θαη ηελ εκθάληζε ηνπ ΜΣ, είλαη δύζθνιν θαη επίθνβν λα γίλνπλ 

γεληθεύζεηο γηαηί δελ είλαη αθόκα μεθάζαξν γηα ην πόηε θαη πνην είδνο έληαζεο επεξεάδεη ηε 

ζύζηαζε ηνπ ζώκαηνο θαζώο επίζεο κε ηξνπνπνηήζηκνη παξάγνληεο όπσο ε θπιή, ε ειηθία θαη 

ην θύιν, επεξεάδνπλ αξθεηά ηα απνηειέζκαηα. 
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΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

 

Τα πνζνζηά ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο ζηηο κέξεο καο έρνπλ ζεκεηώζεη ξαγδαία αύμεζε ζηνλ 

ειιαδηθό ρώξν. Γεγνλόο ηδηαηηέξσο επηθίλδπλν, αθνύ ε παηδηθή παρπζαξθία επζύλεηαη γηα ηελ 

εκθάληζε ηνπ κεηαβνιηθνύ ζπλδξόκνπ θαη δηάθνξσλ θαξδηαγγεηαθώλ θαη ινηπώλ πξνβιεκάησλ 

πνπ πηζαλόλ λα αθνινπζνύλ ηα παρύζαξθα άηνκα ζηελ ελήιηθν δσή ηνπο. Ζ παξνύζα 

κεηαπηπρηαθή εξγαζία έδεημε, πσο πξσηεύνληα ξόιν ζηελ εκθάληζε ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο 

θαη ηνπ κεηαβνιηθνύ ζπλδξόκνπ ζε παηδηά ειηθίαο 10-12 εηώλ, έρεη ν αξηζκόο βεκάησλ αλά 

εκέξα θαη ν ρξόλνο ηειεζέαζεο. Πην ζπγθεθξηκέλα ηα ππέξβαξα/ παρύζαξθα παηδηά θαζώο θαη 

απηά πνπ είραλ κεηαβνιηθό ζύλδξνκν είραλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ρακειόηεξεο ηηκέο ζε ζρέζε 

κε ηα θπζηνινγηθά. Κάηη αλάινγν ζπκβαίλεη κε ην ρξόλν ηειεζέαζεο, όπνπ ηα ππέξβαξα/ 

παρύζαξθα άηνκα, είραλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά πςειόηεξεο ηηκέο ζπγθξηηηθά κε ηα 

θπζηνινγηθά, ελώ κόλν ηα θνξίηζηα κε κεηαβνιηθό ζύλδξνκν είραλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά 

πςειόηεξεο ηηκέο  ζε ζρέζε κε ηα θπζηνινγηθά. Οη βέιηηζηεο θαησθιηθέο ηηκέο γηα ηνλ αξηζκό 

βεκάησλ αλά εκέξα, ήηαλ θνληά ζηηο δηεζλείο ζπζηάζεηο κόλν γηα ηε κείσζε θηλδύλνπ 

κεηαβνιηθνύ ζπλδξόκνπ ζηα αγόξηα 12.996 βήκαηα, ελώ ζηα θνξίηζηα βξέζεθαλ πσο ήηαλ ηα 

10.371 βήκαηα. Αληίζηνηρα θαη γηα ηε κείσζε θηλδύλνπ ηεο παρπζαξθίαο βξέζεθαλ ηα 12.777 

βήκαηα γηα ηα αγόξηα θαη ηα 10.292 βήκαηα γηα ηα θνξίηζηα. 

 

Παξαηεξνύκε ινηπόλ πόζν ζεκαληηθό ξόιν παίδεη ην lifestyle ζηελ εκθάληζε ηεο παηδηθήο 

παρπζαξθίαο θαη ηνπ ΜΣ. Γελ πξέπεη λα θαηεγνξνύκε δηαξθώο ηελ θιεξνλνκηθόηεηα θαη ηα 

γνλίδηα, εθόζνλ εθηόο από ηελ θαιή δηαηξνθή, ε θαζεκεξηλή θπζηθή δξαζηεξηόηεηα θαη ε 

κείσζε ρξόλνπ θαζηζηηθώλ δξαζηεξηνηήησλ, επηδξνύλ ζεηηθά ζηε κείσζε θηλδύλνπ θαη 

πξόιεςε παηδηθήο παρπζαξθίαο θαη ΜΣ. Πξέπεη ινηπόλ λα γίλεη κηα αιιαγή ζηνπο 

ηξνπνπνηήζηκνπο παξάγνληεο, δειαδή γεληθόηεξα ζηνλ ηξόπν δσήο, αθνινπζώληαο πγηεηλά 

πξόηππα. Ηδηαηηέξσο έκθαζε πξέπεη λα δίλεηαη ζηελ παηδηθή ειηθία γηα ηελ πηνζέηεζε πγηεηλώλ 

ζπλεζεηώλ θαζώο παίδνπλ θαζνξηζηηθό ξόιν γηα ηελ πνηόηεηα δσήο πνπ ζα αθνινπζήζεη ζηελ 

ελήιηθν δσή.   
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ΠΗΝΑΚΑ΢ ΢ΤΝΣΜΖ΢ΔΧΝ 

 

DEXA: Dual Energy X-ray 

MRI: Μαγλεηηθή ηνκνγξαθία 

BIA: Βηνειεθηξηθή αληίζηαζε 

CT: Αμνληθή ηνκνγξαθία 

ΓΜΣ: Γείθηεο Μάδαο Σώκαηνο 

CHAOS: Coronary artery disease, Hypertension, Atherosclerosis, Obesity and Stroke 

ΜΣ: Μεηαβνιηθό Σύλδξνκν 

IOFT: International Obesity Task Force 

ΦΓ: Φπζηθή Γξαζηεξηόηεηα 

IDF: International Diabetes Federation,    κεηάθξαζε   ΓΟΓ: Γηεζλήο Οξγαληζκόο Γηαβήηε 

WHO: World Health Federation,    κεηάθξ.  ΠΟΥ: Παγθόζκηνο Οξγαληζκόο Υγείαο 

EGIR: European Group for the Study of Insulin Resistance,    κεηάθξ.  ΔΟΜΗ: Δπξσπατθή                                         

λ          Οκάδα γηα ηε Μειέηε ηεο Ηλζνπιηλναληίζηαζεο   

NCEP: National Cholesterol Education Program,     κεηάθξ.   Δζληθό Πξόγξακκα Δθπαίδεπζεο   

λ          γηα ηε Φνιεζηεξόιε 

ACE: American College of Endocrinology 

AHA/NHLBI: American Heart Ass./National Heart, Lung, And Blood Institute 

NHANES: National Health and Nutrition Examination Survey 

ATP: Adult Treatment Panel 

ΣΓ: Σαθραξώδεο Γηαβήηεο 

CRP: C- αληηδξώζα πξσηεΐλε 

IL-6: ηληεξιεπθίλε 6 

VLDL: Very Low Density Lipoprotein 

HDL: High Density Lipoprotein 
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TG: Triglyceride 

ΜΥΔΦΓ: Μέηξηαο έσο Υςειήο Έληαζεο Φπζηθή Γξαζηεξηόηεηα,  κεηάθξ. MVPA: Moderate to   

.                Vigorous Physical Activity 

ΟΜΥΔΦΓ: Οξγαλσκέλε Μέηξηαο έσο Υςειήο Έληαζεο Φπζηθή Γξαζηεξηόηεηα,   κεηάθξ.      

.…                OMVPA: Organized Moderate to Vigorous Physical Activity 

♂: Αξζεληθό 

♀: Θειπθό  
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