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Iepiinyn

H ocuvvoisOnuotikn vonpocuvn €xel avoyvoplotel ©¢ €vog OnUOVTIKOS Topdyoviag mTov
kaBopiler-emnpedlel T cvvausOnuoTiKy Katdotaon Kot To enineda povaéids towv modiov. H
TOPOVCO, £PELVA Elxe MG OTOYO TN HEAETN TG ox€ong UETaEd NG GLVOICOMUOTIKNG
VONUOGUVNG KOl TNG VTOKEWEVIKNG €LVNUEPTOG oTOVG HaONnTég pe Ko yopic pobnctlokég
dvokorieg. Zuykekpuéva, diepeuvnnke 10 KATd TOGO 1) CLVUGONUOTIKY VONUOGUV KOt TO.
fetikd cvvousOnuato eivar avertuypévo otovg pobntég pe podnolokd mpoPAnuoTo Kot
ovykekpluéva oe pantég pe duvoiesia ko oe padntég pe AEIL-Y. Ot coppetéyovieg oty
napovoa, Epgvva frav 51 padntéc Anpotikov kot 'vuvaciov and oyoieia ¢ emapyiog g
Adpvokag oty Kdmpo. Ta gpguvntikd epyaieio mov ypnoipomomnkay yia tn deEaywyn g
épevvag Nrav: (1) n Khipaxa pe ta Ipécwna (Faces Scale) (Andrews & Withey, 1976), (2) n
KAipoko a&oroynong g Mova&iag kot g Kowmvikng Avoapéokeiag (Loneliness and
Social Dissatisfaction Scale) kot (3) 1 eMAnvikn| exdoyn Tov Epawtnuotoloyiov mov alloloyel
m XvvoroOnuotikyy Nonuoodvy twv maudiov w¢ ovotatiké e mpocwmikotyras (Trait
Emotional Intelligence Questionnaire-Child Form, TEIQ-CF, Mavroveli, Petrides, Shove &
Whitehead, 2008). Ta amotelécpoto £6ei&av OTL ol uabntég dgv mopovoiacav HeydAn
povaéid Kol Kowmvikn duoOPESKELD Kot OAVNKE va ekdNA®Gav, Le BAOT TIC ALTOOVOPOPES
TOVG, VYNAO emtimedo XN. ZOpova e To. EVPNUAT THG EPEVVAG JOMIGTOONKE OTL TOL TOdLA
oV apovctalovy awénuéva enimedo povasidg dev EYovv TOAD KOAY TPOGUPUOCTIKOTNTO GE
KOVOUPLEG KOTAOTACELS KOl avOp®ITOVS, LYNAN €KTiUnom Yoo Tov €0vtd TOLG, VWNANG
TO10TNTOG OYEGELS LE TOVG GLVOUNAMKOLG TOVG, HEYAAN €VTOOT KOl GUYVOTNTO GTNV omoin
Bfiovouv ta cvvouoOuatd tovg Kol YEVIKA TOAD LYNA GLVOIGOMUATIKY VOMUOGUVT).
EmumAéov, 600 mo Betikd Ntav ta cuvoisOnpato tov Ttoadidv mov Biovay Tig TeplocoTEPES
QOpPEC, TOGO aVEAVOVTOV 1 EKEPACT KOL 1] OVTIANYN TOV GLVOICONUAT®V TOVG, 1| EKTIUNON
OV £YOLV Y10 TOV E0VTO TOVG, 1 £VTOCT Kot cLyvotnTa Tov Blwvay to cuvalsHN T Tovg Kot
vevikotepa o Pabuog XN tovg. TlapdAinia, dwamotdbnke nog 660 mo Oetikd Nrav To
cuvalsOfuote TV OOV TNV Opo TG CLUTANPMOONG TOVL EPMTNUATOAOYIOV, TOGO
avEaVOTaY 1 TPOGOPUOCTIKOTNTA TOVG G€ KOWVOUPLEG KOATOUGTACEL KOl ovOp®TOvS, 1
cuvalcOnuatiky tovg dtabeon kot yevikdtepa o Babuog XN tovg. Emopévog, ta evpiupato g
épevvag vroypappilovv 1o péAo mov dadpapatitel n XN o1 GLVUICONUATIKY KOTAGTOON Kol

o711 LOVOELD TOV TOOIMV LE Kol YOpiG Lobnotokéc OVGKOAEC.



Abstract

Emotional intelligence has been identified as an important factor that determines-affects the
emotional state and the levels of loneliness of the children. The present paper aims at making
an assessment for the relationship between emotional intelligence and the subjective
prosperity of the students, independently of their learning skills. The level of emotional
intelligence and the development of positive emotions were particularly studied for children
with learning difficulties and especially for students suffering from dyslexia and ADHD
(Attention Deficit and Hyperactivity Disorder). The total number of participants was 51, all
students at elementary schools and high schools of the greater Larnaca region in Cyprus. The
research tools used included: (1) Faces Scale (Andrews & Withey, 1976), (2) Loneliness and
Social Dissatisfaction Scale (Asher & Wheeler, 1985) and (3) Trait Emotional Intelligence
Questionnaire-Child Form, TEIQ-CF (Mavroveli, Petrides, Shove & Whitehead, 2008). The
results concluded that the students did not show any signs of great loneliness or social
dissatisfaction and according to their testimonials they presented high levels of emotional
intelligence. According to the findings of the study, children who present high levels of
loneliness are unable to fully adapt in cases involving strangers or new experiences and do not
present a high self-esteem, high quality relationships with people their own age or intensive
and frequent emotional activity. In addition, the more positive were the emotions that the
children were experiencing, the more expressive were their reactions to them, as well their
self-esteem rose and the more frequent and intensive their emotions became, hence resulting
to an increment in the levels of their emotional intelligence. It was also observed that the
more positive their emotions were while answering the questionnaire, the more adaptive they
became to unknown to them situations or people, and the more their emotional intelligence
developed. Thusly, the findings of the study underline the critical role that emotional
intelligence plays in the emotional state and the loneliness that children experience,

independently of their learning abilities.



Ewsayoyn

To kivnTpo g Epevvac NTav o Toudtd Pe Padnolokég SVGKOAES KOl GLYKEKPLUEVA TOL T
pe dvorelia kol Aatapayr EAelppotikne [pocoyng Yrepkivnrikétnta (AEII-Y), to omoia
AmOTEAOVV GNUOVTIKT pepida Tov TANBuoHoD Kot 0 apBpdg Tovg 6T oYoMKN TAEN avEdveTat
ocuvey®s. Evdweépov €xel ko 1 pEAETN NG ovvalcOnUATIKAG vonpoovhvng, 1 omoia
neplhapPdvel mg £vvola €vo GUVOAO SEEIOTHTMY KOl IKAVOTHTMV Ol OTOIEG EMTPEMOVY GTOV
avBpwmo va Katavoel kot vo dtoyelpileton TIc cLVOIGONUATIKEG KOTOGTAGELS, TOCO TIC OIKEG
OV OGO Kol TV GAA®V, [e GKOTO TNV KOWMVIKY Kol TPOCMOTIKY TOV avATTuEn. Atepevvata,
Aomdv, T0 ov Kol KOoT@d OGO T CLVOICONUOTIKA vonuoolhvn emnpedlel ta modld UE
pofnolokés OvokoAeg kaBMG KOL TO OV 1 VTOKEWEVIKN] ELMUEPIOL ©OE OYECM HE TNV
TPOCOTIKOTNTA, TN GLVAIGONUATIKY VOTLOCGUVN Kot TS HoBnclokeés duokoAieg emnpedlel 10

BeTicd cuvaicOnpua.

210 TPAOTO KePAAOO KoTaypdoovtol ot pobnolokég OuokoAleg kot yivovtol KOTOlEG
evvololoyikég dtocapnoels. Ot pabnolokég dvokoAieg mov Oa avaivbodv otnv Topovoa
peAétn etvon n dvoieéio kou  Awotapayn EAAeypoticng [pocoyng Yrepkivnrikotmra (AEIT-
Y) xor ocvykekpipuévo Bo 000l 0 opiopdg tovg, ot SVOKOMES TIG OmMOoieg KAADTTOLV Kot
avTILETOTILOVY TO ATOUN TTOV TIG EXOLV, TO YOPUKTNPIOTIKO TOVS, TO. GUUTTOUATE Yol TNV

aVayVOPLGT TOVG.

210 0e0TEPO KEPAANLO TTEPLYPAPETAL 1| £VVOLD TNG GLVOLGONUATIKNG VONIOGUVIG Kot yiveTat
oldkpion TtV Pacik®dv Oemplidv TOL OGYOAOLVTOL HE TN CLVOLGHNUOTIKY) VONUOGUVY.
Avagépovtar, emiong, o BeopnTikd poviéda g cvuvasOnuaTikng vonposiving kabmg Kot M
Bewpia tov Iletpion kot TV cuvepyatdv tov. [ivetar, T€Aog, [l cOVTOUN AVOPOPAE GTN

oY£0M TNG GLVOLCONUATIKNAG VONUOSHVNG LLE TIC LOONGLOKES OVCKOMEC.

210 1pito KEPAAMIO OaL Yivel ava@opd TNV LIOKELEVIKN gunuepia 1 onoio TavTileTon pe v
Kavomoinon N v gvtvyia Kot Ba doBovv o1 avrtictoryol opiopoi. Oa perendel n oyxéon g
HE TNV TPOCOMKOTNTO, TN CLVUCONUATIKY VONUOoUVI Kot TIG HoOnclokés OLoKOAEC,

onAadn Ba peretnBel o av o1 mapdyovieg avtoi ennpedlovy v tKavoroinomn and t {on.

210 TétOpTO KEQAANIO TEPLYpAPETOL 1 HEBOOOC TNG £pevvac. XNV TPAOTN LIOEVOTNTA
OVOQPEPOVTOL Ol GUUUETEYOVIEG OTNV £PEVLVA, OTN OEVTEPN TO. EPELVNTIKA EPYOAEIN TTOL
ypnowonomdnkay kot ommv Tpitm 1 Swdwacic M omoio axolovbnbnke Yy TV

TPOAYLOTOTOINGON TNG £peuvag. To TEUTTO KEPAAOO EUTEPLEYEL TO, OTOTEAEGLLOTO TNG EPELVOG



KOl TNV OoVOADON TOLG KOl OTO £KTO KEPAAMO mopovcldloviar o OYoAMaoUOg TV

QTOTELECUATOV KOl TO GUUTEPAGLLOTAL.

Téhog, N peAétn mAoucioveral pe v eAAVikn kot EEvn Piploypagia kot epmlovtileTon pe
TO TOPAPTNLLO TOV TEPLEYEL TO. TECT TO, OTOI0L YPNOHOTOONKAY Yoo TN dlekmepainon g
€peuvag KoOMC Kot pe MIVOKEG Kol OOLYPOUUOTO TOV QTIOYTNKOV Yl TNV OVAALGN TNG

€pevuvoc.



Kepaioro 1: MoOnocrokég Avokorisg

1.1. Evvololhoylkég 0106001 GELGS.

O 0pog «uabnotlaxés OvokoAleg», 0 omolog Tvyydvel gupelag yPNONG, LITOOMADVEL TIg
dvokoAieg oplopévav pantav, ot onoieg Tovg eumodilovv va Exovv TpodcPacn otn paonon-
yvoon. Tov 6po avtd swonyaye o Samuel Kirk (1969), o omoiog Bewpeiton matépag Tmv
pobnolokdv SVGKOAM®MY GTNV AUEPIKN, GTNV TPOGTAOELL TOV Vo TEPLYPAYEL TN QVON TOV
dvokoMmv avtdv. Ot duokolieg avtég evromilovtal o€ dSaTapoyEG OV APOPOVV GTNV
KOTOVONoN N 6T YPNOLUOTOINGT TOV YParToD 1| TPoPopkoy Adyov. Ta madid, Aowwdv, pe
e0KeES padnotokéc dvokoAieg M pabnolokés dvokorieg mapovstdalovy TPOPANUATE GTIG
Baowéc youyoroyikés dwadikacies. Ot padnotokéc dvokoriec ocuvnbwmg ekdnimdvovior mg
dotapoyég G avTiAnyng g UVNUNG, TG 0KONG, NG OMALNG, TG GKEYNG, TG YPAPNS, TG
avayvoong, ¢ opboypapiog M ¢ apOuntikng. Agv ogeilovior o€ dlovonTiKEC M|

atcOnmplakég avamnpieg 1 cuvosOnuoTKég GLVOTKEG.

Ta moudd mov cuvvavtdpe oty opddo tov padnoloko®v dvokoMav givar TeAeing
«PLGLOAOYIKA» MG TPOG TO UEYOAVTEPO UEPOS TNG GLUTEPLPOPAS TOVS, OU®G LE GoPapég
dvokoAieg o emuépoug topeis. Eivor moudid mov kat€yovv v avayvootiky] oe&lotnro,
ypedlovial OUmG TEPIGGOTEPO YPOVO KOl ALTO TOVS KOVPALEL, TOVG KAVEL VO YAVOLV TN POT
TOV KEWEVOL UE OMOTEAEGO VO 0OVVATOVV VO KOTOVOT|GOVY TO TEPLEXOUEVO TOL KELUEVOU.
[Todwd mov evd dev eivar Poprkoa 1 KWWNTIKG OVATNPO, OVGKOAEDOVTOL VA EKTEAEGOVV
TPoPopkéG €vIoAES. Tlawdid mov evd dev €yovv mpoPAnuota dpacng advvatodv va
avTiAneOovv kdmoteg omtikég mapaotdoelg. Kot téhog, moudid mov eved dev givar vontika

kaBvotepnpéva, SuoKoAevOVTOL TOAD va LaBovv e Tig cuvn B péveg HeBddovg d1000KAATNS.

Eivot, Aoutov, @avepd 0tL ta mondd pe pobnolokés SLOKOMES OmOTEAOVY [0l OVOLLOLOYEVN
opddo moddV pHe PACIKO XOPOUKTNPIOTIKO TNV OCLUP®VIK otV €£€MEN TV EMUEPOVS
wavotntov. H pétpla 1 vynin vonpocuvr, ot enapkeic aontnplokés tkavotntes, onAadn
dptio ko Kot Opacn, eivar GAla kKowvd yopaxtnplotikd tovg. Emiong, oto modid avtd n
€MOOCY] TOVG €lvol ONUAVTIKO KOTOTEPT Amd LT TOL TPOPAETEL 1| TOL OKOOAOYEL TO
vontikd Tovg emimedo, 1M mMAkio TOVG Kol Ol EKTAUOEVTIKEG TOLG evkaipieg. TéAog,

TaPoLGLALOVY OKAVOVIGTO GYEOLI0 GUUTEPLPOPUS.

Ot poBnowokés SvokoAieg Omuovpyodv TPoPAuHate otV cvumeplpopd e&ottiog TOL

aPVNTIKOV aVTIKTLTTOD TOVE GTNV YLYOAOYia TOV HadnTY.



H 1¥éa tov Kirk (1969) yio v €101k eKTadEVLTIKN 0VAYKn 001 yNGE GTNV avATTLEN EOIKOV
BepanevTikdv Tpoypappdtov Ad0yov. ATd T0TE, COLPOVO [LE TIC EPELVNTIKEG KOl OE@PNTIKES
peréteg dtotvmmOnKay ToAAol OPIGHOL, 1ITPOKEVTPIKOL, AEITOVPYIKOL, EKTOUOEVTIKOL, OVAAOYOL

LE TNV EOIKOTNTO TOV EPEVVITAOV.

latpokevrpkoi opropoi

O1 guplTEPO YVOOTOL 10TpOKEVTPIKOL Optopoi eivor tov Myklebust (1968) kot tov Bannatyne
(1971). O Myklebust (1968) éxave ypnon TOL OPOL «WYLYOVELPOAOYIKEG Mabncilokég

AvokoAieg» kot £vtace 67 auT TNV Katnyopio:

KOO0, TOV EYOVV EMOPKN KIVHTIKY IKOVOTHTO, UECH 1 DWNAL VOQUOODVI, ETOPKN OKON KOL
0pact, PLGLOAOYIKY GOVOICONUOTIKI] TPOTOPUOYY, TOPGAANAG OUWS TOPOVAIGLOVY UIO. ELOIKN
ovokolio. oty drooikacio uednong. To €00¢ avTO AVETGPKELOS TOAAES POPES OV elval auiyés

0AAG eTIKAADTTETOL KOl OO GAAES [oppés vatépnongy (oek: 1-16).

[Mapd to yeyovog o6t o Myklebust (1968) ypnoywomolel tov 0po  «WuyoveELPOAOYIKEG
dvokorieg» dev Towtilel OLTEG e PO GUYKEKPUUEVT] EYKEPUAIKY] KOTAGTAON Kol OEXETAL OTL
umopel va vmapyovv kot GAAeg avemdpkeleg. lapdAinAia divel mo moAAN éugoon ot

Qatvopevoroyia.
Youewvo pe tov Bannatyne (1971) ot MaOnotakég Avokolieg opilovtar g eENG:

«Evo, moudl pe Ovokoldieg uaOnong Exer emopkn VONTIKH IKAVOTHTO, GOVOLGONUOTIKY
otalspotnTo. ka1 o1 ouoOnTnpioxés Agitovpyies tov dev Eyovv supaveig Profes. Tapovaialet
OUWS OPICUEVES OVETGPKEIES OTIS OLOOIKOOCIES OVTIANWNG, OLOKANPOONS KOl EKPPOCHS TOV
TopeUTodiovy ™V amoteAeouatikotyTo. TS 1Habnong. H kotnyopia avty mepiloyfover waidid
UE KATO10, OVTAEITOVPYIO. OTO KEVIPIKO VEVPIKO CVGTHUO. TOV EUTOOLLEL TH OLAOIKATIO. HOONTHSH

(oeh: 42-45).

Onw¢ dopaivetar amd tov opiopd tov Bannatyne (1971), yivetar tavtion tov Mabnclakdv
AvoKoMdV pe TNV «EAQ(IOTN €YKEPOAIKT dvoAgttovpyiow. H tavtion avtn ennpedlet

DEPUTEVTIKT KO EPEVVITIKT EPYOCIN APKETMOV EOKADV MG KO GIUEPOL.

Howayomyikokevipikoi opispoi



Ot Todaywywkokevipikol opiopoi Bewpovv g mpdfAnua twv Madnclok®v AvoKolmy
dvokoAia otn oyxolkn emidoon. Ot o yvwotol optopoi avtod Tov €idovg givar tov Kirk

(1969) ka1 tnc Bateman (1965).

O yvwotdtepoc Taday®yIKoKEVIPIKOG oplopdg eivar tov Kirk (1969), mov evidydnke oto
vouo 91/230 twv HITA mov éxel vo kKavel pe Ty eKmaideuon moldidv He E01KEC HaONOLOKES

dvokoliec. Me Bdior tov optopd avto:

«Ta o016 ue Mobnoroaxés Avarolies Tapovolalovy KOTo1o O10ToPayy G€ UI0 ) TEPLOCOTEPES
Omo TIC POCIKES WOYOLOYIKES OIEPYOCIES TOV APOPOOV TNV KATAVONoH 1 TH YPHON TOD
TPoYopikod 1 Yporrod L0yov. O O10TOPOYES OVTES UTOPEL Vo EKONAwBODY w¢ diatapayés atnv
KOTavonaon, oty oKEWN, O0To A0Yo, aTHV aVayvwor, oty ypopn, oty opboypagio. 1 oty
op1Buntikn. Eumepiéyovv oovlikes Omws oviiAnmrikéS avemdpkeles, eykepaliky  Prapn,
eAdyioty eykepoldikn Ovoiertovpyia, ovalelio, elehiktikny opoocia kim. Xt Moabnoiokés
Avokolies dev evidoooviol gkeivo. ta. mPOPANuaTo. UaONons mov OPEILOVIOL O€ OTTIKES,
OKOVOTIKES 1] KIVHTIKES OVETAPKELES, 08 VONTIKY KaOvatépnan, o aovoIaOnNUOTIKES O10TOPOYES

1 o€ TEPIPALLOVTIKN OTOTTEPNTN».

Xapn otov opiopd avtd €ywve kabiépmon g mepoyng T@v Mabnoclok®v AVGKOMOV ©G
neployn g Ewdumc Exnaidevong. Tpoceata ov Kirk & Gallagher (1989) é0soav kpurrpia
kafopiopod TV pabNcloK®OV OLGKOAM®MY, TOL EVCOUOTOONKOY GTOV 7O TOVE® OPIoUO
(avoBewpnpévog optopdg). Omote, o pobnotlokn OvokoAid, copeova pe to vopo 941-

142/1977 twv HITA:

«... ONUOIVEL {10, OVETGPKELD, T UL 1] TEPLOTOTEPES ATO TIG PACIKEG WUYXOAOYIKES O100IKOTIES
TOV EUTEEPIEYOVTOL TTH YPHOH TOV TPOPOPIKOD 1 YPOTTOD AOYOV, N OTOI0. UTOPEL VO 0QEIleTal o€
KATOLO. «OTEAN» IKOVOTHTO. QKOVOTIKNG OVTIANWNG, OKEWNS, AOYOD, avAyvawong, ypoprg,
opbBoypopioc n uabnuatikwv ikovotitwv. O 0pog TEPILOUPAVEL TEPITTWTELS OTWS OVTIANTTIKY
OVETGPKELQ, EYKEPOLIKN PAGSY, eldyiotn eykepoliky dvaleitovpyia, dvaledio ko eleliktikn
apaadio. O 0pog dev mepIAopfovel ekeiva to. TaIdLG TV 0ToiwV TO TPOPINuo. uabnong siva
OTOTEAEOUO.  OTTTIKNG, OQKOVOTIKNG 1] KIVHTIKHG OVETGPKELQS, VONTIKNG KoBvatépnons N

TPOEPYETOL OTTO OVOUEVELS TEPIPAALOVTIKES, TOMTIOUIKES 1] OIKOVOUIKES TUVONKESY.

O opiopdg avtdg Exetl kabiepwbel amd TIC TEPIGGOTEPES EVPOTAIKES YMDPES KO OMOTEAEL TNV

enionun ékppaon tov HITA oto 0épa tov padnclokdv SuoKoOAM®Y HEYPL GTUEPQ.

Zouewvo pe tnv Bateman (1965) to npofAinua opiletar wg eEng:

10



«l101016, e paOnoIOKES O10TOPOYES EIVOL EKEIVO TTOV TOPOVGLALOVY ULO. TOLIOAYDYIKC, CHUAVTIKN
OLOKOUOVTT QVOUETT. GTO VONTIKO TOVS ODVOULKO KO GTO TPOYUOTIKO ETITENO ETIOOCNG, 1] OTOLA
OVVOEETOL e Paoikég olatapoyés oty pualnoiaxn otooikocio. O OLaTOPOYES AVTES UTOPEL Va
OVVOEOVTOL, Ol OUMS OTOPaITNTA, We Eupavy ovalertovpyio oto Kevipiko Nevpiko Zvornua.
Aev umopei vo. omo008ovv devTepoyevaws o€ VONTIKY KOBLGTEPNON, EKTOIOEVTIKN 1] TOMTIOUIKN

arootépnon, oofopés ovvaroOnuotikes otatapoyés n arobntnpioxés PAafecy (oek: 219-239).

H Bateman (1965) acyoAeitar kvpimg pe tn O140TOON THG SKVUOVONG OVAUEGH GTNV
wavotTa kot v enidoon. To «EBviko Zvpupodito tov Mabdnoiokdv Avekoiiwvy tov HITA,
petd amd eEdypovn SlEMOTNUOVIKY £pguva, KatéAn&e oTov Mo mPOGPATO OPIGUO TV
MoabOnoiok®v AvcokoAMdv, 6tov omoio yivetonl amodektog o 0poc Mabnolakés Avokorieg

(Hamill, 1987). O opioudc owtdc Aéet ot

«MoabOnolarés Avarolieg ival Evag YEVIKOS OPOS 0 OTOLOG OVAPEPETOL OE UI0, ETEPOYEVH OUAI
O10TOPOY DV TOD TPOEPYOVTAL OO COPAPES OVOKOAIES aTNV EKUGONTN KoL YpHoN TOL AOYoV, THG
aVAYVOONS, TS YPOPHS, THS AOVIKHG OKEWNS Kal TV puadnuatikav ikavotitwv. O1 diatapoyés
OVTEG EIVOL EYYEVELS Kal vTTOTTHPILETOL OTL 0PEilovTal ae dvalertovpyio Tov Kevipikod Nevpixod
2votiuatog. Xoyve MoOnoioxés Avokodics umopel vo vTOPYOLY TOVTOYPOVO. KoL OE GAAES
ovvOnkes avemopkelog wy. oucOntnpioxés PAafes, vontiky kobvotépnon, Kowvwvikny N
ovvoucOnuotixy oatapoyn. Mmopel emions va ovvomopyovv koi Ue TEPLPOLLOVTIKOD TOTOD
Tpofinuata OTWG T.). TWOMTIGUIKY QTOGTEPNOY, OKOTOAINAN 1§ OVETOPKH O1000KOAIO. KTA.
Lpémer ouws va toviatel 011 dev eivon dueso amotéleauo. v ovvinkwy avtwvy (cel: 107-

113).

Ot d1dpopot opiopol KatéAnyov ota ENG Kovd onpeio:

o O 0pog aVAPEPETAL GE 0L ETEPOYEVT OLLADD SLATAPOYDV

o Ot duwrapoayéc eivor evooyevelg Kot amodidovtal Ge VEVPOLOYIKE aiTia

e Ot padnorokég OLOKOAEG O10LPOPOTOIOVVTOL OO GAAEG KATOOTAGELS LEOVEEING OO
acOnmplakég avammpieg, vontikn kabvuotépnomn kot To TPoPARHAT HABNoNS TOL TIC
oLVOdEVOVY

¢ H avintuén tov factkdv de€lotitov eival 0vOpO10YEVIG GTO GTOLO

e O poOnmg de pmopet va enmeeAndel amd 10 cLVNOIGUEVO EKTAOEVTIKO TPOYPOLLLLLOL

(Mapkopitng & Tlovpradov, 1991, IToépmodag, 1990).
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H ¢von tov padnclokdv duekoMdv eivat e£EMKTIKT. Eektvohv GTNV TPOCYOAIKN NALKio Kot
eupévoov oty eviplikn Con. H kabBvotépnon ot yAwoown eEEMEN, oty avtiAnyn, ctov
KWW TIKO GUVTOVIGUO, OTNV EXAYWOYIKT CKEYN, OTNV KOWOVIKN CAANAETIOpOOT KOl GE GAAESG
TEPLOYEG, Ol Omoieg €yovv cuvoebel pe TNV axadMNUaikn emtvyio, €lvol KAmOEG apykég
evoeigelg Yo epeavion padnotak®v SuokoMdV 6to pHEALOV. Ot SUoKOMES QVTEG OMOTEAOVY
KEVIPIKO TTPOPANUa kot ot oyoAkn Mikia, ekppdlovtol Opmg pe SLOKOALEG ot YPOEN,
oTNV aVAYVOoTN, oTo podnpatikd. v eenPikn nAkio ot SLGKOMES GTOV OMTIKOKIVITIKO
TOUEN KO OTOL TUTIKA AGOM NG dvoAeiog vToywPOoHV CNUAVTIKA, OALL Ol SUCKOAIEG GTOV
OKOVCTIKOPMVNTIKO TOpE, TNV oplOunTiky okéyn Kot To Ypoantd AOGY0 TAPAUEVOLV. ZTOV
YUYOKOWVOVIKO TOUEN TOPOLGLALOLV  YOUNAOTEPN OWTEMIYVOGN Y. TN GYOAMKN TOVG
KATAOTOGN, OTOYOTEPN YLYOKOWMOVIKY] aVATTLEN, £XOUV OUOKOMEG OTIC KOWMVIKESG

AAMAETIOPAGELS Kat £fval 0EKTIKOL GTOV EEMTEPIKO KOWVWOVIKO EAEYYO.

Baoikdtepog mapdyoviog Tmv avoyvesTIK®V OVGKOAMOV, oL gival 1 oNUAVTIKOTEPT LOPON
panolok®v dvokolmv, glvar to mpoPAnuate otn YAwoowkn emneepyacioa Ko 18img oTo
EMelupa povoroyikng emityvoone. H owvoloyikm emlyvoorn eivar 1dwitepo onUOVTIKY
Oe&l0TNTa Y10 TNV KOTAKTNOT NG YAMOGIKNG IKAvOTNTOG Kol Evol 1 IKavoTNnTa TOV avpdmov
va avayvopilet kot amokmdikonotel kot va yepileton Kot vo KoTovoel To oVIALOTO KOl VoL T

tavtonotel pe ta ypapruata. (Kaioyepdxn, 2011, IToAvypovomovrov, 2003).

[Todwd ko €pnPor pe ewdwég padnolokég dvokories (EMA) Puvvovv, oe oyxéon pe touvg
GLVOUNATKOVS TOVG YWPiG E101KEG LoBNGLOKEG SOVGKOAIES, TTO TOAD GryYOG (KUPIMS GTO GYOAIKA
Toug Kobnkovta) kot @oPo amotvyiag (Martiniz & Semrud-Clikeman :

, Westwood, 2003). EmutAiéov, mapovotdlovv younAr avtoektipunor, katadAmtikd
CUUMTAOUATO KOl OPVNTIKY] OVTOOVTIANYM Yoo TNV KOWMVIKY] TOVG Omodoyn Kot Tnv
axkadnuaikn tovg wavotnto (Boetsch et al. Melizer et al Wenz-Gross &
Siperstein, 1998). Téloc, oe apketég mepurtdoel; podntov pe EMA Swamiotdvovrol

TPOPANUATO. GUUTEPLPOPAS KOt EALEIpOTO 0TIV KowvmvikT tkavotnto (Rock et al., 1997).

H Carroll kot ot ovv. g (2005), diepevvnoay Tig 6xE0eElg HETAED TV EWOIKOV SVOKOAMMDV
aAQAPNTICHOD KOl YOYLOTPIKNG dlatapoyng o€ modid nikiog 9 pe 15 etov, dwmictocav 0Tt
ol dvokoAieg oaAgafntiopod  (avdyvoong kot ypaeng) €0el&av  LynAd  emimeda
GLVVOOT|POTNTOG OTIS SCTACTIKEG Kot cuvousOnuatikég datapayés. KatéAnéav oto 611 ot
€0WKEG  OVOKOAlEG aApapntiopod Mrov MmO  ovyvég o€ MO Oamd  XoUNAOTEPQ

KOW®MVIKOOIKOVOUIKA vrdPabpa Kot ocvoyetiommkav, o€ onpovtikd Pobud, pe Tovg
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avénpévoug Kvdvvoug g Atatapoyng EAieypotucng [posoyns-Ynepkivntucottog (AEIT-
Y), g Awtapoyng Aloymyng, e TIG ayXDOEIS dTopayES o€ KOPiTola Kol ayopla Kot LE TIG
VTOOVOPOPES KaTaOMITTIKNG d1a0eomng ota aydpla. Ot duckoAieg arpafnticpov oyetilovion
ONUOVTIKA e eEMTEPIKEVUEVEG OlaTopayEs HEow ampoceéing, aAld umopel vo amoteAécovV
évav mo AQUECO TOPAYoVTO KIvOHVOL Yo Toudld 7ov Elval QUGIKG OVAGLYO MOCTE V.
avortuEOVV ONUAVTIKG KAVIKG emtimeda dyyovc. TTapduoia, o Everatt kot ot cuv. tov (2007),
vrootpilovy TG 0 JYOPICUOS TOV UOONCLOKOV SVOKOAMV GE GYECN UE TO E01KA
YA®oowd Oépata eivar mapa moAd OvokoAo va yivel. Olec ot pobnoloxéc OvoKoAeg

emmpedlovv pe tov £vav 1 ToV GAAO TPOTO TOV APAPNTICUO.

H Machanick (1973) e&étaoe ) onuacio g dtdyvoons pog padnolokng Suokoriag doTe va
umopel otn cGuvéyela va yiver n opBotepn Bepamevtikn aywyn|. Ereonuave ot elvan onpavtikod
va yiver Bgpameio Tov TOd100 (610 GHVOLO) LETE amd T GOOTN JdyvVOoT Tov TPOPANUATOS
oV, Pacwopévn oe po ohokAnpopévn e&étaon. H Oegpaneio pmopel va mepilapfavet
QOPUAKELTIKY aymyn, moryvidoBepomeio, cLUPOLVAELTIKY GTOVG Yovelg k.6 Qg cuvhBelg
HOPOEC LoNoloKkdY duokolmy Bempovvtal 1 ducAeéia, | ducypaeia, 1 SVGAVUYVOGI KoL 1|

dvcapifuncia.

1.2. Avoieia

H dvcielia etvar pawvopevo maykdopo mov ennpedlet ™ (on exkotoppvpiov avipdnov Kot
CLYVA EYEL KATOOTPEMTIKES KOWMVIKEG, YOYXIKES KOl EKTOOEVTIKEG cuvémetleg. Ot autieg g

dvoieiog etvar 0pyaviKeg, OOLKES KO EYKEPOATKES.

O 06pog dvaledia mpoAle amd v youyoddyo Ranschburg (1916) kot avoeéper 0tL 1M
EMUTTOUATIKOTNTA TNG TVEVUOTIKNG UNYOVIG £XEL OC OMOTEAEGLO, VOL UMV OTOKTA TO TTOUOL TN
CMOTN OVOYVOOTIKN KOVOTNTO KATA TO TPOTO CYOAMKE ¥poOvia, £0T® Kol oV AETOLpyoHV

Kavovikd to. cucOntriplo Opyava.

H odvoielio avikel otic padnclokég dvokorieg Kot amotelel Tpoyomédn oto modd OGOV
aPOpPA TOV YPATTH KOl TOV TPOPOPIKO TPOTO EKPPACTG, YWPIG VO £XOVV OLTIOAOYIN OPYAVIKNIG

M SLVONTIKNG O1ATOPAYTG.

O opopdg TG dvoAe&iog oL YPNCIULOTOLEITAL TOL TEAEVTOLN YPOHVIA GTO YDPO TNG YVOOTIKNG

KOl EKTTOOEVTIKNG YUYOAOYIaG Elval O TAPOKATO:
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Avoielio etvon 1 datopoyn OV TAPOLSLALETAL 6 TOdLA, TA OTTOi0 TOPA TN POITNON TOVS O
ocuynOIopEVES GYOMKEG TAEELS, OMOTVYXAVOUV VO OTOKTHGOLY TIC YAWGGIKEG deEIOTNTEG TOV
oyetilovion pe v ovayvmon, T ypaen kot tv opboypaoio, ce Pabud avédroyo pe TIC
StavonTikéG tovg wovotntes. Emonuaivetal 6t ta mondid avtd dev mapovcstdlovy kdmola

VONTIKY voTEéPNON 00TE pPavh euoikd aitia ([Topmodag, 1997).

O 6pog dvohelio kaAOTTEL SVOKOAMES TOV APOPOVV GTY| YPAPH, GTNV AVAYVMOCON Kol GTHV
aplOuntikny. Ot dvokoreg avtég Oev OQEIAOVTOL GE KOWMVIKOTOATICUIKY VOTEPNON,
oLVOLCOMUOTIKY dloTtapoyn, OPYOVIK 1 vonTikn odvvopio Kot un mwopoyn Hodnclakodv
evkaplov. ‘Etot, yio va Oswpndei éva dtopo dvolektikd, soppmvo. pe tov Vellutino (1979,
1987), Oa mpémel, ektOg amd TV EUPavion coPapdv SVOGKOMMV GTN YPOET Kol TNV

avayveoon, vo TANpotl Kot To To KAT® Kprtiplo

. Na éyet deikn vonpooHvng amd 90 kot ave
Il.  Na €get kavovikn 6pactn Kot oKo|
1. No unv éxet coPapn vevporoykn 1| AAN oK advvapio
IV.  No unv epoavifel coPapés cuvarsONUOTIKES Kol KOWVOVIKEG S1TOPOYES
V.  Noa unv aviipetonilel copopr] KOVOVIKOOWKOVOULKN VOTEPTON

V1.  Nao éyet enapkeic evkopieg pabnong.

O dvorektikdg podntng avipetonilel SVOKOAIEG GTOV TPOPOPIKO AOYO, TNV AvVAyV®OGT, 6T
panpatikd, oty opboypapio kot otn ypaen. evikd, podntég pe dvoieéio avripetonitovv
TOALEG OVOKOMEG Gg OAOL T YVOOTIKG emineda, YeEYovog mov ennpedlel TV anddocn TOVG GTO

GYOAEl0 OALG KO TNV YUYOAOYIO KOL TNV OWTOEKTIUNGT TOVG.

Q¢ mpéPinpa emelepyaciog tov ypamtod Adyov, m dvciebio, Oowaxpivetor avapeco oTnv
eMIKTNTY Kou oty €WK N e&ehktikn ovoreCia. H emiktntn dvoielia avaeépetor og
aVOYVOOTIKEG OVOKOALEG, Ol omoileg eu@avifovior o €VAAIKEG G OMOTEAECUO. KATO0G
eykepolkng PraPng. H ewdwn N eehktikn dvoAelio €xel var KOVEL HE OVOYVOOTIKES
advvapieg ot omoieg epeavifovtol o Tadld TOv £XOVV PLGLOAOYIKY VONTIKY, KOW®OVIKY] Kol

ovvoleOnpatikny avartuoén kabog ko emapkr| ekmaidevon (Selikowitz, 1998).

Souewvo e tov Boder (1973), vdpyovv tpeic tHmol duoieiag: o) 1 dvopmvnTiky dvcietia,
B) n ovocewdntikn dvoielio kot y) 0 UHEKTOG TUTOG dvoAeCioc. Ta moudd eppavifovv oe
peyolvtepr cuyvotnta TN dSvcemvnTiky dvcie€ia, n onoia yapaktpiletor omd T SLGKOAIL

TOV OTOUOV VA SLAKPIVEL TIG SIAPOPES POOYYIKES AmMOYPADCELG 1| VO Ywpioel ta AEEN 6 1XOoVG.
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Ot duoyépeteg anTEC TPOKAAOVY TPOPANLOTO GTH YPOPN KOL TNV aVAYVMOGT] 0POV AOLTOVY TN

OLIKPIoN TOV OVNUATOV Kot TV andd0c1 TOVG Ue YporTd cOUPOACL.

2tov 0e0TEPO TOTO dLGAESIO AVIKOLY T SVCELONTIKA SVCAEKTIKA GTOUO TTOV EVA OEV £YOVV
Kémolo coPapd TPOPANUA GTN EOVNKY OldoTaon oG AEENG, OEv €YOLV TNV KOVOTNTO
avayvaplong Tov AéEemv o¢ eviainv cuvolmv. Télog, oto HeKTO TOHTO dvoieéiog VITApPyOLV
mpofAnuato mov epeavifovtor Kot otig 000 mpomyobueveg katnyopieg (Mapiddakm-

Kaccwtdkn, 2009).

[Tododtepo yvoTav SLAKPIOT OVAUESOH GTNV OTTIKI, OKOVGTIKI Kol €0WKY Ovoielio
(IT6pmodag, 1981), pue Paon 1 dvoyépela (AKOVOTIKY|, OTTIKY, cOVOETN) oL EpPavilel TO
dropo mov €xer té€rolov eidovg mpoPAnuarta. Emiong, m dvcoielio dwaxpivetar oe Paprag,
péong kot gra@pag popone, pe Paon 1t cofapdtra ¢ duokoiiog mov TpokoAel ot

dropo.

Ta meprocdtepa TodLd pe duore€ia TPOSTATEHOLY TOV EQVLTO TOVS OO TOV YAELAGUO KOl THV
amoppYN amd TOLS GLUUAONTEG TOVG HE TO Vo KPVUPOLV Ta cuvalcHNUOTe Kot TIG GYOMKEG
toug omotvyieg Pabid péoa tove. Ymdpyovv, Opme, kot modwd pe dvoreElo  mov
GLYKEVIPAOVOVTOL GTNV OKOOMUOIKY TOLG emTuyio He TEIGHO Kot ovT M avtonemoifnon
Bonbd oty avtetodnion g dvoieiag. ‘Eywve épevva and v Singer (2005), otnv omoia
ovppeteiyov 60 modd, dwyvoouéva pe dvoAelia, amd v Aavia nlkiog 9-12 etdv amnd
ddpopo. oyoreic. Mg v olokAnpwon ¢ épevvag 1 Singer emeonuove TG akOAovOeg

avTIOPAcELS:
- Mepwol pabntég ayvoovoay Tt Toug GuVERaLVE
- Mepwoi ékpuPav o padnoiokd Toug TpofARHaTe 0md TOVG GLUUAONTES TOVG
- Mepwoi ékpofav Ta cuvosOfuatd Toug
- Alot €deryvav to Bupd Toug Kat TNV emBETIKOTNTA TOVG
- AMot mpocmafovoay va eENyHcGouY TNV KATAGTAGCT] TOVG Kol cu{nNTovcay
- Al\ot 600AgvaY TOAD GKANPE 6T Lo HOTE TOVG
- Alot {ntovoay Bonbeta omd tov kabnynt

- AM\O1 TO €AEYOV GTOVG YOVEIG TOVG UETA OO TAPOSO XPOVOUL.
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Ot apnynoelg Tov Tadidv £deiéav kabapd otL ta Tandid pe dvore€ia elvarl evdimto e OAeg
TI KOTOOTAGEL OV ONUIOLPYOVVTOL HOALS Ol GUUUAONTEC TOLG avTIANEBohV 6Tl Exouvv
YOUNAEg emodoelg ota podnuata. To wodwd pe dSvcAedio picodv Tovg daoKAAOLE TOV TOVG
{ntovv va dafdacovv dvvatd oty TaEN 1 va oafalovv duvatd T ATOTEAECUOTO YPOTTMV.
Eniong, vidBovv dfora dtav ypetdloviotl TEPIGGHTEPO XPOVO VL OAOKANPDGOLV U0, EPYOGTO
g oxéon e Tovg GAAOLG GLUUOONTEG TOVG M OTAV TOPVOLY TO YPOTTO TOVG YEUATO UE
KOKKIVEG dtopOBdoelg. Akdpa vimbouvv apnyava 0tav avaykaloviotl va Tnyaivouv cg 101k00g
SUOKAAOVG KO VO YPNGILOTO0VV OKOVGTIKE KOl OLOPOPETIKA PLUALADLN. XE YEVIKEG YPOLLES
N €pevva £de1Ee g 10 83% TV ToddV pe dvoredia kopoidevovtot kot KatamiElovtot and
TOVG GLUUAONTEG TOLG TTOAD GLYVA, evd T0 25% Oyt t660 cvyvd. Ta madd pe dvoiedia
yivovtor mo gvdimto Yoo Kopoidieg amd tovg cvupadntéc tovg, HOAG yivel Yvootd To
TPOPANUA TOvG. AVTO OUMG QPEPEL TPOUEPES EMMTMOOELS oTNV peTémeita (N Tovg Yo
EVOOUAT®ON otV Kowvovia. Anpovpyodv AGuuveg HOVOlL TOVG kol mpoomafodv  va
aofavovial mpoiot Kol «QULGLOAOYIKOD» Y10 VO TPOGTOTEVGOLV TOV OVTOGEPRAGUO TOVC.
Eniong, mpoonabovv va amo@edyovy oTidNmote eMOEKVOEL TN SVoAEEin KOl ATOUOVAOVOVTOL
amo TV Kowvavio. YTapyovv, OL®S, Kol Ol LoyNTEG TOL OEV OMOYONTEVOVTOL LLE OAEG OVTEG TIC
GLVONKEG Kol GLVEXDS KAVOLV LItEpAvOpwTeg Tpoomdbeleg va PEATIOVOVTAL GTO GYOAELD Ko

GTNV KOW®VIKN Toug {mn.

Apketég glvor Kot o1 LEAETEG 01 0Toieg aoyoANONKay pe to av to moudld pe dvoieéio, pEow
TOV EKTALOEVTIKAOV KOl KOWOVIKOV OVGKOAMY TOVS, £XOVV VYNAOTEPO EMIMESN AyYOVG GTO
oyoAelo. Ta moudd pe dvoielio oto axadNUAiKd £t 3-5 OVIILETOMGOV To VYNAOTEPO
emimeda Ayyovg, €WKA OTIC AAANAETIOPAGELS TOVG LE TOVG EKTOOEVLTIKOVG, OTIG OVNOVYiES
TOVG YO TIG OKOONUOIKEG EEETAGEIC KOl OTOV EAEYYO NG EMIOOONG, TPOKAADVTOG
ocuvvaloOnuatikés (oo, ovotod kot povadid) Kot QLGIOAOYIKEG (VOuTio, TPEROLAO 1
tayvmoApio) exkdnAoocels. Ta dtopa pe Svoreio amd pHeyaAldTEPES OIKOYEVELEG (OKOYEVELES LE
3-4 adélora) avtipetonilovv peyoldTepn TEST OTIG OAANAETOPACELS [LE TOVG GLVOUNATKOVG
TOVG o’ OTL OVTA amd LKPOTEPES OtKoYEVELEC (owkoyéveleg e 2 adélpia) (Alexander-Passe,

2007).

Kotd ta tedevtaio déka ypovio Evo onuavtikd PEPOG TG Aoyoteyviag £xel meptyplyel v
KOW®VIKOGLUVOIGONUOTIKT] duoQOopia, TOL GLYVO GLVOLETAL LE HOONGLOKES SloTapayES GE
Oheg T1g Nhkieg. O peréreg emPePardvovy ) dvoreio wg e0KO Tapdyovta Kvovvov yio
avénuévn ecmtepikevon, Gyyxog kol kKatabmtikny cvuntopatoroyio. H cofapdtnta g

ovoieéiag, m ovvvoonpomtoag g pe t AEIL-Y, to emimedo ¢ avTIANTING KOWMOVIKNG
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oTpENg Kot To yuvoaikeio OAO givar pepikol and Tovg Tapdyovieg mov ennpealovy, g emi

10 TAgioTOV, TO YuYOoKOW®VIKA amotelécpotd g (Mugnaini et al., 2009).

O Alexander-Passe (2006) ce peiétn tov €ieye TV OLTOEKTIUNGT, THV AVTOTOKPION GE
kaOnuepvéd (nmuoato ko mlovd copmtdpate katdbiyng oe epnpovg pe dvoieéio.
ANovpyNGE TPEIS TOTOVG EPOTNUATOAOYIWV Yo TNV eE€taon Kdbe mapauéTpov Eeympilotd.
To mpdto Ntov to CFSEI (Culture-Free Self-Esteem Inventory, Battle, 1992) mov ntov
«OLOTMOMTIGHIKO» EPMTNUATOAOYIO Y10, TNV QVTOEKTIUNOT, TO devTepo Ntav to CISS (Coping
Inventory for Stressful Situations, Endler & Parker, 1999) to omnoio ypnoipomomnke yio tnv
QVTILETOTION GE OYXMDOES KOTAGTAGELS Kat TO Tpito epmtnuatordylo frov to BDI-1I (Beck
Depression Inventory, Beck et al., 1996) yia v kotabAiyn. Me Baon to CFSEI n dvchetia
ovoyetileton pe v avtoektipnon oe gpnpovug pe dvorelia kat pe to CISS n avromdkpion
tov epnPov pe dvoreia etvar vy e O, TL AEOPA TN CLVUGONUOTIKY AVTOTOKPION KOl
YOUNAR o€ 0, Tt apopd oe Bépata nepionacng. Zoupwva pe to BDI-11, katéinée o Alexander-
Passe (2006) oto 61t 1 dvche€io dev mpokaAel 1810iTEPO CLUTTONATO KOATAOAYNG, OV Kot

nmapatnpeital Eva ehagpd VYNASGTEPO TOGOGTO TNG GTU KOPITOLOL.

‘Epegvva omnv OAlovdio LEAETNOE TIG CTPOTNYIKES TOL AVATTUGCOLV Ol pHodNTég pe dvoAeia
wote va avieneEEABovy g oxolkng amotvyioc. ‘Eywve cuvévievén oe eénvta padntég (9-12
YPOVDV) He dayvocouévn duoetia, n omoio oyeddoTNKE Yoo TV €E£TACT TNG «ECOTEPIKNG
nmapokivnone» mov e€etdlel ta kivnTpa, TOVG GTOHYOVS, TIC AVNGVYIES, T GuVALGHNHOTA KOt
™mv KavotnTa eAEYYov TV cvvorsOnudtov. Koatéinée oe t€ooepig oTpatnyikég ol omoieg
Ntav 1 oKANpN epyacia, or HEIpEVES mposdokiec, n avalnnon Ponbelag and yovelg kot

SAOKAAOVE KOt 1 Amo@LYT cLYKPIGE®VY amtd Tovg dAlovg (Singer, 2007).

Xapoktnprotika epfpov pe ovoirelio

O ¢épnPog pe dvorelia umopel va Eemepdoel, AALOTE G LIKPOTEPO Kol AAAOTE GE HEYOADTEPO
Babud, Ta SLGAEKTIKA GUUTTMOWOTE TOL TOPOLGiale otnV Tandkn Tov NAkic. Eakoiovbel
Vo QUGKOAEVETOL GTNV KOTOVONON £VOG OVOYVOGTIKOD KEWEVOV, av Kot umopel va dafalet
KOUTOOTA, apyd 1 Kot pe dveon. e épata ypaens Kot avayvoong EXel YOUNAN tkavoTnTa,
TPOGOYNG Kot GLYKEVIP®ONG. Tov ivatl SVGKOAO Vo avTlypAyEL MGTA QVTA TOL PAETEL GTOV
mivako, ivol apketd apyodg oTNV avTiypopr] Kol ovtd £xel ¢ cLVEmeLD TN AavBacuévn M

e petagopd odnyudv tov kobnynm oto omnitt. [Tapéio mov 1 atio Tov 7o TAVE
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mpoPAnuatog eivar m Hmoe dvoAeCia, ot gpyacieg tov divouv po EKOVOL TEUTEMAG 1)

adtapopiog.

Avaeepdpevn oto Bépa avtd n [Holvypovomovrov (1989), emonuaivel mog: «H éilewyn
0pPYAVOONS TOV YOPOKTHPILE THY KaOnuepivy tov (wh otV TOI0IKY NAIKIO. UTOPEL VO, TOV
ovvooevel uéxpt v epnPeia. Mmepoeder to. uabnuota s gfdoucoog, maipver uali tov o
Piprio e Tpitng avti e Asvtépog, yupedel ameyvwouéva. 10 6mOTO TETPAOLO UECTH OE UL
OKOTAOTOTY GOKQ, O€ UI0. TOLH 1] O€ EVO YPOPELD TOV «KOTATIVELY BappELS Ta TPAYUATE. TOV KOl
EKUNOEVILEL TNV DIOUOVI] KO THY NpEUio, Tov. H ovorolio Tov Vo UETOPEPEL TIGC OKEWELS KOl TIG
106€C TOV TAV® GTO YopTi LIEPPOIVEL GLYVA TO. OPLa. THS TVEDUOATIKHG TOL avioyns. Eivai
vrepevaiodntos oy kpitiky, Exel younln ovtomemoinon koi amoboppivetar svxolo. Kouio
UEAETN I Kau ov{Tnon TAV® OTIS HOONOLOKES OVOKOAIES TOV PVOLOLOYIKOD POV dev umopel

va. ayvonael v vrepPorIKn 000VH Tov dvoAeCIKoD puobnTy ...

O Jovaleikog eivor avTtog TOV EYEl TEPOOEL OTEAEIWTES NUEPES OmEATITIAS, Am0BOpPLVENS Kol
amoyontevons. 1o oéka 1 mepiaaoTePo. Ypovia, Talevel (e Evo TPOPANLO 0TO OTOI0 0OVVOTEL VO,

Pper th Abon mov arwautel amd avToV TO 0IKOYEVEIOKO Kol CYOMKO TOL TEPLfallovy (oeh: 54-63).

[owitepa yopaxTNpLoTIKA 0TOpPOV e dvoredia

H dvcielia elvar yuo o dropo pe v €0k avt dwtapayr], mov oev eEapavileTar, pio
TpoKAnom gpdpov {ong. Me ddpopeg GTPATNYIKES OAVIWETOMIONS, OU®SG, UTOPOVV Vo
vrepviknBobv ot dvokoAieg mov mpokaAel. Ta dtopo pe dvorelio eivon 10 4-10% tov
TANOLGHOV, cOUEOVA pE epeLVNTIKEG popTupies. [evikd, To copmtdpata Tov TOPOLGLALEL
éva mondl pe dvode€la eivol oyetikd pe TN ypaen, TV avdyvoon, v opboypaeio g
YAOOOWG, TO GLVTOVICUO, TN BpoyvpdBeoun Kot pakpompdOesun Lviun, TG SLGKOAEG oTN
oldIKacion TPOCANYNG TANPOPOPIOV, TIG OVOKOMES OTNV OPYAVOGT, TIG POVOAOYIKEG
dvokoAies. Emonuaivetor mwg otn dvoielia 1o mpoPAnpa mpo@opikod Adyov dev veioToTal.
Kot edo éykertar 1o yeyovog 6t n dvolella etvor apketd mopamhovnTiky, opov oIV
KaOnpepvn emikovovia 6 QOIvVETOL, HOG Kot TO, QUCAEKTIKA ATOU OgV €XOLV TPoPAnuaTa
AOYOL KOl GE TOALEG TTEPIMTMGELS £X0VV EENPETIKY] EVELIN Kol AoyikY|. Ta moudid pe dvoretia
glvol moudld UGLOAOYIKE KOl AEITOVPYIKG GE UEYAAO HEPOG NG KAOMUEPIVOTNTAS TOLG

(Avaotaciov, 1998).

O ITopmodag (1997) draxpivel Ta yopaKTnpLoTikd TG OvoAEEing o€ TPELS KaTYopies:
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A) Evowakpita }opuKTNPLOTIKA YEVIKNG GCUUTEPLPOPAS:
e Y0yyvom ¢ TPOg TO Kupilapyo xEPL-UATL-TOO
¢ AvckoMa 61N dtdkpion aptotePov-deE100
e AvoKoMa GTNV AVTIANYT TOV EVVOLOV TNG GEPAC, O1000YNG Kot d1evbuvong
o ITiBav KivnTikn adeE10TNTA 1) VIEPKIVNTIKOTNTO
e  Mmnépdepo otV avtiAnyn g £vvolag Tov YpOvou

e Avrtifeon petacd g dvokoriog otnv avtiinym kot eneEepyacio Tov ypamtoh Adyov

KO TNG IKOVOTNTAG Yol TV OVTIANYN TOV YDOPOL

e Evdgyouevn ontikO-avTIANTTIKY AEITOVPYIKT avopaAin, 1 onoio propel va exdnimbel

®G SVOKOALN GTNV OTTIKY] VUM KoL 6TN O1dKPIoT LOPPDV
® AvcKkoMeg oty enavaAnyn ToAvcVALAPOV AEEE@V Kol aptOUdV pe avTioTpoen celpd

e AvoKoMa 6TV avTIoTOY{0 KOVOTIKMY KOl OTTIKOV EPENCUATOV.

B) Xapoktnprotika e avayvoong:
e Yyvovtovv SUCKOAID GTNV OVAYVMOT) Kol TPOPOopd acuvihotwv Aé&emv

e AvckoMa 018KPIoNG OLPOPETIKOV AEEE@V OV TEPAaUPAvouy Ta 1010 YPAUUATOL, T.Y.

me—om
o AaBguévn mpopopd povnEVI®V
o Tlapepupoln, Katd v avayvmon tov AEEEwV, AoXETOV QOVNUATOV
o  KoaBpertikn avéyvoon, w.y. 1 AEEN «oy» dafaleton «yon

o [IBavn avtikatdotoon pog AEENG amd GAAN pe mopdpoto onuacio, m.Y. OKOTEWOG —

Hovpog.

I') Xapaxtnprotikd g ypapns-opdoypapiag:
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H ypapn| tov atopwv pe dvoreéio, cuvnbwg, yopaktnpileTor amo:

Atel evBuypappion Tov AéEewv v 6To YoPTL

Axkataotocio Tov £l MG AmOTELEGHA TN SvoaVAYVOGia TV AEEEDY

AéEeic M ypdppoto ypoppéva KabpepTikd

Emavoinyelg, TapaAnyelg kot avtipetafEcels YpouudT®my Tov anoteAovy ) AéEn

XpNoomoinon KeQaAoimV YPOUUATOV OVALESO GTO LUKPAL.

Ta woudd pe dvoielio mapovstdlovy dVGKOAIES KOl 6TO GUGTNNA TS OPLOUNTIKIG Kot

gtvar o1 o kato (Avaotaciov, 1998):

AvckoAia oty eKpdOnon Tov Tvak®v ToL TOAAATAAGLAGHOD, Kupiwg Tov 6, 7y, 8).
2hyyvon tov ontikd opoiov apBuov, w.y. 6-9, 16-61, 19-91
20yyvon TV onTIKA ool Hobnuatikdv cupuBorwy, m.y. — Ko =, + kot y, < Kot >

[TpoPAnpata o vogpoOs apldunTikovg VITOAOYIGLOVG KOl YU 0UTO YPNGLLOTOOVY TO
péTpMUO. pE To. OGYTLAC M TIG ONUEWDCES GE &va YOPTL OC OVTICTOOUOTIKN

GTPOTNYIKY.

Kot 1éhog, 660V apopd To YOPOKTNPLOTIKE COUTEPLPOPAS TOL TAUIGLOVOLV GLVIO®G TO

modid pe dvoreéia etvan ta o kdtw (Kovpakng, 1997):

Tdaomn amoevyns tov ypayipatog

[Tpoxatafoikod dyyog yia ) pdbnon n omoia eAEYXETOL LE AVAYVOOT KoL YPOON|
Zuyvn O1CTOGT TNG TPOGOYNS

Tdon yopnAnNg aVToeKTIUNONG KUPIS 6TO GYOAElD

Mmrepdepévn KOV aVTOaVTIANYNG

Xpovikd d1aotne. cLVOLGONUATIKNG LOVMOTG

2uyva SLCTHHOTO OVELPOTOANONG
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e XuvavooTPOOT UE UIKPOTEPOVS

®  AVGKOMO OKOVGTIKNG KOl OTTTIKNG KOIKOTOINGNG 6T viun (EYYpoenc)

e  EvoaoydAnon pe TpocmTIKES/ YEPOVAKTIKEG KOATOUOKEVES

e Ztpuovi avtinymn dadoyng (oepobétnon, tavounon: Tpdtepo, HLGTEPO)

®  YZepKivnTIKOTNTA, EKQPOCT) LECH YEPOVOULDY (OPOGTNPLOTOINGT UN AEKTIKOV)
o Avénpévn kpiom koTd TIC APMNYNOELS KO TIG TEPLYPAPES

e Evdci&eig ikavomom kol €mg vymAov Babpod vonpoovvng.

1.3.  Awrtapoynq Ereyppatiknig [poocoyng kot Yagpkivntikétnto (AEIL-Y)

«llpoxeitor yio pio. ueyoAn O100mOcH TPOTOYNS KOl DTEPOPATTHPLOTHTOS. LVYKEKPIUEVA, O1
TACYOVTES TOPOVOIALOVY  ETLUOVY OLOTOPOYN THS TPOTOYNS N/KOL VIEPKIVATIKOTHTO, OE
ueyalvtepo fabuo kor ovyvoTHTO. OXO TO. GTOUC TOD OVTIOTOLYOD OVOTTOSIOKOD ETITEOOVY

(Exhatvidtn & Eyyiélov, 2007, el 86-89).

H Awrtoapayn Eliewpupatikng I[pocoyns-Yrepkivntucomra (AEII-Y) eivor g and tig mo
oLYVA ovaEePOUEVES avomTuElakég dtoTapaysés mov epeoviletar otn vnmokn nAkio kot
EMPEVEL 6TO YPOVO Kal OTIG SPOPETIKEG TePIParloviikéc ovvOfkes (AviwvomovAov,
Zrapmortin & KovBapd, 2010). Eivor modd mbovo vo mpokaAEcel onUavTiKEG OVGKOMES GTO
010 to moudl oAAd kot oto mepiBdAiov oto omoio (et kar peyorovel (Kdkovpog &

Mowviaddkn, 2000).

«Ot paOntéc pe AEIL-Y Ppiokoviar cvvéxslo oe LRePAEYEPoTN Kot Kivinomn, TPOKOAOVLV
eoacopio kot mapovstalovy eEeEMKTIKEG avopoAieg Onw¢ kabvotépnon otnv  opMa,
adeSl0TNTOL OTIC KIVNGEL, OLOKOAlM oV ekuddnom g ovAayveoons, OoVTIANTTIKEG
OVETAPKEIEC, OLOKOMO OTNV  KATOVONOT  OYNUOTOV KOl HOPOOV Kol  advvopio
TPOCAVATOMGUOD 6To Y®Opo» (Mdapkov, 1993) mapdtt 10 vontikd TOVG £Minedo KvpaiveTot

GTO PVGIOAOYIKE 1 VYNAL eimedal.

Ta moudwd pe AEIL-Y éyouv g kbpla YopaKTnpioTiKd TOVG TV EKONAMGT GUUTTOUATOV

anmpoceiog Kovn TOPOPUNTIKOTNTOC- LIEPKIYNTIKOTNTAG, o€ Pabud Svoavdioyo pe tnv
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nAkio Tovg. Avtd €xel ¢ amotélecua vo. gREvVICovV TEPLOPICUEVEG IKOVOTNTEG Yio
GLYKEVIPMOOT] TNG TPOGOYNG TOLG, PLUOULICT] TG GLUTEPIPOPAS TOVG HE BAOTN CLYKEKPIUEVOLG

KOVOVEG KO OVOGTOAT TOV TOPOPUGEMY TOVG.

XopoKTNPIGTIKG YTEPKIVIITIKOTN TGS
Ta TpoPAN AT CLUTEPIPOPAS JLKPIVOVTAL GE TPELS KOTNYOPIES:

1. Zmv mpad, 6mov avKOuV Ol TEPPAALOVTIKEG 1| OVTIOPOUCTIKES OOTOPOYES TNG
oLUTEPLPOPAS KoL YU avTtég evBivetar to mepPdArov. To dropo, Aowmdv, Tapovstalet
TPoPANUATO GE €V GUYKEKPLUEVO YDPO, VM € GALO mepPdAdov dev epeavilet

TPOPANUATIKY] GUUTEPLPOPA KO TPOGAPUOLETAL KAAVTEPQL.

2. X Odegvtepn Kartnyopia evidocovion To TPOPANUOTO GUUTEPLPOPES OPYOVIKNG
altodloyiog, oto omoio TEPIAAUPAVOVTOL N AVTIANTTIKY] €KTTMOOT, TO Y TEPKIVNTIKO
Xovopopo (AEIL-Y), m moapopuntikdtmto, m ovvacsOnuotikny pnyotnto Kot ot
SlTapayES LWNUNG, TPOGOYNG, OKEYNG Kot Labnomng.

3. Zmmv 1pit Kotnyopic. aviiKovV To TPOPANLATO GUUTEPLPOPAS AVTIKOVMVIKOD TUTOV,
OV EKONADVOVTAL PLe KAOTES, YELOOAOYI, KOTAGTPOQES Kot emBetucotnta. H AEIT-Y
Bewpeiton draTapayn TG CLUTEPLPOPAS YiaTi TEPLYPAPEL ATOWO TO. OTOT0L EEEAMKTIKA

Bpiokovion 6e axatdAAnAa enineda Tapdpunong, anpocesiog 1 LVIEPIPASTNPIOTNTOGS.

Ta moudd mov avtpetonilovy TPOPANUATA COUTEPIPOPES KATOL0 GTIYUY TPETEL VO aP)iCOVV
€101k ekmadevTikn aywyn. H ypovikn didpketa kat to €100g g Pondetag Ba e&aptnBodv amd
To. mopiopHoTa TG OE0AOYNONG KOl SLdyvV@oNS TOL TPOPANLOATOS, OEO0UEVOL OU®G OTL TO
TPoPANATO QVTA £Vl GVVIESEUEVA APKETH GUY VA e SVOKOAESG LABNONG TTOV YEPOTEPEDOVY
He TV Tapodo tov ypodvov. Xuykekpipéva , ta moudowd pe AEIT-Y Bpiokovtal avipétona pe
. TPOPANUOTIKY] KATAGTAOT 1) OToio OPEIAETAL GE OLGAEITOLPYIOL TOL EYKEPAAOL Ko
napoho Tov OElovv, dev PTOPOLV Vo TETLXOLY VYMAOTEPY akadnuoikn enidoon (DuPaul,

Junod & Flammer, 2006).

H AEII-Y pmopel va gpepoviotel pe tpelg tHmovg, avaAoyo HE To GUURTOUOTO TOV £YOVV

peyaAvtepn Papvtnro o Kabe mepintwon:

1. Ampodoektog THmog, OTav 10 Todi Tapovctdlel KVPIWG CLUTTAONOTA ATPOGESIOG
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2. YmepkivnTikOG-mopopuntikog tHmog, 6tav 1o Totdl mopovcstalel Kupimg COUTTOUATO

VIEPKIVNTIKOTNTAG-TOPOPUNTIKOTNTOG

3. Zuvovaouévog tOHmog, Otov o Toudl mapovotdlel cvpmTodpate  ompocesiog,
VIEPKIYNTIKOTNTOG Ko wapopuntikotntag (American Psychiatric Association, 1994,
Kéxovpog, 2011).

Yvykekppéva copntopato g AEIL-Y givot to mapokdto:
e ZUVOVTOUV SUGYEPELD. GTNV EKTELEGT] ATAMY OO YLDV

®  AVGKOAEDOVTOL VO EGTICOVV TNV TPOGOYT TOVS GE PAGTNPLOTNTES Ol OTOIES KIVOUV

TO EVOLIPEPOV TV AAAMV TOOLDV TNG NAKIOG TOVG
®  Al0KOTTOVV TO ALY VIOl TOV GAA®DV oSOV

e Tlapovcibdlovv dokomn KvnTikOTNTo 6€ dPASTNPLOTNTES OTMG TO THONUA, TO TPEELNO,

TO AYYUYHO, XOPIC LEGOOIOGTILOTO OVOTTOVANG

o Tlopafualovv v amayodpevon TPOGRACNS G LN EMTPENOUEVOVS YDPOVG, YWOPIS Vo

voAoYilovV TIG GLUVETELES

e ExdnAovouv Kokn cuumeplieopd M omoio emMPEVEL TTAPA TIG ETAVOAAUPAVOUEVES

GLGTAGELG

o  Eupavifovv Eapvikég cuvarsOnuatikés ekpnéelg Onmg opytopéva tolpiypato, KAQo,

AOTKOLOAOY T TOPOYT KOL YTUTNUOTO GE (TOLLOL.

Av yivel domictmon Tog ekdnAdvovtal Tpia 1] TEPLEGHTEPO 0T TO, TTO TAVE CUUTTMOUOTO, CE
otabepn Paomn, 1ote T0 ToNdi Tpémer va e€etaoTel MO £101KO, 0VTMG MOTE VO YivEL 1] OTOKAMGO
GAL®V 10TPIKOV OLTIOV TOV €ival dSuvatd va ENYOVV T GUUTEPLPOPE VTN Kot 0KOAOVO®S vaL
yivelr alohdynon g katdotaons. H coumepipopd tov modiwv pe AEIT-Y e PektidveTon

KaOMOG LEYOADVOLV Kol £TGL OEV NPEUOVY TTOTE.

[Toudrd pe AEIT-Y pmopel va £(ovv EMMTOGELS GTNV KOW®OVIKOTOINGT TOLG Kot givor mbovo
VO EUQOVIGOVV  TPOPANUATO GLUTEPLPOPAS, OTIG EVOOOYOAIKES KOl EVOOOIKOYEVELNKES

oyxéoelg, podnoakéc dSuokories, petdpévo KivTpo Yoo Labnon, datapoyég oOTIS YVMOTIKES
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Aertovpyieg Kot 6T GLVOICONUATIKY OVATTLEN KOOMG EMIONG KOl YOUNA OVTOEKTIUNGT Kot

QVTOOVTIAN Y.

Or  yopoknplotikés mpoPAnuatiké  ovumepipopéc mowwwv  pe  AEI-Y  eivor 1
VIEPKIVITIKOTNTA, 1| ampocelia kot N mapopuntikdtnta. EEattiag g vrepkivnrikdtntog to
oL EYouv VIEPPOAIKT KIVITIKOTNTO, (QPOIVETOL «GOV VO €XOVV HOTEPAKL Kol UIAOVV
axotanavota. Kiwvobv vevpikd ta yépta 1 Ta wéda 1 otpipoyvpilovv ot Béom tovc. Otav
wpénel vo. Kabicouv yu Ayn opa, gykataieimovv tn 0éom Tovg Kot KAvouv emikivovva
mpdypato. Avtd odnyovv Tovg epnpouvg MALOV o€ €va VTOKEWEVIKA Plopévo aichnua
KIVNTIKNG avnovyiag mov cvuyvd ot dAiot 1o ekhapupdvouv o¢ mAnEn 1 avomopovnoio. Ta
Tod1d Tov TaPOVSIALOVY CLUTTMOWATE Ompocesiog eival aVTA OV £Yovv évtovn dldcmoom
™G TPOGOYNS Omd ONMTIKOOKOVOTIKA epedicpata. Xtnv tdén Ociyvouv 4Tl OVELPOTOAODV Kot
eatvovtol pmepdepéva. AVGKOAEDOVTAL VAL EMKEVIPMGOLY TNV TPOCOYN TOVS GE AEMTOUEPELES
Kol vo, 0pyovedcovy dpactnplotteg kot dovAelEéc. H anpooelia otovg épnpovg pe AEIL-Y
mapopével enipova cav TpoPAnua. H yapnAn oyxoikn emidoon, Ady® tov 6Tl adLVATOLV Va
avTeneEEADOVV OTIS GYOMKEG VITOYPEMGELS, 00MYEl G TPOPAUOTO EMKOWVMVIOG KOL GUYVN
evollay, ocvvaloOnuatov kot ovumepupopdc. Ta mwodd mov  yoapoktnpilovtar oamod
TOPOPUNTIKOTNTA €ivOl VT TOV OmaVTOVV amePICKENTA TPV OAOKANPWOEL N epdTNOT KOt
SVOKOAEVLOVTOL VO TEPUEVOLY TN GEPE TOVG. AALOTE £XOVV YPIYOPOLS KOl GAAOTE apyOlS
pvOuovc. H moapopuntikdtmra diver ota mwodd younAd avtoéAeyyo. E&atiag g
TopopuUNTIKOTNTAG, Ol £enPot €yovv mOAAG mpoPAnuoto oto oyoieio  (avhppootn

GLUTEPLPOPAEL, OOPOAES), TV OIKOYEVELD KO TIG KOWVOVIKES OYEoeLS (Zyetikd pe v AEIL-Y).

H Awrapaynq EAieppatikng [pocoyng-Yrepxuntikotmto (AEII-Y) eppaviletatl oe m0cootd
amd 3% g 6% oe madl TPOCGYOAKNG Kol GYOAMKNG NMAKiag pe ovyvotnto 3-4 @opég
pueyodvtepn ota oyopla and to kopitola (Cantwell, 1996). Ta dedopéva moapovstalovv

VEVPOAOYIKOVG TOPAYOVTES O KUPLOLG TOPAYOVTES Y10 TV OLTOPOYT.

Ag yopaxtnpileton évag pabntg pe AEII-Y otav eivon amhd droktog, {onpog 1 avumdkovog,.
o vo dwyvootel kdmolo modl pe avtd to ovvopouo Ba mpémer vo gpeaviCer éva 1M
TEPLOCOTEPO OO TOL O TAV® YOPAKTNPIGTIKA TPV TNV NAKiA TV 7 £TOV KOl Yo O1AGTNLLO,
UEYOADTEPO TOV 6 PUNVOV, Ol LOVO GTO GYOAEI0 OALA Kot G€ GAAEC KOWVOVIKES TEPIOTAGELS
KOl YOPOVGS, LE AMOTEAECUO VO, EMNPEALOVV TN PLGLOAOYIKY e£EMEN ToL Tadov. [Tave and
10 50% tov modidv mov dwyvaotnkay pe AEIT-Y cvveyilovv va gpgaviovv countopota

Ko pHetd v een ki nAwcio (APA Cuffe, Moore & McKeown, 2005).
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Zopeava pe tov Mdapkov (1993) apxel Eva poddPt va, pa E0GTPa TOL £MEGE KATM, TO GVAAO
mov yupilel amd 10 TETPASIO TOL SUTAVOD, 0 PNyog KAmolov Tadlov, 0 aépag £, €va
KOpVApIoHO. omd v avTokivito 6to dpOpo, va moupodoticovy oto moudl pe AEIT-Y
OIGTELTI) VEVPIKOTNTA, AYYOG, avnovyio Kot EAAEYN NPERIOG LUE OTOTEAEGLO VOL TO 0O YOUV
oe Kkpioelg ko Ploa Eeomdopata opyng Kot dratapayn cLUTEPLPopas. O eyKEPAAOS TOVG
Bpioketar oe cuveyn PouPapdiopd amd dha avtd ta epediocpata kot To amotéAespo sivol va

Bpiokoviatl cuvéyela o€ Ayxos, aymvia, VIEPEVTACT], VITEPPOPTHOOT).

Av1d 68 GLVOLAGUO HE TIG YLYOAOYIKEG SOKVUAVGELS AOY® TNG GLVOICONUATIKNG aoTabEl0g
mov Prdvovv, odnyodv oe TPOPAUOTE GUUTEPLPOPES, TO OMOiCL TO VREPKIVNTIKO Tondl
eKOMADVEL Y10 Vo ovTIoTAOUIGEL OAN VTNV TNV VTEPPOPTIOT|. ZnKdVETAL Opblo, kdbeTal, AL
HE TOLG JUMAAVOVG Yl TO TTOPOKPO, glvar PlaoTtikd pe dyapumeg kKo adééleg kvnoels. To
amotéleopa etvor va pével micw oto podnuoatae a@ov dev pmopel vo mpocéfet, va
cvykevipwBel Kot vo pdbet mpdypota, Oyt enedn dev BELEL dALA e adLVATEL TN OedOUEVT

otyun.

Aoappdver cvvéyelo v amdppYn TOV SAGKIAMY, OpvNTIKA GXOAMO Omd TOLS GLUUAONTES,
glvan o wepiyehog TG TéENG Ko cuyva yivetal voyeiplo Tov coppadntav agod tov eEmbodv
Vo ONUIOLPYNOEL KATAOTAGELS avaTOPAYNG O€ M TaEN Ywpic va em®MUoToLY Ot 10101 TNV
evBvvn. Zoyva elvan ta Eeombopata Bupod and OAo avTO Kot TOAAEG POPEG EKONAMVETOL
Plom ocvumepipopd amd OAN OVTAV TNV KOTACTACY, HIOG KOU TO VTEPKIVNTIKO Toudl
KatoAaPoivel To TL yivetal yOpm Tov, KaTavoel TV adikio, oAl 0ev umopel va 10 eAéyEet.
[Ipoomadei va tpapnéet v mpocoyn piag Kot vikdet povo ko mapeEnynuévo. To anotédecua
elvar moAAd modd ko Epnpor pe AEIT-Y €yovv moArég mBovotnteg va «peivouvy otnyv 1ot
TaEN, vo eyKoTaAelyouv T0 GYOAEID KOl VO TOPOVGLAGOLV YOUNAES OKAOMUOTKESG EMOOCELS

(ITwg empeader ™ Lon cag n AEIT-Y).

Ta moudud pe AEI-Y dev glvan 611 dgv BEhovv va cuppopemBoidv, va tapakorovdncovy 1 va,
evtayBovv, aArd tovg eivar advvato. MéBodol aviipetdmiong mov Pfonbodv to VLEPKIVNTIKO
odt péco oty TaEN elval n 660 10 dvvaTdV EAMAEIYN ONMTIKAOV €PEOICUATOV, 1) ATOPVYT
APVNTIKOV YAOCCIK®V VTOOEIEE®V, HI0G KOt OEV OVTOTOKPIVETOL GE AVTES, 1] ATTOPOPTIOT) TOVG
dtvovtag toug kabnKovta va ekTeEAoLV (Vo GNMGOVV TOV TTivaka, Vo LOPACOLV TETPAdLO KAT.),
N ovveyng emPpapevon Kot n opydvwon ONUIoVPYIKOD HOOLOTOG e TOAAEG dPACTNPLOTNTES
(Mépxov, 1993).
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Zyxetikn €pevva €0eie mw¢ yvvoaikes pe AEIL-Y wot podnoiokés dvokoAieg epeoavifovv
UEYOADTEPO TOGOOTH YVOOIOKNG KatdOAwyng (cognitive depression) amd Tig yvvaikeg mov
&yovv povo AEIT-Y. Agv dagpaivovtatl, OU®S, 1010iTEPES H1POPOTONGELS GTO GUVOAKO AyYOg

kot otnv embetikotnto (McGillivray & Baker, 2009).

Meyddn pepida epevvov £deiée o1t ta modd pe AEIL-Y  avrpetomilovv onupoavtikd
mpoPAnpate TpocwmKOTTAS. OGOV 0QOopd TNV KOWMOVIKY 1KOVOTNTA, 01 EPEVVES eVTOmiLovV

TPELS KaTnyopieg mpoPfAnudTmv:
- Kowwvikn counepipopd
- Kowwovim yvoon
- 'Extaon (amoTeAEGLOTO) KOVOVIKNG IKOVOTNTOGC

To péyebog TV MPOSOMKAOV OSLVGKOAIDV oV avtipetonifovv to oo pe AEIT-Y eivon
tepdotio. To 50% ovtdv Tov Toduwv Pidvovy andppiyn omd TouS GLUUAONTES TOVG. AVTO
ToVG 0dNyel va £xovv TPOoPANUATO LE TO AOEAPLOL TOVS, TOVS YOVEIS KO TOLS KaONYyNTES TOVG.
H kowovikn andppiymn tovg odnyel kKamote va yivovtor ToAd Plotot 6TV GuUTEPLPOPE TOVG 1)

Vo amo&evavovtot amd Toug YOP® TOVG.

H éykaipn owbyvoon, m éykaipn ekmodevTiky] Kot Yyoyobepamevtiky moapéupoocn kot m
TO1OTNTO TV EVOOOIKOYEVEIONKADV GYEGE®V ddPapaTilovV onuavTikd poro yuo TV eEEMEN
evog moudov pe AETI-Y, ywti wpoiapPavovv devtepoyeveic cuvEmeleg OmmG eivar 1) GYOAKN
amotuyio, To TPOPAAUATA CUUTEPLUPOPAS, 1 YOUNAY] OVTOEKTIUNGN KOl Ol dVOKOAEG oTNV
kowavikonoinomn (Kellner, Houghton & Douglas Barkley,
2006). Xe kaGmoleg MEPMTMOOELS Mmopel vo. dokiootel kot @oppokevtikny aymyn (Wicks-

Nelson & Israel Barkley, 2006).
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Kepaiaro 2: XvvaisOnpotiki Nonpoosovn

Ynrdpyovv moAroi opiopol kot ovtictoyo BewpnTikd povtéda mov emyelpobv va avodeiEovy
™ @UOoN Kol TNV €Vvolol TNG CGLVOICONUOTIKNAG VOMUOoUVNG UE GLUYVE OVIIKPOVOUEVEG 1

OAANAOGUUTTAN POV UEVES OLUCTAGELS.

H évvown ¢ cvvausOnuotikng vonpooiving, n omoio eumepiéyel 600 SaKPITES EVVOleg, TV
£vvolo TG VONUOGOVIG KOl TNV £VVOL0 TOL GLUVOLCONOTOC, EXEL YIVEL TOAD YVOGT GTO VPV
Kowo kat kKobepmbnke otny emiotnpovikn £pgvvo omd tov Goleman (1995 omwg avapépetat
o10 Mapwdakn- Koacowtdxn, vnd dnuocicvon). H evpela dnuocidtra mov oméknoe m
ocvvalsOnuatiky vonuooHvn propel vo opeiretor otov Goleman (1995), n dapopewon e,

OUMG, MG EMOTNUOVIKY €vvola giye Eekivioet apketd mpv (IThatoidov, 2004).

O pileg g cvvasOnuaTKnG vonpocsvuvng PBpickoviat ToAd mo Pabdid oto pdvo oty évvola
NG «KOWMVIKNG VONUOGVVIGY, TNV 0Toia ypnotuonoince yio tpodtn ¢opa o Thorndike (1920)
TS apyEG Tov 19 audvo TPOKEEVOL VOl YOPUKTNPIGEL «THV IKAVOTNTO OV £)EL £VOL ATOWO VO,
Katolofaivel Tovg Gvopeg Ko TIS yuvaikes, Ta ayodpla Kot o Kopitoia, Kot va xeipileton pe

coia Tig avOpomveg oxéoeicy (Ihatoidov, 2004, cel: 27-28).

O 06pog ™G cvvarsHUATIKNG VONUOoHVNG XPNOLOTOMONKE Yot TPATY POPA GTO YMPO NG
yoyoBepameiog amd tov Leuner (1966) kot apydtepo oto ydpo ¢ Puyoroyioag g
[Mpocomikdmrag amd tovg Payne (1986), Beasley (1987) ko Greenspan (1989).

O Gardner (1983) ot Oewpioc TOL 7OV SATOHTOGE YO TOVG TOAAOTAOVG TOTOLE TNG
VONUOOUVNG, CLUTEPLEAAPE TNV EVOOTPOCMOTIKY Kol OUTPOCMOTIKY] VONUOGVUVY], Ol OTOIEG
anotélecov o petd to voPadpo g Bewpiog Tov Goleman (1995) yia ™ cuvaicOnuatiky
VONUOGUVT. ZNUOVTIKT TPoHTOOEST Yiot VoL 0VOTTTUEEL KATOL0G TV KOW®MVIKY, SOTPOCOTIKN
KOl EVOOTPOCMTIKY] VONLOGVVT €1val 1 IkavOTNTA TOL Vo BpIoKETAL OE KOAT KO ALECT] ETOPTN
HE TOV €0MTEPIKO KOoUO TV ocvvacOnuatov tov (IMAatcidov, 2004, Moapidakn-

Kooowtdxn, vnd dnpocicvon).

H oVyypovn évvola g cuvousOnUatikng vonposivng Stopopeadnke £xovtag v apyn g
eEEMENG g oTic o Tmave Bewpntikég mpooeyyicels. H ovvarocOnpatikiy vonpooivy,
Aowmov, 67 £vav amd TOLG TPATOVE EVVOLOAOYIKOVS OPIoHOVS oL d0ONKay, opileTal Mg «uo
HOPPN KOWMVIKNG gveuiog M omoio mepthapPavel TV KovOTNTA VO KOTOVOEL KOVeElg To

cuvatsOfpata 660 To dikd Tov OG0 Kot TOV GAA®V avOpOTOV, Vo KAVEL AETTES S1aKPIGELS
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avapeco ota 016.popa. GLVOICHNUATO KOl VO YPNGIULOTOIEL QVTES TIG TANPOPOPIEG DOTE Vi

Kabodnyel avaroymg Tic okéyelg kot Tig Tpaéelg Tov» (Mayer & Salovey, 1993, 6. 433).

Ov Salovey ka1 Mayer (1990), ypnowomoincov tov 0po «GUVOUCONUATIKY VOMHOGHVI»
TPOKELUEVOD VO TEPLYPAWYOLV TNV IKOVOTNTA TOV OTOU®MY VO TApaKoAoLOoHV Kot vo EAEYYoLV
(va amodéyovion ko vo avayvopilovv) ta cvvousHuatd tovg, kabdg emiong Kol To
cLVOLGOMLOTO TOV GAA®V Kol VO XPNCLLOTOLOVV T YVAOGT aVTH ®G 00NY0 TOV TPAEE®V Kot

TOV GKEYEWDV TOVC.

H évvolwo g cvvausOnuatikng vonpoovvng eKAaTKeEDONKE Kot £Yve YVOGTH GTO VPV KOO
and 10 oudvopo Pipiio tov Goleman (1995) kot amd oyeTikd ApHpo o 0moio dSNUOGIEVTNKE

™mv 1810 xpovid oo meplodikd TIME amd tov Gibbs (1995).

Yoppova pe tov Goleman, n évvola g cLUVALGONUATIKAG VONUOGHVIG OVOPEPETAL GTNV
«kovotTo vo pmopelg vo Ppiokelg kivntpo yio Tov €00TO GOV KOl VO OVTEXEWS TIG
OTOYONTEVGELS, VO EAEYYELS TNV TAPOPUNGCT] KOL VO YOAVOY®OYELG TNV OVOTOROVIGio GOV, Va
pvOuilelg cwotd ™ 01dfeon cov kol vo eUTOdIfEC TNV AMOYONTELOT VO KoTAmviEel TV
wKavOTNTA GOV Yo GKEYT, Vo £xElg evovvaicnon kot elmido» (Goleman, 1995, ednv.
petdop. 1997, oeh. 67). Mg Bdon tov Mo WAVO® OPIGUO, 1) GLVOICHNUATIKY] VOMLOGUVT
amotedel (o véa €vvola, 1 omoio ivon eEicov Kot KAmoleg Popég 1oyvpotepn amd to AN-
dvBpwmol, OT®G Yo mapaderypa, avlpomotl pe vynAd delkTn vonuoovuvng ivatl duvatov va

yewpilovrar dotoya v Tpocwmikny Tovg (onq (Mapddkn- Kacowtdkn, vtd onpocisvon).

2.1. Baowég Oempieg

Ot Beowpieg yopo amd T cLVGONUOTIKY VOMUOGUVY Olakpivovial Gg: o) OLTEG TOV
vrtootnpifovv OTL 1 GVVALGHNUATIKY VONUOCHVN ATOTEAEL «GLGTOTIKO TNG TPOSOTIKOTNTAC»
tov avOpomov (trait Emotional Intelligence) kot pmopet va a&ohoynOei pe epomuatordylo M
KMpokeg avtoavapopds (Mwktég Bempiec 1 Ocwpieg g [lpocomkdtnTog Ko g Emidoong
TOV 0TOL®V) Kot B) 0VTEG TOV TEPTYPAPOVY T1 GLVOLGONUATIKY] VONUOGUVY] OG U0l «OTOLIKT
wovotntay (ability El) n onoia umopel va a&lodoyn0el pe otabpicpéva epyodeio (Oempieg
Ixavotmrac) (Bar-On, 2006, Mayer, Salovey & Caruso, 2004, Mapiddxn- Koaoowtdkn, vmd
dnuocievomn, Humphrey et al., 2007, Petrides, Pita & Kokkinaki, 2007).
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H ocvvoisOnuotikny vonpocsvvn, ®¢ GLGTOTIKO NG TPOCHOTIKOTNTOS, OVUPEPETOL GE IO
«OVOTASN GUUTEPIPOPIKAOV TPOIUDECEDY KOl QVTOOVTIANYEDY TOV APOPOVY GTNV IKAVOTNTO
oL €YovV T dTopa va avoyvopilovv, emeEepyaloviol Kot YPNGILOTOI0VV GUVOLGONLOTIKE
QOPTIGUEVEG TANPOPOPIES» TTPOG 1010V dperos. H cuvausOnuatiky vonuocsiv), ©¢ OTOUKN
KOVOTNTO, OVOQEPETOL «OTNV  TPOYUOTIKY KOVOTNTO €VOG ATOUOL Vo, ovoyvopilet,
eneEepydleTol Kol Vo XPNOHOTOLEl GUVAIGHNUATIKA QOPTICUEVES TANPOPOPIES) TTPOG 1d10V

o6pehoc (Petrides, Frederickson & Furnham, 2004, o). 278).

[Tépa amd TIC SPOPETIKES TPOCEYYICELS Yo TN CLUVAICONUOTIKY VONUOGUVT), KATE Kolpovg
éxouv ypnotpomomBet mowilot Gpor pe xowd onuelo avagopds TNV £vvola NG
cuvatsOnuatikng vonuoovvne. o mopddetypa, Opot OT®G «GLVOICONUOTIKY VOO
(emotional literacy) kot «cvvoucOnuatikny emndpkeia» (emotional competence), mapd Tig
Aemtéc evvoroloywés dwapopéc toug (Weare & Gray, 2003), cuyvd ovaeEpoviol 6e KOWEG
nooTikd 16éeg. O Humphrey xat ot ovv. (2007) Bewpovv 6tL 0 Opog ZvvoucOHnpotikn
Nonpooivn €xel GLAAOYIKO YOPOKTNPA KOl EUTEPIEXEL EVVOLEG OTMG 1 «oLVOLGHMUOTIKN

YVOOT» KO 1] «GUVOIGOMUATIKY ETAPKELO.

Xmv mpoondBeia Tovg vo KataAovv 6’ Evav guplh Kol KOwd omodeKTO OPIGUO Yo TN
ouvvolcOnpatiky vonpoovvny, ot Petrides & Furnham (2001) mpdtewvav 15 mapdyovieg
GLVOLGONUOTIKNG VOMUOGUVIG Ol OTOoiol OMOVIOVIOL GTo TOwWiAo Oempntikd povtéla
cvvaisOnuatikng vonuoovvng (Gardner, 1983, Goleman, 1998, Mayer & Salovey, 1995). Ot
TOPAYOVTEG OVTOL ATOTEAOVV GLGTOTIKA GTOYElD TNG CLVOUGOMUATIKNG VONUOoHVNG Kol
aviwkotontpilovv Tpelg Pacikég OGTACES ™G TV atouiky  (TPOGOPUOCTIKOTNTO,
TOPOPUNTIKOTNTO, OVTOEKTIUNOT), KIVITOTOINGT TOL £00TOV, dtaxeipton dyyovs, vtuyio Kot
a161000&ia), TV Korvoviky (SLEKSKNTIKOTNTA, OLOTPOCHOTIKES CGYECELS, KOWMVIKY] OVTIAnyM
Kol evovvaicOnon) ko ™ ovvaicOnuotiky (avtiinym, €Kepaoct, olayeipion kot pvOuion
ouvvaleOnuatov). Zopeova, Aordv, pe toug Petrides & Furnham (2001) atopkoi, kowvmvikoi
Kot cvvausOnpoatikoi pnyoviopol (cuvorsOnuotikny vonpuocovvn) kabiotobvv Tov dvOpmmo
KOvO VoL TPOGOPUOLETAL GE CLYKEKPIUEVO KOWVOVIKE TTepIBaiiovta OTmg gival To GyoAeio, 1

OIKOYEVELX 1 01 TOPEEG TOV GUVOUNATKOV Kot GIAwV.

Ta televtaio ypoévia apketés épevveg €yovv delfel OTL M cvvalcHNUATIK] VOMUOGUVN
oyetiCeton pe tnv vmokelpevikny evnuepion (Qualter, Gardner & Whiteley, 2007), tig
Kowwvikée oyéoelg (Lopes, Salovey & Straus, 2003) kafd¢ kot TV yoyikn vyeio TV vEov.

EmumAiéov, 1 cvvaicOnpatiky] vonpocvvn dtodpapatifel onuavtikd poAo oty KovoTnTo TV
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avOpOTOL VO avaTTOGGEL UNYOVICUOVS OMOTEAEGUOTIKNG EMIKOWVOVIOG, TPOGOPUOYNG KoL
CLUTEPLPOPEG KAODS GLUPBAALEL OTNV KATOVONGN Kol JLO)EIPIOT TOV SOMPOCOTIKMOV KO

gvdonpoomnikmv oyéocwv (Lopes, Salovey & Straus, 2003, Mayer, Salovey & Caruso, 2004).

H Mavroveli xor ot ovv. ¢ (2008), oe épeguva toU¢ 0 moudd nAkiog 11-12 etdv
Ao TOGOV KOO GUGYETION TNG CLVOLGONUOTIKNG VONUOGUVNG HE TNV €MIO00N Kol TIG
YVOOTIKES wkavotTeG. YTmoompilovv, Opme, mog dev ovoyetifovtor dueco kot yu avtd
npénet vo. AneBohv vmdyn Kamowotr mapdyovieg ot omoiot dtopecsorafovv, Omwg ivor M
yuyoraboAoyia 1| 1 enidpactn TV cuvouniikwv katl e otkoyévelag. Emiong, pe t pvubuion
MG CLUTEPLPOPES Umopel VO GLUVOEOVTOL Ol OTOMKEG OWPOPES OTN  CLVULGOMUOTIKT
VONUOGUVT], OVTMG OCTE T ATOLO VO £X0VV KAADTEPT TPOCAPLOYN KOl VO YIVOVTOL AmOdEKTA.
Ta moudd mov epmiékovionr mo Alyo o emkivovveg Opaoctnplotnreg eivor ovtd oL
avtidhappdvovtat tov avtd ToVg cuvatsOnuaTkd mo wovo. H peiowon tov anofoAidv Kot Tov
QTOLGLOV UTOPEL VO LELOGEL TNV TOPAPATIKOTNTO KOl TNV KOW®VIKTY OTopOvVmSn Kabdg Kot

va Bertidoet Ty enidoon.

H cuvaisOnpatikn vonposvvn, pe Béon tig Bempiec mov datvndbnkay yio v epunveia g,
avipetoniletor ®g poe ovvletn €vvola TOL EUmEPIKAEiEL (ol oEPd amd  SlGTACELG
(YOpOKTINPIOTIKA, KAVOTNTEG, OeEIOTNTEG) KOl KOVEL avoQOpd o Kamola medio NG
avOpOTIVNG @OONG (TPOCOTIKOTNTA, YVOOTIKO duvapukod, cvumepipopd). Ov dwdpopeg

Ozsmpiec, pe Bdomn to mov goTidlovv, pTopovv va Tastvoundovv Ge TPELG Kot yopies:

A) Ocwpicg wavomnrag: cOUPOVO pe TS Beswpieg avtéc m cvvarcOnpatiky vonupooiHivn
Bewpeiton ®¢ poL 1KavVOTNTO TOL VOL 1 0Ol £XEL AVTIOTOLYIES, MG TPOG TNV OPYAVMOGCT KOl TN
doun ™G, pe ta GAAa €101 VONUOGUVNG TTOV OVOPEPOVTAL KUPIMG O YVMOOTIKEG TKOVOTNTEG

(m.x. n Oewpia v Mayer, Salovey & Caruso).

B) Ocwpies ue whaioio v mpoowmikotyra: pe Pacn avtég Tig Bempieg n cvVOIGONUOTIKY
VONUOGUVY €PUNVEVETOL MG VOGS CLVOVACUOS OO YOPOUKTINPIOTIKE TPOCSHOTIKOTNTOS KOl

KovoTnTEG Tpooapuoyng (.. n Oempia tov Bar-On).

I') Ocwpies eridoons: o1 Bewpieg avtéc, e Pdon Tov TpOTO 0pYEVOONG TNG TPOCOTIKOTNTOG
Kémowov, mpoomabodlv va e&nynfoovv kot vo  mpoPAéyovv TV  emidoomn Kol TNV

QTOTEAEGUATIKOTNTA TOV 0TV gpyooia (m.x. n Bewpio Tov Goleman).
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Ot Bewpieg ™G CLVUICONUATIKNAG VONUOGUVNG, CLYVA, OPEPOLY MG TPOG TOV TPOTO
pétpnong mov ypnopomolovv. ‘E1ot, o Wyoyouetpikd epyoieio To omoia TpoTeivovTol yio T

UETPMOT TS GLVOLGONULATIKNAG VONIOGHVNG TAEIVOLOVVTOL GE TPELS KOTIYOPIEG:

1) Avroavapopéc. Eival o mo cuvnfiopévog tpodmog HETPNoNG TV YOPOKTNPLOTIKOV TOL
oyetilovionl pe T OLVAICOMUOTIK] VOMUOoULVT, OT®G evovvaicOnom, mpoonveld,
avnovyio KTA. X’ avt) Vv Katnyopio avikel o Emotional Quotient Inventory mov

Kataokevace o Bar-On (1997) .

2) Avapopéc dliwv (teor 360 poipwv). Xe 0vtod TOL TOTOL TO TECT, KOTOWL GAAL
TpOcOTO, ONMG OACKAAOl, YOvelg, TPOICTAUEVOL, TPEMEL VO EKTIUNCOLV  TO
YOPOKTNPIOTIKGA KoL TIG KOVOTNTEG KATOWOV. X’ LT TNV KOTINyopic OoVAKEL TO

Emotional Competence Inventory twv Boyatzis, Goleman & Rhee (2000).

3) Avukeevikn pétpnon wavoritwy. O TpOTOG AVTOHG ivart ekeivog mov e@apudleTon Kot
OTN HETPNON TOV YVOOTIK®V IKOVOTHTOV, OOV 0 €EETAlONEVOS TPEMEL VO dMOEL
OTOVTIOELS GE EPMTNOCELS, Vo Ppiokel Aoelg oe mpoPfAnuata kot Babporoyesital pe
Baon v emtvyio mov eixe. To teor tov  Mayer, Salovey, Caruso Emotional
Intelligence Test (Mayer, Salovey & Caruso, 1999) epappdlet avtég T1c apyég yio ™
pétpnon mg cvvoarsOnpartikng vonuoovvng (Iiatoidov, 2004).

OOPNTIKA HOoVTEAN CUVIICONNATIKNS VONLOGVVNC:

1. To BzpnTiké povréro tov Mayer, Salovey & Caruso: H cvvareOnpoatiki

VONLOGUVI] G HL0L VONTIKY] IKAVOTNTO

Amo TG apyés g dekaetiog Tov 1990 or Mayer, Salovey kot Caruso aoyoAndnkav pe tnv
EUMEPIKN dlepevvnon TG ovvalcOnuotikig vonuoovvng (Mayer & Salovey, 1993). H
cuvalcOnuatiky vonpuooHvn, pe Paon t Bewpia mov tpdtevay, eival Eva 100G VONULOGOVIG
Katd ovoloylo pe avTd TOL avaEEPOVTOL OTIG YVOOTIKES Kavotntes. Ilepthappdver ™
SMPOCOTIKY Kol TNV EVOOTPOCOTIKY Vonocvvn tov Gardner kafdg Kot GAAEG IKaVOTNTES
0ol Omoiec OvVaQPEPOVTIOL OTO GLVUCONUATIKO Kol YVOOTIKO GUGTNUO OPYAVMONG TOL
avBpomivov vov. H Aettovpyior ¢ ocvvousOnuatiknig vonqpuocsovng yiveton pe eviaio tpomo,

wepAapPavel, OUMOC, IKOVOTNTEG Ol OTOlEG UTOPOVV VO 0pYov®mBOUV G€ TEGTEPIS JLOCTACELS
(Mayer, Salovey & Caruso, 1999, 2000):
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1)

2)

3)

4)

Avtiinyn Kol avayvoplon TV CUVOICOMUATOV: 1 IKOVOTNTO  KATOW0L Vo
avtihapupdvetor to. TG0 To Okl Tov cuvarsHnuate 660 Kol TV dAA®V, Ta omoio
OTOTLTTAOVOVTOL GTOV TOVO TNG PMVNG, OTIS EKPPAGELS TOV TPOGMOTOV, GTO EPYA TEYVNG,

Jé

K.O.

Agopoimon tov cvvactnudtov otov Tpomo okéyng: elvar to va pmopesl va
ypnoonolel (mapdyst 1 avacvpel) KATO0¢ To KOTAAANAQ cuvaicOnuato, o omoio
TPOPOJ0TOVV TN oKEYN Kal va, elvar o B€om va avaroyileTor copemva pe avtd. Eyet
Vo KOVEL HE TNV KOVOTNTO €MEEEPYACIOG GLVOICONUATIKOV TANPOPOPIDOV TOL
emnpedlel oviAloya Tn YVOOTIKN KOTAoTaon oty omoia Ppioketar to dtopo,

eumhovtilovtag pe avtdV ToV TPOTO T J1adIKaGio TNG OKEYNG.

Katovomon tov  ocvvaeOnudtov: eivor 1 Kotavonon  TovV  0ALGIO®OTOV
cuvaeOHNUOTIKOV avTIOPAcE®Y, OMANdY, OGS €va cuvaicOnua mopodotel Kdmolo
dAho, kKo Tv cvuvBetov cuvarcOnudtov. Tlpokepévonr va couPel avtd yivetar pua
YvooTikn eneEepyacia v cvuvarsOnuatov. H tkavotnta ovt kdvel mo €0KoAn v

KATOvON G TV OOTPOCOTIKAOV GYEGEWDV.

Awyeipion tov ocvvocOnudtov: mpdkeltal ywoo TNV KovoTnTo dlaeiplong Ttov
TPOCOTIKOV GLVOICONUATOV dAAE Kot TOV GAA®V avOpoOmov, pe TPOTO TOL Vo
avtihapBdvetol Kdmotog Tt KpuPetl éva cvvaicOnua kot vo pmopetl va Bpiokel tovg
KATOAANAOVG TPOTOVG KAOE POPE YO TNV OVTILETOTIOT TOV CLVUICONUATOV OTMG, 1

avnovyia, o eopog, 1 OAiyn, o Bopdc.

2. To Bcopntiké povrého tov Reuven Bar-On: O Agiktng XvvareOnpotikig

Nonpoovvng

H Bewpia tov Bar-On éyet va kdvet pe tn HETpNom Kol TOV TPOGIOPIGUS TNG KOVMVIKNG Kot
cuvatsOnpatikng vonpoovivig. Avty mn obvletn évvola opiletor ¢ «uor oepd amd un
YVOOTIKES OLVATOTNTES, IKOVOTNTEG Kot 0€E10TNTEG TTOL EMNPEALOVY TNV IKOVOTNTO KATOL0V VoL
avtipetonilel e emtvyio T mepParlovtikég amortnoelg kot méoecy» (Bar-On, 1997, o. 14).
Mo t doun g mpoteivetan €vo poviélo 10 omoio amoteleiton omd mEVTE KaTnyopieg
woavottov. H xobepid amd avtég meprapfdverl kamoleg €dkég oeSidtreg: (1) Ot
EVOOTPOCMOMIKES IKOVOTNTEG, Ol 0Toieg mepAapBdvouy Tig 4e&10TNTEG CLVAUGONUATIKIG AVTO-

EVNUEPOTNTOG, OTMC ovTocePfacuog, Oetikn Olekdiknomn, aveaptnoio, SOTICTOON TOVL

32



atopkoh  duvapkoy. (2) Ot SOMPOCOTIKEG KOVOTNTEG €YOLV Vo KAVOLV HE TIG
SMPOCOTIKEG GYEGELS, TV evovvaicOnon kat tnv Kowvwvikn vrevdovotmra. (3) H kavomra
TPOGUPUOYNG OPOPE OTOV EAEYYO TMOV TAPOPUNCEMV Kol GTNV avoyn oto dayyoc. (4) H
dlayeiplon Tov Ayyovg eumepikAeiel TG OeE1OTNTEG Y10 EAEYYXO TNG TPOAYLATIKOTNTOGS, Y10 ADOT
TV TpofAnudtov kot gvehéia. (5) H yevikn dudbeon avagépetor oty aiclodoio Kot v
gvtuyio. O Bar-On (2000), otnv npéceatn avabedpnon Tov povtéov, Bewpel Tog 1 TEUTT
KaTnyopio 1KOvVOTHT®V Aetovpyel ¢ £€vag OlUECOAMPNTNG, Y Vo, OlEVKOADVETOL 1

GLUVOALCOMUOTIKT VONUOGUVT], TOPA MG 1oL aveEApTnTN KATNYOPio IKOVOTHTMV.

H xowovik| kot cuvarcOnpatiky vonuooHvn avantdccovtol otafepd péypt v mEUTTY
dexaetia g {ong, tovidyotov (Bar-On, 2000). TTépav avtov, n eumelptkn dlepedvnon Tov
HOVTEAOD £0€1EE OTL Ol YUVOUKEG £XOVV TLO KAAEG SLOTPOCOTIKES IKOVOTNTES KO 01 AVOPES T
KOAEG EVOOTPOCMMIKEG KOVOTNTEG. ZVYKEKPWEVA, Ol Yyuvaikeg Ogiyvouv peyaAdTePN
KOW®VIKY vevfuvotnta, o mhve KAAVTEPO OTIG GYEGELS TOVS UE TOVG GAAOLG Kot £(OVV
peyolvtepn evouvvaicnom. Ot Gvdpeg, avtiBeta, dwbétovv peyaddtepn avesaptnoio kot
aVTOGERAGHO, €lval TO KoAol ot AVON TPOPANUATOV KOl GTNV TPOGOPUOYN GE VEEC
ouvOnkeg, eAEYYOLY KAADTEPA TO GyXOG TOVG Kot glval o 01o1000E0t amd TIg yuvaikes. X
mAnBouopovg mov mpoépyovior omd Oldpopa TOMTIGUIKE TepPailovta TapaTnpOnKoy

TOPOUOLES SLOPOPES avapeso ota dvo evAa (Bar-On, 1997).

3. To Bswpntko povrédo Tov Daniel Goleman: H ZvvareOnpatiki) Endpkero

H ovvoicOnupotiky vonpoovvn meprypdgetoar amd tov Goleman g o dour 7mov
«@EPAOUPAVEL IKOVOTNTES OTMG TO VO KIVNTOTOLEL KOVEIG TOV €0VTO TOL TPOG TNV EMITELEN
oTOY®V KOl VO, ETUEVEL TAPA TIG LATOUMOELS TOL OEYETOL, TO VA EAEYYEL TIC TOPOPUNOELS TOV
Kol vo umopet vo kabuotepel v ikavomoinot tov, dtav TpEnel, To va umopel va puOuilet
oubecn TOL KOl Vo UMV EMTPEMEL GTO Ayyoc kol TNV ovnovyio vo moapepmodilovv v
KovOTNTA TOL Yo 0pOn okéym, va dabétel evovvaicOnon kot actodo&ion (Goleman, 1995,

c. 34).

210 HOVIEAO OVTO, M cuvalcONUOTIK VONUOoULVT amopTileTon amd TEVTE SLOGTACELS
KAVOTNTOV, 01 omoieg mepthapPavouy 25 cuvaioOnuatikég deErotes: (1) ) yvaoon, (2)
dwyeipton Tov cvvasOnuatov, (3) v Kwnromoinon tov €owtod, (4) TV avayvdpilon

cuvawsOnudtov otovg dAdovg kot (5) T Owayeipion tov oyxécewv. H ovvaicOnuatikn
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vonpoovvn Bewpeitan pio GLVOAKY dopun kot amd avthy TNyalel N cuvalcOUATIKY ETdpKeELn
(emotional competence). XvvaicOnuotiky exdpkelo givat 1 SVVATOTNTO TOV EYEL KATOLOG Y10,
VYNAR anddoon og avtd mov kavel (IThatoidov, 2004). Topeova ue tov Goleman (1998),

cuvalcOnuatikn endpkela Bewpeiton po padnuévn Evvola.

Ot Davis ka1 Humphrey (2011) e&étooav ™ oyéon oTpecoyovoy Topdyovta (OIKOYEVELOKN
dvodettovpyla,  apvnrikd  yeyovota (oG, — KOWMOVIKOOIWKOVOUKEG  OvTIE0OTNTEC),
cuvatsOnuotikng  vonuoohvng kot yoywkng  vyelag  (Kotd@bAnym Kot avAappooT™
CUUTTOUATOAOYIKT] cvumeprpopd) otnv epnPeio. To amotedéopata ™G cLVOUGOMUATIKNG
VONUooOVNG umopel vo glvarl amOTEAECUATO AYYOLG KOl GLYKEKPLUEVO, Yol TOPAOELYLd, O
Ciarrochi kot ot cvv. Tov (2002) dwmictwsoV OTL 0VTE 1] CLVAGOMUOTIKY VONUOCHVN ®G
OTOUIKY] KAVOTNTO, OVTE 1 GLUVAICOMNUOTIKY] VONUOGUVI] GULGTATIKO TNG TPOCOTIKOTNTOG
LETPLAGTNKE OO TNV EMPPON TOV LEYAAWDV apvNTIK®OV YeYovOTOV TN Long Yo v vyeia. Ta

anoteléopaTa apopovv udvo Ti¢ dratapayés ecwtepikevong (Davis & Humphrey, 2011).

2.2. H Oempio tov IeTpion Kot covepyaTt@v

O Petrides kot ot ovv. oL (2006) ®APOLGIALOVY TIC OEKAMEVIE EKQOAVOES TNG
ovvoloOnpatikng vonuoovvng (Petrides, Sangareau, Furnham & Frederickson, 2006, ce.
538):

e [Ipocappootikétno: 1 wovoéTTo TOV 0TOUOV Vo Tpocopuoloviol oe  VEeg

KOTOOTACELG

AEKITKNTIKOTNTA: 1 EVTIUN KO EMKPIVIG O1EKSIKNON TOV SIKAIOUATOV

Avtiinyn tov cuovalsOnpdtov: 1 IKovOTNTo TOV ATOUOL VO OVTIAAUPBAVETOL TOCO TO

dd Tov cuvasHuaTe 660 Kol TOV AAADY

‘Exppaon tov ocvvasOnudtov: m wavoétta Tov  atdpov  va ekepaler  ta

cuVaICOMHOTE TOL GTOVE AALOLG

o Awyeipion tov ovvacOnudrov: m wovotnta Tov otdépov vo emmpedlel Ta

cuvatsOfpata TV ALV
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e Avtopplfuion tev cvvorcOnudtov: n KavotnTa ToL ATOHoL Vo dtayepiletal T

cuvalcOnuatd Tov

o XounAn mopopunTKOTNTO: M IKOVOTNTO TOV  OTOHOV VO OVTIGTEKETOL OTIC

TOPOPUNCELS TOVL
o [Ipocomikéc oy€oelg: 1 IKOVOTNTA TOL VO ST PEL TPOCOTIKEG GYECELS
e AVTOEKTIUNGN: M| EKTIUNGCT TOL E0VTOV KO 1) CVTOTETOION O

e Ecwtepikd kivntpa: kabodnyobv to dtopo kot to Ponbodv va avTIHETOTICEL TIG

dvoKoAiEg

e Kowovikn ovtiinyn: Ponbd to dtopo ommv ondKINon avaTEPOV KOWMVIKOV

de&lottov

o Awyeipion Tov dyyovg: 1 wavoTnTo ToV aTOHoV va dlayelpileTat To dyxog Tov Kot va

QVTEYEL TNV TTiEOT
e EvovuvaicOnon: n iavotnta tov atdpov va PAETEL To TPAYHOTE 0O PLEPLE TOV GAAOV
e Evtuyio: n yopd tov atdpov kot 1 tkavoroinom tov amd ) {on

e Atc1000&ia: n kavOTNTE TOV Vo EUMIETEVETAL TOVS GAAOVG Ko vo PAEmel T OeTikn

mievpd g Cong.

O Petrides kat ot ovv. tov (2006) dieEnyayav épgvva o PabNTEG TPOEENPIKNG MALKioG
TPOKEWEVOD VOl EEETAGOVV TN GYECT LETAED GLVALGHNUOTIKNG VOTLOGUVNG KoL TOV GYECEMV
pe tovg cuvounAikove. Ta amoteAéopoTa TG CLYKEKPIUEVNC Epeuvag £0e1Eav OTL Ol LoNTEC
HE LYNAN CLUVOLCHNUOTIKT VONUOCUVT €lval TEPICCOTEPO GLVEPYAGLLOL KOl OIAMKOTL LE TOVG
CLUUOONTEG TOVG KOOMG Kot PE PEYOADTEPN TAOM VO TPOoGPEPOLY Bonbetar 6TOVG YOP® TOLG
(mpokowmViKEG OeE10TNTEC) AmO TOVG GUVOUNAMKOUS TOVG HE YOUNATY GLVOICONUOTIKY
vonuoovvn. Emiong, Ppnkav 6t m vynAn ocvvoeOnupatikn vonpocHvn, € Todld Tov
ONUOTIKOV, €UTOOILEL TNV OVTIKOWVMVIKY] GUUTEPLPOPA KOl OLEVKOADVEL TNV KOWMVIKN
coumeplpopd. Madntéc pe vymin cuvaeONUOTIKY VONIOGUVT, TPpocBEéTovy, givol tkavol yio
apynyio, mo cvvePYAcILol Kol Aydtepo emBetikol, dwotapaxtikoi, eaptnuévol. Emmiéov,

KatEANEOY TOC N GLVUGONUATIKY] VONUOGHVI MG YOPUKTNPIOTIKO TNG TPOCMOTIKOTNTAG £XEL
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apVNTIKY oxéom He TNV KatdOiym, To TPOPANUATO TPOGOPUOYNS KOL TOVG COUUTIKOVS

TOVOUC.

H onuoaoio g avtiinmtig cuvaisbnuatikng vonuoovvg, 6mwe vrootnpiCovv ot Petrides et
al. (2004), yiveton meptocOTEPO EUPAVIC OTO GTOpO OV givol «evmabn» (Onw¢ avTtoi OV
avTILETOTILOVY SVOKOAIEG GLUTEPIPOPES KOl TPOCHPUOYNG, YOUNAN OYOMKN €midooM,
pabnotlokég ovokoAieg k. @.). Ot pabntég avtoi Pudvovv mo €vioveg cLVOIGOMUATIKEG
OVOKOMEG KOl TTEPIGGOTEPO (YXOG OE GYECYT UE TIC OMOLOEG TOVG, £TCL YAYVOLV TNYEG
VTOGTNPIENG UN YVOOTIKOD TOTOL (T.Y. OTPEPOVTIOL GE KOWMVIKEG OYE0ELS Kol 08 EEMTYOMKESG
OpacTNPOTNTEG). X OVTEG TIG OUAOEG TV pabnTtdv 1 oxéon (opvnrTikn) TG GYOAKNG
EMOOONG UE TNV AVTIANTTY cuvaucsHONUOTIK vonpoohvn NTav apketd oyvpn. Madntég pe
YOUNAY] cuvoueOnUaTIKn vonpocsivn elyav mo ToAAEG amoBoALg Kol amovoieg amd To GYOAE LO.
O Petrides ka1 ot cuv. tov (2004), emmpdoheta, TEPLYPAPOLY T GCLVALGONUATIKT VOTLOGVVN
®G GLVOLCHNUATIKY] VTONTOTEAEGUATIKOTNTA Kot TNV 0pilovV ®¢ YOPAKTNPIOTIKO YVOPICLLOL

NG TPOSMTIKOTNTOG, 1) OTToio EXNPEALEL TN CLUTEPLPOPE TOV ATOUMV.

Or oyolkég emddoelg elivar duvatdv vo emnpeacTtodV amd TOAAODS KOl OLOPOPETIKOVG
TOPAYOVTEG OMMG 1 EMIOPACT] TOV GUVOUNAIK®OV, TNG OIKOYEVEWNS, Ol GYOMKES TPOKTIKES

Kkabmg Kot or yuyomaboroyikoi mapdyovieg (Petrides et al., 2005).

H Mavroveli ka1 ot ovv. g (2008) die€nyayay épevva oe moudid nAkiog 11-12 ypovov
TPOKEWEVOD Vo €EETAGOLV TO MG «KATAGKELALETA 1 GLVOLGONUATIKY VONUOGUVY GTa.
mondld. Ta amoteAéopata TG cLYKEKPIUEVIG Epevvag £deEay OTL Ta Todld To. omoia glyav
OmOKAEIGTEL amd TN OYOAIKY| ekmaidevon N mapovsialov peyaAo aplud omovci®V £YovV
YOUNAEG EMOOCELS OTOL TEGT UETPNONG TNG ovvolsOnuatikng vonuoovvng. I[podtewvav
ypnon tov TEIQue-CF (cuvaisOnpoatiky vonposvvn, avtemdpkeio kot kivntpa pabnong) yuo
NV HETPNON TNG GLVOLCHNUATIKNG VONLOGUVNG KOl TNV UETEMELTO, OVIIUETOTION TOOVOV

dvorertovpyidv (Mavroveli et al., 2008).

H ovvaicOnpatiky vonpoolhv) ®¢ ouotatikd Tng TPOCOTIKOTNTAG OVOPEPETOL GTO
cuvaicOnua wov oyetiletal pe TV ALTOOVTIANYN TOV ATOUMV Kol TAPEYEL TANPT KAALYN TNG
OLVOLCONUATIKAG TPOCOMTIKOTNTOG TOV Touddv. Xe uedétn tovg ot Mavroveli koaw Sanchez-
Ruiz (2011) epedvnoav 115 oyéoelg HeTOED TG GLVALGONUATIKNG VONUOGHVIG (OG GLGTOTIKO
NG TPOCMOTIKOTNTOS KOl TOV GYOMKAOV OMOTEAEGUATOV, OTMOS TNV EXIO0GN GTNV AVAYVOOT,
TN YPOPN KOl TO LOOMUATIKG, e EKTIUNGT TNG CVUTEPLPOPAS KOl TNG KOWVMOVIKNG IKAVOTNTOS

a0 GULVOUNMKOULG KOl HE OLTONVOPEPOUEVEG CLUTEPIPOPES eKPoPiopod oe éva delyua
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ooy Onpotikod  oyolieiov. E&ftacav, emiong, katd mdéco ot Pabporoyieg tng
GLVOLGONUOTIKNG VONIOGUVIG MG CLOTATIKO TNG TPOSHOTIKOTNTOS OlPOPOTOLOVVTOL HETAED
TOV TOWOWOV HE Kol YOpic €0KEC eKTodOeVTIKEG avaykes. Ov oyéoelg petald g
GUVOLCONUOTIKNAG VONUOGHVIG ®G CLOTOTIKO TNG TPOCOTIKOTNTAG KOl TOV OKUOUOTKOV
emdocemv NTav péTpleg. Ot vynAotepes fabroloyieg TG CLVUICOMNUOTIKIG VONLOGUVIG MG
GLOTOTIKO TNG TPOCOMIKOTNTOG GUOYETIGTNKOV HE TIG TEPLGGOTEPES LIOYNPLOTNTEG OO
GUVOUNAIKOUC Y10 KOWMOVIKEG GUUTEPLPOPEG KOl HE TIC ALYOTEPEC VLIOYNOLOTNTES Yid
AVTIKOWVOVIKY]  ovumepipopd. Ot younAdtepeg Poabuoloyiec ovoyetiotnkov HE  TIC
AVTOOVAPEPOUEVES GUUTEPIPOPES EKPOPIo0D. EmmAéov, o1 pabntég e 101KEC EKTUOEVTIKEG
avaykeg iyav younAdtepes fabporoyieg omn cuvOICONUATIKY] VONUOCUVT] OC GUGTATIKO TNG
TPOCOTIKOTNTAG € GUYKPION HE TOLG HaONnTég ywplg €0Kég exmandevTikég avdykes. H
GLVOLGOMNUOTIKY) VOMUOGUVI ®G GLGTOTIKO TNG TPOCHOTIKOTNTOS KOTEXEL OMNUOVIIKEG Kol
TOMOTAEVPEG GUVETELEC Y10, TNV KOIWVMVIKOTOINGT TOV Todidv tov dnuotikov (Mavroveli &

Sanchez-Ruiz, 2011).

H cvvaisOnpatiki vonpuoohvn ¢ cueTaTikKo TG TPOSOTIKOTNTAS vl £VOG 0GTEPIGUOS TV
cuvalcOnuatev mov oyetiCovtal e TIC AVTOAVTIANYELS Kot TG dtabécelc mov Ppiokovtal ota
YOUNAOTEPO EMIMEdD TV EPapyLdV TposmmikdtTnToc. Ot fabroroyieg g cvvalcOnuATIKNG
VONUOGUVNG G GUCTOTIKO TNG MPOCMOTIKOTNTAG GLVOLOVTOL OETIKA pe TV eKTIUNOT NG
KOW®VIKNG CLUUTEPIPOPAS KOl TNG GLVOMKNG Kavotntag omd cvoppadntés. H Bewpia g
GLVOLCOMUOTIKNG VONULOGUVIG (G GLGTATIKO TNG TPOCOMIKOTNTOG VIEOEGE OTL N KOTOGKELY|
de ovvdéeton pe to 1Q (Raven’s matrices) kor v axadnpoixn emnidoon (Mavroveli et al.,
2009).

2.3. ZovolsOnpoTikn) vonpocuv Kol podnoclokég dOvokoiieg

Ye pedétn tov Bauminger, Edelsztein & Morash (2005) dev mopotnpiOnkay onUovTIKES
OTATIOTIKEG OLPOPES HETAED TNG CLVOLGHNUOTIKNG VONLOGUVIG TKOVOTITMOV TOUdIMV HE KoL
yopic podnolokéc dvokoriec. H opdda tov moudidv pe padnolokés duokoiieg epedvice
yopunAotepeg duvatodtteg Kowovikng Emeéepyaciog ITAnpoeopidv an’ 6tL 1 opdda tov
oDV Yopic podnolokéc SLOKOMES. ZVYKEKPIUEVA, TOPOVGIOGOV O PTOYES 0e&10TNTEG
KoOKomoinong, Ayotepn &vioén TOL KOW®MVIKOD TAOIGIOL OTNV  EKTPOCHOMNCT TOV
KOWOVIK®OV TOVG OLVONUAT®V, MKPOTEPN MOCOTNTO OTOVG KOWMVIKODG OTOYOLG, Mo

YOUNAOTEPN TOGHTNTA TV AVCE®V TOV Tapdyovtal Kotd T didpkelo ovalntmong tov
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anOavtioemv tovg Kot po. acbevéotepn oyxéon petald TV otdy®V Kol TG emAeyeicog
Moneg. H mapodoo épevva katédelEe por onUovTIK) OLOKOAMO otV Kotavonon Tov
TOAVTTAOK®V  CLUVOICONUATOV 6TO ONUOTIKO oTo 7ol pe pobnolokés ovokoMMes. H
KOTOVONON TOV TOADTAOK®V CUVOUICONUATOV TOV Todl®V OYeTileTon LE TNV KOWMOVIKNY
eneEepyacio. TANPOPOPLOV TOVG, HE OAANAETIOPACELS omd GLUVOUNAIKOLG TOVG KOl LE TNV
Kowovikny 0éomn kotd v mepiodo oavtng ¢ nAkiog (Bauminger, Edelsztein & Morash,
2005).
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Ke@droro 3: Oetiké XvvaicOnpo

3.1.  Ymoxkeyevikn Evnuepia

H vrokepevikn evnuepia ouviotd Eva deiktn moldtntog {one Kot avapEPETOL 6TOV TPOTO UE
Tov omoio ot avOpwmot a&loAoyovv ot idtot ) LN Toug. H agloAdynon avty meptiappdver tig
KpIoELS Yo TNV wkavomoinon amd 1 o1, o€ GLYKEKPIUEVOLG TOUEIS OAAG KOt YEVIKE, KOt TIG
ouvoloOnpatikég avtidpaocelg oto yeyovoto (Diener, 1984. Andrews & Withey, 1976). H
VTTOKEWLEVIKT] €LNUEPia, ONAON, OVOEEPETOL GE ALTO TOV OVOUALETOL OO TOVG OTAOVG

avOpamovg kavomoinom N gvtvuyia (Diener et al., 2003).

Ot optopol Y10 TNV VIOKEWEVIKT) EVTUEPIQ KoL TNV VTVYi0 Kototdocovtal and tov Diener
(1984) ot tpeig katnyopiec. H mpdTn karnyopia eivor owth 1 omoio opilel v gvtouyio pe
eEMTEPIKA KPUTNPLa, OTT®G Yo Topaderypa 1 apeth. H gutuyia elvan po emBount Katdotaon
v omoia kabopilel éva eEwtepikd cvotua aiowv. H dedtepn katnyopia ivar avtn mov
eotTialel OTOL KPUTNPL TOL ATOUOV Yol ELTLYIOL KO GTNV LIOKEWEVIKN gumelpion tov. Ot
optopoi awtol towtiCovror pe v Kavomoinom and t (o1, eved 1 Tpitn Kotnyopio opiopmv
tavtilel v évvola TG vTLYiag LE TN onUaGio oL Katéyxel o Opog otnv kadnuepvr Lon. H
gvtuyio, dOnAadt|, etvar n vVEPoyn TOV BETIKOL GE GYEom e TO apvnTIKO cvvaicOnua, eite
avtd amoppéel and v mPodldbeon tov aTtoOPOoL £ite givar omoTEAESHO TNG EUmEPiOG TOV

(Diener, 1984).

H woavoroinon amnd t (on ouvviotd deiktn Betikng Asttovpyiog towv véwv (Goldbeck,
Schmitz, Besier, Herschbach & Henrich, 2007. Suldo & Huebner, 2006) xt avtd ywati pe
Baon tovg Greenspoon kot Saklofske (2001) véor pe yapnAn wkavoroinon omd ™ (on Kot pe
nmo  youyomaBoloyio £yovv YOUNAOTEPN QULGIKN VLYElD, KOWMOVIKY AEITOVPYIKOTNTA KOt
enidoon oe oYéon e CLVOUNAIKOVS TOVS TTOL £YOVV VYNAY IKovoToinom amd ™ N Kot N

yuyoraboAoyia.

Ot Diener, Sandvik kot Pavot (1991) metevovy g o xpdvog mov o dTopo Plovet evydpioto
cuvalcOnuata gival o KaAOG TPOPAENTIKOC Tapdyovtag o oxéom UE TNV £VINCT KOl TMC
guTuYoUEVOL gtvar eketvol ot GvBpwmotl mov Tov TEPLOTOTEPO Kapd Exovv pETplo BeTikd
cuvatsOnuata, gite sivon poll pe dAiovg eite povol tovg otov eredBepo ypdvo tovg N 6TO
x®po epyaciag. Ot otrypég Evrovng eutuyiag omoviCovv aKOH Kol aVAUESH GTOVG 0vOPMTOVG

nov eivon gvtuyiopévor (Diener et al., 1991), evd ot évtoveg eumelpieg givar duvoTov va
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TPOKOAEGOLV OTOYONTEVCELS KOl HOTOLOOEL, Kol TEAKA Ogv elval amopaitnteg yio pio

evtuyiopévn Lon (Diener, 2000).

O Diener kou Seligman (2002) éxavav épevva og 222 Apepikavovg POITNTEG TPOKEUEVOL VO,
SlOMGTAOGOVY TO10L €ivol Ol TOPAyoVTEG Ol Omoiol €MNPEAOLV TOVC TOAD EVTVYICUEVOLG
avOpdmovg oAAG Kot TOlEG eivar ol OlapopéC TOVG Omd TOLG TO AlY0 ELTLYICUEVOLG
avOporovg. To amoteléopato g Epevvag £deiEay mwg Oev apkel povo €vag mapdyovrog,
OALG YlO. TNV KOTAKTINGON NG €LTLYING TPEMEL Vo TANPOoVvVTOL Kdmoleg mpobmobéoelc. H
eEMOTPEPELN, Ol TOAEG KOWMOVIKEG GYECELS, M YouUNAn yoyomaboloyio Kot 0O YoUNAOG

VELPOTIGUOG amoTELOVV TO KABE Eva avayKaio cuvOTKn, aAAG Oyl emapkr).

Yopeova pe tovg Holder ko Coleman (2009) 1 maidikr, gvtvyia givor oAANAEVOETN pE TIG
oY£0EIS e TOVG YOVELG Kol Toug @idovg. H kakn oyxéon pe Tovg CLUHEONTES Kol 1 KOKY|
GUUTEPLPOPE TOVG GE AAAOLG PaiveTal va elval apvntikd otoryeio oty gutvyia Tovg. H edia
KOl 1] OIKOYEVELDL GUVEIGPEPEL TOALA GTIV EVTVYIO TOV TALOIDV YLOTL TOVS EVIGYVEL KOWVMVIKA.
Ov téooepig Katnyopiec mov €EETACTNKOV OTNV €pevva. avTh, 1) apvnTikés oxécels He
GLUHOONTES, 2) AoYNUN CLUTEPLPOPE pe cuvavOpdTOVS ToVS, 3) aAinioenidpaon e eilovg,
4) aAMAOETIOPAOT] LE OIKOYEVELD, EUTEPLEXOVYV CNUOVIIKA GTOLEID TOV AMOOEIKVOOVY OTL
glvan dpeca ocuvdedepéva pe v evtuyio Tov Ttoadiwv. Elte apvnrikd eite Oetikd. H gvtvyia
(M M katdOiyn) pnopet va mpodyet T eraio (| v amdppiyn) Kot ot BeTkég (1 01 apvNTIKES)
KOW®VIKEG OYEGES UMOPOVV va mpodyovv v gutvyia (N v katdBiwym). Emiong, ot
eEMTEPIKEG OPASTNPLOTNTES EVOC OO0V dtadpopotilovy onuavtikd poOAo GTnV €uTLYiC TOL
KOl GTNV EVGOUATOOT TOL otV Kowovia. [Todid ,oe d1dpopeg dpactnprotnteg amodeiydnke
Ot &yovv VYNAG emineda gvtvyiog, eV TOdOLE TOV TEPVOVGAV TIG TEPICCOTEPEG DPEG LOVOL

ToVG elyav yopunAd erineda evtuyiog.

3.2.  YTOKEWMEVIKI] EVNUEPLD KL TPOCOTIKOTITO

H wioovykpacio kot 1 wpocomkdTTa ToL atopov emnpedlovv oe peydio Pabud v
kavomoinomn amd ™ {on. Kinpovopukés kot yevetikég emopacelg Onwg eitvar n avtoavtiAnym,
0 veupoTIoudg kot 1 eEmatpépeta kabBopilovy apketd to eninedo Kavomoinong and t Lon.
Avtifeta, yopakTnploTiKd Ommg eivar 1 embopio EAEYXOV, 1 TPOGNVELD KOL 1) EDCLVEWONGIO
Kkabopilovv ce pkpotepo Pabud to emimedo kavomoinong amd t (on (Parker, Martin &
Marsh, 2008. Diener et al., 2003. DeNeve & Cooper, 1998. Costa & McCrae, 1980). H
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épevva tov Fogle kot ovv. (2002) oe Toudid epnPikng nAikiog £de1&e g 1 kavoroinon ord
) (oM ovoyetiletal apvnTikd e TOV veupoTiopd Kot Oetikd pe v eEmotpépeta. Emiong,
£€0€1Ee OTL O1UPECOANPNTNAG OTN GYECTN OVAUEGO GTO YOPUKTNPIOTIKA TNG TPOCHOTIKOTNTOG
glvol 1N KOWOVIKY] OUTEMAPKEWD. XvyKekpluéva, Olapecorafel otn oyxéon pHeTady
eEwotpépelag Ko kavomoinong and ) (o1, divoviag Pdon otn onuoacio mov £govv 1
YVOOTIKT] WYuYoAOYioh Kot 1 Wuyoloylo NG TPOCOTIKOTNTAG OTY OWUOPO®OOT NG

kavomoinong omd tn (o1 og prouvg Kot motdid.

Eniong, odugpwvo pe tovg Huebner kot cvv. (1999), n wavornoinon and ) (on éxel Oetikn
GLGYETION UE TNV avTOoEKTiUNGN, N omoia amotelel dwokprrr| petafinty). Exavav épevva og
290 epnPouvg ko £de€1Ee MG TPOKETOL Yoo dVO UETAPANTEG aveEdpTnTEG Ol OMOieg
ocvoyetiCovtor peta&d TOVG ONUOVTIKA UTOPOLV VO, EMNPEACTOVV Oamd  SLOPOPETIKOVG
napdyovtes. [Mopdho mov M avtemdpKeln TV HOONTOV GYETIKO UE TNV OKOONUOIKY] TOLG
emtvyio cuoyeTileTol MO TOAD LE TNV OVTOEKTIUNOT, EVTIOVTOLS 1) tKavoroinot and tn (mn
cvoyetileTol Mo TOAD pe TNV AVTIANYN OV £YOLV T TOLOLE Y10 TNV TOLOTNTO TV GYECEMV

¢ owoyévelog (Huebner et al., 1999).

3.3.  Ymokeyevikn eunuepio Kol cuvalcONUOTIKI] VOTI|LOGUVT)

H ovvoisOnuotik] vonuoovvn ®¢ yOopaKTnNpIoTIKO TNG TPOSOTIKOTNTOG Omotelel &va
OLKPITO YOPOKTNPOTIKO TO Omolo AELTovpyel CUUTANPOUOTIKE pHE KATOOVG OmO TOLG
TAPAYOVTEG TOV HOVIEA®V TPOCHOTIKOTNTOC, LE TOVG OmMOiovg kol oyetileror, kot givon
aveEdpmnn omd TG Omoteg Oyelg g npocomikdtrac (Petrides et al., 2007. ITAatcidov,
2004). 'Eywe épevva otnv OAlMavdia, oe 282 genfovg, ommv omoic 1 cuvoucOnuaTiKn
VONUOGUVT ®G YOPOKTNPLOTIKO TNG TPOCOTIKOTNTOG GLUOKETILOTOV LE TIC GYXEGELS UE TOVG
GLUVOUNAMKOVG KOl [E TN YUYOAOYIKY gunuepia. Ao v €pevva VT JOMICTOCOV TMG 1
VYNAN CLVAIGHNUOTIKY) VONUOGUV €XEL OPVITIKT] CLUOYETION HE TOVG OVGTPOCHPLOGTIKOVG
TPOTOVE AVTILETOTIONG TOV TPOPANUATOV TG Kadnuepvng (g, TIG COUTIKES EVOYANGCELG
Kot TV KatdOAwym. Avtifeta, 1 cuvalsOnpatikny vonpoovvn €xel BETIK GLOYETION LE TOVG
TPOGOPLOOTIKOVG TPOTOVG OVTIUETOMIONG Kot TG kowovikég oe&iomrec. (Mavroveli,
Petrides, Rieffe & Bakker, 2007). Eropévmg, épnpot pue vynin cvvoicOnpotikn vonuoohvn
MG YOPOKTNPLOTIKO TNG TPOSOTIKOTNTAG TOVS £Y0VV, G€ Lo kpiowun mepiodo ™ (NG Toug

Y0 TNV TPOCOTIKY avamtusn, tkavomomtikég kowvovikég oyéoels (Pellegrini & Blatchford,

41



2000). Avtd TPOGTUTEVEL T YUYIKN VYELD TOVG HOG KOl O ATOKAEIGUOC, 1| TOUOVIOGT] KOL 1)

andovpomn 0dnyovv ot povaéld ko otny katdOiwgn (Mavroveli et al., 2007).

Ye épevvo tov Petrides kot cuv. tov (2006) og 160 modié dnpotikod ooAeion SlomoT®OnKe
WG 1 0Y£0T UE TOVG GLVOUNAIKOVE 6TO GYOoAEl0 emNPedleTan Ao TV AVTIANYTN TOV £XOVV TA,
ool yo to ovvousOnuota toug. Ot pabntég pe vymi cuvacHNUOTIK VOUOCUVY G
YOPOKTNPIOTIKO NG TPOSOMTIKOTNTAG Be®PodVTaL amd TOVG SAGKAAOVG TOLG OTL £YOVV TLO
KOAEG TPOKOIVOVIKES OEELOTNTES Kol altd TOVG GLUUAONTEG TOVG OTL £XOVV NYETIKEG IKAVOTNTES
Kol elvarl mo ocvvepyotikol. Evo, tovg pabntég pe younAn cvvousOnuotikny vonpocsiHvny ot
coppadntég tovg, tovg Bepovv OTL Erovv €EUPTNTIKT, EMBETIK KOl OLTOPOKTIKT
GLUTEPLPOPE KO 01 dAcKaAOl TOVg OTL Tapovotdlovy avtikovavikdtnta. [Todid pe vynAn
GLVOLGONUOTIKY VOMILOGUVT] €ivat 1O TOAD EMOLVUNTA GTIC TOPEES KOl YIVOVTOL OTOSEKTH Kot
aLTO KAVEL TO EVKOAN T LEAAOVTIKT] KOWVMOVIKN TPOGOPLOYT TOVG TOGO 6TO GXOAEl0 OGO Kot

extdg oyoleiov.

Ot Palmer kot ovv. tov (2002) vrootipi&ov TOG 0 KLPLOTEPOG TPOPAETTIKOG TOPAYOVTAG
wavornoinong and ™ {on eivor 1o Oetikd cvvaicOnua. H cuvarsOnpatikny vonpuosivn, dpmg,
Kol €101KOTEPO 1 KoBopoOTNTO, LE TNV OTTola ToL dtopa Pldvouv o cuvalcOuatd Tovg, eival

dvvatdv va TpoPArEyel, aveEdptnta and 1o cuvaicOnua, v wovoroinon and 1 {on.

3.4. Ymokeyevikn evnuepio Kol podnclokég OVeKoMES

Moafntéc o1 omoiot givar guyaplotnuévol yevikd amd tn {on Tovg eival gvyaploTnUEVOL Kot
and tn oyohkn epmelpio (Gilman & Huebner, 2000). Mofntég pe kol axadnpoikn enidoon
Kot VYNAN Kavormoinon amd ) Lon £ouvv Mo KOAN oKadNUoiky mopeio Kot PEYOADTEPT

Kavomoinom amd 10 oyoAeio.

[Tapd tOo Yeyovdg OTL M gvevion TPoPAémel TV emidoom, M OYEON NG HE TN CQUIPIKT
kavomoinomn amd ™ {on givor pikpn, oxedov avomoapktn oe epovs. Mabntég tov yevikov
mnBvuopov kot pe vymidtepo 1Q, dev elvar o mwoAD gvtvyioUEVOL ad TOVG AAAOVG HaBNTEG
kot BéPora €pnPor pe pobnolokd mpoPAnupate dev Kwwovvevovy, eouticg avTov TOL

napdyovta, vo xacovv TN c@aipiky ikavoroinon axod tn {on (Suldo et al., 2006).
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3.5, Xkomog TG TaPOVCHS HEAETNG

2KOTOG TNG MOPOVGOS EPELVOG Elval 1 HEAETN TNG CLVOLCOMUOTIKAG VONUOGUVIG KOl TNG
VTOKEWUEVIKNG eunpepiog o€ pantéc pe pobnotakéc duokoAies. Alepevvdrtol To Katd TG0 N
GLVOLCOMUOTIKY VONUOoUVH Kol To OeTikd cuvoisOfuato ivol aventuyuévo, 6toug nadntég
HE HoONCLOKA TPOPANUOTE KOl CUYKEKPIUEVO o€ pobntég pe dvore€la kol e pabntéc pe
AEIT-Y. Emmiéov, n mopovca épevva egetdlel ™ oyxéon HETaED NG VTOKEWEVIKNG
gunueplag Kol NG GLVOIGOMNUATIKY VONUOOUVY GTOVG MOONTEG pe Kol Ywpic podnolokég

dvoKoAec.
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Kepaiaro 4: M£0odog

4.1. Zoppetéyovreg

Ymv mopovooa, Epgvva, cvppeteiyav 51 padntég Anpotikod kot N'vpvaciov amd oyolreio g
enapyioc e Adpvakog otnv Kompo. Ta oyoieio mov ocvppeteiyov Nrav 10 ANUOTIKO
oyoAeio Twv Agvkdpwv, To Ohonpepo Anpotikd oyolreio g Xopokottiag Kot To ['vpvdcio
Agvkapov. Amo Tovg cvppetéyovreg pantég 25 (49%) rav ayopia kot 26. (51%) kopitoia.
Ao 10 ovvohkd detyua, to 17 (33.3%) maudid dev giyav poabnolokéc dvokolieg, ta 17
(33.3%) elyav owyvocouévn ovoieSio ko ta vmoérowma 17 (33.3%) elyav owbyvoon
Awrtapoyns EAleppoticng [poocoyns-Yrepkivnrkomntag (AEIL-Y). H péon nixio tov
TUTTIKA OVOTTVGCOUEVOV TTodtmv NTav 11.47 £ (tomkn) amdxion=1.94), n puéon nikia yo
To Tondld pe drryvoopévn dvcieSio frav 12.59 € (tumkr| andxion= 1.31) kou n péon
nikia yo to woudtd pe AETT-Y fArav 12.35 € (tomkn omoxion= 1.99). To gvpoc tmv
NAMKIBV TOV HoONTOV TOV CUUUETEIYAY 0TV £pguva NTav amd 9 £ €wg 15 €. Ot emddoelg
TOV TodOV OA0V TOL delypaTog NTav Evag Labntig oty Katnyopio «amotuyioy, 15 modid
pe «pétplon emidoon, 16 moudid pe emidoon «kaAny, 10 pe «mwold koAn» kot 9 moudid pe
«apom» emidoon. Ta modid ywpig padnoaxéc dvokoreg eiyav emidoomn «dplotay ©TO
peyoAdtepo péPog toug (9), «omotuyion Kot «péETplay Ogv glxe Kavéva Toudi, «KoAN» giye éva
odl Ko «woAy koA 7 moudld. Ta mwoudid pe dvoredio eiyav «uétploy emidoon oTo
peyolvtepo pépog touvg (8), €va mondl Nrav oty Katnyopio «amotvyio», 6 moudd eiyov
eMidO0N «KOAN» Kot 2 «OAD KaArp». «Apioton dev elxe kavéva modi. Ta mwoudd pe AEIT-Y
glyav emidoon «KoA» 610 PEYOADTEPO UEPOG TOVG (9), 7 elyav «uétproy emidoon Kot €va

odt «toAd KaAny. Agv Bpédnke kavéva moidl 6Tig Katnyopleg «amotuyion Kot «dpioton.

4.2. Epgovnrika Epyaieio

[Ma ™ oegaymyn g mapodoag Epevvag ypnoorombnkay tpio epevvnTikd epyareia. To
npoto Mrav 1 Kiipaxo pe ta [Mpoécwma (Faces Scale) (Andrews & Withey, 1976) (BA.
[Mopaptnue) 1o omoio afloroyel ™V ovTOOVTIANYN TOV TSIV ylo. TV €LTLYIO TOVG.
Xpnowonoteitor po KAipoka tomov Likert pe entd omhd mpocwmdxio. mov ek@palovv
dapopa cvvorsOnpata, tomobetnuéva oe oplovtio ypouun. To oTOUATO TV TPOCOT®V
Kopoivovtal amd moAD Avmnpévo (kKaBoAov evuyoplotnuéva) €mg TOAD yopovueve (TOAD

evtuoywopéva). Ta mpocwmdkio mov Ppickovtal oto dkpa cuVIEINKaV pe TIC AEEEIS «TOAD
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SVOTVYIGUEVOC) KOl «TTOAD EVTVYIGUEVOG». Me 10 epyareio aVTO EKTIUATOL TO TOG VIMBOLV Ta,

Tod1d TIG TEPIOCOTEPEG POPES KOl TTMG EVIMBAV TN GTIYUR TOL TO CLUTANPOVAV.

To debtepo epevvNTIKO €pyoieio OV YpPNCILOTOMONKE TPOoKEEVOL Vo a&toAoynBovv ot
ATOYELS TOV TOOLOV HE Kot YoPic LobNnolokéc SVoKOATEG OYETIKA e To OETIKE Kol apvnTIKA
tovg ocvvarcOquota Mrov 1 Kiipoko oa&oldoynong mme Movaéidg kot g Kowmvikng
Avoapéokelag (Loneliness and Social Dissatisfaction Scale) (BA. IMapdptnpa), pe to 24
otoleio. g, M omoio oyedidotnke amd tovg Asher et al. (1984) kot otn cvvéreln
avobewpnbnke amd tovg Asher war Wheeler (1985) ywa vo emkevipmbei oto o)olkd
nepiPdArov. Ta moudd émpeme vo amavinoovv oTlg 24 €pMTNOCELS TOV AMOTEAEITO TO
EPOTNUATOAOYI0 OGO TO EMKPIVA Kot ovBOpUNTO UITOPOVCAV HE «VOL), «OY»> N «UEPIKES
@opécy. O epOTNOELS EMKEVTPOONKOV 6TA CLVUGONLOTO TOV TGOV TOV £XOVV VO KAVOLUV
pe ™ pova&id (my. «Eicar povog ympic @ilovg oto oyoieio;»), TV KOW®VIKY EVOPECKELN
évavtt 6t dvcapéoketla (m.y. «Mmopeig va cuvepydlecar pe GAla Toudld 6To GYOAELO;»), TNV
VIOKEYEVIKY] EKTIUNON NG KaTAoTOoNG amd cuvouniikovg (m.y. «Exelg moArovg ¢ilovg oto
oYOAElO;») KO HE TIG EKTWUNOES TOV KOTA TOGOV Ol ONUOVTIIKEG OTAEES GYEONG
cuvvavminkav (m.y. «Ymdpyoov moudd oto oyoieio ota omoior Bo mryoveg va (ntMoelg
BonBewa;»). Aldomapta pe avtd to otoryeion €ivol OKT® EMTALOV EPMTNGCELS Ol OMOieg
EMKEVTIPOVOVTOL GTO YOUTL TOV TOOLDV 1 GTIG TPOTIUMDUEVES OPAGTNPLOTNTES TOVG (T.). «X0V
apEGEL M LOVGIKN;», «BAEmelc TOAAN TAedpaoT;»). Ot epoTNCELS AVTEG GLUTEPIANPONKOV
vy vo Bondncovv ta modid va oicOdvovtol mo dveta kabmg Bo avapépovy T GTAGN TOVG
oYeTIKA pe to odpopa Bépata. To epotnuatordylo teprhappdver 16 kbpleg epooelg kot 8
mpoons. O tehkdg Pabuog oty KAipako mpoékvye amd T0 AOPOICUA TOV OTAVTCEDY
TOV LoONTOV 0TI KOPLES EPOTNOELS. To cLuVOMKO GBpoilcua TOV AmaVTNoE®V KUUAVONKE amd
16-48. TTpokeévon va VTOAOYIGTEL 0 GUVOAMKOG HEGOGC OPOG TMV ATOVIGEMY TOV HOONTOV
OTIS EPMTNCEL TOV EPMOTNUATOAOYIOV TPOYUATOTOMONKE OVTIGTPOPY] OTIS TIUES TMV
gpomoenv 4, 6, 8, 11, 13, 14. O cvvieleotng a&lomiotiog ecmteptkng cvvémelag Cronbach’s
alpha (a) tov epotuotoroyiov Movaéiae kar Kowwvikig Avoapéokelog 7y To

oLYKEKPLUEVO detypa podntov rav 0.738.

Téhog, yuo v a&loddynon g ZvvoioOnuatikng Nonpoohvng (EN) ®¢ ovotatikod g
npocomikotntag (trait El) tov mudidv, ypnowomombnke m eAANVIK) €Kd0oyn TOL
Epwtnuororoyiov mov atioloyei th LovoucOnuatikn Nonuoodvy twv moidldv ws cooTatiko e

mpoowmrotnrag (Trait Emotional Intelligence Questionnaire-Child Form, TEIQ-CF,
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Mavroveli, Petrides, Shove & Whitehead, 2008) (BA. [Tapaptnua). To cuykekpévo epyareio
amoteleiton amd 75 mpotdoelg ol onoieg a&loAoyobv T yevik XN HéGO amd CUYKEKPLUEVEG
ekeavoelg g omoc: (1) mpocappooctikotnta, (2) ékppoon cvvaicOnudtov, (3) avtiinyn
ovvalcOnuatov, (4) avtevépyela, (5) avtoektiunomn, (6) mopopuntikdémrTa (yoaunin), (7)
oxéoelg pe ovvouniikovg, (8) avtopptbuon, (9) cvvacOnuatiky o1dbeon. H mpo
KOTnyopio «tpocapuoctikOTToy eEETACEL TIG avNoVYIES AVTOAVTIANYNG TOV TUdIDV GYETIKA
Ue 10 TOG0 KOAQ Tpocapuolovtal o€ VEEG KATAOTACELS Kot ovOpmdmovg. H devtepn katnyopia
«EKQPOOTN cLVOLCOMUATOVY €EETALEL TIC VNOVYIEC OVTOAVTIANYNG TOV TAOLUDV Yo TO TOCO
OTOTEAECUATIKO UTOPOLV v eKQpAcovvy To ocvvoucOnuatd tovg. H tpitn katnyopia
«ovtiinyn cvvasOnudtovy eEetalet TIC avnoLYIES AVTOAVTIANYNG TOV TOIMOV Y10 TO MG
akppog Ba mpocdopicovy Ta dikd TOLG cLVOIGONUATA OAAL KOU TO. GLVOICONUATO TOV
A ov. H téroptn katnyopio «owtevépysion egetdlel Tig avnovyieg ouToovTiAnyng tomv
oMV oxeTkd pe ta kiviTpd tovg. H méumtn xotnyopio «oavtoektipnon» e€etdler t1g
aVNOLYIES OVTOAVTIANYNG TOV TV Yo TO TOGO EKTIHOVV TOV €0vTO Tovc. H £€kn
Katnyopio «younin mapopuntikdTTon e€etdlel Tig avnovyieg avtoavtiAnyng Tov Toddv
OYETIKA L€ TO OGO OMOTELEGUATIKA UTOPOVV Vo EAEYXOLV TOVG govtovg tovg. H €Bdoun
Katnyopia «oyéoelg pe ovvouniikovgy €Eetdletl T avnovyieg aVTOAVTIANYNG TOV TOOUDY
YL TNV TOWOTNTO TOV GYECEMV TOVG HE TOVG ovppadntéc tovg. H dydom xoarmyopia
«ovToppLBuoT» e€eTdlEL TIC OVOLYIEG AL TOAVTIANYNG TV TOOIDV GYETIKA [LE TO TOGO KOAL
pumopovv va, eEAEyxovv kat vo. puBpilovv ta cuvaisOnuatd tovc. Téhog, n évartn katnyopio
«ovvousOnpatikn dabeony e€etdlel TIC avnovyieg ALTOOVTIANYNG TOV TOSIOV Yo TN
oLuYvOTNTO Kot €vtaon mov Pudvovv to cuvorsOfuatd tovg. Ot amavincelg Tov pontov
aglohoynOnkav pe ) Pondewa mevtdPadbung kAipaxog tomov Likert (1= «dapovd amdivtoy,
2= «QupOVOY», 3= «E€ CLUEOVH 0VTE Kol JLPOVOY», 4= «CLUEOVO» KOl 5= «GLUOOVO
amolvtan). To dbpowopa tov Pabuodv Tov onaviioeov tov  poadntov  (péyioto
dBpoopa=375, erdyioto aBpoiopo=75) amoterel Ociktn TG YeVIKNG XN TOVG MG GLGTATIKO
™M TPoo®RIIKOTNTAS Tovc. O ovvteheotng aélomiotiog ecmtepikng ocvvénelog Cronbach’s

alpha (a) Tov epotuoatoroyiov XN yia 10 cuyKEKPLUEVO deiypa padntdv eivor 0.847.

4.3. Avodkacio

ApyiKd, ol CUUUETEYOVTEG EVIUEPOONKAY Y1t TO OKOTO TNG TMapovGOS EPELVOC HEGH omd

TPOCMTIKN EMKOW®OVIO. ZTr OLVEXEIL To Toudld KANONKav vo GLUUAANPOGOLV  TO
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epOTNUATOAOYIOL TNG €peuvag pe T Pondeta tng epgvvnTplog, 6mov Mrav avaykoio. Ot
pantég evnuep®ONKOY Yoo TOV EUTIOTEVTIKO YOPOKTAPO TOV OTOVTINCE®V TOLG KoL

avTamoKpiONKoV 6To EPOTNUATOAOYL0 AKOAOVOMVTOG TOTA TIC 00NYiEC CLUTANPWGTS TOVG.

A@ob palednrov OAd To EPOTNUATOAOYI0, TEPACTNKAY TO. OEOOUEVA TOVE LEG® TNG XPNONG
TOV OTATIOTIKOV TTpoypdupatoc SPSS. Exel mpaypatoromOnke avdivon tov otoyeimv mov
cuAAEyOnkav. Tho xdto mopotifevior To OMTOTEAEGUOTO KOU TO GULUTEPAGUOTH TOV

GLCYETIGEMV.
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Kepaiaro 5: Amoteréopota,

O mivakag 1 moapovotdlel Toug PHECOVS OPOLS, TIG TLMIKEG OMOKAIGELS, TIC EAAYIOTEC Ko
UEYIOTEG TIEG TOV OTAVINGE®Y TOV TodmV 610 Epotnuoatoidyio Movaéiac kot Kotvovikng
Avoopéoketag (Loneliness and Social Dissatisfaction Questionnaire), oto Epotnuatordylo
KMpokog pe to Tlpécomo (Faces Scale) kot oto Epotnpatordyio mov a&loAoyel

YvvarsOnpotiky Nonpoovvn g cuatatiko g tpocomikdttag (TEIQue-CF).

[Mivaxog 1

Méoor dpoi, tomikés amOKAIGELS, EAGYIOTES KU UEYIOTES TIUES TV OTOVINOEWV TOV UOONTOV OTIC
KAiuokes wov aliodoyovv t povalid-kovmviky OveopEcKElq, TH CUVOLCONUOTIKY KOTAoTOON TIG
TEPIOOOTEPES POPES KL TH OTIYUN THS UETPNONG KOL TN OUVOIGONUATIKY] VORUOGDVY (G OVOTOTIKO THG

npoowmikotyrag (N=51)

Méooc Tomky  Eldylomm Méyiom

Opog OTTOKALOY T T
2UVOMKO oKop HOVOELHG 22,53 5,36 16 37
ZuvolcOnuato TedidV T TEPIOTOTEPES POPES 6,02 0,97 2 7
ZovoioOnpate Todidv Top 5,76 1,27 2 7
EN-Xvvolikdc Padude 3,48 0,31 2,69 4,13
EN-IIpocappootikdTnTa 3,22 0,66 2,00 4,75
2N-Exepoon cuvaicOnudatov 3,21 0,53 1,88 4,63
EN-AvtiAnyn covaeOnudtov 3,44 0,50 2,13 4,38
2N-Avtevépyela 3,99 0,60 2,75 5,00
EN-Avtoektiunon 3,57 0,56 2,29 4,71
2N- XopnArn mopopuntikommto 3,14 0,57 1,75 5,00
EN-Xyécelg pe GuvounAikovg 3,69 0,45 2,83 4,58
2N-AvtoppOfuon 3,50 0,54 2,25 5,00
2N- XvvaicOnpatikn didbeon 3,45 0,58 2,25 4,63

Ta dedopéva mapovstalovtal ©g PEGOG 0pOC, TLTIKN amdKAMon, eddylotn kot péylotn T Ot Tég yo ta
GUVOLGONLOTA TOV TOSIDV «TIG TEPIGGATEPEG POPECH KO TO, CLVOICONUOTO TOV TSIV «TOPOY» KVUOIVOVTOL
amd 1 péypt 7, 6mov 1= moAld Avmnpévog, 2= AvTnuévog, 3= oyeddv Avmnuévog/Aiyo Avmmpévog, 4= ovdétepn
GLVOLCONLOTIKY KOTAGTACT, 5= GYedOV YOPOOUEVOS, 6=Y0POVUEVOC, 7=ToAD yopolduevos. Ot Tiég yo ™ N

Kopaivovtor amd 1 péypt 5, 6mov 1=010pOVEO amdALT, 2=010QpOVO, 3=0& CLUEOV® OVTE KAl JPOV,
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4=cvpeoVD, S=cVueave ordivta. H katnyopia «Zvvoiikd okop pova&idey» anetkovilel 1o cuvolkd dbpoicpa
TOV OTOVTNCEOY TOV HOONTOV OTIC ePOTACELS OV a&loA0YoOV T1 HOVOELG-KOW®VIKY SVGOPECKELN KoL
Kopaiveror amd 16-48. H katyopic EN-Zvvolikog Pabpdc amnewkovilel 10 PO OpO TOV OMOVINCE®Y TOV

LDV G€ OLEG TIG EPOTNOELS KOt Kupaivetat amd 1 émg 5.

2tov mivaka 2 TapovcstalovTol N TOGOGTIONN KATOVOUN TOV OTOVTHGEMY TMV TOOUDY GTNV
KAMpaxo m omoior afohoyel ™ povalld kot oTowEld KOWMVIKNAG OVCOPECKENS OTO
Epotmuotoddylo Movaéiae kot Kowwvikig Avcopéokelag (Loneliness and  Social

Dissatisfaction Questionnaire).

[Mivaxog 2

THoocoatioio, KaTavou Twv amavInoewy TV TUOIWYV oIV KAluaka mov alloloysi ) povalid kol

OTOLYELD, KOWVWOVIKNG OVOOPETKELOS

Nat 1\/(1;0';‘;5 ° Ox
1. Zov givotl eDKOAO VA KAVELG KOLVOVPYLOVG GIAOVG 6TO GYOAElD; 66,7 31,4 2,0
2. MiAGg pe GAAa Toudid 6to oYoieio; 78,4 19,6 2,0
3. Mmopeig va cuvepyaleoar pe GAla modid 6to oyoAeio; 76,5 23,5 -
4. Yov givar 0HGKOLO VO, KAVELS PIAOVG GTO GYOAE(D; 11,8 35,3 52,9
5."Eyeig moAlo0g @ilovg 6T0 GYoAEio; 62,7 23,5 13,7
6. N1dhBeig pova&id oto oyoleio; 7,8 25,5 66,7
7. Otav ypetdlecat Koo PIAo 6T0 GYOAEID, VITAPYEL KATO10G Y10, GEVAL, 74,5 19,6 5,9
8. Zov givar S0GKOAO va KAVELG TOL GAAL TOLdL VO GE GLUTAOGOLY; 15,7 51,0 33,3
9. Maileig pe Ao Toud1d 610 oYOAEIO; 78,4 15,7 59
10. To wnyaivels koA pe to GALO oSG GTO GYOAELD; 70,6 27,5 2,0
11. Nuwbeig 611 dgv 6ov divovv onuacio 6to oYoAeio; 17,6 27,5 54,9
12. Yrdpyovv toudid 6to oxoreio ota omoia Bo myowves va {nioeig Bondeta; 58,8 27,5 13,7
13. Zov givat 3VGKOAO Vo TO TYaivelg KaAd [LE Ta GO Tod1d 6TO GYoAElo; 11,8 31,4 56,9
14. Eioat pdvog yopic eilovg 610 oyoieio; 5,9 17,6 76,5
15. To maud1d oto GyoAeio o€ cupmadovv; 72,5 23,5 3,9
16. Exeig ¢pilovg 610 o)0A€i0; 88,2 9,8 2,0
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O mivakoag 3 mapovcstdlel TIC CLOYETIGES OVAUESO OTIC UETAPANTEG OV QPOPOVV GTA
cuvatsOnuata Kot ) povaéld Kol OTIG EKQPAVOELS TNG GLVALGHMUOTIKNG VONUOoHVNG T®V
podntov. Ipoxeyévovr va depeuvnBel m mOavy oxéon avAUESH GT GLUVOICONUOTIKY
vonuoouvrn, ™ povoaéld, T GLVOIGONUATO TOV TUdIdV TIC TEPIGCOTEPEG POPEC Kol T
GLVOLGOM LT TOV TOOLOV TN GTIYUN TNG CLUTANPMOOTNG TOL EPMTNUATOAOYIOV GOUPOVO UE
TIG oamOYELS TOV TOdmV, dlevepynnkay avaAdcelg cvuoyeticemv pe PAon 10 GLUVTEAESTH

cvoyétiong Spearman.

ApvnTiKéC onuavTikéG cvoyetioels Ppédnkay pneta&h Tov GLVOAIKOD oKOp HOVOELES TV TodIDV
KOl THG TPOGOPHOOTIKOTNTOG 0¢ Ekpaven g EN toug (r= -0,315, p<0,05). AnAadn, ta Toudid mov
Tapovctdlovy avénuévn povaéld, dev mpocapuolovtal ToAD EVKOAN GE KOVOVPIES KOTAGTAGELS
kot avOpoTovg. EmmAéov, apvnriéc ouoyetioelg Ppébnkay petal&hd tov cuvollkod okop HoVaELHG
Kot ¢ avtogktipnong (r= -0,301, p<0,05), tov oyéoewv pe tovg cuvouniikovg (r= -0,455,
p<0,01), g ocvvarsOnpotikng Subeong (r= -0,342, p<0,05) kot tov cvvOAKoD Babuod ©g
ékpavon g EN tov padntov (= -0,326, p<0,05). Aniadn, ta woudid OV TEPOVCLALOVV
avENpévn povasid dev €xouv TOAD LYNAN EKTIUNGOM Yo TOV €0VTO TOVS, OV €(OLV KOl TOCO
VYNNG TOOTNTOG OYECELS UE TOLG GLUUOONTEC TOvg, 0 PudVOLVV TO GLVOICONUOTO TOLG OE
HeYAAn €évtaom Kot suyvotnta Kot dgv £xovv oyetikd vymin XN. Emnpocherta, koatd ) cvoyétion
Tov 3 gpotnuatoloyiov HeTaED TOovg, PBpédnke Oetikr] cvoyétion petald g Katnyopiog
«XovacOuoto TV TIG TEPICCOTEPEG POPECH Omd TO EPMTNUATOAOYI0 oL efetdlel TV
QVTOOVTIANYT TOV 7OV Yoo TNV gutuyia tovg kot g Kotnyopiog «EN- "Exepoon
cuvatsOnuatov» and 1o epotnuatordylo mov eEetdlel T XvvaicOnuatiky Nonposvvn (XN) og
ovotatikd g mpocwmikdmrog (trait El) tov modiov (r= 0,346, p<0,05). Ostikf] cvoyétion
TPOEKLYE, EMioMNG, HETAED TNG KATNYOPilag «ZVVaIcOUOTO TOOIDV TIC TEPICCOTEPES POPESH Kl
TV Katnyoptdv «XN- AvtiAnym cvvaicOnudatovy (r= 0,350, p<0,05), «EN- Avtoektipnon» (r=
0,369, p<0,01), «=N- XvvaicOnuotikr o1d0eon» (r= 0,346, p<0,05) kot «EN- ZvvoAikog Pabduoc»
(r= 0,297, p<0,05). Téhog, Betikn cvoyéTion wpoékvye petald ¢ Kotnyopiag «XuvvoicHnpata
TouddV TOPa» Kol Tov katnyopudv «EN- Tlpocapuooctikdétray (r= 0,278, p<0,05), «EN-

SvvarcOnuotikn dtabeon» (r= 0,407, p<0,01) kot «XN- Zouvoikog Babupogy (r= 0,375, p<0,01).

IMivokag 3

2voyetioelc Spearman aviueso, otic usToPANTES oL apopody oo, cvvaicnuato. kai ™ HoVvadlo. Kol

OTIG EKPAVOELS THS TOVOLOONUOTIKNG VOUOCTOVHS TV nabntav
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ZuvoicOnuato

2VUVOMKO GKOp ,
OOV TIG

SuvousOnpata

HovoELdGg TEpIoObTEE POpEC TOLOIDV TOPO
EN-TIpoGopHOGTIKOTNTA, -,315" ,028 278"
2N-Ex@poaon cuvaicOnudtov -,249 346" 222
YN-Avtiinyn covarsbnudtov -,178 350" ,123
YN-Avtevépyela -,064 ,041 ,103
YN-Avtoektipnon -,301" 369 ,194
2N- XounAn TapopunTikoTnTa 147 ,032 ,176
EN-Xyéoeig pe GuvounAikovg -,455" ,186 257
2N-AvtoppOfuon -,046 ,178 273
2N- ZvvaicOnpoatikn dibeon -,342" 346" 407"
EN-Zvvohikd Babuoc -,326 297" 375"

* 110,05, **p 10,01

2tov mivaxa 4 wapovctdlovtol ot SPopPES TV HECOV OPMOV TMOV ATOVTICEDV TOV LadnNTOV
pe Kot xopic padnclokés dvokores oTig petafAntég T mapovoag Epevvas. [lpokeyévon va
cvykplBodv ot Hécol Opol TV TPLOV ORAd®V HadNTOV (Yopig pobnclokés SLoKOAlES, Le
ovoleEla, pe AEI-Y) og mpoc tig petafAntég mov efetdler M mopovoa  Epegvva
Tporypatonotonke availvon dtakvpoavong povig katevbvvong (ANOVA-one way).

[Mivaxog 4

A1090pES UEGWV OpWV TV OTOVIHOEWY TV UOONTOV We Kol ywpic uodnolaxés ovokolies otig

HETOPANTES THG TOpoDoag Epevvag

MoOntéc yopig
Madnéc pe MoOntéc pe poOnoloKég YOyKkpion
Svohetia (n=17) AEIT-Y (n=17) dvoKoAieg LEcmV OpmV
(n=17)
T.0. p.o. T.0. H.o. T.0. F, P
j.o.
22,88  4.95 22 486 2271 641 013 0.88(ns)

ZUVOMKO OKOpP LOVOELAC
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ZUV(M(SeﬁI.L(X‘C(I TOLOLDV 6.24 0.75 6.06 1.30 5.76 0.75 1.02 037(n3)
TIG TEPLOGOTEPES POPECS
Zuvoiotn poto OOV 571 1.49 6.06 0.90 5.53 1.38 0.75 048(”3)
TOpQ

3.36 0.26 3.45 0.29 3.63 0.33 3.71 0.03*
EN-Xvvolikdc Badudg

, 2.93 0.55 3.24 0.54 3.49 0.84 3.34 0.04*
2N-IIpocappoctiKotnTa

EN-Ex@paocn 3.21 0.49 3.33 0.46 3.10 0.64 0.83  0.44(ns)
cuvaeOnuaTmv
EN-Avtiinum 3.37 0.62 3.52 0.33 3.43 052 041 0.67(ns)
cuvaeOnudTomv

) 3.71 0.55 3.79 0.43 4.46 0.53 11.03  0.00**
XN-Avtevépyela

. 3.61 0.52 371 0.57 3.39 0.58 156  0.22(ns)
EN-Avtogktipunon

EN- Xopmi 3.07 0.45 2.92 0.54 3.43 060 421  0.02*
TOPOPUNTIKOTNTA
IN-Zyéoeic e 3.54 0.43 3.66 0.43 3.87 044 254 0.09(ns)
GUVOUNATKOLG

) 3.32 0.37 3.30 0.59 3.88 0.46 7.64 0.00**
EN-Avtopp0OOuon

>N- EUVGIGGHMGTlKﬁ 3.40 0.59 3.51 0.60 3.46 0.57 0.15 086(”5)
duibeom

* 110,05, **p 10,01

To amotéleopa G oviAlvong OlokLUOVONS HoVAG KatehBuvong £0e1&av  OTOTIOTIKA
ONUAVTIKEG O10popEG HETAED TV Opad®mV pabntdv ot XN tovg Kot 68 ekQavoels g ZN.
2Ooupova pe Tov mivaka 4, n T Tov P OglyveL OTL VITAPYEL CTATICTIKO GNUOVTIKT d10popa
pHeTaEy G Koatnyopiog «XVykpion HECOV OpOV» Kol TOV KATnyopudv «EN- ZuvoAikog
Babpocy (p=0,03<0,05), «EN- IIpocappooticémroy (p=0,04<0,05), «EN- Avtevépyelon
(p=0,00<0,01), «EN- Xounin moapopuntikomto» (p=0,02<0,05) kot «EN- AvtoppOOuion»
(p=0,00<0,01).

Ot post hoc avaidoelg mov mpayuatomomOnKay, oEod TPONYOLUEVOS EPAPUOGTNKE T
dopbwaon Bonferroni, £de1&av 0Tt GTATIOTIKA ONUOVTIKES SLOPOPEG 6TO GVVOMKO BabUd TG
2N mopatnpnonkav petafh tov podntdv mov dev Exovv Hanclokég dSVOKOAEG Kol aVTOV
7ov &yovv dayvacopévn dvoieéio (p=.03) pue toug padntéc yopic padnclokéc Svokoriss va
epeaviCoov vymAdtepn EN. Emmdéov, otoTIOTIK] ONUOVTIKY Sopopd VTAPYEL OTNV
TPOCAPUOCTIKOTNTO MG £KPovon TG XN HETOED TV HoONTOV Tov eV €Q0ouV HaONGLoKEG
dvuokoAiec Ko avT®V Tov £xovv dlayveouévn dvoiebia (p=.04) pe tovg pabntéc yopig

padnolokég dvokoAieg va gpeaviCovv vynAdtepn XN. Me v €Qoaployr] TOL GTATIGTIKOV
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Kpumpiov t-test mapatnpnnKe GTATIGTIKA CTLAVTIKY SLOPOPE GTNV OLTEVEPYELN MG EKPOVOT)
™G EN avapeca 6Tovg HanTég mov dgv £xovv HaONGLOKEG OVGKOAIEG KO G° AVTOVG TTOL
éyovv dayvoouévn dvore€ia (p=.00) pe toug pabntég mov dev Exovv pabnolakéc SLoKOMES
va gpeaviCouv vynAotepn EN. v katnyopia avt («XN- Avtevépyeion) mopatnpnOnke
OTOTIOTIKG ONUOVTIKY OPopd Kol OVAPESOH OTOLG HaONTEG oL Ogv €XoUV HoONGLOKES
dvokoAiec ko otovg pabntéc mov Exovv dayvoouévn AEI-Y (p=.01) pe tovg padntég mov
dev &yovv pabnolokég Odvokoliec vo eppaviCovv vymAdtepn EN. Emiong, ototiotikd
ONUOVTIKT O10popa TapatnpiOnNKe otV YoUNAn TopopunTIKOTNTO ©C £KQovon g XN
petah tov podntdv mov dev EYovv pobnolokég OVOKOMES KOL OVTMOV 7OV  £YOVV
Swyvoopévn AEIT-Y (p=.02) pe tovg pobntéc mov dev €xovv pabnolokés dvokoriec va
eppaviCouv vymiotepn EN. Téhoc, otatiotikd onuavtiky oagopd moapatnprinke otnv
avtoppVBuion ¢ €keavorn g XN HETaED TV podnTdv mov dgv €xouvv pabnclokég
dvokorieg Kot avtdv mov €yovv dayvocouévn dvoAelio (pP=.05) pe tovg pabntég ywpig
pabnolokég Svokorec va  gpeaviCovv vynAdtepn EIN. EZmnv kartnyopioc avty («XN-
AvtoppObuion») mapatnpOnKe GTATICTIKE CNULOVTIKY d1POPd KOl OVAIEGH GTOVS LaONTEG
ov Ogv &yovv pabnctlokés SuoKoAiEg Kol oTtovg pabntég mov ivan daryvaoouévor pe AEIT-Y
(p=.04) pe tovg pobntég mov dev Eyovv pabnolokéc duokorieg va epeavilovy vymAoTepn

2N.
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Kepaioro 6: XyoMoonog amoTeELecRATOV-ZOUTEPAOHOTA,

H mopovca épevva amookonovoe 6to va e€etdoet T XN, T GuVOIGONUATIKY KOTAGTOON Kol
TIC OmOYELS OYETIKA UE TN HOVOEID 0TO OYoAeio evog delypotog padntov pe Kot yopig
podnolokés ovokoieg otnv Kompo. Emumhéov, efetdomkav ovoyeticelg petad tov
TOPOTAVE UETOPANTOV Kot OlPopég HeTald TV pobntdv pe kot yoplg Hodnclokég
dvokorieg g mpog owtés. Ta amoteréopota €dei&av OTL LIAPYEL OXEON OVAUESO OTIG
mopamdve petoPAntés. [o ouykekpipuéva, COLPOVA LE TOL EDPTUOTO TNE EPEVVAG, KATA LEGO
0po, ot padntég dev mapovstalovy Heydin povasid Kot kowvovikny dvsapéoketa. [TapdAinia,
Katd p€co 6po, ot padNTES paivetal vo eKONAmvouy, pe BAcT TIG 0VTOOVUPOPES TOVG, VYNAD

eninedo XN.

Me Bdon ta amoteléopato Tov TPOEKLYAYV, SUTICTOONKE OPYNTIKN GLGYETION UETOED TOV
GLVOMKOD GKOp HOVOEEG TOV MOV Kol TNG TPOCAPUOCTIKOTNTAS ®¢ EKQOven TG XN
TOUG. AnAadn, 0co peldveror 1 povaéld mov vimbBovv To modld TOGO avEAvETal M
TPOCAPUOCTIKOTNTA TOvG. Emopévoe, 1o moudid mov mapovoidlovv avénuéva eminedo
HOVOELIG 0ev €YoV TOAD KOAY| TPOGOPUOCTIKOTNTO GE KOWVOUPLEG KOTAGTACELS KoL
avOpodmovg. To anotéleospa avtd emPePordveton Kot and Epevva tov Mavroveli kot cuv. g
(2008), ot omoiot OlamicTOGOV WG TO. OO EYOLV KOAVTEPT TPOGUPUOYN Kol YivovTon
amodekTd Kabmg peiwvovionr ta emimedo povasiac. EmmpocbHeta, apvntikéc ocvoyeticelg
Bpétnkav avépeso 6to GLVOAKSO GKOp LOVAELAG KOt GTNV OUTOEKTIUNOT), OTIG GYEGELS LLE TOVG
cuvounAikovg, otn cuvausOnpatikny 61dfeon Kot 6to cuvolkd PBabud g ékeovon g N
TV podntav. Ankadn, 660 peU®VOVTOL To EMITEdD LOVOELAG TOV TOdOIDV, TOGO AVEAVETOL M
EKTIUNON Y10l TOV EQVLTO TOVGE, N TOLOTNTA TOV GYEGEMV TOVS LUE TOVG GLVOUNAKOLGS, 1) £vTaon
Kol oLYVOTNTO GTNV Omoid PLdVOVY To GLVOICONUATE TOVG KOl YEVIKA 1) GUVOLGOHMLOTIKN

VONUOGUVT TOVG,.

[MapdAinio, mopoatnpndnke Oetikr] ocvoyétion peta&d g Katnyopiog «XvvoicOnupota
OOV TIG TEPIOCOTEPEG POPESH OO TO EPWTNUATOAIY1O TOV £EETALEL TNV AVTOOVTIANYN TOV
TV Yyl TNV gutuyio Tovg Kot TV Kotnyopltdv «ZN- Exepacn cvvoicOnudrovy, «XN-
Avtiinyn cvvaicOnpdtovy, «XN- Avtoektipnon», «ZN- ZuvosOnpatikn dtdbeon» Kot «XN-
2UuVvoAKOG Babudcy amd 10 epdTNUOTOAOYI0 oV £EeTAlel T XvvousOnpatikny Nonpoosvvn
(EN) ¢ ovotatikd G TPOCOMKOTNTAS TOV TOWWDV. AVTA LTOOEIKVOOLV OTL OGO
avéavovtal (mo BeTikd) To. GLVOIGONLATO TV OOV TOV PLOVOVV TIC TEPIGGOTEPES POPEG,

1660 AVEAVOVTOL 1) EKOPACT] KOL 1) AVTIANYN TOV CLVOUGONUATOV TOVG, 1| EKTIUNOT TTOL £Y0VV
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Y. TOV €aVTO TOVG, 1M £VIOON Kol GLYVOTNTO 7oL PldVOLV To CLUVUICONUOTA TOVS Kot
vevikotepa o Babuog XN tovg. EmmAéov, Betikn cuoyétion mpoékvye petald g Katnyopiog
«Zuvoionuoto Toddyv Topoy Kot Tov Kotnyoptdv «EN- Ilpocoppootikdtntoy, «EN-
SvvacOnuatikn otabeon» Kot «XN- ZuvoAlkog Babuog», kATl To 0moio VITOJEIKVVEL OTL OGO
avédvovtal (mo Betikd) To cLVGONUOTO TOV TSIV TNV OPL TNG CLUTANPWOONG TOV
EPMTNUATOA0YIOV, TOGO AVEAVETOL 1] TPOGAPUOCGTIKOTNTA TOVG GE KOVOVPLEG KATOGTAGELS Kol
avBpdmovg, 1 cuvousONUATIKY TOVG 01d0e0m dNANOT 1] GLYVATNTO Kot EVTOGT TOV Blidvouy Ta

cuvalcOnuatd Tovg Kot yevikdtepa o Babuog XN tovg.

ZHETIKA LE TOVG HECOVG OPOLG TMV AMOVINCGE®V TOV HOONTOV pe Kot yopic panotokég
dVoKOMEG OTIC HETAPANTES TG TAPOVGOS EPEVVOG, VITAPYEL CTATICTIKG CNUAVTIKY S1apopd
avipeca oty Katnyopio «XOykpion pEocwv Opmvy» Kot oTig Katnyopieg «EN- ZuvoAlkdg
Babuodcy, «EN-  IIpocappootikdmmray, «EN-  Avtevépyswion, «EN-  Xoaunin
TAPOPUNTIKOTNTO» Kot «EN-  AvtoppOfon». ZTaTioTikd OMUOVTIKES OlPOPES  GTO
cuvolko Pabud g XN mapatnpndnkay avdpecso 6toug LodnTés mov dev Exovv pabnclokég
dvoKoAeg Kol oTOVG paONTEG OV €xovv Slayvecopévn dvoieio, e TOVG HoONTEG YwPIg
padnolokég dvokorieg va eppaviCovv vymidtepn EN. EmnpochHeta, oToTIoTIKN ONUAVTIKY
SPOPA VILAPYEL GTNV TPOGAPUOGTIKOTNTA O EKQOVOT) TNG ZN OVALEGH GTOVS HaONTEG TTOV
dgv €youvv paBnolokéc SVoKOAEG Kol 6TOVG HobNTEG TOv Exouv dayvacuévn ducielia, pe
Toug podntéc ywpic padnolokég dvokoiieg va gpeaviCovv vymidtepn EN. ET0TIoTIKA
ONUOVTIKT O10QPOPE VITPYE OTNV AVTEVEPYELD G EKPovon TS XN peTaéd tov padntav mtov
dgv €yovv paONGloKEG OLOKOAEG KO OVTMV OV £YOLV dyvVOoUévr dvoiedia, He TOVG
pantég mov dev Exovv pobnookés duvokorieg va epeaviCovv vyniotepn EN. [opdAiinia,
otV Katnyopio «EN- Avtevépyelo» mopotnpnONnKe OTOTIOTIKG GMUOVTIKY dlopopd Kot
peTaEy TV pontodv mov dev €yovv puabnoclokég dvokoiiec Ko Tov pabntdv mov Exovv
Swyvoopévn AEIT-Y, pe toug pabntég mov dev éyovv pabnotokég OuoKoAieg va eppavifovv
vynAotepn EN. EmumAéov, oTOoTIOTIKA OMUOVTIKY S0QOopd mopatnpninke oty younin
TOPOPUNTIKOTNTA ®OG £KQavon TS XN avAUESH GTOVG HOONTEG TOL deV EYOVV LOONGLOKES
OvokoAieg ko 67 avtovg mov €yovv dayvocuévn AEIL-Y, pe toug pabntég mov dev €xovv
pabnotlokég dvokoiieg va epeovifouv kot mal vymidtepn EN. Ko téhog, otatioTikd
oNUAVTIKY dlopopd Tapatnpnnke oty avtoppHbon og ékeaven e XN oVAUESH GTOVG
pafntég mov dev £xovv pobNGLaKEG SOLOKOMEG KOl GTOVG HOONTEC TOV £Y0LV SLYVOCUET
dvoiedia, pe Tovg pantéc mov dev Exovv pnabnclokég dvoKoAeg va epeavifovy vynAdTEPY

2N. Tavtdypova, omv Katnyopio avty («ZN- AvtoppvBuion») mopatnpndnke cToTIOTIKA
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ONUAVTIKY S10pOpd Kot HETOED TOV HaONTOV TV dgv X0V HoBNCLOKES OVCKOMES Kot TV
pantov mov givor dwayvoouévor pe AEIT-Y, pe toug pabntég yopic pabnoiokés duokoiieg
va gpeaviCovv vymAadtepn N.

Enopévmg, ta mapomdve gupriiate vrodnA®vouy Kot VToypoupiilovy To onUavTiKd pOAO TOL
SwdpapatiCer 1 XN o cuvousOUOTIK) KOTAGTOON KOl 6T HovaSld TV Todidv He Kot

YOPIc podNcloKeés SVGKOMEC.

[Teploptopdg TG CLYKEKPIUEVNG EPELVAG NTAV OPYIKE O UIKPOS aplOUOC TOV delyaTOg KL 0VTO
YTl 6TIG TEPLOYEG OMOV HOPACTNKAY TO EPOTNUATOAIYIO OgV VTINPYE MEYAAOS aplOuog
TdIOV UE TIC GLYKEKPUUEVEG UaONoloKéG SVOKOAMES, AOY® TOL LIKPOU TANOLGHOD TV
TEPOYOV AVTAOV. AAAO TEPLOPIOCUO ATOTEAEL TO YEYOVOG OTL 1 dsrypotoAnyio dgv NTOv
AVTITPOCOTEVTIKY OAAG TO delypa Nrov dbéoipo. Tpitog meploptopdg NTOV 1 LOVOIIKY|
péBodog mov ypnoomoOnKe yio T GLAAOYN OEOOUEVOV Yo T ZN, apoy COUPOVO LE TN
BipAoypaeia n péBodoc g avtoavapopds ivor xpNoiun, aSOTIGTN KOl OIKOVOLIKT, ALY 1|
TOPAAANAN ¥p1oN Kol GAADV HEBOd®V UTOPEl VO dMGEL TEPICTOTEPES TANPOPOPIES. AnAadT],
vy v aglohdynon g XN Bo pmopovoe va ypnolponombei kot mépav tov gpyoreiov g
AVTOOVAPOPAS Kol gpyoaieio mapatipnomng, cvvévievéng kabdg kot vo potnBodv ot yoveig
TOVG, Ol EKTOOEVTIKOL Kot ot pihot Tovg. Emopévag, oe po emovainymn g GLYKEKPIUEVIG
épevvag  mpoteivetor va  afloroynfodv kol kowvovikol mapdyovieg HEcO omd o

KOW®VIOUETPIKN aEl0AGYNoN Kol éva LEYOADTEPO OElyal Y10l 1oL IO OAOKANPOUEVT] EKOVAL.
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MapakdTw UTTApYXOUV TTPOCWTTAKIA TTOU EK@pAalouv didgpopa cuvaiobiuata. KUKAwoe To

TTPOOWTTAKI EKEIVO TTOU OEiXVEI TTWG VIWOEIG TIG TTEPICTOTEPES POPEG.

O

A TN

Twpa KUKAWOCE TO TTPOCWTTAKI EKEIVO TTOU OEIXVEI TTWGS VIWBEIS TWPJ.

Twpa cuutrARPWOE:

Eicai: Ayopi [] Kopitol ]

‘Exeic adéAgia: Nai [] Ooxi [

D8 1 (o] [o i £t T 1101V {17711
TTOTWV XPOVUIV 10D ettt et ettt e e ne s
{0 Yo 1o Qo {0} 59, X0 o (3" €1 e
T1 QOUAEIA KAVEI N AP GOU; - enneie ettt et et e e et e e e e et et et e e e e ae e e
T1 BOUAEIR KAVEIG O PTTOUTIOAG OOU; . euettteteieeeneeee e e e et e e e e e e e e e e e et et e e e eenenens
1010 €ival TO AYOATTNHEVO GOU XOMTTL) . ouvne it itee et ettt et et e a et et e e e e ee e tee e e enanns

Me T1 BaBPO TEAEIWOEG TNV TIPONYOUPEVI TAEN; e neneeeteneneteeee et et tene e eeeneaeeneanns



EpwTtnuaroAdyio

Odnyieg ZuptrAnpwong

Mapakdtw Ba Bpeig pia ocipd atrd epwTAOEIS yia oéva. Ma KaBepid atmd TIG EPWTNOEIG AUTEG,
KUKAWOE TNV a1TAvTnon TToU OOoU TaIPIGdel KOAUTEPA. ATTAvVINoE OCO TTI0 EIAIKPIVA Kal

auBdépunTa PTTOPEIG.

KUkAwoe Tov apifud:

Av n arrdvinon oou gival:

1 Nai
2 MepIKEG POpPEG
3 Oxi

Mnv Eexdoeig va ammavToeig ae OAEG TIC EPWTACEIC!

Nai Mspufég Oxi
Ppopeg
1 | Zou ival EUKOAO va KAVEIG KAIVOUPYIOUG PIAOUG OTO OXOAEIO; 1 2 3
2 | Zou apéoel va diapBaceig BIBAia; 1 2 3
3 | MIAGG pe GAAa TTaIdIG OTO OXOAEIo; 1 2 3
4 | Mtopeic va ouvepyddeoal Pe GAAa TTaIdIG 0TO OXOAEIO; 1 2 3
5 | BAémreig TTOANA TNAEOpaon; 1 2 3
6 | Zou gival BUOKOAO va KAVEIG PIAOUG OTO OXOAEIO; 1 2 3
7 | Zou apécel TO OXO0A€io; 1 2 3
8 | 'ExeIg TToANOUG @iAoug 0TO OXOAEIO; 1 2 3
9 | NiwBeIg povagid aTo ox0Ac€io; 1 2 3
10 | Otav xpeidlecal KATTOIO PIA0 OTO GXOAEIO, UTTAPXEI KATTOIOS VIO GEVQ; 1 2 3
11 | AoxoAgioal pye Tov aBANTIOO; 1 2 3
12 | Zou gival dUokoAo va kavelg Ta GAAa Ta TTaudid va o€ CUPTTaBroouy; 1 2 3
13 | Zou apéoouv Ta PabnuaTikd; 1 2 3
14 | Maiceig pe GAAa TTaIdIG OTO OXOAEIO; 1 2 3
15 | Zou apéael N YOUCTIKA; 1 2 3
16 | Ta Tnyaiveig KaAd pe Ta AAAa TTaidid 0To OXOAE€io; 1 2 3
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17

NiwBeig 611 d€ oou divouv onuacia oTo oXOAEio;

18

Ymrapyouv TTaidid oTo oXOAgio oTa oTToia Ba TMyaiveg va {nTroeig
Bonbeia;

19

2ou apéael n {wypaQIkn;

20

2ou gival SUoKkoAo va Ta TTnyaivelig KaAd pe Ta dAAa TTaidid oTo
OXOA¢io;

21

Eioal pévog xwpig @iAoug oTo ax0A€io;

22

Ta TTaudid oto oxoAeio e cuuTTaBouy;

23

20U apECOUV TA ETITPATTECIA TTAIXVIOIA;

24

‘ExeIg piAoug oTO OX0AEiO;
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TRAIT EMOTIONAL INTELLIGENCE QUESTIONNAIRE-CHILD FORM

S. Mavroveli & K.V. Petrides, Institute of Education, University of London

OAHIEZ

o IlpoomdOnoce va omavtnoelg o OAEG TIG EPOTNHOELC.

a  Aev umdpyovv cmoTtég | AavOaoUEVES OMOVTINGELS.

O Andvince 6Go T YPNYOPO UTOPEIC KOl N OKEPTEGOL TAPO TOAD TIG EPOTNOCELS.

o Bdle og KOKAo TV amdvinomn mov vopilelg 6Tt eivan aAndeta yio céva.,

1 2 3 5
rrresessccccccnas ceesesscsssnne ceecscccccccne cecssssssssssss S R ceccccccccccne cecsccsces >
AQOvVO AQOVO A€ CVPPOVO ZOpQOVE ZUOpQOVO
améivTo 0VTE KOl O10(PMVA améivTa

B ©

= 2 .3

P |8 823 B¢

g < 3 3 W ~C]

3 ~

3 4
1. Otav viwbw Aumnuévog, mpoomabw va amooXoAoUHaL PE KATL. 1 2 3 4 5
2.  Mou eival ebkoAa va deifw mwe ViwOw. 1 2 3 4 5
3.  OQuuwvw KoL Sev pumopw va KoTaAdBw ylatl. 1 2 3 4 5
4.  AvKAmolog pe BUHWOEL, TOU TO AEw. 1 2 3 4 5
5.  Otav elpat evoxAnpUEVOG UE KATTOLOV, TTPOooTIafw AMAWG VOl NV TO 1 5 3 4 s

okEdtopal.

6. At pou apfosl va LEAETW TIOAU. 1 2 3 4 5
7. NpoomoBw mavra va yivopal KaAUTeEPoG oto oxoAeio. 1 2 3 4 5
8. AV TPEMEL VAL KAVW KATL E€PW OTL LITOPW VL TO KAVW TTOAU KOAG. 112 3] 4|5
9. Av bev katadEpw KATL KA, &€ LoU apEcel va poomtadw Eava. 1 2 3 4 5
10. AwwBdvopat oAU KaAd HE TOV EQUTO HOU. 112 3] 4|5
11. Ikédtopol TOAU MPOCEKTIKA TIPLV KAVW KATL. 1 2 3 4 5
12. Otav BéAw KaTtl, To OEAW OPECWC. il 2 3 4 5
13. Avnpémnelva peivw to Bpddu pakpld amno to oritl, dev pe melpalel. 1 2 3 4 5
14. Kdvw véoucg dbihouc oAU eUKoAa. 112 |3 ]4]5
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15. Ae pou apéoel va iAw os matdld o 8e yvwpllw. 1 2 3 4 5
16. Mmnopw va cuvnBiow gUKoAA KaLVoUPLO TIPAYLATOL. 1 2 3 d 5
17. Mou apéoel va yvwpilw véoug avBpwmouc. 1 2 3 4 5
18. AuckoleVopaL va ouvnOiow HLo VEQ GXOALKH XPOVLA. 112 | 3] 4]5
19. Eipot éva oAU XapoUpevo Ttotdi. 1 2 3 4 5
20. EvSiadépopat yio ta mpoPAfpata Twy Gilwy pou. 112 |3 ]|4]5

g .

g peE " I

3 &
21. Eipat ouxvd avaoTotwuévog. 1 2 3 4 5
22. Iuyva, okEdTopal ACXNUO TIPAYUATA Yot TO LEAAOV. 1 2 3 d 5
23. 'Exw moAhoug dilouc. 1 2 3 4 5
24. Mg pou apgoel va Bondw toug dANouG. 1] 2 3 |45
25. MNpoomobw va Kavw 0,TL KHKAUTEPO UMopw ot Slaywviopata. 1 2 3 4 5
26. Ae pou apéosl va ipoomadw oAU yLa KATL. 1 2 3 4 5
27. Mpoomnabw mdavra va éxw kahn didbeson. 1] 2 3 |45
28. EUKOAQ umopw va Seifw Ta cuvatoBApaTtd pou otoug GAAoUC. 1123 ]4]5
29. Aev propw va eAéyEw to Bupod pou. 1 2 3 4 5
30. Mmopw va KatoAdBw ToTe évag dilog pou eivat Aumnpévoc. 11213 ] 4|5
31. Zuyva, eipoal pmepdepévog yla To MwWE VIwOw. 1 2 3 4 5
32. Oumeplocotepol avOpwmol e cupmadolv. 1 2 3 4 5
33. MNpoomobw va KAVW TG OXOALKEC EpYOOLeG OO0 TILO KOAQ UIToPW. 1 2 3 4 5
34. At poU OPECEL VA TIEPLUEVW VLA VAL TIAPW QUTO TToU BEAW. 1 2 3 4 5
35. Juvnbwg, eipat xapolpevog. 1 2 3 4 5
36. Mou apéoel va gipal pe GAoUG avBpwmoug. 1) 2 3 |45
37. Zuxvd, viwbw Aumnuévog. 1 2 3 4 5
38. Juvnlwg, E£pw axkplBwe Tt Viwbw. 1 2 3 4 5
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39. OfAw va Ta KAVW OAa TIOAU KaAd. 1 2 3 4 5
40. Mou apéoel TOAU 0 EQUTOG LOU. 1 2 3 & 5
41. Kdavw 0,TL BEAW YWpLG va okEDTopaL KL TIOAU. 1 2 3 4 5
42. Anodelyw emikivéuva moayvidia kot SpactnpLoTtnTeC. 112 | 3] 4]5
43. Eipat ToAO KaAOG OTO EPLOGOTEPO TIPAYIATO TIOU KAVW. 1123|4715
44. SuvABWC Aéw TIPAYHATO TIOU SEV EVVOW. 112 |3 ]|4]5
45. ‘Otav eipan og éva KawoUpLo HéPog, TPOGaPHOIOMAL YPryopa. 1123|4715
46. To mdw KoAd pe GAouc. 1123 ]4]5
47. Juxvd, UTAEKOUOL OE TOOKWUOUC. 1 2 3 4 5
48. Z£pw mwce va deiw otoug aAoug mdco oAU volalopat yU' autouc. 1 2 3 d 5
49. Elpot oAU Kahog oto va kataAafaivw we viwBouv ol GAAoL. 1 2 3 4 5
50. Ortav eipoat Auntnpévog, mpoomabw va Seixvw XapoUEVOG. 1 2 3 d 5
51. NoMA\EG dopég Sev eipal EUXAPLOTNUEVOG LIE TOV EAUTO HOU. 1 2 3 4 5

g @

S |2 B3z ks

3 | gg|? f°

3 ~

3 4
52. Av 6ev ta mdw KoAAQ o€ €va Slaywviopa, Tpoonadw MEPLOCOTEPO TNV 1 5 3 4 c

enouevn dopa.
53. AuokoAeUopat va KaToAdBw TWC VIWBoUY ot GAAOL. 1123 ]4]5
54. Ortav eipat Aurtnpévog, mpoomabw va KAvw KATL yia va oAAa&w tn StdBeon 1 5 3 4 c
pou.

55. Av elpat EUXQPLOTNUEVOS HE KATIOLOV, Ba TOU TO Tw. 112 3] 4|5
56. Ag pou apéoel va SoKLAlw KavolpLa pAayLota. 1 2 3 4 5
57. Sto moudLd Tou oxoAeiou apéoel va mailouv padl Hou. 112 3] 4|5
58. Mou apéoel n eudavior Hou. 1 2 3 4 5
59. Ouuwvw TTOAU eVKOAQ. 1 2 3 4 5
60. Zuvnbilw véoug avBpwmouc MoAU ypryopa. 1 2 3 4 5
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61. AuokoAelopol vo eEAEYEwW TO CUVALOONOTA [LOU. 1 &
62. Mrmopw va KataAdBw mote KAmolog eival Bupwuévog. 1 4
63. Zuvnbwg eipal oe kakn Slabeon. 1 &
64. Mou eival e0KOAO va KATOAGBW TIWC VIWOwW. 1 4
65. Ae Eépw WS va LAROW YLoL TOL CUVALGORHATA HOU. 1 4
66. Juvnbwg, dev ToaKkwWvoUaL LE AAAQ TTaLSLA. 1 4
67. A& POU QPECEL VO TINYQLVW OE HEPN TIOU Sev éxw avamdeLt. 1 4
68. Nuwwbw cuxvd BupwWHEVOC. 1 4
69. ZuvnOwc okepTopaL TOAU TIPOCEKTIKA TPV LIAOW. 1 4
70. Mou apéoel va cuvepyalopal e aAAo motdLa. 1 4
71. Motelw OTL 0TV PEYaAWOow UTopel va elpot Aumtnpévog. 1 “
72. TNoM\EG dopég Sev OKEDTOUAL TIPLV KAVW KATL. 1 4
73. Mou eival eUKoAo va HIARCW YLO TO WG VIWOW. 1 “
74. Ae Bplokw TIG OWOTEC AEEELG YLaL VOl TTW OTOUG GAAOUG TTWCE VIWOW. 1 4
75. Otav eipat poKpLd omoé To omnitt 8& pou apéoeL. 1 g

Amhvinoeg o€ OAEG TIG
EPOTNOELGS;

Av vay, tote tedeimogg!!!

2’ euxaplotw!
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