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ΔΤΥΑΡΗ΢ΣΗΔ΢ 

 

 

      Ζ πανμφζα ιεηαπηοπζαηή δζαηνζαή έθααε πχνα ζημ ενβαζηήνζμ Βζμθμβίαξ, Βζμπδιείαξ ηαζ 

Φοζζμθμβίαξ ημο ακενχπμο ηαζ ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ ημο Υανμημπείμο Πακεπζζηδιίμο οπυ 

ηδκ επίαθερδ ηδξ Καεδβήηνζαξ ΢ιαναβδήξ Ακηςκμπμφθμο, ηδκ μπμία ηαζ εα ήεεθα κα 

εοπανζζηήζς απυ ηανδζάξ βζα ηδκ ηαεμδήβδζή ηδξ, ημ αιένζζημ εκδζαθένμκ ηδξ ηαζ ηδκ 

πνμζθμνά ηυζμ ηςκ επζζηδιμκζηχκ βκχζεςκ, υζμ ηαζ ηδξ ειπεζνίαξ ηδξ ζημκ ζπεδζαζιυ ηαζ ηδκ 

οθμπμίδζδ ηδξ ιεθέηδξ. 

      Δοπανζζηχ επίζδξ ααεφηαηα ημκ η. Νμιζηυ Σγχνηγδ, Δπίημονμ Καεδβδηή Βζμπδιείαξ ημο 

Υανμημπείμο Πακεπζζηδιίμο βζα ηδκ πμθφηζιδ αμήεεζα ημο ζηδκ εζξ αάεμξ ηαηακυδζδ ηδξ 

αζμπδιείαξ ημο PAF, ηδκ ζοιπανάζηαζή ημο ηαε’ υθδ ηδκ δζάνηεζα ηδξ ένεοκαξ, ηδκ ζδιακηζηή 

ζοιαμθή ημο ζε υθα ηα γδηήιαηα πμο πνμέηορακ ηαζ ηδκ ηαεμδήβδζή ημο αήια πνμξ αήια ιε 

οπμιμκή ηαζ επζιμκή.  

      Δπζπνυζεεηα, εα ήεεθα κα εοπανζζηήζς ηδκ η. Φναβημπμφθμο Δθζζάαεη, Λέηημνα 

Βζμπδιείαξ, βζα ηδκ πνήζζιδ ζοιαμθή ηδξ ηάεε ζηζβιή ζηδκ πμνεία ηδξ ιεθέηδξ. 

      Ηδζαίηενδ εοβκςιμζφκδ μθείθς ζηδκ η. Νηεημπμφθμο Παναζηεοή, Γζδάηημνα Κθζκζηή 

Γζαζημθυβμ, βζα ηδκ ζοιπανάζηαζή ηδξ, ημ εκδζαθένμκ ηδξ, ηδκ επζζηδιμκζηή ζοιαμθή ηδξ ζηδκ 

ιεθέηδ ηαζ ηδκ μοζζαζηζηή αμήεεζά ηδξ ζηδκ ζηαηζζηζηή ακάθοζδ ηςκ απμηεθεζιάηςκ ηαζ ηδκ 

ενιδκεία ημοξ. 

      Θα ήεεθα επίζδξ κα εοπανζζηήζς ηδκ Τπμρήθζα Γζδάηημνα, η.Μζηεθθίδδ Ακαζηαζία ηαζ κα 

οπμβναιιίζς ηδκ ζοιαμθή ηδξ ζηδκ ιφδζή ιμο ζημ ενβαζηδνζαηυ ιένμξ ηδξ ιεθέηδξ, ηδκ 

ηαεμδήβδζή ηδξ βζα ηδκ δζελαβςβή ηςκ πεζναιάηςκ ηαζ ηδκ αμήεεζά ηδξ ζηδκ ηαηακυδζδ ηςκ 

ηεπκζηχκ πμο πνδζζιμπμζήεδηακ. 

      Σέθμξ, εα ήεεθα κα εοπανζζηήζς ημκ ζφγοβμ ηαζ ημοξ βμκείξ ιμο βζα ηδκ δδιζμονβία ηαζ ηδκ 

ελαζθάθζζδ ημο ηαηάθθδθμο πενζαάθθμκημξ ηαζ ηδκ ζηήνζλή ημοξ βζα ηδκ πναβιαημπμίδζδ ηςκ 

ζηυπςκ ηαζ επζεοιζχκ ιμο.  
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

      Σμ εκδμηνζκζηυ ζφζηδια απμηεθεί ημ ηαηελμπήκ επζημζκςκζαηυ ζφζηδια ημο μνβακζζιμφ ιε 

ηφνζμ ακηζπνυζςπυ ημο ηζξ μνιυκεξ. Ζ ζδιαζία ηδξ αθθδθεπίδναζδξ ηαζ ηδξ θεζημονβίαξ, ςξ 

ιία ιμκάδα, ηςκ δζαθυνςκ ζοζηδιάηςκ ημο μνβακζζιμφ, ηαζ ηονίςξ ημο εκδμηνζκζημφ ιε ημ 

ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια, ιεθεηάηαζ υθμ ηαζ πενζζζυηενμ ηα ηεθεοηαία πνυκζα. Ο PAF είκαζ έκαξ 

πακίζπονμξ εκενβμπμζδηήξ ηαζ ιεζμθααδηήξ πμθθχκ θεζημονβζχκ ηυζμ ζε ηοηηανζηυ υζμ ηαζ ζε 

επίπεδμ ζζηχκ ηαζ μνβάκςκ ηαζ ηαεχξ απμηεθεί έκακ επάλζμ ακηζπνυζςπμ ημο ακμζμπμζδηζημφ 

ζοζηήιαημξ, ιέζα απυ ημ πνίζια ημο ιπμνεί κα δζενεοκδεεί αοηή δ ζπέζδ.  

      Ο ζημπυξ ηδξ πανμφζαξ ιεθέηδξ αθμνά ηαηά ηφνζμ θυβμ ηδκ δζενεφκδζδ ηδξ 

αθθδθεπίδναζδξ  ηςκ μνιμκχκ ηαζ ζοβηεηνζιέκα ηδξ ζκζμοθίκδξ, ηδξ ημνηζγυθδξ ηαζ ηδξ 

αδζπμκεηηίκδξ, ιε υθμ ημ πθαίζζμ ημο ιεηααμθζζιμφ ημο PAF ( ιμνθέξ PAF, έκγοια 

ιεηααμθζζιμφ ημο ηαζ ιεηααμθζηά πνυηοπα ) ζε θαζκμιεκζηά οβζή πθδεοζιυ. Δπζπνυζεεηα, 

ιεθεηήεδηε ηαζ δ ζπέζδ ηςκ δζαηνμθζηχκ ζοκδεεζχκ ημο ίδζμο πθδεοζιμφ ιε ηα επίπεδα ηςκ 

ζοβηεηνζιέκςκ μνιμκχκ. 

      Ηδζαίηενμ εκδζαθένμκ πανμοζζάγεζ δ ζοζπέηζζδ ηδξ αδζπμκεηηίκδξ ιε ημ ηαηααμθζηυ έκγοιμ 

ημο PAF ( PAF-ΑΖ ), ημο δείηηδ ζκζοθζκμακηίζηαζδξ ( HOMA IR ) ιε ημ αζμζοκεεηζηυ έκγοιμ 

ημο PAF, ηδκ PAF-CPT, ηδξ ημνηζγυθδξ ηαζ ηδξ αδζπμκεηηίκδξ ιε ζοβηεηνζιέκα ιεηααμθζηά 

πνυηοπα ημο PAF ηαζ ηέθμξ μζ ζοζπεηίζεζξ ηςκ δζαηνμθζηχκ ζοκδεεζχκ εηθναζιέκεξ είηε ςξ 

ιειμκςιέκα ηνυθζια ή μιάδεξ ηνμθίιςκ ή ιαηνμενεπηζηά ζοζηαηζηά είηε ςξ δζαηνμθζηά 

πνυηοπα ιε ηα επίπεδα ηςκ ηνζχκ αοηχκ μνιμκχκ. Δπζπθέμκ ζδιακηζηυ εφνδια απμηεθεί δ 

ανκδηζηή ζοζπέηζζδ ηυζμ ηδξ ζκζμοθίκδξ, υζμ ηαζ ημο HOMA IR ιε υθμοξ ημοξ ιεηνμφιεκμοξ 

δείηηεξ ακηζμλεζδςηζηήξ ζηακυηδηαξ ηδξ δίαζηαξ βζα ημ βοκαζηείμ θφθμ, δ έθθεζρδ ζοζπέηζζδξ 

ηδξ πνςζκήξ ημνηζγυθδξ ιε ημ άβπμξ ηαζ μζ δζαθμνέξ ηςκ εονδιάηςκ ιεηαλφ ηςκ δφμ θφθςκ. 

      Φαίκεηαζ θμζπυκ υηζ οπάνπεζ αθθδθεπίδναζδ ηαζ ζοκενβαζία ημο μνιμκζημφ ζοζηήιαημξ ηαζ 

ημο ιεηααμθζημφ πθαζζίμο ημο PAF, βεβμκυξ πμο έπεζ επζαεααζςεεί ηαζ απυ άθθεξ πανυιμζεξ 

ιεθέηεξ ζημ πανεθευκ. Δπίζδξ θαίκεηαζ υηζ μζ δζαηνμθζηέξ ζοκήεεζεξ ίζςξ παίγμοκ ημκ δζηυ ημοξ 

νυθμ ηαζ ηονίςξ υζμκ αθμνά ηδκ ζκζμοθίκδ. Ζ εφνεζδ ηδξ επίδναζδξ ηςκ μνιμκχκ ζημκ PAF 

ηαζ ηα έκγοιά ημο πνμζεέηεζ έκα επζπθέμκ πθεμκέηηδια ζηδκ πνμζπάεεζα δζενεφκδζδξ αοηήξ 

ηδξ ζπέζδξ, πμο ηνφαεζ μθυηθδνμ αζμπδιζηυ – παεμθοζζμθμβζηυ ιδπακζζιυ απάκηδζδξ ημο 

μνβακζζιμφ ζηδκ πνμζπάεεζα δζαηήνδζδξ ηδξ μιμζμζηαζίαξ ημο ηαζ απμηηά ζδζαίηενδ ζδιαζία 

ηαεχξ δ ακηίζημζπδ αζαθζμβναθία είκαζ ιζηνή ηαζ παθαζή. Δπζπνυζεεηα, είκαζ δ πνχηδ θμνά πμο 

δζενεοκάηαζ αοηή δ ζπέζδ ςξ ζοβπνμκζηή ιεθέηδ. 

 

 



  

  - 6 -  

 

ABSTRACT 

 

 

      The endocrine system is the main human system of communication and hormones are its 

basic chemical substances and also its “language”. The interaction and the operation, as a unit, of 

human systems, and mainly the endocrine – immune interactions are studied more and more the 

last years. PAF is a potent stimulator and mediator of a lot of factions in cellular level but also in 

organic level. As PAF is a basic unit of immune system, insight it we have the opportunity to 

study this relation.  

      The purpose of this study is mainly to investigate the hormonal interactions of insulin, 

cortisol and adiponectin with PAF and its metabolic enzymes, in seeming healthy population. 

Furthermore, in this study, it was investigated the relation of the dietary habits, in the same 

population, with the former hormonal plasma levels. 

      In particular interesting, the main findings of this study was the following correlations: 

adiponectin with the catabolic enzyme of PAF (PAF-ΑΖ), the insulin resistance index ( HOMA 

IR ) with the biosynthetic enzyme of PAF, PAF-CPT, cortisol and adiponectin with some of 

metabolic models of PAF and last but not least, the correlations of dietary habits of the same 

population with the plasma levels of the former hormones. Moreover, a very important finding 

was the negative correlation of insulin and  HOMA IR with all measurement indexes of the 

dietary anti-oxidant capacity in women, the lack of the morning plasma cortisol correlation with 

anxiety and the sex differences of findings. 

      It seems that there is PAF / PAF enzymes - hormones interaction, which is in agreement with 

other similar studies. It seems also that the dietary habits may have their own role and mainly 

insulin. The finding of the hormonal impact on PAF and its enzymes add one more advantage to 

the scientific effort of elucidation of this relation, which hides a whole biochemical and 

pathophysiological mechanism. This work is interesting because the similar studies are very few 

and old. Moreover, this relation was investigated for first time as prevalence study.   
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1
ο
 

ΦΛΔΓΜΟΝΧΓΔΗ΢ ΜΔ΢ΟΛΑΒΖΣΔ΢ –  

       ΠΑΡΑΓΧΝ ΔΝΔΡΓΟΠΟΗΖ΢Ζ΢ ΑΗΜΟΠΔΣΑΛΗΧΝ ( PAF ) 

 

1.1 Δηζαγωγή 

      Ο Πανάβμκηαξ Δκενβμπμίδζδξ Αζιμπεηαθίςκ ( Platelet Activating Factor – PAF )     

απμηεθεί θζπμεζδζηή έκςζδ πμο ακήηεζ ζηδκ ηάλδ ηςκ θςζθμθζπμεζδχκ ηαζ ζοκζζηά έκα απυ ηα 

πνχηα ιυνζα πμο απέδςζε ζηα θςζθμθζπίδζα, πένακ ημο βκςζημφ δμιζημφ ημοξ νυθμ, αζμθμβζηή 

δναζηζηυηδηα. Ο PAF είκαζ έκαξ ζζπονυξ εκενβμπμζδηήξ ηαζ ιεζμθααδηήξ πμθθχκ θεζημονβζχκ 

ηυζμ ζε ηοηηανζηυ υζμ ηαζ ζε επίπεδμ ζζηχκ ηαζ μνβάκςκ, δίκμκηαξ έκα ζζπονυ πανχκ ζηδκ 

θοζζμθμβία ηαζ ηδκ παεμθοζζμθμβία πμθθχκ δζαθμνεηζηχκ μνβακζζιχκ. Δκδείλεζξ βζα ηδκ 

φπανλδ αοημφ ημο ιμνίμο οπήνπακ απυ ημ 1966 – 1970, υηακ παναηδνήεδηε εκενβμπμίδζδ ηαζ 

ζοζζχνεοζδ αζιμπεηαθίςκ ιε ηαοηυπνμκδ έηηνζζδ ζζηαιίκδξ, ιεηά απυ επίδναζδ ακηζβυκμο ζε 

θεοημηφηηανα ηαζ ηδκ απεθεοεένςζδ εκυξ άβκςζημο δζαθοημφ πανάβμκηα πμο ανβυηενα 

μκμιάζηδηε Πανάβμκηαξ Δκενβμπμίδζδξ Αζιμπεηαθίςκ απυ ημοξ Benveniste, Henson ηαζ 

Cochrane (1972). Ζ ζοβηεηνζιέκδ μκμιαζία πανέιεζκε αηυιδ ηαζ ζήιενα πςνίξ κα 

ακηζπνμζςπεφεζ πθέμκ ηδκ πμζηζθία ηςκ δνάζεςκ ηαζ παναηηδνζζηζηχκ ημο ιμνίμο αοημφ. Ο 

πνμζδζμνζζιυξ ηδξ δμιήξ ημο PAF έθααε πχνα ημ 1979 ιε ηδκ διζζοκεεηζηή παναζηεοή ημο 

ιμνίμο απυ ημοξ Demopoulos, Hanahan ηαζ Pinckard ηαζ θίβμ ανβυηενα ηδκ ίδζα πνμκζά απυ 

άθθεξ δφμ ενεοκδηζηέξ μιάδεξ. Ο PAF ιε ημ πέναζια ημο πνυκμο παναιέκεζ ζημ επίηεκηνμ ηδξ 

ένεοκαξ ηαεχξ δ ζοιιεημπή ημο ζε ζδιακηζηέξ δζενβαζίεξ ηυζμ ημο ηοηηάνμο υζμ ηαζ ημο 

μνβακζζιμφ υθμ ηαζ αολάκεηαζ (1,2). 

 

1.2 Γνκή ηνπ PAF 

      H μκμιαζία ηδξ έκςζδξ ηαηά IUPAC ςξ 1-Ο-αιθπιν-2-αθεηπιν-sn-γιπθεξν-3-          

θωζθνρνιίλε πνμζδζμνίγεζ δμιζηά ηδκ έκςζδ ςξ έκα βθοηενζκαζεενζηυ ακάθμβμ ηδξ     

θςζθαηζδοθμπμθίκδξ. ΢ηδκ πνχηδ εέζδ ημο βθοηενζκζημφ ζηεθεημφ ζοκδέεηαζ, ιε αζεενζηυ 

δεζιυ, ιζα θζπανή αθοζίδα πμο πενζθαιαάκεζ ζοκήεςξ 16 – 18 άημια άκεναηα ηαζ είκαζ 

ημνεζιέκδ ή αηυνεζηδ ιε έκακ ή δφμ δζπθμφξ δεζιμφξ. ΢ηδ δεφηενδ εέζδ ανίζηεηαζ 
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εζηενμπμζδιέκμ έκα μλζηυ μλφ ηαζ ζηδκ ηνίηδ εέζδ οπάνπεζ ιία μιάδα θςζθμπμθίκδξ ( Δζηυκα 

1.1 ). 

 

 

Δηθόλα 1.1 : Γνκή ηνπ PAF (1) 

 

      Ζ ζοβηεηνζιέκδ πδιζηή δμιή πανμοζζάγεζ δφμ παναηηδνζζηζηά, ηα μπμία είκαζ αζοκήεζζηα 

βζα ηα θςζθμθζπμεζδή: (α) ζημκ άκεναηα C1 ηδξ βθοηενυθδξ οπάνπεζ αζεενζηυξ δεζιυξ ιε έκα 

ιεβάθμ αθηφθζμ, ηάηζ ημ αζοκήεζζημ, αθμφ μ ηακυκαξ είκαζ δ φπανλδ εζηενζημφ δεζιμφ ιε 

ιαηνάξ αθφζμο θζπανά μλέα ηαζ (α) ημ οδνμλφθζμ ημο άκεναηα C2 ηδξ βθοηενυθδξ είκαζ 

εζηενμπμζδιέκμ ιε μλζηυ μλφ, ηάηζ ημ μπμίμ είκαζ επίζδξ αζοκήεζζημ θυβς ημο ιζηνμφ ιεβέεμοξ 

ημο μλέμξ (1, 3). Ζ ακηζηαηάζηαζδ υιςξ ημο μλζημφ μλέμξ ζηδκ sn-2 εέζδ ιε μλέα, ιε 

ακεναηζηή αθοζίδα ιεβαθφηενδ ηςκ 4 αηυιςκ άκεναηα, ζοκεπάβεηαζ ηδκ απχθεζα ηδξ 

αζμθμβζηήξ δναζηζηυηδηαξ ηδξ έκςζδξ, εκχ δ απμιάηνοκζή ημο ζοκεπάβεηαζ ηδ δδιζμονβία εκυξ 

άθθμο ιμνίμο, ημο θοζμ-PAF, ζημ μπμίμ ζπεηζηά πνμζθάηςξ απμδυεδηακ επίζδξ εκδζαθένμοζεξ 

δνάζεζξ. Δπζπνυζεεηα ηα εζηενζηά ακάθμβα ημο PAF πανμοζζάγμοκ αζμθμβζηή δναζηζηυηδηα 

ιζηνυηενδ ηςκ ακηίζημζπςκ αζεενζηχκ ακαθυβςκ. Μεηααμθή ζηδ  δναζηζηυηδηα πανμοζζάγεηαζ 

επίζδξ ακαθυβςξ ιε ημ είδμξ ηςκ δεζιχκ ηδξ θζπανήξ αθοζίδαξ ζηδ εέζδ 1, υπςξ ηαζ ιε ημ 

είδμξ ηδξ αάζδξ (  πμθίκδ, αζεακμθαιίκδ η.α ) ζηδκ εέζδ 3 ημο ζηεθεημφ ηδξ βθοηενυθδξ. Απυ 

ηδκ πθεονά ηδξ ζηενεμπδιείαξ ιυκμ ημ L – ζζμιενέξ πανμοζζάγεζ δναζηζηυηδηα. Ζ θοζζηή δμιή 

ημο PAF, υπςξ πενζβνάθηδηε, πανμοζζάγεζ ηδκ ιεβαθφηενδ δναζηζηυηδηα ζε ζπέζδ ιε δζάθμνεξ 

παναθθαβέξ ημο ιμνίμο (πμο πνμηφπημοκ απυ ηδκ εονεία δνάζδ ηςκ εκγφιςκ ημο ιεηααμθζζιμφ 

ημο) (3, 4). 
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1.3  Σξόπνο δξάζεο ηνπ PAF 

      Ο PAF εηδδθχκεζ ηζξ δνάζεζξ ημο ζε πμθφ ιζηνέξ ζοβηεκηνχζεζξ, ζοκήεςξ ηδξ ηάλεςξ ηςκ 

10 
-12 

Μ – 10 
-9 

Μ. Έκαξ ιεβάθμξ ανζειυξ ηοηηάνςκ έπεζ ηδκ ζηακυηδηα κα αζμζοκεέηεζ ημ ιυνζμ 

ημο PAF ιεηά απυ δζέβενζδ απυ πθδεχνα δζαθμνεηζηχκ παναβυκηςκ, αθθά ηαζ ζε ζοκεπή, 

ζηαεενή παναβςβή βζα ηδκ δζαηήνδζδ ηςκ θοζζμθμβζηχκ επζπέδςκ ημο ζημ αίια ηαζ ζημοξ 

ζζημφξ. Ο PAF ζηδ ζοκέπεζα, επζδνά ζηα ίδζα ηα ηφηηανα ςξ εκδμηοηηανζηυξ ιεζμθααδηήξ ή 

εηηνίκεηαζ ηαζ δνα αοημηνζκζηά ή ηαζ παναηνζκζηά. Μία δζαθμνεηζηή ηαζ ελίζμο ζδιακηζηή 

πμνεία είκαζ δ ιεηαθμνά ημο απυ ημ εζςηενζηυ ημο ηοηηάνμο ζηδκ ελςηενζηή πθεονά ηδξ 

ηοηηανζηήξ ιειανάκδξ ηαζ δ δνάζδ ημο ςξ ιειανακμζφκδεημξ ιεζμθααδηήξ εκενβμπμζχκηαξ 

βεζημκζηά ηφηηανα (5, 6) ( Δζηυκα 1.2 ). 

 

 

Δηθόλα 1.2 : Σξόπνο δξάζεο ηνπ PAF (6) 

      

      Ο PAF αζηεί ηζξ δνάζεζξ ημο, ζηδκ πθεζμκυηδηα ηςκ πενζπηχζεςκ, ζοκδευιεκμξ ιε ημκ 

οπμδμπέα ημο ( PAFR ). ΢ημκ άκενςπμ εηθνάγεηαζ έκα ιυκμ είδμξ οπμδμπέα, ημ βμκίδζμ ημο 

μπμίμο ανίζηεηαζ ζημ πνςιυζςια 1, δεκ πενζέπεζ ζκηνυκζα ηαζ  ηςδζημπμζεί δφμ δζαθμνεηζηά 
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ιεηάβναθα, δ έηθναζδ ηςκ μπμίςκ ηαεμνίγεηαζ απυ δφμ δζαθμνεηζημφξ οπμηζκδηέξ. Σμ 

ιεηάβναθμ 1 εηθνάγεηαζ ηονίςξ ζε θεοημηφηηανα ημο πενζθενζημφ αίιαημξ ηαζ ηφηηανα ημο 

ιοεθμφ ηςκ μζηχκ εκχ ημ ιεηάβναθμ 2 εηθνάγεηαζ ηονίςξ ζηδκ ηανδζά, ημοξ πκεφιμκεξ, ημκ 

ζπθήκα, ημοξ κεθνμφξ, ημ δένια ηαζ ζε ακενχπζκεξ ηοηηανζηέξ ζεζνέξ εκηενζημφ επζεδθίμο ηαζ 

ηανηζκζηχκ ηοηηάνςκ. Καζ μζ δφμ ηφπμζ ιεηαβνάθςκ ηςδζημπμζμφκ ιία ιμκή πμθοπεπηζδζηή 

αθοζίδα 342 αιζκμλέςκ. Ο PAFR ακήηεζ ζηδκ μζημβέκεζα ηςκ οπμδμπέςκ πμο δνμοκ 

ζογεοβιέκα ιε ηζξ δζαιειανακζηέξ G-πνςηεΐκεξ ηαεχξ απμηεθμφκηαζ απυ επηά οδνυθμαεξ 

αθοζίδεξ πμο δζαπενκμφκ εθζημεζδχξ ηδκ ηοηηανζηή ιειανάκδ. Μεηαιεηαθναζηζηέξ 

ηνμπμπμζήζεζξ ηδξ πνςηεΐκδξ ηδκ ηαεζζημφκ ζηακή βζα ηδκ ζφκδεζή ηδξ ζηδκ επζθάκεζα ημο 

ηοηηάνμο ( 2, 7, 8 ). 

      Απμηεθεί ζδζαίηενδξ ζδιαζίαξ ημ βεβμκυξ υηζ ιυνζα πμο πανμοζζάγμοκ πανυιμζα δμιή ιε 

ημκ PAF ιπμνμφκ επίζδξ κα δνάζμοκ ιέζς ημο οπμδμπέα, υπςξ μλεζδςιέκα θςζθμθζπμεζδή ή 

ζοζηαηζηά ααηηδνζαηχκ ημζπςιάηςκ υπςξ θζπμπμθοζαηπανίηεξ ηαζ θςζθμπμθίκδ. Ηδζαίηενα 

αολδιέκδ ηάζδ ζφκδεζδξ ιε ημκ οπμδμπέα δδιζμονβμφκ παναηηδνζζηζηά υπςξ δ πανμοζία 

αζεενζημφ δεζιμφ ζηδκ sn-1 εέζδ ηαζ ιζηνή αηοθμαθοζίδα ηςκ 2 -3 αηυιςκ άκεναηα ζηδκ sn-2 

εέζδ ημο βθοηενζκζημφ ζηεθεημφ. 

      Ζ ζφκδεζδ ημο PAF ιε ημκ οπμδμπέα ημο απμηεθεί ηδκ έκανλδ πμθθαπθχκ ιμκμπαηζχκ 

ιεηαβςβήξ ζήιαημξ ηαζ ηδκ εκενβμπμίδζδ δζαδζηαζζχκ υπςξ ηδξ αθθδθμιεηαηνμπήξ ηςκ 

θζπζδίςκ ιέζς θςζθμθζπαζχκ ( C, A2, D ), υπςξ βζα πανάδεζβια δ παναβςβή ηνζθςζθμνζηήξ 

ζκμζζηυθδξ ( IP3 ) ηαζ δζαηοθμβθοηενυθδξ ( 1,2 DAG ) ιέζς ηδξ εκενβμπμίδζδξ ηδξ 

θςζθμθζπάζδξ C ιε ζοκέπεζα ηδκ ηνμπμπμίδζδ ηςκ επζπέδςκ ημο εκδμηοηηανζημφ αζαεζηίμο. 

Μία δζαθμνεηζηή δζαδζηαζία ιεηαβςβήξ ζήιαημξ πναβιαημπμζείηαζ ιέζς εκενβμπμίδζδξ 

ηαηανναηηχκ MAP ηζκαζχκ, μζ μπμίεξ θςζθμνοθζχκμοκ  ηαζ εκενβμπμζμφκ ηδκ θςζθμθζπάζδ 

A2 ζηδκ ηοηηανζηή ιειανάκδ, απεθεοεενχκμκηαξ αναπζδμκζηυ μλφ ηαζ ζοκεζζθένμκηαξ ηεθζηά 

ζηδκ παναβςβή εζημζακμεζδχκ (ενμιαμλάκζα, θεοημηνζέκζα, πνμζηαβθακδίκεξ). Δηηυξ απυ ηζξ 

πνμακαθενυιεκεξ εκενβμπμζμφκηαζ ηαζ δζαθμνεηζηέξ ηαηδβμνίεξ πνςηεσκζηχκ ηζκαζχκ, υπςξ 

ηονμζζκζηή ηζκάζδ , πνςηεσκζηή ηζκάζδ  C ηαζ  μ ηαηαννάηηδξ JAK  ηζκαζχκ (1, 2, 9).  

      ΢ημ ζδιείμ αοηυ εα πνέπεζ κα ημκζζηεί υηζ δ ζφκδεζδ ημο PAF ιε ημκ οπμδμπέα ημο έπεζ ηδκ 

ζηακυηδηα κα ηνμπμπμζήζεζ ιεηαβναθζημφξ πανάβμκηεξ ηαζ ηαηά ζοκέπεζα ηδκ έηθναζδ 

δζαθυνςκ βμκζδίςκ, υπςξ βζα πανάδεζβια ημ c-fos, c-jun, krox-24 ηαζ άθθα βμκίδζα πμο 

ηςδζημπμζμφκ ηοηηανμηίκεξ, έκγοια ηαζ αολδηζημφξ πανάβμκηεξ (1, 2, 10). 
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  Δηθόλα 1.3 : Μνλνπάηηα κεηαγσγήο ζήκαηνο κεηά ηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ PAFR (8) 

 

1.4 “PAF-like” lipids θαη “PAF-like activity lipids” 

      Ο PAF θαίκεηαζ κα ακήηεζ ζε ιία μζημβέκεζα θζπμεζδζηχκ ιμνίςκ πμο ιμζάγμοκ δμιζηά ιε ημκ 

PAF ( “PAF-like” lipids ), ιε ιζηνέξ δζαθμνέξ, ηαζ πνμηφπημοκ είηε θυβς ηδξ εονείαξ δνάζδξ ηςκ 

εκγφιςκ ημο ιεηααμθζζιμφ ημο, είηε θυβς ηςκ πμθοαηυνεζηςκ θζπανχκ μλέςκ, εοαίζεδηςκ ζηδκ 

μλείδςζδ, πμο πενζέπμοκ ηα πνυδνμια ιυνζα ηδξ αζμζφκεεζδξ ημο PAF. Ζ μλείδςζδ ηςκ θζπανχκ 

αοηχκ μλέςκ ηδξ sn-2 εέζδξ μδδβεί ζηδκ παναβςβή μλεζδςιέκςκ θςζθμθζπζδίςκ ιζηνυηενδξ 

αθοζίδαξ ζηδ εέζδ αοηή ηαζ ηάπμζα απυ αοηά πθδνμφκ ηζξ δμιζηέξ πνμτπμεέζεζξ βζα ηδκ 

αθθδθεπίδναζή ημοξ ιε ημκ PAFR ( εζηυκα 1.4 ). Δπμιέκςξ δ ζηακυηδηα ζφκδεζδξ ιε ημκ 

οπμδμπέα πνμζδίδεζ ζηα ιυνζα αοηά ηαζ ηζξ δνάζεζξ ημο PAF.  

      Δπζπνυζεεηα, οπάνπμοκ ιυνζα ιε δζαθμνεηζηή ηαηαβςβή ηαζ δμιή απυ ημκ PAF υιςξ 

πανυιμζα αζμθμβζηή δναζηζηυηδηα ηαεχξ πανμοζζάγμκηαζ ζηακά κα ζοκδεεμφκ ιε ημκ οπμδμπέα   

(  “PAF-like activity lipids” ). 

      Ζ βκχζδ ηδξ φπανλδξ ηςκ ιμνίςκ αοηχκ είκαζ ζδιακηζηή βζα ηδκ ηαηακυδζδ ημο βεκζηυηενμο 

πθαζζίμο ιέζα ζημ μπμίμ δνα ηαζ μ PAF (11, 12). 
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Δηθόλα 1.4 : Γεκηνπξγία “PAF-like” lipids θαη δξάζε ζηνλ PAFR (12) 

 

1.5 Μεηαβνιηζκόο ηνπ PAF  

Ζ ιεθέηδ, ηυζμ ηςκ αζμζοκεεηζηχκ πμνεζχκ ηαζ ηδξ απμζημδυιδζήξ ημο PAF υζμ ηαζ ηςκ 

εκγφιςκ ημο, απμηεθεί ηθεζδί ζηδκ ηαηακυδζδ ηδξ δνάζδξ ηαζ ηδξ εέζδξ ημο ιμνίμο ζηζξ 

δζάθμνεξ, παεμθμβζηέξ ηαζ ιδ, δζενβαζίεξ ημο ακενχπζκμο μνβακζζιμφ. Δίκαζ αλζμζδιείςημ ημ 

βεβμκυξ υηζ αηυιδ ηαζ ζήιενα μ ιεηααμθζζιυξ ημο PAF παναιέκεζ οπυ ένεοκα ηαεχξ πμθθά 

ζδιεία πνεζάγεηαζ κα δζαζαθδκζζημφκ. 

1.5 α ) Βηνζπλζεηηθέο πνξείεο ηνπ κεηαβνιηζκνύ ηνπ PAF  

      Γζα ηδκ εοημθυηενδ ηαηακυδζδ ηςκ δζενβαζζχκ ημο ιεηααμθζζιμφ ημο PAF, ημ εκανηηήνζμ 

ζδιείμ ηδξ πενζβναθήξ ημοξ εα απμηεθέζεζ μ ζπδιαηζζιυξ ημο αζεενζημφ δεζιμφ ζηα 

βθοηενζκμφπα θςζθμθζπμεζδή ιε ηζξ παναηάης ακηζδνάζεζξ: 

 

1) Φςζθμδζοδνμλοαηεηυκδ ( DHAP )                      1-αηοθμθςζθμδζοδνμλοαηεηυκδ 

                   Έλδπκν: αθπιν-CoA : DHAP αθπινηξαλζθεξάζε  

2) 1-αηοθμθςζθμδζοδνμλοαηεηυκδ                          1-αθηοθμθςζθμδζοδνμλοαηεηυκδ 
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         ( αηοθμ-DHAP )                                                         ( αθηοθμ-DHAP ) 

                    Έλδπκν: ζπλζάζε ηεο  αιθπιν-DHAP 

 

3) 1-αθηοθμθςζθμδζοδνμλοαηεηυκδ               1-Ο-αθηοθμ-2-θοζμ-sn-βθοηενοθμ-3- Ρ 

         ( αθηοθμ-DHAP )                                                          ( ALPA ) 

                    Έλδπκν: NADPH νμεηδναλαγσγάζε                                                         

 

Δηθόλα 1.5 : ΢ρεκαηηθή απεηθόληζε ησλ παξαπάλσ αληηδξάζεσλ 

      Ζ έκςζδ ALPA ιπμνεί εκαθθαηηζηά κα ζπδιαηζζηεί απυ θςζθμνοθίςζδ 

αθηοθμβθοηενμθςκ ιέζς ηδξ ATP:αθηοθμβθοηενμ - θςζθμηνακζθενάζδξ (εζηυκα 1.6). Ζ 

δνάζδ ημο ζοβηεηνζιέκμο εκγφιμο επζηνέπεζ ζε αθηοθμβθοηενυθεξ ηδξ δζαηνμθήξ ηαζ πνμσυκηα 

ηαηααμθζζιμφ ηοηηανζηχκ αζεενζηχκ θζπμεζδχκ κα εζζέθεμοκ ζηα αζμζοκεεηζηά ιμκμπάηζα 

παναβςβήξ ημο PAF ή ηςκ δμιζηχκ θζπζδίςκ ηςκ ηοηηανζηχκ ιειανακχκ ( αζεενζηά θζπμεζδή ιε 

ιαηνζάξ αθφζμο αηοθμ-μιάδεξ ζηδκ sn-2 εέζδ ) (13). 

                 

Δηθόλα 1.6 : ΢ρεκαηηζκόο  ALPA από αιθπινγιπθεξόιεο   

     Γφμ δζαθμνεηζηέξ αζμζοκεεηζηέξ μδμί ημο PAF έπμοκ πενζβναθεεί ιε θεπημιένεζα: δ de novo 

ηαζ δ remodeling πμνεία (2, 13, 14). Φαίκεηαζ υηζ δ πνχηδ ακηζπνμζςπεφεζ ηδκ ζοκεπή ηαζ 
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ζηαεενή παναβςβή ημο PAF ιε ζημπυ ηδκ δζαηήνδζδ θοζζμθμβζηχκ επζπέδςκ ηδξ μοζίαξ αοηήξ 

ζημ πθάζια ηαζ ζημοξ ζζημφξ, εκχ δ δεφηενδ απακηά ζε δζάθμνα ενεείζιαηα, θθεβιμκχδδ ή ιδ, 

ιε ζημπυ ηδκ άιεζδ παναβςβή PAF – έκανλδ δζενβαζζχκ απυηνζζδξ ημο ζζημφ ή  ημο 

μνβακζζιμφ ζε ηάπμζμ ενέεζζια. 

      Ο ζπδιαηζζιυξ ηδξ έκςζδξ ALPA απμηεθεί ηαίνζμ ζδιείμ ηδξ αζμζφκεεζδξ ηςκ αζεενζηχκ 

θζπμεζδχκ ηαεχξ ημ εκδζάιεζμ αοηυ πνμσυκ ημο ιεηααμθζζιμφ πνςηαβςκζζηεί ηυζμ ζηδκ de 

novo ζφκεεζδ ημο PAF ( 1
μ
 ζηάδζμ ), υζμ ηαζ ζηδ remodeling πμνεία, ζπδιαηίγμκηαξ πνυδνμιεξ 

εκχζεζξ ηδξ πμνείαξ αοηήξ υπςξ αθηοθμ- αηοθμ– βθοηενμθςζθμ- πμθίκεξ ηαζ αθηοθμ- αηοθμ- 

βθοηενμθςζθμ-αζεακμθαιίκεξ, πμο απμηεθμφκ ηαζ ηα δφμ είδδ ζοζηαηζηά ηςκ ηοηηανζηχκ 

ιειανακχκ (13). 

 

Ζ de novo πνξεία βηνζύλζεζεο ηνπ PAF 

      Ζ ζεζνά ηςκ ακηζδνάζεςκ ζε αοηή ηδκ πμνεία πενζθαιαάκμοκ ιία αηεηοθίςζδ, ιία 

απμθςζθμνοθίςζδ ηαζ ηδκ ιεηαθμνά ιίαξ μιάδαξ θςζθμπμθίκδξ εκενβμπμζδιέκδξ ιε ηδ ιμνθή 

ηοηζδοθμ-δζθςζθμνζηήξ πμθίκδξ ( CDP-πμθίκδξ ) ηαζ ηαηαθφμκηαζ απυ ιία 

αηεηοθμηνακζθενάζδ, ιία θςζθμτδνμθάζδ ηαζ ιία θςζθμπμθζκμηνακζθενάζδ, ακηζζημίπςξ, 

ιε ηζξ παναηάης ακηζδνάζεζξ: 

1) 1-Ο-αθηοθμ-2-θοζμ-sn-βθοηενμ-3- Ρ (  ALPA )    

                                                   1-Ο-αθηοθμ-2-αηεηοθμ-sn-βθοηενμ-3- Ρ ( AAPA )  

            Έλδπκν: αθεηπιν-CoA : ALPA αθεηπινηξαλζθεξάζε ( de novo AT ) 

 

2) 1-Ο-αθηοθμ-2-αηεηοθμ-sn-βθοηενμ-3- Ρ ( AAPA )     

                                                   1-Ο-αθηοθμ-2-αηεηοθμ-sn-βθοηενυθδ ( AAG )  

             Έλδπκν: αιθπιν-αθεηπιν-γιπθεξνθσζθνξηθή θσζθνϋδξνιάζε  

      

       Ζ απμιάηνοκζδ ηδξ θςζθμνζηήξ μιάδαξ ζημ δεφηενμ ζηάδζμ μοζζαζηζηά απμηεθεί ιία 

εκδζάιεζδ ακηίδναζδ, δ μπμία εκχκεζ ημ πνχημ ιε ημ ηεθεοηαίμ ζηάδζμ ηαζ ημ πανάβςβμ αοηήξ 

ειθακίγεζ ηαζ άθθμοξ νυθμοξ ηαεχξ είκαζ ζηακυ κα δζεβείνεζ ηδκ δζαθμνμπμίδζδ ηςκ  HL-60 
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ηοηηάνςκ ζε ηφηηανα πμο ιμζάγμοκ ιε ηα ιμκμπφνδκα θαβμηφηηανα ηαζ κα ελαζεεκεί ηδκ 

δζέβενζδ ηδξ πνςηεσκζηήξ ηζκάζδξ C απυ ηζξ δζαηοθμβθοηενυθεξ (13). 

 

3) 1-Ο-αθηοθμ-2-αηεηοθμ-sn-βθοηενυθδ ( AAG )                

                                         1-Ο-αθηοθμ-2-αηεηοθμ-sn-βθοηενμ-3-θςζθμπμθίκδ ( PAF ) 

             Έλδπκν: DDT-αλεμάξηεηε θσζθνρνιηλνηξαλζθεξάζε  

                                                              ή                                                                                 

Δκαθθαηηζηή πμνεία αθηοθμ-αηεηοθμ βθοηενυθδξ ( AAG ) 

1-Ο-αθηοθμ-2-αηεηοθμ-sn-βθοηενυθδ ( AAG )                

                                                   1-Ο-αθηοθμ-2-αηεηοθμ-3-αηοθμ-sn-βθοηενυθδ 

              Έκγοιμ: αηοθμCoA : AAG αηοθμηνακζθενάζδ               

       

      Ζ έκςζδ πμο πνμηφπηεζ απυ ηδκ εκαθθαηηζηή ακηίδναζδ έπεζ θοζζμθμβζηή ζδιαζία ηαεχξ 

ηέημζμο είδμοξ εκχζεζξ ( π.π. αηεηοθζςιέκα αζεενζηά ακάθμβα ηςκ ηνζβθοηενζδίςκ ) είκαζ 

δοκαηυκ κα απμηεθμφκ απμεδηεοηζηέξ ιμνθέξ βζα ηα αηεηοθζςιέκα θζπμεζδή, μζ μπμίεξ ηάης απυ 

ηδκ επίδναζδ ιίαξ θζπάζδξ ιεηαηνέπμκηαζ ηαζ αοηέξ ιε ηδκ ζεζνά ημοξ ζε πνυδνμιεξ εκχζεζξ 

ηδξ αζμζφκεεζδξ ημο PAF (13). 

    

Δηθόλα 1.7 : ΢ηάδην1 de novo πνξείαο     
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Δηθόλα 1.8 : ΢ηάδην 2 de novo πνξείαο 

 

Δηθόλα 1.9 : ΢ηάδην 3 de novo πνξείαο 

 

 

Δηθόλα 1.10 : ελαιιαθηηθή πνξεία AAG  

 

Ζ remodeling πνξεία βηνζύλζεζεο ηνπ PAF 

      Όπςξ θαίκεηαζ ηαζ απυ ηδκ μκμιαζία ηδξ, ζηδ remodeling πμνεία δεκ εα έπμοιε “ελ’ 

οπανπήξ” αζμζφκεεζδ ημο PAF αθθά πδιζηή ηνμπμπμίδζδ πνμτπάνπμοζςκ θζπμεζδζηχκ ιμνίςκ 

ηα μπμία ζπεηίγμκηαζ ιε ηζξ ηοηηανζηέξ ιειανάκεξ. Ζ ζεζνά ηςκ ακηζδνάζεςκ ζε αοηή ηδκ 

πμνεία πενζθαιαάκμοκ ιία απαηοθίςζδ ηαζ ιία αηεηοθίςζδ ιε εκδζάιεζμ πνμσυκ ιία έκςζδ ιε 

ζδζαίηενμ εκδζαθένμκ, ημκ θοζμ- PAF (2, 13). Ζ έκςζδ αοηή ιπμνεί κα παναπεεί ιε δφμ 

δζαθμνεηζημφξ ηνυπμοξ. Οζ ακηζδνάζεζξ έπμοκ ςξ  ελήξ: 
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1
ος

 ηρόπος  

1α
 
) 1-Ο-αθηοθμ-2-αηοθμ-sn-βθοηενμ-3-θςζθμπμθίκδ ( AAGPC )  

                          1-Ο-αθηοθμ-2-θοζμ-sn-βθοηενμ-3-θςζθμπμθίκδ ( θοζμ- PAF ) 

        Έλδπκν: θσζθνιηπάζε Α2                                                         

     

      Δίκαζ ζδιακηζηυ κα ακαθενεεί υηζ ζηδκ sn-2 εέζδ ημο πνυδνμιμο ιμνίμο AAGPC 

ανίζημκηαζ εζηενμπμζδιέκα ηονίςξ πμθοαηυνεζηα θζπανά μλέα ( ηαηά ηφνζμ θυβμ αναπζδμκζηυ 

μλφ ). Δπμιέκςξ ιε ηδκ οδνυθοζδ ηδξ μιάδαξ ζηδκ εκ θυβς εέζδ απεθεοεενχκμκηαζ ζοκήεςξ 

αναπζδμκζηυ μλφ ηαζ άθθα εζημζακμεζδή. 

 

2
ος

 ηρόπος  

   1α) ΟΜΟΗΧ΢ :    ( AAGPC )                       ( θοζμ- PAF ) 

         ΟΜΧ΢ :           Έλδπκν: CoA- αλεμάξηεηε ηξαλζαθπιάζε ( CoA-ΗΣ ) 

      

      ΢ε αοηή ηδκ πενίπηςζδ ημ δζαθμνεηζηυ έκγοιμ πμο πνδζζιμπμζείηαζ αθθάγεζ υθδ ηδκ 

ακηίδναζδ ηαεχξ πναβιαημπμζείηαζ ιεηαθμνά αηοθμ-μιάδαξ (ηονίςξ αναπζδμκμφθμ- ) απυ ηδκ 

sn-2 εέζδ ημο AAGPC ζε θοζμ-πθαζιαθμβυκα αζεακμθαιίκδξ ( θοζμ-ΡΔ ). Δπμιέκςξ δ 

ακηίδναζδ μθμηθδνςιέκδ έπεζ ςξ ελήξ: 

 

( AAGPC )   +    ( θοζμ-ΡΔ )                        ( θοζμ- PAF )     +   ΡΔ  

       

      Δπζπθέμκ δ θοζμ-ΡΔ ιπμνεί κα ζπδιαηζζηεί απυ ηδκ ΡΔ ιε ηδ δνάζδ ιίαξ θςζθμθζπάζδξ Α2 

εζδζηήξ βζα  ηα πθαζιαθμβυκα αζεακμθαιίκδξ ηαζ βζα αναπζδμκμτθμ- μιάδεξ ζηδκ sn-2 εέζδ ηςκ 

πθαζιαθμβυκςκ, δδιζμονβχκηαξ έκακ ηφηθμ ακηζδνάζεςκ ( εζηυκα 1.11 ).                      
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Δηθόλα 1.11 : ΢ηάδην 1 ηεο remodeling πνξείαο (13) 

 

Τποζεμείωζε: ππάξρνπλ ζπγθεθξηκέλεο πξνϋπνζέζεηο πνπ ζα πξέπεη λα πιεξνύλ ηα κόξηα  ησλ 

ιπζν-πιαζκαινγόλσλ ( ιπζν-ΡΔ ) γηα λα ιεηηνπξγνύλ σο δέθηεο ηεο αθπι-νκάδαο ππό ηελ δξάζε 

ηεο  CoA- αλεμάξηεηεο ηξαλζαθπιάζεο γηα ηελ απειεπζέξσζε ηνπ ιπζν-PAF, όπσο π.ρ. λα 

πεξηέρνπλ ρνιίλε ή αηζαλνιακίλε ή ζηελ sn-2 ζέζε λα ππάξρεη ειεύζεξε νκάδα αιθνόιεο. Παξόιν 

ην γεγνλόο όηη όιεο νη ιπζν-κνξθέο ησλ πιαζκαινγόλσλ πνπ πεξηέρνπλ ρνιίλε ή αηζαλνιακίλε, 

όπσο πξναλαθέξζεθε, κπνξνύλ λα απνδώζνπλ ιπζν-PAF θπξίσο ρξεζηκνπνηνύληαη ηα ιπζν-

πιαζκαινγόλα αηζαλνιακίλεο, ηνπιάρηζηνλ γηα ηα αλζξώπηλα νπδεηεξόθηια (13).           

 

       Σμ δεφηενμ ζηάδζμ ηδξ remodeling πμνείαξ έπεζ ςξ ελήξ: 

2) 1-Ο-αθηοθμ-2-θοζμ-sn-βθοηενμ-3-θςζθμπμθίκδ ( θοζμ- PAF ) 

                                         1-Ο-αθηοθμ-2-αηεηοθμ-sn-βθοηενμ-3-θςζθμπμθίκδ ( PAF )  

         Έλδπκν: αθεηπιν-CoA : ιπζν- PAF αθεηπινηξαλζθεξάζε ( ιπζν- PAF-AT )           

       

      Σμ θάζια ηςκ οπμζηνςιάηςκ ηδξ ζοβηεηνζιέκδξ αηεηοθμηνακζθενάζδξ είκαζ ζδζαίηενα 

εονφ, υιςξ ζζπονυηενδ ηάζδ ζφκδεζδξ πανμοζζάγεζ μ θφζμ- PAF ηαζ αηεηοθμ-CoA ή 

πνμπζμκφθμ-CoA. 
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Δηθόλα 1.12 : ΢ηάδην 2 ηεο remodeling πνξείαο 

 

1.5 β ) Μεηαβνιηθέο πνξείεο απνηθνδόκεζεο ηνπ PAF 

1) Yδξόιπζε ηνπ PAF από ηελ PAF-AH 

1-Ο-αθηοθμ-2-αηεηοθμ-sn-βθοηενμ-3-θςζθμπμθίκδ ( PAF )  

                                1-Ο-αθηοθμ-2-θοζμ-sn-βθοηενοθμ-3-θςζθμπμθίκδ ( θοζμ- PAF )  

            Έλδπκν: PAF αθεηπινπδξνιάζε (  PAF-AH )                     

       

      Συζμ δ εκδμηοηηάνζα υζμ ηαζ δ ελςηοηηάνζα ιμνθή ημο εκγφιμο εηδδθχκμοκ πανυιμζα 

ελεζδίηεοζδ ςξ πνμξ ηα οπμζηνχιαηα ημοξ. Δπζπνυζεεηα δ PAF-AH, εηηυξ απυ ηδκ οδνυθοζδ 

ηδξ αηεηοθμιάδαξ ημο PAF, έπεζ ηδκ ζηακυηδηα κα πνδζζιμπμζεί ςξ οπμζηνχιαηα ηαζ άθθα 

θςζθμθζπίδζα ιε αηοθμιάδα ιζηνήξ αθφζμο ζηδκ sn-2 εέζδ, ζοιπενζθαιαάκμκηαξ ηαζ πνμσυκηα 

– εναφζιαηα ηςκ μλεζδςιέκςκ θςζθμθζπζδίςκ. Σμ βεβμκυξ αοηυ είκαζ πμθφ ζδιακηζηυ ηαεχξ 

ηα ηεθεοηαία παίγμοκ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδ ιεηαηνμπή ηςκ ιαηνμθάβςκ ηοηηάνςκ ζε αθνχδδ 

ηφηηανα ηαηά ηδκ ακάπηολδ ηδξ αεδνςιαηζηήξ πθάηαξ (13, 15, 16). 

 

 

Δηθόλα 1.13 : Yδξόιπζε ηνπ PAF από ηελ PAF-AH 
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2) Yδξόιπζε ηνπ PAF από ηελ CoA-αλεμάξηεηε ηξαλζαθεηπιάζε 

PAF  +  θοζμ–πθαζιαθμβυκμ                  PAF πθαζιαθμβυκμ ακάθμβμ + θοζμ-PAF 

            Έλδπκν: CoA-αλεμάξηεηε ηξαλζαθεηπιάζε 

      Σμ έκγοιμ αοηυ πνδζζιμπμζεί ςξ δυηδ ηδξ αηεηοθμιάδαξ ημκ PAF ηαζ ιία ζεζνά απυ άθθα 

θοζμ-θςζθμθζπίδζα ηαζ θζπανέξ αθημυθεξ ιαηνζάξ αθφζμο ςξ δέηηεξ.   

 

 

Δηθόλα 1.14 : Yδξόιπζε ηνπ PAF από ηελ CoA-αλεμάξηεηε ηξαλζαθεηπιάζε 

 Τποζεμείωζε: Παξνκνίσο, ε ίδηα αληίδξαζε θαηαιύεηαη θαη από ηελ αθπινηξαλζθεξάζε 

ιεθηζίλεο : ρνιεζηεξόιεο ( LCAT ) θαζώο επίζεο κεηαθέξεη κία αθεηπινκάδα από ηνλ PAF ζηελ 

ιπζν-θσζθαηηδπινρνιίλε. Ζ αληίδξαζε ιακβάλεη ρώξα ζην αλζξώπηλν πιάζκα. Ζ LCAT θαη ε 

ηξαλζαθεηπιάζε, όπσο θαίλεηαη από κειέηεο, απνηεινύλ δύν δηαθνξεηηθά ελδπκα θαζώο ε 

ηειεπηαία παξνπζηάδεη ελδνθπηηάξηα εληόπηζε, κηθξόηεξν κνξηαθό βάξνο θαη δελ έρεη ηελ 

ηθαλόηεηα κεηαθνξάο αηζεξηθώλ καθξηάο αιύζνπ αθπι- ή αθεηπιν- νκάδσλ από ηελ 

θσζθαηηδπινρνιίλε ζηελ ρνιεζηεξόιε ( ραξαθηεξηζηηθό ηεο LCAT )(13). 

 

3) Τδξόιπζε ηνπ PAF από ηελ θωζθνιηπάζε C 

PAF                      1-Ο-αθηοθμ-2-αηεηοθμ-sn-βθοηενυθδ ( AAG ) +  θςζθμπμθίκδ  

       Έλδπκν: θσζθνιηπάζε C            

     Πανυθμ πμο δ δνάζδ ημο εκγφιμο αοημφ έπεζ ανεεεί ζε ηαθθζένβεζεξ δπαημηοηηάνςκ 

πμκηζηζμφ ηαζ ζε ιζημπμκδνζαηά ηθάζιαηα απυ δπαημηφηηανα ημοκεθζμφ, πζζηεφεηαζ υηζ μ 

ζοκμθζηυξ νυθμξ ημο ζημ ιεηααμθζζιυ ημο PAF δεκ είκαζ ζδιακηζηυξ, ζδζαίηενα ζε ζφβηνζζδ ιε 

ηδκ δνάζδ ηδξ αηεηοθμτδνμθάζδξ (13). 
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Δηθόλα 1.15 : Τδξόιπζε ηνπ PAF από ηελ θσζθνιηπάζε C 

 

Οη κεηαβνιηθέο πνξείεο απνηθνδόκεζεο ηνπ PAF ζπλερίδνληαη ζε έλα δεύηεξν ζηάδην κε 

ηελ απνηθνδόκεζε ηνπ παξαγόκελνπ ιπζν-PAF από ηηο πξώηεο αληηδξάζεηο. 

 

1) Μεηαηξνπή ηνπ ιπζν-PAF ζε AAGPC 

      Απμηεθεί ημκ ζοκδεέζηενμ ηνυπμ απμζημδυιδζδξ ημο θοζμ-PAF ηαζ πναβιαημπμζείηαζ είηε 

ιε ηδκ δνάζδ αηοθμ-CoA αηοθμηνακζθεναζχκ, είηε απυ ηνακζαηοθάζεξ υπςξ δ CoA- 

ακελάνηδηδ ηνακζαηοθάζδ, ιε ιεηαθμνά  αηυνεζηςκ θζπανχκ μλέςκ (ηονίςξ αναπζδμκζηυ μλφ) 

απυ ηδκ θςζθαηζδοθμπμθίκδ ζημκ θοζμ-PAF. Τπάνπμοκ εκδείλεζξ υηζ δ ηνακζαηοθάζδ αοηή 

είκαζ ημ ίδζμ έκγοιμ ιε ηδκ ηνακζαηοθάζδ πμο ηαηαθφεζ ηδκ απαηοθίςζδ ( 2
μξ

 ηνυπμξ ) ηδξ 

remodeling πμνείαξ. 

 

Δηθόλα 1.16 : Μεηαηξνπή ηνπ ιπζν-PAF ζε AAGPC 
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2) Τδξόιπζε από ηελ ιπζo-θωζθνιηπάζε D  

      Με ηδκ ακηίδναζδ αοηή μ θοζμ-PAF ιεηαηνέπεηαζ ζε ALPA ηαζ απεθεοεενχκεηαζ 

θςζθμπμθίκδ. 

 

Δηθόλα 1.17 : Τδξόιπζε ηνπ ιπζν-PAF από ιπζν-PLD 

 

      Πμζηζθία πνυδνμιςκ εκχζεςκ υπςξ ηαζ ακαθυβςκ ημο PAF πμο πνμηφπημοκ απυ δζάθμνεξ 

ακηζδνάζεζξ ιπμνμφκ επίζδξ κα απμζημδμιδεμφκ. Γζα πανάδεζβια μζ αθηοθμ-αηεηοθμ 

βθοηενυθεξ ( AAG ) ( πνυδνμιεξ εκχζεζξ ηδξ ζφκεεζδξ ημο PAF ζηδκ de novo πμνεία ) 

οδνμθφμοκ ηδκ αηεηοθμιάδα ημοξ ιέζς ηδξ δνάζδξ ιίαξ Ca-ελανηχιεκδξ αηεηοθμτδνμθάζδξ  

ιε παναβςβή αθηοθμβθοηενυθδξ ηαζ μλζημφ μλέμξ. Οζ αθηοθμβθοηενυθεξ  ιπμνμφκ κα 

δζαζπαζημφκ ζε βθοηενυθδ ηαζ θζπανή αθδεΰδδ απυ ηδκ ηεηνατδνμπηενζδίκδ-ελανηχιεκδ 

ιμκμμλοβμκάζδ ηαζ μζ θοζμ-θςζθμθζπάζεξ Η ηαζ ΗΗ θαίκεηαζ κα ειπθέημκηαζ ζημκ ηαηααμθζζιυ 

αηοθμ- ακαθυβςκ ημο PAF ηαζ ημο θοζμ-PAF (13). 

 

1.5 γ ) Πεξηγξαθή ησλ θπξηόηεξσλ ραξαθηεξηζηηθώλ ησλ ελδύκσλ ηνπ κεηαβνιηζκνύ 

ηνπ PAF 

A. Έλδπκα ηωλ βηνζπλζεηηθώλ πνξεηώλ ηνπ PAF 

DTT-αλεμάξηεηε CDP-ρνιίλε : αιθπιναθεηπινγιπθεξόιε θσζθνρνιηλνηξαλζθεξάζε   ( CPT )       

( EC 2.7.8.16 ) 

      Σμ έκγοιμ αοηυ ηαηαθφεζ ηδκ ηεθεοηαία ακηίδναζδ ηδξ de novo πμνείαξ ηδξ αζμζφκεεζδξ ημο 

PAF ηαηά ηδκ μπμία πναβιαημπμζείηαζ ιεηαθμνά θςζθμπμθίκδξ απυ ηδκ CDP-πμθίκδ  ζε  AAG 

(αθηοθμ-αηεηοθμ βθοηενυθδ ) ιε ζημπυ ημκ ζπδιαηζζιυ ημο PAF. Ζ μκμιαζία “DTT-

ακελάνηδηδ” δεκ είκαζ αηνζαήξ δζυηζ δ έκςζδ DTT δζεβείνεζ ζε ιζηνυ ααειυ ημ έκγοιμ, πανυθα 
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αοηά πνδζζιμπμζείηαζ αμδεδηζηά βζα ημκ δζαπςνζζιυ ημο εκγφιμο απυ ιία άθθδ 

θςζθμπμθζκμηνακζθενάζδ πμο ηαηαθφεζ ηδκ αζμζφκεεζδ ηδξ θςζθαηζδοθμπμθίκδξ ηαζ μ 

ααειυξ ακαζημθήξ ηδξ απυ ηδκ έκςζδ DTT λεπενκά ημ 95%. Σμ έκγοιμ απαζηεί βζα ηδκ 

θεζημονβία ημο Μg
++

 ηαζ ακαζηέθθεηαζ απυ ημ Ca
++

ηαζ δζάθμνα ζοζηαηζηά ηδξ Μεζμβεζαηήξ 

δζαηνμθήξ υπςξ ηαζ απυ μνζζιέκα ακηζθθεβιμκχδδ θάνιαηα. Δπίζδξ, υπςξ ηαζ ηα οπυθμζπα 

έκγοια ηδξ de novo πμνείαξ, θθεβιμκχδδ ενεείζιαηα δεκ ημ επδνεάγμοκ. Χξ οπμζηνχιαηα ημο 

εκγφιμο, πανμοζζάγμοκ ηαθφηενδ ηάζδ ζφκδεζδξ μζ AAG ιε 16:0 ηαζ 18:1 αθηοθμ-αθοζίδεξ ζε 

ζπέζδ ιε εηείκεξ ηςκ 18:0 ηαζ πνμηζιχκηαζ ιυνζα ιε αηεηοθμ- ή πνμπζμκφθμ- μιάδα ζηδκ sn-2 

εέζδ. Σμ έκγοιμ έπεζ ανεεεί ζε ακενχπζκα μοδεηενυθζθα , ιεζαββεζαηά ηφηηανα, ςμηφηηανα, 

γοβχηεξ ηαζ ζε πμζηζθία ζζηχκ πμκηζηζμφ ηαζ ημοκεθζμφ. Πζζηεφεηαζ υηζ ανίζηεηαζ ημπμεεηδιέκμ 

ζηδκ ηοηηανμπθαζιαηζηή ιειανάκδ ημο εκδμπθαζιαηζημφ δζηηφμο. Σέθμξ, παίγεζ ζδιακηζηυ 

νυθμ ζηδκ νφειζζδ ηδξ δζαδζηαζίαξ αζμζφκεεζδξ ημο PAF υπςξ ακαθένεηαζ παναηάης (2, 13).  

 

Αθεηπιν-CoA : 1- Ο- αιθπιν- 2- ιπζν- sn-γιπθεξπινθσζθνρνιίλε αθεηπινηξαλζθεξάζε,                 

( ιπζν-PAF-AT ) ( EC 2.3.1.67 ) 

      Σμ έκγοιμ αοηυ ηαηαθφεζ ηδκ ηεθεοηαία ακηίδναζδ ηδξ remodeling πμνείαξ ηδξ αζμζφκεεζδξ 

ημο PAF ηαηά ηδκ μπμία πναβιαημπμζείηαζ αηεηοθίςζδ ημο θοζμ-PAF πνμξ PAF. Δκημπίγεηαζ ζε 

πθαζιαηζηέξ ιειανάκεξ, ημ εκδμπθαζιαηζηυ δίηηομ ηαζ ζηα ημηηία ακενχπζκςκ μοδεηενυθζθςκ 

εκχ έπεζ εκημπζζηεί ηαζ ζε κεθνζηά ηφηηανα. Πανμοζζάγεζ εονεία ελεζδίηεοζδ ηαεχξ δνα ζε 

αζεενζηά ηαζ εζηενζηά ακάθμβα ημο PAF ηαεχξ ηαζ ακάθμβα ιε ζηεθεηυ αζεακμθαιίκδξ.  

      Πμθφ πνυζθαηα έβζκε δ ηθςκμπμίδζδ ημο εκγφιμο ηαζ απμδείπεδηε υηζ οπάνπμοκ δφμ 

ζζμιμνθέξ ημο ιε δζαθμνεηζηέξ ζδζυηδηεξ, δ LPCAT1 ηαζ δ LPCAT2. Πζμ ζοβηεηνζιέκα, θαίκεηαζ 

υηζ δ ιία ζζμιμνθή ( LPCAT2 ) είκαζ εκενβμπμζδιέκδ ζε ηαηάζηαζδ θθεβιμκήξ ηαηαθφμκηαξ ημ 

ζπδιαηζζιυ ημο PAF, υπςξ άθθςζηε είκαζ ήδδ βκςζηυ βζα ημ εκ θυβς έκγοιμ. Χζηυζμ, ζε 

ζοκεήηεξ δνειίαξ ειπθέηεηαζ ζηδ αζμβέκεζδ ηςκ ηοηηανζηχκ ιειανακχκ. Ζ ζζμιμνθή αοηή 

θαίκεηαζ κα εκενβμπμζείηαζ ιε θςζθμνοθίςζδ. Ζ LPCAT1 δεκ εκενβμπμζείηαζ απυ 

δζαιεζμθααδηέξ ηδξ θθεβιμκήξ ηαζ επμιέκςξ είκαζ οπεφεοκδ βζα ηδκ παναβςβή ημο PAF ζε 

ααζζηά επίπεδα. Ζ ακαθμβία ζοιιεημπήξ ηςκ ζζμιμνθχκ ζηδκ ηεθζηή παναβςβή ημο PAF 

εκδεπμιέκςξ κα ελανηάηαζ απυ ημ είδμξ ημο ηοηηάνμο (17-19).   
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Β. Έλδπκα ηεο θαηαβνιηθήο πνξείαο ηνπ PAF 

PAF-αθεηπινπδξνιάζε ( PAF-AH ) ( EC 3.1.1.47 ) 

      H  PAF-AH ακήηεζ ζηδκ φπεν-μζημβέκεζα ηςκ PLA2 εκγφιςκ, δ μπμία πενζθαιαάκεζ 4 ηφνζεξ 

ηαηδβμνίεξ : εηηνζκυιεκεξ sPLA2, ηοημζμθζηέξ cPLA2, Ca-ελανηχιεκεξ iPLA2 ηαζ PAF- AH ηαζ 

οδνμθφμοκ θζπανά μλέα απυ ηδκ sn-2 εέζδ ημο ζηεθεημφ ηδξ βθοηενυθδξ ηςκ ιειανακζηχκ 

θςζθμθζπμεζδχκ (20). Ζ μζημβέκεζα ηδξ PAF- AH αζηεί ηδκ δνάζδ ηδξ επζθεηηζηά ηονίςξ ζε 

θςζθμθζπίδζα ιε αηοθμιάδεξ ιζηνήξ αθφζμο ζηδκ sn-2 εέζδ. Μία εηηνζκυιεκδ ( πθάζια ) ηαζ 4 

εκδμηοηηάνζεξ ζζμιμνθέξ έπμοκ πενζβναθεεί ( Ηα, Ηb, ΗΗ ηαζ δ ενοενμηοηηανζηή ιμνθή ). 

Δκδμηοηηάνζα Ηb ζζμιμνθή : 

      Πνυηεζηαζ βζα ιία εηενμηνζιενή πνςηεΐκδ πμο απμηεθείηαζ απυ δφμ α ( α1 ηαζ α2 ) ηαζ ιία α 

οπμιμκάδεξ. ΢ηδκ πθεζμρδθία ημοξ μζ ζζημί, εηηυξ ημο εβηεθάθμο, εηθνάγμοκ ιυκμ ηδκ α2 

οπμιμκάδα, υιςξ μζ αημιζηέξ οπμιμκάδεξ ακαβκςνίγμοκ ηα ίδζα οπμζηνχιαηα ιε ημ μθυηθδνμ 

ζφιπθμημ. Ζ Ηb ζζμιμνθή είκαζ δ ιυκδ πμο απαζηεί αηεηοθμιάδα ζηδκ sn-2 εέζδ ( PAF ) βζα κα 

εηδδθχζεζ ηδκ δνάζδ ηδξ ηαζ πανμοζζάγεζ ζδζαίηενμ εκδζαθένςκ ηαεχξ δ α οπμιμκάδα ηδξ 

απμηεθεί πνμσυκ ημο LIS1 βμκζδίμο. Δηδδθςιέκεξ ιεηαθθάλεζξ ηδξ α οπμιμκάδαξ μδδβμφκ ζηδκ 

Miller-Dieker εβηεθαθμπάεεζα. Γεκζηυηενα θαίκεηαζ υηζ οπάνπεζ έκαξ ζδζαίηενμξ νυθμξ ηδξ Ηb 

ζζμιμνθήξ ημο εκγφιμο βζα ηδκ ακάπηολδ, ηδκ μιμζμζηαζία ηαζ ηδκ θεζημονβία ημο εβηεθάθμο ηαζ 

απμδίδεηαζ ζηδκ αοζηδνή νφειζζδ ηςκ επζπέδςκ ημο PAF ζημκ εβηέθαθμ (15, 21). 

Δκδμηοηηάνζα Ηα ζζμιμνθή : 

      Γεκ οπάνπμοκ ανηεηά ζημζπεία βζα ηδκ πενζβναθή ηδξ ζοβηεηνζιέκδξ ζζμιμνθήξ, υιςξ 

πζζηεφεηε υηζ δ ιμνθή αοηή ακηζπνμζςπεφεζ ηάπμζμ είδμξ ζοκδοαζιμφ ηςκ οπμιμκάδςκ ηδξ Ηb 

ζζμιμνθήξ, υπςξ έκα α1/α2 εηενμδζιενέξ (15, 21). 

 

Δκδμηοηηάνζα ΗΗ ζζμιμνθή : 

      Ζ ζζμιμνθή αοηή είκαζ έκα ιμκμιενέξ ( πμθοπεπηζδζηή αθοζίδα 40 kDa ) ηαζ δ ιυκδ ιε 43% 

μιμθμβία ζηδκ αημθμοεία ηςκ αιζκμλέςκ ιε ηδκ PAF-AH ημο πθάζιαημξ. Ακαβκςνίγεζ έκα 

εονφηενμ θάζια εκχζεςκ ςξ οπμζηνχιαηα πμο πενζθαιαάκεζ, εηηυξ απυ ημκ PAF, ηαζ άθθα 

θςζθμθζπίδζα ιε αηοθμιάδεξ ιζηνήξ αθφζμο ζηδκ sn-2 εέζδ. Φαίκεηαζ υηζ θεζημονβεί ςξ 

ακηζμλεζδςηζηή θςζθμθζπάζδ ηαεχξ πνμζηαηεφεζ ημ ηφηηανμ απυ ημκ stress-πνμηαθμφιεκμ 

ηοηηανζηυ εάκαημ απυ μλεζδςηζηέξ μοζίεξ, αζζεάκεηαζ ηδκ μλεζδμακαβςβζηή ηαηάζηαζδ ημο 



  

  - 25 -  

 

ηοηηάνμο, ιεηαηζκείηαζ ακαθυβςξ ηζξ ηοηηανζηέξ απαζηήζεζξ ηαζ πνμθαιαάκεζ αθάαεξ 

πνμηαθμφιεκεξ απυ ηδκ μλείδςζδ ηςκ θζπμεζδχκ (15, 21). 

Δκδμηοηηάνζα ενοενμηοηηανζηή ζζμιμνθή : 

      Ζ ζζμιμνθή αοηή έπεζ πενζβναθεεί ζηδκ ιειανάκδ ηςκ ενοενμηοηηάνςκ, απμηεθείηαζ απυ δφμ 

πακμιμζυηοπεξ ηςκ 25 kDa οπμιμκάδεξ ηαζ οδνμθφεζ θςζθμθζπίδζα ιε ιζηνήξ αθφζμο ή 

μλεζδςιέκεξ αηοθμιάδεξ ζηδκ sn-2 εέζδ. Πανάδμλμ ημ βεβμκυξ υηζ ηα ενοενμηφηηανα δεκ 

πανάβμοκ μφηε απμηεθμφκ ηφηηανα ζηυπμζ βζα ημκ PAF. Ίζςξ δ πνήζδ ημο εκγφιμο, ζηδκ 

πενίπηςζδ αοηή, κα πενζμνίγεηαζ ιυκμ ζηδκ οδνυθοζδ μλεζδςιέκςκ θςζθμθζπζδίςκ πμο 

πανάβμκηαζ ζηα ενοενμηφηηανα απυ εθεφεενεξ νίγεξ μλοβυκμο ηαηά ηδκ έηεεζδ ημοξ ζε ορδθέξ 

ηάζεζξ μλοβυκμο (15, 21). 

Ηζμιμνθή πθάζιαημξ ( Lp-PLA2 ):   

       Ζ ζζμιμνθή αοηή είκαζ βκςζηή ηαζ ςξ lipoprotein-associated phospholipase A2 ( Lp-PLA2 ) 

δζυηζ, ζημκ άκενςπμ, ανίζηεηαζ πάκς απυ ηα δφμ ηνίηα ζηδκ θζπμπνςηεΐκδ LDL ( ιε πνμηίιδζδ 

ηδξ ιζηνέξ ηαζ ποηκέξ LDL ) εκχ ημ οπυθμζπμ πμζμζηυ ανίζηεηαζ  ζηδκ θζπμπνςηεΐκδ ΖDL ( ιε 

πνμηίιδζδ ηδξ ορδθήξ ποηκυηδηαξ ΖDL ). Πανυθμ πμο ημ έκγοιμ έπεζ ηδκ ζηακυηδηα κα 

ιεηαθένεηαζ ιεηαλφ ηςκ πνμακαθενυιεκςκ θζπμπνςηεσκχκ, πανμοζζάγεζ ιεβαθφηενδ 

δναζηζηυηδηα ζηζξ LDL. Δπζπθέμκ ημ ηαναμλοηεθζηυ άηνμ ηδξ apoΒ-100 είκαζ οπεφεοκμ βζα ηδκ 

ζφκδεζδ αοηή. Όζμκ αθμνά ηα οπμζηνχιαηα ημο εκγφιμο οπάνπεζ ιεβαθφηενδ πνμηίιδζδ ζηα 

θςζθμθζπμεζδή ιε ιζηνέξ αθοζίδεξ ζηδκ sn-2 εέζδ. Δίκαζ ελαζνεηζηά εκδζαθένμκ ημ βεβμκυξ υηζ 

ελςβεκείξ πανάβμκηεξ έπμοκ ηδκ ζηακυηδηα κα αολμιεζχζμοκ ηδκ δναζηζηυηδηα ημο εκγφιμο, 

υπςξ δζαηνμθή, ηάπκζζια, απχθεζα αάνμοξ, πνήζδ αζπζνίκδξ η.α.(13, 15, 22). 

 

       Δηθόλα 1.18 : Γνκή ηεο Lp-PLA2                                     
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      ΢ηδκ πνυζθαηδ αζαθζμβναθία ημ έκγοιμ αοηυ απμηεθεί ημ ηέκηνμ ημο εκδζαθένμκημξ ηαεχξ δ 

δνάζδ ημο έπεζ ζοζπεηζζηεί ιε ανηεηά κμζήιαηα ηαζ παεμθοζζμθμβζηέξ ηαηαζηάζεζξ, υπςξ 

αεδνςιάηςζδ, άζεια, ηαηαπθδλία, θθεβιμκή, ζήρδ η.α.. Ο νυθμξ ημο εκγφιμο, υζμκ αθμνά ηδκ 

θθεβιμκή, είκαζ ακηζθαηζηυξ. Θεςνείηαζ υηζ παίγεζ ακηζθθεβιμκχδδ νυθμ ηαεχξ πνμθαιαάκεζ ηδκ 

ζοζζχνεοζδ ημο PAF ηαζ ηςκ πανυιμζςκ ιε ημκ PAF μλεζδςιέκςκ θζπζδίςκ. Όιςξ ηα δεδμιέκα 

πενζπθέημκηαζ δζυηζ ημ έκγοιμ πανάβεζ επίζδξ ηαζ θοζμ-PC ηαζ μλεζδςιέκα ιδ εζηενμπμζδιέκα 

θζπανά μλέα ηα μπμία ακηζπνμζςπεφμοκ ημκ επίζδξ πζεακυ πνμ-θθεβιμκχδδ νυθμ. Πανάθθδθα 

έπμοκ βίκεζ δζάθμνεξ πνμζπάεεζεξ βζα ηδκ εφνεζδ ηδξ ηθζκζηήξ πνδζζιυηδηαξ ηδξ πμνδβμφιεκδξ 

ακαζοκδοαζιέκδξ r PAF-AH πςνίξ ιέπνζ ηχνα ζηακμπμζδηζηή απμηεθεζιαηζηυηδηα (16, 22-24). 

 

1.5 δ ) ΢ηνηρεία ξύζκηζεο  ησλ κεηαβνιηθώλ πνξεηώλ ηνπ PAF          

      Ζ δναζηζηυηδηα ηςκ αζμζοκεεηζηχκ ηαζ απμζημδμιδηζηχκ εκγφιςκ ημο PAF ηαεμνίγμοκ ηα 

επίπεδά ημο ζηα ηφηηανα ηαζ ζημ πθάζια. ΢ημ ζδιείμ αοηυ εα ακαθενεμφκ εκδεζηηζηά ηα 

ζδιακηζηυηενα ιυκμ ζδιεία νφειζζδξ ηςκ ιεηααμθζηχκ ακηζδνάζεςκ πμο πενζβνάθηδηακ, ηαεχξ 

πθδεχνα μοζζχκ έπμοκ ηδκ ζηακυηδηα κα ειπθαημφκ ηαζ κα ηνμπμπμζήζμοκ, πνμξ ηάεε 

ηαηεφεοκζδ, ημκ ιεηααμθζζιυ ημο PAF, υπςξ βζα πανάδεζβια ηοηηανμηίκεξ, κεονμδζααζααζηέξ ή 

μνιυκεξ (2). 

de novo πνξεία 

Όζμκ αθμνά ηδκ de novo πμνεία αζμζφκεεζδξ ημο PAF, ημ 1
μ
 αήια (αηεηοθίςζδ ) πμο ηαηαθφεηαζ 

απυ ηδκ αηεηοθμ-CoA:ALPA αηεηοθμηνακζθενάζδ ( de novo AT ) εεςνείηαζ ηαζ ημ ηαεμνζζηζηυ 

βζα ηδκ ηαπφηδηα ζηάδζμ, ηαεχξ δ δναζηζηυηδηα ημο εκγφιμο είκαζ δ παιδθυηενδ ζοβηνζηζηά ιε 

ηα έκγοια ημο 2
μο

 ηαζ 3
μο

 ζηαδίμο. Ζ εκενβμπμίδζδ / απεκενβμπμίδζδ ημο εκγφιμο θαίκεηαζ κα 

πναβιαημπμζείηαζ ιέζς θςζθμνοθίςζδξ / απμθςζθμνοθίςζδξ (13). 

Δπίζδξ, ημ ηνίημ αήια ηςκ ακηζδνάζεςκ, ημ μπμίμ ηαηαθφεηαζ απυ ηδκ DDT-ακελάνηδηδ 

θςζθμπμθζκμηνακζθενάζδ θαίκεηαζ κα παίγεζ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ αζμζφκεεζδ ημο PAF. ΢ημ 

αήια αοηυ πναβιαημπμζείηαζ ιεηαθμνά ιίαξ μιάδαξ θςζθμπμθίκδξ εκενβμπμζδιέκδξ ιε ηδ ιμνθή 

ηοηζδοθμ-δζθςζθμνζηήξ πμθίκδξ ( CDP-πμθίκδξ ) βζα ημκ ζπδιαηζζιυ ημο PAF απυ AAG ηαζ 

είκαζ ζδιακηζηυ βζα δφμ θυβμοξ: 

1) πανυθμ πμο ημ έκγοιμ ηδξ πμνείαξ αοηήξ δεκ θαίκεηαζ κα επδνεάγεηαζ απυ θθεβιμκχδδ 

ενεείζιαηα, δζάθμνμζ πανάβμκηεξ υπςξ αηεηοθμπμθίκδ, κημπαιίκδ η.α. έπμοκ ηδκ ζηακυηδηα 
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κα ηνμπμπμζήζμοκ ηδκ δναζηζηυηδηά ημο ( εεηζηά ή ανκδηζηά ), πςνίξ ςζηυζμ κα 

επδνεαζημφκ ηα οπυθμζπα έκγοια ηδξ πμνείαξ, απμδίδμκηαξ ημο νοειζζηζηυ νυθμ 

2) βζα κα εκενβμπμζδεεί δ θςζθμπμθίκδ ιε ηδ ιμνθή CDP-πμθίκδξ πναβιαημπμζείηαζ 

ακηίδναζδ πμο ηαηαθφεηαζ απυ ημ έκγοιμ ηοηζδοθμηνακζθενάζδ ( CTP + P-πμθίκδ =  CDP-

πμθίκδ + CMP ) ζημ μπμίμ επίζδξ απμδίδεηαζ νοειζζηζηυξ νυθμξ ηαεχξ ηάεε πανάβμκηαξ ή 

ηαηάζηαζδ πμο εκενβμπμζεί ημ έκγοιμ ( π.π θζπανά μλέα ) ή επδνεάγεζ ηα εκδμηοηηάνζα 

επίπεδα CDP-πμθίκδξ ιπμνεί κα ηνμπμπμζήζεζ ηδκ αζμζφκεεζδ ημο PAF (13).       

remodeling πνξεία 

Όζμκ αθμνά ηδκ remodeling πμνεία αζμζφκεεζδξ ημο PAF, ημ 1
μ
 αήια (απαηοθίςζδ ) πμο 

ηαηαθφεηαζ απυ ηδκ CoA- ακελάνηδηδ ηνακζαηοθάζδ ( CoA-ΗΣ ) ( 2
μξ

 ηνυπμξ ) 

πναβιαημπμζείηαζ ιε ηδκ πνμτπυεεζδ ηδξ δζαεεζζιυηδηαξ ημο θοζμ-θςζθμθζπζδζαημφ  δέηηδ 

ηδξ αηοθμιάδαξ πμο ιεηαθένεηαζ ( θοζμ-ΡΔ ). Φαίκεηαζ θμζπυκ υηζ δ ακαβέκκδζδ ηςκ 

εκδζάιεζςκ αοηχκ πνμσυκηςκ ιε ηδκ δνάζδ ηδξ θςζθμθζπάζδξ Α2, υπςξ πνμακαθένεδηε, είκαζ 

έκα αηυιδ πενζμνζζηζηυ αήια ζημ ζφκμθμ ηςκ ακηζδνάζεςκ ηδξ  αζμζφκεεζδξ ημο PAF (13). 

Δπζπνυζεεηα, νφειζζδ ηδξ πμνείαξ ιέζς ημο αναπζδμκζημφ μλέμξ ( αθ.1.5 ε ) 4. ) 

πνξεία απνηθνδόκεζεο κέζω PAF-αθεηπινπδξνιάζεο ( PAF-AH ) 

Ζ απμζημδυιδζδ ημο PAF ιέζς ηδξ PAF-AH εεςνείηαζ ςξ δ ηφνζα δζαδζηαζία πμο εα 

ηαεμνίζεζ ηα επίπεδα ημο PAF ζημ πθάζια ηαεχξ πεζνάιαηα δείπκμοκ υηζ ελςβεκχξ 

πμνδβμφιεκμξ PAF πανμοζζάγεζ πνυκμ διίζεζαξ γςήξ ζημ πθάζια πενίπμο 5 θεπηχκ εκχ πάκς 

ημο 95% ημο πμζμζημφ ημο PAF παναιέκεζ ςξ έπεζ ιεηά απυ 15 θεπηά ζημ πθάζια ιε ηδκ 

πνμτπυεεζδ έθθεζρδξ ημο εκγφιμο αοημφ (25). Ζ ίδζα δζαδζηαζία ηαεμνίγεζ ζε ιεβάθμ ααειυ 

ηαζ ηα επίπεδα ημο PAF ζημοξ δζάθμνμοξ ζζημφξ ηαεχξ ημ έκγοιμ είκαζ πανχκ ζηα πενζζζυηενα 

είδδ ζζηχκ. 

 

Φαίλεηαη ινηπόλ όηη ν PAF ππόθεηηαη ζε απζηεξή ξύζκηζε κέζω πνηθηιίαο ξπζκηζηηθώλ 

κεραληζκώλ ( εδώ αλαθέξνληαη κόλν κεξηθνί ), έλα αθόκε γεγνλόο πνπ επηβεβαηώλεη όηη ν 

PAF απνηειεί έλαλ ηζρπξόηαην κεζνιαβεηή πνιιώλ ιεηηνπξγηώλ ζε θπηηαξηθό, θαη όρη 

κόλν, επίπεδν.   
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1.5 ε ) Ζ ζρέζε ηνπ PAF κε άιινπο ιηπνεηδηθνύο κεζνιαβεηέο 

      Ο PAF ζοκδέεηαζ ζηεκά ηαζ ζε πμθθά δζαθμνεηζηά επίπεδα ιε ημ αναπζδμκζηυ μλφ ηαζ ηα 

πνμσυκηα ημο ιεηααμθζζιμφ ημο, πνμζηαβθαδίκεξ ( PGs ), ενμιαμλάκεξ ( TXs ) ηαζ θεοημηνζέκζα  

( LTs ), ηα μπμία ιε ηδ ζεζνά ημοξ απμηεθμφκ επίζδξ δζαθμνεηζηά είδδ θζπμεζδζηχκ ιεζμθααδηχκ.  

1
μκ

 : Ζ αζμζφκεεζδ ημο PAF ιμζνάγεηαζ ιε ημ αναπζδμκζηυ μλφ ηαζ ηα εζημζακμεζδή ημζκμφξ  

“πνμβυκμοξ” ( εζηυκα 1.18 ). 

2
μκ

 : Πμθθέξ μοζίεξ πμο δζεβείνμοκ ηδκ ζφκεεζδ ημο PAF δζεβείνμοκ επίζδξ ηαζ ηδκ 

απεθεοεένςζδ αναπζδμκζημφ μλέμξ απυ θςζθμθζπίδζα ηαζ ηδκ ιεηαηνμπή ημο ζε αζμθμβζηά 

εκενβμφξ ιεηααμθίηεξ. Γεβμκυξ πμο παίγεζ ζδιακηζηυ νυθμ βζα ηδκ θθεβιμκχδδ απάκηδζδ. 

3
μκ

 : Φαίκεηαζ υηζ ηα πνμσυκηα ιεηααμθζζιμφ ημο αναπζδμκζημφ μλέμξ ιεζμθααμφκ ζε πάνα πμθθέξ 

απυ ηζξ δνάζεζξ ημο PAF ηαζ ζε ζοκδοαζιυ ιε ημκ ίδζμ ιπμνμφκ κα εκηείκμοκ ή κα ηαηαζηείθμοκ, 

ιενζηχξ ή μθζηχξ, ηζξ επζδνάζεζξ ημο PAF. Έκα παναηηδνζζηζηυ πανάδεζβια απμηεθεί δ δνάζδ 

ημο PAF ζημκ εβηέθαθμ πμο ζηδκ πθεζμρδθία ηδξ αζηείηαζ ιέζς ηςκ πνμσυκηςκ αοηχκ (25). 

4
μκ

 : Σμ αναπζδμκζηυ μλφ ηαζ μζ ιεηααμθίηεξ ημοξ παίγμοκ ζδιακηζηυ νυθμ ζε δζάθμνα επίπεδα 

νφειζζδξ ημο ιεηααμθζζιμφ ημο PAF. Σμ αναπζδμκζηυ μλφ είκαζ απαναίηδημ βζα ηδκ παναζηεοή 

ζδιακηζηχκ πμζμηήηςκ PAF δζα ιέζμο ηδξ remodeling πμνείαξ ηαεχξ πνμιδεεφεζ ηζξ 

απαναίηδηεξ αναπζδμκοθμ-μιάδεξ βζα ηδκ πναβιαημπμίδζδ ηςκ ακηζδνάζεςκ. Δπζπθέμκ μ PAF 

αθθά ηαζ ηα πνμσυκηα ιεηααμθζζιμφ ημο αναπζδμκζημφ  μλέμξ είκαζ ζηακά κα δζεβείνμοκ επζπθέμκ 

απεθεοεένςζδ ημο PAF ςξ νφειζζδ ιε εεηζηή ακαηνμθμδυηδζδ ηαζ ιε ημκ ηνυπμ αοηυ κα 

“δζαζςκίζμοκ” ηδκ θθεβιμκχδδ ακηίδναζδ (4, 13).  

      Με ηζξ παναηδνήζεζξ αοηέξ ηαηακμμφιε ηδκ ζπέζδ ημο PAF ιε άθθμοξ ιεζμθααδηέξ πμο 

επίζδξ ακήημοκ ζηα θζπμεζδή, ηδκ ζφκδεζδ δζαθυνςκ ηιδιάηςκ ημο ιεηααμθζζιμφ ηςκ θζπμεζδχκ 

ιεηαλφ ημοξ ηαζ θοζζηά ηδκ πμθοπθμηυηδηα δνάζδξ ηςκ ιεζμθααδηχκ βεκζηυηενα ηαζ ημο ιμνίμο 

ημο PAF εζδζηυηενα. 

                           

             

 

 

             



  

  - 29 -  

 

1.6 Κπηηαξηθέο πεγέο 

Ο PAF αζμζοκηίεεηαζ απυ πμθθμφξ ηφπμοξ ηοηηάνςκ, πνμηανοςηζηά ηαζ εοηανοςηζηά, θοηζηά ηαζ 

γςζηά, αθθά ηαζ ζζημφξ. ΢ημκ πίκαηα ακαθένμκηαζ εκδεζηηζηά ηα βκςζηυηενα ηαζ πζμ 

ακηζπνμζςπεοηζηά ηφηηανα παναβςβήξ PAF, υιςξ ιε ημ πέναζια ημο πνυκμο ηαζ ηδκ ελέθζλδ ηδξ 

ένεοκαξ ηαζ ηςκ ιεευδςκ πνμζδζμνζζιμφ ηςκ επζπέδςκ ημο PAF υθμ ηαζ πενζζζυηενα ηφηηανα 

δζαθυνςκ ζζηχκ θαίκεηαζ υηζ πανάβμοκ ημ ιυνζμ αοηυ ( π.π. ηφηηανα Kupffer ημο ήπαημξ (27), 

μζηεμηθάζηεξ ηαζ μζηεμαθάζηεξ (28), ζκμαθάζηεξ (25) η.α. ). 

 

Πίλαθαο  1.1 : Demopoulos et al : Γηεζλέο έηνο ρεκείαο ( Οθηώβξηνο 2009 )(1) 

 

ΚΤΣΣΑΡΗΚΔ΢ ΠΖΓΔ΢ 

ΒΑ΢ΔΟΦΗΛΑ  ( ημοκεθζμφ, ακενχπμο ) 

ΠΟΛΤΜΟΡΦΟΠΤΡΖΝΑ, ΟΤΓΔΣΔΡΟΦΗΛΑ ( ημοκεθζμφ, ακενχπμο, πμίνμο ) 

ΜΑΚΡΟΦΑΓΑ  ( πενζημκαζηά πμκηζηζμφ, ακενχπμο ) 

ΚΤΦΔΛΗΓΗΚΑ ΚΤΣΣΑΡΑ ( ανμοναίμο, ημοκεθζμφ, πζεήημο, ακενχπμο ) 

ΜΟΝΟΚΤΣΣΑΡΑ  ( ακενχπμο ) 

ΜΑ΢ΣΟΚΤΣΣΑΡΑ ΜΤΔΛΟΤ Ο΢ΣΧΝ (πμκηζηζμφ ) 

ΜΑ΢ΣΟΚΤΣΣΑΡΑ ΠΝΔΤΜΟΝΑ ( ακενχπμο ) 

ΖΧ΢ΗΝΟΦΗΛΑ ( ημοκεθζμφ, ακενχπμο ) 

ΑΗΜΟΠΔΣΑΛΗΑ (ημοκεθζμφ, ακενχπμο ) 

ΔΝΓΟΘΖΛΗΑΚΑ ΚΤΣΣΑΡΑ (ηαθθζένβεζεξ εκδμεδθζαηχκ ηοηηάνςκ 

ημοκεθζμφ, ακενχπμο )  

ΝΔΦΡΗΚΑ ΚΤΣΣΑΡΑ (απμιμκςιέκα ηοη. κεθνζημφ ιοεθμφ 

ανμοναίμο, απμιμκςιέκα ζπεζνάιαηα 

ανμοναίμο, ηαθθζένβεζεξ ιεζαββεζαηχκ ηοη.)  
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1.7 Γξάζεηο PAF  

Ο PAF, υπςξ πνμακαθένεδηε, είκαζ έκαξ πακίζπονμξ εκενβμπμζδηήξ ηαζ ιεζμθααδηήξ πμθθχκ 

θεζημονβζχκ ηυζμ ζε ηοηηανζηυ υζμ ηαζ ζε επίπεδμ ζζηχκ ηαζ μνβάκςκ, δίκμκηαξ έκα ζζπονυ 

πανχκ ζηδκ θοζζμθμβία ηαζ ηδκ παεμθοζζμθμβία πμθθχκ δζαθμνεηζηχκ μνβακζζιχκ.  

1.7 α ) Κπηηαξηθό επίπεδν 

Οζ δνάζεζξ ημο PAF ζε ηοηηανζηυ επίπεδμ ακαθένμκηαζ ζημκ παναηάης πίκαηα : 

Πίλαθαο 1.2 : Demopoulos et al : Γηεζλέο έηνο ρεκείαο ( Οθηώβξηνο 2009 )(1) 

 

ΚΤΣΣΑΡΑ ΢ΣΟΥΟΗ 

 

ΓΡΑ΢ΔΗ΢ PAF 

ΠΟΛΤΜΟΡΦΟΠΤΡΖΝΑ 

ΟΤΓΔΣΔΡΟΦΗΛΑ 

 ΑΠΟΚΟΚΚΗΧ΢Ζ 

 ΢Τ΢΢ΧΡΔΤ΢Ζ 

 ΥΖΜΔΗΟΣΑΞΗΑ 

 ΠΑΡΑΓΧΓΖ ΠΡΟΨΟΝΣΧΝ ΤΠΔΡΟΞΔΗΓΗΟΤ 

 ΑΤΞΖ΢Ζ ΠΡΟ΢ΚΟΛΛΖΣΗΚΖ΢ ΗΚΑΝΟΣΖΣΑ΢ 

 ΔΝΔΡΓΟΠΟΗΖ΢Ζ ΠΑΡΑΓΧΓΖ΢ ΠΡΟΨΟΝΣΧΝ ΜΔΣΑΒΟΛΗ΢ΜΟΤ     

ΑΡΑΥΗΓΟΝΗΚΟΤ ΟΞΔΟ΢ 

ΖΧ΢ΗΝΟΦΗΛΑ 

 ΥΖΜΔΗΟΣΑΞΗΑ 

 ΔΚΚΡΗ΢Ζ ΚΑΣΗΟΝΗΚΧΝ ΠΡΧΣΔΨΝΧΝ  

 ΑΤΞΖ΢Ζ ΚΤΣΣΑΡΟΣΟΞΗΚΟΣΖΣΑ΢ 

 ΢ΤΝΘΔ΢Ζ LT -  C4 

 ΠΑΡΑΓΧΓΖ ΠΡΟΨΟΝΣΧΝ ΤΠΔΡΟΞΔΗΓΗΟΤ 

 ΑΤΞΖ΢Ζ ΢ΤΓΚΔΝΣΡΧ΢Ζ΢ ΔΛΔΤΘΔΡΧΝ ΗΟΝΣΧΝ Ca++ 

ΜΟΝΟΚΤΣΣΑΡΑ - 

ΜΑΚΡΟΦΑΓΑ 

 ΢Τ΢΢ΧΡΔΤ΢Ζ 

 ΔΚΚΡΗ΢Ζ ΑΛΛΧΝ ΜΔ΢ΟΛΑΒΖΣΧΝ 

 ΑΤΞΖ΢Ζ ΠΑΡΑΓΧΓΖ΢ ΠΡΟ΢ΣΑΚΤΚΛΗΝΖ΢ Η2 ΚΑΗ ΣΥΒ2 

 ΠΑΡΑΓΧΓΖ ΤΠΔΡΟΞΔΗΓΗΧΝ 

 ΠΑΡΑΓΧΓΖ IL – 1 

 ΔΠΗΓΡΑ΢Ζ ΢ΣΑ ΔΠΗΠΔΓΑ c – AMP 

 ΔΝΔΡΓΟΠΟΗΖ΢Ζ ΚΤΚΛΟΤ ΦΧ΢ΦΑΣΗΓΤΛΟΗΝΟ΢ΗΣΖ 

ΔΝΓΟΘΖΛΗΑΚΑ ΚΤΣΣΑΡΑ 
 ΑΤΞΖ΢Ζ ΔΝΓΟΚΤΣΣΑΡΗΟΤ Ca++ 

 ΑΝΑΚΑΣΑΝΟΜΖ ΚΤΣΣΑΡΟ΢ΚΔΛΔΣΟΤ 

 ΢ΤΝΘΔ΢Ζ ΠΡΟ΢ΣΑΚΤΚΛΗΝΖ΢ 

ΛΔΜΦΟΚΤΣΣΑΡΑ 
 ΒΛΑ΢ΣΗΚΖ ΣΡΟΠΟΠΟΗΖ΢Ζ 

 ΚΑΣΑ΢ΣΟΛΖ ΠΑΡΑΓΧΓΖ΢ IL – 2 

 ΢ΤΜΜΔΣΟΥΖ ΢ΣΖΝ ΚΤΣΣΑΡΟΣΟΞΗΚΖ ΓΡΑ΢Ζ  

ΑΗΜΟΠΔΣΑΛΗΑ 
 ΑΠΟΚΟΚΚΗΧ΢Ζ 

 ΢Τ΢΢ΧΡΔΤ΢Ζ 

 ΑΛΛΑΓΖ ΢ΥΖΜΑΣΟ΢ 



  

  - 31 -  

 

 ΑΤΞΖ΢Ζ ΔΗ΢ΡΟΖ΢ Ca++ 

 ΔΝΔΡΓΟΠΟΗΖ΢Ζ ΚΤΚΛΟΤ ΦΧ΢ΦΑΣΗΓΤΛΟΗΝΟ΢ΗΣΖ 

 ΔΝΔΡΓΟΠΟΗΖ΢Ζ ΠΑΡΑΓΧΓΖ΢ ΠΡΟΨΟΝΣΧΝ ΜΔΣΑΒΟΛΗ΢ΜΟΤ     

ΑΡΑΥΗΓΟΝΗΚΟΤ ΟΞΔΟ΢ 

 ΦΧ΢ΦΟΡΤΛΗΧ΢Ζ ΠΡΧΣΔΨΝΧΝ  

      

      Οζ δνάζεζξ ημο PAF ζε ηφηηανα πμο ακήημοκ ζε ζοβηεηνζιέκμοξ ζζημφξ ( π.π. κεθνζηυ, 

ηανδζαηυ, πκεοιμκζηυ η.α. ), εα ακαθοεμφκ παναηάης ιέζα απυ ηδκ ακηίζημζπδ παεμθοζζμθμβία  

πμο δδιζμονβείηαζ. 

1.7 β ) Δπίπεδν ηζηώλ – νξγάλσλ ( παζνθπζηνινγία ) 

PAF θαη αλνζνπνηεηηθό ζύζηεκα  

      Σμ ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια παναηηδνίγεηαζ απυ ζδζαίηενδ πμθοπθμηυηδηα ηαεχξ πμθθά 

είδδ ηοηηάνςκ ιεηέπμοκ ζηζξ θεζημονβίεξ ημο, ζοζπεηζγυιεκα ιεηαλφ ημοξ ιε πμθθαπθμφξ 

ηνυπμοξ, ηαζ εηηνίκμοκ έκακ αηυιδ ιεβαθφηενμ ανζειυ μοζζχκ. 

Φιεγκνλή : Ζ δζαδζηαζία ηδξ θθεβιμκήξ ζοκίζηαηαζ ζηδκ πνμζπάεεζα ημο μνβακζζιμφ κα 

απμιαηνφκεζ ιζηνμμνβακζζιμφξ, λέκεξ μοζίεξ, κεηνςιέκμοξ ζζημφξ βζα ηδκ πνμζηαζία ημο ηαζ 

ηδκ επμφθςζδ ηδξ αθάαδξ πμο έπεζ οπμζηεί. Καηά ηδκ δζάνηεζα αοηήξ ηδξ πνμζπάεεζαξ υιςξ 

ιπμνεί ηαοημπνυκςξ κα δδιζμονβδεεί ζζηζηή αθάαδ ηαζ δοζθεζημονβία ημο ζοβηεηνζιέκμο ζζημφ 

ή μνβάκμο. Ο PAF, υπςξ ήδδ έπμοιε δεζ, εηηνίκεηαζ απυ πμθθά είδδ θθεβιμκςδχκ ηοηηάνςκ 

αθθά ηαοηυπνμκα εκενβμπμζεί ηα ίδζα ηφηηανα ηαζ επίζδξ είκαζ ζδιακηζηυξ βζα ηδκ “ηφηηανμ ιε 

ηφηηανμ” επζημζκςκία. Δπμιέκςξ είκαζ ζηεκά ζοκδεδειέκμξ ιε ηδκ δζαδζηαζία ηδξ θθεβιμκήξ. 

Μενζηέξ, εκδεζηηζηά, απυ ηζξ πνμθθεβιμκχδεζξ δνάζεζξ ημο PAF είκαζ δ αββεζμδζαζημθή ηαζ δ 

αολδιέκδ ιζηνμαββεζαηή δζαπεναηυηδηα ( πνυηθδζδ ηκδζιμφ ηαζ πυκμο ), πδιεζμηαλία 

πμθοιμνθμπονήκςκ ηαζ δςζζκμθίθςκ, πνμζηυθθδζδ θεοημηοηηάνςκ ζημ αββεζαηυ εκδμεήθζμ, 

ιεηακάζηεοζή ημοξ πνμξ ημ εζςηενζηυ ηαζ εκενβμπμίδζδ ηαζ άθθςκ ηοηηάνςκ υπςξ 

αζιμπεηάθζα, ιαηνμθάβα ηαζ εκδμεδθζαηά ηφηηανα (6). Πζμ ζοβηεηνζιέκα : ιε ηδκ 

εκενβμπμίδζδ ηςκ θθεβιμκςδχκ ηοηηάνςκ πανάβμκηαζ θθεβιμκχδεζξ ιεζμθααδηέξ υπςξ 

ηοηηανμηίκεξ, εκενβέξ ιμνθέξ μλοβυκμο ηαζ θζπμεζδζημί ιεζμθααδηέξ υπςξ μ PAF. Οζ 

πανάβμκηεξ αοημί ζε ζοκενβαζία πνμηαθμφκ αββεζμδζαζημθή ηαζ αφλδζδ ηδξ ιζηνμαββεζαηήξ 

δζαπεναηυηδηαξ ιε δζαννμή απυ ημ πθάζια δζαθυνςκ ζοζηαηζηχκ, ελαββείςζδ ηαζ 

εκενβμπμίδζδ ηςκ θεοημηοηηάνςκ. Οζ θθεβιμκχδεζξ αοημί ιεζμθααδηέξ εκενβμπμζμφκ ηαζ ημ 

ζφζηδια ηδξ πήλδξ. ΢ε έκηαζδ ηςκ θαζκυιεκςκ αοηχκ ηαζ απχθεζα νφειζζδξ, πανμοζζάγεηαζ 

οπμλία ηαζ δοζθεζημονβία ηςκ ζζηχκ (25). Καεχξ μ PAF ανίζηεηαζ ζηδκ “ηανδζά” ηςκ 
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βεβμκυηςκ παίγεζ ζδιακηζηυ νυθμ ζε ζπεδυκ ηάεε εηδδθμφιεκδ δζαδζηαζία θθεβιμκήξ. 

Δπμιέκςξ έπεζ ήδδ ιεθεηδεεί βζα ηδκ ζοιιεημπή ημο ζηζξ δζαδζηαζίεξ ηδξ ζήρδξ, ηδξ 

ζοζηδιαηζηήξ ακαθοθαλίαξ (29), ηδξ κεηνςηζηήξ εκηενμημθίηζδαξ (30), ηδξ θθεβιμκήξ ηδξ 

ζημιαηζηήξ ημζθυηδηαξ ηαζ ηδξ πενζμδμκηίηζδαξ (6), ηδξ παβηνεαηίηζδαξ (31, 32), ηδξ ζζπαζιίαξ 

ηαζ ηδξ επακαζιάηςζδξ ζε δζάθμνα υνβακα ( υπςξ ηανδζά (33), ήπαν (27) η.α. ), ηδξ 

μζζμθαβίηζδαξ (34) ηαζ πμθθχκ κμζδιάηςκ πμο πενζθαιαάκμοκ ζηδκ παεμθοζζμθμβία ημοξ ηδκ 

θθεβιμκή. 

 

                                                                                           

Δηθόλα 1.19 : Αιιειεπίδξαζε PAF θαη θιεγκνλσδώλ θπηηάξσλ (1) 

                                                                                           

Αιιεξγία :  Μία δζαθμνεηζηή, αθθά ελίζμο ζδιακηζηή, υρδ ημο ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ 

απμηεθμφκ μζ αθθενβίεξ. ΢ηδκ IgG δζαιεζμθααμφιεκδ αθθενβία ηαζ ακαθοθαλία θαίκεηαζ κα 

ζοιιεηέπεζ μ PAF ηαζ ιάθζζηα ςξ ηφνζμξ πδιζηυξ ιεζμθααδηήξ ηαεχξ εηηνίκεηαζ απυ ηα 

ααζευθζθα ηαζ ηα ιαηνμθάβα ιεηά ηδκ εκενβμπμίδζή ημοξ απυ ημ ζφιπθεβια IgG – 

αθθενβζμβυκμ. Ζ εηδήθςζδ αοημφ ημο είδμοξ αθθενβίαξ απμηεθεί εκαθθαηηζηή ιμνθή ημο 

ηθαζζζημφ ιμκμπαηζμφ πμο πνδζζιμπμζεί ηδκ ζζηαιίκδ, ςξ ηφνζμ πδιζηυ ιεζμθααδηή, IgΔ 

ακηζβυκα ηαζ ηα ααζευθζθα ηφηηανα ηςκ ζζηχκ ( mast cells ). ΢ημκ άκενςπμ δεκ είκαζ αηυιδ 

λεηάεανμ πυηε πνδζζιμπμζείηαζ ημ έκα ή ημ άθθμ ιμκμπάηζ ηαζ επίζδξ δφζημθμ κα εκημπζζηεί ζηδκ 

ηαεδιενζκή ηθζκζηή πνάλδ (35). Ζ πζμ επζηίκδοκδ ηαζ απεζθδηζηή βζα ηδκ γςή εηδήθςζδ ηδξ 
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αθθενβίαξ είκαζ δ ακαθοθαλία, ιία ηαηάζηαζδ ζηδκ μπμία ημ ηανδζαββεζαηυ ζφζηδια είκαζ 

οπεφεοκμ βζα ηδκ πθεζμρδθία ηςκ ζοιπηςιάηςκ. Ο νυθμξ ημο PAF εδχ απμηεθεί έκακ 

ζοκδοαζιυ ηςκ ήδδ πενζβεβναιιέκςκ δνάζεςκ ημο ζηδκ αθθενβία, ζημ ακαπκεοζηζηυ ζφζηδια     

( ανμβπυζπαζιμξ ) ηαζ ζημ ηανδζαββεζαηυ ζφζηδια ( αζιμδοκαιζηέξ αθθαβέξ, οπυηαζδ, shock, 

αννοειίεξ, δοζθεζημονβία ) (29). 

 

 

Δηθόλα 1.20 : Κιαζζηθό θαη ελαιιαθηηθά κνλνπάηηα εθδήισζεο αιιεξγίαο (35)   

 

PAF θαη θαξδηαγγεηαθό ζύζηεκα 

      Ζ ζπέζδ ημο PAF ιε ημ ηανδζαββεζαηυ είκαζ πμθφπθεονδ ηαζ αββίγεζ ζπεδυκ υθεξ ηζξ 

παναιέηνμοξ ημο ζοζηήιαημξ.  

Αηκνδπλακηθέο επηδξάζεηο : Ζ ααζζηυηενδ αζιμδοκαιζηή επίδναζδ ημο PAF ζηδκ ηανδζά, ζηδκ 

πενζθενζηή ηοηθμθμνία ηαζ ζηδκ ιζηνμηοηθμθμνία θαίκεηαζ κα είκαζ δ πηχζδ ηδξ ανηδνζαηήξ 

πίεζδξ ιέζς ηονίςξ ηδξ ιείςζδξ ημο ηαηά θεπηυ υβημο αίιαημξ  ( δ μπμία επζηοβπάκεηαζ ιέζς 

δζαθυνςκ ιδπακζζιχκ ) ( ζοιιεημπή ζηδκ πνυηθδζδ shock ). Όζμκ αθμνά ηα ζηεθακζαία αββεία  

θαίκεηαζ υηζ ηαζ εηεί έπεζ επίδναζδ μ PAF πνμηαθχκηαξ αββεζμδζαζημθή ζε άεζηημ-οβζέξ 

εκδμεήθζμ ηαζ αββεζμζφζπαζδ ζε εκδμεήθζμ ιε αθάαδ, υπςξ ιεηά απυ ζζπαζιία (36). 
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       Ζ επίδναζδ ημο PAF ζηα αββεία πμθθέξ θμνέξ είκαζ δμζμελανηχιεκδ ηαζ επδνεάγεηαζ ηαζ 

απυ ημ είδμξ ημο μνβακζζιμφ ( αββεζμδζαζημθή, αββεζμζφζπαζδ ). Δπίζδξ είκαζ δφζημθμ κα 

ιεθεηδεεί ελμθμηθήνμο ηαεχξ ηαθφπηεηαζ απυ ηδκ δνάζδ ημο ζοιπαεδηζημφ αββεζμζοζπαζηζημφ 

ακηακαηθαζηζημφ ηαζ απυ άθθμοξ εηηνζκυιεκμοξ ιεζμθααδηέξ (36). 

Δλδνζήιην : Ο PAF ιεζμθααεί ηδξ επζημζκςκίαξ-αθθδθεπίδναζδξ ηςκ θεοημηοηηάνςκ ιε ημ 

εκδμεήθζμ ( πνμζηυθθδζδ ) ηαζ παίγεζ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ θεζημονβία ημο εκδμεδθίμο ηαεχξ 

έπεζ ηδκ ζηακυηδηα κα αολήζεζ ηδκ δζαπεναηυηδηά ημο ιέζς ηδξ απεθεοεένςζδξ άθθςκ 

αββεζμδναζηζηχκ ιεζμθααδηχκ υπςξ θεοημηνζέκζα ηαζ  πνμζηαβθαδίκεξ (36). Δπζπθέμκ αφλδζδ 

ηδξ αββεζαηήξ δζαπεναηυηδηαξ πνμηαθεί ηυζμ ζηδκ ζοζηδιαηζηή υζμ ηαζ ζηδκ πκεοιμκζηή 

ηοηθμθμνία (37).        

Μπνθάξδην :  Ο PAF πνμηαθεί ανκδηζηή ζκυηνμπμ δνάζδ, ιείςζδ ηδξ ζοζηαθηζηήξ ζηακυηδηαξ, 

αθθαβή ηδξ δθεηηνζηήξ δναζηδνζυηδηαξ ηαζ δδιζμονβία αννοειζχκ απυ δεοηένμο ααειμφ 

ημθπμημζθζαηυ απμηθεζζιυ ςξ πθήνεξ ημθπμημζθζαηυ απμηθεζζιυ, ημζθζαηέξ έηηαηηεξ ζοζημθέξ 

η.α., πνμαβςβή έηηνζζδξ καηνζμονδηζημφ πεπηζδίμο ηαζ εζημζακμεζδχκ (36). 

Νεναγγείσζε :  Γζα ηδκ έκανλδ ηδξ δζαδζηαζίαξ αββεζμβέκεζδξ απαζηείηαζ δζάζπαζδ ηδξ 

ελςηοηηάνζαξ εειέθζαξ μοζίαξ, ιεηακάζηεοζδ ηαζ πμθθαπθαζζαζιυξ ηςκ εκδμεδθζαηχκ 

ηοηηάνςκ. Ζ δνάζδ ημο PAF ζοκζζηάηαζ ζηδκ πνμαβςβή ημο ζήιαημξ βζα ιεηακάζηεοζδ ηςκ 

εκδμεδθζαηχκ ηοηηάνςκ ηαζ ζηδκ έηηνζζδ δζαθυνςκ αββεζμβεκεηζηχκ παναβυκηςκ, ηοηανμηζκχκ  

ηαζ αολδηζηχκ παναβυκηςκ απυ ημ εκδμεήθζμ. Ζ δνάζδ αοηή ημο PAF ιπμνεί κα είκαζ 

ελανηχιεκδ ή ακελάνηδηδ ηδξ δπανίκδξ ακαθυβςξ ηζξ ζοβηεκηνχζεζξ ημο. Ζ ζοιιεημπή ζηδκ 

κεμαββείςζδ ιπμνεί κα εεςνδεεί εεηζηυ βεβμκυξ ( ακάννςζδ ιεηά απυ ιομηανδζαηυ έιθναηημ ) 

ή ηαζ ανκδηζηυ ( νήλδ αεδνςιαηζηήξ πθάηαξ, ακάπηολδ υβηςκ ) (36). 

Ηζραηκία θαη επαλαηκάησζε : Φαίκεηαζ υηζ μ PAF παίγεζ δζπθυ νυθμ υζμκ αθμνά ηδκ ζζπαζιία ηαζ 

ηδκ επακαζιάηςζδ. ΢οβηεηνζιέκα, ορδθέξ ζοβηεκηνχζεζξ PAF ( 1-10 nmol/L )  ηαηά ηδκ 

επακαζιάηςζδ ( δζέβενζδ ηδξ ζφκεεζδξ ημο θυβς ημο μλεζδςηζημφ stress ) θαίκεηαζ κα πνμηαθμφκ 

ζεζνά ανκδηζηχκ επζπηχζεςκ ιε απμηέθεζια ηδκ επζδείκςζδ ηδξ ηανδζαηήξ θεζημονβίαξ, εκχ 

ακηζεέηςξ παιδθέξ ζοβηεκηνχζεζξ ηδξ ηάλεςξ ηςκ pmol/L, θαίκεηαζ κα πανέπμοκ 

ηανδζμπνμζηαζία πανυιμζα ιε αοηή ημο “preconditioning” θαζκμιέκμο ηαζ πζεακυκ κα δζεβείνεηαζ 

ημ θαζκυιεκμ αοηυ (33). Οζ ιδπακζζιμί θαίκμκηαζ ζηδκ εζηυκα 1.21.  

Αζεξσκάησζε :  Ο PAF ζοιιεηέπεζ ζπεδυκ ζε υθα ηα ζηάδζα ηδξ αεδνςιάηςζδξ ( θθεβιμκή,  

ενυιαςζδ, μλείδςζδ ). Ανπζηχξ δζεβείνεζ ηδκ θθεβιμκχδδ απάκηδζδ ηςκ εκδμεδθζαηχκ 

ηοηηάνςκ ηαζ ηαοηυπνμκα εκενβμπμζεί ηα ηφηηανα ημο αίιαημξ ( αζιμπεηάθζα, μοδεηενυθζθα, 

ιμκμηφηηανα ). Με ηδκ εκενβμπμίδζδ ηςκ ηοηηάνςκ απεθεοεενχκμκηαζ δζάθμνμζ πανάβμκηεξ 
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υπςξ π.π ηοηηανμηίκεξ, υπμο ιαγί ιε ημκ PAF δνμοκ πδιεζμηαηηζηά ζηα ηφηηανα ημο αίιαημξ βζα 

ηδκ πνμζηυθθδζή ημοξ ζημ εκδμεήθζμ ηαζ ηδκ έκανλδ ηδξ δζαδζηαζίαξ αεδνςιάηςζδξ. Ο PAF 

υιςξ ιεηέπεζ ηαζ ζηδ ζοκέπεζα ημο θαζκμιέκμο ιε απεθεοεένςζδ εκενβχκ εθεφεενςκ νζγχκ 

μλοβυκμο πμο μδδβμφκ ζηδκ μλείδςζδ ηδξ LDL ηαζ πεναζηένς παναβςβή PAF, ιε ηδκ αφλδζδ 

ηδξ εκδμεδθζαηήξ δζαπεναηυηδηαξ, ηδκ αφλδζδ ημο πμθθαπθαζζαζιμφ ηςκ θείςκ ιοζηχκ ζκχκ, 

ηδκ παναβςβή εθαζηάζδξ, νήλδ ηδξ αεδνςιαηζηήξ πθάηαξ η.α. Όθμ ημ θαζκυιεκμ ζοκηδνείηαζ ιε 

πεναζηένς παναβςβή PAF ςξ εεηζηή παθίκδνμιδ νφειζζδ (11).  

      Πανυθμ πμο μ νυθμξ ημο PAF είκαζ λεηάεανμξ ζηδκ αεδνςιάηςζδ, μζ απυρεζξ βζα ημκ νυθμ 

ηδξ ελςηοηηανζηήξ ιμνθήξ ηδξ PAF-ΑΖ, ηδξ LpPLA2, δζίζηακηαζ. Δκχ εεςνείηαζ υηζ παίγεζ 

ακηζθθεβιμκχδδ νυθμ, ηαεχξ πνμθαιαάκεζ ηδκ ζοζζχνεοζδ ημο PAF ηαζ ηςκ πανυιμζςκ ιε ημκ 

PAF μλεζδςιέκςκ θζπζδίςκ, ημ έκγοιμ πανάβεζ επίζδξ ηαζ θοζμ-PC ηαζ μλεζδςιέκα ιδ 

εζηενμπμζδιέκα θζπανά μλέα, ηα μπμία ακηζπνμζςπεφμοκ έκακ επίζδξ πζεακυ πνμ-θθεβιμκχδδ 

νυθμ ( εζηυκα 1.22 ) (16, 22, 23). 

 

Δηθόλα 1.21 : Μεραληζκνί δξάζεο PAF ζε ηζραηκία-επαλαηκάησζε (33) 
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Δηθόλα 1.22 : πηζαλέο δξάζεηο ηεο PAF-AH ( Lp-PLA2 ) ζηελ αζεξσκάησζε (22) 

 

PAF θαη αλαπλεπζηηθό ζύζηεκα 

Πλεπκνληθό νίδεκα : Ζ ζοιιεημπή ημο PAF ζηδ δδιζμονβία πκεοιμκζημφ μζδήιαημξ 

πναβιαημπμζείηαζ ιέζς δφμ δζαθμνεηζηχκ ιδπακζζιχκ : ηδκ ζοζζχνεοζδ ηδναιζδίμο ιέζς ηδξ 

δνάζδξ ημο εκγφιμο ηδξ ζθζββμιοεθζκάζδξ ηαζ ηδκ παναβςβή πνμζηαβθαδίκδξ Δ2 ιέζς ηδξ 

δνάζδξ ηδξ ηοηθμμλοβμκάζδξ. Καζ μζ δφμ δζαδζηαζίεξ μδδβμφκ ζηδκ αφλδζδ ηδξ δζαπεναηυηδηαξ 

ηςκ αββείςκ ηςκ πκεοιυκςκ ιε ζοκέπεζα ηδκ πθήνςζδ ηςκ ηορεθίδςκ ιε ημ μζδδιαηχδδ οβνυ     

( εζηυκα 1.23 ) (38, 39). 

Βξνγρηθό άζζκα :  Ζ ζοιιεημπή ημο PAF ζημ ανμβπζηυ άζεια ζοκίζηαηαζ ζηδκ δνάζδ ημο ςξ 

πνμ-θθεβιμκχδδξ ιεζμθααδηήξ πμο ειπθέηεηαζ ζηδκ ακαθοθαλία ηαζ ζε πνυκζεξ θθεβιμκχδεζξ 

δζαηαναπέξ. ΢οβηεηνζιέκα, πνμηαθεί ηδκ απεθεοεένςζδ ζζηαιίκδξ απυ ηα ααζευθζθα ηδξ 

ηοηθμθμνίαξ ηαζ ηςκ ζζηχκ, υπςξ επίζδξ ηαζ απυ ηα εκενβμπμζδιέκα αζιμπεηάθζα, δνα ςξ 

πδιεζμηαηηζηυξ πανάβμκηαξ ηαζ εκενβμπμζδηήξ ηςκ δςζζκυθζθςκ ηαζ ηςκ μοδεηενυθζθςκ, 

εκενβμπμζεί ηα Σ-θειθμηφηηανα πνμξ ηδκ παναβςβή IL-4, πνμάβεζ ηδκ παναβςβή ηδξ IL-6 ηαζ 

ζοιιεηέπεζ ζε μνζζιέκα απυ ηα παναηηδνζζηζηυηενα ζοιπηχιαηα ημο άζειαημξ, υπςξ μ 

ανμβπυζπαζιμξ, δ ανμβπζηή οπενεοαζζεδζία ηαζ δ οπενέηηνζζδ μοζζχκ απυ ημκ ανμβπζηυ 



  

  - 37 -  

 

αθεκκμβυκμ. Όζμκ αθμνά ηδ πνήζδ ηςκ ακηαβςκζζηχκ ημο PAF ζηδκ εεναπεία ημο άζειαημξ, 

αηυιδ δεκ έπμοκ πθήνςξ απμδεζπεεί ηα πζεακά ηθζκζηά μθέθδ (40). 

Ομύ αλαπλεπζηηθό ζύλδξνκν ( ARDS ) : H παεμβέκεζδ ημο ARDS δεκ έπεζ πθήνςξ δζαθεοηακεεί 

υιςξ ζε δζάθμνεξ ζδιακηζηέξ δζενβαζίεξ πμο ημ πενζβνάθμοκ ηαζ αθμνμφκ ηδκ ελέθζλή ημο 

θαίκεηαζ κα ειπθέηεηαζ ηαζ μ PAF, υπςξ θθεβιμκχδεζξ δζενβαζίεξ, εκενβμπμίδζδ ηοηηάνςκ ημο 

αίιαημξ, πκεοιμκζηυ μίδδια ηαζ πκεοιμκζηή οπένηαζδ (41). 

 

 

 

PAF θαη λεπξηθό ζύζηεκα 

      Ο PAF παίγεζ ζδιακηζηυ νυθμ βζα ημ κεονζηυ ζφζηδια. ΢ε θοζζμθμβζηέξ ζοκεήηεξ μζ δνάζεζξ 

ημο αθμνμφκ ηδκ θεζημονβία ηδξ κεονζηήξ ζφκαρδξ, ηδ νφειζζδ ηδξ εβηεθαθζηήξ αζιαηζηήξ νμήξ, 

ηδκ αββεζμβέκεζδ, ηδκ απυπηςζδ ηαζ ηδκ έηθναζδ ηςκ βμκζδίςκ. ΢ε παεμθμβζηέξ ηαηαζηάζεζξ  μζ 

δνάζεζξ ημο PAF αθμνμφκ ηδκ δδιζμονβία θθεβιμκήξ, ηδκ ζοκάενμζζδ αζιμπεηαθίςκ, ηδκ 

Δηθόλα 1.23 : ΢πκκεηνρή PAF ζηε 

δεκηνπξγία πλεπκνληθνύ νηδήκαηνο (38)  
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πδιεζμηαλία θεοημηοηηάνςκ, ηδκ απεθεοεένςζδ ηοηηανμηζκχκ ηαζ ημ μλεζδςηζηυ stress, βεβμκυηα 

πμο ζοκεπάβμκηαζ ιε ημκ ηναοιαηζζιυ ηςκ κεονζηχκ ηοηηάνςκ. Φαίκεηαζ θμζπυκ υηζ ζε αζεέκεζεξ 

ηαζ παεμθμβζηέξ ηαηαζηάζεζξ ημο κεονζημφ ζοζηήιαημξ πμο πενζθαιαάκμοκ ηέημζα 

παναηηδνζζηζηά ( Parkinson, Alzheimer, ζζπαζιία, πμθθαπθή ζηθήνοκζδ η.α. ) ειπθέηεηαζ ημ 

ιυνζμ ημο PAF ζηζξ δζαδζηαζίεξ πμο μδδβμφκ ζηδκ κεονμεηθφθζζδ (26, 42). Όζμκ αθμνά ημ 

κεονζηυ ηφηηανμ, μ PAF παίγεζ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ ιεηακάζηεοζδ ηςκ κεονζηχκ ηοηηάνςκ, 

ζηδκ βμκζδζαηή έηθναζδ, ζηδκ ηζκδημπμίδζδ ημο αζαεζηίμο, ζηδκ πνμζανιμβή ημο ηαζ ζηδκ 

δζαηήνδζδ ηδξ ζηακυηδηαξ βζα ιεηαθμνά ιδκοιάηςκ ιέζς ζοκάρεςκ  ( εζηυκα 1.24 ) (10, 43). 

   

Δηθόλα 1.24 : Ο ξόινο ηνπ PAF ζηε ιεηηνπξγία ηεο λεπξηθήο ζύλαςεο κέζσ απειεπζέξσζεο 

γινπηακίλεο (43)   

 

 PAF θαη νζηά 

      Οζ μζηεμηθάζηεξ θαίκεηαζ κα πανμοζζάγμοκ ιεβαθφηενδ ζφκεεζδ ημο PAF ζε ζπέζδ ιε ημοξ 

μζηεμαθάζηεξ, υπςξ ηαζ ιεβαθφηενα πμζμζηά PAFR m RNA. Δπμιέκςξ πζζηεφεηαζ υηζ μ PAF 

ηονίςξ νοειίγεζ ημοξ μζηεμηθάζηεξ ιε αοημηνζκή / παναηνζκή ηνυπμ. ΢οβηεηνζιέκα πνμηαθείηαζ 

αφλδζδ ηδξ εζζνμήξ αζαεζηίμο, ιμνθμθμβζηέξ αθθαβέξ, αφλδζδ ηδξ μζηεμηθαζηζηήξ 

απμννυθδζδξ ηαζ πανάηαζδ ημο πνυκμο γςήξ ηςκ μζηεμηθαζηχκ. Θεςνείηαζ υηζ δ πηχζδ ηςκ 

μζζηνμβυκςκ, ιεηά απυ ειιδκυπαοζδ ή ςμεδηεηημιή, αολάκεζ ηα επίπεδα ηοηηανμηζκχκ, υπςξ 

TNF-a ηαζ IL-1 ζημ πθάζια ηαζ ζημ ιοεθυ ηςκ μζηχκ ιε ζοκέπεζα ηδκ εκενβμπμίδζδ ηδξ θοζμ- 

PAF αηεηοθμηνακζθενάζδξ, ηδκ παναβςβή PAF ηαζ ηδκ αφλδζδ ηδξ απμννυθδζδξ μζηζημφ 

ζζημφ, άιεζα αθθά  ηαζ έιιεζα ιε ηδκ πανάηαζδ γςήξ ηςκ μζηεμηθαζηχκ. Δπζπθέμκ ζε δζάθμνεξ 

θθεβιμκέξ πμο αθμνμφκ ημκ μζηζηυ ζζηυ υπςξ μζηεμανενίηζδα, πενζμδμκηίηζδα η.α. θαίκεηαζ κα 

ειπθέηεηαζ μ PAF ιε ημοξ βκςζημφξ ιδπακζζιμφξ (28). 
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 Δηθόλα1.25:PAF θαη νζηενβιάζηεο (28)                                                                                             

 

PAF θαη λεθξνί 

      Όθμξ μ ιδπακζζιυξ αζμζφκεεζδξ ηαζ απμζημδυιδζδξ ημο PAF είκαζ πανχκ ζημκ κεθνζηυ 

ζζηυ. Σα εκδμεδθζαηά ηφηηανα, ακ ηαζ παίγμοκ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ παναβςβή ημο, ηδκ ηφνζα 

πδβή ημο απμηεθμφκ ηα ιεζαββεζαηά ηφηηανα. Ο  PAF πνμηαθεί ζδιακηζηέξ αζιμδοκαιζηέξ 

αθθαβέξ ζημοξ κεθνμφξ ακαθυβςξ ιε ηζξ ζοβηεκηνχζεζξ ημο. ΢ε ζοβηεκηνχζεζξ ηδξ ηάλεςξ ηςκ 

nΜ πνμηαθείηαζ δμζμελανηχιεκδ αββεζμζφζπαζδ εκχ ζε ζοβηεκηνχζεζξ ηδξ ηάλεςξ ηςκ pΜ 

δμζμελανηχιεκδ αββεζμδζαζημθή. Ο ελςβεκχξ πμνδβμφιεκμξ PAF ζε θθέαα πνμηαθεί ιείςζδ 

ηδξ ζπεζναιαηζηήξ δζήεδζδξ, ηδξ κεθνζηήξ αζιαηζηήξ νμήξ ηαζ ηδξ νμήξ ηςκ μφνςκ, ιέζς ηδξ 

πηχζδξ ηδξ ανηδνζαηήξ πίεζδξ. Ο PAF ιεζμθααεί ζηζξ δζενβαζίεξ ηδξ μλείαξ κεθνζηήξ 

ακεπάνηεζαξ δζαθυνςκ αζηζχκ υπςξ ηδξ πνμηαθμφιεκδξ απυ ζζπαζιία ή βεκζηυηενα 

αζιμδοκαιζηχκ ακςιαθζχκ, απυ κεθνμημλζηυηδηα ελαζηίαξ πμζηζθίαξ θανιαηεοηζηχκ μοζζχκ, 

απυ απυννζρδ κεθνζημφ ιμζπεφιαημξ, αηυιδ ηαζ απυ ελςκεθνζηά αίηζα υπςξ εκδμημλζκαζιία             

( ζοιιεηέπμκηαξ ζηζξ αζιμδοκαιζηέξ αθθαβέξ, ζηδκ ακμζμθμβζηή αθάαδ ηαζ ζηζξ ζζημθμβζηέξ 

αθθμζχζεζξ ηςκ κεθνχκ ) (44, 45). 

 

PAF θαη θπηηαξηθή απόπηωζε 

      Ζ αθθδθεπίδναζδ ημο PAF ιε ημκ οπμδμπέα ημο εκενβμπμζεί δζάθμνα ιμκμπάηζα ζήιαημξ 

πμο ειπθέημκηαζ ζηδκ ηοηηανζηή απυπηςζδ. Γφμ ακηζπνμζςπεοηζηά παναδείβιαηα είκαζ ηςκ 

ενοενχκ αζιμζθαζνίςκ, ζε θοζζμθμβζηέξ ( βήνακζδ ) ηαζ ζε παεμθμβζηέξ ζοκεήηεξ ( ζήρδ, 
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αζιμθοηζηυ μοναζιζηυ ζφκδνμιμ, α-εαθαζζαζιία, έθθεζρδ G6PD, η.α. ) ηαζ ηςκ ηοηηάνςκ ημο 

ηεναημεζδή πζηχκα ημο μθεαθιμφ ιεηά απυ ηναοιαηζζιυ. ΢ηδκ πνχηδ πενίπηςζδ μ PAF 

εεςνείηαζ υηζ δζεβείνεζ ηδκ  “ενοενυπηςζδ” ιέζς εκενβμπμίδζδξ ημο εκγφιμο ζθζββμιοεθζκάζδ 

ηαζ ημο ζπδιαηζζιμφ ηδναιζδίμο. Σα ηεθεοηαία λεηζκμφκ δζαδζηαζίεξ απυπηςζδξ ηςκ ηοηηάνςκ 

ιε ζοζζχνεοζδ θςζθμθζπμεζδχκ ζηδ ιειανάκδ (46, 47). ΢ηδκ δεφηενδ πενίπηςζδ μ PAF 

επζηαπφκεζ ηζξ δζαδζηαζίεξ απυπηςζδξ υθςκ ηςκ εζδχκ ηοηηάνςκ ημο ηεναημεζδή πζηχκα ημο 

μθεαθιμφ ιεηά απυ ηναοιαηζζιυ, αηυιδ ηαζ ηςκ πενζζζυηενμ ακεεηηζηχκ επζεδθζαηχκ 

ηοηηάνςκ ηαζ ηςκ ιομ-ζκμαθαζηχκ ( πμθθέξ θμνέξ ηαζ ιε ζοκενβαζία άθθςκ παναβυκηςκ ή 

ιμνίςκ υπςξ μζ ηοηηανμηίκεξ ). Ζ ζφκεεζδ ημο PAF ζοιααίκεζ ιε ορδθυηενμ νοειυ ιέζς ηδξ 

remodeling πμνείαξ ηαεχξ μ ηναοιαηζζιυξ ημο ηεναημεζδή εκενβμπμζεί ηδκ θςζθμθζπάζδ Α2. 

Δπζπθέμκ μ PAF ακαζηέθθεζ ηδκ πνμζπάεεζα επμφθςζδξ ημο ηναφιαημξ ηςκ δζαθυνςκ 

αολδηζηχκ παναβυκηςκ ( επζδενιζηυξ αολδηζηυξ πανάβςκ, ηεναηζκμηοηηανζηυξ αολδηζηυξ 

πανάβςκ η.α.). Οζ πανάβμκηεξ αοημί, πανάθθδθα, θαίκεηαζ αθεκυξ κα πνμηαθμφκ αφλδζδ ημο 

PAFR πνμςεχκηαξ έηζζ έκακ ιδπακζζιυ νφειζζδξ ιε ανκδηζηή ακαηνμθμδυηδζδ ηαζ αθεηένμο 

κα πνδζζιμπμζμφκ ςξ δεφηενα ιδκφιαηα άθθμοξ ιεζμθααδηέξ υπςξ πνμσυκηα ηδξ 

θζπμλοβμκάζδξ βζα κα πνμςεμφκ ηδκ επμφθςζδ ( εζηυκα 1.26 ) (48, 49).   

 

 

Δηθόλα 1.26 : Ληπνεηδηθνί κεζνιαβεηέο θαη βιάβε ηνπ θεξαηνεηδή ρηηώλα (49) 
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PAF θαη πόλνο  

      Ο  PAF θαίκεηαζ κα ειπθέηεηαζ ζημκ πνμηαθμφιεκμ απυ ζζηζηή αθάαδ πυκμ ηαζ υπζ ζημκ 

μλφ πυκμ απυ εενιζηά ηαζ ιδπακζηά ενεείζιαηα. Γζα πανάδεζβια ζημκ πνυκζμ κεονμπαεδηζηυ 

πυκμ, ζηα βάββθζα ηςκ μπζζείςκ νζγχκ ιία ζεζνά βεβμκυηςκ, πμο εκενβμπμζείηαζ απυ 

ελςηοηηάνζμ ΑΣΡ ηςκ βεζημκζηχκ ηοηηάνςκ, ζοκεπάβεηαζ ηδκ απεθεοεένςζδ PAF. Ο PAF 

ζοκδέεηαζ ιε ημκ οπμδμπέα ημο ζηα βεζημκζηά ιαηνμθάβα ιε απμηέθεζια ηδκ απεθεοεένςζδ 

πνμθθεβιμκςδχκ ηοηηανμηζκχκ ( TNF-a, IL-1α η.α.). Οζ ηοηηανμηίκεξ πνμηαθμφκ 

οπενεοενεεζζηυηδηα ηςκ ανπζηχκ ηοηηάνςκ ηαζ αθθμδοκία. Ζ ακαζημθή ηδξ δζαδζηαζίαξ αοηήξ 

π.π. ιε ηδκ πνήζδ PAF ακαζημθέςκ εεςνείηαζ ηαζκμφνζα εεναπεοηζηή πνμζέββζζδ ημο πνυκζμο 

κεονμπαεδηζημφ πυκμο ηαζ ιάθζζηα πςνίξ κα επδνεαζηεί δ ααζζηή εοαζζεδζία ζημκ πυκμ (50). 

 

         

Δηθόλα 1.27 : PAF θαη αιινδπλία (50) 

 

PAF θαη αλαπαξαγωγή 

      Ο νυθμξ ημο PAF είκαζ ζδιακηζηυξ βζα υθα ηα ζηάδζα ακαπαναβςβήξ ημο ακενχπμο απυ ηδκ 

ςμννδλία ιέπνζ ημκ ημηεηυ. Υαναηηδνίγεηαζ ςξ ειανομηνμθίκδ ηαζ είκαζ μ πνχημξ ηνμθζηυξ 

πανάβμκηαξ πμο αζμζοκηίεεηαζ απυ ημ έιανομ απυ ηδκ πνχηδ ηζυθαξ ζηζβιή. Παίγεζ νυθμ ζηδκ 



  

  - 42 -  

 

ακαβκχνζζδ ηδξ εβηοιμζφκδξ απυ ηδκ ιδηένα, ζηζξ ιμνθμθμβζηέξ ηαζ θεζημονβζηέξ αθθαβέξ ημο 

ςαβςβμφ, απμηεθεί ηνυπμ επζημζκςκίαξ ημο ςαβςβμφ ηαζ ηδξ ιήηναξ ιε ημ έιανομ, ζοιιεηέπεζ 

ζηδκ δζαδζηαζία ειθφηεοζδξ, ζηζξ ιεηά-ειθφηεοζδξ δζενβαζίεξ ιε ηδκ παναβςβή 

πνμζηαβθαδζκχκ, ζηδκ ακάπηολδ ημο ειανφμο, ημκ ιεηααμθζζιυ ημο, ηζξ ηοηηανζηέξ δζαζνέζεζξ 

ηαζ ηδκ αζςζζιυηδηά ημο ηαζ ζηδκ έκανλδ ηςκ δζαδζηαζζχκ ημο ημηεημφ. Πανάβεηαζ ηυζμ απυ ημ 

έιανομ υζμ ηαζ απυ ηα επζεδθζαηά ηφηηανα ηδξ ιήηναξ, δνα ιέζς ημο οπμδμπέα ημο ηαζ 

ανίζηεηαζ οπυ μνιμκζηή νφειζζδ.  Οζ ζηενμεζδείξ μνιυκεξ νοειίγμοκ ηυζμ ηδκ παναζηεοή ηαζ 

ηδκ απμζημδυιδζδ ημο PAF ( νφειζζδ PAF-AH ), υζμ ηαζ ηδκ έηθναζδ ημο PAFR ( ημ 

ακηίζημζπμ βμκίδζμ πενζέπεζ δφμ πενζμπέξ απυηνζζδξ ηςκ ζηενμεζδχκ ηαζ ιία ηδξ μζζηναδζυθδξ 

ζηδκ πενζμπή ημο οπμηζκδηή ) (51, 52). 

      Πανμοζία ημο PAF έπεζ ανεεεί ηαζ ζηα ζπενιαημγςάνζα ηαζ δ δνάζδ ημο θαίκεηαζ κα 

επζδνά ζηδκ μιαθή θεζημονβία ηςκ ζπενιαημγςανίςκ, ζηδκ αολδιέκδ ηζκδηζηυηδηά ημοξ ηαζ  

ζηδκ ηαθφηενδ επζημζκςκία ζπένιαημξ-ςανίμο, δζεοημθφκμκηαξ ηδκ δζαδζηαζία βμκζιμπμίδζδξ. 

Έπεζ ζοζπεηζζηεί εεηζηά ιε ηδκ βμκζιυηδηα ηαζ αζηεί ηζξ δνάζεζξ ημο ιέζς ημο οπμδμπέα ημο 

ηαζ ηδκ εκενβμπμίδζδ ημο ιμκμπαηζμφ ζήιαημξ ηδξ ηνζθςζθμνζηήξ ζκμζζηυθδξ-

δζαηοθμβθοηενυθδξ πμο ζοκεπάβεηαζ ηδκ εκδμηοηηάνζα αφλδζδ ηςκ επζπέδςκ αζαεζηίμο. 

Δπίζδξ είκαζ ζδιακηζηυ κα ακαθενεεί υηζ ηαζ εδχ μ ιεηααμθζζιυξ ημο PAF ανίζηεηαζ οπυ ηδκ 

μνιμκζηή νφειζζδ ηςκ ακδνμβυκςκ, μζζηνμβυκςκ ηαζ πνμβεζηενυκδξ (53). 

 

PAF θαη θαξθίλνο  

      Σα ηεθεοηαία πνυκζα έπεζ δμεεί ζδζαίηενδ έιθαζδ ζημ βεβμκυξ υηζ ζηδκ έκανλδ ηαζ ζηδκ 

ελέθζλδ ημο ηανηίκμο παίγεζ ζδιακηζηυ νυθμ ημ θθεβιμκχδεξ ιζηνμηοηηανζηυ πενζαάθθμκ ημο. 

Φθεβιμκχδδ ηφηηανα ( μοδεηενυθζθα, ιαηνμθάβα, αζιμπεηάθζα η.α. ) πανάβμοκ ζεζνά μοζζχκ 

υπςξ αολδηζημφξ πανάβμκηεξ, πνςηεάζεξ, αββεζμβεκεηζημφξ πανάβμκηεξ, ηοηηανμηίκεξ η.α.. ΢ηζξ 

μοζίεξ αοηέξ ακήηεζ ηαζ μ PAF, μ μπμίμξ πανάβεηαζ επίζδξ απυ ηα εκδμεδθζαηά ηφηηανα ηαζ ηα 

ίδζα ηα ηανηζκζηά ηφηηανα. Ο παναβυιεκμξ  PAF ιέζς ηδξ ζφκδεζδξ ιε ημκ οπμδμπέα ημο, ηαζ 

ζηα δφμ είδδ ηοηηάνςκ ( εκδμεδθζαηά, ηανηζκζηά ), πνμηαθεί αθεκυξ ηδκ πεναζηένς ζφκεεζδ 

PAF ( εεηζηή παθίκδνμιδ νφειζζδ ) ηαζ αθεηένμο ηδκ εκενβμπμίδζδ ιδπακζζιχκ ιζηςηζημφ 

πμθθαπθαζζαζιμφ, ηζκδηζηυηδηαξ, έηθναζδξ ιμνίςκ ζοβηυθθδζδξ, δζεζζδοηζηυηδηαξ ηαζ 

ιεηακάζηεοζδξ ηςκ ηανηζκζηχκ ηοηηάνςκ ηαζ εκενβμπμίδζδ ιδπακζζιχκ απμδυιδζδξ 

ελςηοηηάνζαξ μοζίαξ, ιζηςηζημφ πμθθαπθαζζαζιμφ, ηζκδηζηυηδηαξ, έηθναζδξ ιμνίςκ 

ζοβηυθθδζδξ, ιεηακάζηεοζδξ ηαζ ζπδιαηζζιμφ κέςκ αββείςκ ηςκ εκδμεδθζαηχκ ηοηηάνςκ. Οζ 
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δνάζεζξ αοηέξ είκαζ γςηζηήξ ζδιαζίαξ βζα ηδκ επζαίςζδ ημο ηανηζκζημφ υβημο ηαζ ηδκ 

δδιζμονβία ιεηάζηαζδξ (1, 54). 

      Με ηδκ ηαηακυδζδ ηδξ ζοιιεημπήξ ημο PAF ζε αοηέξ ηζξ δζενβαζίεξ βίκεηαζ πνμζπάεεζα ζημ 

πεδίμ ηδξ ένεοκαξ κα δζαθεοηακεεί ακ ηα επίπεδα ημο PAF ή ηαζ ημο οπμδμπέα ημο είκαζ 

δοκαηυκ κα έπμοκ ηάπμζα πνμβκςζηζηή αλία ζημκ ηανηίκμ, κα ανεεμφκ κέεξ εεναπεοηζηέξ 

πνμζεββίζεζξ ( ακαζημθή δνάζδξ PAF ή ηδ πνήζδ ζοκεεηζηχκ αθηοθμθςζθμθζπμεζδχκ, δμιζηά 

πνμενπυιεκα απυ ημκ PAF, ςξ ακαζημθείξ ημο πμθθαπθαζζαζιμφ ηςκ ηανηζκζηχκ ηοηηάνςκ ) 

(54, 55).   

 

 

      Ακηζθαιαακυιεκμζ ηζξ δνάζεζξ ημο PAF, ηυζμ ζε ηοηηανζηυ υζμ ηαζ ζε επίπεδμ ζζηχκ ηαζ 

μνβάκςκ, ημο πενζαάθθμκημξ ημο ηαζ ηδξ ζδιαζίαξ ημο, ηαηακμμφιε ηδκ ιέβζζηδ ζηακυηδηά ημο 

κα δνα ςξ ιεζμθααδηήξ ηςκ ηοηηάνςκ ηαζ ηςκ δζαθυνςκ δζενβαζζχκ. Απυ ημκ πνμζδζμνζζιυ 

ημο ιέπνζ ζήιενα ημ εκδζαθένμκ βζα ημ ιυνζμ αοηυ παναιέκεζ αιείςημ ηαζ ζοκεπχξ 

ακαηαθφπημκηαζ κέα πεδία ηδξ δνάζδξ ημο ηαζ κέεξ πνμζπάεεζεξ βζα πζεακέξ εεναπεοηζηέξ 

πνμζεββίζεζξ βζα πμθθέξ παεμθμβζηέξ ηαηαζηάζεζξ ηαζ κμζήιαηα.   
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2Ο 

ΑΛΛΖΛΔΠΗΓΡΑ΢ΔΗ΢ ΜΔΣΑΞΤ ΑΝΟ΢ΟΠΟΗΖΣΗΚΟΤ ΚΑΗ 

 ΔΝΓΟΚΡΗΝΗΚΟΤ ΢Τ΢ΣΖΜΑΣΟ΢ 

 

2.1 ΢πλνπηηθή παξνπζίαζε αλνζνπνηεηηθνύ ζπζηήκαηνο 

      Ζ ακμζζαηή απάκηδζδ απμηεθεί έκακ πνςηανπζηυ ιδπακζζιυ άιοκαξ ημο μνβακζζιμφ έκακηζ 

ιζηνμμνβακζζιχκ ηαζ “λέκςκ” μοζζχκ ηαζ ζοκζζηάηαζ απυ υθεξ ηζξ δζενβαζίεξ πμο θαιαάκμοκ 

πχνα απυ ηδκ έκανλδ ηδξ θμίιςλδξ ή ημο ηναοιαηζζιμφ ιέπνζ ηαζ ηδκ απμηαηάζηαζδ ηδξ 

μιμζμζηαζίαξ. Σα ηφηηανα ημο μνβακζζιμφ ηαζ μζ παναβυιεκεξ μοζίεξ πμο ειπθέημκηαζ ζ’ αοηέξ 

ηζξ δζενβαζίεξ ηαεχξ ηαζ μζ ζζημί πμο ηα πανάβμοκ απμηεθμφκ ημ ακμζζαηυ ή ακμζμπμζδηζηυ 

ζφζηδια. 

      Σα ηφηηανα ημο ακμζζαημφ ζοζηήιαημξ είκαζ ηα θειθμηφηηανα, ηα πθαζιαημηφηηανα, ηα 

ιαηνμθάβα, ηα ημηηζμηφηηανα, ηα ζζηεοηζηά ηφηηανα ηςκ ζζηχκ ( mast cells ) ηαεχξ ηαζ ηα 

θεβυιεκα δεκδνζηζηά ηφηηανα. 

      Σα θειθμηφηηανα είκαζ ηα ιυκα πμο έπμοκ ηδκ ζηακυηδηα κα ακαβκςνίγμοκ “εζδζηά” ηα 

δζάθμνα ακηζβυκα ηαζ ακάθμβα ιε ηζξ θεζημονβίεξ ημοξ δζαηνίκμκηαζ α) ζηα Β θειθμηφηηανα, ηα 

μπμία θένμοκ ζηδκ επζθάκεζά ημοξ ιυνζα ακμζμζθαζνζκχκ ςξ εέζεζξ οπμδμπέςκ ακηζβυκμο ηαζ 

ιεηά ηδκ επαθή ημοξ ιε ημ ακηζβυκμ δζαθμνμπμζμφκηαζ πνμξ πθαζιαημηφηηανα ( ηα μπμία 

εηηνίκμοκ ηζξ ακμζμζθαζνίκεξ – ακηζζχιαηα ), α) ζηα Σ θειθμηφηηανα, ηα μπμία δζαηνίκμκηαζ 

ζηα i) αμδεδηζηά ( helper T cells )( ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ ηοηηανζηή ακμζία – TH1 ή αθθδθεπζδνμφκ 

ιε ηα Β ηφηηανα ζημ πθαίζζμ ηδξ ποιζηήξ ακμζίαξ - TH2 ), ii) ηαηαζηαθηζηά ( suppressor T cells)    

( ηαηαζημθή ποιζηήξ ηαζ ηοηηανζηήξ ακμζίαξ ), iii) ηοηηανμημλζηά ( cytotoxic ή killer T cells )      

( ηαηαζηνμθή “λέκςκ” ηοηηάνςκ ) ηαζ iv) ικδιμκζηά ( memory T cells) ( παθαζυηενδ έηεεζδ ζε 

ακηζβυκμ ηαζ ιεηαηνμπή ζε δναζηζηά ηφηηανα ιεηά απυ κέα επαθή ιε ημ ίδζμ ακηζβυκμ) ηαζ ηέθμξ 

δ ηεθεοηαία ηαηδβμνία ηςκ θειθμηοηηάνςκ β) ηα θοζζηά ηοηηανμηηυκα ( Natural Killer - ΝΚ ) 

ηφηηανα, ηα μπμία απμηεθμφκ ηδκ πνχηδ βναιιή άιοκαξ ηαηά ηδκ πενίμδμ εκενβμπμίδζδξ ηςκ Β 

ηαζ Σ θειθμηοηηάνςκ. 

      Σα δεκδνζηζηά ηφηηανα είκαζ ακηζβμκμπανμοζζαζηζηά ηφηηανα ( APC ) ηαζ οπμδζαζνμφκηαζ ζε 

πμζηίθεξ ηαηδβμνίεξ. Ζ φπανλδ ηςκ ακηζβμκμπανμοζζαζηζηχκ ηοηηάνςκ είκαζ πμθφ ζδιακηζηή 

δεδμιέκμο υηζ ηα Σ θειθμηφηηανα δεκ ακαβκςνίγμοκ δζαθοηά-εθεφεενα ακηζβυκα αθθά ιυκμκ υζα 
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θένμκηαζ ζηδκ επζθάκεζα ηςκ εζδζηχκ αοηχκ ηοηηάνςκ ζε ζφκδεζδ ιε πνςηεΐκεξ ημο ιείγμκμξ 

ζοζηήιαημξ ζζημζοιααηυηδηαξ ( MHC ). Χξ ακηζβμκμπανμοζζαζηζηά ηφηηανα ιπμνμφκ επίζδξ κα 

θεζημονβήζμοκ ηα ιαηνμθάβα ηαζ ηα Β θειθμηφηηανα. 

      Οζ ζζημί ηαζ ηα υνβακα ημο ακμζζαημφ ζοζηήιαημξ είκαζ δζαζπανιέκα ζε υθμ ημ ζχια ηαζ 

απμηεθμφκηαζ απυ ηα ηεκηνζηά θειθζηά υνβακα ( εφιμξ, ιοεθυξ ηςκ μζηχκ, ειανοζηυ ήπαν ) ιε 

ηφνζμ ζημπυ ημκ εθμδζαζιυ ηδξ πενζθένεζαξ ιε “χνζια” θειθμηφηηανα ηαζ ηα πενζθενζηά 

θειθζηά υνβακα ( θειθαδέκεξ, ζπθήκαξ, θειθζημί ζζημί ηςκ αθεκκμβυκςκ ηαζ ημο δένιαημξ ) ιε 

ηφνζμ ζημπυ ηδκ εηηίκδζδ ηςκ ακμζμθμβζηχκ απακηήζεςκ θένκμκηαξ ζε επαθή ακηζβυκα ηαζ 

θειθμηφηηανα.  

      Ζ ακηίδναζδ ημο μνβακζζιμφ έκακηζ ηςκ “λέκςκ” μοζζχκ ιπμνεί κα είκαζ “ιδ εζδζηή”/θοζζηή 

ή “εζδζηή”/επίηηδηδ. ΢ηδκ πνχηδ πενίπηςζδ δ ακηίδναζδ είκαζ έιθοηδ, άιεζδ, βεκζηή, πςνίξ 

ικήιδ, εκζζπφεζ ηαζ εκζζπφεηαζ απυ ηδκ επίηηδηδ ακμζία ηαζ ηζκδημπμζεί ηφηηανα υπςξ 

επζεδθζαηά ( επζεδθζαηυξ θναβιυξ), θαβμηφηηανα ( μοδεηενυθζθα, ιμκμηφηηανα/ ιαηνμθάβα ) 

ηαζ θοζζηά ηοηηανμηηυκα ηφηηανα, αθθά ηαζ πνςηεΐκεξ ( ηοηηανμηίκεξ θοζζηήξ ακμζίαξ, ζφζηδια 

ζοιπθδνχιαημξ, άθθεξ πνςηεΐκεξ ημο πθάζιαημξ ). Δπμιέκςξ μζ ιδπακζζιμί πμο 

πνδζζιμπμζμφκηαζ πενζθαιαάκμοκ ημοξ θοζζημφξ ηαζ πδιζημφξ θναβιμφξ ημο ζχιαημξ, ηδκ 

δζενβαζία ηδξ θθεβιμκήξ ( ημπζηή ακηζδναζηζηή αθθμίςζδ ηςκ ζζηχκ ιεηά ηδκ αθάαδ ή ημκ 

ενεεζζιυ) ηδκ θαβμηοηηανζηή θεζημονβία ηςκ ηοηηάνςκ, ημ ζφζηδια ημο ζοιπθδνχιαημξ ηαζ ηδκ 

θεζημονβία ηςκ ΝΚ ηοηηάνςκ. ΢ηδκ δεφηενδ πενίπηςζδ δ ακηίδναζδ είκαζ επίηηδηδ                       

( πνμζανιμζιέκδ ), πνεζάγεηαζ πνυκμ βζα κα δνάζεζ ( διένεξ ), πανμοζζάγεζ ορδθή εζδζηυηδηα ηαζ 

ικήιδ, εκζζπφεζ ηδκ θοζζηή ακμζία αθθά ηαζ πνδζζιμπμζεί ηφηηανα ηδξ. Απμηεθείηαζ απυ δφμ 

ηφπμοξ: ηδκ ποιζηή ακμζία ( Β θειθμηφηηανα – ακηζζχιαηα ) ηαζ ηδκ ηοηηανζηή ακμζία ( Σ 

θειθμηφηηανα ). Ζ ποιζηή ακμζία αθμνά ελςηοηηάνζμοξ ιζηνμμνβακζζιμφξ εκχ δ ηοηηανζηή 

ακμζία αθμνά θαβμηοηηανςιέκμοξ ιζηνμμνβακζζιμφξ ζε ιαηνμθάβα ηαζ εκδμηοηηάνζμοξ 

ιζηνμμνβακζζιμφξ πμο ακαπανάβμκηαζ ζε ιμθοζιέκα ηφηηανα ( π.π. ζμί ).             

      Χξ “βθχζζα επζημζκςκίαξ” ημο ακμζζαημφ ζοζηήιαημξ πνδζζιμπμζμφκηαζ ιυνζα ιε πμθθέξ 

ζδιακηζηέξ αζμθμβζηέξ δναζηδνζυηδηεξ, μζ ηοηηανμηίκεξ. Οζ ηοηηανμηίκεξ είκαζ βθοημπνςηεΐκεξ 

ηαζ πενζθαιαάκμοκ ηζξ ζκηενθεοηίκεξ, ηζξ ζκηενθενυκεξ, ημοξ αολδηζημφξ πανάβμκηεξ, ημοξ 

δζεβενηζημφξ ηδξ αζιμπμζήζεςξ πανάβμκηεξ ηαζ ημκ πανάβμκηα κέηνςζδξ ηςκ υβηςκ. Οζ 

ηοηηανμηίκεξ πανάβμκηαζ απυ πμθθά ηφηηανα ημο ακμζμπμζδηζημφ ( Β, Σ θειθμηφηηανα, ΝΚ 

ηφηηανα, ιαηνμθάβα ) αθθά ηαζ απυ ηφηηανα άθθςκ ζοζηδιάηςκ ( εκδμεδθζαηά, κεονχκεξ, 

κεονμβθμζαηά η.α. ) ηαζ ιεηέπμοκ ζηδκ ηοηηανζηή ακάπηολδ ηαζ εκενβμπμίδζδ, θθεβιμκή, ακμζία, 

ζζηζηή ακάπθαζδ η.α. (56, 57).                                                                                         



  

  - 46 -  

 

 

Δηθόλα 2.1 : Φπζηθή θαη επίθηεηε αλνζία 

2.2 ΢πλνπηηθή παξνπζίαζε ελδνθξηληθνύ ζπζηήκαηνο 

      Σμ εκδμηνζκζηυ είκαζ έκα απυ ηα ααζζηυηενα ζοζηήιαηα επζημζκςκίαξ ημο ακενχπζκμο 

ζχιαημξ. Σμ ζφζηδια αοηυ δζαθένεζ απυ ηα πενζζζυηενα άθθα ζοζηήιαηα ημο μνβακζζιμφ 

ηαεχξ απμηεθείηαζ απυ πμθθμφξ αδέκεξ μζ μπμίμζ υιςξ δεκ πανμοζζάγμοκ ακαημιζηή ζοκέπεζα 

ιεηαλφ ημοξ. Οζ αδέκεξ αοημί μκμιάγμκηαζ εκδμηνζκείξ ηαζ εηηνίκμοκ μνιυκεξ. Οζ μνιυκεξ είκαζ 

πδιζηά ιδκοιαημθυνα ιυνζα ηα μπμία ιεηαθένμκηαζ, ιέζς ημο αίιαημξ, απυ ημοξ εκδμηνζκείξ  

αδέκεξ ζηα ηφηηανα πάκς ζηα μπμία δνμοκ. Ο μνζζιυξ ηδξ μνιυκδξ πενζθαιαάκεζ πμθθέξ θμνέξ, 

εηηυξ απυ ηζξ μνιυκεξ ηςκ εκδμηνζκχκ αδέκςκ, ηαζ άθθεξ μοζίεξ πμο ειθακίγμοκ μνιμκζηή 

δνάζδ. 

      Με ηδκ έκκμζα ημο λεπςνζζημφ ιμνθμθμβζηά ηαζ θεζημονβζηά ακαημιζημφ ιμνθχιαημξ 

οπάνπμοκ ζημκ ακενχπζκμ μνβακζζιυ μζ ελήξ εκδμηνζκείξ αδέκεξ: δ οπυθοζδ, δ επίθοζδ ή 

ηςκάνζμ, μ εονεμεζδήξ, μζ παναεονεμεζδείξ, ηα επζκεθνίδζα, ηα κδζίδζα ημο παβηνέαημξ ηαζ μζ 

βμκάδεξ ( ςμεήηεξ, υνπεζξ ). Δπίζδξ ζημκ μνβακζζιυ οπάνπμοκ ηαζ αενμίζιαηα ηοηηάνςκ ή 

δζάζπανηα ελεζδζηεοιέκα ηφηηανα πμο πανάβμοκ ηαζ εηηνίκμοκ μοζίεξ ιε υθμοξ ημοξ παναηηήνεξ 

ηςκ μνιμκχκ ( π.π. οπμεάθαιμξ ή ηφηηανα ημο βαζηνεκηενζημφ ζςθήκα ακηίζημζπα ). 

      Οζ πενζζζυηενεξ μνιυκεξ απεθεοεενχκμκηαζ ζε ζφκημιεξ παθζννμζαηέξ δυζεζξ, ιε ιδδεκζηή ή 

ιζηνή έηηνζζδ ακάιεζα ζηζξ παθιζηέξ αοηέξ ηζκήζεζξ. Ο εηηνζηζηυξ νοειυξ ημοξ πανμοζζάγεζ 

24ςνδ δζαηφιακζδ, ιε ηάεε μνιυκδ κα έπεζ δζαθμνεηζηή πενίμδμ αζμννοειμφ. Ο έθεβπμξ ηδξ 

έηηνζζδξ πναβιαημπμζείηαζ ιέζς ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ηςκ ζυκηςκ ηαζ ενεπηζηχκ ζημζπείςκ ημο 

πθάζιαημξ ( π.π. ζκζμοθίκδ ), ιέζς ηςκ κεφνςκ ( π.π. οπμεάθαιμξ ) ηαζ ιέζς άθθςκ μνιμκχκ. 

΢ημ ζδιείμ αοηυ εα πνέπεζ κα ημκζζηεί υηζ πενζζζυηενα ημο εκυξ εζζενπυιεκα ζήιαηα επδνεάγμοκ 

ηδκ έηηνζζδ ηςκ μνιμκχκ, επμιέκςξ μ έθεβπμξ είκαζ πμθφπθμημξ ηαζ αοζηδνυξ. Μέζα ζημ 

πθαίζζμ αοηυ, ηάης απυ θοζζμθμβζηέξ ζοκεήηεξ οπάνπεζ βζα ηάεε μνιυκδ έκαξ εζδζηυξ 

νοειζζηζηυξ ιδπακζζιυξ. Οζ ιδπακζζιμί αοημί ειθακίγμκηαζ ιε ηδκ ιμνθή ηοηθςιάηςκ ή 
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ζοζηδιάηςκ παθίκδνμιδξ νφειζζδξ ( feedback circuits ). Ζ αηνζαήξ δζάνενςζδ αοηχκ ηςκ 

ζοζηδιάηςκ πμζηίθεζ ζε ηάεε πενίπηςζδ υιςξ βεκζηχξ αημθμοεείηαζ μ ελήξ ηακυκαξ: δ ζηάειδ 

ηδξ  έηηνζζδξ ιίαξ μνιυκδξ ελανηάηαζ απυ ηδκ ζηάειδ ηδξ μνιυκδξ πμο δ πνχηδ νοειίγεζ. Ζ 

ελάνηδζδ αοηή είκαζ άιεζδ ή ηαζ έιιεζδ μπυηε πναβιαημπμζείηαζ δζαιέζμο εκυξ ή πενζζζμηένςκ 

εκδζάιεζςκ ζηαειχκ ή ηοηθςιάηςκ. ΢ηζξ πενζζζυηενεξ πενζπηχζεζξ ειθακίγεηαζ δ ιμνθή ηδξ 

ανκδηζηήξ παθίκδνμιδξ νφειζζδξ ηαζ πμθφ πζμ ζπάκζα ηδξ εεηζηήξ παθίκδνμιδξ νφειζζδξ. ΢ηδκ 

δζαδζηαζία αοηή ηδξ αοημννφειζζδξ ημο εκδμηνζκζημφ ζοζηήιαημξ πνςηαβςκζζηήξ είκαζ πμθθέξ 

θμνέξ μ οπμεάθαιμξ , μ μπμίμξ απμηεθεί ηφνζμ ζοκημκζζηή πμθθχκ ζδιακηζηχκ θεζημονβζχκ ιέζς 

ηδξ έηηνζζδξ εκυξ ζδιακηζημφ ανζειμφ μνιμκχκ πμο ιε ηδκ ζεζνά ημοξ νοειίγμοκ ηδκ θεζημονβία 

δζάθμνςκ εκδμηνζκχκ αδέκςκ ιε εκδζάιεζμ ζηαειυ ηδκ οπυθοζδ. Σμ ζφζηδια αοηυ μκμιάγεηαζ 

οπμεαθαιμτπμθοζζαηυ ζφζηδια ηαζ απμηεθείηαζ απυ πμθθμφξ άλμκεξ ακαθυβςξ ημ ηεθζηυ 

νοειζγυιεκμ υνβακμ ηαζ ηζξ μνιυκεξ πμο ημ νοειίγμοκ ( π.π. οπμεαθαιμοπμθοζζαηυ-εονεμεζδζηυξ 

άλμκαξ, οπμεαθαιμοπμθοζζαηυ-επζκεθνζδζαηυξ άλμκαξ η.α. ) (56-58). 

 

2.3 Δπηθνηλωλία ζπζηεκάηωλ – δηαζπζηεκαηηθό κνληέιν ( supersystem model ) 

      ΢ηδκ οπδνεζία ηδξ δζαηήνδζδξ ηδξ μιμζμζηαζίαξ ηαζ ημο ζοκημκζζιμφ ηςκ δζαθυνςκ 

θεζημονβζχκ ημο μνβακζζιμφ, ηα επζιένμοξ ζοζηήιαηά ημο επζημζκςκμφκ ιεηαλφ ημοξ ηαζ ηζξ 

πενζζζυηενεξ θμνέξ θεζημονβμφκ ζακ ιμκάδα.  

      Σα ηαηελμπήκ επζημζκςκζαηά ζοζηήιαηα ημο μνβακζζιμφ είκαζ ημ εκδμηνζκζηυ ηαζ ημ κεονζηυ. 

΢ημκ άκενςπμ δ αθθδθεπίδναζδ ηαζ δ αθθδθελάνηδζδ ηςκ δφμ πνμακαθενυιεκςκ ζοζηδιάηςκ 

θαίκεηαζ απυ ηδκ έηηνζζδ μνιμκχκ απυ κεονζηά ηφηηανα ( π.π. οπμεαθαιζηέξ μνιυκεξ ), απυ ηδκ 

νφειζζδ ιέζς κεφνςκ ηδξ έηηνζζδξ ηςκ μνιμκχκ, απυ ηδκ δνάζδ ηςκ μνιμκχκ ζε δζάθμνεξ 

πενζμπέξ ημο εβηεθάθμο, απυ ηδκ ημζκή ακαημιζηή ημοξ φπανλδ ζηδκ πενίπηςζδ ηδξ 

κεονμτπυθοζδξ , δ μπμία ζηδκ πναβιαηζηυηδηα απμηεθεί κεονζηή πνμέηηαζδ ημο οπμεαθάιμο ηαζ 

ηέθμξ απυ ηδκ άρμβδ ζοκενβαζία ημοξ ζηδκ νφειζζδ ααζζηχκ θεζημονβζχκ ηαζ μιμζμζηαηζηχκ 

ιδπακζζιχκ. Γζα ημ θυβμ αοηυ πμθθέξ θμνέξ δ ζοκενβαζία αοηή ακαθένεηαζ ιε ηδκ μκμιαζία: 

κεονμεκδμηνζκζηυ ζφζηδια. 

      Ζ αθθδθεπίδναζδ ιεηαλφ κεονμεκδμηνζκζημφ ηαζ ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ ιεθεηάηαζ πμθφ 

ηζξ ηεθεοηαίεξ δεηαεηίεξ ακμίβμκηαξ ηαζκμφνζμοξ μνίγμκηεξ ζε αοηυ ημ πεδίμ ηαζ πμθθέξ κέεξ 

πζεακέξ εεναπεοηζηέξ πνμζεββίζεζξ βζα πμθθέξ παεμθμβζηέξ ηαηαζηάζεζξ ηαζ κμζήιαηα. Σμ 

κεονμεκδμηνζκζηυ ζφζηδια ιπμνεί άιεζα ηαζ έιιεζα κα επδνεάζεζ ηδκ ακαπηολζαηή ηαζ ηδκ 
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θεζημονβζηή δναζηδνζυηδηα ημο ακμζζαημφ ζοζηήιαημξ ηαζ απυ ηδκ άθθδ πθεονά, ημ ακμζζαηυ 

ζφζηδια ιπμνεί κα ζοκενβαζηεί ζηδκ νφειζζδ ημο εκδμηνζκζημφ ζοζηήιαημξ (59).  

      Δπζπνυζεεηα, δ επζημζκςκία ιεηαλφ ημο κεονζημφ ιε ημ ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια 

πναβιαημπμζείηαζ ιέζς δφμ ηφνζςκ ιμκμπαηζχκ: α) ηδξ μνιμκζηήξ απάκηδζδξ ηονίςξ ιέζς ηςκ 

οπμεαθμιμτπμθοζζαηχκ αλυκςκ ( εκδμηνζκζηυ ζφζηδια ) ηαζ α) ημο αοηυκμιμο κεονζημφ 

ζοζηήιαημξ ιέζς ηδξ απεθεοεένςζδξ κμνεπζκεθνίκδξ ηαζ αηεηοθμπμθίκδξ απυ ηα ζοιπαεδηζηά 

ηαζ παναζοιπαεδηζηά κεφνα. Με ηδκ ζεζνά ημο ημ ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια νοειίγεζ ημ κεονζηυ 

ιέζς ηςκ ηοηηανμηζκχκ (60).   

      Σα ηνία ζοζηήιαηα, κεονζηυ, εκδμηνζκζηυ ηαζ ακμζμπμζδηζηυ έπμοκ ημζκή “πδιζηή βθχζζα 

επζημζκςκίαξ” ηαζ μζ μνιυκεξ, ηα πεπηίδζα, μζ κεονμδζααζααζηέξ, ηα εκδμηακκααζμεζδή ηαζ μζ 

ηοηηανμηίκεξ ζοκζζημφκ ηα ηφνζα ζημζπεία ηδξ ζοβηεηνζιέκδξ “βθχζζαξ”. Πμθθά απυ αοηά ηα 

πνςηεσκζηά ιυνζα αζημφκ πθεζμηνμπζηέξ δνάζεζξ ζε πμθθά επίπεδα. Δπμιέκςξ δ ενιδκεία ημο 

supersystem ιμκηέθμο ελοπδνεηεί ηδκ έκκμζα ηδξ αθθδθεπίδναζδξ ηςκ ηνζχκ αοηχκ ζοζηδιάηςκ 

ηαζ ηδκ δνάζδ ημοξ ςξ ιμκάδα ιε ηνία δζαθμνεηζηά αοηυκμια οπμζοζηήιαηα. ΢ημ επίπεδμ ημο 

supersystem πναβιαημπμζείηαζ δζανηχξ ακηαθθαβή πδιζηχκ ιδκοιάηςκ ηαζ έηζζ δ δζακμιή ηδξ 

πθδνμθμνίαξ ηάκεζ δοκαηυ ημκ ζοκεπή ζοκημκζζιυ ηαζ ηδκ θεζημονβία εεηζηχκ ή ανκδηζηχκ 

παθίκδνμιςκ νοειίζεςκ ιεηαλφ ηςκ ζοζηδιάηςκ ιε ζημπυ ηδκ ιεηαηίκδζδ ημο supersystem 

πνμξ ηδκ επζεοιδηή ζζμννμπία (61). Ζ δζαηάναλδ ηδξ ζζμννμπίαξ αοηήξ είκαζ γςηζηήξ ζδιαζίαξ 

ηαεχξ ιπμνεί κα απμηεθέζεζ ηδκ αζηζμπαεμβέκεζα πμθθχκ δζαθμνεηζηχκ κμζδιάηςκ. Γζα 

πανάδεζβια δ απχθεζα ηδξ ζζμννμπίαξ πνμξ έκα ακμζμπμζδηζηυ πμο οπενθεζημονβεί ιπμνεί κα 

μδδβήζεζ ζηδκ βέκεζδ θθεβιμκςδχκ κμζδιάηςκ ηαζ ημ ακηίεεημ, δ απχθεζα ηδξ ζζμννμπίαξ πνμξ 

έκα ακμζμπμζδηζηυ πμο οπμθεζημονβεί ιπμνεί κα δδιζμονβήζεζ αδοκαιία ημο μνβακζζιμφ κα 

ακηζιεηςπίζεζ ηδκ πνυηθδζδ ηςκ θμζιχλεςκ ηαζ οπενεοαζζεδζία πνμξ αοηέξ.  

 Δηθόλα 2.2 : Δπηθνηλσλία ησλ 

ππνζπζηεκάησλ ηνπ supersystem κέζσ ηεο θνηλήο ρεκηθήο ηνπο γιώζζαο (61) 
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Παναηάης εα αημθμοεήζμοκ ακαθοηζηά παναδείβιαηα αθθδθεπίδναζδξ ημο εκδμηνζκζημφ ιε ημ 

ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια βζα ηδκ εοημθυηενδ ηαηακυδζδ ημο ζζπονμφ αοημφ δεζιμφ ηαζ ηδξ 

ζδιαζίαξ ημο.  

 

2.4 Αλνζνπνηεηηθό ζύζηεκα θαη ππνζαιακνϋπνθπζηαθν-επηλεθξηδηαθόο 

άμνλαο. 

      Ο  οπμεαθαιμοπμθοζζαηυ-επζκεθνζδζαηυξ άλμκαξ ( HPA axis ) απμηεθεί έκα απυ ηα 

παναηηδνζζηζηυηενα ηαζ βκςζηυηενα παναδείβιαηα ηδξ δζπθήξ ηαηεοεφκζεςξ αθθδθεπίδναζδξ 

ημο εκδμηνζκζημφ ιε ημ ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια ηαζ θεζημονβεί ςξ ελήξ: ΢ηνεζμβυκα ηαζ ιδ 

ενεείζιαηα δζεβείνμοκ ηδκ έηηνζζδ ημνηζημεηθοηίκδξ (CRΖ ) απυ ημκ οπμεάθαιμ. Ζ CRH ιε ηδκ 

ζεζνά ηδξ δζεβείνεζ ηδκ έηηνζζδ ηδξ ημνηζημηνμπίκδξ ( ACTH ) απυ ηδκ πνυζεζα οπυθοζδ ηαζ δ 

ηεθεοηαία δζεβείνεζ ηδκ έηηνζζδ ημνηζγυθδξ απυ ημκ θθμζυ ηςκ επζκεθνζδίςκ. Ζ ημνηζγυθδ 

ελοπδνεηεί ζημκ πεζνζζιυ μπμζαζδήπμηε ηαηάζηαζδξ ηζκδφκμο ( stress ) απυ ημκ μνβακζζιυ. 

      Ζ δζαηήνδζδ ηδξ μιμζμζηαζίαξ ηαηά ηδκ δζάνηεζα ιίαξ πνυηθδζδξ βζα ημκ μνβακζζιυ υπςξ 

π.π. ιία θμίιςλδ είκαζ γςηζηήξ ζδιαζίαξ. Δπμιέκςξ ιε ηδκ εκενβμπμίδζδ ηδξ δνάζδξ ημο 

ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ εκενβμπμζμφκηαζ ηαοημπνυκςξ ηαζ ιδπακζζιμί πνμζηαζίαξ ημο 

λεκζζηή απυ ηδκ ίδζα ηδκ ακμζζαηή απάκηδζδ. Καηά ηδ δζάνηεζα ηδξ δνάζδξ ημο ακμζμπμζδηζημφ 

απεθεοεενχκεηαζ ζεζνά ηοηηανμηζκχκ ( ζηα πνχζια ζηάδζα ιε πνμ-θθεβιμκχδδ δνάζδ ηαζ ζηα 

επυιεκα ζηάδζα ηαζ ιε ακηζ-θθεβιμκχδδ δνάζδ ) δ μπμίεξ εκενβμπμζμφκ ημκ HPA άλμκα ιε 

απχηενμ  ζημπυ ηδκ απεθεοεένςζδ βθοημημνηζημεζδχκ. Τπμδμπείξ ηοηηανμηζκχκ έπμοκ 

ακζπκεοηεί ζε υθα ηα επίπεδα ημο άλμκα ηαζ έηζζ ηάεε επίπεδμ ιπμνεί κα θεζημονβήζεζ ςξ ζδιείμ 

επζημζκςκίαξ ηςκ δφμ ζοζηδιάηςκ. Δπζπθέμκ δ φπανλδ ημπζηήξ παναβςβήξ ηοηηανμηζκχκ ηαζ ζηα 

ηνία επίπεδα ημο άλμκα ( οπμεάθαιμξ, οπυθοζδ, επζκεθνίδζα ) πμο δνμοκ ιε παναηνζκζηυ ηνυπμ 

εκζζπφεζ αηυιδ πενζζζυηενμ αοηή ηδ ζπέζδ. Ζ παναβςβή ηςκ βθοημημνηζημεζδχκ μοζζαζηζηά 

απμηεθεί έκα ιδπακζζιυ ανκδηζηήξ παθίκδνμιδξ νφειζζδξ ιε ζημπυ ηδκ ηαηαζημθή ηδξ 

πεναζηένς παναβςβήξ ηοηηανμηζκχκ ηαζ ηδκ πνμζηαζία ημο μνβακζζιμφ απυ ηδκ οπενθεζημονβία 

ημο ακμζμπμζδηζημφ ( ζζηζηή αθάαδ, αοημακμζία, ζδπηζηυ shock η.α. ). Φαίκεηαζ θμζπυκ ηαεανά 

εδχ υηζ ημ εκδμηνζκζηυ ζφζηδια αζηεί έθεβπμ ζημ ακμζμπμζδηζηυ ηαζ ιάθζζηα ιεηά απυ δζέβενζδ 

ημο πνχημο απυ ημ δεφηενμ (62, 63).  

      Ζ ακμζμηαηαζηαθηζηή δνάζδ ηςκ βθοημημνηζημεζδχκ είκαζ βκςζηή εδχ ηαζ πμθθά πνυκζα 

ηαεχξ ήδδ πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ημκ έθεβπμ ημο ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ ζηδκ εεναπεοηζηή 

πνάλδ. ΢οβηεηνζιέκα δνμφκ ιέζς εκδμηοηηάνζςκ οπμδμπέςκ ηαζ ιε ηδκ ιεηαθμνά ημο 



  

  - 50 -  

 

ζοιπθέβιαημξ οπμδμπέαξ-μνιυκδ ζημκ πονήκα έπμοκ ηδκ ζηακυηδηα άιεζα ή έιιεζα κα 

νοειίζμοκ ηδκ ιεηαβναθή πμθθχκ βμκζδίςκ. Ζ ηαηαζημθή αθμνά βμκίδζα πμο ηςδζημπμζμφκ ηδκ 

έηθναζδ ηοηηανμηζκχκ ιε πνμ-θθεβιμκχδδ δνάζδ ηαζ άθθςκ θθεβιμκςδχκ ιμνίςκ ηαζ 

ιεζμθααδηχκ, ιμνίςκ πνμζηυθθδζδξ, εκγφιςκ-ηθεζδζά βζα ηδκ έκανλδ ή ηδκ δζαηήνδζδ ηδξ 

θθεβιμκήξ, οπμδμπέςκ ηςκ Σ ηοηηάνςκ η.α. Δπίζδξ επζδνμφκ ζηδκ ιεηακάζηεοζδ, ςνίιακζδ, 

δζαθμνμπμίδζδ, εκενβμπμίδζδ ηαζ ζηδ θεζημονβία ( ηοηηανμημλζηυηδηα, παναβςβή ακηζζςιάηςκ, 

πανμοζίαζδ ακηζβυκμο ) ιμνίςκ ημο ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ. Μία ζδιακηζηή δνάζδ ηςκ 

βθοημημνηζημεζδχκ πμο αλίγεζ κα ακαθενεεί είκαζ δ αθθαβή ηδξ ακαθμβίαξ Th1 / Th2 ηοηηάνςκ 

ζηδκ ακμζζαηή απάκηδζδ ηαζ ζοβηεηνζιέκα δ ζηνμθή απυ ηδκ Th1 ηοηηανζηή ακμζία ιε ηονίανπμ 

“ιμηίαμ” ηδκ επζηνάηδζδ πνμ-θθεβιμκςδχκ ηοηηανμηζκχκ ( IL-1, TNFa ) πνμξ ηδκ Th2 ποιζηή 

ακμζία ιε ηονίανπμ “ιμηίαμ” ηδκ επζηνάηδζδ ακηζ-θθεβιμκςδχκ ηοηηανμηζκχκ ( IL-10, IL-4 )            

(60, 64, 65). 

      Ζ απάκηδζδ ημο μνβακζζιμφ ζε έκα πνυκζμ ζηνεζμβυκμ ενέεζζια είκαζ δζαθμνεηζηή απυ ηδκ 

απάκηδζδ ζημ άιεζμ stress πμο ιυθζξ ακαθφεδηε. Φαίκεηαζ υηζ ζηδκ πενίπηςζδ ηδξ πνυκζαξ 

θθεβιμκήξ, ηα ιυνζα ημο ακμζμπμζδηζημφ ηαζ ζοβηεηνζιέκα μζ ηοηηανμηίκεξ έπμοκ ηδκ ζηακυηδηα 

κα ιεζχκμοκ ηδκ δνάζδ πμο αζημφκ ηα βθοημημνηζημεζδή ζημ ακμζμπμζδηζηυ. Πζζηεφεηαζ υηζ 

αοηυ ημ θαζκυιεκμ μθείθεηαζ ζηδκ ζηακυηδηα ηςκ ηοηηανμηζκχκ κα πνμηαθμφκ “ακεεηηζηυηδηα”-

ακηίζηαζδ ζηα βθοημημνηζημεζδή ηςκ ηοηηάνςκ-ζηυπςκ ιε δζάθμνμοξ ιδπακζζιμφξ υπςξ π.π. δ 

αθθδθεπίδναζδ ηςκ ιμκμπαηζχκ ζήιαημξ ηςκ ηοηηανμηζκχκ ιε ηα ιμκμπάηζα ζήιαημξ ηςκ 

οπμδμπέςκ ηςκ βθοημημνηζημεζδχκ ιε απμηέθεζια ηδκ επίδναζδ ηςκ ηοηηανμηζκχκ ζημκ ανζειυ, 

ζηδκ θεζημονβία ηαζ ζηδκ πδιζηή ζοββέκεζα ημο οπμδμπέα υπςξ επίζδξ ηαζ ζηδκ έηθναζδ 

ζοβηεηνζιέκμο ιδ θεζημονβζημφ ζζμηυπμο ημο οπμδμπέα ή ζηδκ δοκαηυηδηα ιεηαθμνάξ ημο απυ 

ημ ηοηηανυπθαζια ζημκ πονήκα. Δίκαζ επίζδξ πζεακυ πνμ-θθεβιμκχδεζξ ηοηηανμηίκεξ κα 

ακαζηέθθμοκ άιεζα ηδκ ακμζμηαηαζηαθηζηή δνάζδ ηςκ βθοημημνηζημεζδχκ. Δλαζηίαξ αοημφ ημο 

θαζκμιέκμο ίζςξ ελδβείηαζ ηαζ δ ακηίζηαζδ πμο πανμοζζάγεζ ζηα βθοημημνηζημεζδή έκα αλζυθμβμ 

πμζμζηυ αζεεκχκ ιε αοημάκμζα κμζήιαηα. ΢ηζξ πνυκζεξ θθεβιμκχδεζξ δζενβαζίεξ ηαζ ζημ πνυκζμ 

stress βεκζηυηενα, δ αδοκαιία εθέβπμο ημο ακμζμπμζδηζημφ απυ ηα βθοημημνηζημεζδή, αθήκεζ ημκ 

μνβακζζιυ ζημ “έθεμξ” ηδξ δνάζδξ ηςκ θθεβιμκςδχκ ιμνίςκ, βεβμκυξ πμο ιπμνεί κα απμαεί 

ιμζναίμ, έκα αηυιδ ζδιείμ πμο ημκίγεζ ηδκ ζδιαζία ηδξ ζοκενβαζίαξ ηςκ δφμ ζοζηδιάηςκ                   

(66, 68).  
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Δηθόλα 2.3 : Αιιειεπηδξάζεηο ελδνθξηληθνύ θαη αλνζνπνηεηηθνύ ζπζηήκαηνο (59) 

                              

      Πμθθέξ ιεθέηεξ έπμοκ πναβιαημπμζδεεί ηαζ βζα ηδκ επίδναζδ ζοβηεηνζιέκςκ ιμνίςκ ημο 

ακμζμπμζδηζημφ ζημκ ΖΡΑ άλμκα. Ζ IL-1 θαίκεηαζ κα είκαζ έκα ηέημζμ ιυνζμ ηαεχξ πζζηεφεηαζ υηζ 

είκαζ δζεβένηδξ ηδξ έηηνζζδξ CRH απυ ημκ οπμεάθαιμ ιέζς ηδξ παναβςβήξ πνμζηαβθαδζκχκ       

( δζέβενζδ ηοηθμμλοβμκάζδξ ) απυ ημ εκδμεήθζμ ηςκ εβηεθαθζηχκ αββείςκ ( ιία ζπέζδ πμο 

θαίκεηαζ κα πανειπμδίγεηαζ απυ ηα εκδμβεκή μπζμεζδή ηαζ ηδκ πνμβεζηενυκδ ζε πνμπςνδιέκδ 

εβηοιμζφκδ ζε πεζναιαηζηά γςζηά ιμκηέθα ) ( εζηυκα 2.4 ) (69). Ζ IL-6 πνδζζιμπμζεί ιία 

ζοβηεηνζιέκδ βθοημπνςηεΐκδ ( gp130 ) ςξ ηιήια ηδξ ιεηαβςβήξ ζήιαημξ ιεηά ηδκ ζφκδεζή ηδξ 

ιε ημκ οπμδμπέα ηαζ θαίκεηαζ υηζ υθδ δ μζημβέκεζα ηςκ ηοηηανμηζκχκ πμο πνδζζιμπμζμφκ ηδκ 

ζοβηεηνζιέκδ πνςηεΐκδ δζεβείνμοκ ηδκ έηηνζζδ ACTH απυ ηδκ οπυθοζδ ιε απχηενμ ζημπυ ηδκ 

παναβςβή βθοημημνηζημεζδχκ (70). Δπζπθέμκ μ C33    πανάβςκ  ημο ζοιπθδνχιαημξ πμο ιεηέπεζ 

ζηδκ έιθοηδ-ιδ εζδζηή ακμζία θαίκεηαζ κα εκενβμπμζεί ημκ άλμκα ηαεχξ οπμδμπείξ ημο έπμοκ 

ανεεεί ηαζ ζηα ηνία επίπεδα ημο άλμκα (59). 
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     Δηθόλα 2.4 : Δπίδξαζε IL-1 ζηνλ ΖΡΑ άμνλα (69) 

      Δίκαζ ζδιακηζηυ κα ημκζζηεί υηζ δ αηεναζυηδηα ηδξ θεζημονβίαξ ημο άλμκα βεκζηυηενα αθθά 

ηαζ ζημ επίπεδμ ηδξ αθθδθεπίδναζήξ ημο ιε ημ ακμζμπμζδηζηυ είκαζ γςηζηήξ ζδιαζίαξ. 

Γζαηαναπέξ ηαζ απμηθίζεζξ απυ ηδκ επζεοιδηή θεζημονβία ημο ιπμνεί κα μδδβήζμοκ ζηδκ 

παεμβέκεζδ κμζδιάηςκ υπςξ βζα πανάδεζβια αοημάκμζςκ κμζδιάηςκ ( νεοιαημεζδή ανενίηζδα, 

ζοζηδιαηζηυξ ενοενμιαηχδδξ θφημξ, ζφκδνμιμ Sjogren η.α. ) (59).   

 

2.5 Αλνζνπνηεηηθό ζύζηεκα θαη ππνζαιακνϋπνθπζηαθν-ζπξενεηδηθόο  άμνλαο. 

      Ο οπμεαθαιμτπμθοζζαημ-εονεμεζδζηυξ άλμκαξ ( ΖΡΣ ) απμηεθεί επίζδξ έκα πανάδεζβια ηδξ 

δζπθήξ ηαηεοεφκζεςξ αθθδθεπίδναζδξ ημο εκδμηνζκμθμβζημφ ιε ημ ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια ηαζ 

θεζημονβεί ςξ ελήξ: δ έηηνζζδ ηδξ εονεμεζδμεηθοηίκδξ ( TRH ) απυ ημκ οπμεάθαιμ ζοκεπάβεηαζ 

ηδκ έηηνζζδ εονεμεζδμηνμπίκδξ ( TSH ) απυ ηδκ πνυζεζα οπυθοζδ ηαζ ηαη’ επέηηαζδ ηδκ 

δζέβενζδ ηδξ έηηνζζδξ ηςκ εονεμεζδζηχκ μνιμκχκ εονμλίκδξ ( Σ4 ) ηαζ ηνζζςδμεονμκίκδξ ( Σ3 ) 

απυ ημκ εονεμεζδή αδέκα. Οζ αθθδθεπζδνάζεζξ αοηέξ αθμνμφκ ηαζ ηα ηνία πνμακαθενυιεκα 

επίπεδα ημο ΖΡΣ άλμκα ηαζ ιπμνεί κα είκαζ δζεβενηζηέξ ή ηαηαζηαθηζηέξ ακαθυβςξ ηδκ 

πενίζηαζδ.   

      Ζ TSH δεκ πανάβεηαζ ιυκμ απυ ηδκ οπυθοζδ αθθά ηαζ απυ ιία ζεζνά δζαθμνεηζηχκ εζδχκ 

ηοηηάνςκ εηηυξ αοηήξ. Πμθθά απυ ηα ηφηηανα αοηά ακήημοκ ζημ ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια ( Β,Σ 

ηφηηανα, ζπθδκζηά δεκδνζηζηά ηφηηανα, θειθμηφηηανα). Ζ εηηυξ-οπυθοζδξ παναβςβή ηδξ TSH 

ιπμνεί κα επζδνάζεζ ζημ ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια άιεζα ηαζ έιιεζα. ΢ηδκ πνχηδ πενίπηςζδ δ 
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TSH αζηεί ηδκ δνάζδ ηδξ άιεζα ζηα ηφηηανα ημο ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ επζδνχκηαξ ζηδκ 

θεζημονβζηή ζοιπενζθμνά ηαζ ζημκ πμθθαπθαζζαζιυ ηςκ θειθμηοηηάνςκ, ζηδκ δναζηδνζυηδηα 

ηςκ ΝΚ ηοηηάνςκ ( δζεβενηζηή δνάζδ - ζοκένβεζα ιε ηδκ IL-2 ), ζηδκ θαβμηοηηανζηή 

δναζηδνζυηδηα ηςκ δεκδνζηζηχκ ηοηηάνςκ ( δζέβενζδ ), ζηδκ αφλδζδ ηδξ δναζηδνζυηδηαξ ηςκ 

ηοηηανμηζκχκ IL-1 ηαζ IL-12 η.α. ΢ηδκ δεφηενδ πενίπηςζδ δ επίδναζδ πναβιαημπμζείηαζ έιιεζα 

ιέζς ηδξ αθθαβήξ ηδξ έηηνζζδξ ηςκ εονεμεζδζηχκ μνιμκχκ απυ ημκ εονεμεζδή ηαζ ηαη’ επέηηαζδ 

επζννμή ζηδκ ακάπηολδ ηαζ θεζημονβία ηςκ ηοηηάνςκ ημο ιοεθμφ ηςκ μζηχκ ηαζ ηςκ 

θειθμεζδζηχκ ζζηχκ (71).  

      Απυ ηδκ άθθδ ηαηεφεοκζδ θαίκεηαζ υηζ πνμ-θθεβιμκχδεζξ ηοηηανμηίκεξ ( IL-1, IL-6, TNFa ) 

ιεζχκμοκ ηα επίπεδα ηδξ TSH ημο πθάζιαημξ ( ηονίςξ ιέζς ηδξ ακαζημθήξ ηδξ έηηνζζδξ ηδξ 

TRH απυ ημκ οπμεάθαιμ ). Δπζπθέμκ έηηνζζδ ζοβηεηνζιέκςκ ηοηηανμηζκχκ αημθμοεείηαζ απυ 

ημπζηή ιεηαηνμπή ηδξ Σ4 πνμξ Σ3 ζε ιία πενζμπή ημο εβηεθάθμο ημκηά ζημκ οπμεάθαιμ ιε 

απμηέθεζια ημπζηή “έηνδλδ” ηδξ  Σ3 ηαζ ανκδηζηή παθίκδνμιδ νφειζζδ ηδξ έηηνζζδξ TRH            

( επμιέκςξ ηαζ ηδξ TSH ηαζ ηςκ εονεμεζδζηχκ μνιμκχκ ). Φαίκεηαζ θμζπυκ υηζ πμθθέξ θμνέξ ημ 

ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια είκαζ αοηυ πμο νοειίγεζ ηδκ έηηνζζδ ηςκ εονεμεζδζηχκ μνιμκχκ ηαζ 

επμιέκςξ ιία θθεβιμκχδδ ηαηάζηαζδ ιπμνεί κα ζοκεπάβεηαζ ηδκ ιεζςιέκδ έηηνζζδ ηςκ 

εονεμεζδζηχκ μνιμκχκ ηαζ ηδκ πηχζδ ημο ιεηααμθζημφ νοειμφ. Απυ θοζζμθμβζηή άπμρδ μ 

μνβακζζιυξ πνμζπαεεί κα  ελμζημκμιήζεζ εκένβεζα βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηδξ θθεβιμκήξ. Σμ ίδζμ 

υιςξ ημ ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια ιπμνεί κα ακαζηνέρεζ ηδκ πνμακαθενυιεκδ δζαδζηαζία ιε 

εκδμεονεμεζδζηή παναβςβή TSH απυ ηφηηανα ημο ακμζμπμζδηζημφ ηαζ κα αολήζεζ ηδκ παναβςβή 

εονεμεζδζηχκ μνιμκχκ ( εζηυκα 2.5 ) (60, 71, 72).  
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Δηθόλα 2.5 : Ρύζκηζε ηεο έθθξηζεο Σ3, Σ4 από ην αλνζνπνηεηηθό ζύζηεκα (71) 

  

2.6 Αλνζνπνηεηηθό ζύζηεκα θαη αλαπαξαγωγηθόο άμνλαο                                               

( ππνζαιακνϋπνθπζηαθόο άμνλαο ηωλ γνλάδωλ ). 

      Σμ οπμεαθαιμτπμθοζζαημ ζφζηδια ηςκ βμκάδςκ ( HPG άλμκαξ ) απμηεθεί έκα αηυιδ 

πανάδεζβια ηδξ δζπθήξ ηαηεοεφκζεςξ αθθδθεπίδναζδξ ημο εκδμηνζκμθμβζημφ ιε ημ 

ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια ηαζ θεζημονβεί ςξ ελήξ: δ έηηνζζδ ηδξ βμκαδμεηθοηίκδξ ( GnRH ) απυ 

ημκ οπμεάθαιμ ζοκεπάβεηαζ ηδκ έηηνζζδ ηςκ βμκαδμηνμπζηχκ μνιμκχκ, εοθαηζμηνυπμξ ( FSH ) 

ηαζ ςπνζκμηνυπμξ μνιυκδ ( LH ), απυ ηδκ πνυζεζα οπυθοζδ ηαζ ηαη’ επέηηαζδ α) ηδκ δζέβενζδ 

ηδξ έηηνζζδξ ηςκ μνιμκχκ ημο θφθμο, μζζηνμβυκςκ, πνμβεζηενυκδξ ηαζ ακδνμβυκςκ, απυ ημοξ 

ακηίζημζπμοξ βεκκδηζημφξ αδέκεξ ηαζ α) ηδκ νφειζζδ ηδξ ακάπηολδξ ηςκ βαιεηχκ. Οζ 

αθθδθεπζδνάζεζξ αοηέξ αθμνμφκ ηαζ πάθζ ηαζ ηα ηνία πνμακαθενυιεκα επίπεδα ημο HPG άλμκα. 

      Φαίκεηαζ υηζ ημ ακμζμπμζδηζηυ ιε ημ ακαπαναβςβζηυ ζφζηδια, πμο ακηζπνμζςπεφεηαζ ζε 

αοηή ηδ πενίπηςζδ απυ ημκ HPG άλμκα, επζημζκςκμφκ. ΢οβηεηνζιέκα, δ απεθεοεένςζδ δζαθυνςκ 

ηοηηανμηζκχκ απυ ημ ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια    ( π.π. IL-1, IL-6, TNFa ) παίγεζ ζδιακηζηυ νυθμ 

ζηδκ ακαζημθή ηδξ θεζημονβίαξ ημο ακαπαναβςβζημφ άλμκα. Ο ζζπονυηενμξ ακαζημθέαξ απυ ηζξ 

ηοηηανμηίκεξ εεςνείηαζ δ    IL-1 δ μπμία ηαηαζηέθθεζ ηδκ έηηνζζδ ηδξ LH ιέζς ηδξ ηαηαζημθήξ 

ηδξ GnRH απυ ημκ οπμεάθαιμ. Ζ ηαηαζημθή ημο ακαπαναβςβζημφ άλμκα απυ ηζξ ηοηηανμηίκεξ 
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ιπμνεί επίζδξ κα πναβιαημπμζδεεί ηαζ ζε επίπεδμ οπυθοζδξ ιε ηδκ άιεζδ επίδναζδ ηςκ 

ηοηηανμηζκχκ ζηδκ απεθεοεένςζδ ηςκ μνιμκχκ (73). Φαίκεηαζ θμζπυκ υηζ υηακ μ μνβακζζιυξ 

ανίζηεηαζ ζε ακμζμθμβζηή πνυηθδζδ ( θμίιςλδ, θθεβιμκή, μπμζμδήπμηε είδμξ stress ) 

ηαηαζηέθθεηαζ μ HPG άλμκαξ ελοπδνεηχκηαξ απυ θοζζμθμβζηήξ απυρεςξ βζα αηυιδ ιία θμνά 

ηδκ ελμζημκυιδζδ εκένβεζαξ. 

      Απυ ηδκ άθθδ ηαηεφεοκζδ δ GnRH θαίκεηαζ κα ειπθέηεηαζ άιεζα ζηδκ ακάπηολδ ηδξ 

ηοηηανζηήξ ηαζ ποιζηήξ ακμζίαξ, ζηδκ ςνίιακζδ ημο εφιμο αδέκα ηαζ ζηδκ δζέβενζδ ημο 

ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ ( πίκαηαξ 2.1 ) (59, 74). 

 

Πίλαθαο  2.1 : Δπηδξάζεηο ηεο GnRH ζην αλνζνπνηεηηθό ζύζηεκα (74) 

 

        Όζμκ αθμνά ηζξ μνιυκεξ ημο θφθμο θαίκεηαζ υηζ ηα μζζηνμβυκα επζηείκμοκ ηδκ ακμζμθμβζηή 

απάκηδζδ, ακηζεέηςξ ηα ακδνμβυκα υπςξ δ ηεζημζηενυκδ ηαζ δ δετδνμεπακδνμζηενυκδ ( DHEA ) 

αζημφκ ηαηαζηαθηζηή δνάζδ ζημ ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια. ΢οβηεηνζιέκα ηαζ ηα δφμ είδδ 

μνιμκχκ παίγμοκ ζδιακηζηυ νυθμ ( ανκδηζημί νοειζζηέξ ) ζηδκ ακάπηολδ ηςκ ηοηηάνςκ ηςκ 

θειθμεζδζηχκ ζζηχκ ( εφιμξ αδέκαξ ) αθθά ηαζ ημο ιοεθμφ ηςκ μζηχκ υιςξ πανμοζζάγμοκ 

δζαθμνεηζηέξ επζδνάζεζξ ζηα ηφηηανα ημο ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ. Οζζηνμβμκζημί οπμδμπείξ 

έπμοκ ακζπκεοηεί ζηα χνζια Β ηαζ Σ θειθμηφηηανα ηδξ πενζθένεζαξ ζε ακηίεεζδ ιε ημοξ 

οπμδμπείξ ηςκ ακδνμβυκςκ. Σα ακδνμβυκα θαίκεηαζ κα ηαηαζηέθθμοκ ηδκ έηηνζζδ πνμ-

θθεβιμκςδχκ ηοηηανμηζκχκ ( π.π. IL-1, IL-6 ) ηαζ πζεακυκ κα ιεζχκμοκ ηδκ παναβςβή 

ακηζζςιάηςκ. Σα μζζηνμβυκα απμηεθμφκ ζδιακηζηυ δζεβένηδ ηδξ ακμζζαηήξ απάκηδζδξ ηαζ δνμοκ 

ηυζμ ζημ κςηζαίμ ιοεθυ υζμ ηαζ ζηα Β ηαζ Σ ηφηηανα ηδξ πενζθένεζαξ ηαζ αολάκμοκ ηδκ 
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παναβςβή ακηζζςιάηςκ ηαζ πνμ-θθεβιμκςδχκ ηοηηανμηζκχκ. Οζ δνάζεζξ ηςκ μνιμκχκ ημο 

θφθμο θαίκμκηαζ ακαθοηζηά ζημκ πίκαηα 2.2 (59, 60, 74). 

 

Πίλαθαο  2.2 : Δπίδξαζε ησλ νξκνλώλ ηνπ θύινπ ζην αλνζνπνηεηηθό ζύζηεκα (74) 

 

      Φαίκεηαζ υηζ μζ δζαθμνέξ ηςκ μνιμκχκ ημο θφθμο υζμκ αθμνά ηδκ επίδναζή ημοξ ζημ 

ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια κα είκαζ ηαζ δ αζηία ηδξ ορδθυηενδξ επζηνάηδζδξ ηςκ αοημάκμζςκ 

κμζδιάηςκ ζημ βοκαζηείμ θφθμ, πςνίξ κα απμηθείμοιε ακάθμβα κμζήιαηα ιε επζηνάηδζδ ζημ 

ακδνζηυ θφθμ ηαζ πςνίξ κα αβκμδεεί  υηζ ζημ πεδίμ αοηυ παναιέκμοκ πμθθά ζδιεία βζα 

δζεοηνίκζζδ ηαζ πμθθά ενςηδιαηζηά πνμξ επίθοζδ βζα ηδκ ζοιπενζθμνά ηςκ μνιμκχκ ημο θφθμο 

ζηα αοημάκμζα κμζήιαηα (75). 

      Όζμκ αθμνά ηδκ πνμβεζηενυκδ, δ μνιυκδ αοηή είκαζ πμθφ ζδιακηζηή βζα ηδκ αθθδθεπίδναζδ 

ημο εκδμηνζκζημφ ιε ημ ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια. Ροειίγεζ ηδκ ηαηαιήκζα αζιμνναβία ηαζ ηδκ 

επζδζυνεςζδ ηδξ ακηίζημζπδξ ζζηζηήξ αθάαδξ, ηδκ θθεβιμκή, ηδκ αββεζμβέκεζδ, ηδκ ειθφηεοζδ 

ηδξ αθαζημηφζηδξ ηαζ ηδκ δζαηήνδζδ ηδξ εβηοιμζφκδξ. Φαίκεηαζ υηζ μ νυθμξ ηδξ υζμκ αθμνά ημ 

ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια είκαζ ηαηαζηαθηζηυξ ιε ηφνζμ ζημπυ ηδκ ακμζμθμβζηή ακμπή ημο 

ειανφμο απυ ηδκ ιδηένα. ΢οβηεηνζιέκα θαίκεηαζ κα ηαηαζηέθθεζ ηδκ εκενβμπμίδζδ ηςκ Σ 

ηοηηάνςκ ηαηά ηδκ εβηοιμζφκδ, κα πνμςεεί ηδκ επζηνάηδζδ ηδξ παναβςβήξ ηοηηανμηζκχκ απυ 

ηα Σh2 ηφηηανα, κα ηαηαζηέθθεζ ηδκ δναζηδνζυηδηα ηςκ ΝΚ ηοηηάνςκ, κα δζεβείνεζ ηδκ 

παναβςβή δζαθυνςκ παναβυκηςκ ( LIF, M-CSF) απυ ηα Σ ηφηηανα η.α. (75, 76).  
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2.7 Αλνζνπνηεηηθό ζύζηεκα θαη πξνιαθηίλε 

      Ζ πνμθαηηίκδ ( PRL ) είκαζ μνιυκδ ηδξ πνυζεζαξ οπυθοζδξ ηαζ νοειίγεζ πμζηζθία 

θοζζμθμβζηχκ θεζημονβζχκ ιέζς ηδξ πανέιααζήξ ηδξ ζε ηοηηανζηέξ δζενβαζίεξ υπςξ μ 

πμθθαπθαζζαζιυξ, δ δζαθμνμπμίδζδ ηαζ δ επζαίςζδ ηςκ ηοηηάνςκ. Μία απυ ηζξ ααζζηυηενεξ 

δνάζεζξ ηδξ είκαζ δ δζαθμνμπμίδζδ ηαζ δ ακάπηολδ ημο ιαζηζημφ αδέκα. Ζ έηηνζζδ ηδξ 

δζεβείνεηαζ απυ ημκ εδθαζιυ ηαζ ημ stress εκχ ακαζηέθθεηαζ απυ ηδκ οπμεαθαιζηή κημπαιίκδ. 

Παναβςβή ηαζ έηηνζζδ πνμθαηηίκδξ πναβιαημπμζείηαζ ηαζ εηηυξ οπυθοζδξ υπςξ βζα πανάδεζβια 

απυ ηφηηανα ημο ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ. Δπίζδξ ηα ηφηηανα αοηά εηθνάγμοκ ημκ οπμδμπέα 

ηδξ πνμθαηηίκδξ δδθχκμκηαξ ηδκ αοημηνζκή ηαζ παναηνζκή ηδξ δνάζδ. Δπμιέκςξ μζ 

αθθδθεπζδνάζεζξ ιε ημ ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια είκαζ βεβμκυξ. 

      Γζα αηυιδ ιία θμνά μζ αθθδθεπζδνάζεζξ ιεηαλφ ηςκ δφμ ζοζηδιάηςκ είκαζ αιθίδνμιεξ. Απυ 

ηδκ ιία πθεονά, θαίκεηαζ υηζ δ θοζζμθμβζηή θεζημονβία ημο ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ είκαζ 

απαναίηδηδ βζα ηδκ δζαηήνδζδ ηδξ έηηνζζδξ ηδξ πνμθαηηίκδξ ηαζ ζοβηεηνζιέκα δ IL-6 αθθά ηαζ 

υθδ δ μζημβέκεζα πμο πνδζζιμπμζεί ηζξ gp130 ηοηηανμηίκεξ, ςξ ιυνζμ ιεηάδμζδξ ημο ζήιαημξ 

ιεηά ηδκ πνυζδεζδ ιε ημκ οπμδμπέα, δζεβείνμοκ ηδκ έηηνζζή ηδξ PRL (70). Ακηζεέηςξ δ IL-2 ηαζ 

δ IL-4 ιεζχκμοκ ηα επίπεδα PRL mRNA ζηα Σ θειθμηφηηανα άνα ηαζ ηδκ έηθναζή ηδξ. Απυ ηδκ 

άθθδ πθεονά, δ PRL πανμοζζάγεζ πμθθαπθέξ επζννμέξ ζημ ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια ηαζ ιπμνεί κα 

αζηεί ακηζθθεβιμκχδδ αθθά ηαζ πνμθθεβιμκχδδ δνάζδ ακαθυβςξ ημ είδμξ ημο ζζημφ ή ηδκ 

πενίπηςζδ. Φαίκεηαζ υηζ πνμάβεζ ημκ πμθθαπθαζζαζιυ ηαζ ηδκ επζαίςζδ ηςκ Σ ηοηηάνςκ, 

νοειίγεζ ηδκ ακάπηολδ ηςκ Β ηοηηάνςκ, παίγεζ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ επίηηδηδ ακμζία, δζεβείνεζ 

ηα πενζζζυηενα ηφηηανα ημο ζοζηήιαημξ ( Σ, Β, ΝΚ ηφηηανα, ιαηνμθάβα, μοδεηενυθζθα, 

δεκδνζηζηά, αζιμπμζδηζηά ), παίγεζ ακηζζηαειζζηζηυ νυθμ ζηδκ ανκδηζηή επίδναζδ ηςκ 

βθοημημνηζημεζδχκ ζημ ακμζμπμζδηζηυ ζηδκ απάκηδζδ ημο μνβακζζιμφ ζημ stress, ανίζηεηαζ 

ηάης απυ ημκ έθεβπμ ηςκ μζζηνμβυκςκ αθθά ηαζ νοειίγεζ ηδκ έηθναζή ημοξ ηαζ ζοκενβάγεηαζ 

ζηζξ δνάζεζξ ημοξ υζμκ αθμνά ημ ακμζμπμζδηζηυ, αθθά ηαζ ακαζηέθθεζ ηδκ έηηνζζδ ηδξ  IL-6 

ζημοξ βοκαζηείμοξ ακαπαναβςβζημφξ ζζημφξ ηαζ πνμζηαηεφεζ έκακηζ ηδξ θθεβιμκήξ ζε 

ηαηαζηάζεζξ ζμαανμφ ηαζ απεζθδηζημφ βζα ηδ γςή ηναοιαηζζιμφ (59, 77). 

 

 2.8 Αλνζνπνηεηηθό ζύζηεκα θαη εγθπκνζύλε 

Υνξηαθή γνλαδνηξνθίλε ( hCG )  

      Ζ πμνζαηή βμκαδμηνμθίκδ ( hCG ) είκαζ πθαημοκηζαηή μνιυκδ ηαζ ειπθέηεηαζ ζηδκ 

επζημζκςκία ειανφμο – ιδηέναξ. Δίκαζ δ πνχηδ μνιυκδ πμο εηηνίκεηαζ απυ ημ έιανομ ηαζ 
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επδνεάγεζ ηδκ ειθφηεοζδ ηαζ ηδκ δζαθμνμπμίδζδ ηδξ ηνμθμαθάζηδξ, ηδκ δζέβενζδ παναβςβήξ 

πνμβεζηενυκδξ, ηδκ αββεζμβέκεζδ ηαζ ηδκ ακμζμθμβζηή ακμπή ημο ειανφμο απυ ηδκ ιδηένα. Όζμκ 

αθμνά ημ ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια ιεζχκεζ ηδκ παναβςβή Th1 ηοηηάνςκ εκχ αολάκεζ ηδκ 

παναβςβή ηςκ Th2 ( βεβμκυξ πμο ακαζηνέθεηαζ πνμξ ημ ηέθμξ ηδξ εβηοιμζφκδξ ), πνμάβεζ ημκ 

πμθθαπθαζζαζιυ ηςκ ΝΚ ηοηηάνςκ ηαζ ηα ιεηαηνέπεζ ζημκ ηονίανπμ ηφπμ θειθμηοηηάνςκ ηαηά 

ηδκ εβηοιμζφκδ ( απαναίηδηα βζα ηδκ δζαηήνδζδ αθθά ηαζ ηδκ έκανλδ ηδξ εβηοιμζφκδξ ), 

νοειίγεζ εεηζηά ηδκ έηθναζδ παναβυκηςκ ημο ζοιπθδνχιαημξ ( C3, C4 ), νοειίγεζ επίζδξ εεηζηά 

ηδκ έηθναζδ ηςκ δεκδνζηζηχκ ηοηηάνςκ ηαζ ηδξ IL-10 ιε ζημπυ κα ιεζςεεί δ ζηακυηδηα βζα 

δζέβενζδ ημο πμθθαπθαζζαζιμφ ηςκ Σ ηοηηάνςκ ηαζ ηέθμξ υζμκ αθμνά ηα ιαηνμθάβα πνμάβεζ ηζξ 

θεζημονβίεξ ημοξ υπςξ ηδκ ζηακυηδηά ημοξ βζα θαβμηοηηάνςζδ ηαζ θφζδ ηδξ θθεβιμκήξ (78). 

Γεληθόηεξν νξκνληθό status  

      Πμθθέξ μνιυκεξ αολάκμκηαζ ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ, υπςξ δ CRH, δ πνμ-

μπζμιεθακμημνηίκδ, δ ACTH, δ ημνηζγυθδ, ηα μζζηνμβυκα, δ πνμβεζηενυκδ, δ PRL ηαζ δ hCG. 

Όθεξ μζ πνμακαθενυιεκεξ μνιυκεξ αθθδθεπζδνμφκ ιε ημ ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια ιε πμθθμφξ 

ηνυπμοξ ηαζ πμθθέξ θμνέξ ηαζ πνμξ ακηίεεηεξ ηαηεοεφκζεζξ ιε απχηενμ ζημπυ ηδκ ζδακζηή 

ζζμννμπία βζα ηδκ επίηεολδ ηαζ δζεηπεναίςζδ ηδξ εβηοιμζφκδξ. Δπμιέκςξ δ εβηοιμζφκδ 

απμηεθεί έκα απυ ηα πζμ δοκαηά παναδείβιαηα ηςκ αθθδθεπζδνάζεςκ ιεηαλφ εκδμηνζκζημφ ηαζ 

ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ αθθά ηαζ απυ ηα πζμ αζκζβιαηζηά ηαεχξ είκαζ πμθφ δφζημθμ κα 

ηαεμνζζημφκ ιε αηνίαεζα μζ επζιένμοξ νυθμζ ηςκ μνιμκχκ, ηςκ ηοηηανμηζκχκ ηαζ ηςκ ηοηηάνςκ 

ημο ακμζμπμζδηζημφ. Ακ επζεοιμφζαιε κα πενζβνάρμοιε απυ ακμζμθμβζηήξ απυρεςξ ηδκ 

εβηοιμζφκδ, ημ πζμ παναηηδνζζηζηυ ζδιείμ είκαζ δ ιεηαηυπζζδ ηδξ ζζμννμπίαξ Th1 / Th2 

ηοηηάνςκ ηαζ ακηίζημζπςκ ηοηηανμηζκχκ πνμξ ηδκ επζηνάηδζδ ηςκ Th2 ( βεβμκυξ πμο 

ακαζηνέθεηαζ πνμξ ημ ηέθμξ ηδξ εβηοιμζφκδξ ). Δπμιέκςξ πμθθά αοημάκμζα κμζήιαηα 

πανμοζζάγμοκ φθεζδ ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ ( ηονίςξ Th1 ηαεμδδβμφιεκα–π.π. 

νεοιαημεζδήξ ανενίηζδα, πμθθαπθή ζηθήνοκζδ η.α ) εκχ άθθα ιπμνμφκ κα πανμοζζάζμοκ έλανζδ 

( ηονίςξ Th2 ηαεμδδβμφιεκα – π.π. ζοζηδιαηζηυξ ενοενμιαηχδδξ θφημξ, η.α. ) ή κα 

πνςημειθακζζημφκ ιε ηδκ έκανλδ ηδξ εβηοιμζφκδξ. Γεβμκυξ πμο δδθχκεζ υηζ δεκ ιπμνεί κα 

οπάνλεζ ημζκή ακηζιεηχπζζδ υθςκ ηςκ αοημάκμζςκ ζε ζπέζδ ιε ηδκ εβηοιμζφκδ (59, 75).  

 

2.9 Αλνζνπνηεηηθό ζύζηεκα θαη παξαζπξενεηδείο αδέλεο 

      Οζ παναεονεμεζδείξ αδέκεξ εηηνίκμοκ ηδκ παναεμνιυκδ ( PTH ) δ μπμία ειπθέηεηαζ ηονίςξ 

ζηδκ δζαηήνδζδ ηδξ μιμζμζηαζίαξ ημο αζαεζηίμο.  Τπμδμπείξ ηδξ έπμοκ ανεεεί ηυζμ ζηα 
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μοδεηενυθζθα, υζμ ηαζ ζηα Β ηαζ Σ θειθμηφηηανα ηαζ δ ακαγήηδζδ ηςκ αθθδθεπζδνάζεςκ ηδξ ιε 

ημ ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια, ιέζς ηδξ ένεοκαξ, ηαηαθήβεζ πνμξ ημ πανυκ ζε δζθμνμφιεκα 

απμηεθέζιαηα. Οζ πενζζζυηενεξ ιεθέηεξ ζοκδβμνμφκ οπέν ηδξ ηαηαζηαθηζηήξ δνάζδξ ηδξ PTH 

ζημ ακμζμπμζδηζηυ ηαζ ζηδκ πνυηθδζδ δοζθεζημονβζχκ ημο εκ θυβς ζοζηήιαημξ ζε αολδιέκα 

επίπεδα  PTH πθάζιαημξ, εκχ ηάπμζεξ άθθεξ ιεθέηεξ ζοιπεναίκμοκ ηδκ δζεβενηζηή δνάζδ ηδξ 

PTH ηάης υιςξ απυ ζοβηεηνζιέκεξ ενβαζηδνζαηέξ ζοκεήηεξ. Γεκζηχξ θαίκεηαζ υηζ ιεηά απυ 

παναεονεμεζδεηημιή δζμνεχκμκηαζ δοζθεζημονβίεξ ημο ακμζμπμζδηζημφ υπςξ μ ιεζςιέκμξ 

πμθθαπθαζζαζιυξ ηςκ Σ ηοηηάνςκ ηαζ δ ιεζςιέκδ ακαθμβία αμδεδηζηχκ / ηοηηανμημλζηχκ Σ 

θειθμηοηηάνςκ. Δπίζδξ πζζηεφεηαζ υηζ δ PTH επζδνά ηαζ ζηζξ θεζημονβίεξ ηςκ Β ηοηηάνςκ           

( πμθθαπθαζζαζιυξ, παναβςβή ακηζζςιάηςκ, ιεηααμθζζιυξ ). Όζμκ αθμνά ηα μοδεηενυθζθα, 

ορδθέξ ηζιέξ PTH πθάζιαημξ δδιζμονβμφκ πνμαθήιαηα ζηδκ ιεηακάζηεοζδ ημοξ, ιεζχκμοκ ηδκ 

θαβμηοηηανζηή ηαζ ηδκ ααηηδνζμηηυκμ ζηακυηδηά ημοξ ηαζ ακαζηέθθμοκ ηδκ πδιεζμηαλία ημοξ 

(79).  

 

 2.10 Αλνζνπνηεηηθό ζύζηεκα θαη ππνζαιακνϋπνθπζηαθόο άμνλαο ηεο 

απμεηηθήο νξκόλεο 

      Ζ αολδηζηή μνιυκδ ( GH ) ζοκηίεεηαζ ηαζ εηηνίκεηαζ απυ ηδκ πνυζεζα οπυθοζδ. Ζ έηηνζζδ 

ηδξ εθέβπεηαζ απυ ηζξ οπμεαθαιζηέξ μνιυκεξ, ζςιαημεηθοηίκδ ( GHRH ) ηαζ ζςιαημζηαηίκδ (SS) 

βζα ηδκ δζέβενζδ ηαζ ηδκ ηαηαζημθή ηδξ έηηνζζδξ ηδξ ακηίζημζπα. Ζ GH ειπθέηεηαζ ζημκ 

πμθθαπθαζζαζιυ, ηδκ δζαθμνμπμίδζδ ηαζ ημκ ιεηααμθζζιυ / οπενηνμθία ηςκ ηοηηάνςκ ηαζ 

απμηεθεί ηδκ ααζζηυηενδ μνιυκδ ηδξ ακάπηολδξ. Οζ πενζζζυηενεξ απυ ηζξ δνάζεζξ ηδξ 

δζαιεζμθααμφκηαζ απυ ηδκ παναβςβή ημο ζκζμοθζκμιζιδηζημφ αολδηζημφ πανάβμκηα ( IGF-I ). 

      Ζ GH θαίκεηαζ κα είκαζ νοειζζηήξ ημο ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ αθθά ηαζ ιυνζα ημο 

ηεθεοηαίμο, υπςξ είκαζ μζ gp130 ηοηηανμηίκεξ ( π.π. IL-6 ) θαίκεηαζ κα δζεβείνμοκ ηδκ 

απεθεοεένςζή ηδξ (70). Ζ GH ηαζ μ IGF-I νοειίγμοκ ημ ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια πνμάβμκηαξ ηδκ 

επζαίςζδ ηαζ ημκ πμθθαπθαζζαζιυ ηςκ θειθμεζδζηχκ ηοηηάνςκ. Σα ηφηηανα ημο ακμζμπμζδηζημφ 

ζοιπενζθαιαακμιέκμο ηςκ Β, Σ θειθμηοηηάνςκ ηαζ ηςκ ιμκμπφνδκςκ, εηθνάγμοκ IGF-I 

οπμδμπείξ. Ζ ζφκδεζδ ηδξ αολδηζηήξ μνιυκδξ ιε ημοξ παναπάκς οπμδμπείξ εκενβμπμζεί 

ιμκμπάηζα ζήιαημξ βζα ηδκ έηθναζδ βμκζδίςκ πμο ειπθέημκηαζ ζημκ ηοηηανζηυ ηφηθμ (60, 80).  

      Οζ απυρεζξ ηςκ ενεοκδηχκ βζα ημ πυζμ ζδιακηζηυξ είκαζ μ νυθμξ ηδξ GH ζηδκ νφειζζδ ημο 

ακμζμπμζδηζημφ δζίζηακηαζ. Πμθθμί πζζηεφμοκ ζηδκ εκαθθαηηζηή οπυεεζδ υηζ μ νυθμξ ηδξ 

πενζμνίγεηαζ ζηδκ πνμζηαζία απυ ηζξ ακμζμηαηαζηαθηζηέξ δνάζεζξ ηςκ βθοημημνηζημεζδχκ ηαηά 
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ηδκ δζάνηεζα ζηνεζμβυκςκ ηαηαζηάζεςκ. Ζ GH αθθδθεπζδνά ηαζ ιε άθθα μνιμκζηά ζοζηήιαηα . 

Δπμιέκςξ ιζηνήξ δζάνηεζαξ αφλδζδ ηδξ έηηνζζδξ ηςκ βθοημημνηζημεζδχκ ζοκεπάβεηαζ αφλδζδ 

ηδξ έηηνζζδξ ηδξ εκχ ζε ιαηνμπνυεεζιεξ ορδθέξ δυζεζξ ή πνυκζμ stress πανμοζζάγεηαζ 

ηαηαζημθή ημο άλμκα ιε ηαεοζηένδζδ ζηδκ ακάπηολδ ημο μνβακζζιμφ. Σα απμηεθέζιαηα αοηά 

ζοκδβμνμφκ ιε ηδκ παναηήνδζδ υηζ παζδζά ιε πνυκζεξ θθεβιμκχδεζξ παεήζεζξ πανμοζζάγμοκ 

ηαεοζηένδζδ ζηδκ ακάπηολδ (60, 80).  

      Όηακ μζ θθεβιμκχδεζξ δζενβαζίεξ ανίζημκηαζ ζε ανπζηά ζηάδζα θαίκεηαζ κα δζεβείνεηαζ δ 

έηηνζζδ ηδξ GH ( ιέζς ηδξ δνάζδξ ηοηηανμηζκχκ ) υιςξ ιε ηδκ πνυμδμ ηδξ θθεβιμκήξ 

παναηδνείηαζ ιείςζδ ηδξ, ηαεχξ δ ίδζα δ θθεβιμκή πνμηαθεί ημ θαζκυιεκμ ηδξ ακηίζηαζδξ ζηδκ 

δνάζδ ηδξ GH ηαζ ημο IGF-I. Πμθθέξ πνμ-θθεβιμκχδεζξ ηοηηανμηίκεξ ιπμνμφκ κα νοειίζμοκ 

μνιμκζηά ιμκμπάηζα ζήιαημξ ηαζ κα πνμηαθέζμοκ μνιμκζηή ακηίζηαζδ. Σμ θαζκυιεκμ αοηυ 

θαίκεηαζ κα ελοπδνεηεί ζημκ έθεβπμ ηδξ μνιμκζηήξ δναζηδνζυηδηαξ ηαζ ηδκ δζαηήνδζδ ηδξ 

εκένβεζαξ βζα ηδκ επζαίςζδ ημο μνβακζζιμφ ηαζ κα απμηεθεί έκα είδμξ ανκδηζηήξ παθίκδνμιδξ 

νφειζζδξ ιεηαλφ ηςκ δφμ ζοζηδιάηςκ. ΢οβηεηνζιέκα, πνμ-θθεβιμκχδεζξ ηοηηανμηίκεξ ιεζχκμοκ 

ηδκ δνάζδ ημο IGF-I ιε ηδκ αολδιέκδ παναβςβή ηςκ δεζιεοηζηχκ ημο πνςηεσκχκ ζημ πθάζια 

ηαζ πνμηαθμφκ ακηίζηαζδ ιε ιείςζδ ημο ζήιαημξ πμο πανάβεηαζ ιεηά ηδκ πνυζδεζδ ημο IGF-I 

ιε ημκ οπμδμπέα ημο. Απυ ηδκ άθθδ πθεονά, μ IGF-I ηαηαζηέθθεζ ημ ζήια ηςκ πνμ-θθεβιμκςδχκ 

ηοηηανμηζκχκ έιιεζα αολάκμκηαξ ηδκ παναβςβή ηδξ IL-10, αθθά ηαζ άιεζα ιπθμηάνμκηαξ ηα 

ακηίζημζπα ιμκμπάηζα ζήιαημξ. Καζ ηα δφμ ζοιααίκμοκ ζηα πζμ πνμπςνδιέκα ζηάδζα ηδξ 

θθεβιμκήξ ( εζηυκα 2.6 ). Σμ θαζκυιεκμ ηδξ μνιμκζηήξ ακηίζηαζδξ, υπςξ πνμακαθένεδηε ηαζ βζα 

ηα βθοημημνηζημεζδή, είκαζ έκα δοκαηυ πανάδεζβια ηδξ αθθδθεπίδναζδξ ηςκ δφμ ζοζηδιάηςκ 

(60, 80, 81). 

  

Δηθόλα 2.6 : Αιιειεπηδξάζεηο αλνζνπνηεηηθνύ θαη IGF-I θαη ε νξκνληθή αληίζηαζε (81) 
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2.11 Αλνζνπνηεηηθό ζύζηεκα θαη νξκόλεο ηεο όξεμεο 

Λεπηίλε 

      Ζ θεπηίκδ πανάβεηαζ ηονίςξ απυ ηα ηφηηανα ημο θζπχδδ ζζημφ ηαζ απεθεοεενχκεηαζ ζηδκ 

ηοηθμθμνία ζε ζοκεήηεξ εεηζημφ εκενβεζαημφ ζζμγοβίμο. Ροειίγεζ ηδκ πνδζζιμπμίδζδ ηαζ ηδκ 

απμεήηεοζδ ηδξ εκένβεζαξ ( εκδιένςζδ ημο εβηεθάθμο βζα ημκ θζπχδδ ζζηυ ηδξ πενζθένεζαξ ), 

υπςξ επίζδξ ηαζ πμθθά εκδμηνζκζηά ιμκμπάηζα ηαζ εθέβπεζ ηδκ εενιμνφειζζδ. Ζ δνάζδ ηδξ 

θεπηίκδξ ζημ ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια ήηακ βεβμκυξ ιε ηδκ ακαηάθορδ ηςκ οπμδμπέςκ ηδξ ζε 

πμθθά ηφηηανα ημο ακμζμπμζδηζημφ ( Β, Σ ηφηηανα ηαζ ιαηνμθάβα ) ηαζ ζε αζιμπμζδηζηά 

ηφηηανα. Δπζπθέμκ ηα εκενβμπμζδιέκα Σ ηφηηανα θαίκεηαζ κα εηθνάγμοκ ηαζ κα εηηνίκμοκ 

θεπηίκδ. Πανυθμ πμο βζα ηάπμζα πνυκζα ηα απμηεθέζιαηα ηςκ ιεθεηχκ ήηακ δζθμνμφιεκα 

ζπεηζηά ιε ημ ακ δ θεπηίκδ αζηεί πνμθθεβιμκχδδ ή ακηζθθεβιμκχδδ δνάζδ, ζήιενα θαίκεηαζ κα 

οπενηενεί δ πνχηδ άπμρδ. Ζ θεπηίκδ εκηείκεζ ημκ πμθθαπθαζζαζιυ ηςκ ηοηθμθμνμφκηςκ Σ 

θειθμηοηηάνςκ ιε δμζμελανηχιεκμ ηνυπμ, ιεηαηζκεί ηδκ ζζμννμπία ηςκ Th1 / Th2 ηοηηάνςκ 

πνμξ ηδκ επζηνάηδζδ ηςκ Th1, άνα ηαζ ηςκ ακηίζημζπςκ ηοηηανμηζκχκ, νοειίγεζ ηδκ ακάπηολδ 

ηαζ ηδκ εκενβμπμίδζδ ηςκ ΝΚ ηοηηάνςκ, αολάκεζ ηδκ έηθναζδ ιμνίςκ πνμζηυθθδζδξ, 

πνμζηαηεφεζ ηδκ θαβμηοηηανζηή ζηακυηδηα, αολάκεζ ηδκ παναβςβή δζαθυνςκ αολδηζηχκ 

παναβυκηςκ ηαζ μοζζχκ πμο πνμηαθμφκ πδιεζμηαλία ζε θειθμηφηηανα ηαζ ιμκμπφνδκα, νοειίγεζ 

ηδκ εοιμπμίδζδ ηαζ πνμζηαηεφεζ ημκ εφιμ αδέκα απυ ηδκ πνμηαθμφιεκδ απυ ημ stress εοιζηή 

αηνμθία. Απυ ηδκ ακηίεεηδ ηαηεφεοκζδ ηαζ απυ θοζζμθμβζηή άπμρδ δζεβείνεηαζ δ έηηνζζδ 

θεπηίκδξ απυ ημ εκενβμπμζδιέκμ ακμζμπμζδηζηυ βζα κα ιεζμθααήζεζ ζηδκ ηαηαζημθή ηδξ υνελδξ 

ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ θθεβιμκήξ (80, 82-85). 

 

Γξειίλε  

      Δκχ δ θεπηίκδ θεζημονβεί ςξ ακενμλζμβυκμξ δζαιεζμθααδηήξ, δ βνεθίκδ πανάβεηαζ ηονίςξ 

απυ ημκ ζηυιαπμ ηαζ θεζημονβεί ςξ ζζπονυ μνελζμβυκμ ( αίζεδια πείκαξ ) εθέβπμκηαξ ηδκ 

ηαηακάθςζδ εκένβεζαξ, ηδκ οπενθίπςζδ ηαζ ηδκ έηηνζζδ ηδξ GH. Ζ βνεθίκδ θαίκεηαζ κα έπεζ 

ακηίεεηεξ δνάζεζξ απυ ηδκ θεπηίκδ ηαζ ζημ ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια, επεζδή αζηεί 

ακηζθθεβιμκχδδ δνάζδ, υιςξ θαίκεηαζ κα ζοκενβάγεηαζ ιε ηδκ θεπηίκδ υζμκ αθμνά ηζξ 

επζδνάζεζξ ηδξ ζημκ εφιμ αδέκα ηαζ ηδκ εοιμπμίδζδ (80). 
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Δηθόλα 2.7 : Αιιειεπηδξάζεηο αλνζνπνηεηηθνύ θαη ιεπηίλεο ( Th1 / Th2 ηζνξξνπία ) (85) 

 

2.12 Αλνζνπνηεηηθό ζύζηεκα θαη νξκόλεο ηνπ γαζηξεληεξηθνύ ζωιήλα 

      Σα εκδμηνζκζηά ηφηηανα ημο βαζηνεκηενζημφ ζςθήκα απεθεοεενχκμοκ πθδεχνα αζμθμβζηά 

εκενβχκ μοζζχκ υπςξ βαζηνίκδ, ζεηνεηίκδ, ζςιαημζηαηίκδ, πμθμηοζημηοηίκδ, ζενμημκίκδ η.α. Ζ 

ζενμημκίκδ εηηνίκεηαζ απυ ηα εκηενμπνςιαθαζκζηά ηφηηανα ζηδκ ηοηθμθμνία, ζημοξ βφνς 

ζζημφξ ηαζ ζημκ εκηενζηυ αοθυ ηαζ αζηεί πμζηίθεξ θεζημονβίεξ. Τπμδμπείξ ηδξ ζενμημκίκδξ 

οπάνπμοκ ζε πμθθά ηφηηανα ημο ακμζμπμζδηζημφ ( θειθμηφηηανα, δεκδνζηζηά, ιαηνμθάβα, 

ιμκμηφηηανα ) ηαζ θαίκεηαζ υηζ δ δνάζδ ηδξ αθμνά ημκ πμθθαπθαζζαζιυ ηςκ θειθμηοηηάνςκ, 

ηδκ πνμζηαζία ηςκ ΝΚ ηοηηάνςκ απυ ηo μλεζδςηζηυ stress, ηδκ ζηναημθυβδζδ ηςκ Σ ηοηηάνςκ 

ηαζ ζηδκ ακαζημθή ηδξ απυπηςζδξ ηςκ ηοηηάνςκ ημο ακμζμπμζδηζημφ βεκζηυηενα. Απυ ηδκ άθθδ 

ηαηεφεοκζδ, μζ θθεβιμκχδεζξ δζενβαζίεξ πνμηαθμφκ θεζημονβζηέξ αθθαβέξ ζηα εκδμηνζκζηά 

ηφηηανα ημο βαζηνεκηενζημφ ζςθήκα ηαζ ζηδκ πενίπηςζδ ηδξ ζενμημκίκδξ ειπθέημκηαζ ηαζ ζε 

αθθαβέξ ζηδκ ιεηάδμζδ ημο ζήιαημξ ιεηά ηδκ έκςζδ ιε ημκ οπμδμπέα ηδξ. Οζ αθθδθεπζδνάζεζξ 

ημο ακμζμπμζδηζημφ ιε ηζξ μνιυκεξ ημο βαζηνεκενζημφ ζςθήκα θαίκεηαζ κα παίγμοκ ζδιακηζηυ 
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νυθμ ζηδκ παεμβέκεζδ πμθθχκ κμζδιάηςκ ηαζ ηονίςξ αοημάκμζςκ ( π.π. εθηχδδξ ημθίηζδα, 

κυζμξ Crohn ) (86).  

 

2.13 Αλνζνπνηεηηθό ζύζηεκα θαη ζπκπαζεηηθό λεπξηθό ζύζηεκα                          

( θαηερνιακίλεο ) 

      Σμ ζοιπαεδηζηυ κεονζηυ ζφζηδια νοειίγεζ ημ ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια ηυζμ ζε ημπζηυ υζμ 

ηαζ ζε ζοζηδιαηζηυ επίπεδμ. Σα υνβακα ημο ακμζμπμζδηζημφ, υπςξ μ εφιμξ, μ ζπθήκαξ, μζ 

θειθαδέκεξ κεονχκμκηαζ απυ ζοιπαεδηζηά κεφνα ηαζ ηα ηφηηανα ημο ακμζμπμζδηζημφ εηθνάγμοκ 

οπμδμπείξ κεονμδζααζααζηχκ, υπςξ βζα πανάδεζβια μζ αδνεκενβζημί οπμδμπείξ ηςκ 

θειθμηοηηάνςκ, βζα κα ακηαπμηνζεμφκ ζημ ζοβηεηνζιέκμ είδμξ κεφνςζδξ. Οζ ηαηεπμθαιίκεξ, 

αδνεκαθίκδ ηαζ κμναδνεκαθίκδ, πμο απεθεοεενχκμκηαζ απυ ηα κεφνα ημο ζοιπαεδηζημφ 

ζοζηήιαημξ ακαζηέθθμοκ ηδκ παναβςβή πνμθθεβιμκςδχκ ηοηηανμηζκχκ, υπςξ δ IL-12, μ TNF-a 

ηαζ δ INF-β, ακηζεέηςξ δζεβείνμοκ ηδκ παναβςβή ακηζθβεβιμκςδχκ ηοηηανμηζκχκ, υπςξ δ IL-10 

ηαζ δ IL-4. Οοζζαζηζηά, πναβιαημπμζείηαζ ιεηαηυπζζδ ηδξ ζζμννμπίαξ ηςκ Th1 / Th2 ηοηηάνςκ 

ηαζ ακηίζημζπςκ ηοηηανμηζκχκ πνμξ ηδκ επζηνάηδζδ ηςκ Th2. Δίκαζ επίζδξ ζδιακηζηυ κα 

ακαθενεεί υηζ ηάης απυ ζοβηεηνζιέκεξ ζοκεήηεξ, μζ ηαηεπμθαιίκεξ εκζζπφμοκ ηδκ ημπζηή 

ακμζμθμβζηή απάκηδζδ πνμάβμκηαξ ηδκ παναβςβή πνμθθεβιμκςδχκ ηοηηανμηζκχκ. 

Δπζπνυζεεηα, δ επζημζκςκία ημο κεονζημφ ζοζηήιαημξ ιε ημ ακμζμπμζδηζηυ ζε ηαηαζηάζεζξ stress 

πναβιαημπμζείηαζ, εηηυξ απυ ηδκ πνμακαθενυιεκδ εκενβμπμίδζδ ημο οπμεαθαιμοπμθοζζαηυ-

επζκεθνζδζαημφ άλμκα ( HPA ), ηαζ ιέζς ημο ζοιπαεδηζημφ κεονζημφ ζοζηήιαημξ ιε ηδκ έηηνζζδ 

ηςκ ηαηεπμθαιζκχκ (60, 62, 65, 80, 87).  

 

2.14 Αιιειεπηδξάζεηο αλνζνπνηεηηθνύ θαη ελδνθξηληθνύ ζπζηήκαηνο θαη 

ζπζηεκαηηθά λνζήκαηα 

      Κθείκμκηαξ ημ ηεθάθαζμ αοηυ εα ήηακ ζηυπζιμ κα ακαθενεμφιε ζε ιενζηά πενζζζυηενμ 

ηθζκζηά παναδείβιαηα. Οζ αθθδθεπζδνάζεζξ ημο εκδμηνζκζημφ ιε ημ ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια είκαζ 

βεβμκυξ, υπςξ επίζδξ ηαζ μ αιθίδνμιμξ παναηηήναξ ημοξ. Σα δφμ ζοζηήιαηα ιμζάγμοκ πμθφ ζηδκ 

αάζδ ηδξ θεζημονβίαξ ημοξ, πνδζζιμπμζμφκ ηαζ ηα δφμ ιυνζα επζημζκςκίαξ ηαζ ιάθζζηα ηδκ ίδζα 

πδιζηή “βθχζζα”, δεκ παναηδνείηαζ ακαημιζηή ζοκέπεζα ηςκ επζιένμοξ μνβάκςκ ημοξ, μζ 

πνμθθεβιμκχδεζξ ηοηηανμηίκεξ θαίκεηαζ κα αημθμοεμφκ ζε επίπεδμ κμζήιαημξ ( π.π. 

νεοιαημεζδήξ ανενίηζδα ) νοειυ έηηνζζδξ εζημζζηεηναχνμο ( παναηηδνζζηζηυ ηςκ μνιμκχκ ) (88) 
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ηαζ ςξ ηφνζμξ ζημπυξ ηδξ δδιζμονβίαξ ημοξ είκαζ δ επζημζκςκία, μ ζοκημκζζιυξ ηαζ δ δζαηήνδζδ 

ηδξ μιμζμζηαζίαξ ημο μνβακζζιμφ. 

      Με ηδκ ακαηάθορδ ηςκ οπμδμπέςκ ηςκ δζαθυνςκ μνιμκχκ ζηα ηφηηανα ημο ακμζμπμζδηζημφ 

ηαζ ιε ημ βεβμκυξ υηζ ηα ηφηηανα αοηά επίζδξ εηηνίκμοκ μνιυκεξ λεηίκδζε δ ακαγήηδζδ ηςκ 

αθθδθεπζδνάζεςκ ιεηαλφ ηςκ δφμ ζοζηδιάηςκ ηαζ ζήιενα πθέμκ ζηεηυιαζηε ζε έκα ζδιείμ 

πνμζπάεεζαξ αλζμπμίδζδξ ηςκ αθθδθεπζδνάζεςκ αοηχκ ζηδκ ηθζκζηή πνάλδ. Γζα πανάδεζβια 

υζμκ αθμνά ηα αοημάκμζα κμζήιαηα, ιέζα απυ ημ μνιμκζηυ status πνμέηορακ ηαζκμφνζμζ 

πανάβμκηεξ ηζκδφκμο ή αίηζα ηςκ κμζδιάηςκ ( π.π. οπενπνμθαηηζκαζιία ηαζ αοημάκμζα νεοιαηζηά 

κμζήιαηα ) ή ελδβήεδηακ πενζπηχζεζξ ιδ ακηαπυηνζζδξ ζηδκ εεναπεία ( π.π. ακηίζηαζδ ζηα 

βθοημημνηζημεζδή ) ή αηυιδ ηαζ πζεακέξ εεναπείεξ. Δπίζδξ υζμκ αθμνά ηδκ αζηία εκυξ 

αοημάκμζμο κμζήιαημξ δδιζμονβήεδηε ιία εεςνία πμο οπμζηδνίγεζ υηζ πνμηαθμφιεκεξ απυ ημ 

stress κεονμεκδμηνζκζηέξ αθθδθεπζδνάζεζξ είκαζ δοκαηυκ κα επδνεάζμοκ ημ ακμζμπμζδηζηυ 

ζφζηδια ηαηά ηδκ δζάνηεζα ιίαξ ζμβεκμφξ θμίιςλδξ ιε ηέημζμ ηνυπμ χζηε κα μδδβδεεί πνμξ ηδκ 

ηαηεφεοκζδ βέκεζδξ εκυξ αοημάκμζμο κμζήιαημξ ( π.π. ζμβεκήξ θμίιςλδ ηαζ πμθθαπθή 

ζηθήνοκζδ ή εονεμεζδίηζδεξ ) (89). 

      Ηδζαίηενμ εκδζαθένμκ πανμοζζάγεζ δ ζφκδεζδ ημο stress ιε ηδκ αζηζμπαεμβέκεζα πμθθχκ 

κμζδιάηςκ ιέζς ηδξ εκδμηνζκζηήξ ηαζ ακμζμπμζδηζηήξ απάκηδζδξ ημο μνβακζζιμφ ζε αοηυ. ΢ηδκ 

εζηυκα 2.8 θαίκεηαζ μ θαφθμξ ηφηθμξ ηςκ αθθδθεπζδνάζεςκ ημο εκδμηνζκζημφ ιε ημ 

ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια ζε ζπέζδ ιε ημ stress ηαζ ηδκ δδιζμονβία ηςκ ζοιπηςιάηςκ ηδξ 

εκδμιδηνίςζδξ (90) ηαζ ζηδκ εζηυκα 2.9 θαίκεηαζ πςξ πάθζ ιέζς ημο stress ηαζ ημκ 

αθθδθεπζδνάζεςκ μ μνβακζζιυξ μδδβείηαζ ζηδκ βέκεζδ αημπζηχκ κμζδιάηςκ, υπςξ π.π. ημ 

αθθενβζηυ άζεια, δ αημπζηή δενιαηίηζξ η.α.(91). Δπζπθέμκ, δ ακηίδναζδ ημο μνβακζζιμφ απέκακηζ 

ζημ πνυκζμ stress ζοκεπάβεηαζ ζδιακηζηέξ μνιμκζηέξ αθθαβέξ ιε αφλδζδ ηδξ ημνηζγυθδξ, ηδξ 

βθοηυγδξ ηαζ ηδξ ζκζμοθίκδξ ηαζ ιείςζδ ηςκ ακδνμβυκςκ ηαζ ηςκ αολδηζηχκ μνιμκχκ πμο ιέζς 

ηςκ αθθδθεπζδνάζεςκ ιπμνμφκ κα μδδβήζμοκ ζε μλεζδςηζηυ stress ηαζ ζοζηδιαηζηή θθεβιμκή, 

παποζανηία, ημζθζαηή παποζανηία ηαζ ιεηααμθζηυ ζφκδνμιμ (83, 92). Ζ ακαηάθορδ θμζπυκ ηδξ 

επζημζκςκίαξ ηςκ ζοζηδιάηςκ ζε ηυζμ ορδθυ επίπεδμ άκμζλε κέμοξ μνίγμκηεξ ηαζ πνμμπηζηέξ.  
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Δηθόλα 2.8 : Αιιειεπηδξάζεηο ησλ δύν ζπζηεκάησλ θαη ελδνκεηξίσζε (90) 

 

 

Δηθόλα 2.9 : Αιιειεπηδξάζεηο ησλ δύν ζπζηεκάησλ θαη αηνπηθά λνζήκαηα (91) 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3
ο
 

ΔΝΓΟΚΡΗΝΗΚΟ ΢Τ΢ΣΖΜΑ ΚΑΗ PAF 

 

      Μεηά ηδκ ιεθέηδ ηςκ αθθδθεπζδνάζεςκ ηαζ ηδξ ζοκενβαζίαξ ημο ακμζμπμζδηζημφ ιε ημ 

εκδμηνζκζηυ ζφζηδια απμηηά ζδζαίηενμ εκδζαθένμκ δ δζενεφκδζδ ηδξ ζπέζδξ ημο εκδμηνζκζημφ 

ζοζηήιαημξ ιε ημκ PAF, υπςξ αοηή ακαθένεηαζ ζηδ αζαθζμβναθία.  

 

3.1 Κνξηηθνζηεξνεηδή θαη PAF 

Δπίδραζε ηοσ PAF ζηα κοηρικοζηεροειδή  

      Ο PAF θαίκεηαζ κα πανμοζζάγεζ ηδκ ζηακυηδηα δζέβενζδξ ηδξ έηηνζζδξ ημνηζημζηενμεζδχκ 

απυ ημκ θθμζυ ηςκ επζκεθνζδίςκ έιιεζα ηαζ άιεζα. Ζ πνχηδ πενίπηςζδ ακαθένεηαζ ζηδκ 

ζηακυηδηα ημο PAF κα εκενβμπμζήζεζ ημκ οπμεαθαιμ-οπμθοζζαημ-επζκεθνζδζαηυ άλμκα ηαεχξ 

έβποζή ημο εκηυξ ηςκ εβηεθαθζηχκ ημζθζχκ πνμηαθεί έηηνζζδ ηδξ οπμεαθαιζηήξ CRH πμο 

ζοκεπάβεηαζ έηηνζζδ ηδξ οπμθοζζαηήξ ACTH ηαζ ηδξ επζκεθνζδζαηήξ ημνηζημζηενυκδξ ζε 

ακηίζημζπμ πείναια ιε πμκηίηζα (93). Έπεζηα θαίκεηαζ υηζ μ PAF ειπθέηεηαζ ηαζ ζημ ιμκμπάηζ 

ηδξ έηηνζζδξ ηδξ ημνηζγυθδξ απυ ηδκ ACTH ηαζ ζοβηεηνζιέκα ιεηά ημ ζδιείμ εκενβμπμίδζδξ 

ηδξ αδεκοθζηήξ ηοηθάζδξ cAMP ( βεβμκυξ πμο επζαεααζχκεηαζ ιε ηδκ πνήζδ ακηίζημζπςκ 

ακηαβςκζζηχκ ) (94). ΢ηδκ δεφηενδ πενίπηςζδ μ PAF δζεβείνεζ ηδκ έηηνζζδ ημνηζημζηενμεζδχκ 

ιε άιεζδ δνάζδ ζημκ επζκεθνζδζαηυ θθμζυ. Με έβποζδ ημο ζηδκ επζκεθνζδζαηή ανηδνία 

πνμηαθεί έηηνζζδ ημνηζγυθδξ ζε ζηφθμοξ (95), ζε ζκδζηά πμζνίδζα ηαζ ζημκ άκενςπμ, αηυιδ ηαζ 

ζε παιδθέξ ζοβηεκηνχζεζξ (96). ΢ημ ζδιείμ αοηυ εα πνέπεζ κα ημκζζηεί υηζ δ δζαδζηαζία αοηή 

θαίκεηαζ κα είκαζ ελανηχιεκδ ηςκ δζαθυνςκ εζδχκ ηαεχξ ζε πμκηίηζα ηαζ ανμοναίμοξ δεκ 

πνμηαθείηαζ ζδιακηζηή έηηνζζδ ημνηζημζηενυκδξ απυ έβποζδ PAF ιε ηδκ ίδζα δζαδζηαζία ( δ 

ημνηζημζηενυκδ πανμοζζάγεζ θζβυηενμ ζζπονή βθοημημνηζημεζδζηή δνάζδ ζε ζπέζδ ιε ηδκ 

ημνηζγυθδ πμο απμηεθεί ημ ααζζηυ είδμξ βθοημημνηζημεζδχκ ζε είδδ υπςξ μ ζηφθμξ, ηα ζκδζηά 

πμζνίδζα ηαζ μ άκενςπμξ ) (96, 97). Οζ ενεοκδηέξ ζηδκ πενίπηςζδ ηςκ ζκδζηχκ πμζνζδίςκ 

πνυηεζκακ πζεακυ ιδπακζζιυ ιε ημ παναηάης ιμκμπάηζ ζήιαημξ: δ έκςζδ ημο PAF ιε ημκ 

οπμδμπέα ημο πνμηαθεί ηδκ εκενβμπμίδζδ ηδξ θςζθμθζπάζδξ C ηαζ ζοζζχνεοζδ 1,2-

δζαηοθμβθοηενυθδξ ηαζ ηνζθςζθμνζηήξ ζκμζζηυθδξ πμο ζοκεπάβμκηαζ ηζκδημπμίδζδ αζαεζηίμο 

ηαζ εκενβμπμίδζδ ηδξ πνςηεσκζηήξ ηζκάζδξ C ( ΡΚC ) (98). ΢ε ιία δζαθμνεηζηή ιεθέηδ 

ελεηάζηδηε ακ δ παναβςβή ημνηζγυθδξ ιέζς PAF ( άνα ζφιθςκα ηαζ ιε ηα παναπάκς ιέζς 
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εκενβμπμίδζδξ ΡΚC ) αθθδθεπζδνά ιε ηδκ παναβςβή ηδξ ιέζς ACTH ( άνα ηαζ ιέζς 

εκενβμπμίδζδξ ΡΚΑ – πνμηεζκυιεκμξ ιδπακζζιυξ δνάζδξ ηδξ ACTH ) ηαζ θάκδηε υηζ μζ δφμ 

αοηέξ πμνείεξ πανμοζζάγμοκ δζαζηαονμφιεκδ νφειζζδ (99). Δίκαζ πμθφ ζδιακηζηυ ημ βεβμκυξ 

υηζ δ PAF-πνμηαθμφιεκδ παναβςβή ημνηζγυθδξ ειθακίγεζ βνήβμνα απεοαζζεδημπμίδζδ, 

δδθαδή ημ επυιεκμ ζήια PAF εα είκαζ θζβυηενμ ζζπονυ απυ ημ πνμδβμφιεκμ ( δ 

απεοαζζεδημπμίδζδ αοηή ιπμνεί κα πναβιαημπμζείηαζ είηε ιέζς ημο οπμδμπέα, είηε 

ακελανηήηςξ αοημφ ). Δπμιέκςξ δ θοζζμθμβζηή ενιδκεία ηδξ δζαζηαονμφιεκδξ νφειζζδξ είκαζ δ 

ελήξ: πανυθμ ηδκ απεοαζζεδημπμίδζδ ημο ζήιαημξ βζα παναβςβή ημνηζγυθδξ απυ ημκ PAF, δ 

έηηνζζδ ηδξ ημνηζγυθδξ παναιέκεζ δοκαηή ιέζς ηδξ επίδναζδξ ημο PAF ζηδκ ACTH. Με αοηυκ 

ημκ ηνυπμ μ PAF ηαημνεχκεζ ιέζς ηςκ δνάζεςκ ηδξ ημνηζγυθδξ κα πενζμνίζεζ ηζξ θθεβιμκχδεζξ 

ακηζδνάζεζξ ηαζ ηδκ απάκηδζδ ημο ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ (98).  

 

Δπίδραζε ηων κορηικοζηεροειδών ζηον PAF  

      Ζ ζπέζδ ημο PAF ιε ηα ημνηζημζηενμεζδή θαίκεηαζ κα είκαζ αιθίδνμιδ. Δηηυξ ηδξ 

πνμακαθενυιεκδξ επίδναζδξ ημο PAF ζηδκ έηηνζζή ηδξ ημνηζγυθδξ ή ηδξ ημνηζημζηενυκδξ, 

θαίκεηαζ υηζ ηαζ μ PAF ιε ηδ ζεζνά ημο νοειίγεηαζ απυ ηδκ ημνηζγυθδ. Φαίκεηαζ υηζ ζε ζζημφξ 

πθμφζζμοξ ζε ηφηηανα πμο πανάβμοκ  PAF υπςξ ημ ήπαν ηαζ μ ζπθήκαξ δ δελαιεεαγυκδ 

πνμηαθεί ιείςζδ ηδξ δναζηζηυηδηαξ ηδξ PAF-ΑΣ ( έκγοιμ ηδξ remodeling πμνείαξ αζμζφκεεζδξ 

ημο PAF ) ιε δμζμ-ελανηχιεκμ ηνυπμ ηαζ ηαοηυπνμκδ αφλδζδ ηδξ δναζηζηυηδηαξ ηδξ PAF-ΑΖ 

( έκγοιμ ηδξ ηαηααμθζηήξ πμνείαξ ). Ζ ιείςζδ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ημο PAF ιε έθεβπμ ηυζμ ηδξ 

ζφκεεζδξ ημο υζμ ηαζ ημο ηαηααμθζζιμφ ημο δδθχκεζ νφειζζδ ιέζα ζε αοζηδνά πθαίζζα (100). 

΢ε ιία δζαθμνεηζηή ιεθέηδ δ οδνμημνηζγυκδ ακαζηέθθεζ ηδκ παναβςβή ημο PAF ιέζς ηδξ 

ιεζςιέκδξ παναβςβήξ ημο πνυδνμιμο ιμνίμο ημο, ημο lyso-PAF (101). Ακ θμζπυκ ηα 

ημνηζημεζδή ιεζχκμοκ ηδκ ζοβηέκηνςζδ ημο PAF ίζςξ έηζζ κα ελδβείηαζ, ημοθάπζζημκ ηαηά έκα 

ιένμξ, ηυζμ δ ακηζθθεβιμκχδδ υζμ ηαζ δ ακηζ-μζδδιαηχδδ δνάζδ ημοξ ( μ PAF αολάκεζ ηδκ 

δζαπεναηυηδηα ηςκ αββείςκ ιέζς ημο VEGF )(102, 103).     

      Βθέπμκηαξ ζοκμθζηά ηδ ζπέζδ αοηή, μ PAF δζεβείνεζ ηδκ έηηνζζδ ημνηζγυθδξ ηαζ αοηή ιε ηδ 

ζεζνά ηδξ ιεζχκεζ ηδκ ζοβηέκηνςζδ ημο PAF. Έκαξ ιδπακζζιυξ ανκδηζηήξ παθίκδνμιδξ 

νφειζζδξ πανμοζζάγεηαζ ιε ζημπυ ηδκ πνμζηαζία ημο μνβακζζιμφ απυ ηζξ ζοκέπεζεξ ιίαξ ιδ 

εθεβπυιεκδξ ακηίδναζδξ ημο ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ. Σμ ίδζμ ημ ακμζμπμζδηζηυ 

αοημνοειίγεηαζ ιε ηδκ ιεζμθάαδζδ ημο εκδμηνζκζημφ ζοζηήιαημξ. Όζμκ αθμνά ηδκ 

ημνηζημζηενυκδ έπεζ ανεεεί υηζ ζοκεζζθένεζ ηαζ ζε εεηζηή παθίκδνμιδ νφειζζδ ιέζς ηδξ 

ειπθμηήξ ηδξ ζηδκ μοδεηενμθζθία πμο πνμηαθεί μ PAF. ΢οβηεηνζιέκα, μ PAF αολάκεζ ηδκ 
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έηηνζζδ ηδξ ημνηζημζηενυκδξ ηαζ εηείκδ ιε ηδκ ζεζνά ηδξ πνμηαθεί μοδεηενμθζθία ηαζ ηαη’ 

επέηηαζδ πεναζηένς παναβςβή PAF απυ ηα μοδεηενυθζθα (98). Δπμιέκςξ δ ζπέζδ 

ημνηζημεζδχκ ηαζ PAF είκαζ πμθφπθμηδ ηαζ ελοπδνεηεί πμθθμφξ ζημπμφξ ηαοηυπνμκα, βζα ημκ 

θυβμ αοηυ είκαζ πμθφ δφζημθμ κα δζαθεοηακεεί ηαζ κα ηαεμνζζηεί ιε αηνίαεζα.  

 

3.2 Λεπηίλε θαη PAF 

      Γοζηοπχξ δ δζενεφκδζδ ηδξ ζπέζδξ ημο PAF ιε ηδκ θεπηίκδ πενζμνίγεηαζ ζε πμθφ θίβεξ 

ιεθέηεξ. Χζηυζμ οπάνπμοκ εκδείλεζξ υηζ μ PAF νοειίγεζ ανκδηζηά ηα επίπεδα ηδξ θεπηίκδξ, 

βεβμκυξ πμο απμηεθεί ιυκμ έκα ιζηνυ ημιιάηζ ημο ιδπακζζιμφ απυηνζζδξ εκυξ μνβακζζιμφ ζε 

ηαηάζηαζδ ζμαανμφ ηναοιαηζζιμφ-ηζκδφκμο (104).  

 

   

Δηθόλα 3.1 : Ρύζκηζε θαη επηδξάζεηο ηεο ιεπηίλεο ζε ηξαπκαηηζκό ηνπ νξγαληζκνύ (104)  
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      Απυ ηδκ άθθδ πθεονά εκχ δ θεπηίκδ δεκ θαίκεηαζ κα έπεζ ηάπμζα επίδναζδ ζηδκ 

δναζηζηυηδηα ηδξ PAF-ΑΖ ( ηαηααμθζηή πμνεία PAF ) (105), οπάνπμοκ ζημζπεία βζα ηδκ 

επίδναζδ ηδξ θεπηίκδξ ζηδκ θςζθμθζπάζδ A2 ( cPLA2 ), δ μπμία ιεηέπεζ ζηδκ ανπζηή ηαζ 

ηαοηυπνμκα νοειζζηζηή ακηίδναζδ ηδξ παναβςβήξ αναπζδμκζημφ μλέμξ ηαζ επίζδξ ιεηέπεζ ζηδκ 

παναβςβή PAF. ΢οβηεηνζιέκα, δ θεπηίκδ εκενβμπμζεί ηδκ cPLA2 ( ιέζς εκενβμπμίδζδξ 

ηζκαζχκ ERK / MAPK ) ηαζ ιε ημκ ηνυπμ αοηυ παίγεζ ζδιακηζηυ νυθμ ζημκ έθεβπμ ηδξ 

παναβςβήξ ημο lyso- PAF πμο πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδκ παναβςβή ημο PAF. ΢ηδ ιεθέηδ αοηή 

θαίκεηαζ πςξ δ θεπηίκδ ιε ημκ πνμακαθενυιεκμ ιδπακζζιυ παίγεζ ημκ νυθμ ημο νοειζζηή ηδξ 

έηηαζδξ ηδξ αθάαδξ πμο πνμηαθείηαζ ζημκ βαζηνζηυ αθεκκμβυκμ απυ ημ H. Pylori (106). 

 

3.3 PAF θαη νξκόλεο ηνπ θύινπ 

Οιζηρογόνα  

      Μέζα απυ ζεζνά ιεθεηχκ θαίκεηαζ υηζ οπάνπεζ νφειζζδ ηςκ ζοβηεκηνχζεςκ ημο PAF απυ 

ηζξ μνιυκεξ ημο θφθμο. Σα μζζηνμβυκα θαίκεηαζ κα ιεζχκμοκ ηδκ δναζηζηυηδηα ηδξ PAF-ΑΖ 

ημο πθάζιαημξ ( έκγοιμ ηδξ ηαηααμθζηήξ πμνείαξ ημο PAF ) ( δ ιείςζδ αοηή δεκ αθμνά 

εκδμηοηηάνζεξ ζοβηεκηνχζεζξ ημο εκγφιμο ) ιε ζοκέπεζα ηδκ αφλδζδ ηςκ ζοβηεκηνχζεςκ ημο 

PAF ζημ πθάζια (107-109). ΢ημ ζδιείμ αοηυ είκαζ εφθμβμ κα θαίκεηαζ πανάδμλμ πςξ ηα 

μζζηνμβυκα, πμο εεςνμφιε υηζ απμηεθμφκ αζπίδα πνμζηαζίαξ βζα ημ βοκαζηείμ θφθμ υζμκ 

αθμνά ηδκ αεδνςιαηζηή κυζμ, κα πνμηαθμφκ αφλδζδ ημο PAF μ μπμίμξ ιεηέπεζ εκενβά ζε υθα 

ηα ζηάδζα ηδξ αεδνςιαηζηήξ δζαδζηαζίαξ. Σδκ πζεακή ελήβδζδ ζε αοηυ ημ πανάδμλμ δίκεζ ιία 

άθθδ ιεθέηδ ζηδκ μπμία θαίκεηαζ υηζ δ εεναπεία απμηαηάζηαζδξ ιε μζζηνμβυκα ζε 

ιεηαειιδκμπαοζζαηέξ βοκαίηεξ πένακ ηδξ ιείςζδξ ηδξ δναζηζηυηδηαξ ηδξ PAF-ΑΖ, 

ζοζπεηίγεηαζ ηαζ ιε ηδκ δναζηζηή ιείςζδ ηδξ LDL ( βκςζηή δ ζοζπέηζζδ ημο εκγφιμο ιε ηζξ 

θζπμπνςηεΐκεξ - ηεθάθαζμ 1
μ
 ) (110). Δπμιέκςξ δ αθθαβή αοηή ζημ θζπζδαζιζηυ “profile” ιπμνεί 

κα ελδβεί ηδκ πνμζηαηεοηζηή ζζπφ ηςκ μζζηνμβυκςκ εκάκηζα ζηδκ αεδνςιάηςζδ. Πανυιμζα 

απμηεθέζιαηα θαίκεηαζ κα έπεζ ηαζ δ πμνήβδζδ μζζηνμβυκςκ ( ζηδκ PAF-ΑΖ ηαζ ζηδκ LDL ) 

ηαζ ζημοξ άκδνεξ (111). Οζ Yasuda et al ημ 1995 ελέηαζακ ηζξ επζδνάζεζξ ηςκ μζζηνμβυκςκ ζηδκ 

PAF-ΑΖ ζε πμκηίηζα ηαηαθήβμκηαξ επίζδξ ζε πανυιμζα απμηεθέζιαηα. ΢ηδκ ιεθέηδ αοηή 

ελεηάζηδηε ηαζ δ ζοκενβζηή δνάζδ ηςκ μζζηνμβυκςκ ιε ημ ηάπκζζια ( πνήζδ εηποθίζιαημξ 

ηαπκμφ ) ηαζ ανέεδηε δ πεναζηένς ιείςζδ ηδξ δναζηζηυηδηαξ ημο εκγφιμο ηαζ ιάθζζηα ζε 

πμζμζηά πμο άββζλακ ημ 90% (112). Γζα αηυιδ ιία θμνά επζζδιάκεδηε μ ηίκδοκμξ πμο 

δζαηνέπμοκ μζ βοκαίηεξ ηαπκίζηνζεξ ιε ορδθά επίπεδα PAF.  
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      Έκα δζαθμνεηζηυ έκγοιμ ημο ιεηααμθζζιμφ ημο PAF πμο έπεζ επίζδξ ιεθεηδεεί δ ζπέζδ ημο 

ιε ηα μζζηνμβυκα είκαζ δ θςζθμθζπάζδ A2 ( PLA2 ). ΢ε ιία ιεθέηδ πμο ελεηάζηδηε πςξ ηα 

μζζηνμβυκα ιπμνμφκ κα πνμηαθέζμοκ αββεζμβέκεζδ ιέζς ιμκμπαηζμφ πμο ειπθέηεηαζ μ PAF     

( εκενβμπμζχκηαξ ημκ ιεηαβναθζηυ πανάβμκηα NFηB ), θάκδηε υηζ ηα μζζηνμβυκα ιπμνμφκ κα 

αολήζμοκ ηδκ δναζηζηυηδηα ηδξ PLA2 ηαζ ηαη’ επέηηαζδ κα παναπεεί PAF (113). 

      Ζ έιιεζδ επίδναζδ ηςκ μζζηνμβυκςκ ζημκ PAF, υζμκ αθμνά ημκ ιεηααμθζζιυ ηςκ μζηχκ, 

έπεζ ακαθενεεί ακαθοηζηά ζημ 1
μ
 ηεθάθαζμ ( 1.7 α – PAFηαζ μζηά ).     

 

Προγεζηερόνε  

      ΢ηζξ πενζζζυηενεξ ιεθέηεξ έβζκε ηαζ ηαοηυπνμκδ δζενεφκδζδ ηδξ επίδναζδξ ηδξ 

πνμβεζηενυκδξ ζηδκ δνάζδ ηδξ PAF-ΑΖ ιε απμηέθεζια κα ηαηαθήβμοκ ιε μιμθςκία ζημ 

βεβμκυξ υηζ δ πνμβεζηενυκδ αολάκεζ ηδκ δναζηζηυηδηα ημο εκγφιμο ηαζ επμιέκςξ ιεζχκεζ ηζξ 

ζοβηεκηνχζεζξ ημο PAF (107-110, 112, 114). Γζα ημκ θυβμ αοηυ δ πνμζεήηδ πνμβεζηενυκδξ 

ζηδκ μζζηνμβμκμεεναπεία οπμηαηάζηαζδξ βζα ηδκ απμθοβή ακάπηολδξ εκδμιήηνζμο 

ηανηζκχιαημξ ιπμνεί κα ακαηνέρεζ ηδκ ιείςζδ ηδξ PAF-ΑΖ απυ ηα μζζηνμβυκα. Πανυιμζα 

απμηεθέζιαηα θαίκεηαζ κα έπεζ δ πμνήβδζή ηδξ ( ζηδκ PAF-ΑΖ ηαζ ζηδκ LDL ) ηαζ ζημοξ 

άκδνεξ (111).    

 

Δπίδραζε οιζηρογόνων και προγεζηερόνες ζηον PAFR              

      Οζ ιεθέηεξ ιε ακηζηείιεκμ ένεοκαξ ηδκ επίδναζδ ηςκ μζζηνμβυκςκ ζηδκ βμκζδζαηή έηθναζδ 

ημο οπμδμπέα ημο PAF ( PAFR ), ηαηαθήβμοκ ζε δζθμνμφιεκα απμηεθέζιαηα. Κάπμζεξ 

οπμζηδνίγμοκ υηζ ηα μζζηνμβυκα δεκ επδνεάγμοκ ηδκ έηθναζδ ημο βμκζδίμο βζα ημκ PAFR (115) 

ηαζ ηάπμζεξ άθθεξ υηζ ιπμνμφκ κα ηδκ αολήζμοκ ηαζ ιάθζζηα ιυκμ βζα ημ ιεηάβναθμ 2                

( επδνεάγμκηαξ ημκ ακηίζημζπμ οπμηζκδηή ) (116). Όζμκ αθμνά ηδκ πνμβεζηενυκδ μζ ιεθέηεξ 

ζοιθςκμφκ υηζ ιπμνεί κα αολήζεζ ηδκ έηθναζδ ημο βμκζδίμο βζα ημκ οπμδμπέα, ιυκδ ηδξ ή ζε 

ζοκδοαζιυ ιε ηα μζζηνμβυκα ( ηαζ εδχ ζογήηδζδ βζα ημ ιεηάβναθμ 2 ) (115, 116). Δπίζδξ είκαζ 

ζδιακηζηυ κα ακαθενεεί υηζ θαίκεηαζ κα οπάνπεζ ηαζ ζοκενβζζηζηή δνάζδ ηςκ μζζηνμβυκςκ ηαζ 

ημο PAF, ιία ζοκενβαζία πμο επζηοβπάκεηαζ ιέζς ηδξ πνήζδξ ηςκ ακηίζημζπςκ οπμδμπέςκ ημοξ 

( δφμ δζαθμνεηζηά ιμκμπάηζα βζα ημκ ίδζμ ζημπυ ) (117). 
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Καηαμήνιος κύκλος – Δγκσμοζύνε               

      Ο ηαηαιήκζμξ ηφηθμξ ηαζ ηα ζηάδζα ηδξ εβηοιμζφκδξ απμηεθμφκ ηα ηαθφηενα παναδείβιαηα 

ηδξ επίδναζδξ ηςκ μζζηνμβυκςκ ηαζ ηδξ πνμβεζηενυκδξ ζημκ PAF. Οζ ένεοκεξ ζοιθςκμφκ ηαζ 

εδχ ιε ηα πνμακαθενυιεκα απμηεθέζιαηα. Οζ αολμιεζχζεζξ ηςκ μνιμκχκ αοηχκ ηαηά ηδκ 

δζάνηεζα ημο ηαηαιήκζμο ηφηθμο ηαζ ηςκ ζηαδίςκ ηδξ εβηοιμζφκδξ ακαδεζηκφμοκ υηζ ηα 

μζζηνμβυκα ιεζχκμοκ ηδκ δναζηζηυηδηα ηδξ PAF-ΑΖ, εκχ ακηζεέηςξ δ πνμβεζηενυκδ ηδκ 

αολάκεζ, ιε αφλδζδ ηαζ ιείςζδ, ακηίζημζπα, ηςκ επζπέδςκ ημο PAF (108, 118-123). Οζ ιεθέηεξ 

αοηέξ δείπκμοκ ημκ ζδιακηζηυ νυθμ ημο PAF ζε αοηέξ ηζξ δζενβαζίεξ.  

      Πνζκ ηδκ ειθφηεοζδ ημο βμκζιμπμζδιέκμο ςανίμο, εηηνίκμκηαζ απυ ηδκ αθαζημηφζηδ 

ιεβάθεξ πμζυηδηεξ PAF ηαζ ηαοημπνυκςξ πέθηεζ δ δναζηζηυηδηα ηδξ PAF-ΑΖ ζημ πθάζια ηδξ 

ιδηέναξ. Οζ αθθαβέξ αοηέξ πνμηαθμφκηαζ ηαζ ζοκηδνμφκηαζ απυ ηζξ μνιμκζηέξ ιεηααμθέξ ιε 

αφλδζδ ηςκ μζζηνμβυκςκ ηαζ ιείςζδ ηδξ πνμβεζηενυκδξ ιε ηεθζηυ ζημπυ ηδκ αφλδζδ ηςκ 

επζπέδςκ PAF – βεβμκυξ απαναίηδημ βζα ηδκ πναβιαημπμίδζδ ηδξ ειθφηεοζδξ. Μεβάθδ αφλδζδ 

ηςκ επζπέδςκ PAF πναβιαημπμζείηαζ ηαζ ζημ ηεθεοηαίμ ζηάδζμ ηδξ εβηοιμζφκδξ ιε ζημπυ ηδκ 

δζελαβςβή ημο ημηεημφ. Τπάνπμοκ δφμ εεςνίεξ ζπεηζηά ιε ηδκ πνυηθδζδ ζοζπάζεςκ ηδξ 

ιήηναξ ιε ηδκ άκμδμ ή ηδκ πμνήβδζδ μζζηνμβυκςκ, δ ιία αθμνά ηδκ αφλδζδ ηδξ μλοημηίκδξ ηαζ 

δ δεφηενδ ηδκ αφλδζδ ημο PAF ιε απμηέθεζια ηδκ αφλδζδ ηδξ δνάζδξ ηδξ PLA2 ηαζ  ηδκ 

απεθεοεένςζδ αναπζδμκζημφ ηαζ ηδκ παναβςβή πνμζηαβθαδζκχκ, πμο είκαζ μοζίεξ ιε 

ιδηνμημκζηή δνάζδ. Ζ δεφηενδ εεςνία είηε επζαεααζχκεηαζ απυ ηάπμζεξ ιεθέηεξ (108) είηε υπζ 

(124). 

 

Ανδρογόνα       

      Πανμοζία ημο PAF έπεζ ανεεεί ηαζ ζηα ζπενιαημγςάνζα ηαζ δ δνάζδ ημο θαίκεηαζ κα 

επζδνά ζηδκ μιαθή θεζημονβία ηςκ ζπενιαημγςανίςκ ( ηεθάθαζμ 1
μ
 ). Ακ ηαζ δ ένεοκα ιε πεδίμ 

ηδκ επίδναζδ ηςκ ακδνμβυκςκ ζημκ PAF δεκ είκαζ εηηεηαιέκδ, θαίκεηαζ υηζ μ PAF ανίζηεηαζ 

οπυ ηδκ νφειζζδ ηςκ ακδνμβυκςκ ( υπςξ επίζδξ ηαζ ζε αοηή ηδκ πενίπηςζδ ηαζ ηςκ 

μζζηνμβυκςκ ηαζ ηδξ πνμβεζηενυκδξ ). ΢οβηεηνζιέκα, δ μνπεηημιή θαίκεηαζ κα ιεζχκεζ ηδκ 

δναζηδνζυηδηα ημο PAF ηαηά 50% ζηα ζκδζηά πμζνίδζα ηαζ δ επαηυθμοεδ ακηζιεηχπζζδ ιε 

ηεζημζηενυκδ κα απμηαεζζηά ηζξ ζοκέπεζεξ ηδξ μνπεηημιήξ ( π.π. απμηαηάζηαζδ 136% ηδξ 

δναζηδνζυηδηαξ ημο PAF ) (125). Δπζπνυζεεηα, δ πνμβεζηενυκδ θαίκεηαζ κα δζεβείνεζ ηδκ 

παναβςβή PAF απυ ηα ζπενιαημγςάνζα (126), παίγμκηαξ ίζςξ ηαζ εηείκδ ηάπμζμ νυθμ ζηδκ 

ακδνζηή βμκζιυηδηα. 
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3.4 Ηλζνπιίλε θαη PAF 

      Ζ επίδναζδ ηδξ ζκζμοθίκδξ ζημκ PAF θαίκεηαζ κα πναβιαημπμζείηαζ ιέζς ηςκ εκγφιςκ ημο. 

Ζ ακηίζηαζδ ζηδκ ζκζμοθίκδ πμο ζοκεπάβεηαζ πνυκζα οπεν-ζκζμοθζκαζιία θαίκεηαζ κα ιεζχκεζ 

ηδκ δναζηζηυηδηα ηδξ αηεηοθμ-CoA : ALPA αηεηοθμηνακζθενάζδξ ( PAF-ΑΣ : ημ έκγοιμ ηδξ 

πνχηδξ ακηίδναζδξ ηδξ de novo πμνείαξ ) ηαζ ηαοημπνυκςξ κα αολάκεζ ηδκ δναζηζηυηδηα ηδξ 

PAF-ΑΖ ημο πθάζιαημξ. Ζ PAF-ΑΣ θαίκεηαζ κα επδνεάγεηαζ ζε πνυκζα ( 7 διένεξ ) ηαζ υπζ ζε 

μλεία ( 2h ) οπεν-ζκζμοθζκαζιία. Δπζπθέμκ θαίκεηαζ κα αολάκεζ δ δναζηζηυηδηα ηδξ CoA - 

ακελάνηδηδξ ηνακζαηοθάζδξ ( CoA-ΗΣ ) ( ηζκδημπμίδζδ αναπζδμκζημφ πνμξ lyso- PAF ). 

΢οκμθζηά, δ ιείςζδ ηδξ ζφκεεζδξ ηαζ δ αφλδζδ ημο ηαηααμθζζιμφ ημο PAF, μδδβεί ζε ιείςζδ 

ηςκ επζπέδςκ ημο (127). 

      Ο PAF ιε ηδ ζεζνά ημο θαίκεηαζ κα επδνεάγεζ ζε αάεμξ ημκ ιεηααμθζζιυ ηδξ βθοηυγδξ. Απυ 

ηδκ ιία πθεονά θαίκεηαζ κα πνμηαθεί ιείςζδ ζηδκ ζκζμοθίκδ πθάζιαημξ ηαζ ιάθζζηα ιε 

δμζμελανηχιεκμ ηνυπμ, επμιέκςξ ηαζ ιείςζδ ηδξ βθοηυγδξ πθάζιαημξ (128). Απυ ηδκ άθθδ, 

θαίκεηαζ κα αολάκεζ ηδκ πνδζζιμπμίδζδ ηδξ βθοηυγδξ ηαζ ημο ιεηααμθζημφ νοειμφ ηάεανζήξ 

ηδξ απυ δζάθμνμοξ ζζημφξ ηαζ ηφηηανα ( πμθοιμνθμπφνδκα, ιμκμηφηηανα, ήπαν, πκεφιμκεξ, 

έκηενμ, ζπθήκαξ ) (129). Ίζςξ δ θοζζμθμβζηή ζδιαζία ημο βεβμκυημξ αοημφ κα ζοκίζηαηαζ ζηδκ 

αολδιέκδ πανμπή εκένβεζαξ ηαζ πνδζζιμπμίδζήξ ηδξ απυ ημκ μνβακζζιυ ζε ζοκεήηεξ πμο 

απαζηείηαζ υπςξ βζα πανάδεζβια ζε ιία θθεβιμκή. 

 

΢ακταρώδες Γιαβήηες    

      Γοζηοπχξ ημ ημπίμ ζπεηζηά ιε ημκ PAF, ηα έκγοια ημο ηαζ ημκ ζαηπανχδδ δζααήηδ, είηε 

πνυηεζηαζ βζα ηφπμο 1 είηε βζα ηφπμο 2, είκαζ πμθφ ζοβηεποιέκμ. Πμθθέξ ιεθέηεξ ακαθένμοκ 

αφλδζδ ηςκ επζπέδςκ ημο PAF ζε αζεεκείξ ιε ΢Γ ηφπμο 1 ιε ακηίζημζπδ ιείςζδ ηδξ 

δναζηζηυηδηαξ ημο ηαηααμθζημφ ημο εκγφιμο PAF-ΑΖ (130, 131). Άθθεξ ακαθένμοκ αφλδζδ 

ημο PAF ζηα μφνα αζεεκχκ ιε ΢Γ ηφπμο 2 (132) ( άνα ηαζ ζημ πθάζια πζεακμθμβείηαζ αφλδζδ 

ημο PAF ). Άθθεξ ιεθέηεξ εκχ ζοιθςκμφκ ιε ηα πνμακαθενυιεκα βζα ημκ ΢Γ ηφπμο 1, δεκ 

ανίζημοκ αθθαβέξ μφηε ζηα επίπεδα ημο  PAF, μφηε ηδξ PAF-ΑΖ βζα ημκ ΢Γ ηφπμο 2 (131). 

Δπίζδξ πμθθέξ ιεθέηεξ ακαθένμοκ αολδιέκδ δναζηζηυηδηα ηδξ  PAF-ΑΖ ζημ πθάζια αζεεκχκ 

ιε ΢Γ ηφπμο 1 ηαζ 2 (133-136). Σδκ αφλδζδ αοηή ιενζημί ηδκ ενιδκεφμοκ ςξ ηαζ ιεζςιέκα 

επίπεδα PAF θυβς ηαηααμθζζιμφ ημο απυ ημ έκγοιμ αοηυ, ηάπμζμζ υιςξ εεςνμφκ υηζ δ αφλδζδ 

αοηή ιπμνεί κα είκαζ επαηυθμοεμ ηςκ αολδιέκςκ επζπέδςκ ημο PAF. Σα δζθμνμφιεκα 

απμηεθέζιαηα ιπμνεί κα μθείθμκηαζ ζε δζαθμνέξ ηςκ παναηηδνζζηζηχκ  ηςκ αηυιςκ ( θφθμ, 
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δθζηία ) ή ςξ πνμξ ηδκ κυζμ ( ειθάκζζδ επζπθμηχκ ή υπζ, πνμκζυηδηα, εεναπεία ), είκαζ ζίβμονμ 

υιςξ υηζ απαζηείηαζ πεναζηένς ένεοκα βζα κα δζαζαθδκζζηεί ηζ αηνζαχξ ζοιααίκεζ ηαζ πμζα δ 

ζπέζδ ημο PAF ιε ηζξ μνιμκζηέξ αθθαβέξ πμο παναηηδνίγμοκ ηδκ κυζμ. 

 

3.5 PAF θαη ζπξενεηδηθέο νξκόλεο 

      Ζ ζπέζδ ημο PAF ηαζ ηςκ εκγφιςκ ημο ιε ηζξ εονεμεζδζηέξ μνιυκεξ είκαζ θζβυηενμ 

ιεθεηδιέκδ, υιςξ θαίκεηαζ υηζ δ ηνζζςδμεονμκίκδ ( Σ3 ) αολάκεζ ηα επίπεδα ημο οπμδμπέα ημο 

PAF ( PAFR ), ηαεχξ δ φπανλδ αθθδθμοπίαξ, πμο δνα ςξ ζδιείμ απυηνζζδξ ηςκ μνιμκχκ βζα 

ημκ οπμηζκδηή 2 ημο βμκζδίμο πμο εηθνάγεζ ημκ PAFR, είκαζ βεβμκυξ ηαζ απακηά ηαζ ζηδκ Σ3 ( μ 

οπμηζκδηήξ 1 δεκ απακηά ζε μνιυκεξ ). Με ημκ ηνυπμ αοηυ δ  Σ3 νοειίγεζ ημ PAF- PAFR 

ιμκμπάηζ (137). 

 

3.6 Δπίινγνο 

      ΢ε έκα εονφηενμ πθαίζζμ δ ζπέζδ ημο ακμζμπμζδηζημφ ιε ημ εκδμηνζκζηυ ζφζηδια είκαζ 

βεβμκυξ ηαζ επζζδιάκεδηε ζημ 2
μ
 ηεθάθαζμ. ΢ε έκα πζμ ελεζδζηεοιέκμ πθαίζζμ δ ζπέζδ ημο PAF 

ιε ηζξ μνιυκεξ επίζδξ επζζδιάκεδηε ζε αοηυ ημ ηεθάθαζμ. Ζ αζαθζμβναθία ιε ακηζηείιεκμ αοηή 

ηδ ζπέζδ είκαζ ιζηνή ηαζ πμθθέξ θμνέξ πνμ δεηαεηίαξ. Σαοημπνυκςξ δ δζενεφκδζδ ηαζ δ 

ενιδκεία ηςκ απμηεθεζιάηςκ πμο πνμηφπημοκ είκαζ δφζημθδ ηαζ μζ ιδπακζζιμί ηαζ μζ ζπέζεζξ 

πμο ιεθεηχκηαζ πμθφπθμηεξ. Δίκαζ αέααζμ υηζ απαζηείηαζ πεναζηένς ένεοκα, υπςξ είκαζ αέααζμ 

υηζ ηα εονήιαηα εα είκαζ εκδζαθένμκηα ηαεχξ μζ ζπέζεζξ αοηέξ ιπμνμφκ κα ελδβήζμοκ ηδκ 

παεμβέκεζα κμζδιάηςκ ηαζ κα αμδεήζμοκ ζηδκ ηαεδιενζκή ηθζκζηή πναηηζηή.     
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4
ο 

΢ΚΟΠΟ΢ ΣΖ΢ ΜΔΛΔΣΖ΢ 

 

 

      Ο εονφηενμξ ζημπυξ ηδξ ιεθέηδξ είκαζ δ δζενεφκδζδ ηδξ αθθδθεπίδναζδξ ημο εκδμηνζκζημφ 

ηαζ ημο ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ ιέζα απυ ημ πνίζια ημο Πανάβμκηα Δκενβμπμίδζδξ 

Αζιμπεηαθίςκ ( PAF ). ΢οβηεηνζιέκα, μζ επζιένμοξ ζημπμί ηδξ ιεθέηδξ ήηακ: 

 

Α) μ πμζμηζηυξ πνμζδζμνζζιυξ ηςκ επζπέδςκ ηςκ μνιμκχκ ζκζμοθίκδξ, ημνηζγυθδξ ηαζ 

αδζπμκεηηίκδξ ζε θαζκμιεκζηά οβζή πθδεοζιυ. 

 

Β) δ δζενεφκδζδ ηδξ ζπέζδξ ηςκ μνιμκχκ ηαζ ζοβηεηνζιέκα ηδξ ζκζμοθίκδξ, ηδξ ημνηζγυθδξ ηαζ 

ηδξ αδζπμκεηηίκδξ, υπςξ ηαζ ημο δείηηδ ζκζμοθζκμακηίζηαζδξ HOMA IR, ιε ημκ PAF                   

( εθεφεενμ, δεζιεοιέκμ ηαζ ζοκμθζηυ ) ηαζ ηα ηονζυηενα έκγοια ημο ιεηααμθζζιμφ ημο (θφζμ – 

PAF – AT, PAF – AH, PAF –  CPT ηαζ ηδκ Lp – PLA2 ), ζε θαζκμιεκζηά οβζή πθδεοζιυ. 

 

Γ) δ δζενεφκδζδ ηδξ ζπέζδξ ηςκ δζαηνμθζηχκ ζοκδεεζχκ [ςξ ααζζηή % δζαηνμθζηή πνυζθδρδ, 

μιάδεξ ηνμθίιςκ, δείηηεξ εηηίιδζδξ δζαηνμθζηήξ πνυζθδρδξ ( ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα 

δίαζηαξ, βθοηαζιζηυξ δείηηδξ ηαζ βθοηαζιζηυ θμνηίμ ), δζαηνμθζηά πνυηοπα ηαζ ηέθμξ 

ζοιιυνθςζδ ιε ηδκ ιεζμβεζαηή δζαηνμθή ( Med Diet Score )] ιε ηα επίπεδα ηςκ παναπάκς 

μνιμκχκ ζε θαζκμιεκζηά οβζή πθδεοζιυ.  

 

Δπζζδιαίκεηαζ υηζ είκαζ δ πνχηδ θμνά πμο δζενεοκάηαζ ςξ ζοβπνμκζηή ιεθέηδ δ ζοζπέηζζδ ηςκ 

επζπέδςκ ηςκ ζοβηεηνζιέκςκ μνιμκχκ ιε ημκ PAF ηαζ ηα έκγοιά ημο. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5
ο 

ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

 

 

5.1 Πξωηόθνιιν εζεινληώλ  

      Δπζθέπεδηακ 106 θαζκμιεκζηά οβζείξ άκδνεξ ηαζ βοκαίηεξ ζζμηαηακειδιέκμζ ζημ δθζηζαηυ 

εφνμξ 20 – 70. Κνζηήνζα απμηθεζζιμφ απμηέθεζακ ημ αημιζηυ ζζημνζηυ ηανδζαηήξ κυζμο, δ 

πνήζδ θανιαηεοηζηήξ αβςβήξ, θθεβιμκχδεζξ κυζμζ, δ πανμοζία ηνομθμβήιαημξ ή βνίπδξ, 

μδμκηζηά πνμαθήιαηα ηαεχξ ηαζ δ κεθνζηή, δπαηζηή ή εονεμεζδζηή δοζθεζημονβία. Οζ εεεθμκηέξ 

εκδιενχεδηακ βζα ημοξ ζημπμφξ ηδξ ιεθέηδξ, ζοιπθήνςζακ ημ πνςηυημθθμ εεεθμκηζηήξ 

ζοιιεημπήξ ηαζ ιεηά απυ 12 ςνδ κδζηεία πνμζήθεακ ζημ Υανμηυπεζμ Πακεπζζηήιζμ, υπμο 

έβζκε αζιμθδρία πανμοζία ζαηνμφ απυ εζδζηά εηπαζδεοιέκμ πνμζςπζηυ. Γζα ηζξ βοκαίηεξ ηδξ 

ιεθέηδξ δ αζιμθδρία έθααε πχνα ηζξ πνχηεξ 7 – 10 ιένεξ ημο ηφηθμο. Δπζπθέμκ, 

ζοιπθδνχεδηακ ενςηδιαημθυβζα ζπεηζηά ιε ηδ θοζζηή δναζηδνζυηδηα, ηζξ δζαηνμθζηέξ 

ζοκήεεζεξ, ηδ δζάεεζδ, ημ άβπμξ, έβζκακ ακενςπμιεηνήζεζξ ηαζ ακάθοζδ ζφζηαζδξ ζχιαημξ. 

Όθεξ μζ πνμακαθενυιεκεξ δζαδζηαζίεξ ακαθένμκηαζ ακαθοηζηά ζηδ Γζδαηημνζηή Γζαηνζαή ηδξ η. 

Νηεημπμφθμο Παναζηεοήξ ιε ηίηθμ “Γζενεφκδζδ ηδξ ζπέζδξ ιεηααμθζζιμφ ημο PAF ηαζ 

δζαηνμθζηχκ παναβυκηςκ ζε αζεεκείξ ιε ηανδζαηή ακεπάνηεζα ηαεχξ ηαζ ζε οβζείξ εεεθμκηέξ”. 

(19). Ζ πανμφζα ιεθέηδ αλζμπμίδζε πεναζηένς ηα ζοβηεηνζιέκα δεδμιέκα.     

   

5.2 Αμηνιόγεζε δηαηξνθηθώλ ζπλεζεηώλ 

      Γζα ηδκ αλζμθυβδζδ ηςκ δζαηνμθζηχκ ζοκδεεζχκ έθααακ ιένμξ μζ ελήξ δζαδζηαζίεξ : 

ενςηδιαημθυβζμ ζοπκυηδηαξ ηαηακάθςζδξ ηνμθίιςκ, αλζμθυβδζδ ζοιιυνθςζδξ ιε ηδ 

ιεζμβεζαηή δζαηνμθή, αλζμθυβδζδ ηδξ μθζηήξ ακηζμλεζδςηζηήξ ζηακυηδηαξ ηδξ δίαζηαξ, 

αλζμθυβδζδ βθοηαζιζημφ δείηηδ ηαζ βθοηαζιζημφ θμνηίμο δίαζηαξ, έθεβπμξ μνευηδηαξ ηδξ 

ακαθενυιεκδξ δζαζηδηζηήξ πνυζθδρδξ ηαζ αλζμθυβδζδ ηςκ πνμηφπςκ πμο πνδζζιμπμζήεδηακ. 

Δπίζδξ μζ πνμακαθενυιεκεξ δζαδζηαζίεξ ακαθένμκηαζ ακαθοηζηά ζηδ Γζδαηημνζηή Γζαηνζαή ηδξ 

η. Νηεημπμφθμο Παναζηεοήξ (19). 
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5.3 Πξνζδηνξηζκόο ηνπ PAF θαη ηωλ ελδύκωλ ηνπ κεηαβνιηζκνύ ηνπ. 

      Ο πνμζδζμνζζιυξ ηςκ επζπέδςκ ημο PAF ααζίζηδηε ζηδκ απμιυκςζή ημο ιε ηαηάθθδθμοξ 

πνςιαημβναθζημφξ δζαπςνζζιμφξ ηαζ ιέηνδζδ ηδξ ζοβηέκηνςζήξ ημο ιε αζμθμβζηή δζαδζηαζία 

ζε πθοιέκα αζιμπεηάθζα ημοκεθζμφ. Δπζπθέμκ, πνμζδζμνίζηδηε δ δναζηζηυηδηα ηδξ Lp-PLA2 

ηαζ ηδξ PAF-AH ηςκ θεοημηοηηάνςκ, ηδξ θφζμ-PAF-AT ηαζ ηδξ PAF-CPT. Δπίζδξ μζ 

πνμακαθενυιεκεξ δζαδζηαζίεξ ακαθένμκηαζ ακαθοηζηά ζηδ Γζδαηημνζηή Γζαηνζαή ηδξ η. 

Νηεημπμφθμο Παναζηεοήξ (19). 

 

5.4 Πξωηόθνιια πνζνηηθνύ πξνζδηνξηζκνύ πξωηεϊλώλ – ELISA ( Enzyme-

Linked Immunosorbent assay:Δλδπκνζύλδεηε αλνζνπξνζξνθεηηθή κέηξεζε ) 

      ΢ηδ ιεθέηδ αοηή πναβιαημπμζήεδηε πμζμηζηυξ πνμζδζμνζζιυξ ηςκ παναηάης μνιμκχκ: 

αδζπμκεηηίκδξ, ημνηζγυθδξ ηαζ ζκζμοθίκδξ ιε ηδ ιέεμδμ ηδξ ELISA ( Δκγοιμζφκδεηδ 

ακμζμπνμζνμθδηζηή ιέηνδζδ ). Οζ δζαδζηαζίεξ πμο έθααακ ιένμξ έπμοκ ςξ ελήξ: 

 

5.4 Η ) ΜΔΣΡΖ΢Ζ ΑΓΗΠΟΝΔΚΣΗΝΖ΢ 

Α) Αξρή κεζόδνπ 

      Ζ ζοβηεηνζιέκδ ιέεμδμξ πνδζζιμπμζεί ηδκ πμζμηζηή ηεπκζηή ηδξ ακμζμακάθοζδξ εκυξ 

εκγφιμο-ζοιπθέβιαημξ. Έκα εζδζηυ ιμκμηθςκζηυ ακηίζςια βζα ηδκ ορδθμφ ιμνζαημφ αάνμοξ    

( HMW ) αδζπμκεηηίκδ έπεζ επζηαθφρεζ ηδκ αάζδ εκυξ ιζηνμπθαηζδίμο ( microplate ). Σα 

πνυηοπα δζαθφιαηα ηαζ ηα δείβιαηα ημπμεεημφκηαζ ιε ηδκ πζπέηηα ιέζα ζηα επζιένμοξ ηιήιαηα 

ημο ιζηνμπθαηζδίμο ιε απμηέθεζια μπμζαδήπμηε πμζυηδηα αδζπμκεηηίκδξ είκαζ πανμφζα κα 

δεζιεφεηαζ απυ ημ αηζκδημπμζδιέκμ ακηίζςια. Μεηά απυ ημ λέπθοια μπμζαζδήπμηε ιδ 

δεζιεοιέκδξ μοζίαξ, έκα εζδζηυ, βζα ηδκ HMW αδζπμκεηηίκδ, ιμκμηθςκζηυ ακηίζςια 

ζοκδεδειέκμ ιε έκγοιμ πνμζηίεεηαζ ζημ ιζηνμπθαηίδζμ. Μεηά απυ λέπθοια βζα ηδκ 

απμιάηνοκζδ μπμζμοδήπμηε ιδ ζοκδεδειέκμο ακηζδναζηδνίμο ακηζζχιαημξ-εκγφιμο, έκα 

δζάθοια οπμζηνχιαημξ πνμζηίεεηαζ ζημ ιζηνμπθαηίδζμ μδδβχκηαξ ζηδκ δδιζμονβία έβπνςιμο 

πνμσυκημξ ζε ακαθμβία ιε ημ πμζμζηυ ηδξ  HMW αδζπμκεηηίκδξ πμο δεζιεφηδηε ζημ ανπζηυ 

ζηάδζμ. Ζ ακάπηολδ ημο πνχιαημξ ζηαιαηά ηαζ δ απμννυθδζδ ημο έβπνςιμο πνμσυκημξ 

οπμθμβίγεηαζ. Ζ ιέηνδζδ ηδξ αδζπμκεηηίκδξ έβζκε πνδζζιμπμζχκηαξ ειπμνζηά δζαεέζζια 

ακηζδναζηήνζα απυ ηδκ εηαζνία RED. 
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Β ) Απαηηνύκελα δηαιύκαηα -  Αληηδξαζηήξηα  

Ρπζκηζηηθό δ/κα θσζθνξηλώλ ( PBS ): 137 mM NaCL, 2,7 mM KCL, 8,1 mM Na2HPO4, 

1,5 mM KH2PO4, pH 7,2-7,4 

Ρπζκηζηηθό δ/κα έθπιπζεο ( Wash Buffer ): 0,05% Tween 20 ζε PBS, pH 7,2-7,4 

Μέζν αξαίσζεο αληηδξαζηεξίνπ ( Reagent Diluent ): 1% BSA ζε PBS, pH 7,2-7,4 ( δ 

πμζυηδηα ημο δζαθφιαημξ αοημφ είκαζ γςηζηήξ ζδιαζίαξ ) 

 Γ/κα ππνζηξώκαηνο ( Substrate Solution ): 1:1 ιείβια ημο πνςιαηζημφ ακηζδναζηδνίμο 

Α ( οπενμλείδζμ ημο οδνμβυκμο - Ζ2Ο2 ) ηαζ ημο πνςιαηζημφ ακηζδναζηδνίμο Β                                  

( ηεηναιέεοθμαεκγζδίκδ -  tetramethylbenzidine ) 

Γ/κα παύζεο αληίδξαζεο (  Stop Solution ): 2 Ν H2SO4 

Αληίζσκα δέζκεπζεο ( Capture antibody ): 360 ιg / Ml ακηζζχιαημξ πμκηζηζμφ έκακηζ ηδξ 

ακενχπζκδξ HMW αδζπμκεηηίκδξ ακαδζαθφεηαζ ζε 1,0 mL ημο δζαθφιαημξ PBS. ΢ηδ ζοκέπεζα 

απμεδηεφεηαζ ζημοξ 2-8 
0
C βζα πάκς απυ 60 ιένεξ ή ζημοξ -20 

0
C έςξ ημοξ -70 

0
C ζε 

ηαηαρφηηδ βζα πάκς απυ 6 ιήκεξ. Γζα ηδκ απαζημφιεκδ ζοβηέκηνςζδ πναβιαημπμζείηαζ 

αναίςζδ 2,0 ιg / mL ζε  PBS, πςνίξ πνςηεΐκδ-θμνέα. 

Αληίζσκα αλίρλεπζεο ( Detection Antibody ): 360 ιg / mL αζμηζκοθζμιέκμο ακηζζχιαημξ 

πμκηζηζμφ έκακηζ ηδξ ακενχπζκδξ HMW αδζπμκεηηίκδξ ακαδζαθφεηαζ ζε 1,0 mL ημο δζαθφιαημξ 

Reagent Diluent    ( ιέζμ αναίςζδξ ακηζδναζηδνίμο ). ΢ηδ ζοκέπεζα απμεδηεφεηαζ ζημοξ 2-8 
0
C 

βζα πάκς απυ 60 ιένεξ ή ζημοξ -20 
0
C έςξ ημοξ -70 

0
C ζε ηαηαρφηηδ βζα πάκς απυ 6 ιήκεξ. Γζα 

ηδκ απαζημφιεκδ ζοβηέκηνςζδ πναβιαημπμζείηαζ αναίςζδ 2,0 ιg / mL ζε Reagent Diluent. 

Πξόηππν αληηδξαζηήξην αδηπνλεθηίλεο ( Standard ): 70 ιg / mL ηδξ ακαζοκδοαζιέκδξ 

ακενχπζκδξ αδζπμκεηηίκδξ ακαδοαθφεηαζ ζε 0,5 mL ημο δζαθφιαημξ Reagent Diluent                   

( αναζςηζηυ ακηζδναζηήνζμ ). Σμ πνυηοπμ ακηζδναζηήνζμ παναιέκεζ βζα ημοθάπζζημκ 15 θεπηά  

ιε ήπζα ακάδεοζδ πνζκ απυ ηδκ παναζηεοή ηςκ δζαθοιάηςκ. Σμ ακηζδναζηήνζμ πμο 

ακαδζαθφεηαζ απμεδηεφεηαζ ζημοξ 2-8 
0
C βζα πάκς απυ 60 ιένεξ ή ζημοξ -20 

0
C έςξ ημοξ -70 

0
C 

ζε ηαηαρφηηδ βζα πάκς απυ 6 ιήκεξ. Μία πνυηοπδ ηαιπφθδ επηά ζδιείςκ πνδζζιμπμζεί δζπθέξ 

ζοκεπυιεκεξ αναζχζεζξ ζε Reagent Diluent υπμο ημ πζμ ποηκυ δζάθοια έπεζ ζοβηέκηνςζδ 4000 

pg / mL.  
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΢ύκπινθν ζηξεπηαβηδίλεο – ππεξνμεηδάζεο πδξνγόλνπ ( Streptavidin – HRP ) : 

Απμεήηεοζδ ζημοξ 2-8  
0
C βζα πάκς απυ 6 ιήκεξ ιεηά ηδκ ανπζηή πνήζδ. Γεκ ηαηαρφπεηαζ. Γζα 

ηδκ απαζημφιεκδ ζοβηέκηνςζδ πναβιαημπμζείηαζ αναίςζδ πμο πνμδζαβνάθεηαζ ζηδκ εηζηέηα 

ημο δμπείμο ημο Reagent Diluent. 

 

Γ ) Αλαιπηηθή πνξεία           

Πξνεηνηκαζία ηνπ κηθξνπιαθηδίνπ 

1. Πναβιαημπμζείηαζ αναίςζδ ημο Capture antibody ζηδκ απαζημφιεκδ ζοβηέκηνςζδ ζε 

PBS δζάθοια πςνίξ πνςηεΐκδ-θμνέα. Αιέζςξ επζηαθφπηεηαζ έκα ιζηνμπθαηίδζμ, ιε 96 

επζιένμοξ ηιήιαηα, ιε 100 ιL ημο αναζςιέκμο Capture antibody ακά ηιήια. 

΢θναβίγεηαζ ημ πθαηίδζμ ηαζ επςάγεηαζ ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ κφπηαξ ζε εενιμηναζία 

δςιαηίμο. 

2. Πναβιαημπμζείηαζ ακαννυθδζδ ηςκ επζιένμοξ ηιδιάηςκ ημο πθαηζδίμο ηαζ έηπθοζδ ιε 

Wash Buffer ( 200 ιL ). Ζ δζαδζηαζία επακαθαιαάκεηαζ άθθεξ δφμ θμνέξ.  

3. Πνμζηίεεκηαζ 300 ιL απυ ημ Reagent Diluent ζε ηάεε ηιήια ημο πθαηζδίμο ηαζ 

παναιέκμοκ βζα επχαζδ ζε εενιμηναζία δςιαηίμο βζα ημοθάπζζημκ ιία χνα. 

4. Δπακάθδρδ ηδξ δζαδζηαζίαξ ακαννυθδζδ / έηπθοζδ, υπςξ αηνζαχξ ζημ 2
μ
 αήια. Σα 

πθαηίδζα ηχνα είκαζ έημζια βζα ηδκ πνμζεήηδ ηςκ δεζβιάηςκ.  

 

Πξνεηνηκαζία αληηδξαζηεξίσλ  

      Όθα ηα ακηζδναζηήνζα ιεηαθένμκηαζ ζε εενιμηναζία δςιαηίμο πνζκ πνδζζιμπμζδεμφκ. 

Wash Buffer: Ακ έπμοκ ζπδιαηζζηεί ηνφζηαθθμζ, ιεηαθμνά ζε εενιμηναζία δςιαηίμο ηαζ 

ακαδεφμκηαζ ήπζα ιέπνζ ηδκ πθήνδ θφζδ ηςκ ηνοζηάθθςκ. Αναίςζδ 20 mL ημο stock 

δζαθφιαημξ ζε 500 mL απζμκζζιέκμ ή απεζηαβιέκμ κενυ βζα ηδκ παναζηεοή ημο δζαθφιαημξ 

ενβαζίαξ ημο Wash Buffer. 

Γ/κα ππνζηξώκαηνο ( Substrate Solution ): Σα πνςιoθυνα ακηζδναζηήνζα Α ηαζ Β 

ακαιζβκφμκηαζ ζε ίζεξ ακαθμβίεξ 15 θεπηά απυ ηδκ πνήζδ ημοξ ηαζ παναιέκμοκ ζε ζημηάδζ. 
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Πξόηππν δηάιπκα αδηπνλεθηίλεο ( Standard ): Πνυζιζλδ ιε 1,0 mL απζμκζζιέκμο ή 

απεζηαβιέκμο κενμφ ιε απμηέθεζια ηδκ παναζηεοή εκυξ ηεθζημφ δζαθφιαημξ 500 ng / mL. 

Ακάιζλδ ημο δζαθφιαημξ ηαζ παναιμκή ημοθάπζζημκ 15 θεπηχκ. Καθή ακάδεοζδ πνζκ ηδκ 

παναζηεοή μπμζμοδήπμηε επαηυθμοεμο δζαθφιαημξ.   

Πξνεηνηκαζία ησλ δεηγκάησλ 

      Γείβιαηα μνμφ ηαζ πθάζιαημξ απαζημφκ 100πθάζζα αναίςζδ. Ζ πνμηεζκμιέκδ 100πθάζζα 

αναίςζδ πναβιαημπμζείηαζ ςξ ελήξ: 10 ιL δείβιαημξ ηαζ 990 ιL ημο Calibrator Diluent. 

Πξνεηνηκαζία ηεο πξόηππεο θακπύιεο 

      Υνδζζιμπμζχκηαξ ημ πνυηοπμ δζάθοια αδζπμκεηηίκδξ ( 500 ng / mL ) ηαζ ιε δζαδμπζηέξ 

αναζχζεζξ, υπςξ θαίκεηαζ ζηδκ εζηυκα 5.1, ηαηαζηεοάγεηαζ ζεζνά πνμηφπςκ δζαθοιάηςκ 

αδζπμκεηηίκδξ απυ 250 – 3,9 ng / mL. Σμ Calibrator Diluent απμηεθεί ημ πνυηοπμ δζάθοια 

ιδδεκζηήξ ζοβηέκηνςζδξ. 

 

Δηθόλα 5.1: Πξνεηνηκαζία ηεο πξόηππεο θακπύιεο 

 

 Αλαιπηηθή πνξεία 

1. Πνμζεήηδ 100 ιL ηςκ δεζβιάηςκ ή ηςκ πνμηφπςκ δζαθοιάηςκ ζηζξ ιζηνμηορεθίδεξ ημο 

ιζηνμπθαηζδίμο. Κάθορδ ημο πθαηζδίμο ιε ημθθδηζηή ηαζκία ηαζ επχαζδ βζα δφμ χνεξ 

ζε εενιμηναζία δςιαηίμο. 
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2. Δπακάθδρδ ηδξ δζαδζηαζίαξ ακαννυθδζδ / “έηπθοζδ”, υπςξ αηνζαχξ ζημ 2
μ
 αήια ηδξ 

πνμεημζιαζίαξ ημο πθαηζδίμο. 

3. Πνμζεήηδ 100 ιL ημο Detection Antibody ( ακηίζςια ακίπκεοζδξ ), αναζςιέκμ ζε 

Reagent Diluent, ζε ηάεε ιζηνμηορεθίδα ημο πθαηζδίμο. Κάθορδ εη κέμο ημο πθαηζδίμο 

ιε ηαζκμφνζα ημθθδηζηή ηαζκία ηαζ επχαζδ βζα δφμ χνεξ ζε εενιμηναζία δςιαηίμο. 

4. Δπακάθδρδ ηδξ δζαδζηαζίαξ ακαννυθδζδ / “έηπθοζδ”, υπςξ αηνζαχξ ζημ 2
μ
 αήια ηδξ 

πνμεημζιαζίαξ ημο πθαηζδίμο. 

5. Πνμζεήηδ 100 ιL ημο δζαθφιαημξ Streptavidin- HRP ζε ηάεε ιζηνμηορεθίδα ημο 

πθαηζδίμο. Κάθορδ ημο πθαηζδίμο ηαζ επχαζδ βζα 20 θεπηά ζε εενιμηναζία δςιαηίμο. 

Απμθοβή ημπμεέηδζδξ ημο πθαηζδίμο ζε άιεζμ θςηζζιυ. 

6. Δπακάθδρδ ηδξ δζαδζηαζίαξ ακαννυθδζδ / “έηπθοζδ”, υπςξ αηνζαχξ ζημ 2
μ
 αήια ηδξ 

πνμεημζιαζίαξ ημο πθαηζδίμο. 

7. Πνμζεήηδ 100 ιL ημο Substrate Solution ( δ/ια οπμζηνχιαημξ ) ζε ηάεε 

ιζηνμηορεθίδα ημο πθαηζδίμο. Δπχαζδ βζα 20 θεπηά ζε εενιμηναζία δςιαηίμο. 

Απμθοβή ημπμεέηδζδξ ημο πθαηζδίμο ζε άιεζμ θςηζζιυ. 

8. Πνμζεήηδ 50 ιL ημο Stop Solution ( δ/ια παφζδξ ακηίδναζδξ ) ζε ηάεε ιζηνμηορεθίδα  

ημο πθαηζδίμο. 

9. Μέηνδζδ ηδξ απμννυθδζδξ ζηα 450 nm ιε δζυνεςζδ ζηα 540 nm.  

 

Τπνινγηζκόο ησλ απνηειεζκάησλ 

     Τπμθμβζζιυξ ημο ιέζμο υνμο ηςκ δζπθχκ ιεηνήζεςκ βζα ηάεε δζάθοια πνυηοπμ ( Standard ), 

εθέβπμο ( control ) ηαζ δείβιαημξ ηαζ αθαίνεζδ ημο ιέζμο υνμο ηςκ ιεηνήζεςκ ηδξ μπηζηήξ 

ποηκυηδηαξ ηςκ Standard δζαθοιάηςκ ηδξ ιδδεκζηήξ ζοβηέκηνςζδξ. Ζ πνυηοπδ ηαιπφθδ 

ηαηαζηεοάγεηαζ ζπεδζάγμκηαξ ηδ ιέζδ απμννυθδζδ απυ ηάεε Standard δζάθοια ζημκ ρ άλμκα 

έκακηζ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ζημκ π άλμκα ηαζ δδιζμονβχκηαξ ηδκ ηαθφηενδ ηαηάθθδθδ ηαιπφθδ 

ιεηαλφ ηςκ ζδιείςκ ημο βναθήιαημξ. Σα δεδμιέκα ιεηαηνέπμκηαζ ζε βναιιζηή ζπέζδ 

ζπεδζάγμκηαξ ημκ θμβάνζειμ ηςκ ζοβηεκηνχζεςκ ηδξ HMW αδζπμκεηηίκδξ εκακηίμκ ηςκ 

θμβανίειςκ ηδξ απμννυθδζδξ ηαζ δ ηαθφηενδ ηαηαθθδθυηενδ βναιιή ιπμνεί κα πνμζδζμνζζεεί 
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απυ ακάθοζδ παθζκδνυιδζδξ. Δθυζμκ ηα δείβιαηα εα έπμοκ αναζςεεί, δ ζοβηέκηνςζδ πμο εα 

πνμηφπηεζ απυ ηδκ πνυηοπδ ηαιπφθδ πνέπεζ κα πμθθαπθαζζάγεηαζ ιε ημκ πανάβμκηα αναίςζδξ. 

 

5.4 ΗΗ ) ΜΔΣΡΖ΢Ζ ΚΟΡΣΗΕΟΛΖ΢ 

Α) Αξρή κεζόδνπ 

      Ζ ζοβηεηνζιέκδ ιέεμδμξ ααζίγεηαζ ζηδκ ηεπκζηή ημο ακηαβςκζζιμφ ζηδκ μπμία δ ημνηζγυθδ 

πμο είκαζ πανμφζα ζε έκα δείβια ακηαβςκίγεηαζ ιε ζοβηεηνζιέκδ πμζυηδηα επζζδιαζιέκδξ 

ημνηζγυθδξ ιε HRP βζα ηζξ εέζεζξ εκυξ ιμκμηθςκζημφ ακηζζχιαημξ πμκηζηζμφ. Καηά ηδκ 

δζάνηεζα ηδξ επχαζδξ, ημ ιμκμηθςκζηυ ακηίζςια ηδξ ημνηζγυθδξ είκαζ δεζιεοιέκμ ηαζ άνα 

αηζκδημπμζδιέκμ ζημ πθαηίδζμ ζε έκα δεφηενμ ακηίζςια έκακηζ αοημφ πμο πνμένπεηαζ απυ αίβα. 

Μεηά ηδκ “έηπθοζδ ” βζα ηδκ απμιάηνοκζδ ημο πθεμκάγμκημξ ιδ δεζιεοιέκμο ακηζβυκμο, έκα 

δζάθοια οπμζηνχιαημξ ( substrate solution ) πνμζηίεεηαζ βζα κα πνμζδζμνζζεεί δ δναζηζηυηδηα 

ημο εκγφιμο δέζιεοζδξ. Ζ ακάπηολδ ημο πνχιαημξ ζηαιαηά ηαζ δ απμννυθδζδ ιεηνάηαζ ζηα 

450 nm. Ζ έκηαζδ ημο πνχιαημξ είκαζ ακηζζηνυθςξ ακάθμβδ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ηδξ ημνηζγυθδξ 

ημο δείβιαημξ. Ζ ιέηνδζδ έβζκε ιε ειπμνζηά δζαεέζζιμ kit, υπςξ ακαθοηζηά πενζβνάθεηαζ 

παναηάης. 

Β ) Απαηηνύκελα δηαιύκαηα -  Αληηδξαζηήξηα  

Γ/κα επηζεκαζκέλεο θνξηηδόιεο ( Cortisol Conjugate ):  Γ/ια επζζδιαζιέκδξ 

ημνηζγυθδξ ιε HRP 

Γ/κα αληηζώκαηνο θνξηηδόιεο ( Primary Antibody Solution): Μμκμηθςκζηυ ακηίζςια 

πμκηζηζμφ έκακηζ ηδξ ημνηζγυθδξ  

Μέζν αξαίσζεο αληηδξαζηεξίνπ ( Calibrator Diluent ) 

Πξόηππν δηάιπκα θνξηηδόιεο ( Standard ): ( αθ. ακαθοηζηά παναηάης ) 

Ρπζκηζηηθό δ/κα έθπιπζεο ( Wash Buffer ): ( αθ. ακαθοηζηά παναηάης )  

Γ/κα ππνζηξώκαηνο ( Substrate Solution ): 1:1 ιείβια ημο πνςιαηζημφ ακηζδναζηδνίμο Α 

( οπενμλείδζμ ημο οδνμβυκμο - Ζ2Ο2 ) ηαζ ημο πνςιαηζημφ ακηζδναζηδνίμο Β                                  

( ηεηναιέεοθμαεκγζδίκδ -  tetramethylbenzidine ) 
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Γ/κα παύζεο αληίδξαζεο (  Stop Solution ): 2 Ν H2SO4 

 

Γ ) Αλαιπηηθή πνξεία           

Πξνεηνηκαζία ησλ δεηγκάησλ 

      Γείβιαηα μνμφ απαζημφκ 20πθάζζα αναίςζδ. Ζ πνμηεζκμιέκδ 20πθάζζα αναίςζδ 

πναβιαημπμζείηαζ ςξ ελήξ: 20 ιL δείβιαημξ ηαζ 380 ιL Calibrator Diluent. 

 

Πξνεηνηκαζία ηεο πξόηππεο θακπύιεο 

      Υνδζζιμπμζχκηαξ ημ πνυηοπμ δζάθοια ημνηζγυθδξ ( 100 ng / mL ) ηαζ ιε δζαδμπζηέξ 

αναζχζεζξ, υπςξ θαίκεηαζ ζηδκ εζηυκα 5.2, ηαηαζηεοάγεηαζ ζεζνά πνμηφπςκ δζαθοιάηςκ 

ημνηζγυθδξ απυ 10 – 0,156 ng / mL. Σμ Calibrator Diluent απμηεθεί ημ πνυηοπμ δζάθοια 

ιδδεκζηήξ ζοβηέκηνςζδξ.   

 

Δηθόλα 5.2: Πξνεηνηκαζία ηεο πξόηππεο θακπύιεο 

 

Πξνεηνηκαζία αληηδξαζηεξίσλ  

      Όθα ηα ακηζδναζηήνζα ιεηαθένμκηαζ ζε εενιμηναζία δςιαηίμο πνζκ πνδζζιμπμζδεμφκ. Γζα 

ηδκ ιέηνδζδ ηδξ ημνηζγυθδξ απαζημφκηαζ επζπνυζεεηα πνμζηαηεοηζηά ιέηνα ( ιάζηα πνμζχπμο, 
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βάκηζα ) βζα ηδκ απμθοβή επζιυθοκζδξ ηςκ ακηζδναζηδνίςκ απυ ηδκ ημνηζγυθδ πμο πενζέπεηαζ 

ζημ ζίεθμ. 

Wash Buffer: Ακ έπμοκ ζπδιαηζζηεί ηνφζηαθθμζ, ιεηαθμνά ζε εενιμηναζία δςιαηίμο ηαζ 

ακαδεφμκηαζ ήπζα ιέπνζ ηδκ πθήνδ θφζδ ηςκ ηνοζηάθθςκ. Αναίςζδ 20 mL ημο stock 

δζαθφιαημξ ζε 500 mL απζμκζζιέκμ ή απεζηαβιέκμ κενυ βζα ηδκ παναζηεοή ημο δζαθφιαημξ 

ενβαζίαξ ημο Wash Buffer. 

Γ/κα ππνζηξώκαηνο ( Substrate Solution ): Σα πνςιμθυνα ακηζδναζηήνζα Α ηαζ Β 

ακαιζβκφμκηαζ ζε ίζεξ ακαθμβίεξ 15 θεπηά απυ ηδκ πνήζδ ημοξ ηαζ παναιέκμοκ ζε ζημηάδζ. 

Πξόηππν δηάιπκα θνξηηδόιεο ( Standard ): Πνυζιζλδ ιε 1,0 mL απζμκζζιέκμο ή 

απεζηαβιέκμο κενμφ ιε απμηέθεζια ηδκ παναζηεοή εκυξ ηεθζημφ δζαθφιαημξ 100 ng / mL. 

Ακάιζλδ ημο δζαθφιαημξ ηαζ παναιμκή ημοθάπζζημκ 15 θεπηχκ. Καθή ακάδεοζδ πνζκ ηδκ 

παναζηεοή μπμζμοδήπμηε επαηυθμοεμο δζαθφιαημξ.   

 

Κύξην κέξνο ηεο κεζόδνπ 

1. Πνμεημζιαζία υθςκ ηςκ ακηζδναζηδνίςκ, ηςκ Standards ηαζ ηςκ δεζβιάηςκ υπςξ 

πνμακαθένεδηε. 

2. Πνμζεήηδ 150 ιL απυ ημ Calibrator Diluent ζηζξ ιζηνμηορεθίδεξ ημο πθαηζδίμο πμο εα 

εεςνδεμφκ ςξ ιδ – εζδζηήξ δέζιεοζδξ ( NSB ). 

3. Πνμζεήηδ 100 ιL απυ ημ Calibrator Diluent ζηζξ ιζηνμηορεθίδεξ ημο πθαηζδίμο πμο εα 

πνμζηεεεί ημ Standard δζάθοια ιδδεκζηήξ ζοβηέκηνςζδξ ( Βμ ) ( 0 ng / mL ). 

4. Πνμζεήηδ 100 ιL απυ ημ Standard ή ημ δείβια ζηζξ ηαηάθθδθεξ ιζηνμηορεθίδεξ ημο 

πθαηζδίμο.  

5. Πνμζεήηδ 50 ιL απυ ημ Cortisol Conjugate ακηζδναζηήνζμ ( ημνηζγυθδ ζογεοβιέκδ ιε 

ηδκ HRP ) ζε ηάεε ιζηνμηορεθίδα ημο πθαηζδίμο. 

6. Πνμζεήηδ 50 ιL απυ ημ ηονίςξ δζάθοια ακηζζχιαημξ ζε ηάεε ιζηνμηορεθίδα ημο 

πθαηζδίμο ( εηηυξ απυ ηα NSB ηιήιαηα ). Δπζηάθορδ ημο πθαηζδίμο. 

7. Δπχαζδ 2 ςνχκ ζε εενιμηναζία δςιαηίμο ζε αοηυιαημ μνζγυκηζαξ ηαπφηδηαξ 

ηοηθμακαδεοηήνα νοειζζιέκμ ζηα 500 ± 50 rpm. 
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8. Πναβιαημπμζείηαζ ακαννυθδζδ ηςκ ιζηνμηορεθίδςκ ημο πθαηζδίμο ηαζ “έηπθοζδ” ιε 

Wash Buffer ( 200 ιL ). Ζ δζαδζηαζία επακαθαιαάκεηαζ άθθεξ ηέζζενζξ θμνέξ.  

9. Πνμζεήηδ 200 ιL απυ ημ δζάθοια οπμζηνχιαημξ ( Substrate Solution ) ζε ηάεε 

ιζηνμηορεθίδα ημο πθαηζδίμο. Δπχαζδ βζα 30 θεπηά ζε εενιμηναζία δςιαηίμο ζημκ 

ηοηθμακαδεοηήνα. Πνμζηαζία απυ ημ θςξ. 

10. Πνμζεήηδ 50 ιL απυ ημ δζάθοια παφζδξ ακηίδναζδξ ( stop solution ) ζε ηάεε 

ιζηνμηορεθίδα ημο πθαηζδίμο. Μεηαηνμπή ημο πνςιαηζζιμφ ζε ηίηνζκμ.  

11. Μέηνδζδ ηδξ απμννυθδζδξ ζηα 450 nm ιε δζυνεςζδ ζηα 540 nm.  

 

Τπνινγηζκόο ησλ απνηειεζκάησλ 

      Ζ πνυηοπδ ηαιπφθδ ηαηαζηεοάγεηαζ ζπεδζάγμκηαξ ηδ ιέζδ απμννυθδζδ απυ ηάεε πνυηοπμ 

δζάθοια ημνηζγυθδξ ζημκ ρ άλμκα έκακηζ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ζημκ π άλμκα ηαζ δδιζμονβχκηαξ 

ηδκ ηαθφηενδ ηαηάθθδθδ ηαιπφθδ ιεηαλφ ηςκ ζδιείςκ ημο βναθήιαημξ. Σμ πνυηοπμ δζάθοια 

ημνηζγυθδξ ιδδεκζηήξ ζοβηέκηνςζδξ δεκ πενζθαιαάκεηαζ ζηδκ πνυηοπδ ηαιπφθδ. 

Πναβιαημπμζείηαζ οπμθμβζζιυξ ηδξ ζοβηεκηνχζεςξ ηδξ ημνηζγυθδξ ακηζζημίπςξ ιε ηδκ ιέζδ 

απμννυθδζδ απυ ηδκ πνυηοπδ ηαιπφθδ. Δθυζμκ ηα δείβιαηα έπμοκ αναζςεεί, δ ζοβηέκηνςζδ 

πμο πνμηφπηεζ απυ ηδκ πνυηοπδ ηαιπφθδ πνέπεζ κα πμθθαπθαζζάγεηαζ ιε ημκ πανάβμκηα 

αναίςζδξ.    

 

 5.4 ΗΗΗ ) ΜΔΣΡΖ΢Ζ ΗΝ΢ΟΤΛΗΝΖ΢   

Α) Αξρή κεζόδνπ 

      Ζ ζοβηεηνζιέκδ ιέεμδμξ πνδζζιμπμζεί ιμκμηθςκζηά ακηζζχιαηα έκακηζ επζηυπςκ 

ζκζμοθίκδξ. Γείβιαηα βκςζηήξ πενζεηηζηυηδηαξ ζε ζκζμοθίκδ ( πνυηοπα δζαθφιαηα ), δείβιαηα 

εθέβπμο ( control ) ηαζ δείβιαηα μνμφ ημπμεεημφκηαζ ζηζξ ιζηνμηορεθίδεξ εκυξ ιζηνμπθαηζδίμο. 

Έκα ιμκμηθςκζηυ ακηίζςια επζζδιαζιέκμ ιε HRP πνμζηίεεηαζ. Μεηά ηδκ πενίμδμ επχαζδξ 

ηαζ ηδκ απμιάηνοκζδ ιδ δεζιεοιέκμο ζοιπθέβιαημξ εκγφιμο – ακηζζχιαημξ, έκα δζάθοια 

οπμζηνχιαημξ ηδξ οπενμλεζδάζδξ ( TMB – H2O2 ) πνμζηίεεηαζ ηαζ επςάγεηαζ. Ζ ακηίδναζδ 

ζηαιαηά ιε HCl ηαζ πναβιαημπμζείηαζ θςημιέηνδζδ. Ζ έκηαζδ ημο πνχιαημξ είκαζ ακάθμβδ ηδξ 

ζοβηέκηνςζδξ ηδξ ζκζμοθίκδξ ημο δείβιαημξ.  
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Β ) Απαηηνύκελα δηαιύκαηα -  Αληηδξαζηήξηα  

Γείγκαηα ειέγρνπ ηλζνπιίλεο ( Control ): ( αθ. ακαθοηζηά παναηάης ) 

Πξόηππα δηαιύκαηα γλσζηήο πεξηεθηηθόηεηαο ζε ηλζνπιίλε ( Standard ): ( αθ. 

ακαθοηζηά παναηάης ) 

΢πδεπγκέλε άληη – ηλζνπιίλε ( Anti-insulin-HRP conjugate ): Μμκμηθςκζηυ ακηίζςια 

επζζδιαζιέκμ ιε HRP 

Washing Solution: ( αθ. ακαθοηζηά παναηάης ) 

Υξσκνθόξν δ/κα ηεηξακεζπινβελδηδίλεο ( TMB ) 

Γ/κα παύζεο αληίδξαζεο (  Stop Solution ): 1,0 Ν HCl 

 

Γ ) Αλαιπηηθή πνξεία 

Πξνεηνηκαζία ησλ δεηγκάησλ 

      Γεκ απαζηείηαζ πνμεημζιαζία ηςκ δεζβιάηςκ μνμφ. Σα δείβιαηα πμο πζζηεφεηαζ υηζ πενζέπμοκ 

ιεβαθφηενεξ ζοβηεκηνχζεζξ ζκζμοθίκδξ απυ ημ ορδθυηενδξ ζοβηέκηνςζδξ πνυηοπμ δζάθοια       

( standard ) πνέπεζ κα δζαθφμκηαζ ιε ημ πνυηοπμ δζάθοια ιδδεκζηήξ ζοβηέκηνςζδξ. 

      Πνζκ ηδκ πνήζδ, υθα ηα δζαθφιαηα απαζηείηαζ κα ανίζημκηαζ ζε εενιμηναζία δςιαηίμο.  

 

Πξνεηνηκαζία αληηδξαζηεξίσλ  

      Όθα ηα ακηζδναζηήνζα ιεηαθένμκηαζ ζε εενιμηναζία δςιαηίμο πνζκ πνδζζιμπμζδεμφκ. 

Washing Solution: Αναίςζδ ημο Wash Solution 1/200 ιε απεζηαβιέκμ κενυ ( ζοβηέκηνςζδ 

200x ). 

Πξόηππα δηαιύκαηα θαη δηαιύκαηα ειέγρνπ ( standards θαη controls ) : Ακαδζάθοζδ 

ηςκ standard ηαζ δζαθοιάηςκ εθέβπμο ιε απεζηαβιέκμ κενυ ζηδκ ακαθμβία πμο ακαβνάθεηαζ 

ζηζξ ακηίζημζπεξ εηζηέηεξ ( 2 ml βζα ημ δζάθοια ιδδεκζηήξ ζοβηέκηνςζδξ ηαζ 1 ml βζα ηα 

οπυθμζπα ).  
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Κύξην κέξνο ηεο κεζόδνπ 

1. Πνμζεήηδ 50 ιL απυ ηάεε πνυηοπμ δζάθοια, δζάθοια εθέβπμο ηαζ δείβια ζηζξ 

ηαηάθθδθεξ ιζηνμηορεθίδεξ ημο πθαηζδίμο. 

2. Πνμζεήηδ 50 ιL απυ ηδκ ζογεοβιέκδ άκηζ – ζκζμοθίκδ ( Anti-insulin-HRP conjugate ) 

ζε ηάεε ιζηνμηορεθίδα ημο πθαηζδίμο. 

3. Δπζηάθορδ ημο πθαηζδίμο ηαζ επχαζδ βζα 30 θεπηά ζε εενιμηναζία δςιαηίμο. 

4. Ακαννυθδζδ ηαζ  “έηπθοζδ” ημο πθαηζδίμο ςξ ελήξ : ιεηά ηδκ ακαννυθδζδ πνμζεήηδ 

200 ιL ημο αναζςιέκμο δζαθφιαημξ washing. Παναιμκή βζα 15-30 sec ηαζ ακαννυθδζδ. 

Δπακάθδρδ ηδξ δζαδζηαζίαξ άθθεξ ηέζζενζξ θμνέξ. 

5. Πνμζεήηδ 100 ιL απυ ημ Chromogen Solution ( πνςιμθυνμ δζάθοια ) ζε ηάεε 

ιζηνμηορεθίδα ημο πθαηζδίμο, ιέζα ζε 15 θεπηά απυ ημ πνμδβμφιεκμ ζηάδζμ. 

6. Δπχαζδ ημο πθαηζδίμο βζα 15 θεπηά ζε εενιμηναζία δςιαηίμο ζημ ζημηάδζ. 

7. Πνμζεήηδ 100 ιL απυ ημ δζάθοια παφζδξ ακηίδναζδξ ( stop solution ) ζε ηάεε 

ιζηνμηορεθίδα ημο πθαηζδίμο. Μεηαηνμπή ημο πνςιαηζζιμφ απυ ιπθε ζε ηίηνζκμ.  

8. Μέηνδζδ ηδξ απμννυθδζδξ ζηα 450 nm. ΢ε ιία ιζηνμηορεθίδα ημο πθαηζδίμο έπμοιε 

ημπμεεηήζεζ ιυκμ 100 ιL απυ ημ Chromogen Solution ηαζ 100 ιL απυ ημ Stop Solution. 

 

Τπνινγηζκόο ησλ απνηειεζκάησλ 

      Καηαζηεοάγεηαζ ηαιπφθδ ακαθμνάξ απυ ηα log ηδξ απμννυθδζδξ ηςκ πνμηφπςκ 

δζαθοιάηςκ ηαζ ηα log ηδξ ακηίζημζπδξ ζοβηέκηνςζδξ. Απυ ηα log ηδξ απμννυθδζδξ ηςκ 

αβκχζηςκ δεζβιάηςκ μνμφ πνμζδζμνίγεηαζ, απυ ηδκ ηαιπφθδ ακαθμνάξ, δ ζοβηέκηνςζδ ζε 

ζκζμοθίκδ ηςκ αβκχζηςκ δεζβιάηςκ.  

 

5.5 ΢ηαηηζηηθή αλάιπζε 

      Ο έθεβπμξ ηδξ ηακμκζηυηδηαξ ηςκ ιεθεηχιεκςκ ιεηααθδηχκ έβζκε ιε ηδ δμηζιαζία 

Kolmogorov – Smirnov, ηαεχξ ηαζ ιε ηδ πνήζδ ζζημβνάιιαημξ ηαζ βναθήιαημξ Q-Q. Οζ 

ζοκεπείξ ιεηααθδηέξ πμο ηαηακέιμκηαζ ηακμκζηά πανμοζζάγμκηαζ ςξ ιέζεξ ηζιέξ ± ηοπζηή 

απυηθζζδ. Οζ ζοκεπείξ ιεηααθδηέξ πμο δεκ αημθμοεμφκ ηδκ ηακμκζηή ηαηακμιή πανμοζζάγμκηαζ 
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ςξ δζάιεζεξ, εκδμηεηανηδιμνζαηυ εφνμξ ( 25
μ
 – 75

μ
 ηεηανηδιυνζμ ). Οζ πμζμηζηέξ-ηαηδβμνζηέξ 

ιεηααθδηέξ πανμοζζάγμκηαζ ςξ απυθοηεξ ηζιέξ ηαζ ζπεηζηέξ (%) ζοπκυηδηεξ. Οζ ζοβηνίζεζξ 

ιεηαλφ ηςκ ηαηδβμνζηχκ ιεηααθδηχκ έβζκακ ιε ηδκ πνήζδ ημο ηνζηδνίμο Υ
2
. Γζα ηδκ ακάθοζδ 

ηςκ παναβυκηςκ πμο ηαεμνίγμοκ ηα επίπεδα ημο PAF ηαζ ηςκ εκγφιςκ ημο έβζκε πμθθαπθή 

βναιιζηή παθζκδνυιδζδ. ΢ηδκ πενίπηςζδ πμο μζ ελανηδιέκεξ ιεηααθδηέξ δεκ ηαηακέιμκηακ 

ηακμκζηά έβζκε θμβανζειμπμίδζδ αοηχκ ηαζ ζηδ ζοκέπεζα εζζήπεδζακ ςξ ελανηδιέκεξ 

ιεηααθδηέξ. ΢οζπεηίζεζξ ιεηαλφ ηακμκζηά ηαηακειδιέκςκ παναιέηνςκ έβζκακ ιε ηδ αμήεεζα 

ημο ζοκηεθεζηή ζοζπέηζζδξ Pearson. Σα απμηεθέζιαηα εεςνήεδηακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηά υηακ 

ημ επίπεδμ ζδιακηζηυηδηαξ ( p-value ) ήηακ ιζηνυηενμ ημο 0,05. Σμ ζηαηζζηζηυ θμβζζιζηυ πμο 

πνδζζιμπμζήεδηε βζα ηδκ ακάθοζδ είκαζ ημ PASW Statistics, release 18,0, 2009, SPSS Inc. 

Chicago, IL. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 6
ο 

ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

 

 

6.1 Βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά πιεζπζκνύ 

      ΢ημοξ παναηάης πίκαηεξ πανμοζζάγμκηαζ ηα ααζζηυηενα παναηηδνζζηζηά ημο πθδεοζιμφ 

ηδξ ιεθέηδξ ηαεχξ ηαζ μζ επζιένμοξ ζοβηνίζεζξ ιεηαλφ ακδνχκ ηαζ βοκαζηχκ. Πζμ ζοβηεηνζιέκα 

ιεθεηήεδηακ 48 άκδνεξ ηαζ 58 βοκαίηεξ ιε ιέζμ υνμ δθζηίαξ 44±13 έηδ ηαζ ιέζμ ΓΜ΢ 27±5 

kg/m
2
. Γζαθμνέξ ιεηαλφ ακδνχκ ηαζ βοκαζηχκ παναηδνήεδηακ ζηδκ ανηδνζαηή πίεζδ, ηδκ 

πενζθένεζα ιέζδξ, ηα ηνζβθοηενίδζα, ηδκ HDL πμθδζηενυθδ ηαζ ηδ βθοηυγδ ιε ημοξ άκδνεξ κα 

ειθακίγμοκ δοζιεκέζηενεξ ηζιέξ. Δπίζδξ, πενζζζυηενμζ άκδνεξ ζε ζπέζδ ιε ηζξ βοκαίηεξ είπακ 

ηαεζζηζηή γςή. 

 Πίλαθαο 6.1 : Βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πιεζπζκνύ ηεο κειέηεο (19)  
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Οη ηηκέο παξνπζηάδνληαη σο κέζνο όξνο ± ηππηθή απόθιηζε. Ζ ζύγθξηζε ησλ κεηξνύκελσλ  

παξακέηξσλ αλδξώλ γπλαηθώλ έγηλε κε Σ-test.  

Ζ ηηκή ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ είλαη ινγαξηζκνπνηεκέλε ώζηε λα αθνινπζεί ηελ θαλνληθή θαηαλνκή. 

 

         ΢ημκ πίκαηα 6.2 ακαβνάθεηαζ δ ροπμθμβζηή ηαηάζηαζδ (ζημν ηαηάεθζρδξ ηαζ άβπμοξ)  

ημο πθδεοζιμφ ηδξ ιεθέηδξ. Πενίπμο ημ 30%  ημο πθδεοζιμφ πανμοζζάγεζ ιέηνζα ηαηάεθζρδ     

( ζημν ηαηάεθζρδξ : 50 – 70 ) πςνίξ κα οπάνπμοκ δζαθμνέξ ιεηαλφ ακδνχκ ηαζ βοκαζηχκ. Όζμκ 

αθμνά ημ άβπμξ, μζ βοκαίηεξ ειθακίγμοκ ιεβαθφηενα ζημν ζε ζπέζδ ιε ημοξ άκδνεξ.   

 

Πίλαθαο 6.2 : Φπρνινγηθή θαηάζηαζε ηνπ πιεζπζκνύ ηεο κειέηεο (19)  

 

   

 

Γηαηηεηηθή πξόζιεςε ηνπ πιεζπζκνύ 

      Όζμκ αθμνά ηδκ δζαζηδηζηή πνυζθδρδ ημο πθδεοζιμφ ηδξ ιεθέηδξ ζε επίπεδμ 

ιαηνμενεπηζηχκ ζοζηαηζηχκ θαίκεηαζ ζημκ πίκαηα 6.3. Καηά ιέζμ υνμ μζ εεεθμκηέξ θαίκεηαζ κα 

πνμζθαιαάκμοκ 2000 Κcal διενδζίςξ μζ μπμίεξ πνμένπμκηαζ ηαηά ηφνζμ θυβμ απυ θζπανά ηαζ 
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οδαηάκεναηεξ. Ζ ιυκδ δζαθμνά πμο παναηδνείηαζ ιεηαλφ ακδνχκ ηαζ βοκαζηχκ αθμνά ηδκ 

ηαηακάθςζδ πμθοαηυνεζηςκ θζπανχκ ιε ηζξ βοκαίηεξ κα πνμζθαιαάκμοκ πμζμζηζαία 

ιεβαθφηενεξ πμζυηδηεξ.  

Πίλαθαο 6.3 : Πξόζιεςε ελέξγεηαο θαη καθξνζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ (19) 

 

 

          Ζ ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα ηδξ δίαζηαξ πανμοζζάγεηαζ ζημκ πίκαηα 6.4. Ζ ηζιή ηςκ 

FRAP, TRAP ηαζ TEAC ζε mmol / διένα ( δείηηεξ ακηζμλεζδςηζηήξ ζηακυηδηαξ ) δεκ δζαθένεζ 

ιεηαλφ ακδνχκ ηαζ βοκαζηχκ.  

 

Πίλαθαο 6.4 : Αληηνμεηδσηηθή ηθαλόηεηα ηεο δίαηηαο (19) 

 
† Λνγαξηζκνπνίεζε πξηλ ηελ δηεμαγσγή ηνπ Σ–test ώζηε νη ηηκέο λα αθνινπζνύλ ηελ θαλνληθή 

θαηαλνκή. 
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          Ο βθοηαζιζηυξ δείηηδξ ηαζ ημ βθοηαζιζηυ θμνηίμ ηδξ δίαζηαξ ακαθένμκηαζ ζημκ πίκαηα 

6.5. Γζαθμνά ιεηαλφ ακδνχκ ηαζ βοκαζηχκ ειθακίγεηαζ ιυκμ ζημκ βθοηαζιζηυ δείηηδ ιε ημοξ 

άκδνεξ κα πανμοζζάγμοκ ορδθυηενεξ ηζιέξ.  

Πίλαθαο 6.5 : Γιπθαηκηθόο δείθηεο θαη γιπθαηκηθό θνξηίν ηεο δίαηηαο (19) 

 

 

          ΢ημκ ζοβηεηνζιέκμ πθδεοζιυ έπμοκ πναβιαημπμζδεεί ηαζ ιία ζεζνά επζπθέμκ 

ιεηνήζεςκ, υπςξ ηα αζιαημθμβζηά παναηηδνζζηζηά ημο πθδεοζιμφ, δείηηεξ θθεβιμκήξ ηαζ 

μλείδςζδξ, ακενςπμιεηνζηά δεδμιέκα, ημζκςκζηά παναηηδνζζηζηά, δζαηνμθζηή πνυζθδρδ ζε 

επίπεδμ μιάδςκ ηνμθίιςκ, ηαηακάθςζδ βεοιάηςκ ηαζ ζοιιυνθςζδ ιε ηδ ιεζμβεζαηή δίαζηα    

( Med Diet Score ). Ηδζαίηενμ εκδζαθένμκ πανμοζζάγμοκ ηα δζαηνμθζηά πνυηοπα πμο πνμέηορακ 

ιέζς ηδξ ακάθοζδξ ζε ηφνζεξ ζοκζζηχζεξ. Πνυηεζηαζ βζα ηδκ δδιζμονβία 9 πνμηφπςκ πμο 

ενιδκεφμοκ ημ 82% ηδξ δζαζηδηζηήξ πνυζθδρδξ ηαζ έπμοκ ςξ ελήξ : 

 

ΓΠ1 : Όζπνζα, λδνμί ηανπμί, θοηζηά νμθήιαηα 

ΓΠ2 : Όζπνζα, θαπακζηά, ηυηηζκμ ηνέαξ, πμοθενζηά ηαζ ράνζα 

ΓΠ3 : Φνμφηα ηαζ θαπακζηά 

ΓΠ4 : Ζιίπαπα βαθαηημημιζηά ηαζ παιδθή ηαηακάθςζδ πθήνςκ βαθαηημημιζηχκ ηαζ ηονζχκ 

ΓΠ5 : Αθημυθ ηαζ ηυηηζκμ ηνέαξ  

ΓΠ6 : Δπελενβαζιέκα αιοθμφπα 

ΓΠ7 : Καθέξ 

ΓΠ8 : Γδιδηνζαηά μθζηήξ άθεζδξ 

ΓΠ9 : Δθαζυθαδμ 

      Οζ ιεηνήζεζξ αοηέξ έπμοκ πναβιαημπμζδεεί ηαζ ακαθένμκηαζ θεπημιενχξ ζηδκ Γζδαηημνζηή 

Γζαηνζαή ηδξ η. Νηεημπμφθμο Παναζηεοήξ (19).  
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PAF θαη έλδπκα ηνπ κεηαβνιηζκνύ ηνπ  

      Ζ δζαθμνμπμίδζδ ημο PAF ηαζ ηδξ δναζηζηυηδηαξ ηςκ εκγφιςκ ιεηααμθζζιμφ ημο ιε ημ 

θφθμ ακαθένεηαζ ζημκ πίκαηα 6.6. ΢οβηεηνζιέκα, ηα επίπεδα total ηαζ bound- PAF δζαθένμοκ 

ιεηαλφ ακδνχκ ηαζ βοκαζηχκ ιε ηζξ βοκαίηεξ κα ειθακίγμοκ ορδθυηενα επίπεδα, εκχ ηα επίπεδα 

ημο free- PAF δεκ δζαθμνμπμζμφκηαζ ιε ημ θφθμ. ΢διεζχκεηαζ υηζ μζ θυβμζ free / total PAF, 

bound / total PAF ηαεχξ ηαζ free / bound PAF δε δζαθμνμπμζήεδηακ ιεηαλφ ακδνχκ ηαζ 

βοκαζηχκ. Ζ δναζηζηυηδηα ηςκ πενζζζυηενςκ εκγφιςκ ιεηααμθζζιμφ ημο PAF ( πθδκ ηδξ PAF 

–  CPT ) δζαθμνμπμζείηαζ ιεηαλφ ακδνχκ ηαζ βοκαζηχκ, ιε ημοξ άκδνεξ κα ειθακίγμοκ 

ορδθυηενεξ δναζηζηυηδηεξ ζηδκ θφζμ – PAF – AT, ηδκ Lp – PLA2 ηαζ ηδκ PAF – AH                 

( p < 0,05 ). 

 

Πίκαηαξ 6.6 : Δπίπεδα PAF θαη δξαζηηθόηεηαο ελδύκσλ ηνπ ζηνλ πιεζπζκό ηεο κειέηεο (19) 

 
Οη ηηκέο παξνπζηάδνληαη σο κέζνο όξνο ± ηππηθή απόθιηζε. Ζ ζύγθξηζε ησλ κεηξνύκελσλ  

παξακέηξσλ αλδξώλ γπλαηθώλ έγηλε κε Σ-test.  

† Λνγαξηζκνπνίεζε πξηλ ηελ δηεμαγσγή ηνπ Σ–test ώζηε νη ηηκέο λα αθνινπζνύλ ηελ θαλνληθή 

θαηαλνκή. 

 

 

Μεηαβνιηθά πξόηππα  

      ΢ηδ ιεθέηδ αοηή πνδζζιμπμζήεδηακ επίζδξ ηαζ ηνία πνυηοπα ιεηααμθζζιμφ ημο PAF πμο 

ενιδκεφμοκ ημ 85,5% ηδξ δζαηφιακζδξ ηςκ ηζιχκ ημο PAF. Σα πνυηοπα αοηά πνμέηορακ ιε 

ηδκ ηεπκζηή ηδξ ακάθοζδξ ζε ηφνζεξ ζοκζζηχζεξ. Ζ δζαδζηαζία αοηή πναβιαημπμζήεδηε ηαζ 
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ακαθένεηαζ θεπημιενχξ ζηδκ Γζδαηημνζηή Γζαηνζαή ηδξ η. Νηεημπμφθμο Παναζηεοήξ (19). Απυ 

ηδκ ακάθοζδ ηαζ ηδκ αλζμθυβδζδ ηςκ ζοκηεθεζηχκ ζοζπέηζζδξ ηςκ ανπζηχκ ιεηααθδηχκ                      

( δναζηζηυηδηεξ εκγφιςκ ιεηααμθζζιμφ ημο PAF ) πνμέηορακ ηνεζξ ηαζκμφνζεξ ιεηααθδηέξ πμο 

είκαζ ιδ ζοζπεηζγυιεκεξ ιεηαλφ ημοξ ηαζ απμηεθμφκ ιία πενίθδρδ ηςκ ανπζηχκ ( πίκαηαξ 6.7 ):  

 

1) Αολδιέκδ PAF – AH ηαζ PAF –  CPT  

2) Αολδιέκδ lyso – PAF  AT ηαζ PAF –  CPT  ( αολδιέκδ αζμζφκεεζδ PAF ) 

3) Αολδιέκδ Lp – PLA2 

 

Πίλαθαο 6.7 : Μεηαβνιηθά πξόηππα PAF όπσο έρνπλ πξνθύςεη από αλάιπζε θύξησλ ζπληζησζώλ 

(19)   

Με έληνλε γξαθή παξνπζηάδνληαη νη ζπληειεζηέο ζπζρέηηζεο ( > 0,45 ). 

 

 

 

Μνληέια εθηίκεζεο ηνπ PAF, ησλ ελδύκσλ θαη ησλ κεηαβνιηθώλ πξνηύπσλ ηνπ 

      ΢ηδ ιεθέηδ αοηή πνδζζιμπμζήεδηακ ηαζ ιμκηέθα εηηίιδζδξ ημο PAF, ηςκ εκγφιςκ ηαζ ηςκ 

ιεηααμθζηχκ πνμηφπςκ ημο. Ο ηνυπμξ δδιζμονβίαξ ημοξ ακαθένεηαζ θεπημιενχξ ζηδκ 

Γζδαηημνζηή Γζαηνζαή ηδξ η. Νηεημπμφθμο Παναζηεοήξ (19).   

 

 

6.2 Δπίπεδα νξκνλώλ ζηνλ πιεζπζκό ηεο κειέηεο  

6.2.1 Δπίπεδα νξκνλώλ ζην ζύλνιν ηνπ πιεζπζκνύ 

      ΢ηδ ιεθέηδ αοηή πνμζδζμνίζηδηακ πμζμηζηά ηνεζξ δζαθμνεηζηέξ μνιυκεξ : δ ζκζμοθίκδ, δ 

αδζπμκεηηίκδ ηαζ δ ημνηζγυθδ ( ηεθάθαζμ 5
μ
 ). ΢ημκ πίκαηα 6.8 πανμοζζάγμκηαζ ηα ηονζυηενα 
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πενζβναθζηά παναηηδνζζηζηά ηςκ ηνζχκ αοηχκ ιεηααθδηχκ ζε ζπέζδ ιε ημ ζφκμθμ ημο 

πθδεοζιμφ ηδξ ιεθέηδξ. Πανάθθδθα, απυ ηζξ ηζιέξ ηδξ βθοηυγδξ ηαζ ηδξ ζκζμοθίκδξ 

οπμθμβίζηδηε μ δείηηδξ ζκζμοθζκμακηίζηαζδξ, HOMA IR, απυ ημκ ηφπμ:  

HOMA IR= ( GLU mmol / L x INS ιlU / ml ) / 22,5 

 

Πίλαθαο 6.8 : Πεξηγξαθηθή ζηαηηζηηθή ησλ νξκνλώλ ζηνλ πιεζπζκό 

 

 

 

 Ηζηνγξάκκαηα ζπρλνηήησλ θαη έιεγρνο θαλνληθόηεηαο  

      Γζα κα απμδεζπεεί εάκ μζ παναπάκς ιεηααθδηέξ αημθμοεμφκ ηδκ ηακμκζηή ηαηακμιή 

πναβιαημπμζήεδηε έθεβπμξ ιε ημ ζηαηζζηζηυ ηνζηήνζμ Kolmogorov – Smirnov ηαζ ιε 

βναθήιαηα ( ζζημβνάιιαηα ηαζ Normal Q – Q plot βνάθδια ). ΢οβηεηνζιέκα, δ ζηαηζζηζηή 

ζδιακηζηυηδηα ημο παναπάκς ηνζηδνίμο βζα ηάεε ιεηααθδηή έπεζ ςξ ελήξ: ν 0,440 βζα ηδκ 

ζκζμοθίκδ, ν 0,061 βζα ημ HOMA IR, ν 0,001 βζα ηδκ ημνηζγυθδ ηαζ ν 0,248 βζα ηδκ 

αδζπμκεηηίκδ. Δπμιέκςξ ιυκμ δ ημνηζγυθδ δεκ αημθμοεεί ηακμκζηή ηαηακμιή ηαζ βζα ημκ θυβμ 

αοηυ πναβιαημπμζήεδηε θμβανζειμπμίδζδ βζα κα ιεηαζπδιαηζζημφκ μζ ηζιέξ ηδξ παναιέηνμο 

αοηήξ χζηε κα αημθμοεμφκ ηδκ ηακμκζηή ηαηακμιή. 
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ΗΝ΢ΟΤΛΗΝΖ 

 

Δηθόλα 6.1 : Ηζηόγξακκα ζπρλνηήησλ θαη έιεγρνο θαλνληθόηεηαο γηα ηελ θαηαλνκή ηεο ηλζνπιίλεο. 

ΖΟΜΑ IR 

 

Δηθόλα 6.2 : Ηζηόγξακκα ζπρλνηήησλ θαη έιεγρνο θαλνληθόηεηαο γηα ηελ θαηαλνκή ηνπ HOMA IR. 
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ΚΟΡΣΗΕΟΛΖ 

 

Δηθόλα 6.3 : Ηζηόγξακκα ζπρλνηήησλ θαη έιεγρνο θαλνληθόηεηαο γηα ηελ θαηαλνκή ηεο θνξηηδόιεο. 

ΑΓΗΠΟΝΔΚΣΗΝΖ 

 

Δηθόλα 6.4 : Ηζηόγξακκα ζπρλνηήησλ θαη έιεγρνο θαλνληθόηεηαο γηα ηελ θαηαλνκή ηεο 

αδηπνλεθηίλεο. 
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6.2.2 Δπίπεδα νξκνλώλ αλάινγα κε ην θύιν 

      Σα επίπεδα ηςκ μνιμκχκ ακάθμβα ιε ημ θφθμ ηαζ ηα ακηίζημζπα πενζβναθζηά 

παναηηδνζζηζηά θαίκμκηαζ ζημκ πίκαηα 6.9. Γζα ηδκ ακάδεζλδ δζαθμνχκ ιεηαλφ ακδνχκ ηαζ 

βοκαζηχκ πναβιαημπμζήεδηε έθεβπμξ ιε ημ ζηαηζζηζηυ ηνζηήνζμ Σ–test. Γζα ηδκ ημνηζγυθδ πμο 

δεκ αημθμοεεί ηδκ ηακμκζηή ηαηακμιή πναβιαημπμζήεδηε ημ ζηαηζζηζηυ ηνζηήνζμ Mann – 

Whitney test, ημ μπμίμ είκαζ ηαηάθθδθμ ζε αοηή ηδκ πενίπηςζδ. 

Πίλαθαο 6.9 : Πεξηγξαθηθή ζηαηηζηηθή ησλ νξκνλώλ ζηνλ πιεζπζκό αλάινγα κε ην θύιν 

 

 

      Φαίλεηαη ινηπόλ όηη από ηηο νξκόλεο πνπ κειεηήζεθαλ κόλν ε αδηπνλεθηίλε 

παξνπζηάδεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμύ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ, ελώ ε 

θνξηηδόιε εκθαλίδεη ηάζε αύμεζεο ζην αλδξηθό θύιν. 

 

 

6.3 ΢πζρέηηζε ηνπ PAF θαη ηωλ ελδύκωλ ηνπ κεηαβνιηζκνύ ηνπ κε ηηο νξκόλεο  

      Γζα ημκ έθεβπμ φπανλδξ ζοζπέηζζδξ ιεηαλφ ηςκ δφμ πμζμηζηχκ ιεηααθδηχκ ( μνιυκδ ηαζ 

PAF ή έκγοιμ ) πνδζζιμπμζήεδηε δ ακάθοζδ ιενζηχκ ζοζπεηίζεςκ, λεπςνζζηά βζα ηα δφμ θφθα, 

πνδζζιμπμζχκηαξ ςξ ζοβποηζημφξ πανάβμκηεξ ηδκ δθζηία ηαζ ημ ΒΜΗ. Δπζπθέμκ, δ ίδζα ηεπκζηή 

πνδζζιμπμζήεδηε βζα ημκ έθεβπμ φπανλδξ ζοζπέηζζδξ ιεηαλφ ηςκ μνιμκχκ ιε ηα ιεηααμθζηά 

πνυηοπα ημο PAF. Γζα ηδκ ακάθοζδ ηςκ παναβυκηςκ πμο ηαεμνίγμοκ ηα επίπεδα ημο PAF ηαζ 



  

  - 98 -  

 

ηςκ εκγφιςκ ημο έβζκε πμθθαπθή βναιιζηή παθζκδνυιδζδ. ΢οβηεηνζιέκα, πνδζζιμπμζήεδηακ 

πμθοπαναβμκηζηά ιμκηέθα εηηίιδζδξ ηυζμ ηςκ επζπέδςκ ημο PAF ηαζ ηςκ εκγφιςκ ημο, υζμ ηαζ 

ηςκ ιεηααμθζηχκ πνμηφπςκ ημο πμο πνμέηορακ απυ πνμδβμφιεκδ ιεθέηδ ημο ενβαζηδνίμο ιαξ 

(19). Γζα ηδκ ημνηζγυθδ πναβιαημπμζήεδηε έκαξ επζπθέμκ έθεβπμξ ιε ηα δζάθμνα δζαεέζζια 

ζημν άβπμοξ. 

 

6.3.1 ΢Τ΢ΥΔΣΗ΢ΔΗ΢ PAF / ΔΝΕΤΜΧΝ ΜΔΣΑΒΟΛΗ΢ΜΟΤ ΣΟΤ ΜΔ ΗΝ΢ΟΤΛΗΝΖ KAI 

ΖΟΜΑ ΗR  

I. Ανάλσζε μερικών ζσζτεηίζεων 

        Α) Πναβιαημπμζήεδηε ακάθοζδ ιενζηχκ ζοζπεηίζεςκ βζα ημκ έθεβπμ φπανλδξ ζοζπέηζζδξ 

ηδξ ζκζμοθίκδξ ηαζ ημο HOMA IR ιε ηζξ ιεηααθδηέξ free-PAF, bound-PAF, total-PAF, Lp 

PLA2, PAF-AH ηςκ θεοημηοηηάνςκ, PAF-CPT ηαζ PAF-AT, λεπςνζζηά βζα ηα δφμ θφθα. Χξ 

ζοβποηζημί πανάβμκηεξ εεςνήεδηακ δ δθζηία ηαζ ημ ΒΜΗ. Υνδζζιμπμζήεδηακ μζ ακηίζημζπμζ 

θμβάνζειμζ υζςκ ιεηααθδηχκ δεκ αημθμοεμφζακ ηδκ ηακμκζηή ηαηακμιή ( free-PAF, bound-

PAF, total-PAF ). Απυ ημκ ζοβηεηνζιέκμ έθεβπμ πνμέηορε εεηζηή ζοζπέηζζδ ημο HOMA IR ιε 

ηδκ PAF-CPT ιε p 0,012 ιυκμ ζημ βοκαζηείμ θφθμ. 

 

Πίλαθαο 6.10 : ΢πζρέηηζε ηνπ HOMA IR κε ηελ PAF-CPT ζην γπλαηθείν θύιν 

 

 

      Β) Πναβιαημπμζήεδηε ακάθοζδ ιενζηχκ ζοζπεηίζεςκ βζα ημκ έθεβπμ φπανλδξ ζοζπέηζζδξ 

ηδξ ζκζμοθίκδξ ηαζ ημο HOMA IR ιε ηα ηνία ιεηααμθζηά πνυηοπα ημο PAF βζα ημ ζφκμθμ ημο 

πθδεοζιμφ αθθά ηαζ λεπςνζζηά βζα ηα δφμ θφθα. Χξ ζοβποηζημί πανάβμκηεξ εεςνήεδηακ δ 

δθζηία ηαζ ημ ΒΜΗ. Απυ ημκ ζοβηεηνζιέκμ έθεβπμ δεκ πνμέηορε ηάπμζα ζδιακηζηή ζοζπέηζζδ. 



  

  - 99 -  

 

 II. Μονηέλα γραμμικής παλινδρόμεζες 

       Πναβιαημπμζήεδηε ακάθοζδ ηςκ πζεακχκ παναβυκηςκ πμο ηαεμνίγμοκ ηα επίπεδα ηδξ 

PAF-CPT ιε ηδκ πνήζδ ηςκ ιμκηέθςκ πμθθαπθήξ βναιιζηήξ παθζκδνυιδζδξ λεπςνζζηά βζα ηα 

δφμ θφθα. Υνδζζιμπμζήεδηακ δζάθμνεξ ακελάνηδηεξ ιεηααθδηέξ πμο εα ιπμνμφζακ κα 

επδνεάζμοκ ηδκ ζοζπέηζζδ ημο HOMA IR ιε ηδκ PAF-CPT, υπςξ βζα πανάδεζβια δείηηεξ 

θθεβιμκήξ ( CRP ), δθζηία, ΒΜΗ, πενζθένεζα ιέζδξ, δείηηεξ μλεζδςηζημφ stress ( ox LDL, 

TBARS ) η.α. Ζ ζοζπέηζζδ πανέιεζκε ζε ηάεε πενίπηςζδ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή.    

      Απυ πνμδβμφιεκδ ιεθέηδ ημο ίδζμο ενβαζηδνίμο πμο ακέδεζλε δζάθμνα πμθοπαναβμκηζηά 

ιμκηέθα εηηίιδζδξ ηςκ επζπέδςκ ημο PAF ηαζ ηςκ εκγφιςκ ημο, υζμκ αθμνά ηζξ βοκαίηεξ δεκ 

ανέεδηε ηάπμζμ ιμκηέθμ εηηίιδζδξ ηδξ δναζηζηυηδηαξ ηδξ PAF-CPT, ιεηά απυ έθεβπμ υθςκ 

ηςκ πζεακχκ ενιδκεοηζηχκ ιεηααθδηχκ (19), ημ μπμίμ εα ιπμνμφζε κα πνδζζιμπμζδεεί χζηε κα 

εηηζιδεεί ζε πζμ πμζμζηυ μζ ιεηααθδηέξ ηδξ ζκζμοθίκδξ ηαζ ημο HOMA IR ενιδκεφμοκ 

ιεηααμθέξ ηδξ δναζηζηυηδηαξ ημο εκγφιμο. 

 

6.3.2  ΢Τ΢ΥΔΣΗ΢ΔΗ΢ PAF / ΔΝΕΤΜΧΝ ΜΔΣΑΒΟΛΗ΢ΜΟΤ ΣΟΤ ΜΔ ΚΟΡΣΗΕΟΛΖ  

I. Ανάλσζε μερικών ζσζτεηίζεων 

      Α) Πναβιαημπμζήεδηε ακάθοζδ ιενζηχκ ζοζπεηίζεςκ βζα ημκ έθεβπμ φπανλδξ ζοζπέηζζδξ 

ηδξ ημνηζγυθδξ ιε ηζξ ιεηααθδηέξ free-PAF, bound-PAF, total-PAF, Lp PLA2, PAF-AH ηςκ 

θεοημηοηηάνςκ, PAF-CPT ηαζ PAF-AT, λεπςνζζηά βζα ηα δφμ θφθα. Χξ ζοβποηζημί πανάβμκηεξ 

εεςνήεδηακ δ δθζηία ηαζ ημ ΒΜΗ. Υνδζζιμπμζήεδηακ μζ ακηίζημζπμζ θμβάνζειμζ υζςκ 

ιεηααθδηχκ δεκ αημθμοεμφζακ ηδκ ηακμκζηή ηαηακμιή ( ημνηζγυθδ, free-PAF, bound-PAF, 

total-PAF ). Απυ ημκ ζοβηεηνζιέκμ έθεβπμ δεκ πνμέηορε ζδιακηζηή ζοζπέηζζδ ηδξ ημνηζγυθδξ 

ιε ηάπμζα απυ ηζξ οπυθμζπεξ ιεηααθδηέξ. 

      Β) Πναβιαημπμζήεδηε ακάθοζδ ιενζηχκ ζοζπεηίζεςκ βζα ημκ έθεβπμ φπανλδξ ζοζπέηζζδξ 

ηδξ ημνηζγυθδξ ιε ηα ηνία ιεηααμθζηά πνυηοπα ημο PAF βζα ημ ζφκμθμ ημο πθδεοζιμφ αθθά ηαζ 

λεπςνζζηά βζα ηα δφμ θφθα. Χξ ζοβποηζημί πανάβμκηεξ εεςνήεδηακ δ δθζηία ηαζ ημ ΒΜΗ. Απυ 

ημκ ζοβηεηνζιέκμ έθεβπμ θάκδηε ιία ηάζδ ανκδηζηήξ ζοζπέηζζδξ ηδξ ημνηζγυθδξ ιε ημ 

ιεηααμθζηυ πνυηοπμ ηδξ αολδιέκδξ αζμζφκεεζδξ ( αολδιέκδ θφζμ – PAF – AT ηαζ PAF– CPT ) 

ιυκμ ζημ βοκαζηείμ θφθμ ( ζημοξ άκδνεξ ηαζ ζημ ζφκμθμ ημο πθδεοζιμφ δεκ θάκδηακ πανυιμζα 

απμηεθέζιαηα ).   
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Πίλαθαο 6.11 : ΢πζρέηηζε ηεο θνξηηδόιεο κε ην κεηαβνιηθό πξόηππν ηεο απμεκέλεο βηνζύλζεζεο  

 

 

II. Μονηέλα γραμμικής παλινδρόμεζες 

      Με ηδκ πνήζδ ηδξ ακάθοζδξ ιενζηχκ ζοζπεηίζεςκ θάκδηε ιία ηάζδ ανκδηζηήξ ζοζπέηζζδξ 

ηδξ ημνηζγυθδξ ιε ημ ιεηααμθζηυ πνυηοπμ ηδξ αολδιέκδξ αζμζφκεεζδξ ( αολδιέκδ θφζμ – PAF 

– AT ηαζ PAF– CPT ) ιυκμ ζημ βοκαζηείμ θφθμ. Σμ πμθοπαναβμκηζηυ ιμκηέθμ εηηίιδζδξ ημο 

ζοβηεηνζιέκμο ιεηααμθζημφ πνμηφπμο βζα ημ βοκαζηείμ θφθμ απυ πνμδβμφιεκδ ιεθέηδ ημο 

ίδζμο ενβαζηδνίμο (19) ιπμνεί κα εηηζιδεεί ηαηά 20,1% απυ ηζξ ιεηααθδηέξ 1/CRP
2
 ηαζ ζημν 

άβπμοξ. Μζηνέξ παναθθαβέξ ημο ιμκηέθμο αοημφ εθανιυζηδηακ ιε ζημπυ κα δζενεοκδεεί ακ ιε 

ηδκ πνμζεήηδ ηδξ ημνηζγυθδξ ( θυβς ηδξ ζοζπέηζζδξ πμο ανέεδηε ) ή ακηζηαηάζηαζδ ημο 

άβπμοξ ιε ηδκ ημνηζγυθδ, ενιδκεφμοκ ηαθφηενα ημ ιμκηέθμ. Φάκδηε θμζπυκ υηζ ιε ηδκ 

πνμζεήηδ ηδξ ημνηζγυθδξ δ ενιδκεοηζηυηδηα ημο ιμκηέθμο αββίγεζ ημ 28% ( πανυθμ πμο 

“παθάεζ” δ ζπέζδ ιε ημ άβπμξ ). ΢ηδ δεφηενδ πενίπηςζδ ηαζ μζ δφμ πανάβμκηεξ πμο παναιέκμοκ 

είκαζ ζηαηζζηζηά ζδιακηζημί ηαζ ημ ιμκηέθμ πμο πνμηφπηεζ ιπμνεί κα εηηζιδεεί ηαηά 19,5%. 

Πίλαθαο 6.12:Πνιππαξαγνληηθό κνληέιν εθηίκεζεο ηνπ ΜΠ2 απμεκέλεο βηνζύλζεζεο ( γπλαίθεο )  
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ΗΗΗ. Δπίπεδα κορηιδόλες και άγτος 

      ΢ηδκ Γζδαηημνζηή Γζαηνζαή ηδξ η. Νηεημπμφθμο Παναζηεοήξ (19) πμο πναβιαημπμζήεδηε 

απυ ημ ίδζμ ενβαζηήνζμ παναηδνήεδηε εεηζηή ζπέζδ ημο άβπμοξ ιε ημκ PAF ηαζ μνζζιέκα 

έκγοια ιεηααμθζζιμφ ημο, βεβμκυξ πμο οπμδδθχκεζ ιία άιεζδ ζπέζδ ημο εκδμηνζκζημφ 

ζοζηήιαημξ ηαζ ημο ιεηααμθζζιμφ ημο PAF. Πζμ ζοβηεηνζιέκα, ζημοξ άκδνεξ ζδιακηζηέξ 

εεηζηέξ ζοζπεηίζεζξ παναηδνήεδηακ ιεηαλφ ημο free-PAF ηαζ ημο άβπμοξ, εκχ ζηζξ βοκαίηεξ 

παναηδνήεδηακ εεηζηέξ ζοζπεηίζεζξ ιεηαλφ ηςκ ζζμιμνθχκ ημο απμζημδμιδηζημφ εκγφιμο ημο 

PAF ηαζ παναιέηνμοξ άβπμοξ ηαζ δζάεεζδξ. Δπίζδξ, ζηζξ βοκαίηεξ, δ θφζμ- PAF ΑΣ 

ζοζπεηίζηδηε εεηζηά ιε δείηηεξ άβπμοξ. Με ζημπυ κα δζενεοκδεεί ακ δ ημνηζγυθδ απμηεθεί ηαθυ 

δείηηδ ηδξ ροπμθμβζηήξ ηαηάζηαζδξ ημο πθδεοζιμφ ηαζ ζδζαίηενα ημο άβπμοξ, 

πναβιαημπμζήεδηε ακάθοζδ ιενζηχκ ζοζπεηίζεςκ ιεηαλφ ηδξ ημνηζγυθδξ ηαζ ηςκ ιεηααθδηχκ 

πμο ακηζπνμζςπεφμοκ ηδκ ροπμθμβζηή ηαηάζηαζδ ημο πθδεοζιμφ ηαζ ζοβηεηνζιέκα ηα ζημν 

άβπμοξ ( “ζοκμθζηυ”, “πανεθευκ” ηαζ “αοηυ ημ δζάζηδια” ). Χξ ζοβποηζημί πανάβμκηεξ 

εεςνήεδηακ δ δθζηία, ημ ΒΜΗ ηαζ ημ θφθμ ( ιυκμ υηακ μ έθεβπμξ έβζκε βζα ημ ζφκμθμ ημο 

πθδεοζιμφ ). Απυ ημκ έθεβπμ αοηυ δεκ πνμέηορε ηάπμζα ζοζπέηζζδ ιεηαλφ ηςκ 

πνμακαθενυιεκςκ ιεηααθδηχκ.  

 

6.3.3  ΢Τ΢ΥΔΣΗ΢ΔΗ΢ PAF / ΔΝΕΤΜΧΝ ΜΔΣΑΒΟΛΗ΢ΜΟΤ ΣΟΤ ΜΔ ΑΓΗΠΟΝΔΚΣΗΝΖ 

I. Ανάλσζε μερικών ζσζτεηίζεων 

        Α) Πναβιαημπμζήεδηε ακάθοζδ ιενζηχκ ζοζπεηίζεςκ βζα ημκ έθεβπμ φπανλδξ ζοζπέηζζδξ 

ηδξ αδζπμκεηηίκδξ ιε ηζξ ιεηααθδηέξ ημο ιεηααμθζζιμφ ημο PAF ιε ημκ ηνυπμ πμο 

πνμακαθένεδηε ηαζ ζηζξ οπυθμζπεξ μνιυκεξ. Απυ ημκ ζοβηεηνζιέκμ έθεβπμ πνμέηορε ζζπονή 

εεηζηή ζοζπέηζζδ ηδξ αδζπμκεηηίκδξ ιε ηδκ PAF-AH ηςκ θεοημηοηηάνςκ ιυκμ βζα ημ ακδνζηυ 

θφθμ. Ζ ζοζπέηζζδ αοηή, υπςξ ηαζ δ δζαθμνά ακδνχκ βοκαζηχκ, είκαζ ειθακήξ ηαζ ζηα 

βναθήιαηα πμο αημθμοεμφκ (scatter graphs). 

Πίλαθαο 6.13:΢πζρέηηζε ηεο αδηπνλεθηίλεο κε ηελ PAF-AH ησλ ιεπθνθπηηάξσλ ζην αλδξηθό θύιν  
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Δηθόλα 6.5 : Γξάθεκα γηα ηε ζπζρέηηζε ηεο αδηπνλεθηίλεο κε ηελ PAF-AH ησλ ιεπθνθπηηάξσλ 

ζην αλδξηθό θύιν. 

 

Δηθόλα 6.6 : Γξάθεκα γηα ηε ζπζρέηηζε ηεο αδηπνλεθηίλεο κε ηελ PAF-AH ησλ ιεπθνθπηηάξσλ 

ζην γπλαηθείν θύιν. 
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      Β) Πναβιαημπμζήεδηε ακάθοζδ ιενζηχκ ζοζπεηίζεςκ βζα ημκ έθεβπμ φπανλδξ ζοζπέηζζδξ 

ηδξ ημνηζγυθδξ ιε ηα ηνία ιεηααμθζηά πνυηοπα ημο PAF βζα ημ ζφκμθμ ημο πθδεοζιμφ αθθά ηαζ 

λεπςνζζηά βζα ηα δφμ θφθα. Χξ ζοβποηζημί πανάβμκηεξ εεςνήεδηακ δ δθζηία ηαζ ημ ΒΜΗ. Απυ 

ημκ ζοβηεηνζιέκμ έθεβπμ πνμέηορε ιία ζζπονή εεηζηή ζοζπέηζζδ ηδξ αδζπμκεηηίκδξ ιε ημ 

ιεηααμθζηυ πνυηοπμ αολδιέκδ PAF-CPT ηαζ PAF-AΖ ζημ ακδνζηυ θφθμ δ μπμία παναιέκεζ ηαζ 

ζημ ζφκμθμ ημο πθδεοζιμφ. 

 

Πίλαθαο 6.14: Έιεγρνο ζπζρεηίζεσλ ηεο αδηπνλεθηίλεο κε ηα ΜΠ ηνπ PAF ζην αλδξηθό θύιν 

 

 

Πίλαθαο 6.15: Έιεγρνο ζπζρεηίζεσλ ηεο αδηπνλεθηίλεο κε ηα ΜΠ ηνπ PAF ζην ζύλνιν ηνπ 

πιεζπζκνύ 
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II. Μονηέλα γραμμικής παλινδρόμεζες 

      Α) Με ηδκ πνήζδ ηδξ ακάθοζδξ ιενζηχκ ζοζπεηίζεςκ πνμέηορε ιία ζζπονή ζοζπέηζζδ ηδξ 

αδζπμκεηηίκδξ ιε ηδκ PAF-AH ηςκ θεοημηοηηάνςκ ιυκμ βζα ημ ακδνζηυ θφθμ. Σμ 

πμθοπαναβμκηζηυ ιμκηέθμ εηηίιδζδξ ηδξ δναζηζηυηδηαξ ηδξ PAF-AH βζα ημ ακδνζηυ θφθμ απυ 

πνμδβμφιεκδ ιεθέηδ ημο ίδζμο ενβαζηδνίμο (19) ενιδκεφεζ ηδκ δζαηφιακζδ ηςκ επζπέδςκ ημο 

εκγφιμο ηαηά  13,2% απυ ηζξ ελήξ ιεηααθδηέξ: ημζθζαηυ θίπμξ ηαζ PAF-CPT. Μζηνέξ 

παναθθαβέξ ημο ιμκηέθμο αοημφ εθανιυζηδηακ ιε ζημπυ κα δζενεοκδεεί ακ ιε ηδκ πνμζεήηδ 

ηδξ αδζπμκεηηίκδξ ( θυβς ηδξ ζοζπέηζζδξ πμο ανέεδηε ) ή άθθςκ ιζηνχκ αθθαβχκ ενιδκεφεηαζ 

ηαθφηενα ημ ιμκηέθμ. Φάκδηε θμζπυκ υηζ ιε ηδκ αδζπμκεηηίκδ δ ενιδκεοηζηυηδηα ημο ιμκηέθμο 

αββίγεζ ημ 26,7%.  

Πίλαθαο 6.16:Πνιππαξαγνληηθό κνληέιν εθηίκεζεο ηεο δξαζηηθόηεηαο ηεο PAF-ΑΖ ζηνπο άλδξεο 

 

 

      Με ηδκ πνμζεήηδ ηδξ αδζπμκεηηίκδξ ημ ιμκηέθμ παναιέκεζ ιε ηαθφηενδ ενιδκεοηζηυηδηα 

ηαζ υηακ πνμζηεεεί δ δθζηία ( 25,5% ) ή υηακ πνμζηεεεί δ δθζηία ηαζ ημ ΒΜΗ ακηί βζα ημ 

ημζθζαηυ θίπμξ ( 29% ). 

      Β) Με ηδκ πνήζδ ηδξ ακάθοζδξ ιενζηχκ ζοζπεηίζεςκ πνμέηορε ιία ζζπονή ζοζπέηζζδ ηδξ 

αδζπμκεηηίκδξ ιε ημ ιεηααμθζηυ πνυηοπμ αολδιέκδ PAF-CPT ηαζ PAF-AΖ ζημ ακδνζηυ θφθμ. 

Σμ πμθοπαναβμκηζηυ ιμκηέθμ εηηίιδζδξ ημο ζοβηεηνζιέκμο ιεηααμθζημφ πνμηφπμο βζα ημ 

ακδνζηυ θφθμ απυ πνμδβμφιεκδ ιεθέηδ ημο ίδζμο ενβαζηδνίμο (19) ιπμνεί κα εηηζιδεεί ηαηά 

36,5% απυ ηζξ ελήξ ιεηααθδηέξ: 1 / CRP
2
, free-PAF, εκενβεζαηή πνυζθδρδ / ΒΜΡ ηαζ ημκ 

βθοηαζιζηυ δείηηδ. Μζηνέξ παναθθαβέξ ημο ιμκηέθμο αοημφ εθανιυζηδηακ ιε ζημπυ κα 

δζενεοκδεεί ακ ιε ηδκ πνμζεήηδ ηδξ αδζπμκεηηίκδξ ( θυβς ηδξ ζοζπέηζζδξ πμο ανέεδηε ) 

ενιδκεφεηαζ ηαθφηενα ημ ιμκηέθμ. Φάκδηε θμζπυκ υηζ ιε ηδκ αδζπμκεηηίκδ δ ενιδκεοηζηυηδηα 

ημο ιμκηέθμο αββίγεζ ημ 56,1%. 
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Πίλαθαο 6.17:Πνιππαξαγνληηθό κνληέιν εθηίκεζεο ηνπ ΜΠ1 ( απμεκέλε PAF-CPT θαη PAF-AΖ ) 

ζην αλδξηθό θύιν 

 

 

 

6.4 Δπίδξαζε δηαηξνθηθώλ ζπλεζεηώλ ηνπ πιεζπζκνύ ζηα επίπεδα ηωλ 

νξκνλώλ  

      Γζα ηδκ δζενεφκδζδ ηδξ επίδναζδξ ηςκ δζαηνμθζηχκ ζοκδεεζχκ ημο πθδεοζιμφ ηδξ ιεθέηδξ 

ζηα επίπεδα ηςκ μνιμκχκ πναβιαημπμζήεδηε ακάθοζδ ιενζηχκ ζοζπεηίζεςκ λεπςνζζηά βζα ηα 

δφμ θφθα. Οζ δζαηνμθζηέξ ζοκήεεζεξ ελεηάζηδηακ ζηα ελήξ επίπεδα:  

1) Βαζζηή δζαηνμθζηή πνυζθδρδ ιαηνμενεπηζηχκ ζοζηαηζηχκ ( % ηδξ μθζηήξ εκένβεζαξ )  

2) Οιάδεξ ηνμθίιςκ  

3) Γείηηεξ ακηζμλεζδςηζηήξ ζηακυηδηαξ ηδξ δίαζηαξ, βθοηαζιζηυξ δείηηδξ ηαζ βθοηαζιζηυ θμνηίμ 

4) Γζαηνμθζηά πνυηοπα 

5) ΢οιιυνθςζδ ιε ηδκ ιεζμβεζαηή δζαηνμθή ( Med Diet Score ) 

Δπζπθέμκ, βζα ηδκ ακάθοζδ ηςκ δζαηνμθζηχκ παναβυκηςκ πμο ηαεμνίγμοκ ηα επίπεδα ηςκ 

μνιμκχκ έβζκε πμθθαπθή βναιιζηή παθζκδνυιδζδ.  

Δπζζδιαίκεηαζ λακά υηζ πνδζζιμπμζήεδηακ μζ ακηίζημζπμζ θμβάνζειμζ υζςκ ιεηααθδηχκ δεκ 

αημθμοεμφζακ ηδκ ηακμκζηή ηαηακμιή. 
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6.4.1 ΢Τ΢ΥΔΣΗ΢Ζ ΓΗΑΣΡΟΦΗΚΧΝ ΢ΤΝΖΘΔΗΧΝ ΜΔ ΗΝ΢ΟΤΛΗΝΖ ΚΑΗ HOMA IR 

I. Ανάλσζε μερικών ζσζτεηίζεων 

      Α) Πναβιαημπμζήεδηε ακάθοζδ ιενζηχκ ζοζπεηίζεςκ βζα ημκ έθεβπμ φπανλδξ ζοζπέηζζδξ 

ηςκ ιεηααθδηχκ ηδξ ζκζμοθίκδξ ηαζ ημο HOMA IR ιε ηζξ ιεηααθδηέξ πμο ακηζπνμζςπεφμοκ ηδκ 

ααζζηή % δζαζηδηζηή πνυζθδρδ εηθναζιέκδ ζε ιαηνμενεπηζηά ζοζηαηζηά. Σα δεδμιέκα αοηά 

πνμέηορακ απυ ηα ενςηδιαημθυβζα ακάηθδζδξ. Χξ ζοβποηζημί πανάβμκηεξ εεςνήεδηακ δ 

δθζηία ηαζ ημ ΒΜΗ. Δπίζδξ βζα ηδκ απμθοβή ζθαθιάηςκ απυ ηδκ πνήζδ ηςκ ζοβηεηνζιέκςκ 

ενςηδιαημθυβζςκ, δ δζαδζηαζία επακαθήθεδηε πναβιαημπμζχκηαξ ακηζζηάειζζδ ηαζ ςξ πνμξ 

ηδκ οπμηαηαβναθή ή εκαθθαηηζηχξ ςξ πνμξ ηδκ ιεηααθδηή: εκένβεζα / ΒΜΡ ( ακαθυβςξ ιε ημ 

πμο επζηνέπεηαζ κα πνδζζιμπμζδεεί δ ηάεε ιία ). Απυ ημκ ζοβηεηνζιέκμ έθεβπμ δεκ πνμέηορε 

ηάπμζα ζπεηζηή ζοζπέηζζδ, πανά ιυκμ ιία ηάζδ ζοζπέηζζδξ ηυζμ ηδξ ζκζμοθίκδξ υζμ ηαζ ημο 

HOMA IR ιε ηδκ % πνυζθδρδ ηςκ οδαηακενάηςκ ιυκμ βζα ημ ακδνζηυ θφθμ ηαζ ιεηά ηδκ 

ακηζζηάειζζδ βζα ηδκ οπμηαηαβναθή ( ν 0,07 ηαζ ν 0,061 ακηζζημίπςξ ). 

      Β) Πναβιαημπμζήεδηε ακάθοζδ ιενζηχκ ζοζπεηίζεςκ βζα ημκ έθεβπμ φπανλδξ ζοζπέηζζδξ 

ηςκ ιεηααθδηχκ ηδξ ζκζμοθίκδξ ηαζ ημο HOMA IR ιε ηζξ ιεηααθδηέξ πμο ακηζπνμζςπεφμοκ ηζξ 

δζάθμνεξ μιάδεξ ηνμθίιςκ. Χξ ζοβποηζημί πανάβμκηεξ εεςνήεδηακ δ δθζηία, ημ ΒΜΗ ηαζ δ 

οπμηαηαβναθή. Απυ ημκ ζοβηεηνζιέκμ έθεβπμ πνμέηορε: α) ανκδηζηή ζοζπέηζζδ ηυζμ ηδξ 

ζκζμοθίκδξ υζμ ηαζ ημο HOMA IR ιε ηδκ πνυζθδρδ ηαθέ ( ημφπεξ / ιήκα ) ιυκμ βζα ημ 

βοκαζηείμ θφθμ α) εεηζηή ζοζπέηζζδ ημο HOMA IR ιε ηδκ ηαηακάθςζδ ανημζηεοαζιάηςκ 

μθζηήξ αθέζεςξ ηαζ ηάζδ ζοζπέηζζδξ ηδξ ζκζμοθίκδξ βζα ημ ακδνζηυ θφθμ β) ανκδηζηή ζοζπέηζζδ 

ημο HOMA IR ιε ηδκ ηαηακάθςζδ βθοηχκ βζα ημ βοκαζηείμ θφθμ ηαζ ηέθμξ δ) ηάζδ ανκδηζηήξ 

ζοζπέηζζδξ ημο HOMA IR ιε ηδκ ηαηακάθςζδ αθημυθ βζα ημ ακδνζηυ θφθμ ( ν 0,059 ). 

 

Πίλαθαο 6.18:΢πζρέηηζε ηεο ηλζνπιίλεο θαη ηνπ HOMA IR κε ηελ πξόζιεςε θαθέ ζην γπλαηθείν 

θύιν 
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Πίλαθαο 6.19:΢πζρέηηζε ηεο ηλζνπιίλεο θαη ηνπ HOMA IR κε ηελ θαηαλάισζε αξηνζθεπαζκάησλ 

νιηθήο αιέζεσο ζην αλδξηθό θύιν 

 

Πίλαθαο 6.20:΢πζρέηηζε ηεο ηλζνπιίλεο θαη ηνπ HOMA IR κε ηελ θαηαλάισζε γιπθώλ ζην 

γπλαηθείν θύιν 

 

      Γ) Πναβιαημπμζήεδηε ακάθοζδ ιενζηχκ ζοζπεηίζεςκ βζα ημκ έθεβπμ φπανλδξ ζοζπέηζζδξ 

ηςκ ιεηααθδηχκ ηδξ ζκζμοθίκδξ ηαζ ημο HOMA IR ηυζμ ιε ημοξ δείηηεξ ακηζμλεζδςηζηήξ 

ζηακυηδηαξ ηδξ δίαζηαξ υζμ ηαζ ιε ημκ βθοηαζιζηυ δείηηδ ηαζ θμνηίμ. Χξ ζοβποηζημί πανάβμκηεξ 

εεςνήεδηακ δ δθζηία, ημ ΒΜΗ ηαζ δ οπμηαηαβναθή. Απυ ημκ ζοβηεηνζιέκμ έθεβπμ πνμέηορε δ 

ζζπονή ανκδηζηή ζοζπέηζζδ ηυζμ ηδξ ζκζμοθίκδξ υζμ ηαζ ημο HOMA IR ιε υθμοξ ημοξ δείηηεξ 

ακηζμλεζδςηζηήξ ζηακυηδηαξ ηδξ δίαζηαξ βζα ημ βοκαζηείμ θφθμ. 

Πίλαθαο 6.20:΢πζρέηηζε ηεο ηλζνπιίλεο θαη ηνπ HOMA IR κε ηνπο δείθηεο αληηνμεηδσηηθήο 

ηθαλόηεηαο ηεο δίαηηαο ζην  γπλαηθείν θύιν 
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Δηθόλα 6.7 : Γξαθήκαηα γηα ηε ζπζρέηηζε ηεο ηλζνπιίλεο κε έλαλ από ηνπο δείθηεο 

αληηνμεηδσηηθήο ηθαλόηεηαο ηεο δίαηηαο ζην γπλαηθείν θαη αλδξηθό θύιν αληίζηνηρα.  

 

      Γ) Πναβιαημπμζήεδηε ακάθοζδ ιενζηχκ ζοζπεηίζεςκ βζα ημκ έθεβπμ φπανλδξ ζοζπέηζζδξ 

ηςκ ιεηααθδηχκ ηδξ ζκζμοθίκδξ ηαζ ημο HOMA IR ιε ηα δζάθμνα δζαηνμθζηά πνυηοπα. Χξ 

ζοβποηζημί πανάβμκηεξ εεςνήεδηακ δ δθζηία, ημ ΒΜΗ ηαζ δ οπμηαηαβναθή. Απυ ημκ 

ζοβηεηνζιέκμ έθεβπμ πνμέηορε ανκδηζηή ζοζπέηζζδ ιε ημ 7
μ
 δζαηνμθζηυ πνυηοπμ ηδξ 

ηαηακάθςζδξ ηαθέ ηυζμ ηδξ ζκζμοθίκδξ υζμ ηαζ ημο HOMA IR βζα ημ βοκαζηείμ θφθμ. Ζ ζπέζδ 

αοηή παναιέκεζ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή ηαζ ιεηά απυ έθεβπμ ιε ακηζζηάειζζδ ηαζ ςξ πνμξ υθα ηα 

οπυθμζπα δζαηνμθζηά πνυηοπα. 

 

Πίλαθαο 6.21:΢πζρέηηζε ηεο ηλζνπιίλεο θαη ηνπ HOMA IR κε ην ΓΠ7 ζην γπλαηθείν θύιν 
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      Δ) Πναβιαημπμζήεδηε ακάθοζδ ιενζηχκ ζοζπεηίζεςκ βζα ημκ έθεβπμ φπανλδξ ζοζπέηζζδξ 

ηςκ ιεηααθδηχκ ηδξ ζκζμοθίκδξ ηαζ ημο HOMA IR ιε ηδκ ιεηααθδηή πμο εηθνάγεζ ηδκ 

ζοιιυνθςζδ ζηδ ιεζμβεζαηή δίαζηα ημο πθδεοζιμφ ( Med Diet Score ). Χξ ζοβποηζημί 

πανάβμκηεξ εεςνήεδηακ δ δθζηία, ημ ΒΜΗ ηαζ δ οπμηαηαβναθή. Απυ ημκ ζοβηεηνζιέκμ έθεβπμ 

δεκ πνμέηορε ηάπμζα ζδιακηζηή ζοζπέηζζδ. 

 

II. Μονηέλα γραμμικής παλινδρόμεζες 

      Πναβιαημπμζήεδηε ακάθοζδ ηςκ δζαηνμθζηχκ παναβυκηςκ πμο ηαεμνίγμοκ ηα επίπεδα ηςκ 

μνιμκχκ ιε ηδκ πνήζδ ηςκ ιμκηέθςκ πμθθαπθήξ βναιιζηήξ παθζκδνυιδζδξ λεπςνζζηά βζα ηα 

δφμ θφθα. ΢οβηεηνζιέκα, βζα ηα επίπεδα ηδξ ζκζμοθίκδξ ηαζ ημο HOMA IR πνδζζιμπμζήεδηακ 

μζ ελήξ ιεηααθδηέξ : δθζηία, ειιδκυπαοζδ, ΒΜΗ, πενζθένεζα ιέζδξ, ζςιαηζηή δναζηδνζυηδηα         

( θεπηά / αδμιάδα ), οπμηαηαβναθή ( είηε ςξ οπμ-, οπεν- ηαηαβναθή είηε ςξ εκένβεζα / ΒΜR ) 

ηαζ ηάπκζζια. Με ηδκ πνήζδ ηςκ παναπάκς ακελάνηδηςκ ιεηααθδηχκ δδιζμονβήεδηακ 

δζάθμνα πζεακά ιμκηέθα βναιιζηήξ παθζκδνυιδζδξ. 

      Α) Ζ ηάζδ ζοζπέηζζδξ ηυζμ ηδξ ζκζμοθίκδξ υζμ ηαζ ημο HOMA IR ιε ηδκ % πνυζθδρδ ηςκ 

οδαηακενάηςκ ιυκμ βζα ημ ακδνζηυ θφθμ, πμο ακαδείπεδηε ιε ηδκ πνήζδ ηδξ ακάθοζδξ ιενζηχκ 

ζοζπεηίζεςκ, θαίκεηαζ κα παναιέκεζ ζηα δζάθμνα πζεακά ιμκηέθα πμο δδιζμονβήεδηακ. Γζα 

πανάδεζβια, ημ παναηάης ιμκηέθμ, ημ μπμίμ ενιδκεφεζ ημ 20,8% ηδξ δζαηφιακζδξ ηςκ 

επζπέδςκ ηδξ ζκζμοθίκδξ ηαζ ημ 26,8% ηςκ επζπέδςκ ημο HOMA IR. 

Πίλαθαο 6.22:Μνληέιν πνιιαπιήο γξακκηθήο παιηλδξόκεζεο γηα ηνλ έιεγρν ηεο ζπζρέηηζεο ηεο 

ηλζνπιίλεο κε ηελ % πξόζιεςε ησλ πδαηαλζξάθσλ ζην αλδξηθό θύιν 
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Πίλαθαο 6.23:Μνληέιν πνιιαπιήο γξακκηθήο παιηλδξόκεζεο γηα ηνλ έιεγρν ηεο ζπζρέηηζεο ηνπ 

HOMA IR  κε ηελ % πξόζιεςε ησλ πδαηαλζξάθσλ ζην αλδξηθό θύιν 

 

      Β) Όζμκ αθμνά ηα απμηεθέζιαηα πμο πνμέηορακ απυ ηδκ ζοζπέηζζδ ηυζμ ηδξ ζκζμοθίκδξ 

υζμ ηαζ ημο HOMA IR ιε ηζξ μιάδεξ ηνμθίιςκ έπμοιε ηα ελήξ:  

i) δ ανκδηζηή ζοζπέηζζδ ηδξ ζκζμοθίκδξ ιε ηδκ πνυζθδρδ ηαθέ ( ημφπεξ / ιήκα ) ιυκμ βζα ημ 

βοκαζηείμ θφθμ παναιέκεζ ζηα δζάθμνα πζεακά ιμκηέθα πμο δδιζμονβήεδηακ ηαζ είπακ ςξ 

ακελάνηδηδ ιεηααθδηή ημ ΒΜΗ. Με ακηζηαηάζηαζδ υιςξ ημο ηεθεοηαίμο ιε ηδκ πενζθένεζα 

ιέζδξ δ ζπέζδ αοηή παφεζ κα είκαζ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή ( δδθ. δεκ ζοζπεηίγεηαζ πζα δ 

ζκζμοθίκδ ιε ηδκ πνυζθδρδ ηαθέ ). Ζ ακηίζημζπδ ζοζπέηζζδ ιε ημ HOMA IR πάκεζ ηδκ 

ζηαηζζηζηή ζδιακηζηυηδηά ηδξ απυ ηδκ ανπή, αηυιδ ηαζ ιε ηδκ ιεηααθδηή ημο ΒΜΗ. 

Πίλαθαο 6.23:Μνληέιν πνιιαπιήο γξακκηθήο παιηλδξόκεζεο γηα ηνλ έιεγρν ηεο ζπζρέηηζεο ηεο 

ηλζνπιίλεο κε ηελ πξόζιεςε θαθέ ζην γπλαηθείν θύιν 
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 ii) δ εεηζηή ζοζπέηζζδ ημο HOMA IR ιε ηδκ ηαηακάθςζδ ανημζηεοαζιάηςκ μθζηήξ αθέζεςξ 

βζα ημ ακδνζηυ θφθμ παναιέκεζ ζηα δζάθμνα ιμκηέθα βναιιζηήξ παθζκδνυιδζδξ. Σμ παναηάης 

ενιδκεφεζ ημ 25% ηδξ δζαηφιακζδξ ημο HOMA IR. 

Πίλαθαο 6.23:Μνληέιν πνιιαπιήο γξακκηθήο παιηλδξόκεζεο γηα ηνλ έιεγρν ηεο ζπζρέηηζεο ηεο 

ηλζνπιίλεο κε ηελ θαηαλάισζε αξηνζθεπαζκάησλ νιηθήο αιέζεσο γηα ην αλδξηθό θύιν 

 

iii) δ ανκδηζηή ζοζπέηζζδ ημο HOMA IR ιε ηδκ ηαηακάθςζδ βθοηχκ βζα ημ βοκαζηείμ θφθμ 

παναιέκεζ ζηα δζάθμνα ιμκηέθα. Σμ παναηάης θαίκεηαζ κα ενιδκεφεζ ημ 45% ηδξ δζαηφιακζδξ 

ημο HOMA IR. 

Πίλαθαο 6.24:Μνληέιν πνιιαπιήο γξακκηθήο παιηλδξόκεζεο γηα ηνλ έιεγρν ηεο ζπζρέηηζεο ηεο 

ηλζνπιίλεο κε ηελ θαηαλάισζε γιπθώλ ζην γπλαηθείν θύιν 
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iv) δ ηάζδ ανκδηζηήξ ζοζπέηζζδξ ημο HOMA IR ιε ηδκ ηαηακάθςζδ αθημυθ βζα ημ ακδνζηυ 

θφθμ θαίκεηαζ κα πάκεηαζ ζηα δζάθμνα ιμκηέθα βναιιζηήξ παθζκδνυιδζδξ ιε ηζξ 

πνμακαθενυιεκεξ ακελάνηδηεξ ιεηααθδηέξ. 

      Γ) Ζ ζζπονή ανκδηζηή ζοζπέηζζδ ηυζμ ηδξ ζκζμοθίκδξ υζμ ηαζ ημο HOMA IR ιε υθμοξ ημοξ 

δείηηεξ ακηζμλεζδςηζηήξ ζηακυηδηαξ ηδξ δίαζηαξ βζα ημ βοκαζηείμ θφθμ παναιέκεζ ζηα δζάθμνα 

ιμκηέθα πμο δδιζμονβμφκηαζ. Γζα πανάδεζβια:  

Πίλαθαο 6.25:Μνληέιν πνιιαπιήο γξακκηθήο παιηλδξόκεζεο γηα ηνλ έιεγρν ηεο ζπζρέηηζεο ηεο 

ηλζνπιίλεο κε ηνλ δείθηε FRAP αληηνμεηδσηηθήο ηθαλόηεηαο ηεο δίαηηαο ζην γπλαηθείν θύιν 

 

Πίλαθαο 6.26:Μνληέιν πνιιαπιήο γξακκηθήο παιηλδξόκεζεο γηα ηνλ έιεγρν ηεο ζπζρέηηζεο ηνπ 

HOMA IR  κε ηνλ δείθηε FRAP αληηνμεηδσηηθήο ηθαλόηεηαο ηεο δίαηηαο ζην γπλαηθείν θύιν 
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      Γ) Ζ ανκδηζηή ζοζπέηζζδ ιε ημ 7
μ
 δζαηνμθζηυ πνυηοπμ ηδξ ηαηακάθςζδξ ηαθέ ηυζμ ηδξ 

ζκζμοθίκδξ υζμ ηαζ ημο HOMA IR βζα ημ βοκαζηείμ θφθμ παναιέκεζ ζηα δζάθμνα ιμκηέθα πμο 

δδιζμονβμφκηαζ. Γζα πανάδεζβια:  

Πίλαθαο 6.25:Μνληέιν πνιιαπιήο γξακκηθήο παιηλδξόκεζεο γηα ηνλ έιεγρν ηεο ζπζρέηηζεο ηεο 

ηλζνπιίλεο κε ην ΓΠ7 ζην γπλαηθείν θύιν 

 

 

6.4.1 ΢Τ΢ΥΔΣΗ΢Ζ ΓΗΑΣΡΟΦΗΚΧΝ ΢ΤΝΖΘΔΗΧΝ ΜΔ ΚΟΡΣΗΕΟΛΖ 

I. Ανάλσζε μερικών ζσζτεηίζεων 

      Α) Πναβιαημπμζήεδηε ακάθοζδ ιενζηχκ ζοζπεηίζεςκ βζα ημκ έθεβπμ φπανλδξ ζοζπέηζζδξ 

ηδξ  ημνηζγυθδξ ιε ηζξ ιεηααθδηέξ πμο ακηζπνμζςπεφμοκ ηδκ ααζζηή % δζαζηδηζηή πνυζθδρδ 

εηθναζιέκδ ζε ιαηνμενεπηζηά ζοζηαηζηά. Σα δεδμιέκα αοηά πνμέηορακ απυ ηα 

ενςηδιαημθυβζα ακάηθδζδξ. Χξ ζοβποηζημί πανάβμκηεξ εεςνήεδηακ δ δθζηία, ημ ΒΜΗ ηαζ δ 

οπμηαηαβναθή. Απυ ημκ ζοβηεηνζιέκμ έθεβπμ δεκ πνμέηορε ηάπμζα ζδιακηζηή ζοζπέηζζδ. 

      Β) Πναβιαημπμζήεδηε ακάθοζδ ιενζηχκ ζοζπεηίζεςκ βζα ημκ έθεβπμ φπανλδξ ζοζπέηζζδξ 

ηδξ  ημνηζγυθδξ ιε ηζξ ιεηααθδηέξ πμο ακηζπνμζςπεφμοκ ηζξ δζάθμνεξ μιάδεξ ηνμθίιςκ. Χξ 
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ζοβποηζημί πανάβμκηεξ εεςνήεδηακ δ δθζηία, ημ ΒΜΗ ηαζ δ οπμηαηαβναθή. Απυ ημκ 

ζοβηεηνζιέκμ έθεβπμ πνμέηορε: α) ανκδηζηή ζοζπέηζζδ ηδξ ημνηζγυθδξ ιε ηδκ ηαηακάθςζδ 

θνμφηςκ ηαζ θνμφηςκ ηαζ θαπακζηχκ βζα ημ βοκαζηείμ θφθμ α) ακηζεέηςξ εεηζηή ζοζπέηζζδ ηδξ 

ημνηζγυθδξ ιε ηδκ ηαηακάθςζδ θνμφηςκ ηαζ θαπακζηχκ βζα ημ ακδνζηυ θφθμ ( ηαζ ηάζδ εεηζηήξ 

ζοζπέηζζδξ βζα ηδκ ηαηακάθςζδ θνμφηςκ ) β) ηάζδ ανκδηζηήξ ζοζπέηζζδξ ιε ηα άπαπα 

βαθαηημημιζηά πνμσυκηα βζα ημ βοκαζηείμ θφθμ ηαζ ηέθμξ δ) ανκδηζηή ζοζπέηζζδ ιε ηδκ 

ηαηακάθςζδ ρανζμφ βζα ημ βοκαζηείμ θφθμ.  

    Πίλαθαο 6.26:΢πζρέηηζε ηεο θνξηηδόιεο κε ηελ θαηαλάισζε θξνύησλ θαη θξνύησλ θαη 

ιαραληθώλ θαη ζηα δύν θύια                  

     

Πίλαθαο 6.27:΢πζρέηηζε ηεο θνξηηδόιεο κε ηελ θαηαλάισζε ςαξηώλ ζην γπλαηθείν θύιν 

     

 

 

Δηθόλα 6.8 : Scatter graphs γηα ηε ζπζρέηηζε ηεο θνξηηδόιεο κε ηελ θαηαλάισζε θξνύησλ ζην 

γπλαηθείν θαη αλδξηθό θύιν αληίζηνηρα. 
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Δηθόλα 6.9 : Scatter graphs γηα ηε ζπζρέηηζε ηεο θνξηηδόιεο κε ηελ θαηαλάισζε ςαξηώλ ζην 

γπλαηθείν θαη αλδξηθό θύιν αληίζηνηρα. 

 

      Γ) Πναβιαημπμζήεδηε ακάθοζδ ιενζηχκ ζοζπεηίζεςκ βζα ημκ έθεβπμ φπανλδξ ζοζπέηζζδξ 

ηδξ  ημνηζγυθδξ ηυζμ ιε ημοξ δείηηεξ ακηζμλεζδςηζηήξ ζηακυηδηαξ ηδξ δίαζηαξ υζμ ηαζ ιε ημκ 

βθοηαζιζηυ δείηηδ ηαζ θμνηίμ. Χξ ζοβποηζημί πανάβμκηεξ εεςνήεδηακ δ δθζηία, ημ ΒΜΗ ηαζ δ 

οπμηαηαβναθή. Απυ ημκ ζοβηεηνζιέκμ έθεβπμ δεκ πνμέηορε ηάπμζα ζπεηζηή ζοζπέηζζδ.  

      Γ) Πναβιαημπμζήεδηε ακάθοζδ ιενζηχκ ζοζπεηίζεςκ βζα ημκ έθεβπμ φπανλδξ ζοζπέηζζδξ 

ηδξ  ημνηζγυθδξ ιε ηα δζάθμνα δζαηνμθζηά πνυηοπα. Χξ ζοβποηζημί πανάβμκηεξ εεςνήεδηακ δ 

δθζηία, ημ ΒΜΗ ηαζ δ οπμηαηαβναθή. Απυ ημκ ζοβηεηνζιέκμ έθεβπμ πνμέηορε ζοζπέηζζδ ιε ημ 

3
μ
 δζαηνμθζηυ πνυηοπμ ( θνμφηα ηαζ θαπακζηά ) ανκδηζηή βζα ηζξ βοκαίηεξ ( ν 0,01 ) ηαζ εεηζηή 

βζα ημοξ άκδνεξ ( ν 0,009 ). Όηακ υιςξ πναβιαημπμζήεδηε ακηζζηάειζζδ ηαζ ςξ πνμξ υθα ηα 

οπυθμζπα δζαηνμθζηά πνυηοπα ηυηε ημ απμηέθεζια πανέιεζκε ζηαηζζηζηά ζδιακηζηυ ιυκμ βζα ημ 

βοκαζηείμ θφθμ. 

Πίλαθαο 6.28:΢πζρέηηζε ηεο θνξηηδόιεο κε ην ΓΠ3 ζην γπλαηθείν θύιν 
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      Δ) Πναβιαημπμζήεδηε ακάθοζδ ιενζηχκ ζοζπεηίζεςκ βζα ημκ έθεβπμ φπανλδξ ζοζπέηζζδξ 

ηδξ ημνηζγυθδξ ιε ηδκ ιεηααθδηή πμο εηθνάγεζ ηδκ ζοιιυνθςζδ ζηδ ιεζμβεζαηή δίαζηα ημο 

πθδεοζιμφ ( Med Diet Score ). Χξ ζοβποηζημί πανάβμκηεξ εεςνήεδηακ δ δθζηία, ημ ΒΜΗ ηαζ δ 

οπμηαηαβναθή. Απυ ημκ ζοβηεηνζιέκμ έθεβπμ δεκ πνμέηορε ηάπμζα ζδιακηζηή ζοζπέηζζδ. 

 

II. Μονηέλα γραμμικής παλινδρόμεζες 

      Πναβιαημπμζήεδηε ακάθοζδ ηςκ δζαηνμθζηχκ παναβυκηςκ πμο ηαεμνίγμοκ ηα επίπεδα ηςκ 

μνιμκχκ ιε ηδκ πνήζδ ηςκ ιμκηέθςκ πμθθαπθήξ βναιιζηήξ παθζκδνυιδζδξ λεπςνζζηά βζα ηα 

δφμ θφθα. ΢οβηεηνζιέκα, βζα ηα επίπεδα ηδξ ημνηζγυθδξ πνδζζιμπμζήεδηακ μζ ελήξ ιεηααθδηέξ : 

δθζηία, ειιδκυπαοζδ, ΒΜΗ, πενζθένεζα ιέζδξ, ζςιαηζηή δναζηδνζυηδηα ( θεπηά / αδμιάδα ), 

οπμηαηαβναθή ( είηε ςξ οπμ-, οπεν- ηαηαβναθή είηε ςξ εκένβεζα / ΒΜR ) ηαζ ηάπκζζια. Με ηδκ 

πνήζδ ηςκ παναπάκς ακελάνηδηςκ ιεηααθδηχκ δδιζμονβήεδηακ δζάθμνα πζεακά ιμκηέθα 

βναιιζηήξ παθζκδνυιδζδξ. 

      Α) Όζμκ αθμνά ηα απμηεθέζιαηα πμο πνμέηορακ απυ ηδκ ζοζπέηζζδ ηδξ ημνηζγυθδξ ιε ηζξ 

μιάδεξ ηνμθίιςκ έπμοιε ηα ελήξ: 

i) δ ανκδηζηή ζοζπέηζζδ ηδξ ημνηζγυθδξ ιε ηδκ ηαηακάθςζδ θνμφηςκ ηαζ θαπακζηχκ βζα ημ 

βοκαζηείμ θφθμ παναιέκεζ ζηα δζάθμνα ιμκηέθα βναιιζηήξ παθζκδνυιδζδξ. Σμ παναηάης 

ιμκηέθμ πανμοζζάγεζ ενιδκεοηζηυηδηα 15,4%: 

Πίλαθαο 6.29:Μνληέιν πνιιαπιήο γξακκηθήο παιηλδξόκεζεο γηα ηνλ έιεγρν ηεο ζπζρέηηζεο ηεο 

θνξηηδόιεο κε ηελ θαηαλάισζε θξνύησλ θαη ιαραληθώλ ζην γπλαηθείν θύιν 
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Σμ ακηίζημζπμ ιμκηέθμ βζα ημ ακδνζηυ θφθμ πανμοζζάγεζ ζηαηζζηζηή ζδιακηζηυηδηα βζα ηδκ 

εεηζηή ζοζπέηζζδ ηδξ ηαηακάθςζδξ θνμφηςκ ηαζ θαπακζηχκ υιςξ δεκ δζαθένεζ ζηαηζζηζηά 

ζδιακηζηά απυ έκα ιμκηέθμ πςνίξ ηαευθμο ακελάνηδηεξ ιεηααθδηέξ. 

 

Πίλαθαο 6.30:Μνληέιν πνιιαπιήο γξακκηθήο παιηλδξόκεζεο γηα ηνλ έιεγρν ηεο ζπζρέηηζεο ηεο 

θνξηηδόιεο κε ηελ θαηαλάισζε θξνύησλ θαη ιαραληθώλ ζην αλδξηθό θύιν 

 

 

ii) δ ηάζδ ανκδηζηήξ ζοζπέηζζδξ ιε ηα άπαπα βαθαηημημιζηά πνμσυκηα βζα ημ βοκαζηείμ θφθμ 

δεκ θαίκεηαζ κα παναιέκεζ ζηα δζάθμνα ιμκηέθα βναιιζηήξ παθζκδνυιδζδξ. 

iii) δ ανκδηζηή ζοζπέηζζδ ιε ηδκ ηαηακάθςζδ ρανζμφ βζα ημ βοκαζηείμ θφθμ, επίζδξ δεκ 

θαίκεηαζ κα παναιέκεζ ζηα δζάθμνα ιμκηέθα βναιιζηήξ παθζκδνυιδζδξ. 

 

      Β) Όζμκ αθμνά ηα δζαηνμθζηά πνυηοπα, δ ανκδηζηή ζοζπέηζζδ ηδξ ημνηζγυθδξ ιε ημ 3
μ
 

δζαηνμθζηυ πνυηοπμ ( θνμφηα ηαζ θαπακζηά ) βζα ηζξ βοκαίηεξ εκχ θαίκεηαζ κα πανμοζζάγεζ 

ζηαηζζηζηή ζδιακηζηυηδηα, δεκ δζαθένεζ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηά απυ έκα ιμκηέθμ πςνίξ ηαευθμο 

ακελάνηδηεξ ιεηααθδηέξ. 
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Πίλαθαο 6.31:Μνληέιν πνιιαπιήο γξακκηθήο παιηλδξόκεζεο γηα ηνλ έιεγρν ηεο ζπζρέηηζεο ηεο 

θνξηηδόιεο κε ην ΓΠ3 ζην γπλαηθείν θύιν 

 

 

6.4.1 ΢Τ΢ΥΔΣΗ΢Ζ ΓΗΑΣΡΟΦΗΚΧΝ ΢ΤΝΖΘΔΗΧΝ ΜΔ ΑΓΗΠΟΝΔΚΣΗΝΖ 

I. Ανάλσζε μερικών ζσζτεηίζεων 

      Α) Πναβιαημπμζήεδηε ακάθοζδ ιενζηχκ ζοζπεηίζεςκ βζα ημκ έθεβπμ φπανλδξ ζοζπέηζζδξ 

ηδξ  αδζπμκεηηίκδξ ιε ηζξ ιεηααθδηέξ πμο ακηζπνμζςπεφμοκ ηδκ ααζζηή % δζαζηδηζηή πνυζθδρδ 

εηθναζιέκδ ζε ιαηνμενεπηζηά ζοζηαηζηά. Σα δεδμιέκα αοηά πνμέηορακ απυ ηα 

ενςηδιαημθυβζα ακάηθδζδξ. Απυ ημκ ζοβηεηνζιέκμ έθεβπμ πνμέηορε, υζμκ αθμνά ημ βοκαζηείμ 

θφθμ, ανκδηζηή ζοζπέηζζδ ιε ηδκ % πνυζθδρδ ηςκ πνςηεσκχκ ( ν 0,033 ) ηαζ εεηζηή ιε ηςκ 

πμθοαηυνεζηςκ θζπανχκ μλέςκ ( ν 0,029 ). Όζμκ αθμνά ημ ακδνζηυ θφθμ παναηδνήεδηε ιία 

ηάζδ ανκδηζηήξ ζοζπέηζζδξ ιε ηδκ % πνυζθδρδ ηςκ οδαηακενάηςκ ( ν 0,074 ). Σα παναπάκς 

πνμέηορακ ιε ακηζζηάειζζδ ιυκμ ςξ πνμξ ηδκ δθζηία ηαζ ημ ΒΜΗ. Όηακ υιςξ πνμζηέεδηε 

ζημοξ πζεακμφξ ζοβποηζημφξ πανάβμκηεξ ηαζ δ οπμηαηαβναθή, δ ζηαηζζηζηή ζδιακηζηυηδηα 

πάεδηε βζα ημ βοκαζηείμ θφθμ εκχ δ ηάζδ ανκδηζηήξ ζοζπέηζζδξ πανέιεζκε βζα ημ ακδνζηυ θφθμ 

( ν 0,075 ). 
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      Β) Πναβιαημπμζήεδηε ακάθοζδ ιενζηχκ ζοζπεηίζεςκ βζα ημκ έθεβπμ φπανλδξ ζοζπέηζζδξ 

ηδξ  αδζπμκεηηίκδξ ιε ηζξ ιεηααθδηέξ πμο ακηζπνμζςπεφμοκ ηζξ δζάθμνεξ μιάδεξ ηνμθίιςκ. Χξ 

ζοβποηζημί πανάβμκηεξ εεςνήεδηακ δ δθζηία, ημ ΒΜΗ ηαζ δ οπμηαηαβναθή. Απυ ημκ 

ζοβηεηνζιέκμ έθεβπμ πνμέηορε ανκδηζηή ζοζπέηζζδ ηδξ αδζπμκεηηίκδξ ιε ηδκ ηαηακάθςζδ 

ρανζχκ ζημ βοκαζηείμ θφθμ. 

Πίλαθαο 6.32:΢πζρέηηζε ηεο αδηπνλεθηίλεο κε ηελ θαηαλάισζε ςαξηώλ ζην γπλαηθείν θύιν 

 

 

 

Δηθόλα 6.9 : Scatter graphs γηα ηε ζπζρέηηζε ηεο αδηπνλεθηίλεο κε ηελ θαηαλάισζε ςαξηώλ ζην 

γπλαηθείν θαη αλδξηθό θύιν αληίζηνηρα. 

      Γ) Πναβιαημπμζήεδηε ακάθοζδ ιενζηχκ ζοζπεηίζεςκ βζα ημκ έθεβπμ φπανλδξ ζοζπέηζζδξ 

ηδξ  αδζπμκεηηίκδξ ηυζμ ιε ημοξ δείηηεξ ακηζμλεζδςηζηήξ ζηακυηδηαξ ηδξ δίαζηαξ υζμ ηαζ ιε ημκ 

βθοηαζιζηυ δείηηδ ηαζ θμνηίμ. Χξ ζοβποηζημί πανάβμκηεξ εεςνήεδηακ δ δθζηία, ημ ΒΜΗ ηαζ δ 

οπμηαηαβναθή. Απυ ημκ ζοβηεηνζιέκμ έθεβπμ δεκ πνμέηορε ηάπμζα ζδιακηζηή ζοζπέηζζδ.  

      Γ) Πναβιαημπμζήεδηε ακάθοζδ ιενζηχκ ζοζπεηίζεςκ βζα ημκ έθεβπμ φπανλδξ ζοζπέηζζδξ 

ηδξ  αδζπμκεηηίκδξ ιε ηα δζάθμνα δζαηνμθζηά πνυηοπα. Χξ ζοβποηζημί πανάβμκηεξ εεςνήεδηακ 



  

  - 120 -  

 

δ δθζηία, ημ ΒΜΗ ηαζ δ οπμηαηαβναθή. Απυ ημκ ζοβηεηνζιέκμ έθεβπμ πνμέηορε ανκδηζηή 

ζοζπέηζζδ ηδξ αδζπμκεηηίκδξ ιε ημ 9
μ
 δζαηνμθζηυ πνυηοπμ ( εθαζυθαδμ ) βζα ημ βοκαζηείμ θφθμ. 

Ζ ζπέζδ αοηή παναιέκεζ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή ηαζ ιεηά απυ έθεβπμ ιε ακηζζηάειζζδ ηαζ ςξ 

πνμξ υθα ηα οπυθμζπα δζαηνμθζηά πνυηοπα. 

 

Πίλαθαο 6.33:΢πζρέηηζε ηεο αδηπνλεθηίλεο κε ην ΓΠ9 ζην γπλαηθείν θύιν 

 

 

       Δ) Πναβιαημπμζήεδηε ακάθοζδ ιενζηχκ ζοζπεηίζεςκ βζα ημκ έθεβπμ φπανλδξ ζοζπέηζζδξ 

ηδξ αδζπμκεηηίκδξ ιε ηδκ ιεηααθδηή πμο εηθνάγεζ ηδκ ζοιιυνθςζδ ζηδ ιεζμβεζαηή δίαζηα ημο 

πθδεοζιμφ ( Med Diet Score ). Χξ ζοβποηζημί πανάβμκηεξ εεςνήεδηακ δ δθζηία, ημ ΒΜΗ ηαζ δ 

οπμηαηαβναθή. Απυ ημκ ζοβηεηνζιέκμ έθεβπμ δεκ πνμέηορε ηάπμζα ζδιακηζηή ζοζπέηζζδ. 

 

II. Μονηέλα γραμμικής παλινδρόμεζες 

      Πναβιαημπμζήεδηε ακάθοζδ ηςκ δζαηνμθζηχκ παναβυκηςκ πμο ηαεμνίγμοκ ηα επίπεδα ηςκ 

μνιμκχκ ιε ηδκ πνήζδ ηςκ ιμκηέθςκ πμθθαπθήξ βναιιζηήξ παθζκδνυιδζδξ λεπςνζζηά βζα ηα 

δφμ θφθα. ΢οβηεηνζιέκα, βζα ηα επίπεδα ηδξ αδζπμκεηηίκδξ πνδζζιμπμζήεδηακ μζ ελήξ 

ιεηααθδηέξ : δθζηία, ειιδκυπαοζδ, ΒΜΗ, πενζθένεζα ιέζδξ, ζςιαηζηή δναζηδνζυηδηα ( θεπηά / 

αδμιάδα ), οπμηαηαβναθή ( είηε ςξ οπμ-, οπεν- ηαηαβναθή είηε ςξ εκένβεζα / ΒΜR ), ηάπκζζια, 

ηνζβθοηενίδζα, ζκζμοθίκδ, HOMA IR ηαζ CRP. Με ηδκ πνήζδ ηςκ παναπάκς ακελάνηδηςκ 

ιεηααθδηχκ δδιζμονβήεδηακ δζάθμνα πζεακά ιμκηέθα βναιιζηήξ παθζκδνυιδζδξ. 

      Α) Ζ ηάζδ ανκδηζηήξ ζοζπέηζζδξ ιε ηδκ % πνυζθδρδ ηςκ οδαηακενάηςκ ζημ ακδνζηυ θφθμ 

είηε παναιέκεζ ζε ηάπμζα ιμκηέθα ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή, αθθά ηα ζοβηεηνζιέκα ιμκηέθα δεκ 

δζαθένμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηά απυ έκα ιμκηέθμ πςνίξ ηαευθμο ακελάνηδηεξ ιεηααθδηέξ, είηε 

πάκεηαζ. Έκα απυ ηα ιμκηέθα ηδξ δεφηενδξ ηαηδβμνίαξ θαίκεηαζ παναηάης: 
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Πίλαθαο 6.34:Μνληέιν πνιιαπιήο γξακκηθήο παιηλδξόκεζεο γηα ηνλ έιεγρν ηεο ζπζρέηηζεο ηεο 

αδηπνλεθηίλεο κε ηελ % πξόζιεςε ησλ πδαηαλζξάθσλ ζην αλδξηθό θύιν 

 

 

      Β) Ζ ανκδηζηή ζοζπέηζζδ ηδξ αδζπμκεηηίκδξ ιε ηδκ ηαηακάθςζδ ρανζχκ ζημ βοκαζηείμ θφθμ 

δεκ παναιέκεζ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή ζηα ιμκηέθα βναιιζηήξ παθζκδνυιδζδξ.  

 

      Γ) Ζ ανκδηζηή ζοζπέηζζδ ηδξ αδζπμκεηηίκδξ ιε ημ 9
μ
 δζαηνμθζηυ πνυηοπμ ( εθαζυθαδμ ) βζα 

ημ βοκαζηείμ θφθμ, επίζδξ δεκ παναιέκεζ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή ζηα ιμκηέθα βναιιζηήξ 

παθζκδνυιδζδξ. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 7
ο 

΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 

 

 

7.1 ΢εκαζία ηεο κειέηεο  

       Σμ εκδμηνζκζηυ ζφζηδια απμηεθεί ημ ηαηελμπήκ επζημζκςκζαηυ ζφζηδια ημο μνβακζζιμφ 

ιε ηφνζμ ακηζπνυζςπυ ημο ηζξ μνιυκεξ. Ζ ζδιαζία ηδξ αθθδθεπίδναζδξ ηαζ ηδξ θεζημονβίαξ, ςξ 

ιία ιμκάδα, ηςκ δζαθυνςκ ζοζηδιάηςκ ημο μνβακζζιμφ, ηαζ ηονίςξ ημο εκδμηνζκζημφ ιε ημ 

ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια, επζζδιάκεδηε πμθθέξ θμνέξ ζημ 2
μ
 ηαζ 3

μ
 ηεθάθαζμ. Ο PAF, υπςξ 

πνμακαθένεδηε, είκαζ έκαξ πακίζπονμξ εκενβμπμζδηήξ ηαζ ιεζμθααδηήξ πμθθχκ θεζημονβζχκ 

ηυζμ ζε ηοηηανζηυ υζμ ηαζ ζε επίπεδμ ζζηχκ ηαζ μνβάκςκ ηαζ ηαεχξ εηηνίκεηαζ απυ πμθθά είδδ 

θθεβιμκςδχκ ηοηηάνςκ αθθά ηαοηυπνμκα εκενβμπμζεί ηα ίδζα ηφηηανα ηαζ επίζδξ είκαζ ζηεκά 

ζοκδεδειέκμξ ιε ηδκ δζαδζηαζία ηδξ θθεβιμκήξ, απμηεθεί έκα παναηηδνζζηζηυ ιεζμθααδηή ημο 

ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ ηαζ ζδζαίηενα ηδξ θοζζηήξ ακμζίαξ. Μέζα ζημ πθαίζζμ αοηυ ηδξ 

δζενεφκδζδξ ηδξ αθθδθεπίδναζδξ ηςκ δφμ ζοζηδιάηςκ, δ μπμία έπεζ απμηηήζεζ ζδζαίηενμ 

εκδζαθένμκ ηα ηεθεοηαία πνυκζα, ηζκείηαζ ηαζ δ ζοβηεηνζιέκδ ιεθέηδ πμο ςξ ζημπυ έπεζ ανπζηά 

ηδκ ζοζπέηζζδ ημο PAF ηαζ ηςκ εκγφιςκ ημο ιεηααμθζζιμφ ημο ιε ημ μνιμκζηυ ζφζηδια ηαζ 

ηαηά δεφηενμ θυβμ ηδκ ζοζπέηζζδ ηδξ δζαηνμθήξ ιε ηζξ μνιυκεξ. Ζ επζηοπία ηδξ εφνεζδξ αοηχκ 

ηςκ ζοζπεηίζεςκ εα θένεζ ζηδκ επζθάκεζα ηνοιιέκα ιμκμπάηζα νφειζζδξ θεζημονβζχκ ηαζ εα 

απακηήζεζ ζε πμθθά ενςηήιαηα ζπεηζηά ιε ημ πχξ επζημζκςκμφκ ηα δφμ ζοζηήιαηα, ιε ηδκ 

εφνεζδ δζαθυνςκ πζεακχκ παναβυκηςκ πμο επδνεάγμοκ ηα επίπεδα ημο PAF ηαζ ηςκ εκγφιςκ 

ημο ζημκ πθδεοζιυ. Πζμ ζοβηεηνζιέκα ακ μζ μνιυκεξ ηαζ πςξ, ηαζ ιέζς πμζχκ εκγφιςκ, 

ιπμνμφκ κα επδνεάζμοκ ημκ PAF ηαζ ηζ ιπμνεί κα ζδιαίκεζ αοηυ, εάκ ιπμνεί μ πθδεοζιυξ ιε 

ηνμπμπμίδζδ ηδξ δζαηνμθήξ ημο κα παίλεζ ηάπμζμ νυθμ ζηα επίπεδα ηςκ μνιμκχκ ανπζηά ηαζ 

ημο ιμνίμο ημο PAF ηαηά δεφηενμ θυβμ ηαζ επμιέκςξ ηαζ ζε κμζήιαηα ή παεμθμβζηέξ 

ηαηαζηάζεζξ πμο ιεηέπεζ μ PAF ( π.π. αεδνμζηθήνςζδ, θθεβιμκή ). Ζ ζοβηεηνζιέκδ ιεθέηδ 

είκαζ επζδδιζμθμβζηήξ θφζεςξ ηαζ επμιέκςξ πενζμνζζιέκδξ δοκαηυηδηαξ βζα εφνεζδ 

ιδπακζζιχκ ή αζηζμθμβζηχκ ζπέζεςκ, ςζηυζμ ιπμνεί ιέζα απυ ηα εονήιαηά ηδξ κα απμηεθέζεζ 

ζζπονυ έκαοζια βζα πεναζηένς ένεοκα ζε ηοηηανζηυ επίπεδμ. Ζ ζοζπέηζζδ ηςκ μνιμκχκ ιε ημκ 

PAF εα αμδεήζεζ ζηδκ ενιδκεία ηδξ δδιζμονβίαξ δζαθυνςκ κμζδιάηςκ ηαζ εεναπεοηζηχκ 

πνμζεββίζεςκ ηαζ θοζζμθμβζηχκ θεζημονβζχκ ημο μνβακζζιμφ. Δπζπνυζεεηα, επεζδή δοζηοπχξ δ 

αζαθζμβναθία ιε ακηζηείιεκμ αοηή ηδ ζπέζδ είκαζ ιζηνή ηαζ παθαζή, δ ιεθέηδ αοηή εα 
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πνμζεέζεζ ημ δζηυ ηδξ ζφβπνμκμ θζεανάηζ ζε αοηή ηδκ πνμζπάεεζα ηαζ ηονίςξ ζημκ Δθθδκζηυ 

πθδεοζιυ, βζα ημκ μπμίμ πνχηδ θμνά πναβιαημπμζείηαζ ακηίζημζπδ ιεθέηδ. 

 

 

7.2 Ο πιεζπζκόο ηεο κειέηεο 

Πεξηγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πιεζπζκνύ ηεο κειέηεο    

      Ζ ζοβηεηνζιέκδ ιεθέηδ αθμνά έκακ θαζκμιεκζηά οβζή πθδεοζιυ ηςκ 106 αηυιςκ πμο είκαζ 

ζπεδυκ ζζυπμζα ιμζναζιέκμξ ακάιεζα ζηα δφμ θφθα ( 48 άκδνεξ ηαζ 58 βοκαίηεξ ) ηαζ 

ζζμηαηακειδιέκμξ ζημ δθζηζαηυ εφνμξ 20 – 70 ( ιέζμξ υνμξ δθζηίαξ ηα 44±13 έηδ ). Όζμκ 

αθμνά ηα ακενςπμιεηνζηά δεδμιέκα ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ, υπςξ αοηά πνμζδζμνίζηδηακ ιε απθέξ 

ιεηνήζεζξ αάνμοξ, φρμοξ, πενζθενεζχκ, δενιαημπηοπχκ ηαζ ηδ ιέεμδμ DXA (19), πνυηεζηαζ βζα 

έκα εθαθνχξ οπέναανμ πθδεοζιυ, ιε ιέζμ ΓΜ΢ ιία ιε δφμ ιμκάδεξ πενίπμο πάκς απυ ημ 

ακχηαημ θοζζμθμβζηυ υνζμ. Οζ δζαθμνέξ ιεηαλφ ακδνχκ ηαζ βοκαζηχκ είκαζ μζ ηθαζζζηέξ 

δζαθμνέξ πμο εεςνδηζηά μθείθμκηαζ ζε θοθεηζηή δζαθμνμπμίδζδ ηδξ ηαηακμιήξ ημο θίπμοξ. 

Όζμκ αθμνά ηζξ ηαπκζζηζηέξ ημοξ ζοκήεεζεξ, δ πθεζμρδθία ημο πθδεοζιμφ είκαζ ιδ ηαπκζζηέξ ή 

πνχδκ ηαπκζζηέξ, 60 ηαζ 12 άημια ακηίζημζπα, έκακηζ ηςκ 32 ηαπκζζηχκ. Δπίζδξ δ πθεζμρδθία 

είκαζ ιμζναζιέκδ ιεηαλφ ηςκ αηυιςκ ιε ηαεζζηζηή γςή ( 51 άημια ) ηαζ ιε εθαθνζά θοζζηή 

δναζηδνζυηδηα ( 49 άημια ) εκχ ακηζεέηςξ ιυκμ 9 άημια πενζβνάθμοκ έκημκδ θοζζηή 

δναζηδνζυηδηα. Απυ ηθζκζηή άπμρδ, μζ ηζιέξ ηδξ ανηδνζαηήξ πίεζδξ, ηςκ αζιαημθμβζηχκ ηαζ 

αζμπδιζηχκ ιεηνήζεςκ ανίζημκηαζ εκηυξ ηςκ θοζζμθμβζηχκ μνίςκ ιε ηζξ ακαιεκυιεκεξ 

δζαθμνέξ ιεηαλφ ακδνχκ ηαζ βοκαζηχκ πμο πανμοζζάγμκηαζ ζηδκ ηαεδιενζκή ηθζκζηή πναηηζηή. 

Απυ ηδκ εηηίιδζδ ηδξ ροπμθμβζηήξ ηαηάζηαζδξ ημ 30% πανμοζζάγεζ ιέηνζα ηαηάεθζρδ ( ζημν: 

50-70 ) αθθά δ πθεζμρδθία παναιέκεζ εκηυξ ηςκ θοζζμθμβζηχκ ηζιχκ ημο ζημν ( 20-50 ). Όζμκ 

αθμνά ηζξ δζαηνμθζηέξ ζοκήεεζεξ μζ ζοιιεηέπμκηεξ πνμζθαιαάκμοκ ηαηά ιέζμ υνμ ημκηά ζηζξ 

2000 Kcal διενδζίςξ ( ηονίςξ θζπανά ηαζ οδαηάκεναηεξ ). Γεκζηυηενα ημ ιεθεηχιεκμ δείβια 

ηαηακαθχκεζ ανηεηέξ ιενίδεξ βαθαηημημιζηχκ ηαεδιενζκά ηαζ θνμφηςκ ( πενίπμο 15 ιενίδεξ ) 

ηαζ ηνέαημξ εαδμιαδζαία ( πενίπμο 3 ιενίδεξ ). Δπίζδξ, δεκ οπάνπμοκ ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ζηδκ 

πνυζθδρδ ηνμθίιςκ πθμφζζςκ ζε ακηζμλεζδςηζηά ιεηαλφ ηςκ δφμ θφθςκ ηαζ δ ααειμθμβία 

ζοιιυνθςζδξ ιε ηδ ιεζμβεζαηή δζαηνμθή ( Med Diet Score ), ηυζμ ηςκ ακδνχκ υζμ ηαζ ηςκ 

βοκαζηχκ, είκαζ ημκηά ζημ 32-33 ιε άνζζηα ημ 55.  
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Δπίπεδα ησλ νξκνλώλ ηνπ πιεζπζκνύ ηεο κειέηεο  

      ΢ηδ πανμφζα ιεθέηδ πνμζδζμνίζηδηακ πμζμηζηά ηνεζξ δζαθμνεηζηέξ μνιυκεξ : δ ζκζμοθίκδ, 

δ αδζπμκεηηίκδ ηαζ δ ημνηζγυθδ ( ηεθάθαζμ 5
μ
 ), υπςξ επίζδξ ηαζ μ δείηηδξ ζκζμοθζκμακηίζηαζδξ 

HOMA IR. Όζμκ αθμνά ηδκ ζκζμοθίκδ, μ ιέζμξ υνμξ ηςκ ιεηνμφιεκςκ ηζιχκ ζημκ οπυ ιεθέηδ 

πθδεοζιυ είκαζ 14,5 ± 2,6 ιlU/ml, ιε ιζηνυηενδ ηαζ ιεβαθφηενδ ηζιή 10,45 ηαζ 25,37 ιlU/ml 

ακηζζημίπςξ. Οζ παναπάκς ηζιέξ ανίζημκηαζ ζε ζοιθςκία ιε ακηίζημζπεξ ηζιέξ ζε επίζδξ 

θαζκμιεκζηά οβζείξ πθδεοζιμφξ άθθςκ ιεθεηχκ, ιε ιζηνέξ δζαθμνέξ. Γζα πανάδεζβια, ιεθέηδ 

πμο αθμνά Λαηζκζηήξ πνμέθεοζδξ πθδεοζιυ ( Βεκεγμοέθα ), πνμηείκεζ ςξ ηαηχηενεξ 

θοζζμθμβζηέξ ηζιέξ 13 ιlU/ml βζα ηζξ βοκαίηεξ ηαζ 11 ιlU/ml βζα ημοξ άκδνεξ, μζ μπμίεξ 

πθδζζάγμοκ ηδκ πανμφζα ιεθέηδ ( αθθά πςνίξ δζαθμνμπμίδζδ βζα ημ θφθμ ) (138). ΢ε ιεθέηδ 

πμο αθμνά ημκ πθδεοζιυ ηδξ Γαθθίαξ, δ δζαηφιακζδ ηςκ ηζιχκ είκαζ απυ 0,80 - 54,60 ιU/ml, 

αθθά βζα ημ δθζηζαηυ εφνμξ 11-58 έηδ (139). ΢ε θαζκμιεκζηά οβζή πθδεοζιυ ηδξ Κέκοαξ              

( Αθνζηακζηήξ πνμέθεοζδξ ), μ ιέζμξ υνμξ ηςκ ηζιχκ είκαζ 16,33 ιlU/ml ( ιζηνυξ υιςξ 

πθδεοζιυξ ηςκ 30 αηυιςκ ) (140). Ζ ιζηνή πνμξ ηα πάκς δζαθμνά ιε ημοξ οπυθμζπμοξ 

πθδεοζιμφξ ιπμνεί κα μθείθεηαζ είηε ζε θοθεηζηέξ δζαθμνέξ, είηε ζηδκ ζοιιεημπή ζηζξ 

παναπάκς ιεθέηεξ ζηα πθαίζζα ημο “θαζκμιεκζηά οβζή πθδεοζιμφ” ηαζ αηυιςκ ιε 

επδνεαζιέκμοξ ηάπμζμοξ απυ ημοξ ιεηααμθζημφξ δείηηεξ ( πςνίξ δζάβκςζδ κυζμο ), ηαεχξ μ 

ζηυπμξ ήηακ δ δζελαβςβή ηζιχκ ακαθμνάξ. ΢ηδκ πανμφζα ιεθέηδ μ πθδεοζιυξ δεκ ειθάκζγε, 

ηαηά ηφνζμ θυβμ, ιεηααμθζημφξ δείηηεξ εηηυξ ηςκ θοζζμθμβζηχκ μνίςκ. Γεκζηυηενα ςξ ηζιέξ 

ακαθμνάξ βζα ηζξ ενβαζηδνζαηέξ ιεηνήζεζξ εεςνμφκηαζ μζ ηζιέξ 2 – 20 ιlU/ml (141). 

      Όζμκ αθμνά ημ HOMA IR, μ ιέζμξ υνμξ ηςκ ηζιχκ ζημκ οπυ ιεθέηδ πθδεοζιυ είκαζ 3,3 ± 

0,8, ιε ιζηνυηενδ ηαζ ιεβαθφηενδ ηζιή 1,99 ηαζ 6,26 ακηζζημίπςξ. Γεκζηυηενα απμδεηηυ υνζμ 

ακχηενδξ θοζζμθμβζηήξ ηζιήξ εεςνείηαζ ημ 2,60, αθθά δοζηοπχξ δ έθθεζρδ ηζιχκ ακαθμνάξ 

πενζμνίγεζ ηαζ ηδκ ηθζκζηή πνδζζιυηδηα ημο ζοβηεηνζιέκμο δείηηδ (142). ΢ε Ηαπςκζηυ 

πθδεοζιυ, ιία ιεθέηδ 90 οβζχκ αηυιςκ δίκεζ ςξ ιέζμ υνμ ηδκ ηζιή 1,77 ± 0,44 ιε μνζαηά 

ζδιεία ( cutoff points ) ηζξ ελήξ ηζιέξ: 2,53 βζα θοζζμθμβζηυ ΒΜΗ, 3,50 βζα παπφζανημοξ ηαζ 

3,00 ζημ ζφκμθμ ημο πθδεοζιμφ (143). Μία πνυζθαηδ ιεθέηδ ζε Ηζπακζηυ πθδεοζιυ 1854 

αηυιςκ, ακαθένεζ υηζ ημ 2,6 ίζςξ είκαζ παιδθή ηζιή ιε ορδθυ πμζμζηυ ρεοδχξ εεηζηχκ 

δζαβκχζεςκ ζκζμοθζκμακηίζηαζδξ ηαζ πνμηείκεζ ημ υνζμ 2,60 – 3,80, κα εεςνείηαζ “μνζαηά 

ορδθυ” αθθά υπζ εεηζηυ βζα ζκζμοθζκμακηίζηαζδ (144). Ο ιέζμξ υνμξ ηςκ ηζιχκ ηδξ πανμφζαξ 

ιεθέηδξ είκαζ “μνζαηά ορδθυξ” ζφιθςκα ιε ηδκ παναπάκς ιεθέηδ ηαζ ορδθυξ βζα ημ 

βεκζηυηενα απμδεηηυ υνζμ. Δπεζδή, υπςξ πνμακαθένεδηε, δεκ έπμοκ ηαεζενςεεί αηυιδ ηα 

ηαηάθθδθα υνζα βζα ημκ δείηηδ αοηυ, είκαζ επζηίκδοκμ κα αβάθμοιε ηάπμζα ζοιπενάζιαηα, υιςξ 
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είκαζ ζδιακηζηυ κα οπεκεοιίζμοιε υηζ μ οπυ ιεθέηδ πθδεοζιυξ πανμοζζάγεζ ιέζμ ΒΜΗ ιία ιε 

δφμ ιμκάδεξ πενίπμο πάκς απυ ημ ακχηαημ θοζζμθμβζηυ υνζμ (εθαθνφξ οπέναανμξ πθδεοζιυξ). 

      Όζμκ αθμνά ηδκ ημνηζγυθδ, μ ιέζμξ υνμξ ηςκ ιεηνμφιεκςκ ηζιχκ ζημκ οπυ ιεθέηδ 

πθδεοζιυ είκαζ 55,5 ± 39 ng/ml, ιε ιζηνυηενδ ηαζ ιεβαθφηενδ ηζιή 10,37 ηαζ 226,37 ng/ml 

ακηζζημίπςξ. Χξ ηζιέξ ακαθμνάξ βζα ηδκ πνςζκή ημνηζγυθδ εεςνμφκηαζ μζ ηζιέξ 50-250 ng/ml               

( ιέηνδζδ ιε RIA ) (141). ΢φιθςκα ιε αοηυ ημ εφνμξ μζ ηζιέξ ηδξ πανμφζαξ ιεθέηδξ ανίζημκηαζ 

εκηυξ ηςκ θοζζμθμβζηχκ μνίςκ. Δίκαζ ζδζαίηενδξ ζδιαζίαξ κα ακαθενεεί υηζ ζηδ ιέηνδζδ ηδξ 

ημνηζγυθδξ παίγεζ ζδιακηζηυ νυθμ δ ιέεμδμξ ιε ηδκ μπμία ιεηνήεδηε ηαζ είκαζ απαναίηδημ ηάεε 

ιέεμδμξ κα έπεζ ηζξ δζηέξ ηδξ ηζιέξ ακαθμνάξ (145). Δπζπνυζεεηα, μζ ηζιέξ δζαθένμοκ ζηδκ 

δζάνηεζα ηδξ διέναξ ιε ιεβάθεξ δζαηοιάκζεζξ θυβς ημο ηζνηάδζμο νοειμφ, δζαθένμοκ ιε ηδκ 

επμπή ημο πνυκμο (146) ηαζ ελαζηίαξ θοθεηζηχκ ηαζ αημιζηχκ ζδζαζηενμηήηςκ (147). Γεβμκυξ 

πμο ηαεζζηά δφζημθδ ηδκ ζφβηνζζδ ηςκ δζαθυνςκ ιεθεηχκ. 

      Όζμκ αθμνά ηδκ αδζπμκεηηίκδ, μ ιέζμξ υνμξ ηςκ ιεηνμφιεκςκ ηζιχκ ζημκ οπυ ιεθέηδ 

πθδεοζιυ είκαζ  4,9 ± 2,5 ιg/ml, ιε ιζηνυηενδ ηαζ ιεβαθφηενδ ηζιή 1,21 ηαζ 15,96 ιg/ml 

ακηζζημίπςξ. Ο ιέζμ υνμξ βζα ημ βοκαζηείμ θφθμ είκαζ 5,8 ± 2,7 ιg/ml, εκχ βζα ημ ακδνζηυ 3,7 ± 

1,7  ιg/ml. Ο πθδεοζιυξ αοηυξ πανμοζζάγεζ ηζιέξ θίβμ ιζηνυηενεξ απυ ηζξ ζοκήεεζξ ηζιέξ ζε 

άθθεξ ιεθέηεξ ηαζ ακηίζημζπμοξ πθδεοζιμφξ. Γζα πανάδεζβια, ζε ιία ιεθέηδ μζ οβζείξ βοκαίηεξ        

( Καοηάζζεξ ζηδκ πθεζμρδθία ημοξ ) ειθακίγμοκ ιέζμ υνμ αδζπμκεηηίκδξ πθάζιαημξ 6,18 ± 

0,67 ιg/ml (148). Δπζπθέμκ, ιεθέηεξ πμο ζοβηνίκμοκ ζε ακηίζημζπμοξ πθδεοζιμφξ ηζξ ηζιέξ ηδξ 

μνιυκδξ ζε παπφζανημοξ ηαζ ιδ, θαίκεηαζ υηζ ημ ορδθυηενμ ΒΜΗ ζοκεπάβεηαζ ηαζ παιδθυηενδ 

ηζιή ηδξ αδζπμκεηηίκδξ ( π.π. 4,7 ± 2  έκακηζ 6,8 ± 2,2 ιg/ml, βζα κέμοξ άκδνεξ παπφζανημοξ ηαζ 

ιδ ακηίζημζπα ηαζ 3,24 ± 1,8  έκακηζ 4,9 ± 2 ιg/ml, βζα βοκαίηεξ ( πνμ ειιδκυπαοζδξ ) 

παπφζανηεξ ηαζ ιδ ακηίζημζπα ) ( 149-152). 

      Οζ δζαθμνέξ ιεηαλφ ηςκ δφμ θφθςκ υζμκ αθμνά ηα επίπεδα ηςκ οπυ ιεθέηδ μνιμκχκ 

ακαδείπηδηακ ιε ηδκ πνήζδ ηδξ πενζβναθζηήξ ζηαηζζηζηήξ ( ηεθάθαζμ 6
μ
 ). Φάκδηε υηζ ιυκμ δ 

αδζπμκεηηίκδ πανμοζζάγεζ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή δζαθμνά ιεηαλφ ακδνχκ ηαζ βοκαζηχκ, ιε ηζξ 

βοκαίηεξ κα ειθακίγμοκ ορδθυηενα επίπεδα ( ιέζμξ υνμξ 5,88 ιg / ml έκακηζ 3,74 ιg / ml ). Σμ 

ζοβηεηνζιέκμ εφνδια ζοιααδίγεζ ιε ζεζνά ιεθεηχκ πμο έπμοκ πναβιαημπμζδεεί ζημ πανεθευκ. 

Πανυθμ πμο δ αδζπμκεηηίκδ είκαζ ιία απυ ηζξ ααζζηυηενεξ μνιυκεξ πμο εηηνίκμκηαζ απυ ημκ 

θζπχδδ ζζηυ, δ ζοζπέηζζή ηδξ είκαζ ανκδηζηή ιε ημ πμζμζηυ ημο ζςιαηζημφ θίπμοξ ηαζ μζ 

παπφζανημζ πανμοζζάγμοκ παιδθυηενα επίπεδα αδζπμκεηηίκδξ πθάζιαημξ (148). Πςξ 

ελδβμφκηαζ θμζπυκ ηα ορδθυηενα επίπεδα ζημ βοκαζηείμ θφθμ, ημ μπμίμ παναδμζζαηά θένεζ 

ιεβαθφηενμ πμζμζηυ % ζςιαηζημφ θίπμοξ ζε ζπέζδ ιε ημ ακδνζηυ θφθμ ( ηαζ ζηδκ 

ζοβηεηνζιέκδ ιεθέηδ ); Ζ απάκηδζδ θαίκεηαζ κα μθείθεηαζ ζηδκ ηαηακμιή ημο θίπμοξ (153-
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155). Ζ αδζπμκεηηίκδ θαίκεηαζ κα ζοζπεηίγεηαζ ιε ηδκ ηεκηνζηή παποζανηία (ζπθαπκζηυ θίπμξ) 

ηαζ ηαεχξ μζ βοκαίηεξ ηδξ ιεθέηδξ ιαξ πανμοζζάγμοκ πενζζζυηενμ ζοκμθζηυ θίπμξ αθθά 

εκημπζζιέκμ ηονίςξ ζηα ηάης άηνα ηαζ μζ άκδνεξ ιεβαθφηενδ πενζθένεζα ιέζδξ, πμο ακηακαηθά 

ηδκ ηεκηνζηή παποζανηία, ηα απμηεθέζιαηά ιαξ είκαζ πθέμκ ακαιεκυιεκα. Ζ ηαηακμιή ημο 

θίπμοξ επδνεάγεηαζ άιεζα απυ ηζξ μνιυκεξ ημο θφθμο. Δπμιέκςξ είκαζ πζεακυκ μζ μνιυκεξ αοηέξ 

κα ηνφαμκηαζ πίζς απυ ηζξ θοθεηζηέξ δζαθμνμπμζήζεζξ ηςκ επζπέδςκ ηδξ αδζπμκεηηίκδξ. Ζ 

άπμρδ αοηή εκζζπφεηαζ ηαζ απυ ηδ αζαθζμβναθία ιε ιεθέηεξ πμο δείπκμοκ επζννμή ηςκ 

πνυδνμιςκ μοζζχκ ηδξ ηεζημζηενυκδξ ηαζ παναβχβςκ ημοξ κα νοειίγμοκ εεηζηά ημ βμκίδζμ ηδξ 

αδζπμκεηηίκδξ ζηα θζπμηφηηανα (156). 

 

7.3 ΢ρνιηαζκόο ηωλ ζεκαληηθόηεξωλ επξεκάηωλ αλά νξκόλε 

      Πνζκ ηδκ ενιδκεία ηςκ ζδιακηζηυηενςκ εονδιάηςκ ακά μνιυκδ, είκαζ ζδιακηζηυ κα 

ζπμθζαζεεί δ πνήζδ ηςκ ζοβηεηνζιέκςκ ζοβποηζηχκ παναβυκηςκ. Καηά ηδκ δζελαβςβή ηδξ 

ακάθοζδξ ιενζηχκ ζοζπεηίζεςκ, βζα ηδκ ακάθοζδ ηςκ ζπέζεςκ ηςκ μνιμκχκ ιε ημκ PAF, 

πνδζζιμπμζήεδηακ ηονίςξ δ δθζηία ηαζ ημ ΒΜΗ, δζυηζ απμηεθμφκ ηαζ μζ δφμ ααζζημφξ 

ζοβποηζημφξ πανάβμκηεξ ηαζ υζμκ αθμνά ηδκ δθζηία ζε πνμδβμφιεκδ ιεθέηδ ημο ενβαζηδνίμο 

ζημκ ίδζμ πθδεοζιυ (19), ανέεδηε ζδιακηζηή δζαθμνμπμίδζδ ημο PAF ηαζ ηδξ δναζηζηυηδηαξ 

ηςκ εκγφιςκ ημο ςξ πνμξ ημκ ζοβηεηνζιέκμ πανάβμκηα. Καηά ηδκ δζελαβςβή ηδξ ακάθοζδξ 

ιενζηχκ ζοζπεηίζεςκ, βζα ηδκ ακάθοζδ ηςκ ζπέζεςκ ηςκ μνιμκχκ ιε ηδκ δζαηνμθή, 

πνμζηέεδηε ηαζ μ έθεβπμξ ςξ πνμξ ηδκ οπμηαηαβναθή ιε ζημπυ ηδκ εθάηηςζδ ηδξ πζεακυηδηαξ 

ζθάθιαημξ απυ ηδκ αλζμθυβδζδ ηδξ δζαηνμθζηήξ πνυζθδρδξ. Γζα ηζξ οπυθμζπεξ ακαθφζεζξ μζ 

ζοβποηζημί πανάβμκηεξ πμο πνδζζιμπμζήεδηακ ακαθένμκηαζ ακαθοηζηά ζημ 6
μ
 ηεθάθαζμ ηαζ δ 

επζθμβή ημοξ ααζίζηδηε ηονίςξ ζε εφνεζδ ηςκ παναβυκηςκ επζννμήξ ηςκ επζπέδςκ ηςκ 

μνιμκχκ ζε οβζή πθδεοζιυ αάζδ ηδξ αζαθζμβναθίαξ. Γδθαδή ιε πενζζζυηενμ θοζζμθμβζηή πανά 

ζηαηζζηζηή ζδιαζία ( βζ’ αοηυ ηαζ ζε πμθθά ιμκηέθα παναιέκμοκ πανάβμκηεξ ιδ ζηαηζζηζηά 

ζδιακηζημί, υιςξ είκαζ ζδζαίηενδξ ζδιαζίαξ κα ζοιπενζθδθεμφκ ζημ ιμκηέθμ ).  

      ΢ηδ ζοβηεηνζιέκδ ιεθέηδ δ δζενεφκδζδ ηςκ οπυ ιεθέηδ ζπέζεςκ πναβιαημπμζήεδηε ζημ 

ζφκμθμ ηδξ λεπςνζζηά βζα ηα δφμ θφθα. Ο ζπεδζαζιυξ ηδξ ιεθέηδξ έβζκε ιε αοηυ ημκ ηνυπμ δζυηζ 

απυ ηδκ πνμδβμφιεκδ ιεθέηδ ημο ενβαζηδνίμο ιαξ ζημκ ίδζμ πθδεοζιυ (19) πνμέηορε 

ζδιακηζηή δζαθμνμπμίδζδ ηςκ ιμνθχκ ημο PAF ( total-, bound- PAF ) ηαζ ηδξ δναζηζηυηδηαξ 

ηςκ εκγφιςκ ημο ιεηααμθζζιμφ ημο ( πθδκ ηδξ PAF-CPT ) ιεηαλφ ηςκ δφμ θφθςκ ( ακαθοηζηά 

ζημ ηεθάθαζμ 6 ). Δπζπθέμκ, είκαζ ζδιακηζηυ κα ακαθενεεί υηζ ζηζξ ιδ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ 

δζαθμνέξ ( free-PAF, PAF-CPT, ηαζ θυβμζ ηςκ δζαθυνςκ ιμνθχκ ημο PAF ), δ παναηδνμφιεκδ 



  

  - 127 -  

 

ζζπφξ ήηακ παιδθή <40% (19). Δπμιέκςξ ηαζ μζ μνιυκεξ πμο δεκ πανμοζίαζακ δζαθμνμπμίδζδ 

θοθεηζηή εα έπνεπε κα ιεθεηδεμφκ λεπςνζζηά βζα ηα δφμ θφθα.  

 

ΗΝ΢ΟΤΛΗΝΖ 

΢ρνιηαζκόο ζπζρεηίζεσλ κεηαμύ ηεο ηλζνπιίλεο θαη ηνπ PAF / ελδύκσλ 

κεηαβνιηζκνύ ηνπ 

      ΢ηδ πανμφζα ιεθέηδ πνμέηορε εεηζηή ζοζπέηζζδ ημο HOMA IR ιε ηδκ PAF-CPT ιυκμ ζημ 

βοκαζηείμ θφθμ, δ μπμία πανέιεζκε ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή αηυιδ ηαζ ιεηά απυ ηδκ πνμζεήηδ 

δζαθυνςκ πζεακχκ ζοβποηζηχκ παναβυκηςκ ζηα ιμκηέθα πμθθαπθήξ παθζκδνυιδζδξ. Ζ 

ιεηααμθζηή ηαηάζηαζδ ηδξ ζκζμοθζκμακηίζηαζδξ είκαζ ζηεκά ζοκδεδειέκδ ιε ηδκ θθεβιμκή, 

ιπμνεί κα ακαπηοπεεί ιέζα ζημ πθαίζζμ αοηυ, αθθά ιπμνεί ηαζ κα μδδβήζεζ ζε αοηή. Δπμιέκςξ, 

είκαζ πζεακυ δ αολδιέκδ ζκζμοθζκμακηίζηαζδ κα μδδβήζεζ ζε οπμηθζκζηή θθεβιμκή ηαζ αοηή ιε 

ηδκ ζεζνά ηδξ κα αολήζεζ ηα επίπεδα ηδξ PAF-CPT, ιε ζημπυ ηδκ αφλδζδ ηςκ επζπέδςκ ημο 

PAF. Ζ άπμρδ αοηή ζηδνίγεηαζ ηαζ ζε πνμδβμφιεκα εονήιαηα απυ ημ ίδζμ ενβαζηήνζμ πμο 

ζοζπεηίγμοκ ημ ζοβηεηνζιέκμ έκγοιμ ιε θθεβιμκχδεζξ ηοηηανμηίκεξ (157).  

      Ακαθφμκηαξ ημ εφνδια αοηυ απυ ιία ζημπζά πενζζζυηενμ θοζζμθμβζηήξ ζδιαζίαξ ηαζ ζε 

ζοκδοαζιυ ιε ηδκ αζαθζμβναθία πμο ακαθένεζ υηζ μ PAF θαίκεηαζ κα αολάκεζ ηδκ 

πνδζζιμπμίδζδ ηδξ βθοηυγδξ ηαζ ημο ιεηααμθζημφ νοειμφ ηάεανζήξ ηδξ απυ δζάθμνμοξ ζζημφξ 

ηαζ ηφηηανα (129), θαίκεηαζ υηζ ίζςξ ιε ηδκ αφλδζδ ηδξ PAF-CPT ηαζ επμιέκςξ ηαζ ημο PAF μ 

μνβακζζιυξ ακηζιεηςπίγεζ ιε αοηυκ ημκ ηνυπμ ηδκ ζκζμοθζκμακηίζηαζδ ( ιδπακζζιυξ ανκδηζηήξ 

παθίκδνμιδξ νφειζζδξ ). Με ηδκ ζοβηεηνζιέκδ άιοκα μ μνβακζζιυξ ηαηαθένκεζ κα επζηφπεζ 

ηυζμ ηδκ αολδιέκδ πανμπή εκένβεζαξ ηαζ πνδζζιμπμίδζήξ ηδξ ζε ζοκεήηεξ πμο απαζηείηαζ ( π.π. 

θθεβιμκή ), υζμ ηαζ ηδκ ιείςζδ ηδξ “παεμθμβζηήξ – επείβμοζαξ” ηαηάζηαζδξ, πμο είκαζ δ 

ζκζμοθζκμακηίζηαζδ ( ηαζ πάθζ ελμζημκυιδζδ εκένβεζαξ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζή ηδξ ).  

      Γζαηί δ ζπέζδ αοηή αθμνά απμηθεζζηζηά ιυκμ ημ βοκαζηείμ θφθμ, είκαζ ιία ενχηδζδ πμο 

απαζηεί πεναζηένς δζενεφκδζδ ιε πενζζζυηενμ ζημπεοιέκεξ ιεθέηεξ πάκς ζε αοηυ ημ εέια. 
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΢ρνιηαζκόο ζπζρεηίζεσλ κεηαμύ ηεο ηλζνπιίλεο θαη ησλ δηαηξνθηθώλ ζπλεζεηώλ ηνπ 

πιεζπζκνύ ηεο κειέηεο  

     Όζμκ αθμνά ηζξ ζοζπεηίζεζξ ηδξ ζκζμοθίκδξ ιε ηζξ δζαηνμθζηέξ ζοκήεεζεξ ημο πθδεοζιμφ ηδξ 

ιεθέηδξ, εα ακαθενεμφκ επίζδξ υζεξ πανέιεζκακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ ηαζ ιεηά ηδκ 

πναβιαημπμίδζδ ηςκ ακαθφζεςκ ζηα ιμκηέθα πμθθαπθήξ παθζκδνυιδζδξ. Πζμ ζοβηεηνζιέκα, δ 

ηάζδ ζοζπέηζζδξ ηυζμ ηδξ ζκζμοθίκδξ υζμ ηαζ ημο HOMA IR ιε ηδκ % πνυζθδρδ ηςκ 

οδαηακενάηςκ ιυκμ βζα ημ ακδνζηυ θφθμ, είκαζ έκα ακαιεκυιεκμ εφνδια ηαεχξ δ πνυζθδρδ 

ηςκ οδαηακενάηςκ απμηεθεί ηδκ πδβή ιαηνμενεπηζηχκ ζοζηαηζηχκ ιε ηδκ αιεζυηενδ επίδναζδ 

ζημκ ιεηααμθζζιυ ηδξ βθοηυγδξ ηαζ ηαη’ επέηηαζδ ζηδκ απάκηδζδ ημο μνβακζζιμφ ιε ηδκ 

έηηνζζδ ζκζμοθίκδξ. Ζ εεηζηή ζοζπέηζζδ ημο HOMA IR ιε ηδκ ηαηακάθςζδ ανημζηεοαζιάηςκ 

μθζηήξ αθέζεςξ βζα ημ ακδνζηυ θφθμ, ιάθθμκ απμδίδεηαζ ζηδκ θφζδ ηςκ πνμσυκηςκ αοηχκ ςξ 

πδβή οδαηακενάηςκ.  

      Ζ ανκδηζηή ζοζπέηζζδ ιε ημ 7
μ
 δζαηνμθζηυ πνυηοπμ ηδξ ηαηακάθςζδξ ηαθέ ηυζμ ηδξ 

ζκζμοθίκδξ υζμ ηαζ ημο HOMA IR βζα ημ βοκαζηείμ θφθμ θαίκεηαζ κα είκαζ ζζπονή, εκχ ακ 

δμφιε ηδκ πνυζθδρδ ηαθέ ςξ ιειμκςιέκμ ηνυθζιμ δ ζπέζδ αοηή παναιέκεζ ακ εέζμοιε ςξ 

ακελάνηδηδ ιεηααθδηή ημ ΒΜΗ ηαζ πάκεηαζ ακ ηδκ ακηζηαηαζηήζμοιε ιε ηδκ πενζθένεζα ιέζδξ. 

Ζ ανκδηζηή αοηή ζοζπέηζζδ ένπεηαζ ζε ζοιθςκία ιε ζεζνά πνυζθαηςκ ιεθεηχκ πμο ακαθένμοκ 

ηδκ αολδιέκδ ηαηακάθςζδ ηαθέ κα απμηεθεί πζεακή βναιιή άιοκαξ απέκακηζ ζημκ ζαηπανχδδ 

δζααήηδ ηφπμο ΗΗ ηαζ ηδκ ζκζμοθζκμακηίζηαζδ (158-160). Φοζζηά απαζηείηαζ ένεοκα βζα κα 

ηαηαθήλεζ δ επζζηδιμκζηή ημζκυηδηα ζε μνζζηζηή απυθαζδ, υιςξ μζ εκδείλεζξ ζοιθςκμφκ πνμξ 

αοηή ηδκ ηαηεφεοκζδ. Ζ δζαθμνά ηδξ πανμφζαξ ιεθέηδξ είκαζ υηζ δ ζοζπέηζζδ αοηή αθμνά ιυκμ 

ημ βοκαζηείμ θφθμ, εκχ δ πθεζμρδθία ηςκ οπμθμίπςκ ιεθεηχκ ακαθένμοκ ηα ζοβηεηνζιέκα 

εονήιαηα ηαζ ζηα δφμ θφθα (158-160).  Δίηε θμζπυκ μζ πενζμνζζιμί ηδξ δζηήξ ιαξ ιεθέηδξ δεκ 

ιαξ επέηνερακ ηδκ ακάδεζλδ ιίαξ ηέημζαξ ζπέζδξ ηαζ βζα ημ ακδνζηυ θφθμ, είηε ίζςξ ημ 

απμηέθεζια ημο βοκαζηείμο πθδεοζιμφ κα πανέζονε ηαζ ηα απμηεθέζιαηα βζα ημ ζφκμθμ, 

ηαεχξ ζε ηάπμζεξ ιεθέηεξ οπενηενμφζε ζε πμζμζηυ ζοιιεημπήξ ημ βοκαζηείμ θφθμ. Δπζπθέμκ 

ηάπμζεξ ιεθέηεξ ακαθένμοκ αφλδζδ ηαηακάθςζδξ ηαθέ ηαζ αφλδζδ επζπέδςκ ζκζμοθίκδξ (158-

160). Ζ ακαθμνά αοηή δεκ ένπεηαζ ζε ακηίεεζδ ιε ηδκ πανμφζα ιεθέηδ ηαεχξ αθμνά ηζιέξ 

ζκζμοθίκδξ ιεηά ηδκ ηαηακάθςζδ ημο ηαθέ ηαζ υπζ κδζηείαξ ( άθθςζηε ηαηαθήβμοκ ζηα ίδζα 

ζοιπενάζιαηα ). Ανηεηή ζογήηδζδ βίκεηαζ επίζδξ ηαζ βζα ημ ακ δ ζπέζδ αοηή ιε ηδκ ζκζμοθίκδ 

μθείθεηαζ ζηδκ ηαθεΐκδ ή ζε ηάπμζμ άθθμ ζοζηαηζηυ ημο ηαθέ, ηαεχξ ηαζ ηα ακηίζημζπα 

πνμσυκηα πςνίξ  ηαθεΐκδ, ζε ιενζηέξ ιεθέηεξ, έδεζλακ πανυιμζα απμηεθέζιαηα (160). 
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      Ζ ζζπονή ανκδηζηή ζοζπέηζζδ ηυζμ ηδξ ζκζμοθίκδξ υζμ ηαζ ημο HOMA IR ιε υθμοξ ημοξ  

ιεηνμφιεκμοξ δείηηεξ ακηζμλεζδςηζηήξ ζηακυηδηαξ ηδξ δίαζηαξ βζα ημ βοκαζηείμ θφθμ 

ζοκεπάβεηαζ υηζ δ πνυζθδρδ ηνμθχκ πθμφζζςκ ζε ακηζμλεζδςηζηά ιπμνεί κα δνάζεζ εοενβεηζηά 

ζημ ιεηααμθζζιυ ηδξ βθοηυγδξ ιε ηδκ ιείςζδ ηδξ ζκζμοθζκμακηίζηαζδξ ηαζ ηδξ  

οπενζκζμοθζκαζιίαξ. Σμ βεβμκυξ υηζ δ ηζιή ηςκ δεζηηχκ ακηζμλεζδςηζηήξ ζηακυηδηαξ ηδξ δίαζηαξ, 

δεκ δζαθένεζ ζηα δφμ θφθα πζεακυκ κα ζδιαίκεζ υηζ μζ μνιυκεξ ημο θφθμο ή ηάπμζμξ άθθμξ 

θοθμζφκδεημξ πανάβμκηαξ κα ειπθέηεηαζ ζημ ζοβηεηνζιέκμ απμηέθεζια. Ίζςξ, βζα πανάδεζβια, 

μζ βοκαίηεξ κα ιπμνμφκ κα αλζμπμζήζμοκ ηαζ κα απμδχζμοκ ηαθφηενα ηα εοενβεηζηά 

απμηεθέζιαηα ιίαξ δίαζηαξ πθμφζζαξ ζε ακηζμλεζδςηζηά ζημζπεία. 

      Σμ πανάδμλμ εφνδια ηδξ πανμφζαξ ιεθέηδξ είκαζ δ ανκδηζηή ζοζπέηζζδ ημο HOMA IR ιε 

ηδκ ηαηακάθςζδ βθοηχκ βζα ημ βοκαζηείμ θφθμ. Μία πζεακή ελήβδζδ ίζςξ ηνφαεηαζ ζηα 

ενςηδιαημθυβζα (19), δζυηζ ηα βθοηά πμο ακαθένμκηαζ είκαζ ηονίςξ παναδμζζαηά υπςξ ηα 

βθοηά ημο ημοηαθζμφ, ή ιε αάζδ ημοξ ηδκ ζμημθάηα, ηα μπμία ακήημοκ ζε ιία πζμ “οβζεζκή 

ηαηδβμνία” ή ηα άημια πμο πνμηζιμφκ κα ηαηακαθχκμοκ ηέημζμο είδμοξ βθοηίζιαηα 

αημθμοεμφκ έκακ πζμ οβζεζκυ ηνυπμ γςήξ. 

 

ΚΟΡΣΗΕΟΛΖ 

΢ρνιηαζκόο ζπζρεηίζεσλ κεηαμύ ηεο θνξηηδόιεο  θαη ηνπ PAF / ελδύκσλ 

κεηαβνιηζκνύ ηνπ 

      Απυ ηδκ δζενεφκδζδ ηδξ ζπέζδξ ηδξ ημνηζγυθδξ ιε ημκ ιεηααμθζζιυ ημο PAF πνμέηορε ιία 

ηάζδ ανκδηζηήξ ζοζπέηζζδξ ηδξ ημνηζγυθδξ ιε ημ ιεηααμθζηυ πνυηοπμ ηδξ αολδιέκδξ 

αζμζφκεεζδξ ημο PAF ( αολδιέκδ θφζμ – PAF – AT ηαζ PAF– CPT ) ιυκμ ζημ βοκαζηείμ θφθμ, 

πανυθμ πμο δεκ θάκδηε ηάπμζμο είδμοξ ζοζπέηζζδ ιε ηζξ δζάθμνεξ ιειμκςιέκεξ ιμνθέξ ημο 

PAF. Σμ παναπάκς εφνδια ανίζηεηαζ ζε ζοιθςκία ιε άθθεξ ιεθέηεξ απυ ημ πανεθευκ (100-

103) πμο ακαθένμοκ υηζ ηα ημνηζημζηενμεζδή βεκζηυηενα πνμηαθμφκ ιείςζδ ηδξ αζμζφκεεζδξ 

ημο PAF ηαζ αολάκμοκ ημκ ηαηααμθζζιυ ημο. Ακ θμζπυκ ηα ημνηζημεζδή ιεζχκμοκ ηδκ 

ζοβηέκηνςζδ ημο PAF ίζςξ έηζζ κα ελδβείηαζ, ημοθάπζζημκ ηαηά έκα ιένμξ, ηυζμ δ 

ακηζθθεβιμκχδδ υζμ ηαζ δ ακηζ-μζδδιαηχδδ δνάζδ ημοξ. Βθέπμκηαξ ζοκμθζηά ηδ ζπέζδ αοηή, 

υπςξ πνμακαθένεδηε ζημ 3
μ
 ηεθάθαζμ, μ PAF δζεβείνεζ ηδκ έηηνζζδ ημνηζγυθδξ (93-98) ηαζ 

αοηή ιε ηδ ζεζνά ηδξ ιεζχκεζ ηδκ ζοβηέκηνςζδ ημο PAF. Αοηυ εα ιπμνμφζε κα απμηεθέζεζ έκα 

ιδπακζζιυ ανκδηζηήξ παθίκδνμιδξ νφειζζδξ ιε ζημπυ ηδκ πνμζηαζία ημο μνβακζζιμφ απυ ηζξ 
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ζοκέπεζεξ ιίαξ ιδ εθεβπυιεκδξ ακηίδναζδξ ημο ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ. Σμ ίδζμ ημ 

ακμζμπμζδηζηυ αοημνοειίγεηαζ ιε ηδκ ιεζμθάαδζδ ημο εκδμηνζκζημφ ζοζηήιαημξ.   

 

΢ρνιηαζκόο ηεο ζρέζεο ηεο θνξηηδόιεο κε ην άγρνο   

      Ζ ζδέα ηδξ ζοιιεημπήξ ηδξ ημνηζγυθδξ ζε αοηή ηδ ιεθέηδ, εηηυξ απυ ημ βεβμκυξ υηζ είκαζ ιία 

απυ ηζξ ζδιακηζηυηενεξ μνιυκεξ ημο μνβακζζιμφ ηαζ ιε εκδείλεζξ απυ ηδκ αζαθζμβναθία βζα ηδκ 

ζοζπέηζζή ηδξ ιε ημκ PAF, μθείθεηαζ ηαζ ζηδκ εεηζηή ζπέζδ ημο άβπμοξ ιε ημκ PAF ηαζ 

μνζζιέκα έκγοια ιεηααμθζζιμφ ημο, πμο παναηδνήεδηε απυ πνμδβμφιεκδ ιεθέηδ ημο ίδζμο 

ενβαζηδνίμο (19). Δπμιέκςξ, πναβιαημπμζήεδηε έθεβπμξ ζοζπεηίζεςκ ηδξ ημνηζγυθδξ ηαζ ηςκ 

ιεηααθδηχκ πμο ακηζπνμζςπεφμοκ ηδκ ροπμθμβζηή ηαηάζηαζδ ημο πθδεοζιμφ ηαζ 

ζοβηεηνζιέκα ηα ζημν άβπμοξ ( “ζοκμθζηυ”, “πανεθευκ” ηαζ “αοηυ ημ δζάζηδια” ). Όιςξ δεκ 

ανέεδηε ηάπμζα ζπεηζηή ζοζπέηζζδ ηυζμ βζα ημ ζφκμθμ ημο πθδεοζιμφ υζμ ηαζ βζα ηα δφμ θφθα 

λεπςνζζηά. Σμ βεβμκυξ αοηυ δδθχκεζ υηζ δ πνςζκή ημνηζγυθδ πθάζιαημξ ίζςξ δεκ είκαζ 

ηαηάθθδθμξ αζμπδιζηυξ δείηηδξ ιέηνδζδξ ημο άβπμοξ ηαζ υηζ δ ζπέζδ ημο άβπμοξ ιε ημκ PAF ή 

ηα έκγοιά ημο δεκ ενιδκεφεηαζ ιέζς ηδξ ημνηζγυθδξ ή υηζ ζηδ ζπέζδ πμο ανέεδηε ζηδκ 

πανμφζα ιεθέηδ ( ανκδηζηή ζοζπέηζζδ ηδξ ημνηζγυθδξ ιε ηδκ αολδιέκδ αζμζφκεεζδ ημο PAF ) 

επίζδξ δεκ ειπθέηεηαζ ημ άβπμξ. Δπζπθέμκ, πανυθμ πμο δ ζηεκή ζπέζδ ηδξ ημνηζγυθδξ ιε ημ 

άβπμξ είκαζ δεδμιέκδ ηαζ δ ημνηζγυθδ παναηηδνίγεηαζ ςξ δ μνιυκδ - απάκηδζδ ημο μνβακζζιμφ 

ζημ θοζζηυ ηαζ ροπζηυ stress, μζ δζαηοιάκζεζξ ηδξ ζηδ δζάνηεζα ηδξ διέναξ ηαζ μζ δζαθμνεηζηέξ 

πδβέξ ηδξ ( πθάζια, ζίεθμ, ηηθ ) δεκ επζηνέπμοκ ηδκ ενιδκεία αοηήξ ηδξ ζπέζδξ ιε ιαεδιαηζηυ 

ηνυπμ. 

 

΢ρνιηαζκόο ζπζρεηίζεσλ κεηαμύ ηεο θνξηηδόιεο θαη ησλ δηαηξνθηθώλ ζπλεζεηώλ 

ηνπ πιεζπζκνύ ηεο κειέηεο  

      Όζμκ αθμνά ηζξ ζοζπεηίζεζξ ηδξ ημνηζγυθδξ ιε ηζξ δζαηνμθζηέξ ζοκήεεζεξ ημο πθδεοζιμφ 

ηδξ ιεθέηδξ, δ πθεζμρδθία ηςκ ζοζπεηίζεςκ πμο ακζπκεφηδηακ ζε αοηή ηδ ιεθέηδ δεκ 

πανέιεζκακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ ιεηά απυ ηδκ ακάθοζδ ημοξ ζε ιμκηέθα πμθθαπθήξ 

παθζκδνυιδζδξ. Ζ ιυκδ ζπέζδ πμο παναιέκεζ είκαζ δ ανκδηζηή ζοζπέηζζδ ηδξ ημνηζγυθδξ ιε 

ηδκ ηαηακάθςζδ θνμφηςκ ηαζ θνμφηςκ ηαζ θαπακζηχκ βζα ημ βοκαζηείμ θφθμ, δ μπμία 

παναιέκεζ ηαζ ιεηά απυ ακηζζηάειζζδ βζα ηδκ εκένβεζα [ δ ακηίεεηδ ζπέζδ βζα ημ ακδνζηυ θφθμ 

δεκ επζηνάηδζε ιε ηδκ  πεναζηένς ακάθοζδ ( βναιιζηή παθζκδνυιδζδ )]. Όιςξ ημ ιμκηέθμ πμο 
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ακαδεζηκφεζ ηδκ ακηίζημζπδ ζπέζδ ηδξ ημνηζγυθδξ ςξ πνμξ ημ δζαηνμθζηυ πνυηοπμ ηαηακάθςζδξ 

θνμφηςκ ηαζ θαπακζηχκ ηαζ υπζ ςξ πνμξ ηδκ ηαηακάθςζή ημοξ ςξ ιειμκςιέκα ηνυθζια, δεκ 

ιπμνμφιε κα ημ ειπζζηεοημφιε, δζυηζ δεκ δζαθένεζ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηά απυ έκα ιμκηέθμ πςνίξ 

ηαευθμο ακελάνηδηεξ ιεηααθδηέξ. Γοζηοπχξ είκαζ ζπεδυκ ακφπανηηδ δ αζαθζμβναθία ιε 

ακηζηείιεκμ ηδ ζπέζδ ηςκ επζπέδςκ ημνηζγυθδξ ιε ηζξ δζαηνμθζηέξ ζοκήεεζεξ, πυζμ ιάθθμκ 

ζοβηεηνζιέκα βζα ηα θνμφηα ηαζ ηα θαπακζηά, χζηε κα πνμηφρμοκ ηάπμζα ανπζηά 

ζοιπενάζιαηα. Χζηυζμ, ζηδ αζαθζμβναθία πμο ακαθένεηαζ ζηδ ζπέζδ αοηή, είηε δ ιέηνδζδ ηδξ 

ημνηζγυθδξ απεοεοκυηακ ζε άθθμ πθδεοζιυ, είηε δ ιέηνδζδ δεκ ήηακ πνςζκή (161) είηε δεκ 

ήηακ ζημ πθάζια (162), βζα κα είκαζ ζοβηνίζζια ηα απμηεθέζιαηα. Γζα πανάδεζβια ιία 

εκδζαθένμοζα ιεθέηδ ζε βοκαζηείμ πθδεοζιυ έδεζλε υηζ δ ζοιιυνθςζδ ιε ηδκ Μεζμβεζαηή 

δζαηνμθή ηαζ δ ιζηνυηενδ ηαηακάθςζδ ημνεζιέκμο θίπμοξ ζοκεπάβεηαζ ιζηνυηενεξ δζαηαναπέξ 

ζημκ οπμεαθαιμ-οπμθοζζαηυ- επζκεδθνζδζαηυ άλμκα (162). ΢ηδ πανμφζα ιεθέηδ δεκ ανέεδηε 

ζοζπέηζζδ ηδξ πνςζκήξ ημνηζγυθδξ ιε ημ Μed Diet Score. Ίζςξ, ακ ηεθζηά οπάνπεζ ζηακυηδηα 

επίδναζδξ ζηα επίπεδα ηδξ ημνηζγυθδξ ιέζς δζαηνμθήξ, κα ιδκ ακηακαηθάηαζ αοηή δ ζπέζδ ζηζξ 

πνςζκέξ ηζιέξ ηαζ κα απαζηείηαζ ιεθέηδ ηαε’ υθδ ηδκ δζάνηεζα ημο ηζνηάδζμο ηφηθμο. Δπζπθέμκ, 

ζηδ αζαθζμβναθία ακαθένεηαζ αφλδζδ ηςκ επζπέδςκ ηδξ ημνηζγυθδξ ιεηά ηδκ θήρδ ηαθέ (160). 

΢ηδ πανμφζα ιεθέηδ δεκ ανέεδηε ηάπμζα ζοζπέηζζδ ηδξ πνυζθδρδξ ηαθέ ιε ηζξ πνςζκέξ ηζιέξ 

ημνηζγυθδξ, βεβμκυξ πμο οπμδδθχκεζ υηζ δ επίδναζδ ημο ηαθέ ζηα επίπεδα ημνηζγυθδξ είκαζ 

ιεηαααηζηή. 

 

ΑΓΗΠΟΝΔΚΣΗΝΖ 

΢ρνιηαζκόο ζπζρεηίζεσλ κεηαμύ ηεο αδηπνλεθηίλεο θαη ηνπ PAF / ελδύκσλ 

κεηαβνιηζκνύ ηνπ 

      Ζ ζζπονή εεηζηή ζοζπέηζζδ ηδξ αδζπμκεηηίκδξ ιε ηδκ PAF-AH ηςκ θεοημηοηηάνςκ ιυκμ 

βζα ημ ακδνζηυ θφθμ πμο πνμέηορε απυ ηδ ζοβηεηνζιέκδ ιεθέηδ πανέιεζκε ζηαηζζηζηά 

ζδιακηζηή αηυιδ ηαζ ιεηά απυ ηδκ πνμζεήηδ δζαθυνςκ πζεακχκ ζοβποηζηχκ παναβυκηςκ ζηα 

ιμκηέθα πμθθαπθήξ παθζκδνυιδζδξ. Καεχξ δ ζπέζδ αοηή είκαζ δοκαηή ηαζ δεκ ενιδκεφεηαζ απυ 

άθθδ ιεηααθδηή, είκαζ πμθφ πζεακυκ δ δνάζδ ηδξ αδζπμκεηηίκδξ πάκς ζημ ηαηααμθζηυ αοηυ 

έκγοιμ κα είκαζ άιεζδ, ίζςξ ηαζ ιέζς ηάπμζμο οπμδμπέα. Απυ θοζζμθμβζηή άπμρδ, επεζδή δ 

αδζπμκεηηίκδ αζηεί αεδνμπνμζηαηεοηζηή ηαζ ακηζθθεβιμκχδδ δνάζδ (155) ηαζ μ PAF 

ειπθέηεηαζ ζηδκ αεδνμζηθήνςζδ, ηδκ θθεβιμκή ηαζ ηδκ ενυιαςζδ, ( ηα πνυζθαηα ζημζπεία 

οπμζηδνίγμοκ υηζ μ PAF ιεζχκεζ ηδκ ζοζζχνεοζδ ηςκ αζιμπεηαθίςκ θεζημονβχκηαξ ςξ 

ακηζενμιαςηζηυξ πανάβμκηαξ ) ( ηεθάθαζμ 1
μ
 ), δ ζπέζδ αοηή βεκκά οπμεέζεζξ βζα έκακ 
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πνυζεεημ ιδπακζζιυ ηδξ αεδνμπνμζηαηεοηζηήξ δνάζδξ ηδξ αδζπμκεηηίκδξ ιέζς ηδξ ιείςζδξ 

ηςκ επζπέδςκ ημο PAF. Σα ενςηήιαηα πμο παναιέκμοκ ηαζ απμηεθμφκ έκαοζια βζα πεναζηένς 

ένεοκα είκαζ βζαηί δ ζπέζδ αοηή αθμνά ιυκμ ημ ακδνζηυ θφθμ ηαζ βζαηί ιυκμ ημ ζοβηεηνζιέκμ 

έκγοιμ.  

      Μία άθθδ ζδιακηζηή ζοζπέηζζδ επίζδξ, είκαζ δ ζζπονή εεηζηή ζοζπέηζζδ ηδξ αδζπμκεηηίκδξ 

ιε ημ ιεηααμθζηυ πνυηοπμ αολδιέκδ PAF-CPT ηαζ PAF-AΖ ζημ ακδνζηυ θφθμ δ μπμία 

παναιέκεζ ηαζ ζημ ζφκμθμ ημο πθδεοζιμφ. ΢ε αοηή ηδκ πενίπηςζδ ηαζ ζε ζοκδοαζιυ ιε ημ 

παναπάκς εφνδια, εθυζμκ δ αδζπμκεηηίκδ ζοζπεηίζηδηε ιυκμ ιε ηδκ PAF-AΖ ηαζ υπζ ιε ηδκ  

PAF-CPT, ίζςξ δ αφλδζδ ηδξ δεφηενδξ κα ζοιααίκεζ ςξ απμηέθεζια ηδξ πνχηδξ ζπέζδξ. 

Γδθαδή δ αδζπμκεηηίκδ ιεζχκεζ ηα επίπεδα ημο PAF ιέζς ηδξ PAF-AΖ ηαζ δ ιείςζδ αοηή 

πνμηαθεί ςξ ακηίδναζδ – ανκδηζηή παθίκδνμιδ νφειζζδ, ηδκ έκανλδ ηδξ παναβςβήξ ημο PAF 

ιέζς ηδξ αφλδζδξ ηδξ αζμζφκεεζδξ ημο απυ ηδκ PAF-CPT. Ζ άπμρδ αοηή εκζζπφεηαζ ηαζ απυ ημ 

εφνδια ηδξ πνμδβμφιεκδξ ιεθέηδξ ζημκ ίδζμ πθδεοζιυ, υπμο ζοζπεηίζηδηακ ιεηαλφ ημοξ 

εεηζηά ηα δφμ έκγοια (19).  

 

΢ρνιηαζκόο ζπζρεηίζεσλ κεηαμύ ηεο αδηπνλεθηίλεο θαη ησλ δηαηξνθηθώλ ζπλεζεηώλ 

ηνπ πιεζπζκνύ ηεο κειέηεο  

      Δλαζηίαξ ηδξ ζδιαζίαξ ηδξ αδζπμκεηηίκδξ ζηδκ πνυθδρδ ηαζ εεναπεία δζαθυνςκ κμζδιάηςκ 

( ζαηπανχδδξ δζααήηδξ ηφπμο ΗΗ, οπένηαζδ, δοζθζπζδαζιία, αεδνμζηθήνςζδ ) ηαζ ηδξ 

ζηακυηδηάξ ηδξ βζα ηδκ ιείςζδ ημο ηανδζαββεζαημφ ηζκδφκμο, υθμ ηαζ πενζζζυηενεξ ιεθέηεξ 

δζελάβμκηαζ ηα ηεθεοηαία πνυκζα βζα ηδκ εφνεζδ ζηναηδβζηχκ εθέβπμο ηςκ επζπέδςκ ηδξ ζημ 

πθάζια ηαζ ηονίςξ ιέζς ηςκ δζαηνμθζηχκ ζοκδεεζχκ. Οζ δζάθμνεξ ζοζπεηίζεζξ πμο 

ακζπκεφηδηακ ζε αοηή ηδ ιεθέηδ ( ηάζδ ανκδηζηήξ ζοζπέηζζδξ ιε ηδκ % πνυζθδρδ ηςκ 

οδαηακενάηςκ βζα ημ ακδνζηυ θφθμ, ανκδηζηή ζοζπέηζζδ ηδξ αδζπμκεηηίκδξ ιε ηδκ ηαηακάθςζδ 

ρανζχκ ηαζ ανκδηζηή ζοζπέηζζδ ηδξ αδζπμκεηηίκδξ ιε ημ 9
μ
 δζαηνμθζηυ πνυηοπμ ( εθαζυθαδμ ) 

βζα ημ βοκαζηείμ θφθμ ) δεκ πανέιεζκακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ ηαζ ιεηά ηδκ ακάθοζδ ημοξ ζε 

ιμκηέθα πμθθαπθήξ παθζκδνυιδζδξ. Απυ ηδκ ιεθέηδ ιαξ θμζπυκ δεκ πνμηφπηεζ δοκαηυηδηα 

εθέβπμο ηςκ επζπέδςκ ηδξ αδζπμκεηηίκδξ ζημ πθάζια ιέζς ηδξ δζαηνμθήξ. Ακηζεέηςξ ζηδκ 

αζαθζμβναθία θαίκεηαζ υηζ δζάθμνεξ πνυζθαηεξ ιεθέηεξ δείπκμοκ ιία εεηζηή ζοζπέηζζδ ηδξ 

αδζπμκεηηίκδξ ιε ηδκ πνυζθδρδ πμθοαηυνεζηςκ θζπανχκ μλέςκ (  n-3 PUFA ) ( δζαηνμθή ηαζ 

ζοιπθδνχιαηα ) ηαζ ακηζζημίπςξ ανκδηζηή ιε ηδκ πνυζθδρδ ημνεζιέκςκ θζπανχκ μλέςκ, 

ηονίςξ ζε γςζηά ιμκηέθα ηαζ ζε πμθφ ιζηνυηενμ πμζμζηυ ζε ακενχπμοξ, υπςξ επίζδξ ηαζ 

εεηζηή ζοζπέηζζδ ιε ηδκ πνυζθδρδ θοηζηχκ ζκχκ (163-167). Δπζπνυζεεηα, ζηδκ αζαθζμβναθία 
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οπάνπμοκ ιεθέηεξ πμο ακαθένμοκ ζοζπέηζζδ ηςκ επζπέδςκ ηδξ αδζπμκεηηίκδξ ιε ηδκ 

ζοιιυνθςζδ ςξ πνμξ ηδκ Μεζμβεζαηή δζαηνμθή ( αφλδζδ επζπέδςκ αδζπμκεηηίκδξ ζε αολδιέκμ 

Μed Diet Score ή ηάπμζμ άθθμ δείηηδ οβζεζκήξ δζαηνμθήξ ) (164,167). Σέημζμο είδμοξ ζοζπέηζζδ 

δεκ θάκδηε ζηδκ δζηή ιαξ ιεθέηδ. Δίηε θμζπυκ μζ πενζμνζζιμί ηδξ δζηήξ ιαξ ιεθέηδξ δεκ ιαξ 

επέηνερακ ηδκ ακάδεζλδ ιίαξ ηέημζαξ ζπέζδξ, είηε δ ζοβηεηνζιέκδ ζοζπέηζζδ δεκ είκαζ άιεζδ, 

αθθά δ αολδιέκδ αδζπμκεηηίκδ ζοιπίπηεζ ιε έκα πζμ οβζεζκυ δζαηνμθζηυ πνυηοπμ. Πεναζηένς 

ιεθέηεξ είκαζ απαναίηδηεξ βζα κα επζαεααζχζμοκ ή κα απμννίρμοκ ηζξ παναπάκς ζπέζεζξ. Όζμκ 

αθμνά ηδκ ζπέζδ πνυζθδρδξ ηαθέ ηαζ αδζπμκεηηίκδξ, ζηδκ αζαθζμβναθία μζ απυρεζξ 

παναιέκμοκ ακηζηνμουιεκεξ (168,169) ηαζ ζηδκ πανμφζα ιεθέηδ δεκ ανέεδηε ακηίζημζπδ 

ζοζπέηζζδ. 

 

7.4 Πεξηνξηζκνί ηεο κειέηεο  

      Γζα ηδκ ζςζηυηενδ ενιδκεία ηςκ απμηεθεζιάηςκ είκαζ απαναίηδημ κα θαιαάκμκηαζ οπυρδ 

μζ πενζμνζζιμί ηδξ ιεθέηδξ. 

1) Ο ηνυπμξ ζπεδζαζιμφ ηδξ ιεθέηδξ δεκ επζηνέπεζ ηδκ ελαβςβή αζηζμθμβζηχκ 

ζοιπεναζιάηςκ πανά ιυκμ οπμεέζεςκ, πμο ιπμνμφκ κα εθεβπεμφκ ζε επυιεκεξ ιεθέηεξ.  

2) Δίκαζ πζεακυ ζηδ ιεθέηδ κα οπεζζένπμκηαζ ζθάθιαηα αλζμθυβδζδξ ηδξ δζαζηδηζηήξ 

πνυζθδρδξ. 

3) ΢ηδ ζοβηεηνζιέκδ ιεθέηδ δ δζενεφκδζδ ηςκ οπυ ιεθέηδ ζπέζεςκ πναβιαημπμζήεδηε ζημ 

ζφκμθμ ηδξ λεπςνζζηά βζα ηα δφμ θφθα ηαζ ίζςξ ζε ηάπμζεξ ακαθφζεζξ κα οπεζζένπμκηαζ 

ζθάθιαηα θυβς ιζηνμφ δείβιαημξ. 

4) Οζ μνιυκεξ ιεηνήεδηακ ζε μνυ κδζηείαξ ηαζ ημ βεβμκυξ αοηυ ίζςξ ζηένδζε απυ ηα 

απμηεθέζιαηα ηδκ εφνεζδ ηάπμζςκ ζπέζεςκ ( π.π. ζηδ ζπέζδ ηδξ ημνηζγυθδξ ιε ημ άβπμξ 

ιπμνεί κα παίγεζ ζδιακηζηυ νυθμ μ ηζνηάδζμξ νοειυξ ζημ ζφκμθυ ημο ηαζ υπζ ιυκμ δ 

πνςζκή ηζιή ).     
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7.4 ΢πκπεξάζκαηα 

      Σα ηονζυηενα ζοιπενάζιαηα ηδξ πανμφζαξ ιεθέηδξ πανμοζζάγμκηαζ ζοκμπηζηά παναηάης: 

1) Ζ αδζπμκεηηίκδ πανμοζζάγεζ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή δζαθμνά ιεηαλφ ακδνχκ ηαζ 

βοκαζηχκ ιε ηζξ βοκαίηεξ κα ειθακίγμοκ ορδθυηενα επίπεδα, βεβμκυξ πμο ζπεηίγεηαζ ιε 

ηδκ ηαηακμιή ημο θζπχδμοξ ζζημφ ηαζ πζεακυκ ηαζ ηζξ θοθεηζηέξ μνιυκεξ. 

2) Ζ ζκζμοθζκμακηίζηαζδ ηαζ δ θθεβιμκχδδξ ηαηάζηαζδ πμο ηδ ζοκμδεφεζ, ζπεηίγεηαζ 

εεηζηά ιε ηα επίπεδα ηδξ PAF-CPT ζηζξ βοκαίηεξ. 

3) Οζ δζαηνμθζηέξ ζοκήεεζεξ πμο παναηηδνίγμκηαζ απυ αολδιέκδ πνυζθδρδ 

ακηζμλεζδςηζηχκ μοζζχκ ηαζ ηαθέ, θαίκεηαζ κα δνμοκ εοενβεηζηά ςξ πνμξ ηδκ 

ζκζμοθζκμεοαζζεδζία ηαζ ηαηά ηδξ οπενζκζμοθζκαζιίαξ, βζα ημ βοκαζηείμ θφθμ. 

4) Ζ ημνηζγυθδ πζεακυκ κα ιεζχκεζ ηδκ ζοβηέκηνςζδ ημο PAF ιέζς ηδξ ακηίζηνμθδξ 

ζπέζδξ ηδξ ιε ηδκ αολδιέκδ αζμζφκεεζή ημο, ηαζ ίζςξ έηζζ κα ελδβείηαζ, ημοθάπζζημκ 

ηαηά έκα ιένμξ, ηυζμ δ ακηζθθεβιμκχδδ υζμ ηαζ δ ακηζ-μζδδιαηχδδ δνάζδ ηςκ 

ημνηζημεζδχκ. 

5) Ζ πνςζκή ημνηζγυθδ πθάζιαημξ ίζςξ δεκ είκαζ ηαηάθθδθμξ αζμπδιζηυξ δείηηδξ ιέηνδζδξ 

ημο άβπμοξ ηαζ δ ζπέζδ ημο άβπμοξ ιε ημκ PAF ή ηα έκγοιά ημο ίζςξ δεκ ενιδκεφεηαζ 

ιέζς ηδξ ημνηζγυθδξ. 

6) Ακ ηεθζηά οπάνπεζ ζηακυηδηα επίδναζδξ ζηα επίπεδα ηδξ ημνηζγυθδξ ιέζς δζαηνμθήξ, 

είκαζ πζεακυκ κα ιδκ ακηακαηθάηαζ αοηή δ ζπέζδ ζηζξ πνςζκέξ ηζιέξ. Χζηυζμ, θαίκεηαζ 

υηζ δ ηαηακάθςζδ θνμφηςκ ηαζ θαπακζηχκ ιεζχκεζ ηα επίπεδα πνςζκήξ ημνηζγυθδξ 

πθάζιαημξ ζηζξ βοκαίηεξ. 

7) Ζ ζζπονή εεηζηή ζοζπέηζζδ ηδξ αδζπμκεηηίκδξ ιε ηδκ PAF-AH ηςκ θεοημηοηηάνςκ ιυκμ 

βζα ημ ακδνζηυ θφθμ βεκκά οπμεέζεζξ βζα έκακ πνυζεεημ ιδπακζζιυ ηδξ 

αεδνμπνμζηαηεοηζηήξ δνάζδξ ηδξ αδζπμκεηηίκδξ ιέζς ηδξ ιείςζδξ ηςκ επζπέδςκ ημο 

PAF. 

8) Απυ ηδ ζοβηεηνζιέκδ ιεθέηδ δεκ πνμηφπηεζ δοκαηυηδηα εθέβπμο ηςκ επζπέδςκ ηδξ 

αδζπμκεηηίκδξ ζημ πθάζια ιέζς ηδξ δζαηνμθήξ. 
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      Απυ ηδκ ιεθέηδ αοηή ζοιπεναίκμοιε ηδκ επίδναζδ ηςκ μνιμκχκ ζημκ PAF ηονίςξ ιέζς 

ηςκ εκγφιςκ ημο ηαζ ηδκ πζεακή επίδναζδ ηςκ δζαηνμθζηχκ ζοκδεεζχκ ζηα επίπεδα ηςκ 

μνιμκχκ ηαζ ηονίςξ ηδξ ζκζμοθίκδξ. Σα εονήιαηα αοηά βεκκμφκ δζάθμνεξ οπμεέζεζξ βζα 

πζεακμφξ ιδπακζζιμφξ δνάζδξ άβκςζημοξ ιέπνζ ζήιενα. Δπεζδή μζ ιδπακζζιμί αοημί αθμνμφκ 

ημκ PAF, έκα ιυνζμ ιε ζδζαίηενδ ζδιαζία πμο ιεζμθααεί ζε πθδεχνα θεζημονβζχκ ηαζ 

ζοζπεηίγεηαζ ιε πθδεχνα κμζδιάηςκ, ηαηακμμφιε πυζμ ζδιακηζηυ είκαζ κα δζαθςηζζηεί ημ 

ζοβηεηνζιέκμ πεδίμ. Σα παναπάκς ζοιπενάζιαηα πνήγμοκ πεναζηένς ένεοκαξ βζα ηδκ 

επζαεααίςζή ημοξ ιε ζημπυ κα αλζμπμζδεμφκ ηαηάθθδθα απυ ηδκ επζζηδιμκζηή ημζκυηδηα ηαζ 

κα ιεηαηναπμφκ ζε βκχζδ.  
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