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ΔΤΥΑΡΗΣΗΔ 

 

 Θα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηνλ θαζεγεηή κνπ Γεώξγην Γεδνύζε γηα ηελ επθαηξία πνπ 

κνπ έδσζε λα αζρνιεζώ κε ηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα, ζπκκεηέρνληαο θαη ε ίδηα ζηε ζπιινγή 

ησλ ζηνηρείσλ ζηνπο απνκνλσκέλνπο πιεζπζκνύο. 

 Θα ήζεια, επίζεο, λα επραξηζηήζσ ηελ Αιίλα Φαξκάθε γηα ηελ πνιύηηκε βνήζεηα πνπ 

κνπ πξνζέθεξε θαζ’ όιε ηε δηάξθεηα ηεο ρξνληάο, παξέρνληαο κνπ όρη κόλν απαξαίηεηεο 

γλώζεηο αιιά θαη γεληθόηεξε ππνζηήξημε θαη θαζνδήγεζε. 
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

ΚΟΠΟ: Ζ δηεξεύλεζε ηεο ύπαξμεο ζπζρεηίζεσλ κεηαμύ ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο θαη ηνπ 

βαζκνύ πξνζθόιιεζεο ζηε Μεζνγεηαθή δίαηηα, θαζώο θαη ηεο ηθαλόηεηαο ησλ δηαηξνθηθώλ 

πξνηύπσλ λα πξνβιέςνπλ ηηο ηηκέο ηεο πίεζεο ζε απνκνλσκέλνπο πιεζπζκνύο. 

ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ: Σν δείγκα απνηειείηαη από 339 ελήιηθεο άλδξεο θαη γπλαίθεο. 

Μεηξήζεθε ε αξηεξηαθή πίεζε θαη ζπιιέρζεθαλ δηαηξνθηθά ζηνηρεία κέζσ εκηπνζνηηθνύ 

Δξσηεκαηνινγίνπ πρλόηεηαο Καηαλάισζεο Σξνθίκσλ. Υξεζηκνπνηήζεθε ε Αλάιπζε ζε 

Κύξηεο πληζηώζεο γηα ηελ εμαγσγή ησλ δηαηξνθηθώλ πξνηύπσλ. Ζ αμηνιόγεζε ηεο 

ζπκκόξθσζεο ζηε Μεζνγεηαθή δηαηξνθή έγηλε κε ηε ρξήζε ηνπ Μεζνγεηαθνύ ζθνξ. Ζ αλάιπζε 

Student’s t ρξεζηκνπνηήζεθε γηα λα αμηνινγεζνύλ νη ζπζρεηίζεηο κεηαμύ ησλ ζπλερώλ 

κεηαβιεηώλ θαη ηνπ θύινπ, ελώ ν ζπληειεζηήο r ηνπ Pearson γηα απηέο κεηαμύ ησλ πνζνηηθώλ 

κεηαβιεηώλ. Μνληέια πνιιαπιήο γξακκηθήο παιηλδξόκεζεο ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα λα 

πξνβιέςνπλ ηηο κεηαβνιέο ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο. 

ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ: ηαηηζηηθά ζεκαληηθή είλαη ε δηαθνξά ζηα ρξόληα εθπαίδεπζεο, ην 

Μεζνγεηαθό ζθνξ θαη ην ιόγν πεξηθέξεηαο κέζεο πξνο πεξηθέξεηα ηζρίνπ κεηαμύ αλδξώλ θαη 

γπλαηθώλ, κε ηνπο άλδξεο λα εκθαλίδνπλ πςειόηεξεο κέζεο ηηκέο. Ζ ειηθία, ν ιόγνο πεξηθέξεηαο 

κέζεο πξνο πεξηθέξεηα ηζρίνπ θαη ν Γείθηεο Μάδαο ώκαηνο ζρεηίδνληαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά 

ζεηηθά, ελώ ηα ρξόληα εθπαίδεπζεο θαη ην Μεζνγεηαθό ζθνξ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά αξλεηηθά κε 

ηε ζπζηνιηθή πίεζε. O ιόγνο πεξηθέξεηαο κέζεο πξνο πεξηθέξεηα ηζρίνπ θαη ν Γείθηεο Μάδαο 

ώκαηνο ζρεηίδνληαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ζεηηθά κε ηε δηαζηνιηθή πίεζε. Πξνέθπςαλ ηξία 

δηαηξνθηθά πξόηππα: «κε πγηεηλό», «πγηεηλό» θαη «ηνπηθό». Σν Μεζνγεηαθό ζθνξ, ην «κε 

πγηεηλό» θαη ην «πγηεηλό» δηαηξνθηθό πξόηππν ζπκβάιινπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ζηελ 

εξκελεπηηθόηεηα ησλ ηηκώλ ηεο ζπζηνιηθήο, αιιά όρη ηεο δηαζηνιηθήο πίεζεο, ύζηεξα από 

εμνκνίσζε γηα ζπγρπηηθνύο παξάγνληεο. 
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SUMMARY 

 

OBJECTIVE: To investigate the existence of correlations between blood pressure and degree of 

adherence to Mediterranean diet and the ability of dietary patterns to predict blood pressure 

values in isolated populations. 

METHODOLOGY: The sample consists of 339 adult men and women. Blood pressure was 

measured and dietary data were collected through semi-quantitative food frequency 

questionnaire. Principal components analysis was used to extract dietary patterns. Conformity 

assessment in the Mediterranean diet was accomplished by using the Mediterranean score. 

Student's t test was used to evaluate correlations between continuous variables and gender, while 

Pearson’s coefficient r for the correlations between quantitative variables. Multiple regression 

analysis was used to predict changes in blood pressure. 

RESULTS: The difference in years of education, Mediterranean score and waist-to-hip ratio is 

statistically significant between men and women and average values are higher in men. Age, 

waist-to-hip ratio and BMI are significantly positively correlated, while years of education and 

Mediterranean score are significantly negatively correlated with systolic blood pressure. Waist-

to-hip ratio and BMI are significantly positively associated with diastolic pressure. Three dietary 

patterns emerged: "not healthy", "healthy" and "local". Mediterranean score, "not healthy" and 

"healthy" dietary pattern significantly contribute to interpretable volatility of systolic but not 

diastolic blood pressure, after adjusting for confounding factors. 
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1. ΔΗΑΓΧΓΖ 

 

1.1. ΚΑΡΓΗΑΓΓΔΗΑΚΑ ΝΟΖΜΑΣΑ 

 

  Οη θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο απνηεινύλ ηελ θύξηα αηηία πξώηκεο ζλεζηκόηεηαο ζηνπο 

πεξηζζόηεξνπο επξσπατθνύο πιεζπζκνύο, κε πξώηε αλάκεζά ηνπο ηε ζηεθαληαία λόζν. Σα 

λνζήκαηα απηά ραξαθηεξίδνληαη από έλα επξύ θάζκα δηαηαξαρώλ, πνπ πξνζβάιινπλ ηελ 

θαξδηά θαη ηα αηκνθόξα αγγεία θαη πεξηιακβάλνπλ πέξα από ηε ζηεθαληαία λόζν (θαξδηαθή 

πξνζβνιή), ην αγγεηαθό εγθεθαιηθό επεηζόδην, ηε ξεπκαηηθή θαξδηνπάζεηα, ηε ζπγγελή 

θαξδηνπάζεηα, ηα αλεπξύζκαηα θαη ηνλ δηαρσξηζκό ανξηήο, ηελ ελ ησ βάζεη θιεβνζξόκβσζε 

θαη πλεπκνληθή εκβνιή, θαζώο θαη ηελ πεξηθεξηθή αξηεξηνπάζεηα. Αμίδεη λα ζεκεησζεί όηη νη 

ζπρλόηεξεο δηαηαξαρέο είλαη ε ζηεθαληαία λόζνο θαη ην αγγεηαθό εγθεθαιηθό επεηζόδην. Ζ 

ζηεθαληαία λόζνο πξνθαιείηαη από ζηέλσζε ησλ αηκνθόξσλ αγγείσλ (ζηεθαληαίσλ), πνπ 

αηκαηώλνπλ ηνλ θαξδηαθό κπ, θπξίσο εμαηηίαο ελαπόζεζεο ιίπνπο, κε απνηέιεζκα ηε 

δεκηνπξγία αζεξσκαηηθώλ πιαθώλ. Σν αγγεηαθό εγθεθαιηθό επεηζόδην απνηειεί ηε δηαηαξαρή 

ηεο εγθεθαιηθήο αηκαηηθήο θπθινθνξίαο. Μπνξεί λα πξνθιεζεί είηε από δηαθνπή ηεο αηκαηηθήο 

ξνήο ηνπ εγθεθάινπ (ηζραηκηθό επεηζόδην), είηε από ξήμε ησλ εγθεθαιηθώλ αγγείσλ 

(αηκνξξαγηθό επεηζόδην) [1, 2]. Παξάγνληεο θηλδύλνπ είλαη ε πςειή αξηεξηαθή πίεζε, ε 

θνιπηθή καξκαξπγή, ε ππεξιηπηδαηκία, ην θάπληζκα, ν δηαβήηεο, ε δηαηξνθή, ε θπζηθή 

δξαζηεξηόηεηα, θαζώο θαη ε πξνρσξεκέλε ειηθία [2]. 

 

1.1.1. Δπηδεκηνινγηθά ζηνηρεία  

 

 Γηεζλή επηδεκηνινγηθά δεδνκέλα 

Σα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα απνηεινύλ ηελ πξώηε αηηία ζαλάηνπ παγθνζκίσο. Δπζύλνληαη 

γηα ην 30% ησλ ζαλάησλ, κε ηα ινηκώδε λνζήκαηα θαη ηνλ ππνζηηηζκό λα θαηέρνπλ, πιένλ, ηε 

δεύηεξε ζέζε (γξάθεκα 1.1). 
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Γράθημα 1.1: Πνζνζηό ζαλάηωλ πνπ νθείινληαη ζε θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα παγθνζκίωο 

  

Πεγή : [1]CVD Atlas WHO 2004 

 

Δίλαη γεγνλόο όηη ην έηνο 2005, πάλσ από 18 εθαηνκκύξηα ζάλαηνη ζεκεηώζεθαλ από 

θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο, από ηνπο νπνίνπο ηα 7,6 εθαηνκκύξηα νθείινληαλ ζηε ζηεθαληαία 

λόζν, ελώ ηα 5,7 ζε αγγεηαθά εγθεθαιηθά επεηζόδηα. Από απηνύο ηνπο ζαλάηνπο, νθηώ 

εθαηνκκύξηα (44%) ζεκεηώζεθαλ ζε άηνκα θάησ ησλ 60 εηώλ, ελώ πάλσ από ην 80% ησλ 

ζαλάησλ θαξδηαγγεηαθήο αηηηνινγίαο πξαγκαηνπνηήζεθε ζε ρώξεο ρακεινύ θαη κεζαίνπ 

εηζνδήκαηνο. Οη ζάλαηνη θαίλεηαη λα εκθαλίδνληαη, ζρεδόλ, εμίζνπ ζε άλδξεο θαη γπλαίθεο. 

Μάιηζηα, ν θαξδηαγγεηαθόο θίλδπλνο ησλ γπλαηθώλ θαίλεηαη λα είλαη ηδηαίηεξα πςειόο κεηά ηελ 

εκκελόπαπζε. Τπνινγίδεηαη όηη κέρξη ην 2020, ε θαξδηαθή λόζνο θαη ην εγθεθαιηθό επεηζόδην 

ζα γίλνπλ ε θύξηεο αηηίεο ζαλάηνπ θαη αλαπεξίαο ζε όιν ηνλ θόζκν, κε ηνλ αξηζκό ησλ ζαλάησλ 

λα πξνβιέπεηαη όηη ζα απμεζεί ζε πάλσ από 20 εθαηνκκύξηα ην ρξόλν θαη κέρξη ην 2030 ζε 

πεξηζζόηεξα από 24 εθαηνκκύξηα εηεζίσο [1]. 

εκεηώλεηαη όηη πεξίπνπ ην 50% ησλ ζαλάησλ από θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα νθείινληαη 

ζηε ζηεθαληαία λόζν θαη ην 1/3 ζε αγγεηαθό εγθεθαιηθό επεηζόδην, ελώ νη ππόινηπεο κνξθέο 

θαηέρνπλ κηθξόηεξα πνζνζηά [1], όπσο θαίλεηαη θαη ζην γξάθεκα 1.2. 
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Γράθημα 1.2: Πνζνζηό ζαλάηωλ από δηάθνξεο κνξθέο θαξδηαγγεηαθώλ λνζεκάηωλ παγθνζκίωο 

 

Πεγή : [1]CVD Atlas WHO, 2004 

 

ηελ Δπξώπε, ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα απνηεινύλ ηε ζεκαληηθόηεξε αηηία 

λνζεξόηεηαο θαη ζλεηόηεηαο. Δπζύλνληαη ζρεδόλ γηα ην 50% ησλ ζαλάησλ, πξνθαιώληαο πάλσ 

από 4,3 εθαηνκκύξηα ζαλάηνπο θάζε έηνο ζηα 52 θξάηε κέιε ηεο Δπξσπατθήο πεξηνρήο ηνπ 

Παγθόζκηνπ Οξγαληζκνύ Τγείαο (Π.Ο.Τ.) (World Health Organization - WHO) θαη 

πεξηζζόηεξνπο από 2 εθαηνκκύξηα ζαλάηνπο θάζε έηνο ζηελ Δπξσπατθή Έλσζε (Δ.Δ.) [3]. Σα 

θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα επζύλνληαη γηα πεξηζζόηεξνπο ζαλάηνπο από όηη όινη νη θαξθίλνη καδί, 

κε πςειόηεξν πνζνζηό ζηηο γπλαίθεο (55% όισλ ησλ ζαλάησλ), παξά ζηνπο άλδξεο (43% όισλ 

ησλ ζαλάησλ) θαη παξνπζηάδνπλ πςειόηεξε ζλεηόηεηα κεηαμύ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ 

ρακειόηεξεο θνηλσληθννηθνλνκηθήο ηάμεο [3]. 

 Ζ ζηεθαληαία λόζνο, από κόλε ηεο, απνηειεί ην ζπρλόηεξν αίηην ζαλάηνπ ζηελ Δπξώπε 

(γξάθεκα 1.3). Τπνινγίδεηαη όηη επζύλεηαη γηα 2 εθαηνκκύξηα ζαλάηνπο θάζε ρξόλν, πνζνζηό 

πνπ αληηζηνηρεί ζην 42% ηεο ζπλνιηθήο ζλεζηκόηεηαο. Έλαο ζηνπο πέληε άλδξεο θαη γπλαίθεο 

ράλνπλ θάζε ρξόλν ηε δσή ηνπο εμαηηίαο ζηεθαληαίαο λόζνπ. Σν αγγεηαθό εγθεθαιηθό επεηζόδην 

είλαη ε δεύηεξε ζπρλόηεξε αηηία ζλεηόηεηαο ζηελ Δπξσπατθή Έλσζε. Έλαο ζηνπο δέθα άλδξεο 

(11%) θαη κία ζηηο έμη γπλαίθεο (17%), ράλνπλ ηε δσή ηνπο από αγγεηαθό εγθεθαιηθό επεηζόδην 

ζηελ Δ.Δ. [3]. Πξέπεη λα ζεκεησζεί όηη ε ζλεζηκόηεηα θαη ε επίπησζε ησλ θαξδηαγγεηαθώλ 

λνζεκάησλ δηαθνξνπνηνύληαη κεηαμύ ησλ θξαηώλ κειώλ ηεο Δ.Δ. πγθεθξηκέλα, παξνπζηάδνπλ 

κείσζε ζηηο πεξηζζόηεξεο ρώξεο ηεο Βόξεηαο, Νόηηαο θαη Γπηηθήο Δπξώπεο θαη είηε απμάλνληαη 

είηε κεηώλνληαη, κε βξαδύηεξν, όκσο, ξπζκό ζηηο ρώξεο ηεο Κεληξηθήο θαη Αλαηνιηθήο 
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Δπξώπεο. Απηό απνδίδεηαη ζηελ νξγαλσκέλε δξάζε πνπ έρνπλ αλαιάβεη θαη ζηηο πνιηηηθέο πνπ 

έρνπλ εθαξκόζεη νη ρώξεο απηέο, εζηηάδνληαο ζηελ πξόιεςε θαη ζηελ θαηαπνιέκεζε ησλ 

ζεκαληηθόηεξσλ παξαγόλησλ θηλδύλνπ. Υαξαθηεξηζηηθό είλαη όηη ην πνζνζηό ζλεηόηεηαο γηα 

έλαλ άλδξα πνπ δεη ζηελ Οπθξαλία είλαη 14 θνξέο κεγαιύηεξν από ην αληίζηνηρν πνζνζηό ελόο 

άλδξα ζηε Γαιιία. Γηα ηηο γπλαίθεο ην αληίζηνηρν πνζνζηό είλαη 25 θνξέο κεγαιύηεξν [3]. 

 

Γράθημα 1.3: Πξνηππνπνηεκέλε ζλεηόηεηα αλάινγα κε ηνλ αηηηνινγηθό παξάγνληα ζηελ Δ.Δ. 

 

Πεγή : [3]British Heart Foundation and Health Economics Research Center 2008 

 

 Διιεληθά επηδεκηνινγηθά δεδνκέλα 

ύκθσλα κε ηνλ Παγθόζκην Οξγαληζκό Τγείαο, νη δύν θύξηεο αηηίεο ζαλάηνπ ζηνλ ειιεληθό 

πιεζπζκό είλαη ε εγθεθαιηθή αγγεηαθή λόζνο θαη ε ζηεθαληαία λόζνο. πλνιηθά απνηεινύλ ην 

34,7 % ησλ ζπλνιηθώλ ζαλάησλ θαη ην 17,4 % ησλ εηώλ δσήο πξνζαξκνζκέλσλ ζηελ αλαπεξία 

[4].   

Tελ πεξίνδν 1970-2004, ε ζλεζηκόηεηα από θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα απμήζεθε θαηά 27,8% 

ζηε ρώξα καο. Δπηθεληξώλνληαο κόλν ζηηο ειηθίεο θάησ ησλ 65 εηώλ, ε Διιάδα, ην έηνο 2004, 

παξνπζίαδε πιένλ ηελ πςειόηεξε ζλεζηκόηεηα από ηζραηκηθή θαξδηνπάζεηα ζηε Γπηηθή 

Δπξώπε, δηπιάζηα από ηελ αληίζηνηρε ησλ κεζνγεηαθώλ θαη ησλ πεξηζζόηεξσλ 

δπηηθνεπξσπατθώλ ρσξώλ [5]. Ζ πξνηππνπνηεκέλε ζλεζηκόηεηα από ηζραηκηθή θαξδηνπάζεηα, 

ζε αληίζεζε κε όηη ζπλέβε ζηηο πεξηζζόηεξεο ρώξεο ηεο Γπηηθήο Δπξώπεο, ζεκείσζε δηαρξνληθά 

ζηελ Διιάδα αύμεζε. ε ζύγθξηζε κε ηα επξσπατθά δεδνκέλα (πίλαθαο 1.1), ε Διιάδα θαίλεηαη 
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λα παξνπζηάδεη έλαλ ηδηαίηεξα πςειό δείθηε ζλεζηκόηεηαο από παζήζεηο ησλ εγθεθαιηθώλ 

αγγείσλ, ρακειόηεξν κόλν από ηνλ αληίζηνηρν ηεο Πνξηνγαιίαο [6]. 

 

Πίνακας 1.1: Πξνηππνπνηεκέλε ζλεζηκόηεηα από ηζραηκηθή θαξδηνπάζεηα ζην ζύλνιν ηνπ 

πιεζπζκνύ, ζε δηάθνξεο επξωπαϊθέο ρώξεο 

ΥΧΡΑ ΘΑΝΑΣΟΗ ΑΝΑ 100.000 ΚΑΣΟΗΚΟΤ 

Απζηξία (2006) 107,7 

Βέιγην (1997) 82,1 

Γαιιία (2004) 41,6 

Γεξκαλία (2004) 110,1 

Γαλία (2001) 111,5 

Διιάδα (2006) 76,3 

Ηζπαλία (2005) 56,3 

Ηηαιία (2002) 72,4 

Μ. Βξεηαλία (2005) 106,1 

Ννξβεγία (2005) 79,1 

Οιιαλδία (2004) 64,0 

Πνξηνγαιία (2004) 56,9 

νπεδία (2004) 104,6 

Φηλιαλδία (2005) 142,0 

Πεγή: [6]WHO, European Health for All Database 2008. 

 

  Ζ εηθόλα πνπ πξνθύπηεη από ηα παξαπάλσ γηα ηνλ θίλδπλν ησλ Διιήλσλ από 

θαξδηαγγεηαθά είλαη απνγνεηεπηηθή θαη εμεγεί γηαηί ράλνπκε ζπλερώο έδαθνο κεηαμύ ησλ 

επξσπαίσλ κε πςειό πξνζδόθηκν επηβίσζεο. Από ηε δεύηεξε ζέζε, πξηλ από ιίγα ρξόληα, ε 

ρώξα καο βξίζθεηαη, ήδε, ζηελ ελδέθαηε ζέζε. 

 

1.1.2. Καξδηαγγεηαθόο θίλδπλνο 

 

Σα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα είλαη πνιππαξαγνληηθά λνζήκαηα θαη ζα πξέπεη λα 

εθηηκάηαη ην ζύλνιν ησλ παξαγόλησλ πνπ πξνδηαζέηνπλ γηα ηελ αλάπηπμή ηνπο. Οη παξάγνληεο 

θηλδύλνπ είλαη θαζνξηζηηθνί γηα ηελ εθηίκεζε ηνπ θηλδύλνπ πνπ δηαηξέρεη έλα άηνκν γηα ηελ 

εκθάληζε ηεο λόζνπ θαη είλαη ζεκαληηθό λα αμηνινγνύληαη, γηαηί κπνξεί λα απνηειέζνπλ ζηόρν 

ζεξαπεπηηθώλ παξεκβάζεσλ. Ζ θαηεγνξηνπνίεζή ηνπο θαίλεηαη ζηνλ πίλαθα 1.2. 
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 Γηα λα ζεσξεζεί έλαο παξάγνληαο σο παξάγνληαο θηλδύλνπ γηα ηελ εκθάληζε ηεο λόζνπ, 

ζα πξέπεη λα ππάξρνπλ ηζρπξέο ελδείμεηο από πνιιέο κειέηεο θαη ηα απνηειέζκαηα ησλ κειεηώλ 

λα είλαη γεληθεύζηκα ζε όιεο ηηο νκάδεο ηνπ πιεζπζκνύ. Αθόκε, ζα πξέπεη λα έρνπλ δηαπηζησζεί 

νη βηνινγηθνί κεραληζκνί κέζσ ησλ νπνίσλ δξα ν ζπγθεθξηκέλνο παξάγνληαο, ελώ είλαη 

ζεκαληηθό λα ειεγρζεί αλ ηξνπνπνίεζε ηνπ παξάγνληα κέζσ θάπνηαο παξέκβαζεο νδεγεί ζε 

άξζε ηεο δξάζεο ηνπ. 

 

Πίνακας 1.2 : Παξάγνληεο πνπ πξνθαινύλ θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα  

Σροποποηήζηκοη 

παράγοληες 

Άιιοη ηροποποηήζηκοη 

παράγοληες 

Με ηροποποηήζηκοη 

παράγοληες 

Νεόηεροη παράγοληες 

 Κάπληζκα                             

 Αξηεξηαθή πίεζε 

 αθραξώδεο 

δηαβήηεο 

 Γπζιηπηδαηκίεο 

 Παρπζαξθία 

 Γηαηξνθηθέο 

ζπλήζεηεο 

 Έιιεηςε θπζηθήο 

δξαζηεξηόηεηαο 

 Υακειό 

θνηλσληθννηθνλνκηθό 

επίπεδν 

 Γηαηαξαρέο ςπρηθήο 

πγείαο 

 Φπρνινγηθό ζηξεο 

 Καηάρξεζε αιθνόι 

 Φαξκαθεπηηθή αγσγή 

π.ρ. αληηζπιιεπηηθά 

 

 Φύιν 

 Ζιηθία 

 Οηθνγελεηαθό 

ηζηνξηθό 

 Φπιή θαη 

εζληθόηεηα 

 Γελεηηθνί 

παξάγνληεο 

 Οκνθπζηηλαηκία 

 Φιεγκνλή 

 Γηαηαξαρέο 

πεθηηθόηεηαο 

 

Πεγέο: [1]Αtlas of Heart Disease and Stroke 2004, [7]Baigent et al. 2005, [8]Pitsavos et al. 2003, [9]Teo et al. 

2006, [3]European Cardiovascular Disease Statistics 2008, [10]Yusuf et al. 2004, [11]Andrikopoulos et al. 2007, 

[12]US Department of Health and Human Services 2004, [13]Sadeghian S et al. 2006, [14]Libby P et al. 2002 

 

Χο κηα νκαδνπνίεζε ησλ παξαγόλησλ θηλδύλνπ γηα θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο αλαθέξεηαη 

ν όξνο ηνπ “κεηαβνιηθνύ ζπλδξόκνπ”, ηνπ νπνίνπ ε ππνθείκελε αηηηνινγία ζρεηίδεηαη πηζαλά κε 

ηελ αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε. Χζηόζν, ππάξρεη κηα ζεκαληηθή ακθηβνιία όζνλ αθνξά ηελ αμία 

ηνπ σο δείθηε ηνπ θαξδηαγγεηαθνύ θηλδύλνπ. Όζηεξα από αλαιύζεηο δηαπηζηώζεθε όηη ιείπνπλ 

αξθεηέο πιεξνθνξίεο πνπ ζα κπνξνύζαλ λα δηθαηνινγήζνπλ ηνλ ραξαθηεξηζκό ηνπ σο έλα 

“ζύλδξνκν”. Θα πξέπεη, ινηπόλ, λα αμηνινγνύληαη θαη λα αληηκεησπίδνληαη όινη νη παξάγνληεο 

θαξδηαγγεηαθνύ θηλδύλνπ, ρσξίο λα ιακβάλεηαη ππόςε εάλ έλαο αζζελήο πιεξεί ηα θξηηήξηα γηα 

ηε δηάγλσζε ηνπ κεηαβνιηθνύ ζπλδξόκνπ [15]. Από ηελ άιιε πιεπξά, ην Δζληθό Πξόγξακκα 

Δθπαίδεπζεο γηα ηε ρνιεζηεξόιε θαη άιινη νξγαληζκνί έρνπλ πξνηείλεη όηη ην κεηαβνιηθό 

ζύλδξνκν κπνξεί λα αλαγλσξηζηεί από ηελ νκαδνπνίεζε ησλ απιώλ θιηληθώλ κέηξσλ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο πεξηθέξεηαο κέζεο, ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο, ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ, ηεο 
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HDL ρνιεζηεξόιεο θαη ηεο γιπθόδεο. Μέζσ ηνπ εληνπηζκνύ ηνπ κεηαβνιηθνύ ζπλδξόκνπ 

αλαθαιύπηνληαη ηα άηνκα πνπ βξίζθνληαη ζε απμεκέλν θίλδπλν γηα θαξδηαγγεηαθή λόζν. Ζ 

δηάγλσζε εζηηάδεη πεξηζζόηεξν ζηα βαζηθά αίηηα, δειαδή θπξίσο ζηελ παρπζαξθία θαη ζε 

άιινπο παξάγνληεο ηξόπνπ δσήο, θαη εληζρύεη κε απηόλ ηνλ ηξόπν ηε ρξεζηκόηεηα ησλ αιιαγώλ 

ζηνλ ηξόπν δσήο ζηελ θιηληθή πξάμε. Τπνζηεξίδεηαη όηη ην κεηαβνιηθό ζύλδξνκν απνηειεί έλα 

πνιύπινθν παξάγνληα θαξδηαγγεηαθνύ θηλδύλνπ, πνπ είλαη θιηληθά ρξήζηκνο θαη ζα νδεγήζεη ζε 

εμειίμεηο ζηε δηάγλσζε θαη ζεξαπεία ηεο θαξδηαγγεηαθήο λόζνπ [16]. 

Με ζηόρν ηελ θιηληθή αληηκεηώπηζε ησλ θαξδηαγγεηαθώλ λνζεκάησλ, έρνπλ αλαπηπρζεί 

ζπζηήκαηα εθηίκεζεο ηνπ θαξδηαγγεηαθνύ θηλδύλνπ. ηελ Δπξώπε, ην πξόγξακκα SCORE (the 

SCORE project) μεθίλεζε λα αλαπηύζζεη έλα ζύζηεκα βαζκνιόγεζεο ηνπ θαξδηαγγεηαθνύ 

θηλδύλνπ, κε ζθνπό ηελ αληηκεηώπηζή ηνπ ζηελ θιηληθή πξαθηηθή. Γεθαεηήο θίλδπλνο 

ζαλαηεθόξσλ θαξδηαγγεηαθώλ παζήζεσλ ππνινγίζηεθε, ρξεζηκνπνηώληαο έλα κνληέιν, ζην 

νπνίν ε ειηθία, ρξεζηκνπνηήζεθε σο κέηξν ηνπ ρξόλνπ έθζεζεο ζηνλ θίλδπλν θαη όρη σο 

παξάγνληαο θηλδύλνπ. Γύν παξάιιεια κνληέια αλαπηύρζεθαλ, εθ ησλ νπνίσλ ην έλα βαζηδόηαλ 

ζηελ νιηθή ρνιεζηεξόιε θαη ην άιιν ζην ιόγν ηεο νιηθήο πξνο ηελ HDL ρνιεζηεξόιε. 

Καηαιεθηηθά, ην ζύζηεκα εθηίκεζεο ηνπ θηλδύλνπ πξνζέθεξε άκεζε εθηίκεζε ηνπ ζπλόινπ ηνπ 

ζαλαηεθόξνπ θαξδηαγγεηαθνύ θηλδύλνπ, ζε κνξθή θαηάιιειε γηα ηνπο πεξηνξηζκνύο ηεο 

θιηληθήο πξαθηηθήο [17]. ηε κειέηε Framingham, πνπ δηεμήρζε κε ζηόρν λα εμεηαζηεί ε 

ζπζρέηηζε ελόο κεζνγεηαθνύ ηύπνπ δηαηξνθηθνύ πξνηύπνπ κε ην κεηαβνιηθό ζύλδξνκν, 

ρξεζηκνπνηήζεθε ην Mediterranean-style dietary pattern score (MSDPS), γηα λα ραξαθηεξίζεη 

έλα κεζνγεηαθνύ ηύπνπ δηαηξνθηθό πξόηππν. Δμεηάζηεθε ε ζρέζε κεηαμύ ηνπ MSDPS θαη ησλ 

ραξαθηεξηζηηθώλ ηνπ κεηαβνιηθνύ ζπλδξόκνπ (αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε, γιπθόδε λεζηείαο, 

πεξηθέξεηα κέζεο, ηξηγιπθεξίδηα, HDL ρνιεζηεξόιε, ζπζηνιηθή θαη δηαζηνιηθή αξηεξηαθή 

πίεζε). Τςειόηεξν MSDPS ζπζρεηίζηεθε κε ρακειόηεξε αληίζηαζε ηλζνπιίλεο, πεξηθέξεηα 

κέζεο, γιπθόδε λεζηείαο πιάζκαηνο θαη ηξηγιπθεξηδίσλ θαη πςειόηεξε HDL-ρνιεζηεξόιε. 

πκπεξαζκαηηθά, ε κειέηε καο δείρλεη όηη ε θαηαλάισζε κηαο δηαηξνθήο, πνπ ζπλάδεη κε ηηο 

αξρέο ηνπ κεζνγεηαθνύ ηύπνπ δηαηξνθήο, κπνξεί λα πξνζηαηεύεη από ην κεηαβνιηθό ζύλδξνκν, 

ζε Ακεξηθαλνύο [18]. 

 

1.2. ΚΑΡΓΗΟΜΔΣΑΒΟΛΗΚΟΗ ΓΔΗΚΣΔ 

 

Οη θαξδηνκεηαβνιηθνί δείθηεο είλαη νη δείθηεο νη νπνίνη καξηπξνύλ ηνλ θίλδπλν 

εθδήισζεο θάπνηνπ θαξδηαγγεηαθνύ λνζήκαηνο. Σηκέο ησλ δεηθηώλ απηώλ πάλσ από ηα 

θπζηνινγηθά επίπεδα, ζπλεγνξνύλ ζηελ αύμεζε ηνπ θηλδύλνπ εκθάληζεο ησλ θαξδηαγγεηαθώλ 
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παζήζεσλ. ηε ζπλέρεηα, αλαιύνληαη νη ζεκαληηθόηεξνη από απηνύο θαη ζπγθεθξηκέλα ε 

αξηεξηαθή πίεζε, ην ιηπηδαηκηθό θαη ην γιπθαηκηθό πξνθίι. 

 

1.2.1.  Αξηεξηαθή πίεζε (ΑΠ)  

 

Αξηεξηαθή πίεζε (blood pressure-BP) είλαη ε πίεζε πνπ αζθείηαη από ην αίκα ζηα 

ηνηρώκαηα ησλ αηκνθόξσλ αγγείσλ θαη είλαη κηα από ηηο θύξηεο δσηηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ 

νξγαληζκνύ. Καηά ηε δηάξθεηα θάζε θηύπνπ ηεο θαξδηάο, ε ΑΠ θπκαίλεηαη κεηαμύ ελόο 

αλώηαηνπ (ζπζηνιηθή πίεζε) θαη ελόο ειάρηζηνπ νξίνπ (δηαζηνιηθή πίεζε). Φπζηνινγηθά 

επίπεδα αξηεξηαθήο πίεζεο νξίδνληαη σο ζπζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε ≤120 mm Hg θαη 

δηαζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε ≤80 mm Hg [19] [20]. Τςειά επίπεδα αξηεξηαθήο πίεζεο 

ζπλδένληαη κε απμεκέλν θίλδπλν θαξδηαγγεηαθήο λόζνπ [21]. Ζ αξηεξηαθή ππέξηαζε απνηειεί 

κείδνλα παξάγνληα θηλδύλνπ γηα αγγεηαθή εγθεθαιηθή λόζν, ζηεθαληαία λόζν, θαξδηαθή θαη 

λεθξηθή αλεπάξθεηα θαη επζύλεηαη γηα ην 50% ησλ θαξδηαγγεηαθώλ λνζεκάησλ παγθνζκίσο. 

πγθεθξηκέλα, ν θίλδπλνο θαξδηαγγεηαθώλ λνζεκάησλ δηπιαζηάδεηαη γηα θάζε 10 mm Hg 

αύμεζεο ηεο δηαζηνιηθήο πίεζεο ή γηα θάζε 20 mm Hg αύμεζεο ηεο ζπζηνιηθήο [1]. ύκθσλα 

κε ζηνηρεία ηνπ Παγθόζκηνπ Οξγαληζκνύ Τγείαο, ππνινγίδεηαη όηη πεξηζζόηεξα από ην 50% 

ησλ θαξδηαγγεηαθώλ επεηζνδίσλ θαη πεξίπνπ ην 75% ησλ αγγεηαθώλ εγθεθαιηθώλ πξνθαινύληαη 

εμαηηίαο αξηεξηαθήο ππέξηαζεο [12]. Πιεζπζκηαθέο κειέηεο ζηνλ επξσπατθό ρώξν 

θαηαδεηθλύνπλ όηη αζζελείο κε ππέξηαζε δηαηξέρνπλ δηπιάζην θίλδπλν εκθάληζεο 

θαξδηαγγεηαθήο λόζνπ, ζε ζρέζε κε ηνπο λνξκνηαζηθνύο [10]. Τπάξρνπλ αξθεηνί 

παζνθπζηνινγηθνί κεραληζκνί πνπ νδεγνύλ ζηε ζύλδεζε απηή, κε ηελ ππέξηαζε λα πξνθαιεί 

δπζιεηηνπξγία ηνπ ελδνζειίνπ, λα επηηείλεη ηελ αζεξσκαηηθή δηαδηθαζία (Δηθόλα 1.1) θαη λα 

ζπκβάιιεη ζην λα θαηαζηεί ε αζεξνζθιεξσηηθή πιάθα πην αζηαζήο [22].  

 

Εικόνα 1.1: Σηάδηα αζεξνζθιήξωζεο 

 

 

http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=el&prev=/search%3Fq%3Dblood%2Bpressure%26hl%3Del%26biw%3D1280%26bih%3D649%26prmd%3Divns&rurl=translate.google.gr&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Pressure&usg=ALkJrhgCCkBLIAQQozwEErewfvZffL86SA
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=el&prev=/search%3Fq%3Dblood%2Bpressure%26hl%3Del%26biw%3D1280%26bih%3D649%26prmd%3Divns&rurl=translate.google.gr&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Blood_vessel&usg=ALkJrhjQsfpW7U3gFGBldCkcsPVqwzUp0Q
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=el&prev=/search%3Fq%3Dblood%2Bpressure%26hl%3Del%26biw%3D1280%26bih%3D649%26prmd%3Divns&rurl=translate.google.gr&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Systole_%28medicine%29&usg=ALkJrhhMkL_a_L7tHeTluUa6Y0DhlcQUGw
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=el&prev=/search%3Fq%3Dblood%2Bpressure%26hl%3Del%26biw%3D1280%26bih%3D649%26prmd%3Divns&rurl=translate.google.gr&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Diastolic&usg=ALkJrhiCblU_TwyuWjzL3MOlsGTJ5UO31g
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Απνδεηθηηθά ζηνηρεία ππνδειώλνπλ κηα ηζρπξή ζρέζε κεηαμύ ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο θαη 

ηεο ζηεθαληαίαο λόζνπ, θαζώο θαη ηεο αγγεηαθήο ζλεζηκόηεηαο, ε νπνία είλαη γξακκηθή από 

επίπεδα 115/75 mm Hg. πλνιηθά, γηα ηηο ειηθίεο 60 - 69 εηώλ, ρακειόηεξε ζπζηνιηθή 

αξηεξηαθή πίεζε, θαηά 10 mm Hg, ζπλδέεηαη κε πεξίπνπ 20% ρακειόηεξν θίλδπλν εθδήισζεο 

ζηεθαληαίαο λόζνπ [23]. Γηα ηνπο πεξηζζόηεξνπο ελήιηθεο κε ππέξηαζε, ν ζηόρνο γηα ηελ 

αξηεξηαθή πίεζε ζα πξέπεη λα είλαη <140/90 mm Hg, αιιά ζπλίζηαηαη λα είλαη ζε ρακειόηεξα 

επίπεδα, ηεο ηάμεσο ησλ 130/80 mm Hg, ζηνπο αζζελείο κε ζαθραξώδε δηαβήηε, ρξόληα λεθξηθή 

λόζν, γλσζηή ζηεθαληαία αξηεξηαθή λόζν θαη ηζνδύλακα γλσζηήο ζηεθαληαίαο λόζνπ 

(θαξσηηδηθή λόζνο, αλεύξπζκα θνηιηαθήο ανξηήο θαη πεξηθεξηθή αγγεηαθή λόζνο) [24]. ηνλ 

πίλαθα 1.3, πνπ αθνινπζεί, γίλεηαη ηαμηλόκεζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο θαη ηεο ππέξηαζεο 

ζύκθσλα κε ηελ Δπξσπατθή Δηαηξεία Τπέξηαζεο θαη ηελ Δπξσπατθή Δηαηξεία Καξδηνινγίαο 

[25], ελώ ζηνλ πίλαθα 1.4 ππνινγίδεηαη ν θαξδηαγγεηαθόο θίλδπλνο αλάινγα κε ην ζηάδην ηεο 

ππέξηαζεο θαη ηε ζπλύπαξμε άιισλ παξαγόλησλ θηλδύλνπ [26]. 

 

Πiνακας 1.3: Ταμηλόκεζε ηεο Αξηεξηαθήο Πίεζεο θαη ηεο Υπέξηαζεο ζύκθωλα κε ηελ Δπξωπαϊθή 

Δηαηξεία Υπέξηαζεο-Δπξωπαϊθή Δηαηξεία Καξδηνινγίαο 

Καηηγορία Σσζηολική(mm Hg)  Διαζηολική(mm Hg) 

Άξηζηε αξηεξηαθή 

πίεζε 

<120 θαη < 80 

Φπζηνινγηθή 

αξηεξηαθή πίεζε 

120-129 ή / θαη 80-84 

 

Οξηαθή αξηεξηαθή 

πίεζε 

130-139  85-89 

 

Τπέξηαζε ≥ 140 ή / θαη ≥90 

- ηάδην 1 140-159 ή / θαη 90-99 

- ηάδην 2 160-179 ή / θαη 100-109 

- ηάδην 3 ≥ 180 ή / θαη ≥ 110 

 

- Μεκνλσκέλε 

ζπζηνιηθή 

≥ 140 ή / θαη < 90 

 
Πεγή: [25]2007 Guidelines for the management of arterial hypertension European Heart Journal (2007) 28, 1462–

1536 
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Πiνακας 1.4: Υπνινγηζκόο ηνπ Καξδηαγγεηαθνύ Κηλδύλνπ Αλάινγα κε ην Σηάδην ηεο Υπέξηαζεο 

θαη ηε Σπλύπαξμε Άιιωλ Παξαγόληωλ Κηλδύλνπ 

 Ορηαθή ηάδηο 1 ηάδηο 2 ηάδηο 3 

Άιινη ΠΚ ΑΠ 130-139 mm 

Hg ή ΓΑΠ 

85-89 mm Hg 
 

ΑΠ 140-159 mm 

Hg ή ΓΑΠ 

90-99 mm Hg 
 

ΑΠ 160-179 mm 

Hg ή ΓΑΠ 

100-109 mm Hg 

ΑΠ ≥180 mm Hg 

ή ΓΑΠ 

≥ 110 mm Hg 
 

Υσξίο άιινπο ΠΚ ΜΗΚΡΟ ΜΗΚΡΟ ΜΔΟ ΜΔΓΑΛΟ 

1-2 ΠΚ ΜΗΚΡΟ ΜΔΟ ΜΔΟ ΜΔΓΑΛΟ 

≥3 ΠΚ ή ΒΟ, 

Γ, ΜΔΣ, 
λεθξηθή βιάβε, 

ΚΑΑΝ 

ΜΔΓΑΛΟ ΜΔΓΑΛΟ ΜΔΓΑΛΟ ΜΔΓΑΛΟ 

ΠΚ: Παξάγνληεο θηλδύλνπ, ΒΟΣ: Βιάβεο Οξγάλωλ Σηόρωλ, ΣΓ: Σαθραξώδεο Γηαβήηεο ΜΔΤΣ: Μεηαβνιηθό 

Σύλδξνκν, ΚΑΑΝ Καξδηαγγεηαθή Νόζνο 

Πεγή: [26]Guidelines for the Management of Arterial Hypertension J Hypert 2007, 25:1105–1187 
 

 

1.2.2 Ληπηδαηκηθό πξνθίι 

 

Σν ιηπηδαηκηθό πξνθίι απνηεινύλ ηα ηξηγιπθεξίδηα (triglycerides-TG), ε νιηθή 

ρνιεζηεξόιε (total cholesterol-TC), ε LDL ρνιεζηεξόιε (low density lipoprotein-cholesterol - 

LDL-C) θαη ε HDL ρνιεζηεξόιε (high density lipoprotein-cholesterol - HDL-C). Ζ HDL-C δελ 

πξνθαιεί αζεξνζθιήξσζε, αιιά έρεη αληηαζεξνγελείο ηδηόηεηεο. Αληηζέησο ε LDL-C, πξνθαιεί 

ην ζρεκαηηζκό αζεξσκαηηθώλ πιαθώλ ζην εζσηεξηθό ηνίρσκα ησλ αγγείσλ, θπξίσο 

ζηεθαληαίσλ θαη εγθεθαιηθώλ, κε απνηέιεζκα ηελ παξαθώιπζε ηεο αηκαηηθήο ξνήο ζηελ θαξδηά 

θαη ζηνλ εγθέθαιν, απμάλνληαο κε απηόλ ηνλ ηξόπν ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο εκθξάγκαηνο ηνπ 

κπνθαξδίνπ θαη ηζραηκηθνύ αγγεηαθνύ εγθεθαιηθνύ επεηζνδίνπ [27]. 

Ζ ζρέζε κεηαμύ ησλ απμεκέλσλ επηπέδσλ ρνιεζηεξόιεο ηνπ πιάζκαηνο θαη ηνπ 

θαξδηαγγεηαθνύ θηλδύλνπ είλαη θαιά ηεθκεξησκέλε, κε ζπγθιίλνπζεο ελδείμεηο, ζπλδένληαο ηε 

κείσζε ηεο LDL ρνιεζηεξόιεο, κε κείσζε ησλ θαξδηαγγεηαθώλ επεηζνδίσλ [28]. Μείσζε ηεο 

νιηθήο ρνιεζηεξόιεο ηνπ αίκαηνο ζρεηίδεηαη κε κεησκέλν θίλδπλν ζηεθαληαίαο θαξδηαθήο λόζνπ 

(coronary heart disease-CHD). Μειέηεο παξαηήξεζεο ππνδεηθλύνπλ όηη κηα κείσζε ζηελ νιηθή 

ρνιεζηεξόιε, πεξίπνπ, θαηά 1 mmol/L, ζρεηίδεηαη κε 33% ιηγόηεξνπο ζαλάηνπο ζηεθαληαίαο 

λόζνπ, ζηε κέζε ειηθία, ελώ κείσζε ηεο LDL ρνιεζηεξόιεο, θαηά 1 mmol/L, είλαη πηζαλό λα 

ζπλδέεηαη κε 40 έσο 50% ρακειόηεξν θίλδπλν ζηεθαληαίαο λόζνπ [29]. Ζ ζεηηθή ζπζρέηηζε 

κεηαμύ θαξδηαγγεηαθνύ θηλδύλνπ θαη ππεξιηπηδαηκίαο θαίλεηαη από ην γεγνλόο όηη αύμεζε θαηά 

10% ηεο νιηθήο ρνιεζηεξόιεο ζηνλ νξό ηνπ αίκαηνο πξνθαιεί θαηά 27% αύμεζε ζηελ επίπησζε 

ηεο ζηεθαληαίαο λόζνπ [30]. Αληηζέησο, 10% κείσζε ηεο νιηθήο ρνιεζηεξόιεο ζπλδέεηαη κε 

25% κείσζε ηνπ θηλδύλνπ εκθάληζεο ζηεθαληαίαο λόζνπ κεηά από 5 έηε, ελώ ε κείσζε ηεο LDL 

θαηά 40mg/dl, ζπλνδεύεηαη από κείσζε ηνπ θηλδύλνπ εκθάληζεο ζηεθαληαίαο λόζνπ θαηά 23%, 
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εγθεθαιηθνύ θαηά 19% θαη ζπλνιηθά θαξδηαγγεηαθήο λόζνπ θαηά 21% [7]. εκαληηθή 

ζπζρέηηζε ζεκεηώλεηαη κεηαμύ ηεο ζπρλόηεηαο εκθάληζεο αζεξσκάησζεο, ηεο HDL 

ρνιεζηεξόιεο, θαζώο θαη ησλ επηπέδσλ ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ. Φάλεθε, κάιηζηα, όηη ηα 

ηξηγιπθεξίδηα θαη ε HDL ρνιεζηεξόιε απνηεινύλ παξάγνληεο εμίζνπ ζεκαληηθνύο κε ηελ νιηθή 

θαη ηελ LDL ρνιεζηεξόιε, όζνλ αθνξά ηνλ ζηεθαληαίν θίλδπλν [31]. Δπηδεκηνινγηθέο κειέηεο 

παξέρνπλ ελδείμεηο ζπζρέηηζεο ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ θαη ηεο αλάπηπμε ζηεθαληαίαο λόζνπ, 

αλεμάξηεηα από ηελ HDL ρνιεζηεξόιε [32]. Δπίζεο, ππάξρνπλ ζπληξηπηηθά ζηνηρεία πνπ 

απνδεηθλύνπλ όηη ηα ρακειά επίπεδα ζην πιάζκα ηεο HDL ρνιεζηεξόιεο, απνηεινύλ έλα 

ζεκαληηθό αλεμάξηεην παξάγνληα θηλδύλνπ γηα ζηεθαληαία λόζν, θαζώο κεγάιν πνζνζηό ησλ 

αζζελώλ, πνπ δηαηξέρνπλ θίλδπλν λα αλαπηύμνπλ ηε λόζν, ζπλήζσο, εκθαλίδνπλ ιηπηδαηκηθέο 

δηαηαξαρέο ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη ηεο ρακειήο HDL ρνιεζηεξόιεο [33]. ηνλ πίλαθα 1.5 

πνπ αθνινπζεί, γίλεηαη ηαμηλόκεζε ησλ επηπέδσλ ηεο νιηθήο, LDL θαη HDL ρνιεζηεξόιεο θαη 

ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ. 

Πiνακας 1.5: Ταμηλόκεζε ηωλ επηπέδωλ ηεο νιηθήο, LDL θαη HDL ρνιεζηεξόιεο θαη ηωλ 

ηξηγιπθεξηδίωλ 

Οιηθή ρνιεζηεξόιε <200 mg/dl Δπηζπκεηά 

200-239 mg/dl Οξηαθά απμεκέλα 

≥240 mg/dl Απμεκέλα 

LDL ρνιεζηεξόιε <100 mg/dl Ηδαληθά 

100-129 mg/dl ρεδόλ ηδαληθά/ιίγν πάλσ από ηα ηδαληθά 

130-159 mg/dl Οξηαθά απμεκέλα 

160-189 mg/dl Απμεκέλα 

≥190 mg/dl Πνιύ απμεκέλα 

HDL ρνιεζηεξόιε <40 mg/dl Υακειά 

≥60 mg/dl Απμεκέλα 

Σξηγιπθεξίδηα <150 mg/dl Φπζηνινγηθά 

150-199 mg/dl Οξηαθή αύμεζε 

200-499 mg/dl Τπεξηξηγιπθεξηδαηκία 

>500 mg/dl Βαξηά ππεξηξηγιπθεξηδαηκία 

Πεγή: [34]Κιηληθή Γηαηηνινγία θαη Γηαηξνθή κε ζηνηρεία παζνινγίαο, Αληώληνο Εακπέιαο, 2007  
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1.2.3 Γιπθαηκηθό πξνθίι 

 

Σν γιπθαηκηθό πξνθίι απνηεινύλ ε γιπθόδε λεζηείαο θαη ε ηλζνπιίλε. Χο λεζηεία 

πξνζδηνξίδεηαη ε κε πξόζιεςε ζεξκίδσλ γηα ηνπιάρηζηνλ 8 ώξεο. Γιπθόδε πιάζκαηνο λεζηείαο 

πάλσ από 126 mg/dl απνηειεί θξηηήξην γηα ηε δηάγλσζε ηνπ ζαθραξώδε δηαβήηε [35]. ζνλ 

αθνξά ηελ ηλζνπιίλε, είλαη νξκόλε πνπ παξάγεηαη ζε εηδηθή κνίξα ηνπ παγθξέαηνο, 

ζπγθεθξηκέλα από νκάδεο θπηηάξσλ πνπ νλνκάδνληαη “λεζίδηα ηνπ Langerhans” θαη παίδεη 

πξσηεύνληα ξόιν ζηνλ κεηαβνιηζκό ησλ πδαηαλζξάθσλ (ζαθράξσλ) ηνπ νξγαληζκνύ. Ζ 

ηλζνπιίλε δξα ζε όινπο ηνπο ηζηνύο ηνπ ζώκαηνο, ηδηαίηεξα, όκσο, ζην ήπαξ, ζηνπο κύεο θαη 

ζην ιηπώδε ηζηό, βνεζώληαο ζηελ πξόζιεςε ηεο γιπθόδεο από ηα θύηηαξα. Ζ ιεηηνπξγηθή 

αλεπάξθεηα ηεο ηλζνπιίλεο πξνθαιεί ηελ λόζν ηνπ ζαθραξώδε δηαβήηε. Ζ αλεπαξθήο δξάζε ηεο 

ηλζνπιίλεο κπνξεί λα νθείιεηαη ζε κεησκέλε έθθξηζε ηεο ηλζνπιίλεο από ηα β-θύηηαξα ηνπ 

παγθξέαηνο, ζε κεησκέλε αληαπόθξηζε ησλ ηζηώλ ζηόρσλ ζηελ ηλζνπιίλε (αληίζηαζε ζηελ 

ηλζνπιίλε) ή ζε αύμεζε ησλ θαηαβνιηθώλ νξκνλώλ πνπ αληαγσλίδνληαη ηε δξάζε ηεο 

ηλζνπιίλεο [36]. 

Ζ ζλεζηκόηεηα ιόγσ ζηεθαληαίαο λόζνπ θαίλεηαη λα είλαη κεγαιύηεξε ζηα δηαβεηηθά 

άηνκα [37]. Πιεζπζκηαθέο κειέηεο έρνπλ δείμεη όηη ηα άηνκα πνπ πάζρνπλ από ζαθραξώδε 

δηαβήηε δηαηξέρνπλ ηξηπιάζην θίλδπλν λα πξνζβιεζνύλ από ηζραηκηθή θαξδηνπάζεηα, ζε ζρέζε 

κε ηνπο πγηείο [38]. Ζ αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε (insulin resistance-IR) ζπλαληάηαη ζε 

κεγαιύηεξν πνζνζηό από ην 90% ησλ αζζελώλ κε ζαθραξώδε δηαβήηε ηύπνπ 2 θαη είλαη ν 

θύξηνο παζνινγηθόο κεραληζκόο πνπ ζπκκεηέρεη ζηε εθδήισζε πξόσξεο θαξδηαγγεηαθήο λόζνπ. 

Ζ εμέιημε ηεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο ζην δηαβήηε είλαη παξάιιειε κε ηελ εμέιημε ηεο 

ελδνζειηαθήο δπζιεηηνπξγίαο ζηελ αλάπηπμε ηεο αζεξνζθιήξσζεο [39]. Παξά ην γεγνλόο όηη ν 

δηαβήηεο είλαη έλαο ηζρπξόο αλεμάξηεηνο παξάγνληαο θηλδύλνπ γηα θαξδηαγγεηαθά επεηζόδηα, ν 

θίλδπλνο απηόο δελ ζρεηίδεηαη ππνρξεσηηθά κε επίπεδα γιπθόδεο ζηα όξηα δηάγλσζεο ηνπ 

δηαβήηε. Αληηζέησο, κειέηεο έρνπλ δείμεη όηη ν θίλδπλνο θαξδηαγγεηαθώλ επεηζνδίσλ απμάλεηαη 

ζηαδηαθά, θαζώο ε γιπθόδε λεζηείαο θαη ηα κεηαγεπκαηηθά επίπεδα γιπθόδεο απμάλνπλ 

πξννδεπηηθά πάλσ από ην θπζηνινγηθό εύξνο. Χο εθ ηνύηνπ, ε δπζγιπθαηκία (δειαδή, 

νπνηνδήπνηε απμεκέλν επίπεδν γιπθόδεο ή γιπθόδεο λεζηείαο) είλαη έλαο πξννδεπηηθόο, 

ζπλερήο παξάγνληαο θηλδύλνπ γηα θαξδηαγγεηαθά επεηζόδηα [40]. ηνλ πίλαθα 1.6 πνπ 

αθνινπζεί, πξαγκαηνπνηείηαη θαηάηαμε ησλ θαηαζηάζεσλ πξνδηαβήηε κε βάζε ηα επίπεδα ηεο 

γιπθόδεο λεζηείαο ζην πιάζκα θαη ηεο γιπθόδεο πιάζκαηνο 2 ώξεο κεηά από δνθηκαζία αλνρήο 

ζηε γιπθόδε (κε 75 g θξπζηαιιηθή γιπθόδε). 

 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CF%81%CE%BC%CF%8C%CE%BD%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%AC%CE%B3%CE%BA%CF%81%CE%B5%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B5%CF%84%CE%B1%CE%B2%CE%BF%CE%BB%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A5%CE%B4%CE%B1%CF%84%CE%AC%CE%BD%CE%B8%CF%81%CE%B1%CE%BA%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%89%CF%80%CE%B1%CF%81
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CF%85%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%B9%CF%80%CF%8E%CE%B4%CE%B7%CF%82_%CE%B9%CF%83%CF%84%CF%8C%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%93%CE%BB%CF%85%CE%BA%CF%8C%CE%B6%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%8D%CF%84%CF%84%CE%B1%CF%81%CE%BF
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B9%CE%B1%CE%B2%CE%AE%CF%84%CE%B7%CF%82_%28%CE%B1%CF%83%CE%B8%CE%AD%CE%BD%CE%B5%CE%B9%CE%B1%29
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Πiνακας 1.6: Καηάηαμε θαηαζηάζεωλ πξνδηαβήηε 

 Δπίπεδα γισθόδες 

πιάζκαηος λεζηείας (mg/dl) 

Γισθόδε πιάζκαηος ζηης 2-h 

ζηο OGTT (mg/dl)* 

Γηαηαξαρή γιπθόδεο λεζηείαο 

(IFG) 

100-125 <200 

Μεκνλσκέλε δηαηαξαρή 

γιπθόδεο λεζηείαο (IFG) 

 

100-125 <140 

Γηαηαξαρή αλνρήο ζηε 

γιπθόδε (IGT) 

<126 140-199 

Μεκνλσκέλε δηαηαξαρή 

αλνρήο ζηε γιπθόδε (IGT) 

 

<100 140-199 

πλδπαζκόο ΗFG θαη IGT 100-125 140-199 

Φπζηνινγηθή αλνρή ζηε 

γιπθόδε 

<100 <140 

*standard OGTT (oral glucose tolerance test-δνθηκαζία αλνρήο ζηε γιπθόδε) κε 75 g 

θξπζηαιιηθή γιπθόδε 

Πηγή:  [41]Νathan et al Diabetes Care 2007, 30:753-759 

 
 

1.2.4 Άιινη θαξδηνκεηαβνιηθνί δείθηεο 

 

Δθηόο από ηνπο παξαπάλσ δείθηεο, κειέηεο αλαθέξνπλ ηελ ύπαξμε θη άιισλ δεηθηώλ ηεο 

θαξδηνκεηαβνιηθήο ιεηηνπξγίαο. ε απηνύο ζπκπεξηιακβάλνληαη δείθηεο θιεγκνλήο θαη 

ελδνζειηαθήο δπζιεηηνπξγίαο, όπσο ε C - αληηδξώζα πξσηεΐλε (C reactive protein-CRP), ε 

ηληεξιεπθίλε 6 (IL-6), ην κεζνθπηηάξην κόξην πξνζθόιιεζεο 1 (Inter-Cellular Adhesion 

Molecule 1 – ICAM 1), ην αγγεηαθνύ θπηηάξνπ κόξην πξνζθόιιεζεο 1 (Vascular Cell Adhesion 

Molecule 1 – VCAM 1), ε νκνθπζηεΐλε, ην ηλσδνγόλν, ε Δ-ζειεθηίλε, ην C πεπηίδην νξνύ θαη 

άιινη [42, 43]. Δπηπιένλ, αλαθέξνληαη θαη παξάγνληεο ηνπ κεραληζκνύ ηεο ηλσδόιπζεο, πνπ 

απνηειεί έλαλ από ηνπο βαζηθνύο θπζηνινγηθνύο κεραληζκνύο, θαηά ηνλ νπνίν απνδνκείηαη ην 

ηλώδεο, κεηά ηελ εθπιήξσζε ηνπ βαζηθνύ αηκνζηαηηθνύ ηνπ ξόινπ. ηνπο παξάγνληεο ηνπ 

κεραληζκνύ ηεο ηλσδόιπζεο ζπκπεξηιακβάλνληαη ν ηζηηθόο παξάγνληαο ελεξγνπνίεζεο 

πιαζκηλνγόλνπ (tissue Plasminogen Activator – tPA) θαη ν αλαζηνιέαο ελεξγνπνίεζεο ηνπ 

πιαζκηλνγόλνπ (Plasminogen Activator Inhibitor 1 - PAI 1) [43]. ηνπο θαξδηνκεηαβνιηθνύο 

δείθηεο θαηαηάζζνληαη, αθόκε, ε αδηπνλεθηίλε θαη ε ξεδηζηίλε. ζνλ αθνξά ηελ πξώηε, είλαη 

κηα κεηαβνιηθά ελεξγή θπηηαξνθίλε, πνπ εθθξίλεηαη από ην ιηπώδε ηζηό, ζρεηίδεηαη αξλεηηθά κε 

ηελ παρπζαξθία θαη θαίλεηαη λα βειηηώλεη ηελ επαηζζεζία ζηελ ηλζνπιίλε, λα ξπζκίδεη ηε 

γιπθόδε θαη ην κεηαβνιηζκό ησλ ιηπηδίσλ θαη λα έρεη πξνιεπηηθή δξάζε έλαληη ηεο 

αζεξνζθιήξσζεο [44]. Ζ ξεδηζηίλε απνηειεί νξκόλε πνπ εθθξίλεηαη από ηα ιηπνθύηηαξα. 

Αξρηθά, αλαθέξζεθε σο πηζαλόο ζύλδεζκνο κεηαμύ ηεο παρπζαξθίαο, ηεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο 

http://en.wikipedia.org/wiki/Tissue_plasminogen_activator
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θαη ηνπ δηαβήηε. Πεξαηηέξσ κειέηεο, όκσο, έρνπλ ζέζεη ππό ακθηζβήηεζε ηε ζρέζε κεηαμύ ηεο 

έθθξαζεο ξεδηζηίλεο κε ηελ παρπζαξθία, ηελ αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε ή ηνλ δηαβήηε ηύπνπ 2. 

Μεηαγελέζηεξεο έξεπλεο έδεημαλ όηη ε ξεδηζηίλε είλαη δνκηθά όκνηα κε πξσηεΐλεο πνπ 

ζπκκεηέρνπλ ζηε θιεγκνλώδε δηεξγαζία θαη όηη ζρεηίδεηαη κε κηα πξν-θιεγκνλώδε θαηάζηαζε 

θαη, ελδερνκέλσο, κε ηελ αξηεξηνζθιήξπλζε [44]. 

 

1.3 ΚΑΡΓΗΟΜΔΣΑΒΟΛΗΚΟΗ ΓΔΊΚΣΔ ΚΑΗ ΓΗΑΣΡΟΦΖ 

 

1.3.1 Γηαηξνθηθά δεδνκέλα θαη θαξδηνκεηαβνιηθνί δείθηεο 

 

 Αξηεξηαθή πίεζε 

ηνηρεία κειεηώλ ππνζηεξίδνπλ ηζρπξά ηελ έλλνηα όηη πνιινί δηαηηεηηθνί παξάγνληεο 

επεξεάδνπλ ηελ αξηεξηαθή πίεζε (ΑΠ). Καζηεξσκέλεο δηαηηεηηθέο ηξνπνπνηήζεηο, πνπ κεηώλνπλ 

ηελ ΑΠ, είλαη ε κεησκέλε πξόζιεςε αιαηηνύ, ε απώιεηα βάξνπο, θαζώο θαη ε κεησκέλε 

θαηαλάισζε αιθνόι (κεηαμύ απηώλ πνπ πίλνπλ). Καηά ηελ ηειεπηαία δεθαεηία, ε απμεκέλε 

πξόζιεςε θαιίνπ θαη ε πξνζθόιιεζε ζε δηαηξνθηθά πξόηππα, πνπ βαζίδνληαη ζηε δίαηηα 

DASH (Dietary Approaches to Stop Hypertension), έρνπλ πξνθύςεη σο απνηειεζκαηηθέο 

ζηξαηεγηθέο, πνπ ζπκβάιινπλ, επίζεο, ζηε κείσζε ηεο ΑΠ. ε κε ππεξηαζηθά άηνκα, 

δηαηξνθηθέο αιιαγέο κπνξεί λα κεηώζνπλ ηελ ΑΠ θαη λα ζπκβάιινπλ ζηελ πξόιεςε ηεο 

ππέξηαζεο. ε θάζε ππέξηαζεο, όπνπ ε ζπζηνιηθή ΑΠ θπκαίλεηαη από 140 έσο 159 mm Hg ή ε 

δηαζηνιηθή ΑΠ από 90 έσο 99 mm Hg, δηαηξνθηθέο αιιαγέο ρξεζηκεύνπλ σο αξρηθή 

παξέκβαζε, πξηλ από ηε θαξκαθεπηηθή αγσγή. ε ππεξηαζηθνύο αζζελείο, πνπ βξίζθνληαη ήδε 

ζε θαξκαθεπηηθή αγσγή, αιιαγέο ζηνλ ηξόπν δσήο, ηδηαίηεξα ε κεησκέλε θαηαλάισζε αιαηηνύ, 

κπνξεί λα κεηώζεη πεξαηηέξσ ηελ ΑΠ [20]. Ζ δίαηηα DASH (δίαηηα πινύζηα ζε θξνύηα, 

ιαραληθά θαη γαιαθηνθνκηθά πξντόληα ρακειά ζε ιίπνο, κεησκέλεο πεξηεθηηθόηεηαο ζε 

θνξεζκέλα ιηπαξά, νιηθό ιίπνο θαη ρνιεζηεξόιε θαη κε κέηξηα απμεκέλε πξσηεΐλε) θαίλεηαη λα 

είλαη κηα απνηειεζκαηηθή ζηξαηεγηθή γηα ηελ πξόιεςε θαη ζεξαπεία ηεο ππέξηαζεο, ζε κεγάιν 

εύξνο ηνπ πιεζπζκνύ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ ηκεκάησλ ηνπ πιεζπζκνύ πνπ βξίζθνληαη ζε 

πςειόηεξν θίλδπλν γηα αξηεξηαθή πίεζε θαη ηηο επηπινθέο ηεο [45]. ηε κειέηε EPIC 

παξαηεξήζεθε όηη κεγαιύηεξε πξνζθόιιεζε ζηε κεζνγεηαθή δηαηξνθή ζρεηίδεηαη αληίζηξνθα 

θαη ζεκαληηθά κε ηε ζπζηνιηθή θαη δηαζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε, κε ηε επεξγεηηθή επίδξαζε λα 

απνδίδεηαη θπξίσο ζην ειαηόιαδν, ζηα ιαραληθά θαη ηα θξνύηα [46]. Μάιηζηα, ε θαηαλάισζε 

ηεο κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο έρεη ζπζρεηηζηεί κε 26% κηθξόηεξν θίλδπλν γηα ππέξηαζε θαη 36% 

κεγαιύηεξε πηζαλόηεηα λα βξίζθεηαη ε αξηεξηαθή πίεζε ππό έιεγρν [47]. Χζηόζν, αθόκε θαη 
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κηα δίαηηα κε απμεκέλα επίπεδα ιίπνπο (θνληά ζην 37%), αιιά θαη απμεκέλα επίπεδα θξνύησλ 

θαη ιαραληθώλ, θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη αληίζηξνθα κε ηελ αξηεξηαθή πίεζε [48]. Σα απνδεηθηηθά 

ζηνηρεία γηα ηελ κείσζε ηνπ αιαηηνύ είλαη ηζρπξά, θαζώο κηα κείσζε ηνπ αιαηηνύ από ηελ 

πξόζιεςε ησλ 10-12 g ηελ εκέξα ζην ζπληζηώκελν επίπεδν ησλ 5-6 g ηελ εκέξα, θαίλεηαη λα 

έρεη κηα ζεκαληηθή επίδξαζε ζηε κείσζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο θαη ηελ θαξδηαγγεηαθή 

ζλεζηκόηεηα [49]. 

 

 Ληπηδαηκηθό πξνθίι 

Σα δηαηηεηηθά πξόηππα θαίλεηαη λα ζρεηίδνληαη κε ηα ιηπίδηα ηνπ νξνύ θαη λα 

ζπκβάιινπλ ζηελ πξόβιεςε ηνπ θηλδύλνπ γηα ζηεθαληαία λόζν [50]. Πιήζνο αλαιύζεσλ 

επηβεβαηώλνπλ όηη κηα δίαηηα πινύζηα ζε θνξεζκέλα ιηπαξά νμέα απμάλεη, ελώ κηα δίαηηα 

πινύζηα ζε πνιπαθόξεζηα ιηπαξά νμέα κεηώλεη ηελ νιηθή θαη ηελ LDL ρνιεζηεξόιε. Γηαηηεηηθά 

πξόηππα πνπ ραξαθηεξίδνληαη από απμεκέλε θαηαλάισζε ιίπνπο, επεμεξγαζκέλσλ 

δεκεηξηαθώλ, δάραξεο, θόθθηλνπ θξέαηνο θαη “πξόρεηξνπ” θαγεηνύ θαη κεησκέλε θαηαλάισζε 

θξνύησλ θαη ιαραληθώλ, θαίλεηαη λα κεηώλνπλ ηελ HDL ρνιεζηεξόιε θαη λα απμάλνπλ ηα 

ηξηγιπθεξίδηα [50]. Καη νη ηξεηο θαηεγνξίεο ιηπαξώλ νμέσλ (θνξεζκέλα, κνλναθόξεζηα θαη 

πνιπαθόξεζηα) θαίλεηαη λα αλπςώλνπλ HDL ρνιεζηεξόιε, όηαλ αληηθαζηζηνύλ πδαηάλζξαθεο 

ζηελ δηαηξνθή, θαη απηό ην απνηέιεζκα είλαη ειαθξώο κεγαιύηεξν κε ηα θνξεζκέλα ιηπαξά 

νμέα. Δπίζεο, ηα επίπεδα ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ απμάλνπλ όηαλ ηα δηαηηεηηθά ιηπαξά νμέα 

αληηθαζίζηαληαη από πδαηάλζξαθεο. Δπεηδή ε αληηθαηάζηαζε ηνπ θνξεζκέλνπ ιίπνπο από 

πδαηάλζξαθεο, αλαινγηθά, κεηώλεη ηόζν ηελ LDL-C όζν θαη ηελ HDL-C, θαη σο εθ ηνύηνπ, έρεη 

κηθξή επίδξαζε ζηνλ ιόγν LDL/HDL ρνιεζηεξόιε θαη απμάλεη ηα ηξηγιπθεξίδηα, απηή ε αιιαγή 

ζηε δηαηξνθή αλακέλεηαη όηη ζα έρεη ειάρηζην όθεινο γηα ηε ζηεθαληαία λόζν. εκεηώλεηαη, 

αθόκε, όηη όηαλ κνλναθόξεζηα ή πνιπαθόξεζηα ιηπαξά αληηθαζηζηνύλ ηα θνξεζκέλα ιηπαξά, ε 

LDL-C πθίζηαηαη κείσζε [51](Frank B. Hu et al., 2002). ηνλ πίλαθα 1.7 θαίλνληαη νη 

δηαηηεηηθέο νδεγίεο γηα ηε κείσζε ηεο LDL ρνιεζηεξόιεο ηνπ νξνύ. 
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Πίνακας 1.7: Γηαηηεηηθέο νδεγίεο γηα ηε κείωζε ηεο LDL-C ηνπ νξνύ 

 

Πεγή: [52]JAMA 2001; 285:2486-98 

 

 Γιπθαηκηθό πξνθίι 

Μηα πςειή ζε επεμεξγαζκέλα ηξόθηκα θαη ππθλή ζε ζεξκίδεο δίαηηα νδεγεί, ζπρλά, ζε 

ππεξβνιηθά απμεκέλεο κεηαγεπκαηηθέο ηηκέο ηεο γιπθόδεο ηνπ αίκαηνο. Χζηόζν, κηα δηαηξνθή 

πινύζηα ζε ίλεο θαη θπηηθέο ηξνθέο, όπσο ηα ιαραληθά θαη ηα θξνύηα, ηα δεκεηξηαθά νιηθήο 

αιέζεσο, ηα όζπξηα θαη ηνπο μεξνύο θαξπνύο, κε ειάρηζηα επεμεξγαζκέλα ηξόθηκα, θαίλεηαη λα 

ακβιύλεη ζεκαληηθά ηελ αύμεζε ηνπ κεηαγεπκαηηθνύ ζαθράξνπ [53]. Απηό πνπ είλαη ζαθέο από 

ηελ έξεπλα κέρξη ζηηγκήο, είλαη όηη ε δηαηηεηηθή πξόζιεςε ιίπνπο επεξεάδεη ηε δξάζε ηεο 

ηλζνπιίλεο. Χζηόζν, αλ ην απνηέιεζκα είλαη ζεηηθό, αξλεηηθό ή αδηάθνξν έρεη άκεζε ζρέζε κε 

ην πξνθίι ησλ ιηπαξώλ νμέσλ ηνπ δηαηξνθηθνύ ιίπνπο. Δπηδεκηνινγηθά ζηνηρεία ζπλδένπλ, 

ηδηαίηεξα, ηελ πςειή πξόζιεςε θνξεζκέλνπ ιίπνπο κε ηελ ππεξηλζνπιηλαηκία θαη κε απμεκέλν 

θίλδπλν γηα δηαβήηε. Από ηελ άιιε πιεπξά, ε αύμεζε ηεο δηαηηεηηθήο πξόζιεςεο σ-3 

πνιπαθόξεζησλ ιηπαξώλ νμέσλ (θπξίσο από ιηπαξά ςάξηα), θαίλεηαη λα είλαη πξνζηαηεπηηθή 

ελάληηα ζηελ αλάπηπμε ηεο δπζαλεμίαο ζηε γιπθόδε [54]. Δίλαη γεγνλόο όηη ηόζν ε δηαηηεηηθή 

πξόζιεςε ιίπνπο όζν θαη ηα επίπεδά ηνπ ζην πιάζκα, θαζνξίδνπλ ηε ζύλζεζε ησλ ιηπαξώλ 

νμέσλ ησλ κεκβξαλώλ ησλ θπηηάξσλ. Σα πςειόηεξα επίπεδα ησλ θνξεζκέλσλ ιηπαξώλ νμέσλ 

ζηε κεκβξάλε ησλ θπηηάξσλ θαίλεηαη λα αλαζηέιινπλ ζε κεγάιν βαζκό ηε δξάζε ηεο 

ηλζνπιίλεο, ελώ ε παξνπζία πνιπαθόξεζησλ ιηπαξώλ νμέσλ, ηδίσο ησλ σ-3 θαη σ-6 ιηπαξώλ 

νμέσλ, βειηηώλεη ηελ επαηζζεζία ζηελ ηλζνπιίλε [55]. εκεηώλεηαη, αθόκε, όηη έλαο ρακειόο 

γιπθαηκηθόο δείθηεο ζε ζύγθξηζε κε έλαλ πςειό γιπθαηκηθό δείθηε δηαηξνθήο, νδεγεί ζε 

ρακειόηεξεο ηηκέο γιπθόδεο λεζηείαο ηνπ πιάζκαηνο [56]. 
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1.3.2 Γηαηξνθηθά πξόηππα 

 

Πνιιέο είλαη νη κειέηεο, νη νπνίεο δηεξεπλνύλ ηπρόλ ζπζρεηίζεηο κεηαμύ δηαηξνθηθώλ 

πξνηύπσλ θαη θαξδηνκεηαβνιηθώλ δεηθηώλ. Τπάξρνπλ αξθεηνί ιόγνη γηα ηνπο νπνίνπο 

εμεηάδνληαη ζπλνιηθά δηαηξνθηθά πξόηππα θαη όρη κόλα ηνπο ηα δηάθνξα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά.  

Καηαξρήλ, κηα ηέηνηα πξνζέγγηζε είλαη πην πεξηεθηηθή, θαζώο δελ εζηηάδεη ζε έλα κόλν 

ζξεπηηθό ζπζηαηηθό, αιιά ζε νιόθιεξε ηε δίαηηα, πεηπραίλνληαο κηα νιηζηηθή απνηίκεζε ηεο 

δηαηξνθήο. Δμάιινπ, θαλείο δελ θαηαλαιώλεη έλα κόλν ζξεπηηθό ζπζηαηηθό, αιιά γεύκαηα πνπ 

απνηεινύληαη από ηξόθηκα, ηα νπνία πεξηέρνπλ πνιύπινθνπο ζπλδπαζκνύο ζξεπηηθώλ 

ζπζηαηηθώλ  κε ζπλεξγηζηηθή ή αληαγσληζηηθή δξάζε. Γηα παξάδεηγκα, ηα νμαιηθά νμέα 

κεηώλνπλ ηελ απνξξόθεζε ηνπ αζβεζηίνπ, ελώ ε πξόζιεςε ζαθράξσλ επνδώλεη ηελ 

απνξξόθεζε ηνπ αζβεζηίνπ. Έηζη, ε κειέηε κεκνλσκέλσλ ζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ, πηζαλά, δελ 

κπνξεί λα ιάβεη ππόςε ην ξόιν ηέηνηνπ είδνπο αιιειεπηδξάζεσλ αλάκεζα ζηα ζξεπηηθά 

ζπζηαηηθά [57]. Με άιια ιόγηα, κε ηα δηαηξνθηθά πξόηππα απνθεύγεηαη ε εζηίαζε ζε θαγεηά ή 

ζπζηαηηθά κόλα ηνπο αιιά γίλεηαη αμηνιόγεζε ζπλδπαζκώλ [58]. Σα δηαηξνθηθά πξόηππα 

κπνξνύλ λα πξνηείλνπλ κηα πην νινθιεξσκέλε πξνζέγγηζε γηα ηελ πξόιεςε αζζελεηώλ ή ηε 

ζεξαπεία, γηαηί ε εζηίαζε είλαη ζην ζύλνιν ηεο δηαηξνθήο θαη όρη ζε έλα κόλν ηξόθηκν ή 

ζξεπηηθό ζπζηαηηθό [59]. ε θιηληθέο δνθηκέο, παξεκβάζεηο, πνπ ζηόρν έρνπλ ηελ ηξνπνπνίεζε 

δηαηξνθηθώλ πξνηύπσλ, είλαη πεξηζζόηεξν απνηειεζκαηηθέο ζηε κείσζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο 

απ’ όηη ε ρνξήγεζε ζπκπιεξσκάησλ ζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ [60]. εκεηώλεηαη όηη ε εμέηαζε 

ζπλδπαζκνύ ζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ απνηειεί ηζρπξόηεξν πξνγλσζηηθό γηα νξζά ζπκπεξάζκαηα 

[61] θαη θάλεη πην πηζαλό λα ζθεθηνύκε πηζαλά αζξνηζηηθά απνηειέζκαηα ιόγσ έθζεζεο ζε έλα 

ζπλδπαζκό ηξνθίκσλ θαη ζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ ηεο δίαηηαο [62]. Σα απνηειέζκαηα 

κεκνλσκέλσλ ζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ, πηζαλόλ, λα κελ είλαη ηζνδύλακα, όηαλ θαηαλαιώλνληαη 

ηξόθηκα κε πιεζώξα ζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ ή όηαλ ηξόθηκα θαηαλαιώλνληαη σο κέξνο ελόο 

κεγαιύηεξνπ δηαηηεηηθνύ πξνηύπνπ κε πνιιά ηξόθηκα. Δπηπξόζζεηα, ην κέγεζνο ηεο επηξξνήο 

ησλ κεκνλσκέλσλ ζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ, ίζσο, είλαη κηθξό, πξνθεηκέλνπ λα μεπεξάζεη ηηο 

ζπγρπηηθέο θαη αζαθείο κεηξήζεηο, ελώ ε ζπλνιηθή επίδξαζε πνιιώλ ηξνθίκσλ κπνξεί λα είλαη 

κεγάιε [63]. Γελ πξέπεη λα μερλάκε θαη ην γεγνλόο όηη ππάξρνπλ ζπζρεηίζεηο κεηαμύ ηεο 

θαηαλάισζεο δηαθόξσλ νκάδσλ ηξνθίκσλ (π.ρ. απμεκέλε θαηαλάισζε θξνύησλ θαη απμεκέλε 

θαηαλάισζε ιαραληθώλ). Δπηπιένλ, ηα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά ζπλδένληαη κε θάπνηα δηαηξνθηθά 

ζρήκαηα [64]. Γηα παξάδεηγκα, έρεη θαλεί όηη ε ρακειή πξόζιεςε ιίπνπο ζρεηίδεηαη κε 

απμεκέλε πξόζιεςε ιαραληθώλ, θξνύησλ, πξντόλησλ νιηθήο άιεζεο, θπιιηθνύ νμένο θαη 

θπηηθώλ ηλώλ [65].  Σέινο, ε ηερληθή απηή, ηεο εμέηαζεο δηαηξνθηθώλ πξνηύπσλ, απνηειεί κηα 
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πξνζέγγηζε γηα ηελ θαιύηεξε θαηαλόεζε ηεο πνιππινθόηεηαο ησλ δηαηξνθηθώλ ζπκπεξηθνξώλ 

θαη ζα κπνξνύζε λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα λα αλαπηύμνπκε ζηξαηεγηθέο δηαηξνθηθήο παξέκβαζεο 

ζε νκάδεο [61]. 

 

1.3.2.1  Δίδε δηαηξνθηθώλ πξνηύπσλ 

 

Οη δύν θύξηεο πξνζεγγίζεηο δηαηξνθηθώλ πξνηύπσλ πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη, ζπλήζσο, γηα 

λα ραξαθηεξίζνπλ ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο, είλαη απηέο πνπ θαζνξίδνληαη εθ ησλ πξνηέξσλ 

(priori) θαη εθείλεο πνπ δεκηνπξγνύληαη εθ ησλ πζηέξσλ (posteriori).  

ζνλ αθνξά ηελ εθ ησλ πξνηέξσλ αλάιπζε, είλαη βαζηζκέλε ζε πξνζρεδηαζκέλνπο 

δείθηεο, κε βάζε ηηο ππάξρνπζεο γλώζεηο γηα ην ξόιν ησλ ηξνθίκσλ θαη ησλ ζξεπηηθώλ 

ζπζηαηηθώλ, ζύκθσλα κε ππξακίδεο ή ζπζηάζεηο. Υαξαθηεξηζηηθό παξάδεηγκα απνηειεί ε 

ππξακίδα ηεο κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο, κε βάζε ηελ νπνία ζπζηήλεηαη κεληαία θαηαλάισζε 

θξέαηνο, εβδνκαδηαία θαηαλάισζε πνπιεξηθώλ, ςαξηώλ, απγώλ, μεξώλ θαξπώλ, νζπξίσλ θαη 

γιπθώλ θαη θαζεκεξηλή πξόζιεςε γαιαθηνθνκηθώλ, ειαηνιάδνπ σο θύξην πξνζηηζέκελν ιίπνο, 

θξνύησλ, ιαραληθώλ, κε επεμεξγαζκέλσλ δεκεηξηαθώλ θαη πξντόλησλ ηνπο, όπσο θαίλεηαη 

ζηελ Δηθόλα 1.2. 

 

Εικόνα 1.2: Ζ παξαδνζηαθή ππξακίδα ηεο Μεζνγεηαθήο δηαηξνθήο 

 

Πεγή: [66]Supreme Scientific Health Council, Hellenic Ministry of Health, 1999  
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Ο θάζε δείθηεο ρξεζηκνπνηεί νξηζκέλα θξηηήξηα (νκάδεο ηξνθίκσλ, ζπκπεξηθνξά, 

ηζνξξνπία, κέηξν, πνηθηιία, επάξθεηα) πξνθείκελνπ λα πξαγκαηνπνηεζεί εθηίκεζε ηεο πνηόηεηαο 

ηεο δηαηξνθήο. ηε ζπλέρεηα αθνινπζεί βαζκνινγία, κε εύξνο πνπ πνηθίιεη αλάινγα κε ηνλ 

δείθηε θαη, ηέινο, εθηηκάηαη ην αληίθηππν ηεο πνηόηεηαο ηεο δηαηξνθήο ζηελ αλζξώπηλε πγεία 

[67]. Οη νκάδεο ηξνθίκσλ πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη ζηηο βαζκνινγίεο, είλαη επξέσο νξηζκέλεο θαη 

δε ιακβάλνπλ ππόςε ηηο ιεπηέο δηαθνξέο ζηα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά θαη ηα θπηνρεκηθά ζηα 

αηνκηθά ηξόθηκα (π.ρ. όια ηα ιαραληθά ζπγθξηλόκελα κε ηα ζηαπξαλζή ιαραληθά, ηα πξάζηλα 

θπιιώδε ιαραληθά, ηα ζθνύξα θίηξηλα ιαραληθά ή ηηο παηάηεο) [63]. Σα εθ ησλ πξνηέξσλ 

δηαηξνθηθά πξόηππα δηαθνξνπνηνύληαη κεηαμύ ηνπο, θαζώο, αξρηθά, γίλεηαη ε επηινγή ησλ 

βαζκνινγνύκελσλ παξακέηξσλ (ζπλήζσο 9-10 παξάκεηξνη), δειαδή νκάδεο ή ζπζηαηηθά 

ηξνθίκσλ ή ζπλδπαζκνί, έπεηηα, θαζνξίδνληαη νη δηαβαζκίζεηο θαη ε βαζκνινγία π.ρ. 2,4,5 

δηαβαζκίζεηο θαη, ηέινο, ππνινγίδεηαη ε ζρεηηθή βαξύηεηα ησλ κεηαβιεηώλ θαη ε ζρεηηθή 

βαζκνινγία [68]. Παξαδείγκαηα ηνπ πξνηύπνπ απηνύ απνηεινύλ ην Healthy Eating Index, ην 

νπνίν ρξεζηκνπνηεί 10 θξηηήξηα γηα ηελ εθηίκεζε ηεο πνηόηεηαο ηεο δηαηξνθήο θαη νδεγεί ζε 

κηθξή ή θαζόινπ ζρέζε κε ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ρξόλησλ παζήζεσλ, ην Diet Quality Index 

πνπ ρξεζηκνπνηεί 8 θξηηήξηα γηα ηελ εθηίκεζε ηεο πνηόηεηαο ηεο δηαηξνθήο θαη αληαλαθιά ηε 

ζπλνιηθή πνηόηεηα ηεο δηαηξνθήο, ην Mediterranean Diet Score, ην νπνίν ρξεζηκνπνηεί 11 

θξηηήξηα γηα ηελ εθηίκεζε ηεο πνηόηεηαο ηεο δηαηξνθήο, κε εύξνο βαζκνιόγεζεο (ζθνξ) από 0 

εσο 55, θαη δείρλεη ηε ζρέζε ηεο δηαηξνθήο κε ην νμύ ζηεθαληαίν ζύλδξνκν θαη άιια [67]. 

Ζ ρξήζε ησλ Μεζνγεηαθώλ ζθνξ απνηειεί κηα πξνζπάζεηα απνηίκεζεο ηεο πνηόηεηαο 

ηεο δηαηξνθήο, ζε ζρέζε κε ην πόζν πιεζηάδεη ζηηο ζπζηάζεηο ηνπ Μεζνγεηαθνύ πξνηύπνπ. Οη 

ζπλήζεηεο ηεο δηαηξνθήο κεηαθξάδνληαη ζε έλαλ αξηζκό, κέζσ θάπνηαο ζπλάξηεζεο πνπ 

πεξηιακβάλεη ηξόθηκα, νκάδεο ηξνθίκσλ ή ζξεπηηθά ζπζηαηηθά ή αθόκε θαη ζπλδπαζκό απηώλ. 

Σα δηαηξνθηθά ζθνξ έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί κε ζθνπό ηε δηεξεύλεζε ηεο ύπαξμεο ζπζρεηίζεσλ 

κεηαμύ ηεο Μεζνγεηαθήο δηαηξνθήο θαη παξακέηξσλ πγείαο, όπσο ην πξνζδόθηκν επηβίσζεο, ν 

επηπνιαζκόο ηεο παρπζαξθίαο, ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα θαη ν θαξθίλνο. Δπηπιένλ, ηα ζθνξ 

απνηεινύλ ρξήζηκα εξγαιεία ζηε κέηξεζε δηαηηεηηθώλ ζπλεζεηώλ, θαζώο θαη ζηελ αλάπηπμε 

ζπζηάζεσλ θαηαλνεηώλ ζηνλ πιεζπζκό [69]. ηελ Διιάδα, ε ρξήζε ησλ Μεζνγεηαθώλ ζθνξ 

μεθίλεζε ζαλ κηα πξνζπάζεηα απνηίκεζεο ηεο ζρέζεο κεηαμύ Μεζνγεηαθήο δηαηξνθήο θαη 

καθξνβηόηεηαο.  

Ήδε από ην 1995, μεθίλεζε ε ρξεζηκνπνίεζε ησλ Μεζνγεηαθώλ ζθνξ από ηελ 

Σξηρνπνύινπ θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηεο, κε ηε δεκηνπξγία ηνπ δείθηε Mediterranean Diet Scale 

(πίλαθαο 1.8), ν νπνίνο ρξεζηκνπνηεί 9 θξηηήξηα γηα ηελ εθηίκεζε ηεο πνηόηεηαο ηεο δηαηξνθήο, 
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κε εύξνο βαζκνιόγεζεο από 0 εσο 9, θαη δείρλεη ηελ αληίζηξνθε ζρέζε ηεο Μεζνγεηαθήο 

δηαηξνθήο κε ηελ νιηθή ζλεζηκόηεηα. Ζ έξεπλα ησλ Σξηρνπνύινπ θαη ζπλ. έδεημε όηη πςειόηεξν 

Mediterranean Diet Scale (MDS-1) θαηά έλα βαζκό ζρεηίδεηαη κε 17% κείσζε ηεο 

ζλεζηκόηεηαο. 

 

Πίνακας 1.8: Ζ θιίκαθα ηεο Μεζνγεηαθήο δηαηξνθήο (Μediterranean Diet Scale) [70]  

Οκάδεο ηξνθίκσλ  Πξόζιεςε  θνξ 0-9 

Λαραληθά > δηάκεζε πξόζιεςε +1 

ζπξηα > δηάκεζε πξόζιεςε +1 

Φξνύηα + μεξνί θαξπνί > δηάκεζε πξόζιεςε +1 

Γεκεηξηαθά > δηάκεζε πξόζιεςε +1 

Λαραληθά   > δηάκεζε πξόζιεςε +1 

Φάξηα > δηάκεζε πξόζιεςε +1 

Κξέαο < δηάκεζε πξόζιεςε +1 

Γαιαθηνθνκηθά < δηάκεζε πξόζιεςε +1 

Αηζαλόιε (άλδξεο) 10-50 g/d , (γπλαίθεο) 5-25 g/d  +1 

 [70](Trichopoulou A et al. BMJ, 1995) 

 

Πξόζθαηα δεκηνπξγήζεθε έλα λέν δηαηξνθηθό ζθνξ κεγάιεο θιίκαθαο, πνπ 

ελζσκαηώλεη ραξαθηεξηζηηθά ηεο Μεζνγεηαθήο δηαηξνθήο θαη ζρεηίδεηαη κε ηνλ θαξδηαγγεηαθό 

θίλδπλν θαη βηνινγηθνύο δείθηεο. Σν ζθνξ, ην νπνίν αλαπηύρζεθε από ηνλ Γ. Παλαγησηάθν θαη 

ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ [71], ζύκθσλα κε ηηο Μεζνγεηαθέο δηαηηεηηθέο ζπλήζεηεο, 

ζπκπεξηιακβάλεη εβδνκαδηαία θαηαλάισζε ησλ αθόινπζσλ ελλέα νκάδσλ ηξνθίκσλ: κε 

επεμεξγαζκέλα δεκεηξηαθά (νιηθήο άιεζεο ςσκί θαη δπκαξηθά, θαζηαλό ξύδη θηι), θξνύηα, 

ιαραληθά, όζπξηα, παηάηεο, ςάξη, θξέαο θαη πξντόληα ηνπ, πνπιεξηθά, πιήξε γαιαθηνθνκηθά 

πξντόληα (ηπξί, γηανύξηη, γάια), ειαηόιαδν θαη αιθνόι. πγθεθξηκέλα, γηα θάζε νκάδα 

ηξνθίκσλ δίλεηαη έλαο βαζκόο (από 0 έσο 5 ή αληίζηξνθα) ζύκθσλα κε ηε ζέζε ηνπο ζηε 

Μεζνγεηαθή δηαηξνθηθή ππξακίδα. Γηα ηελ θαηαλάισζε ηξνθίκσλ πνπ ζεσξνύληαη θνληά ζην 

δηαηξνθηθό πξόηππν δίλεηαη ζθνξ 1 θαη 5 γηα ζπάληα εσο θαζεκεξηλή θαηαλάισζε, ελώ δίλεηαη 0 

γηα απνπζία θαηαλάισζεο. Από ηελ άιιε πιεπξά, γηα ηελ θαηαλάισζε θαγεηώλ πνπ 

ζεσξνύληαη “καθξηά” από ηα πξόηππα ηεο Μεζνγεηαθήο δηαηξνθήο, ηα ζθνξ δίλνληαη κε 

αληίζηξνθε δηαβάζκηζε. Έηζη, ην ζθνξ έρεη εύξνο από 0-55. Τςειόηεξεο ηηκέο ηνπ ζθνξ 

ππνδεηθλύνπλ κεγαιύηεξε ζπκκόξθσζε ζην Μεζνγεηαθό πξόηππν [71]. 

Σν εθ ησλ πζηέξσλ δηαηξνθηθό πξόηππν δελ έρεη βαζηζηεί ζε πξνεγνύκελε έξεπλα θαη, 



 27 

ζπλεπώο, δελ αμηνινγεί πξόζθαηα παξαδείγκαηα ζπζρεηίζεσλ δίαηηαο θαη αζζέλεηαο, ελώ, 

παξάιιεια, ιακβάλεη ππόςε πνιιέο πηπρέο ηεο δίαηηαο, αληί λα επηθεληξώλεηαη ζε ιίγεο 

ππνζεηηθέο νκάδεο ηξνθίκσλ [63]. Ζ εθ ησλ πζηέξσλ αλάιπζε ρξεζηκνπνηεί δηαζέζηκα 

δεδνκέλα, πνπ έρνπλ ζπιιερζεί από πιεζπζκνύο, ζηνπο νπνίνπο έρεη πξαγκαηνπνηεζεί θάπνηα 

έξεπλα, κε ζθνπό λα εληνπίζνπλ δηαηξνθηθά πξόηππα πνπ κπνξεί λα ζρεηίδνληαη κε αζζέλεηεο. 

ηελ αλάιπζε απηή, ρξεζηκνπνηνύληαη ζηαηηζηηθέο ηερληθέο γηα λα εθηηκεζεί ε πξαγκαηηθή 

δίαηηα [72]. Παξαδείγκαηα κηαο ηέηνηαο αλάιπζεο απνηεινύλ ε αλάιπζε ζε θύξηεο ζπληζηώζεο 

(principal component analysis - PCA), ε παξαγνληηθή αλάιπζε (factor analysis), ε ζπζηαδηθή 

αλάιπζε (cluster analysis) θ.η.ι. 

  ζνλ αθνξά ηελ αλάιπζε ζε θύξηεο ζπληζηώζεο (PCA), απνηειεί έλα εκπεηξηθό 

πξόηππν, πνπ εξεπλά ηπρόλ ζπζρεηίζεηο κεηαμύ ησλ αξρηθώλ κεηαβιεηώλ θαη ηηο εθκεηαιιεύεηαη 

πξνθεηκέλνπ λα δεκηνπξγήζεη λέεο κεηαβιεηέο (πξόηππα). Ζ κέζνδνο ησλ θπξίσλ ζπληζησζώλ 

έρεη ζθνπό λα δεκηνπξγήζεη γξακκηθνύο ζπλδπαζκνύο ησλ αξρηθώλ κεηαβιεηώλ, έηζη ώζηε νη 

γξακκηθνί απηνί ζπλδπαζκνί λα είλαη αζπζρέηηζηνη κεηαμύ ηνπο, αιιά λα πεξηέρνπλ όζν γίλεηαη 

κεγαιύηεξν κέξνο ηεο δηαθύκαλζεο ησλ αξρηθώλ κεηαβιεηώλ. Σν θέξδνο από κηα ηέηνηα 

δηαδηθαζία είλαη όηη από έλα ζύλνιν ζπζρεηηζκέλσλ κεηαβιεηώλ θαηαιήγνπκε ζε έλα ζύλνιν 

αζπζρέηηζησλ κεηαβιεηώλ θη έηζη μεπεξληέηαη ην πξόβιεκα ηεο πνιπζπγγξακηθόηεηαο. 

Δπηπιένλ, έρνπκε ιηγόηεξεο κεηαβιεηέο από όζεο αξρηθά είρακε, κε θόζηνο, θπζηθά, ηελ 

απώιεηα πιεξνθνξίαο, ελώ κπνξνύκε λα εμεηάζνπκε ηηο ζπζρεηίζεηο αλάκεζα ζηηο κεηαβιεηέο 

θαη λα δηαπηζηώζνπκε πόζν νη κεηαβιεηέο κνηάδνπλ ή όρη. 

  

1.3.3 Μειέηεο 

 

Πνιιέο κειέηεο έρνπλ δηεξεπλήζεη ηε ζρέζε ησλ δηαηξνθηθώλ πξνηύπσλ θαη ησλ 

θαξδηνκεηαβνιηθώλ δεηθηώλ θαη έρνπλ νδεγήζεη ζηελ εμαγσγή απνηειεζκάησλ, πνπ καξηπξνύλ 

ηελ ύπαξμε ζπζρεηίζεσλ.  

 Ο Luc Dauchet θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ, πξαγκαηνπνίεζαλ κηα έξεπλα κε ζθνπό λα 

κειεηεζεί ε ζρέζε κεηαμύ ησλ δηαηξνθηθώλ πξνηύπσλ, πνπ βαζίδνληαη ζηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

δίαηηαο DASH (Diet Approaches to Stop Hypertension – Γηαηξνθηθέο Πξνζεγγίζεηο γηα ηε 

Γηαθνπή ηεο Τπέξηαζεο) θαη ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο (ΑΠ), θαζώο θαη ηεο αιιαγήο ζηελ ΑΠ. 

Δμεηάζηεθαλ ηξία ραξαθηεξηζηηθά ηεο δίαηηαο DASH: θξνύηα θαη ιαραληθά (εθηόο από παηάηεο 

θαη όζπξηα), γαιαθηνθνκηθά πξντόληα (γάια, ηπξί, γηανύξηη), θαζώο θαη ην πγηέο δηαηξνθηθό 

πξόηππν ιίπνπο. Όζηεξα από εμνκνίσζε γηα πηζαλνύο ζπγρπηηθνύο παξάγνληεο, πςειόηεξε 

θαηαλάισζε θξνύησλ θαη ιαραληθώλ ζρεηίζηεθε κε ρακειόηεξε ζπζηνιηθή θαη δηαζηνιηθή 
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πίεζε ζηελ πξώηε θιηληθή εμέηαζε θαη ύζηεξα από ηα 5 ρξόληα, κηθξόηεξε αύμεζε ζηε 

ζπζηνιηθή θαη ζηε δηαζηνιηθή πίεζε. Σα απνηειέζκαηα απηά πξνηείλνπλ όηη πςειή δηαηηεηηθή 

πξόζιεςε θξνύησλ θαη ιαραληθώλ, ίζσο, ζρεηίδεηαη κε κηθξόηεξε αύμεζε ζηελ αξηεξηαθή 

πίεζε, θαζώο απμάλεηαη ε ειηθία. Μάιηζηα, ε ζπζρέηηζε απηή ήηαλ ζεκαληηθή γηα ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο, νη νπνίνη θαηαλάισζαλ πεξηζζόηεξα από 400 g θξνύησλ θαη ιαραληθώλ 

(πεξίπνπ 5 κεξίδεο εκεξεζίσο) θαη ήηαλ αθόκε πην ηζρπξή ζε απηνύο πνπ ζεκείσζαλ 

πςειόηεξε θαηαλάισζε. Σα απνηειέζκαηα ππνδεηθλύνπλ όηη έλα ζπλδπαζκέλν δηαηξνθηθό 

πξόηππν, πνπ είλαη παξόκνην κε ηε δίαηηα DASH, ίζσο, λα κελ είλαη πην απνηειεζκαηηθό γηα ηελ 

πξόιεςε ηεο ππέξηαζεο, από όηη είλαη ε θαηαλάισζε θξνύησλ θαη ιαραληθώλ κόλε ηεο. Ζ 

κειέηε DASH έδεημε όηη ε ζπλδπαζκέλε επίδξαζε κηαο δίαηηαο πινύζηαο ζε θξνύηα, ιαραληθά 

θαη γαιαθηνθνκηθά πξντόληα θαη ρακειήο πεξηεθηηθόηεηαο ζε ιίπνο, ήηαλ πεξηζζόηεξν 

απνηειεζκαηηθή ζε βξαρππξόζεζκν νξίδνληα, γηα ηε κείσζε ηεο ζπζηνιηθήο αξηεξηαθήο πίεζεο, 

από όηη ε πςειή θαηαλάισζε θξνύησλ θαη ιαραληθώλ θαη κόλν[73]. 

 Μηα αθόκε κειέηε, ε νπνία δηεμήρζε από ηελ Eva Obarzanek θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηεο 

είρε ζηόρν λα θαζνξηζηνύλ ηα απνηειέζκαηα ηεο δίαηηαο DASH ζηα ιηπίδηα ηνπ πιάζκαηνο. Ζ 

παξέκβαζε απνηεινύληαλ από νθηώ εβδνκάδεο εθαξκνγήο κηαο δίαηηαο ειέγρνπ, κηαο δίαηηαο 

πςειήο ζε θξνύηα θαη ιαραληθά θαη κηαο δίαηηαο απμεκέλεο ζε θξνύηα, ιαραληθά, 

γαιαθηνθνκηθά πξντόληα ρακειήο πεξηεθηηθόηεηαο ζε ιηπαξά θαη κεησκέλεο ζε θνξεζκέλν 

ιίπνο, νιηθό ιίπνο, θαη ρνιεζηεξόιε (DASH δίαηηα), θαηά ηε δηάξθεηα ηεο νπνίαο παξέκεηλε ην 

βάξνο ζηαζεξό. Οη θύξηεο ηηκέο πνπ κεηξήζεθαλ ήηαλ ηεο νιηθήο, ηεο LDL θαη ηεο HDL 

ρνιεζηεξόιεο, θαζώο θαη ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ όηη ζε ζρέζε κε ηε 

δίαηηα ειέγρνπ, ε δίαηηα DASH νδήγεζε ζε ρακειόηεξε νιηθή, LDL θαη HDL ρνιεζηεξόιε (όια 

P <0,0001), ρσξίο ζεκαληηθέο επηπηώζεηο ζηα ηξηγιπθεξίδηα. Οη κεηώζεηο ζηελ νιηθή θαη ηελ 

LDL ρνιεζηεξόιε, ζηνπο άλδξεο, ήηαλ κεγαιύηεξεο από εθείλεο ζηηο γπλαίθεο. Οη αιιαγέο ζηα 

επίπεδα ησλ ιηπηδίσλ δελ δηέθεξαλ ζεκαληηθά από ηελ αξρηθή ζπγθέληξσζε ιηπηδίσλ, κε 

εμαίξεζε ηελ HDL, ε νπνία κεηώζεθε πεξηζζόηεξν ζηα άηνκα κε πςειόηεξε αξρηθή ηηκή HDL 

ρνιεζηεξόιεο από όηη ζε εθείλα κε ρακειόηεξε αξρηθή ζπγθέληξσζε HDL ρνιεζηεξόιεο. Ζ 

δίαηηα πινύζηα ζε θξνύηα θαη ιαραληθά δελ νδήγεζε ζε ζεκαληηθέο αιιαγέο ησλ ιηπηδίσλ. 

πκπεξαζκαηηθά, ε δίαηηα DASH, πηζαλόλ, λα κεηώλεη ηνλ θίλδπλν ζηεθαληαίαο λόζνπ. Σν 

απνηέιεζκα ηεο κείσζεο ηεο HDL, πνπ αληηηίζεηαη ζηε αληηκεηώπηζε ηεο ζηεθαληαίαο λόζνπ, 

ρξεηάδεηαη πεξηζζόηεξε κειέηε[74]. 

 Αθόκε κηα έξεπλα δηεμήρζε από ηελ Jennifer A Nettleton θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηεο, κε 

αληηθείκελν ηνλ ραξαθηεξηζκό δηαηξνθηθώλ πξνηύπσλ θαη ηε κειέηε ηεο ζρέζεο ηνπο κε ηε 

ζπρλόηεηα ηνπ δηαβήηε ηύπνπ 2. ζνλ αθνξά ην ζρεδηαζκό ηεο έξεπλαο θαη ηηο κεζόδνπο, άηνκα 
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ρσξίο θαξδηαγγεηαθή λόζν θαη δηαβήηε, ζπκπιήξσζαλ εξσηεκαηνιόγηα ζπρλόηεηαο 

θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ. Χο θξηηήξην δηάγλσζεο δηαβήηε ηύπνπ 2 ηέζεθε γιπθόδε λεζηείαο 

>126mg/dl, απηναλαθεξόκελνο δηαβήηεο ηύπνπ 2 ή ρξήζε θαξκάθσλ γηα δηαβήηε. 

Μειεηήζεθαλ δύν ηύπνη δηαηξνθηθώλ πξνηύπσλ. Έλα εκπεηξηθά θαζνξηζκέλν δηαηξνθηθό 

πξόηππν, πνπ ραξαθηεξηδόηαλ από πςειή πξόζιεςε ηνκάηαο, θαζνιηώλ, επεμεξγαζκέλσλ 

δεκεηξηαθώλ, γαιαθηνθνκηθώλ πςειώλ ζε ιηπαξά θαη θόθθηλνπ θξέαηνο, ην νπνίν ζρεηίζηεθε 

κε 18% πςειόηεξν θίλδπλν γηα δηαβήηε θαη έλα εκπεηξηθό δηαηξνθηθό πξόηππν, πνπ 

ραξαθηεξηδόηαλ από πςειόηεξε πξόζιεςε νιηθήο άιεζεο δεκεηξηαθώλ, θξνύησλ, μεξώλ 

θαξπώλ, πξάζηλσλ θπιισδώλ ιαραληθώλ θαη ρακειώλ ζε ιηπαξώλ γαιαθηνθνκηθώλ, ην νπνίν 

ζρεηίζηεθε κε 15% κηθξόηεξν θίλδπλν γηα δηαβήηε (ρακεινύ θηλδύλνπ δηαηξνθηθό πξόηππν). Σν 

ρακεινύ θηλδύλνπ πξόηππν, επίζεο, ζρεηίζηεθε αληίζηξνθα κε θίλδπλν γηα δηαβήηε. 

Μεκνλσκέλεο νκάδεο ηξνθίκσλ θάλεθε λα ζρεηίδνληαη κε θίλδπλν γηα δηαβήηε. Οη ζπζρεηίζεηο 

δελ ηξνπνπνηήζεθαλ από ην θύιν ή ηε θπιή/εζληθόηεηα. Δμήρζε, ινηπόλ, ην ζπκπέξαζκα όηη 

πνιιαπιέο νκάδεο ηξνθίκσλ, ζπιινγηθά, επεξεάδνπλ ηνλ θίλδπλν γηα δηαβήηε ηύπνπ 2, πέξαλ 

από ηηο ίδηεο ηηο κεκνλσκέλεο νκάδεο ηξνθίκσλ [75]. 

 ηε κειέηε Framingham, εμεηάζηεθε ε ζρέζε κεηαμύ ηνπ Mediterranean-style dietary 

pattern score (MSDPS) θαη ησλ ραξαθηεξηζηηθώλ ηνπ κεηαβνιηθνύ ζπλδξόκνπ (αληίζηαζε ζηελ 

ηλζνπιίλε, γιπθόδε λεζηείαο, πεξηθέξεηα κέζεο, ηξηγιπθεξίδηα, HDL ρνιεζηεξόιε, ζπζηνιηθή 

θαη δηαζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε). Τςειόηεξν MSDPS ζπζρεηίζηεθε κε ρακειόηεξε αληίζηαζε 

ηλζνπιίλεο, πεξηθέξεηα κέζεο, γιπθόδε λεζηείαο πιάζκαηνο θαη ηξηγιπθεξηδίσλ θαη πςειόηεξε 

HDL-ρνιεζηεξόιε, γεγνλόο πνπ καξηπξά όηη ε θαηαλάισζε κηαο δηαηξνθήο, πνπ ζπλάδεη κε ηηο 

αξρέο ηνπ κεζνγεηαθνύ ηύπνπ δηαηξνθήο, κπνξεί λα πξνζηαηεύεη από ην κεηαβνιηθό ζύλδξνκν, 

ζε Ακεξηθαλνύο [18]. Ζ κειέηε ΑΣΣΗΚΖ [47] έδεημε όηη ε θαηαλάισζε ηεο κεζνγεηαθήο 

δηαηξνθήο ζρεηηδόηαλ κε 26% κηθξόηεξν θίλδπλν γηα ππέξηαζε θαη 36% κεγαιύηεξε πηζαλόηεηα 

λα βξίζθεηαη ε αξηεξηαθή πίεζε ππό έιεγρν. Μηα αθόκε κειέηε, πνπ δηεμήρζε από ηνλ 

Lawrence J. Appel θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ [60], ζπκπέξαλε όηη κηα δίαηηα πινύζηα ζε θξνύηα, 

ιαραληθά θαη γαιαθηνθνκηθά πξντόληα ρακειά ζε ιηπαξά, κε κεησκέλν θνξεζκέλν θαη νιηθό 

ιίπνο, κπνξεί, νπζηαζηηθά, λα κεηώζεη ηελ αξηεξηαθή πίεζε. Ζ Laura P. Svetkey κε ηελ νκάδα 

ηεο [45] παξαηήξεζαλ όηη ε δίαηηα DASH, ρσξίο ειάηησζε ηνπ λαηξίνπ ή απώιεηα βάξνπο, 

κείσζε αηζζεηά ηελ αξηεξηαθή πίεζε ζε όιεο, ζρεδόλ, ηηο ππννκάδεο πνπ εμεηάζηεθαλ, ελώ 

ήηαλ, ηδηαίηεξα, απνηειεζκαηηθή ζε άηνκα κε ππέξηαζε. Δπηπξόζζεηα, ν John P. Forman θαη νη 

ζπλεξγάηεο ηνπ [19], έδεημαλ όηη ε πξνζθόιιεζε ζε όζν ην δπλαηόλ πεξηζζόηεξνπο δηαηηεηηθνύο 

παξάγνληεο θαη ραξαθηεξηζηηθά ηξόπνπ δσήο, πνπ κεηώλνπλ ηνλ θίλδπλν γηα ππέξηαζε (δείθηε 

κάδαο ζώκαηνο θάησ ησλ 25, κηα κέζε εκεξήζηα έληνλε άζθεζε 30 ιεπηώλ, έλα πςειό ζθνξ 
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ηεο δίαηηαο DASH πνπ βαζίδεηαη ζε εξσηεκαηνιόγην ζπρλόηεηαο θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ, 

κέηξηα πξόζιεςε αιθνόι κέρξη θαη 10 g/d, ρξήζε αλαιγεηηθώλ ιηγόηεξν από κηα θνξά ηελ 

εβδνκάδα, θαη πξόζιεςε 400 κg/d ή θαη πεξηζζόηεξν ζπκπιεξώκαηνο θπιιηθνύ νμένο) 

ζρεηίδεηαη κε ζεκαληηθά κηθξόηεξε ζπρλόηεηα εκθάληζεο ππέξηαζεο θαη πξόιεςε λέσλ 

πεξηζηαηηθώλ ππέξηαζεο κεηαμύ λεαξώλ γπλαηθώλ. Ο Michael W. Brands κε ηελ νκάδα ηνπ 

[20], ππνζηεξίδνπλ ηελ άπνςε όηη δηαηηεηηθέο ηξνπνπνηήζεηο, πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ 

απνηειεζκαηηθή κείσζε ηεο BP, είλαη ε απώιεηα βάξνπο, ε κεησκέλε πξόζιεςε αιαηηνύ, ε 

απμεκέλε πξόζιεςε θαιίνπ, ε κεησκέλε θαηαλάισζε αιθνόι (κεηαμύ απηώλ πνπ πίλνπλ) θαη ε 

θαηαλάισζε ελόο ζπλνιηθά πγηεηλνύ δηαηηεηηθνύ πξνηύπνπ, απνθαινύκελν σο δίαηηα DASH. 

Μηα αθόκε κειέηε [76], πνπ εμέηαζε ηξία δηαηξνθηθά πξόηππα: ηα ιαραληθά, ην θξέαο θαη ηε 

Γπηηθνύ ηύπνπ δίαηηα, θαηέιεμε όηη ζηνπο άλδξεο, ην θξέαο ζρεηίζηεθε κε πςειόηεξε νιηθή, 

HDL θαη LDL ρνιεζηεξόιε, ελώ ην Γπηηθό πξόηππν ζπζρεηίζηεθε κε πςειόηεξα επίπεδα 

νιηθήο θαη LDL ρνιεζηεξόιεο. ηηο γπλαίθεο, ην πξόηππν ησλ ιαραληθώλ ζπζρεηίζηεθε κε 

ρακειόηεξε ζπζηνιηθή θαη δηαζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε θαη πίεζε ζθπγκνύ θαη πςειόηεξε 

HDL ρνιεζηεξόιε, ην πξόηππν κε βάζε ην θξέαο ζπζρεηίζηεθε κε πςειόηεξα επίπεδα νιηθήο 

θαη HDL ρνιεζηεξόιεο, ελώ ην Γπηηθνύ ηύπνπ ζπζρεηίζηεθε κε πςειόηεξα επίπεδα νιηθήο, 

HDL θαη LDL ρνιεζηεξόιεο, θαζώο θαη κε πςειόηεξε ζπζηνιηθή θαη δηαζηνιηθή αξηεξηαθή 

πίεζε. Έπεηηα από έξεπλα ηνπ Alvaro Alonso θαη ηεο νκάδαο ηνπ [48], ζε έλαλ πιεζπζκό ηεο 

Μεζνγείνπ, κε απμεκέλν επίπεδν θαηαλάισζεο ιίπνπο, παξαηεξήζεθε όηη πςειή θαηαλάισζε 

θξνύησλ θαη ιαραληθώλ είλαη αληηζηξόθσο αλάινγε κε ηα επίπεδα ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο. Ο 

Matthias B. Schulze κε ηελ νκάδα ηνπ [77], ζεκείσζαλ κηθξόηεξν θίλδπλν ππέξηαζεο ζηηο 

γπλαίθεο, νη νπνίεο αθνινύζεζαλ δίαηηα ηύπνπ DASH, ελώ δελ ζεκεηώζεθε θακία ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ αξηεξηαθή πίεζε θαη ην παξαδνζηαθό πξόηππν καγεηξέκαηνο (θξέαο, 

καγεηξεκέλα ιαραληθά, ζάιηζα, παηάηεο θαη πνπιεξηθά) ή ην πξόηππν ησλ θξνύησλ θαη ησλ 

ιαραληθώλ (θξνύηα, σκά ιαραληθά, θαη ηα θπηηθά έιαηα). Ζ Allison M. Hodge θαη νη ζπλεξγάηεο 

ηεο [58], δεκνζίεπζαλ όηη απνθπγή ελόο δηαηξνθηθνύ πξνηύπνπ πνπ ζπκπεξηιακβάλεη θξέαηα 

θαη ιηπαξά ηξόθηκα, θαζώο θαη πξνζθόιιεζε ζε έλα πξόηππν, πνπ πεξηιακβάλεη ζαιάηεο θαη 

καγεηξεπηά ιαραληθά, ζπληζηάηαη γηα ηε κείσζε ηνπ θηλδύλνπ εθδήισζεο δηαβήηε ηύπνπ 2. 

Δπηπιένλ, κηα αθόκε κειέηε από ηελ Teresa T. Fung θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηεο [78], νδήγεζε ζην 

ζπκπέξαζκα όηη έλα Γπηηθνύ ηύπνπ πξόηππν (θαηαλάισζε θόθθηλνπ θαη επεμεξγαζκέλνπ 

θξέαηνο, γιπθώλ θαη επηδόξπησλ, ηεγαληηώλ παηαηώλ, επεμεξγαζκέλσλ δεκεηξηαθώλ) θαη εηδηθά 

κηα δίαηηα πςειή ζε επεμεξγαζκέλα θξέαηα, κπνξεί λα απμήζεη ηνλ θίλδπλν δηαβήηε ηύπνπ 2 

ζηηο γπλαίθεο. Αμίδεη λα αλαθέξνπκε ηελ κειέηε ε νπνία έγηλε από ηνλ Esther Lopez-Garcia θαη 

ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ [79], ε νπνία έδεημε όηη έλα πξόηππν, πνπ ραξαθηεξίδεηαη από πςειόηεξε 
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πξόζιεςε θξνύησλ, ιαραληθώλ, νζπξίσλ, ςαξηνύ, πνπιεξηθώλ θαη δεκεηξηαθώλ νιηθήο 

αιέζεσο, ζρεηίδεηαη αληηζηξόθσο αλάινγα κε ζπγθεληξώζεηο πιάζκαηνο ηεο CRP θαη E-

ζειεθηίλεο, ελώ έλα Γπηηθνύ ηύπνπ δηαηξνθηθό πξόηππν, ην νπνίν ραξαθηεξίδεηαη από 

πςειόηεξε θαηαλάισζε θόθθηλνπ θαη επεμεξγαζκέλνπ θξέαηνο, γιπθώλ, επηδνξπίσλ, ηεγαληηώλ 

παηαηώλ θαη επεμεξγαζκέλσλ δεκεηξηαθώλ, έδεημε κηα ζεηηθή ζρέζε κε ηελ CRP, ηελ 

ηληεξιεπθίλε 6, ηελ E-ζειεθηίλε, ην sICAM-1 θαη ην sVCAM-1 (νη ζπζρεηίζεηο θαίλεηαη λα 

είλαη ζεκαληηθέο γηα ηελ CRP, ηελ E-ζειεθηίλε, ην sICAM-1 θαη ην sVCAM-1). 

 Οη παξαπάλσ απηέο κειέηεο έρνπλ δηεμαρζεί ζε πιεζπζκνύο κε κεγάιε εηεξνγέλεηα θαη 

πνηθίια ραξαθηεξηζηηθά. Χζηόζν, ζε πιεζπζκνύο κε παξόκνηα ραξαθηεξηζηηθά θαη νκνηνγέλεηα 

ιίγεο είλαη νη κειέηεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί. ε απηνύο ηνπο πιεζπζκνύο ζα δνζεί 

κεγαιύηεξε έκθαζε θαη ζα εζηηάζεη ε ζπγθεθξηκέλε κειέηε. 

 

1.4 . ΑΠΟΜΟΝΧΜΔΝΟΗ ΠΛΖΘΤΜΟΗ 

 

 Οη απνκνλσκέλνη πιεζπζκνί δεκηνπξγήζεθαλ, όηαλ γηα πνιηηηθνύο, ζξεζθεπηηθνύο ή 

θαη γεσγξαθηθνύο ιόγνπο, έλα κηθξό ππνζύλνιν ηνπ πιεζπζκνύ απνκνλώζεθε από ηνλ 

ππόινηπν πιεζπζκό. ε απηέο ηηο θνηλσλίεο ηα ηδξπηηθά κέιε, ίζσο, λα απνηεινύζαλ θνξείο 

κεηαιιαγκέλσλ αιιειόκνξθσλ γηα νξηζκέλα ππνιεηπόκελα ραξαθηεξηζηηθά, κε απνηέιεζκα ε 

ζπρλόηεηα ησλ αιιεινκόξθσλ ζηνλ απνκνλσκέλν πιεζπζκό λα είλαη πςειόηεξε ζε ζρέζε κε 

ηνλ γεληθό πιεζπζκό. Σν γεγνλόο όηη έλα αιιειόκνξθν, ηπραία, κπνξεί λα απνηύρεη λα 

κεηαθεξζεί ζηε επόκελε γεληά θαη, έηζη, εμαθαλίδεηαη αθήλνληαο κόλν ην ελαιιαθηηθό 

αιιειόκνξθν (απνηέιεζκα ηεο αξρήο ηνπ ηδξπηή), ζα κπνξνύζε λα εμεγήζεη ηελ πςειή 

ζπρλόηεηα νξηζκέλσλ γελεηηθά ζπάλησλ λνζεκάησλ ζηνπο απνκνλσκέλνπο πιεζπζκνύο [80].  

 Οη απνκνλσκέλνη πιεζπζκνί ελδείθλπληαη γηα πεξηζζόηεξε κειέηε γηα αξθεηνύο 

ιόγνπο. Αξρηθά, ραξαθηεξίδνληαη από ρακειόηεξε γελεηηθή εηεξνγέλεηα θαη απμεκέλε δηάξθεηα 

αληζνξξνπίαο ζύλδεζεο ζε ζύγθξηζε κε ηνπο νκόαηκνπο πιεζπζκνύο, νη νπνίνη έρνπλ κεγάιε 

γελεηηθή πνηθηιόηεηα. Σα πιενλεθηήκαηα απηά ζπλεηζθέξνπλ ζηε κειέηε πνιύπινθσλ 

ραξαθηεξηζηηθώλ. Αθόκε, ην ρακειόηεξν επίπεδν πεξηβαιινληηθήο εηεξνγέλεηαο, πνπ ηείλνπλ λα 

εκθαλίδνπλ, ζε ζρέζε κε ηνλ γεληθό πιεζπζκό, κπνξεί λα επλνήζεη ηελ εμεξεύλεζε ζύλζεησλ 

γλσξηζκάησλ [81]. ηελ πξαγκαηηθόηεηα, ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ πιεζπζκώλ απηώλ, πνπ είλαη 

ν κηθξόο αξηζκόο ησλ ηδξπηώλ, ην ρακειό πνζνζηό κεηαλάζηεπζεο θαη ν απμεκέλνο αξηζκόο 

ησλ νκόαηκσλ γάκσλ, κπνξνύλ λα κεηώζνπλ ηνλ αξηζκό ησλ επαίζζεησλ γνληδίσλ θαη λα 

απμήζνπλ ηε γελεηηθή νκνηνγέλεηα. Ζ πηζαλόηεηα ηεο εύξεζεο επαίζζεησλ γνληδίσλ κπνξεί, 

επίζεο, λα βειηησζεί, επεηδή ηα άηνκα εθηίζεληαη ζε έλα θνηλό πεξηβάιινλ θαη έλαο αξθεηά 
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νκνηόκνξθνο ηξόπνο δσήο κπνξεί λα ειαρηζηνπνηήζεη ηε κε-γελεηηθή πνηθηιόηεηα [82]. Λόγσ 

ηεο ηζηνξίαο ηνπο, ησλ γεσγξαθηθώλ ηνπο ραξαθηεξηζηηθώλ θαη ησλ πεξηπηώζεσλ κίμεο 

πιεζπζκνύ, πνπ έρνπλ ιάβεη ρώξα ζηνπο αηώλεο, ίζσο, παξέρνπλ ρξήζηκα εξγαιεία γηα λα 

''μεκπεξδέςνπκε'' ζεκαληηθό κέξνο ηεο γελεηηθήο πιεξνθνξίαο ησλ ζύλζεησλ γλσξηζκάησλ 

[83]. εκεηώλεηαη όηη απνηεινύλ πνιύηηκε πεγή γηα ηελ ραξηνγξάθεζε γνληδίσλ γηα πνιύπινθεο 

αζζέλεηεο, επεηδή κεγάια ηκήκαηα ηνπ DNA αλακέλεηαη λα κνηξαζηνύλ παλνκνηόηππα κεηαμύ 

ησλ κεηαθνξέσλ ηνπ αιιεινκόξθνπ ηεο λόζνπ. Δπηπιένλ, ηα κηθξόηεξα ζηειέρε δείρλνπλ έλαλ 

απμεκέλν βαζκό αηκνκημίαο, ραξαθηεξηζηηθό πνπ κπνξεί, επίζεο, λα αμηνπνηεζεί γηα ηνπο 

ζθνπνύο ηεο ραξηνγξάθεζεο γνληδίσλ [84]. Αμίδεη λα ζεκεηώζνπκε όηη, επεηδή νη πιεζπζκνί 

απηνί είλαη ζρεηηθά κηθξνί, κόλν δείγκαηα κέηξηνπ κεγέζνπο κπνξνύλ λα ιεθζνύλ [82]. 

 ζνλ αθνξά ηελ αληζνξξνπία ζύλδεζεο (linkage disequilibrium ή LD), είλαη ε 

επηιεθηηθή ζύλδεζε ελόο ζπγθεθξηκέλνπ αιιεινκόξθνπ, γηα παξάδεηγκα ελόο κεηαιιαγκέλνπ 

αιιεινκόξθνπ γηα κηα λόζν κε έλα εηδηθό αιιειόκνξθν ζε έλα γεηηνληθό ηόπν, πην ζπρλά απ’ 

όηη αλακέλεηαη κε βάζε ηελ ηύρε [80].  

 

 1.5. ΚΟΠΟ 

 

 Σα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα απνηεινύλ ηελ θύξηα αηηία πξώηκεο ζλεζηκόηεηαο ηόζν ζε 

παγθόζκην επίπεδν όζν θαη ζηνλ Διιαδηθό ρώξν. Καζώο ην πξόβιεκα απηό δεκηνπξγεί 

αμηνζεκείσηεο επηπηώζεηο ζε επίπεδν πγείαο θαη ζε νηθνλνκηθό επίπεδν, αλαθύπηεη ε αλάγθε 

δηεξεύλεζεο ησλ παξαγόλησλ θηλδύλνπ πνπ ζπλεηζθέξνπλ ζηελ εθδήισζή ηνπ. ηνπο 

ηξνπνπνηήζηκνπο παξάγνληεο θηλδύλνπ ζπγθαηαιέγνληαη νη ηηκέο πάλσ από ηα θπζηνινγηθά 

επίπεδα δηαθόξσλ θαξδηνκεηαβνιηθώλ δεηθηώλ, κε θπξηόηεξνπο ηελ αξηεξηαθή πίεζε, ην 

ιηπηδαηκηθό θαη ην γιπθαηκηθό πξνθίι. Έλαο από ηνπο βαζηθόηεξνπο παξάγνληεο θηλδύλνπ γηα 

θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα, θαζώο θαη έλα βαζηθό πξόβιεκα πγείαο γηα ηηο βηνκεραλνπνηεκέλεο 

θνηλσλίεο, απνηειεί ε αξηεξηαθή πίεζε. Πιήζνο κειεηώλ έρνπλ δηεμαρζεί ζε πιεζπζκηαθέο 

νκάδεο κε κεγάιε εηεξνγέλεηα, κε ζηόρν λα δηεξεπλήζνπλ ηε ζρέζε ηεο δηαηξνθήο κε ηνπο 

δηάθνξνπο θαξδηνκεηαβνιηθνύο δείθηεο θαη ζπγθεθξηκέλα κε ηε αξηεξηαθή πίεζε. Γελ είλαη 

αξθεηέο, όκσο, νη κειέηεο εθείλεο νη νπνίεο έρνπλ πξνζπαζήζεη λα δηεξεπλήζνπλ ηε ζρέζε απηή 

ζε πιεζπζκνύο κε κηθξό βαζκό εηεξνγέλεηαο. ην θελό απηό ηεο βηβιηνγξαθίαο έξρεηαη λα 

ζπλεηζθέξεη ε παξνύζα κειέηε. θνπόο ηεο κειέηεο απηήο είλαη ε δηεξεύλεζε ηεο ύπαξμεο 

ζπζρεηίζεσλ αλάκεζα ζηελ αξηεξηαθή πίεζε, ζπζηνιηθή θαη δηαζηνιηθή, θαη ζηνλ βαζκό 

πξνζθόιιεζεο ζηε Μεζνγεηαθή δίαηηα, θαζώο θαη ηεο ηθαλόηεηαο ησλ δηαηξνθηθώλ πξνηύπσλ 

ησλ απνκνλσκέλσλ πιεζπζκώλ λα πξνβιέςνπλ θαη λα ζπκβάιινπλ ζηελ εξκελεία ησλ 
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επίπεδσλ ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο, ζε δείγκα αηόκσλ από ηνλ Οξεηλό Μπινπόηακν ηεο Κξήηεο, 

νη νπνίνη ραξαθηεξίδνληαη από νκνηνγέλεηα ηόζν ζην γελεηηθό ηνπο ππόβαζξν όζν θαη ζηηο 

δηαηηεηηθέο ζπλήζεηεο πνπ έρνπλ πηνζεηήζεη. 
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2.  ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

 

 
2.1. ΓΔΗΓΜΑ ΜΔΛΔΣΖ 

 

 Σν δείγκα ηεο κειέηεο πξνήιζε από ηνλ Οξεηλό Μπινπόηακν Κξήηεο, ν νπνίνο 

ζπκπεξηιακβάλεη ηνλ Γήκν Αλσγείσλ, ηε Κνηλόηεηα Εσληαλώλ θαη ην Γεκνηηθό Γηακέξηζκα 

Ληβαδίσλ ηνπ Γήκνπ Κνπινύθσλα. Σν κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο είλαη 339 άηνκα ζπλνιηθά από ηηο 

παξαπάλσ πεξηνρέο. 

Οη θάηνηθνη νξεηλνύ Μπινπνηάκνπ δώληαο από ηα παλάξραηα ρξόληα, ζρεδόλ, 

απνκνλσκέλνη, ζηηο ςειέο θαη δπζπξόζηηεο θνξθέο ηνπ Φεινξείηε, δηαηήξεζαλ ζην πέξαζκα 

ησλ αηώλσλ αδηάθζνξα ηα ήζε, ηα έζηκα, ηηο παξαδόζεηο, ηνλ αλζξσπνινγηθό ηνπο ραξαθηήξα, 

ηε γιώζζα ηνπο, πνπ είλαη γεκάηε από αξραηνειιεληθέο ιέμεηο θαη ηελ ηδηαίηεξε θαη 

ραξαθηεξηζηηθή δσξηθή πξνθνξά ηνπο, πνπ δηαηεξεί αξραίεο ειιεληθέο ιέμεηο, θπξίσο 

πνηκεληθέο, όξθνπο θηι. Ζ απνκόλσζε ηνπο πάλσ ζηα βνπλά ήηαλ ν ζνβαξόηεξνο ιόγνο κε 

αλαλέσζεο ηνπ γνληδηώκαηνο ηνπο θαη σο επί ην πιείζηνλ, δηαηήξεζαλ επί ηόζνπο αηώλεο, από 

γεληά ζε γεληά, αδηάθζνξα ηα ήζε ηνπο θαη ηνλ αλζξσπνινγηθό ηνπο ραξαθηήξα. 

Κξηηήξηα ζπκκεηνρήο ησλ αηόκσλ ζηε κειέηε ήηαλ λα απνηεινύλ κόληκνπο θαηνίθνπο 

ησλ αληίζηνηρσλ πεξηνρώλ (θαηαγσγή θαη ησλ δύν γνλέσλ από ηελ πεξηνρή απηή) θαη λα έρνπλ 

ειηθία άλσ ησλ 18 εηώλ. Ζ ζπιινγή ησλ ζηνηρείσλ πξαγκαηνπνηήζεθε από νκάδα 

εθπαηδεπκέλσλ ηαηξώλ, δηαηηνιόγσλ θαη λνζειεπηώλ. Σα άηνκα, αθνύ ελεκεξώζεθαλ γηα ηνπο 

ζθνπνύο ηεο κειέηεο, έδσζαλ ελππόγξαθε ζπγθαηάζεζε γηα ηε ζπκκεηνρή ηνπο. 

Έγθξηζε γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο κειέηεο δόζεθε από ηελ επηηξνπή βηνεζηθήο ηνπ 

Υαξνθνπείνπ Παλεπηζηεκίνπ. 

 

  2.2. ΤΛΛΟΓΖ ΓΔΓΟΜΔΝΧΝ  

 

 Ζ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ πεξηιακβάλεη ηε κέηξεζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο, ζπζηνιηθήο 

θαη δηαζηνιηθήο, θαη ηε δηαηξνθηθή αμηνιόγεζε ησλ ζπκκεηερόλησλ.  

 

 Αξηεξηαθή πίεζε 

Πξαγκαηνπνηήζεθε κέηξεζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο, ζπζηνιηθήο θαη δηαζηνιηθήο, από ηνλ 

ηαηξό, κε πηεζόκεηξν κπξάηζνπ, ειεγκέλν γηα ηελ εγθπξόηεηα θαη ηελ επαλαιεςηκόηεηα ησλ 

κεηξήζεώλ ηνπ. 
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 Γηαηξνθηθή αμηνιόγεζε 

Πξαγκαηνπνηήζεθε εθηίκεζε ηεο δηαηξνθηθήο πξόζιεςεο, κε ηε ρξήζε εκηπνζνηηθνύ 

Δξσηεκαηνινγίνπ πρλόηεηαο Καηαλάισζεο Σξνθίκσλ (Food Frequency Questionnaire - FFQ), 

ην νπνίν πεξηιακβάλεη 66 ηξόθηκα, θαη ζπληάρζεθε γηα ηνπο ζθνπνύο ηεο παξνύζαο κειέηεο 

ζύκθσλα κε αληίζηνηρα εξσηεκαηνιόγηα πνπ ππάξρνπλ ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία. 

Αμηνινγήζεθε, ζπγθεθξηκέλα, ε ζπρλόηεηα θαη ε πνζόηεηα θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ θαη πνηώλ 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηειεπηαίνπ έηνπο. Ζ ζπκπιήξσζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ δηεμήρζε από ηνλ 

εθάζηνηε εηδηθεπκέλν επηζηήκνλα δηαηξνθήο, κε βάζε ηηο απαληήζεηο ησλ ζπκκεηερόλησλ. 

 

2.3. ΑΠΟΣΗΜΖΖ ΣΟΤ ΚΟΡ ΜΔΟΓΔΗΑΚΖ ΓΗΑΣΡΟΦΖ 

 
Ζ αμηνιόγεζε ηεο ζπκκόξθσζεο ησλ ζπκκεηερόλησλ ζην πξόηππν ηεο Μεζνγεηαθήο 

δηαηξνθήο, έγηλε κε ηε ρξήζε ηξνπνπνηεκέλνπ ζθνξ, ην νπνίν αλαπηύρζεθε από ηνλ Γ. 

Παλαγησηάθν θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ [71].  

ύκθσλα κε ηηο Μεζνγεηαθέο δηαηηεηηθέο ζπλήζεηεο, ην ζθνξ ζπκπεξηιακβάλεη 

εβδνκαδηαία θαηαλάισζε ησλ αθόινπζσλ ελλέα νκάδσλ ηξνθίκσλ: κε επεμεξγαζκέλα 

δεκεηξηαθά (νιηθήο άιεζεο ςσκί θαη δπκαξηθά, θαζηαλό ξύδη θηι), θξνύηα, ιαραληθά, όζπξηα, 

παηάηεο, ςάξη, θξέαο θαη πξντόληα ηνπ, πνπιεξηθά, πιήξε γαιαθηνθνκηθά πξντόληα (ηπξί, 

γηανύξηη, γάια), ειαηόιαδν θαη αιθνόι. πγθεθξηκέλα, γηα θάζε νκάδα ηξνθίκσλ δίλεηαη έλαο 

βαζκόο (από 0 έσο 5 ή αληίζηξνθα) ζύκθσλα κε ηε ζέζε ηνπο ζηε Μεζνγεηαθή δηαηξνθηθή 

ππξακίδα. Γηα ηελ θαηαλάισζε ηξνθίκσλ πνπ ζεσξνύληαη θνληά ζην δηαηξνθηθό πξόηππν (π.ρ. 

απηά πνπ ζπζηήλνληαη θαζεκεξηλά ή ζε πνζόηεηεο κεγαιύηεξεο ησλ ηξηώλ κεξίδσλ ηελ 

εβδνκάδα) δίλεηαη ζθνξ 1 θαη 5 γηα ζπάληα εσο θαζεκεξηλή θαηαλάισζε, ελώ δίλεηαη 0 γηα 

απνπζία θαηαλάισζεο. Οη παηάηεο αλ θαη δελ βξίζθνληαη ζηε βάζε ηεο ππξακίδαο, 

ζπκπεξηιήθζεθαλ ζε απηή ηελ νκάδα ηξνθίκσλ, θαζώο απνηεινύλ θαιή πεγή βηηακηλώλ C, B1, 

B2, ληαζίλεο, πδαηαλζξάθσλ, ηλώλ, θαιίνπ θαη καγλεζίνπ ζπζηαηηθά, ηα νπνία έρνπλ 

ζπζρεηηζηεί κε θαξδηαγγεηαθνύο δείθηεο θηλδύλνπ. Παξόια απηά πξέπεη λα ιεθζεί ππόςε όηη ε 

θαηαλάισζε παηάηαο έρεη ζπζρεηηζηεί κε ηνλ ζαθραξώδε δηαβήηε, ιόγσ ηνπ πςεινύ 

γιπθαηκηθνύ ηεο δείθηε [71]. 

Από ηελ άιιε πιεπξά, γηα ηελ θαηαλάισζε θαγεηώλ πνπ ζεσξνύληαη “καθξηά” από ηα 

πξόηππα ηεο Μεζνγεηαθήο δηαηξνθήο (ζπάληα ή κεληαία θαηαλάισζε π.ρ. θόθθηλν θξέαο), ηα 

ζθνξ δίλνληαη κε αληίζηξνθε δηαβάζκηζε (από 5 όηαλ αλαθέξεηαη κεδεληθή θαηαλάισζε εσο 0 

όηαλ ε θαηαλάισζε είλαη θαζεκεξηλή). Δηδηθά γηα ην αιθνόι, δελ ρξεζηκνπνηήζεθε κνλνηνληθή 
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ζπλάξηεζε αιιά απνδίδεηαη ην ζθνξ 5 γηα θαηαλάισζε κηθξόηεξε ησλ 300 mL αλά εκέξα, ζθνξ 

0 γηα κεδεληθή θαηαλάισζε ή κεγαιύηεξε ησλ 700 mL αλά εκέξα, θαη ζθνξ από 4 εσο 1 γηα 

θαηαλάισζε 600-700, 500-600, 400-500 θαη 300-400 mL αλά εκέξα. Έηζη, ην ζθνξ έρεη εύξνο 

από 0-55. Τςειόηεξεο ηηκέο ηνπ ζθνξ ππνδεηθλύνπλ κεγαιύηεξε ζπκκόξθσζε ζην Μεζνγεηαθό 

πξόηππν. Ο πίλαθαο 2.1 πνπ αθνινπζεί παξνπζηάδεη ην ζύζηεκα βαζκνιόγεζεο ζύκθσλα κε ην 

Μεζνγεηαθό Γηαηξνθηθό θνξ [71]. 

 

Πίνακας 2.1: Τν Μεζνγεηαθό Γηαηξνθηθό Σθνξ ηωλ Παλαγηωηάθνο θαη ζπλ. 

 πρλόηεηα θαηαλάισζεο (κεξίδεο / εβδνκάδα) 

Με επεμεξγαζκέλα 

δεκεηξηαθά 

Πνηέ 1-6 7-12 13-18 19-31 >32 

0 1 2 3 4 5 

Παηάηεο Πνηέ 1-4 5-8 9-12 13-18 >18 

0 1 2 3 4 5 

Φξνύηα Πνηέ 1-4 5-8 9-15 16-21 >22 

0 1 2 3 4 5 

Λαραληθά Πνηέ 1-6 7-12 13-20 21-32 >33 

0 1 2 3 4 5 

ζπξηα Πνηέ <1 1-2 3-4 5-6 >6 

0 1 2 3 4 5 

Φάξηα Πνηέ <1 1-2 3-4 5-6 >6 

0 1 2 3 4 5 

Κόθθηλν θξέαο θαη 

πξντόληα ηνπ 

≤1 2-3 4-5 6-7 8-10 >10 

5 4 3 2 1 0 

Πνπιεξηθά ≤3 4-5 5-6 7-8 9-10 >10 

5 4 3 2 1 0 

Πιήξε γαιαθηνθνκηθά ≤10 11-15 16-20 21-28 29-30 >30 

5 4 3 2 1 0 

Διαηόιαδν ζην καγείξεκα 

(θνξέο / εβδνκάδα) 

Πνηέ πάληα <1 1-3 3-5 Καζεκεξηλά 

0 1 2 3 4 5 

Αιθννινύρα ξνθήκαηα 

(mL/εκέξα, 100 mL =12 g 

αηζαλόιεο 

<300 300 400 500 600 >700 ή 0 

5 4 3 2 1 0 

Πεγή: [71]Demosthenes B. Panagiotakos et al., 2007 

 

 

 

2.4. ΣΑΣΗΣΗΚΖ ΑΝΑΛΤΖ 

 

2.4.1. Αλάιπζε ζε θύξηεο ζπληζηώζεο (Principal Component Analysis - PCA) 

 

Χο κέζνδνο ρξεζηκνπνηήζεθε ε αλάιπζε ζε θύξηεο ζπληζηώζεο (PCA), ε νπνία απνηειεί 

έλα εκπεηξηθό πξόηππν, πνπ εξεπλά ηπρόλ ζπζρεηίζεηο κεηαμύ ησλ αξρηθώλ κεηαβιεηώλ θαη ηηο 
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εθκεηαιιεύεηαη πξνθεηκέλνπ λα δεκηνπξγήζεη λέεο κεηαβιεηέο (πξόηππα). Ζ κέζνδνο ησλ 

θπξίσλ ζπληζησζώλ έρεη ζθνπό λα δεκηνπξγήζεη γξακκηθνύο ζπλδπαζκνύο ησλ αξρηθώλ 

κεηαβιεηώλ, έηζη ώζηε νη γξακκηθνί απηνί ζπλδπαζκνί λα είλαη αζπζρέηηζηνη κεηαμύ ηνπο, αιιά 

λα πεξηέρνπλ όζν γίλεηαη κεγαιύηεξν κέξνο ηεο δηαθύκαλζεο ησλ αξρηθώλ κεηαβιεηώλ. Σν 

θέξδνο από κηα ηέηνηα δηαδηθαζία είλαη όηη από έλα ζύλνιν ζπζρεηηζκέλσλ κεηαβιεηώλ 

θαηαιήγνπκε ζε έλα ζύλνιν αζπζρέηηζησλ κεηαβιεηώλ θη έηζη μεπεξληέηαη ην πξόβιεκα ηεο 

πνιπζπγγξακηθόηεηαο. Δπηπιένλ, έρνπκε ιηγόηεξεο κεηαβιεηέο από όζεο αξρηθά είρακε, κε 

θόζηνο, θπζηθά, ηελ απώιεηα πιεξνθνξίαο, ελώ κπνξνύκε λα εμεηάζνπκε ηηο ζπζρεηίζεηο 

αλάκεζα ζηηο κεηαβιεηέο. 

 

2.4.1.1. Βήκαηα ηεο αλάιπζεο ζε θύξηεο ζπληζηώζεο 

 

1
ο
 βήκα: Πξηλ από ηελ εθαξκνγή κηαο αλάιπζεο ζε θύξηεο ζπληζηώζεο πξέπεη λα ειεγρζεί ε 

ύπαξμε ζπζρεηίζεσλ κεηαμύ ησλ κεηαβιεηώλ, κέζσ ηνπ πίλαθα ζπζρεηίζεσλ (ζπλήζσο IrI > 

0.3). Μεηαβιεηέο πνπ εκθαλίδνληαη αζπζρέηηζηεο κε ηηο ππόινηπεο πξέπεη λα απνξξηθζνύλ από 

ηελ αλάιπζε. 

2
ο
 βήκα: Δύξεζε ησλ ζπληζησζώλ Τ κε ηελ ρξήζε ηνπ Ζ/Τ.  

3
ο
 βήκα: ζνλ αθνξά ηηο ζπληζηώζεο πνπ ζα επηιεγνύλ, ππάξρνπλ πνιιά θξηηήξηα πνπ έρνπλ 

πξνηαζεί. ηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε ρξεζηκνπνηήζεθε ην θξηηήξην ηνπ Kaiser, κε βάζε ην 

νπνίν ρξεζηκνπνηνύληαη ηόζεο ηδηνηηκέο όζεο είλαη κεγαιύηεξεο από ηε κέζε ηηκή ησλ ηδηνηηκώλ. 

ηελ πεξίπησζε πνπ γίλεηαη ρξήζε ηνπ πίλαθα ζπζρεηίζεσλ, απηή είλαη ίζε κε 1. Άξα 

δηαιέγνπκε ηόζεο ζπληζηώζεο όζεο θαη νη ηδηνηηκέο κεγαιύηεξεο ηεο κνλάδαο. Σν θξηηήξην 

ζηεξίδεηαη ζηελ εμήο ππόζεζε. Αλ νη κεηαβιεηέο είλαη αζπζρέηηζηεο θαη άξα δελ ππάξρεη θακηά 

δνκή ζηα δεδνκέλα, ηόηε ν πίλαθαο ζπζρεηίζεσλ είλαη ν κνλαδηαίνο Η θαη όιεο νη ηδηνηηκέο είλαη 

ίζεο κε 1. Δπνκέλσο θάζε ηδηνηηκή κεγαιύηεξε ηεο κνλάδαο δείρλεη ηελ παξνπζία θάπνηαο δνκήο 

ζηα δεδνκέλα. 

4
ο
 βήκα: Δξκελεία ησλ ζπληζησζώλ. Αθνύ, ινηπόλ, έρνπλ θαηαζθεπαζηεί ηηο ζπληζηώζεο πξέπεη 

λα δνζεί θάπνηα εξκελεία, ηδηαίηεξα ζηηο πξώηεο, πνπ εξκελεύνπλ θαη ηελ κεγαιύηεξε 

πιεξνθνξία. ηα πιαίζηα ηεο θαιύηεξεο εξκελεπηηθόηεηαο ησλ ζπληζησζώλ, κπνξεί θαλείο λα 

θαηαθύγεη ζηελ πεξηζηξνθή ησλ αμόλσλ. Ζ πεξηζηξνθή, ζπλήζσο, θαηαιήγεη ζε θάζε 

ζπληζηώζα, ώζηε νη κεηαβιεηέο λα ρσξίδνληαη πην έληνλα ζε ζρέζε κε ην πξόζεκν ηνπο, δειαδή 

λα ππάξρνπλ ιίγεο κε κεγάιεο απόιπηεο ηηκέο, ελώ νη ππόινηπεο λα ηείλνπλ λα έρνπλ ζπληειεζηή 

θνληά ζην κεδέλ. Ζ θάζε ζπληζηώζα απνηειείηαη από εθείλεο ηηο κεηαβιεηέο πνπ έρνπλ 

ζπληειεζηή πάλσ από |0,4|. 
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2.4.2. Μέζνδνη ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο 

 

Οη κεηαβιεηέο πνπ εμεηάδνπκε είλαη πνζνηηθέο θαη ζπλερείο θαη παξνπζηάδνληαη σο 

κέζνο όξνο ± ηππηθή απόθιηζε. Ζ αλάιπζε Student’s t ρξεζηκνπνηήζεθε γηα λα αμηνινγεζνύλ νη 

ζπζρεηίζεηο κεηαμύ ησλ ζπλερώλ κεηαβιεηώλ θαη ηνπ θύινπ, ελώ ν ζπληειεζηήο r ηνπ Pearson 

ρξεζηκνπνηήζεθε γηα λα αμηνινγεζνύλ νη ζπζρεηίζεηο κεηαμύ ησλ πνζνηηθώλ κεηαβιεηώλ. 

Μνληέια πνιιαπιήο γξακκηθήο παιηλδξόκεζεο ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα λα πξνβιέςνπλ ηηο 

κεηαβνιέο ηεο ζπζηνιηθήο θαη ηεο δηαζηνιηθήο πίεζεο. 

Ζ ζηαηηζηηθή αλάιπζε έγηλε κε ην ζηαηηζηηθό πξόγξακκα SPSS 13.0. 
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3. ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 

 

3.1. ΠΔΡΗΓΡΑΦΗΚΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗΣΗΚΑ ΣΟΤ ΓΔΊΓΜΑΣΟ 

 

Σν κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο ηεο κειέηεο είλαη 339 άηνκα, από ηα νπνία ηα 126 είλαη άλδξεο 

θαη ηα 213 είλαη γπλαίθεο. Σν πνζνζηό ησλ αλδξώλ ζην ζύλνιν ηνπ δείγκαηνο είλαη 37,2% θαη 

ησλ γπλαηθώλ 62,8%. Οη κεηαβιεηέο, νη νπνίεο εμεηάζηεθαλ ζην δείγκα, είλαη ε ειηθία (έηε), ηα 

ρξόληα εθπαίδεπζεο, ε ζπζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε (ΑΠ) (mmΖg), ε δηαζηνιηθή αξηεξηαθή 

πίεζε (ΓΑΠ) (mmΖg), ην Μεζνγεηαθό ζθνξ (MED score), ν Γείθηεο Μάδαο ώκαηνο (BMI) 

(kg/m
2
) θαη ν ιόγνο ηεο πεξηθέξεηαο κέζεο πξνο ηελ πεξηθέξεηα ηζρίνπ θαη είλαη όιεο πνζνηηθέο 

θαη ζπλερείο. Ζ κέζε ηηκή ηεο ειηθίαο δελ δηαθέξεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεηαμύ αλδξώλ θαη 

γπλαηθώλ, ελώ ε κέζε ηηκή ησλ ρξόλσλ εθπαίδεπζεο δηαθέξεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεηαμύ ηνπ 

αλδξηθνύ θαη ηνπ γπλαηθείνπ πιεζπζκνύ (p-value=0,003). Ζ δηαθνξά ηεο κέζεο ηηκήο ηόζν ηεο 

ζπζηνιηθήο όζν θαη ηεο δηαζηνιηθήο αξηεξηαθήο πίεζεο κεηαμύ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ δελ είλαη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή. Παξαηεξείηαη, αθόκε, όηη ην MED score δηαθέξεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά 

κεηαμύ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ (p-value=0,023<0,05). Ο Γείθηεο Μάδαο ώκαηνο (BMI) (kg/m
2
) 

δελ δηαθέξεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεηαμύ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ, ελώ ν ιόγνο ηεο πεξηθέξεηαο 

κέζεο πξνο ηελ πεξηθέξεηα ηζρίνπ δηαθέξεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά (p-value<0,001). Σα 

πεξηγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο παξνπζηάδνληαη ζηνλ πίλαθα 3.1 σο κέζνο όξνο ± 

ηππηθή απόθιηζε. 

Πίνακας 3.1: Πεξηγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο 

 Άλδρες Γσλαίθες  

Ν (%) 126 (37,2) 213 (62,8)  Δπίπεδο ζεκαληηθόηεηας 

( p-value) 

Ζιηθία (έηε) 59 ± 21* 64,8 ± 19,8* 0,072 

Υξόληα εθπαίδεπζεο 6,9 ± 3,3* 5,1 ± 4,2* 0,003 

πζηνιηθή αξηεξηαθή 

πίεζε (ΑΠ) (mmΖg) 

137,6 ± 19,5* 135 ± 21,8* 0,291 

Γηαζηνιηθή αξηεξηαθή 

πίεζε (ΓΑΠ) (mmΖg) 

78,1± 11,0* 76,2 ± 11,0* 0,675 

MED score 25,9 ± 5,6* 24,0 ± 6,5* 0,023 

Γείθηεο Μάδαο ώκαηνο 

(BMI) (kg/m
2
) 

29,14 ± 4,53* 29,31 ± 5,45* 0,769 

Λόγνο πεξηθέξεηαο κέζεο 

πξνο πεξηθέξεηα ηζρίνπ 

0,96 ± 0,08* 0,88 ± 0,10* 0,000 

*Μέζε ηηκή ± Σππηθή απόθιηζε 
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 Πξαγκαηνπνηήζεθε θαηεγνξηνπνίεζε ησλ αηόκσλ ηνπ δείγκαηνο κε βάζε ηνλ Γείθηε 

Μάδαο ώκαηνο (BMI) (kg/m²). Οη ειηπνβαξείο (BMI<18,5) απνηεινύλ ην 0,3% ζην ζύλνιν ηνπ 

δείγκαηνο, νη θπζηνινγηθνύ ζσκαηηθνύ βάξνπο (18,5≤BMI≤24,9) ην 20,3%, νη ππέξβαξνη 

(25≤BMI≤29,9) ην 37,5% θαη νη παρύζαξθνη (BMI≥30) ην 41,9%, όπσο καξηπξά θαη ν πίλαθαο 

3.2. 

 

Πίνακας 3.2: Πνζνζηό ειηπνβαξώλ, θπζηνινγηθώλ, ππέξβαξωλ θαη παρύζαξθωλ ζην ζύλνιν ηνπ 

δείγκαηνο 

 

Καηεγορηοποίεζε κε βάζε ηολ Γείθηε Μάδας 

ώκαηος (BMI) (kg/m²)  

Ποζοζηό (%) ζηο ζύλοιο ηοσ δείγκαηος  

Διηπνβαξείο (BMI<18,5)  0,3  

Φπζηνινγηθνί  (18,5≤BMI≤24,9)  20,3  

Τπέξβαξνη (25≤BMI≤29,9)  37,5  

Παρύζαξθνη (BMI≥30)  41,9  

 

 

 Δπηπιένλ, κε ηνλ έιεγρν one way ANOVA έγηλε ζύγθξηζε ησλ κέζεο ηηκήο ηεο 

ζπζηνιηθήο αξηεξηαθήο πίεζεο (ΑΠ) (mm Hg) κεηαμύ ησλ αηόκσλ θπζηνινγηθνύ ζσκαηηθνύ 

βάξνπο, ησλ ππέξβαξσλ θαη ησλ παρύζαξθσλ θαη θάλεθε όηη δηαθέξεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά 

αλάκεζα ζηηο νκάδεο απηέο (επίπεδν ζεκαληηθόηεηαο p<0,001). Με πεξαηηέξσ έιεγρν 

Bonferroni, πξαγκαηνπνηήζεθε ζύγθξηζε αλά δύν νκάδεο θαη ζεκεηώζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά ηεο κέζεο ηηκήο ηεο ζπζηνιηθήο αξηεξηαθήο πίεζεο κεηαμύ ησλ αηόκσλ θπζηνινγηθνύ 

ζσκαηηθνύ βάξνπο θαη ησλ ππέξβαξσλ θαη κεηαμύ ησλ αηόκσλ θπζηνινγηθνύ ζσκαηηθνύ 

βάξνπο θαη ησλ παρύζαξθσλ, αιιά θακία ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμύ ππέξβαξσλ θαη 

παρύζαξθσλ. Σα απνηειέζκαηα απηά παξνπζηάδνληαη ζηνλ πίλαθα 3.3. 
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Πίνακας 3.3: Σύγθξηζε κέζεο ηηκήο ζσζηολικής αρηηριακής πίεζης (ΣΑΠ) (mm Hg) κεηαμύ 

αηόκωλ θπζηνινγηθνύ ζωκαηηθνύ βάξνπο, ππέξβαξωλ θαη παρύζαξθωλ 

σγθρηλόκελες οκάδες κε βάζε 

ηο BMI (kg/m²)  

 

Μέζε δηαθορά 

ηηκώλ ΑΠ (mm 

Hg) 

 

ηαζερό 

ζθάικα 

Δπίπεδο 

ζεκαληηθόηεηας 

(p-value) 

 

Φπζηνινγηθνί  

 

Τπέξβαξνη  -9,74532 

 

3,12581 

 

0,006 

 

Παρύζαξθνη -11,73242 

 

3,07465 

 

0,000 

 

Τπέξβαξνη  

 

Φπζηνινγηθνί  9,74532 

 

3,12581 

 

0,006 

 

Παρύζαξθνη  -1,98710 

 

2,54295 

 

1,000 

 

Παρύζαξθνη  

 

Φπζηνινγηθνί  11,73242 

 

3,07465 

 

0,000 

 

Τπέξβαξνη  1,98710 

 

2,54295 

 

1,000 

 

Έιεγρνο One Way ANOVA p: 0,027<0,05  

Έλεγτος Bonferroni p<0,05  

 

Αληίζηνηρνη έιεγρνη πξαγκαηνπνηήζεθαλ γηα λα ζπγθξηζεί ε κέζε ηηκήο ηεο δηαζηνιηθήο 

αξηεξηαθήο πίεζεο (ΓΑΠ) (mm Hg) κεηαμύ ησλ αηόκσλ θπζηνινγηθνύ ζσκαηηθνύ βάξνπο, ησλ 

ππέξβαξσλ θαη ησλ παρύζαξθσλ. Με ηνλ έιεγρν one way ANOVA έγηλε ζύγθξηζε ησλ κέζεο 

ηηκήο ηεο δηαζηνιηθήο αξηεξηαθήο πίεζεο (ΑΠ) (mm Hg) κεηαμύ ησλ ηξηώλ νκάδσλ θαη 

θάλεθε όηη δηαθέξεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεηαμύ ηνπο (επίπεδν ζεκαληηθόηεηαο p<0,001). Με 

πεξαηηέξσ έιεγρν Bonferroni, πξαγκαηνπνηήζεθε ζύγθξηζε αλά δύν νκάδεο θαη ζεκεηώζεθε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ηεο κέζεο ηηκήο ηεο δηαζηνιηθήο αξηεξηαθήο πίεζεο κεηαμύ ησλ 

αηόκσλ θπζηνινγηθνύ ζσκαηηθνύ βάξνπο θαη ησλ παρύζαξθσλ, αιιά θακία ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμύ ησλ αηόκσλ θπζηνινγηθνύ ζσκαηηθνύ βάξνπο θαη ησλ ππέξβαξσλ 

θαη κεηαμύ ησλ ππέξβαξσλ θαη ησλ παρύζαξθσλ. Σα απνηειέζκαηα απηά παξνπζηάδνληαη ζηνλ 

πίλαθα 3.4. 
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Πίνακας 3.4: Σύγθξηζε κέζεο ηηκήο διαζηολικής αρηηριακής πίεζης (ΓΑΠ) (mm Hg)  κεηαμύ 

αηόκωλ θπζηνινγηθνύ ζωκαηηθνύ βάξνπο, ππέξβαξωλ θαη παρύζαξθωλ 

σγθρηλόκελες οκάδες κε βάζε 

ηο BMI (kg/m²)  

 

Μέζε δηαθορά 

ηηκώλ ΓΑΠ (mm 

Hg) 

 

ηαζερό 

ζθάικα 

Δπίπεδο 

ζεκαληηθόηεηας 

(p-value) 

 

Φπζηνινγηθνί  

 

Τπέξβαξνη  -2,98353 

 

1,65433 

 
0,217 

 

Παρύζαξθνη -4,39332 1,62725 0,022 

Τπέξβαξνη  

 

Φπζηνινγηθνί  2,98353 1,65433 0,217 

Παρύζαξθνη  -1,40979 1,34585 0,887 

Παρύζαξθνη  

 

Φπζηνινγηθνί  4,39332 1,62725 0,022 

Τπέξβαξνη  1,40979 1,34585 0,887 

 

 

 

3.2. ΤΥΔΣΗΖ ΜΔΣΑΞΤ ΣΧΝ ΠΟΟΣΗΚΧΝ ΜΔΣΑΒΛΖΣΧΝ ΚΑΗ ΣΖ 

ΑΡΣΖΡΗΑΚΖ ΠΗΔΖ 

 

 Ο έιεγρνο ησλ ζπζρεηίζεσλ κεηαμύ ησλ κεηαβιεηώλ, πξαγκαηνπνηήζεθε ηνλ ζπληειεζηή 

r ηνπ Pearson, ν νπνίνο αλήθεη ζηα εξγαιεία ζηαηηζηηθνύ ειέγρνπ θαη απνηειεί ηνλ ζπληειεζηή 

ζπζρέηηζεο γηα ζπλερείο θαη θαλνληθά θαηαλεκεκέλεο κεηαβιεηέο. Ζ ζπζηνιηθή αξηεξηαθή 

πίεζε (ΑΠ) (mmΖg) θαη ε δηαζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε (ΓΑΠ) (mmΖg) απνηεινύλ ζπλερείο 

κεηαβιεηέο θαη αθνινπζνύλ ηελ θαλνληθή θαηαλνκή όπσο θαίλεηαη ζηα γξαθήκαηα 3.1 θαη 3.2. 

O ζπληειεζηήο r ηνπ Pearson ιακβάλεη ηηκέο από -1 κέρξη +1 θαη όζν ν r πιεζηάδεη ηελ ηηκή -1 ή 

+1 ηόζν πην ηζρπξή είλαη ε ζπζρέηηζε.  

Με βάζε ηνλ ζπληειεζηή απηόλ πξνέθπςε κηα ειαθξά ζεηηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ 

ειηθία θαη ζηελ ζπζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε (ΑΠ) (mmΖg), δειαδή r = 0,413, ε νπνία είλαη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (p<0,05). Παξαηεξείηαη κηα ειαθξά αξλεηηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηα 

ρξόληα ηεο εθπαίδεπζεο θαη ηελ ζπζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε, δειαδή  r = -0,351, ε νπνία είλαη 
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ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (p<0,05), ελώ πνιύ ειαθξά αξλεηηθή είλαη ε ζπζρέηηζε κεηαμύ ηνπ MED 

score θαη ηεο ζπζηνιηθήο αξηεξηαθήο πίεζεο, δειαδή r = -0,172, ε νπνία είλαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή (p<0,05). Δπηπιένλ, ζεκεηώλεηαη κηα πνιύ ειαθξά ζεηηθή ζπζρέηηζε ηνπ Γείθηε 

Μάδαο ώκαηνο (BMI) (kg/m
2
) θαη ηεο ζπζηνιηθήο αξηεξηαθήο πίεζεο, δειαδή r = 0,190 

(p<0,05), ε νπνία είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή, ελώ ζεηηθή είλαη θαη ε ζπζρέηηζε ηνπ ιόγνπ ηεο 

πεξηθέξεηαο κέζεο πξνο ηελ πεξηθέξεηα ηζρίνπ κε ηε ζπζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε, θαζώο r = 

0,262 (p<0,05). Οη ζπζρεηίζεηο θαίλνληαη ζηνλ πίλαθα 3.5 ησλ ζπζρεηίζεσλ.  

ζνλ αθνξά ηε δηαζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε, παξαηεξείηαη κηα πνιύ ειαθξά ζεηηθή 

ζπζρέηηζε κε ηνλ Γείθηε Μάδαο ώκαηνο (BMI) (kg/m
2
), θαζώο r = 0,141 (p<0,05), ε νπνία 

είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή, ελώ πνιύ ειαθξά ζεηηθή είλαη ε ζπζρέηηζή ηεο κε ηνλ ιόγν 

πεξηθέξεηαο κέζεο πξνο πεξηθέξεηα ηζρίνπ, δειαδή r = 0,118 (p<0,05) Γελ πξνέθπςε θακία 

ζπζρέηηζε ηεο δηαζηνιηθήο αξηεξηαθήο πίεζεο (ΓΑΠ) (mmΖg) κε ηελ ειηθία, ηα ρξόληα 

εθπαίδεπζεο θαη ην MED score. Οη ζπζρεηίζεηο θαίλνληαη ζηνλ πίλαθα 3.6 ησλ ζπζρεηίζεσλ. 
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Γράθεκα 3.1 
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Γράθεκα 3.2 
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Πίνακας 3.5: Πίλαθαο ζπζρεηίζεωλ ζπζηνιηθήο αξηεξηαθήο πίεζεο 

 πζηνιηθή 

αξηεξηαθή πίεζε 

(ΑΠ) (mmΖg) 

Δπίπεδν 

ζεκαληηθόηεηαο 

(p-value) 

Ζιηθία 0,413 0,000 

Υξόληα εθπαίδεπζεο -0,351 0,000 

MED score -0,172 0,002 

Γείθηεο Μάδαο ώκαηνο (BMI) (kg/m
2
) 0,190 0,001 

Λόγνο πεξηθέξεηαο κέζεο πξνο πεξηθέξεηα ηζρίνπ 0,262 0,000 

ηαηηζηηθή ζεκαληηθόηεηα: p-value<0,05 

 

 

Πίνακας 3.6: Πίλαθαο ζπζρεηίζεωλ δηαζηνιηθήο αξηεξηαθήο πίεζεο 

 Γηαζηνιηθή 

αξηεξηαθή πίεζε 

(ΓΑΠ) (mmΖg) 

Δπίπεδν 

ζεκαληηθόηεηαο 

(p-value) 

Ζιηθία 0,002 0,974 

Υξόληα εθπαίδεπζεο 0,002 0,967 

MED  score 0,054 0,324 

Γείθηεο Μάδαο ώκαηνο (BMI) (kg/m
2
) 0,141 0,010 

Λόγνο πεξηθέξεηαο κέζεο πξνο πεξηθέξεηα ηζρίνπ 0,118 0,032 

ηαηηζηηθή ζεκαληηθόηεηα: p-value<0,05 

 

 

3.3.  ΔΞΑΓΧΓΖ ΣΧΝ ΓΗΑΣΡΟΦΗΚΧΝ ΠΡΟΣΤΠΧΝ  
 

 Με ηε ρξήζε ηεο κεζόδνπ αλάιπζεο ζε θύξηεο ζπληζηώζεο (principal component analysis 

- PCA), αθνύ πξαγκαηνπνηεζεί ππνινγηζκόο ησλ ηδηνηηκώλ (κεηαβιεηόηεηα) θαη έπεηηα ησλ 

ζπληζησζώλ, αθνινπζεί ε επηινγή ησλ ζπληζησζώλ πνπ πξόθεηηαη λα θξαηεζνύλ. Σν θξηηήξην 

πνπ ζα ρξεζηκνπνηήζνπκε γηα λα επηιέμνπκε είλαη ην θξηηήξην ηνπ Kaiser, κε βάζε ην νπνίν ζα 

πάξνπκε ηόζεο ηδηνηηκέο όζεο είλαη κεγαιύηεξεο από ηε κέζε ηηκή ησλ ηδηνηηκώλ. ηελ 

πεξίπησζε πνπ ρξεζηκνπνηνύκε πίλαθα ζπζρεηίζεσλ απηή είλαη ίζε κε 1. Άξα, γίλεηαη επηινγή 

ηόζσλ ζπληζησζώλ όζσλ νη ηδηνηηκέο είλαη κεγαιύηεξεο ηεο κνλάδαο. ηελ πξνθεηκέλε 

πεξίπησζε, επηιέγνπκε ηηο 3 πξώηεο ζπληζηώζεο, νη νπνίεο έρνπλ ηδηνηηκή κεγαιύηεξε ηεο 

κνλάδαο θαη εξκελεύνπλ αζξνηζηηθά ην 56,4% ηεο ζπλνιηθήο κεηαβιεηόηεηαο. Οη ηδηνηηκέο, ην 

πνζνζηό εξκελεπκέλεο κεηαβιεηόηεηαο αλά ζπληζηώζα, θαζώο θαη ην αζξνηζηηθό πνζνζηό 

εξκελείαο ηεο δηαθύκαλζεο παξνπζηάδνληαη ζηνλ πίλαθα 3.7. 
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Πίνακας 3.7: Ηδηνηηκέο θάζε ζπληζηώζαο θαη πνζνζηό ζπλνιηθήο κεηαβιεηόηεηαο πνπ εξκελεύεη ε 

θάζε κηα  

σληζηώζες 

 

Ηδηοηηκή 

 

Ποζοζηό ηες 

δηαθύκαλζες (%) 

Αζροηζηηθό ποζοζηό ηες 

δηαθύκαλζες (%) 

1 5,951 37,195 37,195 

2 1,995 12,466 49,661 

3 1,081 6,755 56,416 

4 0,953 5,959 62,375 

5 0,895 5,591 67,966 

6 0,715 4,468 72,434 

7 0,636 3,973 76,407 

8 0,555 3,469 79,876 

9 0,524 3,273 83,149 

10 0,503 3,141 86,290 

11 0,488 3,052 89,342 

12 0,435 2,721 92,063 

13 0,372 2,327 94,391 

14 0,352 2,201 96,591 

15 0,282 1,761 98,352 
16 0,264 1,648 100,000 

 

Μέζνδνο εμαγσγήο: Αλάιπζε ζε θύξηεο ζπληζηώζεο 

 

ζνλ αθνξά ηελ εξκελεία ησλ ζπληζησζώλ, γηα ηελ επίηεπμε ηεο θαιύηεξεο 

εξκελεπηηθόηεηαο απηώλ ρξεζηκνπνηείηαη ε κέζνδνο ηεο πεξηζηξνθήο ησλ αμόλσλ (rotation). Ζ 

πεξηζηξνθή, ζπλήζσο, θαηαιήγεη ζε θάζε ζπληζηώζα, νη κεηαβιεηέο λα ρσξίδνληαη πην έληνλα 

ζε ζρέζε κε ην πξόζεκν ηνπο, δειαδή λα ππάξρνπλ ιίγεο κε κεγάιεο απόιπηεο ηηκέο, ελώ νη 

ππόινηπεο λα ηείλνπλ λα έρνπλ ζπληειεζηή θνληά ζην κεδέλ. Οη κεηαβιεηέο, νη νπνίεο ζα 

απνηεινύλ ηελ θαζεκία από ηηο 3 θύξηεο ζπληζηώζεο, είλαη απηέο πνπ έρνπλ ζπληειεζηή πάλσ 

από |0,4|. Ζ θαζεκία από ηηο 3 θύξηεο ζπληζηώζεο απνηειεί έλα δηαηξνθηθό πξόηππν. Σν πξώην 

δηαηξνθηθό πξόηππν πνπ πξνθύπηεη απνηειείηαη από πιήξε γαιαθηνθνκηθά, επεμεξγαζκέλα 

δεκεηξηαθά, παηάηεο, θόθθηλν θξέαο θαη γιπθά θαη ζα κπνξνύζε λα ραξαθηεξηζηεί σο «κε 

πγηεηλό» δηαηηεηηθό πξόηππν. Σν δεύηεξν απνηειείηαη από γαιαθηνθνκηθά ρακειά ζε ιηπαξά, 

πνπιεξηθά, ςάξηα, όζπξηα, ιαραληθά θαη θξνύηα θαη ζα κπνξνύζε λα ραξαθηεξηζηεί σο 

«πγηεηλό» δηαηηεηηθό πξόηππν. Σν ηξίην δηαηξνθηθό πξόηππν απνηειείηαη από ειηέο, αιθνόι θαη 

θαθέ θαη ζα κπνξνύζε λα ραξαθηεξηζηεί σο «ηνπηθό» δηαηηεηηθό πξόηππν. Οη 3 λέεο κεηαβιεηέο 

πνπ πξνέθπςαλ είλαη αζπζρέηηζηεο κεηαμύ ηνπο γηα θάζε άηνκν. ηνλ πίλαθα 3.8 

παξνπζηάδνληαη όιεο νη κεηαβιεηέο (νκάδεο ηξνθίκσλ) θαη ζεκεηώλνληαη ηδηαίηεξα νη 
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κεηαβιεηέο κε ζπληειεζηή πάλσ από 0,4 νη νπνίεο νδεγνύλ ζηε δεκηνπξγία ησλ 3 ζπληζησζώλ, 

πνπ αληηπξνζσπεύνπλ ηα 3 δηαηξνθηθά πξόηππα. 

 

Πίνακας 3.8: Οη 3 θύξηεο ζπληζηώζεο πνπ εμάγνληαη ρξεζηκνπνηώληαο ην θξηηήξην ηνπ Kaiser 

 Σσνιζηώζες 

  1 2 3 

Πιήξε γαιαθηνθνκηθά 0,755  0,254  0,125  

Γαιαθηνθνκηθά ρακειά ζε 

ιηπαξά 
-0,192  0,684  -0,051  

Δπεμεξγαζκέλα δεκεηξηαθά 0,686  0,366  0,151  

Με επεμεξγαζκέλα 

δεκεηξηαθά 
0,315  0,614  0,043  

Παηάηεο 0,755  0,016  0,092  

Κόθθηλν θξέαο 0,767  0,154  0,237  

Πνπιεξηθά 0,341  0,618  -0,121  

Φάξηα 0,141  0,731  0,115  

ζπξηα 0,448  0,635  0,067  

Λαραληθά 0,503  0,643  0,161  

Φξνύηα 0,238  0,752  -0,050  

Γιπθά 0,713  0,167  0,139  

Διηέο 0,164  0,335  0,693  

Αιθνόι 0,311  0,015  0,744  

Καθέο 0,030  -0,216  0,636  

Μέζνδνο εμαγσγήο: Αλάιπζε ζε θύξηεο ζπληζηώζεο 

Μέζνδνο Πεξηζηξνθήο: Varimax κε Καλνληθνπνίεζε Kaiser  

Μηα πεξηζηξνθή ζπγθιίλεη ζε 8 επαλαιήςεηο. 

 
 
 
 

 3.4. ΜΟΝΣΔΛΑ ΠΟΛΛΑΠΛΖ ΓΡΑΜΜΗΚΖ ΠΑΛΗΝΓΡΟΜΖΖ 

 

 Πξαγκαηνπνηνύκε πνιιαπιή γξακκηθή παιηλδξόκεζε, εθόζνλ έρνπκε πεξηζζόηεξεο από 

κία αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο. ηε πξνθεηκέλε πεξίπησζε, κε ηε κέζνδν απηή, εθηηκάηαη ε 

επίδξαζε ηεο κεηαβνιήο θαζεκηάο από ηηο αλεμάξηεηεο εξκελεπηηθέο κεηαβιεηέο ζηελ 

αξηεξηαθή πίεζε θαη γίλεηαη πην αθξηβήο πξόβιεςε ηεο ηηκήο ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο γηα 

κειινληηθή παξαηήξεζε. 

 πσο θαίλεηαη ζηνλ πίλαθα 3.9, έρνληαο πξαγκαηνπνηήζεη εμνκνίσζε σο πξνο ην θύιν, 

ηελ ειηθία, ηα ρξόληα εθπαίδεπζεο, ηνλ Γείθηε Μάδαο ώκαηνο θαη ηνλ ιόγν ηεο πεξηθέξεηαο 
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κέζεο πξνο ηελ πεξηθέξεηα ηζρίνπ, παξαηεξνύκε όηη ην MED score πξνζδίδεη 3% 

εξκελεπηηθόηεηα ζηηο κεηαβνιέο ησλ ηηκώλ ηεο ζπζηνιηθήο αξηεξηαθήο πίεζεο θαη ην εύξεκα 

απηό είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθό. 

 

 πζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε 

 

Πίνακας 3.9: Απνηειέζκαηα ηεο πνιιαπιήο γξακκηθήο παιηλδξόκεζεο γηα ηελ εθηίκεζε ηεο 

Μεζνγεηαθήο δίαηηαο (αλεμάξηεηε κεηαβιεηή) ζηηο ηηκέο ηεο ζσζηολικής αρηηριακής πίεζης 

 σζηοιηθή αρηερηαθή πίεζε 

(ΑΠ) (mm Hg) 

ηαζερά β ± ζηαζερό ζθάικα* - 0,57 ± 0,18 

R
2 

 κε / τωρίς ηο MED score ή ηο 

δηαηροθηθό πρόησπο ζηο κοληέιο* 

0,24/0,21 

Δπίπεδο ζεκαληηθόηεηας 

(p-value) 

<0,001 

*Αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο πνπ ζπκπεξηιήθζεθαλ ζην κνληέιν είλαη: ειηθία, θύιν, ρξόληα 

εθπαίδεπζεο, πεξηθέξεηα κέζεο/ πεξηθέξεηα ηζρίνπ, Γείθηεο Μάδαο ώκαηνο (BMI) (kg/m²) 

  

 Πξαγκαηνπνηήζεθε πνιιαπιή γξακκηθή παιηλδξόκεζε γηα ηελ εθηίκεζε ηεο επίδξαζεο 

ηνπ «κε πγηεηλνύ» δηαηηεηηθνύ πξνηύπνπ ζηηο ηηκέο ηεο ζπζηνιηθήο αξηεξηαθήο πίεζεο. Με ηε 

δηαδηθαζία ηεο πξνο ηα πίζσ απαινηθήο, απνκαθξύλεηαη θάζε θνξά από ην κνληέιν ν 

παξάγνληαο εθείλνο πνπ είλαη ιηγόηεξν ζηαηηζηηθά ζεκαληηθόο, δειαδή πνπ έρεη ην κεγαιύηεξν 

p. Ο πξώηνο παξάγνληαο πνπ απνκαθξύλεηαη είλαη ν ιόγνο ηεο πεξηθέξεηαο κέζεο πξνο ηελ 

πεξηθέξεηα ηζρίνπ κε p =0,583 θαη έπεηηα ν Γείθηεο Μάδαο ώκαηνο κε p =0,232. Ο παξάγνληαο 

«κε πγηεηλό» δηαηηεηηθό πξόηππν ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηε ζπζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε θαη 

πξνζηηζέκελνο ζην θύιν, ζηελ ειηθία θαη ηα ρξόληα εθπαίδεπζεο ζπλεηζθέξεη ηελ 

εξκελεπηηθόηεηα ησλ ηηκώλ ηεο ζπζηνιηθήο αξηεξηαθήο πίεζεο θαηά 1,3% θαη ην εύξεκα απηό 

είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθό. Σα απνηειέζκαηα απηά παξνπζηάδνληαη ζηνλ πίλαθα 3.10. 

Αθόκε, έγηλε εθηίκεζε ηεο επίδξαζεο ηνπ «κε πγηεηλνύ» δηαηηεηηθνύ πξνηύπνπ ζηηο ηηκέο 

ηεο ζπζηνιηθήο αξηεξηαθήο πίεζεο. Με ηελ δηαδηθαζία ηεο πξνο ηα πίζσ απαινηθήο, ν πξώηνο 

παξάγνληαο πνπ απνκαθξύλεηαη είλαη ν ιόγνο ηεο πεξηθέξεηαο κέζεο πξνο ηελ πεξηθέξεηα ηζρίνπ 

κε p =0,691 θαη έπεηηα ν Γείθηεο Μάδαο ώκαηνο κε p =0,189. Ο παξάγνληαο «πγηεηλό» 

δηαηηεηηθό πξόηππν ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηε ζπζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε θαη πξνζηηζέκελνο ζην 

θύιν, ζηελ ειηθία θαη ηα ρξόληα εθπαίδεπζεο ζπλεηζθέξεη ηελ εξκελεπηηθόηεηα ησλ ηηκώλ ηεο 

ζπζηνιηθήο αξηεξηαθήο πίεζεο θαηά 1,3% θαη ην εύξεκα απηό είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθό.  
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 ζνλ αθνξά ηελ εθηίκεζε ηεο επίδξαζεο ηνπ «ηνπηθνύ» δηαηηεηηθνύ πξνηύπνπ ζηηο ηηκέο 

ηεο ζπζηνιηθήο αξηεξηαθήο πίεζεο, δε θαίλεηαη λα ζπλεηζθέξεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ζηελ 

εξκελεπηηθόηεηα ησλ ηηκώλ ηεο, αλ πξνζηεζεί ζην θύιν, ηελ ειηθία θαη ηα ρξόληα εθπαίδεπζεο. 

 

Πίνακας 3.10: Απνηειέζκαηα ηεο πνιιαπιήο γξακκηθήο παιηλδξόκεζεο γηα ηελ εθηίκεζε ηνπ «κε 

πγηεηλνύ» δηαηηεηηθνύ πξνηύπνπ ζηηο ηηκέο ηεο ζσζηολικής αρηηριακής πίεζης  

 Μοληέιο 1  Μοληέιο 2  Μοληέιο 3  Μοληέιο 4  

R²  

 

0,224 0,223 0,219 0,206  

 Β               p  Β               p  Β               p  Β               p  

ηαζερά   0,000   0,000   0,000   0,000  

Φύιο  0,125  0,054  0,143  0,010  0,142  0,011  0,162  0,003  

Ζιηθία  0,358  0,000  0,372  0,000  0,377  0,000  0,347  0,000  

Υρόληα εθπαίδεσζες  
-0,134  0,092  -0,137  0,083  -0,146  0,064  -0,137  0,077  

«Με σγηεηλό» 

δηαηηεηηθό πρόησπο  

 

0,131  

 

0,025 0,135  0,019 0,141  0,015  
  

Γείθηες Μάδας 

ώκαηος  

 

0,056  

 

0,318  
 

0,065  

 

0,232 

    

Λόγος περηθέρεηας 

κέζες προς 

περηθέρεηα ηζτίοσ  

 

0,038 
 

0,583 

      

ηαηηζηηθή ζεκαληηθόηεηα: p-value<0,05  
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Πίνακας 3.11: Απνηειέζκαηα ηεο πνιιαπιήο γξακκηθήο παιηλδξόκεζεο γηα ηελ εθηίκεζε ηνπ 

«πγηεηλνύ» δηαηηεηηθνύ πξνηύπνπ ζηηο ηηκέο ηεο ζσζηολικής αρηηριακής πίεζης  

 Μοληέιο 1  Μοληέιο 2  Μοληέιο 3  Μοληέιο 4  

R²  

 

0,225  0,224 0,219 0,206  

 Β               p  Β               p  Β               p  Β               p  

ηαζερά   0,000  0,000  0,000  0,000 

Φύιο  0,15 0,020 0,164 0,003 0,164 0,003 0,162 0,003 

Ζιηθία  0,279 0,001 0,287 0,000 0,289 0,000 0,347 0,000 

Υρόληα εθπαίδεσζες  
-0,153 0,055 -0,156 0,049 -0,166 0,035 -0,137 0,077 

«Τγηεηλό» δηαηηεηηθό 

πρόησπο 0,065 
0,251 0,133 0,015 0,135 0,014   

Γείθηες Μάδας 

ώκαηος  

0,065 0,251 0,071 0,189     

Λόγος περηθέρεηας 

κέζες προς 

περηθέρεηα ηζτίοσ  

0,028 0,691       

ηαηηζηηθή ζεκαληηθόηεηα: p-value<0,05  

 

Πίνακας 3.12: Απνηειέζκαηα ηεο πνιιαπιήο γξακκηθήο παιηλδξόκεζεο γηα ηελ εθηίκεζε ηνπ 

«ηνπηθνύ» δηαηηεηηθνύ πξνηύπνπ ζηηο ηηκέο ηεο ζσζηολικής αρηηριακής πίεζης  

 Μοληέιο 1 Μοληέιο 2 Μοληέιο 3 Μοληέιο 4 

R²  

 

0,215 0,213 0,208 0,202 

 Β p Β p Β p Β p 

ηαζερά  
 0,000  0,000  0,000  0,000 

Φύιο  
0,168 0,016 0,197 0,001 0,163 0,003 0,163 0,003 

Ζιηθία  0,299 0,000 0,318 0,000 0,323 0,000 0,326 0,000 

Υρόληα εθπαίδεσζες  
-0,131 0,100 -0,137 0,085 -0,143 0,072 -0,154 0,053 

«Σοπηθό» δηαηηεηηθό 

πρόησπο  

 

0,061 0,283 0,075 0,170 0,075 0,173   

Γείθηες Μάδας 

ώκαηος  

 

-0,081 

 

0,181 -0,080 0,187 

    

Λόγος περηθέρεηας 

κέζες προς 

περηθέρεηα ηζτίοσ  

0,060 

 

0,386 

      

ηαηηζηηθή ζεκαληηθόηεηα: p-value<0,05  
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 Γηαζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε 

Σόζν ην MED score όζν θαη θαλέλα από ηα κνληέια ησλ πηλάθσλ 3.10, 3.11, 3.12 δελ 

πξνζδίδεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή εξκελεπηηθόηεηα ζηηο κεηαβνιέο ησλ ηηκώλ ηεο δηαζηνιηθήο 

αξηεξηαθήο πίεζεο. 
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4. ΤΕΖΣΖΖ 

 

ηελ παξνύζα κειέηε, παξαηεξείηαη κηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηα ρξόληα 

εθπαίδεπζεο κεηαμύ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ, κε ηνπο άλδξεο λα έρνπλ εθπαηδεπηεί γηα 

πεξηζζόηεξα έηε ζε ζρέζε κε ηνλ γπλαηθείν πιεζπζκό. Σν εύξεκα απηό θαίλεηαη λα δηαζέηεη 

ππόζηαζε ζε κηα απνκνλσκέλε θνηλσλία, όπνπ ε έκθαζε δίλεηαη ζηνλ άλδξα, ελώ ε γπλαίθα 

ηαπηίδεηαη πεξηζζόηεξν κε ην πξόηππν ηεο κεηέξαο, κε ηηο αξκνδηόηεηέο ηεο λα πεξηνξίδνληαη 

ζηα ζηελά όξηα ηνπ νηθηαθνύ πεξηβάιινληνο.  

Δπηπιένλ, ζεκεηώλεηαη κηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ηνπ Μεζνγεηαθνύ ζθνξ 

(MED score) κεηαμύ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ, κε ηνπο άλδξεο λα εκθαλίδνπλ πςειόηεξε κέζε 

ηηκή, δειαδή ε πξνζθόιιεζε ησλ αλδξώλ ζην πξόηππν ηεο Μεζνγεηαθήο δηαηξνθήο είλαη θαηά 

κέζν όξν κεγαιύηεξε από απηή ησλ γπλαηθώλ. Σν απνηέιεζκα απηό έξρεηαη ζε αληίζεζε κε 

άιιεο κειέηεο, νη νπνίεο έρνπλ παξαηεξήζεη όηη νη γπλαίθεο εκθαλίδνπλ πςειόηεξν Μεζνγεηαθό 

ζθνξ ζε ζρέζε κε ηνπο άλδξεο. Γηα παξάδεηγκα, ζηε κειέηε ησλ Παλαγησηάθνο θαη ζπλ. [71], νη 

γπλαίθεο πέηπραλ πςειόηεξε κέζε ηηκή ζην Μεζνγεηαθό ζθνξ ζε ζρέζε κε ηνλ αλδξηθό 

πιεζπζκό θαη ην απνηέιεζκα απηό ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθό. Δίλαη γεγνλόο όηη ην γπλαηθείν 

θύιν ζπλδέεηαη κε κεγαιύηεξε πξνζθόιιεζε ζην δηαηηεηηθό πξόηππν ηεο Μεζνγεηαθήο 

δηαηξνθήο, θαζώο ελδηαθέξνληαη πεξηζζόηεξν γηα ηε δηαηήξεζε ηεο πγείαο θαη εθαξκόδνπλ κε 

κεγαιύηεξε επθνιία πνηθηιία πγηεηλνδηαηηεηηθώλ πξαθηηθώλ. Χζηόζν, ε εμήγεζε πνπ ζα 

κπνξνύζε λα δνζεί ζηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε, είλαη όηη νη άλδξεο πξνβαίλνπλ ζε κεγαιύηεξε 

θαηαλάισζε αιθνόι ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο, νη νπνίεο θαηά κέζν όξν πίλνπλ ειάρηζηα ή 

θαζόινπ, κε ην αιθνόι λα πξνζδίδεη επηπιένλ βαζκνύο ζην Μεζνγεηαθό ζθνξ ηνπ αλδξηθνύ 

πιεζπζκνύ. 

Δπηπξόζζεηα, ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά παξαηεξείηαη ζηε κέζε ηηκή ηνπ ιόγνπ ηεο 

πεξηθέξεηαο κέζεο πξνο ηελ πεξηθέξεηα ηζρίνπ κεηαμύ ηνπ αλδξηθνύ θαη ηνπ γπλαηθείνπ θύινπ, 

κε ηνπο άλδξεο λα παξνπζηάδνπλ πςειόηεξε κέζε ηηκή. Σν εύξεκα βαζίδεηαη ζην γεγνλόο όηη νη 

άλδξεο παξνπζηάδνπλ, θαηά θύξην ιόγν, θεληξηθνύ ηύπνπ παρπζαξθία, ελώ ε πεξηθέξεηα ηζρίνπ 

ηνπο θπκαίλεηαη, ζπλήζσο, ζε θπζηνινγηθέο ηηκέο. 

Σόζν ε ζπζηνιηθή όζν θαη ε δηαζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε παξνπζηάδνπλ κεγαιύηεξε 

κέζε ηηκή ζηνλ αλδξηθό ζε ζρέζε κε ηνλ γπλαηθείν πιεζπζκό, ρσξίο όκσο ην εύξεκα απηό λα 

είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθό. Σν απνηέιεζκα απηό ζπλάδεη κε ηα απνηειέζκαηα πνπ έρνπλ εμάγεη 

άιιεο κειέηεο, αλ θαη ηα επξήκαηα ησλ κειεηώλ απηώλ θάλεθε λα είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά 

[71]. ηελ παξνύζα κειέηε, πηζαλή αηηία κε εμαγσγήο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθώλ απνηειεζκάησλ 

είλαη ν κηθξόο αξηζκόο ηνπ δείγκαηνο. 
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ζνλ αθνξά ηε ζπζρέηηζε ηεο ζπζηνιηθήο αξηεξηαθήο πίεζεο κε ηελ ειηθία θαη ηα 

ρξόληα εθπαίδεπζεο εμάγνληαη ηα αθόινπζα απνηειέζκαηα. Ζ ειηθία ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ 

ζπζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε. Σν απνηέιεζκα απηό είλαη θαιά εδξαησκέλν από πιήζνο κειεηώλ, 

θαζώο ε πάξνδνο ησλ ρξόλσλ απνηειεί από κόλε ηεο έλαλ κε ηξνπνπνηήζηκν παξάγνληα 

θηλδύλνπ γηα απμεκέλε αξηεξηαθή πίεζε θαη θαη’ επέθηαζε γηα ηελ εθδήισζε θαξδηαγγεηαθώλ 

λνζεκάησλ. Χζηόζν, ηα ρξόληα εθπαίδεπζεο παξνπζηάδνπλ κηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή 

ζπζρέηηζε κε ηελ ζπζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε θαη ην απνηέιεζκα απηό ζπλάδεη κε ηα επξήκαηα 

άιισλ κειεηώλ. ηε κειέηε ΑΣΣΗΚΖ, γηα παξάδεηγκα, κηα νκάδα ρακειόηεξνπ ζπγθξηλόκελε 

κε κηα νκάδα πςειόηεξνπ κνξθσηηθνύ επηπέδνπ, παξνπζίαδε ζεκαληηθά πςειόηεξν πνζνζηό 

ππέξηαζεο, γεγνλόο πνπ νδήγεζε ζην ζπκπέξαζκα όηη ην ρακειό κνξθσηηθό επίπεδν απμάλεη 

ηνλ θαξδηαγγεηαθό θίλδπλν [85]. ηελ παξνύζα κειέηε, ε ζπζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε 

ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ ειηθία θαη αξλεηηθά κε ηα ρξόληα εθπαίδεπζεο, ελώ αμίδεη λα ζεκεησζεί 

όηη ηα ρξόληα εθπαίδεπζεο εκθαλίδνπλ κηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κε ηελ 

ειηθία, δειαδή ηα γεξαηόηεξα άηνκα έρνπλ εθπαηδεπηεί ιηγόηεξα ρξόληα. Σν εύξεκα απηό 

θαίλεηαη λα δηαζέηεη θάπνηα ππόζηαζε, θαζώο νη κεγαιύηεξεο ειηθίαο άλζξσπνη αληηκεηώπηζαλ 

δύζθνιεο ζπλζήθεο, ζηηο αξρέο θαη ηα κέζα ηνπ πξνεγνύκελνπ αηώλα, όπσο ν πόιεκνο ή ε 

θηώρεηα, πνπ δελ ηνπο επέηξεςαλ λα κνξθσζνύλ. Έηζη, ινηπόλ, ζηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε, 

κπνξεί λα ζεσξεζεί όηη ε ειηθία ησλ αηόκσλ ηνπ δείγκαηνο απνηειεί ηνλ παξάγνληα εθείλν, ν 

νπνίνο ππεηζέξρεηαη ζηελ ζπζρέηηζε ηεο ζπζηνιηθήο αξηεξηαθήο πίεζεο θαη ησλ εηώλ 

εθπαίδεπζεο, ζπλδένληαο έκκεζα ηηο δύν απηέο κεηαβιεηέο.  

ρεηηθά κε ην MED score, παξαηεξήζεθε κηα αξλεηηθή ζπζρέηηζε κε ηε ζπζηνιηθή 

αξηεξηαθή πίεζε, ε νπνία είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή. Σν εύξεκα απηό έξρεηαη ζε ζπκθσλία κε 

ηα επξήκαηα άιισλ εξεπλώλ, νη νπνίεο αλαθέξνπλ όηη αύμεζε ηεο πξνζθόιιεζεο ζηελ 

Μεζνγεηαθνύ ηύπνπ δίαηηα κεηώλεη ηα επίπεδα ηεο ζπζηνιηθήο αξηεξηαθήο πίεζεο θαη θαη’ 

επέθηαζε ζπλεηζθέξεη ζηε κείσζε ηνπ θαξδηαγγεηαθνύ θηλδύλνπ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηε κειέηε 

EPIC παξαηεξήζεθε όηη κεγαιύηεξε πξνζθόιιεζε ζηε κεζνγεηαθή δηαηξνθή ζρεηίδεηαη 

αληίζηξνθα θαη ζεκαληηθά κε ηε ζπζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε, κε ηε επεξγεηηθή επίδξαζε λα 

απνδίδεηαη θπξίσο ζην ειαηόιαδν, ζηα ιαραληθά θαη ηα θξνύηα [46]. Αθόκε, ε κειέηε ΑΣΣΗΚΖ 

έδεημε όηη ε θαηαλάισζε ηεο Μεζνγεηαθνύ ηύπνπ δηαηξνθήο ζρεηίδεηαη κε 26% κηθξόηεξν 

θίλδπλν γηα ππέξηαζε θαη 36% κεγαιύηεξε πηζαλόηεηα λα βξίζθεηαη ε αξηεξηαθή πίεζε ππό 

έιεγρν [47]. Δπηπξόζζεηα, ζε κηα κεηαλάιπζε, πνπ εμεηάζηεθε ε επίδξαζε ηεο Μεζνγεηαθήο 

δίαηηαο ζην κεηαβνιηθό ζύλδξνκν θαη ηα ζπζηαηηθά ηνπ, ην ζπλδπαζκέλν απνηέιεζκα ησλ 

πξννπηηθώλ θαη θιηληθώλ κειεηώλ έδεημε όηη ε πξνζθόιιεζε ζηε Μεζνγεηαθή δηαηξνθή 

ζρεηίζηεθε κε κεησκέλν θίλδπλν κεηαβνιηθνύ ζπλδξόκνπ. Οη θιηληθέο κειέηεο απνθάιπςαλ ηνλ 
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πξνζηαηεπηηθό ηεο ξόιν ζηα ζπζηαηηθά ηνπ κεηαβνιηθνύ ζπλδξόκνπ κεηώλνληαο ζπγθεθξηκέλα 

ηελ ζπζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε θαηά 2,35 mm Hg, ελώ απνηειέζκαηα άιισλ επηδεκηνινγηθώλ 

κειεηώλ επηβεβαίσζαλ ηα απνηειέζκαηα απηά [86]. 

 ζνλ αθνξά ηηο ζπζρεηίζεηο ηεο δηαζηνιηθήο αξηεξηαθήο πίεζεο κε ηελ ειηθία, ηα 

ρξόληα εθπαίδεπζεο θαη ην MED score δελ παξαηεξήζεθε θακία ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε, ζε αληίζεζε κε άιιεο κειέηεο, νη νπνίεο έρνπλ εμάγεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 

ζπζρεηίζεηο. Παξάγνληεο ζηνπο νπνίνπο ζα κπνξνύζε λα νθείιεηαη ην εύξεκα απηό είλαη ην 

κηθξό κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο, ε κεζνδνινγία πνπ αθνινπζήζεθε, θαζώο θαη ν ηξόπνο κε ηνλ 

νπνίν έγηλε ε αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ. ηε πξναλαθεξζείζα κειέηε EPIC, παξαηεξήζεθε όηη 

κεγαιύηεξε πξνζθόιιεζε ζηε κεζνγεηαθή δηαηξνθή ζρεηίδεηαη αληίζηξνθα θαη ζεκαληηθά κε 

ηε δηαζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε [46]. Δθηόο απηνύ, ζηε κεηαλάιπζε, ε νπνία αλαθέξζεθε θαη 

πην πάλσ, όπνπ εμεηάζηεθε ε επίδξαζε ηεο Μεζνγεηαθήο δίαηηαο ζην κεηαβνιηθό ζύλδξνκν θαη 

ηα ζπζηαηηθά ηνπ, ην ζπλδπαζκέλν απνηέιεζκα ησλ πξννπηηθώλ θαη θιηληθώλ κειεηώλ έδεημε 

όηη ε πξνζθόιιεζε ζηε Μεζνγεηαθή δηαηξνθή ζρεηίζηεθε κε κεησκέλν θίλδπλν κεηαβνιηθνύ 

ζπλδξόκνπ. Οη θιηληθέο κειέηεο απνθάιπςαλ ηνλ πξνζηαηεπηηθό ηεο ξόιν ζηα ζπζηαηηθά ηνπ 

κεηαβνιηθνύ ζπλδξόκνπ κεηώλνληαο ζπγθεθξηκέλα ηε δηαζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε θαηά 1.58 

mm Hg, ελώ απνηειέζκαηα άιισλ επηδεκηνινγηθώλ κειεηώλ επηβεβαίσζαλ ηα απνηειέζκαηα 

απηά [86]. 

Ο Γείθηεο Μάδαο ώκαηνο θαη ε πεξηθέξεηα κέζεο πξνο ηελ πεξηθέξεηα ηζρίνπ 

ζρεηίδνληαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά θαη ζεηηθά ηόζν κε ηε ζπζηνιηθή όζν θαη κε ηε δηαζηνιηθή 

αξηεξηαθή πίεζε, επξήκαηα πνπ ζπλάδνπλ κε άιιεο κειέηεο. 

Υξεζηκνπνηήζεθε ε κέζνδνο ηεο αλάιπζεο ζε θύξηεο ζπληζηώζεο (Principal Component 

Analysis-PCA) γηα ηελ εμαγσγή ησλ δηαηξνθηθώλ πξνηύπσλ, πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηνπο 

απνκνλσκέλνπο πιεζπζκνύο. Σα δηαηξνθηθά πξόηππα, πνπ εμήρζεζαλ κε ηελ παξαπάλσ 

αλάιπζε, είλαη ζην ζύλνιό ηνπο 3 θαη εμεγνύλ ζπλνιηθά ην 56,4% ηεο αξρηθήο κεηαβιεηόηεηαο.  

 Με ηε κέζνδν ηεο πνιιαπιήο γξακκηθήο παιηλδξόκεζεο έγηλε εθηίκεζε ηεο επίδξαζεο 

ηεο Μεζνγεηαθήο δηαηξνθήο ζηηο ηηκέο ηεο ζπζηνιηθήο αξηεξηαθήο πίεζεο. Έρνληαο 

πξαγκαηνπνηήζεη εμνκνίσζε σο πξνο ην θύιν, ηελ ειηθία, ηα ρξόληα εθπαίδεπζεο, ηνλ Γείθηε 

Μάδαο ώκαηνο (BMI) θαη ηνλ ιόγν ηεο πεξηθέξεηαο κέζεο πξνο ηελ πεξηθέξεηα ηζρίνπ, 

παξαηεξνύκε όηη ε πξνζθόιιεζε ζηε Μεζνγεηαθή δηαηξνθή κπνξεί λα εξκελεύζεη θαηά 3% ηηο 

κεηαβνιέο ησλ ηηκώλ ηεο ζπζηνιηθήο αξηεξηαθήο πίεζεο θαη ην εύξεκα απηό είλαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθό. πγθξίλνληαο ηα απνηειέζκαηα απηά κε ηα επξήκαηα ηεο κειέηεο ησλ Σδίκα θαη 

ζπλ. [87], παξαηεξείηαη όηη αύμεζε ηνπ Μεζνγεηαθνύ ζθνξ ζρεηίδεηαη κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή, 
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αιιά ειάρηζηεο θιηληθήο ζεκαληηθόηεηαο, κείσζε ηεο ζπζηνιηθήο αξηεξηαθήο πίεζεο, ύζηεξα 

από εμνκνίσζε γηα ζπγρπηηθνύο παξάγνληεο.  

 Δπηπξόζζεηα, εθηηκήζεθε ε ηθαλόηεηα ηνπ «κε πγηεηλνύ», ηνπ «πγηεηλνύ» θαη ηνπ 

«ηνπηθνύ» δηαηηεηηθνύ πξνηύπνπ λα ζπλεηζθέξνπλ ζηελ εξκελεπηηθόηεηα ησλ ηηκώλ ηεο 

ζπζηνιηθήο αξηεξηαθήο πίεζεο. Σν «κε πγηεηλό» δηαηηεηηθό πξόηππν ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηε 

ζπζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε θαη ζπκβάιιεη θαηά 1,3% ζηελ εξκελεπηηθόηεηα ησλ ηηκώλ ηεο 

ύζηεξα από εμνκνίσζε γηα ηελ ειηθία, ην θύιν, ηα ρξόληα εθπαίδεπζεο, ηνλ Γείθηε Μάδαο 

ώκαηνο θαη ηνλ ιόγν ηεο πεξηθέξεηαο κέζεο πξνο ηελ πεξηθέξεηα ηζρίνπ θαη ην εύξεκα απηό 

είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθό. Σν «πγηεηλό» δηαηηεηηθό πξόηππν ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηε ζπζηνιηθή 

αξηεξηαθή πηεζε θαη ζπλεηζθέξεη θαηά 1,3% ζηελ εξκελεπηηθόηεηα ησλ ηηκώλ ηεο, κε ην 

εύξεκα απηό λα είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθό. Σν «ηνπηθό» δηαηηεηηθό πξόηππν δελ θάλεθε λα 

ζπλεηζθέξεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ζηελ εξκελεπηηθόηεηα ησλ ηηκώλ ηεο ζπζηνιηθήο 

αξηεξηαθήο πίεζεο, αιιά ρξίδεη πεξαηηέξσ δηεξεύλεζεο, θαζώο θαίλεηαη λα ραξαθηεξίδεη ηνλ 

πιεζπζκό απηό. ηε κειέηε ΑΣΣΗΚΖ [88], ύζηεξα από αλάιπζε ζε θύξηεο ζπληζηώζεο 

πξνέθπςε έλα δηαηξνθηθό πξόηππν, ην νπνίν απνηειείηαη από δεκεηξηαθά, θξνύηα, ιαραληθά, 

όζπξηα θαη ςάξηα θαη κνηάδεη αξθεηά κε ην «πγηεηλό» πξόηππν πνπ εμήρζε ζηελ παξνύζα 

κειέηε. Σν πξόηππν εθείλν θάλεθε λα ζρεηίδεηαη αξλεηηθά κε ηελ ζπζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε 

ζε αληίζεζε κε ην «πγηεηλό» πνπ παξνπζηάδεη κηα ζεηηθή ζπζρέηηζε. Σα απνηέιεζκα απηό ηεο 

παξνύζαο κειέηεο ίζσο νθείιεηαη ζηνλ κηθξό αξηζκό ηνπ δείγκαηνο θαη ρξίδεη πεξαηηέξσ 

δηεξεύλεζεο. Χζηόζν, δελ ζεκαίλεη όηη ην «κε πγηεηλό» ή ην «πγηεηλό» δηαηηεηηθό πξόηππν 

απμάλνπλ ηελ ζπζηνιηθή πίεζε ζε παζνινγηθά επίπεδα.  

 ρεηηθά κε ηε δηαζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε, ηόζν ην Μεζνγεηαθό ζθνξ όζν θαη θαλέλα 

από ηα δηαηξνθηθά πξόηππα δελ ζπλέβαιε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ζηελ εξκελεπηηθόηεηα ησλ 

ηηκώλ ηεο, γεγνλόο πνπ κπνξεί λα νθείιεηαη ζηνλ κηθξό αξηζκό ηνπ δείγκαηνο. 

 ζνλ αθνξά ηνπο πεξηνξηζκνύο ηεο κειέηεο, ν κηθξόο αξηζκόο ηνπ δείγκαηνο πνπ 

ρξεζηκνπνηήζακε γηα λα εμάγνπκε ζπκπεξάζκαηα, ζεσξείηαη έλαο ζεκαληηθόο πεξηνξηζκόο. 

Χζηόζν, δελ ήηαλ εθηθηή ε επεμεξγαζία κεγαιύηεξνπ αξηζκνύ αηόκσλ ζηα ρξνληθά πιαίζηα 

απηήο ηεο κειέηεο. Σν γεγνλόο όηη ν αξηζκόο αλδξώλ θαη γπλαηθώλ πνπ ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηε 

κειέηε δελ ήηαλ ηζάξηζκνο, κε ηηο γπλαίθεο λα απνηεινύλ πνιύ κεγαιύηεξν πνζνζηό ζε ζρέζε 

κε απηό ησλ αλδξώλ, πηζαλόλ, λα απνηειεί έλα κεηνλέθηεκα. 

 Μειινληηθά, ζα κπνξνύζακε λα πξνηείλνπκε, γηα κηα πην νινθιεξσκέλε εθηίκεζε ησλ 

απνκνλσκέλσλ απηώλ πιεζπζκώλ, ηε κειέηε ηνπ γελεηηθνύ ηνπο ππνβάζξνπ γηα ηελ εύξεζε ηεο 

ζπρλόηεηαο εκθάληζεο ζπγθεθξηκέλσλ αιιεινκόξθσλ, πνπ επζύλνληαη γηα αζζέλεηεο, αιιά θαη 

δηεξεύλεζε ηνπ ηξόπνπ κε ηνλ νπνίν αιιειεπηδξά ε δηαηξνθή ησλ πιεζπζκώλ απηώλ κε ην 
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γελεηηθό ηνπο ππόβαζξν, είηε απηό αθνξά ηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν ν γνλόηππνο επηδξά ζηα 

ζξεπηηθά ζπζηαηηθά (δηαηξνθνγελεηηθή) είηε ην αληίζηξνθν (δηαηξνθνγελσκηθή). Οη πιεζπζκνί 

απηνί, πνπ δελ έρνπλ αλακεηρζεί κε άιινπο, παξνπζηάδνληαο γελεηηθή νκνηνγέλεηα θαη 

δηαηεξώληαο ηηο ζπλήζεηέο ηνπο αλαιινίσηεο ζηα βάζε ησλ ρξόλσλ, απνηεινύλ έλα πνιιά 

ππνζρόκελν ππόζηξσκα θαη αλακέλεηαη λα ζπλεηζθέξνπλ ζηελ πξόιεςε θαη ηε ζεξαπεία 

αζζελεηώλ πνπ πιήηηνπλ ηελ αλζξσπόηεηα.  
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