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EYXAPIXTIEX

Oewpd avoykoio otV apyn TS EPYACIas OV VO ELYXUPLOTHC® KATOW ATOpa, Y®pig TV cvufoin

TOV OTOL®V 1 EKTOVNON TNG TAPOVGOG LETATTVY KNG OatpPng Ba tav addvatn.

EmpAiémovca kabnyntpua nrav n Aéktopag K. Ppaykomovrov EAcafer ko péAn g tpyuehong
emutpomng, M Kadnynrpu k. Aviovomoviov Zpopaydn kot o Emikovpog xoabnynmge x.
Koroyepodmoviog NikoOA®OG.

Me Vv amomepdtmon TG epyoaciog avtg 0éAw va evyapiotiom Oepud v emPArénovoa
KaOnynTpld pov Kk @paykomovrlov EAcEPet yio tnv TOAOTIUN TOPOYT EMGTUOVIKAOV YVAOGEMY Ko
TNV GLUTOPAGTACT) TTOV LOV TPOGEPEPE KATA TNV JEEAYDYT TOV TEPOUATOV KOL TV CLYYPOOT TNG
datpPne.

®a NBeia akdpa va gvyapiotiom v K. Ntetomovrov Tlapackevn| yio v mapoyr| arapaitntwv
TANPOEOPLOV Kot dedopévev Kot TV cuveyn Pondetd e doTe va UmopEc® Vo, OAOKANPOCH TNV
EPYOCIN [LOV.

Axopa Ba 0era va guyapiotiom kot tov K Karoyepdmovrio Nikorao yw v  Pondeia wov pov
TPOGEPEPE KOTA TNV OEEAYWOYT TOV TEPAUATIKOV OlEPYOUSIOV Kol ot peBodoroyio g pétpnong

TOV MTopdV 0&Emv ota £puOPE KOTTOPO.
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ITEPIAHYH

Ewayoyn: Ov gvepyetikég dpdoelg g Meocoyewokng dloutag €govv peietndel 1doutépme ta
tedevtaio ypovia e€attiog TG TPocsTAGiog Tov PaiveTal Vo TapEYEL EvVaVTL dS0POp®V TABOAOYIKMV
KOTOOTAGEWDV OTMG TO KOPILOyYEIKA Kol 0 kKapkivog.O yapmAdg AOYog Kopeouéva/ LOVOaKOPESTO
Mmopd o&éa paivetol va GUUPBAALEL GE QLTHV TV TPOCTATEVTIKY dPAOM.

YKOmOG: XKOTOC TNG CLYKEKPIUEVNC HEAETNC NTav M LETPMNOT TOV AMIapdV 0EEMV 6T pHepPpdvn
TOV EPLOPDOV KLTTAPWOV VYDV 0EAOVTDOV KOl 1] SIEVPEVYNOT TNG GYEGNG TNG CVLOTACTC TWV AITOPDOV
o&éwv ota gpuOpd TV €0EAOVTOV LE TIC SUTPOPIKES TOVG GLVNOELES KO e OElKTEG — PAEYLOVIG
Kot o&eldwong. [dwaitepn éupaon 660nke oty enidpacn Tovg ota emineda Tov PAF kot ota évivpa
TOV UETOPOAMGLOV TOV.

Meg0oooroyia: H emhoyn tov delyparog agopovoe 103 parvopevikd vylelg avopeg Kot yovaikes. H
aSloAdynon g OuTNTIKNG TPOSANYNG TV ebBehovidv €ywve pe T YPNON  KATAAANA®V
epOTNUATOAOYI®V. ATOopovmOnKay ot pepfpdveg Tov epubpmv, exyvAiotnray To Amapd oo Kot
ot ovvéyxew mpoypatomomnke pebvieoctepomoinon TtV Amopdv 0EE®V KOl TOGOTIKOGC
TPOGOIOPIGHOS TOVS LLE OEPLOL YPOLATOYPOPIOL.

AmoTeELEOPOTO: ZTATIOTIKG OMUAVTIKES S0POPES PETAED avOpOV KOl YUVOUK®OV GTNV GLGTOOT)
napotnpnOnkav povo ota e&ng Mmopd oféa 14:0, 18:1 trans, 20:0, 18:4 ®3, 22:0 pe avEnuéveg
TG ot yvvaikeg eved povo 1o 18:109 gpgpavieton mepiocotepo otovg Gvopeg (p=0,079).
Yvoyétion petald tov cvvoMkov SFA, MUFA, PUFA kot cuvoAikov Almovg amd ) dttpoen e
to petpovpeva % SFA ,MUFA, PUFA, ®-3 kot o-6 ota gpuBpd dev moapatnprOnke. Qotdco, n
pnvioio. KatoviAmon woplov Kol 1 GUVETELL OTN HUECOYEWKN OlTPOPY  Ylo. TO GUVOAO TOV
TANOLGLOV PAVNKE VO OTOTEAOVV KOOOPIGTIKOVG TTAPAYOVTEG Y0 TO. EMIMESD TOV ®-3 AMTApOV
oéov kol yuo to EPA xou to DHA. H nlkio cvoyetiomnke Betikd pe to cuvoMkd ®-3 Kot
ApVNTIKA HE TA CLVOMKGA ®-6 ot gpLBpd kuTTapa. Kabopiotikd mapdyovia yia ta emineda tov
PAF @dvnke va amotedodv 1o 0-6 moAvakdpesta Mmapd o&éa (apvntikn cuoyétion). Ta cuvorikd
povoakopeota edvnke vo cvoyetiCovtatl pe v LpPLA, (Betikn cvoyétion) kol apvntikd pe v
PAF-AT kot CPT, evd to 0-6 Tapovsiacav tig avtifeteg cuoyetioels.

Xopmepaocpata: H cvotaon tov epudpdv kuttdpwv oe EPA ka1t DHA amotelel a&iomioto dgiktn
™G KatavaAmong yoptol kot oxetiCeton pe avEnuévn coppdpemwon pe Mecoyetakod Tomov dlotta.
H cbotaon tov epubpodv Kuttdpov e Mmapd oEEa paiveton va oxetileTol pe Tov HETOPOAICUO TOV

PAF aveldptmrto omd 6169popovg KAaG1koOS Tapdyovteg € QUIVOLEVIKE VY1EIC €0EAOVTEG.



Background: The Mediterranean diet has been studied a lot the recent years because of its healthy
effects. The low SFA/MUFA of its foods seems to be partly the reason for its protective role.
Purpose: The scope of the present study was the measurment of fatty acids in erythrocytes
membranes of healthy volunteers and the investigation of their possible correlation with the dietary
habits and also with inflammatory and oxidative biomarkers of healthy volunteers.

Methods:103 healthy volunteers were enrolled in the study. All volunteers were asked about the
frequency of their food intake through a Food Frequency Questionnaire (FFQ). The red blood cell
(RBC) membranes were isolated, their fatty acids were extracted and convert to methylesters and
then fatty acids were measured by gas chromatography.

Results: Between men and women there were statistically differences in the composition of the
14:0, 18:1 trans, 20:0, 18:4 ®3, 22:0 fatty acids, with women having higher levels and only 18:1®-
9 was higher in men. There was no correlation between total SFA, MUFA, PUFA from the diet and
the % composition of SFA, MUFA, PUFA, n-3, n-6 fatty acids in RBC membranes. However, the
monthly fish intake and the adherence to the Mediterranean diet seemed to be the predominant
factors for the level of total n-3, EPA and DHA in erythrocytes. Total n-3 fatty acids and n-6 fatty
acids content in RBC membranes was positively and negatively correlated with age, respectively.
Total n-6 content in RBC membranes (negative correlation) seemed to be one of the predominant
factors for PAF levels and monounsaturated fatty acids in RBC membranes were positively
correlated with LpPLA, and negatively with PAF-AT and CPT, while n-6 had the inverse
correlations.

Conclusions: The composition of EPA and DHA in red blood cell membranes is a reliable marker
of fish intake and is positively correlated with the adherence to Mediterannean diet. The content of
fatty acids in erythrocytes seems to be correlated with the PAF metabolism independently of several

confounders (age, sex, BMI) in healthy subjects.



KE®AAAIO 1

ATATPO®H KAI YT'EIA

1 EIZAT'QI'H
1.1 Xnyuacia tys dratpopijs-lotopiky avadopoun

Ta tedevtaio ypdvia TO EVIAPEPOV TNG EMCTNUOVIKNG KOWOTNTOG £XEL OTPAPEl oTa BEpaTO TNG
dTtpoPng Kol Kupimg ot oyxéon g dwTpoeng pe v vyeio. Mio Tpd™ cvoyétion TV S0
evvoldv 000nke oamd tov Immoxpdtn 10 460 n.X mov eine 611 «H cwot dwtpoen| eivar Bepédio
vyeiog kol approko kéoe achEvelncy

‘Epevvec oe Oépota artiohoyiog tov ypdviwv voonudtov eetdalovy OA0 Kol TEPIGGOTEPO TIG
dwtpoeikég ovvnbeteg tov achevov. H dwatpoer] tov avBpodmov amotedel Evav mOAOTAOKO Kot
10104TEPO TOHEN, OKOTOG TOV OO0V £IvVOL O TPOTOC LE TOV OTOI0 1 TPOPN TOPEYEL T ATOPAITNTA
otikd ocvotoatikd ywo tn Swtipnon g Conc. O cuvdvacpdc Kot ot TocdTTES TOV OpenTiK®V
ovotatikdVv [1] mov mepiéyovion ota TpoOPa Kabopilovv oe peydlo Baduod v vyeio.

[Mveton xotavontd O6tL 1 dwTpoen ToL AvOpdOTOL €ivol cLVOEdEUEVT] PE OAO TO QAGHO TM®V
KOWVOVIK®V, OTKOVOUK®OV, TOATIK®V KO TOAMTICUIKOV EEEMEEWV.

To mpdto 6 ToLV 200V OBV, M dtpoPn Kat M vyeio cvvdéovtav e&uttiog TOV SUTPOPIKAOV
OVETOPKELDV KoL TOV AGHEVELDV amd AVETOPKEIG TPOCANYELS LOKPODPENTIKAOV Kol LIKPOOPENTIKAOV
ovotatikav. H tpdodog mov ennAbe otn ddpkeia Tov 2000 oV GTNV TOPOYOYN TG TPOPNG O
ouvoLacUO pE TNV AVATTUEN TOV POAOYIKOV EMGTNUOV 00NYNOAV GE QUENCT TNG TOPAYOYNG
Lokov Almovg Kot Tp®TEIvNG KOOGS Kol o€ onNUAvTIKY peimon g Bvnopdttog kot avénon tov
pocdoKyov opov {onc. 'Etol, 10 mpOPANUO TOV STPOPIKMV OVETOPKEWDV AVONKE OTIC
OVOTTTUYLEVEG YDPES, EVO 1M YEVIKOTEPN Katdotaon Bpéyng odnynoe ot peiwon g Bvnoyodtrog
KOl CUVTEAEGE OTNV TPOANYT OALG KOl GTNV AVTILETMOTIOT TOV acbeveldv [2].

H andtopn mpd0odog mov cvviehéstnke oTig apyés Tov 210V odve 6ty S10Y£TELON KoL dLOVOuUN
TOV TPOPIL®V adENcE TOVg PLOUOVE KOTAVAAWDGONG TPOPNG TEPICTOTEPO OO TOTE, KAVOVTOG TAEOV
vo Adpe yoo g «movonuio mayvooapkiag». To ocvykekpiuévo @ovopevo Sapopewce véa
ST TIKG TPOTLTTA KOl AAAAEE TN oXE0T TOL avOPMOTOL pE TNV TpoPn ToL [ 2].

2oppwva pe tov Iaykoomo Opyoviopd Yyeiog (WHO), to tpoé@pa kot n datpoen pali pe tig
aAhayéc tov Ttpémov (mng amotelobv Pacikodg mopdyovieg Yoo TNV Onuodcla vyesio, ool

emmpedlovv pia peydAn opdda voonudtwv. To vooUaTo ouTd ovTavaKAODY TIC OAANAETIOPAGELS



HETOED OPENTIKOV GLOTATIKAOV Kot Yovidimv Katl gpeaviovior cuyvotepa oTig e€Ng KOTAOTACELS:
Tayvoopkio, KopOyyeEWK) VOCGOG, U WVGOLAWVOEEUPTAOUEVOS  GaKYapmdONg  Oopnng,

YOO TPEVTIEPIKEG dtaTapayES, PAAPES TOV vevpkoh cwAiva, opiopévol TuTot Kapkivou [3].

1.2.MEXOI'EIAKH AIAITA
1.2.1 Opiouos kot yoportypictikd tns Mecoysiokijs diatag

H Meooyeiaxn kovAtovpa, tepiocdtepo and kdbe dAAN, evadvel To mopehBov pe 1o mapov. Ilepimov
20 yopeg pumopovv va Bewpnbovv wg Mecoyelaxéc £xovtag SoTpoPikd TPOTLTO PE TOAAG KOWVE
yopaxtnpotikd. Ta mepiocdtepa  amoppéovyv amd 1O YEYOVOS OTL TO €ANIOANO0 KOATEXEL TNV
kevtpkn Béomn. H Mecoyswokn| dlouta Bo pmopovoe va oplotel ¢ T0 dATpoPKd TPOTLTO TOL
EMKPOTOVCE OTIG EAOOTOPAYWOYEG TEPLOYEG TS Mecoyeiov yia T ypovikn mepiodo T€An 1950 kot
apyéc 1960. Tn ypovikny awth mepiodo ot emmrmoelg tov 2°° IMaykoouiov IoAépov iyav mapérdet
0Tl Meooyelakég ympec, aAAA dev €lye EMKPATNOEL AKOUO, TNV TEPLOYN 1| KOVATOVpa T®V “fast-
food”’[4]. Ta Kup1dTEPA CLGTATIKA TOV HATPOPLKOD AV TOV TPOTHTTOV ivar To ANIOAAOO (EAEG), TO
ouTaptl, T oToPOAMO KOOMG Kot o ddeopa mpoidvio toug (Youl, otaeides, kpaoi). Av kot
CLUVAVTATOL EVPVTEPA GTNV TTEPLOYN TS Mecoyeiov, dev AVTITPOCOTELEL L. gviaio dloiTa Yio OAEC
T pecoyswkés yopes [5]. H Meodyeiog Odhacca cuvopevel pe 18 ydpeg ov omoieg €xovv
SPOPETIKN OlaTpoen, Bpnokeio Kol KOLATOVPO. YEYOVOG OV €YEL MG OMOTEAEGHO TNV VIopEN
TOAAL®V TTopaAraydv TS Meosoyelakng dlontag. [a mapdoetypo vrdpyet n [tohkn wapoiiayn Tov
yopaxtnpiletor amd péETpLo KOTOVOA®OT €AOMOAGOOVL KOl LYNAY KOTOVOAMGCT ONUNTPLOKOV Kol
Qopopikadv, N Iomoviky 0mov 10 EAOOANO0 KOl TO WAPLO. ATOTEAOVV TO. ONUOPIAEGTEPO POYNTA
kaBadg ko  EAAnvikn émov ypnoomoteiton modd nepiocdtepo to AAdL Ko oL ppovTa [6].
Yopeova pe pio exdoyn, n Mecoyswokn dlouta eivor o un-ovotnpn Satpoen yopToeoyiog
TAOVG10 € EANTKO 060, opéya-3 Mmopd oféa, euTikég iveg, Prrapiveg g opddog B kot diapopa
OVTIOEEOMTIKA, OAAL YOUNAT] OE KOPEGUEVO KOl TOALOKOPESTA Al To OToio TPOSAAUPAEVEL KOVEIC
TEPIOCOTEPO OMO YOAOKTOKOUIKE TTPOTOVTO Kot AyOTEPO OO KPEAG KOt WhpLo. ZVYKEKPUEVA M
EAAnvuc) ekdoyn ™¢ Mecoyetokng dlontag SEmetol amd v KoTovIA®oT EA0OAGO0D Kol omd Lo
HEYAAN KATOVOA®GON AQYavIKOV Kol @povtowv [7] evd ovyvd tavtiletar pe v Kpnrikn
Topad0Glokn dtpo@r| mepriappdvovtog ta e&ng 8 yapaxtnplotikd [4] :

® YYnAOc AOYOG LOVOOKOPESTMV TPOG KOPESUEVOV ATOPDV

o Métpia KatavdAmon aAKOOA, Kupimg LE T LOPPY| TOL KPOGLOV

* YynAn xatovdAiwon oompiov

® YynAn katovilmon Inuntplok®dv (GUUTEPIAAUPAVETOL KoL TO WYOLL)



* YynAn Katavaiwon epovtomv

* YynAn KotovaAwmon AoyoviK®v

o XounAn katavdlmon KpEatog Kot TPpoidvTmv Tov

® Métplo KatovaAmon YAAOKTOG Kol YOAOKTOKOUK®OV TPOIOVTOV
H xatavéloon yoplov givat eniong éva embountd yopakmpiotikd g Mecoyetakng dlontag, aArd
eCaptator amd v TpodcPacn ot BGracaca.
YuyKeKPYEVO 0TV Topadoctokn) Mecoyelakn diotta 1 GLVOAMKY KoTavaAmorn AMmovg sivor vynAn
010 30-40% NG GLVOAIKNG evépPYELNg avaAoya LLE TNV TTEPLOYN, EVO 1 KOPla Tny1| Almovg givor To
€ALOA0O0 TTOV GLVOJEVEL TNV KATAVAA®GT LEYAA®V TOGOTNTMV ANXAVIK®OV (OUOV 1| Bpacuévav)
kot oonpimv. To m0606Td TV HOVOaKOPESTOV Kupaivetar 6to ~15% Tov GLVOAMKOD AMTOVE EVD
TOV Kopeopévov oto 7-8% dmpovpydvtag vynid Adyo povooakdpeosto/kopeopéva (>2) oe
oVyKplon pe meployéc ommg  B. Evponn ko n B. Apepwn.
Emumiéov ot vdathvOpokes amotedovv 10 40-50% TG GULVOMKNG MUEPNOLOG EVEPYEWNKNG
TPOCANYNG KOl TPOEPYOVTOL OO TV KOTAVIAMOT] APTOL OAKNG AAEONC, SLPOPOV INUNTPLOKDV,
Aoy oviKov, epouTemv epéckmv N aroénpopévov. To kpoaoi katavaldvetol o HETPLEG TOCOTNTES
Kol Kuplwg Katd ™ ddpkela Tov yevudtov. 'Etot Aowtov eEacpaiiletar Kot puo exapkne tpdcsAnym
HKPOBPENTIKOV GVoTATIKOV O0ntmg mtpofrrapivng A, Prrapivng C, B-kapotéviov, SLouTnTiK®OV V@V,
1(VOOTOLYEI®V, TOAVPAIVOADY 7OV (Qaivetol va oyetiCovion pe v mpootocion Evavtl doeopwv
HOPPAOV KAPKIVOL KO TNG KOPILUYYELOKTG VOGOV.
O mpoteiveg amotehovv 10 10% 1TNG GUVOMKNG TMUEPNOLUG EVEPYEWKNG TPOCANYNG LLE TO
LeYOADTEPO HEPOG VO Etval TP®TEIVEG PLTIKNG Tpoéhevons. To ydAa kotavoldveTal og PETPLES
TOGOTNTES, EVA 1 KATOVOAMOT TLPLOV Kol YoovpTod eivar vynAdTepn. To tupl péta mpootiBetan
KOl KATOVOADVETOL GCLVNOMOG e GOAATEG, EVAD TO KPEOS OTAVIO KOTAVOADVETOL Kol avTikafiotatot
HE yapt oTig Tapafordooies Kupimg TEPLOYES.
Oocov apopd Vv mapadoctokn Mecoyelakn diatta, to 1993 ot Bootdovn oto AeBvég Zuvédpio
tov Mecoyewokaov Awtov, o Ilaykoopog Opyoviopog Yyeilog, € ovvepyacio pe O TUAHQ
onuoctag vysiog tov Harvard kot tov opyovicpd “Oldways Preservation and Exchange Trust”
avéntoav ol mopapida mwapopole pe ovty tov USDA, mv mupapido g Iapadociokng
Meooyelokng Alaitoag 6mmg eaivetar oty gwova 1.1 ‘Hrtav évag oonyodg yio tov yevikd (eviiAko)
mnBvoud mov Ba pmopovce va ypnoonombel and khbe Kowvwvia, evd £dve EREACT KOl GTN

COUOTIKY dpaCTNPLOTNTO ®G LEGO TPomOnoNg ¢ vyeiog [4].
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Ewxova 1.1 Hapadocraxy Meooycioxny Aiocuta (International Conference on the Diets of the

Mediterranean, 1993)[4]

Avtictoyya, 10 1996, avamtdybnke m EAlnvikr exdoyn g mupauidag g Ilapadociokng
Meooyetaxng Atartag amd to Hellenic National Center for Nutrition kot ekd00nke omd 10 EAANviKo
Ymovpyeio Yyelag. X avtiv v mopopida, n omoia dtoupopemdnke yio tov EAANvikd mtAnbucpo,
dtvetar 1dwaitepn EUPOCT OTNV KATAVAA®GCT TPOIOVTI®V OAKNG GAECNG AOY® TNG TEPLEKTIKOTNTAC
TOVG G€ OOUTNTIKEG 1VEG, LKPOOPETTIK®V KOOMG Kot AOY® TOL YOUNAOD YAVKOLUKOD TOVG O&ikTn.
[poteiveton n efdopadiaio katovalmon matdtog Aoy vynAol yAvkalpikod deiktr, evhapphveTat
N KATOVAAW®GT AYPLOV XOPT®V, EAUIOAAO0V OTIG TOPUCKEVES UMY KO LOYEPEVUEVOV YEVUATOV, M
péTpla kotavdAmon kpaclov pali pe to yedpoata kabdg kot 1 couatikny opactnptotnta. TELOC
kaBopiloviorl Kol 01 CLVICTMOUEVEG UEPTdES KATAVAAMONG Yoo KAOE TPOPILO OTMG QaiveTol GTNV

ewova 1.2 [4,8]
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MEDITERRANEAN DIET
Red meat
MONTHLY 4 servings
WEEKLY 3 servings ¢ Sweets
3 servings = Eggs
3 servings = Potatoes
3—4 servings Qlives, pulses, nuts
Poultry
4 servings
Fish
5—6 servings
DAY Dairy products
Physical 2 servings
ety Olive oil Wine
™ as the main added lipid in moderation
4
i Fruits Vegetables
3 servings (including wu_id greens) —
6 servings
Non-refined cereals and products
(whole grain bread, whole grain pasta, brown rice, etc.)
8 servings
One serving cquals approximatcly onc half of the portions
as defined in the Greek market regulations
Also remember to:
® drink plenty of water
* avoid salt and replace it with herbs (e.g. oregano, basil, thyme, etc.)

Eiwxova 1.1 H ITvpouidoo ths Meooyelokijs Aiaitas ornws eupavicetal 6tig exionues A1o1tntikég
2voraocelg yio tov Elimgviko minQvouo(llnyn: Avoraro Emotyuoviké Zvufoviio Yyeiag,
EJyviko Ymovpyeio Yyeiag, 1996)[9]

1.2.2 O1 gvepyetinés opdoeis g uecoyelaxns oiairag [4,10-12]

Eivar yeyovog 011 o1 guepyetikég OpAcEl TG HEGOYEWKNG daTpopns eoTidlovion Kupimg oTig
Kapolayyelokéc madnoeic. Ymndpyovv moivdpifuec evoeielc 0tt 1 vioBétnon  pog Mecsoyelakov
tomov dlotag oyetiCetan pe paxpolwio, yopunAid enineda BvnopndTTOS OO Kopdtoyyelokd Kot amd
SPopovg TOHTOVG KapKivov. Xtotxeio omd t PBdon dedopévav tov Ilaykodopiov Opyoviepon
Yyetog kata v mepiodo 1960-1990, £dei&av 6t or Meooyetokol mAnBucpol mopd 10 KOTAOTEPO
oUOTNUO VYEIOG KoL TO LYNAOTEPO TOGO0TO Kamvicpatog o€ oyxéon pe ™ B. Evpomn ko B.
Apepwn, eiyav yapnAdtepovg Ocikteg Ovnodmrag amd Kopdayyslokd, kopkivo kot GAAES
acBéveleg kot VYNAOTEPO TPOGOOKINO EMPIOONG GE GYECT LE TIG OIKOVOUIKA OVETTUYUEVES YDPES
g B. Evponng kot B. Apepikng. Ot deikteg kapdiokng Bvnopodmtoag 1o dwotnue 1970-1995
kopaivovtay ond 180 émg 270 ava 100.000 katoikovg yia to Hvouévo Baciiewo, evd yu v
EAAGSa ko v Itadio amd 50 émg 100 ava 100.000 xatoikovg. Ao To yeyovog autod, 0Tt OnAadn n
Bvnoywotmta ot votwe Evpdnn Nrav youniotepn ond avt) ot Popsio Evpdnn, mpoékvye 10
evolpépov yuo tnv €vvolo g Mecsoyetakng olantac. Ot peréteg mov mpaypatoromOnKay yio

Meooyetaxn diatta NtV TOG0 EMONUOAOYIKES OGO Kot TAPEUPATIEC.
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1.2.2.1 Meocoysiaxij diouta Kal KapolayyEloKd VOGHHOTO

Emonuioionikés Meiéreg

210 onueio avtd, TOAEG EMONUOAOYIKEG LEAETEG EPYOVTOL VO AVAYVOPIGCOLV TOV TPOGTATEVTIKO
poLo ™G Mecoyelakng dlontog oe drtopa Tov TAoYoLY amd KapOlKY VOGO, LETAROAKA VOGT|LOTOL,

duapopa gion kapkivou[13].

H Meooyeiaxn dlouta £yve eupémg yvmath Yo TpdTn Qopd T dekaetio Tov 1970 and m “Melém
tov Entd Xopodv”. 'Htav 1 tpdtn cuotnuotiky emdnuoAloyikn pekétn n onoia dpyioe to 1960
vtd v kaBodnynon tov kaBnynt| Ancel Keys tov Ilavemommuiov g Mwvecsota. Ot
ocvpupetéyovteg Nrov 12.763 dvdpeg niciog 40 pe 59 etdv and entd svpomaikéc yopes. H peiém
OLGYETIGE TNV EMMTOON TOV KOPIAYYEWK®OV HE ToV Tpoémo {ong otig mapakdatw yopes: H.ILA,
OMovdia, dwviavdio, lomovia, [MovykooAafia, Itoda kot EALGda. To wvprotepo €dpnua g
“Merétg tov Entd Xopodv” ftav 1o yeyovdg 0Tt 0 eAAnvikdg mAnbuopdc g Kpnmg elxe
VYNAOTEPOL EMIMEDD YOANGTEPOANG TAAGUATOS OAAGL TOAD YOUNAOTEPOVS OEIKTES VOO POTNTAG KOt
Bvnoywomrtog and kapdyyelokd (CHD) oe oyéon pe toug mAnBuopods Tov vIOAO®Y YOPOV
ommwg @aivetor ko otov mivako 1 petd amd 156 mapoakorovOnorm. Mdaiicto ot deikteg
voonpotntag Kot Bvynoiudttog amd kopdtoyyelka dtatnpnnkav younioi axopo kot 25 ypdvia
petd, mov mpayparomomOnke emovetétaon. Zvykekpyéva o Keys vmootipiEée OtL M younAn
TPOCANYT KOPEGUEVOL MMOVG Kot 1 auENUEVI] TPOCANYT LOVOOKOPESTOV MITOPDOV 0EEMV TOL
yopaxtnplov 1 olata tov Kpntov  evBovovion ywoo ™ younAr Ovnowomnta. ‘Etot, to
ovumépacuo 6to omoio katéAnée n “Merét tov Eetd Xopodv”’ ntav 0Tt 0 Kivouvog avamTuéng
CHD o61ipepe amd yopo e yOpa, okOHo Kol Yoo GTope e TapOpoln emimedo YOANGTEPOANG
TAdopatog (0 Kivduvog NTav aveEAPTNTog TS YOANCTEPOANG) Kot OTL TEPPOAAOVTIKOL TOPBEYOVTES

OTmG M dlotta KOt TO GLGTATIKG TNG WTOPOVV Vo, EXNPEAGOVY TOV Kivovvo avarntuvéng CHD.
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Ilivaxag 1.1: Ilocootd OvyouoTnTas HETd AT OEKATEVTOET TOPAKOL0VONGY cVuPpwva ue T

Meiétny Ty extd Ywpwv

I'svikn
Ava 1000 2repoviaio | Kapkivog Ovyoworyra
Duiavoia, 972 613 2169
Hvouéveg 773 384 1575
IoJiteiec
Zutphen(0Jlavdia) | 636 781 1825
Itaiia 462 622 1874
Tovykociofio 242 394 1712
Képrvpa(Eilaoa) | 202 338 1317
lamwvia 136 623 1766
Kprjty 38 317 855

Ilpocapuoyn: A.Keys ka1 oov., 1986.

IV ovt6 t0 Adyo 1 KpnTiKn dlonta pe OAM TO TOPATAVE® YOPUKTPIOTIKA KOl KUPIWG LE TN YOUNAN
TEPLEKTIKOTNTA GE KOPEGUEVO Ao Kot TAOVGI0 6€ EANOAAO0 LELDVEL TOV KivOuvo oTEQaVIOiog
vooov. Emopévmg, dtatpo@r| mov otnpiletal o povoakdpesta AMmapd o&€a, OTMG T0 EAAiIKO 05D TOV
eAOOAAO0L Ko gival YapUnAn o€ KopeGUEVO Mmn odnyel emmAéov Kol o€ PEIMON TOV EMTESWV

YoAnoTeEPOANG [14].

Eniong, oapxetég épevveg cvotnvouv to gAaidAado eCortiag NG €LEPYETIKNG TOL Opdomg o€
QAEYLOVOOELS KOl avtodvoces mobnoelg, Onwg 1 pevpatosdng apbpitda [15]. TToArég axdpa
KMvikEG peAéteg €xouv Ogigel Ot dlateg mhovoleg o€ ehondAado mpoostatevovy v LDL amd
MIog1d1K VITEPOEEId®OT. e aVTO GLUPAALOVY KO TO. PAIVOAMKE GLGTATIKG TOV LIAPYOLV GTO

EAULOALOO0 KOl GLVTEAODV GTNV AVTIOEEOMTIKY KavoTTa TOV popicv g LDL[16].

Emunpdobeta peréteg g Tpryomovrov kot cuvepyatdv[17-19], emPePordvovv ™ odvdeon g
Meocoyetakng dtortag pe ™ pokpolmio Kot Toug YounAovg deikTeg voonpdTTag Kot Bvnoiudtntog
and CHD, oAAd kot amd veomAacpatikés achéveleg. Ot pehéteg mpaypotonomdnkav oty EALGSa
(The Greek study), ot Aavioo (The Danish study), omv Iomavio (The Spanish study) kot otnv
Avotparia (The Australian study) oe mAnBvopodc nAikiopévov avopodv Kot yovorkov. H vrdBeon
NTav OTL pio Slotto PE To TEPLGGOTEPQ OO TO. 8 YOPAUKTNPIOTIKA TNG LECOYELOKNG EXEL EVEPYETIKA
0QEAN Kol givol meEPLGGOTEPO LylEWn. Me éva datpopikd okop gvupovg O(kakn)-8(eCaipetn)

KOTEYPAPOV TNV TPOGKOAANGCT TV aTOp®V 6TV Ttapadootakn diotta. [Tapatnpnnke ot avénon
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Katd éva Pabud 010 HEGOYEINKO GKOp EMEPEPE Peimon otnv olkn Ovnowomta katd 17% oty
EMada, 21% ot Aavia, 31% oty lonavia kab@ang kot 17% otovg EAAnveg kKot tovg Ayyro-Kélteg
g Avotporiog (o pn-Meocoyeiokr| xdpa). To copnépacpa tawv peAet®@v NTav OTL 1] TPOCKOAANON
otV mapadoctokn Mecoyelaxn dtonta oyetileton Betikd pe ) pokpolmic 6 nAKIOUEVE ATOUN
[17]. Opow pe v mopamndve perétn (Greek study) n omoio wpaypotonomdnke o€ NAKIOUEVOLS
and 3 eMAnvika yopud, n A.Tpromoviov kol cuv, ota mhaicia g peréng EPIC, cvykévipocav
dedopéva amd 28.572 dropa, nlkiog 20-86 etdv and OAn v EAAGda. Xe avt) ™ peydin
TPOOTTIKY UEAETN TTapaTPNGE OTL 1] TposavENo™ 2 PabUdy 6To HEGOYEINKO GKOp EMEPEPE PEI®ON
otV oMkn Bvnodmta katd 25% [18].

SOUQOVO L€ TPOOTTIKY UEAETN TTOL TTpaypatomomOnke o evniikovg otnv EALGSa Ppébnke Ot N
voBéTon ™G UEGOYEWKNG OTPOPN|G OLVOEETOL avTioTpoea pHe TNV Bvnodmta Adyw
oTEQOVIOI®OV KOPOKOV TodNce®V Kol Kopkivov Tov HacToD Kot emmAéov  pe peiwomn g
OLVOMKNG BvnootTog yevikotepa [20,21].

‘Eva amd ta facikd cuotatikd TG HECOYELOKNG OTpoPnS ivar To EAoOANS0, TO OTTO10 OmOoTEAEL
TAOVCIO. TNYN HOVOOKOPEST®OV MIOPOV 0EEMV Kol OVTIOEEWDMTIKOV ovoldv. Emiommuovikd
dedopéva [5] ovykiivouv oty Tpootacio Tov eAoOANd0L amd TN oTeEPaviaio VOGO Kot TN peimon
mov mpokaAel ota emimeda g LDL yoAnotepoing kou v adénon ota emimeda g HDL

YOANGTEPOANG.

Téhog, ota mhaicwa g perétng ATTIKH, mov mpaypatoromdnke to 2001-2002 otnv meproyn g
Attikng mepthopfavovtag 3042 coppetéyovieg nikiog 18-89 etdv, avamtdiydnke éva d1atpoikd
okop gvpovg 0-55 to omoio a&loloyovse TV TpookdAANoN ot Mecoyelokn dlorta. H koatavdimon
TPOPIU®V TOL NTOV KOVIA 6T0 MEGOYELONKO SOTPOPIKO TPOTLIO OTMOC AKATEPYOSTH ONUNTPLOK,
QPOvTA, ANYOVIKA, OCTPlYL, EANOADO, WAPL, TOTATEG, TPOGOopicTNKe He okop gvpovg 0-5
(kaBorov, omavia, cuyvd, TOAD cuyvd, gfdopadiaio, KaOnuepvd) evd 1 KaTavAA®ON TPOPiL®V
oL NTOV HOKPLd amd T0 MeGoyelaKd STPOPIKO TPOTLTTO OTMS KOKKIVO KPENS KO TPOIOVTO TOV,
TOVLAEPIKE KO TANPT YOAOKTOKOLKA TPOTOVTIQ, TPOGOIOPIGTNKE UE OKOP AVTIOTPOPTG KAUAKMOONG.
A@o¥ ektiunnke o 10eg kapdiayyelakog kivovvog PBdom eElomoemv g peAétne Framingham,
nopatnpnOnke ot pa avénon 10 povddwv 6to mapamdve daTpoPtkd ckop cvcyetilotav pe 4%

pikpotepo 10-e kapdrayyelokd kivovvo (+/-0.1%, p<0.001) [22].

HopepPotinés Meléteg
Emunpdobeta, vmdpyovv mapepfoticés épevveg mov UEAETNOOV TO EMUEPOVS CULGTATIKA TNG

Meocoyelaxkng dlottag Kot Exovv omodeiEel T onuocioo TOLG GTNY TPOANYN TOV KPSy YELLKDV
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OAAG Kol T PEl®ON TOV TOPAyOVTOV KIVOUVOL OTTMG MITOELDT QUOTOG, OPTNPLOKY| TTEST Kot GAACL.
H perémn Physician’s Health Study, ot Marckmann kot Gronaek xot dAlot, Pprikav 0Tt 1
Kataviioon yopod pewwvel ™ Bvnowomto andé CHD. Emumiéov otn pedétn Women’s Health
Study o@dvnke onuovtikn avtiotpoen oyxéon pHetald NG KATAVAA®GONS (PPOVTOV KOl TMOV
kapoayyelok®v. TToAAéEC peréteg delyvouv 0Tt M Prropivn E ko kvpiog n tokoeepOoAn mailet
onNuavtikdé poro omv avtictaon g Amonpoteivnig  LDL oty o&eldwon, eved moAld
LIKPOGUOTOTIKA OTIMG TO GEAVIO, TO AVKOTEVIO KOl Ol OVOAKEG EVAOCELS, OTMS To. AAPOVOELDN, M
pecPepatpdin K.o. TPOGTATELOLY ATO TNV EREAVIST Kapkivov kot CHD voonudtov [23].

Mo amd TIc onUavTIKOTEPEG PEAETEG, eivan 1 peAétn pe ) dlouta g Lyon (Lyon Diet Heart Study)
[14,24,25] T1pdxetTon yio pio TOYOLOTOMUEVT OKIUN devTEPOPEOULac TPOANYNG otV omtoia ot 605
acBeveic-ovppetéyovieg mov eiyov vmootel Epepoype pvokapdiov, Tvyoomombnkay yoo vo
axolovOncovv gite pia “Mecoyetakol tomov dlonta”, gite pia dtota “Avticod Tomov”(NCEP Step
I Diet). H mapaxoriovOnon tovg ompknoe 27 uives. H pelét oyedidotnke yia va eAEyEet edv pua
dloarta Meooyelokod TOMOV TAOLGI G€ O-AvoAevikd o&L (ALA) umopel va Pektuvoer v
TPOYVeOoT aclevav mov enélnoav and £va TpdTo pvokapdokd Euepaypa. H mpocstatevtikny dpdon
™G Mecoyswokng dlontag eavnke amd v ekmANKTk) peimon katd 50% pe 70% tov Kivohvou
KOPOYYELOK®V EMTAOK®V Kot enaveppdviong s CHD petd ano 4 ypdvia emaveEéroons. And ta
OTOTEAECUOTO TNG LEAETNG PAvNKE OTL Lo Tpomomonpévn Kpnrtikr) Mecoyeiakn Alaita TAovota o€
O-AVOAEVIKO 0V, €ival O AMOTEAECUATIKY GTNV TPOANYT] TOV OOVIOIOV KOPIOKOV Kol OAMKAOV
Bavatov og oyéon pe o diota TAovoto og Avedaikd o&v[25]. ‘Etol | cuykekpipévn perémn €oeiée
Eex@Bapa Tov KOPIOTPOCTATELTIKO OALL KOl AVTIKOPKIVIKO pOAO oG dloutag younAng o€ {okod
BovTtupo Kot KpEag, TAOVGLAG G YAPL KO TPOTOVTO QUTIKNG TPOEAEVONC TTOV Eivol KAAES TTNYEG o~
MvoAeVIKOU 0EEOC.

H woyvpn avt wpoctatevtikn enidpoon emPefoarmbnie oe po dokyun oty Itodia [26] 6mov o
kivovvog Bavdtov oe acBeveic pe kapdlayyelokéc tadnoelg mov akolovfodoav Lo TaPUdOGLOKT
Meooyelaxn dlatta, Nrav Tpeic popég Yoaunidtepog amd avtov petald acbevdv mov akoAovbovcay
duTKov tHmov dianta [7].

Emumiéov ot pekétn Singh et al, Onwg kot ot peré g Lyon (Lyon Diet Heart Study), 666nke
wiaitepn Epeaon ot dlatta TAovola o€ ®-3 AMmapd o&éa mov PacileTor oTa ELTIKNAG TPOEAELONG
TPOIOVTO, Kol OTo Yaplo. TN peAétn ovppeteiyav 406 acBeveig pe dayvoopévo N mbavd o&y
éuppaypo Tov pvokapdiov kot actadn ommBdayyn mov tvyaomombnkay o 2 opdoes. Kot ot 2
opadeg axoAovONcav dlotta yoUnAn og Alrog, evd N po ard ovtég cLUPoLVAENTNKE EmmPdsOeTa VOl

KOTOVOADVEL TEPLOGOTEPO AAYAVIKE, ppovTa, ENPOVS KOPToVs, dNUNTPLOKE Kot yapt. v opdoa

16



ot petd amd 1 xpdvo mapatnpndnke oTOTIOTIKG ONUOVTIKY peimon oto Kapdlakd eneicodta (50

évavtt 82, p-value<0,001) ko v oAwkn Bvnowpomrta (21 évavte 38, p-value<0,01) [23].

H perétm CARDIO2000, po perétn acBevov-poptipov, mepredappove 661 acBeveig péong
nMxiog mov elyav VIOGTEL TO TPAOTO EUPPAYLLE TOL pvokapdiov 1 elyav actadr] otnBayyn kot 661
dropa ¢ paptupeg and ddpopeg meployés g EALGSag (eEopotmpévoug og mpog v niikia Kot 1o
@0L0). Ta amoteléopato £dei&av 0Tt 1 vVIoBEToN pag Mecoyewakng diattag oyetileton pe peimon
Kkatd 16% tov KtvdHvov epeaviong evOc TPAOTOL ENEGOJTI0V 0£E0G GTEPAVINIOL GUVIPOLOV EVH GTA
mAoictlo TG 010G peAétng Ppednie OtL 1 TPOGKOAANGCT QT UTOPEL VO LELDGEL TOV KAPOLALYYELOKO
kivduvo ko oe vreptacikd dtopo [27,28]. Téhog, M mapomdve perétn oe delypa EAAnvikov
TANBLCUOV, EPELVAOVTIOG TNV EMOPACN CLYKEKPUEVOV GLGTATIKOV TG Mecoyelakng odlaitog,
KatéAnEe oTo GUUTEPAGHOTA OTL 1] ATOKAEIGTIKY KOTOVAAWDOT) EALALOAGOOV GTNV TPOETOLAGIN TOV
YELUATOV, 1 KOTAVAAMGT] PPOVTOV Kol AXYOVIKDV, YOAUKTOKOUIKAOV, 1 LETPLOL KATOVOAW®GCT WYoplo0
(amd Kamviotég Kupimg), Kabdg Kot 1 Katovaiwon Asvkov Kpéatog (avtifeta amd to KOKKIVO),
eoivetoar 0Tt mPooPEpovy onpavtikn mpootacic évovit g CHD, aveédpmmto omd kiwvikd
YOPOKTNPIOTIKA, YOPUKTNPIGTIKE TOV TpdTOv (mng kot dAla [29-33].

Axopo, peréteg 6mwg n DASH study amodeicvoovv 6tL éva S1aTpo@ikd TPOTLO TAOLGLO OE
QPpOovTO, AOYOVIKE, NUUTOYO YOAOKTOKOUIKA, [LE TEPLOPIGUEVO OAATL, LEIOWUEVO KOPEGUEVA KO OAMKO
Mmog (dnAadn o pecoyelakod TOHmov dlonta) £xEl EVEPYETIKA OMOTEAEGUOTO GE TOAAOTAOVC
napdyovteg kvdvvov yioo CVD, evd pmopel va peunacet ) voonpotta kot Bvnowotmra andé CHD

[23].

Yroyeio omd TpdoEaT TOPEUPATIKY] LEAETY] GE ATOMO VYNAOD KaPSLyYELKOD KIVOUVOL TO, OToid,
elte axoAovBovsav diarta youniov AMrapav, gite pio ek TV Vo Mesoyelakol Tomov  (i. TAoLGL
oe ehadrado, ii. 30g kapvdia Mu) €oe1&av ONUAVTIKEG UEIMOELS oTo emimeda yAvkolng, ot
OLGTOMKN apTnplokn mieon Kot 6to Adyo oAkng/HDL yoAnotepoin. Axkdua, peiwon oto enineda

¢ CRP &d¢1&e n dlowta mhovoia og ehatdrado [34].

OeTIKEC EMMTOGEL TOV MEGOYEIOKOD LOVTEAOV SLOTPOPTG GTOVG UNYOVIGLOVG KOl GTO EMTESN TV
OeIKTMV PAeYHOVIG pépvel pio mapepPatiky) pehétn tov Esposito et al oe acOeveig pe petaforikod
oLVOPOUO. Xg VTNV Ta dTopa yopiotnkay 6TV opdda mov akolovBovce Mecoyslakn dlaTpoen
Kol otnv oudda pe T ovviotdpevn evepyetikny otota (50-60% C,15-20% P,<30% F). Ta
amoteAéopato £0e1&av peyaAvuTepn pelwon otovg QAeypovaoelg ocikteg CRP, 1vreplevkivn-6,

wtepAevkivn-7, 1vieplevkivn-18, oto Zopatikdé Bdapog, oto BMI, ota emimeda yAvkoling,
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WGOVAIVIG, YOANGTEPOANG, TPLYALKEPWOI®V OiHOTOC Kol TOL AOYoL ®-6/®w-3 AMmoapd o&éa oTo

TAQGLLO GTNV TPAOTN opLdda 6€ oxéon e T 0gvtepn [35].

Téhog 1 Mecoyelokn dlaTpoeY] QOIVETAL VO £YEL TPOGTATEVTIKEG OPAGELS EVAVTL VEOTANGUOTIKDOV
voonuatov [5], kabhg mepriapPdvel avEnpéveg mocOTNTEG AAYAVIKOV, GPOVTOV, SNUNTPLOKOV, TO
omoia €ival TAOVGCIO GE OVTIOEEIOMTIKA KO OVTIKOPKIVIKEG 0VGiec. AvePYOUEVES EMONUIOAOYIKEG
EVOEIEEIC LTOOEIKVOOLY KOl L0 EVVOIKY €MIOPACT TNG OTNV Toyvoopkic, To SwPnTn Kol 1O
petafolikd chvdpopo. Zvykekpyéva £xel mpotadet 61t o1 mopadostokés Mesoyelakég dlatteg iowg
evieivouv v anoAela Papovg Kabdg mapéyovv £va SITPOPIKO TPATLTTO OV TPOCPEPEL LU0

TOWKIALD aTtO VYLEWVA, €0YESTA TPOPIUO TV OTOIWV 01 LePTDES eivar eDKOAO va eleyyBovV [36].

Tnv peydhn omovdadtnta ¢ Mecoyelokng datpoeng e€outiog TG LVYNANG KOTOVAA®OONG
AOYOVIKOV, ELOOAAO0V, ENPAOV KOPTMOV Kol YOPLOV TOL OTOTEAOVV TNYEG KLPImG TOV ®-3 AMTap®dv
oémv exbBelalovv GpbBpa ot Piproypaeio [37,38,39] Ady®m TG KAPOIOTPOGTOTEVTIKNG TOLG
dpdong.

1.2.2 MEXOI'EIAKH AIATPO®H KAI AAAEY ITAOHXEIY

Zopeova pe to mopomdve kot Aappdvoviag vroyn mTANOmpo EMONUOAOYIK®OV KOl KAVIKOV
HEAETAOV, 1| pEcOYEKN dtatpoen dadpapatilel éva omovdaio poro oty {on kot oy £KPacn g
vyelag tov avOpodmov. X PipAloypaeic cvvaviovpe TOAAEG €PELVEC TOL GLVOEOLV TNV
Meooyelokn SoTpoPn He TNV VYEIR KO TOV TPOTO TOL M TPAOTY EXNPEALEL TN OeVTEPT HECH TNG
dpdong d1POP®V SUTPOPIKAOV GLGTATIKADV.

211 GUVEKELD, aKOAOVOOVV GTOLXELD TOV TPOKVTTOVV AIO EPEVVEG KOL GLVOEOLV TNV JTPOPT| LE

T 018 (POPa VOGTLLOLTAL.

Meooyesiaxny o1aTpopij Kal KapKivog

Olo kot Tep1ocOTEPA TEPLGTATIKA TTOV GYeTilovTan e Kakonelg veomhacieg mapovoidlovtal otV
EMOYN MOG Kot pe T€to1o puOud mov mpokaAel mAEov TepdoTio TPOPANUOTIOUO. AVOADGELS TOAAGV
OTOTEAEGUATOV ATOdId0VV, GE £va OTUOVTIKO TOGOCTO, TO MEPLGGOTEPQ £I0N KapKivov, TOGO KOTA
™V gUEAavion tov 060 Kol Kotd v €&EMEN Tov, oV KATOVOA®GN S10POp®V S10TPOPIKMV
otoyeimv. Eivar yeyovdg, 0Tt 6115 oy vOTtePES LOPPES KOPKIVOL OT®G LAGTOV, TPOGTATY|, GTOUEYOV,

0160QAYOVL 1 1TPoPN GLVTEAEL faGIKO POLO GTNV EUPAVIOT] TOVG,.
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e mpooceoatn peré tov Klimezak et al, 1 katavdiwon epodtomv Kot Aoyavik®v mov gival TAovGia
o€ avto&edmTikd kot frropiveg copfdriiovy oV HEI®OT TOL KIVODVOL ELPAVIONG KAPKIVOL AOY®
NG TPOGTAGING TOV TPOCPEPOVY GTOV OPYAVICUO amd TIG eAeVBepeg pilec.[40]

To 0&e1dmTIKO GTPEG Kot 1 avicopporio. 6To AdYo ®-3/w-6 Mmapd 0EEN AmOTEAOVY KATAGTAGELS TOV
cuvoéovtal amevbeiog pe TV dTpoPr| Kot GuUPaAlovv 6e avénuévo kivovvo avamntuéng kapkivov
[41].

Emumiéov, mn xotavaioon donmntikod Almovg, 1dwaitepa Kopecpévov, av&dver tov  kivouvo
EUGAVIONG KAPKIVOL TOL HOGTOD, TPOGSTATN KOl TOXE0S EVIEPOV AOY® TG HENGNG TOV TPOKAAEL
OTO EMIMESD YOANOTEPOANG OTO Oipla Kol EMOUEVOS TOV Kvovvov abnpookinpwong. H vymin
TPOCANYTN ATOVG, GE GLVOLAGUO LE TO AVENUEVA O1GTPOYOVA OmOTEAEL TPOdBESIKO TTapdyovTa
Y10 TOV KOPKIVO TOV HaoTtov[42].

Emdnuoroyikés peléteg oe avOpodmovg kotd ™ Obpkeld TV 000 TPONYOVLUEVOV OEKAETUDV
VTOOEIKVOOLY OTL M Kotavdilmon ybveloiov mopéyel TPOoTUTELTIKN dpdon o€ Oldpopa €lon
Kapkivov, Kupiwg 6Tovg pootikovs adéveg [43].

Ot Klein et al [44] é0ei&av 0Tt Ta YoUNAQ emineda Avedaikoy 0EEOC 6TO AMTAMON HOOTIKO 16T
OYETIOTNKE UE UEOUEVO KIVOLVO avATTLENG KOPKIVOL TOL PAGTOL OTIS yuvaikes kabmg Kot o€
aoBeveic e Kapkivo TOL TPOGTATN VOTEPO OO KATOVAAMGCT Yaplov.

Ye Oha ovtd a&iler vo mpooteBohv kol oToryeio cOUE®VA pPE TO OmMOiol OPIGUEVEG OVLGIES
yopoakpiCovror ot Piproypaeio Kapkivoydveg Ommg ot vitpolopiveg, ot aglotoiveg oe
0PI UEVOVG ENPovg Kapmovs, 01 TOAVKLKAMKOL ap®paTikol VOpoyovadpakes, KaBdS Kot 1| Tapovcio

o€ TPOPLO PLTOPAPUAK®V, (IAVIOKTOVOV, KAT.

Meaooyeiaxny o10Tpopn Kol GoarKyapwong olafTns tomov 2

O caxyapmong dtpnne THmov 2 amotelel pia amd TIg GLYVOTEPEG VOGOUG TNG EMOYNG HOG. AV Kot
to aitia dgv €yovv TeAElmg amocaEnVioTtel, ®OTOCO EmMPapuVTiKO pOAO @aivetal va mailovv n
mayvoopkio kol wloitepa 1 KOMOKY, T0 avénuévo copatikd Papog, m avEnuévn mpodsAnym
KOPESUEVOL AlmMOvG ko frans Amap®v ofémv, 1 kabotikn Con kol n UEWUEVI] QULGIKN
dpactnpromta. ‘Epevveg amokaAdTtouy 0Tl 1 KOTAVAA®OT  A0YOVIKOV, PPOVT®V KOl TPOPIU®V
AUV GE QUTIKEG 1veg Kpatdve younAd To yAvkoyikd deiktn kot fonbodv ot peiwon tov

Mmdimv Tov TAdGHaTOg 6ToVS dtafnTikovg [45].
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H xoatavéloon o-3 Amapov o&Ewv kot 1 Uelwon Tov KOpeGUEVOL Mmovg, kabm¢ emiong 1
TPOCANYN TPOO®OV HE YOUNAO YALKOUIKO OEikTn, Ol Un OopvAoDYol TOALGOKYOPITES KOl O

OTOKAEIGTIKOC ONAacIOc eaiveTal vo Leudvouy Tov Kivouvo epgdviong ZA tomov 2[46].

Meooysiaxn o1aTpopij Kot 000VTIKES VOGOl

H dwtpoen xvpiog kot n pnon 1ov Kovoveov LYEWNG TG CTOUATIKNG KOOTNTOS Tailovv
ONUOVTIKO pOrO otV avlanTLEN TOV 0J0VIIKGOV 00OEVEIDV. X& TEPIMTMGEL VTOGITICUOV
OMUOLPYOLVTOL TEPLOOOVTIKES Ko GTOUATIKEG poAvveels. Ouwg, 1 mo coPapn kot xpdvia acHévela
TOV SOVIIOV TOV OQEIAETOL OTN SITPOPN €lval 1 TEPNOOVA KOl 1] KATAGTPOPY| TNG adapavtivng. H
GLYVOTNTO KOl TO TOGH TNG KATOVAAMONG TV GOKYAP®V Kot Kupiwg TG cakyopdlng sivar n xopo
attio g tepnodvas. Ta 0&€a TV AvaYVKTIKOV GUVTELODV EMITAEOV GTNV AVATTLEN TG VOGOL Kt
MV KotaoTpoen TV doviidv. ['a v mpdinyn ¢ acBévelag Bewpeital amapaitnn n xpnon
@Bopiov OTIG 000VIOTAGTES, 1 SLOTPOPN LE UELOUEVA CAKYAPO ,0VONVKTIKG KOl TOTA Y10 OITOPUYY)|

TOV STPOPIKAOV 0EEMV KOOGS Kot 0 EUTAOVTIGUOS TOL vepo pe eBOpto [47].

Meooyeiaxiy d1aTpogij Kol ueiwuévy yvaoolaky ikavoryra otyv 3" yiikio.

H Tpitn nlikia emoeépet moALEG adhayés e€artiog TG YNPAVONG LE O CLLOVTIKY TV Y POVOT) TOL
EYKEPAAOL KOl TIG EMIKEINEVEG EKPLAMOTIKEG VOGOVG, OT®G Tn vOco Alzheimer, tn peliopévn
YVOGLOKY] IKOVOTNTO, ATOAEW LVAUNG, KAT. Elval onpovtikd 6pmg va S1eukpivicTel e oo 1pomo
N 0TpoPn UmOpel Voo 0ONYNOEL GE VY YNPOVOT KOl GE OOTPOTN TOV TOPOUTAVED 0cOeveELDV.
[Ipdopateg peréteg mpoteivouv OTL 1 KOTOVAA®GCT TPOPIL®V TAOVGL®V GE OVTIOEEWMTIKA Kot
AVTIPAEYHOV®OY] oLoTATIKE, Omwg ovtd mov Ppiokovtal oto EPOVTO, ACYOVIKE, KopLOla,
Kapukedpota, KoOdg Kor M pelopévn Oepudikn mpdoAnyn ovviehovv otnv  kabvotépnon

EUPAVIONG TOV HEIOUEVOV YVOOIOKAOV TKAVOTNTOV Kol TOV VEVPOUSHEVELDY TOL £yKePiAov[48].

1.2.3 w-6/w-3 ka1 uecoyeioxy oraTpopn

Y& LEAETEG TTOV EPEVVIOAY TNV OATPOPT] GTNV TAANIOAIDIKT) ETOYT GE OYECT LE TN GVYYPOVT] OLTIKN
dtota mapatnpnoov Ot N TpdT TEPAAUPavE LIKPEG KOl 16EC TOGOTNTEG -6 Kol ®-3 Amapdv
o&éwv og avaloyia 2:1 kot eEAdyioteg trans Mmopdv o&éwv. AvTifETmg onuepa, Kuplapyovy o -6
Mroapd o&éa oe avoroyio 17:1 ko n petopévn tpdsinyn ©-3 Amapov. O&wv [49]. EmumAiéov, N

pelowon otV KotavdAmorn yoplod 6 cLVOLACUO pe TNV Topoyoyq (OKOV Tpoedv omd N
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Blopnyovia TAovciwv e ®-6 Mmapd o&éa, 0dNynoe otV ONUIOLPYiD TPOTOVI®V KPEATOC, VYDV,

QKOO KO EKTPEPOUEVOV YOPLDV KOl KOAAEPYOVUEVOV AAYOVIKDOV QTOYDOV G€ -3 Amapd o&éa.

Me 1ov tpdmo avtd emABe cofapr| datapan g tooppomiog ®-6 Tpog w-3. H katdotaon avt
elval Wwitepa cofapn, apov £xel poavel OTL EMPEPEL ONUAVTIKEG SLATAPAYES OTIG MITOTPMTEIVEG
g KukAopopiag, kabmg 1 averdpkea 20:5m0-3(EPA) kot 22:6w-3 (DHA) pmopel va odnynocet og
avénon tov emmédmv TV TpakvAoyAvkepordv (TAG) otov opd pécw NG LVIEPTOPAYWYNG
evooyevaov TAG (VLDL) oto Mmap, KaBdS Kot pHEc® avantuéng duoavoyng oto dlTpoptko
(e€myevég) Aimog.

EmimAéov, ot vymAég Tipég Tov Adyov 0-6/m-3 ot cuyypovn dtpoen, Ppédnke Ot amoteAoHV TV
aitio TaBoyévelng S10POpwV 0cHEVEIDY, OTMC KAPOLOYYEINK®Y, KAPKIVOV, 0GTEOTOPMOTG KOOMG
Kol QAEYHOVOIMV Kol avTodvocsmv voonuatov [50]. H vynAn tpdcsinyn tov @-6 Atvedaikod 0&E0C
(LA) mopatipnoayv 6t odnyet o€ 0Eeidwon g LDL, og cusodpevuon aipomeToariov Kot EUTAEKETOL
otV evooudtoon tov EFA ota powceoimosdn tov Kuttaptkdv pepfPpovov. I'a to Adyo avtd o
YOUNAOG Adyog ®-6/®-3  mpotelvetal pe okomd TV TPOANYN Kot TNV HEIMON TOL KvoHVoL

eUPaviong TV ypoéviov acbeveimv [50].

H EAMvikn) mapadociokn datpoen pe dtotpopikd Adyo pueta&y 2:1 ko 1:1 mAnowdlel to Adyo tmv
®-6/®-3 ™G TOAOABIKNG JTPOPT|G KOl TOALEG EVEPYETIKES EMOPACELS GTO KAPIYYELNKE, GTNV

VIEPTOOT), 6TO SLaP TN Kot o€ AAAEG acBéveleg £xovv amodobel 6To YapnAd Adyo m-6/w-3 [51].

Qotoc0o, Bepamevtikn d0on ®-3 Amapdv oEéwv Kol 1 akpiPpng avoroyio dev Ba umopovoe va
npotabel, aeod Ta YPOVIO. VOOT|LATA EXOVV TOAVUOPPIKE KOt TOALTOPAYOVTIKE aitio. Xe HEAETEC
Y. YO TNV OELTEPOYEVH TPOANYN KOPIAyYEWK®OVY, ovaroyia 4/1 oyetiomnke pe peiowon 70% g
ouvolkng Bvmtomrtog, evd oavoroyia 3/1 peliwoe v @Aeypovr oe oacbevelc pe pevpoatosidn
apBpitda kot avoroyio 5/1 eixe evepyetikn emidopaocn oe acOuatikovg acOevei. [52]. 'Erot,
YOUNAOG AdYoG ®-6/®-3 eivan emBountdg yoo v peimon tov kvdvvov ypdvimv acbevelidv pe

VYNAO EMTOAOCUO OTIG OVTIKEG KOWVIOVIEG KO GTIG AVOTTUCCOUEVEG YDpES [S3].
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KE®AAAIO 2
AOMH AIIIOEIAQN KAI BIOAOT'IKEZ AEITOYPI'IEX
A MEPOX
2.Ewcayoy

Me 1tov 6po Mmidia 1] AMODE ATOEWN AVOPEPOUOGTE GE 0L OUAO0 OPYAVIKOV HOpimv, To omoia
elval addAvta 610 vepO, OAAA dtAvovionl G€ (U TOAIKOVG) OPYOVIKOUS OlOALTEG, O™ TO

YAOPOPOPLLO, TO BEVEOAI0, 1} KO UEYLATO 11 TOAIK®V KOl TOAMK®OV OPYOVIKOV OLUAVTOV.

E&attiag toov onuovtikdv dta@op®v otn ynukn doun Tovg, To Amidte £xovv Kowd onueio kot
Bloroywkéc opdoelg otov avBpomivo opyaviopd. Kdmoeg amd T1g Asttovpyieg tovg eivar 0Tt
amotehovv mnyéc evépyewg (9 Kceal/gr) ko amoBnkevomng, SoUIKA CLGTATIKA TNG KLTTOPIKNG
peuppavne, dpovv ®g BepLOPOVOTIKO HEGO TOPEYOVTOG TPOCTACIO GE OPYOvVO, KOl KVUTTOPM, 1)
OPLOVIKT TOLG dOpaoT, 0 POAOG TOVS GTNV ATOPPOPNOT TOV ATOSOAVTAOV Prtapvay Kabmg Kat 1
GUUUETOYN TOVG GTNV KLTTOPIKY| aVAyVAOPLoT], I0TIKN 0vosio, OTIG ATOTPMOTEIVES Kot ETioNG otV
mén tov aipatog. Avt emiteleiton kvpimg pe ™ Opdon tov Ilapdyovia Evepyomoinong

Ayonetarov (PAF), g Brrapivng K kot tov goc@olmosdmy.

Méyiotg onpociog 0pdcelg TV AMmoelddv givol o1 dAANAETIOPAGELS KLTTAPOV-KLTTAPOV, M
avTidpaon TOL KLTTAPOL GTOVS OY®VIOTEG KOODG Kol 1 UETAOOCN-UETAY®YN] GNUOTOC.
A&oonueiota Tpoddpopo popla oy Procvvlieon TV MIOEWOV £ivol TO EOCEOTIOKO KOl TO

AGOQEOGPATIONO 050 [54].

2.1 Avdkpron MmToEd OV

Ta AMmogldn avaroya pe T dopN| TOV GKEAETOV TOVG dLaKPivovTaL OE:

. AnAG 1 ovdétepa 1 PN TOMKGE AmoEWd], T0 omoio. cvvicTavtal ond amAoVg €0TEPES (
TPLYAVKEPIOID, E0TEPEC YOANOTEPOANG, KAT) 1 LI COTOVOTOM|GIUES EVAOCELS (VOPOYOVAVOPAKECS,
Mroapd o&éa K.0.)

. YovOeTa Mmwogrd] M ToMKE Mmwogrd], To omoia OTaV VOIPOAVOVTAL divouv TEPIGGHTEPA O
000 TPOTOVTOL VOPOAVONG OTMG T.Y. TO EOCPOAUTOEWN 7OV Oivovv YAVKEPOAN, Mmapd o&Ea,
QPOoEOPIKO 0EL Ko Kamota Paon.

Ta cOvBeTa Mmogdn| dev Bpickovtal pdvo Toug, 0ALG EVOLEVA e BALES EVOGELS, OTIMG TPOTEIVES N
V3UTAVOpPOKEC.

H mapaxdto euwova delyvel v katdtaln Tov MmooV
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OYAETEPA (ANAA) MOAIKA IEYN@ETAJ
Hovo-, 5I-, TPpI-YAUKEQIG 1O
AlTrapd ofga

: ) I'AYKDAI NOEIAH
AITTO pEC OAKOOAEG
Knpoi K.ATT. P OTDOMAY KOAINOEIAH

,

FAYKEPINOY XA ZPIFTOZINOYXA TAYKEPINOYXA ZOINMTOZINOYXA

FAY KEPINIKO KEPEBPOZITEZ
TKEAETO GOQZOONO-ANAAOTA

FAYKEPINAIBEPIKO
SKEAETO [AFFAIOZITES SOYADATIAIA

FAYKEPOBINYAAIDEPIKO
ZKEAETO

Eiwxova 2.1 :Kararaln twv mocidoamv|54]

AITAA (OYAETEPA) AIIIOEIAH

A) Awmapd o&éa

Ady® TG 6TOLOUATNTAC TOVG OTN UEAETN LOG AETTOUEPT TTEPLYPAPT TOVS Ol Yivel TTO KAT®.

B) AkvroyAvkeporeg

[Teprrappdvoov ko to popla yAvkepOANG mov gival cuvoedepéva pe Amidw. Ta mo gvpéwmg
Sladedopéva etvar o1 e0TEPEG YALKEPOANG (OKLAOYAVKEPOAES) TOL JLOKPIVOVTOL GE LOVO-O1-KO TPL-
AKVAOYAVKEPOLES avdAoya e TO av givol eotepomomuUEveS He pia, 00O N TPELG OAKOOMKES OUAOES
™G YAVKEPOANG.

Ot televtaieg  amoteAolv TV KOPLOL Opdda, omd STPOPIKNG AmToyNns, ool amOTEAOVV KOPLO
OLOTOTIKO TOV AmoKLTTAp®Y. Baoikn Asttovpyia TV TPLOKLAOYAVKEPOAGV €lval N amobrKevLo
evépyelog. Avtd yivetar o0tav mpociapfdavetor mepiocoOTEpo Oepuidikd meplexdpuevo amd O6Go
amorteitanl yuoo TV KOALYTN TOV UETARBOMK®OV JlEPYOCIDV, OMOTE 1 TEPIGOELN LETATPEMETAL GE
0VOETEPAL YAVKEPIVOUYO ATOEWN Ko amoOnKeVETAL PE TN HOPPT TOV TPL-OKVAO-YAVKEPOADV GTO
MITOKOTTOPO TOL AMTMOOOVE 16TOV. 1€ TEPITTMOT KATAVAAWGONG EVEPYELONS, O1 TPL-OKVAO-YAVKEPOAES

petaforifovtar pe anelevfEpmaon TG amoONKELUEVNG EVEPYELNS TTOV TTEPLEYOLV.
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HzCOCOR,

|
R0 -] C e H

COCORs

Triacyl-sn-glyceraol

Ewxova 2.2 Xnuixn oounj tpraxvioyivokepoins (TG)[55]

Ta tpio dropo dvBpoka Tov popiov NG YALVKEPOANG aplBuodvtal and endve mpoc to Katw. H
Katovoun tov Mmopdv offwv ot Tpelg mbavég BEcelg tov popiov TG YALKEPOANS TV
TPLOKVAOYAVKEPOADY €xel W1aitepn dwoTpoPiky] onuacio. ITo cvykekpyéva, n Béon sn-2 eivan
ONUOVTIKN YTl SIELVKOADVEL TNV AmoppOPNCN OVTAOV TOV MTOP®OV 0EEMV G 2-LLOVOUKVAO-SN-
YAVKEPOADV KOl LE GLTN TN HOPON ¥pNopomolovvial yuo v enavacvvieon tov TGs ko tov
YAVKEPOPOGPOMTOEW DV UETA TNV omoppdenon Tov AMmovg. Zta omopéhota, to PUFA
KataAappdvoov v 8éon-2 evd ta SFA 11g 0éoeis-1 ko -3 eved o MUFA katavépoviot oe OAES TiG
0éoeig. Xta mepiocdtepa Lok Almn, o kopeopéva Mmapd o&éa katavépovion otn Béon-1 mapd
TNV GNUOVTIKY] TapoLGio Tov elaikol 0&€og. X1 Béon-2 PBpickovion Kupiwg ToAvaKOpESTA AMTapd
o&éa, xupimg To Atvehaikd 0. 1o yaia ayedddos, To Bovtuptkd (C4:0) kat 10 e€avikd o0&y (C6:0)
Bpilokovtar otn Béon-3, evad ta pokpdg aivcov kopeouéva C14:0, C16:0 ko C18:0 kotoavépovron
ot1g Béoeig 1 ko 2. Xto avBpdmivo yéra, to C16:0 cuvavtdrtor kupiog ot 0éon-2 ko to C18:0
o1 Béon-1. Xta Bodaootvd, Ta KOPEGUEVO Kol LOVOOKOPESTO TPOTILOLV TIS Béoeis-1 kot 3, evd ta
TOAVOKOPESTO, OTAVTOVTOL 0TN BE0N-2 e ONUAVTIKEG TOCOTNTEG VO KortaAapuBdvouy kot T 0éon-1

[55].

I') ®ooporumocron
Ta @owopolmoedn £&xovv eite okeAetd YAVKEPOANG omdTE  Ovoudloviol YAVKEPIVOUY O
POOPOMTOELDN, £1TE GKEAETO GPIYYOGTIvIC OTOTE OVOUALOVTOL GPLYYOGIVOU) U QOGPOIITOELON.

o [Jvkepvovya
Ta yAukeptvovyo @®OGPOMTOERN Eival TOPAY®YN TOL POGPEATIOKOD 0EE0C TOL oynpatiletot and
TNV £0TEPOTOINGT dVO MIap®V 0EEMV 6ToV AvOpaka-1 Kot oTov dvBpaka-2 T YAVKEPOANG Kot TNV
€0tePOMOiNno™ Tov VIPoELAIoV ToL AvOpaKa-3 HE TO POGPOPIKO 0EL. TNV KATNYOPid VT AVIKOLV
To. YALKEPVAOEPIKA Kot Ta YALKEPO-PBvoAaBepikd ovarioyo TV @oo@olmoedwv. [lapd Tto
YEYOVOS OTL TO. PMOGPOAITOELNN ATOTELOVV £val LIKPO TOGOGTO TOU GLVOAKOD SLOTNTIKOL AITOLG,
®WOTOGO ATOOEIKVOOVTOL CIUAVTIKEG TNYEG TOV AmopoitnTeOV Mrapdv oféwv (essential fatty acids,
EFAs).
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Ta @OOEOAMTOEN amOTEAOVY Hiol OHAdN ATOEWMV TOV TEPLEYOVYV POCPOPIKY] OUAdN GTO HOPLO
t0uG. H pwopopikn opdda gvBivetar yio to oynuaticpd £vog popiov pe pio ToAkn KeQoAn (Tov
TEPAAUPAVEL TNV EOCPOPIKT OUAdN) KoL Lid LN TOAKE OVPE (TOVL OVTIGTOLXEL OTIG AKVAOUASES
TV Amopov o&émv). H pocpopikn opdda ovtiletor oto SIoAOIOTA KO TPOKVTTEL EVOL POPTICUEVO
Mmido. 'Etot, o1 evioelg eivol GYETIKA 160ppomnNUEVE OUPIPIAMKE AMmidta Kot Ady® TG 1010TTAS
TOUG OLTAG OmOTEAOVV ONUAVTIKE GLOTOTIKG ToV PlroAoyikdv pepfpavav. H vdpdivon twv
POCEOMTOEWMV TpayaToroleiton pe e101kd Evivpa mov AEyovtal OGPOMTAGES [54].

H d1dkpion tov goocpolmogd®mv yiveton pe Bdon tnv molkn opdda, n onoio propet va givor Bdon
(xoAivn, oepivn, aBavorapivn) 1N ocdkyapo (IvooltoAn) N ML OAKOOAN (YAokepoAn).
[Mapadeiypoto  @OOEOYAVKEPIVOUY®OV  ATOEWAOV  OTOTEAOVY 1) QOGQATIOLAOYOAIVN, 1
pwcpatdvrocepivn, N poceatdviooBavorapivy, 1 eooEaTOVAOIVOcITOAN Kot o PAF. O
Mopdyovtag Evepyomoinong Awonetardiov (PAF) amotehel tov onpoviikOtepo eKTPOCONTO TOV
yAvkepvalfepik®v oc@oAmosd®v. [Ipodxetton Yo por ToAD OpaGTIKY| EVAOGT, TOL AEITOVPYEL ™G
MTogdKOG pecohafntg He TOAVTOIKIAN PloAoyikn Opdom, OM®MG GLGGMPEVOT OUOTETOAMMYV,

TPOKANGON oAAepYiaG, TPpOTAPYIKO POLO G TOALEG TAHOPLGLOAOYIKESG KATAGTAGELS.

H,C—O0O—CH>—(CH3)1—CHs

HC—O—(%—CHQ)
O O i
I
H-C O E—O—CHQCHQN(CHg)g
O

Eixova 2.3: Xnuixn ooun tovo PAF [56]

O ynuikég dopég 300 TLTKMOV POGPOATOEWODV POIVOVTOL TOPOKAT®:

0 O
0 CHy—O— H_ R, 0 CHQ-O—(%—R»]
Rz—g—D—&H 0 R;—%—O —(le 0
qh— o b _o_crcrneny, CHy—0—P —0—CH,CHNH;
. 2
Eixova 2.4: Pwopatiovioyolivy Eixova 2.5: Pwopatiovioarbavoiauivy

H ooogatidvioyorivn givar 10 poocpolmiolo mov PBpicketal o apbovia 6Tovg 16100 TV (Dh®V,
EVD 01 POSPATIOVAOYAVKEPOLES KVPIMG 6T PLTIKA Almn. 'Eva and ta yapaktnplotikd mov kadiotd
T QOCEOAMTIOW KOUPLWL CLOTATIKO TOV HeUPpovodv  elvar 0Tl oe VOATIKO TEPPAALOV

GUCGCOUATMOVOVTAL Y10, VO, GYNHOTICOVYV GEAIPIKA 1] KOVIKA AITOGMUATO 1] KLOTIOW, LLE TO VOPOPIAO

25



TUNpa vo gtvarl otpappévo Tpog T Em Kol To LOPOPOPO TUNHA Vo EIVOL GTPOUUEVO TPOG TO
ECMTEPIKO TOV GLGCOUATMUOTOG.

H petatpony] 1oV akLAOUAO®V OO KOPEGUEVES OE TOAVAKOPESTES OAAACEL TNV PELCTOTNTA TMV
pHepBpavmv mov Ta TEPEYOLV Kol OGO Mo aKOpesTa elvar ta Amapd o&éa, T060 PeyaAdTEPO YDPO

KatoAapPavovv [57],[58].

o Xopwyyocvovya

[Ipodkettan Yoo Mmwoetdn mov dev £X0vV GKEAETO YAVKEPOANG OAAG Exovv TO oKeAeTd oG amo Tig 30
Kol TAEOV OUIVOOAKOOOAEC, He pokpd oavOpakikr) oivcida, pe 16-20C, v oceryyocivn. Xta
oOLYYOGIVOUYO, | OUIVOUASO TNG OPLYYOsivig OV givor eAevBepn aAAG cuvdedepEvn e Eva MTtapo
0&0. Avti 1 évoon kaeitor Knpapidlo Kot oamotedel UNTPIKN Vot OAOV TdV GO1YYOMITOEW®OV.

Ot oQryyopveAiveG OmOTEAODV OMUOVTIKY] KOTNYOPi0. TOV OYLYYOSIVOUYX®V QOGPOMITOEWD®DV, Ol
omoieg Bpiokovtal e OAO0 TOV 0pyavIGHO, OALL 1 KOPLOL AEITOVPYIO. TOVG OICKEITOL GTOV EYKEPAAO

KOl TO VELPIKO 16TO.

A) T'hokoMmogon

Y10 yAvkoMmoedr] o Mrtapd o&éa GuVOLOVTOL e £vo VOATAVOPAKIKO GLGTOTIKO, TYNUATICOVTOG
dopég avtioToryes TV otoladwv TV pepuPpoavov[Ss].

Av €ovv oKeAETO YALKEPOANG AEYOVTOL YALKEPIVOUYXO, YAVKOMITOELDN KOl OV £YOVV OKEAETO
oQyyosivng, o@tyyoostvovyo yAvkoAmoewdn[54]. Onmg 1o ¢mGOOMTOET, 0 PLGLOAOYIKOS TOVG
poOLog elvar kupiwg dopkds, cuvelsPEpovTag Ayo ¢ Ty evépyelag. Bpiokovtal ota poikd EAvtpa

TV VELP®V KO GTOV EYKEPUMKO 16TO.

E) Knpoi

Eivan eotépeg avatepov Mmapdv oEEwv pe avdtepeg Mmopég aAkoO e 1| oTepOLeC. Bplokovtal
OTNV EMPAVELDL TOV PUALDV KOl TOV GPOVTOV GTO QLT KOl GTNV EMUPAVELN TOV OEPLATOS KO TOV
TP ®ORotog ota (oa. o peptkd €10 yopidv amotehovv akOpo Kot 0mobnKeg eVEPYELOG.

7) Ztepodrec- Xornoteporn

[Ipdkettar yuo po Katnyopio Mmogddv mov yopaktnpiletal and pio dSopn evog mupnva TEGGAp®V

JOKTVAIWV TOV OVOUALETOL GTEPOELONG TVPNVOC.
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Y10 avatepo (M, 1 CNUOVTIKOTEPT O6TEPOAN lval 1] YOANGTEPOAT, APOV amoTeAEl TPHOPOUO OA®V
TOV GTEPOEWMYV OPUOVAV (01GTPOYOVa, aVOPOYOVA, TPOYEGTEPOVY], K.AT.) KOl TOV YOAMKOV 0EEmV
(amapaitra ywoo v wEYN TOL ATOVS), €V Ol OTEPOAES OUTIKNG TPOEAELONG AyovTal
eutootepOres. H yoAnotepdin Ppioketar otic pepPpdves T@v meplocdtep®mv (OIKOV KUTTAP®V Kol
umopel vo vdpyel e eAedBepn HOPPN N EGTEPOTOMUEVT] e KOTOlo Amapo o&L. Eivan dwitepa
€VOLIAVTN BTNV VOPOPOPN TTEPLOYN TOLS Kot YU avTd T0 AdYo mailel onuavtikd poro ot pHOon
™G PEVOTOTNTAG TOouG. To KpP€ag, 0 KPOKOG TOL avyoD KOl TO YOAMKTOKOMKA TPOIOVTO TEPLEXOV
apKeTE LVYNAA eminedo YOANOTEPOANC.

H ovykévipoon g yoAnotepOdAng 6to mAAopHo Kot 1 euedvion Kopoomddeiog eaivetar Ot
ovoyetilovrol dueca, Kupimg Adym aptnplockAnpouveng [54].

Ytov opyovioud, 1 oegapevi] YOANGTEPOANG TpoPodoTEITAL €ite amd TN YOANGTEPOAN TOL
ATOPPOPATOL OO TNV TPOYPT, £iTe MO TN YOANGTEPOAN Tov Procuvtifetar 6To MO Kol TO AETTO
éviepo. Xe mepintoon mov pelwbel n TpdboAnyn g and v TpoPr), T0TE avéavetal 1 froocvvieon

NG KOl avVTIGTPOPOL.

2.2 Awtapad o&éa.

Ta Mmapd o&a Bpiokovtal o 014Qopa AMIOIKE HOpLo. Kot OmoTEAODV TO, KUPLOL GLGTATIKG TOL
drotntikod Almovg. Mmopovv va evempat®wbovv ota Mmidie Tov aipatog, 6Tig amodrkeg AMmovg tov
opyavolpoy kabmg kot oto dopikd Amidle Tov Broroywov pepfpavav. To Amapd o&éa and ™
STPOPY| TPOEPYOVTOL OO TIG AKVAOYALKEPOAES, TOL EAEVBEPO Mapd 0EEM, TOL POGPOAITIONN Kot
TOVG €0TEPEG OTEPOA®Y. Ot TPLUKLAOYAVKEPOAEG AMOTEAODV TNV KVUPLX TTNYT ATOP®V 0EEWV, POV
100 ypoppdpe TGs mepeyovv 95 ypappdapio Amoapov oféwv. Ta @uowkd kot ympkd
YOPOKTNPIOTIKA TOV MTapdV 0EE®V, KOOMOG Kot 01 dOTPOPIKES EMOPACELS TOVG EMnpedlovtal amd

10 €100C KOl TN GVOTAGT TOVS 6T SLAPOPa. ATk popa [S5].

Ta Mmoapd o&éa eivor aleipatikd povokapPovikd o&éa pe pokpld aivcido, mov £xovv oyeddv
névta aptio apdud atdpwmv avipaka. Avtd mBavmg eEnyeitar Ady® Tov unyovicpol Proohvieonc
touc. Ta mepiocdTepa Mmapd oféa €xovv gvbeion ahvcida, pumopodv va givorl Kopecspéva 1M va
TEPLEYOLV HTAOVG decUOVE HETAED TV aTdp®mY avOpaka mov cuviBwg £xovv Luyd apBud dmwmg

TPOaVaPEPONKE.

Ymapyovv kopeouévo, OKOPESTO KOU GE HEPIKEG TEPUITMOOELS, HE OAPOPOVS VTOKOTOCTATES

(vOpo&uropdideg, peBvAopnddeg) 1 dlaKAadIoUEVT aAvcida Mmapd o&éa. H dtapopd twv akdpestwv
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amd o KopeouEva Mmapd o&a eivan 6Tt TEPLEYOLY TOLANYIGTOV 1 SITAO deoUO N TPUTAD OGO GTO
popd toug [59]. Av 1o axodpecto dwwbétouv Eva OmAd Oeopd ovoudloviol HovooKOpESTO
(monounsaturated fatty acids, MUFA) kot av dtBétovv 600 1 mEPIGGOTEPOVG IMAOVS 1 TPUTAD
deoud ovopalovtar moAvakdpeata (polyunsaturated fatty acids, PUFA). [54],[58].

Ot duthol decpol mov LVIAPYOVY € OAQ GYEOV TO OKOPESTA Amapd 0EEQ OTN PUOT| EXOVV Cis
Stpodpemon Kot katolappdvouy cuviBwg v tpitn, €k kot vartn Béon TV atop®v dvOipaKa
oo 10 akpo ¢ pebBviopddags. H cis dapdppwon onpaiver 6Tt To dropo vOPOYOVOL TV ATOUMV
dvBpaka mov cuvvdéovtar pe SAO decpd Ppiokovior oty 1010 TAELPE. XTNV TEPIMTOOTN TOL
Bpiokovron og avtifetn dbtaén, n dSopodpewon avty kaieiton frans. H Béon kot n dtapdppoon
TOV OImMA®V decumv eéaptdrtarl and to Eviupa mov KataAvovv v Plochvieon tov aKOpecT®V

Mropadv oEEwv.

TYPES OF UNSATURATED FATTY ACIDS
(according to the structure of the double bond)

\:/ Cis (bent form)

\=\ Trans (straight form)

Eixova 2.6: cis Kail trans o1auoppmon tTov aKopecty Amopayv oEémv|55]

Ye Olo oyedovV 1o mMOAvoKOpeota Amapd offa mOv vmApPYovv ot ELON ot duthol deopol
dwokontovtol and emavarapPoavopeves opdoeg pebvieviov (-CHy-). To pnkog g aAvcidag twv
Mropov o&Emv mowkiiel amd téccepa dTopa avOpako, OTMS 6To MITOg TOL YAANKTOG, LEYPL TPLAVTO
dropo dvOpaka oto Aimog dtopdpwv Baracovov [55].

Optopéva cuvnOn Kopesuéva Kot akOPEST ATapd o&Eéa TOv GLUVAVTAUE GTN EUoN TopadéTovton

GTOV TAPOKAT® Tivaka. [54].

Ilivakag 2.1: XovyOny Jmapd o&éa mov fpickovrar oty pvon[54]
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MEPIKA ANO TA ZYNHOH AINAPA OZEA NOY AMANTOYN ZTH ®YZH

ONOMAZIA ZYMBO-
KOINH  ZYETHMATIKH AOMH AIZMOZ
AQUPIKG  K-AWBEKOVOIKA CH,(CH,),COOH  12:0
MupioTikd K-AWDEKATET CEPUVOIKO CH,(CH,),,COOH 14:0
NoApimikd  k-Askaefavoikd CH,(CH,),,COOH  16:0
MOAMITEACIKG  ciS-A™-AEKULEEVOTKG CH,(CH,),CH=CH(CH,),COOH  16:1""
trans-A’-AskacEEVOIKS CH,(CH,),CH=CH(CH,),COOH  16:™"™
Sreamké  K-ACKUOKTAVOIKG CH,(CH,},,COOH  18:0
EAdikd  Cis-A'-AEKOOKTEVOIKG CH,(CH,),CH=CH{CH,),COQOH 181"
EAaidiké  trans-A’-AfkaoKTeEvoikd CH,(CH,},CH=CH{CH,),CO0OH 181"
loochaikd  cis-A"-AckookTevoiké CH,(CH,),CH=CH(CH,),,COOH  181"**
Bakevikd cis-A'-AckooKTEVOIKG CH,(CH,).CH=CH({CH,),COOH 18441
Aiveddikd  cis-A', A”-AekaokTaBievoikd CH,{CH,}({CH=CHCH,L{CH,),COOH  18;2***"
o-AVOAEVIKG  cis-A', A, A"-AEKOOKTATPIEVOIKG CH,CH,(CH=CHCH,),{CH,),CO0H  qg;3" e
Y-NVOAEVIKG  cis-A°, A’ A" AskaoKTaTpievoiko CH,(CH,).{CH=CHCH,),COOH  {g-3i*tsan
AGKTOB CKIAAIKG CH,(CH,),CH-CH(CH,,COOH  19:0
CH,
Apayidiké  K-Elkaoavaikad CH,(CH,),COOH  20:0
Apayidovikd  cis-A%A% A" A"-EIKOCUTETPUEVOIKG  CH,(CH,),(CH=CHCH,),(CH,,COOH  20:4""*"**
EIKOGITTEVTUEVOTKO cis-A°, A", A" A" A" -EIKOOGITEVTAEVOTKG CH,CH,(CH=CHCH,).(CH,),COOH D) - GBI AT AT
BeXeviKG K-AOKaoavoika (K-ElkogiBuavaika) CH,(CH,),,COOH 22:0
MNYVOKEDPIKG K-EIKOOITECTApAVOIKD CH,(CH,),,COOH 24:0
Nevpoviké ~ K-Eikooiteooapevoika CH,(CH,),CH=CH(CH,),,COOH  24:1""
Kepeppoviké  2-YOpogu-a KOOITETOUPAVOIKD CH.(CH,J.CH(OHJCOOH  24:0
Kepotiké  K-EIKOOIEEUVOIKG CH,(CH,),,COOH  26:0

2.2.1 Q hmapa o&éa-Ovopatoroyio

Ta axdpeota Kol Kupiwg To. ToAVaKOpesTa AMmopd o&éa dtakpivovtor pe Bdom ™ Béon Tov TPOTOL

SAoV deo0D, EEKIVAOVTAG OO TO O OTOLOKPO ATOpo AvOpako (dnAadr) Tov dvOpaKa TG TEMKNG

pebviopadag, -CH3) oe oxéon pe v xoppoluiikn opdda. Avtdg o GvOpakxag ovoudletal o-

dvBpakac. ZOUG®VA LE TO TOPATAVE, O ®-3 Kol ®-6 yopaktnpiloviot Ta Mmapd o&éa, TV onoiwv

0 dimhog deoudg Ppioketar oto 3° kaw 610 6° dropo GvOpako Eekvdvtag Ty apibunon amd tov

avBpoka ™¢ teMkNG peBviopadas. Avii Tov ®uéya, GUYVE GUVAVIAUE TO AATIVIKO YPAULO N TOV

etva To 1d1o [60].

"Etot, to Aveaiko (LA) mov arotundveral g 18:2m-6 1§ 18:2 n-6 £xet tov mpdTo dhd decpud 6Tto

ékto datopo GvBpaxkoa peTtpovrog amd tov avOpako ™ pebviopdadas. H ovopatoroyio avtr

epapuoletonl povo oe Amapd o&Eo TOL VIAPYOLV OTN GVOT, APOD Ol dUAOL deoUol AVTOV TWV

OKOPEGTMOV KOl TOAVOKOPESTOV E£XOVV cis SUOPE®OT| Kol TopepPfdilovior and peBuievopddec.

2OUQoVE e To TOPOTAVE, YiveTonr €OKOAM KOTOVONTH 1| OVOLOTOAOYIO T®V UETAROMKOV GEPDV
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-9, -6, ®-3.H ovopatoloyia Tov Kopeouévav meptiapfdvel tov aplfud tov atopmv avipako Kot

TOV aplOpd UNdEV HETA TIG TELElEG TTOL VTTOINAMVEL OTL dEV VILAPYOVY STAOL dEGLOL.

2.2.2 Kopeopéva Mmapa o&éa (SFA)

Ta Mmopd o&éa mov mepiéyovv omAovg deopols petald Tov atdpmv avlpaxa ovoudlovrot
Kopeopéva. Ta meptocoOTEPA KOPEGUEVA TTOL VILAPYOVY TN VO™ EXOLV U SHKAASIGUEVT] SO Kot
Cuy6 apBud atdp®v dvOpaxa.

O yevikog TOmog TV Kopeopévav Mmapmv o&éwv givor CH3(CH,)nCOOH, 6mov n givan évag {uyog
aKépoog aplnog pe n cuvnbwg and 4-24 dropa avOpaxa.

Me n=14 naipvovpe éva kopespévo Amapod o&o pe 16 dropa avBpoxa, to modpitikd o&v, pe tov
TOPOKATO GUVTOKTIKO TOTO:

CH3-CH;-CH,-CH,-CH,-CH»-CH,-CH;-CH,-CH,-CH,-CH,-CH,.CH,-CH,-COOH

Ta xopeopéva Mmapd o&éa dev eivar Wwitepa dpactikd popla kol yt avtd t0 AdYo givor Mo
otabepd kot pe TN peyoAdvtepn ddpkelo (oM oe oyéon pe ta. moAvakopesta. To onueio ™ENG
av&avetal e TO UNKOG TNG 0ALGIONG TOVG Kol £TGL TO EKAVOTKO Kol To KOPEGUEVA AMmapd o&éa e
HaKpOTEPT] 0ALGIOa Elval oTEPEd o€ Bepprokpacio dwpatiov.

Ta kopeopéva Mmapd oEEa TAEVOLOVVTOL GE TEGGEPLS VITOKATNYOPieS avAAoyd Le TO UNKOG TNG
aAvcidag Toug:

. Ta ppaycias alveov: netod 3 ko 7 atopmv dvBpaxa. Ta mo onpavtikd amotelobv to
Bovtupikd (4:0) kol to kompoikd (6:0) mov VEAPYOVY GTO AITOC TOV YAANKTOG KOl OE OTMAVIES
TEPUTTAOGELS EGTEPOTOLOVVTOL GE MOl GTOV OPYOVIGHO, EKTOG OV KATOVOADVOVIOL GE UEYOAES
TOGOTNTEC MG TNYEG EVEPYELNG G 1O10UTEPES KMVIKES KOTAGTAGELC.

. Ta péons alveov: petald 8 ko 13 atopwv dvBpaxa. e avtiv TV Katnyopio aviKovuy 1o
KampvAko (8:0), to kampwkd (10:0) kot to Aavpwkd (12:0). Ta dVo mTpdTA VIAPYOLY GTO AITOS TOL
YOAOKTOG EVA TO A0VPIKO 6TO AAdL KapLOOG KOl GTO POIVIKELALO.

o Ta paxpas alveov: petald 14 ko 20 atopwv dvBpaxo. To moriputikd (16:0) ko to
oteatkd (18:0) eivar o MO ONUAVTIKA GE ALTIV TV OUAdN Kot To cuVNBEGTEPA GTOV OpYaVIGUO.
To mpdto eivar t0 MO gvpémwg Oladedonévo apov Ppioketon oe kdbe €1d0g AMmovg OmwG oTa
yOvélata, 010 AITOg TOV YAANKTOG, 6TO GLTIKE AMmn Ko o1 amodnkeg Almovg ota (oa. Kopieg
mYES amotelovV T0 QowikéAalo, 10 Papfokéioto, To Aapdl Kot to Almog twv Poogwddv. To
oTeaTIKO PpIoKeTal GTO TEPIGGOTEPO PUTIKA Almn OT®G 6TO BOVTLPO TOL KOKGO, KAOMOG Kol GTA

neprocdtepa Lok Ainn dnwg 610 BfovTLpO AryompoPdTmy.
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. Ta molv paxpds alveov: ond 21 dropo dvBpaka kot mave. To Peyxevikd (22:0) ko to
Myvokepko (24:0) eivon ta mo yvootd Kol Bpickoviol 6€ YaunAd eninedo oto TEPICGOTEPA ALTN

EVAD 6€ LYNAOTEPQ EMITEDN AMOVTAOVTAL GTO PUOTIKEAOLO, GTO NAMEANLO Kol 6T0 KpoauPérato [55].

Ta kopeopéva Mmapd o&éa pakpdg aAvcov givor kKHpla cLGTATIKA Tov dtonTnTikoy Aimovg. To
OTENTIKO Kol TO MOAUTIKO givar duvotdv vo mpoépyovtal amd Tpelg mnyes: amevbeiog omd
Swtpo@n], pe mAPN ovvheon amd TO AKETLAOGLVEVOLHO A 1 HECH 1TNG EMUNAKLVONG €VOG
Bpaybtepov Amapod o&éog. Ta mopoamdve oféo eivor Pacikd GLOTATIKGE TV KLTTOPIKAOV
LEUPPOVOV Kol TEPLEYOVTUL GTO, TEPICCOTEPO POGPOAMTIO TV 16TOV 6€ T0500Td 20-40% TV
GUVOAMKOV Amapdv o&fwv. Ta emineda TV Kopeopéveov Mmapodv o&Emv pokpds aAbGov GTov

0pYOVIGHO dtatnpovvTot Kol Ywpic avtiotoymn Tpdsinyn amod v dtutpoen[S58].

2.2.3 Akopeoto Mmapd oéa (UFA)

Ta axopeota Mmopd o&éa ywpilovtar oe 000 Katnyopiec: to povoakopeota (MUFA) kot ta
noivakopeota (PUFA). Adyo tov dSmhdv decpdv ta akdpeota Mmapd o&éa givar mo dpacTiKa
ANUIKA poplo amd T KOPECUEVO KOl 1] dPACTIKOTNTO OVTH ALEAVETOL E TOV aplBUd TV SMA®V
OGOV,

Onw¢ o kopespEVa, £TGL Kot To akOpeSTA Mmapd o&éa TaSvooOVTaL G VITOKATNYOPIiEg ovaAoyd

LE TO UMKOG TNG AAVGIdNG TOVG:

. Ta payeios alveov: pe 19 | Ayotepa dropa avOpaxoa
. Ta paxpag alveov: pe 20-24 Gropa avOpako
. Ta molv paxpds aiveov: N 25 1| mepiocdtepa dTopo dvOpoka

A) Cis-Movookopeota Mmapa o&éa

Ta povookodpeosta Amoapd o&éa €xovv {uyd apBud atopwv dvBpoko amd 14-24C kot o SuThog
deoudg tovg PBpioketar cuvnBmg otn BEom-9. Avtd mov Ppickovial GuVHBOE 6T STPOPT KOt GTOV
avBpomvo opyaviopd eivar to haiko (18:1w-9) kot 10 modureraikd o&y (16:1w-7). To mpwro
OLVOAVTATOL TEPIGGOTEPO TOGO GTIG AMOONKES TOV GMOUATOC OGO KOl GTA AT TOV PEUPPOVOV Kot
T0 UEYAADTEPO TOGOGTO TOV EANIKOD 0EEOC GTOV OPYOVIGUO QOIVETOL OTL TPOEPYETOL OO TN
dtTpon pe to elotdAado. To modputedaikd o0&y PpiokeTat o€ piKpd 0600t ot (O1KE Kol QUTIKA

Mmn, eved amotelel Pacikod cvoTaTKd TV YBLEANIOV Kol OPICUEVOV GTTOPEAUIMV.

To povoakdpeota pe mopamdve ard 22 dtopa avOpaka eival dwoitepo omndvia, oI O1TPOPT TOV

avBpadmov ektog amod to 24:1w9, to onoio Bpickeral og pikpd TocooTd oTa YBLEAALa. [55].
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[dwitepo mAOVGOIEG OE HOVOOKOPESTO €lval Ol QUTIKEG TPOoPEG Ommwg ot Enpol kapmol kol TO
afoKAVTO KOl QUOIKA TO EAOOAASO TOL OTOIOL OMOTEAOVV TO KUPO GLoTOTIKO Tov. [diaitepog
AOyog yivetar oty Biploypapio, yio Tig BETIKEG EMMTOCEIS TOV LOVOUKOPESTMY OTO EMIMEDD TNG

oMkng ko g LDL yoAnotepoing [61].

B) lMolvaxopeota Mmapad oEa

To moAvaxdpesta Mmapd o&éa mov PBpickoviar ot QUGT £YOVV cis SAUOPP®GCT Kol UITOPOvV Vo
YOPIOTOVV GE ODOEKN OAPOPETIKEG KaTnYyopieg avdioya pe tn 0éomn TV STAOV deop®V amd ™

0éon-1 émg kon ) B€on-12 petpdvrag omd to teMKo dropo dvBpaxa g pebBviouddog [62].

Ol o onuavTIKEG Katnyopies yoo TNV emidpacn mov £xovv otnv avOp®OTIVN vyeio Kot SlTpoen|
elval Ta ©-3 ko -6 Amapd o&€a, eEattiag tov Atvelaikov (LA) kot a-Atvolevikod o&Eog (ALA)
avtiotoyo. O opyoviopog umopel vo KAVEL OAANAOUETATPOTEG TOV TOAVOKOPECST®V, T.Y  TO
MVELNTKO GE Y-MVOAEVIKO KOl GTN GLVEXELN GE OPOYIO0VIKO, OL®G dev pmopel v cuvhEaet €€ apyns
(de novo) to Avehaikd kol 10 a-AMvoAevikd. I't avtd 10 Adyo avtd tor Mmapd o&éa mpémel va

Aappdvovtar amd T datpoen Kot Kadovvtol amapaityta Mmapd oEéa (Essential fatty acids).

Ot dvBpwmot kot o Lo 0ev umopoHv va GuVOEGOLY TO AVEANTKO Kol TO AVOAEVIKO 08D, YiaTi dgv
dwBétovv ta Eviupa yuo va e16ayouy SmAd decpud peTd tov avOpaka C-9 otnv Amapr] avOpakik
aAvcioa kot Yy’ avtd 10 AOY0 TPEMEL VoL TPOGAAUPAVOVTOL OO TNV TPOON.

Avtifeta, Ta eutd Exovv ta Eviupa yio va oynuotifovv devtepo duTAd deopd petd Tov dvBpaxo C-
9, omAadn otig Béoelg C-12 kan C-15 g Mmapnig avOpakikng aAvcidog.

Ot dvBpomot yperalovror o LA kot to ALA mpokepévon vor cuvBEcovV o TOAD HaKpAS aAOGOoU
(HUFASs) pe 20 kot 22 dtopo dvBpako o-6 kot -3 Mmapd o&éa. To LA kot to ALA péow tov
AVTOPACEDV EMUNKLVONG KOl OTOKOPESUOD , UETOTPEMOVIOL GE  UOKPVTEPO KOl MO OKOPECTA
TOAVOKOPESTA, OTMG TO apaywovikd o0&y (AA), to EPA 1 1o DHA. Ta mapdywya avtd pmopovv
op O™ avtd va TapaineBodv amevbeiog amd ™ STPOPY|, TOPUKAUTTOVTAS TO UETAPOAGLO TOV
MVOAEIKOD Kol TOL O-Avorevikov. EmmAéov, omotehovv TPOSPOUE TMOV  EIKOCHUVOEIMV
(mpootayradives, Opopfo&dves, Aevkotpiévia), mov pvOuilovv tov ayyelokd TdGvo, T CLGGMPELON
OLUOTETAAI®V KOl TNV QAEYLOVMON OmAVINGT. AVTA TO TOALOKOPESTA £ivol amopaitnTa yioo TV
avVATTUEN TOV €YKEPAAOV, TOV KLTTAP®V TOL aipatog (epufpdv, AEVKMOV, KAT) Kol TOV OEPUATOC

[63].

B.1) Q-6 Mmapd o&éa
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Ta ©-6 Mmapd o&éa Bpickovtar kupimg oTo ELTIKG AL KOl AVIKOLV KOl OUTO GTO OOt T
ovoTaTiKd ™G dtpoePns tov avBpomov. Koplot eknpéconol tov w-6 Amapdv o&émv gival To
Avedaikd o&L (18:2w-6, LA) kan to apaydovikd o&d (20:4w-6, AA). Onwg mpoavapépbnke, to
AMvelaikd amoterel amapaitnTo Mmapd 0&D, UTOpel OU®MG VO OAANAOUETOTPOTEL GE QPOYIOOVIKO
LEG® Y-AMVOAEVIKOD.

Mol pe o ALA amotedovv 1o Bacikd tpddpopa flochvieong TV moAVaKOPEST®V MTAPOV 0EEwV
o1ovg {mikovg opyaviopove. EmmAéov, to LA eivar 1o Mmapd 0&H mov cuvavidtot 6 pHeyoldTtepo
TO0GOGTO GTOV avOpOTIVO 0pYavVIGUO, amoteA®vtos T0 12-15% tov AMmap®dv o&Emv Tov MITM®O0VS
10100[64].

H ympucn) dopn tov onUavtikotepov 0-6 MIop®dV 0EEDV QOIVETOL TOPUKAT®:

LA

12 &
mf\ﬁﬁ;\/w;

OOH

GLA

fwiﬁ%w;

OOH

AA

1

14 1 g ¥ CO0M

NNV VNV VY

bl

Eixova 2.7: Xnuixn ooun twv w-6 limapav oééwv LA, GLA, AA [65]

To LA PBpioketar oe kGBe dwoutntikd Aimog oAl xvpiog ota @uTiKd lona Ommg MnAEAaLo,
apofoottédailo, coylEhato. AToTeAel KUPLO GLGTATIKO TOV AvEAALOV, YVmoTo Kal wg flaxseed oil,
Kol og pIKpd mocootd PplokeTon e QLTIKA £hota kol Kupiowg oto nAélato. Av kot ot {oikol
opyavicpoi dev 10 mapdyovv, ®ot6co 10 LA o100 peyolvtepo mocootd tov Aapfdavetor omd To

KpEAG, 0ol M dtotpoen TV {d®V givol TAOVCIO 68 AVEANTKO 0ED.
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To GLA pmopel va ovvtefel and to LA otov opyoviopd HE amoKOPEGUO KOl GTN GULVEXELN LE
emunKouvon, gite vo tpooAnedetl omd ta ddpopa cmopélata. e HKpd mOGOoTA Ppicketor ot
QPOCEOMTIO TV {O®V Kol 6TO AMTOG TOV HUPNKAGTIKOV.

To AA kot t0 dopo-y-Atvorevikd o&O (DGLA, 20:3w-6) gival To o SNUOVTIKE TopAymYo TOV
AMvelaikoD 0EE0G Yol amoTeEAOVV VITOGTPOUA Yo TV cLVBEST TV glkocavoewd®my. To AA elval
Wwitepa TOADTIHO KaODS amotelel GLOTATIKO TOV POGPOMITOEWADV TOV KLTTUPIKOV UEUPPOVOV
(xvpimg otov gyk€poro, 6T0 Nmap, otnv kapold) kot Ppioketon dpBovo o {oikég TPOPES, OTMG
KpEaG, avyd Kot yoloaktokopkd mpoiovia [66]. H mapovsio tov oto gutikd Paciielo Bempeiton
ondvia, ®OoTdco £xel avoapepbel 0T vrdpyel Ko oe opopéva Baracowva vk, EEoutiog tng
TEPLOPIOUEVNG TPOGAN YIS TOL AT TN SLOTPOPT] KOl TOV DYNADV OTAITHCEDY TOV GTOV OPYOVIGUO,
10 TEPLoGOTEPO AA gvdoyevag mpoépyetar and tn petorpont] tov LA. To DGLA cvvavtérot og
piKpd mocootd 6Tovg CmiKovg 16Tovg Kot amotelel mpodpopo tov  AA. H aviyvevon tov oto
TAQGLLO KOl OTOL KOTTOPO LVITOINADVEL TNV TTapaymyr] AA amo to LA.

O Adyog AA/DGLA o710 mAdopo Ko 6ta KOTTapo omoTeAel deiKTN TG 01001KAGIOG OTOKOPEGLOV
pe v mapovcio e AS amokopeostdong [55]. Ze opiopéveg peréteg oe avOp®OTOVS OLOPOPETIKADV
ouadwv, to vynid enimeda LA dev oyetiCovror pe vynid enimeda AA ota oiponetdiio Kol oTo

epvbpa [67].

B.2) Q-3 Mmapa o&éa

[Ipoxertar yroo moAvakdpeotTa Amapd o&éa, TV OTOIMV 01 PLGIKOYNUIKEG 1010TNTES  amodidovTal
otV 0éom tov TP®OTOL dUTAOV decOD otV avOpakiky advcida. H cuykekpipuévn 0éon elvar oot
7OV T, O POPOTOLEl amd To -6 Mmapd oE€a.

Ta ®-3 aviKovy 6TV OIKOYEVELN TOV OTaPUiTNTOV AMTOPAV 0EEMV e KUPLOTEPO EKTPOGMOTO TO O
Avorevikd o&h (18:3w-3), 10 omoio PBpioketal 6to €Aaio TOV AVOPOGTOPOV, GTO GOYIEANLO, GTO
AGOl KAvoAag, ota mPActva LUAAMON Aayoavikd. E&locov onuoviikd -3 amotehodv Kot TO
ewooanevtovoikd oy (EPA, 20:5w-3), to swocwdvomeviaevoikd oy (DPA, 22:5w-3) xor 10
ewoo1dvoegaevoikd o0&y (DHA,22:6m-3), ta omoia Aapfdavovpe kupiwg amd to yybvélaia, to yapio
ko ta Qohacovd [58][65]. To okovunpi, 0 GOA®UOG, N capdéia Kot 1 pEyya Bewpodvtal TAOVGLES
myéc EPA xow DHA [68].

Ortav kotovaidvovtar avtéc ot TpoPés, to mpociapupavopevo EPA kot DHA xotd éva pépog
avTikafioTovV Ta -6 AMmapd o&éa (kupimg 10 AA) T®V KUTTOPIKOV HEUPPAVAOV TOV AUOTETAAI®YV,
TOV €PLOPOV, TOV OVOETEPOPIAMV, TOV EYKEPUAIKAOV, KOPOOKOV KOl TOV NTATIKOV KLTTAP®V

[641[69][70].
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To a-Atvolevikd dev €xel TIG 101€¢ EMOPACELS LE T LaKpAG aAvcov molvakdpeoto. EPA wow DHA,
T0. OTO10L EVOOUOTOVOVTAL GUEGO GTO A0 TOV TAACUOTOS KOl TOV PEUPPAVOV Kol OPOLV Lo
ypnyopa. Ta oyetikd peydro amobépata tov LA mov Bpiokovial 6to copatikd AMmog cuviiwng Tomv
QLTOPAYWOV PAIVETOL VO, LELDVOLV TO GYNUATIGHO TV ®-3 and to ALA.[64].

Q¢ kvupro Mmapo6 oL Tv yopidv, To EPA dev mapdyetatl ota ywapla pmopel Opmg va tpoéAbet amod
B-o&eidmomn ¢ avBpakikng aivcidag tov DHA. Akdpa, gaivetorl vo Asttovpyel g avToy®VIGTIg
avaGTOAENG TOV LETOPLOAMGHOV TOL AA, KOOMOG EMIGNG KOl TO EKOGAVOELDT TTOV TPOEPYOVTAL OO TO
EPA og oyéon ue 1o mpogpydpeva amd to AA va epeavifovv avtoymvioTikn dpdon.

H avéntuén tov gykepdiov katl g Opaong ota Ppéen e€optdror amd TV ENAPKT] GLGGMOPEVO
DHA. O eyképorog kot t0 oopo TV Ppepov, Otav 1 dloita wePEyel UOVO 0-AVOAEVIKO,
Katakpatel ooy GOVOAo Aydtepn amd v avaykaio mocotto DHA. Enopévac yio ta Bpéen to
DHA amotelel éva kotd cuvOnkn anapoitmto Amapd 0&H. LTovg nAkimpévovs, avemdpkeie DHA
(QOIVETOL VO, GUVOEETAL [LE ATTOTTWON TOV VEVPIKAOV KLTTAP®YV, YEYOVOS TOL TOPATNPEITOL TNV VOGO
Alzheimer Kot 6TV ATOAEL YVOGLOKOV IKOVOTTOV [71].

ATd 10 a-AVOAEVIKO, LE OAPOPES AVTIOPACELS EMUNKVVOTG KOl OTOKOPEGHOD TPOKLATOLY GAAN
pokpHTepa molvakopeoto AMmapd o&fa, Omwg mpoavapépOnke. H amotedespotikdtnTo NG
LETOTPOTNG OVTNG EANTTMOVETOL TOPOVGIO VYNADV EMTEOOV AWVOAETKOV 0&EEOG , TO Omoio
avTayoviletol To a-AtvoAeviko o0&y yia Tov amokopecud [72].

To DPA amotehel evordueco pesorofnrn yio v petatponr and EPA o DHA. Ta eninedd tov
0T0VG 16T0VG e&aptdvtat and Vv woopponio EPA oe DHA kot v’ avtd 10 Adyo Bewpovvton deikteg
G TAPOTAVEO HETAROMKNG O10OIKAGING GTO GMLLL.

Ta ®-3 givor Waitepa onpavIKd, a@ov CVUPAALOLY GTNV GOUNCT KLTTOPIKAOV HEUPpavdV, 6T
dounon g Pads ovciag Tov EYKEQPAAOVL, TNV AVATTLEN TOV AUEIPANGTPOEBOVS YLTOVE OALY Kot
01N oLVOEON EBIKAOV OVCLAV, OO 01 TPOooTayAadives, ot Bpopposaveg Kot ot Aevkotpiéveg [73].

H ynpn dopn| tov onpoavtikdtepov ®-3 Mmapadv oEE®V QaiveTol TOPAKAT®:

ALA
15 12 g -
® — — — C—OH
3 6 9 I
EPA
RPN PN N PN NP
" 3 6 9 Y o
0
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Eixova 2.8: Xnuixn ooun twv Jmopwv oééwv ALA, EPA, DHA. [74]

) trans Mmoapd o&éa

H pepikn vopoydvmon Tov HoVoaKOPEST®MV Kol TOAVAKOPEST®V MITOPOV 0EEMV, 1O10UTEPA KOTA
mv enefepyacio TOV TPOPOV amd TIC PlOpMYOvVIie e OKOTO TN OTEPEOTOINGN TOV OKOPECTMOV
MOV, £yl GOV ATOTEAEGHLO TO ATaPO 0EL va, ookt gvbeia diataln, v Yvoot trans ddtaén n
omoio. TPOoGOUOldlel He AT TV KOPeSUEVOV Amapdv o&émv. H opotdnta avty og¢ mpog
UK dopn pe ta SFA miotedeton 61t amotelel TV autial Yo TIG OLOIEG EMOPAGELS TOV OIGKOVV T

trans ota Amidow Tov opov [1].

[Mopd t0 Yeyovog OtTL To. TEPIoGHTEPA aKOPESTO Amapd o&éa ot eUOT £X0VV cis JSUOPPMOT),
VILAPYOVY KATOWL QULGIKG oKOpeota Amapd oféa pe trans- Oumhovg deopovs. Ta pepikmg
vopoyovouéva ELTIKE loto kKot 1yBvédala amoteloby TV KOpOL TNYN TOV frans MTap®v 0EEMV
ot Swrpoen Tov avlpomov. Tdéso 1 Provdpoydvmon, 66O Kot 1 HEPIKN VOPOYOVMDGN Omd
Bopnyavia 0dnyodv 6TV 100UEPIOOT TOV QUGIKAOV Cis OKOPESTMOV MTOPAOV 0EEWMV GE trans

woopepn. Me tov TpOTo 0vTd TPOKLTTTOLV VEQ cis Kot trans .oopepn Tov MUFA kot PUFA.

To dwtpogikd AMmog mepiéyel o kPO TOG0GTO YEWUETPIKA 1oopepn tov ALA kot LA 1660 ot0
VOPOY®VOUEVO OGO KOl GTO U1 VIPOYWVOUEVO Amidta NG datpoenc. Avtd To 1oopepn gival to
amotéleopa TG £KBeong TV moAVAKOPEST®V 6€ LYNAT Beprokpacio OTMS KOTE TNV EEATHLOT VIO

nieon N kot 10 Padd mydvioua [75].

g oTéG TIg cLVONKES, ot durhol decpol dev aAralovv B€or, aAAd 1GopepudVOvVTOL 0o cis O trans,
00MNYDOVTOG GTO CYNUATIGUO UIKPOV TOCOTNTOV YEMUETPIK®OV trans woopepmv tov ALA kot Ttov
LA. Ta trans 1icopepn YpNOWOTOOVVIOL YI0L TOPOYM®YN EVEPYELNG, OAAL OEv UTOPOVV Vo
ypnowonomBodv 6mwg ta amapoitmta Amapd o&éa, yeyovdg mov dev mpoPAnuatifer apod Ta
aropaitnto Amapd o&éa Ppiokoviar oe apbovia ota Tpdea [55]. Ltov mopakdTe mivoKo

OHLaOOTOI0VVTOL 01 GLVNOELS SIATPOPIKEG TTNYEG TV AMTTdimV.

Hivaxag 2.2: Xovij@eis o1atpopikés anyés moiwy [1]
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XoAinotepoin

Avyd, evtoctha

DvTocTEPOAES

[Tpoidvta cdyrog, eEratdAnd0

Awapd oEéa Bpayeiog ahvoov(3-7

avOpokeg)

Ainog yahokTog

Awopd o&éa péong arvcov (8-13

avOpakeg)

Aimog yaAaKTOog, Aog Kapvoog

Awtopd o&Ea pakpag aAGov

Kopgopéva: (oo Aimog, Boutupo, potvikérato,
QuoTiKlo

Movook6peoTd: eAo1dOA0d0, EA0L0 KAVOLOG

Aweghaikd: nMérato, kpapPféiato, apapfoottédato,
COYLEALO.

0-Awvolrevikd: evening primrsose oil, borage oil,
€A010 6TTOPOV GTAPVALDV, EVTIKE Ehoa
2TEUPLOOVIKO: A0 GTTOP®V LadpNG oTAPIONG
Apay1dovikd: amoyo kpéag Kot evtochia

Ewocanevravoiko (EPA): yépla kpoov Borlacoov,

0GTPUKOELDN, OPIOHEVA E10T PUKIDV, tYBVEAILN

Ewkoodvoelaevoiké (DHA): yapilo kpdhmv
BoAlacomv, ooTpakoed], Bvéiaa

Trans-Mmopd 0E€0: peptkdg LOPOYOVOUEVE Al Ko

£houo

2.3 ITéyn ko petofoiopnds TV Mmap@v oSEmv

2.3.1 Méym

H wéyn elvar pio dtodwkosio katd v omoio Ta peydio Loplo g TPOPNS SICTAOVTAL GE UIKPOTEPO
OLOTATIKA TTPOKEUEVOL VO OTOoppoPNBoVV amd 10 YaoTPEVTEPIKO cANva. To Alog TG TpoeNng Tov
ouviotatol Kuplwg amd TPLUKVAOYAVKEPOLES, TEPLEXEL LAPOPO LOKPLIS OADGOL KOPECUEVO KOl
aKopeota Mmapd o&éa, Kabmg kol pikpd mocootd Ppaytmv Kot péong alvcov Mmapd o&éa. Emeidn
T AMmn elvatl vdpoOPoPa, N mEYN tovg pe ™ Pondeta TV avticTory®V TENTIKOV eviOU®V, TO 0ol
elval VOPOPILA, OIS OAEG O1 TPOTEIVEG KOl PLGLOAOYIKE dPOVV GE VIOTIKO TTEPPAAAOV, dnpLovpYEl
éva. onuoavtikd mpoPAnua. Qotdco, pe v dwdkacios TS yoAakTopaTonoinong avgavetor m

EMUPOVELOKT TTEPLOYN] TOVL SLOUTNTIKOL AITOLG TOV
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dwdkaoio, Kupimg pHe 1T HECOAAPnon TV YOAKGOV oAdtov. Me oavtd tov Tpdémo, ot
TPOCAOUPOVOLEVEG  TPLOKVAOYAVKEPOAES — YOAOKTOUOTOTOOVVIOL  KOU  VOPOAVOVIOL — OF
LOVOOKVAOYAVKEPOLEG Kot EAeVBepa Mmapd o&Ea TPy TV amoppoenor. Zuvnbmg 1 dadikacio
TEYNG Kol amoppoenong Tov Almovg dtapkel 16-24 dpeg ympic va KatavalmBel dAAN Tpoen HETA TO
yveopa [76]. Ta mentkd €vOopo mOv EUTAEKOVTOL OTN OLUOTACT] TOV JOTNTIKOV AMTdiov o1
YOOTPEVTEPIKT) 000 €ivol €0TEPAGEC TOL OOGTOVV TOVGC ECGTEPIKOVG OEGUOVE UHEGOH OTIG
TPLOKVAOYAVKEPOLEG (MTAOM), OTO QOGPOAMTOEWY] (PWCPOMTACES) KOl GTOVG ECTEPES NG

YOANGTEPOANG (E0TEPAGT] YOANGTEPOANG).

H méyn tov dwutntikod Aimovg Eexwvder pe to pdonpo g TPoens kot v avipeln tov
TEPLEYOUEVOD UUE TN YAWGCGIKY| ATAGCT), 0KOAOVOEL 1) VOIPOALGN AT TN YACTPIKN AMTACT) GTO GTOLLAYL
KOL OAOKANPAOVETOL HE TN OPACT TNG TAYKPEATIKNG ATAONG GTOV OLAO TOL Aemtov evtépov. H
YA®GGIKN MTtAon pmopel €0KoAa Vo S1omEPAGEL TOL GTOYOVIdL MITOVG TOV YAANKTOG, YEYOVOS TTOL TN
yopoaktnpilel 10104TEPO GNUOVTIKY Y10 TNV TEYT] TOV AMTOV 6T BPEQN, TOV OTOI®MV 1) TOYKPEATIKN
Aertovpyio pmopel va punv €xet avamtuyBel TApws. Tnv 101 Aettovpyio KAVEL Kot pict AITAGT TOL

vdpyel 6to avOpmmTIvo yora [77].

210 ol Kot 6Tovg EVIMKES, ot TplakvAoyAvkepOAeS (TGs) vdporvovTaL apYIKE Omd TN YOOTPIKN
Mmdon, n onoia dpa koTd TpoTipunon otig TGs mov TEPLEYOLYV HETPLOV KOt HUKPOV UNKOVS OAVGIONG
Mroapd o&éa. Katd mpotipnon vdpoivel AMmapd o&éa ot sn-3 Béom ameievBepdvoviag AMmopd
o&éa ko 1,2-dtakvioylvkepoin. H yaotpikn Amdon gvBoveton v v vopoivon tov 20% twv
ovvork®v TG. Ta amelevBepodpeva Mmapd o&éa PBpayeiag kot péong akdocov petaforilovral mo

ypNyopa omd T LoKPiG 0AVGoL, apov E1GEPYOoVTOL KaTEVOEIOY GTIV KUKAOPOPia amd TO GTOAXL.

Yotepa, ©TO OTOHAYL, TO HEPIKDOG VOPOALUEVO MIOEOIKO YOAOKTOUO EICEPYETOL  OTO
OMOEKAOAKTUAO LE TN HOPON WKPAOV GTOyoVidimv AMmovg. Xe autn Tn @Aacn OAOKANPOVETAL M
YOAOKT®OUOTOTOIMGON, S10TL KOOMG 1 UNYoVIKY O1doTacT cuveEXILETAL, GUUTANPOVETAL OO TN YOAN
oL omeAevfepmvetal amd T ¥oAnddYo KOHGTN Kot o YoAKd dAata. To tehevTaio cuvTEAODY 6T
LETOTPOTY] TOV MMTOLG G€ KPO OTAYOVIOld HE TOAD OLENUEVN EMUPAVELOKT TEPLOYN, TO OTOin

veiotavtal dpeco T dpaomn TG TOYKPEUTIKNG ATACGNC.

H g&ewdikevomn g maykpeatikng AMmdong stvat apyikd ¢ tpog to sn-1 cuvdedepuévo AMmapd oEéa
KOl OELTEPELOVTIMG MC TPOS TOLg sn-3 decpovc. 'Etor to évlopo avtd odnyel amd Tig
TplKLVAOYAVKEPOAEG otig 1,2 kot 2,3-0tokLAOYAvKeEPOAES KOl OTN  GLVEYXEW OTIS  2-
LOVOOKVAOYAVKEPOLEG KOl oTa €AelBepa Amapd o&éa ®G TeEMKA mpoidvia. Movo éva pikpd
10600710 TV TG vdpoAveTAL TANP®G GE EAeVOEPN YALKEPOAN [78].
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Ta mepiocOTEPO SOUTNTIKA MO0 £Y0VV T TOAVOKOPESTA GTNV sn-2 B€om Kot YU’ ovtd T0 AOYO 0
OYNHOTICUOS TOV  2-HOVOOAKVAOYAVKEPOA®V dlevkoAvvel tnv amoppoenon tov PUFA  mov
Bpiokovior oy sn-2 Béon. H poopolmdon A2, vdpoiiel ta AMmapd o&éa oty sn-2 Béon TV
QPOCEOMTOEW®V [79]. Ot e6Tépeg YOoANGTEPOANG VYIGTAVTOL VIPOALGT| GE EAEVBEPT YOANGTEPOAN
Kol elevbepa Mmapd 0&€a 6T0 OMOEKAGAKTVAO, Lol avTidpaoT oL KaTaAvETAL and to EvivUo

TAYKPENTIKY EGTEPACT) TNG YOANGTEPOANG [80].

2.3.2. Amoppoonon

Ta mpoidvta ¢ peptkng LOPOALONG TOV MITOEWAOV, KUPIMG Ta Mmapd oE€a pLakpldg aAvcov, ot 2-
LOVOOKVAOYAVKEPOLEG, 1 AVGOAEKIOIVY Kot 1) YOANOTEPOAN GLVIEOVTOL LLE TO YOMK(A GATO KOt T
AexBivn ko oynpatiCovv TOALHOPIIKA GUCCOUATMOUOTO TOV OVOUALoVTaL IKKVAL. AvTd £xouv
TOAD UKPN OlAPETPO, KATL OV TOVG  EMTPEMEL TNV TPOcPaoctm ota OdKeva UETAED TOV
LIKPOAQY VAV NG eVTEPIKNG LeUPpdvne. Ta copatiow tov pkkvMov eival enapkds VOUTOSOAVTA,
MOOTE Vo SomePACOVY TNV VOATIVI] oTIASA TOL TEPPAALEL TOL EVTEPOKVTTAPO. KOl VO dlayLOOVV TaL

MTOEWIKG GLOTATIKA TOVG GTO E0MTEPIKO TOLVG [81].

Metd Vv oamoppoenon tov eAedBepov MTOpPOV 0EEMV, TOV 2-LOVOUKVAOYAVKEPOA®V, TNG
YOMOTEPOANG KOl NG AVCOQPOGOATIOVAOYOAIVIG HECOH OTO  EVIEPOKLTTOPM, OKOAOLOEL O
enavacynuatiopog Tov TG, g @oe@aTIOLAOYOAIVIG Kol TOV £0TEPMOV TNG YOANGTEPOANG GTO
€0MTEPIKO TOV gviepokLTTOpV. H dadikacio avty e€aptdtor amd to UNKOG TG aAVLGIdNS T™V
MIOpOV 0EEMV OV EUTEPLEXOVTAL. APYIKA EVEPYOTOLOVVTOL T ATOPE TOV EYOVV TEPLGGOTEPQ ATO
10 pe 12 dropa dvBpaxa, HEGm TG dEGUEVONG TOVG e TO cuVEVILHO A Kot émetto akolovbel Eava
€0TEPOMOINOT GE TPLOUKLVAOYAVKEPOAES, POGPATIOVAOYOAIVN KOl €6TEPEG YOANGTEPOANG. Taw AMwapd
o&éa Ppayeiog aAvoov Ko avtd pe Aryotepa amd 10 pe 12 dropa avBpako diépyovtal Katevdeiov
oo To KVTTOPO oTNV muAaic KukAogopio. Xto aipa, to Amoapd oféa pe Aydtepa amd 12 dtopo
vBpaka TPoGOEVOVTOL GTN AEVKMUOTIVY Kol LETAPEPOVTAL GTO NP, OOV 0EEWMVOVTOL OUEGMG

[82].

Ta Mmoedn mov emovacynuatiokay ota evtepokvTtapa, poll pe tig Amodivtés Prropiveg
GLAAEYOVTOL GTO EVOOTAAGUATIKO OTKTVLO TOL KVTTAPOL MG LEYAAN COUATIOW AlTOVG. TN GLVEXELN
VEIoTOVTOL SIAPOPEG UETATPOTES OO TIG OTOIEG TPOKVITTOVV TO YLAOUIKPA, TO OTTOL0 LETAPEPOVTOLL

OTNV KLTTOPIKT HEUPPAVN KOt LE EEOKVTTAPMOOT) OTH AEUPIKY] KLUKAOPOPIaL.

2.3.3. Metagopd
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Ta Awog1dn Tov EvOvVovToL e TPMOTEIVES (AVAAOYQ LLE TO OV TO KVPIlopyo TUNHO TOV popiov eivor To
MITOEWKO 1| TO TPOTEIVIKO) HIVOLV TPMOTEOAITOELIN KOl MTOTPMTEIVEG,.

Meto&) TV MITOEWOV KOl TOV TPOTEIVOV dEV VITAPYOLVV KOPLoL ynukol deopol. Ot Mmonpwteiveg
amoTEAOVV GOUTAOKEG EVOGELS, TOL oynpatifovior amd v evondfeon T@V MITOEWOV TAVE® GE
OpPLoUEVEC TTPMTEIVEG (OMO-MTOTPMTEIVEG) Kol Ol omoieg oTafepomolovvionl LE OEVTEPEVOVTEG
deCUOVG.

To 611 Ta cHumrloka avtd £govv TV dvvATOTNTO V. LETOPAALOVY TNV GVOTAGT TOVG, Yopaktnpilet
Kot Tov Bacikd poOA0 TOV AMTOTPOTEIVOV, TOL €ival 1 UETAPOPH TOV ATOEW®V.(MITOTPOTEIVES
HETOPOPELG).

H omovdodtnto avtod 100 GUGTAUATOS HETAPOPES TOV AMTOTPOTEIVAV, EYKELTAL GTO YEYOVOG OTL
To. Mmoo ep@aviCovv moAy HIKPN SADTOTNTO GTO VEPO KO EMOUEVAOS Y10 TNV UETOKIVIGY] TOVG
and 10Td og 1010 HECH® TNG KLKAOQOPIOG TOL OiHoTog YPelovIol Kot YPNOLUOTOOVV TO
ovykekpipévo ocvotnua. Etot, ta copotid tov Mronpoteivoy amotehovviot ond Evay mupniva
oL TEPIEYXEL TAL VOPOPOPa ATTidlaL KO amd TPMTEIVEG. LT0 COUTAOKA OVTA, Ol TENTIOKEG AAVGIOES
TOV TPOTEIVIKOD UEPOVS -TOV KOAEiTAL ammO-(AMmo)TPMOTEIVI- £YOVV TIG VOPOPIAES TTEPLOYEG OTNV
e€mTepKn emeavela, eved TIC VOPOPoPeg 010 ecmTEPKO [54]. Ot VLDL kot tor yvAopkpd dev
EXOVV OPKETEG TPMTEIVES Y1 VO KAADWYOLV TNV e€TEPIKT empdveta. [t avtd To AOYo cuvEIGPEPOLV
KOL TO DOPOPIAL, TULOTO TOV POGPOAMTOEWDDV, VD T VOPOPOPa TpryAvkepidia Ppickovial 6To
ecmtepko. Ot Mmonpwteiveg petagopds dadpapatiCovy onpaviikd poro kot 6to UETAPOAIGUO

TOV AMTOEODOV.
AOMH AINOMPQTEINHE

0 TpiyAUKEQIBI o0

R pwopohnmoadi
) xoAnoTepdin
. £0TépEC yoAnaTEPGANG
~ UBPGQIAES TTEPIOKES TTPWITEIVIG

udpPOPOPEC TTEPIOKEC TTPWTENWNG

a:

Eixova 2.9:Xapaxtypiotiky dounj Aimonpoteivyg [54]

O1 Mmompwteiveg Tov TAAGUATOG OlaKPivovTal 6€ TEGOEPIS KOPLEG KOTNYOpleg avaioyo pE TNV
TLUKVOTNTA TOVG.

> Ta yolopikpd mTov HETAPEPOVY TO ATOELDT| TV TPOP®OV (eE®YEVT) TTOL £Y0VV AmOPPOPN el
amd 10 £VIEPO GTOVG AALOVG 1GTOVC.

> O Mmompoteiveg moAd yopning tokvotnrag (VLDL)
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> Ov Mmonpoteiveg youniis mokvotntog (LDL), ot omoiec kvpiwg TPoPodOTOVV TOVG
1GTOVG [LE YOANOTEPOAN, TPOSAAUPEVOVTOL A0 E1OTKOVG LEUPPAVIKOVS VTTOJOYEIS TV KVTTAP®V LE
EVOOKLTTMON.

> O Mmonporteiveg evorapeong mukvétnrag (IDL)

O mopamave Mmonpwteiveg (LDL, IDL, VLDL) petagépovv ta evooyeviy Mmogdn (TpryAvkepiona,
YOANOTEPOAN KOl POCPOATOEDN) Ad TO TP GTOVS LGTOVE.

> Ov mmompoteiveg vynig mokvotntoag (HDL), ot onoieg oynuoatilovior oe dibpopovg
10TOVG KOl EMOVAPEPOLY GTO NP TNV TEPIGGELN TNG EVOOYEVOLS YOANGTEPOANG. [83]

Me Bdon ta mopamave Kot TPOKEWEVOL Vo StaAevKavOel 1 Topeia TOV EVOOYEVAV KOl EEWMYEVMOV

MTOEWMV GTOVG 1IGTOVG, 1] TOPAKAT® EKOVA EIvVOL 1O104TEPO KOTATOTIOTIKY).

MOPEIA EZQTINENGN AINMOELAGN MOPEIA ENAOCIENSN AIMOEIAGN

MTTOE1D A TPOPNG
; HMATIKOI
HNAp Evoovewnc '
ENTEPO KOANOTTEROA

UTTOBOXEOC ESWYEVIIC

)(OI\QO'TEpéﬁ n
k ECTEPEC MTTapad of€a

= . XOANOCTEPOANG -
’[ < \ u%hoTpavcrqacpdcm

KUAOU IKPG UTTOAET T 1D HDL @wogoTiBuAoXodivig-
( X XUAoLIKpWY W DL xoAnortepoing

®._ __-° . 3
AMTTOTTDWTEIVIKI % mm

RSn s AlTTao MTTapda
MYEE o&Ea MYEZ n o£ED:
AINQAHE IZETOE AINQAHE IZTOX

XoAn-
oTEPAAn

Eixova 2.10: Ilopeia evooyevav kot EEmyev@y AmogLd®V 6TovS 16TOVG[54]
2.3.4 Metapfoiopdg

Ao 115 avTIOPACELG TOV HETAPOACUOD TV MTap®V 0EEWV O onuavTiKoTEPES glvan 1 de novo (&
apyns) Procvvleon kot N amowodounon ( B-o&eidwon) twv AMmapmdv oEmv, amd TIg 0TolEg | TPATN
AapPavel ydpo o010 KLTOTAGCUO, Kol 1 Og0TEPN ot putoxovopla. Ilpdkertor yuo 000 1d1eg

avTpdoelg pe avtifetn katevbuvon [84].

A) Buoohvleon Mmapov oEEmv de novo
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To axetvro-CoA amoterel TV mpdOpoun Evaon yuo v Procvuvheon Tov Mmopdv 0EEWV , TO 0010
TAPAYETOL OTOL LTOYOVOPLa, gite amd TN YAvKOALTIKY Topeia, ite amd ™ P-ofeidwon. To mpdto
OTAOL0 APOPA TN UETAPOPA TOL OO TO HUTOYOVOPLO GTO KLTOTAOGHA e dVO TPOTOVG:

e Me m déopevon tov akeTVAO- CoA 610 0EUA0EIKO 05D OTOTE UETATPENETAL GE KITPIKO KOt
e10€pyETAL 6TO KLTOMAOGHO 6oV Yivetan whAl 0EaAo&ikd kot pHetd akeTvAo- CoA.

e  Me avTIoTPOQY| TOV PUNYOVIGHOD LETAPOPAS AKVAOUASMVY LE TNV KOPVITIVY.

H obvBeon tov Mmapodv o&éwv Eekvdel and to  axetvdo- CoA kat yivetar pe mpocsOnkmn, Kabe
@opd O6v0 atopwv avlpaka. To &vlopa yio v mpooOnkn Ppiokovtar ce éva moAvevivpko
GUUTAOKO, TTOV aOTEAEL TN GLVOETAON TOV MIapdv oEmv [54].

21 ovvéyela, N mopeia ¢ ProovvBeong Eekvd pe v petatponr) tov aketvAo- CoA og pniovouiro-
CoA amd v kappourdon tov aketvio- CoA, 1 dpdon g omoiog e€aptdtarl and TV Tapovsio
Brotivng.

Me 1t popen tov unAovoro-CoA yivetal m emunKLVON TG 0AVLGIO0C pE TpooOnkn 2 aToumv
avOpoxa. To unAovoro-CoA kot £va devtepo akeTvlo- CoA cvumvkvavovtal pe o évivpo B-keto-
akvrlo-ACP  mpog axetro-aketvAo-ACP. To olOumAoko ovTO OVAYETOL, OPLONTAOVETOL KOt
VOPOYOVAOVETUL LEYPL TTOL KATAANYEL 6 BovTLpo-ACP.

Av1o petapépeton amd v —SH 100 ACP otv —SH g Kvoteivng, te amotédespa otny erevbepn —
SH tov ACP va mpootifetor puo véo pniovoro-opddo kot va cvveyiletor m dwadikocio g
EMUNKLVONG KT 000 dtopa avOpaka péypt va oynuaticdel akviopdda pe 16-18 dropa avOpaka.
Avtd ovpPaiver yuoti 1o moiveviopukd cvpmAoko dev pmopel va ocvvBécer Mmapd oféa pe
peyoAOTEPN avOpaKikn aAvcido Kot £T161 amoondtol ooV akvAo-CoA.

I[No mv mepartépo empnkovveon, amoitodvior dVo GAla evCLUIKG GLUGTHLOTO, TOL UTOPOVV VO
npocHéTouy oty oAvcida TOV Amapdv oéwv 600 dtopo dvBpaka, OAAG adLVOTOLV Vv
BlrocvvBésovy v alvcida €€ apync.

To éva cvotua PpiokeTol 6To LUKPOSHOUOTA KOt YPNOIUOTOEL G VITOSTP®U Amapd o&h pe 12-14
dropa avOpaxo Kor to debtepo Ppioketar ota proydvopla Kot YpnNOULOTOEl oV VTOGTPOUA
Mmopd o0&y pe 16-20 dropa dvBpaxa, pe T popen Tov aketvAo-CoA [54].

Ola o AMapd o&éa TG S10TPOPNS, TOGO TA TOAVOKOPESTA, OGO KOl TOL KOPEGUEVA, €KTOG Ol TO
Bpoyeiog adboov gaivetar 6Tl peidvouv v de novo cvvbeon tov Mmoapdv o&fwv. H mepicosia
t0v CoA mov mpoépyetor omd ta Amopd o&éo g dlontag 6to Nmop evdbvetar o TNV peimon

avTn, 0oL avactéArel TV KapPourdon tov CoA kat tn cuvBdon tov Mmapdv o&éwv [85].

B) Metatponéc Mmapdv oEEmv
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To ONAaoTtikd pmopovv va g16dyovy SmAd decud ot Béon-9, duwg dev pmopovv peta&d tov C-10
Kot TG TeEAKNG peBuvAikng opdoag. I't’ avtd 1o Adyo ta Onhactikd dev pmopoldv va cuvBEcouy To
AMvedaikd Kot To Atvolevikd oD evd avtiBeta, to Qutd €yovv Ta évivpa Yo va oynuatilovv
0eVTEPO SMAO deoud petd tov avBpaxka C-9, dniadn otg Béoelg C-12 ko C-15 g Amapng
avOpoKIKIG aAvcidag Kol Hmopovv vo. to. cvvlésovy kot ta dvo. Emedn eivan Pacikd yio v
ovvheon TV HaKPLdg AADCOV TOAVOKOPESTOV AMTOPDOV 0EEMV Kol EIKOGAVOEWOV, T0 LA kot 10
ALA yopaxmnpilovtor amapoitnto Kot mpémet va npociapupévovior amd v tpoen. Otav to
MveLikd Kot TO 0-AVOLEVIKO €1GEADEL GTOV OPYOVICUO HECH TNG SLOTPOPNG, T UETATPOTY| TOVG
OTO AVTIGTOLY0 TOAVAKOPESTO MTapd 0EEQ LAKPVTEPNG OADGOL YivETOL OPYIKA LE EVOALAGGOUEVES
dtepyaoieg amokopecspov (A6 Kou AS 0KOPESTAGES), KOl TEAOG HE OLOOIKOGIO EMUNKLVONG TNG
arvcidag. Ot cuveyelg amokopesol 1 n GLVETS OOOIKACTIO ETUKVVONG TNG 0AVGIONG KOTAAYOLV
OTO GYNUATIOUO PEYOANG TOIKIAING TOAVAKOPESTMV LUE YOPUKTNPIOTIKO TOPASELYUO TO TOPUKATM

petafoAtkd povomdtt tng onovpyiog AA,EPA, DHA [69].

n—9 Series n—7 Series n—6 Series n-3 Series
18:1n-9 1&8:1n-7 18:2n-6 18:3n-3
(Dleic) (Palmitaleic) {Linaleic) {ee-Linolenic)
i A Desaturase ¢
A6 Desaturase
18:3m-6 18:4n-3
18:2n-9 16:2n-7 iLinclenic) istearidonic)
‘ |
l Elongase l ¢ engase
0:3In-6 20:4n-3
20:2n-9 18:2n-7 (Bicosatetraenoic)
" ¢ AS Desaturase l
l AS Desaturase i I0-4r-6
(Arachidonic) ) 20:5n-3 )
20:3n-9 18:3n—7 {Eicosapentaenoic)
' l Elongase L
Elonoase A
i ’ ii“‘” .E' 22:5n-3
22:3n-9 (Adrenic) {n=3-Docosapentasnoaic)

l Elongase ¢

24:4n-6 24:5n-3

{n—&-Tetracosatetrasnoic) in—3-Tetracosapentaenoic)

¢ A6 Desaturase L

24:5n-6 24:En-3
{n—&-Tetracosapentasnoic) in-3-Tetracosahexasoic)
¢ R—-Cuidation ¢
22:5n-6 22:6n-3
(n—&-Docosapentasnoic) (Docosahexasnoic)

Ewxova 2.11 Metafoliko povorar: cynuaticuod AA, EPA, DHA mov amoteAovy Kot Tpodpoua

TOV AVTIGTOLYWY EIKOGAVOELOOY [55]
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Ta 300 povomdtio Tov ®-6 Kot ®-3 eivar aveEdptnta, mop’ oA’ avtd ¥pnoipomolovy ta idia Evivpua
OTOKOPEGHOD KO EMUNKVVONG Kot €0l €€nyeitan ko o avtayoviopog peta&h ALA ko LA yw
avtd to évlopa. To eAhdikd ofD amotelel emiong vmdoTp®UL Yoo TNV A6 OTOKOPESTACT KOt
avtayovietor e&ioov pe to ALA kol to LA. Meyolvtepn mpotiunon deiyvel 1 A6 amokopeotdon
ot0 ALA, 6pmg oe vynin mpoécinyn LA kot vynin cuykévipwon Tov GTOLG 1GTOVE KO YOUNAN
00 ALA, Topatnpovue TepIocOTEPT LETATPOT] G ®-6 ToAvAKOpESTA [55].

Eivar yeyovdg 611 amd to oteatikd oy mopdystoar 10 €loikd o&0 Ko omd TO MOALTIKO TO
noApteddikd. Ot pukpooopotikég ofuyovaceg eivar vmebhBvveg Yo 10 oYNUOTICHO TOL STAOD
8eopob avpeso otov Gvbpoka tov C-9 kat tov C-10( A’), ot omoiec petopépovv éva {ebyoc
niektpoviov oamd to 0okeTVA0-CoA xou omd 10 NADPH o010 poprokd o&vydvo, kotd tnv
napomAepog avtidpaon. Ta axdpeota Mmoapd oo TtV ONAocTIK®OV TPoEPYOvVIaL Amd TO

TOATEANTKO, TO EANTKO, TO MVEANTKO 1 TO a-AVOAEVIKO 0ED.

H wovomrta tov Mmopdv 0EE0V Hakpds oADGOL Vo LETATPETOVTAL GE OMOLAONTOTE GALO ATOPO
o0&l yivetor pHECO TOV JlEPYOSUDV TOL OMOKOPECUOV, TNG EMUNKLVONG Kot TG Ppdyvvong g
aAvcidag.

Ta {da xpNOYOTO0VV OKOPEGTAGES TPOKEUEVOL VO, EIGAYOVV SITAO deapd oTic BEoeig AS, A6 Ko
A9 g avOpaKIKNG 0ALGIONG OALL OV €YoV TV SLVVATOTNTA VO GLVOEGOLY ®-3 Kol ®-6 Amopd
o&éa. Ol akopeotdoeg Oopepovy avdroya pe tn 0éon omv avBpaxikn aivcida oty omoia Ba
eloayBetl 0 SIMAGG SEGHOG.

Emypnovon kot dnpovpyia 01mAod 6ecpov ota amapaitnta Amwapd o&éa yiveton kupimg 6to Nmap.
Qot000, POVO TO. PLTA £YOLV TNV KAVOTNTO VO LETATPEMOLY TO EAOIKO GE AVOAEIKO Kol OTN
GUVEYELD GE O-AVOAEVIKO Kol EMOUEVMG LOVO OVTA £XOVV TNV dvvaToOTNTa Vo GLVOETOLY de novo -

Mvorevikd 0&0 pe Al12 kot A1S amokopeopd tov ehaikol 0&€og.

[Tpoxeyévov va yivel amokopesrdc evog OGOV, XPELALETOL VO LITAPYEL TO KOTAAANAO €vivuo
(desaturase), £&va VTOGTPOUA MTOPOV AKLAIOD, HOPLaKO 0ELYOVO, GUGTNLA LETAPOPES NAEKTPOVIOV

Kot VOUKAEOTIOW0 mupydivne. ['evikd TapAdely Lo OTOKOPEGLOL OMOTEAEL 1] TOPAKAT® OVTIOPAON:

RCH,CH,...CH,COSCoA + NADPH + H' + O, -->
RCH=CH...CH,COSCoA + NADP" + 2H,0

Oocwv apopd Vv depyacio empunkuvong, avutr 1060 ota eUTA 660 Kot ot (Mo cvpPaivel Kupimg

070 NP OAAG Ko 6€ AAAOVG 16TONG [86].
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0 0
1l 1l
2MADPH +2H" + HO,C-CH,-C~5-Cok + R-C~5-Coa ~ ——™

malonyl CoA long chain
fatty acyl CoA

0

R-CH,-CH,-C~5-Cok + 2 NADP® + CO, + H,0 + CoASH

fatty acyl CoA
lengthened by two carbons

Ewova 2.12 Awadikacia emunxovons[87]
I'.1)Ewocavogion

Ta arapaitnto Mmapd o&éa (LA kor ALA),0mwg mpoavapépbnke, eival avaykaio 6Tov opyavicud
v va emredobv opiopéveg Proynuikés avtidpdoel. To 1960 éywve yvootd 6t to LA elvon
amoapoaitnto yo ™ ProocvvBeon Tov AA, evog TPOIPOUOV LOPIOV Atd TO OTTO10 TPOKVITEL it OPLAdN
evoemv mov potdlovv pe opudveg kol ovopdlovior gwacavoeldr). H ovopasio toug mpoépyetan
amd 10 yeyovog OTL OAa TO. TOpdymyo TV AMmap®dv o&Ewmv éyouvv gikoot dropa dvOpaxa. Ta
EIKOGOVOELDN TEPILAUPAVOLV TPES OUAOES OOUIKO GLYYEVMV EVAOCEWMV: TIG TPOCTAYANSIVES, TO

Aevkotprévia kot TG Opopfo&dve.

Ot mpootayiadiveg eivar axopeota Mmapd oféa pe gikoot dtopa avOpoka kot £va SaKTOAMO e
névte dropa dvBpako kol ot Asttovpyieg Tovg HOALoVV HE OVTEC TOV OPHOVMV. Alopovviol g
OPKETEG LIWOOUAdEG TOv yopoktnpilovion pHe YpPAPUATO TOL EAANVIKOV aA@afntov 7w.y.
npootayradives A, B, E kar F ko cuvBétovtar oe 6Aovg tovg 1otovc. H dpdiom toug Aapfaverl xopa
1660 010 KOTTOPO TOV TIS GLVOETOVY, 6GO KOl 6€ AVTA oV Ppickoviol 6e dueon yerrvioon [88].
Optlopéveg amd TiG AelTovpyieg TOVG €lvan M 01€yepon TV Ael®V PVIKOV WOV, 1 OVOGTOAN KOt 1
OEYEPO TNG GLOCMPELOTG ALUOTETAAI®V, 1] POOULOT 0TI GVVOEST TOV GTEPOEODV OPLOVDV KAT.

Ov mpootayradivec kot ot dpeco oyetillopeveg pe ovtég OpopPoédvec kot Agvkotpiévia
EUMAEKOVTOL O TOAAEC AELTOVPYieC TOL oOpyovicpoy Om®g otv mEN Tov aipatog, otV
QAEYHOVOON omdvinom, Kabmdg Kol OTIC AEITOLPYIEG TOV AVATOPAY®YIKOV, YOGTPEVIEPIKOD Kol

OVOTTVELGTIKOV GLGTNUATOC [S7].

A) B-O&eiomon Mmapaov oEEmv
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H B-o&eidmon eivor o dwodwkacio kotd v omoia o Mmapd o&éa XPNGLOTOIOVVTOL Y10 TNV
TOPUYMOYT EVEPYELOGS.

To np®TO 6TAdW0 TEPLAUPAVEL TV EVEPYOTOINGT TOV AMTaP®V 0EEMV, dNANOT TN LETATPOTN TOVS
o€ Beleotépeg Tov cuvevibov A, pe pio avtidopaon Belokivaong

RCOOH + ATP + CoASH— RCOSCoA + AMP + PPi

To dedtepo otadwo meprapPhver T petapopd tov 0KLVAO-COA amd TO KLTOTAAGHO GTO
ptoydvoplo, émov mpaypatonoleital N awowoddunon. H dadiasio avt) omortel ) Porbeia
Kapvitivig, ywott ot Belectépec TOV MTAp®V 0EEMV OEV UTOPOVV VO SLOTEPAGOLY TNV ECOTEPIKT
pepPpdvn tov prtoxovopiov. Me tn 0pdorn TV aKLAO-TPAVOEEPACOV TNG KOPVITIVIG YiveTon N
LETAPOPE OTO E6MTEPIKO TOV HUTOYXOVIPI®V.

Y10 TPiTO O6TAOW YiveTol M OmOKOOOUNOY TNG OVOPAKIKAG oAvcidag. Apywd cvppaivel pia
apudpoydévoon ot B-0éon tov akvAo-CoA kot ce avtd ogeihetal Ko 1 ovopasio g OANG
oewTikng mopeiog wg P-ofeidwon. Tnv aviidpaon kataivel to EviLUO 0QLOPOYOVACT TOV
axeTvA0-CoA kot Tawtdypova yivetor avoywyn tov FAD ce FADH,,

H oOwpyocia g P-ofeidwong mephapfdver v emavolopPavOopevn  aQudpoyovmorn o€
eravorapfPavopevo  dtaotTiuate ava ovo  dtopa  dvOpoka kaBmdG Kol TNV avoym®yn TOV
QAOPOTPOTEIVOV OV GULUUETEYOLV OTN OOIKAGIOL OVTH. Xav TEMKO TPOIOV TPOKVATEL TO
Bovtupvro-CoA Kot 61N cuvéxeln 0 aKkeTo-okeTVAO-CoA. Avtd pmopel va daonactel oe dVO
axeTVA0-CoA mapovsio Tov VDOV aKETVAO-TPAVSPEPGOT) TOV akeETVAO-COA.

IMa kéBe axetvro-CoA mov oynuatiCetatl mopdyovtal 5 popia ATP. Av vmotebel 6t cuveyilel v
mopeio Tpog mepattépm oEeidmon og 010&€id10 Tov dvBpaxa kol vepd, otov KOKAo Tov Krebs tote

pévo avtod amodidet aAla 12 ATP [54].

Ta axkoOpeota Mmapd o&€a amatovv meEPIGGOTEPU PrHOTO TPOKEWEVOL VO, amOoBAALOVY TOLG
SUTAOVG OEGHOVG TOVG KOl VO, cLVEYIGOVY otV PB-0&eldwon. v TepinTmon mov Exovv &va OmAO
deoud ot 0éom cis, 10TE M P-0EEldWON TPOYWPA LEXPL TO CYNUOTIGUO TOV EVIIUUEGOV TPOTOVTOG
pe to decpud otn Béom PB,y. XN GLVEXELN, TO EVOIIUEGO TPOIOV TOL £YEL TO OEGUO o€ Béom trans
petokiveiton og Béon o, ko petatpéneron o L-vdpolu-napdywyo pe v mpoohnkn vepov. To
endpevo Prua givon m P-o&eidmwon mov meptypapnke Tponyovuévms. Otav vrdpyovv dvo Aol
deopol, 10te 0 évag dumhdg deondg avayetor pe NADPH  kar o GAAog 1copepudvetor yoo va

ovveyioel n B- o&eldwon).
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H dopn tov Mmapav oEEwv ennpedlel v 0Eeldmon| Tovg. ATd pedéteg oe avOpmomovg kot (oo £xet
eovel Ot To. pokpldg aAbcov Mmopd o&éa ofewddvovtal To opyd Kol TO TOAVOKOPESTO TLO

ypiyopa amd o Kopesuéva [89].

2.4 Tomoloyia MTOELBOV GTOV OPYAVIGHO

Ta Mmid otov opyavicud Bpickovtar e 600 Pacikég amodnkes. v TPMOTN KATATACCOVTOL TO

oK Mmoo Tov pepPpavedv Kot otn dgutepn Ta amodnkevtikd Awmidle mov Ppickovtal 6To

MrodN 1616. Ta Mmidia Tov TAACUATOS VKoLV GE EEYMPLIOTN KATNYOPio KOl OEV GLYKATAAEYOVTOL

oT1G amofKec AMmdimy.

Ta kOpla GLGTATIKA TOV MTBIOV TOV HEUPPAVOVY KOl TOV OTOONKELTIK®OV AMTdioV givat To LoKpAg

alvcov (16-24 dropa GvOpaKa) KOpEGUEVO, HOVOOKOPESTE Kol ToAvakopeosta Amapd o&éa. To

OTEOTIKO, TO TOAUITIKO, TO EANTKO Kol To Atvelaikd eivar Pacikd Amapd oéa pokpdg aAVGOV TOv

elval Kowvd Kot yio Tig 600 amobnkeg Mmdiwv, ®otdco epeavilovy Tig ENg d1popEs:

e To Amidw TV pepPpovodv vrepéyovv o€ HeYdAo 10600t o€ pakpic advoov PUFA

e Ta Mmidwe tv pepPpovov covinbmg dev vVOporvovToLl Yia TNV ameAevBépmon eledbepwv
MIop®OV 0EEWV KoL TNV TOPOYN EVEPYELNG

e Toa Mmidww tov pepPpavev €xovv HeEYOAVTEPN TOKIAMO KOl OTAVIO TOPOUTNPOVVTOL

TPLyAVKEPIOI, TOV ivar Ta fOCIKA CLOTOTIKA TOV omodNKeLTIK®OV Amidimv [90] [91].

2.4.1 Aopkd Mriowo pepppavav

Ta kOtTapa kot ta Opyove mepPailovion and pepppdveg mov £xovv ™ popen domiootolddoc. Ta
Mmidlo mov KVPLPYOLV TOCO OTIS eEMTEPIKEG, OCO KOl OTIG £0MTEPIKES MepPpdveg elvarl Ta
QOo@oMTIO Kot 1 eAevBepn yoAnoTEPOAN. AVTA GuVIEoVTAL LE TPOTEIVES, Ol 0Toleg AsttovpyoHV
®G VOd0YElS, petapopeis, Evivpa, Kavdiio 10vTmv, KAT. To @oo@OMTOEdN LE SOPOPETIKE ATapd.
o&éa, Kupimg ta aKOpPeSTO, ATOTEAODV TO KOPLOL MTOEWN TOV HEUPPAVAOV. XE aVTEG OV TEPLEYOVTOL
TPLYAVKEPIOID, EVO LIAPYEL APKETH TOCOTNTO YOANOTEPOANG OTIS TEPIGGATEPES UeUPpdvec. ZTa
epuBpd .y n xoAnotepoAn omoterel 10 50% TOV MTOEWAOV, EVEO GTO HTOYOVOPLOL TOL NTOTIKOD
KuTTdpov Atydtepo amd 10%.

Ta PUFA, 6ivouv 10 YopaknpioTikd e «pevotoTNTaS) oTig Hepppdveg [92], evd 1 xoAnotepoAn
Kol To Kopeopéva Mmapd oféa, mapEéxovv 1o avtioTPoQo YOpaKINPIoTIKO ¢ axapyioc. Ot
ovykevipooelg tov EPA kot DHA 610 aipo kot 6Toug 10T00g £xEl 1dtaitepn onpacia yio tnv vysio

Kol 0tav 0 «Ogiktng ®-3» ( @3 index = EPA+DHA ota gpuBpd o€ oxéon e 10 GUVOAIKE Aapd
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o&éa) etvar <8 % amotekel mbBavd mapdyovro KvdHvoL yio Kapdloyyelakd Kot 0&0 Euepaypa. Xe
avénuévn mpdéoinyn ALA, av&avovror ta eninedo ALA, EPA kot DPA ota awonetdio, ota
Aevkd Kot gpuBpd kol oto PUNTPKO YdAa Kot Alyo €wg kaBolov ta emimeda tov DHA [93][94].
[TBavn eENynom g petwpévng petatponng tov ALA oce DHA amotelel to yeyovog 6t 10 ALA pe
B-o&eidmon petatpémetar oe akeTvAo-CoA, 10 omoio avakvkA®vetal pécw g de novo cuvheong
™G yoAnotepoing , tov SFA kot tov MUFA 1 péo® tov TEMKOD UETAGYNUOTIGLOD TOV OE

d1o&gidto Tov avOpaxa [95].

AvaAioya pE TOV 10TO GTOV OTO10 TEPLEYOVTAL, N TEPLEKTIKOTNTO TOV POGPOMTISI®V dropépel. Ot
pepPplveg  amotelovV Ko amofnkeg TV  AMTOSWALTOV Prtoapivedv Kol TV TPOOPOU®V
EK0oaVoE®V, 0TmG 10 AA. To AA, AMyo EPA, DPA ka1 DHA Bpiokoviot 6tovg 161006 teov {hmv
oL TPEPOVTAL Ad VTA Kol {dal.

Otav 1o emineda tov AA peiwBovv efoutiag mepropiopévng mpocinyng LA, n avicopporio katd
éva Babuo eaiveton pe v petatponn tov eAaikov o€ 20:3m-9, mov PpickeTan cuvnBwg Ge YoUNAN
OLYKEVIPMOOT GT0 TAGGHO Kol 6Tovg 16To0c. O Adyoc 20:3w-9/20:4mw-6 av&dvetor kot avtd
amotedel £voelln g EAAelyNg anapaitntov Mmapov o&Ewv [55].

To peyoAdtepo mOCOGTO TNG YOANGTEPOANG TOV OPYAVIGHOD PPIoKETOL GE UM E£GTEPOTOMUEV

Hopon otig pepfpaveg [1].

2.4.2 AntoOnkevTikG Mmioww

Boowd ovotatikd tov copatikod Aimovg (amotehovv 10 82%) kot KOpL Lopen amoBfKeLoNC
evépyelog eival ta tpryAvkepidwn. Avtd cuvvtiBeviar 610 évtepo kol 6To NP, ond OTOL OTN
OGULVEYELDL EVOMUUTOVOVTOL OTIS MTOTPMTEIVES Y10 VO LETOPEPOVY ATIOOL ATtO KOt TPOG TOVG GAAOVG
otovc. Tprylvkepidwn pe Amapd oféa mpog ofeidwon dwbétovv OAOL Ol 16TOl OV €£YOoLV TNV
dvvatdtTTa Vo 0EEWDOVOLY Amapd 0EE Lakpdag aADoov, OTTMG 01 LHES Ko 1) Kapdld [96].

O1 Baowkol oMol Mmoapdv o&€wv mov cuvavtdue 6T TPLyAvKePida TOLV AMTMOOLS 16TOV Eival TO
TOATIKO, TO OTEATIKO, TO ALWVOAEIKO KOl o peyaAvtepn avaioyio (45-55%) 1o ehaixo. H
TEPLEKTIKOTNTA TOV ATAOOVG 16TOV 6€ MTapPA 0EEN, OTIG TEPIGCOTEPES TEPUTTOCELS, OLVTOVOKANL TO
€100¢ TV MIopdV 0EEMV TNG SLOTPOPNG TOL AvVOPOTOL.

ENUOVTIKESG TEPLOYES TOV COUATIKOV AITOVG GLVIGTOVV TO LITOGOPLO Kot TO EVOOSTAUYVIKO Amog. Ta
onueio ovtd, TaPovstalovy SAUPOPETIKOVS PLOLOVS aVTATOKPIoNG 6T Oldpopa epebicpata yio
ocvoompevon N anerlevBépmon Mmapav oEEwv. ‘Exel mapatnpndei, 61t ta PUFA angievBepdvovion

pe peyolvtepn evkorio amd ta TpryAvkepiola Tov Aimovg am 0Tt ta kopespuéva Mmapd o&éa.[1]
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2.4.3 Awtiowe TAaopatog

Ta Mmid avtd, KVKAOPOPOUV KUPIMG MG MTOTPMOTEIVES, 01 OTOIEC TEPIEXOVY PMOCPOMTIOL Kot
YOMOTEPOAN OTNV EEMTEPIKN UEUPPAVN KO TPLYALKEPIOI GTO £0MTEPIKO TOvG. Tor Mmidia TOv
TAOCLOTOG OMOTEAOVV TNV HOVOOIKY] de€apevn) elebBepov Mmapdv 0EEMV TOL OPYOVIGHOD TOL
petapépovtot cuvoedepéva pe adBoopivn [97].

Ortav ta enimeda yAvkO{NG Kot tvoovAiving 610 mAGGHO €ivar yopmAd, amelevBepdvovtar Amapd
oféa xvplwg and to AMmmon 1otd. To mhdopa mepi€yel avaloyikd meprocotepa Mrapd oEEa
E0TEPOTONMUEVA LLE YOANGTEPOAN OO OTL Ol GAAOL 16TOl.

To LA o@aivetar va givar og vymAdtepn cuykévipwon 610 TAdGHa ot Mmonmpoteiveg HDL kot
LDL oand 6t oto. apometdAio kot ot gpudpd. AvtiBeta 1o AA, 22:4w-6 kot t0 22:50-6 givon
TEPLGGATEPO GTO, KVTTAPO TOV Oipatog o’ Otl 6TIS MITonpmTeiveg Tov mAdopatog. Ta eninmeda Tov

ALA givan idwo oto mAdopo Kot 6Tig Mmonpmteives, evd ota opometdia 50% Arydtepo [98].

2.5 EPYOPA AIMOX®AIPIA

2.5.1 Awmapa o&éa otn pepfpavn Tov epvlpdv apocparpiov

H pepBpavn tov epubpdv amotelel pior Tomikny KOTTOPKN HepPpavn pe AMmdkn durhootolPdda.
Etvar waitepa onpovtikn yati fondd oto oynuotiopd Kot otny mAACTIKOTNTA TNG EMPAVELNS TV
epLOPOV, GTNV TPOGKOAANGT 0 GAAD KVTTOPO KOL GTNV OVOCOOTOKPIoT. AVTEC Ol AElTovpYieg
eCaptdvTol amd T oVoTOoN NG, M omoia mPocdidel ddpopeg WO TEC. H gpuvBporvtTapikn
peuppavn amotedeitar omd tpio oTPOUATO: TO YALKOKAAVKO €£mTEPIKE TOV €lval TAOVGCLO0G GE
voatdvOpakeg, ™ Amdwn otodda mov mepiExel dapepPpovikés mpmteivec pall pe Amdud
OLOTOTIKA Kol TO UEUPPOVIKO GKEAETO, OV ATOTEAEL £VOL OOUIKO OTKTVO TPMTEIVMOV GTO ECMTEPIKO
NG EMPAVELNG TNG MTOKNG 6Toddag [99].

Yto avOpomve epubpoxkvTTopa, Kol 6To TEPIOSOTEPA £pVOPE TV Onlactikdv, M pepPpdvn
ocuviotatol and TPOTEIVES Kot Mmtidla o€ ion avaloyia. To Amidio avtd eivar Kupimg yoAnotepdin
Kol eocoMmiown, kabmg Ko mAacporoyovo [100]. H ehedBepn yoAnoTtepOAN avVIOALAGGETOL LE
vt TV MTonpoteivov tov mAdcopatoc.[101]. Ta epuBpd dev mepiéyouv ALA xow to DHA
Bpioketar e vyMAOTEPQ emimeda and to EPA.

H AMmidwn ovotaon g pepPpdvne moiler onpovtikd poro yuoti ennpedlel TNV d10mePATOTNTO KO

mv peuotoTTd TG EmumAéov, mOAAEC @opég 1M evepydTNTO  TOV OQOPOV HEUPPAVIKOV
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TpoTeivoy pubuiletor and aAAnAEmOpAoELg

pe to Amiow g pepPpdvng. Extoc amd ™

YOANOTEPOAN OV KOTAVELETOL OUOAG OVALESO GTO ECMTEPIKO Kol EMTEPIKO CTPAOUO , TOL TEVTE

KOPLL QOGPOMTIOL0 SLUTACCOVTOL AGOUUETPO G EENG :

Eéwtepikiy povosroifddo
o  dwcpatidvioyorivn (PC)
o  Yoryyopverivn (SM)
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Eiwxova 2.13: Ancikovien tqs 01dtalns Ty mo Kowvay Amdiov TS ueufpavis twv polpav

aocpopiov [102]

Mo ™ petagopd avTtdv TOV @OGEOMTOIOV ard TV eEMTEPIKN OTNV £0MTEPIKT oTOPddn Kot

avTifeTa, VIAPYOLY 01 AEYOUEVES TPOTEIVEG LETAPOPAS PAMTAGES KOl PAOTAGES, Ol OTTO1EG EMTEAOVV

TIG TPONYOVUEVEG O1001KAGTIEG (PAMT-QAOT) pe TN xprion N Oyt evépyetag e ) popen ATP [103].

2.5.2 Metafoiopds Tov Mmap@v ocEmv ota epudpa KvTTOpQ
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Ta epvBpd apoceaipa Tapdyovior pécm G dwadkaciog e epvdpomoinong, Katd v omoia
avanticcovtol Kot opipdlovv oe 7 pépec. H mapaywyn tov epubpov yivetor otov epudpd poedd
TOV 00T®OV Kot 1 dwadikacio puBuiletor amd v opudvn gpvbpomomrivr, Tov TapdysTon amd To
veppd. Otav opyacovy, Lovv otnv kukAogopia yia mepimov 100-120 puépec. 1o téhog g (mng
TOVG AmOpOKPOVOVTOL amd TNV KukAopopia pe T Pondeia TV LaKPOPAY®Y LE Lo SLodIKAGIN TOV

KOAELTOL TPOYPAUUATIOUEVOS KLTTOPIKOG BAvaTog TV epuBpmv [104].

Ta opyo epuBpd dev dwbéTovy mLPNVE Kot PITOYOVOPLOL Kol ETOUEVOS VOLKAEIKA o&€a Tov
onupaivel 6t dev eppoaviCovv TpwTteivosivheon kat kKOKA0 Tov TpikapPosuitkot o&éog [105] [91].
Ta Aevkd opoceaiptor £X0VV TLPTVOL KoL TO. OLUOTETAAL POIVETAL VO, TEPLEXOVV Kol HTOXOVOPLOL
Kot pikpocopdtie. H d1a@opetikn Kavotnto TV KLTTAp®V Tov aipatog vo cuvBétovy Mmidi
TOTEVLETOL OTL OQEIAETOL OTIG JAPOPETIKEG Proynkég Tovg 1010t TeG. e pehétn tov Marks et al
OYETIKA PE TN ohvOeon Mmdiov oTo KOTTOPO TOL OHHOTOG, EAVNKE OTL TNV KAVOTNTO QTN TNV
€YoV Kupimg To OUOTETAAO KOl TO AEVKE KOt G€ TOAD HIKPY] GLYVOTNTO TO LOALS CYNUOTIGUEVA
véa gpuBpd. To Mmidwe mov oynuotilovrol amd To AEVKE Kol TO OUOTETOAN LETAPEPOVTIOL GTO
mAdopa [106].

[TBavn eEnynom eivar 0tL 660 T €pLOPA YEPVAVE, YAVOLY TNV KAVOTNTO Vo, GVVOETOVY Amidia,
eEartiog TG anmdAEG TG evepyOTTOG TOV TPIKOPPOELAIKOV 0EE0G (GUUUETEYEL GTOV KUKAO TOV
KITPIKOL 0EEO0C) Kot TG LELWUEVTG TOPAYMOYNG TOL VOLKAEOTIOI0L TLPdivie. AvaeEpETat akOua 0Tt
N AMmoK] oboTacn TOV £pLOPOV UEIDOVETOL OGO HEYOADMVOLV Kol {omg M Helmon ovt) va
VTOONAMVEL TNV AVIKOVOTNTO TOLG Y10 OVTIKOTACTOCT] TOV ATV NG KLTTOPIKNG HeUPpdvng
[107].

[MBavo cvumépacpo mov mPokHTTEL amd TA TAPOTAVE eivol 1 €mAOYN TV €pLOpPAV Yo TNV
pETpNoN TOV ATopdV 0EEMV NG Oloutag €vavil TOV AEVKOV KOl OUHOTETOAI®DV, 0QOL AOY®
avikavotntog ocvvleong Mmdiwv, dev eumiékovior Amapd o&éa otn pHeUPpdvn Tovg amd VOOYEVT|
ouvBeon mapd pHovo omd avtarloyég pe tor Mrapd o&Eo TOL TAAGUATOS TTOL TPOEPYOVTIOL OO TN

STPOO).

Amo pehéteg mapéuPaong [108], otig omoieg yopnyovoay GUUTANPOUATO MTAP®OV 0EE®V 1) dloTeg
HE SLOPOPETIKN OvoAoYio 68 AMTapd 0EEN TPOKEUEVOL VO, SLOMIGTAOGOVY TO PabId evomUATOONG
TOUG 010 €pLOPA, ocvumEpavav OTL 1 1GoppoTia. AVALESH 6To Mmopd o&éa e dlattag Kot TV
MopdVv 0&Emv Kot aAdEDODV oTa pLOPQ emépyeTan péca o€ 4- 6 gfdopddes. Avtd VTOINA®VEL OTL
ol avTOAAOYEG AMmopdv 0EEmv ekdnAdvVovTal HETAED OPL®V gPLOPOKLTTAP®Y Kol TPOOPOU®V

de&opevav Mmapmv oémv, mov Thavoroyeitar Tt eivon To TAAGHLOL.

51



Axopa dlamoT®dnKe 0Tl Kot 01 TECCEPLS TUTOL PMOCPOMTIOIMV CLUUETEXOVV o€ ioM avaroyio OTIG
aALOYEG TTOL VPICTAVTAL T GLVOAIKG QMGPOMTOEWN TV epudpmdv. O pvludg avavémong twv
Mropadv o&émv ata epuBpd givol To apydc e oYEom HE aVTOV TOL TAAGLOTOS KOl TTLO YPIYOPOS OE
oxéomn pHe avtdv 1oV MTDO0VG 16ToV. [ avtd T0 A0Y0 M €MAOYN TOL JelYUATOC Kol 1] EMEEEPYTin
TOV Y10 AOPLYN OVTOEEIOMONG TV MITOPOV 0EEMV Kl GYNUATIGUO TOPATPOTOVI®MV Eivor TOAD
onuovtikn [101].

SVUTEPACLATIKA, To. pLOPOKVTTOPA OEV UTOPOVV VL cLVOEGOLY de novo POcEoATide KabdS Kot
VO TPOKOAEGOVV EMUNKVVOT 1 AOKOPESUO TV Mmapdv o&éwv. I't avtd 1o Adyo Pacikoi odol
HETOQOPES  QwopoMmdiov ota  gpubBpokvttapa  amotehovv 1M amevbeiog  avioaAloyn TG
eo@atidovAoyorivng (PC) amd 11 Mmonmpmteiveg T0v TAAGHOTOS oI HEUPPAVN TV £pvBpdv
KaBdg Ko 1 aKVAIOGCT TOV AVGOP®SPOATOI®Y, Ta onoia Bpickovtatl otn pHepfpavn 1 Tpoépyoviat

amd to mAdopo [91].

2.6 Métpnon Mmapav oEEmv og froroyikd ogiypato

2.6.1 Agikteg SrontNTIKNG TPOSANYN G

To 1060016 Kot TO €100G TOV A{OVE TNG OATPOPNS, GE GYEON UE BANN LOKPOOPETTIKA GLOTATIKA
OT®G 01 TPMTEIVES, £xel AAMAEEL ONUOVTIKA LE TNV TAPOSO T®V YPOVMV Kol TNV LIoBETNoN ™G
SuTkNg dlotag. Mehéteg yio v enidpacn Tov AMmovg, TG TPOELEVOTNG TOL KOl TOV OAAAYDV GTNV
TPOCANYT TOL TNV eKONA®OT voonudtov gival 10taitepo SVOKOAEG GTO GYXEOOGUO TOLG LE TN
YPNON TOV TAPOUIOCIUKMOV HEBOI®MV SOUTNTIKNG TPOCEYYIONG T.Y. TO EPMTNUATOAOYIO GUYVOTNTOG
KOTOVOAW®GONG TPOPIL®MV, TO OOTPOPIKO 10TOPIKO KO 1) KATOYpAQPN TOV YELUATOV. ATO TIg
TOPOTAvVE PeBOOOVE, TO EPOTNUATOAOYI CLYVOTNTOG OElYVOLV VO ATOTEAOVV OPKETH EYKVPES
pedddovg v v extipnon g mpocAnyng tov Amapodv o&Ewv[109]. Ta to mepiocdtepa
noAvakopeota Mmapd o&éa (w-3, EPA, DHA, AA) to ep@TnUatoAdYLo GUYVOTNTAG OTOTEAOVY EVaV
a&lOMmeTO TPOTO KATAYPAPNS TS TPOGANYNG TOV MTap®V 0EEmV, OGS 0ev Bempeital KoTdAANAN

YL TNV eKTiMon Tov trans Mmop®v oE€wv amd T dwatpor| [110].

Qo1660, N TpoondOela akpPos HETPNOTG TOL AlTovg TG dloutag, TPOKEEVOL Vo EEETAGOVUE TN
oyxéon g dloutag pe v mhovotnTo ELPAVIoNS dPOp®V voowv Bempeitatl amapaitnTn Kot £yt

TPOoKaAESEL 101aitEPO evolapépov [90].
2.6.2 IleproproTikoi wopayovres- pE00o0L SranTNTIKNG TPOGSANYNGS KoL pETPNON MTap®OV 0EE®V

[MMveton katavontd OtL M €mMA0YY] TOL KATAAANAOL BlroAoyikod Oeiypatog yio tnv HETPMNOT Kol

OLOYETION TOV MITOPOV 0EEMV HE Ploynikons Kol S1oTpoeikovs oeikteg elval pio dtadikacio Tov
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evéyel apketég emeuraéelc. I' avtd opeihovpe va copmeptddfovpe OAOVE TOVG TEPLOPIGTIKOVGS
napdyovteg mov emnpedlovv TV ovoTaon TOV AMmap®v offwv ota  Oldpopa  Ploloyikd
dwpepiopaTo KoOMOG Kot 10 GOAALOTO TOV TAPUS0CIaK®V HEBOO®V SATPOPIKNG TPOCANYNG GAAL

KOl TOV gpyaoctnpiov.

Ext0¢ amd Toug mepropiotikong mopdyovteg mov oyeTilovrot Le TIg 1010TNTEG TOV KAOE delypatog Kot
avaeEPONKAY TOPATAV®, OTIC HEBOSOOVS SONTNTIKNG TPOCANYNG OVIKOLV TO €PMTNUOTOAOYLN
CLYVOTNTOG KOTAVIAMONG TPOPIL®MV, TO SATPOPIKO 1GTOPIKO KoL 1] KOTOYPAPT TOV YELUAT®V gite

pe Qoyopa, gite xat’ extipnon [111].

Elvar yevikd mopadektd 0Tt dev vmapyet péBodog mov vo. pmopel vor eKTUG Tn SloTPOPIKY
TPOSANYT Yopic oceaApa. Me avtd €vvoolue TNV LTOKATOYPOPT TOL Yivetor cvvnlwe amd ta
dtopo pe vynid BMI, v yevdn| Kataypaen Tpoeipmv TePIoGOTEPO ATOOEKTMOV OO PPOVTA Kot
Aoyovikd, v dvokoAio evBuunong, Ommg emiong Kol TOV OAAOY®V GTO KOONUEPVO dOTOAOY10
Katé TV Tepiodo g dTPOPIKNG TPocEyyions. [dtaitepa S0oKOAN elvar  amdKTINGT TANPOPOPLDOV
OYETIKO HE TO €100C KOl TNV MOCOTNTO TOVL AITOLG 7OV YPNOUOTOlEITOL GE TPOPUO TOV
napackevalovrol and GAAOVS, OT®G TT.). TOL EUYNTOV GE &va €0TIHNTOPLO KABMG Kol 1 Uun otabepn
TEPLEKTIKOTNTO TOV TPOPiL®V e Mmapd o&éa AOY® EMOYIKOV OAAAY®OV, T.X. N GUCTUGT TOL
Mvehaikov oto ydAa. EmumAiéov, mpokewévov vo vmoAoyicovpe to Amopd o&fa dlapOpwV
OKELOOSUATOV givon amapaitnto va yvopilovpe oToryeld TOV GLOTATIKOV OV TEPEXOVTOL GTA

TPOPIL KO To omoia pe axpifeta ta yvopilel povo n Kotackevdotplo tonpeio [111].

Mo v avdivon Tov KaBe Mmapod 0E£0G TOL TEPLEYETAL GTO TPOPILLA, YPEGLOVTOL TPOTLTTO ATOPEL
o&éa ywa v tavtomoinon tovg 6to GC. Ta npdTLma awtd givar dabeoia ya ta tepiocdtepa SFA,
MUFA, PUFA, aAld Oyt ywo to trans oKOPESTO VOIPOYOVOUEVO QUTIKA AMmn Kot yBvélaia mov
mopdyovy ot Propnyoviec kot to. omoio amoteAovv avoapifunta 1oopepn. Xvvoyiloviag, o
VROAOYIGUOG OOTNTIKNG TPOoANYMG kdbe Amapov o&€og amoteAel pio moAD OVOKOAN Kot

Aemtopepn OdtKacio Tov amottel TOAAEG Ko Oyt Wiaitepa tpocsPaoipeg minpopopieg [111].

AU, M EMAOYN TG TEXVIKNG YO ATOUOVMOGT, SXWPIGUO KOl avAALGT TV AMTOPOV 0EEMV LE
T1G O1dpopeg neBddoLg NG aéPLag, LYPNG KoL VYNANG avdAvong ypopatoypagiog arortet oaitepn
Tpocoyn eEatiog TOV TAEOVEKTNUATOV KOl LEWOVEKTNUAT®V TOV Tapovcstalovv kabmg emiong Kot
amd TV avaykn yu akpipeig TocoTiKEG OVOADGEIS LIKPMV TOGOGTMOV MITOUPDV 0EEWMV GTO GUVOAKO
Mmog, TV o1afepdTTa TOV MITOp®OV 0EEMV Kot PUGIKA T0 KOGTOG TG pebddov [90].

Extog amd v emAoyn g TEYVIKNG, O YEPICUOG Kot 1) arodnkevorn tov PloAoytkov Oetylotog
SwdpapatiCel onuaviikd poAo otV aEOTICTIO TOV OTOTEAECHATOV. AKATAAANAN emeéepyacia

umopel va 00N YNoEL GE 0EEIOMOT TV TOAVOKOPESTMOV EITE HEC® TOL 0EVYOVOL TNG ATHOCPOLPOC,
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elta péow ToV GNPV amd T epLpd opoceaipta. Ilpocektikn amodnkevon o aéplo Alwto Kot
otoug -80° C mepropilel Toxdv arhotdoelg. Ao To deiypia Tov 16700 Tpémer var AapBdvovor VoY
ot 010popég otn ovoTacn oV TOPoVSldlovy Ta AMmapd o&éo Om®G M.y OT0 GMANYVIKO Almog
VIEPEYOVV T KOPEGUEVO EVAD GTO AITOG TV YAOLTAV TO LLOVOUKOPEST

EmnmAéov omv epunveia tov anotelecudtov 0o mpénet va vmoAoyiletar 10 TOGOGTO TOL KAOE

MIoapov 0EE0C 6TO GUVOAO KOt OYL 01 ATOAVTEG TEG TV AMmapdv o&émv [112].

2.6.3 Awapd o&éa o Proynuikoi ociktes (BIOMARKERS)

IV oavtd 10 AOYO, Ol EMOTNUOVEG KOATEQLYAV OTNV EMVONGCY €VOG KAVIKOL OEIKTN Yo TNV
TpocEyyon g oloartac. O KOPLOg OKOMOG TNG YPNONG TOL €ival 1 HETPNON TNG  KTPOYUOTIKNG
TPOCANYNG» e OKOTMO €1TE VO EKTIUNCOVUE TO OoutnTikd Aimog o€ oyéom pe T emineda TV
Mropodv oféwv ota Poloyikd Osiypata, eite vo extiuioovpe pe akpifela v €kBeon otovg
dlapopovg voonpovg mapdyovreg [113].

To EOvikéd Ivoetitovto Kapkivov kabopilel tov khvikd deiktn g 10 Proroykd deiktn mov umopel
vo amoteAel dgiktn g ékBeong o€ pia ovsia, Tov petafoiiopol g ovsiag, 1 TG aAANAEmTidpaong
petalld toug pe yvomotd tov kivovvo maboyévelag. Ot datpoikoi dgikteg eEumnpetodv Oyt HoOvVo

OTNV EKTIUNOT TG OLOUTNTIKNG TPOCANYNG OALAL Kol TOL O TpoPikoy petafortspov [114].

Mepicol mapdyovteg akdpa mov emnpedlovv TV GUCTACT TOV AMTOPOV 0EEWV EEPDOVTOG TO

Broynpud, evéoyevn povormdria gtvor:

» H nlixia: O 510popég mov mopovcstaloviotl ot 60oTUoT TOV MTap®dv 0&éwv ota didpopa
BloAoywd detypoto (Mmdong 1010, mAdoua, epvbpd, KAL) pe TV TAPOOO TOV YPOVOV
amodideTor Kupimg otV aAloyn TG STPOPIKNG TPOCANYNG TOPA GE OAAAYEG TOV
petafolopol Tmv Mmapdv o&Emv AMdym nAkiag.

» To ¢blo: Awgopéc ot oOOTAON TOV AMTOpOV 0&E®mV 6T0 MTMON 10T0 Kol oTo
POOCPOMTIONN TOL TAAGLOTOS KVPIMG TOV ®-3 TOPUTNPOLVTOL LETAED AVOIPDOV KO YOVOIK®V.
Meléteg avapEPOLV OTL 01 YOVAIKES VITOKEIVTOL O EVKOAN GE JLOTPOPIKES AAAAYES, e€ontiog
OPLOVIK®V TOPOYOVI®MV KOl ETITAEOV OTIS OPUOVES TOL PVAOV, KUPIMG TOV 01GTPOYOVAYV,
Kol 6 OVTEG opeideTal 1 kavOTNTO peTaTpoms tov 18:3n-3 og 22:6n-3 wepiocdtepo amd
TOVG AVOPEC.

» To karvicua: Av kol ta omotelécpata 6t PpAoypagio yio Ty EXIGPACT TOL KOTVIGHOTOG
oTNV oVOTACT TOV MTOPAOV 0EEMV eivol apEILEYOUEVE, MOTOGO EMONUIOAOYIKEG UEAETES

delyvouv 011 T0 Kdmvicpa emnpedlel To povomdrtt g Proocvuvheonc TV ®-3 TOAVAKOPESTWV
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KOl EMOPEVOC TO EMITESN TOV TOAVUKOPESTMOV GTO TAACUO, ER@AvIiovTag YounAd emimeda
AA xou DHA.

» To yevetixo vmofabpo: H yovidokn enidpacn 6TnV KOTOVOUN TOL AMTOVE Kot ETOUEVMS TV
Mropdv oEfwv oe HEAETEG METOED Aa®V, HOVOLLUYOTIKGOV Kol OluyOTIKOV SOOH®V
amoterel pia mBavy e€nynon Yo T SPOPETIKN GVOTOON TOV MIOPOV 0EEMV OTO
Broroywd detyparto, Omwg emiong kot ot OPOPEG MOV EUEAVIOVY OTIS STPOPIKES
ouvnBeteg o1 AVOP®TOL HETAED TV YWPDV.

» H doxnon : H dudpkelo Ko n éviaon g doknong eaivetat va ennpealovy ) cHeToo TV
poikov pocpolmidioy, mbavong egattiag g avénong mov wpokaiel oto péyebog M tov

apOpd Tov ptoyovopimv [91].

2.6.4 A& romotor froynpikoi deikTeg

‘Exouv meprypagel Sid@opa yopoKINPIOTIKA Y TNV KOTAAANAN €mAoyn Tovg. Amodektol
Broymukot deikteg TV Mmopdv 0EEMV BempovvTol avTol Yo TOLG 0TO10VG:

1) H pébodog yo ) pétpnon toug ivor cuykekpiévn Kot E101KN.

2) To Proroywkd deiypa yio TOV VTOAOYIGHO TOL OEIKTN VO LTOPOVLE VO TO OTTOKTI|GOVUE EDKOAQL.

3) Na vrdpyel Oepelopévn cvoyétion peta&h Tov STPoPkoy OEikTn Kot TG TPOSANYNG TOV
Bpentikod GLOTATIKOV.

4) H oyéon avtn va elvat 101K Kol GUYKEKPIUEVT.

5) Ta amoteléopato ™G LETPNONG TOV PLOYNUKOD OEIKTN Vo GLVIEOVTAL e KAMVIKEG KOTOGTAGELS
[115].

Emniéov, n emdoyn tov KOTAAANAOL PloAoYIKOU OelypaTog ™G KOADTEPOL OelkTn OLOUTNTIKNG
TpodoANYNG Amovg amotehel €vo Béua mov ypnler Wwitepng mpoooyng e&ortiog TOAA®V
TEPLOPIOTIKOV Topayovtmv [90].

IMo tov dtyoplapd Kot TNV TOVTOTOINOoT TOV KOPLOAOV TOV ATUPAOV 0EEWMV YPTCLLOTOLEITOL aEPLaL
ypopatoypoeio (GC) 1 vyning avdivong vypn ypopatoypoaeic (HPLC) 1 aépro ypopatoypagio-

eacpatookorio palag (GC-MS), omv onoia ta Amapd eival cuviBwg pe T popen LeBLAESTEP®V.

2.6.5 Biohoyikd ociypato
Ta AMmapd o&éa, Omwg avaeépOnke, Ppiokovial ota TPLYALKEPIOLD, GTO POGEOAMTIO KOl GTOVG
EOTEPEG YOANOTEPOANG KOl EMOUEVOC 1M UETPMNON TOVG MUmopel vo yivel oTO TAGOUO, OTO

TpryAvkepiota, oto epuBpd, oTa AUOTETAALN, OTIC MTOTPMTEIVES, 6TO MO Kot AAALOVG 16TOVG.
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Me Baon 1o mapoamdve, yivetor Katovontd OtL 1 HETPNON TV Amap®dv oEémv yivetar ota eENg
Broroyikd detypata: oto mAdoua, otic pepPpdveg epvBpokvttdpov Kot oto Atmokvttapa [90].
E&aitiog g Aumidikng Toug @hong, ta AMmapd o&Ea £xovv To 16YXVPO TAEOVEKTHLO Vo BpickovTal yio
peydro ypovikd owdotnua (1.5-2 ypdvia) 6to Mmdomn 16td, Yo apkeTd YPOVIKO OdoTnue (UNVES)
ota epuOpd Ko Yoo pikpo dtdotnua (LEpeg) oto mAdoua. Ot Slpopés aVTEG TPOKHMTOVY Amd TOV
dpopeTikd pupd avavémong tov kébe wotov [116] [117]. H katdAinin emthoyn tov Proymuukon
delktn B pmopovce emopévmg va yivel pe Bdon  dbpkela TG LEAETNG Kot TO YPOVIKO S1AGTNUA

YL T0 0moio &yovpe cLAAEEEL Ta dedopéva pe T Porbeta Tov pedddmV S1ouTnTIKNG TPOGEYYIoNG.

2.6.5 A) Awtapd o&éa oT0 TAGORO

To Aimog mov pETAPEPOLV TOL YLAOMIKPE HE TNV KLUKAOQOPiOL TOL OHHOTOC OVTOVOKAG TNV
KOTOVAA®GT TOL GTO TPONYOVLEVO YEDUA, EVD TO, TPLYAVKEPIOD TOV TAAGUATOG TV KATAVAAMO
TOV TEAELTAlOV 0pdv 1 Nuepdv. Ta Amapd oéa mov Ppiockovial 6Ta POGEOAMTIO KAl GTOVG
E0TEPEC OANCTEPOANG TOL TAGCUATOG POIVETAL VO OVIWTPOCMOTELOLV TNV KOATOVAAW®GCT TV
nponyovpevev nuepmv [118]. Ta elevbepa Mmapd o&éa eivar cuvdedepéva pe v aifoovpivny Kot
anedevfepovovtal amd 10 Mmdon 16td dtav ta eninedo YAvKOINS Ko tveovAivng eivar younid. Ta
un eotepomomuévo AMmoapd  (NEFA) o&a tov mhdopotog xabopilovror amd 10 pvbupd
anelevfépmong tovg amd 10 Mmddn 1616. Ta Tprylvkepidie tov TAdcpatog sivar cuvdedepuéva e
TIG OMOMITOTPMOTEIVEG KOt 0 puOUOG €kkplong Tov VLDL amd 10 rap emnpedlet ta enineda tov
NEFA. Metaysvpatikd, ovtd to Amopd o&€o amopakpuvovTol omd To MmN 16to pe ™ fondeia
™G MITOTPMTEIVIKNG Mrtaong. H pétpnon tov Mropdv 0wV 6To TAAGHO OTOTEAEL TO TTO AUEGO

Broroyiko detypa [119].

2.6.5 B) Awmapd o&éa 6T0 MTTOO) 16T

O KVp10¢ YOPOG 0moBNKELONG TOV MTAPDOV 0EEWV GTOV OPYAVIGUO £lval 0 MTMOONG 1GTOG.

Ye HOKPOYPOVIEG TPOOTTIKEG HEAETEC, O AMMOONG 10TOC (Qaivetar vo omoTeAel TOV KOADTEPO
Boymuukd deiktn g mPOSANYNg TV AMmopdv ofémv. Xe avtd ocvvtelel o apyodg puvOuog
avayévvnong Tov mov vroloyiletol 011, g Katdotaon Bepudikng isoppomiog, eivar kotd péco 6po
600 pépeg kot YU avtd T0 AOY0 1 GUGTUGT TOL OVIOVOKAG TNV TPOCANYN AMmopdv 0EE®MV TOL
nponyovpevov mepimov 1.5 étovg [120] [121]. Ta cuvin pépn and ta onoio Aappdvetar vITOdOp1Og
MTOING 16TOG Yo T HETPNON TNG CVOTAUCNG TOV GE AITOG €ivail 1| KOUMOKN YOPO, O YAOLTOG KOl TO

dve pépog tov yeplov. Ta TpryAvkepidla ToV MIT®OOVE 16TOV TEPIEYovV Kupimg 18:1m-9 (ehaiko)
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080, 16:0 (modutikd) o0&y, 18:2m-6(Avoreikd) o&H kol o€ HKPE OAAGL LTOAOYIGIUO TOGOGTA
noAvokopeota Amapd o&éa [91]. Tlapd to yeyovog OTL dev LAPYEL IKAVOTOMNTIKOG OEIKTNG TNG
OUVOMKNG TPOCGANYNG AIMOVG, Ol CULYKEVIPMOOELS TOV AMIOPOV 0EEMV TOL AMITM0LG 16TOD
OTOKAADTTTOVV TO €100 TOV Aimovg g dloutag 1060 G€ eminedo cLYKploNG TANBVoU®VY, OGO Kol GE

atopko eminedo [122].

2.6.5T) Awtapd o&éa ota epvBpd apocaipra

Ta epvBpd Exovv ypdvo {ong 100-120 pépec kot yu” owtd 10 Adyo Bempoivvtor a&torloyot Proynkol
deiktec TG TpdoANYNS Mmapdv oE€wv Tov televtainy 3- 4 unvov. O edKolog TPOTOg ANYNS TOV
Bloroyikod OetyloTog pe omAn OHOANWio Kol 0 OXETIKA HKPOS XPOVOS GLAAOYNG JTPOPIKAOV
TANPOPOPLAOV Yol TNV KATOVIA®ON AMITOVS, KOTATAGGEL T0. £pLOPE GYETIKE TPMTO GTNV EMAOYN O
Broymuuo deiktn tov Mmapav oEEwv. Xta epufpd arpoceaipia, to Amapd oEEa Tov Ppickovion o
apBovia ota poceomiow eival o 16:0, o 18:0, 10 18:1w-9, 10 20:4®-6, 10 18:20-6 KAODS KL TOL
pokpdg aAvcov moAvakdpesta Mmopd oféa [91]. H pébodog amartel Avom tmv gpubpokvttdpmv
(lysis), mpootacioa amd tnv ofeidmon kol QULYOKEVTIPNON TPW TNV AmodNKevon Kot UEXPL TIG
YPOLATOYPOPIKES AVOADGELS.

Otav ypnowonoteital avtd 10 deiylo, TO 0o GLAAEYETOL, LETAPEPETAL GE SIIAVLO POCPOPIKOV
Kol @uyokevtpeital. Metd amd omopdKkpuvon Tov TAAGUOTOS Kol TOL JAVTn, To €pubpd
Eavapetaeépovtol 6To StoAvTn Ko petpdtat o opatokpitng. Ta epuBpd pmopovv 6e avtn ™ Pdon
vo amofnkevtovv otovg -80 °C kot va mapapeivoov péxpt 5 ypévia. O Gpecoc Kot KatdAANnAog
YEPIOUOG oL TpEmEL va yivel oto Ogtypa (Avon g pepPpdvng kot amopdvoon) HeTd Tnv

opoANyio amoteAEl TO ONUAVTIKOTEPO HEOVEKTNIA TG HeBddov [123].

KoAvtepa Proroykd detypota givar autd mov pmopodv e0Koia vo amopovmbolyv, givatl evaicOnta
KOl UTopovV Vo OTOTUTMCOVY OKOUO Kot WKPEG AAAAYEG OTNV SOUTNTIKY TPOGANYN Kot EMTAEOV
elval TOAD oNUOVTIKO VO GUUTITTTOVV YPOVIKE e TV TTEPT000 HEAETNC KO TO OLAGTNO TPOGEYYIONG

™G SLUTNTIKNG TPOGANYNG, EITE TPOKELTOL Y10 LIKPO 1) LeYAAO YpoviKO dtdotnpa (long-short term).

To Mmapd o&éa, mov ypnoponoodvtar og Prodeiktes, mepthapupdvovy avtd mov dgv cuvtiBevat
EVOOYEVAC amd VOATAVOPAKES, OMWS TA TOAVOKOPESTA M-3 KOl -6, TO rans Kol T0, KOPEGUEVOL
Mroapd o&éa pe meprrtd opOuo (15:0, 17:0) atdpwv avBpaxo. Toa vrorowma kopeouéva Kot
povookopeota Mmapd o&éa oev Bewpodvton Kohol OIKTES, YIOTL OEV OTOTVTMOVOLY TNV OLOUTNTIKN
TPOcANYN AOY® TOL OTL UTOpOoLV va cuvteBovv Kot gvdoyevds. 't avtd to Adyo Kot emedn n

TAPOLGio TOVG G€ pia cLVHON dlata Bewpeitan pkp| Kot SPEPEL CNUOVTIKG OO HEPO GE PEPQL,
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amopevyovion amd TG meplocdtepeg peAéTeg mapatipnong [113]. Qotdco, Yo ToAAohg pHeAetnTéC,
avtd Oev amotedel GoPapd TEPLOPIGTIKO TAPEYOVTA OEOOUEVOD TOL GUYYPOVOL TPOTOL {MONG Kot TNG
Avtikng dloutag. 'Etol, mapd v evooyevi) cuvOEST] TV KOPEGUEVOV MTtap®dV 0&€mv, aVTy oTavio
Topatnpeital 6 ATopa TOL KATAVAAMDVOLV ETOPKY| EVEPYELD (Tvw amd T0 25% TG GUVOMKNG OE
AMnoc). Emopévmg, otig poviépveg kowvmvieg g vmepPoing, ta kopeouévo Amapd o&fa Oa
puropovcav va Bewpnboldv 0Tt TPoEpYovTal AmOKAEIGTIKG amd T dlouta Kot n HETPNGN TOVG GTO
MO 16T OTL AMOTLAMVEL TV  pokpoypdvia Kotovéiwon Aimovs. Opwg kot ce avty v
nepintwon Ba wpémel va AneBel vdyn av 1o dtopo Ppicketol oe Kotdotaon vnoteiog kabdg Kot

av avfopelmvel cuyva to BAapog Tov, yeyovata mov aAralovy ) cvotacn tov [116].
2.6.6 LvoyéTion Mmap®v 0SE®v Tov Bpickovtal 6To aipa

[Tapd 11 d10pOPEG TOV VILAPYOLV T TOCOCTA TOV MTOPDOV 0EE®V 0T PLOAOYIKA Oetypata, apKETOL
nueketntég €yovv mpoomabncel va mpoceyyicovv to Pabud otov omoio To Amapd offo TV
QUOTTETAAI®V, TOV EPVOPAOV Kol TOL TAAGHATOS AAANAETOPOUV. Lloyvpn cvoyéTion Tapatnpeital o
ovotaon tov 18:2w-6 Kot tov 22:6w-3 oTo POGPOAITISIN TOL TAAGUATOS, GTO OUOTETOAN KOl GTO
epuBpd mapd to yeyovog 0tL M % ovotaocm kKo oto tpia dweépel. H emkpatéotepn e&nynon mov
dtvetan elvar 611 eontiog KOwmV HETAPOAIKMV TOPEIDOV TO MTOPE 0EEN TOV EGTEPMV YOANCTEPOANG
KOl QOGPOMTIII®V TOL TAACUATOG ETNPEALOVY TN GVOTUCT TOV MTAP®OV 0EEWDV GTO OULOTETAALO Kol

ota epubpd [124][125].

Xe obLykplon He TO mAGoUO Kot e GAAOVG 10TOVG, 1 GLYKEVIPOON T®V ®-3 oTa gpvdpoxvTTapa
oyetileTon TEPIGGOTEPO LE TV ot Kapdlakd [126] kot Yy avtd t0 Adyo Bewpovdvion KaAdTEPOL

TPOYVAOGTIKOT OEIKTES Y10 KOPILAYYELOKG VOGTILOTAL.

Ye perét tov Tokuhiro et al @dvmke OtL ™V LYNAOTEPN GCLYKEVIPMOOT AMTOPOV 0EEMV GTO
QOCEOMTIO0 TOV TAAGLOTOS Kol TV EpUOPAOV  KATEYOLVV TO, KOPESUEVA He T0G00TO 47% Ko 45%
avTioToly 0, Kol akoAovBovv ta moivakopeoto pe 38% kat 34% avtictorya. X1 TG tov Mmdd0oLg
16TOL Kuplapyovoay ta povookopeota pe 53% kot akorovBovoav T Kopesopéva pe 30% kot ta
nolvakopeoto pe 17%. To morprtikd o0& (16:0) xatelye ta vyniotepa eninedo oto TAAGHA KOl OTO
epuBpd, evd to elaikd o0&y (18:10-9) ta vynrotepa o1 TG T0V MITMOOVG 16TOV. ZYETIKA UE TOL
PUFA, 1o LA e&iye ta peyoAdtepa mocootd oto @oc@olmidi Tov mAdopatog kot otig TG tov
Mddovg 10100 pe 16% ko 14% avtictoyya, eved to AA pe mocootd 10% Mtav 1o vynAdteEpPO GTA
epuBpd. Ta cuvolkd ®-6 Kot 0 AOyoc m-6/w-3 ftav avénuéva ota PL tov mAdopotog o€ oxéon e ta
epLBpd Kot T0 MMM 16TO KOl T0 CLVOAMKE M-3 TEPIGGOTEPO GTA £pVOPE am’ dTL 6Ta GAAL 6O

BroAdoywcd detypata [127]. Meta&d mhdopatog kot epuBpdv moapatnpndnkay Oetikég cvoyeticels ya
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ola ta PUFA ko to kopeopéva, evd PeETa&D MTdOovg 10ToV Kol epufpav tapatnpndnkay acbeveig

ovoyetioelg v EPA, AA, DHA kot xopecpéva Mmapd o&éa.

2opeova pe épevvo tov Hodson et al [91], ta amoteléopata ovtng TG HEAETNG Yo T GVGTAGT] TOV
MI®O0VG 16TOV GLUE®VOVV HE TIG HECEG TWEG TV MTopdV 0wV 610 Mmdon 1610 GAAwv 19
peretdv. Ta ®-3 Mmoapd o&€a 0ev PAIVETOL VO GUUUETEYOLV WOUTEPO GTN GVGTOGT TOV AMTMOAIOLG
10100, mBovog efontiog TG “pevoTtdOTNTOS’ 7OV TPOGOHIOOLV OTIG UEUPPAVES Kol EMOUEVOS OEV

BonBoHv oV oTabepdTNTO TS SOUNG TOL MTMOOOVG 16TOD.
2.7 Enidopacn d1atpo@ig 6ta AMmapd 05Ea TOV 0pYAVIGHOV
2.7.1 Mehéteg mapaTipnons

A)Nimdong 1610g

Ioyvpd Betikég ovoyetioelg avdpeso oty TpocsAnyn tov PUFA kot ) 60GTO0T TOVG GTO AT®ON
16T6 TOPATNPOVVTAL GE SAPOPES HEAETEG TOGO TOV ®-6, TV ®-3 Kot Twv cuvolk®v PUFA. Onwg ta
PUFA, étol ko ta trans AMmopd oféo 610 Mmdon 1610 €xel eavel va cvoyetiCovion Oetikd pe
SWITPOPIKY] TPOCANYT], OV Kol 1) OLOUTNTIKY TPOGEYYIGN TOLG TaPoLGlalel Kamotes pHeBodoloyIKES

dvokoAieg [128][129].

e pedé twv London et al, og 115 peteppnvonavctokés yovaikes otnv Apepikn LETpHONKE pe Nt-
TOGOTIKO EPOTNUATOAOYIO CLYVOTNTOS TPOPIH®V 1 SUTNTIKY TPOGANYN KOL GTN GCLVEXEW M
600TOON TOL AMT®OOVS 16ToV. Tal TOc0GTH TV AMmapdV 0EEWV GTO ATAMON 10T0 GYETIoTNKOV
ONUAVTIKA LE OVTA TOV TOAVOKOPESTOV, ®-3 amd To. OaAAcoIVE Kol TV frans aAld KaBolov e Ta

KOPECUEVA KO TOL LOVOOKOpESTA oo T dtatpoer| [130].

Ot Marckmann et al, peAétnoav m oyéon katovilmong yaptod Kol ®-3 Kol T GVGTACT] TOVG GTO
Mroon 10t6. H pébodog mov ypnowomom|dnke yio tnv dtoutnTikn npocéyyion £yve pe {oylom g
TPOPNG KOl Ue ANYTN TUNUATOS omd To YAoutd pe Ployio. Oetikég cvoyetioelg eavnkay pHetald
TPOSANYNG waplov kKot ®-3 kot DHA oto Mmddn 1616 aArd kapia pe ta enineda tov EPA. [TiBavaog,
N XPOVIKN SLAPKELD TNG LEAETNG VAL UMV NTOV EMOPKNG Yot TNV HETPNOT NG cvykévipmong EPA oto
Mr®on 1016 [131]. Ov Dayton et al, avépepav 6Tt pior povipn aAdoyn 6to STk Amog (my avénon
Mvedaikov 0E€0G) avtikotonTpiletor ota Mmapd 0&€a Tov MTMOOVS 16TOD HETE amd TOLANYIGTOV 3

xpovia [132].

Xe épevva tov Katan et al, xatd v omoio ywo 2,5 ypdvia TopakoAovBobGaV TNV OSOLTNTIKY
TpOoANYN 59 yovark®v pe dtontnTikég avakinoelg 24mpov, mapatnpndnke etk cvuoy€Tion HeTta&y

LA am6 ™ dotpoen kot TS 606TACNG TOV 610 Mo 1616 [133].

59



H npécinym kopeopuévav Kot LovoakOpesT®V amd TN dlonta Kot MTopdVv 0EEMV TOV MITMO0LE 1GTOV
TaPoVGLALoVV YOUNAES GUGYETIGELS Kol TO YEYOVOS 0VTO amodideTal 6To OTL AVTd TOL APl 0E€a dev
wpoépyovtal uoévo amd 1 dlaito, oAAd kot amd gvooyeviy cvvleon amd vOUTAVOPOKES, KOTA TNV
gvepyelok] Kotavdimon ko petatponmny twv SFA oe MUFA. To amotéiecpo tov mopomdvo
dtepyaciov petpdtor oto AMmmon 1otd [122]. H ovoyétion pe v KotavdAmon trans Kor Tnv
TOPOLGINL TOVG OTO AMON 16Td Tapopével aviipatiky eEottiog tov  mwpoPfAnpdtwv  mov
TOPOVGLALOVTAL TOGO KOTA TNV SLTPOPIKN TPOGEYYIoT 0G0 Kat 6T aviyvevomn Tovs pe v GC apov
dgv vdpyovv mpdtLTa Yo OAa Tal trans Mmapd o&éa. 'Etol, ot Biploypapio speavilovior Epguve

LLE OVTIKPOLOLEVO, OTOTEAECLLOTAL.
B) 2o wiaoua kot ota pvlpa

OeTkéc ovoyetioelg mopovotalovtal YeVIKA HETAED TV TOALOKOPEST®OV omd TN OlolTa Kol  T®V

PUFA cto Amidio Tov aipotog Onme goivetol Kot 6Tov Tivaka.

Ilivakag 2.3: Meléteg mov cveyetilovy TRV IPocinyn TV Arapayv oééwy ue ta Atmapd oééa mov

VITAPYOVY GTO AITIOIA TOV AIUATOG.

Author Subjects Blood fraction Dietary assessment Fatty acid

5FA MUFA M= PLIFA =3 FUFA PUR
Baylin et 4l |23] 196 M and F wh Total R’ i1ty 12 040 023
Sunet al |284) 306 F rbxc Total R’ i 005 018 04l 013
Andersen etal |149) 25 M p Total R’ (ki 008 020
Kuriki et al |139] BF p Total 7 DDR® 013° i3 17 047
Sunet al |284) 306 F p Total R’ 16 (11 021 030 023
Baylin et 4l |23] 196 M and F p Total R’ an’ 4 038 023
Lopes e al. | 6] 6M P TAG hilg e
Asciutti-Moura et al |67) T MandF P TAG 7 DDR? o3
Ma et al |277) 3570 M and F piE hilg s 1] 031
Lopes e al. | 6] 6M piE hilg w&r
Asciutti-Moura et al |67) T MandF piE 7 DDR® uy
Lopes e al. | 6] 6M prL R’ 07
Asciutti-Moura et al |67) T MandF prL 7 DDR® ur
Hudge et al. |285) 39 M and F prL R’ 116" 45" g 057 038
Asciutti-Moura et al |67) T MandF p NEFA 7 DDR* an’

Otav ta Mmapd Bpickovial 610 Mmog TV YOAUKTOKOUIK®OV, | GUGTOCT] TOV AMTOPOV 6To ATTidio ToV
aipatoc eivor mo 1oyvpn, VO Yoo GAAD KOPECUEVO KOl OKOPECSTO Ol GLCYETIGEIS YivovTal

acBevéotepeg [91].

Amd ™ pehétn Nurses’ Health Study smidéyOnkov 306 dropa ywpig mpoPAnuata vysiog, to omoia
ovppeTelyay og ot LEAETN HE OKOTO TNV HETPNON TOV AMTopdV 0&Emv oTa £puhpd Kot 6T0 TAAGHA
Kol TN 6UYKPLoT HETAED TOVG Y10 TOV KAAVTEPO OeikTn dtotnTtikng TpdoAnyns. H mpocéyyion twv
MTap®V 0EEMV £YvE  [LE MUUTOGOTIKE EPMTNUATOAOYLN GLYVOTNTOG KATOVAAMONG TPOPIL®V Kot 1

60



HETPMNOT TOVG Ge Oelypa aipatoc. Oetikég cvoyetioelg mapatnpnnkay petaéd TV -3 amd To
Boraocova Kot TV trans MTopdV 0EEMV 6T £pLOPE Kot 6TO TAAGHLO LLE TIG OVTIGTOLYES TPOCANYELS
omwg xotaypdonkav oto epotnuatordyr. Ta SFA kot MUFA oto mAdopo kot ota gpubpd oev
GUOYETIOTNKAV LE TNV TPOCANYN TOVG, YEYOVOG oL e€nyeitanl Ady® NG EVOOYEVOUG TOPAYWYNG TOVG.
Ouwg, woyvpdtepec Betikéc ovoyetioelg mopovoiocov to Amapd o&éa ota €puBpd Kot Kupimg To
DHA axopa kot to EPA k08dg kot ta trans amd ) dloito 6€ €0 LE TO TAACHO. ZNUOVTIKO pOLO

moteveTan 0Tt Emonée  ypnon FFQ mov agopovoe peydro ypovikd diotua (10 xpovia) [134].

Xe o GAAN perétn, oe mAnBuopd g NopPnyiog mov n mpdoinym -3 and ta Bolocowd  eivor
oA LVYNMAN, mapoatnpnOnke O6tTL T GVVOMKE Amapd 0E0 GTO TAAGUO GULOYETIOTNKOV —HE TNV
SouTNTIKN TPOSANYM Yo LEYAAO Xpovikd didotnuo OTmg cupPaiver pe 1o Mrmon 1010, [135] evo oe
pia AN To ©-3 oto epubpd cVoYETICTNKAY KOADTEPA LLE TNV TPOCANYT GE GYECT LE TO AVTIoTOLYN

610 Mt®dN 1616[ 136]. H pkpn cvykévipmon tov ©-3 mhavav vo opeileTon 6 ECOAAUEVT LETPTON).

Ot Dougherty et al, oe mAotiky perétn 6mov cvppeteiyav avopeg nikiog 40- 45 etov ol omoiot
Covoav otig aypotikéc meproyés g Itariog, g dwviavdiog ot g Apepikng aSloAdyncav v
EMIOPOOT TOV STPOPIKOD MITOVG KOt TI] GLUGYETICY] TOVL UE TO EMIMESD TOV MTIIIMV TOL TAAGLOTOG
Kot Tov gpuhpdv. H dtnmntikny mpocéyyion €ywve pe muepnolo Kotaypagn kol enesepyocio g
npocropfavopevng  tpoeng pe t Ponbewa g dmuovpyiag oVo TovOpOWOTLII®V pepidwv. H
TPOGANYT KOpPESUEVOL Ao NTaV LYNAOTEPT] 6TOVS DIVAAVIOLG, HETPLOL GTOVG AUEPTKOVOVG KOt
Mydtepn otovg Itadovc. Ot tedevtaiol Katavdlmvay Ty HKkpdTEPT TOGHTNTO KOPEGUEVOL ATTOVE Ko
LA kot v meptocoTePT 6€ LOVOOKOPESTA KOl KUPImG A0, 01 D1vAovdol Tnv vynAdTEPN TOGHTNTA
KOPEGUEVOV MTTOPADV 0EEMV Kot TNV UIKPOTEPT EAOTKOD 0EE0G KOt 01 ALEPIKOVOL TNV TTEPIOCOTEPT GE
LA. Etot e€nyovvion Ko o amoteAéspata ota epudpd tav GvAavOdV Tov TEPEXOVY TO LYNAOTEPO
TOGOGTO KOPECUEVAOV MTOpdV 0&EmV, TV [TaAdV pe TO VYNAOTEPO TOGOGTO HOVOOKOPESTMOV KOl
TOV APEPIKAVOV [LE TO VYNAOTEPO TOGOGTO TOAVUKOPESTMV, APOV T0 22% TV MTop®OV 0EEMV NG
dtortag eivar moivakopeota. Ta amotedéopato avtd oto gpvBpd cvpPadifovv pe to avtiotoryo

OTOTEAEGIATO GTO TAAGLLO KOl TV TPLOV Teploywv [137].

2.7.2 Meréteg mapépfaonc

To amoteAéopato oVTOV TOV HEAETOV pHog divouv otoryeia mov Kabopilovv v ypnopdtra TV
MopdV o€V ¢ PLOOEIKTEG OOUTNTIKOV OAAAYDV. ZINV TEPITTOON NG eAeYYOUEVNC dloutag, M
OTOTEAECUATIKOTNTA NG  &lvar  KoAOtepn Otav  OAa To  TPOPUIO  TTPOosPEPovTOL Ue  pia
npoypappotiopévn  dwadtkacio. Ot pPeEAETEC HE CLUTANPOUATO EMTVYYXOVOLV KoAVTEPO Padud
CUUUOPPOONG TOV OTOU®V HE TIG 0OMYieG OV KOAOLVTOL Vo akoAovONcOVY, dlvovtag Kot 1T

dvvatdtnTa Yo vo KaBoplotel kdmoto S0GoroYia.
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s Xg dtopo Tov aKoLoVONGAY S1aTPOPT] EAEVOEPN G Ko ELEYYONEVIS ETAOYIG

2TOVG CUUUETEYOVTEG GE QVTEG TIG LEAETES LE TN O Tpo@Y| ELeVBepT g emAoyNg divovion Aemtopepeic
S TiKéS GLUPOLAES Yoo TIG aAANYEG TOL Amovg NG O1aTpoPng tovg. Oplopéveg amd oTEG TIC
UEAETEC YPNOYLOTOOVV TIS HETPNOELS TOV AmOvg oto mAdoUo ¢ Ogiktn v v mhoavotnrta
eppaviong Kapdayysok®v. H mpnon g diattog yivetar cuvifmg e kaToypoen).

A) Xro iimadon 1670

Zyxetikd Myec pehéteg €xovv aoyoAndel pe Tig oAAayEC GTI GVUGTACT] TOL MTMOOOVS 1IGTOV HETE Ao
aAlayn oto dwutntikd Aimog. Ouv Christakis et al mopatipnoav 6t 6e dropa mov axoilovBovcav
dlatta mhovo oe ®-6, T0 T0G06TO ToL 18:2 -6 MTrav vyniotepo kot 11,4 % oty opdda mov
akoAovBovoe Tt dlatta yio 43 PUNVeEG TOLVAIYIOTOV, GE GXECN LE TNV OHAd0 EAEYXOV TTOL OV EKOAVE
Kapio oOtontnTikn aArayn. Akopa, peimon 4 ko 9 % moapatpndnke ota avtictorya 16:0 kot 18:10-9

otV O opdda mov axoAovBovoe ) dlonta [138].

AANoL peheTTEG OVAPEPOLY TOPOUOLES AAAUYEG OTN GVGTAON TOV MTap®V 0wV Tov AMTMI0VS
10TOL OTaV TO. ATOUA KOTOVAA®VAY diloiTo TAOVGLO G M-6 TOAVAKOPESTO Y10 SLOPOPETIKA YPOVIKA

Swotnuata 0mmg 35 nuepov [139] ko 7 etwv [140].

e dAAn pekétn tov Dayton et al, d00nke oe evihikeg avopeg Yo 5 ypdvia gite pio dlouta TAovoo
o€ akopeoTa Mmapd oféa gite po Tomikn OLTIKY dlota. Xtnv opdda mtapéuPacng to LA oto AMmddn
1070 avéndnke katd 11% tov npmto xpdvo ko katd 32% tov méunto ypdvo. H perém avtn €deiée

OTL 0 MTTAOONG 10TOC amoTEAEL KAAO OEIKTN TNG CLVETELNG TNG SLOTPOPNG HETA amd 5 ypovia [132].

B) 2to nidoua kor ota epvlpa

Melrétn og vyieig eviilikeg mov katovaiwovay dlaita mhovotla oe Kopeopéva (18% tng evépyslag) yia
19 pépeg, inmOnke apécwmg petd va aAlacovv v dlotd toug pe dAAn miodvoa oe -6 (10%) yia
dArec 19 pépeg. To Avedaixd o&d avéndnke ce OAa To MTtidlo TOL TAAGUOTOS, TOV OLOTETOAMY Kot
TV epuBpav otig 19 puépeg etdvovtag o éva avotato oplo (TAat®), pe avénon 70% péoa otig 5
uépec. H péyot avénon tov Mvelaikod oto epvbpokitrapa £ywve tnv 12" uépa. Ot aAlayéc otnv
dlouta TPokAAEGAV GAANYY] OTN GVGTACT] TOV MTdimv 6to epvdpd Kot TV 10100 6TA CUOTETAALO KO

oto mAdopa [141].

O1 Cox et al avapépovv onpavtikn avénon (0.9%) oto Mmopd o&d 12:0 oty TplaxvAoylvukepOin Tov
TAAoUATOG VoTEPA amd avENoN otV Katavaiwon Kapvdéiatov (39g/d) [142]. EmumAiéov, 10 T0G0GTO
tov 15:0 @aiveton va peu®VETOL GTO TAGGUO KOl OTO POCEOMTIOW TV €pLOPOV Kol TOV

OLUOTETAAI®V PETA A0 LUKPY| KATOVAA®ON YolokTokopkmv [143].
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e SoTAVPOVUEVEG HEAETEC TOV GLYKPIvoLY TNV emidpacn dlattag Thovotag oe 14:0, 16:0, ) 18:1m-
9 mapampnoav aHENGCT GTA TOGOCTA TV AVTIIGTOY®V AMTAP®V 0EEMV GTOVG EGTEPES YOANOTEPOANG
070 TAAGUO GE ATOKPIOT OTIC GVYKEKPIUEVES dlanteg [144]. Or Montoya et al, cuvékpvav Tig aAhoyEg
oTN oLGTOCT TOV MTOPOV 0EEMV GTO TAACLO KO GTOVG EGTEPES YOANOTEPOANG LETA OO SLOTPOPN
nmiovota o SFA, MUFA, ®-6 PUFA kot o-3 PUFA. 1 oatpoen mhovoia o MUFA mopatnprOnke
avénon oto 18:1m-9 ot1oVg €0TEPEG YOANGTEPOANG TOV TAAGULOTOS KOU TOV QOGPOATOIOV Kot
peioon oto LA eved petd oamd  orhoyn amd T dlowta mhovoww oe  SFA omv -6 PUFA
wapotnpnOnke avénon tov LA. X1 cvvéyela, diorta mhovoia oe @-3 PUFA pe tyBvéhaia odnynoe oe
onpovtikny avénon 1000 610 20:5w-3 660 Kot 610 22:60-3 GTOVG EGTEPES KAl GTA POGPOALTION TOV

TAQGLOTOG.

Axopo Ko PIKPEG aTpoPikes aAlayéc, Omms avénon 2% g cuvolikng evépyetag amd to MUFA
kot peioon 5% tov SFA  og GAAN pelétn odnynoe oe WIKPEG OAAG onuovTKEG OAAAYEC oTa

QPOOEOMTIO TV epLBpdV e avénon tov 18:1mw-9 kot peiwon tov 16:0 [146].

EmumAéov, oo Mensink and Hornstra [147] ava@épovv 6tt détav 10 70% Tov S1outnTikoy Amovg
avtikodiototon amd @owikéholo TOTE Tapatnpeital onuovtikny peioon ota trans MUFA  amd
dtara xatd 2,7% ko emopévac peiwon tov trans MUFA otig TG 610 mAdopo Kot 6T0 ¢oGOOMTIO0

TV aponetariov katd 0,7 kot 0,3mol% avtictotya.

s Meléteg mapéppoong pe yopfynoen cupaiAnpONGTOV

Apketég peréteg emPeformdvovy 0T 1 xpron cvumAnpopdtov fondaet 1060 6e KAMVIKEG KOTAGTAGELS
000 Kot 6€ HEAETES Yo TNV €0PEST TOL KATAAANAOVL Prodeiitn dontnTikig TpOSANYNG.

A) Mimradong 16708
Av kol t0 ©-3 oto Am®On 1010 dev elvar oe agbBovia, o Leaf oeg perétn mov yopmyovoe
coumAnpopate ®-3 oe mocotnta TtovAdyotov 1.8 g 20:5mw-3 ko 1g 22:6 -3 yw 12 pnvec,

TapOTNPNoE AOENGT TOL TOGOGTOD TOVG GTO AMTMON 16T6 Katd 0.5 kot 0.7mol % avtictoya [148].

Mo pikpotepo ddotua yopnynong ybveiaiov (9 unvov), o Mostad et al, avépepe 6TL Ta dTOpO TOV
Aappavovv coumAnpopota ybveiaiov kot wepiéyovv 1.8gMmuépa 20:5mw-3 kot 3.0g/Mmuépa 22:6m-3
aLEAVOLY T TOGOGTA TV AVTIGTOY®V ®-3 610 Am®Mon 1610 katd 0.06 kot 0.07mol% avrtictorya.
EmmAéov, oe opdda mov AdpPave apoafocitéraio oe ocvpuminpopo  8.5gmuépa 18:2m-6

mapotnpOnKe TOAD pKpY] aALoyn 610 T0606TO TOL 18:2m-6 6T0 MIT®OM 16706 [149].
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B) 2ta epvbpa ka1 670 Tidoua

O Katan et al yopfiyncav vy 1 ypdvo cvuminpopota tybvelaiov Kot mopaTnpnoay 1oyvPY
ocvoyétion tov EPA otig pepfpdveg tov epubpav pe mv avénon mg npoéocinyng tov EPA and ta
ocourAnpopato [133].

e katoviilmon 30gr/ nuépa elatdAadov TapatnpOnke onpavtiky avénon oto 18:10-9 og dla Ta
Mmidio tov aipatog ektég Tov TG tov mAdopatog [150]. Xe pkpodtepn mpdoinym 1gr/ nuépa
elatorado oev mapatnpnOnke xopio oAdayn ot cHOTACT TOV MTOPOV 0EEMV OTO POCPOMITION

oV TAGopoTog [151].

Melém o o -6 Amapd o&a petd amd tpocinymn 40 gmuépa nAéraro, 30 g/muépa safflower oil
N 25 mi/muépa apapocitéraio 0dnynce oe onuovtiky avénon oto 18:2w-6 (LA) ota poc@oAinidn
TV aponetoriov, otic TG kot ota cuvolikd Aidio Tov TAdopatog katd 1,7% mol [152] kot

3,5% mol avtictoya [153]. Qotdco dev mapatnpndnkay aAlayég ota enineda 20:4w-6.

To amotélecpa TV TEPIGGATEPOV HEAETOV TTOL YopNyoLV Bvélata epmiovTicpéva pe d18popeg
nocotnteg EPA xar DHA eivar 1 avénom tov molvakdpestov ®-3 oto Amidwa tov aipotoc. To
yeYovog avTO 00MYElL GE LENUEVT] CLYKEVTPM®OT] AVTAV TOV MTap®V 0EE®V o€ oxéon pe T0 AA. Mg
XOPNYNON SLUTANPOUATOV Yo 6 efdoudoes 1.8gmuépa EPA ko 2.2gmpépa DHA mapatnpndnke
avénon 2.6 kou 2.7 mol % ota aviictoryo ®-3 610 POCEOMTIO TV apOTETOAM®Y Kot epuOpdv
Kot peioon tov AA katd 5 kot 2.3 mol% avtictoyya. Zopemva pe To Tapondve, yivetot katovontd
OTL 10 péyefog TG AALUYNG TTOL TOPATNPEITOL OTN CVOTACT TOV MTOPOV 0EEMV EEQPTATOL OO TNV

mocdTNTA TOV AMTapov 0EE0G Tov yopnyeital [154].

Ou Harris et al, avagépovv v emidpacn ™G mpoOcAnyMg Amapod yapov 1 ybvelaiov pe
coumAnpopato petd amd 16 gfdopddeg oto Auridia Tov aipatog. XN HeAETn avth) PBpRKav OTL TO
yBvélato gite amod o yhpla gite amd o CLUTANPOUATO 7OV givar TAovoo o DHA gumlovrtiletl Ta
Mmidl Tov oipatog pe ®-3, evod ovtifeta peidvel m ovotoon o AA 6TO POGEOAMTIO TOV
TAAoUOTOG KOTA 6-7% Ttov mpdTo pnva Kot Kaborov petd. H ocdotaon tov AA ota gpubpd dev
eavnke va emnpealeton [155]. Mia kabnpepivn doon 0,9gr EPA, 1,5 gr DHA 11 5 gr LA ya 16
epoopddeg oe acbeveic pe mpowo kopdyyslokd mpoPAnuato Kot appubuieg £6eiée Ot Ot
ovykevipooelg EPA ka1t DHA oto mAdoua avéndnkay onuoavtikd (>2 @opég kot 1,7 popég and tig
OPYIKES aVTIoTOLYA), EVAD Ol CLYKEVIPMOELS Tov AA Kot Tov LA peiddnkav Atyo. v opdda mov
AdpPave placebo dev mapatnprOnkav aAloyég otn cvotaon TV Mmapdv o&émv Tov TAdopatog. Ta
OTOTEAECUATO OUTNG NG HeAétng €deiEav Ot pio pérpla Kotavaioon tybvelaiov €xet

avtiappvOuikég dpdoelg [156].
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Ye pio A perétn [157] mapéuPaong oy omoia yopnyoLSaV QLTIKA A0 EUTAOVTIGUEVO UE
ALA, mapompnoav avénon ot cvykévipoon tov EPA o6ta pocpolmidln tov mAdcHaTog HETA
amd 3 kot 6 foopddesg, evd kapd adlayr dev mapatnpnOnke yio ) ovotacn tov AA. H peiowon tov
AOyov ®-6/®-3 NTOv peyolvtepn peTd amd Tic 6 Poopddec cvykpitikd pe Tic 3 efdopddeg Kot n
peiwon avtn LTodeEIKViEL Kol TV aviidpoufwtiky) dpdon TV QuUTIKOV Aaiov pe ALA. H
yopnynon pe ALA mpoxdrece avénon 6ta -3 moAVOKOPESTO GTO TAUCLO KOl GTO. POGPOAMTIO
TOV oomeEToOMmV, pelowon g cvocmpevong oailonetorimv Kabhg emiong dev dAlace v
ovykévipoon tov TG Tnv 1010tT0 Vo LEWOVOLV TIG GLYKEVTPAOCELS TV TG , OT®MG TopaTnpOvLE

Kol 6€ AALEC LEAETEG, GaiveTaL VO £XOVV LOVO T LOKPAS 0ADGOoV -3 ToAvakdpeota [158].

Ot Jing Cao et al yopnynoav yua 8 gfdopnadeg gite ryybvérao (1296 mg EPA ko 864 mg DHA/
nuépa) eite Awvérawo (3510 mg ALA xor 900mg LA/ nuépa) oe vyelg eBehovtéc. Metd and 8
ePdopddeg yopnynong ybveiaiov otn pepPpavn tov epudpmv to EPA avéndnke katd 300% kot to
DHA «atd 42%. To EPA xot to DHA £0€1i&av peyoddtepn avénon kot o ypryopn amopdkpuven
amd To POCPOAMTION TOL TAAGUOTOS GE GYECT HE To Poc@oAmiol Tov epvfpav. H yopnynon
Mveraiov avénce ota epvBpd o EPA xatd 133% kot to DPA katd 120% og oyéom pe to apyo,
eved To DHA dgv dAloce. Xta pwopolmnidn Tov mAdouatog to EPA, DHA kot DPA €dei&av pia
pikpn oAAd un otatiotikd onpavtikn avénon. To EPA kot 1o DHA o pepppdvn tov epubpav
av&avetal pe TN YOpNYNON SLUTANPOUATOV o Pabud mov egaptdtal amd TV docoloyia TwV

ocvumAnpoudtov [159].
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KE®AAAIO 3
AIITAPA OEEA KAI ®PAEI'MONH
3.1 Ewoayoym

H xapdiayysiokn vocsog lval yeyovog, 0Tt amoteAel v koupla aitio Bvnopdtrog maykoouiog. H
aOENGT TOL TAPUTNPEITAL OTIS GVYKEVIPMOGELS TOV TAAGUOTOS TOV  SOPOPOV EIKTAOV QAEYLLOVIG
onwc CRP, wrepievkivn-6, TNF-a, Lp-PLA,, «Am xatd ™ VOGO TOPATEUTEL GE PAEYHOVAOIN

kataotaon [160].

H @Aleypovn amotelel pion dwadikacio wlaitepa onuoavtikng yo v dnpovpyio abnposkAnpwong oAl
KO YEVIKOTEPQ Y10 TNV EUPAVIOT KOPILAyYEWK®V voonudtwv. To €i00g Tov Aimovg ¢ diontag Kot 1
mieon tov aipotog @aiveron va mailer onuaviikd poéAo oty avamtuEn abnpookinpwonc. To
amotéleopa elval 1 dnpovpYio adNPOUATIKOV TAUKOV GTIC GTEQPAVIOIES APTNPIES, e ETOUEVT] KAVIKN

e€EMEN TNV LepK 1 HOVIUT omOPPOEN aVTOV TV ayyeimvy [161].

To xopecpévo Mmoc, e€ortiag g avénong mov tpokadrel oty oAkt kow LDL yoAnotepoin oto aipa,
oyetileTon Queco pe TV aBnpockAnpwTiKY dwadikacio, Ommg eniong Kot to trans Mmoapd oéo mov
vrootpiletor 0T gvepyomolovv  Proynuikods  pnyaviopovg  abnpoyéveong [162][163]]. H
AVTIPAEYLOVOONG SPAoT TV TOAVAKOPESTMOV MITap®V 0&EmV Kol Kuping TV ®-3 &yel NoN avapepOel
kol emPefoardveror amd ToAAEG pedéteg [164].

Ot Poymukol deikteg QAEYHOVIG ep@aviotTnkoy To TeAevTaio ¥povia kot £xovv kabiepmbel pe

ONUOVTIKY 0E0MGTIO MG TOPAyovTES TPOPAEYNS TG GTEQAVINING VOGOU.

3.2 ®leypovn

Amotedel TNV ovTIOPAOT) TOV OPYAVIGHOV GE TPAVUA 1] LOALVOT KOTE TNV 0moia TapaTnPoOUE OAAYEG
oTNV KVKAOQOpia, OTMG ALENUEVN OLUATIKY] POT] Kol OLOTEPATOTNTO AEVKOKVTTAP®V damd TO Oiplo
OTOVG YOP® 16TOVG. XOPOUKTNPIOTIKA GUUTTOUOTO THG PAEYHOVIG gival: 1 epuBpdtnta, To oidnua, 1
BepuodTTO KOU O TOVOG. XKOMOC TOL OVOGOTOWTIKOV GULOTNUATOC GE OVTO TO onueio eivor M
amopakpovvon twv PAaBeEpOV TOEVAOV Kot 1 ETOIOPO®ON TOV KATEGTPAUUEVOVY 10TOV. H TpookdAinon
TOV AEVKOKLTTAPOV GTO £vOOONALaKE KOTTOPO Kot 1) ETIKEILEVN LETAPOPA TOVG amd TNV KuKAoQopia,
0TO ayYEWKO Tolympua, yivetan pécw tov evoodniiov. H 6An dwaudwacio emtteieiton pe tn Pondeia tov

popimv TpocoKOAANoNG.
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310 onuelo ™G PAEYUOVIG LTEICEPYOVTIOL KOTTOPO KOl HOPLe TPOOKOAANONG (oL €MTEAOVV TNV
TPOCGKOAANGN TOL LOVOKDTTOPOL 010 evOOONAloKA Kot pior opdda celekTivadv, 0mov 1 E-celextivn
oTo evooInAlaKd KOTTOpa TPOKAAEL TN SLOmONON TOV AEVKOKVLTTAP®OV (KOKKIOKVTTOPM, LLOVOKVLTTOPC,
HOKPOPAYO KO AEUPOKVTTOPA). ZNUAvTIKO pOA0 Tailel Kot 1| GVOTOGT TOL KLTTOPIKOD TOLYDUOTOG
tov Gram-apvntikdv Baktnpiov oe Mwortolvsakyapitn. Ot kutapokiveg mov mapdyovron (TNF-A, IL-
6, IL-1, IL-8), pali pe povoceidro tov almtov (NO), ta eikocavoeldn kat pepucd Evivpa, eRTAEKovTot
ot Oldkacieg ™ eAeypovig. H ékopaon tov popiov mTpookOAANoMg mpoépyeTol amd TO
Mmomolvoakyapitn. Ot didpopot petaforiteg g QAEYHOVIAG OV Tpoavaépnkay givarl vrehBvvor
Yo TV TomKn PAAPM TOL 16TOV, Y1 TIG EMOPAGELS OTO KEVIPIKO VEVPIKO GUOTNO, GTOVG OKEAETIKOVG

LG, 6TO MO 1670 Ko 6to o [164].

Infection, injury, trauma, burns, major surgery

Antigen presentation
Cylokines
o o

L cguired mmune
=t system J

o =

Al:,mphilgnl

Endothelial cells

Inflarmmatory mediators

jcytokings, eicosanolbds,
reactive oxygen species, nitric oxide, kinins)

/ .\ ,

Systemic effects, eg. Brain (fever, reduced appetite); ’ Pathagen f

|

Local tiss e

damage Skeletal muscle [protealysis]; Adipose tissue destruction

{lipolysis); Liver {(acute phase protein synthesis)

—_— o —

g

¥

Pathogen elimination
Tissue repalr
Immunsiogle memoery
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3.3 ®leypovi) Kol AONPOSKANPOTIKI] StodiKacia

H afnpookinpwon amotedel pia ypdvior pAEYLOVAOONG Katdotaorn mov pmopel va e&ehybel oe 0&H
KMVIKO TTeploTatikd Votepa amd préN g adnpopatikng mAdkog Kot emakdAovdn Opdupwon [165].
e autn 1 owdikacio 1 o&eidmwon ™ LDL Bewpeitan 611 mailel onpaviikd poro.

Ta evoonhokd KOTTOpO GE TEPLOYEG TOL 1) OLUATIKY PON OLTOPAGGETOL ATOKTOVV UEYOAVTEPN
dwmepatomta o€ popa 6nwg 1 LDL ko amotedodv BEcelg mpotepatdTNTOS Yo aONpOUOTIKES
mhdkeg [167]. Xtov vmogvdonhiakd xdpo, N cvoowpevon s LDL, yopig v mopovcio tov
avTIoEEOTIK®V, petatpénetol o oSewwwuévn LDL, n omola dteyeipetl po oepd mpoPAEYLOVOIDV
TOPAYOVTIOV om0 To €vOOOMAOKG KOTTOPO. XTN GLVEXELN, T €({0000G GLYKEKPIUEVOV TOT®OV
AEVKOKVTTAP®V YIVETOL e TO. LOPLOL TPOGKOAANGNG GTO EVOOOMALOKO TOlY®UA KOt 1| TPOCKOAANON
kaBodnyeiton amd T1g oehektivec. Exel ta povokidttapa dtopoponotohvtal o€ Lakpopdya.

Ta ofewouéva popa g LDL mov omuovpyovvral, avayvopilovtor and €101kodg vmodoyeis,
YVOOTOl ¢ eKKABOPIOTES, TPOSAAUPAVOVTOL KO TPOKVITEL 1) LETOTPOTY| TOVG GE OLPPMIT KOTTOPO.
Ot afnpopatikéc mAdkes, pe v Tpododo ¢ abnpockinpwong evomobétovior pe e&mrvtTapio
Mmidwo kot yapaktnpilovtal amd cuGeMPELON ALl®V HVIKOV KLTTAP®V EMKVLTTAPIOG OLGING TOL
TpoEpyeTaL omd TO aPP®IN KOTTOPO. T pokpoedya kot to T-KdTTopa ekkpivovy KLTTAPOKIVES Kot
ovENTIKOVE TOPAYOVTEG LE OKOTO TNV TPOGEAKLOT] KOl TOV TOAAATANCIOCUO TV AEI®V HUIKOV
KLTTOPOV KOl TNV Topaymy eEmkuttapiag ovoiag [168].

Me tov TpOTOo avTd dNUIOVPYOHVTAL Ol <VMOEIG> TAAKESG, Ie vddeg kKdAvppa (AmroTeEAoOUEVO amd
Agtlo poika kotTapo Kot eEmKuTTdplo ovcia) Kot vekpmTikd mopnva pe amidw. Ta evepyomompéva
HOKPOPAYO GTO afNPOGKANPOTIKO TPOVLO TOPAYOLV TPOTEOALTIKAE VIV, TOV OTOOLVAUDVOLV

T0 MO KAV Kot TpomBovv v Bpavon g TAdKog kot Ty emikeipevn OpopPmon [169].
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Eixova 3.2:Eriopacn tov PAF otny afypoockinpwtikij oradikacio [170]

[Tepapaticd dedopéva delyvouv 0t o1 aBnpoydveg dndikacieg Tov oEewdmpévav LDL  opesilovral
ev uépn otov PAF kot ota Mmogdn tov PAF. Ta enineda tov PAF @aivetor va av&dvovtol og
TafOoPLGLOLOYIKES KATOGTAGEIS, OTMG QAEYHOVT, oAAlepyia, GoBua, onym, tpavue, coK, o&ein
naykpeotitdo, Owpnm. To kédmvicpo mov amotelel mOPASOCIOKO TOPAYOVTIO KIVODVOL Yio
abnpookAnpwon, tpokarel eniong avénon tov emmédmv tov PAF oty kukioeopia. Avtd pmopet
v opeiheTon €ite G€ AVEMAPKELD TOV TPOSAUUPOVOLEVOV 1| EVOOYEVOV OVTIOEEIOMTIKMV, €1TE G
LEWOUEVN evePYOTNTA TV 0KETLAODOpoAac®V Tov PAF. H amovcia avtdv tov aviayoviot®v
av&avel v evepydtta tov PAF mov elvan duvatd va mupodoTioeL T GAEYLOVMOOT OTEVTNOY OTo
evdoOnaxa kottapa kot vo deyeipet ta Kotrapa Tov aipatog. O PAF katl dAAol mapdyovteg, OTmC
KUTOPOKIVEG, 1vIEYKPIvEG, GeAeKTiveg mov amedevbepdvovtal amd TNV OEyEPOT TOV KLTTAPOL
TANcGlovy  YNMUEOTOKTIKA TO KVUTTOPO. TOL OiHOTOog oTOo  €vOOBNAlo kot Eekwvodv  tnv

afnpoockinpwtiky dadwocio [166].

H oappokoroyikry dpdon opiopéveov Mmosd®v (Ty. ovIKopKIVIKE, Prropuives, avacstoieis Tov
PAF) xoBmdg kot 1 cuoppetoy T@v oeldmpévemy MITOEW®OV TOV ATOTPOTEIVOV oTNnV dnpovpyia

aOMNPOUATIKOV TAAKOV OTOTEAOVV Kot VTES EeymploTég Asttovpyieg Toug [54].

3.4 lIpodwuBeokoi mapayovreg Yo évapln ereypovic otnv adnpockinpmon
Oleriowuéves Mimompwteiveg
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Ot LDL Mmonmpwteivee mov €UmAEKOVIOL OTO OPTNPLOKO €vOOONMAI0 VEIoTAVTOL O0EEOMTIKEG
tponomomoels. Ta Awmidie avtd mov €yovv tpomomomBel mpowBovv v Ekepaocn popimv
TPOGKOAANONG, YNUEWOKIVAOV, TPOPAEYHUOVOOMV KLTOPOKIVMOV, TOV &Vl YOPOKTNPIOTIKA Hoplo
TAPOLGIO TNG PAEYLOVMOOOVG SLodIKAGIOS.

Avchimdouuio

‘Exer avoaeepbel 011 01 Mmompwteiveg younAng Kot TOAD YOUNANG TLUKVOTNTOG €KTOC amd TNV
ofemTiky] Tpomomoinon otnv omoia vmoPfdAiovionr kotd TNV aBnpoyéveon pmopodv va
EVEPYOTTOMGOLV TNV dladtkacio eAeypovig aveEdpmra and avty. Or HDL AMmonpwteiveg pe v
HETOPOPE OVTIOEEWMTIKAOV TOPpayOVI®V TOL UTOPOVV VO d10oTdoovy T oedmpéva, Amidio Kot

TNV OVOGTPOPT] OTN HETAPOPA TNG YOANGTEPOANG fonBodv atnv TpoANYM NG abnpoyéveonc.

Yréproon

H opmpokn wieon ooaiveton va ocvvdéeton pe v obnpookAnpwon kot tn @Aegypovy. H
ayyswtevoivn 11 pe v wovottd g vo omoomd t0 GovmePoLeldkd avidv ( evepyn Hopoen
ouy6évov) amd ta evdoOnilokd Kot Agion poiKA KOTTOpPO KOl pe TowtoOxpovn avénon Twv
TPOPAEYLOVOODV KLTAPOKIVOV OO TO TEAELTOLN EIVOIL KAV VO TPOKOAEGEL PAEYLLOVT).

Awofntng

To ofewdwtikd otpeg mov mpodyetar otn SwPnTiky Koatdotaor, amotedel Poacikd moapdyovia
abnpoyéveonc. Emmiéov, n vrepylvkaipio mov yoapaxtnpilel tovg daffntikovg givor duvatodv va
TPOTOTOCEL LOKPOUOPLO, TOL OTTOie. ELOVVOVTAL YL TNV TOPOYDYN TPOPAEYLOVOIDY KLTOPOKIVDV
oTO ayYEWKd vooOnAtakd KuTTOPOL.

Hoyvoopkio

H mayvoapkio k10 amd mpodiabecikog mapdyoviag dapopwv acheveldv, moilel onuaviikd poro
omv onovpyio. abnposkinpoons. H avénuévn odvBeon VLDL and to Mmop eoutiog tov
dpBovov elevbepov Mmoapdv oféwv and to gvdokotlokd Almog epmodiler ) dpdon e HDL-
YOAMNGTEPOANG. AKOUA, 0 MTOING 1010 cuvBETel kutapokives dmwg TNF-a ko IL-6 ko pe avt ™
dladKacio 1 ToyvoapKio TPOKOAEL PAEYLOVY] KO LETETELTO ABNPOCKANP®OT).

Molvvon

Aldpopot mapdyoviec poALVONG OTMOC eEmayyelakés (.. ovAitida 1 Ppoyyitidn) 1 evdoayyelokég
(Chlamydia pneumoniae) HOAVVGEIS HTOPOLV Vo dleyeipovv v mopaywyn eite sEmayysiokmv
KLTOPOKIVOV €1TE TNV EKKPLOT €VOOTOEWVAV TNV aptnplokn mAdKka. Avtol, dieyeipoviag AAAOVGS

pesorafntég etvat Suvatodv va enttayhvovv v aBnposkAnpoTikn dtadtkacio [171].
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3.5 Agikteg @Aeypovig

[TaAd 1 eAeypovi oxetildtay pe HOAOVGEIS KOL LE TO OVOCOTOMTIKO cvotnua. Opmg, mpoceata
otolein cLVOEOLY TNV EAeYUOVI pe éva peydro evpog acBeveldv. Ot yvootol emdnporoykol
TAPAYOVTEG TOL  KOPOLOyYEWKOL Kvduvoy (kamvicpa, SwPnng, vmréptact, dSvoAumdorpio)
ta&vopuovoay To ATOpO GE KaTnyopieg Youniov kot vyniov kivdvuvov. I't avtd 1o Adyo ypetalovtav
véa pésa o akpiPn yo v KAvikn odyveoon tov atopwov pe faon to Babud emkivduvotntog Kot
mv Ogpameia mov Ba akoAovBovoav. To yeyovdg OTL Ta SAPOPO. LOVOTATIOL TG (QAEYUOVIS
dwdpapatiCouv onuoviikd poAo oty avantuén g afnpookAnpmong kabmg Kot ot coPapég
OGULVETELEC TG 001 YNOOV GTNV AVAKAADYT] KOl AVOyVOPLOT SEIKTAOV QAEYILOVIG TTOL BpickovTol otV
KLUKAOQOpia, YPNOULOL Yio TV EKTIUNCT TNG EMKIVOLVOTNTOG Kot TG TpOyvewons aclevewmv [172].
[Tapd to 6TL 1 PAEYHOVT EUTAEKETOL GTIV OVATTTVEN KOPOLOYYELNKNG VOGOV, WGTOGO Ol OEIKTEG OEV
éxet Eexabaprotel axdpa Kotd mOcOo amotelobv TV otic 1 av 1 pétpnon tovg Ponbael otnv

TPOYVAOGT TOL Kapdlayyelakoy Kwvdvvou [173].

3.5.1 Agikteg @Aheypovi|s KoL KOPOLOyYELOKA
On deikteg pAeypovig ympilovtot otic e€Ng katnyopieg avaroya e tn dpdon Tovc:
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AEIKTEY ®AEI'MONHX

Aitros1dikoi

Mpwreiveg v peooAaBnTég
o§£|'ag,<pdong: - Mépia Do
DIapayovrar o€ KuTttapokiveg: TTPOGKOAAN ) apdyovrag
vyniég DIIporoyeveig ong: evepyomoinong
OUYKEVTPOGELS( TPOPAEYHOVAIELG OLPLOTTETAM OV
CRP, SAA) kvtropokiveg( IL- 1)Zehexcrives (EA? -

1, TNF-a) P--E-.L- 0CELOMUEVA
Q)Ilapdayovron o€ 2)Agvtepoyeveig f cai SK,‘rivn) POCPOMTOELO
YOPNAEG TPOPLEYLOVAIELG 2)Moépuo ]
GUYKEVTPAOOELS kvrropokiveg (IL- 2poGKGAION 2)Ewkocavogion
(Ivwdoyovo) 6) ¢ KVTTEPOV

3)XNUE0TOKTIKEG (I-CAM-1, V-

xvrrapokiveg(IL- | | cAM-1) ’

8. MCPA)

Ewxova 3.3: Katnyopieg osiktv pAeyuovijg

Ye aobevelg pe KopdlyyEWKA VOOTILOTO, 1 EPYOCTNPLOKT EKTIUNGON TOV EAEYUOVOODV OEIKTMOV
pmopel va. yop1otel o€ TPELG OUAOES:

XV wpATN Opdoa, ot Oeikteg (QAEYUOVIG YPNOULOTOOUVTOL Yo TNV  EKT{UNCN  TOV
KOPOOyYELOKOD KIvOUVOL G QUIVOUEVIKA vYlelc acBeveic 1] Yo Tov KOBOPIGHO TNG EMONUIOAOYIKNG
OLOYETIONG GTO YEVIKO TANOVOUO LE TOPEUPEPT] TPOTO LE TNV VIEPYOANGTEPOAALLLIAL.

X1 0e0TEPN OpPdOQ, 01 OEIKTEG PAEYLOVIG XPNCLOTOIOVVTOL Y10 TV SLIYVOGCT KOt TNV EKTiUNON
™G 6oPapoTNTOG TV 0EEMV GTEPAVIAIWOV ETEIGOIMV.

X1 Tpitn OpdGoe, Ol OEIKTEG QAEYUOVNG YPNOLOTOOVVIOL OTNV TPOPAEYN TOL KIVOHVOL
HEALOVTIKAOV KATOOTACEWDV ETAVELPAVIONS 0EEMV GTEPAVIOI®VY EMEIC0dimV [174].

On deikteg pAeypovng mov oyetilovton e To Kapdloyyelokd voonata etvat:

1)CRP (C- avtidparco mpmTEivn)

[Ipoketan vy por mevtapepng nmpmteiv mov ekkpiveton and 1o Mmap. Kopo évavopa yu v
ékkpion g etvan 1 vtepAevkivn-1 Ko wvtepievkivn-6 kan eppéomc o TNF-a. H dpdiom g ykertan
oV £KQpaon HOpimV TPOCKOAANONG Kol OTNV OAANAETIOpOON OTIG HOALVOELS. Xtolxeio omd
veotepeg peréteg vootnpiCouv 6t 1 CRP pmopet va mapoyBet amd ta Agio poikd kdTTOpO KOt

HOKPOPAYO Kot HETE v vTooTel pvBuon oty abnpockAnpmtikn mAdka [173].
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Eixova 3.4. levrauepijg dourj ting CRP [176]

Ta enimeda g oyetilovtal pe TOLS SAPOPOVG TOPAYOVTIES KIVOUVOL Yiot KOPSLOYYELOKO OTMG
ToYLGOPKiD, KATVIoHO, odwyovo mAdopotog, HDL-yoAnotepdin, kopdwoky] ocvyvotnta,
apTNPLOKN TTieon, TpLyAvKepidla TAdouaToC, enineda YAvkolng oe ynoteio kAm. [177]. E&outiag g
nevtapeptkng doung mg, n CRP givon éva otabepd poplo npwteivng kot avtd v kabiotd Evav
TOAD 1oyVpo deiktn. Zopewva pe ocvotdoels g Apepikavikng Evoong Kapdioloylog kot tov
Kévipov EAéyyov Noonudtov, m CRP amotekel avefdptmro mopdyovta kwvddvov yio
KOPOOYYELOKA Kol TAEOV GUVIGTATOL 1) XPNON TNG ®G OelKTN PAeypovig [178].

Ye petovdAivon tov Danesh et al, 6mov cuykpibnkav ta eninedo CRP oto vyniotepo tpito oe
oxéon HE TO YOUNAOTEPO, PAVIKE OTL O GUVOAIKOG Kivouvog gival mepimov 1,7 popéc peyaAdtepog

and TG younAdtepeg Tipég [179].

Type of Cohort Mo. of Degree of Rigk Ratio and Confidence Intervals
and Source Cases Adjustment (Top Third vs Bottom Third)
Population Baged
Ridker et al, 199723 246 4+ L]
Koenig et al, 199724 53 4+
Kuller et al, 199625 246 4+ -
Tracy et al, 19972 150 4+ . Confidence
Tracy et al, 1997% 145 - . Intervals
Preexisting Vascular Disease i 99%
Toss et al, 199718 138 +4+ . - 595%
Haverkate et al, 199727 75 +++
Total Coronary Heart 1053 ..*.. 1.7(95% CI, 1.4-2.1)
Dizease , , , S
05 1 2 4 8

Eixova 3.5: Metavalven npoontik®v uelet@v cvoyétions CRP ue kapowayysiokiy vooo [179]

2)Apvrogdéc opov A (SAA)
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To apvroedéc opohl A ovviotatonr omd QAEYHLOVMOOELS oamoAmonmpwteiveg ofelag ¢@domg, 1
OLYKEVTPOOT TV omoiwv avEdvetar paydaio oe katdotoon eieypovis. H obvBeon tovg yiveton
OTO MMOP KOl GE HEPIKEG TEPUITAOOCELS €SONMOTIKG, €v® pmopodVv va mopoyfovv oamd Tig
aONPOCKANPOTIKEG TEPLOYES, amd Ta evoodnAakd, Aslo poikd kol pokpoedyo kottapo. H yprion
TOV ¢ TPOYVOSTIKO deikTn Yo 0EH oTEPAVIOi0 GUVOPONO elval W10iTEPO TOAVTIUN GE aoOEVEIC pe

otepaviaio vOco.

Eixova 3.6: Auviocioés A ae avOpaomvny kpootaiiiky ooun[180]

3)Ivwodoyovo

[Ipoxertar yoo €vo YALKOTPOTEIVIKO OYeEPEG TO Omoio TaPAYETOL OTO Mmap, EmnNPedlel v
owootaon, to puiud kabilnong tewv gpvBpoxvttdpmv, avédvel T0 1EMOEG TOV OILOTOG Kol TNV
TPOCKOAANGON TV ALuk®V oaipocpapiov. Amotelel vmdotpopo tov evidpov Bpopfivn kou
TpoOdpopo ¢ euumpivne. H éxkpion g pubuiletar and éva minbog kutapokivav kot 6rtmg n CRP
oyetileTon pe 018popovg TaPAYOVTES AVATTLENG KOPILOYYELKDV, CUUTEPIAAUPAVOUEVOV KOl TOV
kamviopatoc. Ta emimeda oL v@wdoyovov eivor avénuévo o€ VYIEIG e KANPOVOLUKOTNTA Yol

éuppaypo Tov pookapdiov [181].

Ewxova 3.7 : AvOpawmivo wvwdoyovo [182]
4)X0v0A0 AEVKOKVTTAP®V
A@opd 10 GLVOMKO aplBd TOV AEVKOV KLTTAP®OV TOV PPIoKOVTOL GTO TEPLPEPIKO OUpOL Kol
TAPAYOVTaL AO TOV HVELD TV 0GTAOV. AAPOPES KLTTOPOKIVES GTO TEPLPEPIKS aipa evBuvovTal Yo

oV aplpd TV AevkokvtTdpwv. To AEVKOKVLTTOPA GUUUETEYOLV GTNV OVOGOAOYIKY OmTOKPIOoN,

74



emmpedlovv T 6HVOEGN KLTTAPOKIVOV KOt ETOPOVV GTOVS UIKPOoOopYovicpovs. EmimAéov, o aptBuog
toug oyetiCetar pe mopdyovieg KvoOVOL Yio KOPOOyYEWKA, OM®G KOTVIGUO, ToyLoUpKia,

aptnploxn wieon [181].

5)Kvtrapoxkiveg

O1 kOpieg TpogAeypovmdels Kuttapokives eivan ot IL-1, IL-6 ko o vexkpotikdc napdyovrag TNF-a.

e TINF-a
O TNF-a napdyetor and to evoodniiokd, amd to Aeio poikd KOTTOpa, To LOVOKVTTAPO KOl OO ToL
poKpoeayo kot m dpdon Tov eivar dwaitepa oNUAVTIKY a@ov emmpedlel v ocvvBeon GAAwV
Kuttapokvav. H dpdon tov yivetar pécm twv vmodoyéwv tov I ko 11, ta enineda twv omoimv kot
tov TNF-a. mapovcidloviar avénuéva petd amd o&L Epepaypo Tov HuoKapdiov. EnUoviikd poro

eaivetal va d1odpapotilel 6To HETAPOAICUO TOV MTOIOV Kol 6TV IVGOLAVOOVTIGTAOT).

Eixova 3.8 : Kpvotalliky doun avlpaomivov TNF-a [183]

o [L-1,1IL-6

Ot IL-1 ko IL-6 gumdékovtal TeEPIGGOTEPO GE KLTTOPIKES OVTIOPAGELS TOV OVOGOTOTIKOV, OTMG
N eAeypovn, M auova kot n otk PAGPN. H IL-1 evepyomotel povokvttapa kot v €KQpoom
poplov TPocKOAANGNS Kol AAA®V KLTTOPOKIVAOV GTO EVOOOMALaKA KOTTAPOA.

H IL-6 amotelel tov Pacikd mopdyovio avocoamoKpiong Kot KoBopioTn ylo TV Topoymyq g
CRP kot pmopel va mapaydei ota evéodniiakd, ota Aeio poikd, 6To AEUPOKHTTOPO KOl LAKPOPAYQL,
eved pmopel amd uodvn TG VoL EVEPYOTOMGEL TO OUUOTETAALL. ZTNV aONPOCKANPOTIKY TAGKO £)EL
eavel avénuévn ovvBeon IL-1 ko IL-6 wor ta avénuéva eminedd tovg otov 0pd acbevav

oyetiovtot pe ta Kopolayyelokd voorpata. [ 184]
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Eixova 3.10 : AvOparmivy Ivrepievkivy-6 [186]

6)Mopro TpookOrANONG

H npookdAAnon twv AgukokuTTtdpmv 6To £vO0ONAL0 Kot 1) TPOTOTOINGT TOVG GTO AYYEWNKO TOiymUa
amotedel T0 TPAOTO Py Yoo oynuoTicpd adnpookAnpwons. H e£éMén avt e€aptdtor and éva
mN0o¢ yeyovotmv, mov emnpedloviol omd [ OKOYEVEWD HOPIwV TPOOKOAANGNG, TO. Omoin
exkppalovior omv emedveln oV evoodnMakmv kuttapwv. To xdplo  peuPpovikd popio
npookOAAnong VCAM-1, ICAM-1, ELAM-1 kat E-cekektivn ekgppdlovtal oty empdvelo tov
EVOOOMALIK®OV KLTTAP®OV, TOV AEIMV HOIKOV KLTTAP®OV Kol TOV HOKPOPAY®V KOl ETTPETOVY TNV

€16000 TOV HOVOKLTTAP®OV Kot AEUPOKVTTAP®Y 6To £vOodNAto [187].
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Ewova 3.11 : Xapaxtypiotikyy ooun uopiov npockoiinens VCAM-1[188]

700 mUEVE POGPOIMTOELON

Kvpotepog exknpdommog avtg g Katnyopiog deiktdv eAeypovig amoterel o PAF

e PAF

> Xnuixny doun

O PAF omotelel éva yhvkepvoubepikd @OOEOMTOEWEC pe ko ovopaocio 1-O- aAkvio-2
OKETVAO-SN-YAVKEPO-3-QOGPOYOAIVT. TNV TPp®OTN BECT TOV YAVKEPIVIKOD GKEAETOV GLVOEETAL L
Mmopn aAvcida pe 16 1 18 dropa dvBpaka, n omoio pmopei vo gival KOpeouévn 1 aKOPESTY UE
évav 1 0Vo 0mAovg deopovc. H dgdtepn Béon meprhapfdvel éva eotepomompévo o&ikd o&d Kot 1
tpitn Bom v opdda ™ pwooyoiivinc. H doun avtr| amotelel v mo dpactiky) poper| tov PAF.
Qo1660, 6T EVOoM £xovv Ppebel dapopa poprakd £10M ta omoia dtapépovy otny sn-1 ®g TPog 10
€1dog ™G Mmapng aAvcidog Kot Tov deopoV, gite g mPog To €100G TOL AMmaPoL 0EE0C GTNV Sn-2,
elte otn Pdon oty sn-3 Bon.

O mBepikdc deopdc oty sn-1 kor M VmoapEn akeTvAopddag otnv sn-2 Béom amoteAobv Ta
ONUOVTIKOTEPA YOPAKTNPIOTIKG TNG PlOAOYIKNG evepydtntag twv popiov tov PAF, eved n

amopdrkpuvon g oynuotilel tov Avco- PAF, mov amotelel tnv avevepyn Lopen Tov.

> I'svika

O PAF swdpopotiCer onuovtikd poro otnv eAEyHovddn dadikacio Kot cuvOEéteTor amd d1dpopa
€101 KVTTAPOV OTMOG TO AUOTETAALLL, TAL LOVOKVTTAPA, TO LAKPOPdya, Ta evdodnitakd kuttapa. Ta
eninedd tov pvBuiloviar amd 11 PAF-aketvAovdpordoec (PAF-AHs), ot omoieg vdporvovv 10
oAb deoud ot Béon 2 petatpémovrog 10 o Avco-PAF. Av kat evidooetol o€ po owoyévela
MTOEW®V UE SUPOPETIKN SOUN Ko TPOEAEVGT), ELPOvIfovV TopdpHoleg Proloyikég 1010t TeG. ATO

avtd ta Mmogdn, o PAF éyet ) pikpotepn ouykévipwon 610 aipo 6 oxEomn UE To OVOAOYO TOV
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D

Mmogidn tov (PAF like), aAld eppoavilel t peyoddtepn dpactikdétnta. H Proroyn tov dpdon
exdnAaveror péocw déopevong oe 0o vrodoyéa (PAFR),0 onolog eivon mepropiopévog [166]. Ta
avdroya tov PAF avtayoviCoviot tov PAF yuo tv déopevon otov PAFR.

H doun tov PAF amoteiel Pacikd meploplotikd moapdyovta yio TNV TPOGIECT] TOL GTOV VTOOOYEN
KO YloL TV OVOYVOPLGT TOV ©OC LITOGTPOUO OO TO CLVOETIKA Kol amotkodounTikd tov &vivua
[189].

H prooctvBeon kot amowkoddunorn tov PAF amotedel ovcraotikd o tovtdypovn dadikacio oto
KOTTOpa e drapopetikés mopeieg. H mabopuoioloyikr Kotdotacn tov opyoviopol kabdg Kot To

epBaArovv Tov KutTdpov Kabopilovv tnv cvvBeon 1| TNV ATOIKOOOUN G| TOV.

Eiwxova 3.12: Aoun PAF-AH[190]

Iopeics froovvOesons PAF
de novo frocvvlson PAF

To 1-O-0AKLAO-2-A0G0-SN-YAVKEPVAO -3-0mo@opIKd 0&D amotehel €vav  onUOvTIKO AvGO-
pecoAafntn otnv ProcHvieon Tov abepvik®dv ¢OoEOMTOIWV pe aKkvAopdda otny sn-2 0éon. 1o
TPpOTO 0TAd010 10 0KETLVAO-COA ypnowomoteitor g dOTNG OKETLAOUADOS GTO CGAKLAO-ALGO
emoeatdwo o0&y (ALPA) mpoxeévou va oynpatiotel 1-O-ahikvdo-2-akeTVA0-SN YAVKEPLAO-3-
eo@opikd oy (AAPA). To évlupo mov kataAvel v avtidpoaon oot &ivar 1n aKeTLAO-
CoA:ALPA aketvrotpavopepdon (de novo AT). Xto emdupevo Pruo tg de novo mopeiog
aKOAOLOEL N AVTIKATAGTOGT TNG POSPOPIKNG opddas Tov AAPA amd v ¢oc@opvloyorivn pe v
dpdon pag poo@ovdporiong kot pog pocseoyorvotpavepepdons (CPT). H tedevtain petapépet
TNV QOGPOPLAOYOAIVY, M omoio PpioKeTOl EVEPYOTOINUEVT] VITO TN HOPEON KITLOAO-OIGPMOPIKNG
YOAMVMG, otV sn-3 Béomn Tov yAvkepvikov okehetov. Ta tpia mapamdve Eviopa givor pepPpovikd
KOl €Q0VV OLOPOPETIKES 1O10TNTEG amd T EVELUO TOL EUTAEKOVTOL GTNV TOPEIN AVACYNUATIGLOV
tov PAF 1 og dhheg mopeieg Proocivieong pmcpoiimocddv [191]. H de novo mopeio froochvOeonc

tov PAF Oswpeitar 011 dev gvepyomoteital and @Aeypovadn epebicpoata kot guBdveTar yoo v
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otabepn kol cuveyn mapaymyn PAF amd ta kOttopo dote vo S1otpobvTol To QUGIOAOYIKA ETITESQ

TOV GTO Oilol KOl GTOVG 1GTOVG.

2)Ilopeia avacynuaticuov ya frocvlson PAF (remodeling pathway)

H mopeia avaoynuaticpov yu m Proocvvieon PAF mepihapfdvel v ynpik LETOTPOT] TG OOUNG
TOV QOGPOMITOEWDDV OV TPOVTAPYOVV OTIG KLTTAPIKES pepPpdveg oe PAF. H dwdikacio vt
Oleyeipetal o OmOKPIoN QAEYLOVOOIMY KOl OALEPYIKOV EPEOIGUATOV PE OMOTEAEGUO TNV GLLECT
TOPOYMOYT TOL OO TO KOTTOPOL.

[Tpoxewévov va oynuaticfet PAF pe avtd tov tpdmo, eivar amapoaitntn m mapovsio Tov
pepppavikod popiov aikvioakvrloyivkepvrlopmopoyorivn (AAGPC), ot 0éon sn-2 tov omoiov
Bploketar xvpiog apaydovikd. Apywd vdporvetow n AAGPC ko oynuotiletar Avco-PAF.
YnrevBuvo évlopo yio v avtidopaon avth Bewpeitar eite pia pocsoiindon (PLA,) pe eEeidikevon
v afepikd vrooTpdpota, gita o CoA-aveEaptntn TPAVoUKLALCT.

H amehevbépwon Tov apayldovikov €ivor KOO yopaKTNPIoTIKO Kol 6TIS 000 TOPEIEG OYNUATIGLOV
T0V AvG0-PAF kot otn cuvéyeia pumopel va petatpanel o PlOAOYIKA dPOCTIKA EIKOGOVOELDN OTMG
TPOCTUYAUdIVES, AEVKOTPLEVIA, K.O.

210 enduevo otddo ¢ remodeling mopeiog yiveton n aketvAiwon Tov Avco-PAF npog PAF amd to
évlopo axetvho-CoA: Aco-PAF axetviotpavopepdon (Moo PAF- AT). H tedevtaio deiyvel
e&edikevon yuoo obepkd deopd oty sn-1 Béon kot petapéperl ikpov Mr  axvio-opdoeg (2 1 3

atopwv) otnv sn-2 Béon [192].
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Alkenyl Alkyl
i "
P-Ethanolamine P-Choline
Plasmalogen lyso-PAF De novo pathway
/' '\ Alkyl
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Acety| { yiAeyAeny lyso-PAF AT P
PE/PC ALPA
Acetyl-PL Acetyltrasferase
TA
Alkyl / Acyl / Alenyl
H Alkyl
Acetyl
PE/PC 3
lyso-PL
| l Phosphohydlrolase
OH
Acetyl- o~ Alkyl
Acetyl —[
N-acetyl-sphingosine OH
CDP-Choline
OH CcM Cholinephosphotransferase
H, DTT-insensitive
OH / Alkyl N\
Sphingosine ( Acetyl { ) )
e PA:'C'“’"“e y PAF-AH/ PLA2
8,
\.\_\_\_\_\_‘_‘_\—/
<) Alkyl / Acyl ' ;
( Oxidize d‘ { Y Y Siitive Non enzymatic
- shortehain L_p-Choiine e Polusaturated [~ AIkYI/Acyl
' PAF-]'k”// i —[
\ ke acyl chain P-Choline
Step Inhibition Activation
1 DHA diet, flavonoids, curcumin, vitamin E
2 a-LA diet
3 EPA-DHA diet, flavanoids, tea phenols, resveratrol, lycopene Se-deficiency
4 Flavonoids, resveratrol, lycopene
5 Olive oil diet

Eixova 3.13: Merafolikég mopeieg froocvvleong kar amoikodounens tov PAF [170]

» Merafolikés mopeies amotkodounons PAF
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2)

1))

2)

3)

4)

H amowooounomn tov PAF Eexwvael pe v vopdAvon g akeTvAopuddog amd tnv sn-2 0éon tov
YAVKEPIVIKOU GKEAETOL KOl KOTOANYEL GTO GYNUATICHO TOL avevepyoL Avco-PAF. H avtidpaon
aVT VOPOAVONG AMOTELEL TO ONUAVTIKOTEPO GTASIO TNG OMOIKOOOUNONG KOl EMTEAEITAL LE TOVG
eENG TpOTOVG:

1) Me v 8péon g PAF axetvhovdpordon (PAF-AH), woc Ca™ — aveEdptnme PLA, mov
detyver eedikevon yo pkpod Mr (2 M 3 atopmv C) kot ofewdmpévo Amapd o&éo oty sn-2 Béon
TOV YAVKEPVIKOD OKeEAETOV. Zta emineda Tov PAF onpaviikd poro mailovv T060 ££®OKLTTOPIKES
0G0 KOl €EVOOKLTTOPIKES 1o0popPEG tov evlbpov [193]. Me 1t dpdon TPAVGAKETLAACHV
LETOPEPETOL 1] AKETVAOUAON GE AALO ATTOEOIKA VITOGTPAOUATA LE EAEVOEPO VOPOELALD OIS AVGO-
TAAGLOAOYOVA, AVGO-OOGPATIOVAOYOAIVT], MITapEg OAKOOAES, GPLYYOsiv, K.o. ATtd TV avtidpaon
ot oynpatifovratl akeETVAIOUEVE LOPLOL LLE CNUOVTIKESG PLOAOYIKES OPAGELG.

Me v dpdomn ¢ AekBivn: yoAnotepoAn axviotpaceepdong (LCAT) , n omoio umopei va
HETOQEPEL TNV OKETVAOUAON 6 AVGOo-PC 010 mTAdopa avBpomov. Xtoyeio Ploynuikdv HEAETOV
AVOPEPOVY SLOPOPETIKOTNTA LETOED T®V eViOU®V TpavoakeTuAdon kot LCAT.

¥10 poplo tov PAF pmopei va dpdoet ektog and v PAF-AH kot v tpavoaketuddon kot pio

PLC mov odnyel oto oynuatiopd AAG.

> ovvéyela  peTaforikn toyn Tov Avco-PAF eEaptdtal amd 1o KhtTapo kot uropel va stvat:
Enovaxviioon ce AAGPC ( eite and akvro-CoA axvAotpavopepdoss, gite amd TPOVOUKVALGES
oV PETAPEPOLY akOpesTa Amapd oféa ,kupimg apaydovikd amd v PC otov Avco-PAF) kot
evoopatomon otig pepPphveg tov kuttdpov. Avt n petatponn tov PAF oce AAGPC givan o
ovVNB£0TEPOG TPOTOC ATOIKOOOUNONG TOV OTO TEPLGGATEPO KVTTOPA, KUPIMS GTA AELKOKVTTOPO
KO OULOTTETAALAL.

No petapoiotel and Avcopwspolmion C o€ OAKVAOYALKEPOAN, 1 OTOlL GTN CLVEXEWL Vi
dlomootel 6€  YALKEPOAN KOl Awmmapn OAOEDON amd TNV TETPADOPOMTEPIOIVI-EE0PTMOUEVT
povoo&uyovaon.

No vdporvfet amd pio Avco-PLD oeg ALPA, 10 onoio 6tn cuvéyeto pmopet va petatpanel oe AAG
pe v dpdiom (o poceodoporLAoTG.

O aBepikdg deop6g 10V Avco-PAF pmopel va dtoomactel omd v 1eTpaddponteptdivn- £0pTdUEVT
povooéuyovaon mpog Amapéc aadeboes. H povoo&vyovdorn odwaomd tov aifepikd deoud ota

yAvkeptvaBepikd Mmogldn Kot yio va dpdoet amartel TOLAd LoTOV €va eAe0BEpO VOPOEHALO.

> ‘Exkpion PAF arno ta kvtropa.
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To moc6 Tov PAF mov ekkpivetarl and ta kotrapa e€optdror amd 10 100G TOV KLTTAPOL KOl OO TIC
ovvOnkeg di€yeponc tov. O veoovvtlBépuevog PAF umopel eite vo petafohotel dueca eite vo
dpdoel 6TO E6MTEPIKO TOV KLTTAPOL Kot VoTEPA VoL LETAPOAOTEL 1] Vo eKKPOEl 6TOV EOKLTTAPIKO
YOPO KOl v, OpAcel o€ yYerTovikd kuttapa. Ta avOpomiva Aevkokvttapo propovv va ekkpivoov 0-
60% tov veoovvtiBépevov PAF avdloya pe 1o efmtepikd epébiopa kot TG ouvOnKeg
evepyomoinong [194] evod ta evéobnAlaxd wOttapo ekkpivouv amd Alyo €mg kaBoiov PAF
aveapmnta omd 1o gpébhopa [195].

Yta evooniokd kottapa o PAF  dev exkpivetar aAdd petd v ovvBeorn tov pmopei vo Ppebdet
otV €£mTEPIKY] TAELPE ™G TAACUATIKNG HeUPpdvng kot amd ekel va OpAoel MG OAKVTTOPIKOC
pecoAafntig. Me avtd tov tpomo o PAF umopel va dieyeipel tor ovdetepOPIAa, VD LE TAPOUOL0
unyoaviopd o mponyovpevos PAF pmopet va deyeipet v mpookOAANGT AUOTETAAI®V GE QVTE e
opdon amd Vv emedverd tovg [196]. Ot mepiocdTepeg peAéteg avaeépovv 0Tl T Evivpa
Bocvvleong tov PAF Bpiokovtar oe evdokvttapikd pepPpovikd ocopatidln, OTmMG 610
EVOOTAUCUOTIKO SIKTVO, OTIC TUPNVIKES HEUPplveg Kot 6 AAAEC LEUPPOVIKES TEPLOYES TOL OEV
&xovv TANpwg dtevkpviotel. H petapopd tov PAF kot towv mpoidovimv amotkodouncng tov petali
TV peuPpovov yivetor pe ) Pondela  EWOKOV UETOPOPIKOV TPOTEIVOV N pe T obvinén

AMmoedtk®v kvotdiov [191].

> Hopeics petaywyns ojuatog wov evepyomorovvrar amné tov PAF.

H dpdom tov PAF ackeiton pécw tov vmodoxéwv tov. H civdeon tov pe toug vmodoyeic mpokalel
™V 01€YEPOT TOAAMY EVOOKLTTAPL®V TOPELDY UETAYWYNG CNUOTOS OTO EGMTEPIKO TOV KVLTTAPOL
OV 03N YOVV GTO GYNUATICUO 1 6TV AOENGCT TG GLYKEVIPMONG EVOOKVTTAPIKAOV UNVULATOPOP®V
popiov omwc Ca™, cAMP, 1.4.5-tpipwopopiky woortodn (IP3), Swaxvioyivkeporn (DAG),
apoydoviKd o0&y, ta omoio TPOKAAOLY TNV TEAKT amdKplon Tov kuttdpov. Or G mpwreiveg mov
etval ovlevypéveg pe tov vodoyéa tov PAF pecolafodv yia Tqv  gvepyomoinomn TV Topomivem
pnyovicpmv. To €idog Tov punyavicpov petaymyng onpatog e&optdtot and 1o £100¢ Tov KLTTaPOL
10 070i0 VIOKELTAL GE QVGTNPO EAeYY0 evd M ohvdeon Tov PAF otov vmodoyéa tov evepyomoret

TOPOATAVE® OO EVOV UNYOVIGLOVS TOL OAANAETIOpOVV peTa&y Tovg [197].

> IHabBopvaeroioyia tov PAF
O PAF amotedet évav onuavtikd AMmoedtkd Hecorapntn S1popmv @UGIOAOYIKMV O1001KOGIDV TOV
oxeTilovVIOol HE TO AVATOPOY®YIKO GUOTNUO, TNV OUOCTOCT, TNV OYYEWOKN OUOOGTOCT Kol TNV

vEQPPIKN Agttovpyia koO®OC Katl pe mafopuololoyikég kataotdoels. Ta emineda tov epgoaviCovio
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avénuéva oe Kataotdoelg ommg 1 eAeypovn [198], n aAiepyia, ,[199]m ofyn, to dobua, [200] to
Tpovpa, 1 o&ela maykpeatitida [201], n avarvevotikn vocsog [202], o dafntmg [203], o1 veppikéc
dvcAettovpyiec.

Ta neprocdtepa otoryeia yio tov PAF mpoépyovtatl and peréteg yio m eAeypovi. H gAeypovn, to
0&edmTIKO otpeg Ko 1 OpouPwon amoterobv v apyn e abnpookinpwons. H ¢oieypovmong
dwdkacio Eekvdel pe v dmONoN TOV AEVKOKLTTOPMOV KOl TOV ATOTPOTEIVAOV GTO apTNPLOKO
Toiy®Ua, 610 0ol 0EEBMVOVTOL 01 AMTOTPMTEIVEG Kol TO, LOVOKVTTOPO TOV TPOEPYOVTOL OO TA
HIKPOQAYO  LETATPENMOVTOL GE QPP®ON KVTTOPO, Kol TPOGEAKOHOLV Agla pvikd kvttapa. O PAF
eumAéketal o OAeG avTég TIC dwndkaoies. Ta eminedd tov oto aipa elval avEnuéva oe amovcia
OVTIOEEOMTIK®V Kol EVOOYEVDV ovTaywvioT®Vv Tov PAF kabd¢ kot oe petopévn dpactikdtnto e
PAF-AH.

Téoo o PAF 660 kot to Mmogdn Tov Tpodyovv TV ameAevfépmaon evepydv Hopedv o&uydvou ta
omoio. cuvteAovv otnv o&eidwon g LDL. H televtaio mpokaiel adénon twv emmnédwv tov PAF
oto evooOnMakd kuTTapa 1 omoia dieyeipetl Ta KOTTAPO TOL aipatoc. ['iveton Katavontd 0Tl KOPLog
polog tov PAF eivon n emaywyn evdokvttapikdv avtdpdoemv. ITo ocvykekpuéva, HETA T
oLVOESN TOV, TPOGOEVETAL GTOVG UEUPPOUVIKOVG VITOJ0YEIS AAA®V KLTTAPWV, TO. EVEPYOTOLEL Kot
petaBdirel to eavotTumd Toug [170].

O PAF &k10¢ amd v €VOOKLTTOPIKT] TOV OpAoT), SLOUKPIVETOL KO Y10l TNV OVTOKPIVI KOl EVOOKPIVI

dpdon tov, yeyovdg mov opeihetar otV eEEOIKELUEVT] AEITOVPYIKOTNTA TOV MG EVAL OLOKVTTOPIKO

HUNVOLOTOPOPO LOPLO.

3.6 Broroykég dpdogigc Mmap®v 0EEQV

AlepevvdvTog T YoM TS S1TPOPNG e TNV VYEia, £Yve avTIANTTd and to TAN00G TV EPELVAYV,
n wWwitepn onuocioc wov dwdpapatiCel to Almog ¢ oaTpoPns otic odpopeg acBéveieg. H
TOAVTOPOYOVTIKT] GLUUETOYXN TOV SOUTNTIKOD AMITOLG OTOVG  SLAPOPOLS  TOBOPLGLOAOYIKOVS
UNYOVIGHODS TOV 001 YOUV OTO KOpdlayyelakd voonuato e&aptdror ond 1o €100g TV AMmopdv
oféwv. Amd avtd, To ®-3 Amopd o&Eo OIVETOL VO TPOGPEPOVY KOPIIOTPOCTATELTIKY dpdon
eneppaivoviag kot avaoTEAAOVTOG aONPOUOTIKES Ol001KaGTEg, TO HOVOaKOpesTa AMmopd oEEa
petwvouv v LDL yoAnotepoin oto aipa, evod ta kopespéva Mrapd o&éa gaivetoar va gvBouvovrot
oe peyoro Pabud yw v onpovpyio abnpookAnpwong pe  daitepa eMPopLVIIKO POAO TN
CUULETOYN T®V trans Mmopdv o€mv aKOHO Kol TNV EKONAMOT EUEPAYUATOS TOV HLOKOPIioV

[204].
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[MoArég whvikég peréteg emPePordvovv TNV gvepyetikn dpdon TV ®-3 Oyt uoévo Yoo To
KapoOlayyelokd, oAl Kot yio Ty Oetikn emidpoon mov Exovv ota Mmidio ToV TAAGUATOC, GTNV e
TOV O{HOTOG, GTNV OYYEWNKN AETOVPYi, GTOV KOPOKO TOAUO, OTN AELTOLPYIO TOV OUOTETAAI®V

KaBmG eMioNg Kot GTNV PAEYLOVAOIN ATEVTINON.

3.6.1. Awmapa o&éa kKo Opa.on 6TO KOPOLOYYELUKE VOGT|LOTA

H yapmAn Bvnopdmra Adym kapdiayyelok®dv enelcodiov mov moapatnpndnke otovg Eokipudovng g
I'pothavdiog amotéhecse Wwaitepo evolapEPOV Yo TOVG eMGTHOVEG 1O amd o 1953. H dwatpoern Ttovg
O€pePE CNUAVTIKA otd TNV TUMIKY SLTIKY dlatta, AdY® TNG LVYNANG TEPLEKTIKOTNTAG TG o€ BaAacaoivd
Kol yapla, mTAoOow 6 Hokplig aAvcov ®-3 Mmoapd o&éa EPA wou DHA xot to yeyovog avtd

dNUovpyNGE vITOYIES Yol T OPAGT TOLG Kol TOV THAVO EVEPYETIKO TOVS pOAO [205].

Tnv KapdlomposTaTeELTIKY dpdon ToV ®-3 MTapdv oémv avayvopioe tpmtog o Dr Sinclair, o omoiog
npoteEvE OTL M| abnpockinpwon iocwg va opeiletor oe averdpkel Mmapdv oéwv [206]. Zyetucd
TPOCEOTN HETAVAALOT Tov TepAauPave mpoontikés peAéteg kot 200.575 drtopo, €0€1&e OTL 1

KATOVAA®GON Yoplov oyetileTon avtiotpopa pe ™ Bvnopdtta omd kapdlayysiokd [207].

[MinBdpa agloonpueimtov epeuvmdv Exovv yivel oe avtov Tov topéa. H pedém tov Entd Xopov, n
omoio €iye TPOOMTIKO YOPUKTNPA, NTAV OO TI TPMTES TOV GLVEIEGE TNV KATAVAAMOT YoploD Kot
EMOUEVOS -3 MmopdV o€V  UE TOV Kapoloyyelokd Kivouvo. XTnv HEAET) CLUUETELYOV AVOPES
nAwiag 50-69 et@v kot to drdotnuo TapakoAovdnong Nrav 15 ypoévia. H avdivon tov dedopévov
VoTEPQ OO GTAOUION HE dLAPOPOVG CLYYITIKOVS Tapdyovteg (MAkio, S10TPOPLKA YOPAKTNPICTIKA,
Kémviopa, KAT) €0€1Ee OTL N KoTavAA®morn Mmapol yoplod 6 oxEoT UE KATOVOAWDGOT U ATapov

ovoyetiotnke pe 34% peiowon tov Kapdayyelokov Kvdvuvou [208].

2mv Nurses’ Health Study, mov €ywve pe mapopoto TpoOTo GYESACHOD HE TNV TPONYOVUEVT Kot
e€etdotnke mAAM M KOTOVAA®ON WoploL Kol Apo ®-3 Amopdv 0EEMV HE TNV EKONAMON
KOPOYYELOKNG VOGOU GLUHETELOV LOVo Yyuvaikes nAkiog 30-59 etov. H épevva Eexivnoe 1o 1980
Kot 1o dtdoTna Topakorlovinong frav 16 ypdvia Katd T SLdpKELD TOV OTOIMV KoToypdoovTay To
Bavamedpa Kot pn epepdypoto tov pookapdiov. Ta amotedéopata £6ei&ov OTL 68 GYEOT UE TIG
yovoaikeg Tov KaTavaAwvay omdvio yapt (Atydtepo amd 1 @opd 1o pnva), o kivovvog Bavatov and
otepaviaio voco perwvotav Katd 21%, 24%, 29% ko 34% petd and katovéioon yaprod 1 pe 3
Qopéc To unva, 1 eopd v gfdopdda, 2 pe 4 popég v gfdopdda kot meplocdTEPES AMd 5 PopEg
mv gRdopdda avtiotorya. H avtiotpoen cvoyétion kataviimong yoplov kot ®-3 Mmapodv o&émv

QAVNKE 10YLPOTEPT Y10 KOPIYYELNKO BAvato oe oyéon pe un Bavatnedpo eneicdoto [209].
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Ot Mizushima et al, ce £pguvd Tovg KaTAANYOLV OTL VILAPYEL AAANAOEEAPTOUEV OYECT METOED
efdopadiaiog ovyvoOTTOG KOTOVAA®MONG  Yapudv Kot peimong tov mapoydviov Kivddvov

oTEPAVIOiNG VOGOL T VITEPTACT), TOYVoapKio, YAvKoopoyloBivn [210].

Melétn opOCTHO YO TNV EVEPYETIKN EMIOPACT] TNE KOTAVAAMONG YopldV Kol ®-3 Amap®v oémv
oTNV TPOTOYEVH TPOANYTN TOV Kapdayyewk®v voonudtov onotélece n pedétn NHANES 1. Ot
CUUUETEYOVTEG NTOV ATOUO TNG AEVKNG KOl LopNS QLANG, MAkiag 25-74 €TV kol T0 SAoTNUHA
mapakolovdnong frav mwepimov 19 € oto omoio Kataypdpoviav ot Odvatol amd KapdyyEIKES
TadNoelg Kol N enimTOON TG otePaviaiag vosov. T'a ta dtopa g AeVKNG PLANG N HEAETN £0€1EE
Ottt N Kotavaloon yoaplov 1 @opd v efdopddo odnyel oe 24% yopunAdtepo KopdOLOyyELOKO
KIVOUVO €V TOPOTAVED KOTOVOA®OT Ogv €xel 1o 1010 evepyeTikd amotédeoua. [ tovg
GUUUETEYOVTEG TNG LOVPNS QLANG elyape Ta 10100 ATOTEAEGUATO AAAL YWPIG CTATIGTIKA GMUOVTIKY|

oy [211].

Ta arotedéopata g Western Electric Study ava@épovv 61t o1 dvdpeg mov Katavaidvovuv 35
YPOUUAPIYL 1] TTEPLOCOTEPO YapPL MuepNoing €xovv pikpotepn mlavotta 40% Yoo Odvoto and

ote@aviaio vOGO Gg GYE0T LLE AVTOVG TTOL gV KATAVOADVOLY KaBdAov [212].

Tnv guepyetikn enidpoon ™S STPOPNS Kol 10iTEPA TOV ®-3 MIap®OV 0EEMV 6TV deVTEPOYEVN
TPOANYT G otePaviaiog vocov avedelEe 1 pekétn DART. Xe avtv copmepiinednkav dvopeg
nhxiog éog 70 etmv, ot omoiot glyav eKONAmoeL éva 0&D Eueppayua Tov pvokapdiov. Ot acbeveig
tuyatomomOnkay ce 2 opddeg émov oty mpdTN AdpPovay 0,33 ypappdpia yoplod nuepnoing Kot
om Oevtepn 0,10 ypouudpioe yoplov muepnoiong. Metd omd 2 ypodvia emovelétaong Kot
mapakolovdnong, ta anoteAéopata £ogiEav peimwon 29% oty Bvnowdmra ond kabe oution 6TV
opdoa e TNV VYNAOTEPT GVOTOCT KATAVIAMONG YAPloy 0€ GYECT UE TNV GAAN opdda acBevav

[213].

Mia axopo peyohdtepn, TUXOMOTOMUEVT, EAEYXOUEVT], TPOOTTIKY] LEAETN Epyetal va Tapadicel ta
owd ¢ omoteléopoto emPefordvovtag v mapandve mapatnpnon. v GISSI- Prevention
Study cvppeteiyov 11.324 acbeveig pe mpovmapyovoa otepaviaio voco. Ot acheveic yopiotnkav
o€ 4 opdoeg, OTOV GTNV TPMTN ESVOV CLUTANPOUA ©®-3 MTapdv o&éwv lyp/Mmuépa, otny devTepn
ocopumAnpopa Prrapivng E 300mg/Mmuépa, oty tpitn kot To S0 GUUTANPOUOTO KOL TNV TETOPTN
Uovo d1TpoPpikég cLUPovAés. Metd amd 3,5 ypdvia mapokoAovONoNg Kol KATAypaenS OAMV T®V
KApOyyElOK®OV €NEGOdIMV AL Kot TV  Bavatov ond kapdiayyelokd €melcdolo N amd GAAn

attio, eAavnke 0TL N opdda Tov AduPave T0 GUUTANPOUL ®-3 Mmapdv o&éwv gixe 10% youniotepo
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KOPOYYELOKO KIVOUVO EVD OVTIGTOUYT TPOCTATELTIKY] OPAoT dEV TapaTPNONKE OTIC AALEC OLAOES

[214].

Xe o GAAN perétn 6mov yoploav to Ostypa o€ 3 opddeg, oe auTv Tov yopnyovosav tybuvéiaa(
EPA + DHA 1.8 gr/muépa), o€ avt) mov £dvay Eloto omd HovosTdpda Kot GE QVTIV TOV gV £01vay
timota amd ta dvo katéAngav petd amd 1 xpdvo Ot ta Kapdlayyelakd encicddwo rav 25%, 28%

kat 35% yw v kaOe opdda avrtictorya [215].

Trials of n-3 Fatty Acids in MI Survivors:
Significant Effect on Deaths

.r'q:-‘::. 1
: I;"-;:.- B Expt Deaths
f - rd

0% Control Deaths
= D'u.:'l::l 1
0%

0% |

L0%5
0%

0%+
GISSI
11,324 patients

Baorr ML 2t al. L ST -TE GISSI-Pravencions Investigators
Larcet 1999354 44

Eiwxova 3.14: Emiopaocn twv ©-3 Arxapav oEémv 6Tov Kopdlayyeloko Qdavato 6& suppayuatices

acleveigf213]

2TIC TPONYOVUEVES £PEVVEG PAVNKE OTL TAL -3 AMmapd 0&E0 TAPEYOLV L0 TPOGTATELTIKY dPAioT 6TO
pookdpotlo oe acheveic pe 16Toptkd ote@aviaiog vosov. To yeyovog avutd amodidetal KaADTEPA GTO
TOPATAVD SLAypappa, O0Tov ot Bdvator  peidnkav otig pehéteg mopéuPaong pe yopnynon -3

Mopdv oE€wv.

H mpootatevtikyy dpdon tov ®-3 AMmoapodv o&Emv oto Kapdlayyelokd ovotnua Bempeiton OTL

EMTLYYAVETOL HEGH GLYKEKPIUEVOV UNYOVIGU®OV TOL £XOVV avTIOPoUPOTIKY, LTOTPIYAVKEPIOOLUKT,

VTOTOGIKT), OVTI-0PPLOUIKT KOt OVTLPAEYLOVMOT OpAsT).

Tnv enidpaon TV ®-3 otov KapdlaKd puBud £xovv HEAETNOEL O1APOPOL EPELVNTEG GTA KAPOLOKA

Kottapo avOporov kol (owv. Ot Burr et al kot ou Lorgeril et al otig peAéteg toug £dei&av 0TL oTNYV

dgvtepoyev] TPOANYN TNG KOPOWYYEWKNG VOoov, 1 avénon tov ®-3 ond to Wopt 1 1O

counAnpopato ybvélatwv kKot o ALA tng dloutag peuwvel tov Kapdokd Bdvato katd 29%, kotd
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70% petd amd 2 xpovia kot katd 37% petd and 5 xpovia mopaxkorovOnone. H npdécinyn tov EPA
omv perétn tov Burr rav 0.3 kot 0.1 gr/muépa otv opdda pe kot yopic mapéppacn avtictoya, evod
ot perém tov Lorgeril to ALA ftav mepimov 2 ko 0.6 gr/muépa avtictoryo otig opddes. Kot otig
000 peAétec dOev mapotnpnOnkov oAloyéc otn GLYKEVIPOON TOV Amdimv, vmobétoviag OTL M
EVEPYETIKY EMIOPAOT) TOV ®-3 OPEIAETOL OTNV AVTI-oPppLOUIKN Kot ovTl OpopuPwTiky) Tovg dpdon [213]

[216].

H mpoéchnyn o-3 molvokdpeotmv eivor yeyovog OTL €XEL EVEPYETIKES EMOPACES GE OLAPOPES
Aertovpyieg oV opyaviopov. Akpirig docoloyia dev €xel opiotel, OU®MG OmMd UETAVAALGY TOL
neplhapuPave 11 peréteg katéAn&av ot pio péon katavdiwon tovidyiotov pio eopd v gfdopdon
oyetiletar pe petopévo kivouvo Kapdloyyelokod Bovatov oe oxéon pHe Katavdiwon piog eopd to
uva. H avtiBetn mepintmon g modd vynAng Katavaioong dev £xel akopa Eexdbapo amoTeAEGOTO

[207].

H xotavdioon o-3 Mmapodv o&émv @aivetal vo mTopéyel Tpootacics 1060 £VOVTL TOV TOHOLOYIK®OV
dlepyacidv mov odnyohv oe Kapdlayyswkd voonuoto (adnpooskAnpmon), 060 Kol £VOVil TV
SldIKac1OV Tov TpokaAovy Bdvato (00 Epepaypa tov pvokapdiov). H evepyetikn tovg dpdon
aockeitoa og £va TANO0C TapaydVTOV TOL EUTAEKOVTAL TOGO GTNV EUPAVIOT KOPIYYEWNKADV, OGO Kot
ot Owdikacio ¢ abnpookAnpmong, cvuPdirloviag pe avtd tov TpOmo oty apyn eEEMEN G
vooov. [T kdtew mapovoidletal €vag mivokog e TIG EMOPACES TOV ®-3 MITOAPOV 0EEDV GTOVG

SLPOPOVG TaPEyovTES KaPOLOyYELKOD KIVOUVOL [217].

Hivaxag 3.1: Iapayovres Kapolayyelakis Ovnouotntas Kot mwms EXNPEALOVTaL amé THY TPOGINY

TOLVAKOPESTWY -3 ITapav o&éwv[217]

Eriopaon -3
Hoapdyovreg KOPIHLOYYELAKOD KIVOUVOL

TOAVUKOPESTMV
Yvykévipoon TG oto mThdopa (o€ KATAOTAOT VNOTEING KO LETOYEVLOTIKA) !
[Moapaywyn ynUEOTOKTIKGOV pHopimv
[Mapaywyn Tapayovimv avaTTuENG !
"Ex@paon popiov TpookKOAANGNG GTNV EMPAVELL TV KLTTAPOV !
[Mopaymyn TV QAEYHOVOIMV EIKOCAVOEW®MY KOl KUTTOPOKIVMV !
Aptnplokn mieon !
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Evoonitokn yaidpwon

©poppoocn

Kopdiaxn appoubuio

Koapdiakodg maipog

—| = —| «—| >

2100epdTnTa AONPOUOTIKNG TAAKOG

Kopeouéva Jimapad oééa

Avtictoym épevva twv Asherio et al, vmodeikviel Tov emPapuvTiKO POAO TOV KOPEGUEVOL AITOVG
OtTav OE OVTIKOTAGTAGY, TOL HE LOOTAVOPOKES, LOVOOUKOPESTO 1| TOAVAKOPESTO AMmTOPA 0EEQ
napotnpnOnke peiwon g LDL yoAnotepoing 13mg/dl, 15mg/dl xor 18mg/dl avrtictorya. To

YeYOovOG avTO 00N YNCE OE EMKEIUEVN LEIMOT TOV GYETIKOV KIVOUVOV Yo otepaviaia voco [218].

H pelét tov Entd Xopov mapabétet kot auth To O1Kd TG ATOTEAECUATO GYETIKA LLE TNV ENIOpAON
TOV KOPEGUEVOL MmOLG 6TV Kapdwayyelokn Bvnopdmra. Metd and 25 ypdvio topakorovbnong,
napoTnpNOnKaV 1oxVPEG ovoyeTioelg HeTald TOV KOPESUEVOV AMmap®v 0&E®MV TOL  OiHOTOC
(Wwitepa Aawpikd, HUPLOTIKO, GTEAPIKO, TOAUITIKO) Kot ALENUEVNS BVvoOTNTAG 0O GTEQOVIOia

véco [219].

Tpavg imapa oééa

To amoteléopota g mpoontikng pehétng Nurses Health Study €oei&av 6t ta vymAd enimeda trans
Mrapdv 0EEmV 6 TOGOGTA Gved Tov 7% TG vePYELOKNG TPOCANYNG, odnyncav 6e adénomn g
LDL ot peiwon g HDL yoAnotepding otov opd [209]. Axduo, avénuévn mpodsAinym
VOPOYOVOUEVOV UTIKOV EAimV £J€1EE OTL aVEAVEL TNV OAIKN YOANGTEPOAN Ko To Adyo LDL/ HDL
Kol oAMkn yoAnotepoAn / HDL, evdd  avénom tov tprylukepidiov mopatnpeitor Hetd amd vynin

KatavdAwon trans AMmopdv oEfwv [ 220].

Amd ta Topandve, yivetol katavontdg o Adyog mov ta trans Amapd o&éa oyeTilovion oNUOVTIKG e
™V avaTTLEN KOPOYYEWKAOV VOonUdtmv, otepaviaiog vooov oAAd axkdpo kot owPnrn. To
yeyovog autd Katd Eva uépog e€nyeital amd TIC SVOUEVEIG EMATAOGEIS TOV trans 6To ATIOALUIKO

TPOPiA.

Axépa, amd otoryeion LETAVAAVGONG TPOOTTIKMV HEAETAOV GYETIKA LLE TNV KATOVOA®GN trans Mmapmv
oféwv kol avamtuEng  otepaviaiag vOcov, @aivetor OTL GUYKAIVOLV HE TO TPONYOLUEVQ

OTOTEAECUATO, OPOV TPOKVATEL OTL O GLVOAMKOG OYETIKOG Kivouvog Yo XD eivan 1,24 Ko emopévmg
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OtL Ta trans Amopd o&€a avédvouy Ty mlavotTa EPEAviong .

Ilivaxag 3.2: Metavaiven mov Ociyvel TH OYE6H KOATOVAAWONS trans Amopoyv o0&éwv Kal

gupavions etepaviaiag vooeov [221]

Events/ Degree of
Subjects adjustment
Prospective study
Nurses’ Health Study 1766/78778 o B 1.33 (1.07 - 1.66)
Finnish ATBC Study 139921930 b il 1.14 (0.96 - 1.35)
Zutphen Elderly Study 3481373 4+ B E— 1.31 (1.04 - 1.64)
Health Professionals Study 1702/38461 T —— 1.26 (0.9 - 1.61)
All 5215/140542 <> 1.24 {(1.12 - 1.38)
L 1
0.5 1 2
Multivariate relative risk (& 95% CI) of CHD
with higher frans fatty acid intake

3.6.2. Awtapa oa ko avtiappvOpikn opdaon

Ot James et al, vmootnpilovv OTL 1| TAPOLGIN ®-3 OTI POCEOMTIIIKY HEUPPAVI] TOV KLTTAP®OV TOL
HLOKAPOIOD HEWDVEL TNV MAEKTPIKN Oleyepouotnta Kot pvbuiler v dpactnpoTTe S1opopmv
OVIIKOV Kovolov T.y. acBeotiov, kaAiiov, varpiov. Me ™ 0pdon auTh EMITUYYXAVETOL 1| NAEKTPIKN
oTafepdTNTO TOL KLTTAPOL Kol amogevyovtal ot appubuies. H pikpn kapdiokr cvyvotnta Bewpeiton
ot oyetileton pe avénuévn Bvnodtnta oe epepaypatieg acbeveis kot mhavmg n Tpdsinym -3 va

€xetl ko YU avtovg avti-appuuikn enidpoaon [222].

Emuiéov, ov Christensen et al, avépepav OBetikr] cvoyétion avdpeso ot c0oTOON G€ ®-3 OTO
OLUOTTETAAL KOl TOL KOPIOKOU ToAUoD o€ acBeveic pe owPntn tomov 1. Ov acBeveig pe S
tOomov [ ko I copmApmoay EpOTNUATOAOYIN GYETIKA UE TNV KATOVAA®OGCT Yoplov, EVE HETPNONKE N
ovotaon Tov PUFA ota apometdiia kKot o 24mpog Kapdiakds morpos. H xatavédiwon yaplov 6tovg

acBevelg oyetiomke OBetikd pe v obotaon o€ ®-3 ota aponetdAla. Xtovg acbeveic pe tomov 1
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SwPn moapatnpnOnke OeTIKN GLOYKETION KO LE TOV KOPOIOKO TOALD, KATL TOL OEV PAVNKE GTNV GAAN

opéda. [223].

Meléteg tov McLennan [224] kou Charnock [225] og meipapatdloa £de1i&av 6Tt Ta -3 Mmopd o&éa,
TEPLGGOTEPO A0 TA ®-6, UTOPOVV VO, TPOCTATEYOVV OO IGYUUKO ETEIGOSN TOV OPEIAOVTAL OE
o&eleg appubuieg g kapdds. Ot Kang et al avagépovv 6tt ta ©-3 oTo Kopdlokd KOTTOPO To KEVOuV
Mydtepo deyépoipa, puiuilovioag v ay®ydTTa ToL vaTpiov Kot TV GAAoV Wviev [226]. Ta -3
Mroapd o&€a patvetar OTL HmopovV vo ETOPACOVY AUEGH OTIS Kapdlakés appubuies. Xe acBeveic pe
TayLKOPOio KO PE EUPUTELUEVO Pruatodotn dtav yopnynoav odAvpa 3,8 gr ®-3 TOALOKOPESTWV,

TapoTNpNoaV Lelwon oTig appudpieg oy KoAmikn poppapovyn [217].

3.6.3. Awmapa o&éa ko avti@popfotiki) dpaon

Mia AN gvepyetikn dpdom TV -3 givon N aviilBpoppotikn. Avty eényeiton péow ™G UELOUEVNG
oVUVOESNC TV EIKOCOVOELOMV TTOV TPOEPYOVTOL OO TO OPOYIOOVIKO OTAV EMKPATOLY Tl ®-3. 'Etot, ot
wpootayladiveg kot ot OpouPolaveg mov mapdyovIol, £XOVV SLOPOPETIKEG SOUIKEG KOl PLOAOYIKEG
Aertovpyieg amd avtéc mov mpoépyovion amd To ®-6. Ov OpopPoldveg Aowmdv TXA3; ko ot
npootayradives PGl dev euvoolv TV GLGGMOPELOT OUOTETOM®OV Kot e avTd TOV TPOTO To M-3

Bempeitan 6t TpowBoVV Eva Aydtepo BpopuPmtikd mepiPdirov [227].

210 1810 ovumépacpa Katainyel kot peAétn tov Calder, otnv onoia edvnke 6t 1 Katavédiwon EPA
kot DHA peidvovv 10 AA 6Toug 16T00G, 0VOSTEALOVTOS TNV GUVOEST] TOL KOl UELDVOVTOGS TO, EMITEOE
0V 6T0 POoPoAmid Twv pepPpavav. Ta gwoocavoedn mov mpoépyovior and to EPA mpokaiohv
MYOTEPN OYYELOGVGTOAN KOl EMOUEVIOS GVCGMPEVCT] UUOTETOMMV GE GYECT UE TA EIKOGAVOEON Omd
10 AA. Mg avt6 tov Tpdmo ta 1yBvérata Ba pmopovoay va BempnBovv 4Tt Tpodyovv TV 1GoppOTia,

OpopPoéavov-tpoctayradvov [217].

‘Evag amd toug Pacikodc mopdyovies Yoo TNV EKONAMOT GTEPOVINING VOCOL €ival 0 oyNUATIGUOG
OpopPov. Tnv dpdon T@vV pHovookdpesT®V GTN dladIKacio TG apodoTaoNg peAétnoayv ot Perez-
Jimenez kot KatéAnEov OTL 1 KATOVAA®GT TOVG PAiVETOL VO, TPOKOAEL LelwON TOL KOAAAYOVOL GTal
oometdAo, peimon Tov emmédwv tov mapdyovia von  Willebrand xabmg kot peioon tov

emumédmv PAI-1 oto mAdopa kotd tnv tvewodAvon.
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3.6.4 Awtapad o&éa ko dpaon ot oOvleon TG

H evepyetikn emidpoon Tov HOVOOKOPESTOV MTOPOV 0EEMV Kol KUPIMS TOV EANOAAO0V GE OITAL
TVEAN TUYAOTOINEVT] HeAETn €0eiée 6Tt M vynAn katavaiwon MUFA ce oyxéon pe v Tumikn
apepkavikn  olorta mpokaiel peimon g oAkng xor LDL yoinotepoing xatd 10% wor 14%
avtiotoya, kabog ko peiwon ota emineda tov TG katd 13%. Avto e&nyeiton eite efoutiog
aAaydv o1t ovotaon twv VLDL Mmonpoteivav, site eontiog ahlaymdv otn opdon eviOUmV Tov
av&avouv tov kotafoioud tov VLDL kot peidvouv ta tprylvkepidia tov aipatog. Mio tétotov
eldovg dlorta, VYNAN 6€ LOVOOKOPESTO OONYNOE GE UEIOMON TOV KOPIYYELKOD KIvOOVOL KOTA

25% [229].

[Mapopowa €pevva og drafntikovg tomov Il mov cuvékpve pia diouta yopnAn og Aimog Kot VYNAN e
voatdvOpakeg e pio TAOVGLN GE LOVOUKOPESTO TOPOVGINGE CNUOVTIKEG LEUDCELG GTO ETIMEO TNG
yAvokolng vnotelag kot tov TG kot onuoavtikég avénoelg ota emimeda ¢ HDL xot otmv
woovAvogvasnoio otnv opdda pe v vynin kotavdimon MUFA og oyéon pe v dAAn opdoa
[230]. Ot gpevvntég petd amd £va xpdvo TapakoAoVONGoNG cuumépavay OTL 1| GLYKEKPLUEVT dlaita

oyetileTon pe KoAOTEPO UETOPOAIKO TPOPIA oTOVG acBeveic pe dapntn tomov 1.

Amd peréteg @dvnke OtL o VYNAG emimedo TPrYAvKEPWOIOV GTO TAACUO TOL TAPOTNPOVVIOL GE
KATOOTOON VNOoTelog M UETAYELUATIKA, 0vEAVOLY TNV TOOVOTNTO Ylo. KOPOYYEWKA Kot OTL 1
nuepn ol Katovoiwon 4 ypoupopiov o-3 Mmapdv o&Emv mov Tpospyovtol amd yBvEAN LELDVEL TIC
OLYKEVIPAOGCELS TOV TPLyAvkepimv katd 25-30% [231]. ITBavn eEnynon amoterel n pelwon ot
ovvBeon tov VLDL mov mpokaAioVv to ©-3 oOUQOVE HE HEAETEG KWNTIKNG GE OvOpAOTOVS Kot

nepapatdlma [232].

211G TEPLOGOTEPEG UEAETEG IOV £YOVV YiVEL GTOVLG SLaPNTIKOVG N KoTavAAmon tyBvelaimv delyvel va
LEUOVEL CNUOVTIKA TN GLYKEVIPMOOT TOV TPLUKVAOYAVKEPOADV TOV TAAGUOTOS, EVM GE OPIGUEVEG
eoaiveror va av&dveton 1 YAvkoln oto mAdopa. Xovnbmg, TpoécAnyn >3gr ava nuépa deiyvel oTic

TEPLOGOTEPEG LEAETEG OTL Elval apKeTN Yoo onuavTikn peiwon tov TG [233].

3.6.5 Awmapa o&éo kan emidpacn 6TV 0PTNPLOKT Tigon

Tnv pikpn oAAE oMUOVTIKY) VROTOGIKN EMidpaon TOV ®-3 TO00 GE VOPUOTAGIKOVS OGO Kol OF
vrepTOctKovg emPefaidvel mpdopatn petavaivon tov Geleinjnse et al [234]. To amotélecpa g

petovaivong 36 HEAETOV TOL GLUTEPIANQONKaV €de1le OTL M kobnuepv] wPOSAnyT mepimov 3,7
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ypoppopiov ybvélaiov tpokalel peimon ™ cLoTOAKNG Tieong kotd 2,1 mmHg kot TG O106TOAMKNG
kata 1,6 mmHg. Xe vmeptracikodc kot 6e dtopo dve tov 45 etov N peiwon @edavnke va stvat
peyoAdvtepn. Ot mBavol punyaviopol eaivetor va givatl apevog pev 1 evoopdtowon EPA ko1t DHA ota
QPOCEOMTION TOV HEUPPOVAOV TOL PEATIOVEL TNV aPTNPLOKT| AerTovpyia, Kot apetépov Ot ta EPA won

DHA BeAtuidvouv v evdodniiaxn Asttovpyla pe tv adénon g amerevfépmong NO [235].

Axopa, perétn tov Fanaian et al, e acBeveic tomov II mov akoAovBovoov dVo Stapopetikd €idn
dtorag (elte yaunin o€ AMmog kot vyNAY o€ voatavOpakeg ite mhovola oe MUFA) £6e1&e 0t1 1 dlouta

nhovola ce MUFA mpoxdiese pelmon TG GLGTOAKNG Kot O10cTOAKNG tieong [236].

3.6.6 Awtapd o&fa Kar TpomTOTOinoN TS PAEYROVAOOVS ATOKPLONG

A)Eriopacn Tty Jimapov oEémy o€ uecoiafNTéS IPWOTEVIKIS PUGEWDS

H gAeypovn mailer onuovtikd poro oty avantuén g abnpookAnpoong kot avénuévo emineda
oto mAdopoe  CRP, TNF-a xou IL-6 amotelobv cofapovg mapdyovieg KivoHVOL ylo EUQAVION
Kapdayyelakmv ko dwafrtn. Le perétn tov Tobias Pischon et al, og detypa 405 vyudv avopdv Kot
454 vy10v yovoik®v pevvinOnNKe 1 oxEon avAapesa oty cuvhOn TPdSAnym and ™ dlouta ®-3 Kot
®-6 Ko TOV OEIKTAOV PAEYLOVIG OTO TAAGLAL.

To amotéleopo TG HeAéng £0e1&e apvnTiKy GLGYETION UETAED TPOCANYNG ®-3 Amapdv ofémv
amd ta yapw Kot tov vrodoxéa oto mAdopo TNF-a, evd m oyxéon ywotav oyvpdtepn oe
ouvovooUO pe vyMAN TpocAnyn ®-6. To Topiopa avTg TG HeAéTNG EpyeTal o€ avtifeon pe v
vrdleon g To ®-6 Amapd oféa avtaywvilovior ™ opdon TV ®-3 AMmapodv oémv. Ta -6
Qoivetal vo avEAvouy To EMIMESD TV TPO-PAEYLOVOIMY KLTOPOKIVOV GE YOUNAT KOTOVIA®OT ©-

3. Qo1660, 0 cVVOLACUOG KOl TMV 0V0 QUIVETAL VO LELDVEL TN GLYKEVIPMON TOV KLTUPOKIVAV

[237].

e pehétn tov Lopez-Garcia e€etdomnke 1 tpdoAnyn ®-3 AMmapodv oémv kot 1 mhavi] cLGYETIoN
TOVG UE OeikTeG PAEYHOVIG Ko gvdoOnAtakng Aettovpyioc. Amd v Nurse’s Health Study, delypa
727 vyiOV yovoukov emAEYONKE Kol HE EPMTNUATOAOYLO GLYVOTNTOS £YWVE 1| TPOCEYYION TNG
SoTIKNG TPOSANYNG. Metd amd 2 ypdvia mopatnpnong Kot pe aviivon omd dsiypa oipotog
Bpédnke O6T1  wpdoAnyn ALA oyetiommke apvnrikd pe ta enineda oto nAdopo CRP, IL-6 kot E-
oelektivng ko 1 wpdéoAnyn EPA xor DHA oyetiotkav apvntikd pe 1o poplo TpockKOAANoNG
SICAM-1 kot sICAM-1. Ot cvoyeticelg avtéc dev Ghhacav pe v mpdoinym Prrapivng E,
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SluTNTIK®OV oV, trans Amopdv oémv 1 pe T ypnon upeteunvomovcotakng Oepameioc. To
amoTéAecHa TG HEAETNG €0€1&e OTL M TPOSANYN -3 Amapdv o&Emv oyetileton pe yaunAd eninedo
TOV TOPATOVD OEIKTOV QAEYHOVIG Kot evdoOnilokng Aettovpylag kot ovtd icwg e€nyst v
KOPOLOTPOCTOTEVTIKT TOVS OPAGT).

2 peAémn ot mopatnpnOnkay kot o e€Ng: o1 yuvaikeg mov kotavdAmvay teptocotepo EPA kot
DHA ntav peyordtepeg oe nhkio, siyov peiopévn mpocAnymn vdotavipdkov Kot akolovBovcav

petepunvotavctokn Bepaneio og oyéon pe TIg VTOAOUTEG TOL KatavaAlwmvay Ayotepa m-3 [238].

Mia amd Tig BeTiKég emMOPACELS TOV ®-3 G€ O1APOPOVS TAPAYOVTIES TOV OONYOVV GE PAEYUOVAOOELS
KATOOTAGEL amotelel kol 1 otafepdtnTa OV TPOGdidovy otV abnpockAnpwtiky TAdka. H prén
MG TAGKOG OV OMOTEAEL TNV polpoiot Kot cofapn emimtmorn g ypoviag abnpookAnpmong,
KOTOANYEL otnV omeAevfépmon Tov mepleEyopévov G o€ €va NN vynio mpo-OpouPfmTikd
nepBaiiov [239]. Ta kvpla yopaKTnPIoTikd ™G TAGKOS, oL emnpedlovy T doun g, eivor M
AemT] WOOMG KAYa Kol To. ouEnUéva EAEYHOVAOIN KOTTOPO OTMS LOVOKVLTTOPM, LOKPOQAYO, KAT.
Ta ®-3 Mmapd o&éa @aivetar 0Tt otafepomolovyv TV abNPOCKANP®TIKY TAAKO HEWDVOVTOS TN
ominomn oAl Kol TNV EVEPYOTNTO TAOV KLTTOPWOV TOL OVOCOTOUTIKOD Kol TNG QAEYUOVIG
(povokvtTapa, LaKpoeAyd, AELPokVTTApPA) TNV TAdKA [240].

Melém tov Thies et al, petd and yopnynon ocvuninpopdtov EPA kot DHA and ybvéloa (1,4
gmuépa) £0e1&e OTL T0. -3 TOAVOKOPESTO EVOMOUOTOVOVTAL AUESH GTNV aONPOCKANPOTIKNY TAGKN

KOl TPOKOAOVV SOUIKEG AAAAYEG TTOV ETPEPOLVY PEYAADTEPT oTafepOTNTO [241].

ApKeTEC HEATEG avaQEPOVTAL GTN OpAcT Tov €vdoONAiov kot TN oxéomn Tov pe TV ovATTLEN
abnpooxinpwonc. Ta vy evoodniokd kutTtapa ancievBepodvouy katdAinieg mocotnreg NO Ko
PGI; yia va gpmodicovy v GVGGMPEVOT) AUOTETOAMMY KOl LE OVTO TOV TPOTO ATOPEVYETOL KO 1)
afnpockinpwaon. Ot eledBepeg pilec Egovv TV dvvatdTNTA VO ATEVEPYOTOLOVV TNV Ttapaymyn NO
kot PGI; kot va mpodyovv afnpookAnpmtikég dadikaciec. To 1810 KAvouv Kot o1 TPo-QAEYHLOVAOELS
Kutapokiveg Onwg ot IL-6, IL-1b kor 0 TNF-a mov evvoolhv to 0&e0MTIKO GTPES KO TNV TOPOY®OYN
elevBépov pilov amd ta evoodniiakd KOTTOPO, TO HOKPOEAyo Kol Ta Asvkokvttopa [242]. To
o&edmTIKd otpeg Exel eavel 0Tt mpokael PAAPN 6T0 evooONAo Ko petwpévn mapayoyn NO ko
PGL.

H enidpoon tov ®-3 ommv ayysiokn Asttovpyio givor aueon e&ottiag g EVEOUATOONS TOVG GTA
evooOniaxa kot Aeia poikd kottapa. To EPA kot to DHA aokoUv ayyeloyaAapmTiké EMOPACELS
610 gvdodnAio pe v avénon g mapaymyns NO, 1o onoio pe Hio GEpd avTdpAGEDY KOTOCTEAAEL
mv afnpookAnpwon. H dvciettovpyio Tov evoobniiov sivor wiaitepa cofapn kotdotacn yoti

oyetileTon pe Kapdlayyslakd voonpato Kot Evapén adnpoyéveong [63].
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Ta molvakdpeota EPA, DHA ot AA o@aivetol TG CLUTEPLPEPOVIOL MG EVOOYEVT
OVTIPAEYLOVDOT HoOpla, aeol eUmodilovv 10 oyNUOTICUO eAeLBEpOV PLLOV KOl EAATTOVOLV TNV

ovvBeon kot £kkpion g IL-6 kot tov TNF-a [243] [244].

Y& eMONUIOAOYIKY HEAETN Omov mapOnke Oeiypa omd v Nurses Health Study, peietiOnke n
KatavdAwon trans Mmap®v o&Emv kol 1 mOAv] GUGYETION HE OEIKTEC PAEYLOVIG KOl OyYELOKNG
dvorettovpyiag. Ta amoteléopata €dei&ov etk cvoyétion omv opdda He LYNAO TOGOGTO
TpocANYNG trans kot Tov emmédwv CRP, wtephevkivn-6, tov popiov tpockdiinong SICAM-1 ko
sVCAM-1, STNFR-2, E-celextivng, TNF-a.. Metd and 3 ypoévia mopotipnonsg ot YOVOIKEG HE
VYNAGQ EMIMESD PAEYHOVOODV OEIKTMOV  OVETTVENY KAPOLOLYYEWOKE, YEYOVOS OV OmoddOnKe o1

Oetikn oyéom trans AMmOPOV 0EEMV Kol OEIKTMV QAEYHOVNAG KOl OyYEWOKNG OglcAettovpyiag [

163][238].

Enidpaon tov -3 ce pecorafntéc AEYHOVIG, GTOVS OTOIOVE TEPLEXOVTOL KO TPOTEIVIKNG PVCEWS

HEGOAUPNTES TaPOTPOVVTOL GTOV TTivaKa 3.3 o KATO.

B)Emiopacn twv Amepov 0&émy 6€ ATOEIOIKOVS HEGCOLAPNTES
Awapa oééa Kat EtKOGAVOELON

O ovvdeTIKOG KPiKOg TV MTOPOV 0EEWV e TN GAEYHOVT] EIVOL 1] OIKOYEVELDL TOV EIKOGOVOELODYV, TOV
TOPAyoVTaL Omd TOL TOAVAKOPESTO AMTAPA 0EEQ TOV HEUPPAVOV TOV PAEYUOVOODV KVTTAp®V pe 20
dtopo C. ATopo TOL KOTOVOAMVOLV UL TUMIKN OLTIKY Olouto TEPEYOLV OTIS UEUPPAVES T®V
Topamdve Kuttépov mepinov 20% apaydovikd oo (AA) kot YU oavtd 10 AOY0 amotehobv cuvidmg
TO KUPLO VTOGTPOO Y10, TV GUVOESN TV EIKOCAVOEWMV. L& OTH VKOV 0l TPOSTAyAadives, Ot
BpopPosavec, Ta Aevkotpiévia kot T vopoLvelkocatTeTpavolkd o&éa. Ta didpopa KiTTOPL 0TS TOL

OVOETEPOPIAN, LAKPOPAYO, LOVOKDTTOPO TAPAYOLV OUPOPETIKEG TOGOTNTEG EIKOGOVOELOMV.

AvEnuévn katavdiwon tov moAvakdpestov Mmapdv o&fwv EPA kot DHA eita péom g dlaitog,
elte Ue KOWYOLVAEG WG CLUTANP®UA TPOKOAEL aVENUEVT evamdOBeoT) AVTAV TOV MTOPOV 0EEOV GTO
POCPOAMTIONN TV UEUPPOVOV TOV PAEYHLOVOI®V KLTTAp®V. Onwg yivetal avtiinmtd, eottiog Tov
AVTOYOVIGHOD HETAED ®-3 Kol -6, TO TOCOGTO TOL OPAYOOVIKOD 0&E0G €lvarl TOAD HIKPO Kot
EMOUEVMG OEV VTLAPYEL OPKETO VITOCTPOLO Y10 TNV CLVOEST EIKOGAVOEIOMV Ao apayldoviko. 'Etot
daoAoYeiTOL 0 TPOTOG e TOV OO0 1 YOPNYNOT CLUTANPOUATOV tYBvelaimy 00MYElL GE petdUEVT

napayoyn PGE,, TXB,, LTB4, 5-HETE, LTE4 and ta pAeypovdon kottapa [245].
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H PGE, éxet mpopieyuovadn oOpdon mov mepthapfdvel Tov TLPETO, OVENUEVI OYYELOKN
JmEPATOTNTO KOl OYYELOGLGTOAY], TOVO KOl OidNUO Kot EMTAEOV TPOGYEL TNV TOPAYOYN TNG
w1epAevkivng-6 amd to poakpoedya. To LTB4 amotehel ynpetotaktikd mapdyovta kot deyeipetl o
ovoetepopira. To AA egilvar to Paocikd mpddpopo tov PGE, kot LTB4 péocm tov evlopikdv odmv
™G KukAo&uyovaong kot g S-Mmoéuyovaong avtiotolya. To EPA amotekel vrdotpopa yia ™
dpdon ¢ kukroo&uyovdong kat ™ cvvleon PGEs kot vrootpopa yio v S-Aumovyovéon kat )
ovvBeon LTBs, ov omoieg éxovv @Aeypovmoelg opdocelc. Xtnv wova 3.15 mopatnpodue v
enidpaon Tov ®-3 Kot ©-9 Mrapdv 0EEwV GTNV Topay®mYN TOV MITOEWIK®V pesorofntav. Ta BEAn

LLE GUVEYOUEVT] YPOLLLUT VTTOOEIKVDOLVY TN GUVOEST KOl QUTA LE TN OLKEKOUUEVT, TNV OVOGTOAN TNG

ovvBeonc.
_n-9ETA
Ka‘"
LTA, hydrolase S-lipoxygenase cyclooxygenase ,-"""'" PGEQ
LTBy «#— [L.TA; ¢#—— AA —» PGH;
3 ”
TXA:
EPA
\j

Eixova 3.15: Emiopocn twv -3 kal w-9 Amapav o&émv oty mopaymyij Amoglolk®y
uecolafntav[246]

H oAeypov eppavileton oe ddpopa onpeia tov copatos. Kowd yoapakmnplotikd OAmv tomv
QAEYLOVOODV KATAOTAGEWMV KOl AcOevEIDV givat 1 VTEPPOAIKN KO ACKOMN TAPAYWYT EVOLAUECOV
QAEYLOVAOOIDV TOPAYOVI®V, TOV EIKOGOVOEWDMV KOl TOV KLTAPOKIVOV. Me v avénuévn tpdsinym
HOKPLIG 0ADGOV TOALOKOPESTOV MTOp®V 0EE®V amd yapla kot tyBvélato, avtd petotomilovy to
OPOYLOOVIKO, OVOSTEALOVY TO UETOPLOAICHO TOV KOU TETVYAIVOLV TNV UEWOUEVY] TAPUYMYY|
EIKOCAVOEOMV, VA OVEAVOLV TNV TOPAYOYN TOV OVTI-QAEYLOVOIMV PECOARVOV, ue €upecn
aAhayn petaypoeikev mopaydviov. ‘Etol, tao PUFA  ypnowonoobvior ®g avti-gAEYHOVAOIELG
mapayovteg Kal divovion oe acBevelg pe ofeiec M xpovieg PAeypovdoelg Kataotdoels. [dwitepn
mpocoyn Oa mpémer vo divetar ot yopHynon SvumAnpopdtov ybveiaiov Adyo mihovov
TAPEVEPYELDV 1| OAANAETIOpaoNG e AL Qappaka OTtmg M Papeepivn oe acbeveic e mpofinuota
owpoppayiog [247].
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Increased supply of
long chain n-3 PUFAs

v
Decreased arachidonic acid

and increased long chain
n-3 PUFAsin inflammatory cell
membrane phospholipids

Altered signal
transduction
pathways (e.g. [+
protein kinases)

Altered membrane
structure & fluidity ¥
(gross changes; rafts; Altered pattern of
acylation) eicosanoid and
resolvin synthesis |« L £

Y

v

Alterad inflammatory
gene expression
(e.g. via NFkB)

F

Promotion of a less inflammatory phenotype

Eixova 3.16: Ameikovion Ty KOTTAPIKAOY UNYOVIGUDY UE TOVS OTOI0VS TA (-3 TOAVOKOPECTA
POKALOVY PEIWUEVY avTiopacy oty pisypuovy) [245]

2tov mopoKkdTe Tivako TEPIAAUBAVOVTOL Ol ETOPAGELS TOV ®-3 0 ATOEOIKOVS LEGOAAPNTES.

Ilivaxag 3.3 O1 emopacels Twv w-3 o€ uecolofintés pieyuoviis[64]

[Mapdyovrog Agrtovpyia Em(ip ; on
[Ipdopopo TV EIKOGAVOEWD DV, TPOKAAE]
GLGOMPELON OHOTTETAA MV, JIEYEIPEL TOL 1
Apay1o0viko o0& AgvkoKVTTOPO.
YVGGDPEVCT ALUOTETAAI®YV, l
Opoppolavn A, 0yYE10GVGTOM, adENGN gvdokvTTapucod Ca'™
Epmodiletl m cvescmpevon aiponetoiiov, 1
IIpootaxvkiivy 0yy£103106TOAT, avEaver TV Kok AMP?
XMNUETOKTIKOS TopdyovTag, avénon !
Agvkotprévio By EVOOKLTTOPIKOV Ca"
Iotikdg mapdyovrog 1
TTAOGULVOYOVOL AvEdvel v evooyevi) vodOAVoT
Ivedoydvo [opdyovtog &g Tov aipatog l
MMapapopeoocipétnra Mewwvet v taon yo OpopPoon ko ertidvet
gpubpav v dravour] 0&uydvov GTovg 16TOVG 1
PAF Aéyepon aplomeToAiov Kot ASVK®OV !
l
XMNUEOTOKTIKOS TOPBEyOVTOG, ETAYEL TOV
TOAML/GLO TOV AEl®V HUIKOV KLTTAP®V KoL TOV
PDGF LOKPOQAY®V
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[Ipokadel kutTapikn PAGPN, evicyvel tnv |
npocAnyn LDL and ta paxpopdya, deyesipet
E)ev0epec pileg 10 LETAPOMGUO TOV OPUYLOOVIKOD
l
AumoKd vrepoleidn Awgyeipet to petofoMoud tov AA
Atgyeipovv 10 oynuaticpd erevfépmv priov,
TOV TOAA/GUO TV Aeppokuttdpmy kot PAF, l
ovpParrovv oty Ekppaon tov ICAM-1 ota
evooOMALaKA KOTTAPO, OVOGTEALOLY TO
IL-1 xoau TNF TAQGLIVOYOVO KoL Y1 avTd ivon procoagulant
T
EDRF Meumvel TV ayYELOGVGTOAY GTIC OPTNPIES
LDL !
HDL Mewmvet tov kapdtyyelakod Kivouvo 1
Awmonpoteivy A ABnpoydvog kat Opopupoydvoc mapdyoviag !
TG ko yvhopkpa SOUBAAAOLY GTI LETOYELLLOTIKY] ATatpiol l
Awrapa oééa kot PAF

H dpbon tov Mmopadv o&éwmv Ko
peretnOel. Amd To. LOVOOKOPESTA,

enayoyyns oand PAF  cvoodpevong aponetoriov ota kovvéla. H emidpaocn tov ghdikod oty

Kuplmg TV molvokdpectv 610 peTafoilopd tov PAF €yet

T0 €AdiKd 0&L Qaiveton va amotedel mBovo avaoToAEn TNG

AmOKPIOT TOV OUOTETOAM®Y opeileTon oTn peiwon g cVLVOEGN S TG POGPOIVOGITOANG [248].

Meléteg in vitro €dei&av OTL endaon Tov ovipomvev povokvttdpov pe EPA  peiwoe tov
oynuotiond PAF [249]. EmmAéov, 1 TpOoGKOAANOT TV HOVOKVTTAP®MY GTO EMMAGHEVO EVOOINAaKA
KOttapa Ppébnke 0Tt pewwvetar mapovsiocc. EPA kot DHA. Avty n emidpaon tov ®-3 cuvéPm
avegaptnta and Vv ékepaoct tov popiov tpookdiinong ICAM-1, VCAM-1, E-ocehextivng, kot P-
celektivng kot Ppédnke ot oyetileton pe v pewwpévn obvleon tov PAF and to evdodniiaxd

kottapoa mopovcsic EPA ko DHA [250]. TTo xdtw mopobétovtor or HEAETEG OYETIKO UE TIC

EMOPACELS TOV MTOPADV 0EEWV Kol KLPIwG TV TOAVAKOPESTOV 6T0 petafoiiocpd tov PAF.

Iivakag 3.4. Emdpaceis Jimapay oééwv oto puetafolicud tov PAF [170]

Awmapd o&éa Kvrrapo/ Iotog Amotélecua
| PAF mov mpodyet
Elaiko o&0 Awonetdo
GLGOMPELOT OUOTTETAA MV
| g mapaymyng and
EPA Movokvttapa

dleyeppéva [LE 10VOPOPO
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kuttopa PAF
| PAF mov deyeipel v
DHP Emniwokd TEpELT
avénon Ca
EPA, DHP HUVEC | PAF
| ®popPivng, TNF, |
DHA [Ieprrovaro PorpivIc
TPOCKOAANGY LOVOKLTTAP®OV
ALA PMN | PAF
} Mg mapaywyng amd
dleyeppéva [Le 10VOPOPO
ALA PMN TEPHEVEE oo
kottapa PAF, | CoA-IT, | 1
Aoco-PAF AT, | 1 PAF- AH
} Mg mapayoyng amd
EPA Movoxvttopa dleyeppéva e 10VOPOPO
kottapo PAF
EPA Ovdetepdoiia | 1 PAF
EPA, DHA Neppoc 16tog | AWoco-PAF AT
| PAF, | CoA-IT, | 1 Avco-
ALA Neepukog 16tog
PAF AT, | 1 PAF- AH
Q-3 Mmapd oEa Eyképoarog | PAF
} ™G mapay®yng ano
Q-3 Mmapd oEa "Evtepo Oleyepuéva e 1OVOPOPO
kuttopa PAF
| PAF, | PAF mov
Eloorado / tatoiyapog
Aylometdio/ Aopt TPOEPYETOL ATTO TN
GLVOMKA VOPOPIAL ATTidiol
CLGOMOPELON
} Mg mapaywyng amd
EPA Movoxvttopa dleyeppéva [Le 10VOPOPO
kuttapo PAF
| PAF, | PAF mov
EPA, DHP OvodetepoOPLLa TPOEPYETAL AUTTO TN
GLUGGMOPELGT

[ToAAég peréteg o avBpdmovg kal (da avapEépovy 0Tl Ta. ToAvaKOpesTa Amapd o&Ea pvBuilovv To

uetafoiioud tov PAF. Opiopéveg omd autég avapEPOovTal GTOV TOPITAVE® TIVOKO Kol GE APKETESG OO
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OVTEG YOPTYOVOOV CUUTANPOUOTO HE ®-3 KVupimg a-Atvorevikd, EPA, DHA kot élata mov mepiéyovv
VYNAEG TocoTNTES o avtd. H mapaywyn tov PAF eaiveton va peidvetor ond ta povokvTttapo o€
opwopéveg peréteg kol oe GAdeg [251][252] va mopoapével apetdfintn oto ovdetepdeira. O
EUTAOVLTIOUOG TNG dloutag pe ®-3 ToAvOKOpESTA £XEL TOPATNPNOEL OTL LEWDVEL TO OPOYIOOVIKO Kol OTL
av&avel T ovotaoT o ®-3 moAvakdpesta oto TPddpopa popta Tov PAF. O Babudg evoopdtwong
TOV TOAVOKOPESTOV GTA POCOOMTIdIN TV HeUPpavdv eEaptdtat amd To £100¢ TOV KVTTAPOL Kol TOV
TOALOKOPESTOV. MOAG pewwbel m obotaon o€ apayldovikd ota EOGEOMTIdW, TO KOTTOPO
epeavifouv HElOUEVN IKOVOTNTA Y10 TOPAYWOYT PAEYUOVOIMV HECOAUPNTAOV, OTMOS EIKOCAVOEIOMV Ko
PAF, kot pe ovtod tov TpOmo EMTLYYAVETOL 1] EVEPYETIKY OPAOT| AMEVAVTL GTIC OLAPOPES KATUGTAGELG
oreypovis. H vynin e&edikevon e PLA2 ota mpodpopa popie  tov PAF mov mepiéyovv
apoydoviko mopéyel pia mboavn e€nynon. Akoua, pio GAAn damictmorn mov eaiveTat vo emnpedlet
elvan m e€edikevon mov gpeavifer 1 c-PLA2 oe pokpldg aAdcov moAvakopecsto Mmapd 0&En TOv

Bpiockovtal ota poceolmiow [253].

Melrét tov Yeo et al £0e1&e peimwon g dpaoctikotntag tov Avco-PAF AT ota veppikd pikposopato
HeTd amd pakpoypovia Kotavaioon diaitog epniovticuévng oe EPA kot DHA [254]. AvtifBeta, dAlot
EPELNTEG deV TTOpATPNCOV Kapia dtapopd otnv dpactikdtnta Avco-PAF AT kot PAF AH ota PMN
TOVTIKI®OV avApesH o€ dlotta EUTAOVTICUEVT] pe tyBvélata kot dlonta EUTAOVTICUEVT LE O-AIVOAEVIKO
[255]. Zroyeia ALV EPELVAOV AVUPEPOLV OTL 1] YOPTYNOT COUTANPOUATOV LE EAMOANOO 00NYEL OE
peiwon tov emnédov PAF kot tov abnpookAnpotikdv o10dkacidv oe afnpoyova KOvvEALL

[256][257].

Meléteg oe avBpdmovg mov yopnynoav -3 giyov evBUPPLVTIKA OTOTEAEGUOTA GTN PEVUOTOELON
apBpitda [258] kot oto PBpoyywd doBua [259], avagépovtag peiopévn mapaymyn PAF ot
TEPLOPIOUO NG PAEYUOVIG. 26TOCO0, i peAéTn og achevelg mov VTEPEPAV ATO TEPLPEPIKT] Oy YELOKN
vOGo dgv glye Ta 1010 amoteAéopata, a@ob dev Tapatnpnnke Kapio eTidpacn GTNV TOPAYOYN TOV

PAF petd and katavirmon tybveraiov [260].

3.6.7 Awmapa o&éa kar dpdon tvoovrivig

Eivat yeyovog 611 1 wvaovAvogvanstnacia, extdg and 10 copatikd Papog, emmpedletol o peydio
Babuod kol amd to €100¢ TOL dlTNTIKOV Almovg. Emompoioywkd otoryeio ko perétec mapsppoonc
delyvouv Eexabapa OTL TO KOPEGUEVO ATTOG HEUDVEL CNUOVTIKA TNV voovAMvogvalohncia, evd to
LLOVOOKOPESTO KOl TOAVOKOPESTO Mmopd o&éa paivetar va TN PeATidvovy, HEGH OALAYDV TOV
TPOUYUOTOTOOVV GTN GUGTOCT TOV KLTTOPIK®OV HEUPPOV®V, Ol 0Toieg avTikaTOnTpilovV Kot KoTd

éva LEPOG TN 6VGTACT) TOL SATPOPLKOV Almovg [261].
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Ta S anotedéopata emPePformdver ko n perétn KANWU [262] oy omola coppeteiyov 162
dropa. To delypa ympiotnke oe 3 opdodeg 6mov o€ KAOe pia yopnyohoav Yo TpELg UNVveg eite dlota
VYNA o€ KopespEva AMmapd o&€a, €ite LYNAY 6€ HOVOOKOPESTA, 1| GLUTANPpOMOTA pE tYBvédaia
mAovola e ®-3 Amapd oféa 1 placebo. H aviikotdotaon tov SortnTtikdv Mmopdv oEEmv amd
Kopeouévo o povookopeota peiwoe ta eminedo ¢ LDL yoAnotepding, avénce ) opdon g
MrompwTeiviKng Mmdiong kot Bedtioce TV tvoovAvogvaicOnoia.

AvEnon tov moAvakdpectov pe 20 ko 22-dropa GvOpaxa, énwg tov EPA, DHA kot AA otig
pepPpaveg, oomyelt  oe  peyoAdTEPN  pevoTOTNTO TV pEUPpavev, oe  avEnon TV
WGOLAVODTTOd0YEWV KOt TNG dPAoNG TG VOOLAVNG. XTovg avOp®dTOVS, 0 AdYOC ®-6/ Kopeouéva
Mmopd o&éa 010 mAdopa cuoyetiCetor pe v wweovAvogvarsOnoio. Ta trans Aumapd o&éa dtav
EVOOUAT®OOVV 6TO POGPOAITION TOV UEUPPAVAOV, 001YOUV OTNV UelmoN TG PELSTOTNTAG TOVC,
OEVOVTOL GTOVG LTTOOOYELG WWGOVAIVIG, UEWDVOLY TNV  OpAcT NG WGOLAIVIG Kol TPOAYOLV TNV
woovAwvoavtiotaon kot vreptveovAvorpia. Iepdpata oe (da €de1&av 6Tt ta. trans Auwopd o&éa
avénoav ta enineda LA kot peimcav ta enineda AA 6T0 QOGPOATIONN TOV 1GTMV, VITOJEIKVIOVTOG

avactoAn g A6 amokopeotdong [263].

To 1993, o1 Borkman et al, £d€1i&av 011 | VTEpIVGOLAVOLUiO KO 1] lvoOLAMVOOVTIoTAOT) GYETIOVTONL
avTioTPOPO. [E TNV OLYKEVIPOOT TV Amopdv o&éwv  pe 20- wor 22-dropo dvBpaka oto
QPOCEOMTIO TOV UEUPPAVAOV TV HVTKOV KUTTAPWV G€ acOeVEIC [LE KOPOYYELOKT VOCO Kol GE

QLGLOAOYIKOVG €0ehovTég [263].

Tnv mpootatevTiKy] dpdon T®V TOAVOKOPESTOV AMTOPOV 0EEMV KOL TOV QUTIKOD TPOEAEVCEMG
Mmovg 610 caKyapddN 010NN THTOV 2 VITOSEIKVVEL UEYOIAN TPOOTTIKY HEAETN TwV Salmeron et al
to 2001, otV omoia cvppeteiyav mepimov 84000 yuvaikeg nAkiog 34-59 et@v. Zkomwodg ™G HEAETNG
ntav va oepeuvnBel n oyxéon petalh mpdoAnYNng Mmovg amd Tn STpoPn Kol KOPIOYYELKOV
Kvouvov. Metd amd 14 ypdévia moapakorovdnong mapovsidotnkay 2507 mTepIoTOTIKG GOKYOPDOON
dwfrtn tomov II. H wpdoinym trans Mmoapdv 0EE®MV Kol YOANGTEPOANG GLCYETIOTNKE OETIKA e TNV
EUOAVION caKkyop®oTn dafnn tomov I kot apvnTikd e TV KOTOVAA®GT QUTIKOD AlTovg Kot -3
KOl -6 TOALOKOPESTOV MmopdV oémv [264]. Xe pia ToAd Tpoceatn perétn tov Isharval S et et
al 10 2009, xatéAn&av 6t Ta ©-3 ToALOKOpESTA AMTapd 0EE PEATIOVOLY TO AMTOOUKO TPOPIA KO
™V woovAvoovtiotaor. Ta televtoio AmoTEAEGUATO CLYKAIVOUV GTO YeYovog OTL M avénuévn

TPOGANYT ©-6 TOAVAKOPEST®VY KOl KOPEGUEVOL Mmovg oyetileTon OeTikd pe vreptveovAvolio oe
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KOTAOTOOT VIOTELOG KOl VITOKAVIKY] QAEYHOVY], YEYOVOTO TTOV TOPATNPOVVTAL TOGO GTO COKYOPMON

dwfrtn 660 kot 6to peTafoAiikd chvopopo [265].

Emniéov, cOhppova pe €pevvec, n evooudtoon tov moilvakopeotwv EPA, DHA, kot AA otig
KUTTOPIKEG LEUPPAVES ALEAVEL TNV PELOTOTNTA TOVG KOOMS £ioNG KOl TOVG VITOOOYEIS YAVKOLNG, e
OmOTEAECHO TNV aOENOCT NG WWOOLAIVIG. ALTH €YEl OVTIPAEYLOVMOOELS OPACELS KOl UE TNV
aAANAETIOpaoN LLE TOL TOAVAKOPESTO GUUPAAAEL OYL LOVO GTY| LEI®ON TNG VIEPYAVKOALUING, OALY Kot
OTNV  OWOTPOTN QAEYHOVNG Kot afnpookAnpwong [266]. Tvetor Aowmdv katavontd, OTL M
KOATAAANAN TpocAnym (akpPng docoroyia dev €xel oprotel aAld mpoteivetan 10 1010 TOCOGTO GE
TOAVOKOPESTO, TOV VITAPYEL OTO AVOPOTIVO YOAL) LOKPLEG AADGOV TTOAVAKOPEST®V MITAPDV 0EEMV,
pumopel vo eumodicel aKOUM KOL VO OVOCTPEYEL TNV aONPOCKANP®OY, EMOVOQEPOVINS TNV
AKEPOOTNTO TOV EVOOOMALIK®V KLTTAPWV [267].

[TBavn eENynon mov mpoékvye omd Epegvveg o (Do kol avOpOTOVS HETA amd Yopnynom
yOvelaiov, amotedel T0 YEYOVOS OTL T -3 TOALOKOPESTA PELOVOLV TNV Ekppacn Twv ICAM-1 kot
VCAM-1 popimv mpockOAANGNS Kol T@V HOVOKLTTAP®V GTNV EMPAVELL TOL vOoONAiov Kol owTd

oLVTEAEL TNV TEPLOPIGUEVT £1G0S0 HOKPOPAY®V KOl LLOVOKLTTAP®OV 0TV TAdKA [268].

3.6.8 Awmapd o&fa Kan eyKe@oK) AetTovpyia

AN pia épevva tov DAS et al oxetikd pe to poaxprag advcov (LCPUFAs) moAvakopesta AMmopd
o&éa Tov VILAPYOVV GTOV EYKEPAAO TTapoLGLALEL 10laiTeEPO EVILOPEPOV. O avOpOTIVOG EYKEPAAOG
elval mhovotlog oe EPA, DHA ka1t AA ta omoio ackoOv 014¢popeg eMOPAGELS OTIG HEUPPAVES Kot
oT0 KOTTOPA TOV VELPIKOD 16T00. Mia amd avtég eivan 1 adénon TV emmEI®V TG OKETVAOYOAIVIG
OTOV EYKEPUAO, 1) OTOl0L AVEAVEL TOVG YOANVEPYIKOVS VEVPAOVES Kol AAANAETIOPA e TOVS VITOJOYELS
NG VIOTOUivNG, N omoia uBhveTal Yo v TpdoAnym g tpoenc. H aketvAoyorivn 6tav dieyepbet

eumodilel v amerlevfEPmonN TPOPAEYLOVMOIDV KLTOPOKIVOV [267].

O gyképarog eival mAoVG10¢ 6€ VTOOOYELS WGOVAIVIG. AV 1 TPOGANYN TOALOKOPECTMV Eivor
VYN, aVTO cLVTEAEL GTNV LEYOADTEPT] PELGTOTNTO TOV PEUPPOVAV KO VITOSOYEMV WVGOVAIVIG Kot
emopéveg oe avénuévn dpdon e H woovdivn avédver v evepydnto. TOV OTOKOPEGTACHV
(amoapaitnTol Yy TO OYNUATICHO TOV TOAVOKOPEST®OV OO TO TPOOPOUO AVEANIKO Kot O-
Mvolevikd) kot €tor oynpoatiCoviar mepiocdtepa. LCPUFAs. Me Bdon ta mopoamdve yiveton

aviinmtd 6ttt LCPUFA kot xvpiog ta -3 pEW®VOLV TNV TAPOy®Y TPOPAEYLOVOIDV
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KLUTOPOKIVDV, dLEAVOLY TN OpAc™ TG VCOLAIVIG (VEVPOTTPOGTATELTIKY]) KO TNG OKETVAOYOAIVNG,
BonBdet otn cvuvBeon tov NO kot Tpoctatevet o vevpa and v ok dpdon tov TNF-a [269].

Al\ol gpgovntég, pe TN yopnynon ovuminpopdtov AA kot DHA katd ) Sidpkewo g
EYKLHOOLVNG Kol oTo TPAOTH otdde TG Cone, mapatnpnoav Ot avacTtEAAETOL 1| Helwon TV
veLPOOAPIPUCTOV TNG VIOTOUIVIG KOL TG CEPOTOVIVIIG GTOV €YKEPAAO, 1| OTtolo TOpOTNPEITOL GE
OVETAPKELDL  MVEANTKOD KOl 0-AMVOAEVIKOD 0EEOC. Xtn  HeAET odvnke OTL M Yopnynon
CUUTANPOUATOV GTNV EYKVUOVOVGO EMNPENCE TIG CLUYKEVIPMOELS TG VIOTAUIVIG Kol GEPOTOVIVIG
OTO €YKEPAAO TOVL VEOYEVVNTOL KOl EMOUEVMOG 1 UNTPIKY datpoen mailel onuoviikd poAo oTa
enimedo TOV vevpodafifactdv, oppovedv, TETTWIOV ToLv veoyvoL. 't avtd to Adyo M EmAPKNC
npoéoinyn EPA, DHA kot AA omv apyn ¢ {ong eivor dlaitepo ONUAVTIKN YO0 T COOTN

avamtuén Kot datnpnon Tev vevpodafipactodv [270].

Ta Mmapd o&éa eivar yvowotd 0Tt amotelodv Pactkd SOUIKO GLOTOTIKO T®V KVLTTAP®V TOL
eykepdiov. H peiopévn yvoolokr Kovotto mov ETEPYETAL UE TNV YNPOVOT] EVOEXOUEVMOS VO
opeileTarl 6€ SATPOPIKOVG TOPAYOVTEG KO TPOTAPYIKO AGY0 GE QTN TNV TEPIMTOON VA EXOVV TA.
Mmapd o&éo OV GVVTEAOVV otV ovamTull] tov. Xtn peAdétn EVA ocvppeteiyov 247 dvopeg ko
yovaikes. "Yotepa and pétpnon g cHoTaons Tov Mmapodv o&émv ot pepPpdvn tov epubpmdv Kot
TOV YVOCLOKOV KovoTiteov pe ™ uébodo tov Mini-Mental State Examination katd ™ Sidpkela 4
ETOV Tapatnpnons, Ppédnke o6t vymAd emimedo 18:0 ko ®-6 moAvokdpeotV oyetiCoviar pe
avEnpévn TBavOTNTO ATMOAELNG TNG YVOCLOKNG IKAVOTNTAG, EVA LKPATEPT TBavITNTA EpPavifeTon
pe vynAd eninedo ®-3. Ta anoteAéopata g Tapovoag LEAETNG CUUPOVOUV e GAAD GTO. OTTola 1)
OlUTNTIKY TTPOGEYYIoN £YIVE HE EPOTNUATOAOY. OAAG Tap’ 0oL’ avtd YpeldleTal TEPIGGOTEP

£PEVVA TTPOKEIUEVOL VO,  KOTOVONGOVUE TG TO. AMmapd 0EEN EUTAEKOVTOL GE QT TN O0OKAGIOL

YVOGLOKNG yNpavong [271].
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KE®AAAIO 4
4. Xxomog

Tic televtaieg OekaeTie OOTPOPIKEC UEAETEC £YOVV EMICNUAVEL TNV EVEPYETIKY OPACN TNG
Meooyetaxng Awatpoons (MA) og dtapopeg maBoLoYIKES KATAGTAGELS OTMG TO KOPILOYYELNKE KoL O
kapkivog. Ot pnyavicpoi mov €yovv mpotabel yio v €§Nynom G ELEPYETIKNG TNG OPACNG
neplhappdvouv t Peltioon ToL AMTOOUIKOD TPOEIA, TNG OPTNPLOKNG TIEONG, TOV OEKTMOV
eAeypovis, BpouPmong kar ofewmtikod otpeg. [IAN00g epevvav Epyovian va emPefordcovy v
010iTtEPN oNUOCIO TNG UECOYEWKNG OTPOPNG, Kuplwg e&attiag Tov younAod Adyov kopeouéva/
LLOVOOKOPESTU MIOPA 0EEN KOl TNG EVEPYETIKNG OPAONG TV TOAVAKOPESTOV M-3 Mmapdv 0EEMV
EVOVTL 010 POP®YV VOOT|LATWV.

YKOTOG TNG CLYKEKPIUEVNC LEAETNG NNTAV

o) N pETpNom TV AMmapadv 0&EmV oTIC HEUPPAvES TV EpLOPOV KLTTAPWOV VYOV £0gAovVI®V, 1
omoio amoteAel Evav amd TOLG KAAVTEPOLG JEIKTES Yo TNV OOTPOPIKT TPOGANYN TOV OLOUTHTIKOD
Mmovc.

B) m depedivnon g oyxéong g ovoTaoNG TOV AMIapdV 0EEMV oTa pLBpd apoGEaAiplo VYOV
€0ELOVTAOV LLE TIG SUTPOPIKEG TOVS GUVIOELES

Y) M depevivnon g ox€ong TG cVOTAONG TOV AMTaPdV 0wV oTo. pLOPA OCEAipLYL VYLDV
ebedovtov pe deikteg eAeypoving ko ofeidmong. Ewdwotepa, eEetdotnke 1 enidpacn tovg ota
emineda Tov PAF kot ota évlupa tov petaforispod tov.

A&iler va avoeepbel 0TL péypt onuepa eV VIAPYOLY OEOOUEVA TOL VO GLGYETILOVY TNV GvoTAON
TOV MTopdV o€V otic pepPpdves tov epubpdv apoceapiov pe tov PAF kot ta éviopa tov

petaforopod Tov.
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KE®AAAIO 5

MEGOAOAOTTA
5.1 EOglovtég

H emioynq tov detypatog agpopovoe 103 owvopevikd vylelg dvopeg Kot yuovoikes, Kot £Yve
npoondBelo va evtayBohv oty HEAETN ATOHO OA®V TOV MMKIOKOV ORAd®V, YOPIS OTOMKO
GTOPIKO  KOPOLYYEWKNG vocov. Kpuriplo amokAelcpod g HeAETNG amotéAecav 1 ypnon
(QOPUOKEVTIKNG AY®OYNG, Ol PAEYHOVAOIELS VOGOL, 1| TOPOVGIH KPLOAOYNLOTOG 1) YPIMNG, TA 000VTIKA

TpoPAquHaTa, N VEQPPIKT, NTOTIK Kol Bupeostdkn dvshettovpyia.

Ta otoryeia mov agopodoav v Nhkia, TIg KanvioTikég cuvinBeleg, v Vmapén acheveldv N un
(QULOIOAOYIKAOV PLOYNUIKOV TOPAUETPOV, TO KOWMVIKOOIKOVOUKSO eminedo (ypovia ekmaidevuong,
EMAyyeAa) KoODG Kou TN ANYN QOPUOKOAOYIKNG OY®YNG KOl GUUTANPOUATOV  OLTPOPNS
GLAAEYOMKOV e TN YPNOT EPOTNUOTOAOYIMV.

5.2 Epotypotoroyio

5.2.1. A&wioynon owutpo@ik@v cuvndsiov

H a&oAdynon g dtoutntikig TpOSANYNG TV €0EAOVIMV EYIVE LE T YPNOT EVOG EPOTNILATOAOYIOV
ovyvomtog kotavdimong tpoginmy (FFQ) EITK, owote va kabopiotel n dlouta tov eBehovimv.
Koatd ™ ddpketa e peAémg, n datpo@iky] mpocAnyn OpenTik®V GLGTATIK®OV EAEYXONKE KOl e
SWTPoPIK avakAnon 24wpov, Kotd TV omoio €ywve Koataypagn TV Tpoginmv 000 Muepdv

KATOTV TNAEQPOVIKNG EMKOWV®VIaG [274].

5.2.2. A&wAioynon Quoeikng opaoTNpLloTNTIS

H a&oloynon mg @uoikng dpactnpotntog £ywve pe tn ypnon tov gpotuotoroyiov IPAQ
(International Physical Activity Questionnaire) mov meptlapPavel EpOTAGELS CYETIKA TN GLYVOTNHTO
Ko TN Oldpkela Eviovev (T.y. dpon Bapdv, SKAYILO, AepOPIKn YOUVACTIKY, VIOV ToOnAacia) Kot
petpiog évraong (m.y. LETO@opd gra@pold @optiov, modniacio oe pétpro évracrn N STAO TEVIC)
dpaCTNPOTATOV KOOMG Kot TO ¥POVO TEPTATNUOTOS Kot KAOIoTIKAOV dpactnprotitov. H euokn

dpacTNPLOTNTA KOL 1) EVEPYELNKT damavn a&toloynOnkay amd T0 GHVOLO T®V OPUCTNPLOTITOV TOV
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efelovidv pHeTd amd avaywyn TOvg ava NUEPH KOl OVTIGTOYNON T®V OPOCTNPOTAHTMOV UE TUES
Metofoikov Icodvvdpmv (MET). To 1 MET aviurpocwonedel 1o petafoiikd pvbud npeuioc. H
évtaon kdbe uotkng dpactnploTrag pumopel vo ekppactel wg moAloamAdolo tov MET, w.y. yia 0
apyd mepmatmua 3,3 MET, yw dpactnpiotnteg pérpog évroong (my. petagopd Papovg,
nooniaciag) 4,0 MET kot yu évroveg dpaoctnpromnteg (m.y. dpon Papdv, okayio, oepofikm
yopvaotikr) 8,8 MET. H pétpnon g @uoikng dpactnpldtntag yivetot pe Ty xpnon g £vvolag
tov MET-min, 1 onoia eivar to ywwopevo tov MET g puoikng dpactnpiotnrag ent tn dbpkela
™™g ELOIKNG dpactnpotag (o€ Aentd). To 1 MET-min pog ouotkig dpactnplottog omotehet
™V eVEPYELD TOV damava £vog dvBpwmog 60 KIM®V Yo T GLYKEKPUEVT] PLGIKT OPUGTNPLOTNTO KOl
omoterel €va p€yebog mov pHETAPAAAETOL CLUVOPTACEL TOL YPOVOL KOU TNG £EVTOONG TNG
dpacTNPLOTNTOG.

To gpomuotordylo IPAQ ta&ivopel TOVG GUUUETEYOVTIEG GE TPELS KATNYOPiEG OvOAOYyo WE TO
EMIMEDO PVGIKNG OPOGTNPLOTNTOG:

e Koat’ ehdyioto evepyd dtopa: XNV Katnyopia avty evtdocoviot Ta dtopa mtov (i) eKTeAovV
€VIOVI] QLOIKT JpacTNPOTNTA Yo TOLAAYOTOV 3 mMuépeg ovd €BOORdAda, OIPKELNG
TovAdyiotov 20 Aemtdvmuépa M (il) eKTEAOVV HETPLOG €VTOONG QUOIKN dPACTNPLOTNTA 1)
TEPTATNHO YL 5 1 TEPLOCOTEPEG MUEPES ovh ePdopdada, Odpkelog TovAdyotov 30
Aemtovmuépa i (i) EKTEAOVYV OTOLOVONTOTE GLVIVAGUO OPUCTNPLIOTHTOV EMLTLYYAVOVTAG
tovAdytotov 600 MET-min/efdopdda

e FEvepyd dtopo pe @uoikn opactnplotnto koviy yuoo v mpoaywyn g vyeiag (Health
Enhancing Physical Activity Active, HEPA active): v kotnyopio ovt evidocovtol to
dropa mov (1) ektEAOVV €VTOVN QULGIKN OPAGTNPLOTNTO YL TOVAGYIGTOV 3 MUEPES ovdL
efdopdda, emrvyydvovtag cuvorlkd tovidyiotov 1500 MET-min/gBdopdda i (ii) exteAovv
7 M TEPLGGOTEPEG NUEPES OTTOLOVINTOTE GLVOLOGHOD PLGIKMV OPOACTNPLOTHTMOV, PTAVOVTOGC
ovvoAlkd tovAdyiotov 3000 MET-min/gBdopdda.

e Mn evepyd dropa- kabotikny Con. Ta dtopo mov OEV OVAKOLV OTIS TPONYOVUEVES

Katnyopieg yapakmpilovror g pn evepyd 1 ™G OVETOPKADS EVEPYE GTOLLOL.

5.3 AvOpomopeTpikég peTpijosig

Kotd m didpketa g pekétng ywvav ot eENG LETPNOELS: o) CMUATIKO BAapog, B) Hyog, v) meprpépela
péong, 0) ofeltaio SIAUETPOC, €) dEPUATIKN TTLYN KOWATOG.
To copotikd PBapoc petpndnke pe m Ponbeta Luyod pe axpifela 0,1 kg Aappdvovag vwoyn v

Tapovcio. owNuatog, eite glvar opatr| eito mpoxettor va  OMAwbel amd tov acBevr). To Vvyog
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petpnOnke oe avaoctuopetpo pe okpifeta 0,1 cm petd omd ekmvor| Kot pe Tov EAAYIGTO dvvaTd
POVYICUO Kot Ympic mamovtola. Ao T HETPNON TOV VYOLG Kot Tov PBApovs mPpokHTTEL 0 dikTNg
nalag ohpotog (AME) oopeava pe tov tomo: AME= Bapog (kg)/Oyog m*

H meproépeta péong petpndnke og n ehdylom mepipépeta HETaED TG KATMOTEPTG TAELPES Kot TNG
Aayoviag axporopiog pe axpifewa 0,1 cm pe ™ Ponbein un elootikng peCovpoac H oPeitaio
dwapetpog (sagittal diameter) oe 6pba Oéon (Lafayette Instr.) petd amd Nma ekmvor). H xothoknm
deppotikny mroyn petpndnke 3 cm  mopdmigvpo kot 1 cm KAt amd TOV OUQOAO e
deppatontuydpetpo Harpenden (Harpenden, UK). H deppotikn mroyn Tpike@diov petpndnke 6to
Vyog tov pésov Ppayiova. Oieg o1 deppatontuyég ANeOnkav tpelg popég oto TAnciéstepo 0,1 mm
Kol Eywvav ot 0e€1d TAELPE TOL GOUATOC.

DXA

H pébodoc DXA eivor m meplocoOTEPO SAOEOOUEVT] TEXVIKN Yo TNV AEO0AOYNON TNG OGTIKNG
mokvoTnTaG AOY® NG LYMANG axkpifelag, g vynANg ToxdTnTog Kot g YaunAng ékbeong otnv
aktvoPoAia. H avdivon  amoppoenoiopetpiog axtivov X owmAng evépyieag (DXA) (Lunar,
Corporation, Brussels, Belgium) oAuko0 copatog €ytve o€ peéTpia TaydTNTO GOUPMVO LLE TIC 00T YIES
o0V kataokevoaotr. [Ipv ) dwdwkacia g cdpwong ot e0eloviég KARONKaY vo apalpécovy Ta
UETOAMKA avTikeipeva mov £pepav (Y. poAdL, OV, KOCUNUOTO), OCTE Vo PUnV emnpealetot n
pétpnon. O mpocdopiopuds g MIT®O0LG Kot dAmng palog ompatog kabme Kol TG OCTIKNG

TUKVOTNTOG £YIVE e KATAAANAO Aoyiokd Tpoypoppa (software version 4.6).

Ye kGOe eBehovtn emAéyOnke pio meployn evolapépovtog (region of interest, ROI) oe oynua
tpaneliov. Ot Bdoeig Tov tpaneliov Ntav otnv vont gvbeia tov omovovimv O1 ko O4. To Aimog
NG TEPLOYNG AVTNG TAPOVCIALEL KOAY] GUOYETION UE TO OTANYVIKO oG OTwg ovTO TPOKVTTEL OO
atovikn topoypapio. H a&lomotio tov HETPOE®V Kol TOV UNXOVILOTOS TPOYLLOTOTOLOVVTOY LE

kaOnpepvn ypnon Padpovount (phantom) 6mmg opilel 0 KATAGKELAGTNG.

5.4 Aypoyio kon Broynuikég avaiveeig

H owpoinyia éyve mpowég dpeg petd amd 12wpn vinoteio tov eBelovimv.

MéTpnon GpaToAOYIK®OV TOPUAPUETPOV

= Opyova

Awatoroyikdg avarvtig Cell Dyn 1700 Hematology Analyzer, Abbott Diagnostics, USA)
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= Avolvtikn mopeio

ALGQopes ALATOAOYIKEG TOPAUETPOL TPOGIOPioTNKAY 68 OAMKO aipa pe oviumnktiké EDTA pe
Bonbewa apaToroyikod avaAvth. ZvyKekpluéva, TPocolopioTnke O aplBudg TV AELKAOV
apoocpupiov kabmg Kot ot vromAnBvcopol Tovg (AepEoKHTTOPA, KOKKIOKVTTOPO KAOMG Kot To
AEVKOKVTTAPO EVOLAUESTG SOUETPOV GTO OTOI0 GLYKATOAEYOVTOL TOL LOVOKVTTOPO, TO OGIVOPIALL,
10 Paced@lo Kol GAAEG HOPPES AEVKOKVTTAP®V) GOUO®VA UE TIG 00NYiE TOL KOTAGKELOGTY.
Emniéov, a&ohoyndnkov n oyooceopivn kot o orpatokpitng, o aplBudg Kot o pHEGOG OYKOG
opomeTaAiov, o aplBudg kar o Oykog twv gpvbBpokvttdpov (MCV), n péon ovykévipmon
apoopatpivng epvBpov (MCHC), n péon aprocparpivn avéd epvBpoxvttopo (MCH) kot to g0pog
Katavoung epubpdv (RDW).

Hoaparafn opod ko TAGOPATOS
= Opyava
dvyodkevtpog (Avanti 30 centrifuge, Beckman)

Avtopoteg mméteg

*  Availvtikn wopeio.

Mo v mapaiafn Tov opo? gikoot (20) mL aipatog AeOnkav o yodAvovg cwinves Tov 10 mL
Kot apédnkav og Oepuokpacio dmpatiov yia 45 min. Xt cuvéyela puyokevipnonkav ota 1500 x g
vy 10 min og Bgppokpacio 20 oC ko Tapainednke 10 vepkeipevo, mov amotehel Tov 0pd. To
vrepKeievo popdotnke oe cwAnveg Tomov Eppendorf kat puidyOnke otovg - 80 oC.

Mo v maporoPr tov TAdopotog dekaoktd (18) mL aipatog ANeOnkov oe vacutainer pe
avtumnktikd EDTA kot kitpikd droc. ‘Eva vacutainer tov 2 mL @uAdyOnke vrd yoén yuo 2 opeg
Kol avOADONKE OTOV OOTOAOYIKO avaAvTY|. O1 vTOAOITOL GOANVES PuYyokevTpOnkay ota 1500 x g
ywo 10 min o€ Bgppoxpacio 20 oC kot waparnednke 1o vrepkeipevo, mTov anoterel Tov mAdopa. To

vrepkeipevo popdotnke o€ coinveg Tomov Eppendort kot puAdyOnke otovg - 80 oC.

Hoaparafn] kor opoyevomoinon AEVKOKVTTAP®V
= Opyava

duyodkevtpog (Avanti 30 centrifuge, Beckman)

Avtopoteg mméteg

Opoyevomomn g vrepny®v (Bandelin Sonoplus sonicator GM 2070, Germany)
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»  AMiadbpara
Ae&tpavn 3% daivpévn og puotoroyd opd (NaCl 0,15 M)
Arddopa Avong epvbpokvttapav (lysis buffer): 155 mM NH4CI, 10 mM KHCO3 «ot 0,1 mM
EDTA
Awdhopa avadidivong Tris (50 mM-pH 7,4) -Suc 0,25 M-DTT 1 mM
dvcroroykdc opog (NaCl 0,15 M)
HCI IN

= Avolvtikn mopeia

Ye nmopnvicpuévoug coiveg tov 10 mL mpootédnkav 5 mL aipatog. Ilpootébnkav 1,7 mL
ddvpatog de€tpavng 3% dwivpevng oe NaCl 0,15 M oe Beppokpacio dopatiov kot £ytve Nmo
avdoevon. To pelypo aeédnke yoo katafvoion oe Bepuokpacio dwpatiov yioo 1 h. Anednke 10
vrepkeipevo (leykocyte rich plasma- LRP) xot @uyoxevipnOnke oto 500 x g ywo 10 min og
Bepuoxpacio dwpatiov. To vrepkeipevo amoppipdnke pe amdyvon Kou to nua avoueiydnke pe 5
mL ooAdpotog Abong kot apénke yio 5 min. Xtn cvvéyswn puyokevrprnke ota 300 x g yo 10
min og Oeppokpocio dopatiov. To vmepkeipevo amoppipbnke kot 1o inuo TOV KLTTAP®V
avadwondpdnke ce 1 mL Tris S0mM - Suc Ph pH 7,4 xor DTT. AxolovOnoe katepyacio pe
vépnyovg (sonicator) ywo 10 sec (x 4) (vwd Yoén) e pecodtdotnua 30 sec yio va amoeevydel n
vrepBeppavon tov opoyevorotpatog (péon woxds 30- 40%). Tt cuvéxeln £ytve  @uyokévipnon
ota 500 x g Yy 10 min otovg 4 0C, AMeBnke 10 VIEPKEILEVO Kt LOPACTNKE GE CMOANVESG TOTOV
eppendorf kot puAdyOnke otovg - 80 OC.

Ta detypata opod Kol TAACUATOC Aol TEPAGHV amd pevuo aldTov TomofeTnOnKoV 6€ TAUCTIKA

Eppendorf kot amobnkedtnkay o Oeppokposio -80°C £0g TV NuEPO ovalvon.

Hoaparafn pepppavav tov epvdpoxkvtTdpmv
Amd «éBe €Behovtn eAnedncov 2 ml olkov aipatog, to omoio tomofetNONKav Ge QlOAIdIOL LE
EDTA. O opd¢ douympiotke pe puyokévipnon ota 1000g yia 15 Aentd og Beppokpacio dwpatiov
Kol 0T GVVEYEWD Eyve EEMAVUO TOV KVTTAP®V HE PLGLOAOYIKO opd (1 ml) x 3 Kot puyokévipnon
kéBe @opd otig 3000 otpogic (1500 g) yw 10 Aemtd. Metd v tedevtaio @uyokévipnon,
npocBécape 2,5 pL and 1o ddvpa 2% «.f. BHT ce pebovoin (tehwn ovykévipwon BHT 0,1

mg/ml gpuBpokvTTapOV).

Métpnon YAVKOING, MAOUIPIKOV TUPUPRETPOV KUl Y-YLOVTURVA-TPAVEPEPGONS (Y-gt)

= Opyava
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Bioymuwog avarivtig ACE analyzer, Schiapparelli Biosystems, Inc, New Jersey, USA

= Avolvtkn mopeio
Ta enimeda yAvkolng, tpryAvkeptdimv, oAtkng kot HDL yoAnotepding kabm¢ Kot ¢ Y-YAOLTAVA-
tpavopepdons (y-GT) otov opd perphnkav ce Proynpkd avorivti GOHEOVOL HE TIG 00NYiEG TOL
KOTOOKEVOOTH  YPNOUOTOIOVTOS avtidpactiplo. and v Alfa Wassermann (Woerden, The
Netherlands). H LDL yoAnotepoin vroloyictnke ypnoiponowwvtog v e&icwon Friedewald (LDL
yoAnotepoin= OlMxn yoAnotepdin- HDL yoAnotepoAn- tprylvkepidia/sS), 6edouévov 0Tt ot TIHES

TV TpLyAvkepdiov Ntav katm amd 400 mg/dL.

5.4.1 Asixteg @reypovig

C-avtiopoca npwteivy vyning svourclnoios (hs-CRP)
H CRP vwyn\g evasOnoiog (hs-CRP) petpndnke otov opd ce avtopoto avarvt) LISA 200

(Biocode, Hycel) ypnoiponowmvrag epmopikd dabécipa kit (Siemens Healthcare Diagnostics).

Mérpyon emnédwv PAF oto aiua

H Swdikacio mov akoAovdndnke yioo v amopdvmon tov PAF amd 10 aipo kabde kot yio tov

KaBapIGO TOV Elvat GUUP®VY LE aVTH oL £xEL TEPLYpael amd Toug Demopoulos et al [275].

5.4.2. Asikteg oEeidmong

Oerdowuévny LDL

H o&ewopévn LDL (oxLDL) petprnke pe avocoeviupukd tpoémo pe ) Ponbewa katdAiniov kit
(BIOMEDICA, Wien). Z0uemvo He TOV KOTOOKEVOOT O GLUVIEAESTNG dlakvuavong (intra-assay
variation) oto 1610 delypa givar 4,0 % evd 0 GLVTEAESTHG dlaKVUAVeNS and GvBpwmo o AvOpwTo

gtvar 10,7 %.

Métpnon ovoTuTIK®OV TV avTopovv pue BsrofapPrrovpkd oY (thiobarbituric acid reactive

substances, TBARS)

*  Avaivtikn mopeio.
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O 7POGOIOPIGUOC TOV GLOTATIKOV oL avTopovy e BerofapPrrovpikd o&H (TBARS) amoteiel
évav oeiktn Mmogdtkng vmepoleidmwong. Mo ocvykekppéva, €va amd to KOPL TPOIOdVIN OV
TaPAyovTal Kotd TV AMTogdtky vrepoleidmon (Kupimg TV TOAVOKOPESTOV AMTOPOV 0EEMV) etvat
N unAovikn oAdeion (MDA), mov avtidpd pe to BerofapPirovpikd kon onpovpyetl to popo TBA-

MDA, 1o omoio umopel va mpocoplopiotet potopetpikd (Ewova 5.1)).

TBA MDA TBA-MDA

HS.. M. _OH 8. w _OH OH. » _5H
S, CH;. L M S S
e N
2 Ny A + b=t F=0 e N _—CH—CH=C—z, N

2 e [ o
H H
O [H H

Eiwxova 5.1: Zynuaticuog tov paotoustpixd npocotopiiousvov TBA-MDA aro tyy avriopaon
Tov Ocrofapfirovpikod (TBA) ue ™y unlovikny oraidsvon (MDA).

IIpocdropiopog g opaoctikotnTeg ™5 Lp-PLA; kon g PAF-AH T@V AgvKoKLTTAP®V

O mpoodopopdg g dpactikdTrTag tov evivpov otov opd (LpPLA,) kot 610 opoyevomoinuo
Aevkokvttdpov (PAF-AH) Baciomke otn Hé€Tpnon e padievéPYELOS TOV PASIEVEPYOV TTPOIOVTOG
([H’]-CH3;COOH) ntov amelevdepdvetar 610 VIEPKEILEVO SIGAVLLO. LETE TV ETMAOT TOL EVELLKOD
nopackevdopotog  pe  [Hi]-PAF,  mapovsic BSA kv v kotafvbion  tov

npoteivov e TCA [276].

IIpocdoropiopog OpooTIKOTNTOG ™me akeTVA0-CoA:1-0-0AKVA0-2-AVG0-sN-
YAVKEPOPMTPOYO0AivY] akeTVAOTPAVGPEPAONS, (Avco-PAF-AT)

O mpocdopiopdg g dpactikotntag g Aco-PAF-AT Baciletar ot pétpnon tov mopayOopevov
HETO TNV €ndOomn Tov evOuukoy mopackevdopatog pe Avco-PAF kot axetvio-CoA, mapovcia
BSA. O mapayouevoc PAF exyviileton omd 1o piypo g avtidpaons pe 6&vn exyviion Bligh-
Dyer, dwympileton amd ta viorowta cvotatikd pe TLC kot mpocsdiopileton pe Proroykd meipopa [

277].

IIpocoropiopog ™me OpPUoTIKOTNTOG ™me DTT- aveEapTnTG CDP-
LOMVI): AAKVAOOKETVAOYAVKEPOLT QTPoyolvoTpavepepaots (PAF-CPT)

O mpocdioptopog ™ dpactikotntag g PAF-CPT Baciomke ot pétpnon tov tapayopevov PAF
petd v enaocn tov eviupkov mopackevdopatog pe CDP-yoiivn kaw AAG mapovsio BSA. O

napayopevog PAF exyviiommke amd 1o piypa g avtidpaong pe 6&wn exydion Bligh-Dyer,
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dwympiomke ond to vworowma cvotatikd pe TLC ko mpocdiopiotnke pe Proroywkd meipopio

[278].

5.5 Métpnon Mmopav oEEmv

210 mAoiclo avTNg TG MEAETNG HeTpNONnKE M 60CTOCT TOV MITOPAOV 0EE®V OTIS UEUPPAVES TMV
epuOpoxvTTapOV TOV VYOV €0elovidv. O TPOGOOPIGUOC aVTOC TeptAapPdavel tpio otdow : 1)
ExyOAiion tov Mmoapdv o&éwv, 2) MeBuleotepomoinon twv AMmap®dv o&émv Kot Tapalapn) TOV EGTEPOV

3) Métpnon tov Mmapdv o&émv pe aépla ypopatoypapio

Exyvhon tov Mrap®v oEémv

= Opyova
duyoxevrpo (Centrifuge 5810R Eppendorf.)
CentriVap Concentrator LABCONCO
Avtopoteg mméteg
mnéta Pasteaur
yvdivor cornves GC

»  AMaddtes - Avudpaotipio
Amootaypévo vepo
[oompomavoin
XAhopo@opuo
MebBavorn
AxeTvloyropidlo
Evveavikd o&h
BHT

= Avolvtikn mopeio
Apywcd Byalovpe ta detypata epvdpokvttdpov (RBC) and v katdyoén kot to avadedovpe Eviova
og Vortex. e dokipuaotikd colva tov 12ml pe fdmto nopa kalvupuévo pe Teflon, mpootiBevron 0,3
ml detypa pepppavav epvbpokvttdpov (RBC) kot katdémv 0,3 ml anoctaypévov vepol. AkolovBel
évtovn avadevon ywou 15 Aemtd ko perd mpooHnkn 3,1ml 1compomavoing, €viovn avdadevorn kot
avapovy vy 1 opa. ZvveyiCoope v dadikacio TG eKyOAONG He TPOoOnkn o6to cwinva 2 ml
YAOPOPOPLIOL Ko EvTovn avddevon kot avapovi v 1 opa. Exdpevo frpa eivor  puyokévepnon tov
delypatog ota 500g v 30 Aemtd. AxoAovBel maporaPn tov vrepkeipevov PEPOLS GE KAvOVPlO,
YOOGAIVO  SOKIUAOTIKO coARve ue muméto, Pasteaur kou tomobeteiton otovg -20°C  péypt vo

ypnoporomOet yio To emdpevo Pripa mov eivar n peBviecteponoinon Twv Mrap®dV 0EE®V.
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MegOvieotepomoinon TV Mmapa@v 0EEMV Ko Taparafr] TOV E6TEPOV

To Odelypo eEatpileton pe  @uyokévipnon o€  elottopévn mieon o€ ovokevny CentriVap.
[Mopaokevaletar 10 ddAvpa 5% k.0. akeTvAoyAmpidiov oe peBovoln. Xto elatpiopévo delypa
npootifetar 1 ml and to drdAvpa 5% x.0. akeTvAoyAwpPLdiov e LeBAVOAN, avadevOLUE, TOUOTIGOVUE
Kahd ko TomofeTodpE T0 Sefypa og V3ATOIOVTPO 6ToVS 90°C Y100 30 AewTd. MeTh TV TOPAUOVY GTO
vdaTOLOLTPO, aPnVovpE To detypa va £pbet og Beppokpacio dwpatiov. [a v maparapn ToV eotépV
npocBétovpe 1 ml e€aviov 10 omoio mePI€yel E6MOTEPIKO TPATVTIO EVVEAVIKO 0EL (TEMKT] GLYKEVIP®OON
0,24 mg/ml) kou BHT (teAikn ovykévipoon 0,11 mg/ml) ko avadedbovpe Evrova. A@ov dnmpovpyndet
owpaotkd owdlvpa, yivetow moaporaPn g vmepkeipevng @dong (800ul) pe muméro Pasteaur ko
tonoBéton oe yvdiwvo  @oAido (vial) yio GC. H S dwdwaocio yivetar ywoo GAAN pe @opd
npocBétovtag 0,5 ml e€dvio kot éviovn avadevon. Tn dedtepn popd maporapupdvoope 700ul and v
VIEPKEiLEVN AN Kot TomobeTovpe 6To vial, To omoio mepEyel TAEov dtdhvpa TeEAKoV dykov 1,5 ml.

[dwitepn mpocoyn| ypedletar 6to oppdyiopo TV vial £To1 doTE Vo Yivel KaAn Epapuoy.

5.6 Avaivon pe aépra ypopatoypaeio (GC)

H avdivon tov pebviectépov tov Amapodv ofémv oto delypato mpoypotoromdnke pe aéplo
YPOUATOYPOOIOL GE TPLYOEWN OTNAN LE TPOGOIOPICUO TNG TMOLOTIKNG KOl TOCOTIKNG GVUGTOCNG TOL
petypotog pebBuiectépmv, ot omoiot TapaAnednkay pe ™ pEBodo TOv TEPLYPAPNKE TPONYOLUEVAC.

I"a tov mpocdiopioud ypnoomodnke agploypouatoypdpog HP6890 e Agilent (Hewlett Packard)
€QOJLGUEVOC HE aviyvevuTr| toviopol eAoyag (Flame Ionization Detector, FID), aviyvevt) palog MS
6890 (Mass Selective Detector, MSD) kot awtdpato derypatoinnen HP 7673.

O Syopiopog tov pebuviectépmv tov Mmapdv oféwv £ywve og Tpryosdn omin BPX 70 g SGE
(MeABovpvn, Avortpaiia), unkovg 60m, scwtepikng owapétpov 0,25 mm Kol TEYOLS ECOTEPIKNG
emkaioymg 0,25um. Xpnoporomnke Ao wg eépov aépto pe pon 0,8 mL/min evd 1 Beppokpacio
TOVL €100yMYER TOV dEtypaTog Kot Tov aviyveutn frav 230° ko 290° C avtictoyya. o v avdivon
ywotav glcaymyn -pe éveon- 1ul detypotog oto ypouatoypdeo pe dwouympiopd pong (split mode) oe
avaroyia 20:1. "Etot tedikd to 1/20 tov 1uL eicayotov oty otAn. H Bgpuokpacio Tov povpvov tov
YPOLATOYPAPOV 0KOAOVONGE TO TPOYpappa: apykn Oepuoxpacio 130°C, avénon pe pvduod 2° C / min
¢mg Toug 220° C dmov mapépetve otabepn| ent 7 Aentd, otn cuvexelo avEnon pe pbpod 20° C/ min €wg
tov 250° C 6mov mopépetve ent 6,5 Aentd. O GuVOAIKOG YpOvog avdAivong ftav 60 min.

O xpdvol KataKpATNONG TOV AMTAP®V 0EEMV KATAYPAPNKAY apYIKO HE OVOALGT TOALTPOTLT®Y 37

pebvieotépwv Mmapnv oEEwv g Sigma (Sigma 19405, St Louis, MO, USA) pe yprion tov aviyveutn
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pélog ko pe 1 Ponbeta twv Piprodnkodv (NIST xow WILEY) tov aviyvevty pdlog. Xt cuvéysw
£Yve (PNOT TOL OVIYVELTY| LOVIGHOD PAOYOG Kol TO. TPOTLTA TOPEUPAALOVTIOV GE TAKTA OLGTN LT,
®ote a@’ evOg HEV VO KATOYPAPOVTOL TUXOV UIKPEG UETAPOAEG OTOVG YPOVOLG KOTOKPATNONG TMOV
GUCTOTIKAOV KOl 0’ ETEPOV Y10, VITOAOYIGUO TOV GLVTEAEGTAOV amokpiong (response factors, RF) twv
Spopov Mmapadv o&éwv, mote vao dtopbdvovtal To eUPadd TOV OVTIOTOIY®V YPOUATOYPUPIKOV
Kopue®v. Ot oyetikésg avoroyies tov Mmapmv oféwv (%) kabopiotnkav and v oAoKANp®ON T®V
YPOUATOYPOONUATOV  (ekdva 5.2) Kol TOGOTIKOTOINGY TOV  YPOUATOYPUOIKOV KOPLO®V KOl

dopOHdONKaAV L TN XPNOT CLVIEAESTAOV ATOKPIGTG.

8sponse.| Atk
0000 - B View Mode: Integration
7 AierhiTng 18266
0000
7 1847 18:1w9
0000 —] 16:0 3127
0000 —:
0000 —:
] BHT
0000 _: avTiofeSwTike
N 1147
0000 _: 18:0 20:4uw6
] 9.96 /
0000 —
] 56,34
0000 — M 16:1w7 20:3w6
. ( 53 22:5w3
N 4050 ,
000 — 140 18:303 \ 20:503 22:6u3
] 13.14 W4 21 b1 %,
i 250 ahy G0 ﬁ
0000 — 090 274 | . 4@55-12A 5438
] T I e I v B W e & 1 O T e i
ime ' ' ' 2000 ' ' ' ' 00 ' ' '

Eiwxova 5.2: Tomko asproypouaroypdpnua usboiectépawy roapady o&éwv o€ dgiyua avlpomivoo

TAAGHATOG

113



5.7 E@appoyn ocvvrereotv anokpions (Response factors)

‘Eva amapaitnto Ppa oty mocoTikn avAaAvon Tov SEYHATOV vl 1 EQOPUOYT] CUVIEAEGTOV
amoKkpong ywo v dopbmon TtV TEPAUATIKOV amoteAeopdtov. Ot GuVTEAESTEG amOKPIONG
kabopilovtar péo®m TG YPNONG TPOTLI®V UEYUAT®V, TOPOUOI®V LUE TO UElYHOTO OV
aVOADOVTOL Y10l TOVG GKOTTOVG HLOG LEAETNG, KOl TO OVOAVTIKG OTOTEAECUATO GLYKPIVOVTOL KOTM
amd TPOTLTEG YPOUOTOYPAUPIKES GVVOT|KEC.

H ovykévipoon evdg cvotatikov evog pelypatog pmopet va BempnBel avdioyn g emeaveiog
KOPLONG oL Tapovcldlel 610 ypwpatoypdonuae. Edv o aviyvevig mapovcioale v 0w
evaucnoio yuo kdbe ocvotatikd €vOg HElYHOTOG, M EMPAVEW KOpveNg Bo pmopovce va
ypnoworomBet amevbeiog yoo TOV TPOCIOPICUO TNG €M TOS EKATO GLYKEVIPOONG TOL
GLGTATIKOD, JPAOVTIONS TNV EMPAVEIL KAOE KOPLONG LLE TNV GLVOAIKY| EMPAVEIL OA®V TOV
KopLe®V. Opmg 1 Beppikn ayoyyodt)Ta dev givar 1010 yio dha Tor GueTATIKG EVOG HLETYHOTOC, e
OTOTEAEGHLA 1] ATTOKPIGT] TOV OVLYVELTY| VO Unv givor {01 yior OAEG TIG EVOGELS.

Epdcov 1 evansOnoio tov aviyvevt) oev elvail 101 yuoo OAQ To GLOTOTIKA, TPOKEUEVOL VO
ypnowonomBodv ta eufadd TOV KOPLEAOV YL TNV TOCOTIKY avaivon, Bo mpémer va
TPocdopLoTel vag cuvteleoTnS (cLVTEAESTNG amdKpilong, response factor) yio kéBe cuoTaTIKO.
Otav o1 ovvtedeotég amdkplong moALOTANGLHGTOOV HE T ovtioToryo epPadd, pmopel va
VTOAOYIGTEL I AKPIPNG EML TIC EKATO GLYKEVIPMOT TOV GUGTATIKMV TOV UETYUATOC.

Ot ovvteleotég amokpiong vmoroyilovtar ywoo kGbe ocLOTATIKO €VOG HElYHOTOG KOl Yo
OLYKEKPILEVO aviyveLTr]. O TPOGIOPIGUOC TOVG EMTLYYAVETOL TEWPAPATIKG LE TN YPNON EVOC
HEYHATOG OV TEPLEYEL O YVMOOTN TOGOTNTO TOL GLGTATIKOV (TPOTLTTO) KOl UETPDOVTOS TNV
avVTIoGTO(N YPOUATOYPAPIKT) KOPLET. O CUVTIEAEGTIG OMOKPIONG 1GOVTOL LLE TNV EMPAVELD TNG
KOpLOPTG dtapovpevn omd tov Oyko 1 Papog 1 Vv eni 1015 % TEPLEKTIKOTNTO TOV GLGTUTIKOV
VIO aVAALGTY. TNV TEPIMTMOOT TOGOTIKNG OVAALGNG UE YPNON ECMTEPIKOV TPOTHTOV, OTOL
PNOLOTOOVVTOL AOYOL EUPASDV TOV GUCATTIKMOV TPOG AVTOV TOV ECMTEPIKOV TPOTLITOV, OEV

amoLTEITOL 1] (P|OT TOV GLVIEAECTMOV ATOKPIONG.

5.8 Bion 0w
To mapdv epevvnTikd TP®TOKOALO €ykpiOnke amd v emrponny Bionbikng tov Xapoxomeiov

Movemotpiov (Ipaxtkd Zvvedpioong 17/10-07-2007).

5.9 ZratieTuk) avéivon

H xavovikémro g xoatavoung tov vrd e&étaomn petafAntov kabopiotnke pe tov EAeyyo

Kolmogorov-Smirnoff. Ot cuveyeic petafAntég mov KatavELOVTOL KOVOVIKE TapovctdlovTol Mg
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péoeg TEG = tumikn amdkAon. Ot TO0TIKEG- KOTNYOPIKES HETAPANTES Tapovslaloviol Mg
amOAVTEG TIES KOl OYETIKEG ovyvotNtes (%). Metold TtV KaTnyopiKadv HETOPANT®OV, Ol
GLYKPIGEIS £ytvav LE TN XPNoM Tov KplTnpiov X2, evid petald TOV KAvoViKE KATovEUNUEVOV
TOPOUETPOV E TN YPNON TOV GLVIEAECTN CLOYETIONG Spearman. XTOTIGTIKA OTLOVTIKA
BeopnOnkav ta amoteléouato 6tTov TO £minedo onupavtikdmrag (p-value) NTav pKpdTEPO TOL
0,1. To Aoywopkd mov ypnoipomomnke yi v avaivon ntav to SPSS for Windows, 17.0,
2008, SPSS Inc. Chicago, IL.
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KE®AAAIO 6

AIIOTEAEXMATA

6.1 AvOpomopeTpikd kot froynpuikd YopoxTNPLoTIKd Tov TAN0vopov

Ytoug IMivakeg 1, 2 kot 3 mapovsidlovior opiopéva Pactkd YopoKTNPIOTIKA TV €0EAOVTOV
TOL GULUUETELYOV OTN UEAETN, Omwg MAkia, Papog, deiktng HAlog COUNTOG, GULGTOAIKY] Kot

OlloTOMKN TieoTn, YALKOLN Kol TPLyAvkepidole opol, KOmMVIGTIKEG ovvhbeles, K.A.T. AkOua,

TaPoLGLALoVTaL Kol Ol EMUEPOVS GLYKPIGELG LETAED OVOPADV KO YUVOULKADV.

[Mivaxag 1. Baocwkd yopaxtnprotikd tov e0ghovrav

Hapaperpor mov Xovoro Avopeg Iuvaikeg p
aroroynOnkay (n=103) (n=47) (n=56)

Hhlxia (¢t7) 44+ 13,5 43,7+ 13,3 44,2+13,8 0,861
BMI (kg/m?) 26,9+4,95 27,5€3,75 26,39+ 5,72 0,248
Meprpépero péong (cm) 85,2+14,8 92,75+9,18 78,7+15,8 <0,001
2V6TOMK TTigon

11,3+1,25 11,8+1,16 10,9+1,18 <0,001
(mmHg)
Al06TOMKY TTigon

7,4+1,09 7,8+0,74 7,1+1,1 <0,001
(mmHg)
Oluci] oAneTEPOLX

HEH KOHETEPOAT 215+41 218,7+37,5 211,744 0,384
(mg/dL)
HDL-
47+11 42 5+ 7,8 50,6+12,4 <0,001
yoAnotepoin(mg/dL)
LDL-
147434 150,6+£30,2 143,8+37,7 0,317

yoinotepoin(mg/dL)
Tpryhvkepidwa (mg/dL) 101+£57 126,3+ 59,3 80,6+ 46,1 <0,001
wkéCn (mg/dL) 91,8+9,0 94,04+ 7,8 89,91+ 9,6 0,017

Ot tég mapovoialoviar ®g pécog + tumikn omdkion. H odykpion tov petpodueveov

TOPOUETPOV avOp®V yovoukav £ywve pe T-test. Tlpwv ) deEaywyn tov eléyyov T-test ot Tyuég

TOV TPLYAVKEPLOI®V elyav AoyapOpomombel dote vo 0koAoVOOVY TNV KAVOVIKT KOTOVOLLT.
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Mivakoeg 2. Kaavietikég ovvijBeieg Tov min0vopod

Hapdaperpor mov Xvolro Avopeg Iuvaikeg P
a&rorhoynOnkay (n=103) (n=47) (n=56)
Koanvietikés ocvvibeieg
Mn kaznviotés (n) 60 28 32 0,614
Hponyv karviotés (n) 12 6 6 -
Awaxonn < 5 €t
i " 5 3 2 -
(n)
Awkomn >5 €t
(n)
Koanvietéc (n) 30 13 17 0,562
1-5 towyapa/ nuépa (n) 11 3 8 -
6-20 torydpa/muépa (n) 10 5 5 -
20-30 torydpa/ nuépa
yopos muep 10 4 6 ]
(n)
>31 torydpa/mpépa (n) 1 1 0 -
HadnTikd Kanviopa
23 12 11 0,453
>30 min nuepnoing
Iivakag 3. ASloAdynon Puoikig opasTNPLOTNTES TOV TANOVGHOD
IMopapeTpor Tov 2voLo Avopeg INovaikeg p
aloroyiOnkay (n=103) (n=47) (n=56)
Dooikij dpacTyproTyTA
KaOotukn Lo (n) 51 28 23 0,055
"Evtovn guowi)
e i 9 5 4 0,556
opaoctnproTnTa (n)
MET Aenta/ epdopada 972+ 981 1046+1043 926+ 127 0,506

v peAémn ovumepineonkay 47 avopeg kat 56 yovaikeg pe péco 6po nikiog 44+13 ko péco
BMI 27+5 kg/m?. TIpokettar yio éva appd vépPapo TANLoHO, e AME pia pe 90 povadec
TEPIMOL TAVE® OO TO AVATATO PUVOIOAOYIKO O0plo. ATO TOV TIVOKO TOPOTNPOVUE OL0POPES
avapeco ot dV0 VAN OTIG TWEG TNG apTNPOKNG mieons, ota TptyAvkepidwn, otmv HDL-
YOANOTEPOAN Kot 6T YAVKOLN 0pOV [E QVGUEVEGTEPES TUES Y10l TOVG GvOpeS, ot omoiot £det&av

po pikpn oG agloonueimt tdon yio kabiotikr (o).
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Ytov Ilivaka 4 xov 5 mopovotdlovtol ot HEGES TWES £ T.0. TOV PACIKAOV avOpOTOUETPIKOV
OEIKTMV TOL OelyraTog, Onmwg TPOKVTTOLY Omd AMAEG HETPNOELS PAPOVS, VWYOLS, TEPLPEPELDYV,

depuatonTuydV Kot e tn pnébodo DXA.

Mivakag 4. AvOpOTOPETPIKA YOPAKTNPLOTIKE TOV OELYNOTOS

AvOpomopeTpikoi ogikTeg Ziovokro Avdpeg Ivvaikeg P
ITeprpépeto péong (cm) 85+15 92,7+£9,2 78,7+ 15,8 <0,001
OBehaia drdpeTpog (cm) 21,8 +4,3 234+34 20,4 £4,6 <0,001
[Teprpépera 1oydov (cm) 104,6 £ 12,1 104,7 £7 104,5 £ 15,2 0,922
[epupépera pécov Ppayiova (cm) 30,8 £4,7 324+3.8 29,5+5,1 0,001
Agiktng pétag shporog (kg/m?) 26,9 £49 27,4 £3,7 26,4 £5,7 0,248

Ot Tipég mapovstdlovion ®¢ HEGOG £ TLTTIKY] OTTOKALGT).

Iivakoeg 5. XapaKTNpLoTIKE TOV dEIYRATOG MG TPOG T1] GVOTAGT] TOV CONOTOS

YV0TUCT CONATOG YHvolro Avopeg Iuvaikeg p
AgpPOTIKY TTUYT| TPIKEPAAOD
(mm) 20+ 8 16 +6 23+8 <0,001
Kookt deppotichy wroyn (mm) 28+9 287 27+10 0,566
Ainog k6t dxpov (kg) 8,26 +3,7 6,84 +3,0 9,5+3,8 <0,001
Al pélo k6o drpov (kg) 15,3+3,9 18,7+2,9 12,5+1,9 < 0,001
Ainoc ve drpav (kg) 2,04 +0,94 1,9+0,6 22+ 1,1 <0,110
Almn pégo dvo dxpov (kg) 10,7+5,1 6,7+1,2 3,8+ 0,6 < 0,001
Ainog otnv meployn TG KOAaG 2,80+ 1.26 30609 27 515 0.155
(kg)
Afroc otov koppo (kg) 11,9 +4,89 11,8 £3,7 12,1 £5,7 0,739
Ainog shpatog (%) 32,8+ 9,27 26,7+ 5.8 38,0+8,5 < 0,001
Al péde ompatos (kg) 47,6 + 12 58,5+8,1 38,4+52 < 0,001

Ot Tipég mapovstdlovion Mg HEGOG £ TLTTIKY] ATOKALGT).

Ot dvdpeg €xouv SPOPETIKT KOTAVOUN AMTovg amd TIS yuvaikes, kot epueavifouv peyodvtepn
weplpépeto. péomng, ofeitaio dduetpo, mepreépelo pEcov Ppayiovo, TEPIGGOTEPO AMmOG Gve
GKpoV Kol PEYOADTEPN OEPUATIKN TTLYN TPIKEPAAOL. Tnv idwa thon axolovbel kol 1 1oyv
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pélo ocopatog Kabmg kot 1 woyvn Halo dve Kol KATo GKpov HE TOVG AvOpPeS vo epgaviiovv
peyaAvtepeg TES. Ot yuvaikeg £xovv mePIGoOTEPO AMTOC OTU KATM AKPO KOODS Kot GLVOMKO
Mmog, yeyovog mov mBavoToTo OQEIAETAL GTN OPOPETIKY Yot TO KdBe @VOAO amobnkevon Kot

YEVETIKA KATOVOUN TOV AITOLG,.

Ytov Iivaka 6 mopovctdlovtal To OLOTOAOYIKA YOPAKTPIOTIKA TOV GUUUETEYOVI®OV. MeyaATEPOg
aplOuog  AELVKOKVLTTAP®V, AEUPOKVTTAPMOV, OULOCOOIPIVIG, OUOTOKPIT) KOl HECST  TLKVOTNTO
apoc@arpivng avé epudpd (MCH) egpeoaviletor 6Toug AvOpeS G GXECT UE TIS YUVOAIKES, OLPOPES TOV

TOPOTNPOVVTOL KOTE KOvOVO TNV KAVIKT TPA&n.

IMivakag 6. AlpatoroyIKa YOpIKTNPLGTIKA TOV VYL0VS OEIYNATOG.

Hapdaperpor mov Xyvoro Avopeg Iuvaikeg P
a&ohoynOnkayv (n=103) (n=47) (n=56)

Agvkokvrtapa (K/pL) 5,95+1,61 6,36+1,94 5,59+1,16 0,021
Agpooxvrrapo(K/pL) 2,04+0,52 2,22+0,54 1,90+0,45 0,002
Agpooxkvrtopo % 35,46+8,44 8,68+1,26 8,24+1,11 0,353
MID(K/pL) 0,53+0,24 0,22+0,03 0,26+0,36 0,898
MID% 8,97+3.86 8,44+3.44 9,38+4,21 0,235
Koxxkwokvtrapa (K/pL) 3,4+ 1,14 3,62+1,31 3,24+0,98 0,132
Koxkwokdtrapa % 56,04+9,35 55,58+9,53 56,39+9,27 0,680
Awpocarpivn (g/dL) 14,35+0,52 15,2+1,37 13,51+1,22 <0,001
Ayatokpitng(%) 41,75+4,10 44.37+3,59 39,67+3,21 <0,001
MCYV (fL) 86,99+7,10 87,17+8,50 86,85+5,79 0,098
MCH (pg) 29.854+2,64 30,194+2,87 29,58+2,42 0,024
MCHC (g/dL) 34,16+0,92 34,3240,93 34,03+0,89 0,114
Evpog epvBpokvrTapov

POS EPLTP P 13,87+1,10 13,94+1,13 13,81+1,08 0,499
(RDW) (%)
Aworetdho (x 10°/L) 243,01+£56,27 238,76+58,46 246,38+54,74 0,499
Méoog 6yKog

10,24+1.,45 10,04+1,68 10,40+1,23 0,239

aporetoriov (fL)

Ot Tyég Tapovotdloviotl Mg HEGOG £ TUTIKTY OTOKALOT).

Ytov Iliveka 7 mopovcidlovtol ot deikteg PAeyHovnG Kot o&gidmong Ko ta enineda tov PAF

TOV GUUUETEYOVTOV.

117




Mivaxag 7. Agikteg @Aheypoviig Kot oEgidmong

HapapeTpor mov agroroynOnkay ()flivl%;éo) ?rrjéi);)g rggslg;; S P
C-avtiopooo mpoteivn (mg/L) 4,59+ 2,26 4,69+2.3 4,51+£2,2 0,690
I'-yhovtapvi-tpaveeepaon (U/L) 22,12+11,07 26,96+11,63 17,914£8,67 <0,001
Ox-LDL 3517+1919 3178+1648 3814+2104 0,143
TBARS (nmol/100 pL) 3,01+1,04 3,22+1,12 2,86+0,94 0,076
Free PAF (pmol/mL) 0,98+0,21 0,057+0,10 0,13+0,26 0,096
Bound PAF (pmol/mL) 0,39+0,83 0,19+0,36 0,56+1,10 0,025
Total PAF (pmol/mL) 0,49+0,86 0,254+0,38 0,68+1,06 0,013

Ov tég mapovcialoviar ®g pé€cog *+ tumikn omdkion. H odykpion tov petpodueveov
TOPOUETPOV AVOPAOV YOVOIK®OV £ytve e T-test.

[Ipwv ™ owlaymyn tov ehéyyov T-test ot Twég ™G Ol TWEG TOV TOPAUETP®V  EYOLV
petacynuatiotei (1/CRP? 1 AoyapiOpomoinon) Gote var akodovBody TV KAvOVIKH KOTavouy.
Amo ta otoyyeio Tov wivake 7 tapatnpovue 6t N péomn tiun} CRP tov delypatog nrav 4,59+ 2,26
mg/L, mov odelyvel pioe cvvnOn, HkpNg KMUPOKOG EVEPYOTOINGN TOV GUOTHUOTOS PAEYHOVNC.
Awpopég petalld avdpdv Kot yovoukav ogv gvtomicnkav ovte ota eninedo CRP ovte g
ofewdmpévne LDL. Zta TBARS, mov amotelobv £va cuyva xp1noomolovpevo deiktn o&eidmong
Mmdiov mopatnpnoape d1apopss LETOED TV dVvo POAwV (p=0,076) kot ota enineda g y-GT
pe p<0,001. H péon tun mg y-yAovtapvi-tpavopepdong ntav 22+11 U/L pe tovg dvdpeg va
epupaviCouv peyaddtepes TIWEG OTO MAMIGIL  TOV QUGLOAOYIKOV €VPOVS GUUO®VA LE TOV
kataokevaot) (11-49 U/L yia tovg Gvdpeg kat 7-32 U/L yuo T1g yovaikeg). ZOykpiorn HeTa&d
avopdV Kot yovouk®v oto eninedo tov PAF £de1&e otatiotikd onUovTIKEG O0POPES, UE TIG

yovaikeg vo epeavioov avénuéveg tipég free, bound PAF kan total PAF ( p=0,096, p=0,025 kot
p=0,013 avtictoya.)

IMivakag 8. ApactikoTnTo evivp@v perafoiropod Tov PAF

Hapaperpor mov Xovoro Avopeg I'vvaikeg p
atloroynOnkay (n=103) (n=47) (n=56)
Lp-PLA2
22,23+5,38 24,8344,5 19,78+5,02 <0,001
(nmol/min/mL)
PAF-AH
335+120 389+127,1 291+92,16 <0,001
(pmol/min/mg)
Avo0-PAF-AT
8123+5488 942246354 7055+4439 0,029
(pmol/min/mg)
PAF-CPT
. 130,6::84,0 143,1£100 120,1 £66,3 0,171
(pmol/min/mg)
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Ov még mapovodlovrar o¢ péocog = tomkn oamokAon. H ovykpion tov petpovpevov
TAPOUETPOV avOp®OV yovaik®dv £ywve pe T-test. [Ipwv ) deEaymyn tov ghéyyov T-test ot Tiég
TOV TOPOUETPOV QLTOV EXOVV UETACYNUATIOTEL MOTE VO KOAOVOOUV TNV KOVOVIKT] KOTOVOUY|
(AoyapiBpomoinon).

XopaknploTikég opopés otn dpdon tov evibpmv petofoicpod tov PAF petald tov dvo
QOA®V TAPOTNPOVVTOL GTOV TIVOKO UE EUQOVELG avénpéves Tipég tv Lp-PLA2 (p=0,001), PAF-
AH (p=0,001) ka1 Avco-PAF-AT otovg avopeg (p=0,029)

6.2 Métpnon Mmapov 0EE@V oTic pepPpaves TV gpvdpokvTTapV

o tov mpocdlopopd TV Amap®v 0wV doKudoTKoy V0 HEBOOOL TPOKEWEVOL Vo
KataAnEovpe oy Wavikdtepn: o) N TpdTN PEB0d0g Tov Guy Lepage [272] agopoloe v dpeon
€0TEPOTOINGT TOV AMmap®v 0&EWV oTo Oeiypo TV HeEUPpovdv Twv epubpokvttdpwv e
aKeTVAOYA®PIOL0 ko B) N nEBodog Tov Rose apopodce mpdta TNV EKYOAON TOV MITOEWOV OO
TIG HEUPPpaveS TV pLOpdV KVTTAP®OV Kol KATOTLY TNV HEBLAESTEPOTTOINGN TOV AMTAP®OV 0EEDV
[273]. Me okomd va emtheyel 1 mo KATAAAEAN péBodog paypatoromdnkav 6to 510 detypa ot
Ovo péBodol pe APOPES TPOTOTOMGELS, KABMG Kot cuvdVAGHOS avtdv. TeAkd kol petd omd
OPKETES QOKIUEG KATOANEQUE 6TO GLVOLAGHUO TV HEBOd®V Y1aTi PE VTO TOV TPOTO KATAPEPAULLE
VO €YKLMOOVUE KO VO OVIYVEVCOVUE TEPIOCOTEPES KO UEYOADTEPEC KOPLPES OTNV OEPLOL
ypopatoypoeio (GC). Iapaxdrto, mopoatifetor €va yopoKTINPIOTIKO YPOUOATOYPAGNUL TMOV
Mropdv 0EEMV OV eKYLAMOTNKOV Kol gotepomombnkay ond Tic pepPpdves tov gpvdpdv

KUTTAP®V.
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Hesponse: 2412
koooo —
p0000 16:0
boooo = 30.20
Boooo —
koo — 18:0 | . .
fooo0 — 18:1w9
b =
poooo 4170
pooon  — 20:4w6
Boooco —
I
koooo —
poooo —
= 3348
boooo
= 18:2w6
Boooo BHT
= avtofeldwtikd
boooo 3 22:6w3
E 15.32 :
= 22:5w3
fooo0 — 24:1w9 51
7 4872
boooo — )
3 9:0 (I.S.) 2763 |
boooo — 24:0
= 8.96 16:1w7 20:3wb
Boooo — .
E 2178 18:3w3 s076]e1 20|.5t.u3 L I
pooo0. 2863 20:0 44.12
B 3l 56 53/
koooo — ’
= b L
S Lot
P0000 . ‘ : : : ‘ : : : : ‘ : : . ‘ . . , ‘ . . . , ‘
[rime 10.00 20.00 30.00 40.00

Ewoéva 6.1. Xopoknpiotikd ypopatoypdenuo tov Mmapov ofémv amd Tig HeUPpiveg TtV

epLOPAOV KVTTAPWV TOV EBEAOVTOV.

2tov Mivaka 9 o@aivovtor ot tipég tov Amapodv oémv ota gpvbBpokidtrapa Votepa amd
VIOAOYIoUO TOVG pe Baon mpdTuma SoADHOTO MTap®V 0EEMV Kol EKPPUACUEVES OG LUE AMTApOD

o&éog / ml deiypatoc.

ivokag 9. Amdélvreg Tpég (ug/mL) perpovpevov Maopdv otfmv o610 €pvOpokvTTOPL TOV

g0ghovtdv

NiTrapd oééa oTa

gpubpa Yvolo Avdpeg Ioveikeg

(ng/ml (n=103) (n=47) (n=56)

deiyparog)

14:0 14,1 +6,3 13,0+5,7 15,2+ 6,7 0,074
15:0 45,2+ 47,6 44,8 £ 45,5 45,4+ 49,6 0,949
16:0 1.031,0 +209,0 1.031+ 201,65 1.031 £216,9 0,992
16:107 15,8+ 8,6 15,7+ 8,6 15,9+8.,6 0,911
17:0 17,6 5,1 17,2+ 4,1 18,0+ 5,9 0,388
17:1 25,3+29,5 94,1+ 106,3 98,4+ 104,5 0,835
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16:2 96,5 + 104,9 23,9+ 30,4 26,5+ 28,9 0,670
18:0 843,5  168,8 845,0£156,2 842.2 = 180,0 0,934
18:1t 16,0 £ 8,9 13,7+ 6,1 18,1+ 10,4 0,011
18:1w9c¢ 716,4 + 1958 744,0+222.1 693,2+ 169,2 0,191
18:1 07 27.4 %250 27,1+ 25,7 27,6+ 24.6 0,923
18:1others 0.2+ 0,0 0.2+ 0,00 0,2+ 0,0 0,561
18:2 1,4+ 4.8 11+ 4.4 1.6 £5,1 0,569
18:2w6cc 4943 131,8 4925+ 141,5 4958+ 124,3 0,900
18:3w6 GLA 13,0 £ 31,1 93+21,0 16,2+ 37,6 0,267
18:3w3 12+22 1,4+ 2,6 1,0£1,8 0,407
20:0 18,9+ 5.4 17,9+ 5,3 19,8 + 5.4 0,071
20:1w9 14,9+ 6,6 152+6,5 14,6+ 6,8 0,620
20:2w6 13,7+ 8,1 12,6+ 6.2 14,6+9.3 0,193
20:3w9 9.9 + 24 7.4+ 16,8 12,1 = 28,8 0,319
20:3w6 873 +27,1 90,2 + 31,6 84,9+ 22.7 0,320
20:4m6 AA 762,0+ 165,5 743,0+ 154.4 778,0+ 174,0 0,285
22:0 16,0172 12,0 £12.3 19,2 = 20,0 0,031
22:109 7,1+ 17,1 46+11,6 9,1+ 20,5 0,186
20:5w3 EPA 312+ 17,9 31,6+17.4 30,8+ 18,3 0,819
24:0 177,4 + 68,5 177,2+ 59,9 1777+ 75.6 0,973
22:4w6 164,0 + 53,1 1664+ 60,3 162,1 + 46,7 0,687
22:5w6 25,6+ 10,6 25,5+ 10,8 25,6+ 10,6 0,956
24:109 166,9+ 66,3 166,8+ 69,4 167,0+64,1 0,989
22:5w3 DPA 1282+ 30,8 1312+ 32,4 125,6% 29,4 0,353
22:6w6 58.9+475 62,4 + 56,1 55,9 +39.2 0,495
22:6w3 DHA 302,5 + 95,4 303,1 +93.8 3022+ 97.8 0,960
SFA 2.164,0 +449.6 2.158,9+419.6 | 2.169,0+477,1 0,909
MUFA 974,0+ 260,51 998,0+ 289,0 9540+ 234.8 0,400
PUFA 2.092,0+ 387,7 2.077,04363,6 | 2.105,0 £409,7 0,713
-6 1.619,0+ 3198 1.602,0+ 306,5 | 1.633,0+332,5 0,622
®-3 463,1 +133,9 4673 + 132,0 459.5 £ 136,5 0,770
-6/®-3 37+1,1 36+1,1 38+1,1 0,510
AA/EPA 32,1+ 16,7 30,3+ 15,5 33,6+ 17.8 0,324

Ot tmég mapovoidlovior ¢ pécog + tumkn amokion. H odykpion tov petpodpevov
TOPOUETPOV AVOPOV YOVaIK®V €ytve pe T-test. O copfoMopdg t avaeépeTan TNV trans Kol o ¢
oV cis ditaén TV Mmapdv oEéwv.

To otoyeio tov wivaka 9 deiyvouv avénuéveg amdAvteg TWég ota e€ng Amapd o&éa 16:0, 18:0,
18:1mw9¢ (ehaixd 0&0), 18:2mwb6¢c (LA) ,20:406 (AA) ko 22:6w3 (DHA). Z1aT10TIKA ONUOVTIKEG
olopopéc PeTald TV 000 PUA®MY OTN CLGTOCN KOTO amOAVLTN TN eviomiotnkav ota 14:0
(p=0,074), 18:1 trans (p=0,011), 20:0 (p=0,071) xor oo 22:0 (p=0,031) Amapd o&éa ta omoia
eppaviCovtat pe mo évrovn okiaon. Ot yovaikeg Tapovotdlovy o avENUEVES AmTOAVTEG TIUESG GE
oxéon He Toug Avopec o avtd to. Mmapd o&éa. QoT1060, dpopés dev mapatnpnOnKay ot
ovotaon TV 16:0 (modutikd o&), oto 18:2w6¢cc (LA), oto AA, oto EPA ka1 610 DHA xabd¢
KOl GTO GUVOAKE KOPEGUEVA, LOVOOKOPESTA, TOAVAKOPESTA, -3 Kol -6 Amapd oo peta&d

AVOPMV KO YOVOIKOV.
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Ytov Iliveka 10 mapovcidleton 10 emi Tic exotd ToV KAOe Amapod 0f€og 610 GUVOAO TV

MITOPOV 0EEDV TOV AVIYVELTIKOV.

Iivokag 10. ExotooTioio 6061001 TOV HETPOVUEVOV MTAPOV 0EEOV 6TA EPLOPOKVTTAPU TOV

dgiynartog
e A":‘lrza s Yvvoro Avtpeg INvvaikeg P
e (n=103) (n=47) (n=56)

14:0 0,234 + 0,09 0,217 +£0,08 0,248 + 0,09 0,082
14:1 9t 0,001 £0,01 0,003 £ 0,02 0,000 £ 0,00 0,277
14:109 0,004 + 0,03 0,000 + 0,00 0,007 + 0,04 0,265
14:105 0,039 + 0,15 0,013 +£0,09 0,060 + 0,19 0,117
15:0 0,798 + 0,80 0,830+ 0,79 0,771 £ 0,81 0,709
15:1 0,036 £0,17 0,030 £ 0,15 0,041 £0,18 0,739
16:0 17,238 £ 1,21 17,342 £ 1,13 17,150 £ 1,27 0,425
16:109t 0,258 £0,31 0,277 £0,37 0,242 £ 0,25 0,572
16:109 0,046 + 0,08 0,041 + 0,06 0,050 + 0,09 0,564
16:107 0,260 + 0,15 0,257 £0,13 0,263 £0,16 0,839
17:0 0,291 + 0,06 0,287 + 0,04 0,294 + 0,08 0,565
16:2 1,546 + 1,62 1,489 + 1,60 1,594 + 1,65 0,744
17:1 0,405 + 0,46 0,373 £ 0,45 0,431 +0,47 0,527
18:0 14,213 £ 1,00 14,376 £ 1,00 14,076 £ 0,99 0,130
18:1t 0,262 +0,13 0,219 + 0,09 0,298 +£0,14 0,001
18:1m9c¢ 13,234 £ 2,90 13,783 +£ 3,24 12,772 £ 2,53 0,079
18:1 o7 0,502 + 0,45 0,501 +£0,47 0,502 + 0,44 0,991
18:2 t (9, 12¢) 0,013 +0,07 0,009 + 0,06 0,016 +£0,07 0,578
18:2m6c¢c 9,069 + 2,03 9,088 + 2,27 9,054 + 1,81 0,934
18:3w6 (GLA) 0,189 + 0,42 0,146 + 0,31 0,226 + 0,50 0,339
18:3w3 (ALA) 0,013 + 0,04 0,016 + 0,05 0,010 + 0,03 0,436
20:0 0,345+ 0,07 0,327 £ 0,07 0,359 £ 0,07 0,021
18:4m03 0,026 + 0,09 0,009 + 0,05 0,039 +0,11 0,094
20:109 0,269 + 0,11 0,279 £ 0,10 0,261 £0,11 0,398
20:2m06 0,227 +0,15 0,214+ 0,15 0,239+ 0,15 0,410
20:309 0,128 £ 0,29 0,101 £0,22 0,150 £ 0,34 0,402
20:3006 1,365 + 0,33 1,412 + 0,38 1,325+ 0,28 0,185
20:406 (AA) 12,136 + 1,80 11,886 + 1,72 12,346 + 1,85 0,198
22:0 0,226 +0,28 0,163 £ 0,20 0,278 £ 0,32 0,037
22:109 0,103 + 0,25 0,070 £0,18 0,131 +0,30 0,220
20:503 (EPA) 0,505 + 0,28 0,517 £ 0,28 0,494 + 0,28 0,682
22:2m06 0,006 + 0,03 0,008 + 0,02 0,004 + 0,03 0,469
24:0 2,753 £ 0,80 2,784 £ 0,67 2,726 £ 0,90 0,719
22:4006 2,636 + 0,66 2,672 £0,72 2,605 £ 0,61 0,614
22:506 0,439 +£0,17 0,433 £0,15 0,444 £ 0,18 0,745
24:109 3,017 £ 0,90 3,032 + 0,92 3,005 £+ 0,90 0,878
22:503 (DPA) 2,128 £ 0,39 2,188 £ 0,41 2,078 £ 0,37 0,156
22:6006 1,257 £ 1,03 1,314 £ 1,15 1,209 + 0,93 0,610
22:6003 (DHA) 5,079 £ 1,30 5,132 +1,38 5,036 +£ 1,24 0,711
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SFA 36,10 + 2.62 36,33 + 2.56 35,90 + 2.67 0,416
MUFA 17,91 + 3,25 18,38 + 3,62 17,52 + 2,88 0,184
PUFA 35,20 + 2,47 35,13 + 2,24 3526 + 2.66 0,800
-6 27.32 3,10 27.17 +2.82 27,45 + 3,34 0,650
®-3 775+ 1,77 7.86 = 1,88 7.66 £ 1,69 0,561
-6/®-3 376+ 1,13 370+ 1,14 381+1,12 0,646
AA/EPA 32,07 + 17,45 30,35 + 16,21 33,51 + 18,44 0,361

Ov tég mapovoialoviar ®g pé€cog =+ tumikn omdkion. H odykpion tov petpodueveov
TOPOUETPOV avOPOV Yovoukdv £ywve pe T-test.O copfoMopdg t avagpépetal oy trans Kol o ¢
omv cis Owtaén tov Mmapodv  o&Ewv. Ta Amapd oféo pe KOKKIVY YPOUUOTOGEPE &ite
Bpiokovian og peyaddtepo mocootd ota epvbpd gite mapovoidlovy PiPAOYpaPIKd evolapépov
AOY® TOV PETAPOAGHOD TOVG GTOV OPYOVIGUO.

Mg Bbon tov mivake 10, to mo debova Amapd oféa mov mapovcsidlovion ota. epvdpd
apocoaipta gtvor 1o 16:0 pe péon tyun 17,2%, to 18:1m9c(ehaixod) pe 13,2%, 18:2w6cc(LA)
pe 9%, 10 20:406 (AA) pe 12% kot to 22:6w3 (DHA) pe 5%. ZtatioTikd onpovTikes dtapopés
peTald avOpmdV Kol YOVOIKOV otV ovotactn mopatnpnnkav ota e&ng AMmopd o&éa 14:0
(p=0,082), 18:1 trans (p=0,001), 20:0 (p=0,037), 18:4w3 (p=0,094), 22:0 (p=0,037) mov eivai
o €VTOVO, OKIOOUEVO HE OENUEVES TIUEG OTIC Yuvaikes, eved povo to 18:1w9c epeavileton
TEPLocOTEPO 0TOVG Gvdpes (p=0,079). Awapopéc dev mapatnpndnkav ot cvcotacn tov 16:0
(modputikd 0&Y), oto 18:2mw6¢c (LA), oto0 AA, oto EPA kot 6to DHA x0fdg kot 6ta cuvolkd
% KopeGpEVA, LOVOOKOPEDTA, TOAVAKOPESTA, -3 Kot 0-6 Amapd o&éa petald Tov 600 EOAWV.
Me Bdaon avtd to amoteAéspata To Mapd o&éa Le EVTovn YPOULOTOGEPd gite Ppiokoviot o€
HEYOADTEPO TOGOGTO GTa £pVOPA gite mMAPOLSLALOVY EVOAPEPOV AOY® TOV UETAPOAMGHOD TOVG

GTOV 0pYOVIGUO.

[Mo v mepatépo peAén TV Mmopdv 0EEMV Kol T1 GLGYETIOT TOVS LE dAPOoPoLs deikTeg Ha
ypnowonomBel n €k0TOoTIO0 GUGTACT] TOV UETPOVUEVOV MTOpDV 0&Emv ota epudpokdTTapa
oV Ogiypatog v omoia Ko Bewproape mo aSlomioTn, 0edoUEvoy OTL deV VINPYAY TPOTLTA

OA®V TOV MTap®V 0EE®V 0ALL Kol AOY® OVGKOAIOG GTNV KOVOVIKOTOINGT TOV OMOTEAECUATOV.

6.3 Xvoyeticelc mov a.Qopovv Ta Mmwapd o&Ea mov peTpOnkay ota epvdpa
2tovg mapaxdto [ivokeg mapovsialoviatl ol cuoyetioelg TV AMmapdv 0EEwV (% tov GuVOAOL)
ota gpubpoxvTTopa TOV £0gAOVIOV LE TA OVOPOTOUETPIKE YOPAKTNPIOTIKA, TIG OLUTPOPIKEG

oLV BelEg Kat TOVG OETKTEG PAEYUOVIG Kol 0&eidmong TV eBehovTdv
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IMivaxag 11. Exatootwoia cVotacn Mmap®dv 0EEMV KOl GLOYETION NE AvOPOTONETPIKE

YOPOKTNPIGTIKG Kol NAKio TV €0ghovT@v

T 7
= Kﬁ Awapa HAikia | Mepigpépeia BMI

0séa oTa (m) | péong (cm)  (kg/m’)

gpubpa

14:1 9t Zuox£Tion -0,047 0,027 0,072
p 0,640 0,785 0,474

14:1w9 Zuox£Tion 0,028 -0,202 -0,033
p 0,778 0,043 0,745

14:1w5 JUOXETION -0,054 -0,189 -0,129
p 0,591 0,058 0,199

15:0 Zuox£Tion -0,271 -0,021 -0,182
p 0,006 0,832 0,068

15:1 Zuox£Tion -0,131 0,053 0,120
p 0,186 0,598 0,230

16:0 2uox£Tion 0.078 0.013 -0.016
p 0.431 0.899 0.874

16:1w9t Zuox£Tion -0,286 -0,149 -0,207
p 0,003 0,137 0,038

16:1 w9 Zuox£Tion 0,073 0,096 0,173
p 0,466 0,341 0,084

16:1 w7 palmitoleic 2UOXETION 0,101 0,227 0,270
p 0,311 0,022 0,006

17:0 Zuox£Tion 0,232 -0,159 -0,107
p 0,019 0,113 0,286

16:2 Zuox£Tion 0,217 -0,054 0,127
p 0,027 0,592 0,204

17:1 2UOXETION 0,290 -0,017 0,160
p 0,003 0,863 0,109

18:0 2UOXETION 0.035 0.044 -0.101
p 0.723 0.660 0.313

18:1t Zuox£Ttion -0,351 -0,366 -0,268
p 0,000 0,000 0,007

18:1w9c JUOXETION 0,304 0,256 0,172
p 0,002 0,010 0,085

18:1 w7 Zuox£Tion 0,294 0,042 0,123
p 0,003 0,680 0,221

18:2wécc Zuox£Tion -0,242 -0,201 -0,113
p 0,014 0,044 0,260

18:3w6 (GLA) Zuoyétion -0,102 -0,036 -0,138
p 0,306 0,719 0,169

18:3w3 (ALA) Zuox£Tion 0,116 0,118 0,000
p 0,242 0,240 0,999

20:0 Zuox£Ttion 0,029 -0,181 -0,021
p 0,771 0,071 0,832

18:4w3 JUOXETION 0,011 -0,198 -0,091
p 0,913 0,047 0,367

20:1w9 Zuox£Tion 0,268 0,132 0,207
p 0,006 0,188 0,038

20:3w9 Zuox£Tion 0,220 0,030 0,006
p 0,025 0,769 0,949
20:3w6 2UOXETION 0,014 0,193 0,211
p 0,891 0,053 0,034

124



20:4w6 (AA) 2Uox£TIon -0,315 -0,155 -0,181
p 0,001 0,122 0,069
22:0 Zuox£Tion 0,283 -0,088 0,077
p 0,004 0,383 0,441
20:5w3 (EPA) JuaxéTion 0,418 -0,035 -0,089
p 0,000 0,728 0,376
22:5w3 (DPA) 2UOXETION 0.058 -0.085 -0.116
p 0.558 0.397 0.248
22:2w6 Zuox£Tion 0,189 0,092 0,087
p 0,056 0,360 0,384
22:4w6 2UCOXETION -0,318 0,045 0,110
p 0,001 0,658 0,272
22:5w6 JUOXETION -0,316 -0,051 0,006
p 0,001 0,612 0,955
24:0 Zuox£Tion 0.041 -0.017 0.068
p 0.680 0.869 0.498
24:1w9 2UCOXETION 0,259 0,071 0,157
p 0,008 0,483 0,116
22:6w3 (DHA) JuoxEéTion 0,354 0,003 -0,031
p 0,000 0,977 0,762
SFA Zuox£Tion -0,009 0,002 -0,081
p 0,930 0,983 0,419
MUFA JuoxETion 0,407 0,195 0,257
p 0,000 0,051 0,010
PUFA Zuox£Tion -0,272 -0,132 -0,206
p 0,005 0,187 0,038
w-6 Zuox£Tion -0,416 -0,067 -0,106
p 0,000 0,503 0,292
w-3 JUoxETIoN 0,322 -0,051 -0,075
p 0,001 0,615 0,456
w-6/w-3 Zuox£Tion -0,397 0,010 0,023
p 0,000 0,918 0,818
AA/EPA Zuox£Tion -0,461 0,002 0,044
p 0,000 0,983 0,662

Yvoyetioelg Spearman. O cupPfoAlopdg t avaeEpPETAL 6TV trans Kol 0 ¢ otV cis 0dtaln tov
Mropdv 0EEMV.

Amo tov wivaka 11 mapoatnpodpue 6t opiopéva -6 Amapd o&a, ta cuvoikd PUFA (p=0,005)
aAAd kol To. cuvolkd ®-6 (p=0,001) eupaviovv apvntikn cLGYETION He TNV NAKia, Eved TOGO
pepovopéva 660 kat to cuvoitkd MUFA (p=0,001) kat ta cvuvorikd -3 (p=0,001) kabag kot
ta EPA (p=0,001) xor DHA (p=0,001) otatiotikd onuaviikn BeTIK CLGYETION. XTOTIOTIKA
OPVNTIKY GLGYETION TAPOLGLALoVY Kot ot Adyor ®-6/w-3 (p=0,001) kar AA/EPA (p=0,001). H
nmeprpépeto péong kot o BMI detyvouv o otatiotikd Betikn cvoyétion pe to cvvolka MUFA
(p=0,051 wor p=0,010 avrictorya) wor pe to 20:3w-6 (p=0,053 wor p=0,034 avrictorya) wo
emmAéov N TEPLPEPELD. pEong Lo Betikn cvoyétion pe to 18:1w-9 (p=0,010) ko pio apvnTikn pe
10 LA (p=0,044).

Mivaxkoeg 12. Katavaimon Tpo@ipmv amé Tovg 0ghovtég
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S 20VoLro Avtpeg Iuvaikeg

(n=103) (n=47 (n=56)
2UVOAIKG yoAakTokouika | 63,19 +52,88 | 63,10 + 55,87 63,27 + 50,80 0,988
"aAoKTOKOUIKA XauNAWY
NITTapwv 34,89 +46,62 | 33,22 +47,88 36,27 + 45,96 0,750
"aAokToKOUIKG pE TTARPN
NiTTapd 28,30 + 19,85 | 29,88 + 22,60 26,99 + 17,36 0,479
2UVOAIKN KaTavaAwaon
KPEATOG 28,73 +14,97 | 32,27 + 16,39 25,79 + 13,12 0,033
KOkkIvo Kp€ag 19,48 £ 12,55 | 22,93 + 14,77 16,62 + 9,59 0,013
Kotdétrouho 9,25 + 6,04 9,34 £ 5,27 9,18 + 6,66 0,896
Auya 4,08 £3,43 4,14 £ 3,59 4,04 £ 3,32 0,893
2UvoAIKA KaTavaAwaon
yapiou 12,24 + 8,68 12,04 £ 8,40 12,40 + 8,99 0,839
Mikpd wapl/ eBdopdda 0,57 £ 0,55 0,55 £ 0,51 0,58 = 0,59 0,775
Meydho wapl/ eBdopdda 0,80 £ 0,75 0,84 + 0,65 0,78 + 0,82 0,711
Oalaoaivd/ Bdopdada 0,28 + 0,51 0,32+ 0,46 0,25+ 0,54 0,450
Aayavikd 54,83 £ 28,76 | 48,41 + 27,20 60,17 + 29,18 0,044
®polTa 60,78 +40,53 | 56,54 £ 45,19 64,31 + 36,27 0,350
Tupid 24,52 + 18,56 | 26,13 + 20,64 23,18 + 16,72 0,439
MatdTa 13,37 +10,28 | 14,18 £ 10,78 12,69 + 9,90 0,479
BpaoTA Tardra 5,01 £4,08 5,16 + 4,21 4,89 +4,00 0,745
OaoTtpia 9,86 + 5,89 9,79 +4,53 9,92 + 6,86 0,920
Aid@opa €idn Ywpiou 79,12 +4515 | 87,62 £49,35 72,06 + 40,46 0,091
=npoi KapTToi 1,56 + 2,06 1,60 + 1,58 1,53 + 2,41 0,862
ENEg/ eBdopdada 1,69 + 1,97 2,06 +2,24 1,39 £ 1,67 0,092
"Auké 22,01+24,03 | 18,48 +13,69 24,95 + 29,86 0,188
Zaxapn o€ KouT YAUKoU
grva 38,06 £ 40,54 | 42,41 +49,94 34,45 + 30,71 0,339
QuTIKd popruaTa 8,73 £ 11,66 8,18 £ 10,95 9,19 + 12,32 0,675
AVaWUKTIKA 3,55 + 6,65 4,77 £ 8,09 2,53 £ 5,01 0,098
AAKOOOMN nuépa 0,70 + 0,96 1,14 £ 1,09 0,34 £ 0,65 0,000

Otr tyég mapovoidlovior ¢ pécog + tumikn amodkion. H odykpion tov petpodpevov
TOPOUETPOV avOp®V Yuvaikav £ywve pe T-test. H katovoiwon tov 010popwv Tpopipmv
TPOEKVYE A0 TO EPOTNUATOAGYIO. GLYVOTNTOS KOTOVAAW®GCNG TPOPIUMV Kol OvVAQEPOVTIOL GE
pepioeg Tov e0edovidv avd puva, €KTOG omd Ta TPOPIUO OTO OTTOL0L AVAPEPETOL OTL TPOEKLYOV
amo gfdopadioia 1 NUEPT|CLU KATAVAA®GT).

O mivakag 12 moapovcidlel to cOvvoAo ToL TANBLOUOL va eUEOVIfEL oL TPOTIUMOM OTNV
KATOVOAMON YOAUKTOKOUIK®OV KOt 1010ATEPA YOAUNADY MTOPDV, PPOVTMV KOl AAYOVIKAOV, TUPLOV,
KPEOTOG KOl Kupiwg KOKKIVOL, Woplov, YOUD KOl TOUPEUPEPDOV €MV  LOUTAVOPAK®V
(ppuyaviég, maSipddin) Kabadg emiong YAVKOV Kol OAKOOA. ZTOTIOTIKA CNUOVTIKEG OL0POPES
HETOED OVOPADV KOl YOVOUK®V POIVOVTOL GTNV UNVIOH0 KOTOVOA®DGCT AAYOVIK®OV LE TIG YOVOIKES VOl
epeavifouv peyodvtepn Katovoioon (p=0,044). AvtiBeta, ot avopec epeaviCovv peyarbtepn

KatoviAmon deopmv 0dv Yoo (p=0,091), cuvoiukod kpéatog (p=0,033) kol KOKKIVOL

126




kpéatog (p=0,013), avayvktikav (p=0,098), aikikoor (p<0,001) k emav (p=0,092) ce oyéon pe

TIC YOVOAKEG,.

Mivakag 13. Exatootioio 606T06N] TOV PHETPOOUEVOV MTUPOV 0EEMV 6T EPLOPOKVTTOPA TOV

OElyNaTOC KOl 6LOYETION IE KATNYOPIES TPOPIp®V

% Mirapd ogéa

KATHIOPIEZ TPO®IMQN

oTa £pubpd
. . ZUVOAIKA .
I\:::;g? M:J\ggl‘o OaAaooivd KaTavdA:L Kf::&‘;o Auyd
on yapiou

14:1w5 JuoxETion -0,029 -0,047 -0,098 -0,103 0,029 0,059
p 0,775 0,647 0,342 0,315 0,775 0,568
15:0 JuoxETion -0,246 0,041 0,023 -0,112 0,137 0,065
p 0,015 0,693 0,822 0,276 0,182 0,528
15:1 JuoxETion -0,016 -0,089 0,033 -0,123 0,261 0,194
p 0,875 0,387 0,748 0,232 0,010 0,056
16:0 JuoxéTion -0,168 -0,024 -0,165 -0,102 -0,057 -0,131
p 0,100 0,813 0,106 0,322 0,577 0,199
16:1w9t JuoxEéTion -0,148 0,058 -0,037 -0,041 0,180 0,075
p 0,147 0,569 0,720 0,692 0,077 0,467
16:1 w9 JuoxéTion -0,026 -0,005 -0,149 -0,010 -0,240 -0,204
p 0,799 0,961 0,146 0,919 0,018 0,045
17:0 JuoxETion 0,152 0,065 -0,076 0,202 -0,164 -0,144
p 0,137 0,524 0,462 0,047 0,108 0,159
16:2 JuoxETion 0,196 -0,173 0,069 0,046 -0,264 -0,009
p 0,054 0,090 0,500 0,654 0,009 0,929
17:1 JuoxETion 0,202 -0,204 0,028 0,031 -0,316 -0,015
p 0,048 0,046 0,785 0,762 0,002 0,880
18:0 Juox£éTion 0,077 0,056 -0,009 0,087 0,071 -0,090
p 0,452 0,583 0,928 0,394 0,491 0,378
18:1w9c JuoxéTion 0,140 -0,040 0,078 0,089 -0,210 0,005
p 0,172 0,700 0,448 0,385 0,039 0,958
18:1w7 JuoxETion 0,206 -0,055 0,124 0,133 -0,266 -0,004
p 0,043 0,590 0,226 0,196 0,009 0,968
18:2wbcc JuoxETion -0,174 0,054 -0,028 -0,047 0,046 0,024
p 0,089 0,598 0,789 0,650 0,654 0,815
18:3w6 (GLA) JuoxETion 0,014 0,086 0,080 -0,009 0,353 -0,092
p 0,895 0,403 0,436 0,933 0,000 0,368
20:0 JuoxETion -0,022 0,119 -0,099 0,124 0,051 -0,013
p 0,832 0,246 0,334 0,227 0,619 0,899
20:1w9 JuoxéTion 0,126 -0,025 0,082 0,121 -0,303 0,006
p 0,220 0,810 0,425 0,238 0,003 0,955
20:2w6 JuoxETion -0,108 -0,115 0,075 -0,128 -0,036 -0,005
p 0,292 0,261 0,467 0,211 0,723 0,963
20:3w9 JuoxéTion 0,034 -0,102 -0,062 -0,045 -0,036 -0,298
p 0,741 0,321 0,544 0,661 0,727 0,003
22:0 JuoxETion 0,171 -0,168 0,017 0,020 -0,090 -0,040
p 0,094 0,100 0,871 0,843 0,383 0,698
20:5w3 (EPA) JuoyETion 0,374 0,187 0,129 0,374 -0,195 -0,104
p 0,000 0,067 0,207 0,000 0,055 0,312
22:2w6 JuoxETion 0,204 0,197 -0,124 0,254 -0,088 -0,180
p 0,046 0,053 0,226 0,012 0,394 0,077
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24:0 ZuoyéTion -0,078 -0,081 -0,165 -0,099 0,194 -0,049
p 0,450 0,428 0,106 0,335 0,057 0,636
22:4w6 YuoyéTion -0,297 -0,173 -0,173 -0,293 0,178 -0,029
p 0,003 0,090 0,091 0,004 0,081 0,781
22:5w6 JuoxETion -0,262 -0,229 -0,150 -0,330 0,034 0,102
p 0,010 0,024 0,143 0,001 0,743 0,322
24:1w9 ZuayéTion 0,058 -0,010 -0,076 0,092 -0,096 -0,005
p 0,574 0,924 0,461 0,370 0,349 0,961
22:5w3 (DPA) JuoxETion 0,186 0,056 0,107 0,192 -0,137 -0,025
p 0,068 0,586 0,297 0,059 0,182 0,806
22:6w6 ZuoyéTion -0,045 0,150 -0,085 0,015 0,280 -0,054
p 0,664 0,143 0,408 0,882 0,005 0,600
22:6w3 (DHA) YuayéTion 0,475 0,205 0,236 0,467 -0,139 -0,025
p 0,000 0,044 0,020 0,000 0,176 0,810
SFA JuoxETion -0,195 0,018 -0,139 -0,081 0,153 -0,120
p 0,056 0,861 0,176 0,429 0,135 0,241
MUFA YuoyéTion 0,150 -0,081 0,038 0,098 -0,305 -0,001
p 0,143 0,429 0,709 0,340 0,002 0,996
PUFA ZuayéTion -0,060 0,209 -0,018 0,094 0,096 -0,137
p 0,557 0,040 0,857 0,359 0,349 0,182
w-6 uoyéTion -0,319 0,020 -0,150 -0,204 0,181 -0,057
p 0,001 0,843 0,142 0,045 0,076 0,582
w-3 JuoxETion 0,458 0,183 0,216 0,438 -0,156 -0,027
p 0,000 0,072 0,033 0,000 0,128 0,789
w-6/w-3 uoyéTion -0,445 -0,129 -0,209 -0,391 0,187 0,011
p 0,000 0,207 0,040 0,000 0,066 0,913
AA/EPA ZuoyéTion -0,383 | -0,163 -0,137 -0,354 0,191 0,087
p 0,000 0,111 0,180 0,000 0,061 0,394

Yvoyetioelg Spearman. O GLUPBOAICUOG t OVOQPEPETOL BTNV frans Kol O ¢ oIV cis  dTaén TV
MTopdv 0EEMV.

Onwg napatnpodpe otov wivaka 13 1 katavdioon yoplod (pkpod, LeydAov Kot GUVOALKY) yio
OA0 To detypo Tov TANBLGHOY epueavilel oTaTioTKG onpavtikny Otk cvoyétion pe ta 20:50-
3 (EPA), 22:6w-3 (DHA), pe ta cuvoAikd ®-3 Amapd o&éa kot 22:503 (DPA) poévo ywa 10
UIKPO YAPL KOl TN GLVOAIKT KATOVAAWDGT EVM CTOTIOTIKO CNUOVTIKY] apvnTiky pe to 22:40-6,
22:50-6, T0. GLVOAIKA M-6 (LOVO Y10l TO LKPO YAPL Kot T GLUVOALKY] KOTAVIAMOT] Yoplov) Kot TO
AOY0 ®-6/0-3 Mmapd o&éa kar 1o Adyo AA/EPA. EmumAéov, n katavdAmon Hkpov yaplod
oLYKEKPIEVA, oxeTileTon apvntikd pe opiopéva kopeopéva (15:0 ko 16:0) kabbdg Kou pe ta
ovvoAkd Kopeopéva SFA (p=0,056), evd 1 KaTavaAwon peyalov yoplol oyeTileTon oTaTIoTIKA
onuavtikd etk pe ta moAvokdpeota (p=0,04). H xotavaioon Balacovav €deiEe pia Betikn
otatotikd cvoyétion pe 1o DHA (p=0,020) ko ta ®-3 (p=0,033) ko apvntikn pe to 22:4m-6
(p=0,091) kat T0 AdY0 ®-6/w-3 (p=0,040). XV ekéva 6.1 QaiveTor 1 YPAUUIKY oxéon ToV ®-3

MopdV 0EEMV 6T epLOPOKLTTAPA TOV EBELOVTOV LE TNV UNVIoio KATOVAA®DGT Yop100.
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12,00

10,00

3,00

w-3 gpubpd kKOTTOpO (%K.p.)

6,00 —

4,00

o0

R Sq Linear = 0,163

Ewévo 6.1: Awbdypoppo tov 0-3 otoe gpuBpokvrtrapa Ttov deiyportog pe v pnvicio

KOTavaAOGN Yo pLov.

To kéxKvo kpé€ag delyvel woyvupn apvnTiK cvoy€Tion pe ta akopeota 16:109 (p=0,018), 16:2
(p=0,009), 17:1 (p=0,002),18:109¢ (p=0,039), 18:107 (p=0,009), 20:109 (p=0,003), 20:5w3
(EPA) (p=0,055) xou pe ta ovvolkd povoakdpeotoa MUFA (p=0,002) kou ototiotikd
onuoavtkd Oetikr) pe to 18:3w6 (GLA) (p=0,000), pe to 24:0 (p=0,057), pe to 22:4w6
(p=0,081), pe 10 22:606 (p=0,005), pe o cuvolikd -6 (p=0,076) ko pe 10 Adyo ®-6/®-3 Kot
AA/EPA pe p=0,066 ka1 p=0,061 avtictoyya. H kotavaioon avydv £061E€ OMNUOVTIKA 0pVNTIKN

I
20,00

30,00

KaTavdaAwon yapiou | pAva

40,00

ovoyétion pe 10 16:109 kat 1o 20:309 pe p=0,045 ka1 p=0,003 avrtictorya.

Mivaxkoeg 14. EkatooTioio 606TO6N] TOV HETPOVREVOV MTTAPAV 0EEMV 6T0 £pLOpPOKITTUPA TOV
OElyHaTOS KUl GUGYETION NE EMUTAEOV KOTIYOPIES TPOPIR®V

KATHIOPIEZ TPO®IMQN

% Aitrapd oééa ZUVO,A'K"] o =npoi LA HE
oTa £puUBPd KGTGYG)\U)O’I‘] KotétrouAo KapTToi Heooyelak
KP£ATOG dlarpoen
14:1w5 ZuayéTion 0,107 0,147 -0,010 -0,187
p 0,295 0,150 0,921 0,067
15:0 JuoxéTion 0,101 0,013 -0,078 -0,084
p 0,323 0,902 0,449 0,413
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15:1 >uoyétion 0,286 0,117 0,061 -0,201
p 0,004 0,253 0,554 0,048
16:0 Juox£éTion -0,035 0,015 -0,252 0,026
p 0,732 0,884 0,013 0,801
16:1wot >uoyéTion 0,149 0,114 0,003 -0,042
p 0,145 0,265 0,976 0,682
16:1 w9 SuoyéTion -0,207 -0,025 0,026 0,025
p 0,042 0,807 0,797 0,810
17:0 >uoyéTion -0,216 -0,146 -0,088 0,278
p 0,034 0,152 0,392 0,006
16:2 >uoyétion -0,272 -0,115 0,113 0,065
p 0,007 0,262 0,272 0,524
17:1 Juox£éTion -0,330 -0,145 0,098 0,088
p 0,001 0,157 0,340 0,389
18:0 ZuoxéTion 0,049 -0,006 0,000 -0,033
p 0,636 0,954 0,997 0,747
18:1w9c SuoyéTion -0,236 -0,118 0,080 0,147
p 0,020 0,250 0,438 0,152
18:1 w7 >uoyéTion -0,269 -0,153 0,102 0,188
p 0,008 0,136 0,322 0,065
18:2wbcc Juoyétion 0,055 0,087 0,203 -0,024
p 0,592 0,396 0,047 0,814
18:3w6 (GLA) uoyéTion 0,328 0,039 0,004 -0,142
p 0,001 0,704 0,967 0,166
20:0 ZuoxEmion 0,103 0,191 -0,281 -0,029
p 0,317 0,061 0,005 0,781
20:1w9 Juox£éTion -0,281 -0,083 0,046 0,074
p 0,005 0,421 0,652 0,471
20:2w6 >uoyéTion -0,073 -0,183 0,186 -0,023
p 0,480 0,073 0,069 0,824
20:3w9 SuoyéTion -0,052 -0,057 -0,110 -0,137
p 0,611 0,576 0,285 0,181
22:0 >uoyéTion -0,072 -0,065 -0,043 0,031
p 0,481 0,529 0,676 0,763
20:5w3 (EPA) 2uoxEéTion -0,230 -0,170 0,021 0,357
p 0,023 0,097 0,835 0,000
22:2w6 JuoxéTion -0,059 0,052 -0,048 0,222
p 0,564 0,616 0,637 0,029
24:0 >uoxétion 0,197 0,070 -0,216 -0,160
p 0,053 0,495 0,033 0,118
22:4w6 JuoxéTion 0,192 0,086 -0,025 -0,236
p 0,059 0,401 0,808 0,020
22:5w6 >uoyéTion 0,071 0,081 -0,065 -0,151
p 0,492 0,428 0,530 0,139
24:1w9 JuoyéTion -0,072 -0,013 -0,220 0,036
p 0,481 0,902 0,031 0,725
22:5w3 (DPA) | Zuoxémion -0,124 -0,026 0,098 0,225
p 0,224 0,804 0,339 0,027
22:6w6 2uoxEéTion 0,299 0,160 -0,146 -0,113
p 0,003 0,118 0,155 0,272
22:6w3 (DHA) | Zuoxémion -0,158 -0,149 0,087 0,367
p 0,123 0,145 0,396 0,000
SFA | >uoyétion 0,137 0,032 -0,205 -0,100
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p 0,181 0,758 0,044 0,329
MUFA SuoyéTion -0,300 -0,137 0,040 0,140
p 0,003 0,182 0,695 0,173
PUFA ZuayéTion 0,130 0,101 0,131 0,041
p 0,205 0,324 0,200 0,690
w-6 >uoyétion 0,213 0,161 0,031 -0,184
p 0,036 0,115 0,762 0,071
w-3 JuoxéTian -0,171 -0,137 0,085 0,379
p 0,093 0,181 0,409 0,000
w-6/w-3 >uoyéTion 0,209 0,163 -0,032 -0,331
p 0,039 0,111 0,752 0,001
AA/EPA SuoyéTion 0,226 0,177 -0,031 -0,315
p 0,026 0,082 0,763 0,002

Yvoyetioelg Spearman. O GLUPBOAICUOG t OVOQPEPETOL BTNV frans Kol O ¢ TNV cis  dTaén twv
Mropdv 0EEMV.

Ao T dedopéva Tov wivaka 14 1 kotavaloon KpEatog oxeTileTol GTUTIOTIKA opvNTIKA LE TO
moAvakopeota  16:109(p=0,042), 18:109¢c(p=0,020), 18:107(p=0,008),  20:109(p=0,005),
16:2(p=0,007), 17:1 (p=0,001), 20:503 (EPA)(p=0,023), pe 1o MUFA(p=0,003) kot tat
ocvvoAkd ®-3(p=0,093) xo Oetkd onuovika pe 1o 18:3w6 (GLA)(pP=0,001), pe to0
24:0(p=0,053), pe 10 22:406(p=0,059), t0 22:6w6(p=0,003), pe ta cuvoAika w-6(p=0,036) Kot
T0VG AOYoug ®-6/w-3 kar AA/EPA (p=0,039 kot p=0,026 avtictouya).

H Betucn ovoyétion tov Enpav kaprov pe 10 18:2m6cc ko 1o 20:2m6 (p=0,047) ko (p=0,069)
avTioTolyo €lvol OTATIOTIKA oNUAVTIKN KoOD¢ emiong Kot n apvntikn cvoyétion pe to 16:0

(p=0,013), to 20:0(p=0,005), 10 24:109(p=0,031) wor pe Ta SFA (p=0,044)

Amo tov mivake 14 domotdOVOLHE OKOUN OTL 1| CUVEMEW HE TN HECOYEWKN OLTPOPT|
TOPOVCIALEL OTATIOTIKA onUavTIKn BeTikny ovoyétion pe ta 20:5w3 (EPA) (p=0,000), 22:503
(DPA) (p=0,027), 22:6w3 (DHA) ( p=0,000), 22:20-6 (p=0,029) kot ta cuvoAikd ®-3 (p=0,000)
Kot apvnTikn pe 1o 22:4w6 (p=0,020), pe ta cvvoiikd w-6 (p=0,071), to Adyo ®-6/®-3 Ko
AA/EPA pe p=0,001 ko1 p=0,002 avtictoya. ['evikd onAadn, 1 CLVETEW LE TN HECOYELNKN
SlTpo@| Oelyvel oTN HEAETN Hag GpeoT BETIKT CLOYETION LE TNV TOPOVSio -3 oTa MTapd o&éa
TOV EPLOPOKVTTAP®V KO APVNTIKT LE TNV Tapovsio Tov m-6. H katavdiwon Kotdnovlov £0e1ée
pévo pio apvntikn ovoyétion pe 1o EPA wot pio Betikn pe to Aoyo AA/EPA (p=0,097 xon
p=0,082 avrtictorya)

Iivakag 15. EkatooT0i0. 6067001 TOV HETPOVUEVAOV MTAPOV 0EEOV 6TA EPLOPOKVTTAPL TOV
OElYNOTOC KOl GVOYETION PE EMTAEOV KATIYOPiES TPOPipn®V
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% AITTapd oféa oTa ZuvoAIkd r('!)\dKTOI('Ol.lIK rquKTOK(?pI ) )
A YOAOGKTOKO & pe TARPN KA XapunAwv Tupia Mardra
EBER HIKA Airapd AiTrapv
14:0 2UaxEéTion 0,101 0,179 -0,030 0,123 0,141
p 0,323 0,080 0,772 0,229 0,170
14:1 9t Zuox£Tion 0,069 0,146 0,015 0,095 -0,004
p 0,500 0,154 0,884 0,356 0,972
14:1w9 2UoxETION -0,125 -0,015 -0,160 -0,039 -0,068
p 0,224 0,884 0,117 0,707 0,506
14:1w5 JuoxETion 0,091 0,111 0,058 0,066 -0,187
p 0,375 0,280 0,571 0,519 0,066
15:0 ZuoxéTion -0,001 0,042 -0,015 0,082 0,109
p 0,992 0,686 0,883 0,423 0,289
15:1 JuoxETion 0,024 0,139 0,018 0,090 -0,032
p 0,817 0,174 0,859 0,382 0,757
16:0 Zuox£Tion -0,110 -0,232 0,005 -0,219 0,022
p 0,285 0,022 0,964 0,031 0,829
16:1w9t 2UaxEéTion 0,078 0,011 0,069 0,047 0,086
p 0,448 0,912 0,500 0,649 0,404
16:1 w9 Zuox£Tion 0,024 0,082 -0,054 0,048 -0,068
p 0,814 0,423 0,597 0,639 0,507
16:1 w7 palmitoleic | YuoxéTion -0,083 0,120 -0,175 0,074 0,128
p 0,418 0,243 0,087 0,472 0,210
17:0 Juax£Tion 0,172 0,145 0,116 0,092 0,090
p 0,092 0,156 0,258 0,369 0,379
16:2 ZuoyéTion -0,032 0,065 -0,083 -0,013 -0,220
p 0,757 0,524 0,420 0,899 0,030
17:1 2UaxETion -0,039 0,022 -0,092 -0,079 -0,222
p 0,703 0,828 0,370 0,443 0,029
18:0 2uox£Tion -0,055 -0,028 -0,037 0,016 -0,093
p 0,595 0,789 0,722 0,875 0,367
18:1 trans 2UoxETION 0,043 0,092 0,070 0,123 -0,027
p 0,674 0,371 0,494 0,230 0,793
18:1w9c JuoxETion -0,127 -0,036 -0,160 -0,131 -0,117
p 0,215 0,730 0,117 0,202 0,256
18:1 w7 ZuoxéTion -0,093 -0,069 -0,085 -0,140 -0,104
p 0,364 0,503 0,409 0,172 0,311
18:2 trans (9, 12¢) JuoxETion 0,016 0,097 -0,015 0,071 -0,145
p 0,880 0,345 0,885 0,491 0,157
18:2wbcc Zuox£Tion 0,130 0,123 0,057 0,131 0,019
p 0,203 0,229 0,580 0,201 0,854
18:3w6 (GLA) 2UaxEéTion -0,061 0,148 -0,102 0,181 0,192
p 0,554 0,147 0,320 0,076 0,060
18:3w3 (ALA) 2UOXETION 0,087 0,137 0,037 0,104 0,116
p 0,398 0,180 0,720 0,309 0,257
20:0 ZuoxéTion 0,038 0,037 0,042 0,038 -0,021
p 0,712 0,718 0,686 0,709 0,840
18:4w3 JuoxETion -0,120 -0,048 -0,088 -0,048 -0,151
p 0,242 0,643 0,393 0,638 0,140
20:1w9 ZuoxéTion -0,034 -0,079 -0,028 -0,106 -0,284
p 0,739 0,443 0,786 0,300 0,005
20:2w6 2UaxEéTion 0,224 0,070 0,190 0,067 -0,074
p 0,027 0,496 0,062 0,511 0,470
20:3w9 Zuox£Tion -0,120 -0,038 -0,083 -0,011 -0,053
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p 0,244 0,713 0,419 0,912 0,605
20:3w6 Zuox£Tion -0,166 -0,085 -0,186 -0,103 -0,076
p 0,104 0,409 0,068 0,315 0,462
20:4w6 (AA) Zuox£Tion 0,070 -0,169 0,152 -0,085 0,040
p 0,493 0,099 0,137 0,408 0,699
22:0 2uox£Tion -0,032 0,053 -0,068 0,012 -0,055
p 0,754 0,606 0,506 0,904 0,589
22:1w9 2UaxEéTion -0,058 -0,007 -0,016 -0,010 0,185
p 0,574 0,945 0,875 0,921 0,070
20:5w3 (EPA) 2uox£Tion -0,042 -0,029 -0,023 -0,102 -0,025
p 0,680 0,781 0,820 0,321 0,811
22:2w6 ZuoxéTion 0,000 -0,142 0,071 -0,115 0,055
p 0,996 0,165 0,489 0,263 0,592
24:0 2ugxéTion -0,089 0,105 -0,116 0,084 0,015
p 0,386 0,304 0,257 0,413 0,884
22:4w6 JuaxETion -0,021 -0,163 -0,011 -0,097 -0,012
p 0,840 0,112 0,917 0,345 0,909
22:5w6 2UaxEéTion -0,040 -0,070 -0,046 -0,007 0,038
p 0,699 0,498 0,655 0,947 0,711
24:1w9 JUOXETION -0,034 -0,045 -0,027 -0,068 -0,134
p 0,743 0,662 0,791 0,511 0,190
22:5w3 (DPA) JUOXETION 0,095 0,020 0,106 0,031 0,014
p 0,354 0,848 0,301 0,765 0,888
22:6w6 2uox£Tion 0,038 -0,001 0,040 0,074 0,163
p 0,710 0,992 0,697 0,471 0,112
22:6w3 (DHA) Zuox£Tion -0,013 -0,021 0,025 -0,088 0,053
p 0,899 0,837 0,808 0,393 0,604
SFA 2uoxéTion -0,118 -0,071 -0,065 -0,036 0,051
p 0,250 0,491 0,526 0,726 0,617
MUFA ZuoxéTion -0,081 0,012 -0,121 -0,079 -0,201
p 0,428 0,905 0,236 0,440 0,049
PUFA ZuoxéTtion 0,165 0,001 0,169 0,062 0,055
p 0,106 0,995 0,098 0,543 0,595
w-6 2uox£Tion 0,094 0,002 0,075 0,074 0,051
p 0,357 0,987 0,466 0,473 0,617
w-3 2UaxEéTion 0,005 -0,035 0,053 -0,091 0,030
p 0,958 0,732 0,605 0,377 0,771
w-6/w-3 Zuox£Tion 0,043 0,023 0,002 0,089 0,014
p 0,673 0,825 0,981 0,384 0,890
AA/EPA ZuoxéTion 0,052 -0,018 0,059 0,066 0,052
p 0,610 0,859 0,568 0,523 0,615

Yvoyetioelg Spearman. O GLUPBOAICUOG t OVOQEPETOL BTNV frans Kol O ¢ TNV cis  dTaén TV
MTopdV 0EEMV.

O mivakag 15 mapovotdlel TIG GLGYETICELS HE TIG KATNYOPIES TMV YOAOKTOMK®OV, TUPLOV Kot
KATOVIAMON TATATOG e T EMMEDA TNG EKOTOOTION0G GVOTACNG TV MTOPOV 0EE®V 6T £pLOPA
tov edehovtov. Ta amoteAéopata £deiEov pion OTATIOTIKA OETIKY] GLUGYETION TOV  GLVOAMK®OV
yohaktokoputkadv pe 1o 17:0 (p=0,092) ko to 20:2m-6 (p=0,027), avtdv pe mAnpn Mmwopd Le to
14:0 (p=0,080) kot ctatiotikd apvntiky pe 1o 16:0 kot 10 AA (p=0,022 kot p=0,099 avtictorya)
Kol TV YopnAdV Mmapov pio 0etikn pe 10 20:20-6(p=0,062) kot ta. PUFA (p=0,098) xot pia
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apvntikn pe to 20:3w-6 (p=0,068). H xoatavérimon motdrog £0€1Ee Piol GTATIOTIKO OMUAVTIKT

apvntikn cvoyétion pe 1o MUFA (p= 0,049)

Ilivakag 16. ExatooTioio. 606T061] TOV HETPOVUEVOV MTAPOV 0EEQV 6TA EPLOPOKVTTAPL TOV
OElyNaTOC KOl 6VOYETION PE EMTAEOV KATIYOPiES TPOPipn®V

o/‘;‘ ps‘rp90p§vq . . ; Aldfpopa AAKOOM |  @uTIKA
ITapad oéa Aaxavikd | Ppolta | Ootrpia €idn " ,
oTa EpuBpda Yywpiou NHEPA | pognpata
14:0 YuoxéTion -0,048 -0,031 -0,011 -0,122 -0,189 -0,005
p 0,638 0,761 0,916 0,232 0,064 0,965
14:1 9t JuoxéTion -0,044 -0,069 0,168 0,146 0,104 0,025
p 0,671 0,500 0,101 0,154 0,312 0,813
14:1w9 JuoxéTian 0,006 0,092 -0,189 -0,162 0,016 -0,190
p 0,952 0,370 0,063 0,112 0,876 0,063
14:1w5 >uoyéTtion -0,048 -0,027 -0,127 -0,064 -0,046 0,042
p 0,638 0,790 0,215 0,534 0,657 0,683
15:0 JuoxéTion -0,187 -0,124 0,031 -0,065 -0,081 0,003
p 0,067 0,225 0,765 0,525 0,429 0,978
15:1 YuoxéTion 0,053 -0,069 -0,017 0,141 0,065 0,010
p 0,606 0,502 0,868 0,169 0,527 0,923
16:0 Juoxétion 0,017 0,158 0,176 -0,210 -0,005 0,051
p 0,872 0,121 0,084 0,039 0,961 0,620
16:1wot YuoxéTion -0,040 0,044 0,172 -0,117 0,024 0,050
p 0,698 0,670 0,093 0,253 0,816 0,627
16:1w9 >uoyéTtion 0,028 -0,139 -0,102 0,088 -0,148 -0,187
p 0,785 0,176 0,322 0,391 0,148 0,068
16:1w7 YuoxéTion 0,009 -0,095 0,029 0,073 -0,079 -0,090
p 0,931 0,352 0,777 0,477 0,441 0,381
17:0 YuoxéTion 0,136 0,126 0,228 -0,064 -0,136 0,065
p 0,184 0,219 0,025 0,536 0,185 0,532
16:2 JuoxéTion 0,113 0,018 -0,056 0,211 -0,026 -0,064
p 0,272 0,858 0,587 0,038 0,799 0,537
17:1 YuoxéTion 0,130 0,050 -0,056 0,198 -0,038 -0,100
p 0,203 0,627 0,584 0,052 0,715 0,333
18:0 JuoxéTian -0,179 -0,029 0,089 -0,063 0,158 0,104
p 0,079 0,776 0,388 0,542 0,123 0,311
18:1t ZuoxéTion 0,028 -0,075 -0,043 -0,144 -0,211 -0,012
p 0,786 0,466 0,673 0,159 0,038 0,908
18:1w9c >uoyéTtion 0,113 0,118 0,010 0,069 0,121 -0,048
p 0,269 0,249 0,926 0,503 0,239 0,642
18:1w7 >uoyétion 0,064 0,037 -0,034 0,116 0,143 -0,151
p 0,535 0,722 0,743 0,256 0,161 0,142
18:2t (9, 12c) | Zuoxétion -0,027 -0,045 0,010 -0,051 0,056 -0,086
p 0,790 0,660 0,924 0,617 0,585 0,405
18:2wbcc JuoxéTion 0,131 0,022 0,008 -0,010 -0,028 0,079
p 0,199 0,827 0,941 0,923 0,783 0,442
18:3w6 (GLA) | Zuoxétion -0,022 -0,063 -0,081 0,081 0,188 -0,063
p 0,828 0,537 0,433 0,432 0,066 0,544
18:3w3 (ALA) | Xuoxétion -0,055 -0,242 -0,113 0,293 -0,009 -0,005
p 0,594 0,017 0,272 0,004 0,929 0,964
20:0 YuoxéTion 0,268 0,231 0,095 -0,106 -0,204 0,081
p 0,008 0,023 0,354 0,301 0,045 0,431
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18:4w3 >uox£éTion -0,064 0,014 -0,147 -0,132 0,093 -0,089
p 0,532 0,895 0,152 0,197 0,365 0,388
20:1w9 JuoxéTion 0,039 0,036 -0,064 0,099 -0,012 -0,165
p 0,708 0,730 0,534 0,332 0,904 0,109
20:2w6 JuoxéTion -0,040 0,014 0,046 0,065 -0,064 0,041
p 0,700 0,888 0,654 0,525 0,532 0,692
20:3w9 JuoxéTion -0,063 -0,041 -0,160 0,052 0,085 -0,167
p 0,538 0,690 0,117 0,616 0,405 0,104
20:3w6 >uoyéTtion -0,066 0,024 0,063 -0,069 -0,041 -0,115
p 0,524 0,813 0,537 0,502 0,691 0,264
20:4w6 (AA) >uox£éTion -0,112 0,007 0,058 -0,150 -0,138 0,150
p 0,274 0,945 0,574 0,143 0,176 0,146
22:0 YuoxéTion 0,153 0,170 0,033 0,057 0,015 -0,016
p 0,135 0,095 0,750 0,582 0,882 0,879
22:1w9 Juox£Tion -0,044 -0,043 0,054 0,152 0,054 -0,145
p 0,670 0,676 0,599 0,138 0,600 0,158
20:5w3 (EPA) | Zuoxétion 0,168 0,331 0,123 -0,131 0,137 0,131
p 0,100 0,001 0,231 0,202 0,182 0,202
22:2w6 JuoxéTion 0,006 0,028 0,025 -0,062 -0,045 -0,084
p 0,954 0,784 0,809 0,548 0,660 0,418
24:0 JuoxéTion 0,012 -0,022 0,061 -0,097 -0,048 -0,064
p 0,909 0,833 0,555 0,344 0,643 0,539
22:4w6 YuoxéTion -0,131 -0,138 0,145 0,009 -0,091 -0,052
p 0,202 0,178 0,157 0,928 0,374 0,616
22:5w6 >uox£éTion -0,082 -0,148 0,208 0,077 -0,087 -0,041
p 0,425 0,147 0,041 0,455 0,399 0,693
24:1w9 JuoxETion 0,116 0,149 0,024 0,007 -0,057 -0,192
p 0,256 0,144 0,813 0,942 0,577 0,060
22:5w3 (DPA) | >uoxétion 0,126 0,245 0,207 -0,093 0,172 0,182
p 0,217 0,016 0,042 0,363 0,092 0,076
22:6w6 JuoxéTian 0,022 0,089 0,044 -0,202 0,037 0,187
p 0,831 0,388 0,670 0,047 0,721 0,069
22:6w3 (DHA) | >uoxérion 0,211 0,272 0,162 -0,075 0,100 0,092
p 0,038 0,007 0,114 0,466 0,331 0,372
SFA JuoxéTion -0,094 0,020 0,133 -0,184 0,010 0,015
p 0,361 0,847 0,195 0,071 0,921 0,884
MUFA JuoxéTion 0,142 0,059 -0,041 0,177 0,055 -0,191
p 0,166 0,564 0,693 0,083 0,593 0,063
PUFA JuoxéTion -0,008 0,038 0,157 -0,166 -0,024 0,270
p 0,936 0,711 0,125 0,103 0,814 0,008
w-6 YuoxéTion -0,105 -0,111 0,021 -0,075 -0,075 0,135
p 0,307 0,278 0,837 0,463 0,464 0,191
w-3 >uoxEéTion 0,216 0,294 0,191 -0,109 0,112 0,117
p 0,033 0,003 0,060 0,290 0,274 0,257
w-6/w-3 JuoxéTion -0,180 -0,238 -0,108 0,061 -0,107 -0,025
p 0,078 0,019 0,293 0,552 0,297 0,809
AA/EPA YUoXETIon -0,178 -0,306 -0,087 0,101 -0,157 -0,078
p 0,081 0,002 0,397 0,326 0,123 0,452

Yvoyetioelg Spearman. O cvpufoliouds t avagépetor 6NV trans KoL 0 ¢ oty cis ddtaln tov
Mmop®vV 0EEwv.
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Ta Aoyavikd otov mivake 16 deiyvouv otatioTikd OeTiki] GLGYETION HE TNV TAPOLGIK TOL
DHA(p=0,038) ko1 pe 1o cuvorikad -3 Amapd o&éa (p=0.033) ota epubpd Kon pior opynTikn pe
ta kopeopéva 15:0 (p=0,067), 18:0 (p=0,079) ko1 pe tovg Adyovs m-6/®-3 (p=0,078) ko
AA/EPA (p=0,081). H katavéilmon epodtmv cvoyetiomnke Betcd pe to EPA (p=0,001), DPA
(p=0,016), DHA (p=0,007) xou ®-3 (p=0,003) ko crotiotikd apvnrikd pe 1o ALA (p=0,017) ko
ToVG AdYovg W-6/®-3 (p=0,059) kar AA/EPA(p=0,002). Ta d6ompro mopoatnpodue va eppoavifovv
pla otatiotikd Betikn cvoyétion pe to Amapd o&éo DPA (p=0,042), o-3 (p=0,060), 22:50-6
(p=0,041), 17:0 (p=0,025), 16:0 (p=0,084) wor opvmrikn pe 10 14:10-9 (p=0,063) wor 1M
KOTOVAA®ON  Sopopwv 0OV youoL pia Betikny pe to MUFA (p=0,083) kot pio apyntikn pe
ta SFA (p=0071). Ta o@utikd pogpnuoto £3€iEov pio oTaTIoTIKE OeTIKY] cLvoyETion HE To

ovvolikd PUFA ota epuBpa (p=0,008) ko pio apvntikr) cueyétion pe to 14:10-9 (p=0,063).

Mivakag 17. ZvoyéTion KETOvALOGNS TPOPINMV KUl GUVOMKAOV KUl CNUOVTIKOTEPOV PETPOVUEVOV
Mmapov 0&émv 6To epvOpd oTadopiv MG TPOS TOVG GVYYVTIKOVS TAPAYovVTES NAKia, Vi, BMI,

KOl EVEPYELUKT] TPOSANY.

% peTpOUHEVA ZUVOAIKA FaAakTOKOHIK | FTaAaKTOKOMI
AiTTapd o&éa oTa YOAAOGKTOKOUI & pe TARPN KA XapunAwv Tupida
£puBpda Kd Airapd NiTrapv

Log 16:0 JuoxETIon -0.051 -0.227 0.038 -0.200
p 0.628 0.031 0.718 0.057

16:2 ZuoyéTion -0.023 0.086 -0.059 0.123
p 0.826 0.423 0.578 0.832

Log 18:0 2UaxETion -0.004 -0.083 0.030 -0.073
p 0.964 0.485 0.777 0.490

Log 18:1w9c Zuox£Tion -0.044 0.023 -0.061 0.016
p 0.673 0.827 0.566 0.877

Log 18:2w6cc 2UaxETIoN 0.024 0.112 -0.020 0.108
p 0.815 0.290 0.853 0.310

20:3w6 JuoxETion -0.043 0.039 -0.062 -0.032
p 0.688 0.717 0.559 0.762

20:4w6 (AA) Zuoyétion 0.043 -0.163 0.112 -0.120
p 0.685 0.124 0.293 0.259

Log 20:5w3 (EPA) JuoxETion 0.065 -0.063 0.101 -0.052
p 0.538 0.552 0.339 0.624

24:0 2UOXETION -0.053 0.104 -0.099 0.107
p 0.620 0.329 0.352 0.317

22:4w6 2UaxEéTion -0.084 -0.108 -0.049 -0.134
p 0.434 0.313 0.643 0.210

24:1w9 2UOXETION 0.057 0.030 0.051 0.061
p 0.595 0.778 0.635 0.570

22:5w3 (DPA) Zuoyétion 0.078 -0.163 0.150 -0.125
p 0.465 0.125 0.159 0.242

Log 22:6w6 JuoxETion 0.051 0.076 0.027 0.086
p 0.625 0.476 0.701 0.415

22:6w3 (DHA) Zuoyétion 0.087 -0.086 0.129 -0.081
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p 0.417 0.418 0.225 0.446
Log SFA Zuoyétion -0.030 0.094 0.005 -0.072
p 0.777 0.374 0.955 0.494
Log MUFA ZuayéTion -0.042 0.043 -0.066 0.028
p 0.691 0.680 0.529 0.787
PUFA 2UOXETION 0.034 -0.142 0.094 -0.116
p 0.748 0.181 0.380 0.276
w-6 2UaxEéTion -0.020 -0.163 0.003 -0.148
p 0.855 0.553 0.975 0.654
w-3 JuoxETion 0.091 -0.112 0.144 -0.099
p 0.393 0.295 0.175 0.353
w-6/w-3 ZuoxéTion 0.063 0.041 -0.185 0.035
p 0.557 0.704 0.426 0.743
AA/EPA JuoxETion -0.015 -0.003 -0.015 -0.004
p 0.892 0.975 0.891 0.973

[Tpv ™ 01e€aymyn TOV EAEYYOV O1 TIUES TOV TOPAUETPOV OVTMOV EXOVV UETACYNUATIOTEL DOTE VOl
akoAovBovv Vv Kavovikn katovoun (AoyapiBponoinon). Ta Amapd o&éa mov moapovsidlovral
oToV mivako glval ovtd Tov Ppiokovial o€ HEYOAVTEPO TOGOGTO GTO £pLOPA 1| TapovsLalovv
BBAoypapcd evilapEpOV AOY® TOL UETAPOAMGHOL TOLG 6ToV opyovicpd. O cvpuPoloudc t
AVOQEPETOL OTNV trans Kol 0 ¢ otV cis owtaln tov Amapov  oféwv.Ol cuoyeticelg mov
TOPOUEVOUV LETA TOV EAEYYO MG TPOG GLYYLTIKOVS TapAyovteg eppavifovtol otov mivako pe
oKioo™ YKPL YPOUATOG.

Ytov ivako 17 mapatnpovpe 6Tl 1 APVNTIKN CLGYETION TOV YOAUKTOKOUK®OV UE TAN P AMopd

napépewve pe 1o 16:0 (p=0,031) ko ¢ katavdiwong tupidv pe to 16:0 (p=0,057) ota epubpd

Hetd amd 6TAOUIoT MG TPOG TOVS GLYYLTIKOVS TaPAyovTeEG NAKia, eOA0 Kot BMI.

IMivakaeg 18. voyition KoTavalmeng TPOPINOV KUl GUVOMKAOV KOl GTILAVTIKOTEPOV HETPOVUEVOV
Mropdv 0&éov ot epvdpd cTadpopév) MG TPOS TOVS GLYYVTIKOVS TapdyovTes nhkia, @vrio, BMI

KOL EVEPYELOKI TPOGINY).

;ﬁ#;;%ogé?zm Aaxavikd ®pouta Alz%:pa A)‘Kf’é)‘/ QU,T L
£puBpPd WYwHIOU npepa popnuara
Log 16:0 Tuoxémnon 0.019 0.207 -0.237 -0.024 0.080
p 0.858 0.048 0.024 0.820 0.452
16:2 Tuoxémon 0.062 -0.065 0.238 -0.009 0.029
p 0.561 0.544 0.024 0.930 0.783
Log 18:0 Tuoxémon -0.130 0.017 -0.130 -0.027 0.081
p 0.219 0.873 0.218 0.802 0.447
Log 18:1w9c TuoxéTtion 0.116 -0.025 0.100 0.112 -0.165
p 0.276 0.814 0.344 0.290 0.118
Log 18:2w6cc Tuoxémon 0.075 -0.044 0.105 0.143 0.024
p 0.478 0.680 0.322 0.176 0.822
20:3w6 Tuoxémion 0.025 0.241 -0.198 0.014 0.020
p 0.812 0.022 0.062 0.898 0.853
20:4w6 (AA) Tuoxémon -0.052 0.186 -0.112 -0.063 0.252
p 0.628 0.080 0.293 0.556 0.017
Log 20:5w3 (EPA) | Tuoxémion 0.635 0.252 -0.123 -0.047 0.113
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p 0.012 0.016 0.246 0.661 0.285
24:0 Tuoxémon -0.085 -0.071 0.004 -0.185 -0.167
p 0.426 0.509 0.968 0.425 0.115
22:4w6 Tuoxétion | -0.153 0.002 -0.027 0.015 0.107
p 0.149 0.987 0.803 0.889 0.316
24:1w9 Tuoxémon 0.172 0.110 -0.003 -0.119 -0.085
p 0.105 0.303 0.976 0.263 0.425
22:5w3 (DPA) Tuoxémon 0.150 0.192 -0.183 -0.042 0.193
p 0.159 0.070 0.084 0.691 0.069
Log 22:6w6 Tuoxémon 0.114 0.128 -0.132 0.000 0.074
p 0.280 0.227 0.212 0.999 0.488
22:6w3 (DHA) Tuoxémon 0.283 0.156 -0.054 -0.085 0.112
p 0.007 0.142 0.612 0.425 0.293
Log SFA Tuoxémon -0.090 0.078 -0.163 -0.082 0.014
p 0.391 0.478 0.122 0.439 0.890
Log MUFA TuoxéTtion 0.128 -0.053 0.157 0.080 -0.232
p 0.224 0.612 0.136 0.447 0.026
PUFA TuoxéTion 0.067 0.138 -0.146 -0.002 0.304
p 0.529 0.196 0.169 0.983 0.004
w-6 Tuoxénion | -0.099 0.028 -0.075 0.047 0.190
p 0.353 0.793 0.481 0.660 0.174
w-3 Tuoxémon 0.274 0.173 -0.087 -0.085 0.135
p 0.009 0.103 0.415 0.427 0.206
w-6/w-3 Tuoxémon -0.256 -0.161 0.118 0.075 -0.072
p 0.015 0.128 0.268 0.483 0.502
AA/EPA ruoxétion | -0.285 -0.242 0.176 0.006 -0.029
p 0.007 0.022 0.096 0.958 0.787

[Tpv ™ 01e€aymyn TOV EAEYYOV O1 TIUES TOV TOPAUETPOV OVTMOV EXOVV UETACYNUATIOTEL DOTE VOl
akoAovBovv Vv Kavovikn katovoun (AoyapiBponoinon). Ta Amapd o&éa mov moapovsidlovral
oToV Tivako glval ovtd Tov  PpioKovial o€ HEYOAVTEPO TOGOGTO GTO £pLOPA 1 TapoVGLALoVY
BBroypapcd evilopEépov AOY® TOL UETAPOAMGHOL TOLG 6ToV opyovicpd. O cvuPoloudc t
AVOQEPETOL OTNV frans Kol 0 ¢ otV cis otaln tov Mmopdv o&fwv. Ot cuoyeTioelg mov
TOPOUEVOUV LETA TOV EAEYYO MG PO GLYYLTIKOVS TapAyovteg eppavifovtol otov mivako pe
oKioe™ YKPL YPOUATOG.

210 mivaka 18 mopatnpodie TIC GLGYETIGES TOV TOPEUEVAY HETA OO GTAOUIOT MG TPOG TOVG
GLYYVLTIKOVUG Topdyovteg MAkia, eOAo kou BMI ko ov omoieg sivar: m ototiotikd  Oetikn
ovoyétion ¢ Katovalwons Aayavikov pe to DHA (p=0,007) kot ta ®-3 (p=0,009) ot n
apvVNTIKN HE Toug Adyous -6/w-3 kot AA/EPA ota gpuBpd (p=0,015 kou p=0,007 avtictoryn)
kaBhg kol n otatiotikd Otk cvoyétion Tov epovtwv  pe ta DPA kor EPA (p=0,070 ko
p=0,016) ko n apvntikn pe 1o Adyo AA/EPA (p=0,022) kot 1 BTk TOV QUTIKOV popnUaT®V
pe ta PUFA (p=0,004).
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[Mivakag 19. Xveyétion KoTaval®eng TPOYIN®Y KUl GUVOMKAV KOl GNILAVTIKOTEPOV HETPOVUEVOV

Mmapov 0EEmv ota epvBpd oTadpopév MG TPOS TOVS GLYYVTIKOVG TaPdyovTeS nAkia, ¥vrio, BMI

KOL EVEPYELOKT TPOSANY).
% Airapd Zuv/ki AR ZUVETTEIA
. . Mikpo MeydAo . | KaTavaAw Koékkivo .
o&éa oTa KATOVAAWC ) A OaA/vda ) HE peo/kn
. . wapl wapi on Kpéag :
Epubpa n yapiou KPEQTOC Siarpoen
. | Zuoxem -0,018 -0,060 0,020 -0,054 0,003 -0,01 0,017
og 16:0 | on
D 0,863 0,569 0,845 0,608 0,976 0,990 0,874
_ ZUoXET 0,021 0,151 0,199 0,040 -0.124 -0,144 0,010
16:2 on
D 0,848 0,154 0,352 0,705 0.245 0,176 0,928
| Zuoxe 0,053 0,040 0,092 0,023 0,005 0,975 -0,053
Log 18:0 on
N 0,619 0,699 0,382 0,826 0,962 0,473 0,619
Log ZUOXETI | 041 0,015 0016 | -0,009 | -0224 -0,206 0,163
18:1w9¢c on
N 0,701 0,880 0,872 0,924 0,032 0,248 0,123
Log ZUOXETH | 4 041 0200 | -0,003 | -0142 | -0,133 -0,074 0,063
18:2wbcc | on
D 0,698 0,055 0,975 0,175 0,206 0,478 0,553
_ ZUOXET -0,104 -0,080 -0,067 -0,129 -0.145 -0,132 0,030
20:3w6 on
D 0,330 0,452 0,529 0,226 0.174 0,216 0,976
20:4w6 | zuoxeri 0,019 20,031 0,047 0,013 | -0.049 -0,052 0,073
(AA) on
N 0,859 0,774 0,660 0,904 0,647 0,628 0,496
Log
20:5w3 | TuoxéT 0,432 0,339 0,308 0,055 0,007 -0,008 0,279
(EPA) on
N 0,000 0,000 0,002 0,598 0,940 0,937 0,007
_ ZUoXem -0,165 -0,094 -0,071 -0,167 0.200 0,211 -0,263
24:0 on
o 0,121 0,377 0,508 0,116 0.059 0,046 0,012
_ ZUoXEm -0,186 -0,130 -0,133 0,009 0.039 0,080 -0,135
22:4w6 an
D 0,079 0,221 0,211 0,934 0.717 0,452 0,205
_ ZUoXET 0,033 0,022 0,049 -0,005 0.081 -0,022 -0,066
24:1w9 on
D 0,754 0,837 0,649 0,960 0.447 0,839 0,539
22:5w3 | ZUOKETI | () 449 0,156 0,052 | -0,035 | -0.087 20,118 0,134
(DPA) on
N 0,264 0,143 0,624 0,745 0.413 0,270 0,208
Log ZUOXETH | g 052 0,051 0,119 0,014 0,038 0,016 | -0,0073
22:6w6 on
N 0,626 0,623 0,255 0,893 0,720 0,876 0,490
22:6w3 | 2uoxem | 478 0,470 0,280 0,094 0.080 0,053 0,303
(DHA) on
D 0,000 0,000 0,008 0,379 0.456 0,617 0,004
ZUOXET -0,045 -0,072 0,041 -0,056 0,081 0,124 -0,105
Log SFA on
N 0,668 0,492 0,696 0,592 0,444 0,238 0,319
2UOXETI
Log MUFA | on 0,043 0,044 -0,030 0,022 | -0,208 -0,240 0,108
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b 0,681 0,674 | 0776 | 0830 | 0,047 0,021 0,305
ura | e X" | 0036 0023 | 0150 | -0058 | -0.023 0,047 0,141
p 0,203 0826 | 0159 | 0590 | 0.830 0,663 0,186
w6 i:oxén -0,139 0,234 | -0,023 | -0086 | -0.062 -0,056 -0,131
p 0,192 0,026 | 0,831 0419 | 0561 0,603 0,768
"3 g:"xé“ 0,441 0,431 0,261 0,065 | 0.040 0,007 0,287
p 0,000 0,000 | 0013 | 0541 | 0711 0,945 0,006
3 g:"xé“ 0389 | 0393 | 0227 | -0071 | -0.048 0022 | -0255
p 0,000 0,000 | 0032 | 0504 | 0653 0,836 0,015
AAEPA g:"xé“ -0,379 -0,306 -0,271 -0,057 | -0.023 -0,017 -0,227
b 0,000 0003 | 0010 | 0594 | 0827 0,877 0,031

[Tpwv ™ de€aymyn Tov EAEYXOV O TIEG KATOIWV TOPAUETPMV OVTAOV EYOVV LETOCYTLATIOTEL
®OTE VO 0KOAOVOOUV TNV Kovovikn katavoun (Aoyopi@pomoinom). Ta Amapd o&éa mov
napovstalovtal oTov wivaka givoal avtd mov Ppickovtal 6e PHEYOADTEPO TOGOGTO GTa £pLOPA 1|
mopovctdlovy BPAoypapikd evdlopépov A0Y® Tov UETAPOAMGHOV TOLG GTOV Opyavicud. O
oVHPBOMGHOG t avaEPETL GTNV trans Kol O ¢ otV cis  Owtaén Tov Mmapav  o&Emv. Ot
GUOYETIGES TOV TOPAUEVOVY HETE TOV EAEYYO MG TPOG GLYYVLTIKOVG Tapdyovteg epgoaviCovrot
GTOV TivoKa pe 6KIooT YKPL XPOLOTOS.

Amo T amoteléopota Tov wivake 19 aivetor 6Tt 1 OTATIOTIKA ONUOVTIKY OETIKN GvoyETion
NG GLVOAIKNG KaTovalmong yaplov pe ta eminedo EPA (p=0,000), DHA (p=0,000) kot ®-3
(p=0,000) ota epvBpd KaBDG KoL N apvNTIKN HE TOVG Adyovs ®-6/®-3 (p=0,000) ka1 AA/EPA
(p=0,000) ota epvBpd mapapével aveEdptnta and v nAkia, To VA0, o BMI kot v
EVEPYEWOKT TTPOCoANYM TtV gfelovidv. Ta idlo amoteAécpato mapoatnpiOnkoy Kot yo v
OTOTIOTIKE  BETIKY GLGYETION TOL HKPOL Yaptoh ot dwatpoen pe ta EPA (p=0,000), DHA
(p=0,000) ko ®-3 (p=0,000) ctar epLOpd KAODS Kol Yoo TNV OTATICTIKG apvnTIK) pe 10 LA
(p=0,000), ®-6 (p= 0.020) ko TOVG AdyoLs W-6/®w-3 (p=0,000) xkar AA/EPA (p=0,003). H
KaTavaAwon peydiov yapiov pe v moapovcsia EPA (p=0,002), DHA (p=0,008) xor ©-3
(p=0,013) ota epuBpd Kot TG CLVETELNG TNG LeGOYELOKT|G dtaTpon|g pe Ta EPA (p=0,007), DHA
(p=0,004) ko ®-3 (p=0,006) ot £pVOpd moapEpeElvE KOl LETE GTABUION G TPOG NAIKiA, VA0
kot BMI. H apynrtikn cuoyétion g tpnong e HECOYEWKNG dlontag pHe o Mmapd o&éa ota
epuBpd mapépeve poévo yia toug Adyovg w-6/w-3 (p=0,015) kar AA/EPA (p=0,031).

Oocwv aeopd T GLVOAKN KATOVAA®GON KPEATOS Kol KOKKIVOL KPEATOC Kol TNV OPVNTIKNY
ovoyétion pe to MUFA (p=0,047 ko p=0,021 oavtictorye) oto epubpd avtny dev dAlate
e€etdlovtac v g mpog nikic, Ao kot BMI tov eBelovidv.Emiléov mapéueve kar n Betikn

GLOYETION TNG CLVOALKNG Kataviimong kpéatog pe to 24:0 (p=0,059).
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IMivaxkag 20. Ztafpicpévn cVoYETION OC TPOG TNV EVEPYELUKT] KATUVIA®MGT] TOV GLUVOALKOD
O TPOPIKOV ATOVS KUL TNG GUVETELNG GT1| HECOYELOKY] OLOLTO. HE TO GUVOAKA KOPEGUEVA,
HOVOOKOPESTU, TOAMVOKOPESTH, ®-3, -6, ®-6/®w-3, AA/EPA ko ovvolkd frans oto.

gpuOpoxvTTOPE TOL TANOVONHOV.

Aitrog amd

. m SFA | MUFA | PUFA | w6 | w3 |Wbw-| AAEP | ns

1aTPOPN 3 A

2UVOAIKO

NiTrog

d1aTpoPng Juox£Tion -0,176 | 0,067 | 0,033 | 0,117 | -0,155 0,148 0,157 | 0,143
p 0,089 | 0,520 | 0,747 | 0,260 | 0,134 0,152 0,129 | 0,167

SFA

dIaTpoPng Juox£Tion -0,178 | 0,101 | 0,005 | 0,169 | -0,281 0,251 0,264 | 0,184
p 0,085 | 0,332 | 0,964 | 0,102 | 0,006 0,014 0,010 | 0,075

MUFA

dIaTpoPng Juax£Tion -0,188 | 0,100 | 0,053 | 0,060 | -0,027 0,046 0,031 | 0,157
p 0,068 | 0,333 | 0,612 | 0,563 | 0,792 0,661 0,765 | 0,129

PUFA

dIaTpoPng JUox£Tion -0,073 | -0,037 | 0,086 | 0,003 | 0,115 | -0,055 0,029 | -0,051
p 0,484 | 0,722 | 0,407 | 0,979 | 0,265 0,598 0,778 | 0,626

2UVETTEIO

MECOYEIAKNG

d1aTPOPNG JUox£TIoN -0,074 | 0,162 | 0,058 | -0,157 | 0,376 | -0,348 -0,322 | 0,161
p 0,477 | 0,116 | 0,578 | 0,128 | 0,000 0,001 0,001 | 0,119

Ta cvvolkd SFA, MUFA, PUFA «kat 10 olk6 AMmog amd T daTpor| £xouv TpoéAbel and v
KOTOVAA®oN TV Tpodinmv Ttov gbchovtov. H Stk mpocéyyion £ytve pe v xpnon
EPOTNUATOYIOV GLYVOTNTOG KATAVIAMONG TPOPILMV.

Ta dedopéva tov mivaka 20 dev delyvouv cvoyétion HeTaEh TOV GLUVOMKAOV KOPEGUEVOV,
LOVOOKOPESTMOV KOl TOAVAKOPESTOV MTAP®V 0EEMV TNG SUTPOPNG LE TO OVTIGTOLYO GUVOMK(
Mmoapd o&€a mov petpnnkav oto epudpd apoceaiplo TV BEAOVTIOV GTAOUGHEVO OC TPOG TNV
EVEPYEWONKT] KOTAVAAMOT. XTOTIOTIKA ONUOVTIKN OeTiKi] cvoyétion mopatnpeitol Petod TOL
GLUVOAMKOD KOPEGUEVOL AlTOVG amd TN dTpoPn Kot TV Adyov m-6/w-3 (p=0,014), AA/EPA
(p=0,010) ko trans (p=0,075) Mmopdv o&Emv oTo £pLOPE Kot OPVNTIKY| LE TO. GUVOMKE ®-3
(p=0,006). EmutAéov, oTaTIOTIKA 0pVNTIKT] GLOYETION TapaTnpeiton petalld g TPOoKOAANGONG
OTN UEGOYELNKN OlaTpoPn Kot TV Adywv w-6/w-3 (p=0,001), AA/EPA (p=0,001) kot woyvpd
Betikn pe 1o ©-3 (p=0,000) ota epubpd TV ebehovidv aveEdptnto amd TV TOGOTNTO TNG

TPOPTC.

Mivaxkeg 21. Ekotootwoioc ovotacn Mmapdv oEEémv ota gpvdpd ko ovoyétion pe

MmO oIKO TPOPid €0ELOVTOV KoL eMimeEda YAVKOING
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% Awapd e . OAIKA HDL LDL

z ukoln | TpiyAukepidia . . .

oééa ota (mg/dL) (mg/dL) XoAnoTepOAn | xoAnoTepOAn | xoAnoTepoAn

£puOpad (mg/dL) (mg/dL) (mg/dL)
14:1 9t uoyéTion -0,077 -0,018 -0,170 -0,153 -0,172
p 0,441 0,854 0,086 0,128 0,086

14:1w9 >uayétion 0,046 -0,149 0,086 0,149 0,126
p 0,646 0,134 0,390 0,138 0,213

14:1w5 Juox£éTion -0,201 -0,241 -0,182 0,075 -0,199
p 0,041 0,014 0,066 0,457 0,047

15:0 ZuoyéTion -0,096 -0,035 -0,067 -0,058 -0,044
p 0,334 0,723 0,501 0,564 0,662

15:1 ZuoyéTion -0,207 -0,062 -0,172 -0,104 -0,155
p 0,036 0,531 0,082 0,302 0,125

16:1wot uoyéTion -0,211 -0,223 -0,150 0,077 -0,111
p 0,033 0,024 0,131 0,443 0,273

16:1 w9 >uayéTion 0,229 0,025 0,007 -0,082 0,042
p 0,020 0,801 0,944 0,419 0,675

16:1 w7

palmitoleic Suoyénion 0,260 0,204 0,086 -0,053 -0,017
p 0,008 0,039 0,389 0,603 0,868

17:0 uoyéTion -0,091 -0,055 0,157 0,283 0,058
p 0,360 0,581 0,113 0,004 0,566

16:2 ZuoyéTion 0,101 0,113 0,144 0,044 0,133
p 0,309 0,255 0,148 0,667 0,187

17:1 uoyéTion 0,088 0,130 0,203 0,055 0,180
p 0,375 0,192 0,040 0,588 0,073

18:1t >uoyéTion -0,271 -0,420 -0,303 0,116 -0,264
p 0,006 0,000 0,002 0,251 0,008

18:1w9c ZuoyEéTion 0,262 0,388 0,409 0,056 0,344
p 0,008 0,000 0,000 0,583 0,000

18:1 w7 ZuoyéTion 0,150 0,133 0,223 0,091 0,187
p 0,131 0,180 0,023 0,367 0,062

18:2w6cc >uayétion -0,039 -0,116 -0,100 0,097 -0,090
p 0,699 0,242 0,316 0,337 0,374

18:3w6 (GLA) | Xuayétion -0,167 -0,072 -0,181 -0,091 -0,159
p 0,092 0,471 0,068 0,368 0,115

18:3w3 (ALA) | Xuoyétion 0,245 0,165 0,118 -0,078 0,114
p 0,013 0,097 0,237 0,443 0,259

20:0 ZuoyéTion -0,171 -0,133 -0,067 0,115 -0,120
p 0,084 0,180 0,504 0,254 0,233

18:4w3 >uoyéTion -0,106 -0,186 -0,091 0,135 -0,085
p 0,287 0,060 0,361 0,181 0,401

20:1w9 ZuoyEéTion 0,128 0,225 0,317 0,011 0,295
p 0,196 0,023 0,001 0,913 0,003

20:2w6 JuoxéTian -0,157 -0,128 -0,218 -0,074 -0,184
p 0,114 0,199 0,027 0,463 0,066

20:3w9 uayéTion -0,022 0,044 0,026 0,004 0,069
p 0,824 0,656 0,794 0,972 0,497

20:3w6 Juox£éTion 0,011 0,227 0,025 -0,197 -0,021
p 0,912 0,021 0,804 0,049 0,838

20:4w6 (AA) ZuoyéTion -0,204 -0,286 -0,197 0,032 -0,136
p 0,039 0,003 0,046 0,751 0,177

22:0 ZuoyEéTion -0,005 0,019 0,060 0,110 0,003
p 0,959 0,852 0,546 0,276 0,975

20:5w3 (EPA) | Xuayétion 0,210 0,061 0,235 0,132 0,205
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p 0,033 0,542 0,017 0,189 0,041
22:206 ZuoyéTion 0,135 0,114 0,095 -0,063 0,133
p 0,175 0,250 0,338 0,533 0,189
22:4w6 uoyéTion -0,065 -0,038 -0,257 -0,181 -0,207
p 0,515 0,704 0,009 0,071 0,039
22:5w6 ZuoyéTion -0,101 -0,084 -0,158 -0,082 -0,139
p 0,308 0,398 0,112 0,417 0,169
24:1w9 Juox£éTion -0,090 0,190 0,115 0,047 0,055
p 0,368 0,054 0,246 0,646 0,588
22:6w6 ZuoyéTion -0,161 -0,166 -0,133 -0,008 -0,108
p 0,104 0,095 0,181 0,938 0,283
22:6w3 (DHA) | Zuoyétion 0,161 0,082 0,234 0,075 0,225
p 0,105 0,407 0,017 0,460 0,025
SFA ZuoyéTion -0,127 0,113 -0,001 0,063 -0,073
p 0,199 0,255 0,985 0,531 0,466
MUFA JuaxéTion 0,208 0,353 0,339 0,027 0,283
p 0,035 0,000 0,000 0,786 0,004
PUFA YuoyéTion -0,115 -0,299 -0,203 -0,011 -0,109
p 0,247 0,002 0,039 0,916 0,282
w-6 JuoxéTion -0,195 -0,249 -0,275 -0,058 -0,207
p 0,049 0,011 0,005 0,566 0,038
w-3 uoyEéTion 0,170 0,035 0,196 0,093 0,188
p 0,086 0,724 0,047 0,355 0,062
w-6/w-3 ZuoyéTion -0,186 -0,121 -0,246 -0,083 -0,220
p 0,059 0,225 0,012 0,410 0,028
AA/EPA ZuoyEéTion -0,228 -0,118 -0,258 -0,123 -0,214
p 0,021 0,236 0,009 0,223 0,032

Yvoyetioelg Spearman. O oVUPOMGUOG t avVaPEPETOL GTNV trans KoL O ¢ otV cis ddtaén tov

Mropov 0EEMV.

Ytov mivaka 21 eaivovtal ta emineda yAvkOlng opov va oyetilovion oTatTioTK OeTikd e To
16:10-9 (p=0,020), 16:1w-7 (p=0,008), 18:10-9 (p=0,008), ALA (p=0,013), EPA (p=0,033),
MUFA (p=0,035), ®-3 (p=0,086) xar apvntikd pe ta 14:1m-5 (p=0,041), 15:1 (p=0,036), 16:1 -
9t (p=0,033), 18:1t (p=0,006), GLA (p=0,092), 20:0 (p=0,084), AA (p=0,039), ®-6 (p=0,049), ®-
6/m-3 (p=0,059) xou AA/EPA (p=0,021).

Ta TpryAvkepidlo oto aipo mwoapovotdlovy pio otatioTikd Oetiky] ovoyétion pe to 16:1m-7
(p=0,039), 18:10-9 (p=0,000), ALA (p=0,097), 20:3w-6 (p=0,021), 24:10-9 (p=0,054) kot T0t
MUFA (p=0,000) xor apvntikny cvoyétion pe to emimedn tov 14:1m-5(p=0,014), 16:10-9t
(p=0,024), 18:1t (p=0,000), 18:4w3 (p=0,060), AA (p=0,003), 22:6mw-6 (p=0,095), PUFA
(p=0,002), ®-6 (p=0,011) ko pe ToUVG AOYOLE W-6/®-3 (p=0,012) ka1 AA/EPA (p=0,009) ota
epuopd.

H olikr| yoAnotepoAn cvoyetiomke Oetikd pe ta 17:1 (p=0,040), 18:10-9 (p=0,000), 18:1w-7
(p=0,023), 20:10-9 (p=0,001), EPA (p=0,017), DHA (p=0,017), MUFA (p=0,000), ©-3
(p=0,047) ko apvntika pe ta 14:10-9t (p=0,086), 14:1m-5 (p=0,066), 15:1 (p=0,082), 18:1t
(p=0,002), 18:306 (p=0,068), 20:20-6 (p=0,027), AA (p=0,046), 22:40-6 (p=0,009),
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PUFA(p=0,039) kot o-6 (p=0,005)cta epvBpd. H HDL yoAnotepOAn GYeTIoTNKE GTATIGTIKA
Betikd pe to 17:0 (p=0,004) ko1 apvnrikd pe ta 20:30-6 (p=0,049) ko 22:40-6 (p=0,071).Ta

enineda g LDL mapovsiocav pia Betikn cvoyétion pe ta 17:1 (p=0,073),18:10-9 (p=0,062),
18:1w-7 (p=0,062), 20:1-9 (p=0,003), EPA (p=0,041), DHA (p=0,025), MUFA (p=0,004), ®-
3(p=0,062) ka1 apvnrikn pe 1o 14:10-9t (p=0,086), 14:10-5 (p=0,047), 20:20-6 (p=0,066),
22:40-6 (p=0,039), ©-6 (p=0,038), »-6/w-3 (p=0,028), AA/EPA (p=0,032)

ITivakog 22 : Zooy£Tion SEIKTAOV MAOULUIKOD TPOPIl Kol YAVKOLNS 1e pETPOONEVE MmTapd.

o&éa ota gpOpd cTABIGPEVY] OC TPOS TOVS GLVYYVTIKOVS TAPayovTES NAKia, VA0 kKor BMI

% Awrapd . OAIKH HDL LDL
, FAukédn n . .
oééa ot (mg/dL) XoAnoTtepoAn | logTG XoAnoTepOAn | xoAnoTtepoAn
gpubpad (mg/dL) (mg/dL) (mg/dL)
log 16:0 YuoyxéTion -0,116 -0,021 0,087 0,074 -0,072
p 0,345 0,862 0,479 0,546 0,562
16:2 ZuoxéTion 0,073 0,072 -0,010 0,051 0,065
p 0,485 0,002 0,925 0,623 0,536
log 18:0 JuoyéTion -0,153 0,988 -0,013 0,076 -0,013
p 0,213 0,462 0,914 0,538 0,918
18:3w6 (GLA) | Zuoxétion -0,045 -0,218 -0,028 -0,152 0,155
p 0,667 0,035 0,787 0,143 0,135
18:3w3 (ALA) JuoyéTion 0,156 0,096 0,124 -0,051 0,091
p 0,133 0,357 0,234 0,625 0,383
log 18:1w9c >uoyéTion 0,101 0,210 0,184 0,081 0,173
p 0,412 0,086 0,133 0,511 0,157
log 18:2w6cc JuoxéTion 0,160 0,120 0,070 0,106 0,086
p 0,193 0,330 0,573 0,388 0,484
20:4w6 (AA) YuoyxéTion -0,126 -0,057 -0,098 -0,038 -0,102
p 0,227 0,584 0,349 0,716 0,328
log 20:5w3
(EgPA) Suayénon 0,102 -0,038 -0,150 0,072 -0,035
p 0,408 0,758 0,221 0,561 0,780
20:3w6 YuoxéTion -0,124 -0,071 0,126 -0,077 0,122
p 0,235 0,498 0,226 0,462 0,240
22:5w3 (DPA) | Xuoyétion 0,109 -0,092 -0,176 0,040 -0,055
p 0,294 0,380 0,091 0,700 0,598
22:6w3 (DHA) | Xuoyétion 0,133 0,113 -0,061 0,061 -0,048
p 0,201 0,279 0,558 0,562 0,648
log 22:6w6 Juoyx£éTion -0,052 0,076 -0,041 0,088 0,077
p 0,673 0,539 0,741 0,474 0,533
24:1w9 >uoyéTion -0,213 -0,059 -0,013 0,004 0,055
p 0,039 0,571 0,903 0,966 0,588
pc_24:0 YuoxéTion -0,102 -0,130 0,062 0,157 0,177
p 0,327 0,213 0,551 0,130 0,975
Log SFA >uoyéTtion -0,174 -0,010 0,075 0,122 -0,059
p 0,093 0,927 0,474 0,242 0,573
Log MUFA Juoyétion 0,087 0,162 0,138 0,057 0,131
p 0,403 0,119 0,186 0,587 0,208
PUFA JuoxéTion 0,022 -0,064 -0,190 0,024 -0,038
p 0,834 0,541 0,067 0,818 0,717
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n-6 >uoyéTtion -0,071 -0,071 -0,099 -0,001 -0,057
p 0,494 0,499 0,344 0,995 0,585
n-3 JuoyéTion 0,150 0,064 -0,100 0,059 0,074
p 0,148 0,542 0,339 0,574 0,481
n-6/n-3 JuoxéTion -0,124 -0,033 0,055 -0,011 -0,046
p 0,234 0,755 0,600 0,918 0,662
AA/EPA JuoxéTion -0,151 -0,024 0,122 -0,066 -0,036
p 0,147 0,817 0,242 0,524 0,732

[pwv 1t de€aywyn tov eA€yyov Ol TWEG KATOU®Y TOPUUETPOV OVTMOV £XOVV UETACYNUATICTEL
MOTE VO 0KOAOVOOUV TNV Kovovikn katavoun (AoyoapiOpomoinom). Ta Amapd o&éa mov
Tapovstalovtal oTov ivaka gival avtd mov Ppickovtal 6e PHEYOADTEPO TOGOGTO GTO pLOPA 1|
oapovctdlovy PPAoYpapikd evdlapépov AOY® Tov UETAPOAMGHOV TOLG OTOV Opyavicud. O
oLUPBOAMOUOG t avaPEPETOL OTNV frans Kol O ¢ oty cis owtaén tov Amapodv  o&émv. Ot
GUOYETIGEIS TOV TOPAUEVOVY HETE TOV EAEYYO MG TPOG CLYYVLTIKOVG Tapdyovteg epgovifovrot
GTOV TivoKa [e oKIOoT YKPL YPOUOTOGC.

Metd and otdfUion g TPOg TOVS GLYYLTIKOVG Tapdyovteg NAkia, evAo kKot BMI ot ctotiotikd
ONUOVTIKG GUGYETICELG TOV TOPAUEVOLV EIVOL ) APVNTIKY GUGYETION TOV EMITEI®V TNG OAKNG
yoAnotepoing pe to 18:3w-6 (GLA) (p=0,034) ko1 n Betikn pe to 18:1w-9 (p=0,000) ota
epuOpd. Axdpa, M opvnTIK] cLoYETION  UETAED TOV TPLYALKEPLOI®V TOL TAGGUATOS KOl TOV

PUFA ota gpuBpd (p=0,002) paivetar otov mivako 6Tt mapéuetve.

IMivakag 23. LooyeTioEg OEIKTOV QAEYROVIIS KOl OEELOMTIKOV OTPES NE Mmapd oéa ota

epubpa.
AEIKTEZ ®AETMONHZ KAI O=EIAQXHZ
% MeTPpOUMEVA AITTapd VLRI
0€éa oTa £pUBPG CRP GGT oxLDL (nmol Free Bound Total
(mg/dL) U/L (ng/mL) | MDA/ PAF PAF PAF
mL)

14:1w5 uoyénion | -0,150 -0,114 -0,027 0,170 0,178 -0,004 0,048
p 0,136 0,257 0,813 0,086 0,078 0,971 0,636

15:0 Yuoxémnion | -0,236 -0,143 0,185 -0,012 | 0,072 0,007 0,066
p 0,018 0,153 0,103 0,902 0,480 0,943 0,522

15:1 uoyénion | 0,015 0,068 0,062 0,258 0,106 -0,054 0,023
p 0,880 0,501 0,588 0,009 0,297 0,592 0,824

16:1wot uoyénion | -0,322 -0,202 0,347 0,033 0,110 -0,065 0,053
p 0,001 0,043 0,002 0,742 0,280 0,519 0,605

16:1 w9 Yuoxémion | 0,291 0,045 -0,184 | -0,189 | -0,083 0,048 0,002
p 0,003 0,656 0,105 0,055 0,413 0,630 0,984

17:0 uoyénion | -0,097 -0,141 -0,057 0,246 0,143 0,071 0,110
p 0,338 0,161 0,620 0,012 0,159 0,479 0,279

16:2 Yuoxémion | 0,338 0,137 -0,164 -0,048 | 0,008 0,154 0,109
p 0,001 0,173 0,148 0,628 0,937 0,122 0,285

17:1 zuoxénion | 0,336 0,110 -0,161 -0,037 | 0,036 0,141 0,156
p 0,001 0,273 0,156 0,711 0,723 0,156 0,124

18:1t Yuoxémnion | -0,307 -0,224 0,064 0,024 | -0,023 -0,038 -0,013
p 0,002 0,025 0,573 0,811 0,823 0,704 0,896

18:1w9c Yuoxémion | 0,193 0,146 -0,269 -0,089 | -0,059 -0,019 -0,043
p 0,054 0,145 0,017 0,372 0,562 0,848 0,672

18:1 w7 Xuoyxénion | 0,247 0,068 -0,210 | -0,124 | -0,104 0,035 -0,064
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p 0,013 0,497 0,063 0,213 0,305 0,730 0,529
18:2w6cc uoyétion | 0,021 -0,185 -0,023 -0,166 | -0,283 0,010 -0,079
p 0,832 0,064 0,840 0,094 0,005 0,922 0,440
18:3w3 (ALA) Yuoxémion | 0,248 0,086 -0,264 -0,075 | -0,188 0,058 -0,066
p 0,013 0,393 0,019 0,452 0,063 0,564 0,517
20:0 Yuoxémion | -0,041 -0,206 0,081 0,208 -0,078 0,149 0,168
p 0,686 0,039 0,479 0,035 0,443 0,134 0,098
18:4w3 Yuoxémnion | -0,207 -0,007 0,031 0,152 0,093 -0,083 0,012
p 0,039 0,941 0,786 0,126 0,362 0,407 0,909
20:1w9 Yuoxémion | 0,295 0,152 -0,279 -0,127 | -0,079 0,080 0,049
p 0,003 0,130 0,013 0,202 0,439 0,422 0,632
20:2w6 uoyétion | -0,034 0,049 -0,043 -0,214 0,001 0,104 0,101
p 0,740 0,624 0,706 0,030 0,993 0,297 0,324
20:4w6 (AA) Yuoxémion | -0,352 -0,175 0,347 -0,089 0,007 -0,024 0,019
p 0,000 0,080 0,002 0,369 0,943 0,810 0,850
22:0 Yuoxémion | 0,256 0,030 -0,122 0,048 0,040 0,149 0,103
p 0,010 0,764 0,285 0,630 0,693 0,136 0,314
22:206 Xuoxénion | 0,119 0,131 0,067 -0,001 -0,178 0,022 0,057
p 0,240 0,192 0,558 0,995 0,077 0,825 0,576
24:1w9 Yuoxénion | 0,116 -0,032 -0,029 0,271 0,196 0,019 0,158
p 0,252 0,753 0,798 0,006 0,052 0,849 0,120
22:6w6 Yuoxémnion | -0,204 -0,160 0,181 0,170 0,044 -0,047 -0,002
p 0,041 0,110 0,110 0,085 0,664 0,638 0,987
22:6w3 (DHA) Yuoxémion | 0,085 0,074 -0,217 0,027 -0,061 0,019 -0,078
p 0,401 0,459 0,054 0,784 0,548 0,850 0,447
SFA uoyérion | -0,148 -0,103 0,013 0,183 | 0,047 0,059 0,116
p 0,143 0,305 0,911 0,064 | 0,644 0,555 0,254
MUFA Yuoxénion | 0,319 0,153 -0,320 0,016 -0,001 0,022 0,023
p 0,001 0,125 0,004 0,875 0,989 0,829 0,821
PUFA Yuoxémion | -0,246 -0,219 0,141 -0,107 | -0,127 -0,044 -0,087
p 0,014 0,028 0,215 0,281 0,209 0,659 0,393
w-3 Xuoxémnion | 0,037 0,050 -0,160 0,037 -0,051 0,002 -0,077
p 0,716 0,620 0,158 0,714 0,616 0,986 0,454
w-6 Yuoxémion | -0,223 -0,219 0,214 -0,138 | -0,073 -0,072 -0,064
p 0,026 0,028 0,058 0,165 0,474 0,473 0,531

Yvoyetioelg Spearman. Ta Awopd oféa mov eppaviCovror otov mivaxka sivor avtd mov
TOPOVGLALOVY GTATICTIKO CTUOVTIKO EVOLOPEPOV Kot YU ovtd eivar okloouéva pe ykpt xpopa O
oupPoMoudg t avaeEpETal oTNV trans KoL o ¢ TNV cis ddtaln ToV Mmap®v 0EE®V.

XOoppova pe to ogdopéva tov wivake 23 ta emineda g CRP vy to ohvoro tov delypatog
delyvouv va oyetilovral Betikcd pe to Amapd o&éa  16:109 (p=0,003),16:2 (p=0,001), 17:1
(p=0,001), 18:107 (p=0,013), 18:1w9¢c (0,054), 18:3w3 (ALA) (p=0,013), 20:109 (p=0,003),
22:0 (p=0,010) xou pe ta ocvvomka MUFA (p=0,001) kou apvnrwkd pe ta 15:0(p=0,018),
16:109t (p=0,001) ,18:1 trans(0.001),18:4m3 (p=0,039), AA(p=0,000), 22:6w6 (p=0,041), pe To
ovvolikd PUFA (p=0,014) kot to cuvoAikd -6 Amapd o&éa ota epvBpd (p=0,026). Apvntikn
ovoyétion gpeavilel ko n y-GT pe ta 16:109t (p=0,043),18:1 trans (p=0,025), 20:406 (AA)
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(p=0,080), pe Ta cvvolkd moAvaxkopeota (PUFA) (p=0,028) ko tar cuvolikd w-6 Awapd o&éa
oto aipo.(p=0,028)

H o&ewopévn LDL ocvoyetileton Betikd pe ta 16:109t (p=0,002), AA (p=0,002) pe ta ®-6
Mmopd o&éa (p=0,058) ot apvntkd pe to 18:1w9¢c (p=0,017), 18:107 (p=0,063), ALA
(p=0,019), 20:10-9 (p=0,013),22:6w-3 (p=0,054) xwou MUFA (p=0,054). An6 10V mivaka
nmapatnpovue 6ttt TBARS oyetiCovror onpovtikd Oetikd pe ta kopeouéva 17:0 (p=0,012) ko
20:0(p=0,035),0etika pe T povoaxodpeota 15:1 (p=0,009) ko 24:10-9 (p=0,006) wor apvnTikd
pe 10 20:2w06 (p=0,030) Amapd 00 dmwg Tposkvye amd TIG LETPNGELS TOVG GTO EPLOPA.

Am6 1o emineda tov ooV, free kot bound paf poévo ta emineda tov free PAF cvoyetiotnkoav
apvnrtikd pe o 18:2wbéce (p=0,005), 18:3w3 (ALA) (p=0,063), oprokd apvntikd pe 1o 22: 206
(p=0,077) ko Betcd pe 10 24:109 (p=0,052) xou to 14:10-5 (p=0,078). O total PAF cyetiotnke
Betucd pe 1o 20:0 (p=0,098).

ITivaxkag 24 : Tvoyétion dIKTOV @Aeypovi|g Kot oEeidmong pe petpodueva Mrapd o&éa ota.

epLOPa otaOpIcPEVI] OG TPOS TOVG CLYYVTIKOVS TAPAYOVTES NAKia, VA0 kKot BMI

% peTpodpeva ,
Mmopa o&éo. 1/CRP TBARS (nmol
ot gpl)(fp(l (mg/dL) Log-oxLDL MDA/ fnL) e
Log 16:0 2UOXETION 0,149 0,049 -0,028 -0,031
P 0,150 0,691 0,819 0,804
16:2 ZuaxéTion -0,192 -0,185 -0,123 0,181
P 0,123 0,136 0,322 0,145
Log 18:0 JuoyxETion 0,102 0,070 0,066 0,064
P 0,327 0,572 0,595 0,606
Log 18:1w9c 2uoxEéTion -0,130 -0,162 -0,158 -0,056
P 0,209 0,188 0,198 0,651
Log 18:2w6cc Juoy£éTion -0,104 -0,225 -0,091 -0,177
P 0,314 0,065 0,462 0,148
20:3w6 >uoxéTtion 0,036 0.006 -0,230 0.010
P 0,773 0,958 0,062 0,935
20:4w6 AA JuoxéTian 0,237 0,346 -0,114 0,030
P 0,054 0,04 0,357 0,807
Log 20:5w3 EPA| >uoxéTion -0,010 -0,010 0,122 0,087
P 0,926 0,934 0,323 0,483
24:0 >uoyétion -0.008 -0.006 0.341 -0.043
P 0.094 0.961 0.005 0.727
22:4w6 Juoyx£éTion -0.043 0.149 -0.169 0.028
P 0.726 0.231 0.172 0.823
24:1w9 >uoxétion 0.110 -0.030 0.268 -0.114
P 0.376 0.809 0.029 0.359
22:503 DPA 2uoxEéTion 0.179 0.051 -0.100 0.023
P 0.148 0.683 0.421 0.851
Log 22:6w6 Juoyx£éTion 0,150 0,045 0,213 -0,199
P 0,146 0,715 0,082 0,104
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22:6w3 DHA >uoyétion 0.200 -0.161 0.178 -0.051
P 0.107 0.194 0.150 0.681
log SFA Juox£ETion 0.148 0,085 0,158 0,061
P 0.145 0,493 0,203 0,619
log MUFA >uoyéTtion -0.285 -0,211 -0,104 0,027
P 0.004 0,086 0,400 0,827
PUFA ZuoxéTion 0.143 0.062 -0.139 -0.204
P 0.250 0.620 0.262 0.099
w-6 >uoyéTtion 0.014 0.128 -0.194 -0.180
P 0.910 0.304 0.118 0.145
w-3 2uoxEéTion 0.205 -0.126 0.120 -0.018
P 0.097 0.309 0.333 0.880
w-6/w-3 Juoyx£éTion -0.214 0.121 -0.129 -0.058
P 0.083 0.329 0.299 0.639
AA/EPA >uoxétion -0.262 0.171 -0.118 -0.075
P 0.033 0.169 0.342 0.545

[Tpwv ™ de€aymyn Tov EAEYXOV O TIEG KATOIWV TOPAUETPMV OVTAOV EXOVV LETOCYTLATIOTEL
®oTE VO 0KOAOVOOUV TNV Kovoviky katavoun (Aoyoapi@pomoinom). Ta Amapd o&éa mov
napovstalovtol oTov mivaka gival avtd mov Ppickovtal 6e PHEYOADTEPO TOGOGTO GTa £pLOPA 1|
napovctdlovy PPAoypapikd evdlopépov A0Y® Tov UETAPOAMGHOV TOLG GTOV Opyavicud. O
oLUPBOMGHOG t avaEPETOL GTNV trans Kol O ¢ otnVv cis  Owtaén Tov Mmapav  o&émv. Ot
GUOYETIGES TOV TOPAUEVOVY UETE TOV EAEYYO MG TPOG GLYYVLTIKOVG Tapdyovteg epgoaviCovrot
GTOV TivoKa [e 6KIOGT YKPL XPOLOTOGS.

Ao tov mivake 24 TopoatnpoOUE OTL 01 GLGYETICELS TOL TOPAUEVOVY LE GTAOON OC TPOG TOVG
GLYYVLTIKOVG TTapayovieg nikia, Ao, BMI eivor 1 apvnrikr] cvoyétion g CRP pe 10 AA
(p=0,054) o1 m Betuen pe T MUFA (p=0,004) kabdg kot 1 apvnTikn GUGYETION TNG
o&ewdmpévng LDL pe ta MUFA (p=0,054).

Iivaxkag 25 : Zveyétion PAF pe petpodpeva Mmapd o&éa ota epdpd otadpiopiviy g mpog Tovg

GLYYVTIKOVG TapdyovTes nhkia, @OAo kor BMI

:{0 H s'fpon’p BV Log Free Log bound Log total
Tapd 0EEA 6T PAF PAF PAF
gpuopa
Log 16:0 >JuoxEéTion 0,108 0,108 0,153
p 0,381 0,381 0,213
16:2 ZuoyéTion 0.209 0.088 0.110
p 0.092 0.481 0.376
Log 18:0 >JuoxEéTion 0,041 0,225 0,229
p 0,742 0,065 0,060
Log 18:1w9c 2uox£Tion -0,044 -0,022 -0,042
p 0,720 0,862 0,735
Log 18:2w6cc >uoxéTion -0,206 -0,046 -0,156
p 0,091 0,711 0,203
20:3w6 2uox£Tion 0.080 0.106 0.191
p 0.518 0.395 0.123
20:4w6 AA JuoxéTion -0.130 0.038 0.030
p 0.298 0.757 0.805
log 20:5w3 EPA >JuoxEéTion 0,190 -0,024 0,014
p 0,121 0,847 0,908
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240 2uoxéTion 0.071 0.058 0.118
p 0.567 0.639 0.342
22:4w6 >uoxéTion 0.004 0.180 0.215
p 0.972 0.146 0.082
24:1w9 >JuoxEéTion 0.296 -0.114 0.100
p 0.015 0.361 0.423
-0.120

22:5w3 DPA TuoxETion 0.006 -0.091
p 0.956 0.464 0.333
Log 22:6w6 ZuaxETian 0,000 -0,124 -0,105
p 0,998 0,312 0,395
22:6w3 DHA >JuoxEéTion 0.074 -0.145 -0.174
p 0.554 0.242 0.161
Log SFA ZuoxéTion 0,079 0,174 0,236
p 0,524 0,160 0,054
Log MUFA uoxéTion 0,078 -0,061 -0,018
p 0,528 0,625 0,886
PUFA 2uoxETion -0.237 -0.056 -0.180
p 0.054 0.654 0.147
w-6 >uoxéTion -0.272 0.029 -0.076
p 0.026 0.812 0.540
w-3 >JuoxEéTion 0.078 -0.136 -0.156
p 0.533 0.276 0.210
w-6/w-3 JuoxéTion -0.134 0.125 0.121
p 0.280 0.316 0.330
AA/EPA >uoxEéTion -0.245 0.092 0.030
p 0.047 0.458 0.808

[Tpwv ™ de€aymyn Tov EAEYXOV Ol TIHEG KATOIWV TOPAUETPMV OVTAOV EXOVV LETOCYTLATIOTEL
®oTE VO 0KOAOVOOUV TNV Kovovikn katavoun (Aoyoapi@pomoinom). Ta Amapd oEéa mov
apovstalovtal oTov wivaka givoal avtd mov Ppickovtal 6e PEYOADTEPO TOGOGTO GTO £pLOPA 1|
mapovctdlovy PPAoypapikd evdlopépov A0Y® Tov UETAPOAMGHOV TOLG GTOV opyavicud. O

oLUPBOMGHOG t avaQEPETAL GTNV frans Kol O C GTNV Cis

dbtatn tov Mmopodv  o&fwv. Ot

GUOYETIGEIS TOV TOPAUEVOVY HETE TOV EAEYYO MG TPOG CLYYVLTIKOVG Tapdyovteg epgoaviCovrot
GTOV TivoKa [e 6KIOGT YKPL XPOLOTOGS.

Metd and otédfion g TPog ToVg GLYYLTIKOVG Tapdyovteg NAkia, evAo kKot BMI ot ctotiotikd

ONUOVTIKG GUGYETICELG TOV TOPATPOVLE EvaL 1] apvNTIKY cLGYETION TV emmédwv free PAF pe

10 18:20-6, PUFA kot ®-6 kou 1 Oetikn| pe 1o 24:10-9.

ITivakag 26. Xvoyétion eviopov 1ov PAF pe ta Mmapd o&éa mov petpfOnkay ota epvdpd

% Mirapd o&éa (pmo(l:/rn-li-n /mg AT(pmol/min/m LpPr:‘.ﬁl%rIn il I:tﬁ(l:o:y:le
oTa £pubpd g prot_all) .
prot_all) serum) (pmol/min/mg)

14:0 2uox£Tion 0,068 -0,286 -0,051 -0,202

p 0,500 0,004 0,622 0,043
14:1 ot >uoyéTion 0,168 0,161 -0,011 0,017

p 0,093 0,107 0,915 0,865
14:1w9 JUoYXETION 0,068 0,080 0,114 -0,039

p 0,499 0,426 0,264 0,696
14:1w5 >uoyéTtion -0,166 0,045 -0,175 -0,082
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p 0,098 0,651 0,086 0,417
15:0 JuoxéTian 0,269 -0,023 -0,146 -0,214
p 0,007 0,816 0,152 0,032
15:1 JuaxéTion 0,048 0,009 -0,137 0,156
p 0,636 0,929 0,181 0,119
16:0 2uoxEéTion 0,238 0,021 0,019 -0,007
p 0,017 0,835 0,857 0,946
16:1w9t >uoyéTion 0,327 0,196 -0,331 -0,169
p 0,001 0,048 0,001 0,091
16:1 w9 >uoyéTtion -0,156 -0,225 0,231 0,051
p 0,118 0,023 0,023 0,611
16:1 w7 ZuoxéTion -0,060 -0,152 -0,038 -0,067
p 0,552 0,128 0,714 0,503
17:0 >uoyéTtion 0,024 0,005 -0,184 -0,097
p 0,810 0,961 0,071 0,334
16:2 >uox£Tion -0,359 -0,023 0,149 0,127
p 0,000 0,820 0,144 0,205
17:1 >uoyéTtion -0,331 -0,041 0,196 0,134
p 0,001 0,679 0,054 0,182
18:0 2uoxEéTion 0,155 0,068 -0,052 0,196
p 0,122 0,499 0,615 0,049
18:1t 2UoXETion 0,104 0,207 -0,344 -0,248
p 0,299 0,037 0,001 0,012
18:1w9c >uoyéTion -0,133 -0,144 0,367 0,050
p 0,184 0,150 0,000 0,621
18:1 w7 JuoxéTian -0,348 -0,158 0,262 0,112
p 0,000 0,112 0,010 0,264
18:2 t (9t, 12¢) JuoxéTion 0,050 0,142 -0,012 -0,060
p 0,619 0,155 0,905 0,554
18:2w6cc 2uoxEéTion -0,032 -0,227 0,147 -0,055
p 0,753 0,022 0,152 0,584
18:3w6 (GLA) >uoyéTtion 0,114 0,255 -0,172 0,129
p 0,255 0,010 0,091 0,200
18:3w3 (ALA) >uoyéTion -0,176 -0,254 0,320 -0,018
p 0,078 0,010 0,001 0,860
20:0 ZuoxéTion 0,090 -0,053 -0,249 -0,017
p 0,373 0,599 0,014 0,869
18:4w3 >uoyéTion -0,043 0,126 -0,121 -0,082
p 0,673 0,207 0,238 0,418
20:1w9 Juoy£éTion -0,308 -0,261 0,416 0,107
p 0,002 0,008 0,000 0,289
20:2w6 >uoyéTion 0,076 0,018 0,122 0,063
p 0,447 0,858 0,235 0,534
20:3w9 2uoxEéTion 0,044 0,222 -0,077 0,152
p 0,662 0,025 0,454 0,129
20:3w6 >uoyétion 0,167 0,064 0,070 0,224
p 0,096 0,523 0,497 0,025
20:4w6 (AA) >uoyéTtion 0,375 0,199 -0,290 -0,136
p 0,000 0,045 0,004 0,175
22:0 JuoxéTian -0,224 0,017 0,092 0,155
p 0,025 0,865 0,369 0,122
22:1w9 JuoxéTion -0,047 0,036 -0,045 0,094
p 0,643 0,717 0,664 0,350
20:5w3 (EPA) >uoyétion 0,121 0,023 0,014 0,151
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p 0,226 0,821 0,890 0,131
22:2w6 ZuoxéTion 0,018 -0,009 0,077 0,096
p 0,857 0,932 0,451 0,339
24:0 JuoxéTion 0,009 0,085 -0,176 -0,099
p 0,926 0,394 0,084 0,327
22:406 2uoxEéTion 0,179 0,143 -0,065 0,051
p 0,074 0,151 0,524 0,613
22:5w6 >uoyéTion 0,088 0,144 -0,023 -0,046
p 0,379 0,149 0,820 0,649
24:1w9 >uoyéTion -0,133 0,126 0,021 -0,056
p 0,186 0,206 0,836 0,577
22:5w3 (DPA) JuoxéTion 0,153 0,170 -0,008 0,198
p 0,126 0,088 0,938 0,047
22:6w6 >uoxéTion 0,412 0,248 -0,234 0,062
p 0,000 0,012 0,021 0,541
22:6w3 (DHA) ZuoxETion -0,020 -0,017 0,092 0,172
p 0,841 0,862 0,371 0,085
SFA >uoyéTtion 0,251 -0,016 -0,116 -0,060
p 0,011 0,874 0,258 0,554
MUFA JuoxéTian -0,377 -0,156 0,365 0,061
p 0,000 0,117 0,000 0,543
PUFA >uoyéTtion 0,330 0,009 -0,151 0,027
p 0,001 0,927 0,140 0,789
w-6 JuoxéTian 0,257 0,028 -0,145 -0,083
p 0,010 0,781 0,157 0,411
w-3 2UOXETIon 0,040 0,026 0,053 0,168
p 0,688 0,793 0,608 0,094
w-6/w-3 >uoxéTion 0,074 -0,006 -0,089 -0,161
p 0,465 0,951 0,385 0,108
AA/EPA >uoyéTtion -0,018 0,024 -0,081 -0,177
p 0,862 0,808 0,427 0,077

Yvoyetioelg Spearman. Ta Awopd oféo mov eppavitovtor otov mivaxka sivor avtd mov
TOPOVGLALOVY GTATIOTIKO CTHOVTIKO EVOLOPEPOV Kot YU ovtd eivar okloopéva pe ykpt xpopa O
oupPoMoudg t avaeEpeTal oTNV trans KoL o ¢ TNV cis ddtaln TovV Mmap®v 0EE®V.

Onwg eaivetol amd tov wivaka 26, ta enineda g opactikottog ™ CPT mapovsialovv Betikn
ocvoyétion pe ta 14:1w-9t (p=0,093), 15:0 (p=0,007), 16:0 (p=0,017), 16:10-9t (p=0,001),
20:3w-6 (p=0,002), AA (p=0,000), 22:4w-6 (p=0,074), 22:6w-6 (p=0,000), SFA (p=0,011),
PUFA (p=0,001), ®-6 (p=0,010) kou apvmtwn pe ta 14:10-5 (p=0,098), 16:2 (p=0,001),
17:1(p=0,001), 18:1w-7 (p=0,000), 18:3w-3 (p=0,078), 20:10-9 (p=0,002), 20:30-6 (p=0,096),
22:0 (p=0,025) ko MUFA (p=0,000)

H dpoaoctikotra g PAF AT deiyver Oetikn ocvoyétion pe to 16:1w-9t (p=0,048), 18:1trans
(p=0,037), 18:3w-6 (p=0,010), 20:3w-9 (p=0,025), AA(p=0,045), DPA(p=0,088), 22:2m-6
(p=0,012) ko apvntikn pe to 14:0 (p=0,004), 16:10-9 (p=0,023), 18:2w-6 (p=0,022) ot
20:1®-9 (p=0,008).
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H LpPLA2 cvoyetiCetanr Betikd pe ta 17:1 (p=0,054), 18:10-9 (p=0,000),18:10-7 (p=0,010),
18:3w-3(p=0,001) ka1 T cvvolkd MUFA (p=0,000) ot opvnrikd pe 14:1w-5 (p=0,086),
16:1-9t (p=0,001), 16:10-9 (0,023), 18:1trans (p=0,001), 18:3w-6 (p=0,091), 20:0 (p=0,014),
AA (p=0,004), 24:0 (p=0,084)kon 22:2w-6 (p=0,021).

To dAro évlupo amowkodounong tov PAF, o PAF-AH deiyvel pia oprokr| Oetikn cuoyétion pe ta
-3 (p=0,094), DHA (p=0,085), DPA (p=0,047), 18:0(p=0,049), 20:3m-6(p=0,096) kot o
apvntikn pe o Aoyo AA/EPA (p=0,077), 15:0(p=0,032), 16:1»-9t (p=0,091) won t0 18:1trans
(p=0,012).

Mivaxkaeg 27. Xvoyétion evivpov 1ov PAF pe ta Mmapd o&éa mov petpfdnkav ota gpvbpa

otafpopévn Mg TPOG TOVS GLYYLTIKOVS TapdyovTes hikia, OA0 kar BMI

7 CPT
0, -
/;\pa-rpc’aups'va LpPL:AZ(nm Pl dn AT(pmol/min/ | (pmol/min/
Irapd oéa ol/min/mL leukocyte t all
oTa £pUBpd serum) (pmol/min/mg) ] i L) mg
prot_all)
log 16:0 JuoxéTion -0,107 0,130 0,136 0,288
p 0,325 0,231 0,210 0,007
16:2 >uoyéTion 0,162 0,058 -0,044 -0,297
p 0,126 0,586 0,683 0,004
log 18:0 >uoyétion -0,208 0,105 0,078 0,147
p 0,053 0,335 0,470 0,175
log 18:1w-9 JuoyxéTion 0,339 -0,136 -0,328 -0,311
p 0,001 0,209 0,002 0,003
log 18:2w-6¢c | ZuoxéTion 0,313 -0,125 -0,365 -0,171
p 0,003 0,249 0,001 0,113
20:3w6 JuoxéTion -0,048 0,243 0,060 0,044
p 0,655 0,021 0,575 0,682
20:4w6 AA >uoyéTion -0,186 -0,098 0,238 0,225
p 0,079 0,356 0,024 0,033
log 20:5w-3 JuoxéTion -0,175 0,109 0,038 0,094
p 0,104 0,313 0,725 0,385
log 22:6w-6 JuoyxéTion -0,092 0,045 0,209 0,357
p 0,399 0,677 0,052 0,001
240 >uoyéTtion -0,212 -0,087 0,163 0,030
p 0,045 0,417 0,126 0,776
22:4w6 JuoxéTian -0,125 0,035 0,178 0,190
p 0,242 0,744 0,093 0,073
24:1w9 >uoyéTtion -0,049 0,022 0,186 -0,065
p 0,647 0,834 0,079 0,541
22:5w3 DPA ZuoxéTion -0,189 -0,013 0,179 0,054
p 0,074 0,902 0,091 0,612
22:6w3 DHA >uoyéTion -0,048 0,037 -0,034 -0,088
p 0,650 0,729 0,748 0,408
log SFA JuoxéTion -0,282 0,091 0,226 0,329
p 0,021 0,464 0,066 0,006
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log MUFA 2uoxEéTion 0,440 -0,143 -0,336 -0,459
p 0,000 0,249 0,005 0,000
PUFA Juoy£ETion -0,101 -0,075 0,120 0,297
p 0,342 0,481 0,261 0,004
n-6 >uoyéTion -0,079 -0,103 0,127 0,273
p 0,459 0,334 0,234 0,009
n-3 JuoxéTion -0,088 0,026 0,010 -0,038
p 0,407 0,806 0,923 0,724
n-6/n-3 >uoyéTion 0,071 -0,102 0,041 0,064
p 0,504 0,339 0,699 0,548
AA/EPA >uox£éTion 0,102 -0,109 -0,006 -0,028
p 0,339 0,307 0,955 0,792

[Tpwv 1 d1e€arymyn Tov EAEYYOL O1 TIHEG TV TOPUUETPOV OVTMOV £XOVV LETACYNUATIOTEL DCTE VoL
axolovBovv v kavoviky| katavour] (AoyapiBponoinon). Ta Mmapd oéa mov mapovoidlovtal
otov Tivaka eivar avtd mov Ppiokoviatl o€ peyaAdTEPO TOGOGTO 6T £pLOPE 1 TapoVSLAlovY
BpAoypapikd evolapépov AOY® Tov HETAROMGHOD TOLG 6Tov opyavicpd. O cvuPoiiopog t
OVOQEPETOL OTNV trans Kot 0 ¢ otV cis  odtaln tov Mmapodv oféwv. Ot cuoyeticelg mov
TOPOUEVOVV UETE TOV EAEYYXO MG TPOG GLYYVLTIKOVG TOPAYOVTES ERPAVILOVTOL GTOV TIVOKO LE
oKioo™m YKPL XPOLOTOGS.

Metd and otdfomn g Tpog TOVG GLYYVLTIKOLS Tapdyovteg NAtkia, evAo kot BMI ot otatiotikd
ONUOVTIKA CLUGYETICELS TOV TOPUUEVOLV ELval 1 pVNTIKY GLGYETION TV emnédwv ¢ LpPLA2
pe to AA (p=0,079) kar to 24:0 (p=0,045) kou 1 Betwcn pe ta 18:1w-9 (p=0,001) ko ta MUFA
(p=0,000) ota epvBpd. Emmiéov, mapépeve m Oetikn ovoyétion g PAF-AT pe to AA
(p=0,024) ko t0 22:60-6 (p=0,052) kou n apvntikn pe to 18:2w-6 (p=0,001) ka1 g PAF-AH
pe 1o 20:3w-6 (p=0,021) aveEdptnta pe v nAkia, o @OA0 kot 10 BMI twv eBehovtv.

Yyetkd pe to enimeda Tov evidpov ProcvvBeong CPT ot cuoyetioelg mov mapEpevay HeTd amd
otafon pe nakia, eOAo kot BMI givar m apvntikn pe ta 16:2 (p=0,004) xor to MUFA
(p=0,000) ko1 n Betikn pe o AA (p=0,033), 22:4w-6 (p=0,073), t0 22:6w-6 (p=0,001), Ta. SFA
(p=0,006), ta. PUFA (p=0,004) kot ta ®-6 (p=0,009).

6.4. Illolvmapayovtiky avdivon TOV TOPAYOVTOV TOV EXNPEALOVY TA ETITENN TOV MATAPOV

o&émv ota gprOpokiTTOpPU TOV EOELOVTOV

Me Baon ta Tponyovpeva dedOUEVO KL TIC OPYIKEG GUGYETIOELS TTOL £de1EAY TOL Mapd o&Ea oTa
epuBpd TtV €behoviddv pe TOLG OEiKTEC OVOPOTOUETPIKAOV YOPOKTNPIOTIK®OV, ATIOOUKOD
TPoid, 0Eeldmaong, pAeypovig Kot Tov eviouwv tov PAF cuveyicape ) otatiotiky avdivon pe
HOVTEAQ YPOUUIKNG TOAIVOPOUNOTG. XKOTOC OGS MTOV VO, EVIOTIGOVUE TOVG TOPAYOVTEG TOV

dwdpapatiCouv kaboptotikd poro Yo To emineda TV Mmap®dv 0EEmV ot pvOpd.
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IMivaxag 28. Amoteréopata amd ypappikn waivopoprnon mov aSlorAdynoce TV cvoyETion
RETAED TOV EMTESOV TOV M-3 610 gpLOPa KOTTOPW (e€apTNRéEVN pETafinT]) Kot SLo@Op@V

pun e€aptTnuévov peTafinTov.

MovTéAo yia Ta eTriTreda TwV % w-3 B R2 MeTafoAR
. 2 o]
oTa £pubpd R
dUlo 0,345 +£ 0,335 0,005 0,005 0,306
HAIKia 0,045 + 0,013 0,156 0,150 0,001
BMI -0,035 £ 0,034 0,171 0,015 0,304
2 UVETTEIO ”go'oyaqu']g 6|quO(p[‘]g 0,096 + 0,032 0,244 0,073 0,004

Me p<0,05 eivor 6TaTIOTIKE OMNUAVTIKG Kot ETICTUAIVOVTOL LE YKPL OKiao.

Amnd tov mivaka 28 dwmictdvovpe 6t M nikia (p=0,001) ko n cvvémel 0N PECOYEIOKN
dwtpoon (p=0,004) amotelobv kaBopioTikoHS TAPAYOVTEG Y10, TV CVOTACT TOV ®-3 6T EpLOPQ
KOl 01 GUGYETIGELS OVTEG TAPEUEIVOY OPOV EICAYAUE WG avEEAPTNTES LETOPANTES TNV EVEPYELOKT)
npdoAny, ta enimedo LDL, oAkng xoAnotepdAing ko yAvkolng. E&etdlovtag v kotavdimon
yoplov og aveEdptnn petafAnt dwmotdcope 0Tt amotelel KOBOPIGTIKO TOPAYOVTO Yo TO
enineda Tov ®-3 ota gpvbpd. H nmiwio 0nwg @aivetar amd tov mivoko eunvedel 6€ TOGOGTO
15% won n ovvénela otn pecoyEKY oatpoen o€ 7,3% To EMIMEdN TOV GUVOAMKAOV ®-3 oTO

epvopa.

[Mivakog 29. Amoteléopato amd ypoppikn walvopouncn mov aSlordyNeE TNV GVGYKETION
RETAED TOV EMTES®V TOV M-6 670 £pLOPG KVTTAPW (EEUpTNREVN pETAPINTY]) KoL dLOQPOP@V

un eEaptnuévov petafintov.

MovTtéAo yia Ta emiTreda TwV % w-6 2 MeTaoAn
. B R 2
oTa epubpd R

-0,065 + 0,606 | 0,007 0,007 0,915

dUo

HAIKia -0,086 £ 0,022 0,239 0,232 0,000
BMI -0,006 £ 0,058 0,303 0,034 0,917
TpiyAukepidia (mg/dL) -0,010 £ 0,006 0,240 0,001 0,079
KaravaAwaon pikpoU wapiol -1,091 = 0,521 0,268 0,028 0,039

Me p<0,05 eivor 6TaTIOTIKE OMNUAVTIKG Kot ETICTHAiVOVTOL LE YKPL OKiao.

Ytov mwivaka 29 eaivetarl 6t1 | nlkio (p=0,000), Ta enineda tov Tprylvkepdiov (p=0,079) ko n

Kataviilmon pkpob yoplov (p=0,039) arotelodv kaBopioTikoVs TapAyoVTES Y10 T GUGTACT| GE
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-6 ota gpubpd. Aokipudloviag o¢ un eoptnuéveg petaPAntég to emineda yAvkolng xou free
PAF dev emmpedonke 1 OTOTIOTIKY] ONUOVTIKOTNTO TWV TPONYOVUEVOV TAPAYOVIOV KOl OEV
amotédecayv kot T 0 oToTioTkd onuavtikd. Efvar yeyovog 6t nhkia eppnvevet kotd 23,2%
T0 emineda TV ®-6 oto puOpd Kot pali pe OAOVG TOVG AAAOVS TOPAEYOVTIES TTOL POIVOVTOL GTOV

nivoka etévovv og éva mocooto 30,3%.

IMivaxeg 30. Amoteléopata amd ypoppikn walvopouncn mov aSlordyNGE TNV GVGYKETION
petald tov emrédmv PUFA ota gpv0pa kitrapa (sSaptnuévn petafint)) Kot o1e@opmv

un eEaptnuévov petafintov.

MovTéAo yia Ta emireda Twv % B R2 MeTafoAn
PUFA oTa gpuBpd R? P

. 0,237 £ 0,512 0,002 0,002 0,644
duho
HAIKia -0,054 £ 0,019 0,097 0,095 0,006
BMI -0,045 £ 0,049 0,115 0,018 0,360
TpiyAukepidia (mg/dL) -0,008 £ 0,005 0,149 0,034 0,085
PuTIKG poPrjuaTa 0,061 + 0,020 0,227 0,078 0,004

Me p<0,05 eivor 6TaTIOTIKE OMNUAVTIKG KOt ETICTLAIVOVTOL LE YKPL GKiaoT).

Onwc mapatnpodpe and tov wivake 30 or mapdyovteg nAkia (p=0,006), enineda tprylvkepidimv
(p=0,085) ka1 N Katavaiwon euTikav poenuatwv (p=0,004) kabopilovv ce peydio T0G0oTod TO
PUFA ota epuBpd @tdvoviag cvvolkd oe eminedo epunveiog 22,7 %. E&etdlovtag tnv
KatavdAwon peydAov yapoh otig aveEaptnteg petafintég dev amotédece KOBOPloTIKO
TOPAYOVTA KOt OEV N TOV GTOTIGTIKG CTLLAVTIKOG.

Mivaxeg 31. Amoteléopato amd ypoppikny walvopopncn mov alordyNeE TNV GVGYKETION
petald tov emmédoov T@v MUFA ota gpulpd kottapo (eaptnuévn petafinty) ko

O POpOV un €apTNRévOV HETURINTOV.

MovTéAo yia Ta emireda Twv % B R2 MeTafoAn
MUFA oT1a epubpd R? P

., 0,015+ 0,016 0,021 0,021 0,338
duho
HAIKia 0,001 £ 0,001 0,127 0,106 0,205
BMI 0,002 £ 0,002 0,146 0,019 0,184
TpiyAukepidia (mg/dL) 0,000 £ 0,000 0,171 0,025 0,135
KGTGV(’])\(L)OT] KpéGTOQ -0,001 £ 0,001 0,204 0,032 0,060

Me p<0,05 eivor 6TaTIOTIKE OMUAVTIKG KOt ETICTLAIVOVTOL [LE YKPL OKiaoT).
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Ytov mivaka 31 mopatnpovpe O6tL povo 1 kotavdimorn kpéatoc(p=0,060) emnpealer v
ovotaon tov epuBpav ce MUFA. Ta kd0e povada g pepidog kpéatog mapatnpeiton peimon
0,001 povédwv MUFA ota epubpd kot n katavdAwon kpéatog @aivetal va  cupPdriel oe
1060070 3,2% ota enineda MUFA. To édBpoicpa tov mapaydvieov mov emnpedlovv v oyéon
gtvan 20,4%.

Ta cuvolikd % SFA ota epuOpd dev £de1&av GLGYETIGELS [LE d0POPOVS TAPAYOVTES Kot YU 0T

OEV TPOYMPNCALE GE TEPOUTEP® GTATIOTIKT OVAAVOT LE HOVTEAD YPOUUIKNG TOAVOPOUNONG.

IMivoxog 32. Amoteléopoto amd Ypoppikn walvopouncn mov aSlohdyNeE TNV GUGYKETION
petald Tov emmédomv 10v 20:5m-3 (EPA) ota epv0pa kvtTopa (eEaptnuévn petafinti) ko

oaopmv un eCaptnuévov petafintov.

MovTéAo yia Ta emiTreda Tou % B R2 MeTafoAnR
EPA oTa gpubpd R? P

HAKiG 0,008 + 0,001 0,212 0,212 | 0,000
BMI -0,004 + 0,004 0,227 0,014 0,290
dUAo 0,039 + 0,040 0,231 0,004 0,333
MovTéAo 1

ZUVoAIkn pnviaiar karaveAwen | g 419+ 0002 | 0,371 0,140 | 0,000
Wapiou

MovTéAo 2

Tuvémeia peooyelakig diarpoeric | 0,011 £ 0,004 0,292 0,061 0,006

Me p<0,05 givor 6TOTIGTIKE OTNUAVTIKA KOt TG HAIVOVTIOL LLE YKPL GKiaoT).

Amo ta dgdopéva tov wivake 32 mapatnpovpe 0t N nAkio (p=0,000), n cuvolikn pnvioio
Katavaiwon yaptov (p=0,000) ka1 cvvénela otn pecoyelakn datpopn (p=0,006) emnpealovv
v ovotacn tov EPA ota epuBpd pe nocootd epunveiog 21,2%, 1,4% xar 6,1% oavtictorya. To
dBpotopa GAOV TOV TapayovVIOV Tov eEnyovy to enineda EPA ota epubpd etdvet to 29,2%. ['a
Kk@Be povada g pepidag yaplov mapatnpeitar avénon 0,010 povadeg tov EPA kot yuo ka0e
Hovada LETPNONG TNG CUVETEWNS 0N HeGoYElKY| dtotpopn avénon 0,011 povadwv EPA, dtav n
péon % ovotaon ota epubpa eivar 0,505. EEetdlovtoc wg avegaptnrteg petofAntés ta eninedo
YAUKOLNG Ko EVEPYELNKNG KOTOVAAMONG OeV UETAPANONKAY Ol 0pyIKEG GUOYETIOELS KOl OEV

vpEav ot 1d1EC GTATIOTIKE OMUAVTIKEG.

156



IMivaxag 33. Amoteréopato amd ypappikny waivopoprnon mov aSlorAdynoe TV cvoyETion
petald TOv emmrédmv Tov 22:60-3 (DHA) ota gpulpd kvttapa (sSaptnuévny petafint)

KoL O1eQOpov pun eEapTnpévov peTafintov.

MovTéAo yia Ta emiTreda Tou % B R2 MeTafoAn
DHA oTa £pubpd R? P

HAIKKia 0,037 + 0,009 0,169 0,169 0,000
BMI -0,014 £ 0,023 0,178 0,009 0,549
®UuAo 0,223 + 0,229 0,181 0,003 0,332
EVSpVEIGKr'] KqTavd)\won 0,000 + 0,000 0,371 0,003 0,519
MovTéAo 1
2UVOAIKN unviaia katavaAwon 0.070 + 0.014 0368 0.187 0.000
LIJapIOL’J J - b b b b
MovTéAo 2

, i , 0,076 + 0,025 0,257 0,076 0,004
2UVETTEIO UECOYEIAKNAS dIaTPOPNS

Me p<0,05 eivon 6TaTIOTIKE OMNUAVTIKG Kot ETIONUAiVOVTOL LE YKPL OKiao).

H niwia (p=0,000), n cvvolikr] punviaio katovaioon yopov (p=0,000) kot n cuvéneln ot
pecoyetokn dwtpoen (p=0,004) eaiveror and tov mivaka 33 6Tt GLUPAALOLY OMUAVTIKA GTO
enineda Tov DHA ota gpuBpd.H nlio epunvevet ta enineda tov DHA o€ mocooto 16,9%, n
Katavéioon yapov 18,7% xor n mpookOAANGN ot pecoyelakn oatpoen 7,6%. o kabe
povada g pepidag waprod mapatmpeitar avénon 0,070 povddeg oo DHA kot yuo k60e povada
HETPNONG TNG CLVETEWNG OT pecoyelokt oatpoen avénon 0,076 povadwv DHA, 6tav 1 péon
% ovotaon tov DHA ota gpubpa eivor 5,079. Metd v mpodcheon g €vEPYEINKNG
Katavaiwons, tov 18:3w-3 (ALA) Adym kowng petaforikng mopeiag pe to DHA, g unviaiog
KATOVIA®ONG POVT®V KOl SpOp®V DOV YO0V dev ATOTEAEGOV KOOOPIOTIKOL TOPAYOVTEG
v ta enmineda Tov DHA ota epubpd kot dev vanpéav otatioTiotikd onpoavtikd. To chvoro tomv

mapayoviav £de1ée va e€nyel Ta enineda tov DHA katd 25,7%.
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[Mivaxag 34. Amoteréopato amd ypappikny waivopopnon mov aSlordynoce TV cvoyETion
peTald TV emméd®v 10V 24:0 ota epvBpd kiTTOpO (SapTUEVN pETAPANTY]) Ko SLaQPOP@V

pun e€aptTnuévov peTafinTov.

MovTéAo yia Ta emriTreda Tou 24:0 2 MeTaoAn
) B R 2
oTa gpubpd R

0,011 £ 0,008 0,009 0,009 0,159

HAIKia

BMI 0,001 + 0,018 0,011 0,002 0,959
PuUAo -0,008 £ 0,175 0,012 0,001 0,966
EvepYEIOKr KaTavaAwan 0,000 + 0,000 0,054 0,009 0,352
Mnvigio KATavVaAWGN KPEATOC 0,014 + 0,007 0,045 0,032 0,059

Me p<0,05 eivor 6TaTIOTIKE ONUAVTIKG Kot ETICTHAiVOVTOL LE YKPL OKiao.

Ytov mivaka 34 yivetor avtiAnmto OtL 1 punviaio KoTovaA®on KpEatog yio. OA0 tov TANOLGHO
amotelel Tov kabopiotikd mapdyovta yuo to. enimeda tov 24:0 ota gpvbpa (p=0,059). Qotdoco,
pe Oloy®popd TOoL OelyuaTog O AVOPEC-YLVOUKEG TOPATNPOVUE OTL 1) GLGYETICN OUVTH

evToTileTal OTNV KATAVAAW®GT KPEOTOG GTOV avOPIKO TANOLGUO.

6.5. IloAvmapayovtiki] avdivon TOV MTOPOV 0EEMV 610 £pLOpoKLTTAPE TOV £0ghovTOV

nov exnpealovv 1o emineda Tov PAF ko ta éviopo peraforiopov tov.

2N OLVEKEWD TPOPNKOUE GE TEPAULTEP®D OVOADGELS UE HOVTEAD YPOUUIKNG TOAVOPOUNONG Kot
ypnowonowwvtag 1o log free PAF wg e€aptnuévn petafinm kot 1o 18:2m-6 g ave&aptn
TOPOTNPNCOUE OTL 1 OPVNTIKY CLOYETION TOPOUEVEL HETA Omd OTAOMON ©C TPOG TOVG
GLYYLTIKOVG Tapdyovteg nikio, oAo, BMI ce 6Ao to Ociypa. Metd oamd Oaywpiopd Tov
TANOLGLOV G AVOPES KO YUVOIKES EVIOTICOE TN CLGYETION OVTH 6TOLS Gvopeg pe p=0,006 Ko
TOPOTNPNCAUE OTL T GUGYETION QLT TOPAUEVEL oveEdpTnTa amd Tovug mapdyoviec BMI, nlikia,
TEPLOEPELD LEONG, EVEPYELOKT KaTavaAiwotn, TBARS kot dyyog.

Axolovbovtog to 1010 HOVTEAD GTOTIOTIKNG ovaAvong pe eoptnuévn petafint) to log free
PAF kot ypnoipomoidvtog og aveEapTnTeg HETAPANTES dradoykd To AMmapd o&éa 18:3m-3 kot
22:60-6 TopaTNPNCOLE OTL OEV TAPEUELVOV Ol OPYIKEG OPVNTIKEG GLGYETIGELS. LTI GUVEYELD,LE
v 1010 péBodo Kot ypnoiponotmvtag to 24:1w-9 og aveEdptn petafint dwmotdcope 6Tl M
Betikn ovoyétion mapapével pe ta enimeda tov free PAF petd and otduion g mpog nAikia kot
@OLo. H ocvoyétion avt anoddbnke oto yovakeio mAnbvoud (p=0,015) petd ond dwoympiopd
TOV delypatog Kot mapEpeve HeTd omd oTdouion o¢ mpog Tovg mopdyovies nikio, BMI, ernineda

TG, CRP, TBARS, evepyelokn KoTovOA®OT KOl ELUNVOTOVOT.
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[Tpoxeyévoo va gpgvvicovpe v Betikn cvoyétion tov oAtkov PAF pe to 20:0 cvveyicape v
avaAvon pe 10 1010 OTATIOTIKO HOVTELD KO YPNOILOTOMGOUE ®¢ EEaPTNUEVN HeTafAnT To log
total PAF kot og avéEaptntm 1o 20:0, émov mapatnprinke Betikn cuoyETion 6to GHVOLO TOL
mnBvouov (p=0,044). H cvoyétion mapépeve aveEdpmta amd v niikio, evd dokipudalovtag
TOVG GLYYLTIKOVG opdyovteg eOA0 Kou BMI  ydfnke. Metd and doywpiopd tov delypatog 1

GLOYETION OEV TTAPEELVE.

IMivaxog 35. Amoteréoporta omé ypoppikyi wolvopopunocn mov alordynce TV 6VGYETION
petold tov emaddmv free PAF (e€aptnuévn petapfint)) 61ovg Gvopes Kol d1a@opmv pn

eCaptnuévav petapintov.

MovTéAo yia Ta emritreda free PAF B R2 MeTafoAn
OTOUG AVOpEg R? P
HAIKia -0,015 £ 0,006 0,078 0,078 0,022
Ayx0g 0,019 £ 0,007 0,218 0,140 0,013
Emimeda CPT(pmol/min/mg) 0,403+0,105 | 0,396 0,178 0,001
PUFA -0,083 + 0,036 0,476 0,080 0,029

Me p<0,05 eivor 6TOTIOTIKE OTNUAVTIKA KOt TG HAIVOVTOL LLE YKPL GKiaoT).

Onwc mapammpodue otov mivakae 35 ta eminedo tov free PAF otoug Gvopeg qaivetar va
kaBopilovtar amd v nhxkia (p=0,022), and 1o dyyog (p=0,013), and ta enineda ¢ CPT oto
aipa (p=0,001) kou omd T %PUFA(p=0,029) octo epvbpd. H nhikio eppnvevet to emineda tov
free PAF otovug dvdpeg katd 7,8%, 10 Qyyog xotd 14%, to eninedo tg CPT oto aipo xotd
17,8% ot to. PUFA xatd 8% kot 10 60OVOAO TOUG @aiveTol vo emnpedlel TNV GLGYETION OLT
katd 47,6%. Aoxwalovrag otig avesaptnteg petafantég ta SFA, MUFA, o-3, -6, MUFA-o-
9, PUFA-0-9, AA, 24:10-9, EPA xow DHA dgv emnpéacav Tig TponyoOUEVES CLUGYETICELS KOt
dgv vmp&av otatioTikol onuavtikol mapdyovtes. AStoonueiotn eoaiveror vo givatl n apvnTiky
ovoyétion tov PUFA ota epuBpd pe ta enineda tov free PAF odupwva pe tv omoio pio
povaoda avénong tov PUFA deiyvel va ta peiovel katd 0,083 dtav n péon i otovg vopeg

gtvon 0,057 pmol/mL.

IMivaxog 36. Amoteréopota omé ypoppiKy) wolvopopunocn mov aloroynce TV 6VGYETION
petold tov emnédov free PAF (e€aptnuévn petafint) otig yovaikes ko d109opmv pn

eCaptnuévav petapintov.
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MovTéAo yia Ta emireda free PAF 2 MeTaoAn
, B R 2 p
OTIG YUVAIKEG R
"AukoZn (mg/dL) -0,023 + 0,008 0,098 0,098 0,006
DUTIKE poPAUaT -0,014 £ 0,008 0,160 0,062 0,097
AAK00ONNpEpa 0,283 £ 0,153 0,210 0,050 0,071
Q-6 oT1a £pudpPd -0,061 + 0,031 0,269 0,059 0,057

Me p<0,05 eivor 6TaTIOTIKE OMNUAVTIKG KOt ETICTUAiVOVTOL LE YKPL OKiao).

O wivakag 36 deiyvel 611 o1 Topdyovieg enineda YAvkolng (p=0,006), n kaTavAA®OT PLTIKOV
poonuatov (p=0,097), N nuepriola Katavdiwon aikooA (p=0,071) kol to cOvoAro TV ®-6 ot
epvBpa (p=0,057) emnpéalovv ta emineda tov free PAF otig yovaikeg pe enidopaon katd 9,8%,
6,2%, 5% wxou 5,9% avtictorga. To dOpowcua ovTOV TOV TOPAYOVIOV QTAVEL GE TOGOGTO
epunveiag 26,9% tov free PAF o1ig yuvaikeg. [dwaitepn enidpoon gaiveror va £x00v 1o GLVOAKA
-6 ot gepubpd pe ta enimeda tov free PAF a@ov avénon kotd pio povado tov -6 cuvteAlel
oe peioon xatd 0,061 tov emmédwv  free PAF 6tav m péon tyun otig yvvaikeg etvon 0,13
pmol/mL. EmmAéov advénomn katd pio povada tng yAvkolng Kot e KatavaA®ong GUTIKOV pOPNUATOV
npokaiel peiowon 0,023 kar 0,014 avtictoya ota eninedo free PAF. Avtifeta, pio povédo avénong
OTNV KATOVIA®OT 0AKOOA Ttpokorel avénon katd 0,283 ota enineda free PAF.IIpocBétovtog mg
ave&aptnteg petofAntéc ta SFA, ta ®-3 kot 10 A0yo 0-6/m-3 dev ennpedlovtol o1 GUYETICELS
Ko Ogv amoTEAOVV GTATIOTIKG onuavTikol Tapdyovies, evod egetdlovtag 1o MUFA mapatnpovpe
OTL YOAGVE TN GLGYETION TG KATOVAAW®GONG TOV PUTIKGOV popnuatov pe To enineda free-PAF
Kol OTL OMOTEAOVV GTATICTIKG CMUOVTIKO TOPAYovVTo. XTO 1010 OmoTéAEsHO KataAnEapue aAAd
YOPic va glval 6TaTIOTIKE oNUAVTIKOS Tapdyovtag 0Tav Tpochécape g aveEdptntn peTafAn
ta  PUFA tov gpuBpdv, Kdtt mov 1oy avapevolevo a@od GAvNKe amd TPV OTL 1| GLGYETION

TOV QLTIKOV poenudtov egaptdror and to MUFA.

IMivaxog 37. Amoteréopota omé YpoppIKy) Tolvopopunocn mov aloroynce TV 6VGYETION
petald Tov emaédov LpPLA, (e€aptnuévn petafinti) Tov tAn6uvopod kor swe@épov pn

eCaptnuévov petapintov.

MovTéAo yia Ta emitreda Tng LpPLA, B R? MET;EOMI p

HAIkia -0,073 £ 0,033 0,042 0,042 0,124
LDL xoAnaTtepoAn (mg/dL) 0,088 £ 0,012 0,359 0,317 0,029
dUAo 4,104 £ 0,752 0,519 0,160 0,000
MUFA 0,454 + 0,119 0,584 0,066 0,000
BMI -0,081 + 0,080 0,589 0,005 0,000
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Me p<0,05 eivor 6TaTIOTIKE ONUAVTIKG Kot ETICTHAiVOVTOL LE YKPL OKiao).

And tov mivake 37 mopatnpovpe o1t Kobopiotikol mapdyoves yio to enimeda e LpPLA; oto
ovvoro Tov TANBvcpov eivar 1 LDL yoAnotepdin (p=0,029), 1o evro (p=0,000), to MUFA
(p=0,000) ka1 0 BMI (p=0,000) kot kb pio petafAnt copfairer kata 31,7%, 16%, 6,6% xot
5% avtiotoyya. To oOVOAO TOVG QTdvel va emnpedlel v cvoyétion katd 58,9%.Xe avénon
katd 1 mg/dL g LDL yoAnotepding ko katd pio povéda ota eninedo tov MUFA ota epvBpd
npokaAeitar avénon 0,088 kot 0,454 avtictorya tg LpPLA, oto midoupa, n omoia eppavilet
péon tun 22,23 otov tAnbuopud nmol/min/mL. Metd and eicaymyn tov graikov (18:10-9) otig
un e€aptmuéveg petafAntés dwamotdvoopue 01t emnpedlel ta emineda ™ LpPLA, o givon
otoToTikdG onpoavtikn (p=0,004, B=0,389). Otav dwympicape to detypo o€ Avopes Kot
yovaikeg mopatnpnoape 6Tt Kabopiotikol Tapdyovieg yio To eninedo Tov VOOV G6TOV avOpPIKod
mAnBoopd givan 1 nAkia (p=0,097) n LDL yoAnotepoin(p=0,000), to xothakd Alroc(p=0,006),
kot oo MUFA (p=0,059) ota epubpd. [TpocHétovtag ta SFA otig aveEdptnteg petapaAntég oev

EMNPEAGTNKE 1 GLGYETION, OVTE LANPEE CTOTIGTIKA GTLLOVTIKY).

IMivaxag 38. Amoteréopoto amé ypappiky mwoivopopunon mov asloAdynoce tnv ocvoyéTion
petald Tov emasdowv PAF-AT (eaptnuévn petafint)) tov tAn0uopov Kot owe@opmv un

eCaptnuévav petapintov.

MovTéAo yia Ta emrire5a PAF-AT B r: | Merabohn p
HAKia 218,490 + 39,327 0,009 0,009 0,639
®UAo 2335,812 + 1054,078 | 0,057 0,048 0,029
I 314,394 + 180,115 | 0,132 0,074 0,084
CPT (pmol/min/mg prot_all) 15,238 + 6,742 0,175 0,044 0,026

Me p<0,05 givor 6TOTIGTIKG GNUOVTIKO KO ETCT|LOEVOVTOL LE YKPL OKIOoT.

KoabBoprotikoi mapdyovteg yuo ta emineda g PAF-AT o6nwg @aivetar amd to dedopéva Tov
nivaxka 38 eivor to eoro (p=0,029), ta MUFA ota gpuBpd (p=0,084) xor n CPT (p=0,026)
emdpovtag katd 4,8%, 7,4% wor 4,4% oviictoyo m kéBe petafint). To ovvoro tov
nopayoviov epunvedel ta enineda e PAF-AT  «xotd 17,5%. ITo yopoaktnpiotikn eivon m
apvnTikn ocvoyétion tov MUFA pe to enineda tov evlbpov, agod n avénon katd pio povédo
tov MUFA ota epuBpd mpokarel peiwon 314 povadwv g PAF-AT, n onoia gpoavilel péon
Tiun oto oetypa 8123 pmol/min/mg. Axkdupa a&toonueiowtn elval Kou 1 0TIk cvoyETion He
CPT agov avénon katd pio povéda e CPT mpokaret adénon 15,238 povadwv g PAF-AT.
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2 ovvéyela peretnoope og aveCdptnreg petafAntég ta enineda tov free PAF, g CRP, ¢
LDL, ¢ OX-LDL, twv SFA ka1 T0 KATVIGHO Kol Koo omd auTég TG LETAPANTEG OeV emnpéace

TIG TPONYOVEVEG CLUGYETIGELS Kol OV VINPEE GTATIOTIKA GLOVTIKT).

IMivaxag 39. Amoteréopoto amé ypoappiky mwoivopopunon mov asloAdynoce tnv ocvoyéTion
petald tov emmédwv g CPT (eaptnuévn petafinty) Tov TAnOVOROY Kol Sre@opV pn

eCaptnuévav petapfintov.

MovTéAo yia Ta emritreda CPT B R? MaTOF({L;OAn p
HAIKia 0,751 £ 0,576 0,000 0,000 0,195
dUAo 23,138 + 15,765 0,019 0,019 0,145
MUFA -9,420 % 2,522 0,186 0,167 0,000
AT (pmol/min/mg) 0,003 £ 0,001 0,227 0,041 0,026

Me p<0,05 eivor 6TOTIGTIKG GMUOVTIKO KO ETLCT|LOEVOVTOL LE YKPL OKIOoT.

Ta enineda tov MUFA ota epubpd (p=0,000) kar to eminedo g PAF-AT ¢aivetar va
emmpedlovv v CPT kot o€ mocootd 16,7%xkar 4,1% avtictoya. To dBpoiocua Tov Tapayoviwv
e€nyel ta emineda g CPT xatd 22,7%. Ta MUFA mopatnpodue 6tt pe avénon katd pio
povada cuvieAlovv o€ peimon katd 9,4 povédeg e CPT pe péon tyun 130,6 pmol/min/mg.
E&etaloviac mg avegaptnreg petapintéc ta SFA (p=0,022, B=7,05), ta PUFA (p=0,003,
B=10,44) ka1 ta ®-6 (p=0,006,B=8,09) ota epvbpd damotdvovpe OTL Kot O TPELG LETAPANTEG

amoteAoOv kKaBopilotikog mapdyovteg Yoo v CPT kot eppavilovv oTaTioTikny GNUevVTIKOTTO.
To évlupo anmowddopnong tov PAF, PAF-AH dev €de1&e otatiotikd onpavtikd GuoyeTicelg pe

SPOPOVG TTaPAyoVTES KOl YU 0UTO OV TTPOYWPNCOUE O TEPUITEP® OTOTIOTIKN OVOAVOT| UE

HOVTEAQ YPOLUIKTG TOAIVOPOUNOTG.
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KE®AAAIO 7
7. Zolntnon

O poérog g dTpoPnc otV emMnTOO™ YPOVIOV voonudtov £xel domotmbel €00 kot apKeTd
Kapo amd To AmOTEAEGUATO SpOp®V emdNoloyikdv gpevvav[8] [10][11][13]. H attioroyia
TOV YPOVIOV VOC|ULATOV £IVOL TOALTOPAYOVTIKY] KOL 1] GUGTOCT TNG OTPOPNG Kol KVPiwg TOv
Aot TIKOH AlTOVG OmoTEAOVV £Val LEPOG OTNG.

Tig tehevtoieg dekoetieg TO €VOLNPEPOV TNG EMIGTNUOVIKNG KOWOTNTOG €YEl OTpaPel o1
Meocoyetaxn datpoen, Kupiwg e€outiog g EVEPYETIKNG TG OPACNS GE OAPOPEG TABOALOYIKES
KOTOOTACELS OTMC TO KOPIWYYEWKA Kol 0 Kapkivog. Ta opéin e Mecsoyelakng Alatpopng
eotialovrion otnv Pertioon Tov ATOUIKOD TPOPIA, TNG OPTNPOKNG TEONS, TOV OEIKTOV
QAeyHoVIG, OpopPmong kol ofewdmtikov otpeg. MEPOG TG TPOGTATEVLTIKN Opdong Tng
Mecoyelakng AloTpoeng ETTVYYAVETOL HECH TOV TOAVOAKOPESTOV ®-3 ATOpPdOV OAAL KOl TOL
younAoh Adyov kopecuévo/povookdpeota Amapd oféa. Idwaitepo evolapépov To TEAELTOIN
YPOVIOL £YEL TPOKAAEGEL 1] EKTIUNOT] TOV OLOUTNTIKOV AITOVE Kol 1 HETPNON TOV AMTAP®V 0EEWV
ota oapopa Proroywd delypata (TAdop, epOpd KOHTTOPL Kol MTOINS 16TOS) TPOKEYEVOL VoL
EVTOMIOTEL O KOAVTEPOS OEIKTNG SLOTNTIKNG TPOGEYYIONG KOl VO, GUCYETIOTEL TO AlmOg amd
dlorta pe 01popovg d1aTpoPLkols katl Proynukois deiktec. Xt mapovca PEAETN peTprOnKov
o Mmopd o&éa ato epuOpoKHTTOPA VYOV €0EAOVTMOV KOl GLGYETICTNKOV LE OTPOPIKOVS Ko
Broymukotg deikteg. ‘Eppaon 600nke ot cvoyétion tovg e ta enineda PAF kon tov evidopwmv
petafolopod tov a@’evog yoti amotehel 1GYLVPO MTOEWIKO PeEGOAAPNTN TG PAEYUOVIG KoL
aPeTEPOL Yiati dev vapyovv dedopéva ot PipAoypaeio mov va cvoyetilovv tov petafolopod
TOV pE To Mmopd 0E€a TV EpLOPAV KLTTAP®V.

Me Bdom 1o yeyovog Ott Ta Mmapd 0EEa oTov opyavicud Ppickoviol ota TPryAvkepidla, ota
QOCEOMTIOW KOl GTOVG €0TEPEG YOANOTEPOANG, 1 WETPNON TOVG pUmopel va yivel ota  €ENG
Bodoyikd delypota: oto TAGoUM, OTIG UHEUPPAvVEG T®V  €PVOPOKLTTATOV KOL  OTO
AMmokvtTopa.[90]. H katdAAnAn emioyn tov Oeiypatog ywoo T HETPNON TOV AMTAP®OV amottel
wlaitepn Tpocsoyn Yiati pecorlafodv Kdmolol onuavtikol teploptotikol mapdayovtes. To €100g g
peAETNG KaBdG Kot 0 TpOTOG GLAAOYNG TV dedopévav pe ™ Ponbewa Tov KAaowkodv nedddmv
STNTIKNG TTPOGEYYIoNg (EpOTNUATOAOYIO, avakAnon 24mpov, kataypoaer]) oadpoapatilovv
Koplo kot kofopiotikd poro[111]. Avédroya pe to €id0¢ ™G HeEAETNG mpémel va yivel Kol M
emA0YT TV Proroyikov detypatog. Eattiag g MmN tovg oong, ta Aumapd o&éa Exovv 1o
woyvpd mAeovéKTNUA Vo PBpickovtat yuo peydlo ypovikd odotnua (1.5-2 xpovia) 610 Mo
1070, Y10, OPKETO Ypovikd dtdotnuo (3-4unveg) oto £pLOPOKVLTTOPA KoL Yot UIKPO SlIGTNHO

(népeg) oto mAdopa. Ot dapopéc anTég TPOKHTTOVY Amd TOV SUPOPETIKO PLOUO AVAVEMOTG TOV
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k@OBe 1ot00 [116] [117]. O mepiocdTEpEg peAETEG ot PifAoypapio ypNCYLOTOOVY To ATopd
o&éa tov mMAdopotog eautiog Tng €0KOANG mapaiapng Kat ypryopns avdivong toug [118][119].
Ye HoKPOYPOVIEG TPOOTMTIKES UEAETEG, O MIMOMG 10TOG QoiveTol Vo amoTeAel TOV KOADTEPO
Broynpukod deiktn g TpOSANYNG TOV MIap®V 0&Emv AdY® TOL apyoD pLOLOL avayEVVoNg TOV
oL vroloyiletan Otl, Y®pig onuavtikég petafoiés tov Bdpoug, sivar kKatd pécso 6po 600 uépeg
Kot YU avtd To AOYO M GUOTACY] TOL OVTOVOKAQ TNV TPOcANym Mmop®dv oEE®mV Tov
nponyoduevov mepinov 1.5 étoug[120],[121]. Opwe, n oxetikd 60oKoAn kot enimovn dladkacio
g Proyiog aAAd Kot TG SLVGKOAING 6T GLAAOYN SLOLTNTIKAOV TANPOPOPLOV Yol LEYOAO YPOVIKO
oldotnuo. €YEl OC OMOTEAECUO VO, OTOPEVYETAL OC €MAOYY Proloyikov Oelypatog ywoo tnv
péTpnon Tov Mmapmv oEmv.

Avtifeta, ta epuOpd kuTTOpa pe xpovo Long 100-120 pépeg Bewpovviar a&idroyor froymukol
dgikteg g mpdoinyne Amapodv oféwv tov televtainv 3- 4 unvav [116]. O edkorog TpdmOg
AMYNG 10V Proroykol delyloTog pe oA OHOANYio Kol O GYETIKA WKPOS YPOVOG GLAAOYNG
SLOTPOPIKAOV TANPOPOPIDOV Y10 TNV KATAVAA®OT AITOVE, KOTATAGGEL To pVOPOKVTTOPA GYETIKA
TPOTO. 6TV EMAOYN ®G Proymukd deiktn ™ TpdSANYNG TV Mmopadv o&émv. EmmAéov, éva
aKOUO TAEOVEKTNUO TV epuBpokvTTapwV amoterel N avENUEV TOPOVGID TOAVAKOPECTMV
Mmopodv ofe®v  otn HeUPpAvn Tovg £vOvTl TOV GAA®V dEIYHATOV £E0Tiag TOL HEYOADTEPOL
Babuod evoopdtwong toug ota epvhpoxvttapa.[91]. Asdopévov 6t 1 pétpnon twv MUFA «at
SFA @aivetot 0Tt 0ev £yl 1O1aiTEPT d1YVOOTIKY a&ia Yio TNV S10UTNTIKN TPOGEYYIoT 0POV QLT
o Mmopd 0EE0 Hmopovv va cuvtedov Kot gvdoyevag, n awénuévn mapovoio twv PUFA ota
gpuBpokitropa mapovcstalel evdwaeépov [111], [146]. To yeyovog 6t T epuBpokitTapa dev
umopovv va. cuvécovy de novo Amapd o Kot vo TPOKOAEGOVY ETUNKLVGT KOl OTOKOPEGLO
Tovg amoterel €vo akouo mpotaipnua. Avtd TPOKLATEL €MEWN OTN UEUPPAvVN TOLG oLV
eumAékovtal Mmapd oEEn amd vooyevn cLVOEST TP LOVO atd OVTOAAAYES e To Amapd o&éa
oV TAdopoTog [91].

Amo 1o mopombdve kol pe Paon 1o yeyovog Ot Béhope va eiyope €va Oeiktn  OYETIKA
HOKPOYPOVIOG  OTPOPIKNG  TPOCANYNG, Yivetal «Koatavonty 1 EMAOYN TV  gpubpav
apocEoPi®V oTN HEAETN LOG Yo TNV HETPNOT TOV MTap®dV 0EEV 610 dOctypa tov 103 vyidv
ebelovtov mov egetdoape. Ta amoteléoparta £dei&av o6t ta 16:0, 16:2, 18:0, 18:1w-9, 18:20-6,
20:3w-6, 20:40-6 (AA), 24:0, 22:40-6, 24:0, 24:10-9, 22:50-3 (DPA), 22:6w-6 kot 22:6m-3
(DHA) amotedobv Tt kOpla Amapd o&€a ota epvbfpokvTtapa TV £0EAOVIOV TNG UEAETNG
é&yovtag 10 kd@Be éva ekatootiado mepektikdTTa >1%. EmmpodcHeta 100 m0G00TA TOLG
CLUUPOVOUV HE TIS TIWES Y% TV Amap®dv o&Emv ota pufpd KOTTOPA 9 HEAETOV Pe GUVOAO

detypotog 321 avopeg ko 70 yovaikeg [279][280-287].
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Ta amoteréopatd pog dev £dei&ov cvoyétion petacd twv cvvoilkav SFA, MUFA, PUFA kot
oLVOAMKOV Almovg and ™ otatpoen pe ta perpovpeva % SFA MUFA, PUFA, ©-3 kut ©-6 ota
egpuBpokvtropa. I[TBav e&nynom pmopel vo amotedel kot m  evdgyduevn AavOacuévn
CUUTANPMOOCT  amd TOVG £0EAOVTEC TV ep®TNUATOAOYI®VY, KATL BEPata Tov TpooTabcae vo
TEPLOPICOVUE PE TNV OOUTNTIKY avAKANGoN 000 240p®V HETE Omd TNAEPOVIKY EMKOWVOVICL.
EmimAéov, d10popetikdg LETABOMGUOC TV MTap®V 0EEMV Kl 1] O1POPETIKT KATAVOLY| TOVG G
KOTTOPO. Kot 10TOUG omotedel o evoAloKTiK epunveia. Melétec mov vmdpyovv o1
Broypagio kot vroddyicay pe v Ponbela mvakwv T cOOTACT TOV TPOPILMV Ge Amapd
oo mOPOVGLALOVY GUGYETIGELS CLYKEKPIUEVOV MITOPOV 0EEMV TOL TPOEPYOVIOL OO TN
oltpon| pe to petpovueva oto epubpd kottapo [134][136] [137]. Qotdc0, opeilovue va
ava@épovpe OTL M Kotavoun Tov Amapdv ofémv ota  gpvBpoxvttapa dev  eEaptdrTan
QOKAEIOTIKA omd To Aol TG SoTpoPNS OAAG Kot amd TV €VOOYEVY| TOPAY®YN ATOPOV
o&éwv ommg ta SFA ko tao MUFA.

INUOVTIKO VPO TNG TAPOVCAG HEAETNG elval 1 BETIKY GLGYETION TNG UNVIOLOG KOTOVOAWDONG
YoPLov 0AAG Kot TNG CLVETEWNG GTN LecoyElKn dtatpoen pe ta enineda tov EPA, DHA kot ©-3
ot EPLOPAE KVTTOPA KOL T OPVNTIKN pe TOo Adyo ®-6/w-3 kot AA/EPA ave&aptnto and v
niikia, to @OAo, o BMI kou v evepyelaxn mpocinym tov edelovidv. Amd v avaivon
YPOUUIKNG  TOAMVOPOUNONG HE  OLPOPOVS  CLYYVLTIKOVG TOPAYOVTEG OlOMIOTOCAUE  OTL
KaBop1oTIKOl TOAPAYOVTEG YO TOL EMIMESD TV CLVOAKAOV ®-3 ota pubpd eivar n nAkia, M
KATOvVOA®OoN Waplod Kol 1 GUVETEWD OTN UECOYEWKN OTPOen. AkOpa HE TO 1010 HOVTEAO
OTOTIOTIKNG OvOAVoNG Tapatnpioape 6Tt Kabopiotikol Tapdyovies yia ta eminedo tov EPA kot
DHA ota epuBpd eivar m nAkio kot 1 KotavdA®GT Wyoplod N 1N GUVETEWL OTN HLEGOYELOKT)
dwatpoen). Emopévag paivetar 6t1 1 TpookOAANoT TV atoumv o po. Mecoyslokol THmoOL
STpoPn TAoVG10 6€ ®-3 TOAVAKOPESTA, 1 OToia TaPEYEL AMTidlo e YoUNAoVg Adyous -6/m3
kot AA/EPA, avtikatontpiletoar otn ovotoon tov Amapdv oféwv oto epvbpokvttapa. Me
aviAVLoN  YPOUUKNG TAAVOPOUNONS eAvVNKE OTL 1| NAIKia, To EMimEdD TV TPLYALKEPLOI®V Kot N
Katavaimon yoaptod kabopilovy ta m-6 ota epuBpd. Ocov apopd ta enineda PUFA ota epubpd
avtd @dvnke va kobopifovtor omd v nmAkia, To TPyAvkepidln 61O TAACHO KOl TNV
KATOVIAMGN QUTIKOV POPTUATOV.

Ta omotedéopotd pog cvpemvovy pe tovg Romon et al, ot omoiol og €pguva oV omoia
ovppeteiyav 247 vylelc Gvopeg HETA amd TPMUEPT] KOTOYPOPN TNG KATOAVAA®ONG TPOPIL®V
TapoTNpNoav OETIKY GLGYETION TG KATAVAA®GNG Yaplov pe ta enineda Tov DHA kot apvnrtiknm
pe to emimeda ov AA oto gpvBpokvrtrapa.[284]. O Sarkkinen et al [288] oe dsiypa 159
aTOU®V OV £lye doymplotel o€ 4 opdoeg 0TI omoieg divovtay SPOPETIKNG AMTIOIKNG GVOTAONG

dlouteg yoo 6 pnveg, mopatnpnoay OeTikn GLOYXETION NG OLVOMKN TPOGANYNG ®-3 amd To
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yapo. Pe To GLVOMKA ®-3 ota gpuBpoxvttapa Kot otig 4 opddes (p=0,001). Axoua, oe HEAETN
twv Brown et al [281] og 21 vyeilg eBehovtéc, o1 omoiol akoAovONcay pio dlotta ywpic yapt
(opdda eAéyyov), pia dtoto pe ywapt Kou pia pe yybvéhona pe to idio tocootd EPA ka1t DHA ko
oTIg dVo Topatnpnoov BeTkég cvoyetioels kot Waitepn avénon twv EPA kot DHA otig
pepPpaveg tov epuBpoxvttdpmv. Ao To 000UEVA QVTA YiVETOL OVTIANTTTO OTL 1 KOTOVOA®ON
yoplod mov mepEyxel vynAd enimeda ond ta -3, EPA ka1t DHA, mpoxaiel tpomomoinon g
oLOTAONG MIap®V 0EEMV GTa EpLOPOKVTTAPO LE TEPIGGOTEPA ®-3 Kol cvykekpuéva EPA kot

DHA o115 pepppaves kot enopévag yopniotepo Aoyo w-6/w3 kot AA/EPA.

H nlwcia €deiée va ovoyetileton Oetikd pe to -3, EPA, DHA xou MUFA «at apvntikd pe to o-
6 xor PUFA ota gpuBpd kdttapa. Xto mopondve copnepdopato £(0uv KoTtoaAnEet Ko dAleg
peAéteg ommg twv Tokuhiro et al oe 75 evihkeg [127] ko pio akdpun perlém oe eBvikd eminedo
otV lamwvia [289] [290] otig omoieg damioTdveTOn OETIKY] GLGYETION TOV ®-3 AMTOPDV 0EEDV
pe v nAkio Kot opynTikn pe ta ©-6 ota epubpd.. AEilel va avoeepbel OTL 0TIG TEPIOGOTEPES
peAéteg dev ANeOnkov voyn ot dutpoeikég cvvnbeleg Tov ocvppetexdviov. [IibBavog pe v
avénomn g NAMKiog vo VITAPYEL Lo TACN Yo TEPIGGOTEPT TPOCOYN OTN OlATPOPN KOl TOV
EUTAOLTIOUO TNG dlaTag pe TPOPILO TAOVGLO GE -3 TOAVAKOPESTO KOl LLOVOUKOPESTO ATTapQL
o&éa OmmG yapia, tybvélata, UTIKG AL, EAAOANOO KoL TV OITOPLYT TPOPIH®V UE ®-6 OT®G

avyd, KpEOGS, KAT.

2V mopovoa HEAETN gV TAPOTNPNONKOV GTOTIOTIKA ONUOVTIKES OPOPES LETAED avOpmV Kot
yovakov oto eninedo SFA, MUFA, PUFA, ®-3 kot -6 ota gpubpd. EEaipeon amoteiel
vynAotepn % meplekTikKOTNTO o€ €AOiKO 0ED ot £puBpd KOTTAPO OV TOpATPNONKE GTOV
avopkd mAnBvopod. Agdopéva and v Pproypaeio [91] emonpaivovv 6Tl o1 yuvaikeg £yovv
peyolvtepo mocootd DHA ota epuBpokdtrapo o€ oyéomn pe Tovg Gvipes mBovdg AdY®
EMOPOONG TOV O0TPOYOV®V otnv A6 amokopeotdorn n omoio petatpéner to DPA o DHA.
A&iler va avapepBet 6TL N O10popd PETAED TV OVO PVLA®V gviomiletal oe TANOLGLOVG TOV OEV
npocrappdvouv peybreg mocottec DHA amd ) dwtpoer| evd avtiBeta dev aviyvedetal o€
mAnBvopovg mov mpocropBdvovv peydiec moocdtnteg DHA. ITBavmdg avtd va eényel kot to
yeYovog OTL 6TV Topovsa LEAETN dev aviyvedTNKe dopopd o€ avtd T0 Mmapd 0&H HeTa&y TV

Vo PULA®V.

Xy napovoa perétn ta PUFA cvoyetiotnkav apvntikd pe to enineda TPloKLAOYAVKEPOADY GTOV
op6 TV edehovtav. To copmépacua avtd deiyvel va emPePordver perétn tov Nestel et al oty

omoio. M MuepPNoa KATOVAA®oN 4 Ypapuapiov ®-3 AMrapov o&émv mov tpoépyovtal amd tybvéiaia
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HElWGE TIG CLYKEVIPMOOELS TOV TPLyAvkepdimv katd 25-30% oe vyelg eBehovtég [231]. Axoua,
yopriynon 7 ypoppopiov/muépa m-3 6€ VOPLOMITIOOUIKOVG KOl DITEPTPIYAVKOLKOVS £0€1EE Peimon
25% xon 28% avtiotowya ota enimeda TG. [TBoavn eEnynon amnoterel n peiwon ot cvvbeon twv
VLDL mov mpokadobv 10 ©-3 cOUQOVE HE HEAETEG KIVITIKNG GE avOp®OTOLG Kol TEPOUATOLma

[232].

E&etdlovtog tig ovoyetioelc tov BMI otov wivaxa 11 pe 1o enineda tov Mmopdv o&éwv oto
gpuBpokitTopa evromicope pio Betikn cvoyétion pe to MUFA kot to 18:10-9 ko pio apvntikn
ovoyétion pe ta PUFA kot to AA. Ot Zhou et al [290] ce perétn oty omoia ektipnoav v
dpacTtikoTnTa. Tov evibpov A-5 amokopeotdong pe to A0yo AA/DGLA2 otic pepppdveg tov
epLBpoKLTTAPOV 98 TUYVLCUPKMOV YUVAUKAOV KOl 68 avOP®OV TOPATPNCOV OPVNTIKY] CLGYETION
oV Adyov pe to BMI, onhadn tov BMI pe 10 AA ko Betikn pe v nikia. Ot Tokuhiro et al
[127] dev €dei&av ovoyétion petoEy Amapov oémv ota gpvBpoxvrttapo kot BMI adrd

mapovciocav apvntikég cvoyetioels petald LA kot AA tov mhdopartog pe 1o BMI.

Yyetkd pe ta emineda g CRP, n pedétn pog £de1&e BeTIKn GLGYETION TOV EMTESMOV TNG UE TA
HOVOOKOPESTO Kol apvnTIKN HE To AA Kot To ©-3 ot epudpd petd amd otddon wg TPog ToVg
GLYYLTIKOVG TTapdyovteg nAtkia, @OAo kot BMI. Emdnuoloykn pehétn towv Farzaneh-Far et al
oe 998 acbeveic pe kapdiayyelakn voco £de1Ee apyntikn cuoyétion petald tov emmédwv EPA
kot DHA o115 pepBpaveg tov epubpadv aposeapiov pe ta eninedo CRP kot IL-6 ave&aptnta
amtd TOLG GLYYLTIKOVG Tapdyovteg Kanviopua, LDL-yoAnotepoin, ONUOYpOQIKA XOpOKTNPICTIKA,
Myn otatvov [291].

Ye plon GAAN mopepPatiky] HEAETN SudpkeEg 6 Unvav yopnyovoav ce LEPPapovs £0EAOVTEC
eumhovtiopéva Tpogua pe EPA ko DHA 1g/ nuépa. Meta&d 3 kot 6 pmvov mapotmpndnke
avénon tov ®-3 moivakopestwv EPA kot DHA otig pepPpavec tov epuBpav 35% war 53%
avTioTolya, Yeyovog mov mpokdieoe peimon tov eninedwv CRP otov opd emPefordvovtog v
apvNTIKN cuoxEtion TV ®-3 ota gpuhpd kot g CRP kon ot dwn pog perén [292]. Apvnrtiky
ocvoyétion petald tov emmédov CRP kot SFA kot Betikn peta&h CRP ko 18:10-9 ko 17:0
mapatnpOnke petd amd yopnynon DHA o vreptprylvkaipikong acOeveig petd amd 92 uépeg
[293]. A6 v emdmporoykn perétn ATTIKA oty omoia petpridnkov to Amapd o&éa 6To
TAGcpo TopotnpnOnke apvntikn cvoyétion petasd tov MUFA, PUFA, ®-3 kot o-6 Mroapdv
oféwv kot Oetikn pe ta SFA. H perémn avt) av kot dweépet yuoti n pétpnon tov Mmapov
oféwv £€ylve 0TO0 TAAGUO GUUTIMTEL PE TNV OPVNTIKY GLOYETION TV ®-3 kol tov AA mov
amoteAel YapakTnPloTikd ®-6 Amapd o&y pe ta eminedo g CRP mov mapatnpricape kot ot

OKN pog pedétn [294].
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Méypt onuepa dev vdpyovv dedopéva ot Pipioypagio mov va cvoyetilovv ta AMmapd o&éa
ot pHepPpdvn v gpubpokvttdpmv pe ta emnineda tov PAF kot ta évlupa tov petafoiicpon
TOV. ZTN HEAETN HOG, UE OVAALGON YPOUUIKNG TOAVOPOUNOTG Kol KAvoviag Sloymplopd oe
avdpeg Kat yovaikeg mopatnpnoape ot Kabopiotikol mopdyovteg yuo ta emineda tov free PAF
6ToV avopikd mAnBvuoud aroteAovv N nAkia, To dyyoc, Ta enineda g CPT kot ta emineda TV
PUFA ota epuBpd. H nAwcia kot n odotoon tov PUFA otig pepfpdvec tov epubpoxvttapmv
delyvouv va perwvoouv ta enineda tov PAF, evd ot GAAot dVo mapdyovteg va Tov av&avouy. 1o
yovaikeio mAnBooud ta emineda tov free PAF cvoyetiommkov apvntikd pe to emimedo g
YALKOING, TNV KOTOVOAMOT QUTIKOV POPNUAT®V Kol To ®-6 oto €puBpd kol Oetikd pe v
katovirlmon aikoor. E&etaloviag wg aveEdptntn petafint 1o 18:2 -6 (p= 0,082, B=-0,064)
dwmotoOcape 0t emnpedletl v oyéon kot cupPdidel ota petwpéva enimeda tov PAF.

H apvntikn ovoyétion g dpactikotrag tg PAF-AT pe 1o 18:2 -6 (LA) ota gpubpd
TOPEUEVE PETA OO OTAOUION MG TPOS TOVS GLYYVLTIKOVS TapdyovTeg NAkia, eOA0 kot BMI.
[MBavn e&fynon v v pewopévn mopaymyy PAF  etvoar 601t to LA amotelel 10 K0pro
TOAVOKOPESTO Y10 TOV KABOPIGHO TOV, TO Omoio pewdvel v dpaon ¢ PAF-AT kot emopévmg
) BrocvvBeon tov.

To 18:2m-6 ota epvBpd wpoépyetar udvo amd TV SaTPoPT, VOTEPO ATO UETOPOPE TOL OO TO
mAdopa. Ipoxeywévonv vo e€nynoovpe v mopovsio Tov oto epuhpoxvTTapa TOV TANBVGUOD
HOG  YPNOUOTOMGOLE TOAL TO LOVTEAOD YPOLULUIKNG TOAVOPOUN GG OOV EVTIOTIGALE TNV VITapEN
TOV OTNV KATavAA®on ENpodv Kaprdv, votepa amd otdduion pe v nikie, o BMI kot v
EVEPYELONKT) TPOGAN Y.

Meléteg oe VY1EG detypa avOpOTOV Yo TNV ETIOPOCT] TOV LOVOOKOPESTMV KOl TOAVUKOPEGTOV
oV mapaywyn tov PAF dev vrapyovv oty Biproypaeia. Qotdc0, HEAETN GE KOUVEMA LETA
amd yopnynon eiaikov o&éog £deiée va amotelel mbavd avactoréa tov PAF mov mpodyel v
cLoo®pPeLON apomeTaA®Y [248].

Agdopéva, mov va cvoyetiCovv ta Mmopd oéa oTig PEUPPAVES TV EPLOPOKLTTAPWV VYLOVG
mAnBvopov pe ta évivpa tov PAF dev £xovv Bpebel puéypt onpepa ot Bipioypapio. H LpPLA,
oyetiomke Betikd pe tao MUFA kot to glaikd (18:1m-9) ota epubpd petd and otdbuion og tpog
TOVG GLYYLTIKOVG TTapdyovteg nAkia, VA0 kot BMI. Onwg mpoékuye amd o amoTeAEGLOTA oG
ta enineda g LpPLA; oto 6Ovolo tov mAnBuopov pog kabopilovtal Oetikd omd v LDL
xoAnotepOAn, to VAo kat tao MUFA ota gpvBpokittapa kot apvntikd ond to BMI. [epetaipm
avdAivon £o6eiée 6tL to elaikd (18:1m-9) eivar kaBopiotikd AMmapd 0&H ko emnpedletl Beticd T
enineda g LpPLA; (p=0,004, B=0,389). Aev vmdpyovv dedopéva ot Piproypagio wov
avapépovv cvoyétion twv MUFA ota epvBpoxvttopa pe tv LpPLA;. Mévo pio perém
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napéuPaonc tov Pederson et al e 60 vym droua, ta omoio TVyooTOMONKAY Ge 3 ouddEg Kot
ota omoio yopnynoav gite 2 gmuépa -3 PUFA | eite 6.6 g/muépa -3 PUFA, eite ehatdorado
(opdda eléyyxov) yia 12 eBoopddes. Ta enimeda g LpPLA, 10 mAdopa dev dAla&ov Kot GTIg
TPEIG OPadeg TV €0gAoVI®MV petd TN yoprynon ybvekaimv mAoVCIOV 0 ®-3 TOAVAKOPESTA
[295] KaBopiotikoi mapdyovteg yia ta enineda g PAF-AT 6mwg pavnke va givol to VA0, Ta
MUFA o1a gpuBpoxvttapa kot ta enineda e CPT. Ocov agopd ™ dpactikdtta g CPT, pe
avAALGT  YPOUUKG TOAVOPOUNGNG TOPATPNCALE OTL GLGYETICETAL OPVNTIKA e TO. EMimEdal
tov MUFA ota gpuBpokdtrapa kot apvnrikd pe to eminedo tg PAF-AT. H oapvnricnm
GLOYETION TV HOVOOKOPESTOV 0EEMV oTa £pLOPA KOTTOPA LE T EMimEd Kot TV 000 evOOU®V
Bloovvleong PAF, pmopel va vmodnAdver 6tt avEnuéva MUFA mpokadovv peimon g
dpaotikotrag CPT kot PAF-AT ko emopévac petopévn frocovieon PAF.

Apxetéc pehéteg oe vylelg €0eloviég alAd Kot o€ dapopes TOOOAOYIKES KOTAOTAGELS EXOLV
dei&el Ot  katavaiwon copurtAnpoudtov -3 (EPA kot DHA) 1 ybvehaiov peiwvovy v
nmopaynyn PAF and ta Asvkokdttopo tov €0eAovidv aAld Kot TV OpacTikdTnTo TOV eVvEOU®V
TOV UETOPOAIGHOV TOV NG OpacTKOTNTUS TOV Avco-PAF AT. Avtifeta, dhlol epguvntég dev
wapotpnoav kapio dwapopd otnv dpactikdotnta Avco-PAF AT kar g PAF AH ota PMN
TOVTIKI®OV OVAUESO O€ Olouto EUTAOVTIGUEVN pe Bvéhata kol dloito EUTAOVLTICUEVT UE O-

Mvoleviko [170].

Ta Pacwotepa cvoumepdopato g mOPOVGHS HEAETNG elvar OTL 1 oLGTACT TOV £PLOPOV
kuttdpov o€ EPA ka1t DHA amoteAel agldomoto deiktn e KOTovAA®ong yoplov Kot oyetileTot
pe avénpévn ocoppopewon pe Mecsoyetakod tomov dlota. H mosomrta tov -3 kor -6 ota
epLOpA KVTTAPA £0€1EE VAL EAVETAL KOl VO LELDVETOL AVTIGTOLYO LLE TNV TTAPOOO TV ETMV. Agv
VIPEE GNUAVTIKY O10POPE GTN GVOTOCT TOV £PVOPOKLTTAPMOV GE AMIapd 0&Ed HETAED AVTPDOV
Kot yovaikov pe eaipeon 1o €laikd oy mov PBpédnke o pKpOHTEPT MEPLEKTIKOTNTA. OTIG
yovaikes. Ocov apopd ta enineda tov PAF ¢aivetar 611 to ©-6 ota epubfpd kdTTOpa amoteAohv
KaB0oP1oTIKO TOPAYOVTO Y10 TO EMITESN TOV OVEEAPTNTA OO JLAPOPOVS KAOGIKOVG TOPAYOVTEG.
Ta povoakdpeota Mmapd o&éa oyetiCovior pe aENUEVI] OPAGTIKOTNTO TOV OTOIKOOOUNTIKOD
evlopov tov PAF, LpPLA,, kot pe petmpévn dpactikdtra tov frocuvietikdv eviopov, AT kot
CPT aveEhpmto and d1dpopovs KAaotkovs mapdyovies. Avtifeta, to ©-6 Amapd oféa Kot
Kupimg to apoydovikd ol oyetifovion pe PHElOUEVN amotkodoun o Kot avEnpévn Procivieon

tov PAF ave&dptnta amd 0169popous KAUGIKOUG TapPEyoVTES.
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