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ΔΤΥΑΡΗ΢ΣΗΔ΢ 

Σηο ζεξκέο κνπ επραξηζηίεο ζα ήζεια λα απεπζχλσ ζηνλ Γξ. 

Πνιπρξνλφπνπιν Δπάγγειν, Δπίθνπξν Καζεγεηή Πξνιεπηηθήο Ηαηξηθήο θαη 

Γηαηξνθήο ηνπ Υαξνθνπείνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ, ν νπνίνο είρε ηελ άκεζε 

επίβιεςε απηήο ηεο εξγαζίαο, γηα ηελ πνιχηηκε βνήζεηα ηνπ θαη ακέξηζηε 

ππνζηήξημή ηνπ.                                    

       Θα ήζεια επίζεο λα επραξηζηήζσ ηνλ Γξ. Παλαγησηάθν Γεκνζζέλε, 

Αλαπιεξσηή Καζεγεηή Βηνζηαηηζηηθήο–Δπηδεκηνινγίαο ηνπ Υαξνθνπείνπ 

Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ, γηα ηελ ελεξγή ηνπ θαζνδήγεζε, ηηο ζπκβνπιέο θαη ην 

ρξφλν πνπ αθηέξσζε θαζ’ φιε ηελ δηάξθεηα  ηεο ζπλεξγαζίαο καο. Καη ηέινο ηελ Γξ. 

Φξαγθνπνχινπ Διηζάβεη, Δπίθνπξε Καζεγήηξηα Βηνινγηθήο Υεκείαο ηνπ 

Υαξνθνπείνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ, γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο δηαηξηβήο κνπ. 

      Δπίζεο, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ φινπο εθείλνπο κε ηνπο νπνίνπο 

ζπλεξγάζηεθα γηα ηελ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ θαη ηνπο ηαηξνχο  ησλ λνζνθνκείσλ 

πνπ ε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα εμεηειέζζε.  

Σέινο επραξηζηψ ηελ νηθνγέλεηα κνπ γηα ηελ πνιχηηκε ππνκνλή θαη 

ζπκπαξάζηαζε πνπ κνπ έδεημαλ. 
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

΢θνπόο: ΢θνπφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο ήηαλ λα εθηηκεζεί ε επίδξαζε ηεο 

θαηαλάισζεο θξνχησλ θαη ιαραληθψλ ζηελ πηζαλφηεηα εκθάληζεο θαξθίλνπ ηνπ 

καζηνχ. 

Μεζνδνινγία: ΢ηελ πηινηηθή κειέηε έιαβαλ κέξνο 73 αζζελείο γπλαίθεο (57±10) κε 

πξψηε εθδήισζε θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ πνπ πξνζήιζαλ δηαδνρηθά, ζε δεκφζηα 

λνζνθνκεία ηεο Αζήλαο, θαη 63 πγηείο (κάξηπξεο) εμνκνησκέλεο θαηά ειηθία. Οη 

κάξηπξεο πξνήιζαλ απφ ην γεληθφ πιεζπζκφ ησλ Αζελψλ ζε εζεινληηθή βάζε. Γηα 

ηηο αλάγθεο ηεο έξεπλαο αλαπηχρζεθε πξσηφηππν εξσηεκαηνιφγην, κε βάζε ηελ 

δηεζλή βηβιηνγξαθία θαη άιιεο κειέηεο. Δθαξκφζζεθε επίζεο ην MedDietScore, 

έλαο πνιχηνκνο δηαηξνθηθφο δείθηεο απνηεινχκελνο απφ εξσηήζεηο (ζπληζηψζεο) 

θαηαλάισζεο ησλ 11 νκάδσλ ηξνθίκσλ ηεο κεζνγεηαθήο ππξακίδαο (ζεσξεηηθφ 

εχξνο 0-55).   

Απνηειέζκαηα: Μεηά ηελ ζηάζκηζε ησλ θνηλσληθφ-δεκνγξαθηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη ηελ κνλνπαξαγνληηθή αλάιπζε δελ 

παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε ηεο θαηαλάισζεο θξνχησλ(p=0.18) θαη 

ιαραληθψλ(p=0.12) κε ηελ παξνπζία θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ. Αληίζεηα ε πνιιαπιή 

ινγαξηζκηζηηθή παιηλδξφκεζε έδεημε φηη ππάξρεη νξηαθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

ζρέζε κεηαμχ θαηαλάισζεο θξνχησλ θαη ηεο παξνπζίαο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ 

θαη δελ ππάξρεη ζπζρέηηζε κεηαμχ θαηαλάισζεο ιαραληθψλ θαη θαξθίλνπ ηνπ 

καζηνχ.  

΢πκπέξαζκα: Παξαηεξείηαη πξνζηαηεπηηθή ηάζε, κε ηελ θαηαλάισζε θξνχησλ 

έλαληη ιαραληθψλ, θαηά ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ. Άξα κέζσ ηεο πξνηεηλφκελεο 

κεζνδνινγίαο ζα είλαη πην εχθνιν λα ηεξαξρεζνχλ νη πξνζηαηεπηηθνί εθείλνη δείθηεο 

πνπ ζα πξέπεη λα πηνζεηεζνχλ σο ηξφπνο δσήο θαη πνπ ζα ζπκβάιινπλ καδί κε ηνλ 

πξνιεπηηθφ έιεγρν ζηνλ έγθαηξν εληνπηζκφ ησλ αηφκσλ πςεινχ θηλδχλνπ γηα 

εθδήισζε ηεο λφζνπ. 

Λέμεηο θιεηδηά: θαξθίλνο καζηνχ, θξνχηα, ιαραληθά, ζξεπηηθά ζπζηαηηθά, 

επηδεκηνινγία.
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SUMMARY 

 

Aim: The aim of this study was to evaluate the effect of fruits and vegetables 

consumption on the development of breast cancer. 

Methodology: In this pilot study, 73 women patients enrolled (57 ± 10) with first 

manifestation of breast cancer who came consecutively, in public hospitals in 

Athens, and 63 healthy (controls) simulated by age. The controls came from the 

general population of Athens on a volunteer basis. For the purposes of the research it 

was developed an original questionnaire, based on international literature and other 

studies. The MedDietScore, was based on 11 components (variables) regarding the 

basic food items of the Mediterranean pyramid (theoretical range 0-55). 

Results: After adjusting for socio-demographic characteristics of participants and 

with the univariate analysis, there was no statistically significant relationship 

between fruit (p=0.18) and vegetable (p=0.12) consumption in the presence of breast 

cancer. In the other hand, the multi-adjusted logistic regression revealed a borderline 

statistically significant link between eating fruits and the presence of breast cancer 

and no association between vegetable consumption and breast cancer. 

Conclusion: There is a protective trend, with the consumption of fruits versus 

vegetables in breast cancer. So through the proposed methodology, it will be easier to 

prioritize those protective indicators that should be adopted as a way of life and will 

help with screening to early detecting of those who are at high risk of developing the 

disease. 

Keywords: breast cancer, fruits, vegetables,nutrients,epidemiology. 
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1. ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

 Ζ δηαηξνθή ηνπ αλζξψπνπ ζπλδέεηαη ζηελά κε ηελ πγεία ηνπ θαη ηελ 

επεξεάδεη. Ζ επηινγή θαιήο θαη ηζνξξνπεκέλεο δηαηξνθήο απνηειεί πξνυπφζεζε γηα 

ηελ πγεία ηνπ αηφκνπ θαη βειηηψλεη ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ, ελψ παξάιιεια 

ζπληειεί ζηε καθξνδσία θαη ζηελ επηπρία ηνπ. ΢χκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην 

Οξγαληζκφ Τγείαο σο «Τγεία» νξίδεηαη ε θαηάζηαζε θαηά ηελ νπνία, ην άηνκν 

δηαζέηεη πιήξε ζσκαηηθή, ςπρηθή θαη θνηλσληθή επεμία.  

  Ζ δηαηξνθή επίζεο ζπλδέεηαη άκεζα κε ηηο έλλνηεο ηξφθηκν, ζξεπηηθέο θαη 

ζπκπιεξσκαηηθέο νπζίεο. Σν ηξφθηκν είλαη έλα θπζηθφ πξντφλ (δσηθφ ή θπηηθφ) ή 

παξαζθεχαζκα πνπ ρξεζηκεχεη ζηε δηαηξνθή ηνπ αηφκνπ. Οη ζξεπηηθέο νπζίεο είλαη 

ρεκηθέο νπζίεο πνπ εηζαγφκελεο ζηνλ νξγαληζκφ: 

 ηνπ δίλνπλ ηελ απαηηνχκελε ελέξγεηα γηα ηελ δηαηήξεζε ζηαζεξήο 

ζεξκνθξαζίαο, ηελ θίλεζε θαη γεληθά γηα ηελ παξαγσγή έξγνπ θαη  

 ρξεζηκεχνπλ κεηαβνιηδφκελεο ζηε δφκεζε θαη ζηελ αλάπιαζε ησλ 

θζαξκέλσλ ηζηψλ. ΢ηηο ζξεπηηθέο νπζίεο αλήθνπλ ηξείο κεγάιεο νκάδεο ρεκηθψλ 

νπζηψλ νη πδαηάλζξαθεο, νη πξσηεΐλεο, ηα ιίπε θαη ιηπνεηδή. 

  Οη ζπκπιεξσκαηηθέο νπζίεο είλαη ρεκηθέο νπζίεο πνπ παξφιν ζηεξνχληαη 

απφ δπλακηθή ελέξγεηα, δειαδή κεηαβνιηδφκελεο δελ παξάγνπλ ζεξκφηεηα, θίλεζε ή 

άιιε κνξθή ελέξγεηαο, ζπκκεηέρνπλ ζηηο δηάθνξεο δηεξγαζίεο ηνπ νξγαληζκνχ θαηά 

ηελ αληαιιαγή ηεο χιεο. ΢ηελ νκάδα απηή ησλ νπζηψλ αλήθνπλ ηα αλφξγαλα άιαηα, 

ην λεξφ, νη βηηακίλεο θαη ε θπηηαξίλε. 

 Έλα πγηεηλά δηαηξεθφκελν άηνκν αλζίζηαηαη πην απνηειεζκαηηθά ζηηο 

δηάθνξεο ινηκψμεηο, κε απνηέιεζκα ηελ παξάηαζε ηεο θπζηνινγηθήο ηνπ 

δξαζηεξηφηεηαο. Αληίζεηα έλα άηνκν κε ειαηησκέλεο πνζφηεηεο ζξεπηηθψλ νπζηψλ 

είλαη δπλαηφλ λα ηνπ δεκηνπξγεζνχλ ζπλζήθεο ππνζηηηζκνχ, ρσξίο απηφ λα ζεκαίλεη 

φηη ην άηνκν δελ δηαηεξείηαη θαιά ζηελ πγεία ηνπ.  

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ν θαξθίλνο είλαη ε λφζνο πνπ πξνθαιείηαη απφ άλαξρν 

θαη αθχζηθν πνιιαπιαζηαζκφ ησλ θπηηάξσλ ζηνπο ηζηνχο ηνπ ζψκαηνο, πνπ 

ζπλαθφινπζα, πξνθαινχλ ην ζρεκαηηζκφ θαθνήζσλ φγθσλ ζηνλ νξγαληζκφ. 

Οπζηαζηηθά, ν θαξθίλνο απνηειεί θπηηαξηθή λφζν. Απφ ηελ επνρή ηνπ Έιιελα 

ηαηξνχ Γαιελνχ (2
νο

 αηψλαο κΥ.) ζην έξγν ηνπ "Πεξί αηηηψλ 

ζπκπησκάησλ"  ρξεζηκνπνηείηαη ν φξνο "φγθνο", ππνδειψλνληαο κέρξη ζήκεξα ηελ 

παζνινγηθή κάδα θπηηάξσλ. 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%93%CE%B1%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CF%8C%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%8D%CF%84%CF%84%CE%B1%CF%81%CE%BF
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1.1. ΓΗΑΣΡΟΦΖ ΚΑΗ ΚΑΡΚΗΝΟ΢ 

  Ο ηνκέαο ηεο έξεπλαο γηα ην ξφιν ηεο δηαηξνθήο ζηνλ θαξθίλν είλαη 

εθηεηακέλνο. Γίλεηαη θαλεξφ θαζψο ε έξεπλα ζπλερίδεηαη, φηη ε δηαηξνθή παίδεη ηνλ 

κεγαιχηεξν ξφιν ζηελ πξφθιεζε θάζε κνξθήο θαξθίλνπ. Έρεη εθηηκεζεί απφ ην 

Ακεξηθαληθφ Ηλζηηηνχην γηα ηελ έξεπλα  ηνπ θαξθίλνπ θαζψο θαη ην Παγθφζκην 

Σακείν Έξεπλαο (γηα ηνλ θαξθίλν) φηη ην 30-40% ηνπ πνζνζηνχ φισλ ησλ κνξθψλ 

ηνπ, ζα κπνξνχζε λα απνθεπρζεί απφ ηελ πηνζέηεζε  θαηάιιεισλ  δηαηξνθηθψλ 

ζπλεζεηψλ, θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη δηαηήξεζεο ελφο ηδαληθνχ βάξνπο 

ζψκαηνο.  ΢χκθσλα κε ηνλ Ακεξηθαληθφ Αληηθαξθηληθφ ΢χιινγν (A.C.S) ην 

2006,εθδφζεθαλ νδεγίεο γηα ηελ δηαηξνθή θαη ηελ θπζηθή δξαζηεξηφηεηα, ζρεηηθά 

κε ηελ πξφιεςε  ηνπ θαξθίλνπ (Weinhouse S, et al.1991- Byers T, et al.2002), 

βαζηδφκελεο θπξίσο ζε πξφζθαηα επηζηεκνληθά δεδνκέλα.  

Η.  Χο αλαθνξά ηηο αηνκηθέο επηινγέο:  

(α)  Γηαηήξεζε ελφο πγηνχο βάξνπο ζε φιε καο ηε δσή: 

 δηαηήξεζε ηζνξξνπίαο κεηαμχ ελεξγεηαθήο  πξφζιεςεο θαη ζσκαηηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο 

 απνθπγή ηεο ιήςεο ππεξβνιηθνχ βάξνπο θαζ’ φιε ηελ δηάξθεηα ηεο δσήο  

 επίηεπμε θαη δηαηήξεζε ελφο πγηνχο βάξνπο, αλ ππήξμακε πξφζθαηα 

ππέξβαξνη ή παρχζαξθνη. 

(β)  Τηνζέηεζε ελφο θπζηθά ελεξγεηηθνχ ηξφπνπ δσήο: 

 Δλήιηθεο: αζθνχκαζηε ηνπιάρηζηνλ 30΄, κέηξηα πξνο έληνλε άζθεζε, εθηφο 

ησλ ζπλεζηζκέλσλ δξαζηεξηνηήησλ, ηηο 5 ή πεξηζζφηεξεο εκέξεο ηεο εβδνκάδαο, 

 Παηδηά - Έθεβνη: αζθνχκαζηε ηνπιάρηζηνλ 60΄ ηελ εκέξα, κέηξηα πξνο 

έληνλε άζθεζε, γηα ηνπιάρηζηνλ 5 εκέξεο ηελ εβδνκάδα. 

 (γ)  Καηαλάισζε κίαο πγηεηλήο δίαηηαο κε έκθαζε ηηο θπζηθέο πεγέο: 

 επηιέγνπκε θαγεηά ή πνηά ζε πνζφηεηεο πνπ καο βνεζνχλ λα αλαθηήζνπκε 

θαη λα δηαηεξήζνπκε έλα πγηέο βάξνο 

 θαηαλαιψλνπκε 5 ή πεξηζζφηεξεο κεξίδεο πνηθηιίαο θξνχησλ θαη ιαραληθψλ 

θάζε κέξα 

 δηαιέγνπκε δεκεηξηαθά νιηθήο αιέζεσο ζε ζρέζε κε επεμεξγαζκέλα 

 πεξηνξίδνπκε ηε πνζφηεηα επεμεξγαζκέλνπ θαη θφθθηλνπ θξέαηνο. 

(δ)  Αλ πίλνπκε αιθνφι πεξηνξίδνπκε ηελ θαηαλάισζε 
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 πίλνπκε φρη πάλσ απφ έλα πνηφ ηελ εκέξα  γηα ηηο γπλαίθεο ή δχν ηελ εκέξα 

γηα ηνπο άλδξεο. 

ΗΗ.  Γηα ηελ θνηλφηεηα: 

  Γεκφζηνη, ηδησηηθνί θαη θνηλνηηθνί νξγαληζκνί πξέπεη καδί λα δεκηνπξγήζνπλ 

ην θαηάιιειν θνηλσληθφ θαη θπζηθφ πεξηβάιινλ πνπ ζα ππνζηεξίδεη ηελ πηνζέηεζε 

θαη δηαηήξεζε ζπκπεξηθνξψλ πγηεηλήο δηαηξνθήο θαη θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο. 

 απμάλνπκε ηελ πξφζβαζε ζε πγηεηλά ηξφθηκα ζε ζρνιεία, εξγαζία, θνηλφηεηα 

θαη 

 παξέρνπκε αζθαιέο, επράξηζην θαη πξνζβάζηκν πεξηβάιινλ γηα θπζηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο ζηα ζρνιεία ,γηα ηε κεηαθνξά θαη ηελ αλαςπρή ζηελ θνηλφηεηα. 

  Παξ’ φιεο ηηο δηεζλείο πξνζπάζεηεο έξεπλαο θαη ζεξαπείαο ,ν θαξθίλνο 

παξακέλεη κία θπξίαξρε αηηία ζαλάηνπ ζε παγθφζκηα θιίκαθα. Σν 

2004,αληηζηνηρνχζε γηα ην 13% ησλ ζαλάησλ παγθφζκηα (7,4 εθαηνκκχξηα 

άλζξσπνη), ελψ εθηηκάηαη φηη ην 2030  ν αξηζκφο απηφο ζα απμεζεί ζε 12 

εθαηνκκχξηα ζαλάηνπο. Ο θαξθίλνο ζεσξείηαη αθφκα φηη πξνιακβάλεηαη, κε 

εθηηκήζεηο ηνπ πάλσ απφ 90-95% ηνπ θηλδχλνπ λα έρεη ηηο ξίδεο ηνπ ζε 

πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο θαη ζε παξάγνληεο  ηξφπνπ δσήο (Anand P et 

al.2008;25).  

  ΢εκαληηθνί παξάγνληεο ηξφπνπ δσήο πεξηιακβάλνπλ ρξήζε θαπλνχ, 

δηαηξνθή, αιθνφι, έθζεζε ζε ειηαθή αθηηλνβνιία, πεξηβαιινληηθνί κνιπληέο, 

κνιχλζεηο, άγρνο, παρπζαξθία, θαη θπζηθή αθηλεηνπνίεζε. Οη δηαηηεηηθνί 

παξάγνληεο εθηηκνχληαη φηη ήηαλ ππεχζπλνη γηα ην 30-35% φισλ ησλ κνξθψλ 

θαξθίλνπ ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο ην 1981 (Doll R, Peto R.1981;66).  

  Πην πξφζθαηεο εθηηκήζεηο αλαθέξνπλ φηη δηαηηεηηθνί παξάγνληεο ζπλδένληαη 

κε πεξηζζφηεξν απφ ην 70% ησλ πεξηζηαηηθψλ θαξθίλνπ παρένο εληέξνπ θαη 

πξνζηάηε, ην 50% ησλ πεξηζηαηηθψλ θαξθίλνπ καζηνχ,  ελδνκεηξίνπ, παγθξέαηνο 

θαη ρνιεδφρνπ θχζηεσο, θαη κφλν ην 20% ησλ πεξηζηαηηθψλ θαξθίλνπ πλεπκφλσλ, 

νπξνδφρνπ θχζηεσο, ζηφκαηνο θαη νηζνθάγνπ (Willett WC.2005;5). 

  Μεγάινο αξηζκφο κειεηψλ αζρνιήζεθε σζηφζν κε ην ξφιν ηεο δηαηξνθήο 

θαη ην ζπζρεηηζκφ ηνπ κε δηάθνξεο κνξθέο θαξθίλνπ. Υαξαθηεξηζηηθά ζην 

παξαθάησ ζρήκα θαίλνληαη ηα εθηηκψκελα πνζνζηά εκθάληζεο γηα ηηο πην θνηλέο 

κνξθέο θαξθίλνπ παγθφζκηα ην 2000. Ο θαξθίλνο ησλ πλεπκφλσλ θαίλεηαη λα είλαη 

ν πην θνηλφο θαξθίλνο ζηνλ θφζκν, θαη ν πην θνηλφο θαξθίλνο γηα ηνπο άλδξεο θαη ζε 
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αλεπηπγκέλεο θαη ζε αλαπηπζζφκελεο ρψξεο, ελψ ν θαξθίλνο ηνπ καζηνχ ν πην 

θνηλφο ζηηο γπλαίθεο.    

 

Fig. 1 Age-adjusted incidence rates of common cancers among 
men and women in developed and developing countries 

 

  Κάπνηεο ραξαθηεξηζηηθέο κνξθέο θαξθίλνπ είλαη νη εμήο παξαθάησ: 

 

 Καξθίλνο ζηνκαηηθήο θνηιόηεηαο, θάξπγγα θαη νηζνθάγνπ: 

  Καξθίλνη απηνχ ηνπ ηχπνπ ππνινγίδνληαλ ζε 867.000 πεξηζηαηηθά θαη 

582.000 ζαλάηνπο ην 2000 (Parkin DM et al.2001;94). Σέηνηα πεξηζηαηηθά 

θαηαγξάθνληαη θπξίσο ζηελ Κεληξηθή Αζία, Κίλα θαη Νφηηα Αθξηθή απφ φηη ζε 

κέξε ηεο Δπξψπεο, Β. Ακεξηθήο θαη Γ. Αθξηθήο (Ferlay J et al. 2001). 

  ΢ηηο αλαπηπγκέλεο ρψξεο,  νη θχξηνη παξάγνληεο θηλδχλνπ είλαη ην αιθνφι 

θαη ν θαπλφο. Ο κεραληζκφο ηεο επίπησζεο ηνπ θαπλνχ δελ είλαη γλσζηφο, αιιά 

κπνξεί θαη λα ζρεηίδεηαη κε ην επηζήιην. Ζ παρπζαξθία είλαη επίζεο έλαο 

παξάγνληαο θηλδχλνπ ηδηαίηεξα γηα ην αδελνθαξθίλσκα ηνπ νηζνθάγνπ (Brown et 

al.1995;87-Cheng KK et al.2000;83). ΢ηηο αλαπηπγκέλεο ρψξεο, γχξσ ζην 60% 

απηψλ ησλ κνξθψλ κπνξεί λα ζρεηίδεηαη κε ηελ έιιεηςε κηθξνζξεπηηθψλ, νπφηε θαη 

κεησκέλε πξφζιεςε θξνχησλ, ιαραληθψλ θαη δσηθψλ πξντφλησλ. Ο ξφινο ησλ 
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κηθξνζξεπηηθψλ δελ είλαη αθφκα μεθάζαξνο, αιιά ειιείςεηο ζε ξηβνθιαβίλε, 

θπιιηθφ νμχ,  βηηακίλε C θαη ςεπδάξγπξν κπνξεί λα είλαη ζεκαληηθέο. 

 Ρηλνθαξπγγηθόο θαξθίλνο: 

Δίλαη θνηλφο ζηε Νφηην-Αλαηνιηθή Αζία θαη ζρεηίδεηαη κε πςειή πξφζιεςε 

θηλέδηθνπ ηχπνπ αικπξνχ ςαξηνχ ζηελ πξψηκε εθεβεία (O Neill IK, Chen J, Bartsch 

H.1991), θαζψο επίζεο κεηά απφ κφιπλζε κε ηνλ ηφ Epstein-Barr. 

 Καξθίλνο ζηνκάρνπ: 

Σν 2000 ππνινγίδνληαλ ζε 867.000 πεξηζηαηηθά θαη 647.000 ζαλάηνπο. 

Αθφκα θαη 20 ρξφληα πξηλ ήηαλ ε πην θνηλή κνξθή θαξθίλνπ. Ζ κφιπλζε κε ηνλ 

βαθηήξην ηνπ Helicobacter pylori απνηειεί έλα παξάγνληα θηλδχλνπ, ελψ ε δηαηξνθή 

δείρλεη επίζεο λα παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν. Τςειέο πνζφηεηεο κεξηθψλ παξαδνζηαθψλ 

αικπξψλ θαγεηψλ, θπξίσο θξέαηα θαη ηνπξζηά, απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν, ελψ 

απμεκέλεο πνζφηεηεο θξνχησλ θαη ιαραληθψλ (Palli D.2000;35) ηνλ κεηψλνπλ ίζσο, 

ιφγσ ηεο πεξηεθηηθφηεηαο ηνπο ζε βηηακίλε C.  Απνηειέζκαηα εξεπλψλ σζηφζν, κε 

ζπκπιεξψκαηα κηθξνζξεπηηθψλ ζε αλαπηπζζφκελεο ρψξεο έρνπλ ελζαξξπληηθά 

αιιά φρη μεθάζαξα απνηειέζκαηα. 

 Καξθίλνο παρέσο εληέξνπ: 

Απηή ε κνξθή είλαη ε ηξίηε πην θνηλή ζηνλ θφζκν θαη ππνινγίδνληαλ ζε 

945.000 πεξηζηαηηθά θαη 492.000 ζαλάηνπο ην 2000. Δίλαη 10 θνξέο πην ζπρλφο ζε 

αλαπηπγκέλεο ρψξεο, ζε ζρέζε κε ηηο αλαπηπζζφκελεο. ΢ηελ Ακεξηθή είλαη ε 

δεχηεξε αηηία ζαλάηνπ απφ θαξθίλν ηφζν ζε άλδξεο φζν θαη ζε γπλαίθεο. Έρεη 

ππνινγηζζεί φηη δηαηηεηηθνί παξάγνληεο ζρεηίδνληαη κε ην 80% ησλ δηαθνξψλ κεηαμχ 

ησλ θξαηψλ ζε αλαινγίεο  (Gummings JH, Bingham SA.1998;317). 

Γηεζλείο κειέηεο ζπζρέηηζεο, δείρλνπλ κεγάιε ζρέζε κεηαμχ θαηαλάισζεο 

θξέαηνο θαη θαξθίλνπ παρέσο εληέξνπ. Μεηαιιαμηνγφλεο εηεξνθπθιηθέο ακίλεο θαη 

πνιπθπθιηθνί αξσκαηηθνί πδξνγνλάλζξαθεο, πνπ ζρεκαηίδνληαη θαηά ηελ δηάξθεηα 

ηνπ καγεηξέκαηνο ηνπ θξέαηνο ζε πςειέο ζεξκνθξαζίεο (Gooderham NJ et 

al.1997;376-Kazerouni et al.2001;39), θαη ληηξψδε πνπ εληνπίδνληαη ζε 

επεμεξγαζκέλα θξέαηα, κπνξνχλ λα κεηαηξαπνχλ ζε θαξθηλνγφλεο ελψζεηο  N-

nitroso ζην έληεξν (θφινλ).  

Ο θίλδπλνο απμάλεηαη ζε άηνκα κε νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ,  καθξνρξφληα 

ρξήζε θαπλνχ, ππεξβνιηθή θαηαλάισζε αιθνφι θαη παρπζαξθία, ελψ ζπκβαίλεη ην 

ίδην κε  ηε ρξήζε αζπηξίλεο ή άιισλ κε ζηεξνεηδψλ αληηθιεγκνλσδψλ, 
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κεηεκκελνπαπζηαθήο νξκνληθήο ζεξαπείαο θαη πηζαλφλ απμεκέλεο πξφζιεςεο 

αζβεζηίνπ. Γίαηηεο σζηφζν, πςειέο ζε θαηαλάισζε θξνχησλ θαη ιαραληθψλ θαζψο 

θαη ε άζθεζε θαίλεηαη λα δξνπλ πξνζηαηεπηηθά (Martinez ME et al.1997;89-Slattery 

et al.1997;7).  

Μειέηεο ππνζηεξίδνπλ ηνλ πξνζηαηεπηηθφ ξφιν ηνπ αζβεζηίνπ (Baron JA et 

al.1999;340-Bonithon Kopp  C et al.2000;356) θαη ηεο βηηακίλεο D ή ην ζπλδπαζκφ 

ησλ δχν. 

 Καξθίλνο ήπαηνο: 

Σν 2000 ηα πεξηζηαηηθά ππνινγίδνληαλ ζε 564.000 θαη 549.000 ζαλάηνπο. 

Τπεξβνιηθή θαηαλάισζε αιθνφι  είλαη ν θχξηνο επηβαξπληηθφο δηαηξνθηθφο 

παξάγνληαο γηα ηελ αλάπηπμή ηνπ, πηζαλφλ ιφγσ ηεο αλάπηπμεο θίξξσζεο θαη 

αιθννιηθήο επαηίηηδαο. Λίγα γλσξίδνπκε γηα ηνπο πηζαλνχο δηαηξνθηθνχο 

ζπκπαξάγνληεο γηα ηελ ηνγελή θαξθηλνγέλεζε, αιιά απηφ απνηειεί ζεκαληηθφ ηνκέα 

γηα έξεπλα. 

 Καξθίλνο παγθξέαηνο: 

Σν 2000 ηα πεξηζηαηηθά ππνινγίδνληαλ ζε  216.000 θαη 214.000 ζαλάηνπο 

θαη είλαη πεξηζζφηεξν θνηλφ ζηηο Γπηηθέο ρψξεο. Ζ παρπζαξθία πηζαλφλ λα απμάλεη 

ηνλ θίλδπλν (Michaud et al.2001;286), ελψ κεξηθέο κειέηεο έδεημαλ φηη ν θίλδπλνο 

απμάλεηαη απφ πςειέο πνζφηεηεο θξέαηνο θαη κεηψλεηαη απφ πςειέο πνζφηεηεο 

ιαραληθψλ, ρσξίο σζηφζν απηέο νη πιεξνθνξίεο λα είλαη ζίγνπξεο. Ο θαξθίλνο 

παγθξέαηνο είλαη ε ηέηαξηε ζε ζεηξά αηηία ζαλάηνπ απφ θαξθίλν ζηελ Ακεξηθή. 

΢ηνηρεία δείρλνπλ, φηη ην θάπληζκα, ν δηαβήηεο θαη  ε δηαηαξαγκέλε αλνρή ζηελ 

γιπθφδε απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο (Calle et al.1998;9).  

 Καξθίλνο πλεπκόλσλ: 

 Δίλαη ν πην θνηλφο θαξθίλνο ζηνλ θφζκν θαη ππνινγίδνληαλ ζε 1.239.000 

πεξηζηαηηθά θαη 1.103.000 ην 2000. Σν θάπληζκα παξακέλεη ν θχξηνο αηηηνινγηθφο 

παξάγνληαο, απμάλνληαο ηνλ θίλδπλν θαηά 30 θνξέο πεξηζζφηεξν. Ζ πηζαλφηεηα φηη 

ε δηαηξνθή παίδεη θάπνην ξφιν, αλαπηχρζεθε ην 1970, κε ηελ παξαηήξεζε φηη αλ 

εμαηξέζνπκε ην θάπληζκα, απμεκέλα πνζνζηά θηλδχλνπ ζρεηίδνληαη κε κεησκέλε 

πξφζιεςε βηηακίλεο Α (Bjelke E. 1975;15). 

 Χζηφζν πνιινί θαπληζηέο ζε δηάθνξεο έξεπλεο παξαηήξεζεο, δειψλνπλ 

γεληθά κεησκέλε πξφζιεςε θξνχησλ θαη ιαραληθψλ. ΢πκπιεξψκαηα δηαηξνθήο, κε 
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πςειέο δφζεηο β-θαξνηέληνπ θαη/ή βηηακίλεο Α, έρνπλ απμήζεη ηνλ θίλδπλν αλάκεζα 

ζε θαπληζηέο (Omenn GS et al 1996;334).  

 Δπί ηνπ παξφληνο, ε θαιχηεξε ζπκβνπιή  είλαη, λα κεηψζνπκε ην θάπληζκα ή 

ηελ έθζεζή καο ζ’ απηφ θαη λα ηξψκε ηνπιάρηζηνλ πέληε κεξίδεο θξνχησλ θαη 

ιαραληθψλ ηελ εκέξα. 

 Καξθίλνο πξνζηάηε: 

 Σν 2000 ππνινγίδνληαλ ζε 543.000 πεξηζηαηηθά θαη 204.000 ζαλάηνπο. Λίγα 

γλσξίδνπκε γηα ηελ αηηηνινγία, παξ’ φια απηά κειέηεο πξνηείλνπλ φηη έρεη ζρέζε κε 

ηελ δηαηξνθή δπηηθνχ ηχπνπ. Γίαηηεο πςειέο ζε θαηαλάισζε θξέαηνο, 

γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ θαη δσηθνχ ιίπνπο  ζρεηίδνληαη ζεηηθά κε ηελ αλάπηπμε 

θαξθίλνπ πξνζηάηε (Schuurmann AG et al. 1999;80-Chan JM et al.2001;74 -

Michaud DS et al. 2001;12), ρσξίο σζηφζν λα έρεη επηβεβαησζεί. ΢πκπιεξψκαηα κε 

β-θαξνηέλην δελ αιιάδνπλ ηνλ θίλδπλν (Hennekens CH,et al. 1996;334-Omenn GS et 

al 1996;334), ελψ ε βηηακίλε Δ θαη ην ζειήλην (Clark et al.1998;81) κπνξεί λα 

έρνπλ έλα πξνζηαηεπηηθφ ξφιν.  

 Σν ιπθνπέλην,  θπξίσο απφ ηηο ληνκάηεο, έρεη ζρέζε κε κεησκέλν θίλδπλν ζε 

κεξηθέο κειέηεο παξαηήξεζεο, αιιά ηα ζηνηρεία δελ είλαη ζίγνπξα. Ο νξκνληθφο 

έιεγρνο θαη επεκβάζεηο πνπ κεηψλνπλ ηα επίπεδα αλδξνγφλσλ, απνηεινχλ ίζσο ηελ 

πην απνηειεζκαηηθή ζεξαπεία ηεο αζζέλεηαο. Πξννπηηθέο κειέηεο πνπ έρνπλ 

εμεηάζεη ηελ πηζαλή ζρέζε κεηαμχ επηπέδσλ νξκφλεο ζηνλ νξξφ θαη ηνπ παξάγνληα 

θηλδχλνπ, ππνδειψλνπλ φηη ν θίλδπλνο κπνξεί λα απμεζεί απφ ηα πςειά επίπεδα 

βηνδηαζεζηκφηεηαο αλδξνγφλσλ θαη ηνπ ηλζνπιηλν-παξάγνληα αλάπηπμεο Η(ΗGF-I) 

,παξ’ φια απηά δελ είλαη επηβεβαησκέλα ηα ζηνηρεία.  

 Ζ δηαηξνθή κπνξεί λα επεξεάζεη ηνλ θίλδπλν αλάπηπμεο θαξθίλνπ, κέζσ ησλ 

επηπέδσλ νξκφλεο, θαζψο πξφζθαηα ζηνηρεία δειψλνπλ φηη ε δσηθή πξσηεΐλε 

κπνξεί λα απμήζεη ηα επίπεδα ηνπ IGF-I (Allen NE et al. 2000;83-Heaney PR et al. 

1999;99). 

 Καξθίλνο νπξνδόρνπ θύζηεσο: 

Τπνινγίδνληαλ ζε 336.000 πεξηζηαηηθά θαη 132.000 ζαλάηνπο ην 2000. 

Μειέηεο πξνηείλνπλ, φηη απμεκέλεο πξνζιήςεηο θξνχησλ θαη ιαραληθψλ κπνξεί λα 

κεηψζνπλ ηνλ θίλδπλν, αιιά απηφ δελ έρεη επηβεβαησζεί θαη πεξηζζφηεξα ζηνηρεία 

ρξεηάδνληαη (Zeegers MP et al.2001;10-Michaud DS et al.1999;91). Οη θχξηνη 
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παξάγνληεο θηλδχλνπ θαίλεηαη λα είλαη ε ρξήζε θαπλνχ θαη ε έθζεζε ζε 

ζπγθεθξηκέλα ρεκηθά κφξηα. 

 Καξθίλνο λεθξώλ: 

Τπνινγίδνληαλ ζε 189.000 πεξηζηαηηθά θαη 91.000 ζαλάηνπο ην 2000. Ζ 

παρπζαξθία είλαη έλαο ζεκαληηθφο παξάγνληαο γηα ηελ ζπγθεθξηκέλε κνξθή 

θαξθίλνπ, θαη ππνινγίδεηαη ζε πάλσ απφ ην 30% θαη γηα ηηο γπλαίθεο θαη γηα ηνπο 

άλδξεο (Bergstrom A et al. 2001;85).  

Σν 2002, ν δηεζλήο νξγαληζκφο γηα ηελ έξεπλα ζηνλ θαξθίλν, θαηέιεμε  φηη 

ππάξρεη μεθάζαξε απφδεημε γηα ην ππεξβνιηθφ βάξνο σο αηηία γηα ην θαξθίλν 

λεθξψλ. Τπάξρνπλ πεξηνξηζκέλεο  πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηνλ πηζαλφ ξφιν ηεο 

δηαηξνθήο ζηελ αηηηνινγία ηνπ θαξθίλνπ ησλ λεθξψλ, αιιά κεξηθέο κειέηεο 

παξαηήξεζαλ κία αχμεζε ηνπ θηλδχλνπ κε κεγάιεο πνζφηεηεο θξέαηνο θαη 

γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ θαη κία κείσζε ηνπ θηλδχλνπ κε κεγάιεο πνζφηεηεο 

ιαραληθψλ. Ζ θαιχηεξε ζπκβνπιή απνηειεί ε δηαηήξεζε ελφο πγηνχο βάξνπο θαη ε 

απνθπγή ηεο ρξήζεο θαπλνχ. 

 

1.1.1. ΓΗΑΣΡΟΦΖ ΚΑΗ ΓΤΝΑΗΚΟΛΟΓΗΚΟ΢ ΚΑΡΚΗΝΟ΢ 

Χζηφζν, εθεί πνπ ζα αλαθεξζνχκε θπξίσο είλαη ν ξφινο ηεο δηαηξνθήο ζηηο 

δηάθνξεο κνξθέο γπλαηθνινγηθνχ θαξθίλνπ, κε ηδηαίηεξε κλεία ζηνλ θαξθίλν ηνπ 

καζηνχ.  

 Καξθίλνο ελδνκεηξίνπ: 

Ο θαξθίλνο ελδνκεηξίνπ ππνινγίδνληαλ ζε 189.000 πεξηζηαηηθά θαη 45.000 

ζαλάηνπο ην 2000, κε κεγαιχηεξα πνζνζηά εκθάληζεο ζηηο Γπηηθέο Υψξεο. ΢ηελ 

Ακεξηθή θαηαλέκεηαη σο ηέηαξηε, ζε εκθάληζε, κνξθή θαξθίλνπ ζε γπλαίθεο (Jenal 

A et al. 2006;56). 

Τπάξρνπλ δχν μερσξηζηνί ηχπνη θαξθίλνπ ελδνκεηξίνπ, φπσο απηφ 

απνδεηθλχεηαη επηδεκηνινγηθά θαη θιηληθφ-παζνινγηθά. Ο ηχπνπ I (ρακεινχ 

θηλδχλνπ, πην ζπρλφο) είλαη νξκνληθφο, ζρεηίδεηαη κε ηελ ππεξπιαζία θαη ηείλεη λα 

έρεη θαιχηεξε πξφγλσζε. Ο ηχπνπ II (πςεινχ θηλδχλνπ), δελ είλαη νξκνληθφο, 

ζρεηίδεηαη κε ελδνκήηξηα αηξνθία θαη ηείλεη λα έρεη ρεηξφηεξε πξφγλσζε (Amant F 

et al.2005;366). 

Οη πεξηζζφηεξνη παξάγνληεο θηλδχλνπ αλαθέξνληαη ζηνπ ηχπνπ Η, ελψ γηα 

ηνπ ηχπνπ ΗΗ είλαη άγλσζηνη. Οη πεξηζζφηεξνη απ’ απηνχο  νθείινληαη ζε 
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παξαηεηακέλε θαη ππεξβνιηθή έθζεζε ηνπ ελδνκεηξίνπ ζε νηζηξνγφλα πνπ δελ 

αληηδξνχλ ζηελ πξνγεζηεξφλε, φπσο ε κεηεκκελνπαπζηαθή νηζηξνγνληθή ζεξαπεία, 

ε δηαδνρηθή   αληηζπιιεπηηθή αγσγή, έλα ηζηνξηθφ ζπλδξφκνπ πνιπθπζηηθψλ 

σνζεθψλ θαη ε παρπζαξθία.  

Ο θίλδπλνο γηα θαξθίλν ελδνκεηξίνπ είλαη 3 θνξέο κεγαιχηεξνο ζε 

παρχζαξθεο απ’ φηη  ζε αδχλαηεο γπλαίθεο (Bergstrom A et al. 2001;91). Όπσο θαη 

ζην θαξθίλν ηνπ καζηνχ, έηζη θαη εδψ ε επίδξαζε ηεο παρπζαξθίαο ζε 

κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο πηζαλφλ κεζνιαβείηε απφ ηελ αχμεζε ηεο 

ζπγθεληξψζεσο νηζηξαδηφιεο ζηνλ νξξφ, κέζσ ηεο κεηαηξνπήο ηεο 

αλδξνζηελδηφλεο ζε νηζηξφλε ζην ιηπψδε ηζηφ.  

΢ηηο πξν-εκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο, ν απμεκέλνο θίλδπλνο απνδίδεηαη ζε 

αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε, ζηελ αλχςσζε ησλ αλδξνγφλσλ ζηηο σνζήθεο, ζηελ 

αλνσξξεμία θαη ζηε ρξφληα έιιεηςε πξνγεζηεξφλεο.  Μεξηθέο κειέηεο αζζελψλ-

καξηχξσλ έρνπλ εθηηκήζεη,  φηη δίαηηεο πςειέο ζηελ θαηαλάισζε θξνχησλ θαη 

ιαραληθψλ κπνξνχλ λα κεηψζνπλ ηνλ θίλδπλν θαη φηη δίαηηεο πςειέο ζηελ 

θαηαλάισζε θνξεζκέλνπ ή νιηθνχ ιίπνπο κπνξνχλ λα απμήζνπλ ηνλ θίλδπλν, αιιά 

απηά ηα δεδνκέλα είλαη πεξηνξηζκέλα.  

 Καξθίλνο ηξαρήινπ: 

Ο θαξθίλνο ηνπ ηξαρήινπ ππνινγίδνληαλ ζε 471.000 πεξηζηαηηθά θαη 

233.000 ζαλάηνπο  ζε γπλαίθεο ην 2000. Σα κεγαιχηεξα πνζνζηά παξαηεξήζεθαλ 

ζηελ Αθξηθή λφηηα ηεο ΢αράξαο, ζηε Κεληξηθή θαη Νφηηα Ακεξηθή, θαη ζηελ Νφηην-

Αλαηνιηθή Αζία. 

Ζ κεγαιχηεξε αίηηα γηα ηνλ θαξθίλν απηήο ηεο κνξθήο, είλαη ε κφιπλζε κε 

ζπγθεθξηκέλνπο ηχπνπο ηνπ ηνχ ησλ αλζξψπηλσλ ζεισκάησλ (ηφο H.P.V). Σα 

θξνχηα θαη ηα ιαραληθά θαζψο επίζεο θαη ζρεηηθά ζξεπηηθά ζπζηαηηθά, φπσο ηα 

θαξνηελνεηδή  θαη ην θπιιηθφ νμχ θαίλεηαη λα έρνπλ αληηζηξφθσο αλάινγε ζρέζε κε 

ηνλ θίλδπλν, αιιά απηέο νη ζρέζεηο κπνξεί λα ζπγρένληαη απφ ηηο κνιχλζεηο απφ ηνλ 

ηφ , ην θάπληζκα θαη άιινπο παξάγνληεο.  

Δθηελέζηεξε κειέηε ρξεηάδεηαη, θπξίσο ζηνλ πηζαλφ ξφιν ηεο έιιεηςεο 

θπιιηθνχ νμένο. Δίλαη αμηφινγν λα αλαθέξνπκε, κία πξφζθαηε έξεπλα πνπ δηεμήρζε 

ζε κεγάιν αξηζκφ γπλαηθψλ ζηελ Ηλδία κε θαξθίλν  καζηνχ απφ δηάθνξεο πεξηνρέο 

ηεο ρψξαο. Γχν θιηληθά, απμεκέλνπ θηλδχλνπ ηχπνη ηνπ ηνχ (16&18),  πνπ 

ζρεηίδνληαη αηηηνινγηθά κε ηελ αλάπηπμε θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ, αλαθέξνληαη λα 
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ππάξρνπλ θαη ζε άιιεο κνξθέο θαξθίλνπ εθηφο γελλεηηθψλ νξγάλσλ. Ζ παξνπζία 

ηνπ ηνχ έρεη αλαθεξζεί ζε θαξθίλν ηνπ καζηνχ, πνπ είλαη ν δεχηεξνο πην ζπρλφο 

θαξθίλνο ζηελ Ηλδία. Σα δχν πξψηκα γνλίδηα Δ6 θαη Δ7 ηνπ ηχπνπ 16 ηνπ ηνχ έρνπλ 

βξεζεί λα απνζαλαηίδνπλ ηα επηζειηαθά θχηηαξα ηνπ καζηνχ ζην εξγαζηήξην, αιιά 

ν ξφινο ηεο κφιπλζεο απφ ηνλ ηφ κε ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ είλαη ηδηαίηεξα 

αληηθαηηθφο.  

Ζ πιήξεο έιιεηςε ηνπ HPV DNA θαη απφ ηνλ ηζηφ ηνπ φγθνπ θαη απφ ηα 

αηκαηνινγηθά δείγκαηα ησλ αζζελψλ δελ ππνζηεξίδνπλ ηνλ αηηηνινγηθφ ξφιν ηνπ 

νγθνγφλνπ ηχπνπ ηνπ ηνχ ζηε παζνγέλεηα ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ ζηελ Ηλδία. 

Χζηφζν, δελ απνθιείεηαη ζην κέιινλ, ιφγσ ηεο θνηλσληθήο θαη ςπρνζεμνπαιηθήο 

αιιαγήο ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ πιεζπζκνχ εθεί, λα βξεζεί ε παξνπζία ηνπ ηνχ ζην 

καζηηθφ ηζηφ, ιφγσ κηαο εμσηεξηθήο κεηαθνξάο ηνπ ηνχ απφ ηα γελλεηηθά φξγαλα 

ζην καζηφ. 

 Καξθίλνο ησλ σνζεθώλ:   

 Τπνινγίδνληαλ ζε 192.000 πεξηζηαηηθά θαη 114.000 ζαλάηνπο ην 2000, κε ηα 

κεγαιχηεξα πνζνζηά ζηηο Γπηηθέο Υψξεο. Δίλαη ν δεχηεξνο πην θνηλφο 

γπλαηθνινγηθφο θαξθίλνο θαη ε πξψηε αηηία ζαλάηνπ ζε απηή ηελ θαηάηαμε. Ο 

θαξθίλνο σνζεθψλ είλαη θαηά θνηλή νκνινγία κία ζαλάζηκε αζζέλεηα θαη παξ’ φιεο 

ηηο εμειίμεηο ζηνλ πξνζπκπησκαηηθφ έιεγρν θαη ζηε ζεξαπεία, ε κε θαηαλφεζε ηεο 

βαζηθήο  αηηηνινγίαο πεξηνξίδεη ηηο ζηξαηεγηθέο πξφιεςεο. Δίλαη ν ιηγφηεξν θνηλφο 

αλάκεζα ζηνπο γπλαηθνινγηθνχο θαξθίλνπο (Βray F et al. 2002;38), αιιά έρεη ηα 

κεγαιχηεξα πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο, πξνζκεηξψληαο ζρεδφλ ηνπο κηζνχο ζαλάηνπο 

απφ θαξθίλν ζην γπλαηθείν γελλεηηθφ ζσιήλα. Πνηθίιεη δηπιάζηα αλάκεζα ζε ρψξεο, 

φληαο πςειφηεξε ζε Δπξψπε θαη Βφξεηα Ακεξηθή θαη ρακειφηεξε ζηηο Αζηαηηθέο 

Υψξεο. 

 Ο επηζειηαθφο θαξθίλνο σνζεθψλ (EOC) αλαινγεί γηα ην 90% φισλ ησλ 

κνξθψλ θαξθίλνπ σνζεθψλ θαη πξνέξρεηαη απφ επηζειηαθά θχηηαξα πνπ 

ζρεκαηίδνπλ ηελ εμσηεξηθή επηθάλεηα ηεο σνζήθεο (Bell DA.1999;22), θαη ην 

ππφινηπν 10% είλαη γελλεηηθά θχηηαξα ηνπ ζηξσκαηηθνχ θαξθίλνπ σνζεθψλ.  Ζ 

πιεηνςεθία απηψλ ησλ κνξθψλ θαξθίλνπ (85-90%) ζπκβαίλνπλ ζε γπλαίθεο 

κεηεκκελνπαπζηαθέο, κε κέζε ειηθία δηάγλσζεο αλάκεζα ζηα 55-60 ρξφληα.  

 Ζ αηηηνινγία ηνπ θαξθίλνπ ησλ σνζεθψλ είλαη άγλσζηε. Παξ’ φια απηά, 

έρνπλ πξνηαζεί δχν ππνζέζεηο γηα λα εμεγήζνπλ ηνλ κεραληζκφ ηεο σνζεθηθήο 
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θαξθηλνγέλεζεο, φπσο ηελ αδηάθνπε σνξξεμία θαη ηε γνλαδνηξνπίλε. Ζ πξψηε 

ζεσξία,  πξφηεηλε ησλ αξηζκφ ησλ θχθισλ ηεο σνξξεμίαο, φηη κπνξεί λα θαζνξίζεη 

ηνλ θίλδπλν επηζειηαθνχ θαξθίλνπ σνζεθψλ κέζσ ηεο αχμεζεο ηεο αλαινγίαο 

θπηηαξηθήο δηαίξεζεο θαη ε νπνία ζρεηίδεηαη ζηε ζπλέρεηα κε ηελ αλάπιαζε ηεο 

επηθάλεηαο ηνπ επηζειίνπ κεηά απφ θάζε σνξξεμία, απμάλνληαο έηζη ηελ πηζαλφηεηα 

απηφκαησλ κεηαιιάμεσλ, πνπ κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε θαξθίλν (Cramer DW et 

al.1983;71).  

 Δλψ ν αξηζκφο ησλ ρξφλσλ ηαθηηθνχ θχθινπ, ζρεηίδεηαη κε απμεκέλν 

θίλδπλν, νη παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ θαηαζηνιή ηεο σνξξεμίαο, φπσο ε 

εγθπκνζχλε, ε απνιίλσζε ζάιπηγγαο ή ε ρξήζε αληηζπιιεπηηθψλ απφ ην ζηφκα, 

ζρεηίδνληαη κε κεησκέλν θίλδπλν (Brekelmans CT.2003;15).   

 Πξάγκαηη ην πην ζίγνπξν εχξεκα έρεη απνδεηρζεί γηα ηελ αηεθλία, δείρλνληαο 

ρακειφηεξν θίλδπλν γηα θαξθίλν σνζεθψλ ζε άηεθλεο απφ κε άηεθλεο. Ζ ππφζεζε 

ηεο γνλαδνηξνπίλεο εηζεγείηαη φηη ε γνλαδνηξνπίλε δηεγείξεη ην επηζήιην ησλ 

σνζεθψλ κε απνηέιεζκα ηνλ απμεκέλν πνιιαπιαζηαζκφ ησλ θπηηάξσλ θαη 

κεηαγελέζηεξε θαθνήζε εμαιιαγή (Cramer DW and Welch WR. 1983;71).  

 Πξφζθαηεο κειέηεο, δελ ππνζηεξίδνπλ ηελ ππφζεζε απηή θαη άιινη 

κεραληζκνί φπσο ν ξφινο ηεο απφπησζεο θαη ηεο ρξφληαο θιεγκνλήο (Ness RB and 

Cottreau C.1999;91) πξέπεη λα εμεηαζζνχλ. ΢ε έλα άξζξν ζρεηηθφ κε ηελ 

ζπγθεθξηκέλε κνξθή θαξθίλνπ, αλαθέξζεθε ε επηδεκηνινγηθή θηινινγία ζηε ζρέζε 

αλάκεζα ζηε θαηαλάισζε κεγάιεο νκάδαο ηξνθίκσλ θαη ηνπ θηλδχλνπ αλάπηπμεο 

επηζειηαθνχ θαξθίλνπ σνζεθψλ.  

 Δληνπίζακε επηά κειέηεο θννξηήο θαη είθνζη επηά αζζελψλ - καξηχξσλ, 

ζρεηηθά κε ηελ θαηαλάισζε κεγάιεο νκάδαο ηξνθίκσλ (θξνχηα θαη ιαραληθά, απγά, 

θξέαο, ςάξη, γαιαθηνθνκηθά πξντφληα, ζηηεξά, ιίπε θαη έιαηα) θαη ηνπ θηλδχλνπ 

αλάπηπμεο θαξθίλνπ σνζεθψλ. Ζ θαηαλάισζε ιαραληθψλ θαη φρη θξνχησλ, βξέζεθε 

λα έρεη πηζαλφλ επεξγεηηθά απνηειέζκαηα, ελψ ε πςειή θαηαλάισζε θξέαηνο 

ζρεηίδεηαη κε απμεκέλν θίλδπλν. Έλα πξνζηαηεπηηθφ απνηέιεζκα απφ ηελ 

θαηαλάισζε ηξνθίκσλ νιηθήο αιέζεσο θαζψο επίζεο απφ ηελ θαηαλάισζε γάιαηνο 

ρακεινχ ζε ιηπαξά, πξνηείλεηαη απφ ηα απνηειέζκαηα ησλ κειεηψλ. Οη απνδείμεηο, 

σζηφζν, γηα ηε ζρέζε ησλ ηξνθίκσλ, φπσο ην ςάξη, ηα ζηηεξά, ηα  γαιαθηνθνκηθά 

θαη ηα ιίπε-έιαηα, είλαη πεξηνξηζκέλεο θαη αλαθξηβείο, γη’ απηφ απαηηείηαη 

εθηελέζηεξε κειέηε.  
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 Μεξηθέο κειέηεο έρνπλ πξνηείλεη, φηη ν θίλδπλνο απμάλεηαη απφ πςειή 

πξφζιεςε ιίπνπο ή γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ, θαη κεηψλεηαη απφ πςειή 

πξφζιεςε ιαραληθψλ, αιιά ηα ζηνηρεία δελ είλαη μεθάζαξα θαη πεξηζζφηεξε 

πξννπηηθή κειέηε απαηηείηαη γηα ηελ εμέηαζε απηψλ ησλ πηζαλψλ ζρέζεσλ.  

 Σν νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ είλαη έλαο παξάγνληαο θηλδχλνπ, αιιά ιηγφηεξν 

απφ 10% είλαη  θιεξνλνκηθνί. Δπίζεο αζαθήο είλαη ν ξφινο ηεο παρπζαξθίαο θαη ηεο 

ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο. 

 Καξθίλνο ηνπ καζηνύ 

Ο  θαξθίλνο ηνπ καζηνχ είλαη ν δεχηεξνο πην θνηλφο θαξθίλνο ζηνλ θφζκν 

θαη πεξηζζφηεξν θνηλφο αλάκεζα ζηηο γπλαίθεο. Τπνινγίδνληαλ ζε 1.105.000 

πεξηζηαηηθά θαη 373.000 ζαλάηνπο ην 2000. ΢ηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο, πάλσ απφ 

178.000 γπλαίθεο αλακέλνληαλ λα δηαγλσζζνχλ κε θαξθίλν καζηνχ ην 2007 θαη 

πάλσ απφ 40.000 ζαλάηνπο λα ηπραίλνπλ απφ απηή ηελ αζζέλεηα (World Cancer 

Research,1997). Σα πνζνζηά εκθάληζεο είλαη πην πςειά ζηηο Γπηηθέο Υψξεο απφ φηη 

ζε ιηγφηεξν αλαπηπγκέλεο  θαη ζηελ Ηαπσλία (FerlayJ et al.Globocan 2000).  

Δίλαη ν πην θνηλφο θαξθίλνο αλάκεζα ζηηο Ακεξηθαλέο γπλαίθεο θαη ν 

δεχηεξνο ζε αηηία ζαλάηνπ κεηά ηνλ θαξθίλν πλεπκφλσλ (Jemal A et al.2006;56). 

΢ηηο αλαπηπγκέλεο ρψξεο σζηφζν ηα πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο έρνπλ μεθηλήζεη λα 

κεηψλνληαη, ιφγσ ηεο πξφσξεο δηάγλσζεο θαη ησλ βειηησκέλσλ κνξθψλ ζεξαπείαο. 

Σν πεξηζζφηεξν απφ ηελ δηεζλή πνηθηινκνξθία ζρεηίδεηαη, κε ηηο δηαθνξέο ζηνπο 

ηζρχνληεο παξάγνληεο θηλδχλνπ αλαπαξαγσγήο, φπσο ε ειηθία εκκελαξρήο (έλαξμε 

εκκήλνπ ξχζεσο πξηλ ηελ ειηθία ησλ 12 εηψλ), ε  απφθηεζε παηδηψλ κεηά ηελ ειηθία 

ησλ 30 εηψλ ή ε αηεθλία, ην νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ, θαη ν ζειαζκφο (Key TJ et 

al.2001;11-Lancet 2002;360), αιιά θαη νη δηαθνξέο ζε δηαηηεηηθνχο παξάγνληεο θαη 

θπζηθή δξαζηεξηφηεηα πνπ επίζεο ζπκβάιινπλ.  

Πξάγκαηη, ε ειηθία εκκελαξρήο θαζνξίδεηαη θπξίσο απφ δηαηηεηηθνχο 

παξάγνληεο, θαζψο κεησκέλε δηαηηεηηθή πξφζιεςε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παηδηθήο 

θαη εθεβηθήο ειηθίαο νδεγεί ζε θαζπζηεξεκέλε εκκελαξρή. Σν χςνο επίζεο, 

ζρεηίδεηαη ιηγφηεξν ζεηηθά κε ηνλ θίλδπλν, θαη θαζνξίδεηαη κεξηθψο απφ 

δηαηηεηηθνχο παξάγνληεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παηδηθήο θαη εθεβηθήο ειηθίαο. 

Απμεκέλν βάξνο ζψκαηνο θαη πξφζιεςε βάξνπο ζηελ εθεβεία ζρεηίδνληαη κε 

απμεκέλν θίλδπλν εκθάληζεο θαξθίλνπ καζηνχ ζε κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο 
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(αιιά φρη ζε πξν-εκκελνπαπζηαθέο) (Racimer KL et al. 2004;49-Trenttham-Dietz A 

et al.2000;11-Carmicael AR et al.2004;13-Feigelson HS et al.2006;107).  

Απηφο ν θίλδπλνο ζρεηίδεηαη, κε πςειά επίπεδα νηζηξνγφλσλ, πνπ 

παξάγνληαη απ’ ηνλ απμεκέλν ιηπψδε ηζηφ κεηά ηελ εκκελφπαπζε. Νέα δεδνκέλα 

αλαθέξνπλ φηη ε έθζεζε πνπ δερφκαζηε θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο δσήο καο, αθφκα θαη 

κέζα ζηε κήηξα, κπνξεί λα έρεη επίδξαζε ζηνλ θίλδπλν αλάπηπμεο θαξθίλνπ ηνπ 

καζηνχ. Ζ πξφζιεςε αιθνφι επίζεο ζρεηίδεηαη κε ηελ αχμεζε ηνπ θηλδχλνπ, 

(Hamajima N et al.2002;87-Smith-Warner SA et al.1998;279-Feigelson HS et 

al.2006;107)  θπξίσο ζε γπλαίθεο κε ρακειή πξφζιεςε θπιιηθνχ νμένο (Zhang S et 

al.1998;281-Baglietto L et al.2005;331).  

Μέηξηα κε έληνλε άζθεζε, έρεη δείμεη λα ζρεηίδεηαη κε κεησκέλν θίλδπλν 

θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ, ζε πξν- θαη κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο. Δλψ ε κείσζε ηεο 

πξφζιεςεο ιίπνπο ζε πνιχ ρακειά επίπεδα κπνξεί λα ειαηηψζεη ηνλ θίλδπλν 

αλάπηπμεο θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ, απνηειέζκαηα απφ πξφζθαηε πξνζπάζεηα 

παξέκβαζεο βξήθαλ φηη κεηψλνληαο ηελ πξφζιεςε ιίπνπο θαηά 29% ησλ ζεξκίδσλ, 

έρεη κφλν κία κηθξή επίδξαζε ζηνλ θίλδπλν ζε κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο 

(Prentice RL et al.2006;295).  

Πξνο ην παξφλ, ε θαιχηεξε ζπκβνπιή γηα ηελ κείσζε ηνπ θηλδχλνπ είλαη: λα 

αζθνχκαζηε 45΄ κε 50΄, πέληε ή πεξηζζφηεξεο κέξεο ηελ εβδνκάδα-λα κεηψζνπκε ην 

ζπλνιηθφ βάξνο ζψκαηνο κέζσ ζπλδπαζκνχ κείσζεο  πξφζιεςεο ζεξκίδσλ θαη 

ηαθηηθήο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο –θαη λα απνθεχγνπκε ή λα κεηψζνπκε ηηο 

πνζφηεηεο αιθνφι (Friedenreich CM.2001;287-Smith- Warner SA et al.1998;279-

Van Den Brandt PA et al.2000;152/2006;56- Mc Tiernan A et al.2000;88-Cleary 

MP.1997;216). 

Μεγάινο αξηζκφο εξεπλψλ έρεη αζρνιεζεί κε ηηο ζπζρεηίζεηο πνπ ππάξρνπλ 

κεηαμχ ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ θαη γελεηηθψλ ή πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ. Οη 

έξεπλεο έρνπλ σο ζηφρν λα εληνπίζνπλ θαη λα αλαιχζνπλ, φζν ην δπλαηφλ πην θαιά, 

απηέο ηηο ζπζρεηίζεηο, εληζρχνληαο έηζη ηελ γλψζε καο γηα ηηο  δηάθνξεο κνξθέο 

θαξθίλνπ θαη θπξίσο γηα ηελ κνξθή πνπ ήδε αλαθεξζήθακε φηη ζα αζρνιεζνχκε. Ο 

θαξθίλνο ηνπ καζηνχ πηζηεχεηαη φηη απνηειεί ζπλέπεηα κίαο θιεξνλνκηθήο 

πξνδηάζεζεο (π.ρ. κεηαιιάμεηο ζε γνλίδηα φπσο BRCA-1, BRCA-2, p53, 

PTEN/MMAC1, θαη/ή ATM) θαη/ή πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ (π.ρ. έθζεζε ζε 
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αθηηλνβνιία, δηαηηεηηθνί παξάγνληεο, θαηαλάισζε αιθνφι, έθζεζε ζε νξκφλεο) 

(Parkin DM.2001;5-Mills GB,Rieger PT.2001-Peto J.2001;411).  

Χο αλαθνξά ηνλ γελεηηθφ παξάγνληα, πνιπάξηζκεο γελεηηθέο κεηαιιάμεηο 

είλαη απαξαίηεηεο γηα ηελ αλάπηπμε θαξθίλνπ καζηνχ θαη ηελ εμέιημε, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηεο απφθηεζεο ηεο ηθαλφηεηαο απηάξθεηαο ζε ζήκαηα 

αλάπηπμεο, αλαηζζεζία ζε ζήκαηα κε αλάπηπμεο, ππεθθπγή ηεο απφπησζεο, 

απεξηφξηζηεο δπλαηφηεηεο αληηγξαθήο, παξαηεηακέλεο αγγεηνγέλεζεο, εηζβνιήο 

ηζηνχ θαη κεηάζηαζεο, γλσζηά ζπιινγηθά σο «ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θαξθίλνπ». 

(Hanahan D,Weinberg.2000;100).  

Πνιπάξηζκνη κνξηαθνί ζηφρνη έρνπλ πξνζδηνξηζζεί λα παίδνπλ έλα 

ζπγθεθξηκέλν ξφιν ζηελ αλάπηπμε θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ θαη ηελ εμέιημε. Σα 

νηζηξνγφλα θαη νη νηζηξνγνληθνί ππνδνρείο(ERs) αλαγλσξίδνληαη επξέσο λα παίδνπλ 

έλα ζεκαληηθφ ξφιν, θάλνληαο ηα λα κειεηψληαη  σο κνξηαθνί ζηφρνη. Γχν ελδνγελή 

νηζηξνγφλα πνπ βξίζθνπκε ζηνπο αλζξψπνπο πεξηιακβάλνπλ ηελ νηζηξαδηφιε θαη 

ηελ νηζηξφλε. ΢ηηο πξν-εκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο, ηα νηζηξνγφλα παξάγνληαη κέζσ 

ηεο κεηαηξνπήο ησλ αλδξνγφλσλ ζηηο σνζήθεο ελψ ε νηζηξνγνληθή παξαγσγή ζηηο 

κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο ζπκβαίλεη ζηνπο πεξηθεξηθνχο ηζηνχο (Simpson ER et 

al.2000;11-Nelson LR et al.2001;45).  

Σα νηζηξνγφλα έρνπλ πνηθίια απνηειέζκαηα, πεξηιακβαλνκέλνπ ζεηηθά ζηνλ 

εγθέθαιν, νζηά, θαξδηά, ήπαξ, θαη θφιπν, θαη αξλεηηθά, φπσο απμεκέλνο θίλδπλνο 

ζε θαξθίλν καζηνχ θαη κήηξαο, κεηά απφ  παξαηεηακέλε έθζεζε ζε απηά (Kuller 

LH.2000;74-Stevenson JC.2000;74-Pfaff DW.2000;74).  

Σα νηζηξνγφλα επεξεάδνπλ ηελ αλάπηπμε θαη ηελ εμέιημε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ 

καζηνχ, κέζσ πνηθίισλ κεζφδσλ, φπσο ε δηέγεξζε ηνπ θπηηαξηθνχ 

πνιιαπιαζηαζκνχ, απμήζεηο ζηηο αλαινγίεο γελεηηθψλ κεηαιιάμεσλ, ή επηδξάζεηο 

ζην ζχζηεκα επηδηφξζσζεο ηνπ γελεηηθνχ θψδηθα (DNA). Ζ δηακφξθσζε ηεο 

νηζηξνγνληθήο έθζεζεο σο ζεξαπεία ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ μεθίλεζε ζην ηέινο 

ηνπ 19
νπ

 αηψλα,  φηαλ ε νιηθή σνζεθεθηνκή είρε αίζηα απνηειέζκαηα ζηελ εμέιημε 

ηνπ. Δλψ, εθηεηακέλε κειέηε εθηειείηαη γηα ηελ ηξνπνπνίεζε ηεο νηζηξνγνληθήο 

έθζεζεο θαξκαθεπηηθά.  
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Χζηόζν, απηό ζην νπνίν πξέπεη λα γίλεη ηδηαίηεξε αλαθνξά είλαη νη 

δηάθνξεο ζπζρεηίζεηο, όπσο δηακνξθώλνληαη κέζσ πιήζνπο  κειεηώλ, κεηαμύ 

δηαθόξσλ κνξθώλ θαξθίλνπ θαη δηαηξνθηθώλ ή πεξηβαιινληηθώλ παξαγόλησλ. 

Οη θύξηνη παξάγνληεο ηέηνηνπ ηύπνπ απνηεινύλ: 

 Παρπζαξθία 

Ο δηαηξνθηθφο παξάγνληαο γηα ηνλ νπνίν ε απφδεημε, ζεσξήζεθε πην 

πεηζηηθή, θαη γηα ηνλ νπνίν ε πνζνηηθή επηξξνή ζε γεληθά πνζνζηά θαξθίλνπ, είλαη 

πεξηζζφηεξν ζεκαληηθή ζε δπηηθνχ ηχπνπ  θαξθίλνπ, είλαη ε παρπζαξθία. ΢ρεηίδεηαη 

άιισζηε πεηζηηθά, κε κνξθέο θαξθίλνπ φπσο ηνπ νηζνθάγνπ (αδελνθαξθίλσκα), ηνπ 

παρέσο εληέξνπ, ηνπ καζηνχ (κεηεκκελνπαπζηαθή), ηνπ ελδνκεηξίνπ θαη ηνπ 

λεθξνχ. ΢εκαληηθφηεξα, ν θίλδπλνο απμάλεηαη ζπλερψο κε κεγαιχηεξν πάρνο θαη 

δελ πεξηνξίδεηαη ζηελ θιηληθή παρπζαξθία (BMI πάλσ απφ 30 kg/m2).  

Πνιιέο επηδεκηνινγηθέο κειέηεο κέρξη ην 1970 αμηνιφγεζαλ ηελ ζρέζε 

κεηαμχ αλζξσπνκεηξηθψλ κέηξσλ θαη/ή πξφγλσζεο (Stephenson, G. D. & Rose, 45, 

2003).  Δλψ πξφζθαηεο κειέηεο, θαζηέξσζαλ φηη ε ζρέζε κεηαμχ κεγέζνπο ζψκαηνο 

θαη θηλδχλνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ πνηθίιιεη βαζηδφκελεο ζηελ εκκελνπαπζηαθή 

θαηάζηαζε-φηη δειαδή νη παρχζαξθεο γπλαίθεο βξίζθνληαλ ζε απμεκέλν θίλδπλν λα 

αλαπηχμνπλ κεηεκκελνπαπζηαθφ θαξθίλν καζηνχ θαη φρη πξν-εκκελνπαπζηαθφ 

(International Agency for Research on Cancer. IARC Handbooks of Cancer 

Prevention, 2002).  

Ζ παρπζαξθία έρεη δείμεη φηη έρεη απμήζεη ηα πνζνζηά θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ 

ζε κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο απφ 30-50%. Μεξηθέο κειέηεο έρνπλ επίζεο δείμεη 

φηη ε θεληξηθή παρπζαξθία, είλαη έλαο αλεμάξηεηνο πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο πέξα 

απφ ηνλ θίλδπλν πνπ απνδίδεηαη κφλν ζηελ παρπζαξθία, αιιά κία πξφζθαηε 

αλαθνξά απέδεημε φηη απηή δελ είλαη ε αηηία (Harvie, M., Hooper, L. & Howell, A. 

H, 4;2003).  

Ο  δείθηεο κάδαο ζψκαηνο (BMI) καδί κε  ηελ  πξφζιεςε βάξνπο ζρεηίδνληαη 

ηζρπξά κε ηνλ θίλδπλν θαξθίλνπ καζηνχ ζε κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο, πνπ πνηέ 

δελ πήξαλ ζεξαπεία νξκνληθήο ππνθαηάζηαζεο, ζε ζρέζε κε γπλαίθεο πνπ 

ρξεζηκνπνίεζαλ ηέηνηεο νξκφλεο (. Huang, Z. et al. JAMA 27(1997) - Feigelson, H. S 

et al.13,2004 - Collaborative Group on Hormonal Factors in Breast Cancer. Lancet 

350. 1997-. Lancet  350.  JAMA  283,  2000.).   
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Απηφ ην εχξεκα νδεγεί ζηελ ππφζεζε φηη ε παρπζαξθία απμάλεη ηνλ θίλδπλν 

κέζσ ησλ νηζηξνγνληθψλ ηεο επηξξνψλ. Τπεξβνιηθφ βάξνο, απμεκέλα επίπεδα 

ηξηγιπθεξηδίσλ ζην πιάζκα, ρακειά επίπεδα θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη 

ζπγθεθξηκέλνη δηαηηεηηθνί παξάγνληεο κπνξνχλ φια λα απμήζνπλ ηα επίπεδα 

ηλζνπιίλεο ζηελ θπθινθνξία. Υξνληθά απμεκέλα επίπεδα ηλζνπιίλεο ζρεηίδνληαη κε 

ηελ παζνγέλεηα ηνπ παρέσο εληέξνπ (McKeown-Eyssen, G. 3,1994 - Giovannucci, E 

6,1995), θαη κε θαξθίλνπο ζην καζηφ (Kaaks, R,7,1996.- Stoll, B. A.53,1999), 

πάγθξεαο (Weiderpass, E. et al,24.1998), θαη ελδνκήηξην (Kaaks, R.,et al. 11, 2002). 

Απηά ηα νγθνγφλα απνηειέζκαηα ηεο ηλζνπιίλεο κπνξνχλ λα κεζνιαβνχληαη 

απφ ηλζνπιηλν-ππνδνρείο ζε θχηηαξα ζηφρνπο, ή κπνξεί λα ζρεηίδνληαη κε αιιαγέο 

ζηνλ ελδνγελή νξκνληθφ κεηαβνιηζκφ, δεπηεξεπφλησο ηεο ππεξηλζνπιηλαηκίαο. 

 Αιθνόι 

Γπλαίθεο πνπ πίλνπλ θαηά κέζν φξν έλα αιθννινχρν πνηφ ηελ εκέξα έρνπλ 

έλα 10-30% απμεκέλν θίλδπλν γηα θαξθίλν καζηνχ απφ απηέο πνπ δελ πίλνπλ 

(Smith-Warner A.et al. 1998;279-Longnecker M.1994;5).  

Πξφζθαηα, πξνηάζεθε φηη ν απμεκέλνο θίλδπλνο πνπ  ζρεηίδεηαη κε ηελ 

θαηαλάισζε αιθνφι  κπνξεί λα κεησζεί απφ ηελ επαξθή πξφζιεςε θπιιηθνχ νμέσο 

(Zhang S et al.1999;281). Σξείο πξννπηηθέο κειέηεο θαη κία αζζελψλ- καξηχξσλ 

(Rohan T.E et al.2000;92-Seelers T et al.2001;12-Negri E et al.2000;92), εμέηαζαλ 

ηελ ζρέζε, θαη ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ηα επαξθή επίπεδα θπιιηθνχ νμέσο 

κπνξνχλ λα εμαζζελήζνπλ ηνλ θίλδπλν πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ θαηαλάισζε αιθνφι. 

Παξ’ φιε ηελ ζπλνρή ησλ επηδεκηνινγηθψλ επξεκάησλ,  πνηθίια ζεκαληηθά ζέκαηα 

πνπ αθνξνχλ ηελ ζρέζε κεηαμχ αιθνφι θαη θηλδχλνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ 

παξακέλνπλ άιπηα (Schatzkin A et al.1994;74-Rosenberg L et al.1993;15).  

Ζ κέηξεζε ηεο έθζεζεο ζην αιθνφι ζηηο πεξηζζφηεξεο κειέηεο πεξηνξίδεηαη 

ζε πξφζθαηε ή ζπλήζε θαηαλάισζε αιθνφι. Ζ θαηαλάισζε αιθνφι ζηελ πξψηκε 

ελήιηθε δσή έρεη ππνδείμεη φηη είλαη ελ κέξεη επηβιαβήο (Colditz G et al.1995;4).  

Παξ’ φιν πνπ ε θαηαλάισζε απηή έρεη βξεζεί λα ζρεηίδεηαη κε ηνλ θίλδπλν 

θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ ζε δηάθνξεο κειέηεο (Harvey E et al.1987;78-Young 

T.B.1989;64), ζε άιιεο κειέηεο ε πξφζθαηε θαηαλάισζε είλαη πην ζεκαληηθή 

(Longnecker M.P et al.1995;87-Swanson C.A.1997;8).  
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Ο ζπλδπαζκφο σζηφζν ηνπ αιθνφι κε ηνλ θαπλφ απμάλεη ηνλ θίλδπλν 

εκθάληζεο δηαθφξσλ κνξθψλ θαξθίλνπ πεξηζζφηεξν απ’ φηη ε θαηαλάισζε αιθνφι 

ή θαπλνχ απφ κφλν ηνπ. 

 Αληηνμεηδσηηθά 

΢ρεηηθά κε  ηελ έξεπλα γηα κεζφδνπο πξφιεςεο, νη εξεπλεηέο βξήθαλ  φηη νη 

αληηνμεηδσηηθέο βηηακίλεο κπνξνχλ λα παίμνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ πξφιεςε ηνπ 

θαξθίλνπ ελψ πνηθίινη εχινγνη βηνινγηθνί κεραληζκνί ππάξρνπλ. Βηνινγηθά, 

θαίλεηαη εχινγν γηα ην θαξνηέλην, ηελ βηηακίλε Δ, θαη ηελ βηηακίλε C λα κεηψλνπλ 

ηνλ θίλδπλν αλάπηπμεο θαξθίλνπ. Σν β-θαξνηέλην απνηειεί πξφδξνκε νπζία ηεο 

βηηακίλεο Α, ε νπνία ζπλαληάηαη ζηα θπιιψδε πξάζηλα ή θίηξηλα ιαραληθά, ηα 

θαξφηα, θαη κία πνηθηιία θξνχησλ. Έρεη ηζρπξέο αληηνμεηδσηηθέο ηδηφηεηεο, 

επηηξέπνληαο ηνπ λα εμνπδεηεξψλεη ηηο ειεχζεξεο ξίδεο πνπ πξνθχπηνπλ σο 

παξαπξντφληα ηνπ νμεηδσηηθνχ κεηαβνιηζκνχ ζην ζψκα ή απφ εμσγελείο πεγέο 

φπσο ην θάπληζκα (Krinsky N.I.1989;7).  

Οη ειεχζεξεο ξίδεο κπνξνχλ λα πξνζβάινπλ θαη λα θαηαζηξέςνπλ ην RNA 

θαη DNA ησλ θπηηάξσλ, θαζψο επίζεο λα αδξαλνπνηήζνπλ πξσηεΐλεο θαη έλδπκα 

κεηά απφ αληηδξάζεηο κε ακηλνμέα. Ζ βηηακίλε Δ ζπληίζεηαη απφ ηα θπηά θαη 

πινχζηεο πεγέο πεξηιακβάλνπλ θπηηθά έιαηα, καξγαξίλεο, μεξνί θαξπνί, ζηηεξά, 

ζπφξνη ζηηεξψλ, θαη θξνχηα, ελψ δσηθά πξντφληα φπσο ιίπνο απφ γάια, θξέαο, 

πνπιεξηθά, θαη απγά επίζεο πεξηέρνπλ κηθξφηεξεο πνζφηεηεο ηεο βηηακίλεο. Ζ 

βηηακίλε Δ κπνξεί λα εκπνδίζεη ηνλ ζρεκαηηζκφ θαξθηλνγφλσλ φπσο νη 

ληηξνδακίλεο. Σέινο κπνξεί λα αλαζηείιεη ηελ εμέιημε ηνπ θαξθίλνπ, απμάλνληαο ηελ 

παξαγσγή αληηζσκάησλ θαη εληζρχνληαο ηελ αλνζία ησλ θπηηάξσλ (Meydani S.N. et 

al.1997;277).  

Κιηληθέο κειέηεο κε αληηνμεηδσηηθά ζπκπιεξψκαηα βξίζθνληαη ζε εμέιημε, 

αιιά δελ έρνπλ αθφκα απνδείμεη φηη κεηψλεηαη ν θίλδπλνο εκθάληζεο θαξθίλνπ απφ 

βηηακίλεο ή ζπκπιεξψκαηα κεηάιισλ. Σα κέρξη ζηηγκήο δεδνκέλα θαλεξψλνπλ φηη ε 

θαιχηεξε ιχζε είλαη ε ιήςε αληηνμεηδσηηθψλ κέζσ ηεο ηξνθήο θαη φρη κε ηε κνξθή 

ζπκπιεξσκάησλ.  

 Καθέο - ηζάη 

Ζ θαθεΐλε κπνξεί λα επηδεηλψζεη ηα ζπκπηψκαηα ζε νξηζκέλεο κνξθέο 

θαινήζνπο λφζνπ ηνπ καζηνχ ζε νξηζκέλεο γπλαίθεο, αιιά δελ ππάξρνπλ 

απνδεηθηηθά ζηνηρεία φηη απμάλεη ηνλ θίλδπλν θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ ή  άιισλ 
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κνξθψλ θαξθίλνπ. Γελ θαίλεηαη λα ππάξρεη ηζρπξή ζπζρέηηζε κεηαμχ θαηαλάισζεο 

θαθέ θαη θηλδχλνπ γηα θαξθίλν (Kushi, 2006), φπσο απηφ έρεη επηβεβαησζεί απφ 

πξφζθαηεο κειέηεο. ΢ρεηηθά κε ην ηζάη θαη ηελ θαηαλάισζή ηνπ, νξηζκέλνη 

κειεηεηέο ππνζηεξίδνπλ πσο έρεη πξνζηαηεπηηθή δξάζε έλαληη ζηνλ θαξθίλν, ιφγσ  

ησλ αληηνμεηδσηηθψλ πνπ πεξηέρεη. 

Οη πνιπθαηλφιεο πνπ πεξηέρνληαη ζην ηζάη, θπξίσο ζην πξάζηλν, έρεη 

απνδεηρζεί φηη θαηέρνπλ αληηθαξθηληθά απνηειέζκαηα θαηά ηνπ θαξθίλνπ ηνπ 

καζηνχ, ζε πεηξακαηηθά κνληέια, θαη ζην εξγαζηήξην θαη ζε αλζξψπηλα δείγκαηα. 

Σν ηζάη είλαη έλα θπζηθφ πνηφ πνπ θαηαλαιψλεηαη αλά ηνλ θφζκν ζε δηαθνξεηηθέο 

πνζφηεηεο. Τπάξρνπλ ηξία είδε κε δηαθνξεηηθνχο ηχπνπο θαη ζπγθεληξψζεηο ζε 

πνιπθαηλφιεο. Σν πξάζηλν ηζάη πξνεηνηκάδεηαη κε ηέηνην ηξφπν ψζηε λα απνθεπρζεί 

ε νμείδσζε ησλ πνιπθαηλνιψλ ζηα πξάζηλα θχιια.  

Καηά ηελ επεμεξγαζία ηνπ καχξνπ ηζαγηνχ, ε νμείδσζε πξνσζείηαη ψζηε νη 

πεξηζζφηεξεο απφ απηέο ηηο νπζίεο λα νμεηδψλνληαη. Καη ηέινο ην ηζάη oolong πνπ 

είλαη ελ κέξεη νμεηδσκέλν πξντφλ. Μία κειέηε αζζελψλ-καξηχξσλ δηεμήρζε ζηελ 

Νφηην-Αλαηνιηθή Αζία, γηα λα εθηηκήζεη ηελ ζρέζε κεηαμχ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ 

θαη θαηαλάισζεο ηζαγηνχ, κεηξψληαο ηνλ ηχπν, ηελ  δηάξθεηα, ηε ζπρλφηεηα, θαη 

ηελ πνζφηεηα ηνπ ηζαγηνχ, θαζψο θαη ηηο αιιειεπηδξάζεηο κεηαμχ θαηαλάισζεο 

ηζαγηνχ θαη άιισλ παξαγφλησλ ηξφπνπ δσήο.  

΢πκπεξαζκαηηθά, ε κειέηε έδεημε φηη ε απμεκέλε δηάξθεηα, ζπρλφηεηα θαη 

πνζφηεηα ηεο θαηαλάισζεο πξάζηλνπ ηζαγηνχ κεηψλνπλ ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο 

θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ ζε γπλαίθεο απφ ηελ Κίλα. Απηφ ην εχξεκα έρεη βηνινγηθή 

αιεζνθάλεηα, ζηεξηδφκελν ζε δπλαηέο απνδείμεηο γηα ηελ νγθν-αλαζηαιηηθή δξάζε 

ηνπ πξάζηλνπ ηζαγηνχ ζε κειέηεο ζε δψα, ηφζν ζην εξγαζηήξην φζν θαη ζε 

δσληαλνχο νξγαληζκνχο.  

Δπίζεο, δίλεη κία εμήγεζε ζε έλα απφ ηνπο παξάγνληεο πνπ κπνξεί λα 

κεηξάλε γηα ην ρακειφ αιιά απμαλφκελν πνζνζηφ ζπρλφηεηαο θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ 

ζηελ Κίλα. Πεξηζζφηεξε κειέηε γηα λα εμεηαζζεί πην πξνζεθηηθά, ε ζρέζε κεηαμχ 

θαηαλάισζεο θαη θηλδχλνπ γηα θαξθίλν δηθαηνινγείηαη. 

 Καξνηελνεηδή-αληηνμεηδσηηθή δξάζε 

Ο θαξθίλνο ηνπ καζηνχ παξακέλεη ε θπξίαξρε κνξθή θαξθίλνπ ζηηο 

Ζλσκέλεο Πνιηηείεο, θαη ελψ ηα πνζνζηά επηβίσζεο έρνπλ βειηησζεί , πξνζπάζεηεο 

ψζηε λα  ζπλερηζζεί ε κείσζε ηεο επηβάξπλζεο ρξεηάδεηαη. Έλα ζέκα γηα ηελ 
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εθηίκεζε ηεο ζρέζεο αλάκεζα ζηελ πξφζιεςε θξνχησλ θαη ιαραληθψλ θαη ηνπ 

θηλδχλνπ αλάπηπμεο θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ, είλαη ε αλάγθε λα θνηηάμνπκε πέξα απφ 

ηελ ζπλνιηθή πξφζιεςε ψζηε λα βξνχκε ην ξφιν ζπγθεθξηκέλσλ θπηηθψλ 

ηξνθίκσλ. Κπξίσο ηα θαξνηελνεηδή , πνπ βξίζθνληαη ζε θξνχηα θαη ιαραληθά, 

δείρλνπλ πνιπάξηζκεο βηνινγηθέο δξάζεηο, ζπκπεξηιακβάλνληαο ηελ αληηνμεηδσηηθή 

δξάζε (Borek C.1997;4-Pool-Zobel B et al.1998;7), ηελ επαγσγή ηεο απφπησζεο θαη 

ηελ αλαζηνιή ηνπ πνιιαπιαζηαζκνχ ησλ θπηηάξσλ ηνπ καζηνχ, κεηαηξέπνληάο ηα 

ζε ππνςήθηνπο γηα ηελ ηξνπνπνίεζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ (Sumantran V et 

al.2000;9-Prakash P et al.2000;58-Terry P et al.2001;250). 

Πξφζθαηεο κειέηεο αλαθέξνπλ φηη ε ζπλνιηθή ζπγθέληξσζε θαξνηελνεηδψλ 

ζην πιάζκα ζρεηίδεηαη αληηζηξφθσο κε ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ 

ή έλα λέν αξρφκελν θαξθίλν (Rock C et al.2005;23-Bohlke K et al.1999;79). Δλψ 

άιιεο έρνπλ βξεη  άθπξα απνηειέζκαηα (Potischman N et al.1999;82).  

΢ε πξφζθαηεο νηθνινγηθέο θαη αζζελψλ-καξηχξσλ κειέηεο θάλεθε φηη ην β-

θαξνηέλην είλαη έλαο θαξθηλν-πξνζηαηεπηηθφο ζπληειεζηήο. Σπραηνπνηεκέλεο 

κειέηεο βξήθαλ φηη ην απνκνλσκέλν ζπζηαηηθφ ήηαλ είηε νπδέηεξν ή πξάγκαηη 

αχμαλε ηνλ θίλδπλν γηα θαξθίλν ηνπ πλεχκνλα ζε θαπληζηέο (Omenn GS et al. 

1996;334).  

Σν β-θαξνηέλην κπνξεί λα είλαη έλαο δείθηεο ηεο πξφζιεςεο θξνχησλ θαη 

ιαραληθψλ, αιιά δελ έρεη έλα δπλαηφ πξνζηαηεπηηθφ απνηέιεζκα ζε απνκνλσκέλεο 

θαξκαθεπηηθέο δφζεηο. Χζηφζν, ππάξρεη κία θηινινγία πνπ πξνζδηνξίδεη φηη ηα 

δηαηηεηηθά θαξνηελνεηδή είλαη πξνζηαηεπηηθά. Σν α-θαξνηέλην έρεη βξεζεί λα είλαη 

πην πξνζηαηεπηηθφ ζηέιερνο απφ ην ηζνκεξέο ηνπ β-θαξνηέλην. Δλψ κειέηεο βξήθαλ 

φηη ε ζπλνιηθή πξφζιεςε θαξνηελνεηδψλ είλαη πην πξνζηαηεπηηθή ζε ζρέζε κε κία 

πςειή πξφζιεςε ελφο κεκνλσκέλνπ είδνπο. Μία πνηθηιία θξνχησλ θαη ιαραληθψλ 

απνηειεί αθφκα ηελ θαιχηεξε αληηθαξθηληθή ζηξαηεγηθή απφ ηελ πςειή 

θαηαλάισζε ελφο ζπγθεθξηκέλνπ θαξνηελνεηδνχο.  

Ζ πινπζηφηεξε πεγή α-θαξνηελίνπ απνηεινχλ ηα θαξφηα θαη ν ρπκφο ηνπο, νη 

θνινθχζεο θαη ην ρεηκσληάηηθν γιπθνθνιφθπζν (winter squash) σο ε δεχηεξε πην 

ππθλή πεγή. Τπάξρεη θαηά πξνζέγγηζε 1mg α-θαξνηελίνπ γηα θάζε 2mg β-

θαξνηελίνπ ζηα θαξφηα. Οη πην θνηλέο πεγέο β-θξππηνμαλζίλεο είλαη ηα 

εζπεξηδνεηδή θαη νη θφθθηλεο γιπθέο πηπεξηέο. 
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 Φπιιηθό νμύ 

Σν θπιιηθφ νμχ είλαη κία βηηακίλε ηνπ ζπκπιέγκαηνο Β, πνπ ππάξρεη ζε 

ζθνχξα πξάζηλα θπιιψδε ιαραληθά, θαζψο θαη ζηα θαζφιηα, θξνχηα, δεκεηξηαθά 

νιηθήο αιέζεσο θαη ζε εκπινπηηζκέλα δεκεηξηαθά. Παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ 

κεζπιίσζε θαη ζχλζεζε ηνπ DNA θαη δνπιεχεη ζε ζπλεξγαζία κε ηελ βηηακίλε Β-6 

θαη Β-12. Πνιιέο κειέηεο βξήθαλ κία ζεκαληηθή κείσζε ζηα πεξηζηαηηθά θαξθίλνπ 

καζηνχ, παρέσο εληέξνπ θαη νξζνχ κε πςειφηεξεο  δφζεηο θπιιηθνχ νμέσο θαη ησλ 

ζρεηηθψλ ζπζηαηηθψλ.  

Σν αιθνφι απνηειεί αληαγσληζηή ηνπ θπιιηθνχ νμέσο, νπφηε πίλνληαο 

κεγάιεο πνζφηεηεο αιθνφι εληζρχεηαη ν θίλδπλνο θαξθίλνπ ζε κία ρακειή ζε 

θπιιηθφ νμχ δίαηηα. Ο θίλδπλνο απηφο είλαη ηδηαίηεξα πςειφο γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ 

εληέξνπ θαη φρη ηφζν γηα ην καζηφ. Οη πεξηζζφηεξεο κειέηεο γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ 

καζηνχ έδεημαλ έλα πξνζηαηεπηηθφ απνηέιεζκα ηνπ θπιιηθνχ νμέσο αλάκεζα ζε 

γπλαίθεο πνπ έθαλαλ θαηαλάισζε αιθνφι.  

Δλψ, αλάκεζα ζε γπλαίθεο ηεο ΢αλγθάε πνπ δελ θαηαλάισλαλ αιθνφι, δελ 

έπαηξλαλ ζπκπιεξσκαηηθέο βηηακίλεο θαη έηξσγαλ κε επεμεξγαζκέλα, κε 

εκπινπηηζκέλα ηξφθηκα ππήξρε έλαο 29% κεησκέλνο θίλδπλνο ζε θαξθίλν καζηνχ 

αλάκεζα ζε εθείλεο πνπ έθαλαλ πςειφηεξε πξφζιεςε θπιιηθνχ νμέσο(Shrubsole 

MJ et al.2001;61). Γχν κειέηεο έδεημαλ φηη ν θίλδπλνο γηα θαξθίλν ιφγσ 

νηθνγελεηαθνχ ηζηνξηθνχ κπνξεί λα ηξνπνπνηεζεί απφ ηελ πςειή πξφζιεςε 

θπιιηθνχ νμέσο, επνκέλσο κία ζπλεηή αληη-θαξθηληθή δίαηηα ζα ήηαλ πςειή ζε 

ζθνχξα πξάζηλα θπιιψδε ιαραληθά. Ζ κέζε πξφζιεςε θπιιηθνχ νμέσο ζηελ δίαηηα 

Hallelujah ήηαλ 594κ/g γηα ηνπο άλδξεο θαη 487κ/g ηελ εκέξα γηα ηηο γπλαίθεο . 

 Λπθνπέλην 

Έλα άιιν δηαηηεηηθφ αληηνμεηδσηηθφ ην νπνίν πηζηεχεηαη φηη παίδεη 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ άκπλα ηνπ νξγαληζκνχ έλαληη ηεο νμείδσζεο, είλαη ην 

ιπθνπέλην, ηνπ νπνίνπ ε ηνκάηα απνηειεί ηελ πην αληηπξνζσπεπηηθή πεγή (Rao AV 

et al.1999;19- Clinton SK 1998;56).Σν ιπθνπέλην είλαη κία ρξσζηηθή νπζία 

θαξνηελίνπ κε θφθθηλν-πνξηνθαιί ρξψκα πνπ βξίζθεηαη ζηηο ληνκάηεο θαη ζε 

κηθξφηεξν βαζκφ ζε γθξέηπθξνπη θαη θαξπνχδη. Απνηειεί έλα απφ ηα πην δξαζηηθά 

αληηνμεηδσηηθά αλάκεζα ζηα δηαηηεηηθά θαξνηελνεηδή.  

Ζ δηαηηεηηθή πξφζιεςε ηνκάηαο θαη ησλ πξντφλησλ ηεο έρεη δείμεη φηη 

ζρεηίδεηαη κε κεησκέλν θίλδπλν ρξφλησλ λνζεκάησλ, φπσο ν θαξθίλνο θαη ηα 
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θαξδηναγγεηαθά λνζήκαηα. Σα επίπεδα ιπθνπελίνπ ζε πιάζκα θαη ηζηφ έρεη βξεζεί 

λα ζρεηίδνληαη αληίζηξνθα κε ηνπο δηάθνξνπο ηχπνπο θαξθίλνπ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ πξνζηάηε θαη ηνπ καζηνχ. Παξφιν πνπ νη 

αληηνμεηδσηηθέο ηδηφηεηεο ηνπ ιπθνπελίνπ πηζηεχεηαη φηη αξρηθά επζχλνληαη γηα ηα 

επεξγεηηθά απνηειέζκαηα, ελδείμεηο ζπζζσξεχνληαη ψζηε λα πξνηείλνπλ άιινπο 

κεραληζκνχο πνπ κπνξεί λα ζρεηίδνληαη κε απηέο ηηο ηδηφηεηεο.  

Τπάξρεη κία ππφζεζε φηη ην ιπθνπέλην εκπνδίδεη ηελ θαξθηλνγέλεζε θαη 

αζεξσγέλεζε, κέζσ ηεο πξνζηαζίαο θξίζηκσλ θπηηαξηθψλ βηνκνξίσλ, φπσο ηα 

ιηπίδηα, ηηο ιηπνπξσηεΐλεο, ηηο πξσηεΐλεο, θαη ην DNA (. Agarwal S, Rao 1998;33- 

Rao AV 1998;31. - Pool-Zobel BL et al 1997;18).  

΢ε πγηή αλζξψπηλα δείγκαηα, δίαηηεο ρσξίο ιπθνπέλην θαη ηνκάηα είρε σο 

απνηέιεζκα απψιεηα ιπθνπελίνπ θαη απμεκέλε νμείδσζε ιηπηδίσλ, ελψ ην 

ζπκπιήξσκα ιπθνπελίνπ γηα κία εβδνκάδα αχμεζε ηα επίπεδα ιπθνπελίνπ ζην 

πιάζκα θαη κείσζε ηα ελδνγελή επίπεδα νμείδσζεο ιηπηδίσλ, πξσηετλψλ, 

ιηπνπξσηετλψλ, θαη DNA.  

Αζζελείο κε θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε βξέζεθαλ λα έρνπλ ρακειφηεξα επίπεδα 

ιπθνπελίνπ θαη πςειά επίπεδα νμείδσζεο ιηπηδίσλ θαη πξσηετλψλ ζην πιάζκα. Ζ 

πξφζθαηε δηαηηεηηθή ζχζηαζε γηα αχμεζε ηεο θαηαλάισζεο θξνχησλ θαη 

ιαραληθψλ πινχζηα ζε αληηνμεηδσηηθά, έρεη δεκηνπξγήζεη ην ελδηαθέξνλ ζην ξφιν 

ηνπ ιπθνπελίνπ ζρεηηθά κε ηελ πξφιεςε ηεο αζζέλεηαο.  

Δπηπιένλ κειέηε ρξεηάδεηαη ψζηε λα δηεπθξηληζζεί ν ξφινο ηνπ ιπθνπελίνπ 

θαη λα δηαηππσζνχλ νδεγίεο γηα πγηεηλή δηαηξνθή θαη πξφιεςε. Δθεί πνπ πξέπεη λα 

επηθεληξσζεί ε κειέηε είλαη νη επηδεκηνινγηθέο έξεπλεο βαζηδφκελεο ζηα επίπεδα 

ιπθνπελίνπ ζην πιάζκα, ηελ βηνδηαζεζηκφηεηα, ηηο καθξνπξφζεζκεο δηαηηεηηθέο 

κειέηεο παξέκβαζεο, ηνλ κεηαβνιηζκφ θαη ηελ ηζνκεξίσζε ηνπ ιπθνπελίνπ θαη ηε 

βηνινγηθή ηνπ ζεκαζία, ηελ αιιειεπίδξαζε κε άιια θαξνηελνεηδή θαη 

αληηνμεηδσηηθά, θαη ηέινο ηνλ κεραληζκφ ηεο πξφιεςεο αζζελεηψλ.  

 Διαηόιαδν 

Μειέηεο παξαηήξεζεο ζε δψα πξνηείλνπλ φηη ε θαηαλάισζε ειαηνιάδνπ, ζε 

ζχγθξηζε κε άιινπο ηχπνπο ιίπνπο, δελ απμάλνπλ ηελ χπαξμε φγθσλ ζην καζηφ πνπ 

πξνθαινχληαη ρεκηθά, αιιά αλζξψπηλα ζηνηρεία είλαη ιηγνζηά. Ζ πξφζιεςε 

ειαηνιάδνπ ζπλδέεηαη κε κεησκέλν θίλδπλν θαξδηαθήο λφζνπ, αιιά ην πηζαλφηεξν 

είλαη λα κελ ζρεηίδεηαη κε ηελ εκθάληζε θαξθίλνπ.  
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Παξά ην γεγνλφο φηη απνηειεί κία πγηεηλή ιχζε ζε ζρέζε κε ηα βνχηπξα θαη 

ηα ιίπε, εμαθνινπζεί λα απνηειεί έλα ηξφθηκν πινχζην ζε ζεξκίδεο θαη ζπληζηάηαη ε 

ρξήζε ηνπ κε κέηξν (Kushi, 2006).  

 Μαληηάξηα 

Αλάκεζα ζε πνιιέο κειέηεο πνπ έρνπλ ηεθκεξηψζεη ηηο αληηθαξθηληθέο 

ηδηφηεηεο ησλ καληηαξηψλ, ε ζρέζε κεηαμχ πξφζιεςεο καληηαξηψλ θαη θαξθίλνπ 

καζηνχ, θαζψο νξίδνληαη απφ ην θαζεζηψο ησλ ππνδνρέσλ νξκφλεο, έρνπλ ιάβεη 

ειάρηζηε εκπεηξηθή δηεξεχλεζε. Μεγαιχηεξε πξφζιεςε ζρεηηδφηαλ κε ρακειφηεξν 

θίλδπλν θαξθίλνπ καζηνχ ζε πξν-εκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο. Δλψ απηή ε ζρέζε 

κπνξεί λα είλαη πην απηνδχλακε αλάκεζα ζε γπλαίθεο κε φγθνπο ζεηηθνχο ζε 

νξκνλν- ππνδνρείο.  

 Πξόζιεςε ιίπνπο 

Τςειή πξφζιεςε νιηθνχ δηαηηεηηθνχ ιίπνπο έρεη ηεθκεξησζεί φηη απμάλεη 

ηνλ θίλδπλν θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ, βαζηδφκελν ζε κειέηεο ζε δψα (Aylsworth CF et 

al. 1984;72-Prentice RL et al. 1988;80), δηεζλείο ζπγθξίζεηο, θαη κία κεηαλάιπζε 

κειεηψλ αζζελψλ- καξηχξσλ (Howe GR et al.1990;82).  

Μεξηθνί κειεηεηέο πξφηεηλαλ φηη ε πξφζιεςε νιηθνχ ιίπνπο πξέπεη λα  είλαη 

20% ή ιηγφηεξν απφ ηελ νιηθή ελεξγεηαθή πξφζιεςε, γηα λα είλαη έθδειν έλα 

πξνζηαηεπηηθφ απνηέιεζκα θαη επέκεηλαλ φηη έλα ηέηνην πξνζηαηεπηηθφ απνηέιεζκα 

δελ βξέζεθε ζε κειέηεο θννξηήο γηαηί πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε Γπηηθέο Υψξεο ζηηο 

νπνίεο ην επίπεδν πξφζιεςεο ιίπνπο είλαη ζπάληα ηφζν ρακειφ.  

Μία αθφκε πηζαλή εμήγεζε γηα ηα αληηθξνπφκελα απνηειέζκαηα κειεηψλ 

δηαηξνθήο θαη θαξθίλνπ καζηνχ, είλαη φηη ε πξφζιεςε ζπγθεθξηκέλσλ ιηπαξψλ 

νμέσλ, θαη φρη εθείλεο ηνπ νιηθνχ ιίπνπο, κπνξεί λα επεξεάζεη ηνλ θίλδπλν 

θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ. ΢ε κειέηεο ζε δψα, ζπγθεθξηκέλα ιηπαξά νμέα δηακνξθψλνπλ 

ηελ αλάπηπμε φγθσλ ηνπ καζηνχ θαη κεηαζηάζεηο. Οη απνδείμεηο είλαη πην δπλαηέο ζε 

απνηειέζκαηα απφ πνιπαθφξεζηα ιηπαξά νμέα θαη ζε αλαζηαιηηθά απνηειέζκαηα 

απφ σ-3 ιηπαξά νμέα απφ ζαιάζζηεο πεγέο.  

΢πκπεξαζκαηηθά, δελ απνδείρζεθε φηη ε κεησκέλε πξφζιεςε νιηθνχ ιίπνπο 

ή ζπγθεθξηκέλσλ ηχπσλ ιίπνπο  ζε πάλσ απφ 14 ρξφληα επαλεμέηαζεο ζρεηηδφηαλ κε 

κεησκέλν θίλδπλν θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ. Απηά ηα επξήκαηα πξνηείλνπλ φηη νη 

κεηψζεηο ζηελ πξφζιεςε νιηθνχ ιίπνπο θαζ’ φιε ηελ δηάξθεηα ηεο δσήο είλαη 

απίζαλν λα κεηψζνπλ ηνλ θίλδπλν θαη δελ πξέπεη λα ηπγράλνπλ εκθάζεσο.    
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 Γαιαθηνθνκηθά 

Έρεη πξνηαζεί απφ κεξηθέο κειέηεο φηη ε θαηαλάισζε γαιαθηνθνκηθψλ 

πξντφλησλ κπνξεί λα απμήζεη ηνλ θίλδπλν πξφθιεζεο θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ. ΢ε κία 

ζρεηηθή αλαθνξά δίλεηαη κία ζχληνκε επηζθφπεζε ηεο αηηηνινγίαο θαη ζπγθεθξηκέλα 

ζην ξφιν ηνπ ιίπνπο, ηελ απμεηηθή νξκφλε ησλ βννεηδψλ, ηνλ ηλζνπιηλν – 

παξάγνληα αλάπηπμεο - 1(IGF-1),  θαη ηα νηζηξνγφλα. Απνδείμεηο απφ 

επηδεκηνινγηθέο κειέηεο  θαη κειέηεο δψσλ δελ ππνζηεξίδνπλ ην ξφιν ηνπ ιίπνπο 

ζηελ αηηηνινγία ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ.  

Ζ θαζεκεξηλή πξφζιεςε ηνπ ηλζνπιηλν-παξάγνληα αλάπηπμεο - 1(IGF-1)  

θαη ησλ βηνινγηθά ελεξγψλ νηζηξνγφλσλ απφ ηα γαιαθηνθνκηθά πξντφληα είλαη 

κηθξνζθνπηθά ζε ζχγθξηζε κε ηελ θαζεκεξηλή ελδνγελή έθθξηζε απηψλ ησλ 

παξαγφλησλ ζηε γπλαίθα, ελψ ε απμεηηθή νξκφλε ησλ βννεηδψλ είλαη βηνινγηθά 

αλελεξγή ζηνλ άλζξσπν. Απφ ηελ άιιε, ην γάια πεξηέρεη νμέα, φπσο 

δηαθιαδηζκέλεο αιπζίδαο ιηπαξά νμέα, βνπηπξηθφ νμχ, πξσηεΐλεο νξνχ γάιαθηνο 

πινχζηεο ζε θπζηεΐλε, αζβέζηην θαη βηηακίλε D, ζπζηαηηθά πνπ πηζαλφλ βνεζνχλ 

ζηελ πξφιεςε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ. Απνηειέζκαηα σζηφζν απφ ζαξάληα 

κειέηεο αζζελψλ - καξηχξσλ θαη δψδεθα θννξηψλ δελ δείρλνπλ λα ππνζηεξίδνπλ 

ηελ ζρέζε κεηαμχ θαηαλάισζεο γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ θαη θηλδχλνπ θαξθίλνπ 

ηνπ καζηνχ.  

 ΢όγηα 

Σα πξντφληα ζφγηαο είλαη γλσζηά γηα ηνλ κεγάιν αξηζκφ επεξγεηηθψλ 

ηδηνηήησλ ζηελ πγεία, απφ ηα ηεθκεξησκέλα απνηειέζκαηα κείσζεο ηεο 

ρνιεζηεξίλεο, πνπ κπνξεί λα κεηψζνπλ ηνλ θίλδπλν θαξδηαγγεηαθψλ 

λνζεκάησλ(Henkel J. 2000;17) κέρξη ηελ πηζαλφηεηα λα κεηψζνπλ ηελ απψιεηα 

νζηηθήο κάδαο ζε πγηείο κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο (Greendale GA et al. 

2002;155- Huang HY2006;17).  

Έλαο αξηζκφο ζπζηαηηθψλ ηεο ζφγηαο πηζηεχεηαη φηη έρεη αληηθαξθηληθέο 

ηδηφηεηεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ησλ ηζνθιαβνλψλ( genistein, daidzein,glycitein), 

ηνπ θπηηθνχ νμέσο , ησλ αλαζηνιέσλ ηεο πξσηεάζεο, ησλ  ζαπσληλψλ, ησλ 

θπηνζηεξνιψλ, θαη ησλ ιηγλαλψλ. Πξάγκαηη, ζην εξγαζηήξην ε κειέηε δηεπθξηλίδεη 

φηη νη ηζνθιαβφλεο ζπγθεθξηκέλα κπνξεί λα έρνπλ αληί-νηζηξνγνληθά απνηειέζκαηα 

θαη κειέηεο ζε πνληίθηα έδεημαλ φηη ππάξρεη ζρέζε κεησκέλνπ θηλδχλνπ εκθάληζεο 

φγθσλ ζην καζηφ κε ηελ πξφζιεςε ζφγηαο θαη ησλ πξντφλησλ ηεο.  
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Δπηπιένλ, έρεη πξνηαζεί φηη ν κεησκέλνο θίλδπλνο αλάπηπμεο θαξθίλνπ ηνπ 

καζηνχ ζε Αζηαηηθέο Υψξεο κπνξεί λα ζρεηίδεηαη κε ηελ πξφζιεςε ζφγηαο. ΢ε κία 

κεηαλάιπζε απφ ηνλ Trock θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ, βξέζεθε  φηη ε πξφζιεςε 

ζφγηαο ζρεηίδεηαη κε έλα 14% κεησκέλν θίλδπλν θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ ζε φιεο ηηο 

γπλαίθεο (Trock BJ et al, 2006;98).  

Τπάξρνπλ ιίγα ζηνηρεία πξνο ην παξφλ, πνπ λα δείρλνπλ φηη ηα 

ζπκπιεξψκαηα ζφγηαο κπνξνχλ λα κεηψζνπλ ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο θαξθίλνπ. 

Τςειέο δφζεηο ζφγηαο κπνξνχλ ελδερνκέλσο λα απμήζνπλ ηνλ θίλδπλν γηα 

νξηζκέλεο κνξθέο , φπσο ηνπ καζηνχ θαη ηνπ ελδνκεηξίνπ. Οη γπλαίθεο κε θαξθίλν 

καζηνχ πξέπεη λα πξνζιακβάλνπλ κέηξηεο πνζφηεηεο ηξνθίκσλ κε ζφγηα (Kushi, 

2006).  

 Εάραξε 

Ζ επεμεξγαζκέλε δάραξε είλαη έλα πςειά ελεξγεηαθφ θαη  ρακειά ζξεπηηθφ 

θαγψζηκν . Ζ κε επεμεξγαζκέλε δάραξε είλαη επίζεο πνιχ ζπκππθλσκέλε θαη 

πηζαλφλ ζπκβάιιεη ζηα ίδηα πξνβιήκαηα κε ηελ επεμεξγαζκέλε δάραξε. Έλαο 

ηξφπνο γηα λα κεηξάκε ηελ επηξξνή απηψλ ησλ ηξνθίκσλ ζην ζψκα καο  είλαη κέζσ 

ηνπ γιπθαηκηθνχ δείθηε. Ο δείθηεο απηφο πξνζδηνξίδεη ηελ αληαπφθξηζε ηνπ 

αξηεξηαθνχ ζαθράξνπ ζην ζψκα ζε κία ηππνπνηεκέλε πνζφηεηα πδαηαλζξάθσλ ζην 

θαγεηφ. Σν γιπθαηκηθφ θνξηίν ιακβάλεη ππφςε ηελ πνζφηεηα θαγεηνχ πνπ 

θαηαλαιψζεθε. Μειέηεο αζζελψλ- καξηχξσλ θαη πξννπηηθέο κειέηεο αληίζηνηρα 

εμέηαζαλ ηελ ππφζεζε ηεο ζρέζεο κεηαμχ κίαο δηαηξνθήο κε πςειφ γιπθαηκηθφ 

θνξηίν θαη θαξθίλνπ. Οη κειέηεο αζζελψλ -καξηχξσλ βξήθαλ  φηη έλα πςειά 

ελεξγεηαθά θνξηίν  ζπλδέεηαη κε απμεκέλν θίλδπλν θαξθίλνπ ηνπ ζηνκάρνπ, ηνπ 

αλψηεξνπ πεπηηθνχ ζσιήλα ,ηνπ ελδνκεηξίνπ (Augustin LS et al.2003;105), ησλ 

σνζεθψλ(Augustin LS2003;14), θαη ηνπ παρέσο εληέξνπ.  

Δλψ ηα απνηειέζκαηα πξννπηηθψλ κειεηψλ ήηαλ αλνκνηνγελή. Δίλαη θαλεξφ 

σζηφζν, φηη ε ζνβαξή δπζιεηηνπξγία ηνπ κεηαβνιηζκνχ ηεο γιπθφδεο απνηειεί 

παξάγνληα θηλδχλνπ γηα πξφθιεζε θαξθίλνπ. Σξφθηκα πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ 

ππεξηλζνπιηλαηκία, φπσο ε επεμεξγαζκέλε δάραξε, ηξφθηκα πνπ πεξηέρνπλ 

επεμεξγαζκέλε δάραξε θαη  επεμεξγαζκέλα πξντφληα αιεχξνπ πξέπεη λα 

απνθεχγνληαη ή αθφκα θαιχηεξα λα πεξηνξίδνληαη απφ κία θαξθίλν - πξνζηαηεπηηθή 

δηαηξνθή.  
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 Φπηηθέο ίλεο 

Με επεμεξγαζκέλα θπηηθά ηξφθηκα έρνπλ ηππηθά κία αθζνλία θπηηθψλ ηλψλ. 

Γαιαθηνθνκηθά πξντφληα, απγά θαη θξέαο έρνπλ φια απφ θνηλνχ έιιεηςε ηλψλ. 

Δπεμεξγαζκέλα πξντφληα ζηηεξψλ έρνπλ επίζεο απνκαθξπζκέλεο ηηο πεξηζζφηεξεο 

απφ ηηο δηαηηεηηθέο ηνπο ίλεο. Έηζη κία δηαηξνθή πςειή ζε δσηθά πξντφληα θαη 

επεμεξγαζκέλα ζηηεξά είλαη ρακειή ζε θπηηθέο ίλεο. ΢ε πξννπηηθέο κειέηεο πγείαο ε 

ρακειή θαηαλάισζε ηλψλ δελ βξέζεθε λα ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηνλ θίλδπλν 

θαξθίλνπ καζηνχ (Holmes MD2004;159).  

Ο Slattery θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (Slattery ML2004;79) βξήθαλ κία 

αληίζηξνθε ζπζρέηηζε κεηαμχ θαηαλάισζεο ιαραληθψλ, θξνχησλ θαη ζηηεξψλ 

νιηθήο αιέζεσο κε ηνλ θαξθίλν ηνπ νξζνχ, ελψ ηα επεμεξγαζκέλα ζηηεξά 

ζρεηίδνληαλ κε απμεκέλν θίλδπλν. Οη δηαηηεηηθέο ίλεο πεξηιακβάλνπλ κία κεγάιε 

πνηθηιία θπηηθψλ πδαηαλζξάθσλ, ηνπο νπνίνπο ν νξγαληζκφο δελ κπνξεί λα πέςεη.  

Οη θπηηθέο ίλεο δηαθξίλνληαη ζε δηαιπηέο θαη αδηάιπηεο. Οη δηαιπηέο βνεζνχλ 

ζηελ κείσζε ηεο ρνιεζηεξφιεο ζην αίκα, κεηψλνληαο έηζη ηνλ θίλδπλν ηεο 

ζηεθαληαίαο λφζνπ. Καιέο πεγέο είλαη ηα θαζφιηα, ιαραληθά, θξνχηα θαη 

δεκεηξηαθά νιηθήο αιέζεσο. Ζ ζίθαιε πεξηέρεη πεξηζζφηεξεο ίλεο θαη βηνδξαζηηθέο 

ελψζεηο απ’ φηη άιια δεκεηξηαθά πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ παξαγσγή ςσκηνχ.  

Οη ίλεο θαη νη ελψζεηο ηνπ ζπκπιέγκαηνο απηνχ κπνξεί λα παξάζρνπλ 

πξνζηαζία έλαληη ζηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ. Σν 1984 πξνηάζεθε φηη κία δηαηξνθή 

πινχζηα ζε θπηηθέο ίλεο πεξηιακβάλεη πξφδξνκεο νπζίεο ηεο ιηγλάλεο φπσο   ηε 

ζίθαιε θαη ην ζηηαξέλην ςσκί πνπ βνεζνχλ ζηελ πξνζηαζία ηνπ θαξθίλνπ ηνπ 

καζηνχ θαη ηνπ εληέξνπ (Adlercreutz H. 1984;86).  

Μεγάιεο ζπγθεληξψζεηο ιηγλαλψλ ππάξρνπλ θπξίσο ζην ιηλάξη θαη ζην 

ζπφξν ηνπ ζνπζακηνχ, θαη  ζηα δεκεηξηαθά νιηθήο αιέζεσο, θαζψο επίζεο ζε 

κεξηθά ιαραληθά θαη κνχξα. Ο ιηλαξφζπνξνο απνηειεί κία εμαηξεηηθή πεγή 

δηαηηεηηθψλ ηλψλ, σκέγα-3 ιηπαξψλ νμέσλ (σο α-ιηλνιεληθφ νμχ), θαη ιηγλαλψλ. Οη 

ιηγλάλεο κεηαβνιίδνληαη ζην πεπηηθφ ζχζηεκα ζε εληεξνδηφιε θαη εληεξνιαθηφλε, 

ηα νπνία έρνπλ νηζηξνγνληθή δξάζε.  

Πξάγκαηη ν ιηλαξφζπνξνο είλαη ε θπξίαξρε πεγή θπηννηζηξνγφλσλ ζε ζρέζε 

κε ηα πξντφληα ηεο ζφγηαο. Σα θπηννηζηξνγφλα απνηεινχλ δηαηηεηηθά ζπκπιέγκαηα 

πνπ δνκηθά κνηάδνπλ κε ηα νηζηξνγφλα, θαη ζρεηίδνληαη κε ηελ αλάπηπμε ηνπ 

θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ ιφγσ ηεο πηζαλήο δξάζεο ηνπο σο νηζηξνγνληθνί αγσληζηέο ή 



31 

 

αληαγσληζηέο (Brzezinski A et al. 1999;85 -Hsieh CY et al. 1998;58 - Tham DM et al. 

1998;83). 

Τπάξρνπλ δχν θαηεγνξίεο: νη  ηζνθιαβφλεο, πνπ βξίζθνληαη ζε πςειά 

επίπεδα ζηα πξντφληα ηεο ζφγηαο, θαη νη ιηγλάλεο. Οη πξνηεηλφκελνη πξνζηαηεπηηθνί 

κεραληζκνί ησλ θπηννηζηξνγφλσλ πεξηιακβάλνπλ ηελ δηέγεξζε ηεο απφπησζεο, ηελ 

αληηνμεηδσηηθή δξαζηεξηφηεηα, ηελ αλαζηνιή ησλ ελδχκσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

θαξθηλνγέλεζε θαη ηνλ κεηαβνιηζκφ ησλ ζηεξνεηδψλ, θαη ηελ αληαγσληζηηθή 

δέζκεπζε ησλ νηζηξνγνληθψλ ππνδνρέσλ. Μπνξεί λα επηδείμνπλ αληηνηζηξνγνληθή 

ζπκπεξηθνξά φηαλ ηα ελδνγελή νηζηξνγφλα είλαη πςειά, θαη λα εθζέζνπλ 

νηζηξνγνληθή δξάζε φηαλ ηα ελδνγελή νηζηξνγφλα είλαη ρακειά. Σα 

θπηννηζηξνγφλα επνκέλσο κπνξεί λα ζρεηίδνληαη ζεηηθά κε νηζηξνγνλν-επαίζζεηνπο  

ηχπνπο θαξθίλνπ καζηνχ. 

 Κόθθηλν θξέαο 

Σν θφθθηλν θξέαο έρεη ελνρνπνηεζεί γηα ηελ πξφθιεζε θαξθίλνπ ηνπ παρέσο 

εληέξνπ θαη ηνπ νξζνχ. Μία έξεπλα ηνπ 2003 απνθάιπςε είθνζη-έμη αλαθνξέο ζε 

κειέηεο ζε αλζξψπνπο δηεξεπλψληαο ηελ ζχλδεζε κεηαμχ δίαηηαο θαη θαξθίλνπ ηνπ 

εληέξνπ. Δίθνζη- κία απφ απηέο αλέθεξαλ κία ζεηηθή ζρέζε. Μία πξφζθαηε 

κεηαλάιπζε βξήθε επίζεο φηη ην θφθθηλν θξέαο θαη ην επεμεξγαζκέλν, κε ηελ 

πξνζζήθε ληηξσδψλ γηα ηελ δηαηήξεζε ηνπ ρξψκαηνο θαη ηελ απνθπγή αλάπηπμεο  

βαθηεξίσλ, ζρεηίδεηαη ζεηηθά (Norat T, et al.. 2002;98). 

Σν θξέαο θαη νη εηεξνθπθιηθέο ακίλεο πνπ ζρεκαηίδνληαη θαηά ην καγείξεκα, 

ζρεηίδνληαη κε ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ ζε κία κειέηε αζζελψλ- καξηχξσλ ζηελ 

Οπξνπγνπάε επίζεο (De Stefani E et al. 1997;6).  

 Χ3-Χ6 ιηπαξά 

Οη δπηηθέο δίαηηεο είλαη αλεπαξθείο ζε σ-3 ιηπαξά νμέα θαη έρνπλ 

ππεξβνιηθέο πνζφηεηεο ησλ  σ-6 ιηπαξψλ,  ζε ζχγθξηζε κε ηελ δηαηξνθή ζηελ νπνία 

νη άλζξσπνη  εμειίρζεζαλ θαη ηα γελεηηθά ηνπο πξφηππα ζπζηάζεθαλ. Τπεξβνιηθέο 

πνζφηεηεο ησλ σ-6  πνιπαθφξεζησλ  ιηπαξψλ νμέσλ (PUFA) θαη κία πςειή 

αλαινγία σ-6 πξνο σ-3 ιηπαξψλ, φπσο απηφ επηθξαηεί ζηηο δπηηθέο δίαηηεο, 

πξνσζνχλ ηελ παζνγέλεζε πνιιψλ αζζελεηψλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηελ 

θαξδηνπάζεηα, ηνλ θαξθίλν, ηα θιεγκνλψδε θαη απηνάλνζα λνζήκαηα, ελψ 

απμεκέλα επίπεδα σ-3 ιηπαξψλ νμέσλ, αζθνχλ θαηαζηαιηηθή δξάζε.  
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Ζ ρακειφηεξε σ-6 πξνο σ-3 αλαινγία ζε γπλαίθεο κε θαξθίλν καζηνχ 

ζρεηίδεηαη κε κεησκέλν θίλδπλν. Σα σ-3 ιηπαξά (α-ιηλνιεληθφ νμχ, εηθνζηπεληαλνηθφ 

νμχ EPA, δνθνζαλεμαλεηθφ νμχ DHA) έρνπλ δείμεη πξνζηαηεπηηθά απνηειέζκαηα ζε 

κειέηεο δψσλ, ελψ ηα σ-6 (ιηλνιεηθφ θαη αξαρηδνληθφ νμχ) έρνπλ βξεζεί λα 

πξνσζνχλ ηελ θαξθηλνγέλεζε.  

Δθηφο ηεο κειέηε ηνπ London θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ  (London SJ et al. 

1993;85), φιεο νη άιιεο βξήθαλ κία ζρέζε αλάκεζα ζηελ πςειή αλαινγία σ-3 πξνο 

σ-6 ιηπαξψλ θαη κεησκέλνπ θηλδχλνπ γηα θαξθίλν καζηνχ. Σα σ-3 θαη σ-6 ιηπαξά 

καθξάο αιπζίδαο έρνπλ κία  δηαθνξεηηθή επηξξνή ζηα γνλίδηα ησλ φγθσλ ηνπ 

καζηνχ BRCA1 θαη BRCA2. Θεξαπεία ζε θαιιηέξγεηεο θπηηάξσλ καζηνχ κε σ-3 

ιηπαξά έρεη σο απνηέιεζκα ηελ απμεκέλε έθθξαζε απηψλ ησλ γνληδίσλ ελψ ην 

αξαρηδνληθφ νμχ δελ είρε επηξξνή  (Bernard-Gallon DJ,et al. 2002;87).  

Σν έιαην ηνπ ιηλαξφζπνξνπ θαη ην DHA (απφ κία πεγή θπθηψλ) κπνξνχζαλ 

λα ρξεζηκνπνηεζνχλ καδί γηα λα απμήζνπλ ηελ πξφζιεςε ησλ σ-3 ιηπαξψλ, κε ην 

DHA λα είλαη κία πην απνηειεζκαηηθή θαη αζθαιή πεγή.  

Κχξηεο πεγέο σ-3 ιηπαξψλ νμέσλ απνηεινχλ ηα ιηπαξά ςάξηα, ηα ζαιαζζηλά, 

θαη θπζηθέο πεγέο φπσο: ιηλαξφζπνξνο, ιηλέιαην, ζνγηέιαην, θαξχδηα, ακχγδαια, 

θπζηίθηα, ζπαλάθη θαη πξάζηλα θπιιψδε ιαραληθά. Δλψ ηα σ-6 ηα βξίζθνπκε ζε 

ζπφξνπο ηξνθψλ ηνπ θπηηθνχ βαζηιείνπ.  

 ΢πκπιεξώκαηα 

Τπάξρνπλ ηζρπξέο ελδείμεηο φηη κία δηαηξνθή πινχζηα ζε θξνχηα, ιαραληθά 

θαη άιια θπηηθά ηξφθηκα κπνξεί λα κεηψζνπλ ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο θαξθίλνπ. Γελ 

ππάξρεη θακία απφδεημε απηή ηελ ζηηγκή φηη ηα ζπκπιεξψκαηα κπνξεί λα κεηψζνπλ 

ηνλ θίλδπλν. Αληίζεηα, νξηζκέλα ζπκπιεξψκαηα κε πςειή δφζε νξηζκέλσλ 

ζηνηρείσλ κπνξεί λα απμήζνπλ ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ηνπ (Kushi, 2006).  

 Φπηνθάξκαθα θαη δηδαληνθηόλα 

Σα θπηνθάξκαθα θαη ηα δηδαληνθηφλα κπνξεί λα είλαη ηνμηθά, φηαλ 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζε βηνκεραληθνχο, γεσξγηθνχο θαη άιινπο επαγγεικαηηθνχο 

ρψξνπο. Παξφιν πνπ ηα θξνχηα θαη ηα ιαραληθά πεξηέρνπλ κεξηθέο θνξέο ρακειά 

επίπεδα ηέηνησλ ρεκηθψλ, επηζηεκνληθά ζηνηρεία ηνλίδνπλ ηα νθέιε ηεο 

θαηαλάισζήο ηνπο γηα ηελ πγεία θαη ηνλ θαξθίλν. Πξνο ην παξφλ δελ ππάξρνπλ 

ελδείμεηο φηη απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο θαξθίλνπ, σζηφζν είλαη πνιχ 
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ζεκαληηθφ ηα θξνχηα θαη ηα ιαραληθά λα πιέλνληαη πνιχ θαιά κε άθζνλν λεξφ πξηλ 

θαηαλαισζνχλ (Kushi, 2006). 

 Πξόζιεςε αθξπιακηδίνπ θαη θίλδπλνο αλάπηπμεο θαξθίλνπ καζηνύ 

Σν 2002, ε ΢νπεδηθή εζληθή Γηνίθεζε Γηαηξνθήο (NFA) αλαθνίλσζε ηελ 

αλαθάιπςε ηνπ αθξπιακηδίνπ ζηα επξέσο πξντφληα θαηαλάισζεο, ςεηά ή ηεγαλεηά 

ηξφθηκα (Swedish National Food Administration 2004).  

Ο παγθφζκηνο νξγαληζκφο πγείαο θαηάηαμε ην αθξπιακίδην ζηα «πηζαλά 

αλζξψπηλα θαξθηλνγφλα» θαη ζχκθσλα κε ηελ έθζεζε ηεο Καιηθφξληαο, νη 

αμησκαηνχρνη εμεηάδνπλ ην ελδερφκελν ηεο επηβνιήο πξνεηδνπνηεηηθψλ πηλαθίδσλ 

ζε ηξφθηκα πνπ πεξηέρνπλ αθξπιακίδην, φπσο ςσκηά, δεκεηξηαθά, πξντφληα 

παηάηαο, θαη θαθέ γηαηί απηά ηα πξντφληα πεξηέρνπλ ρεκηθά γλσζηά απφ ηελ 

Πνιηηεία ηεο Καιηθφξληαο γηα ηελ πξφθιεζε θαξθίλνπ. Σξεηο κειέηεο αζζελψλ - 

καξηχξσλ ζε αλζξψπνπο (Mucci LA et al. 2003;88- Mucci LA,et al. 2004;109- 

Pelucchi C,et al. 2003;105), δελ βξήθαλ θακία ζρέζε αλάκεζα ζην δηαηξνθηθφ 

αθξπιακίδην θαη ηνλ θίλδπλν γηα θαξθίλν. Πνληίθηα πνπ εθηέζεθαλ ζην αθξπιακίδην 

είραλ κηα πςειφηεξε επίπησζε ζηνλ ζρεκαηηζκφ πνηθίιισλ φγθσλ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ εθείλσλ ηνπ καζηηθνχ αδέλα.  

 ΢ειήλην 

Σν ζειήλην απνηειεί έλα κέηαιιν κε αληηθαξθηληθέο ηδηφηεηεο. Πνιιέο 

κειέηεο ηα ηειεπηαία ρξφληα έρνπλ δείμεη φηη ην ζειήλην είλαη έλα πηζαλφλ 

πξνζηαηεπηηθφ δηαηξνθηθφ ζπζηαηηθφ γηα πνιιέο κνξθέο θαξθίλνπ. Σν θέληξν 

θαξθίλνπ ηεο Αξηδφλαο δεκνζίεπζε έλα ελεκεξσηηθφ δειηίν βάδνληαο ζε ιίζηα ηηο 

ζεκαληηθφηεξεο ιεηηνπξγίεο ηνπ ζειελίνπ ζην ζψκα: 

1. Σν ζειήλην είλαη παξφλ ζηελ ελεξγή πιεπξά πνιιψλ ελδχκσλ, ηα νπνία 

θαηαιχνπλ ηηο αληηδξάζεηο νμεηδσηηθήο κείσζεο. Απηέο νη αληηδξάζεηο νδεγνχλ ηα 

θαξθηληθά θχηηαξα ζε απφπησζε.  

2. Σν ζειήλην απνηειεί έλα ζπζηαηηθφ ηνπ αληηνμεηδσηηθνχ ππεξνμεηδάζε ηεο  

γινπηαζεηφλεο.  

3. Σν ζειήλην βειηηψλεη ηελ ηθαλφηεηα ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ λα αληαπνθξίλεηαη 

ζε θιεγκνλέο.  

4. Πξνθαιεί ην ζρεκαηηζκφ θπζηθψλ θπηηάξσλ θνληάδσλ.  

5. Σα έλδπκα P450 ζην ήπαξ πξνθαινχληαη απφ ην ζειήλην, νδεγψληαο ζηελ 

απνηνμίλσζε κεξηθψλ θαξθηληθψλ κνξίσλ.  
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6. Δκπνδίδεη ηηο πξνζηαγιαλδίλεο πνπ πξνθαινχλ θιεγκνλή.  

7. Δληζρχεη ηελ αλδξηθή γνληκφηεηα απμάλνληαο ηελ θηλεηηθφηεηα ηνπ 

ζπέξκαηνο.  

8. Μπνξεί λα κεηψζεη ηελ αλαινγία ηεο αλάπηπμεο ηνπ φγθνπ. 

Τπήξμε κία ζπγθεθξηκέλε κείσζε ησλ πεξηζηαηηθψλ θαξθίλνπ ζε δηάθνξεο 

κνξθέο θαη κία κείσζε ζηελ ζλεζηκφηεηα απφ θαξθίλν κε ηελ ρνξήγεζε ελφο 

ζπκπιεξψκαηνο δηαηξνθήο ζειελίνπ ηεο δνζνινγίαο ησλ 200 mg/day. Ζ ρνξήγεζε 

ζπκπιεξσκάησλ ήηαλ πην απνηειεζκαηηθή ζε πξψελ θαπληζηέο θαη ζε εθείλνπο πνπ 

μεθίλεζαλ ηελ κειέηε κε ηα ρακειφηεξα επίπεδα ζειελίνπ ζηνλ νξφ.  

Γηάθνξεο πξννπηηθέο κειέηεο εμέηαζαλ επίζεο ην ξφιν ηνπ ζειελίνπ ζηελ 

πξφιεςε ηνπ θαξθίλνπ, ηδηαίηεξα ηνπ πξνζηάηε. Γεληθά, έδεημε φηη ρακειά επίπεδα 

ζειελίνπ ζηνλ άλδξα, απνηεινχλ θίλδπλν πξφθιεζεο θαξθίλνπ. Οη γπλαίθεο δελ 

δείρλνπλ λα είλαη ηφζν επαίζζεηεο ζην ζειήλην θαζψο δελ βξέζεθε ν θαξθίλνο ηνπ 

καζηνχ λα επεξεάδεηαη απφ ηα επίπεδα ζειελίνπ ζε δηάθνξεο κειέηεο.  

Δλψ θαη γηα ηα δχν θχια βξέζεθε λα πξνζηαηεχνληαη απφ θαξθίλν εληέξνπ 

θαη πλεπκφλσλ κε πςειά επίπεδα ηνπ κεηάιινπ. Καιέο θπηηθέο πεγέο ζειελίνπ 

απνηεινχλ ηα δεκεηξηαθά νιηθήο αιέζεσο θαη ηα φζπξηα πνπ κεγαιψλνπλ ζε ρψκα 

πινχζην ζε ζειήλην ζηηο Γπηηθέο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο, νη μεξνί θαξπνί (θαηά πνιχ ε 

πην ππθλή πεγή ζειελίνπ), ε δηαηξνθηθή καγηά, ε δχκε δπζνπνηίαο, θαη νη 

ειηφζπνξνη.   

 Βηηακίλε Β-12 (ή θπαλνθνβαιακίλε) 

Ζ βηηακίλε Β-12 δελ έρεη απνδεηρζεί λα απνηειεί έλα αληηθαξθηληθφ 

παξάγνληα, αιιά ππάξρεη κία απφδεημε πνπ πξνζδηνξίδεη φηη κπνξεί λα γίλεη 

επεξγεηηθή. Ζ κνξθή ηεο ρνξήγεζεο ηεο βηηακίλεο Β-12 κπνξεί λα είλαη ζεκαληηθή. 

Δξγαζηεξηαθή απφδεημε κεραληζκνχ γηα ηα απνηειέζκαηα ηεο βηηακίλεο Β-12 

είρακε ζε κειέηεο εξγαζηεξίνπ ζε πνληίθηα κε έιιεηςε ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

βηηακίλεο. Ο Choi θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ βξήθαλ φηη ην DNA ηνπ παρέσο εληέξνπ 

ζηα πνληίθηα κε ηελ έιιεηςε ηεο βηηακίλεο είραλ κία κείσζε ηνπ 35% ηεο  

γνληδησκαηηθήο κεζπιίσζεο θαη κία αχμεζε ηνπ 105% ηεο  ελζσκάησζεο 

νπξαθίιεο, δχν αιιαγέο πνπ κπνξνχλ λα απμήζνπλ ηνλ θίλδπλν θαξθηλνγέλεζεο. ΢ε 

δχν πξννπηηθέο κειέηεο βξέζεθε κία ζρέζε κεηαμχ ρακειφηεξεο θαηάζηαζεο ζε 

βηηακίλε Β-12 (αιιά φρη έιιεηςεο) θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθνχ πςειφηεξνπ θηλδχλνπ 

θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ  (Wu K.et al. 1999;8- Zhang SM et al. 2003;95). Όπσο  
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απνδείρζεθε απφ εξγαζηεξηαθέο κειέηεο, πξννπηηθέο θαη κειέηεο κεραληζκνχ, ε 

βηηακίλε Β-12 απνηειεί έλα ζεκαληηθφ δηαηξνθηθφ ζπζηαηηθφ γηα ηελ γελεηηθή 

ζηαζεξφηεηα, ηελ επηδηφξζσζε ηνπ DNA, ηελ θαξθηλνγέλεζε, θαη ηελ ζεξαπεία ηνπ 

θαξθίλνπ. Ζ βηηακίλε Β-12 βξίζθεηαη απνθιεηζηηθά ζε δσηθά ηξφθηκα, φπσο 

εληφζζηα, θξέαο γεληθψο, ςάξηα θαη ζαιαζζηλά, ηπξί, απγά θαη γαιαθηνθνκηθά 

πξντφληα.  

 Βηηακίλε D 

Ζ βηηακίλε D παξάγεηαη απφ ηελ έθζεζε ηνπ δέξκαηνο ζηελ ειηαθή 

αθηηλνβνιία. Αθφκε θαη ε ζπλεζηζκέλε έθζεζε ηνπ πξνζψπνπ θαη  ησλ ρεξηψλ ην 

θαινθαίξη ζηνλ ήιην δεκηνπξγεί κία  κεγάιε πνζφηεηα βηηακίλεο D. Ζ  

ζπγθέληξσζε ηεο ελεξγνχο νξκνληθήο κνξθήο ηεο βηηακίλεο D ξπζκίδεηαη ζην αίκα 

απφ ηνπο λεθξνχο.   

Απηή ε ελεξγή κνξθή ηεο βηηακίλεο έρεη ηηο ηζρπξέο  αληηθαξθηληθέο 

ηδηφηεηεο. Έρεη απνδεηρζεί φηη πνηθίιεο  κνξθέο θπζηνινγηθψλ θαη θαξθηληθψλ ηζηψλ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηα θχηηαξα ηνπ πξνζηάηε, ηνπ εληέξνπ, ηνπ καζηνχ, ησλ 

σνζεθψλ θαη ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο (Friedrich M et al2003;164.), ηνπ 

παγθξέαηνο  θαη ησλ πλεπκφλσλ φια έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα κεηαηξέπνπλ ηελ 

κνξθή ηεο βηηακίλεο D ζην ζψκα ζε κία νξκφλε πνπ έρεη αληηθαξθηληθέο ηδηφηεηεο.  

΢ε νηθνινγηθέο κειέηεο πιεζπζκψλ θαη έθζεζεο ζηελ ειηαθή αθηηλνβνιία 

βξέζεθε φηη ε ειηαθή αθηηλνβνιία έρεη έλα πξνζηαηεπηηθφ απνηέιεζκα γηα ηνλ 

θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε, ησλ σνζεθψλ, θαη ηνπ καζηνχ (Gorham ED,et al. 1990;19).  

Δθηφο απφ ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία ε βηηακίλε ιακβάλεηαη θαη κέζσ ηεο 

δηαηξνθήο (ηδίσο κέζσ εκπινπηηζκέλσλ γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ κε βηηακίλε D) 

θαη ζπκπιεξσκάησλ. Λίγα ηξφθηκα θπζηθά πεξηέρνπλ ηελ βηηακίλε D. 

Μνπξνπλέιαην θαη ιηπαξά ςάξηα φπσο ν ζνινκφο ,ην ζθνπκπξί θαη νη ζαξδέιεο  

απνηεινχλ πινχζηεο πεγέο.  

Σξψγνληαο 3 κε 4 θνξέο ηελ εβδνκάδα ιηπαξά ςάξηα ζα καο βνεζήζεη λα 

ηθαλνπνηήζνπκε ηελ απαίηεζε γηα επαξθή πξφζιεςε. Μεξηθά ηξφθηκα φπσο ην 

γάια, ν ρπκφο πνξηνθάιη, θαη κεξηθά δεκεηξηαθά θαη ςσκηά εληζρχνληαη κε ηελ 

ζπγθεθξηκέλε βηηακίλε.  

 Βηηακίλε Δ 

Ζ α-ηνθνθεξφιε είλαη ε πην δξαζηηθή κνξθή ηεο βηηακίλεο Δ θαη απνηειεί 

ηζρπξφ αληηνμεηδσηηθφ. Γχν εθηεηακέλεο αλαθνξέο επηδεκηνινγηθψλ κειεηψλ πνπ 
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εθδφζεθαλ πξφζθαηα (Kimmick, G. G.,et al. . (1997);27-  Schwenke, D. C. (2002) 

;13), εξεχλεζαλ πνηθίιεο ζρέζεηο κεηαμχ βηηακίλεο Δ θαη θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ζπκπιεξψκαηα κε ηελ βηηακίλε Δ, επίπεδα βηηακίλεο Δ ζηνλ 

νξξφ, ή επίπεδα α-ηνθνθεξφιεο ζην ππνδφξην ιηπψδε ηζηφ.  

Ο Schwenke έβγαιε ην ζπκπέξαζκα απφ κειέηεο παξαηήξεζεο φηη ε 

δηαηηεηηθή  έθζεζε ζε α-ηνθνθεξφιε κε ή ρσξίο ηελ παξνπζία άιισλ ηνθνθεξνιψλ 

ή ηνθνηξηελνιψλ  κπνξεί λα πξνζηαηεχζεη ηηο γπλαίθεο απφ ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ, 

ελψ δελ ππάξρεη έλδεημε φηη ε βηηακίλε Δ ζε ζπκπιεξψκαηα κπνξεί λα πξνζθέξεη 

πξνζηαζία. Ζ πην δεκνθηιήο αληηνμεηδσηηθή ππφζεζε πξνηείλεη φηη ηα 

αληηνμεηδσηηθά ζπζηαηηθά πξνζηαηεχνπλ έλαληη ρξφλησλ αζζελεηψλ κεηψλνληαο ηελ 

νμεηδσηηθή δεκηά.  

 Βηηακίλε C 

Βξίζθεηαη ζε πνιιά θξνχηα θαη ιαραληθά, θπξίσο ζε πνξηνθάιηα, 

γθξέηπθξνπη θαη πηπεξηέο. Πνιιέο κειέηεο έρνπλ ζπλδέζεη ηελ θαηαλάισζε ηξνθψλ 

πινχζησλ ζε βηηακίλε C κε κεησκέλν θίλδπλν γηα θαξθίλν. ΢ε άιιεο πνπ έρεη 

εμεηαζζεί ε πξφζιεςε ηεο βηηακίλεο ζε κνξθή ζπκπιεξψκαηνο  έδεημαλ πσο 

κεηψλεηαη ν θίλδπλνο εκθάληζεο ηνπ θαξθίλνπ (Kushi,2006).  

 

Άιια ζηνηρεία εθηόο δηαηξνθήο πνπ εληζρύνπλ ηνλ θίλδπλν γηα πξόθιεζε 

θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ είλαη ηα αθόινπζα:  

 

 Κάπληζκα 

Ζ ζρέζε κεηαμχ θαπλίζκαηνο θαη θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ έρεη δηεξεπλεζεί ζε 

πνηθίιεο κειέηεο. Έλαο αδχλακνο απμεκέλνο θίλδπλνο βξέζεθε ζε κεξηθέο, ελψ φρη 

ζε άιιεο. ΢ε κία απφ απηέο ηηο κειέηεο κε ηα 1788 πεξηζηαηηθά θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ 

,ην θάπληζκα ζρεηηδφηαλ ζεηηθά κε πεξηζηαηηθά ζεηηθά ζε νηζηξνγνλν-ππνδνρείο, 

αιιά ε άιιε κειέηε απφ ηνλ Manjer θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ  (Manjer J,et 

a.l2001;91), κε 268 πεξηζηαηηθά δελ βξήθε θακηά ηέηνηα ζρέζε. Ζ βηηακίλε Α  

ππνηίζεηαη φηη κεηψλεη ηνλ θίλδπλν θαξθίλνπ κέζσ ηεο ξχζκηζεο ηεο θπηηαξηθήο 

αλάπηπμεο, ηεο δηαθνξνπνίεζεο  θαη ηνπ ζαλάηνπ (Altucci L et al. 2001;1). Μεξηθά 

θαξνηελνεηδή κπνξεί λα κεηαηξαπνχλ ζε ξεηηλφιε θαη ηα πεξηζζφηεξα έρνπλ 

αληηνμεηδσηηθή δξάζε πνπ κπνξεί πηζαλφλ λα κεηψζεη ηελ νμεηδσηηθή δεκηά ζην 

DNA  πνπ πξνθαιείηαη απφ ην θάπληζκα  (Howe GR et al. 1990;82:). Πξφζθαηε 
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αλάιπζε κίαο θννξηήο έδεημε κία πξνζηαηεπηηθή επίδξαζε ησλ θαξνηελνεηδψλ θαη 

ηεο ξεηηλφιεο θαηά ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ κφλν ζε θαπλίζηξηεο  (Cho E et 

al., 2003;12). Έλαο απμεκέλνο θίλδπλνο απφ θαπλίζηξηεο κπνξεί λα νθείιεηαη ζε 

θαξθηλνγφλα πνπ πεξηέρνληαη ζηνλ θαπλφ ηνπ ηζηγάξνπ φπσο νη πνιπθπθιηθνί 

αξσκαηηθνί πδξνγνλάλζξαθεο (PAH), νη αξσκαηηθέο ακίλεο, θαη νη ληηξνδακίλεο. Σα 

απνηειέζκαηα αλάκεζα θπξίσο ζε πξν-εκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο  δείρλνπλ φηη ην 

θάπληζκα απνηειεί έλα παξάγνληα θηλδχλνπ γηα νηζηξνγνλν-ππνδνρέα ζεηηθφ γηα 

θαξθίλν καζηνχ, αιιά γηα νηζηξνγνλν-ππνδνρέα αξλεηηθφ γηα θαξθίλν, ν θίλδπλνο 

ήηαλ ιηγφηεξν μεθάζαξνο θαη κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφο. 

 Φσηνξύπαλζε 

Πνιιέο κειέηεο ηελ ηειεπηαία δεθαεηία πξνηείλνπλ φηη ε κνληέξλα πξαθηηθή 

ηεο έθζεζεο ηνπ ζψκαηνο ζε ηερλεηφ θσηηζκφ ζηελ δηάξθεηα ηεο λχρηαο, απμάλεη 

ηνλ θίλδπλν γηα πξφθιεζε θαξθίλνπ , θπξίσο γηα θαξθίλνπο φπσο καζηνχ θαη 

πξνζηάηε, πνπ απαηηνχλ νξκφλεο γηα λα αλαπηπρζνχλ. Γπλαίθεο πνπ εξγάδνληαη ζε 

λπρηεξηλέο βάξδηεο έδεημαλ λα έρνπλ πςειφηεξα πνζνζηά θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ, ελψ 

ηπθιέο γπλαίθεο πνπ δελ εθηίζεληαη εθ ησλ πξαγκάησλ ζε θσηηζκφ έδεημαλ κεησκέλν 

θίλδπλν. Σν 2007, ε δηεζλήο επηηξνπή γηα ηελ έξεπλα ηνπ θαξθίλνπ δήισζε φηη ε εθ 

πεξηηξνπήο εξγαζία απνηειεί έλα πηζαλφ αλζξψπηλν θαξθηλνγφλν (IARC. Painting, 

Firefighting, and Shiftwork. IARC Vol. 98;2007). 

 Δλψ πξφζθαηα κία κεγάιε κειέηε 164 ρσξψλ ζπκπιεξψλεη έλα αθφκε 

θνκκάηη απνδείμεσλ, εκπιέθνληαο ζπλνιηθή θσηνξχπαλζε. Οπφηε ην κήλπκα πνπ 

θπξηαξρεί είλαη ην «ελαγθαιηάδφ ηο ζθοηάδη … γηα θαιύηερε σγεία». Καη απηφ 

επηηπγράλεηαη κε ηηο εμήο ηαθηηθέο: εμεηάδνπκε ην ελδερφκελν λα παξαηείλνπκε ηελ 

πεξίνδν ηνπ ζθφηνπο ην βξάδπ απφ 9 έσο 10 ψξεο. Δγθαζηζηνχκε  απνρξψζεηο πνπ 

ζθνηεηληάδνπλ ην δσκάηην. Απνθεχγνπκε αθφκε θαη ηε ζχληνκε έθζεζε ζε θσο. 

΢βήλνπκε ηα θψηα, ηελ ηειεφξαζε, θαη ηνλ ππνινγηζηή ζηελ θξεβαηνθάκαξα φηαλ 

θνηκφκαζηε. Απνθεχγνπκε λα παξαθνινπζνχκε ηειεφξαζε ή λα δνπιεχνπκε κε ηνλ 

ππνινγηζηή ακέζσο πξηλ θιείζνπκε ηα κάηηα καο. Αλ μππλήζνπκε ηελ λχρηα, 

απνθεχγνπκε ην ζπλεζηζκέλν θσο γηα ην κπάλην κε έλα ακπδξφ θφθθηλν θσο 

λπθηφο. Σν θφθθηλν θσο θαηαζηέιιεη ηελ παξαγσγή κειαηνλίλεο ιηγφηεξν απφ άιια 

(ππνζεκείσζε: ε κειαηνλίλε είλαη κηα νξκφλε πνπ παξάγεηαη ηελ λχρηα ζην ζθνηάδη  

φπνπ πξνσζεί ηνλ χπλν).  
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Καηά δεύηεξν ιόγν, είλαη εμίζνπ ζεκαληηθό λα αλαθεξζνύκε ζηηο 

δηαηξνθηθέο θαη θαζεκεξηλνύ ηξόπνπ δσήο επηινγέο ησλ αλζξώπσλ πνπ 

αληηκεησπίδνπλ ηελ αζζέλεηα ηνπο, θαζώο είλαη ινγηθό λα θαηαθιύδνληαη από 

δηάθνξνπο πξνβιεκαηηζκνύο γηα ην ηη πξέπεη λα αθνινπζήζνπλ σο θαζεκεξηλή 

πξαθηηθή, ηόζν ζηελ δηαηξνθή, όζν ζε ζέκαηα θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο, 

ρξήζεο ζπκπιεξσκάησλ δηαηξνθήο, θαη παξεγνξεηηθήο αγσγήο.     

 

Θέκαηα δηαηξνθήο θαη θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο ζε αζζελείο κε θαξθίλν 

ηνπ καζηνύ: 

 

Σν ππεξβνιηθφ ζσκαηηθφ βάξνο κπνξεί λα απνηειεί ην πην ζεκαληηθφ 

απνθεπθηηθφ παξάγνληα πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ δηαηξνθή θαη ηελ άζθεζε θαη 

επεξεάδεη ηελ επηβίσζε απφ ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ. Γχν αλεμάξηεηεο κειέηεο ηεο 

πξνεγνχκελεο δεθαεηίαο βξήθαλ φηη ν απμεκέλνο ιηπψδεο ηζηφο απνηειεί έλα 

θαζνξηζκέλν παξάγνληα θηλδχλνπ γηα επαλαιακβαλφκελεο αζζέλεηεο θαη κεησκέλε 

επηβίσζε αλάκεζα ζε γπλαίθεο κε θαξθίλν καζηνχ  (Rock CL et al. 2002; 20-. 

Goodwin PJ,et al. 1990; 16). 

Ζ έθηαζε ηεο ζρέζεο αλάκεζα ζηελ παρπζαξθία θαη αληίζεηνπ 

απνηειέζκαηνο ζηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ είλαη νπζηαζηηθή θαη θαίλεηαη λα πνηθίιιεη 

απφ ην ζηάδην θαη ηελ δηάγλσζε. ΢ε κία κειέηε θννξηήο, γπλαίθεο κε ζηάδην (Η)  ηνπ 

θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ ησλ νπνίσλ ην βάξνο ηνπο θαηάηαμε ζην αλψηεξν πεκπηεκφξην 

ηνπ δείθηε κάδαο ζψκαηνο είραλ έλα 70% απμεκέλν θίλδπλν λα πεζάλνπλ απφ 

θαξθίλν ηνπ καζηνχ, θαη έλα 40% απμεκέλν θίλδπλν ζε γπλαίθεο κε ζηάδην (ΗΗ) πνπ 

βξίζθνληαλ ζην αλψηεξν πεκπηεκφξην. Αλάκεζα ζε γπλαίθεο κε πξνρσξεκέλν 

ζηάδην (III) θαη (IV), ν δείθηεο κάδαο ζψκαηνο δελ ζρεηηδφηαλ κε απμεκέλν θίλδπλν 

γηα ζάλαην. Διάρηζηε κειέηε έρεη γίλεη γηα ηελ εμέηαζε ηεο ζρέζεο ηεο αχμεζεο ηνπ 

ζσκαηηθνχ βάξνπο κεηά ηελ δηάγλσζε θαη πξφγλσζε.  

Ζ απνθπγή  ή ε αληηζηξνθή  ηεο πξφζιεςεο ζσκαηηθνχ βάξνπο κπνξεί 

εηδηθά λα νθείιεηαη ζηηο αζθήζεηο παξέκβαζεο, εηδηθά εθείλεο πνπ δίλνπλ έκθαζε 

ζηελ θαηάξηηζε αληίζηαζεο. Δπεηδή ε πξφζιεςε ζσκαηηθνχ βάξνπο επεξεάδεη 

αληίζηξνθα ηνλ θίλδπλν γηα θαξδηναγγεηαθά θαη δηαβήηε, ην λα  κεηψζεηο  ηνλ 

θίλδπλν γηα θαξθίλν ηνπ καζηνχ  θαη ην λα απμήζεηο ηηο πηζαλφηεηεο γηα καθξφρξνλε 

επηβίσζε, θαηάιιεινο έιεγρνο ηνπ βάξνπο κπνξεί λα είλαη ελ κέξεη επεξγεηηθφο γηα 
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ηνπο επηβηψζαληεο. Δπεηδή ε παρπζαξθία έρεη δείμεη λα επεξεάδεη αληίζηξνθα ηελ 

πξφγλσζε, νη επηδψληεο απφ ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ πξέπεη λα ελζαξξχλνληαη λα 

επηηπγράλνπλ θαη λα δηαηεξνχλ έλα πγηέο βάξνο.   

Ζ απφδεημε γηα ην δηαηηεηηθφ ιίπνο ζην αλ επεξεάδεη ηνλ θίλδπλν γηα ηελ 

επαλάιεςε θαη επηβίσζε δελ είλαη δπλαηή ή ζπλεπψο ππνζηεξηθηηθή, εηδηθά φηαλ νη 

ζπλνιηθέο ζεξκίδεο θαη ν βαζκφο παρπζαξθίαο ιακβάλνληαη ππφςε. Γχν κεγάιεο 

ηπραηνπνηεκέλεο θιηληθέο δνθηκέο εμέηαζαλ ηελ ππφζεζε φηη έλα ρακειψλ ιηπαξψλ 

δηαηξνθηθφ πξφηππν κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ πνξεία ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ κεηά 

ηελ δηάγλσζε (WINS46 θαη WHEL47 κειέηεο).  

Ζ κειέηε WINS πεξηιάκβαλε γπλαίθεο κεηεκκελνπαπζηαθέο κεηά απφ 12 

κήλεο πξσηνγελνχο  ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο απφ θαξθίλν ηνπ καζηνχ  πνπ 

ππνβιήζεθαλ ζε κία άιιε απφ ηελ ζπλεζηζκέλε δίαηηα  ή κία δίαηηα ρακειή ζε 

ιηπαξά. Δλψ ε κειέηε WHEL ππέβαιιε ηηο γπλαίθεο ζηελ ζπλεζηζκέλε δίαηηα ή ζε 

κία δίαηηα πνπ είλαη θαη ρακειή ζε ιηπαξά θαη πινχζηα ζε θπηηθέο ίλεο, ιαραληθά 

θαη θξνχηα. Απηέο νη κειέηεο ζα δείμνπλ ζην κέιινλ πεξηζζφηεξα ζίγνπξα 

απνηειέζκαηα ζην αλ νη αιιαγέο ζηελ δηαηξνθή, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηεο 

κείσζεο ιίπνπο, κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηνλ θίλδπλν κεηά ηελ δηάγλσζε ηνπ 

πξψηκνπ ζηαδίνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ.  

Σν λα ηξσο πεξηζζφηεξα ιαραληθά δελ ζρεηίδεηαη κε ζπλέπεηα ζηνλ κεησκέλν 

θίλδπλν γηα θαξθίλν ηνπ καζηνχ, θαη ε απφδεημε γηα ηα θξνχηα είλαη αθφκε 

αδχλακε. Σα ιαραληθά ζηελ δηαηξνθή κπνξνχλ λα κεηψζνπλ ηελ ζπλνιηθή 

ελεξγεηαθή ππθλφηεηα, θαη καδί ιαραληθά θαη θπηηθέο ίλεο ζρεηίδνληαη κε απμεκέλν 

θνξεζκφ. Αλεπαξθέο πξφηππν  θπιιηθνχ νμέσο ππνηίζεηαη φηη ζρεηίδεηαη κε 

απμεκέλν θίλδπλν γηα θαξθίλν ηνπ καζηνχ. Σν θπιιηθφ νμχ κπνξεί λα βειηηψζεη ηα 

αληίζεηα απνηειέζκαηα ηνπ αιθνφι, επεηδή κεξηθέο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ν 

απμεκέλνο θίλδπλνο πνπ ζρεηίδεηαη κε ην αιθνφι είλαη πην έληνλνο ζε γπλαίθεο κε 

ρακειφηεξν επίπεδν ζε θπιιηθφ νμχ. Ση απνηειέζκαηα ζα έρεη ην θπιιηθφ νμχ ζηελ 

επηβίσζε ησλ θαξθηλνπαζψλ απφ ηνλ καζηφ δελ είλαη αθφκε γλσζηά.  

Παξφιν πνπ ε πξφζιεςε αιθνφι έρεη ζπλδεζεί κε κία κέηξηα αχμεζε ηνπ 

θηλδχλνπ γηα έλα πξψηκν θαξθίλν καζηνχ (Smith-Warner SA et al. 1998;279), 

ππάξρνπλ κεησκέλεο απνδείμεηο απφ κειέηεο κε επηβηψζαληεο απφ θαξθίλν ηνπ 

καζηνχ, γηα ηελ ζρέζε κε ηνλ θίλδπλν επαλάιεςεο  θαη επηβίσζεο.  
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Τπάξρεη έλα κεγάιν επηζηεκνληθφ ελδηαθέξνλ γηα ην ξφιν ηεο ζφγηαο ζηελ 

πξφιεςε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ, παξφιν πνπ ε επηζηεκνληθή ππνζηήξημε γηα 

απηφ ηεο ην ξφιν  δελ είλαη ζεκαληηθά ζπλεπήο. Σν ελδηαθέξνλ γηα ηνπο θαξπνχο ηεο 

ζφγηαο ζηελ έξεπλα ήηαλ θνηλφ ζηηο πεξηζζφηεξεο Αζηαηηθέο Υψξεο, φπνπ ηα 

πνζνζηά θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ είλαη ιηγφηεξα απφ απηά ηεο Ακεξηθήο, θαη πνίθηιιεο 

επηδεκηνινγηθέο κειέηεο πξνηείλνπλ φηη ε πξφζιεςε πξντφλησλ ζφγηαο κεηψλνπλ 

ηνλ θίλδπλν γηα θαξθίλν ηνπ καζηνχ.  

Γηα ηνπο επηβηψζαληεο, πξφζθαηεο επηδεκηνινγηθέο θαη εξγαζηεξηαθέο 

απνδείμεηο πξνηείλνπλ φηη νχηε εηδηθά νθέιε νχηε επηβιαβή απνηειέζκαηα ππάξρνπλ 

φηαλ ε ζφγηα παξέρεηαη ζηε δηαηξνθή ζε πνζφηεηεο πνπ ζπλάδνπλ ζε κία ηππηθή 

Αζηαηηθή δηαηξνθή. Δπεηδή πςειέο δφζεηο ζφγηαο έρνπλ νηζηξνγνληθά 

απνηειέζκαηα,  θαη πςειά επίπεδα νηζηξνγφλσλ απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν γηα εμέιημε 

ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ, είλαη ζπλεηφ γηα ηνπο επηβηψζαληεο λα απνθεχγνπλ 

πςειέο δφζεηο.  

Πεξηζζφηεξεο απφ 30 κειέηεο έρνπλ εμεηάζεη ηελ άζθεζε θαηά ηελ δηάξθεηα  

θαη κεηά ηελ ζεξαπεία ζε επηβηψζαληεο απφ θαξθίλν ηνπ καζηνχ. Μεξηθέο απ’ απηέο 

είλαη κεγάιεο ηπραηνπνηεκέλεο θιηληθέο κειέηεο, αιιά ην απνηέιεζκα  πξνηείλεη κε 

ζπλέπεηα έλα φθεινο απφ ηελ άζθεζε ζε δηάθνξεο θάζεηο ζηελ πνηφηεηα δσήο. 

΢πζηάζεηο δηαηξνθήο  θαη θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο γηα ηελ κείσζε ησλ 

θηλδχλσλ πξψηκνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ θαη θαξδηναγγεηαθψλ λνζεκάησλ είλαη 

ηδηαίηεξα ζεκαληηθά γηα ηνπο επηβηψζαληεο απφ θαξθίλν ηνπ καζηνχ.  

Οη δίαηηεο πξέπεη λα δίλνπλ έκθαζε ζηα θξνχηα θαη ιαραληθά, ζε ρακειέο 

πνζφηεηεο θνξεζκέλσλ ιηπαξψλ, ζε κέηξηα θαηαλάισζε πξντφλησλ ζφγηαο θαη 

κέηξηα πξφζιεςε ή θαζφινπ αιθνφι. Σν πην ζεκαληηθφ είλαη λα επηηχρνπκε θαη λα 

δηαηεξήζνπκε έλα πγηέο βάξνο κέζσ κίαο θαηάιιειεο δηαηξνθήο θαη ηαθηηθήο 

θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο. 

 

Δηδηθή δηαηηεηηθή αγσγή ζηνλ θαξθίλν καζηνύ: 

 

 Μαθξνβηνηηθή δίαηηα. 

Σα καθξνβηνηηθά είλαη κία απφ ηηο πην δεκνθηιείο ελαιιαθηηθέο ή 

ζπκπιεξσκαηηθέο πξνζεγγίζεηο ηξφπνπ δσήο γηα ηνλ θαξθίλν. Σν θεληξηθφ ζεκείν 

ησλ καθξνβηνηηθψλ είλαη ε θαηά θχξην ιφγν ρνξηνθαγηθή, ζχλνιν ησλ ηξνθίκσλ 
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δηαηξνθή πνπ έρεη θεξδίζεη δεκνζηφηεηα ιφγσ ησλ αμηνζεκείσησλ πεξηζηαηηθψλ 

αλζξψπσλ πνπ αλάξξσζαλ απφ ηνλ θαξθίλν κε θησρέο πξνγλψζεηο ζηα 

καθξνβηνηηθά θαη  ηελ νπζηαζηηθή απφδεημε φηη νη πνιινί δηαηηεηηθνί  παξάγνληεο 

πνπ ζπλίζηαληαη απ’ απηά  ζρεηίδνληαη κε κεησκέλν θίλδπλν γηα θαξθίλν.  

Γπλαίθεο πνπ ηξέθνληαλ κε ηελ ζπγθεθξηκέλε δίαηηα είραλ ρακειφηεξα 

επίπεδα νηζηξνγφλσλ, δείρλνληαο έηζη έλα κηθξφηεξν θίλδπλν γηα θαξθίλν ηνπ 

καζηνχ. Απηφ κπνξεί λα νθείιεηαη ελ κέξεη ζην πςειφ θπην-νηζηξνγνληθφ 

πεξηερφκελν ηεο καθξνβηνηηθήο δίαηηαο. Όπσο  ζπκβαίλεη θαη κε άιιεο απφςεηο 

δηαηξνθήο ζηε ζεξαπεία γηα ηνλ θαξθίλν, ππάξρεη κεησκέλε έξεπλα 

επαλαμηνιφγεζεο ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο καθξνβηνηηθήο δίαηηαο ζηελ 

αλαθνχθηζε ή ζηελ εθηεηακέλε επηβίσζε ησλ θαξθηλνπαζψλ.  

Οη ειάρηζηεο κειέηεο έρνπλ ζπγθξίλεη ηελ εκπεηξία ησλ αζζελψλ πνπ 

δνθίκαζαλ καθξνβηνηηθά κε αλακελφκελα επίπεδα επηβίσζεο ή ζπλαξκνινγνχκελεο 

ζεηξέο πεξηπηψζεσλ πνπ κπνξεί λα δηθαηνινγνχλ πεξηζζφηεξε απζηεξή κειέηε. ΢ηε 

βάζε απαξαίηεηεο απφδεημεο θαη ηεο νκνηφηεηαο ησλ δηαηηεηηθψλ ζπζηάζεσλ γηα 

ηελ πξφιεςε ρξφλησλ λνζεκάησλ, ε καθξνβηνηηθή δίαηηα πηζαλφλ κεηαθέξεη έλα 

κεησκέλν θίλδπλν θαξθίλνπ. 

Παξφια απηά, ε εκπεηξηθή επηζηεκνληθή βάζε γηα ή ελαληίνλ ησλ ζπζηάζεσλ 

γηα ηελ ρξήζε ησλ καθξνβηνηηθψλ είλαη πεξηνξηζκέλε. Δμαηηίαο ηεο δεκνζηφηεηαο 

θαη ησλ πεηζηηθψλ απνδείμεσλ φηη δηαηηεηηθνί παξάγνληεο είλαη ζεκαληηθνί γηα ηελ 

αηηηνινγία ηνπ θαξθίλνπ θαη ηελ επηβίσζε, επηπιένλ κειέηε γηα λα δηεπθξηληζζεί ην 

αλ ε καθξνβηνηηθή δίαηηα ή φκνηα δηαηξνθηθά πξφηππα δηθαηνινγνχληαη 

απνηειεζκαηηθά ζηελ πξφιεςε ηνπ θαξθίλνπ θαη ζηε ζεξαπεία ηνπ απαηηνχληαη.  

 Ζ ζπγθεθξηκέλε δίαηηα πεξηιακβάλεη ηνπο αθφινπζνπο ηχπνπο ηξνθίκσλ:     

 40-60% θαηά βάξνο νιφθιεξνπο θφθθνπο δεκεηξηαθψλ. Απηά αληηζηνηρνχλ 

ζε θαθέ ξχδη, θξηζάξη, θερξί, βξψκε, ζηηάξη, θαιακπφθη, ζίθαιε, θαη άιια ηέηνηα 

ιηγφηεξν θνηλά ζηηεξά θαη πξντφληα θηηαγκέλα απφ απηά φπσο ιαδάληα, καθαξφληα 

θαη ςσκί.    

 20-30% ιαραληθά, θπξίσο ηνπηθά θαιιηεξγνχκελα, θαη πξνεηνηκαζκέλα κε 

δηάθνξνπο ηξφπνπο. Απηφ κπνξεί λα πεξηιακβάλεη κηθξφηεξεο πνζφηεηεο 

αθαηέξγαζησλ ή ηνπξζί ιαραληθψλ.  

 5-10%  φζπξηα ζε δηάθνξνπο ηχπνπο, φπσο  θαζφιηα, ξεβίζηα, θαθέο.  
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 ηαθηηθή θαηαλάισζε ζαιάζζησλ ιαραληθψλ, καγεηξεκέλα κε θαζφιηα ή ζε 

μερσξηζηά πηάηα.  

 πεξηζηαζηαθά ηξφθηκα πνπ θαηαλαιψλνληαη κεξηθέο θνξέο ηελ εβδνκάδα ή 

ιηγφηεξν ζπρλά, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θξνχηα, ιεπθφ θξέαο, ςάξη, ζπφξνπο θαη 

μεξνχο θαξπνχο. 

Σξφθηκα πνπ γεληθψο απνθεχγνληαη ζε κία πξφηππε καθξνβηνηηθή δίαηηα 

πεξηιακβάλνπλ θξέαο θαη πνπιεξηθά, δσηθά ιίπε φπσο ρνηξηλφ ιίπνο θαη βνχηπξν, 

γαιαθηνθνκηθά πξντφληα, θαηεξγαζκέλε δάραξε θαη ηξφθηκα πνπ πεξηέρνπλ ηερλεηά 

γιπθαληηθά ή άιια ρεκηθά πξφζζεηα. Καηαλάισζε γελεηηθά ηξνπνπνηεκέλσλ 

ηξνθίκσλ επίζεο απνζαξξχλεηαη. ΢ην γεληθφ πιαίζην ηνπ θαξθίλνπ απηνί νη 

πεξηνξηζκνί πξέπεη λα είλαη ηειείσο απφιπηνη γηα κία πεξίνδν ρξφλνπ κέρξη θάπνηα 

αλάξξσζε επηηεπρζεί.  

 

Δηδηθά ηξόθηκα θαη ζπκπιεξώκαηα  ζηνλ θαξθίλν καζηνύ θαη γεληθά:  

 

Δθηφο απφ ηηο πεξηζζφηεξεο νινθιεξσκέλεο δηαηηεηηθέο αγσγέο, νη 

επηβηψζαληεο απφ ηνλ θαξθίλν δείρλνπλ κεγάιν ελδηαθέξνλ λα ζπκπιεξψλνπλ ηελ 

δηαηξνθή ηνπο κε εηδηθά ηξφθηκα ή δηαηηεηηθά ζπκπιεξψκαηα πνπ ίζσο έρνπλ 

αθνχζεη φηη κπνξεί λα πξνζθέξνπλ επεξγεηηθά απνηειέζκαηα. Μεξηθά απ’ απηά 

επηζεκαίλνληαη παξαθάησ: 

 Ληλαξόζπνξνο   

Ο ιηλαξφζπνξνο είλαη θαη’ νπζίαλ απψλ απφ ηελ κνληέξλα δηαηξνθή, αιιά 

έρεη έλα κνλαδηθφ δηαηξνθηθφ πξνθίι ιφγσ ηνπ φηη απνηειεί ηελ πην ζπκππθλσκέλε 

πεγή θαη ησλ θπηηθά - βαζηδφκελσλ σ-3 ιηπαξψλ νμέσλ θαη ησλ δηαηηεηηθψλ 

ιηγλαλψλ ( ίλεο πνπ ζρεηίδνληαη κε πνιπθαηλνιηθά ζπζηαηηθά θαη νηζηξνγνληθή 

δξάζε). ΢ε εξγαζηεξηαθέο  κειέηεο πάλσ ζε αλζξψπηλεο θαξθηληθέο θπηηαξηθέο 

ζεηξέο θαη κειέηεο ζε δσηθά κνληέια πξνηείλνπλ φηη ζπζηαηηθά πνπ πξνέξρνληαη απφ 

ιηλάξη εκπνδίδνπλ ηελ αλάπηπμε ησλ θαξθηληθψλ θπηηάξσλ (Chen J et al. 2002; 43- 

Dabrosin C et al. 2002; 185).  

Μφλν κία κηθξή κε ηπραηνπνηεκέλε κειέηε, πνπ έγηλε ζε άλδξεο κε θαξθίλν 

ηνπ πξνζηάηε έδεημε ρακειφηεξα επίπεδα πνιιαπιαζηαζκνχ θαξθηληθψλ θπηηάξσλ 

θαη απμεκέλεο αλαινγίεο απφπησζεο ζε εθείλνπο πνπ αθνινχζεζαλ έλα 

ζπκπιήξσκα ιηλαξφζπνξνπ θαη κία ρακειψλ ιηπαξψλ δηαηξνθή πξηλ  ηελ  
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πξνζηαηεθηνκή. Πεξηζζφηεξα ζηνηρεία ρξεηάδνληαη πξηλ γίλνπλ νπνηεζδήπνηε 

ζπζηάζεηο ψζηε ν ιηλαξφζπνξνο  λα ζπκπεξηιεθζεί ζηελ δηαηξνθή ελφο 

θαξθηλνπαζή.  

Αλ νη επηβηψζαληεο δηαιέμνπλ λα θαηαλαιψλνπλ ιηλαξφζπνξν, 

ρξεζηκνπνηψληαο νιφθιεξν ηνλ θαξπφ ηφηε ζα απνιακβάλνπλ ηα πηζαλά επεξγεηηθά 

νθέιε θαη ησλ σ-3 ιηπαξψλ νμέσλ θαη ησλ ηλψλ. Δπεηδή ππάξρεη πςειή ξνπή ηνπ 

ιαδηνχ ηνπ ιηλαξφζπνξνπ λα νμεηδψλεηαη, απηφ πξέπεη λα θαηαλαισζεί ή λα 

ζπληεξεζεί ζχληνκα αθνχ ην επηθάιπκκα ηνπ ζπφξνπ ζπάζεη.  

 ΢θόξδν   

Μειέηεο πνπ βξίζθνληαη ζε εμέιημε δηεξεπλνχλ ηελ πηζαλή πξφιεςε ηνπ 

θαξθίλνπ, ηα αληηβαθηεξηδηαθά ή αληηκπθεηηζηαθά απνηειέζκαηα ηνπ ζθφξδνπ, 

αιιά κέρξη ζήκεξα δελ έρεη βγεη θαλέλα ζπκπέξαζκα ψζηε λα επηβεβαησζνχλ  απηά 

ηα απνηειέζκαηα (Fleischauer AT, et al. 2001; 131.).  

Λφγσ ηεο κηθξήο πνζφηεηαο ζθφξδνπ ζην θαγεηφ, κία ζεξαπεπηηθή 

αληαπφθξηζε ζε ηφζν κηθξέο δνζνινγίεο είλαη δχζθνιν λα εμαθξηβσζεί. Παξφιν 

απηά κεξηθέο πηζαλέο επηβιαβείο επηπηψζεηο ζηελ θαηαλάισζε κεγάισλ πνζνηήησλ 

ζθφξδνπ ή ζπκπιεξσκάησλ ζθφξδνπ πεξηιακβάλνπλ ζηνκαρηθφ πφλν, αέξηα, 

εκέηνπο, θαη αλαζηνιή ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ αηκνπεηαιίσλ. Δπηβηψζαληεο πνπ έθαλαλ 

αληηπεθηηθέο ζεξαπείεο φπσο βαξθαξίλε ή αζπηξίλε, πνπ έρνπλ αιιάμεη ηελ 

αληηπεθηηθή ιεηηνπξγία, θαη εθείλνη πνπ είλαη ζξνκβνπεληθνί πξέπεη λα πξνζέρνπλ 

ψζηε λα κελ θαηαλαιψλνπλ κεγάιεο πνζφηεηεο ζθφξδνπ ή ζπκπιεξσκάησλ ηνπο.    

 Πηπεξόξηδα  (ηδίληδεξ)   

Ζ πηπεξφξηδα έρεη κεξηθέο αληη-εκεηηθέο ηδηφηεηεο θαη είλαη ρξήζηκε ζηε δηαρείξηζε 

ηνπ αηζζήκαηνο ηεο αδηαζεζίαο. Μπνξεί λα κελ είλαη έλα απνηειεζκαηηθφ  αληη-

εκεηηθφ κέζν θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο ρεκεηνζεξαπείαο θαη απηφ γηαηί επηδξά ζην 

ζηνκάρη θαη φρη ζην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα , πνπ απνηειεί ηελ πεγή ηεο λαπηίαο 

πνπ πξνθαιείηαη απφ ηελ ρεκεηνζεξαπεία. Δπηπιένλ, ε γεχζε θαη ην άξσκα ηεο 

πηπεξφξηδαο θαη ησλ ηξνθίκσλ πνπ ηελ πεξηέρνπλ θαη ηα πνηά κπνξεί λα έρνπλ έλα 

θαηαπξαυληηθφ απνηέιεζκα ζε κεξηθά άηνκα. Ζ πηπεξφξηδα έρεη αληη-αηκνπεηαιηαθή 

δξάζε, θαη κεγάιεο δφζεηο έρνπλ δείμεη φηη παξαηείλνπλ ηνλ ρξφλν αηκνξξαγίαο 

(Miller LG. 1998; 158).  
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 Σζάη  

Ζ θαηαλάισζε ηζαγηνχ έρεη πξνσζεζεί σο έλα κέζν πξφιεςεο ηνπ θαξθίλνπ 

ιφγσ ησλ αληηνμεηδσηηθψλ ζπζηαηηθψλ ηνπ. ΢ε κειέηεο ζε δψα, θάπνηα είδε ηζαγηνχ 

έρνπλ δείμεη φηη κεηψλνπλ ηνλ θίλδπλν γηα θαξθίλν, αιιά επηδεκηνινγηθέο κειέηεο 

έρνπλ δείμεη αλάκεηθηα απνηειέζκαηα. Λφγσ ησλ θαηερίλσλ θαη ησλ πνιπθαηλνιψλ 

κπνξνχλ λα επηδξάζνπλ ζηελ αλάπηπμε θαξθηληθψλ θπηηάξσλ ζην εξγαζηήξην, ην 

ηζάη φκσο παξακέλεη έλαο ηνκέαο ελεξγνχο έξεπλαο γηα ηελ πξφιεςε ηνπ θαξθίλνπ  

(Weisburger J. 1999; 220 ). 

Πνιχ ιίγε κειέηε έρεη γίλεη ζε ζπγθεθξηκέλα απνηειέζκαηα ηεο 

θαηαλάισζεο ηζαγηνχ ζε επηβηψζαληεο θαξθηλνπαζείο. Μία πξφζθαηε θιηληθή 

δεκνζηεπκέλε κειέηε ζε θαξθηλνπαζείο ηνπ πξνζηάηε, ρξεκαηνδνηνχκελε απφ ην 

Δζληθφ Ηλζηηηνχην Καξθίλνπ, έδεημε φρη κφλν κία έιιεηςε νθέινπο απφ ην ηζάη αιιά 

απμεκέλε λαπηία θαη δηάξξνηα, επίζεο. Μία κεγάιε πνηθηιία θαξκαθεπηηθψλ θαη 

καγεηξηθψλ θπηψλ, εγρένληαη ζην ηζάη θαη κπνξεί λα είλαη ρξήζηκα γηα ηελ λαπηία 

θαη άιια θνηλά ζπκπηψκαηα.  

 

Γηαηηεηηθά ζπκπιεξώκαηα 

Σα δηαηηεηηθά ζπκπιεξψκαηα πεξηιακβάλνπλ βηηακίλεο, κέηαιια, βφηαλα θαη 

ακηλνμέα.  Ζ ρξήζε ηνπο αλαθέξεηαη ζην 25 κε 80% ησλ επηδψλησλ απφ θαξθίλν 

(Eisenberg DM, et al. 1998; 280- Newman V et al. 1998; 98 ). Μία απφ ηηο ινγηθέο 

γηα ηα ζπκπιεξψκαηα πεγάδεη απφ ηελ ρξήζε παξαηεξήζεσλ ρακειφηεξνπ θηλδχλνπ 

γηα θαξθίλν αλάκεζα ζε εθείλνπο πνπ έρνπλ δίαηηεο πινχζηεο ζε ιαραληθά θαη 

θξνχηα. Τπάξρεη κηθξή έλδεημε φηη ηα ζπκπιεξψκαηα κπνξνχλ λα αλαπαξάγνπλ ην 

φθεινο κίαο πινχζηαο ζε ζπζηαηηθά δηαηξνθήο. Διάρηζηεο κειέηεο έρνπλ εμεηάζεη 

ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπο σο κία ελαιιαθηηθή ή ζπκπιεξσκαηηθή ζεξαπεία γηα 

ηνλ θαξθίλν.   

Καηά ηελ δηάξθεηα θαη κεηά ηελ ζεξαπεία απφ ηνλ θαξθίλν, ππάξρεη έλα 

πηζαλφ φθεινο ηεο ιήςεο ελφο πνιπβηηακηλνχρνπ ζθεπάζκαηνο θαη ζπκπιεξψκαηνο 

κεηάιισλ πνπ πεξηέρνπλ πεξίπνπ 100% ηεο θαζεκεξηλήο αμίαο ,ιφγσ ηνπ φηη θαηά 

ηελ δηάξθεηα εθείλνπ ηνπ θαηξνχ κπνξεί λα είλαη δχζθνιν λα ηξέθεζαη κε ηηο 

θαηάιιειεο πνζφηεηεο απηψλ ησλ κηθξνζπζηαηηθψλ.  

΢ε αληίζεζε, ε ρξήζε κεγάισλ δφζεσλ βηηακηλψλ, κεηάιισλ, θαη άιισλ 

δηαηηεηηθψλ ζπζηαηηθψλ κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ ζσκαηηθή βιάβε. Ζ εμαθξίβσζε 
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ησλ αλεθηψλ νξίσλ θαη ησλ ηνμηθψλ απνηειεζκάησλ είλαη απαξαίηεηα, γηαηί γηα 

κεξηθνχο, ε πξαθηηθή ηνπ δηαηηεηηθνχ ζπκπιεξψκαηνο έρεη κεηαθηλεζεί πάλσ απφ 

ηνλ ζηφρν ηεο πξνψζεζεο ηεο πγείαο θαη ηελ πξφιεςε ηεο αζζέλεηαο ψζηε λα 

ζπκπεξηιακβάλνπλ ηελ θεξδνζθνπία ζην φηη ηα δηαηηεηηθά ζπκπιεξψκαηα ίζσο 

ζπκβάιινπλ ζηελ πξφιεςε θαη ζεξαπεία απφ ηνλ θαξθίλν. Τπάξρεη ιφγνο γηα λα 

πξνζέρνπκε ηελ ιήςε πςειψλ δφζεσλ βηηακηλνχρσλ ζθεπαζκάησλ. Παξφιν πνπ 

πνιιέο επηδεκηνινγηθέο κειέηεο βξήθαλ φηη ην δηαηηεηηθφ β-θαξνηέλην ζρεηίδεηαη κε 

ρακειφηεξν θίλδπλν γηα θαξθίλν ησλ πλεπκφλσλ, δχν θιηληθέο κειέηεο έδεημαλ φηη 

ζπκπιεξψκαηα β-θαξνηελίνπ ζε πςειέο δφζεηο πξάγκαηη αχμεζαλ ηα πνζνζηά 

εκθάληζεο θαξθίλνπ ησλ πλεπκφλσλ.   

Δπηπιένλ, κία άιιε κειέηε πξνηείλεη φηη ηα ζπκπιεξψκαηα β-θαξνηελίνπ 

κπνξεί λα απμήζνπλ ηα πεξηζηαηηθά αδελσκάησλ ηνπ παρέσο εληέξνπ ζε άηνκα πνπ 

θαπλίδνπλ, θαηαλαιψλνπλ αιθνφι, ή θαη ηα δχν. Τςειέο δφζεηο β-θαξνηελίνπ πνπ 

ιακβάλνληαη σο ζπκπιήξσκα δελ θαίλεηαη λα εκθαλίδεη ην ίδην απνηέιεζκα φπσο ην 

β-θαξνηέλην πνπ ιακβάλεηαη απφ ηελ δηαηξνθή.  

΢πκπεξαζκαηηθά, παξφιν πνπ ππάξρεη έλαο ηεξάζηηνο ελζνπζηαζκφο γηα ηελ 

επέθηαζε ηεο πξφιεςεο ηνπ θαξθίλνπ θαη επηινγψλ ζεξαπείαο θαη παξφιν πνπ ε 

ρξήζε ζπκπιεξσκάησλ είλαη πνιχ θνηλή αλάκεζα ζηνπο επηβηψζαληεο απφ θαξθίλν, 

κειέηεο γηα ηηο επηπηψζεηο ηνπο πάλσ ζηελ επαλάιεςε θαη επηβίσζε είλαη ειάρηζηεο. 

Δίλαη ινηπφλ ζπλεηφ λα ελζαξξχλνπκε ηνπο επηβηψζαληεο λα πξνκεζεχνληαη ηα 

επεξγεηηθά ζπζηαηηθά απφ ηελ δηαηξνθή. Έλα θαζεκεξηλφ  πνιπβηηακηλνχρν 

ζπκπιήξσκα ζε πνζφηεηεο ηζνδχλακεο κε ην 100% ηεο εκεξήζηαο αμίαο είλαη κία 

θαιή επηινγή γηα ηνλ θαζέλα πνπ, γηα νπνηνδήπνηε ιφγν, δελ αθνινπζεί κία πγηεηλή 

δηαηξνθή, αιιά ε ρξήζε βηηακηλψλ θαη ζπκπιεξσκάησλ κεηάιισλ ζε πςειφηεξεο 

δφζεηο πξέπεη λα αμηνινγείηαη θαη λα ζπδεηηέηαη πάλσ ζε κία πξνζσπηθή βάζε.  

 

1.1.2. ΦΡΟΤΣΑ ΚΑΗ ΛΑΥΑΝΗΚΑ ΚΑΗ Ο ΡΟΛΟ΢ ΣΟΤ΢ ΢ΣΖ ΓΗΑΣΡΟΦΖ 

(ΘΡΔΠΣΗΚΑ ΢Τ΢ΣΑΣΗΚΑ – ΜΖΥΑΝΗ΢ΜΟΗ ΓΡΑ΢Ζ΢ – ΢ΤΥΝΟΣΖΣΑ 

ΚΑΣΑΝΑΛΧ΢Ζ΢ ΢Δ ΓΗΑΦΟΡΟΤ΢ ΛΑΟΤ΢) 

Έλα απφ ηα πην ζεκαληηθά κελχκαηα ηεο έξεπλαο γηα ηελ  κνληέξλα 

δηαηξνθή απνηειεί ην γεγνλφο φηη κία δίαηηα πινχζηα ζε θξνχηα θαη ιαραληθά 

πξνζηαηεχεη έλαληη ζηνλ θαξθίλν (ην κεγαιχηεξν κήλπκα είλαη ην γεγνλφο φηη ε ίδηα 

δηαηξνθή πξνζηαηεχεη ζρεδφλ φιεο ηηο άιιεο αζζέλεηεο επίζεο, φπσο ηα 
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θαξδηναγγεηαθά θαη ηνλ δηαβήηε). Τπάξρνπλ πνιινί κεραληζκνί κέζσ ησλ νπνίσλ 

ηα θξνχηα θαη ηα ιαραληθά δξνπλ πξνζηαηεπηηθά, θαη έλα κεγάιν κέξνο ηεο έξεπλαο 

ππνζηεξίδεη ηελ ζχζηαζε ησλ αλζξψπσλ λα θαηαλαιψλνπλ πεξηζζφηεξα θξνχηα θαη 

ιαραληθά.  

Ο Block θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ, αλαθέξνπλ γχξσ ζηηο 200 κειέηεο γηα ηνλ 

θαξθίλν θαη ηελ πξφζιεςε θξνχησλ θαη ιαραληθψλ. Έλα ζηαηηζηηθά ζαθέο 

πξνζηαηεπηηθφ απνηέιεζκα ησλ θξνχησλ θαη ιαραληθψλ βξέζεθε ζηηο 128 απφ ηηο 

156 κειέηεο πνπ έδσζαλ ζρεηηθνχο θηλδχλνπο. Γηα ηνπο πεξηζζφηεξνπο θαξθίλνπο, 

άλζξσπνη ζην ρακειφηεξν ηεηαξηεκφξην ( ¼ ηνπ πιεζπζκνχ) πνπ έηξσγαλ ηε 

ιηγφηεξε πνζφηεηα θξνχησλ θαη ιαραληθψλ είραλ δχν θνξέο θίλδπλν γηα θαξθίλν ζε 

ζχγθξηζε κε εθείλνπο πνπ ήηαλ ζην πςειφηεξν ηεηαξηεκφξην θαη έηξσγαλ 

πεξηζζφηεξα θξνχηα θαη ιαραληθά. 

Ο Steinmetz θαη Potter αλαθέξνπλ ηελ ζρέζε κεηαμχ θξνχησλ, ιαραληθψλ 

θαη θαξθίλνπ ζε 206 επηδεκηνινγηθέο κειέηεο ζε αλζξψπνπο θαη 22 κειέηεο ζε δψα. 

Βξήθαλ «ηελ απφδεημε γηα ηελ πξνζηαηεπηηθή δξάζε ηεο κεγάιεο θαηαλάισζεο 

θξνχησλ θαη ιαραληθψλ λα είλαη ζηαζεξή γηα θαξθίλνπο ηνπ ζηνκάρνπ, ηνπ 

νηζνθάγνπ, ησλ πλεπκφλσλ, ηελ ζηνκαηηθή θνηιφηεηα θαη θάξπγγα, ελδνκήηξην, 

πάγθξεαο θαη παρχ έληεξν». Σα ιαραληθά θαη θπξίσο ηα σκά ιαραληθά βξέζεθαλ λα 

είλαη πξνζηαηεπηηθά (85% ησλ κειεηψλ πνπ είραλ σο εξψηεζε ηα σκά ιαραληθά 

βξήθαλ πξνζηαηεπηηθή δξάζε).  

 Τπάξρνπλ σζηφζν πνιιά ζπζηαηηθά πνπ δξνπλ πξνζηαηεπηηθά ζηα θξνχηα 

θαη  ιαραληθά, έηζη ψζηε ην φιν απνηέιεζκα λα κελ εμαξηάηαη απφ έλα κφλν 

ζπζηαηηθφ ή θπηνρεκηθφ. Ο  Steinmetz θαη Potter  έδσζαλ ιίζηα ησλ πηζαλψλ 

πξνζηαηεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ: dithiolthiones, isothiocyanates, indole-32-carbinol, 

allium compounds, ηζνθιαβφλεο, αλαζηνιέαο πξσηεάζεο, ζαπσλίλεο, 

θπηνζηεξφιεο, inositol hexaphosphate, βηηακίλε C θαη D, ινπηείλε,  θπιιηθφ νμχ, 

Β- θαξνηέλην (θαη άιια θαξνηελνεηδή), ιπθνπέλην, ζειήλην, βηηακίλε Δ, 

θιαβνλνεηδή, θαη δηαηηεηηθέο ίλεο. Απηά ηα ζηνηρεία έρνπλ καδί ζπκπιεξσκαηηθνχο 

θαη επηθαιππηηθνχο κεραληζκνχο δξάζεηο, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ: 1) ηελ 

παξεκπφδηζε ηεο γελεηηθήο θαηαζηξνθήο πνπ πξνθαιείηαη απφ εμσγελείο 

παξάγνληεο κέζσ  ηεο αληηνμεηδσηηθήο ζάξσζεο ησλ ξηδψλ νμπγφλνπ θαη ηελ 

εκπφδηζε ηεο δέζκεπζεο ηνπ DNA 2) ηελ επίδξαζε  ηεο επηδηφξζσζεο ηνπ δνκηθνχ 

θαη ιεηηνπξγηθνχ γελεηηθνχ ειαηηψκαηνο  κέζσ ελδνγελνχο επηδηφξζσζεο θαη 
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απνθαηάζηαζεο ζσζηήο κεζπιίσζεο 3) ηελ κείσζε ησλ θαηεζηξακκέλσλ θπηηάξσλ 

ή θιψλσλ κέζσ ηεο απφπησζεο (πξνγξακκαηηζκέλνο ζάλαηνο θπηηάξνπ) 

πξνθαιψληαο δηάθξηζε θαη ελίζρπζε ηεο αλνζνεπηηήξεζεο  θαη 4) ηελ θαηαζηνιή  

ηεο αλάπηπμεο θαη θινληθήο εμέιημεο κεηψλνληαο ή ζηακαηψληαο ηνλ 

πνιιαπιαζηαζκφ, θαζπζηεξψληαο ηελ αγγεηνγέλεζε   θαη αλαζηέιινληαο ηελ 

εηζβνιή  (Steinmetz KA et al. 1996;96- Potter JD.1996 - Milner JA. 2002;87). 

 Ο θαξθίλνο κπνξεί λα είλαη ην απνηέιεζκα ηεο κείσζεο ηεο πξφζιεςεο 

ηξνθίκσλ πνπ είλαη κεηαβνιηθά απαξαίηεηα-κπνξεί λα είλαη θαη κηα αζζέλεηα 

αθαηάιιειεο πξνζαξκνγήο (Kristi A. Steimetz and John D.Potter;1991). 

Μηα ζπιινγηθή αλαθνξά ηνπ Παγθφζκηνπ Ηδξχκαηνο γηα ηελ έξεπλα ηνπ 

θαξθίλνπ  θαη ηνπ Ακεξηθαληθνχ Ηλζηηηνχηνπ γηα ηελ έξεπλα ηνπ θαξθίλνπ βξήθαλ 

κηα πεηζηηθή απφδεημε φηη κηα πινχζηα ζε θξνχηα θαη ιαραληθά δηαηξνθή ζα κείσλε 

ηνπο θαξθίλνπο ζηφκαηνο θαη θάξπγγα, νηζνθάγνπ, πλεπκφλσλ, ζηνκάρνπ θαη 

παρέσο εληέξνπ. Απφδεημε γηα πηζαλή κείσζε θηλδχλνπ βξέζεθε γηα θαξθίλνπο ηνπ 

ιάξπγγα, ηνπ παγθξέαηνο ηνπ καζηνχ θαη ηεο νπξνδφρνπ θχζηεσο.  

Πνιιέο απφ ηηο πξφζθαηεο αλαθνξέο απφ πξννπηηθέο πιεζπζκηαθέο κειέηεο 

πάλσ ζηε δηαηξνθή θαη ηνλ θαξθίλν δελ βξήθαλ ηα ίδηα πξνζηαηεπηηθά 

απνηειέζκαηα ησλ θξνχησλ θαη ιαραληθψλ πνπ είραλ αλαθεξζεί παιηφηεξα ζε 

επηδεκηνινγηθέο θαη αζζελψλ –καξηχξσλ κειέηεο. Δίλαη πνιχ πηζαλφ ινηπφλ φηη νη 

αλαινγίεο ηεο πξφζιεςεο ζε απηέο ηηο πξννπηηθέο κειέηεο δελ έρνπλ αξθεηά επξχ 

θάζκα πξφζιεςεο γηα λα αληρλεχζνπλ ηελ αιεζηλά πηζαλή επηξξνή  κηαο κεγάιεο 

πξφζιεςεο θξνχησλ θαη ιαραληθψλ γηα ηνλ θίλδπλν θαξθίλνπ.  

Ζ έξεπλα πάλσ ζηελ δηαηξνθή θαη ηνλ θαξθίλν έρεη αλαπηπρζεί νπζηαζηηθά 

ηα ηειεπηαία 20 ρξφληα, αξρηθά απφ επηδεκηνινγηθέο κειέηεο πνπ έδσζαλ πξνζνρή 

ζηηο κεγάιεο παγθφζκηεο παξαιιαγέο ζηελ εκθάληζε θαξθίλνπ, πξνηείλνληαο φηη 

απηέο νη παξαιιαγέο κπνξεί λα ζρεηίδνληαη κε δηαθνξέο ζηελ δηαηξνθή θαη ηνλ 

ηξφπν δσήο αλάκεζα ζε πιεζπζκνχο (Doll R,1967-Armstrong B, Doll R.1975;15). 

Ζ Δπξσπατθή πξννπηηθή κειέηε γηα ηνλ θαξθίλν θαη ηελ δηαηξνθή (EPIC) 

απνηειεί έλα πνιχ-θεληξηθφ ζρέδην ζπλεξγαζίαο πνπ δηεμήρζε ζε 10 Δπξσπατθέο 

Υψξεο, ην νπνίν πξφζθαηα ζπκπεξηέιαβε 519.978 άηνκα, θαζψο απνηειεί ηελ 

κεγαιχηεξε έξεπλα πνπ έγηλε πνηέ γηα λα δηεξεπλεζεί ε ζρέζε κεηαμχ δηαηξνθήο θαη 

θαξθίλνπ. ΢’ απηή ηελ πξννπηηθή κειέηε κε πάλσ απφ 3.500 επηζεηηθά πεξηζηαηηθά 
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θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ, δελ βξέζεθε λα ζρεηίδεηαη ν θίλδπλνο νχηε κε ηελ ζπλνιηθή 

θαηαλάισζε θξνχησλ θαη ιαραληθψλ, νχηε κε ππννκάδεο ιαραληθψλ.  

Απηή ε απνπζία πξνζηαηεπηηθήο δξάζεο παξαηεξήζεθε αλάκεζα ζρεδφλ ζε 

φιεο ηηο ρψξεο πνπ ζπκκεηείραλ. Πξνηάζεθε φηη κφλν  ζπγθεθξηκέλνη ηχπνη 

ιαραληθψλ θαη θξνχησλ παξέρνπλ πξνζηαζία έλαληη ζηνλ θίλδπλν γηα θαξθίλν ηνπ 

καζηνχ. ΢ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ππήξρε ε δπλαηφηεηα λα κειεηεζεί ε 

πξφζιεςε κηαο ππννκάδαο ιαραληθψλ, πνπ δελ θαίλεηαη λα παξέρεη πξνζηαζία 

έλαληη ζηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ. Παξακέλεη πηζαλφ, σζηφζν, φηη κπνξεί θαη λα 

ππάξρεη κηα ζρέζε κε ζπγθεθξηκέλνπο ηχπνπο ιαραληθψλ θαη θξνχησλ θαη ηα 

ζρεηηθά ηνπο ζξεπηηθά ζπζηαηηθά. Μπνξεί λα ππάξρεη έλα πξνζηαηεπηηθφ 

απνηέιεζκα ζπγθεθξηκέλσλ αληηνμεηδσηηθψλ θαη αληηθαξθηληθψλ ηξνθηθψλ 

ζπζηαηηθψλ πνπ δηαιχεηαη εμεηάδνληαο νκάδεο ηξνθίκσλ ζην ζχλνιν.  

Μειινληηθέο αλαιχζεηο γηα ηελ επίπησζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ ζηελ 

ζπγθεθξηκέλε κειέηε (EPIC) ζα έρεη σο ζηφρν λα εμεηάζεη ηηο ζρέζεηο ηνπ θηλδχλνπ 

κε ζπγθεθξηκέλα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά. Δπηπιένλ, ππάξρεη κηα έλδεημε φηη 

πξνζηαηεπηηθά απνηειέζκαηα ησλ θξνχησλ θαη ιαραληθψλ ζα είλαη πην ηζρπξά ζε 

γπλαίθεο κε νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ (Zhang S et al.1999;91) ή 

γπλαίθεο κε ζεηηθνχο φγθνπο ζε ππνδνρείο νηζηξνγφλσλ (Gaudet MM et al. 

2004;13).  

Πξνο ην παξφλ, ηα απνηειέζκαηα απφ ηελ κειέηε επηβεβαηψλνπλ ηηο 

πιεξνθνξίεο απφ ηελ κεγαιχηεξε ζπγθεληξσηηθή αλάιπζε κέρξη ζήκεξα, ζε φηη δελ 

παξαηεξήζεθαλ κεγάια πξνζηαηεπηηθά απνηειέζκαηα απφ ηελ πξφζιεςε θξνχησλ 

θαη ιαραληθψλ ζε ζρέζε κε ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ. Απηφ φκσο δελ απνθιείεη ηελ 

πηζαλφηεηα φηη πξνζηαηεπηηθά απνηειέζκαηα κπνξνχλ λα παξαηεξεζνχλ απφ 

ζπγθεθξηκέλα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά ή ζε ζπγθεθξηκέλεο ππννκάδεο γπλαηθψλ, φπσο 

απηέο πνπ αλαθέξακε παξαπάλσ. 

  

Λαραληθά θαη θξνύηα: ζξεπηηθά ζπζηαηηθά:  

 

 Λαραληθά 

Σα ιαραληθά ηεο νηθνγέλεηαο ησλ ιηιηηδψλ, ηα θαξφηα, ηα πξάζηλα ιαραληθά, 

ηα ζηαπξάλζε ιαραληθά, θαη νη ηνκάηεο έρνπλ κηα αξθεηά ζηαζεξή πξνζηαηεπηηθή 

δξάζε. Σα ιαραληθά ηεο νηθνγέλεηαο ησλ ιηιηηδψλ (φπσο ην ζθφξδν, ην θξεκκχδη, ηα 
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πξάζα,  θαη ηα θξεκκπδάθηα ) είλαη ηδηαίηεξα δξαζηηθά θαη έρνπλ βξεζεί μερσξηζηά 

λα πξνζηαηεχνπλ απφ  ηνλ θαξθίλν ηνπ ζηνκάρνπ, ηνπ παρέσο εληέξνπ θαη ηνπ 

πξνζηάηε . 

Σα ζηαπξάλζε ιαραληθά φπσο ην κπξφθνιν, ην θνπλνππίδη, ην ιάραλν θαη ηα 

ιαραλάθηα Βξπμειιψλ πεξηέρνπλ ζνπιθνξνθάλε, ε νπνία έρεη αληηθαξθηληθέο 

ηδηφηεηεο. Μηα κειέηε αζζελψλ –καξηχξσλ ζηε Κίλα βξήθε φηη ε πξφζιεςε ηέηνησλ 

ιαραληθψλ, κεηξνχκελα απφ ηελ έθθξηζε νχξσλ ζε ηζνζηνθπαλίλεο, ζρεηηδφηαλ 

αληίζεηα κε ηνλ θίλδπλν θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ. Σν  ηεηαξηεκφξην κε ηελ κεγαιχηεξε 

πξφζιεςε είρε έλα 50%  θίλδπλν ζε ζρέζε κε απηφ κε ηε ρακειφηεξε πξφζιεςε 

(Fowke JH et al.2003;63).  

Σν κπξφθνιν έρεη ηελ πςειφηεξε ζπγθέληξσζε ζνπιθνξνθάλεο  θαζψο 

απηφ ην ζπζηαηηθφ πξνέξρεηαη απφ ηνλ θαξπφ θαη δελ πξνθχπηεη ζην θπηφ φπσο 

κεγαιψλεη (Fahey JW et al. 1997;94- Shapiro TA et al. 2001;10). Οπφηε, αλ ε 

ζνπιθνξνθάλε είλαη εηδηθά θαξθηλφ–πξνζηαηεπηηθή, θαίλεηαη ινγηθφ λα 

ζπκπεξηιεθζεί ζε κηα αληηθαξθηληθή δηαηξνθή. 

 

΢ρέζε ηεο πξόζιεςεο ιαραληθώλ κε ην επίπεδν κειαηνλίλεο: 

 

Ζ κειαηνλίλε είλαη παξνχζα ζε θπηά πνπ θαηαλαιψλνληαη σο ιαραληθά, 

παξφιν πνπ έλαο πεξηνξηζκέλνο αξηζκφο ιαραληθψλ έρεη εμεηαζζεί γηα απηή. Σα 

αληηπνιιαπιαζηαζηηθά, αληηνμεηδσηηθά, θαη αλνζνδηεγεξηηθά απνηειέζκαηα ηεο, 

έρνπλ αλαθεξζεί ζε εξγαζηεξηαθέο κειέηεο. Σα πηζαλά πξνζηαηεπηηθά 

απνηειέζκαηα ησλ ιαραληθψλ έλαληη ηνπ θαξθίλνπ  θαη ησλ  θαξδηναγγεηαθψλ  

αλαινγνχλ ελ κέξεη ζε κηα απμεκέλε πξφζιεςε κειαηνλίλεο απφ ιαραληθά. Ζ 

ππφζεζε φηη ε αληηνμεηδσηηθή δξάζε ησλ ιαραληθψλ ζπλεηζθέξεη ζηα επεξγεηηθά 

απνηειέζκαηα ηνπο έρεη πξναρζεί . Πνηθίιινη  κεραληζκνί, φπσο νη βηηακίλεο, ηα 

θαξνηελνεηδή, θαη θιαβνλνεηδή πηζαλφλ ζρεηίδνληαη ζε απηέο ηηο δηαδηθαζίεο.  

 

 Φξνύηα θαη αληηνμεηδσηηθά 

Οη ειεχζεξεο ξίδεο ζρεκαηίδνληαη είηε απφ ελδνγελείο δηαδηθαζίεο ή 

εμσγελείο εθθξίζεηο θαη ζρεηίδνληαη κε ηελ παζνγέλεηα ρξφλησλ λνζεκάησλ φπσο ν 

θαξθίλνο, ε γήξαλζε θαη ε αζεξνζθιήξσζε (Halliwell, Gutteridge&Cross, 1992). 

Σν κνλνμείδην ηνπ αδψηνπ απνηειεί έλα αλφξγαλν αέξην ειεχζεξσλ ξηδψλ πνπ 
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απμάλεη ηελ αγγείσζε ηνπ φγθνπ κέζσ ηεο αγγεηνγέλεζεο, ην νπνίν απμάλεη ηελ 

αλάπηπμε ηνπ φγθνπ θαη δηεπθνιχλεη ηελ κεηάζηαζε (Ng θαη οη ζσλεργάηες ηοσ, 

2007). 

 

 

 

Σα θξνχηα είλαη πινχζηα ζε αληηνμεηδσηηθά φπσο ηα θιαβνλνεηδή, ηηο 

αλζνθπαλίλεο, ηα θαξνηελνεηδή θαη ηηο βηηακίλεο (Duan θαη οη ζσλεργάηες ηοσ, 2007 

θαη Hernandez  θαη οη ζσλεργάηες ηοσ, 2006). Δπηδεηθλχνπλ αληηνμεηδσηηθέο, 

αληηθιεγκνλψδεηο, αληηθαξθηληθέο, αληηκεηαιιαμηαγφλεο θαη αληηβαθηεξηδηαθέο 

ηδηφηεηεο. Δπηδεκηνινγηθέο κειέηεο έδεημαλ φηη ε απμεκέλε πξφζιεςε θξνχησλ 

ζρεηίδεηαη κε κεησκέλν θίλδπλν αλάπηπμεο θαξθίλνπ (Block, Patterson&Subar, 

1992).  

Μηα κειέηε ηεο Ahn θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηεο (2004) ζε αζζελείο κε θαξθίλν 

ηνπ καζηνχ έδεημε φηη ε θαηαλάισζε θξνχησλ είρε αληίζεηε ζρέζε κε ηνλ θίλδπλν 

θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ. Οη πνιπθαηλφιεο πνπ  βξίζθνληαη ζηα θξνχηα ζπλεηζθέξνπλ 

ζε αλαζηαιηηθά απνηειέζκαηα γηα ηνλ θαξθίλν θαη είλαη επεξγεηηθέο γηα ηελ πγεία 

ηνπ αλζξψπνπ. 

Φξνχηα κε ηελ κεγαιχηεξε ζπγθέληξσζε πνιπθαηλνιψλ θαη θιαβνλνεηδψλ 

απνηεινχλ ην ξφδη , ην chiku ή sapodilla (ζαλ ιείν ζηξνγγπιφ κνχξν πνπ ην 

ζπλαληάκε κε απηή ηελ νλνκαζία ζηελ λφηηα Αζία θαη Παθηζηάλ), ην ιπθείν ή ιίηζη 

(litchi:ηξνπηθφ ή ππνηξνπηθφ νπσξνθφξν δέληξν ζηελ Κίλα), ην durian (είλαη 

ν θαξπφο πνιιψλ δέληξσλ ησλ εηδψλ πνπ αλήθνπλ ζην γέλνο Durio θαη  ηελ 

νηθνγέλεηα Malvaceae, γλσζηή ζηελ Νφηηα Αλαηνιηθή Αζία σο ν «βαζηιηάο ησλ 

θξνχησλ») , ζηαθχιη θαη  κήιν. Σν ξφδη βξέζεθε λα έρεη ηελ κεγαιχηεξε ζε 

http://encyclopedia.thefreedictionary.com/Genus
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πνιπθαηλφιεο πεξηεθηηθφηεηα (273mg/100g) ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηηο 

αλζνθπαλίλεο θαη ηαλλίλεο (Gil, Tomas-Barberan, Hess-Pierce,Holcroft,&Kader, 

2000). Ο ρπκφο ηνπ επίζεο αλαθέξεηαη λα παξέρεη πξνζηαζία έλαληη ζηνλ θαξθίλν 

(Kim et al,2002). 

  

 Ζ ζπρλόηεηα ηεο θαηαλάισζεο ησλ θξνύησλ θαη ησλ ιαραληθώλ:  

Υακειή θαηαλάισζε θξνχησλ θαη ιαραληθψλ απμάλεη ηνλ θίλδπλν γηα 

παρπζαξθία, θαξδηναγγεηαθά, θαη εγθεθαιηθφ επεηζφδην, δηαβήηε ηχπνπ 2, 

εθθνιπσκάησζε, ππέξηαζε, θαη επηζειηαθνχο θαξθίλνπο, φπσο θαξθίλνο πλεχκνλνο, 

νηζνθάγνπ, ζηφκαηνο, ζηνκάρνπ, παρέσο εληέξνπ, θαη παγθξέαηνο. Υακειή 

θαηαλάισζε θξνχησλ θαη ιαραληθψλ είλαη έλαο ζεκαληηθφο ηξνπνπνηήζηκνο 

παξάγνληαο θηλδχλνπ πνπ ζπλεηζθέξεη ζην απμεκέλν παγθφζκην θνξηίν ρξφλησλ 

λνζεκάησλ.  

Παξφιν πνπ ην θνξηίν αζζελεηψλ πνπ κπνξεί λα απνδνζεί ζηελ δηαηξνθή δελ 

έρεη απνηηκεζεί ζε πνιιέο ρψξεο, ε ζεκαζία ηεο θαηαλάισζεο θξνχησλ θαη 

ιαραληθψλ ζηνλ αγψλα θαηά ηεο παρπζαξθίαο θαη ησλ ρξφλησλ λνζεκάησλ ζα 

πξέπεη λα επαλεθηηκεζεί. Σν 2000, εθηηκήζεθε φηη 2,7 εθαηνκκχξηα ζάλαηνη ( 4,9% ) 

κπνξνχζαλ λα απνδνζνχλ ζε ρακειή θαηαλάισζε θξνχησλ θαη ιαραληθψλ 

παγθνζκίσο.  

Δπηπιένλ, 31% ησλ ηζραηκηθψλ θαξδηναγγεηαθψλ παζήζεσλ, 20% ηνπ 

θαξθίλνπ ηνπ νηζνθάγνπ, 19% ησλ ηζραηκηθψλ εγθεθαιηθψλ, 19% ηνπ θαξθίλνπ ηνπ 

ζηνκάρνπ, θαη 12% ηνπ θαξθίλνπ ηνπ πλεχκνλα παγθφζκηα ζα κπνξνχζε λα 

απνθεπρζεί απφ ηελ απμεκέλε δηαηηεηηθή πξφζιεςε θξνχησλ θαη ιαραληθψλ ζηηο 

ρακειφηεξεο πξνηεηλφκελεο θαζεκεξηλέο ζπζηάζεηο γηα αηνκηθή πξφζιεςε 

ηνπιάρηζηνλ 400gr ηελ εκέξα – ην ηζνδχλακν ησλ 5 κεξίδσλ ησλ 80gr  απ’ ην 

θαζέλα. Πνιιέο αλεπηπγκέλεο ρψξεο δελ έρνπλ ηελ πιεξνθφξεζε γηα ηνλ ζρεδηαζκφ 

ηεο θαηαλάισζεο θξνχησλ θαη ιαραληθψλ ζηνπο πιεζπζκνχο ηνπο 

(www.who.int/infobase).  

Όπνπ έξεπλεο έρνπλ εθηειεζζεί θαη νη πιεξνθνξίεο είλαη δηαζέζηκεο, 

ππάξρνπλ νπζηαζηηθέο  δηαθνξέο ζηε  κεζνδνινγία ηεο έξεπλαο  θαη ηελ εθηίκεζε 

ηεο δηαηηεηηθήο πξφζιεςεο, πνπ θάλεη αθξηβείο ζπγθξίζεηο ηθαλέο. Γηα λα κεησζεί ε 

ζλεηφηεηα θαη ζλεζηκφηεηα απφ ρξφληα λνζήκαηα πνπ πξνθαινχληαη απφ ηελ  

ρακειή θαηαλάισζε θξνχησλ θαη ιαραληθψλ, απηά ηα θελά ζηε γλψζε, 

http://www.who.int/infobase
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ζπκπεξηιακβάλνληαο ηνλ πξνζδηνξηζκφ ζπγθεθξηκέλσλ πιεζπζκψλ θαη νκάδσλ ζε 

θίλδπλν, πξέπεη λα ζπκπιεξσζνχλ.    

 Αληζφηεηεο  ζηελ δηαηξνθή ζρεηίδνληαη κε αληζφηεηεο  ζηελ πγεία (Smith& 

Brunner, 1997). Πνιιέο κειέηεο δείρλνπλ φηη ππάξρνπλ κεγάιεο δηαθνξέο αλάκεζα 

ζε αλζξψπνπο ζηελ πνηφηεηα θαη ζηελ πνζφηεηα ηνπ θαγεηνχ πνπ θαηαλαιψλεηαη 

(Smith et al, 1992; James et al,1997; Arija et al, 1996; Roos et al, 1996;EPIC Group 

of Spain, 1999).  

 Γεληθψο  ππάξρεη κηα ζπκθσλία φηη νη ζπκπεξηθνξέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

δηαηξνθή είλαη πνιχπινθεο θαη θαζνξίδνληαη απφ ηελ αιιειεπίδξαζε πνιιψλ 

παξαγφλησλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θπζηνινγηθψλ παξαγφλησλ, θνηλσληθν-

δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά φπσο ε εθπαίδεπζε, ην εηζφδεκα, ε εζληθφηεηα θαη ε 

δηαζεζηκφηεηα  ηεο ηξνθήο, παξάγνληεο  ζπκπεξηθνξάο θαη ηξφπνπ δσήο, γλψζεηο 

θαη ζπκπεξηθνξέο ζρεηηδφκελεο κε ηελ δηαηξνθή θαη ηελ πγεία (Lopez-Azpiazu et al, 

1997;Terry et al, 1991;Slack,1996). 

 Ζ παγθφζκηα κειέηε πγείαο (WHS) κηα κεγάιε ζπγρξνληθή κειέηε, πνπ 

δηεμήρζε ζε 70 ρψξεο ην 2002-2003, αμηνιφγεζε ηηο δαπάλεο πγεηνλνκηθήο 

πεξίζαιςεο, ηελ ζλεζηκφηεηα ελειίθσλ, ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ, ην ηζηνξηθφ 

γέλλεζεο, ηηο ρξφληεο θαηαζηάζεηο πγείαο, θαη ηελ θάιπςε ησλ παξεκβάζεσλ πγείαο 

(www.who.int/healthinfo/survey/en/intex.html).  

 Οη ζπκκεηέρνληεο αληηπξνζψπεπαλ φιεο ηηο πεξηνρέο  ηνπ θφζκνπ, κε 14 

ρψξεο απφ Δπξψπε, 18 απφ Αθξηθή, 6 απφ Ακεξηθή, 4 απφ Αλαηνιηθή Μεζφγεην, 5 

απφ Νφηην Αζία, θαη 5 απφ Γπηηθφ Δηξεληθφ Χθεαλφ. Σα δεδνκέλα απφ ηνπο 196.373 

ζπκκεηέρνληεο ησλ 52 ρσξψλ αλαιχζεθαλ ην θαινθαίξη ηνπ 2008. Ζ επηθξάηεζε 

ρακειήο θαηαλάισζεο θξνχησλ θαη ιαραληθψλ θπκαίλνληαλ απφ 36,6% (Γθάλα) 

κέρξη 99,2% (Παθηζηάλ) γηα ηνπο άλδξεο θαη απφ 38% (Γθάλα) κέρξη 99,3% 

(Παθηζηάλ) γηα ηηο γπλαίθεο. ΢πγθεθξηκέλεο δηαθνξέο ζηελ πηζαλφηεηα  ηεο 

θαηαλάισζεο θξνχησλ θαη ιαραληθψλ αλάκεζα ζε γπλαίθεο θαη άλδξεο βξέζεθε ζε 

15 ρψξεο. Ζ επηθξάηεζε ηεο θαηαλάισζεο θξνχησλ θαη ιαραληθψλ ηείλεη λα 

απμάλεηαη κε ηελ ειηθία θαη κεηψλεηαη κε ην εηζφδεκα. 

 Παξφιν πνπ ε αζηηθνπνίεζε δελ ζρεηίδεηαη νιηθά κε ηελ ρακειή 

θαηαλάισζε θξνχησλ θαη ιαραληθψλ, αζηηθέο θαη αγξνηηθέο δηαθνξέο ήηαλ 

ζπγθεθξηκέλεο ζε 11 ρψξεο. Γεληθά, ην 77,6% ζηνπο άλδξεο θαη ην 78,4% ζηηο 

γπλαίθεο απφ ηηο 52 θπξίσο ρακειψλ θαη κεζαίσλ εηζνδεκάησλ ρψξεο θαηαλάισλαλ 

http://www.who.int/healthinfo/survey/en/intex.html
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ιηγφηεξν απφ ηηο πέληε εκεξήζηεο κεξίδεο πνπ ζπζηήλνληαη. Ζ αξρηθή ηηκή ηεο  

παγθφζκηαο πιεξνθφξεζεο  πάλσ ζηελ ρακειή θαηαλάισζε θξνχησλ θαη 

ιαραληθψλ φπσο παξαηεξήζεθε ζηελ ζπγθεθξηκέλε κειέηε κπνξεί λα βνεζήζεη 

απηνχο πνπ ραξάδνπλ πνιηηηθέο παγθφζκηα, λα θαζηεξψζνπλ παξεκβάζεηο γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο παγθφζκηαο  επηδεκηνινγίαο  ρξφλησλ λνζεκάησλ.  

 

1.2. ΔΠΗΓΖΜΗΟΛΟΓΗΑ ΓΤΝΑΗΚΟΛΟΓΗΚΟΤ ΚΑΡΚΗΝΟΤ 

 Ο θαξθίλνο ηνπ πλεχκνλα απνηειεί ηελ θχξηα κνξθή θαξθίλνπ ζηνλ θφζκν 

ζηηο κέξεο καο, αλ ζεσξεζεί σο πξνο ηνλ αξηζκφ ησλ πεξηπηψζεσλ (1.04 

εθαηνκκχξηα) ή ζαλάησλ (921.000), ιφγσ ηεο κεγάιεο ζλεζηκφηεηαο (ε αλαινγία 

ηεο ζλεζηκφηεηαο σο πξνο ηελ επίπησζε είλαη 0:89). Ο θαξθίλνο ηνπ ζηνκάρνπ είλαη 

δεχηεξνο ζε ζεκαζία (798.000 πεξηζηαηηθά θαη 628.000 ζάλαηνη). Παξφιν πνπ ν 

θαξθίλνο ηνπ καζηνχ είλαη ν ηξίηνο πην θνηλφο θαξθίλνο (796.000 λέα πεξηζηαηηθά), 

θαηαηάζζεηαη 5
ε
 σο αηηία ζαλάηνπ ιφγσ ζρεηηθά επλντθήο πξφγλσζεο (ε αλαινγία 

ζλεζηκφηεηαο κε επίπησζε είλαη πεξίπνπ 40%). Καξθίλνη ηνπ παρένο εληέξνπ θαη 

ηνπ νξζνχ (783.000 πεξηζηαηηθά θαη 437.000 ζάλαηνη) θαη ηνπ ήπαηνο (437.000 

πεξηζηαηηθά θαη 427.000 ζάλαηνη) θαηαηάζζνληαη πην ςειά απφ ηνλ γπλαηθείν 

θαξθίλν καζηνχ σο αηηία ζαλάηνπ.   

 

1.2.1. Ζ ΔΠΗΓΖΜΗΟΛΟΓΗΑ ΢ΣΟΝ ΚΟ΢ΜΟ ΚΑΗ ΣΖΝ ΔΤΡΧΠΖ 

 Καξθίλνο καζηνύ  

 Απφ ηελ άπνςε ηνπ αξηζκνχ λέσλ πεξηζηαηηθψλ, ν θαξθίλνο ηνπ καζηνχ 

απνηειεί ηνλ ηξίην πην θνηλφ θαξθίλν ζηνλ θφζκν θαη κε δηαθνξά ν πην θνηλφο φγθνο 

ζηηο γπλαίθεο (21% φισλ ησλ λέσλ πεξηζηαηηθψλ). Οη αλαινγίεο επίπησζεο είλαη 

πςειέο ζε φιεο ηηο αλαπηπγκέλεο ρψξεο (εθηφο ηελ Ηαπσλία, φπνπ είλαη ε 3
ε
 κεηά ην 

ζηνκάρη θαη ην παρχ έληεξν) κε ηελ πςειφηεξε επίπησζε  ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο 

αλάινγα ηελ ειηθία (87,1 αλά 100.000).  

 Ζ επίπησζε είλαη  πεξηζζφηεξν κέηξηα ζηελ Βφξεηα Αθξηθή, Νφηηα Ακεξηθή 

θαη αλαηνιηθή, Γπηηθή Αζία, αιιά απνηειεί αθφκα ηνλ πην θνηλφ θαξθίλν αλάκεζα 

ζε γπλαίθεο ζε απηέο ηηο γεσγξαθηθέο πεξηνρέο. Οη αλαινγίεο είλαη ρακειφηεξεο 

(θάησ απφ 30 αλά 100.000) ζηηο πεξηζζφηεξεο απφ ηα λφηηα ηεο ΢αράξαο θαη ηελ 

Αζία. Ζ ρακειφηεξε αλαινγία είλαη ζηε Κίλα (11.8 αλά 100.000). Οη κεγαιχηεξεο 
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επηπηψζεηο γηα ηνλ θίλδπλν απφ θαξθίλν ηνπ καζηνχ θαίλεηαη λα είλαη ζπγθεθξηκέλνη 

παξάγνληεο αλαπαξαγσγήο θαη ιηγφηεξν κηα ζπγθεθξηκέλε δηαηξνθή.  

 Λίγεο πξνζπάζεηεο σζηφζν έρνπλ γίλεη γηα λα πνζνηηθνπνηεζεί ην κέγεζνο 

ησλ δηαθνξψλ ζε θηλδχλνπο αλάκεζα ζε πιεζπζκηαθέο νκάδεο, πνπ κπνξεί λα 

εμεγεζεί απφ ηέηνηνπο παξάγνληεο. Οη αλαινγίεο πεξηζηαηηθψλ απφ θαξθίλν καζηνχ 

απμάλνληαη ζηηο πεξηζζφηεξεο ρψξεο, θαη νη αιιαγέο είλαη αθφκα κεγαιχηεξεο ζε 

πεξηνρέο πνπ νη αλαινγίεο ήηαλ πξφζθαηα ρακειέο. Μεηά ηηο  εθηηκήζεηο καο γηα ην 

1985,  νη γεληθέο αλαινγίεο πεξηζηαηηθψλ απμήζεθαλ γχξσ ζην 0,5% εηεζίσο. Με 

απηή ηελ αλαινγία αχμεζεο, γχξσ ζην 1.35 εθαηνκκχξην λέσλ πεξηζηαηηθψλ 

αλακέλεηαη γηα ην 2010.   
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 ΢ηε παξαθάησ εηθφλα βιέπνπκε ηελ ζπρλφηεηα θαξθίλνπ καζηνχ ην 2008 ζ’ 

φιν ηνλ θφζκν. Σα πςειφηεξα πνζνζηά έρεη ε Αζία κε 38,2%, κεηά ε Δπξψπε κε 

30,7% θαη ηειεπηαία ε Χθεαλία κε 1,2%. ΢εκαληηθή είλαη ε ρακειή ζπρλφηεηα ζηελ 

Αθξηθή, φπνπ ππάξρεη ακηγήο πιεζπζκφο καχξσλ θαηνίθσλ. 
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 ΢ηελ Δπξσπατθή Έλσζε ησλ 27, ν θαξθίλνο ηνπ καζηνχ θαηαιακβάλεη ηελ 

πξψηε ζέζε κε πνζνζηφ 29,8% κεηαμχ ησλ γπλαηθψλ, ην 2008. 

 

  

 Καξθίλνο ηξαρήινπ 

 Ο θαξθίλνο ηνπ ηξαρήινπ απνηειεί ηνλ 7
ν
 πην θνηλφ θαξθίλν θαη ηνλ 3

ε
 πην 

θνηλφ ζε γπλαίθεο. Δίλαη πεξηζζφηεξν θνηλφο ζε αλαπηπζζφκελεο ρψξεο, φπνπ  

απαληάηαη ζην 78% ησλ πεξηζηαηηθψλ θαη φπνπ ν θαξθίλνο απηήο ηεο κνξθήο 

αληηζηνηρεί ζην 15% ησλ γπλαηθνινγηθψλ θαξθίλσλ, κε έλα θίλδπλν δσήο γχξσ ζην 

3%, ελψ ζηηο αλαπηπγκέλεο ρψξεο αληηζηνηρεί ζην 4,4% ησλ λέσλ θαξθίλσλ, κε έλα 

θίλδπλν δσήο 1,1%.  
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 Οη  κεγαιχηεξεο αλαινγίεο επίπησζεο παξαηεξνχληαη ζηελ Λαηηληθή 

Ακεξηθή θαη Καξατβηθή, λφηηα ηεο ΢αράξαο θαη ζηε Νφηηα θαη Νφηην-αλαηνιηθή 

Αζία. Πνιχ ρακειά πνζνζηά παξαηεξνχληαη ζηελ Κίλα θαη ηελ Γπηηθή Αζία. Σα 

πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο είλαη ρακειφηεξα απφ ηελ επίπησζε. Παγθφζκηα ε αλαινγία 

ζλεζηκφηεηαο κε επίπησζε είλαη 51%. Σα πνζνζηά επηβίσζεο πνηθίινπλ αλάκεζα ζε 

πεξηνρέο, κε ζρεδφλ θαιή πξφγλσζε ζε ρακεινχ θηλδχλνπ αληίζηνηρα. Σα 

ρακειφηεξα πνζνζηά επηβίσζεο παξαηεξνχληαη ζηελ Αλαηνιηθή Δπξψπε.  

 Ζ επίπησζε θαη ε ζλεζηκφηεηα απφ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ έρνπλ κεησζεί 

νπζηαζηηθά, φπσο απηφ παξαηεξήζεθε ζε δπηηθέο Υψξεο, φπνπ ππάξρνπλ 

αλεπηπγκέλα πξνγξάκκαηα πξνζπκπησκαηηθνχ   ειέγρνπ.  

 Καξθίλνο σνζεθώλ  

 Ο θαξθίλνο ησλ σνζεθψλ (165.000 πεξηζηαηηθά θαη 101.000 ζάλαηνη) 

απνηειεί ηνλ 6
ν
 πην θνηλφ θαξθίλν θαη αηηία ζαλάηνπ απφ θαξθίλν ζηηο γπλαίθεο 

(4,4% πεξηζηαηηθά θαη 4,5% ζάλαηνη). Οη αλαινγίεο επίπησζεο είλαη πςειφηεξεο ζε 

αλεπηπγκέλεο ρψξεο, κε πνζνζηά ζε απηέο ηηο πεξηνρέο πνπ ππεξβαίλνπλ ην 8 αλά 

100.000, εθηφο ηεο Ηαπσλίαο. Ζ αλαινγία ζηελ Νφηηα Ακεξηθή είλαη ζρεηηθά 

πςειφηεξε.   

 Καξθίλνο ελδνκεηξίνπ 

 Ο θαξθίλνο ηνπ ελδνκεηξίνπ κνηάδεη κε ησλ σνζεθψλ ζηελ γεσγξαθηθή 

δηαλνκή. Παξφιν απηά θαίλεηαη λα είλαη πην ζεκαληηθή ζαλ αηηία ζε λέα 

πεξηζηαηηθά (142.000, ή 3,7% ζε θαξθίλνπο ζε γπλαίθεο) απφ φηη σο αηηία ζαλάηνπ 

(42.000 ζάλαηνη, ή 1,9% ζε ζαλάηνπο απφ θαξθίλν ζε γπλαίθεο) ιφγσ ηεο επλντθήο 

πξφγλσζεο.   

 Ζ επηβίσζε είλαη πην θαιή, θνληά ζε απηή ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ, θαη 

αλαθέξεηαη σο 84% ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο θαη 72% ζηελ Δπξψπε. Σα πςειφηεξα 

πεξηζηαηηθά είλαη ζηελ Βφξεηα Ακεξηθή, ζηελ Δπξψπε θαη ιηγφηεξν ζηελ Νφηην 

Ακεξηθή. Υακειφηεξα πνζνζηά είλαη ζηελ Νφηην-Αλαηνιηθή Αζία (θαη Ηαπσλία ) 

θαη ζην κεγαιχηεξν κέξνο ηεο Αθξηθήο (εθηφο ηελ Νφηην Αθξηθή).   
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1.2.2. Ζ ΔΠΗΓΖΜΗΟΛΟΓΗΑ ΢ΣΖΝ ΔΛΛΑΓΑ  

 Καξθίλνο ελδνκεηξίνπ 

 Ο θαξθίλνο ηνπ ελδνκεηξίνπ αληηπξνζσπεχεη ηελ πιεηνςεθία ησλ φγθσλ ζηε 

κήηξα θαη ππνινγίδεηαη ζε 3,8% φισλ ησλ θαξθίλσλ αλάκεζα ζε γπλαίθεο αλά ηνλ 

θφζκν (Parkin, 1998). Αλάκεζα ζηηο Δπξσπατθέο ρψξεο ε Διιάδα έρεη ηα ιηγφηεξα 

πνζνζηά επίπησζεο θαη ζλεζηκφηεηαο απφ ηελ αζζέλεηα (GLOBOCAN, 2000) γηα 

ιφγνπο πνπ δελ κπνξνχκε λα θαηαιάβνπκε. Πξφζθαηεο κειέηεο γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ 

ελδνκεηξίνπ ζηελ Διιάδα (Koumantaki et al, 1989; Kalandidiet al 1996;Tzonou et 

al, 1996) δελ πξνζδηφξηζαλ δηαηηεηηθνχο ή άιινπο παξάγνληεο πνπ ζα κπνξνχζαλ λα 

εμεγήζνπλ ηα ρακειά πνζνζηά ηεο αζζέλεηαο ζηελ Διιάδα.  

 Γηεμήρζε κηα  θαηλνχξγηα κειέηε αζζελψλ - καξηχξσλ ζε γπλαίθεο πνπ 

θαηνηθνχλ ζηελ Αζήλα κε ηελ ειπίδα φηη κεζνδνινγηθέο αιιαγέο, ζπγθεληξσηηθέο 

πιεξνθνξίεο θαη αιιαγέο ζε ζρέδηα έθζεζεο ζα κπνξνχζαλ λα δηαθξίλνπλ ηνπο 

παξάγνληεο απηνχο πνπ επζχλνληαη γηα ηα ρακειά πνζνζηά ηεο λφζνπ. Καηά ηελ 

δηάξθεηα ηνπ 1999, 84 πεξηζηαηηθά κε θαξθίλν ελδνκεηξίνπ εμεηάζζεθαλ  ζην 

παλεπηζηεκηαθφ λνζνθνκείν «Αιεμάλδξα». 

 Γηαδεδνκέλνη παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ ελδνκεηξίνπ δελ 

κπφξεζαλ λα εμεγήζνπλ ηα ρακειά πνζνζηά ηεο λφζνπ ζηελ Διιάδα. Σν ρακειφ 

χςνο, ε πςειή ζπρλφηεηα ηερλεηψλ εθηξψζεσλ, θαη ε ρακειή ζπρλφηεηα ηεο 

αληηθαηάζηαζεο νηζηξνγφλσλ κπνξεί λα παίδνπλ έλα ξφιν αιιά είλαη πηζαλφ φηη ν 

ππεχζπλνο παξάγνληαο πνπ επεξγεηεί ηηο ειιελίδεο γπλαίθεο δελ έρεη πξνζδηνξηζζεί.  

 Ο θίλδπλνο γηα θαξθίλν ελδνκεηξίνπ ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ παρπζαξθία, 

αιιά ν ξφινο ζπγθεθξηκέλσλ δηαηξνθηθψλ ζπζηαηηθψλ παξακέλεη κε μεθάζαξνο. 

Γίλνληαο ηα ζπγθεθξηκέλα ραξαθηεξηζηηθά ηεο ειιεληθήο δηαηξνθήο θαη ηνπ 

ρακεινχ πνζνζηνχ ηεο λφζνπ αλάκεζα ζηηο Διιελίδεο γπλαίθεο δηεμήρζε κηα λέα 

κειέηε αζζελψλ - καξηχξσλ γηα λα δηεξεπλεζεί ε ζρέζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ 

ελδνκεηξίνπ κε νκάδεο ηξνθίκσλ θαη κηθξνζξεπηηθψλ.  

 Ζ θαηαλάισζε φζπξησλ, μεξψλ θαξπψλ, θαη ζπφξσλ ζρεηίδνληαλ 

αληίζηξνθα κε ηνλ θαξθίλν ηνπ ελδνκεηξίνπ. Γελ βξέζεθε άιιε ζεηηθή ζρέζε κε 

νκάδα ηξνθίκσλ, παξφιν πνπ κηα πξνζηαηεπηηθή δξάζε πξφζζεησλ ιηπηδίσλ, φπνπ 

ζηελ ειιεληθή δηαηξνθή αληηπξνζσπεχεηαη πξσηίζησο απφ ην ιάδη ηεο ειηάο, ήηαλ 

άθξσο ππνβιεηηθή. 
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 Χζηφζν ηα δεδνκέλα πξέπεη λα αλαπαξαρζνχλ, γηαηί πξφθεηηαη γηα κηθξφ 

δείγκα ζπκκεηερφλησλ. Παξφιν απηά ππνζηεξίδνπλ ην ξφιν ηεο δηαηξνθήο ζηνλ 

θαξθίλν ηνπ ελδνκεηξίνπ (Eleni Petridou, Simon Kedikoglou, Panagiotis 

Koukoulomatis, Nick Dessypris and Dimitrios Trihopoulos; 2002).    

 Καξθίλνο καζηνύ  

 Μειέηεο ζε πεηξακαηφδσα δείρλνπλ φηη ε θαηαλάισζε ειαηφιαδνπ, ζε 

αληίζεζε κε ηελ θαηαλάισζε άιισλ ηχπσλ ιηπαξψλ, δελ εληζρχεη ηελ εκθάληζε 

φγθσλ καζηνχ  πνπ πξνθαιείηαη απφ δηάθνξα ρεκηθά κέζα, αιιά ηα αλζξψπηλα 

δεδνκέλα είλαη ειάρηζηα. Δπηπιένλ, ηα ζηνηρεία είλαη αζαθή φζνλ αθνξά ην ξφιν 

νκάδσλ ηξνθίκσλ, σο δηαθξηηά απφ απηά ησλ ζεκαληηθψλ ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ, 

ζηελ αηηηνινγία ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ ζηηο γπλαίθεο.  

 Γη’ απηφ ηνλ ζθνπφ δηεμήρζε  κία αλάιπζε  δεδνκέλσλ ζηελ Διιάδα κε 820 

αζζελείο κε θαξθίλν καζηνχ θαη 1.548 εζεινληέο γηα λα εθηηκεζεί ε επίπησζε ηεο 

θαηαλάισζεο ηνπ ειαηνιάδνπ, ηεο καξγαξίλεο θαη κηαο ζεηξάο ηξνθίκσλ ζηνλ 

θαξθίλν ηνπ καζηνχ (Antonia Trichopoulou, Klea Katsouyanni, Sherri Stuver, Lia 

Tzala, Charalambos Gnardellis, Eric Rimm, Dimitrios Trichopoulos; 1994).  

 Παξά ην γεγνλφο φηη κεγάιεο θαηεγνξίεο ησλ καθξνζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ 

δελ δείρλνπλ ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο κε ηνλ θίλδπλν θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ ζηηο 

πεξηζζφηεξεο κειέηεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηεο παξνχζεο, ηα ιαραληθά θαη ηα 

θξνχηα είλαη αληηζηξφθσο ζεκαληηθά θαη ζπλδένληαη ζηελά κε ηνλ θίλδπλν απηφ. 

Δπίζεο, ππάξρνπλ ελδείμεηο φηη ε θαηαλάισζε ειαηνιάδνπ κπνξεί λα κεηψζεη ηνλ 

θίλδπλν ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ, ελψ ε πξφζιεςε καξγαξίλεο θαίλεηαη λα 

ζρεηίδεηαη κε απμεκέλν θίλδπλν γηα ηελ αζζέλεηα (J Natl Cancer Inst87:110-

116,1991). 

 Όπσο θαίλεηαη ζηελ παξαθάησ εηθφλα απ’ φιεο ηηο κνξθέο θαξθίλνπ, ν 

θαξθίλνο ηνπ καζηνχ ζηελ Διιάδα θαηαιακβάλεη ηελ πξψηε ζέζε κε πνζνζηφ 

28,8% κεηαμχ ησλ γπλαηθψλ ην 2008. 
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 Καξθίλνο σνζεθώλ  

 Δξσηήζεθαλ 150 γπλαίθεο κε θνηλνχο  επηζειηαθνχο φγθνπο  σνζεθψλ θαη 

250 γπλαίθεο πνπ λνζειεχνληαλ γηα πνηθίιεο νξζνπεδηθέο παζήζεηο ζρεηηθά κε 

δεκνγξαθηθά, αλαπαξαγσγηθά, θνηλσληθννηθνλνκηθά, θαη ηαηξηθά ραξαθηεξηζηηθά, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ρξήζεο ηνπο ζε θαθέ, θαπλφ, αιθνφι, θάξκαθα, θαη 

εμσγελή νηζηξνγφλα.  

 Σα θχξηα απνηειέζκαηα ήηαλ ηα εμήο: γπλαίθεο κε θαξθίλν σνζεθψλ είραλ 

ιηγφηεξα γελλεζέληα δψληα ηέθλα, αξγφηεξε εκκελαξρή, θαη εκκελφπαπζε. 

Αλέθεξαλ πεξηζζφηεξν ζπρλά απφ ηνπο άιινπο πνπ ζπγθξίλνληαλ νηθνγελεηαθφ 

ηζηνξηθφ κε θαξθίλν σνζεθψλ, ελδνκεηξίνπ θαη καζηνχ. Καηαλάισλαλ ζπρλά 

δηάθνξα αιθννινχρα πνηά ζε ζχγθξηζε κε ηνπο ππφινηπνπο, ήηαλ ηαθηηθνί ρξήζηεο 
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ηνπ θαθέ ιίγν πην ζπρλά αιιά ε ππέξβαζε ήηαλ κηθξή θαη φρη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

νχηε ζρεηηδφηαλ κε ηε δφζε. Σέινο αλαθέξζεθαλ ιηγφηεξν ζπρλά σο ρξήζηεο 

αληηζπιιεπηηθψλ ραπηψλ (Tzonou A, Day Ne, Trichopoulos D, Walker A, Saliaraki 

M, Papapostolou M, Polychronopoulou A. 1984;20) 

 Καξθίλνο ηξαρήινπ ηεο κήηξαο 

 Ο ηφο ησλ αλζξψπηλσλ ζεισκάησλ (HPV) απνηειεί κηα απαξαίηεηε αηηία γηα 

ηελ αλάπηπμε δηεζεηηθνχ θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ. Ο πξνζδηνξηζκφο ησλ 

θαζνξηζηηθψλ παξαγφλησλ ηνπ ηνχ κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηε ζηφρεπζε ησλ νκάδσλ 

πςεινχ θηλδχλνπ γηα απηφ ηνλ ηχπν θαξθίλνπ. Μηα κειέηε πνπ δηεμήρζε  ζε 6 

γπλαηθνινγηθέο θιηληθέο κε 1.296 εμσηεξηθνχο αζζελείο ζηε Βφξεηα Διιάδα είρε σο 

ζηφρν ηελ εθηίκεζε ηνπ επηπνιαζκνχ θαη ησλ θαζνξηζηηθψλ παξαγφλησλ ηνπ ηνχ.  

 Ο ζπλνιηθφο επηπνιαζκφο ηνπ ηνχ ήηαλ 2,5%. Μεηά απφ  έιεγρν γηα 

πηζαλνχο ζπγρπηηθνχο παξάγνληεο, νη δχν αλεμάξηεηνη παξάγνληεο θηλδχλνπ πνπ 

ζρεηίδνληαλ κε απμεκέλν επηπνιαζκφ ήηαλ ε λεαξή ειηθία θαη ε αηεθλία. Ο ηφο ήηαλ 

παξφλ ζηηο 10 απφ ηηο 12 γπλαίθεο κε ρακεινχ βαζκνχ ηξαρειηθήο ελδνεπηζειηαθήο 

αιινίσζεο (CIN1) (83,3%) θαη 3 ζηηο 4 κε πςεινχ βαζκνχ αιινηψζεηο (CIN2,3) 

(75%).  

 Ζ ζπρλφηεηα ησλ ινηκψμεσλ απφ HPV ησλ γελλεηηθψλ νξγάλσλ ζηνλ 

πιεζπζκφ ηεο κειέηεο ήηαλ απφ ηα ρακειφηεξα πνπ αλαθέξζεθαλ πνηέ ζε δηεζλέο 

επίπεδν (Agorastos T, Dinas K, Lloveras B, Bosch F, Kornegay J, Bontis J, Sanjose 

S. 2004-Volume 13-Issue 2). 
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2. ΢ΚΟΠΟ΢ 

 ΢θνπφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο ήηαλ λα δηεξεπλήζεη ηελ ζρέζε κεηαμχ 

πξφζιεςεο θξνχησλ θαη ιαραληθψλ θαη ηεο πηζαλφηεηαο εκθάληζεο θαξθίλνπ ηνπ 

καζηνχ. Γηα λα γίλεη απηφ ζρεδηάζηεθε έλα εξσηεκαηνιφγην πνπ θαηέγξαθε δηάθνξα 

δεκνγξαθηθά, θνηλσληθά, θιηληθά, ζπκπεξηθνξηζηηθά, δηαηξνθηθά θαη άιια 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ηξφπνπ δσήο ησλ ζπκκεηερφλησλ.  
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3. ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

 Πξφθεηηαη γηα αλαδξνκηθή κειέηε αζζελψλ – καξηχξσλ. 

3.1 ΓΔΗΓΜΑ ΣΖ΢ ΜΔΛΔΣΖ΢ 

 Ζ δηαηξηβή απηή απνηειεί θνκκάηη κίαο πηινηηθήο έξεπλαο αζζελψλ – 

καξηχξσλ. ΢ηελ κειέηε εληάρζεθαλ σο αζζελείο, άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ θαξθίλν 

καζηνχ σο πξψηε εθδήισζε θαη ππνβάιινληαλ ζε ρεκεηνζεξαπείεο ή φρη, ηφζν ζην  

Γ.Ν.Α «Αιεμάλδξα», φζν θαη ζην Γ.Ν.Α «Έιελα Βεληδέινπ». Ζ επηινγή ησλ 

καξηχξσλ έγηλε απφ ηνλ γεληθφ πιεζπζκφ ηεο πεξηνρήο ησλ Αζελψλ ζε εζεινληηθή 

βάζε. Σα θξηηήξηα επηινγήο ήηαλ θπξίσο ε ειηθία ηνπο , ψζηε λα ηαπηίδεηαη κε απηή 

ησλ αζζελψλ, θαζψο επίζεο θαη ην λα κελ πάζρνπλ ηφζν νη ίδηνη, φζν θαη ην ζηελφ 

νηθνγελεηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ απφ θαξθίλν καζηνχ. Σα θξηηήξηα νξίζηεθαλ κε 

ηέηνην ηξφπν, ψζηε λα έρνπκε  φζν ην δπλαηφλ θαιχηεξε εμνκνίσζε κεηαμχ πγηψλ 

θαη αζζελψλ.  Όινη νη ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα ήηαλ ελεκεξσκέλνη γηα ηνπο 

ζθνπνχο ηεο κειέηεο θαη έδσζαλ εγγξάθσο ηελ ζπγθαηάζεζή ηνπο γηα ηελ 

ζπκκεηνρή ηνπο ζηε κειέηε. 

 

3.2. ΜΔΣΡΖ΢ΗΜΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ 

3.2.1. ΚΟΗΝΧΝΗΚΟ –ΓΖΜΟΓΡΑΦΗΚΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ  

 Οη δεκνγξαθηθέο παξάκεηξνη πνπ εμεηάζζεθαλ θαη κεηξήζεθαλ κε ην παξφλ 

εξσηεκαηνιφγην είλαη: 

 Ζ ειηθία αζζελψλ ζε έηε 

 Ζ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

 Ο αξηζκφο κειψλ νηθνγέλεηαο      

 Σν θχιν  

 Ο ηφπνο θαηνηθίαο 

 Ζ επαγγεικαηηθή απαζρφιεζε 

 Σν κνξθσηηθφ επίπεδν 

 Ζ παξνχζα νηθνλνκηθή θαηάζηαζε 

 Ζ γελεηηθή πξνδηάζεζε ή επίδξαζε ζηελ εθδήισζε ηεο λφζνπ θαη θαηά πφζν 

ζπκκεηέρεη ζε απηφ ν ζπγθεθξηκέλνο παξάγνληαο 

 Ζ δηεξεχλεζε ηνπ ηφπνπ δηακνλήο γηα πηζαλή ζπζρέηηζε κε πεξηβαιινληηθή 

ξχπαλζε ή ξχπαλζε ζην ρψξν εξγαζίαο 
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3.2.2. ΑΝΘΡΧΠΟΜΔΣΡΗΚΑ ΢ΣΟΗΥΔΗΑ 

 Οη αλζξσπνκεηξηθέο κεηαβιεηέο, πνπ αμηνινγήζεθαλ κε ην παξφλ 

εξσηεκαηνιφγην είλαη: 

 Σν ζσκαηηθφ βάξνο (kg). 

 Σν χςνο (cm). 

 H πεξίκεηξνο  κέζεο (cm). 

 Σν βάξνο γέλλεζεο (kg). 

 Καη νη κεηαβνιέο ηνπ βάξνπο ηα ηειεπηαία 10 ρξφληα. 

 

3.2.3. ΢ΧΜΑΣΗΚΖ ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΣΖΣΑ 

 Ζ δηεξεχλεζε έγηλε ζχκθσλα κε ην έγθπξν εξγαιείν αμηνιφγεζεο ηεο 

θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο (IPAQ). Οη αζζελείο ξσηήζεθαλ ζρεηηθά κε ηελ ζπρλφηεηα 

πνπ αζθνχληαλ ηηο  ηειεπηαίεο  επηά εκέξεο απφ ηελ ζπκπιήξσζε ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ:  

 ΢πκκεηνρή ζε έληνλε ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα (π.ρ. ζθάςηκν, γξήγνξν 

πνδήιαην, έληνλν ηξέμηκν θ.ι.π). 

 ΢πκκεηνρή ζε κέηξηα ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα (π.ρ. πεξπάηεκα, πνδήιαην 

θ.ι.π). 

 ΢πκκεηνρή ζε δξαζηεξηφηεηεο πνπ αθνξνχλ ρξφλν πάλσ απφ δέθα ιεπηά. 

 Υξφλνο γηα πεξπάηεκα. 

 Υξφλνο γηα ηειεφξαζε, δηάβαζκα ή άιιεο εξγαζίεο γξαθείνπ. 

 Υξφλνο πνπ αθηεξψλεηαη γηα θίινπο. 

 

3.2.4. ΢ΤΝΖΘΔΗΔ΢ ΣΡΟΠΟΤ ΕΧΖ΢ 

 Οη εξσηήζεηο γηα ηηο ζπλήζεηεο ηνπ ηξφπνπ δσήο δίλνπλ έκθαζε ζηελ 

ζπκκεηνρή ησλ αζζελψλ ζε δηάθνξεο θνηλσληθέο εθδειψζεηο, θαζψο επίζεο ζηελ 

θαζηζηηθή ηνπο ζπκπεξηθνξά (χπλνο-ραιάξσζε) θαη  έθζεζε ζηελ ηειεφξαζε. 

 

3.2.5. ΚΑΠΝΗ΢ΣΗΚΔ΢ ΢ΤΝΖΘΔΗΔ΢ 

 Οη αζζελείο ξσηήζεθαλ ζρεηηθά κε ην αλ είλαη θαπληζηέο, κε θαπληζηέο ή 

πξψελ θαπληζηέο. ΢ηελ πεξίπησζε πνπ ν αζζελήο ήηαλ θαπληζηήο, απάληεζε ζην 

πφζα ηζηγάξα θαπλίδεη ηελ εκέξα θαη πνηα είλαη ηα ζπλνιηθά έηε πνπ δηαηεξεί απηή 

ηελ ζπλήζεηα. Δπίζεο ξσηήζεθε ην είδνο ησλ ηζηγάξσλ πνπ πξνηηκά φπσο: ειαθξά, 
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άθηιηξα, βαξηά ή άιιν. Σέινο, φζνλ αθνξά ηελ αμηνιφγεζε ηνπ παζεηηθνχ 

θαπλίζκαηνο, νη αζζελείο ξσηήζεθαλ γηα ηελ πηζαλή έθζεζε ηνπο ζε απηή, ηα έηε 

έθζεζεο, θαη ηηο ψξεο πνπ εθηίζεληαη αλά εκέξα. 

 

3.2.6. ΓΤΝΑΗΚΟΛΟΓΗΚΟ – ΗΑΣΡΗΚΟ Η΢ΣΟΡΗΚΟ 

 Οη εξσηήζεηο ζρεηηθά κε απηή ηελ αμηνιφγεζε ζρεηίδνληαλ κε ην επξχ 

θάζκα ηεο γπλαηθνινγίαο θαη φισλ εθείλσλ ησλ παξαγφλησλ πνπ ζπκβάιινπλ 

άκεζα ή έκκεζα ζηελ πξφθιεζε θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ. Οη εξσηήζεηο πεξηιάκβαλαλ: 

ηζηνξηθφ εκκελαξρήο, αλ ππάξρεη ζην ηξέρνλ δηάζηεκα πεξίπησζε εγθπκνζχλεο, 

αξηζκφ ηειεηφκελσλ θπήζεσλ θαη ηελ ειηθία ηεο γπλαίθαο ζε απηφ ην δηάζηεκα, 

ειηθία έλαξμεο ζειαζκνχ, ζπλνιηθά έηε ζειαζκνχ, ρξήζε ή φρη αληηζπιιεπηηθψλ 

ραπηψλ θαη έηε, αλ ε έκκελνο ξχζε εμαθνινπζεί λα ππάξρεη ή αλ έρεη δηαθνπεί, αλ 

έρνπλ γίλεη δηάθνξεο γπλαηθνινγηθέο επεκβάζεηο.  

 Δπίζεο αλ έρεη γίλεη ρξήζε νξκνληθήο ππνθαηάζηαζεο θαηά ηελ 

εκκελφπαπζε θαη πνην ην δηάζηεκα ηεο ρξήζεο απηήο. Ηζηνξηθφ ηεο εθηέιεζεο 

καζηνγξαθίαο θαη αξηζκφ απηψλ ηελ ηειεπηαία πεληαεηία. Σέινο ξσηήζεθαλ γηα κηα 

πξνεγνχκελε δηάγλσζε θαινήζνπο κνξθήο ζην καζηφ, αλ πάζρνπλ απφ θάπνην 

γλσζηφ λφζεκα θαη αλ ιακβάλνπλ ζπγθεθξηκέλε θαξκαθεπηηθή αγσγή.  

 

3.2.7. ΔΚΘΔ΢Ζ ΢Δ ΡΤΠΑΝ΢Ζ – ΦΤΣΟΦΑΡΜΑΚΑ – ΖΛΗΑΚΖ 

ΑΚΣΗΝΟΒΟΛΗΑ   

 Οη αζζελείο ξσηήζεθαλ ζρεηηθά κε πηζαλή πεξηβαιινληηθή κφιπλζε πνπ 

κπνξεί λα έρνπλ ππνζηεί απφ ηνλ θαζεκεξηλφ ηξφπν δσήο π.ρ. ηφπνο θαηνηθίαο, θαη 

ηηο πηζαλέο δφζεηο ηνλίδνπζαο  αθηηλνβνιίαο απφ δηάθνξεο δηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο. 

Έθζεζε ζηελ ειηαθή αθηηλνβνιία θαη πηζαλή ζπζρέηηζε κε ηελ πξφθιεζε ηεο 

λφζνπ. Σέινο έθζεζε θαη ρξήζε ζε ζθεπάζκαηα γηα έληνκα θαη δηδάληα ζηελ 

θαζεκεξηλφηεηα.  

 

3.2.8. ΖΛΔΚΣΡΟΜΑΓΝΖΣΗΚΖ ΑΚΣΗΝΟΒΟΛΗΑ/ ΡΑΓΟΝΗΟ  

 Οη ζπγθεθξηκέλεο εξσηήζεηο εμεηάδνπλ ηελ πηζαλή έθζεζε ησλ 

ζπκκεηερφλησλ ζε δφζεηο ξαδνλίνπ πνπ κπνξεί λα πξνέξρνληαη απφ ηα πιηθά πνπ 

είλαη θαηαζθεπαζκέλε ε κφληκε θαηνηθία ηνπο ή απφ δηάθνξα νηθνδνκήκαηα ζε 

θνληηλή απφζηαζε απφ απηή. Πνηεο είλαη νη πεγέο ελέξγεηαο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ θαη 
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πνηα ηα πιηθά θαηαζθεπήο ηεο νηθίαο ηνπο. Καζψο επίζεο ε ρξήζε θιηκαηηζκνχ 

θεληξηθνχ ή κνλάδσλ ζε παξάζπξα.  

 

3.2.9. ΓΗΑΣΡΟΦΗΚΔ΢ ΢ΤΝΖΘΔΗΔ΢   

 ΢ηελ παξνχζα κειέηε ε αμηνιφγεζε ησλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ 

πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηελ ρξήζε εξσηεκαηνινγίνπ ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο 

ηξνθίκσλ. Πην αλαιπηηθά ρξεζηκνπνηήζεθε ζπλδπαζκφο κε πνζνηηθνχ θαη 

εκηπνζνηηθνχ  εξσηεκαηνινγίνπ ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ, αλάινγα κε 

ην είδνο ηνπ ηξνθίκνπ πνπ θαηαλαιψζεθε.  

 Γηαηξνθηθό ζθνξ -  νιηζηηθή πξνζέγγηζε: 

 Γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ ζπλνιηθψλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ θαη γηα ηελ 

πξφιεςε πηζαλήο ζπλέξγεηαο κε άιιεο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ζρεηηθά κε ηελ 

ππφζεζε πνπ εμεηάζζεθε, έγηλε ζχλζεζε ελφο δηαηξνθηθνχ ζθνξ βαζηζκέλν ζηελ 

ινγηθή ηνπ MedDietScore (απνηίκεζε ηεο πηνζέηεζεο ηεο κεζνγεηαθήο δίαηηαο) 

(Panagiotakos et al, 2006). 

 Οη ζπληζηώζεο ηεο απνηίκεζεο πεξηιακβάλνπλ ηα εμήο ηξόθηκα:   

 Με επεμεξγαζκέλα δεκεηξηαθά 

 Παηάηεο  

 Φάξηα  

 Φξνχηα  

 Λαραληθά 

 Όζπξηα  

 Πνπιεξηθά θαη ιεπθά θξέαηα  

 Γαιαθηνθνκηθά πξντφληα  

 Υξήζε ειαηνιάδνπ ζην καγείξεκα 

 Αιθννινχρα πνηά   

 Κφθθηλν θξέαο θαη παξάγσγα 

 Σα ηξφθηκα πνπ ζπγθιίλνπλ πξνο ηελ κεζνγεηαθή δηαηξνθή ( φπσο κε 

επεμεξγαζκέλα δεκεηξηαθά, παηάηεο, θξνχηα ιαραληθά, φζπξηα, ςάξηα, ειαηφιαδν )  

βαζκνινγνχληαλ κε 0 φηαλ δειψλεη φηη δελ ηα θαηαλαιψλεη, θαη κε 5 φηαλ 

θαηαλαιψλεη απφ >18 κεξίδεο ηνλ κήλα.  
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Απφ ηελ άιιε πιεπξά, γηα ηα ηξφθηκα πνπ ζεσξνχληαη φηη είλαη καθξηά απφ 

ηα κεζνγεηαθά πξφηππα (φπσο  θφθθηλα θξέαηα θαη ηα παξάγσγά ηνπ, ιεπθά θξέαηα 

ή πνπιεξηθά, θαη γαιαθηνθνκηθά πξντφληα ) ρξεζηκνπνηήζεθε αληίζηξνθε θιίκαθα 

βαζκνιφγεζεο, δειαδή βαζκνινγνχληαλ κε 5 φηαλ ππήξρε κεδεληθή ή ειάρηζηε 

θαηαλάισζε θαη 0 φηαλ ππήξρε ζρεδφλ θαζεκεξηλή. 

Δηδηθά γηα ην αιθνφι ε βαζκνιφγεζε κε ην 5 ζήκαηλε ρακειή θαηαλάισζε 

(<300 ml/εκέξα ) θαη κε ην 0 πςειή αληίζηνηρα (>700 ml/εκέξα). Τςειά ζθνξ 

σζηφζν  ππνδειψλνπλ θαη πςειή ζπκκφξθσζε ζηα κεζνγεηαθά πξφηππα θαη 

δηαηξνθή. 

  

3.3. ΣΟ ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ ΢ΤΥΝΟΣΖΣΑ΢ ΣΡΟΦΗΜΧΝ  

Ζ δφκεζε ηνπ εκη-πνζνηηθνπνηεκέλνπ εξσηεκαηνινγίνπ βαζίζηεθε ζηε 

θηινζνθία δφκεζεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ηεο κειέηεο Womans Health Study 

(εθπνλήζεθε απφ ην United States Public Health Service of the U.S. Department of 

Health and Human Services National Institutes of Health). Τπάξρνπλ σζηφζν, 

θάπνηεο ζπκπιεξσκαηηθέο εξσηήζεηο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ θαη θάπνηεο άιιεο πνπ 

αθνξνχλ ηελ ξχπαλζε πνπ κπνξεί λα πξνθχςεη κε ηνλ ρεηξηζκφ ησλ ηξνθίκσλ.  

         ΢πγθεθξηκέλα νη ζπκκεηέρνληεο δεηήζεθαλ λα ζπκπιεξψζνπλ έλα 

εξσηεκαηνιφγην,  ζρεηηθά κε ην πφζν ζπρλά θαηαλαιψλνπλ νξηζκέλα ηξφθηκα ηνπο 

ηειεπηαίνπο 12 κήλεο (απφ <1 θνξά/κήλα-φιν ην ρξφλν).  

΢ηα ηξφθηκα απηά πεξηιακβάλνληαη: 

 Γηάθνξα θξνχηα.  

 Γηάθνξα ιαραληθά. 

 Καηαλάισζε αιιαληηθψλ, θνλζέξβαο, καγηνλέδαο. 

 Καηαλάισζε ιεπθνχ ςσκηνχ ή πξντφλησλ νιηθήο αιέζεσο. 

 Καηαλάισζε ζπαγγέηη, ξπδηνχ, καγεηξεκέλσλ ζηηεξψλ. 

 Καηαλάισζε  δηάθνξσλ γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ. 

 Καηαλάισζε απγνχ. 

 Καηαλάισζε ππνθαηάζηαησλ ηξνθίκσλ, ελεξγεηαθψλ, ιεηηνπξγηθψλ. 

 Καηαλάισζε ζπιάρλσλ, νζηξαθνεηδψλ, ηεγαλεηψλ, θαγεηψλ ζε θάξβνπλα. 

 Καηαλάισζε κπηζθφησλ, γιπθψλ, θέηθ, μεξψλ θαξπψλ. 

 Καηαλάισζε αιθνφι, θαθέ , ηζάη, αλαςπθηηθψλ.  
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 Καηαλάισζε πνιπβηηακηλψλ, αζβεζηίνπ, αληηφμηλσλ. 

 Υξήζε αξσκαηηθψλ θπηψλ.  

 Πξνζζήθε ειαηφιαδνπ, ζπνξέιαηνπ, καξγαξίλεο, αιαηηνχ ζην πηάην.  

 

3.3.1. ΦΤΥΟΛΟΓΗΚΖ ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ  

 Ζ ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ έξεπλα απνηηκήζεθε κε 

δχν θιίκαθεο αμηνιφγεζεο, ηελ θιίκαθα θαηάζιηςεο ZDRS (Fountoulakis KN et al, 

J Affect Disord 2007) θαη ηελ θιίκαθα άγρνπο STAI (Fountoulakis KN, et al, Ann 

Gen Psych 2006).  

 

3.4. ΢ΣΑΣΗ΢ΣΗΚΖ ΑΝΑΛΤ΢Ζ  

Οη ζπλερείο κεηαβιεηέο παξνπζηάδνληαη σο κέζε ηηκή ± ηππηθή απφθιηζε, 

ελψ νη θαηεγνξηθέο κεηαβιεηέο παξνπζηάδνληαη σο ζπρλφηεηεο. Γηα λα εθηηκήζνπκε 

πνιππαξαγνληηθά ππνδείγκαηα, πξαγκαηνπνηήζεθε δηεξεπλεηηθή αλάιπζε. Οη 

έιεγρνη ρ2 θαη ν δεπγαξσηφο έιεγρνο t ηνπ Student, ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ 

αμηνιφγεζε ησλ ζπζρεηίζεσλ κεηαμχ ησλ θαηεγνξηθψλ θαη ησλ ζπλερψλ 

κεηαβιεηψλ, πνπ αθνινπζνχλ ηελ θαλνληθή θαηαλνκή κε ηελ έθβαζε, αληίζηνηρα.  

Ζ πηζαλφηεηα εκθάληζεο θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ αλάινγα κε ηελ θαηαλάισζε 

ηνπ ππφ κειέηε ηξνθίκνπ, επηζεκάλζεθε βάζεη ηνπ ππνινγηζκνχ ησλ ζρεηηθψλ 

ιφγσλ θαη ησλ αληίζηνηρσλ 95% δηαζηεκάησλ εκπηζηνζχλεο (ΓΔ) κέζσ αλάιπζεο 

πνιιαπιήο ινγαξηζκηζηηθήο παιηλδξφκεζεο. Όια ηα p, πνπ παξνπζηάδνληαη, 

βαζίδνληαη ζε ακθίπιεπξνπο ειέγρνπο θαη ζπγθξίλνληαη κε ην επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθφηεηαο 5%. Γηα ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ρξεζηκνπνηήζεθε ην ινγηζκηθφ 

SPSS 18.                                                                              
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4.  ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

΢ηνλ Πίλαθα 1 παξνπζηάδνληαη θνηλσληθφ-δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

δείγκαηνο ηεο πηινηηθήο έξεπλαο.  

Πίλαθαο 1.Βαζηθά θνηλσληθφ-δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο ηεο 

πηινηηθήο έξεπλαο 

 Αζζελείο Τγηείο p 

N 73 63  

Ζιηθία (έηε) 57±11 57±10 0,99 

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε   0,30 

Έγγακε, % 78,1 69,7  

Άγακε, % 9,6 6,1  

Γηαδεσγκέλε, % 2,7 6,1  

Χήρα, % 9,6 18,2  

Οηθνλνκηθφ επίπεδν (0 θαθή – 10 άξηζηε 

θαηάζηαζε) 

5,2±1,5 5,7±1,4 0,08 

Έηε ΢πνπδψλ (ζε ρξφληα) 10,6 11,3 0,35 

Αξηζκφο ζπγγελψλ κε θαξθίλν ηνπ καζηνχ 0,36 0,15 0,01
 

Ώξεο εξγαζίαο/εκέξα ηελ ηειεπηαία 5εηηα πξν 

δηάγλσζεο(ζε ψξεο) 

4,73 7,74 <0,001 

Γείθηεο Μάδαο ΢ψκαηνο (kg/m
2
) 27,4 27,1 0,80 

  

Πίλαθαο 2. Καηαλάισζε θξνχησλ θαη θαξθίλνο ηνπ καζηνχ. 

 Τγηείο Αζζελείο p 

N 63 73  

Καηαλάισζε θξνχησλ   0,18 

Πνηέ, % 7,8 8,2%  

1-4 κεξίδεο / εβδνκάδα, % 21,9% 32,9%  

5-8  κεξίδεο / εβδνκάδα, % 28,1% 37,0%  

9-15 κεξίδεο / εβδνκάδα, % 26,6% 13,7%  

16-21 κεξίδεο / εβδνκάδα, % 9,4% 6,8%  

>22 κεξίδεο / εβδνκάδα, % 6,3% 1,4%  

 



70 

 

Καηά ηελ κνλνπαξαγνληηθή αλάιπζε δελ παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ζρέζε ηεο  θαηαλάισζεο θξνχησλ κε ηελ παξνπζία θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ 

(p=0.18). 

 

 

Πίλαθαο 3. Καηαλάισζε ιαραληθψλ θαη θαξθίλνο ηνπ καζηνχ. 

 Τγηείο Αζζελείο p 

N 63 73  

Καηαλάισζε ιαραληθψλ   0,12 

Πνηέ, %    

1-6 κεξίδεο / εβδνκάδα, % 43,9 40,3  

7-12  κεξίδεο / εβδνκάδα, % 39,4 54,2  

13-20 κεξίδεο / εβδνκάδα, % 10,6 4,2  

21-32 κεξίδεο / εβδνκάδα, % 6,1 1,4  

>33 κεξίδεο / εβδνκάδα, % - - - 

 

 

Καηά ηελ κνλνπαξαγνληηθή αλάιπζε δελ παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ζρέζε ηεο θαηαλάισζεο ιαραληθψλ κε ηελ παξνπζία θαξθίλνπ ηνπ 

καζηνχ (p=0.12). ΢ηε ζπλέρεηα εθαξκφζζεθε πνιιαπιή ινγαξηζκηζηηθή 

παιηλδξφκεζε ε νπνία έδεημε φηη ππάξρεη νξηαθή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε 

κεηαμχ ηεο θαηαλάισζεο θξνχησλ θαη ηεο παξνπζίαο θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ (26.5% 

κηθξφηεξε πηζαλφηεηα εκθάληζεο θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ-95% ΓΔ 0.522-1.036) 

(Πίλαθαο 4), ελψ δελ ππάξρεη ζπζρέηηζε κεηαμχ θαηαλάισζεο ιαραληθψλ θαη 

θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ (1.7% κηθξφηεξε πηζαλφηεηα εκθάληζεο θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ-

95% ΓΔ 0.491-1.402) (Πίλαθαο 5).  
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Πίλαθαο 4. Απνηειέζκαηα απφ ηελ πνιιαπιή ινγαξηζκηζηηθή παιηλδξφκεζε πνπ 

εμέηαζε ηε ζπζρέηηζε κεηαμχ θξνχησλ θαη θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ.  

 ΢ρεηηθόο ιόγνο 95% δηάζηεκα 

εκπηζηνζύλεο 

Ζιηθία (έηε) 1,005 0,972 έσο 1,039 

Οηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ θαξθίλνπ 

ηνπ καζηνχ (N/O) 

2,833 1,258 έσο 6,381 

Καηαλάισζε θξνχησλ (Πνηέ … 

Καζεκεξηλά)  

0,735 0,522 έσο 1,036 

MedDietScore (0-55) 0,949 0,854 έσο 1,054 

 

Πίλαθαο 5. Απνηειέζκαηα απφ ηελ πνιιαπιή ινγαξηζκηζηηθή παιηλδξφκεζε πνπ 

εμέηαζε ηε ζπζρέηηζε κεηαμχ ιαραληθψλ θαη θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ.  

 ΢ρεηηθόο ιόγνο 95% δηάζηεκα 

εκπηζηνζύλεο 

Ζιηθία (έηε) 1,002 0,970 έσο 1,036 

Οηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ θαξθίλνπ ηνπ 

καζηνχ (N/O) 

2,391 1,114 έσο 5,132 

Καηαλάισζε ιαραληθψλ (Πνηέ … 

Καζεκεξηλά) 

0.830 0,491 έσο 1,402 

MedDietScore (0-55) 0.953 0.865 έσο 1,050 
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5. ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 

Ζ παξνχζα εξγαζία, αλ θαη απνηειεί πηινηηθφ ζηάδην κηαο επξχηεξεο 

έξεπλαο, έδεημε φηη αλ πηνζεηήζνπκε κία πγηεηλή δηαηξνθή κπνξεί θαη λα καο 

πξνζηαηεχζεη απφ ηνλ θίλδπλν πξφθιεζεο θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ. Δίλαη ινηπφλ άμηα 

αλαθνξάο, ε ζρεηηθά ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε πνπ πξνέθπςε απφ ηελ 

θαηαλάισζε θξνχησλ θαη ηελ επεξγεηηθή ηνπο δξάζε ζε ζρέζε κε ηα ιαραληθά ζηελ 

ζπγθεθξηκέλε κειέηε. Δίλαη βηνινγηθά εχινγν φηη δίαηηεο πινχζηεο ζε θξνχηα θαη 

ιαραληθά πξνζηαηεχνπλ έλαληη ζηνλ θαξθίλν.  

Πνιιά θξνχηα θαη ιαραληθά άιισζηε πεξηέρνπλ πςειά πνζνζηά απφ  

πξνζηαηεπηηθά ζπζηαηηθά, φπσο θπηηθέο ίλεο, αληηνμεηδσηηθέο βηηακίλεο, θαη 

κέηαιια, θαζψο θαη άιια πηζαλά αληηθαξθηληθά ζπζηαηηθά. Ζ ζρέζε κεηαμχ 

πξφζιεςεο θξνχησλ θαη ιαραληθψλ θαη θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ έγηλε αληηθείκελν ελφο 

κεγάινπ αξηζκνχ κειεηψλ αζζελψλ – καξηχξσλ θαη ελφο πεξηνξηζκέλνπ αξηζκνχ 

κειεηψλ θννξηήο.  

Μηα εθηεηακέλε πεξίιεςε άξζξσλ πνπ εθδφζεθε ην 1996 απφ ην Παγθφζκην  

Ίδξπκα γηα ηελ έξεπλα ηνπ θαξθίλνπ (WCRF), παξαηήξεζε φηη 8 ζηηο 10 κειέηεο 

απφ ηελ ζπλνιηθή πξφζιεςε ιαραληθψλ θαη θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ βξήθαλ 

πξνζηαηεπηηθή ζρέζε. Σν ίδην ήηαλ αιεζηλφ γηα κφλν ζηηο 4 απφ ηηο 12 κειέηεο γηα 

ηα θξνχηα. ΢ε κηα κεηαλάιπζε 16 κειεηψλ αζζελψλ –καξηχξσλ θαη 3 κειεηψλ 

θννξηήο, έλαο 25% κηθξφηεξνο θίλδπλνο γηα θαξθίλν καζηνχ βξέζεθε γηα πςειήο 

έλαληη ρακειήο θαηαλάισζεο ιαραληθψλ θαη έλαο 6% κηθξφηεξνο θίλδπλνο γηα 

πςειήο  έλαληη ρακειήο θαηαλάισζεο θξνχησλ (Gandini S et al. 2000;36).  

΢ε αληίζεζε , κηα πξφζθαηε αλάιπζε 8 κειεηψλ θννξηήο δελ βξήθαλ θακία 

απφδεημε γηα πξνζηαηεπηηθή δξάζε ηεο πξφζιεςεο ιαραληθψλ θαη θξνχησλ σο 

ζχλνιν θαη νχηε απφ ζπγθεθξηκέλεο νκάδεο θξνχησλ θαη ιαραληθψλ (Smith-Warner 

SA et al. 2001;285). Πξφζθαηα άιιεο κεηαλαιχζεηο, κε 15 κειέηεο αζζελψλ – 

καξηχξσλ θαη 10 κειεηψλ θννξηήο αλαιχζεθαλ μερσξηζηά. Απφ ηελ αλάιπζε ησλ 

αζζελψλ– καξηχξσλ βγήθε ην ζπκπέξαζκα φηη ν ζρεηηθφο θίλδπλνο γηα θαξθίλν ηνπ 

καζηνχ ήηαλ 14% ρακειφηεξνο γηα θάζε πξφζζεηε πξφζιεςε100g/d ιαραληθψλ θαη 

8% (κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ) ρακειφηεξε γηα θάζε πξφζζεηε πξφζιεςε100g/d 

θξνχησλ.  

Ζ αλάιπζε ησλ κειεηψλ θννξηήο δελ έδεημε θακία ζρέζε κεηαμχ 

θαηαλάισζεο θξνχησλ θαη ιαραληθψλ θαη θηλδχλνπ αλάπηπμεο θαξθίλνπ καζηνχ. Οη 
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πην πξφζθαηεο κεηαλαιχζεηο εθηίκεζαλ έλα ρακειφηεξν θίλδπλν απφ πςειή 

θαηαλάισζε έλαληη ρακειήο θαηαλάισζεο ιαραληθψλ ζε 20 κειέηεο αζζελψλ– 

καξηχξσλ θαη φρη ζε 7 κειέηεο θννξηήο. Ζ ζπλνιηθή θαηαλάισζε θξνχησλ, απφ ηελ 

άιιε, ζρεηηδφηαλ κε ειαθξψο ρακειφ θίλδπλν θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ ζηηο κειέηεο 

θννξηήο θαη φρη ζε  κειέηεο  αζζελψλ– καξηχξσλ (IARC,2003).  

Οη δηαθνξέο ζηα απνηειέζκαηα κπνξνχλ λα εμεγεζνχλ απφ ηελ δηαθνξά ζην 

κνληέιν κειέηεο, θαζψο νη κειέηεο  αζζελψλ– καξηχξσλ είλαη πην επαίζζεηεο ζηελ 

ππελζχκηζε θαη ηελ κεξνιεςία επηινγήο. Απφ ηελ άιιε, νη πεξηζζφηεξεο κειέηεο 

θννξηήο πνπ εμέηαζαλ δηαηξνθή θαη θαξθίλν καζηνχ έρνπλ εθηειεζζεί ζε έλα κφλν 

πιεζπζκφ ησλ νπνίσλ νη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο είλαη νκνγελνπνηεκέλεο, έηζη ψζηε 

ην ζθάικα κέηξεζεο λα είλαη δπζδηάθξηην. 

Ζ δηαηξνθή ηνπ αλζξψπνπ γεληθψο απνηειεί κηα αξθεηά ζχλζεηε δηαδηθαζία 

εθφζνλ ηα άηνκα δελ θαηαλαιψλνπλ κεκνλσκέλα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά ή ηξφθηκα, 

αιιά ζπλδπαζκφ ησλ αλσηέξσ, ζχκθσλα βέβαηα κε ηηο αηνκηθέο θαη άιιεο 

πξνηηκήζεηο, φπσο απηέο πξνθχπηνπλ απφ δηάθνξνπο παξάγνληεο ( π.ρ. γελεηηθνί, 

πεξηβαιινληηθνί, πνιηηηζκηθνί, νηθνλνκηθνί (θ.α.).  

Μέζα απφ απηνχο ηνπο ζπλδπαζκνχο πηνζεηήζεθαλ δχν ραξαθηεξηζηηθά 

δηαηξνθηθά πξφηππα, φπσο απηά ηνπ δπηηθνχ θαη ηνπ κεζνγεηαθνχ  ηχπνπ δηαηξνθήο. 

Σα θξνχηα θαη ηα ιαραληθά απνηεινχλ αλαπφζπαζην θνκκάηη ηνπ δεχηεξνπ 

πξνηχπνπ δηαηξνθήο θαη πνιιέο επηδεκηνινγηθέο κειέηεο ππνδεηθλχνπλ φηη 

πςειφηεξα επίπεδα θαηαλάισζεο θξνχησλ θαη ιαραληθψλ έρνπλ ρακειφηεξν 

θίλδπλν γηα πξφθιεζε ζπγθεθξηκέλσλ ηχπσλ θαξθίλνπ, φπσο ηνπ καζηνχ, ησλ 

πλεπκφλσλ, ηνπ παγθξέαηνο, ηνπ ιάξπγγα, ηνπ νηζνθάγνπ θαη ηνπ ζηνκάρνπ.     

Γεληθψο, κηα πςειή πξφζιεςε θξνχησλ θαη ιαραληθψλ πηζαλφλ θαη λα 

κεηψλεη ηνπο θηλδχλνπο ηνπ θαξθίλνπ.  

Πξφζθαηεο αλαθνξέο γηα δηαηξνθή θαη θαξθίλν, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηελ 

αλαθνξά ηνπ 1997 WCRF/AICR, είρε δψζεη κεγάιε έκθαζε ζηελ αχμεζε ηεο 

θαηαλάισζεο θξνχησλ θαη ιαραληθψλ γηα ηελ πξφιεςε ηνπ θαξθίλνπ θαη είρε 

ζπκπεξηιάβεη θαξθίλνπο φπσο ηνπ ιάξπγγα, ησλ πλεπκφλσλ, ηνπ καζηνχ θαη ηεο 

νπξνδφρνπ θχζηεο.  

΢ηηο κέξεο καο παξφια απηά, ε δηαζέζηκε βηβιηνγξαθία βαζίδεηαη θπξίσο ζε 

κειέηεο αζζελψλ – καξηχξσλ, θαη αθφινπζεο πξννπηηθέο κειέηεο δελ έρνπλ 

αλαθέξεη ζεκαληηθά πξνζηαηεπηηθά απνηειέζκαηα γηα θαξθίλνπο φπσο ησλ 
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πλεπκφλσλ θαη ηνπ καζηνχ, θαη έρνπλ πξνηείλεη φηη ε κείσζε ηνπ θηλδχλνπ γηα 

θαξθίλν ηνπ εληέξνπ είλαη κέηξηα. Παξφιε ηελ ππνζηήξημε φηη κηα επξεία θαη 

δπλαηή πξνζηαηεπηηθή δξάζε πςειήο πξφζιεςεο θξνχησλ θαη ιαραληθψλ έλαληη 

ηνπ θαξθίλνπ έρεη εμαζζελήζεη απφ ηα απνηειέζκαηα πξφζθαησλ εξεπλψλ, κέηξηα 

νθέιε απφ ηελ απμεκέλε πξφζιεςε δελ έρνπλ απνθιεηζζεί θαη πηζαλφλ ππάξρνπλ. 

Σν ζέκα ηεο δφζεο θαη απφθξηζεο είλαη ζεκαληηθφ, θαη κεξηθέο απνδείμεηο 

πξνηείλνπλ φηη κηα πνιχ ρακειή πξφζιεςε π.ρ. θάησ απφ δχν κεξίδεο ή 200g/d 

ζρεηίδεηαη κε αχμεζε ηνπ θηλδχλνπ ζε ζρέζε κε απμεκέλε πξφζιεςε, αιιά θαη φηη 

ππάξρεη κηθξφ πξνζηαηεπηηθφ φθεινο απφ πξνζιήςεηο πάλσ απφ 400g/d (Terry P, et 

al.2001;93-Smith –Warner SA et al. 2001;285).  

Δπίζεο  ηα θξνχηα θαη ηα ιαραληθά είλαη ηδηαίηεξα αλνκνηνγελή, θαη είλαη 

πνιχ πηζαλφ φηη κφλν ζπγθεθξηκέλα ηξφθηκα ζρεηίδνληαη κε ηνλ θίλδπλν 

ζπγθεθξηκέλσλ ηχπσλ θαξθίλνπ. Μηα αθφκε πεξηπινθή κπνξεί λα  πξνθχςεη φηαλ 

έλα κηθξνζξεπηηθφ ζηελ κνξθή ζπκπιεξψκαηνο θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη κε ηνλ 

θίλδπλν θαξθίλνπ.  

Απηφ ζα κπνξνχζε λα εξκελεπηεί σο έλδεημε φηη ηα θξνχηα θαη ηα ιαραληθά 

πνπ πεξηέρνπλ απηφλ ηνλ παξάγνληα πξνζηαηεχνπλ έλαληη ηνπ θαξθίλνπ. Παξφια 

απηά, απηφ δελ ζπκβαίλεη απαξαίηεηα γηαηί ε βηνδηαζεζηκφηεηα ησλ κηθξνζξεπηηθψλ 

ζηα θξνχηα θαη ηα ιαραληθά κπνξεί λα είλαη ρακειή ή αληαγσληζηηθνί παξάγνληεο 

κπνξεί λα δίλνπλ ην παξφλ.   

Πεξηνξηζκνί ηεο κειέηεο: 

Οη πεξηνξηζκνί ηεο κειέηεο πξνέξρνληαη απφ δχν θχξηεο πεγέο 

ζπζηεκαηηθψλ ζθαικάησλ, ην ζθάικα επηινγήο θαη ην ζθάικα αλάθιεζεο, θαζψο ε 

κειέηε έρεη φινπο ηνπο πεξηνξηζκνχο  κηαο ηππηθήο κειέηεο αζζελψλ – καξηχξσλ. 

Λφγσ ηνπ φηη ζηάζεθε ηθαλή ε ζπγθέληξσζε κφιηο ηνπ 25% ηνπ 

αλακελφκελνπ απνηειέζκαηνο ηα ζπκπεξάζκαηα  ζηεξνχληαη ζηαηηζηηθήο ηζρχνο. 

Πέξα ηνπ ζθάικαηνο αλάθιεζεο ηεο πιεξνθνξίαο, ηφζν ε θχζε ησλ αζζελψλ φζν 

θαη ε ζεξαπεπηηθή ηνπο αληηκεηψπηζε δελ ελδείθλπηαη γηα κεγάιεο δηάξθεηαο 

ζπλέληεπμε.  

Οη αλαιχζεηο  πνπ πεξηιακβάλνληαη  ζηελ ζπγθεθξηκέλε εξγαζία βαζίδνληαη 

ζε εκη-πνζνηηθέο κεηξήζεηο πξφζιεςεο θξνχησλ θαη ιαραληθψλ. Αλαιπηηθέο 

πιεξνθνξίεο γηα ην είδνο ησλ θξνχησλ θαη  ησλ ιαραληθψλ ή ε πεξηγξαθή ηνπ 
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ηξφπνπ θαηαλάισζήο ηνπο δελ πεξηγξάθεηαη θαζψο θαη ε αθξηβήο πνζφηεηα ζε 

γξακκάξηα.  

Πξνζδνθώκελα απνηειέζκαηα: 

Σα επξήκαηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο πηινηηθήο έξεπλαο δείρλνπλ κηα 

πξνζηαηεπηηθή επίδξαζε ηεο θαηαλάισζεο θξνχησλ έλαληη ιαραληθψλ θαηά ηνπ 

θηλδχλνπ πξφθιεζεο θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ. Μειινληηθή καο πξνζδνθία είλαη, αθνχ 

νινθιεξσζεί ην ζπγθεθξηκέλν πξσηφθνιιν, λα έρνπλ βξεζεί αλ είλαη δπλαηφλ 

εθείλνη νη παξάκεηξνη πνπ ίζσο παίμνπλ θάπνην ζεκαληηθφ θαη πξνζηαηεπηηθφ ξφιν 

ζην κέιινλ  ζηελ πξφιεςε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ηχπνπ θαξθίλνπ. 

Απηφ πνπ κπνξνχκε πξνο ην παξφλ λα αθνινπζήζνπκε σο ηξφπν δσήο, είλαη 

ε πηνζέηεζε ελφο πην πγηεηλνχ δηαηξνθηθνχ πξνηχπνπ ηαπηηζκέλνπ ζην κεζνγεηαθφ 

ηχπν δηαηξνθήο.  
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 

 

Πεξηβάιινλ, ηξόπνο δσήο θαη θαξθίλνο, 

ζε γπλαίθεο 

 

 

 

 

 

Δξσηεκαηνιόγην
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΢ΤΜΦΧΝΖΣΗΚΟ ΔΘΔΛΟΝΣΗΚΖ΢ ΢ΤΜΜΔΣΟΥΖ΢  

΢Δ ΔΠΗΓΖΜΗΟΛΟΓΗΚΖ ΔΡΔΤΝΑ 

 

Ζ ……………………………………………… δειψλσ ηε ζπγθαηάζεζή κνπ 

γηα λα ζπκκεηέρσ ζηελ παξνχζα εξεπλεηηθή κειέηε. Γλσξίδσ φηη ζην πιαίζην ηεο 

έξεπλαο ζα γίλεη ε αμηνιφγεζε ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ ηξφπνπ δσήο θαη ηεο 

θαηάζηαζεο πγείαο κνπ, κέζσ ηεο ζπκπιήξσζεο εξσηεκαηνινγίνπ θαη αηκνιεςίαο 

(~25 ml) γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ βηνρεκηθψλ θαη νξκνλνινγηθψλ δεηθηψλ. Γηαηεξψ ην 

δηθαίσκα λα δηαθφςσ αλά πάζα ζηηγκή ηε ζπκκεηνρή κνπ ζηε κειέηε. Οπνηαδήπνηε 

πιεξνθνξία ζρεηηθά κε ην άηνκφ κνπ θαη ηα απνηειέζκαηα ησλ κεηξήζεψλ κνπ πνπ 

ζα πξνθχςνπλ, ζα παξακείλνπλ απφξξεηα. Γειψλσ φηη ππνγξάθσ απηφ ην 

΢πκθσλεηηθφ Δζεινληηθήο ΢πκκεηνρήο κε ειεχζεξε βνχιεζε. 

 

Ζ ζεκεξηλή εκεξνκελία είλαη …../…../20.... 

 

 

 

Ζ  εζειόληξηα 

(φλνκα θαη ππνγξαθή) 

 

 

 

Ο/Ζ  εξεπλεηήο/ηξηα 

(φλνκα θαη ππνγξαθή) 
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ΚΧΓΗΚΟ΢ (΢ΤΜΠΛΖΡΧ΢ΣΔ ΔΝΑ 4ΦΖΦΗΟ ΚΧΓΗΚΟ) 

    

ΖΜΔΡΟΜΖΝΗΑ ΢ΤΝΔΝΣΔΤΞΖ΢ (ΖΖ/ΜΜ/ΔΔΔΔ) 

    

΢ΣΟΗΥΔΗΑ ΢ΤΜΜΔΣΔΥΟΝΣΑ 

ΔΠΧΝΤΜΟ (κε θεθαιαία)  

ΟΝΟΜΑ (κε θεθαιαία) 

 

ΓΗΔΤΘΤΝ΢Ζ: ΟΓΟ΢: ΑΡΗΘΜΟ΢: 

ΠΟΛΖ: ΝΟΜΟ΢: Σ.Κ.: 

ΣΖΛΔΦΧΝΑ:   

 

ΚΟΗΝΧΝΗΚΟ – ΓΖΜΟΓΡΑΦΗΚΑ ΢ΣΟΗΥΔΗΑ 

Κ1.   Πνηα είλαη ε ηξέρνπζα νηθνγελεηαθή ζαο θαηάζηαζε (ζεκεηώζηε κόλν κηα απάληεζε) 

 1 Έγγακε     2. Άγακε    3.  Γηαδεπγκέλε    4. Υήξα  

 

Κ2. Πόζα έηε ζπνπδώλ έρεηε  (από ηελ πξώηε δεκνηηθνύ κέρξη ηνλ αλώηαην ηίηιν ζπνπδώλ); |___|___| 

 

Κ3.Πόζεο αδεξθέο έρεηε (ζηε δσή ή όρη);            

 

Κ4. Πόζα άξξελα αδέξθηα;          

 

Κ5. Πνηα είλαη ε ζεηξά γέλλεζεο ζαο;  

|___|___| Αξηζκόο αδειθώλ                   |___|___| Αξηζκόο αδεξθηώλ          |___| 

 

Κ6. Πόζεο θόξεο έρεηε;(ζηε δσή ή όρη)  |___|___|                 

 

Κ7. Πόζνπο γηνπο έρεηε;         |___|___| 

 

Κ8. Βαζκνινγείζηε ηελ νηθνλνκηθή ζαο θαηάζηαζε (από ην 0 έσο 10, κεγάιε νηθνλνκηθή επηθάλεηα ην 10)   

|___ 

 

Κ9. Δίρε θάπνηνο από ηνπο ζπγγελείο θαξθίλν ηνπ καζηνύ;   |___|___| Αξηζκόο ζπγγελώλ 

 

Κ10. Καξθίλνο καζηνύ ζε ζπγγελείο … 

 

 1νο 2νο  3νο  4νο  

(1) ΢ρέζε 

 
(2) Ζιηθία 

δηάγλσζεο 

Μεηέξα       Παηέξαο 

Αδειθή       Αδειθφο 

Κφξε           Γηνο 
 

|__|__| 

Μεηέξα      Παηέξαο 

Αδειθή      Αδειθφο 

Κφξε          Γηνο 
 

|__|__| 

Μεηέξα        Παηέξαο 

Αδειθή        Αδειθφο 

Κφξε            Γηνο 
 

|__|__| 

Μεηέξα        Παηέξαο 

Αδειθή        Αδειθφο 

Κφξε             

Γηνο 

|__|__| 
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Κ11. Πόζνη από ηνπο ζπγγελείο είραλ θάπνην γπλαηθνινγηθό θαξθίλν;   |___|___| Αξηζκφο ζπγγελψλ 

 

Κ12. Μέλεηε ζηελ Αζήλα ή ζηελ πεξηθέξεηα; Αζήλα |___|   Πεξηθέξεηα  |___| 

 

Κ13. Πόζα ρξόληα κέλαηε ζηελ πεξηνρή απηή πξηλ ηε δηάγλσζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ;   |___|___| 

 

Κ14. Πνην είλαη ην είδνο ηεο εξγαζίαο ζαο;   

1.Υεηξνλαθηηθή   2. Καζηζηηθή  3. Οηθηαθά 4. Άλεξγε 5. ΢πληαμηνχρνο 6. Μεξηθήο απαζρφιεζεο  

 

K15. Πόζεο ώξεο εξγάδεζηε θαηά κέζν όξν ηελ εκέξα ηα ηειεπηαία 5 ρξόληα από ηε δηάγλσζή ζαο; 

|___|___| 

 

Κ16. Ζ δνπιεηά ζαο θαηά κέζν όξν πόζεο ώξεο ήηαλ  

ην πξσί (6- 12) |___|, πφζεο ην κεζεκέξη (12-6) |___|, πφζεο ην απφγεπκα (6-12) |___|, πφζεο ην βξάδπ (12-6) 

|___| 

  

ΑΝΘΡΧΠΟΜΔΣΡΗΚΑ ΢ΣΟΗΥΔΗΑ 

Α1. Ύςνο (cm)            Α4. Βάξνο (kg)        

Α2. Πεξίκεηξνο κέζεο 

(cm)             

 Α5. Πεξίκεηξνο ηζρίσλ (cm)     

Α3. Βάξνο γέλλεζεο (kg)  Α6. Μεηαβνιέο βάξνπο (±10 kg) ηα ηειεπηαία 

10 έηε; 

1.NAI    0. OXI 
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΢ΧΜΑΣΗΚΖ ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΣΖΣΑ 

(IPAQ: International Physical Activity Questionnaire, Papathanasiou G., et al., Eur J Cardiov Prev Rehab 

2009) 

΢1. Πόζεο από ηηο ηειεπηαίεο 7 εκέξεο ζπκκεηείραηε ζε έληνλεο ζσκαηηθέο δξαζηεξηόηεηεο (π.ρ. 

ζθάςηκν, γξήγνξν πνδήιαην, έληνλν ηξέμηκν θιπ); 

 

΢2. Πόζν ρξόλν (ζε ιεπηά) αθηεξώζαηε ζε απηέο ηηο έληνλεο ζσκαηηθέο δξαζηεξηόηεηεο; Να 

αλαθεξζνύλ κόλν νη δξαζηεξηόηεηεο πνπ αθνξνύλ >10 ιεπηά. 

 

΢3. Πόζεο από ηηο ηειεπηαίεο 7 εκέξεο ζπκκεηείραηε ζε κέηξηαο έληαζεο ζσκαηηθέο δξαζηεξηόηεηεο 

(π.ρ. πεξπάηεκα, πνδήιαην, νκαδηθά αζιήκαηα θιπ); 

 

΢4. Πόζν ρξόλν (ζε ιεπηά) αθηεξώζαηε ζε κέηξηαο έληαζεο ζσκαηηθέο δξαζηεξηόηεηεο; Να 

αλαθεξζνύλ κόλν νη δξαζηεξηόηεηεο πνπ αθνξνύλ >10 ιεπηά. 

 

΢5. Πόζεο από ηηο ηειεπηαίεο 7 εκέξεο πεξπαηήζαηε γηα πεξηζζόηεξν από 10 ιεπηά ηε θνξά;  

΢6. Πόζν ρξόλν (ζε ιεπηά) αθηεξώζαηε γηα πεξπάηεκα ηηο ηειεπηαίεο 7 εκέξεο;  

΢7. Πόζν ρξόλν κέζα ζηηο ηειεπηαίεο 7 εκέξεο θαζόζαζηαλ βιέπνληαο ηειεόξαζε, δηαβάδνληαο ή 

θάλνληαο άιιεο εξγαζίεο γξαθείνπ; 

 

΢8. Πόζεο ώξεο βγαίλεηε έμσ κε θίινπο ηελ εκέξα (θαγεηό, θαθεηέξηα θιπ);  

΢ΤΝΖΘΔΗΔ΢ ΣΟΤ ΣΡΟΠΟΤ ΕΧΖ΢ 

ΣΕ1. Πόζν ζπρλά πεγαίλεηε ζε θνηλσληθέο εθδειώζεηο ην ρξόλν;         

0.Πνηέ  1. <1 θνξά ην κήλα 2. >1 θνξά ην κήλα 3. >1 θνξά /εβδνκάδα 4. θαζεκεξηλά 

ΣΕ2. |___| |___| Ώξεο/ βξάδπ/ θαζεκεξηλόο ύπλνο 

ΣΕ3. |___| |___| Ώξεο/ βξάδπ/ ΢Κ ύπλνο 

ΣΕ6. |___| |___| Ώξεο/ θαζεκεξηλέο ΣV    

ΣΕ4. |___| |___| Ώξεο/ κεζεκ/ θαζεκεξηλόο ύπλνο  

ΣΕ5. |___| |___| Ώξεο/ κεζεκ/ ΢Κ ύπλνο 

ΣΕ7. |___| |___| Ώξεο/ ΢Κ ΣV 

 

 

ΚΑΠΝΗ΢ΣΗΚΔ΢ ΢ΤΝΖΘΔΗΔ΢ 

Κ΢1. Κάπληζκα ηώξα; 1.ΝΑΗ  0 . ΟΥΗ Κ΢4. 

Σζηγάξα/εκέξα 

 

Κ΢2. Κάπληζκα ζην παξειζόλ; 1.ΝΑΗ  0 . ΟΥΗ Κ΢5. Δίδνο 

ηζηγάξσλ 

1.άθηιηξα 

2.ειαθξά 

3.βαξηά 

4. άιιν 

Κ΢3. ΢πλνιηθά έηε θαπλίζκαηνο  Κ΢6. Έθζεζε ζε 

παζεηηθό 

θάπληζκα; 

…. έηε 

… ώξεο/εκέξα 
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ΓΤΝΑΗΚΟΛΟΓΗΚΟ - ΗΑΣΡΗΚΟ Η΢ΣΟΡΗΚΟ 

          

Γ1. Ζιηθία έλαξμεο εκκήλνπ ξήζεσο (ζεκεηώζηε κόλν κηα απάληεζε)   |___|___|            Με έλαξμε     Γελ 

γλσξίδσ 

 

Γ2. Δίζηε έγθπνο ζην ηξέρνλ δηάζηεκα;  0. Ναη   1.  Όρη 

 

Γ3. Πόζεο θνξέο κείλαηε έγθπνο, ζπκπεξηιακβάλνληαο ηηο γελλήζεηο δσληαλώλ λενγλώλ, έθηξσζε, 

απνβνιέο, ή άιινπ είδνπο έθηνπεο θπήζεηο; Δάλ είζηε έγθπνο ην ηξέρνλ δηάζηεκα κεηξήζηε θαη απηή ηελ 

θχεζε.  |___|___| 

 

Γ4. Πόζεο από ηηο θπήζεηο θαηέιεμαλ ζε ηειεηόκελε θύεζε ;           |___|___| Αξηζκφο Κπήζεσλ 

Γ5. Πόζσλ εηώλ ήζαζηαλ όηαλ είραηε ηελ πξώηε ηειεηόκελε θύεζε;    |___|___| Ζιηθία 

 

Γ6. Πόζσλ εηώλ ήζαζηαλ όηαλ είραηε ηελ ηειεπηαία  ηειεηόκελε θύεζε;    |___|___| Ζιηθία 

 

Γ7. Πόζσλ εηώλ ήζαζηαλ όηαλ είραηε ηελ ηειεπηαία  θύεζε;    |___|___| Ζιηθία 

  

Γ8. Πόζσλ εηώλ ήζαζηαλ όηαλ ζειάζαηε;      |___|___| Ζιηθία 

 

Γ9. ΢θεπηόκελε όια ηα παηδηά ζαο πνπ ζήιαζαλ πόζν είλαη ην άζξνηζκα ησλ εβδνκάδσλ ή κελώλ 

ζειαζκνύ ζπλνιηθά; |___|___| Μήλεο     |___|___| Δβδνκάδεο 

   

Γ10. Πόζσλ εηώλ ήζαζηαλ όηαλ ρξεζηκνπνηήζαηε αληηζπιιεπηηθά πξώηε θνξά;     |__|___| 

 

 Γ11. Πόζνπο κήλεο ή ρξόληα ζπλνιηθά έρεηε ρξεζηκνπνηήζεη αληηζπιιεπηηθά από ηνπ ζηόκαηνο;     

|___|___| Υξφληα   |___|___| Μήλεο  

   

Γ12. Πόζσλ εηώλ ζηακαηήζαηε λα ρξεζηκνπνηείηε αληηζπιιεπηηθά από ηνπ ζηόκαηνο;  |___|___| Ζιηθία ή  

ηξέρνλ δηάζηεκα  

 

Γ13. Τπάξρεη αθόκε έκκελνο ξύζε ή έρεη δηαθνπεί κόληκα;   Γελ ππήξμε πνηέ   Τπάξρεη   Αζηαζήο 

ζπρλφηεηα/ κφλν κε νξκνληθή ππνβνήζεζε   Έρεη ζηακαηήζεη κφληκα          

 

Γ14. Πόζσλ εηώλ ήζαζηαλ όηαλ ζηακάηεζε κόληκα ε πεξίνδνο ζαο;    |___|___| Ζιηθία 

 

Γ15.  Ζ πεξίνδνο ζηακάηεζε : Φπζηνινγηθά    Λήςε θαξκάθσλ   Μεηά απφ επέκβαζε    Άιιν 

 

Γ16. Έρεηε θάλεη πζηεξεθηνκή; Αλ λαη ζε ηη ειηθία;  ΝΑΗ    ΟΥΗ  |___|___| Ζιηθία 

           

Γ17. Έρεηε αθαηξέζεη κία ή δύν σνζήθεο;   Ναη κία  Ναη θαη νη δπν   Όρη 
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Γ18. Έρεηε ρξεζηκνπνηήζεη κεηεκκελνπαπζηαθέο νξκόλεο (π.ρ. Premarin), ή άιια νηζηξνγόλα γηα λα 

αληηκεησπίζεηε ζπκπηώκαηα ηεο εκκελόπαπζεο;  1.ΝΑΗ   0. ΟΥΗ   

 

Γ19. Πόζσλ εηώλ ήζαζηαλ όηαλ ιακβάλαηε απηέο ηηο νξκόλεο;  |___|___| Ζιηθία 

          

Γ20. ΢πλνιηθά πόζεο εβδνκάδεο ή κήλεο έρεηε ιάβεη απηέο ηηο νξκόλεο;  |___|___| Υξφληα |___|___| Μήλεο 

 

Γ21. ΢ε πνηα ειηθία ζηακαηήζαηε απηέο ηηο νξκόλεο; |___|___| Ζιηθία  ή   Υξήζε ζε ηξέρνληα ρξφλν 

 

Γ22. Πόζσλ εηώλ ήζαζηαλ όηαλ θάλαηε ηελ πξώηε ζαο καζηνγξαθία; |___|___| Ζιηθία 

 

Γ23 . Πόζεο καζηνγξαθίεο θάλαηε ηα ηειεπηαία 5 ρξόληα πξηλ ηε δηάγλσζή ζαο ;    |___| 

 

Γ24. Πξηλ ηεο δηάγλσζήο ζαο κε Ca καζηνύ έρεη πξνεγεζεί θάπνηα άιιε δηάγλσζε γηα ην καζηό (πρ. 

θάπνηα θαινήζεηα).  

1.ΝΑΗ 0. ΟΥΗ Πνηα;       |___|          

 

Γ25. Πάζρεηε ή πάζραηε ζην παξειζόλ από πνηα λνζήκαηα; 

 

Γ26. Ση θαξκαθεπηηθή αγσγή ιακβάλεηε; 

Φάξκαθα Αηηηνινγία Γνζνινγία ( θαη γηα πόζν ρξνληθό 

δηάζηεκα κέρξη ζήκεξα)  
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ΈΚΘΔ΢Ζ ΢Δ ΡΤΠΑΝ΢Ζ, ΦΤΣΟΦΑΡΜΑΚΑ 

  

Ζ1Α. Έρεηε θαηνηθήζεη ζηελ Αζήλα, γηα πόζα ρξόληα κέρξη ζήκεξα; ..................................................... 

 

Ζ1Β. Έρεηε θαηνηθήζεη ζε αγξνηηθή πεξηνρή κε ζπζηεκαηηθνύο ςεθαζκνύο θξνύησλ/ιαραληθώλ;............... 

 

Ζ2. Αλ λαη, ζε πνηα πεξηνρή; ……………………… 

 

Ζ3. Δίρε αηκνζθαηξηθή ξύπαλζε ζηελ πεξηνρή απηή;   1. ΝΑΗ  0. ΟΥΗ  9. ΓΔΝ ΓΝΧΡΗΕΧ         

 

Ζ4. Έρεηε ιάβεη ηνλίδνπζα αθηηλνβνιία γηα θάπνην ιόγν; 1. ΝΑΗ  0. ΟΥΗ  9. ΓΔΝ ΓΝΧΡΗΕΧ   

Πνην λόζεκα: ……………....... 

  

Ζ5. Πξηλ πόζα ρξόληα; …. 

 

Ζ6. Ση θσηόηππνο είλαη ην δέξκα ζαο;         

1. Λεπθφ, θφθθηλα ή μαλζά καιιηά, θαθίδεο, κπιε κάηηα, δελ καπξίδεη                                           

2. Σα ίδηα κε αλσηέξσ, κπνξεί θαη πξάζηλα ή αλνηρηά θαθέ κάηηα, καπξίδεη κε δπζθνιία       

3. Αλνηρηφ δέξκα, κπνξεί λα θαεί, ζηαδηαθά καπξίδεη 

4. Σππηθφ Μεζνγεηαθφ, καπξίδεη, ζπάληα θαίγεηαη 

5. ΢θνχξν δέξκα, ζαλ «κέζεο αλαηνιήο» ηχπν 

                                             

Ζ7. Όηαλ ήζαζηαλ  (Ζιηθία....) πξνθπιαζζόζαζηαλ κε ξνύρα από ηνλ ήιην ζε δηάθνξα ζεκεία ηνπ 

ζώκαηνο;      

α. < 13 εηών β. 13 - 19 εηών γ. 20 - 39 εηών δ. εηών 40 μέχρι ζήμερα 

1. ΝΑΗ       0. ΟΥΗ 1. ΝΑΗ       0. ΟΥΗ 1. ΝΑΗ       0. ΟΥΗ 1. ΝΑΗ       0. ΟΥΗ 

 

Ζ6. Υξεζηκνπνηήζαηε πνηέ αληηειηαθέο θξέκεο ή ινζηόλ; 1. Ναη    0. Όρη   2. Κάπνηεο θνξέο 

 

Ζ7. Υξεζηκνπνηνύληαλ εληνκνθηόλα / δηδαληνθηόλα γύξσ από ην ζπίηη (ζε απιέο θηι) ή κέζα ζε απηό;   

0. Όρη  1. ΢παλίσο  2. Μία θνξά ην κήλα   3. Μία θνξά ηελ εβδνκάδα  4. Καζεκεξηλά 

 

Ζ8. Γηα πόζα ρξόληα ρξεζηκνπνηνύζαηε ηα εληνκνθηόλα- δηδαληνθηόλα απηά; … έηε 

 

Ζ9. Πνηεο είλαη νη νλνκαζίεο ηνπο.......................................................................... .............................................. 
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Ζιεθηξνκαγλεηηθή αθηηλνβνιία/Ραδόλην -  Ηζηνξηθό 

 

Ρ1. Από ηη πιηθά είλαη θηηαγκέλε ε θαηνηθία ζαο 

εμσηεξηθά; 

Ρ2. Δίλαη ην θαηώηεξν ηεο νηθίαο ζαο κεξηθώο ή 

νιηθώο θάησ από ην επίπεδν ηνπ εδάθνπο; 

ΞΤΛΟ                 1                  

 ΠΔΣΡΑ                  5 

ΣΟΤΒΛΟ  2                              

ΑΛΟΤΜΗΝΗΟ         6 

Σ΢ΗΜΔΝΣΟ 3                               

ΑΛΛΟ                    7 

 ΜΠΔΣΟ                 4  

1.Ναη                   0. Όρη                 9. Γελ γλσξίδσ 

Ρ3. Από ηη πιηθό είλαη θηηαγκέλν ην ππόγεην ή ηα 

θαηώηεξα επίπεδα ησλ ηνίρσλ ζαο; 

Ρ4. Τπάξρεη αλνηρηόο ρώξνο θάησ από ην ππόγεην ή 

θαηώηεξν επίπεδν; 

ΣΟΤΒΛΟ           1           

ΜΠΔΣΟ              3       

ΑΛΛΟ 

Σ΢ΗΜΔΝΣΟ         2         

  ΠΔΣΡΑ              4  

1.Ναη                   0. Όρη                 9. Γελ γλσξίδσ 

Ρ5. Δίλαη ν αλνηρηόο ρώξνο ζε επηθνηλσλία κε ην 

ππόγεην ή θαηώηεξν επίπεδν; 

Ρ6. Πνηα ε θύξηα πεγή ελέξγεηαο ζηελ νηθία ζαο; 

 

1.Ναη                   0. Όρη                 9. Γελ γλσξίδσ ΖΛΔΚΣΡΗΚΖ  1                  

 ΢ΟΜΠΔ΢ ΞΤΛΟ 5    

ΦΤ΢ΗΚΟ ΑΔΡΗΟ  2              

 ΢ΟΜΠΔ΢ ΠΔΣΡΔΛΑΗΟΤ 6 

΢ΟΜΠΔ΢ ΛΑΓΗΟΤ 3             

 ΖΛΗΑΚΖ                  7 

΢ΟΜΠΔ΢ ΚΑΡΒΟΤΝΟ  4     

ΑΛΛΖ 

Ρ7. Τπάξρεη θαπζηήξαο ; Ρ8. Τπάξρεη άιιε πεγή ελέξγεηαο ζηελ νηθία ζαο ; 

1.Ναη                   0. Όρη                 9. Γελ γλσξίδσ Ναη                                                              Όρη 

Ρ9. Πνηα από ηηο θάησζη ρξεζηκνπνηείηε; Ρ10. Ζ νηθία πνπ κέλεηε έρεη…..  

ΖΛΔΚΣΡΗΚΖ  1                ΢ΟΜΠΔ΢ ΞΤΛΟ  5    

ΦΤ΢ΗΚΟ ΑΔΡΗΟ  2              

΢ΟΜΠΔ΢ ΠΔΣΡΔΛΑΗΟΤ    6 

΢ΟΜΠΔ΢ ΛΑΓΗΟΤ   3             

 ΖΛΗΑΚΖ                   7 

΢ΟΜΠΔ΢ ΚΑΡΒΟΤΝΟ  4    ΑΛΛΖ 

                                                ΝΑΗ                ΟΥΗ 

Δμαεξηζκφ ή αεξαγσγνχο    1                      2  

Αθηηλνβνιεηέο     1                      2  

Θεξκαηλφκελα θαιψδηα             1                      2 

ή ζσιήλεο ζην πάησκα ή  

ζην ηαβάλη   

Δληνηρηζκέλνπο,  επηηνηρηνχο θαπζηήξεο1 2 

Ρ11. Ζ θνπδίλα ζαο έρεη κάηηα κε …… Ρ12. Υξεζηκνπνηείηε θιηκαηηζκό ; 

ΖΛΔΚΣΡΗΚΟ 1                  ΚΑΗ ΣΑ ΓΤΟ         3 

ΑΔΡΗΟ                 2                  ΑΛΛΟ                    4 

1.Ναη                   0. Όρη                 9. Γελ γλσξίδσ 

Ρ13. Ο θιηκαηηζκόο είλαη θεληξηθόο ή ζε κνλάδεο 

ζε παξάζπξα; 

Ρ14. Ξέξεηε εάλ απηή ε νηθία έρεη εμεηαζηεί πνηέ γηα 

ξαδόλην; 

ΚΔΝΣΡΗΚΟ΢ 1 

΢Δ ΠΑΡΑΘΤΡΑ 2 

ΚΑΗ ΣΑ ΓΤΟ 3 

1.Ναη                   0. Όρη                 9. Γελ γλσξίδσ 

Ρ15. Έγηλε θάπνηα εξγαζία γηα ηελ δηόξζσζε 

έθζεζεο ζε ξαδόλην; 

Ρ16. Πόηε νινθιεξώζεθε απηή ε εξγαζία ; 

 

1.Ναη                   0. Όρη                 9. Γελ γλσξίδσ |___|___| - |___|___|  ΜΖΝΑ΢    ΥΡΟΝΗΑ 

8. ΔΗΝΑΗ ΢Δ ΔΞΔΛΗΞΖ  

9. ΓΔΝ ΓΝΧΡΗΕΧ 

Ρ17. Όζν θαηνηθείηε ζε απηό ην ζπίηη θηηάρηεθε 

θάπνην κεγάιν νηθνδόκεκα ή πνιιά 

κηθξόηεξα ζε απόζηαζε 5 ηεηξαγώλσλ;  

Ρ18. Πόηε νινθιεξώζεθαλ απηέο νη εξγαζίεο ; 

 

1.Ναη                   0. Όρη                 9. Γελ γλσξίδσ |___|___| - |___|___|  ΜΖΝΑ΢    ΥΡΟΝΗΑ 

8. ΓΔΝ ΟΛΟΚΛΖΡΧΘΖΚΑΝ ΑΚΟΜΖ 

9. ΓΔΝ ΓΝΧΡΗΕΧ 
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΢ΤΝΖΘΔΗΔ΢ ΚΑΣΑΝΑΛΧ΢Ζ΢ ΣΡΟΦΗΜΧΝ 

΢πκπιεξώζηε ην παξαθάησ εξσηεκαηνιόγην, δειώλνληαο ηε ζπλήζε θαηαλάισζε ηξνθίκσλ ηνπ 

ηειεπηαίνπ έηνπο  

Π12. Πξνζδηνξίζηε ην ζπλεζηζκέλν κέγεζνο κεξίδαο θαγεηνχ ζε 

ζχγθξηζε κε απηή ηνπ εζηηαηνξίνπ  
1. Μηθξφηεξε 2. Ίδηα 3. Μεγαιχηεξε 

Π13. Αθνινπζνχζαηε ζπγθεθξηκέλε δηαηξνθηθή δίαηηα; 1. ΝΑΗ         0. ΟΥΗ 

Αλ ναι ηόηε προτφρήζηε ζηελ επόκελε ερώηεζε 

Π14. Ση είδνπο δίαηηα αθνινπζνχζαηε;  

Π15. Πίλαηε αλαςπθηηθά … Σχπνπ-cola 1.  ΝΑΗ  0.  ΟΥΗ 

Σχπνπ Sprite 1.  ΝΑΗ  0.  ΟΥΗ 

Αλζξαθνχρνη ρπκνί 1.  ΝΑΗ  0.  ΟΥΗ 

Υσξίο δάραξε; 1.  ΝΑΗ  0.  ΟΥΗ 

Π16. Πφζα πνηήξηα αλαςπθηηθνχ ηελ εκέξα (250 ml);  

Π17. Πφζα θνξέο ηξψγαηε έηνηκν θαγεηό ηελ εβδνκάδα, είηε σο πξφγεπκα, είηε σο γεχκα ή 

σο δείπλν (π.τ. από fast- food, υεζηαρηά, ηαβέρλα); 

1. 0 θνξέο 2. 1-2 θνξέο  3. 3-4    4. >4 

 

 

Π18. Πξνζζέηαηε αιάηη ζην πηάην φρη; 1. ΝΑΗ  0. ΟΥΗ 

Π19. Καηαλαιψλαηε αιιαληηθά; (/ παζηά θνξέο / εβδνκάδα, αιιηψο 0 ) / 

Π20. Καηαλαιψλαηε απγά; (ηεκάρηα / εβδνκάδα, αιιηψο βάιηε 0 )  

Π21. Καηαλαιψλαηε γιπθίζκαηα, ζλαθ; (θνξέο /εβδνκάδα )   

Π22. Καηαλαιψλαηε μεξνύο θαξπνύο; (θνξέο /εβδνκάδα )   

Π23. Υξεζηκνπνηνχζαηε ζην θαζεκεξηλφ θαγεηφ φρη…  Διαηόιαδο 1. ΝΑΗ       0. ΟΥΗ 

Σπορέιαηο 1. ΝΑΗ       0. ΟΥΗ 

Βούησρο 1. ΝΑΗ       0. ΟΥΗ 

Μαργαρίλε 1. ΝΑΗ       0. ΟΥΗ 

Π24. Σν γάια ή ην γηανύξηη πξνηηκνχζαηε λα είλαη: 1.  Πιήξεο  2.  Υακειά ιηπαξά   3.  Υσξίο ιηπαξά 

Π25. Σν ηπξί πνπ πξνηηκνχζαηε είλαη: Άζπξν:  1.  ΝΑΗ  0.  ΟΥΗ  

Κίηξηλν: 1.  ΝΑΗ  0.  ΟΥΗ 

Υακειά ιηπαξά: 1.  ΝΑΗ  0.  ΟΥΗ 

Π26. Πφζν ηπξί πεξίπνπ ηξψηε ηελ εβδνκάδα; Μεξίδεο 

MedDietScore (Panagiotakos D et al., Prev Med 2007) 

 ΢πρλόηεηα θαηαλάισζεο (κεξίδεο /εβδνκάδα) 

 Ποηέ 1-6 7-12 13-18 19-31 >32 

Π1. Με επεμεξγαζκέλα δεκεηξηαθά  (νιηθήο άιεζεο ςσκί, θιπ) 0 1 2 3 4 5 

Π2. Παηάηεο 0 1 2 3 5 4 

Π3. Φξνχηα Ποηέ 1-4 5-8 9-15 16-21 >22 

 0 1 2 3 4 5 

Π4. Λαραληθά Ποηέ 1-6 7-12 13-20 21-32 >33 

 0 1 2 3 4 5 

Π5. Όζπξηα Ποηέ <1 1-2 3-4 5-6 >6 

 0 1 2 3 4 5 

Π6. Φάξηα 0 1 2 3 4 5 

Π7. Κφθθηλν θξέαο θαη παξάγσγα  ≤1 2-3 4-5 6-7 8-10 >10 

 5 4 3 2 1 0 

Π8. Πνπιεξηθά  θαη ιεπθά θξέαηα ≤3 4-5 5-6 7-8 9-10 >10 

 5 4 3 2 1 0 

Π9. Γαιαθηνθνκηθά πξντφληα (ηπξί, γηανχξηη, γάια)  ≤10 11-15 16-20 21-28 29-30 >30 

 5 4 3 2 1 0 

Π10. Υξήζε ειαηφιαδνπ ζην καγείξεκα (θνξέο /εβδνκάδα) Ποηέ Σπάληα <1 1-3 3-5 Καζεκερηλά 

 0 1 2 3 4 5 

Π11. Αιθννινχρα πνηά (ml/εκέξα, 100ml = 1 πνηήξη) <300 300 400 500 600 >700 ή 0 

 5 4 3 2 1 0 
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Π27. Σξψηε ςσκί; 1. ΝΑΗ       0. ΟΥΗ 

Π28. Αλ απαληήζαηε ΝΑΗ ζην πξνεγνχκελν εξψηεκα ηφηε…  Λεπθφ                       1.  ΝΑΗ  0.   ΟΥΗ 

 Οιηθήο αιέζεσο       1.  ΝΑΗ  0.  ΟΥΗ  

 

Π29. Καηαλαιψλαηε γιπθαληηθέο νπζίεο  1. ΝΑΗ       0. ΟΥΗ 

Π30. Πίλαηε ζπζηεκαηηθά νηλνπλεπκαηώδε πνηά; 1. ΝΑΗ       0. ΟΥΗ 

Π31. Δίδνο πνηνχ πνπ πίλαηε ζπλήζσο: 1.  Μπχξα  2.  Κξαζί ιεπθφ 3.  Κξαζί θφθθηλν    

4.  Whisky    5.  Άιιν 

Π32. Αλ πίλαηε νηλνπλεπκαηψδε πνηά, ζε ηη πνζφηεηα εκερεζίφς; 1.  0-1 πνηήξηα θξαζί (100 ml ή 12gr αηζαλφιεο) 

2.  1-2 πνηήξηα θξαζί      

3.  3-4 πνηήξηα θξαζί  

4.  > 4 πνηήξηα θξαζί 

Π33. Πίλαηε θαζεκερηλά θαθέ; 1. ΝΑΗ       0. ΟΥΗ 

Π34. Σχπνο θαθέ πνπ πίλαηε ζπλήζσο: 1. Διιεληθφο     2. Νεο / cappuccino 

3. Φίιηξνπ        4. Υσξίο θαθεΐλε 

 

 

Π35. Αλ απαληήζαηε ΝΑΗ, ηφηε πφζα θιηηδάληα πίλαηε ηελ εκέξα; 1. 1 θιηηδάλη   2. 2-3      3.  4-5     4.  5+ 

Π36. Πίλαηε ζπζηεκαηηθά  ηζάη (3-5 θνξέο / εβδνκάδα); 1. ΝΑΗ    0. ΟΥΗ 

Π37. Σχπνο ηζαγηνχ πνπ πίλαηε ζπλήζσο: 1. Βνπλνχ    2. □ Μαχξν     3. □ Πξάζηλν 

Π38. Αλ απαληήζαηε ΝΑΗ, πφζα θιηηδάληα πίλαηε ηελ εκέξα; 1. 1 θιηηδάλη   2. 2-3     3.  4-5    4. 5+ 

Π39. Καζεκερηλά πφζα πνηήξηα λεξό πίλαηε; (250 ml)  

Π40. Σν θαγεηφ ζπλήζσο ην πξνηηκάηε δεζηφ ή θξχν; 1.□  Εεζηφ      2.□  Κξχν     3 □ Υιηαξφ  

Π41. Πφζα γεύκαηα ιακβάλαηε ηελ εκέξα; ( φρη ν ζθέηνο θαθέο)  1.□      2.□      3.□      4.□      5.□      6.□ >5   

Π42. Λακβάλαηε πξσηλό θαζεκεξηλά; Φνξέο /εβδνκάδα  1. ΝΑΗ       0. ΟΥΗ 

Π43. Αλ απαληήζαηε ΝΑΗ, ζσλήζφς θαηαλαιψλαηε: 1. Καθέ     2. Γάια     3. Υπκφ  4. Σζάη 5. Γεκεηξηαθά 6. Φξνχην   

7. Μαξγαξίλε θαη καξκειάδα  8. Άιιν 

Π44. Σα καγεηξηθά ζθεύε πνπ ρξεζηκνπνηείηε είλαη θπξίσο: 1.αλνμείδσηα   2. αληηθνιιεηηθά    3. άιιν 4. εκαγηέ  

Π45. Υξεζηκνπνηείηε αληηθνιιεηηθφ ηεγάλη; 1. ΝΑΗ    0. ΟΥΗ 

Π46. Σα θξνχηα θαη ηα ιαραληθά ηα πιέλεηε ζπλήζσο κε: 1.Νεξφ     2.Νεξφ θαη πγξφ ζαπνχλη 

΢ΤΥΝΟΣΖΣΑ 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9  

 <1 θνξά 

/κήλα 

2-3 

θνξέο 

/κήλα 

1-2 

θνξέο/ 

εβδνκ 

3-4 

θνξέο/ 

εβδνκ 

5-6 

θνξέο/ 

εβδνκ 

1 

θνξά/ 

κέξα 

2-3 

θνξέο/ 

κέξα 

4-6 

θνξέο/ 

κέξα 

Όιν 

ηνλ 

ρξόλν; 

Πνζόηεη

α 

Γ1. Σνπο ηειεπηαίνπο 12 κήλεο 

πφζν ζπρλά θαηαλαιψζαηε 1 ρπκφ 

ηνκάηαο ή ιαραληθψλ; 

          

Γ2. Σνπο ηειεπηαίνπο 12 κήλεο 

πφζν ζπρλά θαηαλαιψζαηε 1 ρπκφ 

γθξέηπθξνπη ή ρπκφ πνξηνθαιηνχ ή 

κεηθηνχο ρπκνχο; 

          

Γ3. Πφζν ζπρλά ήηαλ ν ρπκφο 

δίαηηαο ή ρσξίο δάραξε? 
          

Γ4. Πφζν ζπρλά πίλαηε 1 πνηήξη 

γάια σο ξφθεκα (φρη ζηνλ θαθέ);  

(΢πκπεξηιάβαηε ζνθνιαηνχρν 

γάια θαη δεζηή ζνθνιάηα κε γάια 

ή πξνζζήθε δεκεηξηαθψλ) 

          

Γ5. Πφζν ζπρλά θαηαλαιψλαηε 

ππνθαηάζηαηα γεπκάησλ, 

ελεξγεηαθά, ή πςειά ζε πξσηεΐλε  

αλαςπθηηθά; 

          

Γ6. Καηαλαιψλαηε ζπιάρλα (π.ρ 

ζπθψηη) ; 
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Γ7. Καηαλαιψλαηε ηεγαλεηά 

ηξφθηκα (παηάηεο) ; 
          

Γ8. Καηαλαιψλαηε ηεγαλεηά 

ηξφθηκα εθηφο ζπηηηνχ; 
          

Γ9. Πφζν ζπρλά θαηαλαιψλαηε 1 

κεξίδα βξψκε ή άιια καγεηξεκέλα 

δεκεηξηαθά ηνλ ρεηκψλα ή 

δεκεηξηαθά ζην πξσηλφ ζαο; 

          

Γ10. Καηαλαιψλαηε κήια;           

Γ11. Καηαλαιψλαηε αριάδηα;           

Γ12. Καηαλαιψλαηε κπαλάλα;           

Γ13. Καηαλαιψλαηε απνμεξακέλα 

θξνχηα; 
          

Γ14. Καηαλαιψλαηε λεθηαξίληα, 

ξνδάθηλα ή δακάζθελα; 
          

Γ15. Καηαλαιψλαηε ζηαθχιηα;           

Γ16. Καηαλαιψλαηε πεπφλη;           

Γ17. Καηαλαιψλαηε θξάνπιεο;           

Γ18. Καηαλαιψλαηε θεξάζηα;           

Γ19. Καηαλαιψλαηε πνξηνθάιηα ή 

καληαξίληα; 
          

Γ20. Πφζν ζπρλά θαηαλαιψλαηε 1 

κεξίδα βξαζηά  ιαραληθά 

(ζπαλάθη, ξαπαλάθη, ιαραλίδεο, 

ρφξηα, ή ιάραλν)? 

          

Γ21. Πφζν ζπρλά θαηαλαιψλαηε 

κπξφθνιν; 
          

Γ22. Πφζν ζπρλά θαηαλαιψλαηε 

κειηηδάλεο; 
          

Γ23. Πφζν ζπρλά θαηαλαιψλαηε 

ζπαλάθη; 
          

Γ24. Πφζν ζπρλά θαηαλαιψλαηε 

θαζνιάθηα (ρισξά); 
          

Γ25. Πφζν ζπρλά θαηαλαιψλαηε 

θαξψηα; 
          

Γ26. Πφζν ζπρλά θαηαλαιψλαηε 

καξνχιη; 
          

Γ27. Πφζν ζπρλά θαηαλαιψλαηε 

ιάραλν; 
          

Γ28. Πφζν ζπρλά θαηαλαιψλαηε 

θαιακπφθη; 
          

Γ29. Πφζν ζπρλά απηφ ήηαλ 

θνλζέξβα; 
          

Γ30. Πφζν ζπρλά θαηαλαιψλαηε 

θξεκκχδηα; 
          

Γ31. Πφζν ζπρλά θαηαλαιψλαηε 

πηπεξηέο(θφθθηλεο, πξάζηλεο 

θίηξηλεο); 

          

Γ32. Πφζν ζπρλά θαηαλαιψλαηε 

ηνκάηεο; 
          

Γ33. ΢θεπηφκελε φια ηα ιίπε πνπ 

θαηαλαιψζαηε ηνπο ηειεπηαίνπο 

12 κήλεο πφζν ζπρλά πξνζζέηαηε 

ειαηφιαδν  κεηά ην καγείξεκα ή 

ζην ηξαπέδη? 

          

Γ34. Αλ πξνζζέζαηε καξγαξίλε, 

βνχηπξν ή ιίπνο απφ κπέηθνλ ζηα 

ιαραληθά ζαο  ζην καγείξεκα ή ζην 

ηξαπέδη, πφζν ζπλήζσο 

πξνζζέζαηε; 

          

Γ35. Πφζν ζπρλά θαηαλαιψλεηε 

θέηζαπ ή θφθθηλε ζάιηζα; 
          

Γ36.Πφζν ζπρλά ηξψηε καγηνλέδα;           

Γ37. Πφζν ζπρλά θαηαλαιψλεηε 1           
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κεξίδα ξχδη  ή άιια καγεηξεκέλα 

ζηηεξά(φπσο πιηγνχξη, ζηηάξη, 

ηξαραλά? 

Γ38. Πφζν ζπρλά θαηαλαιψλαηε 1 

κεξίδα ζπαγγέηη, ιαδάληα, 

ξαβηφιηα, ηνξηειίληα, γεκηζηά 

θνρχιηα θαη ινηπά δπκαξηθά 

          

Γ39. Πφζν ζπρλά θαηαλαιψλεηε 1 

θνλζέξβα (ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ 

θαη ζε ζαιάηεο, ζε ζάληνπηηο, ή ζε 

ζάιηζεο); 

          

Γ40. Πφζν ζπρλά θαηαλαιψλαηε 1 

θνπηί κπηζθφηα, ηζηπο, πνπθνξλ, 

θέηθ, ληφλαηο, ηζνπξέθηα, 

θξνπαζάλ θιπ; 

          

Γ41. Πφζν ζπρλά θαηαλαιψλαηε 

θπζηηθνβνχηπξν ; 
          

Γ42. Πφζν ζπρλά θαηαλαιψλαηε 1 

γηανχξηη; 
          

Γ43. Πφζν ζπρλά θαηαλαιψλαηε 

ηπξί κε πνιιά ιηπαξά (αθφκε θαη 

ζε κπέξγθεξο ή ζάληνπηηο) 

απμεκέλσλ ιηπαξψλ ; 

          

Γ44. Πφζν ζπρλά θαηαλαιψλαηε 

πίηζα; 
          

Γ45. Πφζν ζπρλά θαηαλαιψλαηε 

γιπθά ζνθνιάηαο ; 
          

Γ46. Πφζν ζπρλά θαηαλαιψλαηε 

άιινπ είδνπο γιπθά ;(π.ρ. παγσηφ)  
          

Γ47. Πφζν ζπρλά θαηαλαιψλαηε 

απγά; (ζπκπεξηιάβαηε ηα απγά ζε 

ζνπθιέ, ζαιάηεο, απγνιέκνλν, ή 

ζε πίηεο) 

          

Γ48. Πφζν ζπρλά θαηαλαιψλαηε 

θξεαηηθά ή ςάξηα ζηα θάξβνπλα; 
          

Γ49. Πφζν ζπρλά ρξεζηκνπνηείηε 

θνχξλν κηθξνθπκάησλ; 
          

Γ50. Πφζν ζπρλά θαηαλαιψλαηε 

ζφγηα ή παξάγσγα; 
          

Γ51. Σν λεξφ πνπ θαηαλαιψλαηε 

είλαη απφ βξχζε; 
          

Γ52. Σν λεξφ πνπ θαηαλαιψλεηε 

είλαη εκθηαισκέλν/άιιν; 
          

Γ53.Πφζν ζπρλά θαηαλαιψλεηε 

νζηξαθνεηδή/νζηξαθφδεξκα; 
          

Γ54. Σνπο ηειεπηαίνπο 12 κήλεο 

θαηαλαιψλαηε πνιπβηηακίλεο; 
          

Γ55. Πνηεο;           

Γ56. Πφζν ζπρλά θαηαλαιψλαηε 

ηρλνζηνηρεία; 
          

Γ57. Πφζν ζπρλά θαηαλαιψλαηε 

αζβέζηην ή αληηφμηλα πνπ 

πεξηείραλ αζβέζηην; 

          

Γ58. Πφζν ζπρλά πξνζζέηαηε 

αξσκαηηθά θπηά ζην 

θαγεηφ;(ξίγαλε, δελδξνιίβαλν, 

ζξνχκπη, θιπ) 

          

Γ59. Πφζν ζπρλά θαηαλαιψλαηε 

ιεηηνπξγηθά ηξφθηκα; 
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ΦΤΥΟΛΟΓΗΚΖ ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ  

(θιίκαθα θαηάζιηςεο ZDRS, Fountoulakis KN, et al., J Affect Disord 2007) 

 (θιίκαθα άγρνπο STAI, Fountoulakis KN, et al., Ann Gen Psych 2006) 

 ΢ρεδφλ 

πνηέ 

Μεξηθέο 

θνξέο 

΢πρλά ΢ρεδφλ πάληνηε 

Α1. Αηζζάλνκαη επράξηζηα 4 3 2 1 

Α2. Αηζζάλνκαη λεπξηθφηεηα θαη ππεξέληαζε 1 2 3 4 

Α3. Δίκαη ηθαλνπνηεκέλνο -ε κε ηνλ εαπηφ κνπ 4 3 2 1 

Α4. Θα ήζεια λα είκαη ηφζν επηπρηζκέλνο –ε φζν νη άιινη δείρλνπλ λα 

είλαη 

1 2 3 4 

Α5. Αηζζάλνκαη απνηπρεκέλνο -ε 1 2 3 4 

Α6. Αηζζάλνκαη μεθνχξαζηνο -ε 4 3 2 1 

Α7. Δίκαη ήξεκνο -ε, ςχρξαηκνο -ε θαη ζπγθξνηεκέλνο -ε 4 3 2 1 

Α8. Αηζζάλνκαη πσο νη δπζθνιίεο ζπζζσξεχνληαη, ψζηε λα κελ 

κπνξψ λα ηηο μεπεξάζσ 

1 2 3 4 

Α9. Αλεζπρψ πάξα πνιχ γηα πξάγκαηα πνπ ζηελ πξαγκαηηθφηεηα δελ 

έρνπλ ζεκαζία 

1 2 3 4 

Α10. Δίκαη ραξνχκελνο -ε 4 3 2 1 

Α11. Κάλσ άζρεκεο ζθέςεηο 1 2 3 4 

Α12. Μνπ ιείπεη ε απηνπεπνίζεζε 1 2 3 4 

Α13. Αηζζάλνκαη αζθαιήο 4 3 2 1 

Α14. Παίξλσ εχθνια απνθάζεηο 4 3 2 1 

Α15. Αηζζάλνκαη φηη είκαη αλεπαξθήο 1 2 3 4 

Α16. Δίκαη επραξηζηεκέλνο -ε 4 3 2 1 

Α17. Με ζεκαληηθέο ζθέςεηο κνπ πεξλνχλ απφ ην κπαιφ θαη κε 

αλεζπρνχλ 

1 2 3 4 

Α18. Παίξλσ ηηο απνγνεηεχζεηο ηφζν πνιχ ζηα ζνβαξά, ψζηε δελ 

κπνξψ λα ηηο δηψμσ απφ ηε ζθέςε κνπ  

1 2 3 4 

Α19. Δίκαη ζηαζεξφο ραξαθηήξαο 4 3 2 1 

Α20. Έξρνκαη ζε κηα θαηάζηαζε έληαζεο ή αλαζηάησζεο φηαλ 

ζθέθηνκαη ηηο ηξέρνπζεο αζρνιίεο θαη ηα ελδηαθέξνληά κνπ 

1 2 3 4 

 

Παξαθάησ αθνινπζνχλ νξηζκέλεο θξάζεηο πνπ νη άλζξσπνη ζπλεζίδνπλ λα ρξεζηκνπνηνχλ ζηελ θαζεκεξηλή ηνπο δσή, πξνθεηκέλνπ λα 

εθθξάζνπλ ηελ ςπρνινγηθή ηνπο θπξίσο θαηάζηαζε. Εεηείηαη απφ εζάο λα δηαβάζεηε πξνζεθηηθά ηελ θάζε θξάζε θαη ζηε ζπλέρεηα λα 

επηιέμεηε ην θαηά πφζν ζαο αληηπξνζσπεχεη ε θάζε θξάζε ζπλήζσο. ΢αο ππελζπκίδνπκε φηη δελ ππάξρνπλ ζσζηέο θαη ιάζνο απαληήζεηο. 

Πξνζπαζήζηε λα είζηε φζν ην δπλαηφλ πην εηιηθξηλείο ζε ζρέζε κε ην πψο αηζζάλεζηε ζε γεληθέο γξακκέο ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ζαο. 

  ΢πάληα Μεξηθέο 

θνξέο 

Αξθεηέο 

θνξέο 

Σηο πεξηζζόηεξεο 

θνξέο 

Φ1 Νηψζσ απνθαξδησκέλνο θαη θαθφθεθνο 1 2 3 4 

Φ2 Σν πξσί ληψζσ πάληα θαιχηεξα 4 3 2 1 

Φ3 Κιαίσ ή ζπγθηλνχκαη 1 2 3 4 

Φ4 Γπζθνιεχνκαη λα θνηκεζψ ην βξάδπ 1 2 3 4 

Φ5 Σξψσ ηηο ίδηεο πνζφηεηεο κε παιηά 4 3 2 1 

Φ6 Υαίξνκαη ηε ζεμνπαιηθή επαθή 4 3 2 1 

Φ7 Παξαηεξψ φηη ράλσ βάξνο 1 2 3 4 

Φ8 Αληηκεησπίδσ πξφβιεκα δπζθνηιηφηεηαο 1 2 3 4 

Φ9 Έρσ πην απμεκέλνπο παικνχο θαξδηάο απφ παιηά 1 2 3 4 

Φ10 Κνπξάδνκαη ρσξίο ηδηαίηεξν ιφγν 4 3 2 1 

Φ11 Ζ ζθέςε κνπ είλαη θαζαξή φπσο παιηά 4 3 2 1 

Φ12 Μνπ είλαη εχθνιν λα θάλσ ηα πξάγκαηα πνπ έθαλα θαη παιηά 4 3 2 1 

Φ13 Δίκαη αλήζπρνο θαη ππεξθηλεηηθφο 1 2 3 4 

Φ14 Δίκαη αηζηφδνμνο γηα ην κέιινλ 4 3 2 1 

Φ15 Δίκαη πην επεξέζηζηνο απφ παιηά 1 2 3 4 

Φ16 Παίξλσ εχθνια απνθάζεηο 4 3 2 1 

Φ17 Νηψζσ ρξήζηκνο θαη αλαγθαίνο 4 3 2 1 

Φ18 Ζ δσή κνπ είλαη αξθεηά πιήξεο 4 3 2 1 

Φ19 Νηψζσ φηη απνηειψ βάξνο γηα ηνπο άιινπο 1 2 3 4 

Φ20 Αθφκα ραίξνκαη ζπλήζεηεο φπσο παιηά 4 3 2 1 


